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OZET

OZTEK, Ugur. Selim llerinin Eserlerinde Yeme l¢cme Kiiltirli, Yiksek Lisans Tezi,
Ankara, 2019.

Edebi eserler icinde yaratildigi toplumun kiltirel unsurlarini igerirler. Bu kulttirel unsurlara danhil
edebilecedimiz en énemli baglklardan biri kuskusuz yeme igcme Kkiltiridir. Selim ileri’nin
eserleri yeme icme kiltiriine ait bircok unsuru barindirmaktadir. Yazar, farkli tirde yazdigi
eserlerinde yeme icme unsurlarini ve mekanlarini kullanma noktasinda Tuirk edebiyatinda
énemli bir yere sahiptir. Yazar, 6zellikle istanbul Kitapligi serisinde yer alan istanbul Yalnizligi,
istanbul ik Romanimda Leylak, istanbul Seni Unutmadim, istanbul Hatiralar Kolonyasi, Istanbul
Lale ile Simbdil, istanbulun Sandik Odasi, istanbul Mayista Bir Aksamdi, Istanbul’'un
Tramvaylari Dan Dan!, Yasadigim Istanbul, Istanbul Bu Gece Yine Sensiz ve sadece yemek
yazilarindan olusan Oburcuk Mutfakta isimli eserlerinde c¢ocuklugunun, gengliginin ve
yetigkinliginin istanbul’'unu anlatir. Yazar bu eserlerinde kentin yeme igme kiiltiriine, yeme igme
mekanlarina, ev i¢i hayatinda yeme igmenin roliine siklikla deginmistir. Yazarin yeme icme
kultirh gergevesinde gorup anlattiklari, kendisinin kurmaca eserlerinde de ortaya ¢ikmistir. Bu
calismada Selim ileri'nin 1968-2018 yillari arasinda yazmis oldugu roman, éykii, deneme, ani
ve tiyatro metinlerinde gecen yeme igme Kkultirine ait unsurlarin tematik bir incelemesi

yapilmistir.

Anahtar Sozcukler

Cagdas Tirk edebiyati, giindelik yasam, yeme icme, Selim ileri, mutfak, adab-1 muaseret, kiltir
calismalari



ABSTRACT

OZTEK, Ugur. Food Culture in Selim ileri’s Works, Master Thesis, Ankara, 2019.

Literature contains the elements of the society that was created in. One of the most important
items we can include these cultural elements without a doubt is food culture. Selim ileri’s works
contain a lot of elements belong to food culture. In the different genres of literary outputs he
wrote, the author has an important place on using the aspects of food culture and the
environment. The author, especially in the series called istanbul Kitapligi, Istanbul Yalnizlidi,
istanbul ilk Romanimda Leylak, istanbul Seni Unutmadim, Istanbul Hatiralar Kolonyasi, Istanbul
Lale ile Simbiil, Istanbul'un Sandik Odasi, istanbul Mayista Bir Aksamdi, iIstanbul'un
Tramvaylari Dan Dan!, Yasadigim Istanbul, istanbul Bu Gece Yine Sensiz, and the one consists
of food stories Oburcuk Mutfakta tells the istanbul of his childhood, youth and adulthood. The
author often mentions the city’s eating habits, eating places, the role of eating in the house. The
author’s narratives he frames as food culture appears in his fiction as well. In this study, the
food culture elements mentioned in the novels, stories, essays, memories and theatre scripts

that Selim ileri wrote between 1968-2018 were researched thematically.
Key Words:

Modern Turkish Literature, Daily life, eat and drink, Selim ileri, kitchen, etiquette, cultural works
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ONSOz

Insan ve yemek arasindaki iliski en baginda bedensel bir ihtiyaci karsilamak
uzerine kuruluyken insanin yemegi temin etme sureclerinin degismesi, ategin
icadiyla beraber yemeqgi pisirmeyi denemesi, pisirirken c¢esitli aracglar kullanmasi
ve yemegin tuketimi esnasinda gostermis oldugu aligkanliklari kaba davranigtan
ince davranisa dogru degistirmesi, insan ile yemek arasindaki iligkiyi yalnizca
bedensel bir ihtiyag olmaktan c¢ikarip kudlturel bir etkilesim kimligine
biriindirmistir. insanin yeme icme unsurlariyla kurdugu Kultiirel birikim
antropoloji, sosyoloji ve son yillarda kiltur galigmalar sahasinda incelenmeye
deger bulunmustur. Bunlarin yaninda yeme i¢me kultirine ait unsurlari

barindiran bircok edebi eser de bulunmaktadir.

Bu tez, Selim lleri'nin eserlerindeki yeme icme unsurlarinin gindelik yasam
igerisindeki konumuna, yarattigi kultirel hayata, edebiyat ve sanat camiasiyla
olan iligkisine, yeme icme mekanlarina, toplumsal catismalardaki rolune ve
hatilama  kdlturG  ve nostaljik duygu icerisindeki simgesel roline

odaklanmaktadir.

Selim lleri’nin eserlerini farkli agilardan degerlendiren tezler yaziimistir. Bu
tezler arasinda ileri’nin hayati, sanati ve eserlerini inceleyen calismalar® oldugu
gibi yazarin eserlerini istanbul, kadin, dostluk, kiiltir, sinema gibi tematik?,
metinlerarasilik, elestiri, okur merkezli inceleme ve karsilastirmali edebiyat
baglaminda kuramsal® ve dilbilimsel* agidan inceleyen galismalar da mevcuttur.
Calismanin konusuna en yakin olanlari, Ayse Gugcli’'nin Selim ileri'nin
Eserlerinde Kiiltiir Unsurlari, Ozlem Can’in Selim lleri'de Istanbul ve Giilten

Kayisl'min Selim lleri’nin Eserlerinde Istanbul Temas: isimli galismalardir. Bu

1 Bkz. Bilhan, 1998; Harmanci, 2006; Sayin, 2006; Mengi, 2009.

2 Bkz. Bildirici, 2006; Toprak, 2007; Giigli, 2008; Oksiiz, 2009, Can, 2009; Kayisli, 2010;
Ozhan, 2010; Akgég, 2013.

3 Bkz. Gimus, 1991; Yildiz, 1999; Teoman, 1999; Yenidogan, 2013; Copur, 2016.

4 Bkz. Mahmood, 2015.



calismalar igerisinde Selim lleri'nin eserlerinde yeme igcme kiiltiiriine dair bir ana

ya da alt bolum bulunmamaktadir.

Selim ilerinin Eserlerinde Yeme icme Kiiltiirii bashigi tasiyan bu tezde Selim
ileri'nin roman, dykii, deneme, ani ve tiyatro eserlerinde yeme igme unsurlarini
ne sekilde kullandigi incelenmeye calisiimistir. Calismada Selim ileri’nin
denemelerinde ve kurmaca eserlerinde kullandigi yeme icme unsurlari, guindelik
yasam igerisinde sofra ve mutfak kultird, yeme igme mekanlari, toplum iginde
var olan gatismalarda ustlendigi gorev ve hatirlama kultira ve nostaljik degerler

baglaminda degerlendiriimeye caligiimigtir.

Calismanin giris kisminda yeme icme unsurlarinin kultir yaratma, yaratilan
kUltirden etkilenme, vyaratilan kualturl degistirme, inanclarla olan iliskisi,
toplumlarin yasam tarzlarina etkisi, toplumsal yasam icerisinde statl sahibi
olmaya katkisi, toplumsal gatismalardaki roli ve hatirlama kaltiri ve nostaljik
duygu igerisindeki yeri degerlendirilmistir. Ayrica bu bdélimde sofra adab-i

muaseretinin gelisimi ve bu gelisimin Turk toplumuna yansimalari incelenmigtir.

Birinci boliumde edebiyat ve yeme igcme kualtura iligkisi incelenmis, edebiyat
sofralarinin degerine vurgu yapilmis ve Selim lleri icin yeme icme kiiltiiriniin ne
ifade ettigi, nicin yeme igme kultiri Uzerine vyazilar yazdigi, kurmaca
eserlerinde nigin yeme igmeye dair unsurlar kullandigi irdelenmistir. Calismanin
geriye kalan bolumlerinde ise eserlerde gecen yeme icme unsurlarinin metin
icindeki gorevleri bolumlendirilerek eser incelemesi yapilmistir. Calismada
Selim iler’nin 1968 ve 2018 yillari arasinda yazmig oldugu roman, 6yki,
deneme, ani ve tiyatro metinleri esas alinmistir. Selim ileri'nin eserlerinde
kendisine yer bulan yeme icme unsurlarinin tespiti neticesinde yemek tarifleri,
gundelik yasam icerisinde yeme icme yasantilari, sofra adabi ve 6zel gin
sofralari, yeme i¢gme unsurlarinin halk takvimi ve halk hekimligine katkisi,
edebiyat ve sanat cevresinin sofralari ve edebi eserlerdeki yeme icme
unsurlarina yapilan atiflar, yemegin toplumsal ¢atismalardaki roli ve hatirlama
kultarG ve nostalji duygusu igerisinde yeme igcme unsurlarinin ve yeme igcme
mekanlarinin rolt bélumleri olusturulmustur. Ayrica yemek tarifleri boluminde

yazarin eserlerinde tarifini verdigi yemekler bir tablo halinde gosterilmigtir.



Xi

Tezin tamamlanmasina yakin Selim ileri ile yeme igme kultir( Gizerine yiz ylize
bir soylesi gerceklestiriimigtir. Bu goérisme 20.05.2019 Pazartesi gunu saat
14.30 — 16.30 arasinda, istanbul Cagaloglu semtinde, Everest Yayinlar’nda
yapiimigtir. Tezin ana bolumlerine dayanarak sekillenen bu soylesi ¢alismanin
sonuna eklenmistir. Sdylesi talebime olumlu yanit veren Selim ileri'ye

misafirperverligi ve hos sohbeti icin tesekkir ederim.

Selim llerinin eserleri 6zelinde yeme igme kiltirli ve edebiyat baglantisi
kurmayi amaclayan bu ¢alismanin ¢gagdas Turk edebiyati ve yeme igme kilturi

iligkisine bir katki sunacagi inancindayiz.

Yasamim boyunca bana daima destek olup bana kargi olan inanglarini bir giin
olsun yitirmeyen sevgili anneme, babama, kardesime, genig aileme ve
arkadaglarima ama en c¢ok da degerli dostum Sevgi'ye sukran borgluyum.

Bendeki emeklerine dmur boyu borglu kalacagimin bilincindeyim.

Uzun 6gretim hayatim boyunca eger bir seyler 6grenebildigimi disunlyorsam
bunda katkisi olan tim hocalarima, 6zellikle Dog. Dr. Soner Akpinar’a tesekkur

ediyorum.

En nihayetinde bu galismanin baglangicindan itibaren sabri, hosgorusu, titizligi,
umitvar tutumu ve yol gostericiligiyle destegini higbir zaman esirgemeyen

danismanim Prof. Dr. G. Gonca Gdkalp Alpaslan’a tesekkura bir borg bilirim.

Bu calisma tamamlanmak uzereyken sevgili babaannemi kaybetmenin derin
uzuntusunl yasadim. Bana derin bir muhabbet besleyen babaannemin gunin
birinde hayatimdan ¢ikip gidecegini hic ummazdim. Bu c¢alismayl onun aziz

hatirasina ithaf ediyorum.



GiRIS

Kultdr kavraminin etimolojik olarak ilk anlaminin tarimsal faaliyetlerle ilgili
olmasi kavramin yemek ile olan baglantisini ortaya koymaktadir. Kaltir kelimesi
Latince “cultura’”dan gelmektedir. Bu kelime tarla ve ciftlik hayvanlarina
uygulanan bakim anlamina tekabil eder. Kelimenin Arapca karsiligi olan “hars”
tarla sirme anlamina gelirken Turkce karsiligi olan “ekin” de yine tarimsal bir
anlam tagimaktadir. ingilizcede tarim anlamina gelen “agriculture” kelimesi ise
kaltar s6zcugunden tlremistir. Kelimenin 6zgin anlamlarindan biri “giftgilik”dir.
Kaltdr kelimesi ile ayni kokten gelen “coulter” sdézcugu saban demiri anlamina
gelmektedir. Kultur kelimesinin Latince koku, tarimda geligsim, ikamet etme,
tapma ve koruma anlamlarina gelen “colere’dir (Eagleton 2016, 9-10). Kultur
kavrami zaman igerisinde asil anlaminin disinda baska durumlar karsilamak
icin de kullanilmaya baglanmistir. Kaltur kelimesi XVI. yuzyil ortasinda mecazi
anlam kazanarak bir zihin yetisinin islenmesi ve zihnin gelistiriimesi cabasi

anlamina gelir (Cuche, 2004, s. 15).

Kavramin, sosyal bilimciler tarafindan yapilmig bircok tanimi vardir. Norbert
Elias, uygarlik kavrami ile kiyasladigi kaltura “insanin kendi icinde var olani,
ulastigi dizeyle ve kendi varliiyla 6évincunu ifade etmek” olarak tanimlar
(Elias,2016, s.74). Orhan Hancerlioglu kalttrG bir toplumun duyus ve dusinU
birligini saglayan butin degerlerinin tUmU olarak tanimlar. Ona gore kaltur
bilgidir (Hangerlioglu, 1996, s.231). Zafer ilbars’a gére, herhangi bir zamanda
butin insan turinde ortak olan yasanti bi¢cimine, aralarinda ¢ok ya da az
etkilesim bulunan toplumlarin bir grubuna 6zgu olan yasam tarzina, belirli bir
topluma 06zgu olan davranig kaliplarina, buylk ve karmasik bir bigcimde
orgutlenmis toplum pargalarinin karakteristik olan davranis bigimine kultlr denir
ve kultur, gercekte davranisin soyutlanmis halidir ve davranig hareketleriyle
karistirilmamaldir(ilbars,1980, s.55-56). Tiirk Dil Kurumu'nun Tirkge SozIigii
'ne gore ise kulturin tanimi soyledir: “Tarihsel, toplumsal gelisme sureci icinde

yaratilan butun maddi ve manevi degerler ile bunlari yaratmada, sonraki



nesillere iletmede kullanilan, insanin dogal ve toplumsal g¢evresine

egemenliginin dlglsinl gosteren araglarin butlnd, hars, ekin” (TDK, 2011).

Kdltdr kavramini insanin dogayla zit dugerek Urettigi maddi ve manevi Urunler
olarak algilamak gerekir. insan bir yandan dogayla zit diiserek kendi kiiltiriinG
olustururken diger yandan dogdayi donustirerek onu bir kiltir malzemesi haline
getirmektedir. “Insan, eylem giiciiyle dogayr degistirebilen tek varlktir”
(Hancgerlioglu, 1996, s.232).

Insan, dinya (zerinde gorilmeye basladigi giinden beri bir miicadele
icerisindedir. MuUcadelenin  muhtevasi insanlik tarihi suresince cgesitli
degisikliklere ugramis olsa da temel birkag mucadele alani asla degismemigtir.
Bu temel meseleler insanin hayatta kalabilmesi ve turinlu devam ettirebilmesi
icin gereken beslenme, barinma, giyinme, guvenlik, cinsellik gibi ihtiyaglardir.
ister ilkel gaglarda ister modern caglarda yasamis olsun, insanlk esas
ihtiyaclarini temin etme gayretinden asla geri durmamistir. Zikredilen ihtiyaclar
baslarda fizyolojik bir karakterdeyken insanhigin medenilesme sulreci igerisinde
daha karmasik bir hal almistir. Standage’ye gore besin ¢aglar boyunca, karin
doyurma vasfinin da Uzerinde bir gorev Ustlenmis; toplumsal degisim ve
orgutlenmenin, cografi rekabetin, endustriyel ve ekonomik gelisimin ve askeri

catismanin nedeni olmustur (Standage, 2016,s.11).

Kultir her seyden once bir kurallar butunudur. Doganin kendine ait ilke ve
kurallari vardir ancak bu ilke ve kurallara uymak insani bir kaltar varligi yapmaz.
insan doga karsisinda kendi kurallarini koyarak bir kiltir varligi olmayi
basarmigtir. Kultr kurallara uymakla ilgilidir ve bu da dizenlenmis olanla
dizenlenmemis olan arasindaki etkilesimi icerir (Eagleton, 2016, s.12-13).
insanin beslenme siirecinde ortaya cikardigi temin etme, saklama, pisirme,
hazirlama, sunma, gibi faaliyetleri maddi kultir baglaminda degerlendirmek

mumkuinddr.

Teze konu olan yeme igcme eyleminin ilk amaci biyolojik bir karakter tasir.
Cunku insan vicudu igin gerekli olan enerjiyi yalnizca besinlerden alinabilecegi

bilgisine sahiptir. insanin sadece viicudun enerji ihtiyacini karsilamak icin yiyip



icmesi, onu diger canlilardan ayirmaya yetmez. Insani hayvandan ayiran asil
eylemi besinlerin temininde, hazirlaniginda ve tuketiminde gosterdigi
davraniglardir (Besirli, 2010, s.159).

insan hangi zaman diliminde, ne yiyip ne yemeyecegine karar verme yetisine
sahip olmakla yeme igme eylemlerini biyolojik bir eylem olmanin otesine
tagimaktadir. insanin bir din orucuna uymasi veya politik ya da sahsi bir tavirla
anoreksiyi tercih ederek bedenini yeme igcmeye kapatmasi ona beslenme

konusunda hayvanlardan ayiran bir kimlik kazandirir (Giard, 2015, s.199).

insan, bazi durumlarda biyolojik eylemlerini dahi reddedebiliyorsa dyleyse onu
bu davraniga iten bir neden vardir. Yemek yeme eylemini biyolojik tanimlarin
haricinde kiiltir kavramiyla aciklayabiliriz. insan insan olma kimligini diger
canlilardan ayrilarak kazanmistir. Bu da kiiltiir Gretmekle mumkindir. Ornegin
insanin iki ayak Uzerinde durmayi 6grenmesi ve ellerini kullanarak alet yapma
becerisi kazanmasi onu hayvandan ayiran en temel 0Ozelliklerden yalnizca
biridir. insan alet yaparak aslinda bir kiiltiir Gretmenin kapilarini agmistir. insan
O0zunde bir kultar varligidir. On bes milyon yil 6nce baglayan uzun insanlagma
sureci temelde dogal ¢evreye kultirel uyumla mimkidn olmustur. Kultar kavrami
insan davraniglarini dogaci agiklamalardan kurtarmak icin en uygun tek aragtir.
(Cuche, 2004, s.9-10).

Toplumbilimci ve insanbilimciler insanin yeme icme eyleminin arkasinda yatan
nedenleri arastirmislardir. islevselci yaklasim tipki viicudun, canl sisteminin
yasamini surdurebilmesinde her birinin kendi essiz ve vazgegilmez rolinun
bulundugu, 6zel organlarin dizenli birlikteligi olarak gortulmesi gibi, toplum da
sosyal sistemin devamini ve uyumunu saglamaya kendi katkilarini yapan bir
dizi kurum ve niteliklerin dizenli bir batinG olarak goraliur (Beardsworth ve Keil,
2011, s.100).

Yapisalci yaklasim besinlerin  Uretilmesi, paylasilmasi ve tiketilmesini
icerensureclere odaklanmak yerine besinlerin siniflandiriimasini, hazirlanmasini
ve birbirine katilmasini yénlendiren gelenek ve kurallara yonelir. (Beardsworth
ve Keil, 2011, s.106). “Yapisalciligin énemli temsilcilerinden biri olan Claude



Levi- Strauss’a gore bir toplumun yemek pisirme yolu, bilincinde olmadan
yapilarini tercime ettigi bir dil gibidir.” (Belge, 2013, s.15). Levi- Strauss yemek
sosyolojisi ile ilgili ilk c¢alismasinda oncelikle igsel/digsal (yerel/egzotik
yemekler), merkezi/cevresel(ana/eslik eden ya da garnitir yiyecekler), yahut
g0ze carpan/dikkati gekmeyen(keskin tadi olan agir/ mideye dokunmayan hafif
yiyecekler) gibi ikili karsitliklar (zerinden Ingiliz ve Fransiz mutfagini
kargilastirarak iki kdltir ve toplum arasindaki farkliliklari ortaya koymustur
(Akarcay,2016, s.51).

Kaltar, ¢ig yiyeceklerin pisiriimesiyle baslamigtir. Yemek pigirmek tarihte devrim
yaratan en blyuk buluslardan biridir. Ancak bu, yiyeceklerin formunu degistirdigi
icin degil toplumu donusturduagu igindir. Cinliler barbar kabileleri, bir medeniyet
Olcusl olarak c¢ig yiyenler ve pigirerek vyiyenler olarak ikiye ayirir. Bati
dinyasinda da benzer bir zihinsel siniflandirma vardir. Geleneksel olarak ¢i§
ete duyulan sehvet ilkellik, kana susamiglik ve midenin sabirsizliginin hiddetiyle
bagdastinilir (Armesto, 2007, s.17-19).

Levi-Strauss mit Uzerine galismasinda yemegi ¢ig durumdan pismis duruma
donustiren atesin rolund inceler. Ona gore ates dogayi kultirden ayiran kritik
bir unsurdur ve bu dontsim sureci insanligin dojusuna isarettir. Levi- Strauss
yiyece@in donusumunu incelerken atesi sadece mitsel anlatilarda degil,
yemegdin hazirlanig sureci baglaminda da basat bir unsur olarak ortaya
koymustur. Cig, clUrumis ve pismis seklinde bir yemek Uuggeni olusturan
Strauss, c¢ig besinin pismesini kiltirel doénisum, pismis ve ¢ig besinin
curimesini ise dogal dontisum olarak degerlendirmektedir. Ancak Strauss’un
yemek pisirme incelemesi, basit mutfak Uggeninden daha karmasik bir tabloya
gecerek devam eder. Burada Strauss, tuketim icin hazirlanan yemegin diger
yonlerini, kizartma, tutsileme ve haslamayi da igin i¢ine katar (Goody, 2013, s.
31-37). Kizartma kultarel unsurun kullaniimadigi, etin ategle temasina dayall
olarak olusan suregtir. Haslama, kultiran yarattigi bir unsura dayal olarak ¢ig
yiyecekleri bir kap icinde bilesenlerine ayirmadir. Tutslileme ise higbir aygir
kullanmadan pisirme surecidir. Yavas ama tam pisirmedir. Bu U¢ slregten

kizartma ve tutstileme dogal surecler olarak ifade edilmekte ve kiltirel sirecin



urinu olarak da kabin kullanildigi kaynatma sireci gorulmektedir (Besirli, 2012
S.26).

Yiyecegin asla dogal olamayacagi gorusunde olanlar da vardir. Bu gorige gore
yiyecek insana, maddi hayatin diger unsurlarindan dogal bir bigcimde
sunulamaz. Ham ve agactan toplanmis olsa bile, meyve, sirf dnceden
hazirlamadan tuketilebilir addedilmesi olgusu nedeniyle zaten kultarlenmig
(culturalise) bir besindir (Giard,2015, s.202). Luce Giard, besinin zaten bir
kaltur Grand oldugunu ve dogal olamayacagini, kiltur kelimesinin ilk anlamina

dayanarak agiklamaktadir.

Gostergebilimin édnemli temsilcisi Roland Barthes yemegi bir iletisim sistemi
olarak gormektedir. “Barthes’in gida ve beslenmeye iligkin degerlendirmesinde
esas olan bir besin 6gesinin bilgi 6gesi olarak kabul edilmesidir.”(Beardsworth
ve Keil,2011, s.110). “Barthes’e gore modern insan, yiyecek maddesi satin
aldiginda, tiketsin ya da servis etsin, onu basit bir objeden farkli seye
donusturerek manipule etmez. Bu yiyecek maddesi bir durumu Ozetler ve iletir.
O gercek bir isarettir, muhtemelen bir iletisim sisteminin iglevsel birimidir
(Akarcay, 2016,s. 63).

Claude Fischler, bir zamanlar gelenegin, dini inaniglarin ve toplu yasama gibi
etkenlerin yemek eylemini Ust duzeyde yapilandirdigini, ancak c¢agimizda
yemegin gittikge bireysel bir hal aldigini sdylemektedir. Fischlere gore artik
yemek zamani de@il zaman yemegi yapilandirmaktadir. Yemegin
yapilandiriimis boyutunun en aza inmesi, hatta neredeyse tamamen silinmesi
yiyicileri kendi itkileri ve fizyolojik istahlariyla bas basa birakmaktadir. Fischler
ayrica insanligin beslenme aklina sahip olduguna ancak modernlesme ve
bireysellesme ile birlikte 0zellikle kent toplumunda bu tirden akli kullanmamaya
bagladigimizi ileri surmektedir ve insanin beslenme aklinin nasil degisime

ugradigini sorgulamaktadir.



1. BOLUM: YEME iGME KULTURU

Yemek ve Yagsam Tarzi

Her toplum kendine ait bir kidlttr birikimine sahiptir. Bu kualtGrin olugsmasina
katki saglayan birgok neden vardir. Bir toplumun gbécebe ya da yerlesik yasami
benimsemis olmasi, toplumda, bu sartlara uygun kalttr unsurlarinin olusmasina
imkan saglar. Calismanin konusu olan yeme i¢me unsurlari toplumlarin

benimsedikleri yasam tarzlarindan nasibini fazlasiyla almaktadir.

insan elde ettigi besini tiiketmeden énce besin, bircok siirecten geger. Toplama,
avlama ve satin alma, saklama, pisirme, sunma ve nihayetinde tiketme gibi
sureclerden gecen besin, bu yolculuk esnasinda kendisini tiketen toplumun
kultiriine etki eder. Besinin gegcirdigi bu sureg, kendisini igleyen toplumun
yasam tarzina ve cografi sartlarina gore degiskenlik gosterebilir. Gégcebe yasam
tarzint benimsemig bir toplulugun yeme icme aligkanliklari, yerlesik yasami
benimsemis bir toplulugun yeme icme aligkanliklarina gére daha sade ve
ekonomiktir. Henlz tarimi kesfetmemis ilk insanlar karinlarini doyurabilmek igin
avcihk ve toplayicilik yapmislar, bitkiler, bitki kokleri ve meyveleri toplamiglar,
kliguk hayvanlar yakalayarak karinlarini doyurmuslardir. Onlar igin yemek,
sadece hayatta kalmak igin gerekli bir unsurdur. Karinlarini doyurmalari onlar
icin yemegin birinci nedenidir. ilkel insanin hem etgil hem otcul olmasi hemen
her yerde yasayabilmesine olanak saglamistir. Bu dénemin insani atesi de
kullanmaya baslamistir. Engels’in deyimiyle atesin kullaniimasi insana ilk kez
bir doda gucu karsisinda egemenlik sagladi ve boylece onu hayvan

dinyasindan kesinlikle ayirdi.” (Diakov ve Kovalev, 2014,s. 23).

insanlik, avcl ve toplayici yasamdan sonra yavas yavas topragdi kullanmaya
baglamig ve tarimsal urunler elde etmigtir. Tarimsal Uretime gegis ile birlikte,
yerlesik yagsam tarzi ortaya ¢cikmig ve insanligin bugunki dunyasina gegisin
yolu aciimistir. Avci / toplayici donemde yasayan topluluklar 6zel mulkiyet
anlayisindan yoksundur. Bu topluluklar besinini temin edecekleri cografyaya

goére ikamet sartlarini degistirmek zorunda kaldigindan bir yere uzun sureli



yerlesme ihtiyaci hissetmemiglerdir. Boyle bir yasam tarzinda 6zel mulkiyetin
anlami yoktur. Tarimin icadiyla birlikte besinini topraga eken insan semeresini
toplamak igin mecburen bulundugu yerde kalmistir. Boylece mulkiyet anlayisi ilk
navelerini gostermistir. Uzun yillar karnini doyurmak icin strekli hareket eden
insan tarimi icat ettikten sonra artik besin aramak icin dolagsma ihtiyaci

duymamistir.

Insanlik yerlesik yasama gegerek avci ve toplayici yasam tarzinin beraberinde
getirdigi saglikh ve cevik bir yasami terk etmistir. Bu durum da onu doga
karsisinda zamanla daha savunmasiz hale getirmektedir. Tarimin icadi ve
yerlesik yasama gecis bir bakima “insan irkinin yaptigi en buylk
yanhstir’(Standage, 2016,s.33).

Tarimin basladigi, hayvanlarin evcillestirildigi, yerlesik dizenin kuruldugu ve
kilden canak ¢omlek gibi yeme icme aletlerinin Uretilmeye baslandigi Neolitik
Cag insan saglhiginin bozulmaya basladigi ¢ag olarak degerlendiriimektedir.
insanlarin tarima ydnelmesi, tahillara dayali daha kisith besin diizenleri, agir
¢alisma sartlari ve bulagici hastaliklarin artmasiyla ilk ciftcilerin ortalama yasam

suresinin azalmasina yol agmistir (Isin, 2018, s.24).

Tarimsal Uretime ge¢gcmemis toplumlar besin elde etmek adina daima hareket
halinde bulunmak zorundadir. Besin kaynaklari kisitli oldugundan bu tip
toplumlarda asiri tiketim ve israf yoktur. Bdylece bu topluma mensup insanlar
surekli hareket halinde olduklarindan vicut yapilari sagliklidir. Tarimsal Uretim
ve yerlesik yasama gec¢mis bir toplum ise besinlerini elde etmek i¢in hareket
etmek zorunda dedgildir. Cografi sartlar uygun oldugu takdirde istedigi besin
maddesinden bolca Uretme imkanina sahiptir. Bolluk, beraberinde agiri tuketimi,
israfi ve ataleti de getirir. Bu topluma mensup insanlarin hareket sahalari az
oldugundan bedenleri, gogebe topluma mensup insanlar kadar ¢evik ve saglikli
degildir. Yerlesik olmayan toplum saglik agisindan bakildiginda yerlesik olan
topluma gore daha ustindur ancak bir kultur dretme noktasinda yerlegik yagsami
benimseyen toplumlarin gerisinde kalmiglardir. Goégebe toplumlar icinde
bulunduklar kosullar nedeniyle beslenme meselesine kiltirel bir meseleden

cok biyolojik bir ihtiya¢g olarak yaklagmaktadirlar. Bu durum elbette gbcebe



toplumlarin bir kdltirden yoksun oldugu iddiasini tasimaz. Yerlesik yasami
benimseyen toplumlar ise besinlerini yemeden once c¢esitli asamalardan
gecirmektedir. Bolca buldugu yiyecegi pigirir, tuzlar, kurutur, yani birtakim 6zel
pisirme yontemleri uyguladiktan sonra bunyesine alirlar. Yani yiyeceklerini
inceltirler, kabaliklarini alirlar ve estetik bir deger katarlar (ibn-i Haldun, 2014,
s.195-197).

Verimli topragin sundugu zengin kaynaklar ya da hazir yiyecek temin etme ile
ataletin dogru oranti olusturmasi bedensel olarak olumsuz bir durum ortaya
cikarmaktadir. Ancak insan yerlesik yasami benimsedikce yeme icme eylemleri
daha da incelmis ve bu konuda bir kultur olusturabilme yetisini kazanmigtir.
Oyleyse yerlesik yasam ve verimli sahalar bir yandan insan fizyolojisini dogaya
kargl daha savunmasiz kilarken diger yandan insanin medenilesme strecine
katkida bulunmustur. Bu durum da zaten kultirun varlik sebebidir: dogayla olan
karsithik. Teknolojinin gelismesiyle birlikte insan, dogayla olan iligkisinde

devamli olmasa da ¢gogu zaman daha muktedir bir konuma gelmistir.

Yagsam tarzlari neticesinde gelistirilen yeme igme pratiklerinin yarattigi tesir
yalnizca bu pratikleri olusturan toplulukla sinirlh kalmamis, toplugun etkilesim
halinde oldugu diger kultirleri de etkilemistir. Ozellikle gdcebe kultire sahip
topluluklar hareket alanlari dahilindeki yerlesik kavimleri de etkisi altina almislar,

kendi kisith yeme igme pratiklerini bu yerlesik topluluklara da égretmislerdir.

Orta Asya’dan Avrupa’ya dogru gelen Hun gdcleriyle beraber gocebe kultir
Avrupa’nin kuzeyinde etkili olmustur. Surekli hareket halinde olmasi dolayisiyla
karbonhidrat yerine protein agirlikli beslenen gdgebe gruplar, bu 6zelliklerini
Avrupa’nin kuzey bolgelerine de tagimiglardir. Avrupa’nin guneyi ise gogten
etkilenmeyerek karbonhidrat agirlikli beslenmeye devam etmistir. Gogun
etkisiyle Avrupa’nin kuzeyinde yasayan toplumlarda bira, tereyagi, at, deve ve
koyun gibi besinler tuketilirken, yerlesik kaltirin hikim strddgu Avrupa’nin
guneyinde ise basta ekmek olmak uzere cgesitli tahil Grlnleri, zeytinyagi ve
sarap gibi besinler tuketiimektedir. Goruldigu gibi yerlesik yasamin besin
kaynaklari topraga dayaliyken gocebe kulturinin besin kaynaklarinin toprakla

pek iliskisi yoktur. iki bélgenin beslenmesinde gériilen fark beslenme lizerindeki



tutum ve davraniglara da etki etmektedir. Gogebe kultur etkisinde gelisen Kuzey
Avrupa’da istahli olmak bir gl¢ gOstergesiyken, yerlesik yasam etkisinde
gelisen Guney Avrupa’da sofradan yari a¢ kalkmak daha makbul bir davranistir.
Ayrica protein agirlikh beslenen Kuzey Avrupa’nin karbonhidrat agirlikli
beslenen Guney Avrupa’'ya gore daha savascl bir karakter tasidiklar
bilinmektedir. Yani gocebe toplumlarin hareket etmesinden kaynakl Ustunlik
sagladigi beden gugleri, etkilegsime girdikleri toplumlara da tesir etmektedir
(Gursoy, 2013,s. 48).

Goruldaga Gzere bir toplulugun yasam bicimi toplulugun yeme icme o6runtlerine
dogrudan etki etmekle kalmayip bagka kulturleri de etkilemekte, siyasal tarihi
degistirmekte, savaglara ve istilalara zemin hazirlamakta ya da engel tegkil

etmektedir.

Besin, Halk Hekimligi ve Halk Takvimi

Halk hekimligi, halkin imkansizliklar ya da gesitli sebeplerden dolayl doktora
gidememesi neticesinde yasadigl hastaliklari tanilama ve tedavi etme amaciyla

uyguladidi gesitli ydontemler olarak tanimlanmaktadir (Boratav, 1984, s.122).

Halk hekimligi saglik ve hastaliga bagl olarak ortaya c¢ikan deneyim ve
uygulamalarin nesilden nesile aktariimasiyla olusur ve her yeni aktarimda var
olan deneyim ve uygulamalar yeniden Uretilebilir. Bu hekimlik tlrd iginden ¢iktigi
kaltartn bir bilesenidir. Bir kilttre ait her birey halk hekimligi toplumda var olan
halk hekimligi uygulamalarindan buyuk oranda haberdardir. Halk hekimligini
modern hekimlikten ayiran temel fark sebep sonug iligkisine bagl olarak bilimsel
bilgi Uretmekten ziyade inanclara ve tecribeye dayali bilgi ve uygulama
uretmesidir (Kaplan, 2011, s.150-151).

Saglik faaliyetlerinde gorilen gelismeler, egitimli insan sayisinin artmasi,
modern saglik tesislerinin kurulmasi gibi etmenler toplumlari modern tibba
yonlendirse de halk hekimligine olan ilgi azalmamistir (Alptekin, 2018, s.880).
Modern tip tedavisi ile olumlu sonug alamayan hastalar, ¢are olarak geleneksel

tibbr denemektedir. Gelenekle aktarildigi ve bilimsel dayanaklarinin zayif olmasi
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dolayisiyla, ticari kaygilarla suistimale agik olan halk hekimligi, agir ya da hafif
olsun hastaliklarin tedavisinde, modern tibbin caresiz kaldigi durumlarda héala

onemli bir segenektir.

Halk hekimliginde kullanilan unsurlar genellikle bitkilerden olusmaktadir. Bazi
bitkilerin iyilestirici guglere sahip olduklarina inaniimasinin sebebi gokten gelen
bitki mitinden ya da ilk kez bir tanr tarafindan toplanmis olmasi ile alakalidir.
Birgok inanigta bir bitkiyi sifali kilan sey tanrinin bitkiye verdigi olaganustu
yeteneklerdir (Eliade, 2003 s.294-296).

Toplumlar, var olduklari ginden bu yana cevrelerini gézlemlemis, cevredeki
degisimleri tespit etmis ve etkinliklerini bu degisimlere gore duzenlemislerdir.
Belli ddnemlerde ayni sekilde vuku bulan olaylar, toplumlarin kalttrel belleginde
bir zaman algisi olusturur. Bir toplum, modern zamanlarda takvimden haberdar
olsa bile, mevsimlerin baglangi¢ ya da bitiglerini ¢esitli durumlar Gzerinden tespit
edebilir. Bu tespit toplumun kulturel belleginin ve gundelik yagam pratiklerinin bir
sonucudur. Ornegin, evladinin dogum tarihini tam olarak bilmeyen ebeveyn,
dogum gunund mevsimler Uzerinden tarif eder. Mevsimi tarif ederken de o
mevsime ait belli durumlari dillendirir. iste yeme igmeye ait unsurlar da bir

mevsimin baslangi¢ ya da bitisini imleyebilir.

Halk arasinda zemheri olarak da bilinen kis mevsimi, modern cografi terimlere
goére kuzey yarim kurede 22 Aralik tarihinde baslayip 21 Mart'ta sona erer ve
aralik, ocak, subat ve mart aylarini kapsar. Ancak yukarida zikrettigimiz gibi,
toplum mevsimlerin geligini veya gidigini kendi gundelik yasantisi ile imler ve
takvimden haberdar olmasi bu gundelik yasantiyi gdlgede birakmaz. Selim
ileri'nin eserlerinde yeme icme unsurlari izerinden sekillenen halk takviminin
izlerine rastlamak mumkundur. Eserler bu yonleriyle halkin gunlik yasantilarina

ve kulturane 1g1k tutmaktadir.
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Yemek ve inaniglar

Her kaltirin kendine ait bir mutfagi ve bu mutfaklarin kendisine has 6zellikleri
vardir. Bir kiltare ait mutfagin kendine has Ozellikleri baska kulturlerle etkilesim
icine girerek bir mustereklik aciga cikarabilecegi gibi yalnizca kendi kulttr
sinirlari igerisinde de kalabilir. Mutfak, icinde bulundugu toplumun sartlarina
gore olusur ve yine iginde bulundugu toplumun sartlarina gére gelisme firsati
bulur. Toplumun yasadigi cografi yapl, fiziksel kosullar, cevreyle olan iletisimi bir
mutfagin temel karakterini belirleyen unsurlardan bazilaridir. Bu unsurlardan en

onemli olani ise toplumun takipgisi oldugu dini inanglardir.

Beslenme ile inanclar arasinda besinin temin edilip edilmemesi durumuna goére
degiskenlik gosteren bir iliski vardir. Bu iligki eski ¢gaglardan beri stren bir inanig
olarak besinin ilahi guglerin bir lGtfu olarak algilanmasindan ileri gelmektedir.
Bolluk ve refah donemlerinde sukran ve minnet duygusuyla kurulan bu iligki
kithk donemlerinde dua ve yakaris olarak ortaya cikmaktadir (Abaci, 2005,
S.66).

insan tarimi kesfedip topraga yerlesmesi onun topraga bir kutsallik atfetmesine
yol acmustir. ilkel insan icin topragi sirlp tarim faaliyeti sirdirmek bir
dogurganlik icerdigi igin basit bir eylemin 6tesinde, bir ritbeldir. Tarimi yapan
tarim sahasina girerek kutsal bir mekana girer ve mekana dahil olur. Tarim
yerylzunin bedeninde yani toprakta icra edildiginden dini bir ayin olarak
degerlendirilir (Eliade, 2003, s.324-325). Goger ya da yerlesik toplumlarin
inancglarinin yeme i¢cme faaliyetleri ile olan baglantisi dini inanglarin yemek

kaltura Gzerindeki etki sahasini genigletmektedir.

inang sistemleri, kendilerini takip eden toplumlarin yeme igme pratiklerini
duzenlemiglerdir. Bu duzenlemeler daha c¢ok vyasaklar bigciminde ortaya
citkmaktadir. Tek tanrili dinlerin ilk yasaklari arasinda yeme icme unsurlari da
vardir. U¢ semavi dine gore ilk insan olarak kabul edilen Adem ve Havva icin
bahcede bulunan her seyi yemek serbestken tek yasak elma agacinin
meyveleridir. Elbette Tanrinin verdigi buyruk burada simgesel bir deger

tasimaktadir. Ancak bu simgesel degerin bir yiyecek olan elma Uzerinden temsil
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edilmesi dinsel yasaklarin yeme icme ile olan bagini ortaya koymaktadir.
Tanrinin buyruguna uymayan Adem ile Havva'nin bu eylemi Heidegger'in dedigi

gibi insanin dunyaya firlatiimasi ile neticelenmisgtir.

Din besinlere kulturel bir kod tanimlamak suretiyle onlara bir kutsallik kazandirir.
Bu kutsallik zaman igerisinde inananlarin kultirel yagantisina mudahale ederek
dinin kurumsal kimligini guc¢lendirmesine yardimci olur (Gurhan, 2017, s.1208).
llk semavi din olan Museviligin ortaya giktiktan sonra miidahale ettigi alanlar
arasinda yeme icme aliskanliklari vardir. Yapilan muidahaledeki amag
israilogullarrnin - Misirdan  kalan aliskanliklarini  degistirmek veya bu
aliskanliklari yok etmektir. Musevilik Israilogullarrni Misir cografyasi ve
kalturinden kopararak yeni bir ulus insa etmenin yollarini aramis ve neticede

bircok yasagi beraberinde getirmistir (Gursoy, 2013, s.51).

Bir toplumun yasama kultiri icerisinde degerlendirebilecegimiz temel
unsurlardan en 6nemlisi yeme igme aliskanliklaridir. Musevilik de ilk olarak
yeme icme aligkanliklarini hedef almis ve kendisine inananlara ilk olarak
Misirdan kalma bir gelenek olan “anne sitinde pismis oglak® yemegini
yasaklamigtir. Goruldigu gibi yeni ortaya c¢ikan bir din takipcilerinin
aligkanliklarini degistirmek icin gundelik yasamin en basat unsurlarindan biri

olan yeme i¢cme kiltirine mudahale etmigtir.

Musevilikten sonra ortaya ¢ikan Hristiyanlkta, Musevilik kadar olmasa da yeme
icme konusunda bazi kaideler vardir. Hristiyanligin pek ¢cok eski mezhebinde
haftanin bir gintnde et yerine balik yenir. Bunun yani sira Hristiyanlikta yeme
icme unsurlariyla iligkili olarak bazi 6zel ginler mevcuttur. Ornegin Katolik
mezhebine bagli olanlar cuma gunleri et tiketmezler. Hristiyanlar, nisan ayinin
ikinci pazar ginuni isa’nin yeniden dogusunu idrak etmek maksadiyla Paskalya
olarak kutlarlar. Paskalyadan hemen 6nce “kutsal hafta” diye bilinen hazirlik
devresinde “buylk perhiz” adi verilen ve bazi yemeklerin yasaklandigi bir orug
tutma ritUeli uygulanir. Bu oructa et ve balik tuketilmesi yasaklanmistir
(Girsoy,2013,s.55).
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Hristiyanliktan sonra ortaya gikan Islamiyet yeme icme kisitlamalari konusunda
Musevilik ile gogu hususta értiismektedir. Islamiyet de Musevilik gibi yenilebilir
ve yenilemez besinlerin niteliklerini kutsal kitabinda belirtmistir. Maide Suresi 3.
ayette 6lmis hayvan, kan, domuz eti, Allah’tan baskasi adina bogazlanan
hayvan, yuksekten duserek 6lmus, boynuzlanarak olmus, vyirtici hayvan
tarafindan parcalanmis ve dikili taglar Uzerinde bogazlanan hayvanlar haram
sayllmistir.® Kurban edilmesine izin verilen hayvanlar — deve haric- aynidir. Ayni
sekilde hayvanlari kesim Usluba da benzerdir. Her iki dinde de hayvanin kani
vucuttan tam olarak bosalmadan hayvan yenmez. Kurban edilmeden 6nce 6len
hayvan kurban edilemez. Olmis hayvanin eti yenmez. Hayvanin yenmesinde
hayvanin hareket etme sarti vardir. Bu sebeple midye ve istiridye her iki dinde
de yasaktir. islamiyet, takipgilerine Ramazan ayi siiresince belli saatler
arasinda bir sey yiyip icmeme yasagi getirmistir. Bu yasagin gerekgesi olarak
saglkh yasam ve nefsi terbiye etme gosterilmistir. Antik Misirda da ayni
gerekgeyle orug tutulmaktadir. Ayrica toplumsal olarak varlik-yokluk celigkisini

anlamak da dinin takipgilerinin inandigi bir baska gerekgedir.

U¢ semavi dinin haricinde diger bazi inanglar da toplumlarin yeme icme
pratiklerine tesir etmistir. Genel kaniya gére islam’in farkli bir yorumu olarak
ortaya c¢ikan Alevilik inanci, takipgilerine yeme igme konularinda kisittamalar
getirmigtir. Alevilerce kutsal kabul edilen Muharrem ayinda on gun orug tutulur
ve bu oru¢ esnasinda su igilmez ve et yenmez. Bu uygulamadaki amag
Kerbela’da susuz birakilarak oldarilen Ehl-i Beyti anmaktir. On gunlik orug

sonunda da “ asure” pigirilir. Ayrica Alevilik inancina gore tavsan da gevis
getirmemesi, hayiz olmasi, Hz. Ali’'nin kedisine benzemesi, Yezid'in tavsan
donuna buriinmesi gibi gerekcelerden dolayr yenmez (Ergun, 2011, s.286).
Bunlarin yaninda Hindistan'da c¢esitli inangsal gerekgelerle sigir eti yenmez.

Ayni sekilde Budistler de et yemekten kaginirlar.

Uc¢ semavi dinin de yeme icme yasaklari konusunda mutabik kaldigi tek konu
domuz etinin tuketimi ile ilgilidir. Ancak semavi dinlerden ¢ok daha 6énce domuz

etinin tlketilmesi yasaklanmigtir. Daha sonralari ortaya c¢ikan Musevilik,

> Maide Suresi 3. Ayet
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Hristiyanlik ve lIslamiyet de domuzun vyenilmesini yasaklamistir. Ancak
Hristiyanlik Avrupa’nin soguk bdlgelerine yayildiginda domuz etinin bu
bolgelerde bir hastalik yaymadigi anlasiimis ve kithk donemlerinde domuz eti
serbest birakilmistir (Gursoy,2013,s.22).

Cumbhuriyetin ilk yillarinda Glkemizde domuz etini 6vme ve yenmesini serbest
birakma gibi bir girisimle karsilasmak mumkunddr. Almanya’da doktora egitimi
alan Ahmet Nevzat Tuzdil isimli bir veteriner hekim Turkiye’'ye gonderdigi
bilimsel yazilarda domuzdan insana bulasan hastaliklarin tedavisinin
bulundugunu, bu sebeple bu hayvanin etinin korkulacak bir besin olmadigini
ileri stirmektedir (Onaran,2015,s.107-108).

Acikgca anlagilacagl Uzere domuz eti propagandasi yapmak Musluman bir
halktan iltifat gormemistir. Ancak bu i1srar bize bazi ipuglari vermektedir. Nasil ki
Musevilik israilogullar’nin Misirdan kalma yasam aligkanliklarini degistirmek
icin yeme icme teamdullerine mudahale ettiyse, yeni bir medeniyet dairesine
gegme maksadiyla yluzinu Batiya dénen cumhuriyet Turkiye’'si kadrolari da
halkin mevcut inancglari dogrultusunda geligtirmis oldugu ve tabu saydigi bir
konuyu tam tersi bir noktaya tasimak istemis ve mesruiyetini saglamlastirmanin
yolunu kultirel teamulleri deg@istirmekte bulmustur. Bu propagandanin karsiligini
bulamadi§i asikardir. Ancak taraftar g¢ekme adina gundelik yasam
unsurlarindan biri olan yeme icme eylemlerine mudahalede bulunmanin gegerli

bir yontem oldugu gorulmektedir.

Dini kaidelerin yani sira toplumlarin dinya gorusleri ve hayat felsefeleri de
yeme icme aligkanliklari Gzerinde etkilidir. Bir milletin yedigi yemek ve yemek
yeme Uslubu milletin dinya goértsu ve felsefesinden bagimsiz degildir. Cin
mutfagr bu duruma birgcok bakimdan anlamli bir érnektir. Cinliler ¢atal bigak
kullanmaz bunun yerine tahta ve baska malzemelerden yapilan c¢ubuklarla
yemek yerler. CUnkd Cin kultirinde yenilen besini bicak gibi kesici aletlerle
parcalamak yemege saygisizliktir ve gunah sayilir. Bu nedenle yenilecek
yiyecekler dnceden kesilip hazirlandiktan sonra her sey bir lokmada yenecek
sekilde sofraya gelir. Cinliler nesnelerin 6zine saygl duyar ve bu 06zl

bozmamaya calisir. Bu ylzden yemeklerin bircogu birka¢ dakikada piger. Cin ya
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da genelde Uzakdogu sofralari senkronik bir bigcimde duzenlenir. Butln
yemekler sofraya ayni anda gelir. Batili yemek ise dinamik tarih kavramina

uygun olarak diyakroniktir (Belge, 2013. s. 15-16).

Dinler yalnizca bir inang¢ sistemi olmanin 6tesinde toplumu duzenleyici kurallar
koyarak gundelik yagsama mudahale etmiglerdir. Dinler ve inaniglar c¢esitli
gerekgelerle kendilerine inananlarin kilturel hayatlarina yon vermeyi kendilerine
gorev saymiglardir. Kulturel hayatin 6nemli bir parcasi olan yeme igme
aliskanlklari da bu yon verme c¢abasindan payini almaktadir. Bu bdlimde
inceledigimiz Uzere dinler, inang sistemleri ve felsefeler yeni bir kiltir hayati
yaratmak, tesir ettigi toplumun blnyesinde bulunan yerlesik kultirleri yok etmek
ya da degistirmek ve mesruiyetini saglamlastirmak adina bazi alanlara
midahale etmekten c¢ekinmemistir. Yasaklar seklinde ortaya ¢ikan bu
mudahale, en temel gereksinim olan yeme igme unsurlari Uzerinde kendisini

gostermistir.

Yemek, Toplumsal Gli¢ ve Catisma

ilkel caglardan bu yana yeme icmeye ait unsurlar toplum icinde guiciin sembolii
olmuslardir. insanligin avci-toplayici dénemlerinde avi yakalayanin toplumsal
gucu toplugun diger bireylerine gére daha Ustundur. Cunku o, avladigi hayvanla
bulundugu topluma besin saglamig, bunun sonucunda itibar kazanmis ve
otoriteyi eline almigtir. Av veya toplayicilik esnasinda gruba ait kisilerin bu
surecte oynadigr roller onlarin grup igindeki gucunu belirler. Av veya
toplayiciliktan sonra topluluga dagitilacak paylar, bu suregte gorev alanlarin sarf

ettikleri caba ile dogru orantilidir (Besirli, 2010,s.162).

Besin maddeleri insanligin tarimsal hayata gegtikten sonraki evresinde de
onemini yitirmemis ve daima iktidarin insasinda kullaniimigtir. Bu donemde
zenginlik elde bulunanlarin niceligi ile ilgili olmustur. Bazi insanlarin baska
insanlardan daha fazla yiyecege sahip olmasi yiyecegi, toplumda ayirt edici bir
unsur haline getirmistir. Onemli olan yapilan yemek ya da bu yemegin ne
sekilde yapildigi degil ne kadar yapildigidir. Yani eger yeme igme unsurlari bir

gug¢ gosterisi olarak kullanilacaksa nicelik nitelikten dnemlidir. Asiri istahli olmak
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hemen hemen her toplumda sayginlik ifadesi ve gig¢ simgesidir. Yiyecek
kaynaklari tehdit altinda olmadigi surece ¢cok yemek adaletin ve kahramanhgin
gostergesidir (Armesto, 2007, s.129-130).

Yemegin niceliginin yaninda kim tarafindan kime sunuldugu da toplumsal glcu
belirlemede 6nemli bir rol oynar. Bir misafiri doyurma islemi yani yemegin
takdimi ve sunulan yiyecegin kabul ediimesi sembolik bir 6nem tasir. Ozellikle
kamusal ziyafetlerde yemek, ziyafeti verenler ile ziyafete katilanlarin toplumsal
diizeylerini belirlemede 6nemli bir semboldur(Unsal, 2008, s.179). Ornegin
Mdusliman toplumlarda, ramazan ayinda verilen toplu iftar yemekleri yemegi
veren ile yemegi alan arasinda gug¢ Uzerinden bir iktidar iligkisi kurulmasina
vesile olmaktadir. Yemegi veren taraf bir kisi, bir aile ya da bir kurum gibi dar bir
kadrodan olusurken, yemegi alan tarafin sayisi binlerle ifade edilebilir. Bu
durum, “binlerce kisiyi doyuran” sifatiyla yemegi veren kisi ya da kuruma bir gug¢

yuklemektedir.

Ziyafetlerde Kkisilerin sofrada oturduklari konum ve kendilerine sunulan
yiyeceklerin sembolik bir degeri vardir. Davetlilerin oturma duzeni ait olduklari
toplumdaki duzeyleriyle iligkilidir (Besirli, 2010, s.162). Dede Korkut
Hikayelerin’de Dirse Han'in verdigi soélende davetlileri agirladigi ¢adirlarin ve
ikram ettigi koyunlarin rengi, davetlilerin toplumsal kabuline ve guclne gore
sekillenmektedir. Bu hikdyede ziyafeti veren kisi olan Bayindir Han ziyafet tertip
etmesi dolayisiyla seviye olarak herkesin Ustindedir. Bayindir Hanin ziyafet
sahibi olarak misafirlerine ikram ettigi yiyecekler, sembolik olarak, bir iktidarin

ingasina yardimci olmaktadir.

Yemek ve guc iligkisini Osmanli sarayinda ikamet eden sultanlarin yeme icme
tutumlan Uzerinden degerlendirmek muamkianddr. Osmanlr’da 1l. Mehmet
doneminde c¢ikan bir karar ile sultanlar artik tek basina yemek yemeye
baglamistir. Ziyafetlerde dahi sofralarina kimseyi kabul etmezler. Bu durum
iktidarlarini  paylasmadiklarinin bir goéstergesidir. Ulufe dagitimi esnasinda
Yenicerilere verilen ve “canak yagmasi® olarak nitelendirilen ziyafetlerde,
ziyafetin baslangicinda askerler sofrayi talan etmektedirler. Bu ziyafet ve talan

sultanin yabanci elgilere bir glg¢ gosterisi olarak degerlendirilebilir. Sultan,
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maagla beraber ziyafet vermesi iktidarini yeme i¢cme unsurlari Uzerinden
pekistirdigine isarettir. CUnkU birinin yemegini kabul etmek ona itaat etmek
anlamina gelmektedir. Ayni sekilde, yine Yenigerilerin isyan sirasinda “ kazan
kaldirma” eylemi gergeklestirmeleri yeme igme unsurlari Gzerinden iktidarla olan
problemlerini dile getirmesi bakimindan sembolik bir 6zellik tasir (Unsal, 2008,
S.179-194).

Tarih boyunca bazi besin maddeleri devrin ekonomik ve sosyal sartlarina gore
zenginligin ve kudretin sembollu olmustur. Bu besin maddelerini elinde
bulunduranlarin toplumsal konumu bu maddeden yoksun olanlara nazaran
daima daha iyi durumdadir. Bu besin maddelerinden en 6nemlisi baharattir.
Besin, gug, ve zenginlik iliskisinde baharatlarin ¢ok onemli bir yeri vardir.
Ozellikle Avrupalilar baharati temin etmek icin biyiik masraflara katlanmislardir.
Avrupalilarin baharat almak igin altin yukli gemileri Hindistan ve diger
Uzakdogu ulkelerine bosalttiklari bilinmektedir. Baharatlar pahali ithal mallar
olarak kabul edilmektedir. Baharat tiketimi, kiginin zenginlik, gi¢ ve comertligini
gostermesinin ve bunu kanitlamasinin bir yoludur. Baharatlar hediye olarak
verilir, diger kiymetli mallarla beraber miras olarak birakilir ve bazen para olarak
da kullanilir. Baharatla ayni giice sahip bir dijer besin maddesi ise ananastir.
17. ylizyilda ingiltere’de giiclikle bulunan, bu 6zelliginden dolayi yalnizca kralin
yiyebildigi ve “kral meyvesi” adiyla anilan ananasi, bazi ¢ikar gruplari taleplerini
krala kabul ettirmek icin kullanmislardir. Ananas bu haliyle bir glic semboltdur
(Standage, 2016, s.89-132).

Bugun marketlerde higbir zahmete girmeden ulasabildigimiz baharatlar hentz
kiymetli oldugu donemlerde bircok ticari rekabete, bu rekabet neticesinde
cografi kesiflere ve yeni ticaret yollari ve kitalarin bulunmasina, cografi
literatlrin geniglemesine, tagsinmasi esnasinda bilimsel bilgilerin aktarilmasina,
farkh kultdrlerin birbirlerini tanimasina, savaslara ve somiurgecilik faaliyetlerine
neden olmustur. Tium bu yonleriyle baharat besin ve gug iliskisinde insanlik

tarihine yon vermis besin maddelerinden biridir.

Besin maddeleri paranin 6n plana c¢iktigi modern dinyada kendi basina

toplumsal gu¢ yaratma o6zelliklerini blyUk oranda yitirmislerdir. Ancak yukarida
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da ifade edildigi gibi maddi zenginlie sahip olanlar istedigi besine istedigi
miktarda ulasmakta serbesttirler. Besin yine de kendi basina zenginlik ve
dolayisiyla gugle olan iligkisini butunuyle koparmis sayllmaz. Bugun modern
toplumlarda bile gerek kullandigimiz sozcuklerde gerekse gelenek ve
goreneklerde besinin eskiden ekonomide merkezi bir rol oynadigina dair kanit
bulmak miimkiindiir. Ornegin ingilizcede, “ekmegini kazanan” anlamina gelen
“breadwinner” ifadesi kullanilir ve paradan da zaman zaman ekmek ya da arpa
olarak stz edilir (Standage, 2016, s. 79). Turkcede de buna benzer ifadeler
vardir. Ekmeginin pesinde olmak, ekmegdini kazanmak, ekmek kavgasi gibi
deyim ve tamlamalar ve arpa, yem gibi sdzcuklerin argoda para anlaminda

kullanilmasi besinin guc ve zenginlikle iligkisini gostermektedir.

Yeme igme unsurlari toplumsal gu¢ gostergesi olmanin yani sira toplum igindeki
catismalarda da simgesel bir oynamaktadir. Bir toplumda yasanan gatigmalar,
catisma yasan taraflarin kiltir hayatina dogrudan veya dolayl olarak tesir eder.
Bu catismalarin en belirgini her toplumda istisnasiz olarak yasanan sinif
catismasidir. Ozel muilkiyetin olusmaya basladi§i giinden bu yana her toplum,
ekonomik gucu elinde bulundurma yonunden ayrismalar yasamistir. Bu gug
kimi zaman bir yeme icme unsur iken, kimi zaman para, kimi zaman da zengin
madenler olabilir. Ozel milkiyet anlayigi lizerine kurulmus her toplumda sinif

mucadelesinin varligi1 kacinilmazdir.

Tark toplumunun toplumsal gatisma yelpazesi sinifsal ayriliklari banyesinde
bulundurmanin yaninda kendine has baska catisma alanlarini da ihtiva
etmektedir. Osmanl’nin gl¢ kaybetmeye basladi§i yillardan itibaren yuazini
Bati medeniyetine donmesi 1839 senesinde ilan edilen Tanzimat Fermani ile
resmiyete kavusmustur. Bu tarihten itibaren toplumun bir kesimi modern ve
Batili yasami benimserken ya da benimsemeye caba goOsterirken toplumun
diger kesimi ise kendi geleneklerinden kopmayi uygun gormeyerek Dogulu ve
geleneksel bir yasam surdirmeye devam etmigstir. Toplumda yasanan bu ikilik
zaman gectikge derinlesmis ve birgcok problemi de beraberinde getirmigtir.

Batilasma ekseninde hareket eden Turk modernlesmesi ortaya c¢iktigr ilk
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gunden bu yana toplum iginde bir kultirel catismayla beraber gelismeye

calismistir.

Modernlesme kavrami, tarihsel olarak gelenege dayali toplumsal ve siyasal
deger ve ilkelerin yerine modern dlgutlerin gecis surecini ifade eder (Cetin,2003-
2004,s. 12). 18. yizyilin baslarina kadar islami kaynaktan beslenen Osmanli
toplumu ve yonetimi, Avrupali devletler karsisinda Ustunligunua kaybetmeye
baglayinca kaynagini aldii gelenegi peyderpey terk edip yuzunu Batr'ya
donmeye baslamigtir. Tanzimat'tan bu yana modernlesme vyanlisi Turk
aydinlarinin bir boliimi, islam gelenedi cergevesinde gelisen kiiltirel hayati ve
yonetim anlayisini Dogululugun esasi olarak gérmis, islam’t ve Dogululugu
yenilesmenin ve ilerlemenin dnindeki engel olarak degerlendirip bu degerlerin

degismesi gerektigini savunmuslardir (Deren,2007, s. 382).

1839 Tanzimat Fermani ile resmiyet kazanan bu sireg, topyekdn bir degisim
olarak algilanmamalidir. Yukarida zikredildigi gibi modernlesme Batr’'nin dogal
bir surecidir ve Bati diginda kalan toplumlar modernlesmek istedikleri takdirde
arkalarina bir itici gi¢ almak zorundadirlar. Bu gug¢ genellikle devletin tekelinde
toplanir ve yol gosterici liderlik, tek parti rejimi gibi iktidar aygitlar ortaya c¢ikar.
Hanedanlik ile yonetilen Osmanli igin bdyle bir aygitin ortasina ¢ikmasina gerek
yoktur clnkii Osmanl devlet gelenegi bu ihtiyaci zaten dogal olarak

kargilamaktadir.

Tanzimat Fermani ile baslayan slire¢ padisahin yetkilerini kisittamasina ve
otoritesini baska mekanizmalarla paylagsmasina neden olmustur. 1. ve Il.
Mesrutiyet, ittihat ve Terakki Partisi yonetimi ve en nihayetinde cumhuriyetin
ilan edilmesi, sirasiyla Osmanli devlet geleneginin iktidar alanini zayiflatmis ve
zaman icerisinde sonlandirmistir. Yeni kurulan devlet modernlesme hamlesini
surdirmustur. Ancak Cumhuriyet'in Osmanlr’da oldugu gibi elinde dogal bir
iktidar ve gug¢ yoktur. Bu nedenle modernlesme hamlesini surdurecek bir itici
guce ihtiyag vardir. Bu itici gug liderlik ve tek parti olarak somutlagmistir.
Cumhuriyeti bu siregte Osmanl imparatorlugu'ndan ayri kilan &zellik
modernlestirmenin asli aktorinin artik ulus-devlet olmasidir(Cosar, 2004 s,71).

Cumbhuriyet donemi modernlesmesini 6nceki donemlerden ayiran en 6nemli
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ozellik Islami gelenekle yogrulmus Osmanli anlayigi yerine ulus egemenligi ve

bagimsizlik Uzerine inga edilmesidir.

Islami geleneklere dayali bir devlet anlayisi yerine ulus devlet goriisiiniin hakim
olmasi Turk toplumunun modernlesmesi yolunda atilacak adimlarin onunu
acmistir. Bu dogrultuda hukuk, egitim, yazi, dil ve yagsam ve kultur alaninda
bircok degisme yasanmigtir. Cumhuriyet donemi modernlesmesinin iki buyuk
hedefi vardir: Birincisi mevcut geleneksel tutumu yok etmek, ikincisi yok
edilecek olan geleneksel anlayisin yerine modernlesme anlayisina uygun
kurallari ve orgutleri yerlestirmek ve devlet ile ulusun yasamini ¢agin

gereklerine gore duzenlemektir (Berkes, 2012, 522).

Mustafa Kemal Atatlrk ve onun kurdugu Cumbhuriyet Halk Partisi, Demokrat
Parti iktidarina kadar Batililagsma hamlesini tek basina surdirmis ve kisa
surede cumhuriyet yonetimi ile beraber ¢ok sayida yenilige imza atmistir.
Osmanli ile baglayan Turk modernlesmesi buylk élgide Dogu ile Bat’'nin yan
yana var olmasiyla sonuglanmistir. Bir sentez olarak da okunabilecek bu yan
yana olma durumu modernlesme hamlesinin tam olarak nihayete ermesini
engellemektedir. Tdrk toplumunu uygar bir kaliba ddkme programi,
Cumbhuriyetin resmi devlet politikasina kati bir merkeziyetcilik kazandirmistir.
Farkli gruplari blinyesinde barindiran Osmanli’dan arta kalan yeni Turk devleti,
tum farklihklari tek bir merkezde toplamaya galisarak merkeziyet¢i bakis agisini
somutlastirmistir. Cumhuriyet donemi modernlesmesi Osmanl’da oldugu gibi
Avrupa’dan bazi kurum ve teknolojilerin iktibas edilmesi seklinde dedil,
modernlesmenin butun ulusa uygulanmasi seklinde algilanmigtir. Bu durum
toplumsal reformlarin  “halk igin halka ragmen” anlayisi c¢ergevesinde

gelismesine neden olmustur (Deren,2007,s. 382- 387).

Cumbhuriyet dénemi Tuark modernlesmesi zaman zaman toplum Uzerinde bir
baski aygitina donusmesi kendisine yonelik elestirileri de beraberinde
getirmigtir. Elestirilerin temel dayanagr modernlesme hareketinin halkin gergek
taleplerini kargilamaktan uzak, yapay bir hareket oldugu noktasinda
birlesmektedir. Turk toplumunun modernlik ve geleneksellik noktasinda yasamis

oldugu ayrihik tam da bu noktada ortaya ¢ikmaktadir. Tanzimat'tan bu yana
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modernlesme hareketini benimseyen gruplar ile modernlesmeyi yapaylik olarak
degerlendirip modernlesmeye direnen gruplar arasinda yasanan kulturel ve

sosyal gatisma cumhuriyet doneminde zirveye ulagmistir.

Turk toplumunun kendine has ¢atismalari ve her toplumun yasadigr musterek
catisma olan sinif farklihklari toplumlarin kdltarel pratiklerine mudahale
etmektedir. Bu kulturel pratiklerin baginda da yeme icme unsurlari gelir. Selim
lleri'nin eserlerinde, kisilerin yeme igme pratikleri ve tercihleri, Tirk toplumunda
yasanan c¢atigsmalar yansitir. Bir bagka deyisle anilarinda, denemelerinde ya da
kurmaca eserlerinde yenilen yemekler, icilen ickiler, kurulan sofralar, sofrada

takinilan tavir toplumsal ¢atismalarin yansimasi konumundadir.

Yemegin Nostaljik Degeri ve Kiiltlirel Degisim

Gundelik yagsamin 6nemli bir pargasi olan yeme icme unsurlarini bireyin veya
toplumun zihninde tasidigi1 degerle hatirlamanin ve nostaljinin bir simgesi olarak

degerlendirmek mumkundur.

Hatirlama kultlrd bir sosyal sorumluluktur ve bu sorumluluk neyi unutmamamiz
gerektigi Uzerine yogunlagmaktadir. Bazi toplumlarin kendilerini secilmis halk
olarak gorme dusuncesi bu toplumlara ait higbir seyin unutulmamasi ve
unutturulmamasi algisi Uzerine kurulmustur. Yuksek bir kdltar dretmekten
yoksun, gunubirlik yasayan toplumlar bu gunu kurtarmakla beraber diger
yandan yok olmanin zeminini de hazirlamaktadirlar. Boylece secilmis halk olma
dusuncesinin hatirlama ve unutulmama olan iligkisinin daha kuvvetli oldugunu

sdylemek mumkuindir (Assmann, 2018, s.39)

Hatirlamanin veya unutmamanin yolunu kendilerini secilmis halk olarak kabul
etme anlayiginda bulan toplumlari olusturan bireylerin sahsi psikolojileri de bu
anlayisa katki saglamaktadir. insanin hatirlama edimi gecmisle kurdugu
duygusal bir iligkidir. Bu iligki kultirel bicimlendirme ve kopmayi asarak
gecmisle bilingli bir bag kurmaktadir. Hatirlama kéken hatirlamasi ve biyografik
hatilama olarak iki boyutta ortaya c¢ikmaktadir. Kdkensel hatirlama yazil

kiltire sahip olsun ya da olmasin, toplumlarin dilde ya da dil digi araglarla
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yaptid1 her turli simgeye bagvurmaktadir. Biyografik hatirlama ise kdkensel
hatilamanin aksine yazi kdlturi olsun ya da olmasin toplumlarin sosyal
aligverisine dayanmaktadir. Kokensel hatirlama hep bir itkiye gerek duyarken
biyografik hatirlamada tam tersi bir durum s6z konusudur (Assmann, 2018,
s.38-60)

Hatirlama kulturt hatirlanan seyler Uzerinden nostalji kavramini da beraberinde
getirmektedir. Nostalji, nostos (eve donus) ve algia (6zlem) kelimelerinden
olusan ve artik var olmayan veya hi¢ var olmamis bir eve duyulan 6zlem
anlamina gelen bir kavramdir. ilk kez isvigreli doktor Johannes Hofer'in 1688’de
yazdigi tip tezinde kullanilan nostalji kavrami, kiginin kendi memleketine donme
arzusundan kaynaklanan tzgun ruh hali olarak tanimlanmistir. Nostalji kavrami
tedavi edilmesi gereken bir hastalik olarak gorulmus ve ilk kez yurt diginda
gérevli olan isvicreli askerlerin tizerinde tespit edilmistir. 17. yiizyilda nostaljinin,
afyon, siiliik, isvicre’nin Alplerine seyahat gibi ydntemlerle tedavi edilebilecegi
dusundliyordu. 18.yuzyllin sonuna gelindiginde doktorlar eve dénmenin her
zaman igin soruna g¢are olmadigini fark ettiler. 19. ylzyilda nostaljiye iyimser
yaklasan doktorlar dinya c¢apindaki ilerleme ve tip alaninda meydana gelen
gelismeler sayesinde bu hastaligin tedavi edilebilecegine inanmiglardir. 21.
yuzyilla gelindiginde ise nostalji caresi olmayan modern bir hastaliga
donusmastur. Modern gagdaki nostaljinin Gtopik bir boyutu vardir ve bu Utopya
gelecegi yonelik degil, bazen gecmise yonelik de degil, daha cok yan tarafa
yoneliktir (Boym,2009,s.14-37).

insanin  gecmisle olan iliskisi iki tiir nostaljiyle tanimlanmaktadir. Bu
nostaljilerden biri yeniden kurucu digeri ise dusunsel nostaljidir. Mutlak bir
turden ziyade birer egilim olarak degerlendirilen bu tirler 6zleme sekli ve anlam
vermenim bir yolu olarak tanimlanmaktadir. Yeniden kurucu nostaljide vurgu
“‘nostos” yani ev Uzerine yogunlasmaktadir ve bu nostalji tirt kaybolan evi
yeniden inga etmeyi ve hafizadaki agiklari kapatmayi vadetmektedir. Dugsunsel
nostalji ise “algia” yani 6zlem Uzerine yogunlagsmaktadir ve 6zlem ve yitirmeye,
hatirlamanin kusurlu surecine odaklanmaktadir. Yeniden kurucu nostaljikler

nostaljik oldugunu kabul etmezler ve projelerinin gercekle alakali oldugunu 6ne
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surerler. Bu turdeki nostaljikler sembol ve mitleri animsayarak piyasaya komplo
teorileri surerler ve modernlik karsiti mit yaratmakla ugrasan ulusal ve milliyetgi
gruplari beslerler. Yeniden kurucu nostalji anlayisi ge¢misten kalma anilarin
yeniden insasi ile ugrasirken dugunsel nostaljikler bagka bir yerin ve zamanin
hayali iginde yikintilarla, zamanin ve tarihin pasiyla ugragsmaktadirlar (Boym
2009, 76).

Yeme icme unsurlarinin  nostaljik bir 0de olarak algilanabilecegini
disundigumuz bu g¢alismada, digunsel nostaljinin bu alana daha yatkin bir tir
oldugunu algilamaktayiz. Dugunsel nostalji tarihsel ve bireysel zamanla,
gecmisin geri gevrilemezligi ve insanin sinirhligiyla daha ¢ok ilgilidir. Dusunsel
nostaljiklerin odaginda olan sey mutlak hakikat olarak dusunulen seyin geri
dondurdimesi degil, tarih ve zamanin akigi Uzerine disunmektir. Bu tdr
nostaljikler genellikle zaman heveslileri ve surerlik meraklilaridir, dis etkenlerin
baskisina direnir ve saatlerle ya da takvimlerle Olgulemeyen zamanin
dokusundan fiziksel haz alirlar. Yeniden kurucu nostaljikler ulusal gegcmise ve
geleceg@e seslenirken dusunsel nostaljikler daha gok bireye ve kulturel hafizaya
odaklanir. Her iki tir de gonderme yaptiklari ¢gerceve bakimindan ortusebilir
ancak kimlikleri ve anlatilari kesinlikle ortismez. Ornegin, her iki grup da
Proust'un kurabiyesini kullanabilir ama bu kurabiye Uzerine farkli hikayeler
anlatirlar. Bunlarin yani sira disunsel nostalji, yeniden kurucu nostaljinin aksine
eve donusu sonsuzda dek erteleyerek, ayrintilari ve hatirlama isaretlerini
onemseyen bireysel anlatiya yonelmektedir. Hafizanin pargalanan formundan
zevk alir ve zamani mekansallastirir. Yeniden kurucu nostaljinin ciddi tavrinin
aksine dusunsen nostalji ironik ve mizahi olabilir. Dusunsel nostalji, ev diye
adladirilan mitik mekéani yeniden insa etmeye c¢abalamaz, gdndergenin
kendisine degil mesafeye asiktir. Dusunsel nostaljikler 6zdeslik ile benzerlik
arasindaki boslugun farkindadir. Bu mesafe hissi onlarin hikayelerini anlatmaya,
gecmis, simdi ve gelenek arasindaki iligkiyi nakletmeye tegvik etmektedir (Boym
2009, 87-88).

Gecgmisle iliski icinde olmak igin gegcmisin, gegmis olarak bilinglere yerlesmesi

gerekmektedir. Bunun igin de iki kogulun gergceklesmesi zorunludur. Birincisi,
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gecmis tamamen kaybolmamali ve geride kalmig bazi delilleri olmali, ikincisi, bu
deliller bugune gore karakteristik bir farkhlik gostermelidir. Sureklilik ve
gelenekteki her derin kopma, yeni bir baglangi¢c arama asamasinda gecmis
olusmasina yardimci olur. Yeni baslangiglar, Ronesanslar, restorasyonlar hep
gecmise donus, ondan destek alma biciminde ortaya cikarlar. Gelecek
urettikleri, yeniden kurduklari, kapsadiklari 0l¢gide gecmisi kesfederler
(Assmann, 2018, s.40-41). Sanayilesmenin ve modernlesmenin hizli temposu
insanlarin gecmigin yavas ritimlerine, sureklilige, toplumsal kaynasmisliga ve

gelenege duyduklari 6zlemi daha da yodunlastirmistir (Boym, 2009, s.45).

Nostaljik o6geler, son vyillarda, ulkemizde onemli Olglide ragbet gdrmeye
baglamistir. Yetmisler, seksenler, doksanlar gibi on senelik doénemlerle
tanimlanan ge¢cmis, muzik, video klipler, giyim kusam, televizyon programlari ve
dizileri, gazete ve mecmualar, Yesilcgam sinemasi gibi alanlarda kendini

gostermektedir.

Sofra Adabi ve Temel Yeme igme Araglarinin Gelisimi

Toplumun ancak dogayla zitlastigi takdirde kualtlir Uretebilecegini, bir baska
deyigle doga ile kultirin uzlasmaz oldugunu o6nceki bolumlerde zikretmistik.
Yeme igme eylemlerine kulturel kimlik kazandiran hususlar, besini elde etme,
pisirme ve tuketme esnasinda ortaya ¢ikmaktadir. Yeme icme penceresinden
bakarsak insanlik, yemegi dogrudan atese temas ettirerek pisirmeye son verdigi
andan itibaren kdltar Gretmeye baslamistir. Elbette bu tek basina yeterli bir
eylem degildir. Yemek yeme eyleminin oncesinde, esnasinda ve sonrasinda
yapilan tum davraniglar zamanla degisiklik gostermigtir. Bu degisiklik bir onceki
davraniga gére genelde daha ince davraniglari igerir. Ornegin bir besini elle
yemek yerine bir sofra gereci kullanmak 6nceki davranisa gére daha rafine bir
eylem olarak kabul gorur. Toplum ilerledikge bu davraniglar kaidelere donusur.
iste yeme igme eylemlerindeki ileriye déniik bu degisimler ve neticesinde ortaya
cikan kaideler sofra adabi olarak nitelendirilebilir. Sofrada sergilenen bu kurallar

bir kaltdr Grind oldugundan her toplumda ayni olmasi beklenemez. Kulturi
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yaratan toplum kendi yasam tarzi ve standardi dogrultusunda kendi sofra
adabini belirlese de iletisim kaynaklarinin gelismesiyle bir¢cok toplum birbirine
tesir etmigtir. Burada karsimiza soyle bir soru c¢ikiyor: Kulturel gelismeler
toplumun hangi kesiminde ortaya ¢ikmaktadir? Daha acik bir ifade ile belirtmek
gerekirse ornegin sofra adabi ile ilgili kultarel bir Grin ya da yenilik, ekonomi
penceresine gore, toplumun hangi gelir duzeyinde ilk olarak kendine yer
bulmaktadir? Belge’ye gore burada kural “zenginin kagip fakirin kovalamasidir.
Ancak zenginlik tek basina yanilticidir. Elit demek daha dogru olur.” (Belge,
2013, s.363).

Kdlturler arasi ayrismanin yemege yansimasini kent-kir catismasi etrafinda
degerlendirmek mumkindir. Arapgadan aldigimiz kibar sézcugu blyuk, Ust
diizey anlamina gelen ekberden turemistir. Fransizca poli ve Ingilizce polite
kibar, nazik gorgulu anlamina gelmektedir ve kent anlamina gelen Yunanca
polish sozcugunden turemislerdir. Buna benzer gsekilde birbirinin  zitti
durumunda bulunan medeni ve bedevi kavramlari da etimolojik olarak fikir
vermektedir. Medeni, Medine’den gelir ve sehirde yasayan anlamini kargsilar.
Geride kalanlar ise ¢dlde yasar yani bedevidir. Biz bugin medeni kavramini
goérgull, anlayish, kdlturli ya da bir yaniyla c¢agdas, muasir anlamlariyla
kullaniyoruz. Bunlarin 1g1ginda Ust bir kiltur yaratma gorevini dogayla azami
diizeyde celisen kentli ya da saraylinin Ustlendigini soyleyebiliriz. Kentten ve

saraydan / satodan dogan ust kultur zamanla genig halk kitlelerine de yayilabilir.

Arapca ‘edeb’ kokinden gelen ‘adab’ ve ‘asr’ kdkinden gelen ‘muaseret’
sozcuklerinden olusan adab-1 muaseret kavrami, toplumsal yasayis pratigi ve
birlikte yasamak, insanlarla iyi gegcinmek anlamlarina gelmektedir. Bu kavram
19. Ylzyillda geleneksel tanimlarindan uzaklasarak dogru davranis ve gorgu

anlamlarinda kullanilmigtir (Merig, 2007, s.2).

Yeme igme gercevesinde degerlendirebilecegimiz ilk adab-1 muaseret kurallari
Sumerler tarafindan uygulanmistir. Bu dénemdeki resimlerden Stimer ziyafetleri
hakkinda ayrintili bilgiler edinmek mimkidndir. Simer ziyafetlerinde ev sahibi
ve konuklarin iskemlede oturduklari, bardaktan sarap ve bira ictikleri ve

muzisyenlerin muzik calarak konuklari eglendirdikleri bilinmektedir. Resimlerde
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ziyafet icin kesilen hayvanlar, tepsi icinde kaplar, Ust Uste yigilmis ekmekler ve
bira kipu tasiyan hizmetgilerin goriimesi Sumer ziyafetlerinde gorulen adab-

muasgeret kurallarina 6rnek teskil edebilir (Isin, 2018, s.42).

Antik Misirda M.O 3. binyilda Misirlilar algak bir masa etrafinda oturur ve
ortadaki yemekten parmaklariyla veya kasikla almaktadirlar. Daha sonra MO 2.
binyilda ileri gelenler Mezopotamya'nin da etkisiyle yuksek iskemleler zerine
oturmaya baslamislardir. Yemek yiyenlerin ellerini temizlemesi igin hizmetgiler
kase icinde su ve pecgete servisi yapmaktadirlar. Yemek sirasinda muzik
calinmaktadir ve kadinlarin dans ettigi bilinmektedir. Erkekler ile kadinlarin

genellikle ayri mekéanlarda yemek yedikleri dugsunulmektedir (Isin 2018, 51).

Iran cografyasinin sofra adabi 1082 tarihli Kabusname isimli eserden hareketle
degerlendirilebilir. Bu eserdeki bazi bélimlerde adab-1 muaseret kurallarina yer
verilmektedir. Buna gbre yemegi yavas yemek, baska kimsenin ylzine ve
lokmasina bakmamak, yemegi elestirmemek, ickili toplantilarda ev sahibi olarak
fazla icmemek, sofrada hi¢c konusmamak veya sadece gerektiginde konusmak
ve hilal adi verilen kirdanin kullaniimasi gibi kurallar iran’daki yeme igme
adabina dair ipuclari vermektedir. Bu kaidelerin yani sira Gilan bdlgesinde
misafirin dnlne cesitli yemekler ve su konulduktan sonra misafirin odada yalniz
birakilmasi bdylece misafirin utanmadan, rahatca yemek yemesinin saglanmasi

gelenegi de vardir (Isin 2018, 80).

Orta Asya Turklerinin sofra adabina dair en erken veriler Gokturkler’'e aittir. Bu
dénemde kibar sinifa ait insanlar yemekten sonra ellerini yikar, havlu ile kurular,
sarayda yemek sirasinda mizik calinir ve sarki sdylenir. islami edebiyatin ilk
eserlerinden olan Kutadgu Bilig'in yazari Yusuf Has Hacip ayni zamanda bir
saray gorevlisidir. Yusuf Has Hacip’in eserinde Karahanlilar'in sofra adabina
dair verilere ulasilir. Buna goére, sofrada bigak ¢ikarmak, kemik siyirmak,
oburluk yapmak, dizgin oturmamak, ikram edilen yiyecegi reddetmek, yemegi
cignemeden yutmak, sicak yemegdi agdiz ile Ufleyerek sogutmak, isteksizce
yemek, davete icabet etmemek davetlileri hazirliksiz karsilamak, misafirlere
yeterince temiz olmayan yiyecekler ikram etmek, baskasinin dnundeki yiyecege

el uzatmak gibi eylemler hos olmayan sofra davraniglari olarak
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degerlendiriimektedir. Bunu yaninda “dis kirasi1” denilen konuklara hediye verme
adeti de Kutadgu Bilig’de gérulmektedir (Isin 2018, 113).

Antik Yunan'da ziyafetler symposion denilen ickili yemekli toplantilar seklinde
veriimektedir. Davetliler yuksek ayakl sedirler Uzerinde uzanarak yemek
yemektedirler. Antik Yunan mutfagindan ve fethettikleri topraklarin kaltiriinden
etkilenen Antik Roma mutfagi Avrupa mutfaginin kokeni sayllmaktadir. Agir
soslarin ve sarabin kullanilmasi, fazla baharat, lUks ve egzotik malzemeler
Roma mutfaginin karakteristik ozelligidir. Roma’da yemekler genelde elle
yenilmektedir. Sadece c¢orba gibi sulu yiyecekler icin kasik kullaniimaktadir.
Catal ise nadiren kullanilir (Isin 2018, 126).

Roma’da Ust siniflar yatarak yemek yemektedirler. Ayrica ziyafete giderken sik
giyinme adetinin Roma’da baglamis olma ihtimali yuksektir. Synthesis denilen
ve yemek esnasinda birkag kez degistirilen tunikleri bu iddiayi
guclendirmektedir. Sofra oOrtlistu de ilk olarak Roma’da gorilmektedir. Yeme
icme aletleri heniiz sofralarda bir aliskanlk halini almadigindan yemekler elle
yenmektedir. Bu nedenle elleri silmek igin sik sik elbezi benzeri bezlere ihtiyag
olmustur. Konuklar ziyafetlere kendi elbezlerini getirmislerdir. Sayet yemek
artarsa bu bezlere artan yemekleri koyup beraberinde goéturmusglerdir. Bunun
yani sira Roma’da daha ¢ok yemek icin yemege ara verip disari ¢ikarak kusma

gelenegi vardir (Belge, 2013, s.366).

Bizans’ta ileri gelenler 7. Yuzyila kadar ziyafetler sirasinda Romalilar gibi
yuksek yarim daire seklinde kanepelere uzanarak yemek yemiglerdir. Yemege
baslamadan once ibrik ve leden kullanarak eller yikanir ve parfum suralUr.
Konuklar sag ellerini kullanarak ortaya konan tek tabaktan yemek yerler.
Mezeler ve salatalar ise ana yemekten ayri olarak daha kiguk tabaklarda
sunulur ve her davetlinin 6nine ekmek servis edilmektedir. Kasik yalnizca sulu
yemek yerken kullaniimistir. Kasiklarin Gzerine edebiyattan alintilar, eglenceli
sozler veya 6zdeyigler yazilmistir. Bu gelenek Osmanli déneminde strdurulerek
kasiklara “Afiyet olsun efendim” gibi sézler yazilmistir. Sarap sulandirilarak igilir,
yemeklere katillan soslari sicak tutmak igin sofrada atesligi olan bir bakrag

daima hazir bulundurulur. Kanepede uzanarak yemek yeme aliskanligi 8.
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Yuzyildan itibaren yerini iskemlelere birakmistir. 10. YlUzyildan itibaren kasiga
ilaveten catal ve bigak kullanimi artmisg, ortadan yenilen tek tabak yerine her
konugun onlUne ayri bir servis acilmaya baslanmistir. Ziyafet esnasinda
konuklar muzik ve pandomim gibi gosterilerle eglendirilmistir. Ev sahibinin
konuklara hediye vermesi ise adettir. Ev sahibinin konuklarina hediye vermesi
Orta Asya Turk geleneginde gorulen “dig kirasi” ile benzerlik gostermektedir
(Isin 2018, 145-146).

Uygarlagsmay! bir adab-1 muageret meselesi olarak géren Norbert Elias, Uygarlik
Sureci adli kitabinda insanlarin adab-1 muaserete verdigi 6nemin ve bu
dogrultuda olusan kurallarin geriye donik olarak tespit edilmesinin ¢ok zor
oldugunu belirtir. Elias, adab-1 muaseret kurallarinin tespiti igin Ortagag'dan
baslamanin yeterli oldugu gorisindedir. Ortagag’'da yazilan bazi eserler®
icerisinde gorgu kullarini da barindirmaktadir. Bu eserler arasinda Erasmus’un
bir prensin oglunun egitimi igin kaleme aldigi  “De Civilitate Morum Puerilium”
adli metindeki gorgu kurallari oldukga onemlidir. Erasmus bu yazisinda bir
masada bardagin ve bigcagl nerede duracagini, bigagin ve o dénemde pek
yaygin olmayan catalin nasil kullanilacagini, sayet tabak yoksa ekmegin nasil
bu vazife ile kullanilacagini, yemeg@e nasil baslanacagini, yemek yerken hangi
elin, ka¢g parmagin bu ise dahil edilecegini, yemegi soluksuz degil de ara sira
sohbet ederek yenmesi gerektigini, kafa kasimanin, dis karistirmanin,
Okslrmenin, puflamanin ya da tlikirmenin ancak koylllere yakisacagini,
yemekten oOnce ve sonra ellerin ylkanmasi gerektigini, ancak sabun
olmadigindan sularin kekik ve papatya ile kokulandirildigini, yemek esnasinda
insanin dog@al ihtiyaclarinin gelmesi halinde, bu ihtiyaclari nezaket adina tutmak
bedene zararli olacagindan, bunu uygun bir mesafede ve 6l¢lll bir utanma

duygusuyla yapabileceginden bahsetmektedir (Elias, 2016, s.140- 145).

6 Norbert Elias’in ismini verdigi kitaplar sunlardir: Hugo v. St. Victor, De institutione Navitiarum; Petrus
Alphonsi, Disciplina Clericalis; Johannes v. Garland, Morale Scolarium; Erasmus, De Civilitate Morum
Puerilium
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Ortagag’da Tannhauser adli bir sair “ Hofzucht”” adl siirinde sarayli yani nazik
insanla, koylluleri ve koylu davranislar karsilastirir. Cunklu adab-1 muaseret
kurallari sadece havas icin dustnulmastir. Sair sofra adabi Uzerine soyledigi
sozlerin buyuk kisminda bir mukayeseden yararlanmis ve ogreticiligi koylu ve

koylu davranigi Uzerinde olumsuzluk yaratarak kullanmistir.

Ortagag’da yasanan sinif farki yemek kulturine de etki etmistir. Tabakalar gelir
durumlari ile dogru orantili olarak besin ihtiyaglarini karsilarlar ve kulturleri de
bu orantiya gore olusur. Ortagag Avrupasi’nda birincisi sabah saat 9-10, ikincisi
ise saat 16-17 civarinda olmak Uzere iki 6gin yemek yenmektedir. Zenginler
haricinde halk, masa olarak, agilip kapanan desteklere oturtulan dikdortgen bir
tahta kullanir, iskemlelere ve siralara oturarak yemek yemektedir. Yemekler
servis tabaklari iginde sofraya konurken herkesin énunde bir ekmek pargasi olur
ve bu ekmek pargasi tabak yerine gegmektedir. Bunun disinda herkese ayri

bardak ve kupa verilmemektedir (Isin 2018, 332).

Avrupa sofra adabi bir yemek yeme kurallari olusturmanin 6tesinde zamanla
seckin sinifin ayricaligini vurgulayan bir sistem haline gelmigtir. Ortacag'da
yasanan toplumsal sinif ayrimlar sofra adabinda da kendini gdstermektedir.
Toplumun Ust tabakasi ete daha sik ulasma imkani bulurken alt tabaka olan
serfler daha basit yemekler yemektedir. Bu ddénemde satolarda yemek
protokolleri olusturulmus, ayni zamanda yemek salonu denilen yeni mekanlar

yapiimaya baslanmistir. Yemegin pistigi yerle yendigi yer ayristigindan pisen

7 Bu siirde gegen ilgili bélimler séyledir:

Nazik insanlar vardir,

Ekmegi koyluler gibi isirarak koparir,

Dilimini yeniden tepsiye batirir.

Sarayhlar bu gibi kot davranislardan kaginir.
“Sofrada burnunu siimkiiren

Ve bunu eliyle yapan

Mutlaka bir koyluddr,

iyi davranisin ne oldugunu bilmez.”

“Sofrada bogazini elinle kasima.

Mutlaka kasiman gerekiyorsa,

Kibar insanlarin yaptigi gibi

Giysinin etegini kullan.” (Elias, 2006, s.145)
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yemekleri tasiyacak bir is bolumu ortaya c¢cikmistir Goruldugu gibi bir yemek
salonun ortaya c¢ikmasi toplumsal sinif igcinde baska meslek kollarinin
gelismesine yol agcmistir. Elbette bu meslek kollarini icra edenler yine serflerden
olusmaktadir (Belge, 2013, s.367).

Ortacgag, sofra ara¢ gerecleri agisindan henuz gelismemis bir dénemdir. Tabak
vardir ancak evlerdeki tabak sayisi misafir agirlamak igin yeterli degildir.
Bundan dolayi bir davete gidenler bu gereclerini yanina almiglardir. Ortacag’'da
Ozellikle kentlerde yemek daveti gibi adetler artik halk arasinda da yayilmaya
baslanmistir. Bu dénemde catal sofrada siklikla kullanilan bir alet degildir. ilk
catallar bugun kullanilan sekline benzer olmakla beraber iki diglidir ve daha ¢ok

eti kesen bigagin yardimcisi olarak kullaniimaktadir.

16. ylzyildan itibaren Italya’da ortaya gikan gatal daha sonra Fransa'ya sonra
Ingiltere ve Almanya’ya gelmistir. Bir siure yiyeceklerin ortadan alinmasina
yardimci olarak kullanildiktan sonra Ust tabakada zamanla bir yemek araci
olarak kullaniimaya baslanmistir. Catal Fransa’ya 3. Henry tarafindan buyulk
ihtimalle Venedik’ten getirilmistir. 17. ylzyila ¢atal Gst tabakanin liks yeme icme
araglari arasinda yer alir ve genellikle altindan ya da gumusten yapilmistir.
(Elias, 2016, s.154).

Elias’a gére Avrupa’da yayilmasi i¢in bes yuz sene gegen catalin 11. Yuzyilda
Venedik’e gelisi bir izdivag sayesindedir. Bir Rum prensesi ile beraber Venedik
sarayina gelen catal, Bizans’ta bu aletin kullanildigini gosterir. Ancak Mary Isin,
sofra gatalinin ender de olsa Roma’da kullanildigini bildirir ve ¢atal kullaniminin
Bizans ile bagladigi ve 11. Yuzyilda Venedik hikumdariyla evlendirilen bir
Bizans prensesi tarafindan italya’ya gotiriildigu tezine karsi ¢cikmaktadir (Isin
2018, s.146).

italya’da gatal kullanma adeti 6nceleri sadece ziyafetler sirasinda meyve, salata
ve tath yemek igin gegerlidir. 16. Yiizyihn basinda segkin italyanlar elle yemeyi
birakarak c¢atali kullanmayi benimsemiglerdir. Catalla yeme adeti Fransa,
ingiltere ve Almanya’da da yayginlasmaya baslayinca bu durum alay ve elestiri
ile karsilanmigtir. Catalin yayginlik gostermesi asirn kibarlasma olarak
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degerlendirilir ve Ozellikle din adamlari tarafindan siddetle elestirilir. Din
adamlarin elegtirilerinin diger kaynagi Tanrn tarafindan bahsedilen ve catal
gérevi Ustlenen parmaklarin varhiginin yok sayilmasidir. Catalin ingiltere’de tam
olarak benimsenmesi 19. Yuzyili bulmustur. Catal benimsendikge seckinler
yemege elle dokunmayr ayip saymig ve temizlige aykiri oldugunu
dusunmdasglerdir (Isin, 2018, s.357).

Ronesans ile birlikte Avrupa’da sofra ara¢ gerecleri Ortagag’a nazaran daha
benimsenmis durumdadir. Bu donemde sofra adabi 6nem kazanmig, pay tabagi
ve catal kullanimi italya’dan baska lilkelere yayilmaya baslamistir. Yemek
davetleri daveti verenin zevkini ve gucunu ispat etme roline burUnmusgtur. Bu
gug gosterisi elbette beraberinde sasaall sofralari, sayica davetlilere yetecek
arag gereci, mebzul ve gesitli miktarda yiyecedi iceren mentleri de beraberinde
getirmistir. Bu dénemde Avrupa mutfaginda 6nemli degisiklikler meydana
gelmis ve mutfakta yenilikler ortaya cikmistir. italyan mutfaginin énderliginde
baskin lezzetli soslar terk edilmis, tuzlu ve sekerli yemekler arasindaki ayrim
belirginlesmis, baharatin kullanimi azaltilmig, dogal tatlari 6ne ¢ikarmak énem
kazanmigtir. 17. ylzyilda seckin sinif sabah ve aksam yemeklerinin saatlerini
giderek ileriye kaydirmaya baslamislardir. Bunun sebebi zenginlerin erken
kalkmak zorunda olmadiklarini dusunmesi, gece oturabilmek igin gerekili
aydinlatma imkéanlarina sahip olmalari ve kendilerini alt siniftan ayirma
istekleridir (Isin, 2018, s.335-356).

Ronesans doneminde sofraya iki servis halinde cesitli yemekler konur ve
oturanlar istediklerini alip yerler. Almanya, ingiltere ve Rusya’da sofrada hizmet
eden garsonlar varken, Fransa’da bu hizmet sinifi gorulmez. Ronesans’ta
seckin sofralarinda sofra aletlerinin kural olarak yerlesmigstir. Davetlilerin ancak
uzanabildigi tabaklardaki yiyecekleri kendi tabaklarina aktarabilmektedir. Bu
doénemde ziyafet sofrasinda birinden yardim istemek ve ayaga kalkip dolagmak
ayip sayllmaktadir. Bu igler igin sinirli sayida garson gorevlendirilmigtir. Ayrica
davet sahibi konuklar arasindan 6nem verdikleri ile 6zel olarak ilgilenmekte ve

sectigi yemekleri bu konuklara 6zellikle gondermektedir (Belge 2013, 370).
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Tatli, sekerleme ve meyvelerin yemegin sonunda ayri bir odada yenmesi adeti
de bu dénemde Italya’da baslayan bir yeniliktir. Bunun yani sira sofradaki her
bir konuga ayri ayri tabak, bardak, kasik, ¢atal ve bigak koyma adeti de 16.
yiizylldan itibaren yine italya’dan baslayarak yayginlasmistir (Isin, 2018, 356-
357).

Ronesans, siyasal ve sosyokultirel olarak Ortagcag’'in kapal yapisini yikmigtir.
Cografi kesifler o zamana kadar merkez sayilan Akdeniz'in, ozellikle de
Italya’nin maddi hegemonyasina son verse de Italya’nin kltirel iktidari heniiz
ortadan kalkmamistir. italya’nin basat baharat tasiyicisi olmaktan uzaklasmasi
Rénesans doénemi mutfaginda baharatin daha az kullaniimasina neden
olmustur. Baharatin yemeklerden azaltiimasi yemeklerin daha hafif olmasina
olanak saglamistir. Boylece Ronesans sofralari hem gastronomik hem de adap
agisindan incelmeye dogru yol almistir. Avrupada uzun sire kuiltirel diinyaya
hakimiyet kuran italya, bazi aristokrat ailelerin yemek Kkiiltiiriini Fransa’ya
tasimasi ile birlikte Fransa bu alanda 6n plana ¢ikmistir. Entree, Hors d’oevre,
pieces de resistance gibi bugiinki gastronomik kelime hazinemizin bir kismi o
donemden kalmadir (Belge, 2013, s. 370).

Yazili menuler 18. yuzyilda 6nce 0Ozel ziyafetlere cagrili konuklara verilmis,
sonra restoranlarin geleneksel bir ozelligi haline gelmigtir. Evlerde ayri bir
yemek odasli ve bu odada surekli agik duran bir yemek masasinin bulunmasi da
18. Ylizyll Fransa’sinda tam olarak yerlesmistir . Onceleri ¢orba, et veya basit
yiyeceklerden olusan ve dnemsenmeyen kahvalti bu yiizyilda ingiltere’de basl
basina bir 6gun olarak gorilmeye baslanmistir. Cay saati ise yine bu yuzyilin
ortasinda varlikh Ingiliz kadinlari arasinda bir gelenek haline gelmistir. Cayin
yaninda tereyagi surllmus ekmek dilimleri ve kek gibi yiyecekler sunulmustur.
Yine bu ylzyilda altin ve gumus sofra kaplari yerine Cin porseleni yayginlk
kazanmigtir (Isin 2018, 379-380).

19. ylzyihn ilk yarisina kadar ziyafetlerde yemeklerin sunusu Fransiz usultine (
service a la Frangaise) gore yapilmistir. Bu servis tarzinda yemekler ¢ dort
asamada sofraya getirilir. Yukarida da zikrettigimiz gibi bu tarzda sofraya konan

yemeklerden herkes ancak uzanabildigini tabagina alabilir, alamadigi yemekler
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icin gorevlilerden yardim ister. Bu tarzda ayrica ayni anda birden fazla yemek
sofraya kondugundan yemekler sogumakta ve israf olmaktadir. 19.ylzyilin
ortasinda ise a la Russe denen bir sunum sekli yavag yavas yayilimig ve 19.
Yizyilin sonuna gelindiginde Fransa ve ingiltere’de benimsenmistir (Isin 2018,
379). Simdiki ziyafet adabinin atasi, a la russe diye anilan Rus tarzidir. Bu
tarzda yemekler masaya konmaz. Hizmetkarlar belirli bir sira icinde servis
tabaklarini mutfaktan yemek odasina taslyip servise basglarlar. Konuk biraz
daha edilgenlesir. Konugun edilgenlesmesi mantiken hizmet edenlerin sayisini
da artirmistir (Belge, 2013, s. 371).

ilk olarak Rus diplomat Prens Borisovitch Kourakine’nin 1810 yilinda Paris
yakinlarinda verdigi bir ziyafette gorulen bu uslle gére daha az sayida yemek
cesidi tek tek sunulmakta ve her biri hizmetciler tarafindan servis edilmektedir.
Bu usulde sunulan yemeklerin buginki sirasi — ¢corba veya hors d’oeuvre,
balik, et, tath, peynir, meyve- meshur Fransiz as¢i ve yemek yazari Georges

Ausguste Escoffier tarafindan belirlenmigtir (Isin 2018, s.379).

A la russe dizenleme bigimi sofra ara¢ gerecleri Uzerinde buyuk gesitlenmeye
yol acmistir. Bu yemek dizeninde her yemek grubu igin ayri tabak ve alet
gerekmektedir. Tabaklar Ust Uste dizilidir ve her biri bittiginde yeni tabaga
gecilirken catal ve bicak da yenilenir. igilen ickinin niteligine gére bardaklar da
degismektedir. On dokuzuncu yuzyildan sonra sofra ara¢ geregleri tamamen

rayina oturmustur.

Osmanli mutfagi, Fransa ve Cin mutfaklari ile birlikte G¢ buylk mutfaktan biri
sayillir. Avrupa yemek kudltirini ve sofra adabini ele alirken daima Ust
tabakanin, sarayin, havasin sofralarini inceledik. Clnkd bir kiltir ya da yenilik
once buralarda ortaya gikar daha sonra tabana yayilir. Osmanh mutfag igin de
durum bdoyledir. Osmanli’da yemek yeme aliskanliklari uzun yazyillar degisiklik
gOstermeyerek ayni bigimde kalmigtir. yonetiminin merkezi olan saray idaresi,
¢ogu konuda oldugu gibi kilturel konularda da topluma Onculik ederek
toplumun yeme icme ahlgkanliklarini belirlemede belirleyici olmustur
(Ariburun,2012,s.135).
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Osmanli sarayi, Batililagsma hamleleri neticesinde, sofra adab-1 muageretini de
Batili kistaslara gore gelistirmeye baglamistir. Ancak bu durum, Osmanl
toplumunda bu tarihten 6nce bir sofra adab-1 muasereti olmadigi anlamina
gelmemektedir. Osmanl toplumunda sofra adab-1 muaseretinin 19. ylzyildan
once de var oldugu bilinmektedir. Yemek esnasinda uyulacak muaseretin
esaslari hijyen kurallari, sofrada bulunanlara saygi ve hurmet ile din ve gelenek
temelli ahlak ilkeleri ¢gercevesinde belirlenmektedir. (Tung Yasar, 2016, s.162).
Herkesin ortada bulunan ayni tabaktan yemek yedigi geleneksel Osmanli
sofrasinda muaseretin esasini temizlige uymak ve baskalarini tiksindirmeyecek

davraniglardan kaginmak olusturmaktadir (Samanci, 2008, s.61).

Osmanli sofra adab-1 muaseretinde yemege ev sahibinden 6nce oturmak, ve
kalkmak, ev sahibinden Once yemege baslamak, buylk lokmalar halinde
yemek, kasigi sonuna kadar agzina sokmak, sofrada bulunanlarin yizine
bakmak, yemek bittigi halde yemede uzanmak, hosaf icerken kasigi
temizlemeden tekrar kaseye sokmak, kahve igcerken ses g¢ikarmak, suyu ¢ok
hizli, serbeti sonuna kadar icmek hos karsilanmayan davranislardir
(Yerasimos,2014,s. 36).

Osmanlrda yemege hirs gostermek dogru bir davranis degildir. Bir davetli
davete giderken cok ac¢ gitmemelidir. Yemegin rengine ve kokusuna dikkat
edilmemelidir. Yemegin iyisi secgilmemelidir. Yemegin iyisi sofrada az miktarda
bulunuyorsa Oncelikle baskalarina ikram etmek gerekir. Sofradan erken
kalkmak yemeklerin begenilmedigi algisi olusturabileceginden uygun
karsilanmaz. Ev sahibi ise misafirlerine tG¢ defa ikram teklif etmelidir, daha
fazlasi makbul degildir (Isin 2018, 288).

Yemeklerde kusur bulmamak gerektigi dinsel bir anlam tagimaktadir. Yemege
baglamadan o6nce veya yemegin sonunda sofra duasi edilir. Sofrada
alcakgonulltlik, temizlik ve baskasinin hakkina saygl duymak en dikkat edilen
konularin basinda gelmektedir. Sofrada yuksek sesle konusmak, gulmek ve
saka yapmak hos kargilanmaz. Sofradaki en yasli kisi yemege baslamadan

digerleri de baslamaz. Genel olarak israfin 6nine gecgen tavir séz konusudur.
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Bu noktadan bakildiginda asiri yemek yemek hos karsilanmaz(Ariburun,2012,s.
139).

Osmanli ‘da sini denilen yer sofralari ortl, ¢atal ve bigaktan yoksundur. Ancak
yer sofralari Kanuni zamaninda Batili bir tarza burtnerek sinilerin altlarina bir
ayak konmustur. Bundan bdyle konuklar yerden pek yiksek olmayan bu
tepsilerin etrafinda oturarak yemeklerini musterek kaplardan yemeye
baglamiglardir. Yemekler genelde elle yenir. Yemekte kullanilan tek arag¢
kasiktir. Cesitli sekillerde ve boyutlardaki kasiklar gorba yahut hosaf igilirken
kullaniimaktadir. Bu kagiklar oymali ahsap kaplarda ya da islemeli keselerde
saklanmaktadir. Osmanli sarayinda kasiklarin kullanimi saray hiyerarsisine
baglidir. Padisahin sofrasinda g¢orba, pilav, hosaf, yumurta ve tathlar igin farkl
kasiklar bulunmaktadir. Saray haricinde zengin sofralarinda da altin, gimus,
bada, sedef ya da sandal agacindan imal edilip mercan, fildisi ve gesitli kiymetli
taslarla suslenmis kasiklar mevcuttur. Catalin bulunmadigi sofralarda yemegin
niteligine gore iki ya da u¢ parmak kullanilir. Dolayisiyla parmaklar ¢atal gorevi
gormektedir. Parmakla yemek sofrada bir daginikliga neden olmaktadir. 16.
yuzyill Alman seyyahlarindan biri elle yenen yemegin dagilp gittigini belirtmis,

yemek ziyafetini “eseleme senligi” olarak tarif etmistir (Vroom,2015, s. 151-154).

Yemek elle yenildigi igin hijyen énemli bir yere sahiptir. Yemekten hemen 6nce
misafirlerin ellerini yilkamalari i¢in onlara su doken ibrikgiler sofra baslarinda
hazir bulunmaktadir. Osmanli’'ya sik sik gelen Batili seyyahlar veya goérevde
bulunan sefirler izlenimlerini aktardiklari yazilarinda yemeklerden, ziyafetlerden
ve sofra adabindan detaylar verirler. Bunlar arasinda, 16. Ylzyilda Avusturya
elgisi olarak Osmanli’'da bulunan Busbecq de vardir. Heyetiyle beraber katildigi
resmi bir ziyafette izlenimlerini aktaran Busbecq, sayilari ylze yakin
hizmetginin, yemek kaplarini elden ele vererek sofraya aktardigini ve bunun
higbir karisiklik olmadan cereyan ettigini sdyler. Onlarca cesit yemek sofraya hi¢
ara vermeksizin hizli bir sekilde geldigini ve bu kadar ¢esit yemekten ancak iki
u¢ lokma alinabildigini, yemegin ¢cok hizli yenip masanin ayni hizla toplandigini
g6zlemler. Ayrica garsonlar servisten dnce ve sonra davetlileri mutlaka selamlar
(Yerasimos, 2014,s. 39).
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16. yuzyilda Osmanli’da yere yayilan yuvarlak deri sofra veya sini etrafinda
oturarak yemek yenir. Toplu yemeklerde ise uzun dikdortgen sofralarin her iki
tarafina oturulur. Deri sofralarin bazilarinin kenarindan gegen bir kordun
bulunur, bu kordun bizulince torba haline gelir ve artan ekmek bu torbada
saklanir. Yemek yiyenlerin kucaklarina, elbiselerini korumak amaciyla, dolama,
dolak veya somat peskiri denen 4-10 metre uzunlugunda dar bir ortu yerlestirilir,
bunun Uzerine ise agiz ve sakal silmek icin ayri bir pecete konur. Sofradaki
herkesin ayri bir tabagi yoktur ve catal bigak kullanilmaz. Yemek sirasinda

genellikle bir sey icilmez (Isin 2018, s. 284).

Masa yerine yer sofralari kullanilan Osmanlr’'da herkes igin ayri bir tabak yoktur,
yemek ortadan yenmektedir. Yalnizca kahve herkes igin ayr fincanlarda
sunulmaktadir. Siradan insanlarin evlerinde bile kahve fincani ve cezvesi
bulunmaktadir. Siradan evlerde Kitahya c¢inisinden imal edilen fincanlar
bulunurken, zengin evlerinde Cin’den ithal edilen fincanlar bulunmaktadir. 17.
ylzyillda Cin’den ithal edilen porselenlerin sayisinin fazlaligi iznik cinilerinin

dretiminin durmasina neden olmustur (Farogh1,2014, s.193).

Zengin Osmanli sofralari gesit agisindan abartili gérinse de Roma solenleri gibi
dansli, miuzikli ve saatlerce stiren eglence alemleri degildir. Osmanl’'da muzikli
ve dansh eglenceler yemeklerden sonra duzenlenmistir. Osmanli’da sofraya
oturmak ozellikle 18. ylzyila dek karin doyurmak ve bu nimetleri veren Allah’a
sukretmek igindir. Eglence sofrayla iligkili bir mesele degil ayri bir kaltur alanidir.
Bu miitevazi durum kuskusuz Osmanl’nin mensubu oldugu islam inanciyla
alakahdir (Yerasimos,2014,s.42).

Batillasma hareketiyle birlikte Avrupa mutfaginin giderek artan etkisi 18. yuzyil
Osmanli mutfaginin énemli bir dzelligidir. Bu yiizyilda ingiliz usulll cay ikrami ve
italyan makarnasi ithalati gibi olgularla kendini gosteren bu etki, 19. yiizyilda
iyice yogunlagmistir. Zengin cevrelerde Avrupa usuli yemekler benimsenmekle
kalmamig, 19. yuzyillin ortasindan itibaren sofra dizeni ve sofra adabi da
batililagmaya baglamigtir. Bunun en belirgin 6rnegi catal bigak kullaniminin
yayginlagmasidir (Isin 2018, s.294).
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Osmanli sarayinda belli bir tarihe kadar yemek icin ayrilmig bir oda ya da
yemege uygun bir mobilya yoktur. Yemekler genellikle yer sofralarinda
yenilmektedir. Saraydan ortaya ¢ikan batili yemek yeme bigimi geleneksel sofra
adabindan farklidir. Bu nedenle geleneksel sofra dlizeninden batili usule uygun
yemege gecis evlerdeki mekan anlayisini degistirmistir. Ortak tabaktan kisiye
Ozel tabaklara gecilmig, her yemek icin farkli yeme icme aleti sofraya
konmustur. Evin her yerinde kullanilabilen tasinabilir sini ve sofralardan sonra
masa diuzenine gecmek yemek igin belirli bir mekanin ayrilmasini zorunlu
Kilmistir (Tung Yasar, 2016, s.164).

Osmanli sarayinda Bati usull, sandalyede oturarak yeme aligkanligi, Sultan II.
Mahmut (1808-1839) doneminde baglamistir. Tanzimat sonrasinda ortaya ¢ikan
Batillasma razgén ile 1l. Abdulhamid devrinde yemek tipki Batili Glkelerde
oldugu gibi ayri bir odada yenmeye baglanmis; masa ve sandalyede oturulmus,
ayri sofra araglari kullanilmistir. Osmanli sarayinda 19. yuzyilin ikinci yarisindan
itibaren yabanci misafirler agirlanirken hem sofra dizeni olarak hem de ikram
edilen yemekler agisindan batili usulde davetler tertip edilmeye baslanmistir.
Yemekler masa ve sandalyelerde, kisiye 6zel sofra araclariyla yenilmekte
alafranga ve alaturka yemekler ayni anda sofrada bulunmaktadir. Osmanl
sarayl sofra adab-1 muasereti olusurken Fransiz mutfagindan etkilenmigtir.
Bunun sebebi ise o donemde Fransiz mutfaginin Avrupa gastronomisinin
tepesinde olmasidir (Samanci, 2008, s.214-216).

Yirminci yiizyila gelindiginde, ikinci Diinya Savasr’nin neticelenmesinden sonra
iki kutuplu bir hal alan dinyada kapitalist cenahi temsil eden Amerika'nin
piyasaya surdigu hazir yemek anlayisi, yerlesik yeme icme aligkanliklarina
buyuk oranda darbe vurmusg, Ozellikle Berlin Duvar’nin yikilip Sovyetler
Birligi'nin dagilmasinin ardindan tek kutba donen dunya ile birlikte, bu tahribat
tesirini artirarak surdurmustur. Hazir yemek anlayisi her ne kadar yerlesik yeme
icme kultirine olumsuz etki etse de bazi gerekgelerden dolayl bu anlayis
tuketiciler tarafindan olumlu karsilanmistir.  Hizh  yemek, verimliligi,
hesaplanabilirligi, ongorulebilirligi ve denetlenmesi 06zellikleriyle tlketicilerin

ilgisini ¢cekmistir. Degisen zaman algisi ile beraber gelisen c¢abuk olma
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duguncesi tuketicileri en hizli yoldan acliktan tokluga geg¢menin yollarini
aramaya itmis ve tuketiciler bu taleplerinin karsiligini hizh ve hazir yemek
anlayisinda bulmuslardir. Piyasa ekonomisi icerisinde ekonomik sartlarina
dikkat etmek zorunda olan tiketicilerin az parayla ¢ok Urlin alma istegi hizli ve
hazir yemek anlayigina olan ilgiyi artirmistir. Hizli ve hazir yemek anlayisi zincir
restoranlar vasitasiyla yerini saglamlastirmigtir. Bir zincir restoranin tum
subelerinin ayni Grind, ayni kalite ve lezzette sunma basarisi, tuketici igin
olumlu bir tutum olusturmaktadir. En hizli ve en ucuz yoldan karnini doyurmaya
odaklanan tuketicinin yiyecegi uriinde herhangi bir  sUrprizle
karsilagsmayacagindan emin olmasi bu zincir hazir yemek restoranlarina olan
ilgiyi artirmaktadir (Ritzer, 2016, s.43-46). Yeme igme meselesine hizl, hesapl
ve oOngorulebilir bir agidan bakan c¢agin bir yeme igme kulturd olugturmasi
mumkun degildir. Bu anlayis, kultar olusturmak bir yana, var olan kultirt de
tahrip etmektedir. Hizli ve hazir yemek anlayisi kisa yoldan ve en uygun
maliyetle karin doyurmaya odaklanarak, besinin ilk iglevine geri donmekte ve
yeme igmeyi bir kaltur olarak algilayan anlayigi terk etmektedir. Bugunin hizli
ve hazir yemek anlayisina bakildiginda yemek igin kullanilan ¢atal, kasik, bigak,
bardak, tabak gibi araglar bir masraf kalemi olarak degerlendirildiginden ortadan

kaldiriimig, tuketicilerin yemegi elle yemesi tesvik edilmigtir.
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2.BOLUM: YEME iGME KULTURUNUN EDEBIYAT iLE OLAN iLiSKiSI
VE SELIM iLERI iGiN YEME iGME KULTURU

Insan yasantisinin temsili olarak edebiyatin, insan yasantisinin hem biyolojik
hem de kdlturel agidan en gerekli 6gelerinden biri olan yeme igme
aligkanliklarini bunyesinde barindirmasi olduk¢a dogal ve kaginilmazdir. Din ve
felsefe metinlerinde simgesel temelleri bulunan yeme icme edimi, s6zlu ve yazili

edebiyat icerisinde daima kendisine bir alan agmistir (Kirkoglu, 2004, s.87).

Ford Madox Ford'un fyi Asker isimli romaninda kahramanlarin yemek yeme
eylemlerinden s6z etmemesinin gerekgesi olarak roman kahramanlarinin
gundelik hayatlari igerisinde bunu herhangi bir zaman diliminde mutlaka yapmig
olduklarini varsayma dusguncesine itiraz eden Altinel, birgok yazar ve sairin,
yemek konusunu okurun varsayimina birakmayarak eserlerinde uzun uzun
islediklerini ifade etmektedir (Altinel, 2004, s.78).

insandan arta kalan en eski edebi érnekler arasinda dua, destan ve yazitlar
onemli bir yer tutmaktadir. Hangi inangta olursa olsun edilen dualarin bir
kisminda tanridan bolluk ve bereket talep eden ifadeler bulunmaktadir. Bu
bolluk ve bereket taleplerinin 6zt yeme igme unsurlarina dayanmaktadir. Tanri,
bolluk ve bereketin sahibi olarak surekli olarak Ovulmektedir ve ondan
tohumlarin, tarlalarin ve hayvanlarin zarar gormemesi talep edilir. Dini
inanclarin yani sira devlet buyuklerinden de bereket ve bolluk talep edilmekte
ya da bagaril bir devlet adaminin 6lumdndn ardindan yakilan agitlarda devrinin
bereketli yasantisindan bahsedilmektedir. Turk milleti i¢in buyik énem arz eden
Orhon Yazitlarin Kuiltigin Abidesinde belirtildigi gibi milleti yoneten hukimdarin
temel gorevlerinden biri milletin karnini doyurmaktir. Ancak hukimdar da buna
karsilik milletinden kendisine baghlik gostermesini beklemektedir. 8Destanlarda
ise bir toplumun yiyecek bulma, yiyecegi saklama ve paylagstirmasina dair
bilgiler edinmekte mimkundur (Koksal, 2004, s.105).

Destanlarda en sik goérilen yeme igme bigimi soélenlerdir. Sdlenler 6zel bir

olayin ardindan tertip edilir ve toplumsa baglari kuvvetlendirme iglevine sahiptir.

& Detayli bilgi icin bkz. Tekin, 2010.
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Toplum igindeki dostluk iligkileri sOlenlerde pekismektedir. Gilgamis Destani’'nda
Gilgames, arkadasi Eabani'ye vyaktigi agitta onun artik golenlere
katilmadigindan Gzlntlyle s6z etmektedir. Antik Yunan’da Bagbozumu Tanrisi
Dionysos adina yapilan golenler de yeme icme unsurlarini barindirmaktadir.
Euripides’in Bakkhalar isimli tragedyasinda detaylica anlatilan bu sdlenler,
toplumu buatanlestirmek sdyle dursun, toplum iginde ayriliklara yol agmaktadir.
Bu ayriliklar bu solenlerde yapilan eylemlerin ve yeme igme unsurlarinin niteligi
uzerinden sekillenmektedir. Ayrihidin bir tarafi bu sdlenlerde yasananlari ahlaka,
toreye ve akla aykiri bulurken, diger taraf bu eylemlerin yasam sevinci ve cogku
kapsaminda degerlendiriimesi gerektigini savunmaktadir. Erkek ve kadinlarin
sehvetle bir arada bulunmasindan dolayi ahlaka mugayir olmakla elegtirilen bu
solenlerde sehvet ve istah birbirine acik uglari temsil etmektedir (Kdksal, 2004,
s.105).

Homeros’un destanlarindan Odysseia bir sblen tasviri ile baslamaktadir. Bir
masa etrafinda bulunan tanrilar altin kaplarda cesitli etler ve ekmekler yiyip
ibriklerden sarap igcmektedirler. Bu agilis sahnesinde kurulan sofra bugunin
ziyafet ve misafir agirlama kultiriyle benzerlik gdstermektedir. Bazi felsefi
metinlerin kurulusu sofra baslarinda gerceklesmektedir. Platon idealar sistemini
bir sofra basinda aydin kimselerle tartismaktadir. Bu sofralarda ge¢ vakitlere
kadar yenip icilmekte ve felsefe tzerine tartismalar yapilmaktadir (Koksal, 2004,
s.106).

Solenlerin Turk toplumundaki karsiligi toylardir. Turk kaltirinde savaslarda
kazanilan zaferler, digunler ve nevruz gibi 6nemli kutlamalar neticesinde saray
icinde, ordu mensuplarina ve halka, hukimdar tarafindan ziyafetler verilmigtir.
Tipki soélenler gibi toylar da toplumsal birlik ve beraberligin saglanmasi adina
onemli etkinliklerdir. Bu toylarda yenilip icilenler edebi eserlere de
yansimaktadir. Oguzname destaninda beyler surekli olarak toy duzenlerler.
Orhon Yazitlarinda hakanin temel gorevi halki doyurmaktir. Dede Korkut'ta han
tahta gectigi zaman veya bir av donusunde bir toy duzenleyip “attan aygir,

deveden bugra, koyundan kog kirdirip™ halkin karnini doyurur. Timur'un Ankara

° Ergin, 2018.
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zaferi sonrasinda duzenledigi toy Oguzname ve Dede Korkut'ta anlatilan
toylarla benzerlik gostermektedir ve bu toy Timur'un tarihgisi Yezdi'nin
Zafername isimli eserinden anlatilir. Kadi Burhanettin’in toylari Bazm u Razm
isimli eserde tasvir edilmistir. Osmanlr’daki nevruz gunlerinde dizenlenen toylar
Asikpasazade’nin Tevarih-i Al-i Osman isimli eserinde detaylica anlatiimistir.
Meydanlarda tertip edilen dugunler Surname, saray icinde tertip edilen igret
meclisleri de sakiname adi verilen eserlerle tasvir edilmistir (inalcik, 2017, s.73-
77).

Sakiname, divan edebiyatinda isret meclislerinde goérilen 6nemli 6Jelerden
olan muzik, sofra ve yeme icme malzemelerinin anlatildigi eserlerdir. Bu eserler
devrin yasam tarzlari hakkinda bilgi vermektedir. Sakinameler ilk olarak
divanlarin iginde bir bolum olarak yazilirken 17. YlUzyildan itibaren bagimsiz bir
tur olarak kabul edilmistir. Bu turin ilk izlerine Harizmi’nin Muhabbetname isimli
eserinde rastlanmaktadir. Anadolu sahasinda ilk sakiname izleri de Ahmed-i

Dai’'nin Emir Stleyman igin yazdigi terci-i bentte goralur (Canim, 2009, s.13-14).

Turkcede sakiname turtinde verilen ilk eser Ali Sir Nevai’'nin Sakiname isimli
eseridir. Bu tirde yazilmis ilk en yetkin eser ise Revani’nin 14. yuzyilda yazdigi
Isretname isimli eseridir. Eserde isret meclislerinde yapilan sohbetler, sarabin
Ozellikleri, sofrada yenilip icilenler, dans eden rakkaslar, kadeh adina okunan
gazeller, mecliste uyulmasi gereken kurallar ve sakilerin yapmasi gerekenler
anlatilir. 17. yuzyihn ilk yarisinda sakiname turinde eser yazan sairlerin
basinda Nefi, Nevizade Atai, Seyhllislam Yahya ve Riyazi gelmektedir. 18.
yuzyilda ise Seyhi Mehmet, Feyzi ve Ayni 6nemli sakinAme sairlerindendir. 19
ve 20. ylzyilda ise sakiname turunde yazilan eserlerde dnemli dlgtide bir dusus
gézlenmektedir (inalcik, 2017, s.229-239).

Gelibolulu Mustafa Ali’'nin 16. ylzyilda kaleme aldi§i Kava’idi’l Mecalis isimli
eser donemin isret meclislerini anlatmasi bakimindan muhimdir. Eserde igret
meclislerinde yenilen yiyecekler ve uyulmasi gereken kurallar detaylica
anlatiimistir. Buna goére mecliste ickiyi fazla kacgirip kendinden gecgerek kotu
laflar sarf etmek, istifra etmek veya susarak oturmak adaba aykiri davranis

olarak degerlendirilir. Bu meclislerde bdrek ve asiri yagl yiyecek tuketmek hog
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kargilanmaz. Sarabin yaninda daha ¢ok az pismis kebap, eksi gorba, kavurma,
kofte, balik, istiridye, kuruyemis, balik yumurtasi, havyar ve pastirma tercih
edilmektedir. Sofralar mevsimine goére ciceklerle bezenir. Ali’'nin aktardigina
gore mecliste sesli sumkirmek, yellenmek, gegirmek, burun Kkaristirmak,
kasinmak, baskalarini kigimsemek, yemek ve yemek aletleriyle oynamak ve
bagdas kurarak oturmak adaba aykiri davranis olarak kabul edilir. Ayrica
mecliste oturanlarin ve meclise hizmet eden sakilerin birbirlerine “nazar-i
sehvani goz” ile bakmasi gibi durumlar sert yaptirmlarla engellenir (inalcik,
2017, s.257-259). Gelibolulu Mustafa Ali'nin kaleme almig oldugu bu eser
donemin isret meclislerinde yenip icilen yiyecekler hakkinda fikir vermesinin

yaninda donemin adab-1 muagseret kurallarina da isik tutmaktadir.

Bir edebiyat mahfili olarak isret meclislerinin en muhimleri bizzat saraylarda
kurulan meclislerdir. En seckin sairleri sarayin isret meclislerine kabul goren
sairlerdir. Sairler bu meclislerde isret ve ziyafetle beraber siirlerini sultana
takdim ederler. Sultanlarin nedimleri de genellikle bu sairler arasindan segilir.
isret meclisleri yeme icme ve eglencenin yani sira bir sanat okulu gorevi
gormektedirler. Sé6zgelimi Timur'un sarayinda tertip edilen isret meclislerinden
Cami ve Nevayi gibi blylk sairler yetismistir. Seckin sairlerin toplandidi isret
meclisleri saray bahceleri ve kasirlarda kurulmaktadir. Meclisler, sairler igin
kendilerini ispat etmek igin bir firsat islevi gormektedir. Bu meclislerde sarap

olmazsa olmaz yeme igme unsurlarindadir (inalcik, 2017, s.276-281).

Saray himayesinde tertip edilen isret meclisleri Lale Devri’nde zirveye ¢ikmistir.
Osmanlrnin savassiz gegen bu devrinde dénemin devlet adamlari edebiyat ve
sanat konusunda olduk¢a hassas ve himayeci davranmislardir. Sairler yazin
yapilan ¢iragan eglencelerine ve kisin yapilan helva sohbetlerine daima davet
edilmiglerdir. Helva sohbetleri Ill. Ahmetin himayesinde ya sarayda ya da
Sadrazam ibrahim Pasa’nin Besiktag'taki sarayinda yapilmaktadir. Padisah ve
sadrazamin edebiyata karsi olan olumlu tavri divan siirinde yeni bir anlayisin
kapisini agmistir. Bu anlayisin en buyluk verimi sair Nedim’dir. Nedim’in

siirlerinde dénemin cigek bahgeleri, eglenceleri, isret meclisleri tim gdsterisiyle
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kendisine yer bulmustur. Bu donemin himaye ettigi ve yetistirdigi diger sairler
Seyyid Vehbi, Neyli, Nahifi ve Safai’dir (Altinay, 1973, s.80-85).

Divan gairlerinin blyuk c¢ogunlugu hem siyasi hem de kuiltir bagkenti
olmasindan dolay! istanbul’da kiimelenmislerdir. Dolayisiyla istanbul’da bazi
onemli sahsiyetlerin evleri sairler icin bir edebiyat mahfili konumundadir. Bu
evlerde ickili siir meclisleri tertip edilmektedir. Ev sahiplerinin arasinda
Kanuni’nin arkadaslarindan Kara Balizade, Bali Celebi ve Kaptan Seydi Ali Reis
de vardir. Ozellikle Bali Celebi ve Seydi Ali Reis bitmek bilmeyen ickili siir
meclislerine ev sahipligi yapmistir. Bu meclislerde de Gelibolulu Ali'nin saydigi
adab-1 muaseret kurallari gecerlidir. Evlerde kurulan siir meclisleri diginda
sairlerin toplandigi diger yerler meyhanelerdir. Meyhaneler daha c¢ok
gayrimislim halkin yasadigi Galata semtinde bulunsa da Istanbul yakasinin
eglence merkezi sayillan Tahtakale semtinde de iki meyhane bulunmaktadir.
Meyhanelere kurulan meclislere devam eden sairler masraftan kaginmak icin
mezelerini yanlarinda gotirmektedirler. Sairler eglence hayatinin Istanbul’a
gore daha serbest oldugu Galata’ya kayik kiralayarak gegmekte ve bu gegisler
esnasinda birbirlerine nuokteli sozler sarf etmektedirler. Kanuni’'nin 1563
senesinde sarabi yasaklayip sarap getiren gemileri Galata 6niinde yaktirmasi
sairler tarafindan sert bir dille elestirilmistir. 16. yUzyildan sonra baskentte artan
kahvehaneler ve bozahaneler de meyhaneler gibi siir meclislerine mekan
olmusglardir (Okuyucu, 2011, s.151-153).

Edebi eserlerde yeme igmeye iligkin temel temalarin ve yaklagimlarin kokenleri
cok eski caglarda atilmistir. Aklin toplumsal hayata yon verdigi bir cagda eski
¢aglarda yasanan buyuk dini solenler gorulmez. Modern edebiyatta sofralar,
solenlere gore sinirli sayida insanla teskil edilmektedir. Bir romanin agilis
sahnesi olarak kurgulanan sofralar, dzellikle yirminci yluzyil klasik romanlarinda
siklikla romanin baslica kigilerini tanitildigi, romanda gelisecek olaylar hakkinda
fikir sahibi olabilecegimiz kesitleri igerir. S6zgelimi Buddenbrook Ailesi, Budala,
Anna Karenina gibi romanlarda karakterlerin tavirlari ve olaylarin nasil

gelisecegine dair ipuglar sofra baglarinda verilmektedir (Koksal, 2004, 109).
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Modern Turk edebiyatinda yeme igme unsurlarinin gérulmeye baglanmasi, Turk
toplumunun modernlesme serlveni ile baglantilidir. Bati medeniyetine
yonelerek kultlr diinyasinda yeni bir pencere agmaya ¢alisan Turk toplumunda
edebi eserlerde goérulen yeme i¢gcme unsurlart Bati kdltirunun adab-i
muageretine uyum saglama c¢ergevesinde kendisine yer bulmaktadir.
Eserlerinde alafranga ztppe tipini alayci bir bakis agisiyla ele alan Ahmet Mithat
Efendi’nin alafranga sofralar kargisindaki tutumu daha ihmlidir. Ahmet Mithat
Efendi, Avrupa Adab-1 Muagereti Yahut Alafranga isimli eserinde Avrupa’da
gordugu sofra adab-1 muaseretine dair izlenimlerini aktarmaktadir. Bu izlenimler
icerisinde Avrupa toplumunun 6gun anlayislari, ziyafetlerdeki tutumlari, gatal,
bicak, pecete gibi sofra araglarini nasil kullandiklarina dair bilgiler vardir (Ahmet
Mithat Efendi, 2016, s. 70-78). Ahmet Mithat Efendi’'nin aktardidi bu izlenimler
alafranga yasam tarzinin dogru olarak anlasilmasi adinadir. Ahmet Mithat
alafrangalig1 elestirdigi romanlarinda dahi alafranga sofralarin karsisinda bir
tutum izlememistir. Onun itirazi alafrangali§i ylzeysel olarak yasayanlaradir.
Ahmet Mithat, Avrupa gorgu kurallarini aktardigi kilavuz kitabindan hemen
sonra yazdi§i Taaffuf isimli eserinde, eserin kahramanlarina bu kurallari
uygulatmigtir. Ahmet Mithat Efendi’nin haricinde Tanzimat ve Servet-i Finun
déneminde yazilan diger romanlarda da yeme igme unsurlari ve sofra anlayigi
alafranga / alaturka ekseninde gelismistir. Araba Sevdasi isimli eserde
alafranga zlppe tipini temsil eden Bihruz'un alafranga tarzda tasarlanmis bir
yemek odasi mevcuttur. Bu yemek odasinda Bordo sarabi igilir, alafranga
yemekler yenir ve Batili bir aligkanlkla uzun sure sohbet edilir. Halit Ziya
Usakligil'in Ask-1 Memnu romaninda konagin yemek odasi ve ev halkinin sofra
aliskanliklari alafranga bir bicimde karsimiza ¢cikmaktadir. Ahmet Mithat Efendi
cizgisinde romanlar yazan Huseyin Rahmi Gurpinar'in eserlerinde de sofralar
alaturka / alafranga karsithginda kurulmaktadir. Sipsevdi isimli romanda
Paris'ten donen Meftun, Fransa’dan temin ettigi adab-1 muagseret kitabiyla aile
bireylerinin yasantisini alafranga bir bigime sokmaya c¢alismaktadir. Meftun’un
aileye yeni bir bicim verme mucadelesi mutfak ve sofra kultiri Uzerinde
somutlagmistir (inci, 2004, 5.94-97).
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Tark edebiyatinda yeme igme unsurlarinin ve sofra kualturinin eserlere
yansimasi kadar yazarlarin ger¢ek hayatlarinda toplandigi sofralar da 6nem arz
etmektedir. Edebiyat¢ilarin devam ettigi mekanlar, orayi bir mekan olmanin
Otesine tasiyarak bir edebiyat mahfili konumuna getirebilir. Ayrica edebiyat
cevrelerinin toplandigi evler de edebiyat tarihi igin dnemlidir. Turk edebiyatinda
yazarlarin toplandigdi, yiyip ictigi ¢cok sayida simgelesmis mekan vardir.
Yazarlarin toplandigi mekanlar genellikle kiraathaneler, kahveler, pastaneler,
barlar, meyhaneler, lokantalar, restoranlar ve otellerdir.’® Bu mekanlarin bazilari
mudavimleri olan yazarlarla 6zdeslesmisledir. S6zgelimi, Baylan Pastanesi
Attila ilhan’in Ahmet Oktay, Yilmaz Gruda, Demir OzIu, Ferit Edgu, Hilmi Yavuz,
Kemal Ozer, Edip Cansever gibi donemin yazarlarini etrafinda topladi§i bir
mekandir ve bu yonuyle sair ile 6zdeslesmistir. Ayni sekilde Kadikéy’deki Hatay
Restoran da bir edebiyat mekanidir ve Cemal Sidreya tarafindan meshur

edilmistir.

Edebiyat sofralarinda yasananlar edebiyatgilarin, mekédna devam edenlerin ya
da mekén sahiplerinin hatiralari vasitasiyla ogrenilebilir. Mehmet Kemal’in
hatiralarinda ayni sofraya oturdugu edebiyatcilarin hayatlarindan izlenimler
aktariimaktadir: Paris’ten dondikten sonra gegim sikintisi yasadigi icin
Istanbul’da ugradi§i mekanlarda, 6rnegdin Balkan Lokantasr’nda, bazen hesap
veremeden kalkan, Ankara’da yasadigi yillarda Fethi Giray ile gittigi Yeni Bar
isimli meké&nda aralarinda sohbet ederlerken etrafina birka¢ siir sever
toplanmasiyla okuduklari bir Nazim Hikmet siirit* neticesinde komiinizm
propagandasi yaptiklari gerekgesiyle gece vyarisi apar topar tutuklanip
mahkemeye cikarilip serbest birakilan, miudavimi oldugu meyhanede c¢alisan
Magratomis isimli bir garson Uzerine bir dykil yazan ve bu oykiyle Hiseyin
Rahmi Gurpinar’in dikkatini ¢geken, kendisiyle tanismak isteyen Hiseyin Rahmi
ile tanisma firsati yakalayamayan Cabhit Sitki Taranci (Kemal, 1977, s.15-25),
sakal uzattiyi gerekgesiyle Ankara’daki polis baskisindan kagip Istanbul’a

yerlesen, burada genellikle Salim isminde bir kimsenin islettigi meyhaneye ve

10 Detayl bilgi icin bkz. Anar, (2011)

1 Mehmed Kemal’in aktardigina gore o gece okunan Nazim Hikmet siiri Angino Pektoris’tir.
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Karakoy’de Cat Cat isimli, salas bir balikgi meyhanesine devam eden,
Kumkapr'da bir meyhanede Sabahattin Ali, Bedri Rahmi Eyuboglu ve Mehmet
Kemal’le beraber edebiyat ve siyaset konusan Orhan Veli Kanik (Kemal, 1977,
s.41-44), milletvekili secildikten sonra Ankara’'ya yerlesip Blyilk Ozen, Kiigik
Ozen ve Kutlu gibi bulvar kahvehanelerinde Oktay Rifat, Melih Cevdet, Orhan
Veli, S. Aldanir gibi gengleri etrafina toplayan, milletvekilliinden dolay1 zengin
oldugu dusltnulen ancak bir dar gelirli olan, buna ragmen edebiyat ¢evresiyle
beraber gittii meyhanelerde daima hesabi 6deyen Sadri Ertem, Mehmed

Kemal’in hatiralarinda kendilerine yer bulmaktadir (Kemal, 1977, s.86-87).

Calismada eserleri temel alinan Selim ileri’'nin roman, hikaye, tiyatro metni, ani
ve denemelerinde yeme icmeye dair unsurlar daima kendisini gostermektedir.
llerinin eserlerinde bazen bir yemek tarifine, bazen yeme icme uzerinden
sekillenen toplumsal bir gatismaya, bazen tipki Proust gibi kendisini ya da
roman / hikdye kahramanini gegmise goétiren bir yeme igcme unsuruna
rastlamak olasidir. ileri, bir dostunun davetinde hazirlanmig sofradan, bir sokak
saticisinin sattigi lahmacuna, kent hafizasi icinde 6nemli bir yer edinen
pastane, lokanta, kafe gibi yeme i¢cme mekanlarindan, simdi evinde
bulunmadigina Gzuldigu bir yeme icme aletine kadar genis bir yelpazede yeme
icme unsurlarina deginmistir. ileri'nin eserlerinde yeme icme unsurlarina sik¢a
rastlanmasi kugkusuz onun iyi bir gézlemci, degerli bir kultir insani olduguna
isarettir. Calismamizda ileri'nin eserlerindeki yeme icme unsurlarinin islevini
tespit ederken onun bu goézlemci ve kultir insani oldugunu gergegini ¢ok daha
iyi kavramig bulunduk. ileri'nin eserlerinde yeme igme unsurlarinin kendine bu
kadar yer bulmasinin, bizim sayiltilarimiz diginda, elbette gecerli sebepleri de

vardir.

Selim ileri, yalnizca yemek yazilarindan olugan ti¢ kitap kaleme almistir. Bunlar
sirasiyla Evimizin Tek Istakozu (2000), Oburcugun Edebiyat Kitabi (2002) ve
Ruyamdaki Sofralar (2003)'dir. Bu U¢ kitap daha sonra Oburcuk Mutfakta
(2010) adiyla tek kitap olarak birlestirilmistir. Bunlarin yaninda istanbul Serisi
basliginda c¢ikan ani / deneme kitaplarinda da mutfak ve yeme igmeye ait

bolumler bulunmaktadir. Kurmaca eserlerinde de yeme i¢me unsurlarini
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kullanan Selim ileri 6zel olarak yemek yazilari kaleme almasinin nedenini, bazi
yazilarinda? ve kendisinin edebiyatta ellinci senesini kutlamak amaciyla
hazirlanan O Ask Dinmedi isimli sdylesi kitabinda anlatmigtir. Ozel olarak
yemek yazilari yazmay aklindan bile gecirmedigini belirten ileri, Lezzet dergisi
yayin yonetmeni Lutfi Ting'in kendisine sundugu sair ve sanatgilarin
sofralarindaki anilann  yazma teklifini saygisizlik olacagi gerekcgesiyle
reddetmistir. ilgingtir, bu teklifi reddettigi aksam ileri'nin BRT kanalindaki
televizyon programi yayindan kaldirilir. Maddi bir sikintiya disecegini dustinen
lleri, basta reddettigi teklifi kabul etmek zorunda kalir. Kendisine dédenecek telif
Ucretiyle kira, aidat, fatura gibi evin muayyen giderlerini karsilamayi
planlamaktadir. ller’nin bu yazilari biraz 6nce zikrettigimiz Evimizin Tek
Istakozu isimli eserde toplanmgtir. ileri’nin yemek yazilari edebiyat camiasinda
tepkiyle karsilanmistir. Tepki gdsterenler llerinin yazarlik sorumlulugunun
disina dustiigiine 6ne siirseler de lleri, o6zellikle Oburcugun Edebiyat
Kitabrndaki yazilarda c¢agdas edebiyata c¢okgca gonderme yaptigini ifade
etmektedir (Sarisayin, 2017, s.341). Gercekten de bu eserde Muazzez Tahsin
Berkant, Ahmet Muhip Dranas, Samim Kocagdz, Behget Necatigil, Nezihe
Meri¢, Refik Halit Karay, Huseyin Rahmi Gurpinar, Leyla Erbil, Abdlilhak Sinasi
Hisar, Metin Eloglu, Ziya Osman Saba, Resat Nuri Guntekin, Bedri Rahmi
EyUboglu, Asaf Halet Celebi, Mehmet Rauf, gibi edebiyatcilarin yani sira Sadri
Alisik, Colpan ilhan, Cemal Nadir, Dario Moreno gibi sanat camiasindan bircok
isme génderme yapilmistir. Hatta ileri'nin aktardigina gére bir okuru, Nezihe
Meri¢’i, Metin Eloglu'nun siirini ve Refik Halit Karay’in yemek denemelerini bu

yemek yazilari sayesinde tanimistir.13

Selim ileri, bunca yemek yazisina karsilik, kendisinin yemek yapmayi pek
bilmedigini, bildiklerinin ise salata, sahanda yumurta ve tavada kéfte gibi 6zel bir
ugras istemeyen yemekler oldugunu belirtmistir. ileri, Yasadigim istanbul isimli
eserinde yemek kitaplarinda yer alan tariflerin agik segik olmadigini itiraf
etmektedir. Bu tarifleri deneyenler ileri'ye olumlu déniitler verseler de ileri bu

dondtleri inandirici bulmaz, hatta bu tarifleri deneyenlerin bazilarinin kuguk

12 Bkz. ileri, 2016b, 5.291.
13 Bkz. ileri, 2010¢, 5.213-415
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zehirlenmeler gegirdigini belirtir. ileri, ayrica yemek pisirmekten anlamadigi
halde yemek tarifi yazmayi acikli ve guliing bulmaktadir. lleri, bu 6zelestirisine
karsin ¢ocuklugunda bir “mutfak faresi” oldugunu gizlememistir. Cocukken
g6zlemledigi mutfakta yasananlar, yemek icin yapilan aligverisler, yemek
hazirlama surecleri, yeme igme mekanlari onu eserlerinde kendisine daima yer
bulmustur. lleri yemek kitaplari ve yazilari sayesinde kendisine yepyeni bir
okuyucu kitlesi de vyaratmistir. Daha &énce ileri’nin roman ve hikayelerini
okumamis bir okuyucu kitlesi, ileri ile yemek kitaplar vasitasiyla tanismistir
(ileri, 2015¢c, s.272).

Selim ileri, kendisiyle yeme icme kiiltiirQi tizerine gerceklestirdigimiz soyleside
yemek yazilarinin baglangicinin ekonomik bir zorunluluga dayandigini ve ilk
yazilarindan sonra edebiyat camiasinda tepkiyle karsilandigini yinelemistir.
Ancak buna ragmen ileri yemek yazilari vasitasiyla yepyeni bir okur cevresiyle
tanismanin  mutlulugu icerisindedir. ileri, yemek vyazilari vasitasiyla hem
ekonomik darbogazi asmaya calismis hem yeni bir okuyucu kitlesi ile tanigsmig
hem de okurlarina yeme igcme kultlrt, kentli olma bilinci, yitirilen kultarel
degerler ve edebiyat konularinda s6z sdyleme firsati bulmustur. ileri, bu yéniyle
her turli elestiriye ragmen yemek yazilarindan pismanlik duymadigini,

kendisine bu teklifi sunanlara stikran borglu oldugunu belirtmigtir.*4

Yazarin ekonomik sartlar neticesinde kaleme aldigi yemek temali yazilarini
kerhen yazilmig yazilar olarak degerlendirmek yanhstir. Bu yazilar gidimlu bir
yazma serlveninin verimleri olmaktan 6te bir toplumun yeme icme cevresinde
yasadigi kulturel hayatin ve bu hayatin zaman icerisinde gostermis oldugu

degisimleri saptama bakimindan oldukga muhimdir.

14 Bkz. Oztek, 2019.
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3. BOLUM: YEMEK TARIFLERI

Selim ileri’nin yemek yazilari yazma seriiveninin maddi zorunluluk neticesinde
ortaya ciktigini bir énceki bolimde belirtmistik. llerinin iase igin yazdigi bu
yazilar basta Lezzet olmak uzere c¢esitli dergilerde ve gazetelerde
yayinlanmistir. ilerinin yemek yazilari dénemin sanat ve edebiyat camiasi
tarafindan tepkiyle karsilansa da ileri, bu yazilarin yeni bir okur kitlesi
olusturdugunu ifade etmektedir. Clnku ileri'nin yemek yazilari sadece yemek
cercevesinde degil, edebiyat, kent kulturi ve gundelik hayat igerisinde olusan
cagrisimlarla kaleme alnmigtir. Yazarin kaleme almis oldugu yemek
yazilarinda dikkat ¢geken bdlimlerden biri yemek tarifleridir. Bu tarifler yazarin
sadece denemelerinde ve yemek yazilarinda degil kurmaca eserlerinde de

kendisini gostermektedir.

ller’'nin yazilarinda kendisine yer bulan yemek tariflerinin gesitli kaynaklari
vardir. Bu kaynaklarin basinda yazarin ¢ocukluk yillarinda tecribe ettigi ev igi
yasantilari gelmektedir. Ozellikle annesinin ve anneannesinin yapmis oldugu
yemekler ileri'nin tarif dagarciginin dnemli bir kismini teskil eder. Yine cocukluk
yillarinda akrabalarin ve komsularin mutfaklari da yazarin ilgisini gekmis ve bu
ilginin meyveleri yemek tarifleri olarak yazilara yansimistir. Bu durum yazarin

cocukluk gunlerinden itibaren gugli bir gdzlemci olduguna igarettir.

Yazarin c¢ocukluktan cikip genclik yillarini yagsadigi yillarda ev i¢i hayatin
tariflere katkisi devam etmekle beraber artik dis diinyada vyiyip ictigi mekanlar
da tarif dagarcigina katkida bulunmaktadir. Ozellikle edebiyat diinyasina adim
attigi giinden bu yana gegen siirede birgok edebi sofranin tanigi olan ileri,
burada yiyip ictiklerinin tarifini dinleyip not etmeyi ihmal etmemistir. Ozel ev
toplantilari haricinde yazarin gittigi yeme igme mekanlarinda ascilardan edindigi

tarifler de mevcuttur.

ller’nin yemek yazilarini teskil eden bir baska kaynak da yemek kitaplaridir.
Yemek vyazilari igin hususi olarak toplanan yemek kitaplari yazilarin
olusmasinda ©Onemli bir rol oynamaktadir. Hususi olarak alinan yemek

kitaplarinin yaninda yemek yazilari neticesinde olugan yeni okuyucu kitlesinin
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yazarla paylasmis oldugu yemek kitaplari ve defterleri de yemek yazilarina katki
sunmaktadir. Ayrica bizzat yazara ulasip yazardan okudugu tariflerin bir
benzerinin kendi evlerinde de uygulandidini bildiren ve bu tariflere katki sunan

okurlar da yazarin yemek yazilarina kaynak olusturmaktadir.

lleri'nin hatiralarla harmanlayarak aktardi§i yemek tarifleri bllyiik oranda gercek
yasantilardan hareketle kaleme alinmis olsa da yazarin beyanina'® gore vermis
oldugu baz tariflerin kaynagi kurmacanin eseridir. S6zgelimi Madam Anahit
isimli bir sahsa atfettigi bir tarif gergek olmakla beraber sahis kurmacadir. Tam
tersi bir anlayisla bir sahsa atfettigi tarifte sahis gercek tarif ise yemek
kitaplarindan alintidir. ileri’nin kendi agzindan bildirdigi bu ayrinti yemek
yazilarinin sadece deneme ya da hatira tirinde degil ayni zamanda kurmaca
bir karakter gdsterdiginin de kanitidir. Bu agidan bakildiginda ileri’nin agirlikli
olarak hatiralara dayanan kurmaca dislI eserlerinde Ozellikle de yemek
yazilarinda kurmacanin imkanlarindan yararlandigini sdylemek mumkundur.
lleri, hatiralarin agir bastigi kurmaca disi bir metinde kurmacanin olanaklarini
kullanarak aslinda deneme, ani ve “6zyasamoykusu gibi metinlerin de yazarin
kendi yasantilarindan yola c¢ikarak yeniden kurguladigi metinler” (Gdkalp

Alpaslan, 2016, s.183) oldugunu dustundurmektedir.

Selim ileri, yemek yazilarinin edebiyat yazilarindan daha fazla ilgi cektigini,
okuyanlarin anilarini canlandirdigini ve ortak duyuslara yol agtigini ifade
etmektedir. ileri, ayrica yemek tariflerinin “derme catma, eften piften” yazilar
oldugunu, tariflerin hatiralardan akilda kalmis ya da sagdan soldan dinlenilmis
ve ¢ogu zaman denenmemis olmasina ragmen buna inanmayan bir okuyucu
kitlesi oldugundan bahsetmektedir (ileri, 2016b, s.291).

Yazarin yemek yazilarinin igcinde ve kurmacalarinda yer alan yemek tarifleri
genellikle bir baglam icinde verilir. Bu baglamlardan en 6nemlisi yazarin
hatiralaridir. Bir hatirlayis cergevesinde olusan yazilarda yazarin gocukluk
yilllarinda gdézlemlemis oldugu mutfak gorantileri, yemegi olusturacak besin
maddelerinin temini, yemegin hazirlanisi, pisiriimesi, sunulmasi ve tuketilmesi

yazarin yemek tarifi verme surecine giden yolu insa eden 6gelerdir. Hatiralar

15 Bkz. Oztek, 2019
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baglaminda verilen tariflerin islevi metin icindeki yeme igme unsurlarini
somutlastirmak olarak degerlendirilebilir. Boylece yazar yeme igme unsurlarini
sadece bir hatira olarak algilamak yerine bu unsurlari buglinin mutfak ve
yasam kulturine katki saglamasi amaciyla aktardigini séyleyebiliriz. Turk ve
dunya mutfaginin cgesitli yorelerinden tariflere yer veren yazar, bu tutumuyla
hem farkl toplumlarin ve yorelerin yemek kulturlerini tanitmis hem de kulturler

arasi bir etkilesimin imkanlarini aramigtir.

Yazarin yemek tariflerinin bir diger baglami da kent kilttiridur. Ozellikle Istanbul
temelinde gelisen yemek yazilarinda kendin yeme igme mekanlarinda tecrube
edilen yemeklerin tarifleri ilerinin yemek yazilarinda kendisine yer bulmustur.
Kent kdltaru cevresinde gelisen yemek tarifleri kentin yeme igme mekanlarini,
kentin yeme igcme aliskanliklarini, kent hayatini, kentin yeme igme kultirinde
kaybolan degerleri ve goriilen degisimleri yansitmaktadir. ileri, lokanta, pastane,
plaj, bufe ve mesire alani gibi kentin cesitli yeme icme mekanlarinda tattigi
yemeklerin tarifini aktararak hem kent kultirand on plana gikarmakta hem de bu
kaltur icinde 6nemli bir yer edinen yemeklerin yok olmasinin 6nine gecmeyi

amaclamaktadir.

Edebiyat ve sanat sofralari ve edebi eserlerde var olan yemek sahneleri de
lleri'nin vermis oldugu tariflerin baglamlarindan biridir. Ozellikle denemelerde
deginilen edebi eserlerin yemek sahnelerinde tiiketilen yiyecekler ileri'nin bu ya
da buna benzer yemeklerin tariflerinin aktariimasina zemin hazirlamaktadir.
Bdylece yazar edebi eser ve yemek arasindaki baglantilari ortaya koyarken
zikrettigi edebi eserlerdeki yemekleri tarifini vererek edebiyat yemek iligkisine
katki sunmaktadir. Ayrica yazarin yazarlik seruveninin basladigi gunden
itibaren bulundugu edebiyat¢i / sanat¢i sofralarinda tattigi yemekler de verilen

tariflere katki saglamaktadir.

Selim ilerinin sadece yemek yazilarindan olusan (i¢ kitabi vardir. Bunlar
Evimizin Tek Istakozu (ilk basim tarihi 2000), Oburcugun Edebiyat Kitabi (ilk
basim tarihi 2002) ve Riyamdaki Sofralar (ilk basim tarihi 2003)'dir. Bu Ug¢ kitap
2010 senesinde Oburcuk Mutfakta adiyla tek kitapta birlegtirilip basilmistir.

Miistakil yemek kitaplarinin yani sira istanbul Kitaph@i dizisinden gikan deneme
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kitaplarinda da yemek ve mutfak bilgileri iceren boélimler mevcuttur. Bu

eserlerin yani sira ileri'nin kurmaca eserlerinde de yemek tarifleri verilir.

Selim lleri'nin yemek tariflerinin kaynaklarini ve hangi baglamlarda yazildiklarini
ortaya koyarak bu tariflerin mahiyetini tespit etmeye calistik. Verilen bu tarifleri
birebir aktarmak ¢alismamizin amacini agmaktadir. Bu sebeple yazarin vermis
oldugu tariflerin bir tablo halinde gosterilmesi uygun bulunmustur. Tarifi verilen
yemeklerin adi, kaynagi, hangi eserde gectigi ve hangi yoreye ait oldugu bu
tablo sayesinde belirlenmeye galisiimistir. Bu tablo ileri’nin eserlerinde vermis

oldugu tariflerin bir dokimund yapmay1 amaglamaktadir.

TABLO 1: YEMEK TARIFLERI DiziNi ¢

TARIF | KAYNAK | ESER | SAYFA | AGIKLAMA
CORBALAR

Amerikan Corbasi Nezihe Hala oM 32

iskembe Madam Anahit | OM | 65

Hindi Corbasi Madam Anahit | OM 66

Tarhana Corbasi Cerkez Akraba | OM 67 Adapazari yoresi

Kofteli Corba Anne oM 68

Piring Corbasi Anne oM 69

Tavuk Suyu Anne oM 69

Yayla Corbasi Anne oM 71

Haslama Corbasi Arkadasinin oM 71-72

annesi

Koyun Pagasi Madam Jiliyet | OM 72

Balik Corbasi Madam Jiliyet | OM 74

Patates Corbasi Suheyla Eroglu | OM 179 Bu tarif kaynaga ait eski bir
defterden aktariimistir.

Kesme Corba Arkadas oM 226 Kayseri Mutfagi

Tatar Corbasi Kendisi oM 226 Eskisehir Mutfagi

Patates Corbasi Kendisi oM 227 Yozgat Mutfagi

Soguk Corba Kendisi oM 227 ic Anadolu Mutfagi

3 Farkli Bezelye Corbasi Armagan ilkin | OM 229- 232
Bu corbalarin tarifi Atesbécekleri
isimli Macarca bir romandan

16 Tabloda yer alan kisaltmalar: OM: Oburcuk Mutfakta (2010¢), IBYS: istanbul Bu Gece Yine Sensiz
(2016b), IMBA: istanbul Mayista Bir Aksamdi (2014c), iTDD: istanbul’un Tramvaylari Dan Dan (2014c)
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hareketle verilmistir.

Ispanak Corbasi Armagan ilkin | OM 232 Bu corbalarin tarifi Atesbécekleri
isimli Macarca bir romandan
hareketle verilmistir.

Kabak Corbasi Armagan ilkin | OM 233 Bu c¢orbalarin tarifi Atesbécekleri
isimli Macarca bir romandan
hareketle verilmistir.

Kereviz Corbasi Armagan ilkin | OM 234 Bu ¢orbalarin tarifi Atesbécekleri
isimli Macarca bir romandan
hareketle verilmistir.

ilkyaz Gorbasi Armagan ilkin | OM 235 Bu ¢orbalarin tarifi Atesbécekleri
isimli Macarca bir romandan
hareketle verilmistir.

Kuskonmaz Corbasi Armagan ilkin | OM 235 Bu ¢orbalarin tarifi Atesbécekleri
isimli Macarca bir romandan
hareketle verilmistir.

Piring Corbasi Firdevs Yenge | OM 238

Sehriye Corbasi Firdevs Yenge | OM 239

irmik Corbasi Firdevs Yenge | OM | 240

Kontes Corbasi Firdevs Yenge | OM 241

Pili¢ Corbasi Firdevs Yenge | OM 242

Corba Terbiyesi Firdevs Yenge | OM 244

Balik Corbasi Yildiz Hanim iIMBA | 281

Eriste Corbasi Colpan ilhan iIMBA | 283

Sebzeli Kéy Corbasi Kendisi iIMBA | 283

Yayla Corbasi Kendisi iIMBA | 284

Sehriye Corbasi Anne iBGYS | 286

Kulak Corbasi Anne iBGYS | 287

Diigiin Corbasi Anne iBGYS | 284

Kuskonmaz Corbasi Anne iIBGYS | 286 Bu tarif Yemek Pisirme isimli kitaptan
aktariimistir.

Pirasa Corbasi Feyzan Ersinan | IBGYS | 301

Top

Fiime Soguk Patlican Feyzan Ersinan | IBGYS | 302

Corbasi Top

Ispanakli Corba Figen Hanim oM 475

Bahar (Mart) Gorbasi Kendisi iIMBA | 286

Piring Corbasi Nezihe Hala iBGYS | 306

Soguk Corba Madam Jiliyet | IBGYS | 312

Soguk Corba Peride Celal iBGYS | 313

Cig Enginar Corbasi Kendisi iIBGYS | 313-314

Soguk Mercimek Corbasi | Kendisi iBGYS | 314 Libnan Mutfagi. Bu tarif Refik Halit

Karay’in Disi Oriimcek ya da
Yeraltinda Diinya Var Mi? isimli
romanlarindan hareketle yazilmistir.
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Pancar Corbasi Kendisi iBGYS | 314 iran Mutfagi

Kabak Corbasi Kendisi iBGYS | 314 Ege mutfag

Yogurt Corbasi Kendisi iBGYS | 314 Urfa mutfag.

Soguk Corba Ascl 334 Urfa mutfagi

Toyga Corbasi Kendisi 334 Konya mutfagi

Kizilcik Tarhanasi Hilya Erol iBGYS | 356 Bu tarifler kaynaga ait Hazir Aima
Kendin Yap isimli kitaptan
aktariimistir.

ORDOVR, MEZE, ZEYTINYAGLILAR

Cevizli Tarator Anneanne oM 78

Cerkestavugu Anneanne oM 79

Puf Boregi Anneanne oM 81

Midye Pilaki Anneanne oM 81

Midye Dolma Anneanne oM 81

Tavuk Cigeri Ezmesi Anneanne oM 82

Havug Kizartmasi Anne oM 364

Peynirli Karnabahar Anne oM 365

Kizartmasi

Karnabahar Kizartmasi Anne oM 366

Karnabahar Kizartmasi Anne iBGYS | 289

Havug Kizartmasi Anne iBGYS | 289

Dereotlu Patates Feyzan Ersinan | IBGYS | 301 Bu tarifler kaynak kisinin Yedigim

Kizartmasi Top ictigim Sizin Olsun isimli kitabindan
aktariimistir.

Birali Kabak Kizartmasi Armagan ilkin | OM 550

Kukuriku Enginar Hamide Hanim | OM 486 Girit Mutfagi

Cipahorta Hamide Hanim | OM 487 Girit Mutfagi

Basti Hamide Hanim | OM 489 Girit Mutfagi

Tarator Hamide Hanim | OM 489 Girit Mutfag

Miicver Nermin iBGYS | 292 Bu tarifler kaynagin yazara

Gonliaga gondermis oldugu bir mektuptan

aktariimistir.

Kiymali Miicver Anne iBGYS | 308

Miicver Teyze oM 367

Ispanak Mezesi Fahriye Hanim | OM 476 Gaziantep Mutfagi

Piyaz Annesi oM 522

Ak Meyane Anneanne iIMBA | 292

DOLMALAR
Etli Kereviz Dolmasi Anne oM 271
Lahana Dolmasi Hlsni Bey oM 275
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Ebegiimeci Dolmasi Kendisi oM 276
Pirasa Dolmasi Anne oM 277
Sogan Dolmasi Anne oM 277
Salgam Dolmasi Nazife Hanim oM 278 Selanik Mutfagi
Domates Dolmasi Ascibasl oM 293
Yesil Domates Dolmasi Giritli Azize oM 294
Hanim
Etli Enginar Dolmasi Anne oM 295
Etli Kabak Dolmasi Anne oM 296
Uskumru Dolmasi Anne oM 288
Bamya Dolmasi Kendisi oM 297 Osmanlh Saray Mutfagi
Zeytinyagh Lahana Ascibasi oM 342 Bu tarif Todori Meyhanesi’nin

Dolmasi

ascibasindan aktariimistir.

Kereviz Dolmasi

Mediha Hanim | OM 345

Domates Dolmasi - Abla oM 357 Bu tarifi ablasi Hayat mecmuasindan

Salatasi 0grenmistir.

Uskumru Dolmasi Madam Anahit | OM 361 Ermeni Mutfagi. Bu tarif ileri ailesinin
dostlari Sitare Hanim vasitasiyla
ogrenilmistir.

Bayat Ekmek Dolmasi Hamide Hanim | OM 488 Girit Mutfagi

Yemisli Dolma Kendisi oM Anadolu Mutfagi

Etli Yaprak Dolmasi Kendisi iIMBA | 290

Etli Ebegiimeci Dolmasi | Kendisi iMBA | 302

Kereviz Dolmasi Anne iIBGYS | 288

Salgam Dolmasi Kendisi iIBGYS | 293

Ayva Dolmasi Kendisi iIBGYS | 326

Marul Dolmasi Kendisi iTDD | 200 Edirne mutfagi

PILAV VE MAKARNALAR

Zeytinyagh Patlican Anneanne oM 76

Pilavi

Pirasali Pilav Kendisi iIBGYS | 336

Kerevizli Pilav Kendisi iIBGYS | 336

Firinda Tavuklu Pilav Ayse Hanim iBGYS | 336

Kuzu Etli Pilav Ayse Hanim iBGYS | 337

Patlicanli Pilav Anneanne iIBGYS | 337

Nohutlu Kuskus Pilavi Kendisi iBGYS | 338 istanbul mutfag
Salgamli Pilav Kendisi iBGYS | 339 Sivas mutfagi
Midyeli Pilav Kendisi iBGYS | 339

Kegskekli Pilav Akraba evi iBGYS | 339 Adapazari mutfagi
Sutlii Pilav Kendisi iBGYS | 339

Midyeli Pilav Doktor Sevim | IBGYS | 333

Kapama Pilavi Kendisi iIBGYS | 334 Eskisehir mutfagi
Elmali Pilav Doktor ihsan iIBGYS | 335

Benli Pilav Kendisi oM 517 Yozgat Mutfagi
Deniz Pilavi Glulriz Sururi oM 162
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Sindirella Pilavi Nezihe Hala oM 120
Bademli Kayisili Pilav Dadi Kalfa oM 562 Adapazari Mutfagi
Tas Kebapli Pilav Anneanne iIMBA | 303
Cagla Pilavi Nesrin iBGYS | 275 Gaziantep mutfagi. Kaynak kisi bu
Yurdakul tarifi Gonca Tokuz’'un Gaziantep ve
Kilis Mutfak Kiiltiird isimli kitaptan
almistir.
Kiymal Hiinkar Pilavi Nermin iBGYS | 293 Bu tarifler kaynagin yazara
Gonllaga gondermis oldugu bir mektuptan
aktariimigtir.
Ev Makarnasi Dadi Kalfa oM 108 Adapazari Mutfagi
Tiirk Usulii Makarna isimsiz yemek oM 110
Kitabi
Kiymali Makarna Anne oM 111
Napoliten Makarna Arkadas oM 111-112
Floransa Yontemi Makarna | Armagan ilkin | OM 112
istiridyeli Makarna Madam Anahit | OM | 112
Makarna Boregi Madam Anahit | OM 113
Yufkali Makarna Madam Anahit | OM 113
Firinda Makarna Nesrin Hanim | IBGYS | 340
Besamel Soslu Firinda Nesrin Hanim | IBGYS | 341
Makarna
Firinda Kiymal Makarna | Nesrin Hanim | IBGYS | 342
Galetal Firinda Makarna | Nesrin Hanim | iBGYS | 343
Kelebek Makarna Kendisi iIBGYS | 343
Eriste Dadi Kalfa oM 104 Adapazari mutfagi
Makarna Sosu Abla oM 358
Makarna Salatasi Nezihe Hala iIBGYS | 307
ET YEMEKLERI
Rulo Kofte Anne oM 461
Salgali Kebap Pembe Hanim | OM 466
Palamut Koftesi Kendisi oM 469
Balik Kéftesi Kendisi oM 470
Morina Koftesi Kendisi oM 471
Hani Bana Koftesi Nezihe Teyze oM 310 Adapazari Mutfagi
Petrollii Patates Koéftesi Melek Hala oM 495
Cevizli Kosk Koftesi Ascibasi oM 505 Ayvalik Mutfagi. Bu tarif Ayvalik’'ta
bir lokantanin asg¢ibasindan
Ogrenilmistir.
Tahinli Kofte Arkadas oM 516 Adana Mutfagi
annesi
Eksili Kofte Anne iIMBA | 288
Rulo Kéfte Madam Jiliyet | IBGYS | 278
Balik Koftesi Nuri Usta iBGYS | 282 Bu tarifler kaynak kisinin Eski Hayat
mecmuasinda, “Sana Nebati
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Margarin” reklami igin kaleme aldig|
bir tariften aktariimistir.

Balik Koftesi Faruk Baydar iBGYS | 282 Bu tarif kaynak kisinin Marmara
Yemekleri isimli kitabindan
aktariimigtir.

Tavuk Koftesi Yemek Kitabi iIBGYS | 291 Bu tarif ismi belirtiimeyen bir yemek
kitabindan aktariimistir.

Izmir Koftesi Kendisi iIBGYS | 310

Halka Soganli Kofte Nuriye Hanim | IBGYS | 345 Bu tarif kaynak kisiye ait eski bir
yemek defterinden aktariimistir.

Ekmek Koftesi Hilya Erol iBGYS | 359 Bu tarifler kaynaga ait Hazir Aima
Kendin Yap isimli kitaptan
aktariimistir.

Kestaneli Hindi Nezihe Hala oM 123

Kestaneli Biftek Nezihe Hala oM 126

Kuzu Kapamasi Yemek Defteri | IBGYS | 296 Bu tarifler yazarin elinde bulunan
ancak kaynagi belirsiz bir yemek
defterinden aktarilmistir.

Viyana Usulii Dana Yemek Defteri | IBGYS | 297 Bu tarifler yazarin elinde bulunan

Kizartmasi (Wiener ancak kaynagi belirsiz bir yemek

Schnitzel) defterinden aktarilmistir.

Kasarpeynirli Biilbiil Feride Hanim | IBGYS | 304

Yuvasi

Comlek Kebabi Anneanne iBGYS | 324

Kestaneli Kuzu Yahnisi Kendisi IBGYS | 327

Galetal Pirzola Anne iIBGYS | 289

Galetal Pilig Anne iIBGYS | 290

Ciger Sote Suheyla Eroglu | Om 182 Tarifler kaynaga ait eski bir
defterden elde edilmistir.

Haslama Anne oM 248

Jiliyet Piiresi Madam Jiliyet | IBGYS | 280

Etli Rulo Juliyet Hanim iBGYS | 280 Kaynak kisi olan Juliyet Hanim ile
Madam Jiliyet ayni kisi degillerdir.
Juliyet Hanim, Selim ileri’nin okuru
Nubar Bey’in esidir.

Koruklu Kuzu Kendisi iBGYS | 311 Musevi — Tlirk mutfagi sentezi

Kayisi Yahnisi Kendisi oM 565 Nevsehir Mutfagi

Kuzu Ciger Sarmasi Armagan ilkin | OM 593 Osmanli Mutfagi

Bahar Yemegi Mehmet iIMBA | 287 Gaziantep Mutfagi

Barlas

Alafransez Sarapli Pilig Sahika Hanim | OM 481

Dono Torrido Nur Hanim oM 511

Sis Kebabi Leyla Hanim oM 305

DENiz URUNLERI

Mayonezli Levrek Kendisi | oM | 281
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Istakoz Anne oM 91-92
Palamut Pilakisi Anne oM 284
Tereyagh Levrek Yavrusu | Anne oM 285
Lifer Yemegi Anne oM 286-287
Kilig Sis Anne oM 289
Hamsi Anne oM 290
Hamsi Pastasi Gulriz Sururi oM 291
Pavurya Victor Pauchet | OM 215 Bu tarif kaynaga ait olan Geng¢ Kaliniz
isimli eserden alinmistir.
Pirasa Gomlekli Alabalik | Gilriz Sururi iIBGYS | 323
Asma Yapraginda Kendisi iMBA | 291
Sardalye lzgarasi
SEBZE YEMEKLERI
Kiymali Aysekadin Anneanne oM 353
Fasulyesi
Zeytinyagh Aysekadin Nesecan oM 354
Fasulyesi Yence
Terbiyeli Ispanak Kékii Kendisi iIMBA | 300-301
Terbiyeli Kereviz Kendisi iMBA | 301
Karnabahar Musakka Kendisi iIMBA | 301
Kuru Bamyali Ebegiimeci | Kendisi iMBA | 302
Kuru Fasulye Yahnisi Kendisi iMBA | 303
Kasar Rendeli Enginar Azra Hanim oM 498
Yesilli Enginar Azra Hanim oM 499 Ege Mutfagi
Enginar Canakl Pilig Azra Hanim oM 500 Ege Mutfagi
Bezelye Giizeli Enginar Azra Hanim oM 501 Ege Mutfagi
Enginar Sufle Azra Hanim oM 502
Zeytinyagh Pirasa Anne iBGYS | 320
Sirkeli Pirasa Gullimser iBGYS | 321 Musevi mutfagi.
Hanim
Karalahana Biilent Erbasar | IBGYS | 325
Terbiyeli Kereviz Kendisi iBGYS | 326
Ispanak Piiresi Kendisi iIBGYS | 327
Sekerli Zeytinyagh Taze Feyzan Ersinan | IBGYS | 302 Bu tarif kaynak kisinin Hiilya
Fasulye Top Kogyigit'ten aktardigi bir tariftir.
Ispanakli Yumurta Sarayh oM 472-473
Blylikhanim
Ispanak Kavurma Fahriye Hanim | OM 475 Gaziantep Mutfagi
Yesil As Fahriye Hanim | OM 475-476 | Gaziantep Mutfagi
Pastirmali Kurufasulye Anne iBGYS | 288
Kabak Asi Kendisi iBGYS | 310
Domates Elmasiyeli Nezihe Hala oM 257-258
Yumurta
Kereviz Pane Mediha Hanim | OM 346
imambayildi Kendisi OM | 366
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Kabak imambayildisi Anneanne oM 367
Kuru Baklah Yaprak Hayriye Hanim | IMBA | 291
Sarmasi
Kabak Kalye Anne iTDD | 200
SALATALAR VE TURSULAR
Tahinli Patlican Salatasi Anneanne oM 82
Yumurta Ezme Salatasi Anneanne oM 82
Taratorlu Roka Salatasi Anneanne oM 318
Cerkes Salatasi Mahmud oM 318 Kaynaga ait As¢ibasi isimli kitaptan
Nedim Bin aktariimistir.
Tosun
Karpuzlu Roka Salatasi Nezihe Hanim | OM 319 Akdeniz Mutfagi
Hiyar Tursusu oM 325 Bu tarif ismi belirtilmemis bir yemek
defterinden aktarilmistir.
Katikh Kivircik Salata Kendisi oM 334
Lahana Salatasi Kendisi oM 334
Kereviz Salatasi Kendisi oM 335
Uglizlii Tavuk Salatasi Kendisi oM 335
Avrupai Salata Kendisi oM 335
Rozbifli Salata Mukadder oM 336
Hanim
Patates Salatasi Mukadder oM 337
Hanim
italyan Salatasi Kendisi iIMBA | 296
Yesillikli Beyaz Lahana Kendisi iMBA | 297
Salatasi
Havug Rendeli Lahana Kendisi iMBA | 297
Salatasi
Mayonezli Lahana Kendisi iMBA | 297
Salatasi
Uge Ug Salatasi Kendisi iMBA | 297-298
Cali Fasulyesi Salatasi Kendisi iIMBA | 298
Nohut Salatasi Kendisi iIMBA | 298
Salata Sosu Kendisi iIMBA | 298
Roka Salatasi Kendisi iIMBA | 298
Elmali Lahana Salatasi Kendisi iMBA | 299
Tarator Anneanne iIMBA | 299
Kuzu Ispanag Salatasi Kendisi iMBA | 299
Salata Sosu Kendisi oM 338
Taze Bériilce Salatasi Kendisi iTDD | 199 Ege mutfagl.
Sonbahar Salatasi Kendisi iTDD | 199 Eskisehir mutfagi
Salata Sosu Kendisi oM 216 Fransiz Mutfagi
Elma Salatasi Suheyla Eroglu | Om 180 Tarifler kaynaga ait eski bir
defterden elde edilmistir.
Enginar Salatasi Ahmet Amca oM 356
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Salata Sosu Sahika Hanim | OM 479

Salata Sosu Istk Hanim oM 480

Temizlik Salatasi Kendisi oM 518 Anadolu Mutfagi

Bezelye Salatasi Hamide Hanim | IMBA | 287

Meyve Salatasi Bedia Hanim oM 401

Pirasa Salatasi Mine Enginiin | IBGYS | 322 Bu tarif kaynak kisinin Mine’nin
Sofrasi isimli kitaptan aktarilmistir.

Pirasa Salatasi Vedat Giinyol | IBGYS | 323 Fransiz mutfagi

Piring Salatasi Doktor ihsan iBGYS | 335 Cin mutfagi

Patlican Tursusu Nezihe Hala oM 119

Aysekadin Fasulyesi Esman Hanim | OM 354 Karadeniz Mutfagi

Tursusu

Armut Tursusu Sitare Hanim oM 577

HAMUR iSLERi, TATLILAR, RECELLER

Sarlot Pasta Melahat oM 100 Séz, nisan gibi ginlerde yapilhr.
Hanim
Nemse Boregi Nesecan oM 115-116
Yenge
Cilekli Gato Melahat oM 98
Hanim
Patatesli Yumurta Béregi | Anne oM 262
Tepsi Boregi Anne oM 263
Sigaraboregi Anne oM 264
Patatesli Giilboregi Anne oM 265
Patates Koftesi Boregi Anne oM 266
Pufboregi Kendisi iIBGYS | 349
Pufboregi Nezihe Hala iIBGYS | 351
Beyinli Pufboregi Hilya Vardar | IBGYS | 351
Gegti Kis Béregi Sarayl oM 474
Blyukhanim
Miicver Boéregi Bakiye Hanim | OM 608
Visneli Sigara Boregi Giritli Azize iBGYS | 361
Hanim
Patates Hamurundan Nuri Usta iBGYS | 281 Bu tarifler kaynak kisinin Eski Hayat
Borek mecmuasinda, “Sana Nebati
Margarin” reklami i¢in kaleme aldigi
bir tariften aktariimistir.
Piligli Borek Nur Hanim oM 508
Borek Yagi Kendisi oM 261
Pirasali Borek Semra Aktun¢ | IBGYS | 322
Elmali Bérek Hanife Hanim | OM 602
Piligli Borek Nuriye Hanim | IBGYS | 346 Bu tarif kaynak kisiye ait eski bir
yemek defterinden aktarilmistir.
Patatesli Soganlh Tuzlu Bakiye Hanim | OM 607
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Kek
Zeytinli Kek Kendisi oM 608-609
Encil Kek Sabahat oM 609
Hanim
Tuzlu Badem Keki Sabahat oM 609
Hanim
Pogaca Semiha Tahir oM 149
Hanife Kek Hanife Hanim | OM 601
Visneli Kek Zekiye Hanim | OM 583
Armutlu Cikolatah Kek Kendisi oM 574
Terbiyeli Simit Gulriz Sururi oM 160
Cay icin Sable Stiheyla Eroglu | OM 178
Tarifler kaynaga ait eski bir
defterden elde edilmistir.
Uziimlii Cevizli Kurabiye | Kendisi oM 594
Uziimlii Cheesecake Kendisi OM | 595
Bademli Tuzlu Sable Hanife Hanim | OM 600
Muzlu Pasta Hanife Hanim | OM 603
Kayisih Biskiivi Bedia Yenge oM 612
Findikh Pasta Bedia Yenge oM 614
Biilbil Yuvasi Sarayli oM 620
Blylkhanim
Kandil Simidi Anneanne oM 632
Pasta Anne oM 637
Kizilcik Regeli Kendisi oM 377
Kizilcik Cevirmesi Kendisi oM 378
Hindistancevizi Nezihe Hanim | OM 389
Dondurmasi
Seftali Regeli Anne oM 396
Prenses Siireyya Pastasi Kendisi oM 584
Armutlu Binyaprak Kendisi oM 574
Armut Emansipe Firdevs Yenge | OM 575 Avrupa Mutfagi
Armut Hosafi Sitare Hanim oM 576
Armut Tatlisi Sitare Hanim oM 577
Vigneli Sarlot Kendisi oM 579
Visneli Omlet Gulriz Sururi oM 580
Seftalili Dondurma Bedia Hanim oM 399
Seftali Krem Santiysi Bedia Hanim oM 400
Pesmelba Yemek Kitabi oM 403 Yemek kitabinin ismi belirtiimemistir.
Meyveli Tartolet Perihan Hanim | OM 430
Krem Karamel Madam oM 432 Rum Mutfagi
Penelope
Peynirli Kizilaikli Jole Nazan Hanim oM 435
Portakalli Pasta Nesrin iIBGYS | 272
Yurdakul Bu tarifler kaynaga ait eski bir yemek
defterinden aktariimistir.
Susamli Halka Nesrin iIBGYS | 283-284 Bu tarifler kaynaga ait eski bir yemek
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Yurdakul defterinden aktariimistir.
Peynirli Lokma Nezihe Hala iBGYS | 274
Kedidili Biskiivisi Nezihe Hala iIBGYS | 274
Bademli Sable Nesrin iIBGYS | 276
Yurdakul Bu tarifler kaynaga ait eski bir yemek
defterinden aktariimistir.
Marbre Nesrin iIBGYS | 277 Bu tarifler kaynaga ait eski bir yemek
Yurdakul defterinden aktarilmistir.
Badem Ezmesi Suheyla Eroglu | OM 181 Tarifler kaynaga ait eski bir
defterden elde edilmistir.
Visne Regeli Kendisi iBGYS | 360
Seftali Regeli Kendisi iBGYS | 361
Giil Regeli Giritli Azize iIBGYS | 362
Hanim
Kayisi Regeli Kendisi iIBGYS | 362 Bu tarif eski bir yemek defterinden
aktariimistir.
Portakal Regeli Anneanne iIBGYS | 363
Kayisi Tathsi Mahmut oM 567 Tunceli ve yoresi. Tarif kaynaga ait
Nedim bin Asc¢ibasi isimli kitaptan aktariimistir.
Tosun
Visneli Tart Madam Zoya oM 581
Kremali Visneli Ekmek Yemek Kitabi oM 585 Bu tarif yayincisi ve yazari
belirtilmeyen Osmanli Yemekleri
isimli bir kitaptan aktarilmistir.
Visneli Ekmek Anneanne oM 585
Yufkah Tel Kadayif Kendisi iIBGYS | 294
Portakal Peltesi Kendisi iBGYS | 295
Yumurtah Tath Feride Hanim iBGYS | 305
Peynirli Pogaca Nezihe Hala iBGYS | 305
Kiraz Regeli Kendisi iBGYS | 319
Acibadem Kurabiyesi Sabahat oM 525
Hanim
Ev Pastasi Melahat oM 2010, 36
Hanim
Pandispanya Melahat oM 95
Hanim
Cikolatali Gato Melahat oM 97
Hanim
ICECEKLER
Alexander Armaganilkin | OM | 533
Serin Sampanya Armagan ilkin | OM 534
Ahududu Surubu Micella oM 535
Hanim
Cilek Surubu Micella oM 536
Hanim
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Visne Surubu Micella oM 537
Hanim

Giil Surubu Micella oM 537
Hanim

Gelincik Surubu Kendisi oM 538

Giil Surubu Keles Usta oM 539 Avrupa Mutfagi

Meyveli Pung Kendisi oM 559-560

Seftali Serbeti Pembe Hanim | OM 398

Seftali Hogafi Anneanne oM 398

Amerikan Kokteyl Kendisi oM 581

Mor Reyhan Serbeti Hilya Erol iIBGYS | 357 Bu tarifler kaynaga ait Hazir Aima
Kendin Yap isimli kitaptan
aktariimistir.

Ayva Eksisi Hilya Erol iBGYS | 358 Bu tarifler kaynaga ait Hazir Aima
Kendin Yap isimli kitaptan
aktariimistir.

Koruk Eksisi Hilya Erol iBGYS | 358 Bu tarifler kaynaga ait Hazir Aima
Kendin Yap isimli kitaptan
aktariimistir.

Visne Surubu Kendisi iIBGYS | 361

Ayva Kompostosu Anne iTDD | 203

Selim lleri'nin eserlerinde vermis oldugu tariflerin bir dékiimanun yapildigi bu
tabloda yazarin corba, ordovr, meze, kizartma, kirmizi ve beyaz et, sebze
yemegi, salata, hamur igi, tath, recel, serbet, surup turinde yiyecek ve
iceceklerin tarifini vermis oldugunu goérmekteyiz. Bu noktadan bakildiginda
yazarin yemek yazilarini kaleme alirken genis bir yemek Kkultiriinden
beslendigini sdylemek mumkindur. Yazarin yemek tariflerinin kaynaklari, ailesi,
komsulari, arkadas cevresi, eline gegcen eski yemek defter ve kitaplari ve okur
mektuplaridir. ileri, yemek tarifleri verirken lkenin birgcok yoresinden yemege
yer vermistir. Bu durum onun memleketin farkli yorelerinin mutfagina ilgi
duydugunun bir gdstergesi olarak degderlendirilebilir. ilerinin yemek tariflerinin
yemek yazilari ve istanbul denemelerinden olugan Oburcuk Mutfakta, istanbul
Bu Gece Yine Sensiz, istanbul Mayis’ta Bir Aksamdi ve istanbul’'un Tramvaylari

Dan Dan! isimli eserlerinde toplandigini gormek mumkundur.
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4. BOLUM: GUNDELIK YASAM iGERISINDE YEME iGME KULTURU

Gundelik yasam, cagristirdidi anlam itibariyle her glin tekrar eden, siradan
olaylar silsilesi olarak tanimlanabilir. Kapitalizmin yayginlik gosterdigi 19.
yuzylla kadar hakimiyet alani olmayan gundelik hayat kavrami, bu yuzyildan
sonra belirsizligi ve yoruma acikhgl terk ederek deneysel gergeklige dogru
degisen bilgi anlayisi cercevesinde, dugsunce dunyasi ve yasam igerisinde
kendisine bir var olma alani yaratmigtir. Toplum ve kultirin birey Uzerinde
kapsayici bir etkisi oldugunu ileri siren hakim goérus, 19. yuzyilin sonlarina
dogru bireyin 6znelligine ve kendine has bir yasam deneyimine énem veren bir
dusunceye dogru degismistir. Bu esnada ortaya ¢ikan Karl Marx ve onun
etkisinde gelisen sosyal bilimler, diger nesnelerin yan sira, rekabetgi
kapitalizmin toplumsal gergevesi igcinde emekgi sinifin gergek hayatini ve bu
hayatin ikili yonunu, yani Gretim etkinliklerini ve Ustesinden gelinmesi gereken
yanilsamalari incelemistir. Gundelik hayat beslenme, giyim, esya, barinma,
komsuluk gibi ekonomik, psikolojik, sosyolojik ve 0zel yontem ve yollarla
kavranmasi gereken 0zel nesne ve alanlardir (Lefebvre, 2016, s.21-50).
Beslenme, tarimin icadiyla beraber hem kendisini hem de kendisini tuketenleri
kulturel bir varliga donusturmus olsa da insanlarin karnini doyurmak suretiyle
enerji vermek ve insanlarin hayatta kalmalarini saglamak iglevini yitirmemistir.
Bu pencereden bakildiginda gundelik hayatin en 6nemli 6gesinin beslenme
oldugunu sdylemek mumkuindur. Duzenli bir beslenme yasantisi olmayan bir
ailede gundelik hayata dair diger tum unsurlar anlamini vyitirir. Yeme i¢cme, bu
yonuyle kiltur yaratmadan 6énceki ilk islevine geri déner. ilk islevini tamamlayan
yeme igme unsurlari bundan sonra toplumun ekonomik ve kultarel agidan farkl
kesimlerinde farkh kilturel nesneler olarak algilanir. Bir ailenin mutfak ve sofra
yasantisi o ailenin ekonomik ve kulturel seviyesiyle dogrudan baglantihdir.
Calismanin bu bélimiinde Selim ilerinin eserlerinde gegen yeme icme
unsurlarinin ev ici ve digi gindelik yasantiyi nasil etkiledigi veya bunlardan nasil
etkilendigi incelenmistir. Bu bolimde yeme igme unsurlari Gzerinden sekillenen
ev ici ve disiI sofra adabi, mutfak yasantilari, 6zel glinlerde kurulan sofralar, halk

hekimligi ve halk takvimi konu basliklari Gzerinden durulacaktir.
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4.1. Sofra Adabi ve Mutfak Yasantisi

Selim llerinin eserlerinde giindelik hayatta 6énemli bir yeri olan yeme icme
unsurlarinin ev ici ve digi hayatina olan tesirleri siklikla kendisine yer bulmustur.
Bu tesir ayni zamanda yalnizca ev i¢i hayatinda s6z sahibi olan kadinin ev
icindeki yasantisina da 1sik tutarak onun gundelik hayattaki iktidarinin sinirlarini

belirlemesi agisindan da dnemlidir.

Dostluklarin Son Giinii isimli eserde bir kadinin misafirleri igin hazirlamis oldugu
sofra evin c¢ocugunun goézunden aktariimistir. Bu sofranin tasarlanigi sofra
adabina dair ipuclari tagsimaktadir.
Annem aksam yemegine misafir gelecegini sodyledi. Yine o yumurtali
salatadan yaptilar. Yumurta kremasi. Her gun yedigimiz catallar kaldirildi.

Dolabin arka gozunden baska catallar, baska bicaklar cikartildi.
Gunduizden beri onlari parlatiyor annem (lleri, 2012c, s.36).

Cocuk karakter misafirlere ikram edilecek yiyeceklerin hazirlanisini detaylica
izlemistir. Kahramanin annesi tipki misafir odalarinda oldugu gibi yalnizca
misafirin kullanacag: sofra aletlerini hazirlamaktadir. Gunlik olarak kullanilan
aletlerin misafir agirlarken kullanilmasi uygun bulunmamaktadir. Bu, 6zel gln

sofralarina atfedilen dnemin bir gostergesidir.

Anne, misafir igin hazirladi§i sofrayr kadin dergilerinden 6gdrendigi bilgiler
Isiginda hazirlamigtir. Annenin okumus oldugu sofra dizeni ilgi ¢ekicidir:
Sofra simdiden hazir. Bardaklarin Uzerine annem kirmizi ojesiyle
misafirlerin adini yazdi. ‘Kadin Koésesi'nde okudum diyor. Degisik bir
bulusmus. Herkes nereye oturacagini sormayacakmis. Fikret yazmis, Nur
yazmig, Sevil yazmis, Ayhan yazmis... Benim adim klgik bir bardakta
yazili. Dokup sagmadan yemeliymisim. Onligimua de takmayacakmigim.

Onime dokmeden yiyecekmisim. Elini salliyor annem. Annemin eli
kocaman bir tokat (lleri, 2012c, s. 36).

Lefevbre’'ye gore toplumsal yasayisin en iyi goruntileri kadinlar igin hazirlanmis
yayinlarda gorulmektedir (Lefevbre, 2016, s.100). Alintida goérildigu Uzere
sofrada yer karmasasina engel olmak igin annenin kadin dergilerinden okudugu
bir ydontem dénemin ev i¢i hayatinin ve sofra adabinin anlagiimasinda ipucu

niteligindedir.
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Mel’'un, isimli eserde romanin kahramani1 Sayru Usman, ickili lokantalarda nasil
davranilmasi gerektigini kaybolan sofra adabi Gzerinden degerlendirir:
ickili lokantanin adabi vardi. Rum garsonlar ‘Pasam! Pasam!" diye
kostururlardi. Bizim edebiyatimiza ayrica Rum garsonlar, Rum hizmetgiler,
Rum meyhaneciler, Rum metreslerle dolup tasardi. Simdi ‘Pasam’in yerini

‘Baba’ almis. ‘Baba, kabugunu soyup yiyorsun! ickili lokantalar, sarkili
kahve gibi, bunlar da ickili lokanta (lleri, 2014e, s.14-15).

Eser boyunca roman kahramani Sayru Usman toplumun yasadigi degisimin
olumsuz etkilerinden oldukga rahatsizdir. Usman, toplumdaki inceligin
kayboldugundan, ekabir takiminin adetlerinin yok olmasindan ve ‘ayaktakimr’
olarak nitelendirdigi genis halk kitlelerinin toplum i¢inde gorunur olmasindan
rahatsizdir. Bu degisimi yeme igme unsurlari baglaminda gbézlemleyen Usman,
eskiden adabi olan lokantalarin yeni musteri ve igletmecilerinden rahatsizdir.

Usman’a gore bu yeni anlayisin sofra adabindan haberi yoktur.

Hayal ve Istirap isimli romanda Bahtiyarin sofradaki yemek yeme tavri
elegtiriimektedir.
Bahtiyar Bey'in catal bicadi kullanisi da basli basina bir olgu: dnce catal
bicagiyla kuzuyu lokma lokma diliyor, sonra pilavi kasikla, etleri eliyle yiyor.
Hangi tek atmak, bag sahibi o teki bir dikiste bitirdi. Saymadim ama simdi

Uguncu dorduncu kadehte. Zevksizligime verin, altin digleri artik dipeduz
sehvet saciyor (lleri,2012¢, s.220).

Genel adab-1 muaseret kurallarina gore, ¢atal bigak ile kesilen et tamamen
parcalara ayrilmamalidir. Dogrusu, yenilecek kadar parganin ana butinden
kesilip yenilmesidir. Yine genel kaniya gore kasik yalnizca ¢orba icerken tercih
edilmelidir. Pilavin kasik yerine catal vasitasiyla yenmesi adab-i muaseret
acisindan daha uygun bir davranistir. Catalin sofralarda yayginlastigi gunden
bu yana catal bicagin bulundugu sofrada eti elle yemek adab-1 muaseret
kurallarina aykiri bir davranis olarak kabul edilmigtir. Ayrica Bahtiyar, icki icme
adabini da bilmemektedir. BOylece romanda yanlislar Uzerinden yeme icme

adabinin dogru kurallarina yer verilmistir.

Saz, Caz, Digiin, Varyete isimli eserde igkinin nasil igilmesi gerektigine dair
ayrintilara yer verilir. Bu ayrintilar hem sofra hem igki igme adabina dair ipuglari

icermektedir. Perihan Esenyel'in tavsiyelerine gore ickinin en lezzetli yudumu
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olan ilk duble dusinceyi berraklastirir, ikinci dublede yorgunluk hissi gider,
sohbet koyulagir ve hos vakit gecirme arzusu tetiklenir. Uglincii dublede tim
sikintilar iyiden iyiye kaybolmaya baglar, kisi hareketli bir hal almaya baslar. icki
icenlerin en ¢cok zevk aldiklari duble Gguncu dubledir. Dorduncu duble icin dikkat
uyarisi yapan Perihan, bu evrede dilin pelteklestigini, ellerin titremeye
basladigini, sesin yukseldigini, beceriksizlik ve sakarligin goruldigunu ve
kisilerin sarhos olmadiklarini sOyleyerek kendisini dinleyenleri uyarmaktadir
(lleri, 2014g, s.386).

Cehennem Kraligesi isimli romanda ickili bir cay bahcesinde oturan Mehmet
siparis verdigi biranin bardaga nasil konulacagina dair bilgi vermektedir: “Soguk
biray!1 uzun bardaga kopurtmeden dokebilmenin tek yolu, bardagi hafifce egik
tutmaktir” (ileri, 2014a, s.90). Mehmet'in verdigi bilgi icki ve sofra adabina ait bir

uygulama olarak degerlendirilebilir.

Hayal ve Istirap isimli romanda, bir bagbozumu sahnesi aktarilir. Buzdolabi
niyetine kullanilan kuyu, genclerin tlrkiler soyleyerek Uzim istif etmeleri,
sinavat adi verilen Uzim ¢igneme tekneleri ve bu teknelerde giplak ayakla 4zUm
cignenmesi halkin gundelik yasamina 1sik tutmaktadir. Kizli erkekli bir
toplulugun, bag sahiplerinin ve mevsimlik iscilerin ¢alistigi bag bozumunda en
kaliteli GzUmler misafirler igin buzdolabi igleviyle kullanilan kuyulara
sarkitiimaktadir. Erkekler meyveleri keserken kizlar da turku soyleyerek
meyveleri buyik sepetlere doldurmaktadirlar. Tum bu islemler antik caglari
hatirlatmaktadir:

Sonra diger bazi kizlar vardi ki, ¢iplak ayak, ‘sinavat’ denilen koskoca

ahsap sandiklarin igine girmis, ilkel ¢aglara 6zgu bir ayini hatirlatircasina

ahenkli ahenkli debeleniyorlardi. Bir gigneme fiili: GzUm suyu c¢ikartiliyor,

taze taze iciyorsun. Bana da sunuldu; manzara pek hosuma gitmediginden

bir mide yanmasindan mustarip oldugumu bahane ettim (ileri, 2012¢,
s.203).

Gun 15131 gérmeyen bir ortamda saklanarak tazeligi korunan Gzimun kis gunu
onemli misafirlere ikram edilmesi halkin gundelik hayatina dair kulttrel bir
unsurun gostergesidir:

Tavanda iplerle donanmis ve salkimlar sira sira iplere dizilmigti. Bu ilging
yontemle, yiklikte gun 15131 gérmeden tazeliklerini butin kis boyunca da
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koruyabiliyorlarmis. Bagda eskiden beri adetmis: kis gunu hatirli misafire
taze Uzum ikram etmek (lleri, 2012¢, s.211).

Istanbul Bu Gece Yine Sensiz isimli eserde bir yeme icme bilgisi olarak
sarimsak kokusundan kurtulmanin yollari aktarilmaktadir. Insan saghgina
faydali olmasina ragmen keskin kokusu dolayisiyla yemekten kaginilan
sarimsagin kokusunun tesirini azaltmak icin verilen kolay bilgi, toplumun
gundelik yagsami icerisinde geligtirdigi bir bilgi olarak degerlendirilebilir. Bu
bilgiye gore her seyden once eger toplum igine cikilacaksa sarimsak ¢ig olarak
yenmez. Ug dort dis yenen sarimsak kana karisir ve kokusu viicuttan cgikar. Az
tuketilen sarimsagin kokusunu giderme yollarindan biri patatesi ¢ig olarak
yemektir. Bir diger yontem ise birka¢ kavrulmus kahve gekirdegini ¢cignemektir
(lleri, 2016b, s.297). Bu tavsiyelerde sarimsak kokusundan kurtulmanin yani
sira sarimsagin hangi durumda yenip yenmeyecegi ve miktari hakkinda da
bilgiler bulunulmaktadir. Bu tavsiyeler toplum icerisinde uyulmasi gereken adab-

I muaseret kurallarina ait bir 6rnek olarak degerlendirilebilir.

Istanbul Bu Gece Yine Sensiz isimli eserde ileri, siis bitkilerine fayda
saglayacak bir bilgi vermektedir. Et, kapta yikandiktan sonra kaptaki su
bosaltilmamalidir. Bu suyun muhtevasinda degerli maddeler vardir ve bu su sus
bitkilerine dokuldugiinde bitkilere bir canhilik katmaktadir (ileri, 2016, $.299).

Yildizlar Altinda Istanbul isimli deneme turiindeki eserde dereotu bitkisinden ve
bu bitkinin mutfak yasantisi icerisindeki yerinden s6z edilmektedir. Eskilerin
dereotu tohumu eklemeden tursu kurmadigini belirten ileri'nin aktardigina gore
dereotu tohumlari anason yerine de kullaniimaktadir. Yine lleri'nin verdigi
bilgilerde kestane ile dereotu arasindaki iliskiden s6z edilmektedir. Haglanan
kestanenin suyuna bir tutam dereotu atmak kestanelere hos bir lezzet
vermektedir ancak bugunlerde bu ydntem pek bilinmemekte ve dolayisiyla
kullanilmamaktadir. ileri, kestane ile dereotu arasindaki iliskiyi aktarirken bu
detayl uygulayanlarin gunumuzde kalmadigindan sitem etmektedir. Ayrica
tavsan eti yiyenlerin tavsanlari kesmeden birkag gun Once ete lezzet katmasi

adina tavsani dereotuyla besledikleri de bilinmektedir (ileri, 2016b, s.10-11).
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Sofra adabi ¢ergevesinde de@erlendirebilecegimiz bir diger husus ise sofralarda
kullanilan alet edevattir. ilerinin hem romanlarinda hem de denemelerinde
sofralardaki yeme icme aletlerinin varhgi goértlmektedir. Bu aletler nostalji ya da

toplumsal ikilik baglaminda iglenmektedir.

Melun isimli eserde roman kahramani Sayru Usman, annesinin g¢eyizinden
kalan yeme icme aletlerini bulurken, hem aletlerin gesidine hem de bu aletlerin
birbirinden farkli kultarlere ait olduguna sasirmaktadir. Ceyizden ¢ikan edevat,
modernlik ile geleneklerin arasinda kalmis bir aile hakkinda okuyuculara ipucu
vermektedir:
Kagit pargasini —sararmig- diin, Julide annemin ceyizinden kalma abanoz
bifenin alt géziunde buldum. Alacal, damarli kirmizilarina bayildigim
mercan kasiklarimiz vardi bir zamanlar; mercan kasiklari ariyordum. Zira
kimseye vermedim, hediye etmedim. Kararmis gimus catal bigak, irili ufakh
kasiklar, herhalde hi¢ kullaniimamis pasl lokum kesecegi, helva cekici;
fakat mercan kasiklarimiz yok! Tabii ¢ok tGztldim. Bu ¢ekmeceyi cekmeyeli
kim bilir ka¢g sene gec¢misti. Kepceden, yumurta c¢irpacagindan ahgi

catalina, herhalde yine hi¢ kullaniimamis rozbif, jambon bigaklarina, neler
yoktu ki... Mutfak edevatinda bile ikilik (lleri, 2014e, s.19).

Sayru Usman’in, bir nostalji unsuru olarak animsadigi mercan kasiklari aradigi
esnada karsilasti§i baska mutfak aletlerinin cesitliligi ailesinin mutfak kulttrtine
verdigi oneme 1sik tutmakla birlikte, lokum kesecegi, helva gekici gibi geleneksel
mutfagi temsil eden aletlerle, rozbif ve jambon bigagi gibi modern aletlerin bir
arada bulunmasi, kendisinin de beyan ettigi gibi Turk toplumunda yasanan

ikiligin mutfak kultirine yansimasini temsil etmektedir.

Oburcuk Mutfakta isimli deneme kitabinda ileri, anneannesinin evinde bulunan
likdr kadehlerini aktarmaktadir. Evdeki likdr kadehlerinin bigimi her likor igin
farkh farkiidir. Ornegin, muz likérinin ayri, visne likérinin ayr bir kadehi
vardir. ileri, likér kadehlerinin neden tek tip degil de farkli farkli oldugunu
sorgularken, bu durumun ya likor gesitlerine saygidan ileri geldigini ya da kadeh
takimlarinin kirllmasiyla boyle bir karigikligin ortaya ¢ikmis olabilecegini belirtir.
Bu nedenle, her likor icin farkli bir kadeh kullanmanin ileri’nin ailesi icin kultiirel

bir anlam ifade ettigini séylemek gugctir (ileri, 2010¢, s.55).
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Yine ayni eserde, bu kez kendi evindeki bufede, camekanin gerisinde toz iginde
kalmis, her birinin kirk yil hatiri olan likér kadehlerini aktaran lleri, giinimizde
artik likor kadehlerinin eski degerinin olmadigini bundan dolay! da satiglarinin
epey dustigunden s6z eder. Eskiden ev hediyesi olarak goéturulen likér
kadehleri, giniimiizde goktan unutulmustur. ileri’nin biifesinde mevcut pembe
renkli likdr takimi Cihangirden Tegvikiye semtine tasindiklarinda ev hediyesi
olarak kendilerine gelmistir. Bu durum ev tasinmalarindan sonra gergeklestirilen
yeni ev ziyaretlerinde hayirli olsun maksadiyla hediye edilen yeme igme aletleri
hakkinda ipucu vermektedir. Ancak ileri'nin aktardigini gére o ziyaretten sonra

hichir misafir bir daha likér kadehi getirmemistir (ileri, 2010¢, s.58).

ileri, Oburcuk Mutfakta isimli eserin “Evlerinin Onl Seftali Dall”, isimli
bdlimunde $Semseddin Sami'den alintiyla hosaf tanimi yapmaktadir. Bu tanima
go6re hosaf kasigi, bol su ve sekerle pismis kuru yemislerden yapilan ve soguk
olarak tiketilen hosafi tiiketmek icin 6zel yapilmis bir kasiktir. ileri, hosaf
kasiginin  bugin ancak koleksiyoncularda bulunabileceginden uzuntiyle
bahseder (ileri, 2010¢, s.397).

Ayni bélimde, serbet tarifleri ile birlikte evlerinde bulunan serbet bardaklarindan
da bahsedilmektedir. Bu bardaklari zamaninda hediye ettigi igin simdi pismanlik
duyan yazar, serbet bardaklarinin bicimi hakkinda da bilgi verir. Serbet
bardaklari pembe renkte, kalin kesme camdan imal edilmistir. Serbet
bardaklarinin su bardagindan farki oylumunun daha dar olmasidir. Serbetin tika

basa icilmemesi adeti, bardaga bu seklini vermistir (ileri, 2010¢, s.398)

Istanbul Seni Unutmadim isimli eserde Camlica semtinde yaptiklari bir piknigi
aktaran ileri, piknikte yenen yiyeceklerin ardindan, yemek sonrasi temizlik icin
elzem olan el bezinden bahsetmektedir. ileri ve ailesinin sofrasinda kagit pecete
yerine el bezi bulunur:
Bahar sonlarinda Camlica’ya gidilirdi. Tipki mehtapsiz mehtap
gezintilerinde oldugu gibi, piknik sepetimiz doldurulmustu. Kuru koéfte, kati

yumurta, kasarpeyniri, domates, kabugu soyulmamis salatalik. Kagit
peceteyi de ara bul; elbezi devri daha kapanmamis (lleri, 2012d, s.9).
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Yemekten sonra elleri temizlemek, Eski Misira kadar uzanan bir aligkanliktir.
Bu temizlik ya bir kap su vasitasiyla ya da kirli elleri elbiseye surmek seklinde
gerceklesmistir. Pecgeteyi dogal bir ihtiyacin 6tesinde adabin pargasi haline
getirip masa 6rtiisti, haviu veya peskirden ayiran italyanlardir. Kelime italyanca
‘pezzetta” kelimesinden gelmektedir (Emiroglu, 2017, s.102). Kagit pecgete,
kullanim kolayligindan ve kolay ulagilabilir olmasindan dolayr zamanla
sofralarda kumas bezlerin yerini almistir. Yemek kuilttrinin degisip ayakustu
yiyip icmenin  populerlik kazanmasi da kagit pecetelerin  yerini
saglamlastirmistir. ileri'nin sofrasinda heniiz kagit pegetelerin bulunmamasi ve
el bezinin kullaniimaya devam edilmesi, donemin yemek ve sofra kalturindn

hentz hizli tiketime teslim olmadiginin géstergesi olarak degerlendirilebilir.

ikinci Diinya Savasl sonrasinda iki kutup arasindaki (ABD ve Sovyetler)
cekismelere sahne olan dlnya siyasetinin yansimalarindan Turkiye de
etkilenmistir. Kutuplasmada ABD tarafinda yer alan Demokrat Parti iktidarinin
politikalari neticesinde Turk modernlesmesi ibresini Amerika’'ya dondurmustir.
Bunun neticesinde kultlrel unsurlarda birden bire bir degisiklik gorulmektedir.
Selim ileri’nin eserlerinde giindelik hayata tesir eden bu degisiklikler yeme icme

unsurlari Uzerinden degerlendirilir.

Mel'un, isimli eserde yillardir Rus salatasi olarak bilinen salatanin birdenbire

neden Amerikan salatasi oldugu sorgulanir:

Oyle zannediyorum ki tam o senelerde, daha dine kadar herkesin Rus
salatasi olarak bildigi ve adlandirdidi patatesli, bezelyeli, kornisonlu,
havuclu salata birdenbire Amerikan salatasi oldu. Amerikan salatasi agag,
Amerikan salatasi yukari. Elvis hayallerimin paramparca edildigi o
doénemde ‘Niye artik Rus salatasi demiyoruz? Bu ayni salata degil mi?’ diye
soracak olmus, derhal susturulmustum. Rus salatasi ismi meger besinci kol
faaliyetiymis. Beginci kol faaliyeti oldugu anlagildiktan sonra arastiriimig; bu
Rus salatasinin Amerikan mutfagindan gelen bir lezzet oldugu ortaya
cikmus (ileri, 2014e, 5.325-26).

Alintida gegen “ besinci kol faaliyeti” tabiri soguk savas terminolojisine
uygun bir kavramdir. ispanya i¢ Savasrnda Madrid’i dort koldan kusatan
fasist diktatdor Franco, besinci kol olarak Madrid kenti icinde casusluk
faaliyetleri yurtutmustir. Soguk Savas esnasinda ABD tarafinda yer alan
Tarkiye’de Rus salatasi ismi casusluk faaliyeti olarak gorilerek ismi
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degistiriimis ve savasin diger taraflarindan olan Amerika’'ya 0zgu

kilnmigtir.

Yine ayni sekilde Amerikan kulturinin etkisiyle damla sakizin yerini
“cikletler” almigtir:
Amerikan mutfagindan olmamakla birlikte, Amerikan cikletleri de paldir
kaldir damla sakizin yerini almigti. Hepimiz bayiliyorduk naneli, muzlu,
cilekli Amerikan cikletlerini cignemeye. Kéhneyiveren damla sakizini bir tek

Radife Hanim sakizli muhallebide kullaniyordu. Herkesin bildigi gibi sakizli
muhallebi Turk mutfaginin tathsidir (lleri, 2014e, s.326).

Turk Amerikan iligkileri neticesinde degisen yemek igme kulturunden damla
sakizlari da etkilenmigtir. Degisik tatlarda ulkeye giris yapan cikletler,
‘kbhnemis” damla sakizlarinin hizla yerine geg¢mektedir. Bugin dahi bu

cikletlerin yogun olarak tuketildigini gormek mumkundur.

Hayal ve Istirap isimli eserde, bir ziyafet sofrasinda Vecdet Bey’e sorulan eski
Tarklerin kuzu ¢evirme yiyip yemedigi sorusuna verilen cevap Turklerin yeme
icme kultirine 1s1k tutmaktadir. Vecdet Bey, Orta Asya’dan kalkip bir yelpaze
gibi etrafa dagilan Turklerin kendi kalturlerini Cin’e, Mezopotamya’ya ve
Avrupa’ya kadar goéturdigunu soylemektedir. Vecdet Bey'e gore Turklerin
madencilik ve hayvancilikla ugragsmalari hem evcil hayvanlardan hem de av

hayvanlarindan faydalandiginin géstergesidir (ileri, 2012¢, s.218-219).

Daha Dun, isimli eserde halkin konserve yiyecege karsi olan olumsuz tavri ve
sebzeleri saklamak icin kullandiklari geleneksel yontemlerden bahsedilir.
Anadolu kadini lezzetsiz ve pahal buldugu konserveye ragbet gostermeyerek
geleneksel saklama ve kurutma yontemlerini sirdirmektedir. Neredeyse buttn
balkonlarda ve pencerelerde iplere dizili bamya, kabak, patlican, dolmalik biber,
domates gibi yeme sebzelere rastlamak mimkuinduar. Cemil Sevket ise pitoresk
olarak nitelendirdigi bu manzaraya Istanbul’dan Anadolu’ya gelen ressamlarin
nasil kayitsiz kaldigina sasirmaktadir. Cemil Sevkete gére Istanbullu
ressamlarin Anadolu peyzajlarinda sebze kurusu yoktur. Onlar sadece ¢irozu
bilirler. Halbuki Anadolu kadini kendi bahgesinde yetistirdigi nadiren de olsa
pazardan aldigi sebze ve meyveleri tek tek temizleyip dikis ignesi vasitasiyla

iplere dizmektedir. Bu sebze kurutma isi ailecek, imece usull ile yapiimaktadir.
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Cemil Sevket'in Anadolu kadinina bu zahmetlere katlanmanin gereksiz
oldugunu soyler ve onlara konserveyi Onerir. Yash bir kadin kendisine
makinelerde yapilan konservelerin sevgi katiimadan yapildidi igin tatsiz oldugu
cevabini vermektedir (lleri, 2012b, s.116-117).

Kis icin ve kithk tehlikesine karsi besinlerin bir kismini saklayabilmek, tarih
boyunca insanlar igin hayati dnemler tasimistir. Yiyecekleri bozulmayacak
sekilde saklamak ve bocek, fare gibi hayvanlardan korumak kolay dedgildir.
Mese palamudu ve tohum turinden dayanikli yiyeceklerini toprakta kazilan
cukurlara koyup toprakla sikica kapatmak, soguk bolgelerde eti buza gommek,
meyve, balik ve eti guneste kurutmak gibi ¢cok eski saklama teknikleri Paleolitik
dénemde baslamistir (Isin, 2018, s.21). Ik olarak savaglarda askerin yeme
icme problemini ¢ozmek adina Napolyon’un emriyle icat edilen konserveler,
basta askeri bir ¢ozum olarak gorulmug ancak daha sonra teknolojinin gelismesi
ile glindelik hayatin icine kadar girmistir. Ozellikle zaman algisinin degismesi, is
yasaminin yogunlasmasi, kadinlarin is yasaminda eskiye nazaran daha gorunar
olmasi ve pratikligi sebebiyle konserveler, gundelik hayatta yeme i¢cme
bakimindan kurtarici olmuslardir. Ancak alintidan da anlagilacagr Uzere
Anadolu insani konservelere iltifat etmemis ve geleneksel yollarla besin

saklamaya devam etmisgtir.

Istanbul Hatiralar Kolonyasi isimli eserde, kadinlar arasinda tertip edilen kabul
gunlerinin ve bu gunlerde ikram edilen Turk kahvesinin 6neminden
bahsedilmektedir. Gelen misafire kahve ikram etme sireci bir toreni
andirmaktadir. Kabul gunine gelen kadinlara ilk olarak kahve ikram
edilmektedir. Her misafirin farkl tatlarda kahve talep etmesi bu isi oldukga
zahmetli kilmaktadir. Zahmetli olmasina ragmen farkli taleplere saygi
gdstermek konukseverligin bir géstergesidir. ilerinin aktardiina gére annesi,
farkli tatlardaki kahveleri ayni anda yetistirebilmektedir. Kahveler mutlaka
kopukla olarak servis edilmektedir. Kabul gunlerinde hazirlanan kahvenin

v

beraberinde getirdigi “cezveyi surmek” edimi bugunin hazir kahve dinyasinda
anlamini yitirmigtir. Sigara icmek kadinlar arasinda sik goérulen bir aliskanhk

olmasa da kahvelerin yaninda mutlaka bir iki tane sigara da icilmektedir. Sigara
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markas! konusunda ¢ok fazla segenek yoktur. Bahar ve Gelincik markalar
kadinlar arasinda en ¢ok tercih edilenler arasindadir (lleri, 2013b, s.191-192).
Turk kahvesinin, pisirilmesi, sunulmasi, sigaranin tercih nedenleri ve kullanim

zamanlar kulturel aligkanliklara isarettir.

[stanbulun Tramvaylar Dan Dan! isimli eserde, halk arasinda begenilmemeyi
simgeleyen ‘carsi pazar isi’ kalib1 vasitasiyla gundelik yasam icerisinde yeme
icme unsurlarina gosterilen 6zen Uzerinde durulmaktadir. Carsidan hazir olarak
alinan bir yeme igme unsuru kigumsenmektedir. 1960’larin ortalarina kadar
borek, ¢corek gibi besin maddelerinin evde yapilmis olani makbul sayilmaktadir.
Bir ev kadininin garsidan aldiklariyla misafir agirlamasi hos kargilanmayan bir
durumdur. Carsidan alinan hazir yeme igme drunlerinin iki istisnasi vardir.
Birincisi pastadir ¢iinkii evlerde pasta yapmak zor bir istir. ikincisi ise orta halli
evlerin firrndan yoksun olmasidir. Evde hazirlanan bdredin mahalle firininda
pisirilmesi carsidan hazir yiyecekler kapsaminda degerlendiriimez (ileri, 2014c,
$.191-192). Bu durum, kadinin toplumdaki konumunun gostergesidir. Oyle
anlasihyor ki bir kadinin gérevi agirladigi misafirlerine kendi mamullerini ikram
etmektir. Hazir alinan bir yiyecek, ev sahibi kadinin “beceriksizligi” ya da
“tembelligi” olarak gorulur. Bu da kadinin kamusal alandan ¢ok 6zel alaninda
gorunur olacaginin bir gostergesidir. Kadin 6zel alanindaki nispeten guglu
durumunu pekistirmek adina hem kendisini kamusal alana yani “garsi pazar
isine” kapatmali hem de tum ascilik maharetini gostererek misafirlerini
agirlamahdir. Yeme igme unsurlari Uzerinden degerlendirirsek, kadinin
kadinhgini ispat edecegdi tek dayanak noktasi budur. Kadinin kamusal alanla
yani “garsi pazarla” bagini kuran ve toplumca kabul goren tek bir etken vardir o
da cogu evin firindan yoksun olusudur. Olumsuz ekonomik sartlar sebebiyle
kadinin kamusal alanla kurdugu bu bag gdérmezden gelinir. Clnkd kisith

imkanlarla ylizlesen kadinin kamusal alana ¢gikmaktan baska sansi yoktur.

Oburcuk Mutfakta isimli eserin “Hatirladigim Tursular” boliminde tursu
kurmanin inceliklerini iceren bazi bilgiler verilmektedir. Bu birikim ileri’'nin birebir

gOzlemlerinin sonucunda olusmustur.
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Tursunun kaderini belirledigi dusunulen tuz, tursu kuran bir ev kadini igin daima
dikkat edilmesi gereken bir husustur. Tuzun nicelik olarak tutturulamamasi
butin emeklerin bosa gitmesi anlamina gelir. Uzun ugraslar sonunda hazirlanan
ve kis boyunca yenilmesi beklenen tursunun, tuz yuzinden heba olmasi her
haliyle istenen bir durum degildir. ilerinin gézlemlerinde, ev kadinlarinin bu
tehlikeye kargi nasil ¢ézim yolu bulduklar aktariimigtir. ilerinin aktardigina
gére 1950’lerin istanbulunda ev kadinlar tuzun tursunun kaderi olduguna
inanmaktadirlar. Tuzun fazla kagmasi batin emegin heba olmasi anlamina
gelmektedir. Ev hanimlari ise bu tehlikeye kargi tedbir almis ve kavanoza dnce
bir miktar tuz koyup erimesini beklemis, daha sonra tada tada tuz miktarini

yavas yavas artirmiglardir (ileri, 2010¢, s.324).

lleri’nin deyimiyle tursu kurma herkesin kotarabilecegi bir is degildir. Lezzetli bir
tursu, tursu kuran kadinlarin daima ilgisini ¢ekmistir. ileri'nin gdzlemlerinde
Cihangirden komsulari Sarayli Buyukhanim’in tursuya lezzet katma adina
kendisine ait bir yontemi vardir. Buyukhanim herkesce bilinen ve sevilen lahana
tursusunu kurarken tursu kavanozunun igine soyulmus ve kalin kismi ayriimig
bir bas sogan koymaktadir. ileri, bu gdzlemini aktararak okuyucularina lezzetli

tursunun nasil kurulacagina dair ipuglari vermektedir (ileri, 2010¢, s.326).

Ancak ilerinin aktardigi bu bilgi kendi evlerinde ise yaramamustir. ileri, biraz
sonra Sarayli Buyukhanim’in turgu kurarken uyguladidi bir baska sirr agiga
¢ikarir, ancak bu yontem de basarisizlikla sonuglanir. Sarayl Buylkhanim, yine
lahana tursusu kurarken bir tilbentin iginde nohut ve arpa koymaktadir (ileri,
2010¢, s.327).

Kendine ait tursu kurma yontemleri olan Sarayli Blyukhanim’in kendisine ait
turgsu lugati de vardir. Buyukhanim, tursunun yenmeye hazir hale gelip
gelmedigini “tursumak” sézctguyle karsilamaktadir (ileri, 2010¢, s.327). Tursu
sdzcugu, Farsgca “eksi” anlamina gelen “turg” sézcugunden turemistir. Sarayli
BlUyukhanim, bir tursunun hazir olma, yenilebilir kivama gelme durumunu
kelimenin kokenine sadik kalarak tanimlamaktadir. Bu kullanim bi¢imi yeme

icme kultarine ait bir kavramin ortaya ¢ikisina 1gik tutmaktadir.
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Oburcuk Mutfakta isimli eserin “Resat Nuri’den Cornus Mascula’ya” bolimunde
kizilcik regeli tarifi veren lleri, regelin pisip pismedigine dair pratik bir bilgiyi de
okuyuculari ile paylasmaktadir. Bir regelin hazir olup olmadigini anlamak igin
kUguk bir tabaga hem meyvesinden hem suyundan konur, konulan malzeme
Uflenir, eger su ile meyve birbirinden ayriimiyorsa regelin pistigi anlagilir (ileri,
2010¢, s.377)

Olu Bir Kelebek isimli eserde Latife ve Afife arasinda sampanya ikram etmenin
inceliklerinden bahsedilmektedir:

Latife (kendisine sampanya ikram eden Afife’'ye): Nicin siseyi burada
acmadiniz? Sampanya misafir dniinde agilir; adettendir.

Afife (Urkek): bana sadece tepsiyi iceri gotureceksiniz, dediler...
Latife: Sampanya adabini bilmiyorsunuz (ileri, 2015b, s.125).

Yildizlar Altinda istanbul isimli eserde halkin giindelik yasam kiiltiiri icerisinde
yeme igme pratikleri Uzerinden Urettigi inanglara yer verilmektedir. “Tabaginda
kag piring tanesi birakirsan, o kadar piring 6ksliz kalir, son lokmani yemezsen
Tanr sana darilir, o ekmegi bulamayanlar var”, gibi deyigler yoksulluk
doénemlerinde israfin dnine gegmek igin daha ¢ok c¢ocuklari ikna etmek adina
sarf edilmis sozlerdir. Bu sOzler ayni zamanda yeme igme unsurlarina atfedilen

kutsalligi da temsil etmesi agisindan énemlidir (ileri, 2012h, s.168).

Istanbul Lale ile Stimbiil isimli eserde istanbul’da yasayan birgok etnik unsurun
dini bayramlarina ve bu bayramlarin kent kultirine yaptiklar katkidan s6z agan
lleri, Muslimanlar icin 6nem teskil eden Seker Bayramrnda, bayram
ziyaretlerinde dne ¢ikan yeme icme unsurlarina deginmektedir. lleri icin Seker
Bayrami, lokum, akide sekeri, cifte kavrulmus, badem sekeri, fistikh seker,
bonbon ve cikolatalarin sunuldugu bayramlardir. Seker Bayrami ve bu
bayramda gergeklesen bir ritlel olarak ev ziyaretlerinde sunulan yiyecekler,
bayramin kiltirel kimligini olustururken kullandigi unsurlardir (ileri, 2013c,
S.43).

Goriildtigu gibi Selim ileri'nin eserlerinde kendisine yer bulan yeme icme

unsurlari Gzerinden ev igi ve ev digi gundelik hayata, sofra adabina, yeme icme
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mekanlarinda uyulmasi gereken kurallara, pigirme esnasinda kullanilabilecek
kolaylklara, kulturel degisime dair verilere ulagsmak mumkindidr. Bu
pencereden bakildiginda yazarin eserleri gorgu kurallarini iceren metinler

olarak degerlendirilebilir.

4.2. Ozel Giin Sofralari

Selim ileri'nin eserlerinde yeme icme unsurlarina dahil edebilecegimiz bir diger
baglik da belli amaglarla kurulan 6zel gun sofralaridir. Bu sofralari davet,
ziyafet, dini gereklilik, eglence, aile yemekleri olarak siniflandirmak mamkunddr.
Bu bolumde 06zel maksatlarla kurulan sofralardaki kaltirel unsurlar

incelenecektir.

Mel'un, isimli eserde roman kahramani Sayru Usman, buylkannesinin
duzenledigi Mevlit torenlerini hatirlar:
Blylikannem dogumlarda olimlerde, sik sik Mevlid yahut Mevlut okuturdu.
O, tek lokumlu bol akide sekerli mevlit sekerlerinin kalbimde tesiri uzun sure
surmustur. Bu sekerleri dogumlarda sevinerek, olumlerde Urpererek yerdim.
Olumlerde, buylkannem, ‘ Allah rahmet eylesin demeyi unutma.’ derdi.

Simdi gonlim ezgin, buylkanneme de Allah rahmet eylesin diyorum.
(Seneler var mezarini ziyaret etmedim.) (lleri, 2014e, s.170).

Mevlit, Suleyman Celebi’'nin Hz. Muhammed’in dogumunu idrak etmek icin
yazdi§i Vesilet'iin Necat isimli eserin halk arasindaki ismidir. Eserin ismi zaman
icerisinde bu eserin okundugu yemekli toplantilara da isim olmustur. Kelime
anlami itibariyle mevlit, ‘dogum’ hadiselerini temsil etmesi gerekirken halk
arasinda olimlerde de mevlit okuma gelenegdi olusmustur. Olilerin ardindan
birinci, Gguncu, yedinci ve kirkinci ve elli ikinci gunlerinde mevlit okutmak ve bu
gunleri 8lunun burnunun dusmesi, kemiginin erimesi gibi olaylara baglamak
olum geleneklerinin  énemi yoénlerindendir (Emiroglu, 2017,5.43). Mevlit
toplantilarina gelen misafire yiyecek igecek bir seyler ikram etmek adettendir.
Alintida gorulecegi Uzere kahraman, buyukannesinin dogumda ve olumde
okuttugu mevlitleri hatirlarken, kultirel unsur olarak bu toplantilarda dagitilan

tek lokumlu akide sekerinden de bahseder.
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Yine ayni eserde Osmanli sarayinda bir ziyafete davet edilen Hindolog Bay
Muller'in sofradaki izlenimleri aktarilir. Hem Hindolog hem de oryantalist olan
Bay Miuller 4 Haziran 1893 tarihli monldyl yanina almis ve esine goturmastir.
Hem Turk¢ge hem de Fransizca yazilan moniU sirasiyla acilis olarak corba;
ordovr olarak borek; ara sicak olarak Joinville soslu kalkan baligi; ana yemek
olarak Royal soslu kuzu butu, mantarl pili¢, mayonezli bildircin, kugkonmaz,
kizarmis turfanda enginar kalbi; tatli olarak ise Victoria usuli ananas ve

vanilyall dondurmadan olugmaktadir (ileri, 2014e, s.249).

Osmanli sarayinda Batili anlamda sofra adabinin gelismesinin 19. Yuzyila
tekabul ettigini daha 6nce belirtmistik. Alintida goérulecegi Gzere 1893 tarihli bir
menude Bati mutfagindan iktibas edilen yiyecekler gorulmektedir. Alinti bize
Osmanli saray mutfaginin ve sofra adabinin gecirdigi degisimler hakkinda ipucu
vermektedir. Ayrica monuden acgik¢ca anlasilacagi Uzere yemeklerin sofraya

gelisi A la Russe tarzina gore dizenlenmisgtir.

Bay Miller'in aktardigina goére sofrada Musliman kimselere sarap ikram
edilmemektedir. Buna kargin Bay Muller kirmizi Bordo sarabini kimin sectigini
sordugunda Tegrifat Nazirinin bakislarindan bu sarabi Hakan’'in yani |l.
Abdullhamit'in sectigini anlamaktadir. Ayni zamanda sofrada Muslimanlara
sarap ikram edilmese de herkesin pun¢ adi verilen alkolll igkiyi tukettigi
gorulmektedir: “Pung sofrada epey icilmis. Kimse de iginde konyak varmis gibi
davranmamis. Hatta Bay Muller, belki rom vardi demis icinde. Bay Mauller
hemen mektubuna yazmis. Demek sarabi tadiyor ve puncgtan geri durmuyor”
(ileri, 2014e, s.250).

Cemil Sevket Bey, Aynali Dolaba iki El Revolver isimli eserde kahraman Cemil
Sevket Bey’in ¢ocuklugunda tanik oldugu saray sofralari Cemil Sevket'in
dilinden aktariimistir. Cemil Sevket “sopa gibi” olmasina ragmen sofradaki
yiyeceklerden ziyadesiyle yemektedir. Senliklerde hazirlanan bu sofralarda kuzu
kulbasti, kuzu haglama, kuzu ¢evirme, kuzu dolmasi, zeytinyagh dolma, un ve
irmik helvasi, saray sutlaci, serbet ve surup vardir. Ancak bu sofralar Cemil

Sevket icin bir hiiztin vesilesi olmaktadir.
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Gen¢ Cemil Sevket, cocukluguna rastlayan o ginlerden, o senliklerden en
¢ok, hepsi birbirinden lezzetli saray yemeklerini hatirliyordu. Kontes, “ evet
ama sen istahsizsindir Cemi...” diyor, sasiriyordu. Sofralara gelen o kuzu
kUlbastilari, o kuzu haglamalar, bahg¢edeki o kuzu cevirmeler, kayik
tabaklardaki zeytinyagli dolmalar gézinin online geldikge, simdi Selanik’e
g6tirildigu sdylenen Hakan icin Cemil Sevketin kalbi sanciyordu (ileri,
20114, s.89).

Kafes adli romanda, bir davetten izlenimler aktarilir. Bu bir ziyafet olmanin
dtesinde siyasi kulislerin yapildigi bir davettir. Davetliler bir yandan ismet
Pasa’nin mevcut durumu ve istikbali hakkinda konusmakta diger yandan ikram
edilen yiyecek ve icecekleri tiketmektedirler.
Baslica mevzu, ismet Pasanin gdzden diististyd. Mamafih daha simdiden
ona giyabi iltifatlarini sunanlar ¢ok sayidaydi. lIstikbalin Reisicumhuru
go6zuyle bakiliyordu kendisine. Pasa fevkalade glizel keman c¢aliyormus.
Valeler ya durmadan sampanya patlatiyor ya da gimus tepsilerde kristal

kavanozlu siyah havyar, kizarmis ekmek ve tereyagi gezdiriyorlardi. Ye i¢
eglen, bdyle geg¢sin bu hayat! (lleri, 2012e s.103).

Alintida gorulen sahne, davetlerin, siyasi kulislere doénustugunin bir
gostergesidir. Davetliler bir yandan Ulke siyasetinin nabzini tutarken diger
yandan kendilerine ikram edilen lUks yiyecek ve igeceklerin tadini

cikarmaktadirlar.

lleri, Istanbul Bu Gece Yine Sensiz isimli eserinde, 1950 ve 60’li yillarda
istanbul’da yasayan kadinlarin hayatinda 6nemli bir yer tutan misafir
gunlerinden s6z etmektedir. Ayin ikinci garsambasi, ayin son persembesi gibi
her kadinin kendisine ait bir giinii oldugunu belirten ileri, bu ziyaretlerin 6égleden
sonralari tertip edildigini séylemektedir. Bu toplantilar icin 6gle saatlerinin tercih
edilmesinin en Onemli nedeni evin erkeginin iste olmasidir. Bu misafir
gunlerinde ev yapimi tathlar ve tuzlular, c¢orekler, pastalar, ¢ay ve sicak
havalarda limonata ikram edilmektedir. Misafir glnlerinin bitecedi zamani evin
erkeklerinin eve donus saati belirlemektedir. Evin erkegi eve donmeden bu 6zel
glin sona erer. Ancak ileri'nin aktardigina gére bazi emekli erkeklerin tam ikram
saatinde kadinlarin arasina karigtigi da bilinmektedir (ileri, 2016b, s.95).
Kadinlarin tertip ettigi misafir gunlerinin evin erkeginin eve dénmesiyle son
bulmasi kaggog anlayisi ile agiklanacagi gibi kamusal alanda gorunur olmayan

kadinlarin kamusal alani zapt eden erkegdi kendi 6zel alanlarn igine almak
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istememeleri olarak da yorumlanabilir. Kadinlar boylece kamusal alanda sahip

olmadigi iktidari 6zel alanlarinda inga ederek erkegi diglamaktadirlar.

Istanbul Hatiralar Kolonyasi isimli eserde artik kaybolmaya yiiz tutmus misafir
odalari ve misafir glnleri animsanir. Ayfer Tung¢’'un belirttigine gore misafir
odalari evin en iyi duzenlenmis odalaridir. Divanla gegigstirilen diger odalara
nazaran bu odada mutlaka koltuk takimi bulunur, en iyi hali buraya serilir, en iyi
perdeler buraya takilir kisacasi evin en degerli esyalari bu odaya konur ve bu
odalar yasak bolgelerdir. Yalnizca haberli gelen misafirler burada agirlanir.
Misafir gelmedigi stirece kapisi surekli kilitli kalir, sik kullanilmasa bile surekli
olarak temizlenir. Apartman dizenine gecildikten sonra evlerin salonlari misafir
odasi gorevini Ustlenmigtir. Ancak 80’lerden sonra evin gengleri bu adeti yikar
ve salonlar gunlik kullanima acilir (Tung, 2014, s.679-680).

Misafir odalari gibi misafir gunleri de kayboldu. Ya da kentin kimi

semtlerinden el ayak cekti. Toreye bagl semtlerde belki yine varligini

koruyor. Anneminki her ayin ikinci pazartesi ginliydiu. O gine en c¢ok

batonsale igin sevinirdim. Tatlinin yaninda ille tuzlu. Batonsaleler Savoy

Pastanesinden alintyordu. Ama kek ille evde yapilacak. Ve her defasinda

da kabarmadigina hayiflanilacak. Okul doénidsi, hanimlari sdylesirken

bulurdum. Televizyon yoktu. Hayat dimduz, akar durur. insanlar cocuk
kalmis... Dedikodular bile masum... (lleri, 2013b, s.196).

Alintida goéraldagu Gzere misafir odalarinda tertip edilen misafir ginlerinin en
donemli dzelligi misafirlere ikram edilen yiyeceklerdir. Selim ileri cocuklugundaki
bu gunleri detayiyla hatirlamakta, gunler 6ncesinden, yiyecedi pastalarin,

keklerin heyecanini duymaktadir.

lleri, annesinin her ayin ikinci pazartesi giin( tertip ettigi misafir glinlerine Mavi

Kanatlarinla Yalniz Benim Olsaydin isimli romaninda da deginmistir:

Eger o ders yili sabahgiysam, 6gleyin eve geldigimde, her ayin ikinci
pazartesi gini annemi heyecanli, telaslara kapilmig, adeta biraz tedirgin,
biraz mutsuz bulurdum. Ogle yemegi carcabuk yenir, bulasiklar
hemencecik yikanir, pembe cay takimlari c¢ikarilir, pembe ve kenarlar
ebemkusagdl bezekli biylk tabaklardan birine evde hazirlanip kose
basindaki ekmek firininda pisirtiimis pogacalar ve peynirli ¢érekler konur,
dtekisi, buzdolabinda sogutulan pasta igin bos birakilirdi (ileri, 2010c¢, s.33).

Romanda anlatilan misafir gunudeki yiyecekler anilardakilerden farkhdir. Ancak

romanda, tipki misafir odalari gibi yalnizca misafir geldiginde ortaya c¢iktigini
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disundigumuz yeme igme aletlerinden bahsedilmektedir. Evin en degerli
esyalarinin konuldugu ve yalnizca gerektiginde acilan misafir odalarinda
yalnizca misafire 6zel tabak c¢anaklarda ikram edilen vyiyecekler roman

kahramani i¢in dikkat gekicidir.

Solmaz Hanim, Kimsesiz Okurlar Igin isimli romanda roman kahramani Solmaz
son zamanlarda kadinlar arasinda belli gunlerde yapilan “kabul gunleri’ne sik
sik gitmektedir. Bir gok kabul gunune katilan Solmaz, en sonundan misafir gittigi
kadinlari kendi evine davet etmek zorunda kalir. Kadinlar alayci bir tavirla
Solmaz’in bu davetini derhal kabul ederler. Kadinlarin nazarinda bu “kabul
giini” Solmaz’in kadinh@ini ispatlamasi igin bir firsattir. ilk kez bir kabul giini
tertip edecek olan Solmaz, misafirlere ne ikram etmesi konusunda kararsiz
kalmaktadir. Katildigi kabul gunlerindeki menuleri animsar:

Cihangir ¢cagaronlarinin ikramlari hep aynidir. Mieyyet Hanim batonsale ve

kuru pastayla gegistirir. Sabahat Hanim’in kabul gunlerinde kus sitl

eksiktir dense yeri. Neme lazim, ikram sever bir kadin. Fakat kendisi

herkesten ¢ok yer; o da baska. Su boéredi, kiymali ve peynirli pogaca,

lokma, hanimgdbegi, fistikli baklava; daha neler. Suheyla Hanim da bazen

poJaca ikram eder. Melahat Hanim evde acayip pastalar yapar (ileri,
2011c, s.225).

Solmaz, qittigi kabul glnlerindeki sofralari animsayarak kendi menusu
hakkinda bir karara varmistir:
Savoy’la anlastim, taze batonsale ve kitlk pastada karar kildim. Havalar
iyice serinledi, limonatadan vazgectim, gay yapacagdim. Pastane kutuk

pastay! ok guzel sUsleyecek. Butun bir orman duygusu biraksin istiyorum.
Batonsaleler firindan taze cikartilacak falan (lleri, 2011c, s.226).

Alntilardan gorllecegi Uzere kadinlar arasinda, haftanin belli glnleri tertip
edilen “kabul gunleri” ev ici hayatinin dnemli sosyallesme mekanizmalarindan
biri olmanin yani sira ayni zamanda bir kadinlk gostergesidir. Kabul glnlerinde
ikram edilen yiyeceklerin nitelik ve niceligi ev sahibinin statisini gostermede
bir sembol konumundadir. Ayni zamanda bu davetlere icabet eden misafirlerin,
bir sonraki bulugsmay! kendi evlerinde yapmay: teklif etmeleri sosyallesmenin
devami agisindan muhimdir ve bu davet organizasyonun diger uyeleri

tarafindan acikga beklenmektedir.
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Daha Duin, isimli eserde Tahir Bey isimli kahramanin ilgin¢ piknik kaidelerine yer
verilir. Askeri nizama 6zenen Tahir Bey, piknik kaidelerini de askeri nizama gore
belirlemektedir. Tahir Bey askeri nizamin getirisi olarak gordugu ding ve saglikh
bir yagsami ornek gosterir ve albayliktan emekli olan bir askerin askeri duzenin
avantajlarini  kaybettiginden dolayr sabahtan aksama kadar balkonda ya
pencere onunde oturan insanlara donustugunu ifade etmektedir. Tahir Bey
kendisine gore ¢ok kuvvetli kanit olarak gordugu bu ornekler neticesinde piknik
gezilerini askeri bir kimlikle tertip etmeye c¢alismaktadir. Tahir Bey'in piknik
kurallarina gore, pikniklere piknik sepeti ile gelinecek ve sepetlerin boyutu aile
bireylerinin sayisiyla uygun olacaktir. Her piknik sepetinde kisi bagi kabugu
soyulmus bir haslanmis yumurta, kuru kofte, domates, salatalik, yaprak halinde
yesil salata, haglanmis patates ve havug, peynirli ya da kiymali borek, birkag
dilim ekmek ve findik, fistik bulunacaktir. Piknikte mangal ve ocak yakmak
yasaktir. Her piknik sepetinde el bezi ve kagit pecete bulundurmak zorunludur.
Piknik sepetleri evlerde temizlenecek ve piknik yapilan alan kirletiimeyecektir
(ileri, 2012b, s.45).

Tahir Bey'in piknikte uyulacak kurallari madde madde yazip bir de ¢ogaltarak
kapi kaplr dagitmasi piknigin muhtevasi kadar seklinin de askeri duzenle
uyustugunun gostergesidir. 70’li yillarda, bir yiyecek kokusuyla c¢evreyi
imrendirmek ayip sayildigindan pikniklerde mangal yakma adeti yoktur. Piknikte
tuketilecek yiyeceklerin hazirhigi énceden aileler arasinda boélasulur. Piknik
alaninda baska gruplarla yakin mesafede oturuldugundan kokusu olan
yiyecekler tercih edilmez. Favori yiyecekler bir gin oncesinden pisirilmis kuru
kofte ve Uzerinde domates sosu dokulmus patates, biber, patlican ve kabak
kizartmasidir (Tung, 2014, s.865). Alintida goruldiugu tzere Tahir Bey’in yemek
listesi Ayfer Tung’'un aktardiklariyla blylk oranda uyusmaktadir. Tahir Bey de
mangall yasaklamig onun yerine koku yapmayan yiyeceklerin getiriimesini salik
vermigtir. Tahir Bey'in piknik gibi insanlarin gunlik yasamin sikintilarindan
siyrilarak bedenen ve ruhen nefes alabilecekleri bir etkinligi dahi askeri duzen
benzeri bazi kaidelere baglamasini modern bir yasam anlayisi ile iligkilendirmek

mumkuinddr.
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Oburcuk Mutfakta isimli eserin “ilkbahar Gezintileri’ bélimiinde piknik
kiltirinin Tark toplumundaki yeri agiklanmaktadir. ileri, en tutucu dénemlerde
bile ilkbaharda mesire yerine gitmenin hos kargilandigindan bahsetmis, bu
gezintilerde kurulan sofralarin niteligini irdelemistir. Il. Abdilhamit déneminde
alafranga bir 6zellik kazanan mesire sofralarinin bu durumu yalnizca ekonomik
ve sosyal yonden buyuk ailelerin tekelinde kalmig, orta halli ve yoksullarin
mesire sofralari yine alaturka bir bicimde “tencerelerle” sinirh  kalmigtir.
Alafranga mesire sofralarinda balik yumurtasi, tutsdli sigirdili, pastirma,
tarama, Flemenk peyniri ve anciiez gibi liiks yiyeceklere yer verilmektedir (ileri,
2010c¢, s.423-428).

ller’'nin aktardigina gére Tirk ve Musliman toplumunda gayrimislimlerin
Noel'ine ikame olarak Hidirellez sdlenleri yapilmakta ve sdlenlere 6zel sofralar
kurulmaktadir. Bu sofrada genellikle kuzu dolmasi, sut, yogurt, helva, peynirli
pide gibi mutevazi yiyecekler bulunmaktadir. Kagithane Deresi’ndeki pikniklerde
zengin kimselerin sofralarinda c¢esit ¢esit kebaplar ayni anda bulunmaktadir.
lleri, bugiin mezbelelije donlserek eski ihtisamini kaybettigini soyledigi
Camlica’da ilk ilkbahar piknigini alafranga ve alaturka yiyeceklerin bir arada
bulundugu sofra ile animsamaktadir. Yazida, Melek Hanim’in piknik hazirliklar
piknige goturulecek maddeler hakkinda bilgi vermektedir. Melek Hanim’in
piknige goturecegi malzemeler arasinda c¢atal, bigak, elbezi, c¢aydanlik,
kamineto, sofra ortisu, cay, kahve, seker, gramofon, hasir, kilim, salincak ipi,
plak gibi esyalar vardir (ileri, 2010¢, s.426-427).

Hepsi Alev, isimli eserde Bizans imparatorigesi irene, hipodromlardaki vahset

gOsterilerinde izleyicilerin uyguladiklari yeme icme aliskanliklarindan rahatsizdir

ve bu aliskanliklari degistirmeyi planlamigtir. Ancak bunda basarili olamaz:
Ahaliye gelince, soysuz yaratiklar, giltyor, el cirpiyor, egleniyorlarmis,
horoz tasaklarini, salyangozlarini istahla tikinarak. Tribunlerdeki seyircilere
seyyar saticilar vicik vicik ylrek yahnisi yetigtiiyormus. Imparatorlugum
sirasinda, hipodromdaki yeme i¢gme &adetini yasaklamak istedim. Fakat

komutanlar korktular. Yasaklayamadim. Ahali eskisi gibi yiyip icti(hepsi
alev, 59).

imparatorice iren, aslinda yeme icme adetlerinden 6nce hipodromda sergilenen

vahget gésterilerinden rahatsizdir. irene bir hiikkimdar olarak rahatsiz oldugu
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vahsi eglence anlayigini degistirmek yerine bu vahsi gosteriyi izlemek igin
toplanan, bundan zevk alan ve ayni vahsetle bir seyler yiyip icen halkinin yeme

icme aligkanliklarina mudahale etmeye calismistir.

Hayal ve Istirap isimli eserde bir gay partisinde kurulan sofranin zenginligi
aktariimaktadir. Bir ¢ay sofrasindan ¢ok bir ziyafeti andiran bu sofrada igki
tuketmek yasak oldugundan icki “masa altindan” icilmekte ancak herkes bu
durumu gérmezden gelmektedir. ikinci Diinya Savasg! yillarina tekabiil eden bu
cay sofrasi kitlik ve karneden etkilenmemigtir. Bir renk cumbugsinu andiran
masada c¢esit cesit receller, peynirler, zeytinler, hamur isleri, zeytinyaglilar,
islenmis et drunleri, kizartmalar, tatlilar, ordovrler ve degisik icecekler
bulunmaktadir.

Mukellefligine mide bulandirici bir bolluk karismis sofranin basina gectik.

Ne savas, ne karneyle, vesikayla verilebilen temel gida maddeleri. Yenilip

iciliyor. Cayin yani sira keskin bir anason kokusu burnumun diregini sizlatti.

Masanin altina egilip kalkanlari gérmezden gelmek oyununa ben de
katildim (lleri, 2012¢, s.236).

Sofranin zenginligi Mediha’'nin istahini agmak yerine kapamistir. Mediha,
sofranin bollugunda mide bulandirici bir tablo gérmektedir. Mediha’'nin sofradan
uzaklagmasinin nedeni savas ve kitlik icerisinde halkin temel gida maddelerine
bile karneyle ulastigi bir memlekette bdylesine acggozlulik ve zevksizlikle

donatiimig bir sofradir.

Destan doneminden beri edebi eserlerde izleyebildigimiz toy / golen gibi yeme
icme eylemine dayanan etkinlikler modern zamanlarda daha az Kkisinin
katilimiyla tertip edilmeye devam etmistir. Selim ileri’nin denemelerinde ve
kurmaca eserlerinde de bu 06zel sofralari gérmek mumkindur. Yazarin
eserlerinde yer verdigi 6zel sofralar neticesinde anlatilan donemlerin saray
davetlerine, zengin sofralarina, ev i¢i ve ev disi hayatindaki gundelik sofra
hayatlarina, kir gezintileri ve piknikler i¢in yapilan yemek hazirliklarina dair
bilgilere ulagsmak mumkundur. Yazarin eserleri, bu yonuyle Turk toplumunun
Ozel gunlerde kurulan sofralarda takindigi tavri, ikram ettigi yiyecekleri tespit

etmede bir kaynak olarak degerlendirilebilir.
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4.3. Halk Hekimligi

Halk hekimliginde kullanilan yontemlerin basinda suphesiz yeme igme unsurlari
gelmektedir. Ozellikle bitkiler, gogu hastaligin tedavisinde kullaniimaktadir.
Selim ilerinin eserlerinde ¢esitli hastaliklarin  tedavisi olarak bitkiler

gosterilmigtir:

Yasadigim Istanbul isimli eserde, kimi bélgelerde seklinden dolay! kelkizgigegi
olarak adlandirilan papatyanin, karin agrisi, dig agrisi gibi hastaliklara iyi geldigi
ve sac¢ renklendiricisi olarak kullanildigi belirtiimigtir. Anasonla karistirilip cay
gibi demlenen ve bir kesme sekerle beraber Ilik olarak icilen papatya, vicuttaki
gaz sorunlarini ve karin agrisini gidermektedir. Ayni suyun gargara yapilmasi
dis agrisini gecgirmektedir. Kaynamis papatya suyu soguduktan sonra sag

renklendiricisi olarak da kullaniimaktadir (ileri, 2015¢, s.292).

Yine ayni eserde leylak bitkisinin ateg dugurucu 6zelliginden bahsedilir ve nasil
tatbik edilecegi anlatilir. Taze leylak yapraklari ve kabuklari gdlgede
kurutulduktan sonra havanda dovalar, dovilen malzemeler iki litre kaynayan
suya bir avug atilir ve dinlendirilir. Ginde iki fincan igilen bu su ates dusuricu
ozellik gostermektedir (ileri, 2015c, s.293).

Unli bir bitki bilimci olan Maurice Messegeu’ye atifta bulunarak gelincik
bitkisinin saghda faydalarindan ve nasil uygulanacagindan bahsedilmektedir.
Gelincik bitkisinin yatistirici, uyku getirici, 0kstrik yumusatici ve rahatlik verme

islevleri vardir.

Gelincigin Topkapi Sarayr'ndaki macerasini eski regetelerden 6greniyoruz.
Hekimbasinin hazirladidr “kirmiz” icin bes okka gelincik gerekli, gicekler
yikaniyor, sari kavanoza yerlegtiriliyor ve Ustlerine bin limon sikiliyor,
Oylece kirk giin bekletilecek. Sonra pek ¢ok ot, gigek, baharat katistirilacak.
Hunnap kurulari, limon cigekleri, ¢oéreotlari, rezene, hatta eksi nar kabugu,
daha neler. Bunlar karistirildiktan sonra gineste yaz sonuna kadar
bekletilecekmis. Kirmizin en bilylk 6zelligi kalbi kuvvetlendirmesi (ileri,
2015c, s.293).

[stanbul’'un Tramvaylari Dan Dan! isimli eserde sarimsak bitkisinin kan igin

yararli oldugu belirtilir:
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Baharda oOzellikle taze sarimsagin kan igin yararli olduguna inanilirdi.
Agzim kokacak yakinmalari arasinda Ucer doérder yenir, go6zler
bayginlasirdi. Cok az tuza batiracaksiniz. Soganin, sarimsagin bahardan
ibaret lezzetine bagka bir sey eslik etmeyecek. Ama ilkyaz salatalar igin
durum daha degisiktir. Bir defa, bol bol salata yiyeceksiniz, roka, kivircik,
top salata, hem 6gdle hem aksam yemeginde. Sarimsak kani degistiriyorsa,
salata da genclik, dinglik asisi (ileri, 2014¢, s.197).

Yunan mitolojisine goére hekim tanri Asklepios 6limun caresini bulan ilaglar
yapmaktadir. Bu duruma sinirlenen Zeus, yildirimlari ile Asklepios’u vurur. Bu
esnada Asklepios’un yazdigi bir recete, bir bagka anlatlya goére de hekim
tanrinin kani, yerde bulunan bir otun Ustline duser, topraga karisir ve zamanla
sarimsak bitkisi ortaya c¢ikar. Buna benzer bir hikdye Lokman Hekim’'de de
karsimiza ¢ikmaktadir. inanisa gére Lokman Hekim’in éliimsiizlik recetesinin
ana maddesini sarimsak olugturur. Sarimsak, tarih boyunca toplumlarin
kiltarlerinde énemli bir edinmig, Avrupalilar vampiri ve seytani kovmak, Cinliler
bereket getirmesi, Misirlilar bebekleri kotuluklerden korumak amaciyla sarimsak
kullanmiglardir (Erhat, 1996, s.63).

Yasadigim istanbul isimli eserde enginar bitkisinin olusumu ve ¢are oldugu
hastaliklar belirtiimistir. Bazi kaynaklara goére Eski Yunan ve Roma
kultarinde bilinmeyen enginar, devedikeninin terbiye edilmesiyle bugunki
halini almisken, bazi kaynaklar da enginarin ¢ok eskiden bilinen, sifa dolu
bir bitki oldugunu belirtmistir. “Hem idrar artirici, ates dusurdcu, hem
romatizma agrilarini azaltici. Suda haslanip, suyu icilecek. Ayrica tipki,
enginar gibi, devedikeni ve karaciger rahatsizliklarina iyi gelirmis. Bir dlgek

tohum suda haglanacak ve igilecek” (ileri, 2015¢c, 294-295).

Sona Ermek isimli eserde limonun tansiyonu dusirdaga belirtilmistir: “Yarim
limon siktigin bir bardak suyu bir dikiste igiyorsun; yuksek tansiyona iyi gelirmis.
Tansiyonun yilksek. Oldum bittim yiiksekti ama aldirmazdin.” (ileri, 2016a,
s.130).

Istanbul Hatiralar Kolonyasi isimli eserde kegiboynuzunun bircok hastaliga

faydasi oldugu sdylenir ama 6zel olarak hangi derde deva oldugu zikredilmez:

Sonra adini yeni isittigim “harup” serbeti. Eski sézlikler harupu harnupa
yolluyor. Harnupta da karsimiza ¢ika c¢ika kecgiboynuzu c¢ikiyor. Bununla
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birlikte, kigimsemeye yeltendigimiz keciboynuzu en az kusburnu kadar
yararliymis. Kegiboynuzu pekmezi de birgok hastaligin onleyicisi! (lleri,
2013b, s.43).

Oburcuk Mutfakta, isimli eserde kekigin kullanim alanlarindan ve faydalarindan
bahsedilir. Kekik, baharatgilikta, dis macunu ve dis suyu yapiminda
kullanilmanin yani sira yagi da romatizmaya faydalidir. Hem tazesi hem kurusu
mide rahatsizliklarina iyi gelmektedir. Bunlarin yani sira kekik, nefes darligini

gidermekte ve virlis ve mikroplari temizlemektedir (ileri, 2010¢, s.300).

Ayrica ileri'nin bir akrabasinin hazirladigi kekikli votka ile bir dis ilacinin yapilisi
birbirine benzemektedir. ileri'nin Ahmet Amca olarak bahsettigi akrabasi, taze
kekikleri votkanin igine birakarak bir kokteyl elde etmektedir. Buna benzer bir
islem ise Unlu bitkibilimci Maurica Messegue’nin 6nerdigi dis ilacinda goralir.
Oneriye goére yarim litre alkollii ickiye (i avug kekik birakilir ve digler bu karigim

ile firgalanmalidir (ileri, 2010g, s. 301).

Oburcuk Mutfakta isimli eserde maruldan yapilan ve gocuklar igin sifa niyetine
gecen bir corbanin tarifi verilmektedir:
Bir litre suya bir kahve kasigi tuz, bir havug ve yarim marul atarak yirmi
dakika kadar pisireceksiniz. Sonra suyu sizlp, bir kez de o suya biraz

sehriye ekleyeceksiniz. Ik 1lik icilecek; kabizlik ceken gocuklar igin
mukemmel bir bagirsak temizleyicisi (lleri, 2010¢, s.321-322).

Yine Saadet Hanim’in marul kullanilarak verdigi bir tarif bircok derde derman
olmaktadir. Uykusuzluk sorunuyla bogusan Solmaz Hanim’in bu derdi evli
komsulan tarafindan “kocasizligin” neticesi olarak degerlendirilip alaya
alinirken, Saadet Hanim, her gece iki adet pisirilmis marul yemesini 6nermis ve
bu dneri ise yaramistir (ileri, 2010¢, s.322). Ancak marulun bu ézelligi Solmaz
Hanim'in komsularinca yanlis anlasiimig, marulun cinselligi yok ettigi
dusunulmustdr. Marulun yatistirici 6zelligi evli kadinlar arasinda cinsel istegi
azaltici bir 6zellik olarak degerlendiriimis ve bu durum yine alay konusu
olmustur (ileri, 2010¢, s.322).

ileri, piramitlerin yapiminda galisan iscilerin sogan ve sarimsagin yaninda turpla
da beslendiklerini aktarirken turpun hangi saglik sorunlarina iyi geldigini

bildirmektedir. Turp solunum sistemine iyi gelerek solunum yollarindaki
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tikaniklari ¢ozmektedir. Sogan ve sarimsak dogal bir antibiyotiktir. Turp,
romatizmaya iyi geldigi gibi sindirim sorunlarina da yol agabilir. Unli bitki bilimce
Messegeu, turp yapraklarindan hazirlanacak bir yakinin romatizmaya iyi
geldigini séylemektedir (ileri, 2010¢, s.329-331).

Salep balgam soktlricu 6zelligiyle bir yandan sifa dagitirken diger yandan da
bu islevini yerine getirebilmesi i¢in 6ksurtige neden olmaktadir. Komsulari Sahir
Bey ile Sahire Hanim gece vyarisi igtikleri salep nedeniyle sabaha kadar
dkslrmektedirler. Bu da salebin gece icilmeyecegi tecriibesi olusturmustur (ileri,
2010¢, s.373)

Kurutma, bir besini muhafaza etmek adina uygulanan bir ydntemdir. Dut
meyvesinin kurusu birgok saglik probleminin ¢ézimune yardimci olmaktadir.
Dogu illerinde bir gelenek olan dut kurusu, karacigere iyi gelmektedir. Ayrica dut
agacinin kabugu vlcuttaki solucani dustirme 06zelligi ile bilinmektedir. Ayni
zamanda karadut receli de bogaz iltihaplanmasina deva olmaktadir (ileri,
2010¢, s.382).

Seftali birgok hastaliga iyi gelmektedir. Kaynamis suya atilan yapraklardan elde
edilen icecek kabizligi gidermektedir. Seftali kurt dokturtcu 6zelliginin yani sira
kotu kokular giderme, idrar soktirme ve gut hastaligi iyilestirme ozelliklerini
biinyesinde barindirmaktadir (ileri, 2010¢, s.394)

Oburcuk Mutfakta isimli eserde, “Kis Guni Limonata” bash§ altinda
limonatanin faydalari anlatiimaktadir. Bir bardak suda bekletilen kabuklari
soyulmamig ve dorde bolinmug limonun yuksek tansiyona iyi geldigi
bildiriimektedir. Limon pdrsuiyunceye kadar yeniden su ekleyerek bu islem
devam ettirilebilir (ileri, 2010¢, s.541).

lleri, ayni eserin “Kavun Karpuz...” isimli bashginda sevmedigi kavun ve
karpuzun faydalarini siralamaktadir. Kavun geng kalmanin ve saglikh yasamaya
katki saglayip kemikleri guglendirirken, karpuz ise bobrekleri temizlemektedir

(ileri, 2010¢, 5.558).
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‘Armut  Koydum  Sepete” isimli  béluimde armudun faydalarindan
bahsedilmektedir. A, B2, B2 ve C vitaminleri ile fosfor, kukurt, potasyum gibi
vicut icin faydali bilesenleri bunyesinde barindiran armudun kendisi kadar
soyulup atilan kabugunun da sagliga faydasi vardir. Eski zamanlardan beri bir
tur dogal ila¢ sayilan armut, kabuguyla beraber pisirilip tuketildiginde kansizliga
lyi gelmekte, sindirimi kolaylastirmakta, anne sutunu artirmakta, kani
temizlemekte, susuzlugu gidermekte ve cilde suruldigunde olumlu etki
g6stermektedir (ileri, 2010¢, s.596).

“Uzim Ciziktirmeleri” bash@i altinda Gzimin sagliga faydalarini aktarmaktadir.
Uzum idrari diizenlemekte ve kabizli§i gidermektedir. Uzim, karacigerden safra
cikisini  kolaylastirmakta, bdbreklerdeki kumu ¢ozmekte ve kilo almak

isteyenlerin kilo almasina yardimci olmaktadir (ileri, 2010¢, s.588-589).

“Salgcadan Salgaya” isimli bélimde Arnavutbiberinin sagliga olan faydalari
aktanilir. Arnavutbiberinden Uretilen kirmizibiber salgasi nezleye ve soguk
alginhgina iyi gelmektedir. Soguk kis glinlerinde pisirilen yemeklere bolca konan
bu salganin gribe iyi geldigi dusunulmektedir. Domates salgasinin aksine
midede eksime yaratmayan kirmizibiber salgasi, mide suyunu harekete
gecirerek sindirimi  hizlandirmaktadir. Ter bezlerini harekete geciren
Arnavutbiberi, bu ézelligi ile iyi bir ates diisiiriicii 6zelligine sahiptir (ileri, 2010¢,
s.259-260).

“Etli Kis Dolmalar” bdluminde kereviz kokinin beden sagligina faydalari
anlatilmaktadir. Yemek arasinda ¢ig olarak tuketilen kereviz kdoku zayif kalmak
icin, Carlik donemi Rusya’sinda yonetici sinifa mensup kadinlarin kullandigi bir
yontemdir (ileri, 2010¢, s.272).

“Hani bana... Hani bana...” isimli bdlimde c¢o6rekotunun faydalarindan
bahsedilmektedir. ileri igin yalnizca tuzlularin (izerine serpilen bir besin olan
corekotu, karacigeri guiclendirmekte, kandaki toksinleri temizlemektedir (ileri,

2010¢, s.308).

“‘Hatirladigim  Tursular” isimli bolimde turgsunun saghda faydalarindan

bahsedilmektedir. Turk sofra geleneginde istah acgici goérevi goren tursu,
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buginin perhiz ve hekim yasaklarina ugramadan Once sofralarda siklikla
tuketiimekte, vitamin kaynagi olarak dusunulen suyu bardak bardak
tiketilmektedir (ileri, 2010¢, s.325).

Yarin Yapayalniz isimli eserde kahramanin anneannesinin gulhatmi bitkisinden
okslrik surubu yaptigi bilgisi vardir: “Bahgede gllibrisimle yasemenden bagka,
cicekli tek agac gllhatmiydi. Otekiler meyve agaci. Gulhatminin de gicekleri
toplanir, anneannem — recetesini herkesten sakladigi — 6ksurik surubu yapardi”
(lleri, 2011¢, s.31).

Cemil Sevket Bey, Aynali Dolaba Iki El Revolver isimli eserde Cemil Sevket'in
cocukluk yillarinda oburluk yaptiginda olusan karin agrisi anneannesinin

papatya lapasi ve papatya ¢icegi suyu sayesinde gegmektedir:

Anneanne bu kez bitki ilaglarinin bir uz ellisi konumundaydi. Papatya lapasi
ve kokusu ¢ileginkini andirir papatya cgigedi suyu, karin agrisiyla cani yanan
cocuk Cemil Sevkete iyi geliyordu. Ve o da bir daha oburluk
yapmayacagina s6z veriyordu (ileri, 2011a, s.129).

Ayni eserde Cemil Sevket, ev hanimlarina, el bakiminda kullanabilecekleri bir
tarif vermektedir. Bu tarif badem, pirinc unu, papatya ve yasemen gibi yeme

icme unsurlarini icermektedir:

iki yliz gram, ne fazla ne eksik, tami tamina iki yliz gram tatl bademi biraz
suyla, su ille ar1 su olacak, iyice doveceksiniz. Buna altmig gram, bildigimiz
piring unu, tam yirmi gram, Misir Carsisi seksen numerolu itriyat¢idan
bulabileceginiz iris pudrasi ilave edeceksiniz. Bunlar hepsi tamam olunca,
ayri bir kapta tam alti gram, ne eksik ne fazla, karbonat doé potasi
gulsuyunda iyice eriteceksiniz ve asil kaptaki kreme karistiracaksiniz. Bir
de tam on gram yasemen ile birka¢ damla portakal c¢icedi suyunu
yedirecek, yine kreme katacaksiniz. i§te badem kreminiz hazir (ileri, 20114,
S. 278-279).

Hayal ve Istirap isimli eserde bir sofra sahnesinde bazi yiyeceklerin

vicudumuza olan faydalari siralanmaktadir:

Yagda E vitamini vardir, bu vitamin bilhassa derimize faydalidir. Bal bir
vitaminler kompleksidir. Faydalari sayillamayacak kadar coktur. Gulimser
Hanim, imambayildi bir nefaset olmus; bol bol yenmeli. Patlicanin regeli de
yapilir. Seker, karacigerimizi besler (ileri, 2012¢, s.247).



91

Yasarken ve Oliirken isimli eserde bir deniz trini olan fuskadan bahsedilir.
Yogun bir iyot kokusuna sahip midye benzeri bu deniz trlinu lezzetli olmasinin
yani sira erkeklere cinsellik agisindan fayda saglamaktadir:
Kiyida gorllse, bakilmadan gegcilecek bir nesneydi bu. Kahverengi. Uzeri
alisiimadik deniz hayvanciklariyla doluydu. Adi FUSKA. Fuska: deniz
hiyari. Bigakla yarilinca, i¢inden midye turuncusu bir et cikiyor. Ve akil
almaz yogunlukta iyot kokusu. Eti bir tabaga dograniyor. Limonlamiyor.
Sonra agizda fazla bekletiimeden yutuluyor. Fuska, bir folklor. Igkiyle ¢ok iyi

gider. ig;kinin etkilerini azaltir. Ve, diye ekliyor Sabih, fuska erkekligi de
besler (lleri, 2009c¢, s.354).

Elimde Viyoletler / Beklenen Sevgili isimli eserde menekse serbeti ve menekse
cayinin faydalari aktarilmistir: “Seker kamisi serbeti dedim de, Refia Hanim da

fevkalade menekse serbeti yapardi. Refia Hanim ayrica, bildigin hercai
menekseden ev ilaci gay yapardi. Romatizmaya iyi gelirmis. Her neyse” (ileri,
2018a, s.56).

Eserde, kahraman, halk hekimliginin maksadi olan bir hastaligi tedavi etme
Ozelligine zit olarak asiri tuketildiginde insan sagligina zarar verecek yeme igme
unsurlarina da deginmistir. Bu bilgiler saghdin bozulmasini onleyici birer uyari
niteliginde degerlendirilebilir: “ incir mi? Yapragi Adem babamizin edep yerini
drtmistlr; fazla yenirse ishal yapar, bir de (stiine su icersen” (ileri, 2018a,
s.39).

Dayanamaz, papas erigini dalindan koparip gizli gizli yerdim. (esasen

meyvelerin kiymeti, faydasi bilinmez, mide bozar sanilir ve ille hosafi

yapilirdi, bir de tikenmez.) Yakalandigim oluyor kizilca kiyamet kopuyordu.

Ayrica yesil erik yemem hemen hemen her zaman yasaklanmisti. Hami,
olgunu; iki U¢ tane ancak (lleri, 2018a, s.39).

Goruldagu gibi papas eriginin fazla yenmesi mideyi bozuklularina, incirin fazla
yenmesi ve Ustlne su icilmesi ise ishal hastaligina neden olmaktadir. Ancak
kahraman, meyvelerin kiymetinin bilinmedigini sOyler ve hasta eder endisesiyle

meyvelerden hemen regel ya da tikenmez yapilmasindan sikayet eder.

Oburcuk Mutfakta isimli eserin “En Yeni Amerikan Literatirine Gore’
boéliminde de ileri buna benzer bir durumu aktarmaktadir. Kadikéy'den
komsulari Dr. Cemil Bey Amerikan tip literatirini olduk¢ga 6nemsemekte,

hastalarina ve gevresine bu baglamda yeme igme tavsiyelerinde bulunmaktadir.
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Tavsiyelerinden biri de ¢i§ sebze ve meyve tiiketmemek Uzerinedir: “Oyleyken,
yas meyve kesinlikle yasak, yasak! Ancak kulde pisirilmisi ve kompostosu
yenebilir. O da az miktarda.” (ileri, 2010¢, s.451).

Istanbul Bu Gece Yine Sensiz isimli eserde Rénesans’tan beri cilde faydasi
oldugu bilinen sutin, Ispanagin ve pirasanin cilde olan faydalari
aciklanmaktadir. Ayrica kaymak ve limon suyundan olugan bir cilt maskesinin

de tarifi verilmektedir.

Kuzu kapamasi, sinitzel derken, bir sayfada da kisacik guzellik recetesi:
sutln cilde iyi geldigi Ronesans devrinden biliniyormus. Ayrica ispanakli
pirasa da Ronesans’tan beri cilt glzelligi icin kullanilirmis ve cilt zambak
kadar durulasirmis. Sunu da tecriibe etmemiz salik veriliyor: ¢irpiimis taze
kaymakla yeni sikilmis limon suyunu ayni nispette karistirin. Bunu her
sabah yapip ylzunuze surun, yarim saat kadar yluzunuzde birakin. Daha
tictinct gln cildinizi tanimayacaksiniz (ileri, 2016b, s.298).

Yine ayni eserde kavun ve karpuzun insan sagligina olan fayda ve zararlarini
aktaran ileri, zellikle bu iki meyvenin cocuklara élgili bir sekilde verilmesini

onermektedir.

Zayiflamak istiyorsaniz kavundan korkmayin. Orta boy bir kavunda, kalori
olsa olsa kirk. Kavunun tathisi ve sarimtirak renklisi vitamin iceriyor. Cok
miktarda yenirse, sindirimi olduk¢a zor. Bir ince dilimle yetinin. Karpuz
kavundan daha besleyici. Bir defa sekeri daha fazla. ikincisi buz gibi soguk
yendiginde lezzeti gcodaliyor ama yedikge yenilesi geliyor. Bebeklere arada
bir, yarim fincan karpuz suyu igirilebilir, ama bes alti yasina gelinceye kadar
kavun yediriimesi katiyen dogru degil (ileri, 2016b, .298-99).

Istanbul Bu Gece Yine Sensiz isimli eserde kirazin alternatif tipta nasil ve hangi
amacla kullanildigina dair bilgiler verilmektedir:
ilag tarihinde kirazin énemli yeri var. Rahmetli eczaci teyzem, on
dokuzuncu yuzyihn sonunda, kirazin mafsal iltihabi tedavisinde o6zellikle

kullanildigini, hele son yillarinda, her yaz, kiraz sofraya gelince tekrar tekrar
soylerdi (lleri, 2016b, s.317).

Yazarin kendisine hediye edilene eski bir yemek defterinde verilen ipuglari halk
hekimligine bir érnektir. Defterde yazilanlara gére kirilarak toz haline getirilen
seftali gekirdeginden bir kahve kasigi kadar yutmak karin agrilarina iyi gelmekte
ve ishali kesmektedir. Seftali c¢ekirdedinin kaynadidi suyu igmek oksurugu
azaltmaktadir. Cekirdegin igindeki badem de dis agrilarina iyi gelmektedir (ileri,
2016b, s.347).



93

1970’lere kadar dogayla i¢ ice olan Istanbul'da bitkiler bir sifa kaynag! olarak
gorulmektedir. Ozellikle yaslilarin bitkilerle olan deneyimi dikkate degerdir.
Ebucehil karpuzu haricen sudruldigunde sirt, kol, bacak ve diz agrilarini
dindirmektedir. Zeytinyadi dolu bir sise icine konulup kizgin yaz gunesinde
bekletilen bu karpuz, sonbaharda artan romatizma agrilarina pamukla
surllmektedir. Adalardan toplanip Kadikdy’de satilan yasemen cicekleri,
kaynatildigr vakit oksuruk surubu iglevi gormektedir. Yine halk hekimligi
tecrubelerine gore bogurtlen surubu kani temizlemekte, gulhatmi balgami
sokmekte, gul sirkesi ates dusurmekte, 1hk suda birakilip cilde surtlen semiz
kabaklar kinigikliklari gidermektedir. Zeytinyadi ile eritilen laden otu hem bas

agrisini dindirmekte hem de saglari beslemektedir (ileri, 2016b, s.347).

Halkin kendi gundelik hayati igerisinde karsilastigi saglik problemlerine kendi
kendine ¢o6zum bulma yetenedi modern tiptan once var olan bir sagaltma
yontemidir. Modern tibbin ortaya c¢ikip gelismesi bu yontemi ortadan
kaldirmamistir. Bu yontemin en temel kaynaklarini yeme i¢me unsurlar
olusturmaktadir. Genel itibariyle bitkilerden olusan geleneksel ilaglar, bugin
dahi modern tibba bagvurmadan o©nce gundelik hayat igerisinde
kullaniimaktadir. Selim ilernin eserleri bu yéniiyle halkin giinliik yasantisi icinde
yeme i¢gme unsurlarindan drettigi ve kusaktan kusaga aktardigi hekimlik

yontemlerini icermesi bakimindan énemlidir.

4.4. Halk Takvimi

Selim ileri’nin eserlerinde kis mevsimi gesitli yeme icme unsurlari Gizerinden
baslatilir. Yildizlar Altinda istanbul isimli eserinden kisin habercisi sebzelerden
ve yemeklerden bahsedilir: “Kis sebzeleri iste tam o sira g¢ikar. Manavin
camekaninda ilk karnabahar, ilk lahana, ilk pirasa. Son turfanda yaz meyveleri,
yaz sebzeleri birer ikiser geri cekilir, bir gin de kaybolur’(ileri, 2012h,
s.5).Karnabahar, lahana ve pirasa sebzeleri kis mevsimin habercisidir. Bir sure
turfanda yaz sebze meyvesi ile bir arada goérinse de bir slre sonra kis,

tamamen tezgahlara hakim olacaktir.
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Farsga ‘eksi’ anlamina gelen ‘turg’ kelimesinden tureyen tursu, cgesitli sebzeleri
yaz aylarindan itibaren cesitli igslemlerden gecirilerek elde edilen yiyecegin
adidir. Kig mevsimine hazirlik olarak yapilan turgu, ayni zamanda bir besin
saklama yontemidir ve kis ayinin habercisidir. Eserde, bir yaz sebzesi olan
patlicanin tursu haline getiriimesiyle yaz ve kis arasinda baglanti kuruldugu
bilgisi verilir:  “Patlican tursusunun simsiki kapall duran kapagr acilr,
kavanozdan ilk patlican tursusu segilir: O simdi yaz gdlgelerinden kis bahgesi.”
(ileri, 2012h, s.5).

Corba, dort mevsim tercih edilebilen bir yiyecek olmasina ragmen, o6zellikle
sicak servis edilmesi ve hastaliklarin tedavisinde kullaniimasi yonuyle kis
mevsimini ¢agristirir. lleri’nin kendi anilarinda, corba ile birlikte bagka yiyecekler
de kisin habercisidir: “Kar zaman ille tarhana c¢orbasi piser. Sonra kofte ve
eriste. Eristeyi Adapazari’'ndan gelen bir akraba hanim sonbaharda yapmisti.

Eriste garsaf tstiinde giinlerce kurumayi bekler.” (ileri, 2012h, s.7).

Istanbul’un Tramvaylari Dan Dan! isimli deneme kitabinda ayvanin kis
mevsiminin habercisi oldugu bildirilir:
Sagda solda, bahgelerde, ayva agdaclarini gorenler, ‘Ayva ¢ok; bu kis ¢etin
gececek!” derlerdi. Kigin habercisi ayva, adeta korkulan bir meyveydi. Hem

korkulan, tabii hem de sevilen. Dallardan sarkmis iri iri ayvalar hem gekici
hem de kara kis habercisi (lleri, 2014¢, s.201).

Nar da ayva gibi kisin habercisidir. Misafirlere klguk kaselerde sunulan nar
taneleri, kis misafirliklerinin de habercisi konumundadir. Kis misafirlikleri icin
sonbahar mevsiminden hazirlik yapilir ve bu hazirhiga “ince kiler” adi verilir. Bu
kilerde yalnizca konuklara sunulacak yiyecek ve igecekler saklanmaktadir.
Bunlarin basinda, kurutulmus incir, Uzim, pestil, misir, dut, visne, elma, ceviz
ve findik gelmektedir. Sayilan yeme icme unsurlarinin hepsi tepsilere dizilmekte
ve kiiglik mumlarla siislenmektedir. ileri’'ye gére bu hazirlik kis térenlerinin en
eglencelisidir. Ayrica kis torenlerinde misafirler ilk 6nce kahve ikram
edilmektedir:
Kis gecelerinin misafirlerine énce kahve ikram ediliyormus. Her konugun

nasil... Sekerli mi, orta, az sekerli mi, sade mi, kahve igtigini ev sahibi bir
kere sorar, sonra artik ezberinde tutarmis. Clnkl ikide birde sormak,



95

misafire saygisizlik, deder vermeyis anlamina gelirmig (ileri, 2013b, s.42-
43).

Nar meyvesinin yani sira kis misafirlikleri icin hazirlanan ‘ince kiler’ kavrami da
yeme icme ve mevsim iligkisi Uzerine ipuglari vermektedir. Eski Istanbul'da
varlikli kisilerin kosk ve konaklarinda kalin ve ince olmak uUzere iki adet kiler
bulunur. Kalin kiler selamlikta bulunur ve masrafi yapan harem agasina
emanettir. ince kiler ise haremlikte bulunur ve kahya kadina emanet edilmistir.
Kalin kilerlerde daha ¢ok kati yag, zeytinyadi, piring, un, seker, patates, sogan,
makarna ve arpa gibi besin maddeleri bulunurken, ince kilerlerde cesitli zeytin
ve peynirler, pastirma, sucuk, cesitli receller, suruplar, tursular ve kurutulmus
balik bulunmaktadir (Alus, 2001, s.199-22). ileri’nin aktardigi kilerde bulunan
yiyeceklerin tamami kurutulmustur. Kurutma bir saklama bigcimidir ve yaz

meyvelerinden kisin da istifade edilmesini saglamaktadir.

Istanbul Lale ile Siimbiil isimli eserde Iifer bal@: ile mevsimler arasinda bag

kurulmaktadir. Balik buyudukce hem baligin ismi hem de mevsimler degisir:
Lufer, eylil ayinin balik bereketiydi. Once kisacik boylu liiferler gérindirdi;
onlara defneyapragi denirdi. Sonra ¢inakop, lifer, biraz daha blyuytince de
kofana. Bu isimler ille yerli yerinde kullanilir, bdylece mevsimin yol aldigi
duyumsanirdi. Balikgilar ‘Kestane bunlar! Kestane! diye {nlemi

kondururlardi. Palamuda niye kestane! dediklerini anlayamazdim. Meger
ince palamuda denirmisg (lleri, 2013¢, s.95).

Farsca “blze” olarak bilinen boza, dari, misir veya bulgurla hazirlanabilen koyu,
fermente bir icecektir. Osmanh toplumunda yaygin olarak tiketilmis ve
sevilmistir. Genellikle bozahanelerde tlketilen bu icecek, alkol veya esrar ihtiva
edip etmemesi hususunda tartismalara yol ag¢mistir. Boza, Seyhulislam
Ebussuud Efendi tarafindan hos gorilmemistir. Evliya Celebi Seyahatname
'sinde yanliglikla girdigi bir bozahanenin icinde meyhane eglencesi gorup apar
topar disari cikmistir. istanbul’da boza isiyle Tatarlar, Ermeniler ve Arnavutlar
ugrasir. Ancak kis gecelerinde seyyar olarak dolasan bozacilar Arnavutlardir.
Bozacilar kig geceleri mani sOyleyerek boza satarlar. Emiroglu’na gore bozanin
gece icilmesi “
gizlidir.” (Emiroglu, 2017, s.356).

Hizirin ab-1 hayati olmasindandir, onun gibi bozanin da yeri
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Selim ileri, Oburcuk Mutfakta isimli eserinde bozanin kisin habercisi oldugunu
belirtir: “Benim batin boza hatiram da iste o kis igkisi olmasiyla ilgili. Ne
zamandi, nereden gegiyorduk, ¢ikaramiyorum; annem: boza c¢ikmig, artik kis
geliyor demisti” (ileri, 2010¢, s.50). Ancak ileri, bozanin kis mevsiminin
habercisi oldugunu artik insanlarin dnemsemediginden ya da bilmediginden
yakinmaktadir. “Bugiin hangimiz, Boza ¢ikmis, artik kis geliyor, diyoruz? Desek
bile, bu deyisimiz annemin kadar icten olup génle isleyecek mi?” (ileri, 2010¢,
s.52).

Boza bir mevsimi haber vermenin yani sira kiltirimuze baska yonlerden de
katki yapmaktadir. Yeme icme kultirimuzin onemli unsurlarindan biri olan
boza, sokak saticilarinin ahenkli soyleyisleri ile satildigindan bir ses folkloru
yaratmaktadir. Boza deyimlerde, atas6zlerinde gegmesiyle de kultirumuaze katki
sunmaktadir (ileri, 2010¢, s.50).

Bozanin nasil icildigine dair bilgi de veren ileri, targin serpmenin yeni bir adet
oldugunu belirterek, bozanin eskiden daha oOzenli bir bicimde hazirlandigini
belitmektedir. Boza eski zamanlarda Kusadasi pekmeziyle karistirilarak
icilmektedir. Ayrica bozanin Ustine tarcinla beraber karanfil, zencefil ve
hindistancevizi de serpilmektedir. Ancak bu hazirlama bigimi ileri'nin annesinin

zamaninda bile son érneklerini sergilemektedir (ileri, 2010¢, s.49).

Oburcuk Mutfakta isimli eserde salata bitkileri ve baligin mevsimsel ¢agrisimlari
aktariimaktadir. Bahar mevsiminin baslangi¢ gunlerinde sofralarda gorilen
kivircik salata ve marul, yaz mevsimine girildiginde yerini ¢obansalatasina
birakmaktadir. Sonbahar ise balik ve rokanin mevsimidir. Bu mevsimde baligin
yaninda yesil salatanin degil rokanin servis edilmesi uygun gériilmektedir (ileri,
2010¢, s. 317).

ileri, simdilerde pek yapilmadigini belirttigi kereviz dolmasini, kis mevsiminin bir
simgesi oldugunu sodyler: “Bilmiyorum simdilerde kereviz dolmasi yapilan evler
kaldi m1? O zamanlar, ¢ocuklugumda gercekten kis yemegiydi, kisin bir

simgesi, kendince bir séleniydi” (ileri, 2010¢g, s.345).
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lleri, ayni eserde salep Uzerinden kiiltirel degisime isaret etmekle birlikte,
salebin kis mevsimi ile olan baglantisini da vurgulamaktadir. ileri’nin
gocuklugunda bugu marketlerde satilan hazir salep paketleri yoktur. Kasim
ayindan baslayip mart sonuna kadar tesirini gdsteren kis mevsiminde her evde
mutlaka salep pisirilir ve salep bu yonuyle kis mevsimi ile 6zdeslesmis bir
icecektir (ileri, 2010¢, s.372).

Dut agacinin gegcirdigi fiziksel degisimler mevsimlerin baslangici ya da bitisinin
habercisidir: Turkgcede dut meyvesi ve agaci Uzerinden mevsim c¢ikarimlari
yapan sOyleyisler vardir. Dut agaci yaprak acti, soyun; doktu, giyin, gibi deyigler
dut agacinin mevsimsel gagrisimlarina isaret etmektedir. Bunun nedeni dut
agacinin havalar 1sininca yapraklanip havalar soguyunca da yapraklarini
dékmesidir (ileri, 2010¢, s.383).

Dutun yapraklanmasi ya da yaprak dokmesi ile insanlarin giyim kusami
arasinda zit bir iligki vardir. Dutun yapraklandigi yaz mevsiminde insanlar
Uzerlerindeki fazla kiyafetleri artik bir kenara birakirken, dutun yaprak dékmeye
basladigi sonbahar ve kis mevsiminde insanlar giyim kugsam olarak daha fazla

unsura ihtiya¢c duymaktadirlar.

lleri, ilkbahar mevsiminin otlarla geldigini tirli otlarin ismini sayarak anlatir.
Melekotu, frenkmaydanozu, tarhun, japonika, kisnis, selamotu, mercankogsk,
rezene gibi bitkiler ilkbahar mevsimi ile 6zdeslesmigtir. “Yesilin ayirtilari,
zUmrutten yosun alacasina, limonkufline karsimizda. Mesela limon suyu, sizma
zeytinyagl, havanda dovulmus taze sarimsakla terbiye edilmis taze boérulce
salatasinin tadi hep damagimda kalmistir. Zaten ilkyaz, yesil bir renk degilse,

neye yarar’ (lleri, 2010g, s.428).

Oburcuk Mutfakta isimli eserde ileri, 1955 sonrasinin istanbul manzaralarini
anlatirken “gecti kis boregi” ya da daha uzun ismiyle “ sukur Allah’a gecti kig
béregi’nden bahsetmektedir. Bu boregin yapiligsindaki maksat kisin atlatilip
ilkbaharin karsilanmasidir. Bir bagka deyisle eder evde bu boérek pisiyorsa kis

bitmis artik ilkbahara girilmistir (ileri, 2010¢, s.474).
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Oburcuk Mutfakta isimli eserin “Haglamalar”’ boéluminde haglama yemeginin,
evlerinde, sadece kis giinlerinde yapildigini belirten lleri, bdylece haglamanin
kisin ve karin sembolii oldugu vurgusunu yapar. ileri'lerin kis sofrasinda
haglamanin ayri bir yeri vardir ancak kis mevsimi haricinde asla pismez.
1950’lerin Istanbul’'unda liks sayilan kaloriferli bir kira evinde ikamet eden
ailenin kis gunu 1sindigr sdylenemez. Ailenin igini Isitan tek sey haslamadir.
ilerinin aktardigina gére Cihangir kar altinda kalirken mutfakta haslama

pisecedi kesindir (ileri, 2010¢, 247)

“Salgadan Salcaya” isimli bélimde salga yapiminda kullanilacak olan domatesin
seciminde mevsim faktoérinin 6n plana c¢iktigr belirtilir. Salata yapiminda
kullanilan domates ile salgalik domates arasinda fark vardir. Salgalik domates,
sofralik domatese gore daha olgundur ve tezgahlarda ayri olarak satiimaktadir.
Tezgahlarda gorulen salgallk domates mevsimin yazdan kisa dondugine
isarettir (ileri, 2010¢, s.252).

Yarin Yapayalniz isimli eserde vyesil erigin roman kahramani Handan’a

uyandirdigl mevsimsel ¢agrisimlara yer verilmigtir:

Demin meyve agaglari dedim ya, yaz boyu, meyve agaglarindan inmezdim.
Pendik’e yesil erik zamani gelirdik. Daha dogrusu, erikler bingildamaya
koyulmus olurdu. Bu ylzden her yaz hayal kirikhidina ugrardim. Gunku yesil
erik benim igin, hele o zamanlar, ilkbaharin kendisi gibi bir seydi. Hayir o
zamanlar degil. O zamanlar yesil erige sadece bayilirdim. Sonra sonra
baharin kendisi oldu (ileri, 2011¢, s.32).

Eserin ilerleyen bolimunde yine yesil erigi animsayan Handan, bu kez ayni

seving icerisinde degildir:

Gelincikler agti, gelinciklerin acgisiyla birlikte yesil erik boy gosterdi. Artik
manavlarda, tablalarda, sokak saticilarinda, kuguk kesekagitlarinda. Yillar
var ki, mevsimin ilk yesil erigini, kesekagidindan dolup tasmig, Elem
getirirdi Sakizli Sokak’taki eve. Ot, gicek, bahar kokardi. Birer yesil erik alir,
ayni anda sinrdik. Mayhoslugundan yGzinU burustururdu. Bense,
yasadigimi, var oldugumu, sevildigimi hissederdim. Simdi nerede yesil erik
gb6rsem ylregime ates dustyor (ileri, 2011¢, s.459).

Yine ayni eserde bazi yeme i¢gme unsurlari Handan igin sonbaharin

habercisidir:
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Sonra turuncgillerin senligi: bahgelerde ham meyveleriyle limonlar, portakal
ve mandalina. Usul usul alacalarini buluyorlar. Limon sarariyor, mandalina
kavunici ve kanportakallarinda kizillik... Zeytinler koyu gri yesil yapraklarini
dokmemekte kararli. Gelgelelim sonbahari en ¢ok onlar haber veriyor:
zeytinlikler alabildigine 1ssiz (ileri, 2011¢, s.257).

Mavi Kanatlarinla Yalniz Benim Olsaydin isimli eserde anneannenin yaptigi

receller kahraman i¢in mevsimlerim temsilcisi konumundadir. Ayva, halk

arasinda bilinen bir yargiyla kis mevsimini ¢agristirmaktadir:
Mutfak penceresinden elenen glines i1s1d1 cilegin pembesini, seftalinin
turuncuya calar koyu sarisini, visnenin o kadar g6z alici vigsnegurigunu
Isiltilara bogarken, anneannem bu kez de ayva rendeliyor olurdu.
Rendelenmis ayvadan bal sarisi meyve regelleri yapardi. Portakal
kabuklarini sekerlere, agdalara yatirarak yaptigi ev sekerlemeleri bir
bakima kisin c¢ikageldigini haber verirdi. Yaldiz yaldiz recgeller kis

sofrasinda her sabah ya da her aksamustu yazdan bir seyler soyler, biz de
yaz gunlerini giya yeniden yasardik (lleri, 2010c, s.77).

Hatiralarindaki bir meyve bahge gezisini animsayan kahraman, meyve
agaclarinin mevsimsel niteligine degdinmektedir. Narin gorilmesi sonbahari,
ayvanin niceligi ise kigin siddetini temsil etmektedir.
Olup olmadigi bellisiz bu arka bahge bir muammaydi ama sanki varmisgasina, bir
zamanlar vyerli yerindeymisgesine, ben de romanda anildigi gibi meyve
agaclarini, 6rnedin mevsimi geldiginde olgunlasan karadutlari, tepsiyle komsu
eve gonderilen kayisilari, erigi, inciri, sonbahar habercisi nari, kizilciklari, bolsa
kisin siddetli gececeg@i sdylenen ayvayi, yalnizca adini bildigim uvezi, hepi topu

bir kere tattigim musmulayi, hinnapi muamma arka bahgede gormus, aralarinda
dolasmig, meyvelerini toplamis gibi olurdum (lleri, 2010c, s.88).

Elimde Viyoletler / Beklenen Sevgili isimli romanda da komsunun getirdigi ayva
receli anlatici i¢cin mevsimsel bir ipucu tagimaktadir: “Bu senenin tek degisikligi,
Sahende Abla’nin ayva regeli yapmamig, yapamamis olmasi. Kig sakin
gececek, dedi. Seftalini recelini de ben gidip alamadim. Yoksa visne miydi?”
(ileri, 2018a, s.93). Sahende Hanim’in recel yapacak kadar ayva bulamamasi,

kigin siddetli olmayacagina delalettir.

Oburcuk Mutfakta isimli eserin “Kestane Kestane” boluminden kestane ve
kestanecinin ortaya c¢ikisinin  ve kaybolusunun mevsimsel degeri
vurgulanmaktadir. Sonbaharin  geldigi kestanecilerin ortaya ¢ikmasiyla
anlasilirken kestanecilerin mangalini toplamasi ilkyazin baslangici anlamina
gelmektedir (ileri, 2010¢, s.123).
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Istanbul Bu Gece Yine Sensiz isimli eserde ileri’'nin ¢ocukluk yillarindan
aktardigi bir bilgi, halkin mevsimsel olaylar rehberliginde yeme igme unsurlarina
nasil yaklastigini ve aligveris tutumlarini nasil belirledigine dair ipugclari
vermektedir.
Bu kez Cihangirdeyim. Annemle birlikte Siraselvilerden gegiyoruz.
Manavdaki kirazlar kipkirmizi, dolgun ama annem, ‘ Yagmur yagdi, kiraz

artik alinmaz’ diyor. Yagmur gibi harikulade bir doga guzelliginin zavalli
kirazlara dismanhigini hi¢ anlayamazdim (lleri, 2016b, s.317).

Buna benzer bir yargiyi Refik Halit'ten aktaran ileri, Refik Halit'in, “Dallari basti!
diye bagirmaya baslarken, bir de bakariz, ortadan c¢ekilmis. Gériinmesiyle
bitmesi bir olur ve bitmese de yagmur yagar, kurtlanir.” ifadesine génderme

yaparak yagmur ve kiraz mevsimi arasindaki iliskisi agiklamistir.

Yildizlar Altinda istanbul isimli eserin “Patlican Soylesisi” isimli bolumuande ileri,
patlican sebzesinin mevsimlerle iliskisinden s6z etmektedir. Refik Halit Karay’a
atifla patlicanin bir yaz mevsimi temsilcisi oldugunu sdéyleyen lleri, patlicanin
tursusu kuruldugunda ise kisin geldigini ve bir dahaki yaza kadar patlicana
hosca kal dendigini belirtmektedir (ileri, 2012h, s.18).

Dis dunyada olup biten mevsimsel hadiseleri anlamlandirma c¢abasi olarak
degerlendirebilecegimiz halk takvimleri, modern takvimlerin varligina ragmen,
toplumlarin gundelik hayatlarinda kalturel bir unsur olarak hala varligini
surdurmektedir. Halk takvimi daha ¢ok yeme icme unsurlarinin gérinmesi ya da
kaybolmasi ile olusturulmustur. Bir meyve ya da sebzenin ¢ikisi ya da artik
goérunmemesi, belli iceceklerin belli mevsimlerle 6zdeslesmesi halk takviminin
temelini olusturmaktadir. Selim ileri'nin eserlerinde Tiirk toplumunun yeme icme
unsurlariyla olusturmus oldugu halk takvimi, halkin gindelik yasam igerisinde

olusturdugu kultarel birikimi aydinlatmasi agisindan muhimdir.
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5. EDEBIYATGI / SANATGI SOFRALARI VE YEME iGME UNSURLARI
UZERINDEN EDEBIi ESERLERE ATIFLAR

Selim llerinin ani, deneme ve kurmaca eserlerinde Tirk ve dinya
edebiyatindaki yemek sahnelerine, edebiyatg¢i sofralarina, edebiyatgilarin yeme
icme aliskanliklarina siklikla rastlanir. ileri’nin edebiyat camiasinda kurdugu
dostluklar neticesinde olusan sofralar, sanat ve edebiyatin konusuldugu

zeminler olmasi dolayisiyla 6nemlidir.

Selim lleri, lise yillarindan itibaren sanat ve edebiyat camiasiyla i¢ ice bir yagsam
surmuastar. Ataturk Erkek Lisesinde okudugu yillarda Fransizca hocasi Vedat
Gulnyol, edebiyat 6gretmeni ise Rauf Mutluay’dir. Vedat Glnyol'un ders yili
sonuna dogru tertip ettigi geleneksellesmis kir gezileri ve piknikler ileri’nin
taniklik ettigi edebiyat sofralarinin baglangici sayilabilir. ileri’nin iki kez katildig
bu kir gezintilerinin ilki Burgazada’da ikincisi ise Yakacik’ta gergeklesmistir.
Yakacik’taki piknikte kuyu kebabi yenmis, bira igilmis ve gunin sonunda Vedat
Gunyol, 6grencilerini evine davet etmistir. Tuvaletinde dahi kitaplar bulunan bu
ev lleri’yi adeta buyulemistir. Yaklagik yedi sekiz bin kitabin bulundugu bu evin
mubhtelif yerlerinde fotograflar, deniz kabuklari, andaglar ve yazmalar da
bulunmaktadir. ileri ve Gilinyol'un birlikteligi daha sonralari da devam etmistir.
Kadikdéy'iin Mihiirdar semtindeki bir gazinoda ileri, Masis Kiirkciigil ve birkac
arkadasi, Vedat Gunyol'un sanat, edebiyat ve uygarlik tarihi Uzerine yaptigi
sohbetleri dinleme firsatini yakalamiglardir. Bu gazino aksamlari yari sarhos bir
sekilde, vapurla kargi yakaya geciglerle son bulmaktadir. Rakiyi ilk kez Masis
Kirkeligil'in evinde icen ileri, Kiirkgiigil'in annesinin Ermeni mutfagindan yaptig
nefis mezelere hayran kalmistir. ileri’nin heniiz liseyi bitirmedigi o giinlerde, bir
yandan bu sofrada uzun uzadiya sosyalist tezler tartigsiimakta, diger yandan
denize giriimekte ama ilerinin zihninde Behcet Necatigilin Bir Albiimden

Resimler siirinin dizeleri'” gegcmektedir (Senkoken, 2002, s.70).

ileri, eserleriyle edebiyat cevrelerinde tiniinii artirdikca tanik oldugu edebiyatci

sofralarinin sayisi da artmaktadir. Bir baska yaz gecesinde Bebek’te Nazmi

7 {leri’nin zihninden gecen dizeler sunlardir: “Lise son sinif / Gencligimin resimleri / Gllimseyen
arkadagslar / Neydi isimleri?”
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isimli bir meyhanede Leyla Erbil, Rifat llgaz ve Selahattin Hilav'la beraber
oturan lleri, masada oturanlarin ve onlari dinlemenin biiyiisiine kapilmaktadir.
Yirmili yaglarini suren yazar, Universite ortamindan, buradaki arkadaslarindan
koptugundan ve baska bir cevreye gecis yaptiginin farkindadir (Senkoken,
2002, s.95). Ileri, bugiin yok olan Nazmi Meyhanesinden kendi yazilarinda da
bahsetmigtir. Asirlik manolya agaclariyla susli bu mekéan, edebiyat insanlariyla
yuklU sofralara taniklik etmistir. Leyla Erbil, Rifat ligaz, Selahattin Hilav, Edip
Cansever, Tomris Uyar, Turgut Uyar ve Behcet Necatigili mekana devam
edenler arasindadir. Selim lleri sofrada birlikte bulundugu yazarlara biyiik saygi
duymakta, Leyla Erbilin hikayelerini satir satir ezbere bilmekte, Edip
Canseverin siirine hayranlik beslemekte, Behget Necatigil'i modern Turk siirinin
en 6nemli ismi olarak gérmekte, onlarla ayni sofrada oturmaktan buyduleyici bir
haz almaktadir. ilerinin aktardigina gére Nazmi'nin kishk kisminda, pencere
kenarinda bulunan piring bir levhada Yahya Kemal'in o kdsede oturdugu
yazildigi belirtiimektedir (lleri, 2010¢, 136-137).

lleri, arkadaslari Armagan ve Altan ilkin ¢ifti ve Edip Cansever ve esi Mefaret
Hanimla Arnavutkdy'deki Kaptan isimli, Bogazi¢ci'ne 6zgu bir ickili lokantanin
muadavimleri arasindadir. Bu mekéanda kurulan sofralarda kimi zaman Armagan
iIkin’in bitirdigi bir gevirininl® kutlamasi yapilmakta kimi zaman Edip Cansever
Uzerinde calistigi bir siirin dizelerini® yazmakta ve bu siir Gzerine tartismalar
yasanmaktadir (Senkoken, 2002, s.95)

Selim ileri'nin sofrasinda bulundugu bir diger isim Behcet Necatigil'dir.
Necatigilin Besiktag'taki evini ziyaret etmek ileri icin kutsal bir mekani ziyaret
etmekle esdegerdir. Bu evde kapi Necatigil tarafindan sessizce agilir ve ayni
sessizlik evin hiviyetidir. Necatigil'in odasi kitap ve dergilerle dolu, uyumak ve
oturmak i¢in konulmus bir sedirden ve eski yazi masasindan ibarettir. Bir kig
giini bu evde yenilen, rakili bir dgle yemegi ileri’'nin unutulmaz anilari

arasindadir. Sofrada Necatigil, esi Huriye hanim ve ¢iftin oyunbaz kedisi vardir.

18 jleri’'nin aktardigina gére Armagan ilkin tarafindan cevrilen ve kutlamasi yapilan kitap E. M. Forster’in
Meleklerin Ugramadigi Yer isimli romandir.

19 Bahsi gecen dizeler sairin Sevda ve Sevgi isimli kitabinda yer alan Seni Giinlere Béldiim isimli siire aittir:
“ Anilar, anilar, belki hepsi birer kelime.”
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Sofrada Behget Necatigil'in yeni basimi igin ilaveler yaptigi Edebiyatimizda
Isimler Sézliigii ve ilk kez cikacak olan Edebiyatimizda Eserler S6zIiigii Uizerine
konusulmustur. ileri, Behcet Necatigil ile Kemal Tahir'in tanismalarina da vesile
olmustur. Bir sonbahar gunu Necatigili Kemal Tahirin evine gotirmustur.
lleri'nin aktardigina gore biri utangag, digeri g6zl pek bu iki yazar birbirlerine
buyuk bir saygi gostermisler ve birbirlerine kitaplarini armagan etmiglerdir
(Senkoken, 2002, s.97).

Selim lleri, lise yillarinda mektuplar yazdigi Attila Ilhan’la bir lokantada
tanismistir. Bogazici'nde bulunan bu lokantada Atilla ilhan’in yani sira sofrada
Sevda Ferdag, Sadri Alisik, Colpan ilhan, Biket ilhan ve Kerem Alisik da vardir.
Selim ileri bu tanismada, karsisinda melankolik siirler yazan bir sair degil, sicak,
dengeli, gen¢ yazarlara yol goOsteren, agirbasli, sorunlara olumlu acgidan

yaklasan bir yazar buldugunu ifade etmektedir (Senkdken, 2002, s.125).

ileri'nin Attila ilhan ile olan iliskisi bu tanismadan sonra dostluga déniismiistiir.
ileri, “Attila ilhan’in istanbul’'u” isimli yazisinda Attila ilhan’in 1980 éncesi heniiz
Istanbul’a yerlesmeden once gergeklestirdigi Istanbul ziyaretlerinde birlikte
gittikleri mekanlari ve Attila ilhan’in yeme igme tercihlerine deginmektedir. ileri,
bir haziran ayinda Macka Oteli'nden aldi§i Attila ilhan ile beraber Emirgan’a
kadar yurUmus, bir pizzacida 0gle yemegi yedikten sonra bir ¢inar alt
kahvesinde kahve i¢cmis, aksamuzeri otelde campari igmiglerdir. Bu uzun
gorugsmede leri ile Attila ilhan uzun soluklu bir istanbul sohbeti

gerceklestirmislerdir (lleri, 2013c, s.158).

lleri bulundugu edebiyat sofralari daima glizel hatiralar birakmamisg, Uziing
olaylara da zemin hazirlamistir. ileri’nin 1976 senesinde Dostluklarin Son Ginii
isimli hikaye kitabiyla Sait Faik Hikaye Oduli’'nii kazanmasi kimi edebiyatgilar
tarafindan sert bir bicimde elestiriimistir. Elestirenler arasinda odulun jdri
tyelerinden ve lleri’nin lise yillarindan edebiyat ddretmeni Raif Mutluay da
vardir. Mutluay’in itirazi ileri’nin henliz yazariginin basinda olusudur. Odiil
toreninde kiigimsendigini belirten lleri, térenden sonra aralarinda Haldun
Taner, Asim Bezirci, Oktay Akbal, Tahsin Yiicel, Necati Cumali ve Attila ilhan’in

bulundugu bir grupla Arnavutkéy’de kiigiik bir lokantaya gitmistir. Odiil sonrasi
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kutlama maksadiyla tertip edilen bu edebiyat sofrasi lleri icin bir azaba
dénusmastur (Senkdken, 2002, 127).

Nahit Hanim, evinin salonunu edebiyat ve sanat ¢evrelerine agan bir edebiyat
ogretmenidir. Her cumartesi Taksim’de bulunan evini yazarlara acan Nahit
Hanim’in sofrasinda gece boyunca yenilip icilmekte ve sanat ve edebiyattan
konugulmaktadir. Bu “salon sahibi” edebiyat ogretmenini lise son sinif
siralarinda Raif Mutluay’dan duyan Selim lleri, birka¢ sene sonra Nabhit
Hanim’in salonuna girme sansini yakalamistir. lleri, tam olarak hatilamamakla
birlikte bu eve ilk olarak Turgut ve Tomris Uyar ya da Armagan ve Altan ilkin
vasitasiyla gittigini belirtmektedir. Her gidisinde daha apartmanin kapisindayken
catal bicak ve tartisma seslerini isittigini belirten ileri, kapiyr daima tanidik bir
simanin actigini soylemektedir. Edebiyat 6gretmeni olmasinin yani sira bir
edebiyatsever, bir edebiyat hamisi ve elestirmen olan Nahit Hanim sofrasinda
geng¢ edebiyatcilari agirlamaktan mutluluk duymakta, sirekli olarak edebiyat
konusmakta ve eski yazarlarin eserlerinden ve hayat hikayelerinden parcalar
anlatmaktadir. Nahit Hanim’in sofrasinda Edip Cansever, Cemal Sureya, Ahmet
Muhip Dranas, Pinar Kir, Turgut Uyar, Tomris Uyar ve Ruhi Su gibi isimler
bulunmaktadir. Selim ileri, bu evde kurulan sofralarda Edip Cansever'in titizlikle
siir yazdigina sahit oldugunu, Cemal Sireya ile edebiyat ve hayat lzerine
tartistigini, Pinar Kir'le gesitli meseleler Uzerine konustugunu belirtmektedir.
Nahit Hanim’in sofrasi bohem bir hava tasimakla beraber daima zengindir.
Corba, meze, et, pilav ve tatli daima sofrada bulunmaktadir. Misafirler de bu
sofraya katki sunmaktadir. Sézgelimi, Edip Canseverin esi Mefaret Hanim
cerkeztavugu, Armagan ilkin de kuzu dolmasi ile sofraya katkida bulunmuslardir
(ileri, 2010¢, s.139-145).

ileri, liseyi yeni bitirdigi yillarda Kemal Tahir hayrani bir arkadasiyla beraber
yazarin Suadiye’deki evine gitme firsati bulmustur. Ancak ileri bu ziyaretten
tedirgindir, ¢cunkl o yillarda yazarin tek bir kitabini dahi okumamistir. ileri’nin
tedirginligi yazarin esi Semiha Hanim'in ¢gay ve hamur isi ikrami sayesinde
yatismistir. Sofrasi daima agik olan ciftin evinde yenen tepsi boredi oldukca

meshurdur. ilerinin aktardigina gére Kemal Tahirin sofrasi yalnizca bir sofra
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degil daima bir tartisma ortamidir. Her yastan, her siyasi gorusten insanin
toplandigl bu sofrada edebiyattan siyasete birgok konu konugulmus, tartismalar
dzellikle Asya Tipi Uretim Tarzi Gzerinde yogunlasmistir. Fikirlerini esitlikgi bir
ulke o6zlemi gercevesinde gelistiren Kemal Tahir, fikirlerinin atesiyle, bazen
sofrada kirici s6zler sarf etmektedir. lleri ise bu uzun siyasi tartigmalari gok
fazla kavrayamadigini sdylemekle beraber Tahir giftinin sofrasinda pek ¢ok sey
ogrendigini, bu sofra sayesinde tarihe merak saldidini, bir oturup kalkma
gorgust  6grendigini  belirtmektedir. Bu sofrada yenip icilenler ve atesli

tartismalar ileri'nin hatirasinda biyiik bir yer edinmistir (ileri, 2010¢, s.151).

lleri'nin Sadri Alisik ve Colpan ilhan’in sofrasinda da sik sik bulunmustur. Bu
sofralar Attila ilhan’in katlmasi ve Sadri Alsik'in eski Istanbul anilarini
anlatmasiyla tam bir kiltir edebiyat sofrasina déniismektedir. Colpan ilhan’in
enval yemekle donattigi masada sohbet ge¢ saatlere kadar strmektedir. Sadri
Alisik'in genclik glinlerinin istanbul’'una dair anlattigi anilar sofraya renk
katmaktadir. Alisik’in, Yedikule, Samatya, Kumkapi, Beyogdlu, Arnavutkoy,
Yenikdy, Bebek ve Biiyiikdere izlenimleri ileri ve sofrada oturanlari gegmise
gotirmektedir.?® Alsik'in anilarinda edebiyatgilar ve sanatgilar da vardir.
Beyoglu'nda, Degustasyon Restoran’da veya Londo’da Sait Faik bir kdsede
yapayalniz oturmakta, Cahit Irgat durmadan bir seyler anlatmakta, Mucap
Ofluoglu yeni paltosunu denemekte ve Nevin Seval bugulu bir bigimde
gulimsemektedir. Klglk Sahne’yi yoneten Muhsin Ertugrul yeme icme
alemlerinden hoglanmaz, ona sezdiriimeden Degustasyon’a gidilmektedir. Sadri
Alisik, anilarini aktarirken semtlerin yeme icme mekénlarina da deginmektedir.
Her semtin lokantasindan ve yemeklerinden s6z agan Alisik, s6zgelimi Bogaz
lokantalarinda mutlaka palamut, kefal, levrek, istavrit, hamsi ve gelincik gibi

baliklarin tercih edilmesini salik vermektedir (ileri, 2010¢, s.153-157).

ileri, “Edebi Salonlar’ isimli yazisinda Servet-i Fiinun romanlarinda, edebi
salonlarda bir araya gelen kadin ve erkeklerin geleneksel degerler tarafindan

baski altina alindigini sdylemektedir. Mehmet Rauf'un romanlarinda edebiyat

20 Selim ileri’nin kendi agzindan aktardigina gére Sadri Alisik’in bu anilari uydurmadir. Detayli bilgi icin
calismanin sonundaki sdylesiye bakilabilir.
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tutkunu kadinlar bu salonlarda edebi meselelerle mesgul olsalar da hemen
sonra yazilacak olan So6zde Kizlar, Kirallk Konak ve Sodom ve Gomore gibi
eserlerde bu kadinl erkekli toplantilar ve toplanti salonlari lanetli bir atmosfer
olarak aniimaktadir. Cumbhuriyet dénemi istanbul ve Ankara’sinda edebi salon
sahibi hanimlar vardir. Bu salonlarda c¢ogunlukla yalniz edebi meseleler
tartisiimistir. Bu salonlarin en dnemlisi biraz yukarda bahsedilen Nahit Hanim’in
Taksim’deki evidir. ileri, bugiin edebiyatcilarin bir araya gelip konusmasi, Ustelik
bir kadinin salonunda bu tartigmalari gergeklegtirmelerinin imkansiz oldugunu
sitemle vurgular. Nitelikli edebi tartismalarin yurataldigl bu salonlarin yerini
yalniz ve mutsuz kadin ve erkeklerin mudavimi oldugu “entel barlar” almigtir
(ileri, 1989, s.52).

Istanbul Bu Gece Yine Sensiz isimli eserde dJretmenlerini ve onlarla olan
anilarini aktaran ileri, 1971 ya da 1972'de hocasi Tahir Alangu’nun evinde
arkadaslari Naci Celik ve Hulki Aktung ile birlikte bulunduklari bir sofradan séz
agmaktadir. Hulki Altun¢’'un yeni 6ykl kitabinda bir ayrintiy1 derinlestirmek igin
kullanacagr meddahlik gelenedi hakkinda Tahir Alangu’dan bilgi alma
maksadiyla gerceklesen bu ziyaretten Hulki Aktun¢ edebi anlamda eli bosg
dénse de ileri'nin aktardigina gére Alangu’nun esi Mesude Hanim’in hazirlamis
oldugu sofradan en fazla nasiplenen yine Hulki Aktunc'tur. Misafirler Mesude
Hanim’'in dereotlu peynirli pogacalari hayranlikla tiiketmiglerdir. ileri’nin
aktardigina gore Hulki Aktun¢ edebi anlamda doymasa da karnini doyurdugunu
belirten bir espriyle — pogacalar pek guzeldi, meddah olmadi bari pogaca... -

ziyareti sonlandirmistir (ileri, 2016b, s.83-84).

Selim ilerinin edebiyat¢l ve sanatgilardan olusan sofralarinin yani sira, bazi
yazilarinda Turk ve dinya edebiyatindan bazi yemek sahnelerine de atif vardir.
Yemek vyazilarinin baglamlarindan birini olusturan bu sahneler vesilesiyle

yemek ve edebiyat arasinda bir baglanti kurulmustur.

Yildizlar Altinda Istanbul isimli kitabin “Patlican Séylesisi” baglikli yazisinda ileri,
Hiseyin Rahmi Girpinar ve Refik Halit Karay’'in patlican Uzerine sdylediklerini
kaleme alir. Huseyin Rahmi Gurpinar'in dykusinde Menekse Kalfa, o yil agir

pahalilagan ve Gurpinar'in tabiriyle “midelerle gerdegde giren” patlicani “ilik gibi”
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pisirmekle ovunmektedir. Refik Halit ise yaz mevsiminin gelisini patlican
kizartmasi ile anlamaktadir. Beyoglu’'nda yayinlan patlican tavanin kokusu eski
apartmanlara garpa garpa bir aksamustu boglukta asili kalacaktir. Ayni bolimde
ileri, herkesin altindan kalkamayacagini séyledigi hiinkarbegendi yemeginin
OykUsunun Abdulhak Sinasi Hisar'in Gegmis Zaman Fikralari isimli eserinde
gizli oldugunu belirtmektedir. ileri, bu atifi yaparken bu kitabin giiniimiizde artik
okunmadigindan sitemle bahseder (ileri, 2012h, s. 19-20).

Ayni kitabin icinde bulunan “Tarabya” baslikh yazida Yunan sair Konstantinos
Kavafis'in istanbul'a geldiginde ziyaret ettigi Tarabya’dan ¢ok etkilendigini, bu
etkilenmede yemeklerin tesirinin biyiik oldugunu sdyleyen ileri, bu sdylemini
Kavafis’in siiriyle desteklemektedir:

Tarabya’nin istah acgici yerleri, ¢ok gencken istanbul'a geldiginde koskoca
Kavafis'i bile etkilemis, 1882°'de ‘Tarabya’dan Ayrilirken’ adl bir siir yaziyor:

‘Hosca kal Tarabya, hoscga kalin otelin zevkleri
Catlayasiya yenen giizel yemekleri...” (ileri, 2012h, s.91).

Melun adli romanda, Yahya Kemal'in yeme icme aligkanliklarina deginilir. Bir
otelde yalniz kalan Yahya Kemal'in, anladigimiz kadariyla, bazi yiyeceklerden
arta kalan malzemeleri saklama gibi bir huyu vardir ve yeme igme baglaminda
keyfine olduk¢a dugkundur:
Su da kafama takihyor: Saglam ahlak dusturlari, ev, zevce, gocuk, aile filansa,
evsiz barksiz, dmrunin son yillarini Park Otel'de, otelin bir odasinda gegiren
Yahya Kemal’e ne diyecegiz? Pasta, fondan, sekerleme kutularini atmaz, Ust
Uste biriktirirmis. Kizilay maden suyu siselerini de. Kutular &yle fiyongali
kurdeleleriyle. Biz biriktirsek, biriktirmeye yeltensek, otel idaresi kapinin énune

koyar. Jisman, Ustl basl yag lekeli. Mide fesadindan bol bol maden suyu igiyor
(lleri, 2014e, s.70).

Melun isimli romanda Recaizade Mahmut Ekrem, nar serbeti, lojusa serbeti ve
II. Megrutiyet arasindaki baglanti ortaya konmaktadir. Logusa serbeti, yeni
dogmus bir bebege ziyarete gelenlere ikram edilen bir icecektir. Ayni zamanda
halk arasinda anne sutunu arttirdigr da bilinir. Recaizade’nin evine gelen
misafirlere ikram olarak lohusa serbeti sunmasi roman kahramani Sayru

Usman’in uzun bir stre aklina yatmaz
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Pejmurde sairi cok severmis-, murver serbeti, kavun serbeti (subye), hatta lohusa
serbeti. Nar serbeti yok. Onemli degil. Burada 6nemli olan lohusa serbeti. Fakat
acaba neden lohusa serbeti? Ustat Ekrem’in oglu aciklamiyor (lleri, 2014e,
s.113).

Sayru, daha sonra bu ikramin nedenini romanin ilerleyen sayfalarinda
anlayacaktir. Recaizade’nin bu serbeti ikram etmesi Il. Mesrutiyet'in ilanina
denk gelir ve bu Ekrem Bey icin hirriyetin dogmasi anlamindadir:
Aylardir — hayir, belki émir boyu- kafami fevkalade kurcalayan muhim bir
meselenin ¢dézimuine nihayet variyorum: Recaizade’nin (Ustad Ekrem) yalisinda
o gunlerde, hurriyet doguyor diye lohusa serbeti ikram ediliyordu. CUnkd lohusa
serbeti dogumlarda ikram edilir. Oyleyken bu serbet de hurriyetin dogumu igin
hazirlaniyordu. Imdi, bizde hurriyetin dogusu bu durumda Il. Mesrutiyet’in ilaniyla

es zamanl oluyor. Hem lohusa serbeti hem hurriyetin dogusu meselesi bugun
bdylece ¢ozuldu (lleri, 2014e, s.208).

Goruldaga gibi Il. Mesrutiyet’in ilani Recaizade Mahmut Ekrem’in evinde adeta
bir dogum sevinci olarak kargilanmis ve evde logusa serbeti dagitilarak

harriyetin yeni dogmus bir bebek olarak simgelesmigtir.

Melun romaninda Abdulhak Hamit Tarhan’in Finten isimli tiyatro eserine siklikla
deginilmektedir. Eserdeki sofra kurma sahnesinde masaya konulan havlunun ne
oldugu, neye benzedigi, yazarin aklini uzun stre meggul etmistir:
Kit’'nin sorusuna dalip gitmistim ki, Madir Roberts, * Sen orada kendi isinle
mesgul ol dedi, ‘ Birinin havlusunu 6tekinin tabagina koyma!’ Buradaki haviunun
bez pecete anlamina geldigini sokinceye kadar gobegim catladi ve epey zaman

kaybettim. Hamid'in daha o zamanlar hijyene dikkat etmesi medeni yasayisin
ifadesidir (lleri, 2014e, s.182).

Melun romanini kahramani Sayru Usman, Finten’'in temsilini Sehzade
Abdulmecid ve eserin yazari Abdulhak Hamit Tarhan ile birlikte izlemigtir.
Usman, temsil kadar bu iki 6nemli konugun yeme i¢gme slrecini de
gozlemlemektedir:
Perde aralarinda Sehzade Abdilmecid Efendi'ye ve Hamid’e buzlu nar serbeti
getirdiler. Kuguk kaylk porselen tabaklarda batonsale ikram edildi. Porselen
tabaklar fildisi beyaziydi. Beyefendinin serbetine dyle saniyorum ki bir miktar
konyak ilave olunmustu. CUnkl her perde arasindan sonra tebessimleri artmig

ve Finten’'i begenmeye, daha ¢ok begenmeye, pek cok begenmeye baslamisti.
Ben arta kalan batonsalelerden iki tane yiyebildim (lleri, 2014e, s.239).

Selim ileri, istanbul Hatiralar Kolonyasi isimli deneme kitabinda okuyucusundan
gelen bir mektuba karsilik verir. Okuyucu, Solmaz Hanim, Kimsesiz Okurlar Igin
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isimli romandaki bazi yemek sahnelerini abartili bulur. Abartili sofra sahnesinin
ardindan bir cinayet sahnesi ekledigini séyleyen Selim ileri okuyucusuna hak
verir ve “insanlarin doymak bilmeyen bir istahla sélen sofrasinda oturmalariyla

aci bir karsithk olustursun istemistim.” diyerek yanit verir.

Buradan sozii alan lleri, edebiyatimizdaki bazi abartili yemek sahnelerini
aktarir. Yakup Kadri Karaosmanoglu’nun Sultan Aziz devrinde gegcen romani
Hep O Sarki'da konagin hareminde gunin her saati bir seyler yenip igilir ve
neredeyse herkes asiri kiloludur:
Yemek yemenin cinnete varigi edebiyatimizda islenmistir. Yakup Kadri’'nin son
romani Hep O Sarki'da ornegin. Hep O Sarkrda Nafi Molla konaginin

hanimefendisi yiyip icmekten baska bir sey disiinmez. Géziunin 6ntindeki butin
sikintilara, hazinlere, mutsuzluklara kayitsizdir (ihk, 26).

Huseyin Rahmi Gurpinar'in, Meyhanede Hanimlar isimli romanina deginen
Selim ileri, romanda kadinli erkekli meyhane sofralarina dikkat geker. Roman
kahramani Bahriye Hanim, igkinin verdigi cesaretle nutuklar atmakta,
Cumbhuriyet idaresine ovguler dizmekte, cumhuriyet karsitlarini ise icki
meselesi Uizerinden sert bir bicimde elegtirmektedir:
Apostol ve komiler, birlestirilen masalara bira yetistiremiyorlar. Hanimlar da
beyler de lkir likir bira iciyorlar. Sdylememe gerek yok Huseyin Rahmi tetikte.
Bahriye Hanim tumturakh sdylevine baslamis bile: “ Buglnleri gésteren Huda’ya
bin hamdusenalar!.. Kadinlari kafesten azat eden Cumhuriyete nihayetsiz
sukranlar. Oh hele Turk kadini boza igmekten kurtuldu. Ahrette kevser vaadiyle
dinyadaki batin ickileri haram ettiren bol c¢aksirli sofu, kalin kafali bitin
mdrtecileri etrafina topla da Vefa’nin mirmirik dolu mermer kipleri icine dalip

cikiniz. Ayranla serbetle karnini sisiren bir millet hicbir vakitte sampanya ile
distnenlere yetisemez (lleri, 2013b, s.133-134).

Ateskes dénemi romanlarindaki kogsk ve konak yasamina yeme icme lzerinden
odaklanan ileri, bu aliskanliklar icinde likérin durumundan bahsetmektedir.
Likor, dugman kuvvetleriyle iyi gecinen ve onlara kargi tavir almayan konaklarda
isbirlikgiligin simgesidir. Disman askerlerine kosk ve konaklarinin kapilarini
bazi istanbullu aileler, konuklarina likér ikram etmeyi asla ihmal etmemiglerdir.
Diger yandan likér, romanlarda, siradan aileler icin hala bir tabudur. Likér roman
ve oyunlarda toplumsal gunahkarligin simgesi olarak islenmistir. Likdrin
gunahkar kimliginden siyriip masumiyet kazanmasi ilerleyen donemlerde

romanlara yansiyacaktir (ileri, 2010¢, s.56).
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Oburcuk Mutfakta isimli eserin “Menekseli Bonbonlar” bélimiinde ileri, cocukluk
yillarinda yediginden s6z ettigi bonbon sekerlemelerini yillar sonra Comtesse
Segur'un?! jpek Prenses masalinda okumustur. ileri, eserdeki gcocuk karakter ile
oburluk yéniinden kendiyle benzerlik kurmaktadir. ileri, cocukken yedigi
bonbonlarin bire bir olmasa da bir degisigini Gramofon Hala Caliyor isimli
eserinde kullanmigtir. lleri, alafranga ve liks yiyeceklerden bahsetmesinin yani
sira Andersen’in Kibrit¢i Kizi eserindeki kahramanin yilbasi aksami soguktan
O0lmeden 6nce gordigu gumus tepsideki kizarmis tavugun da zihninden hig

silinmedigini belirtmistir (ileri, 2010¢, s.219).

“Anadolu Corbalar” isimli bélimde ileri, Anadolu’yu hatilamaya Cahit
Kilebi’nin Sivas’in Yollari??> siirinden dizelerle baslamaktadir. Giilten Akin’in
Pas? siirinde gegen Yozgatin gigdem pilavindan séz acmaktadir. ileri bu
hatirlayis neticesinde yine Yozgat yoresine ait bir ¢orbanin tarifiyle yazisina
devam etmektedir. Yazi yine Cahit Kllebi'nin Curiyen Otlar?* siirinden bir

boliimle sona ermektedir (ileri, 2010¢, s.225).

“Alafranga Yesil Corbalar” isimli boliimde ileri, cocukken okudugu Atesbécedi
isimli Macarca bir kitapta yenilen yesil c¢orbanin ne g¢orbasi oldugunu
diisinmektedir. Arkadasi Armagan ilkin ile birlikte bu corbanin bezelye gorbasi

olduguna karar verdiklerini séyleyen ileri, adi gecen roman ve corbayl Mavi

21 Fransiz yazar. Daha cok cocuk kitaplari ile taninmaktadir. (1799-1874)
22 Sjirin ilgili bélimii:

Sivas yollarinda geceleri

Katar katar kagnilar gider

Bir rlizgar eser ki bigak gibi

El ayak siser.

B Siirin ilgili bélum:
Sanmazdim c¢ocuklari asfalta ve parka baslatsinlar
Oteller hanlar yapsinlar canim viraneliklere
Pastalar, vitrinler ¢igdem pilavina karsi
Sanmazdim kar yerine buzdan dondurma
Bir tek Capanoglu kalmasin Yozgat'ta

24 Siirin ilgili boluma:
Son orada, ben burada
Birbirimizden habersiz
Ayri yaylalarda yeseren otlar gibi
Bekleye bekleye clrlyecegiz.
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Kanatlarinla Yalniz Benim Olsaydin isimli eserinde de dile getirmistir (ileri,
2010¢, s.229).

lleri, “Salcadan Salcaya” isimli boliime bu bash§i koydugunda 1961 yilinda
Beyoglu Saray Sinemasi’'nda izledigi Ug¢ Arkadas, Kalpaklilar ve Gonilden
Gonule filmleri ve Beyoglu anilarinin aklina geldigini belirtmistir. Buradan
hareketle evlerinde yapilan salgalardan s6z agan ileri, daima kisla birlikte anilan
salcanin Safiye Erol'un Dineyri Papazi isimli eserinde yaz yemeklerinde nasil
kullanildigini gésteren bir boliim aktarmaktadir. ileri ayrica bu bélimde tarifini
verdigi “maren sos” vasitasiyla maren s6zcigunun gectigi bir Ziya Osman Saba
oykusundeki bahriyeli kiyafetli cocuga ve ordan da Tarik Dursun K.'’nin Bahriyeli

Cocuk isimli eserine deginmektedir (ileri, 2010¢, s.250).

ileri, “Etli Kis Dolmalari” (268) isimli bolimde Nezihe Meri¢’in Umit Fakirin
Ekmegi isimli eserinde kocasi hastanede yatan yoksul bir kadinin ge¢im derdini,
is bulma mucadelesini, henlz neticelenmemis bir is donugu sonrasi sanki ise
kabul edilmiscesine yaptigi aligverisi ve aksam evde hazirladigi aksam
yemeginden hareketle kendi 6grenciliginin yatili okul gunlerini hatirlamaktadir.
lleri, romani okurken yoksul kadinin yalnizca pilav degil pilavin yaninda etli kis
dolmalarindan birini pisirdigini de diisinmektedir. ileri bu disiincesinden
hareketle cesitli etli kis dolmalarinin tarifini vermektedir. Ayni bolimde Refik
Halit Karay'in Ago Pasa’nin Hatirati isimli eserinde, milli miicadeleye mesafel
duran Karay’in gesitli dolmalar Gzerinden siyasi analizler yaptigi kisimlara yer
veriimektedir. Karay, higbir dolmanin halinden memnun olmadigini ve “bir takim
ecnebi maddelerde tika basa doldurularak istiklal ve milli fikirlerden uzaklagsmis”
sahislara benzedigini sodylemektedir. ileri, bu benzetmelere (zilmis ve
muhtemelen Karay'in ilerde bu sodylediklerinden pisman oldugunu
diistinmektedir (ileri, 2010¢, s.268).

“Mayonezli Levrek” isimli bélimde lleri, tarifi aktarmadan énce Hiseyin Rahmi
Gurpinarin Utanmaz Adam romanindaki Avnussalah karakterinin lokanta
macerasina isaret etmektedir. Avnussalah, uzaktan tanidigi Atif Bey’in ihtiyaci
olan ilaglari temin etme soézuyle aldigi parayi, karnini doyurmak igin gittigi

lokantada harcar. Birgok alafranga yemek siparis eden Avnussalah, ismarladigi
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yemekleri hazirlanmasini beklerken bos durmamak adina bir de mayonezli
levrek siparisi vermektedir. Ayrica Avnussalah’in ismarladigi “duz” ve “ duziko”
isimli igkilerin karsihgini Nijat Ozon’un Biiyiik Dil Kilavuzu’nda bulan lleri, diz
adh icecegin imparatorlugun kozmopolit dilinde rakinin karsiligi oldugunu

vurgulamaktadir (ileri, 2010¢, s.279).

“Evimizin Balik Gunleri” isimli bélimde lleri, verdigi balik tariflerinin hemen
ardindan Balikpazar’'ni anlatmaya baslar. lleri, Balikpazari tasvirlerine Leyla
Erbilin Eski Sevgili isimli eserinden bir pasajla katki yapmaktadir. ileri’ye gére
bu pasaj, edebiyatimizin en guzel Balikpazari tasviridir. Ayni bolumde hamsi
tarifleri veren ileri, Giilriz Sururi'nin sofrasinda tatti§i hamsi pastasinin tarifini
aktarmistir (ileri, 2010¢, s.282).

“Etli Yaz Dolmalar” béliminde ileri, yaz mevsimini Abdilhak Sinasi Hisar'in
tasvirleriyle animsamaktadir. Yaz gunlerini higbir seyin ihtiyacinin duyulmadigi
tok ve gururlu gunler olarak tanimlayan Hisar, sicak saatlerin sessizlik ve
dinginligini de tlylerini giinese acan bir kusa benzetmektedir. ileri ayrica yaz
gunlerinde gunesten gelen sesi Wagner'in musikisine, D’Annunzio’nun agdali
Uslubuna benzetmektedir. ileri, yaz giinleri tasvirleri vasitasiyla yaz aylarinda

yapilan dolmalarin tariflerine yer vermektedir (ileri, 2010¢, s.292).

“Bir Aksam Yemegi” isimli bélimde ileri, bu kez kendi romani, Bu Yaz Ayriligin
llk Yazi Olacak isimli eserine deginmektedir. Eserde L. Hanim olarak ismi
zikredilen Leyla Hanim, Tarlabagi’nda oturan arkadagsi Ali'nin annesidir. Ali agzi
bozuk bir gocuktur ancak kufirlerinde higbir zaman orospu kelimesi gegmez. Bir
bagkasi bu kelimeyi kullandiginda da Ali’'nin yuzit diser. Bu durum Ali'nin
annesinin her aksam giyinip suslenip disariya ¢ikmasindan kaynaklanmaktadir.
leri, cocuk akliyla, Leyla Hanim’'in her aksam hazirlanip nereye gittigini akil
edememektedir. ileri bu noktadan Bologni’nin Kamelyali Kadinin Gergek

Oykusu isimli filminden bir repligi animsamaktadir: “ Bitin diinya bir gin
orospularin ve haydutlarin olacak.” Yazinin ilerleyen kisminda lleri, bu sézce bir
de “canina kiymiglar’i ekler. Leyla Hanim’'in mangalda degil de havagazinda
pisirdigi sis kebabi tarifi ileri’nin yazisinda kendisine yer bulmaktadir (ileri,

2010¢, s.302).
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“Hani Bana... Hani Bana...” isimli bolimde lleri, sadece digunlerde gidilen
Adapazar’nin yemek kultlirina aktarirken Sait Faik Abasiyanik’in Beyaz Altin
isimli éykuslnU animsamaktadir. Birinci Dinya Savasi’'nin yokluk glnlerinde
yoklugu hissetmeyen tliccar Eskicizade Nedim'in yazihanesinde yenilen
yemekler, hikayedeki anlatici igin bu yokluk gunlerinde ask, seving ve
mutluluktur. Hikayenin sonunda anlaticinin su sézi lleri igin dikkate deger bir
ifadedir: “Bu ¢ok yakin mazide toklari aglar doyurdu ve aglar olduler.”
Hikayedeki Adapazari manzarasinin aksine ilerinin hatirladigi Adapazari
savasgin yikimini ¢oktan atlatmig, mireffeh bir kenttir. ileri, bu hatirlayisin
ardindan Adapazar’nda yedigi yemeklerden s6z agmaktadir (ileri, 2010g,
s.307).

“Zeytinyagh Kis Dolmalar” boluminde lleri, genglik yillarindan bir kis ginu
gittikleri Todori isimli meyhanede yedigi zeytinyagh lahana dolmasi kendisine
Metin Eloglu'nu ve siirlerini?® 26animsatmaktadir. ileri, siirde gecen “sirfint’nin
Todori'de zeytinyadl lahana dolmasi yedip yemedigini merak etmektedir. ileri,
Metin Eloglu’'nun Dudukli Tencere, Sultan Palamut ve Odun isimli eserlerinde

bulunan siirlerde?” 22 yemegi sinifsal bir 6ge olarak kullandigini belirtmektedir.

5 Fantiri Fitton isimli siirin ilgili bdlimd:

Aksam uzeri balkona kuruldu muydu,

Bacak bacak Ustlne atip cigaray! da yakti miydi,
Seytan diyor git saglarini dola eline,

Bir sille bir tarafina, bir sille 6teki tarafina.
Piyango vurduysa vurdu,

Kelleyi kulagi diizdiiniizse diizdiiniz,

A sirfinti cakan kime.

26 Ayni siirin Todori'yi igeren kismi:
Gitmesin efendim, mecbur eden mi var
Gitmesin Todori'nin gazinosuna

Bok mu var Todori’nin gazinosunda
Tahta silsin, kabi1 kacagi ovsun
Mademki okulu birakti bagka isi ne
Kicini kakip kismetini beklesin

27 Koroglu

Andikga i¢im sizlar

Cukurmuhallebici'de yedigimiz o sutlaci
Suratina ¢alarim su sahani

Canim benim

istakozun (istiine maydonoz ekiyorlar

bu dglen Ali'yle dalastik

Ali gerkeztavug@u yiyor ben niye yemeyeyim
Kaldir 6nimden su kapuskay!i

Kaldir dedim ulan
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Dipnotlarda gosterilen siirlerde Eloglu'nun zengin sofralarina karsi takindigi

alaycli tavir agikca goriilmektedir (ileri, 2010¢, 5.341).

“En BlyUk Kadin Séhretimiz” isimli bélimde lleri, Refik Halit Karay'in gelenek,
goreneklerin surekli degistigi bir dinyada kimin hala sayginligini korudugunu
anlattiyi bir yazisindan hareketle Aysekadin fasulyesinden s6z ag¢maktadir.
Refik Halit Karay’a gore en Unlu kadinimiz ne bir sair ne de yazardir. Karay, en
unlt kadini, Beykoz'daki Ucra bir bostanda cgesitli islemler neticesinde yeni bir
fasulye Ureten ve bu Urline kendi adini veren Ayse isimli bir kdyli kadindir (ileri,
2010c¢, s.347).

“Salep” isimli boliimde ileri, kis mevsiminin vazgecilmezleri arasinda bulunan
salebi ve kig mevsimini animsarken Ziya Osman Saba’nin “ bakarsin, bir yazin
agaclarinda simdi / (i¢c bes kuru yaprak ¢irpinip durur” dizelerine?® gondermede
bulunmaktadir (ileri, 2010¢, s.372).

“Resat Nuri'den Cornus Mascula’ya” isimli boliimde ileri, kizilcik serbeti ve
receline dedinmeden once Resat Nuri Guntekin’'in  Kizilcik Dallari isimli

romanina atifta bulunur (ileri, 2010¢, s.374).

“Vapudaki Siir” isimli bélimde Karakdy — Kadikdy vapurunda Asaf Halet
Celebi’nin Mariyya ve Bedri Rahmi Eyuboglu'nun Karadut siirini okuyan
adamdan yola gikan lleri, istanbul’da bir zamanlar siklikla gérilen ancak
degisen kent ile birlikte yok olmaya baslayan dut ve dut bahcgelerini
animsamaktadir (ileri, 2010¢, s.379).

Kaldir dedim ulan
Kaldir dedim

28 Sofra Adabi

Keskek su kazanda kaynar, benim bildigim;
Su glvegte helmelenir fasulya.

Kuzu su kadar ateste gevrilir;

Tuzlama su tabaga konur ille..

Yumurta su sahana kirilir.

Corba mi? Corba su kasikla igilir tabii,
Hosaf bu kasikla..

ister uskumru olsun, ister kolyoz,

ister orkinoz, ister hanos;

Balik su bicakla kesilir..

Sarap siyahsa su kadehe konur elbet,
Beyazsa bu kadehe

Yavan ekmegi nasil yersen ye...

2% Bu dizeler Ziya Osman Saba’nin Giiz isimli siirine aittir.
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“Hoscakal Menekse Serbeti” isimli bélimde ileri, Sarayl Biylkhanim’in
menekse serbetinden, berberde tras olduktan sonra sacina silrulen menekse
kolonyasina hayatinda iz birakmigs menekseyi Behcget Necatigil'in Gdllisleri

siirine atif yaparak hatirlamaktadir® (ileri, 2010¢, s.405)

Yildizlar Altinda Istanbul isimli eserin “Satici Sesleri” boliminde lleri, Ahmet
Hamdi Tanpinarin Bes Sehir ve Halide Edip Adivar'in Kubbede Kalan Hog
Sada isimli eserlerinden hareketle, kent kultlir icinde sokak saticilarinin ve bun
saticilara 6zgu seslere deginmektedir. Halide Edip, sokaktan gegen salepgi,
sutcu, borekgi ve zervatgilar kentin sabah sesleri arasinda degerlendirmektedir.
Tanpinar ise mezkdr eserin Istanbul bélimiinde sokaklardan el ceken saticilarin
ve onlarin seslerinden s6z etmektedir. Artik sokaklarda simitgiler fener tagsimaz,
mani duzmesini bilmez; macuncularin yerini karamela satan g¢ekirge surisu
almistir, yalniz yogurtgular bir ¢inar gibi eski koskleri beklemektedir. Tanpinar’'in
istanbul’'unda yogurtcular hala ayaktayken, ileri'nin istanbul’'unda onlardan da
pek iz kalmamistir: “ Simdi durmuyor. Sokaktan yodurtgu ge¢cmeyeli kag yil...”
(ileri, 2012h, s.145).

ileri, Ahmet Hamdi Tanpinar ve Halide Edip Adivardan aldi§i s6zii kendi
istanbul’'una getirir ve kentin kaybolan sokak degerlerine deginir. Tepsisinde
gOkkusagi, pembe, sari, mavi ve nane yesili renginde macunlar bulunan ve
zurna calan macuncu, gicek agmis bir agaca benzeyen elma sekerlerini tagiyan
satici, etrafinda kedilerle sokaklardan gecgen, evlerden uzanan baglara balik
fiyatlarini sdyleyen Rum balikgilar, ileri’nin istanbul'unda artik kaybolmus bir

kent degeri olarak karsimiza gikmaktadir (ileri, 2012h, s.146).

Yildizlar Altinda istanbul isimli eserde, Evin ilyasoglu’'nun Cemal Resit Rey /
Miizikten Ibaret Bir Diinyada Gezintiler isimli, Cemal Resit Rey biyografisinden
hareketle Cemal Resit Rey ve ailesinin Nisantasi’'ndaki konaklarindaki yeme

icme kultarlerine deginmektedir. Konakta alaturkalik ve alafrangalik ustaca

30 Behget Necatigil'in Guildisleri isimli giirinin ilgili kismi:
Kutlar yeni evlileri nikéh térenlerinde

intiyar kizlar, geng dullar

Solmus resimler iginde kurutulmus menekse

Kokar koparildigi giinki kadar taze

Gerilerde bir gulugle mutsuz / Gllumser yash kiz, bilirim.
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birlestirilmistir. ilerinin aktardigina gére bu ustalik yemeklere de yansimis,
konakta yemekler alafranga ve alaturka olmak Uzere iki ayri tarzda
pisirilmektedir. Ornegin karnabaharin hem besamel soslusu hem kiymalisi ayni
anda piserken, sofrada Cerkeztavugu, enginar, su boéredi eksik olmaz. Bu
durum Turk modernlesmesinde sentezi yakalayabilmig bir aile ve kulturin eseri
olarak degerlendirilebilir (ileri, 2012h, s.194).

Ayni eserin “Hangi Kiltirden Hangisine...”isimli boélimiinde lleri, Liz
Behmoras'in kaleme aldi§i ve Istanbul’da yasayan bir Yahudi ailesinin giindelik
hayatini anlatan Kimsin Jak Samanon? isimli eserinden hareketle iki kultar
arasinda bag olusturan yeme icme unsurlarina isaret etmektedir. Patlican,
patates, peynir ya da i1spanak harciyla doldurulan yarim ay seklinde kuguk bir
borek olan Borekitas ve Pirasafugi isimli firnda pirasa ve peynir ezmesi
karisimiyla pisen yemek ilerinin aktardi§i yemekler arasindadir (ileri, 2012h,
s.201).

Istanbul Lale lle Simbiil isimli eserin “Florya’da Besinci Mevsim” adli
boliminde lleri, Refik Halit Karay'in Glkenin yasadigi kiiltirel degisimi kaleme
aldigi Uc Nesil - Uc Hayat isimli romanindaki istanbul’'un semtlerindeki yeme
icme ve eglence mekanlarindan sdz etmektedir. Suadiye’den Sile’'ye gidip
denize giren kadinh erkekli “asri” bir grup 6gle yemegi vakti geldiginde, bir otel
lobisinde, bir yandan gramofon ve dans egliginde kahvelerini icmekte, diger
yandan ayakustu atistirma kultart aligkanligi ¢ergcevesinde hayvarli sandvig ve
su boregi yemekte, soguk bira igcmektedirler. Gruptaki bir “yash bay” hizini
alamayarak ikindi cayini Moda’da igcmeyi teklif etmektedir. Bu teklif kabul goérir
ve Moda’da cay igilir, Fenerbahge’de sandal gezintisi yapilir, BuylUkdere’de ise
salas bir gazinoda aksam yemeyi yenir. ileri, Refik Halit'ten yaptigi alintilar
neticesinde Tirk toplumunun yasadidi kiltiir degisimlerini istanbul semtleri ve

yeme icme ve eglence mekanlari (izerinden irdelemistir (ileri, 2013c, s.60).

Istanbul Lale ile Siimbiil isimli eserin “Kestane Bunlar! Kestane” isimli
bolimiinde ileri, istanbul’daki balik avlarini anarken, Ahmet Hamdi Tanpinar’in
Huzur romaninda “ates operasi’na benzettigi IUfer avlarini hatirlatmaktadir.

Lafer avlari sonbahar mevsiminde, eylul ayinda gergeklesmektedir. Kerime
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Nadir Romancinin Diinyas! isimli eserinde Istinye’de balikcilardan dinledigi

sarkilari anlatmaktadir (ileri, 2013c, 5.92).

“Bir istanbul Oykiist” isimli béliimde ileri, Muzaffer Buyrukgu'nun Yiiziin Yarisi
Gece isimli 6ykusunden hareketle yoksul semtlerin yeme icme zorunluluklarina
deginmektedir. Hikaye bir banliyd tren hattin Gzerinde bulunan Sarikaya isimli
bir semtte yasayan dort yoksul arkadasin yasam mucadelesini anlatmaktadir.
ller’'nin aktardigina goére Oykiide anlatilan yoksul yasamin yeme igme
zorunluluklari  buglnle benzerlik gostermektedir: “Mesela yoksullugun
yemekleri, bakkaldan alinmis azicik helva. Ancak tadildigi, yendigi hayal edilen

mangalda cizbiz, kiilbasti... Yoksulun sofrasi degismemis.” (ileri, 2013c, s.170).

“Istanbul Kayip Araniyor” isimli bolimde lleri, Halit Ziya Usakligilin Agk-i
Memnu romanindaki istanbul manzaralarini degerlendirirken Beyoglu'nun,
romanin kahramanlarindan Nihal ve Bilent icin ne anlama geldigini ifade
etmektedir. Beyoglu, Nihal ve Bulent igin bir cocukluk rayasi olmanin yani sira
Bulent icin bir bonbon ve meyve sekeri cennetidir ve bu cennet bir natirmort
inceligiyle anlatiimistir. lleri’'ye gére bu anlayis imparatorluk bagkentinin yeme

icmede bile bir sanat kaygisi guttiiginin kanitidir (ileri, 2013c, s.244).

lleri, ayni eserde kabul giinleri ve konuk odalarini anlatti§i bir bélimde Selguk
Baran’in Konuk Odalari hikdyesinde anlatilan misafir odalarina deginmektedir.
Misafir odalari varlikh evlerde bulunan, kapilari daima kapah tutulan,
kullanilacagi gunlerde kapilart acilip havalandirilan ve konuklarini bekleyen
odalardir. Misafir odalarini Selguk Baran’in hikayesinden aktaran ileri, konuk
odalarinin pek az agilan odalar oldugunu belirtmektedir. Komsular genelde evin
holiinde kabul edilir, komsular tim israrlara ragmen misafir odasina gecmez,
odayi kirletmeme adina holde oturmay! tercih ederler. Konuk odalari yeme icme
unsurlarinin da temsil alani sayilacagindan misafirlere ikram edilenlerin dnemi
blylktir. Disa dénik hazirlanan bir oda olmasina ragmen lleri'ye gére ige
kapanik, kederli bir yasamin simgesi olan misafir odalari, zikredilen hikayede
mutsuz bir gen¢ kadin tarafindan temizlenmektedir. Geng¢ kadin temizligin
ardindan orta masanin Uzerine bonboniyer adi verilen sekerligi koymakta,

gumus tepside cam fincanlar getirmekte ve mavi bir porselen tabakta ev yapimi
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tath kurabiyeler servis etmektedir. Refik Halit Karay'in 1947 tarihli Anahtar
romaninda da bir konuk odasi sahnesi vardir. Aksam c¢ayi ile agilan romanda
muzikli bir ortamda kadinlar ve erkeklerin bir arada bes c¢ayi icip ge¢ saatlere

kadar yiyip icip eglendikleri aktarilmaktadir (ileri, 2016b, s.96-97).

Selim iler’nin denemelerinde ve yemek yazilarinda edebi eserlere yapilan
atiflar, yemek yazilarinin sadece yemekten ibaret olmadiginin gostergesidir.
lleri’nin edebi eserleri ve yazarlari zikrederek kaleme aldi§i yemek yazilarinin
maksadi, bu yazilar vesilesiyle okuyucularina yeni bir edebi pencere agcmak,
onlari yeni yazar ve eserlerle tanistirmaktir. ilerinin yemek yazilari yazmaya
basladigi gunlerde entelektuel camiadan kendisine gelen elegtirilerin oldugunu
dnceli bélimlerde belirtmistik. lleri'nin bu elestirilere itirazi yazilarinin sadece
yemek Uzerine degil edebi eserleri ve yazarlari da tanitma Uzerine kuruludur.
Gergekten de bu bdlimde inceledigimiz yazilarda, okuyucu bir¢ok yazar ve
eseriyle tanisma imkani bulabilir. Ozellikle Oburcuk Mutfakta isimli birlestirilmis
eserin Oburcugun Edebiyat Kitabi béliminden ¢agdas edebiyata gondermeler
s6z konusudur. Okurlarin lleri’'ye gdénderdigi mektuplarda ornegin Nezihe
Meri¢’i, Metin Eloglu'nu ve Refik Halid Karay’i bu yazilar sayesinde tanidiklari
anlasilmaktadir. ileri, bu yazilar sayesinde tanitti§i yazar ve eserler disinda,
istemeden kendini de tanitmistir. ik yemek kitabi Evimizin Tek Istakozu’ndan
sonra lleri ile ilk kez tanigsan bazi okurlar bu vesileyle ileri'nin romanlarini da
okumuslardir  (Sarisayin, 2017, s.341). llerinin denemelerinde ve
kurmacalarinda edebi eserlerdeki yemek sahnelerine yaptigi atiflar
edebiyatimizi tanitma gorevi Ustlendigi gibi Turk edebiyatindaki yeme icme
sahnelerini ortaya koyarak yeme icme ve edebiyat arasindaki baglantiyr da

acgiga cikarmaktadir.
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6. BOLUM: TOPLUMSAL GATISMA BAGLAMINDA YEME iGME
KULTURU

Tirk toplumunun modernlesme sirecinde yasadigi kirilmalar Selim ileri’nin
eserlerinde yeme igme sahnelerinde, sofralarda ortaya ¢ikar. Yasanan ikilik ve
kirllmalar yemek yeme aliskanliklarinda farkhlasmaya yol agmistir. Degisen
kiltirel yapi toplumda ugurumlar olusturmustur. Selim lleri, istanbul temali ani

kitaplarinda bu meseleye ozellikle deginir.

Cocukluk anilarini kaleme alan ileri, istanbul Seni Unutmadim isimli hatira
kitabinda ailesiyle yaptigi biz gezintide toplumdaki ikiligi nakleder:
Bizimkiler parkin kalabalidindan yakiniyorlar, pek it kopuk takimi

dolmus... O zamanin boylesi can yakici sinif ayrimlari vardi. iti kopuguyla
bir arada, Gulhane’nin eglencelerine karisacagiz (lleri, 2012d, s.75).

Selim ileri'nin bizimkiler olarak zikrettigi ailesinin sikayet ettikleri “ it kopuk
takim1”, muhtemelen toplumun yoksul kesimini olusturan halktir. Osmanl
Devleti zamaninda Topkapi Sarayr’'nin dig bahgesi olarak kullanilan Gulhane
Parki, yine Osmanlinin son déneminde (1913) halka acimistir. Turk
modernlesmesinin donum noktalarindan olan Tanzimat Fermani, nam-1 diger
Gulhane-i Hatti Himayun ’un ilan edildigi bu park bodylece, ‘havas’in elinden
cikip < avam’in hizmetine sunulmustur. Selim ileri’nin anilarinda Giilhane Parki,
gurdltiindn, karmasanin, belirsizligin i¢ ice gectigi, degisik siniflardan insanlarin
toplandigl, yeni moda muziklerin ¢aldidi yani “ne yazik ki’ artik eskisi gibi
olmayan bir mekandir:
Alaturka sarkilar burada, sahilde sanki daha da cogaliyorlar. Bir kadin
sesini bir erkek sesi bollyor, ask, i1stirap, ayrilik, hicran... Bizimkiler bunun
musiki degil gurultd oldugunu soéyliyorlar. Ama guleg¢ insanlar goriyorum,
basortili kadinlar, biyikli beyler, cocuklar yaslilar, gencgler hepsi sanki

mutlu ve musiki olmayan su guraltiyd dinlemekten gonengli. Yok, durulmaz
artik bu cavalozun arasinda (lleri, 2012d, s.77).

Alintida birkag yere vurgu yapmakta fayda var. Birincisi, Selim ileri’nin ailesinin
musikiye olan bakis agisidir. Parkta bulunan mekanlarda calan istirap ve hizin
temali melankolik sarkilar aile tarafindan sadece bir gurdltd olarak

degerlendiriimektedir. Bu durumun aksine parktaki ‘Oteki’ kalabalik bu muzigi
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dinlemekten zevk almaktadir. Ikinci vurgu ise giyim kusam (zerinedir.
Cumbhuriyetin modernlesme hamlesi her alanda oldugu gibi toplumun giyim
kusam aliskanliklarini da belirlemek istemigtir. Batililigin sapkayla temsil edildigi
bir toplumda, dindarlik da tlirbanla ya da belli sakal bigimiyle temsil
edilegelmistir (Deren,2007,s.386). Tesettlr giyim modernlesen Turkiye’de gecer
akce degildir. Ayni sekilde modern bir toplumun gerekliligi olarak erkeklerde
sakal tirasi olmak elzemdir. Alintida gecen basortult kadinlar ve biyikhi beyler
ifadeleri bu insanlarin modernlesme hareketinin diginda kalan ya da bu
harekete tam olarak ayak uyduramamis cenahta yer aldigina dair ipuglari

vermektedir.

ileri, Her Gece Bodrum isimli eserinde giyim kusamla imledigi kisileri yine kendi
kulturleri dogrultusunda yedirip igirir:
Cayevindeydiler. Nargile icen vyasli adamlarla limonataya siginmis
basortulu, parddsuli  kadinlar oturuyordu. Kadinlar tasraliydr galiba,
igretiydiler cayevinde, yabancilasmislardi. Yanlarindaki erkeklerin sakallari

uzamisti, kavruktular. Konugsamiyorlardi. Sanki butin yasamlari boyunca
birlikte olmuslar ama hi¢ konugsmamiglardi (lleri, 2014b, s.99).

Alintida goraldugu Uzere erkeklerin ictigi nargile ve kadinlarin igtigi limonatanin
kUlturel baglamda simgesel degeri vardir. Nargile, Dogu kultirune ait
geleneksel bir keyif aracidir. Limonata da ayni sekilde geleneksel bir igecek
olmanin yani sira iginde alkol barindirmaz. Kadinlarin basortuli ve parddsuli,
erkeklerin ise uzun sakalli olugsu ve Bodrum gibi daha ¢ok ulkenin modern
kanadinda yer alan bireylerin tercih ettigi bir tatil yoresinde kadinlarin
bulunduklari gayevinde kendilerini rahat hissetmemeleri, zikredilen kadin ve

erkek grubunun toplumsal statusune dair ipuglari vermektedir.

Yarin Yapayalniz, isimli eserde de kilik kiyafet ve bulunan mekan arasinda
baglantilar kurulmustur. Roman kahramani Handan Sarp igki satilan barin

yaninda bulunan ¢ay bahgesi Uzerinden toplumsal farkliliklarin analizini yapar:

Martini Bar'a bitisik kiigik bir cay bahgesi vardi. Belki artik bar olmustur.
Eskilerden kalma ufak bir ¢ay bahgesi. (...) Martini Bar'i semaverli ¢cay
bahgesinin bitisiginde oldugu igin sectigimi ileri surmeyecegim. Bununla
birlikte semaveri seyretmek hosuma giderdi. Bir geceydi. Semaverli
masalarda insanlar. Fakat hep kadin ve ¢ocuk. Geng kadinlar, baslari agik;
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yasli kadinlar baslar ortuld, hatta yaz mantolarini giymisler. Cocuklar
kosturuyorlar, kumsala iniyorlar (lleri, 2011c, s.216).

Goruldagu gibi opera sanatgisi Handan Sarp ickili mekanda otururken, basi
kapali, mantolu kadinlar gay bahgesini tercih etmektedirler. Bu durum yeme

icme aliskanliklarinda ikiligin ve ¢atismanin tezahuraddar.

Yazarin ¢ocukluk anilarinda ikilik ve ¢atisma mekani olarak goérulen Gulhane
Parki'nda yemege dair farkliliklar ortaya ¢ikmaya baslar:
Bir adam lahmacun satiyor. istanbul lahmacunla yeni mi tanismisti, yoksa
bizimkiler mi lahmacunu Istanbul’da ilk kez goéruyor... ‘Yenilmez! Pistir...V

deniyor. ince kiyilmis sogan dilimleri, ince kesilmis beyaz turp ve lahmacun,
dumani titen... Bizden bagka herkes yiyor (lleri, 2012d, s.76).

Lahmacun, yapiminin kolayligi, hizli ve elde yenebilir olusu ve sokakta satiliyor
olmasiyla pratik bir kimlige sahiptir ve bir nevi geleneksel hizli yemek 6zelligi
tasir. Gilhane Parkina dolan kalabalik Selim lleri ve ailesinin yeni goériip
tanistigi lahmacuna, az once sayilan Ozelliklerinden dolayi, ¢oktan alismistir.
Yazar lahmacuna igtahla baksa da sokakta satildigindan ve hijyenik olmadigina
kanaat getirildiginden yenmesine izin verilmez. lleri’nin ailesinin lahmacuna olan
mesafesinin bir diger nedeni de Ilahmacunun ayakuUstlu bir atistirmalik
olmasindan ileri gelebilir. Lahmacun yukarida zikredilen ozellikleri bunyesinde
barindirarak aslinda yemek ve sofra kultirind yozlastirmakta veya yok
etmektedir. Bu 0Ozellikleriyle lahmacun, sofra ve yeme icme Kkulttrinin
normlarini tahrip etmis, yeni bir medeniyet inga etmeye ¢alisan modern kesimin
ilgi alani diginda kalmig, daha ¢ok genis halk kitlelerinin yeme igme zevkine

hitap etmigtir.

Hayati boyunca toplumsal ikiligin istirabini cekmis Sayru Usman’in hayatinin
gunlukler biciminde anlatildigi Mel'un, Bir Us Yariimasi isimli romaninda ileri,
kahramanini sik sik lokantalara gotlrip ona toplumsal c¢atismalar yasatir:
“Birinci perde bdyle kapandi. Derken — yol yordam kalmamig!- antenleri porsiuk
karidesleri kayik tabakta dnime surdi. Ses edemedim. Ayaklarin bas oldugu

devirde nasil ses edeceksin?” (ileri, 2014e,s.14).

Sayru Usman’in eskiden beri mudavimi oldugu ve daima guzel bir sekilde
agirlandigi mekan, son vyillarda gizgisinin disina ¢ikmistir. Restoranda “pagsam
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diye musteri agirlayan nazik Rum garsonlar yerine “baba” tabirini kullanan
garsonlar galismaktadir. Kaba garsonlar hizmet etmekten bihaberdirler. Bayat
karidesleri musterilerin 6nline uygunsuz vaziyette slirmektedirler. Sayru Usman
bu degisimden olduk¢a rahatsizdir: “Yeni ayaktakimini bastirmak lazim.
Blyukada'yr Turkler, Kartler basti diyorlar. Gergi mazisi Yahudilerle, Rumlarla,
Ermenilerle dolup tasar. Al gotur sunu! Kabuguyla yediriim sana mendebur
(lleri, 2014e, s.17).

Sayru Usman’in eskiden mudavimi oldugu bir bagska mekanda mduzikler
degismistir. Arka arkaya calan birbiriyle alakasiz, bir huzunli bir eglenceli
sarkilar restorani bayuk bir guraltiye bogmaktadir.

Veli Pasa Restoran’a girdigimde sumukli sarkilar karsiladi beni. Goygoycu

bir herif, sesiyle sa¢ bas yoluyor, o bitiyor, 1skataci bir kari feryat ediyor, o

bitiyor hinsa bir ses ‘amanin kelle kelle / gel beni biraz yelle’ diye

haykiriyor. Dehsete kapildim, bilhassa sonuncusundan (ileri, 2014e,
5.298).

Sayru Usman’in dehsetle baktigi restoran eskiden bildigi mekan degildir artik.
Kendi gibi insanlarin artik bulunmadigi mekanda bir yabancidan farksizdir.
Siparis verdigi igin mecburen mekéni terk edemez. Mekandaki gurultiye
tahammul edemedigi noktada garsondan muzigin kisilmasini rica eder ancak
istegi karsiliksiz kalir. CUnku artik o, buranin musterisi degildir.
Veli Pasa Restoran ne hale gelmig! Burasi da hatiralarin hatirasi olmus.
Beyaz peynir, domates salatalik, ufagin yarisi Yeni Raki istedigimden, daha
dogrusu 1smarlamis bulundugumdan kalkamadim. SUmudkli azgin sarkilar
devam ediyor. Sonra da asma yapraginda sardalya gelecek, mevsimi.
CGaresizlik icinde bunlar yaziyorum. Saglari bol briyantinli garson gocuga —

galiba simdi jole diyorlar- ‘Azicik kisamaz misiniz? Pek bangir bangir
diyecek oldum; o, ‘Musteri bdyle istiyor dede!’ dedi (lleri, 2014e, s.298).

Sayru Usman, gungoérmuas, kibar bir adamdir. Zihin dinyasi toplumsal
ayriliklarin  verdigi tahribatla zedelenmigtir. Mudavimi oldugu lokantalarin
sefaletini ve alistigi sofra adabinin diginda uygulamalari gérdikge Uzulmektedir.
Siparis verdigi karidesler bekledigi gibi cikmaz. Kendisine “ baba” denmesinden
hoslanmaz, eski nazik Rum garsonlari animsar. Muzigin sesini kismasini
istedigi garsonun ‘ bdyle istiyorlar’ dedigi musteriler Sayru Usman’in ayaktakimi
dediklerinden baskasi degildir. Kahramanimiz tUm bu sefaleti ayaktakimina yani
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avama baglamistir. Ona gore iyi yemek, adap ve hitap ekonomik olarak ust

tabakanin, modernin ve kentlinin bilecegi istir.

Sayru Usman meyhanelerde sunulan yemeklerden ve calan muziklerden
oldukca sikayetcidir. Meyhanelerden uzaklasmasina neden olarak
meyhanelerde calan muzikleri gosterir.
Acili salgam suyuyla ¢igkoftenin boy gosterdigi glinlerde gecenin bir saati
sazlar cikiyor, tlrkller sesi hi¢ glzel olmayanlarca sdyleniyor, bana da
‘Hadi sen de katil!’ deniyordu. Bu saz s6z turku dinletilerinden nefret ettigim

icin evde tek bagima leid’ler — mesela Schubert'in Erlkonig’i, ah Goethe, ah
o ballad!’- dinlemeyi tercih ettim (lleri, 2014e, s.317).

Arabesk ve halk muzigi alaturka gibi farkli tiketim aliskanhklari ve farkli gelir
grubuyla, alt siniflarla, kdyden kente gogenlerle Ozdeslestiriimis, modern
cevrelerce bir alt sinif kdltdrstzligu olarak goérulmuistar. Bu yaklagsimla
gecekondu muzigi, dolmus muzigi olarak adlandiriimistir (Deren, 2007,s.397).
Goruldagu Uzere salgam suyu ve cigkofte Sayru Usman icin avamligin
simgesidir. Bu iki yiyecegin meyhanelerde yer almasindan rahatsiz olan Usman,
yine halk edebiyatina izafe edilen saz ve tlrkinun de uzaginda durmaktadir.
Halkin dinledigi muzikler yerine Schubert gibi Batili yani modern muzikler

dinlemeyi yeglemektedir.

Bir Denizin Eteklerinde isimli romanda da yeme icme ve muzik arasindaki
iliskiye dair bir kisim vardir. Avusturyali besteci Gustav Mahler dinleyerek raki
icen kahraman bu ikisinin birbirine uymadiginin farkindadir. Bir tarafta Batili bir
muzisyen diger yanda Dogulu bir igkinin farkinda olan kahraman,
toplumumuzdaki ikiligin mutat halini ileri sirerek bu uyumsuzlugu telafi etmeye
calisir: “Raki sofrasi ile Mahler ikilem gibi goértnebilir. Ama yasayisimiz, dnceki
yuzyildan beri ikilemler ve karsitliklar Uzerine kurulu degil mi zaten?” (ileri,
2012a, s.60).

Sayru Usman, sekuler ve mutedeyyin kesim arasindaki tartismalar alkollU icki

Uzerinden incelemekte ve bir gerginligin var oldugunu agikga sodylemektedir:

Simdi galiba kaptan vapurda alkolll icki yasak derken, kimileri esasen
dinimizde yok diyorlarmis. icmek isteyenler diretince, bagirtili gagirtili
munakasa, kavga kiyamet, bir laiklik meselesi olup g¢ikiyor, gazetede
okudum. Her devrin, her ¢agin kavgalari vardir (ileri, 2014e, s.46).
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Bu ikilik ve ¢atismadan sikilan Usman, ¢6zUm Onerisini yeme icme Uzerinden
sunarak sekuler ile dindar arasindaki ¢atismayi gidermeye ¢alismaktadir:
Ayrica en koyu ateizmle en koyu sofuluk art arda, yan yana, hatta i¢ ice
okunsa ne c¢ikar? En koyu sofu en koyu ateistin, en koyu ateist en koyu
sofunun iki misraindan, iki satirindan mesut olamaz mi? Onlar hepsi, fokur
fokur bir semaverin etrafinda otursalar, cay i¢seler — isteyenler pung igse-
¢corek yeseler, sdylesseler sdylesseler... Sonsuz barista fikirler, gorusler,

inanclar ugussa ucussa... Hayir! Demir perdeler indirilmis (ileri, 2014e,
s.70).

Romanin kahramani Sayru Usman, memleketin toplumsal yariimalarinin igki
sofralarinda tartisildigini ve bir sonuca varimadigini sodylemekte, “icki
sofrasinda memleketi kurtarmak” deyimini hatirlatmaktadir. Bu yarilmalar
doénemin ruhuna uygun olarak sag-sol, sermaye-proletarya, CHP-AP ekseninde
yasanmaktadir. 1979 yilinda bir davet Uzerine son kez ugradigi Lefter’in
Meyhanesi'nde karsilastigi kadinh erkekli kalabalik yalnizca memleket
meselelerini konugsmaktadir.

Kimin daveti Gzerine gittim hatirlamiyorum. Zaten kimseyi de hatirlamak

istemiyorum. Kalabalik bir masaydi, kadinli erkekli, genci yaslisi. Boyuna

memleket meseleleri konusuluyordu, bizde burjuvazi var mi, sendikalar, isci
sinifinin zaferi, katil oligarsi (lleri, 2014e, s.315).

Sayru Usman tim siyasi cekismelerin ortasinda sofradaki yiyeceklere de
odaklanmistir. Arnavut cigeri, yogurtlu tarator, kavun, beyazpeynir ve
zeytinyagli Briksel lahanasi ile donatiimigs masada Sayru Usman, masanin
etrafinda toplananlari her buldugunu yiyen tavuklara benzetmektedir. Davetliler
bir yandan yemek yemekte diger yandan siyasi tartismalar yuratmektedirler:
Masada kiyamet kopuyor: bagrismalar kahkahalar, ufak tefek gekismeler,
Demirelin hinligi, Ecevit'in basiretsizligi, catal bicak vurugsmasi. Bir kez

daha fark ettim ki memleketin nabzini icki sofralarinda tutmaya
yeltenmisiz... (lleri, 2014e, s.316).

Gittigi meyhanede bambaska bir tartismaya kapi aralayan Usman, bu kez,
kadinin toplum igindeki kimligini irdelemektedir. ickili mekanlara girmek soyle
dursun kamusal alanda dahi gorunur olmakta sorun yasayan kadinlarin,
modernlesme ruzgariyla ickili sofralara katildigini séyleyen Usman, bu durumun

cok yaygin olmadigini soyler:
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O zamanlar Lefter'e filan hanimlar pek gelmezdi. Hele kadin kadina hi¢
gelinmezdi. Butin masalarda cesit cesit aksamci herifler, kligik memur
kiliklisi, bohemi seg¢mis zlppesi, kiclk esnaf, tornaci tesviyeci, alkolik
entelektliel, hatta lise talebeleri, filan. Bir tek bizim masada insanlar kadinli
erkekliydi. Boylece modernist bir hava estiriyorduk. Fakat bana sorarsaniz,
bu halimizle daha ¢ok Hiseyin Rahmi Bey'in Meyhanede Hanimlar’ini
hatirlatiyorduk (ileri, 2014e, s.316).

1926'da Medeni Kanunun kabul edilmesi ve 1934’de bircok Batili devletten
once kadinlara oy hakki taninmasi kadin-erkek esitliginin kurumsallagtiriimasi
konusundaki kararliigin bir gostergesidir. Modernlesmenin, kadinlarin yalniz
kamu alaninda degil, geleneksel alanda da, ama Batih bir anlayigla, rol
oynamasini gerektirdigi distintlmustir. 1928’de kurulan kiz enstitlleri ve daha
sonra olusturulan aksam kiz sanat okullari, ev kadinliginin bile Batili bir bigim
kazanmasini arzulayan bir zihniyetin Grtnleridir (Deren, 2007,5.396). Burada
dikkat ceken durum sudur: Bashgimizin konusu baglaminda, toplumun her
kesiminden insan ayni mekanda ozgurce yemegini yiyip ickisini i¢ebiliyorken,
kadininin bu tip mekanlara girmesi nahos karsilanmaktadir. Hatta kadinli erkekli
bir masada oturma basarisini gostermesine ragmen Sayru Usman bile bu

durumdan pek hosnut degildir.

Hayal ve Istirap isimli romanda, toplumsal ikiligin sancisini ¢ceken Mukadder
Hanim da modern bir tavir sergileyerek ickili mekanlarda gérinir ancak yine de
vicdani rahat degildir. Vicdaninin rahat olmamasinin sebebi cocukken okudugu,
Sebiltirresat dergileri ve Mehmet Akif Ersoy’dur. Mukadder Hanim Mehmet
Akifin hatirasina hurmetsizlik ettigini ileri surmekte ve surekli olarak bu
durumdan yakinmaktadir.

Geng kizdim... Ne genc¢ kizlidi, gocuktum, Sebillirresat’ta okumustum; Akif

sikdyet ediyordu: enseler, kollar, goégusler bastanbasa ciplak, mantolar

givilere asilmig, hanimlar birahanelerde erkeklerle beraber igiyorlar...

Ylzlerindeki utanma perdesi yirtildi diyordu. Bilmem, benimki de yirtildi mi?
(lleri, 2012¢, s.219).

Sayru Usman, Tirk modernlesmesinin dogal bir sonucu olarak modernlik ile
gelenek arasinda kalmis biridir. Bu arada kalig kendisinin yemek kulturune de
yansimigtir. Yukaridaki alintilar 1s1ginda vurgulamak gerekirse kamusal alanda
modern davranan Usman, 0zel alanda gelene@e uygun tavirlar sergilemektedir.

Kendi evinde geleneksel sofra kuran Usman, modern anlayisa gore sofra kuran
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kadinlari elestirmektedir. Saati telaffuz edis sekli bile onun arada kalmisliginin
gostergesidir.
Bese dogru — on yedi — génlimce bir ¢ay sofrasi kurdum. Tavsan kani ¢ay,
iki dilim kizarmis ekmek, beyaz peynir, yesil zeytin ve harika bir incir receli.
Tabii Lazime gittikten sonra. Clnku eski usul ¢cay soframizi kiiglimsuyor,
‘Nedir o dyle sabah kahvaltisi gibi’ diyor. Aksam ¢ayinda pétifur, pasta filan
olacak. Haspam pek alafrangadir. Halbuki simdi hanimlar aksam ¢ayinda
kisir misir ikram ediyorlarmis. Pastanin yaninda mercimek koéftesi bile

cikaran varmis. Ama guzelim regellere, guzelim peynirlere iltifat eden yok
(lleri, 2014e, s. 320).

Bir ingiliz gelenegdi olan bes cayi, Sayru Usman’in modern yoniini simgelerken
cayin yaninda sofraya koydugu peynir ve zeytin onun muhafaza ettigi yeme
icme aliskanliklarini simgeler. Ustelik Lazime Hanim’'dan duydugu kadariyla
bildigi komgularin pastali borekli alafranga sofralarini ise kugumser. Sayru
Usman’in yasadidi bu celigki Bati ile Dogu arasinda kalmis bir toplumun dogal

sonucudur.

Cehennem Kraligesi isimli eserde Belkis, ekonomik durumunun kétl oldugunu
gizlemenin yolunu evindeki yeme icme aletlerinin niteliinden vazgecmemekte
bulmustur. Evine gelen misafirini pahali oldugunu dastundugumuaz Cin isi kase
ile agirlamaktadir:
Simdi sira ¢ayl koymadaydi. Pastalari da Miuserref Hanim gelinceye dek
buzdolabina kaldirmakta yarar vardi. Tuzlu bademleri kiglk bir Cin
kasesine bosaltti. Miserref Hanim, maddi durumunun bunaliml bir doneme

girdigini asla kavramamaliydi; sonra Belkis'in resmini ucuza kapatmak
isteyebilirdi (lleri, 2014a, s.275).

Belkis, misafirini agirlarken Cin kasesi kullanmakla hem ekonomik durumunun
iyi oldugunu gdstermek istemekte hem de bu sayede yaptidi resimlerin degerini
koruyarak onlarin yok pahasina satiimasini engellemektedir. Bir yeme igme aleti

bdylece ekonomik refahin goéstergesi durumundadir.

Ayni eserde Sadiye, bir dikkanda gorduigu Iiks yemek takimi vasitasiyla
ailesiyle birlikte yasadidi varlikli gunleri hatirlamaktadir. Sadiye yaptigi evlilikle
lUkslerinden vazgeg¢mistir. Tasarimi ile olaganustu olarak nitelendirilen yeme

icme aletleri Sadiye’nin ekonomik degisiminin gostergesi konumundadir:
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Kdse basindaki pasaj dikkanlarindan birinde yeni bir tabak ¢anak takimi
duruyordu. Siyah cicekler, beyaz porselende siyah guller. Bir zamanlar
kendi evlerinde — belki simdi de ama ailesi Sadiye'ye dargindi evliligi
yuzinden- boyle gérkemli bir takim vardi. Siyah beyaz tabaklar, ¢canaklar,
corbaliklar, ¢orbaliklarin siyah gulden tutacaklari; olaganustiydi. (Rifat’la
evleneceginin acikladiginda bu esyalardan higbirisinin sahibi olmayacagi,
olamayacagi sdylenmisti Sadiye’ye.) (ileri, 2014a, s.261).

Sadiye’'nin  gocuklugunda yedigi uskumru dolmasi zenginligin simgesi
durumundadir:
Uskumru dolmasi yemeyeli kag yil oldu. Cocukken evlerinde ¢okga yenirdi;
Ermeni ascllar yapardi o zamanlar uskumru dolmalarini. Piyano dersleriyle,
Almancayla, bebeklerle hasir nesir ¢cocuklugunu animsiyordu Sadiye: kim

bilebilir gtintin birinde boylesi bir evlilikle o cocuklugu yadsiyacagini. Evet, o
zamanlar uskumru dolmasini severdi (lleri, 2014a, s.259-260).

Alintida gorulen Ermeni ascilar, piyano ve Almanca derslerinin yani sira
uskumru dolmasi da zenginligi simgeler. Yoksul bir esle evlenen Sadiye,
cocuklugunda Ermeni ascilarin yaptigi uskumru dolmalarini hatirlamaktadir.
Sadiye vyaptigi evlilik dolayisiyla simdi o glnlerden ¢ok uzaktadir ve

gocuklugunu yadsimaktadir.

Pastirma Yazi isimli hikdye kitabinda ayni adli dykude yoksul bir gencin zengin
arkadaglar vasitasiyla girdigi yeni bir hayat anlatilir. Yoksul gen¢ bu hayata
uyum saglamakta zorluk cekmektedir. Bulundugu ortama ait degildir. Sofra
adabini bilmez:
Uskumru dolmasini hayatimda ilk kez yedim. Kabugu da yenir sandim,
Vedia Hanim gulmekten bayilacakti, Atif Bey'in kizgin, sinirli bakislarina
aldirmiyordu hig. Eskimis postallarim, Utisuz pantolonum, yakasi Kirli
gOmlegim; batdn bunlarla gelisen berber tragh yizim... Kim bilir ne kadar
gulingtim. Yeter Vedia, demisti Atif Bey. O yeter deyince susardi evde
herkes, bilmiyordum bunun bdyle oldugunu. Vedia hanim kalkmisti

sofradan, 6zur diliyordu benden. Ne oldugunu anlamadan kabuguyla
yenilmig uskumru dolmalari midemde, oturuyordum (lleri, 2014f, s.49).

Giyim kusami ile kendini guling durumda goren yoksul gencin ilk kez tattigi
uskumru dolmasini kabuklariyla yemesi evin hanimi Vedia igin alay konusu
olmustur. Zengin yoksul c¢atismasi kendisini “uskumru dolmasini yeme
biciminde” g0Osterirken, yoksul geng, o sofrada zaten igreti durdugunun
farkindadir.
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Kogkte, disardakinden bambagka bir hayat yasanmaktadir. Sofralar indirilip
kaldiriimakta, gesit cesit yiyecekler hazirlanmakta, degisik ickiler igilmektedir.
Zenginlik adeta yeme igme unsurlari Uzerinden gosterilmektedir.
Durmadan bir seyler hazirlaniyordu koskte, bir seyler. Sabah kahvaltilari,
6gle yemekleri, aksam c¢ay! igcin kiguUk sandvigler, ekmeklerin Ustlne
konmus tereyagl havyar, Vedia Hanim doymaz kadehe kodurtup getirtirdi
havyari, alafranga kahve isteyene, soduk cay cinzona, vermut, Atif Bey'in
Oblr isadamlariyla yasasin kapitalizmli raki sofralari, en alasindan siyah
zeytin aldigina 6vunerek Atif Bey, bitmezdi geceler... Aisamadim. Bilent
kaplumbaga corbalari acardi konserve, Almanya’dan kutu kutu ismarlardi.

Atif beyin is yaptid1 Aliman firmalari aracihgiyla gelirdi kaplumbaga corbalari
(lleri, 2014f, s.51-62).

Nicelikli bir sofra kurmak siradan bir yasam slren halk icin kolay is
degildir..Alintida gorulen tereyagl havyar, kahve, cinzona, vermut, kaplumbaga
gorbasi gibi yiyecek ve icecekler oykli kahramani yoksul gencin her gin
gorebilece@i cinsten besinler degildir. Sofralardaki bu ugurum siniflar arasi
ekonomik ucurumun gostergesidir. Zaten o da bu duruma alisamadigini agik¢a

belirtmektedir.

Yoksul gencin zengin arkadas! Elif, yeme icme pratikleri Gzerinden kendi gibi
olmayan insanlari agagilamaktadir:
Gocuksu, saf seyleri tuketiyorduk. Elif dolmusta otururken hizli giluyor,
yanimizdakilerin agiz kokusuyla alay ediyordu. En ¢ok lahmacuncu
cocuklara kizardi. Les gibi kiyma kokularina, kiyma ve sovan. Ayakustu
Atlantik'ten, Pinar'dan, benzeri yerlerden sandvi¢ yemek ilk yitirdigimiz ilk
aligki oldu. Galatasaray Lisesi’'nin yanindaki sokada sapip Fisere

gidiyorduk. Viyana tarzinda sinitzeller, acili soslu Hamburg kofteler;
besliyordu Elif Hanim beni (lleri, 2014f, s.62-63).

Goruldagu gibi Elif, yemek tercihlerini ekonomik duzeyi geligkin kisilerin gittigi ve
Batili tarzda yiyeceklerin servis edildigi mekanlardan yana kullanmakta, yolda
veya dolmusta gordugu siradan insanlarin yemek tercihlerini ise ilgi alaninin
diginda birakmaktadir. Bu boliman basinda da belirttigimiz gibi lahmacun yine
dislanmig bir yemektir ve toplumun ekonomik olarak asagisinda yer alan
kesimle iligkilendirilmistir. Boylece modernlik ve ekonomik dizey arasinda bir

dogru oranti kurulmaktadir.

Konagin hanimi Vedia, zenginlerin yoksullari doyurmasi bahsinde kendisi ve

sinifi ile gurur duyar.
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Fakir fukaranin karnini doyururdu zenginler, derdi Vedia Hanim gecenin
ilerlemis saatlerinde busbitin  kendinden gecip. Raki kadehe
konuldugunda bayagi saydam, surahiden bosaltir suyu Vedia Hanim,
mavilesir, parmagindaki opal yluzigin tasina déner, 1sik vurdukca mavi
dumanli ve sofralari agikti zenginlerin, yediklerini paylasirlardi yoksulla
(ileri, 2014f, s.71).

Vedia Hanim bir yandan yoksullari doyurmakla o6vunirken diger yandan
onlardan ve onlarin yeme igme bigimlerinden rahatsizdir. Yoksullarin yan yana
dizilip bir sofrada yemek yemesi Vedia icin rahatsizlik 6gesidir.
Ramazan sofralari sdylerdi Vedia Hanim. Tasinir ya da tagsinmaz mallarin
kendi istegiyle toplum mdlkiyetine gecirenlerden konusmazdi bile. Bilmezdi
sanirnm vakiflari, yedi sofra kuruldugunu glinde mermer masalara mermer
tuzluklu. Bilseydi de anlatmayacak, korumayacakti. lyi biliyorum, sevmezdi

o fakirlerin yan yana diziimesinden, bir sofrada as atistirmasindan.
Zenginlerin sundugunu bilmesindi yoksul kismi (lleri, 2014f, s.71).

Faruk da Vedia'ya hem yaranmak hem de onun bu ikiyazlaligunu ortaya
cikarmak icin annesinden duydugu yoksul sofralari manzaralarini anlatmaktadir.
Vedia bu anlatiya tiksintiyle yaklasir.

Yaranirim diye ben Vedia Hanim’a annemden dinledigim, anneannemin de

annesinden annelerinden dinledigi “ mermerden masaymis, tuzlukmus dev

gibi sut mermerden, yedi 6gun isinirmig c¢orba, yedi 63in herkes ayni
kazandan, elden ele dolasan kasiklarla pilav yermis...” “ tlylerimi diken
diken ettiniz siz benim Faruk. Yoktur dyle bir sey. Bu komunizm dupeduiz,
lanet olsun!” demisti Vedia Hanim (ileri, 2014f, s.71).

Vedia ayni zamanda Bati ile Dogu arasinda kalmig bir kisidir. Batilidir ancak
kendi geleneklerine de baglidir. Bunun sebebi ise Batili dostlarina sirin
gOrunmektir. Burada Batililarin oryantalizm denilen bakis agisina vurgu
yapmakta fayda var. Oyle goriiniyor ki kendini Batiya yani modernlige tam
olarak adapte edemeyen Vedia Hanim, Batinin bakis agisina ters dugsmemek ve
onlarin Doguda buldugu esrarin hazzini diri tutmak adina kendi geleneklerinin
gereklerini elden birakmamistir. Batili dostlarina raki ikram etmesi bundandir.
Ayni sekilde kizi Elif de arada kalmis bir kisi olarak o da Dogulu (yoksul /
geleneksel / kdyll) olarak gérdugu berberlerine simukli bdécek gorbasi gibi
Batilh bir yemegi ikram etmektedir. Vedia Hanim ve kizi Elif ne tam olarak
Batiya uyum saglamislardir ne de tam olarak Dogudan kopmuslardir:

Vedia Hanimin rakisina saygi duyulmaliydi s6z gelimi. Ogrendigi, egitildigi
Bati kulturiyle Osmanlr'ydi o. Geleneklerine bagliligi Batiya hos gérinmek
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istedigindendi. Amerikali dostlarina, Selva’nin tiyatrocu taniglarina
gostermelik raki sofralari kurardi bu yuzden. Elifin sUmuklibocek
corbasina berberleri falan gcagirmasi benzeri (lleri, 2014f, s.71).

Olunceye Kadar Seninim romaninin kahramani Stiha Rikkat'in yoksul insan
nefreti bir yemek sahnesine gahit oldugu anda ortaya cikar. Yoksullarin gittigi
asevinde toplanan erkeklerin giyim kugsamlari, yuzleri, bakislari; yemek yedikleri
sinilerin kiri ve yagl Suha Rikkat i¢in ¢irkin, karanlik ve i¢ bulandiricidir.
Siha Rikkat tiksindigini saklamaya gerek duymayacakti ve Ustline basa
basa cirkinligi de dile dokecek sozcukleri romanci titizligiyle secerek
sdyledi. Gen¢ adam, haklisiniz galiba diyordu. Hakliydi tabii. Yoksulluk,
onlari igrenclestiriyordu busbutlin. Hirslari, hayata iliskin, gelecege yonelik

arzulari muthis kanliydi. Bir de bu sinifa guvenirler! Ne gaflet! Derin derin
guldu (lleri, 2012f, 5.144/145).

Sinif catismasi, Kafes romaninda can yakici bir bigimde ortaya cikar. iki cocuk
karakter arasinda sekerleme savasl vardir. Neveser elindeki sepette bulunan
fondanlari ve meyve sekerlemelerini evdeki hizmetlilerin oglu olan akrani Egref
ile paylasmak istemez. Neveser, Esref'ten nefretle bahsetmektedir.
Avucunu yalasin Egsref. “ Buyukbaba ona seker vermeyelim. O ag¢ kalsin.
Olstin 0.” Ne kadar hainsiniz Neveser Hanimefendi; nihayet Esref de bir
cocuk, Ustelik cikolataya, bonbona sizden daha muhtag bir cocuk. Kim bilir
daha ne zaman, kim bilir kimlerden bulup tikinacak oglan. Bana mi sordu
anasi yumurtlarken! Ayrica onlar mutbaktan kim bilir neler asirip

tikinmiglardir; hanimgobeklerini yalayip yutuyordur Esref! Fondani da eksik
olsun bey efendicigin (lleri, 2012e, s.32).

Ailesi tarafindan simartilarak buUyutilen Neveser, sekerlemeleri Esref ile
paylasmadigi gibi Esrefi ve ailesini, bulunduklari konumdan o6tart hirsizlikla
suclamaktadir. Neveser ile Egref arasindaki sinif farki, bir gocugun goézinde,

yeme icme unsurlari Uzerinden simgelesmisgtir.

Cemil Sevket Bey, Aynali Dolaba Iki EI Revolver, isimli romanda Cemil Sevket,
Sultan Murat ile Namik Kemal'in sofrasindan izlenimler aktarir. Kurbagall
Dere’deki koskte kurulan bu sofrada ge¢ saatlere kadar esaret, hirriyet ve
anayasa sorunlari tartisilir. Cemil S$evket, harriyet kavraminin alafranga
sofralarda ortaya ¢iktigini ve hala devam ettigini soyler:

Kendisinin yasamadigi ama sanki kendisini etkilemis bir zamandan, tarihten

O¢ alircasina, ikisinin... Sultan Murad’la... Daha dogrusu o gunun geng¢
veliahdiyla vatan sairinin Kurbagali Dere’deki kdgkte, sabaha kadar
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ictiklerini, esaretin yasaklanmasi, hurriyet, anayasa sorunlarini tartigtiklarini
soyllyor ve ekliyordu: Cancagizim, iki gézum, bizde hdrriyetin manasi,
alafranga sofracilar isret sofralarinda ruha naksolunmustur. O ytzdendir ki
simdi hala isret sofralarinda hirriyet konusuluyor (ileri, 2011a, s.38).

Sultan Murad’in sofrasi Cemil Sevket tarafindan unutulamaz. Cemil Sevket bu
kez sofranin modernliginden s6z agar. Bu alafranga sofrada yemek muzigi
vardir:
Kurbagalidere’deki koskd unutamamisti. Mesela bu kdskin yaz gecelerinde
bahceye sofralar kurulur, demin soéyledigim alafranga tavirh sofracilar
hizmet eder, yenilir icilir, dyle hlrriyet ve esaretten konusulurken, ille mizika

calarmis. Kimse yemek muzigi nedir bilmezken, Veliaht Murad’'in kosku
bilirmig (lleri, 2011a, s.38).

Cemil Sevketin aktardigina goére kimsenin sofrasinda gorulmeyen yemek
muziginin bir taht varisinin sofrasinda goérulmesi, bir yeniligin ya da bir kultar
dretmenin 6nce toplumun Uust siniflarindan baslayacaginin ispatidir. Ayni
sofrada hizmet eden bir grubun bulunmasi da ust siniflarin yasayabilecegi bir

ayricalik olarak degerlendirilmelidir.

Oburcuk Mutfakta isimli eserde yemek anilarindan bahseden fileri, likdriin
Cumhuriyet'le birlikte Istanbul’da bir modernlik nisanesi oldugunu hatirlatir.
ispirto ile barisik olmayan devrin kadini likér icerek modernlige adim atar.
Osmanlr’nin son dénemlerinde kadinlar arasinda sampanya da revagtadir
ancak sampanya likorun gerisinde kalmistir. Diger ickilere gore nispeten igimi
hafif olan likor, bu 6zelligi ile kadinlar arasinda tercih sebebidir. Ozellikle salon
hayatinda suhlugun ifadesi olarak kendisine yer bulan likdr bu sebeple, aile

toplantilarinda kendisine kolay kolay yer bulamaz (ileri, 2010¢, s.56)

Likbrin aile icinde boy gostermesi uzun sirmez. Bunun en 6nemli nedeni
ulkede kurulan bir likdr fabrikasidir. Uretimiyle beraber ekonomik agidan ilkeye
katki saglayacak olan bu likdr suhlugunu korumakla beraber masum aile kizi
kimligine de buUrunmagstir. Boylece likér bayram, nisan gibi toplumun 6zel

ginlerinde kendisine kolaylikla yer bulmaya baslamistir (ileri, 2010¢, s.56).

Bu Yaz Ayriligin llk Yazi Olacak isimli eserde Gilderen Hanim'in likor Gzerine
yaptigi yorum likérin alafranga mi yoksa alaturka bir icki mi oldugu sorusunu

sordurmaktadir:
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Likér sisleriyle baslayabilirdi: kristal, antika, likér kadehleri de. Boneli
hizmetci glimus tepside bir yigin kadeh getirmisti. * Sizin likorleri anlatan bir
yaziniz vardi.” Gulderen Hanim giliimsuyordu. ‘istanbul kiltiriinde likériin
hakikaten ayri bir yeri vardir. Likoér, alafrangaligimizin en munis
sembollidir. Hah hah hal” Guliyor mu, alay mi ediyor, belli degil; devrik
mezar taslari digler (ileri, 20164, s.95).

Gulderen Hanim’in likérin alafrangalik sembolu oldugunu soylerken takindigi
alayci tavri, likérin hangi kaltir dairesine ait oldugu noktasinda kafa karisikligi
yasatmaktadir. Bu kafa karisikigi Oburcuk Mutfakta isimli eserde Selim ileri
tarafindan bizzat giderilmistir. Ekonomik gerekcelerin likéri makul bir hale
getirmesi, Selim ileri'ye gore birbiri arasinda ucurum olan iki kesimi bir araya
getirmede dnemli bir islev gormektedir. [mli bir sentez olarak degerlendirilen bu

icki hem alaturka hem alafrangadir (ileri, 2010¢, s.58).

Daha Dun, isimli eserde de likoriin kilttrel olarak hangi tarafa ait olduguna dair
cikarimlar yapmak mumkuandur. Likor, piyano, cikolata gibi kavramlar Gizerinden
alafranga ve alaturka yasam bigiminin birbirinden ayrilmazhdina vurgu
yapilirken toplumun igcinde bulundugu arada kalmiglik dikkati cekmektedir.
Ve likoér! Kakao likdrt, pek severim, visne likdrd, muz likoérl, geniz yakan
nane likérla, portakal likérd, acibadem likérid. Cunki piyano! Bilhassa

cikolata almadim. Clnki alafranga! Ciinki alaturka! ikisinin birinin yoklugu
bizi mahveder (ileri, 2012b, s.145).

lleri ailesi, yurtdisindan bir misafir agirlayacak olmalari nedeniyle evlerinde ilk
kez istakoz pisirmeye kalkisirlar. Bogazici'nde bolca bulunan istakoz heniz
zengin sofralarin nisanesi olmasa da ev halki bu yemegin nasil pisirilecegdi
hakkinda fikir sahibi degildir. Evin tek i1stakozu hazinla bir torenle hazirlanip
turll zahmetlerle pigirilirken annenin sdyledigi bir s6z hala unutulmamistir: kotd
kalpli zenginler (ileri, 2010¢, 5.90-92).

Mutfakta yemek icin hazirlik yapilirken, istakoz yan odadadir ve bulundugu su
dolu legenden cikarak koridorda dolasir. Alelacele yakalanan istakoz dogruca
kaynar suya atilir. Yukarida aktardigimiz gibi, 1stakoz o senelerde zenginligin
nisanesi olmamasina ve orta halli sofralarda da kendisine yer bulmasina
ragmen igsellestirilememistir. Goriinen o ki ilerinin annesi, hem i1stakozun evde
dolagsmasindan hem de pisiriime seklinden olumsuz etkilenmigtir. Bu yiyecegin

elde edilmesinde ve pisirimesinde insani rahatsiz eden durumlar vardir.
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Birincisi 1stakozun canli olarak kaynar suya atiimasi, ikincisi piserken ses
ctkarmasidir. Aci c¢ektigi icin bagirdigi dugunulen istakozun esasinda ses
clkaracak bir organi yoktur. Pigirme esnasinda gelen ses Istakozun
vicudundaki hava bosluklarindan kaynaklanmaktadir (Belge,2013,s.237). Anne
zengin misafirlerden dolayr bu yemegdi hazirlamak zorunda kaldigi igin

pismandir.

Yarin Yapayalniz, isimli eserde Handan Sarp istakozun orta halli sofralardan,
zengin sofralarina gegisini anlatmaktadir.
Uzun, koridor gibi Bogaz lokantasi, kbhnemis, butun guzelligi kéhneliginde.
Mosy6 Hristo camekanin yaninda, antenleri pérsimus bir 1stakozdan ayirt
edilemeyerek oturur. Istakoz mu dedim? Abuk sabuk konusuyorum canim.
Seninle Hristo'ya gittigimiz glnlerde istakozlar ¢oktan buradan el ayak
¢ekmis, Ozal zenginlerinin dadandigi lokantalara kapagi atmislardi. Hani

adlari ve _sanlarl ille yabanci, ingilizce, balik lokantalari, onlarin bes
yildizhlari (lleri 2011¢, s.51).

Handan Sarp, bir zamanlar kdhne ve salas lokantalarda dahi yiyebildigi
Istakozun artik yalnizca yabanci isimli ve zenginlere hitap eden lokantalarda

bulunmasini, donemin iktidarinin politikalarina baglamaktadir.

Kafes isimli eserde istakoz yine luksun semboludur. Neveser Hanim, ekonomik
yonden kuvvetli oldugu gunlerde Rum garsonlarin calistigi lokantalarda
“pervasizca” i1stakoz siparis etmektedir:
Demek ki o zamanlar maddi imkanlari bugtnkiunden epey yuksekti. Zira
Neveser Hanimefendi Rum garsondan pervasizca istakoz istediklerini de
hatirliyor. Sofraya kocaman beyaz kaylk tabakta, marul yapraklari igine

yerlestirilmig dilim dilim 1stakozlar, lop etler ve pembe kilcalli bacaklar
getirilmisti (lleri, 2012e, s.147).

Neveser Hanim'in ekonomik yonden dususu yine Istakoz ve sokak
koftecisinden alinan koftelerin karsithigi Gzerinden vurgulanmaktadir: “Mesela

kim derdi ki Mehtap Gazinosu’nda lop lop 1stakoz etleriyle karnini doyurmus o
titiz Neveser Hanimefendi, glniin birinde sokak koftecilerine kadar diigsun. iste

kuyrukyaglari midesinde donmaya basladi bile” (ileri, 2012e, s.150).

Neverserin ekonomik duUsusu biraz sonra sofra unsurlari Uzerinden

deg@erlendirilir:
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Halbuki o zamanlar bardaklari, ¢atal-bigagi, kasikti tabakti, canakti ¢dmlekti
hepsini, sofrada artik ne varsa timunu iyice muayeneden gegirir; ¢cok kere
garsondu, evin hanimiydi, beyiydi, hizmet eden her kimse onu ¢agirir ve
degistirtir; yeni gelenlere de dyle kolay kolay kanmaz, son bir muayeneden
gecirip neticeden memnun kalsa bile kagit pecete isteyerek son bir defa
peceteyle silerdi. Bunlar tek tek hayatindan el ayak c¢ekti. O zamanin pek
temiz, pek terbiyeli, pek necip insanlari hayatindan el gekti (ileri, 2012e,
s.150-151).

Neveser’in davet edildigi sofralardaki tavri, sofra unsurlarina karsi olan hijyen
takintisi onun ekonomik yonden gugclu biri oldugu seklinde degerlendirilmistir.
Ekonomisinin kotlye gitmesiyle etrafinda temiz, terbiyeli insan kalmamis,
onlarin hazirladigi sofralar da birer hayal olmustur. Alintida ekonomik gug ile
yeme icme kultiri ve sofra adabinin dogru orantisina bir kez daha vurgu

yapilmigtir.

Bu Yalan Tango isimli eserde roman kahramani, Ahmet Hamdi Tanpinarin
yemek aligskanliklarindan bahsederken zengin sofralarinin simgesi olan istakoza
deginmigtir:

ipek kravatli Necdet neyse ki istakoz ismarlamaya kalkmadi. Fakat su an

haince: Belki de hosuna giderdi Kirtipil Hamdi'nin 1stakoz. Zengin evlerini,
zenginlerin sofralarini ballandira ballandira anlatirdi (lleri, 2010a, s.147).

Elimde Viyoletler / Beklenen Sevgili isimli eserde roman kahramani deniz
artnlerinin fahis fiyatlarindan s6z ederken istakoz 6rnegini vermektedir. Istakoz,
abartili fiyati dolayisiyla orta siniflarin yaklasamadigi bir yeme igme unsurudur:
“Baliklar, deniz mahsulleri, istakoz falan taptaze. Gelgelelim fiyatlarin yanina
bile yaklasilmiyor, fahig! Listeye bir gdéz attim, haddimi bildim” (ileri, 2018a,
s.12).

Saz, Caz, Digin, Varyete isimli eserde istakoz luksun ve zenginligin
semboludur. Prens Abbas Habib, ekonomik olarak kendisinden zayif olan esini
ve esinin annesini tenkit etmek i¢in sofrada bulunan i1stakozu kullanir. Prens
Abbas, esine ve ailesine satin aldigi bir meta goziyle bakmaktadir. Higbir sey
ucuz degil, der ve sofrada bulunan istakozu IUksin temsili olarak esinin
kargisina gikarir.

PRENS ABBAS HABIB: Benimle berabersiniz ve bana sadik kalmak

zorundasiniz. Bu sizin memleketinizin toresinde de boyledir, benim aldigim
terbiyeye goére de. Size blylk bir servet birakiyorum. Higbir sey ucuz
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degildir. Hem sizi hem ananiz hanimefendiyi besliyorum. Sizleri bir bakima
satin aldim. Hicbir eksiginiz yok. Her seyiniz tamam. Yediginiz 6nlintizde...
Mesela istakoz... Yemediginiz arkanizda. istahiniza diyecek yok; istakozun
yarisini  bitirmigsiniz. Bir giydiginizi bir daha giymezsiniz. Daha ne
istiyorsunuz? Daha ne bekliyorsunuz? (ileri, 2014g, s.153).

Ayni eserde Opera evinde yapilan bir duyuru toplumdaki modern geleneksel
¢atismasinin boyutlarini gostermektedir. Duyuruya gore opera Dogu zihniyeti
karsisinda Batili bir uygarlik mucadelesinin simgesi durumundadir. Batililarin
amaci Scala, Metropolitan ve Berlin Operasina benzer bir opera kurmaktir.
Batili deg@erleri savunarak Dogu zihniyetiyle mucadele sonucunda kazanilan
operalarin kantininde bira satisinin yasaklanmasi gerici bir hamle olarak
degerlendirilmektir.

Ancak son gunlerde alinan bazi kararlar, bana ve size gdstermektedir ki

Operaevi kantininde bira satisi ve icilmesi bile yasaklanmis bulunmaktadir.

Her kimden gelirse gelsin, bdyle inkilap durdurucu hareket, Bati uygarligina

dogru yol aligimizin onunu kesecektir. Bir geriye donls manevrasi
niteligindedir bu karar (lleri, 20149, s.346).

Ayni zamanda opera koridorlarini isgal edilecegi dusunulen “sikma bash kizlar”,
“‘cember sakalli erkekler” ve “tespih ¢eken delikanhlar” Batililagma karsisinda bir
tehdit olarak gorilmektedir. Boylece modern ve ilerici olma opera ve bira ile
geleneksel ve gerici olma durumu ise giyim kusam ve biranin yasaklanmasi ile
simgelenmektedir. Alkolll icki, toplumsal ¢atismanin bagsat unsuru olmustur:
Arkadaglar! Oyle zannetmekteyim ki Dogu zihniyeti taraftari pek kiigik bir
azinlik, muzik ortamimizda fevkalade dehset verici gorinumler yaratmaya
¢alismaktadir. Ornegin koridorlarinda sikma basli ve tirbanl kizlar dolasan,
korosunda ¢cember sakalll, tespih ¢ceken delikanlilara rastlanan, muhtesem
galerisini hayli yuksek sayida siyah carsafli ve pegeli hanimlar doldurmus
bir Operaevi yaratilmak istenmektedir. Bu ¢ok acidir. Biranin yasaklanmasi
bdyle bir gidisatin ilk adimidir. Bira yasaklanmiyor! Hayir yalnizca bira

yasaklanmiyor! Hatta dogrudan dogruya opera yasaklanmakta (ileri, 2014g,
s. 346-347).

Cehennem Kraligesi isimli eserde bitpazarindan temin edilen bos bir fondan
kutusu tizerinden, kutunun kime ait oldugu tahmin edilmeye calisir. icinde likorli
cikolata oldugu dusundlen bu kutunun olsa olsa bir burjuvaya ait oldugu
dusundlar:

Fondan kutusunu — artik bostu- Sadiye’ye gdsteriyordu (galiba yagmur

sakir sakir yagiyordu); aglamak geliyordu icinden. Cikolatalar likdrludar,
vignelerin ¢ekirdegi cikartilmistir; CUnki boéyle ipek kaph kutulara hep
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likorll gikolata konur ve fondanlari kimin yedigi (sag eliyle, kiglik parmagi
havada, likorll cikolata tutan burjuvalar) hicbir zaman bilinmeyecektir-
cunku kutu bitpazarindan edinilmigti (lleri, 2014a, s.25).

Eserde yeme icmeye ve sofraya ait unsurlar Uzerinden ekonomik cikarim
yapilmaktadir. Esyayi bir sus kullanimi olarak yadirgayan ve abartili sofra
aletlerini gereksiz bulan kahraman, bu tip abartili esyalarin ancak yuksek tavanli
bir evde bulunabilecegini bu evde ise ancak bir kapitalistin oturabilecegini
soyler:
Belkis bdyle slslere diskindu. Biblolar, cam vazolar, seker kavanozlari,
porselen armali tablalar dort bir yanini kusatmisti Belkis’in evinin. O tabak
¢anaklar, gimdusler, armali porselenler, boyna hohlanip parlatilan kristaller
— asla kavrayamamisti bu tir nesnelere tutkunlugu. Evet, bir resim, guzel
bir resim: bunun anlami, degeri bambagkaydi. Yemek masasinin ustliinde
duran koskoca, agir bir kristal tabak, peki o ne ise yarardi, ne verebilirdi

insana? Kristallerin bezedigi yuksek tavanli bir evde kim oturabilir. Bir
kapitalist (lleri, 2014a, s.173).

Kadinlarin toplum igindeki yerinin yeme icme unsurlari veya yeme i¢cme
mekanlari Uzerinden insa edilmesi Oburcuk Mutfakta isimli eserde
belirginlesmistir. Hentiz cumhuriyetin ilan edilmedigi bir ddnemde, yani Osmanl
toplumunda kadin, erkek egemen toplumun isgal ettigi kamusal alana ¢ikmakta
zorlanmaktadir. Kadin, konumu itibariyle 6zel alanda kalmali, tim sosyal
faaliyetlerini kendi 6zel alaninda gergeklestirmelidir. Eserde, ¢ay igme eylemi
lizerine tespitlerde buluna ileri, kadinin, yeme igme unsurlari izerinden kamusal
alandaki yerini sorgulamaktadir. Turk bir erkekle kadinin bir pastanede
bulusmasi yasakken yabancilarin pastanede istedikleri gibi bulusmaktadirlar
(ileri, 2010¢, s.418)

Masliman bir kadinin pastane, kafe gibi bir kamusal alanda, karsi cinsiyle
beraber serbest¢ce oturup bir seyler yiyip igcmesi toplum tarafindan hos
karsilanmamaktadir. Ancak ayni durum, ayni cografyada yasayan gayrimuslim
kadinlar igin gegerli degildir. Oyleyse Musliiman kimlige sahip kadinin kamusal

alanda diglanmasinin sebebi dahil oldugu inang sistemidir.

Saraya gore daha Batili ve modern bir yaklagimla Ulkeyi idare etmeye calisan
ittihat ve Terakki'nin tertip ettigi davetlerde kadinin durumu eskiye nazaran

daha olumlu bir konumdadir. Turk kadinlari bu partilere basi yari agik bir
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bicimde katilmakta ve partinin ileri gelenleri ile bir arada gorunmektedirler. Cay
davetlerinde verilen bu goruntller basin vasitasiyla halka aktariimaktadir.
Doénemin ileri gelenleri cay davetleri vesilesiyle topluma modernlesmeyi
ogretmektedirler (ileri, 2010¢, s.418).

Dini ve geleneksel sebeplerden dolaylr kadinlar c¢ayevlerinde ya da
kahvehanelerde kendisine yer bulamadigindan caylarini evlerde igmek zorunda
kalmiglardir.  Bu durum evlerde tertip edilen c¢ay partilerine zemin
hazirlamaktadir. Cay partileri, Kinm Savagi esnasinda istanbul’da bulunan
yabancilar tarafindan Osmanli’'ya tanitiimistir. Avrupa’ya giden gorevliler de bu
kaltarG Osmanl topraklarina tasisalar da asil etken Osmanl’da yasayan
yabancilardir. Konaklarda verilen cay partileri baslarda kadinli erkekliyken
yavas yavas sadece kadinlara ait bir etkinlik olmaya baglamistir. Bu durum
kamusal alandan diglanan kadinin kendi alanini yaratma telagli olarak
yorumlanabilir (Kuzucu,2008, s.250-251).

Ancak yeni anlayista kadinlar c¢ay partilerine eskiye nazaran daha rahat
katilabilmektedir ve giyim kusamlari artik daha Batilidir. Oyleyse bu durumda,
batili ve modern bir anlayis kadinin kamusal alanda gorunurluguna artirmigtir.
Alinti 6zelinde soylersek, modern yasama anlayigi kadinlari kamusal alanda
bulunan yeme icme unsurlarina daha rahat ulastirmigtir. Ayrica hukUmeti
yoneten parti yoneticilerinin, modern ¢ay davetlerinde, kadinlarla beraber
goruntl vermesi, modern yasam anlayisini mesru bir zemine oturtma ¢abasi
olarak degerlendiriimelidir. Ancak bu degisim edebiyat vasitasiyla bir su¢ ve
gunah 6gesi olarak degerlendirilmigtir:

Mitareke déneminde istanbul, sabah cayini bitiin bitiine unutup bes

¢aylarina, aksamustl c¢aylarina sevdalanmistir. Peyami Safa’nin Sdzde

Kizlari, Yakup Kadrinin Sodom ve Gomore’'si gunahkar cay partileriyle
dolup tasar (lleri, 2010¢, s.418).

Eserlerinde mitareke dénemi istanbul’'unu konu edinen Peyami Safa ve Yakup
Kadri Karaosmanoglu, kadinlarin kaggdé¢ yasamadan aleni bir sekilde erkekler

bir arada bulunmasindan, ¢ay partilerine katilmalarindan oldukga rahatsizdir.
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Oburcuk Mutfakta isimli eserde toplumun ekonomik durumu yeme icme
mekanlari izerinden verilir. Istanbul, kendine has flért mekanlari gelistirmistir.
Bunlar arasinda en revagta olanlari pastaneler, muhallebiciler ve parklardir.
Ancak sevgililer gelir durumlarina gére mekan tercih etmek zorunda kalirlar.
Ornegin Gullhane Parki yoksul kimselerin tercih ettigi bir bulusma mekanidir ve
bu mekanda tiketilen en yaygin yiyecek lahmacundur. Orta halli kimseler ise
pastane ve muhallebicileri tercih ederler. Yaz aylarinda dondurma kig aylarinda
ise bir dilim pasta sevgililerin en cok tercih ettigi yiyeceklerdir (ileri, 2010g,
S.441). Bolum basinda degerlendirilen Gulhane Parki ve lahmacun gibi “Ust
tabakanin” mesafeli yaklastigi kamusal alanlar ve yeme igme unsurlari orta ve
alt sinif icin bir cazibe merkezidir. Alt ve orta siniflar ekonomilerinin elverdigi
Olcide yiyip icmektedirler. 1960°'i senelerin ortasina kadar votka katiimig
kolalarin igilip kizlarin ve erkeklerin dans ettigi ev partileri modasi vardir.
Amerikan kualtarunun etkisiyle soframiza tasinan peynirli kanepeler, kurdanli
sosis kizartmalari, salaml, fime dilli sandvigler genclerin ragbet ettigi ev

partilerinin vazgegilmez yiyecekleri arasindadir (lleri, 2010g, s.442).

Oburcuk Mutfakta isimli eserin bir bagka boliminde yeme icme unsurlarinin
alafrangalik ve alaturkalik degeri tartisiimaktadir. Bu tartisma igerisinde bir
yeme icme unsuru olan pastalar, alafranga kesime hitap etmektedir.

Pasta alafranga yasamanin bir gdstergesi, simgesiydi o zamanlar. Oyle

dilim dilim pastalar yoktu ortada; dedigim gibi, ya rulo, ya yusyuvarlak.

Elmali pasta, Alman pastasi gibi gato benzeri yari kuru pastalar da s6z

konusuydu ama 6tekilerin sasaasi yaninda bunlar pek soniikti (ileri, 2010¢,
S. 128).

Oburcuk Mutfakta isimli eserin “Anadolu Corbalari” bdliminde Anadolu’da
tattigi corbalardan bahseden lleri, Anadolu'da yapilan gorbalarin yoksulluk
dolayisiyla doyurucu bir karakteri oldugunu bundan dolayl da ¢orbadan sonra
bir bagka yemege ihtiya¢g duyulmadigini belirtir (ileri, 2010¢, s.226). Boylece
yoksulluk, Anadolu halkinin sofra zenginligini ya da sofra kulturina etkileyen bir

unsur olarak goralar.

Oburcuk Mutfakta isimli eserin “Hatirladigim Tursular” adli bolumunde ekonomik

olarak farkli tabakalarda bulunan kimselerin yeme igme tercihleri bu kimselerin
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sokakta satilan yeme igcme Urunlerine olan yaklasimlari Gzerinden ortaya gikar.
Okul kapilarinda seyyar saticilarin sattigi tursu, boza, salep gibi besinleri satin
almak yasaktir. “Okumus yazmis buyuklerin® ¢ocuklarina uyguladigi bu yasak
yaninda “asagi tabakadan” c¢ocuklar sokakta satillan Urlnleri istahla
yemektedirler (ileri, 2010¢, s.325)

Toplumun ekonomik ve kulturel olarak ‘asagi tabaka’ olarak nitelendirilen kesimi
sokak saticilarinin Grunlerini higbir kisittamaya maruz kalmadan tuketirken,
okumus yazmisg, ‘Ust tabakaya’ mensup ailelerin c¢ocuklari sokakta satilan
yiyeceklere karsi yasaklarla c¢evrelenmiglerdir. ‘Asagi tabakaya’ mensup
cocuklar sokak saticilarindan almis olduklari tursu sularini rahat rahat
tuketirken, ‘Ust tabakaya’ mensup ¢ocuklarin uzaktan, mesafeli bir sekilde ‘alik
alik’ bakmalari, iki kesim arasindaki kulttirel ve ekonomik farki agiga ¢ikarmanin
yani sira, mekan baglaminda degerlendirdigimizde, iki kesim arasindaki fiziksel
mesafeyi de imlemektedir. Bir kisim ¢ocuk, tursucu ile yakin temas halindeyken,
diger kesimin, bu c¢evreden, ekonomik ve kulttirel konumlari hasebiyle aileleri
tarafindan tecrit edilmesi, tecrit edilen kesimi yalnizca tursucudan dedgil,
tursucunun etrafina kimelenen ‘alt tabakadan’ da uzaklastirmaktadir. Boylece
bir yeme igme unsuru iki kesim arasindaki kultirel ve ekonomik farklihgi ortaya

koymanin yani sira fiziksel mesafenin agilmasina da neden olmaktadir.

Mavi Kanatlarinla Yalniz Benim Olsaydin isimli eserde de sokak saticilarindan
yiyecek icecek alinmasi yasaklanmis bir cocugun saskinhdi anlatilmistir:
Bense sokak yogurtgularinin neredeyse sonuna yetistigimden, hele tursuyu
turgsucudan, muhallebiyi ille Sitig’ten aldigimizdan, sokak turgucularinin pis
tursularindan uzak tutuldugumuz igin budtin bu saticilarin, 6zellikle
muhallebicilerin sokakta ne aradigini kavrayamazdim. Hele hele, evimizde

yilda bir iki kez kotarilan asurenin, pek ragbet gorerek, sokaklarda
satiimasini kavrayamiyordum (lleri, 2010c, s.195).

Aile tim yeme i¢cme Urunlerini dikk&nlardan almis, cocuklarini da bu yénde
yetistirmig, ayrica g¢ocugu sokak saticilarindan uzak tutmustur. Bunun
gerekgesini sokaktaki Urtinlerin hijyen problemi olarak degerlendirebilecegimiz
gibi esas meselenin bir ekonomik ve sinifsal ¢atisma olduju yadsinamaz.
Evlerinde piyano calinan ve opera meseleleri konusulan bir ailenin sokak

saticilarindan aligveris yapmamasi ve c¢ocuklarini da bu ydnde yetistirmesi
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sinifsal agidan anlasilabilir bir durumdur. Bu yasaklamanin neticesinde ¢ocuk
karakterin de seyyar saticilarin sokaklarda satis yapmasina anlam verememesi

gayet dogaldir.

Yarin Yapayalniz isimli eserde Handan Sarp, toplumdaki zengin fakir farkini

yoksul bir semtte oturan sevgilisi Elem’in sofra bilgisi Gzerinden imlemektedir:
Bende oldugumuz aksamlar, sofrayl toplamama yardim eder, hardal
buzdolabina koymay! bir tlrli bilmezdin. Hardal buzdolabinda durur. Sen
gidince buzdolabina koyardim. Hardal korkungtu. Sem’i Dede’nin yatirindan

gecip vardigin babaevinde hardali tatmadigini boylece 6grendim. Kim bilir
ne ¢ok evde! (lleri, 2011¢, s.71).

Goruldagu gibi Elem, yoksul evlerde asina bir tat olmayan hardah ilk kez
sevgilisinin evinde tatmistir ancak hardalin nasil muhafaza edilecegine dair
bilgisi yoktur. Handan’a gdére bu durum yoksul evlerin ¢ogu igin gecerlidir.
Bdylece hardal, zengin ile yoksul arasindaki ekonomik farkin bir gostergesi

konumundadir.

Ayni eserde Elem’in sofrasina misafir olan Handan, onun hazirladi§i sofrayi
kigumser. Yoksul bir evde hazirlanan bu sofra Handan’i son derece
uzmektedir:
Ve sofraya bakiyordum. Mum isigin1 ortebilirdi: ucuz kagit pecete, carsi
pazar isi servis tabaklari, caminda kabarciklar bardaklarimiz. Munisem,
belki telasindan, belki babaevindeki aliskanliktan, servis kasiklarini ¢arpik

curpuk koymustu. Catal bigaklarimiz yan yanaydi. Bunlari gordigim igin
kendimden nefret ediyorum. Viskiye sigindim (lleri, 2011¢, s.72).

Alintidan anlasilacagi gibi Handan, sevgili Elem’in sofrasindaki aksakliklari
telasina ve baba evindeki, yani yoksul bir ailenin evindeki aligkanliklarin devami
olarak gormektedir. Handan bu elestirisini lUkse duskunlugunden degil, Elem’in

baskalari tarafindan ayiplanacagi korkusuyla yaptigini ifade eder.
Handan, sarap i¢cen Elem’i igkiye alistirdidi igin pismanlhk duymaktadir:

Klguk terzim sarap igiyordu. Eski evinin baskisindan, sorgusundan
kurtulmus, Ust Uste yudumluyordu. Alkole egilimi vardi. EGilimi ben yaratmig
olmaliyim. Tanigsmasaydik, birlikte olmasaydik, mumkin mu? Geldigdi
cevrede, dogup buyudugu semtlerde hangi kiz, hangi kadin ickiyle igli digli
olabilir? (ileri, 2011¢, s.73).
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Handan’in Elem’i igkiye alistirdigini dugsinmesi, Elem’in yasadigi semtin yoksul
ve geleneksel kimliginden o6turudur. Handan’a gore bu semtlerde kiz gocuklari
Uzerinde baski vardir ve kizlarin ickiyle munasebetleri hos kargilanmaz. Ancak
eserin ilerleyen bdlimlerinde Elem’in baba evine konuk olan Handan ve
arkadas| Semra, Handan’in dusuncelerinin tersi bir durumla karsilasirlar:

Elem’e ka¢ yaginda bu kiz diye bakiyordum. Yirmilerinde mi? Mutfaga gidip

geliyor, bir sey unuttu mu diye sofraya bakiyor, bize ikramda kusur etmek
istemiyordu. Cocuk daha... Yirmilerinde olamaz...

Sarap igersiniz, degil mi?

Ailen kizmayacak mi, diye sordum.

Hayir, tutucu degillerdir. Almistim...

iceriz, dedi Semra.

Babam icki icer. Her aksam bir iki kadeh raki (ileri, 2011¢, s.118).

Alintidan anlasilacagi Uzere, tanigmadan once yasadiklari semtten ¢ikarimda
bulunarak Elem’in ailesini tutucu olarak degerlendiren Handan, Elem’in
babasinin igki i¢tigini ve tutucu olmadigini Elem’in agzindan duymustur. Ustelik
Elem’in babasi iki kadinin evlerinde i¢ki igmelerinden rahatsiz olmayacaktir.
Tabi bu durumun, Elem igin de gecerli olup olmadigi konusu belirsizdir. Bize
gore Handan, Elem’in icki ile olacak munasebeti konusunda hakhdir. Elem’in
babasi, kendi raki igse de, kizinin igki ile olan munasebetini hos

karsilamayacaktir.

Handan Sarp, eski sevgilisi Kaya ile birlikte gittikleri salas bir lokantadan s6z
acar. Mekan, yoksullarin ya da ahlaki yoksunlugu bulunan kisilerin ugrak yeridir
ve Handan Sarp icin uygun degildir:

iblisi dinlemekle kalmiyorum, Kaya'yla birlikte, Siraselviler'de, sabaha kadar

acik bir corbaciya gidiyorum, cgorba, pide, tikirik koftesi. Oniinden

gectigim ama adim atmadigim yerlerden biri. Corba igiyorum, mercimek

corbasl. Kaya hem corba igiyor, hem peynirli pide yiyor. Hesabi ben
oduyorum (lleri, 2011¢, s.133).

Handan Sarp ve Elem, birlikte tatile gittikleri bir sayfiye yerinde aksam yemegi
icin mekan belirlemeye caligsirlarken Handan, Elem’in lokanta yerine restoran

kelimesini kullanmasindan rahatsizdir:
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Lokantalar, asevleri, kahveler, cay bahgeleri, gazinolar, birahaneler,
Bodrum &zentisi barlar baslamisti. Yakamoz Restoran’t gérdim, ‘Aksam
burda yiyelim’ dedim. ‘Adanin en pahali restoranidir dedi Elem, ‘biz hi¢
gitmedik.” Lokantalara ‘restoran’ demiyor mu, sinirimi oynatiyor. Neyse
diyorum restoran demedi... Aksam Yakamoz'a gittik. Karides izgara
sdyledim, ‘biraz zeytinyagi gezdirin lGtfen.” Restoranin Fransizca,
lokantanin italyanca oldugunu sdyledim; ‘... ama lokantaya alismisiz,
kulagi tirmalamiyor, igkili lokanta, Yakamoz ickili lokanta...” Yuzl kizardi.
Gunun birinde... Bugln, aksamuzeri, kar yagdi yagacak, hatirasinin kalbimi
yakacagini bilmeyerek séylemistim (ileri, 2011¢, s. 208).

Handan’in, Elem’in lokanta yerine restoran kelimesini tercih etmesine tepki
gOstermesinin ve onun bu tercihini dizeltmesinin nedeni aralarindaki ekonomik
ve kulturel farktir. Handan bir opera sanatgisi, Elem ise bir terzi ¢iragidir.
Handan Elem’in kendi kiltirel birikimi ve bakis agisi dogrultusunda gelismesini

istemektedir.

Handan’in Elem’i yeme icme aliskanliklari Gzerinden degistirme ¢abasi romanin
ilerleyen bolumlerinde de kargimiza ¢ikmaktadir. Handan bir bagka aksam yine
Yakamoz Restoran’da Elem’e opera hakkinda bilgi verirken masalardan birinin
Cingeneleri gaginp tagkinhk yapmasi Handan’i rahatsiz ederken, Elem’in ilgisini
¢ekmistir. Handan bu ilgi kargisinda Elem’i elestirmekten ¢cekinmez:
Cingeneler geldiler, samata basladi. Donup baktim, tagkin masa ¢agirmis.
Cingeneler calip soyllyorlar. Yoldan gegenler de durmuslar, Cingenelere,
bize bakiyorlar. Tagkin masadaki beylerden biri firladi, gémleginin
digmeleri beline kadar ¢ézuk, sakir sakir oynuyor, degme dans6z onun gibi
gObek hoplatamaz. Masadakiler alkighyor, Cingeneler adami azdirdik¢a
azdiniyorlar. Elem’e dondim. Seyrediyordu. Gulimsuyor gibi geldi bana.
Gulumsuyor, hosnut. Ne maestro kalmis, ne rejisér. ‘Gulimsuyorsun’

dedim. irkildi. irl_<i|mesine aldirmadim. Sana daha yakin geliyor degil mi?
Sarhossun sen (lleri, 2011¢, s.221).

Handan’in opera, maestro, rejisor hakkinda bilgi verdigi esnada Elem’in
dikkatini baska bir seye yonlendirmesi, Handan’i olduk¢a kizdirmistir. Elem,
yoksul insanlarin arasinda buyumustar. Ahgkanliklari bu ydénde devam
etmektedir. Her ne kadar Handan’la beraber vakit gecirse de kendisini daha
yakin buldugu bir ortama bakmaktan ve orada bir edlence unsuru gormekten
kendini alamaz. Elem’in dikkatini celbeden masada, Handan'in ilgisini ¢cekecek
tek bir unsur yoktur. Boylece Handan ile Elem arasindaki kaltlrel ve ekonomik

fark bir yemek masasinda yeniden ortaya gikmistir.
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Elem’in yoksul bir semtin yoksul bir digun salonunda gergeklesen dugunune
giden Handan, ahira benzettigi merdiven alti digun salonunda kargilastigi
insanlara saskinlkla bakmaktadir:
Setlerde masalar tikis tikis. Kiz ve erkek tarafinin ne kadar ¢ok akrabasi,
tanidigr varmis. Bu dugin cenaze tdreni degilse nedir? Yine aglasan
basortili kadinlar, yine boyunbaglari kaymis erkekler. Yarin ayni kaderi

yasayacak bir dolu ¢ocuk. Yoksullarin duguni cenaze torenidir. Disaridan
icki getirilmez (lleri, 2011¢, s.472).

Handan, saskinlikla karsgiladigi insanlarin doldurdugu bu dugun salonunda
misafirlere ikram edilen yiyecekleri kicimsemektedir: “Bize kuru pasta ve
plastik ambalajda portakal suyu getirdiler. Elimi stirmedim. Kuru pastalar kalbimi
agritt1.” (ileri, 2011¢, s. 474).

Bu Yalan Tango isimli eserde bir grup sosyalist gencin Bebek semtindeki aksam
sofrasinda yenilen yiyecekler, genclerin politik konumlarina bir elestiri olarak
kargimiza ¢gikmaktadir:
Fazlasiyla uzun dmurde, toz duman gunlerde, Bebek aksamina donmdas;
¢akallarin ¢agiydi. Gencleri ¢akallar birbirlerine dldurtiyordu ama sofrada
siyah havyar, Necdet istemisti; Ufuk Isik ince dilinmis firinlanmis — Bekri’nin

becerisi- kitirlara surGyordu bol bol siyah havyari. Yagitlari ‘kurtarimis’
mahallelerde sefaletle bogazlasiyor (lleri, 2010a, s.193).

Karsit goruslu genglerin karanlik mecralarin kigkirtmasiyla birbirlerini oldurdugu
bir donemde, kendilerini sosyalist olarak tanimlayan bir grup gencin, Bogaz'in
seckin semtlerinden Bebek’te, ancak gelir duzeyi iyi gruplarin ulagabildigi
havyari yemeleri, genclerin politik celigkilerinin gostergesi olarak karsimiza

ctkmaktadir.
Bir Aksam Alacasi isimli eserde de buna benzer bir elestiri s6z konusudur:

Bu kadar cok trajik sorun, ancak elbirligiyle ve uzmanlarla ¢6ztiimlenebilir.
Bizse, solcu ve aydin gecinenler, Markiz Pastanesi’nde vyillarca jambonlu
yumurtayla 6gle yemeklerinin guzelligini yasadik. Uzmanlarimiz sonra
islerinin bagina déniip sinifsal kavgalardan séz agtilar. Her sey somut (ileri,
2009a, s.283).

Kendilerini aydin ve solcu olarak tanimlayan bir grup gencin politik ¢eligkileri

yine bir yeme icme mekéani ve yeme icme unsurlari Uzerinden irdelenir. Markiz
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Pastanesi’nde yenen jambonlu yumurta ve hemen ardindan masaya yatirilan

sinif micadelesi bir geliski olarak gortlmektedir.

Yasarken ve Oliirken isimli eserde yine bir grup solcu / aydin gencin politik
celigkilerine yeme igcme unsurlari Uzerinden yer verilmigtir:
Gumuskoy’'da kimse balida c¢ikmiyor ama aksamlari bulustugumuz
lokantada balik pisiriyoruz yine de el birligiyle, bazan da kalamar, ahtapot
sbleni. Ne denli bu kez kendi bireyimi yasayacagim, diye tutturursam
tutturayim, patlamak tzere bir firtinanin esigindeyken, el birligiyle baliklar,

ahtapotlar pisirerek, masalar donatarak ‘imece’ yasadigimiza inanmaya,
kendimizi kandirmaya ugrasiyoruz (lleri, 2009c, s.343).

Balik lokantalarinda kalamar, ahtapot gibi toplumun gelir dizeyi yUksek
kesiminin yedigi yiyecekleri tuketen gencler, politik gorusleri ile ters dusmekte,
bireysellik ve kolektif yasam arasinda gidip gelmektedirler. Yeme icme unsurlari
bireylerin politik tutumlari ve bireysel yasantilari arasindaki gerilimin ortaya

¢ikmasina neden olmustur.

Yasarken ve Oliirken isimli romanda kahramanin vyiyip ictikleri, kahraman
tarafindan bir tagra aligkanligi olarak degerlendiriimektedir: “Bu ¢ikar kentine
yabanci yabaci bakip durdum. Omzumda ayni askili ¢anta, elimde hep o bavul.
Tasrali bir aligkanlikla (karnim acikmisti) bol soganli, maydanozlu, biberli

lahmacundan yedim, limonata ictim” (ileri, 2009¢, s.212).

Dogu kultarine ait bir yiyecek olan lahmacun ile alkolsiz oldudu igin gelenege
bagli cevrelerce alkollli ickilere ikame olarak gorilen limonata, bu 6zellikleriyle

tasrall bir bireyin yeme icme aliskanhgini teskil etmektedir.

Bu Yalan Tango isimli eserde icilmesi planlanan sampanya gencglerin ekonomik
durumunun gostergesi konumundadir. Kendilerini “gulsuz” olarak tanimlayan
gencgler sampanyaya paralarinin yetmeyeceginin farkindadir:
Sampanyaya guldl; koltugundaki bitkin, umarsiz, yeryuzunl, her seyi
busbulanik goriyor; hangi sampanya?! Ancak kopukli sarap olabilir, en

ucuzundan, sonra kim odeyecek sampanya parasini, hepimiz gulsuz
genclerdik (lleri, 2010a, s.93).

Ol Bir Kelebek isimli eserde gegmis glinlerde yapilmis bir piknik hatirlanir:
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Cemil Sevket: Pek ilging. Pikniklere filan gider miydiniz dyle? itiraf edeyim
ki sasirdim.

Cahide: Garden parti’ gibi bir sey (ileri, 2015b, s.35).
Ekonomik ve kultirel agidan toplumun Ust kesiminde yer alan Cahide’nin
piknige gitmesi Cemil Sevket'i sasirtmistir. Ancak Cahide’nin piknik yerine
“‘Garden Party” tabirini kullanmasi onun piknigi ki¢cumsediginin gostergesidir.
Diyalogun devaminda Cemil Sevket, piknige katilanlarin beraberinde getirdikleri

yiyeceklerden s6z acar:

Cemil Sevket: ihsan Bey de davetli miymis?
Cahide: Evet. Herkes yiyecek bir seyler hazirlatip getirmisti.

Cemil Sevket: Kiymali boérek, bol sovanli piyaz, zeytinyagli dolma,
hanimgdbegi tatlisi. ..

Cahide: Hayir; daha alafranga yiyecekler... Akordeon vardi. Mevsimlerden
bahardi, bahar sonu (lleri, 2015b, s.35-36).

Cahide, Cemil Sevket'in saydidi menuden rahatsiz olur ve menuye itiraz eder.
Cunklu ona goére bu yiyecekler alaturkalik simgesidir. Cahide hem katildigi
piknigin adini degistirmis hem de davetlilerin beraberinde getirdikleri yiyecekleri
yadsiyarak bambaska bir “garden party” oldugunu belirtmistir. Cinkl ona gore
ekonomik ve kilttrel yonden st tabakada bulunan birinin ne piknik gibi alt ve
orta sinif eglencelerine katiimasi ne de bu edlencelerde tiketilen yiyecekleri
yemesi mumkindidr. Burada Cemil Sevket alaturkaligin, Cahide ise
alafrangahgin temsilcisidir ve bu temsiliyet yeme igme unsurlari Gzerinden kimlik

kazanmaktadir.

Cahide ile usak arasinda gegen konugsmada Cahide’nin “sinifsal” durumu yeme

icme unsurlari Uzerinden belirlenmektedir:

Usak: Kordon Ruj, Hanimefendi. Hakiki.

Cahide (magrur): Seviyem itibariyle yerli kdpikli sarabi tercih ederim (ileri,
2015b, s.73).

Cemil Sevket, bir dergide yayinlanacak roportajda kullaniimak Gzere Cahide’nin
fotograflarini ¢cekmektedir. Cemil Sevket, okuyucularin begenisini toplayacagi

disuncesiyle Cahide’yi mutfakta cekmeyi teklif eder:
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Cemil Sevket: Bir iki poz da mutfakta alsak...
Cahide: Mutfakta mi?!

Cemil Sevket: Fasulye falan ayiklarken, ocakta tencere karistirirken... Ev
hanimlarinin hosuna gider.

Cahide: Tuvaletlerle mi yemek pisirecegim?

Cemil Sevket: Cok begenilir. Okurlar sizi hem Ustin gorurler hem de
kendilerinden bilirler.

Cahide: onlardan degilim, ben Cahide’yim! Mutfaga adim atmayali seneler
oldu. Yemegi asc! pisirir, hizmetcim ve usagim servis yaparlar. Ortiiler ve
peceteler kolali, tabaklar beyaz porselen, catal bicak glimustir. Soframda
glimiis samdanlar ve kir gigekleri durur (ileri, 2015b s.33).

Cahide’nin mutfakta poz vermeyi reddetmesi, bu durumun temsil ettigi sinifin
Ozelliklerine aykiri olacagdi dusuncesinden ileri gelmektedir. Cahide’nin tuvaletle
yemek pisirmesi Cemil Sevket icin zitlarin bir araya gelmesi neticesinde
okuyucularin sempatisini kazanmasi acisindan 6nemlidir. Ancak Cahide bu
zithgr guling bulmaktadir. Cahide’ye gore tuvalet giysisi ve mutfak birbirine zit
iki kavramdir ve bir araya gelmeleri s6z konusu olamaz. Cahide’nin, tuvalet
giymesi sebebiyle mutfaga girmesi mumkun degildir. Cahide yillarca mutfaga
girmemis, yemek pisirmemis, yemegdi daima onune servis edilmis bir kisidir.
Sofrasinin bir dizeni vardir. Cahide, onlar diye bahsettigi okuyucu kitlesinden
bu yonleriyle ayrilir. Boylece mutfak ve yeme icme unsurlari toplumsal bir farkin

simgesi olarak konumlanmiglardir.

Elimde Viyoletler / Beklenen Sevgili isimli eserde roman kahramani, kendisi de
kit kanaat gecinen bir devlet memuru olmasina ragmen, halkin deniz girdigi

yerleri begenmemekte ve kendine yakistirmamaktadir:

Sen de pekiyi bilirsin ki bizim buralarin beles halk plaji, belediyenin denize
girmeyi yasak ettigi, BURADAN DENIZE GIRMEK YASAKTIR levhasini
astigi, kabinlerden, lokantalardan filan vazgecelim, gigan orkestrasindan,
U¢ bes semsiyenin —gines semsiyesi-, iki tahta siradan, bir avu¢ kumdan
mahrumdur ve bir kepazelikken, devletin bunca senelik itibarli memuru
olarak oradan denize girmem sence dogru mudur? Hayir kardesim, gakillik
sahillere gelip denize girenleri asla hakir gormiyorum. Bilerek yahut
bilmeyerek iftira atmigsin (ileri, 2018a, s.19).

Goruldigu gibi kahramana gore yasak bdlgelerde denize girmek ancak

ekonomik olarak asag tabakadan insanlarin yapacag: bir istir. Ustelik burasi,
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lokantalardan, kabinlerden ve glines semsiyelerinden yoksun bir bolgedir. Her
ne kadar roman kahramani burada denize girenleri kigimsemedigini iddia etse
de sozlerinin inandiricilik payi yoktur. Burada denize giren kitlenin yeme icme
aliskanliklari roman kahramani ile denize girenler arasindaki toplumsal farki
aciga ¢ikarmada gorev Ustlenmektedir:
Lagimh denizde pis midyeleri toplayl toplayip ateste pisiriyorlar; alicisi,
meraklisi ¢ok. Yanik bodrekler glneste vicik vicik. Kavun Kkarpuz
kabuklarina mor sinekler Ugusuyor. Demek beni layik goérdugun vyer

buradan denize girmemmis. Sanki burasi Lido da burnumu kiviriyorum
(lleri, 2018a, s.20).

Goruldugu gibi kahramanin begenmedigi yerde denize giren kitlenin yeme igme
aliskanliklari kahramanin begenecegi tirden degildir. Roman kahramani kitle ile
arasindaki mesafeyi yeme igme aligkanliklari tGzerinden tarif eder. Kahramanin
bahsettigi Lido, Paris’te yemekli eglenceleri ile meshur bir gece kulibudir. Halk

plaji ile Lido’yu kiyaslamasi kahramanin tarafini agikga belli eder.

Kumkuma isimli eserde Abdulhak Hamit Tarhan, yikilan yalilarinin tzerine bir
gecekondu hizi ve zevkiyle yapilan restorandan sikayet etmektedir. Mekana
“sUfli” olarak nitelendirdigi musteriler gidip gelmekte, mekandan izgara kokulari
yayllmaktadir. Ancak bu “alt tabaka” alt tabaka olarak kalmamis bir nebze de
olsa alafrangaliga 6zenmektedir ancak Tarhan bu duruma alayci bir bigimde
yaklagmaktadir. Suflilik ve alafrangalidi birbirine yakismayacak iki ayri durum
olarak gormektedir:

Yalimiz yikilmig, késkimiz vyikilmig, enkazin Ustine sipsak Bistro

Restaurant! Silme sarmasik gulli caanim bulbdl yuvasini tavada 1zgarada

balik pirzola kokulari sardi. Sufli tabaka gidip geliyor. Sifli tabakanin

alafrangaya bulagmigi. Otekiler ispirtolu mekanlara yanasmiyor (ileri,
2018b, s.89-90).

Tarhan’in  Oteki sufliler olarak bahsettigi  kesimin ispirtolu mekéanlara
yanasmamas! bu kesimin mutedeyyin bir grup oldugunu dugsundurmektedir.
Tarhan, sufliligi ve gelenekselligi ayni kefede degerlendirerek, yeme igcme

mekan Gzerinden toplumsal bir farka vurgu yapmaktadir.

Ayni eserde Tarhan, Halit Ziya’dan aktardigi bilgiyle Tevfik Fikret'in yeme icme

aligkanliklarini alaturka olarak degerlendirmektedir: “Zavalli Fikret, ellisine
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varmadan o6ldu. Halid Ziya’nin sOylemesine gore, bol nane — kuru nane-

serpilmis bol sarimsakli cacigi cok severmis. Ne alaturkalik!” (ileri, 2018b, s.70).

Sair-i Azam'’in Birinci Dlinya Savasi’'nin zor gunlerinde kurmus oldugu sofralar,
kendisinin ekonomik durumu hakkinda bilgi vericidir:
Kremali bezelye corbasi igmiglerdi, kasiklar gimus. Peynirli pek leziz
bérek, ardindan Sair-i Azam sevdigi icin hususi yapiimis levrek mayonezli,
Birinci Umumi Harb’in ortasinda kuzu kizartmalar, taze fasulyeler, alafranga

kuskonmaz, Acem pilavi, kes_taneli tatli, bademli dondurma falan; herkese
hele o glinlerde nasip olmaz (lleri, 2018b, s.78).

Sofrada yer alan yeme igme unsurlarinin nitelik ve niceligi Tarhan’in yokluk
gunlerinde dahi yeme icme zevklerinden vazgecmediginin gdstergesidir. Cunku
sosyal ve ekonomik olarak Ust tabakada yer alan bir Kisi icin yeme igme sadece

karin doyurma degil basli basina bir yagsam bigimidir.

Fotografi Sana Génderiyorum isimli hikaye kitabinin iginde yer alan “Sahane Bir
Tuvalet” isim dykide Biliyiikada'da yapilan piknikte yer alan ve almayan yeme
icme unsurlari ekonomik gucin durumunu belirlemektedir:
Vapurdan — Neveser degil- iner inmez plaja yol alis, her yaz iki kez gidilen,
aksam yorgun argin déndlen, ayrilik duygusuyla Uzgin, iskelesinde yine
vapur beklenen Blyukada’'ydi. Kurukdfteli, kati yumurtali, ekmek dilimli,
domates hiyarli, kasarpeynirli piknik sepeti. Su termostadir. Kumsalinda bir

dilim beyaz, bir dilimi mavi deniz toplari oynayan plaj; bufesindeki gazoza,
sosisli sandvige erisilmezdi, deniz toplarina da (lleri, 2013a, s.25-26).

Alintida goéruldugu gibi genellikle kuru kofte, kati yumurta gibi evde hazirlanan
yiyeceklerden olusan piknik sofrasinin karsisinda muhtemelen ekonomik
nedenlerle ulasilamayan gazoz, sosisli sandvi¢ gibi hazir tuketime uygun yeni

yiyecekler vardir.

Olii Bir Kelebek isimli eserde pavyonda calisan bir sarkici kizin ekonomik
yonden kot olan durumu kendisine uzatilan yeme igme unsurlari Gzerinden

aciga ¢ikmaktadir:

2. Bey (havyar tabagini uzatir): Biraz almaz misiniz? Votkayla iyi gider.

Sarkici Kiz (havyari tadar, yizi burusur): ilk defa tadiyorum. Azicik eksi
gibi.

ihsan: En alasindan Rus havyari.
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Sarkici Kiz: Havyar 1stakoz falan; biliyorum tabii (ileri, 2015b, s.47).

Sarkici kiz her ne kadar biliyorum dese de havyar ve i1stakozu hayatinda ilk kez

tatmaktadir ve bu deniz Urunleri sarkici kizin damak tadina uymaz.

Solmaz Hanim, Kimsesiz Okurlar igin isimli eserde geng bir kizin igki ile olan
mulnasebetinin toplumsal sonuglari degerlendiriimektedir: “Bana ne igecegimi
sordular. Likdr diyemedim tabii. Ama raki igmem, icemem. Geng bir kizin, aile

sofralarinda olsa bile, raki icmesi miinasip kagmaz.” (ileri, 2011c, s.256).

Bir davette bulunan genc¢ kiz kendisine ne igileceg@i soruldugunda, icmek istedigi
halde, likor isteyememistir. Bir geng kizin raki icmesi de munasip degildir,
toplum tarafindan onay gérmez bu davranis. Boylece toplumun ahlak anlayigsi

cercevesinde gelisen yasaklar yeme igme unsurlari Uzerinden vucut bulur.

Kafes adli romanda Neveser Hanim’in dolastigi sokaklar ve karsisina ¢ikar
seyyar saticilarin sattigi yiyecekler ekonomik ve yasam tarzi farklarini aciga
cikarmaktadir:
Hatiralar kelebeginin yeni uguslariyla birlikte Neveser Hanimefendi'nin
paslanmis kulaklarindan buginin sathi goruntileri siliniverdi. Turist tagiyan
otobuslerin pek adi kornalarindan Nuruosmaniye taraflarindan otobuslere
dogru bir yeni zaman yagma seferi dizenlenmis satici c¢ocuklarin
¢igrismalarindan kurtuluverecekti bir an sonra. Kebap siglerini nasil da

insanin gdziine goéziine uzatarak geliveriyorlar; maazallah (ileri, 2012e,
s.121).

Alintida goruldugu gibi Neveser Hanim Nuruosmaniye sokaklarinda ellerinde
kebap sisleriyle dolasan seyyar satici ¢ocuklardan rahatsizdir. Nispeten iyi bir
yasam suren Neveser, sokak saticilarinin sattigi alafrangalikla uyusmayan,

yoksullugu ve avamligi simgeleyen kebaplardan tiksintiyle bahsetmektedir.

Istanbul Lale ile Simbiil isimli eserde istavrit, tercih edilmeme yoniinden
ekonomik bir sinifin simgesi konumundadir. ileri, Bodaz'in ve denizlerin
kilenmedigi zamanlarda istanbul’da baligin sofralara bereket sactigini
aktarirken, bazi baliklara mesafeli davranildigini, bunlardan en bilineninin
istavrit oldugunu belirtmektedir. Varlikli bir aile, ileri’nin deyisiyle istavrite dudak

buker ve fakir sofrasi baligi olarak nitelendirir: “Bu tatsiz tuzsuz soylesilerin tek
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hakikat payi, baliklarin dar gelirli ailelere daima kucak agiyor olmasiydi.” (lleri,
2013c, s.92).

lleri, ekonomik farkliliklar neticesinde ortaya gikan bu durumu yoksul sofralari

icin bir avantaj olarak degerlendirir.

Oliim lligkileri isimli eserde Dogan, Belkis’'a Milano’nun arka sokaklarini
gezdirirken Belkis, buradaki yeme icme mekanlarini gezginleri somurmek Uzere
kurulmus olan isletmeler olarak tarif etmektedir:
insanin duygulan_ ne kadar da karmasiktl! Yurlyls boyunca Dogan’la
iliskisini, evliligi, Istanbul'da, donuslerinde onlari bekleyen dayali doéseli
apartman katini da disunmdistl; Dogan ona Milano’nun arka sokaklarini,

pizzacilari, gesit cesit makarnasiyla inlenmis sokak lokantalarini gezdirmek
istiyordu. Gezginleri soymak igin isletilen kuruluslar (lleri, 1980, s.34).

Belkis, Italyan mutfaginin kendine 6zgii yemeklerinin yapildigi mekanlari bir
mutfak kultiri olarak algilamaz. Dogan seyahat boyunca Belkis'tan kagmis,
ona soguk davranmistir. Bu kacgis Belkis’in algisini mesgul ederek onu
cevresinde dikkat etmesi gereken olaylardan uzaklastirmigtir:
Yesil makarna yemek ister miydi Belkis; hamuruna ispanak katmisti
Italyanlar, o kipkirmizi domates salgalari, tadina doyulmaz ince, saydamsi,
dilim dilim salamlar; nefis bir 6dle yemegi yiyebilirlerdi. Fakat erkegin
direnci ¢ok sasirticiydi. Gunlerdir eziyet ediyordu ona, gunlerdir, gittikleri

konakladiklari her otelde yapayalniz yatmanin yollarini deniyordu (ileri,
1980, s.34).

Belkis ressamdir. Bir galeride sergiledigi resimle yeme icme ve yoksulluk
arasindaki baglantiyi ifade etmektedir:
Sovan ve ekmek resmi imzasizdi, onu kendine sakliyordu, kimse “Belkis”
yazmasini isteyemezdi. Buna sevindi. Igeri gegip bakabilirdi insaat

iscilerinin hem olmadigi hem de animsatildigi o sovana, o ortasindan
kopartilmis ama dilinmemis ekmege (lleri, 1980, s.58-59).

insaat iscilerinin bulunmadigi ama animsatildigi bu resimde, dilimlenmemis,
ortasindan kopariimig ekmek ve sogan yoksullugun simgesi olarak tasvir
edilmistir. Ancak Ust tabakanin sofralarinda ve mekanlarinda ekmek daima
dilimlenerek sofraya gelmektedir:

Tabii blyuk otellerde (Venedik’te, Roma’da), kentsoylu evlerinde (Dogdan’la

birlikte yasadigi, salonunda pek az egyanin kendisine deggin oldugu ve terk
ettigi ev; sonra burasi, bu ¢ati kati, bu hamam bdcekli ev), lokantalarda
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(Cemal kendini kaybedercesine igerdi), paranin az cok aktigi her yerde
dilinirdi ekmekler, kizartihrdi kitir kitir (lleri, 1980, s.59).

Goruldagu gibi temel bir besin maddesi olan ekmegin bolusturilme bigimi
toplumsal tabakalarda farklilik gostermektedir. Her kesimden insanin sofrasinda
kendisine kolaylikla yer bulan ekmek, varli§i ya da yokluguyla degil kesilis

bigimiyle toplumdaki ekonomik gatismanin sembolu konumundadir.

Turk toplumunun kendine has g¢atigma alanlari toplumun kulturel degerlerine
tesir etmektedir. Bu c¢atismalarin tesir ettigi kultirel degerlerin bagsinda yeme
icme unsurlari gelmektedir. Selim ilerinin eserlerinde kullanilan yeme igcme
unsurlari toplumda yasanan gerilim ve gatigsmalari agiga ¢ikaran birer simgedir.
Turk toplumunun kendine has Bati- Dogu catismasi neticesinde geligsen
gundelik yasamda, yeme igme unsurlari, bu ¢atismanin varligini ortaya koyar.
Catisma taraflarinin yiyip ictikleri, gittikleri mekanlar, sofradaki tavirlari gibi
yeme icmeye dayali unsurlar Selim ileri’nin hem denemelerinde hem de
kurmaca eserlerinde toplumsal farklihgin simgesi konumundadirlar. Yeme icme
unsurlari Uzerinden ortaya ¢ikan ¢atismalari Bati — Dogu ikileminde agiklamak
yeterli degildir. Her toplumun musterek karsithdi olan ekonomik sinif farkliliklari
da yeme igme catismalarina zemin olusturmaktadir. Her toplumda oldugu gibi
topluma giren bir yenilik daima ekonomik yénden Ust dizeyde bulunan sinif
tarafindan tecriibe edilir. Bu durum bizim toplumumuz icin de gecerlidir. Turk
toplumunun kendine 6zgu durumu ise Batili olmanin zenginlikle esdeger
olmasidir. Cunku Turk toplumunun modernlesmeye hevesli olan kesimi ayni
zamanda ekonomik giici elinde bulunduran kesimdir. Selim ileri’nin
eserlerinden parcgalarla desteklemeye c¢alistigimiz bu baslikta da Batili tarzda
yiyecek ve icecekler tuketenler, liks mekénlara devam edenler daima
zenginlerdir. Eserlerden hareketle meseleye bakildiginda modern ile zengini,

geleneksel ile yoksulu es tutmak dogru bir yaklagimdir.
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7. BOLUM: NOSTALJi VE KULTUREL DEGIiSiM BAGLAMINDA YEME
ICME KULTURU

Selim ileri'nin eserleri genel itibariyle nostaljik bir degeri biinyesinde mutlaka
barindirir. Ozellikle ani kitaplari, tiriniin bir geregi olarak nostaljik unsurlarla
doludur. Bunun yaninda kurmaca eserlerinde de nostaljik unsurlara rastlanir.
Tezimizin konusu olan yeme icme unsurlari ileri’nin eserlerinde nostaljik dgeler

olarak kullaniimaktadir.

Cocukluk ve genclik donemlerinden zihninde kalan sofralar, mutfak gorunttleri,
tarifler, alet edevat gibi yeme icmeye dair unsurlar ileri'nin eserlerinde nostaljik
yapinin ingasi igin dnemli malzemelerdir. ileri, bir yandan yeme igme (izerinden
gecmis ile olan bagini netlestirmeye c¢alisirken diger yandan nostaljik unsurdan
istifade ederek toplumda yasanan kiiltlrel degismelere de isaret eder. Artik tarifi
bilinmeyen bir yemek, kullaniimayan mutfak veya sofra gerecleri, ginimuzde
adi duyulmamis tathlar, cikolatalar, artik tercih ediimeyen icecekler lleri igin hem
nostalji unsurudur hem de kultirel degismenin ya da daha dogru bir tabirle —
lleri Gzerinden disiinecek olursak- kiltiirel yok olmanin birer isaretidir. Ona
gbre modern toplum ge¢misin batin izini ya silip supurmekte ya da kendi
rizgarinin 6niine katarak gecmisi yeni bir bigime sokmaktadir. Selim ileri’nin
gecmisle olan minasebeti gelenekten kopmanin neticesinde gegcmise duyulan

0zlem duygusunun canlanmasiyla ortaya ¢ikmaktadir.

Yildizlar Altinda istanbul isimli ani kitabinda, ¢ocukluk gunlerine deginen ileri,
evlerine siklikla gelen Bedia Hanim’i anlatirken, onun muskulpesent bir kahve
igicisi oldugunu, ona hazirlanacak kahvenin alelade olamayacagini, kahve
sipsak
pisiriiemeyecegini” aktarir. Bir yandan bunu aktarirken diger yandan alaturka

hazirlama surecinin zahmetli asamalardan gecgecegini, kisacasi

“

kahvenin yerini artik hazirciliga dayanan “ neskafe’lerin aldigini soyler. Bir
yandan nostalji unsuru olarak kullanilan kahve diger yandan kulturel degisimin
ya da yok olmanin bir gostergesi olmustur.

Nerdesiniz siz simdi Bedia Hanim? Kirk yil, kirk bes yil sizi gérmeyeli. Daha

ne kadar yasayacaksam yasayayim sizi dinya gbzlyle gérmeme olanak
yok. Oysa kahve igigleriniz bende yasiyor. Bu dinyaya sanki kahve
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iciglerinizle hatirlanmak igin gelmistiniz. Biliyor musunuz simdi alaturka
kahvenin modasi gecti. Cezveler su kaynatiyor, sonra bir kasik ‘neskafe’,
eriyip gidiyor. Zahmetsiz, kolay. O ylizden midir nedir, tavus kuslari yelpaze
kuyruklarini agmiyor (ileri, 2012h, s.41).

Jan Assmann’in gecmisin gegmis olmasi igin zorunlu kildigi iki unsur bu érnekte
kendini goOstermektedir. Turk kahvesi bugun de mevcut olmasi dolayisiyla
gecgmisin tasiyicihgini yapmaktadir. Neskafe ise kahvenin degisik bir formudur.
Boylece geg¢mise ait deger tamamen kaybolmamakla beraber buginlerde
karakteristik olarak farklihk da gostermektedir. Bu iki zorunlu unsur kahve

tzerinde birleserek Selim ileri igin bir hatirlama ve nostalji vesilesi olmaktadir.

Istanbul Hatiralar Kolonyasi isimli ani kitabinda da buna benzer bir durumdan
bahsedilir. Cocuklara kahve ikram edilmemesi durumundan bahseden leri,
nadiren de olsa cocuklara ikram edilen “sutli kahve’nin buglnin gencleri
tarafindan bilinmemesinden yakinir.

Arada bir, daha dogrusu binde bir, ¢cocuklara sutli kahve pisirilirdi. SUtli kahveyi

genglere anlattim; yirmili yastakiler sutli neskafe sandilar. Oteki, asil stlii
kahvenin tadi damagimda (lleri, 2013b, s.192).

Boym’a gore romantik nostaljikler nostalji nesnelerinin mevcut yasamlarindan
farkh oldugunda israr etmis ve bu nesneyi guvenli bir mesafede tutmuslardir
(Boym, 2009,s.40). Selim ileri’nin bahsettigi siitlli kahve ile bugiiniin genglerinin
anladigi sutlii kahve birbirinden farklidir. ileri, 6zlemini duydugu sitlii kahvenin
tarifini vermez ancak mevcut yasamimizin idrak ettigi sutlu kahveyi

degersizlestirerek kendi nostalji 6gesini one ¢ikarmaya calisir.

Alintida dikkat geken bir bagka konu ise kahvenin ¢ocuklara yasak olmasidir.
Cocuklara kahve ikram edilmemesinin nedenleri arasinda Turk kahvesinin
cekilmesi, pigiriimesi, sunumu dolayisiyla zahmetli bir is olmasi, ¢ocuklarin
blyuklerin yaninda kahve icmesinin Turk orf ve adetlerine aykiri kabul edilmesi,
kahvenin ¢ocuklar igin zararh olabilecedi dusuncesi, kahvenin kafein icermesi
nedeniyle g¢ocuklarin uykusunu kagiracagi telasi ve kahvenin bir zamanlar az
bulunan ve pahali bir igecek olmasi gosterilmektedir (Demir, 2012, s.121-122).
Kahvenin, bir donem zaman zaman kaybolmasindan dolayl deg@erli bir hale
gelmesi, Oyle goérunuyor ki c¢ocuklarin bu tattan mahrum kalmasina sebep

olmustur.



154

Kahve, Il. Dinya Savas! surerken ve Demokrat Parti yillarinda bir ara ortadan
kaybolmus, karaborsaya dusmustur. Bir fincan kahve bir hasret 6gesi haline
gelmistir. Kurukahvecilere nadiren gelen kahve i¢in uzun kuyruklar olugsmus,
kuyruklarda bekleyenlerin ¢ogu kahve alamadan kahveler tukenmistir.
Karaborsaya dugsen kahve, el altindan fahis fiyatlara satiimaktadir. Bazi kahve
tiryakileri ise simyagerlik edasiyla nohuttan kahve yapmaya ugrasmiglardir (ileri,
2013b, s.193). Osmanl’'ya girdigi glinden beri ¢ok sevilen kahvenin zaman
zaman yasaklanip bazen de yokluktan dolayl piyasadan kaybolmasi kahve
tiryakilerini yeni arayislara yoneltmistir. Bu darlik zamanlarinda piyasaya derhal
nohut kahvesi suridlmds ama kimi tiryakiler nohut kahvesini igmeyi
reddetmislerdir. Nohut kahvesinin yani sira fasulye, arpa, bakla, incir ve findik
kabugundan da yalanci kahveler yapiimigtir. Ayrica kurumusg kahve telvelerinin
yeniden ogutilmeyi yoluyla elde edilen ve cavcav adi verilen kahveler de bazi
kahvehanelerde satiimistir (Ayvazogdlu, 2012, s. 97-100). Kahvenin ekonomik ve
toplumsal sartlardan dolay! bir sure bulunamamasi ya da pahaliya satiimasi,
kahveyi, ulasilamamasi yonunden nostaljik bir 6ge konumuna getirmistir.
Kahvenin yoklugunda Uretilen kahve benzeri icecekler ise yokluk zamanlarinin

kultur Uretmeye etkisi olarak degerlendirilebilir.

lleri, simyagerlik olarak degerlendirdigi nohuttan kahve yapmaya Yasarken ve
Oliirken isimli eserinde deginmistir. Romanin kahramanlarindan Ferruh, bir
kahveciye ugrayip kendisine kahve ismarlamig ancak olumsuz yanit almis,
kahvecinin yalnizca nohut var cevabina karsilik nohut igmekle yetinmistir (ileri,
2009c, s.82).

Melun, romaninda Sayru Usman cesitli yeme icme unsurlari Gzerinden nostalji
yasar: “Bir kadeh rakinin yanina kirlihanim peyniri iyi giderdi, fakat artik
bulunmuyor, figi peyniri, digi kifli. Kirlihanim peynirinin yerine ithal rokfor

modasi basladi, parasi olana” (ileri, 2014e, s.7).

Sayru Usman’in bir zamanlar midavimi oldugu bir restoranin artik eskisi gibi
olmamasi roman kahramani igin nostaljik 6zellik tagir. Ne mekan eski mekandir

ne de yemekler eski yemeklerdir. Ustelik eski glizelligin yerini blyik bir sakillik
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almistir. Yemeklerden ve garsonun tavirlarindan memnun olmayan roman
kahramani boylece kulturel bir donugime de isaret etmektedir:
Buglnku gun tatsiz hadiseler cereyan etti. ‘Karideslerin antenleri pérsimis’
dedim. Saclar vicik vicik briyantinli garson arsizca gulerek, ‘kabuklarini

soyup yiyorsunuz' dedi. Vah vah Sayru Bey, burasi Veliddin Pasa
yalisiymis. Yalinin yerinde yeller esiyor (lleri, 2014e, s. 13).

Sayru Usman’in ¢ocukken yemis oldugu dondurmalar, gittigi pastaneler ve
yalnizca bu pastanelerde yapilan tatlilar ve igecekler artik kendisi igin birer
nostaljidir:
Cocuklugumda mahalleden gegen dondurmacida yalniz kaymak ve visne
bulunurdu. Pek ender limon. Vanilyali dondurma Istanbul halki igin hala bir
IUkstl; ancak meshur, seckin pastaneler yapardl. Meshur, seckin
pastanelerin listesinde pesmelba da vardi. Hem vanilyali dondurmayi hem

pesmelbayl cok sevmisimdir. Cennet Bahgesi'nin spesyalitesiyse kafe
glase ve buzlu ¢aydi (lleri, 2014e, s.249).

Sayru Usman’in ¢ocukluk vyillarinda yluzmek maksatli gidilen Moda Plaji,
yuzmenin yaninda piknik mekéani olma 6zelligi de tagimaktadir. Ancak eskisi gibi
evden yiyecek getirilmez. Artik her sey hazirdir. Ozellikle Tirkiye'nin siyasi
olarak ABD ile yakinlagmasi neticesinde yeme icme kulturt de degismis, hizl
yemek kultaru hizla yerlesmigtir. Evden gelen dolma ve kuru kéftenin yerini alan
sosisli sandvi¢ bu degisimin en 6nemli gostergesidir. Plajda koéfte ve dolma
yemek artik bir nostaljiden ibarettir kahraman igin:
Artik evden dolmalar, kuru kofteler getirilmiyor. Kuguk gazinodan sosisli
sandvi¢ getirtiliyor. Acik kisimdaki lokantadan buz gibi bira, patates
kizartmasi, ‘bir dilim karpuz’ getirtiliyor. Kovaci ¢ocuk su dolu buyuk
kovalari kapiya kadar getiriyor, ‘Nazmiye abla!’ diye bagiriyor. Elbiseli fakat
elbisesi deniz suyuyla islanarak sisman bedenine yapismis, ellilerinde
Nazmiye Abla kapiyi aralayip kovalari — bazen biralari, karpuzlari — aliyor.

Hanimlar kumlar akip gitsin diye ayaklarini yikayacaklar; ‘Oh! Buz gibi bira!
Sifa olsun...’(lleri, 2014e, s. 307).

Sayru Usman, bir seyler icmek icin gittigi mekanda mezelerden ve cerezlerden
memnun kalmamigtir. Aklina, eskiden mudavimi oldugu Novoti’'ni isimli mekan
ve bu mekanda servis edilen badem gelir. Siparig ettigi cerezleri bayat bulur ve
bedenmez. Amerikan kalttrl her yani sardidi gibi ¢cerezlere de sirayet etmistir.

Novotni, tuzlu badem ve Hamit Beyefendi, onun i¢in bir nostaljidir sadece:
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Novotni'de ¢erez istediniz mi biranin yaninda, soyulup yumurtanin akiyla
finnlanmis tuzlu badem gelirdi; burada bayat, hamura dénmis Amerikan
fistigi. Novotni'de beyefendiler hanimefendiler Viyana valsleriyle mest
olurlardi. Hamid Beyefendi deri eldivenlerini c¢ikarir, doért parmak
kalinigindaki mermer masaya birakirdi (ileri, 2014e, s. 386).

Nostaljik kisiler duyumlari, tatlari, sesleri, kokulari, ki¢uk ayrintilari ve ufak tefek
seyleri hatirlamak konusunda sasirtici bir yetenege sahiptirler. Nostaljik
insanlarin tat ve isitme duygulari oldukga gelismistir (Boym,2009,s.27). Sayru
Usman’in yeme i¢cme unsurlari Uzerinden yasadigr nostaljik duygu kiguk

ayrintilar ve gelismis tat alma duyusu tzerine kurulmustur.

Selim lleri istanbul Lale ile Siimbiil adli eserinde gecmis giinleri yemeklerin
kokusuyla animsar. Bes yasina kadar oturduklari kira evinin oturma odasi,
yemek odasi ve mutfagi unutulmamistir. Evde pisen ¢iroz ve patlican kizartmasi
kokusu lleri’nin anilarini canlandirir.
Mutfagin avug i¢i kadar bir balkonu var. Yatak odalarini géziimin online
getiremiyorum. Ama mutfakta, yaz gunleri, keskin ¢iroz kokusu simdi de
istahimi kabartiyor. Patlican kizartmasinin kokusunu unutmuyorum. Galiba

mangalimiz vardi ve mangalda ¢ok sevdigim cizbiz kéfte (ileri, 2013c,
s.15).

Ayni sekilde Sona Ermek isimli eserde de patlican kizartmasinin kokusu
nostaljik duygularin dogmasina zemin hazirlamaktadir:
Anilarda kalmis o roman igin yeriniyorsun, simdi kimselerin haberi yok, bazi
boéliumleri sende o kadar canh kalmis. Boyuna yillarin dékimunu
cikariyorsun, ka¢ zamandir hatirladigin yoktu, oysa simdi Floryada’ki

bahcedesin, tek katli evin mutfagindan patlican kokulari geliyor (ileri,
2017a, s.20).

Patlican kokusunun nostaljik deger tasidigi bir baska bolim Yarin Yapayalniz
isimli eserde mevcuttur. Yaz glnlerinde gecirdigi sayfiye gunlerini hatirlayan
Handan’in anilarinda kalan bir unsur da patlican kizartmasi kokusudur:

Oysa ada huzur igindeydi. Gengler dolasiyorlar, lokantada demlenenler,

evler, faytonlar, buzlu badem — ceviz satan satici, bir yerden patlican
kizartmasinin kokusu (lleri, 2011¢, s.220)

Gramafon Hala Caliyor isimli eserde, lleri'nin dayisinin misafirlige gelisleri yeme
icme unsurlari tGizerinden hatirlanir. Dayisinin istanbul’un kéklii pastaneleri olan

Haci Bekir, Baylan, Tilla ve Divan’dan getirmis oldugu zarif kutulu ve kurdeleli
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cikolatalar ileri'nin oldukga ilgisini gekmistir. lleri, gikolata kutularinda bir estetik

alimlamaktadir. Cikolata kutulari ve kirmizi kurdele bir nostalji unsuru olusturur:

istanbul’a geliglerinde dayimlarin benim igin en unutulmaz armagdanlari,
kocaman bir kutu madlen cikolataydi. Onceleri Haci Bekirden, Baylandan
gelen ¢ikolatalar, sonralari, Beyoglu Tilla Pastanesinden alinir olmustu.
Sonra da Divandan. Cikolata kutularindan birinin enli taftadan kipkirmizi
kocaman fiyongali kordelasini, simdi hatirlayamadigim bir arzuyla siyah
okul énligimin icine saklamig, Cihangir ilkokuluna dyle gitmeye kalkismis;
ama yolda annem tarafindan yakalanmistim (ileri, 2010a, s.45-46).

Gramofon Hala Caliyor isimli eserde, Ataturk’'in Tokatliyan Oteli’'nde kahve
icmesi, Markiz ya da Lobon Pastanesi'nde ¢ilekli dondurma yemesinin artik
konusulmaz olmasi, bununla birlikte Atatlrk’an tramvaya biletle binmesi, Fener

Alayr’nin artik gindeme gelmemesi nostaljik bir 6geye isarettir:

Atatirk’in tramvayda bilet kestirmesi, Tokatliyan’da kahve igisi ve galiba
Markiz’de belki de Lébon’da dondurma yemesi — ¢ilekli dondurma- ¢ocuklugumda
o kadar anlatildi ki, tramvay biletinde, kahve iciste ve cilekli dondurmada
sbylencelere denk bir seyler ben bile hissetim. (...) ama sonra bunlar silindi.
Fener alayl anlatiimaz oldu. Atatlrk sanki ikinci mevki tramvaya binip bilet
kestirmemigsti; artilk tramvay, bilet ve bilet¢inin blylk saskinhigi, tramvay
yolcularinin hep birlikte ayada kalkislari sdylenmiyordu. Tokatliyan’daki kahve
fincani besbelli saklanmamis. Cilekli dondurma sdylencesi, bende, cilekli
dondurmalar gérdiikge bir siire daha devam etti (ileri, 2010a, s. 55-56).

Istanbul Lale ile Stimbiil isimli eserde, Arnavutkdy'de, geleneksel yontemlerle
yetisen cilegin seriiveni aktarilir. Orglill sepetlerde satilan Arnavutkdy cilegi
artik Uretilmemekte, onun yerini marketlerde plastik kutularda satilan hormonlu
cilekler almaktadir. Bu degisim buglnku hayatimizin girkinliginin bir simgesidir
(ileri, 2013c, s. 202). Ayni zamanda emegin yok olmasindan ve artik gogu seyin
emek sarf etmeden elde edildiginden sikayet eden ileri, bdylece hem cilegi
nostaljik bir 6ge yapar hem de ¢ilegi kulturel degisimin bir 6rnegi olarak algilar:
Cevreyi tahrip eden kor biling, emegdi ve goénul sabrini elbette guling
bulacakti. Bugln, Ferit amcanin dinku anlatiglarini hasretle anabilecegimiz
toplumsal kosullardan, hatta anmak ediminden bile uzak degil miyiz? Neyi
anacagiz? Sonbahardan yaza, Arnavutkdy cileginin varolus o6ykusunin
yerini, batin mevsimler boyunca, késeyi donme dykuleri almadi mi? Her ig
kolundan emegin, alin terinin yerini “rulet masasi” almigken, Osmanl

cilegine zaman ayirmanin, emek vermenin ne anlami olabilir? (iIeri, 2013c,
s. 203).

iletisimsel bellek yakin gecmise ait anilari kapsamaktadir. Bu anilar ise kiginin

¢agdaslari ile paylastigi anilardir ve bunun en tipik érnegi kusaga 6zgu bellektir.
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Bu bellek ise tarihi olarak grupla baglantilidir, zamanla olusur ve zamanla yok
olur ve tasiyicilari ile sinirhdir. Sahibi 6ldugu zaman bir bagka bellege yer acgar
(Assmann, 2018, s.58). Arnavutkdy cileginin artik Uretiimemesinin Selim ileri
icin bir hatilama ve nostaljik deger tasimasi Assmann’in ileri strdugu

dusunceler ile ortismektedir.

Oburcuk Mutfakta isimli eserde ileri’'nin, iki damla gozyasisin diyerek hasretle
andigl akide sekeri, guinumuzde seveni, meraklisi kalmadigi igin nostaljik bir
unsurdur. Akide sekeri populer kiltire yenik dusmus, yeni yaratilan kaltiran

icerisinde kendisine yer bulamamigtir:

Bir renk yelpazesi, bir micevher kutusu, bir damak firtinasi, evet ama ne
ugruna, neler ugruna feda etmistik! GuUnin modalarina yenik diserek
hayatimizdan c¢ikarip attigimiz onca incelik arasindaydi akide sekeri de.
Bugun tek tik meraklisi ardini kovaliyor. Tek tuk tutkunu akide sekerinden
masallar, sefkatler, iyi kalplilikler duyumsuyor. Hosca kal akide sekeri.
Simdi sen iki damla gdzyasisin. Limon ve targin, portakal gicedi ve gl
bahgesi kokuyorsun. Hosca kal cocukluk arkadasim (ileri, 2010¢, s. 46).

Daha Dun isimli eserde kahraman, annesiyle beraber gezdigi dikkanlar
hatirlar. Bu dikkanlarda gordigu yeme igme unsurlari kahramani ¢ocukluk
glnlerine tasimaktadir. Hafizasindaki yeme igme unsurlarinin goérintilerini
kaleme alan kahraman, cocukluguna donerken yeme igme unsurlarini da

nostaljik bir 6ge olarak kaydeder:

Annemle birlikte MOsy0 Panayot’un iki basamakla inilen bodrum katindaki
dukkénina gidiglerimizi, raflardaki siseleri, sarap siseleri, vermut siseleri,
Kulip, Yeni Raki siseleri, votka, cin siseleri, Ustinde mavi giysili, basi
boneli kiz resmi bulunan tuzlu sardalya kutularini, kangal kangal sucuklari,
mermere birakilmig pastirmalari, tezgah altindaki buzdolabindan ¢ikartilan
dilleri, salamlari, yaldizli kagida sarilmig kaz cigeri ezmesini, peynirleri,
beyaz peyniri, dil peynirini, kasari gravyeri, sari mumlu balik yumurtasini, igi
kirmizi biberli yesil zeytini, beyaz tlpteki anglezi, buyuk kayik tabaga istif
edilmis uskumru dolmalarini, yesil veya koyu mavi yagh kagitlari, tombul,
guler yuzlu, iyi kalpli mezecilerimizi yazarak, canlandirarak, yeniden
yeniden ¢ocuk oluyorum (ileri, 2012b, s. 27).

Yasadigim istanbul isimli eserde salca (zerinden nostaljik bir yapi olusturulur.
Ev-market salgasi karsithginda ev yapimi salgayi benimseyen ileri, bu vesileyle

anneannesini hatirlar. Boylece salg¢a, nostaljik bir unsur olur:

Domates salgasi dedim de 1960’lar istanbul'unda bazi evlerde hala salga
yapilir, ‘bakkallarda gakkallarda’ satilan hazir domates salgalarina iltifat
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edilmezdi. Annem degdil ama anneannem salg¢asini kendi yapanlardandi.
Sevgili dostlarim Kezban ve Yusuf Copur bana gecenlerde Gaziantep’ten
iki koca sise domates salgasi getirdiler; hep anneannemi hatirladim (ileri,
2015c, s. 282).

Yasadigim Istanbul isimli eserde, yeme igme pratiklerindeki kiltiirel degisim
icecekler Uzerinden sekillenmektedir. Serbet, surup gibi geleneksel igecekler
yerini gazoz, kola gibi Amerikan etkisiyle tlkemize giren asitli iceceklere
birakmistir. Ustelik gazoz bile nostaljiktir artik. Tiketicilerin son yillarda yoresel
gazozlara olan sempatisi artmaktadir. Kulturel hayatimizdaki varhgr yeni
sayllabilecek gazozun bu kadar kisa surede nostalji 6gesi haline gelmesi
kiltarel degismenin hizi hakkinda fikir vermektedir:

Onimiz temmuz, sicak glinler bekliyor bizi. Serbetler suruplar salik

verecegim ama gazozun bile nostaljik olup ¢iktigi buginin dinyasinda —

mihneti géze alip - kim hazirlayacak, kim onca emegi gdze alacak?

Girersin ayakustl atistirma salonlarindan birine, hamburgerin yanina
actirirsin bir kola; olur biter (lleri, 2015c, s. 305).

Oburcuk Mutfakta isimli eserde sadece yeme icme unsurlarinda degil hayatin
bircok alanina tesir eden hizli yemek kualturinin yikici etkisi elestiriimektedir.
Hizlh yemek, hizh asik olmak, hizli sevismek gibi hayati hiz Gzerinden tarif
etmenin kiltirel yasantiya vermis oldugu zarardan dem vuran lleri, “burger”
simgesi Uzerinden degisen kiltirel yapiya deginmektedir. Turgut Ozal
doneminin liberallesme rizgériyla hayatimizda yeri artan hizli yemek anlayigiyla
O0zdeslesen burgerler flort anlayislarini da etkilemistir. Atistirmanin ayakuUsti
yapilip hizlica doyuldugu bir kulturde sevismeler de ayriliklar da yeni sevgilileri

bulmak da ayakiistli yasanmaktadir (ileri, 2010¢, s.443).

Hizli yemek anlayiginin kdlturel yikicilligi cay sofralarinda da tesirini
gOstermigtir. Kabul gunlerinde, aksam c¢aylarinda siklikla kullanilan beyaz keten
Ortllerin yerini, ayakustl atistirmadan sonra hemen basina gegilen masanin
yesil cuha oOrtisu almistir. Bu masa iskambil oynanan masadir. Aksamuzeri,
cumartesi, pazar caylarinda icli kofte, ezme, kisir, mercimek kofteleri revagtadir.
Masalara leke tutmayan sentetik kumastan ortiiler serilmektedir (ileri, 2010g,
s.422).
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Tarkiye’'nin NATO uGyeligine kabulUyle, Bati'ya ulasildigina ve bunun Batili
devletlerce de kabul edildigine olan inang, 1950’li yillarin tlkenin gindemine
iyice yerlesmistir. Amerikan yardiminin ve Soguk Savas ddneminin
baglamasiyla, Menderes doneminde Bati, arttk Avrupa degil, Amerika'dir.
Amerika ile yagsanan siyasi yakinlik beraberinde kulturel yakinhgi da getirmis,
Amerikan kultirane ait 6geler kisa surede Turkiye’de gorulmeye baslanmistir.

Bu kulturel 6gelerin icinde yeme icme unsurlari da vardir.

Amerikan kualturanan  etkisi  yerlesik kultirel degerleri yok etmis ya da
degistirmistir. ileri’nin aktardigina gére Moda plajinda yasananlar degisimin
gOstergesidir. Camlica gazozunun yerini alan Coca Cola, lokanta servisi yerine
hizl yemek anlayigina uygun kese kagitlari ve plastik kaplarla disaridan
getirilen geleneksel yiyecekler kiiltirel yozlasmanin gdstergesidir (ileri, 2013g,
s.140). Plaja evden getirilen zeytinyagh yaprak dolmasi, kuru kéfte ve meyve
gibi yiyeceklerin hizli yemek anlayisina uygun aletlerle taginip servis edilmesi,
O0gle sicaginda raki icilmesi yeni kultir ile kaynasan yerlesik kultirin ortaya

¢ikardigi ucube bir gorintl durumundadir.

Limon sekeri, Oburcuk Mutfakta isimli eserde nostaljik bir unsur olarak ileri’nin
hafizasinda kalmistir. Artik cok sik rastlamadigi bu sekerleme ileri icin gegmisin

bir gstergesidir.

Limon sekeri benim bildigim olabilir mi? Limon dilimi, gibi kesilmis, incecik
limon kabuguna iligtirilmis, tozsekere batiriimig, gérinimd de sicacik,
glnesli bir sekerleme. Onu vyillardir gérdigiim yoktu. Gegen cumartesi,
Beyazit'tan Aksaray’a inerken sekerlemeci vitrininde gérdim. Eski bir dosta
rastlamis gibi sevindim; igim ciz etti (ileri, 2010¢, s.542).

Yarin Yapayalniz isimli romanda Ulkeye yeni yeni giris yapan ayakustu yenen

hazir yemegin, tuketiciler igin bir cazibe merkezi oldugu vurgulanmistir:

Sinemaya gitmeden 0&nce Atlantik'te -—ayaklisti atistirmanin ilk
mekanlarindandi- sosisli sandvi¢ yer, havug¢ suyu icerdim. Hem bol hardal
soslu, hem dilim dilim hiyar turgulu sandvig, kopik kopuk, kavunigi havug
suyu, sutll muz suyu, kasarli tost, tost makinesi, mikser, acili ketcapl
hamburger, hamburgerin kocaman, yusyuvarlak sandvi¢ ekmegi, kilahta
patates kizartmasi, timu hayatimizda yeni seylerdi. Bu ylizden de hepsine
agiri duskinlik gésteriyorduk. Ustelik ben gok istahliydim (ileri, 2011¢, s.4).
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Istanbul’'un ilk hizli yemek diikkanlarindan olan Atlantik Baylan Pastanesi'nin
karsisina acimistir. Tursulu ve mayonezli sandviglerin ilk kez yapildigi
mekanda ayni zamanda ayakta bira da igilmektedir. Mekan dusik fiyat
tarifesinden dolayi kisa stirede ugrak bir yer haline gelmistir (Cizmeciyan, 2011,
s.171). Alintida siralanan yeme i¢cme unsurlari Turkiye, ABD yakinlagmasi
neticesinde Ulkemize giris yapan kultur o6geleridir. Amerikan hizli yemek
kalturinin Ulkeye girisiyle birlikte yeme igme unsurlarinda da kultarel bir

degisimin gézlenmesi dogaldir.

Yarin Yapayalniz isimli eserde roman kahramani Handan’in yapmis oldugu
vigneli konyak ve visneli votkalar tUkenmek Uzeredir:
Visneli konyak gecgen yildan kalmaymis. Bu yaz (yani 2000’in yazi) visneli
konyak ve visneli votka yapmamis. Visne mevsimi, manavlarin énunden,

bos gozlerle ve igli kederle yunmus olarak gegmis. ictigimiz, belki de son
visneli konyakmis; bir daha yapmayacakmisg (lleri, 2011¢, s.18).

Handan’in ikram ettigi ve bir daha yapmayacagini soyledigi bu son konyak, artik
hem bir nostalji hem de bir daha yapilmayacagindan dolayi bir hizin unsuru

olmustur.

Mavi Kanatlarinla Yalniz Benim Olsaydin isimli eserde anneannenin yapmig
oldugu cesit c¢esit regeller kahraman igin anneannesini ve elbette gec¢misi
hatirlamak igin bir arag konumundadir:
Anneannemi hep Oyle eyllllerde, hep son bir telagla yaz meyvelerinden
kotariimis cesit gesit regeller goéruntusuyle i¢ ice hatirlarim. Anneannemin
kotardidi regeller, cilek, seftali, visne, armut, gul receli artik kavanozlara

konulmus, cam kavanozlar tulbentlerle ortiimuds, bu siki sikiya kapatilmig
kavanozlar raflara dizilmigtir (lleri, 2011c, s.77).

Anneannenin yapmis oldugu recgeller kahraman igin yalnizca bir nostalji 6gesi
degil ayni zamanda hiznun de semboludir. Kahraman, anneannesinin bu
dunyaya yalnizca recgel yapmak igin geldigini dusunerek anneannesini kaderine
sitem etmekte ve bundan derin bir Gzintl duymaktadir. Kendisinin de belirttigi
Uzere bu receller ve kuru sebzeler kahraman Uzerinde bir melankoli etkisi
yaratmaktadir:

Fakat regellerin raflarda siralanigina, o6yle derli toplu duruslarina, az
berilerinde kurutulmus bamyalarin, patlicanlarin asili durusuna, yazdan
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kisa bu hazirhga, bu emege baktikga garip bir i¢c sizisi duyardim.
Anneannemin yerylzine sanki yalniz recel, sekerleme yapmak igin
geldigini, Tanr’nin bu kadere susli hicbir sey eklemedigini sezinlerdim.
Recel, tatlar ve rayihalar simgesiyken, anneannemin kaderinde akillara
durgunluk verici bir tekdlzeligi simgelemez miydi? Anneannemin regelleri,
kuru sebzeleri bende melankoliler uyandirirdi (ileri, 2011c, s.77).

Kahraman, anneannesinin regelleri Uzerinden bir nostalji ve melankoli
yasamakla beraber, gormus oldugu hazir regellerden hareketle hazir
yemekgcilige ve boylece yeme icme unsurlarindaki kulturel degisime de vurgu
yapar:
Cok eyluller var ki falan ya da filan marka hazir regelleri, marmelatlari
go6rdikge anneannemin yerytzinden bir regel melegi, bir mutfak perisi gibi

gelip gectigini, hicbirimizin bu melegin getirdigi kuskin surelere kulak
vermedigimizi hissediyorum (lleri, 2011c, s.78).

Beklenen Sevgili isimli romanda da recgeller Uzerinden bir hatirlayis vardir.
Anlatici, komsusu Sahende Hanim’in bir zamanlar bir zamanlar sik sik
kendisine verdigi ¢esitli regeller Uzerinden bir nostalji ve burukluk yagsamaktadir.
Bir zamanlar evindeki raflarinin envai recellerde dolup tastigini sdyleyen
kahraman, simdi kimsenin boyle receller yapmadigindan yakinarak gecmis
gunlerin hatirasini Uzulerek animsamaktadir:
Bu yasimda evlat muamelesi gériyorum. Hosuma da gitmiyor degil. Her
sene receller verir, ziyaretine gittim mi puf boregi agar. Son ziyaretimde
yazin yaptidi cilek recelinden verdi. Bizim evde bir zamanlar ¢esit ¢esit, ne
bileyim, mesela portakal kabugu, kayisi, kizilcik, visne, gul, recgeller yapilir,
kavanoz kavanoz raflara dizilirdi. Simdi kim yapacak; kimse kalmadi.

Gegmig glnlerin aci tath hatiralari, hayal olmus hakikatler arasindadir (ileri,
2018a, s.31).

Receller Uzerinden ge¢misini huzinle animsayan anlatici buradan sonra da
¢ocuklugunda c¢ok sevdigini belirttigi hinnap regelinden s6z ag¢maktadir.
Hunnap receli bu anda onun igin ¢ocukluguna donme vesilesi yani bir nostalji

ogesidir:

Hatiralar hatiralari nerelere alip gétirmiyor: simdi durup duruken hiinnap
recelini hatirladim. Cocuklugumda pek severek yerdim, kasik kasik.
Hunnap o zamanlarin gézde bir regeliydi. Hinnabi musmulayla karistirma:
sert ¢ekirdekli, zeytin iriliginde, olgunlaginca kirmizi meyvedir, pek tathdir.
Receline bu sebeple az seker konur, burukga kalmasina itina edilir (ileri,
2018a, s.32).
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Cemil Sevket Bey, Aynali Dolaba iki EI Revolver isimli eserde Cemil Sevket
anneannesinden hatira kalan yasemen kokulu bir agizhk vasitasiyla
anneannesini kaybetmenin huznunu yeniden yagsamaktadir. Bu agizliklar
anneannesinin yani sira Cemil Sevket'e ayrilik ve yalnizlik duygularini da
hissettirmektedir. Bir yeme igme aleti olan agizlik boylece Cemil Sevket igin
nostaljik bir 6gedir ve bu 6ge kendisinde derin bir hiizne yol agmaktadir:
Bu agizliklar kedere kapilarak aniyordu. Anneannesinin yasemen dalindan
agizhgr tatine hos bir koku verdigi ve tutinin aciligini giderdigi igin
sevdigini soyliyordu. Ama bu yasemen kokulu agizliklar, carcabuk
karariyor, 6zelliklerini yitiriyor, derken atiliveriyorlar. Bdylece Cemil Sevket
onlarin her birinden ayriliklar duyuyor, ayriliklardan gonlunun incindigini
sOyliyordu. Ama sonra, ayriliklardan bile ayriimak zamani gelip ¢catmisti.

Zira yasemen kokulu agizliklariyla andigi anneannesi, kendisini yapayalniz
birakarak ebediyete karismisti (lleri, 2011a, s.86-87).

Istanbul Bu Gece Yine Sensiz isimli eserde bugiiniin genclerinin “sinir olduklari”
gelenek ve gorenekler icerisinde gordukleri bayram ziyaretlerinden hareketle
gecmis bayram gunlerini hatirlayan ileri, geleneklerin eskiyip degistigine veya
tamamen yok olabilecegine vurgu yapmaktadir. Kendi gencliginde de bayram
ziyaretlerinden bunaldigini  belirterek kusak catismasina deginen flleri,
simdilerde, bayramlari iclenislerle hatirladigini belirtmektedir. ileri'nin hatirladigi
urpertilerle hatirladigi bayramlardan aklinda kalanlar anneannesinin Kadikdy’'un
Sifa semtindeki evlerinde yesil kristal sekerlikteki findikli, fistikl, gullu lokumlari
ve badem sekerleri ve Giritli Azize Hanim’in kristal kadehlerde bekleyen ev
yapimi, tarcinli, karanfilli visne likérleridir. ileri icin bayramlar pastanelerin
suslenmesidir. Ozellikle Haci Bekir, ilerinin anilarinda énemli bir yer teskil
etmektedir. Siraselviler semtindeki Melek Pastanesi’nin vitrini nisan ayinda
kutlanan paskalyada tuketilen cikolatadan yapilmis tavsanlar, kirmizi kurdeleli
cikolatadan yumurtalarla suslidir. Bunun yani sira ileri'ye gére seker
bayraminin simge yiyecekleri olan lokum, badem sekeri ve badem ezmesi,
ezme konusunda usta olan Kadikdy'deki Cemilzade’yi animsatmaktadir. Bu
mekan yukarda sayilanlarin yani sira fistik, kavun, cilek, portakal, cikolata ve
kayisi ezmeleriyle ileri'nin hafizasinda yer etmistir. Boylece ileri, nostaljik bir

deger olarak gordugu eski bayram gunlerini yeme icme unsurlari ile birlikte
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hatirlayarak yeme igme unsurlarina da nostaljik bir deger kazandirmistir (lleri,
2016b, s.79-81).

Cehennem Kralicesi isimli eserde ev kadinlarinin artik evde yemek yapmayarak
hazir bir yagama alistigindan sikayet eden anlatici, bu duguncesini kurulan icki
sofralari ve dort bir yani saran hazir meze dikkanlari (zerinden
sekillendirmektedir. Romanin kahramani olan Sadiye, hazir yiyeceklerin
saltanat kurmaya bagladigi bir yasantiya hazir degildir. Ev kadinlarinin evde
yemek yapmak yerine hazir yemekleri tercine etmesi kulttrel bir degisimin
gOstergesi olarak sunulmustur:

Dort bir yani da mezeciler doldurdu. Ne kadar c¢ok icki sofrasi kuruluyor

memlekette, herkes iciyor, mezecilere gin dogmus olmali. Gergekten dort

bir yani mezeciler kaplamigti. Hanimlar galiba evde yemek pigirmiyorlar

artik. Hazir yiyecekler, hazir hayatlar... Hayir, Sadiye boyle bir yasam
duslememisti (lleri, 2014a, s.259).

)

Mavi Kanatlarinla Yalniz Benim Olsaydin isimli eserde “Ge¢mis Zaman Yazarr’
olan nitelendirilen yazar, Marcel Proust ile kiyaslanmaktadir.
Beri yandan, bana oyle geliyordu ki, Gecmis Zaman Yazari, Marcel
Proust'un tersine, gegmis zamanda mutlulugu bosuna ariyor, biskivisini,
pastasini 6limcdl bir istahla yiyor, Proust’a tilsimlar getiren lezzetleri bos
yere tatmak istiyor ve sonunda yani basinda duran kiglk kiguk kagit
parcalarini, notlarini, nice guglikle kurdugu mutluluk cumlelerini dndne

cekerek, yeni esintiler getirsin diye bir kalp agrisiyla okumaya ugrasiyordu
(lleri, 2010c, s.146).

Alintida gorilecedi Uzere Gegmis Zaman Yazari’'nin ¢aya batirilan bir bisklvi
Uzerinden gecmise donerek nostaljik disuncelere dalmak gibi bir derdi yoktur.
O, o6nune gelen cayi, bisklviyi ve pastayl Proust duyarliligiyla degil, yalnizca
karnini doyurmak igin tuketmektedir. Proust igin nostaljik bir simge olan biskdivi,

Gecgmis Zaman Yazari i¢in ayni duygulari temsil etmez.

Oburcuk Mutfakta isimli eserde ileri, heniliz pastali cay davetlerinin gdzden

dismedigi glnleri animsamaktadir:

Yuvarlak pastalar, seker guller, seker yapraklarla bezenmis. Kubbeli karton
kutulara konuyor, eve getiriliyor. Aksamuzerine kadar buzdolabinda
saklaniyor. ikide birde gidip agiyorum buzdolabini, bir sanat eserine bakar
gibi bakiyorum gulleri kirmizi, kirmizi gullerinin yapraklari yesil, kendisi
kremali pastaya. Demek insanlarin bdyle sakin zamanlari varmig, ¢aya
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beklenirlermis, cay sofralari kurulurmus, pastalar cikarilirmis, ginduzden
yollara dusulur, o pastalar alinirmis (lleri, 2010¢, s.128).

lleri’nin detayli bir sekilde aktardi§i pastalarin temini, muhafaza ediligi, ikram
edilmesi bugiin gdzden diisen aligkanliklardandir. insanlarin bir zamanlar ¢ay
davetleri icin katlandigi zahmetler, hazir yemek kulturanun her yani sardigi

gunumuz dunyasinda yalnizca nostalji unsuru olarak degerlendiriimektedir.

Istanbul Bu Gece Yine Sensiz isimli eserde 1960’larda liiksiin simgesi olan
hazir ¢orba ile tanigsan orta sinif ailelerin mutfaklarinda yasanan sikintilar dile
getirilmektedir.
1960’lar istanbul’'unda hazir corba adeta bir lilkkstii. Hazir corba Avrupa’dan
hediye olarak getirilirdi. Coju zaman bir dert olup ¢ikardi: yabanci dildeki
tarifi uzun uzadiya, tekrar tekrar okunur, anadile cevrilir, tarife tipatip
uyulmasina ragmen hazir c¢orbanin kivami bir tarld tutturulamazdi.

C")yleykep, hediye getirene ‘pek lezzetliymis, Tadi damagimizda kaldi...’
denirdi (lleri, 2016b, s.284-285).

Genellikle Avrupa’dan hediye olarak getirilen hazir gorbalar, bu haliyle hem
lUksin hem de alafrangaligin simgesidir. Ancak ¢orbayi geleneksel yontemlerle
pisiren bir mutfak kaltGrinin hazir gorbayl benimsemesi kolay olmayacaktir.
Hazir corba ile tanisan geleneksel mutfak kultirti genellikle ilk denemelerinde
basarisiz olur. Teknolojik gelismeler, is hayati algisinin degismesi, kamusal
alanda goérinir olmaya baslayan kadin istihdami, degisen zaman algisi gibi
faktorler mutfak kalttrini etkileyerek, yeme icmeyi bir kiltirel eylem olmaktan
cikarip yalnizca biyolojik bir eyleme donusturebilir. Her dakikanin degerli kilinip
her seyin hizla aktigi cagda yeme icmenin hazirhgi, pigirilmesi ve tuketiimesi
vakit kaybi olarak gorulmektedir. Hazir ¢orbalar bu anlayis ¢ergevesinde hizl bir
sekilde karin doyurmanin caresi olarak goértlmuslerdir. Bu durum mutfak
kGltarinin degismesine, geleneksel tatlarin ve ydntemlerin geri planda

birakilmasina neden olmaktadir.

Istanbul Bu Gece Yine Sensiz isimli eserde, degdisen mutfak kiltiiriiyle beraber
mutfaga ait kavramlarin da degisip yok oldugunun tespiti yapiimaktadir. Galetali
pirzola tarifini verdikten hemen sonra lleri, bu yemegin yanina en ¢ok yakisan
yiyeceQin patates tava oldugunu, ancak patates tava tabirinin bugln
mutfaklarda kullaniimadigindan sdz etmektedir (ileri, 2016b, s.289). Demek ki
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bir kltdr bir baska kdlturin unsurlarini yok edip degistirirken o kultare iligkin

kavram ve stylemleri de yok etmektedir.

Istanbul Bu Gece Yine Sensiz isimli eserde Amerikanlasma riizgariyla degisen
kaltarin mutfaga nasil yansidigi goértulmektedir. Hazir yemek kultirandan getirmis
oldugu raf dmri uzun paketlenmis gidalar, geleneksel yontemlerle Uretilen
tereyaginin yerini almistir. Istanbul mutfaginin  yenilik olarak algiladig
margarinler, kulturel bir degisimin simgesi olarak mutfaklarda boy
gostermektedir.

1950’lerin sonundaki, 1960’larin basindaki istanbul ise yepyeni bir arayis

icindeydi. Mutfaga bazi yenilikler girmisti. Mesela margarin birdenbire

tereyagini ikinci planda birakmisti. Hemen hemen butin yemek tariflerinde
margarin baskoseye oturtuluyordu (lleri, 2016b, s.303).

ilerinin eserlerinde yeme icme unsurlariyla olusan nostalik hava baz
zamanlarda melankolik bir durumu da beraberinde getirmektedir. Turk Dil
Kurumu’nun Turkge S6zlugunde “melankoli” maddesinin iki agiklamasi vardir: 1.
Kara sevda, 2. Huzlin. Calismamizda, bu baslik altinda, kelimenin ikinci manasi

olan “ hizlin” Uzerinden inceleme vyapilacaktir. Yine ayni sézligin hizin
maddesinin karsihgi olarak su anlam verilmigtir: “Gonul yorgunlugu, gam, keder,

sikinti.” (TDK, 2011)

Selim ileri'nin eserlerinde yeme igme unsurlari bir melankoli 6Jesi olarak
kullaniimistir. Gerek anilarinda gerek kurmaca eserlerinde bir yeme i¢cme
unsuru Uzerinden, melankolik bir hava yaratilir. Calismanin bu bdliminde

Selim ileri’nin eserlerindeki yemek ve melankoli iligkisi incelenecektir.

Dostluklarin Son Guini isimli eserin “Gelinlik Kiz” baslikli hikayesinde, sevgilisi
tarafindan son anda terk edilip yalniz birakilan Incila’nin hikayesi cocuk
karakterin gdziinden aktarilir. Bu terkedilis Incila ve annesini UzdGgu gibi
komsularini da kahretmistir. Cocuk karakter, bir sekerleme paketini agtiginda
incila Abla’sini gériir ve hiiziinlenir:
Dagunler yasaniyor. Gelin guler yuzle iniyor merdivenlerden. Cocuklar
geziniyor ortalikta. Kadinlar aynalarda yapil saglarini duzeltiyorlar. Dugun
pastasi kesiliyor. Ben hi¢ digunlere gitmiyorum. Iginde akide sekerleriyle

bir tek lokumun oldugu pembe kagidi agmistim. Pembe kagit kilahta incila
Abla’nin soluk baskili fotografini gérmustum (lleri, 2012c, s. 34).
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Cocuk karakter gibi onun annesi de incila'nin terk edilmesine son derece
Uzulmistir. Evlerine ziyarete gelen bir komsulari incila’yi terk eden Cahit'in yeni
yasamindan mutlulukla s6z ettigi icin cocuk karakterin annesi hizinlenir ve
sinirlenir. Bundan dolayi misafirine muzlu pasta ikram etmez.
Hos geldiniz, dedi annem. ‘ Sakir sakir yagmur, mansonumu islatti’ dedi
annemin gunes semsiyeli konugu. Cizmelerini ¢ikardl. Mansonunun
taylerini kabartti. Soba yanan odaya girerken, Isittiniz mi?, diye sordu. ‘Sizin
Incila’nin Cahit, eski elgilerden Regaip beyin kiziyla nisanlanmig, yildirm
nikahiyla evleneceklermis.” Bir an sustu anlamli géz stzmelerle. ‘Regaip
bey ¢cok seviniyormus. Sevinir elbet. Cahit hem guzel cocuk hem de istikbali

acik.” Annem misafir hanima muzlu pastadan tutmuyordu (ileri, 2012c, s.
34).

Gériildugu gibi Incila’nin terk edilisine Giziilen komsusu, misafirinin bu duruma
kayitsizligina ofkelenir ve o6fkesini muzlu pasta ikram etmeyerek sembolize
eder. Boylece bir yeme icme unsuru cocuk karakterin gdézinde hiznin ve

ofkenin semboli olur.

Ayni hikayede gecen kulplari ¢aya egilmis gumuis kuslardan olusan porselen
¢ay fincanlari, gocuk karakterin zihninde hiznin semboll olmustur:
Bunca eski yalin esyanin ortasinda gay fincanlari harikuladeydi. Bunlar
porselendi. Kulplarlysa caya egilmis, cayl yudumlamaya hazir gumus
kuslardi. Cay ictikten sonra Incila Abla bize ut g¢alardi. Clnkld aksamin
karardigi saatlerde kapinin gicirdayarak sokaktan agilmayacagini bilmek,
bende ¢6zemedigim duygularin baslangici sayilir. Ornegin bize sunulan

gumis kuslu fincanlarin kirildigini duyardim. Kafesteki kanaryanin bir
sabah 6ldaguni (ileri, 2012c, s.29-30).

Dostluklarin Son Giinii isimli eserin “Bitiin Istanbul Bilsin” adli hikayesinde,
¢ocuk ve macuncu arasinda huzuanlt bir iligki kurulur. Konaktan digari
cilkmasina izin verilmeyen c¢ocuk karakter, evinin kapisinin 6nline kurulan
macuncu tezgahina ve etrafinda toplasan c¢ocuklara gipta ile bakar. Ancak
evdekiler tarafindan serbest birakilsa bile c¢ocuklar tarafindan kabul

edilmeyecegini bilir. Clinku “cingene” ¢cocuklarina gore o, ev gocugudur:

“ sisko, yamyassi sen de...”
“muhallebi gocugu...”

“ erkeksen ¢iksana disari...” (ileri, 2012c, s.50).
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Disardaki ¢cocuklar onunla alay ederlerken macuncu Ramiz ona acir ve macun
hediye eder. Ancak hediye edilen macun biraz sonra kalfasi Gulfidan tarafindan
yakalanip sokaga atilacak, Ramiz ve cocuklar da kapinin éninden hiddetle
savusturulacaktir.
Cocuklar, glvencli aldirmamis, sokaklara karisiyorlar. Yeniden el cirpislari,
turkd c¢agrismalar. Cocuklar gidiyor Fareli Kdylun Kavalcisi'yla sonsuz
mutluluklar Ulkesine... Ama Ramiz Aga klarnet c¢almiyor. Ramiz Aga

acilyarak gozlerimi tariyor. Gulfidan kalfa kolumdan surukleyerek
anneanneme goturayor beni (lleri, 2012c, s. 51).

Alintida goéruldugu uzere, bir konakta tecrit edilmis ¢ocuk karakterin huznu,
kapisinda oynayan c¢ocuklar ve macun Uzerinden sembolize edilmektedir.
Cocuk, iki agcidan da hizun igerisindedir. Hem akranlari tarafindan kabul

gormez hem de ulastigi macunun sevinci ¢ok kisa surer.

Dostluklarin Son Guint adh eserin “Elbise Haritalar’” adli hikayesinde, ¢ocuk
karakter Kemal ile evlerine gelen terzi Funda arasinda bir abla kardes iligkisi
vardir ancak annesi ve babasli Funda’dan hoslanmazlar, 6zellikle annesi
Funda’ya hor davranir. Misafir kabullerinde ona yalnizca ¢ay ikram eder. Bu
Kemal'i oldukga Uzer:
Kimi gunler annemin misafirleri geliyordu. Funda ablanin bizde oldugu ve
basini kaldirmaksizin dikis dikti§i gunlere de rastlayabilirdi bu. Annem,
arkadaslarina gayla birlikte gesitli yemekler sunardi. Pufboregdi bile yedikleri
olurdu. Funda ablaya yalnizca c¢ay verilecedini bildigimden, gitmezdim

misafirlerin yanina. Cok sevdigim pufbdreginden vazgecgerdim (ileri, 2012c,
S.75).

Alintida goruldugu Uzere Funda, ev ahalisi tarafindan dislanmakta yalnizca
Kemal tarafindan sevilmektedir. Annesinin, puf béregi vermeyip yalnizca cayla
gegistirerek Funda'yl dislamasi Kemali huzunlendirmigtir. Kemal’in huznu ¢ok

sevdigi puf boregini yemeyerek simgelesmistir.

Olunceye Kadar Seninim isimli eserde, kahraman yalnizligi ve yalnizliga bagli

yasadigi melankoli aligveris esnasinda ortaya ¢ikar:

Yoo, yakinilacak bir sey yoktu. Ne oluyordu? Sadece yodurt alacakti
donuste. Bir otobus kalkti. Sadece haslama kabak yiyecekti aksam. Bir
cankurtaran duruyordu saglik yurdunun kapisinda. Bakkalin arsiz, hayta
¢iragl, kirli 6nlUkld, yogurt dediginde, buyik boy mu diye soracakti. Hayir,
buytk boy degil, 6grenemedin hala! Orta boy. Orta boy yogurt. Tek kisiyim
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bilmiyor musun; orta boy... O ¢ok yagl olanlardan degil. Kiguk bir kalip
beyaz peynir, U¢ yumurta, yarim ekmek, orta boy zeytinyagi, yalniz bir
paket kuru Gzim. Haslama kabak midesine iyi geliyordu. Yoo; hicbir seyden
yakinmadi (ileri, 2012f, s, 85).

Alintida goruldugu tuzere kahramanin yalniz yasadigi i¢in aligveriglerinde daima
Olcull davranmakta ancak bunu bir tarli 6grenemeyen bakkalin ¢iragina
ofkelenmektedir. Yalniz yasamasinin huznu aligveris tutumunu etkilemis, her
seyden azar azar almaya baslamistir. Bir yandan azar azar aligveris yaparken
diger yandan yalnizhgina Uzulmekte ama yine de kendi kendine moral

vermektedir.

Daha Dun, isimli eserde Marcel Proust’'un Kayip Zamanin Pesinde isimli eserine
gbnderme yapan kahraman, bir fincan i1hlamura kurabiye batirip gecmise
donmek ister ancak bagaramaz. Ustelik bunu bagaramayacaginin da
farkindadir. Bunun ancak Proust’a ait olabilecegini melankolik bir hava icinde
benimser:
Bir fincan ihlamura kurabiye ¢orek batirip porselen fincanda ge¢cmisin gicek
agacagini ummaktan vazge¢mistim. Zaten ka¢c kez denemis, bos yere
beklemis, gecmisin geri gelmedigini gormus, saptamistim. Bunlar hepsi

orada, Marcel Proust’'un esg:rinde yasayacak, bize oradan yansiyacak, o
mucize bizde belirmeyecek (lleri, 2012b, s.39).

Sona Ermek isimli eserde kahraman, c¢esitli yeme icme unsurlari UGzerinden
Ahmet Hasim’i ve Goethe’yi animsar ve hizinlenir.
Sag bacagin aksayarak yurayorsun, kitaphginin Ahmed Hasim kdsesine.
Pasta, tath kaliplari yakici 6zlem. Nehir kiyisinda ¢ocuk ve annesi. Pastalar
anneannenin yaptidi visneli ekmekle oértlstyor. Goethe’nin annesi elmall

turta yapiyor, sen ¢ok sevdigin icin. Birkag yazar, birkag¢ sair derli toplu,
kitaphginda, éImusler, batin eserleri bir arada (lleri, 2017a, s. 43)

Alintida goéruldugu gibi pastalar, tath kaliplari, anneannesinin yaptigi visneli
ekmek, turta gibi yeme igme unsurlari, kahramani gegmise ve bazi yazarlarin

hayat hikayelerine gotirmus ve onu hazinlendirmistir.

Yarin Yapayalniz isimli eserde Handan Sarp, sevgili Elem’in yoklugunun acisini
vigsne Uzerinden duyumsar:
Durup dururken Nadire Teyze Elem’i sordu. Bir kez daha atesten gomlek.

lyi dedim saghg yerinde, calisiyor, falan. Ozlemis Elem'’i. Severdi. Elem de
onu severdi, ‘yasli teyzecik’. Elem insanlari severdi. Nadire Teyzem, ‘Bir
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gun gelsin’ diyor, ‘bir aksamustu caya gelin, vigneli turta yaparim.” Elem
visne delisiydi. Annesi bana visne receli yapardi, kiglk bir kavanoz.
Munisem biraz utanarak kii¢guk kavanozu getirir, masaya birakirdi. Vignenin
kilosu kag para, aklimdan gecer, susar, gilimserdim. igimde sizi. Visne
likorll gikolatalari liks pastanelerden aliyordum, Divan’dan. Le Cave’a gidip
visne sarabi da aliyordum, sonralari, dort bes sise. Bunlara niye
uzaliyorum ki (ileri, 2011¢, s.61).

Romanin ilerleyen bélimlerinde eski gunleri yad eden Handan igin visne yine
hiizniin semboli olur:
Can tazelemek icin bir kez daha, bu cumartesi, masayi donattim,
kadehlerimizi getirdim, senin sevdigin visne sarabi. Belki gece... gecemiz
uzar, visne sarabindan bildik saraplara doéneriz. Hazirlandim. Sen az sonra

kaply! calacaksin ve Handan, iyi ki bu cumartesiler var, diyeceksin (ileri,
2011¢, s.371).

Hatirlama ve nostaljik duygu, Selim ileri’nin eserlerinde kendisini yeme i¢me
unsurlari Uzerinden gostermektedir. Yazarin denemelerinde kaleme aldigi
cocukluk ve genclik anilarinin baglamlarindan birini yeme i¢me unsurlari
olusturmaktadir. Yine ayni sekilde kurmaca eserlerinde de hatiralarini
animsayan kahramanlar, bu eylemlerini yeme igme unsurlari Uzerinden
gerceklestirirler. ileri'nin eserlerinde yeme igme ile gelisen hatirlama nostaljik
duygu, ¢cogu zaman bu Ozelliklerini de asarak kultirel degisime ve yok olusa
vurgu olarak da belirir. Bugun kaybolan, Uretilmeyen veya pisiriimeyen bir yeme
icme unsuru aslinda kulturel tahribat neticesinde bu duruma gelmigtir. Boylelikle
kaltarel degisim ve yok olus, nostaljik duyguyu tetikleyerek yeme icme
unsurlarina nostaljik bir goérev yliklemistir. ilerinin eserlerinde yeme i¢gme
unsurlarinin nostalji yasayanlarda huzun duygusu olusturdugu da gozlemlienir.
Kulturel degisim ve yok olus neticesinde nostaljik bir deger kazanan yeme icme
unsurlari bu duyguyu yasayan kahramanin hizinlenmesine de sebep

olmaktadir.

7.1. Kiiltiirel Degisim Ekseninde Yeme icme Mekanlarinin Nostaljik Degeri

Hatirlama figurleri belli bir mekanda cisimlestirimek ve belli bir zamanda
guncellestiriimek isterler. Bu figlrler cografi ya da tarihi bir anlami olmasa da

her zaman soyut bir mekan ve zamana dayanirlar. Ortak bellegin bireylere
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somut bir dayanak sunmasi ayrisma noktalari yaratmaktadir. Hatirlanan
icerikler ya c¢ok eski zamanlarda yasanmalari veya olaganustu olaylarla
baglantilari ile ya da hatirlamanin periyodik ritmi sayesinde zamansallik
kazanmaktadirlar (Assmann 2018, s.46-47).

Hatiralar yasanan bir mekana dayanirlar. Aile icin ev, kirsal kesim icin koy,
burjuvalar icin sehirler mekéansal hatirlamanin ¢ergevesini olustururlar. Bu
mekanlara bireyin ¢evresindeki, ona ait olan egya ve maddi gevre de dahildir.
Kendini grup olarak saglamlastirmak isteyen her topluluk sadece igsel iletigsim
bicimlerinin sahnesi olarak degil, ayni zamanda kimliklerinin sembollu ve
hatiralarinin dayanak noktasi olarak bu tiir mekanlari yaratmak ve garanti altina
almak istemektedir. Bellegin mekéana ihtiyaci oldugundan dolay! bellek her

zaman bir mekansallastirma egilimi icindedir (Assmann 2018, 47).

Svetlana Boym ise nostaljik 6zlemin ilk olarak arzu nesnesinin vyitirilmesi ve
zaman ve mekan olarak yer degistirmesi seklinde ortaya ¢iktigini belirtmektedir
(Boym 2009, s.73).

Selim ileri’nin eserlerinde mekan genelde istanbul’dur. Kentte varligini siirdiiren
ya da varhgini yitirmis pastaneler, ickili igkisiz lokantalar, meyhaneler, oteller,
parklar, semt, cadde ve sokaklar, kent hafizasi icinde, yeme igme pratikleri ve
genellikle anilar ile birlikte verilir. Ozellikle istanbul lzerine yazdi§i ani ve
denemelerinde kendisinin ve kentin yeme icme kilttrine ait bircok bilgiye
erigilir. Nostaljik kisi asla yerli degildir, aksine her zaman icin yerel ile evrenseli
bir arada yasayip yerinden olmus insandir (Boym, 2009, s. 38). Selim lleri'nin
cocuklugundan itibaren istanbulun bir cok farkli semtinde ikamet ettigi
dusunuldigunde kendisinin nostaljik karakterini Boym’un dikkat ¢ektigi noktaya
dayandirmak mumkundur. Nostaljinin yayllmasi yalnizca mekan degisimleriyle
degil, ayni zamanda degisen zaman anlayisiyla da baglantidir (Boym 2009,
s.31). Selim ileri'nin nostaljik bir unsur olarak algiladigi yeme icme mekanlari
mekan olmalarinin yani sira yitiriimis ya da degismis bir zamani da temsil
ederler. Selim ileri’nin zikrettigi mekanlar salt kaybolmus ya da degismis bir
mekan degil ayni zamanda hatirlama kuilturi ve nostaljik durum igerisinde

degisen veya yok olan zamana da isaret etmeleri bakimindan oldukga
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onemlidirler. Bdylece meké&n, mekan olmanin da Otesine gegerek

zamansallasmakta ve bir nostalji 6gesi olmaktadir.

Selim lleri, Istanbul Lale ile Siimbiil isimli hatira kitabinda genclik yillarinda
hargliklarinin elverdigi 6lgide ugrayabildigi Fischerin meshur snitzelinden ve
sutll salatasindan bahseder. Fischer, 1931 senesinde Beyoglu Tunel mevkiinde
Avusturyall Rudolf Fischer tarafindan agilmis bir lokantadir. Mutfagini Aiman ve
Rus yemekleri teskil eder. 1960 senesinde Galatasaray semtinden bulunan
Ingiliz Konsoloslugu'nun kargisina tagsinmistir. En Gnli yemegi Viyana usuli
snhitzeldir. Galatasaray’dan sonra Ayaspasa semtine tasinmis olan lokantanin
bu subesi de kapanmistir. Bugun Etiler semtinde ayni isim ve menu ile
faaliyetlerine  devam etmektedir. Fischerin menusi ayni zamanda
Ayaspasa’daki yerinin karsisinda bulunan Ayaspasa Rus Lokantasi’'nda da
devam etmektedir.3*

Lise yillarinda Fischer’e ve Haci Salih’e dadanmistim. Harchdim ancak on

gunde bir el veriyordu boyle ziyafetlere. Fischer o zaman Ayaspasa'da

degil, Beyoglu'nda Ingiliz Konsoloslugu’nun karsisindaydi. Patates salatali

snitzel, o Viyana havasi, lokantanin 6zelligiydi. Kirpik kirpik taze sogan,

maydanoz, patates salatasina oyle bir tat katardi ki evde denediginizde

ayni sonucu alamazdiniz. Gegenlerde Ayaspasa’daki Fischer’e gittim. Yine

sinitzel yine patates salatasi. Aradan gecen onca yila karsin tat korunmus.

Kim bilir ka¢g as¢l degismis, ama kalite bozulmamis. Fischer’in bir de

domates hiyar salatasi ozellikliydi. Sosunda galiba sut vardi. Salataya sut
yarasir mi demeyin, gercekten ¢ok yarasirdi (lleri, 2013c, s.57).

Yildizlar Altinda Istanbul isimli deneme kitabinda cocuklugunun bir kisminin
gectigi, dik yokuslari ve tas merdivenleriyle animsadi§i Cihangir semtindeki
anilarina deginen lleri, semtte bulunan ve cay bahgesi oldugunu anladigimiz
Ege Bahgesi isimli mekandan s6z etmektedir. ileri'nin ifadesiyle simdi yerinde
yeller esen ve bir bara donisen mekéan, semt mukimlerinin butin bir yaz ugrak
yeridir. Mekanda genellikle ¢ay, kahve ve gazoz tiketiimekle beraber, bira da
nadir olarak yalnizca erkekler tarafindan igilir, kadinlar tarafindan tercih edilmez.
llerinin aktardigina goére eger burada bir kadin bira iciyorsa o kadin
muhtemelen semtin sakini degildir ve Ege Bahgesi'ne soyle bir ugramistir (ileri,

2012h, s.69-70). Ege Bahgesi isimli mekan icinde bulundugu semt sakinlerine

31 Detayl bilgi icin bkz. http://www.ayaspasaruslokantasi.com/hakkimizda/
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bir aile cay bahcesi olma imkani sunmakla beraber, semtin yabancilari, 6zellikle
yabanci kadinlari igin bir kagamak mekani olarak karsimiza gikmaktadir. Ege
Bahgesi isimli mekan /stanbul Lale ile Siimbiil isimli eserde de kargimiza
cikmaktadir. Cihangir semtinde Lenger Sokak’ta bulunan mekan semt sakinleri
icin bir nefes alma mekanidir. Mekéna gelenler, Senyuva Sokak’taki firindan
aldiklari simit ve halkalari beraberinde getirerek cay ve gazoz esliginde
tiiketmektedirler (ileri, 2013c, s.33).

Ayni yazida Firuzaga semtindeki ilkokulun kapisindan bahseden lleri, okul
onunde acilan seyyar tezgahlardan s6z etmekle beraber bu tezgahlarda satilan
uriinlerin kendisine yasak olmasindan uziintiiyle bahsetmektedir. ilkokulun éni,
g6z alici ancak ayni zamanda yasaklanmis bir yeme igme mekanidir:
Biraz da Firuzaga ilkokuldan s6z agayim. Kapisinin éndnde tatlicilar,
macuncular, tursucular beklesirdi. Cocuklarin cogu hepsinden tadarken, bu
tathlar, macunlar, tursular bazilarimiza yasakti. Buyuklerimiz, ‘ sokaktan bir
sey yenmez, pis mi temiz mi, mikroplu mu mikropsuz mu bilinmez..." derler

ve ¢ok onemli bir sey soylediklerini sanirlar; biz kicukler, aklimiz tursularda
macunlarda, tathlarda kalarak evin yolunu tutardik (lleri, 2012h, s.71).

Istanbul Lale ile Siimbiil isimli eserde de Firuzaga ilkokulu’nun éniindeki seyyar
saticilardan s6z acan lleri, gocukluk giinleri ile beraber animsadigi bu mekani
bir nostalji 6gesine donustirar: “Kapisinda, okul girigleri ve okul ¢ikiglarinda,
tursucular, tatlicilar, kagit helvacilar dururdu. Yarin yine gezgin saticilar oraya
gelecek mi?” (lleri, 2013c, s.34).

lleri'nin Cihangir semtinden hatirladigi bir baska yeme icme mekani ise Savoy
Pastanesidir. Savoy Pastanesi, 1950 senesinde Istanbul’'un Cihangir semtinde
kurulmustur. Pastanenin kurucusu Monsenior Kogo 1960 senesinde Amerika’ya
gidince pastane Erol Beri ve Mordo Levi tarafindan devralinmistir. 1978
senesinde ise daha once ayni pastanede ¢iraklik yapan Mahmut Tasgioglu, iki
ortagiyla beraber pastanenin yeni sahibi olmustur. Pastane, gunumuizde

faaliyetini strdtirmektedir.3?

Selim lleri, eserlerinde bu pastaneden bahseder. Savoy Pastanesi, Yildizlar

Altinda Istanbul isimli eserde ileri’ye ge¢misi animsatmaktadir:

32 Detayl bilgi i¢in bkz. http://www.savoypastanesi.com/tarihce-2.html
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Cihangir'in UnlU pastanesi Savoy’du. Savoy, kremali, gikolatali pastalarinin
Ustline sekerden guller kondurur, kirmizi, pembe gillerin yemyesil
sekerden yapraklari olurdu. Onlari hep bir sanat eseri, géz nuru el emegi
gibi anarim (ileri, 2012h, s.71).

lleri, Gramofon Hala Caliyor isimli eserinde pastanenin 6-7 Eylil olaylarindan
sonraki durumundan Gzlntlyle bahseder. Pastanenin urtnleri olaylar esnasinda
yollara sagiimigtir:
Siraselvilerdeki Melek Pastanesi ile Savoy Pastanesi’nin Rum sahipleriyse
herhalde bir sey bilmediklerinden pastalarini, sekerlemelerini, tuzlularini
elden gikarmayip Yunanistan’a gé¢cmeyi disinmemiglerdi. Biz de “ alti yedi
eylilin® sabahi Savoy’'un ve Melek'in kapilarindan yol boyu akmis
kremalar, dondurmalar, ezilmis seker cicekleri, kirmizi guller, parcalanmis

sekerleme, cikolata kutulari, dort bir yana dagiimis dondurma kulahlari
goérmustik (lleri, 2010b, s.100).

Yildizlar Altinda Istanbul isimli eserde hastaneler semti olarak niteledigi Capa
semtinin degisimini anlatan ileri, Adnan Menderes zamaninda yeniden insa
edilmeye caligilan istanbul’'un ve bu insa esnasinda kaybolan tarihi ve kiltiirel
degerler arasinda Capa’daki bostanlari da saymaktadir. Apartmanlarin ahsap
evlerin yerini aldigi semtte, meyve agacli bahcgeler birer ikiser yok olmaktadir.
ileri'nin gocukluk anilarinda kalan bir bostan, blyiliyen ve degisen kentin
ortasinda yasam mucadelesi vermektedir. Bu bostanda yasli bir bahgivanla
karisi, semtin degisimine inat, salatalari sulamaya devam etmektedir. Ancak
ileri'nin annesinin yakinda bu semtte bostan kalmayacagina dair éngoériisiiniin
gerceklesmesi cok zaman almayacaktir. O yesil bostan ilerinin hafizasinda
hem yok olan bir yeme icme mekani hem de artik yalnizca bir peyzaj olarak
yasamaktadir. Capa, lleri icin ayni zamanda istanbul folklorunun son
orneklerine tanik oldugu semttir. Bakkal camlarindaki beyaz ve seker pembesi
rengindeki cubuk sekerler, elinde gazete kagidi sarili tepsilerle firina boérek
tasiyan kiz cocuklari, semtteki yeme icme kultariine dair bilgiler vermektedir
(ileri, 2012h, s.85-86).

ileri, halk arasinda “ Dilenci Vapuru” olarak bilinen ve bogaz hatti boyunca
karsilikli olarak iskelelere yanasa yanasa ilerleyen vapur gezilerini animsarken
annesinin yaptigi yemekleri aktarir. Bugunin dunyasinda guling olacagini
diislindiigii bu vapur, geziler ve Bogazici, ileri igin artik nostaljik bir unsudur:

“Bugunun dunyasinda hayli guling gelebilecek bir gezintimiz, eglencemiz vardi:
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Bogazici'ni iskele iskele dolasmak. Annem tavuklu, peynirli sandvigler,

poJacalar yapar, sonra termosta gay.” (ileri, 2012h, s.89).

Yildizlar Altinda istanbul isimli eserde, cocukluk yillarinda ailesiyle gittigi bir
restorani aktaran lleri, restoranin bulundugu Tarabya semtinin kiltiirel
mozaigine vurgu yapar. Lokantayla c¢ay salonu arasi restoranin perde
detaylarini, anne ve babasinin vyiyip ictiklerini, ablasiyla yaptigi gezintileri ve
Rum garsonu animsayan lleri, bu detaylarla o dénemde hizmet veren bir
lokantaya 1s1k tutmus olur.
Tarabya c¢ocuklugumda halda Rumlarla, Ermenilerle zengin bir kaltdr
dokusuna isaret ederdi. Annemle babamin evlilik yildénimlerini kutlamaya
gitmistik. Lokantayla cay salonu arasi tuhaf, guzel bir mekandi. Bordo
kadife perdelerini hatirliyorum. Biz ablamla biraz yuriylse c¢iktik. Dénuste
annemle babami karsilikli vermut icerken bulduk. Vermutun kizil da kirmizi,
kirmiziyken kizil alacasi ¢ok hosuma gitmisti ancak bir yudum tadabildigim

tadi da. Musterisini agirlamaktan handiyse haz duyan Rum garson sonra
nar gibi kizarmis, kiiglicik muska borekleri getirmisti (lleri, 2012h, s.91).

Yildizlar Altinda istanbul isimli eserde lleri, teyzesinin Pendik’'teki diikkanina
gitmek icin gectigi yollarda rastladigi lokantalarin hafizasinda kalan goérintulerini
aktarmaktadir. Vitrininde tencere yemekleri gorinen bu mekéan, esnaf
lokantalarini andirmaktadir.
Teyzemin Yeni Eczanesi’ne ulasmak igin iki yani agagcli, hafif egimli bir
yoldan ylUrimek gerekirdi. Yol boyunca lokantalar, ki¢ik magazalar,
kuyumcular vardi. Bu lokantanin vitrinlerine buydk bir oburlukla
bakakalirdim. Bildigimiz, eski yontem Turk yemekleri koca tepsilerde,

sinilerde sergilenirdi. Pek slslia karniyariklar, k|p_k|rmm domates dolmalari,
bol patates kizartmali kuru kofteler hatirliyorum (lleri, 2012h, s.103).

Kasaplariyla Gnli bir sayfiye yeri olan Pendik, zamaninda istanbul'dan et
almaya gelenlerin ugrak vyerlerinden biridir. llerinin yaz aylarinda gittigi
teyzesinin eczanesinin onu, eczanenin nobetci oldugu gunlerde, bir yeme icme
senligine donusmektedir. Yaz geceleri kapi onlerine ¢ikan semt ahalisinin yiyip
ictigi tath ve tuzlu kuru pasta ve gazozlar, yaz gecelerini eglenceli kilmaktadir.
Yaz geceleri, Pendik'te kurulan bu mitevazi ama eglenceli sofralar ileri’nin
mekan ve yeme igme arasinda kurdugu iliskiye 1sik tutmaktadir (ileri, 2012h,
s.105).
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lleri, Istanbul'un banliyd trenlerini andi§i bir yazisinda, bu tren vasitasiyla
gittikleri Florya’da mukim aile dostlari Sabahat Hanim ve Enver Bey'den s0z
acgarken, Olgunlasma Enstitisi’'nde pasta 6gretmeni olarak galisan Sabahat
Hanim’in yaptigi hamur islerini animsamaktadir. Sabahat Hanim’in hazirladigi
gatolar, kurabiyeler ve tuzlular, daha Sirkeci — Halkall arasinda ¢alisan banliyo
hattina biner binmez, ileri’nin aklina dismektedir. ilerinin animsadi§i cay
sofrasinda bir tam animsayamadidi (Chopin’in Lulesi ya da Chopin Lulesi)
kremali bir tatli vardir. Sirkeci — Halkali arasi ¢alisan banliyé hatti ve Florya, ileri
icin yeme icme unsurlarini animsama vesilesi konumundadir (ileri, 2012h,
s.113).

Yildizlar Altinda istanbul isimli eserde bulunan “Hatirladigim Bogazici”
boliminde lleri, Kuglksu Plajinin  bitisigindeki mavi sandalyeli plaj
gazinosundan bahsetmektedir. ileri, burada toplamda iki ya da (i¢c kez yemek
yemistir. Bogazici'ndeki semt firinlarindan da bahseden ileri, Yenikdy'iin
podacgasini, Sariyerin boregini, Kiregburnu’nun galetasinin meshurlugunu
anarken simdilerde semtlerde azalan firinlardan tzintiiyle s6z etmektedir (ileri,
2012h, s.123).

Cemilzade Ezmecisi, 1883 senesinde istanbulun Sehzadebasi semtinde
Sekerci Udi Cemil Bey tarafindan acilmistir. 1909 senesinde ailesi ile birlikte
Misira giden Cemil Bey, sekercilik isini ogullari ile beraber burada da surdurdr.
Cemil Bey'in 1928’deki vefatindan sonra ogullari 1937 senesinde Turkiye'ye
doner ve ayni yil Kadikdy Muvakkithane Caddesi’nde Cemilzade’yi yeniden
acarlar. Cemilzade’nin bugin Kadikdy Selamicesme, Etiler ve Nisantasi'nda

olmak Uzere li¢ subesi bulunmaktadir.3?

Selim ilerinin eserlerinde bahsettigi Cemilzade, Kadikdy'de bulunmaktadir.

Hacimce kicuk olan bu mekéanda aligveris yapan simalar birbirini tanirlar. Cesit

gesit ezmelerin bulundugu mekanda, ezmeler sinirli sayida yapiimaktadir:
Kugik sevimli bir dikkan. Burada daima siraya girilir. Masteriler birbirini

tanir, burada aligveris bir tur kulip Uyeligidir. Kullp Gyeleri Cemilzade’nin
ezmelerine goénul vermiglerdir. Bademezmesinden baska, meyveli ezmeler,

33 Detayl bilgi icin bkz. http://www.cemilzade.com.tr/tarihce
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cileklisi, limonlusu, pembelisi, sarilisi, turuncu olani, gikolatalisi! Ama her
istediginizden istediginizce alamazsiniz. Birer sanat eseri gibi az sayida
yapilmis ezmeler ¢argabuk biter, diikkanin sahibi Mehmet Ali Bey talihinize
diisenden tartar, madalyonlu zarif kutuyu alip dénersiniz (ileri, 2012d, s.16).

Baylan Pastanesi Rum Filip Lenas’in Beyoglu Deva Cikmazi’'nda 1923'te acgtidi
pastanedir. Pastanenin adi, Fransizca Lé Orient (Sark) kelimesinin
okunusundan alan “Loryan”dir. Pastane, yabanci adlarin Turkgelegtirmesi
sirasinda pastanenin en kidemli mudavimlerinden sanat tarihgisi Burhan
Toprak’'in onerisiyle Loryan adini Cagatayca’da “kendi alaninda mikemmel,
kusursuz” anlamina gelen “Baylan” kelimesiyle degistirmistir.” (Kocu, 1994,s.
98)

Pastane, devrin en Unlu ve Kkaliteli pastaneleri Markiz ve Lebon’a bile kisa
sirede rakip olmustur. 1933'te Istiklal Caddesi 148 numaradaki Luvr
Apartmaninin zemin katina tasinan Baylan Pastanesi, kapandigi 1967 yilina
kadar musterilerine burada hizmet vermistir. Baylan, mudavimlerinin verdikleri
bilgilerden anlasildigi kadariyla iki katli, alt salonu camli bir bélmeyle ikiye
ayrilmig, 6n bolumu daha ¢ok hizli aligveris yapan musterilerin tercih ettigi, ic

bdlum ise cay-pasta salonu olarak hizmet veren bir pastanedir (Anar, 2011).

Haci Bekir, 1777 senesinde Kastamonu’dan gelip istanbul Bahgekapi semtine
yerlesen Bekir Efendi tarafindan aciimistir. Zamanla didnyaca Unlenen bu

mekan, kusaktan kusaga aktarilarak buglin de varligini stirdiirmektedir.3*

inci Pastanesi, 1944 senesin Luka Zigoris tarafindan, Beyoglu semti istiklal
Caddesi’'nde bulunan tarihi Cercle d’Orient binasinda agilmistir. Pastanenin en
meshur Grlin{ profiteroldiir. 2012 yilinda istanbul’daki kentsel déniisiim projeleri
neticesinde bulundugu tarihi binadan tasinmak zorunda kalmasiyla
kamuoyunun sahiplendigi inci Pastanesi, istiklal Caddesi’nde bulunan Mis
Sokak’taki yeni vyerinde hizmet vermeye devam etmektedir. ileri, inci
Pastanesi’nin kapatiimasi (zerine bir gazeteye verdigi roportajda "inci

Pastanesi istanbul’'un gergek sembollerinden biriydi; 6zellikle Beyoglu'nun...

34 Detayl bilgi icin bkz. https://www.hacibekir.com/Kurumsal/4257/haci-bekir
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Ama Istanbul'un alti asirlik silGetini apar topar degistirebildigimize gére Inci'nin

kapanmasini da ne yazik ki dogal karsiliyorum." ifadelerini kullanmistir.3®

Tilla Pastanesi, Beyoglu semtinde Italyan Kdltir Merkezi'ne yakin bir pasajda
aclimistir. Daha c¢ok azinliklarin ugrak yeri olan bu pastanenin mudavimleri
arasinda Amerikan Koleji hocalari da vardir. iki katli bir mekana kurulan
pastanenin st kati bir ev salonu rahathigindadir. Cikolatali rulo ve cheesecake
yapiminda olduk¢a basarili olan bir sure sonra kapatilip baska bir ortakla

birleserek Pelit Pastanesi’ne donismustir (Cizmeciyan, 2011, s.170).

Selim lleri, kentin kaybolan degerlerini ve lezzetlerini anarken, Tilla’dan,
Baylan’dan, Inci'den ve Haci Bekirden bahseder. istanbul Seni Unutmadim,
isimli eserde ileri, bu {i¢c pastanenin ismini zikreder, yetisemedigi Baylan ile artik
hizmet vermeyen Tilla Pastanesi’nin Gzlntlsinl yasar:
Gelin kederlerden vazgecip pastanelere dalalim. Yerinde yeller esiyor
Tilla’nin. Baylan’a zaten yetisemedim. Neyse ki Inci'yle Haci Bekir yerli

yerinde. Pastalari, gekerlemelt_—:-ri, tuzlulari, serbetleri, cikolatalari,
bonbonlariyla bir oburluk firtinasi (lleri, 2012d, s.39).

Istanbul llk Romanimda Leylak, isimli eserde Ileri, sokak macuncusunun sattig

ancak ailesinin yasakladigi macunlarin yerini pastane ve sekerlemecilerin

sattigi drunlerle doldurur:
Macuncunun macunu yasakti ama Haci Bekirin lokumlari, cifte
kavrulmuslari, akide sekerleri yasak degildi. Cihangirdeyken arife guni
Haci Bekire gidilirdi. Fakat Haci Bekirle yetiniimez, Tilla’dan cikolata,
fondan alinirdi, likérin yaninda ikram etmek igin. Bir sebepten dolayi
Kadikdyl’'ne gecilmisse, bayram yakinsa, c¢arsi igindeki Cemilzade’ye
mutlaka ugranilir, badem ve fistik ezmesi alinirdi. Ham ipek beyazi badem

ezmesiyle fistiki fistik ezmesinin sira sira ve yan yana diziligini seyretmek
Oyle hostu ki! (lleri, 2009b, s.22).

Alintida goérildigi gibi bu mekanlara ugramak lleri ailesi icin arife, bayram gibi

Ozel gunlerde yapilan bir rutindir.

ileri’nin eserlerinde kaleme aldigi bir diger pastane ise Markiz'dir. istanbul Lale
ile Simbil adh eserinin “Markizde Bes Cay!” isimli béliminde lleri, Markiz

Pastanesi ile ilk tanigmasindan, pastanenin sik sik kapanmasina, bir donem

35 http://www.hurriyet.com.tr/ekonomi/68-vyillik-inci-pastanesi-kapandi-22099633
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pastanenin oto tamircisine donusturtlme girigsimlerine, bu girisime tepki olarak
yazdi§i bir yazi neticesinde Atilla ilhan tarafindan hedef alinigina degin birgok

konuya deg@inmistir.

Selim ileri, 1979 senesinde Markiz Pastanesi'nin oto yedek parcacisina
donustirdlmesine karsi ¢gikmak Uzere Mimarlar Odasi tarafindan tertip edilen
basin agiklamasina bir davet mektubu alir. Basin agiklamasina katilmaz ama
Markiz tzerine bir yazi yazar:
Soyle devam etmistim: buginin, yeni hayatin sevingleriyse pastanelerden
degil, son model otomobillerden, go6rkemli Vvillalardan, lilkks gece
kulUplerinden geciyor. Dun pastaneler, bes caylari bir aristokrasinin
simgesi, sayiliyordu. Bugunun oto yedek pargacilarinin neyi simgeledigi
hayli bulanik. O zamanlar Atilla Ilhan bu yaziy1 adamakilli sarakaya almisti.

Kendisinin de Baylan yillari olmasina ragmen, Markiz'in kapanigina agit
yakmanin rukuslik oldugu kanisindaydi (lleri, 2013c, s.226-227).

Markiz'in basina gelenler Saz, Caz, Digiin, Varyete isimli romanda degisik
isimlerle anlatilmistir: “Primadonna: hatiralarin hepsi eskidir. Ama bazilari

curlrken insanin igini yakar. Biliyor musunuz; yiktilar Viyana Kafesantanrni.
Esyalar mizayedeyle satildi. Bir otomobil tamirhanesi acgildi gizelim salona”
(ileri, 2014g, s.184).

Kadikdy — kendi tabiriyle Kadikdyui — istanbul’'un Anadolu yakasinda yer alan bir
ilgedir. Eski adi Kalkedhon olan ilge “ korler sehri” olarak bilinir. Selim ileri’nin
cocuklugunun onemli bir kismi Kadikdy’un Bahariye ve Moda semtlerinde
gecmigtir. Haliyle Kadikdy, yazarin bilincinde énemli bir yer edinmigtir ve yazar
anilarinda bu semtlerden bahseder. Artik kullaniimayan Moda Plaji ileri'nin
dzellikle ani kitaplarinda énemli bir yer tutar. Yildizlar Altinda Istanbul isimli
eserde yazarin ailesinin butgelerinin kisitlihglr yemek ve mekan iligkisi igerisinde
verilmektedir: “Bu plajin bira igilen, patates kizartmasi, sis kebabi yenilen
lokantasi, bufede satilan sosisli sandvigler, hep dar bitgemizin kisith
olanaklariyla yiiz yize geliyor. Agzimin suyu akarak bakakaliyordum” (ileri,
2012h, s.65).

Ailesinin dar bultgesi nedeniyle plajin  yeme icme hizmetlerinden

faydalanamayan lleri, ancak dayisi ile birlikte gittiginde lokantaya
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ugrayabilmektedir. Duguk butceli ailesi ile gittiginde ise lokantaya yaklasmak

dahi imkansizdir.

lleri, Kadikdy'in Moda semtinin son taniklarindan oldugunu ifade ettigi bir bagka
yazisinda, kendisi i¢in plajlarla esdeger olan Moda’nin dedisimini anlatmaktadir.
Moda, bugunlerde yine guzel olsa da IUks arabalar ve onlardan yayilan muzik
glriltisi nedeniyle eski masumiyetini kaybetmigtir. lleri'nin hatiralarinda
Moda’nin yeme igme mekanlari da kendisine yer bulmaktadir. Ancak lleri,
Moda’'nin yeni mekanlarina alayci bir tavirla yaklagsmaktadir: “ Simdi Moda’nin

anli sanli dondurmacilari var” (lleri, 2012h, s.62).

ileri'nin zihninde hala gencligini gecirdigi Moda’'nin eski pastaneleri ve bu
pastanelerde alinan dondurmalar ve pastalar vardir: “Yillar 6nce Nur
Pastanesi’nin kii¢ik kilahh dondurmalari vardi. Ka¢ kurusluk dondurma alirdik?
Nur Pastanesi’nin kedidili bisklvilerini de unutamam, piramit pastalarini da”
(lleri, 2012h, s. 62).

lleri, istanbul Seni Unutmadim isimli eserin “Bir Semtin Kiyisinda” boliimiinde
yine Moda semtinden, semtin plajindan ve sokaklarindan bahsetmektedir. ileri,
iki romanimda yazmaya calistim, dedigi Moda’'nin yeni ¢ehresini yazanlar
olacak mi, diye sormakta, Moda’nin degisen c¢ehresine Uzuntuyle
deginmektedir. ileri'nin giinimiiz Modasi dedigi semt, eski pastacilarini ve
dondurmacilarini barindirmakla beraber yeni agilan pideci, kebapg¢i, mantici,
lahmacuncu ve barlariyla eski gunlerinden oldukca uzaktir. Semtte caddeler
kalabaliklasmig, herkes ayakustl yemegdin buyusune kapilmis bir bigimde yiyip
icmektedir. ileri'nin géziinde Moda, Bomonti Cay Bahcesi, Deniz Kuliibi ve
Kogo’suyla beraber var olmustur. Ancak bu mekanlar unutulup gitmislerdir.
Semtteki degisim ve yok olus ileri'yi oldukga Uzmektedir: “Yerlesik bir semtin
boylesine c¢ehre degistirmesi beni oldum bitti Uzer. Moda, uUzuldugum semt”
(ileri, 2012d, s.22).

Istanbul’un Sandik Odasi isimli eserde ileri, bir yandan nadiren gidebildikleri plaj
lokantasindaki yemekleri sayarken diger yandan plajda var olan yeme icme

kaidelerinden bahsetmektedir:
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Deniz istah acar. Moda Plaj’nin lokantasi simdi anilmaz mi? Lokantayi
nasil unutabiliim! Daha tutumlu yasamak zorundaki ailemle gittigimiz
glunlerde, lokanta gérmezden gelinir, oraya yanasiimazdi. Ne var ki
dayimlarla gidilmis gunlerde lokantaya da ugrayabiliyorduk. Sis kebabl,
pirzola, koéfte, ille patates kizartmasi, salata, soguk bira... Bir yaz gunu icgin
ideal yemekler... Kavun karpuz, soguk alkolstz igkiler... Servisine diyecek
yoktu. Kumlu kisma yemek getirmek de lokantadan servis de kesinlikle
yasakti. Zaten kumsalin temiz tutulmasi bir ilkeydi (ileri, 2013¢, s.139).

Selim lleri’nin eserlerinde dogrudan bahsedilen mekanlarin yani sira semtlerin
de yeme igme kultird icinde énemli bir yeri vardir. Bogaz'in Avrupa yakasinda
bulunan Arnavutkdy kozmopolit yapisiyla Bizans havasinin estigi bir semttir ve
Selim ileri'nin anilarinda, kendine 6zgii gilegiyle yasamaktadir:
Hatirladigim  Arnavutkdyl, 1955 sonrasinin semtidir. O ilkyazlar; o
zamanlar Arnavutkoyd ziyaretlerimizin en blylk ozelligi Osmanl gilegiydi.
Bir kése, bir gukur tabak Osmanl c¢ilegi... Istanbul’'un her ¢arsisinda,
hemen her manavinda mayisla birlikte Osmanli ¢ilegi boy gosterirdi. Baska
semtlerin bahgelerinde yetisenler bile Arnavutkdyu cilegiydi. Etiketin Ustiine

mor kalemle yazardi. Oysa Arnavutkéyu'nde yetisen tath cilek iki cinsmis:
mangore ve Osmanli cilegi (lleri, 2013c, s. 200).

ileri'nin aktardigina gore cilek Arnavutkdy’e on dokuzuncu yiizyilin baslarinda
Unlii ipsilanti ailesi tarafindan getirilmistir. Haluk Dursun’'un 1999 tarihli
Istanbul'da Yasama Sanati isimli eserinden alinti yapan lleri, genellikle Rum
ailelerin ugragsi olan cilekgiligin, 6-7 Eylul olaylari, Kibris Harekati ve 12 Eylul
askeri darbesinden sonra Rumlarin peyderpey ulkeyi terk etmeleri neticesinde
yok oldugunu vurgulamaktadir. Buglin Arnavutkdy'de cilek yetistirilen bahge

kalmamistir.

Istanbul Seni Unutmadim isimli eserde de Arnavutkdy'den bahseden fileri,
semtin  kozmopolit yapisina vurguda bulunarak Rum geleneklerinden
etkilendigini soyledigi yeme igme mekanlarindan bahsetmektedir. Arnavutkdy
iskelesi cevresine kiimelenen ickili lokantalar ve deniz Ustii kahveler Rum
geleneklerinin devamidir. ileri ayrica Arnavutkéy’de Rumlar tarafindan tertip
edilen Profiti ilia Panayir’'ndan da séz etmektedir. 1948 tarihli Apoyevmatini
gazetesinin ilanina gore bu panayir esnasinda kilise yakinindaki kir
gazinosunda taze balik, midye tavasi, sicak, soguk meze ve buz gibi bira servisi
yapilmaktadir. Panayir tarihlerinde kir kahveleri gazinolara donugsmektedir. 1999

senesinde bu panayira toplam 50 kisi katimistir. Arnavutkdy'deki degisim
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semtin yeme igme unsurlarina ve mekanlarina olumsuz yénde etki etmistir (ileri,

2012d, s.58).

Mel'un isimli romanda romanin kahramani Sayru Usman, dolastigi yeme icme

mekanlarindan Novotni Meyhanesi’'ni anlatir:

Gengligimde eg dostla birlikte meyhanelere dadanmigtim. Bu bdyle kim bilir
kac sene siirdii. Genglik iste, her birimiz meyhanede biilbiliydiik. Uniyon
Fransez’in karsisindaki meshur Novotni'nin sonuna yetisenlerdenim.
Muazzam bir orkestra valsler calardi. Zaten bir vals ¢cagiydi. Fosur fosur
yaprak sigarasi icen Novotni Kardesler ¢ok iyi para kazanirlardi. Harigten
meze getirmissin getirmemissin, umurlarinda degil. Her giin gece yarilarina
kadar en az bin kisi, bin istanbullu buraya akin ediyor likir likir bira iciyor

(ileri, 2014e, 5.314).

1917 Bolsevik Devrimi'nden sonra Rusya’dan kagip Turkiye'ye siginan Beyaz

Ruslar, Istanbul’'da, 6zellikle Beyogdlu muhitinde actiklari restoran, lokanta, bar

gibi yeme icme mekanlari ile sehrin ¢ehresini degistirmislerdir. Eserde ismi

gecen Novotni de bu mekanlardan biridir. istanbul kibarlarinin tercih ettigi bu

ickili lokanta oldukc¢a pahalidir. Misterilerini mizikle kargilayan mekanda yemek

saatlerinde piyano, keman ve ¢ello ¢alinmaktadir (Cizmeciyan, 2011, s. 171).

Roman kahramani Sayru Usman, bu mekdna devam etmekte, ara sira

Abdilhak Hamit Tarhan’a tesadif etmektedir:

Hatta Sair-i Azam bile gelirdi. Novotni kardesler hemen yaprak sigaralarini
sondirerek onu karsilamaya kosarlardi. Hamid’in Hollywood yildizlari gibi
bir séhreti mevzuubahisti. Hamid figi birasinin yaninda ille tutstulenmis
ringa, gravyer, boncuk boncuk kirmizi havyar isterdi. Gravyer disindakileri —
gravyer peyniri Novotni’nin adeta spesiyalitesi — Cerkezo’dan falan aliyoruz;
Hamid’e ikram. Garsonlar hemen hazirliyorlar. Sair-i Azam ¢ok memnun.
Yalnizca kiguk bir sikayeti var: ‘Bu bira guzel zikkim da at gibi isetiyor...’
Aman ne gillerdik. Ve orkestra ne glizel valsler galard (ileri, 2014e, s. 314-
315).

Istanbul Seni Unutmadim isimli eserde ileri, cocukluk yillarinda Ayaspasa

semtinde bulunan Cennet Bahgesinde ictigi kafe glase isimli icecegi

animsayarak bu yeme icme mekéanina olan 6zlemini dile getirmektedir:

Biz Ayaspasa’ya cocuklugumda Cennet Bahgesi icin giderdik. Hayatimin ilk
‘kafe glase’sini orada i¢mistim. Buzlu, kremali, c¢ikolatal, harikulade bir
kahve kakao karisimi. Kamisiyla tepedeki kremayl hafiften
karigtiracaksiniz... Cennet Bahgesine yillarca gittim. Batin istanbul'u
oradan gorebilirsiniz. Cennet Bahgesi artik yok (ileri, 2012d, s.49).
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Yine ayni eserde lleri, gocukluk yillarinda ailesiyle birlikte gittikleri Emirgan’daki
cay bahcgelerini animsar. Annesinin evden getirdigi tavuklu sandviglere ve cay
bahcesinde ismarlanan semaverlere karsin ileri’'nin akli mekanin az étesinde
bulunan ve varlikli insanlarin aksam yemegi igin hazirlandiklarini dugundugu sik
lokantadadir. Bu haliyle ileri ve ailesinin bulundudu ¢ay bahgesi, lleri igin bir
hazin sembold olurken, az ilerde 1siklari gorinen sik lokanta onun igin erisiimez
bir yeme icme mekanini temsil eder.

Emirgan’a bazen da aksami gecirmeye gelirdik. Aksami gegirmeye

gelmigsek, kahvede degil, kahvenin bitisigindeki ¢cay bahcesinde otururduk.

Cay bahgesinin o zamanki adini unutmusum. Cayi semaverle isterdik.

Semaverde gay adeta uzun bir térendi. Yaz aksami baslar, hem cay icilir,

hem de annemin yaptidi tavuklu sandvigler yenirdi. Tuhaf bir hizin

hissederdim. Cay bahgesinin az berisinde mi, ucunda mi, kii¢ik fakat sik

bir lokanta olmall. Boyle bir sey beliriyor. Lokantada bizden varlikh

insanlarin edali bir aksam yemegine hazirlandiklarini gozimin o6nune
getirebiliyorum (lleri, 2012d, s.63).

Yazinin ilerleyen boélimlerinde lleri, Emirgan korusunda bulunan Billur Kégk
isimli pahali bir gazinodan da bahsetmektedir. Mekan, adi itibariyle ileri'de bir
masal cagrisimi yapmaktadir. lleri, koruda bulunan kagithelvalarini da
animsamaktadir. Ailesinin sokak saticilarindan aligverisi yasaklamasi, lleri
tarafindan ihlal edilmigtir. Emirgan ve kagithelvasi ilerinin bagina buyruk
hareketini yeme icme unsurlari Uzerinden sekillendirmesine vesile olmustur.
(s.64)

“Pogacali Yenikdy” isimli bolimde ileri, Bogazicinin semtlerinden olan
Yenikdy'un gecmis guzelliklerini aktarirken semtin yeme icme mekéanlarina da
deginmektedir. Agach bir yol Gzerinde bulunan Carlton Oteli, Itks girisi ve kolasi
sandvici ile oldukga pahali bir plaja sahiptir. Semtin iskelesine giden yolun sol
tarafinda ise ileri'nin Yenikdy'e her gelisinde ugradigi ve kiymali, peynirli, sade

pogdacalar aldidi firn mevcuttur (ileri, 2012d, s.64)

“Karl Bir Kigi Glniydd” isimli boélimde ileri, Emindni’'nii ve Misir Carsisrni
anlatmakta, Emindnd’nin kendisi igin Haci Bekir oldugunu aktarmaktadir. Haci
Bekirin akide sekeri, badem sekeri ve bademezmesi lleri igin vazgecilmezler
arasindadir (ileri, 2012d, s.67).
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“Her Zaman Yedikule” isimli bélimde lleri, ge¢ kesfettim dedigi Yedikule
semtinden bahsederken semtin meshur bostanlarina deginmektedir. Cargi
icinde tur attigi esnada karsilastigi bostancinin tezgahindaki maydanoz, salata,
turp ve diger sebzeler ileri’nin deyisiyle bir peyzaji andirmaktadir. Yedikule
semtinin bir diger 6nemli yeme icme mekani ise Safa Meyhanesi’'dir. 1949'da
faaliyete baslayan meyhane, llerinin deyisiyle Istanbul’da icki civikligina
dismemis ender mekanlardan biridir. Merhum sahibi Stleyman Kiziltay’in takim
elbiseli, kiravatli gériintiisiiyle masalarda dolasmasi ileri icin zarafetin temsilidir.
lleri, bu zarafet karsisinda icki icmenin de bir egitimi oldugunu disiinmektedir
(ileri, 2012d, s.85).

“Pasta... Pasta...” (s.149) isimli bolimde lleri, cok sevdigini belirttigi pastalar
Uzerinden hafizasindaki pastaneleri anlatmaktadir. llerinin hatirladigi en eski
pastalar Kadikdy Altiyol’daki adini hatirlamadigi bir pastanede bulunan piramit
pastalardir. Bu pastalar Uggen bicimde kesilmigtir ve seritleri cikolata ve
pandispanyadan olusmaktadir. ilerinin Cihangirde bahsettigi pastane ise yine
Savoy'dur. Bu pastanedeki aga¢ pastalar lleri’'ye bir orman havasi
sezdirmektedir. Cihangir'de bulunan bir diger pastane ise artik yerinde olmayan
Melek Pastanesi'dir (ileri, 2012d, s.149).

“Eski Semtler” isimli bélimde ileri, Bogazicinde artik eski giizellige sahip
olmayan semtleri ve bu semtlerdeki yeme igme unsurlarina deginmektedir.
BuyuUkdere’nin alafrangaligina nazaran daha alaturka bir gérinime ve sakinlige
sahip olan Sariyerdeki orta halli insanlarin ¢ekinmeden gidebildikleri
muhallebiciler, firinlar ve tavukcular yok olmaktadir. Yenikdy iskelesi'ne giden
yolda bulunan firin kapanmis, Kiregburnu'’ndaki meshur firin ise midyeciler ve
tekel bayiilerinin arasinda sikisip kalmistir. ileri, Bogazici'ndeki semtlerin

degisiminden Uzintli duymaktadir (ileri, 2012d, s.165).

Istanbul Lale ile Simbiil, isimli eserde ileri, Moda ve Kiigliksu plajlarindaki

yeme igme unsurlarini aktarmaktadir:

Sonra yaz gunlerinde plaj lokantalarn vardi. Moda plajininkiyle Kuguksu
Plajininkini ka¢c kez anlatsam anlatayim, bikmam. Moda plajinin
lokantasinda sis kebabi, patates kizartmasi gozdeydi. Sis kebabinin
Ozelligi, etlerin soganda dinlendirilmis olmasi. Garnitur, kdézlenmis sivri
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biberle domates. Yemekte buz gibi bira. Yemekten sonra buz gibi karpuz.
1950’lerin ortasinda Amerikan modalari sarip sarmaladik¢a, plaj
lokantalarinda sosisli sandvi¢ donemi bagladi. Ayakustu atistirmanin ragbet
gbrmesi, biraz da ekonomik olmasindandi. Hafif 1sitilmis sandvigin
ortasinda domatesli sosta sicak duran sosis konuyor, salatalik tursusundan
bir iki dilim ekleniyor, bolca hardal. Tadi damagimda kalirdi. (ileri, 2013c,
s.56).

ileri ayni eserde plajlarin haricinde Beyoglu semtindeki yeme icme pratiklerini
de aktarmaktadir:
Ayakustl atistirma, cok gecmeyecek saltanatini Beyoglu'nda kuracakti.
Hem de artik yalnizca sosisli sandvigle degil. Kasarli, sucuklu tost, kasarli
ve salamli, yine tursulu, domates dilimli soguk sandvigler, havug suyu, sutli

muz suyu 6zellikle okul ¢ikisi ve sinema 6ncesi pek lezzetliydi (ileri, 2013c,
s.56).

1950 secimleri Turk siyasal hayatinda bir donum noktasidir. Bu segimler ile
birlikte cumhuriyetin kurucu partisi olan CHP, iktidari Demokrat Parti'ye
birakmistir. Demokrat Parti iktidari dis politikada muttefik olarak, 1948’de alinan
Marshall yardimlarinin da etkisiyle ABD ile yakinlagmistir. Turkiye bu
yakinlasmanin etkisiyle NATO’ya liye olmus, Ikinci Diinya Savas! neticesinde iki
kutuplu bir atmosfere evirilen dinya siyasetinde kapitalizme dahil olmaya
calismigtir. 1950 vyillarla birlikte Turkiye icin modernlesmenin adresi Avrupa
degil Amerika’dir. Boylece Turkiye yuzunu dondugu ulkenin kulttrel dranleri ithal
etmeye baslar. Yeme icme kultirt de bu ithalat sahasinin basinda gelmektedir.
Bu yakinlasma neticesinde “hizli yemek” diye tabir edilen yiyecekler tlkemizde
gorulmeye baslanmistir. Orhan Pamuk’un aktardigina gore Turkiye'de
1960’larin basinda kadar sadece bazi Alman birahanelerde 6zel bir yemek
olarak taninan sosisli sandvicler, 1960’tan sonra, gazli ocaklarin ve
buzdolaplarinin yayginlasmasi ve Coca Cola ve Pepsi'nin Turkiye'de fabrika
acmaslyla yayginlasan bife kiltiriniin vazgecilmez bir Griinii olmuslardir. ilk
tost makinesi ise ulkemize 1950 senesinde gelmistir (Pamuk, 2010, s.44).
Boylelikle hazir yemek kualtird Tarkiye'ye ilk transferini yapmistir. Alintida
plajlari ve Beyoglu semtini saran ayakustu atistirma kaltirG Turkiye’nin ABD ile
yakinlagmasi neticesinden dogan kulturel etkilesimin onlarca sonucundan

yalnizca biridir.
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Istanbul Lale ile Simbdil isimli eserde ileri, yaz giinlerinde kir gezintilerini
anlattigr bir bolumde, ilkokul ogrencisiyken, okulla birlikte gittikleri Blyukada
gezisinden sOz etmektedir. Ayayorgi tepesinin yaninda bulunan kir lokantasinda
dgle yemegini yiyen ileri icin bu deneyim, daha sonra defalarca gidecegi onlarca
BuUyukada gezisi iginde ayri bir yere sahiptir:
Buyukada’ya defalarca gittim. Ayayorgiye defalarca giktim, kir lokantasinda
oturduk, kofte yedik, sarap ictik. Fakat hicbiri o ilk yaz baslangici piknik

gununin  mutlulugunu  tagimadi. O mutluluk bir hatira olarak orada,
cocuklugumun yitik Glkesinde kaldi (lleri, 2013c, s.57).

Istanbul Lale ile Siimbiil isimli eserde ileri, genglik yillarinda miidavimi oldugu iki

lokantadan biri olan Haci Salih’ten s6z etmektedir:
Haci Salih’e birka¢ kusak goénilden borgludur: Temiz, leziz, ucuz. Hele
kulbastisi, begendisi, haslama eti git git tutkuya dénistr. O zamanki Haci
Salih’in dekorunu ¢ok severdim: Duvar boyunca sira sira raflar, raflarda
tursular, gesit cesit, en alt sirada, tursularinkinden daha irice kavanozlarda
kompostolar. Ben en ¢ok seftali kompostosunu severdim. Haci Salih’in
salatalari kis bahgesini andirirdi. Yesil salata, rende havug, turp, ince
kiyilmis kirmizi lahana, hepsini bezeyen ren renk tursular. Onlara artik

tursu mu demeli, salata cicegdi mi, bugiin de karar veremem (ileri, 2013c, s.
58).

Haci Salih, 1888 yilinda, Haci Abdullah adiyla Karakdy’'de acilmis daha sonra
Beyoglu'na tasinarak Haci Salih adini almis, usta cirak iligskisiyle devrolan bir
lokantadir. Lokanta, musterilerine agirlikh olarak Osmanli saray mutfagina ait
yemekler sunmaktadir. Mekan bugin Beyoglu Mis Sokak’ta Haci Abdullah
adiyla hizmet vermeye devam etmektedir. Lokantanin bugunki menusine
bakildiginda ilerinin ismini zikrettigi yemeklerin hala servis edildigi

gorinmektedir.36

Istanbul Lale ile Stimbiil isimli eserde Selim ilerinin ¢cocukken aksam yemegi
icin ailece gittikleri bir oteldeki izlenimleri aktarilir. Bu sofra hem ailece
gidildiginden hem de Selim ileri’nin liks bir mekanda yedigi ilk yemek olmasiyla
Ozel gun olarak de@erlendirilebilir.

Parkotel, dokuz on yaslarindaki Selim i¢in ugsuz bucaksiz bir riiya olacak.

Mevsim ilkyazdi, Cihangir'deki evden Parkotel’e kadar yuraduk. Parkotel’in
genis bahgesi, buylk cam kapilar, o kadar genis, mermer sttunlu antre ve

36 http://haciabdullah.com.tr/hakkimizda
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benim satafatli bir lokantada ilk aksam yemegim. Otelin ylksek tavanh
yemek salonuna giriyoruz. Klcglk bir orkestra duyulur duyulmaz caliyor.
Masalar birbirine uzak yerlestiriimis. Garsonlar kosusuyorlar. Nefti P ve O
amblemli beyaz porselen tabaklar, gimus ¢atal bigak; masalarda porselen
jardaniyerlerde oObek ©Obek papatya. Herkes kisik sesle konusuyor,
kahkahalar kicuk, c¢ingiraksiz. Sonralari Kathrine Mansfield'in bazi
Oykulerinde rastlayacagim bir sahne. Bu sahne, burjuva dunyasiyla
tanismam bir anlamda. Her sey olcili. On buguk on birde ayni dlgulalik
korunarak yemek sona eriyor. Salondakiler dagiliyorlar. Fakat orkestra
calmaya devam ediyor (ileri, 2013c, s.58-59).

ileri, dokuz on yaslarinda ugsuz bucaksiz bir rilya yasadigi Parkotel'e yillar
sonra yine gitmistir. Ancak bu sefer Parkotelin barinda oturmus ve etrafinda
edebiyatgi arkadaglari vardir:
Parkotel'in barinda da giinlerim, aksamiizerlerim var. ilk romanim Destan
Gondller'in - zamani. Barin  gediklileri Dogan Hizlan, Profesor Ismet
Sungurbey, Demir Ozli, Konur Ertop, Ergin Ertem. Ben de kendimi
yazargizerden saydigim icin onlarin pesine takiimisim. Parkotel'de ilk ve
son aksam yemeginde neler yendigini hatirlamiyorum. Barda aksam
Uzerlerdeyse, Uzeri kirmizibiberli, kasarli kanepeler hala gézimin éninde:

Kasar peyniri kivaminda eritimis, sandvic ekmegi sicacik (ileri, 2013c,
s.59).

Mustafa Kemal Atatiirk, ingiltere Krali VIII. Edward, Adnan Menderes ve Yahya
Kemal gibi Gnlt simalarin konakladigi Park Otel, 1979 yilinda kapanmis, daha
sonra binanin yerine yeni bir otel insa edilmistir.3” Park Otel kapandiktan sonra
otelin esyalari mizayedelerde satiimistir. ileri, ilk ve son aksam yemegini
yedigi, barinda edebiyatgilarla oturdugu bu otelin egyalarina bagska mekanlarda
rastlamistir; “Park Otel'in amblemini tasiyan tabaklar, yillar yili, Tarabya’da bir
lokantada karsima cikardi. Bazi evlerde de gormistim. Mizayedede
kapisiimis” (ileri, 2013c,s. 229).

Kafes isimli eserde cocuk kahraman Neveserin bonbon ve sekerleme aldigi

Lebon Pastanesi’nden bahsedilmektedir.

Bu bonbonlar bu sekerlemeler Ri d6 Pera’nin 362 numerolu binasinin
onunden gecilirken, yalniz ve mutlaka oradan, bahriyeli cocuk Neveser’'in
bazi sonbahar ve kis gunlerinde igine girme firsati buldugu Lébon’dan...
Sonradan Kumbaraci Yokusu'nun késesindeki magazaya tasindi, sonra da
yiktilar (ileri, 2012e, s.6).

37 http://www.milliyet.com.tr/yazarlar/reha-arar/dunden-bugune-park-otel-2216387/ ve
https://www.cvkhotelsandresorts.com/tr/park-bosphorus-hotel-istanbul/history.html
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Alintida adi gegen Lebon Pastanesi, Istiklal Caddesi 362 numarada, 1886
senesinde Bay Lebon tarafindan acgiimig bir pastanedir. 1940 senesinde
bulundugu dikkandan c¢ikarak caddenin kargi sirasina tasinan pastanenin
yerine Markiz aciimistir. Pastalari, sekerlemeleri ve bonbonlariyla Gnli mekanin
slogani “Chez Lebon, tout est bon” yani “Lebon’da her sey glizeldir’dir (Birsel,
1983, s.36).

Pastane Sinasi, Namik Kemal, Ziya Paga, Halit Ziya Usakhgil, Mithat Cemal
Kuntay, Abdlilhak Hamit Tarhan, Yahya Kemal, Ahmet Hamdi Tanpinar ve
Abdulhak Sinasi Hisar gibi edebiyatgilarin ugrak mekanidir (Anar, 2011, s.215).
Lebon, Kafes romaninda Neveser’in bonbon ve sekerleme aldigi mekan olarak
kendisine yer bulur. Romanda yikildigi sdylenen mekan 1992 senesinden
itibaren bir sire Richmond Otel'in altinda hizmet vermistir. Bugin, Kumbaraci
Yokusu’nun basinda varhgini strdlren pastane, kiraci ile mal sahibi arasindaki
iliskiyi dizenleyen Borglar Kanunu’nun 347. Maddesinin yaptirimlari dolayisiyla

yer degistirme tehlikesi ile kargi kargiyadir.

Yine Kafes adli romanda gecmis glnlere duyulan 6zlemden bahsedilen bir
bélimde kaybolan anilarin ve degisen kulturel degerlerin yani sira Lebon ve
Markiz Pastaneleri’nin sekerleme, fondan gibi yiyeceklerinin unutulmaya ylz
tuttugu belirtiimektedir. Kulturel degisim dolayisiyla bu pastanelerden alinan
urinler yerine o donem moda olan yiyeceklerin tercih edildigi sitemle dile
getiriimektedir:
Vaktiyle isitiimis laterna sesleri ¢goktan dinmis ve mesele harp haberleriyle
icimizi titreten ilk radyolarin sekli degismis, borulu borusuz gramofonlar
ortadan kalkmig, hatta musiki degismis, zevk degismis, duygu degismigtir.
Kdsklerin bir dolusunun yerine Kinaliada Huzur Sitesi yapilmistir. Manolya
agach bahceler tarumar olmus ve onlarin yerine karikoca Olcaylarin kaktis
falan dikilmis c¢Olleri ortaya g¢ikmigtir. Lobon’un, Markiz’in sekerlemeleri,
fondanlari unutulmus, yazlarin simarik c¢ocuklari cikolataya batiriimis

hindistancevizi Baunti'leri Paunti’leri — marka efendim, marka- yer
olmuslardir (lleri, 2012e, s.206).

Oburcuk Mutfakta isimli eserin “Vapurdaki Siir’ isimli boliminde ileri, Bedri
Rahmi EylUboglu’'nun  Karadut siirinden hareketle istanbul'daki  dut
bahcgelerinden ve dutlardan s6z etmektedir. Mevsimi geldiginde Kadikdy
iskelesi’nin hemen yanindaki seyyar saticilarin tablalarini siisleyen kara ve
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beyaz dutlar ileri'nin hatiralarinda Bedri Rahmi’nin siiri ile 6zdeslesmistir. ileri’ye
gore Bedri Rahmi’nin bu siirini dinleyenler seyyar saticilardan dut almadan
evlerine gitmezler. ilerinin hatiralarinda yer verdigi dut ve dutluklar sehrin
gelismesiyle beraber, apartmanlarin hikim surdiglu bir cografyada yavas
yavas silinip gitmektedir. BOylece dutun yetistigi mekan olarak dutluk, toplumsal
ve gevresel donusum neticesinde ancak bir nostalji mekéni olarak hafizalarda
kalmistir (lleri, 2010¢, s.380).

Bu Yalan Tango isimli eserde istanbul’da Beyoglu semtinin meyhaneleriyle tinlii
Cicek Pasaji’'nin gegmisteki durumu ve gegirdigi degisimler ele alinmistir:

Hayat Artik Rizgarla Dolu keske Cicek Pasaj'nda kutlansaydi. Yaz geldi

mi kapinin éntne ¢ikarirdi Nektar Birahanesi masalari iskemleleri aviunun

ortasina; dort bir yanda cicekler gicekler. Sonra birer ikiser kapi disari;
meyhaneler, birahaneler pasaji oldu (lleri, 2010a, s.271).

Cicek Pasajinin degisiminden yakinan Fatma Asaf biraz sonra pasaj hakkinda
detay vermeye baslar:
Cicek Pasaj’nda havasi olurdu. Ger¢i orda da ¢ok sey dedisti, orda da
Oluler, gumbur gimbur gogtu bina, heykeller, meyve salkimlari, s6zUm ona
onarildi, icki alemi degisti, Beyoglu serseri yatagiymis it kopuk, yeni zaman
hikayecileri sairleri biz yastakileri mostralik diye gétiriyorlar, micolar boyal
moyali yelloz biz kocakarilara hayret icinde. Entelektiel Cavit memleketin
son zarif meyhanecilerinden hepimizi iltifatlar yagdirirdi yazargizer
takimina. Fulya kokmuyor, sebboy kokmuyor, karidesler o eski karidesler

degil, dondurulmus, galiba ficilar da kalmamis, siyah bira (ileri, 2010a,
S.272).

Yapimi 1876 yilinda tamamlanan ve Il. Abdulhamit'in sutglbasisi Hristaki
Efendi tarafindan satin alinarak “ Cite de Pera” adiyla hizmete alinan Cicek
Pasaiji, 1908 yilinda Sadrazam Kuc¢uk Sait Pasa’ya satiimistir. Pasaj niteliginde
olan bu yapida 24 dikkan ve 18 daire bulunmaktadir. Carsiya “Cicekgilik
istihsal ve Satis Kooperatifi'nin yerlesmesi ve burada cicek mezatlarinin
yapillmaya baslanmasi, pasajin isminin “Cicek Pasaji” olarak degismesine
sebep olmustur (Anar, 2011,s. 404). Vefa Zat'in aktardigina goére burada ilk
cicek satanlar Bolsevik Devriminden kagip Turkiye'ye siginan Ruslardir. Birinci
Dinya Savasl neticesinde istanbul’da dolasan isgalci ingiliz ve Fransiz

askerlerinin gicek satan Rus kizlarini taciz etmesi dolayisiyla pasaja siginan
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cicekgiler bundan boyle gigeklerini burada satmaya baslarlar.3® Pasajda acilan
ilk meyhanelerden biri Deglistasyon’dur. Istiklal Caddesi'ndeki girig kapisinin bir
tarafina konumlanan ve caddeye bakan mekanin bazi zamanlar pasa;j icine de
masa ac¢masl, gicek kokulari icinde oturan musterilerin hosuna gitmis ve bu
durum pasaj icinde meyhanelerin artmasina zemin hazirlamigtir. Bundan sonra
pasaj icindeki meyhaneler sayi olarak gicekgilerin sayisini gegmig ve 1950’lerde
cicekciler, pasaji yavas yavas terk ederek yan sokaga tasinmislardir (Anar,
2011, s. 404). Mehmet Kemal'in aktardigina gore ilk alintida ismi gecen Nektar
Birahanesi, pasajin giris kapisinin diger yaninda yer alan bir mekandir ve Sait
Faik Abasiyanik bu mekanin midavimleri arasindadir.3® 10 Mayis 1978 gecesi
coken pasaj daha sonra yenileme c¢alismalariyla onarilarak yeniden hizmete
alinmistir. Cicek Pasaji, buglin ayni yerinde ve ayni tarzda hizmet vermeye

devam etmektedir.

Eserde gecen Cicek Pasaji manzarasi, pasajin eski gunlerinden uzak bir
goruntu cizdigini ima etmektedir. Yenileme calismalarina ragmen pasaj eski
gunlerinden uzaktir. Kendisi de bir romanci olan Fatma Asaf, pasajin muadavimi
olan yeni hikayeci ve sairleri it kopuk takimi olarak nitelendirmektedir. Alintida
ismi gecen Cavit Glnes, nam-1 diger Entelektiiel Cavit, pasajda bulunan Huzur
Meyhanesi’nin sahibidir. Entelektiel lakabi Cumhuriyet Gazetesi yazarlarindan
Dogan Nadi tarafindan verilmistir. icki icmez ama musterisine igirmeyi bilir,
musterilerine  madam, monsenyor, ekselans gibi nezaket igeren hitaplarla
seslenir. Musterilerin masalarina oturmadan ayakustu hosg sohbetler ederek
masgterilerin gonlint kazanmistir. Entelektiel Cavit, 2009 senesinde hayatini
kaybetmistir.4® Alintida pasajin ¢icek kokmamasi artik pasajda cicekgi
kalmamasindan ileri gelmektedir. Fatma Asaf, pasajin ¢gdkmesinden sonra eski
ruhunu vyitirdiginden yakinmaktadir. Onun igin pasaj artik eski pasaj degildir.

Asaf’in zihninde yasayan Cicek Pasaji onun igin bir nostalji mekani olmustur.

38 https://meyhanedeyiz.biz/yazilar/cicek-pasajinin-kisa-gecmisi
http://earsiv.sehir.edu.tr:8080/xmlui/bitstream/handle/11498/1491/001500748006.pdf?sequence=3
&isAllowed=y

40 http://www.hurriyet.com.tr/gundem/cicek-pasaji-nda-artik-entelektuel-cavit-yok-12274546
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Istanbul Seni Unutmadim isimli eserde de Cicek Pasajina deginen ileri, Cicek
Pasajina ugramanin sinema g¢ikiglari gergeklestirilen bir aligkanlik oldugunu
vurgulamigtir. Bu ugramalarda o6grenci igi olarak belirttigi votkali bira, patates
kizartmasi ve midye tava ismarlayan ileri, uzun yillar Cicek Pasajrna

ugramadigini belirtmistir (ileri, 2012d, s.38).

Istanbul Seni Unutmadim isimli eserde Istanbul gezintilerini anlatan ileri,
mehtabin dogusunu izlemeye gittikleri biz sandal gezintisindeki yeme icme
unsurlarini animsamaktadir. Sonunda mehtabin ¢ikmadigr bu gezinin nerede
yapildigi ilerinin hafizasindan silinmistir anca piknik sepetine konulmus
yiyecekler hafizasinda tazeligini korumaktadir. icinde iki dilim ekmek arasina
konmus sovus dilimli tavuk parcgalari ve salatali sandvicler bulunan bu piknik
sepeti, ileri igin mehtabin gdrilmesinden ve bulunulan mekandan daha
onemlidir (ileri, 2012d, s.8).

Ayni eserin “Kadikéy Carsisi” isimli bélimiinde ileri, cocuklugunu gecirdigi
ancak simdilerde semtlerinin sonUp gittigini soyledigi Kadikdy ve cgarsisinin
yeme icme manzaralarina 1sik tutmaktadir. Yolu dustukge carsisina mutlaka
ugradi§r Kadikdy, ileri icin bir yeme icme koridoru gibidir. Eskiden zerzevatgi
denilen manavlarin 6nunden bekleyen ileri, burada kivircik salataya, taze
sogana, kirmiziturpa bakarak bir natirmort havasi sezmektedir. ileri, her
sebzenin her mevsimde bulundugundan yakinarak, mevsimleri c¢agristiran
sebzelerin heyecanini yitirdiginden bahsetmektedir. Baharatgida karsilastigi ve
bugin de yok olup gitmedigine sevindigi kuru bamya, kizarmig sivri biber,
kadifesi burusmus patlican gibi kurutulmus sebzeler ileri'nin hatirasinda
Kadikdy’'un simgesi gibidir. Manavin ve baharat¢inin yani sira sekerlemeciler de
lleri icin bir yeme igme hafizasi olusturmaktadir. ileri, geckin yaslardakilerin
saghgina uygun olmadigini sdylese de lokumlarin, cifte kavrulmuslarin,
ezmelerin ve diger sekerlemelerin hatirasini yasamaktadir. Kadikdy carsisinda
bulunan balik tezgahlari da lleri igin bir resim gérinimindedir. ileri, balik
meraklisi olmadigini belirttigi halde baliklarin tablalardaki gérintiisi ileri'nin
dikkatini cekmektedir. Kadikdy carsisi buglinlerde ileri’nin aktardigi diizenin bir

kismini muhafaza etmektedir. Eskiden carsida olmayan kokoreggiler ve
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donercilerle, varligini muhafaza eden firin, mandira, kuruyemisgi, kahveci,
hurmaci ve mezeciler Kadikdy ¢arsisinin yeme igme kultarine 1sik tutmaktadir
(lleri, 2012d, s.13).

“Hizla Degisen Bebek” isimli bdlimde ileri, Bebek semtinin degisiminden
etkilenen yeme icme mekanlarina deginmektedir. ilerinin, Bebek'te, 1957
yilinda sonlarina yetistigi gazino, Ikinci Megrutiyet déneminin Millet Bahgesi'dir.
Ziya Osman Saba’nin bir dykisinde de gegen bu gazinodan ilerinin aklinda
soguk bira ve kasarpeyniri kalmistir. Gazino, park ve yol duzenlemeleri,

kamuya agiima gibi nedenlerle zamanla yok olup gitmistir (ileri, 2012d, s.60).

Istanbul’'un Sandik Odasi isimli eserin “Nargile Ciziktirmeleri” béliminde lleri,
nargile ve ona dair anilarina yer vermektedir. ileri'nin gocukluk vyillarindaki
izlenimine gore nargile yalnizca kahvelerde veya kir gazinolarinda icilmektedir.
Bdyle dusinmesinin nedeni ise dedesi ile birlikte gittikleri Kisikli Aile Bahgesi
isimli mekandir. ileri kabak cekirdegi yerken dedesi ise nargile icmektedir.
Kisikll semti ve burada bulunan cay bahgesi ileri’'nin zihninde bir yeme icme

mekani olarak belirmektedir (ileri, 2013¢, 5.92).

lleri, genclik yillarinda gittigi sinema gunlerini anlattigi “Beyazperde Giinleri”
isimli bolumde Yeni Melek sinemasina ugrayanlarin bir gelenegi olan atistirma
kalturine deginmektedir. Yeni Melek sinemasinda cumartesi gunleri on dort on
bes seansina gidenler mutlaka cevredeki hamburgercilere ve sandvicgilere
ugramaktadirlar. Atlantik Bife’nin sattii sosisli sandvicler, tost, havug¢ suyu,
sutll muz gibi o dénem yeni sayillan yeme i¢gme unsurlari Yeni Melek’in
midavimleri igin kisa sirede vazgecilmez lezzetler arasina girmistir (lleri,
2013¢, s.217).

Istanbul Lale ile Stimbiil isimli eserin “Anilar Arasinda Burgaz” isimli bélumiinde
leri, Burgaz adasindaki, anilarinda sakl bir yeme icme mekanindan soz
etmektedir. Gunubirlik ada gezintisine c¢ikanlarin ugrak yeri olan, iskele
yakininda beyaz ahsap tentelerle dikkat ceken Yordan Lokantasrnin, ileri'nin
aktardigina goére 1zgara ve tava baliklar oldukca lezzetlidir. Mekanin baliklari
Adalar denizinde tutulur ve taze olarak servis edilir. Yine ilerinin aktardigina
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gore mekanin mudavimlerinden olan Bedri Rahmi Eyuboglu, meghur “Karadut”

siirini bu mekanda gecen bir ask neticesinde yazmstir (ileri, 2013c, s.86).

Ayni eserin “Dunden Yirmi Birinci Yuzylla Goksu” isimli boliumunde ileri,
Klguksu semtindeki Kuglksu Plajini ve plajdaki isletmeyi Eser Tutel’den
aktarmaktadir. ilerinin aktardigina gére uzun sire bir Beyaz Rus olan
Aleksandr ve esi tarafindan galigtirilan plajda Bodaz'in en guzel ve taze deniz
rGinleri bulunmaktadir. Isletme sahipleri hatirli misterilerine kendileri igin 6zel
olarak imal ettikleri votkadan da ikram etmektedirler. Mekanda ayrica, haftanin
belli gunleri geng kadin muzisyenlerden olusan bir Cigan orkestrasi da sahne
almaktadir (ileri, 2013c, s.235).

Kent kultura igerisinde onemli bir yere sahip olan kentin yeme icme mekanlari,
Selim leri'nin 6zellikle istanbul cercevesinde kaleme aldi§i denemelerinde
kendisine siklikla yer bulur. Yazarin kendi hatiralari temelinde kaleme aldigi bu
yazilar kentin yeme icme mekanlarini tanitma noktasinda énemlidirler. Tanitilan
bu mekanlarin bazilari bugun yok olmus, bazilari degiserek gunumuze kadar
gelmis, bazilari da halen varligini surdurmektedir. Yeme icme mekanlarina
deginilen yazilar bu 6zellikleriyle ge¢mis ile gelecek arasinda bir bag kurma
islevi gormektedir. Ayrica yok edilmis mekanlarin buginki kusaklara aktarimi,
kentin hafiza mekanlarina sahip ¢cikma konusunda biling olusturmaktadir. Yazar,
anilarinda canlanan yeme igme mekanlarini hem toplumsal hem de bireysel
hafiza agisindan degerlendirir. Yok olsun ya da olmasin, kentin yeme icme
mekanlari, yazarin bireysel anilarini da ilgilendirdiginden her hallkarda bir
nostalji mekani olarak karsimiza cikmaktadirlar. Clnkl bu yazilarda mekan
zamansal bir kimlige burunmektedir. Mekanlar, yazar igin bir daha geri

gelmeyecek zamanlari simgeler.
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SONUC

Edebi eserler kulturel unsurlari ihtiva etmesi bakimindan gundelik hayata 1gik
tutabilirler. Gundelik hayatin en Onemli bilesenlerinden biri yeme igme
yasantilaridir. Baslarda bedenin temel ihtiyaclarini karsilamak adina tuketilen
besin, zaman igerisinde hem insani kudlttrel bir varlik haline donustirmis hem
de kendisini bir kuoltur ogesi haline getirmigtir. Kalturel o6geleri kullanma
konusunda Tiirk edebiyatinda énemli bir yer edinen Selim ilerinin roman,
hikdye, deneme, tiyatro ve ani turindeki eserleri, ihtiva ettigi yeme igme kulttru
O0geleri bakimindan Turk yasam bigiminin gindelik hayatina isik tutar. Bu
calisma, yazarin saydigimiz turdeki eserlerinde kullanilan yeme igme unsurlari
uzerinden Turk toplumunun gundelik hayatini edebi eserler Uzerinden tespit
etmeyi amaclamistir. Calismanin neticesinde yazarin eserlerinde kendisine yer
bulan yeme icme unsurlarinin Tark toplumunda yasanan gatismalara, nostaljik

degere, gundelik yasama ve edebiyat tarihine katki sagladigi tespit edilmistir.

Yeme icme penceresinden bakildiginda yazarin eserlerinde tespit edilen en
onemli konu bashgi toplumsal c¢atismalardir. Tanzimat'in ilani ile beraber
alafranga-alaturka, Bati-Dodu ya da buglinkd deyisle modern-geleneksel
¢catismasinin neticesinde ortaya ¢ikan ikilik ortaminda varligini surdiren Turk
toplumunun bu ikili yasam biciminde saf tuttugu taraf, onun kiltirel yasantisiyla
dogrudan badlantiidir. Toplumun bir kesimi alafranga, Batili ve modern
degerler cergevesinde yasamina yon verirken, toplumun diger kesimi ise
alaturka, Dogulu ve mautedeyyin kimligini muhafaza etmeyi tercih etmistir.
Toplumun her alanina nufuz eden bu derin ikilik, kiltirel yasantiy1 fazlasiyla
etkilemigtir. Bu iki cephenin ¢ogu zaman birbirleriyle uzlasmaz tavri, toplum
icerisinde yasanan kultirel bunalimlara ve aidiyet karmasasina yol agmistir.
Kdltarin vazgecgilmez bilesenlerinden biri olan yeme i¢gme unsurlari da bu
ikilikten nasibini almistir. Catismanin taraflarinin sofrasinda goérilen yemekler
ve icecekler, sofra dizenleri, yemek vakitleri, tercih ettikleri mekanlar ve adab-I
muageret kurallari gibi yeme igmeye dayali aligkanliklar, toplumsal ikiligin
getirmis oldugu catisma ortami neticesinde sekillenmigtir. Turk toplumunun

Tanzimat Fermanr’'nin ilan edildigi tarihnten buglne yasamis oldugu catismalar
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lleri’nin eserlerinde kendisini yeme igme unsurlari (izerinde gdstermistir. Yazarin
denemelerinde ve kurmaca eserlerinde var olan yeme i¢cme unsurlarini
toplumsal catisma ve ikiligin bir tezahurl olarak gormek mumkundur. Bu
tezahlUr biraz 6nce belirttigimiz gibi taraflarin sofralarinda, tercih ettikleri
mekanlarda ve adab-1 muaseret kurallarindaki farklliklarda ortaya ¢ikmaktadir.
Yazarin Istanbul gergevesinde kaleme aldi§i deneme kitaplarinda ve dogrudan
yemek yazilarindan olusan Oburcuk Mutfakta isimli eserinde aktarilan yeme
icme yasantilart  Turk toplumunun c¢atismalarini acgikga gozler Onune
sermektedir. So6zgelimi modern yasami benimsemis kentli kesim sokak
saticilarindan, onlarin sattiklari yemeklerden uzak dururken geleneksel yasami
surdurmeyi tercih eden kent disi ya da kente heniz gécmus kesim ise sokak
saticilarinin Urtnlerine ragbet gostermektedir. Modern kesim alkollU icki igip
deniz UrUnleri tiketirken geleneksel kesim lahmacun, ¢igkofte, macun ve serbet
gibi Doguyu temsil eden yiyecekleri tercih etmektedir. Toplumun modern
kesiminin sofrasinda kendisine siklikla yer bulan istakoz, uskumru dolmasi,
kaplumbaga corbasi ve c¢esit cesit alkolli ickiler, toplumun geleneksel
cenahinda yer alan kesim igin tercih edilecek turden yiyecekler dedgildir.
Tamamen Bati mutfagindan iktibas edilen bu yiyecek ve igecekler Turk

toplumunun geleneksel mutfak anlayisina aykiridir.

Catisma taraflarinin yeme igme tercihlerinde gorulen ikilik, taraflarin yeme icme
mekanlari tercihinde de ortaya cikmaktadir. Modern cenahin rahathkla girip
ciktigi ickili lokantalar geleneksel cenah icin uzak birer yeme igme mekanidir.
Geleneksel kesimin tercih ettigi mekénlar ¢ay bahgeleri, kahvehaneler,
nargileciler gibi alkollU i¢kilerin satilmadigi, Dogulu aliskanliklarla tasarlanmis ve

ayni aligkanliklarla hizmet veren mekanlardir.

Yeme i¢me tercihlerinde gorulen bu ikiligi yalnizca Turk toplumunun kendine
has catisma dinamiklerine baglamak dogru bir yaklagim olmakla beraber bagka
gerekgelerle desteklenmeye muhtagtir. Yeme igme tercihlerinde yasanan bu
catismalarin diger kaynag her toplumda goériilen ekonomik farkliliklardir. Ozel
mulkiyetin olusmaya basladigi glinden bu yana istisnasiz her toplumda

kendisini gosteren ekonomi temelli sinif farkhliklari yeme icme yasantilarini da
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sekillendirmigtir. Osmanl’'nin ¢agdaslasma hamlesi, dogal olarak halkin
iradesiyle degil siyasi otoritenin c¢abalariyla baslamigtir. Bdyle bir ¢abanin
neticesinde ¢agdaslasma hamlesine ayak uydurmaya calisan ilk kesim bizzat
siyasi otorite, burokratlar ve toplumun ileri gelenleridir. Batili yasam tarzina
gegis yapan kesimin ayni zamanda ekonomik iktidari da elinde bulundurdugunu
soylemek mumkanddr. Toplumda gergeklesecek bir yeniligin  toplumun
ekonomik ve Kkdiltlrel olarak Ust sinifindan baslayarak alt sinifa yayilmasi
oldukga dogal bir suregtir. Bu pencereden bakildiginda Turk toplumundaki bu iki
basat catisma alaninin ¢agdaslasma hamlesi ile beraber tek bir kimlikte
bulustugunu ifade etmek mumkindir. Daha agik bir ifadeyle toplumun
ekonomik yonden gucli kesimi ayni zamanda alafranga, Batili, modern olma
rolini Ustlenirken toplumun ekonomik yénden zayif kesimine ise alaturka,
Dogulu, geleneksel ve miitedeyyin rolleri kalmistir. Oyleyse toplumdaki yeme
icme yasantilarindaki farklihklari  kultirel anlayis ve ekonomik iktidar
gercevesinde yorumlamak daha dogru bir yaklasimdir. Bu noktadan
bakildiginda kentli ve modernin mesafeli yaklastii sokak saticilarina koéylu ve
geleneksel olanin ragbet gostermesi yalnizca kulturel bir tercih degil ekonomik
bir zorunluluktur. Kentlinin yemek kualtirt ve hijyen kaygisiyla sokak saticisina
koydugu bu mesafe, kente henliz uyum saglayamamis koylinin yalnizca karin
doyurma eylemiyle hareket etmesinden dolayi ortadan kalkmistir. Bu anlayisla
hareket eden bir kesim icin de hijyen meselesi pekala géz ardi edilebilir. Ancak
ekonomik farklilk neticesinde ortaya ¢ikan yeme igme yasantilarinin zamanla
bir zorunluluktan bir tercihne dogru donustigunu de tespit etmek mumkindur.
Daha acik bir ifadeyle ekonomik zorunluluk neticesinde tercih edilmek zorunda
kalinan yeme icme unsurlari zaman igerisinde siniflarin bilingli tercihine
donusmastur. Burada Turk siyasi tarihinde gorulen siyasi ve kulturel iktidar
degisikliklerine deginmekte yarar vardir. 1980 sonrasi yukselise gecen ve
geleneksel kesimin sdzculugunu Ustlenme iddiasi tagiyan politik yaklagimlarin
siyasi ve ekonomik olarak kuvvetlenmesinin kulttirel iktidar dinamiklerine tesir
ettigini sOylemek gugtir. Yeme igme penceresinden bakildiginda yoksulluga
izafe edilen geleneksel kesim, her ne kadar ekonomik yonden bir ilerleme kat

etse de bazi yeme igme aligkanliklarini degistirdigini tespit etmek mumkin
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degildir. Ekonomik gelisim geleneksel kesimin yeme igme mekanlarini
degistirmesiyle sinirli kalmig, yeme i¢gme aligkanliklari ise buyuk oOlgude
muhafaza edilmistir. Ozetle, Selim lleri’'nin eserlerinde toplumsal catisma
baglaminda ortaya c¢ikan yeme igme yasantilarindaki farkin kaynaklarini sinif
catismasi ve Turk toplumunun kendine has gatigmalari olarak degerlendirmek

mimkunddr.

lleri’nin kullandigi yeme igme unsurlarinda tespit ettigimiz bir diger dnemli baslik
bu unsurlarin nostaljik bir deger tasidigidir. Yazarin hatiralari ¢ergevesinde
gelisen yazilarinda yeme igme unsurlari gogu zaman ge¢migin izini tasirlar. Bir
hatirlamaya vesile olan yeme icme unsurlari birgcok hatirayr da beraberinde
getirmektedir. Bu noktadan bakildigindan nostaljik deger tasiyan yeme icme
unsurlarinin ashinda kulturel degisime ve yok olmaya isaret ettigini sdylemek
mumkindir. ileri'nin yazilarinda bahsettigi yemekler, yeme icme aletleri, sofra
adab-1 muasereti ve sofra aligkanliklari gibi basliklar degisen veya yok olan
yeme icme Kkiltirine 1sik tutmaktadirlar. Ozellikle Turkiye’nin ABD ile
yakinlasmasi neticesinde degisen kulturel degerler bir¢cok alana tesir ettigi gibi
yeme icme yasantilarini da etkilemistir. Bu degisim neticesinde bir kultir
barindiran yeme icme yasantilari daha hizli tlketilebilir hale gelmistir. Kulturel
degisimden veya yok olustan etkilenen bir diger bilesen de yeme i¢cme
mekanlaridir.  flerinin  dzellikle istanbul cercevesinde kaleme aldig
denemelerinde zikrettigi yeme igme mekanlari bugin bakildiginda ya yok
olmustur ya da degisime ugramistir. Cicek Pasaji, Markiz Pastanesi, Park Otel,
Lebon gibi yeme icme mekanlari kuruldugu ginden bu yana birgok degisiklige
ugramis ya da tamamen kapanmisglardir. Kent kilttru iginde énemli bir yeri olan
bu mekanlarin degisimi ya da yok olusu ilerinin nazarinda kentin Kkiiltirel

kimligine yapilan bir ihanet olarak algilanmaktadir.

Selim ileri'nin eserlerinde tespit edilen yeme icme unsurlari ev iginde sekillenen
mutfak yasantilarini ortaya ¢gikarmada énemli bir rol oynamaktadir. Musliman
Tark toplum yapisi igerisinde kadina emanet edilen mutfak ve sofra, kulturel
degerleri ortaya ¢ikarmanin yani sira kadinin 6zel alanindaki yasantisina da isik

tutmaktadir. ilerinin eserlerinde mutfak yasantilarinin tespiti yazarin cocukluk
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yilllarindan itibaren gozlemledigi tecribelere dayali olarak ortaya cikar.
Denemelerde yer alan misafir glnleri, sofra duzeni, sofrada uyulmasi gereken
kaideler, kir gezintileri ve piknikler i¢in yapilan hazirliklar kurmaca eserlerde de
kendisini gostermektedir. Ev i¢i yasantisinda onemli bir yer kaplayan yeme igme
unsurlarinin olusturdugu kultar, ailelerin ekonomik ve kultirel birikimleriyle
dogrudan iligkilidir. Turk toplumunun yukarida zikrettigimiz gatismalari burada
da kendisini gostermektedir. Batili tarzda yasamaya calisan bir ailenin mutfak
ve sofra yasantisi geleneksel bir aileye gore farklihk gdéstermektedir. Bu fark
sofra duzeninden, pisirilen yemeklere, sofrada takinilan tavirdan misafir
gunlerinin tertibine kadar kendisini gosterir. Ev i¢i yasantisinda olusan yeme
icme kultarine tesir eden en 6nemli faktor kuskusuz ekonomik sartlardir. Ailenin
gelir durumu ayni zamanda mutfak yasantisini da sekillendirir. Kahvenin
karaborsaya dustugu bir donemde nohuttan kahve Uretmeye girisenlerin

durumu ancak ekonomik gelir dizeyi ile agiklanabilir.

Yeme igme unsurlari gundelik yasam igerisinde bir¢ok alani etkilemigtir. Bu
alanlardan biri halkin besin maddeleri vasitasiyla, geleneksel yontemleri
kullanarak hastaliklari tedavi etme becerisidir. Selim ileri’nin deneme ve
kurmaca eserlerinde geleneksel yontemleri ve besin maddelerini kullanarak
hastaliklara ya da karin, dis, bas agrisi gibi basit saglik sorunlarina care
Uretmeye caligsan Kigilere rastlanir. S6zgelimi, kaynatilarak tlketilen bir bitki,
yenilen bir meyve ya da sebze, cesitli bitkilerden murekkep bir karigim ya da
macun, halkin geleneksel tip pratigi icerisinde, cesitli saglik sorunlarindan
mustarip olanlarin sorunlarina derman olmaktadir. llerinin eserleri bu saglik
bilgilerini icermesi yonunden bir halk hekimligi kaynag! olarak da okunabilir.
Toplumlarin yasama kdulturleri igcerisinde yeme i¢cme unsurlari, mevsimsel
gagrisimlar da yapmaktadir. ileri’'nin eserlerinde bu konuda bir¢ok bilgi bulmak
mumkundur. Eserlerde meyve ve sebzelerin, pisirilen yemeklerin, igilen
iceceklerin mevsimsel c¢agrisimlarina dair bilgiler mevcuttur. Mevsimlerin
baslangic ya da bitiglerini temsil eden yiyecek ve icecekler halkin gundelik

yasamini aydinlatma noktasinda énem arz etmektedir.
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Selim lleri’nin denemelerinde yer alan yeme igme yasantilarinin edebiyat ve
sanat camiasiyla olan iligkisini tespit etmek mumkundur. Bu iligki bir hatiranin
Otesinde Turk edebiyatinin 6nemli sahsiyetlerinin 0zel yasamlarini anlamak
agisindan onemlidir. Edebiyat ve sanat camiasinin etrafinda toplandi§i veya
devam ettigi mekanlari sadece bir yemek sofrasi ya da mekéani olarak
degerlendirmek mumkin degildir. Bu sofra ve mekanlarda yasanan edebi
munakasalar, Uretimler ve sohbetler Turk edebiyat tarihine katki sunacak
niteliktedir. Nitekim Selim ileri’nin bazi yazilarinda ve sdylesilerinde zikrettigi
edebiyatgl sofralari ve mekéanlar yasananlara taniklik etmesi bakimindan

oldukca muhimdir.

Sonug olarak edebi eserlerdeki yeme igme unsurlarini giindelik hayat, toplumsal
¢catisma, nostaljik duygu, kultirel degisim ve edebiyat gergevesinde inceleyen
bu calisma, Selim ilerinin eserleriyle sinirli kalmak kaydiyla ortaya koymus
oldugu kanitlarla, Turk toplumunun yeme igme yasantilarini ve bu yagantilarin

degisim ve gelisimini ortaya koymaya calismistir.
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EK 1. SELIM iLERI iLE YEME iGME KULTURU UZERINE BIiR SOYLESI

Selim lleri ile yemek icme kiiltiri ile edebiyat iliskisi Gizerine yapilan bu soylesi
20 Mayis 2019 tarihinde istanbul’un Cagaloglu semtinde yazarin eserlerini
yayinlayan Everest Yayinevi'nde gerceklesmistir. Takriben iki saat siren bu
soylesi cep telefonu vasitasiyla kayit altina alinmistir. Yazarin sdylesi

esnasinda sdyledikleri, baglamindan kopartiimadan desifre edilmistir.

Selim lleri ile gergeklestirilen bu soylesi neticesinde ileri’nin yeme igme, mekan,
kiltarel degisim, edebiyat ve yemek yazilari Uzerine dusuncelerinin daha iyi

kavrandigi dusuncesindeyim.

Soylesi boyunca gosterdigi sabri, nezaketi ve samimi tavri dolayisiyla Selim

lleri'ye ictenlikle tesekkiir ederim.

(20.05.2019 / Cagaloglu, ISTANBUL)
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Ugur Oztek: Selim Bey éncelikle séylesi talebimi kabul ettiginiz icin tesekkiir
ederim. Eserlerinizi inceledigimizde, mutfakla olan maceranizin ¢ocukluk
glinlerine kadar gittigini gérmek mimkin. O yaglarda kiiglik bir cocugu mutfaga

ceken sey neydi? Oncelikle bununla baslamak istiyorum.

Selim ileri :Ev diizeni herhalde. Dogup biiyidiigim ve cocuklugumda gittigim
evlerde bugunki kadar hazir aligveris yoktu. Yani mesela hatirladigim
Adapazarr’'ndan bir akraba gelip eriste keserdi. En ¢ok animsadiklarimdan birisi
0. Sonra yesil zeytin, sokaktan yesil zeytin satan, ham zeytin satan saticilar
gecerdi, onlar evde yesil zeytin haline getirilirdi. E tabii alisilagelmis mutfak
dizeninden farkh seylerdi bunlar. Yani o zeytinlerin ignelenmesi falan bana ilgi
cekici gelmis olmali ki hafizamda iz birakmis. Ama sunu da itiraf etmek gerekir,
yani bunlar sonradan tekrar hatirladigim, zorla hatirladigim seyler oldu ¢lnku
benim yemek ve yemek kulttrlyle ilgili yazi yazmak gibi bir niyetim yoktu.
Maddi bir problemin sonucunda ortaya ¢ikti. Ondan sonra bir kere baslayinca
insan tabii anilarina geri donup onlardan bir seyler bulmaya calisiyor.
Baslangigta yemek yazilari ¢ok ters tepti, entelektlel ¢gevre tarafindan ¢ok hos
karsilanmadi ama ben o yazilari alnimin teri olarak goriyorum cunki bana
maddi katkida bulundu. Onu saglayan insanlara sikran borcum var. Bir de beni
daha 6nce hi¢c okumamis, yepyeni bir okuyucu kitlesiyle tanistim. Oyle bir sey
oldu. Yoksa yemek yazisi yazma niyeti bende yoktu. Ayip oluyor gibi geliyordu

bana.
Ugur Oztek: Evet, sanirim énce yemek yazilari yazma teklifini reddediyorsunuz.

Selim lleri: Evet, ¢lnkii o gin o6gleden sonra igsiz kaldim. Televizyon
programim vyayindan kaldirildi. Tansu Ciller zamaninda alinan bir karar
neticesinde. Kararlarinin adini unuttum gimdi. Turkiye durmadan karar aldigi

icin.
Ugur Oztek: 5 Nisan Kararlari.

Selim ileri: Evet o giin. BRT diye bir kanalda kiiltir programi yapiyordum. BRT
de kalmadi bugiin. Ogleden sonra yayindan kaldirilan ilk program o oldu.

Lezzet diye bir dergiydi, Lezzet hala c¢ikiyor zannediyorum. Sahibi Lutfu Bey



212

aradi, Lutfu Ting. LUtfG Bey oOnemli bir gazeteciydi. Simdi sanirim ayrildi
dergiden. Onun bir teklifiydi, sabah reddetmistim ama aksam memnuniyetle

kabul ettim diyelim.

Ugur Oztek: Tabii sizi buraya yénlendiren sey yalnizca ekonomik sartlar degil
yani mutlaka bir arka plani var ve bunlar anilarinizi destikge, hatirladik¢a ortaya
¢lkiyor... Clnkl onlarca denemeniz var, kurmaca eserlerinizde de kendini

gosteren yeme igme kisimlari var.

Selim ileri:-Kurmacada evet. Mesela Solmaz Hanim Kimsesiz Okurlar igin diye
bir romanimda uzun bir yemek bolumu. Ziyafet bélumua vardi, tagkin bir seydi o.

Onlar tabii o yazilarin da etkisi etkisiyle kurgulandi.

Ugur Oztek: Entelektiiel cevreden tepkiler geldi dediniz, sanirim bulundugunuz

edebiyat sofralarini ifsa etmekle suglandiniz.

Selim ileri:-Yok ondan gelmedi. Ben basta ondan kabul etmedim Litfii Bey'in
Onerisini, LUtfu Bey yazilarda hem yemek olsun hem sizin genis bir ¢gevreniz var
o insanlar nasil oturuyor, nasil kalkiyor, bunlari anlatin dedi ama o bana biraz
bicimsiz geldi. Zaten bir iki tane Oyle yazi vardir ondan sonra hi¢ sofra falan
anlatmadim. Yani bu igse donup baktigim vakit onlarin da bir ani yazisi olarak
okunabilecegini diisiiniiyorum. lyi mi ettim kot mi ettim hi¢ bilmiyorum dénip
baktigim vakit. Ama o gunlerin sartlari, kosullari onlari yazmaya yonlendirdi

beni.

Ugur Oztek: Selim Bey yazilarinizi kiiltirel dedisim penceresinden
degerlendirirsek, gencliginiz Tiirkiye’nin Demokrat Parti ile beraber ABD’nin
guddmdne girdigi yillara tekabdiil ediyor. Bu stiregte ABD’den bircok kiilttirel 6ge
de giriyor yurda. Yeme icme de etkileniyor bundan. Ayakdisti atigtirma, hizli

yemek...

Selim ileri:-Ayakiistl meselesi hakikaten sdylediginiz gibi Demokrat Parti, 27
Mayis sireglerinde basladi Istanbul’da. Tabii diger kentleri bilmiyorum ama
istanbul’da 0 zaman basladi fakat bu o kadar ilging bir seydi ki cok az sayida
bdyle bir ayakusti hamburgerci vardi ve ¢ok 6zgun bir sey gibi duruyordu.
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Bugunku fastfood atmosferi ile higbir yakinlik kurulamazdi. Yani Beyoglu'nda
birkag tane o tarz yer vardi. Ve oraya da aileler falan degil de daha c¢ok
dgrenciler, lise ddrencileri falan giderdi, ¢ok farkliydi. iste o zamandan bugiin
hala kalmis olan bir tek zannediyorum Taksim’deki Kristal Bife vardir. O ilk
hamburgerler tabii ¢ok farkliydi. Evet, belki Bati veya Amerikan kulturinan izini

suriyordu ama yemek lezzeti olarak hepsi son derece yerliydi.
Ugur Oztek: -Bir sentez vardi diyebilir miyiz?

Selim lleri: Sentezin 6tesinde ciddi sekilde yerliydi. Yani o hamburgerciler hicbir
sekilde bugunki Mc Donalds gibi degildi. Onlar bildiginiz Turk koftesini daha
blylcek hale getirip salgali malgali yaparlardi. Beyoglu'nda iki ¢ tane buyik,
dyle kantin denebilecek yer vardi. iste oraya da ya sinemadan cikista veya
sinemadan hemen once gidilirdi. Yani buglnki dinyayla hicbir alakasi yoktur o
hazir yemeklerin. Bugun gelinen noktayla o yillarin hi¢bir kultirel bagi yoktur.
Mesela sosislinin icine o yine hardal veya ketcaba benzeyen seyler konurdu
ama bunlarin hepsi Turk usult drtinlerdi. Mesela tursular, sosisli sandvigin igine
konulan salatalik tursusu, onlar hepsi bildiginiz Turk yapimi, Turk lezzeti

cevresindeydi.

Ugur Oztek: -Simdi onlar kayboldu. Demek ki Amerikan kiiltiirii daha sonra

hizini arttirip tamamen kendi kiiltirdinG yerlegtirdi.

Selim ileri:Simdi tabii bugiin baktigimiz vakit, bugiin degil herhalde bir otuz
senedir, dediginiz gibi, tamamiyla baska bir kiltlr, baska bir mutfagin kilttrtine

yonelik bir seyler var.

Ugur Oztek: -Peki bu hazir yemek meselesine bugiinden baktiginizda itiraziniz

var mi?
Selim ileri:-Olsa ne olacak. (giilerek)

Ugur Oztek: Kiiltiirel degisim kaygisi, kaybolan degerler, bu pencereden

degerlendirmenizi istedim.
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Selim lleri:-Vallahi gegcmis vyillarda buna benzeyen pek cok sozler ettim,
kaybolan degerler hakkinda falan. Mdunferit olarak hi¢g kimse bunlari
degistiremeyecegine goére kendi her sey kendi yolunda seyrediyor, kendi
yolunda gidiyor. Adalet Agaoglu'nun, Allah omur versin, hangi romaniydi
hatirlayamayacagim, roman kahramani ikide birde ayni seyi tekrarlar: “Her sey
olmasi gibi oluyor.” Tabii bunu bir istihza, bir kara mizah olarak soyluyor. iste
her sey olmasi gerektigi gibi oluyor. Yemege gelinceye kadar o kadar cok
kaltarel deger kaybi var ki Turkiye’de. Turkiye en basta kendi edebiyatini
korumaktan aciz vaziyette. Edebiyat ve sinema yok oluyor. Gegmiste
kigumsenmis Yesilgam sinemasi, buyuk bir iyi niyetle yapiimis masum bir
sinemaydi. Birkac¢ Kkisiyi ilgilendiriyor artik. Baska bir Ulkede olsa mesela
Hollywood, kalkiyor kendi eski filmlerini televizyonda fevkalade ayrintil
degerlendirmelerle sunuyor bugunun izleyicisine. Bizde bodyle bir sey yok.
Degerli bir tiyatro sanatgisi Goksel Kortay bana bir olay anlatmisti. Ogretim
uyesi olarak calistigi Universitede Belgin Doruk ve Ayhan Isik Uzerine
konusuyor, hicbir 6grenci tanimiyor. Tanimayabilirler, bunu insani kabul etmek
de mimkin. Kadin diyor ki oyunculuk egitimi aliyorsunuz bunlari bilmeden
olmaz, bugin bilmiyor olabilirsiniz ama internet var, teknoloji gelisti. Arastirip
gelin, haftaya bunu konugsalim. Ertesi hafta soruyor hi¢ kimse konusmuyor. Bir
cocuk da kalkip sdyle demis: Hocam siz de hi¢ yasayan insan sOylemiyorsunuz,
ne kadar 6lii varsa onlari soruyorsunuz. iste béyle bir sey. Sorunuza gelecek
olursak, zamani geliyor o ayakustu atistirmadan ben de yiyorum. Buna engel

olmak mumkun degil yani.

Ugur Oztek: -Evet, aslinda sormak istedigim seylerden biri de o. Yani
yazilarinizda o dénemin bir degisim donemi oldugunu séyliiyorsunuz ama bir
yandan da iste sosisli sandvic yemekten zevk aliyorsunuz. Oykiilerinizde,
mesela Pastirma Yazi kitabindaki bir Oykiide kahraman Atlantik’e gidiyor

surekli...
Selim ileri:-Oyle mi? Hig hatirlamiyorum (gulerek). Kag sene olmus...

Ugur Oztek: -Evet, Atlantik Pastanesi’ne gidiyor.
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Selim lleri:-Atlantik aslinda tam bir Piknik'ti, Ankara’yi bilir misiniz? Ankara’daki
Piknik’in tam bir Istanbul karsihgiydi. Pasta da vardi dediginiz gibi ama pastane
degildi. Cikolatali falan ¢ok glzel pastalari vardi ama daha ¢ok iste o dedigim
gibi o hamburgerin Turk usult olani vardi, sosislileri vardi. Tost, ilk defa tostlar o

yillarda gikti.

Ugur Oztek: Orhan Pamuk’tan okumustum. Manzaradan Parcalar ‘da. Orada
sosisli sanavigin (lkeye girisinden bahsediliyor. Aslinda ilk kez Alman

birahanelerinde gorullyor sosisli sandvic.

Selim lleri:-Baya eski. imparatorlugun son dénemleri. Tabii o yillarda Istanbul’'un
eglence dinyasi azinliklarin elinde, onlarin daha c¢ok. Turklerin de iste daha
Batili gecinenleri gorinldyor buralarda. O sosisler, imparatorlugun sonunda
karsimiza ¢iktigi donemde hig sanmiyorum ki bir Turk evine, bir Masliuman

evine girsin. Zannetmiyorum, mimkun degildir herhalde.

Ugur Oztek: -Ciinkii o dénem salam sosis gibi (riinler dogrudan domuz iriinii

olarak kabul ediliyor. Danadan imalat ¢ok daha sonralari...

Selim ileri:-Evet ayrica dyle bir sey var. Tabii yani cok Batililasmis olan bazi

Turk evlerinde s6z konusu olabilir ki o da kag tane vardir ki.

Ugur Oztek: -Evet, Istanbul’da dogrudan domuz eti satan Karakéy'de bir yer

vardi orasi da kapandi galiba. Kozmaogilu.

Selim ileri:O da azinliklara yapiyordu herhalde. Ama simdi ithal olarak yapiliyor

zannediyorum.

Ugur Oztek: -Evet tabii neticede azinliklar da gidince diikkanin da bir kiymeti

harbiyesi kalmad.
Selim ileri:-Tabii.

Ugur Oztek: -Selim Bey yemek ve mekan iliskisi (izerinden devam etmek
istiyorum. Moda Plaji’'ndaki degisimden ¢ok bahsediyorsunuz. Mesela plajda bir
sey yiyip icmenin éncelerden ayip oldugunu séyliiyorsunuz. Kumsalda bir sey
yiyip igmek dogru bir davranig degil.
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Selim ileri:-Katiyen.
Ugur Oztek: -Arkada restoran var, oraya gidilir.
Selim ileri:-Ama onun igin de cebinizde para olmasi lazim.

Ugur Oztek: Sizin de anlattiklarinizdan durumunuzun olmadigi anlasiliyor,

ancak dayiniz geldiginde...

Selim lleri:-Ankara’dan dayim geldiginde, evet. Demokrat Parti déneminde
onemli bir mevkiideydi, TCDD umum mudurtydd. Tabii bizden ¢ok daha varlikli
bir hayat sartlar icindeydiler, o gelince herkesi plaja goturtup yedirir igirirdi.
Orada mesela sosis mosis yoktu. Sis kebabi, patates kizartmasi yenir, bira

icilirdi.

Ugur Oztek: Evet, ancak iste yeme icme restorandan kumsala tasininca mesela

ekmek arasi kuru kéfteler falan ¢ikiyor piyasaya.

Selim ileri:-Evet o daha gok Florya plajlarinda oluyordu. Menderes’in son
doneminde Florya’'da agilan plajlar, yani simdi hi¢ birisi kalmadi ama o Gunes,
Highlife falan o tarz plajlar, daha ¢ok alt sinifa hitap ediyordu. Clnkiu Kadikdy
her zaman belli bir kent kiltlrl olusturmus ve korumustur, hala da bdyledir. O
yuzden Fenerbahce ya da Moda Plaji’nda 6zellikle Moda’da Batr'ya agik ve
sosyetik bir anlayis vardi ama Florya plajlari birdenbire halka agik bir yer oldu.
Yeni genel olarak Kumkapi, Yenikapi falan o semtlerin daha alaturka yani
Peyami Safa gibi distinUp Fatih Harbiye meselesinden gidersek iste o alaturka
muhitlerde dediginiz gibi o kuru kofteler falan cikti piyasaya. Onlari da en iyi
anlatanlardan birisi Refik Halit'tir. O doénemin bu plaj ve yemek kultirine
Bugiiniin Saraylisi romaninda ¢ok deginir. Orada Gunes Plaji’'nda miydi simdi
hatirlayamiyorum bir yemek sahnesi vardir. Orada detayl olarak sinif atlama
meselesi tzerinde duruyor. Clunku bunlar evden yemeklerini getirmislerdir, orta
hallilerdir, kiza asik olan ¢ocuksa zengin bir ailenin ogludur, onun cebinde para
vardir. Plajdaki yoksullar gazozla mazozla ugrasirlarken hepsine sicak bir yaz

gunu soguk biralar ikram eder falan. Cok guizel bir sahnedir.

Ugur Oztek: -Evet, Refik Halit’ ten yeme i¢me (izerine alintilariniz var mesela...
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Selim lleri:-Epey var, Refik Halit benim ¢ok sevdigim bir yazardir ve yemek
uzerinde ¢ok durmus Refik Halit Bey. Eski gazete yazilari toplandi. Orada bir
cildini yemek kulturine ayirdi Tuncay Birkan. Kendisi de zaten yemek
yapmaktan falan haz alan bir adammis. Ben oglunu ve gelinini tanimistim
onlardan da biraz dinlemigtim, kendisi hanimina hi¢ birakmazmig, yemekleri

kendi yapmak istermis.

Ugur Oztek: Oyleyse yeri gelmisken sorayim. Az dnce bir alaturka alafranga
catismasindan bahsettiniz, denemelerinizde, kurmaca eserlerinizde Turk
toplumunun Tanzimat’tan bu yana, modern-geleneksek, dogu-bati ¢atismasini
veya bunlarla baglantili olarak modern zengindir, geleneksel olan yoksuldur
diye bir ayrima gidersek, bu meseleleri yeme i¢cme (izerinden okudugunuz
béliimler var. Mesela son romanlarinizdan Melun’da roman kahramani Sayru
Usman Istanbul’daki eski mekéanlarin tadini ariyor, oralara alafranga bir sekilde
yaklagiyor ama gérdiigii sey bambaska. Onceden “Pasam” diye etrafinda
dolagsan garsonlarin yerine simdi “Baba” diye konusan, argodan beslenen

garsonlar almis ve bunlardan hep sikayetci.
Selim ileri:Melun ¢iinki (gllerek).

Ugur Oztek: Denemelerinizde bu yaklasimi gérmek miimkiin. Mesela Giilhane
gezintilerinden bahsediyorsunuz. Orasi tamamen alt tabakanin ugrak yeri
olmus. Sokak saticilari, c¢alan mizikler...Lahmacun satanlari gériince

kacgiyorsunuz mesela.

Selim ileri:-Yok, ben degil ailem kacardi, benim aklim kalirdi hep. Lahmacunun
ustiine koyulan soganlar falan hep ilgimi ¢ekerdi. Yani o yillarin burjuva aileleri,
yani Turkiye’ de burjuva var mi yok mu o da ayr bir konu ama seckin aileler
diyelim, onlar Zeki Muren gibi buyuk starlarin sahne aldigi o gazinolara
giderlerdi. Halkin buralara ugramasi mumkun degil. Bizim gitmemizin sebebi de
babam Kibris kdkenli, yilda bir kere yazin yengemle amcam gelirdi, onlar
burjuva olmamiglar, ¢ok dugskunler bir Hamiyet YUlceses dinlemeye falan. O
sayede ya iki ya U¢ kere gitmisimdir gocuklugumda bu tarz yerlere. Benim igin

¢ok renkli bir dinyaydi. Cok derin iz birakmigtir bende.
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Ugur Oztek: -Peki toplumsal ¢atismalarda yeme icme unsurlarinin rolii hakkinda
ne ddglnidyorsunuz? Fatih Harbiye, modern-geleneksel ikileminde diiglinlirsek,
tercihler, mekanlar... Ornedin Yarin Yapayalniz romaninda Handan’ la Elem’ in
arasindaki gerilimler yeme i¢cme (zerinden gekilleniyor. Elem, hardalin nasil
Saklanacagini bilmiyor, gittikleri bir restoranda Elem’in arkada Cingeneler’in

costurdugu bir masaya déndip ilgisini oraya yogunlastirmasi Handan’i kizdiriyor.

Selim ileri:-Cok tesekkiir ederim. Yani bunu bilingli olarak siz bulmugsunuz,
bilimsel bir noktaya getirmigsiniz. Cingeneler olayini hatirlamiyorum bile ama
hardali bilerek kullandim ama onu bir kultirel ¢alisma olarak duginmedim ben.
Dediginiz dogru, bir kulturel c¢alismaya donusmus o ama onu bilingli
yapmamistim. Yani baska yazarlarda nasildir bilemem ama bende hep sezgidir
onde olan, 6nemli olan da budur belki. Hi¢cbir zaman suraya sunu koyayim,
bunu yaparsam soOyle bir yola gider ya da suna bir ufuk agar ya da sunu
sembolize ederim falan gibi bir sey dusinmuyorum, sezgi ile gidiyor, gitti bu

glne kadar.

Ugur Oztek: Yeme icmenin toplumsal gerilimi cokca var eserlerinizde. Mesela
Pastirma Yazi'nda fakir geng uskumru dolmasini yemeyi beceremediginden
onunla alay ediyorlar. Bir Denizin Eteklerinde’de kahraman hem raki igiyor hem
Mahler dinliyor. Bunun ikilik oldugunu orada vurguluyorsunuz zaten. Melun'da
¢ok bélim var bunla ilgili. Hayal ve Istirap’da Mukadder Hanim’in bir yandan igki
icip bir yandan da Mehmet Akiften okuduklarindan dolayi pismanlik duymasi

var. Mesela burada da yine bir modern-geleneksel catismasi var.

Selim ileri:Akif benim icin cok 6nemli bir sanatgi, yasamis en blylklerden birisi
ama onun da tututcu bir tarafi kendi kaderinde ne kadar acikh bir seye yol
aciyor. Hala Akifin ne sagda ne solda katiyen anlasiimadigini dasiniyorum o
kendi asaleti icinde duruyor ve bombos bakiyoruz biz. Akife tabii sunu da
eklemek lazim. Evet o siiri yazmisg, haksiz bir siir oldugunu disundyorum ama
sonra Mithat Cemal’in evinde meshur bir fotograf vardir. Evde bir yemek
veriliyor, o yemekte Abdiulhak Hamit Bey, Sami Pasazade Sezai, 6gle yemegi

ve sonunda Mithat Cemal sGylemek zorunda kalyor Akif'e, sofrada igki igilecek,
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bana ikram etmeyin siz buyurun diyor. Boyle de bir asaleti olan bir adam. Muthig

olgun bir tavir, olmasi gereken sey.

Ugur Oztek: Selim Bey bu toplumsal ¢atisma iizerinde biraz daha duracagim.
Mesela istakoz meselesi var. Evimizin Tek Istakozu yazinizda O&zellikle

bahsediyorsunuz.
Selim lleri:-Evet hakikat 0. Bizim evde yasanmis bir olay.

Ugur Oztek: Istakozun aslhinda o zamanlar liiks bir yiyecek olmadidini

soyluyorsunuz yani orta halli bir sofrada ¢cok rahat gorulebilir.

Selim ileri:-Tabii. Clinkii cok rahat elde edilen bir sey. Biitiin deniz temiz oldugu
icin sabahtan sepetlere dolduruluyor. Mesela Murat Belge iyi bir istakoz
avcisiymig. Ayni zamanda iyi bir midye ve istiridye avcisi. Onlarin hepsini kendi
topluyor. Sabah vakti her yerden cikiyor istakoz yani pahali bir sey olmasina

imkan yok.

Ugur Oztek: -Ona ragmen evinizde istakozun pisirilme yontemleri bilinmiyor ve
anneniz en sonunda kéti kalpli zenginler diyor. Bir orta sinif yiyecegi olmasina

ragmen ailenizde zenginlige atfediliyor.

Selim ileri:-E ama belki de o yillarda istakoz artik liks olmaya baslamis da

olabilir. Onu tam ¢ézemeyecegdim.

Ugur Oztek: -Bir de pisirirken ¢ikan sesler var tabi. Annenizi bu da rahatsiz

etmis olabilir.

Selim ileri:Hayvani tencerenin icinden hashyorsun o ¢ikmaya ¢alisiyor sonunda
cikti da. Evin icine c¢ikti ve ylridd. Ondan sonra ne oldu hatirlayamiyorum,
babam geldi bir seyler oldu. Once zaten banyonun iginde tuttular onu canli
kalsin diye. Sonra canli canli atiimasi gerekiyor tencereye. Hayvan oradan
¢ikinca anneme fenalik geldi, tabii Gzintu var, sonra ama pisti mi yendi mi onu

hatirlayamiyorum.

Ugur Oztek: Yaziya gére yeniyor, pisiriyorsunuz...
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Selim ileri:-Ama ben onu uydurmus olabilirim.

Ugur Oztek: -Oyle mi?

Selim ileri:-Yani yenme hadisesini uydurabilirim.

Ugur Oztek: -Almanya’dan misafirleriniz var, profesér bir gift.

Selim ileri:-Evet, Profesér Fick. O adamin Tirkiye’den giderken birakti§i yazi
masasinda ben hala calisiyorum. Yahudi kokenlidir Hitlerden kacgarak
Tarkiye’ye gelmis olan misafir profesorlerden. Almanya’ya donerken, elli beste
falan donuayorlar sanirim, butiin esyasini esine dostuna hediye etmis. Bize de
hem bir yazi masasi hem de hi¢ fena sayilmayacak bir kapali caml bir hediye

etti. Onlar bende duruyor héla. Zaten o masada dmrum bitiyor.

Ugur Oztek: Hayvanin ses ¢ikardigini séyliyorsunuz, Murat Belge de hayvanin

aci gekmedigini o seslerin hayvanin hava bosluklarindan geldigini séyltiyor.
Selim ileri:-E Murat’in isine 6yle geldigi i¢in séylemistir (giilerek).

Ugur Oztek: Selim Bey bazi romanlarinizda, Cehennem Kraligesi’nde 6rnegin,
bir dénemin sosyalist gencleri (zerine olan elestirileriniz yine yeme icme
lizerinden sekilleniyor Mesela burjuva yasam tarzina uygun bir sofraya oturup
sinif miicadelesi tartisiyorlar. Hatta orada iclerinden biri ézelestiri de yapiyor.
Akranlarimiz yoksul mahallelerde aclikla miicadele ederken biz burada ne
yapiyoruz, diyor. Veyahut da gidip Markiz’de jambonlu yumurta yiyorlar. O
dénemin siyasi atmosferine dair bir elestiriyi yine yeme i¢cme (izerinden
gerceklestirdiginizi tespit etmeye c¢alistim. Bunda bilingli bir elestiri var miydi?
Turkiye sosyalist hareketinin tabansizligina ya da inandirici olmamasina mi bir

vurgu yapiyorsunuz yeme igme (zerinden?

Selim fileri:O yillarda bunlari disinebilir miydim, cok genctim. Belki gozlem,
gorduklerim yasadiklarim, ¢ergevesinde yazmis olabilirim. Orada tabii Mehmet
bolumunu ¢cok 6zenerek yazmistim, ne sagda ne solda olamayisi ve intihar
edisi. Onu c¢ok iyi hatirhyorum hala etkisi bende siUrer. Onu da gercek

yasamdan Siyasal Bilgilerde 6gretim Uyesi olan ve geng yasta intihar eden bir
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kisiden yola gikarak yazmistim. Onu tanimadim. Ayse Sasa’nin ¢ok yakin
akrabasiydi. Ayse ¢ok anlatmisti, ondan yola c¢ikarak yazmistim. Bugin
baktigimda otekileri niye yazdigimi ¢ézimlemem c¢ok zor. Yaziklarimin
tabaninda isci sinifi, sermaye, burjuva var miydi o yillarda bu meselelere kafa

yordum mu, bilmiyorum.

Ugur Oztek: -Sanirim gézlemleriniz sizi oraya yénlendirdi. Alt metinde bir elestiri

yok dyleyse.

Selim lleri:-Yani dyle bir sey olamaz. Tanidigim énemli bir siyasi hareket lideri
olarak Behice Boran var. Cok az bir tanisiklik olmasina ragmen cok derin bir iz
birakmistir hayatimda. Bunlari Behice Hanim’la konustugumu hatirliyorum. O
yillarda o romani yazarken bunlar var miydi, bilin¢li olarak mi elegtirdim,

sanmiyorum.

Ugur Oztek: Dénemin politik bir figiiri olarak sanirm Masis Kiirkgtgil ile bir
arkadashginiz var. llk rakiyi da galiba onun yaninda icmissiniz, Ermeni

sofrasinda. Florya’ da miydi evieri?

Selim ileri:-Masis tabii hala birbirimize selam géndeririz. Yakin oturuyoruz hala
cok eski bir dostumdur. Evet, ilk rakimi onla igmisimdir. Hayir, Ferikdy’'deydi

evleri. Florya’ da onunla beraber plaja gitmistik.

Ugur Oztek: Eserlerinizde Sokak saticilari meselesi var. Uzak tutuluyorsunuz
hep. Mesela kapinin énline gelen sekerci derhal kovuluyor. Burada sunu
sormak istiyorum yeme i¢cme yasantisi olarak sanirrm modern tarafta

duruyorsunuz ailecek.

Selim lleri:-Alafranga daha uygun bir tabir. O dénem modern kavrami pek yok.
Ama bu daha ¢ok bir hijyen meselesi olarak algilandi hep bizde. Mesela misir.
Nasil bir kafa yapisi ise o misirci adam kazanda misiri kaynatiyor ama o ziimre
insanlarinin iddiasina gére o kazanda ¢amasgirlarini yikiyor ayni zamanda. Niye
camagirlarini yikasin, nasil bir mantik, niye yapsin bunu (gulerek)? Bugin
dusundugumuz vakit nasil hasta bir dusunce yapisi, yani yoksullugu nasil

Otekilestirip suglamiglar, anlamiyorum.
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Ugur Oztek: -Lahmacundan kagisiniz ya da daha dogru bir tabirle kagirilisiniz

da bunla ilgili 6yleyse

Selim lleri:-Evet o bir Arap yemegi diye, onun altinda kirlilik, pislik de var
muhakkak.

Ugur Oztek: -Milliyetci bir tavir mi var?

Selim lleri:-Dogu’yu kiigimsemenin getirdigi bir sey var orada. Sonra mesela
Siraselviler’ de ilk luks lahmacuncu acildiginda oradan aligveris yapildi mesela.
Gulhane Park’'nda tahta sandikta lahmacun satan adamdan kagilirdi ama.
Simdi bugin hepimizin yedigi bir sey lahmacun, en luks sofrada bile. Ama
dedigim gibi hijyenin altinda sapkin bir durum var. Hakikaten dusunduguniz
vakit Bogaz'da misir satan adam niye bir aksam 6nce o suda ¢amasirini yikiyor
olsun. Bunun akli bir tarafi yok ama bdyle bir yaklasim vardi. Alt sinifi veya
Ozellikle kdoyden go¢mus olan sinifi fevkalade kigumseyen bir hava vardi.
Mesela minibUs tagimaciligi yeni olusmus, ben on bes on alti yaslarinda falan
olmam lazim, Kadikoy Pendik arasinda minibuslere kdy kokenli insanlar bindigi
vakit indirirlerdi, indirtilirdi. Bir laik hanim ¢ikardi alma bunu falan derdi, oldu
bunlar. Cok acayip seyler oldu. Kdyden gdcenleri higbir sekilde kent kultart
icinde barindiramadi istanbul, kendi kendini bitirdi. Hatirlyorum birakin on bes
on alti yasini otuz yaslarinda falandim heralde, bir Beyoglu belgeseli yapildi
Trt'de. Orada degerli sanatgilarimiz Beyoglu sdéyle bozuldu, kdyliler geldi, iste
koyli demiyor da ne diyorsa falan, bir yigin serzenis. Bir tek kisi Haldun Taner,

bu nasil bir yaklasim, onlar hayvan mi, nasil boyle konusuyorlar, dedi.

Ugur Oztek: -Otekilestirilen geleneksel kesimin veyahut da kéylii dedigimiz
kesimin sokak saticilarina ragbet etmesi veyahut da hijyeni gérmezden gelmesi
tabii yoksullukla da alakali. Dolayisi ile igste burada su ortaya c¢ikiyor yani
alafranga ya da modern, Batili zengindir, diger taraffa da sokak saticilarina
ragbet eden hijyeni gbrmezden gelen, sadece karnini doyurmaya ybnelik

hareket eden, yemedi bir kiiltlir veya bir zevk olarak algilamayan yoksullar.

Selim ileri:-Agsaniz siz de hijyeni géremezsiniz. insan acsa ne bulsa yer.
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Ugur Oztek: -Evet. Minibiisten atiimayla ilgili aninizi anlattiniz. Bir éykiiniizde
de geciyor, bir alafranga kizla alaturka ya da yoksul erkek dolmusa biniyorlar,
kiz dolmusta kéylii dedigi insanlarin agzinin lahmacun sogan koktugundan

sikayet ediyor ve iner inmez hamburgerciye gidiyorlar.

Selim ileri:-Herhalde yasadiklarimin yansimasidir. Bir seyi daha hatirladim onda
da yemek meselesi var ama fakirlikle falan alakali degil cok daha bagka bir sey.
Son Yaz Aksami diye bir hikdyemde vardi, uzun bir hikayedir. Onun sonunda
dolmusa ustu basi dokulen bir kadin biniyor. Anlagiliyor ki, Bakirkdy'den
Taksim’e giden bir dolmustur, anlasilir ki kadin hastaneden kagmis bir zavalli
delidir. Beyaz peynirle GzUm ikram eder, o da yasadigim bir olaydir. Yani orada
tabii delilik de var, bizi aksamlari dovuyorlar demigti. Kurtulug’a nasil gidilir diye
sormustu. Akrabalari var, onlari bulmaya calisiyordu. Cok feci bir aci bir seydi,
onu biraktik Taksim’de. Sonra kaderi ne oldu, yakaladilar mi géturdiler mi?

Cok sevdigim bir hikayedir benim, hi¢cbir iz kalmadi, kaybolup gitti.

Ugur Oztek :Selim Bey anilariniz, denemeleriniz tabii dogal olarak hatirlayisi
beraberinde getiriyor, yeme igme unsurlari bir nostalji 6gesi olarak gériiniiyor.

Bir de hiiztin de var hatirlayisinizda. Bunun lizerine ne séylersiniz?

Selim ileri:- Bu nostalji etiket gibi yapisti kaldi tzerime, nostaljik bir insan
degilim. Yasadigim guni ani da yasamaya ugrasan bir insandim en azindan.
Belki simdi pek yasadigim anlardan memnun oldugumu sdylemeyecegim, evet.
Huzdn var muhakkak. O yaradilisimdan gelen bir sey. Taskin bir nese de var
ice kapanis da var ikisi tezat halinde. Bu da yillarca yapisti kaldi Uzerime.
Kirkinci yilda izmirde fuarda bir toplanti yapilmisti. Konusmacilarin neredeyse
tamami benim igin ¢ok hiizinludir falan diyor. Sira Ahmet Umit’ e geldi. Valla
bunca senedir tanidim, yer, iger, guler, hi¢c huzudnlla bir halini gérmedim, dedi.
(gulerek) Butin salon gulda, ben de guldim. Ama en basindan dedigim gibi bu
yemek yazilari bir zorunlulugun eseri. Bu yazilar kendi okurunu yaratti, bundan
son derece memnunum. Cok hos insanlar tanidim, onlar edebiyat okuru muydu
bilmiyorum. Zariftiler, ¢ok guzel hediyeler getirdiler. Mesela bir yazimda
cocuklugumda var olan sonra istanbul’dan cikip giden menekse sekerini,

menekse kokulu menekse Ozunden yapilmig bir sekerler vardi, onlari
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yazmigtim. Onlar Paris’te Fransa’da ve ispanya’ da hala uretiimeye devam
ediyormus. Etilerde oturan bir hanim bana muazzam bir kutuda onlardan
getirdi, birgok insana dagittim ¢unku seker ¢ok dayanan bir sey degil ama ¢ok
zarif bir sey tabii hig tanimadigi bir insana aklinda tutup onu getirmesi.
Meyhanelerde birtakim beyler tanidim, evde mutfaga girip meze yapan onu
yapmaktan hoslanan ¢ok bagka bir insanlar tanidim ve higbir zaman pisman

olmadim. Hatta sikran duydum LUtfu Bey’e.

U.O.: Selim Bey yemek tarifleri meselesine gegcmek istiyorum. Eserlerinizde ¢ok

fazla yemek tarifine de yer veriyorsunuz

Selim lleri:-Cogunu asirdim onlarin tabii hakiki yemek kitaplarindan. Sonra ne
bileyim bir yerde otururken insanlara sordum ya da onlar bir sey tarif ederken
hemen not aldim. Aile i¢cinde kaynaklarim vardi ama bir kismi da kurgusaldir.
Yani olmamis seyleri de o yazinin insasi i¢in kurmus oldugum durumlar oldu.
Mesela Madam Anahit tamamen uydurmadir, ikide bir gecer ama Melahat
Hanimlar dogrudur. Madam Anahit’i isminden asirarak Kurtulug'ta yasatirim
hatirlarsaniz. Tamamiyla kurgusal bir sekilde. Bu yazilar edebiyattan bahsetme
imkani da yaratti bana. Ne bileyim Nezihe Meri¢’ in bir dykistunden yola ¢iktim
ya da Metin Eloglu’ nun Todori’den bahseden bir giirine gonderme yaptim.
Zaten LUtfU Bey'in de teklifi oydu, sadece yemek degil edebiyata da gondermesi
olsun derdi. Bir de bu yazilar sayesinde insanlarin yemek kultiru vasitasi ile
birbirleriyle yakinlik kurmalarini arzuladim. Bir de ben bu tarifleri verirken daima
uyardim. Neredeyse higbirini denemedim. Zehirlenme tehlikesi var diye

uyardim. Ama okuyucularimin ¢ogu buna ikna olmadi.

Ugur Oztek: Sanat camiasindan arkadaslarinizdan 6grendiginiz tarifler var.
Armadan llkin, Giilriz Sururi, Colpan ilhan... Bir de size gelen yemek kitaplari

var, hediye edilen eski defterler var.

Selim ileri:- Bazi eski yemek defterleri hediye edildi, evet. Kitaplari ben aldim,
yemek yazilar olustuktan sonra eski kitaplari da bulmaya galistim sahaflardan.
¢ogu evde hatta bir kismini attim gecenlerde, ¢ok sayida yemek kitabi vardi.
Gulriz ¢ok iyi bir asgiydi, nur iginde yatsin. Colpan asg¢i degildi ama muhtesem
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sofrasi olan bir insandi. Sunumlariyla hakikaten bir film yildizinin evinin
sofrasiydi. Armagan da ¢ok ¢ok iyi bir asgiydi, en zor yemekleri bilirdi, izmir

kokenli bir aile onlar.

Ugur Oztek: Onunla beraber ¢ok degisik ickiler yapip igtiginiz, ¢ok degisik

bezelye g¢orbalarini, yemekler denediginiz biliniyor.

Selim ileri:-Evet, bir de hi¢ bdyle bir sey bilmiyordum, onu da yazmis olmam
gerekir, kuzu gémleginde pilav. Kuzu gémlegi diye bir sey bilmiyordum ben. Cok
ince bir zar, onunla geliyor pilav. Bunlarin hepsini Armagan’dan 6grenmistim, o
sofrada gormustum. Agir bir yemekti, belli bir yastan sonra heralde yememekte

fayda var.

Ugur Oztek: -Macarca bir kitap okuyorsunuz Atesbécekleri isminde, orada

bezelye ¢orbasini merak ediyorsunuz, Armagan llkin ile deniyorsunuz gorbayi.

Selim ileri:- O roman c¢ok giizel bir romandir, onu da, adam bizi andi bugin,
Mehmet Akif Bey'in damadi Omer Riza Dogrul tercime etmis Tlrkgeye. Cok
eski, ablamdan kalan bir kitapti, kapagi yok, Omer Riza Dogrul’'un miitercim
olarak adi var, romancinin ismi yok. 1930’ larda falan basiimis bir roman.
Ortalikta ¢ocuk romani diye bir yigin abuk sabuk sey var. Herhalde kendi
ulkesinin 6nemli bir edebiyatcisi yani yazihis sekliyle falan 6lima ve hayati
¢cocuklara ogretmesi ile ¢ok son derece incelikli bir kitaptir ama kag¢ defa

soyledim kimsenin dinledigi yok.

Ugur Oztek: -Kurmacada da kullaniyorsunuz Mavi Kanatlarinla Yalniz Benim

Olsaydin’da o kitaba géndermeniz var.

Selim lleri:-Tabii onda uzun bir bélimdir. Kitap hala duruyor bende. Hicbir
kitabi bulamiyorum karigiklikta ama onun nerede oldugunu biliyorum hemen
(gulerek). Cok sevdigim, bende izi ¢gok yuksek olan bir eser. Hem benim
neslimde hem de yasasalar seksen bes civarinda olacak baska bir nesilde de
¢ok iz birakmis, o yastaki ¢ok insanla konustum. Romanda ve anilarda yazinca
ben de okumustum diyen ¢ok insan cikt. iste yemek yazilari edebiyat

okuyucularini da ¢ikariyor bdylece.
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Ugur Oztek: -Yeme-igme unsurlarinin ev i¢i yasantisi, misafirlik gtinleri, kabul
gunleri, burada ikram edilenler, hazirliklar...Bunun (zerinde de c¢ok fazla
duruyorsunuz. Hem denemede hem kurmacada. Bunlar hakkinda ne
diusdndrsiintiz?  Yeme igmenin ev i¢i hayatinda, kadin yasantisinda, etkisi

nedir?

Selim lleri:-Aslinda o misafir gunlerinin de ¢ok aci oldugunu disiniyorum.
Selguk Baran’in Konuk Odalari isimli inanilmaz bir hikayesi vardir. Yani Turkge
'de yazilmis en aci hikayelerden birisidir. Selcuk’'un orada anlattiyi sey o yani
mutsuz evler, mutsuz aileler, iste s6zim ona bir sosyal bulusma ama 6éyle miydi
gercekten? Sinifsal farklar, ne bileyim suslu olani, sissuz olani... Hep trajik bir
sey olarak hatirliyorum bugin duan baktigim vakit. Aci seyler olarak
dusunuyorum ben bunlari. Toplumun medeni olmamasinin bir ¢ehresi gibi

dusundyorum.

Ugur Oztek: Kamusal alandan ziyade 6zel alana hapsolmus kadinlarin bir

eglence anlayisi...

Selim ileri: Uzerinde durdugunuz énemli tabi. Kadin erkek esitligi olmus ama
kadin kendi dunyasi iginde sikistiriimis. Her seye ragmen bugin baktiginiz vakit
hi¢c olmazsa bir kesim kadinin sosyal bir hayati ve ekonomik 6zgurligu var.
Cok 6nemli bir sey bu. Kabul ginlerinde bu yok. Ev dinyasi dediginiz sey
aslinda bir kapali iktisat. Kendi imkanlariyla yani kocasindan, evin reisi denen
adamin sagladigi maddi bir olanak bu. Bunun ¢ok hayirli, toplumlari ilerletecek
bir sey oldugunu disinmuyorum. Bu toplantilar neticede gele gele altin gunu
denilen bir sagmaliga donustu. Tabii yemek kilturt agisindan baktigimiz vakit o
toplantilarda ya pasta, ya tuzlu, mevsimine gore c¢ay, gazoz, limonata ikram
edilirdi ama bugunki gibi muhallebi, bulgur pilavi, ¢ig kofte gibi yiyecekler yoktu.
Simdi dyle yapiliyor anladigim kadariyla.

Ugur Oztek: Bunu Melun’da Sayru’ya séyletiyorsunuz. Sayru aslinda arafta ama
genelde kendini, alafranga olarak gériiyor. Aksam eve geldiginde bes ¢ayi igiyor

ama bes cayinin yaninda kahvaltilik bir seyler atistiriyor. Orada alaturka olarak
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gériinen yardimcisi Lazime kahvalti sofrasini elestiriyor. Lazime komgulardan
goérdligl alafranga sofralari anlatiyor Sayru’ya, éviiyor bu sofralari. Sayru Bes
cayi igiyor, bir Ingiliz gelenedi ama mesela yaninda peynir, zeytin yiyor. Diger
taraftan alaturka olmakla sucgladigi Lazime, onu alaturka olmakla sugluyor.
Enteresan bir ¢atisma alani. Sayru Lazime’nin komgularini misafir giinlerinde
mercimek kéftesi, ¢igkofte cikarmakla sucluyor, glliing buluyor bunu. Yeme

icme (zerinden gsahane bir kliltiirel gatisma bana sorarsaniz.

Selim lleri:-Cikartiyorlar ama. Bilhassa Istanbul disi kentlerde ¢ok daha fazla

cikiyor.

Ugur Oztek: Kabul glnlerinde disaridan hazir alinan bir seyin makbul

gorulmuyor, ¢arsl pazar isi olarak degerlendiriliyor.

Selim ileri:-Cok ayip. Evde yapilacak. Ama orada da bir kétiiliik var. Falanca
hanim pogacay! hi¢c yapamamis. Yani tabi dedikodu i¢in o. Digaridan alamiyor
tabi misafire saygidan diye gosteriliyor ama sonug itibariyle baktiginiz vakit
birbirlerini ¢ekistirmek kullaniyor bunu. Bir burjuva sinifi olusuyor fakat birbirinin
dedikodusunu yapiyorlar. Dupediz kotuluk. Daha kadin kapidan c¢ikmadan
diger kadinlar onu c¢ekistirmeye basliyorlar. Yalniz kadinlara mahsus bir sey
degil. Erkekler daha dedikoducudur. Cok daha koétuculdur. Neyse konumuza
donelim. Misafir gunlerinin vakti bellidir. Ayin ikinci pazartesisi, birinci
carsambasi vs. Evlerde firin pek yok o dénemlerde. O poJacalar ev yapimi ama
mahallenin ekmek firinina veriliyor pisirilmesi igin. Ekmek firini parayla onu
pigiriyor. Cogu zaman da yanmig olarak c¢ikiyor firrndan (Guluyor). Bu misafir
gunleri evin erkeklerinin ekonomik gostergesi de oluyor tabi. Evin tasarimi,
satafati. Unutmamak gerekiyor ki bazi evlerde hizmet¢i var. Hatta bazi evlerde
as¢l var. O evlerde firin var dogal olarak. Mesela Madam Jdliyet... Cok zengin
bir kadindi. Tabi simdi onu ayirmak lazim. Tam bir burjuvaydi, Ermeni’ydi.
Bagka bir kiltirin insani oldugu c¢ok belli. Adadaki evi inanilmazdi. Goérgd,
zarafet, acayip bir kdltur farki var. Kisin Siraselvilerde oturur, yazin
BuylUkada’ya gegerdi. Kislik evi simdi yaniimiyorsam bir vakfa ait kultir merkezi
oldu. Yazilarimda siklikla andim Madam Juliyet'i. Sofrasi oldukga zengindir.

Annemin sinif arkadasi, ilkokuldan. Koken itibariyle Kadikoyliydi. Ug arkadas
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hicbir zaman birbirlerinden ayrilmamiglar. Bir de Nezihe Hanim var tabi.

Amiralin karisi.

Ugur Oztek: Selim Bey yavas yavas edebiyat sofralarina ge¢mek istiyorum. Bir
¢ok sofrada bulundunuz. Mesela Taksim’de Nahit Hanim’in evi. O benim ¢ok

ilgimi ¢ekti. Orada bulunmalariniz...

Selim ileri:-O da c¢ok acayip gérglli bir kadindi. Yani ev dékiliyordu, para pul
her sey bitmis. Ama Taksim’de, tam Taksim Gezi’sinin kargisindaki o ilk devir
apartmanlarindan, Cumbhuriyetin ik devir apartmanlarindan birisinde
oturuyordu. Her taraf kitap. Muthig bir gorgu tabi. Sonradan bosaniyor esinden,
Orhan Veli'yle bir donem yasiyor. Orhan Veli 6luyor. Ondan sonra da evleniyor

Arif Damarla.
Ugur Oztek: Arif Barikat.

Selim ileri:-Arif Barikatla evet. Onunla evleniyor. Ondan sonra da ayriliyor ama
ileri yasinda hala ¢ok guzel bir kadindi, tam bir femme. Severdi dyle sofralari.
Haftanin bir giint, Cumartesi gunleri, herkes giderdi oraya. Ankara’dan Ahmet
Muhip bile gelirdi. iki i¢ kez gérdiim o evde onu. Masanin bagkdsesine otururdu

genelde yasi itibariyle.

Ugur Oztek: -Nahit Hanim’in evini Raif Mutluay’dan dinliyorsunuz 6grencilik

yillarinizda. Daha sonra oraya gitme $ansina erisiyorsunuz.

Selim ileri:-Armaganlar gétiirdii beni oraya. Uyar'larla beraber. Zaten cok yakin
ahbaptilar. Armaganlarla Turgut Bey, rahmetli, Tomris nerdeyse ayni mahallede
bitisik otururlardi. Yani ¢ok yakin arkadastilar. Cemal Sureya ¢ok sik gelmezdi,
az gelirdi. Ama Edip her hafta gelirdi. Herkes imece usuli bir sey getirirdi.
Ellerinden ne geliyorsa. Nahit Hanim da mutlak bir sey yapardi. icki de imece,
yani herkes gelirken yaninda raki maki bir seyler getiriyordu. Ruhi Su ve esi
Sidika Hanim da siklikla ugrarlardi bu eve. Ruhi Bey ¢ok zarif bir insandi, opera
sanatgisi olmasina ragmen turkller Uzerine c¢ok derin arastirmalar yapti,

kendince icra etti.
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Ugur Oztek: Lise yillarinizda Vedat Giinyol ile ¢iktiginiz kir gezintilerinden
bahsediyorsunuz. Burgazada’da, Yakacik'ta. Bu gezilerin edebi bir kimligi var

miydi?

Selim ileri: Onlar 6égrenci gezileriydi. Yani 19 Mayis gibi. Pek edebiyat
konugulmazdi herhalde. Ancak o gezilerin birinde, donugte bizi evine davet
etmisti Vedat Bey ve ben ilk kez bir evde o kadar kitap gormustim. Tuvalette
bile kitap vardi. Edebiyat camiasina adim attiktan sonra Vedat Bey'le yine
gorustiik. Ozellikle Mihirdar'da ickili edebiyat sohbetlerimiz vardir. Mhurdar'a
gittigimizde edebiyat muhakkak konusulmustur. Vedat Bey'in edebiyatgi olmasi
sebebiyle benim onunla olan bagim o6linceye kadar hi¢ kopmadi. Burada

Masis’le, Vedat Bey’le ve daha birgok kisiyle oturup kalktik.

Ugur Oztek: -Bebek’te Nazmi diye bir mekan var. Burada Leyla Erbil, Selahattin
Hilav...

Selim ileri: O da yeni 6ldii. Adam herhalde yasinda falan vardi. Belki de daha
fazla. Oglu hayatta mi, bilmiyorum. Tam Bebek’te taksi duraginin oradaydi o
mekan. Cok guzel, bahge i¢i bir meyhaneydi. Zamaninda Yahya Kemal’in de
oturdugu, ¢ok eski bir mekandi. Yahya Kemal burada otururdu diye bir levha
vardi. Dusin ki 40’'lardan falan kalma bir sey. Ama sonra yikildi. Onun yerine
boyle apartman gibi bir sey yapildi galiba. Tam bilemiyorum. Yani herkes
giderdi oraya. Ama Edip herkesten fazla giderdi. Edip’in evi yakindi ¢linki. Biraz
Otede otururdu. Cok gelip giderdi. Bizde ¢ok gittik yani. Nazmi’nin oglu geldi bir
imza gundne. Babasinin benimle goérismek istedigini sdyledi. Bende sdylene
sdylene qittim nerden c¢ikti bu, diye. Adam da yasli. Ama mduthis bir meze
sofrasi g¢ikarmisti, nasil mahcup etmisti beni. Blyluk bir zarafet gdéstermigti.

Sonra 6ldi adam. Ama oglu hayatta mi, bilmiyorum.

Ugur Oztek: Kemal Tahir’in evine bir ziyaretiniz var. llk gidisinizde tedirginsiniz,
Kemal Tahirin evine gidiyoruz ama Kemal Tahirden higbir sey okumadiniz

daha once. Arkadasinizin bliylik hayranhgi var sanirim. Orada tedirginliginizi
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gideren gsey esinin sofrayi kurmasi. Sanirim onun sofrasinda genelde siyaset

konusulur, Asya tipi lretim tarzi, yeni bir sol anlayig, esitlik...

Selim lleri:-Evet. Yani o ne yaziyorsa o konusuldu. Baskalari pek konusmazdi.
Cok 6zel bir insandi Kemal Tahir. Biz hep dinleyici olurduk. Kirici oldugu
zamanlar olurdu. Zaman zaman 6fkelenirdi. Ama bunlar biraz da yetismekte
olan geng bir yazar adayini dogru yola ¢cekme adina yapiimig seylerdir. Bir de
sagin ve solun en civcivli oldugu bir donemde bir kdpru olmaya g¢aligti. Sagin

cok sevdigi, islami kesimin yeni yeni kesfettigi biriydi.

Ugur Oztek: -Sadri Alisik ve Colpan llhan ciftinin evindeki sofralar da
meshurdur. Attila ilhan da katiliyor bazen. Sadri Aligik anilariyla bir [stanbul turu

attiriyor herkese...

Selim ileri:-Evet, miithis bir seydi. Yani o bir roman sahnesiydi. Sadri Bey
hepsini uydurmus, sonra bana sdyledi. Atatlrk buraya geliyor, buradan gikiyor.
Sonra bana sen memnun olasin diye uydurdum dedi (gulerek). Ama anlatma
glcu cok yluksek bir adam. O tahkiye inanilmaz bir seydi, bir roman sahnesi
gibi. Yani Sadri Bey pekala roman yazabilirdi. Cok yazik olmus. Baska bir
alanda Unlu falan olmus ama muthis bir edebi gtict vardi. OlImamig, baska bir
alana gidince tabi onun profesyoneli de oluyorsunuz, ona galigiyorsunuz. Ama
acayip bir seydi o, tabi yarisini yazamadim hem unuttum, hem yani o kelimeleri
kullanmadim. Hatirladigim kelimeler oldu. Onlar ailecek Sadri Bey'i alt siniftan
gelen bir insan ama miithis bir istanbul kiltiiri yasamis biri olarak gordiiler.
Colpan ve Attila Bey tabi yuksek burokrasiden geliyorlar. Belediye baskani
sonra vali oluyor babasi. Atatirk devri, Izmir burjuvazisi yani ket duygulari
yuksek olan insanlardi. O ev bizim toplumsal hayatimizda pek rastlanamayacak

bir insan toplanmasiydi.

Ugur Oztek: Attila llhanla tanismaniz yine bir sofra vesilesiyle. Orada Attila
llhan’in siirlerinden hareketle daha duygusal daha melankolik bir insan
beklerken daha oturakli, daha makul disiinen, gencgleri yonlendiren bir insan
buluyorsunuz karsinizda. Daha sonra onunla gezintileriniz var. Ankara’dan

geldiginde uzun ydiriiytsleriniz...
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Selim lleri:-Evet. Duygusal bir adam degildi. Belki i¢ dinyasi &yleydi de
disavurumu Oyle degildi. Omruniin sonuna kadar genglere gok yardimci olan bir
insandi. Seksen klsur yasinda 6ldu Attila Bey. En son ana kadar hafiza piril
pirildi. O genglerle bulustugunda blyuk bir sabirla onlarin yazdiklarini okur ve
onlara yol gostermeye g¢alisirdi. Uzun bir gundur o. Otelden baslayip
Blyukdere’ye kadar yurudiuk Emirgan’da pizza yedik. O pizzaci simdi kafe bar
gibi bir sey oldu. Otele déniip lobide campairi ictik. ik kez orda, onunla beraber
ictim. Campari diye bir ickiden haberim yoktu. Sonra Marquerite Duras’in
Tarquinia’nin Kiglk Atlari romaninda tekrar karsima ¢ikti. Cinzano ile yapiliyor
sanirm. Karmakarigik bir ickiydi. Artik bugin oek yapildigini zannetmiyorum.
Attila Bey pek az icki icerdi. Sonra ilk kalp krizi gecirdikten sonra doktor ona
viski verdi. Sadece bir kadeh, bilemezdiniz her gun iki kadeh icerdi. Onu da ila¢
niyetine tamamen. Sadri Bey ¢ok icerdi. Karacigeri degistikten sonra oturmusg
hesaplamis. YUz yirmi sekiz kamyon ic¢ki igmis (Gulerek). Hi¢ sarhos olmazdi.
Sabaha kadar i¢se bile en kiglUk bir sey olmazdi. Dilinde en kiguk bir dolasma

yasanmazdi. Mesela ben dyle degilim, artik yaglandim. Dil mil gidiyor bende.

Ugur Oztek: -Hocam buradan denemelerinizde yine yeme-igme unsurlarina
baska eserlerden, edebi eserlerden iste Yakup Kadri'den, 6zellikle miitareke
dénemi Istanbul’unda isgalci askerleri evinde adirlayan Istanbullu ailelerden,
burada likbr 6n plana c¢ikiyor. Burada likér bir buraya mesafeli bakan yazar
tarafindan bir ihanet simgesel olarak ¢ikiyor. Iste Sodome ve Gomore'de, Kiralik
Konak’ta. Ama daha sonra likér yeni ¢ag hayatina giriyor. Ailevi iliskiye déniyor.
Hatta bayramlarda bir adete déniigtiyor. Bu degisimi nasil yorumluyorsunuz?

Yani bir ihanet simgesiyken...

Selim ileri:-Her toplum her seyi kendine gére, kiltiiriine gore yeni bastan bir
sekle sokuyor. Yakup Kadri Bey'in bahsettigi likdrlerin herhalde hicbirisi ev
yapimi degil. Fabrikasyon tabi ki bunlar. Alkol ylizdeleri yuksek olan seyler.
Ama sonra evlerde yapilan likdrlerde ¢ok az alkol var. Bir nevi meyve suyu
gibiler. Vigne likoru falan. Visnesi fazla da ispirtosu son derece az olan seyler.
Onlari daha ¢ok Batili olmak isteyen narin, nazik hanimlar icerdi. Buna karsilik

kadinin raki igmesi tuhaf karsilaniyor ama sunu da belirtmek isterim, ekonomik
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Ozgurlugu olan kadinlar bu konuda da serbest. Teyzem mesela, rahmetl,
ekonomik 6zgurligu de olan bir insandi. Teyzem igkiciydi yani. Bir kusak
degistikten sonra ekonomik 6zgurligunuz de varsa basiniza buyruksaniz, raki
icilirdi. Ama ondan o6nce hi¢ hos karsilanmazdi. Yine Huseyin Rahmi’den
esinlenerek yazmigtim. Dogrudan alinti da olabilir, animsayamiyorum simdi.
Soyle yazmistim: Bozayla karnini gigirenlerin sampanya i¢enler gibi diginmesi

mumkun olamaz. Alin size toplumsal ¢catisma.

Ugur Oztek: Selim Bey yine giiniimiiz diinyasinda dénersek, kapitalist tiretim
iliskileri neticesinde yok olan yeme igcme mekanlari var.Eserlerinizde ¢okca
bahsediyorsunuz. Mesela Markiz. Kapaniyor, aciliyor, degisiyor. Tamirci olacak
bir ara, buna itiraz ediyorsunuz. Hatta Attila ilhan sizi elestiriyor bu konuda.
Uziilecek baska sey mi bulamadin, diyor. Ama kendisinin de Baylan Pastanesi

gercgegi var. Bunu nasil degerlendiriyorsunuz?

Selim ileri:Salah Birsel onunla ¢cok alay etmistir. Attila gelir gelir olmayan seyleri
uydurur giderdi, diyor. Ben Markiz'i yer olarak, panolar agisindan etkili
bulurdum. Attila Bey’in son derece Paris burjuvazisi olmasina ragmen yerli bir
kalturdn insani olarak gozukme istegi vardi. Ama yagsam bicimi olarak asla
deqildi. Tam Batili biriydi. Yerlilik yanindan bile ge¢gmemisti. Ama kulttrel olarak
yerliligi savunan bir insandi. Asil mesele orada kaynaklaniyor belki. Kendi
yasam bigimi Batili fakat savundugu degerler, hele dmrundn belli bir yerinden
itibaren, yerli degerler. Buradan bakildiginda benim Markiz i¢in kaleme aldigim
bildiriyi elestirmesi de normal. Ama biz orda daha ¢ok bir kilture sahip ¢ikmak

icin bu tepkiyi gostermigtik.

Ugur Oztek: Markiz, Cicek Pasaji, Emirgan, Yahya Kemalin de bir dénem
kaldigi, Park Otel’ in lobisinde edebiyat¢ilarla oturmuslugunuz var, Cihangir'de
Ege Bahcgesi, Haci Salih Lokantasi var gengliginizde, Cemilzade Sekercisi,
Lebon...

Selim leri:-Cemilzade’'nin simdiki sahipleriyle ahbapligim var, ¢cok hos bir kadin,
Fatma Hanim. Onlar hala eski yontem ve aletleri kullaniyorlar. Onlarin yaptigi
akide sekeri Hacibekir in falan tekniginden farkli olarak hala el emegiyle
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yapilmaktadir. Higbir seyi degistirmediler. Biraz daha pahaldir ama eski
gelenegdi surdurduklerinden dolayi. Fatma Hanim’in sayesinde butin bunlar.
Kadincagiz tek basina eski aletleri falan yaptirip onlari Gretimde kullaniyor. Cok

hos bir insandir. Yani Kadikdy’ in en degerli yerlerinden biriydi orasi.

Ugur Oztek: Cigek Pasaji'nda Entelektiiel Cavit var. O da gectigimiz yillarda
hayatini kaybetmis, birgok (nlinin anisi var onunla, nevi sahsina minhasir bir

kisiymis heralde, icmez ama mdigterisini ¢ok iyi igirir, deniyor.

Selim lleri:igmemesine imkan yok, gizlice igiyordur herhalde. Edip Cansever’ in
gb6zde adamiydi o, ¢ok giderdi Edip, yani herkes giderdi Entelektliel Cavit'e.

Necatigil'in kitaplarina almadigi “Yazmaya Orhan Kemal Olacaktl” diye bir giiri
vardir, dnemli bir siir, niye kitabina almamis, bilmiyorum. 27 Mayis sonrasinda
yazdigl ¢ok agir bir siirdir. Bu ilk sol hareketlerin basladigi ve solun o ilk bigkin
delikanlilarinin baslarina ne gelecegini muthis sezmis. “Yazmaya Orhan Kemal
Olacakt”” oradan geliyor zaten. O siir Entelektiel Cavit' in meyhanesinde
yazilmis yani yasanmis bir olaydir. Sakiz satan kiglk bir kizla o delikanlilarin
alay edisleri..., Muthis aci bir siirdir, orada yazilmis bu siir, Cavit'in mekaninda.

Cavit daha sonra anlatti bunu bana. Hoca bu siiri burada yazdi, dedi.

Ugur Oztek: -Selim Bey bugiinlerde &zel olarak ziyaret ettiginiz yeme i¢cme

mekanlari var mi?

Selim ileri:-Bir tek yere gidiyorum. Arnavutkdéy’de Vira Vira adinda bir mekan.
iskelenin hemen karsisinda. Baska bir yere gidemiyorum. Merdiven ¢ikmak zor
geliyor. Arabanin kapinin énunde durmasi lazim. Beyoglu'na Yakup’a giderdim
eskiden. Oraya yine gidilebilir ama Beyoglu da ¢ok degisti. Donuste taksi ile
doénuyorum, artik zor gelmeye basladi. Beyoglu'ndan herhangi bir taksiyi gevirip
de igine binecek cesaretim kalmadi, glivenim de yok. Oyle bir sey de yasadim
cunku. Bir taksi sofora sizi bir yerden taniyorum dedi. Yok, tanimiyorsunuz diye
gegistiriyorum. Televizyondan taniyormus, evet benim dedim sonunda. Biraz
sonra ver bir sigara dedi adam. Biraz sonra sigara paketini de istedi. Kapinin
onune geldik, otuz ya da otuz bes lira tuttu. At bir ellilik dedi. O an disindim,
tersini yapmama imkan yok. Gece saat bir, sokak bombos, ben merdivenleri
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tutuna tutuna c¢ikiyorum, herif kafama bir sey indirip ¢antayi alsa, hep bunlari
dusundum o an. Elli lirayl birakip apar topar indim arabadan. Beyoglu orada bitti
benim igin. Simdi Arnavutkdy dyle degil tabii. Taksi duragi var, adam oradan
geliyor. Zaten insanlar, soférler farkli orada. Tabi her sofdr sizi gasp edecek

diye bir sey diyemem ama bir kere insanin basina geldikten sonra...

Ugur Oztek: Selim Bey séylesimizin sonuna yaklasirken son olarak sunu
sormak istiyorum. Bugliniin dlinyasinda yemek yazilari yazmak zorunda olsaniz
neleri yazardiniz. Degisen yemek anlayigsi, mekanlar, internetle beraber gelisen

teshir anlayisi...

Selim ileri:-Bugiinii cok takip etmiyorum, yani neden bahsederdim, sizce neden
bahsedeyim? (gulerek). Yemek yazilarini buglin yazmak zorunda olsam, hic
gocunmam yine yazarim. Basimin Uzerinde yeri var. Bunu asla inkar edemem.
internet konusunda konusmak isterim ama ¢ok korkuyorum, konusmuyorum.
Cok buyudk bir kétalik oldugunu dastntyorum Ulkeye. Sosyal medya diyorlar
simdi, instagram. insanlar durmadan fotograf cekip paylasiyorlar. inanin bu
yuzden bazi insanlarla aram acildi diyebilirim. Bu is bir terbiyesizlige donustu.
Ben bir lokantaya, restorana gittigim vakit su¢ igler gibi gidiyorum. Birgok
insanin o yemekleri yiyemedigini her an hissediyorum. Ama gidiyorum, evet.
Gitmiyorum diyemem. Gitmesem de bir sey dedismeyecek zaten ama yedigin
ictigin bir seyi ilan etmek ne acayip ne hastalikh bir durum. Buatun bu

terbiyesizliklerin bizi felakete surikleyecegi kanaatindeyim.

Ugur Oztek: Selim Bey, sizi daha fazla yormayalim, séylesiyi burada
sonlandirabiliriz. Séylesi teklifini kabul ettiginiz igin tekrar tesekkir ediyorum.

Harika bir deneyimdi benim icin.

Selim ileri:-Ben de size tesekkiir ediyorum. Cok mutlu oldum sizi tanidigima.
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