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OZET

KESKIN, Secil irem. Lajos Montag Kontrabas Metodu’nun (1) Teknik Agidan

Incelenmesi, Yiksek Lisans Sanat Calismasi Raporu, Ankara, 2018.

Bu calismada, kontrabasin 6énemli pedagog ve virtiozleri arasinda kabul edilen
Lajos Montag’'in kontrabas c¢alim teknikleri Uzerine yazmis oldugu metot
incelenerek, kontrabasa baslangi¢ dizeyindeki 6grencilerin hangi teknik 6greti ve
yontemler dogrultusunda enstrumani  o6grenmesi ve ilerlemesi gerektigi
amaclanmistir. Ayni zamanda baslangi¢c dizeyi icin yazimis bu metodun,
egitimciler ve 6grenciler agisindan kontrabas egitiminde saglayabilecegdi kolaylik ve

avantajlarin ortaya ¢ikariimasi hedeflenmisgtir.
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ABSTRACT

KESKIN, Secil irem. A Technical Anaylsis of Lajos Montag Double Bass Method (1)
Master of Arts Thesis, Ankara, 2018.

This research, is designed to study the method of playing double bass techniques
written by Lajos Montag, who is regarded as one of the most significant
pedagogues and virtuosos of the instrument, and aims to determine what technical
teachings and methods the double bass students at the beginner level should
acquire to learn the instrument and thus move along. It has also been aimed to
discover the conveniences and advantages of this method which was primarily
written for the beginner level in double bass training both for educators and

students.
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I/I.

KISALTMALAR VE SEMBOLLER DiziNi

Yay ¢ekerek, yayin dip tarafindan ucuna dogru kullanilir.

Yay iterek, yayin ug tarafindan dibine dogru kullanilir.

Yayin alt yarisinda galinacagini gosterir.

Yayin ust yarisinda g¢alinacagini gosterir.

Yayin ug kisminda g¢alinacagini gosterir.

Tum yay ile calinacagini gosterir.

La Teli

Pizz. ¢calmanin sona erdigi notalarin tekrar yay ile ¢alinacagini
gOsterir.

Re Teli

Mi Tel

Sol Teli

Pizzicato, notalarin yay yerine teli parmak ile ¢ekerek
calinacagini gosterir.

Parmak basilmadan cgalinan teli gosterir, bos tel veya acik tel
olarak adlandirilir.

Notanin birinci parmak (isaret parmagi) ile calinacagini gosterir.
Notanin ikinci parmak ile galinacagini gosterir.

Notanin dorduncu parmak (serce parmagi) ile, tim parmaklar

basili tutularak g¢alinacagini gosterir.

Numarasi konulan parmak ¢izgi sonuna kadar basil tutulur.

Notalarin Romen rakami ile gosterilen pozisyonda kalinarak
calinacagini gosterir.
Notalarin yarim pozisyonda ¢alinacagini gosterir.

Notalarin 1. pozisyonda galinacagini gosterir.

Notalarin 1.ve 2. pozisyon arasi ¢alinacagini gosterir.



I /1.

m/Iv.

Notalarin 2. pozisyonda ¢alinacagini gosterir.
Notalarin 2. ve 3. pozisyon arasi ¢alinacagini gosterir.
Notalarin 3. pozisyonda galinacagini gosterir.
Notalarin 3. ve 4. pozisyon arasi galinacagini gosterir.

Notalarin 4. pozisyonda ¢alinacagini gosterir.



Xi

TERIMLER DiziNi

Metodun icerisinde kullanilan bazi yabanci kdkenli muzik terimlerinin anlamlari,

bu kisimda alfabetik sirayla aciklanmistir:

Allegretto : Canli, cabuk; ancak Allegro kadar degil.
Mezzo forte : Orta gurlukte.
Moderato . Ihmli, orta karar bir tempoda; Allegro kadar hizli degil,

Andante kadar agir degil.

Piano : Cok hafif ses, yumusgak ses.

Tempo di Minuetto : Minuetto temposunda.

Tempo giusto . Olguilii ve kararli bir tempoda, orta hizda.
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BOLUM 1

GIRiS VE AMAG

1.1. GIRIS

Kontrabas tarihinin ve glinimuzin 6nemli pedagog ve virtidzleri arasinda kabul
edilen Lajos Montag (1906-1997) kontrabas egitiminin Ust dlizeye ¢ikmasina birgok
katki saglamigtir. Egitmenlerinden aldigi geleneksel kontrabas tekniklerini, muzik
yasami boyunca edindigi deneyimlerle birlestirerek kontrabasta yeni Macar ekolunu

yaratmis ve bunu uluslararasi bir seviyeye tasimistir.

Montag'in kontrabas icin yazdigi cok sayida eseri ve metodu vardir. Ozellikle
kontrabas egditimine yonelik yazmig oldugu alti ciltten olugsan metotlar kontrabas
literaturinde Onemli bir yere sahiptir. Bu metotlar ile enstrGmanin sinirlarini
zorlayarak, teknik ve tinisal ydonden kolay bir sekilde kontrabas icrasini hedeflerken,
ayni zamanda teknik dgretileri daha derinlemesine ve zenginlik i¢erisinde bir bakis
agisiyla islemistir. Bunun sonucunda, Montag otoriteler tarafindan orkestra
enstrimani olarak bilinen kontrabasin, diger yayh enstrimanlar gibi solistik dizeye

¢ikmasina yardimci olmustur.

Montag’'in baslangi¢ metodundaki en onemli amaci, kontrabasa yeni baglayan
ogrenciyi hem sag ve sol el teknik gelisimi, hem de ritim duygusu agisindan
glclendirmektir. Teorik ve muzikal agidan da paralellik gdstermesi gereken
kontrabas egitimi, 6grencinin kontrabasa olan hakimiyetinin olusmasini saglarken,
ayni zamanda da teknik gelisimini destekleyerek kontrabasin her alaninda (solo,
oda muizigi ya da orkestra performansi) saglam bir temel olusturmaya ydnelik
verilmelidir. Montag, 6zellikle birinci kontrabas metodunda teknik icerigin fazla
olmasina karsin, 6grencinin enstrimani 6ziumsemesi i¢in motive edici yontemler de

kullanmistir. Calismada, Montag'in izledigi tim yontemler ele alinacaktir.



1.2. AMAG

1.2.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, Montag’in enstrimanin baslangi¢ dizeyindeki tekniksel zorluklarin
nedenlerini hangi yontemlerle ¢6zimledigi incelenerek, kontrabas icracilarina
getirmis oldugu yeni ¢alisma tekniklerinin sagladigi avantajlar hakkinda, egitimcileri
ve kontrabasa baglayan ogrencileri bilgilendirmek ve bu dogrultuda onlara bir

kilavuzluk etmesi amaclanmistir.

1.2.2. Arastirmanin Onemi

Kontrabas egitimine ka¢ yasinda baslanirsa baslansin, 6grenciyi metotta baslatma
asamasinda atlanmamasi gereken adimlar vardir. Bu arastirmada ise, Montag’'in
nasil bir teknik anlayisi ele aldigi kapsamli bir sekilde incelenecegi igin, kontrabas
egitimine baslayan bir 6grencinin, édrenimi boyunca metotta goérdugu terimleri,
muzik isaretlerini, ritmik egzersizleri ve teknik bilgileri nasil ¢alismasi gerektigi
detayll agiklamalarla anlatilacagindan, 6grencinin metodu algilama ve 6gretmenin

bilgileri aktarma noktasinda 6nem tasiyacaktir.

1.2.3. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmanin olusumunda kaynak taramasi vyapilarak, analiz yontemleri
kullaniimistir. Calismada metodu kullanan o6grencilerle birebir iletisim kurularak

s06zIU arastirma tekniginden de yararlaniimistir.



BOLUM 2

LAJOS MONTAG HAKKINDA

2.1. LAJOS MONTAG’IN HAYATI VE SANAT YASAMI

Alman asilli muzisyen bir ailenin oglu olan Lajos Montag, 26 Mayis 1906’da
Budapeste’de dogdu. Babasi, Matthias Kilisesi'nde keman c¢aliyordu. Annesi Flora
Wiekert, (1881-1976) piyano 6gretmeniydi. Montag’in kuguk kardesi Vilmos Montag,
1908 de dogdul. iki kardesin, ilk olarak hangi enstriimanla mizige basladiklarina
dair bir bilgi yoktur. Ailenin muzisyen olmasi, iki kardesin mizige ve muzik aletlerine
olan ilgisini uyandirdi ve bodylece kendilerine miras kalan muzik yeteneklerini
gelistirmelerine yardimci oldu. Cogu muzisyenin gegmiginde sikga goruldugu gibi,
Montag da keman c¢almaya basladi. Bir sure sonra iki kardesin ayni enstrimani
calmasiyla rekabete donugen gergin bir ortam olustugu bilinmektedir. Aile, yapmig
oldugu arastirmalar sonucunda, kontrabasin Lajos Montag’in vicut yapisina uygun

olduguna ve muzik akademisinde 6grenim gorebilecegini karar verdi.

Montag, 1921’de Muzik Akademisi’ndeki kontrabas ¢alismalarina, Bertalan Tintner
‘in 6grencisi olarak basladi. 1927°de Montag’in hocasi Bertalan Tintner, Montag icin
“Montag ist Urquelle der Musik und Stolz von Ungarn!” sozlerini sOylemistir.?
(Bordas, 1995, s. 151).

Montag iyi bir orkestra kontrabasgisi olmak ile birlikte, solistik agidan da kendisini
gelistirmek istiyordu. Weiner Leo’nun oda muzigi dersleri, Montag’in sanat
hayatinda etkili olmasinin yani sira egitim ve pedagojik ¢alismalari agisindan da bir
donum noktasi oldu. Weinerin etkisi Montag’'in kendi mduzikal yetenegini

kesfetmesinin en dnemli nedenlerinden biridir.

1 Vilmos Montag (1908 1991), Budapeste Mlzik Akademisi'nden ve daha sonra Ulusal Muzik
Akademisi’nden mezun oldu.
2 “Montag, miizikal bir yetenek ve Macaristan i¢in gurur kaynagidir.”



Lajos Montag, 15 Haziran 1927°’de Ferenc Schwalm’in 6grencisi olarak Muzik

Akademisi’ni derece ile bitirdi.

Resim 1. Montag’in Mizik Akademisi Diplomasi

Montag sanat kariyerine geng yasta muzisyen olarak kendisine glivenen ve gelecek
vaat eden bir kontrabasgl olarak basladi. Mezun olduktan sonra bir oda muzigi
grubu ile sanat hayatina adim atti. Bu oda muzigi grubu daha sonra buyuyerek

Budapeste Filarmoni Orkestrasi haline geldi.



Resim 2. Montag‘in Genglik Dénemine Ait Portresi

1929'da Montag, Macar Kraliyet Operas’'nin sinavini solo kontrabasgi olarak
kazandi. Operadaki gorevinin yani sira, 1946-1947 yillarinda Macar Radyo Senfoni
Orkestras’’'nin kontrabas grup sefligini yapmis ve emekliligine kadar Budapeste
Filarmoni Toplulugu’nda calmistir. Bu topluluk Avrupa’nin birgcok yerinde konserler
verdi ve izleyici tarafindan ilgiyle karsilandi. 1967 yilinda, Macar Kraliyet
Operas’'ndan emekli oldu. Montag, iyi orkestraciiginin yaninda, sanat hayati
boyunca amacladidi gibi, cok konser veren bir kontrabas virtioziydi. Kraliyet
Filarmoni Orkestrasi ile 1961-1967 yillari arasinda Budapeste’de ve Macaristan
disinda pek cok solo konser verdi. Prag, Salzburg, Dresden, Munih, Berlin bu
donemli sanat merkezlerinden bazilaridir. Uyesi oldugu orkestralar ve muzik
topluluklariyla birlikte vermis oldugu konserlerle o dénemin en 6nemli sefleri,
solistleri, sancilari ve muzik topluluklariyla c¢alisarak kendi muzik tarzini
sekillendirdi. Bu isimler arasinda Richard Strauss, Sergio Failoni, igor Stravinski,
Varga Tibor, Ruggiero Ricci, Ferencsik Janos, Leonard Bernstein, M. Kagel, A.
Busch, E. Ansermet, Karl Bohm, W. Backhaus, Kadosa Pal, Reiner Frigyes, B.
Huberman, Rosztropovics, Ranki Gyorgy gibi donemin onemli muzisyenleri

bulunmaktadir.



Montag, yetmis dokuz yasindayken Londra’da kardesi Vilmos Montag’in kontrabas
icin  bestelemis oldugu Uguncu kontrabas kongertosunun  promiyerini
gerceklestirmistir. 1963’te kontrabasin 6ncllerinden olan Domenico Dragonetti’nin
(1763-1846) 200. 6lum yildonimu nedeniyle yapilan konserde, Dragonetti’nin ikinci

kontrabas kongertosunu Avrupa’da icra eden tek kisi olmustur.

Kendisi, 1969’da geng kontrabasgilar tegvik etmek igin ilk kez yapilan Uluslararasi
Cenevre Kontrabas Yarismasi dizenleme komitesinde yer almis ve 1973’te yapilan
ikinci Uluslararasi Kontrabas Yarismasi’na ise jiri Uyesi olarak katiimistir. 1973'te
Berlin, 1974’te Wroclaw, 1975 ve 1981 yillarinda Markneukirchen’daki uluslararasi
kontrabas yarismalarinda jiri Gyeligi yapmistir. Bunlarin yani sira, 1978’de italya’da
ve sonraki yillarda da Almanya, isve¢ ve Ingiltere’deki kontrabas yarigmalarinda

gOzlemci ve juri Uyesi olarak yer almistir.

Resim 3. Lajos Montag ve Leonard Bernstein Budapeste,1985.



2.2. LAJOS MONTAG OKULU’NUN DOGUSU VE YAPISI

Lajos Montag’in ogretmenlik galismalari ¢ok eski yillara dayaniyordu. Siklikla
verdigi solo konserler ve operadaki gorevinin diginda, 1931’den 1964’e kadar
glnumuzdeki adiyla Béla Barték Konservatuvari’'nda ve 1966-1986 yillari arasinda
Franz Liszt Akademisi’nde 6gretmenlik yapmistir. Kontrabasa baslangi¢ dizeyinde
verilmesi gereken egitimin, hatasiz ve eksiksiz olmasi gerektigini dugtindugunden,
1957°den 1977 vyilina kadar Saint (Szent) istvan Miizik Sanati Lisesinde ders

vermistir.

O doénemde Budapeste’deki sanat hayati, Budapeste Operasi ve senfoni
orkestralarinin performans seviyesi yuksek dizeydeydi. Diger Avrupa Ulkelerinde
oldugu gibi, Macaristan ve Budapeste de blyuk solistlere ev sahipligi yapiyordu.
Bela Bartok’un *’ Csodalatos Mandarin” (Harika Mandalin), Zoltan Kodaly’ in halk
turkdlerinden  olusan sarkilar, Wagnerin  eserlerinin  strekli  gdsterimi,
Mussorgsky’'nin © Khovanshchina” uvertirinin yani sira, o dénemin en UnlU
sancilari, baletleri, misafir sefleri Budapeste Operasi’'nin performans seviyesinin

yukselmesine buyuk katkida bulunmustur.

Montag, opera orkestrasinin muzik kultart gelisimine, operanin bir Uyesi olarak
yakindan tanik oluyordu. Yeni modern eserlerin dodusu ile birlikte kontrabasta
teknik ihtiyaclarin arttigini ve bunun bir sonucu olarak kontrabascilarin, o dénemde

yazilan eserlerin kontrabas pasajlarini galmakta gugluk ¢ektigini fark etmekteydi.

Montag’'in metotlarini yazmasindaki ilk amag, orkestra kontrabasciliginin genel
seviyesini yukseltmekti. Bu durum, ilk defa Montag tarafindan ortaya atilan bir konu
degildi. Kontrabas tarihinde gec¢mis yillara dayanan bu istek, diger kontrabas
Ustatlar® tarafindan yazilmis olan metotlar ile kontrabas tekniginin gelisimini
saglamisti. Ancak Montag, yeni ve modern eserlerin zamanla ¢ogalmasiyla o
zamana kadar kullanilan kontrabas metotlarinin, degisen ve gelisen beklentilere

tam anlamiyla yetmedigini disunmustl. Bestecinin, yapmis oldugu yenilikleri

3 Josef Hrabe (1816-1870) Prag, Cek Cumhuriyeti dogumlu kontrabasgi. Franz Simandl (1840-1912)
kontrabas tarihinin 6énemli virtidzleri arasinda yer alan pedagog. Giovanni Bottesini (1821-1889)
italyan kontrabasgi ve besteci. Frantisek Cerny (1861-1940) Cek Cumhuriyeti dogumlu kontrabasgi.
Edouard Nanny(1872-1942) Fransiz kontrabasgi, pedagog ve besteci.



aktarma noktasinda icerik olarak kendi metoduna yakin olan Simandl metodunu bir
orneklendirme olarak ele aldigimizda, Simandl metodunun teknik gelisim agisindan
eksik yonleri ile, farkli ve yeni bir bakis agisiyla yazilimis Montag’in kontrabas

alaninda getirmis oldugu yenilikleri daha kapsamli bir sekilde gorebiliriz.

Dokuz boélimden olusan Simandl metodunun toplam sayfa sayisi 215 iken, Montag
metotlarinin baglangi¢ seviyesini kapsayan I , II ,IIl/A-B-C bdlumlerinin toplam sayfa
sayisi 589 olup, baslangi¢ dizeyinin kapsayan bu U¢ metot, sadece temel
pozisyonlari igcermektedir. Simandl| etltleri tonal yapidadir, gam c¢alismalarina yer
verilmis, fakat 6grencinin entonasyon calismalarina yardimci olan arpej (3’lt, 4°lU,
6’ ses araliklarl)) calismalarina yer verilmemistir. Birinci cilt 5 bdlimden
olusmaktadir. Yarim pozisyondan pus* pozisyonuna kadar girmektedir. Gamlar tek
bir duate ile beraber (parmak numarasi) sadece degisik yay varyasyonlariyla
sunulmustur. Genel olarak, 6grenciyi kisith aciklamalar ve etltlerle g¢alistirmaktadir.
ikinci cilt, 4 bélimden olusmaktadir. Pus pozisyonlari ile ilgili duatelere bakildigi
zaman, ayni egzersizlerin tekrari olarak ele alindi§i goriilmektedir. ikinci cildinde,
daha ¢ok dgrencinin sol anahtarini okumasi Uzerine galismalar 6ne c¢ikariimistir.
Bunun yani sira pus pozisyonlarini sadece kontrabasin en ince sesi olan Sol telinde
degil de Re ve La tellerinde de caligtirarak, sol elin guclenmesi i¢in onemli
calismalara yer verilmigtir. Cesitli tel degisimi egzersizleri de bu metotta mevcuttur.
Tum tellerde ayni pozisyon igerisinde sabit kalan sistemli gecisler bulunmaktadir.
Simandl, A/7. bdlimde baslangi¢tan pus pozisyonuna kadar giden araliklar
arasindaki en zor etltlerini yazmigtir. A/8. bolimuUn igerigi ise, tim major ve mindr
gamlar, Gglu ve dominant yedili agilimlariyla beraber gosterilmektedir. A/9. bolimde
ise, flajole seslerin timUnu tellerin her birinde Uglu aralik ¢alismalariyla gdsterip,

daha sonra tiim telleri iceren bir melodi igerisinde flajole® sistemini galistirmaktadir.

Lajos Montag etutleri, cagdas ve atonal seslerle kurulmus armoniler igcerdiginden,
ogrencilerin aligkin olmadigi araliklari duymasi, onlarin gelisiminde 6nemli rol

oynamaktadir. Gamlar ¢ok detayli ve en ince ayrintilarina kadar 6zenle iglenmistir.

4 Bas parmak ile birlikte birinci, ikinci ve ti¢lincii parmagin kullanildigl, ileri teknik pozisyon.

5> Yayli calgilarda, parmagin acik teldeki belli bir noktaya hafifce dokunulmasiyla elde edilen ses.



“Gam, enstrumanin omurgasidir.”(Montag, 1982) Metotta; Gglu, dortll, dominant
yedili, eksik yedili, mindér ve Major gamlarin agilimlarini 6zellikle ele almigtir,
Montag, metottaki tUm gamlar igin birinci, ikinci ve dordincu parmaklarla yay ve
paralel tellere gecis galismalari yazarak, ogrencinin parmaklarini guglendirmek ve
seslerin tuge Uzerindeki yerlerini hizli algilamasi icin alistirmalar yazmistir. Her
tonda kromatik gam ve tam ses galigmalari icermesi ile birlikte, tim pozisyonlar igin
hazirlayici alistirmalar da bulunmaktir. Bu alistirmalarin amaci, égrenciye pozisyon
icerisindeki sesleri tanimay! ve diger tellerde hangi seslerin mevcut oldugunu

ogretmektir.

Her oktavi degisik yay varyasyonlariyla ¢esitlendirmis, ayni zamanda pes telleri de
kullanarak paralel tellere gegis Uzerinde titizlikle c¢alismistir. Bunun baslica
nedenlerinden biri, o6grencinin orkestra eserlerinde karsilagsacagl kontrabas
pasajlarini, yakin pozisyonlar kullanarak uygun duate yazmasini saglamaktir.
Montag, birinci kitabinin giris bélimunden itibaren kontrabasin orkestradaki rollinu
en onemli unsur arasina koymustur. Metodu, bir kontrabasginin surekli olarak
karsilasabilecedi dedisik ritimler ile yazarak, kisiyi orkestra icrasina hazirlayici bir
sekilde sunmustur. Bunlari yazarken, ogrencinin psikolojik durumunu da g6z
onunde bulundurarak yarim pozisyondan( baslangi¢c pozisyonu) itibaren kontrabasi
benimsemeleri icin calismalari edlenceli bir hale getirmeye gayret sarfetmistir. Bu
sistem, diger metotlarinda da devam etmektedir. Genel olarak diger kontrabas
metotlarini  inceledigimizde, vyeterli derecede piyanolu  kuguk parca
bulunmamaktadir. Montag, 6grenci i¢in zor ve karmasik olan bazi teknik Ogeleri
titizlikle galisarak keyifli hale getirmis, ve metoda dahil etmistir. Birinci kitabindaki
klguk parcalar daha ¢ok Macar, Fransiz ve Alman halk sarkilarinin kolay piyano
esliklerinden olugsmaktadir. Bu pargalarin bir kismi Rezsé Sugar, Zoltan Kodaly
tarafindan yazilmistir. ikinci kitapta halk danslarina ek olarak, Montag’in piyano
esliklerini yazdigi, temel diuzeyde Schumann ve Caykovski parcalarina da yer
vermistir. Bu piyano eslikli calismalar sayesinde ddrencinin oda muzigi algisi kiguk
yaglardan itibaren gelisim gostermeye baslamaktadir. Montag, birinci metoda
Oogrencinin Uzerinde c¢alistigi egzersizlerden hemen sonra, c¢alismis oldugu
pozisyon, gam ve armoni dogrultusunda bir orkestra partisi de eklemistir. Boylelikle

ogrenciyi profesyonel orkestra icraciligina hazirlarken ayni zamanda buyuk orkestra
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pasajlari ( Alban Berg — “Wozzcek”, Giuseppe Verdi — “Othello”, “Rigoletto”,
Mahler Senfoni 1 — “Titan”, igor Stravinski — “Pulcinella”). ile karsilastiginda,

ogrencinin daha rahat hissetmesine imkan saglamaktadir.

Montag'in bes adet kontrabas metodu bulunmaktadir (Ugtincti metot 3/A -3/B- 3/C
olarak ayr1 bolum seklinde yayinlanmistir). Altinci metot ise el yazisi olarak taslak
halinde kalmistir. Metodun Avrupa’ da hizli yayilmasinin 6nemli nedenlerinden biri,
uc¢ dilde yazilmis olmasidir. 2008 yilina kadar basim evlerinden alinan bilgilere gore,
bu metodun yaklasik 26.000 orijinal baskisi alinmigtir ve 1955’ten ginUmuze kadar
siirekli olarak yayinlanmaktadir. Uzun yillardan beri Almanya’da, isvec'te,
Avusturya’da, Romanya’da ve Avrupa’nin diger pek c¢ok mizik akademisinde
mufredat dahilinde olan ve 6gretilen Simandl Okulunu geride birakmigtir(Bordas,
1995, s. 150). Montag metotlari, cagimizin modern muzik anlayisini karsilamaktadir

ve hala guncelligini korumaktadir.

Birinci kitabin icerigi, genel muzik bilgisini pekistirerek baslamaktadir. Nota okuma
ile ilgili temel bilgiler, nota degerleri, sestes notalarin farkli gésterimi, ses araliklari,
temek muzik terimlerini kapsamaktadir. Enstrumanin ve yayin bolumleri detayl
aclklamalar ve semalar ile gosterilmektedir. Bunlarin disinda, 6grenciye temel

enstruman bakimi ile ilgili bilgiler de verilmigtir.

Birinci kitabin amaci, verimli gegen bir egitim sezonunun sonunda, iyi bir egitmenin
yonlendirmesiyle birlikte 6grenciye tuse Uzerinde bilingli pozisyon tutma ve pozisyon
degisimini 6zumsetmekle birlikte, bundan sonraki ileri seviyelere gegcis icin temel

hazirlamaktir.
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Resim 4. Lajos Montag, Ogrencisiyle Ders Esnasinda Goriilmekte.

2.2.1. Lajos Montag’in Ogretmenlik Stili ve Etkileri

Baslangi¢c seviyesinden profesyonel dlizeye erisme noktasina kadar, 6grencinin
kullandigi metodun icerigi ve anlatimi buyuk onem tagimaktadir. Montag yazmis
oldugu kontrabas metotlariyla, bir enstrimana Ust dizeyde hakim olabilmek igin
enstrimanin en ince detaylarina kadar 6grenilmesini hedeflemistir. Bu detaylari,
lego parcalari gibi bir araya getirerek, butund saglamayr amaglamistir. Bu
kapsamda, enstrimani iyi tanimak, sanatsal agidan faaliyetlerde bulunmak, oda
muzigi ve solo konserler vermek, orkestra alaninda kontrabas eserlerine hakim
olmak, aktif olarak masterclasslara® katilmak gibi birbirini tamamlayan unsurlarin

sonucunda, profesyonellige ulasilabilecegini Gngérmustdr.

Ogretmenlik yaptig yillarda, miizik akademisinin mimari yapisindan kaynakli fiziki
olanaklarin yetersizliginden dolay! diger enstriman dgretmenleri gibi Montag da
dersleri evinde yapmaktaydi ve ders isleyisi ile ilgili kati kurallari vardi. Her 6grenci,
yapilan butin derslere katilip, dinlemek zorundaydi. Yapilan bu derslerin her biri
masterclass niteliginde gerceklesmekteydi. Yapilan dersler, muzigin donemlerinden

6 Ustalik dersi. Enstriman icraciliinda ileri diizey performans ve yorumculuk seviyesine erisebilmek
icin alaninda yetkin kisi tarafindan belli bir gruba verilen kisa sireli egitim sistemi.
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(ronesans, barok, klasik, romantik ve ¢agdas) felsefe alanina kadar uzanan genis
bir gergeve igerisinde geciyordu. Montag, iyi bir muzisyenin sadece enstrumani iyi
calmakla olmayacagini, birgcok alanda donanimli ve bilgili olmasi gerektigini
disunmekteydi. Kendisi, iyi bir egitmen olmakla birlikte, 6grencileriyle yakindan
ilgilenen ve onlar g¢alisma surecinde motive eden bir pedagogdu. Kontrabas
derslerini sadece calg! teknigi Uzerine degil, ayni zamanda kontrabasin fiziki
yapisini kapsayan (képrtu ayari, can direk ayari) Iithiyecilik bilgisi gerektiren
konulari da aktararak igliyordu. Bunun yani sira 6grencilerine kontrabas calismak
diginda bazi gorevler veriyordu. Kendisi, uluslararasi alanda taninmig muzisyenlerle
olan mektuplagsmalarini Almanca'’yi iyi bilmesine ragmen ogrencilerine yazdiriyordu.
Bunun nedeni o yillarda gecerli olan meslek dili Aimancaydi ve 6grencilerinin kiiguk

yasglardan itibaren bu dili 6grenmesine katki sagliyordu.

Montag, metafor’ teknigine énem vermekteydi. Miizigi resimleyerek, sekillendirerek,
kliguk karakterlerle hikayelendirmeler yaparak anlatimi zenginlestiriyor ve
ogrencinin hayal gucunu gelistirerek muzigi yorumlamasina katki sagliyordu.
Montag'in ders igleyis stilinin en énemli 6zelliklerinden biri de, dersi sadece sdzlu
anlatimla degil, uygulamali olarak da kontrabas Uzerinde duate, ses rengi gibi
ifadeleri c¢esitli pozisyonlarda deneyerek o6grenciye gorsel ve duysal olarak
aktarmasiydi. Montag, kontrabas derslerini bu yontemler dogrultusunda isleyerek,
ogrencilerin galisma suresi boyunca yasadiklar teknik ve mizikal sorunlari analitik
bir bakis acisiyla rahatlikla ¢ézmelerini sagliyordu. Montag, 6grencinin zorlandigi
herhangi teknik bir problemin muzige engel olmasi durumunda (zor eserler ve
pozisyon olarak atlamali pasajlar) karanlik bir odada tuseyi tam anlamiyla
gbrmeden calistirarak, 6grencinin zihninde mesafeyi algilamasina ve sezgisel
olarak enstrimaniyla bir bitiin halinde ¢almasina yardimci oluyordu. Onem verdigi
konulardan biri de, ileri teknik gerektiren kontrabas eserlerini yorumlamaya
baslamadan dnce mutlaka gam ve egzersizlerin sistematik bir sekilde yapilmasiydi.
ilerleyen yasina ragmen derslerine temel dgeleri (bos tel egzersizi, gam, arpej,
vibrato ¢aligmalari) dinleyerek baslardi.

7 Bir konuyu, gorsel ve somut ifadelerle benzetme yaparak anlatma bigimi.
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Kontrabas metodunun basarisinin buyuk bolimu Montag'in mesleki tecrubesi ve
mukemmellige odaklanmasindan kaynaklanmaktadir. Montag metot icin yaptigr tim
calismalarda muzikal ifadeyi engelleyecek teknik sorunlari ortadan kaldirmayi,
enstriman icraciliginin muzikal yorumunu 6ne ¢ikarmayi hedeflemektedir. Metodun
basindan sonuna kadar olan yazim agsamasi uygulamali olarak yapilmis ve yazmis
oldugu egzersizler batin 6grenciler Uzerinde uygulanarak hazirlanmigtir. Metodun
en ince detaylara deginilerek, titizlikle ve sabirla hazirlanmasi, kisa sure igerisinde

kontrabascilar Uzerinde gosterdidi pozitif etki ile uluslararasi bir Gine kavusmustur.

2.2.2. Besteci Olarak Lajos Montag

Daha cok orkestra enstrimani olarak 6ne ¢ikan kontrabas, solo eserler agisindan
kisith bir repertuara sahiptir. Montag’'in kontrabasi diger solo enstrimanlar gibi
solistik dlzeye cikarma istegi, kontrabas alaninda solistik eserler bestelemesi
yonunde kendisine guc¢ kaynagi olmustur. Kontrabas repertuari icin yazdigr ug¢
konser etuidii, piyanolu kiigiik pargalar ve bir kongerto bulunmaktadir. ilk olarak
yazdigi 3 etut, enstrimanin sinirlarini zorlayici bir armoni ve form yapisiyla
yazilmistir. ik etlit, yay tekniginin ve hakimiyetinin gelisimini saglamak icin, iki telin
kesintisiz olarak birbirinden bagimsiz bir sekilde surekli baglanmasi ile yazilmigtir.
ikinci etit, spiccato® yay teknigi Uizerine, son etiit ise, bagli yay ve cift sesler tizerine
yazilmistir. Ug etlidiin de amaci, kontrabasin biitin olanaklarini kullanarak, solistik

yonunun one ¢gikmasini saglamaktir.

Montag'in ilk olarak besteledigi etltlerinden sonra, kontrabas literatirine
kazandirdigi piyanolu kiguk pargalar da bulunmaktadir. Bunlar; Piece Eccentrique
(1934), Extreme (1936), Elkesett Vallomas (1939), Humeresque, Capriccio,

Miniature, Melodia isimli piyano eslikli parcalardir.

Montag’'in kompozisyon alaninda besteledigi basyapiti “Microkoncert” dir. Yazmig
oldugu bu besteyi, klasik miuzik formu yapisinin diginda bir anlayis ile ele almistir.

Cagdas donem muzigi ozelliklerine gore yazilmis bu kongertonun genel yapisina

8 Yayh enstrimanlarda, cogunlukla hizli bir tempoda yayin tel (zerinde kontrollii bir sekilde
ziplatiimasiyla elde edilen yay teknigi.
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bakildiginda, ritmin 6n planda tutuldugunu ve efektif 6gelere (colegno®, ponticellol?)
yer verildigini gorebiliriz. Bu eserin, Turkiye promiyeri Alper Mufettisoglu tarafindan

2009 yilinda, Cumhurbaskanhgi Senfoni Orkestrasi ile yapiimistir.

° Yayli enstriimanlarda, yayin tahta kismini kullanarak, tele vurulmasi sonucu olusan ses.
10 Yayli enstriimanlarda, yayin kopriye yakin bir mesafede gii¢ kullanmadan c¢alinmasiyla ortaya
cikan efektif ses.
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BOLUM 3

MONTAG LAJOS KONTRABAS METODU’NUN(1) TEKNiIK ANALIZi

3.1. METODA GIRi$ VE KONTRABASIN GENEL OZELLIKLERI

Birinci kontrabas metodunun igerigine genel olarak bakildiginda, kontrabas
ogreniminin ilk konularini ve baslangi¢ seviyesindeki U¢ pozisyonu kapsadidi
goOrulmektedir (Ara pozisyonlar dahil, toplam alti pozisyondan olusan egzersizler).
Egzersizler, 6grencinin birinci yilin sonuna kadar anlasilir ve kolay bir sekilde
ongorilen yeterlilik dlizeyine ulagsmasi igin segilmistir. Bugline kadar yaziimis olan
kontrabas metotlarinda, birinci pozisyon egzersizleri sadece belli birka¢ nota ile
aktariimigken, Montag c¢ogunlukla egzersizleri, melodik olmayan zor notasyon
sistemi ile yazarak notalari sestes!'! sekilleriyle de gdstermis ve 0Ogrencinin bu

alisilagelmemis teknik egzersizler ile kontrabasi 6grenmesi icin caba géstermistir.

Kontrabasin 6zgin karakteri, gam konusunda Ust duzey bilgi gerektirmektedir.
Kontrabas, enstrUmanin buyukligu ve tusenin uzunlugundan kaynakli genis bir ses
araligina sahiptir ve her gam igin alternatif duate segenedi sunmaktadir. Bu nedenle
batin gamlar ayri ayri ele alinmis ve buna uygun caligsmalarla 6n plana ¢gikmistir.
Metot, pozisyonlara teorik ve pratik agcidan hakim olmayi, pozisyon bilincini ve
pozisyonlar arasi degisim gibi temel faktorlerin kusursuzlugunu baz alarak asamali

bir sekilde gelistirmeyi hedeflemektedir.

Metodun giris kisminda, enstriman 6greniminde bilinmesi gereken kurallar ile ilgili
on bilgiler verilmektedir. Bu bilgiler arasinda; solfej, (notalar, nota degerleri,
kontrabas eserlerinde kullanilan fa anahtari, arizalar, élguler ve 6l¢t birimleri) muzik
terimleri ve kisaltmalari, nUanslar, yay ve kontrabas tutusu, kontrabasin bolimleri,

bakimi, dis etkenlerden nasil korunmasi gerektigi ve akort sistemi yer almaktadir.

11 Duyuluslari ayni, fakat notalarin 6n kismina gelen arizalar ile birlikte yazilislari degisen notalar.
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Metot icerisinde yer alan solfej ile ilgili bazi temel bilgiler, herhangi bir enstrimani
ogrenmeye ve egzersizleri uygulamaya baglamadan dnce bilinmesi gereken esas
kurallar niteligindedir. Giris kisminda kontrabas teknidi disinda sunmus oldugu
detayli solfej bilgileriyle 6grenciyi asamali bir sekilde metodun kullanimina
hazirlamaktadir. Bunun bir sonucu olarak, muzik egitimi gormeyen bir 6grenci de
kolaylikla kontrabas c¢alimina adapte olabilmektedir. Metotta gdsterilen bu

bilgilerden bazilari asagidaki sekillerle agiklanmistir.

aN
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Resim 5. Kontrabas Eserlerinde Siklikla Kullanilan Fa Anahtarinin Gosterimi
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Resim 6. Fa Anahtari Uzerinde Notalarin Yazimi ve isimleri

Resim 7. Fa Sesinin Arizalarla Birlikte Ug Farkli Yazim Sekli

Resim bes, alti ve yedi, metodun giris kisminda yer alan temel muzik egitimiyle ilgili
orneklerden bazilandir. Solfej ile ilgili temel bilgilerden sonra, metodun kontrabas
egitimine giris agsamasinda, kontrabasi dig etkenlerden korumak igin, nemli olmayan
ve rlzgar almayan yumusak zemine sahip bir odada veya kontrabas kilifinin
icerisinde muhafaza edilmesi gerektigi, calisma bittikten sonra, regine ve tozlarin

arinmasi i¢in kontrabasin silinmesi gerektigi ile ilgili bilgiler verilmektedir. Montag’in
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kontrabas ogrenimi icin metodunda yazdigi temel bilgiler, alt bashklar halinde

asagida aciklanmistir.

3.1.1. Kontrabas ve Yay Tutusu

Standart kontrabasin yuksekligi, 6grencinin boyuna gére kontrabasin altinda yer
alan pik vasitasiyla kisaltilarak ve uzatilarak ayarlanmaktadir. Bas esik yaklasik
olarak g6z hizasinda olmalidir. Enstriman, 6grencinin bedenine dogru yatirilarak,
sol diz ve bacagin Ust kismina dayanarak tutulur. Kontrabas egitiminde kullanilan iki
farkh yay tutma teknigi vardir. Bunlar Fransiz ve Alman yay teknikleridir. Montag,
Alman teknigi Uzerine bu metodu yazmistir. Alman yay tekniginde, sag elin
bagsparmagl yukaridan, isaret ve orta parmaklar yayin tahta cubugunun yan
tarafindan yay! kavrarken, ylzik parmadi ve kigiuk parmak yayin topuguna alt
tarafindan destek verir. Yayin kullaniminda net bir ses elde etmek icin yay, tusenin

ve kOprunun arasinda, esige paralel olarak kullaniimahdir.

J

Resim 8. Sag El Yay Tutusu

3.1.2. Kontrabasin Akort Edilmesi

Kontrabasin dortli araliklarla akort edilen dort teli vardir. Nota yazimini

zorlastiracak unsurlari dnlemek ve nota okumayi kolaylastirmak igin dizek Gzerinde
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notalar gercekte isitildiginden bir oktav tiz olarak yazilir. Kontrabas icrasinda fa

anahtari kullaniimaktadir.
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Resim 9. Kontrabasin Akort Edildigi Seslerin Siral Bir Sekilde Fa Anahtari Uzerinde
Yazilisl

Montag, birinci kontrabas metodunu kapsayan yay tutus sekillerini ve baslangi¢
pozisyonlarini sadece yazili bir bicimde degil goérsel sekiller de kullanarak
gOstermistir. Bu dogrultuda 6gdrenci, egzersiz icerisinde gegen yay tekniklerini gorsel

anlatimlardan yardim alarak hizli bir sekilde kavramaktadir.
3.2. KONTRABAS EGITIMINE GIRIS

3.2.1. Bos Teller Uzerinde Sag El Teknigi

Yayli enstriman 6grenimine baslama asamasinda belli kurallar vardir. Sag ve sol el
kombinasyonunun dogru bir sekilde 6gretilmesi, 6grencinin enstriman egitiminde iyi
bir dizeye gelmesi agisindan dnemli bir etkendir. Bu noktada, kontrabas égrenimine
ilk olarak sag el teknigi ile baslanmaktadir. Montag da, kontrabas metodunda
oncelikli olarak, yay tutusunu ve hakimiyetini saglamak Uzere bos tellerde yay
kullanimini 6gretmeyi amaclamistir. Buna ydnelik dort tel Gzerinde yazmis oldugu

bos tel egzersizleri metodun on beginci sayfasinda yer almaktadir (Resim 10).
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Resim 10. Sol Teli Uzerinde Bos Tel Calismasi
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Montag, metodunda yazmis oldugu bu egzersizi diger bos tellerde de (re, la, mi)
gOstermigtir. Ayni zamanda notalarin Gzerinde bulunan “0” bos telde galinacagini
gOstermektedir. “[]” ve “V” (cekerek ve iterek) yay teknik terimlerini simgeleyen
semboller ise, égrencinin temel seviyeden itibaren goérsel hafizasini glglendirmek

ve ayni anda birkag unsura dikkat edebilme yetisinin olusmasi igin Ozellikle

yazilmigtir.
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Resim 11. BUtun Telleri Kapsayan Bos Tel Egzersizi

Yukarida gosterilen sekizinci egzersizde, 6grencinin yay hakimiyetinin olugmasi igin
bos teller karisik bir sekilde gosterilmig, ayni zamanda alistirmalara ilk dnce ¢ekerek
daha sonra iterek baslanmasi gerektigi vurgulanmigtir. Buradaki amag, yay
kullanimini esit ve dengeli bir sekilde pekistirmektir. Bunlarin yani sira, solfej
ogretisini de goz ardi etmeyerek birlik, ikilik ve dortluk nota degerlerini kapsayan
egzersizlere de yer vermigtir. Bu egzersizler sayesinde 6grencinin ritim duygusu
geligsirken, ayni zamanda sag elin kuvvetlenmesi yonunde ilerlemeler

saglamaktadir.
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Resim 12. ikilik Notalardan Olusan Bos Tel Egzersizi
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Resim 13. Doértlik Notalardan Olusan Bos Tel Egzersizleri

Bos tel egzersizleri boyunca, yayin esige paralel bir sekilde hareket etmesi

LR}

gerektigini ve notalarin altinda bulunan <« sembolU ile seslerin tim yayi
kullanarak c¢alinmasi gerektigini belitmektedir. Yukarida goésterilmis olan
egzersizler, 6grencinin sag elini kasmadan ve teller arasi gecislerde seslere aksan
yapmadan yumusak ton elde etmesini hedeflemektedir. Metot, sag elin gelisimine
yonelik U¢ sayfadan olusan bos tel egzersizlerinin ardindan sol el teknigine

gecgmektedir.

3.2.2. Sol El Teknigi ve Yarim Pozisyon ('2.)

Montag, metotta sol el teknigine gegmeden d6nce yarim pozisyonu gorsellerle ve

tanimlarla on sekiz, on dokuz ve yirminci sayfalarinda g dilde agiklamistir.

Metotta, temel pozisyonlar (birinci, ikinci pozisyonlar) “ 1”7, “II” Romen

rakamlariyla gdsterilmistir.  iki temel pozisyonun arasindaki gecisi saglayan
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pozisyonlar ise “II/I” ya da “II/IV” seklinde gosterilmistir. Yarim pozisyon

kisaltmasi igin “1/2” isareti kullaniimaktadir.
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Resim 15. Re Teli Uzerinde Yarim Pozisyon
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Resim 16. La Teli Uzerinde Yarim Pozisyon
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Resim 17. Mi Teli Uzerinde Yarim Pozisyon
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9

Montag, yarim pozisyonu her telde detayl bir sekilde ele almis ve ayni zamanda
sestes sesleri de parantez i¢inde goOstermistir. Bu calismalarda, tuse Uzerinde
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parmaklari dogru bir sekilde konumlandirma ve sol elin teller Gzerinde teknik olarak
dogal ve rahat bir sekilde tutulmasi amacglanmigtir.
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Resim 18. Sol Teli Uzerinde Yarim Pozisyon Egzersizi

Yukaridaki resimde, notalar farkli zaman birimleriyle verilmis ve alternatif notalarla
gOsterilmigtir. Birinci dizekte yazilan notalarin, ikinci dizekte sestes halleriyle
yazildigi goriimektedir. Uglincli ve ddrdiincli dizekte ise notalari ikilik ve dortliik
nota degerleriyle calistirarak sag ve sol el kombinasyonunu olusturmaya yonelik
egzersizlere deginilmistir. Montag’in metot Uzerinde uygulamis oldugu en énemli
Ozelliklerden biri, sesleri arizalariyla birlikte karisik bir sekilde sunmus olmasidir.
Ogrencilerin, enstrimani baslangi¢c seviyesinden itibaren bu bakis acisiyla
o6grenmesi notalari hizli algilama ve bunu enstrimana aktarma noktasinda énem
tasimaktadir. Resim on sekizde uygulanan egzersiz re, la ve mi telleri Uzerinde de
gosterilmistir. Montag, baslangi¢ dizeyinde kontrabas egitiminin eksiksiz ve dogru
bir teknik Gzerine oturmasini esas alarak, oncelikle dort teli birbirinden bagimsiz

islemis ve her bir tel i¢in birden fazla egzersiz yazmistir.

Tek tel Uzerinde uygulanan calismalardan sonra, 6grencinin parmaklarini kontrollt

bir sekilde paralel tellere gecirebilmesi igin yarim pozisyon icerisinde egzersizlere
yer verilmigtir.
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Resim 19. Yarim Pozisyonda Paralel Tellere Gegis Egzersizi

Yayli enstriman egitimine yeni baslayan 6grencilerde, sag ve sol elin birbiriyle
senkronize bir gsekilde hareket etmemesi sikga karsilagilan sorunlardan biridir.
Montag, sol el tekniginin ve parmaklarin gu¢lenmesi i¢in yazdigi egzersizlerde sag
el tekniginin de (yay kullaniminin) paralel ilerlemesi igin detaylara inmistir. Yayi,
nota degerlerine goére kullanma bilincinin olugsmasi icin, resim on dokuzdaki
egzersizin son iki 6lgusunl birbirine baglamistir. Buradaki asil amag, 6grenci sol el
tekniginde parmaklarin tel Gzerindeki yerlerini 6grenirken, sag el tekniginde yayi

hizli cekmeden dengeli bir bicimde kullanmasidir.
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Resim 20. Fa Majér Tonunda Yarim Pozisyon Egzersizi

Enstriman egitiminin baslangi¢ asamasinda, o6grencinin isitsel (enstrimanda
cikardidi sesleri duyma) ve gorsel (nota Uzerinde yazan isaretler) anlamda aktarilan
bilgileri 6zimsemesi kolay degildir. Montag, kontrabas egitimine fayda saglayacak
ve O6grencinin profesyonel dizeye yukselmesini kolaylastiracak tim bilgileri, yazmis
oldugu egzersizler ile birlikte aktarmigtir. Bu kapsamda, 6grencinin nota Uzerinde
gordugu muzikal ifadeleri algilama ve kontrabasa aktarma becerisinin gelismesi

amaciyla, resim yirmide gdsterilen besinci egzersizi fa major tonunda yazmis ve ilk
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kez puandorg®? isareti kullanmistir. Ayni zamanda O6grenciyi fa major gama
hazirlamak igin, yirmi alti ve yirmi yedinci sayfalardaki tum egzersizleri fa major

tonunda yazmigtir.

Yayll enstruman icrasinda, tusenin perdesiz olmasindan dolayl g¢ogunlukla
entonasyon'® problemi yasanmaktadir. Kontrabas egitiminde Uzerinde durulmasi
gereken en onemli konu, kusursuz bir entonasyondur. Metotta, Ogrencinin
parmaklarini guglendirmesi ve dizgin bir entonasyona sahip olabilmesi icin yirmi
sekizinci sayfada fa major gam calismasina yer verilmigtir.
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Resim 21. Yarim Pozisyonda Fa Majér Gam Calismasi
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Resim 22. Fa Majér Gamin Uglii Akor Uzerine Arpeji
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Resim 23. Fa Majér Gamin Dortlii Akor Uzerine Arpeii

12 Bir eserde ses hareketinin bir slre askiya alinmasini gosteren isaret.” Uzatma” anlamindadir.
italyanca fermata. Dilimizde seyrek olarak * Durgu” da denir. Ahmet Say, Miizik Sézliigii, Ankara
2002, s.440.

13 Bir eserin seslendiriimesinde perdeleri sasmaz bir kesinlikle verebilmek; sesleri dogru ¢ikarmak.
Ahmet Say, Miizik S6zlugii, Ankara 2002, s.180.
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Resim 24. Fa Major Gamin Yedili Akor Uzerine Arpeji ( Dominant Yedili)

Kontrabas egitiminde profesyonellige ulasma sureci, bircok asamanin bir araya
gelmesiyle tamamlanmaktadir. Ogretim sisteminde en alt asamadan, en st
asamaya kadar entonasyon kavrami Uzerinde Ozellikle durulmasi gerekmektedir.
Ogrenciye kugik yaslardan itibaren entonasyon bilincinin kazandiriimasi, gelisme
surecinde avantaj saglayacaktir. Enstrimani dogru bir enstonasyonla ¢alabilmenin
onemli gartlarindan biri, sistematik olarak gam ve egzersizlerinden olugan
calismalara yer vermektir. Metodun bu sistem dogrultusunda yazilmis oldugu
gorulmektedir. Yukarida gosterilen gorsellerde fa major gam ve arpej calismalari,
ogrencide entonasyon kavraminin dogru bir sekilde yerlesmesi i¢in yarim pozisyon
duatesine en uygun gam olarak secilmigtir. Montag, yalnizca fa major gam
uzerinde durmamis, ayni zamanda metot icerisindeki her gami Gglu, dortli ve yedili
(dominant) akorlarin agihimlariyla birlikte ele almistir. Bunun bir sonucu olarak,
ogrenci yarim posizyonu kapsayan sesleri yalnizca gam igerisindeki sirali dizilimine
gore degil, armonik akorlar ile birlikte atlamali pozisyonlari tuse Uzerinde bularak

calismaktadir.

Yayli enstrumanlarda entonasyonun kusursuz tinlamasi, yalnizca sol el ve
parmaklarin dogru konumlandiriimasiyla baglantili degildir. lyi kontrol edilemeyen
yay basincli, seste tizlesme ve peslesmelere neden olur. Dolayisiyla kota bir yay
teknigi, entonasyona dogrudan etkilemektedir. Sag elin (yay kullaniminin) kesintisiz
devamliligi, esnekligi, plrizsuz bir ses elde edilmesi kusursuz bir entonasyon ile

orantilidir. Metotta, buna yonelik calismalara da yer verilmistir. Yirmi sekizinci
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sayfada fa major gamdan sonra legato!* teriminin tanimi yapilmis ve her bir tel

uzerinde legato egzersizlerine yer verilmigtir. Bir yayda birden fazla notay! ¢almaya

calismak, ogrencinin yayl bdlimlerine gére (kok, orta, ug) ayirmasi gerektigi

bilincine sevk etmektedir. Fa majér gamin hemen ardindan bu egzersizlere

deginilmesindeki amag, 6grencinin sag el esnekligini ve tel tzerinde uyguladigi yay

kuvvetinin farkindaligini arttirmaktir.
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Resim 25. Legato Yay Teknigine Yonelik Egzersiz

Entonasyon bozuklugunu dolayl yoldan etkileyen faktorlerden biri de, parmaklarin

glgslUz olmasindan kaynakli tele uygulanan basincin yetersizligidir. Montag kaslarin

birbirinden bagimsiz olarak g¢alismasini guclendirmek ve teknik becerileri geligtirmek

icin metodun otuzuncu sayfasinda parmak egzersizlerine yer vermistir (Resim 26).

14 Plrizsuz ve bagh; ard arda gelen seslerin kesilmeden birbiriyle baglanmasi.
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Resim 26. Dért Tel icin Yazilmis Parmak Giclendirme Egzersizi

Montag, resim yirmi altida goOsterilen egzersize baslarken, ilk olarak yayi
kullanmadan yavas bir tempoda yalnizca sol el parmaklarinin tuse Uzerinde tele
basarak guclenmesi gerektigini, sonraki adimda ise tempoyu asamali bir sekilde
hizlandirarak yay ile kesintisiz bir ses elde edilmesi gerektigini dnermistir. Montag,
egzersize baslangi¢ temposunun 6grencinin seviyesine goére egitmen tarafindan
belirlenmesi gerektigini vurgulamistir. Parmak egzersizlerini hatasiz bir sekilde
tamamlayabilmek icin sag ve sol elin senkronize bir gekilde hareket etmesi
gerekmektedir. Sol el tekniginde parmaklarin tele baskisiyla olugsan sesin temiz
olmasi ne kadar 6nemli ise, ¢ikarilan sesin net bir sekilde ve guzel tinlamasi da sag
el teknigi igin 6nem tasimaktadir. Ayni zamanda Montag, yazmig oldugu bu
egzersizde notalarin hangi parmak ile galinmasi gerektigini esas alarak, bu sayfada
ilk kez parmak numaralarina deginmistir. Sayfa otuz birde, fa major tonunda inici ve

cikici gamlardan olusan egzersizi yazmistir (Resim 27).



28

Resim 27. Fa Majér Tonunda Gam Egzersizi

Montag, birinci pozisyon seviyesine gegmeden 6nce metodun yirmi iki ve otuz
yedinci sayfalari arasinda ele aldi§i yarim pozisyonun pekismesi igin otuz tglnci

sayfada Si bemol major tonunda gam ve egzersizlere deginmistir (Resim 28).
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Resim 28. Yarim Pozisyonda Si Bemol Major Gam Calismasi

Klasik muzik egitiminde, 6grencinin notada yazan tum detaylari (ntans,nota
degerleri, enstriman icrasina 6zgu semboller, mizik terimleri) bir arada butin
olarak gorebilmesi ¢ok énemlidir. Profesyonel mizisyen olma dizeyine bu unsurlar
uygulandigi zaman ulasilabildigi gorulmektedir. Montag da, kontrabas metodunu
baslangi¢ diuzeyinden itibaren bu faktérleri géz 6ninde bulundurarak yazmistir. Si
bemol majér gam galismasindan sonra, sayfa otuz beste yazmis oldugu iki bemolll
egzersizlere nuans ve es ekleyerek 6grencinin mizik ve nota bilgisini gelistirmeyi
hedeflemistir (Resim 29).
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Resim 29. Nuans ve Esleri Kapsayan Yay Egzersizleri

Yukarida gosterilen egzersizde yazilmis olan mezzoforte ve piano ses
dinamiklerinin ard arda gelmesi, 6grencinin yay basincini ayarlama ve kontrol etme
noktasinda ciddi gelisim saglamaktadir. Eslerden sonra her notayi farkh bir ses
dinamigi ile ¢almak, 6grencinin nuans farkliliklarini yayin hangi kisminda elde
etmesi gerektigini 6gretmektedir. Bu egzersiz uygulamali olarak calisilirken, eslerin
bulundugu kisimlarda yay telin Uzerinden kaldirimamalidir. Yayli enstriman
egitimine baslayan 6grencilerde siklikla gorulen yanliglardan biri de, eslerden sonra
yayin yonunun karismasi ve Olgu baglarini yanlis yay hareketi ile bilingsizce devam
etmesidir. Bu egzersizdeki bir diger amag¢ da, notalarin Gzerinde gOsterilen yayin
yonunu belirleyici sembolleri eslerle birlikte dogru bir sekilde uygulamaktir. Yirmi
yedinci egzersizin igerisinde bulunan B partisini inceledigimizde (Resim 29), esten
once gelen nota ile esten sonra gelen notanin yay yonunun “v” (iterek) isareti ile
yazildid1 gorulmektedir. B egzersizi 6grenciye, calismaya hangi yay isareti ile
baslandiysa bir sonraki olgu baslarinin da ayni isaret ile calinmasi gerektigini
gOstermektedir. Ayni zamanda, yayli enstruman icrasinda genellikle iterek ¢alinan

notalarda gorulen, notalara aksan yapma hatasini 6nlemeye galismistir.

Enstriman egitiminde o6zellikle baslangi¢ duzeyinde, teknik konularin yodun bir

sekilde iglenmesi, 0&grencinin c¢alisma temposundaki sudrekliligini  devam
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ettirememesi, enstrumandan uzaklagmasi ve sogumasi gibi psikolojik sorunlara yol
acabilmektedir. Kontrabas editimi ile ilgili metotlara genel olarak bakildiginda
sadece teknik konularin detaya inilmeden aktarildigi gorulmektedir. Montag
kontrabas metodunda, monoton bir egitim algisi yaratmamak icin farkli 6gretim
tekniklerine basvurmustur. Birinci pozisyona gegmeden hemen 6nce metodun otuz
yedinci sayfasinda yer alan melodik egzersiz (Resim 30), 06grencinin yarim
pozisyon sonuna kadar ogrendigi teknik konulari piyano egligi ile birlikte ¢almasiyla
yarim pozisyon egitimi sonuglanmaktadir. Ogrencinin teknik asamalardan sonra
kontrabas Uzerinde muzikal tinilar c¢ikarabildigini kesfetmesi, motive olmasi

acisindan 6nemli bir egitim yontemidir.
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Resim 30. Rezs6 Sugar Tarafindan Bestelenen Piyano Eslikli Melodik Egzersiz

Calgl egitimi, isitme egditimi ile baglantili olarak ele alinmalidir. Klasik muzik
egitiminde oda muzigi dersleri, 6grencinin mizikal yetenegdinin gelismesi igin 6nemli
bir yapi tasidir. Birkag enstrumanin ayni anda birbirini dinleyerek ve duyarak bir
eseri icra etmesi, 6grencide ¢ok sesli muzik kulturunun olusmasini saglamakla
birlikte, orkestra eserlerinin icrasina da zemin hazirlamaktadir. Montag, teknik
egzersizlerin arasina bu parcgalari ekleyerek, egitimin ilk asamasindan itibaren oda
muzigi kavrami uUzerinde Ozelikle durmustur. Kontrabasin, orkestra enstriumani
olarak kullaniimasi ve one gikmasi metodun igerigine de yansimigtir. Metodunda
acgiklanan her pozisyondan sonra anlatilan pozisyonu kapsayacak sekilde orkestra
partilerine yer vermigtir. Bu yontem dogrultusunda, 6grenci kiiguk yaslardan itibaren

kontrabasin her detayini bittin boyutlariyla birlikte 6grenmeye baslamaktadir.
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Resim 31. Ferenc Farkas tarafindan bestelenen “Csinom Palko” isimli Miizikal Oyunun
Kontrabas Partisinden Bir Kesit

Yukarida gosterilen resim otuz birin son dizeginde bulunan (=] ( yayin ortasinda)
semboll yayin orta bdlmesinde c¢alinmasi gerektigini godstermektedir. Montag,
ogrencinin profesyonel muzik hayatina hizli bir sekilde adapte olabilmesi igin
konulari en ufak ayrintilariyla aktarmistir. Ogrencilerin nota lizerinde gosterilen tim
unsurlar (ritmik, melodik, armonik ve muzikal igerik) ayni anda gdrebilme algisini
kuvvetlendirmektedir. Bu kapsamda, 6grencinin desifre yetenedi de olugsmaktadir.
Metodun on bes sayfasini kapsayan yarim pozisyonu, ele aldigi fa major, si bemol
major gamlar, entonasyon ve yay egzersizleri, parmak guclendirme caligmalari,
teknik etutler, piyano eslikli etutler ile anlattiktan sonra birinci pozisyon egitimine
gecmigtir.

3.2.3. Birinci Pozisyon (1)

Montag birinci pozisyona gecis kuralini, yarim pozisyonda konumlandirilan ikinci
parmagin yerine, tel Uzerinde yavasca asagl yonde kayarak birinci parmagin
gelmesiyle gecilebilecegini agiklamigtir. Yarim pozisyonda goOsterilen 06gretim
teknigi, metodun otuz sekizinci sayfasindan itibaren birinci pozisyonda da ayni

derinliklerle anlatilmigtir.
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Resim 32. Yarim Pozisyondan Birinci Pozisyona Gegig

Montag, metodunda direkt olarak birinci pozisyonun tel Uzerindeki konumunu
gOstermemigstir. Kontrabas metodunu matematiksel bir gergevede islemigtir. Ayni
zamanda ogrencinin zihnini karistiracak herhangi bir soru isaretine yer vermemek
igin, her pozisyonu telleri birbirine karigtirmadan ayri ayri egzersizlerle ele almistir.
Ogrencinin pozisyon gegisleri arasindaki mantigi kavrayabilmesi igin yarim pozisyon
ile birinci pozisyonunun birbiriyle olan baglantisini anlatmig ve bunu sema ile de
gOstermigtir. Bu yontem oOgrencinin galisma sureci igerisinde pozisyon gegisleri
baglaminda, dogru entonasyonu bulabilmesi i¢in de ipucu kaynagi olmaktadir.
Yazilmis olan diger kontrabas metotlarina bakildiginda, birinci pozisyonun yalnizca
resim yirmi sekize (s.26) benzer bir sekilde gosterildigi gérilmektedir. Ogrencinin
zihninde teknik isleyis Uzerine belirli bir dizen olusmamasi, pozisyonlarin tel

uzerinde konumlandiriimasi ile ilgili karisikliklara yol agabilmektedir.
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Resim 33. Dért Tel Uzerinde Gésterilen Birinci Pozisyon
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Resim 34. La Teli Uzerinde Birinci Pozisyon Egzersizi

Yukarida gosterilen egzersiz birlik, ikilik, sekizlik ve dortlik nota degerleri ile ele
alinmistir. Montag’in metot boyunca Uzerinde duydugu en énemli detaylardan biri
de, pozisyonlari 6gretirken her notayl tim yazilis bigimleri (sestes) ile gesitleyerek
gOstermis olmasidir. Klasik muzik egitiminde o6grencinin bir notayl sadece tek bir
haliyle 6grenmesi, ilerleyen teknik agamalarda algi sorunu yaratabilmektedir. Bu
durum, ayni zamanda O&grencinin desifre gelisimini de buyluk odlgude
etkileyebilmektedir. Ogrenciye pozisyonlari bu ydntem dogrultusunda gdstermek,

notalarin yerlerini dogru konumlandirmasi ve seslere hakim olmasi noktasinda
etkilidir.
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Resim 35. Sol ve Re Teli i¢in Yaziimis Birinci Pozisyon Egzersizi

Resim otuz beste, birinci pozisyonun pekismesi igin seslerin ayni, fakat degistirici
isaretler kullanarak farkli yazilhig sekilleriyle yazmigtir. Bu metodoloji, 6grenciyi
baslangic asamasinda zorlasa da, hem solfej bilgisi, hem de gérdtugu notayi hizli bir

sekilde enstrimana aktarma agisindan etkili bir yontemdir.

Resim 36. Birinci Pozisyon Igerisinde Farkli Tellerdeki Paralel Seslere Atlama

Montag paralel tellere gegis Uzerine yazmis oldugu egzersizde, birinci, ikinci ve
dordunct parmaklari tek tek gostermistir (Resim 36). Bu egzersiz, 6grencinin
teknigine birgcok ydnden kazanim saglamaktadir. Parmaklarin batin tellerde
sirasiyla atlamali olarak diger tellere gegmesi, parmaklarin guglenmesi ile birlikte
birbirinden ayri bir sekilde kontrol edebilme yetisini guglendirmektedir. Egzersizin,
en ince sol telinden diger tellere atlamali olarak basladigini, sonrasinda ise en kalin
mi telinden sol teline geri donulerek yazildidi goriimektedir. Bu uygulama tim

parmaklar i¢in egzersiz igersinde gosterilmektedir.
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Resim 37. Yarim ve Birinci Pozisyon Arasi Gegis Egzersizleri

Yarim pozisyondan birinci pozisyona gecisin bulundugu egzersiz, ilk kez metodun
kirk birinci sayfasinda yer almaktadir. Yayli enstrimanlarda, pozisyonlar arasi gegis
entonasyonun dogru tinlamasina etki etmektedir. Yarim pozisyondan birinci
pozisyona gecerken istemsiz olusabilen seslerin ¢ikmasi entonasyonun
bozulmasina yol agmaktadir. Tuse Uzerinde kontrolli ve emin bir sekilde ideal el
dizeni ve parmaklarin tele temasi ile pozisyonlarin birbirine baglanmasi, net bir ses
tinisinin elde edilmesini saglamaktadir. Egzersiz, yarim perde ses araliklar ile
yazilmigtir. Ogrencinin pozisyonlari rahat algilayabilmesi igin, notalarin lzerinde
gosterilen cgizgiler yarim ya da birinci pozisyon igerisinde c¢alinmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Ogrencinin rahat bir sekilde calismasini saglayan ipucu
go6revindeki bu isaretler, seviyenin ilerlemesi ile birlikte metodun devaminda

azalmaktadir.
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Resim 38. Do Majér Tonunda Pozisyon Gegisi igin Egzersiz

Metodun kirk ikinci sayfasinda yer alan bu calisma, ilk kez Ug¢ telin bir arada

yazildigi etuttir. Resim otuz sekizde, pozisyon gegislerinin yalnizca notalarin

tzerinde yazan I ve V2 isaretleriyle gosterildigini gérmekteyiz.
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Resim 39. Pozisyon Gegisi Uzerine Egzersiz

Metodun kirk iki, kirk G¢ ve kirk dérdincu sayfalarinda sol majér gam ile birlikte
egzersizlerin seviyelerinin zorlastigi goérulmektedir. Bu egzersizlerin uygulanmasi
sonucu, gorsel olarak da notalarin hangi pozisyonda oldugunu hafizasina otomatik
olarak kodlayan 6grenci, sol el tekniginin hizi ve c¢evikligi bakimindan gelisim
gostermektedir.

KROMATIKUS MENET CHROMATISCHER GANG CHROMATICAL SUCCESSION
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Resim 40. Kromatik Gam Caligsmasi
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Resim kirkta gosterilen egzersiz, iki pozisyonun birbiriyle olan koordinasyonunu

pekistirmek igin kromatik sesler ile yazilmigtir.

Resim 41. Sol Majér Tonunda Tenuto®® isaretinin Bulundugu Etiit

Montag, metodun kirk besinci sayfasinda ilk kez tenuto isaretine (==) deginmigtir.
Metotta tenutonun nasil ¢alinacagi ug¢ dilde agiklanmistir. Etatte notanin Gzerine ya
da altina konulan tenuto isaretinin daha belirgin ve uzun calinmasi gerektigini
vurgulamigtir. Bu igaret, 6grencinin sag ve sol el tekniginin koordinasyonunu

gelistirmeye yonelik kullaniimigtir.

Birinci pozisyon 6gretiminin sonunda, ikinci pozisyona gegmeden dnce 6grencinin

motivasyonunu arttiracak unsurlara deginilmistir.

15 Sirdirerek, devam ettirerek. http:/sozluk.muzik2.net/tenuto-nedir-ne-demektir.html, Erisim Tarihi:
1 Nisan 2018



http://sozluk.muzik2.net/tenuto-nedir-ne-demektir.html
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Resim 42. Fransiz GCocuk Sarkisi

Yukarida gosterilen piyanolu kugik parca icerisinde, U¢ farkli dinamik
bulunmaktadir. Metotta teknik seviye ilerledikge, muzikal yetenegdin gelisimi de

hedeflenmektedir.
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Resim 43. Montag Lajos Tarafindan Bestelenen * La Romanesca”

Resim kirk Ugte gosterilen kiiglik pargada, ilk defa aksan'® ve decrescendo!’

isaretinin yer aldigini gormekteyiz.

16 Bjr sesin ya da akorun vurgulanmasi; agirlikli olarak duyulan ses(ler). Latince accentus, italyanca
accento, Almanca Accentus. Dilimizde vurgu ve vurgulama. Ahmet Say, Muzik Sézliigii, 2002, s.20.
17 (it.). © Sesi sondlrerek”. Ses gurligini giderek hafifletme. Kisaltiimis yazimi: decresc. Terim,
dizegin alt tarafina yazilir. Karsiti: crescendo. Ahmet Say, Miizik So6zliigii, 2002, s.144.
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Birinci pozisyon 6gretiminin sonunda, Béla Bartok’un uglncu piyano kongertosunda

yer alan kontrabas partisini, metodun kirk dokuzuncu sayfasinda gormekteyiz.

A Il ZONGORAVERSENY-bil A d L KLAVIERKONZERT FROM THE PIANO
(zenckari szolamreészlet) {a. d. Orchesterstimme) CONCERTO N° 3
(Selection from the orchestral part)
l,&man (Langsam) Le BARTOK Béla
. ; L wvmn |, —
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Resim 44. Béla Bartok (1881-1945) Tarafindan Bestelenen Uglincii Piyano Kongertosu’nun
Kontrabas Partisinden Bir Kesit

Montag, her pozisyona uygun orkestra pasajlarindan drnekler vermigtir. Kontrabas
egitiminin birinci kitabi olmasina ragmen, ogrencilere yalnizca teknik bilgiler
sunmamigtir. Yukarida gosterilen resim kirk dortte, 6grenci ilk kez sekizlik nota ve
sekizlik es ile karsilasmaktadir. Ayni zamanda parganin, yayin orta kisminda

c¢alinmasi gerektigini ilk 6lcide yazdigi isaret ile belirtmigtir.

Otuz sekiz ve kirk dokuzuncu sayfalar arasinda goésterilen birinci pozisyondan

sonra, ellinci sayfada ikinci pozisyon 6gretimine gecilmektedir.

3.2.4. ikinci Pozisyon (IL.)

Metotta, ikinci pozisyona ulasabilmek igin, yarim pozisyonda konumlandirilan
dorduncu parmagin yerine birinci parmagin gelmesi gerektigi agiklanmaktadir. Sol
el birinci pozisyondaki konumundan yarim ton daha tiz bir konuma getirilir. Bu
sekilde ikinci pozisyon elde edilmektedir. Metodun elli ve altmig Gglncu sayfalarini
kapsayan ikinci pozisyon; tek tel Uzerinde egzersizler, parmak guglendirme

alistirmalari, do major gam ve arpejleri, piyano eslikli ki¢uk pargalar, ritim, yay
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egzersizleri son olarak yarim, birinci ve ikinci pozisyon gegiglerine yonelik
calismalardan olusmaktadir.
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Resim 45. Yarim Pozisyon Uzerinden ikinci Pozisyona Gegis

FEKVESVALTASI VORUBUNGEN I'RELIMINARY
ELOGYAKORLATOK ZUM LAGENWECHSEL EXERCISES FOR SHIFTS

Resim 46. Yarim, Birinci ve Ikinci Pozisyon Arasi Gegis igin On Alistirma

Resim kirk altida gosterilen GglUncl egzersizin “a” O6rneginde, egzersize yarim

pozisyonla basladiktan hemen sonra pozisyonlarin I.I.I. %2 devam ettigini ve
tekrar II . Pozisyona baglanarak bitirildigini gormekteyiz. Egzersizin “°b” érnegindeki

amag, re telinde ikinci pozisyon tekniginin fonksiyonunu 6gretmektir. Ornege
baktigimizda, ikinci pozisyonda gosterilen sol sesinin dérdiincd parmakla alinmasi
gerektigi gosterilmistir. Montag, 6grencinin ikinci pozisyonu kavramasi igin, sol

sesini bos tel Uzerinde c¢alinmamasini, re teli Uzerinden ikinci pozisyondaki
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dorduncu parmak ile galinmasi gerektigini vurgulamigtir. Parmak numaralarinin
yazmamasl durumunda, Ogrencilerin bos teller Uzerinde sesleri ¢ikarmaya
calistiklart gozlemlenmektedir. Ayni yontem ile yazilmis olan “c” 6rneginde de, la
telinde re sesinin doérdlinci parmakla yazildigini gérmekteyiz. Bu egzersizde
hedeflenen amag, 6grencinin pozisyon igerisindeki butin noktalarda hangi sesin
oldugunu 6grenmesidir. Bir pozisyon anlatilirken diger pozisyonlarla birlikte ele
alinmasi, 6zellikle deginilen nokta, pozisyon gecisleri sirasinda entonasyonun dogru

olmasidir.

Resim 47. Do Major Gam Caligmasi

Metodun elli dérdincl sayfasinda yer alan do major gam, duate olarak yarim
pozisyon uzerinden gosteriimemistir. Gamin, birinci pozisyon Uzerinden ikinci
pozisyona gecilerek gdsterilmesindeki oncelikli hedef, tel Gzerinde gecilmesi
gereken araligin daha az mesafede olmasiyla birlikte, gamin entonasyon yéninden

daha saglikli bir sekilde ¢alisiimasini saglamaktir.
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Resim 48. Do Major Gam Uzerinde Yedili (Dominant) Akor Calismasi

Do major gam calismasindan sonra yer verdigi yedili akor egzersizinde, her sesi

bos telle galmak yerine, tele basarak entonasyonu saglamlastirmayi hedeflemigtir.
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Ogrenci egitim slreci boyunca ilerleme kaydetmek igin, egzersizler (izerinde yazan

parmak numaralarini ve pozisyonlar dikkate alarak ¢calismalidir.
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Resim 49. ikinci Pozisyon igin Yaziimis Kiigiik Etitler

Seviyenin ilerlemesi ile birlikte, etltlerde gdsterilen parmak numaralarinin ve
notalarin hangi pozisyonda calinmasi gerektigi ile ilgili isaretlerin azaldigini
gOérmekteyiz. Montag yedinci etidin doérdincl OlgUsundeki mi sesine parmak
numarasi olarak yalnizca “2” isareti koyarak (Resim 49), hangi pozisyonda
calinmasi gerektigini 6grencinin bilgisine birakmistir. Ayni zamanda, dokuzuncu
Olclye kadar 6grencinin deneyerek calismasi igin, notalarin Uzerine herhangi bir
isaret yazmamistir. Sekizinci etide baktigimizda, yay teknigi i¢in, dokuzuncu dlglye
iterek girilmesi gerektigi bilgisi verilmektedir. Bunlarin yani sira, ettt igerisinde oktav
ses araliklarina deginmekle beraber, son Olglude ikinci pozisyonda c¢alinmasi
gerektigini belirten “II” igaretini belitmemistir. Montag, 06grencinin algisini

glglendirmek i¢in bu yonteme bagvurmustur.
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Resim 50. Yay Teknigi Uzerine Ettler

Resim ellide inceledigimiz etutlerde, ikilik ve dortluk notalarin bagli bir sekilde
calinmasi gerektigini goériyoruz. Etidin amaci, bagh notalari yayin icerisinde esit
bir sekilde bdlerek galmayi 6gretmektir. Bu egzersizler yapilirken, sag bilegin rahat

olmasina ve kasilmamasina gok dikkat edilmelidir.
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Resim 51. 6/4’ lik Zaman Birimi ile Yazilmis Etit

Temel teknik seviyenin olugsmaya baglamasindan sonraki asamalarda, iyi bir
entrimanist olmayl tamamlayacak faktorler vardir. Teori bilgisi ve ritim duygusu
bunlarin basinda gelmektedir. Ogrencinin alisilmis 4/4’lik ve 3/4’l0k ritimlerin
disinda, metodun altmis birinci sayfasinda 6/4’lik zaman birimiyle yaziimis etut

bulunmaktadir.
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Resim 52. Noktali ikilik Notalardan Olusan Etiit

Montag, resim elli ikide gosterilen egzersizde, noktali ikilik notalari adirlikli olarak
kullanmistir. Egzersizi uygulama noktasinda, her dlgide degisen ses dinamiklerinin
ve noktali ikilik notalarin amaci, 6lgcu gecislerinde aksan yapmadan yayin dengesini
ayarlayabilmektir. Bu kapsamda yazilan noktal ikilik notalarin, birinci élgtde dlgu
baginda yer aldigini, ikinci Olgude ise Olcunun sonuna geldigini gormekteyiz.
Egzersizde, noktali ikilik notalarin farkli zamanlarda yaziimis olmasi ve egzersizin
ayni ritim icerisinde devam etmemesi yay bilincini ve kontrolunu gelistirirken, ritim

duygusunu da gelistirmektedir.

A JHUNYADI LASZLO" A.d. Oper From the opera

cimG operibdl LHUNYADI LASZLO" "HUNYADI LASZLO"
(zenekari szdlamreészlet) (a. d. Orchesteratimme) {selection from the orchestral part)
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Resim 53. Ferenc Erkel (1810-1893) Tarafindan Bestelenmis “Laszlo Hunyad:” isimli Opera
Eserinin Kontrabas Partisinden Bir Kesit
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Resim elli Ugte gosterilen “Laszl6 Hunyad:” isimli opera kontrabas partisinin,
atlamali oktav sesler Uzerine yazildigi gorulmektedir. Partinin ikinci dizeginde,

notalar yarim ses araliklarla yaziimigtir.

Metodun altmis ug¢lnclu sayfasinda Montag tarafindan sonlandirilan ikinci pozisyon
egitiminden sonra, altmig doérdincu sayfada ikinci ve UgUncl pozisyon arasi

pozisyon egitimi yer almaktadir.

3.2.5. ikinci Ve Ugiincii Pozisyon Arasindaki Ara Pozisyon (II/II.)

Montag, ikinci ve Uguncu pozisyon arasinda kalan ara pozisyona ulasabilmek igin,
birinci pozisyonda konumlanan dérdinclu parmagin yerine, birinci parmagin gelmesi

gerektigini aciklamigtir.
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Resim 54. Birinci Pozisyon Uzerinden II/II. Pozisyona Gegis

Diger pozisyonlarda kullanilan detayli anlatim teknigi, bu pozisyonda da
kullanilmigtir. Montag’t diger kontrabas metotlarindan ayiran énemli 6zelliklerden
biri, 6grencinin pozisyonlar ile ilgili belli bir seviyeye ulagsmasina ragmen, ileri seviye
pozisyonlari direkt olarak etut veya pozisyon ge¢me egzersizleriyle anlatmamistir.
Batlun pozisyonlarda bilgi aktarimini en ince ayrintisiyla islemistir. Metodun, altmig
dordlncu sayfasindan yetmis besinci sayfasina kadar ele alinan ikinci ve uglncu
pozisyon arasindaki ara pozisyon, re bemol major ve arpejleri, la bemol major-
arpejleri, pozisyon degistirme egzersizleri ve etutleri ile her pozisyonda ele aldigi

orkestra pasajlari ve piyano eslikli kiguk pargalari icermektedir.



Resim 55. II/II. Pozisyonda Parmak Gulglendirme Egzersizi

Resim 56. Pozisyon Degistirme Egzersizi
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Resim 57. II/II. Pozisyonda Re Bemol Major Gam Caligmasi

Metodun altmis sekizinci sayfasinda yer alan re bemol majér gamda, almis oldugu
arizalardan dolayi, surekli olarak pozisyonun degistiriimesi gerekmektedir. Bu
durum, birka¢ pozisyonun bir arada bulunmasiyla 6grenciyi entonasyon agisindan
zorlayabilmektedir. Montag, yazmis oldugu duateyle, &6grencinin 6grenme
asamasinda oldugu pozisyonu rahat bir sekilde algilamasini hedeflerken, diger

pozisyonlarin pekismesini amacglamaktadir.

Metot, re bemol major gam ve arpejlerinden sonra, pozisyonun 6grencinin zihninde

yerlesmesi icin, ayni tonda etitler ile devam etmektedir.

Resim 58. Re Bemol Major Tonunda Etutler
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Resim elli sekizde gosterilen alti ve yedi numaralan etitler, yay teknigi, sol el
teknigi, entonasyonun geligsimi agisindan bir batunlik saglamaktadir. Altinci etadu
detayl bir sekilde inceledigimizde, Uguncu ve dorduncu olgude yalnizca iki nota
uzerinde parmak numarasi ve notalarin Uzerindeki pozisyon isareti ile ayni
pozisyonda calinmasi gerektigi bilgisi verilmektedir. Hangi pozisyonda calinmasi
gerektidi ile ilgili herhangi bir bilgi verilmemistir. Altinci dlgude ise parmak numarasi
da yazmamaktadir. Bu ydntem, 6grencinin bu asamaya kadar 6grendigi butin
pozisyonlari bir arada distiinme ve hangi notayl hangi parmakla ¢alacagini zihninde
hazirlama vyetisini gelistirmeye yoneliktir. Bu uygulama, 6grencinin desifre
becerisine ve orkestra eserlerindeki kontrabas pasajlarina en uygun duateyi bulma

bilincine de katki saglamaktadir.

Yedinci etidln ilk iki Olgisinde yer alan yay kullanimini belirleyici semboller,
notalarin yayin ust bdolmesinde (ug-orta) ya da yayin alt bolmesinde (kok-orta)
calinmasi gerektigini belirtmektedir. Bunun yani sira, alti numarali etutte uygulanan

yontem, diger etutlerde de uygulanmistir.
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Resim 59. Re Bemol Major Tonunda Yaziimis Alternatif Etdtler
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Re bemol major gam ve etutlerin ardindan, pozisyon igeriginde dogru entonasyon,
sol ve sag el teknigini ilerletmek amaciyla metodun yetmis birinci sayfasinda la

bemol major gam-arpej calismalarina yer verilmistir.

Resim 60. La Bemol Major Gam ve Arpej Calismalari

Resim 61. Yedili Akor Uzerinde Arpej Calismasi
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Resim 62. La Bemol Major Tonunda Yazilmis Kiguk Etit

Her gam calismasindan sonra, farkli ritimlerle ve icra teknikleriyle (bagli yay, aksanli
nota vb.) yazilmis etutler Gzerinde galisiilmasi, pozisyonlarin pekismesi noktasinda
Onem tagimaktadir.

Resim 63. Re Bemol Major Tonunda Yaziimis Etut
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Metodun yetmis dordincu sayfasinda yer alan on yedi numarall etudin dglncu
dizeginde (Resim 63), ilk kez staccato'® tekniginin kullanildigi gorilmektedir.
Sekizlik notanin igerisindeki iki notanin legato, iki notanin staccato yay teknigi ile
yazilmasindaki amag, gelisen sol el teknigine paralel olarak, sag el tekniginin de

gelisimini amaclamaktadir.

A d Oper From the opera
A SABA KIRALYNOJE" +DIE KONIGIN VON SABA™ “"THE QUEEN OF SHEBA™
¢ operabdl (renekart szolamrészletl) fa d Orchesterstimme) (selection from the orchestral part)
GOLDMARK Kiroly
v 1830 ~ 1915
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Resim 64. Karoly Goldmark Tarafindan Bestelenen “ The Queen Of Sheba” isimli
Operanin Kontrabas Partisinden Bir Kesit

Montag, IIl. pozisyon egitimine gegmeden 6nce metodun yetmis besinci sayfasinda

bulunan mi major tonundaki ‘The Queen Of Sheba” opera eserinin kontrabas

partisine yer vermistir.

3.2.6. Ugiincii Pozisyon (II.)

Metotta agiklanan uglncu pozisyona, ikinci pozisyon Uzerinde konumlandirilan

dordincu parmagin yerine, birinci parmagin gelmesi ile ulagiimaktadir.

18 Notalarl taneleyerek seslendirme; birbirinden ayri seslendirme. Seslerin kesintili bicimde dokiiliisii.Bu
seslendirme bigimini miizik yazisinda belirtmek Gzere notalarin tstiline kii¢lik noktalar konulur.
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Resim 65. ikinci Pozisyon Uzerinden Uglincii Pozisyona Gegis

Metodun yetmis alti ve seksen yedinci sayfalarinda yer alan uglnclu pozisyon

egitimi, diger pozisyonlarda oldugu gibi agamali ve detayl bir sekilde anlatiimigtir.
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Resim 66. Sol Teli Uzerinde Uglincli Pozisyon Egzersizi

Resim altmis altidaki egzersiz, tim tellerde ayri ayri gosterilmistir.



Resim 67. Uglincii Pozisyonda Parmak Giiglendirme Egzersizi
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Resim 68. Pozisyon Degistirme Egzersizi
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Yukarida gosterilen egzersizde, pozisyon ge¢me teknigi yalnizca ikinci pozisyon

uzerinden gosterilmemis, yarim pozisyondan itibaren o6grenilen butin pozisyonlar
ele alinarak uglncu pozisyona baglanmistir
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Resim 69. Uglincli Pozisyon igin Egzersiz

belirtilmigtir. Egzersizi bu

Bes numarali egzersizin, yukarida gosterilen Ug¢ farkh dinamik ile calisiimasi
gerektigi irti
hakimiyetinin gelisimini hedeflemektedir

yontem dogrultusunda c¢alismak vyay
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Resim 70. Re Majér Gam Caligsmasi
- BT T

Resim 71. La Major Gam Calismasi

Ucglncu pozisyonda dogru bir entonasyonla galabilmek igin, re major ve la major
gam ve arpej calismalarina yer verilmistir



Resim 72. Uglincii Pozisyon igin Yazilmis Etiitler
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Resim 73. La Major Tonunda Yazilmis Etatler

Uglincli pozisyonda yer alan gam, egzersiz ve etltler ile pozisyon egitimini
tamamladiktan sonra, metodun seksen yedinci sayfasinda ilk kez iki kontrabas igin

yazilmis kaguk parca bulunmaktadir.
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Resim 74. iki Kontrabas icin Yazilmis “March” isimli Eserinden Bir Bélim

Montag, oda muzigi bilincinin gelismesi igin, metodunda yalnizca piyano eslikli
klguk pargalara yer vermemistir. Kontrabasin pes seslere sahip olmasi ve yumusak
bir tonun elde edilebilmesi zor oldugu igin, oda muiziginde iki kontrabasin birbirini
duyarak muzikal ifadelere deginmeleri diger enstrimanlara gére daha zordur. Bu
nedenle Montag, 6grencinin muzikal ifadesinin gelismesi igin Z. Kodaly tarafindan
yazilmis olan” March” isimli eserinden bir bdlime yer vermigtir. Ayni zamanda
parcanin ilk Olgusunde gosterilen isaret, sekizlik notalari ¢alarken yayin orta

kisminda ¢alinmasi gerektigini belirtmektedir.
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A JANOS VITEZ" Aus dem Singepie! From the musical play
tmd daljateedaol JANOS YITER: “JANOS VITFZ

(renekan soolamresziet) 6. d. Ovchesterstimme (Selection from the orchestral part
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Resim 75. Pongrac Kacsoh Tarafindan Bestelenen “Janos Vitez” isimli Miizikal Oyunun
Kontrabas Partisinden Bir Kesit

Montag, yayli calgilarda kullanilan “pizzicato” terimini ilk kez Uguncu pozisyon
icerisinde goOstermistir.  Kisaltmasi, “pizz.” olarak yazilmaktadir. Orkestra
eserlerinde kontrabascilarin siklikla karsilastigi bu terim, yay kullanmadan sag el
parmaklari ile telin cekilerek ¢alinmasina denir. Pozisyon egitiminin sonunda yer
alan eslikli kiglk parcalar ve orkestra pasajlari, 6grencinin muzik terimlerini de

ogrenmesini saglamaktadir.

3.2.7. Ugiincii ve Dérdiincii Pozisyon Arasindaki Ara Pozisyon

Birinci metodun son teknik konusu olarak seksen sekizinci sayfada yer alan II/IV.
pozisyona, I/II. pozisyonda konumlandirilan dérdincu parmagin yerine, birinci

parmagin gelmesiyle ulasilabilecegi aciklanmaktadir.

Lo/t 4”!!/!\/.(l 2
ﬁf ﬁf £ e
1 ¥ 1

il ia

-

)
wtd
7 )

TTRe

1
.
=
i
!

Resim 76. II/II. Pozisyon Uzerinden I/IV. Pozisyona Gegis
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On bes sayfadan olusan II/IV. pozisyon egitimi, mi bemol majér, si bemol major
gam, ikinci kontrabas metoduna hazirlayan ileri teknik yay egzersizleri ve etutler,

orkestra pasaijlari ve kiguk parcalar ile tamamlanmaktadir.

Resim 77. La Teli Uzerinde II/IV. Pozisyon Egzersizi

Montag’'in, birinci metodun baslangi¢c konusu olan yarim pozisyondan, II/IV ara

pozisyonuna kadar butun teknik ogretileri, ayni hassasiyetle ve detayla isledigi

gorulmektedir.

Resim 78. Sol ve Re Teli Uzerinde I/IV. Pozisyon Egzersizleri
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Resim 79. I/IV. Pozisyon Uzerinde Mi Bemol Majér Gam Caligmasi

Resim 80. Mi Bemol Major Egzersiz

Montag gam ve arpej galismalarindan hemen sonra, ayni tonlarda etitlere yer
vermistir. Her gam galismasindan sonra sunmus oldugu ayni tondaki etutler, basit
dizeyden baslayarak ileri dizeye kadar asamali bir sekilde ilerlemektedir. Bu
yontem, metodun son teknik Ogretisi olmasina karsin, disiplinli bir sekilde devam
etmektedir.

Resim 81. Mi Bemol Majoér Tonunda Etit
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Resim 82. Mi Bemol Majér Tonunda ileri Teknik Etiit

Resim seksen bir ve seksen iki gosterilen alti ve on numarali etitlere bakildiginda,
teknik acgidan (sol el konumu ve entonasyon, yay teknigi, nota degerleri, muzikal
ifadeler) bazi farklihklar gortlmektedir. Montag, ele aldigi batin konulari (gam,
egzersiz, etut) birbirine karistirmadan asamali ve sistematik bir bicimde iglemistir.

Her pozisyonu, sol el tekniginin ilk kez gosterildigi yarim pozisyon derinligiyle

sunmustur.
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Resim 83. Alti Sekizlik Olgii Birimiyle Yaziimig Etit
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Teknik seviyenin ilerlemesi ile birlikte, degisik ritim zamanlari yer almaya
baslamistir. On bir numaral etlt, diger etitlere gore farkli bir zaman birimi ve yay

teknigi ile aktariimigtir (Resim 83).

Resim 84. IM/IV. Pozisyon Uzerinde Si Bemol Majér Gam Calismasi

II/IV. pozisyonun entonasyon agisindan pekismesi igin, si bemol major gam ve

arpej calismalarina yer verilmigtir.

Resim 85. Farkli Ritim ve Yay Varyasyonlari ile Yazilmis Egzersizler (1)
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Resim seksen beste gosterilen ornekte, a, b, ¢ ve d egzersizlerinin her birinde nota
degerleri ve galma teknigi birbirinden farkli yazilmigtir. Ogrencinin birinci metodu
bitirme asamasinda, sag elin hakimiyetini guclendirici unsurlara yer verilmistir.
Sekizlik notalari, bag icerisinde staccato yay teknigi ile icra etmek, 6grenciyi ikinci
kontrabas metoduna hazirlamaktadir. Daha ileri diuzey teknik yay caligsmalari,
etutlerde oldugu gibi, bu kisimda da adim adim 6grencinin sinirlarini zorlamaktadir.

Resim 86. Farkh Ritim ve Yay Varyasyonlari ile Yazilmis Egzersizler (2)
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Metodun doksan ve doksan sekizinci sayfalarinda, enstriman egitiminin baglangig

asamasinda gosterilmesi gereken batun ritimler yer almaktadir. Bu egzersizlerin,

metronom ile yavas bir tempoda ve tim yay kullanilarak c¢aligsiimasi sonucunda,

o6grencinin hizli bir gelisim sagladigi ve yay kontrolinin arttigi gérilmektedir. Bu

egzersizde, metronomun hizi yavas yavas arttirilir.

FALUSI LAKODALOM
(zenckari s2dlamreésziet)

Moderato molto

LANDLICHE HOCHZEIT
(a. d, Orchesterstimme)

RUSTIC WEDDING

(Selection from the orchestral part)
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Resim 87. Karoly Goldmark Tarafindan Bestelenen © Rustic Wedding” isimli Orkestra
Eserinin Kontrabas Partisinden Bir Kesit

Montag’in 6zellikle Uzerinde durdugu ve her pozisyon iglenisinden sonra yer verdigi

orkestra partileri metodu diger kontrabas metotlarindan ayiran énemli bir noktadir.

Resim seksen yedide gosterilen kontrabas partisi, orkestra eserlerinin icrasina

yonelik gosterilen son ¢alismadir.
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Resim 88. ikinci Kontrabas Metoduna Hazirlayici Etiit

Metodun son sayfasinda yer alan mi major tonundaki yirmi numaral etit, 6grencinin
birinci metot boyunca gérmus oldugu butin teknikleri, ileri seviye icra teknigi ile
birlestirmistir. ikinci kontrabas metoduna hazirlayici nitelikte olan bu etiidiin, titizlikle

calisiilmasi gerektigini vurgulayarak birinci kontrabas metodunu sonlandirmistir.
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4. BOLOM

SONUG

Birinci kontrabas metodunun analizi sonucunda ulasilan bulgular asagida

sergilenmektedir:

e Montag’'in kontrabasin solo ve orkestra agisindan gelisimini bir bitln olarak ele
almasiyla, kontrabas egitimine ve icraciligina yeni bir gorus getirdigi ortaya
konmustur. Kontrabas egitimine baslama asamasindan itibaren, sag ve sol el
teknigini detayli 6gretim ydntemleriyle en ince ayrintilarla islemesi, kontrabas
egitim anlayisina yeni bir boyut kazandirmistir. Metodun daha c¢ok atonal yapi
uzerinde islenmesi, orkestra partileri ve piyano eslikli kigUk pargalari kapsayarak
ele alinmasi, o6grencilerin profesyonel olarak kontrabas icraciligina hizli adapte

olmasina katki saglayabilecegi dusunulmektedir.

e Montag, sad el tekniginin gelisimi Uzerine yazilmis egzersiz ve etutlerde
gOsterilen yay teknigini, yayin farkli bolimlerinde gesitli varyasyonlarla birlikte gok
sayida etltlerle isleyerek, ginimize kadar yazilmis kontrabas metotlarinda
yeterince ele alinmayan bu konuya katkida bulunmustur. Metotta, entonasyon
bilincinin olugsmasi i¢in agirlikli olarak gam ve arpejler (Uglu, dortlt, yedili akorlarla
birlikte) Gzerinde duruldugu saptanmistir. Ayni zamanda entonasyonun dogru
olmasina yonelik, yogun bir sekilde ele alinan bir¢cok teknik egzersiz, melodik ve
atonal formda yazilmis etitler ile dgrencinin entonasyon bilincini kazanmasi

hedeflenmistir.

e Metodun sundugu en onemli 6zellik, 6grencinin enstrimana yalnizca teknik bakig
acisindan degil, klasik muzigin icerdigi, solo, oda muzigi ve orkestra alanlarini bir
arada tutarak esit bir dizeyde islemis olmasidir. Metot, baslangi¢ seviyesindeki
ogrencilerin muzik bilgisini ve klasik muzik kulturunu geligtirmesi amaciyla genis

bir bakis acisiyla yazilmistir.



69

o Metotta gosterilen piyano eslikli kiiglk pargalar, 6grencinin motivasyonunu pozitif
yonde etkileyerek calisma temposunun artmasina katki saglayacaktir. Bu

kapsamda, egitimcilerin dersin isleyisi ve igerigi ile ilgili hizlh ve olumlu sonuglar
almasiI mumkun olacaktir.
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