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OZET

MUSSATAYEVA, Madina. Alt Sosyo-Ekonomik Diizeydeki Kadinlarin Eviilik Doyumu

Ile Aile Islevierinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2018.

Bu arastirma, alt sosyo-ekonomik diizeydeki evli kadinlarin evlilik doyumu ile aile
islevleri incelemek amaci ile yapilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi Kegioren Sosyal Yardimlasma ve Dayanigsma Vakfi’ndan sosyo-
ekonomik destek alan toplam 84 kadindan alinan bilgiler degerlendirilmistir. Aile
islevleri ve evlilik doyumu kadin perspektifinden incelenmistir, esler ve g¢ocuklar

calismaya dahil edilmemistir.

Arastirmaya katilan kadinlarin evliliklerinden aldiklart doyumu 6lgmek igin Evlilik
Yasami Olgegi, aile islevlerini dlgmek igin Aile Degerlendirme Olgegi ve kendilerine
iligkin bilgilere ulagsmak icin hazirlanan Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Aile
Degerlendirme Olgegi'nin sadece Problem Cdzme, Iletisim, Roller ve Gereken Ilgiyi
Gosterme alt Olgekleri secilip uygulanmigtir. Calisma, niceliksel metodolojiye dayali
genel tarama modelinin kullanildig: tanitsal bir nitelige sahiptir. Verilerin analizinde

Mann Whitney U Testi, Kruskal Wallis H Testi, Spearman Korelasyonu kullanilmastir.

Arastirmanin amaglart dogrultusunda kadinlarin sosyo-demografik 6zellikleri; bu
ozelliklerinin evlilik doyumu ve aile islevleri ile iliskisi; evlilik doyumu ve aile islevleri
arasinda iligki bulunmaya ¢alisilmistir. Elde edilen bulgulara gore, kadinlarin yarisindan
fazlasinin Problem Cézme islevinin, yaklasik yarisinin iletisim islevinin, iigte birinin
Roller islevinin, onda birinin Gereken Ilgiyi Gosterme islevlerinin saglikli oldugu
bulunmustur. Bu baglamda kadinlarin en ¢ok sagliksizlik egilimi gosterdikleri islev
Gereken Ilgiyi Gosterme islevidir, en gok sagliklilik egilimi gosterdikleri islev ise

Problem Cozme islevidir.

Alt sosyo-ekonomik diizeydeki kadinlarin tanitici 6zelliklerinin evlilik doyumu ve aile
islevleri ile iliski konusunda Evlilik Doyumunun ve Problem Cozme, iletisim, Roller,
Gereken Ilgiyi Gosterme islevlerinin kadinlarin ve eslerinin egitim diizeyleri, ¢alisma
durumlari, konuttaki miilkiyet durumlari, evlenme sekilleri, evlilik siiresi, kadinlarin
goriiglerine gore evliligin yiiriitiillmesinde dnemli unsurlari, kadinlarin ailelerinde engellik

durumu, kadinlarin ve eglerinin sugtan ceza alma durumu ile herhangi bir iliski
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bulunmamigtir. Bunun yami sira Evlilik Doyumunun kadinlarin evlenme yasina,
nikahlanma bigimine, konut tipine gore farklilagtigi bulunmustur. Alt sosyo-ekonomik
diizeydeki kadinlarin daha geng yasta evlenmesi, resmi nikahla beraber dini nikéh
kiymasi ve daire ev tipinde oturmasinin onlarin Evlilik Doyumunu arttirdig1 bulunmustur.
Kadinlarin ailelere yonelik psikolojik hizmetlerden yararlanma durumunun ise Evlilik
Doyumunu azalttig1 bulunmustur. Kadinlarin ailelerinde fazla ¢ocuk sayisi, kronik saglik
problemine sahip olan birinin varlig1 ve ruhsal rahatsizligin yasanma durumunun Gereken
Ilgiyi Gosterme islevinin sagliklilik egilimini arttirdig1 bulunmustur. Esleriyle her zaman
istek/sorunlarini paylasabilen, eslerini yeterince tantyan, evlilikten memnun olan, evliligi
bitirmeyi diisiinmeyen kadinlarin Problem Cézme, Iletisim, Roller islevlerinin sagliklilik
egiliminin daha fazla ve Evlilik Doyumunun daha yiiksek oldugu saptanmistir. Kadinlarin
ve eslerinin alkol sorunu Problem Cozme, iletisim, Roller islevlerini ve Evlilik
Doyumunu; kadinlarin herhangi bir sugtan ceza almis olmasi durumu ise Roller islevini

olumsuz etkiledigi saptanmistir.

Kadinlarin evlilik doyumu ve aile islevleri arasinda negatif iligki saptanmistir. Bu demek
ki aile islevlerinin sagliklilik egiliminin yiikselmesiyle evlilik doyumu artmaktadir. Tam
tersine, evlilik doyumun yiikselmesiyle aile islevlerinin sagliklilik egilimi

yukselmektedir.

Aragtirmanin sonuglarina gore, alt sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerde yasanan sosyal
risklerin (Kisisel Bilgi Formunda belirlenen sosyal riskler) kadinlarin evlilik doyumuna
ve aile iglevlerine olumsuz yansimasi sosyal risklerin problemine dikkat gekmektedir ve
ailelere yonelik sosyo-ekonomik desteginin yani sira psikososyal miidahalelerinin
Onemini artirmaktadir. Bu arastirma, bulgular dogrultusunda alt sosyo-ekonomik
diizeydeki ailelerde evlilik iligskileri ve aile islevlerinin gili¢lendirilmesine yonelik

onerilerle sonlandirilmistir.
Anahtar Sozcukler

Kadinlar, Evlilik Doyumu, Aile Islevleri, Alt Sosyo-Ekonomik Diizey, Ailelerle Sosyal

Hizmet
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ABSTRACT

MUSSATAYEVA, Madina. Examination of Marriage Satisfaction and Family Functions
of Women in Low Socio-Economic Status, Master’s Thesis, Ankara, 2018.

This research aimed to examine marriage satisfaction and family functions of married
women in low socio-economic status. For this purpose, 84 women who were
economically supported by the Ministry of Family and Social Policies, Kecioren Social
Assistance and Solidarity Foundation were interviewed. Family functions and marriage
satisfaction were examined from their perspective. Husbands and children of the
participants were excluded. The Marriage Life Scale was used to measure the satisfaction
of the marriage of the women participating in the survey, the Family Assessment Scale
to measure family functions and the Personal Information Form prepared to reach the
information about them. Only the Problem Solving, Communication, Roles and Affective

Involvement subscales of the Family Assessment Scale were used.

The study has a descriptive character in which the general screening model based on
quantitative methodology is used. Mann Whitney U Test, Kruskal Wallis H Test,
Spearman Correlation were used in the data analysis. The socio-demographic
characteristics of the women were examined in the study. The effects of these
characteristics on marriage satisfaction and family functions were examined. The
relationship between marriage satisfaction and family functions were also examined.
Findings indicated that, more than half of the women were found to have a healthy
problem-solving function, almost half of the women were found to have a healthy
Communication function, and one-third of the women were found to have a healthy Roles
function and one-in-ten of the women were found to have a healthy Affective
Involvement function. In this context, it has been found that women have the healthiest
family functions in Problem Solving function and most unhealthy family functions in
Affective Involvement. The demographic characteristics of women participating in the
research were examined in relation to marriage satisfaction and family functioning. As a
result of the findings, it was found that there is no relationship between the demographic
characteristics of the women and their spouses (education levels, working status,
ownership status in the home, types of marriage, duration of marriage, important elements

of marriage according to the views of women, disability status in women's families) in



Problem Solving, Communication, Roles, and Affective Involvement Functions with

Marriage Satisfaction.

Besides this, the marriage satisfaction of those who participated in the research differs
according to their marriage age, marriage type, housing type. Findings have been made
that the women in the lower socio-economic level are married at a younger age, with
religious marriage together with the official marriage, and in the type of apartment house
increasing their Marriage Satisfaction. It has been found that the situation in which
women benefit from psychological services for their families reduces marriage
satisfaction.

It has been seen that the number of children in the families of women, the presence of
someone with chronic health problems in the family and experiencing mental illness
increases their healthy functioning in the Affective Involvement sub-dimension. It has
been found that women who can always share their wishes / problems with their spouses,
women who know their wives enough, women who are happy with marriage, women who
do not think about marriage show more healthy functions in Problem Solving,
Communication and Roles sub dimensions. At the same time, Marriage Satisfaction was
higher. It was determined that the alcohol problem of women and their spouses affects
Problem Solving, Communication, Roles functions and Marriage Satisfaction negatively.
At the same time, it has been determined that if a woman has been punished for any
offense, it negatively affects Roles function.

There was a negative relationship between marriage satisfaction and family functioning
of women. This means that the satisfaction of marriage increases with the tendency of
healthiness in family functions. And on the contrary, with the increase in marriage

satisfaction, the tendency of family functions to be healthy is rising.

According to the results of the study, the social risks (social risks identified in the Personal
Information Form) of the low socio-economic families were found to affect the marriage
satisfaction and family functioning of the women. It increases the importance of
psychosocial interventions as well as socio-economic support to family members. This
research has been concluded with suggestions for strengthening marital relations and

family functions in families in low socio-economic level in the direction of findings.
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Women, Marriage Satisfaction, Family Functions, Lower Socio-Economic Level, Family
Social Work



Xi

ICINDEKILER
KABUL VE ONALY .ottt ettt et e s nttae e e s e ara e e e s snraeeeeans i
BILDIRIM .........cooooiiiiiiiiie ettt i
YAYIMLAMA VE FIKRI MULKIYET HAKLARI BEYANI .....cccccovevann, i
ETIK BEYAN...uouciteereeseecnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssessssessasasss iv
TESEKKUR.....cocuetireeuereerssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssasssssssans v
@ A I RO Vi
AB ST RA CT e Vil
ICINDEKILER ..ottt Xi
KISALTMALAR DIZINT ......ocoooooiiiiicccecece e, Xiv
TABLOLAR DIZINI.ucuecirecrrerrernrscnerssnssesssssssssssssssssssssssesiennnsensssennenesssesn XV
SEKILLER DIZINI........cocoiiiiiieceee e XiX
(@] 12 1T 1
BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE ......ocoiiiicceees et 3
1.1.AILE VE ATILE ISLEVLERI ..........cccoooiiiiiiieeceeeeeeeeeeee e 3
1110 Aile TaNIMIAKT .......ooooiiiiii et e e e earae e e anees 3
1.1.2.  Yapisal — Fonksiyonel YaKIa$ImI.............cc.cccocoruruierererenreereseseeseseeses s 7
1.1.3.  Aile Islevlerinin KapSamI............ccccccoovvevviieeevciireseceeeee oo sesssss e sissesseseesenns 8
1.1.4. Tslevi Yiiksek ve Diisiik Ailelerin Genel GOrinimii................c.cocoovevveeeeennn. 13
1.2.EVLILIK VE EVLILIK DOYUMU.........ccooiiiiiiieieceieeeee e 15
12,1 EVEIK TANIMIAL ..........ovoooevooeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s eesee s 15
1.2.2. Evlilik Doyumu: Tanimi ve Kapsami...........cccccooiiiiiiiiiiniciieeee e 18
1.2.3. Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler. ... 21
1.3.SOSYAL HiZMETIN ODAGI: AILE iISLEVSELLIGI............ccocccoovviinnnnn, 25
1.3.1. Alile SOSYaAl HIZIMETH ...vvevveieiciiiie ettt 25
1.3.2. Sosyal Hizmet Mesleginin Aileye Yonelik Miidahaleleri .................................... 27
1.4 ARASTIRMANIN PROBLEMI .........oovoiiiiiiiieieceeeeeeeeeeeees e, 31
1.5, ARASTIRMANIN AMAC T...........ccocooiiiimiiereriereseeseeesesieeesaesesesse s, 32

1.6, ARASTIRMANIN ONEMI........c.coooiiiiiicecceeeeeee s, 33



Xii

1.7.ARASTIRMANIN TANIMLARI ......ccoooiiiiiiii s 34
1.8. ARASTIRMANIN SINIRLILIGI ..........ccooviiiiiriiiesiieseieees s esessenissesseneenens 35
L9 ARASTIRMANIN SAYILTISI ..ottt 35
BOLUM 2: YONTEM ..ottt en sttt 36
2.1, ARASTIRMA MODELI .........coooiiiiiiiieeceeeeee e, 36
2.2.EVREN VE ORNEKLEM ......coooiiiiiiieesteece et 37
2.3.VERI TOPLAMA TEKNIKLERI VE ARACLARI .........c.cccoovvvinrennirnnninn, 38
2.3.1. Kisisel Bilgi FOrmu .............coccoooiiiiiiii e 38
2.3.2.  Aile Degerlendirme OICeSi ...........c..ccoovveveveiieesiciieeeeeseeeeesee e 39
2.3.3. EVIlK Yasami OICeSi .........c.cc.ccvvvvevevieiicceeieeeeee e enee e 41
2.4.VERILERIN YORUMLANMASL.........cooviniiniiiniinninninsissssssssieeessesssssses e 41
2.4.1. Verilerin Degerlendirilmesi ................ccocooiiiiiiiiii e 41
2.4.2. VErilerin ANANZI ..o e 41
2.5.SURE VE OLANAKLAR ......ootieeeeeeete et esete s en st enssanan s s, 42
BOLUM 3: BULGULAR VE YORUM ....cocoiiiiiicicceeee et 43
3.1.KADINLARA ILISKIN TANITICI BULGULAR ..........ccccccooviiiiiesseeenn. 44
3.1.1. Kadmlarin Sosyo-Demografik OZelliKIEri ............cccoovvrireriiireriieieieeienee, 44
3.1.2. Kadmlarin Evlilikle T1gili OZellKIeri ................cccoevveiverererereieieeeeeeeeias 47
3.1.3. Kadmlarin Sosyal Risk Faktérlerle Ilgili Ozellikleri .....................cc.cccoooevnen... 53

3.2. KADINLARIN ADO VE EYO’DEN ALDIKLARI ORTALAMA
PUANLARA ILISKIN BULGULAR VE YORUMLAR .........cccccocoovivvvrrn. 57
3.3.DEGISKENLER ARASINDAKI ILISKILER............c.ccoooeiiiiiiiiseeeeeeen, 61

3.3.1. Kadnlarin fAD(") ile EYO Puanlar ve Sosyo-Demografik Degiskenleri

Arasindaki Iliskiye Dair Bulgu ve Yorumlar .................cccooniiiiiiincne 61

3.3.2. Kadmlarin ADO ile EYO Puanlar ve Evlilikle Tlgili Degiskenleri Arasindaki
fliskiye Dair Bulgu ve YOrumlar .............coccocoveveeiereiersreresiseses s 70

3.3.3. Kadmlarin ADO ile EYO Puanlari ve Sosyal Risk Degiskenleri Arasindaki
fliskiye Dair Bulgu ve YOrumlar .............cccccocoveveieererereiessssseses s 86

3.4 KADINLARIN ADO VE EYO PUANLARI ARASINDAKI ILISKIYE
DAIR BULGU VE YORUMLAR .........cccooviiiieiieeeeseee oo esenee s 94



Xiii

BOLUM 4: SONUC VE ONERILER ............cccoovoviiiiieeeeeeees e, 97
AL SONUG ...ttt ettt e st e be e sae e e be e e be e e beesaneenes 98
4.1.1. Kadmlarin Tamtict Bulgularina fliskin Sonuglar ..............ccccococovvevvevirennnnnse, 98

4.1.2. Kadmlarin ADO ve EYO’den Aldiklari Ortalama Puanlara

THSKIN SONMUGIAT.. .......coovviieeeeeeeeeeeeeeee ettt 99

4.1.3. Kadmnlarin Tamitict Bulgular1 ve ADO ile EYO Puanlar1 Arasindaki
Tliskiye Tliskin SONUCIAT ...........cccccooovviviieieiceeece e 100
4.1.4. Kadmlarin ADO ve EYO Puanlari Arasindaki iliskiye iliskin Sonuclar ....102
A.2.0NERILER...........ccccoooiieiiesieeeeeeeeee sttt en st enee s 102
KAYNAKGCA ettt e st e et e e bae e e nrree e 105
[ S RPN 112
EK 1: ARASTIRMANIN AYDINLATILMIS ONAM FORMU ..........cccco.ovunn.. 112
EK 2: KISISEL BILGI FORMU ........ccccccoviiiiiiiiieeeieeeee e 114
EK 3: AILE DEGERLENDIRME OLCEGI .........ccocoovovviiiiiceieeeeeeeeeeen 117
EK 4: EVLILIK YASAMI OLCEGI ......coccooviiiiiiieceeeeeeeeee e 121
EK 5: ETIK IZIN BELGESI ........coooiiviiiieceeeeeceeeee e, 123
EK 6: TEZ ORJINALLIK RAPORU.......cceerererereereresesssessesesssssessesssssesessesesssses. 124

OZIGECMIS.ovreecrcrreeesesssssssesesessssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssens 125



Xiv

KISALTMALAR DiZiNi:

DPT — Devlet Planlama Teskilati

ASPB — Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
TUIK — Tirkiye Istatistik Kurumu

ADO - Aile Degerlendirme Olgegi

EYO — Evlilik Yasam Olgegi

SYDV - Sosyal Yardimlagsma ve Dayanisma Vakfi
TAR —Turk Aile Raporu

TAYOIR - Tiirk Aile Yapis1 Ozel ihtisas Raporu
TAYA - Tiirkiye Aile Yapist Aragtirmasi

TDHA - Tiirkiye’de Dini Hayat Arastirmasi
TKYAISA - Tiirkiye’de Kadina Yénelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi



XV

TABLOLAR DiZINi:
Tablo 1: Aile TaNIMIATT......cc.eiiiieieiieiieeiee et 4
Tablo 2: Islevi Yiiksek ve Diisiik Ailelerin Nit€liKIEr........cccoovvvvvvciiieiciieeeei e 13
Tablo 3: Kadinlarin Yaslarina Gore Dagilimi..........c..cccoeieerieiierieiinieeiecieseese e 44
Tablo 4: Kadinlarin ve Eglerinin Egitim Diizeyine Gore Dagilimi.............ccoevvinnnnnn 44
Tablo 5: Kadinlarin ve Eslerinin Calisma Durumlarina Gére Dagilimi........................ 45
Tablo 6: Kadinlarin Ailelerinin Oturduklar1 Konut Tiplerine Gore Dagilimi............... 46

Tablo 7: Kadinlarin Ailelerinin Konuttaki Miilkiyet Durumlarina Goére Dagilimu...... 46

Tablo 8: Kadinlarin Evlenme Yaslarina Gore Dagilimi...........coccoeviiviiniiiiniiniennnn, 47
Tablo 9: Kadinlarin ve Eslerinin Evlenme Sayilarina Gére Dagilimi........................... 48
Tablo 10: Kadinlarin Esleriyle Evlenme Sekillerine Gore Dagilimi.........ccccoceevuvenneee. 48
Tablo 11: Kadinlarin Esleriyle Nik&hlanma Bigimlerine Gore Dagilimi...................... 49
Tablo 12: Kadinlarin Esleriyle Evlilik Siirelerine Gore Dagilimi..........cccccooviiiiiennene, 49
Tablo 13: Kadimlarin Cocuk Sayisina Gore Dagilimi...........ccceeevveriiiiieenienciieieeneenne 50

Tablo 14: Kadinlarin istek/Sorunlarii Esleriyle Paylasma Durumlarina

GOTE DAGIIIMIL ... 50

Tablo 15: Kadinlarin Eslerini Yeterince Tanima Durumlarina Gore Dagilimu............. 51

Tablo 16: Kadinlarin Goriislerine Gore Evliligin Yiiriitiilmesini Saglayan

En Onemli Unsurlara GOre Dagiliml..............cooveuevevevceeeeeieeecceeeeeeeseseseaeesesesseenens 51
Tablo 17: Kadinlarin Evlilikten Memnuniyet Goriislerine Gore Dagilimi................... 52
Tablo 18: Kadinlarin Evliligi Bitirme Diislincelerine Gore Dagilimi..............cc.cceeee. 52

Tablo 19: Kadinlarin ve Esglerinin Alkol Sorununun Durumlarina Goére Dagilimau....... 53

Tablo 20: Kadinlarin Ailelerinde Kronik Saglik Problemine Sahip Olan Birinin
Varli@ina Gore Dagilimi..........coooiiiiiiiiiiiee e 54

Tablo 21: Kadinlarin Ailelerinde Engellik Durumlarina Gore Dagilimi...................... 54

Tablo 22: Kadinlarin Ailelerinde Ruhsal Rahatsizligin Yasanmis Durumlarina

GOTE DAGIIIMIL ettt e e e et e et e e e eae e st e s bt e s bb e e sbreesnee e 55



XVi

Tablo 23: Kadinlarin ve Eslerinin Herhangi Bir Sugtan Ceza Alma Durumlarina

GOIE DAGIIIMIL....ccuiiiiieiie ettt ettt et e s b e et e ssaeesbb e et e e sbeeebeesteeennee e 55

Tablo 24: Kadinlarin Ailelere Yo6nelik Psikolojik Hizmetlerden Yararlanma

Durumuna GO1e DaGilimi.......c.eoeeiiiiiiieiiiie e 56

Tablo 25: Kadinlarin Problem Cdzme, letisim, Roller ve Gereken ilgiyi Gostermek
Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Ortalama Puanlara Gore Dagilimi............cccoevevevevevevennee, 57

Tablo 26: Kadinlarin Evlilik Yasami Ol¢eginden Aldiklar1 Ortalama Puant................. 60

Tablo 27: Kadlarin Yaslar1 ve ADO Ile EYO Puanlar1 Arasindaki Iliskiye Dair

Spearmen Korelasyon Analizi SONUGIATL........c.ccecviiiiiiriieiieie e 62

Tablo 28: Kadinlarin Yas Gruplarina Gére ADO ile EYO Puanlarinin
Kruskall ~-Wallis H Testi Ile Karstlastirilmast...........ccooveveveueueeeeeeeeeeseseeeee e ees e en s 63

Tablo 29: Kadinlarm Egitim Diizeylerine Gére ADO Ile EYO Puanlarinin
Kruskall ~-Wallis H Testi Ile Karstlastirilmast...........ccooveveveueueeeeeeeeeeseseeeee e ees e en s 64

Tablo 30: Kadinlarin Eslerinin Egitim Diizeylerine Gére ADO ile EYO
Puanlarinim Kruskall ~-Wallis H Testi {le Karsilastirtlmast............cccooeeeeeeerereeerennne, 65

Tablo 31: Kadinlarm Calisma Durumlaria Gére ADO Ile EYO Puanlarinin
Mann Whitney U Testi [le Karsilagtirilmast.............cocooveveveveeeveeeeeecececeeeeeeeeeeeeseeeens 66

Tablo 32: Kadinlarin Eslerinin Calisma Durumlaria Gére ADO ile EYO
Puanlarinin Mann Whitney U Testi Ile Karsilastirtlmast.............ocooeveveveveveveveeenerenennnne. 67

Tablo 33: Kadinlarin Ailelerinin Oturduklar1 Konut Tiplerine Gore
ADQ lle EYO Puanlarinin Mann Whitney U Testi Ile Karsilagtirilmast...................... 68

Tablo 34: Kadinlarin Ailelerinin Konut Miilkiyeti Durumlarina Gore

ADO ile EYO Puanlarinin Kruskall ~-Wallis H Testi Ile Karsilastirilmasi................... 69

Tablo 35: Kadinlarin Evlenme Yaslar1 ve ADO Ile EYO Puanlar1 Arasindaki

lliskiye Dair Spearmen Korelasyon Analizi SONUGIATL..............c.cc.cceveevrrerereriresnenans 70

Tablo 36: Kadinlarin Evlenme Yas Gruplarina Gére ADO ile EYO Puanlarinin
Kruskal - Wallis H Testi Tle Karstlastirimast...........c.ooveveueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseesesee e, 71



XVii

Tablo 37: Kadinlarin Esleriyle Evlenme Sekillerine Gore ADO Ile EYO Puanlarmin
Kruskal - Wallis H Testi Ile Karstlastirilmast...........ccocvoviieeeerseeee s 72

Tablo 38: Kadinlarin Esleriyle Nikdhlanma Bicimlerine Gére ADO ile EYO
Puanlarinin Mann Whitney U Testi ile Karsilastirtlmast...............cooceeveververerenennnennns 74

Tablo 39: Kadinlarin Evlenme Sayilar1 ve ADO Ile EYO Puanlar1 Arasindaki

lliskiye Dair Spearmen Korelasyon Analizi SONUGIATT.................c..cceveevircverereireinenans 75

Tablo 40: Kadinlarin Eslerinin Evlenme Sayilar1 ve ADO Ile EYO
Puanlar1 Arasindaki Iliskiye Dair Spearmen Korelasyon Analizi Sonuglart................. 75

Tablo 41: Kadinlarin Esleriyle Evlilik Siireleri ve ADO Ile EYO Puanlar

Arasindaki Iliskiye Dair Spearmen Korelasyon Analizi Sonuglart................ccccvvvnnee. 76

Tablo 42: Kadinlarin Cocuk Sayis1 ve ADO Ile EYO Puanlari ile Arasindaki

Mliskiye Dair Spearmen Korelasyon Analizi SONUGIATL..............cc.cc.ccevuevereeerereereirrnnnn. 77

Tablo 43: Kadinlarin Esleriyle istek/Sorunlar1 Paylasma Durumlarina Gore

ADO ile EYO Puanlarinin Kruskal - Wallis H Testi ile Karsilastirilmasit................... 78
Tablo 44: Kadinlarin Eslerini Yeterince Tanima Durumlarina Gore
ADO Ile EYO Puanlarmin Mann Whitney U Testi Ile Karsilastirilmasi..................... 80

Tablo 45: Kadinlarin Evlilikten Memnuniyet Goriisiine Gére ADO Ile
EYO Puanlarinin Mann Whitney U Testi le Karsilastirtlmasi..........ccccovvverueueveeennee. 81

Tablo 46: Kadinlarin Goriislerine Gore Evliligin Yiiriitiilmesini Saglayan En
Onemli Unsurlara Gére ADO Ile EYO Puanlarmin Kruskal - Wallis H Testi
[le KarsilagtiriImasI............c.ovevevereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ese s s s s s s s s s eneees 83

Tablo 47: Kadinlarm Evliligi Bitirme Diisiincelerine Gére ADO ile EYO
Puanlarinin Mann Whitney U Testi ile Karsilastirtlmast...............ccoceeeveevereeecerenenne. 84

Tablo 48: Kadinlarin Ailelerinde Kronik Saglik Problemine Sahip Olan Birinin
Varligina Gére ADO ile EYO Puanlarinin Mann Whitney U Testi ile

KarsastirImMaSsk.......c..vveiieiiieec et et e et e et e e e et e e e e e e e enrees 86



XViii

Tablo 49: Kadinlarmn Ailelerinde Engellik Durumlaria Gére ADO ile EYO

Puanlarinin Mann Whitney U Testi Ile Karsilastirilmast.............cocoeeeveeeeveeerenennnn, 87

Tablo 50: Kadinlarin Ailelerinde Ruhsal Rahatsizligin Yasanmis Durumlarina Gore

ADO ile EYO Puanlarinin Mann Whitney U Testi ile Karsilastirilmasi.................... 88
Tablo 51: Kadinlarm Alkol Sorununun Durumlarma Gére ADO Ile EYO
Puanlarinin Mann Whitney U Testi Ile Karsilastirilmast.............cocoeeveveeeeveeerenennnn, 89

Tablo 52: Kadinlarin Eslerinin Alkol Sorununun Durumlarina Gore

ADO Ile EYO Puanlarmin Mann Whitney U Testi Ile Karsilagtirilmasi..................... 90

Tablo 53: Kadinlarin Herhangi Bir Sugtan Ceza Alma Durumlarina Gore

ADO Ile EYO Puanlarmimn Mann Whitney U Testi Ile Karsilagtirilmasi.................... 91

Tablo 54: Kadinlarin Eslerinin Herhangi Bir Suctan Ceza Alma Durumlarina

Gore ADO Ile EYO Puanlarmin Mann Whitney U Testi Ile Karsilagtirilmasi........... 92

Tablo 55: Kadinlarin Ailelere Yonelik Psikolojik Hizmetlerden Yararlanma
Durumlarina Goére ADO ile EYO Puanlariin Mann Whitney U Testi Ile
Kars1lastirTmMaST.......veiiiiieeiie e et 93

Tablo 56: Kadinlarin ADO ve EYO Ortalama Puanlar1 Arasindaki Iliskiye Dair

Spearmen Korelasyon Analizi SONUGIATL........ccuiiiiiiiiiiiei e 95



SEKILLER DiZINi:
Sekil 1. Kuramsal Cerceve Ana Hattl...........cccooviivieiiieiiiiecieeieeeeeeeeeeee e 3
Sekil 2. YOntem Ana Hattl..........oooviieiiiiiiiiiicie et e e 36
Sekil 3. Bulgular ve Yorum Ana Hattl.........ccccccuveeeoiiiiiiniie e 43

Sekil 4. Sonug ve Oneriler Ana Hattl.............oooovveieiiiieeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeee e 97

XiX



GIRIS

Evlilik her bireyin hayatinda 6nemli bir karar ve yasam olayidir. Evlilikle birlikte ortaya
bir aile kurumu ¢ikmaktadir. Insanin diinyaya gelmesi, biiyiimesi, kisiliginin gelismesi
vb. siirecler aile ortaminda gergeklestigi i¢in aile kurumunun ikame edilmesi olanakl
degildir. Evlilik ve aile iliskileri, bireylerin yasaminda 6nemli bir etkiye sahiptir; bu
nedenle aile ve evlilik iliskilerini konu edinen arastirmalar yaygin bir sekilde

calisiilmaktadir.

Evlilik, oncellikle neslin devamu igin cinsel birlik olarak, sonrasinda ise sosyal, kulturel,
ekonomik ve psikolojik beklentilerin getirdigi hak ve gorevler de g6z oOnunde
bulundurularak aile tiyelerinin kisiliginin gelismesine ve mutlu olmasina imkan veren bir
birlik olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda evliligin karsilikli cinsel doyumun ve neslin
devamini saglamasinin yani sira birlikteligi ve dayanismayi saglamasinda 6nemli bir

gorev yaptig1 goriilmektedir.

Evlilikle beraber bir aile kurulmaktadir. Ailenin dinamik yapiya sahip olmasindan dolay1
farkli agilardan aile tanimlamalari1 yapilmistir. Bunlarin; aile tyeleri arasindaki iliskiler
ve etkilesim yoniinden sosyal bir grup, sosyal ve ekonomik bir birlik, sosyal yasamin
temel gostergelerinden biri olarak oOrgiit, iiyelerin bircok ihtiyacini kargilamasi ve
yurdtulmesinde sistemlestirilmis birgok kurali bulunan sosyal bir kurum ve sosyal yapinin
ana unsurlarindan biri olarak farkli kategorilerde ele alindigimi gérmekteyiz. Yapilan

tanimlamalar, igerigin 6n plana aldig1 perspektif agisindan farklilasmigmaktadir.

Ailenin temel islevleri zamanla hi¢ degismemistir ve gunimzide aile, hem kendi tyeleri
hem de toplum igin 6nemli gorevleri Gslenmektedir. “Nesillerin devami, ¢ocuklarin
yetistirilmesi, sahsiyetin kazandirilmasi, kiiltiiriin kusaktan kusaga aktarilmasi, sosyal,
kultdrel, psikolojik ahengin aile fertlerine saglanmasi, tam giiven i¢inde fertlerine yuva
ici sigmagin kurulmasi” gibi islevleri, ailenin temel islevleridir (Nirun, 1994:150, akt.
Kir, 2011, s.385). Guniimuzde ailenin psikolojik islevleri daha gok 6nemsenmektedir ve

daha ¢ok 6n plana ¢ikmaktadir.

Giliniimiizde yogun etkilesim ve degisimin yasandig1 donemde mutlu bir evlilik iliskisini

stirdiirmek igin basta ebeveynler olmak iizere tiim aile {iyelerine blylk sorumluluklar



diismektedir. Dogal olarak toplumda islevsel ve iglevsiz aileler yer almaktadir. Ne var ki
bircok faktor nedeniyle aile kendi varligini zor kosullarda devam ettirmektedir. Makro
duzeyde, toplumda yasanan sanayilesme, endiistrilesme, modernlesme, kentlesme
sirecleri ailenin yapisini ve islevini etkilemis olup, ailenin yasami siirdiirmede ve uyum
saglamada zorluklar yaratmaktadir. Ozellikle yoksul aileleri toplum problemleri daha
derinden etkilemektedir. Yoksullugun getirdigi kisith kosullar ailenin evliliginden doyum

almasini ve iglevlerini saglamasini olumsuz etkilemektedir.

Gliniimiizde sosyal refah kurumunun gelismesiyle birlikte dezavantajli kesimlerin
ihtiyaglart onemsenmeye baslamistir. Artan siklikla, ekonomik alanin yani sira sosyal
alanin da dikkate alinmasi gerektigi glindeme getirilmektedir. Ayrica parasal
miidahalelerin yaninda psikososyal miidahalelerin 6nemi de artmaktadir. Psikososyal
destek programlarinda ciftlere c¢atisma ve uyumsuzluk siiregleri ile bas etme
yontemlerinin 6gretilmesi, problemleri ¢c6ziim yoniinde ¢6zmesi, gelecekte yasanabilecek

problemler i¢in hazirlik yapilmasi amaglanmaktadir.

“Alt Sosyo-Ekonomik Diizeydeki Kadimnlarm Evlilik Doyumu Ile Aile Islevlerinin
Incelenmesi” baghgim tasiyan bu g¢alisma, alt sosyo-ekonomik diizeydeki kadinlarin
evlilik doyumu ile aile islevlerinin ne seviyede ve aralarindaki iligkinin nasil oldugunu;
evlilik doyumu ile aile islevlerinin sosyo-demografik ozellikleri ile iligkisinin

incelenmesini amaglamustir.



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE

Alt sosyo-ekonomik diizeydeki kadinlarin aile islevlerini ve evlilik doyumunu tespit etme
cabasinda olan bu ¢alismanin kuramsal ¢ercevesinde 3 ana baslik tizerinde durulmustur.
Bunlar: 1) Aile ve Aile Islevleri, 2) Evlilik ve Evlilik Doyumu, 3) Sosyal Hizmetin Odag:
Aile Islevselligidir.

Sekil 1. Kuramsal Cerceve Ana Hatti

1.1. AILE VE AILE iSLEVLERI

Calismanin bu bélimunde, aile tanimlarina, yapisal - fonksiyonel yaklagima, aile islevleri

kapsamina, islevi yiiksek ve diisiik ailelerin niteliklerine yer verilmistir.

1.1.1. Aile Tanimlari

Insanoglu tarihin ilk dénemlerinden giiniimiize degin uzanan seriiveninde dogumuyla
birlikte icinde bulundugu ilk grup aile oldugu gibi 6limine kadar da surekli bir aile
grubunun Gyesidir (Taylan, 2013). Ailesiz toplum yoktur. Btin toplumlarda
gorulmektedir ki ailenin yerini hicbir kurum tutamamaktadir. Bazi materyalist

sosyologlar, insanligin ilk devirlerinde ailesiz bir yasama hali oldugunu iddia etmisler ise



de bilimsel aragtirmalar insanligin ailesiz bir devri olmadigini gostermektedir (Eroz,
1998).

Bununla birlikte, her zaman var olsa da ailenin evrensel bir tanimi heniiz yapilmamustir.
Ailenin dinamik bir yapiya sahip oldugundan dolayr farkli agilardan tanimlamalar
yapilmigtir. Bu tanimlarda ailenin aile tyeleri arasindaki iliskiler ve etkilesim yoniinden
sosyal bir grup, sosyal ve ekonomik bir birlik, sosyal yasamin temel géstergelerinden biri
olarak orgut, tyelerin bircok ihtiyacini karsilamasi ve yirattilmesinde sistemlestirilmis
ve birgok kurallart bulunan sosyal bir kurum gibi ailenin farkli kategorilerde ele alindigini
gorulmektedir (Gokce, 1991). Ancak bu farkli kategoriler igindeki tanimlamalar
birbirinden ayr1 degildir. 20. yiizyilinda yapilan aile tanimlamalar1 giniimiizde de
kullanilmakta ve giincelligini kaybetmemektedir. Bunlar asagidaki tabloda kisaca

Ozetlenebilir:

Tablo 1. Aile Tanimlar

Yazar

Ailenin Tanimi

Tanimda Vurgulanan

Noktalar

Maciver ve Page
(1965, 5.238,
akt. Gokee, 1991, 5.206)

“seks iliskilerine dayali cocuk
sahibi olma ve bu c¢ocuklarin

yetistirme Ozellikleri gosteren bir

grup”

Seks 1ilisikileri, cocuk

sahibi olmak

Sumner ve Keller
(1966; akt. Ayan,
Beder-Sen, Yurtkuran,
Unal, 2002, s.4)

“en az iki neslin bir arada

bulundugu, kan bag ile
karakterize edilen kigik bir

sosyal orgut”

Kan bagi ile kurulma

Winch
(1965, s.84,
akt. Gokge, 1991, 5.206)

“kusak iligkilerine gbre ana, baba
ve cocuktan meydana gelen bir

sosyal grup”

bugunkd cekirdek

ailenin tanimi

Nimkoff
(akt. Koenig, 1966, s.129,
akt. Gokge, 1991, 5.206)

“kari-koca-gocuklardan veya

sadece kari kocadan kurulu az

cocuk sahibi olmayan

aile




veya ¢ok devamlilik gosteren bir

birlik”
Sahinkaya kan veya evlatlik edinme baglar1 | evlat edinme bag: ile
(1990, 5.170) ile birbirlerine baglanmis; ayni | kurulan aile

evde oturan ayni geliri paylasan
ve oynadiklar1 ¢esitli roller
cercevesinde birbirlerine etki
yaparak belirli  bir gorguyu
meydana getirip nesilden nesile
devam ettiren insanlarin

toplulugu”

DPT Tiirk Aile Yapisi “Aile, kan bagliligi, evlilik ve | ailenin toplumsal
Ozel ihtisas Komisyonu | diger yasal yollardan, aralarmda | yukimlilukleri

(1989, akt. Bulut, 1993,2) | akrabalik iligkisi bulunan ve
cogunlukla ayni1 evde yasayan
bireylerden olusan; bireylerin
cinsel, psikolojik, sosyal ve
ekonomik thtiyaglarinin
karsilandig1, topluma uyum ve
katilimlarinin ~ saglandigi  ve
diizenlendigi temel bir toplumsal

birimdir”

Yapilan tanimlarda ailenin 6n plana ¢ikan belli basl unsurlarin su sekilde genellendigi
gorilmektedir (Ayan vd., 2002):

e cinsel iligki;

e bu iliskinin biyolojik, sosyolojik, dini, hukuki/kanuni /mesrutiyeti;

e Duiliskiden dogan ve gegen kan bagi ile bagl kusaklar;

e Dbu kusaklar ve aile (yeleri arasindaki toplumsal iligkilerde sureklilik ve

bunun geregi olan toplumsallasma ve mesrulagtirma stregleri.



Goriildigi gibi aile tanimlamalarda aileye ait esas 6zellikleri agiklanmaya ¢aligilmustir.
Ancak glinumizde farkli aile tiplerinin ¢ikmasi nedeniyle bazi aile 6zelliklerinin genel

aile tanimina uymadig1 s6ylenmektedir (Zastrow, 2010). Ornegin:

e iki Uvey cocuk buyiten ve yillardir ayn1 evde yasayan kar1 koca, ya da ¢ocugu
evlat edinen bekar bir kisi,

e resmi nikah1 yapmayan ama yillardir sevgili olarak birlikte yasayan bir erkek ve
bir kadin,

o evli ciftlerden birinin, askerlik gorevi, hapis cezasi gibi nedenlerle evinden uzakta
yasadig1 bir aile,

e evlilik dis1 bir cocuga sahip olmak
vb. gibi durumlar aile tanimlarina bazi eklemeler yapmaktadir.

Aile kurumu ne kadar eski olsa da toplumda yasanan tim degismeler onu dogrudan
etkilemektedir. Geg¢misten gunumiize ailenin degisen bircok tarafi gorulmektedir.
Ornegin, sanayi 6ncesi toplumda ailenin tipik 6zelliklerinin arasinda evliliklerin daimi
olmasi; yetiskin ¢caga gelenlerin evlenmeleri beklenmesi; ailenin ¢ikarlar1 bireyin kendi
¢ikarlarindan Ustlin tutmasi beklenmesi; evlilik oncesi iligkilerin yasaklanmasi; evli
ciftlerden cocuk sahibi beklenmesi; babanin aileyi yoneten kisi olarak kabul edilmesi; aile
uyelerinin onun kararlarina uymasi ve saygi duymasi gibi dzellikler varmistir (Zastrow,
2010). Sanayi slreci aile yapisinda blyuk degisikliklere neden olmustur. Kentlesme
stirecinden etkilenen aileler par¢alanmis, cocuklar ekonomik yiik durumuna gelmis ve bu
baglamda cgekirdek aile ortaya ¢ikmis, kadinlar toplumda aktif rol oynamaya baslamas,

devlet kurumlarinin aile sorunlarina midahale etmeye baglamistir.

Sonug olarak, insanoglu, tarihin ilk dénemlerinden beri bir aile hayatini benimsemistir.
Ailesiz bir toplumun olmadigi ve ailenin yerini hicbir kurumun tutamadigi
sOylenmektedir. Ancak toplumda yasanan degismeler aile tanimini, yapisini, islevlerini
etkilemektedir. Ayrica farkli kiltirlerde farkli aile yapilar1 gorulmektedir. Glnumuzde
ailenin tanimlanmasinda aile bireylerin psikolojik ve sosyal gereksinimlerinin

karsilanmasi, topluma uyum ve katilimlarinin saglanmasi vurgulanmaktadir.

Sonraki basghk altinda yapisal - fonksiyonel yaklasimi acisindan aile yapisina

deginilecektir.



1.1.2. Yapisal-Fonksiyonel Yaklasim

Ailenin yapis1 ve islevleri bircok kuram cercevesinde irdelenmistir. Genel olarak
bakildiginda, simgesel - iligskisel yaklasim, catismaci yaklasim, bilisimci yaklagim,
sembolik - etkilesimsel yaklasim, gelisimsel yaklasim, agik sistem yaklagim, davranig¢i
yaklasim, tarihsel ve evrimci yaklasim vb. temel sosyoloji ve psikoloji disiplinleri
kaynakli yaklasimlarin yer aldig1 goriilmektedir. Ornegin, Hallag ve Oz (2014), ailenin
yapist Ve iglevlerinin Aile Teori Modelleri (aileyi anlamak ve degerlendirmek) ve Aile
Terapi Modelleri (midahale etmek) gercevesinde ele alindigini ifade etmektedir. Ve bu

modellerde temel l¢ yaklasim yer almaktadir:

1. yapisal - fonksiyonel yaklagim,
2. sembolik etkilesimsel yaklasim,

3. gelisimsel yaklasimdir.
Bulut (1993), aile sistemini agiklamada,

e Davrams Dinamigi Modeli (aile Uyeleri birbiriyle baglidir),

e Fonksiyonel Olmayan Aile Modeli (aileler islevleri yerine getirme-getirmeme
baglaminda ele alinir),

e Teshis Aile Islevierini Degerlendirme Modeli (aile bir biitiin olarak teshis
edilmeye ¢alisilir),

e Tedavi Aile Modelinden (aileye islevsellik kazandirir) s6z etmistir.

Arastirmacilara gore, aile fonksiyonlar1 incelenmesi konusunda yapisal - fonksiyonel
yaklagiminin en yaygin yaklasim olma &zelligi tagimaktadir. Yapisal - fonksiyonel
yaklasim toplum yapisinin birbiriyle bagintili 6gelerden olustugunu ve her 6genin bir
islevinin bulundugunu, 6geler ve isglevlerin birbirlerini etkiledigini, 6gelerden birinde
olusacak aksakligin tiim sistemi etkileyecegini varsaymaktadir (Alacahan, 2010). Yapisal
- fonksiyonel yaklasiminin temel ilkeleri su sekilde 6zetlenmektedir (Berkey KM,
Hanson SMH, 1991, akt. Hallag, Oz, 2014):

e Aile sistemi, daha genis bir (st sistemin pargasidir ve bir¢ok alt sistemden
olusmaktadir.
e Aile bir butun olarak pargalarindan daha blyuktar.

e Aile uyelerindeki degisim tim aile Uyelerini etkilemektedir.



e Aile degisim ve durgunluk arasinda denge kurabilmektedir.
e Aile Uyelerinin davranisi lineerden (dogrusal) cok sirkiler (déngusel)

kullanildiginda daha yararlhdir.

Yukarida bahsedildigi gibi her bir aile Giyesi bir alt sistem olarak degerlendirilmektedir.
Bunun yani sira toplumsal yapinin bir pargasi olan ailenin; din, devlet, hukuk gibi

sistemlerinde toplumsal gérevlerinden bahsedilmektedir (Alacahan, 2010).

Boylece yapisal - fonksiyonel yaklasim aileyi en etkili bicimde agiklamaktadir. Aileyi
acik sosyal sistem olarak tanimlayan yapisal - fonksiyonel yaklasimina gore, ailenin
toplum kurumlariyla olan iliskisi aile islevlerini bicimlendirmektedir ve aile igindeki

iletisim bigimi de toplumsal alanina yansimaktadir.

Sonraki baglik altinda aile islevleri kapsamli bir sekilde agiklanacaktir.

1.1.3. Aile Islevlerinin Kapsam

Diinyaya gelen her birey gerek bireysel alanda gerek toplumsal alanda ihtiya¢ duyacagi
kazanimlari ilk once aile ortaminda elde etmektedir. “Toplumlar en eski ¢aglardan beri
varliklarini siirdirebilmenin en saglam yolunu bu mesrulukta bulmuslardir” (Sezal, 2002,
akt. Sentiirk, 2008, s.10). Aile, ¢cok 6nemli bir kurum olarak toplumda bircok isleve
sahiptir.

Giinlimiizde ailenin psikolojik tatmini saglayan bir kuruma doniistiigii ifade edilmektedir.
Bugiinkii modern ailenin temel islevi, aile Uyelerinin psikolojik ihtiyaglarin1 kargilamak
ve psikolojik gelisimini saglamak olarak belirlenmektedir (Y1ildirim, 2005). Gunimuzde
genel olarak ailelerin niifusu azaldigr i¢in ¢ocuklarin ekonomik - faydaci degerinin
diisiisit ve psikolojik degerinin yiikselisi gozlemlenmektedir (Kagit¢ibasi, 2003).
Dolayisiyla aile kendi bireylerine psikolojik ihtiyaclar1 karsilamada, kimlik
olusturmasinda, rolleri 6gretmede, aile i¢ginde bir statii kazandirmada vb. daha etkili hale

gelmistir.

Aile islevlerinin neler kapsadigi yazarlarca ele alinmistir. 20. yiizyilda aile konulu
arastirmalarda ailenin temel islevleri belirlenmeye calisilmistir. Murdock, Lundberg ve
Yorburg, ailenin islevlerini; ekonomik, cinsel davranis - tireme ve ¢cocuklarin bakimai ile

sosyallesme islevi; Ackerman, yiyecek, barinma ve disg tehlikelere karsi korunmayi



saglayan birlik ve beraberlik, etkili aile iligkilerinin yaratti1 doyum; cinsel olgunlasmay1
saglayacak seks rol kalibi, sosyal sorumlugu kabullenme ve sosyal rolleri 6grenme ile
kisisel girisimcilik ve yaraticiligi destekleme islevi; Ogburn, ¢ocuklarin egitimini
saglamak, din egitimi vermek, karsilikli sevgi ortami yaratmak islevi seklinde ifade

etmislerdir (akt. Bulut, 1993, s.3).

Ailenin temel islevleri cinsel doyumunun ve insan neslinin devamini saglanmak; cocugu
yetistirmek ve biiyiitmek; aile tiyelerine bakim, sevgi, gelisme saglamak olarak
sayilabilir. Fakat ailenin islevleri, zaman i¢inde gelisme asamalarina ve ailenin yasam
dongiisiine gore farklilik gostermektedir. Ozen’e gore (1987), toplumun gelismesine gore
aile daha fazla veya daha az fonksiyonel olmaktadir. Yavas degismekte olan toplumlarda,
aile fazla fonksiyonel olmaktadir, yani, toplumun varligini siirdiirmesi igin gerekli
fonksiyonlarin ¢ogunu veya hepsini yerine getirmektedir. Hizla degisen toplumlarda ise

aile, daha az fonksiyoneldir, yani, aile bir¢ok islevlerini topluma devretmektedir.

Sosyoloji alaninda islevsel yaklasimin temsilcilerinden biri Parsons, “gekirdek ailenin
cocuklarin toplumlasmasi ve aile Uyelerinin kisisel ihtiyaglarinin karsilanmasi igin
uzmanlastigini” ifade etmistir (Barret, 1980, akt. Ecevit, 1993, s.11). Parsons, ailenin iki
ana islevini oldugunu ve bu islevlerin bitiin toplumlardaki aileler igin gecerliligini ifade
etmistir. Bunlar: “gocuklarin birincil toplumlagmasi” ve “yetiskin kisiliklerinin

istikrarinin saglanmasidir”.

Ozgiiven (2010), ailenin evrensel olarak kabul goren dort islevi belirtmistir. Bunlar:
l.aileyi olusturan bireylerin toplumun onayladigi seks iliskisini yerine getirmek ve
iiremeyi temin etmek, 2. erkek ve kadin arasindaki ekonomik isbirligi saglamak, 3. sicak
ve sevgi dolu bir ortam iginde yeni neslin biiyiitiilmesi, 4.yetismekte olan gencin

sosyallesmesi ve kiiltiirlenmesidir.

Tiirkiye’de 1980’lerde aile sorunlarmin vurgulanmasiyla Tiirk Aile Yapis1 Ozel Ihtisas
Komisyonu’nun Raporunda (1995) “ailenin islevleri; kolaylastirici, arabulucu, uyum
saglayic1 ve birbirlerinden farkli yetenek ve potansiyele sahip Uyeler igin koruyucu”
olarak ifade edilmistir (akt. Demircioglu, Tezel Sahin, Gunindi, 2011, s.95). S0z konusu
raporda ailenin temel gorevleri (Gyelerinin kapasitelerini gelistirmek, cocuklarin
sosyalizasyonunu  gergeklestirmek,  Uyelerin  islevselliklerini  strdurdukleri

organizasyonlarin taleplerini karsilamada yardimei1 olmak, ailenin refahi igin gerekli olan



10

fiziksel ve ruhsal gevreyi olusturarak Uyelerin doyum saglamasini temin etmek olarak

belirlenmistir.

Goritldiaga gibi aile islevlerinin igerigi belirlemesinde benzer tanimlar yer almaktadir.
Gliniimiizde ailenin iglevleri daralmis ve psikolojik islevleri daha ¢ok dnem kazanmastir.
Tezcan (1985), Kir (2011) arastirmacilar benzer smiflandirmalardan hareketle aile
islevlerinin kapsamli bir 6zetini yapmislardir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak aile islevleri su

sekilde 6zetlenmektedir:
1. Ailenin Biyolojik (Ureme) Islevi

Biyolojik islevin icinde cinsel gudiyl doyurma, neslin devaminmi saglama iglevi ve

koruyuculuk iglevi yer almaktadir.

Evliligin temelinde kadin ile erkegin mesru yoldan cinsel gldiyl doyurmasinin
saglanmasi yatmaktadir, nikéh da sosyal ve yasal agidan bunu mesrulastirmistir. Nikah
sayesinde “cocuk yapmak, yetistirmek ve kendi nesillerini iretmek™ ihtiyaglar da
karsilanmaktadir (Ozgliven, 2000, s. 19-20, akt. Kir, 2011, s.385). Ancak cinsel
davraniglarin evlilik araciligiyla diizenlenmesine ragmen diizensiz bir cinsel hayat, evlilik
dis1 cinsel davraniglar, ebeveynleri belli olmayan ¢ocuklarin diinyaya gelmesi (Zastrow,
2010) gibi olgular toplumda yer almaktadir. Ailenin koruyuculuk islevi, kendi varligini

ve insanlhigin varligin1 korumakla ilgilidir.
2. Ailenin Ekonomik Islevi

Ekonomik islevi, aileyi, toplumun en Kkuiglk dretim ve tlketim birimi olarak
nitelendirmektedir. Modern ¢agi kadinlarin is hayatina katilmaya ve ekonomik
bagimsizligimi kazanmaya baslatmistir. Ancak dezavantajli ailelerde kadmin ¢alismasi
tam s0z konusu degildir. Ayrica bu ailelerde ¢ocuklarin ailenin ihtiyaglari karsilamak igin

calismasi/¢alistirilmasi ailenin tiretimine katki saglamak anlamina gelmektedir.
3. Ailenin Egitim Islevi

Ailenin verdigi temel egitimi bireyi bedensel, zihinsel ve duygusal yonden
gelistirmektedir. Kiltur degerler, mesleksel bilgiler, dini bilgiler, ana dil, 6z kimlik, tutum
ve davranislar, beceri, erkeklik ve kadinlik kavramlari, cinsel ve sosyal roller vb. aile

icinde benimsenmekte ve 6gretilmektedir. Aile bu agidan bakildiginda bir sosyallestirme
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aract ve okul gorevi yapmaktadir (Sayin, 1990, akt. Taylan, 2013). Dolayisiyla cocuk

egitiminde ailenin sosyo-ekonomik durumu, egitim ve kiltir diizeyi ciddi faktorlerdir.

Gunumuzde ailenin egitim gorevinin bir kismini toplum tstlenmistir. Ayrica SOSyo-
psikolojik hizmetlerinin yayilmasiyla birlikte anne babalarin aile ici iliskiler konusunda
bilgilere ve hizmetlere ulagma imkani artmistir. Bu konuda birgok profesyonel elemanin
yardimiyla daha etkin bicimde egitim gorevini yerine getirme imkani sunulmaktadir.
Gunumuzde ortadgretimin mecburi olmasi ve egitimin yayilmasi nedeniyle yeni tip
aileler egitim konusunda eskiye nazaran daha ilgili ve bilgilidir. Ancak yoksul ailelerde
bilgi yoklugu s6z konusudur. Ayrica erken yasta evienmeler, 6zellikle kizlarin okuldan

ayrilmalari, egitilme ihtiyaglarinin karsilanmasi agisindan olumsuz etki yaratmaktadir.
4. Ailenin Psikolojik Islevi

Aile yogun bir duygusal aligverisin gerceklestigi bir ortam oldugundan dolay1 aile, aile

bireylerine yeterli psikolojik tatmin saglamak islevine sahiptir (Taylan, 2013).

Aile, diger islevlerine nazaran duygusal islevini tamamen kendisi surdirmektedir ve
bireyler sevgi ve duygusal ihtiyaglarmin biiyUk bir kismini aile ortaminda karsilamaktadir
(Zastrow, 2010). Bu islev ailenin diger islevlerine nazaran ¢ok az degismistir (Tezcan,
1985). Sevgi islevine gore, “sevgi” “evlilik iliskileri i¢inde ancak doyuma ulasur, taraflar
kendilerini eslerine adar, aci ve tatli yasantilarin1 paylasir ve birlikte bulunmaktan buyik
bir haz duyarlar” (Ozgliven, 2000, akt. Kir, 2011, s.387).

5. Ailenin Toplumsal Islevi
Toplumdaki her birey “gergek kisiligini ancak diger bireylerle sosyal iliskiler kurarak
olusturmaktadir” (Acar, 1990, akt. Kir, 2011, s.388) diisiincesinden toplumda dnemli
islevleri de aile istlenmistir. Ailenin giivenlik islevi, aile Uyelerinin given iginde
hissetmelerinin saglanmasidir. Ailenin toplumlastirma islevi, aile Uyelerine kazandirilan
“sosyal beyin” ile aile tyelerinin toplumun beklentilerine uyumlu ve yararli bir varlik
haline gelmelerini saglamakla iliskilidir. Ailenin baglilik ihtiyacint doyurma islevi, bir
gruba “ait olma”, “mensup olma” duygusunu tatmin etmektedir. Sosyal statii saglama

islevi, Uyelerine statll ve sayginlik kazandirmaktadir (Kir, 2011).

Aile bir sosyal kurum olarak, aile tyelerinin davraniglarini toplum normlarina uyuyarak

aile ici kurallart ile denetim altinda tutmaya ¢alismaktadir ve boylece toplumsal denetim
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islevini yerine getirmektedir. Aile, es se¢me ve yuva kurma islevi ile kendi ¢ocuklarimin
es secmesinde ve yuva kurmasinda yardimci olmak, sorumluluk ve gorev olarak
gormektedir (Kir, 2011).

Aile tiyeleri ac1 ve tath yasantilar1 paylasarak paylasma islevini gergeklestirmektedir.
Aile, kendi uyeleriyle birlikte eglenerek ve dinlenerek bos zamanlari degerlendirme
islevine sahiptir (Kir, 2011). Ailenin siyasal islevi, hem mevcut diizeni koruyan hem de
yenilikci degisime agik vatandasi yetistirmek, siyasal kurumlari etkilemek, demokrasinin

gelismesini saglamaktir (Tezcan, 1996).
6. Ailenin Kiiltiirel Islevi

Aile, milli kiiltiirii yasatma ve aktarma islevi vasitasiyla Kiltir aktarimimin en 6nemli
araclartyla (bilgi, deneyim, dil) nesilden nesile kiltiir degerlerini yasatmaktadir (Kir,
2011). Dini islevinde aile, ona itikat, ibadet, ahlak ve muamelat gibi dini bilgileri
kazandirmak, hayat i¢in zaruri olan temel bilgileri 6gretmekle sorumludur (Canan; 2009,
akt. Kir, 2011).

Goriildigii gibi aile, aile kurumunun meydana gelmesinden itibaren bir¢ok islev
tistlenmistir. Ailenin meydana gelisi konusunda da aile modelinin gelismesine tesir eden
cinsi giidiiler, neslin devami, ekonomik ihtiyaglar gibi t¢ 6zellik lizerinde durulmasi
gorilmektedir. Ancak toplumda meydana gelen degismeler aileyi iki ayr1 yonde etkiledigi
ifade edilmistir: 1. bir takim sosyal kurumlarmin meydana gelmesi ile ailenin islevlerinin

farklilasmasi; 2. toplumsal sorunlarin aile i¢i sorunlara yol agmasidir (Gokge, 1991).

Sonug olarak aile, toplumda yasanan degismelere uyum saglamak itizere dinamik bir
yaptya sahip olup agik bir sistem olmaktadir. Dolayisiyla toplumda zaman icerisinde
meydana gelen degismeler ailenin de degismelerine neden olmaktadir. Aile izerinde
bir¢ok arastirma yapilmasina ragmen aile arastirmalarin konusu hala olmaktadir. Ayrica
giinimiizde farkli aile turlerinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte arastirilmasi gereken yeni
sorunlar ve konular arastirmalarda yer almaktadir. Aile ¢ok yonlii bir kurum oldugundan
dolay1 birgok islev istlenmektedir. Ancak goriildigii gibi gliniimiizde aile islevleri
daralmis, aile islevlerinin bir kismi gesitli kuruluslarla paylagilmistir. Fakat aile,
islevlerini tiimiiyle terk etmemistir ve biyolojik, sosyallesme ve sevgi, bu ii¢ gorevi aile

disindaki kurumlar tarafindan tam temin edilemedigi belirlenmektedir. Glinimuzde aile
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kurumunun psikolojik tatmini saglayan bir kurumuna dontstigii goriilmektedir. Bu
baglamda ailenin psikolojik islevleri 6n plana ¢ikmaktadir. Sonraki baglik altinda ailenin
islevleri yerine getirip getirmemesi agisindan islevsel ve islevsiz ailelerin dzelliklerine

deginilecektir.

1.1.4. Tslevi Yiiksek ve Diisiik Ailelerin Goriiniimii

Gunumuzde psikoterapi, psikoloji, sosyal hizmet gibi insan odakli disiplinlerin uygulama
alanlarinda “islevsel” ve “islevsiz aileler” kavramina sik sik rastlanmaktadir. Aile
islevlerini beklenen dizeyde yerine getiren aile islevsel ya da saglikli aile olarak
tanimlanmaktadir. Islevlerini beklenen diizeyde yerine getirmeyen aile ise islevsiz ya da

sagliksiz aile olarak tanimlanmaktadir.

Her aile devamli bir etkilesim ve uyum icerisinde bulunmasindan ve her aile Uyesinin
farkli kisilik yapisina ve isteklerine sahip olmasindan dolay1 her ailenin islevsel hale
gelmesinde dogal olarak zorluklar yasanmaktadir. Bu nedenle ailenin islevsel ve islevsiz
olmasi ailenin sosyo-ekonomik 6zelliklerine, toplumdaki hizmet ve olanaklara, aile
tiyelerinin kalitimsal 6zelliklerine, kisiliklerine, aile igi iligkilerin dinamik yapisina gibi

cesitli etmenlere baghidir (Ozgiiven, 2010).

McMaster modelinde 5 temel islevi gerceklestirme diizeyine gore aileler saglikli ya da
sagliksiz olarak tanimlanir. Bu temel islev alanlari; aile sorunlarmin ¢dzimd, aile ici
iletisim, rol dagilimi, duygulari gosterme ve karsilik verebilme, davranis denetimidir
(Unal, 2009). Bulut’un (1993) ¢alismasinda da bir¢ok arastirmaci tarafindan islevsel ve
islevsiz ailelerin nitelikleri ortaya koyulmustur. Bu nitelikler kisaca su sekilde

Ozetlenebilir:

Tablo 2. Tslevi Yiiksek ve Diisiik Ailelerin Nitelikleri

Yapi Saglikli Ozellik Sagliksiz Ozellik
Iletisim acik, olumlu, destekleyici, her sey | bozuk, kopuk, acgik degil,
acikca konusulur az, eksik

Roller uyumlu daginik
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Miskileri

streklidir

ic ice gecmis Yya da
birbirinden kopuk; kapali

ve degerler

C0Ozum kapasitesi Cozim  yoninde, demokratik | eksik, blyltme yoniinde,
tutum otorite tutum

Saygi1 karsilikli az

Amaclar ortak her aile liyesinin farkli

Otorite yapisi

esnek otorite, otorite paylasilir,

kurallara bagli olyorlar ya

saygili, birlikte olmaktan zevk alir

katt kurallari, asir1 kontrol ve | da kurallar hic
ustunlik bulunmuyor konusulmuyor ve
uygulanmiyor
Yakinlik aile yeleri birbirine yakin, | gercek  bir  yakinlik
birbirlerine 6nem verirler, bireysel | duymuyor ve birbirlerine
fikirlere ve kigisel farkliliklara | olumsuz duygular
saygl duyuyorlar, 6zel ilgilerine | besliyorlar, davraniglari

sahte, egoizm, duygusal
baglar1 zayif, duygular

konusulmaz ve
paylasilmaz
Bireysel 6zgiirlik | Korunur, herkes kendi haklarini ve | Aile  Gyeleri  6zgir
ozgurligiini bilir, bireysel | bireyleri olarak
farkliliklar hos karsilanir ve bu | algilanmiyor
farkliliklar cesaretlendirilir
Sorumluluk eve, cocuklara karst sorumlu | zayif, sorumluklardan
davranilir birbirlerinin sagligi ve | kagma
1yiligi i¢in igbirligi yapilir
Duygulari olumlu ve olumsuz duygular1 agik | duygular gosterilmez,
paylasma ve i¢ten paylagilir kapali

Ebert Stinnett ve Defain (1985, akt. Ozgiiven, 2010) bu 6zelliklerinin yam sira mizah

duygusunu (aile iiyelerinin ailedeki olay ve yasantilarla ilgili olarak sakalasma ve espri

yapma yetenegine sahip olmak), karsilikli takdir duygularini ifade etme ( 6diillendirici

bir tutumla ilgilenme, takdir etme ve begenilerini ifade etme) eklemislerdir. Belirtilen bu

saglikli niteliklerinin ailede olumlu ve sagliki bir ortam yarattig1 ileri stirilmektedir.
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Sonug olarak islevsel ve islevsiz aile yapilari ile ilgili yapilan agiklamalara bakildiginda,
ailenin islevsel veya islevsiz olup olmamasi iletisim becerisi, ¢6ziim kapasitesi,
duygularin paylasilmasi, kisiselarasi iliskileri, karsilikli saygi, isbirligi niteligi agisindan
degerlendirilmektedir. Islevi yiiksek olan aile, ideal aile anlamina gelmemektedir. Sz
konusu aile her aile gibi sorunlari ve zorluklar1 yasamaktadir. Ancak guclik ve
sikintilarin -~ (stesinden gelebilme kapasitesine sahip olup aile biitinligini ve
islevselligini koruyabilmektedir. Ailenin islevsel/islevsiz hale gelmesinde ekonomik
Ozellikleri, topluma sunulan hizmetleri, aile Gyelerinin kalittmsal 6zellikleri, kisilik

yapilar1 vb. 6nemli rol oynamaktadir.
Sonraki baslik altinda evlilik ve evlilik doyumu ele alinacaktir.
1.2. EVLILIK VE EVLILIK DOYUMU

Calismanin bu boéluminde, evlilik tanimima, evlilik doyumu ile ilgili kavramlara,

sonrasinda ise evlilik doyumunu etkileyen faktorlere yer verilmistir.
1.2.1. Evlilik Tanimlari

Aile birliginin gerceklesmesi, evlilikle baslar. “Aile bir grup veya orgut, evlilik ise kars1
cinsten iki kisinin birlikte yasamak, yasantilar1 paylasmak, cocuk yapmak ve yetistirmek
gibi amaglarla yaptiklari bir sézlesmedir” (Ozgiiven, 2010). Literatiirde evliligin birgok
tanimi yer almaktadir. Genel tanima gore, evlilik, “iki yetigkin insan arasinda toplum
tarafindan onaylanan bir cinsel birliktir” (Giddens, Duneier, Appelbaum, 1996, akt.
Bespinar, 2014, s.112). Ingoldsby (2006, akt. Bespinar, 2014, s.112), “evliligi
beraberinde ekonomik ve psikolojik beklentileri de getiren kiltirel olarak onaylanmis
cinsel iliski” olarak tanimlayip evliligin kdltiirel, ekonomik ve psikolojik yonlerini
vurgulamaktadir. Saxton’un (1982, akt. Yalg¢in, 2014) taniminda evliligin neslin devamini

saglama ve ¢ocuklarina kars1 sorumluluklarini yerine getirme 6zelligi vurgulanmaktadir.

Evliligin insan kisiligine katan deger a¢isindan tanimlar mevcuttur. Flowers'a gore
(1993), evlilik, “bireyin benligini baskasmnin benligi ile birlesmesine imkan veren,
kisiligin gelismesi ve mutlu olmasini saglayan bir kurumdur”. Glenn (1991) de evliligi,
“bireyin mutlulugunu saglayan ve kisiliginin gelisiminde Onemli bir rol oynayan bir
birim” olarak tanimlamistir (akt.Yesiltepe, 2011, akt. Celebi, Nedim Bal, 2015, s.309).
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Turk Medeni Kanunu’nun 185. Maddesinde evlilik “Evlenmeyle esler arasinda evlilik
birligi kurulmus olur. Esler, bu birligin mutlulugunu elbirligiyle saglamak ve ¢ocuklarin
bakimina, egitim ve gozetimine beraberce 6zen gostermekle yukiumludirler. Esler birlikte
yasamak, birbirine sadik kalmak ve yardimci olmak zorundadirlar” seklinde
tanimlanmaktadir (TUrk Medeni Kanunu, 2001).

Evlilik, bireylerin ¢ift olmasiyla baslamaktadir. Egin nasil se¢ildigi toplumdan topluma
degismektedir. Bat1 toplumlarinda evlilik icin kisisel tercih, olgunluk, cinsel sadakat
onemsenmekteyken; Dogu toplumlarinda ise es se¢iminde daha g¢ok ailelerin istegi ve
karart hakim oldugu gorilmektedir (Bespinar, 2014). Nisan, dis dinyaya ve giftin
kendisine, iligskinin ciddiyeti hakkinda bilgi vermekte, nikah téreni de resmi bir bagin
oldugunu ve iki insan arasindaki birlikteligi mesrulastirdigini gostermektedir (Gedik,
2014).

Evlilik her toplumda gorilen en eski ve en yaygin kurum olmasina ragmen evlilik
konusunun bilimsel agidan ele alinmasi oldukca ge¢ gerceklestigi, alandaki sistematik
caligmalarin baslangici ancak 19.yiizyilin ortalarini buldugu ifade edilmektedir (Kansiz,
Arkar, 2011). 20. yiizyihinda toplumda yasanan degismelerle aile ve evlilik
kavramlarinda birgok degisiklik meydana gelmistir. Bu baglamda evliligin popiilerliginin
yitirdigini, saglikli evliliklerin gegmise gore zor ulasilabilir nitelikte oldugunu 6ne suren
caligmalar yapilmistir. Fakat bunun yani sira yapilan diger ¢alismalar birgok geng insan
icin evlilik ve gocuk sahibi olmanin geleceklerinin 6nemli bir pargasi oldugunu ve halen
evliligin arkadaslik ve duygusal guvenlik ihtiyaglarinin karsilanmasinda énemli bir rol
oynadigini gostermektedir (Noller, 2002, akt. Sendil, Korkut, 2008).

Birgok iilkede gerckelestirilen Diinya Degerler Arastirmasi’na gore (World Value
Survey, 2008), aile tim dinyada 6nemli bir kurum olarak gorullp gelismis tlkelerde
erkeklerin %71°i, kadinlarin %79’u evlidir (Goodwin, McGill, Chandra, 2009, akt. Celik,
2015). Arastirma, evlilik iligkisinin istenen, aranan ve ¢ogu insan tarafindan zorluklara
ragmen YUritulmeye c¢alisilan bir iligki tlrd oldugunu gostermektedir. Tirkiye’de
yapilmis olan arastirmalar, Turk toplumunun evlilik, aile, din ve devlet gibi kurumlara

blylik 6nem atfettiklerini gostermektedir (Bayer, 2013).

Evliligin bircok onemli avantajlarindan séz edilebilir. Oncellikle evlilik, insanlarmn

yasamlarint ve iyilik hallerini etkileyen en 6nemli deneyimlerden biri olarak kabul
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edilmekte, evli bireylerin evli olmayanlara gore daha iyi fiziksel ve ruhsal sagliga, daha
uzun bir yasam 0mrine, daha fazla gelire, daha fazla ve iyi bir cinsel yasama sahip
olduklar1 ileri strilmektedir (Noller, 2002, Stack, Eshleman, 1998, Whitson, EISheikh,
2003, akt. Sendil, Korkut, 2008). Bunun yan1 sira sorumluluk almak, 6zguven ve huzur
elde etmek, iffetin korunmasi ve glinahtan sakinma, sinirlerin dengelenmesi, dogum ve
neslin cogalmasi, toplumsal saglik ve giivenlik gibi faydalar ifade edilmistir (Ozyiirek,
2014). Ote yandan evlilik iliskisinde yasanan sorunlar dezavantajlar1 da getirmektedir.
Bircok evli ¢ift icin blylk asklarla ve Umitlerle baslayan evliliklerde zaman icginde
yasanan sorunlar hayal kirikliklarinin, huzursuzluklarin olusmasina neden olabilmektedir
(Kavuncu, 2011).

Evliligin dezavantajlarindan biri ve ayn1 zamanda evlilik uyumunun saglanmamasinin da
bir gostergesi olarak nitelendirilebilen olgu, bosanmalardir. Evlilik uyumunun
arastirtlmasinin nedenlerinden biri de artan bosanmalardir (O’Leary, 1986, akt. Fisiloglu,
1992). Gunumuzde katlanilmaz bir evlilik yerine bir bosanma tercih edilmektedir. Baslica
bosanma nedeni olarak (%75) gegimsizlik gelmektedir (Yorikoglu, 1997, akt. Kogak,
Kose, 2015). Bosanmalarin Ugte birinin evliligin ilk 5 yil1 icinde gerceklesmesi de (TUIK,
2017) genglerin evlilige hazir olmadan, duygusal agidan olgunlasmadan evlenmelerinden
kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Egitim arttik¢a da hi¢ evlenmemis ve bosanmis olanlarin
oran1 artmaktadir. Bosanmis bireyler tekrar evlenmeyi az disiinmektedir (Bespinar,
2014). Ancak bosanmalarda artig, eskiye oranla mutsuz evliliklerin arttigi ifade
etmemektedir, artik ciftlerin evliligi bitirme konusunda cesaretinin arttigin
gostermektedir (Boran, 2003, akt. Akar, 2005).

Sonug olarak evlilik her toplumda en eski ve en yaygin iligki tirtdir. Evlilik iligkisi ile
toplumun temel birimi olan aile kurulmaktadir. Evlilik dncellikle cinsel birlik olarak,
sonrasinda kiiltiirel, ekonomik ve psikolojik beklentilerin getirdigi hak ve gérevler de goz
onilinde bulunup aile iiyelerin kisiligin gelismesine ve mutlu olmasia imkan veren bir
birlik olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda evliligin karsilikli cinsel doyumun ve neslin
devamini saglamanin yani sira birlikteligi ve dayanisma saglamasinda 6nemli gorev
yaptig1 gortlmektedir. Ayrica evlilik sadece kadin ve erkek arasinda birlikle sinirl
kalmayip gocuk ile akrabalik iligkilerinin yogun yasanan ortamdir. Gnlimuzde toplumda
yasanan slreclerin etkisinden dolayr evlilik kavraminda bircok degisiklikler

yasanmaktadir. Evliligin popiilerligini yitirmesi, resmi evliligin benimsenmemesi,
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bosanmalarin artmasi vb. olgular toplumsal hayatta yer almaktadir. Dolayisiyla evliligin
avantajli ve dezavantajli yonleri s6z konusudur. Ancak gene de evlilik, istenen, aranan ve
¢ogu insan tarafindan yasanilabilecek ve zorluklara ragmen yirutilmeye calisilan bir

iligki turd olarak kalmaya devam etmektedir.
Sonraki baslik altinda evlilik doyumunun tanimi agiklanacaktir.
1.2.2. Evlilik Doyumu: Tanimi ve Kapsam

Evlilik doyumu en ¢ok incelenen konulardan biri olmasina ragmen literattirde bariz bir
bicimde tanimlanmis bir kavram degildir. Tiirkiye’de bu konuda kuramsal bilgilerin ¢ok
siirli diizeyde oldugu gortlmektedir ve bu, terimin tanimlanmasinda karisikliktan
kaynaklanmaktadir (Yilmaz, 2001).

Evlilik iliskisini degerlendiren arastirmalarda evlilik uyumu, evlilik doyumu, evlilik
kalitesi, evlilik biitiinliigii, evlilik tatmini, evlilik basarisi, evlilik mutlulugu gibi bircok
terim kullanilmistir. S6z konusu kavramlarin iliskilendirildigi soylenmektedir (Fisiloglu,
2001, Fisiloglu ve Lorenzetti, 1994, akt. Sendil, Korkut, 2008). Ozellikle evlilik uyumu

ve evlilik doyumu kavramlarin es anlamli olarak kullanildigi goriillmektedir.

Yilmaz’a gore (2001), literatlirde tiim bu kavramlarin nasil tanimlanacagi ve olgiilecegi
konusunda bir fikir birligi olmamasi sebebiyle ¢ogu aragtirmacilar bu kavramlarin
birbirine igerik olarak benzer oldugunu one siirmektedir. Ancak bazi arastirmacilar bu
terimlerin birbirine yakin kavramlar olmasma ragmen birbirinden farkli anlamlar
icerdiklerini soylemektedir. White’a gore (2003), “evlilik mutlulugu daha duygusal bir
kavramken, evlilik doyumu daha bilissel bir kavramdir” (akt. Kahveci, 2016, s.15).
“Evlilik uyumu ve evlilik kalitesi ise mutlulugu ve doyumu igerisinde barindirir” (Kogak,

2009, akt. Kahveci, 2016, s.15).

Baz1 arastirmacilar esler arasindaki doyumu o6lgerken iletisim ve ¢atisma gibi 6zellikleri
kullanmaktadir (Y1lmaz, 2001). Fakat iletisim ve ¢atisma gibi degiskenlerin ayn1 6lgek
icerisinde yer almasi elestirilmektedir. Esler arasindaki doyum ile esler arasindaki
catigma kavramlarinin birbirine zit kavramlar olarak gorilmesine ragmen mutlu
evliliklerde de gatigsmalarin yasandigi belirtilmistir (Grych, Fincham, 1995, akt. Akar,
2005).
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Evlilik kalitesi kavrami digerlerini de kapsayan genel bir kavramdir. Yilksek evlilik
kalitesinin, 1yi uyum, yeterli iletisim, evlilik iliskisinde yiiksek doyum ve mutluluk
derecesi ile ilgili oldugu diistiniilmektedir (Spainer, 1979, akt. Akar, 2005).

Johnson, White, Edwards ve Booth (1986, akt. Yilmaz, 2001) esler arasindaki uyumun
bes ayr1 bolimden olustugunu (esler arasindaki mutluluk, etkilesim, anlasmazliklar,
problemler ve bosanma egilimi) ifade etmislerdir ve s6z konusu bolumleri
aciklamiglardir. Esler arasindaki mutluluk, bireyin evliligi hakkindaki doyum hissidir,
hem evlilik hakkindaki genel duygularin1 hem de iliskisinin belirli yonleri hakkindaki
duygularini icermektedir. Esler arasindaki etkilesim yemek saatleri, alisveris, arkadaslari
ziyaret ve eglence yerlerine gitme gibi kar1 kocanin guinlik faaliyetlerde ne kadar birlikte
vakit gecirdiklerini icermektedir. Esler arasindaki anlasmazlik ise iliskideki s6zel ve
fiziksel catismanin yogunlugu ve miktar1 olarak tanimlanmaktadir. Esler arasindaki
problemler gabuk sinirlenme, kolayca incinme hissi, kiskanglik, kimseyle konusmama,
evde ¢ok bulunmama, savurganlik, icki ya da psikoaktif ilag kullanma gibi eslerin kisisel
Ozellikleri ya da davramiglarinin evlilikte problem yaratip yaratmadigiyla ilgilidir.
Bosanma egilimi ise evliligin problemli oldugunu ve bosanma olasiligini diigiinme gibi
evlilik iligkisinin bilissel yonunu ve arkadaslariyla ya da esiyle bosanma olasiligi

hakkinda konusma ve esten ayrilma gibi davranislar1 birlikte icermektedir.

Erel ve Burman (1995) yaptigi caligmasinda, esler arasindaki uyumu 3 boyutta
incelemislerdir: 1)esler arasindaki doyum, 2)esler arasindaki ¢atigma - esler arasindaki
fiziksel ve sOzel saldirganlhigin sikiligi ve yogunlugu, 3)evlilik koalisyonu - evlilik

iliskisini ebeveyn-cocuk iliskisine gore degerlendirilmesidir (akt. Yilmaz, 2001).
Erbek (2005) ise genel olarak evliligi iki sekilde degerlendirmistir:

1. lIk terim evliligin iptali, bosanma, ayrilik, terk etme gibi konular iceren evlilik
stirekliligi kavramdir. Siirekliligi olan bir evlilik eslerden birinin dogal 6lum ile
sonlanir. Istikrarsiz bir evlilik ise eslerden birinin ya da her ikisinin istegi ile
sonlandirilir.

2. Diger terim ise, eger evlilik devam ediyorsa evlilik kalitesi kavramidir. Bu kavram
evlilik siresince evlilik iligkisinin nasil oldugu, eslerin bu konuda ne hissettigi ve

bu durumdan nasil etkilendigi ile dogrudan iliskilidir. Evlilik kalitesi kavrami
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evlilik doyumu, evlilik uyumu, evlilik mutlulugu ve evlilik biitiinligiini de

kapsayan genel bir kavramdir.

TUm bu kavramlarin nasil tanimlanacagi ya da nasil dlgiilecegi konusunda hentiz bir fikir
birligi olmamasi nedeniyle bazi arastirmacilar nasil adlandirilirsa adlandirilsin ya da nasil
Olculirse olculstn, bu kavramlarin iceriklerinin benzer oldugu ve her birinin etkilesimi
ve tutumlar1 betimledigini ileri sirmektedirler (Erbek, 2005). Goriildiigii gibi cok boyutlu
evlilik doyumunun nasil tanimlanmasi ve neler kapsamasi gerektigine iliskin tartismalar
devam etmektedir. Bu kavramlar arasinda evlilik uyumun ve doyumun daha sik
kullanilmast nedeniyle evlilik uyum ve doyum tanimin literatiirde daha ¢ok yer aldig

goriilmektedir. Evlilik doyumun tanimlara kisaca deginmekte yarar vardir.

Rhoden (2003), evlilik niteliginin ¢ok boyutlu bir kavram oldugunu, evlilikte mutlulugun
evlilik tatmini ve esler aras1 uyum olarak kavramsallagtirdigini belirtmistir (akt. Sendil,
Korkut, 2008). “Evlilik doyumu, evlilikte mutlulugun artmasi ve ¢atismanin azalmasiyla
gelmektedir” (O’Grady, Tucker, 1990, akt. Yalgin, 2014, s.251). “Mutlu ve uyumlu bir
evlilik, benzer kilturlere sahip olma, ask ve iyi bir cinsel yasam gibi pek ¢ok etmenin bir
araya gelmesiyle elde edilir” (Collins ve Coltrane, 1991; O’Grady ve Tucker, 1990;
Broderick ve O’Leary, 1986, akt. Yal¢in, 2014, 5.251).

Lewis, bir ciftin ilerdeki yasamlarinda doyuma ulasabilmeleri i¢in 3 gelisimsel
degisiklikle bas edebilmeleri gerektigini 6ne siirmistiir (akt. Galin, Brommer, 1996, akt.
Gedik, 2014):

1. Baghlik (esine baghlik hisseden bireyin ailesiyle, kardesleriyle,
arkadaslartyla baglantilar1 vardir ama birincil partneri esidir),
2. Yakinlik (iliskiden karsilikli doyum saglayan bir es iliskisinde yakinlik ve
yalnizlik arasindaki hassas dengenin kurulmasidir),
3. Gug (aile lyelerinden birinin digerinin ne yapacagmi belirlemesiyle
ilgilidir).
Sonug olarak aile kurumunun ¢ok yonli ve boyutlu olmasindan dolay: evlilik doyumunu
tanimlamak pek guctiir. Dolayisiyla evlilik doyumu, evlilik uyumu, evlilik iliskisi, evlilik
mutlulugu gibi kavramlar pek ¢ok arastirmaya konu olmustur. Ancak buna ragmen

literatlrde bu kavramin nasil tanimlanacag ve olgiilecegi konusunda bir fikir birligi
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mevcut degildir. Arastirmalarda evlilik uyumu, doyumu, mutlulugu, catisma gibi
kavramlar kullanilmaktadir ve iligkilendirilmektedir. Yapilan arastirmalara gore, evlilik
doyumu, eslerin benzer kiltlrlere sahip olmalari, birbirleri hakkinda pozitif duygulara ve
diisiincelere sahip olmalari, diisiinsel ve bedensel yakinligi bagliligin olmasi, aski, iyi bir
cinsel yasami1 6nemsemek, etkili iletisim kurabilmek, anlagsmazliklar1 ¢6zimlemek gibi

etmenlerin bir araya gelmesiyle elde edilmektedir.
Sonraki baglik altinda evlilik doyumunu etkileyen etmenlere deginilecektir.
1.2.3. Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler

Evliligi ve evlilik doyumunu etkileyen pek ¢ok unsur séz konusudur. Konu ile ilgili
yapilan ¢aligmalarda cinsiyet, evlenme yas, egitim durumu, ekonomik durumu, evienme
bicimi, evlilik siiresi, cocuk sayisi gibi birgok farkli degisken ile evlilik uyumu/doyumu
ve evlilikteki catigma diizeyleri arasindaki iliskiler agiklanmaya caligilmistir. Bu
faktorlerin evlilik doyumunda 6nemli role sahip oldugu ¢ok sayida arastirma ifade
etmektedir.

Bradbury, Finchami ve Beach (2000) evlilik doyumu ve catismasi Uzerinde etkisi
oldugunu disiindiikleri faktorler olarak, ailenin ekonomik durumu, evlilik suresi, cocuk
sayisini ele almiglardir. Benzer sekilde South ve Lloyd (1995) cinsiyet, ¢ocuk sayisi,
evlenme bicimi ve egitim gibi faktorlerin evliligi etkiledigini kaydetmislerdir (akt. Sendil,
Korkut, 2008).

Celik (2015), psikososyal etmenler, sevgi - iletisim, bilissel siregler ve algi, siirlar -
0zgurlik, sorumluluklar, saglikli aile, cinsel, fiziksel, duygusal sagligi, kariyer gibi

faktorler Uzerinde durmaktadir.

Evlilikte doyumun bozulmasina yol agan sebepler ¢ok c¢esitlidir. Bunlar: ekonomik
sorunlar, eslerin sosyo-kultlrel yap1 farkliliklari, cinsel sorunlar, iletisim bozuklugu,
eslerden birinin ihaneti, aile ici siddet, zevk ayriliklari, eslerin birbirlerini ihmal edisi,
ailelerin asir1 midahalesi, eslerden biri veya her ikisinin ailelerine bagimli olmasi, eslerin
zay1f kisilikte olmalari, ¢ocuk olmamasi, ciddi ekonomik ve sinifsal farkliliklar, yas
farkinin fazla olmasi, erken yas evlilikleri, aile baskisi ile evlendirmeler, taraflardan

birinin ani kisilik ve yasam pratiginin degismesi, psikiyatrik sorunlar/depresyon, panik
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atak, sizofreni vb. hastaliklar, uyusturucu, alkol ve kumar aliskanligi vb. (Hortagsu, 1991;
akt. Sen, 2009; akt. Kogak, Kdse, 2015).

Larson (2002) yaptig1 ¢alismasinda evlilik doyumu ile iliskili faktorleri 3 temel baslik
altinda toplamustir ve ¢alismasina “evlilikte ticgen modeli” adin1 vermis (akt. Akar, 2005).
Boylece evlilik doyumunu etkileyen birgok faktorler diizenlenmeye g¢alisilmistir. Bu

faktorler sunlardir:

1. Bireysel Ozellikler: stresle basa ¢cikma giicliigii, islevsel olmayan diisiinceler, asir1
tepkisellik, asir1 kizginlik ve saldirganlik, tedavi edilmemis depresyon, kronik
irritabilite, asir1 utangaclik, disadoniikliik, esneklik, ©6zgiven, iddialilik,
teslimiyet, ask.

2. Cift Ozellikler: iletisim becerileri, catisma ¢zme becerileri, kaynasma, yakinlik,
guc¢ paylasimi veya kontroli uzlasma, iliski tarzlari.

3. Cevresel Etmenler: aile kdkeninin etkileri, aile slrecinin izleri, aileden
bagimsizlagabilme, anne babanin evliligi, anne babanin ve arkadaslarin destegi, is

stresi, ebeveyn olmanin stresi, disar1 ugraslarinin gerilimi vb.

Cinsiyet acisindan bakildiginda Rhyne (1981) erkeklerin evliliklerinden daha memnun
oldugunu saptamistir (akt. Giindogdu, 2007). Kadinlarin, dogum ve gocuk yetistirme
donemlerinde evlilik doyumu diistis gosterir ve evlilik ile ilgili olumsuz duygulari
yogunluktayken, erkekler icin ise herhangi bir farklilik yoktur. Ancak ¢ocuklari evlendigi
ya da evden ayrildigi zaman hem kadin hem de erkek igin evlilikten alinan doyumun

artmaya basladigi saptanmistir (akt. Giindogdu, 2007).

Dean (1966), hem erkek hem de kadinin kisilik envanterinde erkegi olumlu gosterdigi
durumlarda evliligin mutlu olma egiliminde oldugunu belirtmistir (akt. Akar, 2005).
Corsini (1956), eslerin anlagsmasi ile evlilik mutlulugu arasindaki iligkinin kocanin bu
anlagmanin nesnesi oldugu durumda gergeklestigini belirtmistir, fakat bu durumda hem
kadin hem de erkek icin iyi koca stereotipik kavramininin paylasilmasi gerektigini ifade
etmistir (akt. Akar, 2005). Benzer olarak Tharp, Dymond, Corsini ve Luckey (1963),
evlilik mutlulugun kadmin kocasini algisi ile kocanin kendi algisi arasindaki uyumla
iliskili oldugunu saptamislardir (akt. Akar, 2005).
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Yapilan c¢alismalarda evlilik doyumunun eslerin egitim ve sosyo-ekonomik
duizeylerinden etkilendigi bulunmustur (imamoglu, Yasak, 1997; Erci, Ergin, 2005; akt.
Giindogdu, 2007). Kadinlarin evlilik doyumu, hem kendilerinin hem de kocalarinin
egitim dizeyi arttikca artmaktadir. Boylece ev kadinlarinin en distik evlilik
memnuniyetine sahip olduklart bulunmustur. Kadinin egitim diizeyi, modernligi, SOSyo-
ekonomik giict direkt olarak kadmin evlilik doyumunu etkilemekte, erkeginkini ise

dolayl1 olarak etkilemektedir.

Aragtirmalarda ilk evlenme yas1 ve evlenme bigimi tUzerinde de durulmaktadir. Evliligin
daha uyumlu olmasini saglayan etken, giftlerin uygun yasta evlenmesidir (Bayer, 2013).
Gortct usulli ve akraba evliliklerde ailelerin istegi, iradesi, destegi daha fazla
gorilmektedir. Aile karariyla yapilan evliliklerde egitim seviyesinin daha diisiik olmasi,
cocuk sayisinin daha fazla olmasi, duygusal bagliligin zayif, blyik aileyle daha ¢ok icice
olmasi ve geleneksek rol ayirimi gézlenmekteyken, kendi istegi ile bir arada olanlarin
daha daha esitlikgi iliskileri ve duygusal yakinliklar1 yagsanmaktdir (Hortagsu, 2007, akt.
Sendil, Korkut, 2008). Baz1 arastirmalarin sonuglari, akraba evliligi yapanlarin diisiik
uyum ve daha fazla ¢catisma yasadigini bulmustur. Evlilik 6ncesi flortiin evlilik doyumunu
artirdigr gozlenmistir. ASPB’nin yaptigi arastirmasinda, evlenilecek kiside aranan en
onemli dzellik, evlenecegi kisinin kendisine asik olmasi (%90) oldugunu kaydedilmistir
(Bespinar, 2014). Ayrica kadin ve erkekler i¢in bu oranin ayni olmasi Turk toplumunda

askin evlilik igin dnemli bir unsur sayildigin1 gostermektedir.

Evlilik doyumunu etkileyen bir diger faktor, eslerin her iki ailelerinin (kaympeder-
kayinvalide vd.) anlasmasidir (Giindogdu, 2007). Turk toplumunda aileler arasindaki
anlagsma evlilik i¢in olduk¢a onemli bulunmaktadir ve este aranan Ozelliklerde aile
yapilarinin benzer olmasi izlenmektedir (Bespinar, 2014). ASPB’nin yaptig1 arastirmada,
esle sorun yasadiginda destek alinabilecek kaynaklar olarak ilk énce aile buytklerinin

diistiniilmesinin de toplumda aile baglarinin Gnemsenmesinin gostergesidir.

Kisilik faktorleri ile evlilik doyumu arasindaki iliski arastirmacilar tarafindan
aciklanmaya calisilmistir. Yapilan arastirmalar insanlarin genellikle kendisiyle benzer
davranan, ilgi ve degerleri paylasan, benzer sosyo-ekonomik duzeyden gelen bireyleri
sectiklerini gdstermektedir (Ismen, 2009, akt. Gedik, 2014). Birgok arastirma eslerin

kisiliklerinin benzer olmasi daha fazla evlilik uyumlarina ve mutluluklarina yol agtig1
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kaydetmistir (Bradbury et all, 2002; Celik, 2006; Kitamura et all, 1998; Yildirim, 2004,
akt. Yalc¢in, 2014).

Ilging bir etmen olarak bireyin iliskili olma durumunun evlilik doyumu Uzerinde
etkisinden bahsedilmektedir (Giindogdu, 2007). iliskili olmak; aile ve yasamda 6nem
verilen kisilerin degerlerini 6nemseme, insanla bagli olma, iliski igerisinde olma ihtiyaci

olarak tanimlanmaktadir.

Evlilikte yakin olma ve evlilik doyumu arasinda dogrudan bir iliski oldugu
kaydedilmektedir. Esler arasinda yakiligin artmasiyla birlikte evlilik doyumu da
artmaktadir (Grych et all, 1992: 592, akt. Yal¢in, 2014).

Aragtirmacilara gore, saglikli evlilik iliskiyi stirdiirmek icgin gerekli iletisim, ¢atisma ve
problem ¢dzme becerilere sahip olmak oldukc¢a 6nemlidir. Esler arasinda herhangi bir
sorun yasandiginda destek alinabilecek kaynaklar olarak ilk ©nce aile buyikleri
distintilmektedir. Cekirdek aileye nazaran genis ve dagilmis ailelerde bu oran daha
yuksektir. Ancak ailelerin uzmanlardan destek alma konusunda basvurmalarinin az
oldugu gorilmektedir. Cerkirdek ve genis ailelere nazaran dagilmis aileler uzmanlara
bagvurmaya daha meyillidir. Bu, ailelerin profesyonel yardimmin problem
cozebilecegine inanmadiklart ve uzmanlara bagvurmalarinin  yaygin olmadig

diistiniilebilir (Bespinar, 2014)

Gorildigi gibi, evlilik doyumunun saglanmasi birgok faktore baghdir. Bu faktorler
bireysel, ¢ift, cevresel olarak 3 temel baslik altinda Ozetlenmektedir. Arastirmacilar
evlilik doyumunu bir¢cok degisken agisindan arastirmislardir. Cok sayida cinsiyet,
evlenme yas, egitim durumu, ekonomik durumu, evlenme bigimi, evlilik stresi, cocuk
sayisi, cinsiyet roller, yalnizlik, problem ¢ézme becerileri gibi degikenler gergevesinde
evlilik iliskileri degerlendirilmeye calisilmigtir. Ne sartlarda mutlu evlilik mimkin
olabilir sorusu arastirmacilarin dikkatini hala gekmektedir. Giinlimuzde evlilikte yaganan
problemler birgok psikolojik soruna neden olur. Risk grupta olan aileler daha fazla

problem yasamaktadir.

Sonraki baslik altinda aileye yonelik gerceklestirilen sosyal hizmet uygulamalari {izerinde

durulacaktir.
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1.3. SOSYAL HiZMETIN ODAGI: AiLE iSLEVSELLIGI

Bu bolimde aile sosyal hizmetinin icerigine, sosyal hizmeti ilgilendiren aile sorunlarina,

sosyal hizmet mesleginin aileye yonelik miidahalelerine kisaca yer verilmistir.
1.3.1. Aile Sosyal Hizmeti

Aile sadece birey i¢in degil toplum i¢in de hayati onem tagimaktadir. GuUnumuz
toplumlarinda aile kurumunda ve islevlerindeki degisimlerin neden oldugu sorunlar
arastirmacilarin ve profesyonellerin bu alana odaklanmalarina yol agmistir. Bunun en
temel nedeni, aile kurumunun bilinen fonksiyonlariini yerine getirip getirememesi,
toplumsal yasamin dengesi, diizeni ve bunlarin siirekliligi ile yakindan ilgili olmasidir.
Toplumsal dengesizlik ve dizensizliklerden etkilenen aile, fonksiyonlarini yerine
getirememe durumunda da olabilir. Aile tiyeleri tarafindan sergilenebilecek herhangi bir

fonksiyon bozuklugu, sistemin islevselligini olumsuz yonde etkilemektedir (l, 2001).

Sosyal hizmet mesleginin aileye yonelik miidahaleleri “aile sosyal hizmeti” adi altinda
ifade edilmektedir (Duyan, 2000, s.2). Aile sosyal hizmeti, ailenin ve aile Uyelerinin
sosyal uyumlari, ailevi iligkileri ve her tiirlii islevlerinin yerine getirilmesi ile ilgili
sorunlarinin ¢ozlilmesine yardim etmek, aile hayatin1 gelistirmek ve giliglendirmek ve
ailenin refah, mutluluk ve biitlinliigiinii saglamak amaciyla bilingli ve sistemli bir sekilde
yapilan miidahale ve uygulamalar1 kapsayan mesleki bir faaliyet tiiridiir (Bulut, 1993).
“Sosyal hizmet, insan haklar1 ve sosyal adaleti saglamada sosyal refah anlayigini arag
olarak kullanmasindan” (Acar, Negiz, Akman, 2013, s.91) aileye sunulan sosyal
hizmetler “aile refah hizmetleri” (family welfare services) olarak da nitelendirilmektedir.
Dogal olarak refah sistemi gelistiren devlette sosyal hizmetler de daha gelismis durumda
olmaktadir. Bu baglamda aile refah hizmetleri sosyal refah alaninda belirlenen
politikalara uygun olarak ailenin toplum igindeki her turli islevinin yerine getirilmede
ortaya c¢ikan engel ve vyetersizliklerin giderilmesi, sorunlarin ¢ozimlenmesi, aile
bireylerinin saglikli gelismesi, iliskilerinin ve aile yasaminin dizenli stirmesinin
amaclayan aileye yonelik her tirll sosyal refah hizmetleri icermektedir (Tomanbay,
1999, akt. Seker, 2012).

Sosyal hizmet mesleginin birgok caligma alanlarindan arasinda aile ve gocuk refahi

alaninin diger alanlara gore daha geleneksel olmakla beraber ge¢misi daha uzundur
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(Seker, 2012) ve “ilk mesleki midahalelerin ilk etkili ornekleri aile ile ilgili
uygulamalarda gortulmektedir” (Bulut, 1993, s.20). Ailenin ¢esitli sorunlari1 sosyal hizmet
mesleginin alanlarin1  olusturmaktadir. Glnlmuizde toplumda yasanan degismeler
nedeniyle aileler daha zor sartlarda hayatin1 devam ettirip destege ve yardima gereksinim
duymaktadir. Ozellikle alt sosyo-ekonomik diizeydeki aileler bu destege daha ¢ok ihtiyag
duymaktadir. Gunumuzde ailede birgok sorun yasanmaktadir. Mutsuz evlilikler,
bosanmalar, eslerin birbirine kot davranmalari, bilissel bozukluklar, ebeveynlerin
cocuklariyla anlagsmazliklari, aldatma, ihanet, eslerden birinin aileyi terkedip gitmesi, aile
uyeleri arasindaki duygu ve iletisim bozukluklari, konut kosullarinin elverigsizligi,
cocuklarin basibos kalmalari/su¢ islemeleri vb. problemler toplumda yer almaktadir.
Bunun yami sira aile ici siddet, cocuk ihmali ve istismari, ¢ocuk tacizi, tecaviiz,
alkol/madde kullanimi, kaza, sokakta yasayan ve sokakta ¢alisan ¢ocuklar, yoksulluk,
olimciil/kronik/akil hastaliklar, ¢esitli bedensel ve ruhsal saglik sorunlari, 61um, issizlik,
ceza islenmesi gibi agir ve travmatik sorunlar da yer almaktadir. Toplum da zor durumda
kalan ailelere sosyal/ekonomik/psikolojik destek saglamak zorunda kalmaktadir. Sosyal
hizmet, “ihtiya¢ kavrami ve yardim ile birlikte olgunlasan bir meslek” (Acar vd., 2013,
5.93) oldugundan hareketle ginimizde ailenin hemen hemen her sorununa yonelik ayri

sosyal hizmet gelistirilmistir.

Aile sosyal hizmeti iginde yoksul ailelere yonelik sosyal hizmet uygulamalari ayr1 bir
onem tagimaktadir. Ne yazik ki yoksullarin kroniklesen bir kesim olmas1 ve bu insanlarin
sayisinin Surekli artig gostermesinden dolayi yoksul ailelere yonelik mudahalelerinin
yogunlagsmasi gerektirmektedir. Belli niifus kategorilerinde ve cografi kesimlerde

yoksullarin yogunlastigi1 sdylenmektedir (Kosar, 2000):

= parcalanmis ailelerin, ¢ocuklarin, yaslilarin, kadinlarin,

= genis yada kalabalik ailelerin,

* azinlik ve etnik gruplarin,

= egitimsizlerin,

= distik ticretli islerde caligsanlarin,

= Kentlerdeki insanlara gore kirsal kesim insanlarinin yoksul olma olasiligi

yuksektir.



27

Yoksulluk sadece finansal agidan sikintilari degil “yoksulluk i¢inde yasamanin”
getirdigi psikolojik sorunlar1 kapsadigi (Zastrow, 2010) i¢in s6z konusu ailelere yonelik
sosyal hizmetler sadece dogrudan yoksullugu onleyici amacla verilen hizmetleri
kapsamamaktadir. Dolayisiyla sosyal hizmetlerin sosyal yardimlardan farkli oldugu ifade
edilmektedir. Sosyal yardimlar insanlarin maddi yoksullugunun giderilmesine iliskin
nakdi ya da ayni yardimlarla sinirliyken, sosyal hizmetler ise insanlarin kendi kendine
yeter hale gelebilmesi icin ihtiya¢ duydugu butin mesleki uygulamalar1 icermektedir.
Gunumuzde sosyal hizmet alaninda yoksulluga yaklasiminda parasal ¢6ziimin devreden
cikarilmasi ve bireysel sosyal hizmet midahalelerin 6nemsendigi gorilmektedir. Ayrica
giiclendirme yaklagimina (empowerment) gore aileleri toplumdaki kaynaklar hakkinda
bilgilendirilmesi ve bu kaynaklar tizerinde kontrol sahibi olabilmesi i¢in giclendirilmesi,
ailenin mevcut potansiyeline islerlik kazandirilmasi gerekli oldugu vurgulanmaktadir.
Toplumdaki kaynaklara ulasabilme konusunda ailenin belirli sosyal becerilere sahip
olmast ve karar verme, problem c¢Ozme gibi becerileri gelistirmeleri tiizerinde

durulmaktadir (i1, 2001).

Sonu¢ olarak sosyal hizmet mesleginin ilk mesleki mudahaleleri aile ile ilgili
uygulamalarda izlenmistir ve meslegin geleneksel alanini olusturmustur. Sosyal hizmetin
ne diizeyde gelistigi Ulkede uygulanan sosyal politikaya dogrudan baglidir. Sosyal devlet,
refah devlet anlayisi gelismis toplumlarda sosyal hizmetler daha etkin uygulanmaktadir.
Zamanla toplum yasaminda yer alan aile sorunlari, sosyal hizmet mesleginin mudahale
odaklarini ve alanlarini olusturmaktadir. GUnumdizde ailenin hemen hemen her soruna
yonelik ayr1 sosyal hizmet gelistirilip sunulmaktadir. Toplumda yasanan sireclerin
etkisinden dolay1 aile hayatin1 zor sartlarda devam ettirmektedir, 6zellikle alt sosyo-
ekonomik diizeydeki aileler bunlara daha hasas olmaktadir. Dolayisiyla sosyal hizmet
alan1 onlara destek saglamak ve yeni mudahale programlari Uretmek zorunda

kalmaktadir.
1.3.2.Sosyal Hizmet Mesleginin Aileye Yonelik Miidahaleleri

Bir meslek olarak sosyal hizmet, ailenin karsilastig1 sorunlara ¢oziim arayisi olarak ortaya
cikmustir (Richmond, 1917; Fink. 1963; Friedlander, 1966; Guran, 1983 B, akt. Bulut,
1993). Cagdas sosyal hizmetin anlayisi da koruyucu, gelistirici, gliclendirici yaklasimlara
blyuk bir 6nem vermekte ve aileye yonelmenin geregini kabul etmektedir (Bulut, 1993).
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Sosyal hizmet uzmani1 miiracaatgiya yardimda bulunurken onun aile ortamu ile iligki
kurarak mesleki miidahalelerini yapmaktadir. Bu, sosyal hizmet mesleginin ayirt edici
Ozelliklerinden biridir, yani “aileyi tiim dinamikleriyle birlikte bir biitiin olarak ele almasi
ve aile igi iliskiler diizenini, etkilesimi ve aile tyeleri arasindaki iletisim sistemini
birbirleriyle baglantili olarak inceleyip, ¢aligma konusu edinmesidir” (Bulut, 1993, s.21-
22). Sosyal hizmetlerden yararlananlarin ¢gogu umudunu yitirmis kisilerdir. Bu baglamda,
sosyal hizmet mudahaleleri, miiracaatgilarin kendi kosullarini iyilestirmeleri ve
motivasyonlar yiikseltmeleri icin aile Gyelerini cesaretlendirmektedir. Umudunu yitirmis
birini motive etmek i¢in sosyal hizmet uzmaninin cesaretlendirici bir kisi olmas1 gerekir.
Losoncy (1977), cesaretlendirici bir kisinin niteliklerinde suglayici olmayan bir yaklagim,
oldugu gibi kabul etmek, en ufak bir ilerlemenin farkina varmak ve ddullendirmek gibi
niteliklerini sergilendigi ifade etmistir (akt. Zastrow, 2010). Seker de (2008), sosyal

hizmet uzmaninin gii¢lendirme ve savunuculuk rollerinin 6nemini vurgulamaktadir.

Yoksulluk kalttrindn etkisinde olan alt sosyo-ekonomik duizeydeki ailelelerin 6zellikleri
su sekilde ifade edilmistir (Lewis, 1971, akt. Ozdogan, 2009):

1. toplumsal kurumlarla iliskisi pek saglikli degildir, isbirligi ve Orgutlenme
yonunden zayiftirlar.

2. gecekondu mahallerinde imar ve konut kosullar1 berbattir.

3. aile oldukca kalabaliktir.

4. bireysel duzeyde, toplumdan ayr1 tutulma duygusu, caresizlik, asagilik duygusu,
zayif benlik yapisi, iggudulerin kontrol edilmemesi, buginli yasama, yarinin pek
diiginmeme, kendini birakma ve tevekkil, erkegin biyiikliigiine olan yaygin
inan¢ gordlmektedir.

Ancak bunun yani sira zorluklara kars1 dayanma gicti, yoksulluk kiltirQ ile edindikleri
olumlu bir 6zelligi olarak degerlendirilmektedir. Bunu g6z 6nunde bulundurularak alt
sosyo-ekonomik duzeydeki ailelere yonelik midahale programlari uygulanmaktadir.
Islevselci ve guclendirici yaklasimina gore de giinimizde yoksullarla galisilmasinda
yoksullugun nedenlerini yoksullarin kendilerinden kaynaklanan beceri, yetenek
yonunden eksiklik ve tutum, davraniglardaki ahlaki olmayan tavirlara baglanmaktadir
(Erdem, 2003; iI, 2001). Boylece yoksulluk kosullarindan kurtulusun ¢oziminii

bireylerde aranmakta, insan gayretinin 6nemi vurgulanmaktadir.
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Sosyal hizmet mesleginin miidahaleleri “evde hizmetler” ve “ev disinda hizmetler” olarak
ayrilmaktadir (Zastrow, 2010). “Evde hizmetler”, ailelerin 6zellikle bir arada yagsamasini
saglamak icin diizenlenen ve oOnleyici 6zelliklere sahip olan hizmetler. Bu hizmetler su

sekilde 6zetlenmektedir:

e Maddi yardimlar (nakdi yardimlar, gida yardimlar, giyisi, kirtasiye
yardimlar),

e Koruyucu hizmetler (kétl durumda olan yaslilari, ¢ocuklari, engellileri
istismar ve ihmalden korumak i¢in koruyucu hizmetler),

e Aile koruma hizmetleri (agir krizler yasanan evlerde ¢ocuklarin, kadinlarin
ciddi bir sekilde tehlike altinda olmas1 ve saglikli yetismeleri i¢in kesinlikle
oradan uzaklastirilmasinin gerekli oldugu durumlar, 6rnegin siddet, istismar
vakalarda),

o Aile terapisi (aile iliskilerini gelistirmek igin yogun rehberlik),

e Bakicilik hizmetleri (cocuklar ya da yashlar igin bakicilarina fazla
yorulmamalar1 ve evin disinda g¢alismalarina izin vermek icin dinlenme
siiresi saglayan bakim hizmetleri),

e Ev idare hizmetleri,

e Aile yasam egitimi (gocuk yetistirme, ebeveynlik becerileri, iletisim

sorunlar1 gibi konular1 kapsayan programlar, egitimler).

“Evin disindaki hizmetlerde” ise ailenin bir Gyesinin ya da tim Gyelerinin aileden ayri
kalmas1 gerekmektedir. Bireyin toplum tarafindan yasaklanan davranigta bulunduguna ve
cezalandirilmasina ragmen sosyal hizmetler vasitasiyla aile ortamina kazandirilmasi igin

imkanlar sunulmaktadir. “Evin disindaki hizmetler” sunlar:

e Koruyucu bakim,

e Evlat edinme, koruyucu aile hizmeti,

e Kurumsal bakim (sevgi evler, cocuk evler, kadin siginma evleri,
rehabilitasyon merkezleri vb),

e Yarg sistemi (hapis ya da ceza evleri, AMATEM).

Aile sosyal hizmeti, cesitli sosyal hizmet kurumlart ve kuruluslar araciligiyla

sunulmaktadir. Bazi aile sorunlarma midahale etmek igin bireyin bir stre aileden ayri
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kalmas1 Ongorulmektedir, veya kurulusta kalmadan profesyonel yardim igin gelmesi
gerekmektedir. Bu nedenle “yatili”, “glindiiz” tip kuruluslar gelistirilmistir. Aile hizmet
kurumlar:, aile yasaminin guclenmesine, korunmasina, aile sorunlarmin 6nlenmesi ve
¢cozimine, aile Oyelerinin aile birligi icinde saglikli gelisme ve doyurucu yasam
stirmelerini hedeflemektedir. Aileyi odak alan aile hizmet kurumlari genellikle ti¢ boyutlu
bir hizmet programi sunmaktadir (Kosar, 1989):

e aile tedavi ve danismast,
e aile yasami agisindan egitim,

e ailenin sosyal kurumlarla iliskisini diizenleme ve savunuculugudur.
Tedavi ve danisma faaliyetleri:

Aile terapisi, aile tedavisi ve aile danismanligt kavramlari birbirinin yerine
kullanilmaktadir ve kavramlar arasinda net bir ayrim olmamaktadir (Rivett ve Street,
2007, akt. Gok, 2013). Aile tedavisi, sorun ¢6zme surecine bitin aileyi katan ve sorun
cozmeye yonelik bir hizmettir. Calismalarda kriz oryantasyonlu aile tedavisi, evlerde
yiiriitiilen tedavi seanslari, belli amaca yonelik kisa siireli tedavi, aileye ya da iiyelere

6dev verme gibi yaklasim ve teknikler kullanilir.

Aile tedavi ve danismanin bir diger konusu ebeveyn ve ¢ocuklar arasindaki sorunlardir.
Cocugun bakimi konusunda esler arasinda yasanan sorunlar ebeveyn-¢ocuk hem de esler

arasindaki iligkileri olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Bir psikoterapi bi¢imi olan ¢ift terapisinde evlilik igi iletisim, empati ve uyumu artirarak
evlilik iliskisini yeniden diizenlenmekte, iliskide var olan sorunlar1 iyilestirilmektedir ve
yasanan sorunlardan dolayr eslerde goriilen davranis bozukluklar1 ortadan
kaldirilmaktadir (Akdemir, Karaoglan, Karakas, 2006). Aile tedavisi, aile i¢i sorunlarini
¢ozmekle ailenin islevselligi ve evlilik iligkilerinden alinan doyumu saglamaya olanak

saglamaktadir.
Egitici faaliyetler:

Egitici faaliyetlerde amag, aile liyeleri arasinda herhangi bir sorun olmasa da, aile tiyeleri
arasindaki iligkileri gli¢lendirme, aile tliyelerini sorumluluklar konusunda bilgilendirme

ve bilinglendirme egitici faaliyetler kapsaminda yer almaktadir. Bu egitime “aile hayat1
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egitimi” denilmektedir (Kosar, 1992, s. 180). Yeni evlenmis ve evlenecek olan g¢iftlerle
kisisel ve grup caligmalari, cocuk sahibi olan veya olacak olan ciftlere yonelik egitim
programlarinin diizenlenmesi, anneler kuliibi, gibi faaliyetler ailenin psikososyal sagligi

acisindan 6nemlidir
Savunuculuk faaliyetleri:

Insan haklar1 ve sosyal adalet ilkelerine dayali olan sosyal hizmet mesleginin temelinde,
insan haklarinin korunmasi, bu haklar konusunda bireylerin bilinglendirilmesi ve
haklarin1 savunabilmeleri igin guclendirilmesi yatmaktadir. Sosyal hizmetteki son
gelismelerden biri bosanan eslere kisisel mulkiyetin paylasilmasi, velayetin ve ¢ocuk
desteginin belirlenmesi, muhtemel nafaka diizenlemelerinin yapilmasi gibi konularin

¢ozlimunde yardimet olan bosanma araciligidir (Zastrow, 2010).

Sonug olarak sosyal hizmet mudahaleleri aile problemlerinin 6zelliklerine gore cesitlilik
gostermektedir. Bazi miidahaleler tek bir kerede yapilmakta, bazilar uzun strmektedir.
Bazi mudahalelerde miiracaatginin yatili kurulusta bulunmasi gerekken bazilarida
goriismeler aracihigiyla gerceklesmektedir. Aile tedavi ve danigmasi, aile yasami
acisindan egitim, savunuculugu; aileye yonelik sosyal hizmetin genel programlaridir.
Aileye yonelik sosyal miidahaleleri aile iiyelerin aile yasaminda yasanan zorluklari
basarmalarini hedeflemektedir. GUnimiz toplum diizeninde bireysellesmenin artmasi,
kok aile, akraba, komsuluk gibi sosyal destek sistemlerinin eskiye oranla azalmakla
birlikte profesyonel yardimlarin 6nemi artmaktadir. S6z konusu hizmetlerin farkli
bi¢cimlerde sunulmaktadir. Aile tedavi, aile danismanligi, egitim programlari, koruyucu
faaliyetleri, onleyici faaliyetleri vb. hizmetler ailenin biitiinliigliniin bozulmasina ve
dagilmasina ¢oziim olarak diistinlilmiistiir. Var olan miidahaleler ailenin saglikli yapida
kalmasi, iglevselliginin artmasi, aile i¢i iligkilerinin saglikli boyutta olmasi, evlilikten

alinan doyumunun saglamasi agisindan olduk¢a 6nemlidir.
1.4. ARASTIRMANIN PROBLEMIi

Kiiresellesme siireciyle birlikte toplumlarin hizli bir degisime ugramasiyla aile ve bireyler
cok daha karmasik problemlerle yiz yiize gelmektedirler. Kente hizli gog, kentsel
biitinlegsmenin saglanamamasi, yoksullugun getirdigi olanaksizliklar, egitim, saglik gibi

haklardan yeterince yararlanamama, gegerli bir meslegi ve kentsel yasamin gereklerini
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karsilayabilecek becerilere sahip olamama vb. sorunlar ailenin saglikli bir yapida
kalmasini zorlagtirmaktadir. Alt sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerde siddet ve onur kirici
davraniglarin yasanmasi, hukuksal bilincinin diisiik olmasi, toplum yasamina yetersiz
katilimin olmasi, psikososyal risklerden korunmamasi vb. aile islevselligini ve evlilik
doyumunu ciddi bir sekilde etkilemektedir. Giiniimiizde modern toplumda yasam
kalitesinin yikselmesi, toplumsal ve bireysel agilardan insanlarin hem fiziksel hem de
psikososyal riskler ile tehlikelerden korunmayi ve giivenli bir ortam saglamayi
kapsamaktadir. Bu sorunlar ve risklerin etkisinden dolay1 ¢iftlerin kendi aralarinda
anlasma ve ge¢inme konularinda zorluk g¢ekmeleri, evlilikten memnuniyetin diisiik
olmasi, birbirine kars1 bazi fonksiyonlar1 saglamamalari vb. sorunlar aile biitiinliigiinde

risk yaratmaktadir.

Birey ve toplum agisindan biiyiik 6nem tasiyan ailenin, kendi biitiinliigiinii tehdit eden
sorunlarla karsilagsmasi ve bu sorunlarla basa ¢ikmada yetersiz olmast durumunda, ailenin
cesitli sosyal hizmet kurumlarindan profesyonel yardim almasi énemlidir. Giiniimiizde
yoksulluga yaklagimda “parasal ¢6ziimiin” devreden ¢ikarilmasi ve bireysel psikososyal
hizmet midahalelerinin arttigi goriilmektedir. Bireylerin  mevcut kaynaklardan
yararlanma sansini yiikseltmeye, aile tizerinde tehdit olusturan risk faktorlerini
belirlemeye, giiclii yonlerini ortaya ¢ikarmaya, sorunlarin istesinden gelebilecek
donanimi saglamaya yonelik psikososyal miidahalelerin 6nemi artmaktadir. “Toplum
saglig1” ile ugrasan bir meslek olarak sosyal hizmet mesleginin amaci, fonksiyonel
olmayan ailelere destek vererek onlar1i guglendirmek ve daha fonksiyonel hale
getirmektir. Dolayisiyla psikososyal miidahaleler igin alt sosyo-ekonomik dlizeydeki aile
tiyelerinin evlilik doyumu ve aile islevleri konusunda bilimsel verilere ihtiyac
duyulmaktadir. Dolayisiyla aragtirmanin temel problemi alt sosyo-ekonomik dizeydeki
ailelerde aile islevselligi ve evlilik doyumu hakkinda ve arasindaki iligiklere iliskin

bilimsel veri eksikligidir.
1.5. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amaci, alt sosyo-ekonomik diizeydeki kadinlarin aile islevlerini ve evlilik
doyumunu incelemektir. Bu temel ama¢ dogrultusunda belirlenen alt amaglar asagidaki

gibi siralanmistir:
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1. Kadinlarmm tanitict 6zellikleri nelerdir?

e Sosyo-demografik 6zellikleri (yas, egitim seviyesi, ¢alisma durumu, konut tipi ve
miulKkiyeti),

e Evlilikle ilgili ozellikleri (ilk evlenme yasi, evlenme sayisi, evlilik siresi,
evlenme bicimi, nikdhlanma bicimi, cocuk sayisi, esle sorun/istek paylagsma
durumu, esi yeterince tanima durumu, evliligin yiiriitiilmesini saglayan en 6nemli

unsurlar, evliligi bitirme diislince, evlilikten memnuniyet goriisii),

e Sosyal risklerle ilgili Ozellikleri (alkol sorunu, kronik hastaliga sahip birinin
varhigi, ruhsal rahatsizliga sahip birinin varligi, herhangi bir sugtan ceza alma

durumu, ailede engellilik durumu, psikolojik hizmetlerden yararlanma durumu).

2. Kadinlarin algilarina gére, aile islevleri (Problem Cozme, Iletisim, Roller,

Gereken Ilgiyi Gostermek) ne seviyededir?
3. Kadinlarin algilarina gore, evlilik doyumu ne seviyededir?

4. Kadinlarin sosyo-demografik, evlilikle ilgili ve sosyal risk 6zelliklerinin evlilik

doyumu ve aile islevleri ile iliski var midir?
5. Kadinlarin evlilik doyumu ve aile islevleri arasinda nasil bir iligki vardir?

Calismada evlilik doyumu ve aile islevleri aile liyesi olan kadinlarin perspektifinden
degerlendirilmistir. Kadinlarin tanitict Ozellikleri bagimsiz degiskenler olarak ele
alinmigtir, Aile Degerlendirme Olgegi ve Evlilik Yasami Olgegi ile degerlendirilen aile

islevleri ve evlilik doyumu ise bagimli degisken olarak ele alinmistir.

1.6. ARASTIRMANIN ONEMI

Calismada, alt sosyo-ekonomik diizeydeki kadinlarin aile islevlerinin ve evlilik
doyumunun ne seviyede oldugunu saptanmaya calisilmistir. Konuyla ilgili literatiire
bakildiginda, yoksulluk, yoksul kosullarda yasayan insanlar iizerinde bir¢ok arastirma
yapildign goriilmektedir. Ozellikle kadin ve ¢ocuk yoksulluguna yonelik incelemeler

giincel aragtirma konularini olusturmaktadir fakat alt sosyo-ekonomik diizeydeki kesimde



34

evlilik doyumu ile aile iglevlerinin incelenmesini amaglayan arastirma bulunmamaistir. Bu

konuda bilgi eksikliginin oldugu sdylenebilir.

S6z konusu sosyo-ekonomik risk altinda bulunan ailelerin sorunlarinin temelinde sadece
ekonomik yetersizlik bulunmadig tespit edilmis ve sorunun boyutunun genislemesinde
ciddi anlamda bir egitim ve biling yetersizligi bulundugu saptanmistir (Akylz, 2010).
Boylece, alt sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerde ekonomik sorunlara bagli nedenler
disinda, duygu istismari, evlilikten tatminsizlik, psikolojik sorunlar vb. rastlanmaktadir.
Gunimuzde Sosyal Hizmet Merkezi, Aile Danismanligi Merkezi, Yardimlagsma ve
Dayanisma Vakiflar1 vb. kurumlarin uyguladigi miidahale programlari salt ekonomik
destekleri degil, ailenin saglikli yapida olmasini hedefleyen danismanlik ve psikolojik
hizmetleri de kapsamaktadir. S6z konusu psikososyal hizmetlerin gelistirilmesi {izere
somut bilgilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢alisma neticesinde, sosyo-ekonomik destek
alan kadinlardan toplanacak veriler ve bu verilerden elde edilecek bulgular alt sosyo-
ekonomik diizeydeki kadinlarda, aile islevleri ile evlilik doyumu hakkinda somut bir

ornek teskil edecektir.

Bu ¢alisgmanin sonuglarinin alt sosyo-ekonomik diizeydeki kadinlara ve ailelere yonelik
toplumsal cinsiyet, aile iligkileri, iletisim, ¢ocuk yetistirme, ebeveynlik rolleri vb. konulu
programlarinin igerigine bilgi destegi saglayacagi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu
caligmanin ailelerle ¢alisan sosyal hizmet merkezi, aile danismanlig1 merkezi gibi hizmet
kurumlarinda, aile islevleri acgisindan risk altindaki ailelerin durumlarinin anlagilmasina
ve belirlenmesine ve onlara yonelik bazi hizmetlerin pekistirilmesine kaynak

olusturabilecegi diisliniilmektedir.
1.7. ARASTIRMANIN TANIMLARI

Kadinlar: Arastirmaya katilan ve Kegidren Sosyal Yardimlasma ve Dayanigma
Vakfi’ndan sosyo-ekonomik destek almakta olan yetiskinlik donemindeki evli kadinlar.

Aile: Arastirmaya katilan ve Kegioren Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi’ndan
sosyo-ekonomik destek almakta olan yetiskinlik donemindeki evli kadinlar ile onlarin

cocuklar1 ve esleri.
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Kadinlarin Tamticx Ozellikleri: Kegioren Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma
Vakfi’ndan sosyo-ekonomik destek almakta olan yetiskinlik donemindeki kadinlardan
alinan bilgilere gore, onlarin ve ailelerinin sosyo-demografik, evlilik ve sosyal risk
niteliklerini ifade etmektedir.

Alt Sosyo-Ekonomik Dulzey: Ailenin temel ihtiyaclar1 karsilayacak yeterli gelire sahip
olmamasi ve Kegioren Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi’nin destek alma kriterlerine

uygun gorilup desteklenme durumunu ifade etmektedir.

Aile Islevleri: Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) ile 6lgiilen Problem Cézme, iletisim,
Roller, Gereken Ilgiyi Gosterme boyutlar1 bigiminde dort degisken ifade etmektedir.

Evlilik Doyumu: Evlilik Yasam Olcegi (EYO) ile élctlen evlilik iliskisinden genel
doyumu ifade etmektedir.

1.8. ARASTIRMANIN SINIRLILIGI

Calisma, arastirmacinin maddi olanaklar: ve zaman ile Sinirlidir.

1.9. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Bu arastirmanin, asagidaki sayiltilardan hareket edilerek sonuglandirilacagi
distiniilmiistiir:

e Katilimeilarin sorulari igtenlikle cevapladiklar1 varsayilmaktadir.

e Katilimcilardan gegerli ve giivenilir bilgiler alindig1 varsayilmaktadir.
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BOLUM 2: YONTEM
Calismanin bu boliminde yontem ana bashgi altinda; arastirma modeli, evren ve
orneklem, veri toplama araglari ve teknikleri, verilerin yorumlanmasi, siire ve olanaklar

ele alinmustir.

Sekil 2. Yontem Ana Hatti

2.1. ARASTIRMA MODELI

Bu arastirma, genel tarama modelinde tasarlanmistir ve alt sosyo-ekonomik diizeydeki
kadinlarin aile islevleri ve evlilik doyumu algilamalarimin bazi sosyo-demografik
degiskenler ¢ergevesinde incelemesini, aile islevleriyle ile evlilik doyumu arasinda iliski

olup olmadigini saptamasini amaglamaktadir.
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Genel tarama modelleri, Karasar’in (1982:80) belirttigi gibi, ge¢miste ya da halen var
olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir.
Aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi
tanimlanmaya ¢alisilir. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme c¢abasi
gosterilmez. Bunun yami sira Karasar (2008), genel tarama modelini; “cok sayida
elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile,
evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6érnek ya da orneklem iizerinden yapilan
tarama diizenlemeleri” (s. 79) seklinde tanimlamistir. Genel tarama modelleri sadece bir
degiskenin incelendigi ya da degiskenlerin tek tek incelendigi tekil tarama modelleri ile
iki ya da daha c¢ok sayida degiskenin aralarindaki iligkilerin de belirlenmek tiizere

incelendigi iliskisel tarama modelleridir.

Yukarida sozii edilen genel tarama ve iliskisel tarama yaklagimi dogrultusunda, yapilmis
olan bu arastirmada, genel tarama modeli kapsaminda Kegioren Sosyal Yardimlagsma ve
Dayanisma Vakfi’ndan destek alan kadinlar ¢alismaya dahil edilerek ve arastirmanin ana
ve alt amaclarini belirlenerek, s6z konusu kadinlarin evlilik doyumu ile aile islevlerinin

durumu saptanmaya ¢aligilmistir.

Bu arastirma nicel arastirma deseninde tasarlanmistir.
2.2. EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirmanin ¢aligma evrenini, Ankara ili Keg¢ioren ilgesi sinirlari iginde ikamet eden ve
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Kegioren Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma
Vakfi’ndan sosyo-ekonomik destek alan evli kadinlar olusturmuslardir.

Arastirmanin 6rneklemini olusturmasinda kesitsel yaklagim uygulanmistir. Boylece 1
Subat — 15 Mart 2017 tarihinde (veri toplama siireci) Ke¢idren Sosyal Yardimlagma ve
Dayanisma Vakfi’ndan sosyo-ekonomik destek alan 20-45 yasindaki basit tesadufi
orneklemle secilen evli kadinlar 6rneklem grubunu olusturmuslardir. Katilimeilarin
seciminde, evli ve esiyle bir arada yasiyor olmalar1 ve temel okuma yazma egitim
seviyesine sahip olma kriteri goz 6niinde bulundurulmustur. Bahsi gegen kriterlere uygun
olan katilimc1 sayis1 84 kadin olmustur. Arastirma sonucunda elde edilen verilerin

genellenebilirligi konusunda kisitliliklar s6z konusudur.
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Secilen kadinlarin goniillii olarak katilmalari esas alinmistir. Kadinlarla goriismeler
Kegioren Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi binasinda gerceklesmistir ve yiz
yiize goriisme teknigi kullanilmistir. Kadinlarin arastirmaya katilmaya istekli olduklar
gorilmistiir. Yalniz 6nceden arastirmanin ne amagla yapildigi 6grenmek istemislerdir.
Yanlarinda ¢ocuklarinin olmasi ve/veya ¢ocuklarinin evde birakilmasindan dolay1 bazi
kadinlar arastirmaya katilmayr kabul etmemistir. Arastirma esnasinda ise 4 kadin

katilmay1 reddetmistir.

Aile islevleri ve evlilik doyumu incelenmesini amaglayan bu arastirmada aile islevleri

sadece kadin perspektifinden yapilmistir, esler ve ¢ocuklar dahil edilmemistir.
2.3. VERI TOPLAMA TEKNIiKLERI VE ARACLARI

Aragtirmanin  yiiriitiilebilmesi amaciyla Hacettepe Universitesi Senato  Etik
Komisyonu’ndan etik izin almmistir (EK 4), veri toplandigi Kecidren Sosyal
Yardimlagma ve Dayanisma Vakfi’nin yonetimine sunulmustur ve anket ile dl¢ek sorulari
gosterilmistir. Kadinlarla goriismeler Kegidren Sosyal Yardimlagsma ve Dayanisma Vakfi
binasinda gergeklesip yuz ylUze goriisme teknigi kullanmilmistir. Caligmaya katilimda
gonallilik ve isteklilik esas alinmistir. Arastirmaya katilan kadinlara, arastirmanin amaci
ve sorularin nasil cevaplamasi gerektigi agiklanmais, alinan bilgilerin arastirma amaci ile
kullanilacag: ve gizli tutulacagi sdylenmis, arastirmanin onam formu verilmistir (EK 1).
Veri toplama araglari, kadinlara bireysel uygulanmistir. Katilimcilarin anlamadigi
sorularin agiklanmasi1 yapilmistir. Kisisel Bilgi Formu, ADO, EYO sorularmin

katimcilar tarafindan cevaplanmasi yaklasik 30 dakika stirmiistiir.

Bu arastirmada form ve 0lgek yontemi uygulanmistir. Kadinlarin tanitici 6zelliklerinin
belirlenmesi igin “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanip kullanilmistir. Aile iglevlerini 6lgmek
icin “Aile Degerlendirme Olgegi”, evlilik doyumlarii 6lgmek icin ise “Evlilik Yasami
Olgegi” kullamlmstir. Olgeklerin kullanilmasi iizere LBULUT tan ve E.TEZER den

email yoluyla gerekli izinler alinmistir.
2.3.1.Kisisel Bilgi Formu (EK 2)

Kisisel Bilgi Formu hazirlamada daha o©nceden yapilmis benzer calismalardan
yararlanilmistir. Kisisel Bilgi Formu, orneklemeye dahil edilen kadinlarin sosyo-

demografik, evlilikle ilgili, sosyal risk degiskenleri hakkinda bilgileri toplamak iizere



39

toplam 27 sorudan olusmustur. Bu formda kadinlarin tanitic1 6zellikleri 3 baslik altinda

sorulmustur:

1. Sosyo-demografik 6zellikleri (yas, egitim seviyesi, ¢alisma durumu, konut tipi ve

miulkiyeti),

2. Evlilikle ilgili ozellikleri (ilk evlenme yasi, evlenme sayisi, evlilik sdresi,
evlenme bigimi, nikdhlanma bigimi, ¢ocuk sayisi, esle sorun/istek paylagma
durumu, esi yeterince tanima durumu, evliligin yiiriitilmesini saglayan en 6nemli

unsurlar, evliligi bitirme diistince, evlilikten memnuniyet goriisii),

3. Sosyal risklerle ilgili 6zellikleri (alkol sorunu, kronik hastaliga sahip olan birinin
varhigi, ruhsal rahatsizliga sahip birinin varligi, herhangi bir sugtan ceza alma
durumu, ailede engelli birinin olmasi, psikolojik hizmetlerden yararlanma

durumu).
2.3.2. Aile Degerlendirme Ol¢egi (EK 3)

Kadinlarin aile islevlerini 6lgmek igin “Aile Degerlendirme Olgegi” kullanilmstir. Aile
Degerlendirme Olgegi, Amerika Birlesik Devletleri'nde Brown Universitesi ve Buttler
Hastanesi tarafindan Aile Arastirma Programi cergevesinde gelistirilmis olup, ailenin
islevlerini hangi konularda yerine getirebildigini veya getiremedigini belirleyen bir 6l¢
aracidir. Olgek, 1.BULUT tarafindan gecerlik ve givenirlik calismalar: ile Tiirkce’ye

kazandirilmstir.

ADO vyedi alt 6lgekten (Problem Cozme - 6 madde, letisim - 9 madde, Roller - 11 madde,
Duygusal Tepki Verebilme - 6 madde, Gereken Ilgiyi Gésterme - 7 madde, Davranis
Kontroll — 9 madde, Genel Fonksiyonlar - 12 madde) ve toplam 60 sorudan
olusmaktadir. Her madde aile yasamina iliskin olumlu ve olumsuz ifadelerin icerip
maddelerin bazilar1 saglikli islevleri, bazilar1 da sagliksiz islevleri tanimlamaktadir. Her
bir madde ic¢in cevap secenekleri aynen katiliyorum, biiylik 6l¢iide katiliyorum, biraz
katilryorum, hi¢ katilmiyorum olmak iizere dért sinifta toplanmistir. Olgegi olusturan
maddelerde iki tlir ifade bulunmaktadir. Bunlar sagliklilik ve sagliksizlik gdsteren
ifadelerdir. Baz1 maddelerde “Aynen Katiliyorum” secenegi saglikli aile islevlerini
gosterdigi halde, digerlerinde “Hi¢ Katilmiyorum” segenegi sagliklilik gostergesi

olmaktadir. Olgegin degerlendirilmesinde, hesaplamada kolaylik saglamak amaciyla
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sagliksizlik gdsteren maddelere verilen puanlar 5’ten ¢ikarilarak, her maddede “Aynen
Katiliyorum” segeneginin en saglikli aile islevlerini, “Hi¢ Katilmiyorum” se¢eneginin ise
en sagliksiz aile islevini gostermesi saglanmistir. Yani saglikli ifadeler 1-4 arasinda
puanlanirken, sagliksiz ifadeler tersten, yani dortten bire dogru puanlanmaktadir. Tiim
maddelerde “1” puani saglikli cevabi, “4” puani ise sagliksiz cevabi simgelemektedir

(Bulut, 1990).

Bu tez calismasinda Aile Degerlendirme Olgeginin sadece Problem Cozme, Iletisim,
Roller, Gereken Ilgiyi Gosterme alt Slgeklerin sorulari (toplam 33 soru) kullanilmistir

(EK 3). Kullanilmis alt dlgekleri ile 6lgiilen islevler su seklide agiklanmaktadir:
1. Problem C6zme (Problem Solving)

Problem ¢6zme, ailenin etkili bir sekilde islevlerini yerine getirebilecegi diizeyde maddi
ve manevi sorunlarini ¢6zebilme becerisi olarak agiklanmaktadir. Problem ¢ozme alt

boyutundaki maddeler (2, 12, 24, 38, 50, 60) saglikli islevleri gostermektedir.
2. Iletisim (Communication)

[letisim, aile iiyeleri arasindaki bilgi aligverisi biciminde tanimlanmaktadir. Bu alt dlgekte
tiyeler arasi sozlIi iletisimin igeriginin agik olup olmadigy, kisilerin sdylemek istediklerini
dogrudan dogruya ifade edip edemedikleri {iizerinde durulmaktadir. iletisim alt
boyutundaki 3, 18, 29, 43, 59’uncu maddeler saglikli; 14, 22, 35, 52°nci maddeler

sagliksiz isevleri gostermektedir.
3. Roller (Roles)

Roller, ailenin maddi ve manevi ihtiyaglarin1 karsilayan davranig kaliplaridir. Ailenin
kaynaklarmin kullanimi, bakip biiyiitme, destekleme ve kisisel gelisim saglama, aile
sistemini idare etme gibi konularda davranmis kalib1 gelistirip gelistiremedigi iizerinde
odaklanmaktadir. ilave olarak roller ile ilgili boyut, gdrevlerin belirgin ve esit olarak
tiyelere dagilimi ile gorevlerin aile liyeleri tarafindan sorumlu bir sekilde yerine getirilip
getirilmemesini de igermektedir. Roller alt boyutundaki 10, 30, 40 ‘mnc1 maddeler saglikls;
4,8, 15, 23, 34, 45, 53, 58’inci maddeler sagliksiz islevleri gdstermektedir.

4. Gereken Ilgiyi Gosterme (Affective Involvement)
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Aile tiyelerinin birbirlerine gosterdigi ilgi, bakim ve sevgiyi igerir. En saglikli aileler,
birbirleriyle orta derecede ilgilenirler. Az veya ¢ok ilgilenen aileler bu konudaki islevini
yeterince yerine getiremiyorlar demektir. Gereken ilgiyi gosterme alt boyutundaki
maddeler (5, 13, 25, 33, 37, 42, 54) sagliksiz islevleri gostermektedir.

2.3.3.Evlilik Yasamu Ol¢egi (EK 4)
“Evlilik Yasam1 Olgegi” (EYO), eslerin evlilik iliskisinden sagladiklar1 genel doyum
duizeyini 6lgmek amaciyla E. TEZER (1996) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 10 sorudan
olusan 5’ li likert tipi bir 6lgektir. Olcekten almabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek
puan 50dir. Diisiik puan evlilik doyumu diizeyinin diisiik oldugunu, yiliksek puan ise
evlilik doyumu diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir

2.4. VERILERIN YORUMLANMASI
2.4.1. Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen verilerin analizi “SPSS for Windows 22.00” programiyla yapilmistir. Elde
edilen veriler SPSS’ye girilmistir ve her bir kadinin ADO ve EYO’nden aldiklar1 puanlar
SPSS’de hesaplanmustir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu’nda yer
alan bilgiler sayilarla tanimlanarak, kadmlarim ADO ile EYO’nden aldiklar1 puanlar
istatiksel analizlerinin yapilmasi amaciyla tek tek SPSS’ye girilmistir. Kadinlarin Kigisel
Bilgi Formu’nda belirttikleri demografik 6zellikleri, frekans ve yiizde dagilimlar ile
belirtilmistir ve tablo seklinde betimlenmeye galisiimistir.

2.4.2.Verilerin Analizi

Verilerin analizi “SPSS for Windows 22.00” programiyla yapilmigtir. Biitiin testler
sosyal bilimlerde tercih edilen 0,05 anlam diizeyinde gergeklestirilmistir. Verilerin
¢oziimlenmesinde ortalama, standart sapma ve veri seti normal dagilim gostermedigi igin
parametrik olmayan testler olan “Mann Whitney U Testi” ve “Kruskal Wallis H Testi”

kullanilmistir. Korelasyon analizi igin “Spearman Korelasyon” teknigi kullanilmistir.

Orneklemi olusturan kadinlarm yasi, evlenme yasi, evlenme sayisi, evlilik siiresi, cocuk
say1sinin ve ADO Problem Cézme, iletisim, Roller, Gereken Ilgiyi Gosterebilme ile EYO
Evlilik Doyumu puan ortalamalar1 arasindaki iliski “Spearman Korelasyonu” ile test
edilmistir. ADO Problem C6zme, Iletisim, Roller, Gereken Ilgiyi Gosterebilme ve EYO

Evlilik Doyumu puanlari arasindaki iliski de “Spearman Korelasyonu” ile test edilmistir.



42

Orneklemi olusturan kadinlarmn yas grubu, kadinlarin ve eslerinin egitim diizeyi, konut
miilkiyeti, evlenme yas grubu, evlenme sekillerin, esleriyle istek/sorunlari paylasma
durumlari, esi yeterince tanima durumlari, evlilikten memnuniyet durumlari, evliligin
yiurttilmesinde en énemli unsurlara, evliligi bitirme diisiincelerine gore ADO Problem
Cozme, lletisim, Roller, Gereken Ilgiyi Gosterebilme ve EYO Evlilik Doyumu
puanlarinda farkin olup olmadigmi saptamak i¢in “Kruskall — Wallis H Testi”
kullanilmistir. Analizlerinin sonuglarinin anlamli ¢ikmasi durumunda farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla Bonferroni dogrulamasi ile ikili

karsilastirmalar yapilmistir.

Orneklemi olusturan kadinlarm ve eslerinin ¢alisma durumlari, konut tipleri, nikdhlanma
bigimleri, kronik saglik problemine sahip olan birinin varligi, engellik durumu, ruhsal
rahatsizligin yasanmig durumu, alkol sorununun durumlari, herhangi bir sugtan ceza alma
durumu, ailelere yonelik psikolojik hizmetlerden yararlanma durumlarma gére ADO
Problem Cdzme, Iletisim, Roller, Gereken Ilgiyi Gosterebilme ve EYO Evlilik Doyumu
puanlarinda farklilik yaratilip yaratilmadigini saptayabilmek i¢in veriler “Mann Whitney

U Testi” yontemi ile degerlendirilmistir.
2.5. SURE VE OLANAKLAR

Calisma Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii tarafindan arastirmaciya
taninan siire i¢erisinde yani dort akademik donemde bitirilmistir. Veri toplama sireci ise
Hacettepe Universitesi Senato Etik Komisyonunun verdigi izin dogrultusunda

gerceklestirilmistir.

Arastirmada ¢alismanin Onerisinin hazirlanmasi ve ilgili mercilere sunulmasi; ¢calismanin
kuramsal bolimiin yazilmasi; bulgular ve sonu¢ bolimlerin yorumlanmasi; teknik

destegi almasi siireglerinde tez danigsmani ile koordineli bir sekilde calisilmistir.

Calismanin maliyeti arastirmacinin kendi olanaklari ile karsilanmustir.



43

BOLUM 3: BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde arastirmanin uygulama asamasi sonunda elde edilen cesitli bilgilere iliskin
bulgular ve degerlendirmeler yer almistir. Alt sosyo-ekonomik diizeydeki kadinlarin
evlilik doyumu ve aile iglevleri ile ilgili bulgular boliimii 4 alt baglik seklinde sunulmustur
(Sekil 3).

Sekil 3. Bulgular ve Yorum Ana Hatti
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3.1. KADINLARA ILISKIN TANITICI BULGULAR

Bu béliimde, arastirmanin birinci amaci “Kadinlarin sosyo-demografik, evlilikle ilgili ve
sosyal risk 6zellikleri nelerdir?” dogrultusunda, alt sosyo-ekonomik diizeydeki kadinlarin

sosyo-demografik, evlilikle ilgili ve sosyal risk 6zellikleri irdelenmistir.

3.1.1. Kadinlarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Bu alt bolimde, alt sosyo-ekonomik diizeydeki kadinlarin sosyo-demografik ozellikleri
olan yas, egitim, meslek, oturduklar1 konut tipi ve miilkiyeti durumuna iliskin bulgular

sunulmustur.

Tablo 3. Kadinlarin Yaslarina Gére Dagilimi

Yas Say1 Yizde
20-30 30 35.7
31-40 47 55.9
41-45 7 8.3
TOPLAM 84 100.0

Tablo 3 incelendiginde; kadinlarin yarisindan fazlasi (%55.9) 31-40 yas arasinda ve
kadinlarin 6nemli bir orani (%35.7) 20-30 yas arasinda oldugu goriilmektedir. Hem anket
verilerine gére hem de veri toplama suirecinde gézlemlediklerime gére SYDV’dan yardim
alan kadinlarin ¢ogunlugu geng yetiskin déoneminde olmaktadir. Bir sonraki bulgularda
goriilecegi gibi kadinlarimin ¢ogunlugu 18-24 yas aralifinda evlendiklerinden 30 yas
civarlarinda ¢ocuklarinin bireysel ihtiyag ve okul masraflariin arttigs  donem

baslamaktadir. Dolayisiyla sosyal yardimlara bagvurmak zorunda kalmaktadir.

Tablo 4. Kadinlarin ve Eslerinin Egitim Diizeyine Gore Dagilimi

Egitim Duzeyi Kadinlar Esleri

Say1 Yizde Say1 Yuzde
Okur yazar degil - - 2 24
Okur yazar - - 2 2.4
Tlkokul 43 51.2 45 53.6
Ortaokul 19 22.6 21 25.0
Lise-dengi ve lzeri 22 26.2 14 16.7

TOPLAM 84 100.0 84 100.0
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Tablo 4 incelendiginde; kadmlarin yarisinin  (%51.2) ilkokulu tamamladiklar
goriilmektedir. Ortaokul ve lise mezun orani ise birbirine hemem hemen yakin, %22.6

ve %26.2°dir.

Eslerinin egitim durumlari da kadinlarin egitim durumlariyla oldukga benzerlik
gOstermektedir. Fakat liseyi tamamlayanlarin oran1 daha az gortlmektedir (%16.7),

ayrica sadece okuma yazmayi bilenler ve okuma yazmay1 bilmeyen de vardir.

Bulgulardan anlasilacag: Uzere, yoksul kesimlerde egitim seviyesinin diisiik olmasi s6z
konusudur. Turkiye genelinde kiz ¢ocuklarinin okullasma oraninin diisiik olmasindan;
aile ekonomisine katki saglamak amaciyla genglerin egitimlerine devam etmek yerine
erken yasta is hayatina atildiklarindan dolay:1 alt sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin

Ogrenim diizeylerinin diisiik olmasi1 ve meslek edinmemesi sonuglari olusmaktadir.

Tablo 4’teki bulgular degerlendirildiginde, kadin ve erkeklerin egitim diizeylerinin diisiik
olmasi, aile islevleri ve evlilik doyumu uzerinde olumsuz etkiye yol agabilecegi
sOylenebilir. Egitim diizeyi diisiik eslerin birbirlerini ve diger aile bireylerini dinleme,
anlama, sorunlara ¢6ziim bulabilme becerilerinin daha diisiik olmasi, gerekli ilgiyi

gosterebilme davranisglarinin daha sagliksiz olmasi beklenir.

Tablo 5. Kadinlarin ve Eslerinin Calisma Durumlarina Gére Dagilimi

Calisma Durumu Kadinlar Esleri

Say1 Yizde Say1 Yiizde
Evet (serbest is) 4 4.0 35 41.7
Evet (sigortali ig) - - 21 25.0
Evet (emeklilik maas1) - - 1 11
Hayir 81 96.0 27 32.2
TOPLAM 84 100.0 84 100.0

Tablo 5’e gore, kadinlarin %96’s1 ev hanimi olduklarini belirtmislerdir. %4’t galisan
birka¢ kadin da temizlik, kagit toplamak, glindelik¢ilik gibi vasifsiz islerle ugrasmaktadir.

Kadinlarin diizenli gelir getiren bir isinin olmadig1 goriilmektedir.

Eslerinin is durumu degerlendirildiginde ise, calisma orani daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Eslerinin ¢ogunlugu (%67.9) ¢alismaktadir. Ancak bu c¢alisan erkeklerin
sadece dortte biri (%25) sigortali is yapmakta, yariya yakini (%41.7) ise enformel
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sektoriinde ¢alismaktadir. Eslerinin 6nemli oran1 (%32.2) ¢alismamakta ve %1.1%i

emekli maas1 almaktadir.

Alt sosyo-ckonomik diizeydeki ailelerde c¢alisma oraninin diisiik olmasi, bulunduklari
bolgede caligma olanaklarinin kisith olmasi ve 6grenim diizeylerinin diisiik olmasi ile

agiklanabilir.

Tablo 6. Kadnlarin Ailelerinin Oturduklar: Konut Tiplerine Gére Dagilimi

Konut Tipi Say1 Yizde
Daire 78 92.9
Gecekondu 6 7.1
TOPLAM 84 100.0

Tablo 6°’da kadinlarin ikamet ettigi konut tipine bakildiginda, kadinlarin gogunlugu
(%92.9) daire tipinde oturmaktadir. Gecekonduda ise kadinlarin %7.1 oturmaktadir.
Gecekonduda az kadinlarin oturmasi, Kegioren il¢esinde az gecekondunun bulunmasina
baglidir. Dairede oturan kadinlarin aile islevlerin daha saglikli ve evlilik doyumun daha

yiiksek olacagi beklenir.

Tablo 7. Kadinlarin Ailelerinin Konuttaki Miilkiyet Durumlarina Gore Dagilimi

Mulkiyet Durumu Say1 Yuzde
Kiraci 70 83.3
Ev sahibi/ev sahibi degil 14 16.7
ama kira 6demiyor

TOPLAM 84 100.0

Tablo 7°den anlasilacag lizere, kadinlarin biiyiik ¢ogunlugu (%83.3) kirada oturup aile
gelirlerinin ¢ogunu kiraya vermektedir. Kadmlarin %16.7’si kendi evinde veya Kira
0demedigi akrabalarinin evinde oturduklarini belirtmistir. Calisma imkanlarinin kisitlt
olmas1 ve dolayisiyla ekonomik durumlarin yetersiz olmasi nedeniyle kadimnlar kiralik

evde oturmaya mecbur kalmaktadir.

Ilk bes tabloda (Tablo 3-7) arastirmanim amaclar1 dogrultusunda alt sosyo-ekonomik
diizeydeki kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerini iceren tanitici bulgular su sekilde

Ozetlenebilir:
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Arastirmaya 20-45 yas arasindaki kadinlar katilim saglamistir ve kadinlarin yarisindan
fazlasi 31-40 yas araligindadir. Ailelerin egitim derecesi agisindan dagilimlari
incelendiginde, eslerin yarisindan fazlasi ilkokulu mezunlardi, erkekler arasinda okur
yazar ile okur yazar olmayanlar da yer almaktadir. Kadinlarin tamamina yakini ev
hanimlaridir. Kadinlarin eslerinin ¢alisma durumlarina bakildiginda ise eslerinin
cogunlugunun calistigi bulunmustur, fakat calisanlarin i¢inde yariya yakini serbest, yani,
sigortasiz, vasifsiz is yapmaktadir. Katilimcilarin oturduklar1 Kegiéren ilgesinde az
gecekondunun bulunmasi nedeniyle gecekonduda oturan kadinlarin orani diistiik olup
kadinlarin ailelerinin tamamina yakini daire tipi evinde oturdugu bulunmustur. Kadinlarin
ailelerinin buyik ¢ogunlugu kiralik evde kalmaktadir. Ev sahibi ya da aile/akrabalarin

evinde oturup kira 6demeyen oran1 beklendigi gibi diisiik (%4.8) bulunmustur.
3.1.2. Kadinlarin Evlilikle Tlgili Ozellikleri

Bu alt bélimde, alt sosyo-ekonomik diizeydeki kadinlarin evlilikle ilgili 6zellikleri olan
evlenme yasi, evlenme sayilari, ¢cocuk sayisi, evlenme sekli ve bicimi, evlilik siiresi,
esiyle sorun/istekleri paylasma durumu, esi yeterince tanima durumu, evlilikten
memnuniyet goriisii, evliligin yiiriitiilmesini saglayan en énemli unsurlar, evliligi bitirme

diisiincesi durumlarina iliskin bulgular sunulmustur.

Tablo 8. Kadnlarin Evlenme Yagslarina Gére Dagilimi

Evlenme Yasi Say1 Yuzde
18 alt1 14 16.7
18-24 61 72.6
25-34 9 10.7
TOPLAM 84 100.0

Tablo 8’de gosterildigi gibi, kadinlarin biiyiik ¢ogunlugu (%72.6) 18-24 yas arasinda
evlenmislerdir. Bu bilgiler, Tiirkiye’de kadinlarin ve erkeklerin ilk evliliklerini en fazla
20-24 yas araliginda yapildigini dogrulamaktadir (TUIK, 2017).

Bu arastirmada kadinlarin yaklasik beste birinin (%16.7) 18 alt1 yasinda evlenmesi de bu
alt sosyo-ekonomik kesimde kizlarin erken yasta evlendirilmesinin yaygin olmasini
gostermektedir. TUIK verilerine de gore, Tiirkiye’de ilk evliliklerin %17,9’u, kadinlarin
ilk evliliklerin %28.2’sinin 18 yasindan dnce gerceklesmektedir (TUIK, 2017). Artan
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toplumsal farkindalik ve sosyal politika uygulamalarina ragmen, evli olan yaklagik her

bes kisiden birinin ilk evlenme yasimin 18 yasin altinda olmasi arastirmacilar tarafindan
ifade edilmektedir (TAYA, 2014).

Tablo 9. Kadnlarin ve Eslerinin Evlenme Sayilarina Gore Dagilimi

Evlenme Sayisi Kadinlar Esleri

Say1 Yizde Say1 Yizde
Birinci 78 92.9 79 94.0
Ikinci 6 7.1 5 6.0
TOPLAM 84 100.0 84 100.0

Tablo 9°dan anlasilacagi tizere, kadinlarin hemen hemen tamami (%92.9) ilk evliliklerini
devam ettirmektedir. Kadinlarin sadece %7.1°1 ikinci defa evlenmislerdir. Eslerinin
durumu de nerdeyse ayni, %94’ ilk evliliklerini devam ettirmektedir, %6°’si ikinci defa

evlidir.

Tablo 10. Kadinlarin Esleriyle Evienme Sekillerine Gére Dagilimi

Evlenme Sekli Say1 Yizde
Aile karariyla yapilan evlilikler 50 59.5
(goriict usultl, akraba evlilikleri)

Romantik evlilikler 34 40.5
(flort, kacarak evlenen)

TOPLAM 84 100.0

Tablo 10’a gore, alt sosyo-ekonomik duzeydeki kadinlarin ¢ogunlugu (%59.5) goriicii
usulii ve akraba evliligi seklinde evlendikleri gorulmekteyken, yariya yakini (%40.5)

anlasarak evlendikleri bulunmustur.

Tiirkiye’de ilk evliliklerin %59,9'u goriicii usulii ile gerceklesmektedir (TUIK, 2017).
Akraba ve goricl usulu evlilikler Tirkiye'de halen tercih edilen evlilik bigimleri olup
kirda ve egitimi diisiikk genis ailelerde daha siklikla yapilmaktadir. Alt sosyo-ekonomik
diizeydeki ailelerde aile tarafindan desteklenen ya da zorla yaptirilan evliliklerin fazla
olmasi bu topluluklardaki aile bityiiklerinin evlenecek genglerin eslerinin kendi kiiltiirleri
ile bagdasan bir kisi olmasini istemelerinden ve gencin ailesinden koparak esini

kendisinin se¢cmesinin  hos karsilanmamasindan kaynaklanabilecegi diisiintilebilir.
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Arastirmaya katilan kadinlarin 6nemli oranda anlasarak evlenmesi de, Turkiye gibi
gorece geleneksel degerlere bagli olan toplumda yine de aski, yakinligi ve evlilikte esitligi

temsil eden anlasarak evlenmelerin 6nemsendigini gostermektedir.

Tablo 11. Kadinlarin Esleriyle Nikdhlanma Bi¢imlerine Gére Dagilimi

Nikahlanma Bigimi Say1 Yizde
Resmi nikéh 84 100.0
Resmi nikahla birlikte dini 19 22.6
nikah

TOPLAM 84 100.0

Tablo 11°e gOre, kari kocalarin %100’( resmi nikahlidir. Kar1 kocalarin yaklasik dortte
biri (%22.6) resmi nikahla birlikte dini nik&h da kildiklar1 goriilmektedir. Resmi nik&hla
birlikte dini nikdhin kiyilmasi, ailelerin dine bagli olmasiyla ve dini nik&hin saglam ve
mutlu evliligin garantisi olarak goriilmesiyle agiklanabilir. Turkiye nufusunun
%99,2’sinin Islam dinine mensup (TDHA, 2014) olmasi nedeniyle islam dininin bir
geregi olarak imam nikdhinin yaygin olmasi s6z konusudur. Verilere gore, Tiirkiye’de
evliliklerin %97'.1’inde hem resmi hem de dini nikdh yapilmaktadir (TUIK, 2017).
Ancak 18 yasindan onceki evliliklerin %63nde, 18 yasin tizerindeki evliliklerin
%47'sinde yasal olarak oncelikle resmi nikah kiyllmasi gerekmesine karsin, resmi
nikahtan once dini nikah kiyilmas: endise yaratmaktadir (TKYAISA, 2014). Bu
baglamda, katilimcilarin %16.8’inin 18 yas altinda ve %46.5’inin 18-25 yas arasinda
evlendikleri hatirlatmak gerekmektedir.

Tablo 12. Kadinlarin Esleriyle Evlilik Surelerine Gére Dagilimi

Evlilik Stresi Say1 Yuzde
1-5yil 8 9,5
6-10 y1l 24 28,5

11-15y1l 25 29,7
16-20 y1l 19 22,6
21-25 yil 8 9,5
TOPLAM 84 100.0

Evlilik siirelerine bakildiginda, kar1 kocalarin tigte biri (%29.7 ve %28.5) 6-10 ve
11-15 yillik evli olduklar1 goriilmektedir. 16-20 y1l evli olanlar yaklasik dortte biridir
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(%22.6). 21-25 yil ve 1-5 yil evli olanlar 6nemli oranda degildir (%9.5). Kar1 kocalarin
yarisindan fazlasi 6-15 yillik evli olmasi, bu bolgedeki kadmnlarin gelecek kaygisi
yiiziinden egitimlerini yarida birakip hayata erken atilmalarindan ve evlenme yaslarinin

kiiciikliigiinden kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir.

Tablo 13. Kadinlarin Cocuk Sayisina Gore Dagilimi

Cocuk Sayisi Say1 Yuzde
Cocuk yok 2 2.4

1 cocuk 7 8.3

2 cocuk 40 47.6

3 cocuk 27 32.1

4 cocuk 5 6.0

5 cocuk 1 1.2

6 cocuk 1 1.2

7 cocuk 1 1.2
TOPLAM 84 100.0

Tablo 13’te kadinlarda bulunan ¢ocuk sayisina bakildiginda, en az 1 ve en fazla 7 cocuklu
aile yapilarina rastlanmaktadir. Kadinlarin neredeyse yarisi (%47.6) 2 ¢ocuk sahibidir.
kadinlarin Ugte biri (%32.1) 3 ¢ocuk sahibidir. 4 ve st ¢ocuklu kadinlarin sayis1 6nemli

oranda degildir.

Alt sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin 6grenim diizeylerinin diisiik olmasindan dolay1
aile planlama hizmetlerinden yeterince bilgilendirilmedikleri s6z konusudur. Ancak
bunun yani sira ekonomik zorluklar, ihtiyaglarin yeterince karsilanmamasi, gelecek
kaygis1 gibi nedenlerle ailelerin fazla ¢cocuk sahibi olmaktan kagindiklar: goriilmektedir.
Turkiye Nifus ve Saglik Arastirma (2008) kapsaminda 30’lu yaslarda ortalama ¢ocuk

sayisinin 2-3 ¢ocuk oldugu bulunmustur.

Tablo 14. Kadinlarin Istek/Sorunlarini Esleriyle Paylasma Durumlarina Gére Dagilimi

Esiyle Istekleri/Sorunlar Say1 Yuzde
Paylasma Durumu

Higbir zaman 11 13.1
Bazen 32 38.1
Her zaman 41 48.8

TOPLAM 84 100.0
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Tablo 14 degerlendirildiginde, kadinlarin yarist (%48.8) sorun ve isteklerini esiyle “her
zaman” paylastiklarini ifade etmislerdir. Kadinlarin 6nemli oran1 (%38.1) da “bazen”

ve %13.1°1 “higbir zaman” seklinde ifade etmislerdir.

Tablo 15. Kadinlarin Eslerini Yeterince Tanima Durumlarina Gore Dagilimi

Esi Yeterince Tanima Durumu Say1 Yizde
Evet,yeterince tantyorum 59 70.2
Hayrr, yeterince tanimiyorum 25 29.8
TOPLAM 84 100.0

Tablo 15’te kadinlarin biiyiik ¢ogunlugu (%70.2) esini yeterince taniyor olduklar ve

O6nemli bir oran1 (%29.8) yeterince tanimiyor olduklari bulunmustur.

Tablo 16. Kadinlarin Gériislerine Gore Evliligin Yiiriitiilmesini Saglayan En Onemli
Unsurlara Iliskin Dagilim

Evliligin Yiirttiilmesini Saglayan Say1 Yizde
Unsurlar

Saygi 47 56.0
Sevgi 25 29.8
Gulven 12 14.3
TOPLAM 84 100.0

Tablo 16’a bakildiginda, kadinlarin yarisindan fazlasi (%56.0) evliligin yiiriimesi i¢in
en onemli unsur olarak “sayg1” diistindiikleri goriilmektedir. Kadinlarin Ggte biri
(%29.8) de evliligin yiirlimesi i¢in en 6nemli unsur olarak “sevgi” belirtmislerdir.
Evliligin yiirlimesi i¢in en 6nemli unsur olarak diisiiniilen “guven” Onemli oranda

diisiiniilmedigi bulunmustur.

Bati toplumlarinda aski, yakinhigi ve evlilikte esitligi temsil eden anlasarak evlenme
yayginken (Hortagsu, 1999, akt. Sendil, Korkut, 2008), Tlrkiye gibi gorece geleneksel
degerlere bagli olan toplumda ise, anlasarak evlenmeye ilave olarak, ailelerin ¢cocuklar:
adia eslerini sectikleri gorict usulii ve kan bagi olan kisilerle yapilan evlilikler de yer
almaktadir (Fox, 1975; Hortagsu, 1999; Fisiloglu, 2001; Ayan vd., 2001, akt. Sendil,

Korkut, 2008). Yani katilimcilarin yarisindan fazlasinin da evlilik yiiriimesi i¢in “sayg1”
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olarak belirtmeleri de aile tarafindan desteklenen evlenmelerinin daha fazla

Onemsedikleri ile agiklanabilir.

Tablo 17. Kadinlarin Eviilikten Memnuniyet Gériislerine Gore Dagilimi

Evlilikten Memnuniyet Say1 Yizde
Goriisii

Memnunum 52 61.9
Memnun degilim 32 38.1
TOPLAM 84 100.0

Tablo 17°de kadmlarin ¢ogunlugunun (%61.9) evlilikten memnun olduklari

gorilmektedir. Evlilikten memnun olmayan orani ise %38.1 dir.

Bu bulgulara érnek olarak benzer arastirma sonuglar1 gosterilebilir. Tor’un (1993)
calismasinda kadinlarin 30.1%’inin evliliklerinde huzursuzluk hissettigini; Guo ve ark.
(2005) ¢alismasinda kadinlarin 38.7%’sinin evlilik iligkilerini kotii olarak degerlendirdigi
belirlenmislerdir (akt. Yal¢in, 2014). Yal¢in’nin (2014) calismasinda kadinlarin 36.8%’1
evliligini genel anlamda “iy1” olarak degerlendirmistir. Goriildiigi gibi, evlilik iliskilerini
kotii ya da iyi degerlendiren kadin orani ¢ok fazla olmamaktadir. Bu, evlilik iligkilerinin
cok karmagik bir iliski tiirii oldugunu ve iligkileri her agidan degerlendirilmesi insani

diisiindiirdiiglinii gostermektedir.

Tablo 18. Kadinlarin Eviiligi Bitirme Diistincelerine Gore Dagilimi

Evliligi Bitirme Digiincesi ~ Say1 Yizde
Hayir, diisiinmedim 55 65.5
Evet, diisiindiim 29 34.5
TOPLAM 84 100.0

Tablo 18’den alasilacag iizere, ailelerde birgok zorluklarin yasanmasina ragmen
kadinlarin ¢ogunlugu (%65.5) evliligi bitirmeyi diisinmedikleri gérilmektedir. Bununla
birlikte kadinlarin 6nemli orani (%34.5) evliligi bitirme diislincesinde bulundugu

gorilmektedir.
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8-18 Tablolarda arastirmanin amaglari dogrultusunda alt sosyo-ekonomik duzeydeki

kadinlarin evlilikle ilgili 6zelliklerini i¢eren tanitici bulgular su sekilde 6zetlenebilir:

Kadinlarin yaklasik yarisinin 18-20 yasinda ve licte birinin 21-25 yasinda evlenmesi
sonucunda kadinlarin biiylik ¢ogunlugu 25 yasina kadar evlenmis oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayrica kadinlarin yaklasik beste biri erken evlilik yapmislardir. Kadinlarin
ve eslerinin tamamina yakini ilk evliliklerini devam ettirmektedir. Kadinlarin ¢ogunlugu
esleriyle goriicli usulii ve akraba evliligi seklinde evlendikleri goriilmiisken, kadinlarin
yartya yakini esleriyle anlagarak evlendikleri bulunmustur. Kar1 kocalarin %100’i resmi
nikahl1 ve yaklagik dortte biri resmi nikahla birlikte dini nikdh kilmiglardir. Eslerin
¢ogunlugunun 6 — 15 yillik evli olduklar1 goriilmektedir. Kadinlarda en az 1 ve en fazla
7 ¢ocuklu aile yapilarina rastlanmaktadir. Kadinlarin hemen hemen yarisi 2, iicte biri de
3 ¢ocuk sahibidir. Kadimnlarin yaris1 istek/sorunlarini esiyle “her zaman” paylastiklarini;
biiyiik ¢ogunlugu esini yeterince tantyor olduklarini; ¢ogunlugu evlilikten memnun
olduklar1 ve evliligi bitirme diislincesinde bulunmadiklarini ifade etmislerdir. Kadinlarin
yarisindan fazlasi evliligin yiiriitiilmesini saglayan en 6nemli unsur olarak “sayg1”, licte

birinin de “sevgi” diisiindiikleri belirlemistir.

3.1.3. Kadinlarin Sosyal Risk Faktorlerle Tlgili Ozellikleri

Bu alt bolimde, alt sosyo-ekonomik diizeydeki kadinlarin ailelerinde sosyal risk
Ozellikleri olan alkol sorunu, kronik saglik sorunu, ruhsal rahasizligin yasanma durumu,
engellik durumu, sug islenip ceza alma durumu, psikolojik hizmetlerden yararlanma

durumuna iligkin bulgular sunulmustur.

Tablo 19. Kadinlarin ve Eslerinin Alkol Sorununun Durumlarina Gére Dagilimi

Alkol Sorunu Kadinlar Esleri

Say1 Yizde Say1 Yiizde
Var 2 2.4 14 16.7
Yok 82 97.6 70 83.3
TOPLAM 84 100.0 84 100.0

Tablo 19 gosteriyor ki kadinlarin %2.4’4 ve eslerinin %16.7’si alkol sorunu
yasamaktadir. Erkekler arasinda alkol kullanimin, alkol sorunun daha sik oldugu
gorilmektedir. Ginimuzde alkole iliskin sorunlarin kadinlar arasinda artmasina karsin,

her kiiltiirde erkekler arasinda 6nemli Ol¢iide daha siktir. Alkol, kisitli ve gii¢ hayat
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sartlarindan kaynaklanan stres ile bagetme yontem olarak bagvurulmasi diisiiniilebilir ve
yoksul kesimlerde daha yaygin olmasi s6z konusudur. Alkol tiiketimi etkileyen bir¢ok
faktorler arasinda cinsiyet (6rneklem grubundaki kocalarda alkol sorunun orani daha
yiiksek olmaktadir), aile 6zellikleri, ruhsal rahatsizliklar, sosyo-ekonomik durumu vb.
yer almaktadir. Ancak dinle birlikte ekonomik gelisme diizeyi alkol tiikketiminde en etkili

belirleyicidir (Akvardar, 2005).

Tablo 20. Kadinlarin Ailelerinde Kronik Saglik Problemine Sahip Olan Birinin Varligina

Gore Dagilimi
Kronik Saglik Problemine  Say1 Yuzde
Sahip Olan Birinin Varlig
Var 31 36.9
Yok 53 63.1
TOPLAM 84 100.0

Tablo 20’e gore, kadimlarin ailelerinin 6nemli bir orani (%36.9) kronik saglik problemine
sahip olan birine sahiptir. Saglik sorunlarin i¢inde kalp ritim bozuklugu, bobrek nakli,
seker hastaligi, astim, diyabet, boyun fitig1, platin takili, akdeniz atesi, damar tikanligi,
Uveit, migren gibi rahatsizliklar vardir.

Kisitl sartlar, yetersiz beslenmeye dayali fiziksel zayifliktan dolay alt sosyo-ekonomik
ailelelrin hastaliklara yakalanma riski ¢ok fazla olmaktadir. Kronik rahatsizliklar da yeni
yoksulluklara yol agmaktadir. Ayrica alt sosyo-ekonomik seviyedeki aileler saglik
hizmetlerine ulasma konusunda zorluklar yasamalari1 ve herhangi bir rahatsizlik meydana

geldiginde vaktinde saglik miidahalenin yapilmamasi, sz konusu olmaktadir.

Tablo 21. Kadinlarin Ailelerinde Engellik Durumlarina Gore Dagilimi

Engellik Durumu Say1 Yuzde
Var 13 155
Yok 71 84.5
TOPLAM 84 100.0

Tablo 21’e bakildiginda, kadinlarin ailelerinin %15.5’inde engelli birinin bulundugu
gorilmektedir. Aileler otizm, zihinsel rahatsizligi, epilepsi, gérme, sizofreni gibi
engellilerine sahiptir. Yapilan arastirmalar, engellilerin biiyiik ¢ogunlugunun toplumun

yoksul kesimlerinden geldiklerini ve yoksulluk iginde yasadiklarimi gostermektedir.
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Kuskusuz yoksulluk, bireylerin yasamalarimi giiglestirmektedir. Temel insani
ihtiyaglarint gideremeyen ailelerde engelliliklerinden kaynaklanan bakim, saglik, egitim

ve sosyal sorunlar1 ¢cok masraf ve ugras gerektirmektedir.

Tablo 22. Kadinlarin Ailelerinde Ruhsal Rahatsizligin Yasanmis Durumlarina Gore

Dagilimi
Ruhsal Hastaliga Sahip Say1 Yuzde
Birinin Varlig
Var 18 21.4
Yok 66 78.6
TOPLAM 84 100.0

Tablo 22’ye bakildiginda, kadinlarin ailelerin beste birinde (%21.4) aile Uyelerinin en
azindan birinin ruhsal rahatsizligi yasadigi gorilmektedir. Bu ruhsal rahatsizliklarin
icinde de ruhsal hastaliklarindan kaynaklanan engellikler de yer almaktadir. “Yoksulluk
insan enerjini azaltan, insanca yasami engelleyen, bireyde yardimsizlik ve hayatinin
kontroliinii kaybetme duygusunu yasatan bir durumdur” (Tasdemir, 2014, s.74).
Y oksullugun, biyopsikososyal bir varlik olan bireyin ruh sagligina olan etkileri oldukga
fazladir. Yapilan arastirmalar, yoksulluk ve igsizlik depresyon, intiharlara bagl 6liim,
alkol ve madde kullanim bozukluklari, anksiyete bozukluklar1 gibi bir¢ok psikiyatri
hastalik riskini 6nemli oranda arttirdigin1 kaydetmektedir. Ayrica issizlik ve yoksulluk,
ruhsal sorunlari olan Kkisilerin rahatsizliklarina yonelik uygun ve zamanli tedavi

mudahalelerinden yararlanabilmelerini engellemektedir.

Tablo 23. Kadinlarin ve Eslerinin Herhangi Bir Suctan Ceza Alma Durumlarina Gére

Dagilimi
Herhangi Bir Suctan Kadinlar Esleri
Ceza Alma Durumu Say1 Yizde Say1 Yiizde
Evet 4 4.8 12 14.3
Hayir 80 95.2 72 85.7
TOPLAM 84 100.0 84 100.0

Tablo 23’e bakildiginda, kadinlarin %4.8’inin ve eslerinin %14.3liniin sug isleyip ceza
aldiklar1 gorilmektedir. Literatiirde yoksulluk ile sug arasinda bir iliskinin var oldugu dile

getirilmekte ve genellikle yoksullugun sugun en 6nemli nedeni oldugu belirtilmektedir.
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Ancak bazi aragtirmacilara gore, suglulugun olusumunda gegmis yasantilar, aile ortama,
arkadaslik c¢evresi, uyusturucu ve alkol gibi cesitli aligkanliklar etkili oldugu gibi,
yoksullugun meydana gelmesinde de bir¢ok faktor etkili olmaktadir (A¢ikgoz, 2015).
Yoksulluk, sug islemeyi etkileyen unsurlardan biridir; fakat ana belirleyici ve tek faktor
degildir.

Tablo 24. Kadinlarin Ailelere Yonelik Psikolojik Hizmetlerden Yararlanma Durumuna

Gore Dagilimi
Psikolojik Hizmetlerden Say1 Yizde
Yararlanma Durumu
Evet, yararlandik 6 7.1
Hayir, yararlanmadik 78 92.9
TOPLAM 84 100.0

Tablo 24 degerlendirildiginde, kadinlarin tamamina yakini herhangi bir hizmetten
yararlanmadiklari ve yalnizca %7,1'inin hizmetlerden yararlandiklar1 goriilmektedir. Alt
sosyo-ekonomik dizeydeki ailelerde birgok sorunun yasanmasi g6z Oniinde

bulundurularak psikolojik hizmetlere bagvuranlarin orani1 daha yiiksek olmalidir.

Ailelerin psikolojik hizmetlerden yararlanmamalarinin ¢esitli nedenleri olabilir. Bunlarin
bir kismmin bu hizmetler hakkinda bilgi sahibi olmamasi veya bu hizmetlere
ulagsamamasi, bir kisminin ise bu hizmetlere gereksinim duymamasi s6z konusu olabilir.
Ayrica aile hizmetleri veren kurum ve kuruluslarin yeterli diizeyde tanitilmamasi
sonucunda bu kurumlar hakkinda bireylerde yanlis imajlarin olusturulmasi diigiiniilebilir.
Ayrica geleneksel ailelerde eslerin sorunlarini ev disina tagimalari ve bir kurumdan destek
almalar1 hos karsilanmayan bir durum olarak da goriilebilir. Aile islevlerinin saglikli
olabilmesi ve dolayisiyla toplumun daha saglikli bir hale gelebilmesi i¢in tiim evli kadin
ve erkeklerin yararlanabilecekleri hizmetler konusunda bilgilendirilmeleri ve
hizmetlerden yararlanmalarin1 engelleyen etkenlerin ortadan kaldirilmasi 6nem

tasimaktadir.

19 - 24 Tablolarda arastirmanin amaglar1 dogrultusunda alt sosyo-ekonomik diizeydeki

kadinlarin sosyal risk 6zelliklerini i¢eren tanitict bulgular su sekilde 6zetlenebilir:

Kadinlarin ailelerinin énemli bir orani kronik saglik problemine sahip olan birine sahip

oldugu ve ailelerinin beste birinde aile liyelerinin en agzindan birinde ruhsal rahatsizligi
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yasandigi saptanmistir. Kadinlarin %2.4’1 ve eslerinin %16.7’s1 alkol sorunu yasadiklari
bulunmustur. Benzer sekilde cinsiyet acisindan sug¢ isleyip ceza alma dagilimlara
bakildiginda, kadinlarin %4.8’inin ve eslerinin %14.3’iiniin su¢ isleyip ceza aldigi
belirlenmistir. Kadinlarin ailelerinin %15.5’inde engelli biri bulunmaktadir. Ailelerin
tamamima yakinmin herhangi bir aileye yonelik psikolojik hizmetlerden

yararlanmadiklari ve yalnizca %7,1'inin hizmetlerden yararlandigu sonucuna ulasilmistir.

3.2. KADINLARIN ADO VE EYO’DEN ALDIKLARI ORTALAMA
PUANLARA ILISKiN BULGULAR

Bu bolimde, arastirmanin ikinci amaci “Kadinlarin algilarina goére, aile islevleri
(Problem Cdzme, iletisim, Roller, Gereken Ilgiyi Gosterme) ne seviyededir?” ve Gglnci
amact “Kadinlarin algilarina gore, Evlilik Doyumu ne seviyededir?” dogrultusunda, alt
sosyo-ekonomik diizeydeki kadinlarin ADO’nin Problem Cézme, iletisim, Roller ve
Gereken Ilgiyi Gosterme alt dlgeklerinden ve Evlilik Yasam Olgeginden aldiklari

ortalama puanlar1 incelenmistir ve asagida bulgu ile yorumlar sunulmustur.

Tablo 25. Kadinlarin Problem Cézme, Iletisim, Roller ve Gereken lgiyi Gésterme Alt
Olceklerinden Aldiklar: Ortalama Puanlara Gére Dagilimi

Alt 6lcek  Saglikli  Saglikli  Sagliksiz Sagliksiz Ortala ~ Standart Min.  Max

Say1 Yizde Sayi Yizde ma sapma

Problem 45 53.5 39 46.5 1,875 0,71458 1,00 4,00
C0ozme

Iletisim 37 44.0 47 56.0 2,0013 0,60699 1,00 3,78
Roller 28 33.3 56 66.6 2,1418 046491 118 3,64
Gereken 9 10.7 75 89.2 2,4813 0,48116 1,57 3,86
Ilgiyi

GOsterme

Tablo 25’¢ bakildiginda, saglikli puanlari alan kadinlarin:

Tletisim alt olceginden - %44.0,
Roller alt 6lgeginden - %33.3,

Problem Cozme alt 6lgeginden - %53.5,

Gereken Ilgiyi Gosterme alt dlgeginden — %10.7°dir.
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Gortildiigii gibi, kadinlar en saglikli sekilde Problem Cozme iglevini yerine getirmektedir.
Problem Co6zme, Iletisim, Roller, Gereken Ilgiyi Gésterme islevlerinde sirasiyla
sagliksizlik egilimi yiikselmektedir. Kadmlarm en ¢ok zorlanan islevi Gereken lgiyi

Gosterme islevidir.

Genel olarak kadinlarm ADO puanlari incelendiginde Iletisim, Roller ve Gereken Ilgiyi
Gosterme alt islevlerinde 2 ve tizerindeki puana sahip kadinlarin oranlari sirasiyla %56.0,
%66.6, %89.2 gibi 6nemli bir oranda bulunmustur. Ozellikle Gereken Ilgiyi Gésterme
islevinde sagliksizlik egilimi inanilmaz yiiksek bulunmustur. iletisim i¢in ortalama puan

2,0013, Roller igin 2,1418, Gereken Ilgiyi Gosterme igin 2.4813 tiir.
Iletisim alt 6lcegindeki sagliksizlik egiliminin olas1 agiklamasi su sekilde olabilir:

Arastirmacilar aile sorunlarmin genelde iletisim eksikligi veya aksakligindan
kaynaklandigi ifade etmektedir. Aile ici iletisim, kar1 koca arasindaki iletisim, ane baba
ve ¢ocuklar arasi iletisim, aile igi iletisim — ailenin digindakilerle iliskileri iceren ¢ok
karmasik bilgi aligverisidir. Kadinlarin erkeklerden daha c¢ok incinebilirlik, caresizlik,
utang, kaygi, imrenme, depresyon ve daha az 6fke ve sucluluk ifade ettikleri saptanmistir
(Mitchel, 1974: Striose, 1974; Lewis, 1976, 1983; Miller, 1976; Kemper, 1978; “Aile
Raporu”, 2002). Ayrica kadmlar erkeklere gore iliskilerini daha olumsuz
degerlendirmektedir (Bespinar, 2014). Yoksul kesimlerde egitim seviyesinin diisiik

oldugundan dolay iletisim becerisinin de eksik oldugu diisiiniilebilir.
Roller alt 6l¢egindeki sagliksizlik egilimi su sekilde ifade edilebilir:

Rol beklentileri evlilik ¢atismalarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Turk
toplumunda erkekler kadinlara gére daha geleneksel cinsiyet rolii tutumlarina sahiptirler
(Girginer, 1994). Tirk ataerkil toplumunda aile i¢inde baba, otoriteyi saglayan, ekonomik
acidan kosullar1 hazirlayan kisi roliindeyken, ¢ocugun bakimi, duygusal ve sosyal
gereksinimleri anneler tarafindan tlistlenmektedir. Bu sistemde erkek ve kadinlarin belli
kalturel beklentiler nedeniyle evle ilgili faaliyetler esler arasinda geleneksel cinsiyet
rollerine gore paylasildigi i¢in ortaya biiyiik 6l¢iide isbirligine dayanmayan bir dagilim
¢ikmakta ve kadina daha fazla sorumluluk yiiklenmektedir (“Aile Raporu”, 2001). Ancak

giinimiizde esitlige dayanan bir aile i¢i roller dagilimi ortaya ¢ikmistir. Ailelerin de
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Roller islevinde sagliksizlik egilimi goriilmesi kadinlarin aile iginde gucu ve

sorumluluklart esit olarak paylastigi bir iliski istedikleri ile agiklanabilir.
Gereken llgiyi Gosterme alt dlgegindeki sagliksizlik egilimi su sekilde agiklanabilir:

Genel olarak Tirk toplumunda erkeklerin “sert ve giiglii” bireyler olarak tanimlanmasi
erkeklerin hissettikleri ilgi ve sevgiyi tam olarak karsi tarafa yansitamamalarina neden
olabilmektedir. Kadinlara bu ilgi ve sevgi yeterli gelmeyip onlarin gosterdikleri sevgi ve
ilginin de asirilik olarak goriilmesi mimkiindiir. Geleneksel cinsiyet rollerine sahip
erkeklerin duygularini ifade etmekte zorlandiklari, esleriyle iliskideki adalet konusunda
daha fazla sorun yasadiklar1 (Faulkner, Davey ve Davey, 200, akt. Polat, 2006)
belirtilmektedir. Dolayisiyla erkek, ailenin ekonomik ihtiyaglarini, kadin da duygusal
gereksinimlerini karsilamasindan dolay1 gosterilen ilgi erkek igin yeterli goruntrken,

kadin i¢in yetersiz goriinebilmektedir.

Gereken Ilgiyi Gostermek islevi psikolojik agirlikli bir islevtir. “Sevdigi kisiye ilgi
gostermek, gelismis insan profilinin en 6nemli gostergesidir. Kisinin kendisinin {izerine
¢ikip Otekini gorebilmesi, hissedebilmesi, verebilmesi list diizey bir insanlik durumudur”
(Arikan, 2012). Dolayisiyla ilgiyi gostermek insanin kisisel gelisimi ile agiklanabilir. Alt
sosyo-ekonomik seviyedeki ailelerde egitim imkanlarinin kisithh olmasit ve kendi
gelisimine zaman ayirmak gibi anlayisinin olmamasi, ilgi ve alaka gostermede, yakinlik
ve baglilik duymada, ilgi ve alaka konusunda yeterli doyumu hissetmede bir engel

yarattig1 diisiiniilebilir.

Aile Degerlendirme Olgegi’nin Problem Codzme boyutunda sagliksizlik egiliminin

olmamasinin olas1 agiklamasi su sekilde olabilir:

Alt sosyo-ekoonomik dizeyde kadinlar yoksullugundan kaynaklandigi zorluklarla
miicedele etmek, sert ve hasin ¢evresinde yasamak zorundadir. Lewis’in belirttigi gibi
“yoksullarin saglikli olmayan ortamlarda yasadiklarini, orgiitsiiz olduklarini, caresizlik,
diisiik benlik yapis1 gibi bircok olumsuz psikolojik 6zellikleri tagimalarinin yaninda
yoksulluk kilttiru ile edindikleri olumlu bir 6zelligi de, bu yoksullugun onlara verdigi
zorluklara dayanma giicudur” (Lewis, 1971, akt.Erdem, 2003, s.42). Onlarin gosterdikleri
dayanma giicli, hayat sartlarinin zor olmasma ragmen her tiirlii problemlere hazir

olmalarini, ¢aresizlik birakacak durumlar karsisinda kuvvetli olmalarin1 saglamaktadir.
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Hatiboglu’nun (2009) yaptig1 ¢aligmasinda yoksul annelerin devletten ¢ok kendilerine ve

ailelerine giivendikleri bulunmasi, bu ¢alismay1 destekler niteliktedir.

Tablo 26. Kadinlarin Eviilik Yasami Olceginden Aldiklar: Ortalama Puan:

Olgek Ortalama Standart sapma  Min. Max.

Evlilik Yagam1  29.8214 7.15602 10 44

Tablo 26’¢ bakildiginda, kadinlarin evlilik doyumunun ortalama puani 29,82’dir.
Hatirlatmak gerekiyor ki Evlilik Yasami Olgegi 10 sorudan olusan 5°li likert tipi bir dlgek
ve dlgekten alinabilecek puanlar 10 ile 50 arasinda degismektedir. Olgekten alinan puanin
yiiksekligi bireyin evlilik doyumu diizeyinin yiiksek oldugunu, 6lgekten alinan puanin

diisiikliigii ise evlilik doyum diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Rhyne (1981, akt. Giindogdu, 2015), kadinlarin erkeklere gore daha ¢ok aile yasamindaki
olaylardan etkilendigi ve evliliklerinden memnuniyetinin daha diisik oldugu ifade
etmistir. Bu arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan ailelerin zor sartlarda yasadiklarini
ve daha Once yapilmis olan arastirmalarin sonuclarint goz Oniinde bulundurarak
kadinlarin evlilik doyumu daha diisiik olacagi bekleniyordu. Evlilik doyumlarinin orta
derecede bulunmasi, kadinlarin evliliklerinin daha 1y1 olabilecegini diistinmedikleri ile
agiklanabilir. Kadinlarin evlilik iligkilerinin mevcut durumu normal bir evlilik olarak

algilanmalar1 ve evliliklerini daha iyi hale getirebilecekleri diistinmedikleri olabilir.

25-26 Tablolarda arastirmanin amaglar1 dogrultusunda alt sosyo-ekonomik duizeydeki

kadinlarin aile islevleri ve evlilik doyumu ile ilgili bulgular su sekilde 6zetlenebilir:

Kadimlarin ADO’nun sagliksizlik egilimi gosteren puanlari incelendiginde, Iletisim,
Roller ve Gereken Ilgiyi Gosterme alt islevlerinde 2 ve tizerindeki puana sahip kadinlarin
oranlar1 sirasiyla %56.0, %66.6, %89.2 seklinde Onemli bir oranda bulunmustur.
Ozellikle Gereken Ilgiyi Gosterme islevinde sagliksizlik egilimi gdsteren kadin orani
inanilmaz yiiksek bulunmustur. Bu demek ki alt sosyo-ekonomik diizeydeki kadinlarin
en az sagliklilik egilimi gdsteren islevi Gereken Ilgiyi Gosterme’dir. Arastirmaya katilan
kadinlarin  Problem Co6zme islevinde sagliksizlik egiliminin olmamasi, onlarin

yoksullugundan kaynaklanan zorluklarla miicedele etme ve dayanma guclne sahip
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olmalari ile aciklanabilir. iletisim, Roller ve Gereken Ilgiyi Gosterme islevlerindeki

sagliksizlik egilimi ise,

e tlirk toplumundaki kadin ve erkeklerin cinsiyet rolleri,
e yoksul kesimlerde egitim seviyesinin diisiik oldugundan dolay1 iletisim
becerisinin ve insanin kisisel gelisiminin eksik olmasi,
e kadimlarin aile iginde giicii ve sorumluluklariin esit olarak paylasmak istedikleri
ve bunun neticesinde rol memnuniyetsizligi yasamalar ile agiklanabilir.
Tablo 24°te alt sosyo-ekonomik diizeydeki kadinlarin evlilik doyumunun ortalama puani
29, 82 (min 10, maks 50 puan) oldugu bulunmustur. Evlilik doyumlarinin orta derecede
bulunmasi, kadmlarin evliliklerinin daha 1iyi olabilecegini diistinmedikleri ile
aciklanabilir. Kadinlarin evlilik iligskilerinin mevcut durumu normal bir evlilik olarak

algilamalar1 ve evliliklerini daha iyi hale getirebilecekleri diisiinmedikleri olabilir.

3.3. DEGISKENLER ARASINDAKI iLiSKiLER

Bu boliimde, arastirmanin dordiincti amaci “Kadinlarin sosyo-demografik, evlilikle ilgili
ve sosyal risk Ozelliklerinin evlilik doyumu ile aile islevleri ile iliski var midir?”
dogrultusunda, alt sosyo-ekonomik diizeydeki kadinlarin aile islevleri ve evlilik doyumu
ile iligkili oldugu disiiniilen sosyo-demografik, evlilik ve sosyal risk degiskenlerinin
ADO ile EYO puanlart ile arasindaki iligkiler incelenmistir. Elde edilen bulgu ve

yorumlar asagida sunulmustur.

3.3.1. Kadinlarin ADO ile EYO Puanlar1 ve Sosyo-Demografik Degiskenleri

Arasindaki liskiye Dair Bulgu ve Yorumlar

Bu alt bolimde kadinlarin sosyo-demografik dzellikleri olan yas, egitim seviyesi, ¢alisma
durumu, konut tipi, konut miilkiyeti degiskenleri ve ADO ile EYO puanlar arasindaki

iliskilere iliskin bulgu ve yorumlara yer verilmistir.
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Tablo 27. Kadinlarin Yaslart ve ADO Ile EYO Puanlari Arasindaki Iliskive Dair

Spearmen Korelasyon Analizi Sonuglart

Olcekler Say1 Ortalama  Standart R p
Sapma

Problem Cozme 84 1.8750 5.59823 -.046 676 (p>.05)
Tletisim 84 2.0013 0.60699 .018 .870 (p>.05)
Roller 84 2.1418 0.46491 .039 724 (p>.05)
Gereken Ilgiyi 84 2.4813 0.48116 -.043 695 (p>.05)
Gosterme

Evlilik Yasam1 84 29.8214 7.15602 .004 971 (p>.05)

Kadinlarm yaslarmin ve ADO ile EYO puan ortalamalar arasindaki iliskileri incelemek
i¢in Spearman korelasyonu yapilmistir. Bu analiz sonuglarina bakildiginda, kadinlarin
yasinin Problem C6zme, Iletisim, Roller, Gereken Ilgiyi Gosterme ve Evlilik Doyumu
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlanmadigi gorulmektedir

(p>.05).

Ayni1 sonuglari elde eden ¢alismalar bu ¢aligmanin sonucu desteklemektedir. Kaymaz’in
(2015) zihinsel ve bedensel engelli g¢ocuklarin annelerinin anksiyete depresyon
duzeylerinin belirlenmesi ve aile islevlerinin incelenmesi amaglanan ¢alismasinda
bireylerin yaslari ile aile iglevleri arasinda bir iligki bulunmamigtir. Akgul Gok (2013),
evli kadin ve erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilarinin, catisma
durumlarinin ve ailedeki rol paylagimlarinin aile islevlerini ne yonde etkilediginin
belirlenmesini amaglanan ¢calismasinda evli kadin ve erkeklerin aile islevlerinin yasa gore
degismedigi saptamistir. Cakici (2006), alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki 6 yas
grubunda cocuga sahip ailelerin aile islevlerinin, anne-¢ocuk iliskilerinin ve aile
islevlerinin anne-¢ocuk iligkilerine etkilerinin incelenmesini amaclanan arastirmada aile
islevlerinin annelerin yaslarina gore degismedigi saptamistir. Evilik doyum konusunda
Celebi, Nedim Bal (2015), Yesiltepe (2011), Ciar (2008) evli ¢iftlerin uyum

diizeylerinin yasa bagl olarak anlamli bir sekilde degigsmedigini kaydetmislerdir.

Bunun yani sira bazi aragtirmacilar ise bireylerin yaslarina gore evlilik uyumlari arasinda
anlamli fark oldugunu bulmustur. S6zgelimi, yabanci arastirmacilar Heaton ve Albercht
(1991), Carstensen, Gottman ve Levenson (1995), Broman’mn (1993, akt. Yesiltepe,

2011) arastirmalarinda, bireylerin yaslar ilerledikce evliliklerinde evlilik uyumlarinin



63

arttigini; yash ciftlerin evliliklerinin geng ¢iftlere gore daha fazla istikrar, doyum ve

samimiyet tasidigini ve bu evliliklerde daha az ¢atisma yasandigini bulmuslardir.

Tablo 28. Kadinlarin Yas Gruplarima Gére ADO Ile EYO Puanlarimin Kruskall-Wallis
H Testi lle Karsilastirilmasi

Olcekler Yas Grubu Say1 Ortanca X? p

Problem Cézme 20-30 30 2.0000
31-40 47 1.5000 2.979 226
41-45 7 2.0000

Iletisim 20-30 30 2.0000
31-40 47 2.0000 .366 .833
41-45 7 2.0000

Roller 20-30 30 2.2273
31-40 47 2.0909 .097 .953
41-45 7 2.1818

Gereken Ilgiyi 20-30 30 2.4286

Gosterme 31-40 47 2.4286 .069 .966
41-45 7 2.2857

Evlilik Yagam1 ~ 20-30 30 30.5000
31-40 47 32.0000 1.302 522
41-45 7 30.0000

ADO ve EYO puanlarinin kadinlarin yas gruplar arasinda farklarini saptamak igin
Kruskall ~-Wallis H Testi yapilmustir. Test sonuglarina bakildiginda, ADO Problem
Cozme, lletisim, Roller, Gereken Ilgiyi Gosterme ve EYO Evlilik Doyumu puanlar
kadinlarin farkli yas gruplarinda istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmektedir

(p>.05).

Yalcin (2014), kadinlarin evlilik uyumlarinin yaslarina goére farklilastigini, yani 41 ve
tizeri yas grubundaki kadinlarin evlilik uyumlarinin, 21-30 yaslarindaki kadinlarin evlilik
uyumlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Bunun nedeni, 41 ve Uzeri yas
grubu olarak toplumda yetiskin evlat sahibi olma donemleri, 21-30 yaslarindaki
kadinlarin ise ¢ocuklarinin gereksinimleri ve problemlerinin yogun oldugu dénem olmasi
nedeniyle evlilik uyumunun diisiik olmasina neden oldugu diistintilmiistiir. Demir (2014),
tam tersine yaslar1 20-30 arasinda olan bireylerin evlilik doyumlarinin 31-41 yas ve 42-

52 yas arasi olan bireylerden daha yiiksek oldugunu bulmustur.
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Tablo 29. Kadinlarin Egitim Diizeylerine Gére ADO Ile EYO Puanlarimin Kruskall -
Wallis H Testi Ile Karsilastirilmast

Olgekler  Egitim Say1 Ortanca X? p
Duizeyi

Problem flkokul 43 1.6667

C0Ozme Ortaokul 19 1.8333 409 815
Lise 22 1.7500

Tletisim Ilkokul 43 2.0620
Ortaokul 19 1.9532 .835 .659
Lise 22 1.9242

Roller Ilkokul 43 2.2727
Ortaokul 19 2.0000 3.788 150
Lise 22 2.0455

Gereken Ilkokul 43 2.4286

flgiyi Ortaokul 19 2.2857 1.325 516

Gosterme  Lise 22 2.4286

Evlilik Ilkokul 43 31.0000

Yasami Ortaokul 19 32.0000 1.504 471
Lise 22 28.5000

ADO ve EYO puanlarmin kadimlarin egitim seviyeleri arasinda farklarmi saptamak igin
Kruskall-Wallis H Testi yapilmistir. ADO ve EYO puanlarinin karsilastiriimasina
bakildiginda, ADO Problem Cézme, Iletisim, Roller, Gereken Ilgiyi Gosterme ve EYO
Evlilik Doyumu puanlar1 kadinlarin farkli egitim seviyelerinde istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 gortlmektedir (p>.05).

Bu calismada aile islevlerinin ve evlilik doyumunun kadinlarin egitim diizeylerinden
etkilenmedigi saptanmistir. Kaymaz (2015) da yaptig1 calismasinda bireylerin egitim
diizeyleri arasinda ADO puanlart agisindan farklilasmadigi kaydetmistir. Fakat aile
islevlerinin egitim seviyelerine gore farklilagtigini ortaya koyan arastirmalar Cakici

(2006), Akgtil Gok (2013) tarafindan yapilmustir.

Evlilik doyum konusunda Celebi, Nedim Bal (2015), Cinar (2008), Demir (2014) evli
bireylerin evlilik doyum diizeyleri arasinda bireylerin egitimleri bakimindan anlamli bir
fark olmadigini gostermislerdir. Fakat ayn1 zamanda evlilik doyumu konu edinen bazi
caligmalarda kadinlarin evlilik doyumu, hem kendilerinin hem de kocalarinin egitim
diizeyi arttikca arttig1 (Imamoglu, Yasak, 1997, Erci, Ergin, 2005, akt. Giindogdu, 2015;
Tunes, 1990, akt. Yal¢mn, 2014; Yilmaz, 2013) veya egitim diizeyi degiskeni ile evlilik
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doyumu arasinda negatif yonde iliski oldugu (Cag, Yildirim, 2013) saptanmustir.
Goriildigi gibi, bir¢ok arastirmanin sonuglari tutarsizlik gostermektedir. Bu baglamda
Kaymaz (2015), Celebi, Nedim Bal (2015), Demir’in (2014) bulgular1, kadinlarin egitim
diizeylerinin aile islevlerinde ve evlilik doyumunda etkili olmamasi ag¢isindan bu

calismayla paralellik gostermektedir.

Tablo 30. Kadinlarin Eslerinin Egitim Diizeylerine Gére ADO Ile EYO Puanlarinin
Kruskall —Wallis H Testi lle Karsilastirilmasi

Olgekler  Egitim Diizeyi Say1 Ortanca X? p
Problem Ilkokul/ilkokul altt 49 2.0000
Cozme Ortaokul 21 1.5000 2.162 .339
Lise 14 1.6667
Tletisim Ilkokul/ilkokul alt1 49 2.1111
Ortaokul 21 2.0000 213 .899
Lise 14 1.9444
Roller Ilkokul/ilkokul alt1 49 2.2727
Ortaokul 21 2.0909 1.146
Lise 14 1.9091 564
Gereken  ilkokul/ilkokul alt: 49 2.4286 488
flgiyi Ortaokul 21 2.4286 1.437
Gosterme  Lise 14 2.4286
Evlilik Ilkokul/ilkokul alt1 49 30.0000
Yasami Ortaokul 21 32.0000 6.611 .037
Lise 14 32.0000

ADO ve EYO puanlarinin kadimlarin eslerinin egitim seviyeleri arasinda farklarini
saptamak icin Kruskall ~-Wallis H Testi yapilmustir. Test sonuglarina gére, ADO Problem
Cozme, Iletisim, Roller, Gereken Ilgiyi Gosterme puanlari kadinlarm eslerinin farkl
egitim seviyelerinde istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gériiliirken (p>0,05); EYO
Evlilik Doyumu puanlar1 kadinlarin eslerinin farkli egitim seviyelerinde istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmektedir, X? (2) =6.611, p=.037. Lise bitiren eslerde Evlilik
Doyumu daha yiiksek bulunmustur.

Bu calismada aile islevlerinin (Iletisim harig) ve evlilik doyumunun kadinlarin eslerinin
egitim diizeylerinden etkilenmedigi saptanmistir. Cinar’in (2008), Demir’in (2014)

yaptig1 arastirmalar da bu calisma ile ortiismektedir. Ancak bir¢ok arastirmada ters
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sonuclar elde edilmistir. Cakici (2006), alt ve iist sosyoekonomik diizey gruplari
icerisinde babalarm 6grenim diizeyleri Problem Cézme, Iletisim, Roller boyutlarinda
etkili oldugu saptamustir. Nazli (1997), ailenin demografik 06zelliklerinin, madde
bagimliligi, ruh hastaligi ve siddet gibi degiskenlerin aile islevlerine etkisini inceledigi
arastirma sonucunda babanin 6grenim diizeyi arttikca aile islevlerinin daha saglikli
oldugunu bulmustur. Evlilik doyumu konu edinen ¢alismalarda hem kadinlarin hem de
kocalarinin egitim diizeylerinin artmakla birlikte evlilik doyumunun arttig1 bulunmustur
(Imamoglu, Yasak, 1997, Erci, Ergin, 2005, akt. Giindogdu, 2015; Tunes, 1990, akt.
Yalgin, 2014; Yilmaz, 2013).

Tablo 31. Kadinlarin Calisma Durumlarina Gére ADO Ile EYO Puanlarimin “Mann
Whitney U” Testi Ile Karsilastirilmasi

Olgekler ~ Calisma Say1 Ortanca U z p
Durumlari

Problem calistyor 4 1.9167 128.000 -.675 523

C0Ozme calismiyor 80 1.7500

Iletisim calisiyor 4 2.2778 113.500 -.979 342
calismiyor 80 2.0000

Roller calistyor 4 2.3182 113.000 -.989 342
calismiyor 80 2.0909

Gereken calistyor 4 2.4286 168.500 179 .863

Ilgiyi calismiyor 80 2.4286

Gosterme

Evlilik calistyor 4 29.000 196.500 .768 458

Yasami calismiyor 80 31.000

Kadinlarin ¢alisma durumlar1 agisindan ADO Problem Cozme, Iletisim, Roller, Gereken
llgiyi Gosterebilme ve EYO Evlilik Doyumu puanlarinda farkm olup olmadigmi
saptamak i¢in “Mann Whitney U” Testi yapilmistir. Test sonuglarina bakildiginda,
kadinlarinin ¢alisma durumlar1 agisindan ADO Problem Cézme, iletisim, Roller, Gereken
llgiyi Gésterebilme ve EYO Evlilik Doyumu puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamaktadir (p>.05).

Ayni sekilde Kaymaz’in (2015) zihinsel ve bedensel engelli ¢ocuklarin annelerinin
anksiyete depresyon diizeylerinin belirlenmesi ve aile islevlerinin incelenmesi amaglanan

calismasinda aile islevleri agisindan bireylerin ¢alisma durumlart arasinda bir fark
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olmadig1 saptanmistir. Kahveci (2016) ve Demir’in (2014) arastirmalarina gore, evli
bireylerin evlilikte doyum puanlar1 c¢alisma durumuna gore anlamli bir sekilde
farklilasmamistir. Evlilik doyumu konusunda mesleksel statiileri diisiik bireylerin
mesleksel statlleri ylksek bireylerinden daha az evlilik doyumuna sahip oldugu ortaya
koyulan arastirmalari (Cooper et all, 1985:231, akt. Yalgin, 2014) g6z Oniinde
bulundurarak ¢alisan kadinlarin evlilik doyumu daha yiiksek olacagi bekleniyordu. Fakat
orneklem grubunun sadece %4’{iniin ¢aligmasi objektif bir bulgunun elde edilmesini

zorlastirdig1 diistiniilmektedir.

Tablo 32. Kadinlarin Eslerinin Calisma Durumlarina Gére ADO Ile EYO Puanlarimin
“Mann Whitney U” Testi Ile Karsilastirilmas:

Olgekler  Calisma Say1  Ortanca U z P
Durumlari

Problem calistyor 57 1.6667 909.000 1.342 .180

COzme calismiyor 27 2.0000

Tletisim calistyor 57 2.0000 864.500 912 .362
calismiyor 27 2.0000

Roller calistyor 57 2.0909 805.500 .346 .730
calismiyor 27 2.1818

Gereken calistyor 57 2.4286 668.500 -.972 331

Mgiyi calismiyor 27 2.4286

Gosterme

Evlilik calistyor 57 31.000 637.500 -1.271 204

Yasami calismiyor 27 29,000

Kadinlarmin eslerinin ¢alisma durumlarina gére ADO Problem Cdzme, iletisim, Roller,
Gereken llgiyi Gosterebilme ve EYO Evlilik Doyumu puanlarinda farkin olup olmadigimi
saptamak i¢in “Mann Whitney U” Testi yapilmustir. Test sonuglarina bakildiginda,
kadmlarmin eslerinin ¢alisma durumlarina gére ADO Problem Cézme, Iletisim, Roller,
Gereken Ilgiyi Gosterebilme ve EYO Evlilik Doyumu puanlarinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark bulunmamaktadir (p>.05).
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Tablo 33. Kadinlarin Ailelerinin Oturduklar: Konut Tiplerine Gére ADO Ile EYO
Puanlarimin “Mann Whitney U” Testi Ile Karsilastirilmasi

Olcekler Konut Tipi  Sayr  Ortanca U] z p

Problem Daire 78 1.7500 0.055 1 .814

Cozme Gecekondu 6 1.6667

Iletisim Daire 78 2.0000 628.000 1 428
Gecekondu 6 2.2778

Roller Daire 78 2.1364 0.059 1 .807
Gecekondu 6 2.1364

Gereken Daire 78 2.4286 0.183 1 .669

lgiyi Gecekondu 6 2.3571

GoOsterme

Evlilik Daire 78 31.500 6.851 1 .009

Yasami Gecekondu 6 18.500

Kadmlarm oturduklar1 konut tiplerine gére ADO Problem Cozme, Iletisim, Roller,
Gereken Ilgiyi Gosterebilme ve EYO Evlilik Doyumu puanlarinda farkin olup olmadigini
saptamak i¢in “Mann Whitney U” Testi yapilmistir. Test sonuclarina bakildiginda,
kadinlarin oturduklar1 konut tiplerine gore ADO Problem Coézme, Iletisim, Roller,
Gereken Ilgiyi Gosterebilme puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p>.05). Bununla birlikte kadinlarin oturduklar1 konut tiplerine gore
EYO Evlilik Doyumu puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (U
=6.851,z=1, p =.009). Gecekondu tipinde oturan kadinlarin Evlilik Doyumu daire ev
tipinde oturanlara gore daha diistik oldugu goriilmektedir. Bu durum, konut kosullarinin
insanmn fiziksel ve ruhsal saghgni etkilemesi ile agiklanabilir. Insanlarin temel
ihtiyaglarindan biri, barinmadir. Giiniimiizde ev sadece i¢inde yasayan doga etkilerinden
koruyan barinak degil; aile bireylerinin dinlenme, grup halinde yagama, ¢aligsma ihtiyacini
karsilayan ve kisiliklerini belirtecekleri ortami saglayan bir yerdir (Erel, Yilmaz, 1977,
akt. Isik, 1994). Dolayisiyla gecekonduda yagamak bir takim zorluklarla miicadele etmek;
su, kanalizasyon, elektrik, 1sinma gibi olanaklardan yoksun kalmak demektir. Bu durum

aile iliskilerinden alinan doyumu olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir.

Bulut (1993), ruh hastaliginin aile iglevlerine etkisini inceledigi arastirmasinda ruh hastasi

bulunan ailelerde oturulan evin tipi ile ailenin sadece Problem Cozme islevi arasinda
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anlamli bir iligki bulmustur, yani gecekonduda oturan aileler apartman dairesinde

oturanlara gore Problem C6zme islevi acisindan daha fazla sagliksizlik géstermislerdir.

Tablo 34. Kadinlarin Ailelerinin Konuttaki Mulkiyet Durumlarina Gore ADO Ile EYO

Puanlarimin “Mann Whitney U” Testi Ile Karsilastirilmasi

Olcekler Milkiyet Durumu  Sayr  Ortanca U z p
Problem Kiraci 70 1.7500
Cdzme Ev sahibi/ev sahibi 14 1.8333  516.500 320 749
degil ama kira
Odemiyor
Iletisim Kiraci 70 2.0000
Ev sahibi/ev sahibi 14 2.0556  500.500 126 .899
degil ama kira
Odemiyor
Roller Kiract 70 2.0909
Ev sahibi/ev sahibi 14 2.3182  583.000 1.119
degil ama kira .263
6demiyor
Gereken Kiraci 70 2.4286
Tgiyi Ev sahibi/ev sahibi 14 25714 574.000  1.013 311
Gosterme  degil ama kira
6demiyor
Evlilik Kiraci 70 31.0000
Yasami Ev sahibi/ev sahibi 14 33.0000 565.000 901 367
degil ama kira
6demiyor

ADO ve EYO puanlarmin kadinlarin oturduklari evlerinin miilkiyeti durumlar arasinda
farklarin1 saptamak i¢in Mann Whitney U Testi yapilmustir. Test sonuglarma gére, ADO
Problem Cozme, Iletisim, Roller, Gereken Ilgiyi Gosterme ve EYO Evlilik Doyumu
puanlar1 kadinlarin oturduklar1 konutlarin miilkiyeti durumlarinda istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 gorilmektedir (p>.05). Bu beklenmedik sonugtur. Ev sahibi veya ev
sahibi olmayip kira ddemeyenlerin islevleri ve evlilik doyumu daha yiiksek olacagi

bekleniyordu.

27-34 Tablolarda arastirmanin dordiincu amaci dogrultusunda, alt sosyo-ekonomik
diizeydeki kadimlarin Problem Coézme, Iletisim, Roller, Gereken Ilgiyi Gosterme ve

Evlilik Doyumunun sosyo-demografik degiskenleri ile iligkili olup olmadig1 saptanmaya
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calistlmistir. Kadinlarin yasi, egitim seviyesi, ¢alisma durumu, eslerinin egitim seviyesi
ile calisma durumu, kadinlarin ailelerinin oturduklar1 konut miilkiyeti degiskenleri ve
ADO ile EYO puanlan arasindaki anlamli iliski bulunmamustir. Yalnizca konut tipi
degiskenin Evlilik Doyumu {izerinde etkisi bulunmustur, yani, daire ev tipinde oturan
kadinlarin gecekonduda oturanlara gore Evlilik Doyumu daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

3.3.2. Kadinlarimn ADO ile EYO Puanlar1 ve Evlilikle ilgili Degiskenleri

Arasindaki Tliskiye Dair Bulgu ve Yorumlar

Bu alt bélumde kadinlarin evlilik degiskenleri olan evlenme yasi, evlenme sekilleri,
nik&hlanma bigimleri, evlenme sayilari, cocuk sayisi, evlilik siiresi, esiyle istek/sorunlart
paylasma durumu, esi yeterince tanima durumu, evlilikten memnuniyet goriisi, evliligin
yuratilmesini saglayan en 6nemli unsurlar, evliligi bitirme diisiincesi degiskenleri ve

ADO ile EYO puanlar arasindaki iliskilere iliskin bulgu ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 35. Kadinlarin Evienme Yagslari ve ADO Ile EYO Puanlar: Arasindaki Iliskiye Dair

Spearmen Korelasyon Analizi Sonuglar

Olcekler Say1 Ortalama  Standart R p
Sapma

Problem Cozme 84 1.8750 0.71458 -.037 739 (p>.05)
Tletisim 84 2.0013 0.60699 -.009 374 (p>.05)
Roller 84 2.1418 0.46491 -.047 932 (p>.05)
Gereken Ilgiyi 84 2.4813 0.48116 128 247 (p>.05)
Gosterme

Evlilik Yasami 84 29.8214 7.15602 -.144 191 (p>.05)

Kadinlarin Evlenme Yaslarinin ve ADO ile EYO puan ortalamalari arasindaki iliskileri
incelemek icin Spearman korelasyonu yapilmistir. Analiz sonuglarina bakildiginda,
kadilarm evlenme yaslarmin Problem Cézme, iletisim, Roller, Gereken Ilgiyi Gosterme
ve Evlilik Doyumu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlanmadigi

gorilmektedir (p>.05).

Bu baglamda Cakici’nin (2006) alt ve (st sosyo-ekonomik diizey gruplari igerisinde
annelerin evlenme yaslar1 agisindan aile islevleri arasinda anlamli bir farkin olmadigini

kaydeden ¢alisma bu arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Fakat ters sonug elde eden
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Demir (2014) bireylerin evlilik doyumlar: ile evlenme yaslar1 arasinda anlamli bir

farklilik bulmustur.

Tablo 36. Kadinlarin Evlenme Yas Gruplarina Gére ADO Ile EYO Puanlarinin Kruskal
- Wallis H Testi Ile Karsilastirilmasi

Olcekler Evlenme Say1  Ortanca X? p
Yas Grubu

Problem 18 alt1 14 2.0000

Cozme 18-24 61 1.6667 2.162 339
25-34 9 2.0000

Iletisim 18 alt1 14 2.0556
18-24 61 2.0000 0.213 .899
25-34 9 2.2222

Roller 18 alt1 14 2.3182
18-24 61 2.0909 1.146 564
25-34 9 2.1818

Gereken 18 alt1 14 2.2857

Tlgiyi 18-24 61 2.4286 1.437 488

GOsterme 25-34 9 2.4286

Evlilik 18 alt1 14 30.5000

Yasami 18-24 61 32,0000 6.611 .037
25-34 9 24.0000

ADO ve EYO puanlarinin kadmlarm evlenme yas gruplari arasinda farklarimi saptamak
icin Kruskall-Wallis H Testi yapilmistir. ADO Problem Cdzme, Iletisim, Roller, Gereken
Ilgiyi Gésterme puanlari kadmlarin farkli evlenme yas gruplarinda istatistiksel olarak
anlamli olmadig: gérilmektedir (p>.05). Bununla birlikte EYO Evlilik Doyumu puanlari
kadinlarin farkli evlenme yas gruplarinda istatistiksel olarak anlamli oldugu
gorulmektedir (p = .037). Bu baglamda kadinlarin evlenme yas1 yiikseldikge Evlilik
Doyumunun seviyesinin azaldigr goriilmektedir. Daha erken yasta gergeklesen
evlenmelerde evlilik doyumun daha yiiksek olmasi, kadinlarin isteyerek ve esini severek
evlenmesiyle agiklanabilir. Daha ileri yasta gergeklesen evlenmeler ise mecburen, bir

baski altinda, yas ilerlemesinden dolay1 ger¢eklestirildigi diisiiniilebilir.

Bu bulgu ile tutarsizlik gosteren birgok arastirmada geg evlenen bireylerin evlilik doyumu
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Demir (2014), yaptig1 arastirmasinda 25- 30 yas
araliginda evlenmis olan bireylerin evlilik doyumlar1 18 yas ve altinda ve 18-24 yas

araliginda evlenmis olan bireylere oranla daha yiiksektir oldugunu saptamistir. Yalcin
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(2014), 41 ve lzeri yas grubundaki kadinlarin evlilik uyumlarinin, 21-30 yaslarindaki
kadinlarin evlilik uyumlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Yal¢in’a gore
bunun nedeni, 21-30 vyaslarindaki kadinlarin ¢ocuklarinin  gereksinimleri ve
problemlerinin yogun oldugu dénem olmasi, yas grubu olarak 41 ve lizeri ise toplumda
yetigkin evlat sahibi olma donemidir. Aydinli (2015) da ge¢ evlenen bireylerin evlilik
doyumu daha yiiksek oldugunu saptamistir. Sener (2000, akt. Yesiltepe, 2011), gerek
kadin gerekse erkeklerde evlilik uyum puan ortalamasinin en diisiik oldugu grubun evlilik

yasinin 15-19 oldugu belirtmistir.

Tablo 37. Kadinlarin Esleriyle Evienme Sekillerine Gore ADO Ile EYO Puanlarinin
“Mann Whitney U” Testi Ile Karsilastirilmasi

Olcekler Evlenme Sekli Say1 Ortanca U y p

Problem Aile karariyla 50 1.6667
Cbzme yapilan evlilikler
(g6riict usultl, akraba
evlilikleri) 945.000 870 .384
Romantik evlilikler 34 2.0000
(Flort, kacarak
evlenen)

Tletisim Aile karartyla 50 2.0000
yapilan evlilikler
(g6riict usultl, akraba
evlilikleri) 853.500  .032
Romantik evlilikler 34 2.0000
(Flort, kacarak
evlenen)
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Roller Aile karartyla 50 2.1364
yapilan evlilikler
(g6riict usultl, akraba
evlilikleri) 848.500 -.014
Romantik evlilikler 34 2.1364
(Flort, kacarak
evlenen)

.989

Gereken Aile karartyla 50 2.4286
Tgiyi yapilan evlilikler
Gosterme  (goruct usulil, akraba
evlilikleri) 797.500 -481 .631
Romantik evlilikler 34 2.4286
(Flort, kagarak
evlenen)
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Evlilik Aile karartyla 50 31.500
Yagami yapilan evlilikler
(goricu usulu, akraba
evlilikleri) 760.000 -821 411
Romantik evlilikler 34 30.500
(Flort, kacarak
evlenen)

ADO ve EYO puanlarinin kadmlarin esleriyle evlenme sekilleri agisindan farklarini
saptamak icin Mann Whitney U Testi yapilmistir. Test sonuglarma gére, ADO Problem
Cozme, lletisim, Roller, Gereken Ilgiyi Gosterme ve EYO Evlilik Doyumu puanlari

ailelerin evlenme sekillerinde istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmektedir (p>.05).

Benzer konularda yapilmis arastirmalarin sonuglar1 gz 6niinde bulundurularak ADO ve
EYO puanlarmin evlenme sekillerine gére farklilasacagi bekleniyordu. Cakici (2006),
Problem Cézme ve Roller islevlerinin evlenme sekillerine gore farklilastigini; Duyan
(2000) ise Gereken Ilgiyi Gosterme islevinin eslerin evlenme bigimleri ile iliskili

oldugunu saptamislardir.

Evlilik doyumu konusunda da flort ve goriicii seklinde evlenmis bireylerin evlilik
bicimlerine gore evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir fark saptanan arastirmalar
yapilmistir. Bir¢cok arastirma ask evliligi yapmis olan bireylerin evlilikten aldiklar
doyum, goriicti usulii ile evlenen bireylere gore daha yiiksek oldugunu bulmustur
(Odemis, 2008; Akbas, 2008; Yesiltepe, 2011; Cingisiz, 2010; Cimen, 2007; Tas, 2016;
Yildiz, 2013).  Horta¢su’nun (2007, akt. Sendil, Korkut, 2008) arastirmasinda, aile
tarafindan yonlendirilen evliliklere nazaran kendi istegi ile bir arada olanlarin daha ¢ok
duygusal yakinliklar1 oldugunu, kendi aileleri ile daha ¢ok i¢ ice olduklarini, daha esitlik¢i
olup daha az ¢atisma yasadiklarini ortaya koyulmustur. Fakat bazi arastirmalarda gorici
usulii ile evlenenlerin evlilik uyum puanlarin anlasarak evlenenlerden daha ytiksek
oldugu saptanmistir (Celik, 2006; Kahveci, 2016). Bir baska arastirmanin sonuglari,
akraba evliligi yapan gruplarin daha diisiik uyum gosterdigini ortaya koymustur
(Fisiloglu, 2011).
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Tablo 38. Kadinlarin Esleriyle Nikahlanma Bicimlerine Gore ADO Ile EYO Puanlarinin
“Mann Whitney U” Testi Ile Karsilastirilmasi

Olgekler  Nikdhlanma Say1 Ortanca U z p
Bicimleri
Problem  Resmi 65 1.8333 542.000 -.811 417

Cozme nikah
Resmi+dini 19 1.5000

nikah
Iletisim Resmi 65 2.0000 584.000 -.354 123
nikah
Resmi+dini 19 2.0000
nikah
Roller Resmi 65 2.1818 618.500 .011 991
nikah
Resmi+dini 19 2.0909
nikah
Gereken  Resmi 65 2.4286 611.000 -.070 .944

lgiyi niké&h
Gosterme  Resmi+dini 19 2.4286
nikah
Evlilik Resmi 65 30.000 808.500 2.040 .041
Yasami  nikah
Resmi+dini 19 33.000
nikah

Kadinlari esleriyle nikdhlanma bigimlerine gére ADO Problem C6zme, Iletisim, Roller,
Gereken Ilgiyi Gosterebilme ve EYO Evlilik Doyumu puanlarinda farkin olup olmadigini
saptamak i¢in “Mann Whitney U” Testi yapilmistir. Test sonuglarina bakildiginda,
ciftlerin nikdhlanma bicimlerine gére ADO Problem Cozme, Iletisim, Roller, Gereken
Ilgiyi Gosterebilme puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir
(p>.05). Bununla birlikte ciftlerin nikahlanma bigimlerine gére EYO Evlilik Doyumu
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (U = 808.500, z = 2.040 ,
p = .041). Bu baglamda, resmi nik&hla birlikte dini nikah da kiyilan kadinlarda Evlilik
Doyum seviyesi dini nikédh kiyilmayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Resmi nikéhla birlikte dini nikahin da kiyilmasi Evlilik Doyumunu arttirmaktadir. Dini
veriler 151g1nda dini evliligin temel hedefi “glizel ahlaki korumak™ olarak vasiflandirilip
Islam Dini evlilige biiyiik deger ve 6nem vermis, evliligi kutsal bir miiessese olarak kabul
ve tegvik etmistir (Bahgekapili, 2008). Dolayisiyla ¢iftin dini nikéh kiymast, evliligi daha

1yi saglamlastirmak istemesiyle agiklanabilir.



75

Tablo 39. Kadinlarin Evienme Sayilar: ve ADO Ile EYO Puanlar: Arasindaki Iliskiye

Dair Spearmen Korelasyon Analizi Sonuglar

Olcekler Say1 Ortalama  Standart R p
Sapma

Problem Cozme 84 1.8750 0.71458 170 121 (p>.05)
Tletisim 84 2.0013 0.60699 .260 017 (p<.05)
Roller 84 2.1418 0.46491 .207 .058 (p=>.05)
Gereken Ilgiyi 84 2.4813 0.48116 172 117 (p>.05)
Gosterme

Evlilik Yagsami 84 29.8214 7.15602 -.116 291 (p>.05)

Kadinlarin evlenme sayilarinin ve ADO ile EYO puan ortalamalari arasindaki iligkileri
incelemek icin Spearman korelasyonu yapilmistir. Bu analize bakildiginda, kadinlarin
evlenme sayilarmin ADO Problem Cézme, Gereken llgiyi Gosterme ve EYO Evlilik
Doyumu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 goriilmektedir
(p>.05). Bununla birlikte kadinlarin evlenme sayilarinin ADO Iletisim ile Roller puanlar
arasinda zay1f pozitif korelasyon gorilmektedir (rs= 0.260, p<.017; rs= 0.207, p >.058).
Bu baglamda, birinci evlilik yapan kadimlarm iletisim ve Roller islevlerinde daha fazla
sagliklilik egilimi goriilmektedir. Bu sonuglara gore evlenme sayilarinin artmasiyla s6z
konusu islevlerde sagliklilik egilimin azalmasi sOylenebilir. Bu, kadinlarin birinci
evlilikte kaliplagmuis bir rol ve iletisim tiirlerle ikinci kocasiyla gecinmesi ile agiklanabilir.
Bu kaliplasmis rol ve iletisim algilar1 ¢atismalara neden olmasi diisiiniilebilir. Ayrica

ayrilma, bosanmanin kadinlarin iizerine olumsuz etkiler birakip sarsmasi diisiiniilebilir.

Tablo 40. Kadinlarin Eslerinin Evienme Sayilar: Ve ADO Ile EYO Puanlar: Arasindaki

[liskiye Dair Spearmen Korelasyon Analizi Sonuclar

Olcekler Say1  Ortalama  Standart R p

Sapma
Problem Cozme 84 1.8750 0.71458 .052 .638 (p>.05)
Iletisim 84 2.0013 0.60699 047 672 (p>.05)
Roller 84 2.1418 0.46491 -.005 963 (p>.05)
Gereken Ilgiyi 84 2.4813 0.48116 161 145  (p>.05)
Gosterme

Evlilik Yasam1 84 29.8214 7.15602 -.079 475  (p>.05)
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Kadinlarin eslerinin evlenme sayilarmin ve ADO ile EYO puan ortalamalari arasindaki
iligkileri incelemek i¢in Spearman korelasyonu yapilmistir. Bu analize bakildiginda,
kadinlarin eslerinin evlenme sayilariin ADO Problem Cdzme, iletisim, Roller, Gereken
Ilgiyi Gosterme ve EYO Evlilik Doyumu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir

iligkiye rastlanmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Tablo 41. Kadinlarin Esleriyle Evlilik Sureleri ve ADO fle EYO Puanlar: Arasindaki

Iliskiye Dair Spearmen Korelasyon Analizi Sonuglart

Olcekler Say1  Ortalama Standart R p
Sapma

Problem Cozme 84 1.8750 0.71458 -.036 742 (p>.05)
Tletisim 84 2.0013 0.60699 -.023 753 (p>.05)
Roller 84 2.1418 0.46491 094 395  (p>.05)
Gereken Ilgiyi 84 2.4813 0.48116 100 .368 (p>.05)
Gosterme '

Evlilik Yasam1 84 29.8214  7.15602 .099 372 (p>.05)

Eslerinin evlilik siiresi ve ADO ile EYO puan ortalamalari arasindaki iliskileri incelemek
icin Spearman korelasyonu yapilmistir. Analiz sonuglarina bakildiginda, eslerinin evlilik
siiresi ADO Problem C6zme, letisim, Roller, Gereken Ilgiyi Gosterme ve EYO Evlilik
Doyumu puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi gorilmektedir
(p>.05).

Bu sonuglar, Cakici’nin (2006), Akgiil Gok’lin (2013) yaptig1 arastirmalarinda evlilik
siireleri agisindan ADO puanlari arasinda bir farkin saptanmamasi ile desteklenmektedir.
Kahveci (2016), Cinar’in (2008) arastirmalarinda evlilik doyum seviyesi evlilik siiresine
gore anlamli bir sekilde farklilasmadigini saptanmistir. Ancak bunun yani sira anne
babanin evlilik siiresi ile aile islevlerinin iletisim, roller alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
iliski oldugunu (Bircan, 2004); evlilik doyumunun evlilik siiresine gore anlamli olarak
farklilastigini (Ayer, 2016; Demir, 2014) ortaya koyan calismalar yapilmistir. Evliligin
ilk yillarinda evlilik doyumunun diisiik olduguna, fakat evlilik suresi ilerleyip ¢ocuklar
evden ayrildiktan sonra daha yiikseldigini (Anderson, Russel ve Schumm, 1983:129, akt.
Yalcin, 2014) ya da tersine 3-6 yildir evli olan bireylerin evlilik doyumlarmin 11-14 yildir
evli olan bireylere oranla daha fazla oldugunu (Demir, 2014) kaydeden arastirmalar

mevcuttur.
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Tablo 42. Kadinlarin Cocuk Sayisi ve ADO Ile EYO Puanlar l\e Arasindaki Iliskiye Dair

Spearmen Korelasyon Analizi Sonuglart

Olcekler Say1  Ortalama  Standart R p

Sapma
Problem Cozme 84 1.8750 0.71458 .078 482 (p>.05)
Iletisim 84 2.0013 0.60699 -.091 409 (p>.05)
Roller 84 2.1418 0.46491 -.110 317 (p>.05)
Gereken Ilgiyi 84 2.4813 0.48116 -.220 .044 (p<.05)
Gosterme
Evlilik Yasam1 84 29.8214 7.15602 097 382 (p>.05)

Kadmlarm ¢ocuk sayisinin ve ADO ile EYO puan ortalamalar1 arasindaki iliskileri
incelemek i¢in Spearman korelasyonu yapilmistir. Bu analize sonuglarina bakildiginda,
akadmlarm ¢ocuk sayisinin ADO Problem Coézme, Iletisim, Roller ve EYO Evlilik
Doyumu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 goriilmektedir
(p>.05). Bununla birlikte kadmlarin gocuk sayisimin ADO Gereken Ilgiyi Gosterme

puanlart arasinda zay1f negatif korelasyon bulunmustur (rs = - 0.220, p =.044).

Bu baglamda bu negatif yondeki korelasyona gore, cocuk sayis1 arttikga Gereken ilgiyi
Gosterme islevi puanlari diigmektedir. Gereken Ilgiyi Gosterme islevi puanlari diigmesi
ailenin Gereken Ilgiyi Gosterme islevinin sagliklilik egilimin1 arttirmaktadir. Bu bulgu,
cok cocuklu ailelelerde birden fazla ¢ocuk oldugundan dolayr kadinlarin g¢ocuklar
tarafindan daha da fazla sevilmesiyle agiklanabilir. Cocuklar, anne babadan alacagi
sevgiyi esit oranda alma hakkina ve bunu somut olarak gérmek istemektedir. Dolayisiyla
cok cocuk olunca c¢ocuklar annelerinden her c¢ocuguna ilgiyi gostermelerini
beklenmektedir. Ayrica kadinlarin kocasi tarafindan karsilanmadigi sevgi ve ilgi ihtiyact

cocuklart sayesinde karsilandigi diisiintilebilir.

Cakict (2006), Akgul GOk (2013) cocuk sayilarinin aile islevleri ile iliskileri
bulmamislardir. Bu bulgular bu ¢alismay1 desteklemektedir. Ancak ters sonucu elde eden
Unal (1998), Bipolar Affektif Bozuklugu olan hastalarin aile islevlerini baz1 degiskenlere
gore inceledigi arastirmasi sonucunda ailelerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayilara gore aile

islevlerinde anlamli farkliliklar gosterdiklerini bulmustur.

Evlilik doyumu konusunda Yalcin (2014), Fisiloglu (1992), Tutarel Kislak, Cabukca

(2002), Cinar (2008) kadinlarin ¢ocuk sayilarina gore evlilik uyumlar1 arasinda anlamli
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farklilik olmadig1r sonucuna ulagilmistir. Bu bulgular bu calismay1 desteklemektedir.
Ancak Kahveci (2016) evlilikte uyum puanlart ¢cocuk durumuna gore anlamli bir sekilde
farklilastigini, yani ¢ocugu olanlarin puanlarimin ¢ocugu olmayanlardan daha yiiksek
oldugu belirlemis olup; Yesiltepe (2011) ise ¢ocuk sahibi olmayan bireylerin evlilik
uyumlari, tek cocuk ile iki ¢ocuk ve iistlii gocugu olan bireylerin evlilik uyumlarindan
anlamli sekilde yiiksek oldugunu bulmustur. Bunun yani sira ¢ocugun evliligi olumsuz
etkiledigini belirten arastirmalara gére, ¢ocuklar esler i¢in bir stres kaynagi olup, esler
arasindaki yakinlasmayi engelleyerek uyumsuzluga neden olmakta ve bu da evlilik
doyumunu azaltmaktadir (Belsky, 1990, akt. Yesiltepe, 2011). Bir baska arastirmaya
gore, cocugu olan evli bireylerin esinin disinda kalan zamanini evde ¢cocugun bakimiyla
gecirmek zorunda kaldigindan; kendine ve sosyal aktivitelerine zaman ayiramadigindan;
ev isleriyle ilgili sorumluluklarini yerine getirmek gerektiginden dolayr evli bireyler
iliskilerinde yeterince mutlu olamayabilir, zaman zaman esleriyle sorunlar yasayabilir ve
zamanla evlilik doyumu diigebilir (Celik, 2009). Cocuk sahibi olmayan eslerin ise
birbirleriyle daha fazla vakit gecirebilmek, karsilikli ilgi ve sevginin bagka yerlere
yonelmemesi acisindan evlilikten alinan doyum daha yiiksek oldugu bulunmustur

(Y1lmaz, 2009; Odemis, 2008; Camur, 1998; Demir, 2014).

Tablo 43. Kadinlarin Esleriyle Istek/Sorunlart Paylasma Durumlarina Gére ADO Ile
EYO Puanlarimin Kruskal - Wallis H Testi Ile Karsilastirilmasi

Olcekler  Esiyle Istek/ Sayt  Ortanca X2 P fkili
Sorunlari karsilastirma
Paylasma Durumu

Problem  Hicbir zaman 11 2.1667 13

Cozme Bazen 32 2.0000 10.900 .004 ’
Her zaman 41 1.3333 2-3

Iletisim  Hicbir zaman 11 2.5556 1.3
Bazen 32 2.1111  6.087 .048 '
Her zaman 41 1.8889 2-3

Roller Higbir zaman 11 2.3636 13
Bazen 32 2.2273 6.813 .033 '
Her zaman 41 2.0000 2-3

Gereken  Hicbir zaman 11 2.4286

flgiyi Bazen 32 2.5000  .893 640 )

Gosterme  Her zaman 41 2.2857

Evlilik Higbir zaman 11 22.0000 1.3

Yasami Bazen 32 29.0000 22.383 .000 '

Her zaman 41 33.0000 2-3
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ADO ve EYO puanlarinin kadinlarin esleriyle istek/sorunlari paylasma durumlari
arasinda farklarimi saptamak icin Kruskall — Wallis H Testi yapilmistir. Coklu
karsilastirmalar icin Bonferroni dogrulamasi ile ikili karsilagtirmalar yapilmistir. Test
sonuclarma gore, ADO Gereken llgiyi Gosterme puanlari kadmlarin esleriyle
istek/sorunlar1 paylasma durumlarinda istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gériilmektedir
(p>.05). Bununla birlikte ADO Problem Cézme, iletisim, Roller ve EYO Evlilik Doyumu
puanlar1 kadmnlarin esleriyle istek/sorunlar1 paylasma durumlarinda istatistiksel olarak
anlamli oldugu gorilmektedir (X? (2) = 10.900, p = .004; X2 (2) = 6.087, p =.048; X? (2)
=6.813, p=.033; X2 (2) =22.383, p=.000).

Kadinlarimn esleriyle istek/sorunlar1 paylasma durumlariin ile Problem Cézme, letisim,
Roller alt 6lgeklerinde higbir zaman esleriyle paylagsmayan kadinlarla her zaman esleriyle
paylasan kadinlar arasinda ve esleriyle bazen paylasan kadinlarla er zaman esleriyle
paylasan kadinlar arasinda anlamli bir iliski bulundugu gériilmektedir. Bu baglamda her
zaman esleriyle paylasan kadilarin Problem Cozme, iletisim, Roller aile islevleri hicbir
zaman paylagsmayan kadinlara gore sagliklilik egilimlerinin daha yiliksek oldugu
gorilmektedir. Ayrica her zaman esleriyle paylasan kadinlarin Problem Coézme islevi
esleriyle bazen paylasan kadinlara gore sagliklilik egilimlerinin daha yiiksek oldugu
gorulmektedir.

Esleriyle her zaman istediklerini paylagabilen kadinlarin iletisim becerisi daha geliskin
olup, kendini agmada ve kendini dogru ifade etmede daha az sikint1 yasadiklar1 diistiniliir.
Dolayisiyla sorunlart ¢6zmek, gereksinimleri karsilamak, rolleri dagitmak gibi konular

halletmeyi daha kolay becerebilmeleriyle acgiklanabilir.

Kadinlarin egleriyle istek/sorunlar1 paylasma durumlarmin ile Evlilik Yasami alt
Olceginde hi¢bir zaman esleriyle paylasmayan kadinlarla her zaman ve bazen esleriyle
paylasan kadinlar arasinda anlamli bir iliskinin bulundugu gortilmektedir. Bu baglamda
her zaman ve bazen esleriyle paylasan kadinlarin evlilik doyumu esleriyle hi¢bir zaman
paylasmayan kadinlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Iletisim, problem ¢dzme
gibi becerilerin evlilik doyumuna etkisi konusunda arastirmalar yapilmistir ve s6z konusu

becerisi iyi olanlarin evlilik doyumunun seviyesi daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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Tablo 44. Kadinlarin Eslerini Yeterince Tamima Durumlarina Gére ADO Ile EYO
Puanlarimin “Mann Whitney U” Testi Ile Karsilastirilmasi

Olgekler  Esi Yeterince  Sayi Ortanca U] z p
Tamima
Durumu

Problem  Yeterince 59 1.5000

Cbzme Taniyorum 000
Yeterince 25 23333 1176000 4310
tanimiyorum

Iletisim  Yeterince 59 1.8889
Taniyorum 006

y

Yeterince 25 2.2222 1.015.000 2.722
tanimiyorum

Roller Yeterince 59 2.0000
Taniyorum 002

Y

Yeterince 25 2.3636 1.059.500 3.158
tanimiyorum

Gereken  Yeterince 59 2.2857

Ilgiyi Tam m 368

gy aniyoru

Gosterme  Yeterince 25 2.5714 829.000 0.899
tanimiyorum

Evlilik Yeterince 59 33.0000

Yasami Tantyorum 327.500 000
Yeterince 25 25.0000 -4.017
tanimiyorum

ADO ve EYO puanlarmin kadinlarin eslerini yeterince tamima durumlari arasinda
farklarin1 saptamak i¢in Mann Whitney U Testi yapilmustir. Test sonuglarma gére, ADO
Gereken Ilgiyi Gosterme puanlari kadinlarin eslerini yeterince tanima durumlarinda
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>.05). Bununla birlikte kadinlarin
eslerini tanima durumlarina gére ADO Problem Cézme, Iletisim, Roller ve EYO Evlilik
Doyumu puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (Problem C6zme
U =1.176.000, z=4.310, p = .000; Iletisim U = 1.015.000, z = 2.722, p = .006; Roller U
=1.059.500, z = 3.158, p = .002; Evlilik Yasami U = 327.500, z = -4.017, p = .000).
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Bu baglamda eslerini yeterince taniyan kadinlarin Problem Cézme (Mdn = 1.500),
fletisim (Mdn = 1.8889), Roller (Mdn = 2.000) islevlerinde eslerini yeterince
tanimayanlara gore (Problem Cdzme Mdn = 2.3333, Iletisim Mdn = 2.2222, Roller Mdn
= 2.3636) daha fazla sagliklilik egilimi goriilmektedir. Eslerini yeterince taniyanlarda
Problem Cozme, Iletisim, Roller islevleri saglikli goriiliirken, eslerini yeterince
tanimayanlarda Problem C6zme, iletisim, Roller islevleri sagliksiz goriilmektedir. Evlilik
Doyumu konusunda da eslerini yeterince taniyan kadinlarin Evlilik Doyumu (Mdn =
33.000) eslerini yeterince tanimayanlara gére (Mdn = 25.000) daha yiiksek oldugu

gorulmektedir.

Problem C6zme, lletisim, Roller islevlerinin ve Evlilik Doyumunun esini yeterince
taniyan kadinlarda dafa fazla saglikli ve yiiksek olmasi, beklendik bir sonuctur. Esi
yeterince tanimasinin aile islevlerine ve evlilik doyumuna etkisi, eslerini yeterince
tanimis kadinlar esleriyle isbirligi igerisinde bulabilme, problemler karsisinda daha
saglikli bir sekilde c¢oziimler iiretebilme, esleriyle istekleri ve sorunlari daha rahat
konusabilme, kendini ifade edebilmeleriyle aciklanabilir. Bbylece eslerini yeterince

taniyan kadinlar evlilik iligkilerinden daha fazla doyum alabilmektedir.

Tablo 45. Kadinlarin Evlilikten Memnuniyet Goriisiine Gore ADO Ile EYO Puanlarinin
“Mann Whitney U” Testi Ile Karsilastirilmasi

Olcekler  Evlilikten Say1  Ortanca U z p
Memnuniyet
Durumu

Problem Memnunum 52 1.5000

Cozme Memnun 32 2.1667 1.241.500 3.789 .000
degilim

Iletisim  Memnunum 52 1.8889
Memnun 32 2.2222 1.156.000 2.993 .003
degilim

Roller Memnunum 52 2.0000 000
Memnun 32 2.3636 1.275.000 4.090 '
degilim

Gereken  Memnunum 52 2.2857

Tgiyi Memnun 32 25714 986.500 1.430 153

Gosterme  degilim

Evlilik Memnunum 52 34.0000 000

Yasami Memnun 32 24.0000 171.500 -6.092
degilim
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ADO ve EYO puanlarinin kadinlarin evlilikten memnuniyet durumlari arasinda farklarini
saptamak icin Mann Whitney U Testi yapilmistir. Test sonuglarina gére, ADO Gereken
Ilgiyi Gosterme puanlar1 kadinlarim evliliklerinden memnuniyet durumlarinda istatistiksel
olarak anlamli olmadigr goriilmektedir (p>.05). Bununla birlikte kadinlarin
evliliklerinden memnuniyet durumlarma gére ADO Problem Cozme, Iletisim, Roller ve
EYO Evlilik Doyumu puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir
(Problem Coézme U = 1.241.500, z = 3.789, p = .000; iletisim U = 1.156.000, z = 2.993,
p = .003; Roller U = 1.275.000, z = 4.090, p = .000; Evlilik Yasami1 U = 171.500, z = -
6.092, p =.000).

Bu baglamda evliliklerinden memnun olan kadinlarin Problem C6zme (Mdn = 1.500),
fletisim (Mdn = 1.8889), Roller (Mdn = 2.000) islevlerinde evliliklerinden memnun
olmayanlara gore (Problem C6zme Mdn = 2.1667, iletisim Mdn = 2.2222, Roller Mdn =
2.3636) daha fazla sagliklilik egilimi gorulmektedir. Evliliklerinden memnun olanlarda
Problem C6zme, iletisim, Roller islevleri saglikli goriiliirken, memnun olmayanlarda s6z
konusu islevleri sagliksiz gorilmektedir. Evlilik Doyumu konusunda da evliliklerinden
memnun olan kadmnlarin Evlilik Doyumu (Mdn = 34.000) evliliklerinden memnun

olmayanlara gore (Mdn = 24.000) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Evliliklerinden memnun olan kadinlarin Problem Cézme, Iletisim, Roller islevlerinde
sagliklilik egilimin olmasi ve Evlilik Doyumun yiiksek olmasi, beklendik bir sonugtur.
Yalmz Gereken ilgiyi Gosterme islevinin kadmin evlilikten memnun olma durumu ile
iliskili oldugu belirlemis ¢alismalar yapilsa da (Duyan, 2000), bu ¢alismada bdyle bulgu
ortaya g¢ikmamustir. Eslerin iletisim, problem ¢6zme gibi becerilerinin evlilikteki
memnuniyeti saglayan en onemli etkenlerden biridir. Evlilikten memnun olma hissi,
evliligin mutlululugu adina yapilan gayreti arttirmaktadir. Ayrica Gottman ve Krokoff
(1989, Yalcin, 2014)’a gore, evlilik mutlulugunu belirlemede kadinin cinsiyet rol tutumu,
kocaninkinden daha belirleyici olmaktadir. Yani en mutlu kadinlar, kadin rolii konusunda
en geleneksel tutumlara sahip olanlardir. Bu arastirmaya katilan kadinlarin da geleneksel

tutumlara sahip oldugu sdylenebilir.
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Tablo 46. Kadinlarin Goriislerine Gore Evliligin Yiiriitiilmesini Saglayan En Onemli
Unsurlara Gore ADO Ile EYO Puanlarimin Kruskal - Wallis H Testi Ile Karsilastirilmasi

Olgekler  Evliligin Say1 Ortanca X? p
Yurattlmesini
Saglayan En
Onemli
Unsurlar
Problem  Saygi 47 2.0000
Cbzme Sevgi 25 1.3333 4.699 095
Guven 12 2.0000 '
Tletisim Saygi 47 2.1111
Sevgi 25 1.7778 3.156 206
Guven 12 2.2222 '
Roller Saygi 47 2.1818
Sevgi 25 2.0000 3.552 169
Guven 12 2.4091 '
Gereken  Saygi 47 2.4286
lgiyi Sevgi 25 2.4286 494 781
Gosterme  Glven 12 2.4286 :
Evlilik Saygi 47 31.0000
Yasami Sevgi 25 33.0000 3.733 155
Glven 12 27.0000 :

ADO ve EYO puanlarinin kadinlarin evliligin yiiriitiilmesinde en énemli unsurlara iliskin

goriigleri arasinda farklarimi saptamak i¢in Kruskall —Wallis H Testi yapilmistir. Test

sonuclarina gore, ADO Problem Cozme, iletisim, Roller, Gereken Ilgiyi Gosterme ve

EYO Evlilik Doyumu puanlar1 kadinlarm evliligin yiiriitilmesini saglayan en onemli

unsurlara iliskin goriislerinde istatistiksel olarak anlamli olmadigi gorilmektedir (p>.05).
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Tablo 47. Kadinlarin Evliligi Bitirme Diisiincelerine Gore ADO Ile EYO Puanlarinin
“Mann Whitney U” Testi Ile Karsilastirilmasi

Olgekler  Evliligi Bitirme  Sayi Ortanca U z p
Diistincesi

Problem  Evet, bitirmeyi 29 2.1667

Cdzme distindiim 428500  -3.204
Hayir, bitirmeyi 55 1.5000 .001
diisiinmedim

Iletisim  Evet, bitirmeyi 29 2.1111
diistindiim
Hayir, bitirmeyi 55 18889 537500 2493 014
diistinmedim

Roller Evet, bitirmeyi 29 2.3636
diistindiim
Hayir, bitirmeyi 55 20000 447000 3305 001
diistinmedim

Gereken  Evet, bitirmeyi 29 2.5714

lgiyi diisiindiim

Gosterme Hayir, bitirmeyi 55 22857 593500 933 .03
diistinmedim

Evlilik Evet, bitirmeyi 29 24.0000

Yasami diistindiim 5.850 .000
Hayrr, bitirmeyi 55 34.0000  1.418.500 :
diistinmedim

ADO ve EYO puanlarinin kadimlarmn evliligi bitirme diisiinceleri arasinda farklarini
saptamak icin Mann Whitney U Testi yapilmustir. Test sonuglarma gére, ADO Gereken
Ilgiyi Gosterme puanlari kadinlarin evliligi bitirme diisiince durumlarinda istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>.05). Bununla birlikte kadinlarin evliligi
bitirme diisiincelerine gore ADO Problem C6zme, iletisim, Roller ve EYO Evlilik
Doyumu puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (Problem Cozme
U =428.500, z = -3.204, p = .001; Iletisim U = 537.500, z = -2.453, p = .014; Roller U =
447.000, z = -3.305, p = .001; Evlilik Yasam1 U = 1.418.500, z = 5.850, p = .000).

Bu baglamda evliligi bitirmeyi diistiinmeyen kadinlarin Problem C6zme (Mdn = 1.500),
fletisim (Mdn = 1.8889), Roller (Mdn = 2.000) islevlerinde evliligi bitirmeyi diisiinenlere
gore (Problem Cozme Mdn = 2.1667, Iletisim Mdn =2.1111, Roller Mdn = 2.3636) daha

fazla sagliklilik egilimi goriilmektedir. Evliligi bitirmeyi diisiinmeyenlerde Problem
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Cozme, Iletisim, Roller islevleri saglikli goriiliirken, evliligi bitirmeyi diisiinenlerde s6z
konusu islevleri sagliksiz goriilmektedir. Evlilik Doyumu konusunda da evliligi bitirmeyi
diistinmeyen kadinlarin Evlilik Doyumu (Mdn = 34.000) evliligi bitirmeyi diislinenlere
gore (Mdn = 24.000) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ayni sekilde evlilikten memnuniyet ve esini tanima durumlari gibi kadinlarin Problem
Cozme, Iletisim, Roller islevlerinde sagliklilik egilimin olmas1 ve Evlilik Doyumun
yiiksek olmasi, beklendik bir sonugtur. Eslerin iletisim, problem ¢dzme gibi becerilerinin

evlilik baglar giiclendirme agisindan 6nemli etkenler olmaktadir.

35 — 47 Tablolarda aragtirmanin doérdiincu amaci dogrultusunda, alt sosyo-ekonomik
diizeydeki kadimlarin Problem Cézme, lletisim, Roller, Gereken Ilgiyi Gosterme ve
Evlilik Doyumunun evlilik degiskenleri ile iligkili olup olmadigi saptanmaya galigilmistir.
Kadinlarin evlenme sekli, evlilik siiresi, evliligin yiiriitiillmesini saglayan en 6nemli unsur
degiskenleri ve ADO ile EYO puanlari arasinda herhangi bir iliski bulunmamstir. Fakat
bunun yani sira kadinlarin evlenme yasi, nikdhlanma bigimi, evlenme sayisi, ¢ocuk sayist,
esiyle istek/sorunlari paylasma durumu, evlilikten memnuniyet goriisli, esi yeterince
tanima, evliligi bitirme diisiincesi degiskenleri ve ADO ile EYO puanlari arasinda bazi

iligkiler bulunmustur. Bu iliskili bagintilar su sekilde 6zetlenebilir:

e daha gec yasta gerceklesen evliliklerde Evlilik Doyumunun daha diisiik oldugu,

e resmi nikahla birlikte dini nikahin kiyilmasi kadmlarin Evlilik Doyumunu
arttirdigi,

e ikinci evlilik yapan kadinlarin Iletisim ve Roller islevlerinin sagliklilik egiliminin
daha fazla oldugu,

e cocuk sayist ¢cok olan kadinlarin Gereken Ilgiyi Gosterme islevinin sagliklilik
egiliminin daha fazla oldugu,

e csleriyle istek/sorunlar1 her zaman paylasabilen, eslerini yeterince tantyan,
evlilikten memnun olan, evliligi bitirmeyi diisiinmeyen kadinlarin Problem
Cozme, Iletisim, Roller islevlerinin sagliklilik egiliminin daha fazla ve Evlilik

Doyumunun daha yiiksek oldugu saptanmaistir.
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3.3.3. Kadinlarin ADO ile EYO Puanlar1 ve Sosyal Risk Degiskenleri
Arasindaki liskiye Dair Bulgu ve Yorumlar

Bu alt bolimde sosyal risk 6zellikleri olan alkol sorunu, kronik saglik sorunu, engellik
durumu, sug islenip ceza alma durumu, ruhsal rahasizligin yasanma durumu, psikolojik
hizmetlerden yararlanma degiskenleri ve ADO ile EYO puanlar1 arasindaki iliskilere

iliskin bulgu ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 48. Kadinlarin Ailelerinde Kronik Saglik Problemine Sahip Olan Birinin Varligina
Gore ADO lle EYO Puanlarinin “Mann Whitney U” Testi Ile Karsilastirilmas:

Olgekler  Kronik Saglik Sayr  Ortanca u z p
Problemine Sahip
Olan Birinin Varlig1

Problem Var 31 1.8333 817.500 -.037 970

COzme Yok 53 1.6667

[letisim Var 31 2.1111  788.000 -311 756
Yok 53 2.0000

Roller Var 31 2.0909  941.500 1.115 .265
Yok 53 2.2727

Gereken Var 31 2.2857 1030.500 1.947 .050

flgiyi Yok 53 2.4286

Gosterme

Evlilik Var 31 32.000 767.000 -.506 .613

Yasami Yok 53 31.000

Kadinlarin ailelerinde kronik saglik problemine sahip olan birinin varligia gére ADO
Problem C6zme, Iletisim, Roller, Gereken Ilgiyi Gosterebilme ve EYO Evlilik Doyumu
puanlarinda farkin olup olmadigini saptamak icin “Mann Whitney U” Testi yapilmistir.
Test sonuglarina bakildiginda, kadinlarin ailelerinde kronik saglik problemine sahip olan
birinin varligina gére ADO Problem Cézme, Iletisim, Roller ve EYO Evlilik Doyumu
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>.05). Bununla
birlikte kadinlarin ailelerinde kronik saglik problemine sahip olan birinin varligina gore
ADO gereken Ilgiyi Gosterme puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmaktadir (U =1030.500, z = 1.947 , p = .050).

Bu baglamda kronik saglik problemine sahip olan birinin varligi olan kadinlarin (Mdn =
2.28) Gereken llgiyi Gosterme islevinde olmayanlara gore (Mdn = 2.42) gére daha fazla

sagliklilik egilimi goriilmektedir. Ailede kronik saglik problemine sahip olan birinin
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varh@ kadmlarin Gereken ilgiyi Gosterebilme islevinin saghiklilik egilimini arttirdig1
sOylenebilir. Bu baglamda kronik saglik problemine sahip birinin hassas bir muamele
istemesinden dolay aile iiyelerinin ona kars1 daha anlayisli ve merhametli davranmalari
beklenmekte, daha fazla ugras ve ilgi sergilemeleri gerektirmektedir. Duyan (2000) da
Gereken Ilgiyi Gosterme islevinin ailede kronik hastanin olmasi ile iliskili oldugu

belirlemistir.

Tablo 49. Kadinlarin Ailelerinde Engellik Durumlarina Gére ADO Ile EYO Puanlarinin
“Mann Whitney U” Testi Ile Karsilastirilmasi

Olgekler  Engellik Say1 Ortanca U z p
Durumu

Problem Var 13 2.0000 413.000 -.603 .547

COzme Yok 71 1.6667

Iletisim Var 13 2.3333 357.000 -1.296 .195
Yok 71 2.0000

Roller Var 13 2.2727 402.500 -731 465
Yok 71 2.0909

Gereken Var 13 2.2857 480.500 236 .813

flgiyi Yok 71 2.4286

GOsterme

Evlilik Var 13 31.000 459.000 -031 975

Yasami Yok 71 31.000

Kadinlarm ailelerinde engellik durumlarma gére ADO Problem Cozme, iletisim, Roller,
Gereken Ilgiyi Gosterebilme ve EYO Evlilik Doyumu puanlarinda farkin olup olmadigini
saptamak icin “Mann Whitney U” Testi yapilmistir. Test sonuglarina bakildiginda,
kadinlarin ailelerinde engellik durumlarma gére ADO Problem Cdzme, letisim, Roller,
Gereken llgiyi Gosterebilme ve EYO Evlilik Doyumu puanlarinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark bulunmamaktadir (p>.05).
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Tablo 50. Kadinlarin Ailelerinde Ruhsal Rahatsizligin Yasanmis Durumlarina Gére
ADO Ile EYO Puanlarimin “Mann Whitney U” Testi Ile Karsilastirilmasi

Olcekler Ruhsal Say1  Ortanca U z p
Rahatsizligin
Yasanmis
Durumu
Problem Evet 18 1.9167 519.500 -.816 415
C0Ozme Hayir 66 1.6667
Tletisim Evet 18 21111 549.500 -.486 627
Hayir 66 2.0000
Roller Evet 18 2.3182 531.500 -.683 495
Hayir 66 2.0909
Gereken Evet 18 2.2143 780.500 2.043 041
lgiyi Hayir 66 2.4286
Gosterme
Evlilik Evet 18 28.000 701.000 1.168 243
Yasami Hayir 66 32.000

Ailelerde ruhsal rahatsizligin yasanmis durumlarina gére ADO Problem Cézme, letisim,
Roller, Gereken llgiyi Gosterebilme ve EYO Evlilik Doyumu puanlarinda farkin olup
olmadigint saptamak i¢in “Mann Whitney U” Testi yapilmistir. Test sonuglarina
bakildiginda, kadinlarin ailelerinde ruhsal rahatsizligin yasanmis durumlar1 agisindan
ADO Problem Cdzme, letisim, Roller ve EYO Evlilik Doyumu puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>.05). Bununla birlikte ruhsal rahatsizligin
yasanmis durumlarma gére ADO Gereken Ilgiyi Gosterme puanlarinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir fark bulunmaktadir (U = 780.500, z = 2.043, p = .041).

Bu baglamda ailelerinde ruh rahatszilig1 yasanan kadinlarin (Mdn = 2.21) Gereken lgiyi
Gosterme islevinde yaganmayanlara gore (Mdn = 2.43) gore daha fazla sagliklilik egilimi
gorulmektedir. Yani ailelerinde ruh hastasi iiyesi bulunan kadmlarin Gereken Ilgiyi
Gosterme islevinin sagliklilik egilimi daha fazla bulunmustur. Bu durum, Tablo 46’da
kronik saglik problemine sahip olan birinin varligi olan ailelerin durumu agiklandigi gibi
de agiklanabilir. Ruhsal rahatsizlig1 olan birey hassas bir muamele istemesinden dolay1
aile iiyelerinin ona kars1 daha anlayish ve merhametli davranmalar1 beklenmesiyle, daha
fazla ugras ve ilgi gerektirmesiyle agiklanabilir. Dolayisiyla ruhsal rahatsizlig1 yasanan

ailede kadinlarin ilgi gostermek becerisinin daha gelisken olmasi diistiniilebilir.
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Elde edilen bulguyu Bulut’un (1993) arastirma sonuglari dogrulamaktadir. Bulut (1993)
ruh hastas1 iiyesi bulunan ailelerin, aile islevlerini ruh hastas1 {iyesi bulunmayan
ailelerden daha bozuk ve sagliksiz oldugu ve tam tersine aile islevlerini saglikl bir sekilde
yerine getiremeyen ailelerde ruh hastaliginin ortaya ¢ikma olasiligin daha yiiksek oldugu

kaydetmistir.

Tablo 51. Kadinlarin Alkol Sorununun Durumlarma Gére ADO Ile EYO Puanlarimin
“Mann Whitney U” Testi Ile Karsilastirilmasi

Olgekler  Alkol Say1  Ortanca §] z P
Sorunu

Problem Var 2 3.0833 18.500 -1.872 .057

C0zme Yok 82 1.6667

Tletisim Var 2 3.0000 13.000 -2.030 .032
Yok 82 2.0000

Roller Var 2 2.7727 11.500 -2.073 .024
Yok 82 2.0909

Gereken Var 2 2.5714 62.500 -.575 587

lgiyi Yok 82 2.4286

Gosterme

Evlilik Var 2 24.500 125.500 1.278 229

Yasami Yok 82 31.000

Kadmlarin alkol sorununun durumlarina gore ADO Problem Cozme, lletisim, Roller,
Gereken llgiyi Gosterebilme ve EYO Evlilik Doyumu puanlarinda farkin olup olmadigimi
saptamak i¢in “Mann Whitney U” Testi yapilmustir. Test sonuglarina bakildiginda,
kadmlar alkol sorununun durumlarma gére ADO Gereken Ilgiyi Gosterme ve EYO
Evlilik Doyumu puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir
(p>.05). Bununla birlikte kadinlarin alkol sorununun durumlarina gére ADO Problem
Cozme, Iletisim, Roller puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (U
=18.500,z=-1.872,p=.057; U =13.000,z=-2.030, p=.032; U=11.500,z=-2.073
, p =.024). Alkol sorunu olan kadimlarin Problem Cézme (Mdn = 3.08), Iletisim (Mdn =
3.00), Roller (Mdn = 2.77) islevlerinde sagliksizlik egilimi goriiliirken, alkol sorunu
olmayan kadinlarin Problem C6zme (Mdn = 1.67), Iletisim (Mdn = 2.00), Roller (Mdn =

2.09) islevlerinde sagliksizlik egilimi goriilmemektedir.

Alkol sorunlusu kadinlarda aile islevlerinin sagliksiz olmasi beklendik bir sonugtur.

Diisiik aile islevselligine sahip bireylerde alkol problemlerin goriilme sikligi daha fazla
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oldugu saptanmistir (Stirmeli, 2016). Alkol sorunu tek tek aile bireylerini ve aile
kurumunu etkiledigi ortadadir, alkol kullanimi1 kadinlarin ev, is vb. gorevlerin yerine
getirilmesinde aksaklik yapmalarina neden olabilmektedir. Arastirmacilar, alkol
sorunlusu olan ailede cesitli roller ailenin diger iiyeleri tarafindan iistlenilmis oldugu,
ciddi bir basetme giicliigli yasandigi, problem odakli bagetmeden ¢ok duygu odakli

basetmenin ortaya ¢iktig1, sagliksiz kisiselarasi iligkilerin oldugunu belirtmektedir.

Tablo 52. Kadinlarin Eslerinin Alkol Sorununun Durumlarina Gore ADO Ile EYO

Puanlarimin “Mann Whitney U” Testi Ile Karsilastirilmasi

Olgekler  Alkol Sayr  Ortanca U z p
Sorunu

Problem Var 14 2.5000 207.500 -3.406 .001

COzme Yok 70 1.5833

[letisim Var 14 2.4444 227.000 -3.165 .002
Yok 70 1.9444

Roller Var 14 2.3182 332.500 -1.895 .058
Yok 70 2.0909

Gereken Var 14 2.5714 405.500 -1.019 .308

Tlgiyi Yok 70 2.4286

GOsterme

Evlilik Var 14 22.500 862.000 4471 .000

Yasami Yok 70 32.000

Kadinlarin eslerinin alkol sorununun durumlarina gére ADO Problem Cézme, iletisim,
Roller, Gereken llgiyi Gosterebilme ve EYO Evlilik Doyumu puanlarinda farkin olup
olmadigimi saptamak icin ‘“Mann Whitney U” Testi yapilmistir. Test sonuglaria
bakildiginda, kadinlarin eslerinin alkol sorununun durumlaria gére ADO Gereken Ilgiyi
Gosterme puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>.05).
Bununla birlikte kadinlarin eslerinin alkol sorununun durumlarina gére ADO Problem
Cozme, letisim, Roller ve EYO Evlilik Doyum puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmaktadir (U = 207.500, z = -3.406, p = .001; U = 227.000, z =-3.165,p =
.002; U =332.500,z=-1.895, p =.058; U = 862.000, z = 4.47, p =.000).

Eslerinin alkol sorunu olan kadinlarin Problem Cézme (Mdn = 2.50), Iletisim (Mdn =
2.44), Roller (Mdn = 2.32) islevlerinde sagliksizlik egilimi goriiliirken, eslerinin alkol
sorunu olmayan kadinlarin Problem Cézme (Mdn = 1.58), Iletisim (Mdn = 1.94), Roller

(Mdn = 2.09) islevlerinde sagliksizlik egilimi goriilmemektedir. Eglerinin alkol sorunu
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olan kadinlarin Evlilik Doyumu seviyesi (Mdn =22.500) olmayanlara gére (Mdn = 32.00)
daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Elde edilen bu bulgular, alkol kullanimin ne kadar zarar verici bir etkisine sahip oldugunu
dogrulamaktadir. Alkol kullananin yakinlar1 arasinda en fazla etkilenen, eslerdir. Alkol
kisinin ailevi iligkilerindeki bozulmanin yan1 sira mesleki, sosyal alandaki islevselliginde
de bozulmasina neden olmaktadir. Alkol kullaniminin getirdigi kontrol kayiplarina bagh
0z bakimda azalma gibi sorunlarin yani sira eve ge¢ gelme, sinirlilik, tahammiilstizliik,
savurganlik, uyku sorunu, ailesine ve igine ayirdigi zamanda azalma, unutkanlik ve buna
benzer birgok sorun bulunmaktadir. Tiim bunlara bagl olarak da zaman igerisinde ev
icinde anlagmazliklar, tartigmalar, kimi zaman siddet ve ge¢imsizlik gibi alkol
kullanimina bagli ikincil sorunlar gelismektedir (http://www.e-psikiyatri.com/alkolizm-
ve-evlilik-39000).

Tablo 53. Kadinlarin Herhangi Bir Suctan Ceza Alma Durumlarina Gore ADO Ile EYO

Puanlarinin “Mann Whitney U” Testi lle Karsilastirilmas:

Olcekler Herhangi Say1  Ortanca U z p
Bir Suctan
Ceza Alma
Durumu
Problem Var 4 2.8333 74.500 -1.804 072
COzme Yok 80 1.6667
Iletisim Var 4 2.6667 109.500 -1.064 301
Yok 80 2.0000
Roller Var 4 2.6818 58.000 -2.147 .029
Yok 80 2.0909
Gereken Var 4 2.5000 144.000 -.338 754
lgiyi Yok 80 2.4286
Gosterme
Evlilik Var 4 26.500 225.000 1.367 .183
Yasami Yok 80 31.500

Kadinlarm herhangi bir sugtan ceza almis olmasina gére ADO Problem Cozme, Iletisim,
Roller, Gereken lgiyi Gésterebilme ve EYO Evlilik Doyumu puanlarinda farkin olup
olmadigin1 saptamak icin “Mann Whitney U” Testi yapilmigtir. Test sonuglarina
bakildiginda, kadinlarm herhangi bir suctan ceza almis olmasma gére ADO Problem
Cozme, Iletisim, Gereken Ilgiyi Gosterme ve EYO Evlilik Doyumu puanlarinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>.05). Bununla birlikte kadinlarin
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herhangi bir sugtan ceza almis olmasina gére ADO Roller puanlarinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmaktadir (U = 58.000, z =-2.147 , p = .029).

Herhangi bir sugtan ceza almis kadinlarin Roller (Mdn = 2.68) islevlerinde sagliksizlik
egilimi goriliirken, herhangi bir sugtan ceza almayanlarin (Mdn = 2.09) islevlerinin

sagliksizlik egilimi gorilmemektedir.

Kadinin su¢ islemesi onun ebeveyn, es temel rollerini sagliksiz boyuta tasimasi
diistiniilir. Tablo 52°de erkekler arasinda sug oraninin daha yiiksek oldugu goriilecektir.
Yapilan aragtirmalarda kadin suclulugu oranlarinin diisiik diizeyde oldugu ve kadin
suclulugu ile erkek suglulugu oranlarinin arasinda biiyiik farklar oldugunu saptanmustir.
Genel olarak kadinlara 6zgii oldugu 6ne siiriilen zayiflik, boyun egme, evcimenlik ve
cocuk yetistirme gibi nitelikler, su¢ diinyasiyla uyusmayan niteliklerdir ve kadin1 sugtan
alikoyan en 6nemli sorumluluk annelik sorumlulugudur. Ayrica cinsel bir magduriyet
yasama korkusu (tecaviiz, cinsel taciz gibi) kadini, sug islemesi olasi yerlerden (sokaklar,
disko, bar vs.) uzak tutarken ayn1 zamanda da kadinin sug isleme olasiligin1 azaltmaktadir

(Ilbars, 2007).

Tablo 54. Kadinlarin Eslerinin Herhangi Bir Suctan Ceza Alma Durumuna Gore ADO
Ile EYO Puanlarimin “Mann Whitney U” Testi Ile Karsilastirilmasi

Olcekler ~ Herhangi Bir Say1 Ortanca u z p
Suctan Ceza
Alma
Durumu
Problem Var 12 2.1667 286.500 -1.862  .062
Cbzme Yok 72 1.6667
Iletisim Var 12 2.0000 419.000 -.167 .868
Yok 72 2.0000
Roller Var 12 2.3182 362.000 -.897 370
Yok 72 2.0909
Gereken Var 12 2.2857 493.500 .790 430
Ilgiyi Yok 72 2.4286
GOsterme
Evlilik Var 12 27.500 561.000 1.651 .099
Yasami Yok 72 32.000

Kadinlarin veya eslerinin herhangi bir sugtan ceza almis olmasina gére ADO Problem
Cozme, lletisim, Roller, Gereken Ilgiyi Gosterebilme ve EYO Evlilik Doyumu

puanlarinda farkin olup olmadigini saptamak icin “Mann Whitney U” Testi yapilmistir.
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Test sonuclarina bakildiginda, kadinlarin veya eslerinin herhangi bir sucgtan ceza almis
olmasia gore ADO Problem Cozme, Iletisim, Roller, Gereken ilgiyi Gosterme ve EYO
Evlilik Doyumu puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir

(p>.05).

Tablo 55. Kadinlarin Ailelere Yonelik Psikolojik Hizmetlerden Yararlanma Durumlarina
Gore ADO Ile EYO Puanlarinin “Mann Whitney U” Testi Ile Karsilastirilmas:

Olcekler Psikolojik Say1 Ortanca U z p
Hizmetlerden
Yararlanma
Durumu

Problem Yararlandi 6 1.7500 210.000 -.419 .675

COzme Yararlanmadi 78 1.7500

Tletisim Yararlandi 6 2.3889 162.500 -1.245 213
Yararlanmadi 78 2.0000

Roller Yararlandi 6 2.3182 193.000 -714 AT75
Yararlanmadi 78 2.1364

Gereken Yararlandi 6 2.5000 170.500 -1.108 .268

lgiyi Yararlanmadi 78 2.4286

Gosterme

Evlilik Yararlandi 6 20.500 386.000 2.644 .008

Yasami Yararlanmadi 78 31.500

Kadinlarin ailelere ydnelik psikolojik hizmetlerden yararlanma durumlarma gére ADO
Problem C6zme, Iletisim, Roller, Gereken Ilgiyi Gosterebilme ve EYO Evlilik Doyumu
puanlarinda farkin olup olmadigini saptamak icin “Mann Whitney U” Testi yapilmistir.
Test sonuglarina bakildiginda, kadinlarin ailelere yonelik psikolojik hizmetlerden
yararlanma durumlarma gére ADO Problem Cozme, Iletisim, Gereken Ilgiyi Gosterme
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05). Bununla
birlikte kadinlarin ailelere yonelik psikolojik hizmetlerden yararlanma durumlarina gére
EYO Evlilik Doyumu puanlarinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark bulunmaktadir (U
=386.000, z = 2.644 , p = .008). Ailelere yonelik psikolojik hizmetlerden yararlanmayan
kadinlarin Evlilik Doyumu seviyesi (Mdn = 31.500) yararlananlara gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (Mdn = 20.500). Dolayisiyla bu hizmetlerden yararlanma durumu

Evlilik Doyumunu olumsuz olarak etkiledigi soylenebilir.

Bu arastirmada ailelerin psikolojik hizmetlerden yararlanma durumu aile islevlerinin

sagliklilik egilimini artiracagi ve evlilik doyumunun yiikseltecegi beklenmistir. Akgl
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GOk (2013) de evli kadin ve erkeklerin aileye yonelik hizmetlerden yararlanmalar aile
islevlerinin olumlu etkilendigin1 saptamistir. Bu aragtirmada aileye yonelik hizmetlerin
aile igi iliskilerine olumlu big¢imde yansiyacagi diisiiniilmesine ragmen, psikolojik
hizmetlerden yararlananlarin Evlilik Doyumu seviyesi yararlanmayanlara gore daha
diisiik oldugu ve aile islevlerinin higbir sekilde etkilenmedigi bulunmustur. Oysa
psikolojik hizmetler, bireylerin yararlanabilecekleri 6nemli sosyal destek kaynaklarindan
biridir.

48-55 Tablolarda arastirmanin dordiincu amaci dogrultusunda, alt sosyo-ekonomik
diizeydeki kadimlarin Problem Cézme, iletisim, Roller, Gereken ilgiyi Gosterme ve
Evlilik Doyumunun sosyal risk degiskenleri ile iligskili olup olmadigi saptanmaya
calistlmistir. Tiim sosyal risk degiskenlerin ADO ile EYO puanlaryla iligkisi
bulunmustur. Kadinlarin Problem Cézme, Iletisim, Roller, Gereken ilgiyi Gésterme ve
Evlilik Doyumunun alkol sorunu, kronik saglik sorunu, engellik durumu, sug islenip ceza
alma durumu, ruhsal rahasizligin yasanma durumu, psikolojik hizmetlerden yararlanma

durumlarn degiskenler ac¢isindan ele alindiginda iliskili bagintilar su sekilde 6zetlenebilir:

e kadinlarin ailelerinde kronik saglik problemine sahip olan birinin olmasi ile ruhsal
rahatsizligim yasanmis durumu kadimlarin Gereken Ilgiyi Gésterebilme islevinin
sagliklilik egilimini daha fazla yaptigi,

e kadmlarin ve eslerinin alkol sorunlarinin kadinlarin Problem C6zme, Iletisim,
Roller islevlerinin sagliklilik egilimini azalttigi ve eslerinin alkol sorunu
kadinlarin Evlilik Doyumunu azalttigi,

e ailede kadinlarin veya eslerinin herhangi bir sugtan ceza almis olmasi kadinlarin
Roller islevlerinin sagliklilik egilimini azalttigi,

e kadinlarin ailelere yonelik psikolojik hizmetlerden yararlanma durumu kadinlarin

Evlilik Doyumunu azalttig1 bulunmustur.

3.4. KADINLARIN ADO VE EYO PUANLARI ARASINDAKI ILISKi

Bu bdliimde, arastirmanin besinci amaci “Kadinlarin evlilik doyumu ve aile islevleri
arasinda nasil bir iligki vardir?”” dogrultusunda, alt sosyo-ekonomik diizeydeki kadinlarin
ADO ve EYO puanlar arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen bulgu ve yorumlar

asagida sunulmustur.
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Tablo 56. Kadinlarin ADO ve EYO Ortalama Puanlari Arasindaki Iliskiye Dair

Spearmen Korelasyon Analizi Sonuglart

Evlilik Yasami
R p
Problem Cézme -.450 .000
Tletisim -.248 .023
Roller -.383 .000
Gereken llgiyi Gsterme -.259 017

Kadmlarm ADO ile EYO puan ortalamalar1 arasindaki iliskileri incelemek icin Spearman
korelasyonu yapilmistir. Bu analize bakildiginda, kadinlarin Problem Cozme, iletisim,
Roller, Gereken llgiyi Gosterme ve Evlilik Doyumu puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir iligki oldugu gorilmektedir (p<.05).

Kadinlarin Problem C6zme islevi ve Evlilik Doyumu arasinda orta negatif iliski oldugu
gorilmekte (p = .000), iletisim, Roller, Gereken ilgiyi Gosterme ve Evlilik Doyumu
arasinda ise zayif negatif iliski oldugu goriilmektedir (p = .023; p =.000; p =.017). Bu
negatif yondeki iligskiye gore, aile islevlerinin puanlarinin diismesiyle (yani sagliklilik
egiliminin ylikselmesiyle) evlilik doyumu artmaktadir. Ve tam tersine, evlilik
doyumunun yiikselmesiyle aile islevlerinin sagliklilik egilimi yiikselmektedir. Bu,
beklendik bir sonugtur. Bu bulgulara gore, arastirmanin alt amaglarindan biri olan
“Kadnlarin aile islevleri ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir farklilik var midir?”
sorusuna cevap bulunmustur. Buna gore, aile islevlerini yerine getiren kadinlarin evlilik
doyumu yiiksek olur, evlilik iliskilerinden yiiksek doyum alan kadinlarin islevleri de
sagliklilik gosterir.

Evlilik doyumu ile sorun ¢6zme beceriler, iletisim, roller dagilim, ilgi gosterme ile ilgili
az sey bilinmektedir. Ancak evlilik i¢i sorunlarda etkili sorun ¢dzme, iletisim kurma
yeteneginin, rol dagiliminin, ilgi gosterebilmenin evlilik doyumuna 6nemli katkisi
tartisgilmazdir. Imamoglu (1993) yapmis oldugu calismasinda esler arasinda etkili
iletisimin ve paylasimin oldugu ailelerde evlilikten alinan doyumun arttig1 ve bu durumun
aileye olumlu bir sekilde yansidigi sonucuna ulasmistir. Bu arastirma, ¢alismanin sonucu

destekler niteliktedir. David R. Winemiller (akt., 2005) yaptig1 caligmasinda eslerin
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evlilik doyumu etkili ¢6ziim yolu iirettikleri ile iligkili bulunmustur (akt. Erbek, Bestepe,
Akar, Eradamlar, Alpkan, 2005).

Tablo 56’da arastirmanin besinci amaci dogrultusunda, kadinlarin Problem Co6zme,
lletisim, Roller, Gereken Ilgiyi Gosterme ve Evlilik Doyumu puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu bulunmustur. Bu iliski negatif yoniindedir. Bu
demek ki aile islevlerinin sagliklilik egiliminin yiikselmesiyle birlikte evlilik doyumu
artmaktadir. Ve tam tersine, evlilik doyumunun yikselmesiyle birlikte aile islevlerinin

sagliklilik egilimi ylikselmektedir.
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BOLUM 4: SONUC VE ONERILER

“Alt Sosyo-Ekonomik Diizeydeki Kadimlarm Evlilik Doyumu Ile Aile Islevlerinin
Incelenmesi” adini tasiyan bu calismada, alt sosyo-ekonomik diizeyde olan evli
kadinlarin algilarina dayanarak evlilik doyumu ve aile islevlerinin durumu anlagilmaya
calisilmistir. Bu ana amag icin alt amaclar olusturulmustur. Ana ve alt amaglara gore soru
formu hazirlanarak cesitli bulgular elde edilmistir ve bu bulgulardan aileye yonelik
psikososyal hizmetleri etkileyebilecek bazi sonuglar elde edilmistir. Bununla birlikte
Orneklemin belli bir bélgeden secilmis olmasi ve kesitsel bir arastirma olmasi nedeniyle

sonuglarin genellenebilirligi konusunda kisithiliklar vardir.

Sekil 4. Sonug ve Oneriler Ana Hatt1
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4.1. SONUC
4.1.1. Kadinlarin Tamtic1 Bulgularna iliskin Sonuclar

Bu ¢aligsma, alt sosyo-ekonomik diizeydeki kadinlarin aile islevleri ve evlilik doyumu
algilamalarim1 incelemek amaciyla planlanmistir. Bu temel amac¢ dogrultusunda
olusturulan alt amaclardan birincisi, “Kadinlarin tanitici 6zellikleri nelerdir?”. Bu alt
amag¢ dogrultusunda kadinlarin sosyo-demografik, evlilikle ilgili ve sosyal risk 6zellikleri

saptanmig ve su sonuglara ulasilmistir:

Kadinlarin sosyo-demografik oOzellikleri: Arastirmaya 20-45 yas arasindaki kadinlar
katihm saglamistir ve kadinlarin yarisindan fazlasi orta yetiskin, yani 31-40 yas
araligindadir. Bu baglamda kadinlarin biiylik ¢ogunlugunun 25 yasina kadar evlenmis
olmasindan (asagida “kadinlarin evlenme yas1” sonucu) 30 yas civart yogun aile
yasaminin yasandigi ve sosyal kurumlariin destegine ihtiya¢ duyuldugu donem
diistinulebilir. Kadinlarin ve onlarin eslerinin egitim seviyeleri olduk¢a diisiik oldugu
goriilmektedir. Kadinlarin ve onlarin eslerinin yarisindan fazlasi ilkokulu mezunlaridir,
ayrica erkekler arasinda okur yazar ve okur yazar olmayanlar da yer almaktadir.
Arastirmaya katilan kadinlarin tamamina yakinin 20-40 yas araliginda yani calisabilir
yasta olmasina ragmen kadinlarin tamamina yakini ev hanimlaridir. Kadinlarin eslerinin
cogunlugunun ise ¢alistigt goriilse de galisanlarin iginde yariya yakiminin enformel
sektoriinde calistigr sonug elde edilmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin oturduklari
Kegcidren ilgesinde az gecekondunun bulunmasi nedeniyle gecekonduda oturan kadinlarin
orani diisiik olup kadinlarin tamamina yakininin daire tipi evde oturdugu bulunmustur.
Ev sahibi ya da aile/akrabalarin evinde oturup kira 6demeyen oran1 beklendigi gibi diigiik

(%4.8) bulunmustur. Dolayisiyla kadinlarin biiyiik cogunlugu kiralik evde kalmaktadir.

Kadinlarin evlilikle ilgili 6zellikleri: Kadnlarin biiyiik ¢ogunlugunun 25 yasma kadar
evlenmis oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica kadinlarin yaklasik beste birinin erken
evlilik yapmasi ve kadinlarin ¢ogunlugunun esleriyle goriicii usulii ve akraba evliligi
seklinde evlenmis olmasi alt sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerde evliliklerin daha ¢ok
aile ve ¢evre baskisindan dolay1 gergeklestirildigini gostermektedir. Bu konuda s6z
konusu ailelerin diisik maddi durumu ve egitimsizligi onemli bir etkendir. Kadinlar
%1001 resmi nikahli ve yaklasik dortte biri resmi nik&hla birlikte dini nik&h kirymislardir.

Kadmlarin yaris1 2, Ugte biri de 3 gocuk sahibidir. Genellikle yoksul kesimlerde



99

dogurganlik oraninin daha fazla oldugu bilinen bir gercektir. Ancak ¢ocuk sayisinin fazla
olmasi, ailenin gegimine ciddi maddi yuk olup ailelerin fazla ¢ocuk sahibi olmaktan
kaginmalarina sebep olmaktadir. Kadinlar evlilik iliskilerini olduk¢a olumlu
degerlendirmektedir. Kadinlarin yaris1 istek/sorunlarin1  esleriyle “her zaman”
paylastiklarini; biiyiik cogunlugu esini yeterince taniyor oldugunu; ¢ogunlugu evlilikten
memnun olduklarini ve evliligi bitirme diislincesinde bulunmadiklarini ifade etmislerdir.
Evliliklerini olumlu degerlendiren kadinlarin evlilik doyumu ile aile islevlerinin daha

saglikli oldugunu saptayan sonuglar 5.1.3. alt boliimde daha detayl agiklanacaktir.

Kadinlarin sosyal riskler 6zellikleri: Kadinlarin ailelerinin 6nemli bir oran1 kronik saglik
problemine sahip olan birine sahip oldugu ve beste birinde aile iiyelerinin en azindan
birinde ruhsal rahatsizlik yasandigi saptanmistir. Kadmlarin ailelerinin %15.5’inde
engelli birinin bulunmaktadir. Boylece kadinlarin ailelerinde saglikla ilgili sorunlarin
ciddi bir boyutta oldugu sonuca ulasilmasi kadinlarin bulundugu yoksun kosullari
sagliksizliga yol agtigin1 ve saghk riskleri arttirdigini gostermektedir. Bu sonug,
yoksullukla hastalik birbirini besleyen ayrilmaz dertlerin oldugunu dogrulamaktadir.
Ayrica kadinlarin %2.4°1 ve eslerinin %16.7’si alkol sorunu yasadiklari bulunmustur.
Benzer sekilde cinsiyet agisindan sug isleyip ceza alma dagilimlara bakildiginda
kadinlarin %4.8’inin ve eslerinin %14.3’liniin sug isleyip ceza aldig1 belirlenmistir. Alt
sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerde bir¢ok sorunun yasanmasina karsin kadinlarin
yalnizca %7,1'inin hizmetten yararlandigu sonucuna ulasilmistir. Halbuki bu kesimde
psikososyal yardima daha fazla ihtiy¢ duyulmali fakat alt sosyo-ekonomik dizeydeki
insanlarin psikososyal hizmetlere ancak (st sosyo-ekonomik diizeydeki insanlarin
ulasabildikleri diisiinmesinden; hak talebinin olmamasindan; soz konusu hizmetlerden
habersiz olmasindan dolayr kadinlarin tamamina yakiinin herhangi bir psikolojik
hizmetten yararlanmadigi sonu¢ karsimiza ¢ikmaktadir. Bu, arastirmanin onemli

sonuclarindan biridir.

4.1.2. Kadmlarin ADO ve EYO’den Aldiklar1 Ortalama Puanlara iliskin
Sonuglar

Arastirmanin ikinci ve iiglincli alt amaglar1, “Kadimnlarin algilarina gore, aile islevleri
(Problem Co6zme, Iletisim, Roller, Gereken Ilgiyi Gostermek) ne seviyede?” ve

“Kadinlarm algilaria gore, Evlilik Doyumu ne seviyede?” seklinde ifade edilmistir. Elde
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edilen bulgulara gére, kadinlarin Problem Cézme islevi saglikli bulunmusken; letisim,
Roller, Gereken Ilgiyi Gosterme islevi sagliksiz bulunmustur. Ortalama puanlara gére
Gereken ilgiyi Gosterme islevinin sagliklilik egilimi ¢ok diisiik bulunmustur (kadinlarm

sadece %10.7’sinde saglikli bulunmustur).

Bu 6nemli sonuctur. Gereken Ilgiyi Gostermek islevi, Problem Cézme, iletisim ve Roller
islevlerine gore fazla psikolojik agirlikli bir islev ve dolayisiyla yerine getirilmesi daha
giic oldugu diisiiniilebilir. Arastirmaya katilan kadinlarin Gereken ilgiyi Gosterme ve
Problem Cézme, iletisim islevlerinin sagliksiz bulunmasi, Tlrk toplumundaki geleneksel
erkek ve kadin rol beklentileriyle agiklanabilir. Ayrica alt sosyo-ekonomik dizeydeki
kadinlarin egitim imkanlarmin kisitli olmasi, iletisim becerisinin eksik olmasi, kendi
gelisimini diisinmek gibi bir anlayiginin olmamasindan dolayi ilgi ve alaka gostermede,
yakinlik ve baglilik duymada, ilgi ve alaka konusunda yeterli doyumu hissetmede bir
engel yaratilmaktadir. Peki alt sosyo-ekonomik diizeydeki kadinlarin Problem Cdzme
islevinin saglikli olmasi, onlarin yoksullugundan kaynaklanan zorluklara dayanma

giicline sahip olmalari ile agiklanabilir.

Kadinlarin evlilik doyumunun ortalama puani orta derecede (29,82) bulunmasi ile ilgili
aciklama su sekilde olabilir. Yoksul kesimde insanlarin mevcut durumuna itiraz etmeden
stikretmeleri, boyun egmeleri, kabullenmeleri telkin edilmesi s6z konusudur. Dolayisuyla
kadinlar onlart memnun ve mutlu eden evlilik yasadigini ve evliliklerini daha iyi boyuta
tasiyabileceklerini  diisiinmeyip aile hayatlarinin mevcut durumuna siikretmeleri

diistiniilebilir.

4.1.3. Kadinlarin Tamtict Bulgular1 ve ADO ile EYO Puanlar1 Arasindaki
Mliskiye iliskin Sonuclar

Bu arastirmanin dordiincii amaci “Kadinlarin sosyo-demografik, evlilikle ilgili ve sosyal
risk zelliklerinin evlilik doyumu ile aile islevleri ile iliski var midir?”” dogrultusunda bazi
degiskenlerinin Problem Cozme, Iletisim, Roller, Gereken Ilgiyi Gosterme ve Evlilik

Doyumu puanlart ile iligki bulunmustur.

Alt sosyo-ekonomik diizeydeki kadinlarin Problem Cézme, iletisim, Roller, Gereken
ligiyi Gésterme ve Evlilik Doyumu sosyo-demografik degiskenler agisindan ele

alindiginda, sadece daire ev tipinde oturan kadinlarin gecekonduda oturanlara goére
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Evlilik Doyumu daha yiiksek oldugu sonug elde edilmistir. Kadinlarin yasi, kadinlarin ve
eslerinin egitim seviyesi, kadinlarin ve eslerinin ¢alisma durumlari, oturduklar konut tipi
degiskenlerinin alt sosyo-ekonomik diizeydeki kadinlarin Problem Cozme, iletisim,
Roller, Gereken Ilgiyi Gosterme ve Evlilik Doyumu ile iliski bulunmamistir. Maddiyet
iceren degiskenlerin (¢aligma durumu, konut tipi ve mulkiyeti) etkisi alt sosyo-ekonomik
diizeydeki kadinlarim aile islevleri ile evlilik doyumunda daha fazla olacag: diisiiniiliirken,

etkisi saptanmamustir.

Alt sosyo-ekonomik diizeydeki kadinlarin Problem Cézme, iletisim, Roller, Gereken
flgiyi Gésterme ve Evlilik Doyumu evlilikle ilgili degiskenler agisindan ele alindiginda,
baz1 sonuglar elde edilmistir. Ik énce evlilige olumlu bakan ve degerlendiren kadinlarin
aile islevleri daha saglikli ve evlilik doyumu daha ylksek bulunmustur. Yani esleriyle her
zaman konusabilen, eslerini yeterince tantyan, evlilikten memnun olan, evliligi bitirmeyi
diisinmeyen kadinlarin Problem Co6zme, iletisim, Roller islevlerinin sagliklilik
egiliminin daha fazla ve Evlilikk Doyumunun daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Dolayisiyla aile ve evlilik iliskileri kadinlarin evlilik algilamalart ile iliskili oldugu
sOylenebilir. Evlilikle ilgili degiskenler konusunda dikkat ¢ekici bir diger sonug, ¢cocuk
sayisinin artmastyla birlikte kadinlarin Gereken Ilgiyi Gésterme islevinin sagliklilik
egiliminin artmasidir. Alt sosyo-ekonomik dizeydeki kadinlar erkek egemen toplumda
yasadiklari i¢in ilgi, alaka ve sevgi hissetmede engeller yasanabilmektedir. Dolayisiyla

kadinlarin sevgi almay1 ve vermeyi gocuklar sayesinde gerceklestirdikleri diistiniilebilir.

Alt sosyo-ekonomik diizeydeki kadinlarin Problem Cézme, Iletisim, Roller, Gereken
lligiyi Gosterme ve Evlilik Doyumu tiim sosyal riskler degiskenleri (Kisisel Bilgi
Formunda belirlenen sosyal riskler) iliskili oldugu sonuca ulasilmistir. Sosyal risklerle
ilgili dikkat cekici bir sonug, ailede kronik saglik probleminin ve ruhsal rahatsizligin
yasanmasinin  kadmnlarmn  Gereken llgiyi Gosterebilme islevini saglikli ydniinde
etkilemesidir. Bu baglamda saglik problemlerin yasanmasi insanlara empati kurma
yetisini, duyarli olmalarin1 kazandirdigi diistiniilebilir. Diger sosyal riskler konusunda
kadinlarin ve eslerinin alkol sorununun olmasi Problem Co6zme, Iletisim, Roller
islevlerinin sagliklilik egilimini ve Evlilik Doyumunu azalttig1 bulunmustur. Kadinlarin
herhangi bir sugtan ceza almig olmasi Roller islevinin sagliklilik egilimini azalttig
bulunmustur. Bir ilging sonug, kadinlarin ailelere yonelik psikolojik hizmetlerinden

yararlanma durumunun Evlilik Doyumunu azaltmasidir. Bu baglamda aile iligkileri



102

konusunda bilgilendirmesi ve bilinglendirmesi kadinlarin evliliginin eksikliklerini
gormelerini sagladigr diisiiniilebilir. Elde edilen sonuglar alt sosyo-ekonomik diizeydeki
kadinlarin ailelerinde sosyal risklerin yaygin oldugunu ve ailelerin yasamlarini ciddi bir
sekilde bi¢imlendirdigini gostermektedir. Benim icin bu, arastirmanin en Onemli
sonuglarindan biridir. Bu demek ki aile Gzerinde sosyal risklerin etkisinin azalmasi
kadinlarin islevsel hale gelmesini ve evlilikten alinan doyumunu saglanmasina dogrudan

etki yapabilmektedir.
4.1.4.Kadinlarin ADO ve EYO Puanlar1 Arasindaki iliskiye iliskin Sonuclar

Arastirmanin besinci amact “Kadinlarin evlilik doyumu ve aile islevleri arasinda nasil
bir iliski vardir?” dogrultusundaki sonuglara gére, kadinlarin Problem C6zme, iletisim,
Roller, Gereken ilgiyi Gésterme ve Evlilik Doyumu puanlari arasinda negatif yonde iliski
oldugu bulunmustur. Bu demek ki aile islevlerinin sagliklilik egiliminin yiikselmesiyle
evlilik doyumu artmaktadir. Ve ayni sekilde evlilik doyumun yukselmesiyle aile
islevlerinin sagliklilik egilimi artmaktadir. Dolayisiyla evlilik doyumu Yyiksek olan
kadinlar aile islevlerini yerine getirmede daha basarili olduklar1 sdylenebilir. Ve aile
islevleri saglikli olan kadinlarin evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu
baglamda evlilikten memnun olan, evliligi bitirmeyi diigiinmeyen, eslerini yeterince
taniyan ve esleriyle her zaman konusabilen kadinlarin Evlilik Doyumunun daha ytiksek
olmas1 ve Problem Co6zme, Iletisim, Roller islevlerinin saglikli olmasi, bu sonucu

dogrulamis olmaktadir.

4.2. ONERILER

Bu arastirmada elde edilen bulgular ve sonuglardan yola ¢ikarak sosyal hizmet
kurumlarina; sosyal hizmet uygulamalarina ve bu konuda yapilacak arastirmalara yonelik

oneriler sunulmaya ¢alisilmistir. Oneriler sadece kadinlar1 degil, tiim aileyi kapsamustir.
Sosyal hizmet uygulamalarina:

e Alt sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerde eslerin aile iligkileri konularinda bilgi ve
biling sahibi olmamalar1 s6z konusudur. Bu nedenle, hem kadini hem de erkegi
aile iligkileri konularinda bilgilendirmeye ve bilin¢lendirmeye yonelik ¢aligmalar
oldukga onemlidir. Dolayisiyla makro diizeyde Aile ve Sosyal Politikalar

Bakanlig1’nin 6nciiliigiinde, aileye hizmet veren kurum ve kuruluslarin, toplumsal
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cinsiyet, aile iliskileri, iletisim, cocuk yetistirme, ebeveynlik rolleri konulu
seminerleri, projeleri, egitimleri dizenlemesi saglanmalidir.

S6z konusu faaliyetler aile iginde esler arasinda iletisimin giiglendirilmesine
yonelik, aile i¢indeki sorunlarla nasil bas edebilecekleri, ilisikilerde asiriya
kagmamalarinin ve esnek olabilmelerinin saglanmasina yonelik, duygular1 6zgiir
bir sekilde ifade edebilmelerine ve yasayabilmelerine yonelik konular
icermelidir. Ozellikle evlilige hazirlama asamasinda olan ve yeni evli giftlere de

verilmesi, saglikli aile kurma adina yapilan bir adimdir.

Sosyal hizmet kurumlarina:

Sosyo-psikolojik hizmetleri sunan kurum ve kuruluslarin sosyal medya, kamu
tanitilmasi; merkezi ve yerel yonetimler tarafindan desteklenmesi saglanmalidir.
Bu kurum ve kuruluslar hakkinda, cesitli kitap, brosiir ve dergiler hazirlanarak
aileler bilgilendirilmelidir. S6z konusu kurum ve kuruluslarin aileler igin
ulagilabilir olmasi saglanmalidir ve sayilart arttirilmalidir.

Katilimcilarin egitim seviyelerinin diisiik olmasi, onlarin egitim imkanlarindan
yoksun olduklarini ifade etmektedir. Bu nedenle bu kesimde insanlarin egitim
imkanlarina ulastirilmas1 gerekmektedir. Oncellikle bu ailelerin ¢ocuklari egitim
sistemine dahil edilmeli ki egitimleri ilkokul ile sinirlanmasin. Okumay1 yazmay1
bilmeyen yetiskinler i¢in mahalli diizeyde egitim hizmeti verilmelidir. Ayni
sekilde mahalli diizeyde kiigiik kiitiiphanelerin diizenlenmesi oldukca énemlidir.
Alt sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerde esler genellikle orta yas civarinda
olmasma karsin diizenli bir ise sahip degildir ve daha ¢ok enformel sektor
igerisinde yer almaktadir. Eslerin ¢alisma oraninin diisiik olmasindan dolay1 bu
kesimlerde is imkanlarinin arttirilmasi ve istihdamin diizenli bir sekilde organize
edilmesi gerekmektedir. Istihdama yonelik mesleki egitim programlari
gelistirilmelidir.

Ailelerin surekli, giivenli ve yeterli kosullara sahip yasam alanlarina sahip
olmadiklarindan dolayi ailelerin konut olanaklarina erigimi arttirilmalidir. Devlet
kurumlarn tarafindan sosyal konutlarin yayginlagmasini amaclanan programlar

gelistirilmelidir.
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e Yoksul mahallerde verem gibi sosyal hastaliklarin rontgen yapilmalari, vaktinde
mudahale edilmeleri, hastaneye havale etmesi adina saglik kurumlari tarafindan
diizenlenebilecek doktor muayeneleri yapilabilir.

e AMATEM kurumunun 6nleyici faaliyetlerin bu kesimde daha yogun bir sekilde
duzenlenmesi gerekmektedir.

e Aile biitiinliigli acisindan sug¢ isleyen bireyler icin Adalet Bakanligi, Aile ve
Sosyal Politikalar binyesinde rehabilitasyon, topluma yeniden kazandirma,
toplumda ihtiyag duyacagi temel becerilerin kazandirilma amaci tasiyan
programlar gelistirilmelidir. Hem ceza infaz kurumlarindaki siireg i¢erisinde hem

de sonrasinda bireyler psikososyal destek programlarindan yararlanmalidir.
llerideki Arastirmalara Yénelik:

e Baska bir ¢alismada, daha kapsamli bilgilere ulasmak icin ailelere ADO’nin tiim
alt 6lgekleri uygulanabilir. Davranig Kontrolii, Duygusal Tepki Verebilme, Genel
Islevler alt dlgekleri bu ¢alismada uygulanmamustir. Ozellikle Duygusal Tepki
Verebilme islevi Gereken Ilgiyi Gosterme islevi gibi psikolojik agirlikli bir iglev
oldugundan benzer sonuglar ortaya ¢ikabilir.

o Aile islevleri ve evlilik doyumu farkli sosyo-ekonomik diizeyler agisindan
incelenebilir. Ornegin, alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki kadmlarin aile
islevleri ve evlilik doyumu karsilastirilabilir.

e Bagka bir ¢aligmada daha fazla katilimciya uygulanmasi sayesinde bulgular daha
fazla genellenebilir.

e Bu arastirmada kadinlarin aile islevleri ve evlilik doyumu ile iligkili olabilecegi
diisiiniilen sosyo-demografik, evlilik ve risk degiskenler ele alinmistir. Bagka
arastirmada daha fazla faktorler ele alinabilir, degikenler ¢esitlendirilebilir.

e Bagka calismada evlilik doyumu 6l¢en farkli 6lgek kullanilabilir.

e Bu aragtirmada aile islevleri ve evlilik doyumu kadin perspektifinden alinmistir.
Bagka aragtirmada kocalar1 ve ¢cocuklari dahil edilip tiim aile bireylerinin goriisleri

de incelenebilir.
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EK1

ALT SOSYO-EKONOMIK DUZEYDEKIi KADINLARIN EVLILiK DOYUMU
ILE AILE ISLEVLERININ INCELENMESI ARASTIRMASININ
AYDINLATILMIS ONAM FORMU

(Arastirmacinin Actklamast)
Degerli Katilimei,

Tirkiye’de risk altinda bulunan kadinlarin islevleriyle ilgili bir arastirma yapmaktayiz.
Arastirmanin ismi “Alt Sosyo-Ekonomik Diizeydeki Kadinlarin Evlilik Doyumu ile Aile
Islevlerinin Incelenmesi”dir. Bu calismanin amaci, alt sosyo-ekonomik diizeydeki
kadinlarda aile islevleri ve evlilik doyumu hakkinda bilgi edinmek ve bilimsel veri
toplamaktir.

Bu arastirma, Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet Boliimii &gretim iiyesi Dog. Dr.
Tartk  TUNCAY’in  sorumlulugunda, yiiksek lisans  Ogrencisi  Madina
MUSSATAYEVA’nin yiiksek lisans tez ¢alismasi olarak yiiriitilmektedir. Bu
arastirmanin  gerceklesmesi igin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan izin
alinmistir.

Kisa bir tanimla glinlimiizde aile kendi varligini zor kosullarda devam ettiriyor, 6zellikle
yoksul aileler. Aile, ekonomik sikintilarla bas etmeye cabalarken, evlilik iliskilerinin
manevi yoniinii, sevgi gdsterme gibi fonksiyonlarini thmal etmis oluyor. Oysa bunlarin
evlilik i¢in 6nemi biyiiktiir. Kar1 koca arasinda uyum, evlilikten memnuniyeti vb. ailenin
ne kadar saglikli oldugunu gosteriyor. Ailenin saglikli kalmasi ugruna bir ¢ok sosyal
hizmet sunuluyor. Sosyl hizmetler sadece maddi yardimlarla yetinmiyor, ayn1 zamanda
psikolojik, rehberlik hizmetleri de cok igeriyorlar.

Bu arastirmay1 yapmak istememizin nedeni, sosyo-ekonomik durumu diisiik ailelerde
evlilik iligkisi, aile fonksiyonlar1 ne seviyede saptamak. Ancak bilgileri sadece
kadinlardan toplanilacak. O ylizden bu calismaya vereceginiz katkilar bu alanda calisan
uzmanlara yardimci ve yol gosterici olacaktir.

Anket ve Olceklerden elde edilen cevaplar sadece bilimsel amaglh kullanilacak ve
yanitlarimz kesinlikle gizli tutulacaktir. Bu nedenle anketteki sorulara igtenlikle
vereceginiz cevaplar olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢calismaya katilmay1 reddedebilirsiniz. Ayrica
arastirma esnansinda da reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak tamamen sizin
isteginize baghdir.

Eger aragtirmaya katilmaya karar verdiyseniz arastirmanin uygulamasi, ortalama 30-45
dakika siirecegi soylemek gerekir. Caligmaya katilan herkese Kisisel Bilgi Formu’nun
yaninda 2 tane 6l¢ek sorular1 da verilecek, toplam 3 tane doldurulmas: gereken form
olacaktir.

Ictenlikle verdiginiz cevaplar ve harcadiginiz zaman i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Madina MUSSATAYEVA
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(Katilimcinin Beyani)

Sayin Madina MUSSATAYEVA, Keg¢ioren Sosyal Yardimlagsma ve Dayanigsma
Vakfi’nda bir aragtirma yapilacagini belirtti ve bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler
bana aktardi. Bu bilgilerden sonra boyle bir arastirmaya ‘“katilimci” olarak davet edildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ait 6zel
bilgilerin gizli tutulacagina inaniyorum. Arastirma sonuglarinin da sadece egitim ve
bilimsel amaglar ugruna kullanilacag1 temin edildim.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim, katilmama hakkim var. Aragtirmaya katilmam
konusunda zorlayic1 bir davranigla karsilasmis degilim. Arastirma sirasinda da
katilmaktan vazgecebilirim. Ancak arastirmacilart zor durumda birakmamak igin
arastirmadan vazgececegimi 6nceden (eger Oyle durum olursa) bildiririm.

Arastirma ile ilgili herhangi bir masrafim olmayacaktir. Bana da bir 6deme
yapilmayacaktir.

Arastirma sirasinda arastirmayla ilgili herhangi bir sorun ile karsilastigimda; herhangi bir
saatte, Madina MUSSATAYEVA’yi 0506 051 74 25 (cep) ve Alparslan Tiirkes Cad.
NO:31, Bestepe/ ANKARA adresinden arayabilecegimi biliyorum. Arastirmanin
sorumlusu Dog. Dr. Tartk TUNCAY’1ise 0 (312) 297 6363 (is) ve 0 505 649 3924 nolu
telefon numaralarindan arayabilecegimi ve Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet
Boliimii Beytepe Ankara adresinden ulasabilecegimi biliyorum.

Bana yapilan tiim aciklamalar1 ayrintilariyla anladim. Kendi bagima belli bir diisiinme
siiresi sonunda bu arastirmaya “katilimc1” olarak yer alma kararimi aldim. Arastirmaya
katilmami, aragtirma konusunun yararli olacagina inanarak biiyiikk bir memnuniyet ve
gonullulik icerisinde kabul ediyorum. Imzali bu form kagidinin bir kopyas: bana
verilecektir.

Katilimel

Tarih

Adi, soyadi:

Adres:

Tel:

Imza

Katilimei ile goriisen arastirmaci

Adi1 soyadi, unvani: Madina MUSSATAYEVA, Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet
Bolumu, Yiiksek Lisans Ogrencisi

Adres: Mehmet Akif Kiz Yurdu, Alparslan Tiirkes Cad. NO:31, Bestepe/ ANKARA
Tel: 0506 051 74 25, E-posta: leon_mms@mail.ru Imza:



mailto:leon_mms@mail.ru
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EK 2
KISISEL BiLGi FORMU

Kisisel Bilgi Formu’nda secenekleri var sorularda bir cevap secin. Secenekleri yok
sorularda bosluklarda cevabinizi kendiniz yaziniz.

SOSYO-DEMOGRAFIK SORULAR

1. Kag yasindasiniz?
2. Egitim durumunuz nedir? (En son bitirdiginiz 6grenim kurumuna gore isaretleyiniz)
o Okur-yazar
Okur-yazar degil
Ilkokul
Ortaokul
Lise
Universite
3. Esinizin egitim durumu nedir? (En son bitirdiginiz 6grenim kurumuna gore
isaretleyiniz)
o Okur-yazar
Okur-yazar degil
Ilkokul
Ortaokul
Lise
Universite
4, Calisma durumunuz?
o Calistyorum. Kim olarak
calistyorsunuz?
o Calismiyorum
5. Esinizin ¢calisma durumu?
o Calistyor. Kim olarak calisiyor?
o Calismiyor
6. Ikamet ettiginiz ev kime ait?
o Kendime/esime
o Kira
o Ailemin/akrabalarimin evi
7. Oturdugunuz evin tipi nedir?
o Gecekondu
o Daire
o Diger

O O O O O

O O O O O




EVLILIKLE iLGILi SORULAR

10.
11.

12.

13.
14.
15.

16.

17.

18.

19.

Kag yasinda evlendiniz?
Bu sizin kaginci evliliginiz?
Bu esinizin kaginci evliligi?
Esinizle hangi sekilde evlendiniz?
o Flort (anlasarak, kendimiz karar verdik)
Goruct usuliyle
Akraba evliligi
Kacarak (Kacirarak)
Baslik parasi ile
o Diger
Nikahlanma biciminiz?
o Resmi nikéah
o Dini nikah
o IKkisi birden
Kag yillik evlisiniz?
Kag ¢ocugunuz var?
Isteklerinizi, sorunlarmnizi esinizle konusur musunuz?
o Higbir zaman
o Bazen
o Her zaman
Esinizi yeterince tantyor musunuz?
o Evet
o Hayrr
Evliliginizden memnunun, diyebilir misiniz?
o Evet
o Hayrr
Evliligin yiiriimesi i¢in en 6nemli sey sizce nedir?
o Sevgi
Saygi
Ekonomik refah
Sadakat
Guven
o Diger
Evliliginizi bitirmeyi diigtindiiniiz mii hig?
o Evet
o Hayrr

©)
©)
©)
©)

©)
©)
©)
©)
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SOSYAL RiSKLERLE iLGILI SORULAR

20. Alkol sorununuz var mi1?
o Var
o Yok
21. Esinizin alkol sorunu var mi1?
o Var
o Yok
22. Ailenizde birinin genel bir kronik saglik problemi var mi?
o Evet
o Hayrr
o Evetise, nedir?
23. Ailenizde engelli biri var mi1?
o Hayrr
o Evet
o Evet ise, hangi engellik durumu?
24. Bu giine kadar ailenizde biri tedavi gerektiren bir ruhsal rahatsizlig1 ge¢irdi mi?
o Evet
o Hayrr

Evet ise, nasil bir tedavi gordiiniiz?

o Psikolojik tedavi
o llag tedavisi
o Diger

Halen bu ruhsal rahatsizlik nedeniyle tedavi gériiyor musunuz?

o Evet
o Hayrr

25. Siz herhangi bir sugtan ceza almig miydiniz?
o Evet
o Hayrr

26. Esiniz herhangi bir su¢tan ceza almis miydi?
o Evet
o Hayir

27. Aile i¢inde yasadiginiz sorunlarla ilgili olarak kurum ve kuruluslarin verdikleri
psikolojik hizmetlerden yararlandiniz mi1?
o Evet
o Hayir
o Eger aldiysaniz hizmetler hakkinda kisaca bilgi verir
misiniz?
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EK 3
AILE DEGERLENDIRME OLCEGI

ACIKLAMA: ilisikte aileler hakkinda 33 ciimle bulunmaktadir. Liitfen her ciimleyi
dikkatlice okuduktan sonra, sizin ailenize ne derecede uyduguna karar veriniz. Onemli
olan, sizin ailenizi nasil gordiigiiniizdiir. Her climle i¢in 4 se¢enek s6z konusudur (Aynen
Katiliyorum/ Biiyiik Olciide Katiliyorum/ Biraz Katiliyorum/ Hi¢ Katilmiyorum).

Her ciimlenin yaninda 4 segenek icin de ayr1 yerler ayrilmistir. Size uygun segenege (X)
isareti koyunuz. Her ciimle i¢in uzun, uzun diistinmeyiniz. Miimkiin oldugu kadar ¢abuk
ve samimi cevaplar veriniz. Kararsizliga diiserseniz, ilk akliniza gelen dogrultusunda
hareket ediniz. Liitfen her ciimleyi cevapladiginizdan emin olunuz.

CUMLELER: Buyuk
Aynen | Olglide | Biraz Hic
Katili- | Katili- | Katili- | Katilmi-

orum | yorum | yorum
4 4 4 yorum

2.Giinliik hayatimizdaki sorunlarin
(problemlerin) hemen hepsini aile icinde C Y)Yl () C Y| ()
hallederiz.

3.Evde biri lizgiin ise, diger aile {iyeleri bunun
nedenlerini bilir.

4 Bizim evde, kisiler verilen her gorevi diizenli
bir sekilde yerine getirmezler.

5.Evde birinin basi derde girdiginde, digerleri
de bunu kendilerine fazlasiyla dert ederler.

8.Bazen evde ih.tiyacimiz olan seylerin
bittiginin farkina varmay:z.

10.Gerektiginde aile iiyelerine gorevlerini
hatirlatir, kendilerine diisen isi yapmalarini C )yl ) C )yl )
saglariz.

12.Sorunlarimizin ¢éziimiinde genellikle ailece
aldigimiz kararlar1 uygulariz.

13.Bizim evdekiler, ancak onlarin hosuna giden
seyler soyledigimizde bizi dinlerler.
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14.Bizim evde bir kiginin soylediklerinden ne
hissettigini anlamak pek kolay degildir.

15.Ailemizde esit bir gorev dagilimi yoktur.

18.Bizim evde herkes, sdylemek istediklerini
tistii kapali degil de dogrudan birbirlerinin
yuziine soyler.

22.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi
birbirimize belli etmekte giiclik cekeriz.

23.Gelirimiz (licret, maag) ihtiyaglarimizi
karsilamaya yetmiyor.

24.Ailemiz, bir problemi ¢dzdiikten sonra, bu
¢Oziimiin ise yarayip yaramadigini tartisir.

25.Bizim ailede herkes kendini diisiiniir.

29.Evde herkes her istedigini birbirinin yiiziine

soyleyebilir.

30.Ailemizde, her birimizin belirli gorev ve
sorumluluklar1 vardir.

33.Ancak hepimizi ilgilendiren bir durum
oldugu zaman birbirimizin isine karisiriz.

34.Aile iginde birbirimizle ilgilenmeye pek
zaman bulamiyoruz.

35.Evde genellikle soylediklerimizle, sdylemek
istediklerimiz birbirinden farklidir.

37.Evde birbirimize, ancak sonunda kisisel bir
yarar saglayacaksak ilgi gosteririz.

38.Ailemizde bir dert varsa, kendi icimizde
hallederiz.

40.Ev islerinin kimler tarafindan yapilacagini
hep birlikte konusarak kararlastiririz.

42 Bizim evdekiler sadece bir ¢ikarlar1 oldugu
zaman birbirlerine ilgi gosterir.

43.Evde birbirimize kars1 agik sozliiyiizdiir.
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45 .Evde birinden bir sey yapmasi istendiginde
mutlaka takip edilmesi ve kendisine ) ) C )| ()
hatirlatilmasi gerekir.

50. Ailede her turlu problemin stesinden ) ) ()l ()

gelebiliriz.

52. Sinirlenince birbirimize kiseriz. ) ) C )| ()

53. Ailede bize verilen gorevler pek hosumuza
gitmez ¢iinkii genellikle umdugumuz gorevler ) ) C Y| ()
verilmez.

54. Koti bir niyetle olmasa da evde ) ) ()l ()
birbirimizin hayatina ¢ok karistyoruz.

58. Isimize (okulumuza) yetismekte giicliik ) ) ()l ()

cekiyoruz.

59. Aile i¢inde birisi, hoglanmadigimiz bir sey ) ) () ()
yaptiginda ona bunu agik¢a soyleriz.

60. Problemimizi ¢6zmek icin ailecek ¢esitli ) ) ()l ()
yollar bulmaya calisiriz.

Aynen katiliyorum : bir (1) puan
Biiytik olgtide katiliyorum : iki (2) puan
Biraz katiliyorum : ii¢ (3) puan

Hig katilmiyorum : dort (4) puan

Degerlendirme:

Yildiz (¥) isaretli sorular ters olup puanlamasi ters yani dort, tig, iki, bir ,(4,3,2,1)
seklinde olmaktadir.

Problem |2- 12- 24- 38- 50- 60- .../6=
¢cozme

Iletisim | 3- 14*- 18- |22*- |29- 35*%- |43- 52*- |59- ..19=
Roller 4*- | 8*- 10- 15*- | 23- 30- 34*- |40- |45*- |../11=
Gereken |5*- |13*- |25- 33*- |37*- [42*- |54*- WAT=
Ilgiyi

Gosterme
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Sonug “1” veya “1”e yakinsa degerlendirme olumludur, “4” veya “4”’e yakinsa aile ici
tutumlarda degisiklik zaman1 gelmistir. Olgegin herhangi bir boyutundan alinan puanlarin
ortalamasimnin 2.0 ve {lizerinde oldugu durumlar, o islevde sagliksizlik oldugunu

gostermektedir.

Doc Dr. 1.Bulut, dile degerlendirme olgegini el kitabi , Ankara 1990 oz giizel is
Matbaasi
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EK4
EVLILiK YASAMI OLCEGI
Asagida evlilik yasamina iliskin 10 ciimle bulunmaktadir. Bu climlelerden her birinin
altinda da “kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “karasizim”, “katiliyorum”,
“kesinlikle katiliyorum” segenekleri yer almaktadir. Her climleyi dikkatle okuyunuz ve

sizin evlilik yasaminiza uygun se¢enege ¢arpi (x) koyarak isaretleyiniz.

1. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gerceklesti.
() Kesinlikle katilmiyorum
() Katilmiyorum
() Kararsizim
() Katiliyorum
() Kesinlikle katiliyorum

2. Evliligimizdeki engellerin asilmaz oldugunu diisiiniiyorum.
() Kesinlikle katilmiyorum
() Katilmiyorum
() Kararsizim
() Katiliyorum
() Kesinlikle katilryorum

3. Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum.
() Kesinlikle katilmiyorum
() Katilmiyorum
() Kararsizim
() Katiliyorum
() Kesinlikle katiltyorum

4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.
() Kesinlikle katilmiyorum
() Katilmiyorum
() Kararsizim
() Katiliyorum
() Kesinlikle katiliyorum

5. Evliligimiz zaman zaman bana yUKk gibi geliyor.
() Kesinlikle katilmiyorum
() Katilmiyorum
() Kararsizim
() Katiliyorum
() Kesinlikle katiliyorum
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Huzurlu bir ev yagamim var.
() Kesinlikle katilmiyorum
() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum

Evliligimiz her gecen giin daha iyiye dogru gitti.
() Kesinlikle katilmiyorum

() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum

Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iliskisidir.
() Kesinlikle katilmiyorum

() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum

Esim benim i¢in ayn1 zamanda iy1 bir arkadastir.
() Kesinlikle katilmiyorum

() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum

Bas basa kaldigimiz zaman benim canim hig¢ sikilmaz.
() Kesinlikle katilmiyorum

() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum
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EK5
ETIiK iZiN BELGESI

T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI
Rektorliik

ha  AER
Sayi ;358531727 L33 - 350

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

{lgi: ~ 11.01.2017 tarih ve 201 sayili yaziniz.

Enstitiiniiz Sosyal Hizmet Anabilim Dali yiiksek lisans progranmi &grencilerinden Madina
MUSSATAYEVA’nin Do¢. Dr. Tarikk TUNCAY damigmanhiginda yiriittigi “Alt Sosyo—
Ekonomik Diizeydeki Ailelerde Evlilik Doyumu ile Aile Islevlerinin incelenmesi ™ bashkli tez
calismasi, Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 17 Ocak 2017 tarihinde yapmus oldugu
toplantida incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

0

Prof. Dr. Rahime M. NOHUTCU
Rektor a.
Rektor Yardimcisi
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Wl
; '—,)i" f,\"/
— - R4

Hacettepe Universitesi Rektdrliik 06100 Sthhiye-Ankara Ayrintili Bilgi ;;;in:
Telefon: 0 (312) 305 3001 - 3002 « Faks: 0 (312) 311 9992 Yazi [sleri Miidiirliigii
E-posta: yazimd@hacettepe.edu.tr + www.hacettepe.edu.tr 0(312) 305 1008



EK 6

TEZ ORJINALLIiK RAPORU

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

HACETTEPE UNIiVERSITESI
F] YUKSEK LISANS/DOKTORA TEZ GCALISMASI ORJINALLIK RAPORU

HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
SOSYAL HIZMET ANABILIM DALI BASKANLIGI’'NA

Tarih: 30/01/2018

Tez Bash@l / Konusu: ALT SOSYO-EKONOMIK DUZEYDEKI KADINLARIN EVLILIK DOYUMU iLE AILE
ISLEVLERININ INCELENMESI :
Yukarida bashgi/konusu gosterilen tez g¢aligmamin a) Kapak sayfasi, b) Girig, ¢) Ana bolimler ve d) Sonug
kisimlarindan olugan toplam 104 sayfalik kismina iligkin, 30/01/2018 tarihinde tez danmismanim tarafindan Turnitin
adh intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinnms olan orijinallik raporuna gore,
tezimin benzerlik oran % 21'dir.

Uygulanan filtrelemeler:
1- Kabul/Onay ve Bildirim sayfalarn harig,
2- Kaynakga harig
3- Alntlar dahil
4- 5 kelimeden daha az 6rtiigme igeren metin kisimlar: harig

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Gahsmasi Orjinallik Raporu Ahmmasi ve Kullamhmasi1 Uygulama
Esaslari’'ni inceledim ve bu Uygulama Esaslari’'nda belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez ¢ahsmamin herhangi
bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim. l/‘{;/J/C

30/01/2018
Adi Soyadi:  Madina MUSSATAYEVA

Ogrenci No: N14125781

Anabilim Dab:  Sosyal Hizmet

Programi: Sosyal Hizmet

Statiisii:  [X] Y.Lisans [] Doktora [[] Bitinlesik Dr.

DANISMA NAY
Uy DU

Dog Dr. Tarik TUNCAY
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OZGECMIS

Adi Soyadi : Madina MUSSATAYEVA
Dogum Tarihi : 02.06.1988

Dogum Yeri : Koksetaw/KAZAKISTAN

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi : L.N.Gumilev Avrasya Milli Universitesi Sosyal Hizmet Bolimii
(Astana/KAZAKISTAN)

Yiiksek Lisans Ogrenimi : Hacettepe Universitesi Sosyal hizmet Bolimii
(Ankara/TURKIYE)

Is Deneyimi
Staj : Kazakistan Emek ve Sosyal Kalkinma Bakanlig1 (Astana/KAZAKISTAN),

Altindag Sosyal Hizmet Merkezi (Ankara/TURKIYE)

Calistig1 Kurumlar : “NUR OTAN” Halk Demokrati Partisi Ideolojik Birimi
(Astana/KAZAKISTAN),

Astana Madde Kullananlarin Tedavi Gordiigii Saglik ve Sosyal
Rehabilitasyon Merkezi (Astana/KAZAKISTAN)



