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Akin ve ailesine; fiziksel kosullari kolaylastiran ve her zaman motivasyonumu ylkselten
babam Emin Akin ve annem Emine Akin’a ayrica sevgi ve saygilarimi iletir tesekkir
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Mayis, 2017
Ankara.
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OZET

AKIN; Elmas. Adsiz Alkoliklerin Ayiklik Siirecine lliskin Anlatilarinin Giiglendirme

Temelinde Degerlendiriimesi. Yiksek Lisans Tezi, Ankara, 2017.

Arastirma, alternatif sekilde bagimlihk tedavisi sunan kendine yardim grubu Adsiz
Alkoliklerin, ayiklik (remisyon) surecine iliskin gugli yanlarini guglendirme yaklagimi

temelinde anlamlandirmak ve betimlemek amaci ile gergeklestirilmigtir.

Alkol bagimhhgi; bireylerin alkol kullanmasi, kullanimi biraktiginda yoksunluk
belirtilerinin gorulmesi, giderek alkol kullanim miktarinin artmasi gibi sureclerin
yasandigi bir durum iken; bu bagdimhlk bireyleri biyolojik, psikolojik ve sosyal olarak
etkilemektedir. Adsiz Alkolikler (AA), bu girift streci anlamlandirma ve ayikligi saglama
noktasinda o©nemli c¢iktilar sunmakta ve bunlari sadece 06z motivasyonlar ile

saglamaktadirlar.

Arastirma nitel arastirma metoduyla yUritilmis ve bu kapsamda 15 AA lyesi 6zne ile
Subat 2017 tarihinde derinlemesine goérismeye baslanmigtir. Buna ek olarak veri
cesitlemesi yapmak adina ve slreci daha iyi analiz edebilmek amaci ile katilimci
g6zlem de yapilmistir. Bu baglamda 4 acgik grup oturumunda —Alkolik yakinlari Al-Anon
ve alkoliklerin birlikte yarattagu, tema belirleyerek duygu, distince paylastiklari- ve 1
yas gunu toplantisina —Alkoliklerin ayik kaldiklari ilk giini dogum gunl kabul ederek,
her yil ayni glini yas glni olarak kutlamaktadir- katilinmistir. Bunlarin haricinde AA
Sihhiye grubu dairesinde sik sik vakit gegiriimeye calisiimis, Adsiz Alkoliklerin surekli
gittikleri kahvehanede yaklasik 30 dakika gbzlem yapilmistir. Bireylerin yasadiklari

sureg¢ daha net gorilmeye calisiimistir.

Bu goérismelerde 6znelerin alkol kullanimina basladiklari sirecler, sebebi ile i¢inde
bulunduklari durumlar; biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan yasadiklari sorunlar ve

bunlarla nasil bas ettikleri ve gugcleri Gzerine odaklaniimigtir.

Arastirma sonunda; AA’'nin 12 basamakli degisim programinin, bir digerine yardim
ediyor olmanin ve grup olma ruhunun bireylere gig¢ katan unsurlar arasinda en belirgin
noktalar olduklari gértlmustir. Genel olarak bireyleri gliclendiren unsurlarin; 6znelerin
fiziksel, psikolojik ve tinsel degisimlerini kapsayan “i¢gsel unsurlar” ve 6znelerin aile ici
ve yakin g¢evre ile olan iliskilerindeki degisimleri, Adsiz Alkolikler grup etkilesimi ve

toplumsal surece dahil olma gibi unsurlari barindiran “digsal unsurlar’ seklinde 2 tema



viii

ortaya c¢ikmistir. Yasanan biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerin ayiklikta her
zaman olumlu olmadigi, aylk yasamla tanismanin yeni bas etme stratejileri
gerektirdikleri gortlmas; 6éznelerin bu slrecteki gugleri kendi anlatilar ile analiz

edilmeye ve betimlenmeye calisiimistir.

Sosyal hizmet bilim ve mesleginin temel yaklasimlarindan olan guglendirme yaklasimi
ile Adsiz Alkoliklerin ayiklik sirecinin analiz edilmis olmasi sebebiyle arastirmanin

6zgun oldugu dustnulmektedir.

Anahtar Sozciikler: adsiz alkolikler, remisyon, guc¢lendirme, sosyal hizmet



ABSTRACT

AKIN; Elmas. The Evaluation of Narratives of Alcoholics Anonymous Related With
Remission Process on the basis of Empowerment Approach. Master’s Thesis, Ankara,
2017.

The objective of this study is to interpret and describe the strenghts of alcoholics
anonymous related with their remission (sobriety) processes that is a self- help group
offering addiction therapy alternatively, based on empowerment approach.

While alcohol addiction is a situation that includes various processes such as drinking
alcohol, observing deprivation symptoms, ever inreasing alcohol content, this addiction
affects on the individuals as biological, psychological and social. AA members present
crucial outputs in terms of understanding this process and providing remission and also

execute all this process only with self- motivation.

The study was conducted with qualitative research method among 15 AA participant
through in- depth interview in February, 2017. Moreover, participant observation was
performed in order to diversify data and analyse the process better. In this context, the
researcher participated in 4 open session of AA — sessions continued with alcoholic
families, Al- Anon and alcoholics together and shared feelings and thoughts by
determining a thema, also a birthday session — AA members accept their first sober
day as their birthday and celebrate this day every year regularly-. Besides, the
researcher spent often time in Sihhiye group department and observed AA members in
their coffeehouse during almost 30 minutes. Thus, the process of AA was aimed to

observe more clearly.

A process about starting alcohol of the participants, issues related with alcohol,
biological, psychological and social issues and their coping strategies and also

strenghts was conducted during these interviews.

At the end of the study, it was observed that 12 step changing program of AA, helping
the others and group mind were the most important factors that enhance the strenghts
of the participants. Generally, two theme was occured as “internal factors” that include
physical, psychological and spiritual changes of the participants and “external factors”
that contain changes of them related with their domestic and close environment, group

interation of AA and involment in social process. Furthermore, the understanding was



developed that all biological, psychological and social changes are not positive for all
participants and they have to creat new coping strategies, also the strenghts of the
participants in this process was analyzed and described through their own narratives.

This study is assumed as an original thesis, since remission process of AA members
was analyzed based on empowerment approach as one of the approaches used in

social work science and profession.

Key Words: alcoholics anonymous, remission, empowerment, social work



Xi

iQiNDEKiLER

KABUL VE ONAY L.ttt sttt ettt b e s ht e st satesbe e be e s bt e satesabesabeeabeebeasaeesneas i
BILDIRIM ..ottt sttt i
YAYIMLAMA VE FIKRI MULKIYET HAKLARI BEYANIL.......ooiiieeieeeeeeeeeeeeeeese e iii
ETIKBEYAN ..ottt sttt sttt sttt s s ss s sae e s iv
TESEKKUR ...ttt sttt s s s saes s s, vi
()74 = LSOO O OO OO vii
ABSTRACT ettt sttt e b e e s bt e s at e st e s bt e bt e bt e sbe e she e sateeate e beesbeesaeesateeaee iX
ICINDEKILER ...ttt sas s Xi
SEKILLER LISTESI ..ottt s Xiv
TABLOLAR LISTESI ...ttt XV
KISALTMALAR ..ttt sttt sttt et sa e st st s st e et e e sbe e satesatesatesabesnbeenseanseas xvi
BOLUM Lottt sttt bt s e 1
GURIS .ottt ettt 1
1.1. ARASTIRMANIN SORUNSALI ....oootiirieeeeeeeese ettt 2
1.2. ARASTIRMANIN AMAC I ...ttt ettt 3
1.3. ARASTIRMANIN ONEMI ....ooocvviiieiiiieiseee et 4
BOLUM oottt sttt 5
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERGEVE ..ot 5
2.1. BAGIMLILIK KAVRAMI .......oooviviireirieesieeiiesee s sss st 5
2.1.1. Bagimlilik Neden ve SONUGIAT.........ccooveieiririreseeseee e 7
2.1.2. Beyin Hastaligi Olarak BagimliliK ..........ccoovvirinineneeeeesesee e 11

2.2. ALKOL VE ALKOL BAGIMLILIGH......coveeeceereeceeceeseeseeeieeseseee s sessessses s seesaees 12
2.2.1. Kavramlarla AIKOL .........cccoeviiiiiiniiieienceeee e 12
2.2.2. AIKOI TANNI ettt 16
2.2.3. Alkole iligkin Biyokimyasal Bilgiler ve AlKolin EtKileri .............ccoveveverveennne. 18
2.2.4. Alkol Bagimliligi TaniS1 V& SUIECi .....c.cceerueuirieinieirieinieineeeeeeesee e 19

2.2.4.1. Alkol Bagimhhigi Neden ve SONUGIAr ..........cccoeiriinenincnncineeeeeseieee 22



Xii

2.3. ADSIZ ALKOLIKLER ......coovuiiiiiieieeieieieieie st 25
2.3.1. Adsiz AIKoliKlerin Yapilanmasi .........cccceecvevineecienieeeerieseeeesve et ae e 25
2.3.2. Adsiz Alkoliklerin Degisimde ROIU ..........cccoviieeciereceeeceeeeeee e 28

2.4. GUCLER PERSPEKTIFi VE GUCLENDIRME YAKLASIMI .......coovvuererereereernnee, 34

2.5. BAGIMLILIK TEDAVISINDE GUCLENDIRME ........coovveieeeceereeeecieseeeeeesesseeaens 37

BOLUM Uittt 42
YONTEM .ottt ss st s bbbt 42

3.1. VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZI .....oovviiiiieiieeeseeeeeeseve e 43
B 1.1 OZNEIET oo 43
3.1.1.1. Oznelere iligkin TaNItICI BilGIler ...........cocuvvieieieeeeeeeeeeeeee s 43
3.1.2. Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Uygulama SUreCi..........cccceceveveninenenenieeennne 46
3.1.3. Veri Toplama SUIECH .......cccivirieiceee ettt st ae s 46
3.1.3.1. Derinlemesing GOIUSIME .......ccccveieriirieierieseeeie st etesie e esestesee e sseessesteesseneens 47
3.1.3.2. KatilmCI GOZIEM ...ttt 48
3.1.4. Verilerin COZUMIENMESI ......ccuveviiiceeieceeeceeteee ettt 50

3.2. SURE VE MALIYET ...ttt sttt 51

BOLUM IV ettt st 52
BIREYIN GUCLENME SURECINI ETKILEYEN ICSEL UNSULAR.........ccceoevererrerannn, 52

4.1. SURECI ANLAMLANDIRMAYA ILISKIN UNSURLAR VE DEGISIM................... 53
4.1.1. Adsizligin AnlamIandiriimMas.......cccoeeeeieecierieeeee e 53
4.1.2. AIKOl ArzuSU Ve 1GME DAVIANISI ...t en s 55
4.1.3. Alkole ve Ayikliga Yuklenen Anlamdaki DegiSim .........cccceevvverienineenenceene, 58

4.2. FIZIKSEL ALANDA YASANAN DEGISIMLER .....coovvivereeeeeceeeveeeee e 62
4.2.1. Yoksunluk ve Fiziksel SIKINHIAr ..........cccoiiriiiiccccecee 62
4.2.2. Ayiklik Surecindeki Fiziksel DegiSimler ... 65

4.3. PSIKOLOJIK VE DUYGUSAL ALANDA YASANAN DEGISIMLER...................... 68
4.3.1. Hastalik Bilinci, GUgsUzlUk ve Kabullenme ..........ccccoveeieieenienieciecieereeieen, 70
4.3.2. BenlikteKi DegiSimIET ........ccoiiiiieceeees e 73
4.3.3. AA’'nin Etkisi ve ‘Kendi ile Cali$ma’...........ccoveeirenenieiieieeeesesesesee e 77

4.4, TINSEL ALANDA YASANAN DEGISIMLER.......coocevvirereerieeieiesee e 82
4.4.1. Ustliin GUC ANlamIandIrMast........c.oeeeeeeueeeeeeeeeeeeeeeeeseseeeeeeeeses e eeeseeseenenans 83

4.4.2. Tinsel Pratiklerdeki DeFiSimIEr..........ccovieieiieieiiceeeseseee e 85



xiii

4.4.3. Tinsel Alanda AA'NIN ELKISi......cocivieiiiiieirireseseeee e 87
4.4.4. Yasamin Anlami, Umutlar ve Hedefler..........oooviieeiieeeeeeee, 89
BOLUM V oottt st s s 92
BIREYIN GUCLENME SURECINI ETKILEYEN DISSAL UNSULAR .......cccccovvevvrrurrennee. 92
5.1. AILE ILISKILERINDE YASANAN DEGISIMLER ......cccooovvvrireereeeeeeeeeseeeeiee s 92
5.1.1. Aile Bireyleri ile iletisimde ve Rollerde Degisim ...........ccccocueveeeeeererererereas 93
5.1.2. Aile iligkilerindeki Degisimlerde AA’NIN EKISi ........ccovvervrvcereeeveeeseeiesiesienens 95

5.2. TOPLUMSAL VE KULTUREL ALANDA YASANAN DEGISIMLER............c.......... 99
5.2.1. Sosyoekonomik SIKINHIAr V& SUG .......ccuveeeiiiieecececeeee e 99
5.2.2. Stigmatizasyon ve Topluma ENLEQIe ........covevevieeeveieeececeeece e 102
5.2.3. Ayiklik Surecindeki Sosyal DegiSim .........cccocevevirineiieiininenereseeeeeeeee 105

5.3. ADSIZ ALKOLIKLER KENDINE YARDIM GRUBU...........cccoovveirrieeeereeereseernen, 107
5.3.1. Tedavi Siirecine iligkin Anlamlandirma ve AANIN Farki ........cccccvevevvevvennee. 107
5.3.2. AA’nin Toplant Siireci ve Uyeler Arasi EtKIl€SIM ..........cccoevvvvvvveveeeeiennennn 112
5.3.3. Yardim Etmenin IyilestifiCi EKISi..........ccooieieiieeeieeeieeeeseeeeeeeseseeseee s 115
5.3.4. Saglikli Yasam ve Bos Zaman Degerlendirme..........ccccceevvvecececiececeennene, 118
BOLUM VI .ottt 123
TARTISMA VE SONUG ..ottt sttt 123
KAYNAKGCA .ottt sttt ettt ettt e s b e st et et et e s e e st eseebesbesbesensenaeneeneeseass 135
EK 1: BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU.........coviieereeieeeeeeneseesecsesesseseesessssessesssssasnaens 145
EK 2: YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU.........cocourierererereeeerecieeesessresienans 147
EK 3: ETIK KURUL DEGERLENDIRME RAPORU .......cccooeiveviieireeeeeeesseeessssessssessensenns 151

EK 4: TEZ CALISMASI ORJINALLIK RAPORU........covuiiniieiniinsineieiesissiessesesssesssseeens 152



Xiv

SEKILLER LISTESI
Sekil 1: Bagimllik DONGUSU.......ceeuieiriiriinierieieieieeeeee sttt 6
Sekil 2: A.A. Grubu Iginde HIZMEt YAPISI .....c.vueveeeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eenens 26
Sekil 3: Beden-Zihin-Ruh DONUSUMIU........ccviieieeeeeeeee e 30

Sekil 4: Adsiz Alkoliklerin Ayiklik Déneminde Giiclenme Siirecini Etkileyen i¢sel ve
DISSAl UNSUIIAT ...ttt aeeeee s 122



TABLOLAR LISTESI

Tablo 1: Madde Kiimesine Eslik Eden Tanimlardan Bazilari

Tablo 2: Adsiz Alkoliklerin On iki Gelenegi..........cccccocueunne..

Tablo 3: Adsiz Alkoliklerin On iki Basamag ...........ccccccccuu.....

XV



XVi

KISALTMALAR

AA: Adsiz Alkolikler
AMATEM:  Alkol-Madde Bagimliligi Arastirma, Tedavi ve Egitim Merkezi
DSO: Diinya Saglik Orgiitii

SAMBA: Sigara, Alkol ve Madde Bagimliigi Tedavi Programi



BOLUM I

GiRiS

-Burada ne yapiyorsun, diye sormus Kiiglik Prens.
-Igiyorum, demis ‘ayyas’.

-Neden igiyorsun, diye sormug Kliglik Prens.
-Unutmak igin, diye cevap vermis.

-Neyi unutmak igin?

-Utang¢ duydugumu unutmak igin.

-Neden utaniyorsun?

-Igmekten.

(Saint-Equpery, 2014, s. 63-64)

Bagimlilik olgusu her gegen gin daha fazla gindeme gelmekte, internet ve aligveris
gibi yeni tarler bagimlilik davranis 6rintistine eklenmekte; alkol ve madde kullanim
yasi gittikce kuculmektedir. Bagdimhhdin bir ‘iradesizlik’ olduguna yonelik algi
azalmakta; biyolojik, psikolojik, sosyolojik birgcok sebepten dogan bir hastalik oldugu

algisi1 yayginlagsmaktadir.

Bagimlilik dogasi geregi, bagimli bireyler, kendini ¢aresiz ve yetersiz hissedebilmekte,
ailesi ve yakin gevresi ile sorunlar yagsamakta; akademik basarisizlik, kariyer sorunlari,
saghk sorunlari, kanunla ihtilaf gibi sorunlar yasayabilmekte, nihai olarak toplumla

uyumu bozulmakta ve benzeri birgok sorun ile étekilesmektedirler.

Alkol bagimhliginin bu sonugclarini ve etkilerini en aza indirmek bireylerin ayikligi ile
muamkin olacaktir. Bu odakta alternatif bir tedavi sunan, kendine yardim grubu Adsiz
Alkolikler (AA) 1930larda dinyada, 1980’lerde ise Turkiye’de baslamis ve 12
basamaklh degisim programi ve diger slregleri ile bu alanda iglevsel bir noktaya

gelmistir.

Bireylerin ayikliklarini uzatmalari, ayik yagsamla ylzlesme noktasinda bas edebilmeleri,
kendileri ve vyasamlari uUzerinde bir degisim yaratmalari igin potansiyellerinin

canlandiriimasi ve guclerini kesfederek aktiflestirmeleri gerekmektedir.



Kisisel, kigiler arasi ve toplumsal gugclerini gerceklestirmelerine 6zellikle ayikhk
odaginda yardimci olacak dedisimi hep arzulayan fakat kendilerini ‘glgstz’ olarak
nitelendirerek degisime inanmayan alkoliklerin; ‘alkolik’ olmanin getirdigi igsel
baskilardan kurtulma, toplumla uyum, 6z yeterlilik kazanma, benlik saygisi kazanma ve
alkolizmin getirdigi diger sorunlar ve ayiklikla bas etme gibi hedeflere ihtiyacglari vardir.
Bu noktada Adsiz Alkoliklerin programi; hastaligin biyopsikososyal dogasina hakim
bilgi, beceri ve deder temeli; mikro, mezzo ve makro uygulama boyutlari olan sosyal
hizmet uygulamasi ile benzesmektedir. ikisinin de temelinde glicler perspektifi ile

bireyin gliclerine odaklanmak, bireyin gliclenmesi noktasinda destek olmak vardir.

Hem bir stire¢ hem de bir ¢ikti olan guglendirme; bireyin kendi kaderini tayin etmesine
imkan tanidigi, muracaatclyr nesne konumundan 6zne konumuna tagididi, her
miracaatgl grubu ile her ortamda iglevsel olabilecek bir yaklagsim olmasi ve benzeri
bircok sebep ile sosyal hizmet bilim ve mesleginin temel bilgi temellerinden birini

olusturmaktadir.

Bu cercevede; bagimlilikla —0Ozellikle alkol bagdimhhgi- ilgili kuramsal bilgi diger
boélumlerde sunulmusg, arastirmanin sorunu, 6nemi ve yontemsel bilgisi de ayrintili
olarak ifade edilmistir. Arastirma temelde, guglendirme yaklasiminin eski alkol
kullanicilari olan Adsiz Alkolikler tzerindeki unsurlarini, bireylerin ayiklik sdresinde
ihtivac duyduklari gugcleri; tedavi kurumu, AA, birey, kisiler arasi ve toplumsal kaynaklar
ve diger unsurlar arasinda nasil kopru olunabilecegini ve guc¢lendirmeye yonelik sosyal

hizmet stratejilerinin gelismesine katki sunmayi hedeflemektedir.

1.1. ARASTIRMANIN SORUNSALI

Alkol bagimlihgi; kisinin alkoli kullanmasi ve bircok kez birakma girisiminde
bulunmasina karsin birakamamasi, kullanmay! biraktiginda yoksunluk belirtilerinin
meydana gelmesi, giderek alkol kullanim miktarini artirmasi, zamaninin bulydk bir
kismini alkolin temini ve kullanimina ayirmasi ve alkoliun kendine verdigi zararlarin

farkinda olmasina karsin kullanima devam etmesi durumudur.

Biyolojik, psikolojik ve sosyal (biyopsikososyal) bir hastalik olarak nitelendirilen
alkolizm; bireylerin hayatlarinda ciddi degisikliklere sebep olmaktadir. Alkol bagimlihgi
bireylerin, beden butunluklerini bozmakta, psikolojik sorunlar yasamalarina sebep
olmakta, aile ve gevreleri ile olan iligkilerini kétl etkilemekte ve is/okul hayatinda verimli

calismalarini zorlastirmaktadir.



Adsiz alkolikler grubu bahsedilen bu sorunlar sebebi ile alkol kullanimini birakma istegi
tasiyan; bu istek gevresinde toplanarak kendi kendilerine yardim saglamayi hedefleyen
bir gruptur. Yoksunluk belirtileri yagsama gibi fiziksel; gergin olma, depresyona girme
gibi psikolojik ve aile ile tartismalar yasama, damgalanma gibi sosyal agidan birgok
sorun yasamakta iken; bu surecgte ayik kalabilmeyi kendi ¢abalari ve programlari ile

saglamaktadirlar.

Sosyal hizmet bilim ve meslegi icin 6nemli odaklardan biri bireylerin guglerine
odaklanma ve onlarin mevcut guglerini gelistirmelerine ve aktiflestirmelerine destek
olmaktir. Bagimh bireyler benlik saygilari dustk, 6tekilesmis, biyopsikososyal sorunlar
yasayan, kendilerini ‘yetersiz’ goren ve ayik kalma noktasinda inanglarini gogu zaman
yitiren bireyler olabilmeleri sebebi ile onlarla calisirken esas alinacak yaklagimlarin

temelini glclendirme olusturmaktadir.

Bu sorunlar ve bilgiler 1s1§inda arastirmaciy! bu ¢alismay! yapmaya ydnelten boyutlar;
Adsiz Alkoliklere guglendirme agisindan bakan bir bilimsel arastirmanin olmamasi,
alkol bagimhhigr tedavisi igin Adsiz Alkoliklerin yayginca bilinen somut bir arag
olmamasi, Adsiz Alkolikler grubundaki bireylerin ayik kalma odagindaki guglerinin
betimlenmek istenmesi, bagimlilik tedavisinin kurumlarda hala daha medikal agirlikta
ilerlemesi ve var olan bilgi birikiminin uygulamaya aktarilamamis olmasi ve

arastirmacinin bagimlilik ve Adsiz Alkolikler grubunun isleyisine olan 6zel ilgisidir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanin temel amaci, Ankara’da alkol bagimliligi sorunu ile yizlesmis ve Adsiz
Alkolikler grubuna katilarak alkolt birakmis bireylerin, ayik kalma deneyimlerini ve
yasadiklari biyolojik, psikolojik ve sosyal sorunlari ve bu sorunlarla bas ettikleri ayiklik

sureglerinde, onlar1 glgsuzlestiren ve 6zellikle guglu kilan yanlarini ortaya ¢ikarmaktir.
Bu genel amag dogrultusunda arastirmanin alt amaglari ise:

» Adsiz alkolikler grubuna katilmis bireylerin ayik kalma surecinde yagadiklari

degisimleri belirlemek,
» Bireylerin yasadiklari sorunlari gérinur kilmak,
+ Bireylerin yasadiklari sorunlarla bagetme konusunda guglu yanlarini belirlemek,

* Alkol bagimhligini ve ayik kalma suireglerini, boyutlari ile gortnur kilmaktir.



1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Alkol bagimhhgdinin buytyen bir sorun oldugu yapilan birgok ¢calismada rakamlarla ifade
edilmekte ve slre¢ daha gorunir bir hal almaktadir. Bireyleri, bireylerin aile ve yakin
cevrelerini, gruplari ve toplumu etkileyen bu hastaligin biyolojik, psikolojik, sosyolojik

birgok sebep ve sonucu vardir.

Alkol bagimliigini ele alan aragtirmalar genellikle tip alaninda yapilmis, detaylari
arastirma icerisinde verilmis iken “Adsiz Alkolikler’in ele alindidi ¢ok az calismaya
ulasilabilinmistir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde, bu arastirmaya kapsami agisindan
en yakin olan arastirma Atbasoglu’nun 1993 yilinda, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Klinigi Alkol Birimindeki grup terapisi uygulanan 29 kisi (denek grubu) ve
Adsiz Alkolikler kendine yardim grubu Uyesi ve en az 6 aydir ayik olan 16 kisi (kontrol
grubu) ile yapmis oldugu; Yatan Alkol Bagimlilarinin Psikoterapi Gruplarinda ve Adsiz

Alkoliklerde lyilestirici Etkenler isimli uzmanlik tezidir.

Alkol bagimlihgr noktasinda alternatif bir tedavi ydntemi olarak kendine yardim grubu
Adsiz Alkolikler, bireylerin ayikliklarini saglamada birgok tedaviye gore daha iglevsel bir
noktadadir. Bireylerin glclerine odaklanan ve gugclerini gelistirip aktiflestirmeleri icin
onlara destek olan sosyal hizmet bilim ve mesledi agisindan Adsiz Alkoliklerin guglu

yanlarinin analiz edilmesi dnem teskil etmektedir.

Bu arastirma, alkol bagimhhgdi slrecinin anlasiimasi, bireylerin ayiklik sireglerinin
uzatilmasi, guglendirme yaklasimi agisindan sosyal hizmet stratejilerinin gelistiriimesi
ve AA’nin rolinin kavranmasi agisindan bu alanda calisan profesyonellere katkilar
getirme hedefinde iken; alkol bagdimhhgr sirecini, AA Uyelerindeki glgli yanlar
acisindan ele almasi, alkol bagimlilarinin gugld yanlarini betimlemesi ve sosyal hizmet

alaninda bu amagla bir calismanin daha 6nce yapiimamis olmasi sebebiyle 6zgunddr.



BOLUM II

KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. BAGIMLILIK KAVRAMI

Bagimlilik gecmisten bu yana hep var olmus bir sirectir. Son yillarda alkol ve madde
kullanim yasi iyice digsmekte ve kullanan kisi sayisi da artmaktadir. Turkiye Uyusturucu
ve Uyusturucu Bagimhligi izleme Merkezi 2014 (s. 105) raporuna gére; uyusturucu
madde kullanan bireylerin; %75.61°i 18-29 yasindadir. Yeniden Saglik ve Egitim
Dernegi tarafindan 2002-2003 yillarinda istanbul’da koruma ve tedavi merkezlerinde
kalan 194 gocuk ve ergen ile yapilan arastirma bulgularina gére (Ogel, 2007c, s. 445),
sokakta yasayan cocuklarin sigara ve alkoli duizenli kullanmaya baslama yas
ortalamalari 10.8'dir. Tablonun gittikge kotuye gittigi, internet, aligveris vb. yeni

turlerinin meydana ¢iktigi ‘bagimlilk’ kavrami detayh analiz edilmelidir.

Toplumlar bagimlilik sorunlariyla tarih boyunca ugrasmis, 6rnegin Greko-Roman
felsefecileri, élgulllik mahkumiyet ¢agrisini igki aleminin asirilik ve élglisizltgine karsi

yapmislardir (DiClemente, 2016, s. 3).

Bagimhlik; alkol, uyusturucu, tatin vb. maddelere karsi duyulan ve vicutta eksilmeleri
durumunda kendini ruhsal ve fiziksel zorlanmalarla gosteren asiri tutkunluk halidir
(BuyUk Larousse So6zlik ve Ansiklopedisi, 1986, s. 1194). Bagimlilik davranigi 1930’lu
yillarda bilimsel olarak ele alinmaya baslanmigtir. Basta, koruyucu tedavi edici
yaklagimdan ziyade cezai yaptirimlarin 6nem kazandidi sireg, gunumuizde bagimlihgin
beyne ve davranislara tesir eden bir hastallk olduguna dair goéruglerin 6nem

kazanmasiyla devam etmektedir (Tarhan, 2014a, s.18).

Bagimliik madde ve alkolden arindirilarak genel olarak ele alindiginda, insanlarin farkli
oranlarda bagimlilk egdilimi oldugu sdylenebilmektedir. Bagdimh kisiler, gunluk
kararlarini bagkalarinin tavsiyesi ve destegi ile verebilmekte, elestiriime ve terk edilme
korkusu yasamaktadir (Gegtan, 2013, s. 265-266). Buradan hareketle, bireyin biylk
oranda yasamini yonlendiren madde ve alkol bagimliligi 6zeline inildiginde de, surecin

benzer oldugunu séylemek yanlis olmayacaktir.

Madde bagimliiginda teshis noktasinda temel alinacak en dnemli Olgcltlerden biri
kompuilsif (zorlayict) sekilde madde kullanimini sirdirmektir. Bu durumda birey
distindugunden daha fazla ve istemsiz olarak madde alimi yoluna gitmektedir
(Nurmedov, 2014, s.156). Cengisiz’ de (2013, s. 4) bagimhhgd1 “biyolojik, psikolojik,



sosyal ve davranigsal boyutlari olan; bireylerin kendilerinin ruhsal ve bedensel
saghgdina ya da sosyal yasamina zarar vermesine karsin belirli bir eylemi yinelemeye
yonelik 6nune gecilmez bir istek duyma hali” seklinde tanimlayarak ayni noktaya vurgu

yapmigtir.

Bagimlihga giden surecte kan ve idrar tetkikleri, davranis dedgisiklikleri ve madde
etkisine bagh degigiklikler madde kullanimi tanisi i¢in ipucu veren yollar arasinda
sayllabilmektedir. Bireydeki, asiri para harcama, duygu durum degisiklikleri, sosyal
iliskilerde degisiklikler, akademik basarida disus, uyku bozuklugu, sarhosluk hali,
beslenme bozuklugu gibi birgok degisiklik bu kapsama girmektedir (Ogel, 2002a, s.34-
35). Tum bu degisikliklerin mevcudiyeti ile bagiml birey, adeta ‘kdlelesmig’ bir birey
olup, rol ve ddevleri yerine getirememek vb. sebeplerle toplumsal sistemden

uzaklasmis bireylerdir (Dogan, 2001, s.80).

Bagimlilik bireylerin farkli sebeplerle bir kez alkol ve madde kullanimini denemesi
sonucu, bir daha asla igmeyecegini duslinmesi, kullanima ara ara devam ederek
madde kullanim istegi Uzerinde hala irade sahibi oldugunu disinmesi, sik sik
kullanarak kullanimi birakamayacagini dusunmesi sureci seklinde ilerlemekte; birey
maddeyi biraktiginda bir kere tekrar denemesi durumunda ayni dénglnin igine
girmekte ve badimhlik kisir bir hal almaya baglamaktadir. Ogel (2014, s. 22) bu
sebeple bagimlihd “dizelen fakat iyilesmeyen” bir hastalik olarak tanimlamis, bireyin
tam iyilesmemesi sebebi ile maddeyi tekrar kullanmasi durumunda tekrar icine girdigi

donguyu asagidaki gibi 6zetlemistir:

Sekil 1: Bagimhihk Dénglisi

Merak ve Korku

¥

“Biraktim, bir daha

“Bir kereden bir se
olmaz’ ==Y ‘ baslamam?”
“Bir daha asla” “Artik birakmam lazim

ama hazir degilim”

A @

“Istersem birakirim, ben “Bu meret birakilmaz ki!”
bagimmh clmam” »

Kaynak: (Ogel, 2014, s. 8)



Bagimlilik davranisg orintlistinde; zayif 6zdenetim ve alkol-madde kullaniminin kontrol
edilemez goérunmesi, olumsuz geri bildirimlere ragmen kullanima devam etme ve son
olarak bireyin hayatinda bas etme stratejilerinden vaz gecilemez bir yontem olarak
alkol ve/veya maddeyi se¢mesi s6z konusudur (DiClemente, 2016, s. 46) ve bu

boyutlar ile calisiimamasi durumunda birey yukaridaki dongu igerisinde kalmaktadir.

Donglden de cikarilabilecegi gibi bagimhhigin remisyon (ayiklik) ve relapslarla (niks)
karakterize bir hastalik oldugunu séylemek yanlis olmayacaktir. Merriam-Webster’in
sozlugune gore nuks; ‘bir hastaligin belirtilerinin iyilesme doéneminden sonra
tekrarlanmasr’ ve ‘kétllesme ya da ¢Okme davranigi ya da durumu’ seklinde
tanimlanmaktadir (Katz & Ney, 2012, s. 231). Bagimhlikta sik sik nukslerle
karsilasilabilmektedir. Ornegin alkolizm, nadiren akut bir hastalik olarak goériilmekte,
nikslerle sik karsilasiimaktadir (Ozden, 2015, s. 74). Bagimlii§in bir hastalik oldugu
Uzerine Alcoholics Anonymous World Services (2001a, s. 14) soéyle bir ifade
kullanmistir: “Alkolizm Syle bir hastaliktir ki bireyin ¢evresindeki insanlari baska hicbir
hastaligin etkilemeyecegi sekilde etkilemektedir. Kanserli bir hasta igcin herkes Gzliliir
ama kimse ona kizmaz, kirilmaz, darilmaz. Alkolizm &yle degil... Bu hastalik ile

yasama anlamini veren blitiin kavramlar yok olmaktadir.”

“‘Bagimlilk” tanimindan s6z ederken; (1) maddenin kendisi, (2) bagimhhk altkaltirt ve
(3) bireyin kisilik yapisindan olusan 3 temel ayaktan s6z etmek mimkindir (Tarhan,
2014a, s.39). Buradan hareketle, ayni kisilik yapisindaki iki insan ayni maddeyi
kullansa bile madde altkilturleri farkl ise sonug, ikisi icin bagimhlikla sonuglanmayabilir
demek yanlis olmayacaktir. Bu U¢ unsur madde bagimhligini etkileyen unsurlardir ve
girift bir yapidadir. Karmasik bu yapinin anlamlandiriimasi ve bireyi, ailesini, yakin
gevresini ve toplumu etkileyen bu sureci kavrayabilmek icin bagimhlik neden ve

sonugclarinin rasyonel sekilde analiz edilmesi gerekmektedir.

2.1.1. Bagimlilik Neden ve Sonuglari

Bagimhhigin nedenleri farkh bilgi temelleri ile agiklanmaya caligiimaktadir. Ornegin;
superegonun ¢dziinmesi noktasinda alkollin tercih edildigini ifade eden Freud’a kargsilik
farkli teoriler de vardir. Ozden’in belirttigi Gzere (2015, s. 109-113); Adler alkolii
asagihk duygusunun telafisi olarak gérmekte; C Clelland engellenmis arzular
gerceklestirme gucinu  kendinde bulamayan bireylerin  alkole ydneldigini
dustinmektedir. Buna ek olarak Maslow, ihtiyaclar piramidinde birey hangi ihtiyacinda

takildi ise, onu gegici ve sanal olarak alkol ile doyurmaya ¢alismakta perspektifinden



alkolizme bakmakta; Erich Fromm, ¢ocuklarin blyudikge 6zgirlesme, bireysellesme
fakat bununla birlikte yalnizlasma ve diglanma yasadigini, toplumsallasamayan

bireylerin toplum yerine alkoli koydugunu belirtmektedir.

Biyolojik ve fizyolojik teorilere ek olarak bagimlilik sosyolojik teorilerle de agiklanmaya
calisiimistir. Anomi Teorisi, bireylerin kagis olarak ve elde edemedikleri hedefleri elde
etmis duygusuna kapilmak icin alkol ve madde kullandiklarini belirtirken; Ayrimsal Birlik
Teorisi, alkol ve madde bagimlihdinin bireylerin icinde bulunduklar kig¢ik gruplarda

ogrenildigini savunmaktadir (Zastrow, 2015, s. 363).

Nurmedov’a goére (2014, s.156-158) biyopsikososyal bir goriingu olarak ifade edilebilen
madde bagimhliginin nedenini ve slrecini aciklamaya calisan teoriler 3 sinifta
toplanabilmektedir: 6grenme teorisine dayanan modeller —klasik kosullanma, edimsel
kosullanma bagimhhgin bilissel modeli-, psikodinamik teoriler ve transteoretik —degisim
evresi modeli, PRIME teorisi- modellerdir. Bagimlilda iliskin aciklayici pek ¢ok model
olmasina karsin DiClemente ise (2016, s. 6) bu modelleri; sosyal/cevre modelleri,
genetik/fizyolojik modeller, Kkisilik/ic ruhsal modeller, bas etme/sosyal 6grenme
modelleri, kosullanma/pekistirme davranissal modeller, kompulsif/asiri davranis
modelleri ve timlesik biyopsikososyal modeller seklinde derlemistir. Bu bilgi temeli
ISIginda bireyin madde kullanimina yonlenmesi anlamlandirilabilmekte iken; davranigin
farkh bir¢cok perspektifle agiklanabilecek olan karmasik bir yapisi oldugu da g6z ardi
edilmemelidir. Ustelik Freudian bakis agisi bireyin giiglii yanlarina odaklanmaktan da
uzak kalmaktadir. Bagimhlik ise gugler perspektifi ve sistem yaklagimi gibi yaklagimlar

ile daha butuncul bir perspektifte gorulebilmektedir.

Alkol ve madde bagimlihgi nedenleri incelendiginde genellikle egitimsizlik, 06z-
yetersizlik, diglanma, aile i¢i sorunlar, sorun ¢cbézme becerisi yetersizligi, akran baskisi,

kabul gérme arzusu gibi nedenler sayilabilmektedir.

“‘Gencler arasinda sigara, alkol ve madde kullanim yayginhgi ile o6zelliklerinin
degerlendiriimesi-SAMAY 98” projesi kapsaminda 15-17 yas grubunda bulunan
ogrencilerden olusan hedef kitle ile farkh bdlgelerden 15 blylk ilde yurGtilen arastirma
surecinde 8674 kiz 9846 erkek dgrenci ile gorisulmustir (Ogel, 2002b, s. 104-108). O
yilla kadar olan siiregte madde bagimhh@: alanindaki en kapsamli ¢alisma olan (Ogel,
2002b, s. 132) bu arastirmada; madde kullanimini deneyen 6grencilerin %31.3’'U alkol
icmek icin arkadaslarindan biraz israr gorduguni belirtirken; %7.1’i ¢ok israr
gérdiguni ifade etmistir (Ogel, 2002b, s. 161).



Aile ici istismar, travma yasantilari, go¢, yoksulluk gibi birgok risk faktort de bireyler igin
baska riskli durumlari dogurabilmektedir. 2002-2003 yillarinda Istanbul’da Yeniden
Saglik ve Egitim Dernegi tarafindan koruma ve tedavi merkezlerinde kalan 194 ¢ocuk
ve ergen ile yapilan arastirma bulgularina gére (Ogel, 2007c, s. 444-446); gocuklarin
%78’i madde kullanmakta, ugucu madde ve alkol kullanmaya baglama yasi 12.1 ile
12.8 arasinda olmakta, %71.9'u madde ile sokakta tanistigini belirtmektedir. Bu durum
sokak gibi riskli faktériin bagimlilik gibi bir sonuca sebep olabilmesini géstermektedir.
Bu dogrultuda, bagimhligin nedenleri arasinda riskli diger kosullarin olabilecegi

sdylenebilmektedir.

Madde kullaniminda kisilik ve psikopatoloji, aile, kigilerarasi iligkiler ve toplumsal bazi
etkenler gibi bircok etken rol oynamaktadir. Zayif aile baglari, 6z kontrol sorunlar,
bagimli arkadaslar, hukumet politikalari, maddeye kolay erisim gibi unsurlar bagimlihk
riskini arttiran etmenlerdir (DiClemente, 2016, s. 104-108).

Bagimliliga sebep olabilecek risk faktdrleri ve bireyi bagimliliktan koruyabilecek
koruyucu faktorler mevcuttur. Tarhan’a goére (2014b, s. 15-25-126), psikiyatrik
rahatsizliklar, sosyal becerilerde yetersiz olma durumu, madde ile erken yasta tanisma,
zayIf aile badlari, madde kullanimina destek veren ¢evre, maddeye ulasimin kolaylgi
gibi faktérler risk faktorlerini olustururken; pozitif iliskiler, dogru ebeveyn tutumu,
akademik yeterlilik, 6z denetim, maliyet yuksekligi gibi faktorler de koruyucu faktorleri
olusturmaktadir. Bu baglamda iyi bir mudahalede risk faktorlerinin azaltiimasini ve
koruyucu-0nleyici faktorlerin arttirlmasi gerekmesi sebebiyle bu faktorlerin kapsaml ve
gergekgi tanimlanmasi gerekmektedir. Ciinkii Ogel ve Barsah’'in da belirttigi tzere
(2007, s. 299); koruyucu-onleyici ¢alismalar hem bagimhligin olumsuz sonuglarini
onlemekte hem de ekonomik olarak Ulke icin daha az maliyet ile daha yuksek iyilik hali

saglamaktadir.

Bagimlilik bireye, ailesine, sosyal cevresine ve topluma zarar veren kapsamli bir
sorundur. Bagimlilik aileye girince aileler sugluluk, Umitsizlik gibi duygulara kargin en
yaygin basa ¢ikma stratejilerinden ‘inkar’i kullanmakta (Yilmazgetin Ege, 2007, s. 271);
ve bu bas etme mekanizmasinin bir sonucu olarak ailedeki roller de degisime
ugramakta ve bireyler; bas yapici, kahraman, samar oglani, yitirilmis cocuk, maskot
gibi roller kazanmaktadir. Bag yapici rolu genelde eglerin Ustlendigi, barigi saglamaya
calisan roldur. Kahraman, ailede disiplinli ve basarili olan birey iken; samar oglani,
baskaldiran ve isyan edendir. Diger yandan yitirilmig gocuk rolundeki birey sosyal

izolasyon icerisinde, c¢ekingen bir rolli Ustlenirken (Ogel, 2002a, s. 50); maskot
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rolindeki birey hareketli ve neseli davraniglar sergilemektedir (Zastrow, 2015, s. 373).
Bagimliigin aileye girmesi ile degisen dengeler sonucu yeni roller ve bu rollere iligskin
davranis kaliplari dengesi gelismektedir. Bagimh degerlendirilirken ailedeki roller ve

aile ici iliskilerin analizi de ¢b6zume giden yolda 6nem arz etmektedir.

Bagimlilik, birey ve aileleri igin olumsuz sonuglar dogurmakta, ailenin toplumdan izole
olmasini saglamaktadir. Bununla birlikte bazi iglevlerini yerine getiremeyen bagimli,
maddi sikintilar yasamakta, yasa digi yollarla para elde etmeyi ya da ailesinin maddi
destegini tercih etmekte, aileler ise tedavi masraflari vb. sebeplerle ekonomik sorunlar
yasamaktadir (Gdvebakan & Duyan, 2015, s. 79). HIV, hepatitis C gibi bulasici
hastaliklar da madde kullanim yollari —damar yoluyla kullanim yolu- sebebi ile
yayilabilmekte (Ogel, 2002a, s. 10), madde bulundurmak, satmak ya da madde
etkisinde uygulanan davraniglar sebebi ile yasa ile ihtilafa dugebilmekte (Ogel, 2007a,

s.253) bunlar bireyler igin tehlike olusturmaktadir.

Egitim-6gretim kurumlarinda disiplin ihlalleri, trafik kazalarina sebep olma ve benzeri
sekillerde bireyi suga ydneltebilen madde kullanimi, bagimhlik noktasina ulastiginda
ise 6nce bireylere, sonra bireylerin aile ve yakin ¢evrelerine, gruplara ve topluma zarar
vermekte, is glclnde kayip meydana getirebilmektedir. Buna ek olarak yeni dogan
sorunlarina yol acgabilmekte, tibbi harcamalar noktasinda da ciddi ekonomik ve

toplumsal kayiplar dogurabilmektedir.

Bagimli bireyler, olumsuz tepki ve tutumlarla karsilagsmakta ve sosyal diglanmaya
maruz kalmaktadirlar. Ozellikle kadinlar bu dislanmadan daha fazla etkilenmekte iken;
buna sebep olan faktérler ényargilar, ayrimcilik ve karsit olma durumudur (Duman,
2014, s. 127-129).

Alkol ve madde kullaniminin kesilmesi, bedensel bozukluga, ruhsal yoksunluklara ve
rahatsizliklara da sebep olmaktadir (Blylk Larousse Sézlik ve Ansiklopedisi, 1986, s.
1194). Zira, beden koordinasyonundaki bozulmalar, kroniklesmis veyahut aniden
ortaya cikabilen diskUnlik halleri bireyler umutsuzluk hissedebilmektedirler (Erikson,
2014, s. 159). Bireyler madde kullanimini bir bas etme olarak gelistirebilmekte;
yasadiklari dedersizlik, sugluluk, utang vb. duygular insanlara yaklastikca daha da
artabilmekte, bu noktada madde ile kendilerini dig dinyadan ¢ekme noktasinda ¢6zim
Uretebilmektedirler (Gegtan, 2013, s. 237).

Amerikan Psikiyatri Birligi (2013, s. 231) siniflamasina gére madde ile iligkili

bozukluklar: madde kullanim bozukluklari ve maddenin yol actigi bozukluklar olarak
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ikiye ayrilmaktadir. Madde kUmesine eglik eden tanimlar asagidaki c¢izelgede

belirtilmistir:

Tablo 1: Madde Kiimesine Eslik Eden Tanimlardan Bazilari

5 S 8 3
SIS | - | N S S S
SRR K |2
c |2IN (X |=sx|= |3 S | § | BT
3 Sl |2 | §22S | @ @ | s_|5|3
2= N S | =S| S > B | =g S| X
O8 | 25 | N | SRIN | @ o | SIS a| 0
s QS8 [Ng|R |2 ||l X3 |W/>
NE| 22 Q| ftadaja | S| 3 o | 0| ©
852|512 |5 |E=s|3 |8 |28 (3%|3|3
28128 |3 |53 S |2 |5 s |88 8 &
Ao |<Q | X || |0 |02 |Sa|I|=3
Alkol E/lY |E/|El |E/ E/ |E/l |E/I|E/l |X X | X
Y |Y Y Y Y Y | Y/
S
Kafein E E/ X | X
Y
Kenevir E E E/ E X X | X
Y
Ucgucular E E E E |E/l | X X
S
Opiyatlar E/l |Y E/ |E/ |E/ X X | X
Y Y Y Y
Uyaricilar®* E E/\E/ |E/ |EIY |El |E E X X | X
Y |Y Y Y
Tiitin Y X X
Diger/Bilinmeyen |E/IY |E/|E/l |E/ |E/NY |E/l |El |E/|E |X X | X
Y |Y Y Y Y Y | Y/
S

Kaynak: (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013, s. 233)

*Esriklik: Alkol/Madde alimi sirasi ve kisa siire sonrasi gorilen bozukluklar (Amerikan Psikiyatri Birligi,

2013, s. 234)

**Amfetamin tiirii maddeleri, kokaini ve diger ya da belirenmemis uyaricilar kapsar

X: Bu kategori DSM-5*te tanimlanmustir.

E: Bu kategori igin “esriklik (entoksikasyon) sirasinda baglayan” belirleyicisi kullanilabilir.

Y: Bu kategori icin “yoksunluk sirasinda baslayan” belirleyicisi kullanilabilir.

E/Y: Bu kategori igin “esriklik (entoksikasyon) sirasinda baslayan” ya da “yoksunluk sirasinda baslayan”
belirleyicisi kullanilabilir.

S: Bu bozukluklar siireklilik gbsterir.

Bazi bozukluklar madde kullanimina yatkinlik yaratmakta iken, madde kullanimi da
baska bozukluklara neden olabilmektedir. Bu kisir dongude, bagimhligin ‘beyin

hastaligr’ olarak da agiklanmasi gerekmektedir.

2.1.2. Beyin Hastaligi Olarak Bagimlilik

Bagimlilik; madde arayisinin olumsuz sonuglara karsin devam ettigi, niksedici, “kronik

bir beyin hastahgi’dir. Madde, hayat devamlilidi igin gerekli olan iglevleri saglayacak
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bazi beyin boélumlerini -beyin sapi, limbik sistem, serebral korteks gibi- tahrip
edebilmektedir. Alkol ve maddenin, On singulat girus ve beynin diger frontal-lob
bolgelerinde metabolik hareketliligi yukselterek bir agerme-olugsum sisteminin varhigina
isaret ettigi saptanmistir. Buna ek olarak, kronik alkol kullaniminda beynin dopamin
salinim sisteminde sorunlar olusmaktadir (Tarhan, 2014a, s.20-24). Bu durum bireyin
haz esigini yukari gekmekte, kisi sureg icerisinde daha fazla haz ve mutluluk yasama
arzusundan ziyade vicudunun normal dengesini korumak adina madde alimini

surdidrmektedir.

Genel olarak basit bir Uslupla anlatiimak istenirse, madde kullaniminda beynin orta
bélimindeki haz kismi galismakta ve 6n kisma kullanilan maddeye devam arzusu
yaratmaktadir. ilerleyen siirecte beynin én bélgesi bagimsizlasmakta ve haz odagindan
siyrilarak maddeyi arzu etmektedir (Ogel ve Basabak, 2012, s. 7). Bu durumda birey
haz almasa ya da olumsuz etkilenecegini bilmesi durumunda dahi alkol ya da maddeyi
kullanabilmektedir. Hatta; 2002 yilinda Populer Science ve New Scientist dergilerinde
yer alan arastirma bulgularina goére; bireylerin viski bardaginda bulunan buzun
bardakla temasindan c¢ikan ses sonucu olusan cagrisimla bile icme arzusunun ve
dopamin miktarlarinin arttigi tespit edilmistir (Tarhan, 2014a, s.28-29). Buradan
anlagilacagi Uzere maddenin kotuye kullanimi ilerledikge, beyin isleyisi olumsuz
etkilenmekte, bu olumsuz etkilenis madde kullanim dozunu arttirmaya da sebep
olmakta, mudahale ediimemesi durumunda beyin ve madde iligkisi kisir bir dongulye

donusebilmektedir.

Genelde bagimhhgi, 6zelde ise alkolizmi beyin hastaligi olarak anlamlandirabilmek,
alkolizme sadece sug agisindan ve sosyal agidan odaklanan, gegmis politik stratejilerin
neden basarisiz oldugunu kismen acgiklamaktadir (Ozden, 2015, s. 74). Alkol
bagimhligini sadece beyin hastaligi olarak gormek ya da sadece su¢ unsuru olarak
gbérmek, hastaligin biyopsikososyal bir rahatsizlik oldugunu gdrmeye ve butincul

bakmaya engel olmaktadir.

2.2. ALKOL VE ALKOL BAGIMLILIGI

2.2.1. Kavramlarla Alkol

Arastirmanin isminde de yer alan ayiklik (remisyon) DSM-IV’e gore; en az 1 ay
stireyle madde bagimliligi ya da madde kétiiye kullanimi élgiitlerinden higbiri olmamasi
durumu olarak tanimlanmaktadir (Yilmaz ve ark., 2014, s. 244). Bagimhhgin ayiklik ve

nikslerle seyrettigi goéz 6nine alindiginda, ayiklik strecini uzatmak bireylerin iyilik hali
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icin yapilabilecek en dnemli mddahaledir. Bu baglamda ayiklik ¢alismanin temel

kavramlarindan birini olusturmaktadir.

Alkolizm, *“alkollti ickilerin asiri kullanimi, alkole karsi bagimhlik, alkole karsi
bagimhlikla ilintili patolojik belirtilerin timU” seklinde tanimlanmakta iken; kisa slre
icerisinde énemli miktarda alkol alinmasinin merkezi sinir sistemi Uzerine etkisi sonucu
olusan duruma ise ‘Akut Alkol Zehirlenmesi’ denilmektedir (Buyuk Larousse Sozluk
ve Ansiklopedisi, 1986, s. 399). Asiri dozaj alkol tiketimi; beyin, karaciger, kalp ve
diger organlarla ilgili komplikasyonlar; intihar, cinayet, trafik kazasi vb. bir¢ok sebeple
dlime sebep olabilmektedir (Ozden, 2015, s. 77).

Alkolizm, alkol kullanimina bagh olarak meydana gelen davranigssal bozukluk iken;
Alkolik, alkolin dogurdugu butin kétu ve zararl sonuglari gérmesine ve bizzat iginde
bulunmasina karsin alkol kullanimina devam eden kisidir (Tarhan, 2014a, s.40). Ogel
(2014, s. 15) ise alkolik kavramini damgalayici bulmakta, siddetli alkol bagimhihgini
nitelemesine ragmen bu kavramin c¢ok tercih ediimemesi gerektigine vurgu
yapmaktadir. Buna karsin Adsiz Alkolikler kendine yardim grubu Uyeleri, kendilerine
“alkolik” denilmesinden rahatsiz olmadiklarini belirtmekte ve kendilerini bu sekilde

tanitmaktadirlar.

Basit anlamda; ayni etkiye ulasabilmek amaciyla daha fazla alkolin tiketilmesi
seklinde tanimlanabilecek olan tolerans gelisimi alkol kullaniminin bagimlilik
noktasina ulasmasindaki géstergeler arasinda énemli bir noktada bulunmakta iken;
ironik bir sekilde birgok alkol kullanicisi bu durumu gurur kaynagdi olarak gérmektedir
(Liftik, 2012, s. 92).

Alkol tanisinda 6nemli rol oynayan diger iki kavram da ‘alkol esrikligi’ ve ‘alkol
yoksunlugu’ dur. Amerikan Psikiyatri Birligi'nin belirttigi Gzere (2013, s. 239-240); alkol
alimi sirasinda ya da ardindan kisa bir sire sonra gelisen klinik agidan énemli sorunlu
davranigsal ya da ruhsal degisiklikler ‘alkol esrikligi’ olarak nitelendiriimekte iken; asiri
Olclide ve uzun sureli alkol kullaniminin birakilmasi sonucu, el titremesinde artma,
uykusuzluk, bulanti, ruhsal-devinsel kiskirma, bunalti vb. belirtilerin meydana gelmesi

‘alkol yoksunlugu’ seklinde ifade edilmektedir.

Alkol bagimlihgina iligkin bir diger kavram ‘dipsomani’dir. Bir tur alkol bagimlihgi olan
bu hastalikta birey uzun slre alkol kullanmaz fakat birka¢ gln-hafta strekli alkol

tiiketmektedir. icme ve birakma dénemlerinin dénglisii seklinde seyir eden bu hastalik,
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alkol bagimlihgi tedavisinden farkli yontemlerle tedavi edilmektedir (Ogel, 2014, s.
144).

Alkol, eroin gibi bazi maddelerin fiziksel yoksunlugu etkileri; asir fiziksel yikim ve
bununla birlikte hissedilen aci veya gercgeklikten uzaklagsma (deliryum trements-DTs-
alkol yoksunlugu) olabilmektedir (DiClemente, 2016, s.177). Deliryum trements
reaksiyonunda, hizli kalp atisi, asiri titreme ve terleme, mide bulantisi gibi ¢iktilar ile
karsilasiimaktadir (Zastrow ve Kirst-Ashman, 2015, s.101). Yogunlagsma sorunu, uyku-
uyaniklik, ajite ve tetikte olma durumu, hallsinasyon, dlim gibi ¢ok farkli klinik tablolar
sergileyebilmektedir. Genellikle tedavinin 2.-10. ginlerinde ortaya gikmaktadir (Ogel,
2002a, s. 60-61). Bu slregte birey mekanlari ve insanlari tanimakta zorluk

cekebilmekte, bocek vb. korkulu sanrilar gorebilmektedir (Gegtan, 2013, s. 233).

Hamile kadinlarin hamilelik esnasinda kullandiklari alkolli icecekler fetlis evresindeki
bebekleri olumsuz yonden etkilemekte ve bu etkilere fatal alkol sendromu (fetal
alcohol syndrome) denilmektedir. Alkollin oranina gére bebekteki olumsuz etkiler de
degisebilmekte iken; dusuk yapma, gelisimin durmasi, zeka geriligi gibi durumlar
olusabilmektedir (Cliceloglu, 2015, s. 465).

Ayni kisi ya da nesnelere ybnelik olarak karsit duygu ve davraniglarin art arda
hissedilmesi durumunu tanimlayan psikanalitik kavram olan Ambivalans duygu;
bagimli bireylerde yaygin karsilasilan bir durumdur (Yildir, 2016, s. 20). Bireylerin bu
kararsizliyi yasama sebebi maddenin olumlu emosyonel etkileridir. Diger olumsuz
etkilere ragmen birey bu olumlu etkilerden vazgecememekte, olumsuz etkiler
beraberinde bir ‘dibe ¢okis —olumsuz etkilerin agir basmasi durumu- yasamadik¢a

madde kullanimini birakamamaktadir (Ogel, 2002a, s. 40).

Alkol uzun stre kullanimda, sinirlerde doku yozlasmasi ve bellek bozuklugu meydana
getirmektedir. B vitamini yoksunlugundan kaynakli bu durum ‘Alkolik Demans’ olarak
adlandiriimaktadir. Alkoliin birey (izerindeki bu etkisi ilk kez Rus hekim Korsakov
tarafindan 1887’de tanimlanmistir (Gegtan, 2013, s. 233).

Relaps (niiks), bir kisinin gecmiste yasadigi rahatsizliktan tekrar etkilenme durumudur.
Erken relaps, kayma terimiyle de aciklanmakta; kismi relaps, kisinin ilk girisiminin
birka¢c kez devam etmesidir. Tam relaps ise kiginin alkol kullanimina ve yasayis
bicimine geri donmesidir (Yildiz, 2016, s. 94). AA’lar nuksu gercekten bir alkol kullanma
davranigi olarak degerlendirmekte iken; “hastalikli disince” seklinde adlandirdiklar

zihinsel fiilin de alkolik olma kimligini ve ya aylk kalma durumunun gerektirdiklerini
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sorgulatan ve nukse sebebiyet veren bir eylem oldugunu disunmektedirler (Katz &
Ney, 2012, s. 231). Diger yandan DiClemete’e gore (2016, 182-183), nuks istencli
davranis degisikliginin bir parcasi olarak gérilebilirken “kayma/sapma” ve “niks/¢cokis”
arasinda ayrim yapanlar da mevcuttur. Bu kosulda kayma bir iki kullanim iken niksten
kaginmay! 6nlemek icin de firsattir fakat her kosulda niks bir basarisizlik olarak

addedilmemelidir.

Psikoza egilimli bir bireyin uzun sdre alkol kullanimindan sonra baglica isitme olmak
Uzere kusatan sanrilar ‘Akut Alkol Hallusinozu’ olarak tanimlanmakta iken; ‘alkolik
kiskancligi/alkol paranoyasi’ kavrami da yine alkolin etkileri sonucu ortaya ¢ikmigtir.
Bu hastalikta, birey kiskanglik ve aldatiima hezeyanlari yasamakta, kuskularini

kanitlayacak bulgular bulmak igin galismaktadir (Gegtan, 2013, s. 233-234).

Bagimlilik i¢ ve dis faktorlerden etkilenen bir hastalik olasi sebebiyle bireyi ¢evresi
icinde degerlendirmek gerekmektedir. Surecin analizinde bireyin ¢evresini olusturan
unsurlar ve Kigiler Gzerine de bazi kavramlar gelistiriimistir. Brown’un belirttigi Gzere
(2012b, s. 42) “ko-alkolik™; alkolik bireyler adina kararlar alabilen, alkol kullanma
sorununu inkar eden ya da asgariye indiren, alkolik bireyin davraniglarini telafi eden
kisidir. Karsilikli-bagimlilik (codependence) seklinde genigletilebilecek bu terimde; bir
diger bireyin hakimiyetine tepkisel, itaatkar bir bicimde cevap vermeyi kapsamaktadir
(Brown ve Levis, 2012, s. 280). Bununla birlikte alkol noktasinda benzesen bireyler gift
olmayi da tercih edebilmektedirler. Bree’nin belirttigi Uzere (2012, s. 322); “alkolik
iliski” seklinde kavramsallastirilan bu tarz bir iligkide ciftin iletisimi alkol ile
sinirlanmakta; cift alkole baglanmakta ve alkol bir yandan iligkiyi ayakta tutarken bir
yandan da iligskiyi sondurmektedir. Ailede bir Gyenin alkolizm sorunu yasadigi veya bu
durumu telafi etmeye calistigi aile ise “alkolik aile” seklinde kavramsallastiriimaktadir
(Schmid, 2012, s. 353). Aile Uyeleri bagiml bireyin kontrol kaybi oldugu gerekgesi

‘aileyi ayakta tutma’ misyonu edinirler (Mutlu, 2013, s. 13).

“Cifte tani” terimi alkol ve madde bagimlisi bir bireyin bagimhliga ek olarak psikiyatrik
tani da almig olmasini kastetmekte iken; “gcoklu bagimlilik” da bir gifte bagimlilik sekli
olarak degerlendirilebilmektedir (Edgar, 2012, s. 164-165). Coklu bagimlilik; alkol ve
madde turlerinin birden fazlasina bagimhlk gelistiriimesi durumudur. Bireyler genellikle
once ‘gecit’ maddeleri ile baglamakta —sigara gibi-, daha sonra coklu kullanima

gecmektedirler (Gokgearslan Ciftci ve Polat Uluocak, 2011, s. 90).



16

2.2.2. Alkol Tarihi

Ates CoOl'din (2013, s. 3) aktardigi Uzere, alkol kelimesi Arapga’da ‘bir seyin 6z{’, asli
anlamindaki ‘al kihI' sbézcugunden gelmekte iken; dilimizde alkol karsiligi olarak
kullanilagelmis ‘ispirto’ s6zcugu, Latince ruh, gdcli, yurekli, yasamin 6zu anlamindaki

‘spiritus’tan gelmektedir.

Birgcok inanis ve inancgta alkol farkli yorumlanmistir. Tarihte birgok kez alkol tanrilar ile
eslestiriimis -Sumer bira tanricasi Ninkasi, sarap tanrisi Bacchus vb.- iken bazi dinlerde
serbest birakilmis bazi dinlerde ise yasaklanmigtir. Ornegin incil'de alkol kullanimindan
bircok ayette bahsedilmekte fakat sarhos olmak yasaklanmaktadir (Efesliler, 5/18).
Kuran-i Kerim”’de ise Bakara 219., Nisa 43. ve Maide 90. ayetlerinde alkol
yasaklanmistir. Dinlerin alkole iliskin hUkmu tartismali olmasina karsin, alkol bagimlisi
bireylerin kendi inan¢ ve inaniglari ¢ercevesinde alkoli nasil anlamlandirdiklari da

degisim acgisindan 6nem arz etmektedir.

Alkol kullaniminin kokleri neredeyse insanlik tarihine kadar uzanmaktadir. Cok eski
¢aglardan bu yana alkol; ilag, yatistirici, agri kesici, keyif verici ve benzeri birgok
sebeple kullanilagelmistir. Phillips’in (2016, s.16) belirttigi Gzere, insan eli ile yapilan
alkollii iceceklerin kdkeni M.O. 7000 yillarina kadar uzanmaktadir. Eski Cin, Misir,
ibrani ve Yunan dillerinde yaziimis ilk yapitlardan aktarilana gére, ruhsal sorunlari olan
bireylerin kotu ruhlara tutsak olduguna inanilmis ve tedavilerde hastalara sarap

icirtiimig, bedenin temizlendigi dusunulmustur (Gegtan, 2013, s. 36).

Bohn'un (1993) belirttigi Gzere alkolun saglik i¢in zararl oldugu gergegi Hipokrat'tan bu
yana birgok hekim tarafindan gindeme getirilmistir lakin alkol bagimliiginin bir hastalik
olarak kabul gérmesinin 150 yillik ge¢misi vardir (Nurmedov, 2014, s.173). Modern
tibbin kurucusu Hipokrat, ruhsal hastaliklari 3’'e ayirmis ve alkol hezeyanlarinin da

tanimini yapmistir (Gegtan, 2013, s. 37).

Sarap ya da farkli mayalanmig tlrlerde tiketilen, Araplar tarafindan sarap ruhu (raki),
XIV. Louis devrinden itibaren ise likér halinde kullanilan alkol, ortagagda ilag olarak
kullaniimistir (Meydan Larousse Blylk Lugat ve Ansiklopedi, 1992, s. 331). Ozellikle
Avrupa’da ve Kuzey Amerika’da temiz icme suyuna dizenli erisim on dokuzuncu
yuzyila degin gozulememis bir sorun olmus ve suyu hijyenik hale getirmek sebebi ile
suya damitiimis alkolli icki eklenebilmistir. Hatta, bir donem alkolin mevcut icme

suyundan daha guvenilir oldugu algisi yerlesmistir (Phillips, 2016, s. 315-316).
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Adams ve Victor'un belirttigi Gizere; ‘alkolizm’ terimi ilk defa isvigreli halk sagligi uzmani
Magnus Huss tarafindan 1849 yilinda kullaniimig, 1900’10 yillarin basindan itibaren ise
alkolizm bir hastalik olarak kabul gormustur (Nurmedov, 2014, s.173). 1800’lerin
baslarinda toplumsal sorun olarak gorilen alkoli onlemek istedi ile Amerikan Alkol
Karsiti Birligi kurulmustur. Meyhane Karsiti Birlik, Hiristiyan Kadinlarin Alkol Karsiti
Birligi gibi pek cok birlik de alkole karsi micadele amaci ile kurulmustur (Zastrow,
2015, s. 361).

1956 yilinda Amerikan Tip Birligi alkolizmi bir “hastalik” olarak siniflandirmig (Brown,
2012a, s.19) olmasina karsin; 1935 yilinda Ohio’nun Akron kentinde, New Yorklu bir
borsa komisyoncusu ve bir doktor, kendi alkolden kurtulus yollarinin bagka alkol
bagimlilarina alkoll biraktirmaktan gectigini disundrken Adsiz Alkoliklerin kurulugsunun

temelini atmiglardir.

Ulusal Alkol istismari ve Alkolizm Enstitiisiinin (National Institute on Alcohol Abuse
and Alcoholism) 1970’lerin sonunda Uzerinde “Tipik Alkolik Amerikali” yazan bir poster
bastirmis, posterde farkh 6zelliklerde yirmiden fazla kisiyi resmetmistir. Bu poster ile
alkol sorununu anlamlandirabilmek igin alkol bagimhlari ile ilgili kalip yargilardan
uzaklasiimasi gerektigini, bagimlilara iliskin benzerlik ve farkhliklari batindyle gérmek

gerektigini vurgulamistir (DiClemente, 2016, s. 6).

Tarkiye’de alkol Ureten en eski kuruluslardan biri Pasabahce ispirto ve icki fabrikasidir.
1920’lerde Diyunu Umumiye yonetiminde c¢alisan bu fabrika 1932°’de Tekel Genel
Mudarligune baglanmistir. 1966’da Tekel'e bagh fabrika sayisi 6’ya yukselmis —
Gaziantep, Diyarbakir, izmir, Tekirdag, Ankara-; bu tesisler 1984 yili igerisinde toplam
9,4 milyon litre alkol tretmislerdir. Ayni yil sekerpancari melasini isleyerek alkol Greten
3 fabrika da 35,2 milyon litre alkol Uretmigtir (Blyuk Larousse S6zlik ve Ansiklopedisi,
1986, s. 399).

1950 yilinda 6.278.675 litre raki, 3.317.352 litre sarap tuketilmis iken; 1962'de
13.829.758 litre raki ve 4.609.731 litre seviyeye ulagsmistir. Nifus artisinin bu noktada
etkili oldugu daslinllse de kisi basi alkol miktari ayni yillar i¢in 1,30 litreden 3 litreye
yukselmistir (Meydan Larousse Blylk Lugat ve Ansiklopedi, 1992, s. 332).

Alkolizm bir hastalik olarak gorulmeye baslandiktan sonra 1945 yilinda ebeveyn
alkolizminin ¢ocuklar Gzerindeki etkisi arastirlmaya baslanmis, 1960’larda genetik

faktorler Gzerine odaklaniimig, 1980’lerin basinda Ulusal Alkolik Cocuklari Dernegi
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(NACOA) kurulmustur (Brown ve Levis, 2012, s. 280-281). Bu geligsmeler ile

bagimhligin aile hastalidi oldugu bilinci de gelismigtir.

Gunumuz toplumunda ise icki icmek kent kultirinin bir pargasi haline gelmistir. Bar
vb. ickili mekan sayilari artmis, alkolli toplantilar birgcok alanda odak noktasi olmus,
gunlik yasam stresleri artmis ve bireylerde alkolle rahatlama arzusu da fazlalasmis,
onemli toplantilarda alkol kullanmanin yazisiz kurallar gelistiriimis adeta alkole
sayginlik atfedilmistir (Ozden, 2015, s. 102-103).

2.2.3. Alkole iligkin Biyokimyasal Bilgiler ve Alkoliin Etkileri

Tahil, misir, piring, meyve, patates gibi bitkilerden elde edilen alkolin %20’si midede
geri kalani ince bagirsakta emilmekte, %98'’i karaciger tarafindan islenmektedir. Gida
ile birlikte alindiginda alkolin mide gecisi yavagslarken, sut, stres, i1s1 dusuklugu ve yagl
yiyecekler alkol emilimini yavaslatmaktadir. Bununla birlikte, sicak hava, alkol alim
dncesi su ylklemesi gibi faktérler alkoliin emilimini hizlandirmaktadir (Ogel, 2014, s.
136).

Kana karismaya basladiktan sonra yodun rahatlama ve memnuniyet hissi olusturan
alkol; Ozden’in belirttigi tGzere (2015, s. 127-128), kan-alkol diizeyine gére (%mg)

incelendiginde bireyde asagidaki etkileri olusturmaktadir:

e 10-50: Kendine gliven, atilganlik, durgunluk, genel bir rahatlama,

e 50-70: Serebellar koordinasyon bozulmaya basglar, dizenli ve amagl
hareketlerde zorluk baslar, zihinsel faaliyetlerde azalma olur,

e 70-100: Mood duzeyinde yikselme, konusma ihtiyaci, saldirganlik, kendini
suglama, aglama, géz kamasmasi artar,

e 100-200: Kas ve hareketlerde irade kaybi, konusma ve hafiza bozuklugu,
gorme sorunlari —¢ift gérme gibi-,

e 200-300: Kan basinci diser, uyku dénemleri baslar, ruhsal ve bedensel kontrol
blylk élglide zorlasir hatta ortadan kalkabilir,

e 300-400: Biling kaybi, distk tansiyon,

e 400-500: Koma, bazen olim.

Bahsi gecen etkiler her bireyde ayni olmayabilmekte, alkole duyarsizlk

gelisebilmektedir.

Genel olarak kandaki alkol yogunlugu %1 oldugunda alkol etkileri belirginlesmektedir.

Ornegin 55 kilo agirhgindaki bir kisi tarafindan 2 saat igerisinde tiketilen 5 icki (1 igki
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yarim litrelik bira ya da 125 mililitrelik sarap olarak tanimlanmistir) kandaki alkol oranini
yuzde bire yukseltmektedir (Zastrow ve Kirst-Ashman, 2015, s.100). Biyokimyasal
Ozellikleri ve birey Uzerindeki fizyolojik etkileri belirtiimis olmasina karsin alkol bireyleri

dogrudan ve dolayli yollarla biyolojik, psikolojik ve sosyal ydnlerden etkileyebilmektedir.

Az miktarda alindiginda nese, mutluluk, bazen sinirlilik gibi etkiler goérilirken, kanda
alkol orani arttiginda, denetim kaybi, saldirganlik, algilama-konugsma bozukluklari ve
olim gibi etkiler gorilebilmektedir (Blyuk Larousse So6zlik ve Ansiklopedisi, 1986, s.
399).

Kullanimindan sonra etil alkol karacigerde karmasik bir yikim slrecine gecmekte,
biriken asiri hidrojen sebebi ile karacier metabolik islevinde bozulmalar meydana
gelmektedir. Bununla alkol, kan sekerini dislrip kandaki laktati arttirmakta, bu durum

bdbrekleri ciddi olumsuz etkilere surtklemektedir (Nurmedov, 2014, s.183).

Ogel’in belirttigi tizere (2014, s. 149) alkol bagimhligi hormonal ve fizyolojik farkliliklar
sebebi ile kadin ve erkeklerde fakl sonuclar dogurmakta, kadinlar olumsuz sonuglar ile
daha hizli karsilasmakta ve etkilerden daha yavas kurtulabilmektedir. Bunun sebebi
kadinlarin midelerinin alkoli parcalamada erkeklerin midesine oranla daha etkisiz
olmasidir (Zastrow, 2015, s. 366-367).

Alkol yaygin yanlis dusuncelerin aksine uyku getirmemekte tam tersi uyku kalitesini
bozmakta ve yutak borusu hastaliklari, karacigerde yaglanma ve blyume, vitamin
eksikligi, kansizlik, sinir sistemi hastaliklari gibi etkiler de olusturmaktadir ((")gel, 20073,
s 249). Bunlara ek olarak bas agrilari, mide sorunlari, kronik depresyon, kronik ishal,
bagimli ailesindeki agiklanamayan bedensel yikimlar ve akademik sorunlar, tepki
zamaninin uzamasli, motor performansin azalmasi, konsantrasyon bozulmasi vb.
etkiler de gorilmektedir (Ogel, 2002a, s. 32-33).

2.2.4. Alkol Bagimlihgi Tanisi ve Sireci

Diinya Saglk Orgiti'nin (DSO) en basit ve genis 6lgitle tanimladigi sekli ile alkolizm;
“Alkollii ickilerin beslenme kurallari ve toplumdaki sosyal kullanima gére asiri olarak ve
igicinin saglgina veya sosyal ve ekonomik iglevselligine zarar verecek kadar durmadan

tliketimi ile kendini gésteren kronik bir davranissal bozukluktur.” (Liftik, 2012, s. 65).

Amerikan Psikiyatri Birligi'nin (2013, s. 237-238) belirttigi Uzere alkol kullanim

bozuklugu teshisinde, klinik agidan belirgin bir islevsellikten diismeye yol agan sorunlu
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bir kullanim &riuntist ile asagidakilerden en az ikisinin 12 aylk sdre igerisinde

gorilmesi gerekmektedir. Bunlar:

e Cogu kez istenilenden daha fazla ve uzun sureli alkol kullanimi,

e Alkol kullanimini denetim altinda tutmak ya da birakmak icin surekli istek ya da
sonugsuz ¢aba,

e Alkol elde etme, alkol kullanma ve yarattigi etkilerden kurtulma igin gok zaman
harcama,

o Alkol kullanimi igin asiri istek, kendini zorlanmis hissetme,

¢ Rol ve sorumluluklari yerine getirmeye engel yineleyici alkol kullanimi,

e Alkolin neden oldugu ya da siddetini arttirdidi toplumsal ya da kisilerarasi
sorunlara ragmen alkol kullanimini surdirme,

e Alkol kullanma sebebi ile toplumsal ya da is gibi etkinliklerin, eglenme-dinlenme
etkinliklerinin birakilmasi/azaltiimasi,

¢ Yineleyici sekilde ve tehlikeli olabilecek durumlarda alkol kullanma,

e Buyuk bir olasilikla alkoliin sebep oldugu ya da siddetini arttirdigi, sirekli ya da
tekrarlayan bedensel/ruhsal bir sorun yasandidi halde alkol kullaniminin
surddruma,

e Madde kullanimi sirasinda ya da kisa sure ardinda yasanan belirti icin artan
Olgtde alkol kullanimi ve ayni dlgude alkol kullaniminin daha az etki olusturmasi
seklinde gorunen tolerans gelisimi,

o Alkole iligkin yoksunluk belirtilerinin olmasi, yoksunluk belirtilerinden kurtulmak
icin alkol kullanimi olmasidir.

Bir sureg igerisinde yavas yavas gelisen bagimhlik, cogu zaman bireyler tarafindan fark
edilememektedir. Clicelogdlu (2015, s.464) alkolizm teghisini 7 agsamada 6zetlemistir. Bu
agsamalar (1) Islevsel bozukluklar —sosyal, mesleki vs.- (2) Alkoliin etkisinin gittikge
azalmasi, (3) Ickiyi birakinca goériilen kesilme belirtileri, (4) Bedensel hastaliklar, (5)
Alkolin neden oldugu bellek kayiplari, (6) Miktar/siklik gostergesi ve (7) Alkolun

kullanildigi zaman —sabah alkol kullanimi- seklinde belirtilmigtir.

Bireylerin alkol kullanimini ve alkolle ilgili sorunlarini dlgmek amacli bazi testler
kullaniimaktadir. Alkol Kullanim Bozukluklari Tanimlama Testi (AUDIT), Michigan
Alkolizm Tarama Testi (MAST), Bagimhlik Siddeti indexi (ASI), Obsesif Kompulsif igme
Skalasi (OCDS) bunlardan bazilaridir. Bireyler alkolle ilgili gergeklikleri ile
yluzlesmediler ise bu tip testler yanlis sonuglar verebilmektedir, Bu noktada hasta

yakinlarinin sdyledikleri de 6nem arz etmektedir (Ozden, 2015, s, 91-97).
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Alkol bagimhligi temelde 3 asamada gerceklesmektedir. Bu asamalar: genel olarak
alkol kullaniminin besinci yilindan sonraki suregte karsilagilan, tolerans gelisiminin
oldugu, bireylerin alkol sebepli sorunlari yok saydigi ‘erken asama’; genellikle alkol
kullaniminin onuncu yilindan sonra karsilagilan, bireyin kontrol kayiplarini belirgin
sekilde yasamaya basladi§i ‘orta asama’ ve son olarak biyopsikososyal zararlarin
belirgin goruldugu, bireylerin klinik tedaviyi sik sik dusundukleri ‘kronik agama’dir
(Nurmedov, 2014, s.133-184). Erken asama hafif dizey bir bagimhhk tipini
olusturmakta, ginlik yasami cok sekteye ugratmamasi sebebiyle bireyleri fazla
rahatsiz etmemektedir. Orta asamada bireyler tedaviye basvurma konusunda
kararsizlik yasayabilmekte iken kronik agsamada siddetli bir bagimhlik s6z konusudur ve
psikososyal islevlerdeki bozulma da ciddi noktalara ulasmistir. Atbasogdlu’'nun 1993’te
(s. 36) 29 alkol bagimhsi ile yapmis oldugu arastirmada, kisilerin alkol kullanmaya

basladiktan sonra ortalama 14.72 yil sonra alkoll sorun olarak saptamistir.

Bir standart ickide ortalama 10 gr alkol bulunmaktadir. Erkekler icin haftada 21 standart
icki, kadinlar icin ise haftada 14 standart icki dozundan fazlasi kullaniimasi durumunda
risk basladigini belirten Ogel (2002a, s.30-33); bireyin alkol kullanimi ile ilgili sorunlari
olup olmadigini anlama noktasinda KESi adi verilen olcegin uygulanabilecegdini

belirtmistir. Bu dlgek su sekildedir:
Kesi (K): Alkoll kesmeniz ya da azaltmaniz gerektigini dislindiniz mu?
Elestiri (E): Cevrenizdeki insanlar alkol kullanimi sebebi ile sizi elestirdiler mi?
Sugluluk (S): igmeniz sebebi ile kendinizi suglu hissettiniz mi?

ik is (i): Sabah uyandiginizda kendinize gelmek ya da aksam kullandi§iniz

alkolUin etkilerini azaltmak i¢in uyanir uyanmaz alkol aldiniz mi?

Sorulardan en az birine ‘evet’ cevabi verilmesi durumunda bireylerin alkol kullanimi
sorunu oldugu ihtimali disUnulebilmekte ve sire¢ daha derinlemesine
yuratulebilmektedir. Brown’un belirttigi Uzere (2012b, s. 41); bazi alkol bagimlilari
bagimli oldugunun farkinda olmasina kargin umursamadiklarini ifade etmektedirler. Bu
savunmaci tutum birakma noktasindaki koklu korkuyu fark etmekten alikoyan bir

tutumdur.

Genetik, psikososyal ve kiltirel temelleri olan alkolizmin kronik bir hastalik oldugu
uzmanlarin ortak fikridir. Kisi bagimlilikla yuzlestigi zaman, alkol kullanimini surekli

icmeme miktarinda tutamamaktadir. Alkoll 6l¢ilu kullanmayi denedidi an, denetimsiz
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alkol kullanimi davranis 6rintUsu kendisini tekrarlamaktadir (Sheafor ve Horejsi, 2015,
S. 563).

2.2.4.1. Alkol Bagimlihgi Neden ve Sonuglari

Adsiz Alkolikler alkolizmi: “hicbir zaman iyilesmeyen, ilerleyen ama diger bazi
hastaliklar gibi durdurulabilen; alkole karsi fiziksel bir hassasiyet ile zihinsel bir
saplantinin birlesimi olan bir hastalik” seklinde tanimlamaktadir (Alcoholics Anonymous
World Services, 1952, s. 7).

Bagimliligi aciklayan teoriler yukaridaki bélimlerde aciklanmistir, bu teorilere ek olarak
Alkolizm Geni Teorisi de mevcuttur. Bu teoriye gore, alkolizm olan ailedeki ¢ocuklar
alkolden haz alma noktasina daha fazla egilimli olmakta ve alkolizm bagimlih§inda
genetik faktorler Gzerine odaklanmaktadir (Zastrow, 2015, s. 373). Aile calismalari,
hayvan calismalari, ikiz ¢calismalari ve evlat edinme calismalari ile alkolizmin genetik
faktorlerden etkilenmesini 6lgmustir. Alkolik ailelerde alkolizm riski diger ailelere gore 4
kat daha fazla bulunmus; tek yumurta ikizlerinin ¢ift yumurta ikizlerine oranla 2 kattan

daha fazla alkolizm riski altinda oldugu saptanmistir (Ozden, 2015, s. 115).

Gectan’in belirttigi Uzere (2013, s. 234); ahlaki model, farkli bir bakis agisi sunmakta;
alkol bagimhlarini, yalnizca kendi zevklerine duskin hedonist Kigiler olarak

tanimlamakta, bagimlihgi ‘iradesizlik’ seklinde nitelendirmektedir.

Zastrow & Kirst-Ashman’a goére (2015, s. 98-99); biyolojik etkenler, sosyoekonomik
etkenler, cinsiyet, yas, din, sehirsel/kirsal yerlesim gibi etkenler bireyin alkol kullanimini
belirlemektedir Ornegin; yiiksek sosyoekonomik pozisyona sahip gencg erkeklerde,
sehirde yasayanlarda alkol kullanimi yaygin gorilmekte; genellikle erkeklerde 21-30,

kadinlarda ise 31-50 yaslari arasinda alkol kullaniimaktadir.

Haz alma, olumsuz kosullarla bas etme, negatif duygular dizeltme ve alkol igme
durtusunu susturma amaci ile kullanilan alkol (Tarhan, 2014a, s.40-41); ‘bireyin alkol
kullanimi noktasinda 6z denetimini yitirmesi’ gibi dnemli unsurlar ile alkol bagimliligina
donusmekte ve sureg; saghk sorunlarini, 6zkiyimi, parcalanmis aileleri, trafik
kazalarini, ig hayati sorunlarini ve ekonomik sorunlari da beraberinde getirmektedir
(Nurmedov, 2014, s.176).

Temelde mutsuzlugu dindirmek amaci ile koétiye kullanilan alkol bireyi fizyolojik,
psikolojik ve sosyal anlamda koétlu etkileyerek mutsuzlugu tekrar tetiklemektedir.

Alcoholics Anonymous World Services (1994, s. 64), alkol bagimlilarinin insanlara
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duyduklan ofke ve kizginlk ile alkole daha ¢ok yoneldiklerini, karsilarindaki bireylere
sdyleyemedikleri seyleri alkol ile sdyleyebiliyor olmalari sebebi ile alkol kullandiklarini

ifade etmektedir. Bu durumu (s. 71) kacis ickiciligi’ kavrami ile ifade etmektedirler.

Alkol kullanimi noktasinda risk faktérleri analiz edildiginde; alkoliin kétlye kullanimi ve
alkolizmin devamini saglayan ve mumkuin kilan; alkolik bir evde buyumek, psikososyal
uyumun zayif olmasi, bir kimlik olarak alkol kullanmayi vurgulayan akran grubu, basa
cikma yontemi olarak alkoluin kotuye kullanimini normallegtiren bir ortam gibi durumlari
icermektedir (Liftik, 2012, s. 71). i§sizlik, evsizlik, rekabet, stres, buylk sehir
yasantisina uyumda zorluk, alkol kullanimina sebep olan etkenler arasinda
sayllabilmektedir (Ozden, 2015, s. 100).

DiClemente’nin aktardigi Uzere, alkol bagimliliginda kisinin psikolojik durumu, Kigiligi,
ailesi, sosyal gevresi ve toplumsal kosullar etkilidir. Ornegin, alkol kullanan sizofreni
hastalari, alkolle kendilerini daha normal hissettiklerini belirtebilmekte ya da alkol fiyati
alkole olan talebi azaltabilmektedir (2016, s. 104-108). Buradan hareketler alkol
bagimhligi nedenleri ve sireci analizinde bireysel, ¢cevresel ve toplumsal unsurlari g6z
ardi etmemek gerektigi; mikro, mezzo ve makro baglamlarda degiskenleri analiz etmek
gerektigi sdylenebilmektedir. Alkol kullaniminin sonuglarina da ayni perspektifte

bakmak onemlidir.

Alkol mide ve bagirsak Ulseri, karaciger, bobrek ve damar hastaliklarina sebep
olabilmekte; kronik alkolizm siroz ve polinevrit gibi hastaliklara sebep olup
siddetlendirebilmektedir (Meydan Larousse BlyUk Lugat ve Ansiklopedi, 1992, s. 331).
Alkolun kotuye kullanimi sonucu bireylerde; sindirim sistemi rahatsizliklari, kalp-damar
hastaliklari, nérolojik hastaliklar, kan hastaliklari, kanser, cinsel iglev bozukluklari,
vitamin eksikligi ve kas hastaliklari gibi tibbi rahatsizliklar meydana gelmektedir
(Nurmedov, 2014, s.162). Cogu zaman, intihar, yangin, felg, trafik kazasi, bogulma vb.
bircok sonug¢ temelde alkolizm kaynaklidir (Alcoholics Anonymous World Services,
1994, s. 13). Sanayilesmis toplamlarda, kalp ve damar hastaliklarindan ve kanserden
sonra uguncl sirada 6lime neden olan unsur alkolizmdir (BlylUk Larousse Sézlik ve
Ansiklopedisi, 1986, s. 400).

Bagimlilik, yasam zorlanmalarinin alkol ile gecistiriimesi sebebi ile kisilik dizeninin
bozulmasina neden olmakta, zihinsel iglevlerde bir disls yasanmakta, bireyleri
sorumluluktan kacar bir hale getirmekte, birey is yasaminda dusigsler yasamakta ve

alkol tutkusunun elestirimemesinden hoglanmamaktadir. Bu gibi sebeplerle alkol
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bireysel degdil toplumsal bir sorun haline gelmektedir (Gegtan, 2013, s. 230). Bununla

birlikte alkol bagimliligi, bireylerin ailesindeki kisileri de olumsuz etkilemektedir.

Alkol bagimhlarinin yetiskin ¢ocuklari; yalan séyleme, kendini agir sekilde elestirme,
yakin iligski kurmakta zorluk ¢cekme, soyutlanma, asiri sorumlu ya da asiri sorumsuz
hareket etme, dusuk benlik saygisi, onay ve kabul beklemede asirilik, durtisel
davraniglar gibi tutum ve davraniglar sergileyebilmektedirler (Yilmazgetin Eke, 2007, s.
272-274). Alkol, bireyde ve ailesinde ruhsal bozukluklara sebep olabilmektedir. Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabrnin besinci baskisinda (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2013, s. 241); alkollin yol actigi bozukluklar arasinda: ikiuclu bozukluk,
depresyon, uyku bozuklugu, cinsel islev bozuklugu, alkol esrikligi deliryumu ya da alkol

yoksunlugu deliryumu gibi nérobiligssel bozukluklar gibi rahatsizliklar da sayiimaktadir.

Liftik’in belirttigi Uzere (2012, s. 65) alkol kullanimi bagimhlik noktasina ilerledikge su

sekildeki sorunlar vuku bulmaktadir:

o Kontrolsiz kullanimdan kaynakl olumsuz sonuglar gelismekte ve alkol odakl
aktiviteler artmaktadir,

e Alkol kullanan kisinin iligkiler Gzerinde stres ve ¢atisma sorunlari gibi olumsuz
etkiler olusur,

e Duygudurum rahatsizliklari, uykusuzluk, karisiklik hissi gibi kendini gdsteren
psikolojik sikayetler olusmakta iken bu sikayetler genellikle tani kriterine
uymayacak belirsizliktedir,

e Sosyal yasam, aile, is, yasal, tibbi, ruhani birgcok yasam alaninda sorunlar
meydana gelmektedir,

e Normal yasam islevlerinde 6nemli sorunlar —beslenme bozukluklari, hijyeni
onemsememe vb.- doguracak sekilde 6zbakimda kronik bozulma olusmaktadir.

Bireyi, ailesini, sosyal cevresini ve toplumu bu denli etkileyen bir hastalik olan alkol
bagimliigina bu genis ¢ergevede bakabilecek meslek sosyal hizmettir. Mikro, mezzo,
makro uygulama boyutlari olan, insan haklarini, ‘cevresi icinde bireyi’ temel alan sosyal
hizmet bilim ve meslegi; hastalidin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik boyutlarini analiz
etmekte; bireylere  Ozyeterliliklerini  kazandiracak  glglendirme  yaklagimini
uygulamaktadir. Bu baglamda; bireylerin alkole karsi glgsuzltklerini kabul etmeleri ve
bu kabulin akabinde glclenmeleri ve ayik kalmalari Gzerine kurgulu degisim programi
sunan; bu programi uygulama noktasinda bireylere destek veren Adsiz Alkoliklerin

kavranmasi, sureci anlamlandirabilmek adina gerekli géralmektedir.
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2.3. ADSIZ ALKOLIKLER

2.3.1. Adsiz Alkoliklerin Yapilanmasi

Basit bicimde ‘kar amaci giitmeyen bir arkadaslik birligi’ olarak tanimlanabilecek (Ogel,
2007b, s. 294) adsiz alkolikler; alkol bagimliligindan kurtulma noktasinda arzusu olan
herkesin katilabilecedi, herhangi bir siyasi, dini hi¢cbir gruba Gye olmayan, deneyim
paylasimlarinin yapildigi, ayik kalmak icin ¢aba sarf edenlerin birlestigi (Nurmedov,

2014, s.197-199), “bir alkolige yalnizca bir bagka alkoligin yardim edebilecedi” gorusu
(Tamar Girol, 2012, s. 239) ile hareket eden bir kurulustur.

Diger bir deyisle, Adsiz Alkolikler; ortak sorunlarini ¢ézebilmek ve diger alkoliklerin
iyilesmesine yardimci olabilmek igcin, deneyimlerini, gdglerini, umutlarini paylasan
kisilerin bir araya geldikleri dostluk ve kardeslik kurulusu seklinde tanimlanabilmektedir.
Aylk yasama anahtari olarak; deneyim, gl¢ ve umut paylasimini temel alan bu
(Alcoholics Anonymous World Services, 1952, s. 14), grup “sadece bugin ayik kal”
slogani ile hareket etmektedir (Alcoholics Anonymous World Services, 1952, s. 22).

Ogel'in belirttigi tizere (2014, s.119-120): kar amaci gliitmeyen bu grupta lyelerden
ucret de alinmamakta ve duzenli toplantilar gergeklestiriimektedir. Kendine yardim
gruplari arasinda en bilinenlerden biri olan Adsiz Alkolikler derinlemesine psikoterapi
saglamamakta, toplumun badimli bireylere yaratti§i izolasyonu azaltmakta, inanma,

kendini kontrol, gliven ve glnlik zaferler Gzerine odaklanmaktadir.

1935’te 1 yildir ayik kalmayi basarabilmis bir kisinin —Bill-, is igin geldigi Ohio’da igki
sorunu olan bir doktor —Bob- ile tanismasi ve diger alkoliklerle konusmanin ve onlara
yardim etmenin kendi icme istegini azalttigini gérmesi sonucu (Alcoholics Anonymous
World Services, 1952, s. 15) kurulan bu birliktir. AA, 1945 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri’nde 556 yerel grupta 12.986 Uye ile faaliyet gdsterir bir konuma gelmis, 1950
yilinda 3500 grupta 96.000 Uye sayisina ulasmistir. Adsiz Alkolikleri farkh kilan ise
‘alkolli yasakla’ yanlisi ahlaki yaklagimdan farkh bir noktada durmasidir (Phillips, 2016,
S. 291).

Medya, hukuk, tip, adli sistem, ceza sistemi ve hepsinden énemlisi bagimhlik tedavi
sistemi Uzerinde bir etkisi olan (Bufe & Peele, 1998, s. 105) Adsiz Alkolikler grubunun
hizmetlerini yerine getirebilmesi icin Gyelerinin katilimina ve gérev paylasimina ihtiyaci

vardir. Alcoholics Anonymous World Services’in (2006, s. 17) belirttigi Uzere, AA higbir
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zaman organize olmamasina karsin, demokratik dayanisma 6rgutld seklinde faaliyet

gOstermektedir. Bu gergevede grup igi hizmet yapisi su sekildedir:

Sekil 2: A.A. Grubu iginde Hizmet Yapisi
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Kaynak: (Alcoholics Anonymous World Services, 2006, s. 17)

*P.K.I= Profesyonel Kitle ile Isbirligi: Toplum igindeki profesyoneller —doktor, editimci vs.- ortak ¢alismaya
odaklanmaktadr.
**Iki ayda bir yayinlanan AA dergileridir.

Bahsi gegen gérev paylasimi klasik bir hiyerarsi gibi islememektedir. Ornegin bagkan,

gorevi suresince hizmetleri agirlikli olarak yapan kisidir. Hizmetler arasinda, yayinlar,
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kahve yapma, faaliyetleri koordine etme vs. yer almaktadir. Sekreter; faaliyetlerin
duyurulmasi, toplanti gindeminin tutulmasi, duyuru panosunun tutulmasi vb. isleri
yapmaktadir. Goérevler gonullilik esasina goére kisilere paylastiriimakta ve belirli bir

sureyi kapsamaktadir.

Alkol bagimhihginin bir aile hastaligi oldugu bilinciyle hareket eden Adsiz Alkolikler'de;
alkolik es ve yakinlarindan olusan Al-Anon gruplari ve -alkolik ailedeki ergenlik
cagindaki gencler icin kurulan bir organizasyon olan (Zastrow ve Kirst-Ashman, 2015,
s.122)- Alateen gruplari da bulunmaktadir. Bahsi geg¢en gruplarin kimlik unsurlarindan
biri de adsiz olmalaridir. ilkelerin kisilerden énce gelmesi gerektigine vurgu yapan
‘adsizlik’'in; (1) kigisel agidan, Uyeleri damgalanmaktan korumak, yeni tasiyanlar i¢in de
glven hissi vermek, (2) A. A. Baglantisi ile bireylerin kisisel ¢ikar elde etmesine engel
olarak, butun uyelerin esgitligini vurgulamak gibi iki 6nemli goérevi bulunmaktadir

(Alcoholics Anonymous World Services,2001b, s. 6).

1988 yilinda, Turkiye'deki AA Uyeleri Ege Universitesi Psikiyatri bolimi ile yaptiklari
goérismeler sonucunda, ayni hastanede haftada 1 giin AA tanitim toplantilari yapmaya
baslamis iken; ayni yil, istanbul ve Ankara'da A.A. gruplari kurulmustur. Suan Adsiz
Alkolikler Tarkiye’de bir¢ok ilde -toplamda 33 grup- bulunmaktadir. Bagkentte en koklu
grup olan, Sithhiye Grubu Adsiz Alkolikler'in posta adresi ve genel hizmet ofisi telefonu

-24 saat ulasilabilecek olan telefon- asagidaki gibidir (www. adsizalkolikler.com):

e Telefon: 0533 700 06 57
e Posta Adresi: P. K. 471 Yenisehir 0644 Ankara

e Web: www.adsizalkolikler.com

e E-mail: ofis@adsizalkolikler.com

Adsiz alkoliklerin temelinde 12 basamakl degisim programi ve 12 gelenek yatmaktadir.

AA’nin 12 gelenegi su sekildedir:

Tablo 2: Adsiz Alkoliklerin On iki Gelenegi

Adsiz Alkoliklerin On iki Gelenegi

1. Ortak refahimiz bagta gelmelidir; kigisel iyilesme A. A.nin birligine baghdir.

2. Amacimiza ulasmamizda tek bir otorite vardir; o da grup bilincimizde ifadesini bulan
bir Tanridir. Liderimiz ybnetici degil, glivenilir hizmetkarlardir.

3. A. A uyeligi icin gerekli tek kogul ickiyi birakma isteginin olmasidir.
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4. Her grup, diger gruplari ya da A.A.nin bdtinligini etkileyen konular diginda
Ozerktir.

5. Her grubun énde gelen tek bir amaci vardir, o da hala istirap ¢eken alkoliklere
mesayji iletmekir.

6. Para, milk ve itibar bizi énde gelen amacimizdan uzaklastiracagindan, A.A.
gruplari, A.A. adinin, benzer kurum ya da dis Kkuruluglarca kullanimina izin
vermemeli ve maddi destekte bulunmamalidir.

7. Her A. A. grubu digsaridan gelecek bagislari reddederek tam anlamiyla kendi
kendine yetmelidir.

8. Adsiz Alkolikler daima profesyonel olmayan bir kurulug olarak kalmalidir; ancak,
kendi hizmet merkezlerimizde 6zel gbreviiler ¢alistirilabilir.

9. A.A. olarak higbir zaman &rglitlenmemelidir, ancak hizmet verdikleri kigilere karsi
dogrudan sorumlu olan hizmet kurullari veya komiteleri olugturabiliriz.

10. Adsiz Alkolikler dis konular hakkinda fikir yiiriitmez. Dolayisiyla, A.A. adi kamu
anlasmazliklarina hicbir sekilde karigtiriimamalidir.

11. Halkla iligkiler siyasetimiz, promosyonumuzu yapmak yerine ilgi ¢ekmek temeline
dayanir. Bu yiizden basin, radyo, TV ve film diizeylerinde kimligimizi daima gizli
tutmaliyiz.

12. Adsizlik bltiin geleneklerimizin ruhsal temelini olugturarak, bize ilkelerin daima
kisiliklerden 6nde geldigi gercegini hatirlatir.

Kaynak: (Alcoholics Anonymous World Services, 2001b, s. 13).

Bu gelenekler cergevesinde sekillenen slregte prensiplere uymayana bir ceza
verilmemekte, ickiyi birakmak isteyip bir araya gelen herkes AA grubu olabilmekte
(Alcoholics Anonymous World Services, 2006, s. 11-13), uyelige giris ya da cikis
sadece bireyin kendi secimi olmaktadir. Ozerk olan bu AA gruplari genellikle ayni
turlerde toplantilar yapmaktadir. Bunlar: (1) korkular, karakter bozukluklari vb. konulari
tema edinen ‘ tartisma toplantilar’, (2) dnceden segcilen bir veya birden fazla kisinin
paylasim yaptidi ‘konusmaci toplantilarr’, (3) yeni baglayanlarin sorular sordugu ‘yeni
baslayanlar toplantilarr’, (4) ‘basamak, gelenek, buytk kitap toplantilarr’, (5) Calisma
toplantilari (s. 28) gibi toplantilardir.

2.3.2. Adsiz Alkoliklerin Degisimde Rolii

International Association of Social Work with Groups’un belirttigi Uzere sosyal hizmet
uygulamasinda grup c¢alismasi; ortak ézellikleri, nitelikleri ve deneyimleri olan kisilerin

olusturdugu; karsilikh yardimin grup icerisinde guglendirildigi, pragmatik bir yontemdir.
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Bu calismalarda grubun kendisi degisimin birincil kaynagini olusturmaktadir (Teater,
2015, s. 267).

Powell'in (1987) ‘aliskanlik birakma érgutleri’ ve ‘genel amacli 6rgitler’ olarak 2 sinifa
ayirdigi kendine yardim gruplarini Katz ve Bender (1976, s. 9), “Kendi kendine yardim
gruplari, belli bir amacin bagarilmasi ve karsilikli yardim igin kurulan génullii, kiiglik
gruplardir. Genellikle ortak bir ihtiyaci tatmin etmek, ortak yasami dagitan bir sorunun
tstesinden gelmek ve arzulanan sosyal ve/ya da Kigisel degisimi gerceklestirmek (lizere
bir araya gelen kisiler.” seklinde tanimlamig; kisilerin ihtiyaglarinin mevcut sistemler
tarafindan kargilanamadigini dusunduklerini belirtmistir (Akt: Zastrow ve Kirst-Ashman,
2014, s. 546). Zira, grup Uyeleri ayrik bir batinsellik kurduklarinda, ortak bir hedef ve
amaci paylastiklarinda, birlikte iken ayri ayri yapabileceklerinden daha fazlasini
basarabileceklerine inanmaktadirlar (Akt: Zastrow ve Kirst-Ashman, 2014, s. 544).

Sheafor ve Horejsi (2015, s. 128) bu kendine yardim gruplarinin asagidaki bes

varsayima dayandigini belirtmigtir:

e insanlar kendi hikayelerini anlatmaya ve digerleri tarafindan dinleniimeye ihtiyac
duyarlar. Benzer kaygi ve deneyimi olan bireylerin goruglerini dinlemeye daha
aciktirlar.

e Insanlar yardim ederken esasen kendilerine de yardim ederler. Bir digerine
O0gretecegimiz ve ondan égrenecegimiz ¢cok sey vardir.

e insanlar, gayriresmi, samimi ve rekabetgi olmayan kiigiik gruplarda kendilerini
daha rahat hissetmektedirler.

e Insanlar, giinlik sorunlar ile karsilagtiklarinda baga gikmalarina yardimci olacak
basit kural ve ilkeleri ¢ekici bulmaktadirlar.

e Baskalarini 6nemsemek dogal bir insan aktivitesidir ve ticari amaglarla
dusuntlmemelidir.

Bagimliliktan kurtulma noktasinda, dedisim odaga alindiginda, bazen bireyler arasi
benzerlikler ve olumlu degisim oykuleri, kisilere bagdimhliktan kurtulabilecekleri
disuncesi icin harekete gegme hissi olusturabilir. DiClemente (2016, s. 124) AA lyesi
bir hastasinin hakim karari ile AA toplantilarina devam etmesi gerektigini, alkol
kullanmaya devam ederek toplantilara katilmaya da devam ettigini fakat bir gun
kendisine ¢ok benzer bir Uyenin konusmasini dinlerken etkilenip alkolli birakarak AA

toplantilarini dizenleyici konuma geldigini belirtmistir.
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Ng ve Chan (2015, s. 323); sosyal hizmet mudahalesinin de g6z ardi etmemesi
gereken bir yaklagim olarak ifade ettigi; iyilik hali igin gerekli olan ve glglere odaklanan,

beden-zihin-ruh dénisiminl su sekilde belirtmigtir:

Sekil 3: Beden-Zihin-Ruh Donligimii

Hayatin anlami,doga ile
RUH uyum, kisisel askinlik,
affedicilik, merhamet

BEDEN

ZIHIN
Beden taramasi, nefesalma Duygusal ifade, sosyal
ve meditasyon, bilinclibeden destek, takdir, kendini
egzersizi, masaj, terapotik onaylama, saliverme
dokunma

Bu baglamda incelendiginde, bu dénisim yaklagsiminin AA’nin duygusal ifade ve
sosyal destek sagladigi, bireylerin kendini kabul etme ve onaylamalarina yardimci
oldugu; affetmek, merhamet goéstermek gibi duygulari beslemek gerektigini belirttigi ve
beden egzersizini tesvik ettigi programi ile értlistugi goértilmekte; sosyal hizmet bilim ve

mesleginin de bireyin iyilik hali icin bu adimlari destekledigi bilinmektedir.

DiClemente’e gore (2016, s. 158) ayik kalma ile ilgili plan yaparken AA’lar vazgegilmez
bir unsurdur. Bireyler, AA’larin bilgeliginde, kararliigindan ve yardimlarindan
etkilenmekte ve tedavi ekiplerinin hicbir zaman ulasamayacagi kadar erisilebilir ve
entegre bir konuma AA’lar ulasabilmektedir. Ayrica, (2016, s. 200) degisimin
gerceklesmesinden sonra ayikhgin surdiriimesinde AA’lar kritik bir yardimci rolind

oynamaktadir.

Tedavinin temel amaclarindan biri de bireylerin kendine yardim grubu olan AA’ya
gitmesi ve devamini saglamak iken; birgok bagimli tedavi istedikleri stirece gelmeden
once AA'larin iglevsiz oldugunu dislinerek inkar davranigi sergilemektedir (Ogel,
2002a, s. 38-40). inkar, alkolizm ilerlerken ortaya ¢ikan yari bilingli bir savunma iken;
icme ve iyilesmenin her evresinde farkli sekillerde kendini gbéstermektedir (Amodeo,
2012a, s.102). Bu sekilde birey durumu normallestirerek, korkung olmadigina dair bir
aciklama geligtirmekte; bagimhlik da sudreg¢ igerisinde hizlanmakta ve alkolizmin

olumsuz sonuglari da artmaktadir. Bu noktada bireylerin AA’ya devamliligi bayik énem
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arz etmektedir. Katz ve Ney (2012, s. 232); alkoliklerin AA okumalari yapmalari ve
diger AA Uyeleri ile dizenli olarak telefonda gorismeleri ile iyilesmeleri ve niksten

kacinmalari noktasinda dogru oranti oldugunu belirtmektedir.

Vaillant'in (1988), bir grup alkol bagimlisi erkegi, yetiskin yasam donguleri boyunca
izlemis, alkol kullaniminin ¢ocukluk ddénemi olumsuz yasanti ve yetigkin dénem
psikolojik sorunlarina bakarak ongorilemeyecegini saptamis ve alkolizm tedavisinde
psikoterapinin yalnizca yeterli olamayacagini Adsiz Alkoliklerin birey icin daha basari
getirecegini ifade etmistir (Gegtan, 2013, s. 234-235). Ornegin; ayikhdin basindaki
fiziksel rahatlamanin verdigi kor cogkuya profesyoneller kapilabilmekte iken AA Gyeleri
bu sireci “pembe bulut’ olarak nitelendirmekte ve bu sireci bir gesit ‘inkar’ sireci
olarak gormektedir (Katz & Ney, 2012, s. 272). AA, bir alkoligi yalnizca fiziksel olarak
alkolden uzak tutmaya caligan her turlu iyilestirme programinin etkisiz olacagini
belirtmistir (Alcoholics Anonymous World Services, 2001a, s. 85). Bu baglamda
profesyonel yardima ek olarak AA'nin kilit roli yadsinamayacak kadar 6nem teskil

etmektedir.

AA agisindan iyilesme degerlendirildiginde; davranigsal, biligsel, psikodinamik sistemler
ve ruhsal baglamdaki kontrol kayiplarinin kabul edilisi Uzerine insa edilen ¢ok seviyeli,

girift, gelisimsel degisim sireci oldugu gorilmektedir (Brown, 2012b, s. 37).

Psikoterapinin erken dénemi ve son asamasi ele alindiginda; alkol kullanimindan uzak
durma, ego glglendirmesi, manevi gelisim ve icgdri kazanma (Edgar, 2012, s. 188-
190) hedefleri karsimiza ¢ikmaktadir. Psikoterapinin Erken Dénemi ve Son Asamasi
Hedefleri (Edgar, 2012, s. 188-190); psikoterapinin hedefleri detaylari ile ele
alindiginda esasen AA'nin on iki basamak programiyla, on iki gelenegdiyle ve
toplantilarda sik sik vurguladigi anahtar sloganlarla birebir 6rtismektedir. Nitekim
Edgar da (2012, s. 191), bu psikoterapi evresinde hastayi AA’'ya katihm igin
cesaretlendirmek gerektigini vurgulamis, bu slrecte iyilesmeyi desteklemek adina

pekistirici bir etken olarak gérmektedir.

AA kuruldugu zamandan itibaren “kontrol kaybi1” énermesini kabul etmistir. Alkolden
uzak kalmayi surdirebilmek igin cevresel, davranissal ve i¢sel psikolojik ve ruhsal
degisikliklere odaklanan AA programi; esasen ¢ok yonli bir degisim programi olmakla
birlikte bircok kaynaga gore alkol kullanimindan uzaklagmayi saglamak noktasinda en
ylksek basari oranina sahiptir (Brown, 2012a, s.27). Alkolden uzak durmak isteyen

bireye AA’ya ilk geldiginde ona 90 giun AA’ya gelmesi (Alcoholics Anonymous World



32

Services, 1994, s. 24) sdylenmekte, bu 90 gin boyunca 90 toplantiya katiimasi ifade

edilmektedir. 90 gunu tercih etmelerinin sebebi hem bireylerin yoksunluk hislerinden

kurtulmasi hem de biligsel uyanigin anca kendine gelmeye baglamasidir. AA’lar (s. 26-

28) bu 90 gin ardindaki ayik kalma sidrecinde ylzme, okuma yapma, ihmal edilmis

ufak tefek isleri yapma, yeni hobi edinme, eskiden yaptiklari isleri tekrardan yapma,

sosyal hizmet alanlarinda gonuilli olma gibi aktivitelere yonelmektedirler.

Adsiz Alkoliklerin bireylerin alkoli birakma noktasinda bu denli kuvvetli bir etkisinin

olmasindaki temel nokta 12 basamak degisim programidir. Bu basamaklar su

sekildedir (Alcoholics Anonymous World Services, 2006, s. 40):

Tablo 3: Adsiz Alkoliklerin On iki Basamag:

Adsiz Alkoliklerin On Iki Basamagi

1.

Alkole karsi gligsiiz oldugumuzu ve yasantimizin ybnetilemez hale geldigini kabul
ettik.

2. Sadece bizden Ustiin bir giiciin akil saghgimizi geri getirebilecegine inandik.

3. lrademizi ve hayatimizi, Tanrr’ya teslim etmeye ve O’nu anlamaya karar verdik.

4. Gegmisimizin ahlaki bir dokiimdinii arastirici ve korkusuz bir bakisla yaptik.

5. Kusurlarimizi acik bir bicimde Tanri’ya kendimize ve bir baskasina itiraf ettik.

6. Tanrr’nin bu karakter bozukluklarini diizeltmesi igin tiim benligimizle hazirlandik.

7. Tanrr'dan eksikliklerimizi gidermesini alcakgéndilliiliikle diledik.

8. Zarar verdigimiz insanlarin listesini ¢ikardik ve hatalarimizi diizeltmeye istekli hale
geldik.

9. Daha oénce zararimiz dokunan Kkisilerden, onlari ve bagkalarini rahatsiz
etmeyecegimizden emin oldugumuz zaman dogrudan 6zir diledik.

10. Kisisel dékiimiimiizii yapmaya devam ettik ve hatali oldugumuz zamanlar bunu
derhal itiraf ettik.

11. Dua ve meditasyon yoluyla Tanri ile ayik baglantimizi gelistirmek ve O’nu
anladikga bizler icin uygun goérdigd bilgiyi anlamak ve bunlari yerine getirebilmek
icin gerekli glicli vermesi amaci ile dua ettik.

12. Bu basamaklarin sonucu olarak ruhsal bir uyanigla bu mesaji alkoliklere tagimaya

ve bu ilkeleri biitiin islerimizde uygulamaya caligtik.
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AA’nin 12 basamakli degisim programi ele alindiginda, sirasi ile sistemli adimlar
oldugu gorilmektedir. Ornegin; éziir dileme basamaginin 9. basamakta olmasi tesadif
degildir. Alkol kullaniminin ve sonuglarinin getirmis olugu utan¢ ve sugluluk duygusu
sebebi ile erken donemde Ozur dilemenin yapilmasi alkolikleri olumsuz yonde
etkileyecek ve duygusal agidan kaldiramayacaklari bir yik altina sokacaktir (Zweben,
2012, s. 222).

Adsiz Alkolikler bu basamaklari uygularken bir rehberden yardim almakta, rehberi de
kendileri diger Uyeler arasindan segmektedir. Aralarindaki bu iliskiye kor-rehber iligkisi
diyerek yeni Uyeyi “kér’ olarak nitelendirmektedirler. Buradaki korlik kendi i¢
dunyalarini ve guglerini goremeyisleri Uzerine yapilandiriimigtir. Alcoholics Anonymous
World Services (2000, s. 8-13), rehberin ve yardim alanin ayni cinsiyette olmasi
durumunda daha saglikli bir stre¢ gecirdiklerini deneyimlediklerini ifade etmekte;
rehberlere, yeni Gyenin toplantiya katihmina destek olmak, AA yayinlari hakkinda onu
bilgilendirmek, grup calismalari icin yureklendirmek, her zaman hakl oldugunu
dusinmemek ve her seyi bildigini iddia etmemek, profesyonel yardim konusunda ona

yol gostermek vb. birgcok misyon yuklemektedir.

Rehberle calisirken ve sahsi olarak AA Uyeleri envanter almaktadir. Alcoholics
Anonymous World Services’nin (2006, s. 27) belirttigi Uzere, grup envanter toplantisi
dizenleyen AA’lar burada amaglarini ne dl¢ide yerine getirdiklerini dederlendirirler.
Kisisel olarak yaptiklari envanterde ise zayif noktalarini ortaya cikarmaktadirlar
(Alcoholics  Anonymous World Services, 2001a, s. 59). Boylelikle nasil
gucleneceklerinin fotografi da g¢ekilmis olmaktadir. Zayif yonlerinin tespitini yaptiklari
envanterleri gunlik, haftalk, ayhk vs. alabilmekte, sonuglar Uzerine kendileri ile

calismaktadirlar.

AA’lar bas edemedikleri 6fke, kizginlik vb. kendilerini alkole iten duygularla bas etme
noktasinda “empati’yi kullanmakta ve hayatlarina gegirmeye c¢alismaktadirlar. Buna ek
olarak “yasa ve yasat” dusturunu devamli tekrarlamakta (Alcoholics Anonymous World
Services, 1994, s. 66), 6nce kendileri icin sonra da bagkalarinin ayikliklarina yardim

etmek icin alkol kullanmamaktadirlar.

AA’nin tim bu isleyis yapisi ve sloganlari dikkate alindiginda Yalom’un (1985), son
bicimini verdigi iyilestirici etkenler siniflamasindaki unsurlar -Ozgecilik, Kaynasma,
Evrensellik —sorunlarin herkeste olabilecegi algisi-, Kigilerarasi 6grenme-girdi,

Kisilerarasi 6grenme-c¢ikti, Rehberlik, Bosalma, (")zdesim, Ailenin yeniden canlanmasi,
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Kendini anlama, Umit asilama ve varolugsal etkenler- ile benzerlik gosterdigi asikardir
(Akt: Atbasoglu, 1993, s. 8).

AA’nin programinda da bulunan bu iyilestirici etkenler esasen sosyal hizmet
mudahalesinin mikro ve mezzo boyutunda da sik kullaniimaktadir. Bill'e gére (2001, s.
4); alkolikler, Adsiz Alkoliklerin 12 basamakh iyilesme programini uygulamaya
basladiginda; ‘parcalanma’ sireci bitmekte ve ‘birlesme’ sireci baslamaktadir. Artik
birey bir butin halinde bir arada ‘gl¢’ kazanmakta ve bu gu¢ ile gegmiste

parcalanmasina neden olan zorluklari yenmektedir.

Sosyal hizmet agisindan bakildiginda; bireylerin, gruplarin, ailelerin ve topluluklarin
kendi kararlari noktasinda glic ve kontrollerinin arttirlmasini amagclayan giclendirme
yaklagiminda; bireylerdeki guclu yanlari ve olumlu Ozelliklerin vurgulanip 6ne
¢ikariimasi ve gelistirimesi 6nem tasimaktadir. Bu baglamda bir kendine yardim grubu
olan Adsiz Alkolikler ile sosyal hizmetin temel hedefi paralellik gostermekte ve

kullandiklari teknikler benzesmektedir.

Uyenin alkolik arkadaslari ile gériismemesi noktasinda bireylere éneride bulunan, Al-
Anon ve Alateen gruplar ile hizmet veren Adsiz Alkolikler, esasen alkolik bireyleri
‘cevresi icinde’ ele almaktadir. Bireylerin toplantilarda duygusal bogalim yasamasini
saglamakta; travmalarini konusarak profesyonel olmayan bir maruz birakma
uygulayarak bireyleri rahatlatmakta; empati, 6zyeterlilik, benlik saygisi kazanma gibi
kavramlara ulasmasi noktasinda bireylere destek olmaktadir. Bu destekler bireyleri
glglendirmekte, bagimhlikla micadelede gugli  yanlarini  ortaya ¢ikararak

gelistirmelerine yardimci olmaktadir.

2.4. GUCLER PERSPEKTIFi VE GUGLENDIRME YAKLASIMI

Sosyal hizmetin bilgi temelinde yer alan modernist psikoloji ve sosyoloji yaklagimlari
sebebiyle miracaat¢i sorununu tanimlama silrecinde ‘patoloji’ ve ‘iglevsizlik’
terimlerinin kullanimina zemin hazirlamigtir. Profesyonel pratik ise ‘iyilesme’, ‘duzeltme’
vs. uzerine odaklanmaktadir (Tuncay & Erbay, 2006, s. 55). Sosyal hizmeti medikal
modelden ziyade sosyal adalete daha c¢ok yaklastiran yaklasim giclendirme
yaklagimidir (s. 60). Bu yaklagima goére caligan sosyal hizmet uzmani, eko-sistemler
perspektifi ve gugler oryantasyonu temelinde; muracaat¢inin kosullarini ¢evresel
baglam icerisinde, bireysel sorunlar ile toplumsal konular arasindaki baglantilari fark

ederek calismaktadirlar (Cankurtaran Ontas, 2004, s. 38).
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Sosyal hizmet uygulamasinda; miracaatgilarin kaynaklarina, yeterliliklerine, bilgisine,
motivasyonuna, yeteneklerine, tecribesine ve benzeri olumlu &zelliklerine
odaklanmaya (Zastrow ve Kirst-Ashman, 2014, s.40) yardimci olan glgler perspekiifi
ve gUglendirme vyaklasimini kavramak icin gug¢, gUgsUzlik vb. kavramlarin

anlamlandiriimasi gerekmektedir.

Gug; bir bireyin ya da bir grubun digerlerinin davraniglarini etkileyebilme kapasitesi
iken; gugsuzlik (Duyan, 2010, s. 191); bireyin kendini suglamasini, gtvensizlik halini,
kaynaklara yabancilasma duygusunu, ekonomik kirilganligi, sosyopolitik micadele
baglamindaki umutsuzlugu ve daha birgok boyutu ifade etmektedir (s. 186). Diger
yandan guglendirme; bireylerin glglerini fark etmeleri ve guc¢li ve daha az gigla
sistemler arasindaki farkliliklari azaltmak icin bir sire¢ ve c¢iktidir (s. 198).
Guclendirmenin temel unsuru, kendilik konumu ve ddénldstimselliktir (Burke ve
Dalrymple, 2015, s. 311-312).

Sosyal agidan dezavantajli gruplar ile profesyonellerin ele aldigi giclendirme kavrami,
Paulo Freire’'nin 1960’1 yillarda gelistirdigi egitim felsefesinden blUylk olglide
beslenmigtir. Freire (2014, s. 27); “Sahte yardimseverlik, korku igindekileri, boyun
egdirilmigleri, ‘hayatin reddedilmigleri’ni, titrek ellerle avug¢ acmak zorunda birakir.
Gergek ylicegéniilliiliik bu ellerin yardima giderek daha az gerek duymasini, is géren

ve diinyayi dénigtiiren insan elleri haline gelmesini saglamaya c¢alismaktan gecger.’

diyerek, dogru midahalenin gug¢lendirmeden gegctigini ifade etmistir.

‘Yetkinlik’ yani yapabilme becerisi olarak tanimlanabilecek olan (s. 23) glg; kisisel
kiltirel ve yapisal olmak Uzere 3 dizeyden olugsmakta (s. 21); glcin 4 tiru
bulunmaktadir: (1) Yapabilme gicu, (2) Glcl baski olarak kullanma, (3) igbirligine
dayal glc ve (4) Ozden gelen giic. Yapabilme giict yetenekler ile ilgili, baski olarak
kullanilan gi¢ mesru —cocuk koruma- ya da gayri mesru —irkgilik- olarak
sekillenebilmekte iken; 6zden gelen gug tinsellik gibi kisisel ve igten gelen kaynaklar
icermektedir (Thompson, 2016, s. 35-36). Saleebey’e gore (2013) glgler CPR’si —C,P
ve R’nin Ug¢genin kdseleri oldugu ve Uggenin iginde guglerin oldugu seklinde sematize
edilir- diye bir kavram vardir. Gugleri degerlendirmede yardimci olan bu bakista C,
yeterlilik, kapasite ve cesareti; P, olasilik, olumlu beklenti, taahhit ve olasiligl; R,

dayaniklihgi, kaynaklari ve becerikliligi ifade etmektedir (Akt: Teater, 2015, s. 51).

Zastrow’'un aktardigi Uzere (2015, s. 21) Gugler Perspektifi ve guclendirme kavrami

yakindan iligkilidir. GUgler Perspektifi insanlarin yetenekleri, degerleri, ilgileri, inanglari,
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kaynaklari, basarilarina vurgu yaparken; guglendirme, glgleri gelistirmeye yonelik bir

etki gelistirme surecidir.

insanlari belirli semptomlara gore siniflayan ve gevresel kosullari yok sayan teshisci
modele alternatif olarak gelisen Glgler Perspektifi; birey ve ailenin pek ¢ok yetenegi
olduguna inanmakta, onlari tanimlayabilecek deneyim ve Ozellikleri olduguna
inanmaktadir (Sahin, 2011, s. 2) Saleebey’in (2009, s. 15-18); gucler perspektifinde yer
alan 4 temel ilkeyi su sekilde belirtmektedir (Akt.: Zastrow ve Kirst-Ashman, 2014,
s.126):

e Her bireyin, grubun, ailenin ve toplulugun gliclii yanlari vardir.
e Travma, istismar, hastalik ve zorluklar yaralayici olabilir, fakat bunlar ayni
zamanda micadele ve yeni olanaklar icin zemin saglar.
o Farz edilmelidir ki gelisme ve degisim kapasitesinin Ust limitleri bilinmemektedir.
Birey, grup ve topluluk istekleri ele alinmalidir.
e Her gevre kaynaklarla doludur.
Bu bakis agisi ile hareket eden guclendirme yaklasimi sosyal hizmet acgisindan ele
alindiginda, ilk olarak Barbara Solomon’un 1976 yilinda ‘Siyahlar Uzerine Giiglendirme’
kitabi karsimiza c¢ikmaktadir. Damgalanmis bir sosyal kategoriye mensup bireylerin
sosyal rollerini yerine getirmek noktasinda konuyu degerlendiren Solomon, kisiler arasi
etkilesim becerilerini gelistirme agisindan da yaklasimi yardimci unsur seklinde
belirtmigtir (Yildinm, 2014, s. 185). Guglendirme, bu boyutu -kisilerarasi boyutu-
sebebiyle bireyin sosyal glcu ve kaynaklarinin aktive edilmesi ve kullaniimasini da
kapsamaktadir (Tuncay, 2009, s. 14). Ayrica toplumsal hayattan soyutlanmis bireylerin
sosyal dunyalarinin karmasikliginin kavranmasini saglamaktadir (Rose & Black, 1985,
S. 60).

Sheafor ve Horejsi (2015, s. 98); bir sosyal hizmet uzmaninin miracaatgida degisim
yaratabilmesi icin en ¢ok yardimci olacak unsurun, muracaatgilarin becerileri ve
potansiyelleri oldugunu belirtmigtir. Meslegin 6nemli ilkelerinden olan “kendi kaderini
tayin” ilkesi de g6z 6nune alindiginda, muracaatginin kaderini tayin edebilmesi igin
Ozgurlestiriimis olmasi ve kendi guglerinin farkinda olmasi daha saglikh olacaktir. Zira
miracaatcilarin  yasamlari Uzerindeki kontrollerini saglayabilmeleri, ne dlglide
gugclendirildikleri ve eyleme ge¢me noktasinda kendilerine ne kadar glvendikleri ile

dogru orantilidir.
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Sosyal hizmet uygulamasinda —6zellikle oOtekilestiriimis grup ve bireylerle yuritllen
uygulamada- glglendirme yaklasimi, Freirian yaklagim ile gorinurlik kazanmistir.
Barbara Simon (1994), 1990’larda gli¢lendirme yaklagiminin; sosyal hizmet uzmaninin
geligtirici, harekete gecirici ve kolaylastirici olarak &z bilingli olmasini ve —Freire’nin
bireyi degisim 6znesi olarak gérmesiyle paralel olarak- miracaatg¢ilari degisim etmeni
olarak gorme egilimini arttirmay! icerdigini belirtmektedir (Akt: Caroll ve Minkler, 2000:
28-29). Arikan (2011, s. 41-42); boyle bir yaklagsimin, odaginda f‘insan’ olan bir
meslegin etik ilkeleriyle birebir ortistiguni belirtmis; glgsuzlige odaklanmanin bireyi
daha da kisitlayacagini belirtmistir. Zira; bireylerin sorunlarinin fazlaca vurgulanmasi,
onlarin ‘sorun yumagi’ olarak goérilmesine neden olabilmekte; mesleki ¢alismadaki en

tehlikeli noktalardan biri olan ‘damgala’ riskine meslek elemanini getirebilmektedir.

Bu cgergcevede degerlendirme yapildiginda; bagimh bireylerin étekilestirildigi, ‘korkulan’
bireyler oldugu gercedi yok sayillamamaktadir. Ozellikle alkol bagimlilari, degisime
karsi gugsuz olduklarini disinmekte, yasamdaki bircok sorunla bas edememekte ve
alkoll bir ara¢ olarak kullanmaktadir. Kisiler arasi iletisimde sorun yasayan, kendini
ifade etmekte zorlanan ve genellikle icedodniik olan alkol bagimlilari ile ¢alisirken
gugclendirme yaklasimi ideal bir yaklasim olacaktir. Duyan’in belirttigi Gzere (2011, s.
155), glclendirme sosyal hizmet icin hem bir arag hem de amactir. Giclendirme
yaklasimi bireyi bir nesne konumuna getirip onu ¢6zim surecine dahil etmeyen
yaklasimlara karsin, bireyi ‘6zne’ konumuna getirmektedir (Erbay ve Tuncay, 2010, s.
157). Sosyal hizmet bilim ve mesleginin 6znesi de bireyin ta kendisidir. insan haklarini
temel alan ve dezavantajl kisiler ile galisan sosyal hizmet uygulamasi i¢in bireylerin

glclenmelerini kolaylastirmak elzem yéntemler arasindadir.

2.5. BAGIMLILIK TEDAVISINDE GUGLENDIRME

Bagimlilik tedavisinde belirli bir farmakolojik tedavi tek basina sonug¢ getiremeyebilecek
olmasina karsin; detoksifikasyon —viucudun maddeden arindiriimasi- sirasinda bazi
ilaclar kullanilabilmektedir. Ornegin; Klordiazepoksit (Librium) ve okzapem (Serax) alkol
detoksifikasyonunda sik kullaniimakta iken; Disulfiram (Antabus) caydirici amacla
kullanilabilmektedir (Edgar, 2012, s. 182-182).

Bir suredir alinan alkoli kesme, rehabilitasyon ve niksid dnleme Uzerine temelde 3
asamall tedavide (Arikan, 2012, 121-122) farkh yontemler kullanilabilmektedir: AlkolG
kesme icin tibbi tedaviler, ilerleyen siregte motivasyon kazandirici tedaviler, kendine

yardim gruplari, Amatem’lerde uygulanan SAMBA gruplari, bireysel danismanlik vs.
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gibi ydntemler bunlardan bazilaridir. Yatarak ve ayaktan tedaviye ek olarak Tarkiye’de
uygulamasi olmayan Halfway Evleri de bir tedavi bigimidir. Bagimliliktan kurtulmus
bireylerin tekrar baslamasini engellemek amaci ile is ve kalacak yer bulma gibi

yardimlarda bulunulan ev dizenidir (Zastrow, 2015, s. 394).

Bagimlilik tedavisinde bireylerin gereksinimlerine uygun tedavinin uygulanmasi basari
getirmekte, tum bagimhlara tek bir yaklasim s6z konusu olmamaktadir. Bireylerin ¢evre
degisikligi istememesi sadece maddeyi birakmak istemesi gibi bazi beklentileri tedaviyi
olumsuz etkilemektedir (Ogel, 2002a, s. 9-10).

Bagimhlik, tedavi edilebilen bir kronik bir rahatsizlik olmakla birlikte zaman zaman
nuksler (tekrar madde kullanimi) yasanabilmektedir. Tarhan’a gére (2014b, s. 123-
125), nlksler tedavinin basarisiz oldugu anlamina gelmemektedir. Niks, tedavinin
tekrar yapilandiriimasi gerektigini, tedavide —grup terapisi, tedavi evresine uygun ilaca
gecilmesi, yasam becerilerini arttiracak davranisgi terapilerin  uygulanmasi gibi-
alternatif yollara gidilmesi gerekebildigini géstermektedir. Katz ve Ney (2012, s. 235);
icgdru odakli ve 6zkesfi agiga cikarma eylemi seklinde uygulanan gelisimsel modelin
de bagdimlilik tedavisinde niks énleme noktasinda énemli bir bilesen oldugunu ifade

etmektedir.

Nurmedov'un (2014, s.229-230) belirttigi Uzere, madde bagdimlilig tedavisinde temel

bazi ilkeler vardir, onlar su sekilde siralanabilmektedir:

e Her maddeye ayni tedavi uygulanmaz,

e Tedavi her an ulasilabilir olmalidir,

o Etkili tedavide biyopsikososyal tim sorunlar ele alinmalidir,

e Sire¢ icerisinde ihtiyaglar degismesi durumunda tedavi programi da
degistirilmelidir,

o Etkili tedavi isin hasta yeterli sireyi tedavi altinda gecirmelidir,

e Davranis¢l yaklasimlar, danismanlik hizmetleri vs. tedavide g6z ardi
edilmemelidir,

e ikincil tani ve rahatsizliklar varsa onlar da tedavi edilmelidir,

e Vicudun maddeden arindiriimasi (detoksifikasyon teddavisi) tek basina
yeterli degildir,

e Hastanin tedavisi her zaman istege bagli olmak zorunda degildir,

e Tedavi surecinde de hastanin madde alip almadidi kontrol edilmelidir,

e Tedavide ihtiyacg halinde diger tibbi branslardan da yardim alinmalidir,
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e Uzun soluklu bir tedavi olan bagimlilik tedavisinde zaman zaman nuksler
olabilmektedir.

Ogel bagimlilik tedavisindeki degisim evrelerini 10 evre olarak dzetlemis (2014, s. 50)
ve bu evreleri tedavi 6ncesi ve tedavi sureci degisim evreleri olarak ikiye ayirmistir.
Tedavi 6ncesi dedisim evreleri: inkar (madde kaynaklari sorunlari reddetme), bocalama
(sorunlari kabul edip ciddi sonuglari reddetmek), disaridan gelen motivasyon
(sorunlarin sebebinin dis unsurlar olduguna inanmak), igsel motivasyonlar (sorunlarin
kabuli), degisime hazir olma ve tedaviye hazir olma iken; tedavi sureci degisim evreleri
ise: bagimliliktan arinma, sakinma (maddeden kaginma), devamlilik (ayiklik hali

surdirima) ve butinlik ve kimlik degisimidir.

DiClemente’e goére (2016, s. 24) bireyin bagimhhk davranisina karsin degisim
evresinde, degisimi bitlinleyen ya da degisimi glglestiren islev alanlari: mevcut yagsam
durumu, inanclar ve tutumlar, kigiler arasi iligkiler, sosyal sistemler ve son olarak kalici

kisilik 6zellikleri iken; (s. 36-38) bu degisim slrecinde ilerlemenin dnemli belirtegleri ise:

e Karar dengesi,
e Oz yeterlilik
e Bastan ¢cikmadir.
Benzer sekilde Lee ve Hudson da (2011) bireyin gelisimi icin gereken ve midahaleye

yon gostermesi gereken hedefler su sekildedir (Akt: Teater, 2015, s. 73):

¢ Motivasyon,

e Sorun ¢6zme becerileri (Farkindalik yaratma, Biligsel yeniden yapilandirma),

e Psikolojik rahathdin saglanmasi,

e Benlik saygisi,

e Kendi kendini yonetme.
Benlik saygisi ve alkol-madde kullanimini birakma noktasinda motivasyonu duislk,
kendilerini ve yasamlarini ydnetemeyen badiml bireyleri ile ¢calismada, glclendirmeyi

saglayan bu ilkeler biylk 6nem teskil etmektedir.

Tedavinin tibbi tedavi ve psikososyal tedavi olmak Uzere iki temel yaklasimda
sekillendigini belirten Ogel (2002a, s. 16), tedavi asamalarini da 4’e ayirmistir. Bunlar:
zehirlenme ya da akut yoksunluk belirtilerine yonelik (1. 2. gin) ‘ilk yardim’ asamasi;
detoksifikasyon, ruhsal destek, danismanlik ve motivasyonel gérusmenin yapildigi (0-4

hafta) ‘erken donem’ asamasi; kronik tibbi sorun, aile destegi ve ruhsal bozukluklar ile
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caligilan (4-24 hafta) ‘uzun dénem’ agsamasi ve son olarak uzun sureli tedavi programi

ve izlemeyi kapsayan (6 ay- 2 yil) ‘rehabilitasyon’ asamasidir.

Motivasyonel goérismedeki ana prensipler su sekildedir (Zastrow ve Kirst-Ashman,
2015, s.130):

e Umut asilamak

o Destekleyici iligkiler

e Giclendirme

e Basa c¢ikma stratejileri

e Hayattaki anlam
Bireyin umudunu bulmak ve beslemek, onun guUgli yanlarini kesfetmesini ve
glglendirmesini desteklemek, ayik kalmanin getirdigi sorunlarla ve ylzlesmelerle bas
etme becerisi kazanmasinda yardimci olmak, destekleyici iligskiler kurmasinda yardimci
olmak —Adsiz Alkolikler grup Uyeleri gibi- ve amag gelistirmesi noktasinda desteklemek

bu prensipler dogrultusunda yapilmasi gerekenlerdir.

Bagimlilar kimi zaman bagimlilik dongisuni kirmak ve bagimlilikla micadele etmek
icin kendilerini ‘zayif’ gbérmekte, birakma yolundaki zorlu micadeleye baslamak
konusunda kendilerini hazir hissetmemektedirler (Ogel, 2002a, s. 40). Bu noktada
bireylerin motivasyonlarini arttirmak ve onlara esasen zayif degil gucli olduklarini

gosterecek ‘gliclendirme yaklasimr’ ile yaklagsmak gerekmektedir.

Batincul Yaklasim, kisilerin patolojik sorunlarina odaklanmak yerine, gugli taraflarinin
gelistiriimesi gerektigini savunan ve boylece iyilik hallerinin saglanacagdini dusunen bir
yaklasim iken; bunun kisinin fiziksel, biligsel, tinsel boyutlarina odaklanmak ile mimkudn
olabilecegini 6ne surmektedir (Ng ve Chan, 2015, s. 319). Gigclendirme yaklasimda;
bireylerin yagsamlari Uzerinde kontrol ve belirleme gicu oldugu kabul edilmekte, bu
glcun kullanilmasi ile bireylerin kendini daha iyi hissetmesi saglanmaktadir. Sosyal
hizmet uygulamasi agisindan ele alindiginda bireylerin ihtiyaglarini sabit sorunlar

olarak gérmemeyi vurgulamaktadir (Duyan ve ark., 2008, s. 65-67).

Gulclendirme; profesyoneller olarak bizlerin insanlar icin ya da insanlara
yapabilecegimiz bir seyi degil, insanlarla ‘birlikte’ yapabilecegimiz bir gseyi
kastetmektedir (Thompson, 2016, s. 42-43). Bu sekilde birey yardima bagimli olmaktan
da kurtulmakta, zaten giglendirmenin amaci da bireyi yardim alma noktasinda

sureklilikten kurtarmaktir (Thompson, 2016, s. 56). Fakat; burada glglendirme icin var
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olan potansiyeli abartmamak 6nem teskil etmektedir. Zira, gtc¢lendirmeyi ilerletmek igin

politik, tarihsel ve 6rgutsel engeller ile karsilagilabilmektedir (Thompson, 2016, s. 156).

Adsiz Alkoliklerin gelisimsel degisim slreci esasen kapsaml bir degisim teorisi igin
gerekli kurallari saglamakta; teorinin temelini “gli¢” odagindaki inanislar
olusturmaktadir. Bagimlilik 6ztinde bireyin kendi glicii konusunda olan inancinin ¢arpik
olmasindan kaynaklanmaktadir (Thompson, 2016, Brown, 2012b, s. 38). Bu sebeple

gu¢ vurgusu bagimlilik tedavisinde énemli bir odagi olusturmaktadir.
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BOLUM IlI

YONTEM

Alkol bagimlisi bireylerin alkolt biraktiklari ve ayikliklarini surdurdukleri donemde
yasadiklari fiziksel, psikolojik ve sosyal sureglere glglendirme yaklasimi temelinde
bakmak istenilmistir. Bu dogrultuda arastirmaci, yapilan arastirmanin verilerinin belirli
bir nifusa genellenmesi ydninde ve alkol bagimlilarinin yasadiklari sorunlari
istatistiksel rakamlara donistirme kaygisi tasimamakta; derinlemesine betimleme

yapma arzusu tasimaktadir.

Bu ihtiyaclar baglaminda arastirma, alkol bagimhlarinin yasadiklari slregleri
irdelemeyi, yasanilan fiziksel, psikolojik, sosyal sorunlara ve bu sorunlar kargisinda
bireylerin glgll yanlarina iligskin batincil bir resim ¢izmeyi olanakli kilan nitel model ile
gerceklestirmistir. Nitel arastirmanin amaci Kimbetoglu'nun (2015, s. 34) belirttidi

Uzere; anlamak, arastirma faaliyetinin sonucu gercekligi oldugu gibi tanimlamaktir.

Arastirmacinin; ¢alisilan konunun en kapsamli nasil incelenebilecedini hesaba katarak,
gbzlemleri sonucu bir érneklem olusturulmus olmasi sebebiyle; arastirmada nitel

arastirma modelinin amagli érnekleme yontemi kullaniimistir.

Arastirma planina gdre, 6ncelikle, Ankara ilinin Sihhiye ilgesinde merkezi bulunan
Adsiz Alkolikler grubuna ulasiimistir. Burada en az bir aydir ayiklik slrecinde olan
bireyler tespit edilmistir. Arastirmaci tarafindan yari yapilandirilmis gérisme formu
dizenlenmis; deneme goérismeleri yapilarak yari yapilandirilmis gdérisme formunun

islerligi incelenmis ve daha sonra asil gérismeler yapilmistir.

Nitel arastirmada o6rneklem blyUkligu toplanacak verilerin derinligi ve genigligi ile
ilgilidir (Yildirnm & Simsek, 2013, s. 143). Bu baglamda, goérugmeler icin net bir sayi
belirlenmemis olup, verilerin doyumu temel alinmistir. Yapilan ilk 6n gérisme sosyal
hizmet dogenti ve mikro alanda calismalari yogun olan bir 6gretim Uyesi esliginde
yapilmis iken; toplam 2 én goriisme sosyal hizmet doktorasi yapan ve sosyal hizmet
dogenti olan iki 6gretim Uyesi ile degerlendirilmig, onlarin da gorusleri alinmistir.
Yapilan eklemeler ve dizeltmeler ile forma son hali verilmis asil goérismelere

baslanmistir.

Arastirmaci analizlerde kendine katki sadlamasi agisindan; arastirma sireci

Oncesinde; Ekim 2014- Subat 2015 tarihleri arasinda Konya Adalet Sarayi Denetimli
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Serbestlik il Mudirliginde ve Subat 2015- Haziran 2015 tarihleri arasinda da Ankara
Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi Alkol-Madde Bagimhhg! Arastirma, Tedavi ve
Egitim Merkezinde stajyer (ylksek lisans kapsaminda) sosyal calismaci olarak

bulunmustur.

3.1. VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZi

3.1.1. Ozneler

Arastirmada 6zneler segilirken, arastirmaci ¢alismanin altyapisi ve belirledigi sorun ve
amaglar cercevesinde 6znelere ulasmak istemis, bu baglamda amagh 6rnekleme
teknigini kullaniimistir. Arastirmanin 6zneleri belirlenirken en az 1 aydir ayik olan —
erken kismi remisyon siresi- bireyler secilmistir. Bireylerin grup icerisindeki ayiklik
sureleri dengeli secilmeye calisiimig, 45 gunluk ayiktan 20 yillik ayik bireye kadar farkh

donemlerdeki 6zneler ile gorusulmuastur.

Yeni ayik bireylerin sayisi olabildigince az tutulmaya calisiimistir. Bunun sebebi ayiklik
surecinde biligsel iyilesmenin uzun bir sirecgte gerceklesiyor olmasidir. Bireylerin
cinsiyetleri, yaslari ve kullandiklari alkol tiri konusunda bir sinirlamaya gidiimemis
farkh yas gruplarindan 6zneler secilmistir. En gen¢ 6zne 33 yasinda iken en yasl 6zne
62 yasindadir. Mimkuin oldugunca kadin 6znelerle de gértsulmeye ¢alisiimis olmasina
karsin 6znelerden 3 kisi kadin 12 Kisi erkektir. Buna ek olarak 6zneler meslek gruplari
ve egitim duzeyleri agisindan da farklilik gostermekte, isci, teknisyen, muteahhit, kamu
gbrevlisi dznelerin meslek gruplarindan bazilarini olusturmaktadir. Oznelerin adsizlik

ilkesine sadik kalinacak olmasi sebebiyle bu konuyla ilgili detay bilgi verilmeyecektir.

Arastirma, glglendirme yaklasimi temelinde yapilmistir. Bu yaklasim 6ziinde bireylerin
nesne konumundan “6zne” konumuna alinmasini; bireylerin mevcut guglerine

odaklanarak o gugleri gelistirmek ve aktiflestirmeyi kapsamaktadir.
3.1.1.1. Oznelere iligkin Tanitici Bilgiler

Oznelere iligkin genel bilgiler yukarida belirtilmistir. Bunlara ek olarak 6zneler ile
goérasme yapilirken kendilerini ve gigclerini ifade ettigini distindUkleri ve onlar i¢in 6zel
olan bir rumuz se¢meleri istenmis, segcmeyenlere ise arastirmaci tarafindan rumuz

verilmistir.

Ozan Umut: Erkek. 43 yasinda, evli, 2 c¢ocugu var, Universite mezunu, kamu

kurumunda caligiyor. Babasi da eski alkol bagimlisi ve 6fke kontrol sorunu var, 6zne
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alkol bagimlisi olduktan sonra babasi alkol kullanimini birakmis. 7-8 yaslarinda bir
digun téreninde alkol ile tanismis. 15-16 yaslarinda ilk sarhoslugunu yasamis. 13-14
yil aktif alkol kullanmig, 13 yildir ayik.

Pinek: Erkek. 50 yasinda, evli, 2 gocugu var, esnaf, 13 yasinda koydeki ailesini birakip
buyuksehirde yalniz yasayan abisinin yanina gelmis, sanayide caligirken ustalarina
alkol almaya gidermis ve ustasi tarafindan tacize ugramis. 13 yasinda ilk kez alkol
kullanmig, 15 yasinda kullanim dozunu arttirmig, 28 yil aktifmis, 3 sene 10 ay 2 gundur
ayik.

Muhammed: Erkek. 43 yasinda, evli, 2 ¢ocugu var, lisans mezunu, kamu kurumunda
calisiyor. Klguk yasta hamallik yaparak is hayatina katilmis. Babasini siddete meyilli
bir insan olarak tanimliyor. Babasi, dedesi, amcasi, enistesi, dayisi alkolik. Kendisinin
ifadesi ile alkol masalarina “surahi gibi her yemekte konmasi sebebi” ile ¢ok kiguk
yasta alkolle tanigsmig, 16 yasinda ilk sarhoslugunu yasamis, 22 yil aktifmis, 5 yildir
ayik.

irfan: Erkek. 54 yasinda, evli, bir cocugu var, lise mezunu, kamu sektérinden emekli.
Oglu madde bagimlisi ama aktif degil, irfan 5-6 yaslarindayken irffanin annesi yasamini
yitirmis. 13 yasinda evi terk edip istanbul’a gelip sokaklarda yasamis, o yaslarda alkole
de baslamis Babasini “6fke kontroli olmayan biri” olarak nitelendiriyor. Kumar

bagimhligi da varmis. 3 yildir ayik.

Mavi: Erkek. 68 yasinda, lise mezunu, emekli. 5 sene 6nce esi vefat etmis, 2 ¢ocugu
ve torunlari var. Abisi alkolik. Mesledi sebebi ile tiner koklayarak bagimllik ile
tanistigini ifade ediyor. Sigara ve kumar bagimhihg: da varmis. ilk 22 yasinda alkol

kullanmig. 17 yildir ayik.

Sari: Erkek. 62 yasinda, 4 yasindayken babasini kaybetmis. Evli. 2 ¢ocugu var biri
dogustan engelli. Torunlarn var. Kamu sektérinden emekli. Ortaokul birinci sinifta
ogretmenine kizip alkole baglamig, daha sonra 6zel sektorde bir ise girmis ve galistigi
yerde herkes alkol kullaniyormus. 30 sene alkol kullanmig, 3 defa alkol kullanim sebebi

ile yatarak tibbi tedavi gormus. 14 sene 8 ay 4 gundur ayik.

Sevval: Kadin, 33 yasinda, bekar, lisans mezunu, kamu sektérinde caligiyor. 2
kardesler. Babasi alkolik fakat kendisi 9 yasindayken babasinin vefat etmesi sebebi ile
sureci ¢cok hatirlamiyor. 12 yasinda iken ilk kez alkol kullanmayi denemis. 10 yil aktif

alkol kullanmig, 5 sene 4 ay 6 gundur ayik.
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Glines: Erkek, 53 yasinda, 2 ¢ocugu var. Lisans mezunu. Kamu sektoriinden emekli.
Sosyo-ekonomik durumu dustuk bir ailede, gecekondu mahallesinde bulyimus.
Kendisini “babasini erken -14 yasindayken- kaybetmis olmasi sebebi ile kiiglk yasta
blylk sorumluluklar’ alan biri olarak ifade ediyor. Aldidi egitim esnasinda kotu
muamelelere ve siddete maruz kalmis. 37 yil alkol kullanmis. 5 buguk yillik bir

ayikliktan sonra kayma yasamis. 2 buguk yildir ayik.

Melek: Kadin, 43 yasinda, ilk esinden bosanmis ve baska biri ile tekrar evlenmis.
Cocugu yok, Universite mezunu, kendi isi var. Amcasi ve halasinin oglu alkolik. 1
kardesi var ve yasanmigliklar sebebi ile kardesinde de kendisinde de “insan korkusu”
oldugunu ifade ediyor. 26 yasinda alkolle tanismis. 17 yasindan beri psikiyatrik ilaglar
kullaniyor. Gegirdigi anksiyete ataklari sebebiyle alkole baglamis. 10 yillik bir aktifligi
olmus. 6 buguk aydir ayik.

Beyaz: Erkek, 43 yasinda, evli, 1 cocugu var, lise mezunu, kendi is yeri var. Ortaokulda
calisma hayatina baslamis. 7 kiz kardesi olmasi sebebiyle gunlik yasam
sorumluluklarindan —kendi igecegini doldurmak gibi- biraz uzak kaldigini ifade ediyor.
Yoksul bir ailede buylmesi sebebi ile ¢alisma hayatina erken atilmis. Babasinin is
karsiligi hediye aldigi1 saraplari ortaokul ddneminde merak edip denemis. Lise 1. sinifta
arkadasinin etkisi ile alkol kullanmaya baglamis. 3 alkolik dayisi var. Kumar bagimliligi

da var. 6 sene 8 ay 23 gundur ayik.

Adalet: Erkek, 53 yasinda, ilk esinden bosanmis, 2. kez baska biri ile evlenmis. 2
¢ocugu var. Kamu sektériinden emekli. Ailesinde degersizlestirilerek buyutaldigini
ifade ediyor. 5 kardes. Kendisini ¢ok kiskang biri olarak tanimliyor. Ailesinde herkesin
alkol kullandigini, ilkokul ¢aglarinda aile buyuklerine alkol almaya giderken kuzeni ile
birlikte kendilerine de alkol aldiklarini belirtiyor. 15 yildir antidepresan kullaniyor,
kaygilari var. 20 yil boyunca 17 kez alkoli birakmak icin hastaneye yatmis. Son

kaymasi 4 buguk yillik ayikken yagsanmis. Son 1 buguk aydir ayik.

Turuncu: Erkek, 62 yasinda, evli, tek ¢ocugu var, yuksekokul mezunu, abisi alkolik,
emekli. Geleneksel bir ailesi oldugunu ve 5 kardes oldugunu ifade ediyor. Baski ile
yetismesi sebebi ile kendini ispat etme arzusuyla, 18 yasinda alkole basladigini
belirtiyor. Bagka bir sehirde yasamasina karsin sirekli AA toplantilarina katiimaya
calismakta. 25 yil aktif alkol kullanmis. 8-10 kez alkol kullanimi sebebi ile yatarak tibbi
tedavi gormus. 20 yildir ayik.
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Kirmizi, Erkek, 34 yasinda, evli, 2 ¢cocugu var, ortaokul mezunu, ticaret yapiyor. 9-10
yaslarinda pazarda su satarak calisma hayatina katilmis. Kiglk yasta fazla para
kazanmasi sebebi ile parayl ydnetemedigini ifade ediyor. 2 kardesler. Babasi alkol
kullaniyormus. Lisede ilk sarhoglugunu yasamis.17 yil aktiflik suresi var. 114 gunlik

iken kayma yasamig, son 1 buguk aydir ayik.

Colak: Erkek, 60 yasinda, evli, 2 ¢cocugu var, emekli, Esiyle ayni evde yasamasina
karsin ayri yasiyorlar. Kiguk bir yerde orta gelirli bir ailede yetismis. Babasini otoriter
ve siddete meyilli biri olarak tanimhyor. 6 kardegler. Ortaokuldan sonra c¢alisma
hayatina katiimis. Kendi ailesinde alkol kullaniimaz iken esinin ailesinde alkol ile
tanistigini ifade ediyor. 25 yasinda alkolle tanismis. 24 yil alkol kullanmis. Son 5-6 yil
¢cok agir sekilde alkol tiketmis. Alkol kullanimi sebebi ile 1 kez yatarak tibbi tedavi
gormus. 11 sene 2 ay 7 gundur ayik.

Sevgi: Kadin, 38 yasinda, bekar. Esinden bosanmis. Universiteyi yarida birakmis.
Kamu sektorinde calisiyor. 1 ¢ocugu var. 3 kardesmis fakat bir kardesi vefat etmis.
Eski esi de alkolik. AA’ya ilk basta Al-Anon olarak katiimis. Arkadasinin israri ile
ortaokulda alkol denemis. 10 yili agkin sire alkol kullanmis. 3 yil gok aktifmis. 14 yildir
ayik.

3.1.2. Arastirmanin Yapildigi Yer ve Uygulama Siireci

Arastirma Adsiz Alkoliklerin toplanti dairelerindeki bir odada yapilmistir. Gérisme
esnasinda etkili iletisime zarar verebilecek gurllty, i1sik yetersizligi, akustik yetersizlik,
bélinmeler vb. (Kadushin ve Kadushin, 2016, s. 48) en aza indiriimeye ¢alisiimis, bu
fiziksel kosullara ek olarak etkili bir gérisme igin olmasi gereken ilke ve tekniklere 6zen

gosterilmistir.

Veriler toplanirken arastirmaci, 6zneler ile ayni hizada ve kargi kargiya oturmaya 6zen
gOstermis, 6znelerin cep telefonlarinin kapatiimasini rica etmis, miimkun oldugu dlgtide
ortamin sessizligini saglamaya calismistir. Gorismeler esnasinda veri kaybini en aza

indirmek amaci ile ses kayit cihazi kullanmistir.

3.1.3. Veri Toplama Siireci

Aragtirmada Adsiz Alkoliklerin ayikhk sureclerindeki guglu yanlarini analiz edebilmek
adina 15 kisi ile derinlemesine gbzlem yapilmig; veri ¢esitlemesine gitmek ve sureci
daha iyi analiz edebilmek adina 4 grup oturumu ve 1 yas ginl toplantisina katilinmistir.

Arastirmaci katilimci gézlem yapmak adina sik sik daireye gidip oradaki bireyler ve
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aileleri ile vakit gecirmig, Adsiz Alkoliklerin sik gittigi kahvehanede yaklagik 30 dakika

da g6zlem yapmistir.
3.1.3.1. Derinlemesine Gorigsme

Glgler perspektifinin kilit noktasi, kisilerin anlatilarinin kullanimidir. insanlarin kendi
dayanikliliklarini  gelistirmelerine, onlarin anlam dinyasini kesfederek yardimci
olunabilecektir. Bu anlam dlnyalari da bireylerin yasamlarini nasil hikayelestirdikleri ile
orantihdir (Thompson, 2016, s. 52). Bu baglamda glg¢lendirme temelinde bakabilmek
icin Adsiz Alkoliklerin anlatilari énemli gérilmis ve 15 AA Uyesi ile derinlemesine

go6riasme yapilmistir.

Bireylerin, duygulari, deneyimleri, tutumlari vb. yasadiklari tim suregler arastirmaci icin
onemli olmasi sebebiyle, sosyal bilimlerde yaygin kullanilan bu veri toplama yontemi

tercih edilmistir.

Gorigmeler en az 45 dakika en fazla 120 dakika civarinda surmustir. Ozneler
paylasim yapma noktasinda isteklilik gostermislerdir. Siire¢ igerisinde gorisme ilke ve

tekniklerine uygun hareket edilmeye c¢alisiimis, acik uglu sorular sorulmustur.

Sosyal hizmet arastirmasinda, arastirmacinin; arastirmaya dahil olan bireylerin iyilik
halini ve glvenini ihlal etmeyecek bicimde arastirimanin yadritilmesi sorumlulugu
vardir (Krysik & Finn, 2015, s. 64). Gérismelerden dnce bireylere arastirma amaci ve
sureci sozel olarak ifade edilmis bilgilendirilmis onam formu imzalatilarak bir kopyalari
da 6zneye teslim edilmistir. Adsizlik ilkeleri olmasi sebebiyle bazi 6znelerin formu
imzalamak noktasinda kisa sureli ¢ekince yasadiklari goralmuagtir. Alkolizmin beyine
zarar veren bir hastalik olmasi sebebiyle 6znelerin zaman zaman konuyu toparlamakta
zorlandiklari goérilmis, arastirmaci tarafinda sure¢ makul bigcimde ydritiimeye

calisiimistir.

Oznelerin bu gérisme surecini dolayli olarak diger alkoliklere uzattiklari bir el olarak
gormelerinin istekliliklerini arttirdi§1 gorulirken; gorisme sureci hakkindaki goérugleri
soruldugunda c¢ok iyi hissettikleri, aylk kalmalarina bu goérismenin de bir katki
sundugunu ¢unkld aylk kalmak igin surekli yasamlarinin, davraniglarinin ve
duygularinin envanterini aldiklarini ve bu gorigsmenin de bir nevi envanter gorevi
goérdugini belirtmislerdir. Oznelerin bu konudaki ifadelerinin bir 6rnegi asagidaki
gibidir:
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Ben simdi béyle anlatiyorum ama bana birinci basamak yaptiriyorsunuz
simdi yani. Tekrar o eski glinleri bana hatirlatiyorsunuz yani ve bana da iyi
geliyor sizinle konusmak. Bizim hastaligimiz anlatma hastali§i, konusma
hastaligi. Hani biz birbirimize anlattikga sey oluyoruz. Yani rahatliyoruz...
Buraya sizden 6nce bir¢ok Universiteden iste &grenciler geldi, stajyerler
geldi. Ben acikgcasi bu kadar basarili olacagini beklemiyordum, diirtist
konugmak gerekirse. Ben mutlaka bu paylagimlarm, sizin ¢alismalariniz
dolayisiyla bizim gibi hastalara faydasi olacagini degerlendiriyorum. Bana
¢cok iyi geldi. Bana geldigim yeri bir kez daha hatirlattiniz. Bana bir envanter
aldirdiniz gegmisgle ilgili. (Muhammed)

Diger yandan 6znelerden 1 kisi, arastirmacinin ortili olmasi sebebiyle basta dnyargili

oldugunu ifade etmistir. Bu baglamda su ifadeyi kullanmistir:

Ben 6n yargili bir insanim, ister istemez biraz ényargi olusturdum. Bir kadin
alkolik olmak ¢ok zor gercekten, senin bbyle (értiilti) olman senin ahlakli
oldugunu bence gdbsteriyor, benim icki icmis olmam benim ahlaksiz
oldugumu gdsteriyor, eski Melek bbéyle dusiiniyordu hep. Hi¢ degil hani
eski Melek kirintilari hep kalmis aklimda, hani toplanti baslarken aklimdan
hep ‘acaba mi’ gegti fakat béyle olmadigini gérdim ve ¢ok keyif aldim
olumlu gecti benim igin toplanti. (Melek)

Goruisme sayisi arttikga arastirmaci verilerin tekrarlamaya basladigi kanaatine varmis
ve nitel arastirmanin gerekliligi olarak gerekli doyuma ulagsmasi sebebiyle gérismeleri

sonlandirmistir.
3.1.3.2. Katilimci Gézlem

Arastirmada oncelikli veri toplama araci derinlemesine gdzlem iken; veri ¢egitlemesine
gidilmis ve katilimci g6ézlem de yapilmistir. Kimbetoglu’nun belirttigi Gzere (2005, s.
126) sosyal olgularin etrafini gergeveleyen kosullarin anlamlandiriimasini kolaylastiran
bir sire¢ olarak katilimci gézlem; anlik olmayip belirli drintuleri ve surecleri gormek
adina etkili bir sureci olusturmaktadir (Akt.: Tuncay, 2009, s. 54). Bu baglamda
arastirmaci dort grup oturumuna, bir yas gunt kutlamasina katiimistir. Buna ek olarak

Adsiz Alkoliklerin sik gittikleri kahvehanede yaklasik 30 dakika gézlem yapmistir.

Grup oturumlari her haftasonu dizenlenmekte ve alkolik yakinlari Al-Anon ve alkolikler
ile ortak yurutilmekte, disaridan katilimcilara da izin verilmektedir. Diger yandan yas
gunu toplantilari, alkolik bireyin alkoli biraktigi gunun dogum guni olarak kabul
edilmesi Uzerine kurgulanmig, her yil ayni gin duzenlenmekte olan etkinliktir. Yag ginu
etkinlikleri, ginin 6znesi olan bireyin arzusuna goére digaridan katilima agik ya da

kapali olabilmektedir.
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Aragtirmaci toplantilarin  yapildigi dairenin ortamini derinlemesine gdzlemlemis,
duvardaki tablolari, tablolarda yer alan yazilari -12 basamak, 12 gelenek vs.-, gbrev ve
is panolarini, oturma duzenini gézlemlemigtir. Duvarlarda sik sik grup kurallarinin ve
degisim basamaklarinin yer aldigi, oturma dizeninin herkesin birbirini gdrebilecegi

genis bir daire seklinde oldugu gorulmugtar.

AA grup toplantisi en basta, aci c¢eken alkolikler igin bire dakika sessizlik ile
baslamaktadir. Ardindan hicbir din ve mezheple baglantisi olmayan bir dua —huzur
duasi seklinde ifade etmektedirler- okunmaktadir. Dua “tanrim” ile baglamakta iken her

birey burada istedigi ‘Ustlin gi¢’d vurgulayabilmektedir. Bu dua su sekildedir:

“Tannm, degistiremeyecegim seyleri kabullenebilmem icin, huzur;
degistirebileceklerim igin, cesaret ve aralarindaki farki kavrayabilmem igin,

akil ver.”

Daha sonra yonetici kendini -ilk adi ile- tanitmakta ve grup esnasinda yeni katilan olup
olmadigini sormaktadir. Haftada iki giin —carsamba, cumartesi- yapilan bu toplantilari
bir hafta Al-Anon’lar bir hafta ise Alkolikler yonetmektedir. Disaridan katilma acik olan
bu toplantilar —acgik toplanti- esnasinda yonetici o hafta icin bir tema belirlemektedir.

I

Yapilan gdézlemlerde temalarda “sevgi”, “simdi ve burada yasamak”, “huzur duasinin

eylemde kavranisi ve derinligi” gibi konularin segcildigi géralmastar.

Toplanti esnasinda ana tema tartigsiimaya baslamadan o6nce herkes o6n adini
sOylemekte ve ardina orada bulunma statlsunu belirtmektedir -Merhaba, ben X, alkolik
yakiniyim; merhaba, ben Y, alkoligim vb.-.Kendi adini ve bulunma sebebini sdyleyen
birey cumlesini bitirdiginde tum Gyeler ayni anda ona 6n ismiyle hitap ederek ‘merhaba
X’ demektedir. Bu kargilamanin yeni katilanlar igin bir sicaklik yarattigi gézlenmis, yeni
katilanlarin tebessim ile bu karsilamayi kabul ettikleri fark edilmistir. Buna karsin 6n
adlarinin belirtiimesi gerektigi yénetici tarafindan belirtiimesine ragmen, toplantiya ilk
kez gelenlerin bu kurali tam anlayamadiklari ve soy isimlerini de belirttikleri
go6ralmistar.

Tanisma ve selamlasma sireci bittiginde ydnetici kisi paylasimda bulunmak isteyen
bireylere kisi basi 3 dakika slire vermekte, bu slre igerisinde seving, Uzuntl gibi
duygularin paylasimini istemektedir. Burada bireyler genel kurallar g¢ergevesinde
istedikleri her seyi konusabilmekte ve duygusal bosalim yasamaktadirlar. Ardindan
yonetici gunun gundemini belirtmekte ve tartismaya acmaktadir. Paylagimlar

esnhasinda kimse bir bagkasina midahale etmemekte, ikili diyaloga giriimemektedir.
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Esler ayni oturuma katildi ise bile Al-Anon ayri s6z almakta, alkolik ayri s6z almakta ve
konusurken sinirlarini korumaktadirlar. Yonetici konusmak isteyenleri bir kagida sira ile

yazmakta ve tek tek séz hakki vermektedir.

Yas glnu toplantisinda ise tim Uyeler yas glini olan birey hakkinda goéruslerini agik bir
sekilde beyan etmekte, yas gunu olan birey de gecirdigi ayik sirecteki zorluklarini ve

bunlarla nasil bas ettigini, AA'nin kendinde nasil bir degisim yarattigini anlatmaktadir.

Tdm bu toplanti sureclerine yeni bir alkolik katilmis ise bireyler biraz da mesaj icerikli

konusmakta iken; yeni gelen bireyleri sicak bir iletisimle karsiladiklari gorilmustur.

Arastirmaci bizzat katilamamasina karsin kapali oturumlar hakkinda da bilgi almigtir.
Alkoliklerin kapali oturumlarinda ne kadar suredir ayik olduklarini yil, ay, gln seklinde
belirttikleri, buna karsilik tebrik niteliginde alkislandiklari 6grenilmigtir.  Belirli
periyodlarla mum 1s1§1 toplantisi adi verilen bir toplanti yaptiklari, bu toplantida
travmalarini daha rahat anlatabilmeleri sebebi ile 1siklarin kapatildigi 6grenilmigtir.
Yilda bir kez bir otelde yer ayirtmak suretiyle, buyuk bir toplanti dizenledikleri, bu
toplantilara aileleri ile katilabildikleri, tim Turkiye genelindeki AA gruplarinin katilimi ile

gerceklestigi, genellikle sahil kesimini tercih ettikleri de edinilen bilgiler dahilindedir.

Bu gozlemler suresince arastirmaci alkolikleri ve AA yapisini, yapinin degisime nasil
yardimci oldugunu gdézlemlemis, alkolizm noktasinda empatisini gelistirmis ve sureyi

detaylari ile anlamlandirmaya calismigtir.

3.1.4. Verilerin Géziimlenmesi

Yapilan 15 derinlemesine gorisme, gorusmelerin giktilari Gzerinden analiz edilmistir.
Ciktilar defalarca okunmus, belirtilen ifadeler kategorilestiriimis ve bu sekilde 6énceden
belirlenen temalardan faydalanarak ozetlenmistir. Yildirrm ve Simsek’in de belirttigi
Uzere (2013, s. 256); betimsel analiz olarak adlandirilan bu siregte, 6znelerin anlatilar
carpici sekilde yansitiimakta, dogrudan alintilara siklikla yer verilmekte, bu baglamda

neden-sonug iligkileri irdelenmekte, ortaya ¢ikan temalar ile iligkilendiriimektedir.

Niceliksel bir sonuca ulasma hedefinden ziyade, 6éznelerin iginde bulunduklari durumu,
glgsliz yanlari ve gugclerini betimlemek hedef olmasi sebebi ile bu ydntem
arastirmacinin amacina uygun hareket etmesini desteklemistir.

Yapilan gérismeler esnasinda yari yapilandiriimis form Uzerine alinmis ufak notlar,
analiz slrecinde arastirmacinin isini kolaylastirmis, verilerin analizinin kapsamina katki

vermistir.
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Verilerin analizi igin Microsoft Office Word programi kullaniimig, programin anahtar
sbzcukleri taramaya yardimci yazilimindan da destek alinarak, yapilan analiz tekrar

tekrar gézden gegirilmistir.

3.2. SURE VE MALIYET

Arastirma Eylul 2016-Mayis 2017 ddéneminde tamamlanmistir. Calismanin ydntem
uygulamasi Subat 2017-Mart 2017 arasinda yapilmakta iken, akabindeki 15 gin ses
kayitlarinin ise desifre edilmesine ayrilmistir. Arastirma suresince olusan mali giderler
bizatihi arastirmaci tarafindan karsilanmistir.
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BOLUM IV

BIREYIN GUGLENME SURECINi ETKILEYEN iGSEL UNSULAR

Yapilan literatlr incelemesi 1s1ginda, uygulanan derinlemesine gérismeler ve katilimci
gbzlem sonucu ortaya ¢lkan bulgular iki ana bdlimde yapilandiriimistir. Bireyin
glclenme surecini etkileyen igsel unsurlar ve bireylerin guglenme surecini etkileyen

digsal unsurlar olmak Uzere iki ana tema belirlenmistir.

Gutierrez'in (1990), Zimmerman'in (1995) ve Barker'in (1999) guclendirme yaklagimi
Uzerine belirttikleri teorik altyapi ile tutarli olarak (Akt.: Tuncay, 2009, s. 57) bu
yapilandirmaya gidilmigtir. Alkol bagimhhg biyolojik, psikolojik ve sosyal bir hastaliktir.
Ayik kalmak da bu alanlarda yasanacak degisimler ile mumkin olmaktadir. Alkol
bagimhlarinin gug¢lendiriimesinde katki veren Adsiz Alkolikler, degisim programlari ve
Ogretileri acisindan dederlendirildiginde de bireylere i¢csel ve digsal unsurlar agisindan
Oneri sundugu gorulmektedir. Bu temalarla iliskilendirmeden 6nce olusan kategoriler

ise acgiklayici bir sema ile belirtiimistir (Bknz. Sekil 4).

Bireyleri guglendirme noktasinda etki eden i¢sel ve digsal unsurlar ele alindiginda
esasen bu unsurlarin girift bir yapida oldugu goériimis ve bir etkilesim icerisinde
ilerledigi saptanmistir. Tim unsurlar biricikligini korumakta iken, bir diger unsurdan da

bagimsiz disiundlememektedir.

Alkol bagimhsi bireylerin glclenmesi noktasinda yasamis olduklari fiziksel, psikolojik ve
sosyal sorunlar 6nem arz etmekte, literatirde de belirtildigi Uzere genel olarak
gl¢lenme silreci bir yikimin ardindan dogmaktadir. Bu baglamda bireylerin yasadiklari
sikintilar ve degisimler, bu degisimlerde etkin olan gugler géz 6nune serilmeye
calisilmisgtir. Yapilan analizler 1s1§ginda; Adsiz Alkolikler Gyesi alkol bagimlisi bireylerin
duygu ve dusuncelerini paylasma noktasinda istekli olmalari, dykisel ifadeler
kullanmalar ve uzun paylagimlarinin anlamli batinltgunin bozulmak istenmemesi
sebebi ile uzun alintilara yer verilmig; bireylerin yagsamis olduklar degisim, gugcleri ve

onlari guglendiren unsurlar bilgili bolimlerde daha gorandr kilinmistir.

Bu bdlimde bireyin gligclenme slirecini etkileyen i¢gsel unsurlar ele alinmistir.
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4.1. SURECI ANLAMLANDIRMAYA iLISKIN UNSURLAR VE DEGiSiM

Sahin’in belirttigi Gzere (2001, s. 61). gucler perspektifinin dayandigi yapilandirmaci
g6rig, ampirik gorisun aksine dunya gercgekliginin bireyden bagimsiz olmadigini,

bireyin anlamlandirmasi, inanclari vb. etkenlere bagli oldugunu savunmaktadir.

Adsiz alkolikler yasamis olduklari bagimhlik sdrecini tanimlarken sik sik alkol
isteklerinden bahsetmekte, bunun bir émir bitmeyecegine fakat buna ragmen ayik
kalabileceklerine iligkin bir dusunceye sahiptirler. Bu ayikligi saglama noktasinda Adsiz
Alkolikleri ana odaga koyan grubun; sureci nasil anlamlandirdigi ve bu
anlamlandiristaki degisimler analiz edilmistir. Bu kapsamda adsizliga yiklenen anlam,
alkol arzusu, icme davranisi ve alkole ve ayikliga ylklenen anlamdaki degisim temel

kategorileri olusturmaktadir.

4.1.1. Adsizhigin Anlamlandiriimasi

Alkolik bireylerin Adsiz Alkolikler ile ilk temasi noktasinda, bu kendine yardim grubunun
adsiz olmasi gok 6nem tegkil etmektedir. Bu baglamda oncelikle bireylerin adsizlik
Uzerindeki anlamlandirmasi analiz edilmistir. 34 yasinda olan ve ticaret ile ugrasan
Kirmizi kamu sektorinde olmamasina karsin, adsizligin gtvenlik noktasindaki énemini

farkl bir acidan ele alip, su sekilde ifade etmistir:

Adsizlik glizel aslinda, sey cekincesi olan arkadaslar var, memur olan
arkadaglar falan o yénden giizel bir sey tabi. Adinin, soyadinin gey
olmamasi... Givenlik agisindan yani degifre olmamak igin... Clnki alkollii
adam temiz sayfalarla olan bir adam falan degil yani ¢linkii ben sarhosken
¢ok kiginin canini yaktim. Hem maddi hem manevi yani adsizlik o yiizden
6nemli... Ben buradayim falan diye c¢ikarsan ortaya, gelir alninin ortasina
vurular yani. Kendini korumaya almak zorundasin, yapmis oldugun hatalar
var. Glglenmen lazim énce, bu seylerle bas edebilmek igin...(Kirmizi)

Adsizhigin guvenlik hissi vermesinin yaninda mevcut onyargilarla bas etmeyi erteleme
noktasinda da 6énemli oldugunu vurgulaya Kirmizi'yi destekler nitelikte disinen Beyaz

da dusuncesini su sekilde dile getirmigtir:

Hani, insanlar 6n yargilarla donatiimiglardir ayni gsekilde devletler,
hikiametler, kurumlar hep én yargiyla hareket ederler. Simdi diiglinsenize
benim igim var, kurumla béyle bir seyi (hastalik stirecini) bilmezler. Derler ki
bu adam bagimli, adsizligin ¢ok bliylik bir énemi var... Adsiz alkoliklerde
kisi anlatmadigi stirece evli mi bekar mi, ne is yaptigi, ismi, cismi sorulmaz,
kisi ancak ve ancak 6zel hikayesini anlatirsa dinlersiniz. (Beyaz)

Adsizlik diye bir ilke var burada ama adsizligi biz burada yanlis anliyoruz.
Yani sbyle; sende alkoliksin diyelim, senin adini baska yerde teskil etme
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hakkim yok benim. Adsizliktaki asil anlamamiz gereken bu. Kisi kendini
ifade etmek istiyorsa sOyleyebili, o onun gahsi meselesi. Ama bir
‘baskasinin adsizligini bozamazsin’ derler bizde. (Pinek)

Beyaz’'a benzer bir noktaya deginen Pinek’e ek olarak Melek de kadin olmanin
alkolizmde ayrica zor bir sire¢ oldugunu disiinmekte “lyi ki adsizim ¢iinkii toplumun
alkolizme baktigi pencere bambaska yani alkolik kadin kafadan bir kolay kadin, her
yola gelen kadin.” (Melek) diyerek adsizliga cinsiyet acgisindan da bir anlam

yuklemektedir.

Kamu kurumunda c¢alisan ve 13 yildir ayik olan Ozan Umut ise adsizligin esasen bir
esitligi vurguladigini ve bu esitligin toplumsal cinsiyet sorununun grup i¢i yansimasini

da ¢6zdigunl su sozler ile ifade etmektedir:

(Adsizlik) giiven getiriyor. Benim igin suan ¢ok &6nemli konular degil
guivenlik fakat adsizligimizin temeli sey yani, hic kimse, birbirinden farkli
dedil. Hepimiz isimsiz, riitbesiz... Iste, meslek seyleri, hepimiz onlari
birakip 6yle geliyoruz buraya... Adsizligimizin temel niteligi bu. Adsiz yani
unvan yok, sey yok. Hep, herkes egit. Kadin erkek yok, herkes bir. (Ozan
Umut)

Adsiz Alkolikler, adsizli§i, ilkelerin kisilerden o6nce gelmesi olarak ifade etmektedir
Alcoholics Anonymous World Services, 2001b, s. 6). Adsizligin, anonimlikten geldigini
ve bunun da Kkisileri geri plana atip grubu 6ne c¢ikardigini ifade eden Muhammed'’in
goérustnt Sevval ve Sari da desteklemekte, adsizligin i¢gsel yansimalarina vurguyu su

sozler ile belirtmektedirler:

Adsiz olabilmek demek Sevval 'nin kendini éne sirmemesi demek,
Sevval'in AA lzerinden c¢ikar saglamamasi demek, Sevvalin bencil
olmamasi demek, Sevval'in gerektiginde grup igin fedakarlikta bulunup yani
(ne) lazimsa para, pul, temizlik (yapmasi demektir)... Iste, korumak, sahip
¢cikmak... Yeni biri geldiginde gbriismek, gerekirse yani yorgunsan evinden
geleceksin, gériseceksin vesaire... Gerekirse ama kendi c¢ikarlari s6z
konusu oldugunda Sevval éne ¢ikacagi zaman, geri durabilmek demek.
Algcakgonlillii olabilmek, fedakarlikta bulunabilmek demek. (Sevval)

Aslinda program dogrultusunda glizel bir sey adsizlik c¢linki isim &éne
clkarsa, Kisilik 6ne cikarsa benim igcimde olan o kibir, ego, siskinlik patlar.
Liderlik hevesi patlar. Adsiz olmak glizel bir sey fakat bizim llkemizde suan
icin bircok basinla falan biz program yapmaya miiracaatlarimiz oldu. Iste
yetkililerle konustuk. Diyor ki ‘simdi biz sizi gazeteye veririz, program
yapariz, yazariz ama isim yazmamiz lazim’ diyor. Bulundugunuz mekanin,
kigilerin resmi gerekir diyor. Yoksa, reklama girer diyor, isim ve resim
olmazsa (cretlidir diyor. Simdi adsizlik giizel bir sey ama bu (lkede de
dezavantajlari da oluyor. Mesela, simdi bulundugumuz bu mekan bir
arkadasimizin lzerine kiralik. Mal sahibine biz adsiziz (dersek) ne
yazacagim kontrata der, (isimler) bazi yerde gerekiyor. (Sari)
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Sari, adsizligin getirilerine ek olarak farkli bir sorun dogurdugu noktasini da
vurgulamistir. Genel olarak o6znelerin tedavi programina sicak bakmalarindaki ilk
adimda, adsizhigin sundugu guvenlik hissinden etkilendikleri gérilmustir. Bu anonimlik
ve guvenlik hissi bireylerin AA’ya katilimini kolaylastirmakta iken ilerleyen surecte
bireyler adsizlida farkli anlamlar da yuklemekte, grup ruhunu adsizlik ilkesi ile daha

kolay yakalayabilmektedirler.

Bireylerin AA’'ya gelmeden once yasgadiklari bagimhlik sureci ve durdurulamaz alkol
alma arzusu bazi yikimlar dogurmakta ve genellikle tedavi arzusu bu yikimlardan
dogmaktadir. Adsiz Alkolikler bu durumu “diz kirmak” seklinde nitelendirmekte,
tedavinin tek care oldugunu ve degisimi kabul ettikleri lahzayr bu sekilde
nitelendirmektedirler. Slreci anlamlandirmak adina alkol alma arzusu ve icme

davranigi daha gorundr kihnmaldir.

4.1.2. Alkol Arzusu ve icme Davranisi

On altinci yuzyillda yasamis olan Sebastian Franck “Sarhoslugun Urkuticl Etkileri
Uzerine” adl yazisinda “kadehte bogulanlarin sayisinin denizde bogulanlardan daha
fazla” oldugunu ifade ederek (Zwerling & Rosenbaum, 1959; Gectan, 2013, s. 229),
kadehin derinliginin ve alkolin insani bir girdaba soktugunu ve insanin yagsam
doyumunu yavas yavas ele alarak insanin iglevselligini bitirdigini ifade etmeye
calismistir. Bireyler farkli nedenlerle madde kullanmaya yénelmekte; az miktarda keyif
icin alinan madde ilerleyen slregte hayatin merkezine oturmakta, birey sosyal
iligkilerini dahi ona goére duzenlemektedir. Maddeyi arama davraniginin yogunlugu
arttigi siregte bagimlilik da gelismektedir (Tamar Girol, 2012, s. 246). ilerleyen
surecgte alkol, karsi konulamaz ve benzeri bulunmaz bir arzuya donusmektedir.
“Mesela, insanlarin yasayacagi cesitli zevkler vardir. Bu zevklerin basinda benim (igin)
alkol gelir yani. Diger higbir zevkin benim igin seyi yok yani. Alkol yani...” seklinde bu

zevki ifade eden Muhammed sireci séyle bir metaforla ifade etmektedir:

Ben alkoligim. Ha bunu da niye séyliiyorum; bu benim sigortam yani. Obiir
tarlt; bu is bitti, ben artik icmeyecedgim, kbkiinden ben bu isi bitirdim
dedigim zaman (alkol) bana dur diyebilir, ben varim diyebilir yani. Yani her
seyi o bilir. Yani benim fitratimda igmek oldugu igin... Ya bu $6yle bizde; bir
aslan nasil bir av goérdiigii zaman pargalamadan duramiyorsa, benim
hastaligimda da boéyle bir sey. Yani markette o ickileri gbrdiigiim zaman
suralarimda (kalbi) sizi oluyor, 5 yil gecti fark etmiyor 20 yil gecse de fark
etmez, bende bbyle calisiyor hastalik. O ylizden buraya ihtiyacim var yani.
(Muhammed)

Muhammed’e benzer sekilde alkol sevgisini ifade eden Sari su ifadeyi kullanmaktadir:
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...Igememenin 6fkesi. Gegen mesela sevygililer giinii vardi, insanlar birbirini
kutluyor, ediyor. Ben de esime bir sey aldim. 'Pek mutlu degilsin’ dedi esim.
Nasil mutlu olayim, hayatta en ¢ok sevdigim gseyden ayriyim dedim, ya
nasil mutlu olayim dedim. Bakin hala bunlar var... (Sari)

Glnes de yasanan alkol arzusunu “Hep calisiyor alkol istedi, hala devam ediyor ve
alttan alttan bacagindan cekmek icin zaman (her seyi) deniyor, acgik kapilari deniyor
sizi yenebilmek igin, size seyler sunuyor.” seklinde belirtmistir. Davranisgl psikoloji
ekollinden alkol bagimhligi surecine bakildiginda; alkol tutkusu kosullanma sonucu
olusmaktadir. Tekrarli uygulamalar sonucu 6grenilen orinti su sekildedir (Gegtan,
2013, s. 231):

Anksiyete — alkol — anksiyetenin giderilmesi

Uygulamalarin yinelenmesi Uzerine bireyler olumlu sekilde sonucu pekistirmekte ve
bagimhlik déngusinln igine girmis bulunmaktadir. Kirmizi bu durumu su sekilde ifade
etmektedir: “Ya ayikana kadar glizel seyler hissettiriyor. Ayikinca tabi sikinti oluyor.
Bunu da yaptim bunu da mi eyvah eyvah, ondan sonra git i¢ yani onu unutmak igin.

Her yaptigin hareket, 6ncekini aratiyor, sonrakini etkiliyor (sebebi oluyor).”

Bu déngu icerisinde birey alkol arzusunu belirli bir sinirda tutamamaktadir. Alkol
bagimhilari alkol sebebi ile sorunlar yasamis olmalarina karsin, hala alkoli kontrolli
kullanabileceklerini  dislinebilmektedirler (Amodeo, 2012b, s.135). Bazi alkol
bagimlilari “gérinmez bir ¢izgi” oldugunu dusinmekte, bu cizgiye kontrol kaybinin
oldugu nokta olarak bakmaktadirlar. Cizginin diger kisminda dinyaya geldiklerini, icki
icmeden Once bile alkolik oldugunu, “sosyal igici” olamadiklarini distunen bireylerin
icsel kontrolleri olmamakta iken igme durtisinin hakimiyetinde bulunmaktadirlar
(Brown, 2012b, s. 40). Melek bagimli bir bireyin bulundugu bu noktayi “bir alkolik

riizgarin esigini bile (igmek igin) bahane yapabilir” seklinde 6zetlemektedir.

(1) Kullanimin olmadigi ‘maddeden kaginma’ evresi, (2) deneysel kullanim evresi, (3)
erken dénem kullanim, (4) kétlye kullanim, (5) bagimlilik (Goékgearslan Ciftci ve Polat
Uluocak, 2011, s. 90) seklinde ilerleyen sureg; ulastigi son noktada bireylere ciddi
zararlar vermektedir. Bu zararlara kargin bireylerin alkol arzusunun baskin gelmesi ve
alkole yuklenen anlamlar —bilisin bozulmasinin da katkilariyla- icme davranigini ciddi
boyutlara ulastirmaktadir. Sevgi bu durumu yasami ile ilgili édnemli kararlar alkol

odaginda verdigini ifade eden bir 6rnekle sdyle agiklamigtir:

Liseden sonra ise bagladim, o arada iste bu destekle falan da dershane
parami édedim ama dershaneden ¢ok barlara devam ettim. Universiteyi
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kazandim, dersler ¢cok fena degil ama sayisal derslerde sikinti ¢ikti. (Okula)
devam etmedim Ondan sonra kizimin babasi ile tanistim. Onunla bir barda
tanigtik, yani o da ¢ok iciyordu, ben de igiyordum. Evde bakiyorsun her giin
kavga, giiriltti, bilmem ne patirti, baski var. igmek igin inaniimaz giizel bir
firsatti evlilik.(Sevgi)

Alkol  kullaniminin  ulastigi bu boyut esasen bireylere ‘sona geldiklerini’
hissettirmektedir. Bu noktada bireyler alkol kullanimini birakma fikrini daha net
dusinmekte, glclenmeye bu dibevurustan sonra baslamaktadirlar. 28 yil aktif alkol
kullanan, 3 yil 10 aydir ayik olan Pinek o caresizlik anlamlandirmasini gu sekilde ifade

etmektedir:

Alkolizm bir akil hastaligi ve sizin muhakeme Kabiliyetinizi ortadan
kaldiriyor. Tikanma noktam; bankada yliklii miktarda para biriktirdim.
Calismama gerek yok abi kral benim, bu birikim bana émlir boyu yeter diye
disindiim. Orada sirketi kapatmaya karar verdim. Meder ben 24 saat
icmek istiyormusum. Sirket yani sosyal hayat (icmeme) engel oluyormus...
Bir keresinde, yukariya ¢iktim, oradan Ankara’yi seyrediyorum. Karli kis
gini, igcmeyecedim abi ya icmeyecegim diyorum ama bir kasa bira
almigim. Bir tane igtim, blitlin kasayi attim karin igine. Allah benim belami
versin bir daha icmeyecegim. Tamam, anamin lzerine gocugumun lzerine
yeminler ettim icmeyecegim diye. Déndiim arabamla geliyorum Ankara’ya
dogru. Hani insan ¢ocugunu kaybeder de adlar ya, geri déndiim. O karin
icinde o kutulari topladigimi hatirliyorum. Bu ne kadar aci bir sey biliyor
musun... (Pinek)

Bagimlilik olgusunun gelistigi noktada sureg ilerledikge bireyler bagimlilik gelistirdikleri
unsurlari vaz gegilmez olarak gormektedirler. Alkolikler genellikle bagimliliklarinin
ilerleyen asamalarini “yasamak igin icmek zorundaydim” seklinde ifade etmektedirler.
Yoksunluk belirtilerinin  ¢ok siddetlenmesi bu alginin  gelismesinin  temel

etkenlerindendir. 30 yil aktif alkol kullanan Sari durumu séyle ifade etmektedir:

55 dogumluyum, 62 yasindayim. 30 sene alkol kullandim. ik 10 senesini
beyefendi gibi” ictim, piknikte vs. lkinci 10 senede, her giin igtim. Uglinci
10 seneyi ben kendi iginde ikiye ayirtyorum. llk 5 yili, 24 saate diisti
icmem; son 5 yili, yasamak i¢in ictim. (Sari)
‘Yasamak icin icmek’ noktasina gelen bagimli bireyler, bu safhada alkoliin haz verme
etkisinden etkilenmemektedirler. Hedonik bir yaklasimdan ziyade zorunluluga doénisen
bu slregte alkolikler ‘bagimlr’ olduklarini disinmekte, bu zorunlu alkol kullanimindan
kurtulmanin tek yolunun 6lum oldugunu dahi dusunebilmektedirler. 17 kez yatakh tibbi

tedavi goren Adalet bu konuda sunlari belirtmektedir:

Ya bir kere sey olarak alkol, alkolli cok sevdim ¢linki alkol aldiktan sonra
kendimde bir giic buldum. Artik ben de varim. Hem ailede ben de varim
hem toplumda ben de varim. Bende bir bireyim. Benim de itirazim var. Beni
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de dinleyin. Bbyle bir gli¢ verdi bana. Onun igin ¢ok sevdim onu. Her
seferinde normal igici olacagim dedim, hastanelerde yatmisim 17 kere, 10
yildir her gece AA'nin igindeyim. Ben bu hastali§i 6grendim. Her seyi
bahane ettim ictim, bir taraftan pismanlik yagiyorum ictikten sonra bir
taraftan icmek istivorum. Bdyle celiski yasatiyor yani. Bir yandan icerek
yasanmiyor, evde huzur gidiyor, para dayanmiyor. viicut artik kaldirmiyor.
Bir tarafta icki istegi var. Béyle cekilmez bir hayat ya. Ya intihar edeyim
dedim. Intihar edeyim de kurtulayim ya. Su hastaliktan kurtulayim
dedim.(Adalet)

Psikolojik olarak alkolli ‘vazgecilemez’ bir noktaya koymanin yaninda, asiri alkol
kullaniminin fizyolojik 6lumcuil sonuglari da meydana gelmektedir. Birgok kez ‘Glum’ ile
yuzlesen alkolik bireyler bagimhhgin koétu yuzu ile tanismakta fakat alkol kullanimini
birakabileceklerine inanmayabilmektedirler. Bu durumu Turuncu su sekilde ifade

etmektedir:

Mesela ben 95 yilinda hastaligim deliryuma girdim, hastaneye kaldirmiglar
acil olarak. Hastaneden ciktiktan sonra, ayikligimin 17. gidninde higbir
neden olmadan, maddi manevi higcbir problemim yok iken, bir¢cok hastane
deneyimim oldugu halde... 17 giin sonra egim ige gitti sabah 8'de. 5 dakika
sonra ben gittim, kaydim (alkol kullandim) ve bunu ben hastaligin ne
oldugunu bildigim halde, ictigim taktirde ne olacagini daha &nce
deneyimledigim halde yaptim. Mesela ben on yilimi 24 saat icerek gegirmis
bir insanim ve ben on yilimi hatirlamiyorum. Oyle bir yasantim vardl.
Mesela on yilda benim hatirladigim tek bir sey var. Oglumu siinnet ettirdim.
Onunla da igki borglarimi édemek igin. Misafirler geliyordu, karsiliyordum.
Ayagimda ayakkabi yokmusg. Yani alkol bu... On yilim kayip benim hig
hatirlayamadigim. Son zamanlarda zaten 6lmek istedigim igin iciyordum.
(Turuncu)

Alkol arzusu ve igme davranigi alkolikler icerisinde farkli sekillenmekte ve bireye 6zgu
olusunu korumakta iken; sure¢ genel olarak benzer nitelik ve nicelikte ilerlemektedir.
Aktiflik ve ayiklik evresinde alkolik bireylerin, alkol arzusunu nasil anlamlandirdidina ek

olarak, alkoll ve ayikhigi nasil anlamlandirdigi da énem teskil etmektedir.

4.1.3. Alkole ve Ayikhiga Yuklenen Anlamdaki Degisim

Bagimlilik, bireylerin alkol-madde kullanimini denemesi ile baglayan, ara sira kullanim,
dizenli kullanim ve tehlikeli kullanimla devam eden, adim adim ilerleyen bir hastalktir
(Ogel, 2014, s. 10). Alkolik bireylerin alkolii denemeleri ve bagimlilik gelistirmeleri
noktasinda birgok teori acgiklayici olmaktadir. Bireylerin gegmis yasam deneyimleri ve
travmalari  alkoli ve badmhliigi  anlamlandirma  bigimleri,  yatkinliklarini
etkileyebilmektedir. Muracaatgilar —ki alkol bagimlilari sosyal hizmet uygulamasindaki
muracaatgi gruplari arasindadir- genellikle istismar, yoksulluk gibi yikici birgok tecrube

ile karsilasmis; gegmiglerini yenmek istemelerine karsin cogu zaman kendilerini gligsiz
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ve caresiz hissetmis; reddedildiklerini ve yok sayildiklarini distunen bireylerdir (Sheafor
ve Horejsi, 2015, s. 421). Cocukken yasadidi bir travma ile alkol anlamlandirmasinin
olumsuz sekillendigini ifade eden Beyaz, ilk olarak ortaokulda iken denedigi alkole

iliskin olumsuz deneyimini soyle aktarmaktadir:

Benim bagimliigimi da tirmandiran sebepler aslinda mesela kliglikken bir
glin sabahin 7’sinde ayakkabi boyuyordum, adamin biri ayagini koydu
ayakkabi sandiginin lzerine. Ortaokuldaydim. Ayakkabiya baktigimda
bembeyaz bir ayakkabi ama boka basmig, yani kafami kaldirdigimda
sarhos bir adam, sabahin 7’si... Yani ¢aresiz onu boyadim, temizledim ve
sunu dedigimi ¢ok iyi hatirliyorum ‘ben blyliylince icecegim ama senin gibi
olmayacadim’ demistim... igip ondan beter oldum iste, alin size alkolizmin
temelinde yatan travma yani ciddi anlamda hayatimi felg eden bir travma.
(Beyaz)

Benzer sekilde zor bir gocukluk dénemi gegirmis ve bir dSnem sokakta yasamis irfan,

meditasyonla da ilgilenmekte ve farkli bakis agisi ile alkole iliskin anlamlandirmasini da

su sekilde belirtmektedir:

Alkol tamamen negatiftir. icen insana da negatiflik verir. Olmadigi ‘beni’
ortaya cikar. Yani igcindeki canavari ortaya cikar. Tetiklemesinin en blylk
nedeni de o bizim gbzle gbéremedigimiz kadar bakterilerin éliip, bogulurken
cikarttiklar negatif etkidir. Bogularak éliirler alkol yapilirken. (irfan)

Alkole iligkin farkli birgok anlamlandirma yapilmakta ve bu anlamlandirmalar bireylerin
guclendiriimesi noktasinda kilit rol oynamakta iken yaygin anlamlandirma 17 yildir ayik
olan Mavi'nin Ozetledigi gibidir. Alkol kullanmayi ‘trenden inmek’ seklinde metafor ile

ifade eden Mavi sireci su sekilde aciklamaktadir:

Biz burada sadece éneririz. Biz burada kimseye lUistinliik taslamayiz.
AA'nin su énerileri var, yaparsan senin igin. Yapmazsan, yine senin igin.
Israr yok bizde. Diyoruz ki yapman gerekenler sunlar sunlar. Dener, gériir,
bakar ki olmuyor, kuzu kuzu gelir. Trene biner —AA degisim programi trene
benzetilmigtir-. Ya, senin inecedin 3 tane yer var: Hastane, karakol deriz,
mezarlik. Bu trenden nasil istersen o sekilde inersin. (Mavi)

AA’lar ‘hastalikli duslince’ olarak adlandirdiklari distncelerin  —bara sadece
sosyallesmek igin gitmek, sadece 6zel glnlerde kullanmak Uzere alkol almak gibi-
nikse sebep oldugunu distinmekte; alkolsiiz bir sarhosluk hali olarak adlandirdiklari
bu sureci “kuru sarhogluk” olarak ifade etmektedirler (Katz & Ney, 2012, s. 232).
Ozneler ile yapilan gorismede literatirdeki “kuru sarhosluk” yerine “kuru ayiklik”

kavramini kullandiklari ve ayni ayikhk anlamlandirmasini kastettikleri gérulmustur.

Maddenin verdigi asil zararlar, hani bizim (¢ tane D ile baslayan aktivite
dedigimiz: duygu, diigiince ve davranis... Once duyqular degisiyor. Ornegin
¢ok daha karamsar olabiliyorsunuz. Alkol kullandiginizda baska bir insan
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olabiliyorsunuz ama onlar yavas yavas degisiyor, duygular degisiyor,
disiinceler degisiyor sonra davraniglar degisiyor Simdi, biz travmalarimizi
(duygu, disince ve davraniglari degistiren olumsuz noktalari)
onarmadigimiz sidrece alkolden uzak kalmamiz orug tutmak gibi bir sey.
Ona ‘kuru ayiklik’ diyoruz. Hi¢ ummadigin bir zamanda seni yine kandirip
asagi c¢ekebilir, kendi tuzagina ddglrebilir, kendini sisenin baginda
bulabilirsin. Onun igin bizi alkole gétiiren sebepleri bir bir bulup onlari
onarmaliyiz. (Glnes)

Gunes ile benzer sekilde Sevval de “Alkoliin (viicuttan) ¢ikmasinin higbir 56nemi yok, o
zaten ¢ikiyor yani hapishaneye de gidersin, Kilit altinda kalirsin orada da temin edip
icemezsin o bir ayiklik mi? Hayir.” diyerek; Muhammed ise “Ben ickiyi kaldirmisim hala
hanimi déviiyorum, hala yalan séyliiyorum, hala iste komsularimla kavga edeyim.
Farkli bir sey yok yani.” diyerek ayikligin davranis degisikligi yaratildigi noktada

mumkadn olacagini vurgulamaktadir.

Bireylerin alkoll birakmasi iligkilerinin saglikli olacagi anlamina gelmemektedir. Alkolik
icmeyi biraktigi zaman, algl ve davranig sapmalarinda bir degisim olmaz ise, sadece
alkoliin yerinde bir bosluk olusmus olur (Bree, 2012, s. 325). 14 yildir ayik olan Sevgi,
alkoliin birakildigi ilk donemin kuru ayiklik olacagini ifade etmekte ve ayiklik igin daha

toplumsal bir anlamlandirma yapmaktadir:

Ddsiindim, bir stre igmeyim, kendime geleyim. Nasil oldu bilmiyorum,
dedim ki yok, ya 6lecegim ya birakacagim. Ondan sonra igte bir siire 6yle
kuru ayik olarak alkolii biraktim... insallah (diger alkolikler de) iyi olurlar.
¢linkii diismanin bile alkol kullanmasi, zaten benim ¢gocuguma zarar. Clnkdi
benim sokakta ¢ocugum var, anlatabiliyor muyum? Bir alkolik kendiyle
birlikte bircok seye zarar (verir) ¢linkii alkoliin inanilmaz yikici etkisi var.
Blitiin toplumu etkiliyor, ailelerin canini okuyor. En iyi ben biliyorum. (Sevgi)

Alkolizm sadece kullanan bireylerin degil, bireyin bulundugu toplumun saghgini
etkilemektedir (Ozden, 2015, s. 73).

Culnki bir alkoligin kurtulmasi inan senin ¢antanin ¢alinmamasi demektir.
Clnki  kblesi ve esiri oldugumuz bir maddeyi temin etmek igin
yapamayacadiniz hicbir sey yok. Trafikte sizin arabaniza c¢arpilmamasi
demektir, bir alkoligin kurtulmasi. Yani (st kat komsunuzla silahli bigcakli
karakolluk olmamak demektir. Eger bir fabrikatérse, ylizlerce isginin igini
korumasi demektir. Yani o ylizden bir alkoligin ayilmasi ¢ok ¢ok 6nemli.
(Pinek)

Pinek’e benzer sekilde birS buguk aydir ayik olan Kirmizi da ayikliga daha makro bir

anlam ylUklemekte, distncelerini sdyle ifade etmektedir:

Yani simdi ben ictigim ben karakolda zarar gériiyorlar, hastanesi zarar
goriiyor, postanesi, komsu zarar gériiyor, akrabalar Oyle. Ya gsimdi
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icmedigim zaman bunlarin higbiri zarar gérmliyor, (stelik faydali adam
¢ikiyor ortaya. Nasil faydali olurum diyen bir adam c¢ikiyor. (Kirmizi)

Dort yil boyunca her hafta yasadigi sehirden Ankara’ya gelerek AA toplantilarina
katilan Turuncu; toplumsal boyutlarda da ele alinabilecek olan ayiklik surecini “Hayati
gerektigi gibi yagsamak. Acisiyla, tatlisiyla, sevinciyle, hiizniiyle, iyisiyle, kétisiyle her
seyiyle kabullenerek daha dogrusu yasami kabullenerek, bilinglenerek ve onlarla
yiizleserek yasamak” seklinde tanimlamakta iken irfan, ayikligin anlamlandiriimasinin

guglenme sureci igin dnemini, kayma noktasinda agiklamistir:

Kag giindiir ayiksin? iste 3 giindir. Kimin igin biraktin? Nigin, biraktin
alkolii? Iste, evienecedim de esim icin biraktim. Ge¢mis olsun... O ¢ocuk
tekrar icecek... Esiyle ilk kavga ettiginde, patlayacak. llk patladigi nokta bu
olacak. ‘Ben senin igin nelere katlandim iste bak icki de icmiyorum. Allah
senin belani versin.’ deyip, gidip icecek. (irfan)

Madde kullanan kisilerin ayiklik slreci kisa bir donem bile olsa buyuk 6nem arz
etmektedir ¢lnkl bu slrecgte bireyler; bedenlerini yenilemekte, maddesiz yasamin
keyfini fark etmekte, madde kullanan gevresi icin olumlu model olmakta ve madde
almamis olmasi madde talebini de azaltmis bulunmaktadir (Ogel, 2007b, s. 292). Bu
baglamda bakildiginda alkolizmde kayma yasanmamasi tercih iken ayik kalinan her an
kiymet tasimaktadir. Bireyler bu farkindaligi kazandikga soylemlerinde de
yansimalarini goérmekte, sodylem pratikleri ile daha da guglenmektedirler. Alkolll
yasamanin ‘yasamak’ olmadigini ifade eden Turuncu, ayiklik anlamlandirmasini “Ayik
yasamaktan baska (hayattan) bir beklentim yok. Simdi zaman zaman hapsiriyorum.
Cok yasa diyorlar. Hayir diyorum, ayik yasayayim ben diyorum, ben ayik yagsayayim!”
ifadesi ile sdyleme dokmektedir. Degisim programi ile ayikhga iliskin gorusleri degdisen
ve alkole karsi glglenen alkoliklerin bakis agisinin ne denli degistigini gézler dnline
seren bir diger ifade 24 yil alkol kullanmis olan Colak tarafindan “Yollarda bazen
yazardi: alkol bdtiin kétiliiklerin anasidir, onu oraya dikenlere kiifiir ederdim. Bazen
diyorum ki bunlari biraz daha sik araliklarla dikseler nasil olur? diye aklimdan

geciriyorum” seklinde dile getirmistir.

AA’nin biligsel bir degisimin yeterli olmadigi fikrini kavramsallastirdigi ‘kuru ayiklik’
ifadesi olduk¢a ©nemlidir. Sadece tibbi bir midahalenin yeterli olmayacagini
biyopsikososyal bir degisimin etkili olacagini ifade eden bu kavram, sosyal hizmet
literatirt ile de ortismektedir. Sosyal hizmet biyopsikososyal miidahaleleri ve
degerlendirmeleri amagclari saptamada, degerlendirme yapmada kullanabilmekte iken,

bu bakis acisi diger mudahaleler icin de tamamlayici unsuru olusturmaktadir
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(Derezotes, 2000, s. 159). Bireylerin alkolu ve ayikhgi anlamlandirma sekilleri,
gucglenmeleri noktasinda énem tegkil etmekte ve esasen Kilit rol oynamaktadir. Zira
degisim, bu odaktaki anlamlandirmalarin degisimi ile baglamaktadir. Bireyleri degisim

noktasina getiren temel etkenlerden biri yasadiklari fiziksel streglerdir.

4.2. FiZIKSEL ALANDA YASANAN DEGISIMLER

Alkol bagimlisi bireyler alkol kullandiklari surecte alkole bagh bir¢ok fiziksel sorun
yasamakta iken; alkoli biraktiklari ilk asamada ve ayiklik sulrecinin ilerleyen
safhalarinda da yoksunluk belirtilerinden kaynaklanan fiziksel rahatsizliklar ile
ylzlesmektedirler. Yasanan sorunlar ve gligsizluklerin giclenme igin bir kaynak olmasi
sebebi ile bu bélimde yasanan fiziksel sorunlar ve ayiklik surecindeki fiziksel

degisimlere ve guclu yanlara deginilecektir.

4.21. Yoksunluk ve Fiziksel Sikintilar

Alkolun etkileri ilgili bélumde detayh anlatilmis olup alinmamasi durumunda veya agiri
alinmasi durumunda birey Uzerinde vyarattiyi sonuglara detayli yer verilmigtir.
Bagimliliktan kurtulmaya calisirken birey siddetli madde arzusu hissedebilir. ‘Craving’
olarak literatlirde yer alan bu arzu, Ogel (2002a, s. 41) tarafindan bir okyanus
dalgasina benzetilmistir. Dalga gibi ¢ok siddetli gelerek bir kez vurur ve sonra gider.
Daha sonra kisa kisa gelisleri olmaktadir. Bireyler cogu zaman bu arzu ile bas
edememekte, bagimhhigin belirli asamasindan sonra sirf bu yoksunlugu bastirabilmek
adina alkol almaktadirlar. Durumu 30 sene alkol kullanmis ve 3 kez yatarak tibbi tedavi

almis biri olarak Sari, su sekilde 6zetlemektedir:

icmedigim zaman viicuttaki bir takim, bunu tip da biliyor tabi ki bozukluklar,
titremeler, haliisinasyonlar, hayal gérmeler oluyordu. Tirag olamiyordum,
ayaga kalkamiyordum, is yerinde imza atamiyordum. Elim titriyordu. Bir
keresinde evdeyim, icmeyeyim diye kendi kendime telkin etmeye
calisiyorum. Dedim bir duga gireyim, bir boy abdesti alayim, bir tévbe
cekeyim fakat ne yazik ki dugsa girdim aglayarak ¢iktim. Mutfaga gittim
tekrar ickiyi aldim. Dusun altinda kelime-i sahadeti bile getiremedim.
Tutulmus kalmigtim, kilitlenmigtim. Yoksunluga girmigtim aglayarak gittim
tekrar alkoliimii aldim. Iki miktar aldiktan sonra viicut kendine gelince bir
sirii dua geldi aklima. Hatta evdeyim alkoliim kalmamis, gidip alacak kimse
yok, kendim de alkol girmedigi icin viicuda dermanim yok. Gidip alkol
alabilmek icin iste bir miktar her evde bulunan malum kolonya markasi,
cesidi 6nemli degil o sekil kullandim. (Sari)

Sar’'ya benzer sekilde Muhammed de “(lgmedigimde) ellerim terliyor, kabuslar
goriiyorum, sohbet edemiyorum, televizyon seyredemiyorum, oturamiyorum sofraya.

Hayatimi ybnetemiyorum yani. Yani yasamam i¢in su gibi icmem lazim onu, o
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vaziyette.” diyerek yoksunlugunun siddetini gozler 6nine sermektedir. 3 yildir ayik olan

irfan ise durumu su sekilde 6zetlemektedir:

Ben dedim alkoligim. Ne kadar igiyorsun? Inanin dedim ¢ok samimi cevap
veriyorum,  bilmiyorum ¢inkii gercekten de  bilmiyorum  ¢lnki
icemiyorsunuz.  Bira igemiyorsunuz, raki igemiyorsunuz.  Onlari
icemediginizi bildiginiz i¢in su bardak dolusu viski dolduruyorsunuz, saf.
Bunu bir igiyorsunuz. Mide yatisiyor ¢linkii istifra ediyorsunuz. Ondan sonra
birayla, rakiyla devam edebiliyorsunuz. Alkolsiiz araba kullanamiyordum
mesela. llk alkolii biraktiktan sonra, o ¢ok sevdigim arabaya 19. giindii
binemedim. Kullanamadim. 45 giin gecti yine binemedim. (irfan)

Alkolin alinmamasi noktasinda olusan bu yoksunluk belirtilerine ek olarak alkol
kullanimi sonrasi kisa sureli etkiler ve kullanima bagli uzun vadeli etkiler s6z
konusudur. Ozan Umut'un alkolden sogumasi noktasinda etkili oldugunu soyledigi
karaciger agrisi genel olarak 6znelerin gogunun belirtmis oldugu fiziksel bir sikintidir.
Yasanan fiziksel sikintilar ve olumsuz deneyimler bireyleri alkoli birakma noktasinda
dolayli agidan guclendirmekte oldugu gérilmastir. “Karacigerim 7 cm blydmdisti. Sol
tarafima dogru... Sonra, alkolii tamamen kendim biraktim, ilk énce terleme, ellerde
titreme (oldu)... Bilingsizce verdigim miicadele belki beni 6liime bile gbtiirecekti.”
seklinde benzer sorunlara deginen Mavi’'ye ek olarak, 24 yil alkol kullanmis olan Colak
da “Mesela, sabahlari artik ise gitmek icin yataktan kalkmakta ¢ok zorlandim. Cok asiri
derecede yani halsiz, bitkin, yorgun bir sekilde kalkiyordum. Karacigerimde bozulma

baslamisti” demistir.

Dermansizlik, halsizlik, kondisyon eksikligi... Gittim doktora; hocam dedim
nedir problem, iste kan tahlilleridir sudur budur falan, tabii ki alkoliklerin
basinin belasi pankreas. Evet, sikintili onu tespit ettim. Sag§ tarafimda bir
sikinti oldu ne diyorlar ona tendon yirtilmasi vardi. Ondan sonra yliziimiin
ve tenimin rengi degisti. Yani mor ve siyaha yakin bir renk vardi, béyle
kirmizi mor arasi bir renk vardi. Alkoliklerin buralari (boyun civari) plitiir
pdtiir olur béyle nokta noktaymis gibi, onlar vardi. (Pinek)

Karaciger sorunlarina ek olarak alkolik bireyler, bellek islevlerinde, ciltte ve midede sik
sik sorun yasamakta; alkol sonrasi yaralanmalar ile de fiziksel olarak sorun
yasamaktadirlar. Taner ve arkadaslarinin 2007 yilinda (s. 2) Gazi Universitesi Tip
Fakultesi Psikiyatri AD alkol bélimunde yatarak tedavi goren en az 3 haftadir ayik olan
ve ardisira gelen 78 hasta ile yaptiklari arastirma sonucu durtisellik dizeyleri daha
yuksek, dikkat ve bellek islevleri belirgin olarak bozuk saptanmistir. Adalet alkoliin de
sonucu olarak yasanan sorunlara iliskin 2 kez mide ameliyati oldugunu belirtirken; 10

yilhk aktifligi olan Melek durumu su sekilde 6zetlemistir:
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Viicut direncim o dbénemde (alkol kullanilan dénem) c¢ok diisti sirekli
hastaydim, siirekli ugukluyordum. Cildim, saclarim falan karaciger enzimin
ylikseldi, insdlin direncim ortaya c¢ikti, diyabete dogru gider gibi oldum.
Sarhosken yaptigim seyler travmalar... Ddlsiyordum, bir yerlere
carpiyordum, 2 defa ayagimi kirdim, trafik kazasi yaptim. (Melek)

Alkol kullanimi dénemi beslenme sekillerinin farklilk gdstermesi sebebi ile vicut
agirhiklari da farklilik gdéstermekte, bazi bireyler kilo alirken bazilari da hizla kilo
vermektedir. Kisiler genellikle diger etkenleri g6z ardi ederek kilolarinin temel sebebini

alkol olarak gérebilmektedir.

Kas agdrilarim oluyordu dayanilmaz sekilde. Bag agrisi, viicut agrisi, ellerim
kinlacak gibi. Yiiziim yeni yeni kendine geldi, bende bebek cildi gibi cilt
vardi (alkolden énce). Sigara da kullaniyordum. 8 yil oldu birakali. Yani
cildim simsiyah oluyordu, karacigerim inmeye basliyor. 155 kiloydum ben
ictigim dénemlerde. Karacigerde blytime var benim. (Kirmizi)

Uzun vadeli i¢ organ sorunlarina ek olarak, alkol bagimlilik kriterleri icerisinde temel
nitelikte olan tolerans gelisimi de ciddi fiziksel sorunlar yaratabilmektedir. Tolerans
gelisimine bagh olarak bireylerin alkol kullanim dozu her gegen gin artmakta, asir
kullanimi sonucu 6limctil olabilmektedir. Eski esi hala alkolik olan Sevgi, asiri doz alkol

kullanimini ve sonuglarini su sekilde ifade etmektedir:

En son ickimde yine bir alkol komasi ama ¢ok ciddi. EVvlilik
yildénimimdzdii ama ¢ok kutlanacak bir evlilik dedildi, ama biz bahane
olsun diye ictik, mesela atiyorum aksam yemedi kacta olur, 6'da olur, biz
3'te icmeye basladik. Bir slire ictik sonra gittik tekrar aldik baska bir sey
ictik, Otekini ictik falan en son gece yarisi saat 3’e kadar falan yaklasik 12
saat icmisim. Eve gelince, lavabonun kapisini actim, lavaboya yattigimi
hatirhyorum. Orada kustum, kustum, kustum. Yani normal sartlarda oraya
terliksiz falan bile girmeyecekken, ben yerle bulustum resmen. Ertesi giin
6gleden sonraydi uyandigimda ama ne uyandim. Agzimdan burnumdan
safralar geliyor, gbéziimii agamiyorum, her gsey dénlyor yani herhalde
kusmadan yatsaydim, oOlmisgstiim. Yaklagik herhalde 8 saat falan hig
gecmedi o kusmam. Yani bir yudum su insanin midesinde durmaz mi? Bir
yudum su igiyorum, ¢ikariyorum. Her yer déniiyor. (Sevgi)

Sevgi yasadigi bu durumun kendisini alkolden uzak durma noktasinda etkiledigini
belirtmistir. Diger 6zneler de yasanan bu olumsuz ciktilar ile alkolin vazgegilmez
oldugu algisini degistirdiklerini ve artik alkolden vazgegmekten baska carelerinin
kalmadigini disinmeye basladiklarini belirtmiglerdir. Bireyin gli¢li yanlari ele alinirken,
yasadiklari bu olumsuzluklar yeni bir degisimin baglangi¢ noktasi olabilmekte ve bu

baglamda 6nem teskil etmektedir.
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4.2.2. Ayiklik Surecindeki Fiziksel Degisimler

Bagimli bireylerin alkol kullanimini biraktiklari evrede yasadiklari sorunlar ayiklik
surecinin basinda da devam edebilmektedir. Olumsuz gibi gérinen bir durum olmasina
karsin basedilmesi durumunda, her yoksunluk bireye daha da guc¢ katmaktadir. Sari

ayiklik stirecine iligkin fiziksel degisimlerini su sekilde ifade etmektedir:

Bir kere artik hicbir kimseyle, hi¢cbir duvardan, higbir esyadan destek
almadan ydrtyebiliyorum. Tirasimi olabiliyorum. Zamaninda o alkollii
dénemde dismeden, kavgadan ve alkoliin etkisinden eksik olan dislerimi
yaptirdim, tamamladim. Duslnce tarzim degigti. Ayiktigimin altinci-yedinci
senesiydi, kalp krizi gegirdim, anjiyo oldum. Hastanelik oldum yani fakat
yapilan tahlillerde (ortaya cikti ki) yillar evvel de gecirmisim onu. Alkollii
dénemimde, farkinda degilim. (Sari)

Ayiklik slUrecinde bireyler basta yasamdan haz alamaz ve yogun bir mutsuzluk hissi
hakim iken uzun vadede ayik olmak onlara yasami yeniden kesfetme hissi vermekte,
degisen fiziksel kosullar, beden imaji ve benzeri ciktilar ile kendilerini daha iyi
hissetmektedirler. Zweben’in de destekledigi Uzere (2012, s. 200); iyilesme slrecinde
bireylerin ara¢ kullanirken tehlikenin azalmis olmasi, alkol sebebi ile alinan bos
kalorinin birakilmasi sonucu fazla kilolarin verilmesi, 6zkontrol ve 6zsaygilarinin artmig
olmasi gibi sonuclar sebebi ile bireylerin yoksun birakma ve kayip duygular
dengelenmektedir. 114 ginlik ayikliktan sonra bir kayma yasayan ve son 45 gundur

ayik olan Kirmizi sireci goyle dile getirmektedir:

(Alkolti biraktiktan sonra) cildim guizellesti, kilo verdim, vicut islevini
gbérmeye basladi. Uykularim diizene girdi. Kabuslar gbrmemeye basladim,
¢ok glikiir rahatladim iste ya. Yani goérdigin seyi de bilmiyorsun o
sigramalar, o kas agrilari, gece terlemeler, higbir sey... O yoksunluk krizleri
falan... (Kirmizi)

Kilo kaybi yasayan bireylerin aksine ayiklik surecinde kilo alan badimllar da
olabilmektedir. Alkolik bireyler alkol kullanimini biraktiktan sonra sekerli gidalarin
tlketimine yonelebilmektedirler (Zweben, 2012, s. 201). Zira kan sekerinde meydana
gelebilecek inis cikislar, alkol bagimlilarinin stresli ve yorgun hissetmesine sebep
olabilmekte ve onlarda alkol istegini tetikleyebilmektedir. Bu sebeple AA'nin ayiklik
Onerilerinden biri de bireyin a¢ kalmamasi ve tatl ile alkol arzusunu bastirmasidir.
“(Alkol kullanirken) ben 57 kiloydum, kilo kaybim c¢oktu. Su an 74-75 kiloyum ¢linki
beslenme yoktu. Kahvaltim ve aksamim alkolleydi.” diyerek beslenmesinin dizeldigine
vurgu yaparken; 6,5 aydir aylk olan Melek kendi 6zelinde sireci su sekilde ifade

etmektedir:
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(Alkolt birakinca) daha fresh oldum, cildim falan daha béyle diizgiin oldu.
Sabahlari nispeten daha iyi kalkiyorum ve tibben kas agrilarim oluyor daha
onceleri olmuyordu ya da oluyordu ben bilmiyordum ¢linki sdrekli ilag
kullaniyordum, stirekli alkol aliyordum ve agrilari hissedemiyordum. Artik
hi¢ uguklamiyorum, grip bile olmadim. Koskoca bir kis gecti, grip olmadim.
Ben ki her ay yataklara diisen bir insandim. (Ayikken) cok ciddi kilo aldim
ben. 50'erde falan gezen bir insandim su an iste 65-70 kiloya yakinim.
(Melek)

Fiziksel degisimler saglik agisindan ele alinabilecegdi gibi bireyin dis gérinisi de bu
kapsamda degerlendirilebilmektedir. Bir butin olarak ‘beden’ algisindaki degisimler

genellikle olumlu seyir etmekte ve bireyleri glicli kilmaktadir.

Fiziksel degisimler sbyle. Zaten kambur ydirtiyen birisiydim. Ben ayikligimin
3. glnline kadar kambur yiiriiyen birisiydim. Bu yine ¢ok basit gériinebilir
ama alkolik kigiler aslinda sagliklidir olsalar da bir ecis bliclis olma durumu
vardir. Bu tamamen igsel seyler. Iste toplum igerisinde o eziklik aman
gériinmeyeyim, aman zaten bir slrii halt ettim. Biri beni elegtirir korkusu,
bilmem ne falan. Kambur yiiriiyordum degisen fiziksel &zelliklerden bir
tanesi o kamburlugum yaklagik 3. ayimdan sonra gecti. Yiz mimiklerim
degisti fiziksel olarak yerine geldi. Cok fazla korkularim vardi ve her
korktugum zaman (korkularimin) bir yeni yumruk gibi olmasi (sebebiyle)
mide agrilarim vardi. Hani onlar biraz hafifledi. Onu séyleyebilirim fiziksel
olarak... Daha diizgiin giyinmek vesaire gibi seyler de oluyor. (Sevval)

Alkol ile markette karsilasmayl unutulmayan eski sevgili ile yolda karsilasmaya
benzeterek alkol arzusunun resmetmeye calisan Muhammed de degisen fiziksel

¢iktilari ve bunlarla baglantili benlik saygisi degisimini su sekilde paylasmistir:

Buralarim.(boyun c¢evresi) mosmor, kipkirmizi olmus. Ensem kalinlasmig
icki icmekten. Nur gitmig nur, yizde nur kalmamis. Fiziksel olarak béyle
degistim, zayifladim. igki kilo da yapiyor. Yani hantallik yapiyor. G6ziim
iyilesti, kornea nakli yapildi. Sunu gérdiim; ¢ok kuvvetli bir biinyem var.
Kornea hemen uydu, tuttu. Ondan sonra fiziksel olarak iste ne bileyim
kendimi sevmeye basladim. Aynaya artik daha gtizel bakiyorum. Omzuma
vuruyorum. Hayata béyle daha umutla bakiyorum. Egim eskiden egse dosta
ayip olmasin diye kendisi gider (bana) pantolon alirdi. Alacag! pantolon
nasil olacak, ¢ok da yakismayan pantolonlar falan ama simdi artik kiyafet
aliyorum kendime. Bakiyorum, kremimi striiyorum, parfimimu sdriyorum,
dislerimi fircaliyorum. Ne bileyim tirnaklarimi kesiyorum vesaire vesaire.
Fiziksel olarak bunlar. (Muhammed)

Alkole kullanimina bagh gelisen renk degisikligi ve benzeri degisimleri “yiiziimde nur
kalmamis” seklinde ifade eden Muhammed’in, fiziksel degisimlerine manevi bir
anlamlandirma yaptigi gorulmektedir. Fiziksel degisimlerin ruhsal yansimalarini “ artik
kendimi giclii hissediyorum” diyerek ifade eden Adalet gibi Beyaz da alkol sonrasi

degisen fiziksel kosullara karsin hissettiklerini su sekilde aktarmistir:
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2010 yilinda ben bir hastalandim, grip oldum iyilesmiyorum ve bébrekler
durdu. Bir giin ¢alismaz hale geldi, karaciger ¢cok kéti, hepatit falan yapti
tiim fonksiyonlar berbat, kan sertlesmesi oldu viicutta, hipotansiyonum
¢Ikti. Bir yil dénligiimlii hastanede yattim, herkes &ldii dedi mesela ve
doktorum bana dedi ki ‘icersen éliirsiin’ ben de 3 yil icmedim ama icmeyi
hayal ederek yasadim ¢linkii alkolizmin hastalik oldugunu bilmiyorum yani
bana neler kaybettirdigini bilmiyorum o zaman, sagligimi kaybettim... Ayri
bir kontrole gitmiyorum artik bu stire icinde bébreklerimden karacigerimden
hi¢ sikayetci degilim, fiziksel olarak da ruhsal olarak da gayet hem saglikii
karar verdigime hem de kendimi gliclii hissettiime kanaat getirdim.
(Beyaz)

Guclenme sulrecinde fiziksel degisimlerin 6nemine dikkat ceken 6zneler, akil saghginin
olmadigi bir hastalik olarak nitelendirdikleri alkolizmdeki, akil saghgdi degisimlerini de
fiziksel degisim sdylemlerinde ifade etmislerdir. Ruh-akil-beden saglhiginin girift yapisini

bir kez daha gorunur kilan bu aktarimlardan bir tanesi su sekildedir:

Alkol benim sagligima ¢ok zarar veremedi c¢linkii kalbime, karacigerime,
bébregime, dalagima igste suna buna zarar vermedi (diye diistinliyordum).
Ben olabildigince fizik benden agisindan degerlendiriyordum ama AA bana
asil alkoliin -anlayamamistim onu anlayamiyordum ama simdi ¢ok iyi
anlayabiliyorum- asil sorunu akil sagliginda yarattigini gésterdi. Simdi
anliyorum ki tansiyonum alkol kaynakliymis ¢linkl alkol gercekten birgok
ayari bozmus bedenimde, simdi alkolden sonra tansiyonum diizene girdi.
Alkol yogun tiiketildiginde asil akil sagligina zarar veriyor ¢linkii orada ciddi
bir duygu degisiklikleri var yani ortada bir kimyasal bir aktivite var alkolii
tlkettiginizde, o sizin kaniniza karigiyor ve o sizin kaniniza karistiginda
hemen baglangigta bir takim yansimalarini gériiyorsunuz? Ornedin, korkak
insan alkol alir almaz cesareti tavan (yliksek) bir adam (oluyor) ya da igte
toplum igerisinde konusamayan (birine) bir bakiyorsunuz ki igtikten sonra
bllbiil gibi sakiyor, kahkahalar atiyor filan... Simdi, bunlar hemen ilk planda
g6ziikenler, bir de bunu uzun tikettiginizde ciddi, kalici, derin fabrika
ayarlarinin bozulmasi séz konusu. Bunlari da sonradan fark ediyorsunuz.
Ama bilingli yaklagirsaniz farkina variyorsunuz yoksa ben saglikliyim diye
devam ediyorsunuz. (Giines)

Glnesg'in de paylastigi Uzere fiziksel degisimler ruhsal ve sosyal degisimler ile bir
butiini olusturmaktadir. Guglenme sureci genel tablosuna bakildiginda degisim
odaklarinin etkilesim iceren yapisi dikkat gekmektedir. Bedensel devinimler ile ruhsal
durumlari soyut olarak ele almak, onlarin hem kendi biricikligini hem de batanluk
icerisindeki hallerini gbz ardi ederek incelemek dogru bir yaklasimi olusturmaktadir
(Adler, 2016b, s. 24). Fiziksel degisimler genel olarak AA uyelerinin psikolojik
degisimlerine de temel olusturmaktadir. Bu kapsamda psikolojik degisimleri gértntr

kilmak amaci ile analiz yapilmigtir.
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4.3. PSIKOLOJIK VE DUYGUSAL ALANDA YASANAN DEGISIMLER

Bir tedavi programinin hedeflerinde sadece alkol kullanmamak yer almamakta; tedavi
programi bireylerin bilissel degigsimini yaratmayi, duygusal degerlendirmeyi de
kapsamaktadir (Zweben, 2012, s. 204). AA 12 basamakli degisim programi da
bireylerin bilissel semalarini amatdr ruh ile degistirmeye calismakta, disince ve
disuncelerin arkasinda yer alan duygularina iliskin envanter aldirmaktadir. Alkol
kullaniminin bitmesi sebebi ile fiziksel sikintilar direkt ¢ézilmeye baslamakta; bu
sebeple programi uygulayan bireyler psikolojik ve duygusal degisime olduk¢ca dnem
vermektedir. “Eskiden ¢ok korkuyordum hayattan, insanlardan ¢ok korkuyordum, isten
¢ok korkuyordum, birisinin bana bir sey demesinden ¢ok korkuyordum. Bunlarla
ylizlesebilmek igin iciyordum. Simdi artik ickiye gerek yok. (Muhammed)” degisimler ile
bireyler yeni bas etme stratejileri gelistirmektedir. Bu agidan bakildiginda gug¢lenme

alkolikler icin hem bir stiire¢ hem de bir sonug niteligi tagimaktadir.

Yepyeni duygular taniyorum. Bagarili olmak nasil bir duygu biliyor musunuz
siz bunu? O duygunun cok degisik bir enerjisi var. Gegenlerde yasadim
hayatimda ilk defa, o ylizden yani farkli bir sey oldugu igin tanimladim yani.
Cok sakin, gticlii, dengeli bir enerjisi var onun. Oyle bir sey yani 6yle bir
seymis. Eskiden iste hep elestirimekten korkardim. Hep icinde korkulari
olan bir Sevval, iste hep o yasadiklarindan dolay! utan¢ duyan, pismanlik
duyan, nefret duya... Ofke, kizginlik, isyankarlik yani benim yasadigim
bildigim duygular bunlar. Bunlarin hepsi negatif duyqulardi. Degisen
seylerin en baginda iste bizim duygularimiz var. Bu duygularla yeni bir yola
giriyoruz. (Sevval)

Alkolizmin gelen davranig érintlsuntn bir ¢iktisi olarak bazi duygulari bastirma ¢abasi
ve duygulardan kagis gorilmektedir. 11 yildir ayik olan Colak bu durumu soéyle dile

getirmektedir:

Artik utanmiyorum, eskiden ¢linkii o utanma duygusunu bastirabilmek icin
bir iki bardak bir seyler iceceksin ki onu bastirasin ama o bir iki bardagi da
icince sonu zaten belli. Daha blyliik bir rezalet. Yardim istemeyi égrendim,
ben eskiden yardim istemezdim. Diyelim bir adres ariyorum, 5 saat
arardim, kimseye de sormazdim ama simdi Oyle degilim. Eskiden ¢ok
yalanciydim. Hirsizlik da yapmiyorum. Kendi parami c¢aldim, digari
demiyorum, kendi maagimdan para caldim. Maag aliyoruz ya ickim igin
biraz ayirmam lazim. Onu bir cebimden diger cebime koyuyorum. Eve
giderken bir yalan buluyordum. Bu da hirsizliktir, ¢ocuklarin rizkini
caliyordum. Yani (6zetle) bir ev stpdiriilecek, ben hep sdplrip halinin
altina biriktirmisim. Onlar orada tabi. Yani benim en blylik sikintim oydu.

(Colak)

Duygularda ve psikolojide meydana gelen sorunlar sebebi ile bireyler alkol

kullandiklarini ifade etmekte, alkol kullanmalari sonucu psikolojik islevselliklerinin daha
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da zarar goérdigunu ifade etmektedirler. Uzun slre antidepresan kullanan Melek

yasadidi sUreci ve degisimi sOyle ifade etmektedir:

Ben ilaci da biraktim biliyor musunuz? Ben AA’ya geldikten sonra ilaci
biraktim, agustosta buraya geldim, ekimde ilaci biraktim ve benim
anksiyetem yok, (Degisim programinda) dérdiincii basamaktayim ben, ney
neye, anksiyeteye sebebiyet veriyor az ¢ok bunu anlayabiliyorum Onceden
doktorla birlikte anksiyetenin Ustiini hep o6rtmdisiiz, ilagla uyutup alkolle
sulamigiz. (Melek)

Alkolik bireylerde genellikle psikiyatrik bozukluklar goérilebilmektedir. Alkol kullanimi ve
psikiyatrik bozukluklar sirecinin bir déngu oldugunu séylemek yanlis olmayacaktir.
Birbirlerinin nedenleri ve sonuglari olarak bu dongli beslenmeye devam etmektedir.
Arikan’in (2012, s. 106) belirttigi tUzere alkol kullanim bozuklugu ile diger psikiyatrik
bozukluklardan bipolar | %46, bipolar tip 1l %39, sizofreni %34, kisilik bozuklugu %29,
major depresif bozukluk %17 oraninda birlikteligi bulunmaktadir. Moser ve
arkadasglarinin 2015 yilinda yaptigi ¢alismada ise (s. 100) sosyal anksiyeteye vurgu
yapilmig; anksiyete ve depresyon kontrol altinda iken sosyal anksiyetenin artmasinin

AA katilimini disurdtgu ve ayiklk sdrecini kisalttigi hipotezi desteklenmistir.

Mesela bu gruptan c¢iktim bir gin. Goémlek aldim kendime, sonra
bedenmedim ama sey korkuyorum yani gidip degistirmem gerek onu. Bunu
yapabilecek 6zgiivenim yok. Aslinda; 6fkeli oldugum igin sinirlenmekten
korkuyorum. Reddedilip, beni reddettigi zaman verecegim tepkiden
korkuyorum aslinda. Gittim ben dedim; bunu degistirmek istiyorum, ikisini
de. Tamam degistirdik... Ya béyle hayati 6grenmek bu sekilde. Mesela ben
¢ok yogun depresyon yagsadim, yani 7-8 sene, adir depresyon.
(Depresiflikten) kurtulmak igin igmeye ydneliyordum. Antidepresani da
kendi kendime biraktim yani sonra. (Ozan Umut)

17 yasindan beri psikiyatrik ilaglar kullanan Melek ve 7-8 yil siureli major depresyon
yasayan Ozan Umutun paylasimlarinda da aktarildigi Gzere AA programini
uygulamalari durumunda alkolik bireyler uzun stren psikiyatrik rahatsizliklarindan bile
iyilesebilmektedirler. “Iste simdi kendimi giiglii hissediyorum. Kendime giivenim var.
Kendimi ifade edebiliyorum. Mesela ne degisti: ya ben 6nceden her seye is yerinde de,
mahallede de, evde de Ofkeyle, siddetle (isteklerimi) hallediyordum (karsiliyordum).
Simdi kendimi sé6zle ifade edebiliyorum.” Guglendigini direkt olarak ifade eden
alkoliklerin yasadiklari streci analiz edebilmek adina bu bdlimde hastalik bilinci,
gugsuzlik ve kabullenme, benlikteki degisimler ve AA’nin psikolojik degisimlere katkisi

ele alinan odaklardir.
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4.3.1. Hastalik Bilinci, Gligsuizliik ve Kabullenme

Alkolizmin bir hastalik olduguna, ona karsi gigsuz olduguna kabul etme ve bu streci
kabullenmeye iliskin anlamlandirma, glclenme sdrecinin  basladigi  nokta
olabilmektedir. icki icme, gecis, erken iyilesme ve devam eden iyilesme evreleri
seklinde butinu gorilebilecek slrecte Brown’a gére (2012b, s. 44) gegis sureci analiz
edildiginde; bireyin “ben bir alkoligim, icmemi kontrol edemiyorum” dedigi bir dénem
s6z konusudur. AA Uyeleri bu noktayl “dibe vurma” veya “teslim olma” seklinde ifade
edebilmektedirler. Literatirin de destegi ile degisimin tam da bu noktada basladigini
sdylemek yanlis olmayacaktir. Bu kapsamda 6znelere alkole iliskin distince ve hisleri
sorulmus, 12 basamak degisim programinin ilk maddesi olan alkole karsi gligsiiz
oldugunu kabul etmek ifadesini nasil anlamlandirdiklari 6grenilmistir. AA Gyeleri icin
guclenerek ilerleyen ayiklik sirecinin ilk adimi “alkole karsi gulg¢suz oldugunu kabul

etmek’tir.

. Cezaevine giriyorsun alkolle ilgili problemden, kayiplar yasiyorsun,
icralar geliyor, hala bunun alkolle ilintili olmadigini digtniyorsun. Hala
icmeye devam ediyorsun. Simdi biraz kafa saglgi (geligsince) yani ayilinca,
yeni yeni farkina variyorsun. Yani su an ki dlsiincelerim bunlar. Birinci
derecen alkolik oldugumu su an net séyleyebiliyorum... Hastalik yalniz éyle
bir hastalik ki bunlari yagiyorsun hala ben alkolik miyim diye disdindyorsun
yani. Yani hastalik éyle bir kurnaz, sasirtici. Oyle giiclii bir mekanizmasi var
ki, seni &yle bir ¢ekiyor ki yani bunlari yasiyorsun, sabah kalkiyorsun ya
diyorsun ben alkolik degilim ki. Yani istedigim zaman icmiyorum diyorsun.
Oyle kurnaz seni nerden yakalayacagi belli degil. Senin evini aliyor,
arabani aliyor, diikkanini aliyor, is yerini aliyor, karini aliyor, ¢olugunu
aliyor, ¢ocugunu aliyor yine de gey diyorsun ya bir sey yok ki diyorsun,
n’oldu ki ya diyorsun. (Kirmizi)

Alkolizmin irade ile durdurulabilecegi bilincinden ziyade hastalik oldugunu diasinmek
bireylere bir rahatlama hissi vermektedir. Boylece biligssel olarak kendileri ile mucadele
ediyor olmak yerine bir hastalikla miucadele ettiklerini duginmektedirler. Bu da onlara

gu¢ vermektedir.

Evde 30 gise ickim vardi benim, 30 gise. Ben onlari (alkolii biraktiktan) 6 ay
sonra evden ¢ikardim. Yani yalan da séyledim evde yok dedigimde oldu
fakat iste onlar o zaman givendi benim igin yani. Gézimin &éniinde
duruyor. Onlara bakmaktan keyif aliyorum. Bakin hala beni ¢épliikte yatiran
maddeye karsi ne kadar gligstiziim... Ama beyin onu hatirlamiyor, beyin
beyaz Ortiilii ve kristal bardaklari hatirliyor. Mizigi hatirliyor, sohbeti,
muhabbeti hatirliyor. Onu (¢épliikte yattigini) hatirlamiyor. iste bu yiizden
ben hastayim yani. Ben bu yiizden alkoligim diyorum kendime. Ben eger
gli¢cstliz oldugumu kabul etmezsem bu yolda ilerleyemem. Yani hala icme
yollarini arayabilirim. Ben alkole kargi gl¢stiziim dedigim an, buraya
gelirim, 12 basamagi calistiririm, 12 gelenege girerim. Yani bu hastalikla
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ilgili ne deniyorsa onu yaparim, gli¢siizliik bu. Mesela ben denize karsi ¢cok
glicsliz bir adam olsam, ne yapmam lazim:. bir dénem denizden uzak
durmam lazim. Tabiata karsi da gli¢csiiziim. Yani oralar hep benim ictigim
yerler ¢linkd. Glgstzlik bu yani. (Muhammed)

Harry Tiebout'un ego deflasyonu/azalmasi seklinde tanimladigi durum (Brown, 2012b,
s. 56) AA bireyleri icin temel noktalardan biri olusturmaktadir. lyilesme sirecinde olan
alkolik bireyler algakgonlli olma noktasinda ¢aba sarf etmekte, bu durusa alkole karsi
gligsiiz olduklarini ve kontrol kayiplarini kabul ederek baslamaktadirlar. Alcoholics
Anonymous World Services (1994, s. 14) bu durumu soyle ifade etmistir: “Alkolizm
kérliik gibidir, kér oldugunu kabul edip rehabilitasyon programina katildiginda, képek
veya baston yardimi ile hayati kolaylastirmak o&grenilebilmektedir fakat korliik
kabullenilmez, gergekligin disina cikilir ise birey daha ¢ok can yakici deneyime maruz
kalabilmektedir.”

Bana baslangicta alkole karsi glgstizsiin dediler. Alkoliksin icemezsin
dediklerinde nefes alamadim. Ne demek yani bir daha icemeyecegim?
Kabul etmek ¢ok zor. Kabullenemiyorsun, ¢linkli ¢ok seviyorsun, yani
asiksin ona. Soéyle bir sey, ben o alkoliin sisesini actigim zaman gli¢stiziim
ona karsi. Ben ona dokunmasam, onun kapagini agmazsam, onun higbir
hiikmii yok. Ona dokundugum zaman o viicuduma girdigi zaman glg¢sliz
oluyorum. Ne yapacadim? Ben ona elimi siirmeyecedim. Icmeyecedim, onu
o6greniyorum, ben bugiin de icmeyecegim. Aldigim an yine gli¢siiz oldugum
bir giindiir. Clnkd alkolizm iyilestirilemeyen bir hastalik. Yani seker hastasi
gibi ben 10 yildir seker yemeyim, ben simdi oturayim da bir seker yiyim. Bir
yersin, ikiye disiince de komaya girersin. Bizimki de ayni, alkol bizim
iyilesmiyor. Bu hastaligi bildigim igin sadece durdurabiliyorum. O da elimi
stirmeyecegim. Yani birdenbire glc¢lli bir konuma gegiyorsun elini
stirmedigin slrece. Elini sirersen bitti. Elini stirersen Muhammet Ali ile
ringe ¢ikmig gibi hissedersin, her seferinde vurdugu gibi yere diigiirtir seni.
Her seferinde ddsiriir. Beni ¢ok disdrdi. Artik ben onunla o ringe
¢cikmiyorum. Pes dedim, benim sana giciim yetmiyor, sana
dokunmayacagim.(Colak)

Hayatla bas edebilme noktasinda gerekli tek seyin ‘kabullenme’ oldugunu ifade eden
Turuncu, annesinin 6limdnd bile tepkisiz karsiladigini, 6liumin dogal bir sureg

oldugunu kabullenebildigini, bu kabullenigleri de AA 6gretileri ile basardigini belirtmistir.

Bazi seyleri kabul etmek gerekiyor. Yani séyle kendi boyumu, kendi kilomu
ve kendi fiziksel glicimi kabul etmem gerekiyor. Ben 50 kilo
kaldirabiliyorsam ama yok ben 100 kilo kaldirirrm demenin bana zarardan
baska hicbir seyi olmaz. Simdi bu basit érnedi alkole getirecek olursam
benim igimdeki bazi seylerin bozuk oldugunu biliyorum. Bu bozuklugu
calistiran tek bir sey var o da alkol. Bu sebepten eger buna elimi
uzatmazsam, yakininda olmazsam bu biraz énce bahsettigimiz sekilde iste
hayatima devam edebilirdim. Mesela, ben akil saghgimi kaybettigimi kabul
ettim. Yani kendi sbyledigim seyleri uyduruyor olabilirim ki 4. basamaginda
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kendi g¢ikarlarim dogrultusunda bazi konulari da uydurdugumu gérdim.
(Sevval)

30 sene alkol kullanmig olan Sari, kabullenmeyi su sekilde bir metafor ile anlatma

yoluna gitmigtir:

Ben bir tursu olmusum artik, tekrar salatalik olma sansim yok.
Kabullenmek... Benim ekonomik gelirim bu semtte yasamama miisaade
ediyor. Hayal diinyasinda yasamayacadim, o semte uyacagim ben. Semt
bana uymayacak gibi... Herhangi bir spor dalinda (calisan biri) birinci
gelemez, ikinci gelemez fakat antrenman yaparak, miicadele ederek yeni
yariga daha avantajli baslar. Ben gli¢stzIigimu kabul ederek yeni yasama
gucli baslamis oldum. (Sari)

Pinek alkolizmin bir hastalik oldugunu kabul etmenin ve bunu yakin c¢evreye
anlatmanin 6nemli oldugunu disunmektedir. Boylece herhangi bir hastaya kizilmadigi
gibi alkoliklere de kizilmamasi gerektigini belitmekte, kabullenisin genis kapsaml
olmasi gerektigini aktarmaktadir. Kabullenme olmadigi surece alkole karsi gug¢
ispatlama yoluna gidildigini belirten Melek, bunun daha buyuk gugsuzlUkleri meydana

getirdigini disinmektedir.

Kedilerim var benim, onlarin (izerine yemin ettim, hala oradan buradan o
yemin ettigim kagditlar falan c¢ikiyor, yemin etmisim su kadar sire
icmeyecegim diye. Tabi ki ben alkole karsi glic ispat etmeye calismisim,
irade kullanmaya c¢alismisim. Halbuki bu ¢ok yanlis gli¢siiz oldugunu kabul
edeceksin. Bikemedigin bilegi Opeceksin kardesim, beceremiyorsun
icmeyi, ben ickiye karsi glg¢stiziim, ben ilaglara karsi da gui¢siiziim, belki
denesem diger maddelere kargi da gli¢siiz olacagim, 6fkeye karsi da
glgstiziim. Ben Ofkeli bir insanim, kabul edecegim, evet zor, ¢ok aci
veriyor. Yenilgi duygusu ¢ok zor geliyor. Dis gargarasi kullanamiyorum ben,
yani butiin alkolikler éyle, kullanmazlar, alkol var iginde ¢iinkii. Kolonyali
mendil kullanmiyorum ben’ dedim birine, ya sen o kadar aciz misin’ dedi.
Evet dedim: tam olarak ben o kadar acizim. Glglii oldugumu neden
ispatlayayim ki kimin igine yarayacak ...(Melek)

Hatalari olabileceg@ini, mikemmel olmaya caligmamasi gerektigini program sayesinde
ogrenen, AA Uuyeleri, kendilerini ve beklentilerini de yeniden tanimlamakta ve gucli
yanlarini kesfetmektedirler (Zastrow ve Kirst-Ashman, 2015, s.122). Alkolizm sebebi ile
cok ciddi saglik sorunlari yasadigini belirten Beyaz da konu hakkinda sodyle bir

aktarimda bulunmustur:

Ne dedim ben: alkole karsi gligsiiziim bunu kabul ediyorum. O zaman ne
yapmam lazim: glclendirmem lazim. Ne geldi pesine: nerelerde gli¢gstiziim:
barda guigstiziim, gitmeyecegim. Tekel bayisi, iste stirekli gbrdigim gittigim
yere karsi gligstiziim, o ¢Oplik kenarlarina gli¢siiziim. Bunlari tespit ettim
ve oralara gitmemek igin eylemlerde bulundum, yerine baska yerler koyarak
glclendim... Barlarin yerine ylriylis yapabilecegim parke taglarla dégeli
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parklarin, banklarin bol oldugu bir yer koydum, béyle glg¢lendim igin
arkadagslarimi sildim AA’daki arkadaslarimi yerine koydum gliglendim.
Onceden basim sikistiginda icenleri ararken simdi icmeyenleri arayarak
glclendirdim. Glgsizligi kabul ederken, gli¢gsiiz edenleri bilmen lazim,
zaaflarini bilmen lazim. (Beyaz)

Gugsuzligun kabuld ile guglenmenin geldigi yeni bir sire¢ baglamakta, AA’lar glgsuz
yanlarinin tespitinden sonra o noktalari nasil glglendirebileceklerine iligkin ¢calismalar
yurdtmektedirler. Kendi kisilik tiplerinin analizi ile ¢alismaya baglamakta, duygularini

tanimlamakta ve benlik saygilarini yeniden kazanmaya baglamaktadirlar.

4.3.2. Benlikteki Degisimler

Bu bélimde bireylerin kisilikleri géz onlne seriimeye c¢alisiimis, bagdimli davranis
oruntisunu anlamlandirabilmek adina genel tablo cizildikten sonra degisimlere iligkin
analizlere yer verilmistir. Ozneler ayikliklarini stirdirmeye calistiklar siiregte bagimlilik
olgusunu genel hatlari ile dusinmekte ve kendi bagimliliklarina iliskin detayh bir analiz
yapmaktadirlar. Bunun sonucunda birgogu alkol disi bagdimliliklari oldugunu da ifade
etmislerdir. Babasina bagdimli oldugunu distinen Adalet bu bagimhlik sebebi ile hi¢
istemedigi biri ile bir evlilik gerceklestirdigini sdylerken, Melek “ben insan bagimiiligi
olan bir insanim” paylagsiminda bulunmustur. Yapilan gdértiismeler isiginda alkoliklerin
biricikligini korumakla birlikte benzer kisilik 6zellikleri gosterdikleri gériimus, literattrle

paralel bu durumun analizi yapiimistir.

Bagimlilar kendilerini; sorunlarla bas edemeyen, micadele giici olmayan, zoru
sevmeyen, saldirgan, giivensiz ve giivenilmeyen Kisiler olarak tanimlamaktadir (Ogel,
2002b, s. 23). Alkole ek olarak sigara, kumar ve karsi cins bagimhligi da oldugunu

belirten Mavi bu genel bagimli kisilik 6zelliklerini su sekilde ifade etmektedir:

Bizim alkoliklerin hepsi hayatin rahatini sever ve bencildir asiri derecede.
Korkular yoénetir bizi... Bizim ikinci basamakta yazar: ‘hic kimseyi
suglamadan ve gerceklerden kagmadan’... Iste, bizim hayatimizi siirekli
suclayarak gecirdigimi séyler: Abim séyle yapmasaydi ben icmezdim, karim
s6yle yapmasa ben icmezdim, babam bana bdyle yapti da... Herkesi
suglarsin. Alkolik hastalarin, (davranislarinin) tabaninda yatan bir ‘suglu
insan’ vardir. Ben simdi sunu da biliyorum ki artik kendimi bile suglamak
dogru degil birak baskalarini. (Mavi)

Adalet agsiri derece kiskang bir insan oldugunu “Esimi is yerinde lavaboya dahi
géndermiyordum kiskanghgimdan” diyerek duygusunun davranigsa ne denli siddetli
donustaguna ifade etmistir. 34 yasindaki Kirmizi da benzer sekilde kiskanglik krizleri

gecirdigini ifade etmistir. Adsiz Alkolikler, kiskanclik, kibir ve benzeri duygulari karakter
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kusurlari olarak gérmekte ve bu duygulari hakkinda envanterler alarak, dengede

tutmaya calismaktadirlar.

Yigit ve Khorshid’in 2006 yilinda (s. 24) 300 Universite 6grencisi ile yapmis oldugu
arastirmada; 6grencilerin %76’sinin alkol kullandigi, %8.8’inin alkol bagimlisi oldugu ve
%14’Unun alkolu kotuye kullandigi saptanmistir. Bagimhhk orani 17-19 yas arasi
bireylerde daha yUksek ¢ikmistir. Gelisim strecinde olusan anksiyetelerin azaltiimak
istenmesi, akran kabullni saglama, psikososyal rahatsizliklar sonucu olusan duygusal
rahatsizliklari azaltma c¢abasi gibi nedenler erken yasta alkol kullaniminin sebepleri
arasinda yer alabilmektedir (Liftik, 2012, s. 84). Gen¢ yasta alkol kullanimina baglayan

Turuncu soéyle bir paylasimda bulunmustur:

Ben kigisel olarak tutuk bir kisiydim. Kendimi izah edemiyordum, kendimi
anlatamiyordum. Topluma katilmakta zorluk g¢ekiyordum. Zaten ilk alkolii
aldigimda, bu rahatlamayi onda hissettim. Zaten kendimde goérdigim en
blyik etken o, kendimi daha rahat hissediyordum. Topluma katilabilmeyi,
kendimi ifade edebilmeyi alkolliiyken cok daha iyi yaptigim icin hemen
hemen her giin (alkol) aliyordum. (Turuncu)

Alkol bagimlilari Turuncunun da belirttigi gibi genellikle kendini ifade etmede guglik
¢eken bireylerdir. “Silik bir gocuktum. Yani siirekli dayak yiyen, siddet, hakaret géren...
Evde salata yiyecegiz salata 6yle yenmez deyip elime ¢atal batiriyor adam (babam)
sofrada. Ben de silik, kendimi ifade edemeyen, insan korkusu yerlesmis bir gocuktum.
(Muhammed)” Kendini ifade ediste gl¢lik yasama durumu alkoltin biyokimyasal etkileri
sebebi ile alkol kullanimi ardindan direkt ortadan kalkan bir sorundur “Yani siirekli ben
onu (alkolii) igebileyim istiyordum ¢ilinkii onunla ¢ok rahat hissediyordum. O igine
kapanik, sessiz, sakin kigilik diginda; kendimi daha iyi ifade ediyordum, daha iyi
hissediyordum. (Sevgi)”

Duygular ifade edememe genellikle alkoliklerin ortak kisilik 6zelligini olusturmakta ve
kendini rahat ifade edebilmek fikri alkol bagimliliklarini ilerletmektedir. Bununla birlikte,
Oznelerin bir kismi para kazanma noktasinda ¢ok hirsli olduklarini ve kendilerini diger
insanlardan farkl hissettiklerini belirtmektedirler. Bu durumu Sevval ve Beyaz sdyle

aktarmaktadir:

.Asint hirs sizi bir yerlere strikliyor ve akil sagligi alkolle beraber
gidiyordu, mantikli diigiinemiyorsunuz. Hep bdéyle bir gseyleri kazanma
pesinde gitti... Simdi (eskiden birlikte is yaptigim fakat sonra birlikte
calismayi biraktigimiz) adamlara diyorum, niye gelip c¢alismiyordunuz
benim yanimda diye. ‘Abi sen bizi parayla satin aldigini saniyordun, evet
emegimizden fazla para veriyordun fakat onurumuzu kiriyordun, bizi
kullanmaya  caligiyordun,  ybnetmeye  c¢alisiyordun,  kiifrediyordun,
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onurumuzu Kirryordun’ diyorlar. Simdi diigtindiigiimde: evet, ben insanlara
ve kendime zarar vermigsim (Beyaz)

“Bizlerin yapisi s6yle: duygusal durumum hissettiklerim hayata bakis tarzim... Uzayli
gibi oldugumu hissettigimi séyliiyorum. Iste giinliik hayatin igerisindeki en basit seyler,
baska insanlar igcin ¢ok normal geylerin beni zorladigini séyliiyorum. (Sevval)”
Hissedilen bu duygular ve igerisinde bulunulan psikolojik sure¢ bireylerin toplum
icerisinde yalnizlagsmasina sebep olabildigi gibi, alkoliklerin kendini “Gtekilestirmesine”
sebep olmaktadir. Devaminda bireyler kendilerini sevmekten uzaklagsmakta benlik

saygllarini ve 6zguvenlerini yitirmektedirler.

...Cuma akgsamindan Pazar aksamina kadar 48 saat o koltukta uyuyup o
koltukta iciyorum is yerinde. Sonra tabi saatlerce birileriyle telefon
konusmalari, bir telefon faturasi geliyor dinyanin parasi. Eve
gitmiyorsunuz. Egim iste arkadaslardan beni sorduruyor, bilmem ne.
Igreniyordum  kendimden yani. Igreniyordum, yani aynaya zaten
bakamiyorum, ytiziime bakamiyorum. Sali ayilmaya basladik¢a o iki glinliik
sdre igerisinde yapmig oldugum telefon gériismelerinde sag¢maliklarim
aklima geliyor, yorganin altina giriyorum... Ben onurumu kaybetmistim.
(Muhammed)
Bireyin kendini suclamasi, utanmasi, kendinden nefret etmesi yerine saygi ve sefkatle
degisim istemesi gerekmektedir. Bu noktaya ulagsmak ve kendini bagislayabilmek igin
6z davraniglarinin altindaki ihtiyaglari empatiyle analiz etmek 6énem teskil etmektedir

(Rosenberg, 2014, s. 149-151).

(Ayildigimdan beri) ne yapiyorsam kendim igin yapiyorum. Ne diyorum bak
dikkat et kendim igin saghgim icin gittim diglerimi implant yaptirdim. Bu
kendim igin bir 6n hazirlik. Kendime artik deger vermeye basladim. Kendimi
affettim. Kendimi sevdim. Ne kadar zor bir sey biliyor musun... Ben kendimi
once affettim. Bu kadar bok yedin, déndiin kendini affedeceksin. Bagka
yolu yok, affetmeden gecme. Kendini sevmezsen bagkasini sevemezsin.
Bunu gérdim. (Mavi)

Ozneler genel olarak 6z davraniglarinin altindaki ihtiyacin sevgi oldugunu
dusunmektedir; ¢ocukluk evresinde sevgiyi ¢cok hissedememeleri ve kendilerinde bir
degersizlik hissi olusmaya bagsladigini ifade etmektedirler. “Aslinda bunlarin hepsinin
sebebi o kiiglik yasta sevgiden yoksun biiylimek. O sevgiden yoksun blyddiglimiizde
bir bizde degersizlik hissi geligiyor. Ben bu yasima kadar (béyle) geldim. AA’ dan
aldigim terbiyeyle simdi hediye kabul edebilir oldum. Onceden kendimi alinan hediyeye

layitk gérmezdim (Giineg)”

Cocuklugun kugukligu ve caresizligi géze alindiginda her ruhsal yagsamin basinda

‘asagihk’ duygusunun yer aldigini kabul etmek gerekmekte iken; bu duygu bireyin
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gelecekteki huzur ve guvenlik saglayacagini disundiagd bir amag belirlemesi
noktasinda 6nemli itici bir kuvvettir (Adler, 2016a, s. 94). Uzun siure bu duyguya
katlanmak durumunda kalan birey gerilim durumuna girmekte ve bir eylemde bulunmak
durumunda kalmaktadir. Diger yandan bu duyguya daha fazla katlanacak gici
kendinde bulamayan birey, bir Ustinlik duygusuna ulasana kadar karsilastig

gucluklere kargi kendisini uyutmaktadir (Adler, 2014, s. 55).

Ben AA'ya gelince farkina vardim. Yani orada (ge¢miste) sevgisiz, ilgisiz,
alakasiz blydtilmuis, hep horlanmis, iste bundan bir halt olmaz, bunun
elinden bir is gelmez, bu bir sey beceremez sézleri... Sey bir de (babam)
béyle tihh diye yidziime tiklriyordu, o beni sey yapiyordu. Kot
hissettiriyordu, ¢ildiriyordum yani. Utang hissediyordum o zamanlar... Suan
kendimi seviyorum. Onceden nefret ediyordum ama ayiktiktan sonra tabi
seviyorum kendimi. Kendime gtivenim var, kendimi seviyorum. Sevildigimi
hissediyorum. (Adalet)

Bireyin benlik saygisi kendisini sevmesi ile miimkiin iken irfan “Kendini sevmek, kendisi
icin bir adim atmaktir. Kendine deger veriyorsa bir insan, ailesine de deger verebiliyor.”
diyerek kendini seven insanin kendi i¢in bir sey yapmasi gerektigini belirtmekte ve AA
programinda olmayr bir alkoligin “kendisi icin bir sey yapmasi® olarak

nitelendirmektedir.

Oznelerin ifadelerinden benlik saygilarinin diisiik olmasi sebebi ile alkol kullanimini
daha cok tercih ettikleri ve bagimliia daha yatkin olduklari gorilmekte iken; alkol
kullanimi ve sonuglari sebebi ile benlik saygilarinin daha da zarar gérdugu analiz
edilmigtir.

Cok pismandim, utaniyordum, kimsenin yliziine bakamiyordum. Asagilik bir

durum benim igin bu igki... Sonra bunlardan utandim c¢linkii bizim 6ziimiiz

bu degil. Yani buradaki alkoliklerin hepsinin 6zii diger insanlar gibi. Normal

namuslu, haysiyetli, serefli, onurlu insanlar yani ig¢imizdeki o insani

micevherleri... O degerlerin (izerini alkolle 6rtmiigiiz biz, paslandirmisiz.

(Pinek)
Ozneler benlikteki degisimlerini saglama odagina énce farkindalik evresine gelerek
baslamaktadirlar. Freeman (2014, s. 18), bilissel davranisgi terapide degisimin
asamalarini: (1) Hi¢ disiinmeme, (2) Disinmeye karsi olma, (3) Dlstnme éncesi, (4)
Disinme, (5) Eylem planlama, (6) Eylem, (7) Niks oncesi -bilissel doénus-, (8)
NuUksetme -eylemsel dénus-, (9) Yeniden nuksetme —biligsel ve davranigsal dongu- ve
(10) idame seklinde siniflandirmaktadir. Yazar anksiyete bozukluklari temelinde
degisim asamalarini ele almis olmasina karsin, uzun soluklu bir hastalik olan bagimlilik

icin de suUre¢ ayni sekilde islemektedir. Bireylerin diginme Oncesi ve dusinme evresi
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farkindalik kazandiklari evre iken; eyleme gecme noktasinda da AA'nin 12 basamakl

programinda gi¢ kazanmaktadirlar.

4.3.3. AA’nin Etkisi ve ‘Kendi ile Galigma’

Ozneler, AA'nin temelde 12 basamak degisim programi ile iglettigi psikolojik ve
duygusal  degismeler icin  gOsterdikleri cabaya ‘kendi ile  ¢alismak’
kavramsallastirmasini yapmaktadirlar. Bu kavram ile kastettikleri kendi duygularini fark
ve kontrol edebilmek, davraniglarini yapilandirabilmektir. Bu sekilde alkoliklerin
gl¢lenmesi mimkin olmaktadir. Glglendirme yaklasimi, “glic kavrami anlamsal alani
tizerinde gelisen; hem kontrolii ve cegitli olaylar (izerindeki etki kapasitesini elde
tutmayi, hem de bireyin kendi yasami (izerindeki kontrolli elde etmesini kolaylastirmayi
iceren, baglama gére degisen dinamik ve elegstirel bir kavramsal tasarimi” ifade
etmektedir (Tuncay, 2009, s. 10). “Sonra hani kendime bakmaya baslayinca, gérmeye
basladim, hani O6fkeli olabilecegim anlarda sartlari degistirmeye calistim. Mesela
tartismaya girmiyorum... Kibirli davrandigimi fark ettiGim an daha algak géndiillii
davranmaya c¢alisttim. (Melek)” Kendi ile c¢alismak noktasinda o6ncelikle Kkisilik
Ozelliklerinin ve duygularinin farkindaligini kazanmaya 6nem veren Adsiz Alkolikler,
alkole karsi glgsiz olduklarini kabul ettiklerinde gergeklerle yuzlestiklerini ve o

gerceklerle birlikte degisim icin cabalamayi da kabul ettiklerini ifade etmektedirler.

Bizim birinci basamak kabullenmedir. Alkole kargi glg¢sliz oldugunu,
hayatinin yénetilemez oldugunu kabul edersin ama sadece bu degil. Ben
eski goriistiigiim arkadaslarimla da gimdilik en azindan gériismeyecegdim
diye kabul ettim. Radyoda sirekli dinledigim bir mizik vardi, onu
dinlememeyi kabul ettim. Disarida birisi hani benim canimi sikacak bir laf
etse onu da kabul ettim, c¢lnki Ofke, kizginlik iyi degil, burada bana
Ogretilenler bu sekilde. Bir de sunu &grettiler: hakli olmak mi istersin,
huzurlu olmak mi? Simdi diyelim ben hakliyim, ama seninle tartisirsam
huzurum gidecek, bunu da kabul ettim. Ben huzuru seciyorum. Hig
tartismiyorum. (Colak)

Degisim surecinde kendi ile gcalismaya baglayan 6zneler, ilk olarak 90 gin boyunca 90
toplantiya katilma hedefi ile sureci baslatmaktadirlar. Yogun arzunun ve yoksunlugun
belirgin oldugu bu dénemde alkol kullanmayip 90 giun boyunca her gun gruba gelmek
buyudk bir gabanin goéstergesidir. “Cumartesi giinii gocuklarimla aligverige gitme
imkanim yok mu, var, ama benim mayam bozuk. Alisveris merkezine ben giderim
esime takarim orda burnundan getiririm, gider icerim. Bu sdreci yani doksan giinlik, alti
ay, bir sene falan ondan sonra egsimle gezmeye de gidecegim... (Kirmizi)” Kirmiz’'nin
belirttigi Uzere ayiklik surecindeki kritik donemleri, 6 ay, 1 yil gibi AA’da da bireyler ele

almakta, kendilerini aylk yasama karsi hazirlamaktadirlar. “Yani sadece alkol dedgil,
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karakter kusurlarimizin hepsi ile ¢alisiyoruz. Haset diyoruz, a¢g6zlillik diyoruz, kibir
diyoruz, tembellik hepsine alkole uyguladigimiz yéntemi uyguluyoruz. Yani hepsinde

gliclenme. Daha algakgonlillii daha basit yasamaya ¢aligiyoruz. (Ozan Umut)”

Karakter kusurlari dedikleri, alkol arzularini arttiran duygu ve tutumlar azaltmaya
calisan 6zneler, degisim programinin en basinda sadece fiziksel ayikligi hedeflemekte,
bireyin kaymasina engel olmaya calismaktadirlar. Bu baglamda alkol alma arzusunu

bastiracak yéntemleri herkes kendi biricikliginde kesfetmektedir.

Bagimlilik bir hastaliksa sigara da bir hastalik. Ben programi sigaraya da
uygulayayim dedim. Biraktim. Alkolle sigaranin arasinda 15 giin var. Karar
verdim 6nce alkol sonra sigara. Ben sigara ve alkole dbnmemek igin gittim
markete kuruyemis aldim yedim, olmadi. Ci§ kéfte yedim olmadi, sey var
yuvarlak yuvarlak peynir; onlardan yedim olmadi, cebimde tasidim ¢ikolata
bilmem ne yok abi. Bir tiirlii o kafayi bana vermiyor yani rahat edemedim.
Bir gtin markette kabuklu ceviz gérdim. Bir de bunu deneyeyim ¢lnki her
yolu deniyorum. Ben icmek istemiyorum ya, icmek istemiyorum ben. Bedeli
ne olursa olsun igmek istemiyorum. Zaten igmenin bedelini 6dedim anam
agladi benim. Kabuklu ceviz bir mucize gibi geldi. Cebime koydum ama
kabuklu olmasi 6nemli. Cebimde kaba duruyor ya, yer isgal ediyor,
dikkatimi cekiyor. Sonra aliyorum ikisini kirmak icin. Elimi mesgul ettigini
kegfettim. Sonra oturuyordum kaldirim kenarina vurup kirtyordum, mesgul
oluyordum. Sonra agzima atiyordum, agzimin tadini degistiriyordu. Sonra
baktim higcbir zarari yokmus cevizin. Ben burada 1 yil ceviz tasidim
yanimda, ceplerimde. Burada hani kendi yéntemini bul diye de bir sey var
hani bizim programda. Benim yéntem de ceviz, tesadiifen kesfettim. (Pinek)

Adsiz alkolikler ayikhk icin kendi yontemlerini bulmalarini sdylemekte fakat bazi
teknikler sunarak da yardimci olmaktadir. 24 saat alkol kullanmama karari alarak alkolu
birakmay1 denemektedirler. Bagimlilik geligtirilen nesnenin tamamen kullanilamayacag
fikri bireylere aci hissettirmekte ve onlarin degisime olan inancglarini azaltmaktadir.
Buna karsin ‘sadece bu glin igmeyecegim’ slogani ile kendilerine kisa vadeli,
uygulanabilir hedefler koymakta, uzun vadeli hedeflere bu sekilde ulagsmaktadirlar. “15
Haziran 2012 de son ickimi ictim. Giinde 3 paket sigara iciyordum ben, icmek degil
yemek yani artik onu. Dedim ben alkol gibi bunu da 24 saat usuliine gére birakayim, 13
Ocak 2013'te onu da biraktim, bu usulle. (Muhammed)” Kisa vadeli hedefler ile ayik
kalmaya calisan AA’lar bircok konuda da onlemlerini almaktadirlar. Alkolden uzak
durmaya calisan AA’lar, alkolin higbir tiri ya da miktar ile kendilerini sinamama
noktasinda cgalismaktadirlar. Bu durumu “bir alkolik igin bir kadeh ¢ok fazla, bir kasa
azdir, ¢lnki yetmez” seklinde ifade etmektedirler (Alcoholics Anonymous World
Services, 1952, s. 9). Hatta agn kesici, kolonyali mendil vs. bile kullanmamaya dikkat

etmekte, bu durumu ‘bagimliiga yatkinlk’ seklinde kavramsallastirmaktadirlar
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(Alcoholics Anonymous World Services, 1994, s. 92). 68 yasinda olup 14 yil 8 ay 4

gundur ayik olan Mavi, konuyu su sekilde aktarmaktadir:

Hangi duygu beni ybnetmek istiyorsa artik ydnettirmiyorum. Bizim
temelimizde yatan ana konulardan biri de bizi ybnetmek isteyen
duygularimiz ve arzularimiz. Bunlara kargi koymaya calisiyoruz. Zaaflarima
karsi  kendimi gliclendirmek zorundayim. Mesela biz sey Ulizerinde
calisiyoruz: kizginlik, aclik, yorgunluk, yalnizlik. Bunlar bizi alkole géturiir.
Bunlar bizi diger bagimhiliklarimiza gétirir. Mesela kizginken o duyguyu o
an oradan c¢ikartabilmek vasifsiz seye sOyleniyorum mesela. Koyuyorum
karsima nesneyi séyleyeceklerimi ona soyliiyorum. Deniyorum. Bagka isle
ugragiyorum. Ciinki yeni bir alkolikle benim aramda sadece azicik mesafe
var. Elimi atip agzima gétirirsem biterim. Sigarayr agzima gétir yakarsam
biter. Elime kagidi alirsam oturur oynarim. Bunlari elime almam. (Mavi)

Mavi'ye benzer sekilde Gines de ideolojik konularin alkol arzusunu arttirdigini
kesfedip, bu konulari hi¢c konusmamayi tercih etmektedir. Affetmenin 6ézgurlestirici bir
glcld oldugunu distinen Glnes, kendini ve insanlari affettigini, bunun kendini
rahatlattigini belirterek; kibirli bir insan olmasi sebebi ile kibrini azaltmak istedigini,
bunun igin ise grupta cay dagitma, yer silme ve benzeri igleri yapmayi Ustlendigini
belirtmistir. 18 ay 14 glnluk ayikken alkol alabilecegi bir yere oturup alkol almamak icin
kendiyle savasmis olan ve cebindeki “Ayik Yasama” kitabini okuyarak kendinde gl

bulan Beyaz ise kendi ile galisma surecini su sekilde paylasmaktadir:

Ben 1,5 ay ayikken gittim hastanede yattim, ayik ayik. Niye biliyor
musunuz: icmemek icin. Simdi bu, miicadele! Ayik gidip yatmak, sarhog
gidip yatmaktan daha zordur Mesela bu slirecte (kendi ile g¢alisma) bize
program diyor ki kirli ¢amagirlarinizi (k6td yasanmiglklar) atmadiginiz
strece ickiye dbénlsiniz kaginilmaz diyor ama ben anilarimi
anlatamiyorum rehberime. Bagkasina anlatayim diyorum, ona da
korkuyorum Gittim Gdivenpark'ta bir dilenci oturuyor, dedim beni 5 dk dinler
misin, sana 10 lira verecegim. Tamam dedi otur, oturdum yanina anlatmaya
basladim yaninda, kafa salliyor falan sonra verdim parasini. Yanindaki
sordu ne diyor dedi, manyak manyak dedi. Burada énemli olan sizin o
cesareti tekrar elde etmeniz. (Beyaz)

Degisim surecinde Ozneler farkh farkli deneyimler ile duygularini bir digeri ile
paylagsmanin getirmis oldugu hisse ulasmis ve sureg ilerledikge kendi hislerinin farkina
varan, fark ettikleri duygulari baska birine aktarabilen kisiler olmaya baslamislardir.
Tdm bu asamalarda AA O&gretileri, 12 basamak ve 12 gelenek temel alinarak
ilerlemektedirler. 5 yildir ayik olan Sevval “AA ve kér rehber iliskisi Check Up gibi,
nerelerde eksigim var nerelerde geri kalmisim nelerin (zerine gitmeliyim gibi bir kontrol

mekanizmasi. Kor-rehber liskisinde kériin sana bir konu getirdigi zaman kendi
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tecriibelerini diigtintiyorsun.” diyerek kendi ile galisma noktasinda kor-rehber iligkisinin

de bir kontrol mekanizmasi gorevi gordugunu belirtmigtir.

Cogu seyi rehberimle fark ediyoruz, kendi kendime fark edemem ki bunlari,
telefon terapisi yapiyoruz, her giin konusuyoruz. Ben hani olaylari
sunuyorum, enerji degisimi oluyor yani ashinda, program ¢ok giizel alkolik
olmayanlar bile yararlanabililer bu programdan ama tabi onlarin
devamliliklari zor olur ¢linkii bir amaclari yok, biz ayik kalmak istiyoruz.
Gergekten bagarili oluyor yoksa bu kadar insan diinya lzerinde ayik
kalamazdi, huzurlu olamazdi. (Melek)

Kendine yardim gruplarinin ¢ogu; (1) sorunu olan dye tarafinda gruba itiraf, (2) bas
etme sireglerinin anlatilmasi ile gruba taniklik, (3) birinin kriz yasamasi durumunda
telefonla gorisme gibi suregleri kapsamaktadir (Zastrow, 2015, s. 112). Antidepresan
kullanmay! uzun vyillar sonra AA'da birakmis olan Melek'in de belirttigi Gzere kendine
yardim grubunun genel o6zelliklerinin AA’da olan kisimlari, 6znelerin iyilik halini

yukseltmekte, esasen onlara psikososyal sagaltim noktasinda motivasyon vermektedir.

Programimiz denge programi. Bizler ayik yasamak kitabimizda duygulara
karsi asiri dikkatli olun diye bir bélimimdiz var. Bizler bu olumsuz duygular
ne kadar zararliysa ki bunun icinde olanlar: kiskanglik, haset, sehvet,
kibir... Bunlar kadar olumlu duygulardaki asirilik da bize zarar verir. Mesela
basarili hissetmek, eger bunu ¢ok costurursan bu sefer de egolu bir insan
olusur. Yani biz dengede olmaya c¢alisiyoruz. Bunlari dengeli hale
getirmeye c¢alisiyoruz. Tabi ki bir program ve rehber egliginde yapiyoruz
bunu. Daha sonra uyum, hayata ait olma duygusu... AA’da yasadigimiz en
blyik seylerden bir tanesi o. Blitiiniin pargasi olma. Biz alkolikler kendimizi
hep —yani ben en azindan- yalniz, ayriksi, uzayh falan gibi gériyordum.
(Sevval)

Babasi da alkol bagimlisi olan Sevval AA’nin ve uyguladiklari programin ait olma hissi
yasattigini ifade etmekte iken, kendini ‘micadeleyi seven’ bir kisilik olarak tanimlayan
Pinek ait olmayla birlikte gelen kimlik edinimi noktasina dikkat cekmektedir. “Hi¢ kimse
sizi yargilamiyor tamam mi hi¢ kimse sizi étekilestirmiyor burada. Aslinda hi¢bir kimlik
sahibi olmayan Pinek' in bir alkolik kimligi de olmugtu burada. Bu g¢ok Gnemliydi,

alkolik... Sen kimsin? Ben bir alkoligim. Onceden benim higbir kimligim yoktu. (Pinek)”

AA programi, bireylere alkolizmin bir hastalik oldugu bilincini vermekte, kendi
kendilerine tedavi olamayacaklarini gostermektedir. Bu noktada AA i¢ bakigi
desteklemektedir.  Uyeleri  kendileriyle  yiizlesmeye ve iclerine  dénmeye
yonlendirmektedir (Zastrow ve Kirst-Ashman, 2015, s.122). Alkolizmin bu sekilde bir
hastalik oldugunu kabul eden bireyler kendilerini de suclu hissetmekten kurtulmakta, i¢

bakis ile de mutlu olmanin sirrini yakalamaya c¢alismaktadirlar.
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Suan insanlara kizmadan, Ofkelenmeden kendimi anlatabiliyorum veya
karsimdaki insani dinleyebiliyorum. Fikri bana uymayabilir fakat dinliyorum.
Hayir demeleri 6greniyorum. Yapamayacadim iglere sb6z vermiyorum.
Vaatte bulunmuyorum, evvelden c¢ok vaatte bulunuyordum. Giinlerce
aylarca insanlar benden bunu bekliyorlardi ama bu yasamimda psikolojik
olarak olsun, fiziksel olarak olsun iste dlizgiin bir yasam olsun yasamam
icin benim hayata uymam lazim, hayat bana uymaz. Benim bir otoblisiin
kalkig saati vardir, o saate benim uymam lazim. Benim gelis saatimi otoblis
beklemez. Elektrik faturalarimi yatiracaksam uygun saatler arasinda
ayarlayacagim kendimi. Vay paydos saatinde gidip de orada isyan
etmeyecegim. Ben hayata adapte olacagim. Adapte olmam igin degisim
lazim bende. Degisime uymam iginde insanca yasamam icinde birtakim
seyleri uygulamam lazim hayatimda. Uygulamadan beklememeliyim.
Uygulamadan yillarca bekledim. Hayalimde Gimriik ve Tekel Bakanligina
kiziyordum, isyan ediyordum, onu gérevden aliyordum aktif zamaninda
tekele zam yapiliyor diye. Suan kim o bdéliimle ilgili bakan bilmiyorum.
Cunku artik ona ihtiyacim yok. Yani yetkililerin isi benim isim degil. Evvelde
ha bire onlarla ugrasiyordum. (Sari)

iclerine dénemeye alisan AA Uyeleri hem ayiklik sirecini ilerletmekte hem de i
dinyalarini dogru iletisim ile disariya da aktarabilmektedir. Rosenbergin belirttigi
(2014, s. 53) Uzere dogru iletisim icin iki unsur gereklidir: (1) dederlendirme yapmadan
gbzlem yapmak, (2) hissettiklerimizi ifade etmek. Bu acgidan bakildiginda dogru bir
iletisimin sirrinin esasen AA programi 6gretileri ile de uyustugu goértlmektedir. Program
basamaklarla birlikte, davranislarin ardindaki duygunun ortaya cikarilmasini ve
yargllamay! en aza indirmesini de ogreti olarak kabul etmektedir. Bu ogretilerin
uygulanmasi halinde bireyler korkularini da yenmekte, anksiyeteleri azalmaktadir.
Major depresyon gegciren ve sureci AA’ya katildiktan sonra atlatan Ozan Umut sdyle bir

paylasimda bulunmustur:

AA siirecinden sonra kendimi tanimlama sireci basladi. Buradaki ayik
insanlara bakarak yani onlarin yaptigini basarmak istedim. Ne degisti? Ben
hi¢ konusamiyordum mesela. Yani ben tabi farkinda degilim fakat yliksek
derecede gey vardi bende; sosyal fobi. Mesela g¢alistigim yerde bildigim bir
seyi bile anlatamiyordum, insanlarin iginde konusamiyordum. Ortamlarda
s6z bana gelecek diye ben cikar giderdim, tuvalete kagardim. Ya gbyle
simdi ben burada bunun bir hastalik oldugunu &grendikten sonra ben
kendimi astim. iste (burada toplantilarda) arkadaslar laf attilar, bir s6z
verdiler. Bu sekilde konusarak bir sekilde bu igten siyirdim. (Ozan Umut)

Oznelerin  belirttigi  (izere Adsiz Alkolikler kendine yardim grubu duygularin
paylasiimasini, ait olma hissinin yasanmasini, alkol arzusu ve ayikligin dogurdugu yeni
sorunlarla bas edilmesini saglamakta iken bireylere bir sorumluluk hissi de vermekte,

bu his bazi alkoliklere ayiklik kalmayi basarma noktasinda yardimci olmaktadir.
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istanbul, Samsun, Amasya, Gaziantep ¢ok yerde yattim (tibbi tedavi igin)...
En son yattigimda hoca (psikiyatrist) bizi birka¢ arkadasla birlikte
hastaneye yatirdilar, ¢ikinca birbirimize destek oluruz diye, ciktik. AA’yi
kendi ilimize kurmamiz igin tegvik ettiler. AA’y1 kurma asamasinda igte yer
tutmasi olsun, kontratlar olsun, gerekli sandalye, masa falan ayarlama
islerinde ben sarhos olarak, onlar (diger arkadaslarim) ayik olarak devam
ettik... Sonra baskan oldum, baskanligin vermig oldugu o sorumluluk geregi
bir seyler 6grenmek adina ben her hafta buraya geldim, foplantilara
katilmaya bagladim. Buradaki 6grendiklerimi oraya (geldigi ildeki kisilere)
yani becerebildigimiz kadar aktardik ve béyle béyle ayik kalmaya basladim.
(Turuncu)

Tedavi sonrasi alkoliklerin birlikte olmasi esasen riskli bir hareketi olusturmaktadir.
Potansiyel bir gli¢ yaratan bu dayanisma olumlu gelistiginde ayiklik surecini uzatmakta
iken, olumsuz gelistiginde bireylerin birlikte kaymalarina sebep olabilmektedir. Bu
sebeple Adsiz Alkolikler ayiklik sureleri yakin kigileri birbiri ile gorustirmekten ziyade,

farkh ayiklik surecindeki kisilerin kor-rehber olmasini tesvik etmektedirler.

Stre¢ ¢ok zor. Ayildigin zaman eyvah ben bunu da mi yaptim, eyvah bunu
da mi yaptim... Simdi binecek arabam kalmadi benim, hepsi gitti. Yani
otoblisle ise gidip gelirken, o ge¢miste yedigin paralar, yedigin haltlar gbz
onine geldigi zaman, iste oturup aglayasin geliyor. Yalniz o zamanda iste
tam burada maneviyati sey yapiyorum. Allah'a siikiirler olsun ki diyorum
bacagim var otoblise binebilecek, elim yiiziim kaldi, kolum da kopabilirdi.
Biraz rahatliyor, biraz tebessiim geliyor insana, yoksa &bdir tirlli isyan,
sucluluk, bunlar alkole tekrar gétiirtiyor. (Kirmizi)

Alkolin getirdigi olumsuz sonuglarla birlikte ayiklik slreci de yeni zorluklar
getirmektedir. Bireyler kabul asamasinda kendileri ile yuzlesmekte, yeni duygular
kesfetmekte, hayatlarina iliskin envanter aldiklarinda olumsuz karsilastiklar sonuglar
ile basedebilmeye calismaktadirlar. Bagimsiz hareket edebilme ve kontrol edebilme
becerilerinde yasanan zorluklar sebebi ile benlik saygisi ve 6zguven zayiflamaktadir.
Bdyle bir noktada umut ve guvenin kazanilmasi; inangla ve dozunda bir tevazu ile
mumkun olmaktadir (Erikson, 2014, s. 158). Kirmizi da psikolojik ve duygusal alandaki

degisimlerinde tinin etkisine vurgu yapmaktadir.

4.4. TINSEL ALANDA YASANAN DEGISIMLER

Bireyin glglenmesi slireci gdéz 6nlne alindidinda i¢sel unsurlar arasinda tinsel alanin
onem tegkil ettigi gorulmektedir. Adsiz Alkoliklerin 12 basamakh degisim programi,
uyelere bir Ustin gu¢ bulmalarini tavsiye etmekte, Ustln guce olan teslimiyetin ayiklik
surecini uzatacagini ifade etmektedirler. Bu kapsamda, Oznelerin Ustin glc
anlamlandirmalarindaki degisim, tinsel pratiklerindeki degisim, tinsel alana AA’'nin etkisi

ve yasama iligkin umut ve beklentileri analiz edilmistir.
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4.4.1. Ustiin Giig¢ Anlamlandirmasi

Zastrow ve Kirst-Ashman’in belirttigi Uzere (2014, s.472-473); ruhanilik insanlara
yasamda nasil duracaklari ve aciya nasil dayanabilecekleri noktasinda yon
goOsterebilmekte iken; glclendirmenin araci olarak da kullanilabilmektedir. Sosyal
hizmet de miracaatgilara dayatmamak sarti ile ruhaniligi bir potansiyel giic kaynagi
olarak kabul etmektedir. AA 6zelinde bakildiginda tinselligin bireylere gl¢ kattigi analiz
edilmis, degisim programlarinda da sik sik Ustiin gli¢ vurgusu yapildigr goridlmustir.
“Maneviyat (ayikligin) ¢cok 6nemli bir bélimiini kapsiyor. Bu maneviyat olmadan
aslinda, bu islerin (degisimlerin) higbiri olmuyor. (Kirmizi)”, “Maneviyat bana gii¢
hissettiriyor. Glicimiin biyiik boliimdiini inangtan aliyorum. (Muhammed)” gibi ifadeler

ile dzneler ayiklarina maneviyatin katkisini ve guclendirici etkisini belirtmislerdir.

Bir Ustinglce inanmayan bireyler AA programi ile inanmaya baslamakta, énceden bir
Ustlinglic olduguna inanan bireyler inanclarini AA’dan sonra farkli sekilde
anlamlandirabilmekte ve bazi O6zneler ise Ustlingug¢ olarak bizatihi Adsiz Alkolikler

kendine yardim grubunu segmektedirler.

Bir Gstiin glic se¢ dediler (AA’da). Ben énce AA’yir sectim. Dedim ki yani,
ben tek bagima bunu (ayikligi) beceremiyorsam, bana yardim lazim. Ben
grubumu sectim. Daha sonra evet, bir glic var. Bu gliclin yani ¢ocukken
bana &dretilen cergevenin igerisine koyulan bir Allah degil, farkli. Benim
istedigim zaman sohbet edebilecegim, sikildigim zaman bir seyler
séyleyebilecedim, dua edebilecedi... Clinkii ben eskiden inanmazdim ama
sonugta vardi. Sanki emlakgiymis gibi ev isterdim. Ya da galerici
zannederdim, araba isterdim. Ya da merkez bankasinda c¢alisiyor da para
basiyor, bana para géndermesini isterdim. Bbyle bir tanri anlayisim da yok.
Var bir dstiinglic. Ben ona bir gseyler yapabiliyorsam ya da bir sey
¢abaliyorum, sonra ona birakiyorum. Yani béyle bir maneviyat var.
Bilemedigim bir sey var. (Colak)

Ustiinglic vurgusunun bazen dezavantajli bir konum yaratti§ini, yeni gelen bireylerin
gruba iliskin gercek ile bagi olmayan duslncelere kapildigini belirten Gunes, aslinda

herkese saygili olunan bir ortam oldugunu da ifade etmektedir.

Bazilari buradaki o tinsel vurgudan rahatsiz oluyor, Ustiin gii¢ falan filan...
Baslangigta cekip gidenler ¢ok oluyor. Benim gbyle bir sansim var, bir kere
gecmisten Allah ile olan bir yakinhgim var. Simdi béyle bir artisi olan insan
var ama ikiyiizlii iste... lyi seyler oldugunda da kétii sey oldugunda da
yakinlik duyabiliyor muyum, onunla alakali miyim, ona hakkini veriyor
muyum? Gegmiste de ikiyiizlliiydim. Arkadas gruplari ortamlari igerisinde
daha ateistmig gibi davranan ama Oblir tarafta akrabalari ile karsilastiginda
Oyle mitevazi takilan biriydim Simdi bunlar ikiydzliligin —getirisi,
yapmiyorum. AA’dan sonra arkadas sayesinde yoga ile tanistim. Yogaya
gittigimde oradaki pozitif s6ylemleri sikga séylemenin bana iyi geldigini fark
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eftim ¢lnki orada ‘beni gelecegin korkularindan, kaygilarindan
tedirginliklerinden uzak tut’ (diyoruz). Simdi bunu siirekli séyledigimde
gelecek korkum kalkiyor ¢ok glizel bir sey. (Giines)

Sheafor ve Horejsi ise (2015, s. 590) tinselligin; kisinin i¢gsel huzurunu yakalamaya
yardim ettigi ve bireyin arzularini kanalize etme bigimi oldugunu ifade etmistir. Alkolizm
da huzursuzlukla tasvir edilebilecek bir hastaliktir. Bireyler sadece alkol aldiklarinda
huzurlu hissedebilmekte, alkolliyken meydana gelen davranis ve tutumlar sebebiyle ve
biyokimyasal alkol etkileri ile ayildiklarinda huzursuzluk hissetmektedirler. Bu huzur
arayisl dongisi haline gelmektedir. Oznelerin i¢ huzuru Ustiinglice teslimiyet ile

yakaladiklari ve baglilik ihtiyacini GstingUg ile kargiladiklari gériimektedir.

Aslinda Allah’ (iistiinglic yerine) tam olarak koymus degilim. ikiye bélmek
istiyorum ben dstin glticamu: bir dstin glicdm tanri ise, bir Ustiin gliciim de
AA... Benim gibi ‘akil tanrisr’yla hayatini gétiirmdis bir insanda tanri kavrami
¢ok cok sekil degistirdi, hani ¢cocukken tanridan korkmamiz égretildi bize.
Kuran okumayi bile biliyorum ben, yaz tatillerinde kursa giderdik fakat tanri
korkusuyla bayditildiik tabi biz. Daha sonra bliydytince bir siire agnostik ve
deist yasadim. Son 10-15 yilim dini ciddi anlamda sorgulamakla gegti,
kutsal kitaplari okudum, ateist yazarlarin kitaplarini okudum. Sonra kendi
tanri sentezimi yaptim buraya gelmeden. Burada insanlarin giiciinii gérdiim
ve AA’ya gercekten ¢ok saygi duyuyorum, yani burasi benim ibadethanem
burasi benim camiim. (Melek)

Kendine yardim grup sinerjisine inanan Melek, Ustlin gig¢ olarak tanri ve AA’y1 kabul
ettigini belirtmekte iken muhafazakéar bir aileden geldigini ifade eden Beyaz, alkolik
bireylerin Tanri roli Ustlenmeye yatkin kisiler oldugunu ve bunun da birey igin

basedilemez olumsuz sonuglar dogurdugunu belirtmektedir.

Ben Allah’a inanan bir insanim. Onceki Allah’a olan inancimi anlatayim
simdi, énceki inancimda bana lanse ettirilen iste orug¢ tutmazsan glinah
kazanirsin, igte ibadet etmezsen gbyle olur, zina edersen tag olursun
falan... Allah‘tan kork, su(nu) yap, bu(nu) yap, hep cezalandirici. Yillarca
ben buna hep korktum, isyan ettim ve i¢gip kafa tuttum ya da onu hige sayip
yerine kendimi koydum. Karimi dévmek de, insanlara siddet uygulamak da,
kifir etmek de, (insanlari) parayla kullanmak da, bunlar hep tanri rolii
oynamak... Yani tiim herkes bana caligsin, en bliylk ben olayim, her seyi
ben ybneteyim, benim séziimden kimse c¢ikmasin falan tanricilik... Ben
simdi Allah’t  seviyorum, bakin korkmuyorum, ben simdi giivenip
siginiyorum ona. (Melek)

Maneviyatin  hosgorl, sevgi, baghlik ve benzeri olumlu temalarla guvenli
gelisebilecegini dusunen Ozneler, vurgulanan cezalandirici tinsel varlik kargisinda
alkole daha cok yoneldiklerini belirtmektedirler. Genel olarak otoriteden hoglanmayan
bir yapilari oldugunu vurgulayan O6zneler, cezalandirici bir ustingucun iglerindeki isyan

duygusunu harekete gecirdigini belirtmektedirler. Dinsel deneyim bir sekilde bireyin
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dinyayla bagina dayanmakta iken; dinlerde insanin amaci glg¢sizlikten ziyade, en
baylk glclu elde etmektir. Boyun egmekten ziyade ash erdem kendini
gerceklestirmektir. Zira inang; Onerene duyulan saygi sebebi ile onermeyi kabul
etmekten ziyade, duygu ve dusunceler ile edinilen deneyime dayanan yargilarin
kesinligini olusturmaktadir (Fromm, 2015, s. 44). “Ustiin giice inanmak ait olma
duygusu veriyor diinyaya, yasama ¢link(i o kadar ¢cevremiz dolmustu ki kusurlarla,
arzularla. Arzular pesinde kogan bir yasam. Kusurlar biraz agagi inince yasama sevinci
¢clkti ortaya. Yani bir baghlik iste ne bileyim yasama, eve, aileye, c¢oluga, ¢ocuda,
buraya (AA’ya) bu baghlik...(Ozan Umut)”

Bu bagllik hissinin 6znelerin topluma entegre olmalarina yardim ettigi, uyum hissi
yarattigl ve glg¢ hissettirdigi goralmustir. “O ilahi glgle blitiinlestigimde beni daha

glcli kilacak, beni gercek anlamda bir yere tagiyacak. (Glines)”

Onceden bir iistiingiic vardi ama tabi daha sonralari bu alkolle birlikte
kayboldu. Yani hayati sorgulamaya basladiktan sonra ateist dlisiincelere
sahip oldum... Su anki durumumu sorarsan karmakarisik. Tamam, bir
ustiun gl¢ var mutlaka, su anda da bes vakit namazimi da kiliyorum yani.
On yildir da kiiyorum. Ama eski diislincelerden tam olarak kurtulabilmis
degilim... Namaz kilarsam iste bu (istiin giiclin tam olarak veya iman olarak
yerlesecegine inaniyorum ama suan maalesef tam olarak iman olayi yok.
Stipheler var. (Turuncu)

Ustlinglic anlamlandirmasi ile birlikte 6znelerin tinsel pratikleri de degismektedir. 62
yasindaki Turuncu bu noktada ilging bir yaklasim gdstermekte, Ustlinglice tam

inanabilmek adina tinsel pratik gerceklestirmektedir.

4.4.2. Tinsel Pratiklerdeki Degisimler

Ozneler degisen ustiinglic anlamlandirmalarina ek olarak tinsel pratiklerinin de
degistigini ifade etmektedir. Ustiinglice teslimiyet noktasinda eylemsizlik

kastedilmemekte, gaba géstermenin 6nemi 6zneler tarafindan vurgulanmaktadir.

Onceden duamda ‘igki kadehimi elimden al’ diyordum ama &yle bir sey
imkansiz sizden almiyor ve almadigini hissettiginiz an isyan ediyorsunuz.
Sonra ‘sen kimsin yoksun’ diyorsunuz ve tanri rolii oynuyorsunuz. Simdi
duami ediyorum, pesinden eyleme gegiyorum. istedi eyleme gegirmediginiz
stirece hayatinizda bir sey degismeyecek, dedistirecek olan sizsiniz. Ben
bu sekilde degismeye calistim. 3. Basamakta diyor ki ‘bazen yoldan
¢ikabilirsiniz, bildiginizi unutabilir, uygulamayabilirsiniz, hayatinizda orada
istek anahtarini kilide sokup kapiyi actiginizda iceride ¢ok glizel seyler var’
Bu anahtarin dua oldugunu biliyorum ben ve baslarken giine dua ile
basliyorum. (Beyaz)
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“AA vasitasiyla dinimi tanidim. Simdi daha glizel namaz kiliyorum, daha glizel orug
tutuyorum, daha glizel dua ediyorum. Artik Allah’la beraberim yani. Kendimi ona
biraktim, o da &yle acgiyor ki 6niimi. Yani boyle ya, ne guizel bir hayatmig yani. O
anlamda kendimi c¢ok iyi hissediyorum. (Muhammed)” diyerek inanmanin ve tinsel
pratiklerin kendisine ¢ok iyi geldigini ifade eden Muhammed, hayatinin istendik bigcimde

sekillenmesinde ise Ustlingl¢ desteklerinin etkili oldugunu disindp dile getirmektedir.

2

“‘Allah'im sen hayirlisini ver, sana glkdrler olsun demek rahatlatiyor beni. (Adalet)
diyerek antidepresan kullanmasina sebep olan yogun anksiyetesini hafiflettigini de

belirtmistir.

AA’nin en 6nemli ézelliklerinden biri de sizi imana getiriyor. Suan gergek
anlamda bir iman sahibiyim, gercekten inaniyorum. Bu hayatimi
kolaylastirdl. (AA’dan) sonra fark ettim ki ben kendimle kavgali oldugum
icin ben tanriyla da kavgaliydim. Aslinda kavgam benimleydi. Benim
kavgam benimleydi, tanriyla degil. Tanriyla kavgama ara¢ olarak
kullanmigstim ve tanriyi ickime meze yapmistim yillarca, onu kegfettim.
Buradaki bir eski alkoligin paylasimi 1sik tutmustu bana. Dedi ki ‘sen, tanri
ile Pinek’in arasindan cekilirsen, onlar birbirini cok sevecek emin ol’ demisti.
Cok gtizel bir lafti, bu hosuma gitmisti. Sonra camiye gittim olmadi. Bir
sonraki Cuma bir daha gittim, olmadi. Bir daha gittim... Once ‘mis’ gibi
yaptik. Sonra bu cumalara gitmeye bagladim. (Pinek)

3 senedir ayik olan Pinek’in ifadesi Turuncu ile paralellik gostermekte, diger 6znelerin
de ifadeleriyle AA Gyelerinin inanmak icin caba sarf ettikleri gértilmektedir. Tinsel slire¢
AA uyeleri icin kendiliginden gelismemekte, AA ogretilerinin bir sonucu olarak arayis
ciktisi seklinde gelismektedir. Tinsel pratikleri bu noktada dstinglce ulagim araci
olarak uygulanabilmekte, bir sire inanmadan uygulandigi ifade edilmektedir. Bir
Ustinguce ulasmak amaci ile tinsel pratiklerin uygulanmasi, esasen ustlinguce

inanildigini géstermektedir.

Onceden bir dini inancim vardi fakat alkol kérle(stir)misti bunu. Yavas
yavas kanallarim acildi. Artik maneviyata bir déniis basladi. Simdi kandil,
bayram bilmeyen bir alkolik olarak, bugiin icraat olarak yerine getirmesem
bile ezan sesini duyunca toparlaniyorum. Benden Uistiin bir sey oldugunu
kabul ediyorum artik. Daha evvelden her sey bendim. Ben ayikhdin
basinda hemen hemen 6 ayimi mezarliklarda gecirdim. Mezarlikta kimse
gel igelim demiyordu. Igki yoktu. Belli bir saate kadar mezarlikta iste bu
ruhsal ve manevi degisim program kitaplariyla mezarin basinda oturup
onlarla  dertleserek (geciriyordum zamanimi). Digaridaki insanlar
anlamiyordu beni, oradakiler de cevap vermiyordu. Hem vakit gegiyordu
hem de ise yaradigimi hissediyordum. (Sari)

Ayiklik noktasinda tinsel arayisini ilging bir sekilde gerceklestiren Sarr’'nin anlasiima

arzusunu da farkh karsiladigi, ayiklik evresinde bir slire insanlardan uzaklastigi
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goériulmektedir. Alkolizmde bu kagis yaygin goérilmekte, bireyler sadece alkol
kullandiklari arkadaglari ile birlikte olmakta, bir tek onlarin kendilerini anladigini
distinmektedir. Ustlin giig inancinin, dézneler Gzerinde anlasildigini hissetme gibi bir
etkisi oldugu goérilmektedir. Diger bir ilging bakis agisi ise Ozan Umut tarafindan

aktariimistir:

Ben AA olmadan yasayamiyorum. Yani o nefesi almam igin buraya gelmem
gerekiyor. Yani belki sey yani su soruyla ayni; insanlar neden 5 vakit
camiye gidiyor? Sorusuyla ayni. Ya sbyle, tabi ki inang... Camiye giden
insan gidip camiden c¢iktiktan sonra bir fark hissediyor veya iste hamaz
kilan insan diyelim... Ruhsal olarak bir fark hissediyor. Ben de buraya gelip
buradan c¢iktiktan sonra ruhsal bir rahatlk hissediyorum. Yani o giniin
mesela buglin yoruldum, yorgunlukta var lzerimde. Aksam c¢iktigimda o
sey kalmiyor. (Ozan Umut)

Ozneler ile yapilan goérismelerde AA'ya karsi baghliklarini bagimlilik noktasina
tasiyabilecek olmalar (zerine basta degerlendirme yapilmis olmasina karsin,
derinlemesine goérismelerle ilerleyen slrecgte dznelerin esasen bunu sdyleme siddetli
doktuikleri, glclenme surecini tamamladikga AA’nin bagimhlik degil baghlik olarak
kaldigi goralmustir. 15’yil boyunca AA’ya gelmek bir bagimhligi degil, sosyal destek

mekanizmasi olarak devamlilik arz eden bir sistemi betimlemektedir.

4.4.3. Tinsel Alanda AA'nin Etkisi

Adsiz Alkolikler kendilerini alkole karsi gugsuz olarak nitelendirmekte, kendilerinden
daha buyidk bir gli¢ bulmak amaci ile arayis icerisine girmektedirler (Alcoholics
Anonymous World Services, 2001a, s. 36). Bir¢ok insan igin tinsellik igceren bir grubun
Uyesi olmak; 6zden gelen glcu gelistirmek ve dayanisma ile gelen glcu hissetmek igin

inanilmaz bir kaynak olabilmektedir (Thompson, 2016, s. 142).

Bizler ayaklari yere basan gercek¢i ve egitimsel tirden bir ilerlemeyi
bekliyoruz ve bunu 12 basamakli iyilesme programinda yapiyoruz... 12.
basamadgin sonunda manevi bir uyanig yasiyoruz. Bu yagsadigimiz manevi
uyanig kimisine gére ustiin glic kavrami oluyor, kimisine gbére baska bir sey
oluyor. lIste inanglar dedisiyor. Benim suan inandigim inan¢ bu 12
basamakli AA'nin iyilesme programi. 12 basamak 12 gelenek programina
siginip gliveniyorum ¢linkil benim algiladigim anlamda inan¢ siginmak ve
glivenmek demek. Yani ben beni iyilestiren sey bu. Hayatin iginde kaldigim
durumlarda bunu yani kendi programimizi uyguluyorum. O yiizden benim
inancim bu. Tipki bir Hiristiyan'in Incil’i baz alip Incil'e gére davranmasi
gibi. Suan igin béyle ama dedigim gibi bu slire¢ devam ediyor. Kanallarimiz
aclliyor, hislerimiz agiliyor, gérmedigimiz gseyleri gbérmeye baglyoruz. Bu
degisebilir. (Sevval)
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AA’nIn tine etkisini Sevval temel anlamda genis kapsamli bir 6zetle ifade etmigtir.
Maneviyatin tamamen iyilesmeyen alkolizm hastaligina ragmen alkol kullanmama
konusunda destek niteliginde oldugunu Colak “burada insanlar déner dolagir
maneviyata gelir, ¢linki ayikligi kendi basina basaramamig insanlar, senden (stin bir
seyi kabul edeceksin mecbur” seklinde ifade etmektedir. Galanter ve arkadaslari 2013
yihinda (s.323) yapmis olduklari ¢alismada ortalama 140 aydir ayik olan bireylerle
gbrismus, sonug olarak ruhani uyanisa sahip oldugunu belirten 6znelerin daha az alkol
arzusu duydugunu saptamistir. AA’nin bir Ustlinglice inanlarda dahi daha farkli bir
anlamlandirma yarattigi ve bu goris sayesinde 6znelerin daha huzurlu ve bagh bir

noktaya geldikleri 6znelerle yapilan gérismeler sonucu analiz edilmistir.

Simdi bu Adsiz Alkolikler'de égrendim ben bu maneviyati, inanci, iste (stin
glcid. AA programi, bunlari bana sevdirdi. Benim ¢ocuklugumda evimizde
duvarda asili bir bez torba vardi, bu ne diye sorardim rahmetli anneanneme
falan, ‘dokunma c¢arpar. Sonradan égrendim kutsal kitabimiz oldugunu.
Cocukluk bilmiyoruz, dokunma c¢arpar. Mahalle, ¢evre, etraf; maneviyatin,
inancin bana cezalandirict bir sey oldugunu vurguluyorlardi. Tag eder,
cezalandirir fakat AA programi bana dedi ki; ‘algiladigin anlamda bir lstiin
gl¢ bulursan yolun acgilir dedi. Yumusak geldi bana. Bagislayici geldi,
cezalandirici degil derken ilk Onceleri iste bu programda benden evvel
giden gruptaki arkadaglari taklit ederek yavas yavas, yavas yavas beyin
acildikga, zihin acildikca ne demek istediklerini anladim. Bu sekilde bir
inanca, bir maneviyata, bir ruhsalliga dogru...(Sari)

AA’ya geldikten sonra rehberinin tegvidi ile bir bebek diinyaya getiren Sevgi de benzer
sekilde onceden cezalandirici tanrinin varhdini dusindiguni, alkol sebebiyle
utandik¢a tanridan da uzaklastigini ifade etmistir. Affedilmeyecegini diusundukge alkole
de daha fazla yaklagtigini belirtmistir. 3 yildir ayik olan irfan ise 5-6 yasinda annesinin
vefat etmesi sebebiyle tanriyi sorguladigini, kendisine eziyet eden babasini tanrinin
gormedigini dusunerek, Ustingucine kizdigini ifade etmekte; ayiklik sirecinde geldigi
son noktada “alkolizmin yerine koyabilecedi en biylik etkenlerden birisi maneviyat”

diyerek alkolizmle basetmede maneviyatin 6nemli payi oldugunu vurgulamaktadir.

Onceden benim icin para Allah’ti ¢iinkii paranin éniinde egilmeyen bir
Allah’in kulu yoktu. Bunu gérmdigtim, biliyordum. O halde o Allah benim
cebimde olmaliydi... AA’ya ilk geldigimde ‘Allah varmig burada, tanri hangi
markette satiliyorsa param var 5-6 tane alayim’ dedigimi hatirliyorum...
Simdi, sen Allah sevgisi de, 6bliirii baska bir sey desin ona biz karismayiz
ama bir (stiin gli¢c sevgisi varsa bu defa da gliven geliyor insana. Bana bir
sey olmaz, olacaksa da o istedigi i¢in olur. Ona da benim giicim yetmez.
Tam bir teslimiyet... Bu savasta (ayik kalmaya c¢alismak) yenilmemek igin
bir maddi ya da manevi glice ihtiyaciniz var. Maddi giicten de ziyade
manevi glice ihtiyaciniz var. Benim énceki savaslarimda manevi gliciin
yerine koydugum paraydi. Ondan sonra daha basa dbénecek olursak 1980
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O6ncesine kadar, arkadaglarimdi. Evet, burada ben tanriyi koydum ya.
Ayrica, Adsiz Alkolikler de benim igin bir kutsal mekan Kabe gibi bir seydi.
Bu Kabe’ye saygisizlik olmazdi. Buradan ¢ikip ¢ok ictim ama hi¢ buraya
alkollii gelmedim, bu benim igin ¢ok 6énemli hayati 6nemi olan bir seydi.
Burasi o kadar kutsaldi ¢linkii burada serefimi kurtardim, ailemi kurtardim,
cocuklarimi kurtardim, kendimi kurtardim, borglarimi édedim eski Pinek
Bey’im ben, burada yeniden ayaga kalktim... (Pinek)

Adsiz Alkoliklerin bireylerin tinsel anlamlandirmalarinda yarattigi degisiklik ve bu
degisikliklerin yasattigi iyilik hali 6zneler tarafindan resmedilmistir. Bu degisim
evresinde rehberiyle olan iligkisinin dnemli oldugunu belirten Adalet 6fke hissine karsin
rehberinin kendisine “Ona teslim olsan ona havale edersin. Ben bu insani
degistiremem bu insani béyle kabul edecedim deyip yoluna devam edersin.” dedigini,
kendisinin de buna inandigini bu sebepler tam teslimiyet igin cabaladigini ifade
etmektedir. Oznelerin ifadelerinin ve literatir bilgilerinin 1s1§ginda, tinin glglendiren bir
unsur oldugu, bireylere huzur ve umut getirdigi, yasama iligkin anlamlandirmalarini

olumlu yonde degistirdigi gorulmektedir.

4.4.4, Yagsamin Anlami, Umutlar ve Hedefler

Alkolizm genel hatlariyla incelendiginde, sureg ilerledikge bireylerin kargi koyamadiklari
bir arzulari olmasli haline dontsmekte, bagimli bireyler bu hastalikla micadelede tek
kurtulus noktasinin 6lum oldugunu duastnebilmekteler. Adsiz Alkolikler degisim evreleri
ilerledikge bu uzun soluklu hastaligi ve kendilerini de@erlendirirken “biz icmeyen
alkolikleriz” diyerek, alkolizm sorununun hi¢ bitmeyecek oldugunu kabul ettiklerini
aktarmaktadirlar. Bu kabullenis ile birlikte yasama iliskin pozitif beklentilerinin AA’dan
sonra gelistigini, ayiklik surecinde ilerledikge yasama Iiliskin daha pozitif
anlamlandirmalar yaptiklari gérilmustir. Calisma yasamina ¢ok kigik yasta baslamis

olan, 17 yil aktifligi stiren Kirmizi gelecege iligkin disuncelerini sdyle aktarmigtir:

Gecmigte yasadigim pisliklerle ylizlesme korkularim var. Yani hasim sahibi
oldum ben alkol icerken. Onlar kargima ¢ikacak diye korkuyorum bir giin. O
korkularim var. Onlar igin glc¢lenmek istiyorum, c¢ekincelerim var,
tuzdntilerim var, kizginliklarim var yani babama Kkarsi ¢ok kizginim,
Ofkeliyim. Kardesimin kocasina karsi kizginim, Ofkeliyim. Tabi o 06zir
basamadina geldigimizde daha ileriki slire¢te sbyle bir inancim var yani
daha iyi olacak iligkilerim, daha glizel olacak. Babamla da konugacagim,
kistligim akrabalarimla da konusacagim, ekonomik durumum g¢ok daha iyi
olacak, yani o kaybettigim seyleri tekrar imkanim olacagina cani géndlden
inaniyorum yani. (Kirmizi)

“Gelecekten su an tek beklentim ayik olarak yasami sirdirmek.” diyen Turuncu gibi

irfan da gelecege iliskin bir hedef koymak yerine yasanan ani ayik ve mutlu yasamak
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Uzerine odaklanmaktadir. “Yolda olmak keyiflidir. Ben o hedeflere ulastigim zaman
bana mutluluk vermiyor, haz vermiyor. Mutlu olmanin tek yolunu buldum kendimde;

yolda olmak. (irfan)”

Yasamlarinin bir kismini alkolizm sebebi ile hatirlamayan ve o slreci ‘yasamak’ olarak

saymayan 6zneler, yasama bu sebeple buyik énem atfetmektedirler.

Degismeliyim. 24 saatin 6 saati yeter bana uyku igin. Hadi 1 saat de
bedensel temizlik diyelim; uyanma, tiras olma, iste dug falan diyelim, tirnak
bakimi diyelim. Kalan o saatlerimi degerlendirmeliyim, bosuna ziyan
etmemeliyim c¢linki(i alkolden dolayr yasamimda uzun seneler yok.
Hayatimda yok seneler. Bu kayip senelerimi bu zaman iginde
degerlendirmeliyim: Yagsayabilmek... (Sari)

Oznelerin genellikle hayal kirikligi yasamaktan korktuklari ve bu sebeple hedef ve
beklenti koymaktan g¢ekindikleri gorulmustar. Hayal kirikliklarinin da kendilerini alkole
goturecegini dusunen o6zneler, hayata iliskin duygu ve dusUncelere karsl temkinli
yasamakta, denge noktasindan uzaklasmamaya calismaktadir. Buna karsin maddi
arzulari oldugunu ifade edenler olmustur fakat onlarin da bu arzulara ulasilamama
ihtimaline bilissel olarak kendilerini hazirladiklari goéralmustir. “Cocuklarimin okumasini
istiyorum. Ne bileyim bir ev hayali kuruyorum. Yani bir hedefim var yasam i¢in. Emekli
olup da yerlesecegim yerde AA olmasi gerekiyor, grubun olmasi gerekiyor yani. Béyle
bir yer... (Ozan Umut)” diyerek yasam beklentilerini belirten Ozan Umut'un AA’nIn
oldugu bir yer kistasiyla hayal kurmus olmasi da énem arz etmektedir. 6 buguk aydir
aylk olan Melek ise gelecekten sadece huzur bekledigini ve esi ile seyahat etmek
istedigini  belirtirken, 1 vyillik ayiklik streci dolmadan vyurtdisi seyahatlerini

gerceklestirmeyecegdini de ifade etmistir.

Beklentim var. Beklentim su, bu arada tabiata dogaya asik oldum yani o
kadar ¢ok seviyorum dogayi. Bu da bir nevi yiizlesme de sayilabilir ¢linkdi
ben Ankara’nin bltiin ormanlarinda ictim. Eve gelmiyordum. Dagda
yatiyordum yani. Hepsinde i¢mistim. Bunlarin hepsiyle 2.5 senedir falan
ytzlesiyorum. Alkolsiiz ve sigarasiz olarak o daglarla yiizlesiyorum. Simdi
bir tane karavan gibi bir araba alip bbyle tim llkeyi gezmek ve yeni
insanlar, yeni yizler, yeni alkolikler taniyip onlara mesaji (Adsiz Alkolikler
kendine yardim grubu ve alkolizm hakkinda) tasimayi ¢ok istiyorum. (Pinek)

Benim maddi beklentilerim var hayattan. Bir takim seyler artik otursun, ben
kendimi rahat hissedeyim istiyorum ama olmasa da geciyor zaten ve biz
artik dlinyevi meseleleri falan bir adim gegtik, ¢ok farkindalikli yasiyoruz.
Bu sey gibi artik, teslimiyet gibi. Yani ben teslimim ve artik kafamda o kadar
¢cok sey olustu ki mesela iyi ve kéti insan diye bir sey yok. Bunu bilince
insan ¢ok rahat ediyor. Yani iyi ve kéti yok. Adamin gartlarini bilmiyoruz.
Ben onun ayakkabisini giydim mi, onun yasadigi hayati ister miyim,
istemiyorum. Oyle de yasiyorum, béyle de yasiyorum ve biliyorum ki
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gecgecek, yani bugiin de gegecek. Cok iyi glinlerim de gegecek, hicbir sey
benimle kalmayacak, hepsi gececek. O yiizden artik boyle... (Sevgi)

Sonu¢ olarak, Oznelerin Adsiz Alkolikler kendine yardim grubundaki degisim
sureglerinde kabul, teslimiyet gibi sdrecgler yasadiklari; 12 basamakli degisim
programinda bir sonraki basamaga ge¢mek ve AAnin o6gretilerini igsellestirip

uygulamak gibi bir hedefleri olduklari gérilmuastir.

Ayiklik surecinde yoksunluga bagl olarak yasanan fiziksel sorunlar olmasina karsin;
saghktaki iyilesme, cilt glizellesmesi, daha 6zenli giyinme gibi bircok fiziksel ¢iktl da
bireyleri ayiklik strecine motive etmektedir. Ayikligin esasen ruhsal ve psikolojik olmasi
gerektigini ve ancak bdyle alkolden uzak kalabileceklerini ifade eden &zneler; bu
kapsamda c¢abalarini ‘kendi ile calisma’ olarak nitelendirmekte ve bu slirece ¢ok 6nem

vermektedirler.

Bireyleri gugclendiren i¢sel surecler analiz edildiginde, ayikliga, alkolizme, adsizliga
yukledikleri anlamlarin dnem teskil ettigi gérismistir. Bununla birlikte fiziksel
degisimler, psikolojik ve duygusal degisimler ve Ustingic¢ anlamlandirmasinin yer

aldigi tinsel degisimler bireyleri glclendiren i¢gsel unsurlar olarak kesfedilmistir.

Siregen bir hastalik olarak nitelendirdikleri alkolizmde biyopsikososyal iyilik halinin
o6nemine dikkat ¢ceken Adsiz Alkolikler esasen bu U¢ alanda da amatér galismalar
yuritmekte, kendine yardim grubunun genel &zelliklerini tasiyarak kendi biricikliginde
¢alismalarina devam etmektedir. Grubun &zneleri guglendiren igsel ve digsal
unsurlarda temel odak oldugu goérilmekte iken i¢sel ve digsal unsurlarin da etkilesim

icerisinde oldugu belirlenmisgtir.
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BOLUM V

BIREYIN GUGLENME SURECINi ETKILEYEN DISSAL UNSULAR

Alkolizmin biyopsikososyal bir hastallk olmasi sebebiyle kigilerin fizyolojilerini,
psikolojilerini, sosyal yagantilarini yani bir butln olarak insan yagamini olumsuz agidan
etkilemektedir. Bu hastaliga sahip bireylerin gl¢lenmesi de yine bu alanlar icerisinde
gerceklesmektedir. Genel kapsamda bagimlilar 6zel kapsamda ise Adsiz Alkolikler
grup Uyeleri fiziksel, psikolojik ve tinsel acilardan degisimler yasadiklari icsel baglamda
gl¢clenme slreci yasamakta; aileleri, yakin cevreleri, sosyal iligkileri ve AA grubu ile

olan iligkilerindeki degisimler ile de digsal baglamda gticlenmektedirler.

Bu kapsamda, bireyleri glglendiren igsel ve digsal unsurlar esasen bir butindn
parcalarini olusturmakta, etkilesim icerisindeki bir sistemi temsil etmektedirler. Adsiz
Alkoliklerin ayiklik strecindeki gicli yanlarinin analizinde ve guclendirmenin kesfinde
bu i¢csel ve digsal unsurlar analiz edilmelidir. Bu sebeple, bu bdélimde 06zneleri
guclendiren digssal unsurlar ele alinmaktadir. Bahsi gecen dissal unsurlar ¢ temel
kategoride ele alinmaktadir. Oncelikle degisimin bireyden sonra ilk basladigi yer olan
aile iligkileri ele alinmakta, daha sonra toplumsal ve kultlrel alanda yasanan degisimler

incelenmekte ve en son tedavi sureci ve Adsiz Alkolikler grubu analiz edilmektedir.

5.1. AILE ILISKILERINDE YASANAN DEGISIMLER

Madde bagimlihgi; uluslararasi, ulusal, toplumsal, ailesel gibi birgok farkli duzeyi olan
¢ok boyutlu bir sorundur. Bu baglamda birey ve aile ile g¢alisma; bagimlilik ortaya
¢ilkmadan koruyucu Onleyici g¢alismalari; ortaya ¢ikma durumunda birey ve ailenin
sagaltimini, tedavi sonrasi topluma entegrasyon saglanmasini ve tedavi sonrasi izleme
¢alismalarini kapsamaktadir (Duman, 2014, s. 125). Bagimlilik olgusu bireyi cevresi ile
birlikte etkilemekte, 6zellikle de bireyin icinde yer aldigi en yakin sistem olan aileyi
etkilemektedir. Literatlr incelendiginde bagimhhgin bir aile hastalidi oldugu gérilmekte,
kuramsal ¢ercevede sik sik bu vurgu yapilmaktadir. Nihai olarak, dedisim de aile ile
birlikte olmakta, Ozellikle Adsiz Alkolikler grubunda aile de degisimin parcasi haline

getirilmeye galigiimaktadir.

Bu kendine yardim grubunun Uyeleri Al-Anon ve Alateen gruplarini kurarak aile

bireylerinde de istendik davraniglar ydoniinde degisim yaratma ¢abasi gutmektedir.
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5.1.1. Aile Bireyleri ile iletisimde ve Rollerde Degisim

Degisim asamasinda bireylerle calisirken en &nemli noktalar: (1) Aile sisteminin
harekete gecirilmesi, (2) Erken dénem iyilesmede duygularin digsavurumu ve (3) Devam
eden iyilesme slrecinde bireyin kendini tanimlamasinin gerekliligi ve diger insanlara
yakinlasmanin gelismesidir (Schmid, 2012, s. 353). Buradan hareketle aile sisteminin
harekete geciriimesinin bagimlilik tedavisindeki énemi gézénine serilmektedir. Adsiz
Alkolikler grubu da buna paralel olarak ailede de dedisim yaratma arzusu tasimakta ve

bu kapsamda calismalar yurttmektedir.

Ayiklik surecinde alkolik bireyler daha fazla sorumluluk alma egiliminde olabilmekte ve
aile ici rol ve gorevlerini daha fazla yerine getirmeye calismaktadirlar. Bu durum olumlu
gibi goriinse de bagimli ailelerde sorun olmakta, aile ici dengeler tekrar kurulana kadar
rol karmasasi yasanabilmektedir. Eskiden (aktifken) cocugun bakimini Ustlenmek
gorevinin kadinda olmasi gerektigini disinen fakat su an ¢cocugunun bakiminda gérev

alan Beyaz ayiklik stirecinde degisen aile ici iliskileri sdyle paylasmaktadir:

Baslangicta ¢ok zor oldu. Ayikligimin 4.ayinda ve 7.ayinda ¢ok zor oldu,
(esim) git i¢ kurtulayim senden dedi c¢iinkii bir alkolik esinin tim yasam
alanlarini daraltir (ayilinca). Hep icmistir, her seyden uzak kalmigtir, tim
emir komuta egtedir ayildikga onun tim hareketlerini, davranislarini
izlersiniz. Duygularinin, diigtincelerinin hepsini hissedersiniz sonra onlar bir
kapana kisildiklarini disdndrler ve kikrerler. Simdi tabi ¢ok mutlu, siddet
gérmiiyor, insan degeri gérliyor. 3 adim pesimden gelirken simdi yanimdan
ydrtyebiliyor yani simdi esimi alip onla gitmek, baskalariyla tanistirmak én
plana c¢ikarmak, ona degerli oldugunu hissettirmek c¢ok glizel bir sey.
Paylagsmayi biliyoruz, aksam ben gitmeden yemek yemiyor ben yillarca
13,5 yil babamlarla kaldik; ne kahvalti ettim, ne 6gle yemegi, ne aksam
yemedi yedim onlarla simdi babam 2 iist katimda oturuyor. Once onu
gbérmeye gidiyorum, sonra onlari davet ediyoruz kahvalti hazirliyorum
onlara, biz onlara gidiyoruz béyle seyler yasiyoruz. (Beyaz)

“Ben g6zlerimi agtigim anda oglumu gérdim. Ogluma ulasamiyordum ¢iinki ben alkol
masasinda uyuyordum. Kafami kaldirdigimda oglumun ayni batagin iginde oldugunu
gérdiim. Oglumla biiyiik ¢atisma igine girdik biz. (irfan)” diyerek oglunun madde
bagimhisi oldugu gercegi ile yuzlestigini ifade etmistir. Alkol bagimhlik olgusunun
oldugu ailedeki rol kaliplarini tamamen degistirmekte, aile Uyelerinin farkindahgdini
azaltmaktadir. Ayikhk slreci aile agisindan ele alindiginda bagedilmesi gereken yeni
sorunlarin olustugu bir evre olarak baslamakta, seyir eden siurecte saglikh aile iglevleri

yeniden yapilandiriimaktadir.

Aktif zamanimda her isi esimin yaptigi evin ybnetilmesi, gazi, tuzu, odunu,
kémdirti, aligverisi, ybnetimi, giyecegim ¢oraba kadar esim aliyordu. Benim
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higbir seyden haberim yoktu ¢linkii. Artik ben de bir bireyim, ben de bu
hayatta varim. Egsime destek oluyorum. Orada birlikte yasamak veya
perdeye sis takiyorum veya hali ¢irpilacak o evde yasayan bir insan olarak
halinin ucundan tutuyorum. Esim de bu programi bildigi icin bir esitlik var
evde. Iki gocuguma da dogru diiriist -sadece evrakta babaligin haricinde-
bir babalik yapamadim fakat simdi torunlarim var. Aile yasamimizi
anlatmak icin: Bugiin yine sabahleyin kahvaltiyr hazirladim. Hanim qgitti,
aldi, geldi ¢ocuklan. Kahvaltiyr yaptik torunlarimla. Onu okula biraktim.
Artik bir ayik yasamamin sayesinde aile yasamimda, evimde, akraba
iliskilerinde, bina iligkilerinde diizgin bir insan olmak igin (¢aligiyorum).
(Sar)

lyilesme stuirecinde, alkol bagimhlarinin aileleri icin de iyilesme adimlari s6z konusudur.
Bu surecteki adimlar su sekildedir: tanimlama ve kabullenme, degismek igin istek —
bagiml yakindan ziyade kendi hayatlarina odaklanip orada degisim yaratmayi istemek-
, kendini onaylayan davraniglari gticlendirmek ve risk almaktir (Yilmazgetin Eke, 2007,
s. 273-274). Adsiz Alkoliklerin aile ve yakin cevresini kapsayan alt gruplara gelen
ailelerde bu farkindahdin kazaniimasi mimkun iken, profesyonel bir destek almayan,
AA’ya da gelmeyen ailelerin bu farkindali§i kazanmasi zor olabilmektedir. Bu sebeple
sadece alkoligin ayildidi bir ailede diger aile Uyeleri arasinda da catisma

dogabilmektedir.

Anneyle onlarin (¢cocuklarin) (i¢ii her zaman birdi. Annesi tavuk gibi onlari
korur. Ben evde kendimi yalniz hissediyordum, ondan sonra bir giin baktim
kavga ediyorlar, ben de uzaktan seyrediyorum... Oglum dedim: ‘Bir sey
sorabilir miyim? Diine kadar li¢cliniiz bir oluyordunuz. Bugiin ne degisti, sen
annenle bu sekilde konusuyorsun, hic hos degil oglum.’ dedim. Ne degisti:
Benim konusma geklim degisti. Eskiden dbverdim, séverdim, siddetle bir
seyler... Baba evde hedefi sen kaybettin, biz birbirimizin hatalarini
gbérmeye basladik, batiyoruz artik birbirimize.” dedi benim oglan. (Mavi)

Bazen de ayiklik strecindeki birey sireg igerisinde aile Gyelerini tanimaya baslamakta,

ayiklik sureci ilerledikge ¢atismalar meydana gelebilmektedir.

Ayikinca esime takmaya basladim. Her sey batiyor yani... iste o basetme
sdrecinde, ©Onceden iste alkol aliyordum, hic umurumda degildi
gérmiiyordum. Ne kadar para harcasa da, ka¢ paket sigara i¢cse de, evde
yemek yapmasa da ¢ok sey (sorun) olmuyordu. Ciinki benim alkol alarak
(aldigim igin) ezikligim vardi ‘nasil olsa sen igiyorsun onlarin da o haklari’
diyordum. Simdi ise diyorum ki ben micadele ediyorum yani sen de biraz
micadele et falan. Ondan sonra ne biliyim bir yeri mesela kirli gérsem
hemen &fkeleniyorum. (Kirmizi)

Alkolik bireyler degisim icin ¢aba sarf ettikge ailelerinin de degismesini arzulamakta,
hatta bu sebeple ailelerini AA’ya getirmek isteyebilmektedirler. Alkol ve getirileri sebebi
ile aile Gyeleri glven sorunu yasayabilmekte, Uzerini Orttukleri sorunlar ayildiktan

sonra daha net gorebilmektedirler.
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Alkolii biraktim ama belli bir dénemden sonra esimle sbéyle problem
yasamaya bagladim: diyelim bu masa, bunun Uzerinde bir sirl esya var.
Ama blitiin esyalara, nereye, nasil yerlesecegine o karar vermis. O gline
kadar hep o karar vermig. Cocuklarla ilgili o karar vermis. Ben de artik ‘su
da benim bardagim, surada dursun’ dedigim zaman sorun ¢iktl.
Kabullenemedi... Buna benzer problemlerimiz olunca siirtiismelerimiz
basladi. Son 4 yilda belki de 4,5 yil oldu her seyi ayirdik. Bir tek
camasgirlarimiz ortak. (Colak)

Tum olumsuzluklara kargin 6znelerin blyuk gogunlugu aile igi iligkilerinin AA programi
sayesinde dizeldigini, ayiklik siirecinin basinda sorun yasanmasina karsin ilerleyen
suregcte aile dengesinin yeniden kuruldugunu ifade etmektedirler. 17 kez alkol birakma
istegi ile yatakli tibbi tedavi gérmis olan Adalet’'in esi de Al-Anon grubunda aktif rol
almaktadir

Kisi huzuru istiyorsa ayik kalacak. Ben mesela bu 10 yildir AA’dayim.
Benim ayik oldugum slire iginde hep evimde huzur yasandi. Yani simdi
séyle anlatayim: Hastalik, iyilesmiyor. iste ben de paranoyak derecesinde
kiskancghk var, siddete ybnelim var, korku var. Burada bu hastaligin bana
ait oldugunu &grendikten sonra (kiskangligi) biraktim. Bu kadin yanlis
yapsa da su kadini éldiirsem diyordum (aktifken). Bu derece kiskancliktan
simdi esimi %1 seviyesinde bile kiskanmiyorum. Bunu ama sey yaptim,
ugrastim. Ele aldim. Iste énce AA programiyla takip-kontrolii biraktim.
Takip kontrollin insanlari rahatsiz ettigini 6grendim burada. (Adalet)

Adalet degisen kisilik 6zellikleri ile esine kargl tutumunun da degistigini, sik sik kayma
yasamasina karsin aylk oldugu ddénemlerde ailesinde huzur oldugunu ifade etmistir.
Ayiklik sirecindeki aile iligkilerindeki degisim ele alindiginda AA’'nin etkisinin buyuk

payi tekrar gozlemlenmektedir.

5.1.2. Aile iligkilerindeki Degisimlerde AA’nin Etkisi

Bagimlilik bir aile hastaligi olmasi sebebi ile tedavide aileler dnemli unsurlardir.
Schmid’in belirttigi Uzere igme evresinde aile Uyeleri igin de tedavi yapilandiriimistir. Bu
tedavideki hedefler su sekildedir (2012, s. 354):

o Aile Uyelerinin acisinin nedenini dinlemek ve davraniglarini anlamak seklinde
gerceklestirilebilecek olan “isleyen bir iliski kurma” hedefi,

e Gercek sorunun teshisi ve kesfi hedefi,

o Dikkati alkolik bireyden ziyade aile Uyesinin kendisine kaydirmak hedefi —Al-
Anon bu durumu “kopma” olarak adlandirmaktadir,

e Al-Anon programina baghligin olusturulmasi hedefidir.
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Alkolik ¢ocuklarindan olusan Alateen ve Al-Anon’un odak noktalari esasen bireylerin
ailesel ve iligkisel konteksti icindeki varligini degerlendirmekte ve butuncul bir iyilesme
saglamaktir. Al-Anon olmasi sebebi ile derinlemesine goérisme yapilamamis
olunmasina karsin, babasi yaklasik 25-30 yil 6nce vefat etmesine karsin hala AA
toplantilarina devamli katilan bir birey ile karsilagilmistir. Bu durum aile hastaligi olan
alkolizmin aile bireyleri Uzerindeki etkisini gostermekte; alkol ve alkol kullanan bireyin
aileden ¢ikmasi durumunda bile yasanan olumsuz deneyimlerin ve yerlesen davranis
kaliplarinin aile bireyleri tarafindan atlatiima ihtiyaci oldugunu ifade etmektedir. Esi
AAnin Al-Anon grubunda olan Adalet aile ici iletisimlerinde degisen noktalari soyle

aktarmistir:

Ben burada egimin namusunun bana ait olmadigini 6grendim. Onun
namusunu ben koruyamayacagimi 6grendim. Herkes kendinden sorumlu
bu hayatta. Annemin de namusu benden soruluyordu, esimin de, bacimin
da, kizimin da herkesin namusunun bekgisi bendim. Ben onlari korurdum,
kolladim ve kadini bos birakirsam her seyi yapardi. Onun igin
kiskaniyordum. Burada bunlar(in) benim hastaligimdan oldugunu
ogrendikten sonra, herkesin kendinden sorumlu oldugunu o6grendikten
sonra esimi serbest biraktim. Simdi esim Antalya'ya gidiyor, Mugla'ya
gidiyor, Ayvalik'a gidiyor kendi basina, is yeri seminerine gidiyor veya bu
AA'nin toplantilari oluyor oraya katiliyor veya arkadaslariyla... Yani siradan
insanlar bir pastaneye oturup arkadaglarla sohbet etmesi normal bir sey
ama benim icin yasakti. Hatta kadinlar daha tehlikeliydi. Clinkii arada onlar
baska erkeklerle tanistirirlardi. O derece de bir kiskanglikti. (Adalet)

Devam eden iyilesme slrecinde bireyler ve aileler genellikle blyUk bir gtcun varhigina
inanmakta; bu manevi odak bireylerin digerleri ve kendileri hakkinda inang, tutum ve
degderlerinin de degismesine sebep olmaktadir. Bdylelikle kontrol yetkisini kendilerinde
blylk bir glice havale etmekte, bu sebeple aile Gyeleri birbirlerini de kontrol etmekten

vaz gegmektedirler (Brown ve Levis, 2012, s. 307).

“Kizim gece yatarken Allah'im diyor babam bugtin sag salim ise eve getir alkol icmeden
falan, dilenciye para veriyor babama dua et diye. Oziine baktiginda bunlar ¢ok anlamii
seyler. (Kirmizi)” cocuklari ile arasinda olan iligkinin anlamli sekilde degistigini ve bu
degdisimin kalici olabilmesi icin ayiklik surecine devam etmesi gerektigini belirten
Kirmizi'ya paralel olarak, esi ile ayni evde ayri yasamaya bagslayan Colak da
gocugunun eskiden odasindan hi¢ c¢ikmadidini, su an birlikte sohbet edip
eglenebildiklerini belirtmis; diyerek “Oglumun ayagi kirilmisti bir giin top oynarken,
evden alip servise kadar ydrittim, bir de bagirdim ‘nazlanma’ diye. Bunlar simdi
dusiindiikge ¢ok aci. Kendi kendime kalip da yliizlestigin zaman en zoru bu.” ayiklik

surecindeki gecmis ile ylzlesme doneminin kendisine aci verdigini belirtmigtir.
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Cocuklarimin beni anlamasini ¢ok istiyordum ve onlardan hep utandim.
Utaniyordum, ylizlerine séylemiyordum ama c¢ok utaniyordum. Ha bir de
benim icin ¢cok duygusal ani bu da: Kizim bir giin mesaj atti. Saniyorum 2.5
yiliktim (ayiklikta), mesaj atti bana, cep telefonundan. ‘Baba su an
dolmustayim. Yanimda bir adam oturuyor, ayni babam kokuyor.’ diye
yazmis. Sonra arkasindan sey dizmig oévgller; ‘benim babam ¢ok basarili,
kahraman iste igcmiyor’ falan diye. Tabi o adam i¢ki kokuyormus, bira i¢cmis.
Cocuk da tabi baba kokusu deyince icki kokusu geliyor aklina, ondaki
kayitlar (bilissel semalar) 6yle. Tabi bu da bir baba i¢in ¢ok zor bir durum.
Yani ¢ok zor bir durum, utaniyorsun ¢ocugundan. (Pinek)

Yizlesme sonucu fark edilen gec¢miste yapilmis yanlis tutum ve davraniglar aci
vermesine karsin, éznelerin degisen aile iliskilerinden gigc aldigi ve ayiklik i¢cin daha
fazla isteklilik gosterdikleri gorilmektedir. Bazen de bireyler ayiklik sirecini uzatma
arzulari sebebi ile AA programinin da tesviki ile aile Uyeleri ile iligkilerini tamamen

bitirmektedir. Muhammed bu konudaki ilgin¢g deneyimini su sekilde aktarmaktadir:

O (babam) da c¢ok iciyordu onun durumunu da biliyoruz falan. Program
babamdan uzak durmami gerektirdi ¢linkii glgsiiz oldugum kisilerin bir
tanesi babam. Hem ¢ok seviyorum hem ¢ok korkuyorum. O yiizden bir kere
goristiik. Mesaji (alkolizm ve AA hakkinda) kendisine verdim; dedim baba
ben hani béyle bbyle bir stirece girdim. Burayi anlattim, ‘oglum senin yolun
aclk olsun’ dedi ya... Babam sokaklarda igiyor. Su an da igiyor. Yine para
istedi ‘Parayr sonra verecedim ben sana ama &nce seni hastaneye
yatiracagiz.” dedim. Ben icmek istiyorum dedi. Neyse o bu hayati tercih etti.
Simdi gériiyorum yine. Belki bir caminin orada gériiyoruz, caddelerde
goriiyoruz. Sokaklarda iciyor. Diger yandan kardesim babamla ilgili
konularda beni ariyor, aile huzursuzluguyla ilgili konularda beni ariyor. Esim
toplantilara beni gbnderiyor ve kizim baba (okul toplantilarina) sen gel’
diyor. Yani bunlar ¢ok bliyiik bir degisim sosyal a¢idan. (Muhammed)

Diger carpici ornek ise kumar bagimlisi ve yogun alkol kullanan bir babaya sahip olan
Sevgi'dir. Alkoli daha rahat kullanabilmek adina alkol bagimlisi bir kisi ile evlenen
Sevgi, esinin hala alkolik olmasi sebebi ile bosanmis ve bu kararda AA’dan destek
almigtir. 14 yildir ayik olan Sevgi, ayikliginin bir dénemini alkolik bir es ile gegirmis,

alkol kullanmasi yoninde esinin baskilariyla karsilasmistir.

Ayiklik ne kadar mutlu bir sey biliyor musun? Kizim havaya uguyor babam
icmiyor diye. Karimla baristim. Onu anlamaya c¢alisiyorum artik. Clnkd
kadin ne istiyor? Kadin ilgi istiyor, sevgi istiyor, akli basinda bir koca istiyor;
baska ne isteyecek yani. Tabi ilk zamanlar ekmek getir, st getir, su getir
deyince ¢ok canim sikiliyordu, ¢ok sinirleniyordum yani. Kadin ne istiyor
kardegim; ekmek istiyor ya. Yani sen yemiyor musun ekmek? Niye
sinirleniyorsun? Bana talimat veriyor; bize ekmek getirmesini bilmiyor
muyuz? Bilmiyorsun tabi. Tabi bilmiyorsun. Ekmek se¢cmesini bilmiyorsun
sen. Oradan 3 ekmek versene deyip, posete koyup eve gidiyorsun. Hanim
kizarik ekmek mi seviyor, bayat mi seviyor, taze mi seviyor biliyorsun sen.
Higbir sey bilmiyorsun. Clinki biz hep uyusuk yasamigiz. (Pinek)
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Ates Col (2013, s. 37) 55 alkol bagimhisi 52 de saglikli gonulla ile yaptigi arastirmada
alkol bagimlilarinin diger bireylere oranla i¢sel farkindaliginin azaldigini saptamigtir.
Buna kargin AA sureci igerisinde bulunan, 28 yil aktif yagayip 3 yildir ayik olan Pinek
ailesi ile olan iligkilerinde icgoru kazanmis ve kendini analiz etme yonelimine girmistir.
Ozneler AA dgretileri ve uygulamalari etkisiyle ciddi bir kabullenme siireci yasamakta,
aile ici iligskilerde de yasanmigliklar ile yUzlesip kabul etmektedirler. Kabul ile birlikte
gelen degdisim c¢abasi diger aile Uyelerine daha givenilir gelmekte, éznelere aile igi
destek sunulmasi artmaktadir. 14 yildir ayik olan, dogustan engelli bir kizi olan ve
kizinin dogdugu dénem daha c¢ok alkole yéneldigini belirten Sari ise aile ici iliskilere

yonelik ylzlesmelerini ve ardi sira gelen degisimlerini séyle ifade etmektedir:

Cocuklarimin  ayak numaralarini  ddgin aligverislerinde  6grendim.
Babaydim! Dogmus, blytmdus, ilkokul, ortaokul, lise, lniversiteyi bitirmig,
evieniyor. Digin aligverisine c¢iktik. Kiz babasiyim. QOrada ayirdigi
ayakkabilar gittim kaldirdim ayak numarasini égrendim. 4,5 senelik de
aylktim o zaman bak. Beden ayik ama kafa ayik degil, daha kendine anca
gelmis. Simdi, torunlarimin bez numaralarina, beden numaralarina, ayak
numaralarina, hangi marka pudra kullanirlar, hangi marka sampuan
kullanirlar simdi hepsini biliyorum. Ciinki ayigim, buradaki birlik sayesinde
ama. Evvelden  birbirimizin  gbzlerine  bakamiyorduk,  suratina
bakamiyorduk. O  karsima  gegip  konusmak  istiyordu.  Ben
mahcubiyetimden, yetersiz kalmamdan, hicbir is yapamamamdan dolayi
arkami déniyordum, kagis yagiyordum evden. Simdi de evden ¢ikmamak
icin bahane ariyorum. Beraber yasamak glizelmis. (Sari)

Esi ile iligkilerini belirgin sekilde istendik noktaya getiren ve ayiklik stirecinde baba olan
Beyaz, artik kendi ¢cayini doldurmak ve benzeri isleri yaptidini, bu konuda babasina da
ornek oldugunu, babasini suglamadan kabul etmeyi 6grendigini, ailesi ile olan
iliskilerinde umutlarinin oldugunu ve olumlu gelismeler i¢cin daha da micadele
edecegini belirmekte; AA’'nin isleyisinin slrec icerisinde Uyeleri nasil etkiledigini soyle

ifade etmektedir:

Simdi (AA’daki) muhasebecimiz faturalari yatiriyor, dogalgazdi, suydu,
buydu hepsini yatirir. Bunlari yaparken aslinda neyi &greniyor biliyor
musun? Evinde unuttugu sorumluluklari hatirliyor. Evinin faturasini
yatiriyor, evinin dogalgazini aliyor, evinin telefonunu yatiriyor, evinin
elektriginin kag lira geldigini biliyor, zamaninda yatiriyor, kirasini zamaninda
yatiriyor. Yani biz (burada) hayata uygulanir bir program igliyoruz stirekli ve
bazen eslerimizle (biz ayildiktan sonra) c¢atisma olur ¢linki onlarin ilgi
alanlarini daraltiniz. Onceden hakimiyet onlarda oluyordu, her seyi onlar
kontrol ediyordu, onlar ybnetiyordu. Biz de onlara bizim ickimize
karismasinlar diye stirekli susuyorduk. (Beyaz)

Beyaz'in da ifade ettigi Uzere Adsiz Alkolikler ayiklik surecinde bireylere aile igi iligkiler

acisindan glg katmaktadir. Sireg¢ genel olarak analiz edildiginde AA’nin aile igi iligkileri
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temelde 3 acidan etkiledigini sdylemek yanlis olmayacaktir. Toplanti sireclerindeki
paylasimlari ve o6gretileri ile islettigi programda 6znelerin farkindahdini arttirarak birinci
etkisini yapmaktadir. Ozneler aile lyelerine kargl duygu, diisiince ve davraniglarinda
daha farkindalikli yasamakta, toplantilar esnasinda sik sik bu konulari konusarak
icgorl kazanmaktadirlar. ikinci olarak AA grubunda Uyelere verilen sorumluluklar,
Uyelerin aile yasantisindaki sorumluluklara da adapte olmasini saglamakta; aile
uyelerine alkol kullandiklari sure¢ boyunca devrettikleri sorumluluklar tekrar
paylasmaya calismalarina sebep olmaktadir. Bu durum aile i¢ci ¢atismaya sebep
olabilmekte ve yeni rol kaliplari dengeye gelene kadar ailede tartisma ortami hakim
olabilmektedir. Son olarak AA'nin alt grup tiplerinden olan Al-Anon ve Alateen ile aile
Uyeleri kendileri i¢in degisim gergeklestirmektedir. Bu gruplar bagimhligin bir aile
hastaligi oldugunun kavranmasini saglamakta; koklu degisimin sosyal hizmet bakis
acisinda oldugu gibi ‘gevresi icinde birey’ anlayisi ile muimkidn olabilecedini

gostermektedir.

5.2. TOPLUMSAL VE KULTUREL ALANDA YASANAN DEGISIMLER

Adsiz Alkolikler kendine yardim grubunda Uyelerin ayikhdinin getirileri ve grubun
Ogretileri ve iglettigi programlar vasitasi ile bireyler gliglenmekte, bu gliglenme sirecini
icsel ve digsal unsurlarla saglamaktadir. Oznelerin glglenmesini saglayan digsal
unsurlar arasinda toplumsal ve Kkdiltirel alanda vyasadiklari degisimler de
bulunmaktadir. Arastirma gugleri kesfetme odaginda olmasi sebebi ile bireylerin
gli¢gsliz yanlari ve yasadiklari sikintilar da dikkate alinmig, yasanan sikintilar Gzerindeki

degisimler de analiz edilmistir.

5.2.1. Sosyoekonomik Sikintilar ve Su¢

CGalismanin odagini olusturan bagimhlik tirt alkol bagimhhgidir. Alkol bagimliigina
iliskin gostergeler (Liftik, 2012, s. 72-76); direkt ve dolayli gdstergeler olarak ikiye
ayrilabilmektedir. YlUksek tolerans, yoksunluk semptomlari, sabahlari alkol kullanimi;
alkole bagh is kaybi, trafik ihlalleri, aile i¢i ¢catisma ve siddet, tibbi sorunlar ve alkoli
kontrol edememek gibi gostergeler dogrudan goéstergeleri olusturmaktadir. Bunun yani
sira: okulda davranis sorunlari, akademik basarisizlik, uyuma guclikleri, depresyon ve
anksiyete, mali sorunlar gibi gostergeler ise alkolizmle iligkilendirilen bazi isaretlerdir.
Oznelerle yapilan derinlemesine goriismeler sonucunda alkol baglantili akademik
basarisizliklar, kanun ile ihtilafa diisme, ekonomik sorunlar ve benzeri bircok sorun

yasanmis olmasina karsin genellikle ¢alisma yasaminda uzun bir sire aktif alkol
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kullanicisi olarak ¢ahstiklari gériilmustir. is yerlerinde diger galisanlara gére daha fazla
gorev alarak alkole kargi igverenlerin tolerans gostermesini saglayan 6zneler, uzun

vadede is yerleri ile de sorun yagsamaktadirlar.

iciyordum sabaha kadar. Gece ictigim biliniyor. Sabah amirimin karsisina
citkacagim. Adamlar sbylemesin diye 6bir adam bir birim c¢aligiyorsa ben
bes birim c¢aligiyordum. Sosyal iliskilerim de seydi... Bayram gezmesi
sabah bayramlasmaya gidecegiz, ben siralamaya ‘bana kim likér ikram
eder komsularimdan’ diye basliyordum yani. Mesela, bir yerde gérev
yaparken ugurumdan uguyordum arabayla. Alkolliiydim. Cok korktum o
gun. Arabadan indigimde zangir zangir titriyordum yani. Asagisi deniz... Bir
glin hastaneden ¢iktim. Arkadaslar dediler ki ya gel bir iki duble i¢, iyi gelir.
Gittik sabah mahallenin ¢épliigiinde uyandim. En son, esim geldi, biz
bosanalim, dedi. Hemen teklifi kabul/ ettim ¢linki artik esimi ve ¢ocuklarimi
gbérecek halim kalmamisti. Ayni dénem, is yerinden dediler ki ‘Muhammed
biz seni aslinda malulen de emekli edebiliriz.” Clinkli isimi de yapamaz hale
gelmistim. Bunlar son noktaydi benim igin... (Muhammed)

...Sokagimin adi degismis, kap! numaram degismig, benim haberim yok
hicbir seyden. Yasamak mi bu? Is yerinde de ayni gekil fakat idare
ediyorlardi veya bir bagimli olarak ben is yerinde veya disarida normal
calismamin daha (stiinde c¢alisirdim ki karismasinlar alkoliime. Tamam,
iciyor ama vazifesini de yapiyor.’ denilsin. (Sari)
Calisma yasaminda sik sik sorun yaratmasina karsin standart Ustl calisarak isverenin
bir sure kendilerine tolerans gostermesini saglayan 6zneler, alkol bagimliigi davranis
oruntdlerinin ve bizatihi alkoliin kendisinin pahali olmasi sebebi ile ekonomik sikintilari
blaylk olcide yasamaktadirlar. Yaklasik 30 yil aktif alkol kullanan Mavi, c¢alistigi
kurumda il Bélge Sorumlusu iken, Bélge Sorumlusu olmak iizere gittigi toplantida alkol
sebebiyle isten kovuldugunu belirtmekte; ayiklik sirecinde kumar oynamamasi, alkol
ve sigara kullanmamasi gibi etkenlerle maddi durumunu istedigi élgliye getirdigini ifade
etmektedir. Sevgi ise alkolli iken elindeki sigara sebebi ile yangin ¢ikartmak Gzere
oldugunu, Universiteyi bitiremedigini dile getirmekte, kendi hayatini mahvettigini, su an

¢ocugu ile daha iyi sartlarda olabilecegini disundigind sdylemistir.

Askeri mahkemeye ciktim bu alkol yiiziinden. Emre itaatsizlikten. Hukuki
problemler yasadim. Alkol bir insan ne yasatabiliyorsa yasadim... Alkolden
iki kere hastanede yattim. Akrabalarla, konuyla komguyla kiistiim. Sosyal
acidan hukuki sorunlani yagsadim. Ondan sonra adli seyler yagsadim.
Babamla konusmuyorum halen iki buguk-l¢ yil oldu. Ondan sonra
akrabalarimla konusmuyorum. Kiz kardegimle konusmuyorum. Dayilarimla
da konusmuyorum. Ben bunlari suglamak amacli séylemiyorum, analizimizi
iyi yapalim. Neden: hep hata bendeydi yani. Ben icip icip kapilarina
dayandim, dlgtinlerini bastim. (Kirmizi)

Yasadigi sosyal, ekonomik sorunlarin genelinin temelinde kendi tutum ve davraniglari

oldugunu dusinen Kirmizi su¢ olgusuyla da alkol sebebiyle ylzlestigini ifade
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etmektedir. Tirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihgi izleme Merkezi 2014
raporuna gore; uyusturucu madde kullanan bireylerin %42.98’i alkol de kullanmakta ve
%42.27’sinin sabika kaydi bulunmaktadir (s. 105-107). Bagimlihk yaratan maddeler

bilisi etkilemesi sebebi ile suga meyil yaratmaktadir.

Sorunlarim oldu alkol yiiziinden. Bigaklandim mesela. Dost hayati
yasadigim kisinin artik evine gidip onunla (birlikte oldugum kadinin esi ile)
beraber igmemeye karar verdim ¢linkli maddiyatim git gide kétilesiyordu,
kadinin esine de alkol aliyordum ¢linki. Kadinin Onerisi lizerine evine
gitmemeye artik esine alkol almamaya calistim. O da alkol gétiirmedigim
icin bana zarar vermeye calisti, arabami ¢izdi bilmem ne yapti. (Colak)

“...Trafik kazasi yaptim ehliyetim alindi 7 tane park etmis araca ¢arparak buna kendi
aracim da dahil. 5 sene 6énce 70 bin lira falan para 6dedim, arabalari yaptirdim cezalari
kasko karsilamadi. (Melek)” Alkol bagimlisi bireyler, yasadiklari ekonomik ve sosyal
sikintilarla birlikte, yasam tehlikesi olusturacak davraniglari da alkolin etkisi ile

gerceklestirebilmektedirler.

Maddi olarak her seyimi kaybettim. Iste babama ait olan arsa vardi onu
sattim. Babamdan kalan ev vardi onu sattim. iste emekliligim gitti. 28 yil
kari-koca devlet memuruyuz. Suan gelecek 10-15 yilda ipotek altina
sokacak kadar bor¢ yaptim. Yani maddi olarak her seyimi gétirdii. Sonra
stk sik karakola diistiim. Sik sik hastaneye diistiim. Yani is yerinde siire¢
icinde tabi 2 kere isten uzaklagtiriima aldim. (Adalet)

Sosyal olarak sey kendimi soyutladim hep. Arkadas grubum kalmad! iste,
kuzenlerim kalmadi. En son babam diis yakamdan dedi. iste arkadaslarim
arasa da veya birbirleriyle gériismek istese de ben kendim kapatiyorum.
Neden? Clinkii icmek daha cazip geliyor. Bir de sey bagladi bende, sosyal
fobi tetikledi, depresyon tetikledi. Kagis yasiyordum. Psikolojik olarak yogun
bir depresyon yasadim son 10 sene... EViilikte yani esimle ¢ok ciddi seyler
yasadik. Siddet uyguladim bir seferinde. iste karakollara diistiik. Yani igip
adli olaylar yasadim. isimde sorusturma gegirdim 2 defa. (Ozan Umut)

Sosyal iligkilerde yasanan sorunlara yalan sdylemeyi ekleyen Gilnes, esinin sirekli
akrabalarina ve yakin cevresine kendi alkolli olmasi sebebi ile yalan sdyledigini
belirtmekte, 6 yil 8 aydir ayiklik stirecinde olan Beyaz ise “insanlar benden kagmaya
basladi benim yanimda olan insanlar yolda beni gdrdiiklerin yolun karsisina gegip
saklanmaya basladilar bir seyler isteyecek diye tabi bu 7 yil siirdii yani” diyerek

dislanmaya maruz kaldigini belirtmigtir.

Alkolizm sug¢ 6rlintlsinU de beraberinde getirebilmesi ve kullanimda belirli bir dozdan
sonra saglikli disinme yetisinin kaybolmasini saglamasi sebebi ile genellikle korkulan

ve sosyal diglanmaya maruz birakilan insanlar olarak goértlmektedir. Alkolizmin bir
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hastalik olmasindan ziyade f‘iradesizlik’ ve benzeri vurgular iceren bakis acilari ile

degerlendirilmesinin de bu diglanmada etkili oldugu distnilmektedir.

5.2.2. Stigmatizasyon ve Topluma Entegre

Tarih boyunca alkol ve madde kullanimi s6z konusu olmustur fakat neredeyse insanlik
tarihi kadar kokleri gegmise dayanan bu duruma bireylerin, gruplarin ve toplumlarin
bakis acgisi donemler arasi farklihk goéstermektedir. Stigmatizasyon olarak literatiirde
yer bulan damgalama farkli tlrlerde goérilebilmektedir. Goffman’a gore (2014, s. 189) 3
damgalama tipi bulunmaktadir: (1) Fiziksel ozirler (2) Kisilik zayifigi, hikim giyme,
issizlik gibi gegmis, (3) Birlikte olunan arkadas grubu, ait oldugu irk vb. toplumsal
damgalar. Alkolikler de ‘normal dis’’ kabul edilmekte ve normal hayata girmeleri
engellenmektedir. Alkolik bireyler sosyal yasam igerisinde damgalanabilmekte, “ayyas”,
“sarhos” seklinde isimlendirilebilmekte ve Kisilikleri ile ilgili olumsuz sdéylem ve
duglncelere maruz kalabilmektedir. Alkolizmin kronik bir hastalik oldugu bilincinin
gelismesinin bu damgalamay azaltacadi dusunulmektedir. Zira, kompleks bir sorun
olan alkolizm belli bir ortam ile karakterize olmayan, bu sebeple her toplum kesiminde
ve her ekonomik diizeyde rastlanilan bir hastaliktir (Ozden, 2015, s. 101). Son yillarda,
alkoliklere uygulanan mudahale ve tedaviye ydnelik pratik uygulamalari genel olarak
anlatan ve alkol kullanmamayi ve bu uzak durusu sdrdirmek icin gereken davranis
degisikliklerini vurgulayan c¢alismalar yapiimistir (Brown, 2012a, s.13). Buradan
hareketle alkolizmin hastalik oldugu bilincinin gelistigini sdylemek yanlis olmayacak
iken alkol bagimhlarinin sosyal digslanmaya maruz kaldigi gergegi de s6z konusudur.
“Sosyal hayatimda yani sbyle insanlar geliyordu i¢kimi igiyordu ama mesela onlarin bir
etkinlik, bir digiiniine, siinnetine falan gittiim zaman sey diyorlardi: Biran énce gitse

ya. Simdi igcecek yine... (Adalet)”

Cevresinde istenmedigini disinen ve buna o6fkelenen Adalet gibi Mavi de “Son
zamanlarina viicut tenim raki alkol kokuyor ve kokuya da sunu diyorlardi duyuyordum.
‘Lanet olsun yine i¢mig’ diyorlardi ve highbir sey diyemiyordum. Utaniyordum ve
yanlarina yanasmak istemiyordum kimsenin. (Mavi)” diyerek utang hissettigini ifade
etmistir. Buna karsin Sari eskiden Uzerine sinmis alkol kokusunu kullanarak toplu
tasimada insanlarin ¢ekilmesine sebep olup, oturma sansi elde ettigini ifade ederken,
su an kendinden geng insanlara bile yer verdigini belirtmis; tibbi tedaviyi de bazen

sadece sosyal kabul gormek i¢in kabul ettigini goyle dile getirmigtir:

Sosyal olarak diglanmigtim. Hi¢ kimse benimle oturup konusmak
istemiyordu arttk son safhalarimda... Uglincii hastane yatisimda bir
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hastaneye yattim, yatmadan arastirdim. Hastaneye alkolden dolayi yatinca
is yerinde bir sakinca olur mu? Rapor, tutanak falan... Hi¢ bir sakincasi
olmuyor. 50 giin gibi bir stiire yatiliyor hastanede o zamanlar. O, 50 giinle
viicudu toplarim, iste beslenmem diizene girer, etraf hastaymis hastaneye
yatti der, insanlar affeder, badislar, alacaklarini ertelerler niyetiyle yattim
hastaneye. Dliizelecegim c¢ikinca tekrar normal icecegdim (diye diistindim).
Maalesef olmadi ¢linkii hastalik oldugunu heniiz daha kabul etmemigtim o
zamanlar. (Sari)

Sarryla benzer sekilde kendi is yasamlari ve c¢ocuklarinin da gelecek planlar
noktasinda damgalanmaktan korkan Ozneler tibbi tedaviyi reddettiklerini ifade
etmislerdir. Siyasi bir akima mensup olmasi sebebi ile bigcaklanma ve benzeri sorunlar
yasadigini ve bir dénem kolluk kuvvetleri ile karsilasmaktan cekinerek uzak durmaya

calistigini belirten Pinek, hig tibbi tedavi almamasini su sekilde agiklamaktadir:

Hi¢ tibbi tedavi almadim. Korkularimdan biri de seydi: Ulan yarin benim
cocuk igte askeri okula bilmem nereye falan filan kayit olur da, orada
babasi alkolikti, alkol tedavisi gérdii derlerd.... Belki kendimi mi kandirdim?
Gergekten béyle bir korkum mu vardi bilmiyorum ama bu da etkili oldu. O
ytizden hig tibbi tedavi almadim. (Pinek)

Toplum genel olarak bagimli (alkol ve madde bagimlisi) bireylerden korkmakta, onlara
karsi acima, guvensizlik, saygl duymama, onlari suclu olarak gérme, yok sayma gibi
yaklasimlarda bulunabilmektedir (Ogel, 2002b, s. 25). Sevval sarhoslugun cinsel
deneyimleri de beraberinde getirdigini belirtirken, toplumsal cinsiyetle birlesen
damgalamanin kadin igin daha agir sonuclar dogurdugunu ve daha buyUk bir baski

olusturdugunu ifade etmektedir.

Oyle uzun bir siirecimiz var ve o uzun siiregte artik kbyde adimi sarapgiya
cikardilar. Alkolsiiz kimseye gitmeyen, gece glindiiz alkol icen bir insandim.
Yani o derece aile tarafindan, herkes tarafindan reddedildim ben. ig;ki
igiyorum ve kumar oynuyorum. Igkici, kumarci... Ben o evrede bir gece 4’te
kalktim. ‘Ben sana esir miyim’ dedim. Doktiim evdeki ickilerin hepsini ve 7
yil biraktim. O, 7 yillik ickiyi biraktiktan sonra kdyde adim sarapgidan
hocaya déndii. Herkesten kabul gérdiim. Herkes bas taci yapiyordu beni.
Sonra yavas yavas icmeye bagladim. (irfan)

Bireyler ayiklik surecini toplumsal kabul gérmek Uzere kullanabilmekte iken; alkol
kullanimina iligkin bir grubun icerisinde yer aldiklarinda kendi alkol tuketimlerini bir
sayginlik unsuru olarak addedebilmekte, basta alkolu bir sosyallesme araci olarak
kullanabilmektedirler. “Yani, su anki aklimla séylliyorum onun bana vermis oldugu
sahte bir keyif vardi, glic vardi, cesaret vardi. Ankara’ya geldigimden dolayi hani
gurbette yalnizlik ¢ekiyordum. igince sosyal ¢evre oluyor. (Colak)” Sosyallesme araci

olarak alkolin kullaniimasinin temelinde, alkolik bireylerin yalnizca kendileri gibi alkolik
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olan diger insanlarin kendisini anlayacagi ve damgalamayacagi dustincesi yatmaktadir.

34 yasindaki kirmizi bu durumu sdyle 6zetlemektedir:

Benim sadece rahat oldugum yer o alkoliklerin yani anlatabildim mi. Benim
gibi, benim halimden anlayan, beni dinleyen, ya da benim onu
dinleyebildigim. Yani disardaki adam beni dinlemez ki ‘Ulan adam dlirzii, bir
gecede ¢ocugun ¢olugun rizki harcanir mi’ der ya. Gliler yani anlamaz beni
¢linkii ama bir alkolik anlar yani. Mesela ben arkadaslarimda daha
mutluyum. Digarda daha mutluyum. Simdi bu sey gelecek. ‘Nasil babasin,
adam ailesiyle mutlu olmaz mi?’ (diyecekler) Olamiyor iste kardesim ama
toplumun algisi béyle. ‘Nasil babasin sen’ falan. Tamam, nasil babasin da
bagimlisin iste...(Kirmizi)

Muhammed bu baskilarda AA’'nin 6gretileri ve inancgtan aldi§i gug ile kurtuldugunu ve
topluma entegre olmaya basladigini ifade ederken, AA'nin bu entegrasyona katkisini

ve bu katkinin énemini Beyaz ve irfan su sekilde agiklamaktadir:

Yani, biz burada tekrar sosyal yasantinin igine hazirlaniyoruz. Yani, hayata
adim atiyoruz yeniden. Sonlandirdik bir seyi, noktaladik alkoli, yeni bir
baslangi¢ yapiyoruz ve bunun i¢in miicadele ediyoruz. Cok ¢alisan ¢ok yol
aliyor. Onerilere kulak veren, hayatina uygulayan... Iste, programda diyor,
‘izledigimiz yolu dikkatle izleyenlerin basarisiz olmasi pek nadirdir’ diyor.
lyilesemeyenler: bu programa kendini veremeyenler ya da vermek
istemeyenler. (Beyaz)

Bir kalp hastasi var, ameliyat olur, bir Kigiyi kurtarirsiniz; bir alkoligi
kurtardiginiz zaman, sosyal hayata kazandirdiginiz zaman: bir aileyi
kurtarirsiniz, bir slilaleyi kurtarirsiniz, bir trafik canavarini kurtarirsiniz,
karakollari, acilleri kurtarirsiniz. Bizim iste en bliylk buradaki yaptigimiz
sey: burayl benimseyen insan, burada sosyallesiyor. Neyi bildigi hi¢ 6nemli
degil. Ama burada bir sosyal, kendine ait bir yer hissediyor. Géndil
rahatligiyla buraya gelebiliyor. (irfan)

Toplumsal ve kultlrel agidan bakildiginda alkolizmin sosyal agidan kapsamli etkileri
oldugu gorulmektedir. Nurmedov (2014, s. 250), alkol altkulttrt argosu oldugunu ifade
etmekte, kipli (meyhaneci), ustura (keskin icki), vapur (sarhos), pilot olmak (sarhos
olmak), ustura (keskin igki) gibi birgcok kelimenin bu argo igerisinde yer aldigini dile
getirmektedir. Bir altkdltiri ve kendine ait bir argosu olan alkolizmi, toplumsal
baglantilari ile resmetmemek eksik bir bakis acisi olarak kalmaktadir. Bu kapsamda
alkol bagimlisi bireyler mikro, mezzo, makro sistemler igerisinde ele alinmakta, 6zneler
ile yapilan derinlemesine goérusmelerde toplumsal, sosyal, kilturel agidan meydana

gelen degisimler de degerlendiriimektedir.
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5.2.3. Ayiklik Surecindeki Sosyal Degisim

Alkolizm biyopsikososyal bir hastaliktir ve bu dogrultuda ayiklik sureci de genis
kapsaml olmalidir. Ozneler sadece duygu, diisiince ve davraniglarinda bir degisim
yaratmaya calismamakta sosyal iligkilerini de bastan insa etmektedirler. Bu kapsamda
Adsiz Alkoliklerin uyguladiklari program ve yontemleri kullanarak sosyal iligkilerde
degisim yaratmay! arzulamakta ve coju zaman da basarmaktadirlar. “ilk defa
kozasindan ¢ikan bir alkolik, ben koza olarak gériiriim alkolii... Burada sosyallesiyor.
Konusarak dinlendigini goriiyordur. Toplum iginde konugabilmeyi 6greniyor. Diyalog
kurmayi &greniyor.” diyen irfan alkolizmi koza olarak metaforlastirmakta, AA’da
bireylerin iletisim konusunda kendilerini gelistirdigini ve boylece sosyallestigini
vurgulamaktadir. Buna karsin 1,5 aydir ayiklik surecinde olan Kirmizi alkolll iken kolay
iletisim kurdugunu, ayikhgi basladigindan beri insanlarla iletisim kurmaktan kagindigini

cunku alkolsuz nasil iletisim kuracagini bilmedigini ifade etmektedir.

Alkolii biraktiktan sonra, gittigim yollari degistirdim. Eskiden goristigim
arkadaslarim, gittigim yollarda, hepsi meyhaneci ya da iste parklarda
icenler, ki son zamanlarda parklarda ya da daglarda bahc¢elerde igiyorduk.
Degistirdim onlari. Camiye giden adamlar aldim yanima ama ben camiye
gitmiyordum. En azindan onunla o yolda ylirtirken haydi bugiin icelim ya da
sunu yapalim gibi sohbetler olmuyordu. Onlari degistirdim. Her sabah
kalktigimda o rahat, ding, ayik (uyaniyorum)... Yani ne yaptigimi biliyorum,
artik disari cikarken kafami hi¢ éniime edmiyorum. Acaba apartmanda
biriyle kavga mi ettim, birine bir sey mi dedim, diye. Bunlar yok artik.

(Colak)
Arkadas cevresini degistiren Colak gibi Sari da sosyal gevresini degistirdigini ifade
etmekte, slreci “Berbere bir gidersin tiras olmazsin, iki gidersin tiras olmazsin.
Ugiinciide ya favori ya enseyi diizelttirirsin ve ya biyigi diizelttirirsin. Bir dahaki sefere
tirag olursun. Onun igin derler ki eski aliskanliklari degistirin. Igkili yerlere gitme”
diyerek orneklemektedir. Pek cok alkolik alkoli biraktiginda sosyal dizenine devam
etmek istemekte, alkolli ortamda alkol kullanmamayi basardik¢ca kendine givenmeye
baslamaktadir Bireyin bu sekilde kendi alkol isteginin tetikleyecek ortamlarda
bulunmasi risk teskil etmekte; en dnemlisi bireyin yasamsal degisiklige olan direnci,

onun kendini tedaviye adamadigini da gosterebilmektedir (Zweben, 2012, s. 205).

Bir arkadagima bir glin, ‘kardes dedim ben seni sevmiyorum, sen de beni
sevmiyorsun aslinda. Biz ikimiz de birlikte icki icmeyi seviyoruz. Benden
uzaklas kardes’ dedim. Ben icki icmek istemiyorum. Hala merhabalasirim
ama asla oturmam. Neden? Aktif, igiyorlar. Benim isim yok. Ben igmek
istemiyorum. Ben artik sabah tiras olup, dislerimi fircalayip sokaga
ciktigimda nasil mutlu olurum biliyor musun ve her seyi biliyorum. Kokulari
aliyorum, insanlari taniyorum, merhaba diyorum, suratim asik dedgil,
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korkmuyorum, din ne halt yedim, ben ne yaptim korkmuyorum,
utanmiyorum, din ne yaptigimi biliyorum ¢linkii. Seninle yolda
karsilastigimda ne dedigimi biliyorum. Bir de diigtinebiliyor musun seninle
komsuyuz ben ne dedigimi sana hatirlamiyorum, ya asildiysam sana...
(Pinek)
Sarr’'nin drnekle acgikladigi dneriyi 6znelerin nasil hayata gegcirdigine iliskin Pinek 6nemli
bir paylasimda bulunmustur. Uzun slren sosyal iligkilerin, ayiklik sUrecini uzatmak igin
bitirildigi evrede, AA Uyeleri ile yeni iligkiler yapilandiriimaktadir. “Yani ne mutlu diyorum
ya. Ya bak ne glizel ya kardes olduk diyorum. Mutlu oluyorum. Aranmak, sormak,
deger verilmek yani bir de Oyle batakliktan ¢ikip deger verilmek. Keyif veriyor, huzur
veriyor. (Adalet)” AA'da sosyallesen ve AA dostluklarina 6nem veren 6znelerle birlikte
eski sosyal iligkilerini dizeltmeyi tercih eden 06zneler de bulunmaktadir. Burada
Oznelerin alkol kullanmayan arkadaslar ile olan sosyal iligkilerin dizeltme yoninde
galistiklarini belitmek gerekmektedir. 5 yildir ayiklik siUrecinde olan Muhammed
eskiden sozunu dikkate almayan arkadaslarinin artik kendisini arayip bir konu
hakkinda goris aldigini; kendi ayiklik yas gunidne arkadaslarinin geldigini ifade
etmistir. Markette bile 6nceden isteklerini karsilayamadiginda ofkelenen ve sorun
yasayan Muhammed, artik kabullenme surecinde oldugunu ve sosyal iligkilerini daha

saghkh yarattigana dile getirmistir.

Maguna ve arkadaslari 2013’te (s. 54) ve benzer sekilde Kelly ve arkadaslari 2013
yilinda (s. 633) yaptiklari arastirmalarda 12 basamakh degisim programini uygulayip
AA’ya duzenli gelen bireylerin ayiklik sureci igin daha olumlu ¢iktilara sahip oldugunu
belirtmekte iken; 12 basamakli dedisim programindaki ‘6zur dileme’ basamaklarinda
yaklasik 30 kisiden, onlara yasattiklar icin 6zur diledigini beliten Ozan Umut, bu
programin sosyal iliskilerde olumlu degisim yaratma noktasindaki énemine vurgu
yapmistir. Benzer sekilde Adalet de alkolli zamanlarinda aradigi insanlarin telefonun

fisini gektigini fakat ayik oldugu surecte itibar sahibi oldugunu vurgulamaktadir.

Ben buraya geldikten sonra nasil miicadele edecedimi G6grenmeye
basladim. Bir kere ben 36 yasinda geldim, 36 yillik arkadaslarimi sildim, bu
bir AA égretisi. Telefonlarini komple degistirdim, bu bir AA &gretisi.
Oldugum caddeden 1,5 yil boyunca ytiriimedim, bu bir AA égretisi. 6 yiIl 8
ay 5-6 glndir ayigim, ben, Sakarya caddesine 6 kere gitmedim tek
basima. Bir kere tek basima gittim, icki masasina oturdum. O gin icmedim
ama bu icmeyecegim anlamina gelmiyor. Risk altindayim, gittigim her siire
risk altindayim. Gitmiyorum ya! Yani, dinliyorum. Dinlemeyebilirdim,
dinlemeyen arkadaglarimiz var, (i¢ kere gidiyor dérdiinclide igiyor... Mesela
telefonlarimi degistirdim engelledim falan filan canim sikildigi zaman
moralim bozuldugu zaman (alkole) sebep lretecegim zamanlarda hep
birilerini aradim... Benim kumar oynadigim yerler farkli, sigara igtigim yerler
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farkll, hepsi farkli yerlerde glig¢stizliik yaratiyor bende ama sonugta hepsi
birbiri ile ilintili. Birine daldigimda digerini ¢ekistiriyor. Digeri hemen digerini
canlandiriyor hafizamda, digeri canlaniyor... Simdi onlarin yerlerine ne
koydun diyeceksiniz: simdi, o igen arkadaglarimin yerine icmeyen
arkadaslari koydum. Kumarhane yerine bir kahvehane koydum. (Beyaz)

Sosyal yasamindaki degisimlerin adim adim nasil gelistigini anlatan Beyaz, sire¢
icerisinde ekonomik yonden de kazancini duzelttigini, sosyoekonomik alanlarin
cogunda istendik davranis oruntuleri ve iliski aglarini sagladigini, artik daha saglkli bir
yasam surdiguini ve daha iyi iligkiler icin gelecege iliskin umutlari oldugunu dile

getirmistir.

Adsiz Alkoliklerin aile iligkileri, toplumsal ve kulttrel alandaki iligkileri ve bu iligki
adlarindaki deg@isimler analiz edildiginde temelde AA oOgretileri ve degisim programinin
etkili oldugu gorulmektedir. Bu kapsamda Adsiz Alkolikler grubuna iligkin faktorler de

acgiklanmaya calisiimistir.

5.3. ADSIZ ALKOLIKLER KENDINE YARDIM GRUBU

Bir kendine yardim grubunda ayiklik surecinin nasil igledigi gorulmek istenmis ve
profesyonel bir destek almamalarina karsin ayik kalmayi basarabilmis bireylerin guclu
yanlart ve onlari guglendiren unsurlar betimlenmek istenmistir. Bu sebeple
derinlemesine gorisme ve katilimci gézlem yapilarak yurutilen bu arastirmada Adsiz
Alkolikler Uyesi 6znelerin gugll yanlari incelenmis, onlari guglendiren unsurlar i¢sel ve
digsal unsurlar olarak temalandiriimistir. Sonug¢ olarak ortaya ¢ikan tabloda igsel ve
digsal faktorlerin cogunda Adsiz Alkolikler grup ogretileri ve deg@isim programinin etkili
oldugu ve Oznelere guc kattigi bulunmus olmasina karsin, digsal faktorler arasinda

bizatihi grubun kendisinin de bulundugu goéralmastar.

Bu kapsamda tedavi slrecine iligkin farkindalik, AA’nin toplanti slregleri, bu
toplantilarda ve disarida insanlara yardim etmenin 6zneler Uzerindeki iyilestirici etkisi
ve alkol sonrasi olusan bos zaman ve bunun nasil degerlendirildigi gibi kategoriler yar

almaktadir.

5.3.1. Tedavi Siirecine iligkin Anlamlandirma ve AA’'nin Farki

Kendine yardim grubu olarak ele alinan Adsiz Alkolikler grup Uyeleri tibbi tedavi 6éykisu
acisindan bakildiginda farkl profillerde oldugu goérulmektedir. 17 kez yatakl tibbi tedavi
alan bireyler oldugu gibi sadece gruba gelerek hi¢ profesyonel tedavi gérmemis olan

bireyler de vardir. AA’da iken kayma yagsanmasi durumunda tibbi tedavi alan, tedavi
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sonrasi AA’ya devam eden 6zneler de grup icerisinde bulunmaktadir ¢giinki bagimlilik
belirli evrelerle seyir eden bir sdrectir. Hazirlik evresi, ilkk madde kullanimi, madde
kullanmay! surdurme, ilerleme evresi, birakma evresi, tekrar madde kullanmayi
duginme evresi (prolapse), tekrar madde kullanimi (lapse) ve tekrar kullanmaya
baslama (relapse) evreleri streci tanimlayan genel evreler iken, her bireyde ve madde
gesidinde sirecin mutlak bu sekilde ilerleyecegini sdylemek yanlis olacaktir (Ogel,
2007a, s 254).

“Alkolle sorunum var, birakmak istiyorum” diyen herkesin gruba katilabilecegini belirten
Ozneler, zaman zaman alkol kullandidi halde gruba devam etmeye calisan kigilere de
kucak acmaktadirlar. Savasan ve arkadaglarinin 2013 yilinda (s. 75) AMATEM
kliniginden taburcu olmus 64 hasta ile yapmis oldugu arastirma sonucunda; hastalarin
%78’inin alkol, %16’sinin hem alkol hem de baska bir madde kullandigi; %35.9’'unun
arkadas ortamini degistirdiklerini, %10.9'unun AA’ya katildigini ve hastalarin
%81.2’sinin 1 yil icerisinde nuks yasadigini belirtmistir. Adsiz Alkolikler kaymalarin
sebebinin Kigilerin 12 basamakl degisim programina kendini tam verememesinden
kaynaklandigint ve ‘kuru ayik’ligin alkol kullanmayi sadece kisa bir streligine

ertelettigini dusinmektedirler.

Uyelik igin tek sartin alkol kullanmama istedi olan AA’da; higbir maddi destek
alinmamakta, katilimcilarin génulli katkilari gecerli olmaktadir. Hiyerarsi olmayan bu
grupta, her goérisme igin yonetici segilmekte ve o gun o ydnetici, fiziki ortami vs.
hazirlamak ile goérevli olmaktadir. (Zastrow ve Kirst-Ashman, 2015, s.123). 3 defa
hastane deneyimi bulunan Sari, hastane slrecinde doktorun her seferinde “bu bir
hastalik, mdir boyu stirecek, iyilesmen igin kabullenmen sart” dedigini fakat kendisinde
icme arzusunun agir bastigini belirtmekte, AA’ya iliskin goruslerini 6zellikle gonulliluk

vurgusuyla su sekilde eklemektedir:

Bizim basamaklarimiz var. Binanin en (ist katina ¢ikmam igin katlari tek tek
¢clkmam lazim. En (ste c¢ikmak istiyorum. Biitiin basamaklari tek tek
adimlayacaksin miicadele edecegim, gayret edecegim. Bazilarinda geri
diisiisler yasayacagdim. Geri devam edecegdim. Omiir boyu siirecek bir
basamak bunlar. Bir tek basamaklar degil tabi ki bunun yani Sira
basamaklar benim ayik kalmam igin fakat bagli oldugum, ait hissettigim
grubunda yagayabilmesi icin 12 gelenek vardir. Onlari da uygulamam
lazim. 12 gelenek olmazsa bugiinkii burada bulundugumuz bu c¢ati
olmazdi. Bu cati olmayinca hepimiz dagiliriz. O zaman alkole, bagimli
oldugumuz maddelere dénlisler baglar. Birbirini tamamlayici bir sey bu.
(AA'da) yaptirim yok. Yaptirim olmayan bir yerde zaten sevgi ve inang olur.
Yaptirim olan bir yerde baski olur, ekonomi olur, siddet olur. Burada onlar
yok. Birbirimizi kosulsuz seviyoruz. (Sari)
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AA’yI kendi igin 6zel kilan seyin kosulsuz sevgi ve yaptirim olmamasini belirten Sarr’'ya
katki olarak 5.5 yillik ayikhiktan sonra nuks yasayan Gunes de AA'nin 6nemini su ifade

ile dile getirmistir:

Buraya gelince akil saglhiginin ¢ok énemli oldugunu anladim ¢linkii ben
ictigimde akil saghgim yoktu. Simdi anliyorum. Bir baska sey daha
6dgrendim: fizik-beden, akil saghgi ama bu ikisini de ybneten ruh saghgi.
Artik olaylara ruhsal agidan da bakmayi 6grendim, artik ona da 6nem
veriyorum. Onun igin gergekten burasi ¢ok inanilmaz glizel yani. Biz
sadece gise ile ugrasmiyoruz. Asil onun éncesinde veya sonrasinda olugan
diger ciddi konularla ugrasiyoruz. Ben ilk geldigimde niyetim bu adamalarin
sayesinde hafta ici takilayim ama Cuma, Cumartesi aksamlari giderim
costura costura icerim. Plan buydu. Sonra ertesi glin hadi bugiin de
icmeyeyim, ertesi gtin de igmeyeyim... Sonra burayi ¢ok sevdim burada
insanlar ¢ok 6zelini paylasiyor ¢ok diirlistce paylasiyor. (Giines)

Gunes’in ayikhdinda etkili olan ‘buglin icmeyecegim’ metodunun kendi i¢in de etkili
oldugunu belirten Kirmizi, hi¢ igmeyecek olma fikrinin kendisine aci verdigini ifade

etmektedir.

Ozneler genellikle sadece alkol sorunlari olmadigini, bagimhhgin genel bir davranis
bicimi oldugunu ve karakter kusurlari barindirdigini ifade etmektedirler. Sheafor ve
Horejsi de (2015, s. 128); bagmhhgin genel bir davranig bicimi olarak
nitelendirilebilecegini belirtmistir. Sadece alkol ve madde kullanimi bagimhlik olarak
goérilmemeli, yeme bozukluklari, kompdlsif cinsel aktivite gibi davranislarin da
bagimlilikla benzer 6zellikler gosterdigi goz ardi edilmemelidir. Bagimlilik Modeli, bu
tarz davranis sergileyen bireyler genellikle sorunlari oldugunu reddedeceklerini,

direneceklerini ve gonulsuz olacaklarini varsaymaktadir.

Tibbi tedavi mesela, psikologa, psikiyatriye bilmem seye falan gittim. Yalniz
séyle bir sey var. Bende icmek istedigim igin tam olarak konuyu
anlatmadim. Simdi karsi taraf da alkolizmle ilgili tam bir bilgiye sahip degil
¢linkii yani sbyle bir sey var. Biz buraya bir arkadasimiz gelip konugtugu
zaman sOylemedigi seyleri anliyorum yani ¢link(i onlari ben de yaptigim igin
anlayabiliyorum. Bunu bir tip insanindan beklemiyorum. Hani biz bunlari
bizler zaten bunda kimseyi su¢lamiyoruz fakat gerceklerden de kagcmiyoruz
ama AA’da nasil bir sey var biliyor musunuz? Bir inang var. Yani bu inancin
icinde asla zorlama bir sey yok, programa candan bagliyim ¢linkii bana ¢ok
iyi gelen bir sey ve benim iyilesmemdeki en bliylik etken bu. (Sevval)

AA programi ve profesyonel destegdi bazen farkll agilardan bakabilmektedir. Ornegin:
AA’da bireylerin alkole karsi glg¢siz oldugunu kabul etmesi, profesyoneller agisindan
bir zayiflik ve tehdit olarak gorilebilmektedir. Buna karsin iyi bir muadahale igin
profesyonellerin ve AA’nin ayiklik noktasindaki rolleri ayri ayri dnem teskil etmektedir
(Katz & Ney, 2012, s. 272).
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Modern dénemde madde kullanimina bakis, bilimsel eksene oturmustur. Beyne iligkin
modern kesifler yapiimisg, bu kesifler madde bagimlihdina bakisi da degistirmistir. TUm
bu gelismeler, alkol ve madde bagimliiginin, daha etkin bir bicimde ele alinabilmesi
daha olanakh kilmaktadir (Tarhan, 2014a, s.17). Madde bagimlihgi cezai yaptirm
uygulanmasi gereken, ahlak zaafi olmaktan ziyade; tedavi edilmesi gereken bir hastalik
olarak gérilmeye baslanmistir. Ogel (2014, s.143-144); bir hastalik olarak goriilmeye
baslanan alkol bagimliliginda yoksunlugun tek belirti olmadiginin 6nemli oldugunu
belirtmekte, bazen bir slre boyunca alkol kullanmayanlarin bagimli olmadiklari
yanilgisina dustiklerini fakat basarisiz ve sik birakma deneyimlerinin de bagimlilik icin
bir kriter sayilabilecegini vurgulamaktadir. “ilk ii¢ yatisimda alkolii birakmak gibi bir
gayem yoktu. Toplantilara falan can kulagiyla kendimi vermedigim igin hicbir sey
6grenmeden etmeden yattim-¢iktim yani otel gibi. Ancak (¢linci yatisimda alkolizmin

tarifini 0 zaman &grenebilmistim. (Turuncu)”

10 sene boyunca dizenli haftalik terapiye giden Melek, alkolizm sorunu oldugunu fark
etmediklerini, bu sorunu baskilayacak ilaclar kullandigini ifade ederek AA’'da alkolizm
sorunu oldugu ile yuzlestigini hatta yakin ¢evresinin hala dyle bir sorunu olmadigini
disundiaguna belirtmistir. Diger yandan Ozan Umut, destegin bir pargasi olarak
birbirleri ile yaptiklari telefon konusmalarinin kendisi icin énemli oldugunu belirtmekte

iken; 4 yildir ayiklik slrecinde olan Sevgi AA’yi su sekilde betimlemistir:

Yani higbirimizin buraya erdemlerimizle gelmedik, bir sdri koétii
yanlarimiz var. Hele bazilari baksaniz bbéyle suglu, toplumun ittigi,
hapislerde yatmis insanlar. Ben burada onlarla sariliyorum. Anladiniz mi?
Cocugum onunla iletisim kuruyor ama biz burada bagka bir sey yasiyoruz.
Gergekten manevi olarak cok farkll bir ¢ati burasi. Mesela ben esimden
bosamaya karar veremezdim rehberim olmasaydi. Yani bu AA’da
biliyorsunuz bir rehber ¢alismasi var. Yani ben kendi kendime buna karar
veremezdim. Kendi kendimi bu kadar gli¢lii hissedemezdim, hi¢cbir zaman
hissedemezdim ama ger¢i o bosanma konusuna geyde karar verdim,
benim kizim alkolden zarar gbérmeye basladiginda ben o is bitti. (Sevgi)

AA’nIn kendi i¢cin dnemini vurgulayan Mavi hastane tedavisinden sonra ayni sosyal
cevreye giren alkoliklerin yine ayni donguye donecegini belirtmektedir. Donguyu
kozaya belirten Mavi, kozadan ¢ikmak icin kizginlk, 6fke, hosgértsuzltk gibi duygular
ile calisilmasi gerektigini belirtmektedir. irffan da benzer sekilde disiinmekte,

dusuncelerini su sekilde ifade etmektedir:

Biz hastaneden ciktiktan sonra AA’nin devreye girmesi ¢ok ¢ok Gnemili.
Clinkl kani temizlenecek, bir sey olacak, belirli bir sey, evet tamam ama bir
alkolik hastaneden g¢iktiktan sonra ne yapar? Sudan ¢ikmis balik gibi



111

oluyor. Her taraf icki tabelalari... Mesela Samsun’daki bir hastamiz
psikiyatriye gidiyor. Alkol ve kumar bagimlisi. Psikiyatri 2 tane ilag yaziyor,
‘15 giin sonra gelin sohbet edelim’ diyor. Adam kumar bagimlisi, alkolik...
15 glinde adam bir daire daha yer, kumara basiyor. Yani ama ¢ocuk hakli,
kendini hakli buluyor. Psikiyatriye gittiniz mi deyince ‘gittim’ diyor. ‘Bak, bu
kadar ilag verdi, faydasi olmadi’ diyor. O (bagimli) zaten, aileyi uyutmak igin
gitmisti. Psikiyatri de normal prosediirii uyguluyordur. Mesela, 90 giin
boyunca geldin buraya, 12 basamagi dinledin. Kimin konugsmasi, kimsenin
hosuna gidiyorsa, gidip teklif ediyorsun: Bana rehberlik yapar misin
yasamimda? O rehber dedigimiz kisi, nasil ayik kaldigini, aile yasantisini
nasil dlzelttigini basmaklarla beraber, oturup bireyle c¢alisarak, gondilld,
birebir calisarak, hayatta nasil ayakta durabileceklerini aktariyoruz. Yani, 20
yillik bir insan deneyimini, yeni gelen insana aktariyor. BOylelikle ayakta
kalabiliyor. Sadece biz alkollii, madde bagimlisi, kumar bagimlisi, 12
basamak kitabindaki alkolizmi ¢ikartip, alkolii yazan yere maddeyi ya da
kumarr koyun. Hepsi ayni, esdegerde, hic dedisen bir sey yok. Génilltiliik
esasinin en bilyiik etkeni bu. (irfan)

AA’nin 6zneler icin neden 6nem teskil ettigi genel olarak betimlenmeye calisiimistir.
Tibbi tedavinin gerekli oldugunu dusinen Ozneler, yetersiz oldugunu ve sosyal
tedavinin hastanede verilemedigini ifade etmektedirler. Psikiyatrik bakis acisinin
biyopsikososyal bir hastalik olan alkolizmin sadece biyolojik yanini tedavi ettigini ve
bunun da nukse sebep oldugunu belitmektedirler. Beyaz bu sirecleri detayl sekilde

Ozetlemistir:

AA O6zel ¢linkii burada herhangi bir kere manevi program var, burada ruhsal
ylkselis igindesiniz bu ¢ok 6nemli. Paylagim yaptiginizda kimse kolay kolay
size cevap vermiyor, sadece deneyimlerini kendi (izerinden aktariyor sonra
tutup da para falan verme mecburiyetiniz yok. Burada da benden ne bir
kayit ne bir aidat istemediler, tamamen aslinda kendimi 6zgdirlestirdigim bir
yer oldu. Burada rehberle oturdunuz bin pargalik bir puzzle’i yerine
oturtuyorsunuz, bakiyorsunuz aksaklik var. Mesela ben bir siire rehberimle
yuridim, bir bakfim ki hep tekerriir ediyoruz sonra bakfim oradan
alacagimi aldim, bitti. 3. rehberimle devam ediyorum. Hepsi bana ufuk farkli
farkli agilardan bakmayi gésterdiler. (Beyaz)

“Psikiyatri béliimleri ¢cok énemli bizim igin ve bizim yagsadigimiz bagimlilikla ilgili
deneyimi olan bélimlerin bize ¢ok faydasi var. Simdi, degisen ne? Ciktiktan

sonra yani unutuyorsun, zaten akil sagligin yok. (Beyaz)”

Adsiz Alkolikler ortak sorunlarini ¢bzebilmek ve diger alkoliklere yardimci
olabilmek igcin deneyimlerini, gliclerini, umutlarini paylasan kisilerin bir
araya geldigi bir kardeglik kurulusu, dostluk kurulugu. 12 basamak ve 12
gelenek var. Simdi bizim alkol kullandigimiz stire igerisinde alkolle birlikte
edindigim karakter, kusurlar, kigiligimi olusturan seyler ¢ikmistir ortaya,
birgok kusurlarim falan ¢ikmigtir. Yani bizim amacimiz o yalancilikla,
dolandiricilikla, haksiz kazangla, siddetle, trafikte uyumla yani T.C.
yasalarina uymakla ilgili bircok c¢alisma yapip bu kusurlarimizi en aza
indirmeye calismak... Basardiklarimiz var, basaramadiklarimiz var, bunlar
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icin umutlarimiz var. Burada biz iste onlan gliclendirmeye calisiyoruz.
(Beyaz)

Burada i¢imizde psikiyatr olan arkadagimiz var, profesér olan arkadagimiz
var. Kendisi bu igin profesyoneli, siz de bir profesyonelsiniz. Ama
durduramamisg, bizimle birlikte durduruyor ve yoluna devam ediyor. Igimizde
blrokratlar var. Yani imam oldugu soéyleniyor geg¢miste, yani bu seye
bakmiyor ben de imam hatip kékenliyim aslinda. Bu ona bakmiyor, yani
alkolizmde... Sizin, higbir sinif ayrimi yapmiyor alkolizm. Egitimle alakasi
yok. Aslinda o kadar ¢ok, parmak izi kadar farkliyiz ki ama yikimlari hep
ayni. Ya, biz diyoruz ki: 6nce kendine gevir bir aynayi. Al kargina bak yani.
Ben eger kendi kusurlarimi, hatalarimi, beni alkole gétiiren sebepleri, o
glicsliz yanlarimi, zaaflarimi tespit etmezsem zaten gligclendiremem.
(Beyaz)
Beyaz AA'nin psikososyal destek sunmasindan, esasen Kkisilerin biricikligi ile birlikte
hastalik slrecinin benzer yikimlar olusturdugundan, sadece alkoli birakmanin yeterli
olmadigindan bahsetmektedir. Bu gizilen genis cerceveden de anlagildigi Uzere AA
bireylere anlasildiyi hissini vermekte, toplumsal kaynaklarda bulamadigi destegi
sunmaktadir. Colak AA’nin  verdigi mutluluk hissini esprili bir sekilde soyle

betimlemektedir:

(AA’ya) geldim ama yani gérdiigiin gibi plastik sandalyeler, simdi minder
var, o zamanlar minder de yoktu. Duvarlari sadece badana olan, bakimsiz
bir ev gibi bir sey ama gelip gittikce rahat, huzurlu, ait olma duygusu...
Hatta bir glin Adakale sokaktaydi o zaman evimiz. Ben kbselerde hava
almak icin delik aradim. Niyetim de suydu: kesinlikle Amerikalilar buralara
bir yerlerden gaz sizdiriyor. Bu sekilde bir insan mutlu olamaz. Plastik
sandalye, bir de anlatanlar bu yasa kadar yemis, icmis, gezmis nasil
mahvoldugunu anlatiyor. Bu bana nasil huzur mutluluk verir? Bir huzur var
bende. Aradim odayi bulamadim o gazi da... (Colak)

Toplantilardaki paylasimlar sebebi ile hissettigi huzurun etkisinin buyuklagund esprili bir
sekilde anlatan Colak esasen anlagilmanin verdigi huzuru yeni kesfetmis olmasi sebebi
ile yagsadi§i duyguya anlam verememektedir. Ozneler ait olma hissinin ve anlasiliyor
olma, kabul gérmenin verdigi mutlulugun kendilerini AA’ya bagladigini ifade etmiglerdir.
Bu noktada Uyeler icin buylk 6nem arz eden toplanti sureglerinin ve hissettirdiklerinin

incelenmesi gerekmektedir.

5.3.2. AA’'nin Toplant: Siireci ve Uyeler Arasi Etkilesim

Zastrow ve Kirst-Ashman (2015, s.123), AA’nin icki sorunu olan insanlara bu
sorunlarinl yenme noktasinda, tim terapilerin ve metodlarin toplamda sagladidi
destekten daha fazlasini sagladigini belirmektedir. AA bu desteg@i programi ve ogretileri
sayesinde yapmakta iken toplanti surecleri ve telefon destegi ile isletmektedir. 24

yasinda AA’ya gelen Sevgi 6nce Al-Anon olarak toplantilara girdigini ve esi ile ilgili
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sorunlarini anlattigini belirtirken; alkolikler arasinda toplantiya girdiginde bir aidiyet
hissi yasadigini fakat ‘alkoligim’ demenin ise kendisi igin zor kabullenilir bir deneyim
oldugunu belirtmistir. “Damdan dlisenin halini damdan dlisen anlar. Yani, burada sana,
anneme, kime ne anlatirsam anlatiyim doktor da dahil. Bu insanlar (AA (yeleri) beni

anliyorlar (Sevgi)”

Statller (1) Yas-cinsiyet, (2) Aile ve Akrabalik, (3) Meslekler ve (4) Bagli oldugumuz
dernek ve kuluplere gore sekil almaktadir (Yorukan, 2015 s. 111). Bu noktada AA Uyesi
olmak Uzerine alkolik bireyler kimliklerini yeniden yapilandirmakta, grup icerisindeki
statulerine uygun rolleri benimsemektedirler. AA’'nin benlikteki etkilerine iliskin bélimde
ifadesi alintilanan Pinek, alkolik olmak ile bir kimlik kazandi§ini belirtmekte; AA sirecini

ilging bir bakis agisi ile su sekilde ifade etmektedir:

Basta sunu séylemistim; bizler kaliteli, diizgiin insanlariz. Ozde diizgiin
insanlariz. Tamam, alkol bizi bozmus. Simdi Pinek’i bir enstriiman gibi
disdnebilir misin? Enstriman digiin, tamam mi. PineK’in iste gbzi, kulagi,
agzi, burnu hepsi farkli farkli enstriimanlar. Bu enstriimanlar uyumlu bir
sekilde bir muzik calarsa, ortaya glizel bir sey c¢ikar. Uyumsuz calarsa
glrdiltii olur ama ayni enstriiman c¢aliyor. Senin kulagina hos gelmedigi icin
gardilti olarak algiliyorsun. Ben buraya gelmeden bu enstriimanlarin
hepsinin akordu bozulmustu. Tangur tungur c¢aliyordu, guriiltii oluyordu.
Burada buna akort yapiyoruz biz. Mesela; simdi burada iki tane kelime
séylesem sana dip yaptirirrm (moralini bozarim) ya da iki glizel kelime
séylesem yukari ¢ekerim (pozitif hissetmeni saglarim). O zaman her
insanin icinde var olan iyilik ya da kétilligl kendim ortaya cikardigimi
o6grendim. Yani farkindalik kazandim burada. (Pinek)

Ozneler farkindalik kazanmakla birlikte AA ile devam eden iyilesme siirecinde; toplanti
katihmlari, degisen yasam tarzi ve faaliyetler aligkanlik haline gelmektedir. Bireyler bu
suregte alkol kullanma aligkanliklarinin tutarli bir ‘éykisiine’ sahip olmakta ve onun
bilingdisinin kesfine katlanabilmektedirler (Katz & Ney, 2012, s. 266). Bu bilingdigi kesfi
surecinde bir digerinin paylagimi etkili olmakta bir nevi aynalama etkisi gostermektedir.
Kendi kibrini yenmek igin baskan olan AA’'nin siradisi yapilanmasi sebebi ile bagkanlk
suresince AA’da diger Uyelere hizmet edecek olan Gines duslncelerini su sekilde

aktarmaktadir:

Burada insanlar ¢ok &ézelini paylagiyor ¢ok dirlistce paylagiyor, Felsefe
yapliliyor falan. Adamlara baktim ne kadar glizel konusuyorlar, adam gelmig
orda karakter kusurunu anlatiyor. Adam yataga isedigini séyliyor falan
adam yataga isedigini s6yliiyor benim kafamda simsek cakiyor bir dakika
diyorum ya, ben diyorum yatagin icine isemedim ama salona isedim.
Mesela orada bir hanimefendi eginden siddet gérdiigiini anlatiyor. Benim
esim mesela ben eve gelecedim zaman, apartmana girecedim zaman hep
dua etmis. ‘Yarabbi ingallah apartmana girerken konu-komsu olmaz. Yani
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beni o vaziyette gbérmesinler’ diye. Simdi ben esimi dévmedim yalanina
saklaniyorum da kadina uyguladigim psikolojik baski, kafasini balyozla
ezmekten daha beter. Biz 6zellikle olumsuzluklari bir sekilde unutuyoruz.
Alkolden keyif almisim, onlar hafizamda var. Slirekli dillendiriyorum ama
negatifler yok. Simdi buraya geldigimizde burada insanlar anlatmaya
basliyorlar. Bu sizde sey yaratiyor. diyorsunuz ki: ya evet bunu ben de
basarmaliyim ¢lnkid ‘sirlarimiz kadar hastayiz’. Eger sen o sirlarindan
kurtulursan iyi olacaksin. (Giineg)

Uyeler toplantilarda “konusulamaz” olarak nitelendirilen konulari bile agik yiireklilikle
paylasmakta, bu paylasimlar yeni gelenleri de konusma noktasinda tesvik etmektedir
Zira yeni Uuyeler Kkisilerin yargilanmadigini, saygiyla kabul edildigini goérince
etkilenmektedir (Zastrow ve Kirst-Ashman, 2015, s.125). Yas gunleri, aylk kalma
yildonimleri, tatil ve kutlamalar, 6lim yildonimleri gibi organizasyonlar Gzlntl verici
hatiralari canlandirabilecek olmasina karsin; iyi bir ustalik ve saglam bir ilerleme igin de
birer firsat teskil etmektedir (Zweben, 2012, s. 225). Bu organizasyonlar alkolik
bireylere ne kadar yol kat ettigini gostermekte, alkolin olumsuz sonuglarinin tekrar
hatirlanmasini saglayabilmekte ve bireyleri daha gucliu kilmaktadir. Gilines de bu derin
paylasimlarin etkileyiciligine, bireydeki yarattigi icgoériye ve alkollin olumsuz etkilerinin

toplantilar katkisiyla unutulmamasinin dnemine deginmektedir.

5 yil 4 aydir ayiklik slrecinde olan Sevval toplanti surecindeki paylasimlarin kendisi icin
de c¢cok onemli oldugunu belirtmekte iken Kisilere degil paylasimlara onem verilmesi
gerektigini; kigilerin Uye icin 6nemli olmasi durumunda, dnem verilen o kisi nuks
yasarsa, onem verenin de tehlikeye dusecegdini dile getirmektedir. Adsiz alkolikler 12
basamak programinin basta kendilerine agir geldigini, eski akigkanlk ve duguncelerini
birakmakta zorlandiklarini belirtirken; kendilerini tamamen bu programa teslim edip
uyunca, hayatlarindaki ¢ogu seyin iyiye gittigini gérmuslerdir (Alcoholics Anonymous
World Services, 2001a, s. 36). irfan bu konudaki deneyimlerini bireylerin toplantilara ilk

katilim goésterdiklerinde zorlandiklarini ekleyerek su sekilde ifade etmektedir:

Burada bu rahatlama var ya, o igindeki zehri akitma... Ayrica kimseyle
konugsamayip, paylasamayip, psikiyatri ile bile konusamadigi seylerin
kendiliginden agiga cikmasi, dékiilmesi... Iste tedavinin en bliyiik ayadi
burasi oluyor. Mesela ben bir paylasim yapmigsimdir. Dinleyen, ¢ikarken
‘Irfan abi ¢ok kétiiydiim. Paylasim bana gok iyi geldi. Rahatlayarak evime
gidiyorum’ dediyse iste bundan daha glizel bir sey yok. Kisi ‘benim’ deyip,
benimseyip gelebiliyor, kendini anlatabiliyor, ifade edebiliyor. Biz sunu
séylilyoruz: konug! Sagmalama hakkini kullan. illa ulvi bir sey konusmak
zorunda degilsin burada. Konusma hakkin var, konusma 06zgdirliigiin var.
Konu Adir, sen Z'den bahsedersin, bahset abi. Sonunda dersin ki:
konusma  ézglrliigiimii  kullandim. insanlar konusmayi  égreniyor,
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toplantilarda. Sabri 6greniyor, disiplini 6greniyor, baskasini dinlemeyi
ogreniyor. (Irfan)
irfan gibi Kirmizi da toplanti sonrasi kendisini arayi ‘paylasimlarini gok begeniyorum’
diyen arkadas! sebebi ile mutlu hissettigini ve haz aldigini; “Aktifken yanimdakiler
‘*kirmizi baba sen kral adamsin, iste babam bana her geyi ismarliyor’ falan dediginde
mutlu oluyordum. Ya simdi onlar kesildi, mutlu olacagim bir sey lazim. Biri ¢cok mdithis

paylasim yaptin dedigi zaman mutlu oluyorum” seklinde ifade etmigtir.

Ozneler toplantilardaki etkilesimin kendilerine iyi geldigini ve bir digerini dinlerken
kendilerini fark ettiklerini ifade etmektedirler. “Ya bunu (AA’y1) 6zel yapan hastanin
hastayi tedavi etmesi. Bagkasinin ayik kalmasina yardimci olurken, kendime istek
geldigi zaman ben o istege ¢ok daha rahat karsilayabiliyorum. (Turuncu)” Bu fark edisle
birlikte esasen kendi ayikliklarini da uzatmaktadirlar. “iste burada bir bardak yikama,
toplanti yerinin hazirlanmasi; kendimi unutuyordum. O yarim saat, bir saat icerisinde
kendimi unutuyorum ve highir sey kalmiyor yani. Geliyorum iyi geliyor bana. (Ozan
Umut)” diyerek yasadigi hissi betimleyen Ozan Umut esasen bir digerine yardim

etmenin iyilestirici etkisinden de bahsetmektedir.

5.3.3. Yardim Etmenin lyilestirici Etkisi

Yardim davranisini sorumlulugun dagihimi etkilemektedir. Diger bir deyisle yardim
gerektiren bir durumda kisi sayisi ne kadar az ise sorumluluk o denli odaklasmaktadir.
Buna ek olarak olumlu distinen bireylerin, 6zel becerileri oldugunu distnen Kisilerin ve
benlik kavrami olumlu, 6ézglveni yiksek bireylerin yardimda bulunma olasiligi daha
yuksek olarak saptanmistir (Clceloglu, 2015, s. 552). Buradan hareketle
degerlendirme yapildiginda alkolik bireylerin sorumluluk bilincinin daha yulksek
oldugunu dusinmesi makul gorinmektedir, zira AA’da bir alkolige yine bir —alkol
kullanmayan- alkoligin daha etkili bir yardim sunabilecegini diginmektedirler. Buna ek
olarak 12 basamak programi yardimi ile daha olumlu disinmeye baslayan ve yeni bir
kimlik olusumu gergeklestiren AA’larin yardim davranisini anlamlandirmak daha kolay
olmaktadir. Duygusal ve psikolojik bir sure¢ olmaktan ziyade artik grup ritueli haline
gelmesi ve Adsiz Alkoliklerin en belirgin 6zelliklerinden biri olmasi sebebi ile yardim
etmenin iyilestirici etkisi bu baslik altinda yer bulmustur. Yardim etmenin samimi
sekilde yapildiginda etkili olacagini ve bireyin glclenmesine katki sunacagini belirten
Glnes; AA'ya ilk geldigi donemler bulasiklar yikarken bagkalarinin kendisini gérmesini
istedigini bunun bir riyakarlik oldugunu ifade etmektedir. Pozitif 6gdretilerin kendisine

mutluluk verdigini, ‘yardim et, iyi ol, iyi davran, kétu seylerden uzak dur’ gibi 6gretilerin
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huzur ve ayiklik getirecegini dusunen Gunes yardim konusundaki goruglerini soyle

paylasmaktadir.

Simdi AMETEM'’lere gidiyorum, iste c¢esitli kuruluslar davet ettiginde
gidiyoruz. Anlatiyoruz, kag tane alkoligi ya da madde bagimlisini oradan
kurtarirsak o kadar kardayiz, o kadar énemli bir gérev ki. Onun igin o aci
ceken insanlarinda yuvalarina mutluluk gelir. Eger bir birey alkol ya da bir
madde tiiketiyorsa o evde mutluluk olmaz ki zaten, sikinti olur. (Glineg)

Gunes yardim etmek ve diger bagimlilarin ayiklik strecine dahil olmalarini saglamak
odaginda daha gorevsel bir bakis agisinda sahip olmus iken diger 6znelerin de boyle
bir misyonu igsellestirdikleri goérilmektedir. Bunun sebebi uygulamaya calistiklari

degisim programidir.

12 basamak ve 12 gelenekle iyilesiyoruz. 5. gelenegin bize dedigi sey su
yani ‘Sevval bu mesaji aci ¢ceken alkolige ileteceksin. lyilesmenin mesajini
da ileteceksin. Yani iyilesiyorsan bunu da ileteceksin.” Bunu yapmadigim
sdrece kisir dénglye girerim. Kisir déngli demek yalnizlasmak demek.
Yalnizlasmak demek kendi kendine ‘zannetmeye baslamak’ demek ¢iinkii
akil saghgi yerinde olmayan insanim ben ve bu bir siireden sonra kendimi
hakli gérme, kibir vesaire gibi duygularla oraya ¢ikmasi demek... Oziinde
bu var: karsiliksiz aldiklarimizi karsiliksiz verme. O zaman bir akis oluyor o
zaman tikir tikir oluyor her sey yolunda gidiyor... (Sevval)

Sadece bagimliliga iliskin bilgilerini degil meslegi ile ilgili teknik bilgilerini de karsiliksiz
paylasmaya baglayan Pinek, yardim etmenin iyilegtirici etkisinden su sekilde

bahsetmistir:

Baska birine yardim ediyor olmak; bir enerji ve sevgi alisverigi diyelim biz
buna, sevgi transferi diyelim. O yardima muhtag c¢ilinkii diin ben de ayni
durumdaydim ben de yardima muhtagtim. Ben burada én rehberim ayni
zamanda, yeni gelenleri ilk ben kargiliyorum. Ondan sonra onlari
anliyorum, dinliyorum. Ayilmak isteyen herkese yardim ediyorum. Yani
zaten bizim programimiz &yle soyliyor. Bizim ayilmamizin en &énemli
ayaklarindan birisi de bu; baskalarina yardim. Ayilmak isteyen herkese
yardim ediyorum ve c¢ok iyi geliyor. Kendimi yine &6nemli ve degerli
hissediyorum. (Pinek)

Kendisinin yasadidi sorunlari baskasina aktarmasinda temel etkenin diger insanlarin
da kendisi gibi aci gekmesine engel olmak istedigi oldugunu belirten Sari, AA'da bu
yardimlarin dil, din, cinsiyet, irk, mezhep ve benzeri hi¢bir ayrima gidilmeksizin
yapildigini vurgulamaktadir. irfan ise ilging bir sekilde kendi alkol kullandi§i dénemde
dahi insanlara alkoll birakma noktasinda yardim ettigini belirtmektedir:

Sdyle bir sey sbyleyeyim. Ben igki iciyordum, aktiftim ama kag kisiye alkolli

biraktirdim biliyor musunuz? Alkolden mustaribim diyen insanlara sadece
sevgiyi kullaniyordum ama alkoliin bana verdigi dersi gérmedim. Sonradan
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farkina vardim. Kosulsuz seviyorsun, kosulsuz seviyorsun. Sevgi, sevgi
diyordum, ben kendime verdigim zarari gérdiim. Seven insan kendisine
zarar vermez. Ben kendime zarar veriyordum. Ben kendime zarar
veriyorsam, bir baskasina da zarar veriyorumdur. Oturdum kendimi masaya
yatirdim. Aslinda, iyilesmenin insanlara hizmet oldugunu biliyordum. Iste bir
AMATEM’e gitmek, orada mesaj vermek, Hapishanelere gitmek ya da
burada bir alkoligin elinden tutmak, yardim isteyen insana yardim etmexk...
AA sayesinde yapiyorum bunlari ben ¢linkii neyi nasil yapacadimi
biliyordum burada. (irfan)

Turuncu'nun daha énce belirttigi ve irfan’in yukardaki aktarimi gibi yardim etmenin
iyilestirici etkisi, alkol kullanmaya devam ediyor olsa da, yardim edene bir sorumluluk

getirmekte, psikososyal agidan kuvvet uygulayan bir etki alani yaratmaktadir.

Bir bucuk aydir ayik olan fakat AA OykuslU ¢ok uzun yillara dayanan Adalet, yardim
etmenin kendi sorunlari unutturdugunu ve karsidaki kisi ayildikga, huzur hissettigini
ifade etmigtir. Diger yandan Melek alkolik bir kadin olmanin zorlugunun daha farkl
oldugunu, 6zellikle kadin bir alkolige destek olmanin ¢ok iyi hissettirdigini ve bdyle
gugclendigini dile getirmistir. 11 yildir ayik olan ve kiguk bir yerde orta gelirli bir ailede
dinyaya gelen Colak yardim etmek konusundaki farkli bakis agisini su sekilde

belirtmektedir:

Burada bir yardimlasmayi 6grendim ¢linkd sunu derler. “burada kargiliksiz
aldin karsiliksiz verin” Ben alkolle ilgili birinin bir sorunu olursa bu Ankara
civarinda 2-3 saatlik yol bile olsa hi¢gbir maddi (girdi) beklemeksizin giderim,
ve gidiyorum da. Hastanelere gidiyorum, hapishanelere gidiyoruz, yani
¢linki (alkolizm) ¢ok berbat bir sey... Cok ilging, birinin garesizligi sana
care olabiliyor, mesela gidiyorsun, icmis, koti bir durumda. Yani ben de
icersem béyle olurum, hatta daha kétlisi olurum (diye disdniyorsun).
Once bana iyi geliyor, bir de birilerine yardim etmek bir ise yariyormugsun
gibi, aktif dénemlerimde hi¢ ise yaramadigimi diisiinme gibi duygularim
oldu, her ne kadar ise gitsem de su bu olsa da. Farkli bir duygu, tarif
edilemeyen bir duygu, mutluluk veriyor, hi¢ tanimadigin bir insana
gidiyorsun. (Colak)

Colak bir baskasina yardim etmenin, alkolizmin kotu etkilerini de unutmamaya yardimci
oldugunu belirtmektedir. Toplantilarda ge¢mise iliskin paylasimlar yaparak, alkolin
olumsuz etkilerini unutmamaya ¢alisan AA’lar igin bir bagkasina yardim ediyor olmak
da ayni etkiyi yaratabilmekte ve bir farkindalik olusturmaktadir. Beyaz yardim etmenin
kendisini ve diger Uyeleri guclendirdigini belirtmekte, bu konuda su paylasimda

bulunmaktadir:

Bizler bagkasina yardim ederek daha da gligleniriz, nereden geldigimizi
unutmayiz, o acllari tekrar yasamak istemeyiz... Dogru yardimi yaparsaniz,
kisi gelir burada veya baska bir agda kalir ve o alkolii durdurdugunda
koskoca bir ailede durdurur... Birileri ben bu yolda giderken (bana)
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basamak oldular mi, egildiler mi, sirtlarina basarak (destek alarak) gittim
mi, evet, oldu. Simdi ayni seyi ben yapmak zorundayim, ben bu yardimi
yapmazsam, bu gruplar icin elimden geleni yapmazsam bu kisiler igin,
kendi kendime ihanet etmig sayilirrm. Dogru yardimin ya da yanlis yardimin
regetesi yok, kimisi birine kiifiir eder ayik kalir farkli... Ama benim vazifem
burada aldigim égretiyi dogru bir sekilde aktarabilmek... (Beyaz)

Tdm bu paylagimlar analiz edildiginde, 6znelerin bagkasina yardim etmenin verdigi
mutluluk hissinden ziyade bir AA 0Ogretisi olarak yardim etmeyi tercih ettikleri
gorilmektedir. ‘Karsiliksiz aldin, karsiliksiz ver’ ifadesinden hareketle yola c¢iktiklari,
mutluluk hissini ise ekstra bir ¢ikti olarak kabul ettikleri gérilmekte; ana amacin
baskalarina yardim ederek kendini glglendirmek oldugu dikkat ¢ekmektedir. Yapilan
yardimlar diger yandan ayiklik strecinde olusan bos zamanlarin olumlu bir aktivite ve

amag ile degerlendirilmesini de saglamaktadir.

5.3.4. Saglikl Yagsam ve Bos Zaman Degerlendirme

Alkol bagimhlari aktif olduklari déneminde alkoli temin etmek, kullanmak, kullandiktan
sonraki etkileri ile bas etmek ve benzeri birgok unsur ile glinlik zaman diliminin gogunu
doldurmakta, ilerleyen evrelerde ise uyumak disinda kalan zamanlarin tamamini alkol
tuketerek gecirmektedirler. Alkol kullanmayi biraktiklarinda gunlik yasamlarinda ciddi
Olcide bos zaman olusmakta, dodru degerlendiriimediginde bu bosluk hissi onlarda
nikse sebebiyet verebilmektedir. 5 yildir ayik olan Muhammed bosluk hissini yardim

ederek doldurdugunu su sekilde aktarmaktadir:

...Omegin evde tencerenin sapi kirilmig, o yaptirilacak. Hanim dedi ki ‘aski
ihtiyaci var’ o alinacak, resimler (fotograf¢idan) alinacak, kumanda gibi bir
suri ev igi. Bugin hemen onlari da hallettim. Arkasindan buraya geldim.
Buradan simdi gidecegim kizimla aksam programimiz var. Hayat
yetisemiyorsun. inanin zaman yetmiyor. Sabah ezaniyla kalktim. Ondan
sonra ¢ay demledim. Artik evin iginde seyim yani nasil diyeyim, eskiden ya
gitsin de bir daha gelmesin dedikleri Muhammed, simdi ‘ya baba gitme’
diyorlar. Aksamlari buraya geliyorum. Esime ve bagkalarina yardim ederek
geciyor vakit. (Muhammed)

Ozneler bos zamanlarini degerlendirirken, AA’da kurduklari yeni arkadasliklari, yapilan
telefon gordsmelerini  kullanabilmektedirler. AA’da bireyler birbirlerinin iyilesme
surecinde birbirlerine arkadaslik ve sicaklik sunmakta; her yeni Uyeye gece gunduz
arayabilecekleri bir diger Uye numarasi verilmektedir. Diger yandan AA, alkolden uzak
kalmaya cgalisan bireylere yeni bir sosyal ¢evre olusturmaktadir. Zira alkol kullanan
arkadaslar ve ortamlar ile bir araya gelmemeye calisiimaktadir (Zastrow ve Kirst-
Ashman, 2015, s.122). 1,5 aydir ayiklik surecinde olan Kirmizi adaptasyon surecini su

sekilde belirtmektedir:
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Ben simdi her giin iki (i¢ saat ¢alisiyorum, siparigslerim falan oluyor iste eski
yaptigim isten dolayi. Bu iki (¢ saat calisiyorum, ondan sonra gruba
geliyorum. Rehberimle calisiyorum iste. Aksam altida toplantiya giriyorum,
sonuna kadar kalmayi yani enerjimin blylk bir bélimint AA'ya
harciyorum. Eve gidene kadar dokuz-dokuz buguk oluyor zaten. Biraz
cocuklarla falan vakit geciriyoruz. 11 gibi falan yatip tekrar sabah bu siireg
basgliyor. ilk etaplarda hani komik geliyor ulan ben neredeyim, ben kimim,
bunlar kim falan gibi seyler oluyor. Simdi biraz daha AA'ya ait olma hissi
var. (Kirmizi)

AA ulyeleri ayiklik surecinde 1 yil tamamlamadan bos zamanlarini AA digi bir seyle ¢ok
degerlendirmemeye 06zen goOstermekte, AA disinda yeni insanlar tanimaktan
kaginabilmektedirler. Guglendikge yeni iliskiler kurmaya baslamaktadirlar. ‘Ayik
Yasamak’ kitabi bu donemde 6znelere c¢ok yol gosterici olmaktadir. Hatta bazi AA
Uyeleri kitaptaki éneriler sayesinde yeni meslekler edinerek, toplumsal yasama daha

kolay entegre olabilmektedirler.

Ayikligimin ilk dénemi toplantilara geliyordum aksam gece ge¢ saatlere
kadar film seyrediyordum. Bir de ayik yasamak kitabini vermiglerdi bana.
Evim uzakti gider gelirken onu okuyordum. Yani benim yasadigim hemen
hemen 3 ay bu sekilde gegti. Toplantilarla gecti. Yani ‘hareketli olun’
bahsinde birgok seyi uygulamakta kullaniyoruz. Ayni zamanda varsa bu
sekilde bos zamanlarimiz onlari ne sekilde degerlendirmemizle ilgili de
oraya bir seyler yazilmis. Ben onlarin arasinda bir hobi edinin vardi. Belli mi
olur belki bu hobi ilerde mesleginizde olabilir diye bir laf yaziyordu.
Gergekten de orada yazdigi gibi mesledim oldu benim, hani éyle devam
ediyor. (Sevval)

Adsiz alkolikler yeni yasama uyum noktasinda caligirken; eski aligkanliklarinin yerini
alacak yeni aliskanliklar edinmeye 6zen gdstermektedir (Alcoholics Anonymous World
Services, 1994, s. 1). Diyet ve egzersiz saglikh ve iyi hissetme duygusunun
yapilandiriimasinda 6nemli bir rol oynamakta (Zweben, 2012, s. 200) iken AA’nin
degisim programinda bireylere egzersiz aktivitelerini arttirmalari sik sik énerilmektedir.

Bu kapsamda 6znelerin gogunlukla yurlyuts yapmayi tercih ettikleri goérilmektedir.

Cankayada o Atakule’nin oralarda mdgterilerim var, Kizilay’dan
Cankaya’ya kadar yiirtiyorum. Oradan da yirliyerek Kizilay’a geliyorum ya
da AA’ya geliyorum. Her giin buraya yliriiyerek gelip gidiyorum. Kendimi
bos birakirsam ugurumun Kenarindan agagiya dlsecegimi biliyorum. Ben
kendimi bog birakmiyorum. Burada olagandiistii sey yaptim. AA bir akademi
diyorum ben. Burada rektérler de var, hocalar da var, 6grenciler de var,
hademeler de var. Hepimiz bir salondayiz. Biz hepimiz birbirimizden bir
seyler alir veririz. Ben meslegim dogrultusunda gittim 10.0000 tane kartvizit
bastirdim. Bu 10.000 Kkartviziti tabi periyodik olarak sey yaptim: tim
diikkanlara; eczanelere, tibbi laboratuvarlara, muhasebe biirolarina, hukuk
blrolarina tek tek dagittim. (Pinek)
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Gruba ¢ok geliyordum, ise gidiyordum, Esat'ta ¢alisiyordum. Ondan sonra
eski yerimize (AA dairesine) yiirtiyerek geliyordum. O zaman tabi alkolden
yeni ¢ikinca insan maddi olarak da ¢békmdis oluyor. Ben orayi ylirliyerek
geliyordum ve ¢ok mutlu ylriiyordum, c¢ok keyifli ydriyordum. Eve
gidiyordum, yemegimi yapiyordum. Egsim icki iciyordu ama ben her seyden
keyif aliyordum. Yani gercekten her seyden iste ev temizlemekten, sabah
erken kalkip ise gitmekten, ¢ay icmekten, her seyden mutluluk duyar hale
gelmistim. Ozellikle ilk zaman inaniimaz bir gii¢ geldi bana. Hani ta ki o 6zel
dénemler var 6 ay, 1 yil gibi, o istegin yogun oldugu zamanlara kadar... Ki
onlari da iste burada rehberle falan astik. (Sevgi)

Sevgi yurlyus ile birlikte yasama iliskin glnlik rutin sorumluluklari da —temizlik
yapmak, yemek yapmak gibi- yerine getirdigini ve bundan ¢ok zevk aldigini belirtmistir.
Diger 6znelerin de benzer sekilde ev yasamina iliskin sorumluluklari aldiklari ve bu
sekilde aile ici rollerdeki yeni dengeyi de yavas yavas kurmaya basladiklari

gOralmistar.

...Kendi yemegimi kendim yapiyorum. Bizim hareketli ol bahsimiz var. Evde
ne yapiyorum? Goémleklerimi yikiyorum, pantolonlarimi temizliyorum,
utdltyorum, gémleklerimi (tdiliiyorum, yerine kaldiriyorum. Evi topluyorum.
Bir giin yapmazsam ayni seyleri ertesi giin o ev daginik oluyor. Ne
yapmam lazim. Program yapiyorum. Sabah kahvaltini yapacaksin, onun
bulagiklarini yikayacaksin, 6glen yemegin var mi yok mu ona bakacaksin.
Acele etme yavas yap ama yap. Bizde konu ¢ok fazla, bunlari uygularken
kendine bakacaksin. O evde 3 glin daha fazla kalamazsin dadinik olursa.
Ne yaparsin digari da yemek yemeye baslarsin. Eski hareketler eskiye
dénuis yapmis olursun. Ne yapiyorsun o zaman ben diyorum Ki bu kozadan
(alkolizmden) c¢iktim bir daha bu kozaya déniip ayni hareketleri yapmak
istemiyorum. Daginik olmayacagim. (Mavi)

Sari da Mavi'ye benzer sekilde hareketsiz yasamanin alkol kullanimini tekrar
doguracagini ¢unku alkolli dénemdeki aliskanliklarin bir pargasi oldugunu, bu sebeple
aligkanhklar degigtirerek hareketli yasamasi gerektigini dile getirmistir. 3 yildir ayikhk
sirecinde olan irfan da yemek yaptigini ve uzun mesafeleri yiriiyerek gittigini
belirtmistir. Bunun bir cesit ‘kendini sevme’ sekli oldugunu da paylasimlarina

eklemektedir.

Duygu, dugsunce ve davraniglarinin envanterini alan Adsiz Alkolikler grup Gyeleri bu
suregte de zaman gecirmekte iken; farkindalikli yasadiklarini ve bu farkindalkli

yasayisin esasen zamanin yetmeyecedi kadar genis oldugunu vurgulamaktadirlar.

... Bosluk AA ile doluyor, kitap okumakla doluyor, internette dolasmakla
doluyor, 6rgii érmekle doluyor... Tabi énceden de vardi bunlar ama
yapamiyordum, c¢ok keyif vermiyordu. Yemek yapmakla doluyor, evle
ilgilenmek, kedilerimle ilgilenmekle doluyor. Yani boslugu doldurmak ¢ok
kolay aslinda, basamak calismalari yapiyorum, onlari yazmakla doluyor
zaten. Bir okul gibi diisiinmek lazim (burayi), hani her glin envanteri almam
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gerekiyor, her gtin bir AA dékimdiinii okumam gerekiyor bunlar... Zamanimi
bunlarla dolduruyorum envanterimi yapiyorum gecmisle ilgili anilarimi
yaziyorum simdilerde yani bosluk olsun da doldurmasi kolay. (Melek)

Melek’in de belirttigi Gzere 6zneler zamanlarinin blylk béliminid AA toplantilarina
gelerek, ev ile ilgili sorumluluklar alarak, yeni hobiler edinerek ve saglikh yasam igin
egzersizler yaparak doldurmaktadirlar. Adsiz Alkolikler kitaplari, program ve ogretileri
ile gecirdikleri bu suUrecte bos kalmamaya &6zen goOsteren bireyler, bos kalmalari
durumunda alkole yonelebileceklerini belirtmektedirler. Saglkli yasam ve egzersizin
olumsuz duygu ve dusunceleri azalttid1 bilinen bir gergek iken AA kendine yardim

grubu bunu destekler telkinlerde bulunmaktadir.

Sonug olarak; sosyal hizmet bilim ve mesleginde, 1937°de Hamilton tarafindan formuile
edilen Psikososyal Yaklasim isidinda “birey ve iginde bulundugu durum” temel
alinmakta (Turan, 2012, s. 252); bireyin gevresi icerisinde degerlendiriimesi gerekliligi
vurgulanmaktadir. Bu odakta degerlendirildiginde; madde bagimliigi bireyin ailesi,
akrabalari ve sosyal cevresini blyuk oOlcide olumsuz yonde etkileyen ve ilerleyen
surecgte bireyin diglanmasina sebep olabilen biyospsikososyal bir sorundur (Duman,
2014, s. 125). Bu baglamda, bagdiml bireyler bu etkenler dogrultusunda ve bu karmasik
yap! igerisinde degerlendirilmeli, anlamlandiriimaya calisiimaldir. Bu amagla Adsiz
Alkoliklerin ayiklik slreci glgler agisindan ele alinmakta, bu stregte onlari gliglendiren
icsel ve dissal unsurlarin oldugu goérilmektedir. Analizler detayli bir sekilde diger

bélimlerde yapiimis olmasina kargin bir sekille (Bknz. Sekil 4) temalar 6zetlenmistir.

Bireyleri guclendiren i¢csel ve digsal unsurlar esasen bir ¢arkin dislileri gibidir. Her unsur
kendi biricikligini korumakta iken diger unsurlarla da etkilesim igerisindedir. Bireyleri
etkileyen unsurlarin temelinde Adsiz Alkolikler’e iliskin program ve 6gretilerin yer aldigi

go6ralmistar.

Yalnizca alkoli birakmanin nidksi doguracagini ifade eden (yeler, alkole
yatkinliklarinin sebebi olan kisisel 6zelliklerini ve alkolle birlikte gelisen yeni olumsuz
Ozelliklerini de dedistirmeye calismaktadirlar. Bunlara ek olarak fiziksel olarak alkol
arzusu doguracak kosullardan uzak durmaya c¢alismakta, sik sik sekerli gidalar
tuketmekte, eskiden kullandiklari cadde ve sokaklari guglenip tekrar yuzlesebilecekleri
glne kadar kullanmamaya c¢alismaktadirlar. Benlik saygilari gelismeye baglayan
Ozneler yasadiklari sirecin bir hastalik oldugunu ve alkole karsi gugstz olduklarini

kabul ederek hareket etmektedirler.
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Bu degisim sdreci icerisinde aileleri ile iligkilerinde de degisim yasamakta, énceden
yasadiklari damgalanmanin yerine topluma entegre olmayi koymaktadirlar. Toplumsal
yasama uyum sagladiklarini gésteren ciktilar ile yizlesmeleri onlara gi¢ katmaktadir.

Adsiz Alkolikler kendine yardim grubu bu slregte en cok etkiyi gdsteren diger
unsurlarin gelismesine de destek olan digsal unsuru olusturmaktadir.

Sekil 4: Adsiz Alkoliklerin Ayiklik Doneminde Giiglenme Siirecini Etkileyen igsel
ve Digsal Unsurlar
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BOLUM Vi

TARTISMA VE SONUC

Bagimlilik insanlik tarihi kadar eski bir olgu olmasina kargin; Toplumlarda tutinden
sonra en sik gorulen bagimhhk turda alkol bagimhhigidir. Alkol, tarih boyunca tedavi edici
amagla ya da dini ritiiellerde kullaniimistir (Ogel, 2014, s. 136). Genel olarak oranlar bir
onceki bolimde belirtiimis olmasina karsin bireylerin fizyolojik durumu, alkol kullanim
gecmisi, genetik durumu ve benzeri birgok sebeple alkoliin alinan doza bagh etkileri
bireyden bireye farklilik gdsterebilmektedir. Ozneler ile yapilan gériismelerde, alkol
bagimlisi bireylere iliskin benzer dzelliklerin oldugu gorilmis olmakta iken keskin bir
genellemenin  yapilmayacagi, her alkolik bireyin genel bagimliik o6zellikleri
goOstermesine karsin biricikligini korudugu goértlmekte, 6zneler de bu durumu “parmak
izleri kadar farkliyiz” seklinde ifade etmektedirler. Phillips de (2016, s. 50), tarihte
hastalik ve 6lim getiren birgok unsurdan alkollin izole edilemeyecegini ifade ederken,
kesin olan bir diger seyin ise cinsiyet, yas, sosyal konum gibi degiskenleri dikkate

almadan alkol tiketimi ve etkileri hakkinda bir genelleme yapilamayacagdini belirtmistir.

Alkolin birey Uzerindeki kendine guven ve gug illizyonu sadlamasi ve bu sahte iyilik
hali bireyin giderek artan bir baglayici durum yaratmaktadir. Bagimhlik ilerler iken birey
“ben alkolik degilim” ve “icki icisimi kontrol edebilirim” seklinde iki temel inanci
korumaktadir. Bu hatali inan¢ (zerine birey; “ben kimim” sekline buriinen bir “sahte
benlik’i inga etmektedir. Buna ek olarak bireyin gercek sorun olarak addettigi “esine

” o« ”

kizma”, “kendine guvenini arttirma”, “depresyonunu azaltma” gibi sebeplerden olusan
onermeler ile birey icme davraniginda gergekligi inkar etmektedir (Brown, 2012b, s.
39). Bu inkarla birlikte bireyler sik sik ‘sosyal icici’ olabileceklerini dislinmekte fakat her

deneyiglerinde alkoll belirli bir dozda birakamamalari ile ylizlesmektedirler.

Ozneler alkol kullanimina ortaokul ve lise gaglarinda baglamiglardir. Aralarinda, heniiz
ilkokulda iken alkoliin tadina baktigini ifade edenler olmus; genel olarak alkol kullanimi
cok kucguk yaslarda karsilagilan bir durum olmaya baglamistir. 1998 yilinda, her
bolgeden toplam 369 madde kullanicisi ile yapilan “Madde Kullanicilarinin Ozellikleri:
Turkiye'de Cok Merkezli Bir Arastirma (ikinci agama)’sinin (Ogel, 2002b, s. 148)
bulgulari 1s1ginda: sigara ve esrara ek olarak erken yasta baglanan maddeler arasinda

yer alan alkole baglama yagi 16.66 olarak bulunmustur (Ogel, 2002b, s. 248).
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Buna karsin alkolizm hastaligi 20’li yaglarin sonunda gindeme gelmeye baglamaktadir.
Bireyler alkoll hayatlarinin bir parcasi haline getirebilmek amaciyla yasam tarzlarini
degistirebilmekte, sosyal ¢evrenin alkol kullanimina uygun olmasi durumunda alkolizm
ilerlemekte, aksi kosulda birey alkol kullanimini arttirabilecegi bir ortama dogru gecis
yapmaktadir. Bu sure¢ “alkole dogru dénmek” seklinde de kavramsallastirilabilmektedir
(Liftik, 2012, s. 84-85). Bu yonelis sureci diger maddelere oranla alkolde daha ge¢ fark
edilmekte, tedaviye bagvuran bireyler genellikle uzun suredir alkol kullanan Kisiler
olmaktadir. Bunun sebebinin hem alkollin olumsuz etkilerinin ge¢ gorillyor olmasi hem
de bir alkol kultiriiniin toplumda oldugu disinilmesidir. Ozden'’in belirttigi Gizere (2015,
s. 104) erken yasta alkol kultiri ile tanismis genclerde ‘mertlik, comertlik, adamlik,
gucli olmak’ vb. kavramlar alkol ile 6zdeslestirilebilmektedir. Buna ek olarak, sarkilar,
edebi eserler, medya ve benzeri bircok toplumla temas eden unsurlarda alkol
normallestirilerek sdyleme dokulebilmektedir. Nihayetinde; alkol, kisilik ve alkol
altkultirintn koéselerini olusturdugu Uggen igerisine yerlesmis bagimhlik davranisini
(Oncii, Ogel & Cakmak, 2001) anlamak icin bu koseleri ve kdselerin olusturdugu alani

dogru anlamlandirabilmek gerekmektedir.

Bireyler alkoli kullanma nedenlerini farkli sekillerde siralayabilmektedirler. Genelde
bagimhhgin o6zelde ise alkol bagimhliginin biyopsikososyal bir hastalik oldugu
sodylenebilmektedir. Herhangi bir kiside hicbir faktor tek basina alkol bagimliigina
sebep olmamaktadir. Oznelerle yapilan derinlemesine gérismeler ve katilimci gdzlem
sonucunda, 6zneler gecmis yasama iligskin olumsuz deneyimlerinden etkilendiklerini,
ailelerinde alkol bagimhligi olmasi sebebi ile genetik yatkinliklari oldugunu, Kigilik
Ozelliklerinin alkole yatkin oldugunu belirtmis, bu sebeple sade alkol kullanmamanin
ayiklik olmadigini, bu faktoérlerde olumlu bir gelisim elde etmek istediklerini dile
getirmiglerdir. Ozden (2015, s. 102) de alkolizme yol agabilen faktérlerin; (1) Yapisal
yatkinlik faktord, (2) Psikolojik faktorler, (3) Sosyal faktorler oldugunu belirterek bu
bilgiyi desteklemektedir. Tim bu baglamda distnuldiginde alkolik bireyin neden
sosyal hizmet bilim ve mesledinin ¢alisma konusu oldugunu anlamlandirmak

kolaylasacaktir.

Farkli boyutlarda birgok nedeni olan bu hastalik sonucu, bireyler, neden olan boyutlara
benzer odaklarda da sorunlar yasamaktadirlar. Alkol, esrar ve eroin gibi maddeler,
bireylerin fizyolojisine zarar vermekten ziyade davranis degisikliklerine de sebep
olmakta, bu sebeple de bireylerin toplumsal rollerinde sorunlari meydana getirmektedir

(Tarhan, 2014a, s. 38). Ozneler unutkanliklarinin ve konusma glgliklerinin sebebinin
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alkol oldugunu belirtirken, alkolizmden kurtulmak igin intihari sik sik dusidnduklerini
belirtmiglerdir. Buna karsin dznelerden biri olan irfan, intiharin alkolik tarafindan yakin
cevresine karsi kullanilan bir olgu oldugunu disundugund; bireylerin  ‘kendimi
oldurdrim’ duslUncesinden ve cevresine karsi bu tehdidin ‘ise yaramasindan’
faydalanarak alkol kullanimina devam ettiklerini belirtmislerdir. Madde kullanimi beyin
islevlerine zarar vermekte, kisi maddeyi biraktiktan sonra da beyindeki etkiler uzun
sire devam edebilmektedir (Ogel, 2002a, s. 10). Uzun siire alkol kullanimi sonucu
bireyin alkole dayanikliik esiginin dismesi ve ya beyin dokusunda olusan
yipranmalarin eseri olarak bazi psikotik ve demansiyel sonuglar meydana gelmekte,
hatta alkol tesirindeyken intihar girisimleri vakalarina da sik rastlanmaktadir (Gegtan,
2013, s. 232).

Alkolik birey, cevresini hayatini da etkileyebilmektedir. Genellikle, sosyal iligkileri
bozulmakta, kendisine duyulan sefkatleri zamanla kaybetmekte, ailevi iligkileri zarar
gbérmektedir (Alcoholics Anonymous World Services, 2001a, s. 68). Oznelerin de
belirttigi Uzere, alkol bagimhlari sik sik korku ve utang duygulari hissetmekte; bu hisleri
‘unutmak icin’ alkole yonelmekte, temelde ise bas etme sorunu yasamaktadirlar.
Alcoholics Anonymous World Services (1994, s. 78)’in belirttigi izere, alkol bagimhlari
alkol kullanip ertesi gun uyandiklarinda duan neler yasadiklarinin ve bugun de baslarina

nelerin gelebileceginin korkusu ile ylzlesmektedirler.

Kisiler ise gitmemeye baglayabilmekte, is verimliligi dusebilmekte, 6grenciler okul
devamsizligi yapabilmekte ve alkol etkisi ile bireyler cocuklarina kargi ve ailevi
yasantilarindaki sorumluluklarini yerine getiremeyebilmektedir (Ozden, 2015, s. 81).
Oznelerin birgogu trafik kazasi ve benzeri sekilde kanun ile ihtilafa distugind
belirtmekte iken; aralarinda bulunan 22 yillik aktifligin Gzerine 5 yildir ayikhk strecinde
olan Muhammed, bir gece alkolll iken araci ile ugurumdan ugmak tzere oldugunu ve o
an siddetli bir korku hissettigini ifade etmis, ayik kalma arzusunda bu olayin payina
dikkat gekmigtir. Bu gibi olumsuz deneyimler bazen bireylerin ayikhk sirecinin temelini
olusturmakta, yogun hissedilen garesizlik, bir ‘dibe vurus hissi olusturmakta, yukselis
bu noktada baslayabilmektedir. Alcoholics Anonymous World Services (1952, s. 8)’in
belirttigi Uzere, alkolik bireyler alkol birakma noktasina gelene kadar genellikle; terk
edilme, yalan sdyleme, hirsizlik yapma, isverenini istismar ve aileyi ihmal etme, maddi,
manevi, akli ve ruhsal degerlerini heba etmek, dldirmek vb. bircok olumsuz deneyim
biriktirmektedir. Gegtan (2013, s. 299); 1970 yilinda ABD’de trafik kazalarindan dlen
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kisilerin yarisinin (35.000 kigi) ve adam oldurme olaylarinda kurbanlarin Ggte birinin

kanlarinda ylksek miktarda alkol ¢iktigini ifade etmistir.

Alkol bagimlihgi bireyi, aile ve yakin gevresini olumsuz etkilemekte, yasam kalitesi ve
doyumunu azaltmaktadir. Aile ici siddet, bosanma, ¢ocuklarda karsilasilan psikolojik ve
sosyal sorunlar ve trafik kazalar da aile ve gevreyi etkileyen olumsuz etkilere 6rnek
verilebilmektedir. Bu ve benzeri birgok sorun yasayan alkol bagimlilarinin iyilik halinin
mamkin olmayacagi distnilmektedir ¢linkd tam bir iyilik hali ve sadliktan bahsetmek
icin Diinya Saglik Orgitiniin belirttigi (izere (World Health Organization, 1946, s. 100)
biyolojik, psikolojik ve sosyal iyi olugun olmasi gerekmektedir. Sosyal hizmet tam da bu
butincul bakig acisinin oldugu noktada durmakta, bireylerin iyi olusuna destek

saglamaktadir.

Bagimlilik sureg igerisinde tum aileyi etkileyen, iyi olugu engelleyen bir hastalik sekline
gelmektedir. icme evresinde aileler alkolle ilgili sorunu reddetme, alkolii sir olarak
saklayacak aile hikayeleri yaratma, yanlis dusinceleri destekleyecek davranislari
surdirme, gerceklerle bagdasan duygulari reddetme gibi noktalara odaklanabilmektedir
(Brown ve Levis, 2012, s. 285).

Bagimli aileleri yakinlarinin bagimh oldugunu 6grendiklerinde hayal kirikhidi, sugluluk,
inkar, Umitsizlik, saskinlk, 6fke, utang, korku, bagdimliya odakli bir yasam surdirme
istegi ve beklenti gibi duygular hissedebilmektedir (Ogel, 2014, s. 38-40). Nitekim
aileler —alkolik aileleri- bu sebeple; uyku bozukluklari, mide rahatsizligi, travma,
obezite, disuk okul performansi, evlilik sorunlari, is sorunlari, davranis sorunlari ve
intihar gibi sorunlarla yuzlesmektedirler (Schmid, 2012, s. 360). Bireyi gevresi icerisinde
ele alan ve midahalede birey, ailesi, ¢evresi, kurum-kuruluslar ve toplumla birlikte
¢alisan sosyal hizmet agisindan bagimli yakinlarinin hissettikleri bu duygular cok dnem
tasimaktadir. Alkol bagimhhidr bu agidan sosyal hizmetin mezzo uygulama alanina da

ihtiyac duymaktadir.

Tum bu sebepler ile bireyler AA’'larin ‘diz kirmak’ dedikleri noktaya gelmekte ve alkol ile
olan sorunlari ile yuzlesmektedirler. Bu nokta, tedaviye olumlu bakmalarina yardimci
olmaktadir. Bu durum dibe vurarak ylkselise gegmek seklinde de ifade edilmektedir.
lyilesme evresinde de bireylerin bazi sorunlari devam edebilmekte iken aile igi rollerin

degismesi ve benzeri yeni sorunlar da dogabilmektedir.

Erken iyilesme ve devam eden iyilesme evrelerinde, kisi alkol kullanimindan

vazgegmeye baslamasi ve Kkisilik degisiminin baslamasi vb. sebepler ile ortaya ¢ikan
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sorunlar ile micadele etmek durumunda kalmaktadir (Zweben, 2012, s. 197). Bu

sebeple 6znelerin ayiklik sureci ile bas ederken neler yasadiklari da ele alinmigtir.

Bagimlilik ile degisimi antitez olarak ele alan DiClemente (2016, s. 27), bagimlilkta

degisime vurgu yaparken degisim evrelerini de su sekilde aktarmistir:

«  Niyet Oncesi —bireyin davranis degisikligi ile ilgili az kaygi hissettigi ya da hic
hissetmedigi evre-
* Niyet —bireyin var olan davranis orintuilerini inceledigi ve degisim potansiyelini
tarttigi evre-
*  Hazirlik —bireyin davranis degisikligini taahht ettigi ve planladigi evre-
 Eylem -bireyin planini uyguladigi ve yeni davranis o6rintlsu olusturmaya
basladigi evre-
* Sdrdirme —yeni davranis orintisinin uzunca slre devam ettigi ve yasam
tarzina entegre edildigi evre-
Biyopsikososyal degdisimin hedef oldugu alkol bagimliiginin tibbi tedavisinde
Nurmedov (2014, s.192-193); ayaktan ydritilen tedavi ve basta hastaneye yatisin
saglandigi daha sonra ayaktan tedavi ile devam edilen iki yontemin basta geldigini
ifade ederken; bireyin yasami tehdit eden yoksunluk durumu var ise, bagimlihga ek
ruhsal sorunlar de varsa, kisi kendine ve baskalarina zarar verme riski tasiyor ise,
sosyal destek kaynaklari yetersiz ise hastaneye yatarak tedavi Unitesine alinmasinin

daha dogru olacagini belirtmistir.

Oldukga gig¢ ve emek isteyen bir is olarak bagimlilik tedavisinde, tek bir tedavi ve
asamadan bahsetmenin mimkin olmamasiyla birlikte tedavi asamalari genelde
asagidaki gibidir (Ogel, 2007b, s.289-290):

. Tedaviye yodnlendirme —motivasyon ylkseltme, karar vermesine yardimci
olma-
. Detoksifikasyon (arindirma) —yoksunluk belirtilerinin kaldiriimasi-
. Bagimlihgin terapisi
. Rehabilitasyon —davranis kaliplarinin  yenilenmesi, ¢evresel iligkilerin
dizeltimesi vs.-
Bu baglamda bakildiginda alkolizm tedavisinin ¢ok kapsamli olmasi gerektigi, bireyin
Oonce fiziksel yoksunlugu giderildikten sonra psikolojik ve sosyal iyilesmesinin
atlanmamasi gerektigi gorulmektedir. Ng ve Chan (2015, s. 320); sosyal hizmet

mudahalesinin kapsami (1) Kisisel glvenlik, (2) Temel gereksinimler ve fiziksel
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hastaliklar, (3)Psikopatolojik stres ve patoloji ve (4) Butuncul iyilik hali ¢cergevesinde
bulundugunu; bu baglamda bakildiginda; iyilik hali igin; beden-ruh-zihin Gclisu
butunluguni gérmek gerektigini belirtirken; Brown ve Levis (2012, s. 283); alkolizmin
tedavisinde calismalar basit tutmak yerine daha kompleks hale getirerek kapsamli ve
multidisipliner bir yaklasima ihtiya¢ oldugunu belirtmiglerdir. Adsiz alkolikler kendine
yardim grubu bu batincul tedavinin surdurdlmesinde ‘gonullaluk’ ilkesiyle hareket eden
dnemli ve etkili bir gruptur. AA'nin 12 basamakli degisim programiyla, Ogel'in yukarida
belirttigi gibi cevresel iligkilerin dizenlenmesi konusunda da 6znelere destek oldugu

gorulmuistar.
Bagimlilikta tedavi hedefleri Ogel tarafindan (2002a, s. 13) su sekilde siralanmistir:

. Alkol ya da madde kullanan kiginin maddeyi birakmasini ya da azaltmasini
saglamak,
. Kisinin ruhsal, sosyal ve biyolojik olarak dizelmesini saglamak,
. Kisinin ekonomik agidan avantajli hale gelmesini saglamak,
. Herhangi bir madde kullanmadan da yasamin hazzina ulagsmak noktasinda
yardimci olmak,
. Alkol ya da maddenin sebep oldugu yasadigi sUreglerden bireyin
uzaklasmasini saglamak,
. Kendisine ve topluma zarar veren davraniglarini azaltmasina ve bitirmesine
yardimci olmak,
. Madde arzini —her kullanicinin olasi bir satici olabilecegi dusincesi ile-
azaltmaktir.
Tedavide 6nlemeye de vurgu yapan Ogel, dnlemeyi bireylerin madde kullanmasini ve
kullandiysa bagimli olmasini engelleme tUzerine koruyucu hizmetler olarak gormektedir.
Bagimlilik gelistikten sonra tedavinin zor olmasi, bagimlilik sonrasi yasadisi eylemlerin
de artmasi, uzun sureli tedavinin maliyetinin yiksekligi, bagimhlikta duzelme olsa bile
yinelemenin de olabilmesi ve onleme politikalari maliyetinin tedavi maliyetinden az
olmasi (Ogel & Bargah, 2007, s. 299-300) gibi unsurlar ile bu gérigini
gerekgelendirmistir. Arzi azaltmak daima, butlnlesik ve dengeli bir yaklagsimin énemli
bilesenleri olacaktir. Onleme, uygun dizayn edildiginde sosyal ve sagliksal zararlari
azaltma noktasinda bir aractir (International Narcotics Control Board, 2015, s. 5).
Onleme ve bireyin bedeninin alkol ve maddeden arindiriimasi siirecleri digindaki
suregler sosyal hizmet midahalesi alani dahilindedir. Kisinin kendisine ve cevresine

verdigi zararin azaltilmasi ve dnlenmesi, sosyal ve psikolojik iyilik halinin saglanmasi,
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bunu yaparken bireyin islevselliginin saglanmasi; sosyoekonomik agidan avantajli hale
gelmesi sosyal hizmet mudahalesi ile mumkun olacaktir. Sosyal adaletin saglanma,
bireysel ve gevresel iyi olusun saglanmasi noktasinda alkolik bireyle, ailesi ve yakin
cevresiyle calisan sosyal hizmet, makro dizeyde toplumla c¢alisarak da sosyal

diglanma, su¢ ve benzeri sosyal olgularda da azaltma saglamayi amaglamaktadir.

Tdm bu baglamda badimlilik tedavisi ve iyilesme slreci ele alindijinda; Sheafor ve

Horejsi (2015, s. 128) slrecin su sekilde ilerledigini belirtmistir:

. Bagimli kisi sorunu oldugunu kabul eder,
. Benzer sorunlari olan kisilerin iyilesme slrecinde oldugunun farkindahgi ile
umut duyar,
. Bagimlihgin nasil geligtigini anlamlandirmaya baglar,
. Bagimlihgi guglendiren her unsuru degistirme noktasindaki ¢ézum yetenegi,
glcu ve sosyal destegdi kazanir,
. Bagimlilik yapici maddeden uzaklasmak igin yasamini surekli izler.
Sidrecin bu sekil ilerledigi g6z o6nine alindiginda alkolin fiziksel sebep ve
sonugclarindan ziyade psikososyal sebep ve sonuglarinin gérece daha fazla énem arz
ettigi gorulmektedir. Adsiz Alkolikler bu noktada bireyler icin devreye giren bir kendine
yardim grubudur. Oznelerle yapilan gériismeler sonucu ortaya ¢ikan analiz ig1§inda
goérildigu Uzere; AA’lar dzellikle ‘karakter kusuru’ olarak addettikleri psikolojik stregle
galismakta, tinsel destek sunarak bireylerin inanma ve arayis ihtiyacini karsilamakta,
topluma nasil entegre olabilecekleri ve yeni bas etme stratejileri noktasinda bireylere

yardimci olmaktadir.

Bir digerine yardim etmeyi, ayikhgin temel tasi olarak géren (Alcoholics Anonymous
World Services, 2001a, s. 81) AA kdltlrinin temelinde; giraklik modeli bulunmakta,
deneyim paylasimlarinin yeni gelenlere aktariimasini iceren sirecler bulunmaktadir. Bu
“pbilimsel olmayan”, “kanitlanmamis”, “halk modeli” olarak (Brown, 2012a, s.27)
nitelendirilebilmektedir. Ozneler bu siireci “amatér ruh, gondlliilik, sevginin etkisi® gibi

kavramlarla betimlemeyi tercih etmektedirler.

AA Uyesi bireylerin toplantilara her gun katilmasi, alkolizme kargi surekli bir odak
gelistirmeye yardimci olmakta iken dirtusel icme eylemine karsi yeni bir koruma
saglayan “tampon” gorevi gérmektedir. AA Uyesi olan alkolikler somut bir davranissal
ve bilissel odak surdurmekte (Brown, 2012b, s. 51-55), bu odagi ise AA grup

toplantilari, grup uUyesi bireylerle ve kendi sectikleri rehberlerle sik iletisim seklinde
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bireyi muhafaza eden bir program yoluyla saglamaktadirlar. Program etkisi ile ilk
basamak olarak alkole karsi gl¢slz oldugunu kabul eden 6zneler, bu kabullenis ile
gucglenmeye baglamaktadirlar. Topluma dahil olma, bireylerle iletisim kurma,
sorumluluk alma gibi konularda sorun yasayan 6zneler; Adsiz Alkoliklerde aldiklar
gorevler ve oturumlardaki paylagimlari ile bu sorunlarini ¢gézmeye baslayip, topluma

daha kolay entegre olabilmekte; aileleri ile iligkilerini yeniden yapilandirmaktadirlar.

Grupla g¢alisma sosyal hizmet mesleginin ¢alisma odaklarinda birini olusturmaktadir.
Fisher gruplarin, bagimh bireylerin sosyal becerilerini ve Kisilerarasi iligkilerini
geligtirdigini ifade etmis ve grup ¢alismasini tercih etmelerinin sebeplerinden bazilari su
sekilde siralamistir (Mutlu, 2015, s. 21-22):

. Gruplar bagimlinin izolasyon duygusunu azaltmaktadir,

. Gruplar, bireylere iyilesme umudu verirler,

. Grup uyeleri birbirlerinin deneyimleri ile bagimlilikla nasil bas edebileceklerini

ogrenirler,

. Gruplar yeni bir bilgi birikimi saglar,

. Benlik kavramini gelistirmeye yardim eder,

. Aile iligkilerini gelistirmek icin alternatif destek sagdlar,

. Yasam zorluklarina karsi duygusal destek saglar,

. Sosyal beceriler kazandirir.
Bu baglamda bakildiginda AA'nin 12 basamak programinin tamamen bu etmenleri
sagladig1 gorulmektedir. Alkolikler bir destek ve ya tedavi almadiklar slrece
davranigsal degisiklikleri kisa dmurlu olabilmektedir. Kaginma davranisi gibi daha kisa
sureli bir amagtansa, AA’daki on iki basamak programi gibi uzun sureli devamhlik ve
canhlik arz eden bir program alkoliklerin alkolden uzak kalmasini saglamak icin daha
yardimci olmaktadir (Amodeo, 2012a, s.111). Zastrow (2015, s. 112) bu noktadaki
iyilesgtirici unsurun esasen gruplarin yuksek motivasyonu oldugunu belirtmis; bir
digerine yardim edebilmenin, bireye kendisini iyi hissettirdigini, sorunlari olan insanlarin
da bu sorunlari ciddiye almasina katki sagladigini ifade etmistir. Oznelerle yapilan
gbrismede de benzer ifadeler ortaya ¢ikmis bu kapsamda ‘yardim etmenin iyilestirici
etkisi’ baslikli bir kategori bile olugsmustur. Bireylerin ayiklik strecine iliskin gucli

yanlari analiz edildiginde, temel giglerden biri ‘yardim etmenin iyilestiriciligi'dir.

Bu ruh ile birlikte her grup gibi AA’larin da kurallari mevcuttur. Genel isleyise iliskin
kurallarla birlikte inandiklari 6gretileri ve programlari ve geleneklerin detayh sekilde yer

aldigi kitaplari da bulunmaktadir. AA’da her kesimden insan bulunmaktadir. Bu sebeple
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kisisel alan ve gizlilik sik sik vurgulanmaktadir. Bu endise ile baslayan sirecgte acik ve
kapali toplantilar gelistiriimis iken (Zastrow ve Kirst-Ashman, 2015, s.125); toplantilarin
farklilik gostermesi paylasimlarin da niteligini degistirmekte ve kisilere daha rahat
hissettirdigi gozlenmektedir. AA’nin, bireyi gucli kilan unsurlari aragtirmaci tarafindan
icsel ve digsal unsurlar olarak temalandiriimistir. Oznelerin ayiklik sireglerinde
psikolojik, fiziksel ve tinsel gugli yanlari oldugu —i¢sel unsurlar-, bununla birlikte aile igi
iliskiler, cakin gevre ile etkilesim, toplumsal iligki aglarina dahil olma, AA iligkileri gibi —
dissal unsurlar- alanlarda da degisimler yasadiklari ve glgcli yanlarinin bu baglamda

sekillendigi analiz edilmistir.

Bu arastirmaya en yakin olan galisma; Atbasoglu’nun 1993’te (s. 51-56) yaptigi
arastirmadir. Atbasoglu, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi Alkol
Biriminde grup psikoterapi uygulanan 4 hasta grubundan 29 kisi ve AA’da bulunan en
az 6 aydir ayik 16 kisi ile arastirma yapmis, 12 iyilestirici etkenlerinin dlzeylerini
kiyaslamistir. Bu 12 iyilestirici etken (1) Ozgecilik, (2) Kaynasma, (3) Evrensellik —
sorunlarin herkeste olabilecegi algisi-, (4) Kisilerarasi 6grenme-girdi, (5) Kisilerarasi
dgrenme-cikti, (6) Rehberlik, (7) Bosalma, (8) Ozdesim, (9) Ailenin yeniden
canlanmasi, (10) Kendini anlama, (11) Umit asilama ve (12) varolussal etkenlerdir.
Arastirma bulgularina gore kisilerarasi 6grenme girdi-gikti psikoterapi grubunda; Umit
asilama, kaynasma ve evrensellik AA'da yliksek ¢ikmistir. Arastirmaci kaynasmanin
AA’'da fazla cikmasini AA'daki Uyelik slresinin daha uzun olmasina ve lider
olmamasina baglarken; Umit asilamanin ylksek olusunu da AA Uyelerinin yeni Uyelere

birakma noktasinda Umit vermesi ile aciklamaktadir.

Grup calismalari dogasi geredi gugclendirici ve baski karsitidir. Bireylerin mumkudn
oldugunca kendi kendini yonetmeleri desteklenmektedir (Teater, 2015, s. 283). Bu
acidan bakildiginda bir kendine yardim grubu alan Adsiz Alkoliklerin uygulamalari
sosyal hizmet bilim ve mesleginden badimsiz dusunulememekte, kuram ve

uygulamalar ile paralellik gostermektedir.

Cizilen bu cergeve igerisinde bakildiginda alkol bagimliligi bireyleri fiziksel, psikolojik,
sosyal acgilardan yasanan sorunlar sonucu olusmakta ve ilerledikge ayni alandaki
sorunlar daha da karmasik hale gelmektedir. Bu karmasik surecte bireylerin ayikhgini
saglamak noktasinda en onemli katkilardan birini Adsiz Alkolikler sunmaktadir. Yapilan
analizler 1s1ginda AA Uyesi alkoliklerin guglu yanlarinin bir digerine yardim etmek, alkol

kullanmamadan ziyade tam bir biligsel ve ruhsal ayiklk hali saglanmaya c¢aligiimasi,
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grup ruhu, degisen tinsel siregler, 12 basamak degisim programi ve bu programa

duyulan sadakat oldugu gérilmustir.

Guclendirme yaklasiminda sosyal hizmet uzmani ¢ikis noktasi olarak muracaat¢inin
sorunlarini  degil gugclerini kullanmaktadir. Zira, sadece soruna odaklanmak
miracaatglyr gigsiz kilmanin baska bir formu olacaktir. Bu sebeple miracaatginin

kisisel gligleri olduguna inanilmalidir (icagasioglu Coban, 2011, s. 118).

Gulc sosyal hizmet icin buylk 6nem teskil etmektedir, zira sosyal hizmet mesledinin
muracaatcilari goreli olarak disuk gl¢ pozisyonunda bulunmaktadirlar. Bu dogrultuda
mdiracaatcilari glglendirmek amacgh gu¢ uygulamalari sosyal hizmet uygulamasinin
onemli bir pargasini olusturmaktadir (Thompson, 2014, s. 91). Bu baglamda, sosyal
hizmet uzmanlari mezzo dizey uygulamada alkol ve madde bagimlisi hastalar ile grup
¢alismasi yaparak; yasantilarinin paylasiminin saglanmasi, birbirlerine destek
olmalarinin saglanmasi, deneyim ve paylasimda bulunmalari, birbirlerine rehber
olmalari, yalniz olmadiklarini kavramalari ve bunlar isidinda gelecege dair umut
hissetmelerinin saglanmasi gibi amaglar tagimaktadirlar (Aydemir, 2016, s. 287-288).
Bu kapsamda; bagimlilar ve ailelerinin sagaltimlari sirecinde sosyal hizmet uzmaninin
varsayllan rollerinden baglicalari; danigmanlik, grup yoneticiligi, aracilik, program

onculigu ve egitmenliktir (Zastrow ve Kirst-Ashman, 2015, s.126).

Sonug olarak; bagimlihgin etiyolojisine bakildiginda, sadece bireysel bir se¢gim olmasi
ya da sosyal etkenlerin sonucu olmasi gibi keskin bir tablo s6z konusu degildir.
Biyolojik, psikolojik ve sosyal olarak birgok etkenin birlesmesi ile meydana gelen bu
hastalikta bu etkenlere midahale ile bireyin glglenip alkol ya da maddeden
uzaklasacagi distnulmektedir. Bu kapsamli bakis mikro, mezzo, makro uygulama

boyutlari olan sosyal hizmet ile mimkun olacaktir.

Sistem Teorisi, Ekolojik Yaklasim, Gulgler Perspektifi vb. birgok temele -eklektik bilgi
temeline- dayanan bu bilim ve meslek ile mimkun olacaktir. Meslegin degerlerine ve
etik ilkelerine bakildiginda; bagimli miracaatginin ‘kendi tercihi, suga meyilli, korkung’
vb. damgalanmalarinin kargisinda durabilecek olmasi, muracaat¢inin salt olarak
sorununa degil, onun glgclerine ve potansiyeline odaklanabilecek olmasi sebebi ile

bagimhlik baglaminda sosyal hizmet 6nemli bir temas noktasini olusturmaktadir.

Polat (2014, s. 144) sosyal hizmetin bir nevi Klinik ile birey, ailesi ve bireyin sosyal
cevresi ile képrl fonksiyonu goérdiginad belirtmis; madde bagimliligi tedavisinde sosyal

hizmet uzmanlarinin islevlerini, degerlendirme, psikososyal muidahaleler ve tedavi
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sonrasi siirecin planlanmasi olarak belirtmistir. iste tam bu noktada sosyal hizmet
uzmani Adsiz Alkolikler ve Adsiz Narkotikler gibi kendine yardim gruplarinin
glclendirme noktasindaki iglevini goz ardi etmemeli ve bireyi gruplar hakkinda

bilgilendirmelidir.

Adsiz Alkolikler de 12 basamakl programiyla, sosyal hizmetin temel hedeflerinden olan
“bireyin 6z-yeterlilik kazanmasi” noktasinda &zneleri desteklemektedir. Tuncay’'in
belirttigi Uzere (2009, s. 12); Bandura’nin kuramsal bakisinda su vurgulanmaktadir:
“Birey, yasaminda baski ya da tehdit yaratan bir durum karsisinda gliclenmek igin
Oncelikle 6z-yeterlilige gereksinim duyar.” Nihayetinde davranig degisimi de bu 6z

yeterlilik algisi ile sekillenmektedir.

Bahsi gecen 12 basamakli degisim programi dogrultusunda bireyler paylasim
yapmakta, alkolin olumsuz sonuglarini sik sik vurgulamakta, bu baglamda sik sik
kisisel envanter almaktadirlar. Bu envanterler ile glglendiklerini ifade eden AA Uyeleri,
yapilan arastirma kapsaminda gerceklestirilen derinlemesine gdériismenin de benzer
nitelikte oldugunu ve bu goérusmelerin de kendilerini guclendirme noktasinda bir katki

sundugunu ifade etmislerdir.

Bireyleri alkolik cevreleri ile gorismemeleri noktasinda destekleyen, Al-Anon ve
Alateen gruplari ile ailesi ve cg¢evresi icinde bireyi ele alan Adsiz Alkolikler;
AMATEM’lere, ceza evlerine, okullara giderek bireylere AA ve dedisim programi
kapsaminda mesaj vermekte; bir nevi toplumla galisma yudritmektedirler. Tim bu
baglamlarda sosyal hizmet bilim ve mesleginin bilgi, beceri, deger temeline benzesik
uygulama yuraten AA ve sosyal hizmet ortak amaca hizmet etmektedir. Adsiz alkolikler
grubu Gyeleri hi¢cbir zaman profesyonel olduklarini séylememekte ve profesyoneller ile

dayanisma igerisinde ¢alismalari gerektiklerini kabul etmektedirler.

Bagimlihga yonelik koruyucu-onleyici galigmalarin arttirnlmasi gerekmekte iken; buna
ek olarak alkol kullanimi ve sonuglarina iliskin toplumsal mitlerin yikilmasi odaginda da
¢alismalar yartttilmesi etkili olacaktir. Alkol bagimhhginin gergeklesmesi durumunda
psiko-sosyal mudahalenin dnemi 6znelerin de ifadeleri ile desteklenmis, daha verimli
tedavi sonuglarina ulasabilmek adina, mevcut g¢aligmalarin niceliginin ve niteliginin

arttinlmasi gerektigi gérulmustar.

Sosyal islevsellik dizeyleri dusuk olan alkolik bireylerin; 12 basamakli program ve diger
Ogretiler sayesinde Adsiz Alkoliklerde yeniden toplumla butinlestikleri ve sosyal

islevselliklerini tekrar kazandiklari asikardir. Bireylerin sosyal islevselliklerini arttirmak
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ve bu silrec¢te de guclendirmeyi kullanmak isteyen sosyal hizmet icin Adsiz Alkolikler

guzel bir zemin hazirlamaktadir.

AA’nin 12 basamakl programi esasen farkl bilim dallarinin ve 6zellikle sosyal hizmetin
bilgi, beceri ve deger temelindeki teknikleri icermektedir. Lakin bu bilgi temelleri elbette
AA’da profesyonelce uygulanmamaktadir. Bu baglamda profesyonel slreg icerisinde
bireyleri AA’ya yonlendirmek, bagimlilik alani personelleri igin guzel bir dayanisma

saglayacaktir.

Calismanin, Adsiz Alkolikler grubunda bulunan alkol bagimhlarinin gigli yanlarini
goérundr kilmasi ve arastirmacinin sosyal hizmet bilim ve meslegi perspektifinde
degerlendirmelerde bulunup 6neriler sunmasi sebebi ile bagimhlik alanindaki yapilacak

diger ¢alismalara da 1sik tutacagi umulmaktadir.

Bagimlilik alaninda calisan profesyonellerin de glglendirme odaginda degerlendirme
yapmalari, sosyal hizmetin butuncul ve eklektik bilgi temeli cergevesinde bagimliigin
ele alinmasi blyuk énem arz etmektedir. Biyopsikososyal bir hastalik olan bagimlilik;
biyopsikososyal surecleri degerlendirip mikro, mezzo, makro uygulamalari ile

mudahalede bulunan sosyal hizmet bilim ve mesledi ile mimkun olacaktir.
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EK 1: BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim Dalr'nda alkol
bagimhligi alaninda yeni bir arastirma yapmaktayiz. Bu arastirma bir ylksek lisans
tezidir. “Guclendirme Yaklasimi Temelinde: Adsiz Alkoliklerin Remisyon Sirecine
lligkin Anlatilar” adli arastrmayi Dog. Dr. Erciment ERBAY danismanliginda

yurutmekteyiz.

Alkol ve madde bagimhhgr odaginda guncel yontemler genellikle tibbi ve psiko-sosyal
sagaltimi saglamaya calismaktadir. Alkol bagimlilari igin alternatif bir ydntem ve destek
sunan Adsiz Alkoliklerin remisyon (ayik kalma) surecindeki guclu yanlarini agiga
¢lkarmak arastirmanin amacini olusturmaktadir. Bu baglamda sizinle gérismek
istemekteyiz. SUreci deneyimleyen Kisiler olarak sizin gérusleriniz bizim igin ¢cok énem
teskil etmektedir. Calismaya katim goniilliilikk esasina dayalidir. Kararinizdan énce
arastirma ve sure¢ hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan

sonra arastirmaya katilmak isterseniz formu imzalayiniz.

Bu arastirmayi yapmak isteme nedenimiz, sizin Adsiz Alkolikler grubunda bulunarak
remisyon surecinizi nasil surdirdiginizi ve bu noktada sizi giiglendiren unsurlan
anlatilarinizla birlikte daha goérunir kilarak sireci betimlemektir. Bu aragtirmaya
vereceginiz katkilar hem alkol bagimlilarina hem de bu alanda calisan uzmanlara

yardimci olacak ve yollarina isik tutacaktir.

Gorusmemiz yaklasik bir saat surecektir. SOyleyeceginiz her s6zin degerli olmasi
sebebiyle, veri kaybinin en aza indiriimek istenmesi ve gérismenin akiciiginin
bozulmamasi amaciyla gbérusmemiz ses kayit cihazi ile kaydedilecektir. Calismada,
sizden herhangi bir Ucret talep edilmeyecektir. Diger yandan katihm sagladiginiz igin

size ek bir ddeme de yapilmayacaktir.

Arastirma uygulamasi sonucu sizden alinan bilgiler bilimsel arastirma amaclari
disinda kullanilmayacaktir. Gorismemizde vereceginiz bilgilere ve paylastiginiz
duygu ve dusuncelerinize aragtirmanin ilgili bdliminde; adiniz ve soyadiniz
kullanilmadan yer verilecektir. Sizinle birlikte belirlenecek simgesel isim ve remisyon

sureniz kullanilacaktir (Ornegin: Basar, 7 ay).

Arastirma konusunda bize ulagmak isterseniz KTO Karatay Universitesi S.B.B.F Sosyal
Hizmet BolimU Arastirma Gorevlisi EImas AKIN’a 0 507 245 54 85 (cep) telefondan

ulasabilirsiniz.
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Tiim bu bilgilerin 1g1ginda aragtirmaya katilmayi istiyor ve yukaridaki kosullar

kabul ediyorum.

Katilimci:
Adres-Telefon:

imza:

Arastirmaci: Ars. Gor. Elmas AKIN

Adres-Telefon: KTO Karatay Universitesi S. B. B. F. Sosyal Hizmet Balimi KONYA-
05072455485

imza:
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EK 2: YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Aciklama: Bu aragtirma, Adsiz Alkoliklerin ayilik (remisyon) doénemindeki guglu
yanlarini ortaya koymayi amaclamaktadir. Bu noktada sizinle yapacagim goérisme
cercevesinde konu ile ilgili olarak deneyimlerinizi goérts, duygu, distnce ve
beklentilerinizi 6grenmek istiyorum. Vereceginiz bilgiler alkol ve madde bagimliiginin
onlenmesi ve tedavisi calismalari icin 6nem tasimaktadir. Gérismemizde vereceginiz
her tlrlG bilgi bu arastirmanin bilimsel amaglari disinda kullanilmayacak ve gizlilik

korunacaktir.

Arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz icin tesekkir ederim.

Elmas Akin
Hacettepe Universitesi
Sosyal Hizmet Anabilim Dall

Tezli Yiksek Lisans Programi Ogrencisi

1. KISISEL BILGILER

e Yas
e Cinsiyet
e Medeni durum
e Egitim durumu
e Calisma hayati
o Aile yapisi (Uyeler, iligkiler vb.)
2. ALKOL KULLANIM VE BAGIMLILIK OYKUSU

o Alkol disi madde kullanimi

e Alkol ile ilk tanisma

e Alkol kullanim sire ve sikhgi
e Alkol kullanma nedenleri

e Alkol kullanmanin sonuglari

e Alkol kullanilan donemde yasanan zorluklar
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3. BIRAKMA GIRIiSiMi VE TEDAVI OYKUSU

e Alkoll birakma girisimleriniz hakkinda bilgi verir misiniz?

(Ne zaman karar verdi, ne tiir zorluk yasadi, nasil (istesinden geldi?)
(Bu stirecte kim(ler)den yardim aldiniz? Bu kisi(ler) sizi ne yénde ve nasil etkiledi?)

e Alkolu birakmaya neden 6nemli gorduniz?
o Bagimlilik tedavi stirecinizden biraz bahseder misiniz?

(Tedavi tiirli, tedavinin maliyeti, tedavi sirecindeki zorluklar, yoksunluk belirtileri ile
basetme)

(Tedaviyi destekleyen kisiler, tedavi siirecinde edinilen ¢evre)
(Saglik personelinin tutumu ve hissettirdikleri)

4. AYIK KALMA (REMiISYONDA) SURECI VE GUGLU YANLAR
4.1. Fiziksel (bedensel) degisimler ve gii¢lii yanlar

e Ayik kaldiginiz surecte fiziksel (bedensel) agidan ne tur degisimler yasadiniz?

(Dis gériintiste yasanan degisimler, fiziksel iyi hissediste yasanan degisimler vb.)

e Ayik kalma doéneminizde fiziksel acidan yasadiginiz sorunlarla nasll
basettiniz/ediyorsunuz?

e Yasadiginiz fiziksel degisimlerin 6zellikle hangileri sizi gli¢suz kildi ve kendinizi
gugclu hissetmenizi sagladi/guglendirdi?

4.2. Psikolojik degisimler ve guglu yanlar

e Ayik kaldiginiz surecte psikolojik agidan ne tir degisimler yasadiniz?
(Ayik olmaya atfedilen deger, duygular, distinceler, bilissel temsiller, kendilik algisinda

degisimler, alkole ve bagimliliga bakis acisi, tepkiler vb.)

e Su an psikolojiniz (ruhsal diinyaniz) hakkinda neler sdylemek istersiniz?

e Ayik olmak, ayik kalmayi basariyor olmak sizin i¢in ne anlama gelmektedir?

e Aylk kalma doneminizde psikolojik agidan yasadiginiz sorunlarla nasil
basettiniz/ediyorsunuz?

e Yasadiginiz psikolojik degisimlerin ozellikle hangileri sizi gugsuz kildi ve

kendinizi gucli hissetmenizi sagladi/guclendirdi?
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(Duygu ve dusincelerde meydana gelen degisimler ve niteligi/Ayikken nasil
hissediyor?)

o Adsiz Alkoliklerin 12 geleneginde tinsel (manevi) glice sikga vurgu yapildigini
biliyoruz. Ayiklik déneminiz igin manevi dunyaniz hakkinda neler sdylemek
istersiniz?

(Tinsel gliciin hissettirdikleri, yasama atfettigi deger, ontolojik sorunlar ve basetme vb.)

4.3. Sosyal degisimler ve gliclii yanlari

o Ayik kaldiginiz surecte aile ve karsi cins iligkilerinizde ne tur degisimler
yasadiniz?
o Ayik kaldiginiz surrecte diger sosyal iligkilerinizde ne tir degisimler yasadiniz?
(Is/egitim yasaminda, akrabalik komsuluk iliskileri vb.)

¢ Aile Uyeleriniz bagimhliktan ve ayik olusunuzdan nasil etkilendi?

(Aile dyeleri ile iliskilerde meydana gelen tutum ve davranis degisiklikleri)

o Ayiklik doneminizde yakin ¢evrenizin size iligkin dusunce, tutum ve davraniglari
hakkinda neler sdylemek istersiniz?
e Aylk kalma doneminizde sosyal agidan yasadiginiz sorunlarla nasil bas
ettiniz/ediyorsunuz?
e Yasadiginiz sosyal dedisimlerin 6zellikle hangileri sizi glig¢suz kildi ve kendinizi
guclu hissetmenizi sagladi/guglendirdi?
5. ADSIZ ALKOLIKLER GRUBU TANISMA VE GRUBA DAHIL OLMA

o Ayiklik 6ncesi alkol temini, kullanimi, alkol sonrasi etkilerinden kurtulmaya
yonelik harcadiginiz zamani suan nasil degerlendiriyorsunuz?

e Adsiz Alkolikler grubuna katilmaya nasil karar verdiniz?

e Toplantilarinizda en etkilendiginiz cimle nedir?

e Alkol baglaminda baktigimizda, sizin durumunuzla benzerlik tasiyan insanlarin
oldugunu bilmek size neler hissettiriyor?

e “Adsiz” seklinde isimlendirilmeye iligkin duygu ve dustnceleriniz nelerdir?

6. BEN GUGLUYUM GUNKU.......cceuneiiiieeeeeeeeencee e e eeenee

e Ayiklik déneminizde alkol kullanmay! hi¢ denediniz mi? Eger denediyseniz bir
kadeh alkol aldiktan sonra durabildiniz mi? Durabilme basarisi hakkinda neler

soOylersiniz?
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Sizde ve c¢evrenizde var oldugunu disindiginiz fakat henidz
kullan(a)madiginiz size gug¢ katacak kaynaklar nelerdir?

Aylk kalma konusunda sahip oldugunuz kigisel ve toplumsal ag¢idan olumiu
Ozellikleriniz nelerdir?

Ayik kalma noktasinda guglu yanlarinizi ifade edecek bir sloganiniz olsaydi, bu
slogan neleri icerirdi?

Adsiz Alkolikleri sizin icin 6zel kilan unsurlar nelerdir?

Kendinize ve bir digerine alkoli birakmak noktasinda yardim ediyor olmak size
neler hissettiriyor?

On iki basamaginizdan birincisi “ilk adim olarak alkole karsi gli¢gstiz oldugumuzu
kabul ettik” cimlesini nasil degerlendiriyorsunuz?

Alkole ‘hayir’ diyebiliyor olmak size ne hissettiriyor?

Gelecege iligkin beklenti ve hayalleriniz nelerdir?

Sizi ve gugli yanlarinizi tek kelime (nesne, olgu, kavram vs.) ile ifade etmek

gerekseydi —kod ad- hangi kelimeyi secerdiniz? Neden?
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