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Uygun olan ve olmayan davranig Ornekleriyle 6gretim otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklara sosyal becerilerin 6gretiminde etkililigi arastirmalarla ortaya konmus
yontemlerden biridir. Bu arastirmanin amaci da otizm spektrum bozuklugu olan gocuklara
onemli bir sosyal beceri olan sorumluluklarini bagimsiz olarak yerine getirme becerisinin
6gretiminde uygun olan ve olmayan davranis érnekleriyle dgretimin etkililigini incelemektir.
Arastirmada ayrica kisiler ve ortamlar arasi genelleme verisi, 6gretim sona erdikten iki ve
dort hafta sonra izleme verisi ile ¢cocuklarin annelerinden sosyal gecerlik verisi toplanmistir.
Uygun olan ve olmayan davranis drnekleriyle dgretimin otizm spektrum bozuklugu olan
¢ocuklara sorumluluklarini bagimsiz olarak yerine getirme becerisinin 6gretimi Gzerindeki
etkililigini ortaya koymak tzere tek denekli deneysel desenlerden katilimcilar arasi yoklama
evreli ¢coklu yoklama modelinin kullanildi§i arastirmada U¢ cocugun da sorumluluklarini
bagimsiz olarak yerine getirme becerisini edindikleri, edindikleri beceriyi égretim sona
erdikten sonra koruduklari, farkl ortam ve Kigilere genelledikleri gérulmustur. Arastirmanin
sosyal gecerlik bulgulari ise otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarin annelerinin
arastirmada 6gretimi yapilan hedef beceriye, uygun olan ve olmayan davranis érnekleriyle
Ogretime ve elde edilen sonuglara iligkin olumlu gorus bildirdiklerini ortaya koymustur.
Arastirma bulgulari tartisilarak ileri arastirmalara ve uygulamalara yodnelik Onerilerde
bulunulmustur.
Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, uygun olan ve olmayan davranig

ornekleriyle 6gretim, sosyal beceriler, tek denekli arastirmalar



Abstract

Cool versus not cool procedure is one of the effective procedures to teach social skills to
children with autism spectrum disorder (ASD). The purpose of this study was to investigate
the effects of cool versus not cool procedure to teach taking on responsibility, a significant
social skill, to children with ASD. The study also measured maintenance two and four weeks
after the intervention, as well as generalization across people and settings. Social validity
data were collected from participating children’s mothers. The study employed multiple
probe design with conditions across participants to demonstrate the effects of the procedure
to teach taking on responsibility skills. The results indicated that all three children with ASD
acquired the target skills, maintained, and generalized them across different people and
settings. The social validity results showed that the mothers had positive opinions regarding
the target skills, the cool versus not cool procedure, and outcomes. Implications and future
directions were also discussed.

Keywords: Autism spectrum disorder, cool versus not cool, social skills, single-subject

research
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Bolim 1
Girig
Bu bélimde arastirmanin gergeklestirimesine temel olusturan problem durumuna,
arastirmanin amacina, énemine ve arastirma sorularina yer verilmis; ek olarak arastirmayla

ilgili sayiltilar ve sinirhliklar belirtilerek arastirmada ele alinan 6nemli kavramlar

tanimlanmistir.
Problem Durumu

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) sosyal iletisim ve etkilesimdeki yetersizlikler,
sinirh, yineleyici davraniglar, ilgiler veya etkinlikler ile kendini gosteren nérogelisimsel bir
bozukluk olarak tanimlanmaktadir [American Psychiatric Association (APA), 2013]. OSB’ye
iliskin veriler OSB’nin giiniimuzde her 36 ¢cocuktan 1’inde ve kizlara oranla erkeklerde dort
kat daha fazla goruldigunu ortaya koymaktadir [The Center for Disease Control and
Prevention (CDC), 2023]. OSB’nin tanilanmasinda (a) sosyal iletisim ve etkilesimde
yetersizlikler ve (b) sinirli, tekrarlayici ilgiler ve davraniglar olmak Uzere iki temel belirti
alanindan s6z edilmekte (APA, 2013); alanyazinda sosyal iletisim ve etkilesimdeki
yetersizliklerle birlikte genis bir yelpazedeki sosyal becerilerin de OSB'den etkilendigi

vurgulanmaktadir (Zwaigenbaum ve ark., 2005).

Sosyal beceriler, bireyin icinde bulundugu ortamlarda olumlu tepkiler alma olasiligini
arttiran, olumsuz tepkiler alma olasiligini azaltan ya da tamamen ortadan kaldiran 6grenilmis,
amagli davranislar olarak tanimlanmaktadir (Merrell & Gimpel, 1998). Liberman (1982) sosyal
becerileri insanlarin birbirleri ile gunlik iligkilerini diizenleyen beceriler olarak tanimlarken,
Elksnin ve Elksnin (1998) bu becerileri gdzlemlenebilir davraniglarin yani sira
gbzlemlenemeyen davranislari da igeren oldukca karisik beceriler olarak tanimlamaktadir.
Farkli kaynaklarda farkli tanimlar yapilsa da genel olarak sosyal beceriler bagkalari tarafindan
iletilen mesajlari ve ifadeleri anlamaya yardimci olan ve bireyin kisisel amacina ulagsmasi igin
cevreyi yeterince etkileyebilecek becerileri sosyal olarak uygun bir sekilde sergilemesiyle

karakterize edilen beceriler olarak tanimlanabilir (Trower, 2013). Tanimlardaki farkhhklar


https://link.springer.com/article/10.1007/s10882-022-09865-6#ref-CR47

sosyal becerilerin siniflandiriimasina da yansimaktadir. Alanyazinda sosyal becerilerin sosyal
durumlarin trlerine, sergilenmesi beklenen davraniglara, islevlerine, ortama ve géreve gore
farkli sekillerde siniflandirildigi, ancak bu siniflandirmalarda yer alan sosyal becerilerin
benzerlik gdsterdigi belirtiimektedir (Olgay-Gil, 2018). OSB olan bireyler hangi
siniflandirmada yer aldigindan bagimsiz olarak pek ¢ok sosyal beceride farkli tirde ve
dizeyde yetersizlikler gosterebilirler (Gresham & Elliot, 1987; Gresham, Sugai & Horner,
2001). Alanyazinda OSB olan bireylerin sosyal beceri performanslarinin tipik gelisen
akranlarindan ve farkll tirde yetersizlikleri olan akranlarindan belirgin bir sekilde farklilik
gosterdigi  (Sigafoos ve ark., 2008); bu bireylerin kendilerine &6zgl sosyal beceri

yetersizliklerine sahip oldugu rapor edilmektedir (Weiss & Harris, 2001).

OSB olan bireylerde en yaygin olarak karsilagilan sosyal beceri yetersizlikleri
arasinda sosyal iletisim ve etkilesim gugclikleri gelmektedir (Llaneza DeLuke ve ark., 2010).
OSB olan bireyler erken ¢ocukluk déneminden itibaren akranlari ve yetigkinlerle kigilerarasi
etkilesim baslatma, karsi tarafin baglattigi etkilesimlere uygun tepkide bulunma, nesneleri
ve ilgi alanlarini paylagsma konusunda zorluklar yasayabilirler (Waugh & Peskin, 2015). OSB
olan bireyler ayni zamanda konugmada sira alma, yalnizca sinirli ilgi alanlariyla ilgili
konusma, duygulari anlama ve ifade etmede de guglikler ¢ekebilirler (Waugh & Peskin,
2015; White ve ark., 2007). Ayrica alanyazinda OSB olan bireylerin siklikla sosyal
baglamlardaki s6zIi ve s6zli olmayan sosyal ipuglarini yakalama ve yorumlamada da
sinirhliklar gosterdikleri (Webb ve ark., 2004); bu nedenle de akranlarinin durumla ilgili
paylastigi yorumlara uygun tepkide bulunmakta, dolayisiyla kendi duygu ve davraniglarini
baglama uygun olarak yénetmekte zorluklar ¢ektikleri belirtimektedir (Dennis ve ark., 2001;
Mendelson ve ark., 2016). Duygu ve davranig yonetiminde yasadiklari guglukler ise OSB
olan bireylerin gunluk yasamlarini planlama ve plana bagh olarak sorumluluklarini yerine
getirme becerilerinde de guglukler yagamalarina ve ilerleyen yillarda da bagimsiz sosyal
yasama katihmda sinirliliklar géstermelerine neden olabilmektedir (Gray ve ark., 2014).

Ayrica OSB olan bireylerin sosyal etkilesimde yasadiklari sinirhliklar da sosyal uyumlarini


https://link.springer.com/article/10.1007/s10803-013-1786-y#ref-CR44

zorlagtirarak sosyal yasama katilimlarini olumsuz etkileyebilmektedir (Koegel & Koegel,
2006). Siralanan bu o6zellikleri sosyal becerileri gunlik yasam becerileri, serbest zaman
becerileri, akademik beceriler, kendini yonetme ve dizenleme becerileri, is ve meslek
becerileriyle dogrudan iligkili hale getirmekte (Olgay, 2021); her ne kadar temel belirti
alanlarindan biri olmasa da OSB olan bireylerin siralanan beceri alanlarinda da erken
cocukluktan yetiskinlige degdin genis bir zaman diliminde cesitli dizeylerde gugclikler

yasamalariyla sonuglanabilmektedir (Olgay, 2021).

OSB olan bireylerin tim beceri alanlarinda oldugu gibi sosyal becerilerde
yasadiklari yetersizliklerin azaltiimasi ya da tamamen ortadan kaldiriimasi igin
yapilandirilmis program ve ogretim uygulamalarina, baska bir ifadeyle sistematik sosyal
beceri 6gretimine ihtiyaglari bulunmaktadir (Tekin-iftar & Degirmenci, 2012). Sosyal beceri
Ogretimi bireylere gereksinim duyduklari sosyal becerileri kazandirmak icin ayrintili bir
sekilde planlanan, sistematik olarak sunulan ve olumlu sonuglar Ureten égretim surecidir
(Mcintosh ve ark., 1991; Sugai & Lewis, 1996). Bu suregte pek ¢ok farkli uygulamadan
(video modelle 6gretim, sosyal dykuler, dogrudan 6gretim gibi) yararlanilabilmektedir.
Alanyazinda sosyal beceri 6gretim uygulamalarinin OSB olan bireylere yeni sosyal
becerilerin kazandiriimasinda etkili oldugunu gdsteren birgcok arastirma bulunmaktadir
(6rn., Bock, 2007; Sansosti & Powell-Smith, 2008; State & Kern, 2012). Bu arastirmalarda
etkililigi degerlendirilen uygulamalar incelendiginde ise bu uygulamalardan bir kisminin
cesitli kuruluglar tarafindan (National Autism Center [NAC]; National Professional
Development Center [NPDC]) belirlenen bilimsel dayanakh uygulamalar igerisinde yer
aldig1 (NAC, 2010, 2015; NPDC, 2014; Steinbrenner ve ark., 2020); bir kisminin ise bilimsel
dayanaklh uygulamalar icinde yer alabilmesi i¢in arastirma gereksiniminin devam ettigi
gorilmektedir. Alanyazinda OSB olan bireylere sosyal beceri 6gretiminde arastirma
gereksiniminin devam ettigi uygulamalardan biri de uygun olan ve olmayan davranig

drnekleriyle (UODO™) dgretimdir (Vuran & Olgay, 2021).

UODO* &égretim uygun olan ve uygun olmayan davranigin ayirt edilmesini



amaglayan, model olma, rol oynama ve geribildirim sunma gibi basamaklardan olusan bir
dgretim yéntemidir (Leaf ve ark., 2012). Alanyazinda UODO* égretimin OSB olan bireylere
farkli becerilerin 6gretimi Gzerindeki etkililiginin incelendigi az sayida arastirma
bulunmaktadir. Bu arastirmalar incelendiginde ise arastirmalarda genellikle 3-6 yas
grubundaki OSB olan bireylerle ¢calisildigi (Au ve ark., 2016; Cihon ve ark., 2022; Leaf ve
ark., 2015; Leaf, Leaf ve ark., 2016; Leaf, Taubman ve ark., 2016; Milne ve ark., 2017) ve
bu bireylere agirlikli olarak iletisim kurma, akrani ile oyun oynama ve ortak dikkat (Au ve
ark., 2016; Leaf ve ark., 2012; Leaf ve ark., 2015; Leaf, Leaf ve ark., 2016; Leaf, Mitchell
ve ark., 2016; Milne ve ark., 2017) gibi becerilerin 6gretiminin yapildigi gorilmektedir.
Arastirmalar UODO* égretimin uygulama basamaklari agisindan incelendiginde ise bazi
arastirmalarda rol oynama galismalarina uygulamanin bir parcgasi olarak yer verilirken, bazi
arastirmalarda olgutu karsilayamayan katilimcilar igin rol oynama ¢alismalarina yer verildigi
g6ze carpmaktadir (Au ve ark., 2016; Leaf ve ark., 2012). UODO* &gretimin etkililiginin
incelendigi arastirmalar kalicilik, genelleme ve sosyal gegerlik o&zellikleri agisindan
degerlendirildiginde de arastirmalarda UODO* dgretimin OSB olan bireylerin edindikleri
becerileri koruma performanslar Uzerindeki etkisinin sinandigi ancak genelleme
performanslari Uzerindeki etkileri ve sosyal gecerliginin sinandigi arastirmalarin sinirlihk
gosterdigi gorilmektedir. UODO* dgretimin etkililigini inceleyen arastirmalarin sistematik
analizinin yapildigi bir aragstirmada da arastirmalarda izleme verilerinin toplandigi ancak
genelleme verilerinin sistematik olarak toplandigi ve uygulamanin sosyal gecerliliginin
degerlendirildigi arastirma gereksiniminin devam ettigi belirtiimektedir (Vuran & Olgay,
2021). Yine ayni arastirmada UODO* égretimin etkililiginin incelendigi arastirmalarin biri
haric tamaminin Amerika’da, yalnizca bir arastirmanin ise Turkiye'de yarttildaginan alti
cizilmekte; bir uygulamanin bilimsel dayanaklarinin belirlenmesinde farkli cografi bolgelerde
yurutilmesi gerekliligine (Horner ve ark., 2005) vurgu yapilarak hem ulkemizde hem de
farkli Glkelerde UODO* 6gretimin etkililigini inceleyen aragtirmalar yapilmasi énerilmektedir.
Arastirmalarin bulgulari ise UODO* 6gretimin OSB olan bireylere sosyal beceriler basta

olmak tzere guvenlik becerilerinin 6gretiminde de etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Au



ve ark., 2016; Cihon ve ark., 2022; Dumproff ve ark.,2023; Leaf ve ark., 2012; Leaf ve ark.,

2015; Leaf, Taubman ve ark., 2016; Olcay-Gul & Vuran, 2019).

Sonug olarak UODO* égretime iligkin alanyazin (a) bu uygulamanin OSB olan
bireylere farkli sosyal becerilerin 6gretimindeki etkililigini ortaya koyan az sayida arastirma
oldugunu, dolayisiyla arastirmacilarin henlz ilgi gostermeye basladiklari bir uygulama
oldugunu, (b) Glkemizde bu uygulamanin etkililigini konu alan tek bir galismanin oldugunu
ve uygulamanin bilimsel dayanaklarinin ortaya konulabilmesi igin farkh cografi bdlgelerde
arastirmalar yuratiimesi gerekliligini, (c) uygulamanin ilkokul ve ortaokula devam eden OSB
olan bireylere farkli sosyal becerilerin 6gretimi Gzerindeki etkililiginin incelendigi
arastirmalara gereksinim duyuldugunu, (e) rol oynama calismalarinin uygulamanin
basamaklarindan biri olarak kullanildigi seklinin hedef sosyal becerilerin 6gretimindeki
etkililigini inceleyen daha fazla sayida arastirmaya ihtiya¢ oldugunu, (f) genelleme verilerinin
sistematik olarak toplandigi ve uygulamanin sosyal gecerliliginin degerlendirildigi arastirma
gereksiniminin devam ettigini géstermistir. Bu arastirma UODO* 6gretime iliskin alanyazin
incelemesi sonucunda karsilagilan tim bu sinirliliklar géz 6nune alinarak siralanan

sorunlara ¢dézumler Uretebilmek amaciyla planlanmistir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Alanyazinda belirtilen noktalardan yola gikilarak bu arastirmada UODO* dgretimin
OSB olan bireylere sosyal becerilerin 6gretimi Uzerindeki etkililiginin incelenmesi
amagclanmigtir. OSB’nin temel belirtilerinden birinin sosyal beceri yetersizlikleri oldugu
alanyazinda vurgulanmakta (Au ve ark., 2016; Leaf ve ark., 2012; Leaf ve ark., 2015; Leaf,
Taubman ve ark., 2016), dolayisiyla OSB olan bireylere sosyal becerilerin 6gretiminde
bilimsel dayanakli uygulamalarin belirlenmesi bir gereksinim olarak ortaya ¢cikmaktadir. Bu
arastirmada da etkililigi arastirmalarla ortaya konmug ancak henuz bilimsel dayanakli
uygulamalar arasinda yer almayan UODO* &6gretimin etkililiginin incelenmesi
amaglanmaktadir. Arastirmada UODO* &gretimin etkili bulunmasi durumunda

arastirmanin bulgularinin OSB, sosyal becerilerin 6gretimi ve etkili 6gretim alanyazini ile



UODO* 6gretimin bilimsel dayanakli uygulamalar olarak degerlendirimesine katkida

bulunacagi disunulmektedir.

Alanyazinda OSB olan bireylere sosyal beceri 6gretiminde UODO* &dretimin
etkililigini inceleyen az sayida arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmalarda genellikle erken
cocukluk dénemindeki OSB olan ¢ocuklarla ¢alisildigi, genellikle iletisim becerileri ve oyun
becerilerinin 6gretimine yer verildigi gorilmekte; UODO* dgretimin etkililigini inceleyen
arastirmalarin sistematik analizinin yapildigi bir arastirmada ise (Vuran & Olgay, 2021)
UODO* 6gretimin ilkokul ve ortaokula devam eden gocuklara farkli sosyal becerilerin
ogretimindeki etkililiginin incelendigi arastirmalara gereksinim oldugu vurgulanmaktadir
(Leaf ve ark., 2012; Leaf, Taubman ve ark., 2016; Vuran & Olgay, 2021). Bu arastirmada
OSB olan 7-9 yas araligindaki katiimcilarla ¢alisiimis ve bu bireylere ginlik yasamlarini
bagimsiz olarak surdirmelerinde énemli bir rol oynayan farkl bir sosyal becerinin 6gretimi
hedeflenmistir. Arastirmanin hem yas hem de dgretimi yapilan beceri agisindan ulusal ve
uluslararasi alanyazina katki saglayacagi, etkili 6gretim alanyazinini zenginlestirecegi

dusunutlmektedir.

Ek olarak bazi arastirmalarda élgutt kargilayamayan katilimcilar igin rol oynama
calismalarina yer verildigi goriliirken (Or., Au ve ark., 2016: Leaf ve ark., 2012); bazilarinda
ise rol oynama ¢alismalarina ve bu ¢alismalara bagl olarak geri bildirim sunma basamagina
dogrudan yer verildigi ve bu arastirmalarin etkili sonuglar verdikleri gérulmektedir (6r., Milne
ve ark., 2017; Olcay-Gul & Vuran, 2019). Ayrica alanyazinda da rol oynamanin UODO*
6gretimin en etkili basamaklarindan biri oldugu (Leaf, Taubman ve ark., 2016); rol oynama
calismalari sirasinda dogru tepkilere yonelik davranigla iligkili, betimleyici sdzel
pekistireclerin  kullaniimasinin ve yanls tepkilere yonelik dizeltici geri bildirimler
sunulmasinin ise UODO™ &gretimin basarisinda belirleyici  bir role sahip oldugu
vurgulanmaktadir (Leaf, Mitchell ve ark., 2016). Bu nedenle 6grenmenin daha kisa surede
ve etkili olabilmesi i¢in uygulama stirecinde bu 6gelerin etkisinin géz éniinde bulundurularak

planlama yapilmasi o6nerilmektedir (Leaf, Taubman ve ark., 2016). Bu arastirma



alanyazinda s6zu edilen tim bu o6neriler dikkate alinarak planlanmistir. Arastirmada
UODO* 8gretimin etkili olmasi durumunda arastirmanin OSB olan ¢ocuga sahip ailelere,
bu bireylerle calisan 6gretmenlere ve uzmanlara sosyal becerilerin 6gretimini nasil
planlayacaklari ve gergeklestirecekleri konusunda 1sik tutacagr ve farkli becerilerin

dgretiminde UODO* 6gretimi kullanmalari konusunda yol gésterecegi éngorilmektedir.

Aragtirmanin ayrica hem OSB olan bireylerin hem de bu bireylerin ailelerinin
yasamlarina olumlu katkilar sunmasi beklenmektedir. OSB olan bireylerin sosyal becerileri
6grenmelerinin onlarin gunlik yasamini gecirdikleri ortamlarda badimsiz olarak islevde
bulunma olasiigint ve yasam Kkalitelerini arttiracagi dusindlmektedir. Ailelerinin ise
gocuklarinin sosyal beceri yetersizlikleri gostermeleri nedeniyle yasadiklari kaygiyi
azaltacagi 6ngdrtlmektedir. Bu yonuyle de arastirmanin hem OSB olan bireylerin hem de

ailelerinin yasamina katki saglayacagi dusunulmektedir.
Arastirma Problemi

Bu aragtirmada, UODO™* gretimin ilkokul dénemindeki OSB olan gocuklara sosyall
beceriler arasinda yer alan sorumluluklarini bagimsiz olarak yerine getirme becerisinin
ogretimi Gzerinde etkili olup olmadigi sorusuna yanit aranmistir. Arastirmada ek olarak OSB
olan cocuklarin ailelerinden 06znel degerlendirme yaklasimiyla sosyal gegerlik verisi

toplanmistir.
Alt Problemler

Bu arastirmada belirlenen amag dogrultusunda asagida siralanan sorulara yanit

aranmistir:

Arastirma Sorusu 1: UODO* égretim ilkokul dénemindeki OSB olan ¢ocuklarin

hedef sosyal beceriyi edinmelerinde etkili midir?

Arastirma Sorusu 2: ilkokul dénemindeki OSB olan gocuklar hedef sosyal beceriyi
edinebilirlerse, edindikleri bu beceriyi 2 ve 4 hafta sonra koruyup farkli kisilere ve ortamlara

genelleyebilirler mi?



Arastirma Sorusu 3: OSB olan gocuklarin ailelerinin hedef sosyal beceriye, bu
becerilerin 6gretiminde kullaniimasi planlanan UODO* dgretimine ve arastirma bulgularina

iliskin gorusleri (sosyal gegerlik bulgulari) nelerdir?
Sayiltilar

Katilimcilarin OSB tanilarinin  dogru oldugu varsayilmistir. Sosyal gecerlik
verilerinin toplanmasi asamasinda tim annelerin sorular igtenlikle ve dogru olarak

yanitladiklari varsayiimistir.
Sinirhiliklar

Arastirma, 2022-2023 yilinda Ankara ilinde yagayan ilkokul dénemindeki OSB olan
Uc cocuk ve bu cocuklara tek bir sosyal becerinin dgretimi ile sinirhidir. Arastirmada
¢ocuklardan birinden genelleme son-test verisinin toplanamamasi bu arastirmanin bir
sinirhligidir. Arastirmanin diger bir sinirhligi ise sosyal gegerlige iliskin sosyal karsilastirma

verisinin toplanamamasidir.
Tanimlar

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB): Sosyal iletisim ve etkilesimde yetersizlikler,
sinirh ve tekrarlayan davranislar ve gunluk islevsellikte énemli bozulmalarla karakterize

edilen néro-gelisimsel bir bozukluktur (APA, 2013).

Uygun Olan ve Olmayan Davranig Ornekleriyle Ogretim: Bu 6gretim hedef sosyal
becerinin uygun olan ve olmayan seklinin gosterildigi bir sosyal ayirt etme programidir. Bu
ogretimde hedef sosyal becerinin uygun olan ve olmayan sekline iligkin gosterimde
bulunulur. Her bir gésterimin ardindan bireye gdsterilen davranisin uygun olup olmadigi
sorulur. Ek olarak bireyden davranisin neden uygun oldugunu ya da uygun olmadigini
acgiklamasi istenir. Son olarak ise davranisin uygun sekline iliskin rol oynama g¢alismalarina
yer verilir. Her basamakta dogru tepkiler pekigtirilirken, yanhs tepkilere iliskin duzeltici

geribildirimler sunulur (Leaf, Mitchell ve ark., 2016).

Sosyal Beceri: Ogrenilmis, bireyin iginde bulundugu ortamlarda olumlu tepkilerle



karsilasma olasiligini arttiran, olumsuz tepkilerle kargilagsma olasiligini en aza indiren veya

tamamen ortadan kaldiran amaclh davraniglardir (Merrell & Gimpel, 1998; Olgay, 2021).

Sosyal Beceri Ogretimi: Sosyal beceri ddretimi bireylere gereksinim duyduklar
sosyal becerileri kazandirmak icin ayrintili bir sekilde planlanan, sistematik olarak sunulan

ve olumlu sonuglar Ureten 6gretim sirecidir (Mcintosh ve ark., 1991; Sugai & Lewis, 1996).
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Boliim 2

Aragtirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Bu baslik altinda OSB olan bireyler ve sosyal beceriler, OSB olan bireylere sosyal
beceri 6gretimi, UODO* dgretim, OSB olan bireylere sosyal becerilerin 6gretiminde UODO*

ogretimin etkililiginin incelendigi arastirmalara iliskin aciklamalara yer verilmistir.
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler ve Sosyal Beceriler

OSB sosyal iletisim ve etkilesimdeki yetersizlikler, sinirli, yineleyici davraniglar,
ilgiler veya etkinliklerle kendini gosteren noéro-gelisimsel bir bozukluktur (APA, 2013).
OSPB’nin gorulme sikligi giinden giune artmakta; son yayimlanan raporda her 36 ¢ocuktan
1’'inin OSB tanisi aldigi ve erkek ¢ocuklarinin tani alma olasiliginin kiz ¢gocuklarina oranla
dort kat daha fazla oldugu belirtiimektedir (CDC, 2023). Ayni zamanda alanyazinda OSB’nin
her cografyada ve sosyo-ekonomik diizeyde gorilebileceginin de alti ¢izilmektedir (Blaxill,
2004; Maenner ve ark., 2021). Tanimdan da anlagilabilecedi zere OSB’de iki temel belirti
alanindan so6z edilmekte ve belirtilerin siddetine bagli olarak OSB olan bireylerin farkli
dizeylerde destede gereksinim duyabilecekleri vurgulanmaktadir. Gereksinim duyulan
destek dizeyine gére de OSB 1. dlizey-destek gerektirir, 2. dlizey-6nemli dlgclide destek
gerektirir, 3.duzey-¢cok 6nemli Olgide destek gerektirir seklinde U¢ kategoride
siniflandiriimaktadir (APA, 2013). Hangi kategoride yer aldigindan bagimsiz olarak sosyal
iletisim ve etkilesimdeki yetersizlikler OSB tanisi igin temel bir belirti alani olarak kargimiza
cikmakta (Kircali-iftar, 2013) bu vyetersizliklerle birlikte genis bir yelpazedeki sosyal
becerilerin de OSB'den etkilendigi vurgulanmaktadir (Zwaigenbaum ve ark., 2005).
Alanyazinda ayrica OSB olan bireylerin yasamlari boyunca farkli yas araliklarinda, farkh
yogunluklarda ve dizeylerde sosyal becerilerde guglikler yasadiklarinin ve sosyal
becerilerin aragtirmacilarin en yogun ilgi gosterdigi alanlardan biri oldugunun alti

cizilmektedir (Olcay-Gul & Vuran, 2019; Rutherford ve ark.,1992).
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Sosyal beceriler bireyin kendini toplum iginde bagimsiz bir birey olarak
hissedebilmesini saglayan ve yasam Kkalitesini arttiran becerilerdir (Goodwin, 1999).
Alanyazinda sosyal becerilerin farkli bakis acilariyla farkli 6zelliklere vurgu yapilarak
tanimlandig gérilmektedir. Ornegin sosyal becerilerin tanimina yénelik calismalar yiriten
Gresham (1986) sosyal becerilerle ilgili yapilmis farkh tanimlari analiz ederek bu tanimlari
akran kabuld, davranisgl yaklasim bakis agisi ve sosyal gecgerlik olmak Gzere ¢ baslikta
ele almistir. Sosyal becerileri akran kabull ile iliskilendiren tanimlarda sosyal beceriler
bireyin okullarda ve diger toplumsal ortamlarda akranlari arasinda popiler olmasini
saglayan beceriler; davranis¢l yaklasimla iligskilendiren tanimlarda bireyin bulundugu
ortamlarda pekistire¢ elde etme olasiligini arttiran ve olumsuz durumlarla karsilasma
olasiligini azaltan ya da tamamen ortadan kaldiran beceriler; sosyal gegerlikle iliskilendiren
tanimlarda ise 6nemli sosyal sonugclarin yordayicisi olan beceriler olarak tanimlanmistir.
Kimi arastirmacilar ise sosyal becerilerden o6rneklere yer vererek tanimlamalar
yapmiglardir. Ornegin Westwood (1993) sosyal becerileri bagkalari ile uygun iletisim ve
etkilesimde olma, iletisim baglatma, stirdirme ve sonlandirma gibi 6nemli olan davranislar
olarak tanimlarken, Campbell ve Siperstein (1994) ise sosyal becerileri bir etkinlige baslama
ve etkinligi bitirme, bir gruba dahil olma, arkadas edinme, is birligi yapma, sorumluluklarini
yerine getirme ve yardim isteme gibi amagcli davraniglar olarak tanimlamistir. Guncel
tanimlarda ise tim bu tanimlardan yola ¢ikilarak sosyal becerilerin bireyin sosyal ortamlara
uyum saglamasina yardimci olan, bagkalarindan olumlu geribildirimler almasini saglayan,
hedefe yodnelik, sosyal badlama gore farkliik gdsteren, iletisim baslatma, sirdirme,
karsilikll konugma gibi tepkilerden olugsan 6grenilmis ve etkilesimli davraniglar olarak

tanimlandigi gérulmektedir (Olcay-Gul, 2018; Vuran, 2007; Walker ve ark., 1995).

Sosyal becerilerin taniminda gorulen farkli bakig acilari bu becerilerin
siniflandirmasina da yansimigtir (Olgay-Gul, 2018). Alanyazinda sosyal becerilerin sosyal
durumlarin tirlerine (Dodge ve ark.,1985), sergilenmesi beklenen davraniglara (Calderalla

ve Merrell (1997), becerinin iglevine (Young & West, 1988), ortama (Sargent, 1991) ve
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goreve (Merrel & Gimpell, 1998) gore farkli sekillerde siniflandirildigi gérilmektedir. Dodge
ve ark. (1985) sosyal durumlarin turlerine gére yaptiklari siniflandirmada sosyal becerileri
akran grubuna girme, kigkirtmalara tepki verme, basarisizliga tepki verme, basariya tepki
verme, sosyal beklentiler ve 6gretmen beklentileri kategorilerinde; sergilenmesi beklenen
davraniglari temel aldiklari siniflandirmada Calderalla ve Merrell (1997) ise sosyal becerileri
kendini yénetme, akademik beceriler, akran iligkileri, uyma davraniglari ve onay alma
becerileri kategorilerinde ele almislardir. Young ve West (1988) ise sosyal becerileri
islevlerine gore etkilesimi arttiran, hos olmayan davraniglarla basa g¢ikmay! saglayan,
catisma ¢bzmeyi saglayan, atilganligi saglayan beceriler ve diger sosyal beceriler olmak
Uzere bes kategoride siniflandirmiglardir. Bir baska siniflandirmada sosyal becerilerin
sergilendigi ortam temel alinarak bu beceriler Sargent (1991) tarafindan sinif ile ilgili
beceriler, okul ile ilgili beceriler, kisisel beceriler, toplum ile ilgili becerileri ve is ile ilgili
beceriler kategorileri altinda ele alinmistir. Gorevi temel alarak yaptiklari siniflandirmada
ise Merrel ve Gimpell (1998) sosyal becerileri bireyin kendi ile ilgili davraniglar (érn.
duygularini séyleme, kendisi igin olumlu tutuma sahip olma gibi), kisilerarasi davranislar
(6rn. oyun oynama, is birligi yapma gibi) ve gdrevle ilgili davranislar (6rn. bagimsiz ¢alisma
ve sorumluluklarini yerine getirme gibi) olmak Uzere Ug¢ kategoride ele almig; ilerleyen
yilllarda siniflandirmalarina akran kabuluyle ilgili davraniglari da eklemiglerdir. Bu
siniflandirmalardan biri ise kultirimuze 6zgu olarak Akkok (1999) tarafindan yapilmistir.
Akkok (1999) siniflandirmasinda sosyal becerileri iligkiyi baslatma ve surdirme becerileri
(6rn. iletisimi baslatma, yardim isteme gibi), duygulara yonelik beceriler (6rn. duygularini
soyleme, korku ve kaygi gibi duygularla basa ¢ikma gibi), grupla galisma becerileri (6rn.
sorumluluklarini yerine getirme, is birligi yapma gibi), plan yapma ve problem ¢dézme
becerileri (6rn. amag belirleme, bir ise odaklanma, karar verme gibi), saldirgan davraniglarla
basa cikma becerileri (6rn. 6fkesini kontrol etme, bagkalarinin haklarina saygi gésterme,
alay etmeyle bas etme gibi) ve stres durumuyla basa ¢ikma becerileri (6rn., basaramadigi
bir durumla basa ¢ikma, utanilan bir durumla basa ¢ikma, akran zorbaligiyla basa ¢ikma

gibi) olmak Uzere alti kategoride ele almistir.
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Siniflandirmalarda farkli kategorilerde ele alinmasina ragmen s6zu edilen sosyal
becerilerin ortaklik gdsterdigi gortimektedir. Ornedin akranini oyuna davet etme bir
siniflandirmada etkilesimi arttiran sosyal beceriler, bir siniflandirmada sinifla ilgili beceriler,
bir siniflandirmada ise akran iligkileri kategorilerinde ele alinabilmektedir. Aragtirmalar OSB
olan bireylerin yukarida s6z edilen siniflandirmalarda yer alan belli alt kategorilere 6zgu
sosyal becerilerde guUglikler yasadiklarini; bu kategoriler arasinda etkilesim kurma
becerileri (6rnegin iletisim kurma), gérevle ilgili beceriler (6rnedin is birligi icinde ¢alisma),
duygulara yonelik beceriler (6rnegin duygulari ifade etme) gibi alt kategorilerin én plana
ciktigini gostermektedir (Bernad-Ripol, 2007; Bock, 2007). Bu kategoriler altinda yer alan
beceriler spesifik olarak incelendiginde ise OSB olan bireylerin goz iletisimi kurma, ismine
tepkide bulunma, ortak dikkat kurma, oyun oynama, sézel ve sézel olmayan yollarla iletigsim
kurma, arkadaslik iligkileri gelistirme, iletisim baslatma, surdirme ve sonlandirma, karsilikh
sohbet etme, nezaket ifadelerini kullanma, is birligi yapma, sira alma, sorumluluklarini
yerine getirme, sosyal ipuglarini yakalama ve yorumlama, akranlarinin durumla ilgili
paylastigi yorumlara uygun tepkide bulunma, kendi duygu ve davranislarini baglama uygun
olarak yénetme gibi sosyal becerilerde gulclikler yasadiklari gértlmektedir (Carter ve
ark.,2014; Dennis ve ark., 2001; Mendelson ve ark., 2016; Rose- Krasnor, 1997). OSB olan
bireylerin siralanan bu becerilerde yasadiklari gugcliklerin ise onlarin bagimsiz sosyal
yasama katihmlarinda sinirliliklara neden olarak (Gray ve ark., 2014) sosyal uyumlarini
zorlastirdi§1 vurgulanmaktadir (Koegel & Koegel, 2006). Ustelik OSB olan bireylerin sosyal
becerilerde yasadiklari bu guglikler onlarin kendini yénetme ve dizenleme becerileri,
serbest zaman becerileri, akademik beceriler, is ve meslek becerileri, ginlik yasam
becerileri, bagka bir ifadeyle bagimsiz yasam becerilerinde de guclikler yasamalariyla
sonuglanabilmekte; alanyazinda sosyal becerilerde yaganan gugluklerin ayni zamanda
davranis problemlerinin de dnemli bir yordayicisi oldugu vurgulanmaktadir (Adams ve ark.,

2004; Olgay, 2021;0zonoff ve ark., 2000).

Sosyal becerilerin hem OSB’nin tanilanmasinda temel bir 6lgut olmasi hem OSB
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olan bireylerin guclik yasadiklari becerilerin baginda gelmesi hem de bagimsiz yagsam igin
vazgegilmez bir dneme sahip olmasi otizm arastirmacilarinin bu alana yoénelmesini
saglamis ve OSB olan bireylere farkli becerilerin 6gretiminde etkili sosyal beceri 6gretim
uygulamalarinin belirlenmesine yonelik ¢abalari arttirmistir (Leaf, Taubman ve ark., 2016;

Olcay-Gul & Tekin-Iftar,2016).
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Sosyal Beceri Ogretimi

Tipik gelisen bireyler sosyal becerileri glinliik yasam icerisinde ¢evresiyle etkilesime
girerek ve digerlerini gdzlemleyerek kazanabilmekte, ancak tipik gelisen akranlarindan farkli
olarak OSB olan bireyler bu becerileri kazanabilmek igin sistematik ve planli olarak sunulan
sosyal beceri 6gretimine ihtiyagc duymaktadir (Ozonoff ve ark., 2000). Sosyal beceri
ogretimi OSB olan bireyler tarafindan gerekli durum ve zamanlarda sergilenmeyen belli
sosyal becerileri 6gretmek icin planl ve sistematik bir sekilde sunulan, digerlerinin olumlu
sosyal yeterlik onayi ile sonuglanan égretim sireci olarak tanimlanmaktadir (Sugai & Lewis,
1996). Alanyazinda OSB olan bireylere sosyal beceri 6gretiminde farkli uygulamalarin

kullanildigi gérulmektedir (NAC, 2015).

Sosyal beceri 6gretimindeki uygulamalarin gesitliligi uzmanlar, égretmenler ve
ebeveynler igin en etkili uygulamalari belirleme ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu ihtiyaci
karsilamanin yolu ise uzmanlara, 6gretmenlere ve ebeveynlere arastirmalarla etkili oldugu
ortaya konmus bilimsel dayanakh uygulamalari kullanmalarini énermektir (NAC, 2015). Bu
da OSB olan bireyler icin sosyal beceri 6gretiminde kullanilabilecek bilimsel dayanakl
uygulamalarin belirlenmesini gerektirmektedir. Bu amacgla OSB olan bireylere yénelik farkli
kurum ve kuruluglarca (NAC, 2015; NPDC, 2014; Steinbrenner ve ark., 2020) bilimsel
dayanakli uygulamalarin belirlenmesine ydnelik ¢alismalar yuritilmekte ve belli zaman
araliklariyla bu uygulamalarin agiklandigi raporlar yayimlanmaktadir. Bu raporlardan biri de
2020 yilinda Steinbrenner ve arkadaslari tarafindan yayimlanmistir. Bu raporda OSB olan
bireylere sosyal becerilerin 6gretiminde hangi uygulamalarin kullanilabilecegi farkl yas

gruplari dikkate alinarak agiklanmigtir. Ornegin raporda okul déneminde olan OSB olan
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bireyler icin “kl¢Uk ¢ocuklar i¢in kapsamli davranigsal midahaleler, biligsel davranigsal
uygulamalar, davranissal uygulamalar, dogal ogretim stratejileri, akran egitimi, sosyal
beceri 6gretimi uygulamalari, éyki temelli uygulamalar, model olma” gibi uygulamalar
bilimsel dayanakl uygulamalar olarak siralanmigtir. Diger taraftan alanyazinda OSB olan
bireylere sosyal becerilerin 6gretiminde etkili oldugu ortaya konmus ancak bilimsel
dayanakli uygulamalar arasinda yer almayan uygulamalar da bulunmakta ve bu
uygulamalarin bilimsel dayanakli uygulamalar icerisinde yer alabilmesi igin arastirma
gereksiniminin devam ettigi belirtiimektedir. Alanyazinda OSB olan bireylere sosyal beceri
dgretiminde arastirma gereksiniminin devam etti§i uygulamalardan biri de UODO*

ogretimdir (Vuran & Olgay, 2021).
Uygun Olan ve Olmayan Davranis Ornekleriyle Ogretim

UODO* dgretim OSB olan bireylere sosyal becerileri kazandirmak amaciyla ilk
olarak 2012 yilinda Leaf ve arkadaslar tarafindan kullaniimistir. Uygulamanin orijinal adi
Cool not Cool'dur. UODO* 6gretim alanyazininda hedef sosyal becerinin hem uygun hem
de uygun olmayan seklinin gdsterildigi ve bireyden becerinin uygun olan ve olmayan sekli
arasinda ayrim yapmasinin beklendigi bir sosyal ayirt etme programi olarak tanimlanmakta

(Vuran ve Olgay, 2021) ve Sekil 1’de siralanan basamaklar izlenerek uygulanmaktadir.
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Sekil 1

UODO" égretim uygulama basamaklari

Aciklama yapma

O
U

Model olma slirecine iliskin sorular sorma

U

Model olma

Rol oynama

Geribildirim sunma

(a) Aciklama yapma: Bu basamakta hedef sosyal beceriye, bu beceriyi olusturan
basamaklara ve becerinin 6nemine iligkin OSB olan bireye kisa ve net bilgiler verilir.
Ardindan senaryo havuzundan bir senaryo secilerek bireye aciklanir. Senaryo hedef

becerinin sergilenecegdi baglami ve kosullari tanitan yazili metinlerdir.

(b) Model olma: Bu basamakta hedef sosyal becerinin uygun olan ve olmayan
sekline model olunur. Bu dzelligiyle model olma basamagi UODO™ égretimin diger dgretim

uygulamalarindan ayrildigi1 temel noktayi olusturur (Leaf, Taubman ve ark., 2016).

(c) Model olma surecine iliskin sorular sorma: Bu basamak becerinin uygun olan ve
olmayan sekline model olunduktan sonra bireye sergilenen davranisin uygun olup
olmadigina iliskin sorularin soruldugu basamaktir. Bu basamakta bireyin dogru yanitlari
pekistirilirken, yanhs yanitlari icin bireye diizeltici geri bildirimler sunulur. ilgili sorularin
sorulmasi ve yanitlarin alinmasinin ardindan bireye model olunan davranisin neden uygun
oldugu ya da olmadigi sorulur. Bu soruya verilen dogru yanitlar pekigtirilirken, yanlig yanitlar
icin tekrar diizeltici geri bildirimler sunulur. Bireyin uygun olan ve olmayan davranislari ayirt
etmesini saglamaya yo6nelik sorular sorulmasi UODO*™ &gretimin diger 6gretim

yontemlerinden ayrildigi diger 6énemli bir noktadir (Leaf, Taubman ve ark., 2016).
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(d) Rol oynama: Model olma basamaginda birey tim sorulara dogru yanit
verildikten sonra rol oynama basamagina gegilir. Bu basamakta bireye davranisin uygun

seklini deneme firsati verilmis olur.

(e) Geri Bildiim Sunma: Bu basamakta bireyin rol oynama basamagindaki
performansina iliskin geri bildirimler sunulur. Bireyin rol oynama surecindeki dogru tepkileri

pekistirilirken, yanlhs tepkileri icin dizeltici geri bildirimler sunulur.

UODO* 6gretim model olma, rol oynama, pekistirme, geribildirim sunma, ipucu
sunma, sosyal karar verme gibi uygulamalari igermesi acgisindan diger 6gretim
uygulamalariyla benzerlik gésterirken 6gretim sirasinda hem uygun hem de uygun olmayan
davraniglara model olunmasi, bireyin uygun olan ve olmayan davranisi ayirt etmesinin
istenmesi agisindan diger ddretim uygulamalarindan farklilagsmaktadir (Leaf, Taubman ve
dig., 2016; Vuran ve Olcay, 2021). Bu 6zelligi ise uygulamanin normal ya da normalin
Ustliinde zeka duzeyine sahip bireyler icin énerilmesine yol agmaktadir (Vuran ve Olgay,
2021). Alanyazinda UODO™ 6gretimin OSB olan bireylere sosyal becerilerin dgretimindeki
etkililigini inceleyen sinirli sayida arastirma bulunmakta, bu arastirmalarin bulgulari ise
uygulamanin sosyal becerilerin 6gretiminde etkili oldugunu géstermektedir (Au ve ark.,
2016; Leaf ve ark., 2012; Leaf ve ark., 2015; Leaf, Mitchell ve ark., 2016). izleyen satirlarda

bu arastirmalara yer verilmigtir.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Uygun Olan ve Olmayan Davranig

Ornekleriyle Ogretimin Etkililiginin incelendigi Aragtirmalar

Alanyazinda UODO* &gretimin OSB olan bireylere sosyal becerilerin dgretimi
Uzerindeki etkililiginin incelendigi az sayida arastirma bulunmaktadir. izleyen satirlarda bu
arastirmalar katilimci 6zellikleri, 6gretimi yapilan beceriler, UODO* égretimin uygulama
basamaklari, kullanilan arastirma modeli, arastirmalarin izleme, genelleme ve sosyal

gegerlik 6zellikleri ile elde edilen bulgular dikkate alinarak 6zetlenmistir.

Leaf ve ark. (2012) 4-9 yas araligindaki OSB olan ¢ katilimciya gesitli sosyal
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becerilerin kazandiriimasinda UODO™* égretimin etkililigini deneysel olarak degerlendiren
ilk kisilerdir. Arastirmada uygun bir sekilde selamlagsma, konusmaya uygun sekilde dahil
olma, konusmay! degistirme, oyunu degistirme, kacgirilmayi énleme ve goz iletisimi kurma
sosyal becerilerinin 6gretimi hedeflenmistir. Davraniglar arasi ¢oklu baglama dizeyi
modelinin kullanildigi ve katilimcilarla replike edildigi arastirmada baslangigta rol oynama
g¢alismalarina yer verilimemis; dogal yoklama oturumundan sonra %80 ve Uzerinde
performans Olgitini karsilayamayan katilimcilar icin rol oynama calismalarina yer
verilmistir. Arastirmada ayrica dlgut kargilandiktan hemen sonra izleme, 6gretim sirasinda
dogal yoklama oturumlari dizenlenerek ise genelleme verisi toplanmigtir. Arastirmanin
bulgulari bir katihmci hari¢ digerlerinin hedef sosyal becerilerde olclte ulastiklarini,

edindikleri becerileri koruduklarini ve genellediklerini gostermistir.

Bir diger arastirmada ise Leaf ve ark. (2015) OSB olan 3-7 yas araligindaki Uc¢
katilimciya paylasma, akrani tarafindan esyasi izinsiz alindiginda kendisini savunma ve
hangi oyunu oynayacaklari konusunda akrani ile anlagsma becerilerinin 6gretiminde UODO*
ogretimin etkililigini incelemiglerdir. Katihmcilar arasi ¢oklu baslama dizeyi modelinin
kullanildigi arastirmada 6élgut kargilandiktan hemen sonra izleme, 6gretim sirasinda dogal
yoklama oturumlari diizenlenerek ise genelleme verisi toplanmistir. Arastirma bulgulari her
U¢c katihmcinin da hedef sosyal becerileri edinebildiklerini, edindikleri becerileri

koruduklarini ve genellediklerini gostermigtir.

OSB olan ve yaslari 3-5 arasinda degisen yedisi erkek, biri kiz sekiz ¢gocuga oyun
oynama becerilerinin 6gretiminde UODO* 6gretimin etkililiginin incelendigi bir diger
arastirmada (Leaf, Leaf ve ark., 2016) ise yapilandiriimis oyunlardan yararlaniimigtir.
Arastirmada yapilandirilmis oyunlar olarak uyku, meyve salatasi ve fare kapani oyunu
belirlenmigtir. Davraniglar arasi ¢oklu baslama dizeyi modelinin kullanildii arastirma
katilimcilarla replike edilmistir. UODO* 6gretimin grup 6gretim diizenlemesiyle sunuldugu
arastirmada arastirma sona erdikten sonra izleme verilerinin toplandidi rapor edilmis ancak

bu verilerin ne zaman toplandigina iliskin bilgiye yer veriimemigstir. Arastirmanin bulgular
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tum katilimcilarin oyun oynama becerilerini edindiklerini ve koruduklarini gostermigtir.

Bir baska arastirmada Au ve ark. (2016) OSB olan yaslari 3-6 arasinda degisen iki
katilimciya akraninin dikkatini cekme, akrani ile oyun baslatma, akraninin gosterdigi bir
esya veya oyuncak ile ilgili yorum yapma becerilerinin 6gretiminde UODO* égretimin
etkililigini incelemiglerdir. Davraniglar arasi ¢oklu yoklama modelinin kullanildigi
arastirmada rol oynama ¢aligsmalarina 6l¢ita karsilayamayan katilimcilar i¢in yer verilmistir.
Ek olarak arastirmada 6gretim sona erdikten 1-54 glin sonra izleme ve Kkisiler arasi
genelleme verileri toplanmistir. Arastirmanin bulgulari katiimcilarin hedef sosyal becerileri
edindiklerini, 6gretim sona erdikten sonra koruduklarini ve farkh kigilere genellediklerini

ortaya koymustur.

Leaf, Mitchell ve ark. (2016) ise arastirmalarinda OSB olan 7 yasindaki bir
katihmciya biri sikildiginda oyunu degistirme, sohbeti baslatma ve sonlandirma, sohbete
uygun bir sekilde dahil olma, kaybetmeye uygun tepkide bulunma, sportif etkinliklerde
centilmence davranma, empati kurma becerilerinin 6gretiminde UODO* 6gretimi ile sosyal
oykulerin etkililigini karsilastirmislardir. Uyarlamali donusimld uygulamalar modelinin
kullanildigi arastirmada &6gretimde olgit karsilandiktan hemen sonra izleme verileri
toplanmistir. Arastirmanin bulgulari katihmcilarin UODO* égretimle hedef sosyal becerileri
Olchth karsilar dizeyde edindigini ortaya koyarken sosyal dykdlerle istenilen dlglte

ulagamadigini gostermigtir.

Leaf, Taubman ve ark. (2016) arastirmalarinda yaslari 3-6 arasinda degisen OSB
olan ¢ katihmciya sbzel yorumda bulunma, sohbet etme, konusmaya uygun sekilde dahil
olma becerilerinin 6gretiminde UODO* 6gretimin etkililigini incelemislerdir. Katilimcilar
arasi c¢oklu baslama dizeyi modelinin kullanildigi arastirmada o6gretimde Olgit
karsilandiktan 3 ve 24 gun sonra izleme ve Kigiler arasi genelleme verisi toplanmistir.
Arastirmanin bulgulari her G¢ katilimcinin da hedef sosyal becerileri edindiklerini,

koruduklarini ve farkl kisilere genelleyebildiklerini gostermistir.

Milne ve ark. (2017) arastirmalarinda 3-7 yas araligindaki OSB olan 16 katilimci ile
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calismistir. Bu arastirmada UODO* dgretimin ortak dikkat baslatma, ortak dikkate tepki
verme ve akranla iletisim kurma becerilerinin 6gretimi Gzerindeki etkililigi incelenmisgtir.
Arastirmada davraniglar arasi ¢oklu baslama dizeyi modeli kullaniimis ve katilimcilarla
replike edilmistir. Ek olarak arastirmada o6l¢it karsilandiktan 2 ve 40 gin sonra izleme ve
katilimcilarin ailelerinden sosyal gecerlik verileri toplanmistir. Arastirmanin bulgulariise tim
katilimcilarin hedef becerileri edindikleri, koruduklari ve arastirmaya iliskin olumlu goris

belirttiklerini ortaya koymustur.

Yoo (2019) arastirmasinda 8-10 yas araligindaki OSB olan U¢ katilimciya biri
sikildiginda oyunu degistirme, sohbeti surdirme, tg¢lncu bir kisiyi oyuna davet etme,
oyunda uzlasma, empati kurma, oyuna katima, biri sikildiginda konuyu degistirme,
selamlasma, konusmayi baslatma, iltifata uygun tepkide bulunma gibi sosyal becerilerin
dgretiminde UODO* dgretimle uygun davranisin égretiminin etkililiklerini karsilastirmistir.
Bu amacla uyarlamali dénidsimli uygulamalar modelinin kullanildigi arastirmada o&lgut
karsilandiktan 16 gln sonra art arda ¢ oturum izleme verisi toplanmigtir. Arastirmanin
bulgulari her iki uygulamanin da hedef sosyal beceriler Gzerinde esit etkiye sahip oldugunu
ancak katilimcilarin edindikleri becerileri UODO* 6gretim kosulunda daha yiiksek diizeyde

koruduklarini ortaya koymustur.

Ulkemizde yapilan bir arastirmada ise Olcay-Gul ve Vuran (2019) yaglari 9-12
arasinda degisen, kaynastirma uygulamasindan yararlanan OSB olan ¢ 6grenciye tanidik
olan akran ya da yetigkinden gelen uygun olmayan isteklerle basa ¢ikma becerisinin
dgretiminde  UODO*  6gretimin  etkililigini  incelemislerdir. Tek-denekli arastirma
modellerinden katilimcilar arasi yoklama evreli coklu yoklama modelinin kullanildigi
arastirmada 6gretim sona erdikten 1, 4 ve 10 hafta sonra izleme verisi ile ortamlar arasi
genelleme verisi toplanmigtir. Arastirmada ayrica OSB olan katilimcilardan 6znel
degerlendirme yaklasimiyla sosyal gecerlik verisi de toplanmigtir. Aragtirmanin bulgulari
katilimcilarin hedef sosyal beceriyi edindiklerini, koruduklarini ve ¢ katihmcidan ikisinin

hedef sosyal beceriyi farkli ortamlara genelleyebildiklerini gdstermis; bir katilimci igin ise
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genelleme verisi toplanamamigtir. Sosyal gecerlik bulgulari ise OSB olan katilimcilarin

arastirma sirecine iliskin olumlu goéris belirttiklerini ortaya koymustur.

Ferguson ve ark. (2022) ise arastirmalarinda yaslari 22-26 arasinda degisen (¢
egitimciye 6gretim etkilesimi uygulamasini kullanarak OSB olan bireylere sosyal becerileri
dgretmek lizere UODO* dgretimi nasil uygulayacaklarini kazandirmayi amaglamislardir.
Ayrica aragtirmada egitimciler tarafindan sunulan UODO* égretimin bes yasindaki lic OSB
olan katilimcinin birisi sikildiginda oyunu degistirme, birisi sikildiginda konusmayi
degistirme, konusmayi slrdirme, arkadasini neselendirme becerilerinin 6gretimi Gzerindeki
etkililigi incelenmistir. Arastirmada 6l¢it karsilandiktan 3-13 gin sonra izleme verileri,
egitimciler icin kisiler ve ortamlar arasi genelleme verileri, OSB olan katilimcilar icin kisiler
aras! genelleme verileri toplanmigtir. Es zamanl olmayan katilimcilar arasi ¢oklu baglama
dizeyi modelinin kullanildigi arastirmada egitimci ve OSB olan katihmcilarin kendileri igin
belirlenen hedef becerileri edindikleri, edindikleri becerileri koruduklari ve farkl kosullara
genelledikleri goéralmustir. Arastirmada egitimcilerden toplanan sosyal gegerlik verileri ise

egitimcilerin UODO™ 6gretime iligkin olumlu goéris belirtiklerini ortaya koymustur.

Cihon ve ark. (2022) arastirmalarinda 4-5 yas araligindaki OSB olan ¢ katihmciya
sikildiginda konusmayi degistirme becerisinin 6gretiminde c¢evrimi¢i ortamda sunulan
UODO* &gretimin etkililigini incelemiglerdir. Katilimcilar arasi g¢oklu baslama diizeyi
modelinin kullanildigi arastirmada 6gretim sona erdikten 7 gun sonra izleme, kigiler arasi
genelleme ve katilimcilarin ailelerinden de sosyal gecerlik verisi toplanmistir. Aragtirmanin
bulgulari katilimcilarin hedef sosyal beceriyi edindiklerini, koruduklarini ve U¢ katilimcidan
ikisinin hedef sosyal beceriyi farkh kigilere genellediklerini gostermistir. Arastirmanin sosyal
gecerlilik bulgulari ise katihmcilarin ailelerinin hedef beceriyi 6nemli bulduklarini,

uygulamayi kabul edilebilir ve etkili olarak degerlendirdiklerini ortaya koymustur.

Bir diger arastirmada Dumproff ve ark. (2023) 10-19 yas araligindaki OSB olan ¢
katilimci ve onlarin ebeveynleri ile c¢alismiglardir. Arastirmada ilk olarak tele-saglik

uygulamasi araciliiyla ebeveynlere UODO* égretimi nasil uygulayacaklar dgretilmis,
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ardindan ebeveynlerden OSB olan gocuklarina baskasi tarafindan segilen oyuna katilma,
karsilikh sohbete dahil olma ve baskasi konusurken uygun bir sekilde araya girme
becerilerini UODO* dgretimi kullanarak égretmeleri istenmistir. Ebeveyn-cocuk ciftleri arasi
¢oklu baslama dizeyi modelinin kullanildigi arastirmada uygulama sona erdikten bir hafta
sonra tum ciftlerden izleme ve genelleme verisi toplanmistir. Arastirmanin bulgulari
ebeveyn ve OSB olan katilimcilarin kendileri i¢in belirlenen hedef becerileri edindiklerini,
edindikleri becerileri koruduklarini ve farkh kosullara genellediklerini ortaya koymustur. Hem
ebeveynlerden hem de OSB olan katilimcilardan toplanan sosyal gecerlik bulgulari ebeveyn

ve OSB olan katilimcilarin arastirmaya iligskin olumlu géris belirtiklerini ortaya koymustur.

Ozetle UODO* égretimin etkililiginin incelendigi arastirmalarin agdirlikli olarak 3-6
yas grubuyla yurataldugu, 7-9 yas grubuyla ve 9-19 yas grubuyla yiritilen ¢ok az sayida
arastirmanin oldugu goérulmustir. Arastirmalar 6gretimi yapilan sosyal beceriler agisindan
incelendiginde ise arastirmalarda agirlikli olarak oyun, ortak dikkat ve iletisimi kurma
becerilerinin gretimine yer verildigi; farkli sosyal becerilerin dgretimi tzerinde UODO*
ogretimin etkililiginin incelendigi arastirma gereksiniminin ise devam ettigi belirlenmistir.
Arastirmalar UODO* 6gretimin uygulama basamaklari agisindan incelendiginde bazi
arastirmalarda rol oynama c¢alismalarina uygulamanin bir parcasi olarak yer verilirken bazi
arastirmalarda 6l¢itl karsilayamayan katilimcilar igin rol oynama ¢alismalarina yer verildigi
g6ze carpmaktadir. Bir arastirma hari¢ (Dumproff ve ark., 2023) diger arastirmalarda
UODO* dgretimin bire bir dgretim diizenlemesiyle ve yine bir aragtirma harig (Cihon ve ark.,
2022) digerlerinde ylz yuze sunuldugu tespit edilmistir. Arastirmalarin yurataldigu ortam
incelendiginde ise katilimcilarin hem evlerinde hem de klinik ortamda yurutulen bir
arastirma (Dumproff ve ark., 2023) ile ¢evrim i¢i ortamda (Cihon ve ark., 2022) yurGtilen bir
arastirma disinda diger arastirmalarin katihmcilarin egitim aldiklari ortamlarda yarutuldagu
gorulmustar. Arastirmalarin tamaminin tek denekli arastirma modelleriyle yurataldagu ve
agirhikh olarak ¢oklu baslama dizeyi modellerinin kullanildigi gérilmustir. Arastirmalarin

tamaminda izleme verilerinin toplandigi, dogal yoklama oturumlari diginda sistematik olarak
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genelleme verilerinin toplandigi arastirmalarin ise sinirlilik gosterdigi gorulmustur. Bununla
birlikte yine az sayida arastirmada katilimcilarin kendilerinden, ailelerinden ve
egitimcilerinden 6znel degerlendirme yaklasimiyla sosyal gecerlilik verilerinin toplandigi;
ancak UODO* égretimin sosyal gegerliginin incelendigi arastirma gereksiniminin devam
ettigi gortimustiir. Son olarak ulusal alanyazinda UODO* égretimin etkililiginin incelendigi
yalnizca bir caligmaya ulasiimis (Olcay-Gul & Vuran, 2019), diger calismalarin ise
Amerika’da yurataldagid belirlenmistir.  Oysaki  bir uygulamanin bilimsel dayanakl
uygulamalar arasinda yer alabilmesi igin en 6nemli kriter ilgili uygulamanin farkh cografi
bdlgelerde etkililiginin incelenmesidir (Horner ve ark., 2005; Kratochwill ve ark., 2022).
Dolayisiyla bu bulgu da hem Glkemizde hem de farkli tilkelerde UODO* égretimin etkililigini

inceleyen arastirmalara ihtiyag oldugunu gdstermektedir.
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Bolim 3

Yontem

Bu bdélimde sirasi ile katihmcilar, uygulamaci, gbézlemci, ortam, arag-geregler,
arastirma modeli, bagimli degisken, bagimsiz degisken, genel sireg, yoklama oturumlari,
uygulama oturumlari, izleme oturumlari, genelleme oturumlari, verilerin toplanmasi ve

analizi basliklarina yer verilmigtir.
Katilimcilar

Arastirma yaglar 7-9 arasinda degisen ilkokulda kaynastirma uygulamasindan
yararlanan OSB olan g katihmci ile gergeklestiriimistir. Katilimcilardan biri kiz, ikisi erkektir.
Katilimcilar belirlenmeden énce ilk olarak Etik Kurul onayi (bkz. Ek-F) ve gerekli izinler
alinmistir. izinlerin ardindan ise Ankara ilindeki 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezleriyle (OOERM) iletisime gecilmis, OOERM’lere arastirmanin amaci, sireci ve
katilimcilarda aranacak &nkosul o6zelliklere iligkin bilgi verilmis ve bu merkezlerden
ogrencilerinin ailelerini arastirma konusunda bilgilendirmeleri istenmistir. Daha sonra
merkezler araciliiyla erisim saglanan ve arastirmaya katiimaya gonulli olan ailelerden
yazili onam alinarak (bkz. EK-A) gocuklarinin aragtirma igin belirlenen dnkogul becerilere
sahip olup olmadidina iliskin degerlendirmeler yapilmistir. Bu suregte 14 OSB olan gocuga
ulasilmis ve énkosul becerilere sahip olduguna karar verilen ¢ katilimci ile arastirmanin
gergeklestirilmesine karar verilmistir. Onkosul becerilerin yani sira OSB olan bireylerin
belirlenmesinde Saglik Kurulu raporu dikkate alinmistir. Onkosul becerileri ve 6zellikleri
tasiyan katilimcilarin kendilerinden ve ailelerinden tekrar onam alinarak arastirma surecine
gecilmistir (bkz. EK-A). izleyen satirlarda aragtirmada aranan énkosul becerilere ve her bir
katilimciya iligskin &zelliklere yer verilmistir. Ek olarak her bir katihmci igin kod isim

kullaniimigtir.

Arastirmada katilimcilardan (a) isitsel uyaranlara en az bes dakika sureyle dikkatini

yoneltme, (b) en az iki basamakli yénergeleri yerine getirme, (c) Iki ya da daha fazla
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sOzcukten olusan cumleleri taklit etme ve (d) uygun ve uygun olmayan davraniglari ayirt

etme olmak Uzere dort 6nkosul beceriye sahip olmalari beklenmistir.

(@)

(b)

()

(d)

isitsel uyaranlara en az bes dakika siireyle dikkatini ydneltme: OSB olan
c¢ocuklarin bu énkosul beceriye sahip olup olmadiklarini belirlemek icin 10
cumleden olusan bir 6ykii okunmus ve cocuklarin éykiye dikkatlerini yéneltip
yoneltmedikleri anlik zaman 6rneklemi kaydi kullanilarak degerlendirilmistir. Bu
amagla toplam 5 dakikalik gbzlem suresi 1 dakikallk zaman araliklarina
bolinmastur. Her bir 1 dakikalik zaman araliginin sonunda gocuklarin bakislarinin
uygulamacida (dykuyld okuyan kisi) olmasi durumunda OSB olan ¢ocuklarin bu
beceriye sahip olduklarina karar verilmistir.

En az iki basamakli ydnergeleri yerine getirme: Bu o©nkosul beceriyi
degerlendirmek igin OSB olan ¢ocuklara “Dolaptan tabagi al ve tezgahin Gzerine

koy.”, “Catal ve kasigi cekmeceden ¢ikar ve bana ver.” gibi bes yonerge sunulmus
ve cocuklardan sunulan her bir yonergeye bes saniye iginde dogru tepkide
bulunmalar beklenmigtir. Katiimcilarin tUm yonergeleri bes saniye i¢cinde dogru
bir sekilde yerine getirmeleri durumunda bu beceriye sahip olduklari kabul
edilmigtir.

iki ya da daha fazla sodzciikten olusan cimleleri taklit etme: Bu énkosul beceriyi
degerlendirmek icin OSB olan gocuklara “Benim soylediklerimi sdyle.” yonergesi
sunulmus; ardindan katihmcilara “Simdi yatagimi topladim.”, “Copleri attigim igin
gizelgeme arti koydum.” gibi bes cimle séylenerek ¢ocuklarin her bir cimleyi bes
saniye i¢inde taklit edip etmedikleri gézlemlenmistir. OSB olan ¢ocuklarin her bir
cumleyi bes saniye iginde taklit etmesi durumunda bu beceriye sahip olduguna
karar verilmistir.

Uygun ve uygun olmayan davraniglari ayirt etme: Bu onkosul becerinin

degerlendiriimesi icin OSB olan cocuklara uygun olan ve uygun olmayan

davraniglarin betimlendigi bes 6yki anlatiimis ve “Sence bu éykideki ¢ocugun
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davranisi uygun mu/uygun degil mi?”, ardindan ise “Sence bu gocugun davranisi
neden uygun/uygun degil?” sorusu sorulmustur. Katilimcilarin her bir éykiye
iliskin sorulan sorulara bes saniye i¢inde dogru yanit vermesi durumunda bu

beceriye sahip olduklarina karar verilmistir.

Eda OSB tanisi olan 9 yasinda bir ¢ocuktur. Eda 3.sinifa devam etmekte ve
kaynastirma uygulamasindan yararlanmaktadir. Eda’ya uygulanan WISC-R Zeka Testi
sonugclari Eda’nin Ustiin zekali bir cocuk olduguna isaret etmektedir. Sosyal becerilere iligkin
performansi ise Eda’nin uygun jest, mimik ve eylemleri kullanarak iletisim baslatabildigini,
karsisindaki kisinin baslattigi iletisime uygun jest, mimik ve eylemlerle tepkide
bulunabildigini, nezaket sozcuklerini kullanma, sira alma, izin alma gibi temel sosyal
becerileri sergileyebildigini gostermektedir. Ancak Eda paylasma, yardim etme, is birligi

yapma ve sorumluluklarini yerine getirme gibi sosyal becerilerde gugltukler yagsamaktadir.

Hamza OSB tanisi olan 8 yasinda bir cocuktur. Hamza 3. sinifa devam etmekte ve
kaynastirma uygulamasindan yararlanmaktadir. Hamza’ya uygulanan WISC-R Zekéa Testi
sonuglari Hamza’'nin dstin zekah bir gocuk olduguna isaret etmektedir. Sosyal becerilere
iliskin performansi ise Hamza’nin uygun jest, mimik ve eylemleri kullanarak iletisim
baslatabildigini, digerlerinin baglattigi iletisimi surdurebildigini, sikildiginda sohbeti
degistirebildigini, paylasma, sira alma gibi temel sosyal becerileri sergileyebildigini
gOstermektedir. Ancak Hamza is birligi yapma ve sorumluluklarini yerine getirme gibi sosyal

becerilerde guglukler yasamaktadir.

Emre OSB tanisi olan 9 yasginda bir gocuktur. Emre 3. sinifa devam etmekte ve
kaynastirma uygulamasindan yararlanmaktadir. Emre’nin zek& duzeyine iligskin bir test
sonucu bulunmamaktadir. Sosyal becerilere iliskin performansi ise Emre’nin uygun jest,
mimik ve eylemleri kullanarak iletisim baslatabildigini, baslatilan iletigsimi strdarebildigini,
iletisimi sonlandirabildigini, iletisimde sira alabildigini, kargisindaki kigiyi dinledigini uygun
sdzcukleri kullanarak gdsterebildigini, paylasma, is birligi yapma gibi temel sosyal becerileri

sergileyebildigini gostermektedir. Ancak Emre yardim etme ve sorumluluklarini yerine



27

getirme gibi sosyal becerilerde glglikler yagsamaktadir.

Katilimcilarin tamami sorumluklarinin neler oldugu soruldugunda sorumluluklarini
sdylemekte ve bu sorumluluklarini ne zaman yerine getirmeleri gerektigine iliskin sorulara
dogru vyanitlar verebilmektedir. Ancak buna ragmen sorumluluklarini kendilerine
hatirlatiimadan bagimsiz olarak yerine getirememektedirler. Bagka bir ifadeyle
sorumluluklarini bagimsiz olarak yerine getirme becerisine iligkin beceri eksikligi degil

performans eksikligi gdstermektedirler.

Katiimcilara iligkin bilgiler Tablo 1’de 6zetlenmistir.

Tablo 1

OSB olan Katilimcilara iligkin Bilgiler
Katilimci Cinsiyet Yas Tanisi Zeka Duzeyi Puani Sinifi
Eda K 9 OSB 120 3
Hamza E 8 OSB 129 3
Emre E 9 OSB - 3

Uygulamaci

Uygulamaci Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakdltesi Sosyal Bilgiler
Ogretmenligi Programr'ndan 2011 yilinda mezun olmustur. Ayni Gniversitede 2017 yilinda
Yaratici Drama Programi’nda yuksek lisansini tamamlamistir. Uygulamaci ayni zamanda
Cagdas Drama Derneg@i’nde Yaratici Drama Egitmenligi Programi’ni tamamlamigtir. 10 yili
askin bir suredir de ¢ocuklarla ve yetigkinlerle yaratici drama ve oyun sureglerine dair
atolyeler yapmaktadir. Ayrica 6zel ve devlet okullarinda 6zel gereksinimli cocuklarla yaratici
drama calismalari yurutmektedir. Halihazirda da OSB Olan Bireylerin Egitimi ylksek lisans

programinda egitimine devam etmektedir.
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Gozlemci

Arastirmada bagimh ve bagimsiz degisken glvenirligi verileri 6zel egitim alaninda
yuksek lisans egitimini tamamlamis bir arastirma goérevlisi tarafindan toplanmistir.
Gozlemciye arastirmanin bagimh ve bagimsiz dediskenine, arastirmanin uygulama
surecine, arastirmada kullanilan veri toplama tekniklerine ve veri toplama stireclerine iligkin

ayrintili bilgilendirme yapiimistir.
Ortam

Arastirmanin yoklama, uygulama ve izleme oturumlari katiimcilarin kendi
evlerinde, katilimcilardan yerine getirmeleri beklenen sorumluluklara bagli olarak ev iginde
farkh ortamlarda yuritilmastir. Eda ve Emre icin genelleme oturumlari, Eda’nin ve
Emre’nin anneannesinin evinde gercgeklestiriimistir. Hamza icin ise genelleme 6n test verileri
babaannesinin evinde toplanirken gerekli kosullar saglanamadigindan son test genelleme

verisi toplanamamistir. iigili ortamlara ve bu ortamlara iliskin 6zelliklere Tablo 2'de yer

verilmistir.
Tablo 2
Ortamlar ve Ozellikleri
EDA Sorumluluk Saat Araligi Ortam Ortam Ozellikleri
Yatagini toplama 08.00-08.40 Yatak odasi Odanin giris

kapisinin karsisinda
bir yatak, yatagin
Ustinde bir battaniye
ve yastikk vardir.
Yatagin hemen
yaninda bir calisma
masasi ve bir
sandalye
bulunmaktadir.
Masanin karsisinda
bir  elbise dolabi

vardir.

Sofranin 18.30-19.00 Oturma Salonun giris

hazirlanmasina odasinda vyer kapisinin karsisinda
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yardim etme

alan

masasi

yemek

bir yemek masasi ve
dort sandalye,
masanin karsi
tarafinda bir oturma
takimi ve televizyon
vardir. Oturma
odasinin hemen
yaninda mutfak

bulunmaktadir.

Odevini yapma 19.30-20.00

Yatak odasi

Odanin giris
kapisinin karsisinda
bir yatak, yatagin
Ustlinde bir battaniye
ve vyastik vardir.
Yatagin hemen
yaninda bir calisma
masasi ve bir
sandalye
bulunmaktadir.
Masada ¢galisacag
ders kitaplari

bulunmaktadir.

HAMZA Yatagini toplama 08.00-08.30

Yatak odasi

Yatak odasinin girig
kapisinin sol
tarafinda iki tek kisilik
yatak bulunmaktadir.
Yataklarin  Ustlinde
birer battaniye ve
yastik vardir.
Yataklarin karsisinda
da bir elbise dolabi

bulunmaktadir.

Sofranin 15.00-15.45
hazirlanmasina

yardim etme

Oturma

odasinda vyer

alan

masasi

yemek

Oturma odasinin
kapisinin  karsisinda
bir yemek masasi ve
dort sandalye
bulunmaktadir. Onun
kargisinda da bir
oturma takimi ve

televizyon vardir.
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Oturma salonu
kapisinin karsisinda
mutfak

bulunmaktadir.

Odevini yapma 16.00-16.30 Oturmaodasi  Oturma salonun
kapisinin karsisinda
bir yemek masasi ve
dort sandalye
bulunmaktadir. Onun
kargisinda da bir
oturma takimi ve
televizyon vardir.

EMRE Yatagini toplama 08.00-08.45 Yatak odasi Yatak odasinin
kapisinin sag
tarafinda bir calisma
masasil, bir sandalye
ve karsisinda da tek
kisilik bir yatak ve
ustinde birer
battaniye ve yastik
bulunmaktadir.

Sofranin 20.00-20.15 Mutfakta yer Mutfak kapisinin

hazirlanmasina

alan mutfak

karsisinda bir yemek

yardim etme masasl masasl ve dort
sandalye
bulunmaktadir.

Odevini yapma 15.30-16.00 Calisma odasi  Calisma odasinin

kapisinin sag
tarafinda bir masa,
bir kanepe ve bir
sandalye

bulunmaktadir.

Oturumlarin  yurGtulecegi  ortamlarin

uyaranlardan arindiriimasina dikkat edilmistir.

mumkun oldugunca dikkat dagitici
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Arag- Geregler

Arastirmanin yoklama, uygulama, izleme ve genelleme oturumlarinda kullaniimak
Uzere farkl senaryolar hazirlanmistir. Bu senaryolarda ev icinde yerine getiriimesi gereken
farkli sorumluluklardan séz edilmigtir. Ornegin uygulamaci “Gin iginde yerine getirmemiz
gereken bazi sorumluluklarimiz var. Mesela benim sorumluluklarimdan biri yatmadan énce
dislerimi firgalamak.” gibi ifadeler kullanarak farkli sorumluluklardan s6z etmigtir. Ayrica
arastirmada yoklama oturumlarinda sorumluluklarla iligkili arag-geregler olarak yatak
toplama igin yastik, carsaf, pike; sofra hazirlama icin masa 6rtlsd, tabak, kasik, ¢atal,
bardak; 6dev yapma igin 6dev kagitlari, kalem, silgi kullaniimistir. Son olarak arastirmada
veri toplamak icin uygulamaci tarafindan hazirlanan veri toplama formlari ve gorinti kaydi

alinabilmesi icin kayit yapabilen fotograf makinesi ya da telefonlardan yararlaniimistir.
Arastirma Modeli

Bu galismada UODO™ 6gretimin sorumluluklarini bagimsiz olarak yerine getirme
becerisinin O0gretimi Uzerindeki etkililigini ortaya koymak Uzere tek denekli deneysel
desenlerden yoklama evreli katihmcilar arasi c¢oklu yoklama modeli kullaniimistir.
Katiimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli ug¢ farkli katihmcida bir bagimsiz degiskenin
etkililiginin incelenmesine olanak taniyan bir arastirma modelidir. Bu modelde yoklama ve
uygulama evresi olmak Uzere iki evre yer almaktadir (Fidan, 2018). Arastirmada ilk olarak
katilimcilarin tamamindan ayni anda U¢ oturum baglama duzeyi verisi toplanmig, Eda icin
kararli veri elde edildikten sonra uygulama evresine gegilmistir. Eda, sorumluluklarini
bagimsiz olarak yerine getirme becerisini en az ¢ oturum art arda %100 dizeyinde
sergileyinceye degin uygulamaya devam edilmistir. Eda 6lgutl karsilar dizeyde performans
sergiledikten sonra tim katilimcilardan es zamanli olarak toplu yoklama verisi toplanmis ve
kararli veri elde edildikten sonra Hamza icin uygulama evresine gecilmistir. Hamza
sorumluluklarini bagimsiz olarak yerine getirme becerisini en az G¢ oturum art arda %100
dizeyinde sergileyinceye degin uygulamaya devam edilmistir. Hamza dlgutu karsiladiktan

sonra ise tum katilimcilardan es zamanli olarak toplu yoklama verisi toplanmig ve kararli
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veri elde edildikten sonra Emre i¢in uygulamaya gegilmistir. Emre sorumluluklarini bagimsiz
olarak yerine getirme becerisini en az ¢ oturum art arda %100 dizeyinde sergileyinceye
degin uygulamaya devam edilmistir. Arastirmada deneysel kontrol sadece uygulamaya
gecilen katilimcilarin verilerinin dizey veya egiliminde degisiklik olmasi; hentiz uygulamaya
gecilmemis olan katihmcilarin verilerinin diizey veya egiliminde degisiklik olmamasi, ayni
sekilde diger katilimcilarda da uygulamaya gecildikge verilerin dizey veya egilimlerinde

benzer degisikliklerin art zamanl olarak gerceklesmesi ile saglanmistir (Fidan, 2018).

Bu arastirmada i¢ gecerliligi etkileyen etmenlerin kontrol edilmesine yonelik
dnlemler alinmistir. ilk olarak OSB olan katiimcilarin ailelerine sorumluluklarini yerine
getirme becerisinin arastirma disinda 6gretilmemesi gerektigi aciklanarak dis etmenler
kontrol altina alinmistir. Arastirmanin kisa stirede tamamlanmasi hedeflenerek olgunlagsma
etkisi, katihmcilarin uygulama 6éncesi ve sonrasi performanslari karsilastirilarak katilimci
secimi yanhligi kontrol altina alinmigtir. Olglilme etkisini kontrol altina alabilmek igin tim
oturumlarin video kaydi alinmis ve kayit altina alinan videolardan yansiz olarak belirlenenler
gbzlemci ile paylasilarak gozlemciler arasi guvenirlik verisi toplanmigtir. Arastirmada dis
gecerliik OSB olan katihmcilarin 6zelliklerinin ve tum deneysel oturumlarin detayh bir
sekilde betimlenmesi ve arastirma bulgularinin Gg¢ farkh katiimcida yinelenmesiyle

saglanmaya calisiimigtir.
Bagimh Degisken

Arastirmanin bagdimli degiskeni katihmcilarin sorumluluklarini bagimsiz olarak
yerine getirme becerisini edinme dlzeyleridir. Arastirmanin  bagimh dediskeninin
belirlenmesi agsamasinda ilk olarak tlkemizde OSB olan bireyler i¢in hazirlanan OSB Olan
Bireyler icin Destek Egitim Programi ve Orta-Agdir Zihinsel Engeli ve OSB Olan Ogrenciler
icin Sosyal Beceriler Dersi Ogretim Programi (1. kademe) ile genel egitim Hayat Bilgisi Dersi
Ogretim Programi (ilkokul 1, 2, 3. siniflar) gdzden gegiriimis ve katilimcilarin giigliik
yasadiklari sosyal beceriler 6gretmenleriyle birlikte listelenmistir. Ardindan ailelerle bireysel

goérismeler yapilarak OSB olan katilimcilarin guglik yasadiklari beceriler éncelik sirasina
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konulmustur. Son olarak oncelikli olan beceriler arasindan tim katiimcilar igin ortak olan
becerinin 6gretiminin yapilmasina karar verilmistir.  Ayrica secilen becerinin islevsel
olmasina ve hem katilimcilarin hem de ailelerinin glnlik yasamlarina katki sunmasina
dikkat edilmistir. Hedef beceriye karar verildikten sonra uygulamaci ailelerle bireysel
goérismeler yaparak katilimcilarin evdeki sorumluluklarinin neler oldugunu belirlemistir.
Tam katihmcilar i¢in yatagini toplama, sofranin hazirlanmasina yardim etme ve 6dev

yapma oncelikli sorumluluklar olarak tespit edilmistir.

Arastirmada katilimcilarin gun icerisinde kendileri i¢in belirlenen sorumluluklari
(yatagini toplama, sofranin hazirlanmasina yardim etme ve 6dev yapma) hatirlatiimadan,
belirlenen zaman arali§i i¢cinde yerine getirmeleri dogru tepki; hatirlatildiginda yerine
getirmeleri, sorumluluklarini yerine getirmemeleri ya da belirlenen zaman arali§i iginde
yerine getirmemeleri yanlis tepki olarak degerlendirilmistir. OSB olan katilimcilar en az g
oturum art arda Olgutu karsilar duzeyde performans sergileyinceye degin uygulamaya

devam edilmisgtir.
Bagimsiz Degisken

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni UODO* 6gretimdir. Arastirmada UODO*™

Ogretim siralanan basamaklar izlenerek uygulanmigtir:

(@) Aclklama yapma: Bu basamakta katiimciya hedef beceri tanitiimis ve
katihmcinin dikkati 6gretime ve hedef beceriye gekilerek senaryo havuzunda yer alan bir

senaryo acgiklanmistir.

(b) Model olma: Bu basamakta hedef sosyal becerinin hem uygun hem de uygun

olmayan sekline model olunmustur.

(c) Model olma siirecine iligkin sorular sorma: UODO* égretimde model olunduktan
sonra katilimciya sergilenen davranigin uygun olup olmadigina iliskin sorular sorulmusgtur.
Ornegin davranigin uygun sekline model olunduktan sonra katiimcilara “Sence bu davranig

uygun bir davranis m1?” diye sorulmus, katihmcilar bu soruya dogru yanit verdiklerinde
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pekigtirilmigtir. Katilimcilar soruya yanlis verdiklerinde ise “Hayir. Bu uygun olmayan bir
davranis. Cunkd ............. ” seklinde geri bildirimler sunulmustur. Hemen ardindan
katiimciya sergilenen davranisin neden uygun oldugu ya da uygun olmadidi sorulmustur.
Bu amacla ise katilimcilara “Peki bu davranis neden uygun/uygun degil?” gibi sorular

yoneltilmistir. Bu soruya verilen dogru yanitlar pekistirilirken, yanlis yanitlar icin yine

duzeltici geri bildirimler sunulmustur.

(d) Rol oynama: Model olma basamaginda katilimcilar tim sorulara dogru yanit
verdikten sonra rol oynama basamagina gecilmistir. Bu basamakta katilimcilara davranisin
uygun seklini deneme firsati verilmistir. Bu amagla katilimcilara “Hadi simdi az dnce

acikladigim durumu canlandiralim. Hazir misin?” gibi yénergeler sunulmustur.

(e) Geri Bildirim Sunma: Bu basamakta ise katilimcilarin rol oynama strecindeki
performansina iliskin geri bildirimler sunulmustur. Katilimcilarin rol oynama sirecindeki
dogru tepkileri “Harikasin. Aferin sana. Bu durum karsisinda ¢ok dogru davrandin.” gibi
ifadeler kullanilarak pekistirilirken, yanlis tepkileri igin “Cok iyi denemeydi ama burada
......... seklinde davranman daha dogru olacak.” gibi ifadelerle dizeltici geri bildirimler

sunulmustur.
Hazirlik Siireci ve Pilot Calisma

Arastirmada pilot ¢alisma sirecine gegcmeden 6nce uygulamacinin UODO™
ogretimi yuksek uygulama guvenirligi ile sunabilmesi i¢cin tez danigmani tarafindan
uygulamaciya egitim sunulmus, uygulamaci ve tez danigmani rol oynama c¢alismalari
yapmig ve uygulamaci en az U¢ oturum Ust Gste UODO* &gretimi %100 dizeyinde
sergileyinceye degin rol oynama g¢alismalarina devam edilmigtir. Rol oynama ¢aligmalarinin
hemen ardindan ise pilot galisma strecine gecilmistir. Pilot calisma stirecinde uygulamaci
9 yasinda OSB olan bir gocuga UODO* égretimi kullanarak 6gretim sunmustur. Pilot
calisma surecinde uygulamaci hazirladigi senaryolarin, 6gretim planinin ve veri toplama
formlarinin kullanilabilirligini test etme firsati bulmustur. Uygulamaci ve tez danismani

uygulamacinin pilot calisma surecinde kaydettigi videolari inceleyerek arastirmada
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herhangi bir uyarlamaya ihtiya¢ olmadan deney slrecine gegilebilecegine karar vermigtir.

Genel Sire¢

Arastirmada yoklama oturumlari (gunlik yoklama ve toplu yoklama), uygulama,
izleme ve genelleme oturumlarina yer verilmistir. Aragtirmanin tGm oturumlari birebir
ogretim dizenlemesiyle gercgeklestirilmistir. Her bir oturumun nasil gergeklestirildigi izleyen

satirlarda agiklanmistir.

Yoklama Oturumlari

Bu arastirmada toplu yoklama ve gunlik yoklama olmak Uzere iki tir yoklama
oturumu duzenlenmistir. Birinci toplu yoklama oturumu, baslama duzeyi verisi toplamak
amaciyla gerceklestiriimis; diger toplu yoklama oturumlari da bir katiimciyla 6gretime
baslamadan hemen dnce ve 6gretim ¢galismalarinda dlgut karsilandiktan hemen sonra, tim
katihmcilarda ayni zamanda gergeklestiriimistir. Hem toplu yoklama hem de gunlik
yoklama oturumlarinda bir denemeye yer verilmis ve her denemede katilimcilardan
kendileri i¢in belirlenen U¢ sorumlulugu yerine getirmeleri beklenmistir. Toplu yoklama
oturumlari en az Ug surekli veri elde edene kadar surdurtlmus ve her gun bir toplu yoklama
oturumu dizenlenmigtir. Gunluk yoklama oturumlari toplu yoklama oturumlariyla ayni
sekilde gercgeklestiriimigtir. Arastirmada dlgut gunlik yoklama oturumlarinda elde edilen
verilerle karsilanmis ve katilimcilar art arda U¢ oturum %100 dizeyinde dogru tepkide
bulununcaya degin gunlik yoklama oturumlarina devam edilmigtir. Hem toplu yoklama
oturumlari hem de gunlik yoklama oturumlari dogal yoklama oturumlari seklinde
dizenlenmigtir. Bu oturumlarda katilimcilara herhangi bir ydnerge sunulmamis;
katilimcilarin belirlenen zaman aralidi icinde hatirlatiimadan yerine getirdikleri her bir
sorumluluk icin veri toplama formunda ilgili sorumlulugun karsisina “+” isareti;
hatirlatildiginda yerine getirdikleri, yerine getirmedikleri ya da belirlenen zaman araligi
icinde yerine getirmedikleri sorumluluklar igin “-“ isareti konulmustur. Bu amagla uygulamaci
ailelerle is birligi icerisinde c¢alismistir. Ailelerden belirlenen zaman araliklari éncesinde

belirlenen ortamlara c¢ocuklarinin gérmeyecegdi sekilde kayit cihazini yerlestirmeleri
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istenmistir. Ayni zamanda ailelerden kendilerine verilen veri toplama formlarina
cocuklarinin performanslarina uygun isaretlemeler yapmalari beklenmistir. Ardindan hem
veri toplama formlari hem de kayitlar uygulamaci tarafindan incelenmis ve katilimcilarin her

bir yoklama oturumundaki dogru tepki ylzdeleri hesaplanarak grafige islenmistir.

Yoklama oturumlari sirasinda uygulamacidan (a) ailelere belirlenen zaman araligi
oncesinde kayit almalari i¢in hatirlatmada bulunma ve (b) kayitlari inceleyerek katilimcinin
performansina iliskin kayit tutma olmak Uzere iki basamagi yerine getirmesi beklenmistir.
Uygulamacinin bu oturumlari planlandidi sekilde yaritip yuratmedigini degerlendirmek
Uzere “Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlari Uygulama Givenirligi Veri Toplama

Formu (EK-B)” kullaniimistir.
Uygulama Oturumlari

Uygulama oturumlari haftada bes glin, glinde bir oturum olacak sekilde gunlik
yoklama oturumlarindan hemen sonra gergeklestirilmistir. Uygulama oturumlarina dikkat
saglayici ipucunun sunulmasiyla baglanmistir. Bu amagla uygulamaci “Bugln birlikte
sorumluluklarimizi ve sorumluluklarimizi yerine getirmeyi 6grenecegiz. Hazir misin?
Baslayalim mi1?” demistir. Katiimcilar hazir olduklarini sézel ya da s6zel olmayan yollarla
ifade ettiklerinde uygulamaci “Harikasin, bagliyorum o zaman.” diyerek hedef beceriyi
tanitmis ve senaryo havuzunda yer alan bir senaryoyu agiklamistir. Ornegin, “Ev icerisinde
farkli sorumluluklarimiz olabilir. Sorumluluklarimizin neler olduguna ailemizle birlikte karar
veririz. Mesela benim sorumluluklarimdan biri ¢cop atmak. Ben sorumluluklarimi yerine
getirirken iki sekilde davranabilirim. Simdi bu iki davranigi da sergileyecegim. Beni dikkatlice
izle.” diyerek model olma basamagina gegmistir. Bu basamakta uygulamaci saate bakarak
“Saat 7 olmus. Bu saatte ¢opl atmam gerekiyor. Annem bana sdylemeden ¢6pl atayim.”
demig ve yerinden kalkarak ¢opu atiyor gibi yapmigtir. Boylece uygulamaci davranigin
uygun sekline model olmustur. Ardindan uygulamaci katiimciya “Bu davranig uygun bir
davranis mi yoksa uygun olmayan bir davranis mi?” diye sormustur. Uygulamaci

katihmcinin dogru yanitlarini pekistirirken (“Harikasin. Bu uygun bir davranis.” gibi), yanlis
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yanitlari igin hata dizeltmesi yapmistir (“Bu uygun bir davranis. Clnku ¢dpu atmak benim
sorumlulugum ve sorumlulugumu yerine getirmem gerekir. Bir dahaki sefere dogru yaniti
bulacaksin.” gibi). Hemen sonra uygulamaci katilimciya “Peki bu davranis neden
uygun/uygun olmayan bir davranistir?” diye sormustur. Katilimcinin dogru yanitlarini
pekistirirken (“Aferin sana. Bu uygun bir davranis ¢iinkii sorumluluklarimizi bagimsiz olarak
yerine getirmemiz gerekir.” gibi), yanls yanitlari i¢in hata dizeltmesi yapmistir (“Bu uygun
bir davranig ¢linkd sorumluluklarimi tam olarak yerine getirebilmem i¢cin annem séylemeden
¢Opu atmam gerekiyor.” gibi). Uygun davranisa ydnelik model olma slreci tamamlandiktan
sonra uygulamaci davranigin uygun olmayan seklinde model olmustur. Bu amagla
uygulamaci saate bakarak “Saat 7 olmus. Bu saatte ¢copli atmam gerekiyor. Ama su an
canim ¢dpu atmak istemiyor. Hem annem de ¢épu atmami sdylemedi.” demis ve oyun
oynamaya devam ediyor gibi yapmistir. Ardindan uygulamaci katiimciya “Bu davranis
uygun bir davranis mi yoksa uygun olmayan bir davranig mi?” diye sormustur. Uygulamaci
katihmcinin dogru yanitlarini pekigtirirken (“Harikasin. Bu uygun olmayan bir davranig.”
gibi), yanhs yanitlari icin hata dizeltmesi yapmistir (“Bu uygun olmayan bir davranis. Cink
¢opu atmak benim sorumlulugum ve sorumlulugumu zamaninda ve annem hatirlatmadan
yerine getirmem gerekir. Bir dahaki sefere dogru yaniti bulacaksin.” gibi). Hemen sonra
uygulamaci katihmciya “Peki bu davranis neden uygun/uygun olmayan bir davranistir?”
diye sormustur. Katilimcinin dogru yanitlarini pekistirirken (“Aferin sana. Bu uygun olmayan
bir davranis ¢unkd sorumluluklarimizi bagimsiz olarak yerine getirmemiz gerekir.” gibi),
yanlis yanitlari icin hata dizeltmesi yapmistir (“Bu uygun olmayan bir davranis ¢unki
sorumluluklarimi tam olarak yerine getirebilmem icin zamaninda ve annem sdylemeden
¢Opu atmam gerekiyor.” gibi). Katihmci davranisin uygun ya da uygun olmayan sekline
hangi sirayla model olacagina yansiz olarak karar vermigtir. Uygulamaci uygun ve uygun
olmayan davranisa birer kez model olduktan sonra rol oynama basamagina gegmistir. Rol
oynama basamaginda yukarida aciklanan, uygun davranigin sergilendigi durum
canlandirilmigtir. Uygulamaci katihmciya “Simdi bu durumu canlandiralim.” demistir ve

katihmciya uygun davranigi sergilemesi igin firsat vermistir. Katihmci hedef beceriyi art arda
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u¢ kez %100 dogrulukta sergileyinceye degin rol oynama galismalarina devam edilmigtir.
Rol oynama calismalari sirasinda katihmcinin dogru tepkileri pekistirilirken (“Stpersin. Cok
dogru davrandin.” gibi), yanhs tepkileri icin hata dizeltmesi (“Sorumlulugunu hatirlaman
harika. Ama bir dahaki sefere saate de dikkat et.” gibi) yapilmigtir. Katihmcinin is birligi
pekistirilerek (6rn. “Buglin benimle ¢ok glizel calistin. Tesekkir ederim.” gibi) oturum
sonlandiriimigtir. Uygulamacinin 6gretimi gavenilir bir sekilde sunup sunmadigi “Uygulama

Oturumlari Uygulama Guvenirligi Veri Toplama Formu” kullanilarak degerlendirilmistir (bkz.

EK-C).
izleme Oturumlari

Arastirmada 6gretim sona erdikten iki ve dort hafta sonra izleme verisi toplanmistir.
izleme oturumlari yoklama oturumlari gibi yiiritilmustir. Bu amagcla uygulamaci ailelerle is
birligi icerisinde calismistir. Ailelerden belirlenen zaman araliklari 6ncesinde belirlenen
ortamlara ¢ocuklarinin gérmeyecegdi sekilde kayit cihazini yerlestirmeleri istenmigtir. Ayni
zaman ailelerden kendilerine verilen veri toplama formlarina ¢cocuklarinin performanslarina
uygun isaretlemeler yapmalari beklenmigtir. Ardindan hem veri toplama formlari hem de
kayitlar uygulamaci tarafindan incelenmis ve katihmcilarin her bir yoklama oturumundaki
dogru tepki ylUzdeleri hesaplanarak grafige islenmigtir. izleme oturumlarinda
uygulamacidan (a) ailelere belirlenen zaman araligi oncesinde kayit almalari igin
hatirlatmada bulunma ve (b) kayitlari inceleyerek katilimcinin performansina iliskin kayit
tutma olmak Uzere iki basamagi yerine getirmesi beklenmigtir. Uygulamacinin bu oturumlari
planlandi§i sekilde yiritip yiritmedigini degerlendirmek lizere “Yoklama, izleme ve

Genelleme Oturumlar Uygulama Guvenirligi Veri Toplama Formu (EK-B)” kullaniimigtir.
Genelleme Oturumlari

Arastirmada kisiler ve ortamlar arasi genelleme verisi toplanmistir. Bu amagla
uygulamaya baglamadan Once genelleme oOntest, uygulama sona erdikten sonra ise
genelleme sontest oturumlari dizenlenmistir. Genelleme oturumlari yoklama oturumlar gibi

yurGtalmagstir. Eda ve Emre igin anneannesinin evinde anneannesi tarafindan genelleme
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verisi toplanirken, Hamza icin yalnizca 6n test oturumunda babaannesinin evinde
babaannesi tarafindan veri toplanmistir. Hamza icin genelleme son test verisi gerekli
kosullar saglanamadigindan toplanamamistir. Genelleme oturumlarinda uygulamacidan (a)
blaylkannelere belirlenen zaman araligi dncesinde kayit almalari igin hatirlatmada bulunma
ve (b) kayitlari inceleyerek katilimcinin performansina iliskin kayit tutma olmak Uzere iki
basamag yerine getirmesi beklenmigtir. Uygulamacinin bu oturumlari planlandidi sekilde
yurtip yuritmedigini degerlendirmek tizere “Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlari

Uygulama Guvenirligi Veri Toplama Formu (EK-C)” kullaniimistir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada gozlemciler arasi guvenirlik ve uygulama guvenirligi olmak tzere iki tur

guvenirlik verisi ile etkililik ve sosyal gecerlilik verileri toplanmistir.
Gilvenirlik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada goézlemciler arasi glvenirlik ve uygulama gulvenirligi yoklama,
uygulama, izleme ve genelleme oturumlarinin tamamindan toplanmistir. Gézlemciler arasi
glvenirlik [GoérGs birligi/(Gorus birligi + Goérls ayrihgi)] x 100 formalt kullanilarak
hesaplanmistir (Erbas, 2018). Bu amagla “Hedef Beceri Veri Toplama Formu” kullaniimistir

z. EK-D). Gozlemciler arasi guvenirlik ylzdesi tim katihimcilar igin % ulunmustur.
(bkz. EK-D). Gozlemcil guvenirlik yGzdesi tim katilimcilar i¢in %100 bul t

Arastirmanin yoklama, izleme ve genelleme oturumlar ailelerle is birligi icerisinde
yurataldagunden uygulamacidan yalnizca (a) ailelere belirlenen zaman araligi 6éncesinde
kayit almalari igin hatirlatmada bulunma ve (b) kayitlari inceleyerek katimcinin
performansina iliskin kayit tutma olmak Uzere iki basamagi yerine getirmesi beklenmigtir.
Bu amacla uygulamacinin ailelerle yaptig1 yazismalar ve veri toplama formlari incelenerek
“Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlari Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu (EK-
C)” araciligiyla uygulama guvenirligi verisi toplanmistir. Uygulamacinin UODO* égretim
uygulama oturumlarini guvenilir bigimde uygulayip uygulanmadigini degerlendirmek igin

“Uygulama Oturumlari Uygulama Guvenirligi Veri Toplama Formu (EK-D)” kullaniimigtir.
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UODO* égretimin glivenilir bicimde uygulanip uygulanmadigina iliskin toplanan uygulama
guvenirligi verileri [GAzlenen uygulamaci davranisi / Planlanan uygulamaci davranisi x 100]
formUli kullanilarak analiz edilmistir (Erbas, 2018). U¢c OSB olan katilimci igin

uygulamacinin tum oturumlari %100 dogrulukta uyguladigi belirlenmigtir.
Etkililik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Katiimcilarin  yoklama, uygulama, izleme ve genelleme oturumlarindaki
performanslari dikkate alinarak UODO* &gretimin etkililigine iliskin veri toplanmis ve
toplanan veriler grafiksel olarak analiz edilmistir. Bu amagla arastirmacilar tarafindan

hazirlanan “Hedef Beceri Veri Toplama Formu” kullaniimistir.
Sosyal Gegerlik

Arastirmanin sosyal gecerlik verileri icin 6znel degerlendirme yaklasimindan
yararlaniimistir. Bu amagla OSB olan katilimcilarin anneleri ile yari yapilandiriimis
gorusmeler gergeklestiriimigtir. Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan gelistirilen
yedi sorudan olusan sosyal gecerlik soru formu (bkz. EK-E) kullaniimis; elde edilen veriler

betimsel olarak analiz edilmistir.
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Boliim 4

Bulgular, Yorumlar ve Tartigsma

Bu arastirmada OSB olan katilimcilara sorumluluklarini bagimsiz olarak yerine
getirme becerisinin dgretiminde UODO* égretimin etkililiginin incelenmesi amaglanmistir.
izleyen satirlarda UODO* égretimin etkililigine iliskin bulgular ile OSB olan katilimcilarin

ailelerinden elde edilen sosyal gecerlige iliskin bulgulara ayrintili olarak yer verilmistir.
Bulgular

Arastirmada  katilimcilarin ~ yoklama, uygulama, izleme ve genelleme
oturumlarindaki performanslari analiz edilerek UODO* 6gretimin etkililigine iliskin bulgulara
ulasiimistir. Ek olarak arastirmada OSB olan katilimcilarin ailelerinin 6gretimi hedeflenen
beceri, UODO* dgretimin kabul edilebilirligi ve elde edilen sonuglarin anlamlihgina iliskin
gérusleri alinarak sosyal gecerlik bulgularina ulasiimistir. izleyen satirlarda elde edilen

bulgulara ayrintili olarak yer verilmistir.
Etkililik Bulgular

UODO* dgretimin katihmcilarin sorumluluklarini bagimsiz olarak yerine getirme
becerisinin 6gretimi Gzerindeki etkililigine iliskin bulgulara Sekil 2’de yer verilmistir. Grafikte
yatay eksen oturum sayisini, disey eksen ise oturumlarda katilimcilarin gésterdigi dogru

tepki yuzdesini gostermektedir.



Sekil 2

42

Katilimcilarin sorumluluklarini bagimsiz olarak yerine getirme becerisine iliskin baslama

dlizeyi, uygulama, toplu yoklama, izleme ve genelleme oturumlarindaki performanslari
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Eda igin Elde Edilen Etkililik Bulgulari: Edinim, izleme ve Genelleme

Sekil 2'de yer alan grafikte Eda’nin baslama dizeyi evresinde sorumluluklarini
bagimsiz olarak yerine getirme becerisini %0 dizeyinde gerceklestirdigi, dérdinci
uygulama oturumunda %100'l0k performansa ulastigi goérllmektedir. Eda dérdinci
oturumda %100’lUk performansa ulagmasina ragmen U¢ oturum ust Uste %100 dizeyinde
dogru tepkide bulununcaya degin uygulamaya devam edilmis ve sonu¢ olarak Eda ile
toplam alti oturum gerceklestiriimistir. Eda birinci, ikinci ve tglncu toplu yoklama oturumlari
ve uygulama sona erdikten iki ve dort hafta sonra gergeklestirilen izleme oturumlarinda da
sorumluluklarini bagimsiz olarak yerine getirme becerisini %100 dlzeyinde sergilemeye
devam etmistir. Ek olarak Eda’nin genelleme 6n test oturumunda sorumluluklarini bagimsiz
olarak yerine getirme becerisini %0 duzeyinde sergilerken, son test oturumunda %100
dizeyinde sergiledigi belirlenmistir. Son olarak 6rtlismeyen veri yizdesi kullanilarak yapilan
etki buyUkligl hesaplamasi Eda i¢in %100 bulunmus, bu sonu¢ uygulamanin Eda igin gok

etkili oldugunu goéstermistir.
Hamza igin Elde Edilen Etkililik Bulgulan: Edinim, izleme ve Genelleme

Sekil 2'de yer alan grafikte Hamza'nin baslama dizeyi evresinde ve birinci toplu
yoklama oturumlarinda sorumluluklarini bagimsiz olarak yerine getirme becerisini %0
dizeyinde gercgeklestirdigi, besinci uygulama oturumunda %100’lik performansa ulastigi
goOrulmektedir. Hamza besinci oturumda %100’lUk performansa ulasmasina ragmen Ug
oturum Ust Uste %100 duzeyinde dogru tepkide bulununcaya degin uygulamaya devam
edilmis ve sonug olarak Hamza ile toplam yedi oturum gercgeklestiriimistir. Hamza ikinci ve
dgclncl toplu yoklama oturumlari ve uygulama sona erdikten iki ve dort hafta sonra
gercgeklestirilen izleme oturumlarinda da sorumluluklarini bagimsiz olarak yerine getirme
becerisini %100 dizeyinde sergilemeye devam etmistir. Ek olarak Hamza’nin genelleme 6n
test oturumunda sorumluluklarini bagimsiz olarak yerine getirme becerisini %0 dlzeyinde
sergiledigi goérulmis, ancak son test verisi toplamak mimkin olmamistir. Son olarak

ortugmeyen veri ylzdesi kullanilarak yapilan etki buyUkligu hesaplamasi Hamza igin %100
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bulunmus, bu sonu¢ uygulamanin Hamza igin ¢ok etkili oldugunu gdstermistir.
Emre igin Elde Edilen Etkililik Bulgulari: Edinim, izleme ve Genelleme

Sekil 2'de yer alan grafikte Emre’nin baslama diizeyi evresinde, birinci ve ikinci toplu
yoklama oturumlarinda sorumluluklarini bagimsiz olarak yerine getirme becerisini %0
dizeyinde gergeklestirdigi, besinci uygulama oturumunda %100’lUk performansa ulastigi
gorilmektedir. Emre besinci oturumda %100’lUk performansa ulasmasina ragmen U¢
oturum Ust Uste %100 duzeyinde dogru tepkide bulununcaya deg@in uygulamaya devam
edilmis ve sonug olarak Emre ile toplam yedi oturum gergeklestirilmistir. Emre tGglinci toplu
yoklama oturumu ve uygulama sona erdikten iki ve doért hafta sonra gergeklestirilen izleme
oturumlarinda da sorumluluklarini bagimsiz olarak yerine getirme becerisini %100
dizeyinde sergilemeye devam etmigstir. EK olarak Emre’nin genelleme 6n test oturumunda
sorumluluklarini bagimsiz olarak yerine getirme becerisini %0 dizeyinde sergilerken, son
test oturumunda %100 dizeyinde sergiledigi belirlenmistir. Son olarak 6rtismeyen veri
yuzdesi kullanilarak yapilan etki buydkligid hesaplamasi Emre i¢in %100 bulunmus, bu

sonug¢ uygulamanin Emre i¢in ¢cok etkili oldugunu gostermigtir.
Sosyal Gegerlilik Bulgulari

UODO* égretime iliskin sosyal gegerlik verilerinin toplanmasi igin yedi soruluk bir
goérisme formu kullaniimistir. OSB olan katiimcilarin annelerinden 6znel degerlendirme
yaklasimiyla toplanan sosyal gecerlik verileri betimsel olarak analiz edilmigtir. Katilimcilarin
annelerine “Yaptigimiz galismada ¢ocugunuz hangi beceriyi 6grendi? Bu becerinin 6nemli
bir beceri oldugunu disiniyor musunuz? Agiklayiniz.” sorulari yoneltildiginde annelerin
tamaminin gocuklarinin sorumluluklarini bagimsiz olarak yerine getirmeyi 6grendiklerini
ifade ettikleri gértlmustir. Eda’nin annesinin bu soruya “Sorumluluklarini bagimsiz yapma
becerisini 6grendi.”, Hamza’'nin annesinin “Sorumluluklarini herhangi bir uyari almadan
kendi bagina yapma becerisini 6grendi.”, Emre’nin annesinin de “Sorumluluklarini yerine
getirmede herhangi bir sey sdylemeden yapma becerisini 6grendi.” seklinde yanit verdikleri

goérulmustur. Ek olarak anneler bu becerinin hem ¢ocuklarinin hem de kendilerinin yagami
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icin cok 6nemli oldugunu dile getirmislerdir. Eda’nin annesi sorumluluklarini bagimsiz olarak
yerine getirme becerisinin 6nemine iligskin goruslerini “Kendi adina becerileri gelisti, bunlari
dizenli olarak yapmasi hem bizim agcimizdan hem de kendisi igin ¢cok faydali oldu.”,
Hamza'nin annesi “Hem onun hem de benim hayatimda kolayliklar olmaya bagladi.”,
Emre’nin annesi ise “Genel olarak bu beceriler evde, okulda ve toplumda bagimsizligini

arttirdl.” seklinde belirtmiglerdir.

Annelere ayrica “Cocugunuza sorumluluklarini bagimsiz olarak yerine getirme
becerisini 6gretmek Uzere evde yaptigimiz ¢alismalari gdézlemleme firsatiniz oldu. Bu
¢alismalarda kullandigim yéntem, izledigim sire¢ hakkinda neler disiniyorsunuz?” sorusu
yoneltildiginde annelerin genel olarak becerinin dgretiminde kullanilan UODO* dgretimle
ilgili olumlu go6ris bildirdikleri gorlimustir. Eda’nin annesi uygulamaya iligkin olumlu
goruslerini “Bu yontemde herhangi bir olumsuz tepki gostermedi tam tersi severek ve keyif
alarak yapti. Bu ¢calismayi yaparak yasayarak yaptigi igin de kalici oldugunu gézlemledim.”
ifadeleriyle dile getirirken, Hamza’'nin annesi “Cocugum bu becerileri édrenirken itiraz
etmeden uyum gdésterdi, ydontemi olumlu buldum.”, Emre’nin annesi ise “Emre taklit yapmayi
seven bir gocuk, bu yéntemde de model olma ve kendisinin rol almasi onun hosuna gitti.”
ifadeleriyle dile getirmistir. Annelere “Kullandigim yéntemin en ¢ok hosunuza giden yonleri
neler oldu?” sorusu yoneltildiginde Eda’nin annesi bu soruya “Hem olumlu hem olumsuz
orneklerin gosteriimesi ve rol alarak yapmasi hogsuma giden yoénleriydi.” seklinde goris
bildirmistir. Hamza’nin annesi bu soruya “Hosuma gitmeyen herhangi bir durum olmadi. Her
sey olumluydu.” seklinde, Emre’nin annesi ise “Model olma slrecine iligkin sorular
soruldugunda verilen yanitlar hosuma gitti.” seklinde gorus belirtmigtir. Annelere ek olarak
“Kullandigim yontemin hosunuza gitmeyen yonleri neler oldu?” sorusu yodneltiimis ve
annelerin tamami yonteme iligkin hoslarina gitmeyen herhangi bir seyin olmadigini ifade

etmislerdir.

Aileler arastirmanin sonuglarina iliskin sorulara da olumlu goéris belirtmiglerdir.

Anneler “Cocugunuzu 6gretimini yaptigimiz beceriyi ev ya da diger toplumsal ortamlarda
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sergilerken gdzlemliyor musunuz? Ornekler verir misiniz?” sorusunu gocuklarinin
ogrendikleri beceriyi dogal ortamlarda sergilemeye devam ettiklerine vurgu yaparak
yanitlamiglardir. Eda’nin annesi bu soruya iliskin yanitlarini “Hem evde hem disarida bu
gorevlerini yerine getiriyor ve bazen ondan 6nce sofrayl kurdugumda bana niye haber
vermedin diye soyleniyor.” seklinde, Hamza’nin annesi “Evde bu becerileri yerine getiriyor,
okulda da sorumluluklarini kimse sdylemeden yerine getiriyor.” seklinde, Emre’nin annesi
de “Anneannesinin, babaannesinin ve teyzesinin evine gittiinde de bu becerileri kimse bir
sey sdylemeden yapiyor” seklinde dile getirmistir. Aileler son olarak “Cocugunuz bulundugu
ortamlarda sorumluluklarini yerine getirdigi zaman c¢evresinden ne tur tepkiler aliyor?
Aciklar misiniz?” sorusuna cocuklarinin bu beceriyi sergilemelerinin digerleri tarafindan
olumlu karsilandigini ve c¢ocuklarinin ¢ok olumlu tepkiler aldiklarini belirterek yanit
vermislerdir. Eda’nin annesi bu soruyu “Cevremizdeki yakin dostlarimiz bu davranislarini
gorunce onu tebrik ediyor.”, Hamza’nin annesi “Gayet gluzel tepkiler veriyorlar.”, Emre’nin
annesi ise “Olumlu tepkiler veriyorlar ve aferin diyorlar, bugin dine gore daha hizlisin gibi

geribildirimler veriyorlar.” seklinde yanitlamistir.
Tartisma

Bu arastirmada, UODO* &gretimin OSB olan katilimcilara sorumluluklarini
bagimsiz olarak yerine getirme becerisinin 6gretiminde etkili olup olmadigini, ¢gocuklarin bu
beceriyi uygulama sona erdikten iki ve doért hafta sonra koruyup korumadiklarini, ayrica
farkli ortamlara ve kigilere genelleyip genellemediklerini ortaya koymak amaglanmigstir. Bu
amacin yani sira arastirmada OSB olan katilimcilarin annelerinden 6znel degerlendirme
yaklagimiyla yari yapilandiriimig gorusmeler gergeklestirilerek sosyal gecerlik verisi
toplanmistir. Arastirmanin bulgulari, OSB olan katihmcilarin sorumluluklarini bagimsiz
olarak yerine getirme becerisini edindiklerini, uygulama sona erdikten iki ve dort hafta sonra
edindikleri bu beceriyi sergilemeye devam ettiklerini, farkli ortam ve kisilere
genelleyebildiklerini géstermistir. Ek olarak annelerin arastirmada &gretimi yapilan

beceriye, UODO* égretime ve arastirmanin sonuglarina iligkin olumlu géris belirttikleri
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gOralmistar.

Arastirmada yaslar 7-9 arasinda degisen OSB olan katilimcilara sorumluluklarini
yerine getirme becerisinin 6gretiminde UODO* égretimin etkili oldugu ortaya konmustur. Bu
bulgu farkli sosyal becerilerin égretiminde UODO* dgretimin etkililigini inceleyen arastirma
bulgulariyla benzerlik géstermektedir (Cihon ve ark., 2022; Leaf ve ark., 2012; Leaf, Leaf
ve ark., 2016; Leaf, Taubman ve ark.,2016). Ancak bu arastirmalar katilimcilarin yas
Ozellikleri acisindan incelendiginde arastirmalarda genel olarak 3-6 yas araliindaki
katilimcilarla, yalnizca U¢ arastirmada ise ilkokul ¢agindaki katihmcilarla (Dumproff ve ark.,
2023; Olcay-Gul & Vuran, 2019; Yoo, 2019) c¢ahsildigi gorilmektedir. Bu 6zellikleriyle
arastirmanin g¢alisilan yas grubu agisindan alanyazina katkida bulundugu disunidlmektedir.
Arastirma o6gretimi  yapilan hedef beceri acisindan da diger arastirmalardan
farklilasmaktadir. UODO* dgretimin etkililigini inceleyen arastirmalarda agirlikli olarak
iletisim kurma, oyun oynama gibi becerilerin 6gretimine odaklanilirken, bu arastirmada
sosyal beceri semsiyesi altinda yer alan ama bir ydniyle bagimsiz yasam becerileri
icerisinde de degerlendirilen sorumluluklarini yerine getirme becerisinin 6gretimine
odaklaniimistir. Dolayisiyla arastirmanin 6gretimi yapilan hedef beceri agisindan da
alanyazini geniglettigi dusunudlmektedir. Arastirmanin diger arastirmalardan farklilastigi
diger bir nokta da uygulamanin ylritildigi ortama iliskin 6zellikleridir. UODO* 6gretimin
etkililiginin incelendidi arastirmalarin agirlikh olarak klinik ortamlarda, ¢ok azinin (Cihon ve
ark., 2022; Dumproff ve ark., 2023) ise katilimcilarin evlerinde yuritildigu gérulmektedir.
Aragtirmanin  katihmcilarin  evlerinde yiritiimesinin - bir yandan UODO*™ 6gretim
alanyazinina katki saglarken, diger yandan arastirmanin ekolojik gecerligini arttirdigi

duslinutlmektedir.

Aragtirmada tartigilmasi gereken diger bir etkililik bulgusu da ortusmeyen veri
ylzdesi kullanilarak yapilan etki blyikligi hesaplamalarinda UODO* &gretimin tim
katilimcilar igin ¢ok etkili bulunmasidir. Ayrica katilimcilar 6-7 oturum gibi kisa bir sirede

hedef beceriyi 6lgiti karsilar diizeyde sergilemislerdir. UODO* dgretimin tim katihmcilar
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icin kisa sUrede ¢ok etkili sonuglar vermesinin olasi nedenlerinden biri katilmcilardan birinin
zeka dizeyi puani bilinmemekle birlikte diger iki katilimcinin ortalamanin Ustlinde bir zeka
diizeyi puanina sahip olmasi olabilir. Alanyazinda UODO* 6gretimin ortalama ya da
ortalama Ustl zekd dizeyine sahip OSB olan bireylerde daha etkili sonuglar verdigi
vurgulanmaktadir (Degirmenci ve Olgay, 2022). Diger bir neden ise UODO* dgretimin
uygulama surecinde izlenen basamaklar olabilir. Bu arastirmada rol oynama basamagina
yer verilmeyen bazi arastirmalarda (Leaf, Mitchell ve ark.,2016; Leaf ve ark., 2015)
katilimcilarin dlglte ulasamamalari ve rol oynama basamagina yer verilmesi durumunda
Olgute ulasmalarn bulgusu g6z o6nunde bulundurularak rol oynama basamagina
uygulamanin bir bileseni olarak yer verilmistir. Bu bulgu rol oynamanin UODO* égretimde
gerekli (Leaf, Taubman ve ark., 2016); dogru tepkilerin davranisi betimleyen sézel évguyle
pekistiriimesinin ve hatali tepkiler igin duzeltici geri bildirimler sunulmasinin ise etkili bir 6ge
oldugunu vurgulayan (Leaf, Leaf ve ark., 2016) alanyazini destekler niteliktedir. Ustelik
arastirmada katilimcilar hedef beceriyi art arda ¢ kez %100 dogrulukta sergileyinceye
degin rol oynama c¢alismalarina devam edilmistir. Arastirmada tekrarli alistirmalar
yapilmasinin da katihmcilarin performansina katki sagladigi distintlmektedir. Ayrica bu
arastirmanin sosyal gecerlik bulgulari da annelerin model olma ve rol oynama
basamaklarinin ¢ocuklarinin hoglarina giden, dolayisiyla uygulamanin etkisini arttiran olasi
Ozellikler olarak gorduklerini ortaya koymustur. Sonu¢ olarak arastirmanin uygulama
oturumlarinin planlanmasinda dikkate alinan noktalarin arastirmada kisa slrede etkili

sonuglar alinmasina katkida bulundugu 6ngérulmektedir.

Arastirmanin izleme bulgulari katiimcilarin  UODO*  &gretimle  edindikleri
sorumluluklarini bagimsiz olarak yerine getirme becerisini uygulama sona erdikten iki ve
dort hafta sonra korumaya devam ettiklerini gdstermistir. UODO™ dgretimin etkililigini
inceleyen calismalarin tamaminda da izleme verileri toplanmig ve bu arastirmalardan elde
edilen bulgular da katilimcilarin ¢ok biylk bir bélimuandn edindikleri becerileri koruduklarini

g6stermistir. Dolayisiyla arastirmanin izleme bulgulart UODO* &gretimin  etkililigini



49

inceleyen diger arastirma bulgulariyla paralellik gostermektedir (Leaf, Taubman ve
ark.,2016; Milne ve ark., 2017; Olcay-Gul & Vuran, 2019). Arastirmada katilimcilarin
uygulama sonrasinda da edindikleri beceriyi sergilemeye devam etmelerinin pek ¢ok olasi
nedeni oldugu dasunUlmektedir. Arastirmada katilimcilarin gunlik yasamlarinda sikga
kullanabilecekleri islevsel bir beceriye yer veriimesinin, katiimcilara uygun ve uygun
olmayan davranisi gerekgeleriyle birlikte ayirt etme firsatlari sunulmasinin, uygulama
sirasinda katihmcilar art arda U¢ kez hedef beceriyi sergileyinceye degdin rol oynama
¢alismalari yapilmasinin ve dgretimde Ol¢it karsilandiktan sonra da uygulamaya devam
edilerek en ez U¢ kez art arda bu olcutin karsilanmasinin hedeflenmesinin katilimcilarin
izleme oturumlarindaki performansini olumlu olarak etkiledigi sdylenebilir. Alanyazinda
islevsel becerilerin 6gretiminin, tekrarli galismalar yapilmasinin, uygulama sirasinda bireye
beceriyi deneyimleme firsatlarinin sunulmasinin, dogal ortamda uygulamalar yapiimasinin
ve en az u¢ kez art arda dlgut karsilanincaya degin uygulamaya devam edilmesinin kalici
o6grenmeyle sonuglandigl vurgulanmakta (Alberto ve Troutman, 2013); bu arastirmada

izlenen sure¢ de alanyazinla tutarlilik gostermektedir.

Arastirmada ayrica iki katilimci igin genelleme bulgusu toplanirken bir katilimci igin
son test oturumunda genelleme verisi toplamak mumkin olmamistir. Hamza igin 6n test
verisi babaannesinin evinde toplanmistir, ancak babaannesinin Ankara’dan tasinmasi
nedeniyle son test verisi toplanamamigtir. Diger katihmcilar i¢cin genelleme bulgular yine
anneannelerinin evlerinde ancak ebeveynleri yanlarinda yokken anneanneleri tarafindan
toplanmistir. Arastirma bulgulari her iki katilimcinin edindikleri sorumluluklarini bagimsiz
olarak yerine getirme becerisini farkli ortamlara ve kisilere genellediklerini gostermistir.
Arastirmanin genelleme bulgulari da genelleme verilerinin sistematik olarak toplandigi
sinirh sayida arastirmayi desteklemektedir (Au ve ark., 2016; Cihon ve ark., 2022; Dumproff
ve ark., 2023; Ferguson ve ark., 2022). Ek olarak UODO* 6gretimin etkililigini inceleyen
arastirmalarin bazilarinda sistematik olarak genelleme verisinin toplanmadigi, (Leaf,

Mitchell ve ark., 2016; Milne ve ark., 2017; Yoo, 2019) ancak uygulamanin dogal ortamlarda
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ve kosullarda yuratdlmesinin genellemeye katki sagladigi belirtiimektedir. Bu arastirmada
uygulamanin hem dogal kosullarda yuritilmesinin hem de sistematik olarak genelleme
verisinin toplanmasinin arastirmanin gucli yoénlerinden biri oldugu ve alanyazini

zenginlestirdigi dugunulmektedir.

Arastirmada katilimcilarin annelerinden toplanan sosyal gegerlik verileri de
annelerin genel olarak arastirmaya iliskin olumlu goéris bildirdiklerini ortaya koymustur.
UODO* &gretimin etkililiginin incelendigi alanyazinda cok az sayida arastirmada
katilimcilarin kendilerinden, ailelerinden, egitimcilerinden sosyal gecerlik verilerinin (Cihon
ve ark.,2022; Dumproff ve ark., 2023; Milne ve ark., 2017; Olcay-Gul & Vuran, 2019)
toplandigi ve bu arastirmadan elde edilen sosyal gecerlik bulgularinin ilgili alanyazini
destekledigi gorulmektedir. Aragtirmadan elde edilen sosyal gegerlik bulgulari annelerin
cocuklarinin sorumluluklarini bagimsiz olarak yerine getirme becerisini edinmelerinin hem
kendileri hem de c¢ocuklari igin ¢ok 6énemli oldugunu ve c¢ocuklarinin bagimsizliklarini
destekledigini belirttiklerini ortaya koymustur. Hedef becerinin belirlenmesi sirecinde hem
ogretmenlerden hem de ailelerden goéris alinmasinin ve katiimcilarin gunlik yasamda
gereksinim duyabilecekleri iglevsel bir becerinin belirlenmesi igin gaba harcanmasinin bu
bulgunun ortaya ¢ikmasina katki sundugu dusunulmektedir. Ek olarak sosyal gecerlik
bulgulari annelerin dgretim sirasinda kullanilan UODO™ dgretime iliskin de olumlu gériis
belirttiklerini gostermistir. Anneler uygulamaya iligskin olumlu goéruslerini model olma ve rol
oynama calismalarinin yapilmasi, eglenceli olmasi, model olunan davraniglara iligkin
sorular sorulmasi olarak siralamiglardir. Annelerin 6zellikle degindikleri model olma, model
olunan davranisa iligkin sorular sorma ve rol oynama basamaklari UODO* 6gretime 6zg(,
baska bir ifadeyle bu uygulamayi diger uygulamalardan ayiran en temel 6zelliklerdir (Vuran
& Olgay,2021). Annelerin ybnteme iligkin gorislerinin UODO™ 6gretim alanyaziniyla
tutarlilik gosterdigi ve ailelere, uzmanlara ve 6gretmenlere UODO™ 6gretimi uygularken ve
farkh sosyal beceri 0Ogretim wuygulamalarini planlarken yol gosterici olacagi

dusunulmektedir. Tartisiimasi gereken sosyal gecgerlik bulgularindan biri de annelerin
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cocuklarinin aragtirmada edindikleri beceriyi dogal kosullarda sergilemeye devam ettiklerini
belirtmesidir. Arastirma kosullari sona erdikten sonra da katilimcilarin dogal kosullarda bu
beceriyi sergilemeye devam etmelerinin arastirmanin gigli 6zelliklerinden biri oldugu

dusinUtlmektedir.

Arastirmanin Turkiye’de ylratilmesi de bu arastirmanin diger bir gigcli 6zelligi
olarak degerlendirilebilir. Alanyazinda UODO™* égretimin bilimsel dayanakli bir uygulama
olarak degerlendirilebilmesi icin farkli cografi bdlgelerde farkli arastirmaci gruplariyla
yuritilecek arastirmalara gereksinim oldugu vurgulanmaktadir. Arastirmanin bu 6zelligi ile

de UODO™ 6gretimin bilimsel dayanaklarinin olusmasina katki sunacagi disinilmektedir.

Arastirmanin guclu ozellikleri gibi sinirlart ve sinirliliklari da bulunmaktadir. Bu
arastirma ug¢ OSB olan katilimci ve bu katihmcilara tek bir sosyal becerinin 6gretimi ile
sinirhdir. Ancak tek denekli arastirma modelleri alanyazininda arastirmanin tg¢ katilimci ve
tek bir bagimli dediskenle gerceklestiriimesinin deneysel kontrollin saglanmasi icin yeterli
oldugu ifade edilmektedir (Fidan, 2018). Arastirmada bir katilimcidan son test genelleme
verisinin toplanamamasi ve yalnizca annelerden 6znel degerlendirme yaklagimiyla sosyal
gegerlik verisinin toplanmasi ise bu arastirmanin en énemli sinirliliklaridir. Her ne kadar
arastirmanin planlanmasi surecinde genelleme 6n test ve son test verilerinin tim
katilimcilardan toplanmasi hedeflense de uygulamacinin kontroli disindaki ¢esitli etmenler
nedeniyle veri toplamak mimkun olmamistir. Yine dnceden planlanmasina ragmen evlerde
veri toplamada yasanan guglukler nedeniyle sosyal karsilastirma yoluyla sosyal gecgerlik

verisi toplanamamistir.
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Bolim 5

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak bu arastirmada ilkokula devam eden OSB olan ¢ocuklara sosyal beceri
dgretiminde UODO* dgretimin etkili oldugu, OSB olan c¢ocuklarin edindikleri becerileri
uygulama sona erdikten iki ve dort hafta sonra koruyabildikleri, farkli kisilere ve ortamlara
genelleyebildikleri goralmuastir. Ek olarak arastirmanin sosyal gecerlik bulgulari annelerin
ogretimi hedeflenen beceriye, becerinin 6gretiminde kullanilan uygulamaya ve elde edilen
sonugclara yonelik olumlu goérasler bildirdiklerini ortaya koymustur. Hem bu arastirma hem
de daha dnce yuritilen arastirmalar dikkate alinarak OSB olan okul éncesi, ilkokul ve
ortaokul 6grencilerine hedef sosyal becerilerin dgretiminde UODO* dgretimin etkili olarak
kullanilabilecedi, alanyazin ve katilimcilarin yontemin model olma ve rol oynama
basamagina iliskin olumlu gorisleri géz o6nune alinarak model olma ve rol oynama
basamagina uygulama sirasinda yer veriimesinin etkililigi arttirabilecegi sdylenebilir (Or.,

Au ve ark., 2016; Leaf ark., 2012; Milne ve ark., 2017; Olcay-Gul & Vuran, 2019).
Oneriler

Bu arastirmada edilen sonuglardan yola cikilarak uygulamaya ve ileride yapilacak
olan arastirmalarla yonelik onerilerde bulunulmustur. Bu Onerilere izleyen satirlarda yer

verilmistir.
Uygulamaya yonelik 6neriler

- OSB olan bireylerin ebeveynlerine, 6gretmenlerine, uzmanlara OSB olan
bireylere sosyal becerilerin 6gretiminde UODO*™ &gretimi  kullanmalari

onerilebilir.

- OSB olan bireylerin ebeveynlerine, dgretmenlerine, uzmanlara UODO* dgretimi
nasil uygulayacaklarina iligkin egitimler verilerek, bu uygulamanin egitim

ortamlarinda kullanimi yayginlastirilabilir.

- OSB olan bireylerin ebeveynlerine, dgretmenlerine, uzmanlara sosyal beceri
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6gretimine yonelik planlamalar yaparken 6zellikle model olma ve rol oynama

basamagina yer vermeleri 6nerilebilir.
ileri aragtirmalara yénelik oneriler

- OSB olan bireylere farkli sosyal becerilerin yani sira farkli becerilerin 6gretiminde
UODO* dgretimin etkililigi incelenebilir.

- Farkli yas grubundaki ve dzelliklerdeki OSB olan bireyler icin UODO* égretimin
etkililigi incelenebilir.

- Farkh uygulamacilara (aileler, akranlar gibi) UODO* &gretimi uygulama bilgi ve
becerisi kazandirilarak onlar tarafindan sunulan 6gretimin etkililigi incelenebilir.

- Sosyal gecerlik verilerinin farkli paydaslardan 6znel degerlendirme yaklasimiyla
toplandigi ya da akranlardan sosyal karsilastirma yaklasimiyla toplandigi
arastirmalar planlanabilir.

- UODO* 6gretimin bilimsel dayanaklarinin olusmasi igin farkli cografi bolgelerde

farkh katilimci gruplari Gzerindeki etkililiginin incelendigi arastirmalar planlanabilir.
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Kullandigim ydntemin hogunuza gitmeyen yonleri neler oldu? Agiklayiniz.
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ne tur tepkiler aliyor? Acgiklar misiniz?
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EK-i: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklari Beyani

Enstitl tarafindan onaylanan lisansustl tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve
elektronik formatta argivieme ve agagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi
bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklar digindaki tim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin
tamaminin ya da bir boluminin gelecekteki calismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklan bana ait
olacaktir.

Tezin kendi orijinal galismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu
beyan ve taahhit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinlerin
yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yuksekdgretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi
ve Erisime Agilmasina iligkin Yonerge" kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U.

Kutuphaneleri Agik Erisim Sisteminde erisime agilir.

0  Enstitt/ Fakulte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihinden itibaren 2 yil

ertelenmistir. ()

0 Enstiti/Fakllte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime acilmasi mezuniyet

tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

0 Tezimle ilgiligizlilik karari verilmistir.®
19 /01 /2024
(imza)
ibrahim TOPRAK

Ogrencinin Adi SOYADI

"Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge"

(1) Madde 6. 1. Lisanstistii tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma stirecinin devam etmesi durumunda, tez danismaninin énerisi
ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu iki yil siireile tezin erigime agiimasinin ertelenmesine karar
verebilir.

(2) Madde 6.2. Yeniteknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déniismemis veya patent gibi yéntemlerle korunmamis veinternetten
paylasiimasi durumunda 3.sahislara veyakurumlara haksiz kazang; imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari igeren tezler hakkinda tez danismanin
bnerisi ve enstitli anabilim dalinin uygun gériisii lizerine enstitii veya faklilte ybnetim kurulunun gerekceli karari ile alti ayr asmamak (izere
tezin erisime agilmasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb. konulara iliskin lisanststii tezlerle ilgili
gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilirs. Kurum ve kuruluglarla yapilan isbirligi protokolii ¢ergevesinde hazirlanan lisansiisti tezlere
iliskin gizlilik kararr ise, ilgili kurum ve kurulusun 6nerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun gériisii Uzerine (iniversite yénetim kurulu tarafindan
verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekégretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik kararn verilen tezler gizlilik siresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari gercevesinde muhafaza edilir, gizlilik
kararinin kaldirimasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir

*Tez danismaninin Onerisive enstitii anabilim dalinin uygun gériisii lizerine enstitii veya fakdilte yénetim kurulu tarafindan karar verilir.
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