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YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIiYET HAKLARI BEYANI

Enstitli tarafindan onaylanan lisansiistii tezimin tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve
elektronik formatta arsivleme ve asagida verilen kosullarla kullanima a¢ma iznini Hacettepe
Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklar1 disindaki tiim fikri
miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir boliimiiniin gelecekteki caligmalarda
(makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklar1 bana ait olacaktir.

Tezin kendi orjinal ¢alismam oldugunu, baskalarmin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili
sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili
izin alarak kullanilmasi zorunlu metinleri yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini
Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi,
Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina Iliskin Yonerge” kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar
haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kiitiiphaneleri A¢ik Erisim Sisteminde erisime agilir.

o Enstiti / Fakiilte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren 2 yil ertelenmistir.

o Enstitii / Fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren ..... ay ertelenmistir.

o Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir. @
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(1) Madde 6. 1. Lisansiistii tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda, tez
damigsmaninin onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii iizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu iki yil siire
ile tezin erisime ag¢ilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye doniismemis veya patent gibi yontemlerle
korunmamig ve internetten paylasilmast durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang imkani olusturabilecek
bilgi ve bulgular: iceren tezler hakkinda tez damismamimin onerisi ve enstitii anabilim dalimin uygun goriisii iizerine
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(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlart veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb. konulara
iliskin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karar, tezin yapildig1 kurum tarafindan verilir *. Kurum ve kuruluglarla yapilan
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tezler Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallar: ¢ercevesinde

muhafaza edilir;, gizlilik kararmn kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir.
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OZET

SOKEN, Bilgenil. Yeni Medyada Hikdye Anlatimi Pratikleri Baglaminda Otekiyle
Karsilasma: “Katarsis X-Tra” Ornegi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2024.

Bu tez, "Katarsis X-tra" programinin YouTube {iizerinde &tekilestirilmis bireylerin
yasam hikayelerini paylasma ve izleyici geri bildirimlerini analiz etme amacin
tagimaktadir. Program, Gokhan Cinar'in moderatorliigiinde otekilestirilmis kisilerin
hikayelerini topluma agmay1 hedefler. Calisma, feminist post-yapisalct sdylem analizi
kullanarak YouTube yorumlar1 {izerinden izleyici geri doniislerini degerlendirir.
YouTube'un interaktif ve multimedya ozellikleri, diinya genelindeki genis kullanici
kitlesine hikayelerini paylasma olanagi sunmaktadir. Bu imkanla birlikte, 12. yiizyilda
popiilerlesen ruhen iyi hissetme arayislar1 da bu platformlar {izerinde gergeklestirilmeye
baslanmistir. Tez, yeni medyanin evrimi, izleyici c¢aligmalari, dijital platformlarin
degisen rolii, ve "Katarsis X-tra" programinin psikoloji ve hikaye anlatimi baglaminda
onemini ele alir. Yapim ekibiyle yapilan derinlemesine goriismelerle programin
hedeflerini, yapim siireclerini ve programin aldigi geri bildirimleri anlama gayretine
girer. Bu tez ¢alismasi, "Katarsis X-tra" programinin pavyon ¢alisant Mehtap Yilmaz ve
seks is¢isi Deniz Taha’y1r konuk alan béliimlerini, YouTube yorumlar1 araciligiyla
izleyicilerin geri bildirimlerini detayli bir sekilde analiz etmektedir. Yapilan analizler
sonucunda, Mehtap Yilmaz'in ailesine sagladigi destek ve fedakarliklari, ozellikle
kardesine duydugu sorumluluk hissi, olumlu yorumlarda 6n plana ¢ikmistir. Deniz
Taha'nin aile i¢i siddetle bas etme siireci ise izleyicilerde duygusal bir karsilik bulmus
ve Tahamin yasadigi zorluklara karst empati olusturmustur. Yapilan analizler, genel
olarak programin seyircide olumlu bir yansimasi oldugunu gostermektedir. Izleyiciler,
konuklarin yasam hikayeleri iizerinden toplumsal sorunlara dikkat ¢ekilmesini olumlu
bir sekilde degerlendirmis ve bu hikayelerin duygusal bir anlatimla izleyiciye
sunulmasinin etkileyici oldugunu belirtmistir. Programin otekilestirilmis yasamlari

anlatarak izleyicilerde empati uyandirdig ve tabulagsmis konularin konusulabilir



kilinmasina katki sagladig1 sonucuna varilmistir. Ote yandan, programu elestiren ve
olumsuz yorum yapan izleyicilerin sayisinin genel izleyici kitlesi i¢inde diisiik oldugu
gozlemlenmistir. Sonug olarak, "Katarsis X-tra" programinin 6tekilestirilmis yasamlari
duygusal bir anlatimla izleyiciye sunarak farkindalik olusturdugu ve toplumsal sorunlari
konusulabilir kildig1 sonucuna ulagilmigtir. Programin basariyla izleyicilere empati
yasattig1 ve on yargilart kirdigr goriilmiistiir. Programin YouTube yorumlari lizerinden
yapilan analiz, izleyicilerin genel olarak olumlu bir karsilik verdigini ve programin

amaglarina ulastigin1 gostermektedir.
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ABSTRACT

Soken, Bilgenil. The Encounter with the Other Through New Media Storytelling Practices: the
Example of “Katarsis X-tra”, Master’s Thesis, Ankara, 2024,

This thesis aims to explore the "Katarsis X-tra" program on YouTube, focusing on
sharing the life stories of marginalized individuals and analyzing audience feedback.
The program, hosted by Gokhan Cinar, aims to bring the stories of marginalized
individuals to the public. The study evaluates audience feedback through YouTube
comments using feminist post-structuralist discourse analysis. The interactive and
multimedia features of YouTube provide an opportunity for a broad global audience to
share their stories. Alongside this opportunity, the pursuit of emotional well-being,
popularized in the 21st century, has also found its way onto these platforms. The thesis
discusses the evolution of new media, audience studies, the changing role of digital
platforms, and the significance of the "Katarsis X-tra" program in the context of
psychology and storytelling. Through in-depth interviews with the production team, it
seeks to understand the program's goals, production processes, and audience responses.
This thesis analyzes the episodes featuring Mehtap Yilmaz, a nightclub worker, and
Deniz Taha, a sex worker, from the "Katarsis X-tra" program in detail through YouTube
comments to understand audience feedback. The analysis reveals that Mehtap Yilmaz's
support and sacrifices for her family, especially her sense of responsibility towards her
brother, are highlighted in positive comments. Deniz Taha's process of coping with
domestic violence has created an emotional impact on viewers, fostering empathy for
Taha's challenges. Overall, the analysis indicates that the program has positive
outcomes. Viewers positively appreciate the attention brought to societal issues through
the life stories of guests and find the emotional storytelling impactful. It is concluded
that the program generates empathy in viewers by narrating marginalized lives and
contributes to making taboo subjects discussable. Additionally, the number of viewers
criticizing the program and making negative comments is observed to be low within the
general audience. In conclusion, the "Katarsis X-tra" program successfully creates
awareness by presenting marginalized lives emotionally, eliciting empathy from

viewers, and breaking down prejudices. The analysis of YouTube comments
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demonstrates that viewers generally respond positively, indicating that the program has

achieved its objectives.

Keywords

New media, YouTube, viewership, marginalization, storytelling
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GIRIiS

Toplum tarafindan otekilestirilen, toplumda goriilmeyen ve duyulmayan bireylerin hayat
hikayelerini anlatan Bana Gdére Tv YouTube kanalinda yayinlanan “Katarsis X-tra”
programi bu tez ¢aligmasinin merkezindedir. Bu ¢alismanin tasarlandigi, Mart-Nisan
2021 tarihinde ayni kanalda yayinda olan “Gegecek mi?” programi da tez ¢aligmasinin
orneklemine dahil edilmistir. Ancak bu program, sadece 6 bolim yaymlanmis ve
devamlilig1 olmamuistir. Yapim ekibi, yapilmis goriismelerde ¢alismalarini "Katarsis" ve
"Katarsis X-tra" programlarina odaklayarak siirdiirmekte olduklarini belirtmislerdir. Bu
nedenle, yeterli veri bulunamadigi icin "Gegecek mi?" programi bu tez ¢aligmasinin
ornekleminden c¢ikarilmistir. Bu calisma tamamen "Katarsis X-tra" programina
odaklanarak devam edecektir. Calismada, YouTube {izerinde dolasimda olan
programlara izleyicilerin verdikleri cevaplar YouTube yorumlari iizerinden analiz

edilmis ve toplumda 6tekilestirmenin hangi hatlarda ilerledigi anlasilmaya caligilmistir.

Hikayeler, yasanan olaylarin veya deneyimlerin sozel olarak anlatimidir. Hikaye
anlatimi bir tiir sosyallesme, bilgi aktarimi veya eglence kaynagi olarak antik ¢aglardan
beri kullanilmistir. Hikayeler paylasildik¢a insanlar birbirlerini daha iyi tanir, anlar ve
birbirleriyle daha siki baglar kurarlar ¢iinkii birbirlerinin farkli bakis agilarini kavrarlar.
“hikayeler farkli diislinmenizi saglar. Hayata farkli bakmanizi saglar” (Seymour ve
Gersie, 2017: 129) hikaye anlatimi bir kisiye ses verir, kendi yasantisini, kimligini
anlatma, yani kendini oldugu gibi temsil edebilme sansi tanir. “Sozlii hikaye anlatimi
gelenegi, paylasilan mesajlar olusturarak ve bir kiginin duygu ve eylemlerini digerlerine
baglayarak bireyleri bir toplulukla birlestirmenin bir yoludur” (Bailey, 2009). Bailey’nin
bahsettigi birlestirme, Otekilestirme baglaminda ele alindiginda hikaye anlatim
Otekilestirmenin  ve ayrimciligin  gorliniir kilinmasinda ve karsit bir durus
gelistirilmesinde ¢ok degerlidir ve etkilidir. hikdye anlatimi taraflarin birbirlerini
anlamasint miimkiin kildig1 i¢in her iki taraf i¢in de yakinlastirici, farkliliklarin kabul
edilmesi i¢in yardimeidir. Toplumda ‘farkliligin’ kabul edilmesi, karsilikli bag kurmanin
temeli olabilir (Calhoun, 1995). Bu c¢ercevede, oOtekilestirilen bireylerin hayat
hikayelerinin YouTube’da dolasimda olmasi ve bu tabulasmis konularin {izerine

konusuluyor olmast incelemeye deger bir konudur.



Bu tez caligmasinin odaklandigi “Katarsis X-tra” programi YouTube iizerinde Bana
Gore TV kanalinda yayinlanmaktadir. Programi, uzman psikolog sifatiyla Gokhan Cinar
sunmaktadir. Programin konuklari ise toplum tarafindan 6tekilestirilmis bireyler olarak
bir cat1 altinda toplayabilecegimiz seks iscileri, trans bireyler, cezaevi mahk(mlari,
cocuk gelinler, uyusturucu bagimlilar1 gibi bireylerdir. Programa katilan konuklar
cocukluklarindan itibaren hangi kosullarda biiyiidiiklerini, ne gibi zorluklarla
karsilastiklarini, neden su an o kisi olduklarini sunucu Gokhan Cinar’in ydnelttigi
sorularla birlikte aciklarlar yani hayat hikayelerini izleyiciyle paylasirlar. Gilinliik
hayatta konusulmayan, tartisilmayan bu hikayeler bu program araciligiyla dolasima
girer ve topluma sunulur. Her bir boliimii 30-45 dakika arasinda olan programlar 8-9
milyon arasinda goriintiilemeye ulasmis, 10 bin {lizerinde yorum almislardir. Yani bu
programlar YouTube platformu iizerinde normalde konusulmayan konulari
konusulabilir, tartigilabilir kilmistir. Daha 6nemlisi yorum yapan izleyicilerin programa
dair tartismalari, gorisleri, hissettikleri; izleyicinin Otekilestirmeyle ylizlesmesine
verdigi cevaplar erisime aciktir. Bu tez ¢alismasi tam olarak bu yiizlesme siirecini,
buradan dogan yeni anlatim siireglerini inceler, programin toplumda tabulagsmis ve
tizerine konusulmayan konularin konusulabilir hale gelmesine sundugu katkiy1 arastirir.
Yeni medyada bireylerin iirettigi sosyal etkilesime odaklanir. Bolter’in yeni medyanin
kolektif eylem olusturabilmesini tartisan caligmasi, kolektif sosyal web sitelerinin ve
uygulamalarin bile sosyal yakinlasmay1 sagladigini, hatta bu yakinlagmanin hikayelere
dayali oldugunu ya da siireglerin hikaye yarattigini belirtir. Bu anlatilarla insanlarin bir
araya getirildigini ve hak, adalet gibi konularda birlikte hareket ederek belirli bir amaca
ulagsmaya calistiklarin1 anlatir (Bolter, 2019). Yani yeni medya ve yeni medya
dinamikleri hayatimizin bir pargasi olarak hayata bakis ac¢imizi, ideolojimizi ve

eylemlerimizi etkileyebilecek ve hatta bazen belirleyebilecek bir faktordiir.

Izleyici ve &tekilestirilmis dzneler arasindaki diyalogun kurulmasim1 miimkiin kilan
dinamik yeni medya teknolojileri ve YouTube’dur. YouTube artik ana akim medyanin
bir pargasidir. Birgok markanin, sanatgilarin, girisimcilerin, habercilerin, hatta
televizyon kanallarinin igeriklerini dagitmak i¢in kullandiklar1 platform hem fireticiye
kazandirmas1 hem de c¢ok insana ulasilabilmesi acisindan ¢ok tercih edilen bir

platformdur ve her gecen giin popiilerlesmektedir. Sonugta YouTube artik geleneksel ve



yeni medya endistrilerindeki formlarin ve pratiklerin bir arada var oldugu bir
platformdur (Burgess, 2011: 14). YouTube’un bir diger 6nemli 6zelligi ise seyircileri
merkeze alan bir yapiya sahip olmasi ve hatta icerik iireticisi-tiiketicisi arasinda bir
diyalog olusturabiliyor olmasidir. izleyiciyi merkeze alan bu yaklasim olmadan,
insanlarin giinliik hayatlarinda medyay1 nasil kullandiklar1 diisiiniilmeden YouTube’ un
kiiltiirel ve sosyal etkileri bir seri yanlis anlasilmadan ibaret olacaktir. (2011: 37) Bu
aragtirma, izleyici yorumlarmin incelenmesi iizerinden ilerleyecegi i¢in, YouTube’un
seyircileri merkeze alan bir yapiya sahip olmasi ve hatta igerik iireticisi-tiiketicisi
arasinda bir diyalog olusturabiliyor olmasi arastirma i¢in ¢ok onemli detaylardir. Bu tez
calismasi, tarafsiz ve bagimsiz bir platform olarak YouTube {lizerinde izleyicilerin
yaptiklar1 yorumlar {izerinden bu igeriklerin 6tekilestirilmis hayatlar hakkinda toplumsal
cinsiyet esitligi, yoksulluk, vb. konularda farkindalik yaratarak Onyargilar ve kalip
yargilari sorgulamasina ve bu hayatlarla yiizlesmesine nasil imkanlar sunabildigine

odaklanmastir.

Bu c¢ergevede, tez c¢alismasinin birinci bdliimiinde yeni medya calismalarinin
baglaminda YouTube ele alinmistir. Yeni medya teknolojilerinin sundugu imkanlar,
giinliik hayata entegre olusu ve ortaya cikarttig1 yeni izleyici pratikleri agiklanmis ve
yeni medyanin destekledigi yeni hikdye anlatim bicimleri incelenmistir. Ikinci boliimde
ise popiiler psikoloji ana baglhig1 altinda bireylerin iyilesme arayislarina, kisisel gelisim
kitaplar1, spiritiiel arayislar, psikoloji temali igerik iiretimindeki artislar {izerinden
tartistlmistir. Calismanin bulgular boliimiinde, “Katarsis X-tra” programinin detayl bir
betimlemesi, ¢alismanin 6rnekleminde yer alan “Katarsis X-tra” programinin “Katarsis
X-tra - Mehtap Yilmaz: “Pavyonda Hayatimin En Aci Donemini Yasadim!” ve
“Katarsis X-tra: Bir Jigolonun Yasam Oykiisii- Deniz Taha” béliimlerinin igerdigi
hikayeler ve ornekleme dahil olan yaynlandigi YouTube kanali Bana Gére TV nin
ekibiyle yapilmis olan goriismelerde elde edilen verilere yer verilmis ve bu veriler
analiz edilmistir. Bir sonraki boliimde ise arastirmanin asil veri kaynagi olan YouTube
yorumlar1 incelenmistir. Yorumlar izleyicilerin anlatilarla kurdugu diyalogdur
dolayisiyla bu arastirma i¢in en kiymetli veri kaynagidir. Tez ¢alismasi i¢in incelenecek
video sayisi 2 ile sinirlandirilmistir ve bu bdliimler programin en ¢ok izlenen boliimleri

arasindan secilmistir. Bu videolara gelen yorumlarin analizinde feminist post-yapisalci



sOylem analizi (FPSA) metot olarak kullanilmistir. Bu analizlerle, programlardaki
gercek hayat hikayelerinin izleyicide ne gibi yanitlar dogurdugunun ve hikayelerin
Otekilestirilen bireylere yaklasimi nasil sekillendirdiginin anlasilmasi hedeflenmistir.
Calismanin son boliimii olan sonu¢ boliimiinde ise ¢oziimlemeler dogrultusunda elde

edilmis bulgularin degerlendirmesi yapilacaktir.

Bu tez calismasinin literatiire sunacagi katkinin niteligini anlamak amaciyla Tiirkiye’de
yazilmig Yiksek Lisans ve Doktora tezleri “Otekilestirme”, “damgalama”, “YouTube”,
“hikaye anlatim1” ve “popiiler psikoloji” anahtar kelimeleriyle taranmigtir. Literatiirde
daha once Tiirkiye’de otekilestirme ve damgalama agirlikla etnik azinlhiklar (Onder,
2007; Oztiirk, 2018; Dogan, 2019); farkli cinsel kimlikler (Aypar, 2014; Arayic1,2019)
ve psikolojik hastaliklar baglaminda (Akman, 2021; Bakirc1i 2022; Cilek, 2022)
calisilmigtir. Ancak oOtekilestirme ve hikdye anlatimi arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalar olduk¢a smirlidir, var olan c¢alismalar ise edebi metinlerin analizi
(Al-Husseini, 2019; George, 2020) seklindedir. Yeni medyadaki hikdye anlatimi
pratiklerinin izleyicideki karsiliginin ise daha 6nce ¢alisilmadigi goriilmiistiir. YouTube
konusunda ise YouTube’un bir alternatif medya platformu olarak geleneksel ana akim
medyanin yerini aliyor olmasini tartisan tezlerin son yillarla calisildigi (Kaya, 2019;
Tekke, 2021; Yildirim, 2022; Aykurt, 2022); YouTube’un ayni zamanda popiiler kiiltiir
baglaminda ele alindig1 (Tungdz, 2022; Unal, 2022) goriilse de hikdye anlaticilig
baglaminda sadece bir tez galigmasi (Okmen, 2021) bulunmaktadir. “hikdye anlatimi”
ve “popliler psikoloji” anahtar kelimeleriyle yapilan taramalarda benzer calismalara
rastlanmamistir. Odagina Youtube’da yayinda olan “Katarsis X-tra” programini ve
programda anlatilan gercek hayat hikayelerini alan bu tez caligmasi, yeni medyadaki
hikaye anlatimi pratiklerinin izleyicideki karsiliginin nasil oldugunu anlamay1 hedefler.
Izleyicilerin deneyimledikleri duygulanimlar, yiizlesmeler de yine yorumlar iizerinden
incelenmis ve izleyiciler tarafindan o igeriklere nasil geri bildirimler veya cevaplar
verildigi kavranmistir. Ayn1 zamanda, bu igeriklerin anlatici1 6zne tarafinda ¢iktilarinin
nasil oldugu degerlendirilmistir. Calisma, aslinda modere edilen bu hikaye
anlatimlariin anlatict i¢in nasil geri doniisleri olacagini kavramaya calisirken,
farkindalik yaratma, ytlizlesme, goriiniir kilma, dertlesme gibi temel noktalar iizerinde

durmustur. Bu noktalar1 etkileyen degiskenler olarak, yeni medya teknolojileri ve



YouTube dinamikleri, i¢erikteki ses, 1s1k kullanimi1 ve modere etme bigimleri, kullanilan
hikaye anlatim pratikleri ve sunucu faktdrlerinin de nasil kullanildig1 ve sonuca ne gibi
katkilar sunduklarmi belirlemistir. Tez c¢alismasinin sonunda, bu iceriklerin hem
izleyicide hem de anlaticida yarattigi farkindalik ve duygulanimlarin anlagilmasi

Ongorilmiistiir.

Sonug olarak, toplum tarafindan otekilestirilen bireyler lizerine yazilan edebi metinler
yerine Otekilestirilmis bireylerin kendi hikdyelerini anlatmalarini olanakli kilan dijital
icerikleri merkezine alan bu tez ¢alismasi yeni medya teknolojilerinin miimkiin kildig:
yeni hikdye anlatimlarmin izleyicideki karsiligini inceleyerek Ozgiin bir ¢aligma
olusturarak ve literatiire katki saglamasi hedeflenmistir. 2019 yilindan bu tez
calismasimin sonuglandigi Aralik 2023 tarihine kadar, Tiirkiye’de hem geleneksel
medyada hem de yeni medyada insan psikolojisine ve bireylerin yasam hikayelerine
odaklanan igerik sayisinda Onemli bir artis yasanmistir. Gegen siirede, psikolog
Gilseren Budayicioglu’nun kitaplarindan uyarlanan yedi dizi televizyonda yayma
girmis ve ulusal kanallarda en cok izlenen dizilerden olmuslardir. Bu silire¢ tam da
Covid-19 pandemi donemiyle paralel ilerlemistir. Eve kapanmalarin basladigi,
insanlarin evde gecirdikleri siirelerin uzamasiyla izleme siireleri ve bigimleri de
degismistir. Insanlar bu siirecte dijital platformlardaki igerikleri tiilketmeye yonelmistir.
Pandemi siirecinin yarattig1 giivensiz ortamin ve insanlarin yalnizlasmasinin ruh saghgi
tizerindeki etkisi barizdir. Bu arastirma gercevesinde insan psikolojisine ve yasam
hikayelerine odaklanan igerik sayisindaki ve ayni zamanda bu iceriklere olan ilginin
artis, pandemi siireci ve ruh sagligiyla baglantili bir sekilde toplumsal gergekliklerle
iliskilendirerek ~ degerlendirilmistir. Insanlarin  bu igeriklerdeki gercekliklerle
yiizlestiginde yasadiklari duygulanimlar incelenmis ve Gtekilestirilmis bireyler adina
bireysel veya toplumsal bir farkindalik saglayip saglamadigi irdelenmistir. “Katarsis
X-tra” Orneklemine odaklanilarak toplum tarafindan Gtekilestirilmis bireylerin benlik
sunumlarini igeren hikayelerin nasil anlatildigi, setting/dekor, ses kullanimi, anlaticiya
yoneltilen sorular bakimindan incelenmis ve kullanilan tekniklerin izleyici ve anlatici
arasinda bir bag kurulmasma nasil katki sagladigi tartisilmistir. YouTube {izerinden
yayinlanan programin Otekilestirilmis kisilerin sesini duyurma ihtiyacimi karsilayacak

bir platform olarak nasil varlik buldugu sorgulanmistir. YouTube iizerinde yapilan



yorumlarda izleyicinin kendini ifade etme sekli iizerinden izleyicilik yeniden
tartisilacak, igerige, yani anlatilan hikayeye, cevap verebilen izleyicilerin bu igeriklerde
ylizlestikleri 6tekilestirme karsisinda kendilerini nasil ifade ettikleri bu tez ¢alismasinda
anlasilmaya caligilacaktir. Arastirmanin bulgulariin, Tiirkiye’de yapilan yeni medya,

otekilestirme ve hikdye anlatimina dair ¢alismalara katki sunacagi diisiiniilmektedir.



1. BOLUM: YENI MEDYA iMKANI OLARAK YOUTUBE VE
TUKETIMi

Internetin 1990’11 yillarda sosyal yasama dahil olmasi ve ¢ok hizli bir sekilde yasamin
her alaninda aktif rol almasi ile medyada ve iletisim alaninda devrimsel degisiklikler
yasanmistir. Binark, yeni medyay1 giindelik yasam pratiklerini doniistiiren, toplumsal
yasamin gereklilikleri ile kullanimi artan, bilgisayar, cep telefonu, internet ortami ve
benzeri tiim dijital teknolojileri kapsayan bir ana baslik olarak ele alir (2007: 21). Yeni
medyay1 daha iyi kavrayabilmek i¢in yeni medyay1 ‘yeni’ yapan 6zelliklere deginmek
gereklidir. “Yeni medyanin, geleneksel medyadan (gazete, radyo, televizyon, sinema)
ayirt edici temel Ozellikleri etkilesimli ve multimedya bicemine sahip olmasidir”
(Binark, 2007: 21). Bu temel 6zelligin &tesinde, yeni medyada dijital veriler farkli
medya platformlar: arasinda kolayca aktarilir, yliksek miktarda veriyi depolamak ve bu
verlyi aktarmak, dagitmak daha kolaydir, uzaktan erisime aciktir ve veriler aktarim
esnasinda bozulmaya karsi daha dayaniklidir (Creeber ve Martin, 2008: 2). Bu 6zellikler
iletisimin es zamanli olmasini saglamis ve gilindelik yasamda, kullanici deneyiminde

aninda karsilikli iletigsimi ve etkilesimi miimkiin kilmigtir.

Ekim 2023 itibariyle diinya genelinde 5,3 milyar internet kullanicis1 bulunmakta ve bu
da diinya niifusunun %65,7'sine tekabiil etmektedir; bu toplamin 4,95 milyari, yani
diinya niifusunun %61,4'li sosyal medya kullanicisidir (Statista, 2023a). Yani her giin
milyarlarca insan nerede olduguna, kim olduguna, ne zaman olduguna bakilmaksizin
internet ortaminda veri Uretebilmekte (bu veri bir anlik mesaj, bir tweet, video ve
benzeri sekillerde olabilir), birbirleriyle paylasabilmekte, paylasilan veriler iizerine
yorum yaparak fikrini beyan edebilme ve anlik mesajlasma uygulamalariyla aninda
birbirlerine ulasabilmekte, iletisim kurabilmektedirler. Gilinlimiizde yeni medya
teknolojileri ile kurulan kiiresel iletisim, geleneksel medya doneminde yasamis bir
kisinin hayal bile edemeyecegi siklikta, hizda, kalitede ve ¢ogu insanin maddi olarak

erisebilecegi fiyatlarla gergeklesmektedir (Creeber ve Martin, 2008: 5).

Bassett, 1996 yilinda yeni medya ve bilgisayar teknolojilerinin kamusal alanin dogasini

dontstiirerek yeni seslerin ¢ogalmasi i¢in yeni iletisim kanallar1 agma potansiyeli



oldugunu ve bu teknolojilerin daha az akademik, daha az elitist olan, daha erisilebilir dil
ve sdylem bigimlerinin kullanildig1 bir kamusal alan olusturacagini 6ngdrmiistiir (1996:
519). Giinlimiiz sartlarinda bu 6ngoriiniin gerceklestigi de rahatlikla sdylenebilir. Her
tirli gorlisiin istenilen dilde ve sekilde herkesin erisimine agik bir sekilde
paylasilabilmesine, tartisilabilmesine olanak saglayan yeni medya platformlar1 ortaya
¢ikmis ve bu platformlar giindelik hayat pratiklerine hizlica dahil olmustur. Bu siirecle
paralel olarak artan yeni medya kullanimini Bolter, bir “dijital bolluk™ olarak tanimlar
ve bu bollugun sadece iiretilen verilerin biiyiikliigiinden degil, ayn1 zamanda veriye
erisim ve verinin ¢esitliliginden kaynaklandigini soyler. Ciinkii bolluk, yiiksek ve
popiiler kiiltiirlin, eski ve yeni medyanin karsit goriislerini, muhafazakar ve radikal
toplumsal goriislerin tamamini i¢inde barindirir (2019: 8). Yani yeni medya insanlarin
kendilerini istedikleri bicimde ifade edebilecekleri bir alan yaratmig ve sundugu

teknolojik imkanlarla yeni anlatim bigimlerine olanak tanimstur.

Kay (1990: 193), bilgisayarin kendi basina bir ifade araci (the computer is a medium)
oldugunu soyler. Bugiin milyarlarca insan bu ifade araci ve onun uzantist olan mobil
cihazlar ile (cep telefonlari, tabletler vb.) ile yeni medya platformlarinda aksam
yemeginde ne yediginden politik goriisiine, dinledigi miizikten giildiigii kedi videosuna
kadar birgok veri paylagmakta; bunun sonucunda tiim farkli goriisler ayn1 platformda
toplanmaktadir. Tim yeni medya platformlar1 bir arada diisliniildiigiinde olasi tiim
kiltiirel degerler aym kaotik  demin igerisinde birlikte var olur ve ayrimcilik
yapilmayan son derece zengin bir medya Kkiiltiirli ortaya ¢ikar (Bolter, 2019: 25). Yani

yeni medya platformlar1 kullanicilarina kendini anlatabilecegi yeni bir alan sunar.

Yeni medya platformlar: ile baglantili olarak deginilmesi gereken bir bagka kavram ise
Henry Jenkins’in Tiirk¢e’ye yondesme ya da yakinsama olarak gevrilen convergence
kavramidir. Jenkins (2006: 19) yondesmeyi tanimlarken “igerigin ¢esitli medya
platformlar1 iizerinden akisini, ¢esitli medya endiistrilerinin isbirligini ve istedikleri
tirlii eglence deneyimi arayisiyla neredeyse her yere gidebilecek medya izleyicilerinin
gbcebe davranigini kastediyorum” der ve yondesmenin “teknolojik, endiistriyel, kiiltiirel
ve sosyal degisiklikleri” kapsayan bir kavram oldugunu ekler. Oziinde ydndesme
kavrami teknolojinin gelismesi, dijital platformlarin artmasiyla medya igeriklerinin

zamandan ve mekandan bagimsiz bir sekilde tiiketilmesiyle, hatta farkli medya araclar



kullanilarak tiiketilebilme siireciyle iliskili bir kavramdir. Jenkins yondesme kavramini
ilk kullananin Ithiel de Sola Pool oldugunu sdyler ve Pool’un Technologies of Freedom
kitabindan kitle iletisim araglar1 arasindaki ¢izgilerin belirsizlestigi, artik tek bir aracin
birden fazla aracin sundugu hizmetlerin tamamini sunabildigi, dolayisiyla medya
tilketimi ve ara¢ arasindaki bagin gii¢siizlestigi detaylarini aktarir (Pool, 1983: 23’ten
aktaran Jenkins, 2006: 28). Pool bu cilimleleriyle aslinda yondesme kavraminin
cercevesini ¢izmistir. Yondesme kavrami cesitli dijital medya teknolojileri arasinda
degisen ve doniisen iligkiye isaret eder. Yilmaz (2021: 57) yondesmeyi, “kendi iginde
eski ve yeni medyanin garpistifi; medya yapimcisit ve tlketicisinin ise siirekli bir
iletisim, etkilesim halinde bulundugu post modern bir iiretim ve tiikketim havzasidir”
seklinde yorumlar. Yilmaz’in bahsettigi ‘post modern {iretim ve tiiketim’ ifadesi, yeni
medyada igeriklerinin tiiketicilerinin ayni1 zamanda igerik treticileri olmasini kasteder.
Binark ve Loker (2011: 10-11), ydndesmenin ve yeni teknolojik imkanlarin
kullanicilarin igerik tiretebilmesine olanak tanidigin1 ve bu sekilde iiretici bir kullanici
kitlesi ortaya c¢iktigin1 soyler. Bu iiretici-tiiketici kimligi izleyicilik boliimiinde daha
kapsamli sekilde ele alinmistir. Yondesme medya araglariyla degil, insanlarin kendi
tiketim tercihleriyle gergeklesir. Medya igeriklerinin nasil ve hangi kanaldan
tilketilecegi izleyicilerin benimsedikleri yonteme bagli olarak degisir. YOndesme
“medya sektorlerinin ¢aligma mantigini ve medya tiiketicilerinin haberleri ve eglenceyi
isleme mantigin1 degistirir[...] Yondesme bir bitis noktasina degil, bir siirece isaret
eder” (Jenkins, 2006: 36). Bu siirecte, “Broadcast Yourself” slogani ile televizyona
Ozgilrlestirici bir vaat ile alternatif {iretebilecegini ortaya koyan platform olan ve bu

calismanin odaklanacagi platform YouTube’dur.

YouTube, herkesin iicretsiz video paylasabildigi ve izleyebildigi bir sosyal medya
paylasim platformudur. Amerikan kokenli ve Google’a ait olan platform, kendisi bir
icerik liretmez sadece iiyelerinin iirettigi icerikleri paylasabilecekleri bir platform saglar.
YouTube, Lange (2007: 361) tarafindan sosyal iliskileri siirdiirmek i¢in kullanicilarin
rastgele video goriintiilemelerinden video paylasimlarina kadar farkli sekillerde
videolarla etkilesime girdigi halka acik bir video paylasim sitesi seklinde tanimlanir.
YouTube bu 6zellikleri kullanim1 ¢ok basit bir arayiiz ile kullaniciya sunar, 6zel teknik

bilgi gerektirmez ve herkesin rahatca kullanmasina olanak tanir. Boylelikle acildig: ilk
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giinden itibaren hizlica popiilerlesmistir ve giiniimiizde sadece siirekli biiyliyen bir
video arsivi degil, aym1 zamanda bir sosyal alandir; gliniimiizdeki tim kiiltiirel
etkilesimlerin, hem c¢atismalarin hem de fikir birliklerinin yer aldigi bir sanal
topluluktur (Strangelove, 2010: 4). Bu gelismelerle ana akim geleneksel medyay1

doniistiirmiis; izleyicilik ve yayincilik kavramlarina yeni boyutlar getirmistir.

YouTube, Subat 2005’te Steve Chen, Chad Hurley ve Jawed Karim tarafindan kurulan
bir sitedir. Kurucularin temel hedefi “video yiiklemeyi, paylagsmayi ve izlemeyi kolay ve
ulasilabilir hale getiren bir platform yaratma fikrine dayanmaktadir”, bu hedefle kurulan
site Aralik 2005°te tiiketici pazarina a¢ilmistir (Yilmaz, 2021: 126). Kolaylikla sinirsiz
sayida video paylagma ve izleme imkaninin yani sira, platformdaki profilleri takip etme,
yorum yaparak diger kullanicilarla iletisime ge¢me, izlenilen videolar: linklerle baska
web sitelerinde veya direkt bir mesaj olarak kolaylikla baskalariyla paylasabilme imkani
sunar. Bu Ozellikleri sayesinde de ¢ok kisa zamanda popiilerlesmistir. YouTube’un

basar1 hikayesini Burgess soyle 6zetler:

Bu hikayede basar1 ani, Google'm YouTube'u 1,65 milyar dolara satin aldigi
Ekim 2006'da geldi. Kasim 2007 itibariyle, Ingiltere'deki en popiiler eglence
web sitesiydi, o sirada BBC web sitesi ikinci sirada yer aliyordu ve 2008'in
baslarinda, ¢esitli web Ol¢iimlerine gore, siirekli olarak diinya capinda en ¢ok
ziyaret edilen ilk on web sitesi arasinda yer aliyordu. Nisan 2008 itibariyle, bir
onceki yila gore on kat artarak YouTube 85 milyondan fazla videoya ev sahipligi
yapmakta ve bu say1 katlanarak artmaya devam etmektedir (2009: 1-2).

Donem dénem popiilerlesip sonra popiilerligini kaybeden sosyal medya platformlarina
karsin YouTube, o tarihten itibaren kullanici sayisini her gegen giin artirmistir ve Ekim
2023 tarihi itibariyle 3 milyar aktif kullanic1 sayisiyla diinyada en ¢ok kullanilan sosyal
medya platformu olan Facebook’tan sonra, 2,4 milyar kullanici ile ikinci sosyal medya
platformudur (Statista, 2023b). Bu toplam kullanict sayisinin 57.4 milyonu ise
Tiirkiye’dendir (Ruby, 2023). YouTube aym1 zamanda, aylik 3 milyar arama ile
Google’dan sonra en ¢ok kullanilan arama motorudur (Reach, 2020). Istatistiklere gore
YouTube kullanicilar1 her giin 1 milyar saatlik video tiiketmekte ve bu rakam giinliik

olarak yaklasik 5 milyar videoya karsilik gelmektedir (Ruby, 2023).
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YouTube’un bir anda popiilerlesmesinin birgok sebebi vardir. Bunlardan en 6nde gelen
sebepler, sitenin kullanim kolayligi, ilgili videolar 6nerileri ile kullanictya hep daha ¢ok
secenek sunmasi ve linklerle YouTube videolarinin baska platformlarda kolayca
paylasilabilmesidir. Platformu Karim’den Google satin aldiktan sonra platformun temel
ozelligi olan kolay kullanim ve sade tasarima sadik kalmais, yillar icerisinde pek ¢ok
farklir 6zellik ve hizmet sunmus, yeni sundugu hizmetleri kullanici deneyimlerine ve
tepkilerine gore yeniden sekillendirmistir (Y1lmaz, 2021: 128). Yani platformun onceligi
her daim kullanici deneyiminin kolayligindan yanadir. Bu popiilerlesme sebeplerinin
yan1 sira bir diger sebep ise pek ¢ok grubun YouTube gibi bir seye hazir olmasidir; o
siregte zaten Kendin Yap (do-it-yourself (DIY)) medyasiin iiretimini destekleyen
uygulama topluluklar1 vardi ve bu video tiirlerini ¢goktan gelistirmislerdi (Jenkins, 2009:
110). YouTube, hizmetlerini her zaman igerik paylasgimina odaklamis, giindelik yasami
gosteren amator videolara destek vermistir. Bahsedilen amatdr videolarin iireticileri,

aslinda medya iceriklerinin tiiketicileridir.

Bu baglamda, YouTube, izleyicilik kavramini da bir doniisiime sokmustur. Kullanicilar
cesitli zamanlarda ve farkli derecelerde hem izleyici, hem yapimci, hem editér, hem
dagitimer hem de elestirmen durumundadirlar (Burgess, 2009: 82). Izleyicinin daha
once geleneksel medya ile kurdugu genellikle tek yonli olan iliski zamanla
degismektedir. Strangelove (2010: 5-8), izleyicinin geleneksel medya ile kurdugu
iliskiyi tek boyutlu olarak nitelendirir ve YouTube’un amatdr videolarla yeni bir boyut
kattigini; bu yeni boyutun da ‘sen’ yani izleyicinin sesi/yorumu oldugunu sdyler. Ki
bugiin YouTube kendi hazirladigi ‘hakkinda’ sayfasinda “Misyonumuz herkese bir ses
vermek ve onlara diinyayr gostermek. Herkesin séz sahibi olmayr hak ettigine ve
birbirimizin hikayelerini dinledigimizde, paylastigimizda ve bu hikayeler araciligiyla
topluluk olusturdugumuzda diinyanin daha iyi bir yer olduguna inaniyoruz” ciimlesini
kullanmaktadir (About YouTube - YouTube, n.d.). YouTube’un zaman igerisindeki
doniisiimii, ana akim medya ile iligkisi, hikdye anlatimina sundugu imkanlar, yayincilik

ve izleyicilik kavramlarina katig1 yeni boyutlar ilerleyen boliimlerde tartisilmistir.

Kiiresel olarak hizla gelisen YouTube’un Tiirkiye’de kullanimini da degerlendirmek bu
tez calismast i¢in oldukg¢a kiymetlidir. YouTube 2005 yilinda kullanima agildiginda,

Tiirkiye icin de kullanima acilmistir ancak platformun yerellestirilip Tiirkce destegi
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sunmasi, 1 Ekim 2012°de gerceklesmistir. Mayis 2013’te ise YouTube, YouTube Is
Ortaklig1 Programini Tiirkiye’de baslatarak, igerik tireticilerine hem daha fazla 6zellik
sunmus hem de reklam gelirlerinden pay sunarak bir gelir kaynagina doniismiistiir ve bu
vesileyle Tiirkiye’ye YouTuber kavramini tanitmistir (Aykurt, 2022: 64). Bu gelismeyi
takiben, 2017 yilinda ISKUR baslattig1 bir gelisim ile YouTuberlig1 gercek bir meslek
olarak tanimis ve Google isbirligi ile YouTuberlik egitimleri vermeye baslamistir
(Yilmaz, 2021: 146). Tirkiye’de YouTuberliga dair bu imkanlarin ge¢ sunulmasi
meslegin kurumsallagsmasini ve Tiirk YouTuberlarin ortaya ¢ikmasimi diger ilkelere
gbre biraz geciktirmis olsa da, giiniimiizde milyonlarca aboneye ve izlenme saatine

sahip bir¢ok Youtuber ve yerel Youtube kanali bulunmaktadir.

YouTube kullanimini1 hem iiretici hem tiiketici i¢in destekleyen bu gelismelere paralel
olarak YouTube bir¢ok kez erisime kapatilmistir. Bu kisitlamalardan ilki, 2007 yilinda
Yunanistan’dan bir kullanicinin Atatiirk’e hakaret iceren bir icerik paylagmasi lizerine
yasanmistir (Yildirim, 2022: 63). Bu video iizerine tartismalar uzun bir siire devam
etmis ve 2010 yilinda erisim engeli kalkmistir. Ardindan 2014 ve 2015 yillarinda tekrar
kisa siireli erisim engelleri getirilmistir. YouTube’un kisa ve uzun siireli donemlerce
erisilemiyor olusu, platformun Tiirkiye’de popiilerlesmesini ve kullaniminin

yayginlagsmasini engellememistir.

Bahsedilen popiilerlesmeyi somutlagtirmak adina son donemde yapilan arastirmalara
basvurulmustur. TUIK (2022) arastirmasina gére internete erisimi olan hane orani
%94,1’e ulasmistir. DataReportal’in 2023’iin ilk c¢eyreginde yayinladig: verilere gore
Tiirkiye, gecen seneye gore %0.6 artis gostererek 71.38 milyon aktif internet kullanicisi
sayisina ulagsmig, bu rakamin ig¢inde 62.55 milyon sosyal medya kullanicis1 bulunmakta
ki bu rakam niifusun %73.1’ine tekabiil etmekte (Kemp, 2023). Yine ayni arastirma,
Tirkiye’de 57,90 milyon YouTube kullanicist oldugunu ve 2022 ile karsilastirildiginda
%0,9 artis yasandigim1 gostermektedir. Bu verilerle YouTube, Tiirkiye’de en cok
kullanilan sosyal medya platformu konumundadir. We Are Social 2022 Tiirkiye: Sosyal
Medya Istatistiklerine gére Tiirkiye’de kullanicilar YouTube'da 18,5 saat gecirmekte
(Kemp, 2022). Kullanicilarin online igerik tiiketimlerini igaret eden bir baska veri ise
online aboneliklerde %26,4 ile en yiiksek yiizdeyi film veya dizi izleme platformlarinin

tasiyor olmasidir (TUIK, 2022). Son olarak YouTuberlar ile ilgili verilere gelindiginde
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BoomSocial verileri 23 milyon 800 bin abone ile en fazla aboneye sahip kanalin netd
miizik oldugunu gosterir. BoomSocial verilerine gore 1 milyondan fazla aboneye sahip
150°den fazla Tiirk YouTube kanali vardir. Bu tez caligmasinin Orneklemine aldigi
“Katarsis X-tra” programinin yayinlandigi Bana Gore TV adli kanalda 1.5 milyon

takipcisiyle bu listede yer almaktadir.

Tiirkiye’de YouTube’u odagina alarak yazilmis Yiiksek lisans ve doktora tezleri Yok
Tez Merkezi verileri iizerinden incelendiginde, egitim ve 6gretim, hukuk, isletme,
sosyoloji, gazetecilik ve halkla iligkiler gibi bircok alanda 2012’den bu yana
YouTube’un ¢alisilmis oldugu goriiliir. Son 5 yilda yazilan YouTube ile iligkili tezler
tarandiginda en ¢ok ¢ocuklar ve YouTube iliskisi (Ozdel, 2019; Ozkonuk, 2019; Aksu,
2020; Salkaya, 2020; Kamaci, 2021; Apak, 2022; Cubuk, 2022; Karakaya, 2022;
Goksu, 2023; Demirel, 2023; Yaman,2023), egitim siirecinde YouTube (Giilmez, 2019;
Nazli, 2019; Alorfahli, 2020; Tiiken, 2021; Balkaya, 2022; Kanat, 2022; Karayaz, 2023;
Ceylan, 2023; Yavas, 2023) alternatif gazetecilik baglaminda YouTube (Kaya, 2019,
Demirel, 2021; Nazli, 2021; Sag, 2022; Celikli, 2022; Aykurt, 2022; Yildirim; 2022;
Pulurluoglu, 2023), markalar, tiketim ve tiiketici aligkanliklar1 baglaminda YouTube
(Colak, 2018; Yolcu, 2019; Bayrak, 2019; Baser, 2020; Demircan, 2020; Aydin, 2021;
Kizil; 2021; Sebekoglu, 2021; Goger, 2022; Helvact; 2022, Mavi, 2022, Satici, 2022;
Ayvaz, 2023) ve hikdye anlaticiig1 ekseninde YouTube (Okmen, 2021; Kosal, 2023;
Yedekei, 2023) gibi konularin islendigi gortiliir.

1.1. KENDINi ANLATMA iMKANI OLARAK YOUTUBE

“Hikayeler, diinyay1 anlamlandirmak icin insanlarin tiim yaptiklaridir” (Okmen, 2021:
74). hikayeler, insanlik tarihi kadar eskidir demek yanlis olmaz ¢iinkii hikayeler insanin
anlatma ihtiyacindan dogar. Her cografyanin ve her ¢agin kendine ait hikayeleri vardir.
hikayeler birbirlerinden beslenirler, etkilenirler ve devam ederler. Baslangicta bellek
aktarimini amaciyla ortaya ¢ikan sozli anlatilarla baslayan hikdye anlatimi pratikleri
tarih ilerledikce tekniklerini degistirmis ve doniisiime ugramistir. En basta kullanilan
sOzIlii anlati, sonra yazili anlati ve giinlimiizde ise dijital anlatt bu doniisiimle

iligkilendirilecek en temel basliklardir. Yiizyillardir devam eden bu déniisiim yolculugu
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sozel anlatilardan, ilk el yazmalarina, zamanla siirlere, romanlara, sinemaya, televizyon
dizilerine, radyo programlarina kadar uzanir ve iginde bulundugumuz yiizyilda dijital
platformlarda yayinlanan videolar, tweetler, kisa hikayeler olarak hayata dahil olurlar.
Ancak cografyadan ve zamandan bagimsiz olarak hikdyeyi hikdye yapan ii¢ element
vardir; anlatic1 ve onun bakis acisi, karakterler ve olay orgiisii (Randall, 1999) ve bir
hikayenin ii¢ ana unsuru bulunur: Anlaticisi, dinleyeni ve igerik. Bu calisma
kapsaminda, yeni medya hikaye anlatimi pratiklerine iligkin anlaticinin bir yayinci
olarak, dinleyicinin ise bir izleyici olarak doniisiimleri YouTube odaginda ele

alinmaktadir.

YouTube odagina gelmeden once anlatma eyleminin iizerinde durmak bu tez ¢alismasi
acisindan kiymetli olacaktir. Insanlarda her zaman anlatma i¢giidiisii ve ihtiyac1 vardar.
Insanlar bilgiyi birbirlerine iletmek isterler. Olup biteni birbirlerine aktarmak, dgrenmek
ve anlamak isterler, o konudaki fikirlerini ve duygularini paylagmak isterler. Storr
(2020) anlatilarin insan1 insan yapan sey oldugunu belirtir, anlatilarla toplumlarda
dogru-yanliglarin belirlendigini, insanlarin birbirlerine umut verdigini ve anlatilarin
hayatimizin her yerinde oldugunu; gazetelerin, mahkemelerin, bilgisayar oyunlarinin,
sarkilarin, giinlik konusmalarin anlatilardan olustugunu belirtir. Dolayisiyla anlatma
eylemini ve anlati kavramini hayatin her boyutunda ve her tarihsel doneminde gérmek
miimkiindiir. “Anlat1 kavrami edebiyat disinda psikoloji, sosyoloji, ilahiyat, siyaset gibi
bircok alanda yaygin bigimde kullanilir” ve ister sozlii ister yazili ister performans
seklinde olsun bunlarin hepsi birer anlatidir (Tatli, 2021: 137). Anlatiya, kendini
anlatmak ve psikoloji baglaminda bakildiginda anlatmak insanlarin kendi hikayelerini,
diisiincelerini, duygularim1 ve fikirlerini kendilerine 6zgii bir sekilde iletmelerini
saglayan bir eylemdir. Insanlar duygularim paylasmaya ve anlatmaya ihtiya¢ duyar
¢linkii duygular insan deneyiminin dogal ve 6nemli bir pargasidir. Duygular1 paylasmak,
bireylerin duygularin1 saglikli bir sekilde islemesine ve yonetmesine yardimci olur.
Bireylerin kendi kimliklerini gelistirmelerine, 6zgiiven olusturmalarina ve benzer ilgi ve
bakis acilarin1 paylasan diger kisilerle baglanti kurmalarin1 saglar. Daha da onemlisi
kendini anlatmak, bireylerin duygular1 saglikli bir sekilde islemesine ve salivermesine

olanak tantyan bir terapi seklidir.
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Hikayeler YouTube gibi dijital mecralara ulasana kadar bir degisim siirecinden
gecmislerdir. Hikayelerin ortaya cikisi konusunda farkli goriisler mevcuttur. Fulford,
hikayelerin insanlarin diinyay1 a¢iklama arzusundan ortaya ¢iktigini ileri siirer (Fulford,
2014: 68’den aktaran Giilnar ve Sener, 2021: 161). Cevresinde olup biteni anlamak ve
aciklamak isteyen insanlarin anlattiklartyla ilk hikayeler ortaya ¢ikmistir. Ayni baglangig
icin William Storr baska bir bakis agis1 ortaya koyar. Storr (2020), hikayelerin ortaya
cikisini beynimizin kontrol etme ihtiyaci iizerine kurar. Beyin ancak c¢evresindeki
diinyay1 dogru anlayarak onu kontrol edebilir. Dolayisiyla cevresini anlamak ve
aciklamak zorundadir; bu da onun siirekli merakli ve beklenmeyene hazir bir yapiya
sahip olmasinda etkendir. Beyin diinyay1 anladiktan sonra agiklar ve kendisine yeni bir
kontrol edilebilir, basitlestirilmis model insa eder. Bu modeller hikayelerdir yani insan
beyninin diinyay1 kontrol edilebilir hale getirmek i¢in kullandig1 bir aractir. Bahsedilen
iki farkli yaklasgimin da oOziinde c¢evresinde olan biteni anlamlandirma ¢abasi
bulunmaktadir. Altuntas (2021: 93) ise insanlarin dogduklar1 andan itibaren ¢evrelerini
anlatilan hikayelerle deneyimlediklerini, hikayelerle toplumsal degerleri 6grendiklerini,
kendi karakterlerini sekillendirdiklerini, kiiltiirel miras aktarimi oldugunu ve hatta

bireyin kendisini yeniden kesfettiginden bahseder.

Hikayelerin ¢ok onemli toplumsal bir islevi vardir; kisiler arasi bag kurmak. Insanlar,
deneyimlerini paylasmalarina ve bagkalariyla kisisel diizeyde baglantt kurmalarina
olanak sagladig: i¢in hikayelerini anlatmay1 severler. Bireyler hikayelerini paylasarak
duygularini ifade eder, ge¢misleri lizerine diisiinilir ve sonucunda kendilerini de daha iyi
anlayabilirler. Dinleyiciler iyi anlatilmis bir hikdyenin dramindan, mizahindan veya
geriliminden etkilenecegi icin hikdye anlatimi1 ayni zamanda bir eglence bi¢imidir.
Insanlar hali hazirda birbirlerinin hikayeleriyle ilgilenir ciinkii hikayeler baskalariyla
kisisel diizeyde baglanti kurmanin bir yoludur. Birinin hikdyesini dinlemek, onun bakis
acisini, deneyimlerini ve degerlerini anlamaya yardimcidir. Ayrica, o kisiyle daha derin
bir diizeyde iliski kurmaya ve empati ve sefkat gelistirmeye olanak saglar. Zak (2014)
calismasinda, bir hikdyenin dinleyicinin dikkatini ¢ekmesi durumunda dinleyicinin
hikayedeki karakterlerle bag kurduklarini, hikdyeden sonra anlaticinin duygularinin
dinleyici tarafindan sahiplenildiginden bahsetmistir. Yani hikayeler insanlarin

duygularin1 paylagmasinda etkin rol oynar. Hatta iyi anlatilan hikayelerde dinleyicilerin
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olaylarin bir parcasi haline geldikleri ve “beyin hareketlerinin anlatictyla senkronize
oldugu ortaya konmustur” (Stephens et al. 2010: 14427°den aktaran Altuntas, 2021: 95).
Bu c¢ercevede hikayeler, hem kisinin etrafindaki diinyay1 anlamlandirmasi, tanimasi hem
kendini tanimasi, dogruyu yanlis1 6grenmesi hem de bagka kisilerle ortak duygular

paylasarak derin baglar kurmasinda 6nemli bir yere sahiptir.

Bu anlamlandirma arayislar1 ortaminda pek cok hikaye ortaya ¢ikmistir ama sozli
gelenekte ortaya ¢ikip giiniimiize kadar gelen ve toplumu etkilemis ilk hikaye 6rnekleri
mitlerdir. Onlar “baslangictaki olaylar1 anlatan”, her seyin nasil var oldugunu, nasil
olustugunu anlatan ve gercek olarak kabul goren kutsal hikayelerdir (Eliade, 2020’den
aktaran Tatli, 2021). Hikayelerin yolculugunda mitlerin ardindan efsaneler, masallar ve
halk hikayeleri gelir. Bu hikaye tiirleri zamanla daha dini konular1 kapsayan, tanrilardan
bahseden ve olaganiistii olaylara yer veren igeriklere sahipken, bu zamanla yerini
sekiiler anlatiya, giinliik yagsam meselelerine ve diinyevi kahramanlara birakmustir. Szl
kiiltiirtinden gelen tiim bu tiirlerde hikayeler sdzel olarak nesilden nesile aktarildigi i¢in
hatirlamay1 kolaylastiric1 tekrarlar ve kaliplardan olugsmaktaydi. Bu hikaye gelenegini
kiran ve degistiren 6nemli gelisme matbaadir. Matbaa ve basili hikayeler dinleyici ve
anlaticinin bir arada olmasi zorunlulugunu kaldirmis ve hikayeyi ezberlenebilir olma
zorunlulugundan kurtarmistir. Bir diger 6nemli degisiklik ise sozlii gelenekte hikayeler
ses diinyasindayken matbaadan sonra hikayeler gorsellesmistir (Ong, 2003). Bu sekilde
anlatimin yapis1 degisitken icinde bulundugu kiltiiri de doniistiirmiistir ve
dontistirmeye devam eder (Tatli, 2021: 3). Doniistimlerin sonucunda hikayenin son

formati dijital hikayelerdir'.

Hikayeler temel elementlerini dijital donemde kaybetmemistir ancak bir takim
doniistimler gec¢irmiglerdir. Dinlemek veya okumak yerine izlemeyi tercih eden yeni
kusak sayesinde bellek videolar aracihigiyla aktarilir (Okmen, 2021: 73). Izlenen
hikayeler oldukca cesitlidir, kamera karsisinda sozlii hikaye anlatimindan zengin
multimedya iceriklerine, profesyonellerce iiretilmis televizyon dizilerine, miizik
videolarma kadar genisletilebilir (Alexander, 2011: 83-84). Izlenen hikayeler yani

videolar, geleneksel medya kanallarinda veya sinemada yayinlanan igerikleri de

! Alexander (2011: 3) dijital hikayeleri, basitge dijital teknolojilerle hikdye anlatmaktir diye tanimlar ve
dijital hikayelerin, cyber kiiltiiriin malzemesinden insa edilen anlatilar oldugunu sdyler.
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kapsiyor olsa da bu calisma yeni medya ve sosyal medya smirliliklart igerisinde
ilerlemektedir. Glinlimiizde sosyal medya platformlari, dijital hikayeleri paylasmak i¢in
en sik kullanilan yerlerdendir. Yeni medya hikayeleri sosyal medya platformlarinda
paylasilan videolar/gorsel igerikler olarak ele alindiginda, igeriklerin bu platformlarin
sundugu imkanlar ve algoritma hesaplamalari dogrultusunda sekillendigini sdylemek
degerlidir. Bunu agmak icin sosyal medya platformlarinda icerikler icin getirilen siire
kisitlamasi (Instagram hikayelerinde 10 saniye sinir, reels videolarinda 1 dakikalik sinir
gibi), Twitter’daki bir tweet i¢in tanimlanan karakter sinir1 veya her platformda daha
cok izlenme alabilmek i¢in uyulmas: gereken algoritma kurallar1 6rnek verilebilir.
Genellikle hikayeleri kisaltmaya yonelik olan bu kurallar hikayelerin de kisalmasina
neden olmustur ve form degistirmesiyle sonuglanmistir (Okmen, 2021: 68). Bir diger
kritik degisim ise izleyicinin icerikle etkilesime girebiliyor olmasidir. Izleyicinin
izledigi videolara yorum formunda veya yeni videolarla verdigi cevaplar vasitasiyla
yeni igerikler dolayisiyla anlatilar iiretilir. Bu sekilde, eskiden sozlii hikaye anlaticiya
kahkahalarla, sessizlikle veya gozyasiyla tepki veren seyirci gibi anlaticinin ortaya
koydugu hikayeye izleyiciler de katki saglar (Alexander, 2011: 85). Bunlarin 6tesinde
hikaye anlatimindaki, klasik girig-gelisme-sonu¢ kalibi da degismis hikdyeye ortadan
baslama, dnceden hikayeden fragmanlar paylasma, konu {izerine parodiler ¢ekme gibi

pratikler de hikdye anlatimlara dahil olmustur (Okmen, 2021: 82).

Hikaye anlatimlarimin gegirdigi bu doniisiimler sonucunda ¢evrimi¢i hikayeler daha
hizli ilerleyen, ¢arpici, ilgi ¢ekici, kolay anlasilir ve kisa siirede duygu yogunlugunun
fazla oldugu bir hal almistir. Sosyal medya platformlarinda yayincinin takipgi/abone
sayist gibi kaygilari oldugundan daha bireysel, izleyiciyle birebir bag kurabilecek
nitelikte igerikler tercih edilir hale gelmistir. Bireysel anlatilar insanlar1 spesifik konular
etrafinda bir araya getirmeyi miimkiin kilar. Ozetle, farkl1 sosyal medya formlar1 hem
bireysel kimlik ingasi1 (kendi hikdyenin anlatimi) hem de politik veya sosyal katilim
(kolektif bir hikdye anlatmak) i¢in uygun bir ortam sunar (Bolter, 2019: 178-179). Bu
baglamda, geleneksel medyanin siirliliklarinin 6tesinde anlatilan dijital hikayeler farkl
konular1 merkezine alabilir ve daha Once dinlenmemis hikayeleri dinleyicisine

aktarabilir.
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Sosyal medya platformlariin yiikselisi, bireylere kendilerini kiiresel bir izleyici
kitlesine ifade etmeleri i¢in yeni ve heyecan verici yollar saglar. Kisinin kendini ifade
etmesi ve hikdyesini anlatmasi i¢in en popiiler platformlardan biri, kiiciik bir video
paylasim sitesinden biiyiik bir igerik olusturucu haline gelmis ve biiyiik bir izleyici
kitlesine sahip olan YouTube'dur. Bu sitenin kisinin kendisini ifade etmesinin bir yolu
olarak nasil ¢alistigin1 ve modern kiiltiirli nasil etkiledigini kavramak bu tez calismasi
icin degerlidir. YouTube, i¢inde bulundugumuz yillarda hikaye anlatmak i¢in en g¢ok
kullanilan platformlardan biridir. YouTube herkese agik bir platform olarak herkesin
kendi hikayelerini anlatmasina olanak sunar ve anlatilanlar1 biiyiik bir kitleye ulastirma
potansiyeli tasir. Anlaticinin fikirlerini paylasmasi, bir topluluk olusturmasi ve hatta
reklam ve sponsorluklar yoluyla gelir elde etmek i¢in giiclii bir arag niteligindedir. Ote
yandan, platformda hali hazirda bulunan ¢ok miktarda anlatinin i¢inden 6ne ¢ikmanin
zor olabilecegini ve basarilt bir kanal olusturup biiyiik bir kitleye ulasip kisinin sesini
duyurmasinin genellikle ¢cok fazla zaman, ¢aba ve azim gerektirecegini de belirtmek

gerekir.

Kendini ifade etme temel bir insan ihtiyacidir ve YouTube, bireylere diisiincelerini,
fikirlerini ve yarattiklarin1 diinyayla paylagmalari i¢in bir platform saglar. Smith (2020),
bu teknolojiden sdyle bahseder “Gezegendeki hemen hemen herkesin gorsel mesajlar
sadece gormesini ve izlemesini degil, ayn1 zamanda kendi mesajlarini olusturup
milyarlarca izleyiciyle paylagsmasini saglayan bir teknoloji gelistirdik”. Bu sistemin bir
parcast olarak YouTube, herkesin kanal agmasin1 ve hikayesini anlatmasini miimkiin
kilar. Bu sekilde YouTube, baska tiirlii kesfedilme, duyulma ve dinlenme sans1 olmayan
kisilerin seslerini duyurmalarina olanak tanir. Ciinkii platform, bir takim etik ¢erceveler
belirlemis ve nefret sOylemine yer vermeyen bir sistem kurmus olsa da platformda
yayin yapacak kisilerin dinleri, etnik kdkenleri, kimlikleri sorgulanmaz. Normalde ana
akim medyanin yer vermeyecegi hikayeler bu platformda yaymnlanabilir ve sesini

duyurmak kendisini ifade etmek isteyen kisiler kendilerine bu platformda yer bulabilir.

YouTube'un hikdye anlatimlarinda énemli bir rol oynamasiyla iliskili olarak ‘herkese
acik’ olusunun altiin ¢izilmesinin sebeplerinden biri de otekilestirilmis kisilerin de
seslerinin duyulmasi i¢in bir alan sagliyor olmasidir. YouTube videolar farkl gegmise,

kokenlere sahip insanlarin anlamlandirmasina ve cevap olarak yeni anlamlar {iretmesine
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aciktir (Papacharissi, 2014: 116). Bu baglamda YouTube’un daha demokratik bir anlati
platformu olarak oOne c¢iktig1 soylenebilir. YouTube, insanlarin hikayelerini ve
deneyimlerini paylasmalarini, benzer deneyimlere sahip diger kisilerle baglanti
kurmalarini saglayarak, bir topluluk ve dayanisma ortami olusturur. Bu topluluk ortama,
hikayelerini anlatan kisilerin bagkalarmni bulmalarina ve onlarla anlamli bir baglanti
kurmalarina olanak tanir, kendilerini giinliik yagamlarinda 6tekilestirilmis hisseden veya
yalnizlastirllmisg bireyler kendilerini anlatma ve digerleri tarafindan dinlenme sansi
bulurlar. Ayrica YouTube, bir¢ok icerik iireticisi i¢in bir gelir kaynagi haline gelmis ve
bu kisilerin tutkularini tam zamanl kariyere doniistiirmelerine olanak saglamistir. Jean
Burgess ve Joshua Green'in (2018) belirttigi gibi, YouTube, igerik iireticilerinin reklam,
sponsorluk ve {iriin satiglart yoluyla para kazanabilecegi yeni bir c¢evrimi¢i video
ekonomisi yaratmistir. Bu sekilde, YouTube kisilerin hikayelerini anlatirken ve
tirettikleri icerikten para kazanmalarina olanak taniyarak, kendilerini ifade etmeleri,
seslerini duyurmalar1 ve bununla birlikte finansal bagimsizliklart i¢in yeni alan

sunmustur.

Sonug olarak YouTube, bireylerin diisiincelerini, fikirlerini ve iirettiklerini kiiresel bir
izleyici kitlesiyle paylasmalarini miimkiin kilan giiclii bir kendini ifade etme araci
haline gelmistir. Platform, 6tekilestirilmis sesler i¢in bir topluluk ve dayanigma duygusu
sagladi, yaraticilarin c¢alismalarindan para kazanmalarima imkan tanidi ve modern
kiltiirii onemli sekillerde etkilemis YouTube baskalariyla iletisim kurma, baglanti

kurma, paylagsma ve kisinin kendisini ifade etme seklini degistirmistir.

1.1.1. YouTube Platformunun Ortaya Cikisi, Doniisiimii ve Yaymncihk
Pratikleri

YouTube, site kullanicilarinin igerik iireticisi ve yayinct konumunda oldugu bir web
sitesidir. Geleneksel medyanin aksine YouTube, online platformlarda kendilerine 6zgii
icerikler yayinlayan bireyler sayesinde kullanicilarina kendi fikirlerini paylasmalarina
imkan saglar (van Dijck, 2013: 152°den aktaran Yildirim, 2022: 37). Kullanicilar,
yasanan teknolojik gelismelerin sonucunda kamerali cep telefonlarinin ve tasinabilir

video kameralarin yayginlasmasiyla ©6zel bir ekipmana ihtiya¢ duymadan ¢ekim
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yapabilmektedirler. Bu da profesyonel c¢ekimlere ihtiyag duymadan kisinin kendi
anlatim diliyle kendi giinliik yasamini, bilgisini ve gorlslerini yansitan igerikler
iiretebilecegi anlamia gelir. YouTube tam olarak bu videolara ev sahipligi yapmak
tizere yola ¢ikmis ve kuruldugu ilk déonemde sloganini ‘Dijital Video Deponuz’ (Your
Digital Video Repository) olarak belirlemistir, ardan kisa bir siire sonra bu slogani
‘Kendini Yayinla’ (Broadcast Yourself) olarak degistirmistir (Burgess, 2009: 4). Yani
siradan vatandaslarin hikayelerine, giindelik yasam anlatilarina ve bir adim 6tesinde
geleneksel medyada yer verilmeyen goriislere bir mikrofon uzatmis ve seslerinin
duyulabilmesi icin bir platform yaratmistir. Strangelove (2010: 9), bu durumu “Tiim
devinimli videodasiniz, yayin kalitesine her zamankinden daha yakinsiniz ve
YouTube'da veya baska bir web sitesinde gdriinme olasilifiniz her zamankinden daha
yiiksek™ climlesiyle yorumlamistir. YouTube, kelimenin tam anlamiyla s6hret ve servete
'kendini yayinlamanin' bir yolu olarak efsanelestirildi (Burgess, 2009: 22). Bu degisim
Aykurt’a gore (2022: 66), geleneksel medyanin sundugu tek tarafli, kisith tiretim ve
tikketim alaninin karsisinda yer alarak medyay1 ‘sen, siz’ konumuna tagimigtir. Lewis’e
gore (2020: 205) insanlarin YouTube iizerinde yayin yapmalarinin kolaylagsmasi,
YouTube’un kendini ana akim medyaya kars1 bir alternatif olarak konumlandirdigini
gosterir. Video igerikleri i¢in kisisel bir depolama alani olan web sitesi fikrinden,
herkesin kendini ifade etmesi i¢in bir web sitesi fikrine gecis, YouTube'u Web 2.0°1
karakterize eden kullanici liderligindeki bir devrim fikriyle bagdastirir (Grossman,
2006b’den aktaran Burgess ve Green, 2009: 4). Bu kullanici liderligi fikriyle paralel
olarak her yilin Aralik ayinda o senenin ses getiren ismine ‘yilin adami’ unvaniyla
kapak sayfasinda yer veren Time dergisi, 2006 yil1 Aralik ay1 sayisinin kapaginda yilin
adam1 olarak ‘sen’i (you) se¢mis ve video izlenen bir bilgisayar ekrani gorseliyle
birlikte yaymlamistir. Gorselin altina ise “Evet, sen. Bilisim c¢agini sen kontrol
ediyorsun. Kendi diinyana hosgeldin.” cilimlesine yer vermistir. Ayni zamanda
YouTube’u yilin icad1 olarak segen dergi, siteyi internet devriminin son halkasi olarak

isaret etmistir (Aykurt, 2022: 60).

YouTube’un siradan insanlarin gilinlilk hayatlarimi paylasabilecekleri bir platform
saglamasi izleyicinin daha once sahit olmadig1 bir icerikle karsilasmasini sagladi. Daha

once gordiigi igeriklerdeki ana karakterler her zaman {inlii oyuncular, sarkicilarken artik
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ana karakter kendisi olmustur. Siradan insanlarin giindelik yasamlarindan kesitlerin
paylasilmas1 ve izleyicinin kendisini bu yeni iceriklere yakin hissetmesiyle kisa
zamanda YouTube popiilerlesip daha c¢ok izleyiciye sahip olmustur. Kisa siire igerisinde
izleyici sayist artan platformu geleneksel medya kanallar1 da kullanmaya baslamistir, bu

stirecin detaylar1 agagida detayli bir sekilde islenmistir.

Platform bu yeni anlatilara ev sahipligi yapmanin 6tesinde sundugu kolay erigim ve
kullanict katilimi imkanlariyla da dikkat ¢ekmistir. Kolay erisim kapsaminda iiye olan
veya olmayan tiim kullanicilara tiim videolar aciktir, video linklerinin farkli sitelerde
kolayca paylasilmasi videolarin daha fazla izleyiciye ulagsmasini miimkiin kilar. Bir
yandan da YouTube’un ‘ilgili videolar’ basligiyla video Onerilerinde bulunmasi hem
videolarin daha c¢ok insana ulasmasini kolaylagtirir hem de kullanicilarin sitede daha
uzun siirelerde vakit gecirmesini saglar. Obiir yandan, televizyon sektdriiniin izleyicileri
kontrol etmeye ve seceneklerini sinirlayict dogasmin tersine, YouTube icerikleri
kullanicilar ne zaman ve nerede isterlerse o zaman izlenebilmektedir (Strangelove,
2015). Kullanici katilimi ise temelinde yorum yapmaya dayanir ancak; videoyu
begenme, begenmeme, yapilmis bir yorumu begenme/begenmeme veya yoruma cevap
verme secenekleri bulunur. Kullanicilar bu imkanlarla tiikettikleri icerik hakkinda
fikirlerini dile getirebilir, yorumlar araciligiyla birbirleriyle goriislerini tartisabilir ve
topluluklar olusturabilirler. Site, yaym benzeri etkinlikleri desteklese de, bazi
kullanicilar i¢in site, farkl izleyicilerle ve arkadaslarla tartisma, yanit verme ve
etkilesimle ilgilidir (Lange, 2007a’dan aktaran Burgess, 2009: 34). Geleneksel medya
iletisim araglarinda sinirli olan veya hi¢ bulunmayan bu imkanlarin sunulmasi kullanict
sayisini hizla artirmistir, platform Google’a satilmis ve ardindan YouTube’un
popiilaritesini paraya cevirmek igin sirketler ¢esitli dneriler sunmaya baslamistir. Her
gecen giin artan kullanic1 sayist YouTube videolarinda reklam geliri ve promosyon
potansiyeli dogurmaktaydi; yani sirketlere hem tanitim imkani hem de goriiniirliigii
artirmay1 vadediyordu (Yildirim, 2022). Bununla birlikte isletmeler kullanicilar1 daha
cok video paylasmaya ve platformda daha fazla zaman gecirmeye tesvik etmekteydiler
(Chiang ve Hsiao, 2015: 87°den aktaran Yildirim, 2022: 46). Bu ortamda, yiikselen
kullanic1 sayisinin ve platformun sundugu potansiyeli kullanarak Google, reklam

almaya bagladu.
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Kim (2012: 56), YouTube’un Google’dan sonra yasadigr doniisiimii anlatirken
“Pre-Google Era” ve “Post-Google FEra” kavramlarini kullanir. Bu iki donemi
birbirinden ayiran temel farkin; Google oncesinde platformun ¢ogunlukla kullanicilar
tarafindan tretilmis amator i¢eriklerden olusmasi ve reklamsiz bir ortam sunmasi ancak
Google’dan sonra reklamli bir ortamda profesyoneller tarafindan iiretilmis videolarin
yer almasi oldugunu sdyler. Google YouTube’u satin aldiktan sonra videolarin iizerine
banner reklamlar koymaya baslamis ve gelirini igerik Treticileriyle paylagmaya
baslamistir. Bu sekilde YouTube, kullanicilarina iirettikleri icerikler sayesinde para
kazanmalarina olanak veren bir ticari ortama doniismiistiir (Arthurs, Drakopoulou ve
Gandini, 2018). YouTube'un bir gelir kaynagi haline gelmesi amatdr icerik iireticileri
icin giizel bir gelisme olsa da aynmi zamanda reklam verenlerin aklim1 karistiran bir
detaydir; reklamcilar reklamlarmin diisiik kaliteli amator igeriklerin  yaninda
goziikmesini istememektedir (Kim, 2012: 54). Bu iki gelisme, YouTube’un gelir
kaynagi olmasi ve reklam verenlerin amator videolar1 tercih etmemesi, ana akim
medyada yayinlanan, profesyonellerce iiretilmis i¢eriklerin YouTube’a gegisinin yolunu

acti.

YouTube’un gecirdigi bu doniisiim siireci, geleneksel medya izleyicisinin azaldig1 ve
geleneksel medyanin bir tehdit karsisinda oldugu bir doneme denk gelir. YouTube, en
basindan beri bloglar gibi diger web sitelerine icerik yerlestirmek icin araglar
saglamasiyla hi¢bir zaman kapali bir sistem olarak islemedi (Burgess, 2009: 66).
Televizyon programlarinin YouTube’a gecis sebeplerini Andrejevic (2009) sOyle siralar;
yeni reklam geliri imkani, telifli eserlerin korunma sansi, YouTube un olusturdugu
tehdit ve medyay1 kontrol etme istegi. Lotz (2014: 7), izleyicinin kendi izleme
deneyimini kontrol etmesindeki artan yeteneginin, endiistrinin "izleyicilerin televizyon
programlarin1 ne zaman, nerede ve nasil izledigi konusunda artan kontrol istegi" ile bir
tezathik olusturdugunu sdyler. Izleyici segimi ve kontrolii arttik¢a, endiistrinin {iretim ve
dagitim uygulamalarini degistirmesi zorunlu hale gelmistir (Strangelove, 2015: 11). Bu
noktada YouTube ve televizyon yayinlari, birbirini kullanan ve birbirinden faydalanan
platformlara doniistiiler. YouTube kullanicilar tarafindan ana akim medyaya ge¢is icin
bir basamak olarak kullanilmakta; ana akim medya ise YouTube’u kendi programlarini

kisa fragmanlarla yayinlayarak tanitmak i¢in kullanmaktaydi (Kim, 2012: 54-55). Bu
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kullanim seklinde iki tarafli bir kazan¢ s6z konusuydu. Ana akim medya icin
YouTube’u kullanmak hem reklamlardan dolay1 bir kazang kaynagi olusturuyor hem de
kendi programlarini farkli bir kanaldan dagitma ve yeni bir izleyiciye tanitma sansi elde
ediyorlardi. YouTube ise profesyonel igeriklerle daha fazla reklam alma potansiyeline
sahip olurken bir yandan da ana akim medya izleyicilerini de platforma ¢ekebiliyordu.
Bu sekilde YouTube da televizyon yayinciligini taklit etmeye; profesyoneller tarafindan

iiretilmis videolara ev sahipligi yapmaya ve reklamli bir izleme deneyimi sunmaya

basladi.

Sosyal medya lizerinde kullanicilara canli yayimn (live stream) yapma imkan1 sunan ilk
platform Twitch, 2014’te 'in kuruldu. Ardindan 2015 yilinda aym1 imkani sunan
Periscope ve YouNow platformlar1 kuruldu. Bu gelismeleri takiben YouTube da
kullanicilarin platformda canli yayin yapabilmelerine ve izleyebilmelerine olanak
tantyan YouTube TV’yi tanitti. 2017 yilinda kullanima sunulan bu 6zellik ayni1 zaman
da ‘Super Chat’ ile desteklenerek yaym yapan kullanicinin bu yayindan para
kazanabilmesine olanak tanidi. Chat araci izleyicilere canli yayin esnasinda birbirleriyle
konusup yorum yapma imkani sunarken Super Chat ise izleme esnasinda maddi destek
yapilmasint miimkiin kilan bir sistemdir. Yapilan canli yayinlar, iireticisinin kararina
bagli olarak sonradan erisime agik bir sekilde paylasilabilir ve yayin sonrasinda da

izlenmeye devam edebilir, reklam alip kazang elde etmeye imkan saglayabilirler.

Amator kullanicilar da (6zellikle para kazanma hedefiyle icerik iiretenler) artik kendi
urettikleri igeriklerin daha profesyonel bir goriiniime sahip olmasini istemektedirler ki
glinlimiizdeki mobil kameralarin veya cep telefonu kameralariin gelisimi ile daha
erigilebilir hale gelmesi de kullanicilara bu konuda yardimci olmustur. Bunun sonucu
olarak su anda YouTube {izerinde profesyonel icerikler amatér igeriklerden daha
fazladir. Jenkins (2009:110) YouTube ile ilgili devrim niteliginde olan seyin, kitle
iletisim araglariin alintilandig1 ve yeniden dagitildigr bir site olmasi oldugunu sdyler.
Artik YouTube sadece kullanicilarin giinlik hayatin1 paylastigi, siradan yasamin
izlendigi, amator videolariyla dikkat ¢eken bir platform olmaktan uzaklasmis;
televizyon programlarinin, onlara benzer iiretilmis YouTube programlarinin, miizik
videolarinin, spor kanallarimin, haber kanallarinin ve bunun gibi daha bircok farkli

konulu igerige ev sahipligi yapan bir tiir televizyona doniismiistiir. Kar amac1 giiden is
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planimin yiirtirliige girmesiyle ‘Kendini Yaymla’ (Broadcast Yourself) slogani, ‘Ne
Olursa Yayinla’ (Broadcast Whatever) halini almistir (De Aguilera et al., 2019: 9).
Evrensel bir izleyici kitlesine sahip oldugu i¢in YouTube, artik bir kitle iletisim aracidir
(Castells, 2009: 55’den aktaran Kim, 2012:62). Basta bir alternatif medya platformu
olarak degerlendirilen YouTube, zamanla ana akim medyanin bir parcasi haline
gelmisti.  Ana akim medyanin  kapsami, YouTube'un ne oldugu iizerinden
tanimlanmaktadir, YouTube’un yavas yavas kiiltiirel kamusal alana da temel bir 6ge
olarak dahil edildigi sdylenir (Burgess, 2009: 36). Ana akim medyanin temsil ettigi
yerlesik/temel sOylemler, onceki donemlerde oldugundan daha az hegemoniktir ve bu
nedenle ahlaki tartismalar {izerinde daha az sinirlama giiciine sahiptir (Gregg, 2008’ den
aktaran Burgess, 2009: 20). Giinlimiizde televizyonda/ana akim medyada yer
alamayan/almayan fikirler, kimseler, problemler YouTube’da sesini duyurabilir ve yine
YouTube’da kullanicilar konu f{izerine tartigabilir. YouTube bu tartigmalara bir alan

saglar.

Bir yandan, bu medya gecis siireci, radikal tarihsel kirilmalar olarak anlagilmamalidir,
daha ziyade, kiiltiir, medya ve toplum tarihinde bazi var olan sabit pratiklerin yeni
gelenlerle yaristigi calkantili bir siire¢ olarak diisliniilmelidir (Burgess, 2009: 14). Bu
calkantili siirecin sonunda televizyon izleyicisi azalmis ancak yok olmamis ve YouTube
tarafinda da amator sistem yerine daha cok televizyonu taklit eden profesyonel bir
sistem ortaya ¢ikmistir ancak o da amatdr videolarim1 tamamen kaybetmemistir. Bu
izleyici kaybinin somut bir 6rnegi olarak 2023’te yapilan arastirmaya gore ABD
niifusunun %35.9'u 2023 yili itibariyle televizyon yaymindan vazge¢mis ve kablolu
yayin lyeliklerini iptal etmislerdir (“19 Cord Cutting Statistics & Trends in 2023 [the
Dusk of TV],” 2023). YouTube kullannminin artisin1 somutlastiracak ornekler de
mevcuttur; yapilan arastirmalarda 2020-2024 yillar1 arasinda YouTube Premium iiyeleri
8 milyon artig gdstermis, tlim internet kullanicilarinin %62’°sinin her giin YouTube’ta
zaman gecirdigi saptanmis, 2014-2020 aralig1r 2020-2023 araligryla karsilastirildiginda
YouTube’a her dakika yiiklenen video siiresinde %40 artis goriilmiistiir (Shepherd,
2023). Bu degisimin sadece sayilarla ifadesinin Otesinde, aslinda televizyon algisinin
degistigini belirtmek Onemlidir. Televizyon artik yetkili, diizenli iiretim sistemleriyle

veya tek bir cihazla iligkilendirilmez; televizyon artik cesitli iiretim sistemlerinden
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yayilan, tiim tiirleri ve anlati bigimlerini biinyesinde barindiran ve birden ¢ok ekran
tiriiyle ve her tlirden elektronik cihazla iligkilendirilebilen gorsel igeriktir (Strangelove,
2015: 13). Dolayisiyla ‘Broadcast Yourself” sloganiyla yola ¢ikan YouTube'un
televizyona doniistligli stirecte ilk 6nce kendi yapisinin degisime ugrayarak televizyonu
taklit eden bir sisteme gecis yaptigin1 ve ayni siiregte televizyon kavraminin/algisinin

tamamen degistigini sdylemek miimkiindiir.

1.2. BOLUM IiZLEYICIiLiK PRATIKLERI VE YOUTUBE TUKETIiMi

Kitlesel iletisimin bireyler lizerindeki etkisi kiiltiirel ¢aligmalarin 6nemli arastirma
basliklarindan birisidir. Izleyici ¢aligmalar1 ¢atis1 altinda toplayabilecegimiz bu
arastirmalar izleyiciyi aktif olarak goriir ve ne kadar aktif oldugunu anlamaya caligir. Bu
aragtirmalar ¢ercevesinde, izleyicilerin iletisim araglariyla ne yaptigi anlasilmaya
calisilir (Stevenson, 2008: 131). Kitle iletisim araclar1 ve medyanin toplum {izerinde
olusturdugu etkilere dair halihazirda var olan ¢alismalar1 yetersiz bulan Kiiltiirel
Calismalar ekolii o donemde en onemli medya araci olan televizyona odaklanarak
degerli calismalar ortaya koymustur (Turner, 2016: 157°den aktaran Altintop ve Bak,
2022: 118). Tarihsel sirasiyla Stuart Hall, David Morley ve len Ang calisma alanina
kiymetli katkilar sunmuslardir. Izleyicilerin icerikleri nasil tiikettiklerini anlayabilmek
adina alimlama analizi teknikleri gelistirilmistir. Alimlama, medya tiiketicisinin medya
icerigi ile ilgili yaptig1 okumalar, yorumlar, iirettigi anlamlar ve kavrayislar1 kapsayan
bir pratiktir (Caglar, 2018: 163). Alimlama analizi ise igeriklerin iirettikleri anlam ve
izleyicilerin trettikleri anlam arasindaki bagi anlamaya calisan bir metoddur (Caglar,
2018: 163). Yani izleyici caligmalari, izleyicinin bir icerikten ¢ikarttigi anlamlar

yeniden anlamlandirma ¢abasindadir.

Alimlama caligmalari, metin ¢éziimlemeleri iizerinde ¢alisan Stuart Hall’un televizyonu
diisiinerek gelistirdigi kodlama-kodagimi (encoding/decoding) kuramina dayanir.
Medyay1 ideolojik bir kurum olarak kabul eden Hall, medyanin hakim ideolojileri
normallestirerek  topluma aktardigii  ve bu sekilde hegemonik sdylemleri
gliclendirdigini 6ne siirer. Ancak bu noktada izleyicinin izledigi medya igerikleriyle ne

yaptigin1 ve izlediklerini nasil anlamlandirdigini anlayabilmek kritik bir rol oynar.
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Kodlama-kodagimi kurami tam olarak bu noktada devreye girer; medyanin ideolojik
isleyisinin karsisinda “bireyin kendi oncelikleriyle anlam diinyalarin1 insa etme”
(Akgiin ve Ark, 2021: 115) siirecini anlamaya c¢alisir. Calismalarin ilk doneminde
“iktidarla iliskilendirilmis ve smifsal bir yaklasimla analiz pratikleri” (Caglar, 2018:
162) gelistirilerek izleyicinin politik, ekonomik, sosyal ve ideolojik arka planina gore
coklu okumalar yapilir, coklu anlamlar ¢ikartilir. Hall, okumalar1 hakim okuma, muhalif
okuma ve uzlagsmaci okuma olarak ii¢ ana baslik altinda toplar. Hakim okumada, hakim
ideolojinin istedigi gibi bir alimlama siireci s6z konusudur; izleyicinin daha pasif
oldugu sodylenebilir. Muhalif okumada izleyici aktarilan mesajin (dolayisiyla hegemonik
fikrin) farkindadir ve bilerek reddeder. Son olarak uzlagsmaci okumada ise izleyici mesaj
ile tartisir; anlamaya calisir, sorgular; hem kabullenmeye hem de reddetmeye yatkindir.
Mutlu bu durumu su sekilde ozetler, “kod acimi edilgen degil, etkin bir siire¢ oldugu
icin bu ‘yegleme’ kodlayicilarin iktidarinin bir giivencesi degil, bir iktidar girisimidir;
yani kod a¢imi sirasinda izleyicinin pazarlifa oturacagi bir tekliftir” (Mutlu, 1994:
220’den aktaran Akgiin ve Arik, 2021: 115). Izleyicinin belirleyici bir giice sahip
oldugu bu sistemin temeli Hall tarafindan bu sekilde atilmig ve sonrasinda da bu zemin

tizerinde ilerlemislerdir.

[Ik dénemlerde Hall’un attig1 temel dogrultusunda yiiriitiilen arastirmalarda cinsiyet,
dini yapi, ekonomik sinif ve milliyet gibi kriterler goz onilinde bulundurularak analizler
yapilmistir. David Morley, Stuart Hall’un ortaya koydugu okuma yontemlerini uygulasa
da yaptig1 calismalar sonucunda bu ydntemlere bir elestiri getirmistir. izleyicilerin
sadece cinsiyetine, dini inanisina, ekonomik sinifina gére okumalar yapilmasinin yeterli
olmadigin1 ¢iinkii ayn1 ekonomik smifa, dini goriise veya milliyete sahip olan
izleyicilerin ayn1 mesaj1 farkli sekilde anlamlandirabileceklerini ve durumun aslinda ¢ok
daha karmasik oldugunu ve daha fazla faktoriin hesaplamalara dahil edilmesi gerektigini
ifade eder (Caglar, 2018: 163). Morley’e gore her metin hakim okumaya ag¢ik degildir
ve metinler herkese ayni anlami vermez; metindeki anlam kendi iceriginin Otesinde
disaridan yiiklenen yeni anlamlarla belirsizlesir (Altintop ve Bak, 2022: 121). Yani
izleyicinin anlamlandirma siirecini bir matematiksel formiile oturtarak anlamaya

calismak dogru bir yontem degildir.
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Ien Ang ise izleyici ¢aligmalarini feminizm ile birlestirdigi ¢alismasiyla alana ses
getirmistir. O donemde oldukca popiiler olan Amerikan dizisi Dallas’1 odagina alarak
yuriittiigii calismada Ang, dizinin neden kiiresel g¢apta popiiler oldugunu agiklama
cabasindadir. Akademik cevre tarafindan elestirilmekte olan diziyi severek takip eden
izleyicilerle goriismeler yaparak kitle motivasyonunu anlamaya ¢alismistir. Diziyi neden
takip ettiklerini soran Ang, izleyicilerin diziyi “duygusal acidan ger¢ekc¢i bulduklari”
i¢in izlediklerini 6grenmistir (Altintop ve Bak, 2022: 129). Dizi ataerkil toplum yapisini
yansittig1 i¢in kadin izleyicilerin kendi gilinliik yasamlarindan kesitler yakalayip,
karakterlerle benzer duygular hissediyor olmasi miimkiindiir ancak bu izleyici
caligmalar1 baglaminda yeterli bir arastirma degildir ve bilimsel veri sunmaz. Fakat bu
calismanin iizerine yapilan gelistirmeler; ataerkil topluma baskaldiran kadin figiirlerin
yer aldig igeriklerin kadin izleyiciler i¢in daha c¢ekici oldugunu ve bu durumun
yayincilar i¢in de faydali oldugunu ortaya koymustur (Altintop ve Bak, 2022: 129). Bu
arastirmalar hem kadin izleyici kitlesinin ataerkil toplum yapisina karsi bir bagkaldir
arayist i¢inde oldugunu hem de eril bir bakis acisiyla iiretilen bu medya igeriklerinin

cokea izlenmesiyle kendisinin de ataerkil iktidar1 dolayli olarak destekledigini gosterir.

Daha giincel arastirmalara bakildiginda, internetin gilinliikk hayata dahil olmasiyla
izleyicinin ¢ok daha aktif bir konumda oldugu tartisilmaz bir gercektir. Izleyiciler
kendileri fotograflar, videolar, metinler paylasarak iiretici konumuna ge¢mis ve internet
ortaminda yayinc1 ve yorumcu gibi kimliklere sahip olmuslardir. Dolayisiyla hem
tireticic hem de tiiketicidir; izlediginden c¢ikardigr anlamlar1 direkt yorum olarak
paylasabilmektedir. Morley, ‘netizen’ yani internet vatandasi kavramin tanitmistir. Bu
kavramla, yeni medya imkanlariyla “aktif ve inaktif iletisim bi¢imlerini” kullanan
izleyicileri kasteder (Morley, 2006: 25’ten aktaran Caglar, 2018: 163). Gelisen
teknolojiler bu yeni izleyicinin tiiketim siirecini ve igerikleri anlamlandirma siirecinin

takibini olduke¢a kolaylastirmistir.

Sonug olarak, izleyici ¢alismalar1 g¢ercevesinde izleyici aktif olarak goriilmektedir.
Metinlerden farkli anlamlar ¢ikartmakta; ekonomik sinifina, milliyetine, irkina veya
cinsiyetine gore ¢coklu okumalar yapabilmektedir. Okumalara dair birgok yontem, bakis
acis1 Uretilmis ve bunlara kars1 elestiriler iiretilmistir. Bu okumalar bahsedilen gruplara

gore kesin siirliliklarla ayrigtirllamasa da okuma sekilleri bir ¢er¢evenin igerisindedir
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ve siirsiz farkli okumadan s6z edilemez (Kellner, 2011). Bu c¢alismanin kapsaminda

izleyici pratiklerinin doniistimii ve ardindan YouTube izleyiciligi ele alinmistir.

1.2.1. izleyicilik Pratikleri

fletisim bicimleri ve pratiklerini degistirip doniistiiren, 1990’11 yillarin basindan
2020’lere kadar stiren en az 30 yillik bir teknolojik gelisim stireci yasandi. Halen devam
etmekte olan bu gelisim siireci iletisime dair tiim siiregleri etkiledigi gibi izleyici
pratiklerinde de etkili oldu. Iletisimin dijitallesmesi, interaktiflesmesi ve kisisellesmesi
ozellikle kitle iletisimi baglig1 altinda stirdiiriilen tiim siiregleri ve pratikleri doniistiirdii.
Bu degisimler baglaminda ortaya ¢ikan sosyal etkilesimler izleyicilik pratiklerini de
bicimlendirdi (Berfin ve Cetin, 2016: 25). Doniisiim sonucunda iletisimin 6znesi
halinde olan kitle yeni bir kimlik kazandi; igeriklerin {ireticisi oldu, sesini
duyurabilecegi ve iceriklere aninda cevap verebilecegi bir alana sahip oldu. Bu alanla
birlikte kamusal alan da degisti ve doniistii (Parsadanova, 2020: 20). Bahsedilen
degisim siireci, 1990’larda internet teknolojisinin bireylerin kullanimina agilmasi,
2000’lerde sosyal medya platformlarinin ortaya ¢ikis1 ve yayginlagmasi ve sonrasinda
bu teknolojilerin akilli telefon veya tabletler gibi tagiabilir cihazlara taginmasi gibi ana
basliklarla 6zetlenebilir. Akilli telefon ve sosyal medya kullaniminin artmasiyla bireyler
arasi iletisimin, bilgiye erisimin ve hatta geleneksel medya iceriklerine erisimin her an
miimkiin olmas1 iletisim siireclerini tamamen degistirdi. Televizyon, bilgisayar, tablet,
akill1 telefon tiim bunlar bir televizyon haline geldi (Parsadanova, 2020: 20). izleyici
pratikleri, zamansal ve mekansal sirhiliklarimi asti, izleyicilik kitlesel bir pratik
olmanin yaninda 6znel bir boyut da kazandi. Son 10 yilda, sosyal medya platformlari
kendilerine has dijital igeriklerle yeni bir yayin bi¢imi ortaya ¢ikartarak yeni bir eglence
bicimine doniistii ve televizyon yayiminin yerine gegmeye bir adim atti; izleyici 6zellikle
anlatisal metinleri ve eglence programlarini dijital mecralardan takip etmeyi tercih etti
(Ozgiin ve Treske, 2021; 113-114). Dijital platformlar hem Netflix, Hulu veya Disney+
gibi izleyicinin dizi, film veya eglence programlarindan istedigini istedigi zaman ve
istedigi yerde izledigi hem de YouTube, Instagram, TikTok gibi izleyicinin zamandan ve

mekandan bagimsiz izleme olanaklarinin disinda  kendisinin igerik  iiretip
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yayinlayabilme ve izledigi igerige aninda yanit verip bagka izleyicilerle iletisim
kurabilecegi platformlardir. Bu platformlarin geleneksel medya platformlarindan
izleyicilik baglaminda 6nemli bir diger farki ise dijital medya platformlarinin bireysel
izleyici hareketlerini, begenilerini takip edebiliyor olusudur; bu farkla izleyici ana
sayfasinda genellikle kendi begenilerine 6zel igerikler gordigii farkli bir izleme

deneyimi yasar.

Bu calismanin 6rneklemine aldig1 “Katarsis X-tra” programi gibi daha uzun igeriklerin
yayinlandigi YouTube, Netflix ve benzeri dijital platformlar baglaminda izleyici
pratiklerinden bahsetmek gerekirse, Oncelikle bu dijital platformlarin televizyonla
karsilastirildiginda daha farklt bir izleme deneyimi sundugu sdylenmelidir.
Televizyonda yapilan yayin, yayin organinin belirledigi saatlerde ve sekilde (6rnegin
reklam aralariyla), toplu bir sekilde izlenir. Toplu izlemeyle kasit hem farkli noktalardan
ayni yayimnin Kkitlelerce izlenmesi hem de bir evde aymi salonda ailenin bir araya
gelmesine isaret eder. Yani televizyon yayini her zaman kitlesel bir izleyici kitlesiyle
kars1 karstyaydi. Keza sinema da ayni sekilde, ayni igerigin belli yayin saatlerinde toplu
sekilde bir izleme deneyimi sunar. Bu baglamda izleyici kavrami bireylerin
sosyo-kiiltiirel kimlikleri ile birlikte diistiniilmelidir (Berfin ve Cetin, 2016: 27). Ancak
Fiske ve Hartley (2003: 80) izleyici ekran karsisindayken sosyo-kiiltiirel kimliklerin ve
farkli statiilerin 6nemli olmadigin1 farkli statiilerden insanlarin ayni igerikleri
izleyebildigini sdylerler. Ote yandan izlediklerinden anladiklari ve ¢ikarttiklari anlamlar
farkl1 olabilmektedir. Dijital platformlarin sagladig1 bir yenilik ise izleyicilerin yayimn
saatlerinden ve mekanlarindan bagimsiz olarak, hazir programlardan kendi istedigini
secerek izler. Tek basma veya bir grupla izleyebilmeleridir. Kullanicilar Netflix
tizerinden ‘watch party’ ozelligiyle birden fazla hesap ayni anda farkli yerlerden ayni
seyi izleyebilir. Yeni medya geleneksel medyada olmayan yeni bir 6zellik daha vardir:
Interaktivite [etkilesimsellik]. Bu 6zellikle izleyici “yeni iletisim yollar1 ve bicimleri”
kesfeder ve izleyici aktivitesi artar (Erdal, 2017: 56). interaktivite ile izleyicinin yaym
tizerindeki kontrolii artmistir. Basit bir drnek olarak izleyici yayimm istedigi zaman
durdurabilir ve baslatabilir. Bu sekilde izleyici yayina miidahale edebilen daha aktif bir
konuma gelmis ve evin bir odasinda toplanilarak yapilan toplu televizyon izleme

etkinligi daha bireysel bir pratige doniismiistiir (Oztiirk, 2020: 31). YouTube ise
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izleyicilerin aninda izlediklerine yorum yapabildikleri bir ortam sunarak interaktif
izlemeyi bir adim Oteye tasidi. YouTube {izerinde yorumlarin tiim izleyicilerle
paylasildigi, yorum boliimiinde tiim izleyicilerin birbirleriyle konusabildigi farkli bir

izleme ortami mevcuttur.

[zleme eyleminin kitlesel bir eylemden bireysele doniistiigii noktada igerik iireticileri ve
dolayisiyla igerikler de etkilenmistir. Televizyon kanallar1 kamu kuruluslar ve 6zel
kanallar olarak ikiye ayrildiginda; kamu kuruluslart kamuya fayda saglama hedefiyle
icerik liretmek ve 6zel kanallar da reklam gelirlerini hesaplayarak daha genis bir kitle
hedefleyerek igerik iiretmek zorundadir (Ozgiin ve Treske, 2021; 117). Izleyicilik
kitlesel bir pratikten bireysel bir pratige doniistiigli noktada ise yayincinin veya igerik
tireticisinin kamusal fayda veya genis hedef kitle gibi odak noktalar1 ortadan kalkmustir.
Dijital televizyon, son derece rekabetci, ticari, ¢ok platformlu ekosistem olarak
televizyon igeriklerinin Oniindeki ulusal engellerin kaldirilmasina yol a¢mistir
(Parsadanova, 2020: 20). Bu sekilde icerikler daha cok izleyiciye ulagabilir hale
gelmistir ve bu sebeple kisisel ilgiler gbz oniine alinarak, daha kiigiik bir kitleye hitap
edecek olsa da geleneksel medyada benzeri olmayacak sekilde tasarlanmaya
baslamislardir ve izleyicinin dikkatini orijinallikleriyle cekmeye ¢aligmaktadirlar. Dijital
platformlar c¢esitli 6zel ilgilere hitap eden, daha 6nce benzeri yapilmamis ve sayica fazla
olan igeriklerle secimi izleyiciye birakir ve zamandan mekandan bagimsiz izleme
deneyimiyle izleyiciyi kendine ceker. “Bu noktada izleyici, bir yaym kurulusunun
belirledigi programlara uymak zorunda degil, i¢erik siirliliklarina veya reklam geliri
hedeflerine gore iiretilmis iceriklerin &tesinde bir cesitlilige erisebilir durumdadir. izler
kitle de neyi izleyelim sorusu yerine neyi, ne zaman, nerede ve nasil izleyelim sorusu 6n
plana ¢ikmaya baglamustir” (Oztiirk, 2020: 50). Izleyici pratikleri geleneksel medyanin

sundugu medya tiiketim kaliplarinin 6tesine gegmistir.

Kisinin bireysel olarak izlemek istedigini segebiliyor olmasi izleyiciler arasindaki gii¢
iliskilerini de etkiler. Morley (1986) ve Ang (1996) izleyici pratiklerinin izleyici
grubundaki gli¢ dengeleriyle yonetildigini, gruptaki baskin kisinin kararlarinin
uygulandigini; 6rnegin ev halki igerisinde aile reisi olarak babanin tercihlerinin
izlendigini sdylerler. Bu ¢ergevede dijital platformlarda yayinlanan iceriklerin farkl

ekranlardan izlenebiliyor olusu evin salonundaki tek bir ekran iizerinde kurulan giic
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iligkilerini  degistirebilir niteliktedir. Hatta yukarida verilen o6rnek iizerinden
bakildiginda aile reisi babanin segtiklerinin izlendigi tablo yerine annenin ve ¢ocuklarin
da kendi ekranlarinda kendi tercihlerini seyrettigi bir tablo cizilebilir. Dolayisiyla
annenin ve ¢ocuklarin igerik tercihleri farkli programlar i¢in talep olusturur. Zaten dijital
platformlar her bireye 6zgii bir hesap olusturma segenegini bu mantikla sunuyor. Tek bir
abonelik i¢inde birka¢ hesap olusturarak aile iiyeleri veya arkadas gruplart kendi
istedikleri igerikleri seyredebiliyorlar. Bu durum YouTube’da hikaye anlatimi kisminda
bahsedilen ‘demokratiklesme’ fikriyle bagdastirilarak ele alinabilir. YouTube’da herkes
icerik tretebiliyor ve farkli sesleri duyulabiliyorsa, bunun bir sebebi de izleyicilikteki
demokratiklesme ve gilic iliskilerinin degismesidir. Ciinkii geleneksel medya
iceriklerinin disinda farkli igerikler tiiketmeyi tercih edenler dijital platformlarin
sagladigt zamandan ve mekandan bagimsiz izleme olanagiyla istedikleri igeriklere
erisebiliyorlar ve izleyebiliyorlar. Yani izleme pratiklerindeki giic dengelerinin degisimi

alternatif iceriklerin izlenmesine ve farkli seslerin duyulmasina destek olmustur.

zleme ortamindaki ve izleme pratiklerindeki bu degisim izleyici kimliginde de
degisikliklere sebep olmustur. Izleyici hem igerik iireten, izledikleri iizerinden anlam
iireten ve bunu paylasabilen aktif bir pratik gerceklestirir (Oztiirk, 2020: 51). Ote
yandan Ozgiin ve Treske (2021: 124-125) eskiden izleyicinin ¢ift katmanli oldugunu;
bir yandan izleyen ve izledigine tepki veren bir kalabalik ve bir yandan da istekleri,
degerleri ve arzulariyla igerik iireticilerinin odag1 olan hayali bir kitle oldugunu sdyler.
Dijital platformlar bu izleyici katmanlarini oldukga degistirmislerdir. Artik izleyici bir
kitle degildir, her hareketi ve begenisi dijital platformlar tarafindan takip edilebilen
bireylerdir. Dijital platformlarda izleyiciler kendi begenilerine, goriislerine ve ilgilerine
gore icerikler secer ve izlerler. Bu se¢im ve tercih siireci platform tarafindan izlenir ve
icerik tireticilerine iletilir. Bu sekilde iireticiler program tercihleri, izleme oranlar1 ve
kategoriler gibi detayli verilere sahip olurlar ve bu veriler 15181inda igerik iretirler.
Algoritmalarin da destegiyle izleyici siirekli oniine sevdigi, izlemek istedigi programlar
sunulan, zamandan ve mekandan bagimsiz se¢imler yapabildigi icin kendisini daha
Ozgiir hisseden ancak kendisine siirekli yeni icerikler sunulan ve bir izleme donglisi
icine hapsolmus bir kimlige biiriinmustiir. Kaplan (1987), televizyonun izleyicisini

doygunluk vaadi vererek ancak bu vaadi siirekli erteleyerek ekran karsisinda tuttugunu
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soyler. 1zleyici siirekli yeni dizi boliimii bekler, reklamlarin bitmesini bekler, diger
kanaldaki programda akli kalir sekilde izler televizyonu ve siirekli ertelenen bir
doygunluk hissi yasar. Ote yandan dijital platformlarda sevilen tercih edilen
programlarin hep one ¢ikmasiyla, her hafta yeni bolim beklemeden ardarda izleme
sansiyla ve reklamsiz izleme sistemiyle izleyici doygunluk hissine daha kolay ulagir.
Dolayisiyla dijital platform izleyicileri izleme siirecinin kontrolii tamamen kendisinde
gibi hissetse de aslinda siirekli yeni igerikler iireten algoritmalar, arka arkaya bagslayan
yeni boliimlerle o da bir bakima platformun kontrolii altindadur. Izleyici kitlesi artik bir
kitle olmasa da begenilerine gore kategorilere ayrilmis Ozneler olarak anilir. Bu
baglamda izleyici etkinlikleri de kitlesel bir hareketten bireysel tercihlere doniismiis ve

televizyonun Gtesine gegen bir pratik halini almistir (Berfin ve Cetin, 2016: 37).

2019 Aralik ayinda Cin’in Vuhan sehrinde tespit edilen Covid-19 viriisii kiiresel bir
krize sebep olmus ve medya tiiketim bigimlerini de etkilemistir. Uzun vadede ekonomik
yavaglama, artan enflasyon, issizlik, devlet biit¢cesinin incelmesi, ulusal borcun artmast,
yasam korkusu, sosyal glivenligin kaybedilmesi, genel bir tehlike ve izolasyon duygusu
(Hudikova et al., 2021: 91) gibi problemlerin ortaya ¢ikmasina neden oldu. Covid-19
pandemi siireci insanlar tizerinde olumsuz etkilerle anilacak olsa da dogurdugu cesitli
yeni ihtiyaglarla da bir¢ok teknolojinin hizlica gelismesine ve yayginlagmasina sebep
oldu. Hizlica degisen, gelisen ve yayilan teknolojilerin biiyiik bir kismini iletigim

teknolojileri olusturdugu sdylenebilir.

Oncelikle ekran karsisinda gegirilen siire oldukga artt1; televizyon satislarinda bir dnceki
seneye gore %12.9 artig gosterdi, televizyon programlar1 daha ¢ok izlendi, 6zellikle
kullanicilarin her yerde ve her zaman istediklerini izlemelerine izin veren dijital
platformlar oldukga popiilerlesti (Parsadanova, 2020: 146). Kisisel tercihlere igerik
sunan dijital platformlar daha ¢ok tercih edilir hale geldi, insanlarin igerik tiikketimi ve
talebi de arttr. Pandeminin basinda hem ulusal hem de uluslararasi bir¢ok kurum
arsivlerini dijital platformlar tlizerinden kullaniciya agtilar. Film festivalleri de dijital
ortamlara tasindi, bu sekilde film pazar1 da online platformlara tasinmis oldu
(Parsadanova, 2020: 148). Sinemalarin da kapali oldugu siiregte dijital platformlardaki
bu etkinlik yogunlugu internette gecirilen silireyi de uzatti; internette giinde ortalama 7

saat, sosyal medya platformlarinda ise ortalama 3 saat gec¢irdi (OMD Tiirkiye’den
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aktaran Ozlem, 2020: 882). Chapek, 2019°un sonunda piyasaya siirdiikleri Disney + igin
2024 yilinda 60-90 milyon civarinda aboneye sahip olmay: hedeflediklerini ancak
pandeminin verdigi hizla Agustos 2020°de 60.5 milyon aboneye sahip olduklarini
eklemistir (Chapek’ten aktaran Parsadanova, 2020: 149).

Medya sektorii calisanlar1 yeni igerikler iiretmede sikintilar yasadi ve bu sikintilarla
icerik {iretiminde bir takim degisimler yasandi. Yiiz yiize yontemlerin yerine birgok
icerigin iiretiminde goriintiili aramalar gibi amator uzaktan goriintii iletimi yontemleri
sikca kullanilmaya ve yeri geldik¢ce medya iceriklerinde de yer almaya basladi. Ancak
profesyonel igeriklerde o zamana kadar “medya iletisiminin nesnellik, cekicilik,
anlamlilik, anlagilirlik ve inanilirhk” gibi hedefleriyle (Hudikova et al., 2021: 92)
goriintiiler ve 1s1iklandirma her zaman belli standartlara uygun, filme alinan kisiler her
zaman 1yi goriiniimlilydii. Pandemiyle birlikte evden Skype, Zoom, Teams gibi
platformlar iizerinden yapilan goriismeler izleyicilere farkli goriintiller gosterdi.
Normalde televizyon standartlarinda belli acilardan, yiiksek goriintii kalitesiyle
gordiigiimiiz ylizler, bilgisayar kamerasinin agisindan diisiik goriintii kalitesinde ve
amator bir 1siklandirmayla izleyiciyle bulustu. Dolayisiyla izleyici medya
profesyonellerinin de evlerine girip, kamera Oniindeki miikemmellestirilmis
goriintiilerinin arka yiiziine sahit oldu (Hudikova et al., 2021). Gorsel icerikteki gayri
resmi goriintiilerin artis1 geleneksel medyanin iislubunu dijital platformlardaki amator

ruha yaklastirdi.

Yasanan bu degisimlerle yayincilar izleyiciye ulasma konusunda ezber bozan kararlar
almak durumunda kald1 ve dijital imkanlar1 daha aktif kullanmaya ydnelen bir¢ok yayin
kurumu (Ozlem, 2020; 885) dijital medya kanallarin1 daha aktif kullanmaya basladilar.
Bu gelismeyle, medya igeriklerinin farkli medya kanallar1 iizerinden yayinlanmasiyla
ana akim medya ve yeni medya platformlar1 arasindaki yondesme siireci Covid-19
pandemisiyle hiz kazand1 (Hudikova et al., 2021: 97). Bu noktada ana akim medya
yondesme siirecine dahil olmasaydi, yarisa bile giremeden yok olmaya mahkum
olacaklardi (Sucahya’dan aktaran Santoso, 2021: 112). Bu kriz doneminde bilgiye
erisim de oldukca kritik bir noktadaydi. Avsar’a (2021: 137) gore duygusal imgelerle
dolu, gorsel ve isitsel efektlerin abartili kullanildig: siirekli tekrar eden spotlar kullanan

yayincilarin yerine kriz donemlerinde sade, aydinlatict ve bilgilendirici yayilar
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yapilmasi kritik derecede 6nemlidir. Bu fikre paralel olarak igerik iireten birgok gazeteci
de YouTube kanallarinda yayina baslayarak dijital platformlarda haber yaymlarini da

artirdilar.

Ozetle, insanlarm evlerinde kapali kaldig1 karantina siirecinde izleyicinin medya
tiketim sekli degisti; dijital platformlara ilgi artti. Geleneksel medyanin igeriklerini

dijital platformlara tasima ve bu platformlara yonelik icerik iiretme siireci hizlandu.

1.2.2. YouTube izleyicileri

Bir onceki boliimde bahsedildigi gibi izleyicilik pratikleri televizyon izleyicisi odaginda
incelenmeye baglamis olsa da gilinlimiizdeki teknolojik gelismelerle televizyon
siirlarindan uzaklasmis ve dijital platformlarda farkli boyutlar kazanmistir. Konuya
YouTube 6zelinde bakildiginda izleyicinin “lretici’ sifati da kazandigini ve hem {iireten
hem tiiketen bir kimligine sahip oldugunun altim1 ¢izmek 6nemlidir. Yeri geldiginde
icerik tireterek yeri geldiginde yorum yaparak izleyici ¢ok daha aktif bir konuma sahip
olur. Castells (2008: 621) i¢inde bulundugumuz ¢agda 6nemli iglevlerin ve siireclerin
yavas yavas internet cevresinde sekillendigini sOyler. Giindelik yasamda eglence,
aligveris, bilgi edinme vb gibi ihtiyaglar internet ortaminda karsilanmaktadir. Bu
noktada, hatta icinde bulundugumuz doénemde “Maslow’un insanoglunun fizyolojik
ihtiyaglarindan kendini gelistirmeye kadar siiren bir ihtiyaglar hiyerarsisi artik sanal
diinyanin da yasanmasiyla birlikte sanal ihtiyaglar1 da beraberinde getirir” (Biger ve
Sener, 2020: 618). YouTube da bu giindelik ihtiyaglarin karsilanmasinda ¢ok énemli bir
role sahiptir. Dolayisiyla YouTube’un igerik {ireticilerini ve ayni1 zamanda izleyicilerini

de anlayabilmek kiymetlidir.

YouTube hem video izlenebilen hem de paylasilabilen hem de icerikler hakkinda
yorumlar yapilip tartigilabilen bir alandir. Kullanim kolayligiyla internet erisimi olan
herkes tarafindan kullanilabilir; bu da YouTube izleyicisinin ne kadar biiyiik bir kitle
oldugunun gostergesidir. YouTube izleyicileri neyi, ne zaman ve nerede izleyecekleri
konusunda tamamen 6zgiirdiirler. YouTube igerik konusunda da oldukca fazla secenek
sunar; televizyonda yayinlanan diziler ve eglence programlari, bir¢ok farkli konuda

egitim videosu, miizik videolari, reaksiyon ve yorumlama videolari, komik videolar ve
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sadece YouTube icin {iretilmis ¢esitli eglence programlari, belgeseller ilk akla gelen
orneklerdir. Icerik goriintiilemeye odakli bir platform YouTube bu genis icerik
yelpazesiyle bir arama motorudur. Anahtar kelime kullanimiyla izleyici kontroliinii bir
list seviyeye tasir. Izleyici izlemek istediginin 6tesinde 6grenmek istedigini de burada
aragtirabilir ve istedigi konuda bilgiye ulasabilir. Dolayisiyla YouTube izleyicilerinin

izleme sebepleri, motivasyonlar1 ve amaglar1 ¢cok farkli olabilir.

YouTube’un izleyicilik pratiklerinde yarattigi en biiylik degisimlerden biri igerik
tiikketicisinin igerik tireticisi haline gelmesidir. Daha 6nceki boliimde bahsedildigi iizere
“Broadcast Yourself” sloganiyla kendini tanitan platform, izleyicilerin de kendi
giindelik yasamlarindan kesitler paylasarak icerik liretimine katki sunmalarinin oniinii
acmistir. Van Dijck (2007: 4) bu tiir yaymcilia “homecasting” ismini verir ve bunu
kisisel bilgisayarlar aracilifiyla bir evden ve diger evlere (internete bagl bilgisayari
olan evlere) onceden kaydedilmis, iizerinde oynanmis ve &zellikle izleyicinin kendi
irettigi videoyu yliklemek icin video paylasim web sitelerinin kullanilmasi olarak
tanimlar. Yani, bir medya profesyoneli veya geleneksel medya kanalinin yerine bir
izleyici ve kisisel bilgisayar ge¢cmistir. Homecasting, goriislerini, anlayislarint ve
deneyimlerini oradaki herkese sunma diirtiisiinii hisseden bireye alan saglar (Van Dijck,
2007: 7). Bu imkanla izleyici, iretici sifatin1 da alir ve igerigi hem tiiketen hem de
tireten taraf olur. Bunlar diisiiniildiigiinde YouTube izleyicisi televizyon izleyicisinden,
YouTube icerikleri ise televizyon igeriklerinden farklidir. YouTube igerik iireticilerinin
pratiklerine giinliik hayatta video ¢ekme, kurgulama ve yilikleme gibi pratikler de dahil
olmustur. Icerik iireticileri YouTube iizerinden kendi topluluklarini olusturabilir ve bunu
paraya cevirebilirler. Giiniimiizdeki medya alaninda homecasting ve diger geleneksel
yayincilik tiirleri birbirini tamamlayan sosyal ve Kkiiltiirel rolleri yerine getiren farkl
uygulamalar yiiriitiirler. Dolayisiyla izleyiciler, internet kullanicilart ve yeni
izleyiciler/iireticiler hep birlikte birbirlerini destekleyerek bu sistemde yer alirlar. Medya

ortamina bu agidan bakildiginda, izleyicinin ¢ok daha aktif bir rolii oldugu goriiliir.

Aslinda izleyici her zaman ¢ok da pasif bir role sahip olmamistir. YouTube gibi dijital
platformlarla daha da ©6ne ¢ikan aninda yorum yapma ozelligi seyirciye daha cok
katilime1 olma hakki tanimistir ancak bunun 6ncesinde de izleyiciler izledikleri yayini

anlamlandirip daha sonrasinda bunu sosyal ¢evreleriyle ve gerekirse mektup, e-mail gibi
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yontemlerle yayincinin kendisiyle paylasabiliyorlardi. Dolayisiyla yayimlanan igerik her
zaman izleyicinin tepkisini aliyordu ancak insanlarin sosyal ¢evresiyle siirliydi. Ayni
icerigi tiiketen izleyicilerin bir araya gelmesi ¢ok daha zordu, bu izleyicilerin
yorumlarinin her birinin igerik iireticisine ulagsmasi ise imkansizdi. YouTube aninda
yorum yapma imkaniyla aslinda tam olarak bunu miimkiin kildi. Birbirini tanimayan
izleyiciler bir araya geldi, birbirlerinin yorumlarin1 okuyup yorumlara cevap vererek
yeni bir anlati olusturdular. Bu baglamda izleyici etkinligi farkli bir boyuta tasindi;
“kalabaliklar bir araya getirip ortak ideolojileri, liziintiileri, begeni ve hayalleri paylasan
halklara, kamuya déniistiirdii (Ozgiin ve Treske, 2021: 117). Habermas (1989) kamusal
alanin basilmis iletisim araglartyla kuruldugunu sdyler. Basili iletisim araglarinin
gorevini iistlenen ve devam ettiren sinema ve diger gorsel-igitsel yaymlar bu etkiyi
stirdiirdii. Ve ardindan giiniimiizde YouTube’un yorum bdoliimii de benzer 6zellikler
tagimaktadir. Toplumdan, belki farkli kesimlerden insanlarin bir araya gelip bir konuyu
tartistigl, yorumladigi, bireylerin kendisini ifade ettigi bir alandir. Tartigmaya
katilmayanlar da sonradan bu tartismalar1 okuyabilir ve bilgi sahibi olabilir. Hatta

yorumlara begeni vererek de katilim saglayabilir. izleyiciligin basindan beri iginde olan

kolektiflik burada tekrar hayat bulur.
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2. BOLUM: MEDYA VE POPULER PSiKOLOJi

Psikoloji, insan davranislari, diisiinceleri ve duygulartyla ilgilenen bir bilim dali olarak
her zaman insanlarda merak uyandirmis ve giiniimiizde popiiler kiiltiiriin icerisinde yer
almaya baslamistir. Bu siirecin bir parcasi olarak da ana akim medya igeriklerinde ve
yeni medya anlatilarimin konusu olmustur. Ozellikle 2020 Mart ayinda baslayan
pandemi siireciyle paralel bir sekilde Tiirk televizyonunda psikoloji temali dizilerin
sayist artmig ve ¢okega izlenmislerdir. Bu tez konusunun oOrnekleminde yer alan
“Katarsis X-tra” programi da bu ayni1 donemde YouTube iizerinden yayima girmis ve
televizyondaki ornekler gibi bu programlar da yiiksek izlenme oranlarina erismislerdir.
Bu boéliimde, psikolojinin popiilerlesmesi ve popiiler kiiltlirlin bir parcast olusuna
sekiilerlesme arayislari, ana akim medya anlatilar1 ve yeni medya anlatilar1 iizerinden

bakilmis ve siireci anlama gayretine girilmistir.

1950°li yillarda Diinya Saghk Orgiitii saglik kavrammi tanimlarken ruh saghgini da
kavramin i¢ine katarak; "Sadece hastalik ve sakatligin olmamasi degil, fiziksel, ruhsal
ve sosyal yonden tam bir iyilik hali" seklinde tanimlamig (Larson, 1991: 7°den aktaran
Somunoglu, 1999) ve bu vesileyle bireyin ruhsal sagligi dolayisiyla psikoloji alanindaki
caligmalar da 6nem kazanmistir. Psikoloji, insanlarin nasil 6grendigini, diisindiigiinii,
hissettigini ve davrandigim1 anlamak icin arastirmalar yaparken, insan zihninin
karmasikligi, duygularin, diigiincelerin ve davranislarin birbirleriyle nasil etkilesime
girdigi gibi pek cok karmasik konuyu aciklamaya calisir. Ayrica, psikolojinin
uygulamal1 yonleri, Ornegin terapi veya psikolojik damigsmanlik gibi, insanlarin
hayatlarni daha iyi hale getirme potansiyeline sahiptir. Insanlar ruhsal sagliklarinda
meydana gelebilecek bir problemi fark ettiklerinde s6z konusu probleme yonelik yardim
arayisina girerler. Konuya dair yapilan arastirmalarda, ruh sagligi ile ruhsal
bozukluklara dair bilincin olmas1 yardim ile tedavi adina farkindalik olusmakta, ruhsal
bozukluklarin erken teshis edilmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Rusch vd., 2011: 677).
Bireyler ruhsal bozukluklar ile bas etme konusunda kullanilan yontemler arasinda, ruh
saglig1 okuryazarligini gelistirmek de bahsedilen yaklasimlar arasinda yer almaktadir

(Jorm, 2012: 234). Arcan’a gore (2018: 18) psikoloji ruh saghigina dair bir kilavuz
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niteligindedir ve duygular, diislinceler, davraniglar i¢in normal ya da anormal olani
belirleyip anormal olam1 tedavi etme konusunda bir “bagvuru mercii statiisiindedir.”
Psikolojinin bu statiisii dnemlidir ¢iinkii Diinya Saglik Orgiitii’niin verilerine gore diinya
niifusunun yiizde onundan fazlasinda ruh saglig1 bozukluklarina rastlanir (Our World in
Data, 2018). Anksiyete bozukluklari, depresyon, sizofreni, obsesif kompulsif bozukluk
ve depresyon gibi ruhsal bozukluklar sikca goriilen ayni zamanda giindelik yasamda
anilan rahatsizliklardir. Bu rahatsizliklar ve benzerleri sonucunda yilda 10-20 milyon
kisi intihara tesebbiis eder ve bir milyonu hayatini kaybeder (Prince vd., 2007). Bu
veriler 15181nda psikolojik tedavi imkanlarinin yayginlagmasi, psikoloji okuryazarliginin
artmas1 ve insanlarin psikoloji hakkinda dogru bilgiler edinebilmeleri oldukca
kiymetlidir. Ruhsal rahatsizliklara sahip olan bireylerin gereksinim duyduklarinda
profesyonel yardim almalari, s6z konusu bireylerin ruh sagliklarinin iyilesmeleri
konusunda, yasamis olduklar1 problemlerden etkilenen yakinlarinin gerekli sorunlari ile
bas edebilmeleri oldukca degerlidir. Ancak psikolojik yardim almak bir tabu haline
gelmis ve cekincelere sebep olan bir hal almistir. Psikolojik yardim alma konusunda
karar verirken kisiyi etkileyen faktorler oldukca cesitlidir ve Aydin (2017: 79)

calismasinda bu durumu soyle agiklar:

Literatiir incelendiginde, yardim arama ile iligkili olarak farkli arastirmalarda
psikolojik yardim aramaya goniilliilik diizeyini, psikolojik yardim arama
tutumunu ve psikolojik yardim alma niyetini etkileme bakimindan cinsiyet, yas,
daha 6nce psikolojik danisma yardimi almis olma, aileden birinin daha 6nce
psikolojik danigma yardimi almis olmasi, sosyoekonomik diizey, algilanan
sosyal destek diizeyi ve problem alanlariin incelendigi goriilmektedir.

Ruhsal rahatsizlig1 olan bireylerin ¢evrelerinden ve uzmanlardan ¢ekinmeleri, olumsuz
ve On yargili tutumlarma maruz kalmasi hastaliklarin psikiyatristlerden tedavi alma
imkanmin oniine engel olmakta ve hastalar da séz konusu engeli agsma konusunda
giicliik yasamaktadir (Ozmen ve Taskin, 2007: 193). Psikolojik yardim aramaya yonelik
davraniglara etki eden faktorler oldukg¢a farklidir. Cinsiyet, kiiltiirel nitelikler, sosyal
siif, ekonomik durum, medeni durum, damgalanma diisiincesi daha 6ncesinde ruhsal
problem yasanmis olmasi, saglik durumu ile sosyal destek benzeri birden fazla etkenin
insanlarin yardim arama tutumlar1 ile davranislarina etki etmektedir (Arslantas,

Dereboy, Asti ve Pektekin, 2011: 18). Ancak son yillarda hem psikoloji temali
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televizyon dizilerinin artmasi hem psikoloji okuryazarliginin yiikselmesiyle bu durum

donlismeye baglamistir.

Psikoloji i¢in 2000 yili bir doniim noktasi olmustur. Pozitif psikoloji, bireyleri
anlamanin yeterli olmadigin1 ve psikolojinin insanlara yon gdstermesi gerektigini one
stirmistiir. 21. Yiizyildan itibaren psikoloji bireylere tavsiyelerde bulunmak, amaglarini
belirlemek gorevini iistlenmistir. Buna paralel olarak insanlarin da psikolojik destege
dair ilgileri ve arayislar1 artmistir. Ornegin Tiirkiye’de 10 yil igerisinde (2005-2015)
tiniversitelerdeki toplam psikoloji boliimii sayis1 10°dan 70’e yiikselmis ve toplam
ogrenci kontenjani ise 391 iken 5724 olmustur (Arik, 2015°ten aktaran Arcan, 2018: 9).
21. ylizyilda psikoloji alanina ilginin artmasinin birka¢ nedeni vardir. Temelde insanin
kendisine olan meraki, kendi ve g¢evresindekilerin davranislarini anlama cabas1 yatar
ancak 21. yiizyi1lda giindelik hayata dahil olan bazi etmenlerin de etkisi biiyliktiir. Bu
etmenlerden birincisi stresli is ve yasam kosullaridir; yiiksek stres seviyesinde calisan,
15 ve Ozel hayat arasinda dengeyi koruyamayan ve farkli ortamlarda farkli benlikler
sunmak durumunda olan kisiler kendi benliklerini tanimlamada zorlanirlar. Bu durumu
“bos benlik” olarak tanimlayan Cushman (1990’dan aktaran Arcan, 2018: 10), bu
durumun bireyi tiiketim yoluyla tatmin etme yoluna siiriikledigini ve tatmin
edilmediginde kronik bir duygusal agliga ittigini sOyler. Bu cercevede, depresyon,
anksiyete gibi psikoloji temelli rahatsizliklar daha ¢ok goriilmeye baslanmis ve psikoloji
hakkinda bilgi arayisi, psikolojik destek arayisi artmistir. Tam bu noktada medya ve
teknolojinin de etkisinden bahsetmek sarttir. Teknolojik gelismelerin hayata dahil
olmasiyla diger alanlara oldugu gibi psikoloji hakkinda da bilgiye erisim artmistir.
Internet, podcast'ler, bloglar ve sosyal medya gibi platformlar, insanlarin psikolojik
konular hakkinda daha fazla bilgi edinmesine ve psikolojik destek arayisina
yonlendirmesine yardimci olurken, bir yandan da sosyal medya platformlarinin getirdigi
begenilme ve onaylanma duygulart kisileri olumsuz yonde etkilemeye baglamistir.
Arcan’a gore (2018: 15) “Taminma, sosyal onay gibi ihtiyaclarin karsilanacagi
kanallarin sanal zemine tasinmasina, dahasi bu taginmanin sozii edilen ihtiyaclarin
karsilanmama ihtimali” ile kisilerin tizerindeki baski artar. Bu siirecin devaminda
dislanma, onaylanmama veya kabul gérmeme duygulart kisilerde endise seviyesini,

yalmizlik duygusunu artirir. Bu duygularin nasil ifade edilecegi, kisinin bu duygularla



40

nasil bas edecegi gibi sorularin cevaplari psikoloji c¢aligmalar1 {izerinden cevap
bulunabilir. Birey bu duygular igerisinde psikolojik yardim arama yoluna gidebilir veya
psikoloji okumalariyla kendini anlamaya arayisina girebilir. Psikoloji bu ¢er¢evede bir
kilavuz halini almis ve zamanla giicli artmistir. Hem insanlarin psikolojiye meraki
artmis, hem psikoloji alanina iliskin bilgi daha erisilebilir hale gelmis hem de terapi

olanaklar1 artmistir.

Bahsedilen 21. yiizyilda psikoloji alanina ilginin artmasi ve popiilerlesmesi siirecini
Arcan (2018: 20) soyle oOzetler “Sosyal kurumlara atfedilen itibarin azalmasi bir
anlamda bireyselligi yiikseltmis, ancak 6te yandan modern bireyin icini bosaltmistir.”
Yazar siirecin teknolojik gelismelerin sosyal hayata dahil olmasiyla bireylerin kimlik
insasinin daha farkli ilerledigini sdyler ve bunun sonucu olarak “karmasa ve yalmizlik
icerisindeki bireysel yasantiya dair kapsayici, ihtiyaclara duyarli, degisime acik,
dinamik, pratik, teorik yaklagimi belki de en gii¢lii bicimde ana-akim psikoloji ortaya
koymustur” der. Bu sekilde psikoloji bireylerin kendilerini anlamalari, yasadiklari
problemleri tanimlamalari, onlar1 ¢ozerek ilerlemeleri, kendilerini tanimalarinda yol
gosterici olmus ve “modern yasamin bir anlamda en tesirli sayilabilecek kilavuzu”

haline gelmistir (Arcan, 2018: 20).

Psikoterapinin temelinde anlatma pratigi yer alir. Medyada yer alan hikdye anlatma
pratikleri ve psikoterapilerdeki hikaye anlatimlari bu tezin ana eksenini olusturur.
Hikaye anlatiminin iyilestirici 6zelligi daha Once bir¢ok calismaya konu olmustur.
Hikaye anlatiminin psikolojik olarak iyilestirme siirecini Storr (2020) detayl bir sekilde
anlatir: Yazar modern diinyada kigilerin ve hatta milletlerin kendilerini tanimlarken
hikayelerden yararlandiklarin1 ve aslinda kendi kimliklerini, degerlerini, varoluslarini
hikayelerle belirlediklerini sdyler. Yazar ayni zamanda insanlarin giinliik yasami bir
hikaye seklinde yasadigini, etrafindaki insanlardan iyi ve koti karakterler yarattigini,
hayattaki planlariyla bir omurga olusturup etraftaki kaosu daha basit, umut dolu bir
hikayeye doniistiirdiigiinii ekler. Bu hikayelerdeki ana kahramanin, yani kisinin
kendisinin bazi kusurlar1 vardir ve bu kusurlar1 kisi kendi yarattigi hikayesiyle
normallestirir, etrafindakilere de kabul ettirir. Bu kusurlar kisinin gergekliginin bir
parcast olur ve onun i¢in gorinmez hale gelir. Bu noktada, Storr (2020) kisinin

kusurlarini fark etmesi ve kabul etmesi i¢in 6nce onlar1 gérmesi gerektigini ve bunu da
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ancak anlatarak, kendisini disaridan goérerek miimkiin oldugunu sdyler. Kisi kendi
hikayesini anlatirken, kendini disaridan goérme sansi yakalarken bir yandan da
yasadiklarini ve yasadiklarinin ona neler hissettirdigi anlama imkani da bulur. Hikaye
anlaticith@inin farkl sekillerde iyilestirici olduguna dair ¢aligmalar mevcuttur. Ornegin
Slaughter (2019) bedeniyle mutlu olmayan kadinlarin hikayelerini anlattigi ve drama
terapistleriyle calistiklar1 bir etkinlik {izerinden arastirmasini yapmis, sonucunda
kadinlarin hikayelerini anlatarak bedenlerine daha pozitif yaklasmay1 6grendiklerini,
farkli yas gruplarindan kadinlarin tecriibelerini birbirleriyle paylasarak birbirlerine yol
gosterebildiklerini  kesfetmistir. Benzer sekilde Foelske (2014) hikdye anlatiminin
Ogrencilerin motivasyonu ve akademik 6grenme siireci {lizerindeki etkisini, Hoybye vd.,
(2005) hikaye anlatiminin gogiis kanseri hastalar1 destek grubuna nasil katki sagladigini,
Sawhney (2009) hikdye anlatiminin miilteci kamplarinda otekilestirilen genclerin
tizerindeki giiclendirici etkisini arastirmis ve son olarak Rodriguez (2010) hikaye
anlatim1 ve Latin iiniversite Ogrencileri iizerinde caligmalar yapmislardir ve hikaye

anlaticiliginin iyilestirici ve giiglendirici 6zelliklerinden bahsetmislerdir.

Hikaye anlatiminda kisinin duygularini nasil ifade ettigi, o duygularin hissedilmesinde
neden olan psikolojik siire¢ler ve bu duygularin kisinin yasaminda ortaya ¢ikarabilecegi
potansiyel problemler dolayisiyla o duygularla nasil bas edilmesi gerektigi gibi konular
psikolojinin konusudur (Arcan, 2018: 17). Dolayisiyla kisi hikayesini anlatirken onu
dinleyenin de nasil dinledigi, neleri diisiindiigii olduk¢a fazla 6nem tasir. Normal bir
sohbetle psikoterapi seansini, kisinin arkadasiyla psikologunu birbirinden ayiran da
budur. Zak (2014) arastirmasinda iyi tasarlanmis bir hikayeyi dinleyenlerin karakterlerle
bag kurmaya bagladiklarim1i  ve hatta onlarin  duygularint  kisa  siireligine
benimsediklerinden bahseder. Bu sekilde kendi kusurlarindan ve hatalarindan habersiz
kisinin anlattig1 hikdye ve kendisini bu hikayeye kaptiran dinleyici dongiisii s6z
konusudur. Burada kiginin kirilgan noktalarii kesfetmesini saglayan, fazla savunmaci
oldugu anlar1 anlamasina yardim eden ve tiim diinyay algilayisini degistirmesinde yon
gosteren psikoterapi seanslaridir. Bu hikaye anlatimlariyla kisi adeta kendi benligini
yikar ve sonra tekrar insa eder. Temelinde hikaye anlatimi olan bu siire¢ kolay degildir,
kisi i¢in rahatsiz edicidir ve acilidir. Ancak terapideki yonlendirmelerle kisi kendisine
kurdugu diinyanin disin1 gorerek koklii degisiklikler yaptikca rahatlar ve problemlerine

¢Ozlim bulabilir.
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Bireyler kendini ruhen daha iyi hissetmek i¢in bir arayis icerisindedir ve bu arayista
psikoloji, psikoterapi seanslar1 disinda da birgok yontem mevcuttur. Bu diger yontemleri
anlatirken Tiirkiye’deki sekiilerlesme siireciyle ve spiritiiel arayiglarla iliskilendirerek
ele almak faydali olur. Tiirkiye'de sekiilerlesme stireci, oldukca karmasik ve tartigsmali
bir konudur. Tiirkiye, Osmanli Imparatorlugunun ¢okiisinden ve cumhuriyetin
kurulusundan bu yana ¢esitli donemlerden ge¢mistir. Cumhuriyetin kurulusu, aslinda
Osmanl1 Imparatorlugu’nun son zamanlarinda temelleri atilmis sekiilerlesmenin &nemli
bir déniim noktasidir. Cumhuriyet, islamiyet'in giindelik yasamdaki etkisini azaltmak ve
tilkeyi modernlestirmek i¢in bir dizi reform gerceklestirmistir. Bu reformlar arasinda
seriat mahkemelerinin kaldirilmasi, kadinlarin se¢gme ve se¢ilme hakki gibi demokratik
haklarin taninmasi1 ve egitim sisteminin laiklestirilmesi yer alir. Ancak 1950°de
Demokrat Parti’nin seg¢ilmesiyle laiklik ilkeleri yavas yavas esnemeye baslamis ve
Islamc1 siyaset Tiirkiye’de baskin hale gelmisti. Bu gelismelerin sonucunda
sekiilerlesme sivil bir hareket olarak halini almis ve bugiin de aym sekilde devam
etmektedir. 1980’lerde ve sonrasinda 1990°larda spiritiiel hareketler tekrardan
popiilerlesti, daha biiyiik bir kitleye hitap etmeye baslad1 ve 2000’lerde de cesitlendiler.
Bu ¢esitlenme ifadesini somutlastirmak i¢in o donemde yeni ¢ikan kisisel gelisim,
sifacilik, alternatif tip ve astroloji kitaplar1 6rnek verilebilir. Ardindan 2010’larla sosyal
medya hayata dahil oldu ve spiritiiel hareketler de sosyal medyada yer almaya basladi.
Koyden kente gociin artmasi ve egitimli yeni bir orta sinifin ortaya ¢ikmasiyla birlikte
modern hayat ve stresli yasam kosullar1 insanlarda iyilesme ve ruhen iyi olma istegini
belirginlestirdi. Bu gelismelerle spiritiiel pratiklere talep ve ilgi artti, bu da spiritiiel
pratikleri bir tiiketim nesnesi haline getirdi. 2010’dan sonra yayginlasan pratiklere bazi
ornekler sunlardir; medyuma gitmek, ruh cagirmak, bioenerji, aromaterapi, ayurveda
terapileri, ses terapisi, akupunktur, numeroloji, 151k is¢ileri, Tai Chi, yoga, meditasyon,
reiki ve samanlik pratikleri (Cengiz vd,. 2021: 107-108). Yazar bu pratiklere talebin
artmasinda “saglikli yasam sOyleminin orta siniflar nezdinde hegemonik hale
gelmesinin ve buna bagli olarak insanlarin bedenleriyle kurduklar iliskilerinin niteliksel

olarak degismesinin” katkis1 oldugunu soyler.

Bahsedildigi gibi insanlarin kendilerini daha iyi anlamalar1 ve gelistirmeleri igin

psikoloji temelli yontemlerin 6tesinde, yoga, meditasyon, reiki gibi farkli yontemler de
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popiilerlesmistir. Giliniimiizde insanlarin bilgi edinmesinde, yeni medya en temel
araclardan biri haline geldigi gibi psikoloji veya spiritiiel arayislar i¢in de
kullanilmaktadir. Bu alanlarda bilgi edinmek isteyen veya pratige dokmek isteyen
bireyler i¢in yeni medya bir alan olusturmustur. Bu yonden bakildiginda yeni medya,
toplumunun ruhsal hastaliklara dair bireylerin bilgi edinmesi ve damgalamanin

azaltilmasi adina ¢ok faydali bir ara¢ oldugu sdylenebilir.

Tirkiye’de ozellikle son 10 yilda yayginlasmis bu pratikleri sadece spiritiiel arayislar
cergevesinde degerlendirmek yeterli olmaz c¢ilinkii bu pratiklerin talep gérmesindeki
temel neden kisilerin bedensel ve ruhsal olarak iyi hissetme arayiglaridir ve en
temelinde saglikli yasam istegi yatmaktadir. Ancak bu konular, sadece bireysel degil,

ayn1 zamanda toplumsal baglam dikkate alinarak irdelenmesi gereken meselelerdir.

2.1. MEDYADA POPULER PSiKOLOJi

Sirasiyla psikolojiye ilginin artmasi, psikoloji alaninin tedavi yontemleri sunmasi,
insanlarin bu konuda okuryazarligimin artmasi ve alternatif iyilesme yollarmin da
zamanla popiilerlesmesiyle, tiim bu pratikler popiiler kiiltiirde de yerini almis ve sikga
islenen bir konu haline gelmistir. Popiiler kiiltiirde psikoloji, insanlarin zihnindeki
karmagik diislinceler ve duygular hakkindaki meraki tatmin etmek i¢in sik sik kullanilan
bir temadir. Psikoloji, insan davranislarini ve biligsel faaliyetleri arastiran bir bilim dali
olarak, medya ve edebiyatla her zaman siki bir bag icerisindedir. Psikoloji, filmlerden
televizyon programlarina, miizik kliplerinden edebiyat eserlerine kadar genis bir
yelpazede yer almaktadir. Bir¢ok popiiler kiiltiir eseri, psikolojik temalar1 ele alir.
Ornegin, depresyon, kaygi, kisilik bozukluklari, travma sonras1 stres bozuklugu gibi
konular, bircok roman, film ve televizyon programinda sik sik islenir. Insanlarin
zihnindeki sinirlart ve potansiyelleri kesfetmeye odaklanan bazi popiiler kiiltiir eserleri
de buna Ornektir. Popiiler kiiltiirde psikoloji, ayn1 zamanda bir¢ok insanin psikolojik
ihtiyaglarin1 karsilamak icin kullandig1 bir ara¢ haline gelmistir. Ornegin, motivasyonel
kitaplar, kendini gelistirme videolar1 ve psikoloji temali bloglar, bir¢ok insanin

zihnindeki sorunlar1 ¢6zmek ve kendini daha iyi anlamak i¢in bagvurdugu kaynaklar
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arasindadir. Popiiler kiiltiirde psikoloji insanlarin zihinlerindeki karmagikliklar

anlamalarina yardimei olmak i¢in sik sik kullanilan bir temaya doniismiistiir.

Kisisel gelisim olgusu, hemen hemen her alanda kendisini gostermistir. Eski
Yunanlilarda “Epimelesthai soutou” kelimesi kendine dikkat etmek, kendinle ilgilenmek
kural1 ¢ergevesinde kisisel davranis seklinin ve yasama sanatinin temelleri arasinda yer
almaktadir. Sonraki siireclerde Sokrates “kendini bilmek” kavramimi ¢ikarmistir. S6z
konusu gelismeleri Spinoza’nin ortaya attigr “Conatus” izinden gitmistir. Conatus’un
sozliikteki anlami bireylerin biitiin giiciinii kullanmasiyla gostermis oldugu caba
anlamindadir (Tokur, 2016: 7). Bu bilgilerden hareketle kisisel gelisim alaninin
gecmisinin eski oldugu sdylenebilir. Caglar degistikce ve bireysel gereksinimler kisisel
gelisim kavraminin da degismesine neden olmustur ve belirli bir ddonemden sonra ayri
bir alana ayrilmistir (Aydin Sevim, 2013: 18). 1929 Diinya Ekonomik Bunalimi daha
cok alt ve orta kesimler iizerinde olacak sekilde Amerika Birlesik Devletleri’nde
oldukca yikict bir etkide bulunmustur. Bundan dolay1 Biiyiik Bunalim’in neden oldugu
sorunlarin sehirli alt ile orta smiflarin yasamindaki etkisinin biiyiikliigii devamli
giindeme gelmistir. Bu tarz donemlerde bireylerin yetenekleri ile yetkinliklerinin
gelistirilmesi veya farkinda olmadiklari yonlerini bulma konusu iizerinde durarak
kendilerine gelir saglayacak farkli yontem bulma arayisi igerisine girmislerdir (Aydin
Sevim, 2013: 18-19). Doéneme yoOnelik yapmis oldugu calismada Illouz (2011),
bireylerin kendilerini degistirecekleri ve geleceklerini sekillendirecekleri gerceginin
tizerinde kurgulanmis olan kisisel gelisim kitaplarinin yeni bir psikolojik anlati seklinde
giindeme geldigini belirtmistir. Kigisel gelisim olgusu ile kitaplarin gelismesi ise Illouz

tarafindan

Bu kitaplarin yayilmas1 1939 yilinda Pocket Books’un ‘kagit kapakli kitap
devrimi’ ¢alismasimna dayanmaktadir. Oldukga diisiik maliyetle sunulan ciltsiz
kitaplardan faydalanan gruplardan biri olan popiiler psikoloji kitaplari, 6zellikle
alt ve alt-orta sinif insana hitap etmeyi basarmistir. Kigisel gelisim alaninin
giiclenmesinde bu ciltsiz ucuz kitaplarin, marketlerden eczanelere kadar pek ¢cok
yerde satilmasi1 dnemli rol oynamigtir (Illouz, 2011: 69)

seklinde ifade edilmistir.

Botton ise kisisel gelisimin dogusuna dair calismalarda bulunmusg ve caligsmasinin

birinde Bati’da 19. Yiizyil’dan beri goriilen biyografi yani bireylerin hayatlarinin
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anlatildig1 kitaplar kisisel gelisim alaninda 6nemli bir konumda oldugunu ifade etmistir
(Aydin Sevim, 2013: 19). Botton (2005’ten aktaran Aydin Sevim, 2013) kisisel gelisim
kavramindan once ortaya cikan ve kisisel gelisimin bir yapisini meydana getirenlerin
biyografik kitaplar oldugunu ve okuyuculara hiiziin ile ac1 vermekle birlikte mutluluk,
basar1 ve iyi gelecek benzeri hayal edilen bir¢ok kapiy1 actigint ve s6z konusu giizel
sOylemlere ulasmak isteyip de ulasamayanlara kisisel gelisim ile doniisiime yonelik
vaatlerde  bulunan, Oneri ile yontemlerle olusturulan kitaplar  seklinde
nitelendirilebilmektedir. Benjamin Franklin’in gelistirmis oldugu o6zdeyisler kisisel
gelisim literatiirii adina temel olusturdugunu diisiine Botton, onun basarili hayat
Oykiisiiniin anlatildig1 ciltsiz kitaplar da kisisel gelisim kitaplar1 adina dnciiliik etmistir

(Aydin Sevim, 2013: 19).

Tiirkiye’de ise kisisel gelisimin temellerinin saglamlastirilmasi, 1980°den sonra gelisen
bir kriz doneminde gercekleserek, alanin Tiirkiye’de de yer almasini ve s6z konusu
stiregten yaklasik 12 yil oncesini belirttigi sdylenebilir. Tiirkiye’deki kisisel gelisimin
babas1 seklinde bilinen Niivit Osmay, yazmis oldugu ilk eserini 1968’de yayinlamis ve
s6z konusu tarth milat olarak kabul edilmistir. Niivit Osmay ile Reha Tiirkkan,
Tiirkiye’deki kisisel gelisim alaninda birinci kusak yazarlarin yani sira ayni zamanda
kuruculart olarak da kabul edilebilmektedir (Sengiil ve Acar, 2021: 223). 1964’de
gerceklestirilen kisisel gelisime yonelik caligmalar hiz kazanmis ve Osmay, 1968’de
calismalarim1  kitap haline getirmistir. S6z konusu siire¢ icerisinde D.K.D. (Diisiin,
Konus, Dinle) adli toplulugun oOniinde konugsma kurslar1 adina Halkevleri Genel
Merkezi’ni kullanmistir. Bununla birlikte Osmay (2019), kisisel gelisimin ortaya
cikisindan bahsederken, bireylerin meydana gelen bunalim neticesinde kisisel savaglar
ile bunalimlar1 atlatma yonelimlerinin ortaya ¢iktigini ifade etmistir. Tiirkiye’de ise
Niivit Osmay’1n temellerini atmis oldugu bu alanin gelismesi diinyada oldugu tizere bir

bunalim sonucunda ortaya ¢ikmistir (Aydin Sevim, 2013: 25)

Tirkiye'de kisisel gelisim kitaplariin popiilerlesmesi, son yillarda artan bir ilgiyle
gerceklesmistir. Giintimiizde kisisel gelisim kavrami gittikge 6nem kazanmaya baslamis
ve alam1 dolduracak olan yazili materyaller de artis gostermistir. Kisisel gelisim
kitaplari, kendi igerisinde iletisim ve motivasyona benzer konulara ayrilmakta ve bir¢ok

konunun yer aldig1 kisa tecriibelerin bulundugu genel bir kisisel gelisim kitabi olarak
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yaymlanmaktadir. Kisisel gelisim kitaplar1 bireylerin ruhsal ve psikolojik agidan
gelismelerinin yani sira rehberlik edecek nitelikteki eserler olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Demirci, 2015: 47). S6z konusu nitelikteki kitaplar, bireylerin anlik motivasyon
eksiklikleri yasadiklar1 dénemde yol gosterici bir rol iistlenmektedirler. Kitaplarda
genellikle olumlu tavsiyeler verilerek, okurlarini olumsuz olaylara yonelik uyaran,
onlarin hayatlarim1 daha olumlu bir hale getirmeyi ve kolaylastirmay: hedefleyen
kitaplardir. S6z konusu kitaplar bireylere normal hayatlarindaki iligkilerini diizenlemek
adina detayl receteler sunarken, yeni ydntemler gdstermektedir (Ozdemir, 2017 :64).
Mevcut donemde modernlesme ve kiiresellesme siirecinde benlik 6n plana ¢ikmis,
toplumdan ¢ok bireyleri yakindan ilgilendiren mevzularin agirlik kazanmasiyla kisisel
gelisim kitaplari, bireylerin hayatlarinda basucu kitab1 olacak kadar yerlesmistir
(Karayilan, 2014: 37). Biilent Akylirek, kisisel gelisim alanina ve kisisel gelisim

kitaplarina dair olumsuz baktigini belirtmis ve

kisisel gelisim kitaplar1 kendini gelistirirken bunu bencilce yapmani 6giitleyen,
kisiye, toplum c¢ikarlarindan daha istiin olanin kendi ¢ikarlarin oldugunu
hissettirmeden veren daha ¢ok Bati kiiltiirliniin yozlagmis hayat tarzini ve bu
hayatta 20 basarili olabilmenin bencilce kurallarini igeren kitaplardir (Akytirek,
2008: 35)

seklinde ifade etmistir.

S6z konusu kitaplarin bireylere yapay nitelikte bir giiven duygusu asiladigini ancak
gercekte ige yaramayan giiven sonucu bireylerin kotii adimlar atmasina neden oldugunu
savunmustur. Kisisel gelisim kitaplarinin olmazsa olmazi vaatler, duygusal kaginma
seklinde ifade edilebilmektedir. Bununla birlikte toplumsal itirafa dayali kisisel gelisim
kiiltiirtiniin sagliksiz sekilde rontgencilik seklinde goriilebilmektedir (Svehla, 2008: 72).
S6z konusu kitaplarda, bireyler diinya hayatindan kopuk bir sekilde ve bireylerin
ihtiyaclarin oldugundan daha farkli sekilde gerceklesmesi zor olan mutluluk ile basar1
amaci icerisindedir. Her birey i¢in mutlak mutluluk ile basar1 fikrinin olamayacagi

hatirlatilmis ve daha ¢ok asgari mutluluk ile basar1 kriterleri bireylere anlatilmaktadir.

Kisisel gelisim kitaplar1 alaninda giiniimiizdeki en iyi Ornek yazarlar arasinda Metin

Hara yer almaktadir. Metin Hara, biitiinciil yaklasimi sayesinde bireylerin sagligina
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yonelmis, tipta imkansiz olarak goriilen olaylara iiretmis oldugu sonuglari, bireylerin
hayal giicline sigmayan yeteneklerinin olduguna inandirmasiyla kendi yeteneklerinin
farkinda varmalarina baglamistir. Bireylerin zihinlerine sigmayan bilgilerini insanlarin
bedenlerine duymus oldugu sonsuz giiven ile birlestirmis ve yapmis oldugu caligsmalarla
oldukga ilgi cekmistir. S6z konusu anlayisini kisisel gelisim alantyla birlestirmis,
bireylere ve sirketlere motivasyon egitimleri vermeye baslamistir. Metin Hara’nin
hayata dair kisisel gelisim ile motivasyon odakli kitaplar1 bulunmaktadir (Sengiil, 2019:
40). Bu yaznlanyla Tiirkiye’de kisisel gelisim akiminda son yillarda en ¢ok taninan
isim olmustur. Metin Hara’nin yaninda, kitap satiglari, sosyal medya takipgi sayilar1 ve
de egitimlerine katilim agisindan degerlendirildiginde Hakan Mengii¢, Tugce Isinsu,
Omer Ekinci, Bircan Yildirim ve Haluk Tatar gibi isimler de son yillarda popiilerlesen

isimlerdendir (Cengiz vd., 2021: 106, Sengiil ve Acar, 2021: 224).

“2020’li yillarda Tiirkiye’de psikoloji temali dizi-filmlerin bir¢ok televizyon kanalinda
izleyiciyle bulustuklar1 ve ¢ok izlenerek reyting siralamalarinda baslarda yer aldiklari
goriilmektedir” (Televizyon Izleme Arastirmalar1 [TIAK], 2021°den aktaran Canpolat,
2021: 354). Bu temadaki dizi ve filmlerin eristigi yiiksek reyting siralamalarindan
toplumun tim kesimlerine hitap edebildigi anlasilir. Film-dizi yapimlar1 ve psikoloji
alanindaki pratikler insan duygusu, davranislari, diislinceleri ve hikaye anlatimi
ekseninde kesisimlerden olugmaktadir. Film ve dizilerde konu edilen hikayeler bir
psikoterapi seansindaki kisisel anlatilarla benzesir, popiilerlesen psikoloji temali diziler
de aslinda bunun nesnellesmis halidir. Bu yapimlarin aslinda ger¢ek bir terapi
seansini/slirecini yansitmasi sinematik agidan imkansiz olmasma ragmen c¢esitli ruh
sagligr kokenli rahatsizliklarin dizilerde yer almasi toplumsal algimnin olusmasinda
oldukg¢a etkilidir (Gengoglu, 2019: 2207). Bu sebeple dizi ve filmleri ele alirken
tiiketilen bu igeriklerin gergek terapileri degil sadece bir temsil sundugunu hatirlamak

Onemlidir.

Diinya’da ve Tiirkiye’de hem sinema filmlerinde hem de televizyon dizilerinde
psikologlar, psikiyatristler ve ruh sagligi baglaminda rahatsizliklara sahip olan kisiler
yer almiglardir. Tiirkiye’deki sinema temsillerine odaklanildiginda son yillarda Recep
Ivedik 3 (2010), Kurtulus Son Durak (2012), Koltuk (2014), Mavi Dalga (2014),
Gorevimiz Tatil (2018) filmleri 6ne ¢ikar (Gengoglu, 2019). Gengoglu, bu filmler
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tizerinde yaptig1 arastirmada, ruh saghigi profesyonellerinin toplumdan ayrigmis,
iletisimleri zayif, mesleki konuda yetersiz, kendi problemleri iginde kaybolmus kisiler
olarak temsil edildigini, bu filmlerde ruh sagligi baglaminda rahatsizliklar yasayan
bireylere yonelik damgalama egilimi oldugunu, psikoterapi tedavisinin/siirecinin pahali
ve liikks bir miidahale olarak yansitildigini sdyler. Ayrica yazar ayni arastirmada, temsil
edilen ruh saghigi profesyonellerinin danisana ait bilgileri saklama konusunda etik

sinirlara uymadigina da dikkat ¢eker.

Tiurkiye’de f{iretilen televizyon dizilerine odaklanildiginda ise ruh saghg
profesyonellerinin ve terapi silirecinin ¢ok daha genis bir yelpazede temsil edildigi
goriiliir. Bal ve Parlayandemir (2023: 1408) bu genis yelpazeyi, Cocuklar Duymasin
dizisindeki didaktik psikolog temsili ve Fi veya Bir Baskadir dizilerindeki alternatif
psikolog  temsilleriyle  orneklendirir.  Son  yillarda  psikolojinin  medyada
poplilerlesmesiyle gordiigiimiiz psikoloji temelli dizilere 6rnek olarak Alzheimer'r konu
alan Sahsiyet, aile dizimini konu alan Zeytin Agaci (2022), bir psikologun aile yasamina
odaklanan Aile dizileri 6rnek olarak verilebilir. Bununla birlikte giiniimiizde psikoloji
alaninda kitaplar yazan ve eserlerinin televizyonda yayimlandigi yazarlardan birisi de
Giilseren Budayicioglu’dur. Yazarlik hayatina 2004’de “Madalyonun i¢i” isimli kitabi
ile baglamistir. Daha sonra romanlarinda ise tamklik ettigi gercek olaylar
hikayelestirmistir. Giilseren Budayicioglu’nun yazmis oldugu hikayeler televizyon
dizilerine uyarlanarak seyircinin karsisina g¢ikmistir. S6z konusu diziler milyonlar
tarafindan ¢ok sevilmis ve begenilerek izlenmistir. Giilseren Budayicioglu'nun
kitaplarindan uyarlanarak yapilan ilk dizi 2017 yayna giren Istanbullu Gelin’dir.
2019’da ise Camdaki Kiz isimli kitabindan da Dogdugun Ev Kaderindir (2019) isimli
bir dizi uyarlanmis ve televizyonda yaymlanmistir. S6z konusu yazarin kitaplarinda yer
alan farkli hikayelerden uyarlanan diger bir dizi de 2020°de yayinlanan Kirmizi: Oda’dir.
Kirmizi Oda’da ise genellikle psikolog ile damisan bireyler arasindaki sohbet
cergevesinde ilerlemektedir. Kirmizi Oda dizisinde gosterilen psikolog-danigman
seanslarinin, gercek hayattaki seanslarla ayni sekilde oldugunu distindiirmesiyle
oldukca elestirilmis ve iizerine konusulmustur. Ayn1 senede de Masumlar Apartmani
dizisi uyarlanarak ekranlara gelmistir (Kaya, 2020). Daha sonra 2021 yilinda Camdaki

Kiz isimli kitap ile ayni ismi tastyan bir dizi uyarlanarak televizyonda yayinlanmaya
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baslamistir. 2022 yilinda ise Cop Adam, Yali Capkini ve 100 Yillik Mucize adli diziler
yayma girmistir. En son 2023 yilinda ise Shtise/ adli diziden uyarlanan Omer adl1 dizi
Giilseren Budayicioglu’nun proje tasarimciligiyla televizyon ekranlarinda yerini aldi.
Dijital platformlarda yayinlanan Atiye (2019) ve Terzi (2023) dizileri de Budayicioglu

tarafindan yazilmistir.

Diziler Tiirk televizyon izleyicisi i¢in dnemli bir yer tutmaktadir. Tiirk televizyonunda
diziler 1972°de yayinlanmaya baslanmis ve 1975°te ilk yerli dizi yaymi gerceklesmistir
(Celenk, 2010, 20). Yaymlandigi ilk giinden giliniimiize kadar diziler daha da popiiler
hale gelmis ve bir Tiirk dizi kiiltiirii olusturmustur. Bir¢ok ulusal kanalda tiim gece
devam eden diziler yaymlanmakta ve pek ¢ok aile birlikte sohbet etmek yerine birlikte
dizi izleyerek zaman gegirmektedirler. Dizilerle ve dizilerdeki karakterlerle uzun siireler
geciren izleyiciler onlardan etkilenmektedirler. Izleyiciler 6zdeslik kurdugu
karakterlerle konusmakta, onlarla birlikte liziilmekte, ac1 gekmekte, sevinmekte ve hatta
onlar gibi giyinmekte, davranmakta ve konusmakta; kisacast Ozdeslik kurdugu
karakterin kimligine biiriinmektedir. (Uniir, 2013: 35) Izleyiciler aym zamanda
izledikleri tlizerine konusarak sosyallesir ve o karakterleri hayatlarina dahil ederler.
“Ornegin, ev hanimlarinin giindelik muhabbetlerin biiyiik bir cogunlugunu televizyon
metinlerinden alimladiklar1 olusturmaktadir.” (Uniir, 2015: 87) Bu noktada dizilerin
izleyicilere ne gosterdikleri ve izleyicilerin yaptiklar1 alimlamalar sonucunda tirettikleri
anlamlar ¢ok Onemlidir. Bu baglamda Giilseren Budayicioglu dizilerinin izleyiciye
sundugu psikolog ve psikoterapi seansi1 temsilleri toplumun psikologlara ve psikoterapi
seanslarina yaklasimini degistirebilecek giigtedir. Ozellikle Dogdugun Ev Kaderindir,
Masumlar Apartmani, Kirmizi Oda ve Camdaki Kiz dizilerinin sadece 2 yil icerisinde
ulusal kanallar1 domine etmis ve en cok izlenen diziler haline gelmis olmalari, bu
dizilerin iigclinde ruh saghigi baglaminda rahatsizliklarla miicadele eden karakterlerin
Binnur Kaya’nin canlandirdigi Manolya isimli ayni psikologa gidiyor olmasi bu

psikolog ve psikoterapi seansi temsilini toplumsal alg1 yaratmasi agisindan 6nemli kilar.

Anderson (2003), psikoloji ve psikiyatri gibi konularin filmlerde toplumsal yargilarin
destekleyicisi olarak karsimiza ¢iktigin1 ve toplumsal beklentileri sekillendirdigini
soyler. Bu agidan bakildiginda dizilerde sunulan temsillerin toplumsal algiy1

sekillendirdigi anlasilir. Ancak dizilerde sunulan temsiller her zaman gercege



50

dayanmamaktadirlar. Daha 6nce de bahsedildigi gibi “Esasinda gercek bir psikolojik
danigma/psikoterapi siirecinin birebir temsil edilmesi sinematografik 6gelerden uzaktir.
Bu nedenle pek ¢ok carpitma, izleyicinin dikkatini ¢ekmek i¢in kullanilmak
durumundadir” (Gengoglu, 2019: 2207). Bununla birlikte Bal ve Parlayandemir (2023:
1408) Tiirkiye’de psikoterapi ihtiyacindaki kisilerin hem yiiksek maliyet sebebiyle hem
de ruh saglig1 profesyonellerinin sayisindaki sinirliliktan dolay1 psikoterapi seanslarina
katilmak yerine, kitap terapilerine ve 6zellikle sosyal medya iizerinden igerik tiiketimine
yoneldiklerini sdyler. Dolayisiyla psikoloji temali medya igeriklerinde gercek bir terapi
stirecinin yansitilmadiginin, aslinda sadece bir terapi temsili izlendiginin altin1 ¢izmek

onemlidir.

Hall, 1997°de Representation: Cultural Representations and Signifying Practices
kitabinda “Representation, Meaning and Language” isimli boliimde temsil kavramini dil
ile kiiltiiriin arasindaki iligkiyi diger kuramcilarin yorumlarina da deginerek detayl
sekilde tartismistir. Hall (2017: 23) “temsil, anlamin tretildigi ve bir kiiltiiriin liyeleri
arasinda degis tokus edildigi siirecin temel parcasidir” der ve anlamlandirmada
kullanilan dilin sozciiklerle sinirli olmadiginin isaretler ve goriintiilerin de dile dahil
oldugunun altim1 ¢izer. Stuart Hall (2017), temsili, anlamin iretildigi kiiltiire tabi
bireylerin arasinda paylasilan silire¢ baglaminda sekillenmesinin 6nemli konumda
oldugunu belirtmistir. Stuart Hall (2017) televizyonu bir temsil sistemi olarak kabul
eder ve televizyonun gostergelerle yeni anlamlar iirettigini savunur. Hall’a gbre temsil,
“sozlii, yazili veya ikonik gostergeler kullanarak gercek maddi diinyada zaten mevcut
olan seyleri kodlayan ya da onlar1 yansitan bir siire¢ degil, tam da bu anlamlandirma
siirecine anlam {ireterek ve anlamlarin degisimine olanak saglayarak katilan bir
siregtir.” (Hall, 2017°den aktaran Celenk, 2005: 81) Televizyonda sunulan temsiller
kamera, 151k ve ses teknikleriyle zenginlestirilerek gercege yakin hale getirilir ve bu
sayede izleyiciler gordiiklerini dogal ve siradan olaylar olarak algilarlar. Televizyondaki
iceriklerin bu sekilde alimlanmasi gergegin yeniden lretilmesi ve toplumsal algilar

agisindan 6nemli role sahiptir.

Psikoloji temelli televizyon dizilerini Stuart Hall’un temsil kavramu ile iligkilendirilerek
dizilerdeki psikiyatrist/psikologlarin temsili degerlendiren Bal ve Parlayandemir (2023),

oncelikle Giilseren Budayicioglu kitaplarindan dizilerin tictinde (Masumlar Apartmana,
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Kirmizi Oda ve Dogdugun Ev Kaderindir) karakterlerin ayn1 psikologa gidiyor olmasina
da dayandirarak bu anlatilar1 bir transmedya evreni olarak nitelendirir. Dolayisiyla bu {i¢
dizide yer alan Binnur Kaya’nin canlandirdig1 psikolog karakteri (Manolya) analizin
merkezindedir. Ancak Giilseren Budayicioglu evreninde Manolya’dan farkli ve
deginilmesi gereken bir psikolog temsili daha vardir. Istanbullu Gelin dizisi
geleneklerine bagh bir ailenin hikayesini anlatir. Bu aileye zarar vermeye c¢alisan Adem
karakteri ise dizinin kotii karakteridir ve aslinda dizide onun terapi siirecine izleyici
sahit olur. Istanbullu Gelin dizisinin yirmi yedinci boliimiinde psikolog ile danisan
karakterlerinin uzun diyaloglar1 yer alir ve sonrasinda s6z konusu sahneler zaman
icerisinde dizide énemli bir yer edinir. Istanbullu Gelin dizisi iizerine ¢alisan Isik Yasar
(2020) bu dizideki terapi seanslarinda, psikologun sordugu sorular ve yaptigi
yonlendirmelerle izleyicinin de Adem karakteriyle es zamanli olarak olaylar
sorgulayabildigini ve gesitli ¢ikarimlarda bulunabildigini sdyler. Bal ve Parlayandemir
(2023: 1414) ise bu psikolog ve psikoterapi siireci temsilinde Adem karakterinin
kendisini tanima, kabullenme ve sevme siire¢lerine yer verildigini bunun sonucunda
sunulan temsilin “anaakim dinamik terapiye yakin” oldugunu ve “bu g¢er¢evenin disina
cikilmadigini” soylerler. Tekrar Kirmizi Oda’daki psikolog ve psikoterapi seansi
temsiline doniildiigiinde bu temsilde psikologun duygulanimlarina ve tepkilerine ¢ok
daha fazla yer wverildigi goriiliir. Psikologlarin seans esnasinda duygularimi belli
etmemeleri gerektigi konusunda dizi birgok elestiri almistir. Bunun yani sira, bahsedilen
tic dizide kisilerin yasadiklar1 travmalarin tamami aile kokenlidir ve bu dizilerde
aileleriyle problemler yasayarak anne yoksunlugu ¢eken karakterlere psikolog
kucaklayict bir vekil anne olarak sunulmustur (Bal ve Parlayandemir, 2023: 1422).
Dizide psikologun danigsanlarina dokunmasi, sarilmasi, danisaninin yasadiklarinin
karsisinda duygularini belli etmesi ve bazen psikoterapi seanslar1 diginda da danigsanini
ziyaret etmesi onu ¢ocugunu korumaya calisan, ihtiyag duydugu duyguyu veren bir

vekil anne konumuna getirmistir.

Tiirkiye’de psikoloji alanina ilginin artmasi1 ve bu alanin geleneksel medyada da yer
almastyla travmatik hikayelerin de popiilerlesmesine neden olmustur. Ozellikle
Gilseren Budayicioglu evrenindeki dizilerde anlatilan hikayeler sosyal kaplayici

degildir; “bireyin dinamikleri toplumsal dinamiklerden soyutlanarak tamamen aile
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ortintiileriyle” baglantili anlatilir (Bal ve Parlayandemir, 2023: 1425). Bu temsiller
toplumsal dinamiklerden soyutlanarak aktarildigi i¢cin bambaska bir ger¢eklik sunmakta
ve izleyiciye psikoterapi siireci hakkinda yaniltic1 bir temsil sunmaktadirlar. Hatta bu
temsiller vasitasiyla insa edilen simiilasyonda kisisel travmatik hikayeler metalastirilmis
ve tiiketilebilir bir konuma gelmistir (Bal ve Parlayandemir, 2023: 1426). Bu baglamda
Giilseren Budayicioglu evrenindeki Manolya isimli psikolog temsilinin sicak,
kucaklayici tavirlartyla kisilerin psikoterapiye kars1 Onyargilarini kirabilecek 6zelliklere
sahip olsa da temelde yanlis bir temsil oldugu ve hem psikolog hem de psikoterapi

stireci hakkinda izleyiciye hatali bir sunum yaptig1 sdylenebilir.

Son donemlerde ana akim medyada cokca islenmis olan psikoloji ve diger spiritiiel
pratikler sosyal medya kanallarinda da yer almaya baglamistir. Sosyal medyada ¢ok sik
sekilde 6n plana c¢ikan melekler ile iletisim kurduklarini, onlardan yardim aldiklarini
sOyleyen ve islerini kolay sekilde melekler sayesinde c¢ozdiiklerini iddia eden koglar
giindeme gelmektedir. Yasam koglugu, kendini koklii gelenege dayandirmaya
caligmasimnin yani sira kendi koklerini hala aramaya devam etmekte ve yeni bir
danismanlik modeli veya yaklagim seklinde kendini daha giiclendirerek psikolojik
kuramlardan faydalanmaktadir. Bu a¢idan kogluk birden fazla branstan yararlanan
karisik bir yapidadir (Eryilmaz, 2014: 41-42). 2000’li yillarda New Age’in dngormiis
oldugu holistik yasam algisinin da etkisi sayesinde kisisel gelisim sdyleminin hayatin
bir¢ok boliimiinii kapsayacak bir kapsamda degerlendirilmistir. Fiziksel anlamda, iyi ve
saglikli olmak, ruhsal sekilde armmayla gerceklestirilmektedir. S6z konusu siireg
icerisinde spiritiiellik alanindaki kisiye ©zel bir damigmanlifin meydana c¢iktig1
goriilmektedir. Bundan sonra davranisgi psikolojiye referans olan pop-psikoloji temelli
kisisel gelisim icerikli kitaplarin her bireye uygulamayi varsaydigi adim adim
listelerinden ziyade ruhani gii¢ ile s6z konusu giice ulasilmasinda yine bir rehbere
ihtiya¢ duyulmasi bakimindan yasam kocu, dua uzmani, astrolog, aile meslen dizimcisi
gibi yeni meslek tiirleri olusmus ve oOzellikle sosyal medya kanallar1 {izerinden

seyircisine ulasmaktadir.

Bahsedilen pratiklerin yan1 sira sosyal medyada ve 6zellikle YouTube’da gercek hayat
hikayelerinin anlatildigt programlar da yapilmaya baslanmis ve oldukga 1ilgi

cekmislerdir. “Katarsis X-tra” programlari da bu tiir programlara bir 6rnektir. Daha 6nce
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bahsedildigi gibi hikdye anlatimi, anlaticisini ve dinleyicisini birbirine yakinlastiran ve
bag kurmalarina yardimci olan bir pratiktir. Ayni1 zamanda, ilgi c¢ekicidir, bir
sosyallesme ve bilgi aktarimi yontemidir. Bu 6zellikleriyle hayat hikayeleri kendilerine
sosyal medya platformlarinda da yer bulabilmislerdir. YouTube iizerinde “Katarsis
X-tra” programiyla ayni donemde yayimn yapan ve yayinin siirdiiren hayat hikayeleri
paylasan kanallar vardir. Ornegin, Story Box kanali, Tiirkiye’den farkli hayat hikayeleri
sunan bir kanaldir ve ek kanali ChefStory ile de Tiirkiye’deki seflerin hayat hikayelerini
anlatirlar. Bunun yaninda +90 isimli kanal genellikle Tiirkiye’den ve bazen yurtdisindan
farkli hayat hikayelerini ve yasam tarzlarini anlatan igerikler iretir. Brothers isimli
kanal ise trajik hayat hikayelerini konu eden bir kanaldir. Deniz Sar: isimli kanal ise
sehirden kdye gecis insanlarin bu gecis siirecindeki hikayelerini konu alan igerikler
tiretir. Son olarak Hayalhanem adli kanal, genelde dini igerikli videolar iireten bir kanal
olsa da yine trajik hayat hikeylerine yer veren bir kanaldir. Verilen 6rneklerdeki igerikler
temelinde hayat hikayesi anlatimlaridir ancak her kanallarin kendilerine birer tema

belirleyip bu temalar ¢ergevesindeki hikayeleri konu edindikleri séylenebilir.
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3. BOLUM: YONTEM

“Katarsis X-tra” ve “Gegecek mi?” YouTube programlarindan ikiser bdoliimii
orneklemine almasi tasarlanmis bu tez, verilerini ii¢ ana kaynaktan alir. Bu kaynaklar
programin yapim ekibiyle yapilan goriismeler, secilen videolardaki anlatilar ve
YouTube kanalinda videolarin altina gelen yorumlardir. Ancak gergeklestirilen
goriismelerde, bu tez caligmasinin tasarlandigi Mart-Nisan 2021 tarihinde yayinda olan
“Gegecek mi?” programi hakkinda bilgi alinamamistir. Program 3 Mart 2021 ve 16
Nisan 2021 tarihleri arasinda sadece 6 boliim yayimlanmig ve programin devamlilig
olmamistir. Yapim ekibi “Katarsis” ve “Katarsis X-tra” programlarina odakli bir sekilde
calismalarini siirdiirmektedir ve bu tez ¢aligmasinin sonuglanmakta oldugu Kasim 2023
tarithine kadar ayni kanalda bu programlar yayina devam etmistir. Bu sebeplerle
“Gegecek mi?” programi hakkinda yeterli veri bulunmamaktadir. Dolayisiyla programin
bu tez ¢alismasinin 6rnekleminden c¢ikartilmasima karar verilmistir. Calisma tamamen

“Katarsis X-tra” programi odaginda devam etmesine karar verilmistir.

Bu tez calismasi, toplanan verileri igerik analizi ve feminist post-yapisalct sdylem

analizi yontemiyle analiz eden nitel aragtirma yontemlerini benimsemis bir arastirmadir.
Aragtirma kapsaminda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

- YouTube’da kendi hikdyesini anlatmaya cagiran ve bir psikolog tarafindan
modere edilen "Katarsis X-tra" programinda Otekilestirmeyle ylizlesme nasil

saglanmaktadir?

- Bu program hikaye anlatma pratikleri lizerinden izleyicilerle gelisen diyaloglarla

ne gibi bagka hikaye anlatim stireclerini desteklemektedir ve gelistirmektedir?

- Bir YouTube/yeni medya programi olarak "Katarsis X-tra" toplumun goriinmeyen

sorunlarini deneyimleyen 6znenin anlatimi tizerinden nasil goriiniir kilar?
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"Katarsis X-tra" programi, marjinallestirilen, damgalanan, otekilestirilen ve
toplumsal yasantinin disina itilenlerin dinlenmesi ve namus gibi konusulmayan

konularin konusulabilir olmasina nasil bir katk1 ve imkan sunar?

Bu sorulara cevap bulabilmek agisindan yapim ekibiyle yapilmig goriismelerden veri
toplanmistir.  Goriismelerde  programin  olusturdugu  anlamlar1  derinlemesine
kavrayabilmek hedefiyle ¢ekim alani, kullanilan gorsel ve isitsel 6geler, cekim siiregleri,
moderasyon hakkinda bilgi almak ve yapim ekibinin izleyiciden aldig1 geri doniisleri
kaydetmek hedeflenmistir. Goriismelerin  oncesinde Hacettepe Universitesi  Etik
Komisyonu’na basvuru yapilmistir. Basvuruda doldurulan formda tez caligmasinin
konusu, amaci1 ve yontemi detayli agiklanmis, planlanan goriismelerin amaci ve kapsami
belirtilmistir. Arastirmaci tarafindan bu arastirmaya 6zel olarak onceden hazirlanan
goriisme sorulartyla birlikte génderilen bagvuru, Etik Komisyonunun 26 Temmuz 2022
tarthinde yapmis oldugu toplantida etik agidan uygun bulunmustur. Etik Komisyon

onay1 Ek.1 olarak tez ¢alismasinin sonuna eklenmistir.

Goriismeler icin yapim ekibine YouTube kanallarinda yer alan e-mail adresi {izerinden
ulagilmistir. Yapilan 6n goriismeler sonrasinda 25 Kasim 2022 tarihinde, kanalin
Istanbul Maslak’taki setinde goriismeler gerceklestirilmistir. “Katarsis” ve “Katarsis
X-tra” i¢in toplamda ii¢ boliimiin ¢ekiminin yapildigir giinde, ayn1 zamanda ¢ekim
siirecine dair gozlemler yapilmistir. Cekim aralarinda yapim ekibinde calisan, farkl

gorevlere sahip 6 kisiyle goriisme yapilmistir.

Ek-2 belgesinde yer alan sorular her gorligmeciye ayni sekilde sorulmamuistir,
goriismecinin ekip igerisindeki gorevine, ekipte ne kadar siire ¢alistigina ve siirece dair
sahip oldugu bilgiye gore bazi sorular degistirilmis, tamamen c¢ikartilmis veya yeni
sorular eklenmistir. Programa dair farkli detaylara erismek hedeflenerek programda
farkli gorevlere sahip kisiler goriismeler i¢in tercih edilmistir. Gorlismeler genellikle
20-25 dakika kadar slirmiis ve goriismecinin izniyle cep telefonuyla ses kaydi alinmustir.
Alinan ses kayitlarinin daha sonrasinda desifresi yapilmis ve cevaplar bir excel
dosyasinda diizenlenmistir. Goriismeciler secilirken projenin farkli alanlarinda ¢alistyor
olmalar1 ve uzun siiredir projede c¢alisiyor olmalari géz oniinde bulundurulmustur.

Secilen goriismecilerin 6zellikle ¢ekime ve yayina hazirlik siirecinde aktif yer alan
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kisiler olmasi programlarin iiretim asamasini kavrayabilmek agisindan c¢ok faydali

olmustur.
Kisinin Ad1 Programdaki Gorevi Gorev Siiresi
Gokhan Cinar Programin yaraticisi ve Programin
sunucusu baslangicindan beri
Baris Suret Gokhan Cinar’in menajer | 2.5 yil
ve organizator
Zeliha Sonmez Editor Programin
baslangicindan beri
Meltem Balta Yapim Koordinatorii 2yl
Mehmet Durmus Organizator 2yl
Esra Bakar Maky6z Programin
baslangicindan beri

Tablo 1: Gériismecilere ait bilgiler

Yapilan goriismeler sonucunda her bir goériismeciden ¢ok degerli bilgiler elde edilmistir.
Programin yaraticisi ve sunucusu Gokhan Cinar, projenin ilk gilinlinden beri siirecin
icinde oldugundan hem projenin yaratilis stireci, hem programin ¢ekim siireci, hem de
yayin sonrasinda alman geri doniislerle ilgili aydinlatici cevaplar vermistir. Ayni
zamanda projenin ilk Once Exxen’e ge¢mesi, ardindan televizyonda biraz farkli bir
formatta yayinlanmasi ve tekrar YouTube’a doniisii siirecinde ekibin yasadiklarini da
aktarmistir. Mehmet Durmus Katarsis X-tra’nin katilimcilarina ulagan, 6n goriismeleri
yapan ve c¢ekime hazirlayan kisidir, dolayisiyla onun verdigi bilgiler de katilimcilar
programa hazirlanma siirecini anlayabilmek acisindan ¢ok degerli bir katki saglamistir.
Zeliha Sonmez ise ¢ekimlerden sonraki montaj ve diger yayina hazirlama siire¢lerinden
bahsetmistir. Goriismelerde sorulan sorular yapim siirecinin Stesinde yapim ekibinin
yayindan sonra aldiklar1 tepki ve geri doniisleri kapsar. Bu sorular i¢in alinan cevaplar
da diger bir veri kaynagi olan YouTube yorumlarin1 destekleyecek ayri bir veri kaynagi

olusturmustur.
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YouTube yorumlari O6rnekleme dahil edilen 16 Nisan 2020 tarihinde yayinlanmis
“Katarsis X-tra: Bir Jigolonun Yasam Oykiisii- Deniz Taha” béliimii ve 17 Eyliil 2020
tarithinde yayinlanan “Katarsis X-tra - Mehtap Yilmaz: “Pavyonda Hayatimin En Aci
Donemini  Yasadim!” boliimiinden alinmustir. 5 Kasim 2023 tarihinde web sitesi
tizerinde yayinda olan yorumlar (Deniz Taha i¢in 10.933 yorum ve Mehtap Yilmaz i¢in
10.198 yorum) incelenmistir. Inceleme esnasinda YouTube iizerinde yorum siralama
Olclitli olarak ‘en begenilen yorumlar’ se¢ilmistir. Bu tezin amaglarindan biri program
aracilifiyla baslayan diyaloglar1 incelemek oldugu i¢in begenme, begenmeme ya da
yeni bir yorumla cevap verme gibi dijital yontemlerle yanitlanmis yorumlar tercih
edilmistir. YouTube’un otomatik olarak yaptigi bu siralamaya gore her videodaki ilk
1000 yorum incelenmistir. Incelenen yorumlar, tezin arastirma sorular1 dikkate alinarak
dort ayr1 kategoriye ayrilmistir. Bu kategoriler, diyalog baslatan yorumlar, farkindalik
mesajt i¢eren yorumlar, olumlu/destekleyici yorumlar ve olumsuz yorumlardir. Her
kategori i¢in arastirmanin hedeflerine uygun yorumlar se¢ilmis, ilgili yorumlarin ekran

goriintiileri alinmis ve analiz esnasinda kullanilmistir.

3.1. VERILERIN ANALIZi

Bu tezin orneklemine dahil olan iki videoya ait yorumlar, belirlenen kategoriler
icerisinde incelenmistir. Incelenen yorumlara ait &rneklem arastirmanin amaglarina
uygun yorumlar segilerek olusturulmustur. Olusturulan 6rneklemin analizinde ilk 6nce
icerik/metin analizi sonra feminist post-yapisalci sdylem analizi (bundan sonra FPSA
olarak anilmustir) yontemi kullamlmustir. Icerik analizi, hem yazili hem de gorsel
verileri analiz etmek i¢in kullanilan bir yontemdir ve bu tez calismasinda metin
analizinde kullamlmustir. Icerik analizi siirecinde, arastirmaci baslangigta arastirma
konusuyla ilgili cesitli kategoriler belirler ve bu asama, analizin temel altyapisim
olusturarak, incelenen icerigi daha organize bir yapida ele almayr amaglar (Ozdemir,
2010). Daha sonra, arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan bu bu kategoriler, veri
setindeki detayli icerigi daha iyi anlamak ve siiflandirmak adina kullanilir. Bu yontem,
arastirmacinin elde ettigi veri setini daha derinlemesine analiz ederek, arastirma

konusuyla ilgili onemli bulgulara erigsmesini saglar. Bu metodoloji, belirli olaylar
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anlamak ve degerlendirebilmek hedefiyle sozlii, gorsel veya yazili verilerden gecerli
cikarimlar yaparken sistemli ve nesnel bir yontemdir (Wamboldt, 1992’den aktaran
Sogiit, 2021). Bu yontem uygulanarak tezin veri kaynaklar1 olan yapim ekibi
goriismeleri ve YouTube yorumlar1 belirlenen kategoriler altinda incelenmistir. Bu
kategoriler yapim ekibiyle yapilmis goriismeler icin ekibin hedefleri ve amagclari,
programin yapim asamasi, etik hassasiyetler ve programin aldigi geri doniisler olarak
belirlenmistir. YouTube yorumlar1 ise olumlu/destekleyici yorumlar, farkindalik igerikli
yorumlar, diyalog kuran yorumlar ve olumsuz/nefret sdylemi iceren yorumlar baslikli

dort kategori belirlenmistir.

Belirtilen basliklar altinda analiz yapildiktan sonra feminist post yapisalct sdylem
analizi (FPSA) yontemi kullanilmistir. FPSA ise, konusmacilarin kendi diinyalarindaki
kimliklerini, iliskilerini ve konumlarini anlatma sekillerini analiz etmeye yonelik
feminist bir yaklagim olarak tanimlanabilir (Baxter, 2003: 1). FPSA, bunu yaparken
konusmacimin  etrafindaki  diger giicli sOylemlere gore kendisini nerede
konumlandirdigina bakar. Bu analiz metodunu gelistiren Baxter’a (2003: 10) gore
konusmaci, konustugu kisinin konumuna gore degisken anlamlar iiretir. Bu baglamda
Baxter (2003), bu yaklasimin 6zellikle konusma dili iizerinde odaklandigini ¢iinkii
yontemin, degisken, etkilesimli iletisim bigimlerini tanimlamaya ve yorumlamaya ¢ok

uygun oldugunu sdyler.

FPSA, anlat1 analizine ve elestirel sdylem analizi metotlarina alternatif olarak kabul
edilir. FPSA metodunun diger metodlardan fark: analizlerde kadin konugmacilar1 direkt
giicsliz olarak kabul etmemesi ve karsisindaki figiire gore daha giiglii bir konum elde
edebilecegini, giigsiiz konumunu tersine c¢evirebilecegini kabul etmesidir (Baxter,
20023: 55). Yani bu metot ¢ercevesinde, kadin halihazirda gii¢siiz ya da kurban olarak
goriilmez, giiclii, baskin konumda da olabilecegi diisiiniiliir. Bu baglamda, bu tez
calismasinin  orneklemine aldig1 Otekilestirilmis konusmacilar halihazirda giigsiiz
konumda diisiiniilmemekte, bu program ve programdaki anlatimla daha giiclii bir

konuma gelmis olma olasiliklar1 da kabul edilmektedir.

Bu aragtirma cergevesinde, “Katarsis X-tra” konuklarinin &tekilestirilmis hayatlarini

anlatirken kendilerini kendi hayatlarinda nasil konumlandirdiklar1 anlasilmaya
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calisilmigtir. FPSA yontemiyle konuklarin, toplumdaki hegemonik sdylemler
karsisindaki konumu anlagilmaya calisiimistir. Konuklarin anlatilariyla ve sonrasinda
izleyicilerin yaptiklar1 yorumlarla, otekilestirilmis bir hayata sahip olan 6znelerin bu
anlatiyla hegemonik sdylemler karsisinda kendisini bir kurban gibi mi konumlandirdig:

yoksa daha giiclii bir noktada m1 konumlandirdigi anlasilmaya ¢aligilmistir.
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4. BOLUM: BULGULAR

4.1. YAPIMCI GORUSLERI

Bulgular boliimiiniin birinci kisminda, tez ¢alismasinin 6rnekleminde yer alan “Katarsis
X-tra” programinin icerigi, yaymn tarihleri, yayin siireci, formati ve barindirdig
hikayeler detayli betimlenmistir. Ayrica ¢alismanin 6rneklermine alinmig iki boliimiin
icerikleri, hikayeleri incelenmis ve programdan kesitlerle verilmistir. En sonda ise
yapimct ekip ile yapilan goriismelere yer verilmistir. Ekipten 6 kisiyle yapilan
goriismeler sonucunda veriler toplanmis ve bes ayri kategori altinda siiflandirilmistir.
Bu bes kategori program hedefleri ve amaglari, yapim agamalari, konuklar, etik konular

ve programin aldig1 geri doniisler bagliklarindan olusmaktadir.

4.1.1. Program Icerigi

Bu tezin odaklandig1 “Katarsis X-tra” programi BanaGore TV kanalinda 23 Mayis 2019
tarithinden itibaren yayimlanan ve 08.12.2023 tarihine kadar 100 bdliimii yaymlanmis
olan Gokhan Cinar tarafindan sunulan YouTube programudir. Ik basladiginda BaBaLa
TV kanalinda “Katarsis” isminde yayinlansa da 8 program sonra 16 Mayis 2019
tarihinde Bana Gore TV kanalinda yayina baglamistir ve ilk programdan sonra “Katarsis

X-tra” da ayr bir seri olarak yayina girmistir.

“Katarsis” programi temelinde tnliileri konuk eden ve moderator Gokhan Cinar’in
yonelttigi sorularla katilimeilarin hayat hikayelerini anlattigi bir formata dayanir.
Uzman klinik psikolog unvaniyla programi sunan Cinar, ayn1 zamanda programin
yaraticisidir. Hem klinik psikoloji egitimi almis hem de medya ge¢misi olan Cinar,
tasarladig1r projeyi 16 Ara 2018 tarihinde YouTube’da BaBalLa Tv kanalinda hayata
gecirmistir. Program siiresince konuk olan {inlii isim, ¢ocuklugundan baslayarak
giiniimiizdeki hayatina gelene kadar hayat hikayesini yonlendirilen sorular1 takip ederek
anlatir. Programin ilerleyen kisimlarinda “igindeki hayvan, hayatimi degistiren sarki”

gibi sorulara da cevap verilir. Programda sadece moderatér Gokhan Cinar ve iinli
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konuk yer alir. Bir psiko terapi seansini ¢agrigtirmasi i¢in kirmizi uzun bir koltuk temel
dekorasyon olarak kullanilmistir. “Katarsis” programi 08.12.2023 tarihine kadar toplam
65 bolim yaymlamistir. En fazla izlenen ii¢ videosu izlenme sayilariyla ve yayin

tarihleriyle su sekildedir;

- Katarsis - Kadir Ezildi: Babami Hatirlamiyorum ve Yasattiklar1 Yiiziinden Onu
Affetmiyorum?, 8.874.333 goriintiileme, 25 Kas 2021

- Katarsis: Ecem Erkek?®, 5.375.046 goriintiileme, 20 Ara 2019

- Katarsis: Serdar Ortag - Artik Duygularimi Hissetmiyorum®, 4.699.163
goriintiileme, 17 Tem 2020

“Katarsis X-tra” programi “Katarsis” programi basladiktan hemen sonra 23 May 2019
tarihinde Bana Gére TV’de baslamistir. Ik boliimii “KATARSIS X-TRA: Seyhan
Arman | Bir Transeksiielin Psikolojik Durumu”dur’. Boliim 08.12.2023 tarihi itibariyle
1.731.723 izlenme sayisina ulasmis ve 1.525 yorum almistir. Ayni kanalda hala
yayimlanmakta olan bu iki programin aralarindaki temel fark “Katarsis” programi {inlii
konuklarin hayat hikayelerine odaklanirken “Katarsis X-tra” programi Otekilestirilmis
kisilerin hayat hikayelerine odaklanir. Programa konuk edilen kisiler seks iscisi, cezaevi
mahkumu, uyusturucu bagimlisi, trans birey gibi toplum tarafindan Otekilestirilmis
kisilerin hikayeleridir. “Katarsis X-tra” programinda da “Katarsis” programinda da
oldugu gibi Gokhan Cinar’in moderasyonuyla ve onun konuga yonelttigi sorularla
ilerler, konuk cocukluktan itibaren hayat hikdyesini anlatir. Kisinin kendi hayat
hikayesini kendi sesi ve duygulariyla anlattifi programda izleyici anlaticiyla empati
kurma sans1 yakalar. Unlii konuklarin hikdyelerini anlattiklar1 “Katarsis” programinda o
tinliilerin de normal bir hayat akisina sahip oldugunun alt1 ¢izilirken, toplum tarafindan
otekilestirilmis konuklarin hayat hikdyelerini anlattig1 “Katarsis X-tra” programinda ise
o hayatlarin detaylar1 ve insani yonleri anlatilir. Anlatict ¢ocuklugundan, aile
yapisindan, i¢ine dogdugu sartlardan bahsederken aslinda kendisini o 6tekilestirilen kisi
olmaya gétiiren siireci de izleyiciye betimlemis olur. Hayatinin ilerleyen donemlerinden

bahsettigi zamanlarda ise yine verdigi kararlarin nedenleri, o kisinin hayatindaki

2 https://youtu.be/pPFRPIIxXMKM?si=N6j7j0rDeZePB_58

3 https://youtu.be/YNawYJOXCtE?si=PrGEUA foXX6Gmq3 1
* https://youtu.be/FN7sQhx3Waw?si=1HWTRnomlcsT1_v3
® https://youtu.be/KCOrgPJuywM ?si=vk XtQy7in XsASiRK



https://youtu.be/KCQrqPJuywM?si=vkXtQy7jnXsA5iRK
https://youtu.be/FN7sQhx3Wqw?si=1HWTRnomIcsT1_v3
https://youtu.be/YNawYJ0XCtE?si=PrGEUAfgXX6Gmq31
https://youtu.be/pPFRPlIxMKM?si=N6j7jOrDeZePB_58
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hedefler ve amaglar, basina gelen aksilikler, yasadig1 travmalar, karsilastig1 problemler,
tehditler, riskler detayli bir sekilde konusulur. Anlaticinin hayattaki istekleri, hayalleri
ve yasadiklar1 bir arada konusuldugunda, normalde otekilestirilen ve kabul gérmeyen

bir yagam tarzi daha anlagilmaya acik bir hale gelir.

Programin sunuculugunu {istlenen Gokhan Cinar, ayni zamanda projeyi tasarlayan
kisidir. Uzman klinik psikolog unvamyla programi sunan Ciar, 1983 dogumludur.
Hali¢ Universitesi ve Maltepe Universitesi'nde psikoloji egitimi almistir. Ozellikle
ergen psikolojisi iizerine uzmanlagan Cinar, bu alanda seminerler ve egitimler
gerceklestirmistir. Cinar, medya alanindaki calismalarina gen¢ yasta bir radyo
programiyla baslamis ve hayati boyunca silirdiirmiistiir. Su anda Sinema-Televizyon
anadalinda doktora egitimine devam etmektedir. 2019 yilinda TEDx programinda
konusmaci olmustur ve Kafa Dergisinde yazarlik yapmaktadir. “Gegecek mi?” ve
“Benim Evim Neresi?” adli iki kitab1 vardir. “Katarsis” ve “Katarsis X-tra”
programlariyla bilinen Cinar, 10 Mayis 2023 tarthinde Bana Gore TV kanalinda
kendisiyle ilgili bir “Katarsis” boliimii yayinlamigtir. “Katarsis - Gokhan Cinar: Cok
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Karanlik ve Yalmizdim. Beni Unutmak Degil, Hatirlamak lyilestirdi™® isimli boliim, 08
Kasim 2023 tarihi itibariyle 1.461.439 goriintilleme almistir. Cinar bu programi bir
psikolog olarak sunsa da programlarda bir psikoterapi seansi gergeklestirilmemektedir,
zaten psikoterapi seanslarmin pratikte boyle bir boliime yansitilabilmesi miimkiin
degildir. Program bu anlamda izleyicisini de bilgilendirmek icin her programin basinda

“Bu programin gergek bir psikoterapi seansi ile ilgisi yoktur” ibaresine yer verilir.

8 https://voutu.be/B3cUHNB1HvY ?si=hvyB-tahAh6G-bZ2



https://youtu.be/B3cUHNB1HyY?si=hvyB-tahAh6G-bZ2
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& > C @ youtube.com/watch?v=q2FCa6LOMIw&t=77s&ab_channel=BanaGéreTV

9 Google Haritalar & Drive'im - Google D...  # Google Akademik 101 Urdiin Turlar | Urd. KAPADOKYA UNIVE.. @ YouT

= DPremium

BANA GORE

BU PROCGRAMINI GERCEK

» Pl ) 1:04/485

Katarsis X-TRA - "Ben Kedicik Degil, "Ceylan"im. - Ceylan 6zgﬁl
G Bana Gore TV & Q Abone olundu iy 858 GF /> Paylas

1,59 Mn abone

8.276.496 goriintiileme 8 Eki 2020 #adnanoktar #katarsis #gokhancinar
Resim 1: Ceylan Ozgiil boliimiiniin girisindeki ibare’

Programu isitsel ve gorsel 6geler acisindan degerlendirmek gerekirse oncelikle sade bir
dekor ve hafif bir miizik kullanildig1 sdylenebilir. Dekorun temel 6gesi konuklarin
oturdugu kirmizi uzun bir koltuktur. Kirmiz1 koltukta konuk otururken karsisinda
moderatdor Gokhan Cimar ayr1 bir koltukta oturur, yaninda kiigiik bir sehpa ve elinde
notlar1 yer alir. Bu dekor ilk boliimden beri devam eder ancak yillar icerisinde kiigiik

degisiklikler yapilmistir.

Yeni tasarimla yapilan kii¢iik degisiklikler su sekildedir; oturduklari alanin altina bir
platform eklenmistir, arka planda tiyatro perdesi gibi kalin bir perde ve iizerine

yansitilmis bir kirmizi ve bir mavi 1g1k goriiliir.



https://youtu.be/q2FCa6L0M9w?si=c0a-7F0SCrzXA5ou
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€ > ¢ @& youtube.com/watch?v=HNtLGEM7HNU&t=15s
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> Pl ) 54174521

Katarsis X-TRA: Tiirkiye'de Hayat Kadint Olmak | Hayatsiz Kadin Ayse Tiikriikgi
ﬁ ?:gn;ji(::i—rv @ £\ Abone olundu b 1838 GJ A Paylas

9.675.558 goriintiileme 18 Tem 2019 #katarsis #gokhanginar

Resim 2: 1k Katarsis X-tra boliimlerinden bir kesit®

€ > C @ youtube.com/watch?v=NIVtSnuUWFAA&t=789s

7 Google Haritalar & Drive'im - Google D... # Google Akademik 101 Urdiin Turlari | Urd... (@) KAPADOKYA UNIVE.. @ YouTu

= @ Premium " Ara
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> Pl ) 1309/4356

Katarsis X-TRA - Pavyonda Kadin Olmak! Pongik Jale: “Erkeklerden Nefret Ediyorum!”
ﬁ ?Sagnsﬂ(zis;eETV @ £\ Abone olundu iy 448  GP ~> Paylas

405.718 gériintiileme 1 Kas 2023 #Katarsis #GokhanGinar

Resim 3: 1 Kasim 2023 tarihinde yayinlanan Katarsis X-tra programi’

& https://youtu.be/HNtLGEM7HNU?si=NmYp06M3SeGPKyla
° https://youtu.be/NIVtSnuWFAA ?2si=hPsMh7E9nL6P1_V5



https://youtu.be/NlVtSnuWFAA?si=hPsMh7E9nL6Pl_V5
https://youtu.be/HNtLG6M7HNU?si=NmYp06M3SgGPKy1a
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Hepsi birlikte diisliniildiigiinde dekorda sadeligin tercih edildigi rahatlikla sdylenebilir.
Isiklandirma i¢in hem konugun hem de moderatoriin yiizlerinin ve rahat goriilebilecegi
bir 1siklandirma tercih edilmis ancak dramatik etki yaratacak bir 1s1k tasarimi
secilmemistir. Bu 1siklandirmayla aslinda daha mahrem bir ortam yaratilabilmis ve bir
televizyon yayinindan ziyade iki kisilik konusma ortami olusturulmustur. Yapilan

goriismelerde Gokhan Cinar bu konuya su sekilde deginmistir;

Karanlik karanligin sebebi de su konukla bas basa olmak istiyorum. Yani
kameramanlarin kabak gibi ortada oldugu ya da yonetmenin oradan goriindiigii
bir diizen olmasin diye. Gordiigiiniiz gibi stiidyoda herkes biraz geridedir ve biz
orada aslinda bas basalig1 yasamaya calisiriz.

Cimnar’in da belirttigi gibi ¢ekim esnasinda da kullanilan 151k sayesinde ikili diyalog
kurabilmek i¢in uygun ortam saglanmis, konugun hayat hikayesini daha mahrem bir
¢ekim ortaminda anlatmasi miimkiin kilinmistir. Bu ayrintiyla birlikte aslinda “Katarsis
X-tra” programi, televizyonda yayinlanan kisilerin hayat hikayeleri lizerinden ilerleyen
giindiiz kusag1 programlarindan farkli bir hal alir. Bu programda konuk, kendi hayat
hikayesini, kendi sesiyle tek bir kisiye anlatir ve bu sekilde izleyici iki kisi arasinda
gerceklesen daha mahrem bir konusmaya sahitlik etmis olur. Bir moderatér olarak
Gokhan Cinar, konugun anlatisindaki dramatik noktalarin, travmalarin iizerine gitmez.
Anlatilardaki bu hassas noktalar1 daha da dramatiklestirmez dolayisiyla program acidan
beslenen bir yapiya sahip degildir. Bu anlatim teknigi ile izleyicinin dinledigi hikayenin
Oznesi i¢in sadece liziintli duymasi yerine onunla empati kurabilmesi ve onun hikayesi

uzerinden farkindalik kazanmasi1 mimkiin olur.

Konuk ¢ekimde/programda giyecegi kiyafete, kullanacag: saca ve makyaja kendi karar
vermektedir. Moderatér Gokhan Ciar ise boliimlerde genelde bir blazer ve bir t-shirt
giyerek yer almaktadir. Programda konugun ve moderatoriin ayri ayri yakin plan
cekimleri ve ikisinin bir adet genel plan1 kullanilmaktadir. Program ses tasariminda da
yine sade bir iislup benimsemistir. Programda anlatim tamamen anlaticinin kendi sesiyle
ilerler, dis ses veya baska bir anlatici yer almaz. Programda higbir ses efekti
kullanilmamistir. Sadece arka planda diisiik diizeyde devam eden enstriimantal bir

miizik yer alir. Bu gorsel ve isitsel 6gelerin hepsi birlikte diistiniildiigiinde anlaticiy1 ve
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hikayesini, onun duygularint 6ne ¢ikaracak bir tasarim benimsendigi goriiliir. Hem
gorsel tasarimda hem 151k ve kamera kullaniminda hem de ses tasariminda konugun
hikayesinin Oniine gececek herhangi bir 06ge yer almamaktadir. Yapilan tasarimla
anlaticinin hikaye anlatacagi uygun ortam saglanmis ancak hikayeyi giiclendirecek,
dramatize edecek veya duygusunu degistirecek herhangi bir efekt, ¢ekim teknigi ya da

kurgu teknigi kullanilmamastir.

Programlarin yayinlandig1 Bana Gére TV kanalinin yani sira 18 Agustos 2022 tarihinde
Katarsis Shorts kanali acilmis ve Bana Gore TV kanalinda yayinlanan uzun
boliimlerden kisa kesitler alarak ‘shorts’ formatinda bu yeni kanalda yayimnlamaya
baslamustir. Katarsis Shorts kanalinin 11 Kasim 2023 tarihindeki verilere gore 13.5 bin
takipcisi bulunmaktadir. Ancak bu kanalda sadece 17 video yayinlanmistir. 6 Eyliil 2022
ve 25 Eyliil 2022 tarihleri arasinda yaymnlanan 17 videodan sonra tekrar bu kanal
kullanilmamius, shorts formatinda yayinlar Bana Gére TV kanalindan devam etmistir. 11
Kasim 2023 tarihli veriye gore 1,59 milyon abonesi olan Bana Gére TV’de her hafta
“Katarsis” ve “Katarsis X-tra” programlarmin boliimler, haftalik olarak yayinlanmakta
ve su ana kadar tam 191 video yiiklenmis bulunmaktadir. Bana Gére TV kanal1 28 Subat
2019 tarihinde acilmis ve verilerin toplandigr 11 Kasim 2023 tarihine kadar tiim

videolar1 i¢in toplam 280,484,803 goriintiilenme almistir.

Kanaldaki igeriklerin izlenme sayilar1 hakkinda genel bir fikir sunabilmek i¢in en ¢ok
izlenen 3 “Katarsis” ve “Katarsis X-tra” videosuna, bu videolarin yayin tarihi, izlenme,
begeni ve yorum sayilarina yer verilmistir. Yine 11 Kasim 2023 tarihindeki veriler baz
alindiginda kanalda en ¢ok izlenen video bu tez ¢alismasinin da 6rnekleminde bulunan
“Katarsis X-tra — Mehtap Yilmaz: Pavyonda Hayatimin En Aci1 Donemini Yasadim!”'
videosudur; video 17 Eyliil 2020 tarihinde yaymlanmis ve o giinden itibaren 9,808,721
izlenme, 119 bin begeni ve 10 bin yorum almustir. Ikinci video ise 19 Temmuz 2019
tarihli “Katarsis X-tra: Tirkiye’de Hayat Kadini Olmak — Hayatsiz Kadin Ayse

911

Tukiirik¢i”" videosudur ve 9,671,920 izlenme, 183 bin begeni ve 14 bin yorum
almistir. Ugiincii video ise bir “Katarsis” boliimiidiir. 25 Kasim 2021 tarihinde

yaymlanmig “Katarsis — Kadir Ezildi: Babami Hatirlamiyorum ve Yasattiklari

10 https://youtu.be/Q4smimdKsAQ?si=rc9ZYhlVWFxhcNSn
1 https://voutu.be/HNtLG6M7HNU?si=NmYp06M3SegGPKyla



https://youtu.be/HNtLG6M7HNU?si=NmYp06M3SgGPKy1a
https://youtu.be/Q4smjmdKsAQ?si=rc9ZYhlVWFxhcNSn
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Yiiziinden Onu Affetmiyorum"'? boliimii 8,871,121 izlenme, 164 bin begeni ve 6900

yorum almaistir.

15 Kasim 2023 tarihinde Bana Gore TV YouTube kanalinda videolarn tamami

popiilerligine gore siralandiinda en ¢ok izlenmis bes “Katarsis X-tra” boliimii ise su
sekildedir:

Boliim Ada Yayin Tarihi Izlenme Sayis1

Katarsis X-TRA - Mehtap 17 Eyliil 2020 9.813.003
Yilmaz: “Pavyonda
Hayatimin En Aci

Donemini Yasadim!”

Katarsis X-TRA: 18 Temmuz 2019 9.675.548
Tiirkiye'de Hayat Kadini
Olmak I Hayatsi1z Kadin
Ayse Tiikriik¢ii'?
Katarsis X-TRA: Bir 16 Nisan 2020 8.307.235

Jigolonun Yagam Oykiisii-

Deniz Taha'*

Katarsis X-TRA - "Ben & Ekim 2020 8.268.535
Kedicik Degil,

12 https://youtu.be/pPFRPIIxMKM ?si=PCkL.nSMXKbp6uGdp
13 https://youtu.be/HNtLG6M7HNU?si=2yZUJQOn9Erx Aw 7w
4 hitps://youtu.be/TbfrsavhyHg?si=qxZvrtOwvClvw_x



https://youtu.be/TbfrsavhyHg?si=qxZvrt0wvClvw__x
https://youtu.be/HNtLG6M7HNU?si=2yZUJQ0n9ErxAw7w
https://youtu.be/pPFRPlIxMKM?si=PCkLnSMXKbp6uGdp
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"Ceylan"im. - Ceylan
Ozgiil®

Katarsis X-TRA - Dilan 20 Nisan 2022 7.430.338
Polat: Annemi de Oldiirse

Babam O Benim!'®

Tablo 2: En cok izlenen boliimler

Gorildigi gibi “Katarsis X-tra” programlarinin en ¢ok izlenen 5 boliimiinden {i¢ilinii
pavyon hayati ve seks iscilerine iliskin konular olusturmaktadir. En ¢ok izlenen
videolardan Katarsis X-TRA - Mehtap Yilmaz: “Pavyonda Hayatimin En Aci Dénemini

",

Yasadim!” ve “Katarsis X-TRA: Bir Jigolonun Yasam Oykiisii- Deniz Taha” béliimleri
bu tez c¢alismasinin Ornekleminde olup bir sonraki boliimde igerikleri detaylica

incelenmistir.

Diger ¢ok izlenen video ise Ayse Tiikiiriik¢li’ye aittir. Yukarida o bdliimden bir kesite
yer verilmistir. Glinlimiizde bir hayirsever olarak da tanman Tiikiiriik¢ili, programda
cocuklugundan ve ailesinden baslayarak genelevlerde gecen yillarin1 anlatir. Acili
yillarindan sonra genelevden ayrilan ve zaman igerisinde “Hayata Saril” projesi
kapsaminda Hayata Saril Lokantasini acan Tiikiiriik¢ili, lokantasinda evsiz insanlara
ticretsiz yemek dagitarak destek olmaktadir. Projesiyle tanman Tiikirtik¢ti 2019 yilinin
baglarinda TEDx konusmalari yapmis ve medyada tanmirligi artmistir. Kazandigi
tanimirhi@ ardindan 18 Temmuz 2019 tarihinde de “Katarsis X-tra” boliimiinde yer
almustir. Ismin tanmirlig1 ve bahsettigi konularin bir tabu haline gelmis olmasi boliimiin

ilgi cekmesinde ve ¢ok izlenmesinde etkili oldugu soylenebilir.

Bir sonraki boliim Ceylan Ozgiil’ii konu alan béliimdiir. Ceylan Ozgiil, Adnan Oktar
cemaatinin eski bir liyesidir ve ‘kedicik’ lakabiyla televizyon ekranlarinda da yer almis

bir isimdir. Bu boliimde Ozgiil, cemaatte kaldig1 11 yil boyunca yasadiklarini, cemaate

15 https://voutu.be/q2FCa6LOM9w?si=FLT 6e5yFfmXUbH-
18 https://voutu.be/6wVvmO-MGsU?si=afxxhoGozaTWz-Kr



https://youtu.be/6wVvmO-MGsU?si=afxxhoGozaTWz-Kr
https://youtu.be/q2FCa6L0M9w?si=FLT_6e5yFfmXUbH-
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dair bilgileri ve kendi kurtulus hikayesini anlatmaktadir. 2018 yilinda Adnan Oktar’in
tutuklanmasinin ardindan 1ilgi c¢ekici ve merak uyandirict bir konu haline gelen cemaat
hayatinin direkt birebir i¢cinde bulunan ve sehit olan bir kisi tarafindan anlatiliyor olusu

bu boliimii ilgi ¢ekici kilmis ve yiiksek izleme almasina sebep olmustur.

Son olarak, besinci en ¢ok izlenen video sosyal medya fenomeni Dilan Polat’in hayat
hikdyesini anlattign boliimdiir. Ozellikle annesini kaybettigi siireci anlatan Polat’in
videosu Ekim 2023 tarihinde baglayan tutuklama siireci ile birlikte en ¢ok izlenen
videolarin arasina girmistir. 3725 yorum almis olan videonun yorumlarinin ¢ogu son 2
ayda gelmistir. Bu bilgiye dayanarak videonun ¢ok izlenmesinin ardinda son aylardaki

Dilan Polat olaylarinin etkisi oldugu s6ylenebilir.

Bana Gore TV yapim ekibinin YouTube Analytics lizerinden 17 Kasim 2023 ¢ikarttigi
raporadaki verilere gore kanalin izleyici kitlesi hakkinda veri toplanmistir. Cikartilan
rapor son 28 giinliik izleyici aktivitesini kapsar. Bu verilere gore Bana Gore TV
kanalindaki videolar1 goriintiileyen kitlenin %70’in1 kadin, %29,8’in1 erkek ve
%0,3’linli ise cinsiyeti belirtilmemis kullanicilar olusturmaktadir. Saglanan verilerde
goriintiileyenlerin yas1 yedi farkli grupta verilmistir; 13-17 yas aralig1 %2,2, 18-24 yas
aralig1 %24,7, 25-34 yas aralig1 %33,6, 35-44 yas aralig1 %20, 45-54 yas aralig1 %11,3,
55-64 yas araligi %5,8 ve son olarak 65 yas ve istil izleyicilerin oran1 %2,4 tiir.
Goriintiileyenlerin  konumuna gore siralandiginda ilk sirada Tiirkiye ve sonrasinda
sirastyla Almanya, Azerbaycan, Hollanda ve Fransa gelmektedir. Goriintiileyenlerin
abonelik durumuna bakildiginda abone olmayan kullanicilarin sayisinin (3.537.054),
abone olan kullanicilardan (651.785) oldukga yiiksek oldugu goriiliir. Kanalin en yiiksek
abone getiren kaynaginin YouTube izleme sayfasi oldugu ekip tarafindan saglanan

verilerden anlagilmaktadir.

4.1.2. Secilen Boliimler

Bu tez c¢alismasimnin oOrneklemine “Katarsis X-tra” boliimlerinden iki tanesi dahil

edilmistir. Bu videolar Katarsis X-TRA - Mehtap Yilmaz: “Pavyonda Hayatimin En Aci
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Dénemini Yasadim!”'7 béliimii ve Katarsis X-TRA: Bir Jigolonun Yasam Oykiisii-
Deniz Taha'® boliimiidiir. Bahsedilen videolar sirasiyla 17 Eyliil 2020 ve 16 Nisan 2020
tarihinde yayina girmistir ve 15 Kasim 2023 tarihiyle kanalda en ¢ok izlenen birinci ve
ticiincli video durumundadirlar. Videolar, payvonda calisgan Mehtap Yilmaz’in hayatim
ve seks iscisi olan Deniz Taha’nin hikdyesini anlatir. Her ikisi de toplumda
konusulmaktan kacginilan temalara sahiptir. Temelinde cinsellik olan bu temalar
Tirkiye’de tabulagsmis ve ilizerine konusulamayan konulardir. Birgok kiiltiirde bekaret,
mastiirbasyon, evlilik dis1 cinsel birliktelik gibi cinsellik temelli konular tabu olarak
goriilmektedir ve Tiirk toplumu “cinselligin tabu olarak goriildiigli ve cinsel konularin
acik olarak konusulmadigi toplumlardan biridir” (Bolsoy ve Sevim, 2006, Civil ve
Yildiz, 2010, Arousell ve Carlbom, 2016 ve Torun, Torun ve Ozaydin, 2011°den aktaran
Derya vd., 2017: 2). Bu tiir konularin iizerine konusulmadig: i¢in her zaman bir merak
konusu olmustur. Bu merak sayesinde de cinsellik konusunun konusuldugu boliimler en
cok izlenen boliimler olmuslardir. Bu tez caligmasinin 6rneklemine dahil edilen
bolimler c¢ok izlendikleri i¢in daha ¢ok veri saglayabilecekleri diisiintilerek
secilmiglerdir. Mehtap Yilmaz’a ait olan boliim tam 10.196 yorum ve Deniz Taha’nin
boliimi ise 10.932 yorum almistir. Bu iki boliimiin disinda Ayse Tiikiiriik¢ii’niin
boliimii daha fazla yorum almistir. 14.905 yorum almis olan Ayse Tiikiiriik¢ti boliimii,
kisinin bu program disinda bagka kanallarda da taninmasindan dolay1 6rnekleme dahil
edilmemistir. Ayse Tikiriikcii, “Katarsis X-tra” programi disinda da bir yardimsever
olarak taninmaktadir ve “Katarsis X-tra” programina yakin tarihte bagka programlara da
katildigr i¢in taninirligr artmig ve hikdyesi duyulmustur. Dolayisiyla videoya yorum
yapan izleyicilerin sadece “Katarsis X-tra” programindan duyduklar1 iizerinden
anlamlar liretecegi sdylenemez. Bu sebeplerle en ¢ok izlenen videolar arasinda olsa da

Ayse Tiikiirlik¢li’'niin videosu 6rnekleme dahil edilmemistir.

7 https://youtu.be/Q4smimdKsAQ?si=n0hd9OFzotN-wLzA
48 https://voutu.be/TbfrsavhyHg?si=nKH6CY fr9-IWYwHg



https://youtu.be/TbfrsavhyHg?si=nKH6CYfr9-lWYwHg
https://youtu.be/Q4smjmdKsAQ?si=n0hd9OFzotN-wLzA
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4.1.2.1. Mehtap Yilmaz Boliimii

Bu boéliim Mehtap Yilmaz’in pavyonda calistigi siirede neler yasadigini ve bir insan
olarak hayat hikayesini anlatir. Boliim 17 Eyliil 2020 tarihinde yaymlanmistir. Tam 32
dakika 41 saniye siiren bolim kisa bir fragmanla baglar ve Gokhan Cinar’in agilig

konusmasiyla devam eder.

& > C & youtube.com/watch?v=Q4smjmdKsAQ&it=3s

7 Google Haritalar & Drive'im - Google D... # Google Akademik 101 Urdun Turlari | Urd... KAPADOKYA UNIVE.. @) You'

= @ Premium Ara

BANA GORE
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Katarsis X-TRA - Mehtap Yilmaz: “Pavyonda Hayatimin En Act Dénemini Yasadim!”

Bana Goére TV @
G 1,59 Mn abone £} Abone olundu 1198 G A Paylas

9.813.208 goriintiileme 17 Eyl 2020 #katarsis #gokhancinar
Katarsis X-Tra'da G6khan Cinar'in konugu yillarca pavyonda calisan Mehtap Yilmaz. Ailesinin gegimini saglayan,

kardesini akiitan ve kardesi tin fakiiltesinden meziin aldudin vil naviion sahnesini hirakan Mehtan kendi havat

Resim 4: Katarsis X-tra Mehtap Y1lmaz boliimiiniin agilisinda Gokhan Cinar'?
Cinar konusmasina su sozlerle baslar:

Biz bu programda inatla goniilliiliikle insan hikayeleri anlatmaya devam
edecegiz. Karsimda bir kirmiz1 koltuk var ve bu koltuga yasayan hikayesi olan
baska baska sifatlarla, mesleklerle degerlendirirsek anlatsak bile aslinda 6ziinde
insan olan herkes gelmeye devam edecek. Ne mutlu ki ger¢ekten hayatin seklini,
bi¢imini, gdériiniimiinii degil de o hikayelerin 6ziinii konugmaya devam ediyoruz.

Cinar bu sozleriyle aslinda konuk edilen kisilerin toplumdaki goriiniislerinin ardinda

insani bir hikdye oldugunu vurgulayarak acar programi. Ardindan Mehtap Yilmaz

19 https://voutu.be/Q4smimdKsAQ?si=8x8IGHAEPH7P14fz



https://youtu.be/Q4smjmdKsAQ?si=8x8IGHAEPH7PI4fz
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cocuklugundan itibaren hayat hikdyesini anlatmaya baslar. Annesi ve babasinin
anlasamadigini, babasinin fiziksel siddet uyguladigini ve bir cocuk olarak kendisini hep

yalniz hissettigini anlatir.

& > C & youtube.com/watch?v=Q4smjmdKsAQ&t=3s

7 Google Haritalar & Drive'im - Google D... # Google Akademik 101 Urduin Turlan | Urd... KAPADOKYA UNIVE.. @) YouT

— . TR
= @ Premium Ara
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> Pl ) 228/3241

Katarsis X-TRA - Mehtap Yilmaz: “Pavyonda Hayatimin En Act Dénemini Yagsadim!”
G Bana Gére TV @ Q Abone olundu v/ 5 1198 GF £~ Paylag

1,59 Mn abone

9.813.208 goriintiileme 17 Eyl 2020 #katarsis #gokhancinar
Katarsis X-Tra'da Gokhan Ginar'in konugu yillarca pavyonda galisan Mehtap Yilmaz. Ailesinin gegimini saglayan,

Resim 5: Mehtap Yilmaz®

Babasinin annesine siddet uygulamasinin, kiigiik yasta aile i¢i siddete maruz kalmasinin
onda agtif1 yaralara deginen Yilmaz, hayati boyunca travmatik anlar1 aklindan
cikaramadigindan bahseder. Yilmaz sonrasinda cocuk yasta ¢ok yakin bir akrabasi
tarafindan taciz edildigini ve yine erken yasta ¢alismaya basladigini sdyler. Ailesini
gecindirebilmek icin bir¢ok farkli yerde g¢alistiktan sonra sarki sdylemeye baslayan ve

pavyon hayatina giren Yilmaz, ilk sahne aldig1 zamani soyle anlatir:

15-16 civarinda, iste bir lizerimde bir kiyafet var, kostlim var iste. Ciktim ilk
gazino kadinlar oturuyor hep boyle erkekler yar1 ¢iplak bir sekilde kadinlar da.
Tuhaf geldi bana. Masalarda bdyle hani ickiler iciliyor ama sahte bir seyler
donliyor orda. ... boyle dikiliyorum sarki sdyliiyorum ulan diyorum kendi
kendime i¢gimden vay ben ne yasiyorum diyorum yani

2 https://youtu.be/Q4smimdKsAQ?si=8x8IGHAEPH 7P14fz
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Bu sozlerle pavyon hayatinin baglangicini aktaran Yilmaz, daha sonra pavyonda
gordiigii sahte hayattan ve sahit oldugu travmatik olaylardan bahseder. Zaman igerisinde
popiilerlestigini ve ayn1 zamanda 8-10 farkli pavyonda sahne aldigini sdyleyen Yilmaz,
sahip oldugu s6hretin yaninda biiyiik tehditlerle karsilagtigin1 ve ailesini korumak i¢in
ailesini o ortamdan hep uzak tuttugunu anlatir. Sonrasinda ise kendi hayatini tehdit eden
saldirilara maruz kaldigini, iyi para kazansa da arka planda c¢ok biiyiik zorluklar
cektigini, yasadigi hayati ve yaptigi isi hi¢ sevmedigini sdyler. Bu noktada, Gokhan
Cinar bu sevmedigi iste ve calisma ortaminda devam edebilmek icin kendisini nasil

motive ettigini, nasil orada devam edebildigini sorar.

& > C & youtube.com/watch?v=Q4smjmdKsAQ&t=3s
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Katarsis X-Tra'da Gokhan Cinar'in konugu yillarca pavyonda galisan Mehtap Yilmaz. Ailesinin gegimini saglayan,

Resim 6: Mehtap Yilmaz kardesini anlatirken?!

Mehtap Yilmaz, Cinar’in sorusu iizerine biitiin fedakarliklar1 kardesini okutmak igin
yaptigin1 ve kardesi Hacettepe Tip Fakiiltesi bitirdiginde ¢cok gururlandigini su s6zlerle

anlatir:

Benim erkek kardesim Hacettepe Universitesini birincilikle bitirdi, Tip
Fakiiltesini. Cok iyi bir doktor. Hacettepe hastanesindeydi, gérevdeydi, ben onu

2! hitps://voutu.be/Q4smimdKsAQ?si=8x8IGHAEPH 7P14fz
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gidip ziyaret ettigim zaman ilk beyaz onliikle gordiiglim zaman, ¢ok aglamistim.
Yani nasil anlatayim ya, c¢ok gururlandirdi. ... yani bilmesinler belki
tiniversitede arkadaglari, iste ablasi pavyonda c¢alisiyor falan filan diye ¢ocugu
hani rencide etmesinler ya da kiz arkadaslarinin yaninda iiziilmesin ya da
arkadaslarin yaninda incinmesin falan diye ¢iinkii sonucta bakarsan yaptigimiz is
belli ... Gokhan bey yani planlarimda vardi diyordum ki mezun oldugu zaman
benim jiibilem bitiyor ... diplomay1 aldiktan sonra ben de kurtuldum oradan yani
kafaya koymustum c¢ilinkii birakmay1 kafaya koymustum daha neden yapayim
ki? ... amacim vardi ¢ilinkii oydu. Onu da basardim kendimle gurur duyuyorum
hayatta en glizel yaptigim sey belki de budur.

Bu ciimleleri sarf ederken o ana kadar ¢ok sert ve net konusan Yilmaz’in duygulandigi
ve aglamakli oldugu goriiliir. Pavyonda ¢alistigr stire boyunca tek hedefinin kardesini
okutmak oldugu ve bunu basardigini1 gordiiglinde duygulandigini séyleyen Yilmaz’in
videosuna gelen yorumlarin ¢ogu da bu duygulandigi kisimla ilgilidir. Bunun 6nemli
sebeplerinden biri, Yilmaz’in kendini bir kurban ya da kader mahkumu olarak
nitelendirmek yerine bir hedef ugruna calismis ve amacina ulastig1 i¢in kendisiyle gurur
duyan, giiclii bir karakter olarak ortaya koymasidir. Yilmaz, konusmasinda bir dnemli
noktaya daha deginir, o da pavyonda calistig1 yillar1 ailesinden ve 6zellikle kardesinden
saklamis olmasidir. Yilmaz, kardesinin ¢evreden gorecegi tepkilerden ¢ekindigi i¢in
bunu sakladigin1 ve onun {iziilmesini istemedigini sdyler. Bu so6zleriyle de yaptigi
meslek ile toplumdan dislanmis oldugunu ve 6tekilestirilmis oldugunu aslinda kendisi
de dile getirmis olur. Ki bu anlaiminin devaminda Cmar’in ailesi ve c¢evresi
ogrendikten sonra olanlar1 sormastyla Yilmaz otekilestirilmesini ve ¢evresinden aldigi
tepkileri biraz daha detayl anlatir.
Simdi bir anne sonugta kizi pavyonda calistyor bildikleri zaman derler degil mi
pavyon kadini. ... yani sabah geliyorsun makyajin saglarin bilmem ne yani her
seyin oraya uygun, hani oraya uygun oradaki portfdy neyse onu yapiyorsun
sonugta baktigin zaman. Ne kadar sarki da sOylersen sdyle, seni orada bir hayat
kadin1 olarak goriiyorlar. Hani sana yazilmis bir hayat kadiisin. Sen pavyon
kadinisin, senin o pavyon kapisindan igeri girdikten sonra senin sarkict oldugun
veya sey oldugun senin komsun akraban, onun hi¢ umrunda degil. Seni pavyon

kadinm1 olarak goriiyorlar ve bunun annemin kendi yakinlarindan da duymasi.
Benimle ilgili ¢ok ¢ok seyler soylediler.

Bu ciimlelerle Yilmaz, bir “pavyon kadini” damgasiyla yasadigini ve gevresinin onu

nasil gordiiglinii, arkasindan konustuklarin1 ve annesinin de bu durumdan etkilendigini
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ifade eder. Bir kisi pavyonda calistiginda ne is yaptigindan bagimsiz olarak ayni kaliba
sokuldugunu, hayat kadini olarak goriildiiglinii ve toplumdan da bu sekilde yorumlar
aldigim1 soyleyen Yilmaz, televizyondaki sarki yarismalarina katilip iin kazandiktan
sonra kisilerin tavrinin tamamen degistiginden de bahseder. Yilmaz, aslinda ayni isi
yaptigini, iki yerde de sarki sdyledigini belirtir ancak yakin ¢evresinden aldig1 tepkiler

oldukea farklidir.

Beni pavyon kadmi olarak gorenler benden utananlar, benimle fotograf
cektirmek istiyorlar. Benim ziyaretime gelmek istiyorlardi, Istanbul'a geldikleri
zaman. Neden? Siz o zaman siz vardiniz da, ben pavyonda sarki sdylerken, ben
annemle kardeslerime bakarken, tek basima siz neredeydiniz? Ben o zaman
hayat kadintyim pavyon kadmniydim diye goriiyordunuz. ... Iste bu insam
yaralayan da bunlar.

Sadece sarki sOyledigi yerin degismesiyle, “pavyon kadin1” damgasindan kurtulan ve
cevresinden yakin ilgi gormeye baslayan Yilmaz, yasadigi ikiyiizliliigiin onu asil
yaralayan nokta oldugunu ifade eder. Toplumda herkesin mesafeli durdugu, ‘6teki’
olarak gordigili, kabul gérmeyen ve siirekli elestirilen bir kisi olmanin zorluklarini,
bunun onda ag¢tig1 yaralari, hissettirdiklerini ve yasadig iki ytizliiliigii bu sekilde anlatir.
Pavyonda c¢alisan bir kadinin en sonunda yalniz 6lecegini sdyler. Konusmasiin geri
kalaninda da ilerleyen hayatinda televizyon programlarina katildiginda etrafindan
gordiigii ilgiden ve pavyon hayatina duyulan meraktan bahseder. Yilmaz’in da
bahsettigi merak, aslinda oGtekilestirilip, elestirilen ve toplumdan uzak tutulan hayat
tarzinin bir yandan da merak ediliyor olusudur. Uzak tutulan ve dolayisiyla bilinmeyen
bir hayat tarzidir 6tekilestirilen. Bilinmedigi i¢in korku uyandirir, ¢cekince uyandirir ve
ayni zamanda da meraklandirir. Bunlarin sonucunu destekleyecek sekilde Mehtap
Yilmaz, yasadig: iki yiizliiligl anlatir, hayatina duyulan ilgiden bahseder ve “Katarsis
X-tra” programinda hikayesini oldugu gibi agik agik anlatabilmenin ona verdigi

mutluluktan bahsederek programi bitirir.
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4.1.2.2. Deniz Taha Boliimii

Bu bolim Deniz Taha’nin bir seks is¢isi/jigolo olarak c¢alistigit donemde neler
yasadigini, ailesini, bu ise nasil basladigini ve bu siirecin onda biraktig1 izleri anlatir.
Boliim 16 Nisan 2020 tarihinde pandemi sirasinda yayinlanmistir ve “#evdekal”
etiketini tagir. Toplam siiresi 30 dakika 40 saniye olan boliimde 1 dakika 4 saniyelik kisa

bir fragmanin ardindan Gokhan Cinar ve Deniz Taha’nin diyalogu baslar.

cC @& youtube.com/watch?v=TbfrsavhyHg&t=2s
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Resim 7: Deniz Taha boliimiiniin baglangici®

Acilista Gokhan Cinar, Deniz Taha’ya hos geldin dedikten sonra izleyiciye su sozlerle

seslenir;

Baslarken bizi izleyenlere bir cagrim var. Elinizden geldigince akliniz vicdaniniz
yettigince o i¢inizdeki biitlin 6n yargilar1 bir tarafa birakin. Deniz aslinda bugiin
bize yaptig1 isi anlatacak. O bir seks iscisi bir jigolo ama sadece bundan ibaret
degil. insaniz hepimiz ... Bugiin de bu programda hep rica ettigim gibi herkes
akli vicdani yettigince o empati penceresinden baksin istiyoruz.

2 hitps://youtu.be/TbfrsavhyHg?si=XyJmJDdu7dtAo2DI
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Bu ciimleleriyle seyirciye vicdanli olma, 6n yargilar1 geride birakma ve empati kurma
cagrist yapan Cinar, aslinda konusulacak konunun hassasiyetinden dolay1r dnceden
seyirciye seslenir. Seks iscisi olarak calisan bireyler genel olarak ©on yargiya,
otekilestirilmeye maruz kaliyor olsa da bu meslek daha ¢ok kadinlara atfedilmis bir
meslek olarak kabul gormektedir. Seks isciliginden bahsedildiginde ilk akla kadin gelir
ve temelde kadinin yaptig1 bir is olarak goriiliir ancak erkek seks iscileri de vardir.
Erkek seks is¢isi yani jigolo kavram {lizerine ¢ok daha az konusulan ve iizerine daha az
calisilan bir kavramdir. Kadin cinselliginin kabul gérmemesiyle, ona hizmet veren erkek
seks iscileri de toplumda yok sayilmistir. Bu baglamda, erkek seks iscileri daha da

oOtekilestirilmis bir konumdadir.

Cinar’in agilis konusmasinin ardindan, Taha ¢ocukluk yillarin1 anlatmaya baslar. Anne
ve babasmin mutlu bir evlilikleri olmadigindan, anlasamadiklarindan ve
gecinemediklerinden s6z eder. Babalarindan hem sézel hem de fiziksel siddet
gordiiklerini sdyler. Babasiyla iliskisinin hep para tizerinden gergeklestigini ve birlikte
bir paylasimlar1 olmadigimi sdyleyen Taha, ilerleyen yillarda ablasinin ve agabeyinin o
siddet ortamindan uzaklasmak i¢in evden ayrildiklarin1 ancak kendisinin annesini o
evde yalniz birakmamak i¢in evden ayrilmadigini anlatir. Fakat sonrasinda babasinin
annesine uyguladigr siddettin artmasiyla annesinin bosanma karar1 aldigimi ve
bosanmadan sonra annesinin bagka biriyle birlikte oldugunu ifade eden Taha, annesinin
evlendigi kisinin kendisini istememesi sonucu annesiyle de baglarinin koptugunu soyler
ve bunu su sozleriyle anlatir:

O zaten babamin disinda benim i¢in hayatimdaki en biiylik yikim, yok olus.

Keske beni dovseydi ama onu yapmasaydi. Ben onun i¢in ablami reddettim,

agabeyimi reddettim. Ona destek olabilmek i¢in onun yaninda kaldim ama o bir
baskasiyla tanisip evlendi ve adam beni istemedigi i¢in de beni silmisti.

Bu yasadiklarindan sonra Taha, evden ayrilir bir arkadasinin yanina yerlesir, liseyi
birakir ve garson olarak calismaya baslar. O arkadasiyla ayni iste ¢alisirken, arkadasinin
kendisinden ¢ok daha fazla para kazanabildigini fark eder ve seks is¢iligi ile tanisur.
Tanigsmasini sdyle anlatir:

Bir giin dedim ki sen nasil geciniyorsun ya? Aldigimiz maas belli. Sef garson
orada aldig1 maas belli. Evet, bizden ¢ok aliyorsun ama nasil geginiyorsun? Iste



78

o climleyi kullandiktan sonra benim simdiki hayatim basladi. ... Anlatt1 dedi ki
ben seks is¢iligi yapryorum. Otellere gidiyorum yasi1 benden biiyiik insanlarla
yemege ¢ikiyorum. Sadece sasirdim ¢iinkii hayatimda ilk kez &yle birini
tantyorum. Merak ediyordum. ... Bu sefer ben evdeyken eve miisteri gelmeye
basladi, yani goriistliigii kadinlar gelmeye basladi.

hikayesini anlatirken Taha, kendisinin de sasirdigin1 ve merak ettigini sdyler. Aslinda bu
ana kadarki hikayede net bir sekilde zor ancak normal bir hayat hikayesinin, nasil
oOtekilestirilen bir bireyin hikdyesine doniistiigiine seyirci sahit olur. Damgalanip
Otekilestirilen ve toplumdan uzaklastirilan bireyin, 6ziinde yardima ihtiya¢ duyan ve
yalniz kalmis bir gen¢ oldugu goriiliir.

& > C @ youtube.com/watch?v=TbfrsavhyHg&t=2s
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Resim 8: Deniz Taha?

hikdyenin bu kismindan sonra Taha’nin o arkadasi vasitasiyla seks iscilige nasil
basladig1r adim adim anlatilir. Taha, ev arkadasinin istegi tizerine bir kadinla tanistigini
ve o kadinla bir arkadaslik kurdugunu, bu arkadaslik karsisinda para aldigini, kadinla
cinsel iliski yasadiktan sonra daha fazla para aldigini, kadinin paray1 ona ‘har¢hk’ adi
altinda verdigini ve onu sevgilisi olarak gordiigiinii anlatir. Kendisinin bir seks iscisi

oldugunu fark ettigi siireci ise sdyle anlatir:

3 https://youtu.be/TbfrsavhyHg?si=XyJmJDdu7dtAo2DI
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Kadin arkadagimla goriismeni istiyorum dedi. Kaldim sdyle bir, gercekten mi
dedim, sasirdim ¢iinkii ben onu sevgilim gibi goriiyordum. ... Evet dedi,
gercekten dedi, benim verdigim har¢ligin sana birazcik daha fazlasini verecek
dedi falan. Iste o an seyle karsilasmistim, ben bir artik jigoloydum. Goriistiim
kadinla. Ondan da artik harg¢liktan ¢ikti, licrete dondii olay, ticretimi aldim.

Bunlar yasadiktan sonra yavas yavas daha fazla insanla birlikte oldugunu, birlikte
oldugu kisilerle bir siire daha sevgi bagi kurmaya devam ettigini ancak bunun da bir
noktada bittigini sOyler. Birgok farkli insanla karsilastigini, evli giftlerle birlikte
oldugunu, farkli farkli fanteziler istendigini ve hatta miisterilerinin talebi {izerine onlara
siddet uyguladigini anlatir. Bunlardan sonra ise hissizlestigini dile getirir:
Aslinda bana bir hoslant1 degil de beni bir seks objesi olarak gordiiklerini fark
ettim. Aslinda ben onlarin hayatinda sadece bir zevk meselesiydim. O dakikadan

sonra onlar da benim i¢in bir artik paraydi sadece. ... belirli slireden sonra artik
canavara doniigiiyorsunuz ... artik duygu diye bir sey kalmadi ki su an bende.

Bu noktadan sonra Taha, yasadig1 ekstrem olaylara 6rnekler verir ve anlattigi her tiirlii
cinsel isteklerin, kurulan evlilik dis1 iliskilerin, ensest iliskilerin ve c¢esitli cinsel
fantezilerin tamaminin toplumda konusulmadigini ancak gercek oldugunu soyler:

Siz bile inanmiyorsunuzdur ama bunlarin hepsi gercek. Tiirk toplumu dishyor
ama bunlarin hepsi gergek.

Bu cilimleleri kurduktan sonra toplumda cinselligin ve cinsel fantezilerin
konusulamamasindan ve bu sebeple insanlarin bu isteklerini tatmin etmek i¢in kendisine
geldiklerini soyler.

Esimle bunu yapamiyorum, iste kocamla bunu yapamiyorum. Ciinkii bizden

istediklerini eslerinden isteyemiyor kadinlar, utaniyorlar, ¢ekiniyorlar, onlardan
alamadiklarini bizde tamamliyorlar.

Toplumda tizerine konusulmayan, dillendirilmeyen ve baskilanan hislerin ve isteklerin
yok sayilsa da onaylanmasa da var oldugunu Deniz Taha yasadiklariyla anlatir. Taha,
bunlar1 anlattiktan sonra bu meslegin hayat boyu siirdiiriilemeyecek oldugunu,
kendisnin de bir aile kurmak istedigini bu sebeple meslegi biraktigini ve su an

Hacettepe Universite’sinde dgrenci oldugunu sdyler. Kendi babasindan gdrmedigi
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sevgiyi ve ilgiyi kendi ¢ocuguna gosterecegini, hayati onunla paylasacagini ifade ederek

bolumi bitirir.

4. 1. 3. Yapimci Yorumlari

Bu boliimdeki verilerin tamami Bana Gére TV yapim ekibiyle 25 Kasim 2022 tarihinde
yapilmis olan goriismelerden toplanmistir. Farkli gorevlerden 6 kisi ile goriisiilmiis ve
onceden hazirlanan sorular goriismecilere yoneltilmistir. Gorligme esnasinda, goriisiilen
kisinin ekipteki gorevine ve diyalogun ilerleyisine gore bazi sorular atlanmis veya
degistirilmis ya da tamamen yeni sorular eklenmistir. Gorligmecinin izniyle
goriismelerin ses kaydi alinmigtir. Alinan ses kayitlar1 daha sonrasinda bilgisayar
ortaminda desifre edilmis ve her bir sorunun cevabini gosteren bir Excel tablosu
olusturulmustur. Bu tablo iizerinden goriismecilerin soyledikleri farkli temalarla
siniflandirilmis ve siniflarina gore farkl renklerle vurgulanmiglardir. Yapilan bu okuma
esnasinda belirlenen temalar, bu boliimiin alt basliklarint olusturmaktadir. En basta
programin tasarim siirecinde ve baslangicinda ekibin hedefleri ve amaglari, sonrasinda
yapim asamasi ile ilgili detaylar, konuklarla iletisim siirecleri, etik konular ve en sonda

ise programin aldig1 tepkiler ve geri dontisler bu boliimde tartisilmistir.

4. 1. 3. 1. Ekibin Hedefleri ve Amaclari

Bu boliimde yapilan goriismelerde verilen cevaplar {izerinden ekibin programla ilgili
hedefleri ve amaglar1 tartisilmistir. Normalde iizerine konusulmayan konular1 konusan
ve toplumda Gtekilestirilen bireyleri konuk eden bir program olan “Katarsis X-tra”
programinin yapim ekibinin bu programla ilgili kigisel motivasyonlar1 ¢ok kiymetlidir.
Ekibin hedefleri, amaglar1 ve onlara heyecan veren noktalar programin da hedefini,
amacini ve ana omurgasini temsil eder niteliktedir. Bu sebeple goriismelerde, en basta
her goriigmeciye programa katilirken ki hedefleri ve onlara heyecan veren noktalar
sorulmustur. Ekip iiyelerinin cevaplarindan 6nce programi tasarlayan Gokhan Cinar’in
program i¢in diisiindiigli hedefler ve amaclardan bahsetmek gerekir. Yapilan goriismede

Cinar programi tasarlarken iki temel hedef belirlediginden bahseder:
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Benim aslinda amacim gercekten psikolojik okur yazarlik ve psikolojik dili,
duyguyu, zihni, insanlarin kendi i¢inde aslinda birazcik daha 6gretici olmak
kismiyd: ilk motivasyonum. Ikinci motivasyonum zaman icinde gelisti.
Toplumsal utang meseleleri var iilkede de diinyada da. Yani iste ger¢ekten doniip
baktigimiz zaman katliamlar, patlamalar, ondan sonra toplumsal siddete maruz
kalmis olan 1rklar, Gtekilestirilenler. Bir yandan da gercekten boyle {istiine utang
ylklenen, utang yiiklendik¢e susulan ya da bazi insanlarin onlara ait olmayan
utanci tasiyip sessizlestigi belli basli meseleleri anlatabilmek. ... Amacin bir
pargast gorlinlir bir is yapmak ve insanlarin hayatlarin1 da goriiniir kilmak.

(Gokhan Cinar, programin yaraticisi ve sunucusu)

Gortildiigi gibi Cinar, program icin iki temel hedef belirler. Projeyi tasarladig: siirecte
psikolojik okur yazarlik bilincini artirmayi Oncelikli hedef olarak goriirken, proje
ileriledik¢e toplumsal utang meselelerine, siddet goren kisilere, Otekilestirilenlere
deginmeyi ve sessiz kalinan konularin 6ne ¢ikarilmasina yardimci olmay1 hedefledigini
sOyler. Aslinda Cinar’in bahsettigi iki hedef de bu tez calismasinin kavramsal
cergevesine dahil ettigi yeni medya anlatilar1 ve popiiler kiiltiirde psikoloji konulariyla
iligkilidir. Otekilestirilen kimselere dair hikdyeler ana akim medyada kendilerine yer
bulamadikca, ana akima gore daha Ozgiir bir alan taniyan yeni medya mecralarina
tasinmistir. Bu calismanin 1. boliimiinde agiklandigi gibi YouTube, “Broadcast
Yourself” slogantyla herkesin hikayesini anlatabilecegi bir alan olusturmustur. Siradan
insanlarin giindelik hayatlartyla ilgili paylasim yapabildigi platform zamanla daha
bliyiik bir kitleyi kendine ¢ekmis ve ekonomik gelir elde etme imkan1 da taniyarak hem
bireysel icerik lireticilerinin kullandig1 hem de geleksel medya kanallarinin igeriklerini
yaymlarken tercih ettigi bir alana doniigmiistiir. Gilinlimiizde gelinen noktada
YouTube’un 2.7 milyar aktif kullanicist bulunmakta ve glinde 122 milyondan fazla
insan tarafindan ziyaret edilmektedir (Shewale, 2023). Bu baglamda ana akim medyada
kendine yer bulamayan hikayelerin YouTube ortamina kaymasi ve bu platform
aracilifiyla genis kitlelere ulasabilmesi miimkiindiir dolayisiyla “Katarsis X-tra”
programi da kendine bu sekilde yer bulmustur. Cinar’in da bahsettigi hedefteki gibi

sessizlestirilen meseleler anlatilagelmistir. Diger bir yandan psikoloji de popiiler



82

kiiltiirde kendine yer edinmis bir alandir. Bu tez ¢alismasinin 2. boliimiinde tartisildig:
tizere ruh sagligina verilen 6nemin artmasi ve ruh sagligin iyilestirecek psikoloji ya da
spiritiielizm gibi alanlarin daha fazla ilgi goérmesi bu konularin popiiler medya
iceriklerinde de yer almasma yol agmistir. “Katarsis X-tra” programi bir psikolog
tarafindan sunulmasi ve bir psikoterapi seansini animsatacak bir formatta

hazirlanmasiyla psikoloji alanin1 merak eden seyirciyi de kendine ¢ekebilir.

Ekibin kalanimin bu programla ne amacladiklarina bakildiginda ise temel iki amag
ortaya cikar o da oOtekilestirilmis insanlarin seslerini duyurabilmek ve farkindalik
olusturabilmekdir. Goriismelerde katilimcilar hedeflerini ve amaglarini su sekilde ifade

etmislerdir:

En 6ziinde insan hikayeleri islemekti fakat X-tra’lar da daha ¢ok bdyle sesini
duyuramamis daha otekilesmis insanlari, daha ¢ok topluma gosterip onlarin
yalnizliklarini, yaralarini, sikintilarini, liziintiilerini bir farkindalik olusturmak
istedik ... Su anki bulunduklar1 noktaya nasil geldiklerini vesaire konusup hani
bunu aslinda toplumda farkindalik yaratmak ve insani insan oldugu i¢in degerli
kilan seyleri gostermek istedik budur yani yola ¢ikisimiz. (Baris Suret, menajer
ve organizator)

Suret verdigi cevapta farkindalik olusturma ve kisilerin problemlerini goriiniir kilma
hedefleri one ¢ikmistir. Ayrica otekilestirilmis kisilerin insani 6zelliklerini gostermenin

baslarkenki ama¢ oldugunu belirtir. Zeliha S6nmez ise hedeflerinden soyle bahseder:

Insanlarin hayat hikayeleri, insanlarin hayatlarma dokunmak fikri inanilmaz
etkileyici gelmisti ve bunu bir psikolog klinik psikolog esliginde yapmak
inanilmaz heyecan verici gelmisti. (Zeliha Sonmez, editor)

Insanlarin hayatlarma dokunmak ve bunu bir psikolog esliginde yapmak Sénmez igin
heyecan verici bir etmen olmustur. Normalde duyulmamis hayat hikayeleri paylagsmak
ve konusulmamis konular1 konusmak, bunlari yaparken de bir psikolog esligiyle
yapmak anlatilan hikdyelere farkli bir bakis acis1 katar. Izleyicinin empati kurmasinda
ve hikayeyi farkli anlamlandirmasinda yardimci olur. Mehmet Durmus ise fikirlerinde

toplumda goriinmeyi goriinii kilmay1 hedefledigini su sekilde belirtmistir:
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Psikolojiyi medyayla birlestirmek risktir en temelde ama biraz o psikolojiyi okur
yazarh@im artirlpp daha topluma iste bu insanlar da var oOtekilestirilen iste
ayrigtirilan insanlarin da varligin1 gézler oniine sermek aslinda burada da benim
en temel amacim. Bunlarin varliginmi kabul ettirmek empatiyi saglamak, buradan
da aslinda toplumu biraz daha bilin¢lendirmek, biraz da konusulmayani
konusturmak. (Mehmet Durmus, organizatdr)

Hedeflere bakildiginda otekilestirilmis insanlar1 goriiniir kilmak, farkindalik yaratmak,
o insanlarla empati kurmay1 miimkiin hale getirmek, insanlarin hayatlarina dokunmak
ve konusulmayani konusturmak temel hedeflerdir. Aslinda bu tez ¢calismasinin arastirma
sorularindan biri de budur. “Katarsis X-tra” programinin toplumda {izerine
konusulmayan konularin konusulabilir olmasma katki saglamasi ve farkindalik

yaratmasi arastirilmaktadir.

4. 1. 3. 2. Programin Yapim Asamasi

Bu boliimde programin yapim asamalari, konuklarla iletisim stiregleri, ¢cekim ve
sonrasindaki kurgu siireci anlatilmistir. Siire¢ konuklarin belirlenmesiyle baslar.
Gorlismelerde edinilen bilgilere gére Mehmet Durmus, konuklarin belirlenmesinde
gorevli kisidir. Gokhan Cimar’in anlatimina gore “Katarsis” programi BaBalLa Tv’de
devam ederken katilimc1 olmak isteyen kisiler kendileri e-mail ile yapimcilara ulagmis

ve katilmak istediklerini belirtmislerdir.

Boyle 5-6 bolimii yaptiktan sonra insanlar yazmaya basladilar. Yani bu
programda bunu yapabilmek i¢in popiiler biri mi olmak gerekiyor? Ondan sonra
biz de anlatamaz miy1z? vesaire diye ... Bunun iizerinden de Katarsis X-tralar
basladi. (Gokhan Cinar, programin yaraticisi ve sunucusu)

“Katarsis X-tra” programinin ayri program olarak ortaya c¢ikist ve Bana Gore TV’ nin
acilis1 da boyle olmustur. Su andaki siirecte de katilimcilar kendileri e-mail {izerinden
yapim ekibine ulasmakta veya yapim ekibi bazi konuklar1 kendileri programa davet
etmektedirler. Yapim ekibiyle yapilan goriismede elde edilen bilgiye gore ekibin

programa davet ettigi kisi sayist kendi katilmak isteyenlerin sayisindan daha fazladir.
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Her iki durumda da Mehmet Durmus bu kisilerle ilk goriismeleri yapmaktadir. Kendisi
de bir psikolojik danigsman olan Durmus, e-mail atan kisilerle birebir goriisiip kisilerin
hikayelerini bdyle bir platformda anlatmaya ve birgok izleyiciyle paylasmaya hazir olup

olmadigini irdeler. Psikolojik olarak hazir olan kisilerle program siireci devam eder.

Dogum anindan su anki yasantisina kadar hayatin1 derleyip sonra metne
dontstiiriip  istemedigi  yerleri ¢ikartip sonrasin1  sohbet programina
doniistiiriiyoruz. (Mehmet Durmus, organizator)

Temelde sunu okuyoruz orada bir risk faktorii varsa hayatini etkileyebilecek ya
da yasamini etkileyebilecek o tarz konulari alamiyoruz c¢iinkii direkt ekrana
verdikten sonra onu bir risk olusturacaksa bu buralara girmiyoruz. (Mehmet
Durmus, organizator)

Konukla bu sekilde iletisim kurulduktan sonra ve konugun hikayesi 6grenildikten sonra
bu bir metne doniistiiriilmektedir. Goriismede Durmus’un belirttigi iizere hazirlanan
metinde konuga yayin sonrasinda risk olusturabilecek higbir detay yer almaz.
Hazirlanan metin, sunucu Goékhan Cinar’la paylasilir ve o da deginilmemesi gereken
noktalar hakkinda bilgilendirilir. Cekim esnasinda kisinin hikdyesinin dagilmadan
kronolojik siraya gore anlatilabilmesi i¢in Cinar’in moderasyonda kullanacagi sorular

ve yonlendirmeler hazirlanir.

Biz aslinda hayat hikayesinin biitiin donemlerine deginerek onun anlatmak
istedigi kisimlara gore sorularimizi hazirliyoruz ve burada da 6nemsedigimiz sey
aslinda onun anlatmak istedigi kisimlar1 acabilmek. Insanlara o &n yargilarini
kiracak yerlere deginmek ciinkii gelen konuk tabii ki de yani tamamen hayat
hikayesine odaklanip bazi yerlere atlayabilir hani o kisimlar1 muhakkak anlatsin
ki insanlar daha fazla empati yapabilirsin. Toplum tarafindan ne yasatiliyor ona,
o kisimlara deginiyoruz. (Zeliha Sonmez, editor)

Sonmez’in verdigi bu bilgiler 151831nda ekranda izlenen hikayenin dogal akisinda o an
anlatilan bir hikdye olmadigini, ekip tarafindan sekillendirilmis bir anlati oldugu
anlasilir. Ancak sekillendirilme esnasinda izleyicinin hikdyeyi daha dogru anlayabilmesi
icin kronolojik akis ve konugun korunmasi i¢in deginilecek ve deginilmeyecek konular
dikkate alinir. Kronolojik siralamay1 Baris Suret sdyle anlatir:

Programin tek yonlendirme kismi var. O da nasil sOyleyim, kronolojik olarak
yani dogumundan bugiine gelis hikayesinde Gokhan Cinar'la konugun ayni
adim1 atmasi. Yani iste bir giin giiniimiizden bir giin cocukluktan degil, biz oray1
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yani c¢ocukluktan bugiline bir akis sagliyoruz. (Barig Suret, menajer ve
organizator)

Bu sekilde belirlenen sorularla hikaye, ¢cekim esnasinda yonlendirilir. Cekim 6ncesinde
konuk, Gokhan Cmar’la tanisir ve sohbet eder. Cekim esnasinda konuk hikayesini
istedigi gibi anlatir, isterse mola verilir. Cekilen goriintiiler daha sonrasinda kurgu
siirecine girer. Kurgu ve yayin Oncesi silirece birebir eslik eden Zelitha Sonmez ve
Mehmet Durmus, kurgu siirecinde hikayenin sadece biraz kisaltildigini ve konuga zarar

verebilecek bir ifade varsa ¢ikarildigini ifade etmislerdir:

Bizim genelde bdoliimlerimiz zaten bir saat c¢ekim siliresi oluyor. Bazen
gecebiliyor yaymlanma siiresi de 45-50 dakika arasi oldugu i¢in ¢ikartmalar
olursa oluyor. Orada bosluk olan yerler, konugun at ben bunu anlattim ama hani
oray1 keselim dedigi bir yer varsa oraya miidahale ediliyor kurguda. Aslinda en
cok suna Ozen gosteriliyor tam anlamiyla sesini duyurabilirsin, hayatin her
yoOniinii anlatabilirsin énem verdigimiz kisim. Konugun anlatimina veya hayat
hikayesine empati yapabilmesi o dnyargilara yikmasina vesile olacak higbir yeri
cikartmiyoruz. (Zeliha Sonmez, editor)

Sonmez, verdigi cevapla kurgu asamasindaki miidahalenin odaginda konugun
korunmast ve konugun hikayesinin net anlasilabilir bir sekilde anlatilmasi oldugunu
sOyler. Bu sekilde konugun sesi duyurulabilir, izleyici onunla empati kurabilir. Bundan
sonraki siireci ise Mehmet Durmus bdyle anlatir:

Kurgunun halini gonderiyorum kendisine, orada kesilecek yerleri kendisi segiyor
ve bundan kesiyoruz. ... Kesilecek yerler varsa konuk sunu diyebiliyor bana
Mehmet yani farkinda olmadan séyledim ya da su da olabiliyor ya ailemde ya da
cevremde bdyle bdyle bir durum oldu béliimii yayinlamayalim dedigi zaman
boliim kapatiliyor. ... ama bunda da tamamen konugun izni bilgisi her seyi
oluyor ¢iinkii son izlenmesini konuk yapiyor kendisi onay verince yayina
koyabiliyoruz. (Mehmet Durmus, organizator)

Durmus’un ifadelerine gore ¢ekimi ve kurgusu yapilan boliimii konuk son kez izliyor ve
onun istedigi degisiklikler gerceklestiriliyor. Ekipten alinan tiim cevaplar
diisiiniildiiglinde yapim siiresinde konugun korundugu rahatlikla sdylenebilir. Kurgu
esnasinda hikdyenin etkisini artiracak ya da dramatize edecek farkli bir efekt, miizik

veya kurgu teknigi kullanilmiyor. Kurgu ve sonrasindaki yayin oncesi siiregte Sonmez
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ve Durmus’un verdigi bilgiler 1s18inda, yayinlanacak bolimiin konugun onayindan
gectigi ve istemedigi bir kismin yayinlanmadigi anlasiliyor. Konuk son dakikaya kadar
boliimiin  yaymlanmasina izin vermeme hakkina sahip. Bu asamalarin ve

diizenlemelerin ardindan boliim son olarak bir hukuk¢uya gonderiliyor.

Son akist konugu ve aslinda programi da korumak adina hukukguya
gonderiyoruz ondan sonra da bir bakmasini istiyoruz. (Gokhan Cinar, programin
yaraticisl ve sunucusu)

Tiim bu anlatilanlarla, goriismecilerin verdigi bilgilere dayanarak programin yapim
stirecinde konugun herhangi bir sekilde zarar gormemesine dikkat edildigi sdylenebilir.
Konuk ilk temas anindan itibaren psikologlar esliginde programa hazirlanir ve program
metni konugun zarar gérmeyecegi sekilde hazirlanir. Cekim esnasinda da hazirlanmig
metnin siirliliklarinin - disarisina  ¢ikilmaz. Cekim sonrasinda kurgu asamasinda
hikayeyi manipiile edecek girisimleri yoktur. Kurgunun son hali hem konugun kendisine
hem de bir hukukguya gonderilerek son bir kontrolden geger. Son kontrollerle hem
programin hem de konugun haklarimin zarar gérmeyecegi bir yayin olduktan sonra

boliim yayinlanir.

4. 1. 3. 3. Etik Hassasiyetler

Bu tez ¢aligmasi “Katarsis X-tra” programini etik agisindan degerlendirmez. Programin
etik degerlerle uyumunun degerlendirilmesi bu tez ¢alismasinin sinirlhiliklar: disindadir.
Ancak program etik agidan c¢ok elestirildigi i¢in yapilan goriismelerde etik konusuna
dair sorular da gorlismecilere yoneltilmistir ve aliman cevaplar kisaca bu boliimde

derlenmistir.

Oncelikle Gokhan Cinar yaptiklar1 programin tasarim siirecinin kendisi igin uzun
stirdiigiinii, bir fikir olarak yillarca bekledigini, farkli medya platformlariyla goriismeler

gerceklestirdigini ve bu programi yapmak icin gerekli olgunlukta oldugunu soyler.

Proje o zamanlar vardi ama ¢ok bekleyecegimi de biliyordum c¢iinkii hani sdyle
bir yer vardi iste bizim yliksek lisansta da lisansta da etik derslerimiz var.
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Haliyle de mesleki etik tarafini bir tarafta tutabilmek programciligi bir tarafta
tutabilmek ikisini aslinda yeni kurallarla beraber medya etigini de ekleyerek
hayata gecirme anlaminda, benim olgunluk seviyesi anlaminda daha ¢ok firin
ekmek yemem gerektigini diisiindiiriiyordu bana. (Gokhan Cinar, programin
yaraticisl ve sunucusu)

Bal ve Parlayandemir (2023: 1426) Kirmizi Oda dizisi iizerine yaptigi ¢alismada, orada
anlatilan travmatik hikayelerin metalastigina ve birer tiikketim nesnesi haline geldigini

sOyler. Cinar verdigi cevapta da bu noktaya deginmistir.

Dogru ifade edilsin istiyorum. Dogru yerine dokunalim istiyorum ¢linkii
gercekten empatik bir siire¢ baslatmakla aci tacirligi yapmak arasinda ¢ok ince
cizgiler var. (Gokhan Cinar, programin yaraticisi ve sunucusu)

Cmar bu ifadesiyle, Bal ve Parlayandemir’in (2023) de bahsettigi gibi aslinda yaptiklari
isin ac1 tacirligine ve kisilerin travmatik hikayelerinin metalastirilmasina yakin bir
noktada oldugunu ancak gerekli hassasiyetlerle programin aci tacirligi sinirlarinin
disinda kaldigimi soyler. Cinar’in bu sézleri dikkate alindiginda projesi tasarlayan ve
ilerleyen siirecte de projenin her siirecine dahil olan birisi olarak kendisinin etik
degerlere sahip ¢ikma hassasiyetini gosterdigini ve programi etik siirliliklar icerisinde
yiiriitmek i¢in ¢abaladigi bu sozlerine dayanarak sdylenebilir. Cinar’in etik hassasiyeti
konusuna yapim koordinatérii Meltem Balta da goriismesinde deginmistir. Daha 6nce
calistig1 birlikte calistigr televizyoncularda bulamadig etik hassasiyeti Gokhan Cinar ve

ekibinde buldugunu soyler:

Beni dahil ettiklerinde de ¢ok hani gurur duydugum, onur duydugum bir is
zaten. Gokhan Cinar da daha once calistigim televizyonculardan ¢ok farkh
olarak etik anlayislar1 olan, bizler gibi ahlakli ve diizgiin bir insan oldugu i¢in
programa basladiktan sonra daha da baglandim. Hani biitiin ekiple birlikte
sadece Gokhan bey de degil diger biitiin ekibimiz de bu konularla ilgili ¢ok
duyarli ve 6zenli insanlar. (Meltem Balta, yapim koordinatorii)

Ekibin geri kalan1 da etik konular soruldugunda benzer cevaplar vermislerdir. Oncelikle
konuklarin kendilerinin basvuruyor olmasi, basvuru ardindan bir psikologla goriiserek

programa ruhen hazir olup olmadiklarinin sorgulanmasi, sonrasinda katilan konuklari
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hem hukuken hem ruhen koruyacak sekilde programin ¢ekilmesi ve yaymlanmasi, her
zaman son soziin ve kararin konukta olmasi, projenin etik smrliliklar igerisinde
ilerlediginin bir gostergesi olarak sunulmustur. Ekip, etik konularda verdigi cevaplarda

programin bu 6zelliklerini vurgulayarak konugmustur.

Bence cok alt1 dolu bir program. Zaten reyting kaygisi olmadan insanlarin
sorunlarini dile getirip onlarin sesini duyuran bir program oldugu i¢in ve hig art
niyetsiz, gayet iyi niyetli dedigim gibi. Konuklarimiz istemedikleri seyleri
anlatmiyorlar, istediklerini anlatiyorlar. ... montaj sonrasinda zaten konugumuz
da goriip onay verdikten sonra yayinliyoruz. O yiizden benim i¢in keyif verici
oluyor ¢iinkii ger¢ek oldugunu biliyorum. (Esra Bakar, maky6z)

Esra Bakar verdigi cevapta programin etik tarafini, reyting kaygisi olmamasina,
konuklarin anlatinin sinirliliklarina karar verebiliyor olmalarina ve programin gergek
iceriklere yer vermesine dayandirmisti. Meltem Balta ise farkli bir yapimeilik

anlayisina sahip olduklarina dikkat ¢cekmistir:

Gokhan bey terapist evet ama kendisinin yayinci gecmisi de oldugu i¢in hani
ikisini harmanlayip kendi etik degerlerini asla yikmadan o ¢erceve icinde
davraniyor. Yani biz etik olarak yanls oldugunu diisiindiigliniiz seylerde de ¢ok
rahat, diger yapimcilardan farkli olarak, hani bize reyting getirecek olsa da bize
para kazandiracak veya popiilerlik getirecek olsa da hi¢ goziliniin yasina
bakmadan iste konugumuzu zor durumda birakacak her seye ket vuruyoruz.
(Meltem Balta, yapim koordinatorii)

Verdigi cevapla yine reyting kaygilar1 olmadigina deginen Meltem Balta, ayn1 zamanda
Gokhan Cmar’in hem psikoloji alanindaki etik degerleri hem de yaymciliktaki
gereklilikleri birlikte gotiirebildigine vurgu yapmistir. En son Barig Suret’in cevabi ise

diger yapim ekibi cevaplarina benzer olarak su sekildedir:

Bazen Oyle seyler anlatildi ki burada hani Tiirkiye'de yayinlansa baya yer
yerinden de oynar. Bu bize izlenme olarak da geri donebilir, popiilarite trend,
vesaire. Ama bazi seyleri yayinlamadigimiz da oldu ¢iinkii sey yani konugu da
korumamiz gerekiyor .... O yilizden de acidan beslendigimizi diisiinmiiyorum
(Baris Suret, menajer ve organizatdr)
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Gortismelerde alman cevaplarda konuklart koruma hassasiyetinin, reyting kaygisinin
Oniine gectigi goriilmiistiir. Bu boliimiin basinda belirtildigi gibi bu bolimiin veya bu
tezin amaci programin etik siirliliklar i¢erisinde olup olmadigini sorgulamak degildir.
Konuya sadece ekibin etik konulardaki goriisiinii paylagmak i¢in deginilmistir. Alinan
cevaplar 1s51¢inda Gokhan Cinar’in projeyi tasarlayan ve yliriiten isim olarak, programin
etik siirliliklar icerisinde ilerlemesine 6zen gosterdigi anlagilmistir. Ekibin kalaninin
goriismelerde verdikleri bilgilere ve goriislere dayanarak, ekibin Cinar’a etik konularda
giivendigi, program yapim siirecinde konugun psikolojik sagligimin ve hukuki
haklarinin 6n planda tutuldugu, reyting, izlenme sayis1 veya popiilarite gibi kavramlarin
konugun sundugu sinirliliklardan daha sonra geldigi goriilmiistiir. Bu verilerle birlikte
yapim ekibinin {rettigi programin etik sinirliliklar igerisinde olduguna inandigini

sOylemek miimkiindiir.

4. 1. 3. 4. Programin Aldig1 Geri Doniisler

Bu tez projesinin en énemli amaci, programi izleyenlerin nasil geri doniisler verdigini
anlamaktir. Bu amaca ulagsmak i¢in yapim ekibinin aldig1 yorumlari, geri doniisleri ve
YouTube platformu {izerinde paylasilmis yorumlar1 analiz eder. Bu boliimde de yapim
ekibinin aldig1 yorumlar ve geri doniisler tartisilmistir. Ekip daha Onceki bolimde
anlatildig1 gibi, bu programi yaparken farkindalik yaratmayi, otekilestirilen kisilerin
seslerini ~ duyurabilmeyi ve konusulmayan konular1 konusulabilir kilmay1

hedeflediklerini belirtmislerdir.

Yapilan goriismelerde goriismecilere izleyicilerden ve ¢evrelerinden nasil tepkiler,
yorumlar aldiklar1 sorulmustur. Goriismeciler hem etraflarindaki kisilerden aldiklari
yorumlara hem de YouTube ilizerinde okuduklar1 yorumlara deginerek cevap vermistir.
Hepsi olumlu yorumlar aldiklarini ve programin farkindalik yaratabildigini s6ylemistir.

Ormnegin Baris Suret yarattiklari farkindaliktan bahsetmistir:

Yorumlara da baktigimizda yani ¢ok umut verici ve sey hani bir seyleri
basardigimizin hissi beni ¢ok mutlu ediyor. Bu basardigimiz sey goriintiilenme,
maddi manevi kazanclar vesaire gibi degil. Yani yola c¢iktigimizda ilk
sorunumuz hani insan hikayesi ile farkindalik yaratmakti. Yani homofobik birisi
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bir boliimii izlediginde 6rnek vermem gerekirse, daha farkli bakmasi. Aslinda
diisiince ayriliklarini programin torpiiledigini, hatta bunlar1 bazen ortadan
kaldirdigina dair itiraflart da goriiyoruz yorumlarda. Bunlar ¢ok mutlu ediyor
bizi. (Baris Suret, menajer ve organizatdr)

Fikrini homofobik bir birey ilizerinden anlatan Suret, kisinin homoseksiiel bir kisinin
hikayesini dinlediginde fikrinin degisebileceginden ve bu kisinin farkindalik
kazanabileceginden bahseder. Hatta yorumlarda otekilestirici diisiincelerinin azaldigina
veya yok olduguna dair fikirlerini beyan eden izleyiciler olduguna deginir. Durumu yine

homofobi ilizerinden 6rnekleyen bir diger goriismeci ise Esra Bakar’dir:

Yorumlar1 okudugum zaman hosuma gidiyor ¢iinkii insanlar ¢ok destek oluyor.
Mesela 6rnek verecegim homofobik bir insan bile bizim konuklarimizdan birini
izledigi zaman trans bir bireyin hayatina iiziiliip empati kurup bir nebze de olsun
homofobikliginden 6diin verebiliyor. Farkli bir bakis acis1 kazanabiliyor ...
clinkii gergekten dediginiz gibi 6n yargilart kirtyor. Tl kaka dediginiz kisilere
bile empatiyle bakiyorsunuz, 6n yargiyla davranmamaya calisiyorsunuz. (Esra
Bakar, makyoz)

Barig Suret’in verdigi ornekteki gibi videodaki kisinin hikayesini dinledikten sonra
izleyicinin 6n yargilarinin kirildigindan Esra Bakar da bahseder ve izleyicilerin empati
kurduktan sonra o otekilestirilmis kisilere de davranisinin degisebilecegini soyler. Bu
tez calismasinin ana arastirma sorusu “Katarsis X-tra” programinin izleyicilerinde
farkidalik yaratip yaratmadigini anlamaktir. Burada verilmis iki cevap bu soruya cevap
niteliginde diisiiniilebilir. Meltem Balta’nin cevabi ise konuya farkl bir agidan bakmay1

saglar:

Kendileriyle ilgili bir siirii aydinlanma yasayan da var. Veyahutta atiyorum yolda
otekilestirdigimiz bir insan1 goérdiigiinde burun g¢eviren insan, burada onun
gercek halini ve ne kadar insan oldugunu gordiigii zaman bambaska bir bakis
acis1 olusuyor. (Meltem Balta, yapim koordinatorii)

Balta, izleyicilerin kendileriyle ilgili de ¢ok sey oOgrendigine deginir. Normalde
otekilestirdigi veya oOn yargiyla baktigi bir kisiye hep uzaktan bakan ve onu hig

anlamaya c¢alismamis bir izleyicinin bile programda onun insan yiiziinii ve hikayesini
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dinledikten sonra o kisiye farkli bir gézden bakabildigini sdyler. Benzer bir durumu

Zeliha Sonmez kendi ¢gevresi tizerinden anlatir:

Benim kendi arkadaslarim da vay be hani biz hi¢ boyle bilmiyorduk bu hayatlar
gibi seyler sOylilyorlar. Onlardan da 6n yargilari kirillan ve ¢ok etkilenen insanlar
oluyor. Sahsen ben yorumlara hani dyle ¢ok detaylica bakmiyorum ama genel
olarak c¢okg¢a gorliyorum yani bu bélimden sonra bakis agim degisti boyle
hayatlar da varmig nasil destek olabilirim gibi (Zeliha Sonmez, editor)

Sonmez, farkindalik kazanmaya direkt kendi arkadaslar1 lizerinden 6rnek verir. Onlarin
da boliimleri izledikten sonra fikirlerinin degisebildiginden ve ayrica YouTube
yorumlarma da baktiginda fikrinin degistigini sdyleyen izleyicilere denk geldiginden
bahseder. Son olarak Mehmet Durmus da izleyicilerin fikirlerini degistiklerine dair

duydugu geri doniislerden bahseder:

Aslinda kisisel amacima ulastigimi hissediyorum. Iste 6n yargim kirild1 ya da
iste bizim c¢evremizde boOyle biri var arkadas su ana kadar uzak duruyordum su
anda empati kurabiliyordum diye. Burada diisiincelerini degistirdiklerini
goriiyoruz, on yargilarin kirildigi, daha kabul edebilen, daha empatiye duyarlh
bir topluma yavas yavas doniistiiglimiizii diisiiniiyorum genelde yorumlar da bu
yonde oluyor. (Mehmet Durmus, organizator)

Diger goriismecilerden farkli olarak Durmus cevabinda kisisel amacina ulastigini da
belirtir. Bu boliimiin baginda goriismecilerin projeye baslarken ki hedeflerinden
bahsettikleri cevaplar aktarilmis ve yapim ekibinin ortak hedefinin farkindalik
olusturmak ve toplumda konusulmayani, yok sayilan1 gorlinliir kilmak oldugu
anlagilmigti. Ayn1 zamanda bu tez calismasi da programin bu hedeflere ulasip
ulagsmadig1 sorgular. Bu sebeplerle Durmus bu cevabinda programin o hedefe ulastigini

sOylemis olmasi ¢ok kiymetli bir veridir.

Verilen cevaplarda da goriildiigli gibi gelen yorumlarin ¢ogunun olumlu yoénde oldugu
anlagilir. Programi izledikten sonra izleyicilerin 6n yargilarimin kirildigi, farkindalik
kazandiklar1 ve oncesinde oOtekilestirdikleri kimliklerle empati kurmaya basladiklar
goriilmiistiir. Gorlismecilerden ikisi, homofobisi olan bir kisinin boliimii izledikten

sonra homoseksiiel bir bireyle empati kurabilir hale geldiginin 6rnegini vermistir. Bu
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cevaplar 1s1g1nda “Katarsis X-tra” programinin farkindalik olusturma, 6n yargilar: kirma

hedeflerine ulastig1 rahatlikla sdylenebilir.

Bu tezde sorgulanan diger bir konu, “Katarsis X-tra” programimin konusulmayan
konularin konugulabilirligine katki sunup sunmuyor olusudur. Bu soruyu cevaplamak
amaciyla da goriismelerde katilimcilara “program izleyici ve gorligmeciler arasinda bir
diyalog kurmayir basardi m1?” ve “toplumda iizerine konusulmayan konular1 ele
aliyorsunuz, sizce program bu konularin konusulabilir olmasina katki sagladi mi?”

sorular1 yoneltilmistir. Zeliha S6nmez bu sorulara su sekilde cevap vermistir:

Susulanlar konusuluyor, konusulmayanlar konusuluyor. Bdyle insanlarin merak
ettikleri ama soramadiklari. Soracaklar1 bir yer yok. ... Bir siirli insanin hayati
var hayat hikdyesi var ama yillarca hep susturulmus iste ne bileyim bir ¢ocuk
gelin, bir hayat kadini, bir uyusturucu bagimlisi, hep 6tekilestirip hicbir yerde
yayinlanmamis, hayatlarina hi¢ girilmemis. Su an bdyle daha farkli bir yerden
daha empati yapilan bir yaklagim var. (Zeliha S6nmez, editor)

Sonmez, cevabinda programin igeriginin insanlarin merak ettikleri konular olduguna
ancak bu konular1 insanlarin sorabilecegi, 6grenebilecegi bir yer olmadigina deginir.
Ayrica “Katarsis X-tra” programinin, daha 6nce hi¢ yaymlanmamis bu meseleleri konu
aldigint ve yaymladigimi sdyler. Bu c¢er¢evede, “Katarsis X-tra” programinin
icerigindeki anlatilar insanlara bu merak edip konusamadiklar1 konular hakkinda
konusulabilirlik saglayacak bir kaynak ve bir alan olusturur. YouTube {izerinde program
hakkinda yorum yapabilmek bu konularin konusulmas: i¢in sanal bir alan saglar. Bu
sekilde izleyicilerin birbirleriyle yiliz yliz bu konular1 konusabilmesinin &tesinde
birbirini tanimayan insanlarin da fikirlerini beyan edebilecekleri bir sanal ortam olusur

ve konunun konusulabilirligine katki sunar.

Eski hayat kadin1 baslikli konuklarimizi aldigimiz zaman ya da konsomatris ya
da jigolo basliklari aldigimiz zaman, bu iilkede maalesef ki cinsellik ya da
cinsellikle 6zdeslesmis konular tabu durumunda, ve burada da o tabudan yavas
yavas ¢ikildigini insanlarin artik bir seyler lizerine yorum yapabildigini bir
seyleri gorebildigini o hayat kadilarmi ya da konsomatrisleri bir cinsel obje
olarak gormediklerini gorliyoruz. Biraz daha cinselligin konusuldugunu da
clinkii ayrp olmadigini utan¢ olmadigimi gdosteriyoruz. (Mehmet Durmus,
organizator)
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Durmus ise cevabinda cinsellik konusunu 6rnek vererek konusulabilirligi agiklar. Seks
iscisi ya da konsomatris gibi konuklari oldugu béliimlerin cinselligi daha konusulabilir
kilabildigini ve seks is¢isi olan konuklarin, izleyici goziinde bir cinsel obje olmaktan

uzaklastigina sahit oldugunu belirtir.

Goriismelerde verilen cevaplar programin konusulmayan konular1 konusulabilir
kildigina yoneliktir. Alinan cevaplara gore program bir diyalog kurmay1 da basarmistir.
Gortismecilerin 6rneklerle agikladig iizere, bir tabu olan cinsellik eski bir hayat kadinin
hayat hikayesi tizerinden daha konusulabilir bir hale gelmistir ki bir sonraki boliimde
YouTube yorumlari incelenirken de “Katarsis X-tra” programinin baslattig1 diyaloglara

yer verilmistir.

“Katarsis X-tra” programi oOtekilestirilmis, on yargiyla yaklasilan insanlarin hayat
hikayelerini ¢ocukluktan itibaren anlatarak, o insanlari o noktaya getiren durumlari ve
sebepleri gozler Oniine serer. Dolayisiyla Otekilestirilen kisiye baska bir agidan bakma
imkanm1 tanir. Bu sekilde de izleyicilere sundugu yeni bakis agisiyla on yargilar
yikabilir, farkindalik yaratabilir ve iizerine konusulmayan konulari daha konusulabilir
kilabilir. Bu tez caligmasinin bu boliimiinde, “Katarsis X-tra” programinin yapim
ekibiyle yapilan goriismelerde alinan cevaplar incelenmigtir. Yapim ekibinin hedefleri,
programin yapim siireci ve programin verdigi sonuglar irdelenmistir. Yapim ekibinden
alman cevaplar genel olarak degerlendirildiginde, oncelikle ekibin projeye baslarken
diisiindiikleri amaglar ve hedefler, onlarin kendi ifadelerine gore gerceklesmistir.
Incelemeler sonucunda elde edilen bilgilere gore, yapim ekibinin ¢evresinden aldig
tepkilere ve kendi gozlemlerine gore program, farkindalik yaratabilmektedir, fikirleri

degistirebilmektedir ve izleyici-anlatici arasinda bir diyalog kurabilmektedir.
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4.2. KATARSIS X-TRA BOLUMLERINE YAPILAN YOUTUBE
YORUMLARI

Bulgular boliimiiniin ikinci kisminda, bu ¢alismanin 6rneklemine dahil edilen “Katarsis
X-TRA - Mehtap Yilmaz: “Pavyonda Hayatimin En Aci Donemini Yasadim!™** ve
“Katarsis X-TRA: Bir Jigolonun Yasam Oykiisii - Deniz Taha”* béliimlerine gelen
yorumlar incelenmistir. YouTube bir yeni medya teknolojisi olarak izleyicilerine aninda
yorum yapma yani izledigine cevap verme olanagi tanir. Bu teknoloji iizerinden
izleyicilerin, icerigi tiikettikten sonra neler diisiindiiklerine erisilebilecek bir arsiv
olusur. Site ilizerinde yapilan yorumlara, diger kullanicilar begenme butonuyla,
begenmeme butonuyla veya baska bir yorumla cevap verme sansina sahiptir. Bu sekilde
YouTube, izleyiciler arasinda diyalog kurulmasi i¢in ortam saglar ve dolayisiyla
videodaki igerik hakkinda konugsmak isteyen birbirinden bagimsiz kullanicilarin
birbirleriyle konusabilecekleri bir alan sunar. Ancak YouTube kanal sahiplerine
yayinlanacak yorumlara filtre uygulama veya yorumlari silme hakk: tanir dolayisiyla
kanal sahibi izin verdigi sinirliliklar igerisinde yorumlar diger kullanicilara goriiniir.
Bana Gore Tv yapim ekibiyle yapilan goriismelerde kanalin herhangi bir filtre
uygulayip uygulamadig1 6grenilememistir ve bu sebeple bu tez ¢alismasinda incelenen

yorumlarin bir filtreden gegip gegmedigi bilinmemektedir.

Tez ¢alismasinin bu boliimiinde de izleyicilerin tepkilerini daha iyi kavrayabilmek i¢in
begeni ya da yorum alan yorumlar degerlendirilmistir. 19 Kasim 2023 tarihi itibariyla
videolara sirastyla YouTube {izerinde 10.197 yorum ve 10.928 yorum gelmistir. Mehtap
Yilmaz’in videosu daha ¢ok izlenilmesine ragmen Deniz Taha’nin videosu daha fazla
yorum almistir. Her iki video i¢in de YouTube iizerinde yorum siralama o6l¢iitlerinde
“En begenilen yorumlar” o6lgiitii belirlenmis ve iki videoda da ¢ikan ilk 1000 yorum
incelenmistir. Okunan yorumlar tezin arastirma sorular1 diistiniilerek degerlendirilmis ve
hazirlanan bagliklar altinda arastirmanin amaglarma katki saglayacak 6rnek yorumlar

derlenmistir. Basliklar her iki video i¢in de aymidir:

- Olumlu/Destekleyici Yorumlar

2 https://youtu.be/Q4smimdKsAQ?si=VziSP9mVbg6ém5aQj
% https://youtu.be/TbfrsavhyHg?si=iW54C9TINE2aAul



https://youtu.be/TbfrsavhyHg?si=iW54C9TJNE2aAIuJ
https://youtu.be/Q4smjmdKsAQ?si=VzjSP9mVbq6m5aQj
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- Farkindalik igerikli Yorumlar
- Diyalog Kuran Yorumlar

- Olumsuz/Nefret Séylemi Iceren Yorumlar

Bu bagliklar altinda se¢ilmis 6rnek yorumlarin ekran goriintiileri paylasilmis ve yazilan

yorumlar degerlendirilmistir.

4.2.1. Mehtap Yilmaz Boliimiiniin Aldig1 Yorumlarin Degerlendirilmesi

17 Eylul 2020 tarihli video yukarida da belirtildigi gibi 10.197 yorum almistir.
Platformdaki yorumlar “Once yeni” 6lgiitiine gore siralandiginda, en son yorumun 2
giin 6nce (17 Kasim 2023 tarihinde) yapildig1 goriiliir. Bu acidan bakildiginda, video ii¢
yil Once yayimlanmis olsa da hala ilgi ¢ekmekte, izlenmekte ve yorum almaktadir.
Videonun farkli zamanlarda almis oldugu yorumlar, popiilerligine gore siralanmis ve

ardindan asagidaki basliklar altinda degerlendirilmistir.

Mehtap Yilmaz’in boliimiinde Yilmaz, ¢ocukluktan itibaren hayat hikayesini anlatir.
Cocukluk yillarinda anne babasinin geginemediginden ve aile ortaminda siddete maruz
kaldigim1 sdyleyen Yilmaz, erken yasta ¢alismaya baslamistir. Bircok farkli sektorde
calistiktan sonra pavyonda sarki sdylemeye baslar. Isinde ¢ok basarili olarak ayni
zamanda birkag¢ farkli mekanda konser verecek kadar taninir hale gelir ancak yaptig1 isi
ve ¢alistigl pavyon ortamini higbir zaman sevmedigini sdyler. Orada ¢alisirken hayatini
tehdit eden olaylar yasadigindan, oraya calismaya gelen gen¢ kizlar1 uyardigindan
bahseder. En Onemlisi, orada ¢alismaya devam ederken kendisini motive eden seyin
kardesinin egitimine destek olmak oldugunu sdyler. Pavyonda c¢alisirken kardesinin
egitimini kendine bir hedef olarak belirleyen ve kardesi mezun oldugunda pavyondan
ayrildigini séyleyen Yilmaz, kardesinin doktor oldugunu, kendisinin bununla ¢ok gurur
duydugunu soyler. Ve Yilmaz’in pavyonda calisirken kendisine bdyle bir hedef
belirlemesi ve aslinda kardesinin hayatin1 kurtarmaya calismasi izleyicide karsilik

bulmustur. Videoya gelen yorumlarin ¢ogu bu noktaya deginir.
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4.2.1.1. Olumlu/Destekleyici Yorumlar

Yapilan olumlu yorumlar tematik olarak incelendiginde yukarida da belirtildigi gibi
Mehtap Yilmaz’in oncelikle kardesini okuttugu icin destek aldigi goriiliir. Videodaki
anlatiminda Yilmaz, kardesinin tip okudugu siirede ona destek olabilmek i¢in pavyonda
calistigin1 ve kardesi diplomasini aldig1 zaman pavyondaki igini biraktigin1 syler. Bu
baglamda, Yilmaz’in fedakarligi iizerinden destek aldig1 sdylenebilir. Yilmaz’in kardesi
icin yaptig1 fedakarlik ve ailesine verdigi destekle ilgili yorumlar asagidaki birinci,
ikinci, dordiincii ve besinci ekran goriintiilerinde goriilebilir. Kardesiyle ilgili yorumlar
ayni zamanda en ¢ok begeni alan yorumlardir; birinci goriintiideki yorum 1.600 ve
dordiincii goriintiideki yorum ise 3.600 begeni almistir. Ugiincii yorumda ise Y1lmaz’in
anlatisi, pavyonda calistigi icin saygi duyulacak bir konumda degerlendirilmistir.
Yorumcu, pavyonda calisan kisilerin ¢ok kotii durumlara sahit olduklarini ve yine de
hayata kars1i pes etmedikleri i¢in saygi duyulmalar1 gerektigini, elestirilmemeleri
gerektigini ve hatta Yilmaz’in anlatisindan ders c¢ikarilabilecegini sdylemistir. Diger

yorumlarda ise Y1lmaz’in giicliiliigli, gurur verici oldugu sdylenmistir.

< > C @ youtube.com/watch?v=Q4smjmdKsAQ&t=333s

7 Google Haritalar & Drive''m - Google D... “» Google Akademik 101 Urdtn Turlar | Urd... KAPADOKYA UNIVE.. @ Yo

J— . TR
= E3Premium Ara

¥ ] m 2 yil 6nce

‘ kendi hayatindan vazgecip kardesini doktor etmesi... hem biyiik fedakarlik hem biyik gig...

[& 148 g] Yanitla

4 3yanit

‘ " LR 2 yil 6nce

Aynen katiliyorum

[ﬁ 3 gj Yanitla

Hl 2w m 2 yil dnce
Turkiye'de kadinlarin geneli zaten erkeklere gore daha diriist, daha mert, daha yiirekli, daha cesur
ve ¢ok daha gligli.

Dﬁ 56 g] Yanitla

Mehtap Yilmaz’in kendi istemedigi bir isi kardesine destek olmak ig¢in yillarca
stirdirmesi ve bunun sonucunda kardesinin doktor olmasini gururla anlatabilmesi

izleyicide fedakarlik, giicliiliik ve mertlik olarak karsilik bulmustur. Bu yorum 1400
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begeni alarak diger izleyicilerde de karsilik bulmustur. Birinci yorumcuya cevap yazan
ikinci yorumcu ise Yilmaz’in yaptigr fedakarligi kadin olmasiyla iliskilendirmis ve

kadinlar1 erkekler karsisinda yiicelten bir yorum yapmuistir.

& > C & youtube.com/watch?v=Q4smjmdKsAQ&t=333s

7 Google Haritalar & Drive''m - Google D...  # Google Akademik 101 Urdin Turlari | Urd... (8 KAPADOKYA UNIVE.. @ You

= @Premium Ara

n mmmmm 2 yi| Gnce

Kot bir ailede kardesine sahip ¢ikmak igin bir ablanin yapamayacagi bisey yok hayranim sana Mehtap...

[6 856 @] Yanitla

v 4yanit

PR | 2 yil 6nce
kadinin glizelligi asaleti dirustligd samimiyeti herseyine hayran kaldim
fh 721 GB vYanla

v 2yanit

Birinci yorumcu Yilmaz’in iginde bulundugu aile ortamina ve kardesi i¢in yaptiklarina
isaret ederek Yilmaz’a hayran kaldigim dile getirmistir yorumunda. Ikinci yorumcu ise
Yilmaz’in dig goriisiinii ve konusma tarzi lizerinden bir yorum yapmistir. Konusmasi
esnasinda kendine giivenen durusu, ses tonu ve yasadigi zorlu olaylara karst dimdik
durusu izleyicileri etkilemistir. Yilmaz, yasadiklarimi bu bi¢gimde anlattigi i¢in de

izleyicide hayranlik duygulari olusturdugu sdylenebilir.
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< —-> C @& youtube.com/watch?v=Q4smimdKsAQ&t=333s

7 Google Haritalar & Drive'im - Google D.. ¥ Google Akademik 101 Urdtn Turlan | Urd... (@) KAPADOKYA UNIVE.. @) You

= @Premium Ara

mumn Bl 2 yil 6nce (diizenlendi)
Hayatta ailemden sonra en fazla saygl duydugum insanlar bu tip yerlerde ¢alisan insanlardir. Bu insanlar
dibin dibini goérdiigu halde pes etmiyorlarsa bu insanlar yargilamak ya da elestirmek yerine saygi duymak
gerekir, her anlattigindan bir ders gcikarmak gerekir.

[6 118 9] Yanitla

Yorumcu, Yilmaz’in da hikdyesinde anlattig1 gibi Gtekilestirilen pavyon ¢alisanlarini
yorumunda saygiyla anmistir. Pavyon c¢alisanlarinin olabilecek en kétii olaylarin i¢inde
bulunup pes etmemeleriyle 6vmiis ve yorumu okuyanlari pavyon calisanlarmini
elestirmemeye, yargilamamaya c¢agirmis ve hatta saygi duyulmas: gerektigini
sOylemistir. Bu sodylemiyle 118 begeni almistir. Aslinda programin farkindalik
olusturma hedefini ve bu konularin konusulabilir olmasma katki saglamis, destek

olmustur.

& 2> C @& youtubecom/watch?v=Q4smjmdKsAQ&t=333s

7 Google Haritalar & Drive'!m - Google D... 4 Google Akademik  1e1 Urdiin Turlari | Urd... (@ KAPADOKYA UNIVE.. @ °

P . TR
= (EPremium Ara

- =3 yil dnce
Koskoca doktor ¢cikarmissin bu tlkeye ! kendinle gurur duy mehtap, glinki biz seninle gurur duyuyoruz.

|ﬁ 36B g] Yanitla

¥ 12 yamt

Yilmaz’in kardesini okutmasi ve onun doktor olmasi i¢in c¢aligmasint bu yorumcu,
tilkeye bir katki olarak yiiceltmis ve gurur duydugunu belirtmistir. Yilmaz’1 kendisiyle
de gurur duymaya c¢agiran bu yorumcunun yorumu 3600 kisiden begeni almistir.
Dolayisiyla, elestirilen ve 6n yargiyla yaklasilan bir kisinin hayat hikayesini, kendi
yolculugundaki neden sonuglar1 ve kisisel hedeflerini anlattiginda farkli bir gozle

bakilabilecegi ve hatta gurur kaynagi olabilecegine bu yorum ¢ok 6nemli bir 6rnektir.
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< 2> C @& youtube.com/watch?v=Q4smjmdKsAQ&t=333s

7 Google Haritalar & Drive'im - Google D... 4 Google Akademik 101 Urdun Turlan | Urd... [ KAPADOKYA UNIVE...

J— . TR
= EPremium Ara

“ —u W = 2 yil 6nce
Mehtap helal olsun sana bu rezil memleket te bu rezil insanlar arasin da verdigin miicadeleden dolayi
amaglarina ulagsmigsin Allah seni korusun yar ve yardimein olsun zalimlerin tizerine olsun

[6 12 g] Yanitla

[ 2 yil 6nee

Cok gticli ve bi o kadar da fedakar bi kadin...Yolun daima agik olsun, ,

[ﬁ 44 g] Yanitla

n TR 3yl Bnce
Kardesi igin anne olan kadin.. Yureginden Gperim.

[6 669 gﬂ Yanitla

Bu ii¢ yorum da Yilmaz’m fedakarlig1 iizerinden yapilmistir. ilk yorumda Yilmaz’in
verdigi miicadeleyi ve amaglarina ulasabilmis olmasi takdir edilmistir. Tiim yorumlarda

Yilmaz i¢in iyi dilekler dilenmistir.

4.2.1.2. Farkindalik icerikli Yorumlar

Kullanicilarin yazdigi yorumlarda Yilmaz’1 bu meslegi yapmaya iten kosullar 6ne ¢ikan
temel ifadedir. Hayat sartlarinin ve kisinin i¢inde biiyiidiigli aile ortaminin kisinin
ilerideki kimligini de belirledigine yorumlarda deginilmistir. Programda Yilmaz’in
hayat hikayesi ve dolayisiyla onu pavyonda ¢alismaya iten kosullar, kendisine
belirledigi hedef, ailesine/kardes destek olmasi seyircide karsilik bulmustur. Yilmaz,
kendi hikaye anlatiminda da degindigi gibi bir pavyon ¢alisan1 olarak Gtekilestirilmis ve
elestirilmis biriyken buradaki hikdye anlatimiyla seyirci tarafindan kabullenilen ve
desteklenen biri olmustur. Yorumlarda 6n yargilara ve pavyonda calisan kadinlari
yargilamaya kars1 climleler de bulunmaktadir. Yilmaz anlatisinda televizyon dizilerinde
ve programlarinda pavyon hayatinin ¢ok giizel bir yasam tarzi olarak yansitildigini
ancak Oyle olmadigm sdyler. Ugiincii yorumcu ise pavyon hayatmin gercek yiiziiniin

anltilmig olmasinin faydali oldugunu belirten bir yorum yapmuistir.
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1 I E BN N TH CEN 2y\|b‘nce

i Kimse hayat kadini , eskort, fahise olarak dogmaz hayatin zor kosullarinin getirdigi yerdir bizi buraya
ulastiran. insanin ne zaman ne olacad belli degil. Kimse kimseyi yargilamasin. Basarilariyla dimdik
ayakta durmus bir kadin. Helal olsun takdire sayan

547 G vanitla
- 3yanit
. 5 ay dnce

Hayr bazilar oyle dogar icinde vardr herkese vermekten zevk alir

[6 9] Yanitla

@ Yo

Insanlarin hayatlarmin zor kosullarinin onlar1 farkli yollara yénlendirebilecegi ve

kimsenin yargilanmamas1 gerektigi bu yorumda vurgulanmistir. Yorumdaki ifade,

hayatin insanlar1 farkli durumlara getirebilecegini ve bu durumlarin kisinin se¢imi veya

tercihi olmadigimi belirtir. Hayat kadini, eskort veya fahise olarak nitelendirilen kisilerin

de zorluklarla basa ¢iktiklarini ve basarilar elde ettiklerini ifade eden yorum, farkindalik

acisindan insanlarin hikayelerini anlamaya ve insanlar1 yargilamadan oOnce empati

kurmaya odaklanmilmas: gerektigini vurguluyor. Insanlarin yasamlarmimn karmagsikligini

ve c¢esitliligini anlamak, bireyleri siniflandirmak ve etiketlemek yerine daha empatik bir

yaklagim sergilememizi saglar. Yorum, Yilmaz’in hikdyesi iizerinden insanlarin

gecmisleri ve yasadiklari deneyimleri anlamak icin daha derinlemesine bir ¢aba sarf

etmeye tesvik ediyor.

€ - C & youtube.com/watch?v=Q4smjmdKsAQ&t=333s
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. m— # 1 yil 6nce (diizenlendi)
Annenin ve babanin hayirlisini versin cocuklar hep masum doguyor aile paramparga yapiyor harbi ve
dobra konusuyor herkesin derdi kendi diinyasinda yasaniyor hayat iste acimasiz ders

E@ g] Yanitla

Bu yorum, aile iliskileri ve insanlarin hayatlarindaki zorluklar hakkinda bir farkindalik

ifadesi igermektedir. ifadeler "Annenin ve babanmn hayirlisini versin, ¢ocuklar hep
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masum doguyor" ciimlesiyle baslar ve bir insanin dogdugundaki masumiyetine dikkat
ceker. Yorumcu bu yorumuyla insanlarin kendi diinyalarinda yasadiklari sorunlari,

hayatta karsilastiklar1 zorluklar1 anlama ve empati kurma ¢agrisi yapar.

< 2> C & youtubecom/watch?v=Q4smjmdKsAQ&t=333s
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' n 2 yil 6nece
Pavyondaki hayati hep giizel anlatiyorlardi helal olsun sana insanlarin géziini agmissin

[6 45 g] Yanitla

Yorumcu, pavyonlarda ¢alisan kadinlarin hayatlarinin giizelleyen anlatilar1 reddeder ve
burada Yilmaz’in anlatistyla pavyon hayatinin gercek yiizii hakkinda farkindalik
yaratildigin1 ifade eder. Yorum, Yilmaz’in da anlatisinda degindigi, pavyon hayatini
giizelleyen televizyon dizileri veya filmlerinin gercegi yansitmadigimi ve Yilmaz’in

anlattig1 pavyon hayatinin gercekteki zorluklariyla goriiniir kilindigini soyler.

€ - C @& youtubecom/watch?v=Q4smjmdKsAQ&t=333s
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M8 2yl 6nce
E Evet hi¢ kimse pavyona diismek istemez ama eger arkanda bir ailen yoksa garesizlik insana herseyi
yaptirlyo aslinda herseyin basinda koskoca bir sevgisizlik ve duygusal bosluk var

[6 259 9] Yanitla

Bu yorumcu, oncelikle pavyona diismenin istenmeyen bir durum oldugunu, ancak bu
duruma diismenin insanlarin arkalarinda destekleyici bir aile olmadiginda, sevgisizlik
ve duygusal bosluk gibi durumlardan dogabilecegini sdyliiyor. Yorumcu bir kisinin

hayatindaki zorluklarin altinda yatan derin duygusal ihtiyaglar1 ve sevgi eksikligini
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oldugunu vurgulayarak insanlarin yasadiklari zorluklar1 daha biitiinciil bir sekilde
yorumlamaya ¢agirir. Otekilestirilen kisilerin hayat hikayelerinin, erken yaslarda
yasadiklari tecriibelerin ve aldiklar1 yaralarin bugiin olduklar1 kisi olmalarindaki etkisi

konusuna dikkat ¢eker.

€ 2> C @& youtube.com/watch?v=Q4smjmdKsAQ&it=333s

7 Google Haritalar ¢ Drive'!m - Google D.. ¥ Google Akademik 101 Urdan Turlari | Urd... KAPADOKYA UNIVE...

= E©Premium Ara

n 3 yil 6nce
insanlara karsi 6n yargilan bitirmeliyiz artik.. herkes bulundudu hale nasil geliyor kim bilir..

[6 486 g] Yanitla

Insanlar arasindaki 6n yargilarin sona erdirilmesi gerektigi ve herkesin bulundugu
duruma nasil geldiginin bilinmedigi, insanlarin hayatlarinda karsilagtiklar
deneyimlerin, zorluklarin ve ¢evresel faktorlerin ne oldugunu tam olarak bilinmeyecegi
icin On yargilarin kirilmasi gerektigi bu yorumda vurgulanmistir. Farkindalik agisindan
bu yorum, insanlarin hikayelerini ve deneyimlerini daha anlayisli bir sekilde
yaklasilmas1 gerektigini onerir. Onyargilar, genellikle smirli bilgi veya yanlis algilara
dayanir ve insanlar1 Gtekilestirilmesine veya damgalanmasina neden olabilir. Bu ifade,
farkindalik, daha empatik bir bakis agis1 ve insanlarin birbirlerine daha anlayish
yaklasmasi igin bir cagridir. Insanlarin yasamlarmin karmasikhigimi ve cesitliligini

anlamak, onyargilar1 azaltmaya ve daha adil bir toplum olusturmaya yardimeci olabilir.

4.2.1.3. Diyalog Kuran Yorumlar

Asagidaki yorumlar Mehtap Yilmaz’in anlatisindan alintilama yapan ya da kendi
hikayesiyle benzestirerek cevap yazan bes farkli kisiye aittir. Yorumlarin tematik olarak
incelendiginde anlatiy1 kendi hikayesiyle bagdastirma ve giiclendirme igerikli olduklari
goriiliir. Birinci yorumcu ve ona gelen cevap aile i¢i siddet tizerinden konusurken ikinci

yorumcu kendi hayatinin da Yilmaz’inkine benzedigini sdyler. Ugiincii yorumcu ise
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toplumdaki otekilestirme baglaminda bir yorum yazmistir. Yorumlarda giiclendirme ve
destek mesajlar1 bulunur. Ozellikle birinci ve ikinci yorum oOrneklerinde, Mehtap
Yilmaz’in anlatis1 iizerinden yorumcularin kendi hikayeleri paylastigi ve dolayisiyla
programin yeni hikdye anlatilarinin baslamasinda etkili oldugu, hatta bu hikayelerin,
icerdikleri toplumsal problemlerin goriiniirliigiinii artirdigi ve konusulabilirligini

miimkiin kildig1 sdylenebilir.

< 2> C @& youtube.com/watch?v=Q4smjmdKsAQ&t=333s
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.I* mimism B0 2 yil 6nce

5 6:03 "Evin iginde ses tonu ylikselmeye basladidi an yine mi kavga edecekler diye korkmak..." 8-9 yaginda
yasadigim travmalar, babadan yedigim dayaklar, baginsg ¢cagins, hala aklimda. 21 yasindayim, babam
artik siddete bagvurmuyor olabilir, ama en ufak sinirlendiginde, sesini yiikselttiginde oturdugum yerden
firliyorum birine bir zarar vermeye kalkarsa hemen miidahale edeyim diye. Asla unutmayacagim. Asla.

[6 698 gj Yanitla

- 21 yanit

a w2 yi| ONCE

seni gok iyi anliyorum. artik cocukken o kadar alismisiz ki biyiyiince baska ortamlarda bile bir ses
ylkselse hemen acaba siddet olacak mi diye distnip korkuyorum.

ﬁ 37 9] Yanitla

Bu yorumda Mehtap Yilmaz’in su ifadesi:

Cocuk hemen korkmaya basliyor. Bdyle yapiyordum, acaba kavga mi
yapacaklar yine? Biraz evin i¢inde ses tonu yilikselmeye basladigi zaman mesela
kiz kardesime doniip kavga yapacaklar. Babam insallah ddvmez annemi falan.

izleyicide kendi ¢ocuklugunda aile i¢i siddete maruz kaldigini hatirlatacak sekilde
karsilik bulmustur. Yorumcu aymi Yilmaz’in anlatisinda bahsettigi gibi, babasindan
aldig1 siddet ve bagirmalarin hala zihninde iz biraktigini belirtmektedir. Yorumcu evdeki
gerginlik hissini ve olumsuz bir olayin tekrar gergeklesecegi korkusunu ifade ederken
gecmisteki travmalarin yarattigi bir endise ve korku durumunu yansitmaktadir. Hayat

hikayesini paylasirken aynmi duygulari yasadigindan bahseden Mehtap Yilmaz’in
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anlatisi, izleyicinin ya da yorumcunun kendi hislerini anlatmasina ve yeni bir hikaye
anlatma siirecinin baglamasina imkan saglamistir. Bu yoruma cevap olarak gelen
yorumda da bagka bir yorumcu kendisinin benzer duygular hissettiginden bahsetmistir.
Yilmaz’in anlatistyla baglayan aile ic¢i siddet konusu, farkli izleyicilerin kendi

hikayelerini anlatmalarin1 saglayarak yeni hikaye anlatim siire¢lerin baglatabilmistir.

< 2> C @& youtube.com/watch?v=Q4smjmdKsAQ&t=333s
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= = 1 yil 6nce
-} hayat hikayemiz ¢ok benziyo bende birgiin giiclii bir sekilde senin gibi bu batakliga son vericem @

uﬁ 5 g] Yanitla

v 1yanit

Yilmaz’in hikayesini kendi hikayesiyle benzestiren bir izleyici tarafindan yapilan bu
yorum, giiclendirme ve motivasyon agisindan oldukca etkileyici bir ifade igermektedir.
"Hayat hikdyemiz cok benziyor" ifadesi, yorumcunun Yilmaz’a benzer zorluklarla
karsilastigini ve bu nedenle bir bag hissettigini gosterir niteliktedir. Bu, diyalog
acisindan empati ve anlayisa dayali bir temel olusturmaktadir. “Senin gibi bu batakliga
son verecegim" ifadesi ise giiclendirme ve kararlilik mesaji tagimaktadir. Bu ifade,
yorumcunun Yilmaz’in hikdyesinden sonra kendi giicline inandigin1 gostermektedir.
hikaye anlatimlari, benzer deneyimlere sahip olan insanlarla bag kurma firsat1 sunar ve
onlar1 da kendi giiclenme hikayelerini paylagsmaya tesvik edebilir. Bu baglamda,

Yilmaz’in anlatisinin giiglendirici bir sonucu oldugunu da sdylemek miimkiindiir.
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s WP 1 2 vl SnCe
"arkadaslarinin yaninda rencide olmasin" o hayati yasadin belki ama gok gliglii bir abla bir kadin
olmussun asla yikilma

[6 137 5‘1 Yanitla

Bu yorum, Yilmaz’a destek ve takdir ifadesi icermekle birlikte diyalog kurma
baglaminda, empati, giiclendirme ve olumlu bir iletisim O0rnegi ortaya koymaktadir.
Yorum, Yilmaz’in kardesinin okudugu yillarda ona destek olmak i¢in pavyonda
calistigin1 ancak kardesini koruyabilmek i¢in yapti§i isi kimsenin bilmesine izin
vermedigini anlatir. Aslinda bu anlatida bile Yilmaz’in yasadigi &tekilestirilmenin
derinligi anlagilabilir ki Yilmaz bu o6tekilestirmeden kardesini korumak ic¢in calistig
yeri gizlemistir. Dolayisiyla bu kisa yorum, hem o&tekilestirmeyle ylizlesmeye, hem
izleyicinin farkindalik kazanip anlaticiyr desteklemesine hem de kadinlar arasinda

giiclendirici bir diyalog baslangicina giizel bir 6rnek olusturur.

< C 23 youtube.com/watch?v=Q4smjmdKsAQ&t=339s
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n ssssmeninn B0 0 2 yil 6nce
"Tanrim, sen affetsen ben affetmem " Sézlerine bakinca ne kadar hakli bir serzenis. Hayatinin 6zeti bir
nevi. Allah yolunu agik etsin. Bundan sonra glizel bir hayatin olsun. Glzel duygular ile dmriin dolsun &

[ﬁ 47 gﬂ Yanitla

Yorumcu, bu yorumda Mehtap Yilmaz’in boliim icerisinde sOyledigi sarkiya atifta
bulunmustur. Yilmaz’in sarki sozlerini, hayatinda ona ac1 veren kisiler i¢in sdyledigini
diisiinen yorumcu, bunu “hakli bir serzenis” olarak nitelendirmis ve sarkinin Yilmaz’in

hayatin1 6zetledigini belirtmistir. Bundan sonra Yilmaz i¢in iyi dileklerde bulunan
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yorumcunun, sarkinin = sozleriyle videodaki anlatinin duygularini  pekistirdigi

sOylenebilir.

< & 2% youtube.com/watch?v=Q4smjmdKsAQ&t=339s
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memmm im & 3 yil 6nce
Dislike atanlar ne dustinliyordunuz acaba siz bu kadinin yasadigini yasasaydiniz dayanamazdiniz Bu
kadin gok gli¢li bi kadin siz bu kadinin tirnagi bile olamazsiniz

Dﬁ 345 g Yanitla

Yorumdaki ifadeler, videoyu begenmeyen, YouTube iizerindeki ‘begenme’ butonuna
basan kisileri elestirmektedir. Bu tiir bir dil kullanimi, bagkalarin1 kiicimsemek veya
asagilamak yerine, kisilerin birbirine anlayis ve saygiyla yaklagsmasinin daha yapici bir
yol oldugunu ifade ediyor. Bu diisiincesini Yilmaz’1i yiicelterek belirten yorumcu,
Yilmaz’in yasadiklarinin zor oldugunu ve videoyu begenmeyenlerin bu zorlu hayatta
basarili olamayacaklarin1 sdyler. Videoyu begenmeyenlere atifta bulunan yorumla,
YouTube’un farkli izleyicilerin yorumlarmi brlikte beyan edebilecekleri bir alan

sagliyor olusuna ornektir.

4.2.1.4. Olumsuz/Nefret Séylemi Iceren Yorumlar

Bu boliim igerisinde ele alinan yorumlar diger yorumlarin aksine, destekleyici veya
giiclendirici yorumlar degillerdir. Tematik olarak otekilestirici sdylemi devam ettiren
yorumlardir. Hem Mehtap Yilmaz’in yorumlari, hem de Deniz Taha’nin yorumlari ayni
kategoriler altinda incelenmis ve tiim kategorilerde bes drnek yoruma yer verilmistir
ancak sadece bu baglik altinda dort yorum bulunmaktadir. Bunun sebebi ise incelenen
1000 yorum arasinda sadece dort tane olumsuz sdylem igeren yorum yer almasidir,
besinci bir drnek yorum bulunamamistir. Bu da Yilmaz’in anlatisinin yarattigi olumlu

etkiyi gosteren bir 6rnektir.
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Yorumlardan ikisinde, pavyonda g¢alisan kisilerin bu isi isteyerek ve bilerek yaptigi,
digerinde ise zorlu bir aile ortaminda biiyimenin ve hayat sartlarinin bu meslegi
yapmak icin gecerli bir sebep olmadigini belirten ifadeler yer alir. Son yorum ise baska
isler yapilarak hayatta kalmanin her zaman miimkiin oldugunu belirtir niteliktedir.
Ozellikle kadimlarin bu meslegi isteyerek yaptigini belirten yorumlar, aslinda tabulagmus
kadin cinselligi ve namus gibi toplumsal konulara génderme yapar. Bu ¢ercevede de
programi izleyen herkesin farkindalik kazanmadigi, kisinin hayat hikayesinin, tecriibe
ettigi olumsuz olaylarin ve kisinin hayattaki hedeflerinin izleyicinin oOtekilestirici

yaklasimint her zaman degistirmeyecegi goriilmiistiir.

< 2> C @ youtube.com/watch?v=Q4smjmdKsAQ&t=333s
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ﬂ - 2 yil 6nece
Bende sevgisiz bi ailede biyidim hergiin kavga doviis ama ne pavyona ne geneleve diistim basit bi ig
bulup hayatimi kazandim herkez pavyona diisiicek diye bisey yok sevgisizlik yiiziinden hersey elimizde
bunun anlatuigi sagmalik sadece duygu somiiriisii az paraylada yasaniyo hem cgalisip hem okudum bunu
isteyen herkez yapabilir

Dﬁ 4 9] Yanitla

Bu yorumda su ana kadar incelenen yorumlardan farkli olarak Yilmaz’in hikayesini
destekleyen bir yaklagim goriilmez. Yorumcu yine kendi yagamina dayanarak kendisinin
de zorlu bir aile ortamindan geldigini, sevgisiz bir ¢cevrede biiyiidiigiinii ancak bunlarin
pavyonda calismak icin gecerli sebepler olmadigini sdyler. Pavyonda ¢alismak yerine
farkli islerde calisip az parayla yasanabildigini sdyleyen yorumcu, Yilmaz’in anlatisini
“duygu sOmiirlisi” olarak nitelendirir. Bu yorum da programi izleyen herkesin,

programin konuguna ayni1 pozitif yaklasimla bakmadigini gésteren bir 6rnektir.



108

& > C @ youtube.com/watch?v=Q4smjmdKsAQ&t=333s

7 Google Haritalar & Drive'm - Google D... ¥ Google Akademik  1e1 Urdiin Turlari | Urd... (@) KAPADOKYAUNIVE.. @) Y

= OPremium Ara

wmns R & 58l 1 2 yil 6nce

-

i Kimse hayat kadini, eskort, fahise olarak dogmaz hayatin zor kosullarinin getirdigi yerdir bizi buraya
ulastiran. insanin ne zaman ne olacagi belli degil. Kimse kimseyi yargilamasin. Basarilanyla dimdik
ayakta durmus bir kadin. Helal olsun takdire sayan

Eﬁ 47 gﬂ Yanitla

- 3Zyanit

# B Eepem— " Emw 5 gy Once

Hayr bazilari 6yle dogar iginde vardr herkese vermekten zevk alir

[6 g] Yanitla

Bu yorum farkindalikla ilgili baslik altinda da incelenmis aslinda olumlu olan bir
yoruma verilmis bir cevaptir. Yorumda kisinin hayat hikayesi, aile ortami, hayattaki
imkanlarinin smirhiliklar diisiiniilmeden, sadece kisinin i¢inden geldigi icin bu tarz

islerde galistiklarini sdyler. Kisinin i¢inden geldigini ifade eder.
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e —— e D y|| Bnce
m Hayat insanlari pesinden siirtikker. Allah insanlara glizel yasamlar nasip etsin. Ama o ortamda
bulunanlarin hemen hemen hepsi bile isteye yapiyorlar bu isleri. Para igin neler neler yapiyorlar. Ama
dedim ya allah hig kimseyi kenarindan kiyindan hile gegirmesin.

Eﬁ 2 g] Yanitla

Son olarak bu yorumcu da hayat sartlariin kisiyi etkileyebilecegini kabul etse de
pavyon calisanlarinin o isi isteyerek yaptiklarimi soyleyerek pavyonda bulunan

insanlarin, para i¢in her seyi yapmaya istekli olduklari belirtiliyor.
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q 5 | yil 8nce (diizenlendi)
Burda guzel yaziyorsunuzda yakininzda otursa eminimki colugunuzu ¢ocugunuzu gondermez
selam bile vermezsiniz kardesi okutmak icin pavyonnlara dusmeye gerek yok cok para hirsi bence
ama yine de kimseyi kinamam lafi iyi anla

Dﬁ 3 g] Yanitla

? moEann 1 yil 6nee
umarim bir giin ¢ok ¢aresiz kalirsin.

Dﬁ 5 9] Yanitla

. 1 yil 6nee (dizenlendi)

sen kalirsin insallah burda yazmak kolay degilmi herkes kendince bseyler yasiyor
temizlige gidenler kadin degilmi kolayi herkes secer isine bak hadn bizde cok caresiz kaldik kbkma

I:Iﬁ gﬂ Yanitla

Birinci ve {giincli yorumu yapan yorumcu ayni kisidir ve olumlu yorumlar yazan
kisileri elestiren ifadeler kullanmistir. Yorumcu pavyonda ¢alismanin caresizlik
durumunda da bir zorunluluk olmadigimi ve baska isler de yapilabilecegini soyler.
Ayrica, videonun altina olumlu yorum yapan izleyicileri elestirir. YouTube lizerinde
olumlu yorumlar yapan Kkisilerin, gercek hayatta Ootekilestirilen kisilerle ayni
olumlulukla yaklagmayacagimi hatta uzak duracagini sdyler. Yilmaz’1 yaptid1 isi para
hirsiyla iliskilendirir.

4.2.2. Deniz Taha Boliimiiniin Aldig1 Yorumlarin Degerlendirilmesi

16 Nisan 2020 tarihinde yayimlanmis video 19 Kasim 2023 tarihi itibariyle 10.928
yorum almistir. YouTube’ un “Once yeni” segenegi segildiginde yaptigi siralamaya gore
en son yorum 11 giin 6nce (8 Kasim 2023 tarihinde) yapilmistir. Bu veri lizerinden
videonun hala merak uyandirdig1 ve izlenmekte oldugu sdylenebilir. Deniz Taha’nin
videosu icin de yorumlar ayni yontemler uygulanarak, ayni basliklar altinda

toplanmustur.

Yorumlar1 daha iyi anlayabilmek i¢in Deniz Taha’nin hikayesini hatirlamak faydali
olacaktir. Deniz Taha aile i¢i siddete maruz kaldigi, babasindan sevgi goremedigi bir
cocukluk gec¢irmistir. Ardindan babasindan bosanip yeni bir adamla evlenen annesi 16

yasinda Deniz Taha’yr reddetmis ve Taha kimsesiz kalmigtir. Bu donemde tamamen
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yalniz kalan Taha, bir arkadasinin evinde kalmaya baslamistir ve yine arkadasi
vasitastyla garson olarak ise girmistir. Ancak bu isten kazandig1 para yeterli olmayinca
ve arkadasinin aymi isi yapmasina ragmen c¢ok daha fazla para kazandigini fark eden
Taha, arkadasina nasil daha fazla para kazandigin1 sormus ve arkadasinin seks iscisi
oldugunu 6grenmistir. O arkadasi sayesinde o da zaman igerisinde seks is¢iligi yapmaya
baglamistir. Basta bu olayin kendisine ¢ok agir geldigini ve hatta sevgi arayisi icinde
insanlarla tanistigin1 ve birlikte oldugunu sdyleyen Taha, bir siire sonra hissizlestigini
soyler. Tiirkiye’de hi¢ konusulmayan kadin cinselligi, kadinin cinsel istekleri ve cinsel
fantezileri toplum iginde bastirilsa da, iistii oOrtiilse de gergek oldugunu anlatan Taha,
yasadig1 ekstrem olaylara da anlatisinda yer verir. En son kendi aile kurmak
istediginden, ¢ocugu olmasi istediginden ve bunlar1 yapabilmek icin seks isciligini

birakip iiniversiteye basladigindan bahsederek boliimii bitirir.

4.2.2.1. Olumlu/Destekleyici Yorumlar

Bu boéliimde Deniz Taha’nin anlatisina gelen olumlu yorumlar derlenmis ve bes yorum
ornek olarak verilmistir. Yorumlara tematik olarak bakildiginda Taha’nin yasadigi
sevgisizligin ve aile i¢i siddetin onun seks iscisi olarak ¢alismasinda etkili oldugu sikca
belirtilmis bir diisiincedir. Yorumlarda Taha, sevgisiz bir ortamda biiylidiigli i¢in ve
yaralandig1 i¢in kabul gérmiis ve seks isciligi yapmasi bu baglamda anlamlandirilmistir.
Bu isi birakmasi ve gelecekte aile kurmak istemesi takdirle karsilanmistir. Yorumlara
bakildiginda aslinda Taha’nin caresizligi ve sevgisizligi izleyicide acima duygusu
uyandirmis ancak aile kurmak istemesi yani toplumda normal olarak kabul goren bir

hayat1 se¢gmesi yorumlarda tebrikle karsilanmaistir.
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BN 3 yil 5nce
i] Kendine yapilmamis babaligi/anneligi kendi cocuguna yapmak isteyisini anlatigi ne kadar da samimi.
Hani diyor ya gevreniz bir siire sonra nasil bir iste ¢alistiginizi biliyor benimle kim neden gériismek istesin
ki? Bu ¢ok aci bir cimle ¢iinkii kendi yaptiklarina bakmayip karsi tarafa bakiyorlar sadece. Sevgi her seyi
asar. Gecmis tozdur, lifleyin ugsun gitsin. #

[6 10 g] Yanitla

v 1yanit

Bu yorumda, Deniz Taha’nin kendi baba olma istedigi ifadesinden bahsedilmistir.
Yorumda gecen "Kendine yapilmamis babaligi/anneligi kendi c¢ocuguna yapmak
isteyisini" ifadesi, Taha’nin kendi gérmedigi sevgi ve ilgiyi kendi ¢ocuguna vermek
istedigini belirtmesinin izleyicideki karsiligina isarettir. Ayrica, Taha’nin "¢evreniz bir
siire sonra nasil bir iste calistiginizi biliyor, benimle kim neden goriismek istesin ki?"
ifadesi yasadig1 otekilestirmeyi birebir anlatan bir climledir ve bu ciimlenin alintilanmis
olmasi, “cok ac1” olarak nitelendirilmis olmasi izleyicinin Gtekilestirmeyle yiizlestigine
isarettir. Yorumcu sevginin her seyi degistirebilecegi ve gegmisi geride birakmanin

onemli oldugu fikrini paylagsmistir.

& > C & youtube.com/watch?v=TbfrsavhyHg
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3yl 6nce
Deniz kardesim vallahi ben senin ¢ok iyi bir insan ve iyi olmak icin ¢abalayan bir insan oldugunu
diisiiniiyorum. Bilmiyorum bir sekilde kanim kaynadi sana. insaallah istedigin evladi, esi Allah nasip eder
sana. Daima guzel yarinlar yagamani dilerim.

[6 16 g] Yanitla

s 3 || GNCE
.n- Yine muhtesem bir insan tanidik sayenizde. Icimdeki bosluklara yaralara dokundu sézleri. Umarim hayal
ettigi aileyi kendi kurabilir. Bu kadar yara aldiktan sonra eminim daha giiglu gikacaktir. :)

|ﬁ 9 g] Yanitla

¥ 1yanit
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Bu yorumlarda, Taha’nin benzersiz bir sekilde ¢cabalayan bir insan oldugu ifade edilmis
ve onun i¢in 1yi dileklerde bulunulmustur. Ayrica, ikinci yorumda yorumcu, “Katarsis
X-tra” programi sayesinde “yine muhtesem bir insan tanidik” diyerek diger tiim
boliimlerdeki o6tekilestirilmis kisilere olumlu bir mesaj géndermistir. Taha’nin etkileyici
bir insan oldugunu ve sdzlerinin yorumcunun i¢indeki yaralara dokundugunu belirten
yorum, yine izleyicinin kendi hikayesiyle baglanti kurdugunu gosteriyor. Yorumlar,

Taha’ya duyulan hayranligi ve umut dolu diisiinceleri yansitiyor.
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| == 3 yil 6nce
il yargilamak en guzel yaptigimiz is, baktigimda gérdigim kictikligiinden gelen travmalar bir émiir
hayatini etkiliyor Kimse anne babasini segerek dogmuyor maalesef.Yinede tebrik ederim dogruyu mantigi
ile ¢ézmiis ve o yolda ilerlermig piril piril bir delikanh.Hayatinin geri kalaninda yolun agik olsun.Saygilar.

[6 1 g] Yanitla

4 3Jyanit

Ij 1 yil 6nce

Pinl piril dedigin kisiyi baba darbe vurmus anne tekmeyi vurmus kirli bir bataklida batmis gtinaydin
)
[ﬁ Yanitla

. m Emom B 10 ay 6nece

Siz pinil piril delikanli gérmemissiniz belli ki! Ya da pinil piril insan nasil olur kesinlikle
bilmiyorsunuz.

5 GB  vantla

i s siaion il 10 ay 6nce

hata yapan ve hata yaptigini farkeden kabul edip diizelme yoluna giren her
insan ikinci bir sansi hakeder.

5 GB  Yantla
g
Bu yorumda, toplumdaki 6n yargiyla yaklasma eyleminin yanlisligi vurgulanmis ve
Taha’nin kiigiikliigiinden beri almis oldugu darbelerin onun hayatini etkilediginin alti
¢izilmistir. Yorumcu, kisinin anne ve babasini segme sansinin olmadigina ve Taha’nin
tek basina hayattaki problemlerini asabilmis olduguna da dikkat ¢ekmektedir. Taha’y1
parlak ve basarili bir gen¢ adam olarak nitelendiren yorum, yargilamanin yanlis bir

davranis oldugunu ifade ederken, aym1 zamanda aldig1 cevaplarla elestirilmistir. “Piril
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piril” seklince nitelendirilecek kisinin bdyle olmadigini savunan elestirel yorumlara,

hatasin1 kabul eden ¢6ziim iireten insanlarin ikinci bir sans1 hakkettigini savunmustur.
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ﬂ memm—— = 3 || Snce
O kadar sevgiye ihtiyaci var ki para kazanabilmek i¢in duygusal bag kuruyor. Elimde imkan olsa kardes
olarak sahip cikmak isterdim.

EIE g] Yanitla

Yorumcu, Deniz Taha’nin sevgiye ihtiya¢ duydugundan dolay1 para kazanmak i¢in
duygusal baglar kurmus olmasindan etkilendigini ifade etmistir. Taha’nin hikayesinde
anlattig1 sevgisiz aile ortamini ve sonrasinda seks is¢isi olarak birlikte oldugu kadinlarla
kendi i¢ diinyasinda kisa da duygusal iliskiler kurdugunu anlatmistir. Bu anlatidan yola
cikarak yorumcu, Taha’nin yasadigi sevgisizlikten etkilenerek Taha’y1 bir kardes gibi
sahiplenebileceginden bahsediyor. Yani aslinda toplumda yok sayilan bir kisi bu sekilde
hikaye anlatimiyla, izleyicide kucaklayici, sevgi igeren duygular uyandirarak karsilik

bulabiliyor.

& > C & youtube.com/watch?v=ThfrsavhyHg
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IS 3 vil 6nce
. Aileden gérmedigi mutlulugu jigolo yaparak o boslugu dolduruyor bu kisi maddi nedenlerinde de etkisi
olabilir ama sevgisizlik mutluluk acidi jigololuk yaparak kapatmak diisiincesinde ...

Dﬁ 14 9] Yanitla

Taha’nin ailesinden gdéremedigi sevgiyi, ilgiyi seks is¢isi olarak calisarak bu boslugu
doldurdugu ifade edilmekte. Yorumcu, Taha’nin durumunda maddi nedenlerin de etkili

olabilecegini diisiinmekte, ancak asil nedenin sevgisizlik ve mutluluk a¢ig1 oldugunu
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vurgulamaktadir. Yorumcu, bu durumu anlamaya calisirken, kisinin i¢indeki boslugu
doldurma arayisini ve mutlulugu bulma cabasini ifade eder. Aslinda 6n yargiyla degil,

anlamaya c¢alisarak yaklagmasi 6nemlidir.

4.2.2.2. Farkindahk icerikli Yorumlar

Bu bolimde ele alinan yorumlarin tamaminda yorumcular c¢ok net bir sekilde
farkindalik kazandigini, 6n yargilariin kirildigin1 ve bunun “Katarsis X-tra” sayesinde
oldugunu belirtmislerdir. Yorumculardan bazilar1 seks iscilerinin hayatlarina dair hig
bilgileri olmadigint ve bu program sayesinde farkli bir goriis kazandiklarini
sOylemislerdir. Bu baglamda programin, toplumda konusulmayan ve goriilmeyen

problemleri goriiniir kildigini sdylemek miimkiindiir.

& > C @& youtube.com/watch?v=TbfrsavhyHg
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m 3 yil 6nce
ﬂ Boyle bi yasantinin varligindan bile haberim yoktu,6zglivenine ve o hayati geride birakabilme giiciine
hayran kaldim..

[6 43 g] Yanitla

Oncelikle yorumcunun bu yasam tarzina dair bir bir sey bilmedigi ve video/Deniz
Taha’nin anlatis1 sayesinde 6grendigi anlasilir. Bu yasama dair bir bilgisi olmayan
yorumcunun bir 6n yargisi da olmadigi soylenebilir ancak, metindeki ifadelere
dayanarak, yorumcunun bu yasam tarzini terk ettigi icin Taha’ya hayran kaldig1 goriiliir.
Bu yorum, daha oOncesinde seks iscilerinin yasadigi hayat sartlarini bilmeyen ve
program araciligtyla o hayatt 6grenen, Deniz Taha’nin anlatis1 iizerinden 6grenen bir

izleyicinin 6n yargiyla degil daha empatik yaklastiginin gostergesi niteligindedir.
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* L e e 3yil 6nce
Hayati bir jigolo yada sex isgisinin géziinden bakmak bana gok sey katti . Yasananlar gergekten ¢ok
lizicli gergektenn. Cok tesekiir ederim size aydinlandim,iiziildiim, igrendim,ders aldim, nyargilardan
kurtuldum .ok karisik ve onemli duygular yasadim.. iyiki bu program var.

ﬁ 40 9] Yanitla

Yorumda, yorumcu bir jigolo veya seks is¢isinin gozlerinden hayata bakabilmenin
kendisine bir¢cok sey kattigini ifade ediyor ki bu yorum, direk izleyicinin kazandigi
farkindalig1 kendisi beyan ettigi icin, tez calismasi i¢in ¢ok Snemlidir. Yorumcu, bu
deneyimin gergekten iizlicii oldugunu ve kendisini hem aydinlatilmis hem de duygusal
olarak etkilenmis hissettigini belirtir. Ayrica, bu deneyim sayesinde Onyargilardan
kurtuldugunu ve cesitli karmasik duygular yasadigini ifade eder. Yazar, bu programin
varligindan dolayr minnettar oldugunu belirtir. Yorum, farkindalik kazanma agisindan
incelendiginde, yazarin farkli bir bakis acistyla yasananlara ve bir bireyin yagsam tarzina
duygusal bir yolculuk yaptigin1 géstermektedir. Yorumdaki ifadeler, bir jigolo veya seks
is¢isi olarak calismanin gergekligiyle ylizlesmeyi ve bu deneyimden 6grenmeyi igeren
bir silireci yansitmaktadir. Farkindalik kazanmak, yorumcuda rahatsizlik ve duygusal
zorluklarla birlikte gergeklesmistir ancak, ayni zamanda yorumcu, bu deneyimden ders

aldigin1 ve onyargilardan kurtuldugunu belirtir.

& -2 C & youtubecom/watch?v=TbfrsavhyHg
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] TN . w1yl 6nee

Bu program sayesinde bakis agimiz degisiyor ve empati yapmaya basliyoruz . Saninm artik 6n yargili
olmiycam higbiseye karsi . Bu hayatta biseye sasiramamam artik ne iiziicl :( oyle bi diinya oldu ki hergey
yasaniyor artik ...

[6 3 g] Yanitla
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Yorum, izleyicilerin bu program aracilifiyla bakis agilarinin degistiini ve empati
yapmaya basladiklarin1 acik¢a ifade etmektedir. Yorumcu, bu programin yardimiyla
hayatta karsilasilan hi¢bir seye kars1 onyargili olmayacagini ve sasirmamayi 6grendigini
belirti. Bu yorum, farkindalik kazanma ac¢isindan incelendiginde, yorumcunun
programin etkisiyle bakis agisinin degistigini ve bunun sonucunda empati yapmaya
bagladigin1 gostermektedir. Yazar, program sayesinde Onyargilarindan kurtuldugunu
belirtir. Bu, farkindaligin ve bilingliligin, bagkalarinin deneyimlerini anlama ve empati
kurma yetenegini gelistirebilecegini vurgulamaktadir. Bir biitiin olarak bakildiginda
“Katarsis X-tra” programinin igeriinin on yargilar1 kirici, farkindalik kazandiric
ozellikler tasidigi ve goriinmeyen hayatlar1 goriiniir kildigi1 bu yorumda da net bir

sekilde goriliir.
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ﬂ = e LR ] 3 yil 8nce (diizenlendi)

Zamaninda onyargili laflar sdyledigimde annem hep "deme &yle iginde ne var kimsenin bilemezsin" derdi.
Bu ve buna benzer pek ¢ok videoya artik empati nazariyla bakiyorum. Aslinda annemin dedigi ve bir evlat
yetistirirken benden beklentisi de buymus meger. Evet, kimin iginde ne var kimse bilmiyor.

Artik su s6zii de anlamaya basladim. Magrur olma padisahim senden biiytik Allah var.

[Iﬁ 44 gj Yanitla

Yorumcu, gee¢miste Onyargili diisiinceler sergilediginde annesinin ona "Deme Gyle
icinde ne var kimsenin bilemezsin" seklindeki sozleriyle empati yapmay1 6grenmeye
calistigini ifade etmistir. Yorumcu, bu ve benzeri igeriklere ve anlatilara artik empati
gbziyle baktigin1 ve aslinda annesinin dedigi gibi, kimin i¢inde ne oldugunu kimsenin
bilemedigini anladigini  belirtiyor. Yorum, farkindalik kazanma baglaminda
incelendiginde, yorumcunun videolar araciligiyla otekilestirilen hayatlara empatik
yaklagsmay1 6grenmeye basladigin1 gosterir. Aslinda yorumcu insanlarin i¢ diinyalarinin,
nereden geldiklerinin, nasil o oOtekilestirilen duruma geldiklerinin baskalar1 tarafindan
tam olarak anlasilamayacagin1 dolayisiyla bagkalarinin deneyimlerini ve duygularini

anlamaya ¢alismanin 6nemini vurgulamaktadir.
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Iﬂ momn sl 3 | Gnce
Sizi izledim ve takip etmeye basladim...o gunden sonra asla ama asla birini kolay kolay elestirmemeye
basladim ....28 yasinda iki cocuk annesi olarak tesekkur ederim size

|]6 118B gﬂ Yanitla

Yorumcu, “Katarsis X-tra” programini izledikten ve takip ettikten sonra elestirmeme
aligkanligr kazandigin1 sOylemektedir. Yorumcu, programin bu etkisinden dolay1
tesekkiir ediyor. Bu yorum, farkindalik kazanma ag¢isindan incelendiginde, yorumcunun
bu programin sundugu anlatilar iizerinden yasadigi deneyimden sonra elestirmeme
aliskanlhig1 kazandigini belirtmektedir. Yorumcunun ifadesinden, programinin etkisinin
yazarin davraniglarini degistirdigi ve daha hosgoriili bir yaklagim benimsedigi

anlagilmaktadir.

4.2.2.3. Diyalog Kuran Yorumlar

Bu bolimde Deniz Taha’nin anlatisinin alintilanan kisimlari ve bagka hikaye
anlatimlarini1 baglatan yorumlar paylasiimistir. Yorumlarda gergeklerle yiizlesme anlari
alintilanmistir; seks is¢isi olarak calisanlarin yasadigi anlar veya cinsellige dair
gercekliklerin bahsedildigi climleler alintilanmistir. Bu alintilamalar goriiniirliigiin
arttiginin birer gostergesidir. Diger yorum ise benzer hayat hikayesine sahip olan bir
yorumcu tarafindan yapilmistir. Hem kendisinin de benzer bir yoldan gectigini sdyleyen
hem de Taha’y1 alintilayan yorumcu, o yasami goriiniir kilmakla birlikte, yeni bir hikaye
anlatimi1 siireci baslatmistir. Alintilama iceren yorumlar binin {izerinde begeni

almislardir.
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"0 harglik degil senin tcretin " bu cimle igime oturdu

[ﬁ 19B g] Yanitla

¥ 29yanit

Yorumcunun alintiladigr kisim, Deniz Taha’nin ilk kez biriyle birlikte olmasindan sonra
arkadasindan duydugu ciimledir. Deniz Taha, arkadasi vasitasiyla tanistigi bir kadinla
birlikte zaman geg¢irdigini ve kadmin ona harglik verdigini anlatir. Ancak Taha, kadinla
cinsel birliktelik yasadiktan sonra daha fazla para aldigini ve bunun {istiine de
arkadasimin bu climleyi sarf ettigini anlatir. Bu noktada artik bir seks is¢isi oldugunu
anlayan ve kabullenen Taha icin bu s6z ne kadar agirsa, izleyiciyi de o kadar
etkilemistir. Izleyici aslinda bu yorumda, vyiizlestigi gercekligin onda yarattig

duygulanimi paylagsmstir.
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™ 3 yil 6nce
Bende bir jigoloyum izmirde gergekten bitiin gergek hayatlanimiz boyle... al bu tcretin kelimesini ilk
duydugumda bende gok asin tuhaf olmugtum aglamistim bir késede. Hig unutmam..

Eﬁ 9 9] Yanitla

Bu yorumda ise Mehtap Yilmaz’da da ornegi paylasilmis olan benzer bir hayat
hikayesine sahip olan bir kisinin kendi hikayesini paylasmasidir. Deniz Taha’nin
anlatimi, benzer olaylar yasayan, 6tekilestirmeden etkilenen bir bagkasinin da hikayesini
paylasmasina vesile olmustur. Ayni Deniz Taha’nin bahsettigi gibi “Al bu iicretin”
ifadesini duydugunda o da etkilendigini, tek basina agladigi ve asla unutamadigini

belirtir yorumcu. Bu anlatiy1 dinleyen ve yorumlar1 okuyan kullanicilar, 6tekilestirilen
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kisilerin yasadiklariyla yiizlesmis olurlar ve bu baglamda “Katarsis X-tra” programi
hem yeni hikayeler anlatim siire¢lerinin baslayabilmesi i¢in ortam saglamis olur hem

de farkindalik saglar.
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# 1urk topiumu dighyor ama bunlarin hepsi gercek " aynen dyle... Bakma laf ettiklerine. Laf edenlerin

hepsi zaten isin 6znesi veya faili .. @ & % %
75218 CJ  vantla

¥ 78 yanit

Bu yorum ise Deniz Taha’nin ¢alisirken aldig: talepleri, farkli cinsel fantezileri ve hatta
sahit oldugu ensest iliskileri anlattiktan sonra sdyledigi climleyi alintilamigtir. Cinsellik
toplumda iizerine konusulmayan bir konuyken, kadin cinselligi ve dolayisiyla kadinin
cinsel talepleri/fantezileri tamamen yok sayilan bir konumdadir. Taha da ayni sekilde
Tirk toplumunun bunu disladigini ama var olduklarinin altin1 ¢izmistir. Yorumcu ise

Taha’nin sdylemine katildigini ifade etmistir.
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' § umislimieion W 3 yi| Snce
"Ben hala annemin biraktigi o yastayim' yarim saatin tek 6zeti bu
[@ 23B 9] Yanitla

¥ 12yanit

Onceki béliimlerde de Taha’nin ailesiyle olan yipratici iliskisi iizerine gelen yorumlar

analiz edilmisti. 16 yasinda annesi tarafindan terk edilen ve hayatta yalmiz kalarak ne
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yapacagini bilemeyen Taha, bu ciimlede onca yasadiklarindan sonra da hala ayni yasta
oldugunu, biiyliyemedigini ve annesinin eksikligini yasadigini sodyler aslinda bu
climlede. Yorumcu ise Taha’nin tiim bdliim boyunca anlattigi her seyin bu ciimleyle

Ozetlenebilecegini ifade eder.

€ > C @& youtube.com/watch?v=TbfrsavhyHg

7 Google Haritalar &, Drive'm - Google D... #» Google Akademik 1e1 Urdiin Turlari | Urd...

P . TR
= BPremium Ara

TE-E T 3yil dnce
sen Kenain penl Kiraladin® bu cimleyi séylemesi ¢ok aci

[6 189 g] Yanitla

Yine Taha’nin bir anlatisindan alintilama yapan yorumcu, bu climleyle aslinda bir
ylizlesme yasamistir. Seks iscilerinin {izerine konusulmayan hayatlari, diger insanlar
icin bilinmez bir diinya gibidir. Bu hayati birebir yasayan insanlar tarafindan

anlatildiginda ise izleyiciler 6nemli bir yiizlesme yasarlar.

4.2.2.4. Olumsuz/Nefret Soylemi I¢eren Yorumlar

Bu boliimdeki yorumlar farkli agilardan Deniz Taha’nin hayatini ve anlatisini elestiren
yorumlardir. kullanilan bazi ifadelerde nefret soylemi kullanilmistir. Yorumcularin ¢cogu
videodaki anlatiyla, 6n yargilariin kirilmadigin1 ve Taha’nin anlati iislubu yiiziinden
onunla empati kuramadiklarini belirtmistir. Yorumcular, Taha’nin ne olursa olsun daha
ahlaki segimler yapabilecegini savunmustur ve Taha’nin yaptigi isi bir caresizlik
sonucunda yapmadigini, bu isin daha kolay oldugunu, kolay para kazandirdigini ifade
etmiglerdir. Diger yorumcular ise Taha’nin anlatisindaki lislupta pismanlik, ac1 ve utang
gibi duygularn hissedemediklerini sOyleyerek aslinda Taha’min yasadiklar1 ve

yaptiklariyla gurur duydugu séylemislerdir.
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. Evet yapilan her meslegin bir ahlaki olmali bence,izledim ve yaptigi ise degil ama yasadigi o igreng
birliktelige hayir dememesine hayretler icerisinde kaldim.Kulaklarimizin duyduguna kalbimiz dayanmiyor

|ﬁ 8 g] Yanitla

Yorumda her meslegin dogasinda ahlaki bir boyut olmasi gerektigine vurgu yapildigi
goriilmektedir. Yorumcu, Taha’nin meslegini degil, mesleginde ahlaki sinirliliklari
olmamasmi elestirmektedir. Ilk olarak, yorumcu anlatida Taha’nin bahsettigi ensest
iliskiden so6z etmekte ve bu durumu "igreng birliktelik" olarak tanimlamaktadir.
Duyduklarina sasiran yorumcu, temelinde Tiirkiye’de var olan ancak yok sayilan,
goriinmeyen, ilizerine konusulmayan iliski bigimlerine, cinsellige veya yasam tarzlarina

tepki gostermektedir.
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H = Emm = 3 yil 6nce
Uzun stiredir bu kanalin videolarini izliyorum ama ilk kez bu videoda pismanlik gérmedim. Bu ise
baslarken de mantigi duygularindan 6n plandaymus bitirdigin de.

nﬁ 64 9] Yanitla

Yorumcu, Bana Gore Tv kanalmin videolarini izledigi ve genellikle hikayelerde
pismanlik duygusu gordiigiinii, ancak Deniz Taha’nin videosunu izlediginde pismanlik
goremedigini ifade etmektedir. Yorumdaki "mantik duygulardan on plandaymis"
ifadesiyle, yorumcu Taha’nin bu ise baslarken de bitirirken de duygulari/ahlak: yerine
mantiin1 kullanmay1 tercih ettigini belirtirken aslinda onu elestirmektedir. Yorumcunun
diger videolar1 da izleyip pismanlik duygusu gordiigii ve bunu onayladigi anlasilir. Bu
baglamda “Katarsis X-tra” programinin izleyicisinde bir farkindalik olusturdugu ancak
izleyicinin empati kurabilmesinin anlatinin pismanlik duygular1 i¢ermesiyle iliskili

oldugu soylenebilir.
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ﬂ- Hig acimiyorum asgari ticretle 2 3 gocuk biiyiiten adam gibi adam babalar var buna para tath gelmis
zevkinide yasiyor glinahi kimin umrunda kusura bakmayin bende 15 yasinda galismaya basladim ama
jigololuk 1 saniye bile aklima gelmedi resmen bu erkegin o....pusu.

[é 6 9] Yanitla

Yorum, Deniz Taha’nin olumsuz bir sekilde elestirildigi ve asagilandig ifadeler igerir.
Yorumcu, asgari licretle geginen ve ¢ocuklarini biiyliten babalar1 6rnek gostererek, bu
kisilerin zorlu bir durumda olduklarint ve saygiyr hak ettiklerini belirtmistir. Ancak,
yorumdaki ifadelerde, Deniz Taha’nin hayati, olumsuz bir sekilde degerlendirilmis ve
hayat hikayesi kiiclimsenmistir. "Para tatli gelmis", "zevkini de yasiyor" ve "giinahi
kimin umrunda" ifadeleri, Taha’y1 maddi kazanci ve yasam tarzini elestiren bir sekilde
nitelendirirken, yorumcu kendisinin de 15 yasinda ¢aligmaya basladigini yani ortak bir
hikayeye sahip olduklarini da belirtir. Bu tir bir dil kullanimi, nefret sOylemiyle
iliskilendirilebilir.
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- 3yil énece
ﬂ Bu video yu bitiremedim cunku bana cok sacma geldi, cok ozur diliyerek soyluyorum , hayat kadini
olmaya mecbur birakilmis bayanlar hikayelerini aglayarak ve gizleyemedikleri acilariyla ve utanclariyla
anlatirken, bu eleman yaptigi seyi cok guzel, gurur verici biseymis gibi anlatip, seyredenlerin onun icin
ozulmesini falanmi bekliyor, anlayamadim

E6 4 g] Yanitla

Yorumcunun ifadelerinden “Katarsis X-tra” programinin diger boliimlerini de izledigi
anlasilmaktadir. Hayat kadini olmaya zorlanmis kadinlarin hikayelerini anlatirken
duyduklar1 acilar1 gizleyemediklerini ve utanglarini agiklarken, Taha’nin kendi
yaptiklarin1 gurur verici bir sekilde anlattigini ifade eden yorum, bu durumu

elestirmektedir. Yorumcu, videonun anlatimini sagma bulmus ve elestirdigi kisinin
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duygusal acilarini ve utanglarini anlattigi bir konuda bile kendini 6viicii bir sekilde ifade
ettigini diisiimekte ve "seyredenlerin onun i¢in 6zlilmesini falan m1 bekliyor" ifadesiyle,
Taha’nin izleyicilerden empati veya {ziintii seklinde bir karsilik alamayacagini
belirtiyor. Yorumdaki ifadeler incelendiginde, bu bdliimiin ikinci 6rnek yorumunda da
goriildiigii gibi, programdaki anlaticinin izleyiciden empatik bir yaklasim alabilmesi
icin anlaticinin yasadiklarim1 anlatirken pismanlik, iiziintii ve actyla anlatmis olmasi
gerektigi anlasilir. Yani yorumun verdigi mesaja gore otekilestirilen kisi toplumdan
kabul gorebilmek ig¢in, empatik bir diyalog kurabilmek i¢in yaptiklarindan pigman

olmalidir.
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9 3 yil 6nce
. pen on yargimi kiramadim kusura bakmayin izledim dinledim yerine koydum kendimi ama yanls illaki
miicadele etmelisin ama k&tii yola girerek basite kagarak degil Oyle bir anlattiki sanki normal ismis gibi
su glizellik var anne baba olacak veya olmus kisiler iyi aile dersi esi cocugu igin ders gikarmali ki boyle
yanlisa distlmesin.

nﬁ 51 g Yanitla

Yorumcu, videoyu izlendigini, Taha’y1 dinlendigi ve kendini olayin igerisine koydugu
ancak yanlis buldugunu sdyler ve acik¢a On yargilarinin kirilmadigindan bahseder.
Ayrica, Taha’nin anlatiminin, normal bir isi anlatirmis gibi oldugunu sdyleyerek
Taha’nin {islubunu elestirmistir. Yorumdaki ifadeler, hem Taha’nin hayatint hem de
Taha’nin tutumunu olumsuz bir sekilde degerlendirmektedir. Ayrica, bu anlatinin ve
hikayenin, anne-baba olacak veya olmus kisilerin ¢ocuklarina daha iyi bir aile ortami

saglayabilmeleri i¢in faydali olabilecegini sdyler.
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BOLUM 5: TARTISMA

Bulgular boéliimiinde tezin ii¢ ana veri kaynagi olan seg¢ilmis “Katarsis X-tra”
boliimlerinin igerikleri, programin yapim ekibiyle yapilan goriigmelerden elde edilen

veriler ve secilmis boliimlere gelen YouTube yorumlari paylasilmis ve analiz edilmistir.

“Katarsis X-tra” programinin detayli bir betimlemesi yapildiktan sonra secilen
boliimlerin igerikleri anlatilmistir. Secilen ilk boliim “Katarsis X-tra - Mehtap Yilmaz:
“Pavyonda Hayatimim En Aci Dénemini Yasadim!” isimli boliimdiir. Boliimde Mehtap
Yilmaz cocuklugundan itibaren hayat hikayesini anlatir. Geg¢imsiz bir aile i¢inde
biiyliyen Yilmaz, erken yaslarda ¢alismaya baslamis, birkag¢ farkl iste ¢alistiktan sonra
pavyonda sarki sdylemeye baslamistir. Boliimiin ¢ogunlugunda pavyonda galistig1 siire
boyunca olaylar1 anlatan Yilmaz, yasadig biitiin olumsuz olaylara kardesini okutmak
icin katlandigimi soyler. Yilmaz, tip okuyan kardesinin egitim siireci bittiginde
pavyonda ¢aligsmay1 biraktigini ve kardesinin doktor oldugunu gérmenin onun i¢in en
gurur verici sey oldugunu soyler. Tez ¢calismasinin 6rneklemine dahil ettigi ikinci boliim
ise “Katarsis X-TRA: Bir Jigolonun Yasam Oykiisii- Deniz Taha” adli videodur. Bu
boliimde Deniz Taha ¢ocukluk yillarinda ailesinden sevgi gérmedigini, babasinin siddet
uyguladigini, bu sebeplede agabeyinin ve ablasinin erken yaslarda evden ayrildigini
ancak kendisi annesini yalniz birakmak istemedigi i¢in evde kaldigini anlatir. Evde
kalmay1 tercih ettigi i¢in ablas1 ve agabeyinin onunla goriismeyi biraktigini sdyleyen
Taha, sonraki yillarda annesinin babasindan ayrildigini, yeniden evlendigini ve yeni
evlendigi kisinin Taha’y1 istememesi nedeniyle annesinin de onu terk ettigini anlatir.
Kimsesiz kalan Taha, bir arkadasinin yaninda yasamaya baglamis ve onun vasitasiyla
seks is¢isi olarak ¢alismaya baslamistir. Bu isi yaparken yasadigi olaylari anlatan Taha,
bu meslegin siirdiiriilebilir olmadigin1 ve bu sebeple biraktigini, su anda bir iiniversite
Ogrencisi oldugunu, en biiyiik dileginin gelecekte bir aile kurmak oldugunu sdyleyerek

bolumi bitirir.

Ekiple yapilan goriismelerde, ekip iiyelerine yoneltilen sorular Ek-1 belgesinde
paylasilmistir. Alinan cevaplar dort ana baslik altinda siniflandirilmistir; ekip iiyelerinin

projeye baslarken ki hedefleri, programin yapim asamasi, etik hassasiyetler ve
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programin aldigr geri doniisler. Ekibin bu programdaki amagclarina dair cevaplar
incelendiginde, Gtekilestirilmis bireyleri goriiniir hale getirmek, farkindalik olusturmak,
bu insanlarla empati kurmayi kolaylastirmak, hayatlarina dokunabilmek ve tabu
konular1 konusmaya agmak ana amaclardir. Programin hazirlanis siirecini ekip bu
adimlar iizerinden anlatmistir. Konuk, ilk temas anindan itibaren psikolog rehberliginde
programa hazirlanir ve program metni, konugun zarar goérmeyecegi sekilde 6zenle
olusturulur. Cekim sirasinda hazirlanan metnin sinirlarinin disina ¢ikilmaz. Cekimlerin
ardindan kurgu asamasinda hikdyeyi manipiile edecek girisimlerde bulunulmaz.
Kurgunun nihai versiyonu, hem konuga hem de bir hukuk uzmanina gonderilerek son
bir kontrol siirecinden gecer. Bu tez caligmasi, "Katarsis X-tra" programini etik agidan
degerlendirmemektedir. Etik degerlerle uyumun degerlendirilmesi, bu tez ¢alismasinin
kapsaminin disindadir. Ancak, programin etik agidan yogun elestiri aldig1 gz Oniine
alindiginda, goriismeler sirasinda katilimcilara etik konularla ilgili sorular yoneltilmistir.
Ekip verdigi cevaplarda, Gokhan Cinar’a etik konularda giivendiklerini, program yapim
siirecinde konugun psikolojik saglig1 ve hukuki haklarmin 6ncelikli oldugunu, reyting,
izlenme sayist veya popiilerlik gibi faktdrlerin konugun sundugu sinirliliklardan daha
sonra geldigini belirtmis, programin etik bir ¢ercevede yapildigina inandiklarini ifade
etmislerdir. Son olarak, ekibin programla ilgili aldiklar1 geri doniislere dair verdikleri
cevaplarda programin hedefine ulastigi anlasilmistir. Cevaplar1 incelendiginde, gelen
yorumlarin genellikle olumlu yonde oldugu goriiliir. Ekip, programi izleyen kisilerin,
deneyim sonrasinda on yargilarimi kirdiklarini, farkindalik kazandiklarini ve onceki
zamanlarda oOtekilestirdikleri kimliklere karsi empati gelistirmeye basladiklarini
gozlemlemistir. Goriismelerdeki yanitlar, programin tabu konular1 konusulabilir hale
getirdigini gostermektedir. Elde edilen cevaplara goére, program ayni zamanda etkili bir

diyalog kurmay1 basarmistir.

Bulgularin {igiincili veri kaynagi ise se¢ilmis videolarn altina yapilmis yorumlardir. Bu
yorumlar dort ayr1 kategori altinda toplanmistir; olumlu/destekleyici yorumlar,
farkindalik iceren yorumlar, diyalog baslatan yorumlar ve en son olumsuz/nefret
sOylemi igeren yorumlar. Her basghigin altina tez calismasi ile iliskili ve arastirma
sorulartyla baglantili yorumlarin ekran goriintiisii alinarak eklenmis ve izleyicilerin

belirlenen temalarda yorumlarini yaparken nelere odaklandigi tek tek analiz edilmistir.
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Bassett (1996: 519), yeni medya ve bilgisayar teknolojilerinin kamusal alanin dogasini
degistirerek, daha az akademik, elitist olmayan ve erisilebilir dil ve sdylem bi¢gimlerinin
kullanildig1 bir kamusal alanin ortaya ¢ikmasi potansiyelini 6ngdrmiistiir. Bu tahminin
giiniimiiz kosullarinda gergeklestigi agik¢a ifade edilebilir. Yeni medya platformlari, her
tiirlii goriisiin istenilen dil ve formatta herkesin erisimine agik bir sekilde paylasilmasina
ve tartisilmasina olanak tanmiyarak, giinliilk hayat pratiklerine hizla entegre olmustur.
Bunun somut Orneklerinden biri ise YouTube’dur. Baslangicindan itibaren hizla
popiilerlik kazanan bir platform olarak ortaya cikan YouTube, giiniimiizde sadece
stirekli genisleyen bir arsiv olmanin 6tesinde, ayni zamanda bir sosyal mekan halini
almistir, ayrica su anki sanal topluluk, ¢esitli kiiltiirel etkilesimleri, hem catigmalar1 hem
de fikir birliklerini iceren bir alan olarak islev gérmektedir (Strangelove, 2010: 4).
YouTube’un olusturdugu bu ortam aslinda “Katarsis X-tra” programinin ortaya ¢ikmast
icin gerekli alan1 olusturmustur. YouTube’un sagladig1 alanda, herkesin erisimine agik
bir sekilde, resmi bir dil zorunlulugu olmadan, ortaya koydugu diisiincelere ve
hikayelere bir engel vurulmadan “Katarsis X-tra” programi derdini anlatabilir, dijital
hikaye anlatimlarina artan taleple milyonlarca izleyiciye kolayca ulasabilir. Burgess'a
(2009: 82) gore, kullanicilar gesitli zamanlarda ve farkli diizeylerde izleyici, yapimci,
editor, dagitimci ve elestirmen rollerini dstlenirler. Geleneksel medya ile izleyici
arasindaki genellikle tek yonlii iliski, zaman i¢inde evrilmistir. Strangelove (2010: 5-8),
geleneksel medya ile izleyici arasindaki iligkiyi tek boyutlu olarak tanimlar ve
YouTube'un amator videolar araciligiyla bu iliskiye yeni bir boyut ekledigini belirtir. Bu
yeni boyutun, izleyicinin sesi ve yorumlart oldugunu vurgular. YouTube’un sagladigi
yorum yapma imkani, yorumlara cevap verme imkani ve hatta hem igerigi hem de
yorumlar1 begenme/begenmeme butonlariyla izleyici igerige cevap verebilir, izleyiciler
arasinda diyalog kurulabilir. izleyiciler, izledikleri videolara yorumlar yaparak veya
yeni videolarla cevaplar vererek yeni igerikler ve anlatilar olustururlar. Bu sekilde,
izleyiciler, sozlii hikaye anlaticisina eskiden oldugu gibi kahkahalar, sessizlik veya
gbzyaslar1 gibi tepkiler veren bir seyirci gibi, anlaticinin sundugu hikdyeye katkida
bulunur (Alexander, 2011: 85). Dolayisiyla YouTube {iizerinde yayinlanmakta olan
“Katarsis X-tra” programinin izleyicileri igerik hakkinda fikirlerini beyan edebilecek,

birbirleriyle konuyu tartisabilecek imkana sahiptirler. Bu arastirmanin hedefi, bu yorum
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yapma imkani sinirliliklarinda “Katarsis X-tra” programinin izleyicilerinin izledikleri

iceriklere nasil cevaplar verdiklerini anlayabilmektir.

Yeni medya platformlarindaki kisisel anlatilar ve psikoterapi seanslarindaki kisisel
anlatilar, yani anlatma pratigi bu tezin iki temel kavraminin, yeni medya ve psikoloji,
kesistigi noktadir. “Katarsis X-tra” programi bir yeni medya platformu {izerinde
yayinlanan ve psikolog esliginde gerceklestirilen hayat hikayesi anlatilarini konu alir ve
bu sebeple tam iki kavramin ortasinda durur. O yilizden kendini anlatma imkan1 olarak
YouTube’u ve psikolojiyi konusmak &nemlidir. Insanlar, bilgi paylasma, olaylari
aktarma ve diisiincelerini digerleriyle iletisim kurma ihtiyac1 duyarlar. Storr (2020),
anlatilarin insanin temel 6zelligi oldugunu, toplumlarin dogru-yanlhs ayrimini, umut
verme pratigini ve iletisimi anlatilar araciligiyla sagladigini belirtir. Tath (2021: 137),
anlat1 kavraminin edebiyat disindaki alanlarda da kullanildigini belirtir. Anlatinin farkli
bicimlerde ortaya cikabilecegini ifade eder. Anlatinin farkli bir sekilde ortaya ¢iktigi
alanlardan biri de televizyona kars1 Ozgiirlestirici bir vaatle, "Kendini Yayinla"
sloganiyla, kendini tanitmis olan ve alternatif icerik liretme potansiyeline sahip
YouTube'dur. "Kendini Yayinla" sloganiyla YouTube, kullanicisin1 kendi hikayesini
yayinlamaya davet eder. “Katarsis X-tra” da konuklarin kendi hikayelerini anlattig1 bir
program olarak bu davetin bir sonucu olarak goriilebilir. “Katarsis X-tra” programi
oOtekilestirilmis kisileri programa konuk ederek aslinda ana akim medyada yer
verilmeyen seslere kendilerini duyurabilecekleri bir alan tanir ve alternatif igerikler

uretir.

Psikolojik baglamda anlatma, bireylerin kendi hikayelerini, diisiincelerini, duygularini
ve fikirlerini kendilerine 6zgii bir sekilde ifade etmelerini saglayan bir eylemi ifade
eder. Dahasi, bireylerin duygusal deneyimlerini saglikli bir sekilde isleyip serbest
birakmalarina olanak taniyan bir terapi bi¢imi olarak, kendini ifade etme Onemlidir.
hikaye anlatiminin iyilestirici etkileri, bir¢ok arastirmanin odak noktasi olmustur. Birey,
kendi hikayesini paylasirken, yasadiklarin1 digsaridan degerlendirme sansi elde eder ve
bu siirecte kendi kusurlarimi fark edip kabul etmesi gerektigini algilar. Storr (2020),
kisinin bu farkindaligi anlatarak, kendini digaridan gozlemleyerek kazanabilecegini
belirtir. “Katarsis X-tra” programi bir psikoterapi seansi sunmaz, bir psikoterapi

seansini andiran &geler icerir. Oncelikle program, bir psikolog (Gokhan Cinar)
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tarafindan modere edilir, konugun yasadig1 travmalar, duygulanimlar konusulur. Dekor
tasariminin ana elementi olarak kirmizi josefin koltuk kullanilir. Dekor tasarimi sadedir,
Gokhan Cinar’in da yapilan goriismede belirttigi gibi daha karanlik bir ortam tercih
edilmistir, ¢ekim esnasinda ekip o karanlik i¢inde goriinmez haldedir ve bu sekilde
konuk ve moderator yalniz kalirlar. Bu ortam iki kisinin 6zel konular1 konusabilecegi,
samimi diyaloglar kurabilecegi uygun alani saglar. Ozellikle pandemi dénemindeki eve
kapanmalarla ¢ogu insan psikoterapi goriismelerini online gergeklestirmektedir ve bu
aliskanlik pandemi sonrasinda da devam etmektedir. Bu ¢er¢ceveden bakildiginda ikili
diyalog olarak ilerleyen program, ekranda bir psikoterapi seansma sahitlik etmek
gibidir. Dolayisiyla izleyici, yaratilan atmosferde konugun anlatisina odaklanir, ikili
diyaloglarla anlati daha mahrem bir konusmay1 dinler, bu izleyiciyi konuga sadece
acimak yerine onunla empati kurmaya yonlendirir. Bu bigimde, izleyiciyi empatiye

yonlendiren, bir hikdye anlatimi izleyicilerin 6n yargilarii kirmakta etkili olabilir.

Bir kisinin hikayesini dinlemek, onun bakis ac¢isini, deneyimlerini ve degerlerini
anlamak i¢in Onemli bir aragtir. Ayrica, bu dinleme siireci, kisiyle derin bir bag
kurmaya, empati ve sefkat gelistirmeye olanak tamir. Zak (2014), dinleyicinin bir
hikayeye odaklandiginda, karakterlerle duygusal bir bag kurdugunu ve hikayenin
sonrasinda anlaticinin duygularimin dinleyici tarafindan paylasildigini belirtmistir. Yani,
hikayeler, insanlarin duygusal deneyimlerini paylagsmada etkili bir rol oynar. Ayrica, iyi
anlatilan hikayelerde dinleyicilerin olayin bir pargasit haline geldigi ve "beyin
hareketlerinin anlaticiyla senkronize oldugu" gozlemlenmistir (Altuntag, 2021: 95,
Stephens et al., 2010: 14427°den alintiyla). Su anda hikayelerin paylasimi icin en
yaygin kullanilan mekanlar arasinda, sosyal medya platformlart 6ne ¢ikmaktadir.
Paylasilan hikayeler, insanlar1 belirli konular etrafinda bir araya getirme konusunda
etkili bir yol sunar. Bu baglamda disiiniildiigiinde, “Katarsis X-tra” programindaki
bireysel hikaye anlatilarinin, izleyicisini ikna edici, izleyicinin fikirlerini degistirici
oldugu soylenebilir. Farkli sosyal medya bigimleri, bireylerin kendi kimliklerini
olusturmasini (kisisel hikayelerini paylagsma) ve ayni zamanda politik veya sosyal
katilim1 desteklemesini (ortak bir hikdye anlatma) saglamak i¢in uygun bir ortam sunar
(Bolter, 2019: 178-179). Bu baglamda, dijital mecralardaki hikaye anlatim1 geleneksel

medyanin sinirliliklarini asarak cesitli konulara odaklanabilir ve daha 6nce duyulmamis
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hikayeleri dinleyici kitlesine iletebilir. “Katarsis X-tra” programi toplum tarafindan
Otekilestirilmis hayatlar1 konuk alir; seks is¢ileri, uyusturucu bagimlilari, cezaevi
mahkumlar1 gibi. Dolayisiyla program, Bolter’in (2019) bahsettigi gibi hem kisisel
hikdye anlatimi hem de kolektif bir hikdye anlatmak i¢in uygun bir ortam olan
YouTube’da yayin yaparak hem bu kisisel hikayelere ses verebilir hem de bu hikayelere
(yorumlar vasitasiyla) baskalarmin katilimiyla ve yeni hikdye anlatimi siireclerinin
baslamasiyla bu konularin konusulabilmesini miimkiin kilar. Bulgular boliimiinde
incelenen yorumlarda, benzer hikayeye sahip olan izleyicilerin yorumlarda hikayelerini
kisaca paylastig1 digerlerinin ise konu iizerine fikirlerini beyan eden yorumlar yaptiklar

gorilmiistiir.

Otekilestirilmis kisiler ve hayatlardan bahsederken bu kavramlar1 Goffman’in (2014)
damga, damgalama {lizerine sOyledikleriyle agmak ve anlamlandirmak faydali olur.
Goffman (2014: 29-31) damga kavramini itibarsizlikla ilgili nitelikler, sifatlar ve
stereotipler arasindaki 6zel bir iliski olarak tanimlar ve “istenmeyen bir farkliliga” sahip

kisi oldugunu soyler. Goffman, ii¢ ayr1 damga tipinden bahseder:

Oncelikle (1) bedenin korkuncgluklar1 - muhtelif fiziki deformasyonlari- gelir.
Sonra (2) zayif irade, baskiya miistahak ya da dogal olmayan tutkular, sapkin ve
kat1 inanglar ve ahlaksizlik olarak algilanan bireysel karakter bozukluklar: gelir;
bunlar, 6rnegin ruh bozuklugu, hapis yatmak, bagimlilik, alkolizm, escinsellik,
igsizlik, intihara girisim ve radikal siyasi davraniglar gibi bilindik bir listeden
c¢ikarilir. Son olarak da (3) irk, ulus ve din gibi etnolojik damgalar vardir; bunlar,
soy bagiyla aktarilabilir ve esit bir bicimde bir ailenin tiim mensuplarina
bulasabilir (2014: 31).

Istenmeyen farkliliga sahip olan kisiler toplum tarafindan &tekilestirilir, dislanir.
“Katarsis X-tra” programi bu toplumsal olarak dislanmis kisileri programa davet eder.
“Katarsis X-tra” programinin yayinlanmisg boliimlerine bakildiginda, Goffman’in
bahsettigi ikinci gruba ait kisilerin programa dahil edilmis oldugu goriiliir. Su sekilde

ornekler vermek miimkiindiir;

Ruh Bozuklugu- Katarsis X-TRA - 18 Yildir Sizofreni ile Yasayan Onur Altintas
Anlatiyor!

Hapis Yatmak - Katarsis X-TRA: Mehmet Civelek - Cezaevinde 33 Yil!
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Bagimlilik - Katarsis X-TRA: Uyusturucu Bagimliligi - Yiicel Kuran
Escinsellik - Katarsis X-TRA: Tiirkiye'de Lezbiyen Olmak - Ozgiir Bozkurt

Bu ornekler tabii ki artirilabilir. Goffman (2014: 34) damgali bireylerin dis diinya onlar
hakkinda ne diislinliyorsa kendilerinin de ayni seye inanma egiliminde olduklarimi
sOyler ki Goffman’nin bu yorumu bu tezde incelenmis olan “Katarsis X-tra”
boliimlerinde de goriilmiistiir. Mehtap Yilmaz, kardesinin liziilmemesi i¢in yaptigi isi
saklarken ve Deniz Taha, yaptiZi is bilindigi i¢in insanlarin onunla goriismek
istemedigini belirtirken aslinda o6tekilestirilmisliklerini ve Goffman’in deyisiyle
itibarsizlasmisliklarini da kabul ettiklerini gosterirler. Bahsedilen ifadelere asagida yer
verilmistir:
Hep Oyle onu uzak tuttum mesela hani yani bilmesinler. Belki iiniversitede
arkadaslar1 iste ablasi pavyonda c¢alisiyor falan filan diye ¢ocugu hani rencide
etmesinler ya da kiz arkadaglarinin yaninda {iziilmesin ya da arkadaslarin
yaninda incinmesin falan diye. Ciinkli sonucta bakarsan yaptigimiz is belli,

pavyon. Cocuk iiziilebilir, kotli bir psikolojiye sahip olabilir. O anda hi¢ kimse
bilmedi o yilizden. (Mehtap Yilmaz)

Cevrenizdeki insanlar sizin ne yaptiginizi biliyorlar ki sizinle neden birlikte
olmak istesinler ki (Deniz Taha)

Metindeki orneklerde de goriildiigii gibi damgali kisi, damgasinin farkindadir ve ona
inanir, onu saklamaya c¢alisir. Saklayamadigi durumlarda da ‘normal’ olarak adlandirilan
kisiler ve damgali kisiler karsilasir. Goffman (2014: 41-42), bu durumdan soyle
bahseder “Normal ve damgali insanlar bilfiil karsilastiklarinda, 6zellikle de sohbet
kabilinden miisterek bir iligkiyi siirdiirmeye yeltendiklerinde orada, sosyolojinin baslica
sahnelerinden biri cereyan eder; ¢linkii birgok durumda bu iliskilerdeki bir¢ok an, iki
tarafin da damganin sebep ve sonuglariyla dogrudan yiizlesmesi gerektigi anlardir.” Bu
baglamda ‘“Katarsis X-tra” programi, normal diye anilan kisilerle ve damgalanmis
kisilerin karsilagtiklari, dolayisiyla normal kisinin damgalamanin etkileriyle birebir
yiizlestigi bir sanal ortamdir. Programda damgali kisi hem kendisini o noktaya getiren
hayat hikdyesinden bahseder hem de damgali bir birey olarak karsilastigi olaylardan

bahseder, izleyici bu sekilde o kisinin yagadig1 6tekilestirmeyle yiizlesmis olur.
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Goffman (2014: 55-56) da damgalilarin hikdye anlatimi ve normallesme {izerine
konusur “Yeni alanlarda kendilerini normal olarak kabul ettirebilmis "biitiinlesme
kahramanlariin" Oykiileri anlatilir. Normallerin asirtya kagan kotii muamelelerine
iliskin hem giincel hem de tarihsel mezalim Oykiileri kagida dokiiliir.” Goffman’nin
sozlerine Ayse Tiikiiriik¢ii’nlin hikayesi ve “Katarsis X-tra” boliimii uygun bir 6rnek
olusturur. Daha 6nceki boliimde de bahsedildigi gibi Tiikiirtik¢ii, genelevden ayrildiktan
sonra sokakta yasayan insanlara destek olacak ‘Hayata Saril’ projesini baglatmis, bir
yardimsever olarak ismini duyurmustur. TEDx konugmalarinda yer alarak, hikdyesini
paylasmis ve Goffman’in deyisiyle kendini normal olarak kabul ettirmistir. “Katarsis
X-tra” programinda ise kendi hayat hikayesini ve Goffman’in deyisiyle “normallerin
asirtya kacan kotii muamelelerine” dair hikayelere deginir. Bu cercevede, her bir
“Katarsis X-tra” bolimii o konugun, hikadyesinin normallesmesi i¢in bir adimdir.
Goftman (2014: 88-89) normallerin zamanla damgalilarin damgalarina alisabildiklerini
ve bdylece bir "normallesme" siirecinin gelisebildigini ve kisiler zamanla birbirini
tanidikca iliskinin sempati, anlayis ve “kisisel niteliklerin daha gergekei bir
degerlendirmesi” iizerinden kuruldugunu sdyler. Bunu “Katarsis X-tra” programiyla
birlikte diisiindiiglimiizde, programin &tekilestirmeyle yiizlestirici, kars: tarafla empati
kurmaya yonelten oOzellikleriyle izleyici ve damgali bireyler arasinda zamanla bir
normallesme siireci baglatacagi sdylenebilir. “Katarsis X-tra” programinda damgali
kisilerin insani yiizii ortaya ¢ikar. Izleyicilerin, onlarm hikdyelerine, yasadiklari
ikilemlere, hayatlarindaki neden sonuglara sahit olarak empati kurabilecegi ve o
kisilerle daha anlayish bir iligki kurabilmeleri miimkiindiir. YouTube videolari, g¢esitli
gecmislere ve kokenlere sahip kullanicilarin farkli anlamlandirma siireglerine ve yeni
anlam iiretimleri i¢in uygundur (Papacharissi, 2014: 116). Bu tez ¢alismasi
kapsaminda incelenen béliimlere yapilan YouTube yorumlarinin incelemesinde de
izleyicilerin anlatilan hikayelerle birlikte biling kazandiklarini, 6nyargilarinin kirildigini
belirttikleri goriilmiistiir. Goffman’in damga kavrami iizerine sOyledikleri baglaminda
“Katarsis X-tra” programinin nitelikleri incelendiginde, programin normal ve damgali
kisileri yiizlestirdigi, aralarinda bir normallesme siireci baslattigi ve bu siirecin sonunda

da izleyicilerin farkindalik kazanmig oldugu sdylenebilir.
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“Katarsis X-tra” programiyla ilgili iizerine konusulmasi gereken diger bir nokta ise
konuklarin hikayelerini kendi sesiyle anlatiyor olmasidir. Anlaticty1r goriiyor olmak,
onun sesine, tonlamalarma ve hatta sessizligine sahit olmak dinlenen hikayenin
anlamlandirilmasinda etkilidir. “Katarsis X-tra” programinda izleyici hem anlaticinin
kendisini goriir, anlaticinin hem kendi giyimi, tarzi, oturusu hem de jest ve mimikleri
izleyicinin onun hikdyesini anlamdirmasinda &nemlidir. Ornegin, tiim konuklar ayn
koltukta oturur ancak orada otururken daha rahat goriinen, daha ¢ekingen goriinen veya
konuklarin  bahsettikleri konuya gore oturuslarimin degistigi gozlemlenir. Bu
hareketlerin tamami konugun duygulanimlariyla alakalidir ve izleyiciye hikayenin
konuga hissettiklerini iletebilmek i¢in kiymetlidir. Konugun kendi sesiyle anlatmasi da
izleyicinin anlamlandirma siireci i¢in énemlidir. Giindogdu (2021: 1070) esasen, sozli
iletisimde hikayenin ayni1 baglam i¢inde anlam kazanma durumundan yani iletisimde
kullanilan dilin belirli bir ortam i¢inde nasil anlamlandirildigindan bahseder.
Dolayisiyla hikayeyi anlatirken anlaticinin olusturdugu baglam, hikayenin izleyici
tarafindan anlamlandirilma siirecini sekillendirir. “Katarsis X-tra” programi bir video
icerigi olma ozelligiyle izleyicisine anlamlandirma siirecinde hem gorsel hem de s6zel
veri sunar. Yontemini Ozellikle konusma dili {lizerine gelistiren Baxter, anlaticinin
kendisini nerede konumlandirarak anlatim yaptigma bakar. Incelenen “Katarsis X-tra”
boliimlerindeki anlatilarin giiclenme hikayeleri oldugu ve konuklarin bir kader kurbani
konumundan konusmadiklar1 goriiliir. Yorumlarla birlikte de diislintildiigiinde, Mehtap
Yilmaz hikayesinde pavyonda c¢alistigi yillart bir kutsal amagla iliskilendirerek
anlatmig, amacina ulastiktan sonra bu isi biraktigini sdyleyerek bir giiclenme hikayesi
anlatmistir ve videonun aldig1 yorumlar da genellikle bu amagtan bahsetmektedir. Deniz
Taha ise ¢cok geng yasta hayatta tek basina kalmis, seks is¢iligi yapmis ancak sonrasinda
kendi kararlariyla bu isi birakmis ve kendi hayatii istedigi sekilde yeniden inga
etmistir. Tki hikdye 6rneginde de anlaticilarin, kendi kararlariyla hayatlarine yeniden
sekil verdigi ve giiclendikleri goriilmektedir. Gelen yorumlarin analizinde de goriildigi

gibi ikisi de izleyiciden, kucaklayici, destekleyici ve olumlu yorumlar almislardir.

“Katarsis X-tra” programina yayincilik agisindan bakmak da bu tez caligmasi icin
degerlidir. Oncelikle YouTube yaymciligi icin bir seyler sdylemek faydali olur.

YouTube oOncelikle ‘Kendini Yaymnla’ sloganiyla herkesi yaymn yapmaya g¢agirarak
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geleneksel medyanin profesyonel ve tek yonlii anlatisina bir alternatif olusturur.
Aykurt'a gore (2022: 66), medya bu gelismeyle, geleneksel medyanin tek tarafli ve
sinirlt iiretim-tiiketim modeline karsi ¢ikarak, kendisini 'sen, siz' konumuna tasiyan bir
degisim gecirmistir. Lewis'e gore (2020: 205), YouTube iizerinde igerik iiretmenin
kolaylagmasi, YouTube'un ana akim medyaya alternatif olarak konumlanmasini
gostermektedir. YouTube, bu sekilde geleneksel medyadan farkli bir anlati ortamim
miimkiin kilarken popiilerlesmis, daha cok izleyiciyi kendine ¢ekmis ve reklamlarla
yaymcilara ekonomik gelir elde etme imkani sunmustur. YouTube kullanicilari, ana
akim medyaya gecis i¢in bu platformiu bir ara¢ olarak kullanilirken, ana akim medya da
kendi programlarini kisa fragmanlarla YouTube iizerinden tanitmak amaciyla platformu
kullanir hale gelmistir (Kim, 2012: 54-55). Bahsedilen degisim siirecinde tabii ki
tiretilen igeriklerin konular da donilisiime ugramistir. Ana akim medyanin tasidigi
yerlesik sOylemler, dnceki donemlere gére daha az hegemonik bir karaktere sahiptir ve
bu nedenle ahlaki tartigmalar lizerinde daha az kisitlama giiciine sahip hale gelmislerdir
(Gregg, 2008’den aktaran Burgess, 2009: 20). Profesyonel ve amatdr igerik
tireticilerinin geleneksel medya ve yeni platformlar: arasinda yer degistirdigi bu siirecte,
YouTube {lizerinde profesyonel c¢ekimlerle alternatif igerikler iireten kanallar ortaya
cikmigti. Bu baglamda YouTube’un Sosyal TV ozelliklerini tasidigi sOylenebilir.
Giliniimiizde geleneksel televizyon, yerini Sosyal TV'ye birakmistir, artik televizyon
izlerken ayni anda sosyal paylasim aglarina aktif sekilde katilim saglamak da
mimkiindiir ve bagka bir deyisle, televizyon tamamen sosyal bir 6zellik kazanmistir
(Kirik ve Karakus, 2013). Sosyal TV'nin geleneksel televizyon yayin akisindan
tamamen bagimsiz oldugunu sdylemek zor; ¢iinkii yeni medya platformlarinda igerik
akislar1 genellikle geleneksel televizyon yayinlariyla paralel bir sekilde ilerlemektedir
(Dikmen, 2017). Dolayisiyla bir YouTube progrtami olarak “Katarsis X-tra” programint
geleneksel televizyon dinamiklerinden ve yayim akisindan bagimsiz diisiinmek dogru
degildir. Bu acidan bakildiginda “Katarsis X-tra” tamamen alternatif bir yapim degildir.
Gorsel ve isitsel icerik profesyonelce, yiiksek kalitede iiretilmistir ve ele aldig1 konular
da televizyon dizilerinde yayginlagan psikoloji temasini barindirir. Ancak, igerdigi

anlatilar alternatif olarak nitelendirilebilir.
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Bana Goére Tv yapim ekibiyle goriisiildiigiinde, ekip amaglarinin farkindalik yaratmak,
konusulmayan konular1 konusulabilir kilmak ve goriinmeyen sorular1 goriiniir kilmay1
hedeflediklerini belirtmislerdir. Yapim siirecinde de bu amaglarini 6n planda tuttuklarini
belirten ekip, boliimde anlatilan hikayenin 6nceden planlanmis oldugunu sdylemislerdir.
hikdyenin planlanma siirecinde, konugun kararlar1 6n planda tutulurken izleyicinin
dinlerken hikdyeyi tam anlayabilmesi i¢in sadece kronolojik siralama gibi detaylarda
konugun yonlendirildigi ekip tarafindan belirtilmistir. Bu kii¢iik planlamalardan sonra
program sohbet programi seklinde kendi akisinda ilerler. Bu sekilde, YouTube’un
‘kendini yayinla’ slogani gibi, “Katarsis X-tra” programi da konugu hem kendini
anlatmaya hem de yayimlamaya davet eder. Geleneksel medyada konu edilmeyen veya
Otekilestirici bir baglamda konu edilen, lizerine konusulmayan hikayeleri merkezine
alarak bir alternatif anlati sunar. Bu hikayelerin 6znelerinin kendi hikayelerini kendi
sesleriyle anlatmalar1 ve bir giiclenme hikayesi olarak sunmalar1 daha 6nce geleneksel
medyada yapilmig bir sey degildir. Bu programin yapilabilmesine ve bu kadar ¢ok
izleyiciye ulasabilmesine YouTube un sundugu yayin ortaminin katkisi vardir. Nefret
sOyleminin engellenmesi gibi bazi etik sinirhiliklar disinda yayincilarma kimin yayin
yaptig1, ne sdyledigi ve neyi anlattifi gibi siirliklar koymayan platform, “Katarsis
X-tra” programini ve onun alternatif hayat hikayelerinin biiyiik bir izleyici kitlesine

ulasabilmesini miimkiin kilmistir.

Bu arastirmanin temel amaci izleyicilerin bu programi izledikten sonra verdikleri
tepkiler, hissettiklerini ve diisiindiiklerini YouTube yorumlari iizerinden anlayabilmektir.

Bunun i¢in yapilan yorum analizinde su verilere ulasilmistir.

Mehtap Yilmaz'in olumlu yorumlar aldig1 temalar incelendiginde, oncelikle kardesine
destek olmasmin ve fedakarliklarinin vurgulandigi goriilmiistiir. Yilmaz'in kardesini
okutma siireci ve pavyonda calisarak sagladigi destek, izleyicilerden olumlu geri
doniisler almistir. Kardesiyle ilgili yapilan yorumlar, genellikle en ¢ok begeni alan
yorumlar arasinda yer almaktadir. Yilmaz'in fedakarliklar1 ve ailesine verdigi destek,
izleyiciler tarafindan takdirle karsilanmistir. Ayrica, Yilmaz'in gli¢lii ve gurur verici bir
kisilige sahip oldugu izleyici tarafindan vurgulanmustir. Izleyicilerin yazdig
yorumlarda, Yilmaz't pavyon isine yonlendiren kosullar ve hayat sartlarmin kisinin

kimligini, yaptig1 isi ve toplumdaki konumunu etkilediginin alt1 ¢izilmistir. Yorumlarda,
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Yilmaz'in anlatisinin, pavyon hayatinin gergek yiiziinii gostererek Onyargilara karsi
farkindalik olusturdugu belirtilmistir. Bunun yami sira, insanlarin yasamlarindaki
zorluklarin anlagilmasi ve empati kurulmasi gerektigi ifade edilmistir. Yilmaz'in
hikayesi, insanlarin farkli yollara nasil yonlendirilebilecegi ve bu durumlarin kisisel
tercihler olmadigi konusunda izleyicide farkindalik yaratmistir. Benzer hayat
hikayelerine sahip olan izleyiciler kendi yasam hikayelerini paylasarak etkilesimde
bulunmuslardir. Aile i¢i siddet, zorlu hayat sartlar1 ve 6tekilestirme gibi konulara atifta
bulunan izleyiciler, Yilmaz'in hikayesiyle benzerlikler kurarak diyalog kurmuslardir. Bu
yorumlar, Yilmaz'in anlatisinin izleyicilerde benzer deneyimlerden dolay1 ortak
duygular uyandirdigini gostermektedir. Olumsuz yorumlar, genel olarak pavyonda
calisanlar1 ve Yilmaz'in hikayesini elestiren izleyicilerden gelmektedir. Otekilestirici
ifadeler ve Yilmaz'in anlatisini duygu sOmiiriisii olarak nitelendiren yorumlar,
programin tiim izleyicileri {izerinde olumlu bir etki birakmadigimi gostermektedir.
Ancak, olumsuz yorumlarin sayisinin genel izleyici kitlesine oranla diisiik oldugu net

bir sekilde goriilmiistiir.

Deniz Taha’nin videosuna gelen yorumlar iizerinden ulagilan veriler de hem benzerlikter
hem de farkliliklar igermektedir. Yorumlar genel olarak Taha'min sevgisiz bir aile
ortaminda biiylimesinin ve aile i¢i siddetin onu seks isgisi olarak calismaya
yonlendirdigi diisiincesini desteklemektedir. Taha'nin ge¢miste yasadigi acilarin ve
sevgisizligin, izleyicilerde duygu uyandirdigi ve Taha'nin bu zorluklar1 asmak igin
cabalayan bir birey oldugu vurgulanmistir. Ayrica, Tahamin isi birakma istegi ve
gelecekte aile kurma arzusu izleyiciler tarafindan olumlu bir sekilde kargilanmistir.
Olumlu yorumlar genel olarak Taha'ya duyulan hayranlik ve umut dolu diisiinceleri
yansitmaktadir. Incelenen yorumlarda izleyicilerin programi izleyerek farkindalik
kazandiklarini, 6n yargilarmin kirildigint ve bu durumu "Katarsis X-tra" programi
sayesinde elde ettiklerini belirtmiglerdir. Yorumlardan bazilari, seks is¢ilerinin hayatlar
hakkinda bilgi sahibi olmadiklarim1i ve program sayesinde farkli bir bakis agisi
kazandiklarini ifade etmistir. Bu durum, programin toplumda gdriinmeyen sorunlari
goriiniir kilarak farkindalik olusturdugunu gostermektedir. Izleyiciler, bir seks is¢isinin
gbziinden hayata bakmanin kendisine birgok sey kattigini ifade etmistir. Yorumcular,

program sayesinde onyargilardan kurtulduklarini belirtmislerdir. Yorumcular, seks is¢isi
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olarak calisanlarin yasadiklar1 gergekliklerle yilizlesme anlarindan ve cinsellikle ilgili
gercekliklerle yiizlestikleri anlardan bahseden alintilar paylagsmislardir. Bu alintilar,
gorliniirliigiin arttigina isaret eder. Yilmaz’ a benzer bir sekilde, benzer bir yasam
hikayesine sahip bir izleyici hem kendisinin benzer bir ge¢misi oldugunu belirten hem
de Taha'min ifadelerini paylasan bir yorum yapmistir. Bu yorumlarin yani sira, Deniz
Taha'nin hayatin1 ve anlatisin1 farkli agilardan elestiren ve nefret sOylemi igeren
yorumlar bulunmaktadir. Yorumcularin ¢ogu, Taha'nin anlatisiyla ilgili 6n yargilarinin
kirilmadigint ve Taha'nin anlatim {islubu nedeniyle onunla empati kuramadiklarini ifade
etmistir. Taha'nmin daha ahlaki segimler yapabilecegini savunan yorumcular, onun
caresizlikten degil, kolay para kazanma isteginden bu isi yaptigii one slirmiislerdir.
Diger yorumcular, Tahamin anlatisindaki pismanlik, act ve utan¢ gibi duygular
hissedemediklerini belirterek, Taha'nin yasadiklar1 ve yaptiklariyla gurur duydugunu

One stirmislerdir.

Her iki videoya da gelen yorumlar birlikte degerlendirildiginde, anlatilarda Yilmaz’in
ve Taha’nin insani yonlerini gosteren ifadelerin izleyicide karsilik buldugu goriiliir.
Toplum yapisiyla iligkili olarak normal goriilen, toplumun kabul ettigi ve destekledigi
davraniglar, duygular izleyicide konuklar1 destekleyecek duygular uyandirmistir. Buna
ornek olarak yorumlarda ¢okga bahsedilen, Yilmaz’in kardesini okutmak igin
cabalamasi, fedakarlik yapmasi, yasadigi aile i¢i siddet, kendine belirledigi hedefin
pesinde dimdik ayakta durmasi, Taha’nin yasadig1 sevgisizlik ve siddet, gelecekte aile
kurmak istemesi gibi insani duygular i¢eren olaylar verilebilir. Toplumda degerli olan
aile kavraminin korunmasi ve konuklar tarafindan kiymetli bir yere konulmasi
izleyicide karsilik bulmustur. Olumlu/destekleyici yorumlar yapan izleyiciler genellikle
anlatinin bu kisimlarina atifta bulunmustur. Diger gelen yorumlarda ise izleyiciler net
bir sekilde, bu program ve anlatilar sayesinde farkindalik kazandiklarini, 6nyargilarinin

kirildigini belirtmislerdir.

Boliimlere gelen olumsuz yorumlarla birlikte ele alinabilecek bir konu daha anlaticinin
tislubuyla ilgili gelen yorumlardir. Bulgular kisminda belirtildigi gibi incelenen bin
yorum arasinda Mehtap Yilmaz’a gelen sadece dort olumsuz yorum bulunmustur ve
diger basliklar altinda oldugu gibi bes yoruma tamamlanamamistir. Deniz Taha da ise

paylasilan bes olumsuz igerikli yorum disinda bir¢ok olumsuz yorum bulunmaktadir. iki
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anlaticinin arasinda boyle bir fark olmasmin sebebi anlaticilarin Gslup farkidir. Daha
once deginildigi gibi “Katarsis X-tra” programi hem ses hem de goriintii igerir yani
anlatinin sesindeki tonlamalar1 ve anlatimda kullandigi jest ve mimikleri izleyicinin
takip etmesini saglar. Gelen yorumlarda Yilmaz’in dobra konustugundan, sesinin giizel
oldugundan, yasadigi duygulanimlardan ve gii¢li bir kadin oldugundan bahsedilir.
Taha’ya gelen yorumlarda, Taha’nin konugmasinin pismanlik icermedigini, anlatisinin
duygusuz oldugunu ve anlatim sekli yiiziinden diger “Katarsis X-tra” bdliimlerini
begense de bu bolimii begenmedigini belirten yorumcular olmustur. Dolayisiyla,
birbiriyle ortak yonleri olan iki hikdye ayni ortamda, ayn1 formatta anlatilmis ancak

anlatim tarziyla iliskili olarak farkl tepkiler almiglardir.
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Bu tez calismasi, bir yiiksek lisans tezinin sinirlhiliklar igerisinde "Katarsis X-tra"
programinin toplum tarafindan 6tekilestirilen bireylerin yasam hikayelerini YouTube'da
nasil paylastigini ve bu paylagimlarin seyircideki karsiligini YouTube yorumlari
tizerinden analiz etmektedir. Program, uzman psikolog Gékhan Cinar'in sunumuyla seks
is¢ileri, trans bireyler, cezaevi mahklimlar1 gibi Otekilestirilmis bireylerin hayat
hikayelerini topluma acar. Calisma, YouTube yorumlar: lizerinden izleyici yorumlarini
degerlendirerek, programlarin toplumdaki karsiligi, izleyicilerin tekrar anlamlandirma
stiregleri ve oOtekilestirilmis bireylerin hikayelerinin izleyicideki yansimasini anlamay1
amagclamaktadir. Icerik analizi ve feminist post-yapisalci sdylem analizi kullanilarak
yapilan ¢oziimleme, programlarin katilimcilarin kendi ifadeleriyle kendilerini egemen
sOylemler karsisinda nasil konumlandirdiklarini irdeleyerek, farkindalik yaratma
potansiyeline odaklanir ve Tiirkiye'deki Otekilestirme ve hikaye anlatimi literatiiriine

katki saglamay1 hedefler.

Medya tiiketim aliskanliklarinin hizla degistigi dijital ¢agda, YouTube, interaktif ve
multimedya oOzellikleriyle yeni medyanin temel Ozelliklerini yansitan onemli bir
platformdur. 2023 itibariyle diinya genelinde 5.3 milyar internet kullanicis1 bulunmakta
olup, YouTube, diinya genelinde en ¢ok kullanilan sosyal medya platformlarindan biri
olarak one ¢ikmaktadir. YouTube, kullanicilarina kendini ifade etme ve hikayelerini
paylasma olanagi sunarak temel bir insan ihtiyacini karsilamaktadir. Bu, dijital ¢agda
YouTube'un hikdye anlattiminin 6nemli bir platform haline gelmesini saglamistir.
Geleneksel hikaye tiirlerinin evrimi, matbaanin etkisi ve dijitallesme siireciyle birlikte,
YouTube gibi sosyal medya platformlar1 dijital hikayelerin hayat bulmasina olanak
tanimistir. YouTube, demokratik yapist ve kiiresel izleyici kitlesiyle baglanti kurma
imkan1 sunmasiyla O6ne ¢ikar. Ayrica, igerik lreticilerine ekonomik kazang saglama
olanag1 taniyarak bir gelir kaynagi haline gelmistir. Platform, evrim gegirerek kendisi de
televizyonu taklit eden bir yapiya doniismiis ve izleyicilerin dijital platformlara
yonelmesiyle ana akim medyayla etkilesim halinde olmayir basarmistir. Covid-19
pandemisiyle evde geg¢irilen zamanin artmasiyla birlikte dijital platformlarin kullanimi

onemli 6l¢iide artmis ve geleneksel medyanin yani sira dijital platformlar daha sik tercih
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edilir hale gelmistir. Bu degisim, ana akim medyanin dijital platformlara daha hizl

entegre olmasini saglamistir.

YouTube izleyicisi, sadece igerik tiikketen bir profil degil, ayn1 zamanda igerik {ireten bir
kimlige sahiptir. Platform, izleyicilere kendi videolarini paylasma ve yorum yapma
imkan1 sunarak kamusal bir alan olusturur. YouTube, aninda yorum yapma 6zelligi
sayesinde izleyicilere etkilesimli bir deneyim sunar ve geleneksel medya

izleyiciliginden farkli bir dinamik ortaya koyar.

Psikolojinin  popiilerlesme siireci ve Tirk televizyonundaki psikoloji temali
programlarin yiikselisi "Katarsis X-tra" programinin ortaya c¢ikis slirecini ve izlenme
sebeplerini anlamak i¢in 6dnemlidir. Ayrica, anlatma eyleminin ruhsal sagligindaki rolii,
psikoloji okuryazarliginin énemi ve ruhen iyi olma arayisindaki pratikler gibi konular

da "Katarsis X-tra" programinin ortaya ¢ikistyla iliskili basamaklar olarak ele alinmistir.

Film-dizi yapimlar1 ve psikoloji alanindaki pratikler insan duygusu, davranislari,
diistinceleri ve hikaye anlatimi ekseninde kesisimlerden olusmaktadir. Psikoloji, poptiler
kiiltiirde filmlerden televizyon programlarina, miizik kliplerinden edebiyat eserlerine
kadar c¢esitli medya ve sanat alanlarinda islenmektedir. Depresyon, kaygi, kisilik
bozukluklar1 gibi konular, bircok eserde ele alinmaktadir. Tiirkiye'de kisisel gelisim
kitaplarinin popiilerlesmesiyle ruhen iyi olmaya dair arayislar medyada yiikselise
gecmis ve 2020 Covid-19 pandemisiyle birlikte televizyon dizileriyle zirveye ulasmistir.
Tiirk televizyon yapimlarinda Giilseren Budayicioglu evrenindeki dizilerin agirlikli
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Psikoloji temali bir icerik olarak "Katarsis X-tra"
programinin da ayni dénemde yiiksek izlemeler almasi, o donem insanlarin iginde

giivensiz hissettigi pandemi ortamiyla da iligkilendirilebilir.

Psikoterapinin temelinde, anlatma pratigi yer alir. Bu tez, medyada bulunan hikaye
anlatma pratigi ve psikoterapideki hikdye anlatimlarini temel alir. hikdye anlatiminin
tyilestirici ozellikleri, Storr'un (2020) agiklamasina gore, hikdyelerdeki ana kahraman,
hikayesini anlatarak kendisine disaridan bakma sansi yakalar ve kusurlarini gorebilir,
dolayisiyla kabul edebilir, onlarla barisabilir. Cesitli ¢alismalarda, hikaye anlatiminin
tyilestirici etkileri arastirilmis ve hikdye anlatiminin kisiye iyi hissettirdigi sonucuna

varilmigtir (Foelske, 2014; Hoybye vd., 2005; Rodriguez, 2010; Sawhney, 2009).
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Bu tezde kavramsal c¢ergeveyi olusturan yeni medya hikdye anlatim pratikleri
baglaminda YouTube ve popiler kiiltiirde psikoloji basliklar1 hikaye anlatma pratigi
ekseninde bulusurlar. YouTube lizerinde yayinlanmakta olan "Katarsis X-tra" programi
bir psikolog esliginde hikdye anlatimmi igerir. "Katarsis X-tra" programinin formati,
konuklar1 agirlayan ve moderatdr Gokhan Cinar'in yonlendirdigi sorularla katilimcilarin
hayat hikayelerini paylastigi bir formata dayanmaktadir. Programda otekilestirilmis
gruplardan gelen konuklar, seks iscileri, cezaevi mahkumlari, uyusturucu bagimlilari,
trans bireyler gibi toplum tarafindan dislanan kisilerin hikayelerini anlatmaktadir.
Programin igeriginde, konuklar kendi hayat hikayelerini anlatirken, kullanilan gorsel ve
isitsel unsurlarin sadece hikayeyi 6n plana ¢ikarmak icin kullanildig1 gézlemlenmistir.
Anlatici, ¢cocukluk, aile yapisi ve dogdugu sartlar hakkinda konusurken, aslinda kendi
otekilestirilmis durumuna nasil geldigini izleyiciye anlatir. Anlaticinin istekleri,
hayalleri ve yasadiklar1 bir araya getirildiginde, genellikle Gtekilestirilen ve kabul

gdrmeyen bir yasam tarzi daha ¢ok empati kurulabilecek bir konuma gelir.

Programin yapim siirecini, hedeflerini ve konukla yapim ekibi arasindaki dinamigi daha
1yl kavrayabilmek i¢in yapim ekibinden alt1 kisiyle goriisme yapilmistir. Goriismeler
sonucunda elde edilen veriler dort ayr1 kategori altinda smiflandirilmistir; projenin
hedefleri, projenin yapim asamalari, etik meseleler ve projenin aldig1 geri doniisler. Bu
tez caligmasinin drneklemine iki adet “Katarsis X-tra” programi dahil edilmistir. Dahil
edilen boliimler, Katarsis X-TRA - Mehtap Yilmaz: “Pavyonda Hayatimin En Aci
Dénemini Yasadim!” ve “Katarsis X-TRA: Bir Jigolonun Yasam Oykiisii- Deniz Taha”
adli boliimlerdir. Her iki boliim i¢in de ayni yontemle yorumlar incelenmis ve analiz
edilmistir. Videolarn altina yapilan yorumlar YouTube’un sundugu ‘En begenilen
yorumlar’ siralama Olglitiine gore siralanmig ve ilk ¢ikan bin yorum incelenmistir.
Aragtirmanin amaglartyla iliskili olarak yorumlar dort ana baslik altinda incelenmistir;
olumlu/destekleyici yorumlar, farkindalik igerikli yorumlar, diyalog kuran yorumlar ve
olumsuz/nefret sOylemi iceren yorumlar. Bu bagliklar altina arastirmaya katki
saglayacag1 diisiiniilen beser yorum toplanmis ve tek tek analiz edilmistir. Yapilan

analizde elde edilen veriler asagidaki gibidir.

Iki videonun yorumlar1 bir arada diisiiniildiigiinde, Y1lmaz ve Taha'nin insani yonlerini

vurgulayan ifadelerin izleyiciler arasinda olumlu bir karsilik buldugu sonucuna
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varilmistir. Yilmaz'in kardesine destek olma c¢abalari, fedakarliklari, aile i¢i siddetle
basa cikma cabalart ve belirledigi hedefe ulagma kararliligi gibi insani duygular,
izleyicilerde takdir ve destek gormiistiir. Aile degerlerine vurgu yapan bu unsurlar,
izleyiciler tarafindan olumlu bir sekilde karsilanmustir. izleyiciler, program ve anlatilar
aracilifiyla farkindalik kazandiklarmi ve o6n yargilarmin kirildigint agikca ifade

etmislerdir.

Olumsuz  yorumlar incelenitken anlaticilarin  dsluplarmin da  anlatinin
anlamlandirilmasinda 6nemli oldugu anlasilmistir. Sayisal olarak Yilmaz’in Taha’ya
gore daha az olumsuz yorum almis olmasi ve izleyicilerin Taha’nin iislubunu
begenmediklerini agik¢a belirtmis olmast bu sonuca isaret eden verilerdir. Anlatilan
hikayeler benzer olsa da hikayeyi destekleyen, giiclendiren, onu anlamlandirma
siirecinde ek anlamlar {ireten kisiye ait ses, tonlama, jest ve mimikler farkli oldugu icin

hikayelerin izleyicideki karsiligi da farkli olmustur.

Bu tez c¢alismasinin bulgular, “Katarsis X-tra” programinin izleyici {izerinde
farkindalik olustururabilecek giice sahip oldugunu ortaya koymustur. {1k olarak segilen
boliimler Goffman’in damga tanimi {izerinden incelendiginde, konuklarin anlattig
hikayelerin oOtekilestirilmis hayatlara iliskin oldugu goriiliir. Boliimlerin formati,
kullanilan 151k ve ses tasarimlar1 diisliniildiiglinde, hem moderatér Gokhan Cinar'in
yaklasimi sayesinde, hem 1siklandirmanin yarattig1 etki hem de sade bir ses tasarimiyla
anlatilan hikayenin 6n plana ¢iktig1 ve bu anlatim teknikleriyle izleyicinin, anlaticiya
daha empatik yaklagmasinin miimkiin oldugu anlasilmistir. Yapim ekibiyle yapilmis
goriismelerde ekibin hedeflerinin 6tekilestirmeyi goriiniir kilmak, izleyiciye bu hayatlar
hakkinda farkindalik kazandirmak ve tabulasmis {izerine konusulmayan konulari
konusulabilir kilmak oldugu anlasilmistir. Ekip iiyeleri programa dair aldiklar1 geri
dontiglerde de bu hedeflerine ulastiklarini belirtmislerdir. Programin hedeflendigi gibi
problemleri goriiniir kildigi, izleyicisinin konuya bakis agisim1 degistirebildigi,
farkindalik olusturdugu ve bu konularin daha konusulabilir hale geldigi ekipteki
goriismeciler tarafindan belirtilmistir. Arastirmanin son veri kaynagi YouTube
yorumlarma bakildiginda ise olumlu, destekleyici yorumlarin, farkindalik olustuguna
dair yorumlarin ve bunlarin yaninda olumsuz yorumlarin bulundugu goriilmiistiir.

Yapilan yorum analizinde, aileye destek, fedakarlik, aile kurma istegi, sevgi arayis1 gibi
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toplumda kabul gormiis kodlarin izleyicilerin anlaticilara empatiyle yaklagmasina,
anlaticinin insani yoniinii gérmesine yardimci detaylar oldugu ve destekleyici, olumlu
mesajlar da bu kodlara deginildigi goriilmiistiir. Bunun yaninda hikayelerde bahsedilen
aile ici siddet, sevgisiz aile, hayat kosullar1 ve ¢aresizlik gibi konular yine izleyicinin,
anlatictyla empati kurmasini saglayan kriterler oldugu anlagilmistir. Gelen olumsuz
yorumlarda ise genellikle anlaticilarin baska meslekler yapabileceklerini, yaptiklarindan
pismanlik duymadiklarin1 belirten ifadelere yer verilmistir. Yapilan yorumlarda
anlaticilarin  anlatim gekilleri {izerine sdylenenler degerlendirildiginde izleyicinin,
hikayeyi anlamlandirirken anlaticinin ses tonu, jest ve mimiklerine de 6nem verdigi
sonucuna varilmistir. Ornekleme dahil edilen yorumlardan edinilen verilere gore, benzer
iki hikaye sadece anlatim seklinin farklilig1 sebebiyle izleyicide farkli karsiliklar

bulmustur.

Toplanan tiim veriler ve elde edilen sonuglar, bu tezin arastirma sorulariyla birlikte
incelendiginde "Katarsis X-tra" programinda Gtekilestirmeyle yiizlesme otekilestirilmis
kisilerin gercek hayat hikayelerini, kendi sesleriyle ve ifadeleriyle, daha mahrem bir
anlatt seklinde anlatilmasiyla saglanmistir.  Yorumlar {izerinden izleyicilerin
otekilestirmeyle yiizlestikleri anlara dair veriler toplanmustir. Izleyiciler, onlar igin
etkileyici olan anlari, ciimleleri alintilayarak yorumlarina eklemis veya yasadiklar
ylizlesmeye dair duygularini paylasmislardir. Programa katilmak isteyen konuklar,
onceki programlari izleyerek kendileri programa katilma talebinde bulunurlar ve bu
sekilde program yeni hikaye anlatimi siireglerine yol agar. Benzer sekilde, yorumlarda
anlaticilara benzer hayat hikayelerine sahip olan izleyiciler kendi hikayelerine deginen
yorumlar yapmislardir ve yeni hikaye anlatim siirecleri baslatmiglardir. "Katarsis X-tra"
programi, toplumun goriinmeyen sorunlarini, onlari birebir yasayan 6znelerin kendi
deneyimlerine deginen ve kendi sesleriyle yaptiklar1 anlatimlariyla gériintir kilmaktadir.
Bu anlatilar {izerine konusulmayan konularin somut &rnekleridir. Uzerine konusulmayan
ve toplumda yok sayilan bu kisilerin ve onlarin yasadigi problemlerin, programlarda
direkt onlarin agzindan gercek hikayeler olarak anlatilmas: izleyicide farkindalik
olusturur, kendi c¢evresinde goremeyecegi, duyamayacagi kisilerin hayatlarin
hikayelerini problemlerini dinleyerek 6n yargilarim1 kirma sansi yakalar. "Katarsis

X-tra" programi, marjinallestirilen, damgalanan, 6tekilestirilen ve toplumsal yasantinin
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disina itilen kisileri programa konuk alarak, bu kisilerin hikayelerinin duyulmasina,
dinlenmesine ve problemlerin katkida bulunmasina katki sunar. "Katarsis X-tra"
programi, olusturdugu formatla agirladigi konuklara daha once yaklasilmamis bir
acidan yaklagsmig, hayat hikayelerini ortaya ¢ikartmis ve izleyicilerin empati
kurabilecegi bir anlatim teknigi kullanmistir. Programin yaymlandigi platform,
YouTube, izleyicilerinin izledikleri igerigin altina aninda yorum yapabilmelerini, ve
birbirlerine cevap vermelerini miimkiin kilarak kendi icerisinde bir konusma/tartisma
alant olusturur. Konusulmayan konulari konu alan program, yorum yapabilme

imkaniyla bu konularin konugulabilmesine imkan sunar.

Bu noktada programin ticari dinamiklerle bagina deginmekte de fayda vardir. “Katarsis
X-tra” programi bu tez calismasinda anlatildigi gibi izleyicisinde farkindalik
olusturmak, otekilestirilen kisilerin hayatlarin1 gériintir kilmak gibi 1yi niyetli amaglar
tasisa da programin ekonomik beklentileri de mevcuttur. Daha 6nce belirtildigi gibi
YouTube, icerik iireticilerinin izlenme oranlariyla baglantili olarak ekonomik gelir
saglar. Bal ve Parlayandemir (2023), Giilseren Budayicioglu evrenindeki dizilerdeki
temsiller aracilifiyla olusturulan simiilasyonun, bireysel travmatik hikayeleri
ticarilestirdigini ve tiiketilebilir bir duruma getirdigini soyler. Aym sey “Katarsis X-tra”
programlari i¢in de sdylenebilir. “Katarsis X-tra” programi da temelinde ticari amaglari
olan bir yapimdir. Konuk ettigi kisilerin ilgi cekici, merak uyandiran hikayelerini
aslinda metalastirarak satar ve YouTube izlenmeleri lizerinden para kazanir. Buna bagl
olarak programin son bolimde medyada popiilerlik kazanmig kisileri konuk ediyor
olusu da oOrnek olarak verilebilir. Kasim-Aralik 2023 tarihinde yayinlanmis olan
“Katarsis X-TRA: Dilan Polat Ka¢ Yil Ceza Alacak? Cezaevinde Neler Oluyor?
-Emrullah Erding Anlatiyor’®®”, “Katarsis X-TRA: “Metin Akpinar’a Baba Demek
Buruk Geliyor” - Duygu Nebioglu*”” ve “Katarsis X-TRA - Murat Oviig: Dostlarimi
Parayla Satin Alabilirim!*” isimli béliimler, medyada popiilerlik kazanmig kisilerin
konuk edildigi boliimlere yonelik 6rnekler olarak verilebilir. Boliimlerin isimlerinden de
anlagilacagi gibi bu donemde medyatiklesen kisiler konuk edilmis ve yiiksek izlenme

sayilarma ulasilmistir.

28 https://youtu.be/SIC1ZuY 0Wng?si=RGJbIn2ELX1Q6gmv
%7 https://voutu.be/-Rec Y-URwQ?si=VFzx750eXY Tr6mTF
%8 https://voutu.be/mBhWGiloCCY ?si=61,_RzcxdFWSMx-gC



https://youtu.be/mBhWGiIoCCY?si=6L_RzcxdFWSMx-gC
https://youtu.be/-RecY-lIRwQ?si=VFzx75OeXYTr6mTF
https://youtu.be/SlClZuY0Wng?si=RGJbIn2ELX1Q6qmv
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Bu tez caligsmasi, sadece iki videoyu Orneklemine dahil eden, bu videolar icin sadece
biner adet yorumu incelemeye almis, sinirliliklart olan, nitel arastirma yontemlerini
benimsemis bir ¢alismadir. "Katarsis X-tra" programi, ¢ok daha fazla boliim ve farkli
konuklar1 icermektedir. Bundan sonraki c¢alismalarda farkli videolar, farkli gecmise
sahip konuklar 6rnekleme dahil edilerek yeni arastirmalar yapilabilir. Bu arastirmada,
konugun anlatim tarzinin, benimsedigi iislubun, kullandig1 jest ve mimiklerin izleyicinin
hikayeyi anlamlandirmasinda c¢ok etkili oldugu goriilmiistiir. Bu etkiyi arastiracak bir
calisma, boyle bir programda anlatim bigimlerinin anlamlandirma siire¢ini nasil
degistirdigini kavrayabilmek icin faydali olacaktir. "Katarsis X-tra" programi, farkli
formatlarda yeniden, farkli mecralarda kullanilmaktadir. Instagram {izerinde reels
formatinda ve YouTube’ta shorts formatinda kisa kesitler halinde yeniden
paylasilmaktadir. Ozellikle medyada ses getiren konulara deginen eski videolar yeniden
kisa halleriyle paylasilmaktadir. Hatta baska YouTube kanallar1 da "Katarsis X-tra"
boliimlerinden kesitleri alip yeniden paylagmaktadirlar. Bu yeniden {iretimler iizerine
yeni caligmalar yapilabilir. Bu ¢alismanin siirliliklar1 disinda kalan bir diger konu da
etiktir. "Katarsis X-tra" programi, etik acidan ¢ok elestirilen bir programdir. Bu
calismada yapim ekibi ile yapilan goriigmelerde etik g¢erceveye dair sorular ekibe
yonlendirilmis ve cevaplar ¢alismanin bulgular kisminda paylagilmistir ancak bu
konuda kapsamli bir tartisma yiiritilmemistir. "Katarsis X-tra" programinin, hem
psikolojik etik cercevesinde hem de yayin etigi cercevesinde incelendigi bir ¢alisma

literatiire Onemli bir katki sunacaktir.
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EK 1: YAPIM EKIBINE YONELTILEN SORULAR
A- Proje ile ilgili Sorular

1.Bana biraz kendinizden bahsedebilir misiniz? Bu projeye nasil dahil oldunuz? Ne zaman dahil

oldunuz? Projedeki goreviniz nedir?
2.Projenin en baginda hedefleriniz nelerdi? Projede size heyecan veren sey neydi?
3.Pandemi siirecinde ne oldu? Program bundan nasil etkilendi?

4.Proje ilk once YouTube iizerinde basladi, kanal degistirdi, Exxen’e gecti sonra benzer bir
proje televizyonda yer aldi1 (Paylas Benimle), en son basladig1 noktaya ve isime geri dondii. Bu

stireci biraz anlatir misiniz? Sizin i¢in neler degisti? Nasil tepkiler aldiniz?

5.Katarsis Gel Yeniden Baslayalim projesinden bahseder misiniz? Ne zaman bagsladi? Neler

yapmay1 planliyorsunuz?
B- Proje Siireciyle ilgili Sorular

1.Projenin {iretim siirecinde neler yasadiniz? Cekim alani, gorsel ve isitsel 6gelerin tasarimini

nasil yaptiniz?

2.Gorsel ogeleri vermek istediginiz anlam1 yakalamak hedefiyle nasil kullandiniz? Aym sekilde

dekoru nasil tasarladiniz?

3.Goriismecilere nasil karar verdiniz? Goriismecilere erisim ve programa davet etme siireci nasil

ilerledi? Nasil tepkiler/cevaplar aldiniz? Cekim Oncesi 6n goriismeler yaptiniz mi?
4.Goriigmecileri ¢ekime nasil hazirladiniz? Hayat hikayelerini anlatmaya nasil tesvik ettiniz?

5.Uzman psikolog Gokhan Cinar karakterini nasil olusturdunuz? Moderasyonu ¢ekim 6ncesinde

nasil planladiniz?

6.Cekim siirecinden biraz bahseder misiniz? Set detaylari, cekime hazirlik siireci hakkinda bilgi

verir misiniz?

7.Cekimde moderasyonu nasil sagladiniz? Cekim esnasinda goriismeciyi sdyleyecekleri

konusunda nasil yonlendirdiniz? Ne kadar yonlendirdiniz?
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8.Cekim sonrasinda goriismecilerle iletisiminiz nasil oldu? Projeden ¢ekilenler oldu mu?

9.Cekim sonrasinda kurguda hikayelere miidahale ettiniz mi? Anlatinin etkisini artirmak igin

isitsel 6geleri nasil kullandiniz?

C- Yayin Sonrasiyla Tlgili Sorular

1.Yayin sonrasinda izleyiciden nasil bir doniis aldiniz? Tepkiler nasildi?

2.YouTube iizerinde program ¢okea izlendi. Sizce bu kadar izlenmesinin sebebi nedir?

3.Program izleyici ve goriigmeciler arasinda bir diyalog kurmayi basardi mi? hikayelerin

izleyicide bir farkindalik yarattigini diisiiniiyor musunuz?

4. Toplumda {iizerine konusulmayan konular1 ele aliyorsunuz, sizce program bu konularin

konusgulabilir olmasina katki sagladi mi1?

5.Youtube yorumlarini okuyor musunuz? Nasil yorumlar geliyor? Yorumlar hakkinda ne

disiiniiyorsunuz?

6.Programin yayinlandig: platformlar degistikge aldiginiz doniisler veya tepkiler de degisti mi?

Nasil bir degisim oldu? Nasil farklar gézlemlediniz?
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