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OZET

DELIBAS, Demet. Kortik Tepe Insanlarinda Giindelik Yasam: Iskelet Kas Tutunma
Bolgelerinin Analizleriyle Hareket Biciminin Belirlenmesi, Ylksek Lisans Tezi, Ankara,

2016.

Kemikler disaridan gelen fiziksel baskiy1, belli sinirlar igerisine karsilayabilecek
sekilde yapilarini degistirme esnekligine sahiptir. Yapilan hareketin fazla tekrarlanmasi
ve giinliik hayatta zorlayicit hareketlerin sik yapilmasi sonucunda hareketi saglayan
kasin kiitlesi artar. Artan kiitle sonucunda, kas kemige daha siki tutunma ihtiyaci duyar.
Bunun sonucunda kemik kasin tutundugu alanda yiizeyi arttiracak sekilde yeniden
yapilanir. Kas ve ligament tutunma bdlgelerinde meydana gelen degisimlerin
asamalarimin belirlenmesi yoluyla, eski insan toplumlarinin giinliik hayatlarinda
disaridan gelen fiziksel baskinin derecesinin ve hareket modellerinin tahmin edilmesi

biyolojik antropoloji ¢alismalarinda kullanilmaktadir.

Bu calismanin amaci, yerlesik hayata gecmis avci toplayici insanlarin giinliik
hayatlarindaki fiziksel baski ve hareket modelleri lizerinden yasam bic¢imlerinin nasil
oldugunu incelemektedir. Bu calismada, Kortik Tepe Hoyiigii’nde yapilmakta olan
arkeolojik kazilarda agiga ¢ikarilmis iskeletlerin bir kismi incelenmistir. Diyarbakir’in
Bismil ilgesi sinirlarinda bulunan Kortik Tepe Hoytigii, Canak - Comleksiz Neolitik A
Donemi’ne tarihlendirilmistir. Hoyilikte erken yerlesim Younger Dryas Polen

Doénemi’nde baslamistir. Calismanin 6rneklemi 178 erigkin bireyden olugmaktadir.

Orneklem icerisinde 84 erkek, 85 kadin birey bulunurken, 9 bireyin cinsiyeti
belirlenememistir. Oliim yas1 belirlenebilen 63 birey geng eriskin iken, 55 birey orta
eriskin ve 17 birey ise yaslt yas grubu icerisinde yer almaktadir. 43 eriskin bireyin ise

yas grubu belirlenememistir.

Toplulukta incelenen iist ve alt liyelerde bulunan toplam 2 ligament ve 40 kas
tutunma bdlgesi incelenmistir. Incelenen kas ve ligament tutunma alanlarinin gelisimi
genel olarak zayiftir. Ust kolda bulunan costaclavicular ligament, conoid ligament,
deltoideus, pectoralis major; 6n kolda brachialis, brachioradialis ve extensor carpi
radialis longus, pronator quadratus ve supinator tutunma alanlar st tiyelerdeki diger

kas tutunma bolgelerine oranla daha fazla gelismistir. Bu kas ve ligament tutunma



bolgelerinin gelisimi omzu zorlayict hareketlere ve ince el hareketlerine isaret

etmektedir.

Alt tlyelerde ise gluteus maximus, vastus intermedius, vastus medialis,
gastrocnemius ve soleus kas tutunma bolgeleri diger kas tutunma bolgelerine oranla
daha fazla gelismistir. Alt iiyelerde gelismis kas tutunma yerleri yiirime, kisa mesafeli
kosma ve tirmanma gibi aktivitelerin donem insanlar1 tarafindan yapildigini

gostermektedir.

Kas tutunma bdlgelerinin gelisiminin, kadin ve erkek bireylerde karsilastirilmasi
sonucunda belirli bir i boliimiiniin varligina isaret eden bulguya rastlanmamistir.
Sadece omuz ekleminin hareketini saglayan kas ve ligament tutunma bolgelerinde
erkekler daha yiiksek gelisim gostermislerdir. Bu durum omzu zorlayici hareketlerin

daha ¢ok erkekler tarafindan iistlenildigini gostermektedir.

Kas tutunma bolgelerinin gelisiminde yasin etkisinin belirlemek amaciyla yas
gruplar1 da karsilastirilmistir. Bu karsilastirmanin sonucunda, gelisimin yas ile birlikte
onemli oranda arttif1 goriilmiistiir. Ancak topluluk genelinde, yiiksek gelisim gosteren
kas ve ligament tutunma bolgelerinde, bazi bireyin gen¢ yasta da yiiksek gelisim

gosterdigi goriilmiistiir.

Sonug olarak, Kortik Tepe insanlarinin giinliik yasamda yogun fiziksel baskiya
maruz kalmadigi belirlenmistir. Avcilik aktivitesinin tek elle silahin firlatilmasi
modeline uygun oldugu kas tutunma izlerinin gelisiminden yola ¢ikarak belirlenmistir.
Besin hazirlama isleminin arkeolojik verilerle uygun sekilde, mortar ve havaneli
kullanimin1 yansittig1 goriilmistiir. Ayrica ince el hareketlerini iceren ag 6rme, dokuma
ve boncuk yapimi gibi aktiviteler i¢in de, iskeletler iizerinden elde edilen verilerle

arkeolojik veriler birbirine uygunluk gostermektedir.
Anahtar Sozciikler:

Kortik Tepe, Kas ve Ligament Tutunma Bolgeleri, Canak Comleksiz Neolitik Donem,
Aktivite.
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ABSTRACT

DELIBAS, Demet. Daily Life of Kortik Tepe People: Analysis of the Activity with
Musclo-Skeletal Attachment Sites (entheseal changes), Master’s Thesis, Ankara, 2016.

Bones have the capacity of flexibility to change their morphology in order to
compensate the physical pressure. Muscle mass increases as a result of compelling
repetitive movements which are frequently done in daily life. Increased muscle mass
need to attach the bones more tightly. As a result, bones show remodeling on the muscle
attachment surfaces. The degree of physical pressure and locomotion models can be
determined to reconstruct the daily life of ancient human populations by analyzing the

changings on the muscle and ligament attachments.

The aim of this study is to investigate the lifestyle of sedentary hunter gatherers
by analyzing the physical pressure and locomotion models in their daily life. Within the
scope of this study, some of the skeletons unearthed from Kortik Tepe archaeological
excavations were analyzed. Kortik Tepe located in the province of Diyarbakir; Bismil is
dated to Pre-Pottery Neolithic A. Early settling at Kortik Tepe was started at Younger

Dryas Pollen Period. The material of this study consists of 178 adult individuals.

While there are 84 males and 85 females, the sex of 9 individuals is
undetermined. Among the individuals with determined age, 63 individuals are young
adults, 55 are mid-adults and 17 are old adults. However, the ages of 43 adult

individuals cannot be estimated.

2 ligaments and 40 muscle attachment areas belonging to upper and lower
extremities were analyzed. Generally, the developmental degrees of these muscle and
ligament attachment areas are slight. Costaclavicular ligament, conoid ligament,
deltoideus, pectoralis major on upper arm; and brachialis, brachioradialis and extensor
carpi radialis longus, pronator quadratus and supinator on forearm are developed more
than the other attachment areas on upper extremity. The development of these muscle
and ligament attachments indicates compelling shoulder movements and fine hand

movements.

As for the lower extremity, the attachments of gluteus maximus, vastus

intermedius, vastus medialis, gastrocnemius and soleus are developed more than the



Vi

others. The development of these attachments on the lower limb points to the activities

such as walking, short distance running and climbing.

On comparing the muscle attachment areas of both sexes, it can be stated that
there is no division of labor. However, muscle and ligament attachments related to
shoulder movements are developed more in males, which shows that compelling

shoulder movements were mostly done by male individuals.

Age groups were also compared in order to determine the age factor in muscle
attachment areas. It is observed that the developmental degree of muscle attachment
areas increases significantly with age. Nevertheless, some young individuals have also

marked muscle and ligament attachments.

Consequently, it is observed that Kortik Tepe people did not expose to intense
physical pressure in their daily life. Considering the muscle attachment areas, it can be
said that hunting activities were carried out by the weapons thrown with one hand. As
the archaeological data suggests mortars and pestles were used for food preparation. In
addition, skeletal data is in accordance with the archaeological findings for the activities

requiring fine hand movements such as netting, weaving and making beads.
Key Words:

Kortik Tepe, Entheseal Changes, Musculoskeletal Stress Markers, Pre-Pottery Neolithic
Age, Activity Reconstruction.
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GIRIS

Antropoloji, gegmisten giinlimiize, insan toplumlarinin gevrelerine kiiltiirel ve
biyolojik olarak uyarlanma bigimlerini ve uyarlanma sonucunda ortaya ¢ikan insan
cesitliligini incelemektedir (Kottak, 2008; Bates, 2009). Insan, farkli ¢evresel baskilara
hem kiiltiirel hem de biyolojik olarak uyarlanma esnekligine sahiptir. Kiiltiirel ve
biyolojik uyarlanma birbirleri ile siki baglanti igerisindedir (Kottak, 2008). Antropoloji
bilimi, insan toplumlarinin sinirlayan dig etmenlere ve bu etmenlere kars1 gelistirilen

biyolojik ve kiiltiirel uyarlanma modellerine biitiinciil bir bakis acis1 ile yaklagmaktadir.

Insan toplumlar, degisen cevresel kosullara karsi siirekli olarak uyum
gelistirmektedirler (Ribot ve Roberts, 1996). Stres ya da fizyolojik engelleme, biyolojik
uyarlanmay1 azaltan tiim etmenler i¢in kullanilan genel terimdir (Goodman vd. 1984a).
Gegmis ve glinimiizdeki insan topluluklarinin saglik ve g¢evrelerine uyarlanma
bi¢imlerini anlamada 6nemli rol oynamaktadir (Larsen, 2004). Goodman vd. (1984b),
stresi olusturan nedenleri ti¢ grup altinda toplamislardir. Bunlardan ilki gevresel
kisitlamalardir ve buradaki temel unsurlardan biri kaynak sikintisidir. Ikincisi kiiltiirel
sistemlerdir. Kiiltiirel sistemlerin asil amaci ¢evresel kisitlamalara karsi tampon gorevi
yapmak olmakla birlikte zaman zaman stres kaynagi da olabilmektedir. Ugiinciisii ise
strese maruz kalan bireyin direncidir. Bireylerin direnci, genetik sinirlamalar iginde
cevresindeki stres kaynagma dayanikliligidir. Yas ve cinsiyete baglh olarak
degismektedir (Goodman vd. 1984b; Larsen, 2004). Bir bireyin saglik ve hayatta kalma
basaris1 yasadigi alan, i¢inde bulundugu toplulugun kiiltiirel uygulamalar1 ve kendi

genotipik 6zelliklerinin biitlinii ile iliskilidir (Erdal, 2007).

Insanin stres faktorlerine karst uyum basaris1 ya da basarisizigi, eski insan
toplumlarina ait iskelet kalintilarinda kemikler ve digler {izerindeki ¢esitli gostergeler
sayesinde incelebilir (Larsen, 2004). Bu gostergeler; 6liim yasi, hastaliklarin ve temel
besin maddelerinin eksikliginin iskelete yansimasi ve biiyiime ve gelisme ile ilgili
g6zlemlenebilir olgulardir. (Goodman vd. 1984b). Hastaliklar, temel besin maddelerine
erigebilirlik ile de siki iligkilidir. Ancak stres her zaman erken yasta 6liim, hastalik ya
da gelisimsel bozukluk olarak ortaya ¢ikmamaktadir. Fiziksel aktivite de insanlarin

uyarlanma stratejilerini tanimlayan durumlardan birisidir (Larsen, 2004). Yasam tarzi



ve gecim ekonOmisinin bireyin tizerine yiikledigi fiziksel yiik iskelet lizerindeki ¢esitli

gostergeler yoluyla anlagilabilmektedir (Weiss, 2009).

Disaridan gelen fiziksel baskilara kemikler belirli esneklik sinirlari igerisinde
cevap vermektedir. Bu cevap, fiziksel strese direng amaciyla verilir (Iscan ve Kennedy,
1989). Kemiklerin verdikleri bu cevap, iskeletler {izerinde uzun kemiklerin
diyafizlerinde ve eklemlerindeki rahatsizliklar iizerinden anlasilabilmektedir. Uzun
kemiklerin uzunluk olgiileri, kortikal doku kalinligi, dokunun dagilimi ve hareketi
saglayan kaslarin ve eklemleri koruyan ligamentlerin kemikler {izerinde tutunduklari
alanlarin gelisimi lizerinden yapilan analizler disaridan gelen mekanik yiike insanlarin
nasil cevap verdiklerinin iskelet tizerindeki gostergeleridir (Bridges, 1995; Larsen,
2004; Weiss, 2009).

Kaslar, bagli olduklar1 eklemler ile birlikte hareketi saglarlar. Ayrica
ligamentlerle birlikte eklemin korunmasinda da rol oynarlar (Behnke, 2001; Muscolino,
2006). Kisinin aktivitesinin yogunlugu arttik¢a, kaslar da buna cevap verebilmek
amaciyla icerisindeki yapisal bilesenlerin arttirma yoluyla kiitlelerini arttirirlar. Artan
kas kiitlesi kemige daha siki tutunma ihtiyacindadir. Kemikler de bu duruma cevap
olarak kas tutunma bdlgelerinin yiizeylerini arttiracak sekilde tekrar yapilanma
yetenegine sahiptir (Steen ve Lane, 1998). Benzer bi¢imde ligamentler de artan eklem
aktivitesi sonucunda eklemin biitiinliiglinii korumak i¢in daha gii¢lii tutunma alanina
ihtiya¢ duyarlar. Kas ve ligament tutunma alanlarinin gelisimi iizerinden yapilan
analizler eski insan toplumlarinin aktivite modellerinin yeniden yapilandirilmasinda ve
disaridan gelen fiziksel baskinin derecesini saptayarak yasam kosullar1 hakkinda bilgi

saglamay1 amaglar (Eshed vd. 2004, Hawkey ve Merbs, 1995; Weiss 2009).

Bu ¢aligmanin kapsami, kas ve ligament tutunma alanlarinin analizleriyle Kortik
Tepe toplulugu tizerinden yerlesik avei toplayicilarin fiziksel baski derecesi ile aktivite
modellerini saptamak ve ¢evreye uyarlanmalarina biyolojik antropoloji temelinden bir

bakis saglamaktir.



L. BOLUM
KONU, SORUN VE AMAC
1.1. KONU

Insan kalintilar1 iizerinde yiiriitiilen biyoarkeolojik ¢alismalar antropolojinin
onemli bir caligma alanidir ve arkeolojik yerlesim yerlerinden veya eski insan
toplumlarinin mezarlik olarak kullandiklar1 alanlardan ele gecen insan iskelet
kalintilarindan yola ¢ikarak, eski topluluklarin biyolojik ve kiiltiirel yapilarini, yasam
kosullarin1 belirlemeyi amaglar (Weiss, 2009; Stanford vd. 2011). Bu caligsmalarda
oncelikli 6nem tasiyan adim, iskeletlerin aciga ¢ikarilirken dikkatle agiga ¢ikarilmast,
birbirleriyle ya da arkeolojik bulgular arasindaki iliskinin belirlenmesidir (Ubelaker,
1989).

Iskelet kaltilarindan yola cikilarak ilgili toplum iizerinde disiplinler arasi
birgok caligma yapilmaktadir. Paleodemografi, gegmis insan toplumlarina ait yasam
uzunlugu, yasam beklentisi, dogum ve 6liim orani, bunlarin cinsiyete gore dagilimi gibi
verilerden yola ¢ikarak toplumun niifus yapisin1 ve yogunlugunu inceler (Ubelaker,

1989; Acsadi ve Nemeskeri, 1970).

Insanlarin yasamlar1 boyunca gegirdikleri birgok hastalik ve saglik sorunlar
iskeletlerinde iz birakir. Makroskobik, mikroskobik, histolojik ve aDNA analizleriyle
teshis edilebilen bu izlerin incelenmesi ve yorumlanmasiyla, eski insan toplumlarinin,
saglik yapisini, hastaliklarin evrimini, yayilimini, insan topluluklari {izerindeki etkisini
ve insanin degisen cevre kosullarina nasil uyarlandiklarini paleopatoloji; tip, dis
hekimligi ve antropoloji bilgisinin biitiinliigii igerisinde incelenir (Ubelaker, 1989;
Erdal, 2011; Weiss, 2009).

Antropologlarin 6nemli sorunlarindan birisi de inceledikleri arkeolojik insan
gruplarinin nasil beslendikleri ve besin kaynaklarini nasil kullandiklaridir (White ve
Folkens, 2005; Keegan, 1989; Weiss, 2009). Beslenme modellerinin belirlenmesi
amaciyla iskeletler iizerinde yapilan ¢alismalar agiz ve dis sagligi, dislerin iizerindeki
makro ve mikro asinma bigimleri ve siddeti, beslenmeyle ilgili anomalilerin

incelenmesi, kemiklerdeki asil ve eser element analizleri ve ¢esitli element izotoplarinin



degerlendirilmesidir (White ve Folkens, 2005; Weiss, 2009; Mays, 1998). Cene ve
disler, besinlerin viicuda alinmasinin basinda islevsel olduklari ve liretim siireci sonunda
besinlerin son haliyle ilk kez karsilastiklar1 i¢in, beslenme modellerinin belirlenmesinde
onemli ipucu saglamaktadirlar. Dis asinma dereceleri alinan besinin sertligi, islenme
derecesi ve hazirlanma siirecinde igerigine dahil olan yabanci madde yogunlugu
hakkinda yorum yapmaya yardimci olurken, dislerdeki ciirtiklerin analizi ise besinin
fiziksel ve kimyasal icerigi hakkinda yorum yapmaya yardimc1 olur (White ve Folkens,
2005; Mays, 1998). Iskelet iizerindeki patolojik degisimlerin beslenme ile ilgili herhangi
bir eksiklige dayanip dayanmadigimin teshisi de beslenme modelleri hakkinda
paleopatolojik bakis agisiyla birlikte bilgi vermektedir (Mays, 1998). Ancak iskelet
iizerindeki bu anomaliler daha ¢ok besin yoluyla alinan vitaminler, demir gibi

maddelerin eksikligine isaret etmektedir (White ve Folkens, 2005).

Eski toplumlarin beslenme modellerini belirlemede énemli rol oynayan izotop
ve eser element analizleri ise kemik ve dislerdeki yapisal bilesenlere dayanarak
disaridan alinmis olabilecek besin gruplarini faunal ve floral bilgi ile birlestirerek daha
net sonuglara ulasmay1 saglamaktadir (Keegan, 1989; White ve Folkens, 2005). Izotop
analizleri, kemigin kollojen kismindan bazi elementlerin kararli izotoplarmin; eser
element analizleri kemigin mineral kompozisyonundaki elementlerin miktar ve
birbirlerine oranlarina dayanarak sonuglar ¢ikarir (Keegan, 1989; Mays, 1998). Bu
analizler ile elde edilen sonuglar, 6zel olarak belli bir besine degil, daha ¢ok karasal —
denizel/sucul veya bitkisel - hayvansal gibi besin gruplarmin tiketim miktarlari
hakkinda yorum yapmay1 saglar (Keegan, 1989). Beslenme sekilleri iizerine yapilan
analizlerle, antik toplumlarin yasamayi sectikleri alan ve ¢evrelerindeki kaynaklari nasil

kullandiklar1 hakkinda gesitli ¢ikarimlar yapilabilmektedir (Weiss, 2009).

Kaynak arayisi ve elde edilis siireci, ayrica elde edilis siireci sonrasinda
kullanilabilecek hale getirilmesi islemlerinin tiimii bedensel aktivite ile cok siki bir iligki
icerisindedir (Churchill ve Morris, 1998; Molleson, 1994). Beslenmenin yan1 sira, eski
insan toplumlarinda giinliik kullanima yonelik materyal veya hammadde temini gibi
yasamsal ihtiyaclarin karsilanmasi amaciyla uzun yol kat ederek ticaret yapma ve
bunlarin bir sekilde yasanan bolgeye ulastirilmasi gibi ihtiyaglar da yogun bedensel

aktivite gerektirmektedir (Molleson, 2000). Insanlarin giinliik yasantilarindaki aktivite



modelleri, kemiklere uyguladiklar1 baski1 nedeniyle kemigin formunda degisikliklere ve
zaman zaman patolojilere sebep olur (Iscan ve Kennedy, 1989; Kennedy, 1989).
Kemiklere yansiyan aktiviye bagli yapisal degisimler ve patolojiler, antropoloji
caligmalarinda  eski  insan  toplumlarinin  yasam  big¢imlerinin  yeniden

yapilandirilmasinda kullanilmaktadir (Weiss, 2009; Carlson ve Marchi, 2014).

Mekanik esaslarin biyolojik sistemlere uygulanmasi olan biyomekanik,
biyoarkeolojide, eski insan toplumlarina ait iskeletler iizerindeki degisimleri agiklama
amacl olarak uygulanmaktadir (Ruff, 2008). Kemiklerdeki morfolojik degisimler,
aktivite modellerinin ve dolayisiyla yasam bi¢iminin anlasilmasinda giivenilir bilgiler
saglamaktadir (Mays, 1999; Molleson, 2000). Ozellikle uzun kemiklerin diyafizlerinin
yapisi lizerinde ge¢im ekonomisinin ve fiziksel ¢evrenin etkisi fazladir (Ruff, 2008;

Auerbach ve Ruff, 2006).

Kemikler dis etkenlerin lizerlerinde yarattig1 etkiye, hem biitiin halinde hem de
bolgesel olarak, yapisal 6zelliklerini ve biitiinliiglinii korumak amaciyla, fizyolojik
olarak temellenen ve morfolojisinde kalic1 izler birakacak sekilde tepki verirler (Iscan
ve Kennedy, 1989; Kennedy, 1989; Hoyte ve Enlow, 1966; Eshed vd. 2004; Ruff, 2008;
Weiss, 2009). Kemikler, yasam boyunca bazi faktorlerin etkisi ile yapisal maddelerini
biriktirerek yapilanma (deposition, model) ve yapisindaki maddelerin geri emilimi ve
bunu takip eden yeniden yapilanma (resorption, remodel) yetenegine sahiptir (iscan ve
Kennedy, 1989; Carlson ve Marchi, 2014). Bu faktorler mekanik ve mekanik
olmayanlar olarak iki baslik altinda toplanmaktadir. Yas, cinsiyet, beslenme, saglik ve
hormonal dengedeki dalgalanmalar mekanik olmayan faktorlerken; aktivite modelleri
mekanik faktordiir (Carlson ve Marchi, 2014). Mekanik faktorler sonucunda kemigin
yapisinda meydana gelen degisimler baskiya karsi olusturulan bir direncin sonucudur
(Iscan ve Kennedy, 1989). Genetik yapr tarafindan 6nceden belirlenmis sekil ve yapisal
ozelliklere ragmen, aktivite modellerinin geregi olarak uzun siireli baskiya maruz kalan
kemik igerisinde doku miktar1 artar ve yapisinda degisiklikler meydana gelir
(Sommerfeldt ve Rubin, 2001; Erdal, 2007). Bunun yani sira kemigin dayaniklilik
smirin1 asan fiziksel baski durumunda patolojik olarak degerlendirilen travma,

dejeneratif eklem hastaliklari, kemikte nekroz gibi, benzer sekilde kemigin formunda



geri doniistimsiiz farkliliklar da meydana gelmektedir (Kennedy, 1989; Weiss, 2009;
Eshed vd. 2004).

Ik kez Alman bilim insan1 Julius Wolff 1892°de, kemigin dis etkenlere cevap
olarak yapisinda meydana gelen degisiklikleri, kemigi olusturan yapisal 6gelerin, kan
yoluyla, baskinin arttig1 alana dogru hareketliligini ve yeni kemik olusumu ile bu alanda
yapisal direnci arttirmasiyla agiklamistir (aktaranlar: Kennedy, 1989; Ruff, 2008;
Weiss, 2009). Eski insan toplumlarinda giinliilk yasamsal ihtiyaclarin sekillendirdigi ve
sikca tekrarlanan hareketlerin tahmin edilmesi amaciyla Wolff Yasasi’ndan temel alan
yapisal degisikliklerden yola ¢ikilarak yapilan analizler mevcuttur. Bu analizlerden biri
kemiklerin enine kesitinin seklini inceleyerek kemigin kortikal dokusunun enine
kesitinin yoneliminden (anteroposterior, mediolateral gibi) elde edilen ¢ikarimlardir. Bu
yontemle, baski, donme, biikiilme, gerilme gibi belli hareketlerin kemikler tizerindeki
bu yapisal etkisine dayanilarak yapilan hareketlerin neler olabilecegine dair bilgi
edinilebilmektedir (Weiss, 2009; Molleson, 2007; Eshed vd. 2004). Kortikal dokunun
kalinlig1 ise, kemige uygulanan mekanik ytikiin artis1 ile birlikte, bu etkene bagli olarak,
temelini Wolff Yasasi’ndan alan mekanizma ile artmaktadir (Mays, 1999; Ruff vd.
1984; Ruff, 2005; Ruff, 2008). Kortikal doku kalinligi kemigin enine kesitinden
bilgisayarli tomografi, ¢ok diizlemli radyografi veya postmortem siiregte kirtlmis
kemiklerden fotograf yoluyla alinan olgiilerin hesaplanmasiyla, hem bireyin kendi
iiyelerinin i¢inde hem de bireyler arasinda karsilastirilmaktadir(Ruff, 2005). Boylelikle
mekanik yiiklemenin artist veya azalmasiyla dokuda meydana gelen degisim
saptanabilmektedir. Hem insan evrimi siirecinde hem de avci-toplayici yasam bigimden
endiistri toplumlarina, is yiikiinde zaman igerisinde meydana gelen degisim insan
kortikal dokusunun incelenmesiyle anlasilabilmektedir (Ruff, 2005). Homo cinsindeki
erken tiirlerden giiniimiize, diyafiz iriliginde ve dolayisiyla kemik dayanikliliginda
giderek azalma oldugunu belirtilmektedir (Ruff vd. 1993; Ruff, 2005). Bu durumun
artan teknolojik gelismelerin insan viicuduna disaridan gelen baskiyr azaltmasiyla
iligkili oldugu 6ne siiriilmektedir. Ayni1 zamanda kortikal doku kalinligindan elde edilen
sonuglar, farkli cografik bolgelerde yasayan, ge¢im ekonomileri farkli gruplarin, ayni
grup icinde farkli isler yapan bireylerin, kadinlar ve erkeklerin giinliik hayat ve
davranigsal modelleri hakkinda bilgi saglamaktadir (Bridges, 1989; Mays, 1999; Mays,
2002; Auerbach ve Ruff, 2006).



Kortikal doku {izerinden yapilan ¢ikarim ve karsilastirma caligmalarinin
birgogunun temelinde yatan degerlendirmeler bilateral asimetrinin saptanmasiyla
miimkiin olmustur. Insan viicudu i¢in bilateral asimetri sagital planin ayirdig1 sag ve sol
kisim organlarinda bulunan asimetriyi tanimlar. Viicutta gozlenen bilateral asimetriye
genetik ve hormanal faktorlerin yani sira iiyelere, esit olarak uygulanmayan
biyomekanik yiik de sebep olmaktadir (Steele ve Mays, 1995; Ruff, 2008; Ozener,
2008). Asimetri arastirmalarinda sik¢a s6z edilen iki tip asimetri vardir: Dalgali asimetri
ve yonel asimetri. Dalgali asimetri, popiilasyon i¢inde asimetrinin taraflar arasinda
rastgele dagilim sergilemesidir. Dalgali asimetrinin ortalamasi sifirdir. Y6nel asimetride
ise, popiilasyon iginde belli bir tarafa yonelim s6z konusudur. Yonel asimetride ortalama
sifirdan uzaklasarak taraflar1 ifade eden art1 ya da eksi degere yaklasir (Steele ve Mays,
1995; Mays, 2002; Ozener, 2008). Bilateral asimetri kortikal doku kalinliginin, iiyelerin
saginda ve solunda karsilastirilmasinin yani sira kemiklerden alinan farkli olgiilerin
karsilastirilmasi ile de anlasilabilir. Yapilan ¢aligmalarda genellikle kemiklerin boyu,
eklem yiizeylerinin Ol¢iileri ve diyafizlerinden alinan genislik dlciilerinin bireylerin sag
ve sol taraflarinda istatiksel yontemlerle karsilastirilmasi ile asimetri verileri elde
edilmektedir (Steele ve Mays, 1995; Mays, 1995; Mays, 2002; Auerbach ve Ruff,
2006).

Kemiklerdeki morfolojik degisimlerden bir digeri ise, musculoskeletal stress
markers (MSM) olarak bilinen, kemik korteksindeki kas, tendon ve ligament baglanti
bolgelerindeki aktiviteye bagli gelisim ve degisimlerdir (Hawkey ve Merbs, 1995;
Weiss 2007; Weiss, 2009). Giinliikk yasamda sik sik tekrarlanan hareketler belli kaslara
olan yiikii arttirir ve bunun sonucunda kasin bulundugu kemik bu yiike kars1 koyabilmek
amaciyla, artan kas kiitlesinin baglandig1 ylizey alanini arttirarak baskinin daha genis
alana yayilmasini saglamak durumundadir (Hawkey ve Merbs, 1995; Kennedy, 1989;
Steen ve Lane, 1998). Ancak kas ve buna bagli olarak kemigin tizerindeki stres kemigin
karsilayabileceginin iizerinde seyrederse bu durumda baglanti bdlgelerinde stres
lezyonlar1 olusacaktir (Hawkey ve Merbs, 1995). Baglanti bolgelerindeki kemik
hipertrofisinin ve stres lezyonlarinin gelisim derecesinin makroskobik olarak
incelenmesi yoluyla incelenen iskelet toplulugunda aktivite modellerine yonelik
tahminler yapilabilmektedir (Eshed vd. 2004, Hawkey ve Merbs, 1995; Weiss 2007;

Steen ve Lane, 1998). Edinilen bilginin, arkeolojik, faunal ve floral veriler ile bir araya



getirilmesi sonucunda eski insan topluluklarinin yasam bigimleri tizerine daha ayrintili
bilgiler elde edilebilmektedir (Peterson, 1997;1998; Eshed vd. 2004a; Molleson, 2007).
MSM analizi ile arkeolojik bir insan grubunun giindelik hayatin geregi olarak ne tiir
hareketler yaptiklar1 (Eshed vd. 2004; Lovell ve Dublenko, 1999, Hawkey ve Merbs,
1995; Chapman, 1997; Molnar, 2006; Steen ve Lane, 1998; Molleson, 1994); kadin ve
erkekler arasinda ig boliimiine dair bir farklilik olup olmadigi; varsa nasil bir is bolimii
farkliliginin mevcut oldugu hakkinda sonuglara ulasilabilmektedir (Weiss, 2007; Eshed
vd. 2004; Lovell ve Dublenko, 1999; Molleson, 1994). Ayrica belli bir isin kolunun
geregi olarak siirekli tekrarlanan hareketlerin kemikler iizerindeki kas tutunma izlerine
yansimasi sonucunda, bu alanlarin ve kemikteki diger 6zel iz ve patolojilerin analizi ile
birlikte bireyin ya da bireylerin yasami boyunca ne tiir bir isle mesgul olmus
olabilecegine dair énemli ipuglari elde edilebilmektedir (Dutour; 1986; Molleson ve
Hodgson, 1993; Molleson ve Hodgson, 2000; Molleson ve Blondiaux; 1994).
Popiilasyon diizeyinde yapilan ¢alismalar, degisen ge¢cim ekonomilerinin 6ncesindeki
sonrasindaki iskelet kalintilarinin karsilagtirilmali analizi degisen aktivite modelleri
hakkinda bilgi saglamaktadir (Chapman, 1997; Eshed vd. 2004; Shuler vd. 2012). Farkli
gecim ekonomilerine sahip toplumlarin karsilastirmali MSM analizi ge¢im ekonomisine
bagli olarak aktivite farkliliklar1 hakkinda yorum yapmaya imkan vermektedir (al-
Oumaoui, 2004). Kas ve ligament tutunma alanlari igin sag ve sol tarafta gelisimlerinin
karsilastirilmas1 yoluyla, asimetrik gelisen kas ve kas gruplar iizerinden bazi 6zel
aktivitelerin c¢ikarimlar1 da yapilmaya calisilmaktadir (Dutour; 1986; Peterson,
1997;1998).

Kaslarin kemiklere tutunduklar1 alanlar yapisal 6zelliklerine gore ikiye ayrilir.
Fibroz (F) ve fibrokartilaj (FK) tutunma alanlar1 arasindaki fark tendon/ligament -
kemik arasindaki baglantinin dokusal farkliliklar1 ve kemik iizerinde baglandigi
alanlardir (Benjamin vd., 2002; Havelkova ve Villotte, 2007). Fibroz tutunma alanlar1
kemiklerin diyafizlerinde, kalin kortikal dokuda bulunmaktadir ve kemige dogrudan ya
da periostum aracigtyla tutunur (Benjamin vd. 2002). Fibrokartilaj tutunma alanlar1 ise
daha ayrintili dokusal 6zellikler tasir ve kemiklerin epifiz ve apofiz ad1 verilen ikincil
kemiklesme bolgelerinde yer alir. Bu tutunma alanlarin da dort fakli histolojik doku
bulunmaktadir. Bunlar sirasiyla; tendon/ligamanet, kalsifiye olmamis fibrokartilaj,

kalsifiye olmus fibrokartilaj ve kemiktir. Ikinci ve {igiincii tabakalar kan damarlarna



sahip degildir. Ayrica kalsifiye olmus fibrokartilaj ile kalsifiye olmamis fibrokartilaj
aywran ‘tidemark’ ad1 verilen ve diizenli bir yap1 vardir (Benjamin vd. 2002; Havelkova
ve Villotte, 2007; Weiss 2015). Kalsifiye olmus fibrokartilaj, arkeolojik insan
kalintilarinda korunmus olarak bulunur (Villotte vd. 2010). Tiim bu yapilar, hareketten
kaynaklanan mekanik yiikiin kemige asamali olarak iletilmesini ve tutunma alaninin
zarar gormemesini saglamaktadir. Ciinkii fibrokartilaj baglantilar kemiklere daha sinirlt
bir alanda tutunur ve eklemlere yakin olmasi sebebiyle hareketten zarar gérme riskleri
daha yiiksektir (Alves-Cardoso ve Henderson, 2010). Fibrokartilaj tutunma alanlari
Wolff Kanununa gore sekillenmemektedir ¢linkii kan damarlar1 yoktur. Diyafizlerde
bulunan fibr6z baglantilar ise Wolff Yasasi’na gore gore sekillenmektedir ve viicut
biyiikliigii ve kas kiitlesinden etkilenirler (Villotte vd. 2010). Arkeolojik insan
kalintilarinda ya da kuru kemiklerde saglikl bir fibrokartilaj tutunma bdlgesi diizgiince
siirlanmig ve plirlizsiiz bir yiizeye sahip olarak goriinmekle birlikte, fibréz tutunma
alanlar1 fiziksel baskidan dolayr gelisimi artmamis ya da kemik fiziksel baskiya maruz
kalmamig bile olsa ylizeyi piiriizlii ve hafif ¢entiklere ve kemik olusumlara sahiptir
(Alves-Cardoso ve Henderson, 2010). Kas tutunma alanlarinin incelenmesine dayali
aktivite calismalarinda, fibrokartilaj tutunma alanlarinin, fibréz tutunma alanlarina

oranla aktiviteyi daha iyi yansittig1 vurgulanmaktadir (Villotte vd. 2010; Weiss, 2015).

1.2. SORUN

Insanlarin yerlesik hayata neden gectigi, onlar1 yerlesmeye iten sebeplerin neler
oldugu hakkinda ge¢misten giiniimiize bircok aciklama bulunmaktadir. Bu
aciklamalarin bir kism1 Ortadogu’da yerlesik yasama gecis icin iklim sartlarinin
kotiilesmesiyle, yasanabilecek sinirli alanlarin insanlara siginak saglamasi ve onlart bu
alanlara yerlesmeye itmesi ile iliskilendirilmistir. Bu teoriler genellikle yerlesik yasama
gecis ile birlikte tarimsal faaliyetlerin ve hayvan evcillestirmesinin birlikte basladigini
ongormektedir (Childe, 2006; Braidwood, 1960, 2008). Teorilerin bir kismi1 yerlesik
yasama ge¢isten ziyade tarimin hangi sartlar altinda basladigiyla ilgilidir. Besin
tiretimini tetikleyen etmenler, ¢cevre ile dengenin korunmasinin saglanmasi igin yerlesik
topluluktan go¢ eden grubun yerlestikleri alanlarda karsilastiklart kaynak sikintist
(Binford, 1968) ve yerlesik hayata gegmis topluluklarda bas gésteren kaynak sikintisi
ve topluluklar arasi rekabettir (Hayden, 1990). Ancak artik, Ortadogu’da insanlari
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yerlesik yasama gecise iten en onemli sebebin Son Buzul Cagi’nin sonunda yasanan
iklimsel dalgalanmalar oldugu bilinmektedir. Son Buzul Cagi’nin sonunda Bélling -
Allored Polen Donemi olarak adlandirilan iklimsel bir iyilesme dénemi ile buzullar
cekilmis, yagislar artmis ve ormanlik bitki Ortiisii avantaj kazanmistir (Moore ve
Hillman, 1992; Bar-Yosef ve Belfer — Cohen, 2002; Byrd, 2005). Natufian olarak
adlandirilan insan gruplar1 Ortadogu’da bu iklimsel iyilesme déneminde G.O. 15000
civarinda yerlesik hayata gegmistir ve yogun bitki toplayiciligr ve avcilik ile hayatlarini
stirdiirmuislerdir (Bar-Yosef ve Belfer Cohen, 1989; Belfer - Cohen ve Bar — Yosef,
2000). Yaklasik 2000 y1l sonra Geg Natufian olarak adlandirilan gruplar tekrar baslayan
soguk ve kurak kosullar nedeniyle yar1 yerlesik gruplar haline gelmistir. Younger Dryas
Polen Dénemi olarak bilinen bu soguk dénemden sonra ise tekrar baslayan iklimsel
iyilesme — Preboreal Polen Donemi - sonucunda Neolitik yerlesimler ortaya ¢ikmistir
(Bar-Yosef ve Belfer Cohen, 1989; Bar-Yosef ve Belfer Cohen, 2002; Moore ve
Hillman, 1992; Byrd, 2005). Tarima dair, bitkisel genetik kanitlar bulunmamakla
beraber adaptasyonlarin Ge¢ Natufian Doénemi’nde daha iliman olan Akdeniz iklim
kusaginda basladigini belirtilmektedir (Bar-Yosef, 1998A; Belfer Cohen, ve Bar-Y osef,
2000; Bar-Yosef ve Belfer Cohen, 2002; Byrd, 2005). Neolitik yerlesimlerde yogun
olarak tarimsal faaliyetlerin yapildigi giiniimiizde ayrintili olarak biyoarkeolojik

kalintilar sayesinde bilinmektedir (Bar-Yosef ve Belfer Cohen, 1989; Byrd, 2005).

Yerlesik olmayan avci-toplayict gruplara ait insan iskelet kalintilarina ulagsmak
oldukga zordur. Bu gruplara ait insan iskelet kalintilarina Levant’ta nadiren gegici kamp
olan yerlesimlerde rastlanmistir ancak sayilar1 ¢ok azdir (Bar-Yosef ve Belfer Cohen,
1989). Bununla birlikte yerlesik avci-toplayicilara ait insan iskelet kalintilar1 yine sinirh
olmakla beraber daha fazladir (Belfer- Cohen ve Bar — Yosef, 2000). Yerlesik hayatla
birlikte, oliilerini yasadiklar1 alanin smnirlari igerisine gomen topluluklar sayesinde
arkeolojik kazi ¢aligmalarinda insan iskeletlerine de kolaylikla ulagilmaktadir. Bununla
birlikte, yerlesik hayata gegisin insan biyolojisi tizerindeki etkisini, bu hayat tarzini
heniiz benimsememis olan onctilleri ile karsilastirarak ¢alismak, sinirl iskelet kalintilar
nedeniyle oldukg¢a zordur. Yerlesik avci-toplayici gruplara ait iskelet kalintilar1 daha
ulasilabilir oldugundan, insanlarin uyarlanma stratejilerine dair yapilan antropolojik
calismalar, genellikle yerlesik avci-toplayicilar ve tarimci topluluklar arasindaki

farkliliklar iizerine yogunlagmaktadir. Bu calismalar genellikle, demografik degisimler
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(Larsen, 1995; Eshed vd. 2004b; Caldwell, 2006; Lambert, 2009), agiz ve dis sagligi
(Lukacs, 1996; Larsen, 1995, 2006; Eshed vd. 2006; Tayles vd. 2010), boy uzunlugu ve
bliytime - gelisme (Larsen, 1995; Mummert vd. 2011), izotop analizleri iizerinden
beslenme modelleri (Lillie, 2000; Richards vd. 2003; Hu vd. 2006; Schoeninger, 2009),
beslenmeye ve aktiviteye bagl iskelet patolojileri (Goodman vd. 1984a; Kent, 1986;
Armelagos vd. 1991; Bridges, 1991; Bridges, 1992; Larsen, 2006; Eshed vd. 2010) ve
kemigin yapisal degisimleri (Ruff vd. 1984; Bridges, 1989; Larsen, 1995) basliklar
altinda toplanmistir. Kemik tizerindeki yapisal degisimlerin ¢alismalari icerisinde MSM
analizlerinin de tarimla degisimi ve farkli ge¢im ekonomilerine sahip topluluklarin
karsilastirmali analizi de yer almaktadir (Peterson, 1997; Eshed vd. 2004a; Shuler vd.
2012; Yonemoto, 2016).

Tarima gegisle insanlarin yasam bigimlerinin degismesi sonucunda disaridan
gelen mekanik yiikiin de degismesi beklenir bir durumdur. Ancak yerlesik hayata gecis
de insanlik tarithindeki en 6nemli olaylardan birisidir. Bu durumun insanlarin uyarlanma
bicimlerini dolayisiyla kiiltiirel ve biyolojik ¢esitliligi etkilemesi kagimilmazdir. Bu
degisimle insan biyolojsinin nasil etkilendigini, yerlesik aver — toplayicilarin yagam
tarzina dair elde edilen verilerin degerlendirilmesiyle miimkiin olabilir. Yerlesik hayata
gecisin insanlar fizerindeki etkisine, Onciilleri ile Kkarsilastirilamasa da, farkli
yerlesimlerden ele gecen iskelet gruplarmin kiiltiirel ve biyolojik uyarlanma
bi¢imlerinin karsilagtirilmasiyla 1s1ik tutulabilir. Arkeolojik verilerle sentezlenen bu
sekildeki antropolojik ¢aligmalar yerlesik avcl toplayicilarin yagam big¢imlerine daha

genis bir bakis acis1 saglayacaktir.

Ortadogu bolgesindeki yerlesimlerde bulunan Geg Pleistosen ve Erken Holosen
Donem insanlarinin giinliik yasantisinin nasil olduguna dair iskelet kalintilar1 tizerinden
yapilmis ¢aligmalar oldukga sinirli sayidadir. Molleson (1994), Suriye’nin kuzeyinde
Firat Vadisi’nde yer alan Tell Abu Hureyra’dan aciga ¢ikarilmig Neolitik donem insan
iskelet kalintilar1 tizerinden kadinlarin giin icerisinde yogun olarak gergeklestirdikleri
tahil 6glitme isleminin iskeletlerine nasil yansidigini agiklamistir. Ayrica disler ve
iskelet iizerinde diger izleri yorumlayarak giinliik aktiviteler ile ilgili ¢esitli ¢ikarimlar
yapmistir (Molleson, 1994). Ayni yerlesimin erken tabakalarinda bulunan Natufian

iskeletlerine dair olarak da Neolitik Dénem’e gegis ile birlikte is yiikiiniin arttigini da
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farkli bir ¢aligmasinda belirtmektedir (Molleson, 2000). Molleson (2006), benzer bir
calismay1 Irak’in kuzeyinde Dicle Vadisi’nde bulunan Nemrik Neolitik iskeletleri
iizerine gerceklestirmistir. Ge¢im ekonomisi avciliga dayanan bu yerlesimde avlanma
sekillerinin insan iskelet kalintilarinda nasil gézlendigini incelemistir (Molleson, 2006).
Neolitik insanlarin yasam bic¢imlerine dair, iskeletler iizerinden Anadolu’da yapilan
caligmalar, auditory exostosis (AE) yani, kulak deliginde soguk suya dalma, soguga
maruz kalma gibi gevresel faktorlerin etkisiyle olusan iyi huylu tiimorlerin olusumu ve
siklig1 {izerine yapilmustir (Coskun vd. 2011; Ozbek, 2012). Kértik Tepe insan iskelet
kalintilarinda hem erkeklerde hem kadinlarda yiiksek oranda (N:48) AE olusumuna
rastlanmistir (Coskun vd. 2011). Ayrica Ozbek (2012), Cayénii ve Asikli Hoyiik
iskeletlerinde kulak tiimorii olusumunun Cayonii’'nde %17,52 ve Asiklt Hoylik’te ise
incelenen 28 bireyden sadece birinde (%3,57) oldugunu saptamustir. Su kaynaklarina
yakin konumlanan yerlesimler olan Kortik Tepe’de ve Caydnii’nde goriilen yiiksek AE
olusumunun nedenin olarak, insanlarin sucul kaynaklardan Onemli Olgilide
yararlanmalar1 ve bu sirada soguk suya maruz kalmalari gosterilmektedir (Coskun vd.
2011; Ozbek, 2012). Asikli Hoyiik te ise ge¢im ekonomisinin sucul kaynaklardan ¢ok
karasal hayvanlara dayandig belirtilmistir (Ozbek, 2012). Diinyanin gesitli bdlgelerinde
yapilmis ¢alismalar mevcut olmakla birlikte, Ortadogu bolgesinde Natufian ve Neolitik
Donem’lere iliskin yapilmis ¢cok az sayida MSM c¢alismasi bulunmaktadir. Peterson
(1997), Levant’ta bulunan Natufian ve Neolitik topluluklar arasinda karsilagtirmal1 bir
MSM c¢alismasi yapmistir. Calismasinin sonucu da hem erkek hem de kadinlar igin
tarimsal faaliyetler etkisi ile artan bir bedensel aktiviteyi isaret etmektedir (Peterson,
1997). Levant bolgesinde benzer bir ¢alismada, Eshed ve ¢alisma arkadaslar1 (2004a),
MSM analizinden yola ¢ikarak, Natufian ve Neolitik toplumlara ait karsilastirmalar
sonucunda, tarima gegisin insanlar iizerindeki fiziksel baskiy1 genel olarak arttirdigini
belirlemislerdir ve bunun yeni sekillenmeye baslayan yasam bi¢iminin gereksinimleri

karsisinda sasirtici bir sonug olmadigina isaret etmislerdir (Eshed vd. 2004a).

Pek ¢ok Neolitik Donem yerlesimi bulunan Anadolu genelinde ve Verimli
Hilal’in kuzey kismina dahil olan Anadolu topraklarinda MSM analizlerinde yola
cikilarak yapilmis bir ¢calisma bulunmamaktadir. Ayrica, yerlesik aver toplayicilarin
glinliik hayatlarinin nasil olduguna yo6nelik farkli antropolojik analizler yoluyla yapilmis

caligmalar da az sayidadir. Yukarida da bahsedilen az sayidaki caligmalara katki
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saglayacak calismalarin yapilmasi ile yerlesik hayata gegisin insan biyolojisini nasil
etkiledigine, cinsiyete bagli is boliimiine ve sosyo-ekonomik farkliliklara antropolojik
bir bakis acis1 saglayarak, yerlesik avci-toplayict gegim stratejisine sahip insan
gruplarinin gilinliilk hayatina dair ipuglar1 elde edilebilir. Bu baglamda kas tutunma
izlerinin analizi hem genel fiziksel baskinin derecesine dair veri saglayacak, hem de
kaslar veya kas gruplari arasindaki farkliliklardan yola ¢ikarak, arkeolojik veriler ile

birlestirilerek miimkiin olabilen 6zel hareketlerin belirlenmesini saglayacaktir.
1.3. AMAC

Bu ¢alismanin amaci yerlesik avci-toplayict insanlarin giinliikk hayatina dair
gereksinimlerinin insan viicuduna yaptig1 fiziksel baskinin derecesini, MSM analizleri
ile saptamaktir. Bununla birlikte, cinsiyete bagl is boliimiiniin ve taraf tercihinin olup
olmadigi, varsa hangi tarafin tercih edildiginin saptanmasi ve belli hareket modellerine
dair ¢ikarimlarin da yapilmasi amaglanmistir. Ayrica yasin artisinin kas tutunma

bolgelerinin gelisimine etkisi de kontrol edilmistir.

MSM analizleri ile yerlesik avci-toplayict insanlarin gilinlik yasamina dair
cikarimlar, Kortik Tepe iskelet grubu iizerinden yapilmistir. Yapilan kazilar sonucunda
elde edilen ¢ok Onemli orandaki veriler hoyiigiin kalict bir yerlesim olduguna dair
onemli veriler saglamistir (Arbuckle ve Ozkaya, 2006; Ozkaya, 2009; Ozkaya ve
Coskun, 2011; Coskun vd. 2011; Benz vd. 2015; 2016). Kaz1 ¢alismalar1 sonucunda
yaklasik 850 mezardan ortalama 1000 birey ac¢iga ¢ikarilmistir. Her tabakadan aciga
cikarilmig, rastgele segilen 178 yetiskin birey ilizerinde yapilan MSM analizi ile
orneklemin genel bir kani saglayabilecek bir boliimii kontrol edilmistir. Ayrica
iskeletlerin ve de calisma 6zelinde bakilacak olursa uzun kemiklerin korunma durumu
iyidir. Hoytikte, kas ve kas gruplar1 {izerinden yapilabilecek belli hareket modellemesi
ile birlikte analiz edilebilecek arkeolojik veriler oldukca fazla ve gesitlidir. Tiim bu
sebeplerden dolay1, yukarda bahsedilen MSM analizi sonucunda yapilmasi amaglanan
cikarimlar Kortik Tepe insan iskelet grubu {izerinden yapilan analizler ile
degerlendirilecektir. Caligmanin sonucunun Giineydogu Anadolu Neolitik’ine dair

antropolojik katki saglanmasi1 da amaclanmaktadir.



14

II. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Insan viicuduna seklini veren iskelet sistemi, ayn1 zamanda viicudun hem
fizyolojik dongiisiinde hem de biyomekanizmasinda gorevlere sahiptir. Kemikler
yapilarinda kalsiyum ile fosfat depolarlar ve ihtiya¢c duyuldugunda bu mineraller
kemiklerden kana aktarilir. Kemiklerin i¢ kisminda yer alan ilikler kan hiicrelerini
iiretirler (Jensen vd. 1983; Kreighbaum ve Barthels, 1996; Behnke, 2001; White ve
Folkens, 2005; Muscolino, 2006; Lippert, 2006). Dislerden sonra viicuttaki en sert ve
saglam dokuya sahip oldugundan, yumusak dokulara destek olan iskelet sistemi ayrica
beyin, akciger, kalp gibi hayati organlarin korunmasini saglar (Kreighbaum ve Barthels,
1996; Behnke, 2001; Muscolino, 2006; Lippert, 2006). Bu gorevlerinin yanisira
kemikler, ligamentler ve tendonlar araciligiyla kaslara baglanacak alan saglarlar ve aktif
olarak harekete katilirlar (Jensen vd. 1983; Kreighbaum ve Barthels, 1996; Watkins,
1999; Behnke, 2001; White ve Folkens, 2005; Muscolino, 2006; Lippert, 2006). Insanin
hareketini, iskelet kaslarinin ve kemiklerin olusturdugu iskelet — kas sisteminin ve sinir
sisteminin ortak caligmasi saglar. Hareket, beyinden gelen uyarinin sinirler ile kaslara
iletilmesi, kaslarin kasilmasi ve gevsemesi yoluyla bagli bulundugu kemiklerin eklem

bolgelerinde gergeklesir.
2.1. ISKELET KASLARI

Insan viicudunda, i¢ organlarin ve damarlarmin yapisinda bulunan diiz kaslar,
kalp kas1 ve iskelet kaslar1 (¢izgili kaslar) olmak iizere {i¢ ¢esit kas bulunmaktadir. Diiz
kaslar ve kalp kas1 istemsiz c¢alisirken, kemiklerin ve eklemlerin hareketini saglayan
cizgili kaslar istemli olarak ¢alisir. Ayrica kemiklere baglanmis durumda olan ¢izgili
kaslar, eklem biitiinliigiiniin korunmasinda da rol oynamaktadir (Watkins, 1999;
Behnke, 2001; Neumann, 2002; Muscolino, 2006). Iskelet kaslarinin dokusu hareketin
etkin bir bicimde gerceklestirilmesini saglayan ozelliklere sahiptir. Kaslar motor
ndronlar ile beyinden gelen ya da disaridan gelen elektriksel yapay uyariya kars1 hassas
olup bu uyariy1 ani tepki gdsterme yetisine sahiptir (irritability). Iskelet kaslar1 yeterli
uyar1 geldiginde, dinlenme halindeki boyutunu kisaltabilme yani kasilma yetenegine
sahiptir (contractility). Gii¢ uygulandiginda kaslar gerilerek boylarinin dinlenme

halindeki boyutundan daha uzun hale getirebilmektedir (extensibility). Ayrica kaslar
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yukarida bahsedilen kasilma ve gerilme durumlarindan gii¢ ya da uyaran ortadan
kalktiginda normal boyutuna dénme esnekligine sahiptir (elasticity) (Kreighbaum ve
Barthels, 1996; Behnke, 2001; Lippert, 2006).

Kaslar kemiklere, siki ve diizenli bag dokusu araciligiyla baglanirlar. Bu bag
doku dar bir bant seklinde ise tendon, genis bir bant seklinde ise yassi kiris yapisi ya da
aponevroz (aponeurosis) adini almaktadir (Rasch ve Burke, 1971; Watkins, 1999;
Lippert, 2006; Muscolino, 2006). Aponevrozlar viicutta birka¢ yerde bulunurken,
kaslarin kemikler ile baglantisini genel olarak tendonlar saglamaktadir (Lippert, 2006:
22). Bir iskelet kas1 en az iki kemige baglanir ve bir ya da daha fazla eklemin tizerinden
gecer (Kreighbaum ve Barthels, 1996; Lippert, 2006; Muscolino, 2006). Kaslar gelen
uyaranla birlikte kasilarak ve gevseyerek bagl bulundugu kemikleri eklem bolgesinde
birbirlerine yaklastirip uzaklastirir. Literatiirde kaslarin, baglant1 bolgelerine iliskin
olarak, daha az hareketli olan kemikteki baglant1 alanindan koken alarak (origin site,
proksimal baglant1 bolgesi), hareketli oldugu kemige baglandig: (insertion site, distal
baglant1 bolgesi) kabul edilmektedir (Rasch ve Burke, 1971; Kreighbaum ve Barthels,
1996; Behnke, 2001; Lippert, 2006). Kas kasilmasi sirasinda en fazla ¢ekme baglanti
alaninda meydana gelir (Peterson, 1997).

2.2. LIGAMENTLER

Ligamentler, fibroz bag dokudan olusmus, kemiklerin birbirleri arasindaki
baglantiy1 saglayan yapilardir (Watkins, 1999; Behnke, 2001; Lippert, 2006;
Muscolino, 2006). iki kemik arasindaki baglantiyr pasif olarak saglarlar. Ligamentler
eklemlerin hareket etmesinde rol oynar ancak bunu eklemin stabilitesini koruyarak
gergeklestirirler (Watkins, 1999; Lippert, 2006; Muscolino, 2006). Ligamentler
eklemleri saran bir yapida ise kapsiiler ligament adin1 almaktadir (Watkins, 1999;

Lippert, 2006).

2.3. EKLEMLER

Eklem, iskelet sistemi tizerinde iki ya da daha fazla kemigin karsilastig1 alandir.
Eklemler viicut hareketliligini 6énemli 6l¢lide saglamanin yani sira, disaridan gelen
kuvvetin dagitilmasinda da gorev alir (Watkins, 1999; Neumann, 2002). Bu yiizden
eklemlerin yapilar1 itibariyle hem hareketli olma hem de disaridan gelen kuvveti

karsilayabilecek kadar saglam olma arasindaki dengeyi saglamasi gerekir (Muscolino,
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2006). Eklemin stabilitesi, onun digsaridan gelen kuvveti tamponlama, eklem ve
etrafindaki dokular1 yaralanmalara karsi koruyabilme, asir1 hareket sonucu meydana
gelebilecek yaralanmalar1 engelleyebilme yetenegidir. Hareketliligi ise stabilitesinin
izin verdigi Olgiide aktif olarak viicut lokomosyonuna katilma yetenegidir (Rasch ve
Burke, 1971; Kreighbaum ve Barthels, 1996). Genellikle cogu eklem yumusak doku
elemanlar1 ve kaslar ile de desteklenmektedir (Jensen vd. 1983; Kreighbaum ve
Barthels, 1996; Lippert, 2006; Muscolino, 2006). Eklemin stabilitesi, destek unsurlari
ve eklemi olusturan kemiklerin sekli ile dogrudan baglantilidir (Rasch ve Burke, 1971;
Kreighbaum ve Barthels, 1996; Watkins, 1999; Muscolino, 2006).

Eklemler hareket edebilme yetenegine ve hareketin miktarina goére ii¢ boliimde
incelenmektedir; oynamaz eklemler (synarthrosis, fibroz eklem), yar1 oynar eklemler
(amphiarthrosis) ve oynar eklemler (diarthrosis, sinovyal eklem) (Rasch ve Burke,
1971; Jensen vd. 1983; Kreighbaum ve Barthels, 1996; Neumann, 2002; Lippert, 2006;
Muscolino, 2006). Oynamaz eklemler, genellikle sekil biitiinliigiinii ve organlari
korumak, disaridan gelen kuvveti daha genis alana dagitmak iizere yapilanmis
eklemlerdir. iki kemigin arasinda ince bir fibrdz tabaka bulunan bu eklemlere kafatas
dikisleri en 1yi 6rnektir (Jensen vd. 1983 ve Barthels, 1996; Neumann, 2002; Lippert,
2006). Belli bir dereceye kadar hafifce hareket edebilen yar1 oynar eklemlerde, bu hafif
hareket, kemiklerin arasinda bulunan hiyalin kikirdak veya fibroz kikirdak doku
sayesinde gerceklesmektedir (Jensen vd. 1983; Kreighbaum ve Barthels, 1996;
Neumann, 2002; Lippert, 2006). Fibroz kikirdak doku ile desteklenen eklemlere en iyi
ornek omurlarin birbirleri ile olan eklemlesmesidir. Omurlar arasinda bulunan fibréz
dokudan diskler omurlari dogrudan birbirine baglamaktadir. Hiyalin kikirdak ile
desteklenen eklemlere ise birinci kaburganin gogiis kemigi (sternum) ile yaptigi eklem
gosterilebilir (Kreighbaum ve Barthels, 1996; Neumann, 2002; Lippert, 2006). Yar1
oynar eklemler, hafif hareketlilik saglaminin yani sira, disaridan gelen kuvvetin
iletilmesi, daha genis alana dagitilmasinda ve kuvvetin tamponlanmasinda islevlidir
(Kreighbaum ve Barthels, 1996; Neumann, 2002). Oynar ya da sinovyal eklemler ise,
viicudun hareketliliginde 6nemli rol oynayan eklemlerdir. Genellikle alt ve iist liyelerde
mevcut bulunan eklemlerin biiylik bir kism1 sinovyal eklemlerdir (Jensen vd. 1983;
Watkins, 1999; Neumann, 2002). Eklemler, i¢inde sinovya olarak adlandirilan bir

stvinin yer aldig1 kapsiil igerisinde bulunur (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983;
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Kreighbaum ve Barthels, 1996; Neumann, 2002; Lippert, 2006). Bu yapinin en disinda
her iki kemige de baglanan ve eklemi tamamen orten eklem kapsiilii (articular capsule)
bulunur. iki tabakali olan bu kapsiiliin i¢ kismini sinovyal membran olusturur. Sinovyal
membrandan salgilanan sivi eklemlerin yaglanmasimi ve hareketten dolay1 zarar
gérmemesini saglar. Buna ek olarak kikirdak doku hiicrelerini besler. Kapsiiliin i¢inde,
kemiklerin eklem yapan ylizeyinde, bu alanlarda siirtinmeden dogabilecek zararlari
onleyen hiyalin kikirdaktan eklem kikirdaklari bulunmaktadir. Kapsiiliin dis yiizeyi de
ayrica ligamentler ve tendonlarla da korunmaktadir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd.

1983; Kreighbaum ve Barthels, 1996; Watkins, 1999; Neumann, 2002; Lippert, 2006).
2.4. UYE EKLEMLERINE AiT TEMEL HAREKETLER

Eklemlerin belli basl hareketleri, temel olarak belirlenmis plan ve eksenlere
gdre tanimlanmustir. Insan viicudunda, anatomik pozisyona gére belirlenmis, viicudun
agirlik merkezinden gegen li¢ temel plan bulunur (Kreighbaum ve Barthels, 1996; Shea
ve Wright, 1997; White ve Folkens, 2005; Behnke, 2001; Knudson, 2003). Benzer
sekilde yine agirlik merkezinden gecen ii¢ temel eksen mevcuttur (Kreighbaum ve
Barthels, 1996; Behnke, 2001; Knudson, 2003; Watkins, 1999).

Sagital plan, tiim viicudu anterio-posterior bir hat ile ortadan simetrik iki pargaya
ayirir (Kreighbaum ve Barthels, 1996; Shea ve Wright,1997; White ve Folkens, 2005;
Behnke, 2001; Lippert, 2006). Frontal plan, sagital plana dik gelecek sekilde viicudu 6n
ve arka kisimlara ayiran hattin olusturdugu plandir (Shea ve Wright, 1997; White ve
Folkens, 2005; Behnke, 2001; Lippert, 2006). Sagital ve frontal plani viicudun agirlik
merkezinde diigey olarak kesen ve viicudu iist ve alt olmak iizere iki boliime ayiran plan
ise yatay (transvers, horizontal) plandir (Shea ve Wright,1997; White ve Folkens, 2005;
Behnke, 2001; Lippert, 2006).

Rotasyon hareketleri, her kemik i¢in her zaman bir eksen iizerinde gergeklesmek
durumundadir (Shea ve Wright, 1997; Knudson, 2003). insan viicudunda, kemiklerin
etrafinda dontislerine gore belirlenmis temel eksenler mediolateral (frontal —
horizontal), anteroposterior (sagital — horizontal) ve dikey (vertikal) eksenlerdir
(Behnke, 2001; Knudson, 2003; Watkins, 1999; Lippert, 2006). Sagital planda doniisler

mediolateral eksene gore; frontal planda anteroposterior eksene gore; horizontal planda
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ise vertikal eksene gore gerceklesir (Kreighbaum ve Barthels, 1996; Shea ve
Wright,1997; Behnke, 2001; Lippert, 2006).

Temel eklem hareketlerinden fleksiyon ve ekstensiyon sagital plan {izerinde
gerceklesmektedir (Rasch ve Burke, 1971; Shea ve Wright,1997; Jensen vd. 1983;
Behnke, 2001; Knudson, 2003; Lippert, 2006). Fleksiyon, herhangi bir viicut ekleminde
eklemi olusturan iiyelerin arasindaki acinin azalarak, iiyelerin birbirine yaklasmasini
ifade eder (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Knudson, 2003;
Lippert, 2006). Ekstensiyon ise, iiyeler arasindaki bu aginin artarak, eski anatomik
pozisyonlarina doniisii ifade eder (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke,
2001; Knudson, 2003; Lippert, 2006). Hiperekstensiyon olarak adlandirilan hareket
bicimi ise liyenin anatomik durus pozisyonunun Otesinde devam eden ekstensiyon
halidir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Kreighbaum ve Barthels, 1996;
Knudson, 2003; Lippert, 2006).

Frontal planda gerceklesen temel hareketler abdiiksiyon (abduction) ve
addiiksiyon (adduction)’dur (Behnke, 2001; Shea ve Wright,1997; Knudson, 2003;
Lippert, 2006).  Abdiiksiyon, iiyelerin laterale dogru, viicudun orta hattindan
uzaklasarak gerceklestirdikleri eylemin adidir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983;
Behnke, 2001; Knudson, 2003; Lippert, 2006). Addiiksiyon ise bu hareketten sonra
iiyelerin tekrar viicudun orta hattina dogru geri donmesidir (Rasch ve Burke, 1971;

Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Knudson, 2003; Lippert, 2006).

Ust ve alt iiyeleri genel olarak kapsayacak bigimde temel rotasyon hareketi ise
horizontal planda ve vertikal eksende gergeklesir (Jensen vd. 1983; Behnke, 2001;
Lippert, 2006). Rotasyon i¢ce dogru (medial) ve disa dogru (lateral) rotasyon olarak
gerceklesir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001). Medial rotasyonda
liyelerin anterior ylizeyleri viicudun orta hattina dogru donerken, lateral rotasyonda
anterior yiizeyler disa dogru doner (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke,
2001; Knudson, 2003; Lippert, 2006).

Sirkumdiksiyon (circumduction) ise iki veya daha fazla anatomik plan ve/veya
eksen lizerinde gerceklesen eklem hareketidir. Eklemin bir ug¢ noktasi gibi alinip, iiyenin
serbest olan ucunun koni olusturacak bir bi¢cimde tamamladigi hareket olarak

tanimlanmaktadir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Lippert,
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2006). Fleksiyon, abdiiksiyon, ekstensiyon ve addiiksiyon hareketlerini kapsayan bir
hareket bigimidir (Lippert, 2006; Brunnstrom, 1966).

2.5. OMUZ KOMPLEKSINE AiT TEMEL HAREKETLER

Omuz kompleksi, kiirek kemigi (scapula), kopriiciik kemigi (clavicula), gogiis
kemigi (sternum), ist kol kemigi (humerus), iist kaburgalar1 (costa) igerir. Ayni
zamanda bu yapida kemikleri eklemlestiren ligament ve hareketlerini saglayan kaslar da
bulunmaktadir (Neumann, 2002; Watkins, 1999; Lippert, 2006). Omuz kompleksinde
yer alan eklemler sternoclavicular, acromioclavicular ve glenohumeral eklemlerdir.
Bunlarla birlikte tam olarak anatomik anlamda bir eklem olmamakla beraber scapulanin
anterior yiizeyleri ve kaburgalarin posterior yiizeyleri de scapulothoracic eklemi
meydan getirmektedir. Ligamentler ile bir arada tutulan scapulanin processus
coracoideusu (korakoid ¢ikint1) ve clavicula da coracoclavicular eklemi meydana
getirmektedir (Kreighbaum ve Barthels, 1996; Watkins,1999; Behnke, 2001; Neumann,
2002; Lippert, 2006). Omuz kompleksi, iki farkli anatomik yapidan olugsmaktadir. Bu
yapilardan ilki sternum ve claviculanin olusturdugu sternoclavicular, clavicula ve
scapulanin acromionunun olusturdugu acromioclavicular ve scapulothoracic
eklemlerinin olusturdugu omuz kemeridir. Ikincisi ise humerus ve scapulanin cavitas
glenoidalisinin olusturdugu glenohumeral yani omuz eklemidir (Rasch ve Burke, 1971;
Kreighbaum ve Barthels, 1996; Behnke, 2001).

Omuz kompleksi yukarida belirtilen eklemler sayesinde temel hareketlerden
daha fazlasini yaparak iist iiyelerin dolayisiyla ellerin hareket serbestligini arttirmak
amaciyla 6zellesmistir (Rasch ve Burke, 1971; Lippert, 2006). Omuz kompleksinin
yapist nedeniyle hareketleri, temel hareketlerden farkli olarak da ele alinmaktadir
(Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Kreighbaum ve Barthels, 1996; Behnke, 2001;
Lippert, 2006). Omuz kompleksinin farkli hareketleri genellikle scapulanin hareketleri
sonucu ortaya ¢iktigindan bu farkli hareketler omuz kemerine aittir. Ayrica hareketlerin
temel plan ve eksenlere gore tanimlanmasinda da omuz kemeri hari¢ tutulmaktadir
(Behnke, 2001). Omuz eklemi ise tiim temel hareketleri yapabilmektedir fakat
scapulanin hareketlerinden de dogrudan etkilenmektedir. Ayn1 zamanda omuz
ekleminin hareketleri de omuz kemerinin hareketlerini dogrudan etkilemektedir.
(Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Neumann, 2002; Lippert, 2006).
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Omuz kemerine ait alti adet temel hareket bulunmaktadir. Bu hareketler
yiikseltme (elevation), algaltma (depression) ve abdiiksiyon — addiiksiyon hareket
bi¢iminin kapsamina giren dort hareket: uzatma (protraction), geri ¢gekme (retraction),
yukar1 dogru rotasyon ve asagiya dogru rotasyondur (Kreighbaum ve Barthels, 1996;
Behnke, 2001; Neumann, 2002; Lippert, 2006). Yiikseltme, omuz silkme hareketinde
oldugu gibi scapulalarin yukar1 dogru kaldirilmasini ifade eder. Algaltma ise yiikselmis
durumdaki omuzlarin 6nceki durumuna geri donmesidir (Kreighbaum ve Barthels,
1996; Behnke, 2001; Neumann, 2002). Uzatma (protraction), scapulanin kaburgalar
iizerinde anterolateral olarak kayip viicudun medial hattindan uzaklagmasini belirtir.
Geri ¢ekme (retraction) ise tersine scapulalarin viicudun medial hattina yaklasmasini
belirtir (Jensen vd. 1983; Kreighbaum ve Barthels, 1996; Behnke, 2001; Neumann,
2002; Lippert, 2006). Yukar1 dogru rotasyonda, scapulanin inferior kdsesinin superior
- lateral yonde hareket ederken, cavitas glenoidalisin yonelimi yukart dogrudur. Asagi
dogru rotasyon ise bu hareket bi¢ciminde, normal anatomik pozisyondaki durusa
dontistiir (Jensen vd. 1983; Kreighbaum ve Barthels, 1996; Behnke, 2001; Neumann,
2002; Lippert, 2006).

2.6. OMUZ KOMPLEKSI VE UST KOLDA BULUNAN LiGAMENT VE
KASLAR

Costoclavicular Ligament

Birinci kaburgalarin kikirdak kisimlarindan claviculalarin sternal uglarinin alt
yiizeylerindeki impressio ligamenti costoclavicularise baglanan giiclii bir ligamenttir
(Rasch ve Burke, 1971; Behnke, 2001; Neumann, 2002; Lippert, 2006) (Resim 1). Bu
ligament biri superior-lateral yonde, digeri superior medial yonde uzanan birbirine dik
iki lif demetinden olusmaktadir (Neumann, 2002). Bulundugu alan itibariyle
sternoclavicular eklemin biitiinligiiniin korunmasinda rol oynar, bu biitiinliigii bozacak
sekilde yapilan asir1 hareketleri sinirlandirir (Rasch ve Burke, 1971; Behnke, 2001;
Neumann, 2002; Lippert, 2006).

Conoid Ligament

Acromioclavicular eklemin saglamlastiriimasinda rol oynayan ve iki kisimdan
olusan coracoclavicular ligamentin medialde bulunan boliimiidiir (Rasch ve Burke,
1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001). Lateralde bulunan boliim ise trapezoid
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ligamenttir (Behnke, 2001). Gorevi claviculanin lateral kisminin arkaya, yukariya ve
mediale dogru hareketine engel olmak olan conoid ligament, scapulanin korakoid
¢ikintisinin tabanindan, claviculanin posterior-inferior yiizeyinde bulunan tuberculum
conoideuma dogru uzanir (Jensen vd. 1983; Behnke, 2001) (Resim 2)!. Trapezoid
ligament ise korakoid ¢ikintinin iist kismindan claviculanin anterior-inferior kisminda
bulunan trapezoid hatta dogru uzanir. Gorevi ise claviculanin lateral kisminin 6ne,

yukariya ve laterale dogru hareketine kars1 koymaktir (Jensen vd. 1983; Behnke, 2001).

Resim 2: Coracoclavicular
Ligamentin Alt Birimlerinin
Tutunma Bolgeleri

Resim 1: Costoclavicular Ligament
Tutunma Bolgeleri

Trapezius

Sirtin iist kisminda hemen deri altinda bulunan ve lifleri diiz bir tabaka halinde
olan viicudun st kismini destekleyen temel kaslardan biridir (Rasch ve Burke, 1971;
Soderberg, 1997) (Resim 3)2. Trapezius kasi, biiyiikliigii, degisik sekillerdeki lifleri ve
farkli fonksiyonlarindan 6tiiri baz1 kaynaklarda {i¢ boliime (Frost, 2002; Neumann,
2002; Lippert, 2006), baz1 kaynaklarda ise dort bolime ayrilarak incelenmistir (Rasch
ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001). Bu ¢alismada ise farkli baglanti
noktalar1 sebebiyle dort boliime ayirilarak bahsedilecektir; list kisim, iist orta kisim, alt
orta kisitm ve alt kisim. Kasin tamami, kafatasinin taban kismindan, boynun
ligamentlerinden ve 7. sirt omurundan 12. sirt omuruna kadar olan omurlarin spinal
cikintilarindan koken alir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Neumann, 2002).
Ust kisim kafatasinin tabanindan asagiya dogru iner ve biraz kivrilarak claviculalarin
lateral kismina baglanir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Neumann, 2002).

Trapeziusun tist kismi, omuz kemerini durus pozisyonunda pasif olarak destekler. Ek

! Resim 1 ve Resim 2’ye ait gorseller www.teachmeanatomy.info kaynagindan alinmigtir.
2 Resim 3’ten itibaren II. Boliim’deki tiim gorseller Stone ve Stone, 2008’den alinmigtir.
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olarak, omuz kemerinin yiikseltilmesi, addiiksiyonunu ile scapulalarin rotasyonunu
saglar (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Neumann, 2002). Ust
orta kisim, boyun kismindan iki yana dogru ilerleyerek scapulalarin acromionuna
baglanir (Rasch ve Burke, 1971). Bu kismin gorevi omuz kemerinin yiikseltilmesine
yardimci olmak ve omuz kemerinin addiiksiiyonunu saglamaktir (Rasch ve Burke, 1971;
Jensen vd. 1983; Behnke, 2001). Alt orta kisim, 7. boyun omuru ve 3. sirt omuru
arasindaki lifleri kapsar ve yanlara dogru ilerleyerek spina scapulaeye baglanir (Rasch
ve Burke, 1971). Bu kisim scapulalarin addiiksiyonunda gorev alir (Rasch ve Burke,
1971; Behnke, 2001; Frost, 2002). Son olarak trapeziusun alt kismi ise 4-12. sirt
omurlar1 arasindan yanlara dogru, lifleri birbirine dogru yaklasarak ilerler ve spina
scapulaelerin medial kismina baglanir (Rasch ve Burke, 1971; Neumann, 2002). Son
kismin gorevi ise scapulalarin yukari dogru rotasyonun saglayarak omuz ekleminin
abdiiksiyonunu saglamak ve omuz ekleminin addiiksiyonuna yardimci olmaktir (Rasch

ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Frost, 2002; Neumann, 2002).

Resim 3: Trapezius Kas1 Koken Resim 4: Subclavius Kas1 Koken
Alma ve Baglant1 Bolgeleri Alma ve Baglant1 Bolgeleri
Subclavius

Birinci kaburganin iist ylizeyinden ve onun kikirdagindan kdken alan subclavius
kas1 claviculanin inferior ylizeyinin orta bolimiinde bulunan oluga yerlesir (Rasch ve
Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Frost, 2002) (Resim 4). Kas lifleri koken
aldiklar1 noktadan sonra birbirlerinden ayrilarak bu genis oluga tutunur (Rasch ve

Burke, 1971). Gorevi claviculay: strenoclavicular ekleme (mediale) dogru g¢ekerek
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sternoclavicular eklemin biitiinliigiinii korumak ve omuz kemerinin asagiya dogru
inmesini saglamaktir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Frost,
2002; Neumann, 2002).

Deltoideus

Omuzda yer alan ve glenohumeral eklemin hareketinde rol alan deltoideus, 6n
(anterior), orta ve arka (posterior) olmak tizere ti¢ boliimden olusan kas grubudur (Rasch
ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Frost, 2002; Lippert, 2006). On deltoid
claviculanin lateral tigte birlik boliimiinden, orta deltoid scapulanin acromionunun ist
yiizeyinden ve arka deltoid ise spina scapulaenin inferior kenarindan koken alir (Rasch
ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Frost, 2002; Lippert, 2006). Her ii¢
boliim omzun ¢evresinden asagiya dogru inerek, humerusun lateral yiizeyinde bulunan
tuberositas deltoideaya baglanir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke,
2001; Frost, 2002; Lippert, 2006) (Resim 5). On deltoid, omuz ekleminin
abdiiksiyonunda, fleksiyonunda ve ice dogru (medial) rotasyonunda gorev alir (Rasch
ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Frost, 2002; Neumann, 2002; Lippert,
2006). Orta deltoid kasilmasiyla omuz ekleminin abdiiksiyonu ger¢eklesmektedir
(Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Frost, 2002; Neumann, 2002;
Lippert, 2006). Arka deltoid omuz ekleminin abdiiksiyonuna katilmasinin yani sira
kolun ekstensiyonunda ve diga dogru (lateral) rotasyonunda rol oynar (Rasch ve Burke,

1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Frost, 2002; Neumann, 2002; Lippert, 2006).

Resim 5: Deltoideus Kas1 Koken Resim 6: Teres Major Kas1 Koken
Alma ve Baglant1 Bolgeleri Alma ve Baglanti Bolgeleri
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Teres Major

Teres major, koltuk altinda yer alan yuvarlak ve kiigiik bir kastir (Rasch ve
Burke, 1971; Jensen vd. 1983). Scapulanin alt-lateral kenarinin dorsalinden koken alir.
Koltuk altindan ¢apraz bir bi¢imde yukari dogru uzanarak, humerusun anterior
yiizeyindeki crista tuberculi minorise baglanir (Rasch ve Burke, 1971; Behnke, 2001;
Lippert, 2006) (Resim 6). Omuz eckleminin addiiksiyonu, ekstensiyon ve medial
rotasyonu gorevleri arasinda yer alir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke,

2001; Neumann, 2002; Lippert, 2006).

Pectoralis Major

Pektoral (gogiis kaslar1) kaslardan {istte bulunan ve gogiis kisminda deri altina
yerlesmis oldukca biiyiik bir kastir (Rasch ve Burke, 1971; Lippert, 2006) (Resim 7).
[lk alt1 kaburganin kikirdagindan, sternumdan ve claviculanin medial yarisinin anterior
kismindan koken alir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Lippert, 2006). Baglanti
noktasi ise humerusun anterior ylizeyindeki crista tuberculi majoristir (Rasch ve Burke,
1971; Lippert, 2006). Pectoralis major, clavicular kisim olarak adlandirilan iist ve
sternal kisim olarak adlandirilan alt olmak iizere iki boliimden olusur. Her iki boliimiin
gorevi farklidir (Rasch ve Burke, 1971; Soderberg, 1997; Behnke, 2001; Jensen vd.
1983; Frost, 2002; Lippert, 2006). Clavicular boliim, omuz ekleminin fleksiyonu, yatay

Resim 7: Pectoralis Major Kasi Koken Alma ve Baglanti
Bolgeleri
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fleksiyonu, addiiksiyonu ve medial rotasyonunda yer alir (Jensen vd. 1983; Frost, 2002).
Bununla beraber sternal kismin gérevi omuz ekleminin addiiksiyonu, yatay fleksiyon,
medial rotasyon ve omzun ekstensiyonudur (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983,
Frost, 2002; Neumann, 2002).

Supraspinatus

Deltoideusun altinda bulunan supraspinatus kasi, spina scapulaenin st
kisminda bulunan fossa supraspinatadan koken alir. Humerusa dogru yatay bir bigimde
uzanarak, tuberculum majus tizerinde bulunan proksimal fasete baglanir (Rasch ve
Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Frost, 2002; Lippert, 2006) (Resim 8).
Supraspinatus omuz ekleminin abdiiksiyonunda gorev alir (Rasch ve Burke, 1971;
Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Frost, 2002; Neumann, 2002; Lippert, 2006). Ayrica
humerus basin1 cavitas glenoidalisin i¢ine dogrudan ¢ekerek stabilize eder (Rasch ve
Burke, 1971; Frost, 2002; Lippert, 2006).

Resim 8: Supraspinatus Kast Resim 9: Infraspinatus Kasi
Koken Alma ve Baglanti Koken Alma ve Baglanti
Bolgeleri Bolgeleri
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Infrasupinatus

Spina scapulaenin alt kisminda bulunan fossa infraspinatanin medial iigte ikilik
kismindan kéken alir. Humerusun tuberculum majusunun iist-orta kisminda bulunan
fasete baglanir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Frost, 2002;
Lippert, 2006) (Resim 9). Omuz ekleminin horizontal ekstensiyonuna ve lateral
rotasyonuna katilir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001). Ayrica
humerus basmin cavitas glenoidalis ile olan ekleminin stabilizasyonunu saglar (Frost,
2002).

Teres Minor

Scapulanin lateral kenarmin alt kisminin dorsalinden koken alir. Capraz bir
bi¢imde uzanarak tuberculum majus tizerindeki distal fasete baglanir (Rasch ve Burke,
1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Lippert, 2006) (Resim 10). Teres minér ile
yukarida tanimlanan infrasupinatusun gorevleri aynidir (Rasch ve Burke, 1971;
Behnke, 2001; Lippert, 2006). Omuz ekleminin horizontal ekstensiyonunu ve lateral
rotasyonunu saglar (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001).

Resim 10: Teres Mindr Kas1 Kdken Resim 11: Lattisimus Dorsi Kasi
Alma ve Baglant1 Bolgeleri Koken Alma ve Baglanti Bolgeleri

Latissimus Dorsi
Sirtin alt yarisinda bulunan oldukc¢a genis bir kas olan lattisimus dorsi, sirt
omurlarindan alttaki altisi ile tiim bel omularinin spinal ¢ikintilarindan, en alttaki ti¢ adet

kaburgadan, sacrumun dorsal yiizeyinden ve her iki crista iliacanin posterior
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kisimlarindan koken alir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Frost,
2002; Lippert, 2006). Koltuk altindan gegerek, humerusun anterior yiizeyinde bulunan
sulcus intertubercularisin taban kismina baglanir (Rasch ve Burke, 1971; Behnke,
2001) (Resim 11). Lattisimus dorsi Ve teres majoriin gérevleri aynidir (Rasch ve Burke,
1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001). Omuz ekleminin ekstensiyonu, addiiksiyonu ve
medial rotasyonunu gerceklestirir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke,
2001; Frost, 2002; Neumann, 2002; Lippert, 2006).

2.7. DIRSEK VE ON KOL AiT TEMEL HAREKETLER

Dirsek, humerusun distal ucunun on kol kemikleri olan radius ve ulnanin
proksimal ucu ile eklemleserek meydana getirdigi yapidir. Dirsekte bulunan eklemler
humeroulnar ve humeroradial eklemlerdir. Radius ve ulna da eklemleserek —
proksimal, orta ve distal radioulnar eklemler - 6n kolu meydana getirir (Rasch ve Burke,
1971; Kreighbaum ve Barthels, 1996; Watkins, 1999; Behnke, 2001; Neumann, 2002).

Dirsek eklemi, temel hareketlerden fleksiyon ve ekstensiyonu meydana
getirebilecek yapiya sahiptir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Kreighbaum ve
Barthels, 1996; Watkins, 1999; Behnke, 2001; Neumann, 2002; Lippert, 2006).

On kol eklemleri, sadece pronasyon ve supinasyon hareketlerini gerceklestirir,
On kola 6zgiin olan bu hareketler, anatomik pozisyondayken dikey eksende gergeklesir
(Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Kreighbaum ve Barthels, 1996; Watkins, 1999;
Behnke, 2001; Neumann, 2002; Lippert, 2006). Pronasyon, 6én kolun mediale, avucun
ise arkaya donmesini ifade eder. Pronasyon sirasinda, radiusun gévdesi ¢apraz olarak
ulnanin gévdesinin lizerine gelir ve boylelikle radiusun distal ucu ulnanin distal ucunun
medial kismina gecer. Supinasyon ise 6n kolun pronasyon durumundan eski haline
donmesi durumudur. Supinasyon durumuna gecerken, avu¢ One bakar ve anatomik
pozisyonda oldugu gibi radius, ulnanin lateraline gecer (Jensen vd. 1983; Kreighbaum
ve Barthels, 1996; Neumann, 2002; Lippert, 2006).

2.8. BILEK VE ELE AiT TEMEL HAREKETLER

Bilek karpal kemikler olarak adlandirilan iki siitun halindeki 8 kii¢iik kemikten
olusur. Proksimal siitunu olusturanlar scaphoid, lunate, triquetrum, pisiform adl kiigiik
kemiklerdir. Trapezium, trapezoid, capitate ve hamate ise distal siitunu olusturur (Rasch
ve Burke, 1971; Behnke, 2001; Neumann, 2002). Proksimal siitundaki karpal kemikler
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radius ile eklem yaparak radiocarpal eklemi, proksimal ve distal siitunlar kendi
aralarinda midcarpal eklemi, bilegi olusturan 8 kemik kendi aralarinda eklem yaparak
intercarpal eklemleri ve distal siitundaki kemikler metakarpaller ile eklem yaparak
carpometacarpal eklemi meydana getirirler (Rasch ve Burke, 1971; Behnke, 2001,
Neumann, 2002).

El, 5 adet metakarpal kemik ve 14 adet falanks (parmak kemigi) olmak iizere 19
kemikten ve bu kemikler arasindaki 19 eklemden olusur (Jensen vd. 1983; Behnke,
2001; Neumann, 2002). Basparmak iki, diger parmaklar ise liger tane falankstan
olusurlar. Bu falankslardan metakarpaller ile eklem yapanlar proksimal falanks, en ugta
bulunanlar ise distal falanks olarak adlandirilirlar. Proksimal ve distal falankslarin
arasinda, bagparmak hari¢ diger parmaklarda orta falankslar bulunur (Behnke, 2001;
Neumann, 2002).

Fleksiyon, ekstensiyon, sirkumdiksiyon hareketleri ve ayrica abdiiksiyonun
bilege 6zel sekli radial sapma (radial deviation) ve addiiksiyonun bilege 6zel sekli ulnar
sapma (ulnar deviation) bilege ait temel hareketlerdir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen
vd. 1983; Behnke, 2001; Neumann, 2002; Lippert, 2006). Radial sapma, elin frontal
planda, bilek hizasindan laterale dogru hareket ederek, viicudun orta hattindan
uzaklagsmasini belirtir. Ulnar sapma ise elin frontal planda, bilek hizasinda mediale
dogru hareket ederek viicudun orta hattina yaklasmasini ifade eder (Jensen vd. 1983;

Behnke, 2001; Neumann, 2002; Lippert, 2006).

Elin temel hareketleri fleksiyon, ekstensiyon, parmaklarin birbirine yaklagsmasi
seklindeki addiiksiyon, ve abdiiksiyondur (Rasch ve Burke, 1971; Behnke, 2001;
Neumann, 2002; Lippert, 2006). Metacarpophalangeal eklemlerde gergeklesen
abdiiksiyon ve addiiksiyonda, parmaklar i¢in viicudun orta hatt1 referans
alinamayacagindan, orta parmak hattina yaklasip uzaklagma referans alinmaktadir
(Neumann, 2002; Lippert, 2006). Basparmak ise diger parmaklardan farkli olarak kars1
gelme (opposition) olarak adlandirilan diger parmaklarin uglarinin hepsi ile temas

edebilme yetenegine sahiptir (Neumann, 2002; Lippert, 2006).
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2.9. DIRSEK, ON KOL, BiLEK VE EL iLE BAGLANTILI KASLAR

Ortak Ekstensor Tendonu (Common Extensor Origin)

Bilek ve ele ait ckstensor kaslardan dort tanesi humerusun epicondylus
lateralis’inden koken almaktadir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke,
2001). Bu kaslar extensor carpi radialis brevis, extensor carpi ulnaris, extensor

digitorum (communis) ve extensor digiti minimi (proprius)’tur.

Extensor Carpi Radialis Brevis

Ucgiincii metakarpal kemigin dorsal yiizeyine baglanir (Resim 12A) ve bilegin
ekstensiyonunda ve radial sapmasinda (abdiiksiyonunda) gorev alir (Rasch ve Burke,
1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Neumann, 2002; Lippert, 2006).

Extensor Carpi Ulnaris

Besinci metakarpal kemigin dorsal yiizeyine baglanir (Resim 12B) ve bilegin
ekstensiyonunda ve ulnar sapmasinda (addiiksiyonunda) gérev alir (Rasch ve Burke,
1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Neumann, 2002; Lippert, 2006).

Extensor Digitorum (communis)

Bilek hizasinda dort tendona ayrilarak basparmak hari¢ diger dort parmagin
distal falankslarinin taban kismina baglanir (Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Neumann,
2002; Lippert, 2006) (Resim 12C). Bu kas bilegin, dort parmagin metacarpophalangeal
eklemlerinin, proksimal interphalangeal eklemlerinin ve distal interphalangeal
eklemlerinin ekstensiyonunu saglamaktadir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983;

Behnke, 2001; Neumann, 2002; Lippert, 2006).

Extensor Digiti Minimi (proprius)

Besinci parmagin (kiigiik parmak) proksimal falaksinin tabanina baglanir (Rasch
ve Burke, 1971; Behnke, 2001) (Resim 12D). Gorevi kiiciik parmagmn
metacarpophalangeal ekleminin ekstensiyonunu saglamak ve bilegin ekstensiyonuna
yardimci olmaktir (Rasch ve Burke, 1971; Behnke, 2001; Neumann, 2002).

Brachioradialis ve Extensor Carpi Radialis Longus

Bu iki kas humerusun crista supracondylaris lateralisinden koken almaktadir
(Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Neumann, 2002).
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Brachioradialis bu kenarin iist ticte ikilik kismindan koken alirken, extensor carpi

radialis longus ise alt iigte birlik kismindan koken almaktadir (Rasch ve Burke, 1971).

Resim 12: Ortak Extensor Tendonundan Koken Alan Kaslar. A. Extensor Carpi Radialis Brevis, B.
Extensor Carpi Ulnaris, C. Extensor Digitorum, D. Extensor Digiti Minimi

Resim 13: Brachioradialis Kas1 Koéken Alma Resim _,14: Extensor Carf’i Radi?”S Lopgus
ve Baglanti Bolgeleri Kas1 Koken Alma ve Baglant1 Bolgeleri
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Brachioradialis, radiusun processus styloideus’unun taban kismina baglanir
(Resim 13). Dirsegin 6nemli fleksor kaslarindan birisidir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen
vd. 1983; Behnke, 2001; Neumann, 2002; Lippert, 2006).

Extensor carpi radialis longus, ikinci metakarpal kemigin tabanina baglanir.
Gorevi ise bilegin ekstensiyonu ve radial sapmadir (abdiiksiyon). (Rasch ve Burke,
1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Neumann, 2002; Lippert, 2006) (Resim 14).

Brachialis

Humerusun anterior yiizeyinde orta kisimdan koken alan brachialis, dirsekten
asag1 dogru inerek ulnanin processus coronoideusuna baglanir (Rasch ve Burke, 1971;
Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Neumann, 2002; Lippert, 2006) (Resim 15). Biiyiik
boyutu ve bulundugu konumu itibariyle ile dirsegin dnemli bir fleksoriidiir (Rasch ve
Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Soderberg, 1997; Behnke, 2001; Neumann, 2002;
Lippert, 2006).

Resim 16: Anconeus Kasi Koken Alma ve
Baglant1 Bolgeleri

Resim 15: Brachialis Kas1 Koken Alma ve
Baglant1 Bolgeleri

Anconeus
Humerusun epicondylus lateralisinden koken alir ve ulnanin posterior

yiizeyinden olecranona baglanir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke,
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2001; Neumann, 2002; Lippert, 2006) (Resim 16). Dirsegin ekstensiyonunda rol oynar
(Rasch ve Burke, 1971; Behnke, 2001; Neumann, 2002; Lippert, 2006).

Supinator

Supinator kasi iist kismindaki lif grubu humerusun epicondylus lateralisinden,
radial collateral ve annular ligamentlerden koken alirken, daha alt kisimda yer alan lif
grubu ulnanin crista musculi spinatorisinden kéken almaktadir (Neumann, 2002; Rasch
ve Burke, 1971). Her iki kas grubu da radiusun posterior-lateral yiizeyinin proksimal
ticte birlik kismina baglanir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001;
Neumann, 2002) (Resim 17). On kolun supinasyonunu saglar (Rasch ve Burke, 1971;
Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Neumann, 2002; Lippert, 2006).
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Resim 17: Supinator Kasi1 Koken Alma ve Resim 18: Triceps Brachii Kas1 Kéken Alma
Baglant1 Bolgeleri ve Baglant1 Bolgeleri

Triceps brachii

Farkli noktalardan kdken alan ii¢ baslangi¢ noktasi olan triceps brachiinin uzun
olan baslangic bolgesi (long head) scapulanin tuberculum infraglenoidalesi, lateral
baslangi¢ bolgesi (lateral head) proksimal humerusun posterior yiizeyinde, medial
baslangi¢c bolgesi (medial head) orta ve distal humerusun posterior yiizeyinde
bulunmaktadir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Neumann, 2002;
Lippert, 2006). Her {i¢ grup da ortak bir tendonda birleserek ulnada olecranonun st
kismina baglanir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Neumann,
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2002; Lippert, 2006) (Resim 18). Triceps brachii, asil gorevi dirsegin ekstensiyonu
olmakla birlikte, omuz ekleminin ektensiyonuna ve addiiksiyonuna da yardimci

olmaktadir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Neumann, 2002).

Pronator quadratus

Paralel liflerden olusan ince bir katman seklindeki bu kas ulnanin anterior
yiizeyinde alt dortte birlik kismindan koken alir ve radiusun anterior yiizeyinin alt dortte
birlik kismina baglanir (Resim 19). Goérevi 6n kolun pronasyonudur (Rasch ve Burke,
1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Neumann, 2002; Lippert, 2006).

Resim 19: Pronator Quadratus Kasi Koken

Alma ve Baglanti Bolgeleri Resim 20: Biceps Brachii Kas1 Koken Alma ve

Baglant1 Bolgeleri

Biceps Brachii

Iki baslangic noktas1 olan biceps brachiinin uzun baslangi¢ bdlgesi (long head)
scapulanin cavitas glenoidalisin iist kismindan koken almaktadir. Kisa baslangig
bolgesi ise scapulanin processus coracoideusundan koken almaktadir (Rasch ve Burke,
1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Lippert, 2006). Her iki kas grubu birleserek
tuberositas radiiye baglanir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001;
Neumann, 2002; Lippert, 2006) (Resim 20). Biceps brachii dirsegin fleksiyonunun ve
on kolun supinasyonun saglanmasinda gorev almaktadir (Jensen vd. 1983; Behnke,
2001; Lippert, 2006). Biceps brachii, omuz, dirsek ve radioulnar eklemin tizerinden
geemektedir. Bu konumu nedeniyle uzun baglangi¢ noktasi olarak anilan grubu omuz

ekleminin fleksiyonuna ve abdiiksiyonuna, kisa baglangi¢ noktasi olarak anilan grup ise
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omuz ekleminin fleksiyonuna, abdiiksiyonuna, horizontal fleksiyonuna ve medial

rotasyonuna yardimci olmaktadir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983).

Pronator Teres

Iki baslangic noktast bulunan pronator teres, humerusun epicondylus
medialisinden ve ulnanin processus coronoideus’undan koken alir ve laterale dogru
uzanarak radiusun lateral yiizeyinin orta kismina baglanir (Rasch ve Burke, 1971;
Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Lippert, 2006) (Resim 21). On kolun pronasyonunu
saglar (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Neumann, 2002; Lippert,
2006). Ayrica dirsegin fleksiyonuna da yardimci olmaktadir (Neumann, 2002; Lippert,
2006).

Resim 21: Pronator Teres Kas1 Koken Alma ve Baglant1 Bolgeleri

2.10. KALCA EKLEMINE AiT TEMEL HAREKETLER

Kalga eklemi uyluk kemiginin (femur) ve kalga kemiginin (pelvis)
eklemlesmesiyle meydana gelmektedir. Bu eklemlesme yuvarlak sekildeki caput
femorisin, coxaenin soket seklindeki acetabulumuna yerlesmesi seklindedir (Rasch ve
Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Watkins, 1999; Behnke, 2001; Neumann, 2002; Lippert,
2006).

Kal¢a eklemi tiim plan ve eksenlerdeki hareketlerin — fleksiyon, ekstensiyon,

hipereskstensiyon, abdiiksiyon, addiiksiyon, medial ve lateral rotasyon — yani sira
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Sirkumdiksiyon hareketini de gergeklestirebilmektedir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen
vd. 1983; Kreighbaum ve Barthels, 1996; Behnke, 2001; Neumann, 2002; Frost, 2002;
Lippert, 2006).

2.11. KALCA EKLEMI iLE BAGLANTILI KASLAR

Gluteus Maximus

Oldukga biiyiik bir kas olan gluteus maximus, kal¢anin tizerinden ¢apraz olarak
asagiya ve disa dogru uzanmaktadir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Lippert,
2006). Crista iliacanin lateral posterior yiizeyinden, sacrumun posterior yiizeyinden,
coccygisten ve kaslart birbirinden ayiran bag dokudan (fascia) ve sacrotuberous ve
posterior sacroiliac ligamentlerden koken almaktadir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen
vd. 1983; Behnke, 2001; Neumann, 2002; Frost, 2002). Femurun posterior yiizeyinin
lateraline, trochanter majoriin alt kismina ve fascia latanin iliotibal bandina baglanir
(Rasch ve Burke, 1971; Behnke, 2001; Neumann, 2002; Frost, 2002) (Resim 22).
Gluteus maximusun asil gérevi femurun ekstensiyonu ve lateral rotasyonudur (Rasch ve
Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Neumann, 2002; Lippert, 2006). Bunun
yani sira abdiiksiyonuna ve addiiksiyonuna da yardimci olmaktadir (Rasch ve Burke,

1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001).

Resim 22: Gluteus Maximus Kasi Resim 23: Gluteus Medius Kasi Koken
Koken Alma ve Baglant1 Bolgeleri Alma ve Baglant: Bolgeleri
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Gluteus Medius

Iiumun lateralinde, dis yiizeyinde linea glutaealis anterior ile linea glutaealis
posterior arasindaki bolgeden koken alan kisa ve kalin bir kastir (Rasch ve Burke, 1971;
Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Neumann, 2002). Femurun trochanter majoriiniin
lateral yilizeyine baglanir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001;
Neumann, 2002; Frost, 2002) (Resim 23). Kalga ekleminin abdiiksiyonunu saglayan en
onemli kastir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Neumann, 2002;
Lippert, 2006). Medial rotasyonda da gorev alir (Neumann, 2002; Frost, 2002; Lippert,
2006). Fleksiyon, ekstensiyon ve lateral rotasyona da yardimci olur (Jensen vd. 1983;

Behnke, 2001; Neumann, 2002).

Gluteus Minimus

Gluteus medius ile benzer sekilde, iliumun dis yilizeyinden ancak daha alt
kisimdan koken alir. Asagiya dogru uzanarak femurun trochanter majoriiniin anterior
yiizeyine baglanir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Lippert,
2006) (Resim 24). Asil gorevi kalca ekleminin abdiiksiyonunu saglamaktir (Rasch ve
Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Neumann, 2002; Lippert, 2006). Bunun
yani sira anterior lifleri medial rotasyon ve fleksiyon, posterior lifleri ise lateral rotasyon

ve ekstensiyonda gorev alir (Rasch ve Burke, 1971).

Resim 24: Gluteus Minimus Kas1 Koken Resim 25: Adductor Magnus Kasi Koken
Alma ve Baglant1 Bolgeleri Alma ve Baglant1 Bolgeleri
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Adductor magnus
Adductor magnus, femurun medial tarafinda yer alir ve pubic kemigin alt

kismindan, tuber ischiadicumdan, ischiumdan ve ramus ossis ischiiden koken
almaktadir. Asagiya dogru inerek tiim linea asperaya ve femurun epicondylus
medialisindeki tuberculum adductoriume baglanir (Resim 25). Adductor magnus
anterior ve posterior olmak tizere iki boliimden olusur (Rasch ve Burke, 1971; Jensen
vd. 1983; Behnke, 2001; Lippert, 2006). Temel gorevi kalca ekleminin addiiksiyonudur
(Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Neumann, 2002; Lippert,
2006). Bununla birlikte anterior kisim fleksiyon ve lateral rotasyonda, posterior kisim

ise ekstensiyon ve medial rotasyonda gorev alir (Rasch ve Burke, 1971; Behnke, 2001).

Iliacus
Psoas major ile birleserek iliopsoas kasini olusturur (Behnke, 2001; Neumann,

2002; Frost, 2002; Lippert, 2006). [liacus, iliumun i¢ yiizeyinin iist iigte ikilik kismindan
koken alir ve psoas majoriin tendonu ile birleserek femurun trochanter majoriine
baglanir (Rasch ve Burke, 1971; Behnke, 2001; Neumann, 2002; Frost, 2002) (Resim

26). Iliacus kalga ekleminin fleksiyonunda gorevlidir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen

vd. 1983; Behnke, 2001; Neumann, 2002; Frost, 2002). Kal¢a ekleminin

stabilizasyonunu saglar ve lateral rotasyonda da goérev alir (Rasch ve Burke, 1971;

Jensen vd. 1983; Behnke, 2001).
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Resim 27: Pectineus Kas1 Koken Alma
ve Baglant1 Bolgeleri

Resim 26: Iliacus Kas1 Kéken Alma ve
Baglant1 Bolgeleri
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Pectineus

Pectineus, pubic kemigin anterior ylizeyinden koken alir ve femurun trochanter
minoriiniin lateral kismina (pectinal line) baglanir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd.
1983; Behnke, 2001; Lippert, 2006) (Resim 27). Gorevleri kalga ekleminin fleksiyonu,
addiiksiyonu ve lateral rotasyonudur (Rasch ve Burke, 1971; Behnke, 2001; Lippert,
2006).

Semimembranosus:

Semimembranous, hamstring grubuna ait 3 kastan birisidir (Behnke, 2001,
Neumann, 2002; Lippert, 2006). Tuber ischiadicumun lateralinden koken alir ve kaval
kemiginin (tibia) condylus medialisinin medialine baglanir (Rasch ve Burke, 1971;
Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Lippert, 2006) (Resim 28). Kalca ekleminin
ekstensiyonunu saglar, medial rotasyonuna ve addiiksiyonuna yardime1 olur (Rasch ve
Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Neumann, 2002). Ayrica diz ekleminin
fleksiyonunu ve medial rotasyonunu saglar (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983;

Neumann, 2002).

Resim 28: Semimembranosuskas: Koken Resim 29: Piriformis Kasi Kéken Alma ve
Alma ve Baglanti Bolgeleri Baglant1 Bolgeleri
Piriformis

Sacrumun anterior yiizeyinden koken alan bu kas incisura ischiadica majorii

gegerek, femurun trochanter majoriiniin tist kismina baglanir (Rasch ve Burke, 1971;
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Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Neumann, 2002; Frost, 2002) (Resim 29). Esas gorevi
kalca ekleminin lateral rotasyounudur. Ayrica kalca ekleminin abdiiksiyonuna da

yardime1 olur (Jensen vd. 1983; Neumann, 2002).

Obturator Externus

Pubic kemigin dis ylizeyinden kdken alir ve femurun trochanter majoriiniin
hemen altindaki fossa trochantericasina baglanir (Jensen vd. 1983; Behnke, 2001;
Neumann, 2002; Lippert, 2006) (Resim 30). Kalga ekleminin lateral rotasyonunda gorev
alir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Neumann, 2002; Lippert,
2006).

Resim 30: Obturator Externus Kas1 Koken Resim 31: Quadratus Femoris Kas1 Koken
Alma ve Baglant1 Bolgeleri Alma ve Baglant1 Bolgeleri

Quadratus Femoris

Tuber ischiadicumun lateral kenarindan koken alir ve interthrocanteric krestin
ortasindaki quadrate tuberclee baglanir (Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Neumann,
2002; Lippert, 2006) (Resim 31). Gorevi kalga ekleminin lateral rotasyonudur (Rasch
ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Neumann, 2002; Lippert, 2006).

2.12. DiZ EKLEMINE AIT TEMEL HAREKETLER

Femurun distal ucu ve tibianin proksimal ucu ile diz kapagi (patella)
kemiklerinin eklemlesmesi ile olusan, viicuttaki en biiylik eklem olan diz, lateral
tibiofemoral, medial tibiofemoral ve patellofemoral eklemler olmak iizere {i¢ eklemden
olusmaktadir (Rasch ve Burke, 1971; Kreighbaum ve Barthels, 1996; Neumann, 2002;
Lippert, 2006). Diz eklemi, insanin lokomosyonuna etkin bir seklide katilacak kadar
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hareketli olmak ile birlikte viicut agirligin tagiyabilecek, yer ¢ekimi ve siirtlinme sonucu
ayak tarafindan transfer edilen giicii ve yiik tasima aktivitelerinde viicuda binen fazla
yiikii karsilayabilecek kadar saglam olmak durumundadir (Kreighbaum ve Barthels,
1996). Bununla birlikte yapisi itibariyle tibiofemoral eklem kararli bir yapida degildir.
Eklem yiizeyi oldukea s1g olan tibia ile oldukga iri femur kondillerinin yaptigi eklemler
kikirdak yapilarla (menisk, meniskiis), giiglii ligament ve kaslar ile desteklenmektedir
(Watkins, 1999; Neumann, 2002; Lippert, 2006). Eklemin stabilizasyonu kemigin
uyarlanmasindan ¢ok yumusak dokunun sinirlamasi ile baglantilidir (Neumann, 2002,
sf. 435; Lippert, 2006).

Diz eklemine ait temel hareketler fleksiyon ve ekstensiyondur (Rasch ve Burke,
1971; Jensen vd. 1983; Kreighbaum ve Barthels, 1996; Behnke, 2001; Neumann, 2002;
Lippert, 2006). Normal dik durus pozisyonunda yani ekstensiyon sirasinda diz eklemi
kilitli durumda olarak tanimlanmaktadir (Rasch ve Burke, 1971; Behnke, 2001; Lippert,
2006). Fleksiyon halindeki diz eklemi hafif medial ve lateral rotasyona izin verirken,
kilitli durumda olan diz ekleminde rotasyon hareketleri miimkiin degildir (Rasch ve
Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Kreighbaum ve Barthels, 1996; Behnke, 2001; Neumann,
2002; Lippert, 2006). Diz eklemi 90° fleksiyon halinde iken rotasyon miimkiin olan en
yiiksek aciyla (yaklagik 40°-50°) gergeklesir (Rasch ve Burke, 1971; Kreighbaum ve
Barthels, 1996; Neumann, 2002).

2.13. DiZ EKLEMIi VE ALT BACAK iLE BAGLANTILI KASLAR

Vastus Lateralis

Vastus grubu kaslarin en biiyligli olan vastus lateralis, femurun trochanter
majoriiniin  hemen altindan baslayarak femurun lateral yiizeyinden, linea
intertrochantericadan ve linea asperanin proksimal yarisindan kdken alir. Patellanin
lateral kenarinin iist kismina baglanir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke,
2001) (Resim 32). Gorevi diz ekleminin ekstensiyonudur (Rasch ve Burke, 1971; Jensen
vd. 1983; Behnke, 2001; Neumann, 2002; Lippert, 2006).

Vastus Medialis
Vastus medialis, linea asperanin labium medialesinden baslayarak tiim linea

asperadan koken alir ve patellanin medial kenarina baglanir (Resim 33). Gorevi diz
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ekleminin eksteniyonudur (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001;
Neumann, 2002; Lippert, 2006).
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Resim 32: Vastus Lateralis Resim 33: Vastus Medialis Resim 34: Vastus Intermedius
Kast Koken Alma ve Kas1 Koken Alma ve Kas1 Koken Alma ve Baglanti
Baglant1 Bolgeleri Baglanti Bolgeleri Bolgeleri

Vastus Intermedius

Vastus intermedius, femurun govdesinin anterior lateral yilizeyinin {igte ikilik
boliimiinden koéken alir (Rasch ve Burke, 1971; Neumann, 2002). Patellanin inferior
yiizeyine baglanir (Behnke, 2001; Neumann, 2002) (Resim 34). Diger vastus kaslari
gibi dizin ekstensiyonunda gorev alir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke,
2001; Neumann, 2002; Lippert, 2006).

Popliteus

Popliteus, femurun condylus lateralisinin lateralinden koken alir ve capraz
olarak asagiya inerek tibianin posterior yiizeyinin proksimal kismina baglanir (Rasch ve
Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Lippert, 2006) (Resim 35). Gorevi diz
ekleminin fleksiyonu ve medial rotasyonudur (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983;
Behnke, 2001; Neumann, 2002).

Gastrocnemius
Iki bashi bir kas olan gastrocnemius, femurun condylus lateralis ve condylus

medialisinin posterior kismindan koken alir. Aynmi tendonda birleserek topuk kemigi
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(calcaneus) posterior kismina baglanirlar (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983;
Behnke, 2001; Neumann, 2002; Lippert, 2006) (Resim 36). Gastrocnemiusun temel
gorevi ayak bileginin fleksiyonudur. ikincil gorevi ise diz ekleminin fleksiyonudur
(Rasch ve Burke, 1971; Behnke, 2001; Lippert, 2006).
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Resim 35: Popliteus"Kam Kéken Resim 36: Gastrocnemius Kasi
Alma ve Baglanti Bolgeleri Kdoken Alma ve Baglant1 Bolgeleri

2.14. AYAK BIiLEGIi VE AYAGA AIT TEMEL HAREKETLER

Ayak bilegi, tibia, fibula ve talusun eklemlesmesi ve talocalcaneal (talus-
calcaneus) eklemlerden olusmaktadir (Watkins, 1999; Behnke, 2001).

Ayak toplamda 26 kemikten olugsmaktadir. Bu kemiklerden, iki tarsal kemik,
talus ve calcaneus, arka ayagi; bes tarsal kemik, cuboid, navicular, medial cuneiform,
intermediate cuneifom, lateral cuneiform, orta ayagi; 5 metatarsal ve 14 falanks ise 6n
ayagi olusturmaktadir. Bagparmak hari¢ diger parmaklar proksimal, orta ve distal olmak
lizere Ui¢ falanks kemiginden olusur. Bagparmak ise distal ve proksimal olmak tizere iki

falankstan olusmaktadir (Behnke, 2001; Neumann, 2002).

Ayak bilegi ve ayak dort temel hareket gergeklestirebilmektedir. Bu hareketler
dorsifleksiyon, plantar fleksiyon (ekstensiyon), disa donme (eversion) ve ige donme
(inversion)’dir (Rasch ve Burke, 1971; Behnke, 2001; Lippert, 2006). Dorsifleksiyon,
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ayagin yukariya dogru, alt bacagin anterior yiizeyine dogru kivrilmasi hareketidir
(Rasch ve Burke, 1971; Behnke, 2001; Neumann, 2002; Lippert, 2006). Plantar
fleksiyon, ayagin asagiya dogru hareket ettirilerek, ayak tabanin arkaya bakmas ile
saglanir (Rasch ve Burke, 1971; Behnke, 2001; Neumann, 2002; Lippert, 2006). Her iki
hareket de biiyiik oranda ayak bileginde, hafifce de tarsal eklemlerde gerceklesmektedir
(Rasch ve Burke, 1971). Ayagin disa dénmesi, ayak tabanin laterale dénmesidir. ice
donme ise ayak tabaninin mediale donmesidir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983;
Behnke, 2001; Neumann, 2002; Lippert, 2006). Cok giiclii olmayan bu iki hareket de
tarsal eklemlerde gerceklesir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983).

Ayak eklemlerinde tarsometatarsal, —metatarsophalangeal, proksimal
interphalangeal, interphalangeal ve distal interphalangeal eklemler fleksiyon ve
ekstensiyon gergeklestirebilirler. Ayrica metatarsophalangeal eklemler abdiiksiyon ve
addiiksiyon de gerceklestirebilmektedir (Rasch ve Burke, 1971; Behnke, 2001; Lippert,
2006). Abdiiksiyon ve addiiksiyonda, ayak parmaklari i¢in orta hat referans ikinci ayak
parmagidir (Lippert, 2000).

2.15. ALT BACAK, AYAK BILEGI VE AYAK iLE BAGLANTILI KASLAR

Soleus

Gastrocnemiusun hemen alt kisminda uzanan soleus, fibulanin proksimal tigte
birlik kisminin posteriorundan ve tibianin posteriorunun orta kismindan kdken alir
(Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Neumann, 2002; Lippert, 2006). Gastrocnemiusun
tendonu ile (achilles/asil tendonu) birleserek calcaneusun posterioruna baglanir (Rasch
ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Neumann, 2002; Lippert, 2006) (Resim
37). Gorevi plantar fleksiyondur (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke,
2001; Neumann, 2002; Lippert, 2006).

Tibialis Anterior

Tibialis anterior, tibianin lateral yiizeyinin ist ti¢te ikilik bolimiinden koken alir
ve bacagin 6niinden asagiya dogru inerek medial cuneiformun medial kismina ve birinci
metatarsal kemigin taban kismina baglanir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983;
Behnke, 2001; Neumann, 2002; Lippert, 2006) (Resim 38). Gorevi dorsifleksiyon ve
ice donmedir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Lippert, 2006).
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Resim 37: Popliteus Resim 38: Tibialis R(_es!m 39: Flexor Resim 40: Tibialis
Kasi Koken Alma Anterior Kast Digitorum Longus Posterior Kas1
ve Baglanti Koken Alma ve Kas1 Kéken Alma Koken Alma ve
Bolgeleri Baglant1 Bolgeleri ve Baglanti Baglant: Bolgeleri
Bolgeleri

Flexor Digitorum Longus

Tibianin posterior ylizeyinin alt {igte ikilik kismindan koken alir ve asagiya
dogru uzanarak 4 tendona ayrilir ve bagparmak hari¢ diger parmaklarin distal
falankslarinin taban kismina baglanir (Resim 39). Gorevi plantar fleksiyon ve ige
donmedir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke, 2001; Neumann, 2002;
Lippert, 2006).

Tibialis Posterior

Tibialis posterior, tibianin posterior yilizeyinin orta tigte birlik bdliimiinden,
fibulanin medial yiizeyinin proksimal iigte ikilik béliimiinden ve bu iki kemik arasindaki
interosseous membrandan koken alir (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd. 1983; Behnke,
2001; Lippert, 2006). Asagiya dogru inip tendonlara ayrilarak, navicular ve medial
cuneiformun inferior yiizeyine, ikinci, Uglincli, dordiincii ve besinci metatarsal
kemiklerin tabanlarina baglanir (Behnke, 2001; Neumann, 2002) (Resim 40). Gorevi
ice donme ve ikincil olarak da plantar fleksiyondur (Rasch ve Burke, 1971; Jensen vd.
1983; Behnke, 2001; Lippert, 2006).
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III. BOLUM
ALAN VE ORNEKLEM

3.1. ALAN

Kortik Tepe hoyiigii, Diyarbakir ilinin dogusunda bulunan Bismil ilgesine bagli

Agil (Ancolini) kdyiiniin Pinarbasi mezrasinda bulunmaktadir. Bereketli Hilal’in kuzey
kismina dahil olan Yukar1 Dicle Vadisi’nin verimli bir bdlgesinde bulunan hoyiik,
onemli su kaynaklarina yakin mesafede konumlanmistir (Ozkaya ve San, 2007) (Resim
41). Dicle Nehri ile Batman Cayi’nin birlesme noktasina yakin olan hdyiigiin yayilim
alan1 100 x 150 metre iken ¢evresindeki araziye gore yiiksekligi 5.50 metredir (Ozkaya,
2009; Ozkaya ve Coskun, 2011b). Ilk olarak 1989°daki yiizey arastirmalarinda tespit
edilen (Ozkaya, 2004; Ozkaya ve Coskun, 2011b) alanda, Ilisu Baraji ve HES Projesi
kapsaminda kurtarma kazilar1 2000 yilindan bu yana Diyarbakir Miize Miidiirliigii

baskanliginda ve Prof. Dr. Vecihi Ozkaya’ nin bilimsel sorumlulugu altinda olusturulan

bir ekiple yapilmaya devam etmektedir.
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Resim 41. Kértik Tepe’nin Konumu.( Kaynak: Ozkaya, 2009)

Yapilan kazilar sonucunda hoyiikte iki ana kiiltiir evresine iligkin kalintilara
rastlanmigtir. Bu ana kiiltiir evrelerinden ilki Ortagag’a ait kiiltiir dokusudur. Hoyiik

yizeyinden baslayarak farkli derinliklerde kendini gosteren, ge¢ doneme ait
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kalintilarinin, Ortagag’dan itibaren giinlimiize yakin bir zaman dilimini kapsadig: ifade
edilmektedir (Ozkaya ve San, 2007; Ozkaya ve Coskun, 2008). Uzun siireli bir
yerlesime iliskin az miktarda veri elde edildigi, donemin genel olarak mezarlarla temsil
edildigi belirlenmistir (Ozkaya ve San, 2003; Ozkaya, 2005; Ozkaya ve Coskun, 2007a;
Ozkaya ve San, 2007; Ozkaya vd. 2010; Ozkaya ve Coskun, 2011b). Ortacag’a iliskin
kalintilarin yetersizligi, uzun siire tarim arazisi olarak kullanilan alanda, bu durumun
hoytligiin oncelikle yiizeye yakin tabakalarina ve ayrica bazi erken donem yerlesim
tabakalarina da zarar vermesi ile iliskilendirilmektedir (Ozkaya ve Coskun, 2008;
Ozkaya ve Coskun, 2011a). Ayrica farkli derinliklerde, farkli gomii tarzlarinda ele
gegen mezarlarin yogun olusunun, alanin uzun bir siiregte mezarlik olarak kullanilmis
olabilecegine dair kamtlar sundugu da vurgulanmaktadir (Ozkaya ve Coskun, 2007a;
Ozkaya ve Coskun, 2011b). Bu déneme ait mezarlarinda bulunan iskeletlerin yatis
bigcimleri, genel olarak mezar hediyesinden yoksun olmasi, genel ge¢ donem
mezarlarmin 6zelligini yansitmaktadir (Ozkaya ve San, 2003). Ele gegen iskeletlerin
yatis bigimi, Islamiyet ve Hiristiyanlik gémii geleneklerinin her ikisine de temsil eden
mezarlarin bulundugunu gostermektedir (Ozkaya vd. 2008). Islami mezarlar buluntusuz
ve bas batida, ayaklar doguda, yiiz ise giineye bakacak sekilde yan yatirilmistir (Ozkaya
vd. 2008; Ozkaya vd. 2009). Hiristiyan mezarlar1 ise bas doguda, ayaklar batida olacak
sekilde sirt iistii olarak yatirilmistir (Ozkaya vd. 2009) ve ele gegen kiigiik buluntulart
sayesinde tarihlendirme imkani saglamistir. Mezarlarin birinde ele ge¢mis olan II.
Constantinus donemine ait sikkelerden hareketle, farkli dinlere mensup topluluklarin,
MS. 4. yilizyildan yakin bir ge¢mise kadar hoyiigii mezarlik alami olarak kullanmig
olabilecekleri belirtilmistir. (Ozkaya vd. 2008; Ozkaya ve Coskun, 2007a; Ozkaya ve
Coskun, 2011b). Ancak yerlesimde ele gecen tandir, seramik firni, basit konut
temelleri, ocak gibi bazi kalintilarin varliginin, ge¢ donemde de hoytigiin yerlesime agik
olabilecegine ve bu doneme ait kalintilarin biiylik oranda tahrip olduguna da
deginilmektedir (Ozkaya ve Coskun, 2007a; Ozkaya ve Coskun, 2011a; Ozkaya ve
Coskun, 2011Db).

Kortik Tepe’deki ikinci ve ana kiiltiir evresi ise 6nemli buluntulari, mezarlar1 ve
mimari yapilar1 agiga cikarilan Canak Comleksiz Neolitik A Doneme (Akeramik
Neolitik Dénem, PPNA) aittir ( Ozkaya, 2004; Ozkaya ve Coskun, 2007a; Ozkaya ve
San, 2007; Ozkaya vd. 2010; Ozkaya ve Coskun, 2011b). Sulu tarimin etkisi, ge¢c dénem
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yerlesim kalintilarinin ve mezarlarinin belirli derinlige kadar Neolitik tabakalara etki
etmesi lst seviyelerde Neolitik tabakanin tahribatina ve bu tabakalarin yiizeye
yaklagmasina sebep olmustur. Ancak Ortacag etkisinin azaldigi ve tamamen bittigi
derinliklerde PPNA tabakalarmin bozulmadan korundugu saptanmustir (Ozkaya ve
Coskun, 2007a; Ozkaya ve San, 2007; Ozkaya ve Coskun, 2008; Ozkaya vd. 2010;
Ozkaya ve Coskun, 2011a; Ozkaya ve Coskun, 2011b; Ozkaya vd. 2012).

Ele gecen buluntularin karakteri, gomii gelenekleri, mimari yapilarin 6zellikleri
ve yapilan analizlerin sonuglari, hoyliglin bu kiltiir evresinin Akeramik Neolitik
Dénem’e ait oldugunu gostermektedir (Ozkaya ve Coskun, 2008, Ozkaya 2009; Ozkaya
ve Coskun, 2011b). Radyokarbon ve stratigrafi analizleriyle hoyiikteki yerlesimin
Pleistosen’den Holosen’e gegis asamasi olan Younger Dryas’a uzandigi belirlenmistir
(Coskun vd. 2012; Benz vd. 2012, Benz vd. 2015). Baz1 agmalarda derinlere inilerek
yapilan ¢alismalar sonucunda hdyiikte Canak Comleksiz Neolitik’e ait iki ana tabakanin
ve en az 6 alt tabakanin var oldugu ve 7. alt tabakanin Younger Dryas’a ait oldugu
belirlenmistir. 6. alt tabakanin ise Younger Dryas’tan Neolitik Doneme gecis tabakasi
olabilecegi belirtilmistir (Benz vd. 2012; Ozkaya ve Coskun, 2011b). Son ¢alismalarda
8. Alt tabaka oldugu tahmin edilen alandan o6rnek alinarak yapilan radyokarbon
analizinin sonucu da Younger Dryas’ta iskanin varligini1 daha da kuvvetlendirmistir
(Coskun vd. 2012). Radyokarbon verileri alanda en erken yerlesimin M.O. 10,400 kadar
indigini gostermistir (Coskun vd. 2012; Ozkaya ve Coskun, 2011b). Ayrica ele gecen
mikrolitler lizerinde yapilan g¢aligmalar sonucunda bunlarin Epipaleolitik karakterli
oldugu sonucuna ulasilmistir (Ozkaya vd. 2009; Ozkaya vd. 2010; Ozkaya ve Coskun;
2011b; Carter vd. 2013). Yapilan arkeobotanik caligmalar, bitki ortlisiinde meydana
gelen degisimi gostermistir ve Younger Dryas ve Neolitik tabakalar1 arasindaki gegisi
ekolojik olarak da desteklemektedir (Benz vd. 2015). Tiim bu analizlere dayanilarak
Kortik Tepe nin, M.O. 10,200 ila 9,200 yillar1 arasinda kullanilmus siirekli bir yerlesim
alan1 oldugu belirtilmektedir (Coskun vd. 2012; Ozkaya ve Coskun, 2011b; Benz vd.
2012). Kortik Tepe’nin ait oldugu doneme iliskin ayrintili stratigrafi vermesi nedeniyle
bolgede bulunan diger yerlesimlere referans yerlesim olabilecegi de vurgulanmaktadir

(Ozkaya ve Coskun, 2011b; Benz vd. 2012).
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Kortik Tepe’nin donem insanlari tarafindan uzun bir zaman boyunca iskan
edildigini gosteren ve yapilan kazilar boyunca agiga ¢ikarilan tiim mimari yapilar yari
topraga gomiilii ve yuvarlak planlidir (Ozkaya vd. 2009; Ozkaya ve Coskun, 2007b;
Ozkaya vd. 2008; Ozkaya vd. 2010; Ozkaya ve Coskun, 2008; Ozkaya ve Coskun,
2011b). Younger Dryas donemine ait mimari yapilar daha kisa 6miirlii ve basit yapilidir.
PPNA’ya gecisle mimari gelenek degismistir (Benz vd. 2015). Yerlesimde agiga
cikarilan, PPNA’ya tarihlenen mimari kalintilarin taban diizeyinde korundugu ve
hepsinin sikistirilmis toprak taban tizerinde tek veya birkag katli sira halinde islenmemis
taglarla ¢evrili oldugu ya da kiiglik ve orta Olgekli islenmemis taslarla doseli oldugu
bildirilmektedir (Ozkaya vd. 2010; Ozkaya, 2009; Ozkaya vd. 2008; Ozkaya ve Coskun,
2011b). A¢iga ¢ikarilan mimari yapilar doneme 6zgii bigimde yuvarlak planli olmakla
birlikte kendi aralarindaki farklar dolayisiyla arastirmacilar tarafindan 3 bdliime
ayrilmustir (Ozkaya, 2009; Ozkaya vd. 2008; Ozkaya ve Coskun, 2011b). Mimaride ilk
grubu caplar1 2.30 — 3.00 metre araliginda gesitlilik gosteren ve konut olarak kullanildigi
diisiiniilen tek sira halinde islenmemis taslar ile ¢evrili yapilar olusturmaktadir (Ozkaya
vd. 2008; Ozkaya, 2009; Ozkaya ve Coskun, 2011b). Ikinci grubu tabanlan tek sira
halinde ¢akil tas1 ile dosenmis, ¢aplari 1.10 — 2.10 metre araliginda oldugundan siirekli
olarak icinde yasamanin zorluguna da deginilen kiiciik yapilar olusturur. Alinan
orneklerde yogun bitki kalintilarinin ele ge¢mesi nedeniyle bu yapilarin depolama
amaclh kullanildig1 bildirilmektedir (Ozkaya, 2009; Ozkaya ve Coskun, 2009; Ozkaya
vd. 2008; Ozkaya ve Coskun, 2008; Ozkaya ve Coskun, 2011b). Bu yapilarin diger
yuvarlak planl yapilar ile tabakalar1 agisindan paralellik gostermektedir (Ozkaya ve
Coskun, 2008; Ozkaya vd. 2008). Boyutlarinin biiyiikliigii, tabanlarindan ele gegen
mezarlarin 6zelligi ve buluntu durumlar1 da géz Oniine alininca 6zel nitelige sahip
olabilecegi vurgulanan ve az sayida agiga c¢ikarilan yapilar ise Kortik Tepe’de tgiincii
ve son mimari grubu olusturur (Ozkaya, 2009; Ozkaya vd. 2008). Arastirmacilar
tarafindan bu yapilarin boyutlar1 3.42 — 3.80 metre arasinda degismektedir ve bu
yapilarin halkin ortak kullandig1 binalar olabilecegi belirtilmektedir (Ozkaya, 2009;
Ozkaya vd. 2008; Ozkaya ve Coskun, 2011b).

Kortik Tepe’de ele gegen mezarlarin biiylik cogunlugunun konutlar ile baglantili
oldugu, konutlar ile baglantili olarak ele gegmeyenlerin bir kisminin durumunun

tartismal1 oldugu, diger kisminin ise yiizeye yakin Neolitik dokunun tahrip olmasindan
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dolayi yapilarla iliskisinin anlasilamadig1 ifade edilmektedir (Ozkaya, 2009; Ozkaya vd.
2008; Ozkaya ve Coskun, 2008; Ozkaya vd. 2009). Bununla birlikte, konutlarla
baglantili ya da baglantisiz tiim gémiiler hoyiligiin yerlesim sinirlart igcinde ele gectigi
icin, Canak - Comleksiz Neolitik Dénem’e tarihlenen tabakalarda intramural gémii
geleneginin uygulandigi belirlenmistir (Ozkaya ve San, 2007; Ozkaya vd. 2008).
Yuvarlak planli konutlarin tabanindaki ya da dogrudan topraga gémiilmiis bireylerin
iskeletlerinin biiyiik bir kismi1 hoker, kalani1 ise yar1 hoker olarak ele gecmistir. Bir¢ogu
ist seviyelerden ele gecen, cok tahrip olmus bazi iskeletlerin yatis pozisyonun

anlasilamamustir (Ozkaya ve San, 2007; Ozkaya vd. 2008; Ozkaya vd. 2007).

Kortik Tepe 6liimden sonra uygulanan gomii gelenekleri bakimindan da oldukga
0zel bir yerdir. Baz1 mezarlarda, 6ltimden sonra cesedin yumusak dokudan arindirilarak,
as1 boyasi ile boyandigi ve algi ile kaplandigi, ancak digerlerinde bu tarz bir 6lii gdmme
uygulamasina gidilmedigi goriilmiistiir (Ozkaya ve Coskun, 2007a; Ozkaya vd. 2008;
Ozkaya vd. 2012; Ozkaya ve Coskun, 2011a; Ozkaya 2009; Ozkaya vd. 2010; Ozkaya
ve Coskun, 2011b; Ozkaya vd. 2012). Bununla birlikte baz1 iskeletlerin de alci
kullanilmadan sadece as1 boyasi ile boyandigi, diger bir kisitm mezarlarda ise bu gomii
uygulamalarinin  hi¢ birinin yapilmamis oldugu goriilmistiir. Bagka yerlesim
alanlarinda al¢1 ve as1 boyasi uygulamasina az sayida rastlansa da, bu uygulama
acisindan Kortik Tepe’nin, Yakin Dogu’da ve Ortadogu’da en fazla 6rnek sunan merkez
oldugu ifade edilmektedir (Ozkaya vd. 2010; Ozkaya ve Coskun, 2011b). Alg1 kaph
iskeletlerde kullanilan al¢inin kaynaginin hoytigin 5 km. dogusunda bulundugu
belirlenmistir (Ozkaya ve Coskun, 2011a). Baz1 al¢1 kapli mezarlarda, alg1 iizerinde
tekstil izlerinin varhig: ise iskeletlerin hasirla sarildigini géstermektedir (Coskun vd.
2011).

Kortik Tepe’de mezarlarin biiylik ¢ogunlugunda iskeletler mezar hediyeleriyle
birlikte aciga ¢ikarilmistir (Ozkaya, 2009). Alanda ele gecen Canak Comleksiz Neolitik
Dénem buluntularmin énemli bir kism1 mezarlarla baglantilidir (Ozkaya ve Coskun
2007a; Ozkaya ve Coskun, 2011b). Mezarlar farkli derinliklerde gdmii armaganlar
bakimidan degiskenlik gostermektedir (Ozkaya ve San, 2007; Ozkaya ve Coskun
2007a; Ozkaya ve Coskun, 2007b). Daha derinden ele gecen mezarlardaki gomii

hediyelerinin daha yalin ve basit¢e yapilmis olmasinin yaninda daha iist katmanlardan
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ele gegen mezar hediyelerinin daha 6zenli bir yapim agsamasindan gegmis oldugu ve
cesitlilik gosterdigi belirtilmektedir. Neolitik doneme ait en geg¢ tabakalar ait olan {ist
seviyelerde ise buluntularin 6zellikleri tekrar basitlesmeye ve c¢esitlilik azalmaya
baslamistir (Ozkaya vd. 2007; Ozkaya ve Coskun, 2008; Ozkaya vd. 2008; Ozkaya ve
Coskun, 2011Db).

Farkli mezarlarda say1 ve ¢esit agisindan farklilik gosterse de, basta bezemeli ve
bezemesiz tas kaplar ile tas ve hayvan kabugu boncuklar olmak tizere, baltalar, havaneli,
mortar, ezgi tast, sunu tasi, ag ve dokuma agirliklari, obsidyen ve cakmak tasi aletler,
sap diizelticiler, bezemeli amuletler, kemik aletler ve az sayida figiirlii tas nesnelerin
(plakalar) gomii hediyelerinin genelini olusturmaktadir (Ozkaya, 2007; Ozkaya vd.
2010; Ozkaya ve San, 2007; Ozkaya vd. 2008; Ozkaya vd. 2012). Bu mezar
hediyelerinin biiyiik cogunlugu mezarlara kirilarak birakilmistir (Ozkaya ve Coskun
2007a; Ozkaya, 2009; Ozkaya vd. 2009; Ozkaya vd. 2010; Ozkaya ve Coskun, 2011b;
Ozkaya vd. 2012). Ayrica bazi mezarlara cesetle birlikte gdmii hediyesi olarak
kaplumbaga kabugu da brrakilmistir (Ozkaya ve Coskun, 2011a; Coskun vd. 2011;
Ozkaya ve Coskun, 2011b). Mezarlarin ¢ogunda gémii hediyesi bulunmakla birlikte,
bulunmayanlarin da olmasinin toplulukta sosyal statii farkliliklarina isaret edebilecegi
vurgulanmaktadir. Bununla birlikte, gomii hediyesi bulunan mezarlarda, buluntularin
sayisinin ve ¢esitliginin gosterdigi degiskenligin benzer sekilde toplumsal sinif
farklihgma bir gosterge olabilecegi ifade edilmektedir (Ozkaya ve Coskun 2007a;
Ozkaya ve San, 2007; Ozkaya ve Coskun, 2008; Ozkaya vd. 2009; Ozkaya ve Coskun,
2011b; Ozkaya vd. 2012).

Mezar hediyesi olan buluntularin, mezarlardan ayr1 olarak ele gecen ve giinliik
kullanima yonelik oldugu vurgulanan buluntulardan daha 6zenli yapildigi ve ritiiel
anlamlar tasiyor olabilecek nitelikler ile donatildig1 goriilmiistiir (Ozkaya, 2007; Ozkaya
ve Coskun 2007a; Ozkaya ve Coskun, 2008; Ozkaya vd. 2008; Ozkaya ve Coskun,
2011b). Cogu kloritten yapilmis ve hem yalin hem de bezemeli olarak ele gegmis olan
tas kaplarin, bezemeli olan kism1 genel olarak mezarlardan ele ge¢mistir ve bunlarin
ritiiel amagl kullamlmis olabilecegi belirtilmektedir (Ozkaya vd. 2007; Ozkaya ve
Coskun, 2008; Ozkaya vd. 2008; Ozkaya vd. 2009). Bu bezemeli kaplarin bir kismina

geometrik motifler, bir kismina ise insan, yilan, akrep, kus, dag kecisi ve ne oldugu tam
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olarak anlagilamayan hayvan figiirleri kazima ve kabartma yontemiyle islenmistir
(Ozkaya ve Coskun 2007a; Ozkaya ve Coskun, 2008; Ozkaya vd. 2008; Ozkaya, 2009;
Ozkaya ve Coskun, 2011b; Ozkaya vd. 2012). Onemli mezar buluntular1 olan
boncuklara, mezarlarin hepsinde degil bir kisminda rastlanmistir. Sayilari, ¢esitleri ve
hammaddeleri degisiklik gostermekle birlikte mezarlardan ele gecen boncuklarin ¢ogu
tastir ve hayvan kabugundan, balik omurundan, kus kemiklerinden yapilma boncuklar
da mevcuttur. Boncuklar mezarlarda daginik bir bigimde veya tas kaplarin iginde
bulunmustur (Ozkaya ve San, 2003; Ozkaya, 2004; Ozkaya ve Coskun, 2007a; Ozkaya
ve San, 2007; Ozkaya vd. 2009; Ozkaya, 2009; Ozkaya vd. 2010; Coskun vd. 2011;
Ozkaya ve Coskun, 2011b). Dogrudan mezarlarla baglantili olan bir diger buluntu
grubunu da ritiiel tas objeler/ plakalar temsil etmektedir. Bu tas objelerin {lizerinde de,
tas kaplarda oldugu gibi, kazima kabartma yontemi ile yapilmis baz1 insan, hayvan ve
fantastik yaratiklara ait figiirlere rastlanmistir. Bu objelerin mezarlar ile baglantili ortaya
¢ikmasi nedeniyle, bunlarin bir inanis bi¢imine dair sembolik anlamlar tasiyor
olabilecegi vurgulanmaktadir ( Ozkaya ve San, 2003; Ozkaya, 2007; Ozkaya ve San,
2007; Ozkaya vd. 2008; Ozkaya vd. 2009; Ozkaya ve Coskun, 2011b). Tas baltalar ve
asa baglar1 da, hem mezar buluntusu olarak hem de mezarlardan bagimsiz olarak ele
gecen Onemli bir buluntu grubudur. Ortak o6zellikleri ortasinda sap deliklerinin
bulunmasi olan bu buluntulardan tas baltalarin hem giinliik kullanima iliskin hem de
ritiel amagh kullanilmis oldugu vurgulanirken, asa baslarinin islevsel olmayan
yapilarindan dolay1 tamamen ritiiel amagli kullanilmis olabilecegi vurgulanmaktadir.
Mezar hediyesi olarak ele gecen baltalarin daha 6zenli yapildigi ve tizerlerinde kullanim
izine rastlanmadig1 ifade edilmektedir. Ayrica bu objeler mezarlardan genellikle iki
parga halinde, kirilmis bir bigimde ele gegmistir (Ozkaya, 2004; Ozkaya, 2007; Ozkaya
ve Coskun 2007a; Ozkaya vd. 2008; Ozkaya vd. 2009; Ozkaya, 2009; Ozkaya ve
Coskun, 2011b). Kortik Tepe’den ele gegen bir diger bulutu kiimesi ise kemik aletlerdir.
Kemik aletler, arastirmacilar tarafindan islevsel ve dekoratif amagh kullanilanlar olmak
lizere iki ayr1 gruba ayrilmistir (Ozkaya, 2009; Ozkaya ve San, 2007; Ozkaya ve
Coskun, 2011b). Biz, delgi ve ignelerden olusan islevsel kemik aletler hem mezarlardan
hem de bagimsiz olarak ele gegmektedir. Bunlardan mezarlardan ele gecenlerin daha
Ozenli bir bigimde yapildig1 belirtilmektedir. Mezarlardan ele gecen bezemeli kemik

plakalarin iizerine kazima yontemi ile dag kegisi, akrep, yilan ve aga¢ gibi motiflerin
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islendigi ifade edilmektedir (Ozkaya ve San, 2007; Ozkaya, 2009; Ozkaya vd. 2009;
Ozkaya vd. 2010; Ozkaya ve Coskun, 2011b). Ozenli bir bigimde sap kisimlar1 hayvan
bas1 seklinde yontulmus havanelleri genellikle tag kaplarin hammaddesi olan kloritten
yapilmistir. Hem dag kegisi, kus benzeri hayvan baslar seklinde yontulmus zoomorfik,
hem kaba yapil1 havanelleri mezarlardan bagimsiz olarak da ele gegmistir ancak mezar
buluntusu durumundakiler incelikle yapilmis olup ve kullanim izine rastlanmamistir
(Ozkaya ve San, 2007; Ozkaya, 2009; Ozkaya vd. 2010; Ozkaya ve Coskun, 2011a;
Ozkaya ve Coskun, 2011b).

Tarim Oncesinde yerlesik hayata gegmis Kortik Tepe insanlari, bulunduklar
bolgenin zengin bitkisel ve hayvansal kaynaklarindan O6nemli o6l¢iide yarar
saglayabilmis avci-toplayici bir toplumdur (Ozkaya ve San, 2007; Ozkaya ve Coskun,
2007b; Ozkaya ve Coskun, 2008; Ozkaya vd. 2010; Coskun vd. 2011; Ozkaya ve
Coskun, 2011b; Ozkaya vd. 2012). Evcillestirilmis bitki kalintilarinin ve belli bitkilere
yonelik bir egilimin olmamas1 tarima dayali olmayan ve toplayicilik ile elde ettikleri
bitkileri kullandiklarin1 gostermektedir (Coskun vd. 2011; Riehl vd. 2011). Aym
zamanda daha sonra kullanmak i¢in bu bitkileri depolamis olabilecekleri agiga ¢ikarilan
depolama birimlerinden anlasilmaktadir. (Ozkaya ve Coskun, 2007; Ozkaya, 2009;
Ozkaya vd. 2009; Ozkaya ve Coskun, 2011b). Arkeobotanik ¢alismalar Kortik Tepe’de
iki tiir bitki ortiisiiniin var oldugunu ve bu bitki ortiilerinin baskinliginin Younger Dryas
ve Erken Neolitik Dénem’de iklimsel dalgalanmalarin etkisi ile farklilik gosterdigi
belirtilmistir (Benz vd. 2015). Mese ormanlari, (quercus spp.), badem (amygdalus sp.),
elma alt ailesi (maloideae), fistik (pistacia sp.), citlembik (celtis sp.) ve geyik dikeni
(rhamnus sp.) bitkileri biinyesinde barindirirken; 1lgin (tamarix sp.), kavak/sogiit
(populus/salix sp.), ¢inar/kayin (platanus/fagus sp.), ak¢aaga¢ (acer sp.) tiztim (vitis
sp.), incir (ficus sp.) ve disbudak (fraxinus sp.) tipik olarak nehir ormanlik bitki ortiisiine
aittir (Benz vd. 2015). Analizler Younger Dryas’ta baskin olan bitki Ortiisiiniin nehirsel
ormanlar oldugunu, ancak mese ormanlarina ait birka¢ cinsin de bulundugu
belirtmislerdir. Erken Neolitik’te de mese ormanlarinin avantaj kazandig1 goriilmiistiir
(Benz vd. 2015). Kalintilarin 6nemli bir kismimin poaceae familyasindan otlara ait
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun yami sira baklagiller, hardal familyasina ait bitkiler,
kazayag1 da 6nemli Olgiide toplanmistir. Cok az miktarda da yabani arpa, ¢avdar ve

bugday tohumuna rastlanmistir. Hasir tiretiminde kullanilan saz (Scirpus maritimus)
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onemli 6l¢iide toplanmustir (Riehl vd. 2011). Kazilarda ele gegen ezgi tasi ve mortarlarin
sayica ¢coklugu ve ayrica mortarlarda goriilen fazla kullanim sonucu delinme durumu da
toplanan bitkilerin 6giitiilmesinin ve bu yolla besin hazirlanmasinin yogun olarak
yapildigini gostermektedir (Ozkaya vd. 2010; Ozkaya ve Coskun, 2011a; Ozkaya ve
Coskun, 2011b). Hoyiik yerlesiklerinin avci-toplayict ge¢im ekonomisine dahil
olduklarinin gostergelerinden biri de, ele gegcen yontmatas aletlerin %60°nin silah olarak
kullanilan aletler olmasidir (Ozkaya vd. 2009; Kartal, 2012). Hayvan kalintilar1 {izerinde
yapilan calismalar gore, Neolitik Donemin bu erken evresinde Kortik Tepe’de
evcillestirme gerceklestirilmemistir (Arbuckle ve Ozkaya, 2006; Ozkaya vd. 2012).
Kortik Tepe’de avlanma stratejisinin birgok tiir lizerine kurulu oldugu ve avlanan
hayvanlardan, tam olarak yararlamldig: belirtilmektedir (Ozkaya ve Coskun, 2011b;
Ozkaya vd. 2012). Avlanmanin genis yelpazesine karsilik, dagilimda yaban koyunu
(Ovis orientalis) ve yaban kegisi (Capra aegagrus) o6nemli Ol¢iide avlanmis ve
tiiketilmistir. Yaban koyunu ve yaban kegisini, kizil geyik (Cervus elaphus) ve yaban
sigir1 (Bos primigenius) takip etmektedir (Ozkaya ve Coskun, 2011b; Ozkaya vd. 2012;
Arbuckle ve Ozkaya, 2006). Bahsedilenlerin yan1 sira alageyik (Dama dama, Dama
mesopotamica), antilop (Gazella subgutterosa), karaca (Capreolus capreolus), yaban
domuzu (Sus scrofa), Asya yaban esegi (Equus hemionus/hydruntinus) gibi toynaklilari;
kaplumbaga ve tavsan gibi kii¢iik hayvanlar1 da, Kortik Tepe sakinleri avlamis ve
diyetlerine dahil etmislerdir (Ozkaya vd. 2012; Arbuckle ve Ozkaya, 2006, Coskun vd.
2011; Ozkaya ve Coskun, 2011b). Keklik (Alectoris chukar), kaz (Anas sp.), drdek
(Anser sp.) ve toy (Otis tarda) gibi kuslar1 da avlamislardir (Ozkaya vd. 2012). Karasal
hayvanlardan bu 6l¢iide yararlanmanin yani sira, balik¢iligin hoyiikteki 6nemli ge¢im
ekonomilerinden birisi oldugu hayvan kalintilar1 ile birlikte hem arkeolojik, hem de
antropolojik verilerle desteklenmektedir (Ozkaya ve Coskun, 2009; Coskun vd. 2011).
Kazilar sonucunda hem mezarlarda hem de mezarlardan bagimsiz olarak ¢ok sayida
balik omurlar1 ve balik ¢eneleri ele gecmistir. Mezarlardan ele gegcen omurlarin boncuk
olarak kullanilmis olabilecegi belirtilmektedir (Arbuckle ve Ozkaya, 2006; Coskun vd.
2011). Bunlarin yani sira arkeolojik materyaller arasinda bagimsiz ve mezar buluntusu
olarak ele gecen oltalar ve ag agirliklar1 yogun bir balik¢ilik aktivitesinin onemli
gostergelerinden biridir. Ag agirliklarindaki iple kullanima iliskin izlerin ag ile

avlanmaya isaret edebilecegi ve bunun yani sira el gecen b1z ve igne gibi materyallerin



54

ag 6rmek i¢in uygunlugu da vurgulanmaktadir (Ozkaya ve Coskun, 2011a; Coskun vd.
2011; Ozkaya ve Coskun, 2011b). Iskeletler iizerinde yapilan ¢alismalar sonucunda
devamli soguk suya maruz kalma sonucu kulak tiimorlerinin olusma durumunun, Kortik
Tepe’de yaygin bir durum oldugu gézlenmistir. Bu durumun balik¢ilik ve diger sucul
kaynaklara ulagma ile baglantili énemli bir antropolojik kanit oldugu belirtilmistir
(Coskun vd. 2011; Ozkaya vd. 2012). Ayrica Kértik Tepe insanlarmin dislerinde
bulunan sira dis1 asinma izlerinin de dislerini iiglincii bir el gibi kullandiklarim
gostermektedir. Cesitli sekillerde oldugu gozlenen bu oluklarin 6zellikle 6n dislerde
rastlanan, bir kisminin, olta ipi, ag ve c¢esitli tekstil trtinlerinin tiretim asamasinda

meydana gelmis olabilecegi ifade edilmektedir (Coskun vd. 2011; Ozkaya vd. 2012).

Kortik Tepe’de ele gecen obsidyen alet, ¢ekirdek ve atiklarinin hammaddesi
kaynagima iliskin yapilan ¢alisma sonucunda, hammaddenin yogun olarak Bingol,
Nemrut Dagi’ndan saglandig: belirlenmistir (Carter vd. 2013). En uzagi alana 140 km
olan bu kaynaklardan hammadde temini, Kortik Tepe insanlarinin gevrelerindeki
topluluklar ile ticari iligkilerinin gelistigini ve bu yolla da sosyal etkilesimin kolayca

gerceklesebilecegini gostermektedir (Carter vd. 2013; Ozkaya ve Coskun 2007b).

3.2. ORNEKLEM

Bu arastirmanin 6rneklemi Kortik Tepe’de 2008, 2009 ve 2010 kazi
sezonlarinda agiga ¢ikarilan, kas tutunma bolgeleri net bir bigimde gozlenebilen ve uzun
kemiklerinden en az biri var olan, Akeramik Neolitik Donem iskeletleri
olusturmaktadir. Yukarida sozii gecen kaz1 sezonlarinda ¢ikarilanlarin yani sira 2011 ve
2012 yillarinda agi1ga ¢ikarilan iskeletlerin bir kisma da bu ¢calismanin 6rneklemine dahil
edilmistir. Iskeletler, Hacettepe Universitesi Antropoloji Béliimii'niin Biyolojik

Antropoloji Laboratuari’nda depolanmaktadir ve burada ¢alisilmstir.

Calismanin 6rneklemi, yukarida bahsedilen kazi sezonlarina ait iskeletlerin
sirasiyla acilmasiyla rastgele secilmistir. Uzun kemiklerinden higbirisi bulunmayan
veya tafonomik etki yiliziinden incelenebilir durumda kas/ligament tutunma alani
bulunmayan yetigskin bireyler ¢alisma kapsamina alinmamistir. 178 erigskin birey
incelenmis olup, yas gruplarina goére dagilimlar1 Tablo.1’de verilmistir. 85 kadin, 84
erkek birey incelenmis, cinsiyeti belirsiz olan erigkin bireylerin sayis1 9’dur. Geng

eriskin (15-30 yas) birey sayis1 63, orta eriskin (30-45 yas) birey sayis1 55 ve yasl (45+
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yas) birey sayisi ise 17°dir. Bununla birlikte incelenen 43 erigkin bireyin yasi tahmin

edilememistir.

Tablo 1. Calisma Kapsaminda Analiz Edilen Bireylerin Cinsiyet ve Yas Dagilimi

Yas Grubu Erkek Kadin Eriskin _C11-1s1yet1 Toplam
Belirsiz
Geng eriskin 40 21 2 63
Orta erigkin 21 32 2 55
Yaslh 8 8 1 17
Erigkin Yas1 Belirsiz 15 24 4 43
Toplam 84 85 9 178

Iskeletlerin korunma durumu, hem yas — cinsiyet belirlenmesi agisindan, hem de
MSM c¢alismasina uygunluk acisindan iyidir. Uzun kemiklerin genel olarak korunma
durumu iyi olmakla birlikte, epifiz kisimlari, diyafizlere oranla daha kotii korunmustur.
Bu durum epifizlerdeki ve epifizlere yakin alanlardaki kas ve ligament tutunma
alanlariin, diyafizlerde bulunanlara oranla daha az bireyde incelenmesine neden

olmustur.
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IV. BOLUM
YONTEM
4.1. Kas ve Ligament Tutunma Bolgelerinin Gelisimi

Musculoskeletal Stress Markers (MSM) analizi arastirmacilar tarafindan kas
tutunma izlerinin gelisim derecesinin makroskobik olarak gdzlenmesine dayanmaktadir.
Laboratuar c¢alismalarinda gozlenen degerlerin skorlanmasi amaciyla ¢esitli
derecelendirme sistemleri gelistirilmistir (Hawkey ve Merbs, 1995; Stirland, 1998;
Robb, 1998; Villotte, 2006). Gelistirilmis tiim derecelendirme sistemlerinde kas

tutunma bolgesinde gelisimin olmamasi durumu “0” ile ifade edilmistir.

Kortik Tepe iskeletleri ilizerinde yapilan bu calismada MSM analizinde
derecelendirme sistemi olarak Hawkey ve Merbs (1995) tarafindan gelistirilen sistem
kullanilmistir. Bu derecelendirme sistemi hem giinliik aktivite yogunluguna bagli olarak
kas tutunma bolgelerindeki normal gelismeyi hem de aktivite yogunlugu kemigin
karsilayabileceginin lizerinde oldugu durumlarda gelisen stres lezyonlarinin asamalarini
diizenli bir sekilde gozlemlemeye izin vermektedir. Ayrica kaslarin ani travmalara
maruz kalmasi durumunda kas tutunma bolgelerinde olusan kemik ¢ikintilarinin da
izlenmesine olanak saglamaktadir. Bu calismada bu derecelendirme sisteminin
kullanilmasinin bir diger nedeni de bu konuda yapilan pek ¢ok ¢alismada bu sistemin
kullanilmig olmasi ve efer miimkiinse karsilastirma agisindan kolaylik saglayacak
olmasidir (Hawkey ve Merbs, 1995; Chapman, 1997; Steen ve Lane, 1998; Peterson,
1997; Peterson, 1998; Lovell ve Dublenko, 1999; Eshed vd. 2004; Weiss, 2003, 2004,
2007; Lieverse vd. 2009; Nunnimaki, 2011; Molnar, 2006, 2010; Molnar vd. 2011;
Weiss vd. 2012; Lieverse vd. 2013).

Hawkey ve Merbs’lin (1995) gelistirdikleri sistem 3 ana kategori ve bu
kategorilerin her birinde 3 alt derecelendirmenin varligina dayanmaktadir. Kas tutunma
bélgesinde gelisimin olmamasi durumu ise 0 olarak degerlendirilmektedir. Ilk ana
kategori Irilik Gostergesi (Robusticity Markers) olarak adlandiriimaktadir. Bu kategori,
stirekli kullanimindan kaynakli olarak iskeletin verdigi normal reaksiyonu tanimlar ve
giinliik aktivitenin kas tutunma boélgelerinde olusturdugu diizensiz izleri yansitir

(Hawkey ve Merbs, 1995). Bu kategorinin derecelendirilmesi su sekildedir: R1 (zayif):
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Baglant1 bolgesinde hafif ¢entikler mevcuttur fakat kemigi cevreleyen, gozlemlenebilir
bir kenar olusumu (marjin) yoktur. R2 (orta): Baglanti1 bolgesinde, ¢cogu kez iyi bir
sekilde tanimlanabilen bir kemik kenar ile ¢evrili pliriizlenmeler olusur. R3 (belirgin):
Net bir sekilde goriilebilen bir kenar ile birlikte derin ¢entikler mevcuttur. Genellikle

pliriizlenen bolge gelismis crestlere sahiptir.

Ikinci ana kategori ise Bask1 Lezyonu (Stress Lesion) olarak adlandirilmaktadir
ve korteksteki gukurlagsma ya da ince ¢izikleri (furrow), yiizeysel olarak litik lezyonlara
benzeyen yapilar1 ifade eder (Hawkey ve Merbs, 1995). Stres lezyonlarinin
derecelendirmesi su sekildedir: S1 (hafif): Sig cizgiler ve kortekste litik gibi goriilen
cukurluk mevcuttur. S2 (orta): Cukurluk derinlesmistir ve daha genis ylizey alanini
kaplar. Derinligi 1 mm’den ¢ok fakat 3 mm’den azdir. Boyu ise ¢esitlilik gosterir fakat
5 mm’den uzun degildir. S3 (belirgin): Cukurluk belirginlesir ve derinligi 3 mm’den

bliytiktiir veya uzunlugu 5 mm’den fazladir.

Uciincii ana kategori ise Kemik Cikintilar (Ossification Exostosis) olarak
adlandirilir ve MSM’nin 6zel bir durumunu ifade eder. Yirtilma gibi ani makro kas
travmalar1 sonucunda kas tutunma bolgelerinde olusan kemik ¢ikintilarininin olusumu
ile ortaya ¢ikar (Hawkey ve Merbs, 1995). Bu kategorinin degerlendirilmesi su
sekildedir: O1 (hafif): Genellikle yuvarlak goriiniimlii ve korteksten 2 mm’den az
genislemis kemik ¢ikintis1 mevcuttur. O2 (orta): Farkli sekillerde olabilen ve korteksten
2 mm’den fazla fakat 5 mm’den az genislemis ayirt edici bir kemik ¢ikintis1t mevcuttur.
O3 (belirgin): Korteksten 5 mm’den daha fazla gelismis biiyiik Ol¢liide bir kemik

cikintisini ifade eder.

Kortik Tepe iskeletlerinde kas tutunma bolgelerinin analizi yapilirken her
kategori i¢in ayr1 olarak veri toplanmustir. 3 kategori i¢in 3 ayr1 derecelendirme skoru
verildikten sonra en son olarak Hawkey ve Merbs’iin (1995) derecelendirmesine uygun
olarak 0’dan 6’ya kadar da ayrica veri toplanmistir. Ayrica veri toplanmasinin nedeni
ise birinci ve ikinci kategori arasinda devamlilik olmamasidir. Yani aynm1 baglanma
bolgesi, hem irilik gostergesi kategorisine giren izleri hem de baski lezyonu
siniflandirmasiin izlerini tasiyabilir (Hawkey ve Merbs, 1995). Kemik ¢ikintilar
kategorisi tekrarlayan kullanimi ifade etmedigi i¢in istatistiksel analize dahil edilmeden

ayr1 olarak degerlendirilmistir.
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Caligma kapsaminda bakilan tutunma bolgeleri hem fibréz hem de fibrokartilaj
baglantilar1 icermektedir (Tablo 2). Kaslar bulunduklar1 alana ve baglantili olduklar

kemiklere gore omuz eklemi ve {ist kol, 6n kol, legen kemigi ve {ist bacak, alt bacak

olarak boliimlere ayrilarak degerlendirilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. incelenen Kas ve Ligamentler

Omuz Eklemi ve Pazu

Kemigi

On Kol Kemikleri

Legen Kemigi ve
Uyluk Kemigi

Kaval Kemigi

Costoclavicular ligament
Subclavius (1) (F)
Trapezius (1)

Conoid ligament
Deltoideus (1) (F)

Teres major (1) (F)
Pectoralis major (1) (F)
Infrasupinator (I) (FK)
Supraspinator (1) (FK)

Lattisimus dorsi (1) (F)

Teres minor (1) (FK)

O.Extensor T. (O) (FK)
Brachioradialis e.c.r.l. (O)
Brachialis (1) (FK)
Anconeus (I)

Supinator (O) (F)

Triceps brachii (1) (FK)
Pronator quadratus (O)
Biceps brachii (FK)
Pronator quadratus (1) (F)

Pronator teres (1) (F)

Supinator (1)

Gluteus maximus (1) (F)
Gluteus medius (1) (FK)
Adductor magnus (1) (F)
Vastus intermedius (O)
Vastus medialis (O)
Piriformis (1)

Gluteus minimus (1) (FK)

Obturator externus (1)

Quadratus femoris (1)
Vastus lateralis (O)

Iiacus (1) (FK)

Popliteus (O)
Gastrocnemi.(O) (FK)
Soleus (O) (F)
Popliteus (1) (FK)
Semimembr. (1) (FK)
Tibialis posterior (O)
Flexor digitorum (O)

Tibialis anterior (O)

Pectineus (1)

*F: Fibroz tutunma alani, FK: Fibrokartilaj tutunma alani, O: Koken alma bolgesi (origin), I: Baglanti
Bolgesi (insertion).

4.2. Oliim Yas1 ve Cinsiyet Tayini

Bu calismada yapilan analizler Hacettepe Universitesi, Antropoloji Béliimii,
Biyolojik Antropoloji Laboratuvari’nda yapilmustir. Incelenen iskeletlerin 6liim yas1 ve

cinsiyet tayinleri Prof. Dr. Yilmaz Selim Erdal ile birlikte yapilmistir.

Bireylerin 6liim yaslari, coxae'da auricular yiizey (Lovejoy vd. 1985; Buikstra
ve Ubelaker, 1994; Moore - Jansen vd. 1994; Schwartz, 2007) ile symphysis pubis’te
(Lovejoy vd. 1985; Meindl vd. 1985; Buikstra ve Ubelaker, 1994; Moore - Jansen vd.
1994; Schwartz, 2007) yasin ilerlemesiyle birlikte meydana gelen yikim siireglerinin

hangi asamada olduklarina gore belirlenmistir. Ayrica kaburgalarin sternal uglarinda
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(Krogman ve Iscan 1986; Loth ve Iscan 1989; Moore - Jansen vd. 1994; Schwartz 2007)
yasin ilerlemesiyle meydana gelen degisimler de oliim yasmin belirlenmesinde
kullanilmustir. Pelviste yukarida bahsedilen anatomik bolgelerin ve kaburgalarin sternal
uclarinin bulunmamasi durumunda, iskeletin 6ldiigiinde hangi yas grubunda oldugunu

saptayabilmek amaciyla, kafatasindaki dikislerin kapanma derecesine bakilmistir

(Meindl ve Lovejoy, 1985; Buikstra ve Ubelaker 1994).

Calisma kapsamindaki iskeletlerin cinsiyetleri, kafatasinda bulunan arcus
superciliaris, tuber frontale, margo supraorbitalis, protuberantia occipitalis externa,
linea nuchae superior, arcus zygomaticus, processus mastoideus, trigonum mentale ve
gonion anatomik bolgelerinin ve orbitlerin seklinin kadin ve erkeklerde farklilisan
yapilar1 ve derecelerine gére belirlenmistir (Olivier, 1969; Krogman ve iscan, 1986;
Steele ve Bramblett, 1988; Ubelaker, 1989; Buikstra ve Ubelaker, 1994; Burns, 2007,
Schwartz, 2007). Ayn1 zamanda legen kemiginin genel morfolojisine, crista iliaca,
incissura ischiadica major, sulcus preauricularis, acetabulum, foramen obturatum,
fossa iliaca, angulus pubis, ramus ischiopubicus anatomik bélgelerinin kadin ve
erkeklerde farklilasan formu da, kafatasiyla birlikte cinsiyet tayininde kullanimistir
(Olivier, 1969; Krogman ve iscan, 1986; Steele ve Bramblett, 1988; Ubelaker, 1989;
Buikstra ve Ubelaker, 1994; Burns, 2007; Schwartz, 2007).

Yukarida bahsedilen yas ve cinsiyet saptamasinda kullanilan anatomik bdlgeler,
korunma durumundan dolay1 her iskelette tam olarak bulunmadig1 durumlarda mevcut
anatomik bolgeler lizerinden yas ve cinsiyet saptamasi yapilmistir. Ayn1 zamanda
iskeletlerin genel goriinimii de cinsiyet saptamasinda goéz Oniinde bulundurulan

kriterlerden biridir.

4.3. Istatistiksel Analiz
Tiim istatistikler IBM SPSS 20. programinda yapilmistir. Gozlem i¢i hata

kontrolii ve verilerin degerlendilirilmesi sirasinda yapilan istatistikler su sekildedir:

4.3.1. Gozlem Ici Hata Kontrolii
Gozlem i¢i hatanin olup olmadigini tespit etmek icin, ilk ¢alisilan 44 birey, tim
orneklem bittikten sonra tekrar calisilmistir. ilk ve ikinci gruba ait iskeletlerden toplanan

veriler IBM SPSS 20. programinda karsilastirilmistir. Verilerin normalligi kolmogorov-
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smirnov testi ile test edildi. Veriler normal dagilim goéstermemistir. Dolayisiyla
parametrik olmayan testlerden bagimli iki Ornek isaret testi ile test edilmistir.
Karsilastirma sonucu p value 0.05 ten biiylik ¢iktig1 i¢in Olglimler aras1 anlamli bir

farklilik yoktur. Gézlem i¢i hata vardir hipotezi reddedilmistir.

4.3.2. Kas ve Ligament Tutunma Boélgelerinin Genel Gelisimi

Kas tutunma alanlarinin genel gelisimi degerlendirilirken, sag ve sol taraflar i¢in
hem {ist liyeler hem de alt tiyelerde oncelikle ortalama degerler alinmistir. Ortalama
degerlere iliskin Students’ t testi yapilmistir ancak taraf farkliligi igin
degerlendirilmemistir. Ciinkii asimetri degerlendirmesi bir kas ya da ligament tutunma
bolgesi i¢in hem sagda hem solda gbzlem yapilabilen bireyler ayr1 olarak
degerlendirilmistir. Kas ve ligament tutunma izlerinin gelisimi i¢in toplulukta her

derecenin sag ve sol frekanslari tarafta alinarak ayr1 ayr1 degerlendirilmistir.

4.3.3. Asimetri

Kortik Tepe insanlarmin giinliikk yasamlarinda hangi taraflarin1 daha baskin
olarak kullandiklarini belirlemek amaciyla asimetri indeksleri hesaplanmistir. Asimetri
indeksi, Peterson (1998), Eshed ve ark. (2004), Molnar (2006) tarafindan yapilan
caligmalarda, ((sol MSM skor / sa§ MSM skor) x 100) formiilii ile hesaplanmistir.
Ancak bu formiil sag MSM skoru “°0’’ oldugunda asimetri indeksini hesaplamay1
miimkiin kilmamaktadir. Bu yilizden Kortik Tepe insanlarinda asimetri indeksi
hesaplanirken Clapper (2006), uyguladig1 ve sag taraf <’0’’ derecesinde oldugunda da
indeksin hesaplanabildigi (((sol MSM skoru — Sag MSM skoru) /3) x 100)) formiilii ile
hesaplanmistir. Formiil hem sag tarafta hem de sol tarafta ayni tutunma bdlgesi
kaydedilebilen bireyler iizerinde uygulanabilir. Bireyler tizerinde tek tek uygulanan
formiil ile elde edilen sonuglarin daha sonra ortalamalar1 alinmistir. Ortaya ¢ikan °0”’
degeri simetriyi, negatif (-) deger sag baskinligini ve pozitif (+) deger de sol baskinligini
temsil etmektedir. Daha sonra da her kas igin taraf gelisiminin daha rahat
gbzlenebilmesi, asimetri gosterenler agisindan aradaki gelisim farklili§inin ve simetrik

gelisimin oranin gozlenebilmesi i¢in ¢apraz tablolar yapilmistir.

4.3.4. Cinsiyet Farklihg1 ve Yas Analizleri
Kortik Tepe insan iskeletlerinin korunma durumu dolayisiyla, her bireyde, tiim

kas tutunma bolgelerinin gelisimini hem sagda hem de solda kaydetmek miimkiin
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olmamigtir. Bu yiizden cinsiyet ve yas farkliliklarina bagli analizler, birey sayisin
arttirarak daha kapsamli inceleme yapabilmek i¢in birlestirilmis veriler kullanilarak
yapilmistir. Veriler, tiim kas ve ligament tutunma alanlarinda, her bir birey i¢in sag
skoru mevcut olmayip sol skoru mevcut olan bireylerde, soldakilerin saga aktarilmasi
seklinde birlestirilmistir. Yas ve cinsiyet istatistikleri sadece birlestirilen veriler

tizerinden yapilmustir.

Yas ve cinsiyet farkliliklar1 i¢inde 6nce ortalama degerler karsilastirilmis, daha
sonra ise frekans tablolar1 olusturulmustur. Kas/ligament tutunma alanlarinin cinsiyet
ve yas gruplarmna ait ortalama degerleri arasindaki farkin anlamli olup olmadigi IBM
SPSS 20. programinda One-Way Anova testi kullanilarak test edilmistir. Bu test ¢goklu
gruplarin her birinin ortalama degerlerini karsilastirarak, gruplar arasindaki farkin
anlaml1 olup olmadigini analiz etmektedir. Ayrica yas ve cinsiyetler lizerinden Students’

t testi de yapilarak, frekans tablolar1 olusturulmustur.
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V. BOLUM
BULGULAR

5.1. KAS TUTUNMA BOLGELERININ GENEL GELIiSiMi

Kortik Tepe insan iskeletleri iizerinde yapilan MSM analizlerinde, iiye
kemiklerindeki kas ve ligamentlere ait tutunma alanlarinda, aktiviteye bagli olarak
meydana gelen degisimin genel olarak zayif oldugu goriilmiistiir. Gelisim gostermeme
durumu olduk¢a yaygindir, hatta bazi kaslar i¢in bu durum incelenen biitlin bireylerde
gozlemlenmistir. Bir diger gosterge ise, gelisimin kas tutunma alanlariin birgogunda
sadece irilik gostergesi kategorisinde ve 6zellikle de R1 olarak ifade edilen hafif derecede
gelismesidir. Bunun yani sira, toplum genelinde az sayida kas ve ligament tutunma
bolgesi ise daha yogun bir kullanimi isaret eden, baski lezyonu kategorisinin

derecelerinde gelisim gostermistir.

5.1.1. Ust Uyelerde Gelisim Derecelerinin Ortalamalar

Ortalama degerler agisindan, Kortik Tepe iskeletlerinde gelisimin agirlikli olarak
gozlendigi irilik gostergesi kategorisinde iist liyelerde 8 adet kas tutunma bolgesi, 1’in
tizerinde ortalama vermistir. Topluluk genelinde diger tutunma bolgelerine oranla daha
yiiksek bir gelisim ortalamas1 veren bu kas ve ligamentler sirasiyla, conoid ligament,
brachialis, brachioradialis ve extensor carpi radialis longus, deltoideus, supinator (O),
pectorali major, costoclavicular ligament ve pronator quadratus (O)’tur (Tablo 3, Grafik
1). Bu kaslardan daha zayif ancak ortalamasi 0,60’nin altinda olan diger kaslara oranla
daha gelismis olan yani bu topluluga gore ortalama bir deger veren kaslar ise anconeus
ve biceps brachiidir. Diger tiim kaslar olduk¢a zayif gelisim ortalamasi vermislerdir
(Tablo 3, Grafik 1).

Baski lezyonu derecesinde gelisimi olan kas ve ligamentler i¢in de sadece bu
derecede ortalamalar alinmustir. Ust iiyelerde bes adet kas ve ligament tutunma
bolgesinde baski lezyonuna iligskin gelisim vardir. Burada en goze ¢arpan baski lezyonu

gelisim ortalamas1 omuz ligamentlerine aittir (Tablo 4).
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Tablo 3. Sag ve Sol Kolda Irilik Gostergesi Kategorisi Igin Ortalama Degerler

Kasin adi Sag Kol Sol Kol

X n X n sig. t df
Costoclavicular lig. 1,17 62 0,90 54 0,056 1,884 114
Subclavius 0,31 76 0,21 70 0,026 1,160 144
Trapezius 0,23 46 0,11 44 0,016 1,224 88
Conoid ligament 1,29 71 133 72 0143 027 141
Deltoideus 1,21 119 121 107 0,898 -0,04 224
Teres major 0,57 56 0,57 56 0,387 0,00 110
Pectoralis major 1,15 90 119 82 0413  -0,34 170
Infrasupinator 0,18 1 0,09 11 0,233 0,598 20
Supraspinator 0,14 14 0,00 13 0,047 0,962 25
Lattisimus dorsi 022 58 0,13 38 0019 1132 94
Teres minor 0,27 18 0,18 22 0,167 0,709 38
Extensor 0,41 75 0,31 74 0,152 1,143 147
Brachioradialis e.c.r.I. 1,22 101 11 101 0,794 1,115 200
Brachialis 1,28 113 1,26 97 0,764 0,145 208
Anconeus 0,88 94 0,90 75 0,597 -0,22 167
Supinator (O) 1,17 97 1,16 90 0,851 0,077 185
Triceps brachii 032 103 0,40 95 0,152  -0,82 196
Pronator quadr.(O) 1,10 68 118 76 0137  -058 142
Biceps brachii 0l 97 0,89 89 0,402  -186 184

Pronator quadr.(l) 0,00 53 0,00 95
Pronator teres 0,52 93 0,47 95 0,055 0,618 186
Supinator (1) 0,11 95 0,09 97 0,306 0,493 190

Tablo 4. Sag ve Sol Kolda Baski1 Lezyonu Kategorisi I¢in Ortalama Degerler
Sag Kol Sol Kol

Kasin adi i - i - sig. . o
Costoclavicular lig. 0,45 62 0,20 54 0001 1804 114
Conoid ligament 0,28 71 0,01 72 0,23 0,592 141
Pectoralis major 005 90 0,02 81 0,19 0,642 169
Supinator (U) 0,00 97 0,01 90 0,03 -1,038 185
0,00 97 0,02 89 0,03 -1,044 184

Biceps brachii
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Grafik 1. Irilik Gostergesi Kategorisinde Sag ve Sol Kolda Ortalama Degerler

5.1.2. Ust Uyelerde Gelisim Derecelerinin Frekanslari

Omuz kemerinde bulunan eklemlerin biitiinliigiiniin korunmasinda rol oynayan
costoclavicular ligament ve conoid ligament igin gelisim gostermeme durumu hem sagda
hem de solda incelenen bireylerin %30’undan azdir. Ozellikle conoid ligament i¢in
gelisim gézlenmeyen bireylerin orani sagda %12,9 ve sol %135,5 ile daha diisiiktiir. Ancak
conoid ligament, baski lezyonu kategorisinde hem olduk¢a az sayida bireyle hem de
sadece S1 derecesinde temsil edilmektedir (Tablo 5). Costoclavicular ligament ise hem
irilik gostergesi hem de baski lezyonu kategorilerinin tiim derecelerinde gelisim
goriilmektedir (Tablo 5). Irilik gdstergesi kategorisinde conoid ligamentin ortalama
degeri yiiksekken (Tablo 3) baski1 lezyonu i¢in ortalama deger costoclavicular ligamentte
daha yiiksektir (Tablo 4).

Ust iiyelerin hareketinde gdrev yapan ve topluluk iginde olduk¢a az kullanilan
yedi kas tutunma bolgesi gelisim gostermeme orani %80’in lizerindedir. Bunlarin tamami
kas baglant1 bolgesidir: trapezius, infrasupinatus, supraspinatus, lattisimus dorsi, teres
mindr (Sadece solda %81,8; sagda ise %72,2), pronator quadratus (1) ve supinator (1)
(Tablo 5 ve Tablo 6). Bu kaslardan ilk besi omuz kompleksinin hareketinde etkilidir.
Hatta bu kaslardan trapezius haricindekiler dogrudan omuz ekleminin hareketiyle
iligkilidirler. Bahsedilen bu bes kas baglant1 alani i¢in gelisim gosteren bireyler sadece
R1 ve R2 derecelerinde gelisim gostermislerdir (Tablo 5 ve Tablo 6). Ancak R2 gelisimi
gosteren bireylerin sayis1 daha azdir. Irilik gdstergesi kategorisinin ortalama degeri hem
sagda hem de solda teres minor baglanti bolgesinde yiiksektir. Solda gelisim gostermeyen

supraspinatus ise sagda da en diisiik ortalama degere sahiptir (Tablo 3). On kolun
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pronasyon ve supinasyonunda gorevli pronator quadratus ve supinator kaslarinin hem
koken aldiklar1 alan hem de baglant1 alanlar1 ¢alisma kapsaminda incelenmistir. Her iki
kasinda radiusta bulunan baglant1 alanlar1 i¢in gelisim sagda ve solda p. quadratus i¢in
goriilmezken, supinator i¢in oldukca disiiktiir. Supinator baglant1 alan sagda hem R1
hem de oldukea diisiik de olsa R2 (%]1,1) derecesinde gelisim gosterirken, solda sadece
R1 derecesinde gelisim gostermistir (Tablo 5 ve Tablo 6).

Topluluk igerisinde, iist liyeler i¢in, az kullanilmakla birlikte yukarida bahsedilen
kaslara oranla daha fazla gelismis kas tutunma alanlart da mevcuttur. Gelisim
gostermeme oranlart %80-%50 arasindaki dilime dahildir. Her birinin gorevi ve
hareketinde etkili olduklar1 eklem farkli olan bu kaslar subclavius, teres major, triceps
brachii, pronator teres baglanti alanlar1 ve ortak extensor tendonunun koken aldigi
bolgedir (Tablo 5 ve Tablo 6). Bahsedilen tutunma alanlarindan subclavius, teres major,
pronator teres baglanti alanlari ve ortak extensor tendonunun koken aldigi alan igin
gelisim R1 ve R2 ile sinirhidir. Hem sag hem de solda R1 derecesinin gériilme orani her
biri i¢in R2’den daha yiiksektir. Bu tutunma alanlarindan irilik gdstergesi derecelerinin
ortalamalar1 en yiiksekten diisiige: teres major, pronator teres, ortak extensor tendonu ve
subclaviustur (Tablo 3). Triceps brachii kas baglanti alaninin gelisimi ise irilik gostergesi
kategorisinin tiim derecelerinde, en yliksek R1°de en diisiik ise R3’te drnekler vermistir

(Tablo 5 ve Tablo 6).

On kol ve dirsek hareketlerinde gorev alan anconeus ve biceps brachii baglant:
alanlar1 ile pronator quadratus kasmin ulnada koken aldigi alan topluluk i¢inde daha
geliskin tutunma alanlar ile temsil edilmektedir. Bu kas tutunma alanlar1 i¢in gelisim
gostermeyenlerin orani incelenen bireylerin %50 ila %20’s1 olusturmaktadir (Tablo 5 ve
Tablo 6). Her {i¢ kas baglant1 alan1 da irilik gostergesi kategorisinin ii¢ derecesinde de
ornek vermistir. Ayrica biceps brachii, solda bir bireyde S2 olarak kaydedilmistir (Tablo
6). En yiiksek irilik gostergesi ortalama degeri p. quadratusa ait iken en diisiik deger
biceps brachiiye aittir (Tablo 3 ve Tablo 4).
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Tablo 5. Ust Uyeler i¢in Sag Kolda Gelisim Derecelerinin Frekanslar

GENEL
%
KAS/LIiG. ADI Gelisim yok Robusticty Marker Stress Lesion
0 1 2 3 4 5 6 N
Costoclavicular ligament 19,4 29,0 22,6 3,2 14,5 3,2 8,1 62
Subclavius 73,7 22,4 2,6 1,3 0,0 0,0 0,0 76
Trapezius 82,2 11,1 6,7 0,0 0,0 0,0 0,0 45
Conoid ligament 12,9 48,6 30,0 57 29 0,0 0,0 70
Deltoideus 18,6 50,0 22,0 9,3 0,0 0,0 0,0 118
Teres major 48,2 46,4 54 0,0 0,0 0,0 0,0 56
Pectoralis major 18,9 46,7 30,0 2,2 0,0 11 11 90
Infrasupinator 81,8 18,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11
Supraspinator 92,9 0,0 71 0,0 0,0 0,0 0,0 14
Lattisimus dorsi 77,6 22,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 58
Teres minor 72,2 27,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 18
Extensor 60,8 36,5 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0 74
Brachioradialis e.c.r.l. 12,0 55,0 31,0 2,0 0,0 0,0 0,0 100
Brachialis 14,2 46,0 37,2 2,7 0,0 0,0 0,0 113
Anconeus 26,6 58,5 14,9 0,0 0,0 0,0 0,0 94
Supinator (O) 16,7 53,1 26,0 42 0,0 0,0 0,0 96
Triceps brachii 75,5 18,6 39 2,0 0,0 0,0 0,0 102
Pronator quadr.(O) 20,9 52,2 22,4 45 0,0 0,0 0,0 67
Biceps brachii 385 52,1 8,3 1,0 0,0 0,0 0,0 96
Pronator quadr.(I) 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 52
Pronator teres 54,3 38,0 7,6 0,0 0,0 0,0 0,0 92
Supinator (l) 89,4 9,6 11 0,0 0,0 0,0 0,0 94

Kortik Tepe iskelet toplulugunda, iist tiyelerin hareketinde, bireylerin %20’sinden
daha azinin tutunma alanlarinin gelisim sergilemedigi, gelisimi diger iist {iye kaslarindan
daha yiiksek olan kaslar deltoideus, pectoralis major, brachioradialis ve extensor carpi
radialis longus, brachialis, supinator (O-ulna)’dur (Tablo 5 ve Tablo 6). Bu kaslardan ii¢
alt birimli deltoideus ve iki alt birimli pectoralis major omuz ekleminin hareketinde
gorevlidir. Bu kaslarin alt birimleri ayr1 ayr1 omuz ekleminin yapabildigi tiim hareketlere
katki saglarlar. Irilik gdstergesi kategorisinin her birinde gelisime rastlanan bu kas
baglant1 alanlarinda, derecelerin gelisim ylizdeleri de birbirlerine yakindir. Sadece R3
derecesinde deltoideus kasi daha yiiksek oran sergilemektedir. Ancak pectoralis major
S2 ve S3 derecelerinde de drnekler verirken, deltoideus igin baski lezyonu gelisimi yoktur
(Tablo 5 ve Tablo 6). Iki ayr1 kas olan ancak birbirlerine oldukga yakin alandan koken
alan brachioradialis ve extensor carpi radialis longus kaslarindan ilki brachialis kasi gibi

dirsek fleksiyonunda gorevlidir. Extensor carpi radialis longus ise bilegin
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ekstensiyonunda goérevlidir. Supinator kasi ile birlikte bu dort kas dirsek, n kol ve bilegin
hareketinde etkili olan ve en ¢ok kullanilan kaslardir. Bu kaslardan sadece solda
supinatorun koken aldigi alanda baski lezyonu (S1) ornegi gozlenmistir (Tablo 6).
Bahsedilen bes tutunma alaninin hepsinde irilik gostergesi yilizdeleri R1’de en yiiksek,

R3’te ise en diisiiktiir (Tablo 5 ve Tablo 6).

Tablo 6. Ust Uyeler i¢in Sol Kolda Gelisim Derecelerinin Frekanslari

GENEL
%
KAS/LiG. ADI Gelisim yok Robusticty Marker Stress Lesion
0 1 2 3 4 5 6 N
Costoclavicular ligament 27,8 42,6 111 1,9 13,0 3,7 0,0 54
Subclavius 79,7 18,8 14 0,0 0,0 0,0 0,0 69
Trapezius 90,7 7,0 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0 43
Conoid ligament 15,5 45,1 28,2 9,9 1,4 0,0 0,0 71
Deltoideus 18,7 49,5 234 8,4 0,0 0,0 0,0 107
Teres major 51,8 39,3 8,9 0,0 0,0 0,0 0,0 56
Pectoralis major 12,2 58,5 23,2 49 0,0 19 0,0 82
Tnfrasupinator 90,9 9,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11
Supraspinator 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 13
Lattisimus dorsi 86,8 13,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 38
Teres minor 81,8 18,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 22
Extensor 71,2 27,4 14 0,0 0,0 0,0 0,0 73
Brachioradialis e.c.r.l. 17,8 54,5 25,7 2,0 0,0 0,0 0,0 101
Brachialis 15,5 46,4 34,0 41 0,0 0,0 0,0 97
Anconeus 28,0 56,0 13,3 2,7 0,0 0,0 0,0 75
Supinator (U) 16,7 52,2 25,6 44 11 0,0 0,0 90
Triceps brachii 72,3 18,1 74 2,1 0,0 0,0 0,0 94
Pronator quadr.(U) 23,7 44,7 25,0 6,6 0,0 0,0 0,0 76
Biceps brachii 27,3 56,3 12,5 11 0,0 11 0,0 88
Pronator quadr.(R) 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 57
Pronator teres 54,3 43,6 2,1 0,0 0,0 0,0 0,0 94
Supinator (R) 90,6 9,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 96

5.1.3. Alt Uyelerde Gelisim Derecelerinin Ortalamalar

Alt iiyeler de gelisim ortalamalar iist tiyelerde oldugu gibi irilik gostergesi ve
baski lezyonu kategorilerinde ayri ayr1 alinmigtir. Alt liyelerde digerlerine oranla en
yiiksek gelisim ortalamasina sahip kaslar gastrocnemius, gluteus maximus, vastus
intermedius, soleus ve vastus medialistir (Tablo 7). Vastus medialis haricindeki tiimiiniin

ortalamasi 1’in tizerindedir. Vastus medialis ise sagda 0,92, solda ise 0,89’dur. Diger tiim
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kas tutunma alanlar1 vastus medialise gore diisiik oldugundan alt iiyeler igin v. medialis

de gelismis kaslar arasinda diisiintilebilir (Tablo 7 ve Grafik 2).

Tablo 7. Sag ve Sol Bacaklta irilik Gostergesi Kategorisi I¢in Ortalama Degerler

Sag Bacak Sol bacak

Kasin ad1 ; . ; - sig. ¢ df
Gluteus maximus 1,33 112 1,38 94 0,860 -0,402 204
Gluteus medius 0,25 36 0,41 24 0,108 -1,062 58
Adductor magnus 0,51 78 0,48 75 0,963 0,316 151
Vastus intermedius 1,22 121 1,10 112 0,807 1,020 231
Vastus medialis 0,92 99 0,89 101 0,896 0,424 198
Piriformis 0,13 30 0,26 19 0,042 -1,003 47
Gluteus minimus 0,33 33 0,36 25 0,862 -0,140 56
Obturator externus 0,42 26 0,29 17 0,409 0,626 41
Quadratus femoris 0,08 24 0,18 22 0,090 -0,830 44
Vastus lateralis 0,27 65 0,21 52 0,160 0,692 115
lliacus 0,40 50 0,44 47 0,913 -0,357 95
Pectineus 0,53 41 0,47 38 0,860 0,553 77
Popliteus 0,20 20 0,07 13 0,111 0,777 31
Gastrocnemius 1,44 25 1,23 17 0,987 0,694 40
Soleus 1,18 77 1,19 62 0,934 -0,100 137
Popliteus 0,09 44 0,06 30 0,457 0,370 72
Semimembranosus 0,13 15 0,07 14 0,288 0,531 27
Tibialis posterior 0,55 63 0,36 65 0,025 1,770 126
Flexor digitorum 0,01 88 0,04 89 0,023 -1,132 175
Tibialis anterior 0,01 106 0,00 101 0,050 0,976 205

Baski lezyonu icin alt iiyelerde sadece ii¢ kas tutunma bdlgesi 6rnek vermistir

(Tablo 8). Burada goriilen en onemli gelisim alt iiyeler de irilik gostergesi ortalamasi

acisindan en yiiksek ortalamay1 veren gastrocnemius, yliksek oranda bir baski lezyonu

ortalamasina da sahiptir (Tablo 8).

Tablo 8. Sag ve Sol Bacakta Bask1 Lezyonu Kategorisi I¢in Ortalama Degerler

Sag Bacak Sol bacak
Kasin adi — = i
X n X n Sig. t df
Gluteus maximus 0,00 112 0,01 94 0,02 -1,092 204
Gastrocnemius 0,72 25 0,52 17 0,27 0,628 40
Soleus 0,02 77 0,01 62 0,53 0,304 137
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Grafik 2. Irilik Gostergesi Kategorisinde Sag Ve Sol Bacakta Ortalama Degerler

5.1.4. Alt Uyelerde Gelisim Derecelerinin Frekanslari

Alt tyeler ile iliskili kaslarda yapilan analizler sonucunda, bazi kas tutunma
alanlarindan o6nemli bir kismmin gelisim gdstermeme durumu bireylerin %80 ninin
tizerinde oldugu goriilmistiir. Bu az gelisim gosteren kaslardan kalca ekleminin
abdiiksiyonunu saglayan en énemli kas olan gluteus mediusun sagi incelenen bireylerin
%80,6’sinda gelisim gozlenmezken, solda durum farklidir. Solda gelisim gostermeyen
bireylerin orani %66,7°dir. Sol tarafta mevcut gelisim 6nemli 6l¢iide R1 derecesinde
(%25) kaydedilmistir (Tablo 9 ve Tablo 10). Az gelisim gosteren kas tutunma
bolgelerinden gluteus medius disinda kalga ekleminin hareketinde gorev alan kaslar kalga
ekleminin lateral rotasyonunda gorev alan piriformis ve quadratus femoris ile ekstensiyon
basta olmak {izere kalga ekleminin temel hareketlerine yardimer olan
semimembranosustur. Az kullanilan kaslardan vastus lateralis ve popliteus ise diz
eklemini hareketleri ile gorevlidirler. Diger vastus grubu kaslar gibi diz ekleminin
ektensiyonunda gorevli olan vastus lateralis kas koken alma bolgesinin i¢in solda gelisim
gostermeme durumu %380,8 iken, sagda oran (%76,9) biraz daha diisiiktiir. Sagda R2
derecesi soldan daha yiiksek oranda kaydedilmistir (Tablo 9 ve Tablo 10). Diz ekleminin
fleksiyonunda ve medial rotasyonunda gorev alan popliteus kasi i¢in hem koken alma
hem de baglant1 bolgesi incelenmistir. Olduk¢a az kullanilan bu kas i¢in gelisim
gostermeme durumun her iki tutunma bolgesi i¢in de yiiksektir (Tablo 9 ve Tablo 10). Alt

bacakta bulunan ve ayagin hareketini saglayan kaslardan flexor digitorum ve tibialis
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anterior ise alt iiyelerde en az kullanilan kaslardir. Her iki kas i¢in gelisim gostermeme

orani, bu kaslar agisindan incelenen bireylerin %95’inden fazladir (Tablo 9 ve Tablo 10).

Tablo 9. Alt Uyeler i¢in Sag Bacakta Gelisim Derecelerinin Frekanslari

GENEL
%
KASIN ADI Gelisim yok Robusticty Marker Stress Lesion
0 1 2 3 4 5 6 N
Gluteus maximus 12,5 47,3 339 6,2 0,0 0,0 0,0 112
Gluteus medius 80,6 13,9 5,6 0,0 0,0 0,0 0,0 36
Adductor magnus 55,1 39,7 3,8 1,3 0,0 0,0 0,0 78
Vastus intermedius 19,8 45,5 27,3 74 0,0 0,0 0,0 121
Vastus medialis 24,2 58,6 172 00 0,0 0,0 0,0 99
Piriformis 86,7 13,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30
Gluteus minimus 78,8 12,1 6,1 3,0 0,0 0,0 0,0 33
Obturator externus 65,4 30,8 3,8 0,0 0,0 0,0 0,0 26
Quadratus femoris 91,7 83 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 24
Vastus lateralis 76,9 18,5 4,6 0,0 0,0 0,0 0,0 65
Illiacus 68,0 24,0 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50
Pectineus 46,3 53,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 41
Popliteus 85,0 10,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20
Gastrocnemius 16,0 16,0 20,0 8,0 20,0 8,0 12,0 25
Soleus 10,4 63,6 19,5 5,2 0,0 1,3 0,0 77
Popliteus 90,9 91 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 44
Semimembranosus 86,7 13,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15
Tibialis posterior 52,4 41,3 48 1,6 0,0 0,0 0,0 63
Flexor digitorum 98,9 11 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 88
Tibialis anterior 99,1 0,0 0,9 0,0 0,0 0,0 0,0 106

Bacak ve ayaklarin hareketini saglayan kaslardan yukarida bahsedilen sekiz
kastan daha fazla kullanildig1 g6zlemlenen, incelenen bireylerden %80 ila %50 ninin
gelisim gostermedigi kaslardan tibialis posterior hari¢ timii kalga ekleminin
hareketlerinde gorevlidir. Kalg¢a ekleminde adductor magnus, gluteus minimus, obturator
externus, iliacus ve pectineus (solda %52,6 sagda ise %46,3), addiiksiyon, abdiiksiyon,
fleksiyon ve lateral rotasyon gibi temel hareketleri gerceklestirilerken, tibialis posterior
ayagin ige donmesini ve plantar fleksiyonunu saglar. Bu kaslarin hepsi i¢in en yiiksek
oranda gelisim R1 derecesinde ger¢eklesmistir. Pectineus haricinde, R2 gelisimi diger ve
kaslar igin diisiik de (%12-%1,5) olsa mevcuttur (Tablo 9 ve Tablo 10). R3 gelisimi ise
adductor magnus, gluteus minimus, iliacus ve tibialis posteriorda kaydedilmistir (Tablo
9 ve Tablo 10). Ancak kaydedilen en yiiksek R3 oran1 %3’ tiir.
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Tablo 10. Alt Uyeler I¢in Sol Bacakta Gelisim Derecelerinin Frekanslari

GENEL
%
KASIN ADI G;l;iim Robusticty Marker Stress Lesion
0 1 2 3 4 5 6 N
Gluteus maximus 10,6 44,7 37,2 6,4 11 0,0 0,0 94
Gluteus medius 66,7 25,0 8,3 0,0 0,0 0,0 0,0 24
Adductor magnus 58,7 36,0 4,0 1,3 0,0 0,0 0,0 75
Vastus intermedius 259 45,5 20,5 8,5 0,0 0,0 0,0 112
Vastus medialis 25,7 59,4 14,9 0,0 0,0 0,0 0,0 101
Piriformis 78,9 15,8 53 0,0 0,0 0,0 0,0 19
Gluteus minimus 76,0 12,0 12,0 0,0 0,0 0,0 0,0 25
Obturator externus 76,5 17,6 59 0,0 0,0 0,0 0,0 17
Quadratus femoris 86,4 9,1 4,5 0,0 0,0 0,0 0,0 22
Vastus lateralis 80,8 17,3 1,9 0,0 0,0 0,0 0,0 52
Illiacus 61,7 34,0 2,1 2,1 0,0 0,0 0,0 47
Pectineus 52,6 47,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 38
Popliteus 92,3 7,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 13
Gastrocnemius 23,5 23,5 59 11,8 17,6 176 0,0 17
Soleus 9,7 66,1 16,1 6,5 1,6 0,0 0,0 62
Popliteus 93,3 6,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30
Semimembranosus 92,9 71 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14
Tibialis posterior 64,6 33,8 15 0,0 0,0 0,0 0,0 65
Flexor digitorum 96,6 2,2 11 0,0 0,0 0,0 0,0 89
Tibialis anterior 99,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 102

Gelisim gostermeyen bireylerin, incelenen bireylerin %?20’sinde daha fazla
%350’sinden daha az olan alt iiye kaslar1 vastus intermedius, vastus medialis ve
gastrocnemiustur (Tablo 9 ve Tablo 10). Ancak vastus intemedius ve ayak bileginin
ekstensorii olan gastrocnemius solda oranlar %20’nin {izerindeyken, sagda bu durum
%20’nin altindadir. (Teres mindr, gluteus medius, vastus lateralis, pectineus kaslarinda
da goriilen benzer durumun belirgin bir taraf farkliligi dolayisiyla olusup olusmadigy,
Boliim 5.2. incelenecektir). Diz ekstensorleri olan vastus medialis ve vastus intermedius
sadece irilik gostergesi kategorisinde gelisim gostermislerdir. Vastus medialis R1 ve R2
derecelerinde gelisim gostermektedir. Irilik gostergesi ortalama degerlerine bakildiginda
vastus medialisten daha fazla kullanildig1 anlasilan vastus intermedius ise R3 gelisimi de
gostermektedir (Tablo 9 ve Tablo 10). Alt bacak kaslarindan gastrocnemius ise, hem irilik
gostergesi hem de bask1 lezyonu kategorisinin tiim derecelerinde 6rnek veren ve oldukca

yogun kullanilan bir kastir (Tablo 9 ve Tablo 10). Tiim bacak kaslari arasinda, baski
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lezyonu ortalama degeri en yiiksek olan kas tutunma alan1 gastrocnemiusa aittir (Tablo 7
ve Tablo 8).

Gluteus maximus ve soleus kaslar alt tiyelerin gelismeme durumu en diisiik olan
kas tutunma bolgelerdir. Gelisimi “0” olarak kaydedilen bireyler %20’nin altindadir
(Tablo 9 ve Tablo 10). Plantar fleksiyonda gorevli olan soleus, irilik gostergesi
kategorisinin derecelerinde ve S1 ve S2 derecelerinde gelisim gostermis ornekler
vermistir. Ancak en yiiksek soleus gelisim oran1 R1 derecesindedir. Gelisimin yiiksek
oranda R1 ve R2 de kaydedildigi, kal¢a ekleminin hareketinde gorevli, gluteus maximus
ise S4 derecesinde sagda %]1,1 oraninda gelisim gostermistir. Soleus ve gluteus

maximusun baski lezyonu derecelerine ait ortalamalar1 oldukga diisiiktiir (Tablo 8).

5.1.5. Kemik Cikint1 (Ossification Exostosis) Olusumu

Ani travmalar sonucunda kas ve ligament tutunma alaninda olusan kemik
cikintilar, kaslarin zamana yayilmis aktivitesinin birikimsel sonucu ile olusan ve yukarda
bahsedilen gelisim kategorilerinden ayri olarak degerlendirilmistir. Orneklem igerisinde
kemik ¢ikint1 olusumuna oldukca nadir rastlanmustir. Iki farkli bireyde iki farkli kas
baglant1 bdlgesinde bu sekilde bir olusum kaydedilmistir. Tlki pectoralis major baglanti
bolgesinde O3 derecesinde kaydedilmistir. Orta eriskin bir kadin (VIK, A17 M8) bireyde
gozlenen bu kemik ¢ikinti, sag koldaki baglanti bolgesinde goriilmiistiir. Bireyin sol
baglant1 bolgesinde (R1) benzer bir olusum yoktur. Kemik ¢ikint1 olusumun ikinci 6rnegi,
geng erigkin bir kadin bireyde (HGH, A84 M7), sol obturator externus kasinin baglanti
bolgesinde O2 olarak kaydedilmistir. Bireyin sagdaki baglanti bolgesinde (R1) benzer bir

olusum yoktur.

5.2. MSM GELISIMi ACISINDAN SAG - SOL TARAF (BiLATERAL)
ASIMETRI

Biyoarkeolojide, bilateral asimetri ¢alismalari, sag ve sol liyeler arasindaki kemik
boyutundaki ve morfolojisindeki degisimleri inceler. Biyomekanik faktorlerin, karsilikli
iiyelere nasil etki ettigini inceleyerek, eski toplumlarin kendine 6zgili davranis bigcimlerine
dair ipucu elde etmek amaciyla kullanilir (Larsen, 2004; Katzenberg ve Saunders; 2008).
Kortik Tepe insan iskeletlerinde ligament/kas tutunma alanlarinin genel gelisim frekans
ve ortalama analizleri yapilirken, sag ve sol iyeler ayr1 olarak degerlendirilmistir. Sag ve

sol taraftaki ligament/kas tutunma alanlarinin 6nemli bir kisminda, hem irilik gdstergesi
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hem de baski lezyonu kategorisinde, gelisim dereceleri farklidir (Tablo 3 ve Tablo 7).
Irilik gdstergesi kategorisinde, incelenen 42 kas/ligament tutunma alanindan 25’inde sag
taraf ortalamasi, 14’iinde sol taraf ortalamasi yiiksektir. Deltoideus ve teres major
kaslarinda sag ve sol taraf ortalamalar1 esit ¢ikmustir (Tablo 3 ve Tablo 7). Taraflar
arasindaki farkliliklarin anlamli olup olmadiginin anlasilabilmesi i¢in, ortalama degerler
lizerinden taraflar bagimsiz t testleri ile karsilastirilmistir. Bunun sonucunda iist iiyelerde
irilik gostergesi kategorisinde subclavius, trapezius, suprasupinator ve latissimus dorsi
kas tutunma bolgelerinde istatistiki olarak anlamli sekilde sag taraf baskin ¢ikmigtir
(Tablo 3). Baski lezyonu kategorisinde gelisim gosteren iist {iye kas/ligament tutunma
bolgelerinde igin ise costoclavicular ligament ve pectoralis major tutunma bolgeleri igin
sag, supinator (ulna) ve biceps brachii i¢in sol taraf, anlamli sekilde farkli ¢ikmistir
(Tablo 4). Alt tiyelerde ise irilik gostergesi kategorisi igin anlamli farklilik, genel olarak
az gelisim gosteren tibialis posterior, tibialis anterior ve flexor digitorum kas tutunma
bolgelerinde vardir (Tablo 7). Bu farklilikta flexor digitorum igin solun ortalamasi
yiiksekken, diger iki kas i¢in sagin ortalamasi yiiksektir. Baski lezyonu kategorisi icin ise
anlamli fark sadece gluteus maximusta goriilmistiir (Tablo 8). Sadece bu kas i¢in sagda
baski lezyonu derecesinde gelisim yokken, bir bireyde solda goriilen S1 derecesi

dolayisiyla bu fark ortaya ¢ikmistir (Tablo 8).

Toplulukta genel olarak bakildiginda, taraf kullanim1 agisindan ilk bakista, sag
tarafin baskinlig1 géze ¢arpmaktadir. Bununla birlikte 6nemli sayida tutunma alaninda da
sol taraf daha yiiksek kullanildigi goriilmektedir. Ancak topluluktaki taraf asimetrisini bu
genel degerlendirme analizi ile belirlemek dogru degildir. Ciinkii bu analizde, belli bir
tutunma bolgesi i¢in, hem sag-sol tarafi mevcut bireyler, hem de sadece sag veya sadece
sol tarafi olan bireyler de katilmistir. Asimetrinin dogru bicimde degerlendirilebilmesi
i¢in, sadece hem sag hem de sol tarafinda ayn1 tutunma bolgesi mevcut olan bireylerin
analiz edilmesi gerekmektedir. Bu yiizden, Kortik Tepe toplulugunda her tutunma bolgesi
icin ayr1 olarak, her iki tarafi mevcut olan bireylere hem asimetri indeks analizi hem de

frekanslarin taraflar i¢in karsilagtirmasi yapilmstir.

Kortik Tepe insan iskeletlerinde, hesaplanan asimetri indeksinin sonuglarina gore
incelenen 42 tutunma bolgesinden 20°sinde sag taraf baskin, 10’unda sol taraf baskindir.
12 tutunma bolgesinde ise simetriye yani, <’0’’ degerine ulasilmistir (Tablo 11). Sag taraf

tercihi 6zellikle {ist {iyelerde belirgindir.
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Ust iiyelerde costoclavicular ligament, trapezius, teres major, pectoralis major,
infrasupinatus, suprasupinatus, lattissimus dorsi, teres minor, ortak extensor tendonu,
brachioradialis ve extensor carpi radialis longus, brachialis, anconeus, pronator
quadratus (O) tutunma bolgelerinde sag taraf baskindir (Tablo 11). Ust iiyelerde sol
tarafin baskin oldugu dort kas tutunma bolgesi ise deltoideus, supinator (ulna), triceps
brachii ve biceps brachiidir. Sol baskin kaslardan deltoideus haricindekiler 6n kol ile
iliskili kas tutunma bélgeleridir (Tablo 11). Ust iiyelerde simetri ise subclavius, conoid
ligament, pronator quadratus (I), pronator teres ve supinator (I) tutunma bolgelerinde

goriilmistiir (Tablo 11).

Ust iiyeler igin bu denli yaygin olan sag taraf baskinligi, alt iiyelerde bulunan 20
kas tutunma bolgesinin yedisinde mevcuttur. Vastus intermedius, vastus lateralis,
popliteus (O), gastrocnemius, gluteus minimus, soleus ve tibialis posterior alt iiyelerdeki
sag baskin kas tutunma bolgeleridir (Tablo 11). Sag baskin kas tutunma bdélgelerinden
vastus intermedius, vastus lateralis, popliteus (O), gastrocnemius diz ekleminin
hareketinden sorumlu kaslardir. Soleus ve tibialis posterior ise alt bacak kaslarindan sag
baskin asimetri gosteren kas tutunma bolgeleriyken, diger iki alt bacak kasi olan flexor
digitorum ve tibialis anterior tutunma bolgeleri simetrik gelisim gostermislerdir (Tablo
11). Gluteus maximus, gluteus medius, adductor magnus, vastus medialis, quadratus

femoris ve iliacus kas tutunma bolgelerinde sol taraf baskindir (Tablo 11).

Taraf kullanimu, alt liyelerde, {ist liyelerdeki gozlenen durumdan farkli bir oriintii
sergilemektedir. Alt liyelerde mevcut kaslardan altisinda sol taraf baskinligi, iist iiyelere
gore daha yaygin karsilasilan bir durumdur. Alt {iyelerde sag tarafin baskin oldugu kas
tutunma bolgesi sayisi fazla olmasina ragmen, iist liyelerde oldugu gibi sag taraf tercihi
alt tiyelerde yiiksek degildir. Sag taraf baskinlig: {ist liyelerdeki kas/ligament tutunma
bolgelerinden %59 unda goriiliirken, alt tiyelerde sag baskin olan tutunma bdolgeleri tiim
tutunma bolgelerinin %35’inde goriilmiistiir. Ust iiyelerde sol baskin asimetri gdsteren
kas/ligament tutunma bolgelerinin tiim kaslara oran1 %18,2 iken, alt iiyelerde bu oran
%30’dur. Ayrica alt iiyelerde simetri durumuna, iist iiyelerden daha ¢ok rastlanmigtir. Ust
tiye kaslarindan %22,7’sinde simetri goriiliirken, alt iiyelerde bulunan kaslardan
%35’inde simetri goriilmiistiir. Kortik Tepe insanlarinda st iiye kullaniminda genel
olarak tercih edilen taraf sag iken, alt tiyelerde simetri, sag ve sol taraf tercihi birbirine

daha yakin oranlar ile ortaya ¢ikmaktadir. Ancak kas/ligament tutunma bolgelerinde
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indeks verilerinin gosterdigi sonuglarda, bu acidan incelenebilen bireylerin tiimii ayn1
tarafi tercih etmemektedir. Indeks verilerinde taraf baskilig1 sonucu elde edilmis olan
kas/ligament tutunma bdlgeleri igerisinde, hem simetri gosteren bireyler hem de zit taraf
asimetrisi gosteren bireylerde mevcuttur. Hem tutunma bolgelerinin simetri durumunu,
hem ters asimetri gosteren birey oranini, hem de asimetri gosterenler arasindaki derece
farkliliklarint belirlemek amaciyla, frekanslara dayali taraf karsilagtirma analizi de

yapilmustir.

Tablo 11. Alt ve Ust Uyelerde Asimetri indeksi

Kasmn adi ingeell::l Asim:tri UstT I;i/;f* Kasin Adi infl;:;:sel Asin:]etri AltT I;z:f*
Costoclavicular lig. -18,5 36 R Gluteus maximus 13 76 L
Subclavius 0 48 S Gluteus medius 2,3 14 L
Trapezius 1.5 22 R Adductor magnus 31 53 L
Conoid ligament 0 47 S Vastus intermedius -1,7 94 R
Deltoideus 08 83 L Vastus medialis 0,9 69 L
Teres major -2,2 29 R Piriformis 0 12 S
Pectoralis major 2,4 95 R Gluteus minimus 2.2 15 R
Infrasupinator -11.1 R Obturator externus 0 8 S
Supraspinator -16,6 R Quadratus femoris 47 L
Lattisimus dorsi -1.2 27 R Vastus lateralis 0,8 39 R
Teres minor -3,7 9 R Illiacus 1,3 24 L
Extensor -4,3 46 R Pectineus 0 20 S
Brachioradialis e.c.r.I. -0.9 69 R Popliteus (F) -4,1 8 R
Brachialis -04 72 R Gastrocnemius -46,6 10 R
Anconeus -13 49 R Soleus -1,7 38 R
Supinator (U) 15 65 L Popliteus 0 21 S
Triceps brachii 14 68 L Semimembranosus 0 4 S
Pronator quadr.(U) 32 41 R Tibialis posterior 09 36 R
Biceps brachii 28 58 L Flexor digitorum 0 65 S
Pronator quadr.(R) 0 23 S Tibialis anterior 0 82 S
Pronator teres 0 69 S
Supinator (R) 0 69 S

*R= Sag, L= Sol, S= Simetri.

5.3. CAPRAZ FREKANS TABLOLARINA GORE MSM BILATERAL
ASIMETRI

5.3.1. Omuz ve Ust Kolda Bulunan Ligament ve Kaslarin Tutunma Bélgelerinde
Asimetri Verileri

Asimetri indeks analizinde sag baskin olan costoclavicular ligamentin baglanti
bolgesi sag ve sol tarafta mevcut olan bireylerin sayisi 36’dir. Bu baglant1 bdlgesi igin
irilik gostergesi (R1,R2,R3) ve baski lezyonu (S1,S2,S3) kategorilerinin her derecesine

iligkin Ornekler mevcuttur. Bu bireylerden 19’unda (%52,7) sag sol taraf dereceleri
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simetrik iken, 17’si (%47,3) derece agisindan farklilik gostermektedir (Tablo 12). Sag
sol taraf agisindan farklilik gosteren bireylerden 12’sinde sag taraf baskinken, 5 bireyde
ise sol taraf baskindir (Grafik 3). Sag tarafin baskinligi dort derecelik farka kadar
cikmigken, solda baskinlik durumu mevcut 5 bireyde farkliligin bir derece ile sinirlandigi

goriilmiistiir (Grafik 3).

Tablo 12: Costoclavicular Ligament Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri

Costoclavicular ligament (L)

Costoclavicular

Ligament (R) 0 1 2 4 5 Toplam
N % N % N % N % N % N %
0 7 58,3 3 21,4 0 0,0 0 0,0 0 0,0 10 27,8
1 3 25,0 7 50,0 1 20,0 0 0,0 0 0,0 11 30,6
2 0 0,0 3 21,4 4 80,0 0 0,0 0 0,0 7 194
4 1 8,3 0 0,0 0 0,0 1 25,0 1 100,0 3 8,3
5 0 0,0 1 7,1 0 0,0 1 25,0 0 0,0 2 5,6
6 1 8,3 0 0,0 0 0,0 2 50,0 0 0,0 3 8,3
Toplam 12 100,0 14 100,0 5 100,0 4 100,0 1 100,0 36 100,0
x2:50,127; p:0,000; df:20
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Grafik 3: Costoclavicular Ligament Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri Arasindaki
Farkliliklar

Subclavius kasinin baglant1 bolgesi sag ve solda incelenmis olan 48 bireyde, bu
kasin gelisim durumu, asimetri indeksinin sonucuyla ortiisecek sekilde (Tablo 11), biiyiik
Olciide simetriktir. Sag ve solda simetrik olarak gelisim gozlenmeyen 34 (%70,8) birey
mevcuttur. Gelisim gbézlenen bireylerde ise sadece irilik gostergesi (robusticity marker)
kategorisinde gelisim mevcuttur. R1 ve R2 dereceleri 10 (%20,8) bireyde simetrik olarak
gbzlenmistir. Kalan dort bireyde (%8,3) ise taraf farkliligi sag ve sol icin esit oranda
kaydedilmistir. iki bireyde sag 1 iken sol 0, iki bireyde ise sag O iken sol 1 farklilik
gbzlenmistir (Tablo 13).
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Tablo 13: Subclavius Kas Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri
Subclavius (L)

Subclavius (R) 0 1 2 Toplam
N % N % N % N %
0 34 94,4 2 18,2 0 0,0 36 755
1 2 5,6 9 81,8 0 0,0 1 229
2 0 0,0 0 0,0 1 100,0 1 2,1
Toplam 36 100,0 11 100,0 1 100,0 48 100,0

x2:75,917; p:0,000; df:4

Calisma kapsaminda, trapezius kasinin, enseden iki yana dogru asagiya inen iist
kisminin baglant1 bolgesine ait gelisim durumu incelenmistir. Bu baglant1 bolgesi
acisindan incelenebilen 22 bireyden 20’sinin (%90,9) sag ve solunda gelisim
gozlenmemistir. Bir bireyde sag ve solda gelisim 1 iken, bir bireyde ise sag 1. derece
gelisim gosterirken, solda gelisim gézlenmemistir (Tablo 14). Bu durum da, oldukc¢a zay1f
gelisim gosteren bu kas baglant1 bolgesi i¢in, asimetri indeksine gore sag baskinlig
gdstermesine neden olmustur.

Tablo 14: Trapezius Kas Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri
Trapezius (L)

Trapezius (R) 0 1 Toplam
N % N % N %
0 20 95,2 0 0,0 20 90,9
1 1 48 1 100,0 2 9,1
Toplam 21 100,0 1 100,0 22 100,0

x2:10,476; p:0,001; df:1

Coracoclavicular ligamentin alt birimlerinden biri olan conoid ligamentin baglanti
bolgesi 47 bireyde taraf farkliliklar1 acisindan incelenebilmistir. 3 bireyde (%6,4) her iki
tarafta da gelisim gozlenmezken, 29 bireyde (%61,7) irilik gostergesinin her {i¢
derecesinde simetrik gelisim gozlenmistir (Tablo 15). Simetrik gelisim gostere
bireylerden 16’s1 birinci, 12’si ikinci ve 1’si de liglincii derecede gelisim gostermistir.
Asimetri indeks verisi ‘‘0’” yani simetrik olarak elde edilen bu ligament tutunma
bolgesinde, 15 bireyde ise taraf farkliliginin varligi gézlenmektedir. Bu taraf farkliliginda

8 bireyde sol baskinken, 7 bireyde sag taraf baskindir (Grafik 4).
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Conoid Ligament (L)

Ligir?]r:r)lltd ®) 2 8 Toplam

N % N % N % N % N %

0 3 42,9 2 10,0 0 0,0 0 0,0 5 10,6

1 4 571 16 80,0 4 235 0 00 24 51,1

2 0 0,0 100 12 70,6 2 667 16 34,0

3 0 0,0 0,0 0 0,0 1 333 1 21

4 0 0,0 0,0 1 5,9 0 0,0 1 21
Toplam 7 1000 20 1000 17 1000 3 1000 47 1000

x2:46,170; p:0,000; df:12

32
30
28
26
24
22
20
18
16
14
12

=
ON P~ OO

simetrik gelisim

1 derece fark

M sag-sol Msag

2 derece fark

sol

Grafik 4: Conoid Ligament Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri Arasindaki Farkliliklar

Deltoideus kasi, hem sag hem de solda gozlemlenebilen birey sayisi 83’tiir.

Asimetri indeksi sol taraf baskinligini isaret eden omuz eklemi kasi olan deltoideus

baglant1 bolgesi i¢in, bireylerin biiyiikk ¢ogunlugunda (N:73, %88) dereceler simetrik

olarak kaydedilmistir. Incelenen 15 (%18) bireyde sagda ve solda gelisim gdzlenmezken,

kalan 58 (%69,8) bireyde irilik gostergesi kategorisinin ii¢ derecesi i¢in de simetrik

gelisim gozlenmistir (Tablo 16). Deltoid kasinin tutunma bolgesinde ¢ift tarafli incelenen

bireylerin hicbirinde baski lezyonu kategorisinde gelisim gdzlenmemistir. incelenen

bireylerin %12’sinde (N:10) gelisim simetrik degildir. Bu bireylerde de gelisim sadece

irilik gostergesi kategorisinde olustur (Tablo 16). 6 bireyde sol tarafin, 4 bireyde ise sag

tarafin daha baskin oldugu goriilmektedir (Grafik 5).
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Tablo 16: Deltoideus Kas Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri

Deltoideus (L)

Deltoideus (R) 0 1 2 3 Toplam
N % N % N % N % N %
0 15 93,8 2 5,0 0 0,0 0 0,0 17 20,5
1 1 6,2 36 90,0 4 19,0 0 0,0 41 49,4
2 0 0,0 2 5,0 16 76,2 0 0,0 18 21,7
3 0 0,0 0 0,0 1 4.8 6 100,0 7 8,4
Toplam 16 100,0 40 100,0 21 100,0 6 100,0 83 100,0

x2:181,786; p:0,000; df:9
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Grafik 5: Deltoideus Kas Tutunma Bdlgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri Arasindaki Farkliliklar

29 bireyde karsilikli olarak incelenebilen teres major kas baglanti bolgesi ise
%93,1 (N: 27) oraninda sag ve solda esit olarak gozlenmistir. Oldukca zayif gelisim
gosteren bu kasin baglant1 bolgesinde bireylerin %51,7’sinde (N:15) sagda solda da
gelisim gozlenmemistir (Tablo 17). Bireylerin %41,3’tinde (N:12) irilik gostergesi
kategorisinin sadece 1. derecesinde gelisim simetrik olarak gézlenmistir. Karsilikli taraf
incelemesi yapilan tim bireylerin %6,9’unda (N:2) ise sag tarafta irilik gostergesi
kategorisinin 1. derecesinde gelisim kaydedilmisken, sol tarafta gelisim gozlenmemistir.
(Tablo 17).

Tablo 17: Teres Major Kas Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Geligim Dereceleri

Teres major (L)

Teres major (R) 0 1 Toplam
N % N % N %
0 15 88,2 0 0,0 15 51,7
1 2 11,8 12 100,0 14 48,3
Toplam 17 100,0 12 100,0 29 100,0

x2:21,933; p:0,000; df:1
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Pectoralis major kasinin tutunma bolgesi sag ve solda incelenebilen 55 bireyden
49’u (%89) sag ve solda esit derecelerde kaydedilmistir. Bireylerden 7’sinde (%12,7)
hem sagda hem de solda gelisim gézlenmezken, 42 (%76,3) birey hem irilik gdstergesi
hem de baski lezyonu kategorilerinde ¢esitli derecelerde simetrik gelisim gostermislerdir
(Tablo 18). Sag ve sol agisindan taraf farkliligi gosteren 6 (%10,9) bireyden 3’iinde sag
taraf baskinken diger 3’ilinde sol taraf baskin durumdadir (Grafik 6). Asimetri indeksi sag
baskinligini isaret eden bu kas tutunma bdlgesinde, bir bireyde sag tarafta yogun
kullanimla iligkilendirilen baski lezyonu kategorisinin en iist derecesinde gelisim

mevcutken, bireyin sol tarafinda gelisim oldukga zayiftir (R1) (Grafik 6).

Tablo 18: Pectoralis Major Kas Tutunma Bélgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri
Pectoralis Major (L)

Pectoralis

Major (R) 0 1 2 3 5 Toplam

N % N % N % N % N % N %

0 7 100,0 1 3,0 0 0,0 0 0 0 0 8 14,5

1 0 0,0 29 87,9 2 154 0 0 0 0 31 56,4

2 0 0,0 2 6,1 11 84,6 0 0 0 0 13 23,6

3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 100,0 0 0 1 18

5 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0 1 100,0 1 18

6 0 0,0 1 30 0 0,0 0 0 0 0 1 18
Toplam 7 100,0 33 100,0 13 100,0 1 100,0 1 100,0 55 100,0

x2:190,652; p:0,000; df:20
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Grafik 6: Pectoralis Major Kas Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri Arasindaki Farkliliklar

Infrasupinatus ve supraspinatus kaslarinin tutunma bdlgelerinin bulundugu alanin
oldukca hassas bir bolge olmasi ve g¢alisma kapsaminda genel olarak saglam ele
gecmemesi nedeniyle son derece smirli sayida bireyde c¢alisilabilmistir. Sag ve solda
tarafta kas tutunma bolgelerinin gézlenebildigi birey sayisi infrasupinatus igin 3,
supraspinatus igin 4 bireydir. Infrasupinatus kas tutunma bélgesi i¢in bir bireyde sag

tarafin (R1), sola (0) gore daha baskin oldugu gorilmiistiir. Supraspinatus igin ise 3
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bireyde hem sag da hem de solda gelisim gozlenmezken, kalan bir bireyde sag tarafin
(R2) irilik gostergesi acisindan sola (0) baskin oldugu goriilmektedir. Ayrica her iki kasin

asimetri indeksi de sag taraf baskinligini isaret etmektedir (Tablo 11).

Oldukga zay1f gelisim gosteren bir baska kas olan lattissimus dorsi kas tutunma
bolgesi 27 bireyde karsilikli olarak incelenebilmistir. Bu bireylerde 22’°sinde (%81,4) hem
sagda hem de solda gelisim gozlenmemistir. (Tablo 19). 4 bireyde (%14,8) sag ve solda
gelisim irilik gostergesinin 1. derecesinde gelisim gostermistir. Sadece bir bireyde ise
sagda gelisim goriiliirken (R1), solda gelisim gézlenmemistir (Tablo 19).

Tablo 19: Lattissimus Dorsi Kas Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri
Lattissimus Dorsi (L)

Lattissimus Dorsi (R) 0 1 Toplam
N % N % N %
0 22 95,7 0 0,0 22 81,5
1 1 43 4 100,0 5 18,5
Toplam 23 100,0 4 100,0 27 100,0

x2:20,661; p:0,000; df:1

Infrasupinatus ve supraspinatus ile benzer bir sekilde koruma durumundan dolay1
teres minor kas tutunma bolgesi de sinirl bireyde karsilikl olarak incelenmistir. 9 bireyde
incelenen teres mindr tutunma bolgesinde 6 (%66,6) bireyde gelisim gozlenmemistir. 2
bireyde (%22,2) simetrik olarak R1 gelisimi gozlenmistir. Bir bireyde ise sagda R1

gelisimi gozlenirken, solda gelisim yoktur.

5.3.2. Dirsek, On Kol, Bilek ve El Kaslar1 Tutunma Bélgelerinde Asimetri Verileri
Dort ekstensor kasin koken aldigi, extensor tendonu i¢in sag ve solda bu alanin
mevcut oldugu 46 birey incelenmistir. Bireylerden 29’unda (%63) gelisim her iki tarafta
da gbzlenmemistir (Tablo 20). 9 bireyde (%19,5) ise sagda ve solda gelisim R1 olarak
kaydedilmistir (Tablo 20). 7 bireyde (%15,2) sagda R1 olarak gelisim gozlenmisken,
solda gelisim gozlenmemistir. Sadece bir bireyde ise sol taraf R3 iken sag taraf R2 olarak

gelisim gostermistir (Grafik 7).

Tablo 20: Extensor Kas Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Geligim Dereceleri

Extensor (L)

Extensor (R) 0 1 3 Toplam
% N % N % N %
0 29 80,6 0 0,0 0 0,0 29 63,0
1 7 194 9 100,0 0 0,0 16 34,8
2 0 0 0 0,0 1 100,0 1 2,2
Toplam 36 100,0 9 100,0 1 100,0 46 100,0

x%:66,844; p:0,000; df:4
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Grafik 7: Extensor Kas Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri Arasindaki Farkliliklar

Brachioradialis ve extensor carpi radialis longus kaslarinin baglanti bolgesi 69
bireyde karsilikli olarak incelenmistir. 63 (%91,3) bireyde kaydedilen dereceler sagda ve
solda simetriktir (Tablo 21). 9 (%]13) bireyde sagda da solda da gelisim gézlenmezken,
54 (%78,2) bireyde R1,R2 ve R3 gelisim dereceleri kaydedilmistir (Tablo 21). Taraf
farklilig1 gozlenen 6 bireyde ise 4 bireyin sag tarafi baskin iken, 2 bireyin sol tarafinin

sadece birer derecelik farklarla baskin oldugu goriilmektedir (Grafik 8).

Tablo 21: Brachioradialis ve Extensor Carpi Radialis Longus Kaslarinin Tutunma Bdlgelerinin Sag-Sol
Geligim Dereceleri

Brachioradialis e.c.r.l. (L)

Brachioradialis

ecrl (R) 0 1 2 3 Toplam
N % N % N % N % N %
0 9 100,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 9 13,0
1 0 0,0 37 90,2 2 111 0 0,0 39 56,5
2 0 0,0 4 9,8 16 88,9 0 0,0 20 29,0
3 0 0,0 0,0 0,0 0 0,0 1 100,0 1 14
Toplam 9 100,0 41 100,0 18 100,0 1 100,0 69 100,0

x2:178,881; p:0,000; df:9
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Grafik 8: Brachioradialis ve Extensor Carpi Radialis Longus Kas Tutunma Boélgesine Ait Sag-Sol
Gelisim Dereceleri Arasindaki Farkliliklar
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Brachialis kas tutunma bolgesi karsilikli olarak 72 bireyde incelenmistir.
Kaydedilen dereceler bireylerin 69’u (%95,8) icin simetriktir. Bireylerin %12,5’inde
(N:9) gelisim iki tarafta da gozlenmemistir. 60 bireyde (%83,3) ise R1, R2 ve R3
derecelerinde gelisim goézlenmistir (Tablo 22). Taraf farkliligi gozlenen 3 bireyden

(%4,1) ikisinde sag, birinde ise sol taraf birer derecelik farklar ile baskindir (Grafik 9).

Tablo 22: Brachialis Kas Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri
Brachialis. (L)

Brachialis (R) 0 1 2 3 Toplam
N % N % N % N % N %
0 9 90,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 9 12,5
1 1 10,0 30 96,8 0 0,0 0 0,0 31 43,1
2 0 0,0 1 3.2 27 100,0 1 25,0 29 40,3
3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 3 75,0 3 4,2
Toplam 10 100,0 31 100,0 27 100,0 4 100,0 72 100,0
x2:182,197; p:0,000; df:9
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Grafik 9: Brachialis Kas Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri Arasindaki Farkliliklar

Baslica gorevi dirsek ekstensiyonu olan anconeus kasinin tutunma bolgesi 49
bireyde karsilikli olarak incelenebilmistir. Bireylerin 44’tinde (%89,7) dereceler sagda ve
solda esit olarak kaydedilmistir. 12 bireyde (%?24,4) sagda da solda gelisim
gbzlenmemistir. 32 birey (%65,3) ise R1 ve R2 derecelerinde gelisim gostermislerdir.
Taraf farklilig1 gosteren 5 bireyden (%10,2) iiclinde sag, ikisinde ise sol taraf baskindir
(Tablo 23). Taraf farkliligi goézlenen bireylerden dordiinde farklilik 1 derece iken, bir
bireyde sagda gelisim R2 iken solda gelisim gozlenmemistir (Grafik 10).
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Tablo 23: Anconeus Kas Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri

Anconeus (L)

Anconeus (R) 0 1 2 Toplam
N % N % N % N %
0 12 92,3 1 3.2 0 0,0 13 26,5
1 0 0,0 28 90,3 1 20,0 29 59,2
2 1 7,7 2 6,5 4 80,0 7 14,3
Toplam 13 100,0 31 100,0 5 100,0 49 100,0

x2:59,785; p:0,000; df:4
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Grafik 10: Anconeus Kas Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri Arasindaki Farkliliklar

Ulnadan koken alan ve radiusa baglanan supinator kasiin hem kéken aldigi hem
de baglandig1 bolge ayr1 ayr1 incelenmistir. Supinator kasinin ulnada koken aldigi alanin
gelisim derecesi 65 bireyde incelenebilmistir. 53 (%81,6) bireyde kaydedilen derecelerin
simetrik oldugu goriilmistiir (Tablo 24). Bireylerin 7’sinde (%10,7) sagda ve solda
gelisim gozlenmemistir. 46 bireyde ise R1,R2 ve R3 kategorilerinde simetrik bir gelisim
oldugu goriilmektedir (Tablo 24). Simetrik gelisim gostermeyen 12 (%18,4) bireyden
yarisinin sag, diger yarisinin sol taraflarinin baskin oldugu goriilmektedir (Grafik 11).
Ancak asimetri indeksi sol taraf baskinligini isaret etmektedir (Tablo 11). Bu durumun
sebebi solda gelisim baski lezyonu derecesinde (4) olan bir bireyde sagda gelisim

olmamasidir (Tablo 24).
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Tablo 24: Supinator Kas Tutunma Boélgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri
Supinator (ulna) (L)

Supinator (ulna)

®) 0 1 2 3 4 Toplam
N % N % N % N % N % N %
0 7 77,8 3 8,1 0 0,0 0 0,0 1 100,0 11 16,9
1 2 22,2 31 83,8 1 71 0 0,0 0 0,0 34 52,3
2 0 0,0 3 8,1 12 85,7 1 25,0 0 0,0 16 24,6
3 0 0,0 0 0,0 1 71 3 75,0 0 0,0 4 6,2
Toplam 9 100, 37 100,0 14 100,0 4 1000 1 100,0 65  100,0

x2:106,671; p:0,000; df:12
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Grafik 11: Supinator Kas Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri Arasindaki Farkliliklar

Triceps brachii kasmnin baglanti bolgesi 68 bireyde ¢ift tarafli olarak
incelenebilmistir. Bu bireylerden 53’1 (%78) dereceler her iki tarafta da simetrik olarak
kaydedilmistir. Bireylerin %67,6’sinda (N:46) hem sagda hem de solda gelisim
goriilmemistir (Tablo 25). 7 birey ise (%10,2) R1 ve R2 derecelerinde gelisim
gostermistir (Tablo 25). Taraf farklilig1 gdsteren 15 bireyin (%22) 6’sinda sag, 9’unda
ise sol tarafin baskin oldugu goriilmiistiir (Grafik 12). Triceps brachii i¢in asimetri indeks
degeri de sol taraf baskinligini géstermektedir (Tablo 11).

Tablo 25: Triceps Brachii Kas Tutunma Boélgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri
Triceps Brachii (L)

Triceps Brachii (R) 0 1 2 3 Toplam
N % N % N % N % N %
0 46 92,0 4 40,0 1 16,7 0 0,0 51 75,0
1 4 8,0 5 50,0 2 33,3 0 0,0 11 16,2
2 0 0,0 0 0,0 2 33,3 2 100,0 4 5,9
3 0 0,0 1 10,0 1 16,7 0 0,0 2 2,9
Toplam 50 100,0 10 100,0 6 100,0 2 100,0 68 100,0

x%:66,736; p:0,000; df:9
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Grafik 12: Triceps Brachii Kas Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri Arasindaki Farkliliklar

Supinator kasina benzer seklide hem radiusta hem de ulnada incelenen pronator

quadratus’un, ulnada koken aldigi bolge toplamda 41 bireyde sagda ve solda

incelenmistir. Bu bireylerden 35’1 (%85,3) sagda ve solda dereceler simetrik olarak

kaydedilmistir (Tablo 26). 6 bireyde (%14,6) sagda da solda da gelisim gézlenmemistir.
29 bireyde (%70,7) R1, R2 ve R3 derecelerinde simetrik gelisim kaydedilmistir (Tablo

26). Taraf farklilig1 gézlenen 6 (%14,6) bireyden, 4’iinde sag taraf, 2’sinde ise sol taraf
baskindir (Grafik 13).

Tablo 26: Pronator Quadratus Kas Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri

Pronator Quad. (ulna) (L)

Pronator Quad.

(ulna) (R) Toplam
N % N % N % N % N %
0 6 75,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 6 14,6
1 1 12,5 21 91,3 1 14,3 0 0,0 23 56,1
2 0 0,0 8,7 6 85,7 1 333 9 22,0
3 1 12,5 0,0 0 0,0 2 66,7 3 73
Toplam 8 100,0 23 100,0 7 100,0 3 100,0 41 100,0

x2:70,077; p:0,000; df:9
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Grafik 13: Pronator Quadratus Kas Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri Arasindaki
Farkliliklar

Biceps brachiinin baglant1 bolgesi 58 bireyde sag ve solda karsilikli olarak
incelebilmistir. Bireylerin 47’sinde (%81) dereceler sagda ve solda simetrik olarak
kaydedilmistir (Tablo 27). Bu bireylerden 18’inde (%31,3) sagda ve solda gelisim
gbzlenmemistir. 29 bireyde ise (%50,0) R1,R2 ve R3 derecelerinde gelisim gézlenmigtir
(Tablo 27). 11 bireyde (%19) ise sag ve solda taraf farkliligi goriilmustiir (Grafik 14).
Taraf farklilig1 gozlenen bireylerden 3’iinde sag taraf baskinken, 8’inde ise sol taraf
baskindir (Grafik 14).

Tablo 27: Biceps Brachii Kas Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri
Biceps Brachii (L)

Biceps Brachii (R) 0 1 2 3 Toplam
N % N % N % N % N %
0 18 94,7 4 14,3 0 0,0 0 0,0 22 37,9
1 1 53 22 76,8 4 40,0 0 0,0 27 46,6
2 0 0,0 2 71 6 60,0 0 0,0 8 13,8
3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 100,0 1 1,7
Toplam 19 100,0 28 100,0 10 100,0 1 100,0 58 100,0

x2:114,282;p:0,000;df:9
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Grafik 14: Biceps Brachii Kas Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri Arasindaki Farkliliklar
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Pronator quadratusun radiusta baglandigi alan, 23 bireyde ¢ift tarafli olarak
incelenebilmigtir. Bu bireylerin timiinde hem sagda hem de solda gelisim

gbzlenmemistir.

On kolun gergeklestirebildigi iki temel hareketten biri olan pronasyonda gérev
alan pronator teres kasmnin radiusta baglandig1 bolge 69 bireyde sagda ve solda karsilikli
olarak incelenebilmistir. Asimetri indeksi bu baglanti bolgesi i¢in simetriyi
gostermektedir (Tablo 11). Bireylerin %50,7’sinde (N:35) hem sagda hem de solda
gelisim gozlenmemistir. Bununla birlikte 24 (%34,7) bireyde R1 ve R2 derecelerinde
simetrik gelisim oldugu goriilmiistiir (Tablo 28). Oldukga zayif gelisim gosteren bu kas
tutunma alani i¢in taraf farklilig1 saptanan 10 (%14,6) bireyde bu farkin bir derece ile
sinirlt oldugu goriilmektedir (Grafik 15). Taraf farklilig1 5 birey i¢in sagda, 5 birey i¢in
de solda baskindir. Ancak sol i¢in taraf farklilig1 solda R1, sagda ise 0 derecelerindedir.
Buna ragmen sag i¢cin hem R1-0 (N:2), hem de R2-R1 (N:3) seklinde bir baskinlik durumu
gozlenmektedir (Tablo 28).

Tablo 28: Pronator Teres Kas Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri
Pronator Teres (L)

Pronator Teres (R) 0 1 2 Toplam
% N % N % N %
0 35 94,6 5 16,7 0 0,0 40 58,0
1 2 54 22 73,3 0 0,0 24 34,8
2 0 0,0 3 10,0 2 100,0 5 7,2
Toplam 37 100,0 30 100,0 2 100,0 69 100,0

x2:67,983; p:0,000; df:4
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Grafik 15: Pronator Teres Kas Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri Arasindaki Farkliliklar
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Supinator kasmin radiustaki baglant1 bolgesi i¢in sag ve solu karsilikli olarak
incelenebilen 69 birey bulunmaktadir. Bu bireylerden 59’unda (% 85,5) sagda ve solda
gelisim gozlenmemistir (Tablo 29). Gelisim gozlenen bireylerde ise bu durum R1 ile
stnirhidir. Hem de sagda hem de solda R1 gelisimi gozlenen birey sayis1 6°dir (%38,7).
Taraf farkliligi gosteren 4 bireyde ise 2 bireyde sag R1 iken sol taraf gelisim
gostermemistir. Diger 2 bireyde ise sag gelisim gdstermezken sol taraf R1’°dir (Tablo 29)

Tablo 29: Supinator Kas Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Geligim Dereceleri
Supinator (Radius) (L)

Supinator (Radius) (R) 0 1 Toplam
N % N % N %
0 59 96,7 2 25,0 61 88,4
1 2 33 6 75,0 8 11,6
Toplam 61 100,0 8 100,0 69 100,0

x2:35,493; p:0,000; df:1

5.3.3. Kal¢a Eklemi Kaslarimin Tutunma Boélgelerinde Asimetri Verileri

Insan viicudundaki biiyiik kaslardan biri olan gluteus maximus, 76 bireyde sag
ve sol taraflarin farkliligi agisindan incelenebilmistir. Bu bireylerin 63’iinde (%82,9)
sagda ve solda dereceler esit olarak kaydedilmistir. Bireylerin 8’1 (%10,5) sagda ve solda
gelisim gostermezken, simetrik gelisim gosteren bireyler (N:55, %72,3), irilik gostergesi
kategorisinin ti¢ derecesi igin de ornekler vardir (Tablo 30). Gluteus maximus igin taraf
farklilig1 gostere bireylerin sayis1 13°tiir (%17,1). Bireylerden 5’inde sag taraf baskinken,
8’inde sol taraf baskin durumdadir. Baskinlik durumu irilik gostergesi kategorisinin

dereceleri i¢inde olup, birer derecelik farkla sinirlidir (Grafik 16).

Tablo 30: Gluteus Maximus Kas Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri
Gluteus Maximus (L)

Gluteus Maximus (R) 0 1 2 3 Toplam
N % N % N % N % N %
0 8 100,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 8 10,5
1 0 0,0 32 88,9 7 25,9 0 0,0 39 51,3
2 0 0,0 4 11,1 19 70,4 1 20,0 24 31,6
3 0 0,0 0 0,0 1 37 4 80,0 5 6,6
Toplam 8 100,0 36 100,0 27 100,0 5 100,0 76 100,0

x2:152,550; p:0,000; df:9



90

60
55
50
45
40
35
30
25
20
15
10

0 .

simetrik gelisim 1 derece fark

W sag-sol Msag sol

Grafik 16: Gluteus Maximus Kas Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri Arasindaki
Farkliliklar

Iskeletlerin korunma durumundan dolay1 az sayida bireyde (N:14) sagda ve solda
karsilikli incelenebilen gluteus medius bireylerin yarisinda (N:7) sagda da solda da
gelisim gostermemistir. Gelisim gosteren bireyler i¢in ise durum oldukga zayiftir. Bu
bireyler sadece R1 ve R2 derecelerinde gelisim gostermislerdir. Bireylerin 2’sinde
(%14,3) gelisim simetrikken, 5’inde (%35,7) taraf farkliligi mevcuttur (Tablo 31). Taraf
farklilig1 gosteren bireylerin 2’sinde sag, 3’iinde ise sol taraf baskin durumdadir (Grafik

17). Asimetri indeks degeri de sol taraf baskinligini isaret etmektedir (Tablo 11).

Tablo 31: Gluteus Medius Kas Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri
Gluteus medius (L)

Gluteus Medius (R) 0 1 2 Toplam
N % N % N % N %
0 7 77,8 3 75,0 0 0,0 10 71,4
1 2 22,2 1 25,0 0 0,0 3 21,4
2 0 0,0 0 0,0 1 100,0 1 71
Toplam 9 100,0 4 100,0 1 100,0 14 100,0

x%:14,013; p:0,007; df:4
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Grafik 17: Gluteus Medius Kas Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Geligim Dereceleri Arasindaki
Farkliliklar
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Adductor magnus kas tutunma bolgesi 53 bireyde ¢ift tarafli olarak analiz
edilmistir. Bireylerin %56,7’sinda (N:30) sagda ve solda gelisime rastlanmamaistir (Tablo
32). Cogunlugu zayif R1 derecesinde olmak iizere 17 bireyde (%32) ise irilik gostergesi
kategorisinde simetrik gelisim gozlenmistir. 6 bireyde (%11,3) ise sag ve solda gelisim
simetrik degildir. Bu bireylerden sadece birinde sag taraf baskinken, 5 bireyde ise sol
taraf baskindir. Sol taraf i¢in baskinlik, bir bireyde sagda R1 iken solda R3 olarak iki
dereceye ¢cikmistir (Grafik 18).

Tablo 32: Adductor Magnus Kas Tutunma Boélgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri

Adductor Magnus (L)
Adduct((J;)Magnus 0 1 > 3 Toplam
N % N % N % N % N %
0 30 96,8 3 15,8 0 0,0 0 0,0 33 62,3
1 1 3,2 16 84,2 1 50,0 1 100,0 19 35,8
2 0 0,0 0 0,0 1 50,0 0 0,0 1 1,9
Toplam 31 100,0 19 100,0 2 100,0 1 100,0 53 100,0

x2:62,747; p:0,000; df:6
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Grafik 18: Adductor Magnus Kas Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri Arasindaki
Farkliliklar

Bulundugu yer agisindan, oOrneklem igerisinde korunma durumunun koti
olmasindan dolay1 az sayida bireyde (N:12) incelenebilen piriformis kasinin tutunma
alaninda bireylerin %75’inde (N:9) gelisim gdzlenmemistir. Oldukca zayif gelisim
gosteren bu kas tutunma bolgesi icin sadece bir bireyde sagda ve solda gelisim R1’dir. 2
bireyde (%16,6) ise taraf farkligi goriilmistiir. Bireylerin birinde sag taraf baskinken,
digerinde sol taraf baskindir (Tablo 33).
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Tablo 33: Piriformis Kas Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri

Piriformis (L)
Piriformis (R) 0 1

Toplam
% N % N %
0 9 90,0 1 50,0 10 83,3
1 1 10,0 1 50,0 2 16,7
Toplam 10 100,0 2 100,0 12 100,0

x2:1,920; p:0,166; df:1

Asimetri indeksi degeri sag baskinligini igaret eden tek kalga eklemi kasi olan
gluteus minimus kas tutunma alan1 15 bireyde karsilikli olarak incelenebilmis ve bu
bireylerin %73,3linde (N:11) sagda ve solda gelisim gozlenmemistir. Simetrik gelisim
R1 ve R2 kategorilerinde 3 bireyde (%20) kaydedilmistir. Taraf farklig1 gézlenen sadece
1 birey mevcut olup, farklilik sag tarafin lehinedir (Tablo 34).

Tablo 34: Gluteus Minimus Kas Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri
Gluteus Minimus (L)

Gluteus Minimus (R) 0 1 2 Toplam
N % N % N % N %
0 11 100,0 0 0,0 0 0,0 11 73,3
1 0 0,0 2 100,0 0 0,0 2 13,3
2 0 0,0 0 0,0 1 50,0 1 6,7
3 0 0,0 0 0,0 1 50,0 1 6,7
Toplam 11 100,0 2 100,0 2 100,0 15 100,0

x2:30,000; p:0,000; df:6

Piriformis kas tutunma bolgesi yakin olan konumlanmis olan obturator externus
kas tutunma bolgesi icin, korunma durumundan dolay1 sadece 8 bireyde sag ve sol
karsilastirmasi yapilabilmistir. Bireylerin %75’inde (N:6) sagda da solda da gelisim
gbzlenmemistir. 2 bireyde (%25) de taraf farklilig1 gézlenmistir. Bireylerden biri i¢in sag
digeri igin ise sol taraf baskindir (Tablo 35).

Tablo 35: Obturator Externus Kas Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Geligim Dereceleri
Obturator Externus (L)

Obturator Externus (R) 0 2 Toplam
N % N % N %
0 6 85,7 0 0,0 6 75,0
1 1 14,3 1 100,0 2 25,0
Toplam 7 100,0 1 100,0 8 100,0

x2:3,429; p:0,064; df:1

Quadratus femoris kasinin femurda baglandigi alanin da koruma durumu
orneklem igerisinde oldukg¢a kotii oldugundan bu kas i¢in de az sayida bireyde analiz
yapilabilmistir. Quadratus femoris kas tutunma bolgesi 7 bireyde incelenebilmistir. Bu

bireylerden sadece birinde sol tarafta gelisim R1 iken sagda O olarak kaydedilmistir.
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Kalan 6 bireyde ise gelisim gozlenmemistir. Gelisim gosteren tek bireyin asimetrisi

dolayistyla asimetri indeksi de sol taraf baskinligini igaret etmistir.

Iliacus kas baglant1 bolgesi 24 bireyde sagda ve solda incelenebilmistir. 19
bireyde kaydedilen dereceler sagda ve solda esittir. Bu bireylerden 13’tinde (%54,1)
sagda da solda da gelisim yoktur (Tablo 36). 6 bireyde (%25,0) ise gelisim R1 ve R2
derecelerinde simetriktir. Bireylerin 5’inde (%20,8) ise gelisimde taraf farkliligi
gbzlenmistir. Bu farklilik 2 bireyde sag tarafin lehine iken 3 bireyde sol tarafin lehinedir
(Grafik 19).

Tablo 36: Iliacus Kas Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri

lliacus (L)
lliacus (R) 0 1 2 Toplam
N % N % N % N %
0 13 86,7 3 37,5 0 0,0 16 66,7
1 2 13,3 5 62,5 0 0,0 7 29,2
2 0 0,0 0 0,0 1 100,0 1 42
Toplam 15 100,0 8 100,0 1 100,0 24 100,0
x2:30,216; p:0,000; df:4
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Grafik 19: Iliacus Kas Tutunma Boélgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri Arasindaki Farkliliklar

Pectineus kas baglant1 bolgesi i¢in 20 birey incelenmis. Bu bireylerden 11’inde
(%55) sagda ve solda gelisim gozlenmemistir. Gelisim bu kas tutunma bdlgesi icin
oldukga zayif olup sadece irilik gostergesi kategorisinin birinci derecesinde gelisim
goriilmektedir. 7 bireyde (%35) gelisim sagda ve solda simetriktir. 2 bireyde (%10) ise
taraf farkliligi mevcuttur (Tablo 37). Asimetri indeks degeri <’0’’ olan pectineus kasi igin

bu taraf farkliliginda bireylerden birinde sag, digerinde ise sol taraf baskindir (Grafik 20).
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Tablo 37: Pectineus Kas Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Geligsim Dereceleri
Pectineus (L)

Pectineus (R) 0 1 Toplam
N % N % N %
0 11 91,7 1 12,5 12 60,0
1 1 8,3 7 87,5 8 40,0
Toplam 12 100,0 8 100,0 20 100,0

x2:12,535; p:0,000; df:1
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Grafik 20: Pectineus Kas Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri Arasindaki Farkliliklar

Semimembranous kasinin baglanti bélgesinin  bulundugu alanin genelde
iskeletlerde saglam ele gegcmemesinden Gtiirii sadece 4 bireyde incelenebilmistir. Bu

bireylerinde tiimiinde sagda da solda da gelisim kaydedilmemistir.

5.3.4. Diz Eklemi Kaslarinin Tutunma Boélgelerinde Asimetri Verileri

Vastus intermedius kasimnin tutunma bolgesi, 94 bireyde sagda ve solda karsilikli
olarak gozlenebilmistir. Bu bireylerden 75’1 (%79,8) sag ve sol taraflarinda dereceler esit
olarak kaydedilmistir. Bireylerden 18’inde (%19,1) sagda da solda da gelisim
gozlenmemistir. Vastus intermedius igin, 57 bireyde (%60,6) ise irilik gdstergesi
kategorisinin her {i¢ derecesinde de simetrik gelisim gosteren bireyler mevcuttur. Taraf
farklig1 ise 19 (%20,2) bireyde mevcuttur (Tablo 38). Bu bireylerden 12’sinde sag,
7’sinde ise sol taraf baskindir. Baskinlik durumu hem sagda hem de solda birer derece ile
stnirhdir (Grafik 21).



Tablo 38: Vastus Intermedius Kas Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri
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Vastus intermedius (L)

Vastus intermedius

R) 0 1 2 3 Toplam
N % N % N % N % N %
0 18 78,3 4 8,7 0 0,0 0 0,0 22 23,4
1 5 21,7 36 78,3 2 111 0 0,0 43 45,7
2 0 0,0 6 13,0 15 83,8 1 14,3 22 23,4
3 0 0,0 0 0,0 1 5,6 6 85,7 7 74
Toplam 23 100,0 46 100,0 18 100,0 7 100,0 94 100,0

x2:159,298; p:0,000; df:9
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Grafik 21: Vastus Intermedius Kas Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri Arasindaki

Farkliliklar
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karsilastirilabilmigtir. Asimetri indeks degeri sol baskinligini gosteren tek diz eklemi

kasidir. Bireylerin biiyiik ¢cogunlugu sag ve solda simetri gostermektedir (N:59, %85,5).

Simetri gosteren bireylerin 10’ununda (%14,5) sagda ve solda gelisim gozlenmemistir.

Kalan 49 (%71) bireyde biiyiik ¢ogunlugu R1 derecesinde olmak fiizere irilik gostergesi

kategorisinin R1 ve R2 derecelerinde gelisim mevcuttur (Tablo 39). Taraf farklilig

gbzlenen 10 bireyin (%14,5) dordiinde sag, altisinda ise sol taraf baskindir (Grafik 22).

Vastus medialis kasi i¢in bask1 lezyonu derecesinde gelisim goriilmemistir.

Tablo 39: Vastus Medialis Kas Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri

Vastus Medialis (L)

Vastus Medialis (R) 0 1 2 Toplam
N % % N % N %
0 10 76,9 4 8,9 0 0,0 14 20,3
1 3 231 40 88,9 2 18,2 45 65,2
2 0 0,0 1 2,2 9 81,8 10 14,5
Toplam 13 100,0 45 100,0 11 100,0 69 100,0

x2:77,765; p:0,000; df:4
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Asimetri indeks degeri sag baskinligini gosteren vastus lateralis 39 bireyde sagda

ve solda incelenebilmistir. Bireylerden 29’unda (%74,4) sagda ve solda gelisim

gozlenmemistir. 7 bireyde (%17,9) ise sadece R1 ve R2 derecelerinde simetrik gelisim

gozlenmistir (Tablo 40). Taraf farkliligi gozlenen 3 (%7,7) bireyin, 2’sinde sag taraf,

1’inde ise sol taraf baskindir (Grafik 23).

Tablo 40: Vastus Lateralis Kas Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri

Vastus Lateralis (L)

Vastus Lateralis (R) 0 1 2 Toplam
N % N % N % N %
0 29 93,5 1 14,3 0 0,0 30 76,9
1 2 6,5 6 85,7 0 0,0 8 20,5
2 0 0,0 0 0,0 1 100,0 1 2,6
Toplam 31 100,0 7 100,0 1 100,0 39 100,0

x2:61,154; p:0,000; df:4
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Grafik 23: Vastus Lateralis Kas Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri Arasindaki
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Popliteus kasinin koken alma bolgesi igin karsilikli olarak sadece 8 birey
incelenebilmistir. 7 bireyde gelisim gozlenmezken, bir bireyde sagda R1 derecesinde

gelisim mevcuttur. Bireyin solunda ise gelisim yoktur.

Popliteus kasinin tibiadaki baglanti bolgesi, femurdaki koken aldigi noktadaki
gelisimine benzer bir durum sergilemektedir. 21 bireyde incelenen bu baglant1 bolgesi,
oldukea yiiksek oranda (N:20, %95,2) hem sagda hem de solda gelisim gostermemistir.

Sadece 1 bireyde ise gelisim sagda ve solda R1 olmak iizere simetriktir (Tablo 41).

Tablo 41: Popliteus Kas Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri
Popliteus (L)

Popliteus (R) 0 1 Toplam
N % N % N %
0 20 100,0 0 0,0 20 95,2
1 0 0,0 1 100,0 1 4.8
Toplam 20 100,0 1 100,0 21 100,0

x2:21,000; p:0,000; df:1

Alt tiiyelerde baski lezyonu kategorisinde de Ornek veren tek kas tutunma
bolgesine sahip gastrocnemius kasi toplamda 10 bireyde sagda ve solda karsilikli olarak
incelenebilmistir. Bireylerden 4’linde (%40) degerlerin 0, R1 ve S1 derecelerinde
simetrik oldugu goriilmektedir (Tablo 42). 6 bireyin (%60) 5’1 bes derecelik farka kadar
¢ikan bir baskinlik ile sag tarafta, biri ise sol tarafta baskindir (Grafik 24). Bu durum
asimetri indeks degerinin de olduk¢a yiliksek sekilde (-46,6) sag taraf baskinligim

gostermesine neden olmustur.

Tablo 42: Gastrocnemius Kas Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri
Gastrocnemius (L)

Gastrocnemius (R) 0 1 3 4 Toplam

N % N % N % N % N %

0 2 66,7 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 20,0

1 0 0,0 1 333 0 0,0 0 0,0 1 10,0

2 0 0,0 1 333 1 50,0 0 0,0 2 20,0

4 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 50,0 1 10,0

5 1 333 1 333 0 0,0 0 0,0 2 20,0

6 0 0,0 0 0,0 1 50,0 1 50,0 2 20,0
Toplam 3 100,0 3 100,0 2 100,0 2 100,0 10 100,0

x%:17,500; p:0,290; df:15
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Grafik 24: Gastrocnemius Kas Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri Arasindaki Farkliliklar

5.3.5. Alt Bacak, Ayak Bilegi Ve Ayak Kaslarimin Tutunma Bdlgelerinde Asimetri
Verileri

Soleus kas baglanti bolgesi karsilikli olarak 38 bireyde sagda ve solda
incelenmistir. Gelisim gostermeme orani diger kaslarin baglanti bolgelerine oranla daha
diisiik olan soleusta sadece 1 birey (%2,7) sagda da solda da gelisim gostermemistir.
Sadece irilik gostergesi kategorisinin derecelerinde gelisim goriilen bu kasta bireylerin
cogunda gelisim R1 olarak kaydedilmistir. 33 bireyde (%86,8) sagda ve solda gelisim
simetriktir. 4 bireyde (%10,5) ise bir derecelik farkla sinirli taraf farklilig1 gézlenmistir.

(Tablo 43). Bu taraf farklilig1 3 bireyde sagda, 1 bireyde ise solda kaydedilmistir (Grafik
25).

Tablo 43: Soleus Kas Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri

Soleus (L)

Soleus (R) 0 1 2 3 Toplam
N % N % N % N % N %
0 1 50,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 2,6
1 1 50,0 26 92,9 1 25,0 0 0,0 28 73,7
2 0 0,0 2 71 3 75,0 0 0,0 5 13,2
3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 4 100,0 4 10,5
Toplam 2 100,0 28 100,0 4 100,0 4 100,0 38 100,0

x%:70,969; p:0,000; df:9
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Grafik 25: Soleus Kas Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri Arasindaki Farkliliklar
Tibialis posterior kas koken alma bélgesi i¢in incelen 36 bireyden 33’1 (%91,6)

simetrik gelisim gostermektedir. Asimetri gosteren bireyden ikisinde sag taraf, birinde ise

sol taraf birer derecelik farklarla baskindir (Tablo 44).

Tablo 44: Tibialis Posterior Kas Tutunma Bdlgesine Ait Sag-Sol Gelisim Dereceleri
Tibialis Posterior (L)

Tibialis Posterior (R) 0 1 2 Toplam
N % N % N % N %
0 17 89,5 0 0,0 0 0,0 17 47,2
1 2 10,5 16 100,0 1 100,0 19 52,8
Toplam 19 100,0 16 100,0 1 100,0 36 100,0

x2:28,820; p:0,000; df:2

Flexor digitorum kas baglanti bolgesi 65 bireyde incelemis ve bireylerin
%98,4’linde (N:64) sagda da solda da gelisim gostermemistir. Sadece bir bireyde
simetrik olarak zayif gelisim (R1) gdzlenmistir (Tablo 45).

Tablo 45: Flexor Digitorum Kas Tutunma Bolgesine Ait Sag-Sol Geligim Dereceleri
Flexor Digitorum (L)

Flexor Digitorum (R) 0 1 Toplam
N % N % N %
0 64 100,0 0 0,0 64 98,5
1 0 0,0 1 100,0 1 15
Toplam 64 100,0 1 100,0 65 100,0

x2:65,000; p:0,000; df:1

Tibialis anterior kas1 82 bireyde karsilikli olarak sagda ve solda incelenmistir.

Bireylerin hi¢birinde sagda ve solda gelisime rastlanmamuistir.



100

Frekanslarin karsilastirmali olarak analizi incelenen grup icindeki simetrik-
asimetrik gelisim durumunu daha ayrintili olarak ortaya ¢ikmasini saglamistir. Asimetri
indeks verilerine goére Kortik Tepe insanlarinin, g¢alisma kapsaminda incelenen
kaslarindan sadece 10 tanesi simetrik gelisim géstermistir (Tablo 11). Ancak kas tutunma
bolgelerinin gelisim frekanslari karsilagtirmali olarak incelendiginde, simetrik gelisimin
daha fazla oldugu gériilmiistiir. Indeks degeri taraf farkliligmi gésteren kas tutunma
bolgelerinin incelenen bireylerinde oldukea yliksek oranda simetrik gelisimin varligi s6z
konusudur. Ayni zamanda, indeks degerine gore taraf baskinligi olan grup iginde ters taraf
baskinligr da mevcuttur. Asimetri indeks degeri “0” yani simetrik olan kaslar i¢in de az
say1 da olsa asimetrik gelisim gosteren bireyler mevcuttur. Simetrik indeks degeri elde
edilen kaslardan pronator quadratus (radius), semimembranosus ve tibialis anterior

baglant1 bolgelerinde hi¢ gelisim gézlenmemistir.
5.4. MSM GELISiMi ACISINDAN CINSIYETLER ARASINDAKI FARKLAR

5.4.1. Ortalama MSM Degerleri A¢gisindan Cinsiyetler Aras1 Farklhiliklar

Gecmis toplumlarin yasam bi¢imleri hakkinda bilgi edinilmesi amaciyla yapilan
musculoskeletal stress markers calismalarinda yapilan analizlerden birisi de kadin ve
erkekler arasinda MSM gelisimi agisindan bir farklilik olup olmadigini ortaya koymaktir
(Eshed vd. 2004; Weiss, 2007). Bu analiz ile elde edilecek sonug, toplumsal diizeyde
kadinlar ve erkekler arasinda bir is boliimiiniin var olup olmadigina dair bilgi saglayarak,
giinliik yasami bir bagka yonden de ele almay1 saglayacaktir. Bu bakis acisiyla Kortik
Tepe insan iskeletlerinde, cinsiyetleri belirlenebilmis olan erigkin 84 erkek, 85 kadin

birey ele alinarak, kadin ve erkekler arasinda karsilastirma analizleri yapilmistir.

Ortalama degerler agisindan genel olarak bakildiginda, Kortik Tepe insanlarinda,
erkekler kadinlardan daha giiclii kas ve ligament tutunma alanlarina sahiptir (Grafik 26
ve Grafik 27). Kadinlarda daha geliskin olan kas tutunma alanlar1 mevcut olmakla birlikte
sayllar daha ve azdir. Bununla birlikte mevcut bu farkliliklar tutunma alanlariin
cogunda, 6zellikle de topluluk genelinde az kullanilan kaslarda oldukga diisiiktiir. (Grafik
26 ve Grafik 27). Kadin ve erkek bireylerin ortalama degerler agisindan aralarindaki fark
iist iyelerde daha belirgindir. Topluluk i¢cinde dnemli bir kismi1 yiiksek kullanim goéren
iist tiyelerde bulunan ligament ve kaslardan costoclavicular ligament, conoid ligament,

trapezius, deltoideus, teres major, pectoralis major, brachioradialis ve extensor carpi
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radialis longus, anconeus, supinator (O) tutunma bolgelerinde erkek bireylerin
gelisimlerinin ortalama degerler acisindan kadinlardan yiiksek oldugu goriilmektedir
(Tablo 46). Ortalama degerler iizerinde yapilan t testleri sonucunda conoid ligament,
trapezius, deltoideus, pectoralis major, brachioradialis ve extensor carpi radialis longus,
supinator (ulna) tutunma bolgelerinde erkekler ile kadinlar arasindaki farkin anlamli

oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 46). Yukarida bahsedilenlerin digindaki iist kol ile

Tablo 46: Ust Uyelerde Ortalama Degerler Icin Cinsiyetler Arasindaki Farklar

Kasin adi Erkek Kadmn

X n X n sig. t df
Costoclavicular lig. 2,18 43 1,82 35 0,126 0,888 76
Subclavius 0,31 45 0,22 50 0,114 0,805 93
Trapezius 0,30 36 0,13 30 0,006 1,275 64
Conoid ligament 1,62 45 1,16 49 0,000 2,425 92
Deltoideus 1,42 68 1,00 71 0,013 3,024 137
Teres major 0,70 41 0,54 42 0,241 1,108 81
Pectoralis major 1,54 57 1,01 58 0,001 3,046 113
Infrasupinator 0,0 8 0,18 11 0,005 -1,261 17
Supraspinator 0,0 11 0,16 12 0,048 -0,956 21
Lattisimus dorsi 0,20 34 0,18 33 0,625 0,245 65
Teres minor 0,25 16 0,20 15 0,522 0,322 29
Extensor 0,32 52 0,51 49 0,006 -1,741 99
Brachioradialis e.c.r.l. 129 68 1,04 61 0,003 1,972 127
Brachialis 1,25 64 1,22 70 0,134 0,170 132
Anconeus 1,10 60 0,72 58 0,428 3,020 116
Supinator (U) 1,35 57 1,03 62 0,034 2,368 117
Triceps brachii 0,32 64 0,33 62 0,994 -0,094 124
Pronator quadr.(U) 1,11 51 1,16 49 0804 0274 98
Biceps brachii 0,82 64 0,77 61 0,217 0,427 123
Pronator quadr.(R) 0,0 42 0,0 42
Pronator teres 0,50 59 0,52 57 0,252 -0,156 114
Supinator (R) 0,08 61 0,10 58 0516  -0,366 117

iligkili kaslardan, subclavius ve teres minor baglanti bolgelerinde ise erkekler, kadinlara
oranla geligkin kas tutunma bolgelerine sahiptir. Ancak aradaki fark oldukga diisiiktiir.
Kadinlar, infrasupinatus, suprasupinatus ve ortak extensor tendonu tutunma bélgelerinde
erkeklerden daha fazla gelisim gostermislerdir (Grafik 26). Bagimsiz t testleri, bu kas
tutunma bolgeleri i¢in cinsiyetler arasindaki farkliligin anlamli oldugunu ortaya
koymustur (Tablo 46). Ust iiyelerde kadinlarin daha yiiksek gelisim gosterdigi kas
tutunma bolgelerinin hem genel gelisim orani oldukga diisiiktiir hem de cinsiyetler
arasinda farkin degeri daha azdir. Ust iiyelerde ortalama degerler agisindan dikkat ¢ekici

olan, dirsegin ve 6n kolun temel hareketlerinden sorumlu kaslardan brachialis, triceps
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brachii, pronator quadratus (ulna), supinator (radius), biceps brachii ve pronator teres

tutunma alanlarinda cinsiyetler arasinda ortalama degerler agisindan neredeyse hi¢ fark

olmamasidir (Grafik 26).
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Grafik 26: Ortalama Degerler Acisindan Ust Uyelerde Kadin ve Erkekler Arasindaki Farklar

Alt tiyelerde, adductor magnus, vastus intermedius, vastus medialis, quadratus
femoris, pectineus, popliteus (femur), soleus ve tibialis posterior kas tutunma
bolgelerinde erkekler, kadinlardan daha yiiksek gelisim gostermislerdir. Bagimsiz t
testleri bu gelisim farkliligina sahip kas tutunma bélgelerinden vastus intermedius, soleus
ve tibialis posterior i¢in cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gostermistir
(Tablo 47). Kadmlar ise gluteus maximus, piriformis, obturator externus, gastrocnemius,
iliacus ve semimembranousus tutunma bolgelerinde erkeklerden daha yiiksek gelisim
gostermislerdir. Ancak ortalama degerler karsilastirildiginda sadece iliacus ve obturator
externus kas baglanti bolgelerinin istatistiki a¢idan anlamli bir fark ortaya koydugu
goriilmiistiir (Tablo 47). Kadmlarin daha geligkin oldugu tutunma alanlarinda hem
kaslarin gelisimi iki cinsiyette de daha zayif, hem de aradaki farklilik erkeklerin geliskin
oldugu tutunma alanlarin gore daha azdir (Grafik 27). Alt {iyelerde en ¢ok kullanilan
kaslardan gastrocnemiustaki cinsiyet farkliliginda birey sayilar1 arasindaki fark énemli
bir etkendir (Tablo 47). Tibialis anterior kas baglanti bolgesinde ortalama degerler

arasindaki fark anlamli goriinse de, gelisim gostermeme durumu oldukga yiiksek olan bu
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alanda cinsiyet farkliligin1 yorumlamak oldukc¢a zordur. Her iki cinsiyet i¢in gelisim
ortalamasi diislik olan gluteus medius, gluteus minimus, vastus lateralis, popliteus (tibia),
flexor digitorum kas tutunma bolgeleri arasindaki farkliliklar ¢ok disiiktiir. Ancak
tiimilinde bu diisiik farklilik, erkek bireylerin ortalama degerlerinin daha yiiksek olmasi

seklindedir (Tablo 47).

Tablo 47: Alt Uyelerde Ortalama Degerler i¢in Cinsiyetler Arasindaki Farklar

Erkek Kadin
Kasin adi — =

X n X n sig. t df
Gluteus maximus 133 56 138 68 0,882 -0,294 122
Gluteus medius 0,30 26 0,27 18 0,723 0,162 42
Adductor magnus 0,60 46 0,39 51 0,600 1,704 95
Vastus intermedius 1,45 66 0,98 67 0,011 3,173 131
Vastus medialis 0,93 60 0,78 65 0,199 1,294 123
Piriformis 0,14 21 0,28 14 0,072 -0,873 33
Gluteus minimus 0,36 22 0,31 19 0,985 0,207 39
Obturator externus 0,21 19 0,64 14 0,027 -1,943 31
Quadratus femoris 0,16 24 0,07 14 0,163 0,679 36
Vastus lateralis 0,27 37 0,23 39 0,696 0,329 74
llliacus 026 38 0,60 30 0,007 2,174 66
Pectineus 0,68 32 0,40 25 0,209 2,226 55
Popliteus 0,23 17 0,12 8 0,287 0,506 23
Gastrocnemius 2,59 22 3,22 9 0,368 -0,788 29
Soleus 1,38 52 1,02 44 0,041 2,153 94
Popliteus 0,10 29 0,09 21 0,852 0,094 48
Semimembranosus 0,07 14 0,20 10 0,072 -0,916 22
Tibialis posterior 0,61 42 0,26 45 0,023 3,047 85
Flexor digitorum 0,05 53 0,01 54 0,092 0,837 105

Tibialis anterior 0,01 61 0,00 60 0,046 0,992 119
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Grafik 27: Ortalama Degerler Agisindan Alt Uyelerde Kadin ve Erkekler Arasindaki Farklar

5.4.2. MSM Derecelerinin Frekanslar1 A¢isindan Cinsiyetler Aras1 Farkhilhiklar
Cinsiyetler arasindaki farkliligin daha ayrintili olarak goriilebilmesi icin gelisim
derecelerine ait frekanslarin karsilagtirma analizleri de yapilmistir. Bunun sonucunda
conoid ligament, deltoideus, pectoralis major, anconeus, vastus intermedius, pectineus
ve tibialis posterior tutunma bdlgelerinde cinsiyetler arasinda anlamli farklilik oldugu
goriilmiistiir. Anconeus ve pectineus haricindeki diger bes tutunma bolgesi igin ortalama
degerler ile yapilan bagimsiz t testleri de anlamli fark ortaya koymustur. Frekans
analizlerinde anlamli fark gosteren ligament ve kaslarin tamaminda erkek bireyler daha
giiclii tutunma alanlarina sahiptir (Tablo 48 ve Tablo 49). Yogun kullanimin gostergesi
olan baski lezyonu kategorisinde gelisime iist iiyelerde dort, alt iiyeler ii¢ tutunma
alaminda rastlanmustir. Ust iiyelerde baski lezyonuna iliskin gelisim sadece
costoclavicular ligament tutunma alaninda hem kadinlarda hem erkekler goriilmiistiir
(Tablo 48). Diger li¢ kas/ligament tutunma alaninda baski lezyonu gelisimi sadece
erkeklerde vardir (Tablo 48). Alt iiyelerde iki tutunma bolgesi i¢in hem kadinlar hem
erkekler i¢in baski lezyonu kategorisinde gelisim goriilmiistir. Gluteus maximus kasinda

ise S1 derecesinde gelisim gosteren tek birey kadindir (Tablo 49).

Ust iiyelerde kadim ve erkekler arasindaki gelisim farkliliklari, omuz kompleksi
ve Ust kolun hareketlerini saglayan kas ve ligamentler icin belirgin bir Cinsiyet farklilig
mevcuttur. Ancak dirsek, on kol ve elin hareketini saglayan kas tutunma bdolgelerinin

gelisim derecesi, cinsiyetler acisindan karsilastirildiginda daha az fark gostermektedir.
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Ortalama degerler ilizerinde yapilan analizlere benzer sekilde gelisim derecelerinin

oranlar1 erkek ve kadinlar agisindan birbirlerine yakindir (Tablo 48).

Omuz ve st kol ile iliski 11 kas ve ligament baglant1 bolgesinden conoid
ligament, deltoideus ve pectoralis major kaslarinin baglanti boélgelerinin gelisimi,
cinsiyetler acisindan, istatistiksel agidan anlamli, farklilik gostermektedir.(Ug alt boliimlii
deltoideus ile iki alt boliimlii pectoralis majorun bazi boliimleri sinerjik c¢alisirlar.
Pectoralis majorun sternal kismi ve posterior deltoideus, omuz ekleminin birincil
ekstensor ve addiiktorlerdir. Pectoralis major ve anterior deltoid medial rotasyonu
saglayan birincil kaslardir. Posterior deltoideus ise lateral rotasyonda etkilidirfNeumann,
2002]). Bu farklilik erkek bireylerin kadin bireylerden daha geliskin kas tutunma
bolgelerine sahip olmasi seklinde ortaya ¢ikmistir. Omuz kompleksinin hareketinde etkili
olan diger kaslardan, subclaviusun, trapezius kasinin ist kisminin, teres majorun,
lattissimus dorsinin ve teres minoriin baglanti bolgelerinin erkeklerde daha geliskin
oldugu goriilmektedir. Ancak bu geliskinlik istatistiki agidan anlamli degildir. Bu kas
baglant1 bolgelerinden teres major haricindekilerin, gelisim gostermeme durumu oldukga
yiiksektir. Bes kas baglanti bolgesi i¢in de gelisim gostermeme orani kadinlarda
erkeklerden daha yiiksektir. Ayrica subclaviusta gelisim goriilen en ileri derece olan R3’e
sadece erkek bireylerde rastlanmustir. Trapezius i¢in de benzer bir durum mevcuttur. R2
derecesine sadece erkeklerde rastlanmistir. Teres major baglanti bolgesinde goriilen en
yiiksek gelisim derecesi olan R2 erkeklerde daha yiiksek oranda kaydedilmistir.
Lattisimus dorsi ve teres minorun gelisim gosterdikleri tek derece olan R1 az farkla

erkekler daha yiiksek oranlar ile temsil edilmektedir (Tablo 48)

Topluluk genelinde olduk¢a az kullanilan (Grafik 1) omuz eklemi kaslarindan
infrasupinatus ve supraspinatus kas baglanti bolgelerinin bulundugu alanlari, iskeletlerin
korunma durumu nedeniyle az sayida bireyde incelemek miimkiin olmustur. Ancak birey
sayist az da olsa, bu kaslar i¢in erkek bireylerde gelisimin hi¢ olmamasi dikkat ¢ekicidir.
Bagimsiz t testlerinde cinsiyetler arasinda anlamli fark gozlenen bu iki kas baglanti
bolgesinde, diisiik oranda olmakla birlikte sadece kadinlarda gelisim gozlenmistir.
Infrasupinatus kas baglanti bolgesinde sadece R1 derecesinde (%18,2) gelisim
mevcuttur. Supraspinatus kas baglant1 bolgesinde ise sadece %8,3 oraninda R2 geligimi
vardir (Tablo 48).
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Omuz kompleksinin asir1 hareketler sonucunda zarar gérmesini engellemede
gorevli olan costoclavicular ligament gelisiminde cinsiyetler arasinda belirli bir diizen
icinde olan bir farklilik s6z konusu degildir. Yogun bir kullanima isaret eden baski
lezyonu derecelerinde hem kadinlar hem de erkekler gelisim gostermislerdir. Gelisim
gostermeme orani kadin ve erkekler igin birbirlerine yakin oranda olmakla birlikte
kadinlarda bir miktar daha diistiktiir. Kadinlarda 6rnegi olmayan R3 derecesi erkeklerde
%7,0’11k oranla ortaya ¢ikmistir. S3 derecesine ise erkeklerde %9,3 ile kadin bireylerden
(%2,9) daha fazla rastlanmistir (Tablo 48).

On kolun hareketini saglayan kaslardan sadece anconeus kas baglant1 bolgesi igin,
cinsiyetler arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir. Dirsek ekstensorii olan
bu kasin baglant1 bolgesinde gelisim irilik gostergesi kategorisi ile sinirhidir ve erkek
bireylerde daha yiiksektir. R3 derecesinde gelisime sadece erkek bireylerde rastlanmaistir.
On kol kaslarindan brachioradialis ve extensor carpi radialis longus ile supinator
kaslarinin koken alma bolgesi, istatistiki olarak anlamli olmasa da, erkek bireylerde daha
fazla gelismistir. Bu iki kas koken alma bolgesinin gelisim derecelerinin ortalamalari,

cinsiyetler arasinda anlamli bir fark oldugunu ortaya koymustur (Tablo 46 ve Grafik 26).

Ortak extensor tendonunun koken alma bolgesi ile asil gorevi dirsegin
ekstensiyonu olan triceps brachii baglant1 bolgesi ise kadin bireylerde daha geliskindir
(Tablo 48). Bu durum anlamli bir farklilik meydana getirmemektedir. Ortak extensor
tendonunda en mevcut en yiiksek gelisim olan R2’ye sadece kadinlarda %4,1 oraninda
rastlanmistir (Tablo 48). Ortak extensor tendonu igin ortalama deger analizlerinde
cinsiyetler arasinda istatistiki olarak anlaml farklilik vardir (Tablo 46). Triceps brachii
icin ise gelisimin goriildiigi irilik gostergesi kategorisinde kadin bireyler az farkla daha

geliskin baglant1 bolgesine sahiptir.

Yukarida bahsedilen ve cinsiyet farkliliginin oldugu soylenen kaslarda geligimin
anlamli ya da anlamsiz farkliliklar: belli bir diizene dayanmaktadir. Bu diizen gelisimi
yiiksek olarak tanimlanan bireylerde, gelisim gostermeme durumunun daha diisiik olmasi
ve gelisim derecelerinin asamali olarak artis gostermesi seklindedir. Bu durum, Kortik
Tepe insan iskelet toplulugunda gelisimin daha yaygm oldugu irilik gostergesi
kategorisinde rahatlikla gézlemlenebilmektedir. Diizenli artista gelisimi daha yiiksek olan

grubun 0 derecesindeki bireylerinin orani1 daha diisiiktiir. Ornek olarak her ii¢ irilik
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gostergesi derecesinde gelisim gozlenen kas tutunma bolgeleri verilirse, genellikle R1’in
orani az gelisim gosteren grupta yliksek olabilirken, R2 ve R3 ise diger grupta yiiksektir.
On kol kaslarindan brachialis, biceps brachii, pronator teres, supinator baglant1 bolgeleri
ve pronator quadratus koken alma bolgesinde bu sekilde diizenli gelisen bir farklilik
yoktur. Bu kas tutunma bdlgeleri igin cinsiyetler arasinda gelisen bir farkliligin yorumu
oldukga zordur. Ancak biceps brachiinin baski lezyonu kategorisinde gelisim gosteren
tek bireyi erkektir. Brachialis kas baglant1 bolgesi i¢in goriilen en yiiksek gelisim olan
R3 ile supinator baglanti bolgesi i¢in mevcut en yiiksek gelisim olan R2 ye sadece erkek
bireylerde rastlanmistir. Ayrica bu kas tutunma alanlari igin ve ek olarak triceps brachii
baglant1 alan1 i¢in, MSM ortalamalarinda da cinsiyetler arasinda neredeyse hi¢ fark

olmadig1 gortilmistiir (Tablo 46, Grafik 26).

Kalca ekleminin hareketini saglayan kaslardan cinsiyetler arasinda anlamli bir
farkin mevcut oldugu tek kas tutunma bolgesi pectineus baglanti bolgesidir. Kalga
ekleminin fleksiyonuna, addiiksiyonuna ve lateral rotasyonuna katilan pectineusun
baglant1 bolgesinde gelisim R1 ile sinirlidir ve erkeklerde daha yiiksek orandadir. Ancak
pectineus baglanti bolgesinin gelisim ortalamalari, t testleri sonucunda cinsiyetler
arasinda anlamli fark gostermemistir (Tablo 49). Kalga ekleminin hareketi saglayan diger
kaslar i¢in cinsiyet farkliligi az olmakla birlikte mevcuttur. Bu kaslardan gluteus medius,
gluteus minimus, adductor magnus ve quadratus femoris kas baglanti bolgeleri igin
gelisim erkeklerde yiiksektir (Tablo 49). Ancak adductor magnusun ve gluteus
minimusun baglant1 bolgelerinde kaydedilen en yiiksek gelisim dereceleri olan R3’e

sadece birer kadin bireyde rastlanmistir (Tablo 49).

Kadin bireylerin daha fazla gelisim gosterdigi kalga eklemi kaslari ise gluteus
maximus, piriformis, obturator externus, iliacus ve semimembranosustur (Tablo 49).
Kalga ekleminin yapabildigi tiim harekete katilan gluteal kaslardan biri olan gluteus
maximus icin gelisim gozlenmeme orani az farkla erkeklerde daha yiiksektir. R3
derecesinin bu kas icin erkeklerde daha yiliksek olmasina ragmen, R1 ve R3 kadinlarda
daha yiiksektir. Ayrica S1 derecesinde kaydedilen tek birey kadindir (Tablo 49).
Kadinlarda geliskin olan diger kas tutunma bdlgeleri i¢in gelisim gdstermeme orani
erkeklerde daha yiiksektir. Her iki cinsiyet i¢in mevcut olan dereceler kadinlarda daha
yiiksektir. Ayrica piriformis ic¢in kaydedilen en yiiksek gelisim derecesi R2’ye ve

obturator externus ile iliacus i¢in kaydedilen en yiiksek gelisim derecesi R3’e sadece
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kadin bireylerde rastlanmistir (Tablo 49). Ortalama degerler {izerinde yapilan t testi,
kadinlarda gelisiminin daha yiiksek oldugu bu kas tutunma alanlarindan yalnizca

obturator externus ile iliacus i¢in anlamli farkin oldugunu ortaya koymustur (Tablo 47).

Vastus grubu kaslar, popliteus ve gastrocnemius kaslari diz ekleminin hareketini
saglarlar. Bu kaslar arasinda cinsiyetler arasinda, hem ortalama hem de frekans
analizlerinde, anlamli bir farkligin mevcut oldugu tek kas tutunma bolgesi vastus
intermediusun koken aldigi alandir (Tablo 49).Sadece irilik gostergesi kategorisinden

gelisim gosterebilen bu kas tutunma bolgesi erkek bireylerde daha geliskindir.
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Tablo 48: Ust Uyelerde Erkek ve Kadinlara Ait Frekans Degerleri ve Cinsiyetler Arasindaki Farkliliklar

ERKEK KADIN
% %
KASIN ADI OM\_MME Robusticty Marker Stress Lesion OM\M@ME Robusticty Marker Stress Lesion
0 1 2 3 4 5 6 N 0 1 2 3 4 5 6 N x? df p

Costoclavicular lig. 18,6 30,2 16,3 7,0 14,0 4,7 9,3 43 17,1 37,1 22,9 0,0 17,1 2,9 2,9 35 4,715 6 0,581
Subclavius 75,6 20,0 2,2 2,2 0,0 0,0 0,0 45 80,0 18,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 1,227 3 0,747
Trapezius 80,6 8,3 11,1 0,0 0,0 0,0 0,0 36 86,7 13,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 3,792 2 0,150
Conoid ligament 15,6 35,6 26,7 15,6 6,7 0,0 0,0 45 12,2 61,2 245 2,0 0,0 0,0 0,0 49 11,689 4 0,020
Deltoideus 11,8 47,1 27,9 13,2 0,0 0,0 0,0 68 254 54,2 14,1 5,6 0,0 0,0 0,0 71 9,192 3 0,027
Teres major 439 415 14,6 0,0 0,0 0,0 0,0 41 50,0 452 48 0,0 0,0 0,0 0,0 42 2,330 2 0,312
Pectoralis major 14,0 36,8 38,6 7,0 0,0 1,8 1,8 57 20,7 58,6 19,0 1,7 0,0 0,0 0,0 58 11,332 5 0,045
Infrasupinator 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8 81,8 18,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11 1,629 1 0,202
Supraspinator 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11 91,7 0,0 83 0,0 0,0 0,0 0,0 12 0,958 1 0,328
Lattisimus dorsi 79,4 20,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 34 81,1 18,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 33 0,062 1 0,803
Teres minor 75,0 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 16 80,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 0,111 1 0,739
Extensor 67,3 32,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 52 53,1 42,9 4,1 0,0 0,0 0,0 0,0 49 3,663 2 0,160
Brachioradialis e.c.r.l. 14,7 441 38,2 29 0,0 0,0 0,0 68 16,4 63,9 18,0 1,6 0,0 0,0 0,0 61 7,230 3 0,065
Brachialis 17,2 453 32,8 47 0,0 0,0 0,0 64 12,9 51,4 357 0,0 0,0 0,0 0,0 70 4,041 3 0,257
Anconeus 16,7 60,0 20,0 33 0,0 0,0 0,0 60 37,9 51,7 10,3 0,0 0,0 0,0 0,0 58 9,014 3 0,029
Supinator (O) 12,3 45,6 36,8 53 0,0 0,0 0,0 57 21,0 56,5 21,0 1,6 0,0 0,0 0,0 62 5,810 3 0,121
Triceps brachii 75,0 18,8 4,7 1,6 0,0 0,0 0,0 64 72,6 22,6 32 1,6 0,0 0,0 0,0 62 0,419 3 0,936
Pronator quadr.(O) 235 47,1 23,5 59 0,0 0,0 0,0 51 22,4 42,9 30,6 4,1 0,0 0,0 0,0 49 0,737 3 0,864
Biceps brachii 359 51,6 9,4 16 0,0 1,6 0,0 64 31,1 62,3 49 16 0,0 0,0 0,0 61 2,663 4 0,616
Pronator quadr.(1) 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 42 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 42

Pronator teres 57,6 33,9 8,5 0,0 0,0 0,0 0,0 59 50,9 45,6 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 57 2,431 2 0,297

Supinator (1) 93,4 4,9 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 61 89,7 10,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 58 2,155 2 0,340
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Gorevleri diz ekleminin ekstensiyonunu saglama olan vastus grubu kaslarindan
diger ikisi vastus medialis ve vastus lateralis koken alma bolgeleri erkeklerde daha
geliskin durumdadir. Bu durum istatistiki agidan anlamli degildir. Bu kaslardan sadece
vastus lateralis igin R2 derecesi kadin bireylerde biraz daha yiiksektir (Tablo 49). Ancak
gelisim gozlenmeyen bireylerin orant kadinlarda daha yiiksektir. Diz ekleminin
fleksiyonu ve medial rotasyonunda gorevli olan popliteus kasinin hem kdken aldigi bolge
hem de baglandig1 bolge incelenmistir. Topluluk genelinde de oldukga az kullanilan bu
kas icin erkekler az bir farkla daha gelismis tutunma boélgelerin sahiptir. Temel gorevi
ayak bileginin fleksiyonu olan ve diz ekleminin fleksiyonuna da katilan gastrocnemius
en yogun kullamilan alt iiye kasidur. Irilik gostergesi ve baski lezyonu kategorilerinin tiim
derecelerinde gelisimin mevcut oldugu bu kas kdken alma boélgesi icin cinsiyetler
arasindaki farka iliskin yorum yapmak oldukc¢a zordur. Her iki cinsiyet i¢inde ileri
diizeyde kullanima isaret eden baski lezyonu kategorisinde gelisim vardir ve bu gelisim
kadinlarda daha ytiksek orandadir. Ancak bu kadar yogun kullanilan bir kas i¢in 6zellikle
birey sayist acisindan farka vurgu yapmak gereklidir. Bu kas i¢in 22 erkek birey ve 9
kadin birey incelenebilmistir. Bu nedenlerden dolay1 cinsiyete bagli bir gelisim

farkliliginin olduguna dair degerlendirme yapmak dogru degildir.

Ayak ve ayak bileginin hareketini saglayan alt bacak kaslarindan sadece plantar
fleksiyon ve inversiyonda gorevli olan tibialis posterior, istatistiki agidan anlamli olacak
sekilde, erkekler tarafindan daha fazla kullanilmistir. Plantar fleksiyonda gorev alan
soleus kasinin cinsiyetler arasindaki gelisim farkliligi anlamlilik sinirina yakindir (p:
0,067). Soleus, irilik gostergesi kategorisi igin erkeklerde, kadinlardan daha yiiksek
oranlara sahiptir. Gelisim gostermeme orani da kadinlardan oldukg¢a diisiiktlir. Ancak
baski lezyonu kategorisinde sadece bir kadin ve bir erkek birey gelisim goOstermistir.
Erkek birey S1 olarak kaydedilmisken, kadin birey S2 olarak kaydedilmistir (Tablo 49)
MSM frekanslarinda goriilen cinsiyet farkliligina ek olarak bu iki kas i¢in t testleri
cinsiyetler arasinda anlaml fark oldugunu ortaya koymustur (Tablo 47). Topluluk i¢inde
oldukga az kullanilan flexor digitorum ve tibialis anterior kaslar1 tutunma bolgeleri igin
erkekler oldukga diisiik farklar ile kadinlardan geliskin durumdadir. Tibialis anterior

kasinin baglant1 bolgesinde kadinlarda gelisim yoktur.

Kortik Tepe iskeletlerinde cinsiyetler arasindaki MSM farkliligr en ¢ok omuz

kompleksi ve iist kolun hareketini saglayan kas ve ligament tutunma bolgelerinde
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belirgindir. Omuz ve iist kolu, diz eklemine ait kas tutunma alanlar1 takip etmektedir.
Tiim kaslarda olmamakla birlikte omuz kompleksi ve diz eklemine ait tutunma alanlarinin
cogunda erkek bireyler daha geliskindir. On kol ve elin hareketinde etkili kaslarda hem
erkek baskinligi ¢ok belirgin degildir hem de bu kaslarin ¢ogunda kadin ve erkek
bireylerin gelisim derecelerinin oranlari neredeyse aynidir. Kalga eklemi kaslarinin bir
kisminda kadinlar bir kisminda erkekler geliskin tutunma alanlarina sahiptir. Ancak kalga
ekleminde cinsiyetler arasindaki gelisim farki pectineus baglanti bolgesi haricinde ¢ok
belirgin degildir. Calisma kapsaminda yer alan alt bacak ve ayak hareketinde etkili bes
kastan ti¢ii topluluk genelinde ¢ok diisiik gelisim gostermistir. Diger iki kas olan soleus
ve gastrocnemius oldukga yogun kullanilmistir. Ancak soleusta belirgin cinsiyet farkliligi

varken, gastrocnemiusu bu agidan yorumlamak oldukga zordur.
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Tablo 49: Alt Uyelerde Erkek ve Kadinlara Ait Frekans Degerleri ve Cinsiyetler Arasindaki Farkliliklar

ERKEK

KADIN

%

%

KASIN ADI OM\_MME Robusticty Marker Stress Lesion OM_MME Robusticty Marker Stress Lesion
0 1 2 3 4 5 6 N 0 1 2 3 4 5 6 N X! df p
Gluteus maximus 14,3 44,6 339 71 0,0 0,0 0,0 56 11,8 45,6 36,8 4.4 15 0,0 0,0 68 1,456 4 0,834
Gluteus medius 76,9 15,4 7,7 0,0 0,0 0,0 0,0 26 77,8 16,7 5,6 0,0 0,0 0,0 0,0 18 0,083 2 0,956
Adductor magnus 457 47,8 6,5 0,0 0,0 0,0 0,0 46 66,7 29,4 2,0 2,0 0,0 0,0 0,0 51 6,156 3 0,104
Vastus intermedius 15,2 37,9 333 13,6 0,0 0,0 0,0 66 284 47,8 20,9 3,0 0,0 0,0 0,0 67 9,878 3 0,020
Vastus medialis 233 60,0 16,7 0,0 0,0 0,0 0,0 60 338 538 12,3 0,0 0,0 0,0 0,0 65 1,817 2 0,403
Piriformis 85,7 14,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 21 78,6 14,3 7,1 0,0 0,0 0,0 0,0 14 1,552 2 0,460
Gluteus minimus 72,7 18,2 9,1 0,0 0,0 0,0 0,0 22 84,2 53 53 53 0,0 0,0 0,0 19 2,930 3 0,403
Obturator externus 78,9 21,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 19 50,0 42,9 0,0 7,1 0,0 0,0 0,0 14 3,635 2 0,162
Quadratus femoris 87,5 8,3 4,2 0,0 0,0 0,0 0,0 24 92,9 71 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14 0,628 2 0,731
Vastus lateralis 75,7 21,6 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0 37 82,1 12,8 51 0,0 0,0 0,0 0,0 39 1,241 2 0,538
Illiacus 76,3 21,1 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0 38 53,3 36,7 6,7 33 0,0 0,0 0,0 30 4,686 3 0,196
Pectineus 31,2 68,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 32 60,0 40,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 25 4,711 1 0,030
Popliteus 82,4 11,8 59 0,0 0,0 0,0 0,0 17 87,5 12,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8 0,490 2 0,783
Gastrocnemius 13,6 22,7 18,2 9,1 13,6 18,2 4,5 22 22,2 0,0 22,2 0,0 22,2 11,1 22,2 9 5,762 6 0,450
Soleus 7,7 57,7 25,0 7,7 19 0,0 0,0 52 18,2 68,2 11,4 0,0 0,0 2,3 0,0 44 10,294 5 0,067
Popliteus 89,7 10,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 29 90,5 9,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 21 0,009 1 0,924
Semimembranosus 92,9 7,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14 80,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 0,882 1 0,348
Tibialis posterior 42,9 52,4 4,8 0,0 0,0 0,0 0,0 42 75,6 22,2 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0 45 9,664 2 0,008
Flexor digitorum 96,2 19 19 0,0 0,0 0,0 0,0 53 98,1 19 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 54 1,029 2 0,598
Tibialis anterior 98,4 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 61 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 60 0,992 1 0,319
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5.5. MSM GELISIMI ACISINDAN YAS GRUPLARI ARASINDAKI FARKLAR

5.5.1. Ortalama MSM Degerleri A¢isindan Yas Gruplar Arasindaki Farkhihklar
Kortik Tepe iskeletlerinde yas gruplari belirlenebilen 135 birey, MSM gelisiminin
yasa bagli olarak artip artmadiginin belirlenmesi amaciyla karsilastirilmistir. Yag gruplart
belirlenebilen bu bireyler arasinda yaslhi bireylerin sayisi oldukg¢a azdir. Kas/ligament
tutunma alanlarmin énemli bir kisminda, karsilastirilan yas gruplarindan geng eriskin ve
orta eriskin bireylerin sayis1 birbirine yakindir. Ancak yash bireyler, geng eriskin ve orta
erigkin bireylerden sayica olduk¢a azdir. Hatta kas tutunma bolgelerinin bir kisminda bir
ya da iki yasl birey incelenebilirken, bacak kaslarindan piriformis, gluteus minimus,
obturator externus, semimembranousus baglant1 alanlari ile popliteus ve gastrocnemius
koken alma alanlar1 igin gozlemlenebilen yash birey yoktur (Tablo 51). Bu durum kas
tutunma bolgelerinin bir kismi i¢in yas ile baglantili gelisimin, yash bireyler agisindan
net bir bigimde gbzlemlenememesine sebep olmustur. Fakat yasa bagli olarak gelisimde
onemli bir artisi gosteren kas/ligament tutunma bolgelerinde az sayida yash birey
olmasinin etkisi daha azdir. Ozellikle genel gelisimi zayif olan kas tutunma alanlarinda
ve incelenebilen yash birey olmayan tutunma alanlarinda yasa bagli degisim geng ve orta

eriskin bireyler tizerinden incelenmistir.

Kas/ligament tutunma alanlarinin ortalama degerleri yas gruplart agisindan
karsilastirlldiginda, iist iiyeler icin yasa bagl gelisim artisi, incelenen kas tutunma
alanlarinin 6nemli kisminda net bir sekilde ortaya ¢ikmistir. Conoid ligament, deltoideus,
teres major, lattisimus dorsi, ortak extensor tendonu, brachialis, triceps brachii, pronator
quadratus (ulna), biceps brachii ve pronator teres tutunma alanlarinda gelisim yasin
artis1 ile diizeni olarak artmaktadir. Bu diizen diisiik ortalama degerin geng¢ eriskin
bireylerde, en yiiksek ortalama degerin ise yasl bireylerde goriilmesi seklindedir. Bu kas
tutunma bdlgelerindeki artigin, triceps brachii baglant1 bdlgesi ve pronator quadratus
(ulna) koken alma bdlgesi haricinde, istatistiki olarak anlamli oldugu yapilan One-Way
Anova analizi sonucunda goriilmiistiir (Tablo 50). Bu diizenli artis gosteren kaslara ek
olarak, subclavius, pectoralis major, teres minor, anconeus, supinator (ulna) kas tutunma
bolgeleri igin de en yiiksek ortalama degerler yasl bireylerde ortaya ¢ikmistir. Ancak bu
kas tutunma bdlgelerinde geng eriskinlere ait ortalama deger orta erigkinlerden daha
yiiksektir (Tablo 50 ve Grafik 28). Infrasupinatus ve suprasupinatus kaslarmin genel

olarak gelisimi zayiftir. Ancak incelenebilen yasl birey sayist her ikisi i¢in de bir bireyle
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siirlidir. Gelisim infrasupinatus i¢in R1, suprasupinatus i¢in R2’dir. Bu kaslar igin diger
yas gruplarinda sadece infrasupinatus 0,7 ortalama vermistir (N:7). Diger ortalamalar
sifirdir. (Tablo 50). Topluluk genelinde omuza binen yiikiin 6nemli bir belirteci olan
costoclavicular ligament baglant1 bolgesinde ise en yiiksek ortalama deger geng eriskin
bireylere aittir. Geng erigkinleri, yash bireyler takip ederken, en diisiik ortalama deger
orta erigkin yas grubundadir (Tablo 50 ve Grafik 28). Trapezius kasinin iist kisminin
baglant1 bolgesinde yas gruplar arasinda 6nemli bir farklilik bulunmamaktadir. Genel
gelisimi zayif olan bu kasta en yiiksek ortalama deger orta eriskin yas grubuna aittir. Geng
erigkin ve yasli gruplar1 arasindaki fark ¢cok azdir (Tablo 50). Brachioradialis ve extensor
carpi radialis longus kaslarinin kdken aldigi bolge igin gruplar arasindaki fark anlamli
olsa da, bu anlaml farklilik yasin artis1 ile kas tutunma bolgesinin de gelisiminin artisin
ifade etmemektedir (Tablo 50). Gelisimi oldukg¢a zay1f olan supinator baglanti bolgesi ise

yasla iliskili bir artis sergilememektedir.

Tablo 50: Ust Uyelerde Ortalama Degerler icin Yas Gruplar1 Arasindaki Farklar

Kasm adt Geng Eriskin Orta Eriskin Yash

; n ; n ; n P F df
Costoclavicular lig. 2,21 32 1,75 33 1,85 7 0,548 0,542 69
Subclavius 0,25 39 0,16 36 0,5 12 0,121 2,163 84
Trapezius 0,14 27 0,25 28 0,16 6 0,782 0,246 58
Conoid ligament 1,18 38 1,31 32 2,20 10 0,011 4,829 77
Deltoideus 0,95 49 1,14 50 1,71 14 0,004 5,812 110
Teres major 0,23 26 0,65 32 1,18 11 0,000 11,283 66
Pectoralis major 1,26 38 1,16 43 161 13 0,336 1,104 91
Infrasupinator 0,14 7 0 8 1,00 1 0,010 6,771 13
Supraspinator 0 10 0 9 2,00 1 17
Lattisimus dorsi 0,08 23 02 29 0,6 5 0,029 3,789 54
Teres minor 0,21 14 0,16 12 0,5 2 0,597 0,526 25
Extensor 0,23 42 0,5 40 0,71 7 0,020 4,083 86
Brachioradialis e.c.r.l. 1 50 135 48 081 11 0,013 4,524 106
Brachialis 0,96 51 1,32 46 1,69 13 0,002 6,891 107
Anconeus 0,85 47 0,82 40 1,33 9 0,136 2,041 93
Supinator (U) 1,21 47 1,13 43 1,22 9 0,898 0,108 96
Triceps brachii 0,14 48 0,35 48 0,54 11 0,067 2,773 104
Pronator quadr.(U) 097 37 1,07 38 13 10 0,518 0,662 82
Biceps brachii 0,49 53 0,93 45 1,6 10 0,000 11,785 105
Pronator quadr.(R) 0,0 41 0,0 31 0,0 8 77
Pronator teres 0.2 43 0,57 40 0,73 15 0,002 6,861 95

Supinator (R) 0,01 51 0,16 43 01 10 0,088 2,490 101
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Grafik 28: Ust Uyelerde Yas Gruplar1 Arasinda Ortalama Degerlerin Karsilastirilmasi

Alt tyelerde kas tutunma bdlgelerinin bir kisminda yash bireylerin
incelenememesinin de etkisiyle, daha az sayida yasa bagli olarak diizenli gelisim artis1
gosteren kas tutunma bolgeleri mevcuttur (Grafik 29). Diizenli gelisim gosteren kas
tutunma bolgeleri, gluteus maximus, gluteus medius, adductor magnus, vastus medialis,
pectineus ve soleus kaslarina aittir. Ortalamalarin karsilastirilmasi sonucunda da, sadece
gluteus maximus, adductor magnus ve vastus medialis kas tutunma bélgelerinde yasa
bagli artisin anlamli oldugu ortaya ¢ikmistir. Yash birey olmadigi ya da az sayida mevcut
az sayidaki yash bireyi gelisim gostermedigi i¢in geng ve orta erigkin bireylerde gelisimin
incelenebildigi kas tutunma bdlgeleri olan pirifomis, gluteus minimus, vastus lateralis,
popliteus (koken alma ve baglant1), gastrocnemiusta gelisim orta eriskin bireylerde daha
yiiksektir (Tablo 51). Obturator externus ve quadratus femoris igin ise oranlar iki yas
grubunda neredeyse birbirine esittir (Tablo 51). Kortik Tepe toplumunda yogun
kullanilan az sayidaki bacak kaslarindan biri olan ve cinsiyetler arasinda erkeklerin lehine
anlamli fark gosteren vastus intermedius kas koken alma bolgesinin gelisimi yas ile
birlikte artmamaktadir. Bu kas koken alma bolgesinde en yiiksek ortalama deger geng
erigkin bireylere aittir. Bu yas grubunu sirayla yash bireyler ve orta erigkin bireyler takip
etmektedir (Tablo 51 ve Grafik 29). Incelenebilen yasl birey sayis1 3 olan iliacus kas da
yasa bagli olarak gelisim artis1 gostermemektedir. Bu kas baglant1 bolgesinde en yiiksek
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gelisim ortalamasi orta eriskinler aittir. Yasl bireyler ise geng eriskin bireylerden daha
yiiksek ortalamaya sahiptir (Tablo 51). Tibialis posterior kas koken alma bolgesinde de
yasa bagli gelisim artis1 yoktur. En yliksek ortalama geng erigkin bireylere, en diislik
ortalama ise yasli bireylere aittir. Gelisimi en diisiik alt iiye kaslar1 olan
semimembranosus, flexor digitorum ve tibialis anterior kas tutunma bolgelerinin

ortalama gelisim degerlerinin yas ile baglantisin1 kurmak oldukga zordur.

Tablo 51: Alt Uyelerde Ortalama Degerler I¢in Yas Gruplar1 Arasindaki Farklar

Geng Eriskin Orta Eriskin Yash
Kasin adi — — —

X n X n X n P F df
Gluteus maximus 1,04 44 1,48 47 191 12 0,001 7,552 100
Gluteus medius 0,23 21 0,27 18 1 1 0,473 0,764 37
Adductor magnus 0,21 32 0,51 41 0,88 9 0,002 6,890 79
Vastus intermedius 1,36 46 1,04 48 1,23 13 0,193 1,670 104
Vastus medialis 05 42 0,95 46 1,28 14 0,000 11,495 99
Piriformis 0,09 22 0,33 12 0,143 2,252 32
Gluteus minimus 011 18 031 19 0,249 1,371 35
Obturator externus 0,40 20 041 12 0,947 0,005 30
Quadratus femoris 0,14 21 0,15 13 0 1 0,945 0,056 32
Vastus lateralis 0,16 31 0,38 31 0 6 0,089 2512 65
liacus 0,21 32 0,61 26 0,33 3 0,075 2,708 58
Pectineus 0,44 27 0,56 23 0,66 3 0,609 0,500 50
Popliteus 0,15 13 03 10 0,515 0,438 21
Gastrocnemius 2,56 16 2,75 12 0,812 0,058 26
Soleus 11 39 121 33 1,30 13 0,713 0,339 82
Popliteus 0,08 23 0,14 21 0 4 0,661 0,418 45
Semimembranosus 0,07 14 0 9 0,435 0,632 21
Tibialis posterior 0,54 33 0,45 33 0,30 10 0,541 0,620 73
Flexor digitorum 0,02 42 0 39 0,18 11 0,067 2,794 89
Tibialis anterior 0,02 48 0,04 45 0 14 0,762 0,272 104

Ust ve alt iiyelerin yas gruplari agisindan ortalama degerlerine bakildiginda iist
iyelerin yas ile daha sik1 bir iliski i¢inde oldugu goriilmektedir. Yasin artis1 ile ortalama
degerlerin artis1 st liyelerde daha belirgin sekilde gozlemlenebilmektedir. Ayrica yas
gruplar1 arasindaki ortalama degerdeki farkliliklar {ist iiyeler i¢in daha fazladir. Alt

tiyelerdeki kas tutunma alanlariin ¢ogunda ortalama degerler birbirlerine daha yakindir.
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Grafik 29: Alt Uyelerde Yas Gruplar1 Arasinda Ortalama Degerlerin Karsilastirilmasi

55.2. MSM Derecelerinin Frekanslar1 Agisindan Yas Gruplart Arasindaki
Farkhhliklar

Frekans analizleri sonucunda, kas tutunma bolgelerinin énemli bir kisminda
gelisim, yasa bagli olarak, istatistiki olarak anlamli olacak sekilde arttig1 goriilmiistiir. Bu
anlamli farklilik goésteren kas tutunma bolgeleri g¢ogunlukla iist tyelerin hareketini
saglayan kaslardir. Bunun yani sira iist iyelerde anlamlilik sinirina yakin olacak sekilde
yas ile birlikte gelisim derecesi de artan kas tutunma boélgelerinin de varligiyla, yas ile
MSM gelisimi arasindaki baglant iist tiyelerde daha da belirgin hale gelmektedir (Tablo
52). Altliyelerde de yasin artisi ile baglantili olarak, gelisimin artmasi durumu mevcuttur.
Alt tiyelerdeki kaslardan gluteus maximus, adductor magnus ve vastus medialis tutunma
alanlar1, istatistiki olarak anlamli olacak sekilde, yasa bagli olarak gelisim artisi
gostermistir (Tablo 53). Hem istatistiki olarak anlamli hem de anlamli olmasa da
anlamlilik smirina yakin artisin goriildiigii kas tutunma bolgeleri, iist iiyelerde, hem alt

tiyelerden daha fazladir hem de farklilik daha belirgindir.

Omuz kompleksi ligamentlerinden, topluluk genelinde gelisimi yiliksek olan

costoclavicular ligament tutunma bolgesinin gelisiminin artisindaki tek etkenin yas
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olmadig1 goriilmektedir. Incelenen yashi birey sayismin az olmakla birlikte, ileri
diizeydeki gelisim olan S2 ve S3 derecelerine geng eriskin bireylerde, orta eriskinlerden
ve vyaslilardan daha yiiksek oranda rastlanmistir. Bu ligament i¢in gelisim—yas
etkenlerinin siki bir etkilesim i¢inde olmadigi 6zellikle geng ve orta erigkinler agisinda
daha kolay gozlemlenebilmektedir (Tablo 52). Diger bir omuz kompleksi ligamenti olan
conoid ligament tutunma bolgesinde ise yasin artigina bagli olarak gelisimde de bir artig
vardir. Ancak bu artis ortalama degerler tizerinden yapilan One Way Anova testlerin de
anlamli da olsa, frekans analizlerinde istatistiki olarak anlamli degildir. Yasla birlikte
mevcut olan gelisim degisimi 6zellikle yas gruplari arasindaki “’0’” derecesinin oranlari
g0z Oniinde bulundurularak degerlendirilirse, yasla olan baglant1 daha net goriilmektedir

(Tablo 52).

Omuz kompleksi ve iist kol kaslarindan deltoideus, teres major ve lattisimus dorsi
kas baglant1 bolgelerinde gelisimde, yasin artisina bagli olarak, istatistiki olarak anlamli
artiy gorilmistir. Bu kas tutunma alanlar1 ile birlikte pectoralis major baglanti
bolgesinde de, anlamlilik sinirina yakin (p: 0,068) olacak sekilde yasin artisi ile birlikte
gelisim artmaktadir. Ozellikle bu durum irilik gostergesi kategorisinde agik sekilde
goriilmektedir. Ancak pectoralis major gelisiminde gézlenen baski lezyonu kategorisinde
gelisim gostermis olan iki birey de gen¢ eriskin yas grubundadir (Tablo 52).
Infrasupinatus ve supraspinatus kas tutunma bélgelerinin gelisimlerinin yasla baglantist
da istatistiki olarak anlamlidir. Ancak hem birey sayisinin, 6zellikle yagl birey sayisinin
azlig1 hem de gelisimin bu kaslar i¢in ¢ok zayif olmasi bu kas baglant1 bolgelerinin i¢in
yas ile iligkini incelemeyi miimkiin kilmamaktadir (Tablo 52). Subclavius ve teres minor
baglant1 bolgeleri icin genc ve orta eriskin bireyler karsilastirildiginda goriilmistiir ki
geng erigkin bireylerin gelisimleri az da olsa orta erigkin bireylerden daha ytiksektir.
Bununla birlikte subclaviusta daha belirgin olmak iizere, bu iki kas igin, gen¢ ve orta
eriskinlere gore az sayida olan yasl bireylerin kas baglant1 bolgeleri daha geliskindir.
Trapezius kasinin iist kisminin baglanti bolgesi icin tim yas gruplart yakin oranlar
vermiglerdir. Gelisim R1 ve R2 ile sinirhdir. Yash bireylerde sadece R1 gelisimi
gozlenmistir. Geng ve orta erigkin yas gruplarinda yakin sayilarda birey incelendigi i¢in,
bu yas gruplaria bakilirsa orta erigkinler daha geliskin kas baglant1 bolgesine sahiptir
(Tablo 52).
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On kol ve elin hareketinden sorumlu olan kaslardan ortak extensor tendonu ile
brachialis, biceps brachii ve pronator teres baglanti bolgelerinin gelisim derecesi yasla
birlikte artmaktadir. Bu artig istatistiki olarak da anlamlidir (Tablo 52). Bu kas tutunma
bolgelerine ek olarak, brachioradialis ve extensor carpi radialis longus kaslarinin koken
aldig1 bolge ile triceps brachii kasinin baglanti bolgesinin gelisimleri de anlamlilik
simirina yakin sekilde (p: 0,072 ve p: 0,064) yas ile birlikte artmaktadir. Ancak triceps
brachii i¢in kaydedilen en yiiksek gelisim derecesi olan R3’e sadece geng eriskin bireyler
grubunda rastlanmistir (Tablo 52). Bahsedilen kas tutunma alanlarinda, triceps brachii
haricindekiler icin, yas gruplari arasindaki fark istatistiksel agidan da anlamlidir.
Anconeus kas baglant1 bolgesi i¢in gelisimde geng ve orta erigkinler arasinda belirgin bir
farklilik yoktur. Incelenen birey sayilar1 diger yas grubundakilere oranla oldukca diisiik
olmasina ragmen, yaslt bireylerin gelisimleri, gen¢ ve orta eriskinlere oranla yiiksektir.
Pronator quadratus kasinin koken aldig1 bolgede de benzer bir durum vardir. Ancak bu
kas tutuma alani i¢in goriilen en yiiksek gelisim olan R3’e diisiik oranlarda olsa geng ve
orta erigkin bireylerde rastlanmisken, yash bireylerde rastlanmamstir (Tablo 52). On
kolun supinasyonunda gorev alan supinator kasinin koken aldigi bolgede, yalnizca
kaydedilen ‘0>’ derecelerine bakildiginda gen¢ bireylerde daha yiiksekken, orta
eriskinlerde biraz daha diisiik ve en diisiik de yash bireylerde kaydedilmistir. Ancak
gelisim derecesi irilik gostergesi ile sinirli olan bu kas baglanti bolgesi i¢in gelisim ile
yas arasinda baglanti kurmak olduk¢a zordur. Ayni kasin baglant1 bolgesinde ise gelisim
oldukca zayiftir. Ancak az sayidaki yaslh bireyler goz ardi edilince, orta eriskin bireylerin,
geng erigskinlerden az bir farkla daha geliskin kas baglanti bdlgesine sahip oldugu
goriilmektedir (Tablo 52).
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Tablo 52: Ust Uyelerde Yas Gruplarma Ait Frekans Degerleri ve Cinsiyetler Arasindaki Farkliliklar

GENC ERISKIN ORTA ERISKIN YASLI
% % %
KASIN ADI OM\_MME mm\w_u%wm_%.a\ Stress Lesion OM\M@ME m_m\w_%_,m_m_mo_\a\ Stress Lesion OM_MWE _»_ﬁ/u\w%_.m_wmn_@ Stress Lesion
0 1 2 3 4 5 6 N 0 1 2 3 4 5 6 N 0 1 2 3 4 5 6 N x? Df p

Costacl. lig. 21,9 250 188 31 156 62 94 32 18,2 424 182 30 91 30 61 33 14,3 42,9 14,3 0,0 28,6 0,0 0,0 7 5,294 12 0,947
Subclavius 76,9 20,5 2,6 0,0 0,0 00 00 39 83,3 16,7 0,0 00 00 00 00 36 58,3 33,3 8,3 0,0 0,0 0,0 00 12 4,680 4 0,322
Trapezius 88,9 7,4 3,7 0,0 0,0 00 00 27 85,7 3,6 107 00 00 00 00 28 83,3 16,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6 2,838 4 0,585
Con. ligament 21,1 500 211 53 2,6 00 00 38 12,5 562 219 62 31 00 00 32 0,0 30,0 30,0 30,0 10,0 0,0 00 10 11,021 8 0,200
Deltoideus 26,5 510 224 00 0,0 00 00 49 14,0 620 200 40 00 00 00 50 71 35,7 35,7 214 00 0,0 00 14 17,297 6 0,008
Teres major 76,9 23,1 0,0 0,0 0,0 00 00 26 43,8 46,9 9,4 00 00 00 00 32 9,1 63,6 27,3 0,0 0,0 0,0 00 11 17,944 4 0,001
Pect. major 28,9 368 263 26 0,0 26 26 38 9,3 67,4 209 23 00 00 00 43 0,0 46,2 46,2 7,7 0,0 0,0 00 13 17,314 10 0,068
Infrasupinator 85,7 14,3 0,0 0,0 0,0 00 00 7 100,0 0,0 0,0 00 00 00 0,0 8 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1 8,163 2 0,017
Supraspinator 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 00 10 100,0 0,0 0,0 00 00 00 00 9 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1 20,000 2 0,000
Latti. dorsi 91,3 8,7 0,0 0,0 0,0 00 00 23 79,3 20,7 0,0 00 00 00 00 29 40,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5 7,015 2 0,030
Teres minor 78,6 21,4 0,0 0,0 0,0 00 00 14 83,3 16,7 0,0 00 00 00 00 12 50,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2 1,131 2 0,568
Extensor 76,2 23,8 0,0 0,0 0,0 00 00 42 52,5 45,0 2,5 00 00 00 00 40 42,9 42,9 14,3 0,0 0,0 0,0 0,0 7 10,565 4 0,032
Brachi. e.c.r.l. 28,0 440 280 0,0 0,0 00 00 50 6,2 542 375 21 00 00 00 48 27,3 63,6 91 0,0 0,0 0,0 00 11 11,582 6 0,072
Brachialis 27,5 510 196 20 0,0 00 00 51 10,9 478 391 22 00 00 00 46 0,0 30,8 69,2 0,0 0,0 0,0 00 13 15,864 6 0,015
Anconeus 31,9 532 128 21 0,0 00 00 47 30,0 575 125 00 00 00 00 40 11,1 55,6 22,2 111 0,0 0,0 0,0 9 6,118 6 0,410
Supinator (O) 21,3 404 340 43 0,0 00 00 47 18,6 535 233 47 00 00 00 43 11,1 55,6 33,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9 2,719 6 0,843
Tri. brachii 89,6 8,3 0,0 2,1 0,0 00 00 48 72,9 18,8 8,3 00 00 00 00 48 54,5 36,4 91 0,0 0,0 0,0 0,0 11 11,928 6 0,064
Pr. quadr.(O) 32,4 432 189 54 0,0 00 00 37 21,1 553 184 53 00 00 00 38 10,0 50,0 40,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 4,956 6 0,549
Bic. brachii 54,7 41,5 3.8 0,0 0,0 00 00 53 22,2 66,7 6,7 44 00 00 00 45 10,0 50,0 30,0 0,0 0,0 100 0,0 10 32517 8 0,000
Pr. quadr.(l) 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 00 41 100,0 0,0 0,0 00 00 00 00 31 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8

Pronator teres 79,1 20,9 0,0 0,0 0,0 00 00 43 52,5 375 100 00 00 00 00 40 33,3 60,0 6,7 0,0 0,0 0,0 00 15 14121 4 0,007
Supinator (1) 98,0 2,0 0,0 0,0 0,0 00 00 51 86,0 11,6 2,3 00 00 00 00 43 90,0 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 10 5,203 4 0,267
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Alt tiyeler icin yapilan frekans analizleri, ortalama degerler {izerinde yapilan
analizler ile anlamli farklilik gozlenen kas tutunma bolgeleri acisindan dogrudan
paralellik gostermektedir. Gluteus maximus, adductor magnus ve vastus medialis kas
tutunma bolgeleri her iki analizde de yas gruplari arasinda anlamli fark gésteren alt {iye
kaslaridir. Asil gorevlerinin yani sira pek ¢ok harekete katilan gluteus maximus ve
adductor magnus baglanti alanlarini kalga ekleminin hareketinde etkili kaslardir (Tablo
52). Asil gorevleri kalga abdiiksiyonu olan ve bir¢ok harekete de katkida bulunan diger
gluteal kaslar i¢in de yasa bagli bir gelisim artig1 vardir ancak anlamli degildir. Gluteus
mediusta sadece 1 yaslh birey incelenebilmisken, gluteus minimus baglanti bolgesi igin
incelenebilen yash birey yoktur. Genel olarak zayif gelisim gosteren her iki baglanti
bolgesinde, gluteus minimusta daha belirgin olmak iizere, gelisim orta erigkin bireylerde,
geng eriskinlere oranla daha yiiksektir. Piriformis ve obturator externus kas baglanti
bolgeleri i¢in incelenen bireyler arasinda yagh bireyler yoktur. Mevcut geng eriskin ve
orta eriskin bireyler karsilastirildiginda goriilmiistiir ki, orta erigkin bireyler, ¢ok belirgin
farklar ile olmasa da, daha geliskin kas baglant1 bolgelerine sahiptir. Bu farkliliklar
istatistiki olarak bir anlam ifade etmemektedir. Ayrica obturator externus kas baglanti
bolgesinde kaydedilen en yiiksek gelisim olan R2 sadece geng erigskin grubunda
kaydedilmistir (Tablo 53). Quadratus femoris kas baglant1 bolgesi i¢in ise sadece bir yash
birey incelenebilmis ve gelisim goriilmemistir. Diger yas gruplarina bakildiginda orta
eriskinlerin R1 acisinda daha fazla 6rnek verdigi goriiliirken, R2 derecesinde kaydedilen
tek birey geng eriskindir (Tablo 53). lliacus ve pectineus kas baglanti bélgeleri igin sadece
ticer yasli birey incelenebilmistir. Sadece R1 derecesinde gelisim gosteren pectineus igin
gelisim oran1 geng bireylerden yashi bireylere dogru artmistir. Irilik gdstergesi
kategorisinin tiim derecelerinde gelisime rastlanan iliacusu sadece R1 derecesinde
gelisim gosteren yasl bireylerden bagimsiz incelemek gerekmektedir. [liacus kas
baglant1 bolgesinde gelisim orta eriskin bireylerde R1 ve R2 i¢in daha yiiksektir. Ayrica
R3 gelisimine sadece orta erigkin bireylerde rastlanmistir (Tablo 53). Son olarak kalga
ekleminde gorevli kaslardan topluluk icinde gelisimi olduk¢a zayif olan
semimembranosus, sadece geng eriskin ve orta eriskin bireylerde incelenebilmistir. Orta
eriskin bireylerde gelisim yokken, gen¢ eriskin bireylerde sadece %7,1 oraninda R1

gelisimi vardir (Tablo 53).
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Diz ekleminin hareketini saglayan kaslardan, sadece vastus medialis kas koken
alma bolgesi, istatistiki olarak anlamli sekilde, yas ile baglantili gelisim gostermistir. Yas
arttikga gelisim de artmustir (Tablo 53). Diger vastus grubu kaslarindan vastus lateralis
icin incelenen alt1 yasli bireyde gelisim yoktur. Geng¢ eriskin ve orta eriskin yas
gruplarinda esit sayida bireyler incelenmistir. Orta erigkin bireylerin daha gelisim
gosteren bireylerinin sayisi daha fazladir. Ayrica R2 derecesine sadece orta erigkin
bireylerde rastlanmustir. Vastus intermedius kas koken alma bolgesinde ise gelisimin
yasla baglantisim1 kurmak oldukca zordur. Bu kas kdken alma bdlgesi icin en diisiik
gelisim gostermeme orant geng eriskin bireylerdedir. Ayrica en yiiksek R2 derecesi de
geng erigkin bireylerdedir. Popliteus kasinin hem kdken alma hem de baglant1 alaninda,
tiim bireyler i¢in oldukca zayif gelisim olmakla birlikte, gelisim gosteren orta eriskin
bireylerin sayisi, geng eriskinlere oranla biraz daha yiiksektir. Bu kasin kdken aldig1 bolge
icin yash bireyler incelenememistir. Baglant1 bolgesi icin ise incelenebilen dort yash

bireyde gelisim yoktur (Tablo 53).

Asil islevi ayak bileginin fleksiyonu olan ayrica diz ekleminin de fleksiyonuna
katilan gastrocnemius koken alma bolgesi i¢in sadece geng ve orta erigskin bireyler
incelenebilmigtir. Orta erigkin bireylerin, gelisim goriilen bes derecede daha yiiksek
oranlara sahip oldugu goriilmiistiir. S2 derecesinde ise geng erigkin bireyler daha yiiksek
oran vermistir (Tablo 53). Topluluk genelinde diger kaslara oranla olduk¢a yogun
kullanilan bu kas koken alma bolgesi i¢in gelisimde yasin etkisinin yaninda, kullanimin

da 6nemli bir etken oldugu goriilmektedir.

Alt bacak ve ayak hareketinde 6nemli dl¢iide kullanim gdérmiis olan kaslardan
soleus, irilik gostergesi kategorisinin derecelerinde, yasla birlikte artan gelisim net bir
sekilde gézlemlenebilmektedir. Ancak baski lezyonu kategorisinde gozlenen S1 ve S2
gelisimi yalnizca geng erigskin bireylerde ortaya ¢ikmistir (Tablo 53). Alt bacak
kaslarindan tibialis posterior, soleustan sonra en fazla kullanilan kastir. Tibialis posterior
kas baglant1 bolgesinin gelisimi gdstermistir ki, en fazla gelisim gosteren grup geng
erigskinlerdir. R1 ve R2 gelisimi hem geng¢ hem de orta eriskin bireylerde goriiliirken, R3
gelisimi %3,0’liik bir oranla sadece orta erigkinlerde goriilmiistiir. Yasl bireylerde ise
gelisim R1 ile siirlidir (Tablo 53). Topluluk genelinde zayif gelisim gosteren flexor
digitorum kas koken alma bolgesin de orta erigkin bireylerde hi¢ gelisim yoktur. Geng

eriskinlerde ise sadece %?2,4 oranin R1 gelisimi vardir. Diger yas gruplarina oranla
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oldukg¢a az sayida yasl birey incelenmesine ragmen, yash bireylerde %9,1 oraninda R2
gelisimi goriilmistiir (Tablo 53). Gelisim gostermeme orani topluluk i¢inde ¢ok yiliksek
olan, dorsifleksiyon ve inversiyonda gorevli tibialis anteriorda 14 yasli bireyin
tamaminda gelisim yoktur. Geng eriskinler sadece %2,1 oraninda R1 gelisimi, orta

erigkinler ise sadece %2,2 oraninda R2 gelisimi gostermislerdir (Tablo 53).

Kortik Tepe insanlarinda MSM gelisiminin yasin artisi ile artmasi durumu, tiim
eklemlerin igerisinde en net bigimde omuz kompleksi kaslarinda goriilmektedir. Omuz
kompleksini, 6n kol ve elin hareketini saglayan kas tutunma alanlar1 takip etmektedir. On
kol ve elin hareketini saglayan kaslarda yas gruplari arasindaki farklilik, omuz kompleksi
kaslarina gére daha azdir (Grafik 28). Ust iiyeleri takip eden alt iiyelerde ise, hem
istatistiki olarak anlamli hem de anlamli olmasa da artisin goriildiigii kas tutunma
bolgeleri kalca eklemi ile diz ekleminin hareketinden sorumlu kaslarda yogunlasmustir.
Hem kalca hem de diz eklemi yas ile benzer bir baglant1 gostermektedir. Ancak alt bacak
ve ayak hareketliliginde etkili olan tutunma bolgelerinde gelisimin, diger eklem

bolgelerindeki gibi yas ile siki bir baglantisi yoktur.
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N Tablo 53: Alt Uyelerde Yas Gruplarina Ait Frekans Degerleri ve Cinsiyetler Arasindaki Farkliliklar

GENC ERIiSKIiN ORTA ERISKIN YASLI
% % %
KASIN ADI OQMME mm\www_ﬂnw\ Stress Lesion OM\_%_M.: mm\w_v%w_mwow\ Stress Lesion OM_%ME mm\w_%wmwwv\ Stress Lesion
0 1 2 3 4 5 6 N 0 1 2 3 4 5 6 N 0 1 2 3 4 5 6 N x* Df p
Gluteus maximus 29,5 432 22,7 23 2,3 0,0 00 44 2,1 532 383 6,4 0,0 00 00 47 0,0 16,7 75,0 8,3 00 00 00 12 27,086 8 0,001
Gluteus medius 81,0 14,3 4,8 0,0 0,0 0,0 00 21 83,3 5,6 111 0,0 0,0 00 00 18 0,0 100,0 0,0 0,0 00 00 00 1 8,298 4 0,081
Adductor magnus 781 219 00 00 00 00 00 32 51,2 463 24 00 00 00 00 4 22,2 667 11,1 00 00 00 00 9 12792 4 0012
Vast. intermedius 174 370 370 87 00 00 00 46 27,1 458 229 4.2 00 00 00 48 231 462 154 154 00 00 00 13 5864 6 0439
Vastus medialis 548 405 48 00 00 00 00 42 196 652 152 0,0 00 00 00 46 71 574 3,7 00 00 00 00 14 21583 4 0,000
Piriformis 90,9 91 00 00 00 00 00 22 750 167 83 0,0 00 00 00 12 2,443 2 0,295
Gluteus minimus 89 111 00 00 00 00 00 18 789 105 105 0,0 00 00 00 19 2,007 2 0,367
Obturator externus 700 250 00 50 00 00 00 20 583 417 00 0,0 00 00 00 12 1,422 2 0491
Quadratus femoris 95 48 48 00 00 00 00 21 846 154 00 0,0 00 00 00 13 100,0 0,0 00 00 00 00 00 1 1,858 4 0,762
Vastus lateralis 839 161 00 00 00 00 00 31 67,7 258 65 0,0 00 00 00 31 100,0 0,0 00 00 00 00 00 6 5,333 4 0,255
Iliacus 81,2 156 31 00 00 00 00 32 538 346 77 38 00 00 00 26 66,7 33 00 00 00 00 00 3 5,878 6 0,437
Pectineus 556 444 00 00 00 00 00 27 435 565 0,0 0,0 00 00 00 23 333 667 00 00 00 00 00 3 1,039 2 0,59
Popliteus 92,3 0,0 77 00 00 00 00 13 70,0 300 00 0,0 00 00 00 10 5,010 2 0,082
Gastrocnemius 188 312 62 00 125 250 62 16 16,7 00 333 167 167 83 83 12 10442 6 0,107
Soleus 205 641 77 26 26 26 00 39 91 636 242 30 00 00 00 33 0,0 769 154 77 00 00 00 13 10,398 10 0,406
Popliteus 91,3 8,7 00 00 00 00 00 23 857 143 00 0,0 00 00 00 21 100,0 0,0 00 00 00 00 00 4 0,875 2 0,646
Semimembranosus 92,9 71 00 00 00 00 00 14 1000 0,0 0,0 0,0 00 00 00 9 0,672 1 0412
Tibialis posterior 48,5 48,5 3,0 0,0 0,0 0,0 00 33 63,6 30,3 3,0 3,0 0,0 00 00 33 70,0 30,0 0,0 0,0 00 00 00 10 4,182 6 0,652
Flexor digitorum 97,6 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0 00 42 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 00 39 90,9 0,0 9,1 0,0 00 00 00 11 8,627 4 0,071
Tibialis anterior 97,9 2,1 00 00 00 00 00 48 97,8 0,0 2,2 0,0 00 00 00 45 100,0 0,0 00 00 00 00 00 14 2613 4 0,625
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VI. BOLUM

TARTISMA VE SONUC

6.1. TARTISMA

Yerlesik yasama gecis, avci-toplayicilarin iklimsel degisime bagli olarak bazi
alanlarda y1l boyu konaklamasiyla giiniimiizden 15,000 yil 6nce Epipaleolitik donemde
basladig1 6nerilmektedir. Bununla birlikte y1l boyu yerlesik yasam siiren Neolitik ¢iftci
topluluklarmin G.O. 12,300°de ortaya ¢ikisina kadar olan bir siiregte gerceklesmistir
(Byrd, 2005). Bu siirecte meydana gelen iklimsel dalgalanmalar, topluluklarin yasam
stratejilerinde farkli zamanlarda farkli uygulamalar yapmasina ve bolgesel adaptasyonlar
gelistirmelerine de sebep olmustur. Yerlesik yasam ya da yil i¢inde uzun siireli iskdnin
arkeolojik gostergeleri hem insan eliyle yapilmis yap1 ve eserleri hem de biyoarkeolojik
kalintilar1 kapsamaktadir. Yerlesik yasama ge¢isin gostergeleri; mimari yapilarin varhig
ve sayisl, depolama birimlerinin varligi, mortar gibi agir tas endiistrisinin driinlerini
igeren aletlerin miktar1 ve yerlesimin arkeolojik veri saglayan tabakalarinin kalinligidir
(Bar-Yosef ve Belfer-Cohen, 1989; Bar-Yosef; 2001; Boyd, 2006). Biyoarkeolojik
gostergeler ise yerlesim iginde bulunan mezarlarin sayist ve gomii uygulamalari,
insanlarla birlikte ve onlara bagimli (kommensal) yasayan fare, serce gibi tiirlere ait
kalintilarin varligi ve miktari, y1l boyu avlanma ile iligskilendirilen av hayvanlarin
kalintilarindan elde edilen yas profilleri ve karbonize olmus bitki kalintilaridir (Bar-Y osef
ve Belfer-Cohen, 1989; Belfer-Cohen ve Bar-Yosef, 2000; Bar-Yosef; 2001; Boyd,
2006).

Yerlesik yasama nasil ge¢ildigine iliskin olarak ilk agiklama Gordon Childe
tarafindan One siiriilen ‘vaha’ teorisidir. Teori aslinda daha ¢ok besin iiretmeye baslayan
insan gruplarinin ve hayvanlarin sulak alanlar cevresinde karsilasarak hayvanlar
evcillestirmesinin baslangicina dayanir. Childe’m 1934°da, Kendini Yaratan Insan adli
kitabinda agikladigi teorisine gore, Buzul Cagi sonrasi artan bir kuraklasmanin sonucu
olarak Kuzey Afrika ve Arap yarimadasinin ¢ollesmistir ve burada yasayan insanlar ve
hayvanlar vaha olarak adlandirilan kisitl yasam alanlarina mecbur kalmustir. Insanlar ve

hayvanlar su kaynaklarinin arayisi igerisinde vahalarda toplanmistir. Childe (2006), ilk
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besin tiretici ¢ift¢i topluluklarinin su kenarlarina sik sik ugrayarak, su bulmak i¢in gelmis
hayvanlar1 gozlemleyerek, zamanla kendi iirettikleri besinlerle onlar1 beslemeye, yirtici
hayvanlardan korumaya ve kendi yasam alanlarinin i¢ine dahil etmeye bagladigini

belirtir.

Yerlesik yasama ge¢is ve tarimin baslangicina iligskin bagka bir teori de Robert J.
Braidwood tarafindan gelistirilen ‘cekirdek alanlar’ teorisidir (Braidwood, 1960). Teoriye
gore Geg Pleistosen’in soguk ve kurak iklim kosullarinda, tarim ve yerlesik yasam
Ortadogu’da Toros ve Zagros daglarinin yamaclarindaki ¢ekirdek alanlarda gelismis
olmalidir. Braidwood (1960), ¢ekirdek alanlar insanlar ile kiiltiire alinabilecek bitki ve
evcillestirilebilecek hayvanlarin bir arada bulundugu gorece daha fazla yagmur alan dogal
cevreler olarak tamimlar. Insanlarin bu alanlara yerleserek tarimin ve evcillestirmenin
temelleri attigin1 belirtir. Daha sonra ise tepelik alanlarda oldugunu diisiindiigii ¢ekirdek
alanlarin yayilimini genisleterek, dag yamaclarinda ve akarsularin vadilerinde ¢ekirdek
alanlar bulunabilecegini de teorisine eklemistir. Ayrica Natufian ve Karim Sahir agik
hava yerlesimleri ve buluntu topluluklarin1 da géz oniinde bulundurarak, bu halklarin
besin iiretim agamasinin baslangicinda olabilecegine de deginmistir (Braidwood, 2008).
Hem Childe’in hem de Braidwood’un teorilerinin iklimsel yaklasimlar1 Buzul Cagi

sonrasinda olusan kurak ve soguk iklim temeline dayanmaktadir.

Binford (1968) ve Hayden (1990) tarafindan 6ne siiriilen iki teori ise yerlesik
asama gecisten ziyade, hali hazirda yerlesmis olana topluluklar icin tarimin ve
evcillestirmenin baslamasina iligkindir. Binford’a (1968) gore, yerlesik yasama ge¢mis
olan topluluklarda popiilasyon biiylimesi meydana gelecek dogal bir sonugtur.
Kaynaklarin tiikenmemesi i¢in ¢evre ile dengenin korunmasi ve yerel grubun en uygun
yogunlukta kalmasi dis goégler ile saglanir. Tarim ve hayvan evcillestirme bu tiir bir
mekanizma ile sinir bdlgelerine go¢ eden gruplarin kaynak sikintist nedeni ile baslamistir.
Binford (1968), tarimin elverisli sartlara sahip yerlesik topluluklar tarafindan degil, kisith
kaynaklara sahip simir bolgelerindeki topluluklar tarafindan icat edilmis olmasi
gerektigini savunmustur. Teorisine 6rnek olarak, aver — toplayict ve balik¢i Natufian
yerlesimlerini gostermektedir. Sulak alanlarda bulunan Natufian yerlesimlerde geg¢imin
onemli oranda balik ve su kuslarina dayandigin ve bu durumun Buzul Cagi’'ndan sonra
deniz seviyesindeki yiikselmenin bir sonucu oldugunu belirtmektedir. Sucul

kaynaklardan yararlanan bu yerlesikler i¢in popiilasyon biiylkliigi, teorisindeki
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mekanizmanin islemesini gerektirecek yogunluga ulagtiginda, daglik bolgelere ve daglar
arast vadilere go¢c eden avcilari zorlayan sartlarin onlar1 besin {retimine ittigini
onermektedir (Binford, 1968). Hayden (1990) zengin kaynaklara sahip bdlgelere
yerlesmis olana Natufian’larin nasil ve neden yerlestiklerini acgiklamadan, teorisi igin
Natufian halklarinin uygun olabilecegini vurgulamaktadir. Teoriye gore kompleks avci-
toplayicilari, sosyal ve ekonomik sebepler tarima itmistir. Topluluklar ekonomik temelde
birbirleri ile yarisa girmislerdir. Kitlik zamaninda ve kaynaklarin fazla tiikketim sonucunda
azalmasiyla, bir sosyal statli ve sayginlik gostergesi solen diizenleme ve yakinlardaki
topluluklar ile olan yarig sonucunda insanlar kendi besinlerini iiretmeye zorlanmiglardir

(Hayden, 1990).

Yerlesik hayata gegisteki en onemli unsur Son Buzul Cagi (Last Glacial
Maximum) sonrasi ger¢eklesen iklimsel iyilesmedir. Yerlesik kompleks avci-toplayicilar
olan Natufian’larin onciilleri Son Buzul Cagi’nin son déneminde yar1 yerlesik bir yasam
tarzini belirleyen avci-toplayict Kebaran ve Geometrik Kebaran kiiltiirlerdir (Bar-Yosef
ve Belfer Cohen, 1989). Levant’ta, Buzul Cagi’nda, Akdeniz bitki Ortiisiiniin hakim
oldugu, kuru ve soguk alanlara oranla daha ¢ok yagis alan tepelik kiy1 seridinde yasayan
Kebaran topluluklar1 giintimiizden 20.000-16.500 yil araliginda mevsimlik gegici
yerlerde kiiciik gruplar halinde yasamislardir (Bar-Yosef ve Belfer Cohen, 1989; Bar-
Yosef,1998a). Kebaran yerlesimleri algak ve yiiksek alanlarda bulunmalarina gore ikiye
ayrilir. Daha kiiciik olan yiiksek alanlardaki yerlesimlerin yaz mevsiminde kullanilmis
olabilecegi belirtilmektedir. Yerlesimlerdeki yapilarin kii¢iikk boyutlu, dallar ve hayvan
postlart ile desteklenmis kuliibe tarzinda yapilmis olabilecegi belirtilmektedir.
Kebaranlarin geyik, antilop ve dag kecisi avladiklari faunal kalintilar ile
desteklenmektedir. Floral kalintilarin yetersiz oldugu ancak 6giitme taglarinin varliginin
cevrelerindeki bitkisel kaynaklardan da yararlanmis olduklarina dair kanitlar oldugu

vurgulanmaktadir (Bar-Yosef ve Belfer Cohen, 1989).

Gilinlimiizden 17.000 yil 6nce Buzul Cagi’nin sonuna dogru meydana gelen
iklimsel bir iyilesme sonucunda, daha 6nce ¢61 olan ve sonra verimli bozkirlara doniisen
yar1 kurak alanlara yerlesmeye olanak saglamistir. Bu gruplar Geometrik Kebaran olarak
adlandirtlir ve giiniimiizden 16,500 ile 15.000 yil dncesine tarihlendirilen bir kiiltiirdiir
(Bar-Yosef, 1987; Bar-Yosef ve Belfer Cohen, 1989, Bar-Yosef,1998a, Bar-
Yosef,1998b, Moore ve Hillman, 1992). Geometrik Kebaran yerlesimleri Akdeniz bitki
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kusaginda Kebaran yerlesimleri gibi bir dagilim gosterirken, ayrica Necef, Sina ve
Suriye-Urdiin ¢6] bolgelerinde de dagimik olarak yerlesmislerdir (Bar-Yosef, 1987; Bar-
Yosef ve Belfer Cohen, 1989). Yiiksek alanlarda yazlik yerlesimlerin, algak alanlarda ise
kislik yerlesimlerin oldugu belirtilmektedir (Bar-Y osef, 1987).

Geometrik Kebaran birgok agidan Kebaran kiiltiir varliginin daha genis alanlara
yayllmis devami niteligindedir. Ancak yar1 kurak bozkir yerlesimlerindeki Geometrik
Kebaran malzeme grubunda, Akdeniz kusagindakilere oranla, ¢esitliligin azalmasi, yar1
kurak sartlara 6zellesmeyi ve daha fazla hareketli gruplar olduklarina isaret etmektedir
(Bar-Yosef ve Belfer Cohen, 1989). Yerlesimlerin biiyiiklikleri ve yap1 teknikleri de
Kebaran yerlesimlerine benzerdir. Ogiitme taslari genellikle Akdeniz bitkisel kusagindaki
yerlesimlerde bulunmustur ve faunal kalintilara gore de Akdeniz kusagindaki ana et
kaynaklar1 alageyik, antilop ve yaban domuzudur. Yar1 kurak bolgelerde kumlu alanlarda

faunal kalintilar korunamamustir (Bar-Yosef ve Belfer Cohen, 1989).

Geometrik Kebaran’lar daha sonra kisa bir iklim krizi sonucunda tekrar Akdeniz
vejetasyon zonuna donmiiglerdir. Bar-Yosef (1998a), iklimsel iyilesmenin basladig: ve
insan gruplariin farkli alanlara yayildigi Geometrik Kebaran doneminin bitisini kiiltiirel
bir esik olarak tanimlar. Ciinkii bu donemin sonunda artik yerlesik avci-toplayici Natufian
gruplari ortaya ¢ikmaktadir. Bar-Yosef ve Belfer Cohen (1989), Kebaran ve Geometrik
Kebaran topluluklarinin, Natufian kiiltiirline ait sosyo-ekonomik organizasyonun o6n
adaptasyonlarim1  gelistirmis  olmasi  bakimindan  6nemli rol  oynadiklar

vurgulamaktadirlar.

Natufian’lar, gilintimiizden 15,000/14,800 yil 6nce baslayan ve 12,300 civarinda
sonlanan yerlesik avci-toplayici bir kiiltiirel olusumdur (Bar-Yosef, 1998b, Belfer- Cohen
ve Bar — Yosef, 2000). Natufian yerlesimlerinin ortaya ¢ikisinin Akdeniz kusagindaki
yagislarin artmasi ve dolayisiyla tiiketilebilir kaynaklarin artis1 ile baglantihidir (Bar-
Yosef, 1987; Bar-Yosef ve Belfer Cohen, 1989; Byrd, 2005). Son Buzul Cag1 sonlarina
dogru hava sicakliklar1 artmis, buzullar ¢ekilmis ve tundra bitki Ortiisii yerini ormanlik
alanlara birakmistir. Bolling — Allerdd Polen Donemi olarak adlandirilan bu iklimsel
iyilesme donemi Natufian kiiltiiriiniin gelismesi i¢in olanak saglamistir (Moore ve

Hillman, 1992; Bar-Y osef ve Belfer — Cohen, 2002; Byrd, 2005). B6lling — Alleréd polen
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fazinin Natufian yerlesimlerinin ortaya c¢ikisindan kisa bir siire sonra bagladigi (%68

giivenirlilikle 60 ila 410 y1l sonra) bildirilmektedir (Maher vd. 2010).

Natufian Dénemi, Erken Natufian (G.0O 15,000/14,800- 13,000.) ve Geg¢ Natufian
(G.O. 13,000-12,300) olmak iizere iki boliime ayrilmaktadir. Natufian yerlesimleri
Levant boyunca Orta Firat bolgesinden Necef’in yiiksek bolgelerine ve Urdiin platosu
boyunca yayilmislardir ve fistik ve meselik bitki ortiisiinii tercih etmislerdir (Bar-Yosef
ve Belfer Cohen, 1989). Ancak Erken Natufian’da Akdeniz kusagindaki yerlesimlerin
disinda, Iran-Turan bitkisel kusaginda az sayida yerlesim bulunmustur. Iran-Turan
bitkisel kugsaginda bulunan yerlesimlerin ¢ogu Ge¢ Natufian’a aittir ve ayrica bu donemde
¢ol bolgelerinde de gegici kiigiik kamplar bulunmustur (Bar-Yosef ve Belfer Cohen,
1989). Natufian yerlesimleri biiyiikliiklerine gore ili¢ bolime ayrilmistir. Kiigiik
yerlesimler 15-100 m?, orta 6l¢ekli yerlesimler 400-500 m? ve biiyiik yerlesimler ise 1,000
m?’den biyiiktir (Bar-Yosef ve Belfer Cohen, 1989; Bar-Yosef,1998b). Biiyiik
yerlesimler ana kamplar ve kii¢lik yerlesimler ise genellikler daha farkli iklimsel
kosullara sahip bolgelerde bulunan gegici kamplar olarak tanimlanmaktadir (Belfer -

Cohen ve Bar — Yosef, 2000).

Erken Natufian yerlesimleri pek ¢ok agidan hareketliligin azaldigina ve uzun
stireli ya da y1l boyu iskan edildigine dair kanitlar sunmustur (Belfer- Cohen ve Bar —
Yosef, 2000). Ayrica c¢evredeki besin kaynaklarindan daha yogun o6lgiide
yararlanmiglardir. Ozellikle ana kamplarda, tas temelli konutlarin varligi uzun siireli
iskana kanit olarak gosterilmektedir (Bar-Yosef ve Belfer Cohen, 1989; Belfer- Cohen ve
Bar — Yosef, 2000; Byrd, 2005). Natufian yerlesimlerindeki konutlar yuvarlak, kismen
topraga gomiilii (semi-subterranean) yapilardir ve tas temelli olan bu yapilarin istii de
bitkisel malzemeden yapilmistir. Az sayidaki depolama birimlerinin yapiminin ortaya
cikmasi da ¢evresel kaynaklardan fazlasiyla yararlanildigini ve iiriin fazlasinin daha sonra
tilketilmek tizere sakladigin1 gostermektedir (Bar-Yosef ve Belfer Cohen, 1989; Belfer-
Cohen ve Bar — Yosef, 2000; Byrd, 2005). Ayrica orak islevi goren aletlerin varlig1 da,
yogun bir toplayicilik ve tirtinlerin hasadi ile iligskilendirilmektedir (Belfer - Cohen ve Bar
—Yosef, 2000; Byrd, 2005). Faunal kalintilarin bollugunun yani sira yas analizlerine gore
y1l boyunca avlandiklar1 saptanan hayvanlarin kalintilar1 da ana kamplarda agiga
cikarilmistir (Belfer - Cohen ve Bar — Yosef, 2000). Antilop, geyik, yaban sigir1, yaban

domuzu, atgiller, yaban keg¢isi avlamiglardir. Ayrica daha 6nceki gruplarda az rastlanan
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balik, kus, kaplumbaga ve kertenkele gibi hayvanlarin da fazlasiyla tiiketildigi
belirtilmistir (Bar-Yosef, 1998b). Tas alet cesitliligi ve yogun kemik alet yapimi ile
kazilan alanlarda birim Olgiiye diisen tas alet miktarmin onceki kiiltiir grubuna ait
yerlesimlere oranla fazla olmasi yerlesim yerlerinde uzun siireli kalmis olmalarina isaret
etmektedir (Bar-Yosef ve Belfer Cohen, 1989). Ayrica mortar gibi biiyik ve fazla
hareketli gruplar icin kiilfet niteliginde olan siirtme tas objeler de Natufian ana
kamplarinda yogun olarak bulunmustur (Belfer- Cohen ve Bar — Yosef, 2000). Sanatsal
objelerin ve takilarinda sayica artis da artan bir sosyo-kiiltirel farkindaligi
simgelemektedir (Bar-Yosef ve Belfer Cohen, 1989, Byrd, 2005). Ayrica bu objeler igin
kullanilan malzemelerin farkli alanlardan getirildigi ve ticaret yoluyla gruplar arasindaki
iletisim ve etkilesime isaret etmektedir (Bar-Yosef ve Belfer Cohen, 1989; Byrd, 2005).
Yerlesim i¢i gomii sayisindaki artig, gdmiilerin genellikle birincil gémii olmas1 da
azaltilmig hareketligin bir sonucu olarak gosterilmektedir. Tiim Levant’ta Natufian’lara
ait 400’den fazla insan iskelet kalintis1 agiga ¢ikarilmistir (Belfer- Cohen ve Bar — Yosef,
2000). Ayrica genelde takilar iceren mezar hediyeleri de bu donemde yaygin olarak
bulunmustur (Byrd, 2005). Insanlara bagimli yasayan canlilarin yogun olarak agiga
¢ikarilmasi da uzun siireli iskana dolayli bir kanit olarak sunulmaktadir (Bar-Yosef ve
Belfer Cohen,1989; Belfer- Cohen ve Bar — Yosef, 2000; Byrd, 2005). Kii¢iik olarak
tanimlanan yerlesimlerde ise daha az mimari yap1 ve az sayida tas alet vardir ve mezarlar
yoktur. Bu yiizden kii¢iik kamplarin farkli ¢evresel kosullara sahip gecici kamplar oldugu
belirtilmektedir (Belfer- Cohen ve Bar — Yosef, 2000). Tiim bu yerlesim 6zellikleri ve
cevresel iyilesme isaretleri ile Erken Natufian doéneminde populasyon biiyiikliigiiniin
arttigimi ve populasyon i¢in baskinin artmasiyla da farkli yasam alanlara yayilisi

desteklemektedir (Byrd, 2005).

Geg Natufian donemine gelindiginde iklimsel bir soguma donemine girilmistir ve
G.0. 13,000 ile 12,300 gerceklesen ve Younger Dryas olarak adlandirilan bu dénemde
hava kosullart neredeyse Buzul Cag1 seviyesine gelmistir (Moore ve Hillman, 1992).
Hava sicakliklar1 ortalama alt1 derece diismiistiir, yagislar azalmistir ve kuzey buzullar
ilerleme firsat1 bulmuslardir. Bu kurak donemde ormanlik alanlar geri ¢cekilmis ve bozkir
bitki Ortiisii tekrar avantaj kazanmistir. Diinya ¢apinda kaynaklarin azaldigi, soguk bir
donemdir. (Moore ve Hillman, 1992; Maher vd. 2010). Bu durum Natufian gruplarinin

hareketliligin artmasina neden olmustur. Kiiclik gruplar halinde gecici kamplarda
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mevsimsel olarak konaklamaya baslamislardir (Bar-Yosef ve Belfer Cohen, 1989; Bar-
Yosef ve Belfer Cohen,2002; Byrd, 2005).

Geg Natufian’da kurak ve yar1 kurak bolgelerde ise insanlarin Akdeniz kusagina
oranla daha hareketli bir yasam bi¢imine uyarlanmiglardir. Kurak ve yar1 kurak
alanlardaki farkli bolgelerdeki yerlesimlerde onemli Olclide tas alet teknolojisinde
farklilasma vardir ve bu durum belirli bolgelere yerel adaptasyonlar ile agiklanmaktadir.
(Bar-Yosef, 1998a; Bar-Yosef ve Belfer Cohen, 2002; Byrd, 2005). Gruplarin sayisi
azalmis, yerlesimlerin boyutu kii¢iilmiis ve yapilar Erken Natufian’a oranla kiigiilmiistiir.
Agiga cikarilan 6giitme taglar, siis esyalar1 ve sanatsal objelerin da sayisinda dnemli bir
diisiis vardir (Moore ve Hillman, 1992; Belfer Cohen ve Bar-Yosef, 2000; Byrd, 2005).
Ayrica genellikle birincil gdmii olan mezarlar baskin olarak ikincil gdmii gelenegine
doniismiistiir. Kafatasinin mezardan alinarak, baska bir yere tasinmasi gelenegini ilk
ornekleri Geg Natufian’da baslamis ve Neolitik’te de devam etmistir (Bar-Yosef, 1998b).
Olen insanlar ilk olarak bulunduklar1 alanda gémiildiikten sonra, mezarlar belli bir siire
sonra agilip kemikler alinarak ana toplanma alanlarina ya da artik kullanilmayan eski
yerlesimlere tasmmiglardir. Insanlar anayurtlar ile iletisimlerini bu sekilde devam
ettirmislerdir. Ana toplanma alanlar1 ve/veya terkedilmis yerlesimlerde ikincil gomi
gelenegi ile birlikte ayn1 mezarin birden ¢ok kullanimi ve dolayisiyla bir mezarda bulunan
birey sayinda artis olmustur. Gomii hediyelerinde azalma s6z konusudur. Bu durumlar
artan bir hareketli yasam tarzina dair dnemli bir kanit olarak sunulmaktadir (Belfer Cohen

ve Bar-Yosef 2000; Bar-Yosef ve Belfer Cohen, 2002).

Aragtirmacilar bitkisel analizlerde evcillestirmeye bir kanit olmamasina ragmen
Ozellikle tahil tarimima dair 6n adaptasyonlari ve belli oranda kiiltiivasyonun bu
donemdeki kaynak sikintis1 bas gostermesi sebebiyle daha 1liman ve yagis alan Akdeniz
iklim kusagindaki uygun cekirdek alanlarda baglamis olabilecegini belirtmektedir (Bar-
Yosef, 1998A; Belfer Cohen, ve Bar-Yosef, 2000; Bar-Yosef ve Belfer Cohen, 2002).
Byrd (2005), tahil evcillestirme siirecinin Ge¢ Natufian’dan PPNB’ye uzanan bir donem
icinde gergeklestigini belirtir. Evcillesmis tahillara iligkin genetik degisim siirecinin 5000

yildan uzun siirdiiglinii de vurgulamigstir.

Younger Dryas’tan sonra Levant yeni bir 1lik ve nemli iklim dénemine girmistir.

Holosen baslangicinda meydana gelen bu 1sinma dénemi Preboreal periyoddur ve bu
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1sinma ile birlikte artik tam yerlesik Neolitik topluluklar ortaya ¢ikmaya baglamigtir (Bar-
Yosef ve Belfer Cohen, 2002; Byrd, 2005). Preboreal polen fazinda hizli bir 1sinma ile
birlikte yagis miktarinda artmis ve polen kayitlarina gore Akdeniz kusaginda Pistacia
(fistik) ve Quercus (mese) bitki ortiisiinde 6nemli bir artis gdzlemlenmistir. Ayrica deniz
ve gollerin su seviyesi de artmistir (Maher vd. 2010). Canak Comleksiz Neolitik Donem
A (PPNA) giiniimiizden 6nce 12,300 de baslayip 11,300’de sona ermistir.

PPNA kéyleri, Urdiin Vadisinin her iki tarafinda, Sam Havzasinda, Firat ve Dicle
nehirleri boyunca ve bu nehirlerin kollar1 boyunca Gilineydogu Anadolu’da ve Kuzey
Irak’ta bulunmustur (Byrd, 2005). Bununla birlikte, Natufian i¢in ana yerlesim olan
Akdeniz kusagindaki ana yerlesimler, Neolitik baslangicinda Urdiin Vadisine dogru
kaymistir ve ana yurttaki bazi alanlar tamamen terkedilmistir. Bu yer degistirme, yerlesik
hayata gecisin tiim Natufian’lar tarafindan degil belli bir kismi tarafindan
gerceklestirilmis olabilecegini gostermektedir (Belfer Cohen ve Bar-Yosef, 2000). Tiim
PPNA yerlesimlerinin biiyiikliigii, Natufian yerlesimlerinden daha biiyiiktiir ve daha
farkl sekilde organize edilmistir (Bar-Yosef ve Belfer Cohen, 1989; Byrd, 2005). Cogu
yerlesim Epipaleolitik gelenekten farkli olarak sekillenmis olmakla birlikte, Toros ve
Zagros yamaglarinda bulunan bazi yerlesimlerde Epipaleolitik gelenek devam ettirilmistir

(Byrd, 2005).

PPNA vyerlesimleri daha ¢ok farkli ekotonlarin birlestigi alanlarda, batakliklara
yakin, gollerin ¢evresinde, allivyon birikinti alanlarinda, nehir kiyilarinda yani tahillarin
yogun kiiltiivasyonun yapilabilecegi sulak alanlarda kurulmustur (Byrd, 2005). Bar-
Yosef (1998a) ilk Neolitik ¢ift¢i gruplarimin yabani bugday, arpa, ¢avdar ve einkorn
bugdaymnin kiiltiivasyonunu yaptiklart belirtmektedir. PPNA topluluklarinin beslenme
sekilleri bitkisel kaynaklar i¢cin yogun olarak tahila ve bakliyata dayanmaktadir. Bunun
yani sira meyve ve tohumlar da yogun olarak toplanmistir (Bar-Yosef; 1989; Bar-Yosef
ve Belfer Cohen, 1989; Belfer Cohen ve Bar-Yosef 2000; Byrd; 2005). Ogiitme
taglarindaki degisim de tahillarin baskinligini gostermektedir. Mortar ve havaneli gibi
(pounding) vurarak kullanimi igeren aletler yerine siirtme tas aletler (grinding) daha fazla
bulunmustur (Byrd, 2005). Hayvansal besin kaynaklarindan da yogun olarak
faydalanilmistir. Natufian topluluklarinin avladigi hayvanlarin avciliginin yani sira yaban

kecisi ve kurt gibi hayvanlar da avlanmistir.
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PPNA yerlesimlerindeki yapilar tas temel iizerine yapilmis st yapilari pismemis
camur tugladan ve yar1 topraga gomiilii yapilardir (Bar-Yosef ve Belfer Cohen, 1989;
Belfer Cohen ve Bar-Yosef, 2000). Depolama amagli kullanilan yapilarin sayist artmistir
ve sosyal organizasyonun gelismesinin isareti olarak gosterilen kamusal yapilarda agiga
cikarilmigtir (Belfer Cohen ve Bar-Yosef, 2000; Byrd, 2005). PPNA tas alet endiistrisi,
Natufian’dan oldukg¢a farklidir. Tas alet yapiminda kullanilan malzemeler farkli
kaynaklardan ve daha uzak bolgelerden getirilmistir. Tas aletlere 1s1 ile miidahalenin
kanitlar1 da goriilmistiir (Bar-Yosef ve Belfer Cohen, 1989). Sanatsal objelerde, kil ve
tastan yapilmis hayvan figiirleri ve insan figiirleri ¢ogunlukla kadin figiirleri ortaya
cikmigtir. (Bar-Yosef, 1998b; Byrd, 2005). Gomiiler ise ¢ogunlukla birincil gomiidiir ve
evlerin tabanlarima gomiilmiislerdir. Ayrica kafataslarinin alinarak farkli alanlara
tasinmasi da bu déonemde yogun olarak gézlemlenmistir (Bar-Yosef; 1989; Byrd; 2005).
PPNA doneminde niifus, besin kaynaklarmin sagladigi giivence sonucunda artmistir.
Yerlesimler biiyiikliiklerine gore 300’°e kadar bireyin yasayabilecegi kdy yerlesimlerine
dontismiistiir (Bar-Yosef, 1998a; Byrd, 2005).

Ozdogan (1997), Anadolu’da Canak Comleksiz Neolitik Dénem’in iki farkli
bolgede farkli sekilde bir gelisim siirecine sahip oldugunu belirtir. Birincisi, Toros
daglarindan kuzey yamaglarindan Konya Ovasi’nin gdller bolgesine kadar olan Ig
Anadolu bolgesinin giiney ve dogusunda kalan alandir. Digeri ise Giineydogu Anadolu
Bolgesi’dir. Ozdogan (1997), iki bolgeye ait Canak Comleksiz Neolitik Dénem’e ait kiilt
uygulamalarinin, mimari tekniklerinin, alet tiplerinin ve litik teknolojinin birbirinden
farkli oldugu belirtir. Giineydogu Anadolu Neolitik’inin Kuzey Irak ve Suriye ile Gliney
Levant’taki gelisimler ile ayni hatta ilerledigi ve bu ylizden bu bdlgelerdeki kiiltiirel
degisim ve gelisim siireclerinin Giineydogu Anadolu i¢in de uygulanabilir oldugunu

belirtmektedir (Ozdogan, 1997).

Kortik Tepe, Younger Dryas’in soguk ve kuru hava sartlarinda, Batman Cay1 ve
Dicle Nehri’nin ortasindaki konumundan kaynaklanan bereketli aliivyon birikintisinin
sagladig1 zengin besin kaynaklarina sahip olmasiyla insanlar i¢in yerlesime uygun ve
cazip bir alan olmustur (Benz vd. 2011; Coskun vd. 2011; Benz vd. 2015). Y1l boyunca
iskan edilen bir yerlesim oldugu tas ve kemik alet endiistrisi, mimari yapilarin sayisi ve
yapisi, depolama birimlerinin varligi, bitkisel ve hayvansal kalintilar ve ¢ok sayidaki

neredeyse tamami birincil gomii olan mezarlar ile desteklenmektedir (Arbuckle ve
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Ozkaya, 2006; Ozkaya, 2009; Ozkaya ve Coskun, 2011; Coskun vd. 2011; Benz vd.
2015).

Bir kism1 mezar buluntusu olarak, bir kism1 da mezarlardan bagimsiz olarak agiga
c¢ikarilan ve {izerinde kullanima iliskin izler bulunan tas kaplar, baltalar, asa baslari,
havanelleri, ezgi taslar1 vb. tas aletlerin ve kemik aletlerin sayis1 mevsimlik ya da kisa
siireli yerlesimlere oranla fazla sayidadir (Ozkaya, 2009; Ozkaya ve Coskun, 2011).
Ayrica yiyecek hazirlamada kullanilan mortar, 6glitme taslari, ezgi taslar1 gibi agir tas
enddistrisinin tirlinleri olan eserler de hem say1 hem de boyut bakimindan alanda yil i¢inde
uzun siireli olarak yerlesildigine dair 6nemli bir kanittir (Ozkaya vd. 2010). Dekoratif ve
ritliel amacla yapilmis olan kemik aletlerin yani sira, sepet yapimi ve balik¢ilik i¢in
kullanilan aglar ile hasir yapiminda kullanilan kemik aletler, kemikten yapilmis oltalar
gibi giinliik hayatta islevsel olarak kullanilan kemik aletler de buluntular arasinda 6nemli

yer tutmaktadir (Ozkaya, 2009; Ozkaya ve Coskun, 2011; Coskun vd. 2011).

Mimari yapilarin varli§i ve uzun siire yenilenerek kullanildigma dair kanitlar
Younger Dryas tabakalarinda da bulunmakla birlikte, PPNA tabakalarinda, yapim
teknikleri degismekle birlikte, artarak devam etmistir (Ozkaya, 2009; Ozkaya ve Coskun,
2011; Benz vd. 2015). Bununla birlikte, digerlerine oranla daha biiyiik olan ve kamusal
islev gordiigli tahmin edilen PPNA yapilar1 da geligsmis bir sosyal organizasyona isaret
etmektedir (Ozkaya, 2009; Ozkaya ve Coskun, 2011). Ayrica, iiriin fazlasinin y1lin farkl
zamanlarinda kullanilmak tizere saklandig1 depolama birimi olarak kullanilan yapilar da

ac18a cikarilmistir (Ozkaya ve Coskun, 2011).

Kortik Tepe’nin c¢evresindeki bitki Ortlisli ve bunun sagladig: besin kaynaklari,
iklimsel dalgalanmalarin bir sonucu olarak Younger Dryas ve Erken Holosen dénemde
iki farkli ¢cevresel karakter gostermistir (Benz vd. 2015). Younger Dryas’ta hakim olan
bitki Ortiisii cogunlukla bozkir ve nehir karakterleri olmakla birlikte, donemin soguk ve
kurak sartlarinda 6nemli 6l¢iide geri ¢cekilme yasayan mese ormanlarina da Kortik Tepe
ve ¢evresi bir siginak saglamistir (Benz vd. 2015). Dénem insanlari, nehir ve bozkir
bitkilerine oranla daha az olmakla birlikte mese ormanin karakteristik bitkilerinde de
yararlanmistir. Erken Neolitik tabakalarinda yapilan analizler ise mese ormanlarinin, tim
bolgede oldugu gibi Kortik Tepe ¢evresinde de, Younger Dryas sonrasinda gergeklesen

iklimsel iyilesmenin avantaji ile gelistigini gostermistir. Donem insanlari tarafindan da
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mese ormanlarina ait kaynaklardan yogun sekilde faydalanilmistir (Benz vd. 2015).
Ancak, Levant’taki yerlesik avci-toplayicilar tarafindan yogun olarak kullanilan yabani
tahillarin, Kortik Tepe’deki insanlarin beslenmesinin ana unsurlarindan biri olmadigi
gorilmistiir. Yabani tahillara ait kalintilara, Kortik Tepe’nin hem Younger Dryas hem de
PPNA tabakalarinda tiim bitki kalintilar1 arasinda daha az rastlanmistir. (Riehl, 2012;
Coskun vd. 2012; Benz vd. 2015).

Yerlesik avci-toplayicilara uygun sekilde, Kortik Tepe insanlari da yogun bir
cesitlilik iceren yerel faunadan onemli Slgiide yararlanmiglardir. Hareketli ve biiyiik
hayvanlarin avciliginin yani sira, daha kiiglik, hareketi sinirli olan kaplumbaga ve su
kaynaklarinin sagladigi avantajla balik ve su kuslarini da avlamislardir (Arbuckle ve
Ozkaya, 2006; Ozkaya ve Coskun, 2011; Coskun vd. 2011). Tiim bu hayvanlarin
kalintilar1 yerlesimden bol miktarda ele ge¢mis ve 6zellikle balik omurlari, kaplumbaga
kabuklar1 basta olmak iizere mezarlarda da 6lii hediyesi olarak zaman zaman agiga

cikarilmistir (Arbuckle ve Ozkaya, 2006; Coskun vd. 2011; Benz vd. 2015).

Yerlesim i¢cinde bulunan mezarlarin sayisi ve 6lii gdmme uygulamalari da yerlesik
yasama dair énemli bir kanittir (Ozkaya ve Coskun, 2011; Erdal, 2015). Hem Younger
Dryas hem de PPNA tabakalarinda farkli gomii uygulamalar1 gosteren mezarlar vardir.
Mezarlarin neredeyse tamamu birincil gomiidiir ve bir¢cok mezarda 6lii gomiildiikten sonra
cliriime sonrasini igeren uygulamalarin yapimi sebebiyle mezarlarin tekrar agilmasi
gerekmektedir (Erdal, 2015). Mezarlarin tekrar acilarak algilama/boyama islemlerinin
yapilmasi da yerlesim yerinde yil boyu iskdna dogrudan bir kanit olmamakla birlikte,
yerlesim ile sik1 bir baglantinin gerekli oldugunu gostermektedir. Ancak diger yil boyu
yasami igeren kanitlar ile degerlendirildiginde bu uygulamalar biitiinii de dolayl1 bir kanit
saglayabilir. Bu verilerin yani sira Kortik Tepe iskeletleri izerinde yapilan stronsiyum ve
oksijen izotoplarmin analizlerinin sonucu yerlesik yasami desteklemektedir.
Yerlesiklerin belli sinirlar igerisinde hareket ettikleri ve yerlesime bagli olarak yasadiklari

belirtilmistir (Benz vd. 2016).

Tiim bu bilgiler 1s518inda Kortik Tepe’nin, Younger Dryas’in kuru ve soguk
ikliminde baslayip, iklimsel iyilesmenin gerceklestigi PPNA boyunca kesintisiz iskan
gordiigli ve floral — faunal kaynaklarin her iki donemde de insanlara giivenilir besin

kaynaklar1 sagladigi, Giineydogu Anadolu Boélgesi’nin en eski kodylerinden oldugu
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soylenebilir (Ozkaya ve Coskun, 2011; Coskun vd. 2012; Benz vd. 2015). Bitki
yetistirdikleri ve hayvan evcillestirdiklerine dair morfolojik kanit bulunmayan Kortik
Tepe insanlari, zengin kaynaklara sahip bu alanda, yerlesik avci — balik¢1 — toplayicr bir
hayat tarzin1 benimsemislerdir (Arbuckle ve Ozkaya, 2006; Coskun vd. 2012; Benz vd.
2015). Cagdaslar1 olan Ge¢ Natufian topluluklar1 Younger Dryas’in hava sartlarina bagh
olarak hareketliliklerini arttirmislardir. Ayrica Akdeniz kusagindaki topluluklarin yabani
tahillarin  yetistiriciligine baslamis olabilecekleri bolgeyi ele alan calismalarda
vurgulanmaktadir (Bar-Yosef, 1998A; Belfer Cohen, ve Bar-Yosef, 2000; Bar-Yosef ve
Belfer Cohen, 2002). Ge¢ Natufian’lardan farkli olarak Kortik Tepe insanlari soguk ve
kuru sartlar altinda yerlesik yasama ge¢mislerdir. Ayrica beslenme modelleri de yabani
tahillara dayanmamaktadir (Riehl, 2012; Benz vd. 2015). Levant’taki gelismeler ile
paralel olarak, Neolitik yerlesimlerin ortaya ¢ikmaya basladigit donemde de, Kortik
Tepe’de iskan stirmiistiir ve iklimsel iyilesme daha fazla kaynak saglayarak, insanlarin
sosyal organizasyonlarini gelistirmelerine de imkan saglamistir (Ozkaya ve Coskun,

2011; Coskun vd. 2012; Benz vd. 2015).

Yer degistiren topluluklara ait insan iskelet kalintilarima erisimin zorlugu
nedeniyle, dogrudan hareketli yasamin terkedilip yerlesik avci-toplayiciliga gegisin insan
biyolojisini nasil etkiledigini ortaya koyabilecek karsilastirmali caligmalar yapmak
miimkiin degildir. Ancak yerlesik Kortik Tepe insanlariin iskelet kalintilari, doneme ait
hem Giineydogu Anadolu hem Levant’taki yerlesimlerden agiga c¢ikarilan iskelet
kalintilarindan fazladir. Hem uzun siireli iskan edilmis hem de y1l boyunca yerlesik bir
kdy yasamu slirmiis Kortik Tepe insanlarinin gilinliik yasamlariin nasil olduguna dair
arkeolojik kanitlar oldukca fazla bilgi saglamaktadir. Ayrica biyoarkelojik kanitlar da

cevresel zenginligi ve kaynak bollugunu gostermektedir.

MSM calismalarinin hedefi bir toplulugunun genel olarak is yiikiiniin belirlenmesi
ve sonuglara gore eger miimkiinse 6zel aktivitelerin modellenmesidir (Peterson, 1998).
Insan kalmtilarinda yapilan MSM analizleri de arkeolojik veriler ile birlestirilerek giinliik
yasam aktivitelerinin yogunlugu, taraf kullanimi, cinsiyete bagh is boliimiiniin yerlesik
Kortik Tepe toplumunda ortaya cikip c¢ikmadigr gibi konulara antropolojik agidan
bakilmasini saglamaktadir. Incelenen tiim kas tutunma alanlarinin gelisimi, avci-toplayici
olan bu toplulugun etraflarindaki kaynaklarin zenginligini ve yagamlarini siirdiirmek i¢in

cok agir bedensel ¢aba harcamalarin gerekmedigini gosterir nitelikte zayiftir. Bununla
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birlikte bazi kas ve ligament tutunma alanlar1 topluluk genelinden daha yiiksek bir gelisim
gdstermistir. Ozellikle bu kas tutunma izleri {izerinden Kértik Tepe toplulugunun giinliik

hayatina dair ipuglari, arkeolojik veriler ile birlikte degerlendirilerek yorumlanabilir.

Aktivitenin baskisinin insan kemiklerine nasil yansidigi konusundaki ¢aligmalarin
bir kism1 (Goodman vd. 1984a; Bridges, 1989; Peterson, 1997; Molleson, 2000; Eshed
vd. 2004a; Shuler vd. 2012) avci-toplayicilar i¢in Kortik Tepe’de oldugu gibi daha az
baskiya isaret etmektedir. Bazi ¢alismalar ise tersine daha avci-toplayicilarin (Ruff vd.
1984; Bridges 1991; O.D. Erdal, 2004) tarimcilara oranla daha fazla baskiya maruz

aldigini gostermektedir.

Kas tutunma izlerinin analiziyle, besin {iretimine gegmis olan toplumlarin avci-
toplayicilardan daha fazla fiziksel gili¢ gerektiren aktiviteler yaptiklari gosteren
calismalardan biri Peterson (1997) tarafindan yapilmistir. Calisma, Natufian ve Neolitik
topluluklari karsilastirilarak yapilmistir. Neolitik ile birlikte fiziksel gii¢ gerektiren ge¢cim
aktivitelerinin fazlalagtigi ve insanlar iizerinde baskinin arttigt sonucuna varmigtir

(Peterson, 1997).

Molleson (2000), Abu Hureyra’da, Epipaleolitik ve Neolitik tabakalardaki
mezarlarda bulunan bireyler arasinda yaptig1 karsilikli ¢calismada, zaman igerisinde is
yiikiiniin hem genel olarak arttigini hem de tarimla yogunlagan bir aktivite olan tahil
ogiitme lizerinden, antropolojik bulgulari arkeolojik verilerle iliskilendirerek agiklamistir.
Deltoideus ve biceps brachii kas tutunma alanlarinin, narin yapil iskeletler i¢in bile
gozlemlenen yiiksek ve simetrik gelisimi, Yerlesimden de aciga c¢ikarilan el
degirmenlerinin kullanim ile iliskilendirmistir. Ayrica sirt omurlarinda ve bagparmagin
metatarsal ve interfalangeal eklemlerinde gelisen osteoartriti de el degirmeninde yapilan
ogiitme islemi ile iligkilendirmistir. Bu aktivitenin de kadinlar tarafindan yiiriitiildiigiini

gosterir bicimde artritik olusumlarda cinsiyetler aras1 fark gozlemlenmistir (Molleson
2000).

Eshed vd. (2004a) tarafindan yapilan ¢alismada dort Natufian ve bes Neolitik
yerlesimde agiga cikarilan iskeletler Natufian ve Neolitik gruplar olarak birlestirilerek
calisilmistir. Levant bolgesindeki Natufian ve Neolitik topluluklar arasinda yaptiklar ist
iiyeler icin MSM analizi ile tarima baslayan yerlesik Neolitik ciftcilerin kas tutunma

alanlarinin pek ¢ogunda daha yiliksek gelisim derecesine sahip olduklari goriilmiistiir
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(Tablo 54). Arastirmacilar Neolitik insanlarinin, Natufian’lara oranla is yiikiiniin daha
fazla oldugu sonucuna varmiglardir. Kortik Tepe iskeletlerinin iist tiyelerinin sag ve sol
birlestirilmis ortalamalar1 bahsedilen calisma ile karsilastirildiginda ise Kortik Tepe
insanlariin kas gelisiminin, bire bir karsilastirma yapilamamakla birlikte, Oriintii
acisindan Natufian topluluklariin ortalamalarina daha benzerdir (Tablo 54). Ancak
Kortik Tepe’de, Natufian ortalamalarindan da costoclavicular ligament ve supinator
kasinin koken aldigi alan haricinde tiim kas/ligament tutunma alanlar1 diistiktiir. Birebir
olarak ortalama degerlerin karsilastirilmamasinin nedeni gézlemciler arasindaki olasi
farkliligin g6z ardi edilememesidir. Yapilan karsilastirma sonucunda costoclavicular
ligament ve supinator kasinin kdken alma bdlgesinin gelisim ortalamasi Natufian
grubunun yani sira Neolitik gruptan da yiiksek oldugu goriilmektedir. Supinator kasinin
gelisim ortalamas1 Kortik Tepe i¢in sagda 1,17 (n:97) ve solda 1,16°dir (n:90). Natufian
grupta 0,96’dir (n:68), Neolitik grupta ise 1,03 (n:26) (Tablo 54). Bu durumda Kortik
Tepe igin ortalama yliksek olmasi bu kasin daha yogun kullanilmasi s6z konusu olabilir.
Ancak degerler birbirine yakindir ve gézlemciler arasi farklilik dolayisiyla net bir yargiya
varilamaz. Costoclavicular ligament i¢in ise aradaki fark daha fazladir. Kortik Tepe igin
ortalama 1,94 iken, Levant’taki Natufian gruplar i¢in 1,38 ve Neolitik gruplar i¢in ise
1,44°tiir (Tablo 54).

Bu durum diger iki gruba oranla, omzu zorlayict hareketlerin Kortik Tepe’liler
icin giinliik yasamda daha fazla yapildigim1 gosterebilir ancak yine de gozlemciler arasi
farklilik olma ihtimalinden dolayr bdyle bir degerlendirme yapmak c¢ok dogru
olmayacaktir. Eshed vd. (2004a), calismalar1 sonucunda tarima gegisin Levant’ta insanlar
tizerindeki fiziksel yiikii arttirdig1 sonucuna varmislardir. Bunun sebebi olarak da tarima
gegis ile yogunlasan avcilik; besin hazirlama; konut yapimi; tas alet, kemik alet ve boncuk
tiretimi gibi aktivitelerin yogunlagmasinin yani sira, giinliik hayata, camur tugla yapima;
tarim topragi agmak ve konut yapimi i¢in miktarda aga¢ kesimi; kireg tasi iiretimi; su
tasima; sepet, ip ve dokumacilik faaliyetleri; siit sagimi; ok ve yay atma; bot yapimi ve
kiirek ¢ekme gibi yeni aktivitelerin eklenmesini gostermektedirler (Eshed vd. 2004a).
Levant ile hem zaman agisindan hem de ¢evrenin karakteri agisindan oldukga benzerlik
gosteren Glineydogu Anadolu Bolgesi’inde yer alan Kortik Tepe’de yasayan insanlarin
da, daha ¢ok Natufian’lara benzer bir giinliik is yiiklerinin oldugu sdylenebilir. Ancak

Eshed vd.’nin (2004a) calismasinda bulunan yerlesimler 6zelinde, kendilerinin de
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belirttikleri tizere, farklilisan cesitli giinliik aktivitelerin de olabilecegi gibi, Kortik Tepe

ozelinde de farklilasan/yogunlasan aktiviteler s6z konusu olabilir.

Tablo 54: Kortik Tepe ve Eshed vd.’nin (2004a) ¢alismasinda yer alan Natufian ve Neolitik Gruplarin
MSM agisindan ortalama degerleri

Neolitik (Eshed vd.

Kasmn adi Kortik Tepe Natufian (Eshed vd. 2014a) 2014a)
X n X n X n

Costoclavicular lig. 197 101 1,38 46 1,44 26
Subclavius 0,28 122 0,70 48 1,18 25
Trapezius 0,19 76 1,29 17 2,28 9

Conoid ligament 139 108 - - - -

Deltoideus 1,22 177 1,34 84 1,79 66
Teres major 0,60 108 0,71 66 1,30 64
Pectoralis major 1,28 149 1,90 80 2,47 72
Infrasupinator 0,09 21 061 9 121 ;

Supraspinator 0,07 26

Lattisimus dorsi 0,19 84 1,32 55 0,97 44
Teres minor 0,17 39 1,22 9 1,50 6

Extensor 0,38 129 0,99 47 1,28 16
Brachioradialis e.c.r.l. 113 167 1,50 73 1,37 50
Brachialis 1,25 174 1,54 91 1,88 60
Anconeus 0,88 148 1,00 78 0,91 47
Supinator (O) 1,14 152 0,96 68 1,03 26
Triceps brachii 0,35 159 0,81 62 0,95 32
Pronator quadr.(0) 1,08 124 1,27 41 145 39
Biceps brachii 0,75 158 1,05 74 0,84 43
Pronator quadr.(1) 00 106 0,23 46 0,45 32
Pronator teres 0,48 149 0,66 58 1,30 46
Supinator (1) 0,11 151 0,45 56 0,56 40

Sadece Levant’taki ¢calismalar degil, Amerika’da yapilmis olan ve misir tarimai ile
farklilasan yasam stratejisi lizerine yapilmis bazi ¢alismalar (Shuler vd. 2012; Bridges;
1989; Goodman, 1984a) da avci-toplayicilarin fiziksel yiikiiniin daha az oldugunu
gostermistir. Levant’taki sonuglara benzer bigimde sonuglar veren MSM calismasi Shuler
vd. (2012) tarafindan yapilmigtir. Misir tarimi yapan topluluklarin ve avci-toplayicilarin
iskeletleri lizerinde yaptiklari fibrokartilaj kas tutunma alanlari iizerinde yaptiklart MSM
analizleri ile fiziksel yiikiin zamanla arttigini, artan fiziksel yiikiin erkekleri daha ¢ok
etkiledigi sonucuna varmiglardir. Tarimin yani sira faunal kalintilar, misir tarimi yapan
topluluklarda geyik avciligimin da artis gosterdigi, erkeklerin ok ve yay kullanarak
avlandiklar1 ve tarimsal faaliyetlerle birlikte is yiiklerinin arttigini belirtmektedirler

(Shuler vd. 2012).
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Misir tariminin ve artan bolgesel etkilesimlerin, insanlar iizerine olan olumsuz
etkilerine dair yapilan c¢alismalardan birisi de Goodman vd. (1984a) tarafindan
Amerika’da Illionis’te bulunan, kiiltiirel devamlilik ve gecim stratejilerinde zamanla
degisim gosteren Dickson Mounds arkeolojik insan kalintilar1 tizerine yapilmistir. Zengin
kaynaklara sahip oldugu belirtilen bolgede, ii¢ ana ge¢im bigimi tanimlanmistir.
Bunlardan en eskisi avci-toplayict grup, ikinci tarimla da ugrasan avci-toplayici grup ve
sonuncusu yogun tarim yapan ve politik olarak bolgedeki bagka giiclerin hakimiyetinde
olan gruptur. Arastirmacilar, hem saglik durumunda kétiilesmenin hem de fiziksel yiikiin
zamanla arttigini belirlemislerdir. Bu durumun sebebi olarak da ilk olarak ¢evresel zengin
kaynaklar1 olan bdlgenin baska yerel politik giicler ile ticarette dengelenememis kaynak
girdi-¢iktis1 olmasidir. Ikincil olarak da yogunlasmis musir tarimmin fiziksel yiiklerini
arttirmas1 gosterilmektedir. Fiziksel yiikiin artmasma dair gostergeler omurgadaki

zamanla artan artrit ve aktiviteye bagl travmalardaki artistir (Goodman vd. 1984a).

Amerika’da musir tarimima gegisin etkisi ayrica uzun kemik diyafizlerindeki
degisiklikler iizerinden de degerlendirilmistir. Bridges (1989), Glineydogu Amerika’da
bulunan ve avci-toplayici ge¢im ekonomisine sahip bireyler ile onlarmn ayni bolgede
bulunan, misir tarimina ge¢mis olan ardillar1 arasinda fiziksel yilikiin tarimla gegisle
birlikte artip artmadigini belirlemek amaciyla uzun kemiklerin ¢evresel 6lgiilerini ve uzun
kemiklerin kesitinde kortikal dokularinin kalinhigini ve dagilimimi karsilastiran bir
calisma yapmistir. Fiziksel yikiin, tarima gecisle arttigi sonucuna varmistir. Bu
biyomekanik ¢alismanin sonucunda tarimcilarin daha kalin kortikal dokuya ve gii¢lii uzun
kemik diyafizlerine sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Misir tarimi, avci-toplayict gegim
ekonomisine oranla hem erkeklerin hem de kadinlarin is yiikiini arttirmistir (Bridges,
1989). Goodman vd. (1984a) ile Bridges’in (1989) ge¢im ekonomisi ile iliskilendirerek
aktivite baskisini insan iskeletlerinde gozlenmesi i¢in yaptiklar1 ¢aligmalar, yontemler
farkli olmakla birlikte Kortik Tepe’de 6zelinde yapilan bu ¢alismanin sonucunda da

goriildiigl gibi avci-toplayicilar lizerinde daha az baski oldugunu gostermistir.

Kortikal doku kalinligi ve kemigin enine kesiti lizerinden Ruff vd. (1984)
tarafindan yapilan g¢aligmada farkli sonuglar ortaya cikarmigtir. Ruff vd. (1984),
Amerika’da Georgia kiyisinda, arkeolojik kayitlara gore birbirleri arasinda devamlilik
olan avci-toplayict ve tarimci toplumlar iizerinde fiziksel yiikiin artip artmadigin

belirlemek amaciyla biyomekanik c¢alismasi yapmislardir. Her iki topluluktan yirmiser
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bireyin femurlarinin {izerinden aldiklar iki kesit tizerinden kortikal doku kalinligini ve
dagilimini karsilastirmislardir. Sonug olarak kortikal doku kalinliginda tarima gegis ile
bir diisiis ve kemigin enine kesitinde, siki kortikal dokunun dagiliminin degistigini
bulmuslardir. Kortikal dokunun dagilimi, biikme, donme baski yapan hareketlerin
azalmasiyla enine kesitte daha yuvarlak bir hal almistir. Kadin ve erkekler i¢in, mekanik

yiikklemedeki degisim benzer sekilde ger¢ceklesmistir (Ruff vd.1984).

Daha onceki ¢alismasindaki (1989) ayni topluluklari, Bridges (1991) daha sonra
dejeneratif eklem rahatsizliklar1 acisinda da degerlendirmistir. Onceki ¢alismada 20-39
yas arasindaki bireyler ¢alismistir. Clinkii osteoporoz ile olusan doku yikiminin, kortikal
doku kalinligina etkisini engellemek istenmistir. Bununla birlikte bu ¢calismada daha yash
bireyleri de kullanilmistir. Aragtirmaci bu ¢alisma (1991) sonucunda, nceki ¢alismasinin
(1989) tersine bir sonuca ulagmistir. Avci-toplayici grup ¢ogu istatistiki agidan onemli
olmasa da, daha yiiksek oranda dejeneratif eklem rahatsizligina sahiptir. Osteoartrit
caligmasinin, kortikal doku kalinlig1 ve ¢evre Olgiileri iizerinden yaptigi biyomekanik
caligmanin tersine bir sonu¢ ¢ikarmasini aragtirmaci farkli nedenler ile agiklamaktadir.
Avci-toplayict grupta, romatoid artrit gibi patolojik durumlarin osteoartriti etkilemis
olabilecegini ihtimali iizerinde durmaktadir. Ayrica, diyafiz yapisindaki degisimin sik
olarak tekrar edilen ancak yaralanma risk az olan aktivitelerin sonucu gergeklesmis
olabilecegini vurgulamaktadir. Bununla birlikte, osteoartrit gelisiminin artigina, zor ancak
daha az yapilan isler sirasinda meydana gelebilecek yaralamalarin da neden olmus
olabilecegini belirtmektedir. Sonu¢ olarak da epifizlerdeki doku degisimleri ile
osteoartritin birbirinden farkli tipteki dis giliglere tepki olarak ortaya ¢iktiklarin
vurgulamistir. Bu agidan kas ve ligament tutunma bdlgelerinin gelisim analizlerinin,
kemik c¢ikintilarin olusumu haricinde, sik yapilan giinliik aktivitelerin uzun siireli
birikimini yansittig1 i¢in, uzun kemiklerin epifizlerinin kesit ve boyut analizlerinin
sonuglarina benzer sekilde sonuglari yansitmasi beklenir. Kortik Tepe iskeletleri igin
artrit calismasindan ziyade, kortikal doku kalinligi ve c¢evre oOlgiilerine yansitan
calismanin sonucu ile avci-toplayicilarin tizerindeki fiziksel baskiy1 yansitmasi agisindan

uyum igerisindedir.

Avci-toplayicilarin viicutlart tlizerinde tarimcilara oranla daha agir bir aktivite
baskis1 sonucuna ulasan bir diger ¢alisma da, Kortik Tepe gibi Anadolu topraklarinda yer

alan Neolitik yerlesimler tizerine yapilmistir. Cografik yakinliga ragmen Kortik Tepe’den
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farkli bir aktivite baskisina isaret eden bu ¢alisma, O.D. Erdal (2004) tarafindan, bazi
Anadolu topluluklarinin karsilastirmali osteoartrit gelisim analizi {izerinden yapilmistir.
Calisma kapsaminda, Neolitik Donem (Cayonii, Asiklt Hoylik ve Musular), Bronz ve
Demir Cagi, Helenistik, Roma, Bizans Donemleri ve Yakincag topluluklar1 hastaligin
gelisimi acisindan karsilastirilmistir. Calisma sonucunda, osteoartrit oran1 Neolitik
topluluklarda oldukca yiiksek (%78,2) bulunmustur. Tiim c¢alisma grubu igerisinde
Neolitik donem topluluklar hastaligin sikliginin en yiiksek oldugu ikinci gruptur. Ancak
hastaligin Neolitik donem 6rnekleminde genellikle hafif diizeyde gelisim gosterdigi
belirtilmektedir. O.D. Erdal (2004), Neolitik Donem’de hastalik sikliginmn yiiksek
olmasini, agirlikli olarak avci-toplayict ge¢im ekonomisinin hakim oldugu bu dénemde
insanlarin tizerindeki fiziksel yiikiin agir olmasi sebebiyle agiklamistir. Kortik Tepe grubu
aktivite agisindan, O.D. Erdal’m (2004), c¢alisma grubundaki Neolitik Dénem
iskeletlerinden farklilagsmaktadir. Bu farklilagsmadaki en dnemli etken Neolitik Dénem’in
icerisinde hizla yasanan degisimlerdir. Caydnii G.O. 10,200-7500, Asikli Hoyiik ve
Musular iskelet kalmtilart ise G.O. 10,000 ila 7980 yillar1 arasina tarihlendirilmektedir.
Iskeletlerin énemli bir kismmmin PPNB’ye tarihlendirilmesi dolayisi ile calisma
kapsamindaki Neolitik topluluklarin aktivite acisindan Kortik Tepe’den farklilagsmasi
beklenir bir sonugtur. Ciinkii O.D. Erdal’in (2004) ¢alisma grubundaki Neolitik Dénem
topluluklarinda avci-toplayict ge¢im ekonomisinin yani sira tarimsal faaliyetler de
baslamistir. Ayrica iki ¢alismanin materyali arasindaki zamansal farkliliklar g6z ardi
edilemez. Ciinkii popiilasyon yogunlugunun ve gruplar arasi etkilesimin giderek arttig1
Neolitik donem igerisinde, bireyler iizerinde de fiziksel baskinin giderek artmasi beklenir
bir durumdur. Bununla birlikte, esas odak noktas1 her iki ¢alisma i¢in aktivitenin ve yasam
biciminin yeniden yapilandirilmasi olmakla birlikte caligmalar epidemiyolojik agidan
farklilagsmaktadir. Birincil olarak mekanik yiliklenmenin sonucunda gelisen her iki durum
— osteoartrit ve MSM - i¢in de farkli etkenler mevcuttur. Giinliik aktivitenin getirdigi is
yiikiiniin yan1 sira, klinik belirtiler vermeyen kii¢iik travmalar osteoartit gelisiminde
etkilidir (Bridges,1991). Ayrica osteoartritin ortaya ¢ikigsinda travmanin yani sira ikincil
sebepler, gelisimsel ve endokrinal bozukluklar, beslenme gibi faktorler de etkilidir.
Romatoid artrit gibi iltithapli eklem hastaliklari da eklemlerde osteoartrit benzeri
dejenerasyonlara sebep olabilmektedir (O.D. Erdal, 2004; 2007). Yas hem osteoartrit hem
de MSM igin gelisimde oldukca etkilidir. Ancak osteoartrit i¢in yasin ilerlemesiyle
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kikirdak kimyasindaki degisimler 6nemli rol oynarken (O.D. Erdal, 2004; 2007), MSM
gelisimi ic¢in yasin rol oynadigi bilinmektedir ancak yaslanmanin bu alanlar1 nasil
etkiledigi heniiz bilinememektedir (Alves-Cardosa ve Henderson, 2010). Baz
caligmalarda MSM gelisimi yasin artisi ile artmasinin, giinliik yagsamda sik sik tekrarlanan
hareketlerin birikimli bir sonucu olabileceginden bahsedilmektedir (Dutour, 1986; Steen
ve Lane, 1998; Villotte vd. 2010).

Bir diger osteoartrit ¢alismasinda hem Kortik Tepe ile olan zamansal ve cografik
yakinlik agisindan hem de MSM ve osteoartrit analizlerinin farkli sonuglar
gosterebilecegini gostermesi agisindan énemlidir (Eshed vd. 2010). Levant’ta Natufian
ve Neolitik Dénem iskeletlerinin artritik lezyonlar agisindan karsilastirilmast sonucunda
iki grup arasinda hastaligin gelisiminde anlamli bir farklilik bulunamamistir (Eshed vd.
2010). Daha 6nceki MSM c¢alismalarinda (Eshed vd. 2004a), Natufian’dan Neolitik’e
artan bir fiziksel ylik sonucuna ulasan arastirmacilar, osteoartrit i¢cin gruplar arasinda
farklilik olmamasini, tarima gecis ile degisen gecim ekonomisinin ve aktivitedeki
yogunlagmanin, artrit sikliginin artmasini gerektirmediginin vurgulamislardir (Eshed vd.

2010).
6.1.1. Fibroz ve Fibrokartilaj Tutunma Boélgelerinin Gelisimi

Kortik Tepe insanlarinda genel kas/ligament tutunma alanlarinin gelisimin zayif
oldugu gosteren onemli bir belirte¢ de fibrokartilaj tutunma alanlarinin 6nemli kismin
gelisiminin olduk¢a diisiik olmasidir. Weiss (2015), arkeolojik insan kalintilar1 iizerinde
hem fibr6z hem de fibrokartilaj baglantilari, viicut biiyiikliigii, yas, cinsiyet ve bilateral
asimetri degiskenleri agisindan karsilastirarak degerlendirmistir. Calismanin sonucunda,
fibr6z tutunma alanlarimin viicut biiylikliiglinden daha cok etkilendigini, daha iri
kemiklere sahip bireylerde kas tutunma alanlarinin daha geliskin oldugunu belirlemistir.
Ayrica iki tip kas tutunma alaninin gelisiminin, yasin artmasi ile birlikte artis1 vardir
ancak fibréz tutunma alanlarimin yas ile daha yiiksek korelasyon gosterdigi goriilmiistiir.
Benzer sekilde fibr6z tutunma alanlarinda cinsiyetler arasindaki anlamli farklilik %28
oraninda iken, fibrokartilaj tutunma alanlarinda bu farklilik sadece bir tutunma alani ile
sinirlidir. Hem fibroz hem de fibrokartilaj tutunma alanlarinda bilateral asimetri
mevcuttur. Ancak fibrokartilaj baglantilarda istatistiksel olarak anlamli asimetri gosteren

tutunma alani sayis1 daha fazladir (Weiss, 2015). Tiim bu sebeplerden dolayr Weiss
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(2015) arkeolojik insan kalintilarinda, fibrokartilaj tutunma alanlarini kullanilarak

aktivite ¢aligmalar1 yapilmasinin daha dogru olacagini vurgulamistir.

Havelkova ve Villotte (2007), fibroz ve fibrokartilaj tutunma alanlar1 igin
gozlemciler arasi farkliliklar1 ortaya koyma amagh olarak yaptiklar1 ¢alismalarinda,
tutunma alanlar1 dort grupta incelenmistir. ilk iki grup alt ve iist iiyelere ait uzun
kemiklerdeki fibrokartilaj tutunma alanlarini; ticlinci grup omurlar iizerindeki sari
ligamentlerin fibrokartilaj tutunma alanlarin1 ve dordiincii grup ise alt ve iist tiyelerdeki
fibréz tutunma alanlarimi kapsamaktadir. Ik iki grupta iki gdzlemci arasindaki tafonomi
etkisi ve gelisim dereceleri degerlendirmeleri %95 oraninda uyumlu iken, diger iki grup
arasindaki uyum %@85’ten azdir. Arastirmacilar bu oranlardan 6tiirii metodolojik agidan
tekrarlanabilirligin fibrokartilaj tutunma alanlarinda daha basarili sonuglar verecegini
belirtmislerdir. Yapilan c¢aligmalarda fibrokartilaj baglantilarin aktiviteyi daha iyi
yansitan bir belirteg olmasit vurgulandifindan (Vilotte vd. 2010; Weiss, 2015),
gelisimlerinin zayif olmasi, yas, kas kiitlesi ve viicut biiyiikliigiinden daha ¢ok etkilenen
fibroz baglantilara gore Kortik Tepe’li insanlarin giinliik aktivitelerinin agir beden giiciine

dayanmadigini gostermesi agisindan dnemlidir.

Genel olarak bircok kas tutunma alanimin diisiik gelisim gostermesine ragmen
fibrokartilaj baglantilar birka¢ istisna diginda en diisiik gelisim gosteren kaslar
arasindadir. Ust tiyelerde infrasupinatus, supraspinatus, teres mindr, triceps brachii,
ortak extensor tendonu gibi literatiirde daha Once c¢aligsilan fibrokartilaj kas tutunma
alanlar zayif gelisim gostermistir. Bu tutunma alanlarindan ilk ti¢tinde topluluk genelinde
gelisim gostermeme orant % 80’in iizerindeyken, diger ikisinde de %50 ila %80
arasindadir. Infrasupinatus, supraspinatus ve teres minor kas tutunma alanlarindaki bu
zayif gelisim durumunun iskeletlerin korunma durumu ile de iliskili olabilecegi de g6z
ardi edilmemesi gereken bir husustur. Bu kas tutunma alanlarinin ti¢ii de humerus
kemiginin iist ucunda bulunmaktadir. Kortik Tepe iskelet grubunda daha ¢ok kemiklerin
kalin kortikal dokuya sahip diyafizleri korunmakla birlikte, eklem bdolgelerine yakin
alanlarin korunma durumu 1yi degildir. Bu yiizden bu ii¢ fibrokartilaj kas tutunma alani
az sayida bireyde incelenebilmistir. Infrasupinatus, sagda (R) ve solda (L) 11 bireyde;
supraspinatus sagda 14 solda ise 13 bireyde; teres minér ise sagda 18 solda 22 bireyde

incelenebilmistir. Triceps brachii (R: 102, L:94) ve ortak extensor tendonu (R: 74, R:73)
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icin incelebilen birey sayisi daha fazladir. Ancak gelisimleri yine de diistiktiir. Her iki kas
tutunma alan1 i¢in incelenen bireylerin %70’inden yiiksek bir kismi gelisim
gostermemistir. Ust iiyelerde biceps brachii ve brachialis kas tutunma alanlar1 da
topluluk genelinde yiiksek kabul edilebilecek bir gelisim gostermistir. Her ikisinde de
gelisim en yliksek R1 derecesinde de olmakla birlikte R2 ve R3 geligimleri de vardir
(Tablo 5 ve Tablo 6). Ozellikle brachialis tutunma alam iist {iyelerde en gok gelisim
gosteren kaslar arasindadir ve sagda %37 ve solda %34 R2 gelisimi ile Onem arz
etmektedir (Resim 42). R3 gelisimi ise %5’in altindadir. Hem fibrokartilaj baglanti
olmalar1 hem de gelisimlerinin diger bazi tutunma alanlarina gore yiiksek olmasi bu

kaslar1 i¢eren aktivitelerin giinliik hayatta 6nemli bir yer tuttugu gortilmektedir.

Resim 42. Brachialis Kas Tutunma Bolgesi Gelisimi. (Sag: R2; Sol R2; Kod: FIY, Yasli, Kadin)

Altiiyelerde de iist Giyelerdekine benzer bir durum s6z konusudur. Gluteus medius,
semimembranousus ve popliteus gibi fibrokartilaj baglantilar alt tiyelerle iliskili kas
tutunma alanlarinin en zayif gelisim gosteren grubunda yer almaktadir. Her {i¢ tutunma
alan1 i¢in de incelenen bireylerin %80°ninden fazlasi gelisim gdstermemistir. Bu ii¢ kasa
oranla daha fazla gelisim gosteren glutes minimus ve iliacus fibrokartilaj baglanti
alanlaridir. Ancak ilk {i¢ii kadar olmasa da bu kaslar i¢in de gelisim zayiftir. Alt iiyelerde
gelisim acisindan lizerinde durulmasi gereken en Onemli fibrokartilaj tutunma alani
gastrocnemius kasidir. Bulundugu yer ve iskeletlerin korunma durumu ile ilgili olarak
genele gore az sayida bireyde (R:25, L:17) incelenebilmistir. Bu kas tutunma bélgesi igin
irilik gostergesi kategorisinin ii¢ derecesi ile birlikte baski lezyonu kategorisinin her
derecesinde gelisime sahip farkli bireyler mevcuttur. Dolayisiyla topluluk genelinde bu
kas tutunma alaninin gelisimi 6nem arz etmektedir. Gastrocnemiusun temel gorevi ayak

bileginin fleksiyonu olmakla birlikte diz ekleminin fleksiyonuna da katkida bulunur.
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Fibrokartilaj baglantilarin 6nemli bir kisminin zayif olmasi topluluk diizeyinde
giinliik fiziksel baskinin az oldugunu gostermesi sebebiyle dnemlidir. Ayrica brachialis
ve gastrocnemius gibi fibrokartilaj baglantilarin gelismis olmasi da hareket modellerini

yansitmasi agisindan oldukga onemlidir.
6.1.2. Kas ve Ligament Tutunma Alanlarimin Genel Gelisimi

Kortik Tepe iskelet grubunda, calismalarin ¢ogunda yapildigr gibi dncelikle kas
ve ligament tutunma alanlarina ait ortalama degerler alinmistir. Hem irilik gostergesi
kategorisi hem de az sayida bulunan baski lezyonu derecesine ait bireyler ayri
degerlendirilmistir. Ayr1 degerlendirilmesinin nedeni baski lezyonu kategorisinde gelisim
gosteren bireylerin az sayida olmasi ve bunun toplulugun genel kas gelisim derecesi olan
irilik gostergesi kategorisinin gelisim ortalamalarin1 az sayida bireyle temsil edilse de,

yiikseltmemesidir.

Ortalama degerler agisindan hem sag hem de sol kol ayr1 degerlendirilmistir.
Degerlere bakildiginda en yiiksek irilik gostergesi ortalamasi 1,33 ile solda conoid
ligament baglanti bolgesine aittir. Brachialis (FC), brachioradialis - extensor carpi
radialis longus, deltoideus, costoclavicular ligament, supinator (O), pectoralis major ve
pronator quadratus (O) kas ve ligament tutunma alanlar1 Kortik Tepe insanlarinin MSM
analizleri i¢erisinde degerlendirildiginde, ortalama degerleri irilik gostergesi agisindan en
gelismis tutunma alanlardir. Hepsinin gelisim ortalamalarn 1,33 ila 1 degerleri
arasindadir. Bununla birlikte diger kas ve ligament tutunma alanlarinin ortalama degeri
de bu degerden daha kiigiiktiir ve pronator quadratus baglanti bolgesinde deger tamamen
stfirdir. Bu ortalama degerler kas tutunma alanlariin topluluk icerisinde ne kadar zayif
oldugunu gostermektedir. Ancak ortalama degerler alinarak bir tutunma alani i¢in en
yiiksek ya da en diisiik degere sahip bireyler ortalama degere indirgenmektedir. Bu
nedenle gelisim derecelerini frekanslarinin incelenmesi hem yiiksek tutunma alam
skorlarina sahip hem de diisiik olanlara ve ayrica baski lezyonunda gelisim goOsteren
bireylere de daha ayrintili bakma olanag1 saglamistir. Frekans degerleri i¢in de durum
benzerdir. Ayn1 kas/ligament tutunma alanlar1 frekans degerlerine gore de topluluk
genelinde yiiksek skorlar vermistir. Baski lezyonu agisindan bakildiginda da
costoclavicular ligamentin bu kategoride tiim topluluktan daha fazla 6rnekler verdigi

goriilmiistiir. Costoclavicular ve conoid ligamentin gorevleri omuz kompleksinin
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hareketlerini sinirlayarak eklem biitiinliigiinii korumaktir. Kortik Tepe iskelet grubunun
iist liyeleri i¢cin omuz ligamentleri iist {iyeler i¢in en ¢ok gelisim gdsteren alanlardir
(Resim 43 ve Resim 44). Bu durum insanlarinin, diger hareketlere oranla omzu zorlayici

aktivitelerin giinliik yasamin bir pargasi oldugunu gostermektedir.

Resim 43. Costoclavicular Ligament Resim 44. Conoid Ligament Tutunma
Tutunma Bolgesi Gelisimi (Sag R2 ve S2; Bolgesi Gelisimi (Sag R2; Sol: R2. Kod:
Sol: R1. Kod: GIL, Geng Eriskin, Erkek) GIL. Gengc Eriskin. Erkek)

Stirland (1998), tek bir kas tutunma alanindaki gelisiminin 6zel bir aktivite ile
aciklanmasinin dogru olmadigini, bunun yerine kaslarin grup halinde 6zel bir aktivite ile
iligkilendirilebilecegini vurgulamaktadir. Bazi1 arastirmacilar costoclavicular ligament
(Lai ve Lovell, 1992; Capasso vd. 1999; Molleson, 2006) ve conoid ligamentin (Molleson
ve Hodgson; 2000) baglant1 alanlarindaki gelisimi agir yiikiin sirtta taginmasi sirasinda
omzun Dbiitlinligliniin korunmasinda goérev aldigin1 belirtmektedir. Costoclavicular
ligamentte ‘J° seklinde gelisen bilateral baski lezyonu ise kano kullanimi ile
iliskilendirilmistir. Bu olusum yogun deniz avciligi yapan Erken Donem Thule Eskimo
topluluklarinda gdzlemlenmistir. iki kiirekle birlikte kanonun hareket ettirilmesi iceren
bu eylem rotasyon, fleksiyon ve ekstensiyon saglayan farkli kas ve kas gruplarmin en
azindan ortalamanin iizerinde bir gelisim gostermesini gerektirmektedir (Hawkey ve
Merbs, 1995; Steen ve Lane, 1998). Bu kaslar i¢in gelisim dereceleri Kortik Tepe
iskeletleri i¢in farkli degerler vermekle birlikte, ‘J* seklindeki 6zel baski lezyonu geligimi

de gozlenmemistir.

Gelismis kas tutunma alanlar1 olan deltoideus (Resim 45) ve pectoralis major de
omzun her hareketine alt birimleri sayesinde katilmaktadirlar. Bundan dolay1 bu kas

tutunma alanlar1 i¢in 6zel bir aktivite ile baglanti kurmak zordur. Bu kaslarin baglanti
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alanlarinin gelismisligi de omzu zorlayici hareketlere isaret etmektedir. Bu yiizden daha
once yapilan MSM calismalarinda, bu kaslar ile diger gelismis kaslarin birlikte ¢alisiimasi
ile mimkiin olan aktiviteler degerlendirilmistir. Bu kaslarin gelismisligi agir yiik
tasimanin bir gostergesi olabilecegi belirtilmektedir. Dirsegin onemli fleksorleri olan
biceps brachii, brachialis (Resim 42) ve brachioradialis (Resim 46) ile birlikte yiik
tagimada aktif rol aldiklar1 belirtilmektedir (Peterson 1997; Capasso vd. 1999; Molleson,
2006; Molleson ve Hodgson; 2000). Brachialis ve brachioradialis kas tutunma yerleri bu
caligmada en yiiksek ¢ikan kas gruplari arasindadir. Bununla birlikte biceps brachii (FK)
ise bu topluluk i¢in ortalama bir gelisim gostermistir ve irilik gostergesi kategorisinin her
tic derecesinde de Ornek vermistir (Resim 47). Ortalama degeri ise sagda 0,71 sagda
0,89°dur. Omuz biitiinliigiinii koruyan ligamentlerin gelisimi ile birlikte diislintildiigiinde,
stirekli ve siddetli maruz kalma olmamakla birlikte, omuz iistiinden tutulan yiikiin sirtta
taginmasi seklindeki yiik tagimanin da giinliik hayatin gereksinimlerini gerceklestirmek

amaciyla yapildig1 soylenebilir.

Resim 45. Deltoideus Kas1 Baglant1 Bolgesi Gelisimi (Sag: R3, Sol: R3. Kod: HKR, Yasl, Erkek)

Besin hazirlamanin olduk¢a 6nemli bir kismi1 olan 6giitme, hem iki kolu da
kullanildig1 6giitme tas1 lizerinde yiyecegin ileri geri gotiiriilerek ezilmesiyle, hem de
mortar ve havaneli kullanarak vurma yontemi ile gergeklestirilmektedir (Molleson 1989;
1994). Iki el ile dgiitme isleminde kollarin aletin ucuna getirilmesi ve viicuda dogru geri
cekilebilmesi ig¢in, kollarin 6ne itilmesinde rol oynayan deltoid ve biceps brachii kas
tutunma bolgelerinin gelismis olmasi gerekmektedir. Bunun yani sira omuz eklemininin
ekstensiyonunu saglayan yani kolun asag1 — arkaya ¢ekilmesini saglayan teres major ve
lattisimus dorsi kaslarinda da gelisimin belirgin olmasi beklenmektedir (Peterson, 1997,

Molleson, 1989;1994). Ancak Kortik Tepe i¢in bu iki kas tutuma alanmin gelisimi st
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tiyelerde en zayif gelisim gosteren kas tutunma alanlari igerisindedir (Tablo 3 ve Grafik
1). Mortar ve havaneli kullaniminda humerus kemiginin dayanikliligin arttig1 ve dirsekte
fleksiyon ve ekstensiyona bagli olarak her iki kolun dirsek ¢evresinde kemiklerin
boyutlarinin arttig1 belirtilmistir (Bridges, 1989). Deltoideus gelisiminin mortar ve
havaneli kullanimimin bir sonucu olarak artmasi (Eshed vd. 2004a) ve Kortik Tepe
iskeletlerinde dirsegin onemli fleksorlerinden brachialis ve brachioradialis gelisiminin
de yiiksek olmasi nedeniyle mortar kullaniminin, 6giitme tasi kullanimindan daha yaygin
oldugu sdylenebilir. Dirsek ekstensorlerinde anconeus ortalama bir gelisim gosterirken,
triceps brachii ise zayiftir. Bunun sebebi ise Bridges’in (1989) ¢alismasinda bahsettigi
ahsap havanellerinin iki el ile kullanilabilen uzun olmasidir. Bu sekildeki besin isleme
stireci fleksiyon kadar etkili bir ekstensiyonu da gerektirmektedir. Ancak Kortik Tepe’de
vurarak besin isleme daha ¢ok dirsegin fleksiyonu ve tam bir ekstensiyonundan ziyade,
fleksiyonun tersine donmesi ve tekrar fleksiyon haline ge¢mesi daha uygun gibidir.

Ayrica zayif olmakla birlikte anconeus ve triceps brachii kas tutunma yerleri i¢in irilik

gostergesi kategorisinin ii¢ derecesinde de gelisim vardir.

Resim 46. Brachioradialis ve e.c.r.l. Resim 47. Biceps Brachii Kas1 Baglant1
Kaslarinin Kéken Alma Boélgesinin Geligimi. Bolgesi Gelisimi. (Sag: R2, Sol: R2. Kod:
(Sol:R2, Kod: ECM, Geng Erigkin, Kadin). HKR, Yasl, Erkek)

Avlanma faaliyetleri i¢in tek el ile firlatma ve ok ve yay kullanimini igeren
aktivitelerde hangi kaslarin kullanildig1 daha 6nceki ¢alismalarda ayrintili incelenmistir
(Dutour, 1986; Hawkey ve Merbs, 1995; Peterson, 1997,1998; Molnar, 2006). Ok ve yay
kullanim1 iki tarafta farkli kaslarin gelismis olmasini gerektirmektedir. Sag kolda
fleksiyon ve lateral rotasyon igin biceps brachii, brachioradialis ile teres minor,

infrasupinatus, supraspinatus; fleksiyon sirasinda kolun arkaya ¢ekilmesi i¢in trapezius
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ve lattismus dorsi aktiftir. Sol kolun tam ekstensiyonu i¢in anconeus, triceps brachiinin
baglant1 bolgesinin gelismis olmas1 gerekir (Dutour, 1986; Hawkey ve Merbs, 1995;
Peterson, 1997,1998; Molnar, 2006). Taraf kullanimina bakilmadan dnce de bu kaslardan
biceps brachii ve triceps brachii haricindeki tiim diger kaslarin Kortik Tepe iskeletlerinde
iist iiyelerde en zayif gelisim gosteren kas tutunma bolgeleri oldugu goriilmiistiir. Biceps
brachii (FK) bu topluluk i¢in ortalama bir gelisime sahiptir. Triceps brachii (FK) ise en
zayif kas tutunma bolgeleri arasinda olmamakla birlikte gelisimi diisiiktiir (Tablo 3 ve
Grafik 1).

Tarih oncesi toplumlarda tek el ile omuz tizerinden firlatmay1 i¢eren mizrak ve
zipkin ile avlanma da oldukca yaygindir. Zipkin el ile firlatilmanin yani sira tek elle
kullanilan bir alet (atlatl) yardimu ile de firlatilabilmektedir. Tek el ile firlatma sirasinda
ekstensiyon halindeki kol, omuzdan medial rotasyon yapar ve On kolun aniden
supinasyondan pronasyona gecer (Peterson, 1997; 1998). Bu sirada el kemikleri de
fleksiyon halinde olacagindan, el fleksorlerinin tutunma alanlar1 da gelismis olmalidir
(Dutour, 1986). Ancak el fleksorleri calisma kapsaminda degildir. Bu hareketlerin
gerceklesmesi icin deltoideus, triceps brachii, anconeus, supinator ve el fleksor
kaslarmin birlikte ¢aligmasi gerekmektedir (Peterson, 1997; Capasso vd. 1999). Ulnada
supinator kasmin koken aldigi bolge de firlatma hareketi ile iliskilendirilmektedir
(Kennedy, 1989; Capasso vd. 1999; Molleson, 2006). Bu kas tutunma bolgesi Kortik
Tepe toplulugunda en gelismis kas grubu igerisindedir (Resim 48). Deltoideus ve
pronator quadratus (O) da gelismis kaslardir. Buna ragmen anconeus ortalama bir deger
vermekteyken triceps brachii gelisimi zayiftir. Triceps brachii zayif olmasina ragmen
irilik gostergesi kategorisinin ligiinde de 6rnekler vermistir (Resim 49). Bu kas gruplari
arasindaki farklilik triceps brachii ve anconeus harcindeki kaslarin yukarida bahsedilen
diger aktiviteler i¢in de yogun kullanilmasi ile agiklanabilir. Ayrica deltoideus, pronator
quadratus ve anconeus fibroz baglantilardir ve viicut biiylikligii, yas ve cinsiyet gibi
faktorlerden daha ¢ok etkilenmektedirler. Tiim bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda tek
el ile muzrak/zipkin firlatma aktivitesi Kortik Tepe’li avcilar i¢in daha uygun

goriinmektedir.
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Resim 49. Triceps Brachii Kas1 Baglanti
Bolgesi Gelisimi. (Sag:R1, Sol: R3. Kod:
JCU, Orta Eriskin, Kadin)

Resim 48. Supinator Kas1 Koken Alma
Bolgesi Gelisimi. (Sag: R2, Sol:R1. Kod:
GMC, Erigkin, Yag1 Belirsiz, Kadin)

Supinator (O) ve pronator quadratus (O) o6n kolun pronasyon ve
supinasyonununda gorevlidir (Resim 48 ve Resim 50). Bu hareketler hem omzun
hareketlerine katkida bulunabilir hem de elin ince hareketlerine katilirlar. Kortik Tepe
malzeme grubunda ince is¢ilik gerektiren pek ¢ok nesnenin yapimi, kullanimi ve tekstil

tirinlerinin yapimi elin ince hareketleri gerekmektedir.

Resim 50. Pronator Quadratus Kas1 Koken Alma Bolgesi Gelisimi. (Sag: R2, Sol: R3. Kod: HKR,
Yash, Erkek)

Bipedal yiirimede ve kosmada, yerin viicuda uyguladig: tepkiyi karsilayabilen
(ground reaction) ve eylemlerin ger¢eklesmesini saglayan iki kas grubu vardir. Bunlar
quadriceps olarak adlandirilan vastus kaslar1 ile rectus femoris kasidir. Diger grup ise alt
bacakta arkada konumlanmis olan fleksor kaslardir (Lovejoy, 1988). Kortik Tepe
iskeletlerinde alt iyelerde gastrocnemius, gluteus maximus, soleus, vastus intermedius ve
vastus medialis irilik gostergesi kategorisinde en yiiksek ortalama degerlere sahip olan
kas tutunma alanlaridir. Ancak st iiyelerdekine benzer sekilde bu kas tutunma alanlarinin

gelisimi de sadece topluluk i¢indeki diger tutunma alanlarina oranla geliskindir. En
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yiiksek irilik gostergesi ortalama degeri gastrocnemius kasina (R: 1,44; L: 1,23) aittir.
Frekanslar iizerinden ayrintili inceleme yapildiginin da gastrocnemius kasinin sadece
irilik gostergesi degil onemli Olgiide baski lezyonu gelisimine de sahip oldugu
goriilmektedir (Tablo 9 ve Tablo 10). Daha 6nce de belirtildigi gibi gastrocnemius,
baglant1 bolgesinin fibrokartilaj olmasi nedeniyle bu toplulukta aktivite i¢in ayrica
onemlidir. Ayak bileginin fleksorlerinden birisi olmasinin yani sira dizin fleksiyonuna da
katilan bu kas yiirimede, kosmada, atlamada ve parmak uclarinda yiikselmede gorev alir
(Ishikawa vd. 2007, Molleson ve Hodgson, 1993). Bununla birlikte gelismis kaslardan
olan soleus ve gluteus maximus’un gelisim derecesi de bu tiir aktivitelerin 6zellikle kogsma
aktivitesi desteklemektedir. Soleus da baldirin giiglii kaslarindan birisidir ve o da tibianin
tist kismindan koken aldiktan sonra gastrocnemius gibi asil tendonuna baglanir. Soleus
plantar fleksiyonda rol oynar (Resim 53). Gastrocnemius ile yiirime ve kosma
aktivitelerinde birlikte ¢aligirlar (Molleson, 2006; Perry ve Burnfield, 2010). Tek gorevi
bu olmamak ile birlikte diger iki kas ile birlikte diisiiniildiigiinde, gluteus maximusun
insan hareketinde yiirlimeden ziyade kosma, hizli kosma, atlama, dikey tirmanma
aktivitelerinde daha fazla yer almasi (Molleson, 2006; Bartlett vd. 2014), baldir kaslarinin
kosma ve atlama hareketini desteklemektedir. Bipedal durus sirasinda énemli Olgiide
dinlenme halinde olan gluteus maximus kasi, bipedal hareket sirasinda viicut agirligini ile
govdenin 6ne dogru egimini kontrol eder ve itici gii¢ olarak gorev yapar. Sabit hizli
kosma sirasinda yiiriiylisten, hizli kosu sirasinda sabit hizli kosmadan daha aktiftir.
Tirmanma sirasindaki aktivitesi ise sabit hizla kogma sirasindaki ile benzerdir (Bartlett
vd. 2014). Alt iiyelerde sadece bu ii¢ kas — gastrocnemius, soleus ve g. maximus - igin
bask1 lezyonuna ait gelisim dereceleri az olmakla birlikte mevcuttur (Tablo 9 ve Tablo
10). Ayrica gluteal kaslar ile birlikte soleus gelisiminin agir yiik tasima aktiviteleri ile
baglantili oldugu belirtilmektedir (Lovell ve Dublenko, 1999). Ancak gluteus maximus
haricindeki diger gluteal kaslar olan g. minimus ve g. mediusun gelisimi Kortik Tepe

insanlari igin oldukga zayiftir (Tablo 9 ve Tablo 10).
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Resim 51. Gluteus Maximus Baglant1 Bolgesi Resim 52. Vastus Intermedius Kas1 Koken
Geligimi (Sag: R3. Kod: HKR, Yasli, Erkek) ve Alma Bolgesi Gelisimi. (Sol: R3. Kod: HUM.
Vastus Medialis Kéken Alma Bolgesi Geligimi. Yasli, Erkek)

(R:2)

Alt tlyelerde gelisimi yiiksek olan diger kaslar ise vastus grubu kaslarindan
ikisidir. Vastus grubu kaslarmn her {i¢iiniin temel gorevi de diz ekstensiyonudur Resim 51
ve Resim 52). Yiiriime, kogma, tirmanma, atlama aktivitelerinde gorev alir ve soleus ve
gastrocnemius ile birlikte calisirlar (Lovejoy, 1988; Steen ve Lane, 1998). Ancak
caligmada iki vastus kasinin — v. intermedius ve v. medialis - gelisimi yiiksek iken, V.
lateralis zayif gelisim gostermistir (Tablo 7 ve Grafik 2). Bahsedilen kas tutunma
bolgelerinin alt iiyelerdeki en gelismis kas olmasi aveilik faaliyetini destekler niteliktedir.
Ciinkii ylirime, kogma ve atlamanin yani sira ayak parmaklar tizerinde yiikselme gibi
aktiviteler avin izlenmesi ve yakalanmasi sirasinda gergeklestirilebilecek eylemlerdir.
Dikey tirmanma aktivitesi de agaclardan meyvelerin toplamasini igeren toplayicilik
faaliyetlerinde 6nemli yer tutabilir. Baldir kaslarinin ve vastus kaslarinin gelisimi g.
maximusun gelisimi ile birlikte diisiiniildiigiinde uzun mesafeli yiiriiyiislerden ziyade kisa
mesafeli yiiriime ve kosma ile tirmanma, atlama eylemlerine isaret etmektedir (Resim
51). Ayrica yiiriime, kosma, atlama, tirmanma gibi esas olarak alt {iyelerde gerg¢eklesen
eylemlerde oynadigi roliin yani sira, g. maximus, tek tarafli, elin omuzlardan yiiksek
olmasin1 gerektiren (overhand) firlatma hareketinde de govdenin fazla rotasyonunu
engellemek amaciyla fren gorevi yapar (Marzke vd. 1988). Bu gorev de Kortik Tepe
toplulugu i¢in tek elle silah firlatmayi iceren avlanma teknigi olasiligini yiikseltmektedir.
Gastrocnemius kasmin gelisiminin kiirek ¢ekme ve tek elle firlatma aktivitesinden
etkilendigi belirtilmistir (Molnar, 2006).
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Resim 53. Soleus Kas1 Koken Alma Bolgesi Gelisimi. (Sag: R1, Sol:R1. Kod: GIL, Geng Eriskin,
Erkek)

6.1.3. MSM Taraf Gelisimi

Belli kas ya da kas gruplarinin tutunma yerlerinin, viicudun sag ve sol tarafinda
farkli derecelerde gelisim gosterip gostermedigi pek ¢ok calismada kontrol edilmistir ve
sag taraf baskinlig1 6ne ¢ikmistir (Hawkey ve Merbs, 1995; Peterson, 1997;1998; Steen
ve Lane; 1998; Stirland, 1998; Wilczak, 1998). Bazi caligmalarda kas/ligament ya da kas
gruplariin taraflar arasindaki farkli gelisimi belirli aktiviteler ile iliskilendirilmistir
(Peterson, 1997;1998). Bunun yani sira bazi ¢alismalarda belirgin bir taraf asimetrisi
bulunamamistir (Shuler vd. 2012; Steen ve Lane; 1998). Yapilan ¢alismalar ¢ogunukla
ist tyelerdeki asimetri tizerinedir. Aktiviteye bagli asimetri {ist iiyeleri, asil gorevi

bipedal lokomosyon olan alt iiyelere oranla daha fazla etkilemektedir (Weiss, 2015).

Kortik Tepe toplulugunda taraf farkliliginin olup olmadig: asimetri indeks analizi
yapilarak, her bir kas tutunma alani i¢in her iki tarafi mevcut olan bireyler taraf farklilig
acisindan degerlendirilmistir. Ust iiyelerde sol taraf baskinhigi gésteren deltoideus,
supinator (ulna), triceps brachii ve biceps brachii haricindeki tiim diger kas ve ligament
tutunma alanlarindan besinde gelisim simetrikken, 14’tinde sag taraf baskinlig
gorilmistiir. Alt iiyelerde ise yedi kas tutunma bdlgesinde sag taraf, yedi kas tutunma
bolgesi sol taraf baskin asimetri gostermistir. Alt1 kas tutunma bolgesi ise simetrik gelisim
gostermistir. Bilateral asimetri analizlerinde genel olarak insan toplumlarindan
beklendigi lizere sag taraf baskinligi 6zellikle iist iyelerde daha belirgindir (Weiss, 2007).
S6z konusu farkliliklarin daha ayrintili incelenmesi amaciyla gelisimler ¢apraz tablolar

ile de analiz edilmistir. Capraz tablolar hem varsa taraf asimetrisi gosteren bireylerde bu
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asimetrinin ka¢ derece oldugunu ve bir tutunma bolgesi i¢in simetrik gelisim gdsteren
bireylerin ne kadar oldugunu inceleyebilmek amaciyla daha ayrintili veri sunmustur. Tiim
kaslarin ¢apraz tablolar1 incelendiginde, toplulukta MSM agisindan hem gelisim gosteren
hem de gelisim gostermeyenlerde belirgin bir simetri mevcuttur. Simetri ¢ogu kas
tutunma alan1 i¢in %80’ nin {izerinde karsilagilan bir durumdur. Bununla birlikte az sayida
bireyde taraflar arasinda 5 dereceye bile ulasan (Tablo 42) farkin da var oldugu
gorilmistiir. Capraz tablolar tizerinden yapilan x? testlerinde aradaki asimetri farkliligi
cogunda anlamli bulunmustur. Ancak asimetri gosteren bireylerin sayist topluluk
geneline yayilamayacak kadar azdir. Asimetri indeks verileri ve ¢apraz tablolarda goriilen
istatistiki olarak anlamli farklilik, daha ¢ok az sayidaki bireysel asimetrik gelisim

tarafindan yonlendirilmektedir.

Baz1 ozel aktivitelerin gergeklesmesi icin iist liyelerde sag ve solda ayri ayri
kaslarin baskin asimetri gdstermesi gerekmektedir. Bu aktiviteler arasinda, tarihoncesi
toplumlarda yaygin olarak kullanilan ok ve yay kullanimi da vardir. Ok ve yay kullanimi
icin gerekli olan kaslarin gelisimi Kortik Tepe 6rnegi i¢in genel kas gelisimi i¢in uygun
olmamakla birlikte, taraf farklilig1 bu aktivite i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu yiizden asimetri
degerleri acisindan incelemek ayrintili bir bakis saglayacaktir. Insan topluluklarinda sag
taraf kullanimi baskin oldugundan, oku ¢eken kolun sag kol oldugu diisiiniiliirse, bu kolda
biceps brachii, brachioradialis, teres mindr, infrasupinatus, supraspinatus, trapezius ve
lattismus dorsi kas tutunma yerlerinin sag taraf baskin olmasi beklenir. Biceps brachii
kas1 icin iki tarafi da bulunan bireylerin %81°1 i¢in gelisim ve gelisim gdéstermeme
durumu simetriktir. 11 bireyde taraf farklilig1 vardir. Ugiinde sag, sekizinde sol taraf
baskindir (Tablo 27). Brachioradialis ve extensor carpi radialis longus tutunma bolgesi
i¢in ise sadece 6 birey (%13) taraf farkliligi gostermistir ve dordiinde sag kol ikisinde ise
sol kol baskindir. Teres mindr, infrasupinatus ve supraspinatus kaslari i¢in asimetri
degerlendirmesi birey sayis1 dolayisi ile yapilamamistir. Ancak bu kaslarin genel gelisimi
cok zayiftir. Lattisimus dorsi kasi i¢in incelenen 27 bireyin sadece birinde taraf asimetrisi
gbzlenmistir ve gelisim sag baskindir. Yayi tutan kol olan solda ise triceps brachii kasinin
tam bir ekstensiyon icin sol baskin asimetri gostermesi gerekmektedir. ki tarafi da
mevcut olan 68 bireyde incelenebilmistir. Bireylerin %78’1 gelisim gdsterememe ve
gelisim dereceleri agisindan simetriktir. Taraf farklilig1 gozlenen 15 bireyde 6 birey sag,

9 birey ise sol baskin gelisim gostermistir. Anconeus icin ise taraf farkliligi gosteren 5



156

bireyden (%10,2) tiglinde sag, ikisinde ise sol taraf baskindir. Bu asimetri verileri i¢inde
taraf kullanimina bagl olarak ok ve yay kullanimini degerlendirmek oldukg¢a zordur.
Sadece triceps brachii i¢in solda baskin gelisimi olan bireylerin varligi uygun olmakla

birlikte, bu kas baglant1 bolgesinin genel gelisimi zayiftir.

Resim 54: Tek elle firlatma. Kaynak: J. Peterson, 1997

Aktiviteden bagimsiz olarak asimetri verileri degerlendirildiginde, Kortik Tepe
toplulugu igin belirgin asimetri goriilen kas tutunma alanlarindan costoclavicular
ligament ve gastrocnemiusun asimetri indeksinde her ikisinin de sag taraf kullanimin
baskinligimi isaret eder sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir. Kortik Tepe iskeletleri
arasinda en fazla gelisim gosteren ve baski lezyonu kategorisinin her derecesinde 6rnek
veren bu kaslardan gastrocnemius igin iki tarafi da mevcut olan toplam on birey
incelenmistir (Tablo 42). Birey sayis1 bu kas tutunma alanin asimetri degerlendirilmesinin
yapilmasi i¢in azdir. Ancak gastrocnemius i¢in sag taraf lehine ikiden bes dereceye kadar
c¢ikan bir taraf farklilig1 s6z konusudur. Bu durum tek el ile firlatma aktivitesinde bu kasin
da etkilenmesi ile aciklanabilir (Molnar, 2006) Ciinkii sag kolla firlatma durumunda, sag
bacak arkada olacaktir ve ayak plantar fleksiyon halindedir ve sadece parmak uglar ile
yere temas edecektir (Resim 54). Costoclavicular ligament i¢in iki tarafi da bulunan 36
birey incelenebilmistir. 19 bireyde simetri kaydedilmisken, 12 birey i¢in sag, 5 birey igin
de sol baskindir (Resim 43). Genel olarak omzu zorlayici hareketler ile ilgili olan bu
ligament i¢in bir sag taraf tercihi oldugu sdylenebilir. Bu kaslara benzer sekilde

infrasupinatus ve supraspinatus kaslar1 da yiiksek asimetri indeksine sahiptir. Ilkinde 3,
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ikincisinde 4 birey incelenebildiginden asimetri degerlendirmesi yapmak miimkiin

degildir.

Asimetri verilerine gore, Kortik Tepe toplulugu igin belli bir aktivite ile
iligkilendirilebilecek kas gruplarinin, sag ve solda farkli gelisimlere sahip olmasiyla aciga
¢ikan bir Oriintii gostermemektedir. Sadece gastrocnemius kas koken alma alanindaki
asimetri ve derecesi tek elle firlatma aktivitesi ile iliskilendirilebilir (Resim 55). Gelisim
biiyiik oranda simetriktir. Ust iiyeler igin ¢ogu kas/ligament tutunma alaninda, insan
toplumlarindan beklenildigi lizere bir sag taraf i¢in ¢ok baskin olmayan tercihi vardir.
Genel MSM gelisimin zayif olmasi, agir bedensel ¢aba gerektiren ve tekrarlanan
hareketlerin bu toplulugun giinliikk yasaminin bir pargasi olmadigini gostermesinin
yaninda taraf tercihinin de sag ve solda belirgin bir sekilde kendisini gdstermesi

beklenmemektedir.
6.1.4. MSM Gelisimi Acisindan Cinsiyetler Arasindaki Farklar

Kadinlar ve erkekler arasindaki cinsiyete bagli is boliimiiniin olup olmadigini
arastirmak MSM c¢alismalarinin temel konularindan birisi olmustur. Arastirmacilarin bir
kism1 cinsiyete bagli is bolimiiniin varligin1 ¢aligmalarinin sonucuna gore ortaya
koymustur (Molleson, 1994; Hawkey ve Merbs, 1995; Peterson, 1997, 1998; Eshed vd.
2004a; Molnar, 2006). Kemikler iizerinden alinan Olc¢limlerin kontroliinde yapilan
caligmalarda, viicut biiyiikliigiiniin MSM gelisimine etkisi kontrol edildiginde daha iri
bireylerin daha gelismis kas tutunma alanlarina sahip oldugunu, dolayisiyla kadin ve
erkekler arasindaki MSM dimorfizminin, erkeklerde daha fazla olan kas kiitlesi ile
baglantili oldugu sonucuna varilmistir (Weiss, 2003, 2004, 2007; Niinimdki, 2011).
Ayrica, Wilczak (1998), farkl topluluklardaki, kadin ve erkeklerdeki kas tutunma izlerine
bagli gosterdikleri dimorfizm farklilarinin sadece topluluklar arasindaki is bolimii
farkliligina baglanamayacagini ve cografik bolgenin, kiiltlirel uygulamalarin ve genetigin
de cinsiyete bagli MSM dimorfizminin derecesini etkileyebilecegini belirtmektedir.
Molnar (2010), isve¢’teki Gotland Adasi’ndaki, Pitted Ware Kiiltiirii'ne ait bes farkli
topluluk iizerinde yaptig1 caligmasinda, cinsiyetler arasindaki MSM’ye bagli dimorfizmi
farkli oranlarda bulmustur ve bu durumun yerel 6zelliklerin ve topluluklar arasinda

degisen is boliimiindeki farkliliklarin bir sonucu oldugunu belirtmistir.
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MSM gelisimi Kortik Tepe insanlart agisindan biiyiik oranda simetrik gelisim
gosterdiginden kadin ve erkek bireyler arasinda farkliligin analizi i¢in sag taraf ve sag
tarafta bir birey i¢in gozlemlenebilir kas/ligament tutunma bdlgesi yoksa sol taraf sag
tarafa aktarilarak her kas tutunma alan1 i¢in 6rneklem sayisi arttirilmistir. Bu sekilde 84
erkek ve 85 kadin birey incelenmistir. MSM gelisimleri hem ortalama degerler hem de
frekanslar iizerinden karsilagtirllmigtir. Sonuglar benzer sekilde ortaya ¢ikmakla birlikte

frekans analizleri daha detayl bilgi vermistir.

Ortalama degerlere gore 28 kas ve ligament tutunma bolgesi gelisimin belirgin
veya diisiikk olmasina bakilmaksizin erkeklerde yiiksek ¢ikmistir. 13 kas tutunma bolgesi
de kadinlarda yiiksek ortalama vermistir. Bir kas tutunma bolgesinde ise (P. quadratus
baglanti [I] bolgesi ) ise her iki cinsiyet i¢in de gelisim yoktur. Ortalama deger i¢in arada
istatistiki agidan anlamli olan kaslar trapezius, conoid ligament, deltoideus, p. major,
infrasupinatus, supraspinatus, extensor ve supinator (O), vastus intermedius, obturator
externus, iliacus, soleus, tibialis posterior ve anterior’dur. Ortalama degerler agisinda
yapilan karsilastirmada, erkeklerin daha geliskin oldugu kaslarin arasinda genellikle
Kortik Tepe insanlart i¢in en geliskin kas tutunma alanlar1 da bulunurken, cinsiyetler
arasindaki ortalamanin rakamsal farki daha ytiksektir. Ancak kadnlar i¢in, daha yiiksek
ortalamasi olan kaslardan tigii haricinde - p. quadratus (O), g. maximus ve gastrocnemius
- hem ortalamalar hem de cinsiyetler arasindaki fark diisiiktiir. P. quadratus igin
erkeklerin gelisim ortalamast 1,11 iken kadinlarin ki 1,16°dir. G. maximus igin ise
erkeklerde 1,33 olan ortalama kadinlarda 1,38dir. Goriildiigii gibi gelismis kaslar i¢in
bile, kadinlar daha yiiksek ortalamaya sahip olsa bile aradaki fark diisiiktiir.
Gastrocnemius kasi ise aradaki fark agisinda da kadinlarda daha geliskindir (K: 3,22 [9
birey]ve E: 2,59 [22 birey]). Ama aradaki fark ne ortalama agisindan ne de frekans

acisindan anlamli degildir.

Erkekler icin yiiksek olan kas tutunma yerlerinde ise durum aradaki farkin daha
yiiksek olmasi1 yoniindedir. Topluluk genelinde ve erkeklerde yiiksek olan conoid
ligament, costoclavicular ligament, deltoideus, p. major, brachioradialis ve extensor
carpi radialis longus, vastus intermedius, soleus gibi kas tutunma bolgelerinin ortalama
farkliliklar1 erkekler lehine daha fazladir (Tablo 46 ve Tablo 47). Ancak bu durumun
gozlenmedigi ve iki cinsiyete ait ortalama degerlerin birbirine ¢ok yakin oldugu kaslar

mevcuttur. Bu kaslar dirsek ve 0n kolun hareketinden sorumlu olan kaslardir. Bazilari
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icin gelisim ortalamalar1 neredeyse esittir (Grafik 26). Omuz i¢in ise belirgin bir erkek
baskinligi s6z konusudur. Bu durum iki sekilde agiklanabilir. Birincisi erkeklerin
kadinlara oranla hem iist hem de alt kol hareketini gerektiren isler ile kadinlarin ise nemli
olgiide dirsek ve elin hareketliligini igeren isler ile mesgul olmasidir. Ikinci durum ise
erkeklerin omuza baski uygulayici is yiikiine sahip olmakla birlikte kadinlarla ince el
aktiviteleri gerektiren isler konusunda esit bir is yiikii oldugudur. Bu derecede bir ayrimi
ortalama degerler lizerinden yapmak eksik bir yaklasim olacagindan frekans degerlerinin

incelenmesi gerekmektedir.

Kadin ve erkekler i¢in kas tutunma yerlerinin frekans degerleri karsilastirildiginda
kadin ve erkekler arasindaki istatistiki olarak anlamli farkliligin {ist tiyeler i¢in conoid
ligament, deltoideus, p. major ve anconeus’ta; alt iiyeler i¢in v. intermedius, pectineus ve
tibialis posterior’da oldugu goriilmiistiir. Tiimiinde erkek bireyler daha gelismis kas
tutunma bdlgelerine sahiptir. Bu durum ortalama deger karsilastirilmasinda gozlenen,
kadin bireylerde daha geligkin olan tutunma boélgelerinin, erkeklerin geliskin oldugu
tutunma bolgelerine gore daha az farkla yiiksek olmasini ile de paralellik gostermektedir.
Ust iiyeler i¢in conoid ligament, deltoideus, p. major i¢in omuz ile iliskili kaslardir. Omza
baski yapan hareketlerin erkekler i¢cin daha fazla oldugunu gostermektedir. Omuz yapilan
fiziksel yiikiin gostergelerinde olan ve Kortik Tepe toplumunda yiiksek gelisim gosteren
costoclavicular ligament i¢in kadin ve erkeklerde anlamli farklilik yoktur. Her iki cinsiyet
icin de baski lezyonu gelisimi goriilmiistiir. Ancak gelisim erkeklerde hafifce daha
yiiksektir. Ust iiyeler icin cinsiyetler arasi farkliik omuz kompleksinin kaslar1 ve
ligamentlerinde yogunlagmistir. Dirsek ektensorii olan anconeus erkeklerde anlamli
olarak yiiksek gelisim gostermistir. Ancak dirsek ekstensiyonu pek c¢ok hareketin bir
parcast oldugundan, erkekler tarafindan yogun yapilan 6zel bir aktivite ile
bagdastirilamamaktadir. Ancak anconeus haricinde, dirsek, onkol ve elin hareketini
saglayan kaslarin cinsiyetler arasinda belirgin bir farklilik yoktur. Brachioradialis ve
extensor carpi radialis longus ile supinator kaslarmin koken alma bolgesi, istatistiki
olarak anlamli olmasa da, erkek bireylerde; ortak extensor tendonunun kdken alma
bolgesi ve triceps brachii baglant1 bolgesi ise kadin bireylerde daha geliskindir. On kol
kaslarindan brachialis, biceps brachii, pronator teres, supinator baglant1 boélgeleri ve

pronator quadratus koken alma bolgesinde diizenli gelisen bir farklilik yoktur. Bu
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durumda erkekler i¢in omuz ve On kolun birlikte hareketini iceren bir aktiviteye

baglanabilecek sinerjik ¢alisan kaslar ve kas gruplarina dair ¢ikarim yapilamamaktadir.

Omuz haricindeki iist liye kaslarmin birbirine cinsiyetler i¢in birbirine yakin
gelisim gostermesi yukarida bahsedilen her iki durum icin de gegerli olabilir. Buradan
cikarilabilecek sonug {list liyeleri zorlayacak, fiziksel gii¢ gerektiren islerin daha ¢ok
erkekler tarafindan yiiriitiildiigli ancak kadinlarin da bu islerden tam olarak bagimsiz
olmadig1 goriilmiistiir. Clinkii erkekler i¢in gelisimi yiiksek olan kas ve ligament tutunma

bolgeleri, kadimlar icin de aradaki fark anlamli da olsa, yiiksektir.

Alt iyeler igin frekans degerleri pectineus, vastus intermedius ve tibialis
posteriordur. Kalga eklemi hareketinden sorumlu kaslar icerisinde sadece pectineus
cinsiyetler arasinda anlamli fark gostermistir. Bu kasin gorevi kalga ekleminin fleksiyonu,
addiiksiyonu ve lateral rotasyonudur. Gelisimi hem kadinlar hem de erkekler i¢in sadece
R1 derecesindedir. Vastus intermedius daha once de belirtildigi tizere diz
ekstensiyonunda gorevlidir ve yiirlime, kogsma, atlama gibi hareketlerini olarak
gerceklestiren kas grubu igerisindedir. Bu gorevleri yerine getiren diger kaslara
bakildiginda vastus medialis, soleus kaslari da anlamli olmamakla birlikte erkeklerde
daha yiiksektir. Gastrocnemius i¢in karsilagtirilan bireylerin sayist nedeniyle yorum
yapmak zor olsa da kas tutunma alani igin her iki cinsiyet i¢in de baski lezyonu drnekleri
vermistir. G. maximus kasi ise anlamli olmamakla birlikte kadinlarda daha geliskindir.
Ayrica baski lezyonu kategorisindeki tek ornek bir kadma aittir. Tibialis posterior
yiiriiyiis sirasinda ayak tabaninin yerle temas ettigi sirada aktiftir. (Murley vd. 2009; Perry
ve Burnfield, 2010). Erkeklerde istatsitiki agidan anlamli olacak sekilde yiiksek gelisim
gostermistir. Genel olarak diisiik gelisimi yliziinden yorumlamak zor olsa da yiiriiytisteki
gorevi nedeniyle, yukarda bahsedilen kaslarla ortak caligmaktadir. Alt iiyelere dair bu
verilerle yliriime, kosma, atlama, tirmanma gibi aktivitelerde, erkek ve kadinlarin
arasinda kas gruplar1 bazinda diisiiniildiigiinde belirgin bir fark géstermemesi sebebiyle
cinsiyet ayrimindan bahsedilemez. Bu kaslarda bazilari erkeklerde daha yiiksek derece
vermistir. Bu durum hareket halinde yiik tasima gibi omuzu da zorlayici aktiviteler ile
diistintildiigiinde anlamli olabilir. G. maximus kadinlarda anlamli olmasa da az bir farkla
yiiksek ¢ikmigtir. Bu durumda kogma, tirmanma gibi alt tiyeler i¢in zorlayici aktivitelerin
kadinlar tarafindan da yiriitiildiglinii géstermektedir. Alt iiye hareketleri i¢in, omuz

kompleksindeki gibi belirgin bir cinsiyet farkliligindan bahsedilemez.
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Kortik Tepe iskelet grubu icin, Weiss’in (2003, 2004) onerdigi, iyelerinin
biiyiikliigii ile MSM arasindaki iligkiyi saptamak icin alinan olgiimler, iskeletlerin
korunma durumu dolayisiyla alinamamustir. Kortik Tepe iskeletleri i¢in kas ve ligament
tutunma bolgeleri icin viicut biiylikligliniin ve kas kiitlesinin etkisi tam olarak
bilinememektedir. Ama bir¢ok kasin az da olsa erkek bireylerde biraz daha fazla gelisim
gOstermesi; bazi az ve ortalama gelisim gosteren trapezius, supinator (1), quadratus
femoris, popliteus (O), fleksor digitorum i¢in R2 derecesine, subclavius, anconeus igin
R3 derecesine sadece erkek bireylerde rastlanmasi, kas kiitlesi yani viicut biiytlikliigiiniin
de etkisi ile agiklanabilir. Ama yine de kadinlarda, 6zellikle toplulukta yiliksek gelisim
gosteren kaslarin bazilarinda erkeklerden yiiksek gelisim gostermesi, bazilarinda ise ¢ok
yakin degerler vermesi viicut biyiikligliniin etkisinin minimum oldugunu

gostermektedir.

Kortik Tepe iskeletleri i¢in cinsiyete bagli anlamli bir farkliliktan sadece omuz
kemerini etkileyen kas ve ligamentler i¢in bahsedilebilir. Viicut biiyiikliigiinden alt
tiyelerin, list iliyelere oranla daha fazla etkilendigi belirtilmektedir (Weiss, 2007). Bu
baglamda da cinsiyet farkinin omuz kemerinde daha belirgin olmasinin omzu zorlayici
bazi islerin erkekler tarafindan yiiriitiildiiglinii géstermektedir. Alt tiyelerde belirgin bir
cinsiyete bagli gelisim farkliligi olmamasma ragmen az oranda goriilen dimorfizmin
erkeklerin viicut biiytlikliigi ile iliski olmas1 beklenir bir durumdur. Bu durumda omuz
eklemi i¢in de belli sinirlar igerisinde bir dimorfizm beklenmektedir. Ancak tiim viicuda
gore degerlendirildigin omuz i¢in gelisimde kadin ve erkekler arasinda bir is boliimiine
isaret etmektedir. Tiim kas tutunma izlerinin gelisimi bir arada diisiiniildiiglinde bu is
boliimii cinsiyetler arasi bir gérev dagiliminda ziyade viicudu zorlayan islerin daha giiglii

bir beden yapisina sahip olan erkekler tarafindan iistlenilmis olmasina isaret etmektedir.

Yukarida da bahsedilen kaslarin cinsiyete bagl gelisim durumlari, avci-toplayici
olan bu grup i¢in giinliik hayattaki aktiviteleri i¢in belirgin bir cinsiyete bagli is boliimii
olmadigina isaret etmektedir. Pek c¢ok calisma tarima gegisle cinsiyetler arasindaki is
boliimiinti arttigin1 belirtmektedir. Shuler vd. (2012) Amerika’da misir tarimi yapan
topluluklarin ve avci-toplayicilarin iskeletleri tizerinde yaptiklari caligmalarda erkeklerin
tarima gecisle is yiiklerinin arttigimni, kadinlarin is ylkiiniin fazla bir degisime

ugramadigini belirtmisleridir.
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Kortikal doku kalinligt ve uzun kemik Ol¢limleri iizerine yaptigi ¢alismada
Bridges (1989), misir tariminin, avci-toplayici gegim ekonomisine oranla hem erkeklerin
hem de kadinlarin is yiikiinii arttirdigini belirtmektedir. Ancak tarima gegis erkek ve
kadinlar1 farkli sekilde etkilemistir. Tarima gegis ile birlikte, artan fiziksel gereksinimler
kadinlarin kollarin1 daha ¢ok etkilerken, erkeklerin bacaklarini etkilemistir. Kadinlarin
tarima gecis ile is ylikiiniin, erkeklere oranla daha da arttigin1 ve erkeklerin bu durumdan
daha az etkilendigini belirleyerek, cinsiyetler arasi ig boliimiiniin misir tarimina gegisin

bir sonucu oldugunu vurgulamistir (Bridges, 1989).

Bridges (1991), ayn1 topluluklar iizerine yaptig1 osteoartrit calismasinda da, avci-
toplayict grupta Oonemli bir cinsiyet farkliligi bulamamistir. Eklem yiizeylerinin
bozulmasina sebep olan eylemler i¢in, Onemli oOlgiide benzer oldugunu tahmin
ettirmektedir. Tarimc1 erkekler, kadinlara oranla daha siddetli osteoartrite sahiptir. Bu
durumun, tarimci toplumda osteoartrite sebep olan farkli derecelerde ve tiplerde

aktivitelerin var oldugunu anlamina geldigini belirtmektedir (Bridges, 1991).

Avci-toplayicl, karisik ekonomi ve yogun olarak tarimci {i¢ topluluk icin
yaptiklar1 osteoartrit ¢alismasinda Goodman vd. (1984a), zamanla artan is yikiiniin
erkekleri daha ¢ok etkiledigini belirmektedir. Tarima gegisle birlikte cinsiyete bagl is
boliimiiniin arttigini ifade eden bu ¢aligmalarin yani sira farkli sonuglara sahip ¢aligmalar

da bulunmaktadir.

Peterson (1997), Levant’ta bulunan ¢esitli Natufian ve Neolitik topluluklar
lizerine yaptig1 ¢alismalarda, PPN ile is yiikiiniin arttigin1 ancak Natufian Donemi’nde
cinsiyete baglh is boliimiiniin daha belirgin oldugunu ve Neolitik’te bu durumun
azaldigini, kadin ve erkeklerin agirlasan giinliik aktivitelerde daha esitlik¢i bi¢imde yer

aldigini belirtmektedir.

Natufian ve Neolitik Donem insanlar1 iizerine yaptiklart MSM c¢alismasinda
Eshed vd. (2004a), iki grupta da cinsiyete bagli is boliimii oldugunu ancak tarima gegisle
cinsiyetler arasinda yapilan is boliimiiniin farklilagtigini, artan fiziksel yiikiin kadinlar
daha cok etkiledigini, kadinlarin Neolitik’te ge¢im aktivitelerine daha ¢ok katildiklarini

belirtmektedirler.
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6.1.5. MSM Gelisimi Acisindan Yas Gruplar1 Arasindaki Farklar

Yaglanmanin kas tutunma alanlarinda meydana gelen gelisim ve patolojik
durumlarin ortaya ¢ikisinda etkisi oldugu bilinmektedir. Ancak etiyolojisindeki etkisinin
nasil oldugu tam bilinememektedir (Alves Cardoso ve Henderson, 2010). Kas tutunma
izlerinin yas ile baglantisin1 pek ¢ok arastirmaci ¢aligmalari kapsaminda incelemistir.
Aragtirmalarda, biiyiik oranda yas olarak biiyiik bireylerin daha genc¢ olanlara oranla daha
yiiksek MSM gelisimine sahip oldugu belirtilmektedir (al-Oumaoui et al. 2004; Alves
Cardoso ve Henderson, 2010; Molnar, 2006, 2010; Niiniméiki 2011; Milella vd. 2012;
Weiss, 2003, 2004, 2015; Weiss vd. 2012). Molnar (2010), calismasinda MSM ifadesinin
yas ile birlikte arttigini belirtmistir ve bunun yas ile birlikte artan is yiikiiniin bir sonucu

oldugunu vurgulamaktadir.

Bazi calismalar 6liim yasi ve yasamlart sirasinda gec¢imlerini nasil sagladiklari
bilinen iskeletler iizerine yapilmistir. Inceledikleri kas tutunma izlerini, &liim yas1 ve
meslekleri bilinen bireyler iizerinde test etmislerdir. Agir bedensel aktivite gerektiren
meslek gruplarini ve bedensel aktiviteye dayali olmayan meslek gruplarini, yas kontrolii
ile karsilagtirmiglardir. Yapilan meslegin gelisimde ana etken olmadigini ve anahtar
faktoriin yaslanma oldugu sonucuna varmislardir (Alves Cardoso ve Henderson, 2010;
Milella vd. 2012). Benzer bir ¢calisma da Niinimdki (2011) tarafindan yapilmistir, MSM
gelisiminin meslekten ¢ok yas ve kas kiitlesinden yani viicut biiyiikliigiinden de
etkilendigini vurgulamistir. Ancak meslek yiikiiniin agir olmasinin erken yaslarda gelisen
MSM derecesine ve sag taraf baskinligr seklindeki biletaral asimetriyi de etkiledigi

sonucuna varmistir (Niiniméki 2011).

Villotte vd. (2010) ise meslekleri bilinen erkek bireylerde, agir is yapanlarin, agir
olmayan isler yapan erkeklere gore, list iiyelerinde, istatistiksel olarak anlamli,
fibrokartilaj kas tutunma alanlarinda daha fazla lezyon oldugunu gostermistir. Kemik
lezyonlarinin agirlikli olarak sag tarafta olmasii da, bu lezyonlarin mekanik yiikten
kaynaklandigina dair kanit olarak gostermektedirler. Ancak gelisimde yasin da

lezyonlarin olusumunda etkili oldugunu belirtmislerdir (Vilotte vd. 2010).

Kortik Tepe iskeletlerinde yasa bagli MSM gelisimi i¢in, cinsiyete bagh
degisimdeki gibi, sag ve sol tarafin birlestirilmis verileri kullanilmistir. Yas veya yas

gruplart belirlenebilmis 135 birey ilizerinden MSM gelisiminin yasa bagli degisimi
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incelenmistir. Hem ortalama degerler hem frekanslar MSM gelisiminin énemli Slgiide
yasin artigina bagli olarak arttigin1 gostermistir. Genel olarak yaslt (45+ yas) grubuna
dahil olan bireylerin sayis1 Kortik Tepe grubu i¢in olduk¢a az sayidadir. Bazi kaslar i¢in
bu yas grubunda bireylerin incelenememistir. Ancak incelenebilen kas ve ligamentler i¢in

genellikle yasa bagli artis gézlenmistir.

Ortalama degerlere gore, iist tiyelerde kas tutunma bolgelerinin gelisiminin
onemli oranda yasin artist ile birlikte arttig1 goriilmiistiir. Ust iiyelerde bulunan dokuz kas
ve bir ligament tutunma bolgesinde yas ile birlikte MSM ortalamalari artmaktadir. Sekizi
istatistiki olarak da anlamlidir. Yaslh yas grubundaki yiiksek ortalamamin goze carptig
infrasupinatus ve suprasupinatus kaslarinin tutunma bolgeleri birey sayist azligi
nedeniyle istatistiki olarak anlamli sonu¢ vermektedir. Birey sayis1 bu kaslar i¢in yas ile
gelisimi degerlendirmeyi zorlastirmaktadir ancak yaslh bireylerdeki gelisim onemlidir.
Subclavius, pectoralis major, teres minor, anconeus, supinator (O) kaslari igin en yliksek
deger yash bireylere ait olmakla birlikte, geng eriskin bireyler, orta eriskin olanlara gore
daha yiiksek ortalama vermistir. Genel olarak gelisimi zayif olan trapezius kasi igin en
yiiksek ortalama orta erigskinlerde iken genc¢ eriskin ve yash erigkinlerin ortalamalari
olduk¢a yakindir. Ortalamalar igin {ist {iyelerde dikkat g¢ekici olan costoclavicular
ligament tutunma alan1 ve brachioradialis ve extensor carpi radialis longus kaslarinin
koken aldig1 bolgedir. Ciinkii Kortik Tepe iskelet grubunda bu en yiiksek gelisime sahip
bu tutunma alanlarinda ortalamalara gore yasin etkisi 6nemli 6l¢iide az goriinmektedir.
Costoclavicular ligamentin en yiiksek ortalamasina geng eriskinler sahipken, once yasl
bireyler, daha sonra da orta eriskinler takip etmektedir. Yasl ve orta eriskin bireylerde
Oonemli bir ortalama farki olmamakla birlikte, geng¢ eriskinler ortalama ac¢isindan
yiiksektir. Brachioradialis ve extensor carpi radialis longus kaslarinin koken aldigi
bolgede ise en yiiksek ortalamaya sahip orta erigkin bireyleri, geng eriskinler ve daha
sonra yasl bireyler takip etmektedir. Genel gelisimlerinin yiiksek olan bu kas ve ligament
tutunma alanlariin ortalama degerlere gore yastan digerlerine oranla daha az etkilenip
etkilenmediklerini  belirlemek icin frekans analizleri yapilmistir. Asagida da
bahsedilecegi iizere, aktivitenin etkisi bazi bireyler i¢in var olmakla birlikte, yasin etkisi

de goz ard1 edilemeyecek kadar belirgindir.

Alt tiyelerde ise gelisimin ortalamasi kas tutunma bolgelerinin ¢cogunda yas ile

artmistir. Gluteus maximus, adductor magnus ve vastus medialis kaslari i¢in gelisim yas
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ile birlikte istatistiki olarak anlamli artmistir. Alt iiyeler igin lst liyelerin gelismis iKi
tutunma bolgesinin yasa bagli artmayisi durumuna, vastus intermedius ve tibialis
posterior kaslarinda rastlanmistir. Gelismis MSM derecesine sahip alt iiye kaslarindan
vastus intermediusun en yiiksek gelisim ortalamasi geng eriskinlerde, daha sonra yasl
bireyler de ve en az orta eriskinlerdedir. Gelisim genel olarak zayif olan tibialis
posteriorda ise en yiiksek gelisim geng eriskinlerdedir ve sirasiyla orta erigskin ve yasl
bireyler takip etmektedir.

Frekans degerleri de, ortalama degerlerin yas gruplarina bagh karsilastirilmasina
benzer sonuglar vermekle birlikte yas gruplarina bagl olarak gelisim derecesinin ¢ok
biiylik oranda diizenli olarak arttig1 net bir sekilde goriilebilmistir. Bu diizenli artig
gelisim derecelerinin, 6rnegin R1 derecesinin en fazla geng eriskinlerde, daha sonra orta
eriskinler de ve en az da yaslilarda bulunurken, artan gelismisligi gosteren R3 derecesi en
fazla yaslilarda, daha sonra orta erigkinler de ve geng eriskinlerde goriilmesi bi¢imindedir.
Tiim kas tutunma alanlarinda gelisim istisnasiz bu sekilde diizenli degilse de, genel egilim
bu yondedir ve bu yonelim irilik gostergesi kategorisinin derecelerinde daha belirgindir.
Ciinkii Kortik Tepe iskelet grubu i¢in MSM gelisimi ¢ogunlukla irilik gostegesi kategorisi

siirlari igerisindedir.

Ortalama degerlerde yas ile diizenli sekilde degismeyen ligament ve kas tutunma
bolgelerinde frekanslara ayrintili olarak bakilabilmistir. Costoclavicular ligament igin
gelisim irilik gostergesi kategorisi i¢in geng ve orta eriskinler birbirlerine daha yakin
goriinmekteyken, yaslilar i¢in gelisim daha R1 ve R2 i¢in daha diisiik, ancak mekanik
yiikiin fazla oldugunu gdsteren baski lezyonu kategorisinin S1 derecesi i¢in ise en
yiiksektir. Buraya kadar yasin etkili oldugu goriilmekle birlikte, S2 (%6,2) ve S3 (%9,4)
derecelerine en yiiksek gelisime geng eriskinlerde rastlanmistir. Benzer sekilde pectoralis
major kasi icin de irilik gostergesi kategorisinde yas ile belirgin bir artig vardir ancak S2
(%2,6) ve S3 (%2,6) derecelerindeki ornekler sadece geng eriskin bireylere aittir.
Brachioradialis ve extensor carpi radialis longus kaslarinin kdken aldigi bélgede geng
ve orta eriskinler karsilagtirildiginda yas ile birlikte R1 ve R2 derecesi artmaktadir. Ancak
R2 derecesinin frekansi yasl bireylerde diisiiktiir. R1 derecesi, yagh bireylerde en yiiksek,

gelisim gostermeme durumu ise en azdir.
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Alt tiyelerde ise, vastus intermedius koken alma bolgesi gostermistir ki en yiliksek
gelisim ortalamasinin geng eriskinlerde goriilmesinin sebebi, R1 ve R2 derecesinin geng
eriskinlerde digerlerine oranla daha yiiksek olmasidir. Bu tutunma bdélgesi i¢in R3
gelisimi ise geng eriskin < orta eriskin < yagh bireyler seklindedir. Ayrica gelisim
gostermeme durumunun orani en az geng erigkinlerdedir. En yiiksek gelisim gosteren alt
iiye kaslarindan gastrocnemius icin incelenebilen yaslh birey yoktur. Irilik gdstergesi
dereceleri orta eriskinlerde geng eriskinlerden daha fazladir. Ancak S2 frekansi geng
erigkin bireylerde yiiksektir. Tibialis posterior kasi igin gelisim genellikle RI
derecesindedir. R1 derecesinin frekansi yash < orta eriskin < geng erigkin seklindedir. Az
orandaki R2 gelisimine orta ve geng eriskinlerde esit olarak, R3 gelisimine ise sadece bir
orta eriskin bireyde rastlanmistir. Burada bahsedilen tim ligament ve kas tutunma
alanlariin gelisimi de genel de oldugu gibi yasin artisina bagl olarak artis oldugu frekans
degerleri agisindan goriilebilmektedir. Ancak daha yliksek gelisim derecelerine daha geng
bireylerde de rastlanmasi, 6zellikle baski lezyonu derecesinde rastlanmasi, bu ligament

ve kaslar i¢in aktivitenin de gelisimde etken oldugunu gostermektedir.

Niinimidki (2011), geng yaslarda, agir meslek gruplarinda yer alan bireylerde
MSM gelisimin ve taraf tercihinin agir meslek grubundan olmayanlara oranla daha
belirgin oldugunu, bu etkinin yas arttik¢a ayriminin zor oldugunu ve yash bireylerdeki
gelisimin giinliik aktivitelerin birikimsel sonucu ile mi yoksa agir aktiviteden kaynakli m1
oldugu belirlemenin zorluguna vurgu yapmistir. Ayrica bahsedilen ligament ve kaslarin
onemli bir kismimin Kortik Tepe grubunda topluluk ortalamasina gore ytliksek gelisim
gostermis olduklarindan aktivitenin etkisinin yansitmasi agisindan 6nemlidir. Diger pek
cok az gelisim gosteren kas tutunma bolgesinde yas ile birlikte diizenli bir artig
goriilmektedir. Bu durum zaman igerisinde birikimli bir gelisim ile ortaya ¢ikan MSM
gelisiminde, bireysel farklilara ve aktivitenin derecesinin az sayida birey i¢in erken
yaslarda da fazla oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte kas ve ligamet tutunma
alanlarinda yaga baglh artis, Kortik Tepe iskeletlerinde irilik gostergesi kategorisinde
izlenmektedir. Genel olarak MSM gelisimi irilik gostergesi kategorisinin derecelerinde
ifade edilmektedir ve bu durum mikrotravmaya neden olmayan hareketlerle kas kiitlesinin
artisina baglh olarak gelisen irilik gostergesi dereceleri yas ile artisin siirecini daha net

ortaya koymaktadir. Yani genel MSM gelisimleri zayif olan Kortik Tepe iskelet
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grubunda, MSM gelisiminde yasin etkisi oldukca fazladir. Ancak erken yaslarda goriilen

yiiksek gelisim de aktivitenin etkisinin bir gostergesidir.

6.2. SONUC

Kortik Tepe yerlesiminde kazilar boyunca agiga ¢ikarilan insan iskeletlerden 178
erigkin birey iizerinde yapilan MSM analizleri sonucunda, genel olarak kas tutunma
alanlariin gelisiminin zayif oldugu ve bedensel aktivitenin insanlarin kaslarinin
kiitlesinin etkileyerek, kas tutunma alanlarinda kemikte ileri derecede bir yeniden
yapilanmaya ya da lezyonlarin olusumuna etki edecek oranda siddetli olmadigi
goriilmistiir. Bu durum geneli yansitmaktayken bazi kas ve ligamentler i¢in daha ileri
gelisim durumu da mevcuttur. Bazi kas ve ligamentler topluluk ortalamasina oranla daha

cok gelismistir ve bu da aktivitenin etkisini yansitmaktadir.

Yasin artis1 ile toplulukta MSM gelisim arasinda 6nemli baglant1 vardir. Ancak
bu iliski zaman zaman bazi kas ve ligamentlerde, aktivitenin etkisi ile genel Oriintiiden
sapma gostermistir. Bu durumun daha ¢ok gelismis kaslarda ortaya ¢ikmasi da aktivitenin
etkisini, bireyler arasinda mekanik yiiklenmenin derecesinin zaman zaman farklilastigini
gostermektedir. Bu farkliliklar cinsiyete bagli degildir. Ciinkii goriilmiistiir ki hem
kadinlarda hem erkekler de gelismis kas ve ligamentlerde goriilen gelisim dereceleri
acisindan degil ortalama acisindan daha ¢ok farklilagmaktadir. Yani ileri gelisim gosteren
kas tutunma boélgeleri hem kadinlar da hem de erkeklerde gozlenmistir. Ancak
ortalamalar alindiginda kadinlarin ortalamalarinin erkeklere oranla daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Ortalamaya etki eden bu durum bir cinsiyetler arasi is boliimiinden degil,
olasilikla viicut biiyiikliigii ve aktivitenin derecesinden kaynaklanmaktadir. Bununla
birlikte sadece omuz kemerini zorlayan hareketler i¢in cinsiyet farkliliklar1 anlamlidir.
Bu durum daha narin bir viicut yapisina sahip olan kadinlarin, giinliik yasam igerisindeki
omzu zorlayici aktivitelerde daha az yer aldigini gostermektedir. Daha dnce de belirtildigi
gibi bu durum aktivitelerde bir farklilagmadan ¢ok, giiclii iskelet — kas sistemine sahip

erkeklerin agir isleri tistlenmesi seklindedir.

Cevresel kaynaklari uygun bularak belirli bir bodlgeye yerlesen olan avci-
toplayicilar, alani1 yasanabilir hale getirmek icin c¢esitli diizenlemeler yapmak
durumunlardir. Magara ya da kaya alt1 sigiag1 gibi dogal bir barinak imkani olmayan

Kortik Tepe’de her yap1 katinda agiga cikarilmis olan yuvarlak planli, yar1 topraga
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gomiilii konutlar barinma ihtiyacin1 karsilamak i¢in yerlesmeciler tarafindan inga
edilmistir. Bu konutlarin yapim asamasi insan viicuduna mekanik olarak yiik bindirecek
cesitli aktiviteleri igermektedir. Kazilar boyunca agiga ¢ikarilan yapilar tas temellidir ve
iist yap1 elamanlar1 yanmis bazi ¢at1 kalintilarindan anlasildigi iizere bitkisel malzemeden
yapilmistir (Benz vd. 2012). Topragin kazilmasi ve kazilan topragin atilmas: hem omuz
kompleksine hem de de fleksiyon ve ekstensiyon ile dirsege etki etmektedir hem de el
parmaklariin fleksiyonunu gerektirmektedir. Duvarlarda ve yapilarin tabaninin insasi
icin taslarinin toplanarak yapida kullanilmasi yiik tasima aktivitesi biitiinii i¢inde
gerceklesmektedir. Ust yap1 elemanlar i¢in agac kesilmesi, kesilen kismin tagimmasi ve
cat1 i¢cin uygun hale getirilmesi i¢in islenmesi omza ve dirsege onemli Olciide fiziksel
baski saglamasinin yani1 sira alt iiyelere en azindan tasima islemleri i¢in baski
yapmaktadir. Ancak hem {ist iiyelere hem de alt iiyelere bask1 yapmasi beklenen konut ve
depolama birimi insasini, insanlarin her giin ya da sik sik yapmalar1 beklenir bir durum
degildir. Sik tekrarlanan hareketlerin kaslara olan birikimli etkisini yansitan bir giinliik
yasam unsuru degildir. Ayrica mimari 6gelerin yapimi pek ¢ok aktiviteyi bir arada
gerektirmesi agisindan, insan iskeletlerin 6zel bir aktivite modeli olarak da yansimasi

miimkiin degildir.

Biyoarkeolojik ¢aligsmalar, Kortik Tepe ¢evresinde hem Younger Dryas’in soguk
ve kurak sartlarinda, hem de PPNA’nin iliman iklimi boyunca bitkisel kaynaklarin,
insanlarin i¢in bolgeyi ¢ekici hale getirecek imkanlar sagladigina isaret etmektedir (Benz
vd. 2015). Su kaynaklarina yakinligin sagladigi avantaj ile Kortik Tepe gevresi bitkisel
kaynaklar acisindan ¢esitlilik saglamistir (Coskun vd. 2011). Insanlar bitkisel
kaynaklardan yararlanirken agirlikli olarak belli tiirlere yonelmekten ziyade ¢esitliligin
sagladig1r avantaj ile genis Ol¢ekli yararlanmiglardir (Rielh vd. 2011). Agaglardan
saglanan meyvelerin yani sira, arkeobotanik ¢alismalarda goriildiigii lizere Brassicaceae
familyasindan sebze kalintilarin {igte birini olusturmaktadir. %30 oraninda biiyiik
tohumlu otlarin (Poaceae) tiiketildigi goriilmiistiir (Coskun vd. 2011; Rielh vd. 2011).
Tohumlarin kullanimimin yogunlugu besin hazirlamada kullanilan ve tohumlarin
ogiitiilmesi ile iliskililendirilen mortar, ezgi tasi ve havaneli gibi materyal kiiltiir
Ogelerinin sayica fazla olusu ve bazi mortarin kullanimi sonucu asinarak delinmesinden
de anlasiimaktadir (Ozkaya vd. 2010; Ozkaya ve Coskun, 2011a; Ozkaya ve Coskun,
2011b; Benz vd. 2015). Bununla birlikte tahil kullanimina dair bir yonelim yoktur ve
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evcillestilmig tahillarin 6nciilleri olan yabani tahillar Kortik Tepe insanlar tarafindan az

miktarda kullanilmistir (Coskun vd. 2011; Benz vd. 2015).

Insanlar i¢in bdlgeyi yasanabilir kilan sadece bitkisel cesitlilik degildir. Bitkisel
ve sucul kaynaklarin sagladigi elverisli ortamin aynen insanlar gibi hayvanlar i¢in de
bolgeyi cekici hale getirmesi kaginilmazdir. Bu durum hayvansal besin elde etmek igin
bir avantaj saglamistir. Kazilardan ¢ikarilan hayvan kemikleri, hayvansal kaynaklardan
onemli Olciide yararlanildigini gostermektedir. Ayrica zooarkelojik c¢alismalar, bazi
hayvanlarin daha fazla tiiketilmesi ile beraber ¢esitli tiirleri igeren av ekonomisi oldugunu
gostermistir (Arbuckle ve Ozkaya, 2006; Ozkaya vd. 2012). Analizler biiyiik ve kiiciik
cesitli memelilerin, kugslarin avlandigini, kaplumbagalarin toplandigini gdsterirken,
materyal kiiltlir 6geleri — oltalar, ag ve olta agirliklar1 - ve baliklara iliskin kalintilar sucul
kaynaklardan da 6nemli 6l¢ilide yararlanildigini1 gostermektedir. Kortik Tepe’de ele gegen
yontma tas grubu aletlerin %60’ 1nin silah oldugu belirtilmistir. A¢iga ¢ikan silah grubu
icerisinde ok uglar1, makro boyutlu silahlar vardir (Kartal, 2012) Ok ve yay kullanimi
0zel bir model olarak MSM analizleri yoluyla ¢ikarim yapilabilir bir aktivitedir (Dutour,
1989; Molnar, 2006). Kortik Tepe iskeletlerinin iist tiyeleri tizerinde yapilan kas tutunma
izlerinin analizi sonucunda acia ¢ikan yontma tas endiistrisi iriinleri arasinda ok
uclarimin da bulunmasina (Kartal, 2012) ragmen ok ve yay kullaniminin iskelete
yanstyacak oranda viicuda baski yapmamis oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte tarih
oncesi avlanma tekniklerinden olan tek el ile omuz tizerinden mizrak, zipkin gibi bir aletin
firlatilmas1 ya da savrulmasi, Kortik Tepe insanlarinin kas tutunma izlerinin sagladig
kanitlar ile daha uygun goriinmektedir. Bu teknik karasal hayvanlarin yani sira, 6zellikle
biiyiik kuslarin avlanmasinda ve su igindeki biiyiik baliklarin zipkinla yakalanmasi igin
de uygundur. Alt iiyeler de hem toplayicilik hem de avcilik igin gereken yiiriime, kosma,
atlama, tirmanma aktivitelerini destekler 6zellikler sergilemektedir. Yerde yetisen otlarin
toplanmas1 yiirime ve kollarin aktivitesini gerektirirken, agaglardan meyvelerin
toplanmas1 ise dikey tirmanma aktivitesini gerektirmektedir. Ayrica avin pesinden
yapilan kisa siireli kogsma iskelet iizerindeki kas tutunma izleri tarafindan

desteklenmektedir.

Yiriime aktivitesini gergeklestiren vastus grubu kaslardan v. intermedius ve v.
medialis ile gastrocnemius ve soleus kaslarinin gelismis olmasi ile birlikte kosma

sirasinda etkili olan g. maximusun da gelismis olmasi kosma aktivitesine isaret
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etmektedir. Kortik Tepe insanlarinin alt tiyelerinin analizi uzun mesafeli yiiriiylislerden
ziyade kisa siireli yiirime ve daha agirlikli olarak kosmay1 desteklemektedir. Cevrenin
karasal ve sucul kaynaklar a¢isindan zenginligi de, insanlarin besin aramak i¢in ¢ok uzun
mesafeler katetmek zorunda olmadiklarina isaret etmektedir. Kortik Tepe insan iskeletleri
tizerinde yapilan stronsiyum ve oksijen izotoplarinin analizlerinde, dis minesinin olustugu
cocukluk ve erken yetiskinlik donemini kapsayan zaman siirecinde, toplulugun yerlesim
yeri ¢evresinde kisitli bir alanda hareketli olduklarini gostermektedir (Benz vd. 2016). Bu
durum dis minesinin olusumundan sonraki siire¢ i¢cindeki hareketlilik i¢in agik bir veri
saglamasa da, birikimli etkinin bir sonucu olan MSM ile birlikte disiiniildiglinde
yetigkinler i¢in de durumun ¢ok farkli olmadigina dair bir ¢ikarim yapilabilir. Ayrica
erken yaglar icin bir belirtec olsa da izotop analizlerinin sonucu yerlesik bir hayata isaret

etmektedir (Benz vd. 2016).

Bitkisel besinlerin toplanmasindan sonra, tiiketilmek tizere hazirlanma iglemi de
giinlik yasamin igerisinde zaman alan ve tekrarlanan bir islemdir (Molleson, 1994).
Kortik Tepe’de kazilar boyunca besin tiretimi i¢in kullanilan oldukga biiyiik siirtme tas
aletler aciga cikarilmistir. Agirliklarindan dolay1 zemine oturtularak kullanilmasi gereken
mortar ve el degirmenlerinde yogun kullanima iligskin izler mevcuttur. Bazi mortarlar
delinmistir ve daha sonra mimari yapilarin ingasinda kullanilmistir. Kortik Tepe’de iist
tiyelerde kolun ileri geri gotiirtilmesinden ziyade dirsek fleksiyonunu gerektiren vurarak
ogiitiilme islemine uygundur. Kazilar boyunca, 6rnekleri az olmamakla birlikte el
degirmenlerinden ¢ok mortarlar agiga cikarilmistir. Bunlarin yani sira sadece besin
tiretiminde degil kolun benzer hareketini gerektiren baska islemler i¢in kullanilabilecek
ezgi taslar1 da bulunmustur. Agiga ¢ikarilan havanelleri boyut bakimindan, tek elle
yonetilebilecek boyut ve agirliktadir. Bu yiizden bu tarz bir kullanima iliskin olarak bazi
kaslarin iki tarafli simetrik bir gelisimi, el degirmeni kullaniminda oldugu gibi sart
degildir. Ancak yorgunluga bagl olarak havaneli tutan el degistirilebilir ya da tek kola
uygulanan baskinin azaltilmas1 amaciyla havaneli iki kol ile de yonetilebilir. Kortik Tepe
iskeletlerinde st tiiyeler genel olarak simetrikken, asimetri gosteren bireylerde

cogunlugun tercihi sag taraftir.

Besinlerin hazirlanmasinin  viicuda uyguladigi baski ile birlikte, besin
hazirlanmasinda ve tiiketilmesi sirasinda kullanilan materyallerin yapimi da 6zellikle 6n

kola yanstyacak bicimde ¢ikarim yapilabilmektedir. Ayrica bu tiir malzemelerin biiyiik
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ol¢iide mezarlardan da ¢ikarilmasi giinliik kullanimin yani sira ritiiel amagli olarak da bir
tiretime de isaret etmektedir. Kartal (2012), biiylik ¢ogunlugu kloritten yapilan tas
kaplarin, ¢akmaktas1 ve obsidiyenden iiretilmis iri kaziyicilarla ile kaba formlarinin
ortaya cikarilmis olabilecegini belirtmektedir. Ayrica tas kaplarin i¢ yiizeyinde kazima
islemini gosteren ¢izikler de bulunmaktadir (Ozkaya ve Coskun, 2008). Bu tiir bir kabin
yapimi i¢in tasin i¢ yiizeyinin yogun bir bigcimde oyulmasi gerekir. Tag kaplarin yumusak
taglar1 iceren hammaddelerden yapilmis oldugu daha once belirtilmistir (Kartal, 2012).
Bu taslar herhangi bir mekanizma kullanilmaksizin dogrudan kaziyici alet ile tercihe gore
bir elde tutularak ve diger elde kaziyici alet ile ortasinin oyulmasi oldukga giigtiir. Elde
oyma iglemi en azindan ortadaki oyuk iyice biiylimeden olduk¢a zordur. Bu tiirden bir
yapim islemi i¢in kolun dirsekten fleksiyon halinde iken ve etkili bir pronasyon ve
supinasyona hareketi gerektirir. Dirsek fleksorleri brachialis ve brachioradialis
kaslarmin ile pronasyon ve supinasyonu saglayan p. quadratus ve supinator diger kaslara
oranla gelismis olmakla birlikte bu tarz zorlu bir iiretimin bu kas tutunma alanlarini1 daha
da gelistirmesi beklenmektedir. Ancak kaplarin yapiminin ne kadar siire aldigi ve
insanlarin giin icerisinde boyle bir islemle ne kadar mesgul oldugu bilinmemektedir.
Ozellikle biiyiik tas kaplar icin bu tiir elle yapilan bir islem, 6zellikle en basta tasin i¢ini
oymak i¢in oldukca zordur. Bu yilizden tas kap iiretiminde, iireticinin bir mekanizmadan

da yararlanmis olmas1 uzak bir secenek degildir.

Tas alet grubunda ¢ogunlugu mezarlardan ¢ikarilan ortasi delik tas aletler farkli
bliytikliiklerde ve formlardadir. Ortalarinda 6zenle agilmis bir delik bulunan bu aletlerin
oyulmasi sirasinda, dirsek fleksiyon halindeyken 6n kolun pronasyon ve supinasyon
gerceklestirmesi gerekir. Dirsegin en 6nemli fleksorlerinden brachialis, brachioradialis
ile pronator quadratus ve supinator kaslar iist iiyelerde her iki cinsiyet igin de dnemli
Olgiide gelisim gostermistir. Dirsegin iki Onemli fleksoriinden biceps brachii ve
brachialis kaslarindan ikincisinin Kortik Tepe iskeletlerinde daha yiiksek ¢ikmasinin
sebebi, brachialisin kol pronasyon halinde iken biceps brachiiye gore daha etkin
calismasidir. Ayrica kol bu durumdayken dirsegin diger onemli fleksorlerinden
brachioradialis de dirsegi giiglendirir ve gérevini tam olarak gergeklestirir (Lieverse vd.
2009). Biceps brachiinin bu iki dirsek fleksor kasinin tutunma alanlarindan daha diisiik
gelisim gostermesi tesadiif degildir. Kol fleksiyon halinde iken gerceklesen pronasyondan

ve supinasyondan kaynaklidir. Benzer sekilde 6n kolun pronasyonunu gergeklestiren iki



172

ana kas olan pronator quadratus ve pronator teres de benzer bir durumdan kaynakli
olarak farkli oranlarda gelismislerdir. Pronator quadratus kol fleksiyon halinde iken
pronasyonu saglayan asil kastir (Lieverse vd. 2009). Kortik Tepe iskeletlerinde pronator
quadratusun koéken aldigi bolge, pronator teresin baglanti bolgesine gore yiiksek gelisim
gostermistir. Benzer bir hareket sekli, Kortik Tepe’de oldukga fazla bulunan boncuklarin
tiretiminde deliklerin agilmast i¢in de uygundur. Bulunan pek ¢ok sap diizeltici hayvan
kemigi ya da dallarin diizeltilmesi i¢in kullanilirken, diizeltilecek malzemeyi tutan elin
pronasyon ve supinasyonunu gerektirmektedir. Yine ayni1 sekilde dirsek fleksiyon halinde

olmalidir.

Dirsek fleksiyon halinde iken gerceklestirilebilecek ince el hareketleri Kortik
Tepe’de bu aktiviteler ile sinirli degildir. A¢iga cikarilan cok sayidaki biz ve igneler,
ayrica iskeletlerin 6n diglerinde goriilen tiglincii bir el gibi kullanimi ag 6rme ve farkli
tekstil iiriinlerin yapimina isaret etmektedir (Coskun vd. 2011). Ag agirliklarinin varligi
ve bu agirliklarin {izerinde ip izleri ag ile balik avlamaya isaret etmektedir. Ayrica
tabanlarda, tas kaplarin ylizeyinde ve mezarlarda olduk¢a sik rastlanan lif kalintilar
genellikle diizenli bir tekstil {irliniine ait oldugu belirtilmektedir. Dokumalarin yansisi
zaman zaman mezarlarin algilar {izerinde de gézlemlenmistir (Coskun vd. 2011). Bu
sekildeki ag ve diger baz1 dokuma iirlinlerinin yapimi da benzer sekilde 6n kolun ince
hareketlerini gerektirir. Bu gibi bir lretim aktivitesi sirasinda da dirsek ¢ogunlukla
fleksiyon halinde olmalidir. Ciinkii dislerin ti¢lincii bir el gibi kullanildig: bir aktivitede,
eller govdeye yakin durmalidir. Dirsek ekstensorlerinden triceps brachii ve anconeusun,
dirsek fleksorleri (brachialis ve brachioradialis) olan kaslara oranla zayif gelisim
gostermesinin nedeni de bu tiir ince el hareketlerini gerektiren aktivitelerin cogunlukla
dirsek fleksiyon halinde iken yapilmasi olmalidir. Bu tiir ince hareketler i¢in erkek ve
kadinlar ¢ok benzer bir gelisim Oriintilisii sergilediklerinden dolayi, bu tiir aktivitelerin
cinsiyet ayrimi gdzetmeksizin tiim yerlesikler tarafindan yiiriitiildiigii sdylenebilir. On
dislerde goriilen ticiincii bir el gibi kullanimi1 gosteren siradis1 asinma izlerinin varliginin

da cinsiyetler arasinda énemli bir fark géstermedigi belirtilmistir (Ozkaya vd. 2012).

Kortik Tepe iskeletlerinin MSM analizlerinde omuz kompleksi ligamentleri ve
kaslar1, topluluk geneline oranla fazla gelismistir. Erkeklerde daha fazla olmak ftizere,
omza yapilan baski yiik tagimaya dair onemli bir isarettir. Barinak yapimi sirasinda

kullanilan tag ve ahsap gibi iirlinlerin yerlesim igine tasinmasini gerekmektedir.
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Yontmatas aletlerin hammaddesi olan ¢akmaktaglarinin kiitleler halinde yerlesime
tasindig1 kiitlelerin dig kabugunun bulunmasi ve ham yiizeyleri dolayisiyla anlasildig:
belirtilmistir. Obsidiyen i¢in de c¢ogunlukla islenmis olarak tasimanin yani sira
islenmeden taginmis 6rnekler de bulunmustur (Kartal, 2012). Yontmatas endiistrisi i¢in
hammadde temini, tim hammadde tiirleri i¢in gegerli olmasa belirli bir yiikk tasima
aktivitesini gerektirmektedir. Benzer hammadde ihtiyaci slirtme tas alet grubu i¢in de
gegcerli olabilir. Ozellikle el degirmenleri, mortarlar, sunu taslari, oldukca agir eserlerdir.
Bu eserler hammaddenin bulundugu kaynaktan iretilip getirilse bile tasimak igin
fazlasiyla agirdir. Ayrica yerlesimin diginda yapilan avlanma, av hayvanlarinin
avlandiklar1 alanda parcalansa dahi yiyecek olarak kullanilacak kismi yasam alanina
tasinmalidir. Bu tiir mecburi tasima aktiviteleri 6zellikle erkek bireylerde omza binen

yiikii arttirmastir.

Kortik Tepe iskelet grubu i¢in yapilan MSM analizlerinde, ¢evresel zenginligi
yansitir bigimde genel olarak zayif gelisim goriilmiistiir. Bu durum, yerlesik aver toplayici
olan bu insanlar i¢in giinlik yasamdaki fiziksel baskinin ¢ok yogun olmadigmi ve
yasadiklari ¢evreye uyarlanmada zorlanmadiklarin1 géstermektedir. Kortik Tepe insanlari
barinma, avlanma, toplayicilik, besin hazirlama gibi aktiviteler i¢in, yogun bir bedensel
caba harcamaya ihtiya¢ duymamaislardir. Buna ragmen daha gelismis tutunma alanlarina
sahip gelismis olan bazi kaslarin gelisimi ve bazi alanlarin az gelisimi giinliik yasamda
yapilan aktivitelere dair ipucu saglamistir. Arkeolojik veriler ile birlikte
degerlendirildiginde bazi hareket bigimlerinin sagladigi uyum Kortik Tepe yerlesiklerinin

giinliik yagamlarina dair antropolojik bir bakis saglanmustir.



174

KAYNAKCA:

al-Oumaoui I., Brobeil J.S., du Souich, P. (2004). Markers of Activity Patterns in Some
Populations of the Iberian Peninsula. International Journal of Osteoarchaeology,
14, 343-3509.

Acsadi, G.Y. ve Nemeskeri, J. (1970). History of Human Life Span and Mortality.
Budapest: Akademia Kiado.

Alves - Cardoso, F. ve Henderson, C.Y. (2010). Enthesopathy Formation in the Humerus:
Data from Known Age-at-Death and Known Occupation Skeletal

Collections. American Journal of Physical Anthropology. 141(4), 550-560.

Arbuckle, B. S.,Ozkaya, V. (2006). Animal Exploitation at Kortik Tepe: An Early
Aceramic Neolithic Site in Southeastern Turkey. Paleorient, 32(2), 113-136.

Armelagos, G. J., Goodman, A. H., Jacobs, K. H. (1991). The Origins of Agriculture:
Population Growth during a Period of Declining Health. Population and
Environment. 13(1), 9-22.

Auerbach, B.M. ve Ruff, C.B. (2006). Limb Bone Bilateral Asymmetry: Variability and
Commonality Among Modern Humans. Journal of Human Evolution. 50, 203-
218.

Bar-Yosef, O. (1987). Pleistocene Connexions Between Africa and Southwest Asia: An

Archaeological Perspective. The African Archaelogical Review, 5, 29-38.

Bar-Yosef, O. (1989). The PPNA in the Levant - An Overview. Paleorient, 15 (1), 57-
63.

Bar-Yosef, O. (1998a). On the Nature of Transitions: the Middle to Upper Palaeolithic
and the Neolithic Revolution. Cambridge Archaeological Journal, 8 (2), 141-163.

Bar-Yosef, O. (1998b). The Natufian Culture in the Levant, Threshold to the Origins of
Agriculture. Evolutionary Anthropology, 6(5), 159-177.

Bar-Yosef, O. ve Belfer-Cohen, A. (1989). The Origins of Sedentism and Farming

Communities in the Levant. Journal of World Prehistory, 3, 447-98.


http://kortiktepe.com/wp-content/uploads/2011/10/arbuckle-ozkaya-2006.pdf
http://kortiktepe.com/wp-content/uploads/2011/10/arbuckle-ozkaya-2006.pdf

175

Bar-Yosef, O. ve Belfer-Cohen, A. (2002). Facing Enviromental Crisis. Societal and
Cultural Changes at the Transition from the Younger Dryas to the Holocene in the
Levant, In: R.T.J. Cappers ve S. Bottema (Ed.), The Dawn of Farming in the Near
East (Studies in Early Near Eastern Production, Subsistence and Environment 6),

(49-54). Berlin: Ex Oriente.

Bartlett, J.L., Sumner, B., Ellis, R.G., Kram, R. (2014). Activity and Functions of the
Human Gluteal Muscles in Walking, Running, Sprinting, and Climbing. American

Journal of Physical Anthropology, 153(1), 124-131.

Bates, D.G. (2009). 21. Yiizyilda Kiiltiirel Antropoloji: Insanin Dogadaki Yeri. Istanbul:

Istanbul Bilgi Universitesi Yaymlar1.
Behnke, R.S. (2001). Kinetic Anatomy. USA: Human Kinetics.

Belfer-Cohen, A. ve Bar-Yosef, O. (2000). Early Sedentism in the Near East: A Bumpy
Ride to Village Life, In: I. Kuijt (Ed.), Life in Neolithic Farming Communities:
Social Organization, Identity and Differentiation (19-37). New York (NY): Kluwer

Academic/Plenum Publishers.

Benjamin, M., Kumai, T., Milz, S., Boszczyk, B.M., Boszczyk, A.A., Ralphs, J.R. (2002).
The Skeletal Attachment of Tendons—Tendon ‘entheses’. Comparative
Biochemistry and Physiology Part A: Molecular & Integrative Physiology. 133(4),
931-945.

Benz, M., Coskun, A., Weninger, B., Alt, K.W., Ozkaya, V. (2011). Stratigraphy and
Radiocarbon Dates of the PPNA Site of Kortik Tepe, Diyarbakir. Arkeometri
Sonucglart Toplantisi, 26, 81-100.

Benz, M., Deckers, K.,Rdssner, C., Alexandrovskiy, A., Pustovoytov, K., Scheeres, M.,
Fecher, M., Coskun, A., Riehl, S., Alt, K.W., Ozkaya, V. (2015). Prelude to Village
Life. Environmental Data and Building Traditions of The Epipalaeolithic
Settlement at Kortik Tepe, Southeastern Turkey. Paleorient, 41(2), 9-30.

Benz, M., Fecher, M., Scheeres, M., Alt, K.W., Erdal, Y.S., Sahin, F.S., Ozkaya, V.
(2016). Results of Stable Isotopes from Kortik Tepe Southeastern Turkey.
Arkeometri Sonuglar: Toplantisi, 31, 231-252.


http://kortiktepe.com/wp-content/uploads/2011/10/Stratigraphy-and-Radiocarbon-Dates-of-the-PPNA-Site-of-Kortik-Tepe-Diyarbakir.pdf
http://kortiktepe.com/wp-content/uploads/2011/10/Stratigraphy-and-Radiocarbon-Dates-of-the-PPNA-Site-of-Kortik-Tepe-Diyarbakir.pdf

176

Binford, L.R. (1968). Post-Pleistocene Adaptations. In: L.R. Binford ve S.R. Binford
(Ed.), New Perspectives in Archaeology (313-342). Chicago (IL): Aldine.

Braidwood, R.J. ve Howe, B. (1960). Prehistoric Investigations in lraqgi Kurdistan.
(Studies in Ancient Oriental Civilization 31.) Chicago (IL): University of Chicago

Press.
Braidwood, R.J. (2008). Tarihéncesi Insanlar1. Istanbul: Arkeoloji ve Sanat Yayinlari.

Bridges, P.S. (1989). Changes in Activities with the Shift to Agriculture in the
Southeastern United States. Current Anthropology. 30(3), 385-394.

Bridges, P.S. (1991). Degenerative Joint Disease in Hunter—Gatherers and
Agriculturalists from the Southeastern United States. American Journal of Physical
Anthropology. 85(4), 379-391.

Bridges, P.S. (1992). Prehistoric Arthritis in the Americas. Annual Review of
Anthropology. 21, 67-91.

Bridges, P. S. (1995). Skeletal Biology and Behavior in Ancient Humans. Evolutionary
Anthropology: Issues, News, and Reviews, 4(4), 112-120.

Brunnstrom, S. (1966). Clinical Kinesiology. Philadelphia: F.A. Davis Company.

Boyd, B. (2006). On ‘sedentism’ in the Later Epipalacolithic (Natufian) Levant. World
Archaeology, 38(2), 164-178.

Buikstra, J. E. ve Ubelaker, D. H. (1994). Standarts for Data Collection From Human

Skeletal Remains. Arkansas: Arkansas Archeological Survey.

Burns, K. R. (2007). Forensic Anthropology Training Manual. New Jersey: Pearson

Prentice Hall. Second Edition.

Byrd, B.F. (2005). Reassessing the Emergence of Village Life in the Near East. Journal
of Archaeological Research, 13 (3), 231-290.

Caldwell, B.K. (2006). Was There a Neolithic Mortality Crisis? In: J.C. Caldwell
(Ed.), Demographic Transition Theory, (51-69). Netherlands: Springer.



177

Capasso, L., Kennedy, K.A., Wilczak, C.A. (1999). Atlas of Occupational Markers on
Human Remains. Teramo: Edigrafital S.P.A.

Carlson, K.J. ve Marchi, D. (2014). Reconstructing Mobility: Environmental, Behavioral,

and Morphological Determinants. NewYork: Springer.

Carter, T., Grant, S., Kartal, M., Coskun, A., Ozkaya, V. (2013). Networks and
Neolithisation: Sourcing Obsidian from Kortik Tepe (SE Anatolia). Journal of
Archaelogical Science, 40, 556-569.

Chapman, N.E.M. (1997). Evidence for Spanish Influence on Activity Induced
Musculoskeletal Stress Markers at Pecos Pueblo. International Journal of
Osteoarchaeology, 7, 497-506.

Childe, V.G. (2006). Kendini Yaratan Insan. istanbul: Varlik Yaymlar1.

Churchill, S.E. ve Morris, A.G. (1998). Muscle Marking Morphology and Labour
Intensity in  Prehistoric Khoisan Foragers. International Journal of
Osteoarchaeology, 8, 390-411.

Clapper, T. (2006). The New World and The Natufian: Musculoskeletal Stress Markers
of Hunter-Gatherer Lifeways. Yiiksek Lisans Tezi, Carbondale, Southern Ilinois

University.

Coskun A., Benz M., Erdal Y.S., Koruyucu M.M., Deckers, K., Riehl, S., Siebert, A., Alt,
K.W., Ozkaya V. (2011). Living by the Water — Boon and Bane for the People of
Kortik Tepe. NeoLithics, 2/10, 60-71.

Coskun, A., Benz, M., Réssner, C., Deckers, K., Riehl, S., Alt, K.W., Ozkaya, V. (2012).
New Results on the Younger Dryas Occupation at Kortik Tepe. NeoLithics, 1/12,
25-32.

Dutour, O. (1986). Enthesopathies (Lesions of Muscular Insertions) as Indicators of the
Activities of Neolithic Saharan Populations. American Journal of Physical
Anthropology, 71(2), 221-224.


http://kortiktepe.com/wp-content/uploads/2011/11/Coskun_et_al_Living_by_the_Water.pdf
http://kortiktepe.com/wp-content/uploads/2011/11/Coskun_et_al_Living_by_the_Water.pdf

178

Erdal, O.D. (2004). Eklem Hastaliklarimn Yasam Bicimiyle Iliskisi: Eski Anadolu

Topluluklar: Ornegi. Doktora Tezi. Ankara, Hacettepe Universitesi.

Erdal, O. D. (2007). Eklem Hastaliklar1 ve Yasam Bicimi Arasindaki iliskiler: Anadolu
Neolitik Toplumlarindan Ornekler. Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Dergisi. 24(2), 77-93.

Erdal Y.S (2007). Aktivite ve Inaktivitenin Antropolojik A¢idan Degerlendirilmesi.
Romatoloji ve Tibbi Rehabilitasyon Giinleri 1: Inaktivitenin Bedeli Sempozyumu
Konusma Ozetleri (6-13).

Erdal, Y. S. (2011). ‘Tasmasor Yakingag Nekropolii ve Iskeletlerin Antropoloji Agidan
Incelenmesi’, In: S. Y. Senyurt (ed.), Tasmasor (329-458). Ankara: Bilgin Kiiltiir

Sanat Yayinlari.

Erdal, Y.S. (2015). Bone or Flesh: Defleshing and Post-Depositional Treatments at Kortik
Tepe (Southeastern Anatolia, PPNA Period). European Journal of Archaeology,18
(1), 4-32.

Eshed, V., Gopher, A., Galili, E., Hershkovitz, I. (2004a). Musculoskeletal Stress
Markers in Natufian Hunter-Gatherers and Neolithic Farmers in the Levant: The
Upper Limb. American Journal of Physical Anthropology, 123, 303-315.

Eshed, V., Gopher, A., Gage, T.B., Hershkovitz, I. (2004b). Has the Transition to
Agriculture Reshaped the Demographic Structure of Prehistoric Populations? New
Evidence From the Levant. American Journal of Physical Anthropology, 124, 315-
329.

Eshed, V., Gopher, A., Hershkovitz, I. (2006). Tooth Wear and Dental Pathology at the
Advent of Agriculture: New Evidence From the Levant. American Journal of
Physical Anthropology, 130, 145-159.

Eshed, V., Gopher, A., Pinhasi, R., Hershkovitz, I. (2010). Paleopathology and the Origin
of Agriculture in the Levant. American Journal of Physical Anthropology, 143,
121-133.



179

Frost, R. (2002). Applied Kinesiology: A Training Manual and Reference Book of Basic
Principles and Practices. California: North Atlantic Books.

Havelkova, P. ve Villotte, S. (2007). Enthesopathies: Test of Reproducibility of The New
Scoring System Based on Current Medical Data. Slovenskd Antropologia. 10(1),
51-57.

Hayden, B. (1990). Nimrods, Piscators, Pluckers, and Planters: The Emergence of Food
Production. Journal of Anthropological Archaeology, 9, 31-69.

Hawkey, D.E. ve Merbs, C.F. (1995). Activity-Induced Musculoskeletal Stress Markers
(MSM) and Subsistence Strategy Changes among Ancient Hudson Bay Eskimos.

International Journal of Osteoarchaeology, 5, 324-338.

Hoyte, D.A.N. ve Enlow, D.H. (1966). Wolff’s Law and the Problem of Muscle
Attachment on Resorptive Surfaces of Bone. American Journal of Physical
Anthropology, 24(2), 205-214.

Hu, Y., Ambrose, S. H., Wang, C. (2006). Stable Isotopic Analysis of Human Bones from
Jiahu Site, Henan, China: Implications for the Transition to Agriculture. Journal of
Archaeological Science, 33(9), 1319-1330.

Goodman, A.H., Lallo. J., Armelagos, G.J., Rose, J.C. (1984a). Health Change at Dickson
Mounds, Illinois (A.D. 950-1300), In: M.N. Cohen ve G.J. Armelagos (Ed.),
Paleopathology at The Origins of Agriculture (271-306). Orlando: Academic

Press.

Goodman, A. H., Martin, D. L., Armelagos, G. J., Clark, G. (1984b). Indications of Stress
from Bone and Teeth. In: M.N. Cohen ve G.J. Armelagos (Ed.), Paleopathology at
The Origins of Agriculture (13-49). Orlando: Academic Press.

Ishikawa, M., Pakaslahti, J., Komi, P. V. (2007). Medial Gastrocnemius Muscle Behavior
During Human Running and Walking. Gait & posture, 25(3), 380-384.

Iscan, M.Y. ve Kennedy, K.A.R. (1989). Reconstruction of Life from The Skeleton: An
Introduction. In: M.Y. Iscan, K.A.R. Kennedy (Ed.), Reconstruction of Life from
The Skeleton (1-10). New York: Alan R. Liss.



180

Jensen, C.R., Schultz, G.W., Bangerter, B.L. (1983). Applied Kinesiology and
Biomechanics. USA: McGraw-Hill Inc.

Kartal, M. (2012). Kortik Tepe Yontmatas Endiistrisi. 29. Arastirma Sonuglari
Toplantisi-1, 475-490.

Katzenberg, M.A. ve Saunders S.R. (2008). Biological Anthropology of the Human
Skeleton. New Jersey: John Wiley & Sons, Inc.

Keegan, W.F. (1989). Stable Isotope Analysis of Prehistoric Diet. In: M.Y. Iscan, K.A.R.
Kennedy (Ed.), Reconstruction of Life from The Skeleton. New York: Alan R. Liss.

Kennedy, K.A.R. (1989). Skeletal Markers of Occupational Stress. In: M.Y. Iscan,
K.A.R. Kennedy (Ed.), Reconstruction of Life from The Skeleton (129-161). New
York: Alan R. Liss.

Kent, S. (1986). The Influence of Sedentism and Aggregation on Porotic Hyperostosis
and Anemia: A Case Study. Man, 21 (4), 605-636.

Knudson, D. (2003). Fundamentals of Biomechanics. New York: Kluwer Academic/

Plenum Publishers.

Kottak, C.P. (2008). Antropoloji: Insan Cesitliligine Bir Bakig. Ankara: Utopya

Yayinevi.

Kreighbaum, E. ve Barthels, K.M. (1996). Biomechanics: A Qualitative Approach for
Studying Human Movement. USA: Allyn & Bacon.

Krogman, W. M. ve Iscan, M. Y. (1986). The Human Skeleton in Forensic Medicine.
USA: Charles C Thomas Publisher.

Lambert, P. M. (2009). Health versus Fitness Competing Themes in the Origins and
Spread of Agriculture? Current Anthropology, 50(5), 603-608.

Lai, P. ve Lovell, N.C. (1992). Skeletal Markers of Occupational Stress in the Fur Trade:
A Case Study from a Hudson's Bay Company Fur Trade Post. International Journal
of Osteoarchaeology, 2(3), 221-234.



181

Larsen, C.S. (1995). Biological Changes in Human Populations with Agriculture. Annual
Review of Anthropology, 24, 185-213.

Larsen, C. S. (2004). Bioarchaeology. Cambridge: Cambridge University Press.

Larsen, C. S. (2006). The Agricultural Revolution as Environmental Catastrophe:
Implications for Health and Lifestyle in the Holocene. Quaternary International,
150, 12-20.

Loth, S. R. ve Iscan, M. Y. (1989). Age Markers in The Human Skeleton. Springfield:
Charles C Thomas

Lovejoy, C. O., Meindl, R. S., Pryzbeck, T. R., Mensforth, R. P. (1985). Chronological
Metamorphosis of the Auricular Surface of the Ilium: A New Method for the
Determination of Adult Skeletal Age at Death. American Journal of Physical
Anthropology, 68, 15-28.

Lovejoy, C.O. (1988). Evolution of Human Walking. Scientific American, 259(5), 118-
25.

Lovell, N.C. ve Dublenko, A.A. (1999). Further Aspects of Fur Trade Life Depicted in
the Skeleton. International Journal of Osteoarchaeology, 9(4), 248-256.

Lieverse, A.R., Bazaliiskii, V.l., Goriunova, O.l., Weber, A.W. (2009). Upper Limb
Musculoskeletal Stress Markers Among Middle Holocene Foragers of Siberia’s
Cis-Baikal Region. American Journal of Physical Anthropology, 138, 458-472.

Lieverse, A.R., Bazaliiskii, V.l., Goriunova, O.l., Weber, A.W. (2013). Lower Limb
Activity in the Cis-Baikal: Entheseal Changes Among Middle Holocene Siberian
Foragers. American Journal of Physical Anthropology, 150, 421-432.

Lillie, M. C., Richards, M. (2000). Stable Isotope Analysis And Dental Evidence of Diet
at the Mesolithic—Neolithic Transition in Ukraine. Journal of Archaeological
Science, 27(10), 965-972.

Lippert, L.S. (2006). Clinical Kinesiology and Anatomy. Philadelphia: F.A. Davis
Company.



182

Lukacs, J. R. (1996). Sex differences in Dental Caries Rates with the Origin of
Agriculture in South Asia. Current Anthropology, 37(1), 147-153.

Maher, L.A., Banning, E.B., Chazan, M. (2010). Oasis or Mirage? Assessing the Role of
Abrupt Climate Change in the Prehistory of the Southern Levant. Cambridge
Archaeological Journal, 21 (1), 1-29.

Marzke, M.W., Longhill, J.M., Rasmussen, S.A. (1988). Gluteus Maximus Muscle
Function and the Origin of Hominid Bipedality. American Journal of Physical
Anthropology, 77(4), 519-528.

Mays, S. (1998). The Archaeology of Human Bones. London: Routledge.

Mays, S. (1999). A Biomechanical Study of Activity Patterns in a Medieval Human

Skeletal Assemblage. International Journal of Osteoarchaeology, 9, 68-73.

Meindl, R, S., Lovejoy, C. O., Mensforth, R. P., Walker, R. A. (1985). A Revised Method
of Age Determination Using The Os Pubis, With a Review and Tests of Accuracy
of Other Current Methods of Pubic Symphyseal Aging. American Journal of
Physical Anthropology, 68, 29-45.

Meindl, R, S. ve Lovejoy, C. O. (1985). Ectocranial Suture Closure: A Revised Method
for the Determination of Skeletal Age at Death Based on the Lateral-Anterior
Sutures. American Journal of Physical Anthropology, 68, 57-66.

Milella, M., Giovanna Belcastro, M., Zollikofer, C. P., Mariotti, V. (2012). The Effect of
Age, Sex, and Physical Activity on Entheseal Morphology in a Contemporary
Italian Skeletal Collection. American Journal of Physical Anthropology, 148(3),
379-388.

Molleson, T. (1994). The Eloguent Bones of Abu Hureyra. Scientific American 271(2),
60-65.

Molleson, T. I. (2000). The People of Abu Hureyra. A.M.T. Moore, G.C. Hillman ve A.J.
Legge (Ed.), Village on the Euphrates: From Foraging to Farming at Abu Hureyra,
(301-324). Oxford: Oxford University Press.



183

Molleson, T. (2006). Hunters of Nemrik. Studies in Historical Anthropology, 3(2003), 5-
18.

Molleson, T. (2007). A Method for the Study of Activity Related Skeletal Morphologies.
Bioarchaeology of the Near East, 1, 5-33.

Molleson, T. ve Hodgson, D. (1993). A Cart Driver From Ur. Archaeozoologia, 6, 93-
106.

Molleson, T. ve Hodgson, D. (2000). The Porters of Ur. Isimu, 3, 101-117.

Molleson, T. ve Blondiaux, J. (1994). Riders' Bones from Kish, Irag. Cambridge
Archaeological Journal, 4(2), 312-316.

Molnar, P. (2006). Tracing Prehistoric Activities: Musculoskeletal Stress Marker
Analysis of a Stone-Age Population on the Island of Gotland in the Baltic Sea.

American Journal of Physical Anthropology, 129, 12-23.

Molnar, P. (2010). Patterns of Physical Activity and Material Culture on Gotland,
Sweden, During the Middle Neolithic. International Journal of Osteoarchaeology,
20, 1-14.

Molnar, P., Ahlstrom, T.P. ve Leden I. (2011). Osteoarthritis and Activity—An Analysis
of the Relationship Between Eburnation, Musculoskeletal Stress Markers (MSM)
and Age in Two Neolithic Hunter—Gatherer Populations from Gotland, Sweden.

International Journal of Osteoarchaeology, 21, 283-291.

Moore, A.M.T. ve Hillman. G.C. (1992). The Pleistocene to Holocene Transition and
Human Economy in Southwest Asia: The Impact of the Younger Dryas. American
Antiquity, 57(3), 482-494.

Moore - Jansen, P., Ousley, S. D., Jantz, R. L. (1994). Data Collection Procedures for
Forensic Skeletal Material. Knoxville: The University of Tennessee, Report of

Investigations, No0.48.



184

Mummert, A., Esche, E., Robinson, J., Armelagos, G. J. (2011). Stature and Robusticity
During the Agricultural Transition: Evidence from the Bioarchaeological
Record. Economics & Human Biology, 9(3), 284-301.

Murley, G. S., Buldt, A. K., Trump, P. J., Wickham, J. B. (2009). Tibialis Posterior EMG
Activity During Barefoot Walking in People with Neutral Foot Posture. Journal of

Electromyography and Kinesiology, 19(2), 69-77.

Muscolino, J.E. (2006). Kinesiology: The Skeletal System and Muscle Function. USA:
Mosby Inc.

Niinnimaki, S. (2011). What do Muscle Marker Ruggedness Scores Actually Tell us?

International Journal of Osteoarchaeology, 21, 292-299.

Neumann, D.A. (2002). Kinesiology of the Musculoskeletal System. USA: Mosby, Inc.
Olivier, G. (1969). Practical Anthropology. USA: Charles C Thomas Publisher.

Ozbek, M. (2012). Auditory Exostoses among the Prepottery Neolithic Inhabitants of
Cayonii and Asikli, Anatolia, Its Relation to Aquatic Activities. International
Journal of Paleopathology, 2012, 181-186.

Ozdogan, M. (1997). Anatolia from the Last Glacial Maximum to the Holocene Climatic
Optimum: Cultural Formations and the Impact of the Environmental Setting.
Paleorient, 23(2), 25-38.

Ozener, E.B. (2008). Agir Calisma Kogsullarinin ve Sosyoekonomik Etmenlerin Viicut

Simetrisi Uzerine Etkisi. Doktora Tezi. Ankara, Hacettepe Universitesi.

Ozkaya, V. ve San, O. (2003). Kértik Tepe 2001 Kazis1. Kazi Sonuglar: Toplantist 24, 1,
423-436.

Ozkaya, V. (2004). Kértik Tepe: An Early Prepottery Neolithic Site in the Upper Tigris
Valley. In: T. Korkut (Ed.), Anadolu’da Dogdu. Festschrift fiir Fahri Istk zum 60.
Geburstag (585-599). Istanbul: Ege Yayinlart.

Ozkaya, V. (2007). Kortik Tepe 2005 Y1l Kazisi. Kazi Sonuglart Toplantisi 28, 1, 29-50.



185

Ozkaya, V. ve Coskun, A. (2007a). Kortik Tepe Kazilari: Erken Neolitik Dénemde
Bolgesel Kiiltiirel iliskiler Uzerine Baz1 Gozlemler (85-98). In: B. Can ve M. Isikli
(Ed.), Dogudan Yiikselen Isik. Arkeoloji Yazilari. Istanbul: Zero Prod. Ltd.

Ozkaya, V. ve Coskun, A. (2007b). Kortik Tepe, (86-88). In: N. Basgelen (Ed.) 72000 Y1l
Once “Uygarhgin Anadolu’dan Avrupa’va Yolculugunun Baslangici” Neolitik
Dénem. Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari.

Ozkaya, V. ve San, O. (2007). Kortik Tepe: Bulgular Isiginda Kiiltiirel Doku Uzerine Ilk
Gozlemler (21-36). In: M. Ozdogan ve N. Basgelen (Ed.), Anadolu’da Uygarligin
Dogusu ve Avrupa’va Yayithimi: Tiirkiye’'de Neolitik Donem, Yeni Kazilar, Yeni

Bulgular. Istanbul: Arkeoloji ve Sanat Yayinlari.

Ozkaya, V., San, O., Barin, G., Coskun, A., Aksoy, M., Sahin, F.S. (2008). Kértik Tepe
2006 Kazisi. Kazi Sonuglart Toplantisi1 29, 1, 351-370.

Ozkaya, V. ve Coskun, A. (2008). Anadolu’nun Erken Kiiltiir Tarihinde Kortik Tepe nin
Yeri ve Onemi. Arkeoloji ve Sanat, 129, 1-18.

Ozkaya, V., San, O., Coskun, A., Sahin, F. S., Kartal, M. (2009). Kortik Tepe 2007
Kazisi. Kazi Sonug¢lart Toplantist 30, 1, 85-106.

Ozkaya, V. (2009). Excavations at Kortik Tepe. A New Pre-Pottery Neolithic A Site in
Southeastern Anatolia. NeoLithics, 2, 3-8.

Ozkaya,V. ve Coskun, A. (2009). Kértik Tepe, A New Pre-Pottery Neolithic A Site in
Southeastern Anatolia. Antiquity, Project Gallery, Vol 83, 320.

Ozkaya, V., Coskun, A., San, O., Sahin, F.S., Barin, G., Kartal, M., Erdal, Y.S. (2010).
Kortik Tepe 2008 Kazis1. Kazi Sonuglar: Toplantist, 31, 1, 511-535.

Ozkaya, V. ve Coskun, A. (2011a). Kértik Tepe 2009 Kazis1. Kazi Sonuclar: Toplantist,
32, 1, 81-100.

Ozkaya, V. ve Coskun, A. (2011b). Kértik Tepe (Vol 1: 89-127). In: M. Ozdogan, N.
Basgelen ve P. Kuniholm (Ed.), The Neolithic in Turkey — The Tigris Basin: New

Excavations & New Research. Istanbul: Arkeoloji ve Sanat Yayinlari.


http://kortiktepe.com/wp-content/uploads/2011/10/Dogudan-Yukselen-Isik-Arkeoloji-Yazilari.pdf
http://kortiktepe.com/wp-content/uploads/2011/10/Dogudan-Yukselen-Isik-Arkeoloji-Yazilari.pdf
http://kortiktepe.com/wp-content/uploads/2011/10/Kortik-Tepe-12000-Yil-Once-Uygarligin-Anadoludan-Avrupaya-Yolculugunun-Baslangici-Neolitik-Donem.pdf
http://kortiktepe.com/wp-content/uploads/2011/10/Kortik-Tepe-12000-Yil-Once-Uygarligin-Anadoludan-Avrupaya-Yolculugunun-Baslangici-Neolitik-Donem.pdf
http://kortiktepe.com/wp-content/uploads/2011/10/Kortik-Tepe-12000-Yil-Once-Uygarligin-Anadoludan-Avrupaya-Yolculugunun-Baslangici-Neolitik-Donem.pdf
http://kortiktepe.com/wp-content/uploads/2011/10/Kortik-Tepe-Bulgular-Isiginda-Kulturel-Doku-Uzerine-ilk-Gozlemler.pdf
http://kortiktepe.com/wp-content/uploads/2011/10/Kortik-Tepe-Bulgular-Isiginda-Kulturel-Doku-Uzerine-ilk-Gozlemler.pdf
http://kortiktepe.com/wp-content/uploads/2011/10/Anadolunun-Erken-Kultur-Tarihinde-Kortik-Tepenin-Yeri-ve-Onemi.pdf
http://kortiktepe.com/wp-content/uploads/2011/10/Anadolunun-Erken-Kultur-Tarihinde-Kortik-Tepenin-Yeri-ve-Onemi.pdf
http://kortiktepe.com/wp-content/uploads/2011/10/Excavations-at-Kortik-Tepe-A-New-Pre-Pottery-Neolithic-A-Site-in-Southeastern-Anatolia.pdf
http://kortiktepe.com/wp-content/uploads/2011/10/Excavations-at-Kortik-Tepe-A-New-Pre-Pottery-Neolithic-A-Site-in-Southeastern-Anatolia.pdf
http://kortiktepe.com/wp-content/uploads/2011/10/Antiquity-Project-Gallery-Kortik-Tepe.pdf
http://kortiktepe.com/wp-content/uploads/2011/10/Antiquity-Project-Gallery-Kortik-Tepe.pdf
http://antiquity.ac.uk/projgall/ozkaya/
http://antiquity.ac.uk/projgall/ozk

186

Ozkaya, V., Coskun, A., Benz, M., Erdal, Y.S., Atici, L. (2012). Kértik Tepe 2010 Kazis1.
Kazi Sonuglart Toplantist, 33, 315-338.

Perry, J. ve Burnfield, J.M. (2010). Gait Analysis: Normal and Pathological Function.

California: Slack Incorporated.

Peterson, J. (1997). Tracking Activity Patterns Through Skeletal Remains: A Case Study
from Jordan and Palestine. In: H.G.K. Gebel, Z. Kafafi, G.O. Rollefson (Ed.), The
Prehistory of Jordan Il. Perspectives from 1997. Studies in Early Near Eastern

Production, Subsistence, and Environment 4 (475-492). Berlin: Ex Oriente.

Peterson, J. (1998). The Natufian Hunting Conundrum: Spears, Atlatls, or Bows?
Musculoskeletal and Armature Evidence. International Journal of
Osteoarchaeology, 8, 378-389.

Rasch, P.J. ve Burke, R.K. (1971). Kinesiology and Applied Anatomy. Philadelphia: Lea
& Febiger.

Ribot, I. ve Roberts, C. (1996). A study of Non-Specific Stress Indicators and Skeletal
Growth in Two Mediaeval Subadult Populations. Journal of Archaeological
Science, 23(1), 67-79.

Richards, M. ve Douglas Price, T. (2003). Mesolithic and Neolithic Subsistence in
Denmark: New Stable Isotope Data. Current Anthropology, 44(2), 288-295.

Riehl, S., Benz, M., Conard, N.J., Darabi, H., Deckers, K., Nashli, H.F., Zeidi-
Kulehparcheh, M. (2011). Plant use in three Pre-Pottery Neolithic Sites of the
Northern and Eastern Fertile Crescent: A Preliminary Report. Vegetation History
and Archaeobotany, 21, 95-106.

Robb, J.E. (1998). The Interpretation of Skeletal Muscle Sites: A Statistical Approach.

International Journal of Osteoarchaeology, 8, 363-377.

Ruff, C.B., Larsen, C.S., Hayes, W.C. (1984). Structural Changes in the Femur with the
Transition to Agriculture on the Georgia Coast. American Journal of Physical
Anthropology. 64(2), 125-136.



187

Ruff, C.B., Trinkaus, E., Walker, A., Larsen, C.S. (1993). Postcranial Robusticity in
Homo. I: Temporal Trends and Mechanical Interpretation. American Journal of
Physical Anthropology. 91, 21-53.

Ruff, C.B. (2005). Mechanical Determinants of Bone Form: Insights from Skeletal

Remains. Journal of Musculoskeletal Neuronal Interactions, 5(3), 202-212.

Ruff, C.B. (2008). Biomechanical Analyses of Archaeological Human Skeletons (183-
206). In: M.A. Katzenberg ve S.R. Saunders (Ed.), Biological Anthropology of the

Human Skeleton. New Jersey: John Wiley & Sons, Inc.

Schoeninger, M. J. (2009). Stable Isotope Evidence for the Adoption of Maize
Agriculture. Current Anthropology, 50(5), 633-640.

Schwartz, J. H. (2007). Skeleton Keys. New York: Oxford University Press.

Shea, C.H. ve Wright, D.L. (1997). An Introduction to Human Movement: The Sciences
of Physical Education. USA: Allyn & Bacon.

Shuler, K.A., Zeng, P., Danforth, M.E. (2012). Upper Limb Entheseal Change with the
Transition to Agriculture in the Southeastern United States: A View from
Moundville and the Central Tombigbee River Valley. HOMO-Journal of
Comparative Human Biology, 63(6), 413-434.

Soderberg, G.L. (1997). Kinesiology: Application to Pathological Motion. USA:
Williams & Wilkins.

Sommerfeldt, D.W. ve Rubin, C.T. (2001). Biology of Bone and How It Orchestrates the
Form and Function of the Skeleton. European Spine Journal, 10(2), 86-S95.

Stanford, G., Allen, J. S., Anton, S.C. (2011). Biological Anthropology. New Jersey:

Pearson.

Steen L.S. ve Lane R.W. (1998). Evaluation of Habitual Activities among Two Alaskan
Eskimo Populations Based on Musculoskeletal Stress Markers. International

Journal of Osteoarchaeology, 8, 341-353.



188

Steele, D. G. ve Bramblett, C. A. (1988). The Anatomy and Biology of the Human
Skeleton. Texas: A&M University Press.

Stirland, A.J. (1998). Musculoskeletal Evidence for Activity: Problems of Evaluation.

International Journal of Osteoarchaeology, 8, 354-362.

Stone, R.J. ve Stone, J.A. (2008). Atlas of Skeletal Muscles, Sixth Edition. USA: The

McGraw—Hill Companies, Inc.

Tayles, N., Domett, K., Nelsen, K. (2000). Agriculture and Dental Caries? The Case of
Rice in Prehistoric Southeast Asia. World Archaeology, 32(1), 68-83.

Ubelaker, D.H. (1989). Human Skeletal Remains. Washington: Smithsonian Institution.

Watkins, J. (1999). Structure and Function of the Musculoskeletal System. USA: Human
Kinetics.

Weiss, E. (2003). Understanding Muscle Markers: Aggregation and Construct Validity.
American Journal of Physical Anthropology, 121, 230-240.

Weiss, E. (2004). Understanding Muscle Markers: Lower Limbs. American Journal of
Physical Anthropology, 125, 232-238.

Weiss, E. (2007). Muscle Markers Revisited: Activity Pattern Reconstruction With
Controls in a Central California Amerind Population. American Journal of Physical
Anthropology,133, 931-940.

Weiss, E. (2009). Bioarchaeological Science: What We Have Learned From Human

Skeletal Remains. New York: Nova Science Publisher.

Weiss, E. (2015). Examining Activity Patterns and Biological Confounding Factors:
Differences Between Fibrocartilaginous and Fibrous Musculoskeletal Stress

Markers. International Journal of Osteoarchaeology. 25(3), 281-288.

Weiss, E., Corona, L., Schultz, B. (2012). Sex Differences in Musculoskeletal Stress
Markers: Problems with Activity Pattern Reconstructions. International Journal of

Osteoarchaeology, 22, 70-80.



189

White, T.D. ve Folkens F.A. (2005). The Human Bone Manual. California: Elsevier
Academic Press Pulication.

Wilczak, C.A. (1998). Consideration of Sexual Dimorphism, Age, and Asymmetry in
Quantitative Measurements of Muscle Insertion Sites. International Journal of
Osteoarchaeology, 8(5), 311-325.

Villotte, S. (2006). Connaissances médicales actuelles, cotation des enthésopathies:

nouvelle méthode. Bulletins et mémoires de la Société d’Anthropologie de Paris,

18(1-2), 65-85.

Villotte, S., Castex, D., Couallier, V., Dutour, O., Kniisel, C. J., Henry-Gambier, D.
(2010). Enthesopathies as Occupational Stress Markers: Evidence from the Upper
Limb. American Journal of Physical Anthropology, 142(2), 224-234.

Yonemoto, S. (2016). Differences in the Effects of Age on the Development of Entheseal
Changes among Historical Japanese Populations. American Journal of Physical
Anthropology, 159(2), 267-283.



EK 1: ORJINALLIK RAPORU

SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU

HACETTEPE UNiVERSITESI
(7 YUKSEK LiSANS/DOKTORA TEZ CALISMASI ORJiNALLIK RAPORU

HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
ANTROPOLOJi ANABILIM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih24/3J7 2514

Tez Bashg / Konusu: KORTIK TEPE INSANLARINDA GUNDELIK YASAM: ISKELET KAS TUTUNMA BOLGELERININ
ANALIZLERIYLE HAREKET BICiMINiN BELIRLENMESi

Yukarida bashgi/konusu gosterilen tez ¢alismamin a) Kapak sayfasi, b) Giris, ¢) Ana béliimler ve d) Sonug
kisimlarindan olusan toplam J#3. sayfalik kismina iligkin, 2Z)./9%/2)btarihinde sahsim/tez damigmamm
tarafindan Turnitin adh intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan
orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik orani % 2_tiir.

Uygulanan filtrelemeler:
1- Kabul/Onay ve Bildirim sayfalari harig,
2- Kaynakga harig
3- Ahntlar harig/dahil
4- 5 kelimeden daha az értiisme igeren metin kisimlar harig

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Caligmasi Orjinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasi Uygulama
Esaslari'ni inceledim ve bu Uygulama Esaslari’nda belirtilen azami benzerlik oranlarina gére tez ¢galismamin herhangi
bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirli hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.
21.07.0046
Tarih ve imza

AdiSoyadi: DEMET DELIBAS

Ogrenci No: N10125873

Anabilim Dali: ANTROPOLO]Ji

Programi: ANTROPOLOJ
Statiisii: [ZV.Lisans [ ] Doktora [ Biitiinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

. DL

(Unvan, Ad Soyad, imza)

190



191

EK 2: ETiK KURUL MUAFIYET iZNi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

pHACETTEPE UNiVERSITESI
F) TEZ CALISMASI ETiK KURUL iZiN MUAFIYETi FORMU

HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
ANTROPOLOJi ANABILIM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih:2l/0% 2214

Tez Bashg / Konusu: KORTIK TEPE iINSANLARINDA GUNDELIK YASAM: ISKELET KAS TUTUNMA BOLGELERININ
ANALIZLERIYLE HAREKET BICIMiNiN BELIRLENMESi

Yukarida basghgi/konusu gosterilen tez caligmam:

insan ve hayvan iizerinde deney niteligi tasimamaktadir,

Biyolojik materyal (kan, idrar vb. biyolojik sivilar ve numuneler) kullanilmasini gerektirmemektedir.

Beden biitiinligiine miidahale icermemektedir.

Gozlemsel ve betimsel aragtirma (anket, 6lgek/skala calismalari, dosya taramalari, veri kaynaklar taramasi,
sistem-model gelistirme ¢alismalar) niteliginde degildir.

o

Hacettepe Universitesi Etik Kurullar ve Komisyonlarinin Yénergelerini inceledim ve bunlara gére tez ¢alismamin
yiiriitillebilmesi i¢in herhangi bir Etik Kuruldan izin alinmasina gerek olmadigini; aksi durumda dogabilecek her tiirlii
hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

21.07.2016
Tarih ve Imza
AdiSoyadi: DEMET DELIBAS
Ogrenci No: N10125873
Anabilim Dali: ANTROPOLOJi
Programi: ANTROPOLOJi
Statiisii: MLisans [ poktora | Biitiinlesik Dr.
DANISMAN GO B!J"Sﬂ VE ONAYI

15 = =8)

(Unvan, Ad Soyad, Imza)

Detayh Bilgi: http://www.sosyalbilimler.hacettepe.edu.tr

Telefon: 0-312-2976860 Faks: 0-3122992147 E-posta: sosyalbilimler@hacettepe.edu.tr






