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OZET

NEVRUZ, Hazal. Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cagi Travmalari, Varolussal
Kaygi, Algilanan Sosyal Destek ve Depresif Belirtiler Arasindaki Iliskilerin
Incelenmesi, Yuksek Lisans Tezi, Ankara, 2023.

Mevcut calismada, {iniversite O0grencilerinde c¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve depresif
belirtiler arasindaki iligkide varolussal kaygi, varolussal kaygi alt boyutlar1 ve
anlamliligin araci rollerinin incelenmesi amaglanmistir. Bununla birlikte algilanan
sosyal destegin hem varolussal kaygi, alt boyutlar1 ve anlamlilik olarak belirlenen araci
degiskenler ile depresif belirtiler arasindaki iliskide hem de ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
belirtilen araci degiskenler vasitasiyla depresif belirtilerle kurdugu dolayli iliskideki
duzenleyici rolinin incelenmesi hedeflenmistir. Calismanin 6rneklemi 316 Universite
ogrencisinden olusmaktadir. Katilimecilara Demografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi, Varolussal Kaygi Olgegi, Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi, Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri uygulanmistir.
Araci degisken modellerinin analiz edilebilmesi icin PROCESS Macro Model 4
kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore, cocukluk ¢agi travmalar ile depresif belirtiler
arasindaki iligkide varolugsal kaygi toplam puani, tim varolussal kaygi alt boyutlar ve
hayatin anlamlilig1 istatistiksel olarak anlamli diizeyde kismi aracilik gostermektedir.
Kosullu dolayli etki modellerinin test edilebilmesi igin PROCESS Macro Model 14
kullanilmigtir. Ulagilan bulgulara goére algilanan sosyal destek hem varolussal kaygi
toplam puani, anlamsizlik kaygis1 ve anlamlilik araci degiskenleri ile depresif belirtiler
arasindaki iligskide; hem de ¢ocukluk ¢agi travmalariin bu araci degiskenler vasitasiyla
depresif belirtilerle kurdugu dolayl iliskide diizenleyici rol oynamaktadir. Son olarak,
caligmanin bulgular alanyazin kapsaminda tartigilip ¢alismanin klinik dogurgalarina ve

siirliliklarina deginilerek gelecek ¢alismalar i¢in 6nerilerde bulunulmustur.
Anahtar Sozcuklerler

Cocukluk ¢agi travmalari, varolussal kaygi, varolussal kaygi alt boyutlari, hayatin

anlamlilig1, algilanan sosyal destek, depresif belirtiler
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ABSTRACT

NEVRUZ, Hazal. Investigation of Relationships Between Childhood Traumas,
Existential Anxiety, Perceived Social Support, and Depressive Symptoms in University
Students, Master’s Thesis, Ankara, 2023.

The present study aimed to investigate the mediating roles of existential anxiety,
existential anxiety sub-dimensions, and meaningfulness in the relationship between
childhood traumas and depressive symptoms. Besides, the moderator role of perceived
social support was aimed to examine in the relationship between depressive symptoms
and existential anxiety, its sub-dimensions, and meaningfulness which are determined
as mediators as well as in the indirect relationship between childhood traumas and
depressive symptoms through these mediator variables. The sample of the study
consisted of 316 university students. Demographic Information Form, Childhood
Trauma Questionnaire, Existential Anxiety Scale, Meaning and Purpose of Life Scale,
Multidimensional Scale of Perceived Social Support, and Beck Depression Inventory
were administered to the participants. In order to analyze the mediation models,
PROCESS Macro Model 4 was carried out. According to the results, the existential
anxiety total score, all existential anxiety sub-dimensions, and the meaningfulness in
life displayed a significant partial mediation in the relationship between childhood
traumas and depressive symptoms. PROCESS Macro Model 14 was carried out in order
to test the conditional indirect effect models. According to the findings, perceived social
support played a moderating role in the relationship between mediator variables which
are existential anxiety total score, meaninglessness, and meaningfulness and depressive
symptoms as well as in the indirect relationships of childhood traumas established with
depressive symptoms through these mediator variables. The findings of the current
study were discussed in the scope of the literature, the clinical implications and

limitations of the study were mentioned, and suggestions were made for future studies.
Keywords

Childhood traumas, existential anxiety, existential anxiety sub-dimensions,

meaningfulness in life, perceived social support, depressive symptoms
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GIRIS

Cocuklara yonelik sert cezalandirmalar kimi kdlttrlerde bir tlr disiplin yontemi olarak
kullanilsa da (Oral ve ark., 2001; Runyan ve ark., 2010), ¢ocuga yonelik her tiirlii
fiziksel ve duygusal istismar, cinsel istimar, ihmalkar muamele ve ¢ocuklarin ticari veya
diger sekillerde somiiriilmeleri Diinya Saglik Orgiitii tarafindan ¢ocuk istismar1 olarak
tamimlanmaktadir (World Health Organization [WHQO] ve International Society for
Prevention of Child Abuse and Neglect, 2016). Bernstein ve arkadaslarina (2003) gore
erken donem travmatik yasantilar fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar,
duygusal ithmal ve fiziksel ithmal olmak {izere bes ana baslik altinda ele alinmaktadir.
Ancak yapilan ¢alismalar ¢ocukluk ¢agi travmatik yasanti tiirlerinden yalnizca birinin
yasanma ihtimalinin diisiik oldugunu, ¢ogunlukla iki ya da daha fazlasina ayni anda
maruz kalma oranlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir (Chartier ve ark., 2010;
Felitti ve ark., 1998).

Yasamin erken doneminde maruz kalinan ihmal ve istismar gibi stresli yasantilar
cocugun sosyal, fiziksel, duygusal, bilissel ve davranigsal gelisimini sekteye
ugratabilmektedir (Bremner ve Vermetten, 2001; Carr ve ark., 2013; de Carvalho Tofoli
ve ark., 2011; Middlebrooks ve Audage, 2008). Bunun yaninda erken dénem travmatik
yasantilarin pek ¢ok psikolojik bozuklukla da iliskili oldugu goériilmektedir (Heleniak ve
ark., 2015; McKay ve ark., 2020). Daha 6zgul olarak ¢okkin, umutsuz ve isteksiz
duygu durumuyla karakterize; istah ve uyku diizensizlikleri, hareketlerde yavaslama ve
enerjisizlik gibi fiziksel gostergeleri olan; ilgisizlik, aktivitelerden alinan keyifteki
azalma gibi motivasyonel eksikliklerin kendini gosterdigi ve karar vermede giicliik,
odaklanma problemleri, intihar ve sugluluk gibi diisiincelerin eslik ettigi depresif
belirtiler (Lam, 2018) c¢ocukluk travmalariyla iliskili oldugu bilinen Onemli
problemlerden biridir (Brown ve ark., 1999; J. R. Cohen ve ark., 2017; Dunn ve ark.,
2013; Herrenkohl ve ark., 2012; Kounou ve ark., 2013; Michopoulos ve ark., 2015;
Miron ve Orcutt, 2014; Wingo ve ark., 2010; Yap ve ark., 2014).

Cocukluk ¢ag1 travmalariin depresyon iizerinde dogrudan etkisi oldugu gibi (Kounou

ve ark., 2013; Michopoulos ve ark., 2015; Miron ve Orcutt, 2014); ayrilma-reddedilme



semalar1 (Rezaei ve ark., 2016), duygusal tepkisellik ve strese verilen uyumsuz tepkiler
(Heleniak ve ark., 2015), aleksitimi (Senkal ve Isikli, 2015), duygu diizenleme
zorluklart (Alpay ve ark., 2017) ve utang, kendini suclama, kisileraras1 problemler ve
kacingan bas etme stratejileri (Whiffen ve Macintosh, 2005) gibi baska degiskenlerin

araciligiyla dolayl iliskilerin oldugunu 6ne siiren ¢alismalar da bulunmaktadir.

Bu baglamda mevcut c¢alismada da ¢ocukluk ¢agi travmalari ile depresif belirtiler
arasindaki iliskide “var olmamanin varolugsal farkindaligi” seklinde tanimlanan
(Tillich, 1952, Bolea, 2015’te alintilandig1 gibi, S. 20) varolugsal kayginin araci roliiniin
incelenmesi hedeflenmistir. Varolugsal kaygi; kader ve oliim kaygisi, bosluk ve
anlamsizlik, su¢luluk ve mahkumiyet olarak (Tillich, 1952, Bolea, 2015’te alintilandig1
gibi); olim, yalitim, kimlik, 6zgiirliik ve anlam olarak (Koole ve ark., 2006) ya da
mevcut calismada temel alindig1 iizere anlamsizlik kaygisi, 6lim kaygisi, ozgiirlik
kaygist ve yalitilmiglik kaygisi olarak (Frankl, 1969, Randall, 2001°de alintilandig1 gibi;
Yalom, 2018) siniflandirilabilmektedir. Ancak mevcut ¢alismada ele alinan bu dort
varolussal kaygi tiiri farkli ifadelere karsilik gelseler de aslinda birbirlerinden bagimsiz
olarak kabul edilmemektedir (Ocal, 2010, s. 315). Bu nedenle mevcut calismada
cocukluk ¢agi travmalarinin varolugsal kaygi ve alt boyutlari ile olan iliskisine yonelik
yapilan kuramsal agiklamalar (Frankl, 2009; G. Fisher, 2005; Stolorow, 2015;
Thompson ve Walsh, 2010; Yalom, 2018; Zyromski ve ark., 2018) ve varolugsal
kayginin depresyonu yordadigini 6ne siiren gorgiil calismalardan hareketle (Berman ve
ark., 2006; Besharat ve ark., 2020; Fernandez, 2014, Garcia-Alandete ve ark., 2009;
Iverach ve ark., 2014; Kretschmer ve Storm, 2017; Mascaro ve Rosen, 2005; Schnell,
2010; Weems ve ark., 2004) varolussal kayginin, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin depresif
belirtilerle nasil bir iliski kurdugunu agiklayabilecegi diisiiniilmiistir ve belirtilen
iliskide varolussal kayginin araci roliinln incelenmesi hedeflenmistir. Ayrica
alanyazinda benzer bir iligkinin incelendigi herhangi bir ¢aligmaya rastlanilmamas: da
bu iliskinin incelenmesinin var olan boslugun giderilmesinde faydali olabilecegini

diistindiirmektedir.

Bununla birlikte pek ¢ok calisma, algilanan sosyal destegin psikopatolojinin ortaya
¢ikmasinda koruyucu bir faktor olabilecegini gostermistir (Alsubaie ve ark., 2019; A. N.
Cohen ve ark., 2004; Brekke ve ark., 2005; Grey ve ark., 2020; Ozer ve ark., 2003;



Ritsner ve ark., 2006; Roohafza ve ark., 2014; Steffens ve ark., 2005; Yang ve ark.,
2021). Daha ayrintili olarak alanyazinda diisiik diizeyde algilanan sosyal destegin
depresif belirtilerin gelismesinde risk faktorii olabilecegini (Blazer ve ark., 1992;
Bosworth ve ark., 2008; Brugha ve ark., 1990; Leskela ve ark., 2006; Wang ve ark.,
2018), ancak ote yandan yiiksek algilanan sosyal destegin koruyucu bir gorev listlenerek
depresif belirtilerin siddetinde azalmayla iliskili olabilecegini (Alsubaie ve ark., 2019;
Grey ve ark., 2020; Roohafza ve ark., 2014) gosteren bir¢ok ¢alisma yer almaktadir.

Ayrica istismara maruz kalan kisilerin ileri donemde islevselliklerini korumalarinda
ebeveyn sicakligli (Wind ve Silvern, 1994), ailenin islevselligi (Koverola ve ark., 1996;
Nash ve ark., 1993) ve sosyal destek kaynaklarinin (Testa ve ark., 1992) 6nemli bir role
sahip olabilecegi belirtilmektedir. Bu baglamda algilanan sosyal destegin bir bas etme
yontemi olarak kullanilmasiyla hem cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin (Conte ve
Schuerman, 1987) hem de ¢ocuklugunda istismara ugramis yetigkinlerin (Gold ve ark.,
1994; Testa ve ark., 1992; Wyatt ve Mickey, 1987) saglikli uyum becerilerinin daha iyi
oldugunu one siiren caligmalar bulunmaktadir. Ancak algilanan sosyal destegin
cocukluk cagi travmalari ile depresif belirtiler arasindaki dogrudan iliskide koruyucu
roliiniin incelendigi ¢aligmalarin yani sira, bagka bir araci degisken vasitasiyla kurulan
dolayli  iliskideki koruyucu roliiniin incelendigi herhangi bir c¢aligmaya
rastlanilmamistir. Bu nedenle mevcut ¢alismada, algilanan sosyal destegin dolayli bir
iligkideki diizenleyici etkisinin incelenmesi hedeflenmistir ve sosyal destek dnemli bir
varolugsal kaygiyla bas etme yontemi olarak kabul edildigi i¢in (Delmar ve ark., 2012;
Frankl, 2009; Logstrup, 1997; Sand ve Strang, 2006), algilanan sosyal destegin hem
varolussal kaygi ve depresif belirtiler arasindaki iligkide hem de ¢ocukluk travmalarinin
varolussal kaygi araciligiyla depresif belirtilerle kurdugu dolayl iliskide koruyucu bir

rol iistlenebilecegi diistiniilmiistiir.



1. BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

1.1. VAROLUSCULUK

1.1.1. Varolussal Felsefe

I. Diinya Savasi’nin ardindan 1930 ve 1940 yillar1 arasinda varolussal felsefe akimi
ortaya ¢ikmistir ve bu donemde Kierkegard, Dostoyevski, Nietzsche ve Kafka gibi
onemli diigiiniirlerin isimleri birlikte anilmaya baglanmistir (Colette, 2017). Wahl’a
(1999) gobre varolusgulugun kokenleri Schelling, Kant, Augustin ve Pascal’a
dayanmaktadir. Ancak modern varolusgulugun kuruculari ¢cogunlukla Heidegger (Goka,
1997; May, 2012; Prochaska ve Norcross, 2013) ve Kierkegaard (GoOka, 1997; Wahl,
1999) olarak kabul edilmektedir.

Gegtan’in (2016) belirttigi tizere, varolus bilimi ontolojidir ve ortaya ¢ikmak, belirmek
anlamina gelen Latince bir kelime olan “ex-sistere” kokiinden tiiremistir. Ayrica hem
felsefi hem de psikiyatrik agidan ele alindiginda, varolusculuk yaklasimi bireyi bir tiir
mekanizma toplulugu ya da ayri birimler olarak ele almaktan ziyade insani “olmakta
olan” bir varlik olarak kabul eder ve insan1 bu sekilde anlamaya ¢alisir (Gegtan, 2016).
Ancak varolusculugun tek bir taniminin olmadig, farkli diistintrlerin farkli agiklamalar
getirdigi gortilmektedir. Ritter (1954) varolusgulugu koklerinden kopmus ve temelini
yitirerek toplumda yabancilagmaya baslamis mutsuz ve huzursuz insan varligini konu
alan bir felsefe akimi olarak tanimlar. Weil ise varolusculugu bunalim, Mounier
umutsuzluk, Banfi kotimserlik, Wahl bagkaldiris, Marcel ise 06zgiirlik olarak
tanimlamay1 tercih etmistir. Foulquie ise varoluscugun bir sagmalik felsefesi oldugunu
One siirer. Ancak Sartre’a gore bu agiklamalar bir tanimdan ziyade, varolusgulugun belli
yanlarinin abartilarak ve biyiitiilerek vurgulanmasidir (Sartre, 2019). Bu baglamda
Sartre (1944, Sartre, 2019°da alintilandig1 gibi, s. 7-8) varolusculugu tek bir sekilde

tanimlamak yerine, felsefe terimleriyle su sekilde agiklamay tercih eder:



Varolusculugu okurlara tanimlamak m1? Cok kolay bir istir bu! Felsefe terimleriyle
sOylersek, her nesnenin bir 6zii, bir de varligr vardir. Oz, siirekli nitelikler
toplulugu demektir. Varlik (ya da varolus) ise diinyada etkin (active) olarak
bulunus demektir. Cogu kimseler 6ziin 6nce, varolusun sonra geldigine inanirlar.
Ornegin, bezelyeler bir bezelye diisiincesine gore yerden biter, yuvarlaklasirlar.
Hiyarlar, ancak hiyarlik 6ziine uyarak hiyar olurlar: Bu diisiiniis koklerini dinden
alir. Bir ev kurmak isteyen kimsenin, ne bigim bir nesne yaratmak istedigini iyice
bilmesi gerekir: Burada 6z, varolustan dnce gelir. Insanlar1 Tanrinin yarattigina
inanan kimseler ise soyle diisiiniirler: Tanri, insanlar1 kendindeki insan diisiincesine
gore var eder. Ote yandan, inangs1z kimseler de su geleneksel goriise baglanirlar:
Nesne, ancak 6zline uydugu zaman var olur. Nitekim XVIII. yiizyil hep suna
inand:: Biitiin insanlara 6zgii (has) ortak bir Oz vardir; bu degismez dziin ad1 insan
dogasy’dir.

Varolusguluk ise tam tersini 6ne siirer bunun: insanda -ama yalniz insanda- varolus
Ozden once gelir. Bu demektir ki, insan 6nce vardir; sonra soyle ya da bdyle olur.
Clnki o, 6ziini kendi yaratir. Nasil m1? Soyle: Diinyaya atilarak, orada aci
cekerek, savasarak yavas yavas kendini belirler. Bu belirlenme yolu hi¢ kapanmaz,
her zaman agiktir...

Benzer olarak  Heinamann (Sartre, 2019’da alintilandigi gibi) varolusgulugun
tanimlanabilir olup olmadigina yonelik olumsuz bir cevap vermektedir:
“Varolusculugun gergek bir tanimi yapilamaz. Ciinkli varolusguluk sdzcliglni
kucaklayan tek bir 6z, tek ve degisiklige ugramayan bir felsefe yoktur. Bu sozciik,
aralarinda derin ayrimlar bulunan ¢esitli felsefeleri gosterir.” (s. 9). Bu nedenle her ne
kadar varolusgu felsefelerin kdkenleri pek ¢cok 6nemli diisiiniiriin fikirlerine ve kuramsal
aciklamalarina dayansa da Jacques Colette’nin (2017) belirttigi gibi “Varolusguluk bir
doktrin degildir.” (s. 9). Bu baglamda Colette (2017), varolus¢uluk kavraminin aslinda
uydurma bir sozciik oldugunu ve olumlu bir kavram olmasindan ziyade asil anlatilmak
istenenin dislandigim1 6ne siirer. Daha agik bir ifadeyle, Jaspers’in (1937, Colette,
2017’de alintilandigi gibi) bir mektubunda belirttigi gibi, “Varolusguluk, varolus
felsefesinin  6limuddr.” (s. 10). Jaspers bu soziiyle, varolus felsefelerinin
kavramsallastirilmasiyla asil kastedilenden uzaklagildigint ve insan varliginin artik
teoriklestirilmeye calisildigini kastetmektedir. Bu nedenle varolus felsefeleri, soyut ile
somutun bir arada olmasi ve bu karisimin formiile edilmesi anlamina gelebilir ancak
hi¢bir zaman degismeyen doktrinler olarak tanimlanamaz (Colette, 2017). Ancak yine
de varolusgu filozoflar olarak nitelendirilen diisiiniirler bire bir ayni tanimlamalar
paylasmasa da, Wahl’in (1999) deyimiyle bu diisiiniirlerin “belli bir iklimi ve ortak bir
havay1” paylastiklar1 kabul edilmektedir. Bu ortak iklim ve havanin temel 6zellikleri

bireycilige oldukga fazla 6nem vermek, insanoglunun varolus sorununa ilgi gostermek



ve “herhangi bir diisiince okulundan olmamak, herhangi bir inanglar kiimesini, 6zellikle
sistemleri yetersiz gormek; sigligini, bilgicligini, yasamdan yoksunlugunu ileri siirerek
gelenekgi felsefeyi kiugimsememek” olarak tanimlanmaktadir (Sartre, 2019, s. 9). Bu
nedenle, Sartre’in (2019) belirttigi  gibi, varolusgulugu tanimlamak yerine
varolusgulugun kokeni, Uriinleri ve egildigi konular izerinde durmak bu felsefe akimini
aciklamak i¢in daha uygun bir ydntem olabilir. Ilk olarak, varolus¢ulugun kokenleri ile
ilgili Sartre (2019), savas sonrasi yillarin bireyin yabancilasmasinin en gozle gorulur
oldugu zamanlar oldugunu, bu nedenle de varolusgulugun bu yillarda ortaya ¢iktigini
one surmektedir. Ote yandan Tillich (1958, Sarte, 2019°da alintilandig1 gibi), bireyin
yabancilasmasini makinelesmeye baglamakta ve insanin kendi iirettigi carkin zamanla
bir dislisi haline geldigini savunmaktadir. Bir diger deyisle, makinenin egemenligi
altinda benligini ve kisiligini yavas yavas kaybeden birey artik yalnizlasmaya,
yabancilagmaya ve bunalima mahkum hale gelmektedir (Tillich, 1958, Sarte, 2019°da
alintilandig1 gibi). Bu nedenle varolusg¢uluk, bireyin i¢inde bulundugu buhrani,
yalmzlhigr ve giivensizligi dile getirirken ayni zamanda kisiyi baskaldiriya, direnise,

secim yapmaya ve sorumluluk almaya da ¢agirir (Sartre, 2019).

Varolusguluk, Kiekegaard’tan sonra “Hristiyan varolusgular” ve “tanritanimaz
varoluscular” olmak tizere iki dala ayrilmistir. Kierkegaard, Barth, Jaspers, Marcel gibi
diistiniirler “Hristiyan varoluscular” sinifina girerken; Nietzsche, Heidegger ve Sartre
kendini “tanritanimaz varolusgular” olarak tanimlamaktadir (Sartre, 2019). Sartre’a
(2019) gore, bu iki ayr1 varoluscu yaklagiminin ortak yonii her ikisinin de “Varolus
0zden once gelir.” fikrini benimsemis olmasidir. Bu noktada, varoluscu felsefe akiminin
temel kavramlar: olan bunalti, 6znellik, varolusun 6zden 6nce gelisi, se¢im, sorumluluk,

otantik varolus ve 6zgiirliik kavramlarini agiklamak faydali olacaktir.

IIk olarak, bunalti bireyin yalnmzca kendisiyle ilgili tasarisi hakkinda degil, aym
zamanda bu tasariyla biitiin insanlik adina da se¢im yapmasi ve segimlerinin getirdigi
sorumluluk duygusu sonucu ortaya g¢ikmaktadir. Ancak insanlarin ¢ogu bunaltiyi
deneyimlemek yerine maskelemeyi ve vyalan soOyleyerek, kendini aldatarak bu
bunaltidan kagmayi tercih etmektedir. Varolusgu diisiiniirlere gére “Insanlik bunaltidir.”
ve bunalti bireyi hareketsizlige itmez, bunun aksine se¢im yapan ve kararlariin

sorumlulugunu alan her birey tarafindan deneyimlenir ve bireyi eyleme ge¢mesi



konusunda motive eder (Sartre, 2019, s. 42). Sartre (2019), Pierre Naville ile olan
tartismasinda bunaltiy1 su sekilde agiklamistir: “Elbette katmerli borekle kaymakli pasta
arasinda se¢me yaparken bunu bunalti icinde yaptigimi sOylemek istemiyorum.
Bunaltinin siirekli olusu ilk secis halinin siirmesine baghdir. Gerg¢ekte bunalti, bence,
edimlerin tam dogrulanmayisindan gelen ve herkese karsi duyulan sorumluluktur.” (s.
75). Foulquie’a (1998) gore ise bunalti ile benzer bir anlam tasiyan “varolusgu ig
sikintis1”, bireyin diinyaya firlatilmasi ile birlikte sonuglarinin ne olacagimi bilemeden
secimler yapmak zorunda kalmanin yarattigi duygudur ve her ne kadar bu duygu birey

icin sikint1 verici olsa da “Gergek varolusa bizi getirip oturtan odur.” (S. 52).

Ikinci olarak, bireyin dznelligi varoluscu yaklasimin temel aldig1 ¢ikis noktalarindan
biridir. Oznellik yaklasiminda, Descartes’in “Diisiiniiyorum, dyleyse varim.” sozii ilke
olarak benimsenir ve kisinin kendini kavrayabilmesi bilincin ulasabildigi tek mutlak
gerceklik olarak kabul edilir, diger her sey yalnizca ihtimaldir. Daha acik bir ifadeyle,
bireyin araci bagka hicbir etkiye ihtiyacit olmadan kendini anlamasi, 6ziinii kavramasi
tek gergektir ve bu gergeklik olmadan olasiliklar tanimlanamaz. Ancak 6znellik olarak
adlandirilan bu yaklasim tamamen bireysel bir 0Oznelligi kastetmez, c¢unki
“Diigiiniiyorum.” diyen varlik ayni zamanda baskasini da kavrar, kendini Oteki igin
gortniir kilar ve kendiyle birlikte 6tekini de anlatmis olur. Boylelikle birey, otekini
kendi varolusunun bir kosulu olarak kabul eder ve Oteki de bireyin kendisi kadar
kesinlik kazanmaya, var olmaya baslar (Sartre, 2019). Sartre’in deyimiyle birey
“...anliyor ki bagkalar1 kendini zeki, kotii, kiskang saymayinca gergekten zeki, kotii,
kiskang olmuyor; ama sayinca da sahiden dyle oluyor. Yani kendisiyle ilgili bir gercege
varmast i¢in bagkalarindan gegmesi gerekiyor.” (S. 59). Sartre’n “Oznelerarasi evren”
olarak nitelendirdigi bu evrende 6teki, bireyin kendini kavramasi ve var olabilmesi igin
gereklidir. Ciinkii insan yalnizca boyle bir evren igerisinde kendisinin ve digerlerinin ne

oldugunu anlayabilir.

Uclincli olarak “Varolus d6zden énce gelir.” yaklasimi, daha 6nce de bahsedildigi gibi
hem Hristiyan varolusgularin hem de tanritanimaz varolusgularin ortak paydada
bulustuklart bir yaklasimdir (Sartre, 2019). Bu yaklasima gére, “Ilkin insan vardir; yani
insan once diinyaya gelir, var olur, ondan sonra tanimlanip belirlenir, 6ziini ortaya

cikarir.” (Sartre, 2019, s. 39). Bir diger deyisle, varolusculara gore insan Once higbir



seydir, ancak sonradan kendi sec¢imleriyle bir tasar1 olusturacak ve iradesiyle bir sey
haline gelecektir. Bu nedenle o6zellikle tanritanimaz varoluscular, insan1 Onceden
tasarlayan bir Tanr1 olmadig1 i¢in “insan dogasi” yaklagimini da reddeder ve insanin
kendisini anladigi ve istedigi sekilde tasarlayabilecegini 6ne slrer (Sartre, 2019).
Foulquie (1998) aymi goriisii benimseyerek yalnizca insanin varolusunun 6zden 6nce
geldigini ¢linkii yalnizca insanin 6zgilir oldugunu belirtir. Diger varliklarin tamami
belirli doga kanunlarina bagli olarak var olur, ornegin bir agacin hangi meyveyi
verecegi dnceden tasarlanabilir ve aga¢ buna gore var edilir, bu sebeple bir aga¢ icin 6z,
varolusundan once gelebilir. Ancak bir insan i¢in ayni1 durum s6z konusu olamaz, ¢iinkii
insan belirli kosullar igerisinde farkli segeneklerden birini tercih etme Ozgiirliigiine
sahiptir ve se¢im yaptikc¢a 0ziinii belirlemis olur. Bu nedenle aslinda insan kendi 6ziinii
secer (Foulquie, 1998). Foulquie’ye gore bu noktada varolusculugun benimsedigi bu
fikre karsi, insanin da tipki bir aga¢ gibi belirli kosullara bagimli oldugu, 6rnegin
kalitsal degistirilemeyen Ozellikleri oldugu, dogdugu yerin cografyasi, kiiltiirii, sosyo-
ekonomik durumu gibi kosullar karsisinda caresiz kaldigi, yani her seyi secemeyecegi
gibi bir elestiri ¢ok da yersiz degildir. Ancak Foulquie (1998, s. 47) bu karsit goriise
yonelik su aciklamay1 yapmustir:

...Bizler, gene de gercek bir dzgiirliige sahip sayiliriz; ¢linkii insan i¢in kendisi

olmayan her sey, ancak insanin istedigi bi¢imde, kendi génlince vermis oldugu

anlamdan baska anlami olmayan bir veridir. Ornegin, ¢irkin ya da giizel olayim; bir

is¢i ¢ocugu olayim ya da soylu yiiksek bir aileden geleyim; yagmur yagsin ya da

sicak olsun... Biitiin bu olaylara karsi elimden bir sey gelmez; ama, bana bagl

olmayan bu tiir olaylar karsisinda istedigim tavri takinabilirim... Bu ge¢misi yok

etmek elimde degildir; ama, bunlarin karsisinda takinacagim tavri se¢cmekte
Ozgurum...

Dordiincu olarak, “Varolus 6zden once gelir.” yaklasimi agiklanirken de siklikla
belirtildigi gibi, varolusgulara gére insan bir nesne degil, bireysel ya da “6znel” olarak
kendini secen ve deneyimleyen bir tasaridir (Sartre, 2019). Ancak Sartre (2019, s. 40)
“Insan kendi kendini secer.” denilirken her ne kadar ilk olarak bireyin kendini segmesi
kastedilse de, ayn1 zamanda insanin kendini secerken diger insanlari da sectigini
vurgular Daha agik bir ifadeyle, birey kendini anladigi sekilde olmak istedigi kisiyi
tasarlarken aslinda digerlerinin de nasil olmasi gerektigine karar vermis olur. Clnku
insanin kendine yonelik tasarisi, diger tlim insanlar i¢in ve i¢inde bulundugu dénem i¢in

bir deger tasimaya baslar, gecerlik kazanir. Bu durum ayn1 zamanda bireyin Otekini ve



Otekinin de bireyin kendisini etkiledigi karsilikli bir etkilesim olarak ilerler, yani diger

insanlar1 segerken de birey aslinda kendini segmis olur (Sartre, 2019).

Bireyin kendine ve otekilere yonelik siirekli olarak se¢imler yapmasi, tasarisini
deneyimlemesi ve kendiyle ilgili tasarisinin diger tiim insanlara da mal olmasi bireyin
sorumlulugunun gittikge biiylimesine sebep olur (Sartre, 2019). Besinci olarak,
varolusgu yaklasimin 6nemli kavramlarindan bir digeri olan sorumluluk kavramu,
Sartre (2019, s. 40) tarafindan “Insan Tepeden Tirnaga Sorumludur” bashig: altinda su
sekilde agiklanmistir:

Gelgelelim gergekten de varolus dzden 6nce geliyorsa, insan ne oldugundan

sorumludur dyleyse. Iste, varolusculugun ilk isi de her insani kendi varligina

kavusturmak, varliginin sorumlulugunu da omzuna yiiklemektir. Ne var ki biz,

“insan sorumludur” derken, yalnizca “kendinden sorumludur” demek istemiyoruz.
“Butun insanlardan sorumludur” demek istiyoruz.

Bu baglamda Sartre, daha dnce bahsedilen bunalti duygusunun da ancak sorumlulukla
aciklanabilecegini belirtmektedir (Sartre, 2019). Frankl (2009) ise kurucusu oldugu
logoterapi yaklagiminda bireyin varolusunun o6ziinde sorumluluk oldugunu ¢iinkii
yalnizca sorumlulukla insanin kendi yasami i¢in cevaplar liretebilecegini belirtir. Bu
sebeple de logoterapide bireyin secimlerinden, yasamindan ve yasaminin anlamindan
sorumlu oldugunu fark etmesi oldukca 6nemlidir. Terapide bireyin sorumlulugunun
kime kars1 oldugu, neden sorumlu oldugu ve sorumlulugunun sonuglar1 gibi durumlari
anlamasi i¢in destek olunur ancak asla bir fikir dayatilmaz. Frankl’m (2009) deyimiyle
“Psikoterapistler arasinda, hastalarina deger yargilari empoze etmeye en az egilimli
olanlarin logoterapistler olmasinin nedeni budur. Ciinkii hastanin yargilama

sorumlulugunu doktora yiiklemesine kesinlikle izin vermeyecektir.” (s. 124).

Varolusgu yaklagimin 6nemli kavramlarindan bir digeri olan otantik varolus 0zellikle
Heidegger’in felsefesinde karsimiza ¢ikmaktadir. Heiddegger (1962, Yalom, 2018’de
alintilandig1 gibi) “varolmay1 unutma” ve “varolmayi diisiinme” olmak iizere iki varolus
bicimi oldugunu belirtir. Varolmay1 unutma bireyin kendi plan ya da tasarilarindan ¢ok
baskalarinin projelerine uyum saglamasi, baskalar1 haz aliyor diye bir seylerden haz
almasi, bagkalarmin yoneldigi ilgi alanlarina yonelmesidir ve boylelikle otantik olmayan
bir varolus bigimi ortaya ¢ikar (Heiddegger, 1962, Cevizci, 1999°da alintilandigi gibi).

Ote yandan, bireyin kendi eylemlerinden sorumlu oldugunun bilincinde kendini yaratma
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Ozgiirliigiiniin farkinda olmasi ve diger insanlarin planlarindan ¢ok kendi tasarilarini
gerceklestirebilmesi sahici varolus olarak tanimlanmaktadir (Heiddegger, 1962, Cevizci,
1999’da alintilandig1 gibi). Varolmayr unutma otantik olmamak anlamina gelirken
bireyin varolmayi diisiinmesi sahici ve otantik varolusu temsil etmektedir (Heiddegger,

1962, Yalom, 2018’de alintilandig1 gibi).

Son olarak varoluscu yaklasimda, daha Once siklikla deginildigi gibi bireyin 6zgur
oldugu savunulmaktadir. Sartre (2019, s. 46), Dostoyevski’nin “Tanr1 olmasaydi her
sey mubah olurdu.” soziinii referans gostererek insan i¢in yasak hicbir seyin olmadigini
ve insanin diinyada yalniz birakilmig oldugunu belirtir. Bu nedenle insan icin
determinizmin (gerekircilik) ya da kaderin olmadigini, bireyin Ozgiir, insanin ise
Ozgiirlik oldugunu savunur. Sartre (2019, s. 46-47), insanin Ozgiirliigline yonelik
yaklagimini s0yle agiklamaktadir:

Bu durumu, “Insan 6zgiir olmaya mahkumdur, zorunludur!” séziiyle anlatryorum.

Zorunludur, ¢iinkil yaratilmamistir. Ozgiirdiir, ¢iinkii yeryiiziine geldi mi, diinyaya

atildi m1 bir kez, artik biitiin yaptiklarindan sorumludur... Ayrica, varoluseu,

insanin kendisine yerylizinde yol g0sterecek, Onceden verilmis bir isaret

bulabilecegini de diisiinmez. Bdylesi bir isaretin ona bir yardimi dokunacagina akl

yatmaz da ondan. Her insanin bu isareti caninin istedigi gibi yorumlayacagini bilir
de ondan.

Benzer olarak Foulquie (1991) insani belirli davranislarda bulunmasi igin zorlayan bir
kurallar biitiinli ya da otoritenin olmadigini savunmaktadir. Bu nedenle bireyin yasami
boyunca yaptig1 tim secimler ve edinmis oldugu amaglar aslinda yine bireyin se¢imini
kendisinin yaptigi bir “degerler hiyerarsisi” ile iligkilidir. Dolayisiyla kisiler
hayatlarinda belirlemis olduklar1 amaglar1 yine 6zgiir olarak se¢mislerdir. Kisacasi
Foulquie’ye (1991) gore “Varolmay: siirdiirdiigiimiiz lgiide, ereklerimizi de segmeyi
strddrdriz; clnkd, 6zgurlik, bizim varolusumuzun 6ziidiir.” (S. 56). Bir bagka deyisle
Blackham’in (2005) belirttigi gibi, 6zgirlik insan dogasinin bir getirisi ya da mulku
olmaktan ziyade “Insan varolusunun kendisidir.” (s. 130). Her ne kadar &zgiirliik cesitli
yollarla maskelenebilse de Blackham (2005, s. 131) “...kendimi aldatabilirim ama
Ozgur olmaya son veremem.” soziiyle Ozgirligin tam anlamiyla yok edilemez
oldugunu belirtmistir. Frankl (2009, s. 80-81) ise toplama kamplarinda insanlarin maruz

kaldig: tutsakliktan c¢arpici 6rnekler vererek 6zgiirliige yonelik su agiklamay1 yapmaistir:
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Peki ya insan 6zgurligii? Belli bir ortama yonelik davranis ve tepkiler baglaminda
tinsel bir Ozgiirliik yok mu? Insanin, birgok kosullanmanin ve gevresel -ister
biyolojik, ister ruhsal ya da toplumsal yapida olsun- etkenin bir {iriinii olduguna
inanmamuz1 isteyen teori dogru mudur? Insan, bunlarin sadece kazara bir {iriinii
olmanin &tesinde bir sey degil midir? Dahasi, tutuklularin, toplama kampinin tekil
diinyasina yonelik tepkileri, insanin, ¢evresinin etkilerinden kagamayacagin
kamitlar m? Insan, bu kosullar karsisinda higbir eylem segenegine sahip degil
midir?

Bu sorulara, ilke temelinde oldugu kadar deneyim temelinde de yanit verebiliriz.
Kamp deneyimleri, insanin bir eylem segenegine sahip oldugunu gostermektedir.
Bircok durumda kahramanca olan ve duygu yitiminin Ustesinden gelinebilecegini,
sinirliligin bastirilabilecegini gosteren yeterince drnek vardir. ...

Sayilart az olabilir. Ama bu bile, bir insandan bir seyin disinda her seyin
alinabilecegini yeterince gosterir: Insan Ozgiirlikklerinin sonuncusunu, yani, belli
kosullar altinda insanin kendi tutumunu belirlemesi, kendi yolunu segmesi.

Benzer olarak Fromm (2011) insan varolusu ile Ozgirliigiin birbirinden bagimsiz
diisiiniilemeyecek iki kavram oldugunu 6ne siirmektedir. Aslinda insanin cennetten
kagis1 Ozgirligi icin yaptigr ilk eylemdir ancak Ozgiirlilk diyalektik bir nitelik
tasimaktadir. Daha acik bir ifadeyle, birey ozgiirliigii ile birlikte daha da gii¢lenirken ve
dogaya hiikmedebilir duruma gelirken; 6te yandan bireysellesme, diger her seyden
soyutlanma, givensizlik hissi ve birey olarak 6nemsizlik duygusu artmaktadir. Bu
noktada Fromm (2011), bireyin hem bagimsiz ve 6zgiir olarak var olabilecegi hem de
buna ragmen diinyayla, dogayla ve diger insanlarla kopmadan biitiinlegebilecegi olumlu
bir 6zglrliigiin olup olmadigini sorgulamaktadir. Bu sorgulama sonucunda ise bireyin
hem 6zgir hem de beraberlik iginde olabilecegine ve bagimsiz ancak yine de insanligin
bir parcast olabilecegine inanmaktadir. Kisi bahsedilen bu olumlu o6zgiirlige
kendiliginden (spontane) davranarak ve kendini gergeklestirerek ulasabilir, boylece
ozgirlik problemine yanit bulabilir. Ancak Fromm’a (2011) gore insanlarin genel
yaklasimi mahkum olduklari Ozgrltklerini inkar etmek ve sorumluluk almaktan

kaginmaktir.

Sonu¢ olarak yukarida agiklanan kavramlar 1s18inda, varolugguluk bireyin 6znel
oldugunu, kendiyle ilgili tasarisin1 gergeklestirebilmek i¢in 6zgiir bir sekilde segimler
yaptigini, Se¢im yapma Ozgirligii ile birlikte sorumluluk dstlenmek durumunda
kaldigin1 ve bunun sonucunda bunaltilar yasayabilecegini One siirmektedir. Ancak
bireyin yaptig1 se¢imler ve aldigi sorumluluklar sadece kendisini etkilememektedir, ayn

zamanda diger insanlara da mal olmaktadir ve bunun sonucunda yasadigi bunalt1 ya da
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i¢ sikintis1 kisiyi hareketsizlikten ziyade eyleme gecmeye zorlar. Fakat bireyin diger
insanlardan da sorumlu olmasi onun sadece “Oteki” yonelimli olmasi anlamina
gelmemektedir. insan ancak kendi degerlerine, planlarma ve kendi belirledigi amaglara

gore yasamay1 goze alabilirse otantik bir varolusa ulasabilecektir.

Bununla birlikte, her ne kadar varolusgu yaklasim aslinda insanin insan olusuna yonelik
“olumlu” olarak nitelendirilebilecek 6zelliklerine vurgu yapiyor olsa da her yaklasimda
oldugu gibi varolusgu yaklasima da yoneltilen pek ¢ok elestiri vardir. Sartre (2019)
“Varolusguluk” adli kitabinda varolusguluga yoneltilen elestirileri ele almis ve bu
elestirilere yanit vermeye calismistir. Varolusculugun elestirildigi 6nemli noktalardan
ilki, 6zellikle komiinist diistiniirlerin elestirisi, varolusgulugun bireyleri umutsuzluga,
durgunluga ve tembellige yonelttigine iliskindir. Benzer olarak Marksistler de
varolusculugu hep insanin kotli yanlarini vurgulamast ve umutlu yarinlara hig
deginmemesi ile ilgili elestirmektedir. Hem komdinist hem de Marksist diistinurler
varolusculugu insan dayanismasini yok saymakla ve bireyi tek basina ele almakta 1srarci
olmasiyla suclamaktadir. Ote yandan Katoliklere gore ise varolusculuk, Tanrimin
buyurulariyla elde edilen degerleri ve gergekligi yok saymakta ve insanlarin basibos
kalacag, her istedigini yapabilecegi ve kotii davranislarinin yargilanmayacagi bir dinya
resmi ¢izmektedir. Yapilan elestirileri alayct bir sekilde ele alan Sartre’in (2019, s. 34-
36) bu elestirilere yonelik cevabi su sekildedir:
Her seyden 6nce sunu sdyleyelim: Varolusculuk deyince, insanin yagsamasina yol

veren ve her gergegin, her eylemin bir gevreyi, bir insancil 6znelligi kucakladigini
gosteren bir 6greti (doctrine) anliyoruz.

Burada kullanilacak bir y1gin beylik s6z var ki hepsi ayn1 kapiya ¢ikiyor: Sakin
kurulu diizene karsi gelmeyin, iktidara kafa tutmayin, ¢izmeden yukari ¢ikmayin,
uslu olun..! Yasantilarimiz da gosteriyor ki kotiiye egilimlidir insanlar! Onlart
bundan alikoymak i¢in Onlerine saglam engeller dikmek gerek; yoksa bir
kargasadir sarar ortalig!

Bu adamlar buna benzer can sikic1 6zdeyisleri (hikmetleri) 1sitip 1sitip Oniimiize
siirerler. Dillerinden gergekgi tiirkiiler eksik olmaz. Oyleyken bir edimin igreng
yanini az buguk gosterdiniz mi, hemen kalkar varolusculugu karamsar, tiziingli,
karanlik olmakla suglarlar. Kendi kendime sorarim hep: Bu baylar varoluggulugun
kotlimserliginden mi, yoksa asir1 iyimserliginden mi yakiniyorlar? Aciklamaya
calistigim Ogretide onlar1 korkutan, varolusgulugun insana bir se¢gme olanagi
tanimig olmas1 m1 yoksa..?
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1.1.2. Varoluscu Psikoloji Yaklasimi Ve Psikoterapi

Varolusgu felsefe akimi ile varoluscu psikoloji yaklasimi arasinda koprii gorevi gordiigii
kabul edilen diistiniir Martin Heidegger’dir. Heidegger bireyin diinyadaki varligina
vurgu yaparak insan varolusunu “dlnya-icerisinde-varlik” olarak tanimlamayi tercih
etmistir (Ozen, 2012). Her ne kadar Ozen’in (2012) belirttigi gibi Heidegger kendini
varoluscu olarak tanimlamasa da, Binswanger (1958) gibi varoluscu psikoloji
yaklasiminin yayilmasinda 6nemli rolii olan filozoflar Heidegger’in varolusgu psikoloji
ve psikoterapi yaklagiminin temellerini atti§1 fikrini benimsemislerdir. Heidegger’in
kurucusu olarak kabul edildigi bu yaklagim, Ludwig Binswanger ile birlikte Medard
Boss’un da 6nemli katkilartyla 1940’11 yillarda Avrupa’da ortaya ¢ikmistir. Rollo May
ise varoluscu yaklasgimin Amerika’da taninir hale gelmesinde rolii olan en etkili
psikoterapist olarak kabul edilmektedir. Ozellikle May tarafindan yazilan “Existence: A
New Dimension in Psychiatry and Psychology ” adli kitabin 1958’te yayimlanmasi ile
birlikte varolusculuk Amerika’da ¢ok daha yaygmlasmistir (Goka, 1997). Fakat Boss ve
May, varolusgu terapi yaklagimini belirli yapilari ve kavramlari olan sistematik bir
kuramsal gergeveden ziyade, varolusgu felsefe temellerine dayandirmistir (Prochaska ve
Norcross, 2013). Bununla birlikte Viktor Frankl, James Bugental ve Irvin Yalom
varoluscu psikolojinin diger 6énemli isimleri olarak kabul edilir ve Soren Kierkegaard,
Friedrich Nietzsche, Martin Heidegger, Jean-Paul Sartre ve Martin Buber gibi pek ¢ok
19. yilizyilda yasamis olan filozofun felsefi diistincelerinden beslendikleri ileri
strtlmektedir (Corey, 2008).

Varolusgu psikolojiye gore, insanin zihinsel varligi olarak da adlandirilan 6zne ile
beden, cevre ve toplum olarak nitelendirilen nesne birbirinden ayri diisiiniilemez. Bu
baglamda varolusgu psikoloji insanin yer aldig1 diinyanin i¢ boyuttan olustugu ancak bu
U¢ alanin birbirinden ayr1 degil, tek bir 6geyi olusturdugu ve bireyin her U¢ boyutla da i¢
ice yasadig1 goriisiinii 6ne siirmektedir. Daha sonra eklenen dordiincu boyuttan 6nce
temelde (¢ alan soyle tanimlanmaktadir: (1) Bireyin biyolojik ve fiziksel ¢evreyle olan
iliskisi (Umwelt), (2) diger insanlarla olan sosyal iligkisi (Mitwelt) ve (3) bireyin kendi
deneyim ve degerlendirmeleriyle olan iliskisi (Eigenwelt) (Binswanger, 1963; Boss,

1963; May, 1958). ilk olarak, Umwelt bireyin icgiidiisel olarak dogal gevrenin tiim
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fiziksel ve biyolojik boyutlariyla iliskilenmesi anlamina gelir (Van Deurzen, 2012).
Kirillova ve Lehto’ya (2015) gore, fiziksel ortamda var olma anlamindaki Umwelt,
maddi diinyanin yasalarin1 ve kurallarin1 kontrol edip edememe, yasam ve 6liim, saglik
ve hastalik, giivenlik ve giivensizlik ile yiizlesebilme ikilemlerini icerir. Ancak bireyler,
Umwelt'i farkli sekilde deneyimledikleri ve igsellestirdikleri icin bu fiziksel diinya hala
oldukga 6zneldir. Birey, Umwelt hakkinda ilk elden tek bilgi kaynagi oldugu i¢in, kendi
bedeni araciligiyla Umwelt ile iligkilenir. Bu nedenle fiziksel duyumlarin bedensel
farkindaligi, beden imaji, zindelik diizeyi ve saglik durumu, bireyin bu varlik aleminde
yer alma bigiminde dogrudan etkilidir. Ikinci olarak, Van Deurzen’e (2012) gore
Mitwelt bireyin sosyal diinyayla olan etkilesimini agiklar ve bireyin diger insanlarla olan
iligkilerini temsil eder. Genel olarak bu boyut, insanlarin irklari, tilkeleri, dilleri, kiiltiirel
tarihleri, aileleri, calisma ortamlari, siyasete ve otoriteye karsi tutumlari ile olan
iliskilerini igerir. Bu diizeyde bireyin 6zgln olabilmesi igin varolugsal bir paradoksu
cozmesi gerekir: Hiikmetmek ya da boyun egmek, kabul etmek ya da reddetmek,
sevmek ya da nefret etmek, ayni olmak ya da farkli olmak. Insan varolusunun iigiincii
alan1 olan Eigenwelt ise kisinin kendisiyle kurdugu iliskiyi ifade eder ve kisinin
kendisinin bir pargasi olarak hissettigi her seyi kapsar (Van Deurzen, 2012). Bu boyut,
kisinin duygulari, diisiinceleri, karakter 6zellikleri ve kisisel degerlerinin yan1 sira diger
onemli varliklarla olan iliskilerini de igerir. Bu diizeyde bireyler, iginde bulunduklar
kultir ve toplum tarafindan kabul gérmiis degerlerden armmus bir “ben” duygusu
edinme ve dogal karakter egilimlerini kesfetme miicadelesi verirler. Bu baglamda, pek
¢ok varoluscu, yalnizca “ben” duygusunu edinen bir bireyin baskalariyla gergek bir
iliski kurabilecegini savunmaktadir (Macquarrie, 1972). Binswanger’m (1963)
tanimladig1 ii¢ yasam boyutuna ek olarak Van Deurzen (2007) daha sonra dordinci bir
alt boyut eklemistir: Uberwelt. Uberwelt bireyin tiim ideal ve degerlerini kapsar ve
ismin gagiristirdigi gibi her zaman “askin” bir durumu ifade etmez, bireyin 6ziinde var
olan “ickin” ideallere de karsilik gelir. Ornegin bazi insanlar yasamlarinda anlami dini
inanclar araciligiyla yaratirken bazi insanlar sekiiler bir diinya goriisii araciligiyla
yaratabilirler (Van Deurzen, 2007). Bu boyutta 6ncelik anlamdir ve anlam bu seviyede
ama¢ duygusunun kesfedilmesiyle yaratilir (Van Deurzen, 2010). Uberwelt bireyin

icinde yasadigi diinyadan ziyade olmak istedigi “ideal” diinyadir (Sharf, 2014), bu
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nedenle bu yasam boyutunda birey bir sey yaratma ideali ve ebedi bir seye ulasma

amaci karsisinda “hiclik” ihtimaliyle karsi karsiya kalabilir (Prinds ve ark., 2014).

Varoluscu psikolojinin 6énemli kavramlarindan biri olan otantiklik ise bireyin dogayla
(Umwelt), diger insanlarla (Mitwelt) ve kendiyle olan (Eigenwelt) deneyimlere agikligi
ve bu alanlarin birbirleriyle entegre olmasi anlamina gelmektedir (Prochaska ve
Norcross, 2013). Heidegger’e gore bireyin otantik varligi diger insanlar ve seylerle
kurdugu kaginilmaz baglarini daha iyi anlama miicadelesine baglidir. Ciinkii biz,
hayatlarimizi onlar (diger insanlar) gibi yasamaya ¢alisarak aslinda siradan ve ortalama
bir varolusa kendimizi kaptirma egilimine sahibizdir. Fakat bu egilim bireyleri otantik
olmayan bir varolusa siiriiklemekle birlikte tam ve gercek bir insan olmaktan da
alikoyar. Heidegger’e gore bireyleri otantiklikten uzaklagtiran bu egilimi engellemenin
tek yolu oliimle var oldugumuzu (Being-towards-Death) kabul etmektir ¢iunkl otantik
olmanin anahtar1 6liimle ve 6liimle birlikte kendi sinirliliklarimizla yiizlesmektir (Van
Deurzen, 2010’da alintilandigi gibi, s. 59-60). Benzer olarak Buber de bireyin
digerleriyle olan iligkilerinde otantik olmayan bir tutum sergilemesinin kendisini kismi
ya da yanlig tanimlamasina sebep olabilecegini savunmaktadir. Ancak hem Heidegger
hem de Buber, bireyin bu durumdan kurtulmak icin digerlerinden ya da sosyal
cevresinden izole olmasini bir ¢éziim olarak gormez. Bunun yerine diger insanlarla olan
iliskilerin gozlemlenmesi ve degistirilmesi ile kisinin otantik olmayan varolusundan

kurtulabilecegi savunulmaktadir (Van Deurzen, 2010°da alintilandig1 gibi, s. 59).

Bunun yaninda varolusgu psikoloji kuraminin énermelerinden biri de, bireylerin segim
haklarinin olmast ve kendi se¢imlerinden sorumlu olmasidir, ¢iinkii birey yalnizca
sorumluluk alarak ozgiirlesebilir (Prochaska ve Norcross, 2013). Varolusgulara gore
bizler, yasadigimiz problemlerden dolay1 ebeveynlerimizi, 6gretmenlerimizi, Tanriy1 ya
da diger kosullar1 suclayamayiz cilinkii kim oldugumuz ya da kim olmak istedigimizin
sorumlulugu yalnizca bize aittir. Her ne kadar diger bireylerle olan saglikli iliskiler
kisinin {iretkenligini desteklese de herkes yalnizdir. Bireyler olabilecekleri ve
olamayacaklari ile ilgili se¢cim yapabilir veya se¢cim yapmaktan kagiabilir ancak sonug
olarak se¢im yapmaktan kagmmak da bir se¢imdir (Feist ve ark., 2012). Schneider
(2008) temel varolugsal 6ziimiiziin hem 6zgirliiglimiizden (bilingli eyleme gegebilen,

yaratici, digavurumcu tutumlar) hem de kisitliliklarimizdan (¢evresel ve sosyal sinirlar)
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geldigini belirtir. Bu baglamda Corey (2008, s. 146) 6zgurluk, secim ve sorumluluk
almanin bireyin 6z-farkindaligi i¢in temel olusturdugunu One siirmektedir ve 0z-
farkindalik arttikga bireyin Ozgilirlesme ihtimali de artacaktir. Buna gore insanlar
asagida Dbelirtilen durumlardaki farkindaliklari1 artirarak tam olarak yasama

kapasitesini artirabilir:

e Bizlerin smirlart vardir bu sebeple yasamda istediklerimizi yapabilmemiz igin

sinirsiz zamana sahip degiliz.

e Eyleme ge¢cme ya da eyleme gegmeme potansiyelimiz vardir ancak eylemsizlik bir

secimdir.
e Eylemlerimizi biz seceriz, bu nedenle kaderimizi kismen biz yaratmis oluruz.

e Anlam, diinyaya nasil “firlatildigimiz1” veya diinyada nasil konumlandigimizi

kesfetmenin ve sonrasinda baglilik yoluyla yaratici bir sekilde yasamanin iirtintidiir.

e Secimler yapabildigimizi fark ettikce secimlerimizin sonucu olarak sorumluluk

alabilmeye yonelik farkindaligimiz da artar.
e Bizler yalnizliga, anlamsizliga, bosluga, sucluluga ve izolasyona tabiyiz.

e Bizler temelde yalmizizdir, ancak yine de diger varliklarla iliski kurma firsatimiz

vardir.

Bireyler bu durumlardaki farkindaliklarin1 artirmayr ya da artirmamayi segebilirler ve
bunun sonucunda 0z-farkindalik kapasitelerini gelistirmeleri ve tam anlamiyla yasama
potansiyellerini artirmalari da yine kendi segimlerine baglidir (Corey (2008). Corey
(2008, s. 146-147) aynm1 zamanda yukarida bahsedilen alanlarla iligkili olarak,
danisanlarin psikoterapi siirecinde deneyimleyebilecekleri farkindaligin ortaya ¢iktigi

bazi1 durumlardan bahsetmistir:

o Kendilerini segmeye yonelik kaygilar ile baskalarina bagimliligin verdigi giivenligin
nasil degisebildigini fark ederler.
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e Kimliklerinin bir bagkasinin kendileri ile ilgili tanimlamalarmma bagl oldugunu
gormeye baslarlar. Bir diger deyisle, onaylanmak i¢in kendilerine bakmak yerine

baskalarindaki varliklarinin onayini aradiklarini fark ederler.

e Pek cok agidan kendilerini gegmis kararlarindan bazilarinin esiri olarak tuttuklarini

Ogrenirler ve boylece yeni kararlar alabileceklerini fark ederler.

e Hayatlarindaki belirli olaylar1 degistiremeyeceklerini fakat bu olaylara olan bakis

acilarii ve olaylara verdikleri tepkileri degistirebileceklerini fark ederler.

e Gegmislerine benzer bir gelecege mahkum olmadiklarmi Ogrenirler ¢linki

gecmislerinden ders alip geleceklerini yeniden sekillendirebileceklerini fark ederler.

e [stirap, 6liim ve O0lme fikriyle ne kadar mesgul olduklarin1 ve yasamanin degerini

bilmediklerini fark ederler.

e Sinirlarin1 kabul edebilirler, ancak yine de kendilerini degerli hissederler, ¢ilinkii

degerli hissetmek i¢in mikemmel olmalar1 gerekmedigini fark ederler.

e Gecmisle mesgul olduklari, gelecegi planladiklar1 veya ayni anda ¢ok fazla sey

yapmaya calistiklar1 i¢in simdiki an1 yasayamadiklarini fark ederler.

Yukarida belirtilen durumlar 1s1ginda, bireyin se¢im hakki oldugunu fark etmesi ve
bunun sonucunda 6zgiirliik ile sorumluluk bilincinin artmasi 6z-farkindaligin temel yap1
taglaridir ve varolusgu psikoterapi surecindeki temel hedef de damsanin 6z-
farkindaligini artirmaktir. Ciinkii 6z-farkindalik ayni zamanda bireyin yasamindaki
alternatiflerine, motivasyonuna ve amagclarina yonelik farkindaligini da igermektedir
(Corey, 2008). Benzer olarak Schneider ve Krug (2010) varolusgu terapinin {i¢ degere
vurgu yaptigint one siirmektedir: (1) Dogal ortam ve bireyin kendi kendine empoze
ettigi sinirlamalar baglaminda 0zgUrluk, (2) se¢imlerimizin anlamini yansitma Kapasitesi
ve (3) yaptigimiz segimler iizerinde eyleme gecme kapasitesi. Diinyaya firlatilmakta
herhangi bir se¢imimiz etkili olmamasina ragmen nasil yasayacagimiz ve ne olacagimiz
bizim sec¢imlerimizin sonucudur. Dolayisiyla boylesi bir 6zgiirliikle yasamlarimizi
strdiirebilmemiz i¢in yaptigimiz se¢imlerin sonucunu ustlenmek ve sorumluluk almak

bizlerin temel gorevidir. Ancak bireyler birtakim bahanelerle bu gergeklikten
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kaginabilmektedir (Schneider ve Krug, 2010). Sartre’a (1971) gore insanlar kisisel
sorumluluklarini kabul etmeyerek ve varoluglarini pasif bir sekilde hep digsal etkilere
dayandirarak yasamlarini siirdiirmede otantik olmayan bir tutum sergilerler. Oysa ne tir
bir insan olacagimizla ilgili siirekli olarak se¢imler yapariz ve varolusumuz yaptigimiz
secimlere baghdir. Yapilan se¢imler sonucunda ise yasamlarimizdan, eylemlerimizden
ve eyleme gegmekteki basarisizliklarimizdan yine biz sorumluyuzdur. Sartre’in (1971)
bakis agisina gore insanlar Ozgiirlige mahkumdur, bu nedenle secimlerinin
sorumlulugunu almahidir. Bu baglamda varolussal sucluluk, segcmemeyi secmenin
farkinda olmaktir. Bu sucluluk, bir eksiklik duygusundan ya da olabilecegimiz gibi
olmadigimizin farkina varmaktan kaynaklanan bir durumdur. Van Deurzen’e (2012)
gore bu sugluluk ayn1 zamanda kaygimizla bas etmekte basarisiz oldugumuzun ya da
kendimiz i¢in yapabileceklerimizden kacindigimizin bir isareti olabilir. Bu nedenle
diger bireylerin bizi tanimlamalarina ya da bizim yerimize bizim icin sec¢imler
yapmalarina izin vermek de bu kaygi tiiriinii dogurabilir (Corey, 2008). Ancak Corey’e
(2008) gore bu tiir bir kaygi nevrotik ya da tedavi edilmesi gereken bir belirti olarak
gorilmemelidir, bunun yerine varoluscu bir terapist, danisanlarin hayatlar1 ve yasama
bicimleri hakkinda neler 6grenebileceklerini gormek i¢in bu kaygiyr arastirmalidir.
Sonug olarak secim, 6zgurlik ve sorumluluk sirekli olarak birbiriyle iliskilenen
degerlerdir. Bu nedenle psikoterapi stirecinde de bireyin sorumluluklarini kabul etmesi
degisim icin temel kosuldur. Ote yandan siirekli olarak baskalarini suglayarak
sorumluluklarim1 reddeden danisanlarin terapiden fayda gorme ihtimali oldukga
diisiiktiir. Dolayisiyla terapist, danisana ozglirliikten nasil kagindigin1 anlamasinda
rehberlik eder ve 6zgiirliiglinii kullanarak alabilecegi riskleri 6grenmelerini destekler.
Her kosulda se¢im hakkinin oldugunu gostermek, risklerin fark edilmesi ve secimlerin
buna gore yapilmasi damisanin terapideki 6zgiirliigiinii pekistirerek terapiste bagimli
hale gelmesini engeller. Ancak psikoterapi siirecinde danisanlar ¢ogunlukla se¢im sz
konusu oldugunda karisik duygulara sahiptir (Corey, 2008). Russell (2007) bu durumu
soyle Ozetlemektedir: “Seceneklerimiz olmadiginda buna igerliyoruz, ama secgim
yapabildigimizde kaygilanmaya basliyoruz! Varolusguluk, se¢imlerimizin vizyonunu
genisletmekle ilgilidir.” (s. 111). Bu nedenle Corey’e (2008) gore terapistin iki temel
gorevi vardir: Danisanlari, baskalarmin kendileri i¢in karar vermesine nasil izin

verdiklerini anlamaya davet etmek ve onlari segme yolunda adimlar atmaya tesvik
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etmek. Boylelikle danisan, eyleme ge¢me Ozgirliigii dissal gerceklik tarafindan
siirlansa da hala igsel gergekligiyle iliskilenme 6zgiirliigiinii tagiyabilir ve dis diinyanin
sorunlarinda nasil ve ne kadar etkili oldugunu saptayarak yeni eyleme ge¢me stilleri
kesfedebilir. Ancak Corey (2008) danisanlarin boylesi bir farkindalik i¢in bedel
O0demeleri gerektigini vurgulamaktadir ¢linkii kosullarimizi g6z ardi etmek 6lumlulik
hissi ile birlikte bir nebze de olsa memnuniyet saglayabilir. Ancak artik i¢ diinyamizin

kapilarini agmak, tatminiyete yonelik beklentilerimizle birlikte bir kargasa da getirebilir.

Bunun yaninda Corey’e (2008) gore varoluscu psikoterapi yaklasimi bireyin kendi
kimligiyle olan iligkisinin yan1 sira digerleriyle olan iliskilenme bicimlerini de terapi
boyunca ele alir. Bireyin kendi kimligini olusturmasi otomatik bir siire¢ degildir, kisinin
aktif cabasini gerektirir. Ancak birey bunu yaparken ayni zamanda digerleriyle olan
iligkilerini de slirdirmeye devam eder. Bu nedenle yalnizlik, yerinden edilmislik ya da
kokstizliik ve yabancilasma gibi konular pek ¢ok varoluscu yazarin ele aldigi onemli
kavramlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Varolusgulara gore yalnizlik insan varolusunun
bir kosuludur ve bu kosul aslinda bireylere yasamlarinin anlamlar ile ilgili bir fikir
vermelidir. Ciinkli bireyler gercekten Otekiyle birlikte olabilmek icin Once yalniz
kalmak zorundadir. Bireylerin varolugsal olarak hem yalniz hem de iliskisel olduklar1
onermesinde bir paradoks vardir, ancak bu paradoks tam anlamiyla insan olma
durumunu tanimlar. Bu sebeple Corey’e (2008) gore bireyler nihayetinde yalnizdir ama
yalnizligimiz, diger insanlarla kaginilmaz iligkimiz baglaminda belirlenir. Eger bireyler
yalniz kalabiliyor ve bu yalnizlikla kendi giiclii yanlarina ulasabiliyorlarsa, diger
insanlarla olan iliskileri yoksunluklarma degil tamamlanmislik duygularina bagl hale
gelecektir. Bununla iliskili olarak, terapinin iglevlerinden biri de danisanlarin nevrotik
acidan bagimli baglanma stilleri ile her iki bireyin de giiclendigi yasami onaylayan bir
iligki arasinda ayrim yapmalarina yardime1 olmaktir. Bu baglamda terapist daniganlarin
iligskilerinden ne aldig1, yakin iliskilerden nasil kagindigi, taraflarin esit konumda oldugu
iliski tiplerine kars1 kendilerini nasil engelledikleri ve saglikli, olgun, terapdtik iliskileri

nasil kurduklar1 konusunda diistinmeye sevk edebilir.
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1.1.3. Varolussal Kaygi

Onemli bir kuramei olan Tillich (1952, Bolea, 2015’te alintilandig1 gibi, s. 20), “Kaygr,
var olmamanin varolugsal farkindaligidir.” sozleriyle varolugsal kayginin bireyin
yasadigl ani ve yogun farkindaliktan kaynaklandigini belirtmektedir. Tillich (1952,
Weems ve ark., 2004’te alintilandigi gibi) varolussal kaygiyr ii¢ temel alanda
aciklamaktadir. Ilk alan bireyin kaderi ve oliimiidiir: Kader ve 6liim kaygisi, kisinin
olimdeki varligina yonelik mutlak tehdit ve kisisel kaderimizdeki benlige yonelik
goreceli tehditle ilgilidir. ikinci alan bosluk ve anlamsizliktir ve bu kaygi tiirii hayatta
hicbir “nihai kaygi”nin, insanin varolusuna anlam veren nihai bir 6neminin olmadigi
korkusuyla ilgilidir. Ugiincii alan ise sucluluk ve mahkumiyettir, bu alan ise kisinin
ahlaki ve etik kimligine yonelik algilanan tehditleri icerir. Aynt zamanda Tillich’e
(1952, Bolea, 2015°te alintilandig1 gibi) gére en temel kaygi kaynagi kisinin ne zaman

6lecegini bilememesidir.

Goka’ya (1997) gore bireylerin otantik yasam tarzim1 benimsemelerini engelleyen
baslica unsur varolussal bunaltilardir ancak varolussal bunaltilar otantik olmamanin tek
sebebi olarak yorumlanmamalidir; bireyin bunaltilarin kaynagi olan varolussal
gercekliklere verdigi yanitlar da otantik bir yasam tarzinin benimsenmesinde dnem
teskil etmektedir. Goka (1997) varolussal bunaltilarin ortak noktasinin aslinda insanin
fani olusuyla ve sonlulukla iliskili oldugunu su sozlerle ifade eder: “Oliim zamanimizin;
kazalar glicimuzun; verilecek kararlarla ilgili kaygilar bilgimizin; anlamsizlik tehdidi
degerlerimizin; yalitilmislik esduyumumuzun ve reddedilme olasilig1 ve diger insanlar

tizerindeki denetimimizin sonlulugunu yansitmaktadir.” (s. 130).

Koole ve arkadaslarina (2006) gore varolussal endise (concern) temelde 6liim, yalitim,
kimlik, 6zgiirliikk ve anlam olarak siniflandirilmaktadir ve “Biiyiik Besli” (The Big Five)
olarak ifade edilmektedir. Bu baglamda Koole ve arkadaslar1 (2006) varolussal endise
tiirleri ile iliskili ©6zgil varolussal problemler tanimlamislardir. Ilk olarak 6liim
endisesiyle ilgili temel problem, bireyin Oliimiin kagmilmaz olduguna yonelik
farkindalig1 ve varolusunun devamliligma yénelik arzusudur. ikinci olarak yalitimla
iliskili problem bireyin baskalarina bagli hissetme ihtiyaci, reddedilme deneyimleri ve

kisinin 6znel gerceklik deneyiminin asla tam olarak paylasilamayacaginin farkinda
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olmasidir. Kimlik ile ilgili varolussal problemler ise bireyin kim olduguna ve diinyaya
nasil uyum sagladigina dair bir his ile birlikte benlik yonleri arasindaki ¢atigsmalar,
benlik ve benlik olmayan arasindaki belirsiz sinirlar veya smirlt iggorii nedeniyle
yasanan belirsizliklerdir. Ozgiirliikle ilgili problem ise davranislara etki eden dis giiclere
karsin Ozgiir irade deneyimi ve karmasik alternatiflere yanit olarak kisinin se¢imler
yapmast ve sorumluluk yiikii seklinde tanimlanmaktadir. Son olarak anlam varolugsal
endisesiyle ilgili problem ise bireyin rastgele veya anlam temelleriyle tutarsiz goriinen
olay ve deneyimlere kars1 anlamlandirma ¢abasi ve hayatin anlamli olduguna inanma

arzusudur.

Yalom’a (2018) gore ise varolussal kaygi aslinda normal kayginin bir benzeridir ancak
farkli olarak bireyin varolusundan kaynaklanir ve diger duygulardan belirli noktalarda
ayrilir. Bu baglamda Yalom (2018), psikolojik problemlerin temelinde yatan varolussal
konularin ¢cogunlukla gizli oldugunu, bireyin varolugsal gercekleri fark etmesiyle yogun
bir kaygimnin meydana geldigini ve olusan kaygidan korunmak icin kisinin savunma
mekanizmalar1 gelistirdigini 6ne siirer. Yalom (2018) ve Frankl (1969, Randall, 2001°de
alintilandig1 gibi) varolugsal kaynaklardan dogan kaygiyr anlamsizlik kaygisi, 6liim
kaygisi, 6zgiirliik kaygis1 ve yalitilmiglik kaygisi olmak {izere dort ana baglik altinda ele
almaktadir. Ocal (2010, s. 315) bu varolussal kaygi alt boyutlarinin farkli ifadelere
karsilik gelseler de aslinda birbirlerinden ayrilmaz olarak kabul edildiklerini su sozlerle
ifade etmektedir:
Oltim korkusu iginde anlam, 6zgiirliik ve yalmzlik kaygilarin1 barindirir. Ozgiirliik
korkusu 6liim, anlam ve yalmzlik kaygisini igerirken anlam boslugu veya sorunu
icinde Olum, ozglrlik ve yalmzlik korkusunu tasir. Nihayet en eski kaygi
sekillerinden birisi olan yalnizlik ise tabii olarak 6lim ve 6zgirlik korkusu ile
anlam sorununu barindirir i¢inde. Birbirinin i¢ine ge¢mis bu dort kaygi ayrica
ikilem olusturduklar1 kavramlarla birlikte anlasilabilmektedir. Olim-yasam, anlam-
anlamsizlik, 6zgiirliikk-zorunluluk, yalnizlik-birliktelik gibi birbirini tamamlayan ve

yarattiklar1 zitlikla belirgenlestiren bu kavram giftleri varligi anlamlandirmak,
dolaysi ile birer kaygi kaynagi olmaktan ¢ikarmasi gereken fenomenlerdir.

Mevcut ¢alismada da Yalom’un (2018) varolus¢u psikoterapi kurami 1siginda ©ne
stirdiigli dort temel varolugsal kaygi alt boyutunun (anlamsizlik kaygisi, 6liim kaygisi,
yalitilmishk kaygisi, 6zgiirliik kaygis1) cocukluk ¢agi travmatik yasantilari, algilanan
sosyal destek ve depresif belirtilerle iliskileri incelenmistir, bu sebeple bu kaygi tiirleri

asagida daha ayrintili olarak ele alinmistir.
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1.1.3.1. Anlamsizlik Kaygisi

Yalom (2018), tanimladig1 dort varolussal kaygi alt boyutundan biri olan anlamsizlik
kaygisint acgiklayabilmek i¢in 6nce yasamin anlamu ile ilgili su sorular1 sormaktadir:
“Hayatin anlami1 nedir? Benim hayatimin anlami nedir? Neden yasiyoruz? Neden buraya
konduk? Ne icin yasiyoruz? Eger dlmeliysek, eger higbir sey kalici degilse, o halde
herhangi bir seyin 6nemi var mi1?” (S. 561). Yalom’a gore sorun en yalin haliyle sudur:
“Anlama gereksinim duyan bir varlik, anlami olmayan bir evrende nasil anlam
bulacaktir?” (s. 566). Benzer olarak Camus (1970, Yalom, 2018’de aktarildig1 gibi)
onemli olan tek bir felsefi problem oldugunu ve bu problemin de bireyin yasamin
anlamsizligin1 anladiktan sonra yine de hayatina devam edip etmeyecegine karar
vermek oldugunu One siirmektedir ve sunu eklemektedir: “Hayatlar1 yasamaya deger
olmadigr i¢in Olen bir¢ok insan gordiim. Buradan, hayatin anlaminin biitiin sorular

icinde en acili oldugu sonucunu ¢ikartyorum.” (s. 563).

Anlam ile ilgili pek ¢ok diisliniir farkli tanimlamalar yapmistir. Yalom’a (2018) gore
“anlam” ve “amag” kavramlari aslinda farkli ¢agirisimlar dogurmaktadir. “Anlam” daha
cok tutarlilik ve tutarlilik arayist anlamina gelirken; “amag” niyet, hedef ve islev
kavramlarini ¢agristirmaktadir. Bu baglamda “anlam” yani tutarlilik da aslinda kendi
icinde ikiye ayrilmaktadir. Bunlardan ilki olan “kozmik anlam” genel olarak hayatin bir
Orlintlisiiniin, anlamimin olup olmadigi gibi bir ifadeye karsilik gelmektedir. Ancak
ikinci tur olan “dinyevi anlam” genel bir ortak drtlintliden ziyade daha birey 6zelinde
“Benim hayatimin anlami ne?”” sorusunun soruldugu noktada karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
nedenle “dlinyevi anlam” s6z konusu oldugunda, anlam hissine sahip bir bireyin
yasaminin bir amaci, yerine getirilecek bir hedefi ve bu hedefin bir islevi oldugundan
bahsedilmektedir, bir diger deyisle “anlam” ve “amacg” birbiriyle iliski igerisindedir
(Yalom, 2018). Eagleton (2007) ise hayatin anlamini hayatin tamaminin olusturdugu
mana olarak tanimlamaktadir ve yagamin anlamini1 aramak ona gére hem gorkemli hem
diistinsel hem de ahlaki bir konudur. Adler (2014, s. 8) ise hayatin anlamu ile ilgili
“Genel olarak Uzerinde durulmayan, cevap verilmesi zor bir soru.” agiklamasini
yapmustir. Ote yandan Camus ve Sartre hayatin anlamu ile ilgili tanimlamalarim daha

cok anlamsizlik iizerinden yapmislardir: Camus anlamsiz bir diinyada anlam
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arayisindaki bir varligin i¢inde bulundugu durumdan bahsetmek icin “‘sa¢ma”
kelimesini kullanirken; Sartre’in anlamsizliga yonelik goriisii ¢ok aciktir: “Butln var
olan seyler bir neden olmaksizin dogarlar, zayif bir sekilde yasamaya devam ederler ve
tesadufen olurler... Dogusumuz anlamsizdir; 6lisiimiiz anlamsizdir.” (Yalom, 2018’de
aktarildigi gibi, s. 571-573).

Hayatin anlamsizligina yonelik bu sozleri sarf eden Sartre daha sonra anlam arayisinin
kiymetli oldugunu diisiinmeye baslamistir ve anlam arayisinin; diinyada bir yuva ve
anlamli arkadaglik iliskileriyle, hareketle, 6zgurlikle, baskiya karsi direnisle, baska
insanlara yardim etmekle, kendini gergeklestirmeyle ve baglanmayla siirebilecegini,
anlamm bu yollarla edinilebilecegini 6ne stirmiistiir (Yalom, 2018’de alintilandig: gibi,
S. 576). Bunun yaninda Frankl (2009) yasamin anlamini insandan insana, giinden giine
hatta saatten saate degisebilen bir olgu olarak gérmektedir. Ona gore: “Kisinin soyut bir
yasamin anlami arayigina girmemesi gerekir. Herkesin yasaminda 6zel bir meslegi veya
ugruna caba harcanacak bir misyonu, yerine getirilmeyi bekleyen somut bir gorevi
vardir.” (S. 123). Bu nedenle yasama dair anlam, yalnizca bireyin kendisinin
bulabilecegi benzersiz bir yapidir ve herkesin ortak olarak paylasacagi evrensel bir
yasamin anlami olamaz, olmamasi da gereklidir (Frankl, 2009). Bu baglamda Frankl
hayatin anlamimin ii¢ temel kaynagi oldugunu savunmaktadir: (1) Bir eser ortaya
cikarmak veya bir isle ilgilenmek, (2) bir sey deneyimlemek, yasamak veya bir insanla
etkilesmek, (3) kagmanin miimkiin olmadig1 aciya karst bir tavir sergilemek (Frankl,
2009, s. 125). Yalom (2018) ise yasamda anlama ulagsmanin temel yollarinin 6zgecilik
kavramiyla ifade ettigimiz baska insanlara yardim etmek, kisinin kendini yagaminda
onemli buldugu bir davaya adamasi, yaraticilik, kendini gergeklestirme ve kendini agma
oldugunu one siirmektedir. Benzer olarak bireyin deneyimleyebilecegi anlam
duygusunun is, romantik iliski, ¢ocuk sahibi olmak (Baum ve Stewart, 1990); dini
inang, kabul ve onaylanma, 6z-askinlik, 6z-disiplin, finansal guvenlik (Kim, 2001) ve
yakin sosyal iliskilerle birlikte simirliliklar1 kabul etmekle (Wong, 1998, Yikilmaz,
2016°’da alintilandig gibi) iligkili oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir.

Anlam ve anlamin kaynaklariyla ilgili yapilan agiklamalarin yaninda Eagleton (2007)
anlamsizligr anlamliliktan yoksun olmak seklinde tanimlamaktadir ve anlamliliktan

yoksun olan insanin ayni zamanda hedef, 6z, nitelik, deger ve dogrultudan da yoksun,
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bunalimli ve psikotik oldugunu 6ne stirmektedir. Maddi (2005, s. 108) ise anlamsizlig1
varolugsal  hastalik  olarak tanimlar ve bu anlamsizligin  ii¢  sekilde
deneyimlenebilecegini iddia eder: Bitkisellik, nihilizm ve maceracilik. Bitkisellik,
yapilmasi hayal edilen bir seyin yapilmaya degdigine inanamama, duygusuzluk, can
sikintis1 gibi Ozellikleri igerir ve tiikenmislik, depresyon ve basit sizofreni gibi
bozukluklara neden olabilir. Nihilizm ise anlamli goriinen higbir seyin aslinda anlama
sahip olmadigini ifade eder ve 6fke, bikkinlik, igrenme duygularini ortaya ¢ikarir. Bu
nedenle nihilizm paranoid bozukluk, obsesif kompulsif bozukluk ve saldirganlikla
iligkilidir. Son olarak maceracilikta hayatin aslinda anlamsiz olduguna dair inang
baskindir ve kisi doyum hissi i¢in biyiik riskler goze alabilir, belirli sapkinliklar
gosterebilir. Dolayisiyla maceraciligin da daha ¢ok duygudurum bozukluklariyla iligkili
oldugu one siirilmektedir (Maddi, 2005). Benzer olarak Jung (1966, Yalom, 2018°de
alintilandig1 gibi) anlamsizligin hayatin tam olabilmesinin 6niinde bir engel oldugunu
belirterek “hastaliga es deger” bir durum oldugunu savunmaktadir. Jung bu durumu
sOyle agiklamaktadir: “Hayatta anlam yoklugu nevrozlarin baslangicinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Nevroz, anlamimi bulamamis olan ruhun act ¢ekmesi olarak
anlagilmalidir... Vakalarin {igte biri klinik anlamda tanimlanabilir herhangi bir nevroz
gostermiyor, ama hayatlarindaki anlamsizliktan ve amagsizliktan yakiniyorlar.” (Yalom,
2018’de alintilandig1 gibi, s. 563). Frankl (2010, s. 42) ise karsilastigi nevroz
vakalarmin ylizde yirmisinin aslinda hayattaki anlamsizliktan kaynaklandigim
belirtmektedir ve bu tiir nevroz vakalarin1 digerlerinden ayirarak “noojenik nevroz”
olarak  tanimlamaktadir. Ayrica anlamsizlhik  duygusuyla birlikte  bireyin
deneyimleyebilecegi varolugsal bosluk hissinin “kitle nevrozu” olabilecek kadar yaygin

hale gelebilecegini 6ne siirmektedir (Frankl, 2009).

1.1.3.2. Oliim Kaygis1

Heidegger (1962), 6liim fikrinin aslinda insan1 korudugunu 6ne siirerek bireyin kendi
kisisel oliimiiniin farkina varmasiyla bir varolus seklinden daha yiiksek bir var olmaya
gecebildigini  belirtmektedir. Bazi degistirilemez ya da herhangi bir etkimizin
olamayacag1 “kagimilmaz deneyimler” bireyi sarsacak ve siradan bir var olma seklinden

alikoyarak var olma hakkinda diisiinmeye itecektir. Bu ka¢inilmaz deneyimler igerisinde
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6lum ¢ok belirgindir ¢iinkii “Oliim hayatimiz1 otantik bir tarzda yasamamizi bizim igin
olasi kilan bir durumdur.” (Heidegger, 1962, Yalom, 2018’de aktarildigi gibi, s. 50).
Benzer olarak Freud (1957) hayatin zevkinin aslinda gegici olusundan kaynaklandigini
belirterek Oliime atifta bulunur. Goka (2010) ise varolussal Oliim korkusunu fark
edebilen ve onunla yiizlesebilen bireylerin 6liim bilincine ve dolayisiyla hayatin
anlamina ulasabildiklerini savunmaktadir. Ancak “Yasamdan hep korkanlar ve ona bir
anlam veremeyenler 6lime de bir anlam veremezler.” (Goka, 2010, s. 78). Yalom
(2018, s. 62) ise oliimle ilgili su agiklamay1 yapmustir:

Hayat ve oliim birbirine baghdir: Oliimiin fizikselligi bizi yok etse de 6liim fikri

bizi kurtarir. Oliimiin kabul edilmesi hayata bir keskinlik hissi vermekte, insanlarin

hayat goriisiinde kokten degisiklikler yapmaktadir ve insam1 oyalanmalar,

sakinlestiriciler ve 6nemsiz kaygilarla belirlenen bir yagam tarzindan daha otantik
bir tarza tasiyabilir.

Alanyazin incelendiginde “6lim korkusu” ve “6lim kaygisi” kavramlarinin aslinda
farkli anlamlara gelmesine ragmen siklikla birbirleri yerine kullanildigi goriilmektedir
(0rn., Feifel ve Nagy, 1981). Ancak Yalom’un (2018, s. 66) aktardigina gore korku ve
kayg1 arasindaki net ayrimi yapan ilk kisi Kierkegaard’tir, Kierkegaard (1957) korkuyu
“bireyin onunla yapacak hicbir seyi olmadig1 bir hicbir sey” seklinde tanimlamaktadir.
Nispeten bu karmagik tanima karsilik Momeyer’in (1988) tanimi ¢ok daha agiklayicidir:
Oliim kaygis1 bireyin yok olmaya karsilik duydugu bir hisken 6lim korkusu élimiin
korkutucu olduguna yonelik inanglardan beslenir. Bununla birlikte 6lum kaygisiyla
ilgili pek ¢ok farkli tanimlama yapilmigtir: Jaspers Olum kaygisiyla ilgili olarak
“varolusun kirilganhig” ifadesini kullanirken; Kierkegaard “olmama korkusu”;
Heidegger “baska bir olasiligin olanaksizlig1”; Tillich ise “ontolojik anksiyete”
kavramlarina atifta bulunmustur (Yalom, 2018’de aktarildig: gibi, s. 65). May (2012, s.
135) ise benzer bir yaklasimla 6liimiin insanin “varliksizlik tehdininin en ag¢ik hali”

oldugunu 6ne stirmektedir.

Yalom (2018) olumi, anksiyetenin en eski ve temel sebebi olarak kabul etmektedir.
Ancak klinik ortamda 6limiin 6zgun bigimiyle ¢ok nadir karsilagildigini belirtir ¢linki
bu anksiyete ortaya ¢ikt1g1 gibi hizla baska bir seye doniisiir. Ornegin kiiciik bir ¢ocuk
6lum anksiyetesini engellemek i¢in onu hizla inkar, bastirma, yer degistirme, yuceltme

ve donlistiirme gibi savunma mekanizmalariyla goémmeye ya da doniistiirmeye
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calisacaktir. Yalom’a gore bu yaklasim yalnizca ¢ocuklar i¢in degil, yetiskin bireyler
icin de gecerlidir. Oliim kaygisini hafifletmek igin kisi bastirma, yer degistirme, kisisel
glice inanma, cinsel aktivite, dini inanglara yonelme gibi aslinda temelinde inkarin rol
oynadig1 stratejiler gelistirebilir. Ancak bu savunma mekanizmalari bireyi anksiyeteden
korusa da hayati sinirlandirir ve varolussal sugluluk duygusunun ortaya g¢ikmasina

sebebiyet verir (Yalom, 2018).

1.1.3.3. Yahtilmighk Kaygisi

Fromm’a (2011) gbre insan kendini tehlikelerden korumak ya da iiretme ve lrettigini
yasamda islevsel olarak kullanmak gibi motivasyonlarla diger insanlarin varligina ve is
birligine ihtiya¢ duymaktadir. Kisinin baskalarinin yoklugunda yasantisini siirdiirmekte
zorlanmasi aslinda yalnizlik korkusunun sebeplerinden biridir. Bu nedenle yalnizliktan
kacinmak icin digerleri ile iliskili olma gereksinimi duyulacaktir. Nasil ki fiziksel ac¢lik
zamanla bedenin Gliimiine sebebiyet verecektir, yalniz ve soyutlanmiglik duygusu da
kisinin zihninde par¢alanmalar doguracaktir (Fromm, 2011). Bu nedenle Fromm (1956,
Yalom, 2018’de alintilandig1 gibi, S. 481) yalitimin temel anksiyete kaynagi oldugunu
one stirmektedir ve ¢aresizlik duygusuna atifta bulunarak su agiklamay1 yapmaktadir:
Tek basmmahiginin ve ayrihiginin, doga ve toplum giiglerinin karsisindaki
caresizliginin farkinda olmak; tiim bunlar insanin ayri, pargalanmis varolusunu
dayanilmaz bir hapishaneye c¢evirir. Ayrilifin yasanmasi anksiyete uyandirir; bu
gergekten biitiin anksiyetelerin kaynagidir. Ayr1 olmak demek, insani guglerini
kullanma kapasitesi olmaksizin hayat baginin kesilmesi demektir. Bu nedenle ayr1
olmak caresiz olmak, diinyay1 -seyleri ve insanlari- etkin bir bigimde

kavrayamamak anlamimna gelir; benim karsilik verme yetenegim olmaksizin
dinyanin beni istila etmesidir.

Yalom (2018, s. 475-481) ise ii¢ tiir yaliim oldugundan bahseder: Kisileraras: yalitim
(interpersonal isolation), kisi i¢i yalitim (intrapersonal isolation) ve varolussal yalitim
(existential isolation). Kisileraras: yalitim kendini daha ¢ok yalnizlik olarak gosterir ve
diger insanlardan uzak olmak anlamina gelmektedir. Cografi kosullar, kiiltiirel faktorler,
diisiik sosyal beceri ya da sosyal iliskileri etkileyen kisilik tarzlari gibi pek ¢ok faktor
kisilerarasi yalitimi etkiler. Kigi igi yalitim ise diger insanlardan ziyade bireyin kendi
igindeki pargalari birbirinden ayirdigr bir yalitim seklidir (Yalom, 2018). Bu baglamda

Freud (Yalom, 2018’de alintilandigi gibi, s. 476), “yalittm” kavramini nevroz
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vakalarinda ¢ok yaygin olarak karsilasilan bir savunma mekanizmasi olarak tanimlar.
Birey deneyimledigi duygularini ve arzularimi engelleyip toplum tarafindan dayatilan
“gereklilikleri” kendi istegiymis gibi gordiiginde, kendi karar verme siireglerine
giivenmediginde ya da potansiyelini gergeklestiremediginde kisi i¢i yalitim kendini
gostermeye baslar (Yalom, 2018). Ugiincii olarak varolussal yalitim ise bireyin kendisi
ile digerleri arasindaki uzaklik, bir “ucurum” halidir (Yalom, 2018, s. 477). Yalom
(2018, s. 479) varolugsal yalittm1 “birgok yerden girilebilecek bir yalnizlik diyari”
olarak tanimlar ve 6zellikle bireyin 6liimle ve 6zgiirliikle ylizlesmesi, yalitim diyarina
giden kaginilmaz yollar olarak tasvir edilir. Yalom (2018, s. 479) yalitim ve olim
arasindaki iliskiyi aciklarken Heidegger’den su alintiyr yapar: “Birisi bir baskasinin
yerine Oliime gidebilse de, bu 6liim higbir zaman digerinin 6liimiiniin elinden alindig:
anlamma gelmez. Kimse kimsenin 6liminG elinden alamaz.” ¢inki her ne kadar
cevremiz insanlarla dolu olsa da, digerleri ayn1 nedenden hatta ayni anda 6lse bile 6liim
aslinda en temel diizeyde yalniz deneyimlenir. Yalom’a (2018) gore yalitim ve 6zgurluk
arasindaki iliskiye ise aslinda sorumluluk aracilik eder, ona gore “Insan hayatindan
sorumlu oldugu derecede yalnizdir. Sorumluluk yaraticiligi gerektirir; insanin
yaraticiligiin farkinda olmasi bir baska yaratici ve koruyucu oldugu inancini birakmasi
anlamina gelir.” (S. 480). Bir diger deyisle, bireyin aslinda kendini yaratma ve kendini
belirleme davranisinin temelinde derin bir yalnizlik vardir. Bu sebeple yalitim
varolussal gerceginden dogan kaygi, ¢oziilmesi gereken bir kaygidan ¢ok yiizlesilmesi

ve anlagilarak kabul edilmesi gereken bir kaygidir (Yalom, 2018).

Pinel ve arkadaslarma (2004) gore, varolussal yalitim kisinin 6tekinin i¢ diinyasina
yonelik tam bir bilgiye sahip olmamakla birlikte Gtekiyle iliskilenme gereksinimini
tetikler. Bir yandan digerlerinin i¢sel deneyimlerini veya bir bagkasi gibi olmanin tam
olarak ne oldugunu bilmeyen kisi buna karsin yine de Gtekiyle bir bag arar. Van
Bruggen ve arkadaslarina (2014) gore ise bireyin Kendi i¢ diinyasi ve otekinin ig
diinyas1 arasindaki bu baglantisizlik yalhitilmishik duygusunu ortaya ¢ikarir. Benzer
olarak Randall (2001) yalitimi, bireyin Otekinin i¢sel deneyimi ile asla tam olarak
iletisim kuramamasi ve oOtekini asla tamamen bilememesi olarak tanimlamaktadir.
May’e (2012) gore ise bu bilinmezligin yarattig1 sikintidan kurtulmak i¢in birey Otekiyle

paylasimda bulunmak ister ama bu iligkilenme ayn1 zamanda kisinin kendi merkezinden



28

¢ikma ihtimalini tasir. Bu nedenle kisi yalittmi asmak icin digerleriyle 6zdeslesirken
kendi varligin1 pargalayabilmektedir. Benzer bir agidan Yalom (2018) bireyin kendi
benligini feda ederek diger kisilerle iliskiler kurmasi veya baska bir amag¢ ya da ugrasa
kendini adamasinin yalhitilmishik kaygisiyla bas etme yollar1 olabilecegini One

sirmektedir.

1.1.3.4. Ozgiirliik Kaygist

May (1997) 6zgur olmak ile insan olmanin ayni anlamlari tagidigint 6ne stirmektedir ve
Ozgiirliigh bireyin kendine sekil verebilmesi, kendi gelisiminde aktif rol oynayabilmesi
olarak tanimlamaktadir. Ayrica May (2011) “yapma 6zglirligi” (varolussal 6zgiirliik)
ve “olus Ozgirligi” (esansiyel Ozgiirlik) olmak iizere iki tir ozgiirlik oldugunu
belirtmektedir. Yapma 6zgiirligii bireyin yasantisinda karsilastigr alternatifler arasinda
bir karar vererek se¢im yapmasi anlamina gelirken; olus Ozglrligi yapma
ozgirliigiinden bahsedilemeyen durumlarda alternatifler arasinda herhangi bir secim
yapilamamasina ragmen kisinin tutumunu se¢me Ozglrliigii anlamina gelmektedir.
May’in olus Ozgiirligli tanimina benzer olarak Frankl (1994) insan Ozgiirliigliniin
sinirs1z olmadigini, kosullardan etkilendigini ancak bireyin maruz kaldigi kosullar
karsisinda takinacagi tavir konusunda Ozgiir oldugunu belirtir. May ve Frankl’in
aciklamalarinda da vurgulandigi gibi 6zgiirliik se¢im ve karar verme kavramlariyla
iliskilendirilmistir. Varolussal 6zgiirliik, bireyin sorumluluklarinin farkinda olmasi ve
kendi secimlerini yapabilmesi, bu secimler dogrultusunda harekete gecebilmesi
anlamina gelmektedir. Bu nedenle 6zgiirliik aslinda sorumlulukla dogrudan ve ayrilmaz
bir sekilde baglantilidir (Yalom, 2018). Benzer olarak Heidegger (2018, Kurt, 2019°da
aktarildig1 gibi) bireylerin 6zgiir oldugunu fakat bu 6zgiirliiglin de sinirlarinin oldugunu
One stirmektedir. Ancak bu noktada 6zgiirliigiin sinirlart oldugu iddias1 6zgiirliigiin yok
sayildigr anlamma gelmemektedir, yalnizca Ozgiirliigli doguracak segimlerin bir
smirinin oldugu manasimi tasimaktadir. Goka (1997) benzer bir goriisii paylasarak
ozgirliik kaygisinin sorumluluk iistlenmekten geldigini, bireyin yaptigi her se¢cim ve bir
secim yapma hakkiyla diger seceneklerden vazgegilmesinin bunaltiy1 ve kaygiy1

dogurdugunu belirtmektedir.
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Ozgirliik, secim ve sorumluluk birbileriyle oldukga iliskilendirilen kavramlardir (6rn.,
Frankl, 1994; Yalom, 2018) ve bu baglamda Yalom (2018, s. 299) bireyin yasadigi
sorumluluk farkindaliginin sersemletici bir his oldugunu belirterek bu durumu
“zeminsizlik” seklinde yorumlar. Varolussal 6zgiirlik bu nedenle dissal bir yapinin
olmadigi bir tiir bosluk ve ugurum ile karsi karsiya kalindigi anlamina gelmektedir.
Yalom’a gore pek c¢ok varoluseu diislinlir zeminsizlik kaygisini asil ve en temel
anksiyete olarak kabul etmektedir. Zeminsizlik kaygisi ile kars1 karsiya kalindiginda
kisi giinliik bir anksiyeteyle karsi1 karsiya kalmig gibi tepki verir ve rahatlama arayisina
girer. Rahatlama ihtiyaci ve kendini koruma birgok yolla edinilmeye calisilir. Birey
derinden kaygi tastyorsa, karar verme, yalitim ve 6zerk davranislarda bulunmak gibi
temel zeminsizliginin farkina varmasini saglayacak olaylardan uzaklasir ve bir tiir
otorite, biiyiikk bir tasar1 ya da sihir gibi kendinden biiylik olarak algilayabilecegi
seylerin arayisina girer (Yalom, 2018). Ancak kisinin kendi 6zgiirliigiinden kagimasi
Heidegger’e gore “otantik olmayan sekilde”, Sartre’a gore ise “kotu niyetli” yasamaktir
(Yalom, 2018’de aktarildig1 gibi, s. 301).

1.2. COCUKLUK CAGI TRAVMALARI

Cocukluk c¢ag1 travmalart cocuk yetistirme stilleri ile iliskili olarak ortaya
cikabilmektedir ve ebeveynlerin veya bakim verenlerin gocuk yetistirme stilleri
kultirden kaltire cesitlilik gosterebilmektedir. Cocuklara yonelik sert cezalandirmalar
kimi kiiltiirlerde bir tiir disiplin yontemi olarak kullanilabilmektedir. Ornegin Runyan ve
arkadaglart (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismaya gore, ¢ocugu yumrukla dovmek
Ozellikle Hindistan’in Bhopal sehrinin kirsalinda (%29) ve Misir’in El-Seyh Zayed
sehrinde (%?24) bir cezalandirma yontemi olarak yiiksek oranlarda rapor edilmistir.
Bunun yaninda bogma, yakma gibi cezalandirma yontemleri farkli Kkultlrlere sahip
toplumlar arasinda en nadir uygulanan cezalandirma yontemlerindendir. Her ne kadar
cocuklara yonelik kotii muamaleye iligkin literatiir cogunlukla Avrupa ve ABD’de
yapilan ¢aligmalardan beslense de Runyan ve arkadaslar1 (2010) ¢ocuklara yonelik sert
cezalandirma yontemlerinin diisiik ve orta gelirli lilkelerde ABD’den daha yaygin
olabilecegini belirtmistir. Bu baglamda Tiirkiye de fiziksel cezalandirmanin yaygin bir

disipline etme yontemi olarak kullanildig tilkelerden biridir (Oral ve ark., 2001).
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Cocuk yetistirme stillerindeki bu farkliliklar ¢ocuklara yonelik ihmal ve istismarin
tanimlanabilmesini zorlastirmaktadir. Bazi arastirmacilar ¢cocuga yonelik istismar veya
ihmali ebeveynlerin davraniglariyla agiklarken, bazi tanimlamalar da bu davranislarin
fiziksel sonuglar1 veya ebeveynin niyetini de i¢ermektedir (Southall ve ark., 2003;
Straus ve ark., 1998). Her ne kadar ebeveyn niyeti, baz1 iilkelerde gocuk istismar1 veya
ihmali i¢in yasal bir kriter olarak kabul edilse de bu niyeti anlamak ve ayirt etmek
oldukca zor olabilmektedir (David, 2004). Bu sebeple Uluslararas1 Cocuk Istismar ve
Ihmalini Engelleme Toplulugu iilkelerin farkli tanimlamalarmi karsilastirarak bu
tammlarm benzer yonlerini incelemis ve Diinya Saghk Orgiitii ¢ocuk istismarini
cocuklara yonelik fiziksel ve duygusal istismar, cinsel istimar, ihmalkar muamele ve
ayrica c¢ocuklarin ticari veya diger sekillerde somiiriilmeleri olarak tanimlamistir. Bu
baglamda ¢ocuk istismarinin failleri ebeveynler, diger aile iiyeleri ya da bakim verenler
olabilecegi gibi arkadaslar, 6gretmen, asker ya da polis memurlar1 gibi otorite figiirleri,
saglik ¢alisanlar1 ve diger ¢ocuklar da olabilmektedir (WHO ve International Society for
Prevention of Child Abuse and Neglect, 2016).

fhmal ve istismar dahil olmak (izere yasamin erken doneminde maruz kalinan stresli
yasantilar ¢cocugun sosyal, fiziksel, duygusal, biligsel ve davranigsal gelisimini sekteye
ugratabilmektedir (Bremner ve Vermetten, 2001; Carr ve ark., 2013; de Carvalho Tofoli
ve ark., 2011; Middlebrooks ve Audage, 2008). Erken donem stresli yasantilar; ebeveyn
kaybi, ebeveynlerin bosanmasi, aile i¢i siddet, temel bakim eksikligi, cocugun terk
edilmesi ve beslenme veya barmaktan mahrum kalma gibi cocukluk ve ergenlik
doneminde meydana gelebilen erken dénem travmatik deneyimleri icermektedir (Carr
ve ark., 2013). Bernstein ve arkadaslar1 (2003) erken donem travmatik yasantilari
fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal
olmak tizere bes ana baslik altinda siniflandirmistir. Kisaca, fiziksel istismar ¢ocuga
yonelik yaralama riski tasiyan fiziksel saldiri anlamma gelirken; duygusal istismar
cocugun iyilik halini veya ahlaki gelisimini etkileyen tutumlar; cinsel istismar ise
cocugun dahil oldugu her tiirlii cinsel davranig anlamina gelmektedir. Bununla birlikte
fiziksel ihmal ¢ocugun temel bakim ihtiyaglarinin karsilanmamasini ifade ederken;
duygusal ithmal ¢ocugun temel duygusal ve psikolojik ihtiyaclarmin karsilanmasindaki

basarisizlik anlamini tagimaktadir (Bernstein ve ark., 2003). Dereboy ve arkadaslari
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(2018), ihmal ve istismar arasindaki temel ayrimin aktif ve pasif davranislarla iliskili
oldugunu One siirmistiir; daha acgik bir ifadeyle ihmal pasif davranislarla
karakterizeyken, istismar aktif davranislari icermektedir. Chartier ve arkadaslar1 (2010),
erken donemde cocukluk ¢ag1 travmatik yasanti tiirlerinden iki ya da daha fazlasim
deneyimleyen kisi sayisinin olduk¢a yaygin oldugunu (%37), yalnizca bir alt boyutun
deneyimlenmesinin ¢ok daha nadir oldugunu belirtmektedir. Benzer olarak Felitti ve
arkadaglar1 (1998), bireylerin bir ¢ocukluk ¢agi sikintis1 yasadiklarinda baska bir alt

boyutu da yasama olasiliklarinin yaklasik %80 oldugunu 6ne surmektedir.

Cocukluk caginda travmatik yasantilar deneyimlemis bireyler a¢ikca yasadiklarini belli
etmeseler de birtakim sinyaller gosterebilmektedirler (Cruz ve ark., 2007, Carr ve ark.,
2013’te alintilandig1 gibi). Friedrich (1998) ¢ocukluk doneminde maruz kalinan istismar
veya ihmal deneyimlerinin bazi davranigsal gostergeleri bulundugunu belirtmektedir.
Ortaya c¢ikan en yaygin iki temel davranmigsal sonug icsellestirme ve disssallastirma
belirtileridir (Achenbach ve ark., 1989). icsellestirme belirtileri kaygi, depresyon,
travma sonrasit stres bozuklugu (TSSB), somatik sikayetler, fiziksel uyarilma,
inhibisyon, ka¢inma ve yeniden deneyimleme olarak tanimlanirken; dissallagtirma
belirtileri saldirganlik, kurallara uymama ve cinsel davranislarla ilgili problemler olarak
kendini gostermektedir (Friedrich, 1998). Bunun yaninda belli ihmal ve istismar tirleri
belirli davranigsal sonuclarla da iliskili olabilmektedir. Ornegin Sachs-Ericsson ve
arkadaglar1 (2006) fiziksel ve cinsel istismardan ziyade duygusal istismar kategorisine
girebilecek sozlii istismarin ¢ocugun Ozelestiri yapabilme becerisindeki basarisizlikla
iligkili olabilecegini One surmektedir. Mullen ve arkadaslart (1996) ise duygusal
istismarin diisiik 6z-saygiyla, fiziksel istismarin daha ¢ok saldirgan davranislarla, cinsel

istismarin ise cinsel sorunlarla iliskili olabilecegini belirtmektedir.

Erken donem travmatik yasantilarin belirli davranig problemlerinin yaninda pek ¢ok
psikolojik bozuklukla da iligkili oldugu goriilmektedir (Heleniak ve ark., 2015; McKay
ve ark., 2020). Cocukluk veya ergenlik doneminde deneyimlenen ihmal ve istismar
yasantilarinin kaygi bozukluklari, duygudurum bozukluklari, madde kullanim1 ve yikict
davranis bozukluklar1 dahil olmak {izere, genclerde yaygin olarak ortaya cikan tiim
igsellestirme ve digsallastirma psikopatolojisinin baslangict i¢in 6nemli risk faktorleri

oldugu belirtilmektedir (Brown ve ark., 1999; Green ve ark., 2010; McLaughlin ve ark.,
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2012; P. Cohen ve ark., 2001). Cocukluk c¢agi travmatik yasantilarin psikotik
deneyimler (Croft ve ark., 2019; Trotta ve ark., 2015), psikoz (Fusar-Poli ve ark., 2017;
H. L. Fisher ve ark., 2010; Van Winkel ve ark., 2013), TSSB (Fergusson ve ark., 2013;
J. R. Cohen ve ark., 2017; Moore ve ark., 2013), alkol bagimlilig1 (Fergusson ve ark.,
2013), yeme bozukluklar1 (Kong ve Bernstein, 2009; Monteleone ve ark., 2015), bipolar
bozukluk (Marangoni ve ark., 2016), sinirda kisilik bozuklugu (Van Dijke ve ark.,
2018) ve depresyon (Brown ve ark., 1999; Dunn ve ark., 2013; J. R. Cohen ve ark.,
2017; Wingo ve ark., 2010; Yap ve ark., 2014) olmak tzere bircok psikolojik
bozuklukla iliskili oldugu pek ¢ok ¢alisma tarafindan gosterilmistir.

1.2.1. Fiziksel istismar

Diger istismar tiirleriyle kiyaslandiginda disaridan ¢ok daha net anlasilir olan fiziksel
istismar genel olarak yaralanma riski tasiyan her tirli fiziksel saldir1 anlamina
gelmektedir. Cocugun maruz kaldig1 fiziksel saldirt bakim veren tarafindan
uygulanabildigi gibi ¢ocuktan sorumlu kisinin gerekli dnlemleri almamasiyla ¢ocugun
bir bagka yetiskin tarafindan ugradigi saldir1 olarak da kendini gosterebilmektedir
(Bernstein ve ark., 2003; WHO, 2002). Cocugu sarsmak, kulagin1 veya sag¢ini gekmek,
agzina biber siirmek ve ¢cocuga hafif siddetle vurmak gibi cezalandirma yontemleri orta
siddette fiziksel istismar olarak goriiliirken yakmak, bogmak, siddetli bir sekilde elle ya
da ayakla vurmak siddetli fiziksel istismar davranislari olarak kabul edilmektedir
(Runyan ve ark., 2002). Cocuga vurmak, ¢imdiklemek, tekmelemek, 1sirmak, yakmak,
zehirlemek, bogmak seklinde olabilen siddetli fiziksel saldirilar ve bunun sonucunda
olusan yaralanmalar ¢ogu =zaman uygunsuz veya asir1 fiziksel disiplinden
kaynaklanabilmektedir (Mandelli ve ark., 2015). Kimi kiltiirlerde bu davraniglar
¢ocugun disipline edilebilmesi i¢in gereklilik olarak kabul edildiginden (Topbas, 2004),
bir tiir istismar tiiri olarak algilanmamakta ve bu sekilde tanimlanmamaktadir, bu
sebeple de istismarin yaygimlik oraninin tespiti zorlasmaktadir (Helvaci-Celik ve

Hocaoglu, 2018).

Diinya Saghk Orgiitii’niin giincel verilerine gore, 2-4 yas arahgindaki yaklasik 4

cocuktan 3’0 veya 300 milyon ¢ocuk duzenli olarak ebeveynleri ve bakim verenleri
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tarafindan fiziksel siddete maruz kalmaktadir (WHO, 2022). Stoltenborg ve arkadaslari
(2014) tarafindan 551 arastirma sonucunun dahil edildigi ¢ocuk istismarmin yayginlik
oranina yonelik yapilan meta-analiz ¢alismasina gore, fiziksel istismar diinya capinda
diger istismar tiirlerine kiyasla en yaygin ikinci istismar tlrtdur (%22.6). Benzer olarak
Tiirkiye’de yapilan bir calismada da, liniversite 6grencilerinin %31.8’inin ¢ocukluk
doneminde fiziksel istismara maruz kaldig1 ve bu oranin erkeklerde daha yiiksek oldugu
(%50.5) rapor edilmistir (Ustiiner-Top ve Cam, 2020).

Fiziksel istismara ugramis olmak, ¢ocuklarda bilissel, duygusal ve davranigsal pek ¢ok
problemle iligkili olabildigi gibi psikolojik bozukluklarin ortaya ¢ikmasinda da énemli
bir risk faktoridiir (Helvaci-Celik ve Hocaoglu, 2018; Stoltenborg ve ark., 2014). S. J.
Kaplan ve arkadaslarina (1999) gore, fiziksel saldirtya maruz kalmis g¢ocuklar diisik
sosyal becerilere sahip olabilmekte ve saglikli yakin iliskiler kurmaktan ziyade diisiik
duygusal yogunluga sahip daha ¢ok 6fke, saldirganlik ve ¢atismanin 6n planda oldugu
iligkiler gelistirmeye yatkin olabilmektedirler. Bunun yaninda biligssel becerilerde
bozulmalar ve diisiik akademik basar1 bu ¢ocuklarda rastlanilan diger sorunlardandir
(Gokler, 2002; S. J. Kaplan ve ark., 1999) ve 6zellikle dil gelisimi norolojik agidan en
¢ok etkilenen alanlarin basinda gelmektedir (McFadyen ve Kitson, 1996). Ayrica
yapilan calismalar fiziksel istismar ile intihar davranisi arasinda anlamli bir iliski
oldugunu gostermektedir (Garnefski ve ark., 1992; S. J. Kaplan ve ark., 1997) ve risk
alma davraniginin bu bireylerde daha fazla oldugu One surtlerek sigara kullanimu,
madde kullanimi ve riskli cinsel davranislarda bulunma oranlarinin oldukca yiiksek
oldugu belirtilmistir (Riggs ve ark., 1990). Ek olarak fiziksel istismar magduru
cocuklarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, kaygi bozukluklar: (Taner ve
Gokler, 2004), TSSB (Aktepe, 2009), bipolar bozukluk, unipolar depresyon ve sizofreni
(Helvaci-Celik ve Hocaoglu, 2018) gibi psikolojik bozukluklara daha sik

rastlaniimaktadir.

1.2.2. Duygusal Istismar

Psikolojik istismar ya da duygusal kotii muamele olarak da adlandirilan duygusal

istismar, ¢ocugun duygusal gelisimini sekteye ugratabilecek ve psikolojik biyumeyi



34

olumsuz etkileyebilecek tutum ve davraniglar olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2002).
Duygusal istismar ¢ocugun stirekli olarak kotiilenmesi, terk edilmekle tehdit edilmesi,
eve kapatilmasi, asagilanmasi, degersiz hissettirilmesi, reddedilmesi, baskalariyla
kiyaslanmasi, sosyal iliskiler kurmasina miidahale edilmesi veya suca yoneltilmesi gibi
pek ¢cok davranistan olusmaktadir (Korkmazlar-Oral ve ark., 2010; Polat, 2001; Shull,
1999).

Fiziksel gostergeleri olmamasi nedeniyle fiziksel ve cinsel istismara kiyasla disaridan
tespit edilmesi ve kanitlanmasi ¢ok daha zorlu olmasina ragmen (Kuttk ve Bilag, 2017)
yayginlik orani agisindan en ¢ok rapor edilen istismar turlerinden biri duygusal
istismardir (Aral ve Giirsoy, 2001; Stoltenborg ve ark., 2014; Ustliner-Top ve Cam,
2020). Stoltenborg ve arkadaslari (2014) tarafindan yapilan ¢aligmaya gore duygusal
istismar diinya ¢apinda %36.3 yayginlik oraniyla ilk sirada yer almaktadir. Benzer
olarak Tirkiye’deki tiniversite 6grencileri arasinda da en ¢ok rapor edilen travmatik
yasantilardan biri olan duygusal istismar %40.3 yayginlik oranina sahiptir ve erkekler
(%53.2) kadinlara kiyasla (%37.5) daha fazla duygusal istismara maruz kaldiklarini
belirtmislerdir (Ustiiner-Top ve Cam, 2020). Ote yandan Scher ve arkadaslarma (2004)
gore yetiskin ornekleminde kadinlar (%14) erkeklere (%10) kiyasla ¢ocukluklarinda

duygusal istismara maruz kaldiklarin1 daha yiiksek oranda rapor etmislerdir.

Duygusal istismar, tek basina goriilebildigi gibi fiziksel ve cinsel istismar turleriyle de
birlikte ortaya ¢ikabilmektedir. Yaklagik 9000 yetiskinin katildig1 bir ¢alismaya gore,
duygusal istismara maruz kaldigini bildiren katilimcilarin %80°1 ayn1 zamanda fiziksel
istismara, %42’si ise cinsel istismara ugradiklarini bildirmislerdir (Dong ve ark., 2004).
Turkiye’de yapilan bir caligmada ise, fiziksel istismara maruz kalmig katilimcilarin
yaklagsik yarisinin; cinsel istismar yagamig 44 katilimeinin ise 9’unun duygusal istismara

maruz kaldig1 bulunmustur (Kog ve ark., 2012).

Her istismar tiirinde oldugu gibi duygusal istismarin da olduk¢a yikici sonuglari
olabilmektedir. Duygusal istismara ugrayan ¢ocuklarda aileleriyle kurduklar1 baglarin
zayiflamasi, gergin ve tedirgin olma hali, bagimh kisilik Oriintiisti, diisiik 6z-deger,
sosyal becerilerde bozulma, uyumsuzluk ve saldirganlik gibi yasamdaki iglevselliklerini

olumsuz yonde etkileyen pek cok davranig goriilebilmektedir (Kara ve ark., 2004;
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Pelendecioglu ve Bulut, 2009; Topbas, 2004). Bunun yaninda kaygi bozukluklar1 ve
depresyonla iligkili oldugunu gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir (Dye, 2019;
Mandelli ve ark., 2015). Ek olarak Dye (2019) duygusal istismara maruz kalan
bireylerin; yalnizca fiziksel, yalnizca cinsel veya hem fiziksel hem cinsel istismara
maruz kaldigini bildiren bireylere kiyasla daha fazla depresyon, kaygi, stres ve nevrotik
kisilik 6zelligi gosterdigini belirtmistir. Ayrica Mullen ve arkadaslar1 (1996) duygusal
istismar Oykiisiine sahip bireylerin intihar girisimi olasiliginin 12 kattan fazla arttigini
iddia etmektedir. Campo ve Rohner (1992) ise 6zellikle ergenlerde duygusal istismarin

madde kotiiye kullanimi ile giiglii bir iligkisi oldugunu 6ne stirmektedir.

1.2.3. Cinsel istismar

Cinsel istismar, 18 yasindan kiigiik bir ¢cocuk ile bir yetiskin arasindaki cinsel etkilesim,
cocugun dahil oldugu her tiirlii cinsel davranis ve ¢ocugun cinsel istek i¢in bir yetiskin
tarafindan kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir (Bernstein ve ark., 2003; Kara ve ark.,
2004). Avci ve Tahiroglu'na (2007, Aktepe, 2009’da alintilandigi gibi) gore cinsel
istismar; temas i¢cermeyen cinsel istismar, cinsel dokunma, interfemoral iligki, cinsel
penetrasyon ve cinsel sOmiirii olmak {izere bes ayrt alt grupta kendini
gosterebilmektedir. Temas igermeyen cinsel istismar cinsel icerikli konusma ya da
teshircilik anlamina gelirken, cinsel dokunma istismarcinin fiziksel temasta bulunmasi
ya da kendine dokunulmasi i¢in zorlamasi, interfemoral iliski ise penetrasyon olmadan
stirtinmenin oldugu istismar tiiriidiir. Cinsel penetrasyon genital/anal iligki ya da obje
veya parmakla penetrasyonu gergeklestirme olarak tanimlanirken ¢ocuk pornografisi ve
cocuk fuhusu cinsel sOmiirii smifina girmektedir. Akbas ve arkadagslari (2009)
tarafindan Tirkiye’de yapilan bir c¢alismaya gore, erkek cocuklari daha ¢ok anal
stirtinmeye maruz kalirken; kiz gocuklarma yonelik dokunma, oksama ve 6pme gibi

cinsel icerikli davraniglara daha fazla rastlanilmaktadir.

Cinsel istismar, utang ve sucluluk gibi olumsuz duygulara sebep olabildigi i¢in bireyler
bu deneyimlerini bildirmekte zorlanmakta, ¢ogu zaman saklamaktadirlar. Bu nedenle
cinsel istismarin yayginlik oranina yonelik gercegi yansitan verilere ulasmak

zorlasmaktadir (Aktepe, 2009). Ancak Diinya Saglik Orgiitii’niin giincel verilerine gore,



36

her 5 kadindan 1’1 ve her 13 erkekten 1’1 0-17 yas araliinda cinsel istiSmara maruz
kaldigin1 bildirmistir. Ayrica 20 yas altindaki 120 milyon kiz cocugu veya gen¢ kadinin
cinsel iliskiye zorlandig1 istatistiksel olarak gosterilmektedir (WHO, 2022).
Stoltenborgh ve arkadaslar1 (2014), cinsel istismar yayginlik oraninin diinya ¢apinda
%12.7 oldugunu ve bu oranin erkeklerde %7.6, kadinlarda ise %18 oldugunu 0One
stirmektedir. 2010 yilinda Tirkiye’de yapilan bir ¢aligmaya goére ise 7-18 yas
araligindaki ¢ocuklarin yalnizca %3’i cinsel istismara maruz kaldigini rapor etmistir
(Korkmazlar-Oral ve ark., 2010). Ancak Ustliner-Top ve Cam (2020) tarafindan yapilan
daha giincel bir caligmanin bulgulart incelendiginde bu oranin %30.4 oldugu
gorilmektedir. Elde edilen bulgulardaki farkliliklar katilimcilarin cinsel istismari rapor
etmekteki cekincelerinden kaynaklanabilmektedir (Korkmazlar-Oral ve ark., 2010). B.
Aydin ve arkadaslar1 (2014) tarafindan Tiirkiye’de yapilmis ve 18 yas altindaki 1002
cinsel istismara maruz kalmis katilimcinin yer aldigi bir ¢alismada ise, istismarcilarin
tamaminin erkek oldugu, %88.2°sinin ¢ocugun tanidigr bir yetiskin oldugu ve
%10.2°sinin ensest vakalar oldugu bulgularina ulasilmistir. Ayrica istismara maruz
kalan ¢ocuklarin neredeyse yarisinin (%47.9) istismara ev ortaminda ugradigi ve %41.1
gibi ylksek bir oranin genital, anal ve/veya oral penetrasyona maruz kaldig
bildirilmektedir (B. Aydin ve ark., 2014). Isik ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan
nispeten daha gilincel bir ¢alismada ise benzer arastirma sonuclarina ulasilmis ve
magdurlarin en sik rapor ettigi istismar tlrunin cinsel penetrasyon oldugu (%41.5) ve

%79.2’sinde istismarcinin tanidik oldugu bildirilmistir.

Cinsel istismar, diger istismar tiirlerinde oldugu gibi kisa ve uzun vadeli pek ¢ok
davranig problemi ile iligkili olabilmektedir. Cinsel istismara maruz kalmis olmak
cocukta giicsiizliik ve kontrol eksikligi duygularint dogurabilmektedir. Kontrol eksikligi
hissi ise kiz ve erkek c¢ocuklarda farkli davranigsal problemlerle baglantili
olabilmektedir. Ornegin kiz c¢ocuklar1 depresyon ya da anoreksiya, bulumiya veya
obezite gibi daha igsellestirme davranislar1 gosterirken; erkek cocuklari suga yatkinlik
ve asirt alkol kullanimi gibi dissallastirma davranislari sergileyebilmektedir (Hornor,
2010). Benzer olarak Mullers ve Dowling (2008) cinsel istismar kurbani erkeklerin
ozellikle ergenlik doneminde siddet davraniglarinin arttigini 6ne siirmektedir. Cinsel

istismar, davranigsal problemlerin yani sira psikolojik bozukluklarla da iligkili
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olabilmektedir (Hornor, 2010). Tirkiye’de yapilan bir ¢alismaya gore cinsel istismar
kurbanlariin %59’unda psikolojik bozukluga rastlanilmaktadir (Isik ve ark., 2019); bir
baska caligmada ise bu oran %62.1 olarak rapor edilmistir (B. Aydin ve ark., 2014).
Ozellikle cinsel istismara ugramis kisilerde en yaygin rastlanilan bozukluklar, depresif
bozukluklar ve TSSB olarak kendini gostermektedir (B. Aydin ve ark., 2014; Hornor,
2010). Bunun yaninda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, (Mullers ve
Dowling, 2008), sinirda kisilik bozuklugu (Temes ve ark., 2020), sigara ve madde
kullanim1 (Nichols ve Harlow, 2004), obezite (Noll ve ark., 2008), ylksek intihar
girisimi (Dube ve ark., 2001; Gokge-imren ve ark., 2013) ve riskli cinsel davranislar
(Levine ve ark., 2017) cinsel istismara maruz kalmis bireylerde yiiksek oranda
karsilasilan diger problemlerdendir.

1.2.4. Fiziksel ihmal

Fiziksel ihmal cocugun mevcut kaynaklardan yararlanamamasi, saglik, beslenme,
barinma ve giyinme gibi temel ihtiyaglarinin karsilanmamasi ya da yetersiz olarak
karsilanmasi anlamina gelmektedir (Aral ve Girsoy, 2001; Bernstein ve ark., 2003;
WHO, 2002). Ancak ¢ocugun ihtiyaglarinin kargilanmasindaki eksiklik yoksulluk ya da
kaynaga erigmekteki problemlerden kaynaklaniyorsa fiziksel ihmal olarak
tanimlanmamaktadir. Fiziksel ihmalin gecerli olabilmesi igin bakim verenlerin yeterli
kaynak olmasina ragmen ¢ocugun ihtiyaclarin1 karsilamamasi ya da eksik karsilamasi

gerekmektedir (WHO, 2002).

Stoltenborgh ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan c¢alismada, fiziksel ihmalin
yayginlik orani diinya ¢apinda %16.3 olarak bildirildirilmistir. Tiirkiye’de yapilan bir
caligmaya gore ise, fiziksel ihmalin tilkemizdeki yayginlik oran1 %44.7°dir ve erkekler
(%65.1) kiz ¢ocuklarma kiyasla (%40.4) daha ylksek oranda fiziksel ihmale maruz
kalmaktadir (Ustiiner-Top ve Cam, 2020). Ote yandan, yine Tiirkiye’de yapilmis ancak
nispeten daha eski bir calismaya gore, 7-18 yas araligindaki ¢ocuklarin %25’ hem
duygusal hem fiziksel olmak Gzere ihmale maruz kalmistir. Fiziksel ihmal 6zelinde
incelendiginde ise bu ¢ocuklarin %8&’inin kirli, yipranmis ya da mevsimle uyumsuz

kiyafetler giymek zorunda kaldigi, %3 iiniin hasta ya da yarali olmasina ragmen saglik
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ithtiyaglarinin giderilmedigi ve %3’ilinlin beslenme ihtiyacinin yeteri kadar ya da hig

karsilanmadig1 bulgularina ulagilmigtir (Korkmazlar-Oral ve ark., 2010).

Fiziksel ihmale ugramis ¢ocuklar baz1 gostergelerle disaridan da fark edilebilmektedir.
Ormegin bu ¢ocuklarin yetersiz bakimdan kaynakli tenleri solgun olabilir, saglar1 ve
derisi bakimsiz gorinebilir ve ayn1 zamanda yetersiz beslenme izlenimi verebilirler
(Lynch, 1999, Helvaci-Celik ve Hocaoglu, 2018’de alintilandig1 gibi). Bunun yaninda
ihmalin ¢ocugun sosyal, duygusal, bilissel ve davranigsal gelisimine uzun vadeli
olumsuz etkileri olabilmektedir (Burgess ve ark., 2012). fhmal edilmis ¢ocuklarda
biligsel becerilerde bozulmalar, diisiik akademik basari, yiiksek oranda sosyal ice
cekilme, kisith  arkadashk iliskileri ve igsellestirme problemleri siklikla
gorilebilmektedir (Bifulco ve ark., 2002; Bolger ve ark., 1998). Bunun yaninda yapilan
boylamsal bir galismaya gore, ¢ocuklukta yasanan ihmal sonraki donemlerde TSSB,
madde ve sigara kullanomi ve depresyon gibi psikolojik rahatsizliklar

yordayabilmektedir (J. R. Cohen ve ark., 2017).

1.2.5. Duygusal Thmal

Cocugun 1ilgi, yakinlik, sevilmek gibi temel duygusal ve psikolojik ihtiyaclarinin
karsilanmamas: anlamima gelen duygusal ihmal (Aral ve Gursoy, 2001; Bernstein ve
ark., 2003), cocugun aile i¢i siddete taniklik etmesinin engellenmemesi, duygusal
problemlerinde sosyal destek gérememesi veya bununla ilgili yardim aranmamasi gibi
gostergelere sahiptir (Kitik ve Bilag, 2017). Ancak diger istismar tiirlerinin daha
oncelikli tutulmasi duygusal ihmalin fark edilmesini, tan1 konmasini, yasal olarak
kanitlanabilmesini ve dolayisiyla tedavisini olduk¢a olumsuz etkilemektir. Bu nedenle

yayginlik oraninin saptanmasi da zorlagmaktadir (Kiitiik ve Bilag, 2017).

Stoltenborgh ve arkadaslar1 (2014), duygusal ihmalin yaygmnlik oraninin %18.4
oldugunu belirtmistir; Tiirkiye i¢in ise bu oran %30 olarak rapor edilmistir ve erkek ile
kiz cocuklar1 arasinda duygusal ihmale maruz kalma agisindan anlamli bir farklilik
bulunamamustir (Ustiiner-Top ve Cam, 2020). 7-18 yas araligindaki cocuklarin
ceyreginin hem duygusal hem fiziksel ihmale maruz kaldigini1 belirten bir baska

calismada ise, bu ¢ocuklarin %13’iiniin yetigkin biri yaninda olmas1 gerekirken yalniz
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birakildigi, %9 ’unun ise beklediginden daha az ilgi, sevgi ve deger gordiigli bulgusuna

ulagilmistir (Korkmazlar-Oral ve ark., 2010).

Orsel ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan bir ¢aligmaya gore ise, psikiyatrik
bozukluk tanist almig bireylerin %81.6’s1 c¢ocukluklarinda duygusal ihmale maruz
kalmistir. Bu oran tipki diger istismar ve ihmal tiirlerinde oldugu gibi duygusal ihmalin
de psikolojik bozukluklar icin 6nemli bir risk faktéri olabilecegini gostermektedir
(Orsel ve ark., 2011; Teicher ve ark., 2006). Hornor (2012) maruz kalinan duygusal
kotu muamelenin, yetiskin ayrilma ya da bosanmasiyla (%44), ev i¢i siddetle (%35),
yetiskin madde kullanimiyla (%49) ve yetiskin dénemi akil sagligi bozukluklariyla
(%44) gliglii oranda iliskili oldugunu 6ne siirmektedir. Bunun yaninda duygusal kotu
muamelenin bireyin depresyon ve kaygi bozukluklar1 gelistirmesinde fiziksel ve cinsel

istismardan bile daha fazla etkili olabilecegi iddia edilmektedir (Hornor, 2012).

1.2.6. Asir1 Koruma Ve Asir1 Kontrol

Cocukluk c¢ag1 travmalar1 olarak kabul edilen fiziksel, duygusal ve cinsel istimar ile
fiziksel ve duygusal ihmalin yani sira, Sar ve arkadaglari (2021) Tirk ailelerinde
olduk¢a yaygin oldugunu One siirdiikleri asir1 koruma ve asir1 kontroliin de bir tur
cocukluk ¢ag1 travmasi olarak kabul edilmesi gerektigini belirtmektedir. Bu nedenle Sar
ve arkadaslari tarafindan 2012 yilinda gelistirilen Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, Sar
ve arkadaslar1 tarafindan 2021 yilinda “asirn koruma ve kontrol” alt &lgeginin

eklenmesiyle revize edilmistir.

Wood ve arkadaslarina (2003) gore asir1 koruma-kontrol bakim verenlerin ¢ocugun
faaliyetlerine asir1 derecede dahil olmasiyla karekterizeyken, Parker (1983) asiri
korumanin yiiksek diizeyde kisitlayici ve kontrolcii davranislar igerdigini ve gelisimsel
olarak travmatize edici oldugunu 6ne siirmektektedir. Benzer olarak Thomasgard ve
Metz (1993) asir1 korumaci bir iligkinin, son derece denetleyici ve tetikte olan, ¢ocuktan
ayrilma konusunda giicliikler yasayan, bagimsiz davraniglardan caydiran ve oldukca
kontrolcii olan bir ebeveyn tarafindan karakterize edildigini belirtmektedir. Bu
yaklasima sahip ebeveynler ¢ogu zaman c¢ocugun bagimsizligin1 ve diinyayr bireysel

olarak kesfetme arzularimi smirlama egilimindedirler (Wood ve ark., 2003). Bunun
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yaninda Holmbeck ve arkadaslar1 (2002), ebeveynin asir1 korumaci tutumunun,
ebeveynlik rollerine yonelik asir1 kaygi, ebeveynlik sorumluluklarini yerine getirme
konusunda sergilenen korku, c¢ocuksulagtirma, asir1 fiziksel ve sosyal temas

davraniglarini igerdigini ileri stirmektedir.

Diger ihmal ve istismar tiirlerinde oldugu gibi asir1 koruma ve kontroliin de pek ¢ok
olumsuz sonuglari oldugu 6ne siiriilmektedir, 6rnegin Wood ve arkadaslarina (2003)
gore bakim verenin g¢ocuga 6zerklik vermemesi, ¢ocugun 6z-yeterligindeki azalmayla
ve olast tehditlere karsi algilanan savunmasizliklarindaki artigla iliskilidir. Bununla
birlikte Parker (1983), bu tiir kontrol edici asir1 korumaci davraniglarin asir1 korunan
cocuklarda distimi ve kaygi bozukluklariyla iligkili oldugunu iddia etmektedir.
Williamson ve arkadaslar1 (2017) ise ydrdttukleri bir meta-analiz ¢alismasinda asiri
korumanin, ¢ocukluk cagr TSSB varyansimnin %2 ila %5.3’iinii acikladigi sonucuna
ulagmistir. Lise 6grencileriyle yapilan bir baska arastirmada ise diisiik baba ilgisinin ve
annenin asir1 korumaci ebeveyn tarzinin, diizensiz yeme oriintileri ile iliskili oldugu

sonucuna ulasilmigtir (Cella ve ark., 2014).

Bir baska agidan ele alindiginda, McFarlane (1987) sadece islevsiz Kkisilerarasi
iligkilerin degil, dogal afetler gibi diger ¢evresel stres tetikleyicilerinin de asir1 koruma
ve kontrole zemin hazirlayabilecegini ileri siirmektedir. Bununla iligkili olarak
Bokszczanin (2008), asir1 korumanin, bir dogal afetin ardindan ergenler arasinda TSSB
ile ilgili temel bir risk faktorii oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle her ne kadar
alanyazinda asir1 koruma ve kontroliin yayginligina yonelik herhangi bir sayisal veriye
ulagilamamis olsa da, Sar (2017) dogal afetlerin, savas ya da terér gibi biiyiik ¢apli
olumsuzluklarin “Tip HI” travmaya karsilik geldigini ve bu tiir travmalarin Turkiye'de
yillardir yagsandigini One surerek asirt korumanin Tirkiye’de yaygin olabilecegini iddia

etmektedir.

1.3. SOSYAL DESTEK VE ALGILANAN SOSYAL DESTEK

Sosyal destek kavramima yonelik yapilan tanimlar incelendiginde pek cok
arastirmacinin farkli aciklamalar yaptigi goriilmektedir. Cobb’a (1976) gore, sosyal

destek: (1) Birinin Onemsendigine ve sevildigine dair bilgisi, (2) birinin saygi
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gordiigiine ve deger verildigine dair bilgisi ve (3) birinin bir grubun ferdi olmak gibi
karsilikli sorumluluklart olduguna ve bir iletisim aginin iiyesi olduguna yonelik bilgisi
olmak iizere ii¢ bilesenle tanimlanmaktadir. Gore (1973, s. 16) ise sosyal destegi
“bireylerin bagimlilik ihtiyaglarinin sayginlik kaybi olmaksizin karsilanmasini saglayan
sosyal olarak mesru rollerin nitelikleri” olarak tanimlanmaktadir. Mechanic (1976, s. 2)
bu tanimlamaya ek olarak sosyal destek kavramini “bireylerin bir yanda destekleyici
gruplarin beceri ve kapasitelerini; diger yanda ise karsilastiklar1 zorluk tiirlerini igeren
etkilesimli siire¢” olarak agiklamistir ve sosyal destegi, dogrudan basa ¢ikma siirecine
bagli bir miidahale faktorii olarak kabul etmistir. B. H. Kaplan ve arkadaslar1 (1977) ise
Gore’nin tanimlamasina benzer olarak sosyal destek kavramini bireyin diger kisilerle
gelistirdigi karsilikli etkilesim vasitasiyla kendi sosyal ihtiya¢larini gidermenin bir yolu
olarak tanimlamaktadir. Bunun yaninda bireyin ailesi ve arkadaslar1 gibi gevresel
kaynaklarindan gelen her turli duygusal (6rn., empati), aragsal (6rn., ailenin maddi
destek saglamasi) ve bilgi saglayict (Orn., tavsiye vermek) yaklasim ve davranislar

sosyal destegin bilesenleri olarak ele alinabilmektedir (S. Cohen, 2004).

Pek cok arastirma, anlamli sosyal etkilesim aginin 6nemli bir bas etme kaynagi
olabildigini ve sosyal olarak destekleyici iliskilerin duygusal adaptasyon ve psikolojik
iyilik haline olumlu katkilar1 oldugunu géstermektedir (Avison, 1996; Gottlieb, 1983;
Pilisuk ve Froland, 1978; Prati ve Pietrantoni, 2010). Bu baglamda S. Cohen ve Wills
(1985) sosyal destek ve saglik arasindaki iliskiyi iki model araciligiyla agiklamislardir.
Modellerden ilki olan Temel Etki Modeli’nde, sosyal destegin bireyin fiziksel ve
psikolojik sagligi ile dogrudan iliskili oldugu ve bireyin yasaminda herhangi bir stres
tetikleyicisi olmasa bile sosyal destegin yetersiz oldugu durumlarda kisinin sagliginin
bozulacagi one siiriilmektedir. Tampon Etki Modeli olarak bilinen diger modele gore
ise, sosyal destek, bireyin hayatinda stresi tetikleyen durumlar karsisinda bir ¢esit
tampon gorevi goriir ve bireyi stresin yarattig1 hem fiziksel hem de psikolojik olumsuz
sonuglara kars1 korur. Bu nedenle bu modele gore sosyal destegin olumlu etkileri ancak

stres yaratan durumlar oldugunda ortaya ¢ikacaktir.

Alanyazinda sosyal destek kavrami alinan sosyal destek ve algilanan sosyal destek
olmak tizere iki temel baslik altinda degerlendirilmektedir (Wethington ve Kessler,

1986). Alinan sosyal destek, bireyin sosyal ¢evresinden gelen destek davranislarinin
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tamami1 anlamina gelirken; algilanan sosyal destek, bireyin sosyal iligkilerinden dogan
cesitli sosyal destek davraniglarinin ulagilabilir olup olmadigina yonelik algisi,
degerlendirmeleri ve inanci olarak tanimlanmaktadir (Gottlieb ve Bergen, 2010). Bu iki
tiir sosyal destegin birbiriyle iligkili olabilecegini 6ne siiren ¢alismalarin yaninda (6rn.,
Sarason ve ark., 1987); alinan sosyal destek dilizeyi ayni olsa da algilanan sosyal
destegin baglamdan etkilenerek farklilik gdsterebilecegini (Dworkin, Newton ve ark.,
2018) ve algilanan sosyal destegin alinan sosyal destege kiyasla bireylerin stresli
yasantilarla bas etme becerisinde daha etkili olabilecegini (Wethington ve Kessler,

1986) belirten ¢alismalar da bulunmaktadir.

1.4. DEPRESIF BELIRTIiLER

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi’nda (DSM-5) depresif belirtilerle
karakterize olan bozukluklar Depresyon Bozukluklar1 bashgi altinda Yikict
Duygudurumu Diizenleyememe Bozuklugu, Yegin (Major) Depresyon Bozuklugu,
Siiregiden Depresyon Bozuklugu (Distimi), Aybasi Oncesi (Premenstriiel) Disfori
Bozuklugu, madde/ilacin yol actigi depresyon ve baska bir saglik durumuna bagh
depresyon olarak ele alinmaktadir. Bosluk, iizlintii ve isteksizlik hisleriyle bireyin
giinliik islevselliginin 6nemli derecede olumsuz etkilenmesi bu bozukluklarin ortak
ozelliklerindendir (Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], 2013). Depresif belirtiler, bireyin
giinliik hayattaki islevselligini 6nemli derecede bozan birtakim duygusal, fiziksel,
motivasyonel ve biligsel belirtileri kapsamaktadir. Bireyin iizgiin, boslukta, gelecege
yonelik umutsuz, ¢okkiin ve isteksiz duygudurumu duygusal belirtiler anlamia
gelirken; istah ve uykuda diizensizlikler, diisiik enerji seviyesi, psikomotor yavaslama
ve ajitasyon fiziksel belirtiler olarak tanimlanmaktadir. Bunun yaninda bireyin
aktivitelere yonelik ilgisinin ve aktivitelerden aldig1 keyfin azalmasi motivasyonel bir
belirtiyken; karar vermede zorlanma, odaklanma problemleri, intihar ve sucluluk
diislinceleri bilissel belirtilerdir (Lam, 2018). Bireyler depresif belirtiler gostermesine
ragmen bu belirtilerin siddeti veya siiresi gibi belirli kriterlerin karsilanmadigi
durumlarda herhangi bir depresyon bozuklugu i¢in tani almayabilirler ve bu durum

subklinik depresyon olarak tanimlanmaktadir. Ancak subklinik depresyon da diger



43

depresyon bozukluklar1 gibi bireyin yasantisinda belirli zorluklar dogurabilir ve tedavi

gerektirebilir (Cuijpers ve ark., 2014).

Diinya Saglik Orgiitii’niin giincel verilerine gore, diinya ¢apinda yetiskinlerin %5’i
depresyondan muzdariptir (WHO, 2021), Saglik Metrikleri ve Degerlendirme
Enstitiisii'ne gore ise (Institute of Health Metrics and Evaluation [IHME], 2021)
diinyada yaklasik 280 milyon insan (%3.8) depresyon belirtileri gdstermektedir ve bu
grubun %>5°1 yetigkinlerden, %5.7’si ise 60 yas lsti ileri yetigkinlerden olugmaktadir.
Bununla birlikte depresyon bozukluklari tanisi alanlarin yani sira tani almayan ancak
subklinik diizeyde depresyon belirtileri gosteren kisilerin sayist da oldukga yiiksektir
(Ayuso-Mateos ve ark., 2010). Ayrica depresif belirtilerin yaygin oldugu bir bagka grup
ise Universite Ogrencileridir (Schofield ve ark., 2016) ve bu durum iilkemizde de

gecerlidir (Bayram ve Bilgel, 2008).

1.5. CALISMA DEGISKENLERI ARASINDAKi iLiSKILERE YONELIK
ARASTIRMALAR

1.5.1. Cocukluk Cagi Travmalar: Ve Depresif Belirtiler

McKay ve arkadaslar1 (2020) boylamsal pek ¢ok arastirmanin meta-analizini yaptiklari
derleme c¢alismalarinda, cocukluk g¢agi travmatik yasantilarin yetiskinlik doneminde
ortaya ¢ikan birgok psikolojik bozuklukla iliskili oldugu gostermistir. Bu baglamda
maruz kaliman ihmal ve istismar yasantilarinin kaygi bozukluklari, duygudurum
bozukluklari, madde kullanimi ve yikict davranis bozukluklari gibi 6zellikle genc
orneklemde gorilen igsellestirme ve dissallastirma psikopatolojisi igin 6nemli risk
faktorleri oldugu belirtilmektedir (Brown ve ark., 1999; Green ve ark., 2010;
McLaughlin ve ark., 2012; P. Cohen ve ark., 2001). Ayrica ¢ocukluk ¢agi travmatik
yasantilarin psikotik deneyimler (Croft ve ark., 2019), psikoz (H. L. Fisher ve ark.,
2010), TSSB (J. R. Cohen ve ark., 2017), alkol bagimlilig1 (Fergusson ve ark., 2013),
yeme bozukluklar1 (Kong ve Bernstein, 2009), bipolar bozukluk (Marangoni ve ark.,
2016) ve simirda kisilik bozuklugu (Van Dijke ve ark., 2018) dahil olmak (izere birgok

psikolojik bozuklugu yordadig: 6ne siiriilmektedir.
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Daha once de belirtildigi gibi, ¢ocukluk c¢agi travmatik yasantilar1 ile depresyon
arasindaki iliski pek ¢ok calisma tarafindan gosterilmistir (Brown ve ark., 1999; Dunn
ve ark., 2013; J. R. Cohen ve ark., 2017; Wingo ve ark., 2010; Yap ve ark., 2014).
Bunun yaninda ¢ocukluk ¢agi1 travmatik yasantilarin depresif belirtileri yordama giicii
boylamsal ¢alismalar araciliiyla da incelenmistir. J. R. Cohen ve arkadaslar1 (2017)
yurattikleri boylamsal ¢alismada ¢ocukluk ¢aginda ihmale maruz kalan yetigkinler ile
travmaya maruz kalmayan yetiskinleri karsilastirmis ve erken déonem ihmal yasantisina
sahip bireylerin daha yiiksek dilizeyde depresif belirtilere sahip oldugu sonucuna
ulagsmislardir. Herrenkohl ve arkadaglar1 (2012) tarafindan yapilan bir bagka boylamsal
calismada ise benzer olarak ¢ocukluk c¢agi travmatik yasantis1 olan bireylerin
olmayanlara kiyasla yetigkinlik doneminde daha fazla depresif belirti gosterdigi

bulgusuna ulagilmstir.

Cocukluk cagi travmalarinin depresyon itizerinde dogrudan etkisinin istatistiksel olarak
anlaml1 oldugunu 6ne siiren ¢alismalar oldugu gibi (Kounou ve ark., 2013; Michopoulos
ve ark., 2015; Miron ve Orcutt, 2014); baska degiskenlerin araciligiyla dolayl etkisi
oldugunu iddia eden ¢alismalar da vardir (6rn., Heleniak ve ark., 2015; Rezaei ve ark.,
2016). Alanyazinda gocukluk ¢agi ihmal ve istismarin, ayrilma-reddedilme semalari
(Rezaei ve ark., 2016), duygusal tepkisellik ve strese yonelik uyumsuz tepkiler
(Heleniak ve ark., 2015), aleksitimi (Senkal ve Isikli, 2015), duygu diizenleme
giicliikleri (Alpay ve ark., 2017) ve utang, kendini suglama, kisileraras: problemler ve
kacingan bas etme stratejileri (Whiffen ve Macintosh, 2005) gibi degiskenlerin araci
roliiyle dolayli olarak depresif belirtilerle iliski kurdugunu belirten calismalar yer
almaktadir. Ote yandan Dereboy ve arkadaslart (2018) tarafindan iiniversite
Ogrencileriyle yapilan bir bagka calismada, erken donem ihmal ve istismar deneyimleri
intihar ve kendine zarar verme davranislariyla iligkili bulunsa da belirli bir psikolojik

bozuklugu yordamadig1 sonucuna ulasilmistir.

1.5.2. Cocukluk Cag Travmalar: Ve Varolussal Kaygi

Zyromski ve arkadaslari (2018), varolussal bir konumdan en ciddi kaygi kaynaklarinin

tamaminin ¢ocukluk doneminde olumsuz deneyimler yasayan bireylerde mevcut
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olacagini 6ne stirmektedir. Cocuklukta siiregen bir sekilde travmaya maruz kalmak
(6rn., depresif, akil sagligi bozulmus, intihara meyilli, madde kullanan, siddet egilimli,
hapiste veya ayrilmig/bosanmis yetiskinlerle yasamak ya da fiziksel, duygusal veya
cinsel istismara ugramak) cocuk i¢in hayati tehlike olusturan, en derin hayatta kalma
korkusunu tetikleyen bir deneyimdir ve varolugsal 1stiraplara yol agabilir (Zyromski ve
ark., 2018). Bu baglamda Yalom (2018, s. 475-479), ¢ocukluk ¢aginda tetiklenebilecek
dort ayr1 kaygi tepkisinden bahseder. Bunlardan birincil olani 6liim kaygisidir, ikineil
olani ise “Eger ebeveynlerim/bakim verenlerim beni sevmiyorsa, baska biri beni nasil
sevebilir?” seklinde kendini g6steren kisileraras: yalitim kaygisidir. Ugiincii kaygi ise
kigi i¢i yalitimdir ve Ozellikle hos olmayan bir deneyim duygusal etkilerinden ve
cagirisimlardan kopuk hale geldiginde, ¢6zlilme olarak da bilinen “diisiincenin olagan
diisiince siireglerinden izole edilmesi” seklinde kendini gdsterir. Bu nedenle Yalom
(2018) cocukluk ¢ag1 travmatik yasantilarin kisileraras: yalitimla ve diisik 06z-
farkindalikla iligkili olabilecegini 6ne stirmektedir. Son olarak dordiincii kaygi
varolussal kaygiyla iligkilidir ¢linkli 6zgecilik, kendini bir amaca adama, yaraticilik,
kendini gerceklestirme ve kendini agma gibi anlam kaynaklar1 ¢cocukluk ¢aginda maruz
kalinan travmatik yasantilar sebebiyle kisitlanir (Yalom, 2018) ve Frankl’in (2009)
vurguladigl anlam bulma gorevinin yerine getirilmesi ¢ocuk icin ¢ok zorlayici bir gorev
haline gelir. Bu nedenle Frankl (2009) olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin bireyin anlam
ve amag arayisinda kendi diinyasiyla etkilesim kurma yetenegini olumsuz yonde

etkileyebilecegini belirtir.

Benzer bir agidan G. Fisher (2005) ¢ocukluk ¢aginda cinsel istismara maruz kalmis
bireylerin anlamsizlik, 6liim, yalitilmislik ve 6zgiirliik kaygilariyla alisiilmadik derecede
sert ve yaygin bir sekilde yiizlestigini savunmaktadir. G. Fisher’a (2005) gore travmatik
yasantilar deneyimlemis ¢ocuklarin varliklar1 acik veya ortiik sekilde tehdit edilmistir,
genellikle izolasyon ve korku ile karakterize bir diinyada yasarlar, 6zgiirlik duygular
siirlanir ve anlam arayislar1 kendi gergeklerinden kopuk bir hal alarak sekteye ugrar.
Bunun yaninda G. Fisher (2005) daha 6zgul olarak cocuklukta yasanilan cinsel
istismarin giiven duygusunu zedeleyecegini ve bireyin saglikli iligkiler kurma becerisini
olumsuz yonde etkileyebilecegini savunur. Stolorow (2015) ise travmatize olmus

kisilerin diinyalarimin, diger kisilerin diinyalariyla temelde kiyaslanamaz oldugunu,
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aradaki derin ugurumun travmaya maruz kalmis kisinin 1stirapli bir yabancilasma ve

yalnizlik duygusu ile sekillendigini 6ne siirmektedir.

Bununla birlikte Thompson ve Walsh (2010), travmatik deneyim benlige yonelik bir
saldirt ve bireyin kendilik algisin1 zedeleyen bir etki yarattigi i¢cin cocukluk cagi
travmalarinin, varolusgu yaklasima gore bir tir varolussal yaralanma olarak
tanimlanabilecegini 6ne slirmektedir. Travmatik yasant1 varolusun temelini zayiflatir ve
bireyin diinyay1 ve diger insanlar1 yorumlama ve algilama seklini degistirerek varolugsal
giivenlik hissini zedeler. Ayrica istismara ugramig ¢ocuklar kendileri i¢in norm haline
gelen siddetli belirsizlikle bag etmek zorunda kalirlar ve meydana gelen gilivensizlik
kosullarinda, giivensizlik hissine yonelik varolugsal bir miicadele vermeye calisirlar
(Thompson ve Walsh, 2010). Nader (2006, Thompson ve Walsh, 2010’da alintilandig1
gibi) ise travmatik yasantiyr bireyin benligine bir darbe ve ¢ocugun ruhuna, dziine ve
sosyal iligkilerine verilen bir hasar olarak tanimlamaktadir ¢linkii travmatik yasanti
bireyin kisisel gelisimini ve anlamli bir amaca ulasma yolculugunu carpitir ya da
kesintiye ugratir. Schneider ve May (1995) benzer bir perspektiften travmanin
ebeveynlerle, akranlarla ilgili olarak degil, bireyin varhigiyla ve temelsiz olma
durumuyla ilgili olarak ortaya ciktigini ve bu nedenle bireyleri asil sinirlendirenin
istismarin igeriginden ziyade bu igerigin varolus Uzerindeki etkileri oldugunu one

sirmektedir.

Bunun yaninda, ¢ocukluk ¢aginda maruz kalinan cinsel istismar ayni zamanda
varolussal oliim olarak kavramsallagtirilmaktadir (Thompson ve Walsh, 2010).
Varolusgsal 6liim, ¢ocugun bir birey olarak fiziksel, psikolojik, sosyal ve ruhsal bittnliik
duygusunun saldirtya ugramasi ve ihlal edilmesi anlamina gelir. Istismara ugrayan
cocuklar, genellikle Oliim veya daha fazla travma beklentisiyle karakterize asiri
deneyimlere sahiptir. Bununla birlikte istismara ugramis ¢ocuklarin 6nemli bir kismi
icin istismar iki yasindan Once yani somut diislinmenin gelisiminden &nce
baslamaktadir, dolayisiyla ¢ocuk bu donemde biiyiisel diisiinme egilimindedir. Bu
nedenle bu déonemde yasanilan terdrize olma hali cocugun gercekliklerinin temeli haline
gelebilir ve 6liim, travma ve istismar ¢ocuk i¢in kafa karistiric1 ve korkung bir sekilde i¢
ice gegmeye baslar. Dolayisiyla Thompson ve Walsh (2010) istismar, 6zellikle cinsel

istismar ile 6liim kaygisi arasinda giiglii bir baglant1 kurulabilecegini 6ne slirmektedir.
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Benzer olarak Hills (2002, Thompson ve Walsh, 2010’da alintilandig1 gibi) travmanin
6liimle iligkili oldugunu belirtir ¢unki 6liim asil mutlak olandir, tiim sonlarin sonu ve
tiim kayiplarin kaybidir ve travmalarin kokeni bir sok ya da acidan ziyade temelde 6lim

terOriiyle yiizlesmektir.

1.5.3. Varolussal Kaygi Ve Depresif Belirtiler

Varoluscu psikoterapi yaklasimina gore bireyin psikolojik bozukluklar gelistirmesi
varolugsal konularla iligkilidir (Yalom, 2018). Bireyler varolussal kaygi kaynaklarini
fark ettiklerinde islevsel bas etme stratejileri kullanabilirler ya da otantik olmayan
yollarla bu kaygiyla bas etmeye ¢alisabilirler. Bireyin varolussal kaygiyla otantik
olmayan sekillerde bas etmeye caligmasi, kisa vadede kisinin kaygidan korunmasini
saglasa da uzun vadede nevrotik bunaltilar yasamasina sebep olacaktir ve birey
psikopatoloji gelistirmeye daha yatkin hale gelecektir (Goka, 1997). Bu sebeple
Frankl’mn  (2009) belirttigi gibi psikopatolojinin kaynagi varolussal kaygilarin
kendisinden ¢ok, bireylerin varolussal kaygilarla bas etme yontemidir. Bununla iliskili
olarak Prochaska ve Norcross (2013), varoluscu yaklasima gore psikopatolojinin temel
kaynaginin yalan sdylemek oldugunu, ¢iinkii yalanin bireyin varolussal kaygilarini
otantik bir sekilde deneyimlemesinin dniinde bir engel olusturdugunu 6ne siirmektedir.
Yalan ayn1 zamanda nevrotik kaygiyla da iligkilidir. Nevrotik kaygi bireyin varolmaya
kars1 verdigi otantik olmayan bir tepkiyken, varolussal kayg1 bireyin varolmamaya karsi
verdigi diiriist bir tepkidir. Bu baglamda varolus¢u yaklasima gore, birey nevrotik
kaygisin1 eyleme dokmeye basladiginda psikopatoloji dogar, Ornegin kisinin rutin
halinde siirekli olarak ailesini kontrol etmesi bir tiir eyleme dokme davranisi olarak ele
alinabilir. Bu sebeple psikopatoloji belirtileri de bireyin kendini nesnelestirmesidir, bir
diger deyisle kisinin kendisini se¢im Ozgiirliigi olmayan bir nesne olarak
deneyimlemesidir. Bunun yaninda, bireyin varolusun bir diizeyini asir1 abartmasi da
psikopatolojiyi dogurabilmektedir. Ornegin, kisinin diger insanlarla olan iliskisine
(Mitwelt) asir1 agirlik verip, kendiyle (Eigenwelt) ve dogayla olan iliskisine (Umwelt)
daha az yatirnm yapmasi, nevrotik kaygiyr beraberinde getirecek ve psikopatolojiye

zemin hazirlayacaktir (Prochaska ve Norcross, 2013).
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Varoluscu psikoterapi yaklasimi agisindan ele alindiginda depresyon aslinda siklikla
varolussal kaygilarin ya da varolussal endiselerin (existential concerns) farkindaligi
sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Kretschmer ve Storm, 2017). Belirtilen varolugsal kaygilar
(endiseler) ¢ogunlukla anlam, 6lim, yalitilmighk, 6zgiirlik ve kimlik (identity) olarak
bes temel boyutta simiflandirilmaktadir (Koole ve ark., 2006), ancak mevcut tez
calismasinda Yalom (2018) ve Frankl’in (1969, Randall, 2001°de alintilandig1 gibi)
varolussal kaynaklardan dogan kaygiyr anlamsizlik kaygisi, 6lim kaygisi, 6zgiirliik
kaygis1 ve yalitilmislik kaygisi olarak smiflandirmasi temel alinmistir. Bu baglamda
Fernandez (2014) varolussal kaygimin depresyon deneyimini etkiledigini ve bazi
durumlarda depresyonun, kisinin varolussal duygularinin ortaya g¢ikabilecegi mevcut
yasam durumunun erozyona ugramasi SOnucu veya temel varolus yapisindaki bir
degisiklik yoluyla ortaya ¢iktigini One slrmiistir. Benzer olarak Weems ve
arkadaslarina (2004) gore varolussal kaygi olduk¢a yaygin bir durumdur ve kimlikle
iligkili psikolojik stresin yan1 sira kaygi ve depresyon belirtileriyle de iligkilidir. Ayrica
calismanin bulgularina gore, varolussal kaygi ile depresyon arasindaki iligki varolussal
kayginin kaygi belirtileriyle olan iliskisinden ¢ok daha giigliidiir (Weems ve ark., 2004).
Bir bagka calismada ise, ergenlerde kimlik gelisimi ve varolussal endiselerle birlikte
varolugsal kayginin oldukca yaygin oldugu ve benzer olarak depresyon ve kaygi

belirtileriyle iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir (Berman ve ark., 2006).

Bununla birlikte Frankl (2009), intihar ve depresyonun daha 6zgul olarak anlamsizliktan
dogdugunu o6ne siirmektedir. Her ne kadar depresyon ve intihar her zaman varolussal
bosluklardan ve anlamsizlik kaygisindan kaynaklanmasa da, bireyin yasaminda bir
anlam bulmas1 yasamini sonlandirma isteginin iistesinden gelebilmesinde faydalidir
(Frankl, 2009). Benzer olarak yasami anlamli bulmanin psikolojik iyilik hali (Scannell
ve ark., 2002; Shmotkin ve Shrira, 2012; Sahin ve ark., 2012) ve yasam doyumu (Ang
ve O, 2011; Ho ve ark., 2010) ile pozitif yonde iliskili; ancak anlamin varliginin ya da
anlam arayisinin depresyonla negatif yonde iliskili (Kretschmer ve Storm, 2017);
anlamsizlik duygusunun ise bireyin kendisine, digerlerine ve diinyaya yabancilagma
(Debats ve ark., 1995), norotizm kisilik 6zelligi (Halama, 2005) ve depresyonla (Garcia-
Alandete ve ark., 2009; Mascaro ve Rosen, 2005; Schnell, 2010) pozitif yonde iligkili

oldugu sonucuna ulagsmis pek cok caligsma vardir. Alanyazinda psikopatoloji ile iligkisi
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en sik incelenen bir diger kaygi tiirli ise 6liim kaygisidir. Iverach ve arkadaslar1 (2014)
tarafindan yapilan bir derleme calismaya gore, Olim kaygisi hipokondri, panik
bozukluk, obsesif-kompulsif bozukluklar, kaygi bozukluklart ve depresyonun temel
bilesenlerinden biridir. Benzer olarak Besharat ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan
daha giincel bir ¢alismada, 6liim kaygisi ve yalnizlik ile kaygi ve depresyon belirtileri
arasinda anlamli bir pozitif iliski varken; yasamin anlamlilig1 ve sorumluluk, kaygi ve
depresyon belirtileri ile negatif yonde iliskili bulunmustur. Thorson ve Powell (2000)
ise yashi bireylerin genglerden daha az oliim kaygisi ve iliskili olarak daha diisiik
diizeyde depresif belirtiler gosterdigini 6ne siirmektedir. Yalom’a (2018) gore ise 6lim
kavramini kabul etmek 6zellikle ¢ocuklar i¢in 6nemli bir gelisim 6devidir ancak 6liim
kaygist psikopatolojinin gelisiminde kritik bir rol oynar. Bu baglamda Yalom (2018),
bazi ¢cocuklarin nevrotik bozukluklar gelistirirken bazilarinin yetiskinlige daha iyi uyum
saglamasini ¢ocugun maruz kaldig1 travmatik deneyimlere ve ¢ocugun “gok fazla seyle
cok erken” tanismasina baglamaktadir (S. 147). Daha agik bir ifadeyle, cocugun oliimle
asirt olmayan bir dozda ve olim gergekligi ile saglikli bir sekilde bas edebilen
yetiskinlerin varliginda karsilagsmasi zararsiz olabilecekken; uygun savunmalarin heniiz
gelismedigi bir durumda 6llimle beklenmedik bir sekilde karsilagiimasi 6liim kaygisinin
travmatik bir etki yaratmasina sebep olabilir ve ¢ocugun psikopatoloji gelistirmesine
zemin hazirlayabilir (Yalom, 2018). Bunun yaninda yalitilmislik kaygisiyla ilgili olarak
Mayers ve arkadaglar1 (2002), orneklemini HIV-pozitif kadinlarin olusturdugu
caligmalarinda varolussal yalnmizligin ya da yalitilmisligin depresyonla anlamli diizeyde
iliskili oldugu sonucuna ulagsmislardir. Alanyazinda dogrudan oOzgiirliik kaygisi ve
depresif belirtiler arasindaki iliskiyi incelemis bir ¢calismaya rastlanilmamasina ragmen,
deneysel varolugsal psikoloji yaklasimi Ozgiirlik kavramini agiklarken cogunlukla
Tepkisellik Teorisi’ni (Reactance Theory) temel almaktadir (Kretschmer ve Storm,
2017). Tepkisellik Teorisi’ne gore, bireyler 6zgiirliiklerini tehdit altinda hissettiklerinde
simirlandirmalar1 asabilmek igin belirli tepkiler gosterirler (Brehm, 1966). Bu baglamda
Hong ve Giannakopoulos (1994) dogrudan 6zgiirlik kaygisini ele almamis olsalar da

tepkiselligin depresyonla pozitif yonde iliskili oldugunu 6ne stirmektedir.

Varoluscu yaklasim acisindan ele alindiginda depresyon bozukluklar1 spektrumunda

0zel bir durum daha vardir: Varolussal depresyon (existential depression) (Berra, 2021).
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Giincel alanyazinda varolussal depresyona yonelik ¢ok fazla calisma yer almamasina
ragmen aslinda bu terim ilk kez Heafner tarafindan 1954 yilinda, 6nceki psikolojik
travmalarla agik bir iliskisi olmayan, ancak yasamin anlamiyla ilgili olan ve birey
onemli bir amag ve arzu eksikligi hissettiginde ortaya ¢ikan bir durumu tanimlamak i¢in
kullanilmistir (Berra, 2021°de alintilandigi gibi). Varolussal depresyon, bireyin ruh
halinin depresif anlamda yonlendirildigi bir durumu tanimlar ve varolusun dogasina
iligskin belirli diislince ve degerlendirmelerden kaynaklanir (Berra, 2018, Berra, 2021°de
alintilandig1 gibi). Varolussal depresyonda ruh hali, diger klinik depresyon bigimlerine
benzer sekilde depresiftir ancak bilinen biyolojik nedenler veya 0zgul psikopatolojik
dinamikler bu depresyon tiiriinde etkili degildir. Bu nedenle varolugsal depresyona sahip
birey, olagan farmakolojik veya psikoterapotik miidahalelerden mutlaka fayda saglamak
zorunda degildir c¢iinkii varolugsal depresyon patolojik olmayan bir zihinsel durum
olarak kabul edilmelidir. Ancak yine de tipik olarak, bu tiir depresyon ¢ogu klinisyen
tarafindan patolojiklestirilir ve bir psikolojik bozukluk olarak kabul edilir, dolayisiyla
cogunlukla uygun olmayan bir tedavi plani izlenir. Fakat varolussal depresyon her
bireyin kendi yagaminin anlamin1 sorgulamasi ve oliimle otantik olmayan bir tutumla
yiizlesmesi sonucu yasanabilen bir durumdur ve siklikla bir istirap duygusuyla
deneyimlenir. Bu baglamda varolussal depresyon ve istirap arasinda yakin bir iliski
vardir ¢iinkii her iki durumda da varolusa, kendine ve diinyaya iligkin goriis ve algida
bir degisiklik yasanir (Berra, 2021). Varolussal depresyon psikopatoloji olarak
degerlendirilmese de Berra (2021) varolugsal depresyonun da bir dizi karakteristik
belirtisi oldugunu fakat bu belirtilerin resmi bir tani i¢in belirli kriterler olarak
goriilmemesi gerektigini 6ne siirmektedir. Berra’ya (2021) gbre varolussal depresyonun
belirtileri umutsuzluk, anlamin kaybedilmesi, nihilistik tutum ve ilk asamada
karsilagilan uykusuzluk ile genelde son agsamada kendini gdsteren can sikintisidir.
Ancak her ne kadar varolussal depresyon psikopatoloji olarak kabul edilmese de
varoluscu psikoterapide bir sekilde asilmasi gereken ve bireyin hayatindaki bir doniim
noktasi, bir asama olarak kabul edilmesi gereken bir durumdur ¢iinkii psikolojik, felsefi
veya ruhsal bir evrim gecirmeden bu aci verici durumda kalmak tehlikeli derecede
patolojik ve derin bir depresyon bigimiyle sonuglanabilmektedir (Berra, 2021). Bu

nedenle pek ¢ok ¢alisma depresif bozukluklarin altinda yatan varolussal kaygilari ele
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almak i¢in varolusgu terapilerin kullanimini desteklemektedir (6rn., Ghaemi, 2007;
Stalsett ve ark., 2012).

1.5.4. Varolussal Kaygi1 Ve Algilanan Sosyal Destek

Varoluscu yaklasim, bireyi sosyal ¢evresinden bagimsiz olarak ele almaz, bunun yerine
insan varolusunu hem bireysel hem de sosyal olarak kabul eder (Thompson ve Walsh,
2010). Daha 6nce de bahsedildigi gibi varolusgu yaklagimin temel kavramlarindan biri,
diger insanlarla olmak ve varligin sosyal ¢cevreye yonelik olmasi anlamina gelen Mitwelt
kavramidir (Binswanger, 1963; Boss, 1963; May, 1958). Varolusculuk bireylerin sosyal
baglamdan ayri olarak degerlendirildigi “atomizm” yaklagimi reddeder (Thompson ve
Walsh, 2010). Bu baglamda Frankl (2009) insanin ¢evresinden bagimsiz
diisiiniilemeyecegini ve anlam arayiginda ¢evresiyle ve diinyayla etkilesim iginde olmasi
gerektigini belirtir. Bu nedenle bireyin yasaminda anlam bulabilmesi i¢in kisinin baska
bir insan1 sevmesi veya anlamli isler yaratmasi gerekir ve bu anlam kaynaklari

kaginilmaz olarak sosyal iliskileri icermektedir (Frankl, 2009).

Varolusgu yaklasim agisindan sosyal kaynaklarin 6nemine iliskin alanyazinda yer alan
caligmalarin ¢cogu kalp hastaliklar1 veya kanser gibi gibi hayati risk tagiyan hastaliklara
sahip katilimcilarla yiiriitiilmiistir (6rn., Delmar ve ark., 2012; Sand ve Strang, 2006).
Bireyler kendi gercekliklerini baskalariyla paylastiklar1 ve bu sekilde birbirlerinin
gercekliklerine katkida bulunduklari i¢in (Logstrup, 1997), hasta ve aci ¢eken kisinin
cevresiyle etkilesime girmesi temel bir insanlik durumudur (Pahuus, 1995, Delmar ve
ark., 2012’de alintilandigi gibi). Bununla iliskili olarak Delmar ve arkadaslar1 (2012)
kalp krizi sonrasinda yasama devam etmenin yalnizca bunu deneyimleyen kisiyi
ilgilendirmedigini, ayn1 zamanda ailenin de bu hastaliktan etkilendigini belirtmektedir.
Benzer olarak Sand ve Strang (2006), varolusgu yaklasima gore, tedavisi olmayan bir
hastaligin teshisinin hem hastada hem de ailesinde her zaman bir kriz tepkisini
tetikledigini belirtir. Yasam, yasamin anlami, sorumluluk, varolussal yalitim ve 6liimle
ilgili pek ¢ok 6nemli soru birdenbire giinliikk hayatin bir parcasi haline gelir (Yalom,
2018) ve bu tir krizler psikolojik ya da travmatik krizler olarak gorilse de (Cullberg,

1975, Sand ve Strang, 2006’da alintilandig1 gibi) aslinda temelde derin varolussal
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krizlerdir (Sand ve Strang, 2006). Varolussal yaliim ve yalmzlik 6zellikle hastalik
oldugu durumlarda daha da goriiniir hale gelir (Sand ve Strang, 2006) ve yapilan pek
cok calisma yalnizlik deneyimlerinin 6liimle yakindan iligkili oldugunu ve Sliimii liziicii
kilan faktorlerden biri oldugunu 6ne stirmektedir (Armstrong-Coster, 2004; Cassell,
2003; Kubler-Ross, 1969). Ciinkii oliim aslinda her seyden ¢ok insanin derin
yalmzligimi ve digerlerinden kacinilmaz ayriligin1 sembolize etmektedir (May, 1997,
McGraw, 1995), yani varolussal yalnizligin en belirgin kanitidir (Becker, 1974).
Bununla iliskili olarak Sand ve Strang (2006) yaklasan 6liimle varolussal yalnizlik
deneyimlerinin ortaya c¢iktigini, bireyin Kkendine ait bir diinyada yalniz kalmayi
deneyimledigini ve giindelik yasamdaki degisiklikler ve hastalik nedeniyle kisitlanan
sosyal etkilesimin, hastanin yalitilmighiga karsi kendini koruma becerisini sekteye
ugrattigini One surmektedir. Ayni1 zamanda varolussal yalitimi tetikleyen diger
durumlar, destege ihtiyaci olan bir hastanin yalniz birakilmasi, kendisine saygisizca
veya kendisini goriinmez hissettirecek sekilde davranilmasi veya insanlarin huzursuzluk
ya da korku nedeniyle temastan kaginmasi olarak bulunmustur. Bir baska deyisle sosyal
etkilesimdeki azalma ve artan yalmizlik, varolugsal yalitim duygusunu artirmistir (Sand
ve Strang, 2006). Ancak bunun yaninda Delmar ve arkadaslarina (2012) gore, sosyal
etkilesimdeki kisitlilik her zaman hastanin yakin ¢evresinin davranislariyla degil, bazen
hastanin kendi i¢ine kapanmasiyla da iligkili olabilmektedir. Hastalar yasamlariyla ilgili
endiselerini kendilerine saklamaya calisabilmekte ve kaygi, giivenlik ile giivensizlik
arasindaki denge ve yalnizlik gibi giinliik varolussal yasam olgular1 hakkinda aileleriyle
konusmaktan kaginabilmektedir. Fakat varolugsal yalmzlik ayni zamanda insanlari
isbirligi ve iligskiler kurmak i¢in motive eden itici bir giigtiir (May, 1997). Bu nedenle
Delmar ve arkadaglar1 (2012) sosyal destegin varolugsal anlaminin, hem hastaya hem de
hastanin ailesine yasamla ilgili endiselerini birbiriyle paylasmalarina firsat vermesi

oldugunu 6ne stirmektedir.

1.5.5. Algilanan Sosyal Destek Ve Depresif Belirtiler

Wang ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, algilanan sosyal destegin ve
yalmzhigin pek cok akil sagligi problemi ile iliskili olduguna yonelik caligmalar

derlenmistir. Yalnizlik ve algilanan sosyal destek arasinda giiglii bir negatif iligki
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bulunmaktadir (Chrostek ve ark.,, 2016; Lasgaard ve ark., 2010). ilk olarak
alanyazindaki yalmizlikla ilgili yapilan calismalar incelendiginde, yalnizlik hissinin
psikolojik bozukluga sahip kisilerde genel popiilasyona kiyasla ¢ok daha yaygin
oldugunu (Borge ve ark., 1999; Lauder ve ark., 2004), depresyon veya distimi
bozukluklarina sahip yashlarin, depresyon gostermeyen yaslilara kiyasla yalnizlik
hissini daha fazla rapor ettiklerini (Holvast ve ark., 2015), psikoz gosteren bireylerde
yalnizligin genel popiilasyona kiyasla daha yaygin oldugunu (Badcock ve ark., 2015) ve
depresyona sahip kisilerin %40°’a varan kisminin ¢ogu zaman yalniz hissettigini (Victor
ve Yang, 2012), genel nifusa kiyasla yalniz olma ihtimallerinin on kat arttigin1 (Meltzer

ve ark., 2013) 6ne siiren ¢aligmalar bulunmaktadr.

Algilanan sosyal destekle ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde ise, daha az algilanan
sosyal destegin, bipolar bozukluk ile kaygi bozukluklarina sahip kisilerde daha fazla
belirti siddeti, daha kotii iyilesme Oriintiisii ve takip eden siirecte daha kotii islevsel
sonuglar1 yordadigi belirtilmektedir (Wang ve ark., 2018). A. N. Cohen ve arkadaslari
(2004) tarafindan yapilan c¢alismaya gore, daha once bipolar I bozuklugu tanisi olan
hastalar arasinda, daha fazla algilanan sosyal destek, bir yilda herhangi bir tiirde
(depresif veya manik) niiks riskini azaltmigtir. Bununla birlikte Daniels’e (2000; Wang
ve ark., 2018’de alintilandigi gibi) gore diisiik algilanan sosyal destek daha siddetli
manik belirtilerin ortaya ¢ikmasini yordamaktadir. Kaygi bozukluklariyla ilgili yapilan
caligmalar incelendiginde ise, Jakubovski ve Bloch (2016) diisiik diizeyde algilanan
sosyal destegin kaygi belirtileriyle iligkili oldugunu 6ne stirmektedir. Ek olarak Yang ve
arkadaglar1 (2021), daha fazla sosyal destek algilayan {iniversite 6grencilerinin ¢ok daha
az sosyal kaygiya sahip olabileceklerini belirtmektedir. Bunun yaninda Ritsner ve
arkadaslar1 (2006) 16 ay boyunca sizofreni veya sizoaffektif bozukluklara sahip yatan
hastalar1 izledikleri ¢calismalarinda, baslangicta arkadaslardan gelen daha fazla destegin
16 ay sonra yasam kalitesi ve yasam memnuniyetini yordadigi bulgusuna ulagmislardir.
Brekke ve arkadaglar1 (2005) ise sizofreni bozukluguna sahip kisilerde algilanan sosyal

destek ile sosyal islevsellik arasinda pozitif yonli bir iliski oldugunu 6ne stirmektedir.

Wang ve arkadaslar1 (2018), algilanan sosyal destek ve bipolar bozukluk ile kaygi
bozukluklar1 arasindaki iliskinin benzer sekilde depresyona sahip kisiler i¢in de gegerli

oldugunu ve diisiik diizeyde algilanan sosyal destegin belirtilerin daha siddetli olmasi ve
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daha uzun iyilesme siiresi ile iligkili oldugunu 6ne siirmektedir. Yapilan boylamsal
calismalar incelendiginde ise, Blazer ve arkadaslari (1992) ve Brugha ve arkadaslari
(1990) baslangigta daha az sosyal destek algilamanin takip eden siiregte daha diisiik
yasam memnuniyeti ve daha siddetli depresif belirtileri yordadigi bulgularina
ulagsmisladir. Benzer olarak Steffens ve arkadaslar1 (2005), baslangigta diisiik algilanan
sosyal destegin zaman iginde daha siddetli depresyonla iliskili oldugunu belirtmektedir.
Bosworth ve arkadaslar1 (2008) ise baslangigta diisiik diizeyde algilanan sosyal destegin
12. ayda daha siddetli depresyonu yordadigini; Leskela ve arkadaslar1 (2006) 6. ayda
sosyal destegin daha diisiik algilanmasinin 18. ayda daha siddetli depresyon belirtileri
ile iliskili oldugunu &ne siirmektedir. Ote yandan Triesch (2002, Wang ve ark., 2018’de
alintilandig1 gibi), baslangigta daha az algilanan sosyal destek diizeyinin 3. ayda daha
siddetli depresif belirtileri ya da daha kotii bir yasam kalitesini yordamadigini iddia
etmektedir. Buna ek olarak Brummett ve arkadaslari (2000) yaptiklari boylamsal
calismada alinan sosyal destek ile depresif belirtiler arasinda negatif bir iliski bulurken;

algilanan sosyal destek ile depresif belirtiler arasinda anlamli bir iliski bulamamustir.

Yiiriitiilen boylamsal c¢aligsmalarin yaninda, Roohafza ve arkadaslari (2014), algilanan
sosyal destegin depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasinda Onemli bir koruyucu faktor
oldugunu belirtmektedir. Benzer olarak nispeten daha giincel bir ¢aligmada, COVID-19
salgiminda yiiksek seviyede algilanan sosyal destek rapor eden katilimcilarin diistik
seviyede algilanan sosyal destek rapor edenlere kiyasla depresif belirtiler gosterme
riskinin %63 daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (Grey ve ark., 2020). Alsubaie ve
arkadaglar1 (2019) ise tiniversite 6grencileriyle yaptiklari calismada 6zel bir kisi, aile ya
da arkadaslar olmak tiizere tiim kaynaklarin sagladig: algilanan sosyal destek diizeyinin

depresif belirtilerle anlaml1 diizeyde negatif yonde iligkili oldugunu saptamustir.

1.5.6. Algilanan Sosyal Destek Ve Cocukluk Cag1 Travmalari

Cocukluk ¢aginda travmaya maruz kalmis bireyler, yetiskinlik doneminde yasadiklar
zorluklarin tiirli ve siddeti acisindan oldukca biiyiik degiskenlik gosterebilmektedir
(Browne ve Finkelhor, 1986; Finkelhor, 1990; Herman ve ark., 1986). Bu sebeple

cocukluk ¢agi travmasi olan bireylerin homojen bir gruptan ziyade, heterojen bir



55

nitelige sahip oldugu ve azimsanamayacak kadariin travmatik yasantidan sonra saglikli
uyum gosterebildigi belirtilmektedir (Herman ve ark., 1986). Bununla iliskili olarak,
istismara maruz kalan kisilerin ileri donemde islevselliklerini korumalarinda ve
uyumluluklarini siirdiirebilmelerinde istismarin siddeti, tiirli, giic kullaniminin olup
olmamasi, sucluyla olan iligkinin niteligi, bireyin istismara ugradigi yas (Browne ve
Finkelhor, 1986; Spaccarelli, 1994; Wyatt ve ark., 1990), cocukluk déneminde var olan
ebeveyn sicakligi (Wind ve Silvern, 1994), ailenin islevselligi (Koverola ve ark., 1996;
Nash ve ark., 1993) ve sosyal destek kaynaklar1 (Testa ve ark., 1992) gibi faktorler etkili
olabilmektedir. Bu baglamda Runtz ve Schallow (1997) c¢ocukluk cagi travmatik
yasantilarla sonrasinda meydana gelen psikolojik belirtiler arasindaki iliskinin
incelenmesinde koruyucu faktorlerin degerlendirilmemesinin bu goriiniir iliskiyi
oldukga basitlestirdigini savunmaktadir. Bununla iligkili olarak alanyazinda siklikla
incelenen koruyucu faktorlerden biri algilanan sosyal destektir. Ozer ve arkadaglar
(2003), sosyal destegin bireyin psikopatoloji gelistirmesi agisindan incelendiginde
onemli bir koruyucu faktor oldugunu 6ne siirmektedir. Algilanan sosyal destegin bir tur
bas etme stratejisi olarak kullanilmasiyla hem cinsel istismara ugramis cocuklarin
(Conte ve Schuerman, 1987) hem de c¢ocuklugunda istismara ugramis yetiskinlerin
(Gold ve ark., 1994; Testa ve ark., 1992; Wyatt ve Mickey, 1987) saglikli uyum
becerilerinin daha iyi oldugunu oOne siiren ¢alismalar bulunmaktadir. Evans ve
arkadaslar1 (2013), ¢ocukluk ¢aginda insan kaynakli travmatik yasantilara maruz kalan
kisilerin, yliksek sosyal destekle birlikte travma sonrasi stres belirtilerinde azalma
oldugunu belirtmektedir. Dworkin, Ojalehto ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan
nispeten daha glncel bir arastirmada ise geg¢miste cinsel istismara maruz kalmis
tiniversite 6grencisi kadinlarla ¢alisilmis ve benzer olarak algilanan sosyal destegin

yiiksek olmasiyla zaman iginde TSSB belirtilerinin azaldig1 bulgusuna ulagilmistir.

Travmatik yasantiya sahip bireylerde sosyal destegin psikopatoloji acisindan koruyucu
bir faktdr olmasinin altinda yatan mekanizmaya yonelik aragtirmacilar farkli modellerle
aciklamalar getirmislerdir. Lepore’un (2001) Sosyal-Bilissel Modeli’ne gore travmatik
yasantiya maruz kalmis kisi, sosyal destek alabildigi yakinlariyla travma hakkinda
konusarak yeniden gilivende oldugunu hissedebilir ve benlik degeri artarak travmatik

yasantiya karsi daha sorgulayict bir tavir sergileyebilir. Bunun yaninda travmatik
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yasantinin konusulmasi travmatik aniyla ilgili bellek bosluklarmin giderilmesine ve
travmatik uyaranlara karsi duyarsizlasilmasima da olanak saglamaktadir. Boylece kisi
psikopatoloji gelistirmek yerine travmatik yasantiyla daha iyi bas edebilir hale gelebilir
(Lepore, 2001). Ehlers ve Clark (2000) ise TSSB’ye iliskin olusturduklar1 bilissel
modelde sosyal g¢evrenin, bireyin yasadigi travmatik olaya karsi atiflarinda oldukga
etkili oldugunu belirtmis ve diger insanlardan gelen olumlu veya olumsuz tepkilerin
carpitilmasinin bireyin kendini izole etmesi ve psikolojik belirtiler gostermesi ile
sonuglanabilecegini belirtmistir. Dodson ve Beck (2017) yaptiklar1 ¢alismada bu modeli
destekler nitelikte bulgulara ulasarak bireyin sosyal destekle ilgili olumsuz beklentilere
sahip olmasi ile TSSB belirtileri arasinda iligski olabilecegini géstermistir. Son olarak
Janoff-Bulman’in (1992) Temel Varsayimlar Modeli’ne gore bireyin g¢evresinden
alacag1 sosyal destek yasadigi travmanin tiiriine gore degisebilmektedir. Daha acik bir
ifadeyle, bireyin sosyal ¢evresinde herhangi bir magduriyet yasamamis insanlar varsa
bu kisilerin “Diinya anlamlidir.” ya da “Insanlarm davramslari anlaml ve tutarhdir.”
seklindeki varsayimlari, istismara ugrayan kisiye yonelik bakis acilarini etkilemektedir.
Bu nedenle aslinda failin istimarci bir sekilde davranmasinin nedeni temelde magdurun
davraniglar1 olarak kabul edilir ve bu yaklasim magdurun sug¢lanma ihtimalini artirarak
sosyal destegin kisitlanmasina yol agar. Bu modelle paralel olarak Charuvastra ve
Cloitre (2008), magdurun yasadigi travma sonrasi damgalanma ve sosyal ¢evreden
gelen olumsuz tepkilerin, insan kaynakli travmalarda insan kaynakli olmayanlara

kiyasla ¢ok daha fazla oldugunu belirtmistir.

1.6. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu arastirmanin amaci, tiniversite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalari, varolugsal
kaygi, varolugsal kaygi alt boyutlar1 (anlamsizlik kaygisi, 6lim kaygisi, ozgiirliik
kaygisi, yalitilmishk kaygisi), hayatin anlamlilik seviyesi, algilanan sosyal destek ve
depresif belirti degiskenleri arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Mevcut calismada
cocukluk c¢agi travmalar1 ile depresif belirtiler arasindaki iliskide varolugsal kaygi,
varolussal kaygi alt boyutlar1) ve hayatin anlamliliginin aract rolleri arastirilmistir.
Bunun yaninda belirtilen arac1 degisken analizlerinde, algilanan sosyal destegin hem

varolusgsal kaygi, varolussal kaygi alt boyutlar1 ve hayatin anlamliligi ile depresif
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belirtiler iligskisindeki diizenleyici rolii hem de ¢ocukluk g¢agi travmalar ile depresif
belirtiler arasindaki araci degiskenler vasitasiyla kurulan dolayli iliskilerdeki
duzenleyici rolli incelenmistir. Bu amagla, degiskenler arasi ikili iliskiler incelenmis,
aract degisken ve kosullu dolayli etki (moderated mediation) analizleri yirGtilerek
arastirma degiskenleri arasindaki iliskileri gOsteren arastirma modeli (Sekil 1) test

edilmistir.

Ilk olarak, alanyazinda cocukluk cagi travmalarimin varolussal kaygiyla iliskili
olabilecegine yonelik biylk oranda kuramsal ©nerme yer alirken, benzer olarak
varolugsal kaygi alt boyutlarin depresif belirtilerle iliskili olabilecegini 6ne sliren pek
cok kuramsal agiklama ve nispeten az sayida gorgul c¢alisma bulunmaktadir. Ancak
yapilan ¢aligmalarin kisith ve glincel olmamasiyla birlikte 6zellikle tilkemizde bu alanla
ilgili yapilan aragtirmalarin sinirli olmasinin mevcut g¢alismanin 6nemini artirdigi

diistiniilmektedir.

Ikinci olarak, pek ¢ok arastirma cocukluk ¢aginda maruz kalman travmatik yasantilarla
bireyin gosterdigi depresif belirtiler arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu 6ne
slirmektedir. Bununla birlikte travmaya maruz kalan bireylerin varolussal kaygi
tirleriyle ¢ok daha sert yiizlestigini ve kendine, diger insanlara ve diinyaya Kkarsi
olumsuz inanglar gelistirmeye baslayabileceklerini iddia eden ¢aligmalar da
bulunmaktadir. Ornegin Yalom (2018) ¢ocukluk ¢agi travmalarmin varolussal kaygiyla
iligskili oldugunu ¢iinkii 6zgecilik, kendini bir amaca adama, yaraticilik, kendini
gerceklestirme ve kendini agma gibi anlam kaynaklarinin ¢ocukluk c¢aginda maruz
kalinan travmatik yasantilar sebebiyle kisitlandigini 6ne siirmiistiir. Bununla birlikte
alanyazinda nispeten kisith sayida da olsa varolugsal kaygi ve depresif belirtiler
arasinda pozitif yonde bir iligki oldugunu o6ne siiren c¢aligmalar da bulunmaktadir.
Yapilan bazi ¢aligmalar varolussal kayginin yani sira anlamsizlik kaygisi, 6liim kaygisi
ve yalitilmishik kaygisi gibi kaygi tiirlerini de incelemis ve hayatin anlamliliginin da
depresif belirtilerle negatif yonde iliskili olabilecegini One siirmiistir. Yapilan bu
aciklamalar ve elde edilen bulgular 1s18inda, ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarin
anlamsizlik, 6liim, yalitilmiglik ve 0zgurluk varolussal kaygilari ile hayatin anlamlilig
araciligiyla depresif belirtilerle iliskili olabilecegi diistiniilmistiir. Bu iliskide varolussal

kayginin aract roliiniin incelenmesinin, depresif belirtilerin = gelisim siirecinin
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anlasilmasma katki saglayabilecegi gibi yapilan miidahalelerde psikologlara
varolusgulukla ilgili farkli perspektifler sunabilecegi diigtiniilmiistiir. Ayrica
alanyazinda bahsedilen iligkiye yonelik yiiriitilmiis herhangi bir c¢alismaya
rastlanilmamistir, bu nedenle mevcut ¢alismanin bu boslugun giderilmesinde faydali

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Son olarak, varolus¢u yaklasima gore, her birey varolussal kaygiyr deneyimler, ancak
psikopatolojinin temel kaynagi varolussal kayginin deneyimlenmesinden ziyade bu
kaygiyla nasil bas edildigidir. Varoluscu yaklasim agisindan ele alindiginda sosyal
iligkiler bireyin varolussal kaygilariyla saglikli yollarla bas etmesinde, daha acik bir
ifadeyle anlam kaynaklarina ulagsmasinda, 6liim ve yalitilmiglik kaygilarini kabul edip
islevsel bas etme yontemleri gelistirmesinde ve 6zgiirliik kaygisiyla yiizlesip otantik bir
tutum sergilemesinde olduk¢a merkezi bir rol oynamaktadir. Bu nedenle varolussal
kayg1 ve alt boyutlar1 ile depresif belirtiler arasindaki iligkide algilanan sosyal destegin
koruyucu bir rol Ustlenerek bu iliskinin siddetini azaltabilecegi disiiniilmistiir.
Dolayisiyla mevcut ¢aligmada varolussal kaygi, varolussal kaygi alt boyutlar1 ve hayatin
anlamliliginin araci degisken oldugu durumda, bu arac1 degiskenler ile depresif belirtiler
arasindaki iliskinin giiclii veya zayif olmasinin algilanan sosyal destegin diizenleyici
etkisine bagli oldugu disiiniilmektedir. Bununla birlikte varolussal kaygi, varolugsal
kaygi alt boyutlar1 ve hayatin anlamlilifinin aract roliiyle kurulan cocukluk cagi
travmalari ile depresif belirtiler arasindaki dolayli iligskinin giiciiniin de algilanan sosyal
destegin farkli seviyelerinde degismesi beklenmektedir. Bu iliskinin incelenmesinin,
algilanan sosyal destegin koruyucu bir faktor olup olmadiginin anlasilmasinda ve
depresif belirtilerin gelisimine yonelik yapilabilecek Onleyici miidahalelerde etkili
olabilecegi diistiniilmektedir. Buna ek olarak, alanyazinda varolussal kaygi ile algilanan
sosyal destegin iliskisine yonelik yapilan caligmalar yer alsa da, bu ¢alismalarin
cogunun kalp hastaliklar1 ya da kanser gibi 6liimciil hastaliklara sahip katilimcilarin
olusturdugu kisith drneklemlerle yapildig: dikkat gekmektedir. Bu nedenle arastirmanin
orneklem Ozellikleri acisindan farkli bir grup sayilabilecek iiniversite ogrencileriyle
yapilmis olmasinin alanyazina katki saglayabilecegi diistiniilmiistiir. Ayrica alanyazinda
yer alan calismalarda g¢ogunlukla varolussal kaygi ve algilanan sosyal destegin

arasindaki 1ikili korelasyonlarin incelendigi dikkat cekmektedir, bu degiskenlerin
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psikopatoloji  Gzerindeki ortak etkisinin arastirildigi  herhangi bir ¢alismaya
rastlanilmamistir. Dolayisiyla mevcut ¢aligmada algilanan sosyal destegin hem
varolussal kaygimin depresif belirtileri yordamasindaki dlzenleyici rolinin hem de
cocukluk ¢ag1 travmalar ile depresif belirtiler arasindaki dolayl iligskideki diizenleyici
roliniin incelenmis olmasimin alanyazindaki var olan boslugun giderilmesinde etkili

olabilecegi diisliniilmektedir.

Sekil 1
Arastirma Modeli
Varolugsal Algg(;ign
Kave Destek
Cocukluk —
o Belirtiler
Travmalari

Sunulan modeller dogrultusunda olusturulan arastirma sorular1 asagida belirtilmistir:
1. Cocukluk ¢ag1 travmalari ile depresif belirtiler arasinda iliski var midir?

2. Cocukluk cagi travmalari ile varolussal kaygi arasinda iliski var midir?
Cocukluk c¢agi travmalar ile anlamsizlik kaygisi arasinda iligki var midir?
Cocukluk cag travmalar ile hayatin anlamlilig arasinda iliski var midir?
Cocukluk ¢agi travmalari ile 6liim kaygisi arasinda iligki var midir?
Cocukluk ¢ag1 travmalar ile yalitilmishk kaygisi arasinda iligki var midir?

Cocukluk cag travmalar ile 6zgiirliik kaygis1 arasinda iliski var midir?

3. Varolussal kaygi ile depresif belirtiler arasinda iliski var midir?
Anlamsizlik kaygisi ile depresif belirtiler arasinda iliski var midir?
Hayatin anlamlilig1 ile depresif belirtiler arasinda iliski var midir?
Oliim kaygis1 ile depresif belirtiler arasinda iliski var midir?

Yalitilmislik kaygisi ile depresif belirtiler arasinda iligki var midir?
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Ozgiirliik kaygis1 ile depresif belirtiler arasinda iliski var midir?

. Cocukluk c¢ag1 travmalari ile depresif belirtiler arasindaki iliskide varolussal kaygi
araci rol oynamakta midir?

Cocukluk gag1 travmalari ile depresif belirtiler arasindaki iliskide anlamsizlik kaygisi
araci rol oynamakta midir?

Cocukluk ¢ag1 travmalari ile depresif belirtiler arasindaki iliskide hayatin anlamlilig
araci rol oynamakta midir?

Cocukluk ¢ag1 travmalari ile depresif belirtiler arasindaki iliskide 6liim kaygisi araci
rol oynamakta midir?

Cocukluk cagi travmalar1 ile depresif belirtiler arasindaki iliskide yalitilmislik
kaygist1 araci rol oynamakta midir?

Cocukluk ¢agi travmalari ile depresif belirtiler arasindaki iliskide 6zgiirliikk kaygisi

araci rol oynamakta midir?

. Cocukluk cagi travmalari ile depresif belirtiler arasindaki iligkide varolussal kayginin
araci rolii ile birlikte bakildiginda, varolussal kaygi ile depresif belirtiler arasindaki
iliskide algilanan sosyal destek diizenleyici rol oynamakta midir?

Cocukluk c¢ag1 travmalart ile depresif belirtiler arasindaki iliskide anlamsizlik
kaygisinin aract rolii ile birlikte bakildiginda, anlamsizlik kaygis1 ile depresif
belirtiler arasindaki iligkide algilanan sosyal destek diizenleyici rol oynamakta midir?
Cocukluk cag1 travmalart ile depresif belirtiler arasindaki iliskide hayatin
anlamliliginin araci rolii ile birlikte bakildiginda, hayatin anlamlilig1 ile depresif
belirtiler arasindaki iliskide algilanan sosyal destek diizenleyici rol oynamakta midir?
Cocukluk cagi travmalar ile depresif belirtiler arasindaki iliskide 6liim kaygisinin
aract rolii ile birlikte bakildiginda, 6liim kaygisi ile depresif belirtiler arasindaki
iliskide algilanan sosyal destek diizenleyici rol oynamakta midir?

Cocukluk c¢ag1 travmalar1 ile depresif belirtiler arasindaki iliskide yalitilmiglik
kaygisinin araci rolii ile birlikte bakildiginda, yalhitilmislik kaygisi ile depresif
belirtiler arasindaki iligkide algilanan sosyal destek diizenleyici rol oynamakta midir?
Cocukluk cag1 travmalart ile depresif belirtiler arasindaki iliskide o6zgiirliik
kaygisinin araci rolii ile birlikte bakildiginda, 6zgiirliik kaygisi ile depresif belirtiler

arasindaki iligkide algilanan sosyal destek diizenleyici rol oynamakta midir?
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6. Cocukluk c¢ag1 travmalarimin varolussal kaygi araciligiyla depresif belirtilerle
kurdugu dolayl iliskide algilanan sosyal destek diizenleyici rol oynamakta midir?
Cocukluk c¢agi travmalarinin anlamsizlik kaygisi araciligiyla depresif belirtilerle
kurdugu dolayl iliskide algilanan sosyal destek diizenleyici rol oynamakta midir?
Cocukluk c¢agi travmalarimin hayatin anlamliligi araciligiyla depresif belirtilerle
kurdugu dolayl iliskide algilanan sosyal destek diizenleyici rol oynamakta midir?
Cocukluk ¢ag1 travmalarimin 6lim kaygisi araciligiyla depresif belirtilerle kurdugu
dolayl iliskide algilanan sosyal destek diizenleyici rol oynamakta midir?

Cocukluk ¢ag1 travmalarmim yalititlmighk kaygisi aracihigiyla depresif belirtilerle
kurdugu dolayl iligkide algilanan sosyal destek diizenleyici rol oynamakta midir?
Cocukluk c¢ag1 travmalarinin Ozgiirliik kaygis1 araciligiyla depresif belirtilerle

kurdugu dolayli iliskide algilanan sosyal destek diizenleyici rol oynamakta midir?
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2.BOLUM
YONTEM

2.1. ORNEKLEM

Calismanin o6rneklemini Tirkiye’de farkli iiniversitelerin cesitli fakiiltelerinde lisans ve
yikksek lisans diizeyinde Ogrenim goren iiniversite Ogrencileri olusturmaktadir.
Katilimcilarin  belirlenmesinde olasiliga dayanmayan kolay ulasilabilir 6rnekleme
yontemi kullanilmistir ve herhangi bir tesvik kullanilmamis, katilim tamamen
goniilliiliik esasina dayanmistir. Veri toplama asamasinda 339 katilimciya ulasilmigtir
ve tiim katilimcilar dahil etme kriteri olarak belirlenen lisans/yiksek lisans duzeyinde
O0grenim goren iiniversite 6grencisi olmak kriterini saglamistir, herhangi bir katilimci
demografik 6zelliklerinden dolay1 veri setinden ¢ikarilmamigtir. Veri setinde dogdugu
sehri ve 6grenim gordiigi Universiteyi belirtmeyen 1 katilimci; 6grenim gordigii fakilte
ve bolim adini belirtmeyen 3 katilimer yer almaktadir ancak bu katilimcilar az sayida
oldugu i¢in veri setinden ¢ikarilmamistir. Bunun yaninda yapilan tek degiskenli ve ¢cok
degiskenli u¢ deger analizlerine gore veri setinden 23 katilimci ¢ikarilmis ve nihai
orneklem 316 katilimcidan olusmustur. Orneklemin %68.7°si (n = 217) kadinlardan,
%30.4’0 (n = 96) erkeklerden ve %0.9’u (n = 3) cinsiyetini belirtmek istemeyen
katilimcilardan olusmaktadir. Katilimcilarin yaslar1 17-33 arasinda degismektedir, yas
ortalamasi ise 21.27°dir (S = 2.74). Katilimcilarin diger demografik 6zelliklerine ait

siklik ve ylizde degerleri Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri (N =316)

Degiskenler n %

Cinsiyet

Kadin 217 68.7

Erkek 96 30.4

Belirtmek istemiyorum 3 0.9
Dogum yeri

Metropol 144 45.6

1l 164 51.9

flge 7 2.2




Yasanilan yer

Metropol 233 73.7
Il 78 24.7
flige 5 1.6
Universite
Hacettepe Universitesi 195 61.7
Samsun Universitesi 24 7.6
Baskent Universitesi 14 4.4
Orta Dogu Teknik Universitesi 8 25
Gazi Universitesi 5 1.6
Dokuz Eylul Universitesi 5 1.6
Istanbul Universitesi 5 1.6
Ege Universitesi 4 1.3
[zmir Katip Celebi Universitesi 4 1.3
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi 4 1.3
Cukurova Universitesi 4 1.3
Diger iiniversiteler 43 13.65
Fakulte
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 89 28.2
Edebiyat Fakultesi 65 20.6
Fen Fakdltesi 49 155
Havacilik ve Uzay Bilimleri Fakiiltesi 24 7.6
Fen ve Edebiyat Fakultesi 22 7
Muhendislik Fakultesi 12 3.8
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 9 2.8
Egitim Fakiiltesi 7 2.2
Mimarlik Fakiiltesi 7 2.2
Diger fakiilteler 29 9.27
Bolum
Ergoterapi Bolumi 84 26.6
Psikoloji Bolimi 52 16.5
Aktierya Bilimleri Bolumi 31 9.8
Ugak Bakim ve Onarim Bolimii 24 7.6
Cagdas Tirk Lehgeleri ve Edebiyatlari Boliimii 20 6.3

ile Psikoloji Bolumu Cift Anadal Programi
Matematik Bolumu 13 4.1
Tiirk Dili ve Edebiyat1 Boliimii ile Psikoloji

Bolimi Cift Anadal Programi 9 28
Biyoloji Bolumi 7 2.2
Diger boliimler 73 23.32
Smf
1 111 35.1
2 80 25.3
3 43 13.6
4 53 16.8
5 7 2.2
6 16 5.1
Yiksek lisans 6 1.9
Kiminle yasadig
Yalniz 29 9.2
Evli, esle/aileyle 12 3.8

Bekar, aileyle 139 44
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Arkadasla/ev arkadasiyla 62 19.6
Akrabalarla/bir yakiniyla 8 25
Diger 66 20.9
Kardes sayist
Hig kardes yok 20 6.3
1 71 225
2 94 29.7
3 85 26.9
4 29 9.2
5 ve daha fazla kardes 17 54
Anne ve babanin sag olma durumu
Ikisi de sag 296 93.7
Anne sag; baba sag degil 16 5.1
Baba sag; anne sag degil 3 0.9
Ikisi de sag degil 1 0.3
Anne egitim durumu
Okur-yazar degil 4 1.3
Okur-yazar 11 3.5
flkokul mezunu 97 30.7
Ortaokul mezunu 35 111
Lise mezunu 87 27.5
Universite mezunu 78 24.7
Yiksek lisans/doktora 4 13
Baba egitim durumu
Okur-yazar degil 1 0.3
Okur-yazar 3 0.9
[lkokul mezunu 51 16.1
Ortaokul mezunu 44 13.9
Lise mezunu 96 30.4
Universite mezunu 110 34.8
Yiksek lisans/doktora 11 35
Gegmiste alinan psikolojik/psikiyatrik tani
Evet 69 21.8
Hayir 247 78.2
Psikolojik/psikiyatrik taniyla iliskili kullanilan ilag
Evet 28 8.9
Hayir 288 91.1

2.2.  VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirma verileri Demografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi,
Varolussal Kaygi Olgegi, Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri kullanilarak toplanmustir.
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2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu, katilimcilarin yas, cinsiyet, dogum yeri, yasanilan yer, egitim
duzeyi, Universite, fakillte, bolim, smf, kiminle yasadigi, kardes sayisi, anne-
babalarinin sag olup olmadigi, anne-babalarinin egitim diizeyi ve psikolojik/psikiyatrik
tam1 ile ila¢g kullamimi gibi sosyo-demografik bilgilerinin edinilmesi amaciyla

hazirlanmistir. Demografik Bilgi Formu Ek 2’de sunulmustur.

2.2.2. Cocukluk Cag Travmalar Ol¢egi

Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi Bernstein ve arkadaslar1 (1994) tarafindan cocukluk
donemi ihmal ve istismar1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Baslangicta 53 maddeden
olusan 6l¢ek daha sonra Bernstein ve arkadaslar1 tarafindan 2003 yilinda 28 maddeye
diisiiriilmiistiir. Olgegin ilk Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismasi ise Sar ve
arkadaslar1 (2012) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Olgegin ilk Tiirkge uyarlama versiyonunda
20 yas Oncesi ihmal ve istismar yasantilarinin 6z-bildirim yoluyla degerlendirilmesi
amagclanmaktadir. Olgek toplam 28 maddeden olusmaktadir ve dlgegin cinsel istismar
(madde 20, 21, 23, 24, 27), duygusal istismar (madde 3, 8, 14, 18, 25) ve fiziksel
istismar (madde 9, 11, 12, 15, 17) ile birlikte duygusal ihmal (madde 5, 7, 13, 19, 28) ve
fiziksel ihmal (madde 1, 4, 6, 2, 26) olmak fiizere toplam bes alt boyutu bulunmaktadir.
Buna ek olarak ¢ madde de (madde 10, 16, 22) travma minimizasyonunu 6lgmeyi
hedeflemektedir (Sar ve ark., 2012). Fakat daha sonra Sar ve arkadaslar1 2021 yilinda
asir1 koruma-kontrol degiskenini de ekleyerek olgegi revize etmistir. Olgegin revize
edilmis versiyonunda 6lgegin madde sayis1 28’den 33’e ¢ikarilmistir ve 6lgegin cinsel
istismar (madde 20, 21, 23, 24, 27), duygusal istismar (madde 3, 8, 14, 18, 25), fiziksel
istismar (madde 9, 11, 12, 15, 17) duygusal ihmal (madde 5, 7, 13, 19, 28) ve fiziksel
ihmal (madde 1, 2, 4, 6, 26) alt boyutlarinin yani1 sira agir1 koruma-kontrol (madde 29,
30, 31, 32, 33) alt boyutu ile birlikte toplam alt1 alt 6lgegi bulunmaktadir. Olgekte ayrica
travmanin inkdrim1  (minimizasyonunu) Olgen ii¢ madde (madde 10, 16, 22)
bulunmaktadir ve inkar1 6lgen her madde i¢in en yiiksek puanin (5 puan) secilmesi

halinde ilgili madde 1 puan olarak hesaplanir ve puanlarin toplanmasi ile inkar puani
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elde edilir. Toplam inkar puani1 0-3 arasinda olabilir, fakat bu ii¢ madde 6l¢egin toplam

puan hesaplamasina dahil edilmemektedir (Sar ve ark., 2021).

Olgek 5°li Likert tipindedir ve puanlarin hesaplanabilmesi icin dnce pozitif yondeki
ifadelere verilen yanitlar ters ¢evrilmektedir (madde 1, 2, 4, 5, 7, 10, 13, 19, 26, 28, 31).
Her bir alt boliimiin puanlarinin toplami, 6lgegin toplam puanim1 vermektedir. Toplam
puan Olgegin revize edilmis versiyonu i¢in 25-150 araliginda degisebilmektedir ve
yikksek puan c¢ocukluk c¢agi ihmal ve istismarin yiiksek diizeyde oldugu anlamina

gelmektedir (Sar ve ark., 2021).

Calismanin giivenirlik analizi bulgularina gore, dlgegin toplam i¢ giivenirlik katsayisi
.87 ve Gutmann yarim test katsayisi ise .69 bulunmustur. Olgegin duygusal istismar alt
Olcegi ic tutarlilik katsayisi .95; fiziksel istismar alt Slgegi i¢ tutarlilik katsayisi .94;
cinsel istismar alt 6l¢egi i¢ tutarlilik katsayisi .89; duygusal ihmal alt Slgegi i¢ tutarlilik
katsayis1 .94, fiziksel ihmal alt 6lgegi i¢ tutarlilik katsayisi .92 ve asir1 koruma-kontrol
alt 6lcegi i¢ tutarlilik katsayisi ise .91 olarak bulunmustur. Arastirmacilar ayrica 6lgegin
gecerliginin ve test-tekrar test glivenirliginin iyi diizeyde oldugunu belirtmektedir (Sar
ve ark., 2021). Mevcut ¢alismadaki analizlerde bu 6l¢egin toplam puani esas alinmustir.
Mevcut ¢aligma drnekleminde tiim 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayist ise .81 (N

= 316) olarak bulunmustur. Olgegin bir 6rnegi Ek 3’te sunulmustur.

2.2.3. Varolussal Kaygi Olcegi

Varolussal Kayg1 Olgegi, Yikilmaz ve Ceyhan (2015) tarafindan bireylerin varolussal
kaygi diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Baslangicta 91 maddelik 6lcek
maddesi havuzundan yola c¢ikilmis, sonrasinda ise Olgegin madde sayist 25°e
diistiriilmiistiir. Olgegin anlamsizlik kaygis: (madde 1, 2, 6, 8, 9, 13, 15, 17, 18, 19),
oliim kaygisi (madde 5, 7, 16, 20, 25), yalitilmishk kaygisi (madde 3, 4, 12, 21, 22) ve
ozgiirliik kaygist (madde 10, 11, 14, 23, 24) olmak uzere toplam dort alt boyutu
bulunmaktadir. Anlamsizlik kaygisi alt 6lcegi bireylerin eylemlerine ve yasamlarina
anlam ytlikleyememelerine; 6liim kaygisi alt dlcegi bireylerin yasamlarinin nihai bir
sonu oldugu gergeginin yarattid1 kaygiya; yalitilmishik kaygisi alt 6lgegi bireylerin diger

insanlardan izole bi¢cimde yasamak zorunda olduklari gergeginin yarattigi kaygiya;
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Ozgiirlik kaygis1 alt Glgegi ise bireylerin biitiin eylemlerinden sorumlu olduklari,

secimlerini 6zgiir olarak yaptiklar1 gerceginin yarattig1 kaygiya isaret etmektedir.

Olgek 5°1i Likert tipindedir ve 11 madde (madde 1, 2, 5, 6, 8,9, 13, 15, 17, 18, 19) ters
puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puan 25-125 araligindadir, yiiksek puan
bireyin yliksek varolugsal kaygi diizeyine sahip oldugunu gostermektedir. Anlamsizlik
kaygis1 alt olgeginden elde edilen puanlar 10-50; 6liim kaygisi alt Ol¢eginden elde
edilen puanlar 5-25; yalhitilmiglik kaygisi alt dlgeginden elde edilen puanlar 5-25;
ozgurliik kaygisi alt 6lgeginden elde edilen puanlar ise 5-25 arasinda degisebilmektedir
ve her alt boyutta yiiksek puan, o alt varolussal kaygi tiirii diizeyinin yiiksek olduguna
isaret etmektedir (Yikilmaz ve Ceyhan, 2015).

Olgegin giivenirligini test etmek icin yapilan istatistiksel analizler sonucunda 6lgegin
toplam i¢ giivenirlik katsayisi .85 (N = 785) olarak hesaplanmustir. Ol¢egin anlamsizlik
alt olgegi i¢ tutarlik katsayisi .87; oliim kaygisi alt 6lg¢egi i¢ tutarlik katsayist .79;
yalitilmighik kaygisi alt 6lgegi i¢ tutarlik katsayisi .70 ve ozgiirliik kaygist alt 6l¢egi i¢
tutarlik katsayisi ise .71 olarak bulunmustur. Buna ek olarak, iki yarim giivenirlik
analizleri sonucunda 6l¢egin birinci yariminin i¢ tutarlilik katsayis1 .73 (N = 785), diger
yarimin i¢ tutarlilik katsayisi ise .74 (N = 785) olarak bulunmustur. Ayrica iki yarim
arasindaki Pearson korelasyon Kkatsayisinin .79 ve Spearman-Brown korelasyon
katsayismnin ise .78 oldugu sonucuna ulasilmistir. Olgegin dlgiit gegerliginin saglandig1
da arastirmacilarca belirtilmistir. Elde edilen sonuglar dlgcegin gecerli ve gilivenilir
oldugunu gostermektedir (Yikilmaz ve Ceyhan, 2015). Mevcut calisma 6rnekleminde
tim Ol¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi ise .88 (N = 316) olarak bulunmustur.
Ayrica mevcut ¢alismada Olgegin anlamsizlik kaygist alt 6lgegi i¢ tutarlik katsayisi .89;
oliim kaygis alt 6lgegi i¢ tutarlik katsayist .81; yalitilmislik kaygisi alt 6l¢egi i¢ tutarlik
katsayis1 .79 ve Ozgiirliik kaygisi alt 6l¢egi i¢ tutarlik katsayisi .81 olarak bulunmustur.

Olgegin bir 6rnegi Ek 4’te sunulmustur.

2.2.4. Hayatin Anlam Ve Amaci Olgegi

C. Aydm ve arkadaslar1 (2015) tarafindan gelistirilen Hayatin Anlam ve Amac1 Olgegi

bireylerin yasamlarindaki anlam diizeyini ve anlamlandirmalarin1 ifade etme sekillerini
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olgmek amaciyla gelistirilmistir. ilk olarak 28 maddeden olusan 6lcek madde
havuzundan yola ¢ikilmis, sonrasinda ise madde sayis1 17°ye diisiiriilmiistiir. Olcegin
hayatin anlam ve amact (madde 1, 2, 3, 5, 6, 7, 9, 11, 12, 15, 17) ile hayatin
anlamsizlig1 ve amag yoksunlugu (madde 4, 8, 10, 13, 14, 16) olmak Uzere iki alt boyutu
vardir. Hayatin anlam ve amaci alt boyutu yasamda bir anlam ve amaca sahip olmak,
tiretkenlik, yasama anlam yiliklemek, miicadele etmek ve hedefler belirlemek gibi insan
yasamint anlamli hale getiren durumlara yonelik maddeleri igerirken; hayatin
anlamsizlig1 ve amag yoksunlugu alt boyutu anlamsizlik duygusu, yasamin anlamsizligi
ve umutsuzluk, kotimserlik gibi yasami anlamsiz hale getiren ve varolussal bir bosluk

yaratan durumlara yonelik maddeleri icermektedir.

5’li Likert tipinde hazirlanan 6lgek 11 olumlu, 6 olumsuz ifadeyi (madde 4, 8, 10, 13,
14, 16) icermektedir. Olumsuz ifadeler igeren maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten
aliabilecek en diisiik puan 17 en yiiksek puan ise 85’tir, yiiksek puan yagsamdaki anlam

diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir (C. Aydin ve ark., 2015).

Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi'nin i¢ giivenirlik katsayis1 .91 (N = 516), test-yar test
giivenirlik katsayis1 .81 (N = 516), test-tekrar test glivenirlik katsayisi ise .74 (N =35)
olarak bulunmustur. Arastirmacilar ayrica elde ettikleri bulgulara gore 6lcegin gegerli
oldugunu ve bireylerin hayattaki anlam diizeylerini belirlemede kullanilabilecek
yeterlilikte psikometrik 6zelliklere sahip bir 6lgme aract oldugunu belirtmektedir (C.
Aydin ve ark., 2015). Mevcut calismadaki analizlerde bu 6lgegin toplam puani esas
alimmis ve tim Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi ise .91 (N = 316) olarak

bulunmustur. Olgegin bir 6rnegi Ek 5’te sunulmustur.

2.2.5. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Zimet ve arkadaglar1 (1988) tarafindan algilanan sosyal destek diizeyini 6l¢gmek
amaciyla gelistirilen Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi'nin ilk Tiirkge
uyarlamas1 Eker ve Arkar (1995) tarafindan yapilmistir. ilk calismada &lgegin yapi
gecerligi depresyon ve anksiyete Olclimleri ile degerlendirilerek yapilmistir (Eker ve
Arkar, 1995). Daha sonra Eker ve arkadaslart 2001 yilinda olgegin yapi1 gecerligini

baska bir sosyal destek Olcegi, belirti tarama listesi, bir umutsuzluk ol¢egi ve bir
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yalnizlik 6l¢egi ile degerlendirerek gozden gecirmistir. Toplam 12 maddeden olusan
6lgegin sosyal destek bilesenleri olarak aile (madde 1, 2, 7, 10), arkadas (madde 3, 4, 8,
12) ve 6zel bir insan (madde 5, 6, 9, 11) olmak tizere Ug alt boyutu bulunmaktadir.

Olgek maddeleri 7°1i Likert tipi derecelendirme ile yanitlanmaktadir. Olgegin higbir
maddesi ters puanlanmamaktadir ve Olgegin alt boyutlarinin puanlar1 4-28 arasinda
degismektedir, Olgegin toplam puani ise 12-84 arasindadir. Puanlarin yiiksek olmasi
algilanan sosyal destegin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir (Eker ve ark.,
2001).

Olgegin normal drneklem icin toplam i¢ giivenirlik katsayisi .89; aile alt dlgegi icin .85;
arkadas alt 6lcegi i¢cin .88 ve 0Ozel bir insan alt 6lgegi icin .92 olarak bulunmustur.
Arastirmacilar ayrica Olgegin gegerlik analizlerinin incelendigini ve olcegin gecerli
oldugunu belirtmektedir (Eker ve ark., 2001). Mevcut calismadaki analizlerde 6l¢egin
toplam puani esas alinmistir ve tiim 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .89 (N =

316) olarak bulunmustur. Olgegin bir 6rnegi Ek 6’da sunulmustur.

2.2.6. Beck Depresyon Envanteri

Beck Depresyon Envanteri, Beck ve arkadaslar1 (1961) tarafindan depresif belirtilerin
diizeyini 6l¢cmek amaciyla gelistirilmistir. Depresyonun bilissel, duygusal, motivasyonel
ve vejatatif belirtilerine yonelik 21 maddeden olusan 6lgek 6z-bildirime dayanmaktadir.
Olgek 4’lii Likert tipindedir, en az siddet 0 olarak puanlanirken, en yiiksek siddet 3
olarak puanlanmaktadir. Olgegin higbir maddesi ters puanlanmamaktadir. Olgekten
toplam 0-63 araliginda puan alinabilmektedir. Puanlarin yiiksek olmasi depresif

belirtilerin yiiksek diizeyde oldugunu gdstermektedir.

Olgegin orijinal versiyonuna ydnelik yapilan giivenirlik ¢alismalarinda elde edilen
katsayilarin .60 ile .87 arasinda degistigi belirtilmektedir (Bryson, 1984, Hisli, 1989°da
alintilandig1 gibi; Byerly, 1982, Hisli, 1989°da alintilandig1 gibi; Glambra, 1977, Hisli,
1989°da alintilandig1 gibi; Golin, 1979, Hisli, 1989’da alintilandig1 gibi; Hatzen-
Buehler, 1983, Hisli, 1989°da alintilandig1 gibi). Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik
caligmas1 ise Hisli (1988, 1989) tarafindan yapilmistir. Hisli gegerlik ve giivenirlik
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calismasini 1988 yilinda psikiyatrik taniya sahip hastalarla, 1989 yilinda ise tiniversite
Ogrencileriyle yiirlitmiistiir. Yapilan ¢aligma sonucunda normal drneklem igin 6lgegin
umutsuzluk (madde 1, 2, 4, 9, 11, 12, 13, 15, 17), kisinin kendine yonelik olumsuz
duygular1 (madde 3, 7, 8), bedensel kaygilar (madde 14 ve 20) ve sucluluk
duygulamimlar: (madde 5 ve 6) olmak iizere dort alt boyutu oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ancak Hisli (1988) belirtilerin depresif grup i¢in daha ciddi seviyelerde

olmasindan dolay1 6lgegin faktdr sayisinin yediye ¢iktigini belirtmistir.

Universite dgrencileriyle yapilan ¢alisma sonucunca dlgegin i¢ giivenirlik katsayis1 .80,
iki yarim test giivenirligi korelasyon katsayisi ise .74 bulunmustur. Olgegin gegerliginin
incelenebilmesi i¢in ise dlgek MMPI depresyon alt 6lcegiyle karsilastirilmistir ve iki
Olgek arasindaki korelasyon katsayisinin .50 oldugu gorilmistir. Ayrica 6l¢egin
Tiirkiye iiniversite 6grencileri popiilasyonu icin depresif belirtileri 6lgmede gegerli ve
giivenilir oldugu belirtilmektedir (Hisli, 1989). Mevcut calismadaki analizlerde 6l¢egin
toplam puani esas alinmistir. Mevcut ¢alisma 6rnekleminde tiim 6lgegin Cronbach Alfa
i¢ tutarlik katsayisi ise .90 (N = 316) olarak bulunmustur. Olgegin bir &rnegi Ek 7°de

sunulmustur.

2.3. ISLEM

Ik olarak c¢alismanin yiiriitebilmesi i¢in gereken etik izin Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonu’ndan alinmistir. Etik iznin alinmasindan sonra verilerin toplanma siireci
Ocak 2022’de baslamis ve Aralik 2022’de sona ermistir. Calismanin verileri Google
Forms programiyla olusturulan g¢evrimicgi anketin baglanti linki yoluyla katilimcilara
ulastirilmasi ile toplanmistir ve 339 katilimciya ulasilmustir. Ik olarak katilimcilara
calismanin konusu, ¢alismaya dahil edilme kriteri, katilimin siiresi, katilimin goniiliiliik
esasina dayandigi, elde edilen bilgilerin sadece arastirma amaciyla kullanilacagi,
bilgilerin gizli tutulacagi, rahatsizlik duyulmasi halinde gerekce belirtmeden calismadan
cekilme haklarinin oldugu gibi bilgilerin verildigi Goniilli Katilim ve Bilgilendirilmis
Onam Formu (bkz., Ek 1) sunulmustur. Goniillii Katilim ve Bilgilendirilmis Onam
Formu’nda, tiniversite 6grencisi olmak (lisans ve yiiksek lisans 6grencisi) dahil edilme

kriterine uydugunu belirten ve goniillii olmaya onay veren kisilere sonrasinda lgek seti
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sunulmustur. Olgek setinde Demografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Travmalar
Olgegi, Varolussal Kaygi Olgegi, Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri ayni sirada katilimcilara

sunulmustur.

2.4,  VERILERIN ANALIZI

Toplanan verilerin istatistiksel analizinin yapilabilmesi i¢in IBM SPSS 22 programi
kullanilmistir. ilk olarak bos veri ve uc degerlerin tespit edilebilmesi igin istatistiksel
analizler gerceklestirilmistir. Daha sonra analizlere ge¢meden 6nce normal dagilim,
dogrusallik, ¢oklu birlikte dogrusallik varsayimlarina yonelik analizler yiiriitiilmiistiir.
Sonrasinda degiskenler arasindaki ikili iligkiler incelenmistir ve varolugsal kaygi,
varolussal kaygi alt boyutlart ile hayatin anlamliliginin, ¢ocukluk cagi travmalar1 ve
depresif belirtiler arasindaki iliskide araci rollerinin incelenebilmesi icgin tek araci
degiskenli analizler yiiriitiilmiistiir. Son olarak, ¢cocukluk cagi travmalar: ile depresif
belirtiler arasindaki iliskide varolugsal kaygi, varolussal kaygi alt boyutlar1 ve hayatin
anlamliligin araci rolleri ile birlikte bakildiginda, belirtilen araci degiskenler ile depresif
belirtiler arasindaki iliskide algilanan sosyal destegin diizenleyici rolinun
incelenebilmesi ve algilanan sosyal destegin ¢ocukluk c¢agi travmalart ile depresif
belirtiler arasindaki aracit degiskenler vasitasiyla kurulan dolayli iliskide diizenleyici
roliinlin arastirilabilmesi i¢in kosullu dolayli etki (moderated mediation) analizleri
yiriitilmiistiir. Belirtilen bu iligkilerin hangi modeller aracilifiyla analiz edildigi

ayrintili olarak Bulgular Bolimii’niin giris kisminda agiklanmistir.
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3. BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde arastirma sorularini yanitlamaya yonelik yiiriitiilen istatistiksel analizlerin
bulgularma yer verilmistir. Ilk olarak degiskenlerin betimleyici dzellikleri sunulmus,
sonrasinda mevcut drneklemdeki ¢ocukluk ¢agi travma tiirlerinin yayginligina iliskin
elde edilen bulgulara yer verilmis, daha sonra ise degiskenlerin birbirleriyle olan ikili
iligkilerine yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi analizinin
bulgular1 ag¢iklanmistir. Daha sonra c¢ocukluk c¢agi travmalart ile depresif belirtiler
arasindaki iliskide varolugsal kaygi, varolugsal kaygi alt boyutlar1 ve hayatin
anlamliliginin araci rollerinin incelenebilmesi igin yurutilen SPSS PROCESS v3.4
eklentisi Model 4 tek arac1 degisken analizi (Hayes, 2018) sonuglar1 sunulmustur. Son
olarak, ¢ocukluk c¢agi travmalari ile depresif belirtiler arasindaki iliskide varolugsal
kaygi, varolugsal kaygi alt boyutlari ve hayatin anlamliliginin araci rolleri ile birlikte
bakildiginda, algilanan sosyal destegin hem belirtilen araci degiskenler ile depresif
belirtiler arasindaki iliskide hem de c¢ocukluk cagi travmalarmin aract degiskenler
vasitasiyla depresif belirtiler iizerindeki dolayli etkisinde dlzenleyici rolinin
incelenebilmesi icin kullanilan SPSS PROCESS v3.4 eklentisi Model 14 Kosullu
Dolayli Etki (Moderated Mediation) analizleri (Hayes, 2018) bulgularina yer

verilmistir.

Analizler yapilmadan 6nce, dlgeklerden elde edilen toplam puanlarin olmasi gereken
degerler arasinda olup olmadigi kontrol edilmistir. Bunun yaninda katilimeilar
olgeklerin her maddesine cevap vermek zorunda birakildiklar i¢in veri setinde herhangi
bir bos veriye rastlanilmamistir. Veri setindeki uc degerlerin belirlenmesi ig¢in
degiskenlerin z puanlar1 hesaplanmis ve z puanlari -3.29 ile +3.29 arasinda bulunmayan
ve hesaplanan Mahalanobis uzakligi degerleri kritik deger olarak belirlenen .001’den
kicuk olan (Tabachnick ve Fidel, 2007) toplam 23 katilimcinin verileri setten
cikarilmistir. Bunun yaninda ¢alismadaki verilerin normal dagilim, dogrusallik ve ¢oklu
birlikte dogrusallik varsayimlarini sagladigr goriilmistiir. Sonug olarak, analizler 316

katilimcidan elde edilen verilerle gerceklestirilmistir.
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3.1. ARASTIRMADAKiI ANA  DEGISKENLERIN  BETIMLEYICi
OZELLIKLERI

Arastirmada yer alan Olgek puanlarina iligkin ortalama, standart sapma, minimum ve

maksimum degerler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

Degiskenlere Yonelik Betimleyici Istatistikler

Olgekler Ort. S Min. Maks.
Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi 4855  12.936 30 95
Varolussal Kaygi Olcegi toplam puan 56.02  13.772 25 95
Anlamsizlik Kaygis1 Alt Olgegi 21.80 7.041 10 44
Oliim Kaygis1 Alt Olgegi 9.48 4214 5 23
Yalitilmislik Kaygist Alt Olgegi 13.56 4.580 5 25
Ozgiirliik Kaygis1 Alt Olgegi 11.18 4.075 5 24
Hayatin Anlam ve Amac1 Olgegi 57.86  10.779 26 80
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi 60.40 15.274 13 84
Beck Depresyon Envanteri 14.68  10.056 0 48

3.2. COCUKLUK CAGI TRAVMALARININ YAYGINLIGINA ILiSKIN
SONUCLAR

Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi’nin kesme noktas1 olmadig1 i¢in mevcut calismada
her alt boyut igin kesme noktasi belirleme yontemlerinden biri olarak kullanilan (6rn.,
Karagay ve Giiloglu, 2022) ortalamanin bir standart sapma iistii kesme noktasi olarak
belirlenmistir. Duygusal istismar i¢in 11.89 (Ort. = 8.32, S = 3.57); fiziksel istismar icin
7.24 (Ort. = 5.60, S = 1.64); cinsel istismar ic¢in 8.49 (Ort. = 5.99, S = 2.50); duygusal
ihmal igin 15.71 (Ort. = 11.23, S = 4.48); fiziksel ihmal i¢in 9.75 (Ort. = 7.19, S = 2.56)
ve asir1 koruma-kontrol i¢in 13.95 (Ort. = 10.21, S = 3.74) kesme noktas: olarak kabul
edilmistir. Belirlenen kesme noktalarmin altinda kalan degerler ihmal/istismar
Oykiisiiniin olmamas1 olarak kabul edilirken; iizerinde kalan degerler ihmal/istismar

Oykiisiiniin oldugu anlamina gelmektedir. Belirlenen kesme noktalarindan hareketle
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cocukluk ¢agi travma tiirlerinin cinsiyete gore ve toplam oOrneklemledeki yayginlik

oranlar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

Cocukluk Cagr Travma Tiirlerinin Cinsiyete Gore Sikligi ve Yiizdesi

Kadin Erkek is?eer:jir:/rgrikm Toplam

(n=217) (n =96) (n=3) (n =316)

el 0w 0w 0w v w
Duygusal istismar 37 %171 16 %16.7 0 %0 53  %16.8
Fiziksel istismar 16 %7.4 8 %8.3 0 %0 24 %7.6
Cinsel istismar 29 %134 4 %4.2 0 %0 33 %104
Duygusal ihmal 36 %16.6 17 %17.7 1 %33.3 54 %17.1
Fiziksel ihmal 26 %12 26 %27.1 0 %0 52 %16.5

Asirt koruma-kontrol 39 %18 17 %17.7 1 %33.3 57 %18

Tablo 3’te goriildiigii gibi, cocukluk ¢aginda maruz kalinan travma tlrlerinin yayginlik
oranlart incelendiginde, katilimcilarin sirasiyla %18’inin asir1 koruma ve kontrole,
%17.1°inin duygusal ihmale, %16.8’inin duygusal istismara, %16.5’inin fiziksel ihmale,
%10.4’1iniin cinsel istismara ve %7.6’simin fiziksel istismara maruz kaldigini belirttigi
gorilmektedir. Bunun yaninda arastirmadaki kadin katilimcilarin sirastyla %181 asir
koruma ve kontrole, %17.1°1 duygusal istismara, %16.6’s1 duygusal ihmale, %13.4’0
cinsel istismara, %12’si fiziksel ihmale ve %7.4’1 fiziksel istismara maruz kaldigini
rapor etmistir. Erkek katilimcilarin ise sirasiyla %27.1°1 fiziksel ihmale, %17.7’si asir1
koruma ve kontrole, %17.7’si duygusal ihmale, %16.7’si duygusal istismara, %8.3’u
fiziksel istismara ve %4.2’si cinsel istismara maruz kaldigini belirtmistir. Cinsiyetini
belirtmek istemeyen 3 katilimcidan 1°1 ise (%33.3) duygusal ihmale, 1’1 de (%33.3)

asir1 koruma ve kontrole maruz kaldigini raporlamistir.
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3.3. DEGISKENLER ARASINDAKI ILISKILERE YONELIK
KORELASYON ANALIZI SONUCLARI

Mevcut ¢alismada, degiskenler arasindaki iliskilerin degerlendirilmesi amaciyla Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi gergeklestirilmistir. Yapilan analizden elde

edilen Pearson Korelasyon Katsayilar1 sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4

Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilart

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1.Cocukluk Cagi Travmalari

Olgegi
2.Varolussal Kaygi Olcegi 437 -
3.Anlamsizlik Kaygist Alt . N

. 237 75 -

Olgegi
4.0liim Kaygis1 Alt Olgegi 14" 567 147 -

5. Yalitilmislhik Kaygis1 Alt " " " "

N 527 757 37 .27 -

Olgegi
6.0zgiirlik Kaygis1 Alt Olgegi .32 .67~ .24™ .32 47" -
7.Hayatin Anlam ve Amaci

. -47 2787 - 717 =217 -717 387 -
Olgegi
8.Cok Boyutlu Algilanan
_ "g ) -56" -39™ -32" .01 -49™ -23" 547 -

Sosyal Destek Olgegi
9.Beck Depresyon Envanteri 507 .63 46T 197 667 407 -757 -527 -

*p<.05 **p<.01

Tablo 4’te yer alan sonuglarda goriildiigii gibi, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi’nden
elde edilen puanlar ile Varolussal Kayg1 Olgegi (r = .43, p < .01), Anlamsizlik Kaygis
Alt Olgegi (r = .23, p < .01), Oliim Kaygis1 Alt Olgegi (r = .14, p < .05), Yalitilmishk
Kaygist Alt Olgegi (r = .52, p < .01) ve Ozgiirliik Kaygis1 Alt Olgegi (r = .32, p < .01)
puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler saptanmistir. Bunun yaninda Cocukluk
Cag1 Travmalar1 Olgegi’nden elde edilen puanlar ile Beck Depresyon Envanterinden

elde edilen puanlar arasinda da pozitif yonde anlaml bir iliski vardir (r = .50, p < .01).
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Ote yandan, Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi’nden elde edilen puanlar ile Hayatin
Anlam ve Amaci Olgegi (r = -.47, p < .01) ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi (r = -56, p < .01) puanlar1 arasinda negatif yonde ve anlamli iliskiler

bulunmustur.

Bununla birlikte, Varolussal Kaygi Olcegi puanlar1 ile Anlamsizlik Kaygis1 Alt Olgegi
(r =.75, p < .01), Oliim Kaygis1 Alt Olgegi (r = .56, p < .01), Yalitilmishik Kaygis1 Alt
Olgegi (r = .75, p < .01) ve Ozgiirliik Kaygis1 Alt Olgegi (r = .67, p < .01) puanlar
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu gorilmiistiir. EK olarak, Varolussal
Kayg1 Olceginden elde edilen puanlar ile Beck Depresyon Envanteri puanlar: arasinda
da pozitif yonde anlamli bir iligski vardir (r = .63, p < .01). Diger yandan, Varolugsal
Kayg1 Olgeginden elde edilen puanlar ile Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi (r =-.78, p <
.01) ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (r = -.39, p < .01) puanlar

arasinda negatif yonde anlamli iligkiler oldugu gdriilmektedir.

Varolussal kaygi alt boyutlarindan biri olan Anlamsizlik Kaygis1 Alt Olgeginden elde
edilen puanlar ile diger varolussal kayg alt boyutlar1 olan Oliim Kaygis1 Alt Olgegi (r =
14, p <.05), Yalhtilmislik Kaygist Alt Olgegi (r = .37, p <.01) ve Ozgiirliik Kaygis1 Alt
Olgegi (r = .24, p < .01) puanlar1 arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler oldugu
gortlmektedir. Ayrica Anlamsizlik Kaygis1 Alt Olgeginden elde edilen puanlar ile Beck
Depresyon Envanteri puanlar arasinda da pozitif yonde anlamli bir iligki vardir (r = .46,
p <.01). Bunun yaninda Anlamsizlik Kaygis1 Alt Olgegi puanlari ile Hayatin Anlam ve
Amaci Olgegi (r = -.71, p < .01) ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (r = -

.32, p <.01) puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iligkiler bulunmustur.

Buna ek olarak, Oliim Kaygist Alt Olgeginin puanlan ile Yalitilmishik Kaygist Alt
Olgegi (r = .27, p < .01) ve Ozgiirliik Kaygis1 Alt Olgegi (r = .32, p < .01) puanlari
arasnda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Ayrica, Oliim Kaygis1 Alt
Olgeginden elde edilen puanlar ile Beck Depresyon Envanteri puanlari arasinda da
pozitif ydnde anlaml bir iliski vardir (r = .19, p < .01). Fakat Olim Kaygis1 Alt Olgegi
puanlar1 ile Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi puanlari arasinda negatif yonde anlamli bir

iliski oldugu goriilmektedir (r = -.21, p < .01). Ote yandan, Oliim Kaygis1 Alt Olgegi ile
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Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunamamistir (r = .01, p =.830).

Yahtilmishik Kaygist Alt Olgeginden elde edilen puanlar ile Ozgiirlik Kaygisi Alt
Olgegi puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r = .47, p < .01).
Ayrica, Yahtilmishk Kaygis1 Alt Olgeginden elde edilen puanlar ile Beck Depresyon
Envanteri puanlar1 arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski vardir (r = .66, p < .01).
Bunun yaninda, Yalitilmislik Kaygis1 Alt Olgegi puanlari ile Hayatin Anlam ve Amaci
Olgegi (r =-.71, p <.01) ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (r = -.49, p <

.01) puanlar1 arasinda negatif yonde anlaml iliskiler saptanmustir.

Ozgiirliik Kaygis1 Alt Olgeginden elde edilen puanlar ile Beck Depresyon Envanteri
puanlar1 arasinda pozitif ydnde anlamli bir iliski vardir (r = .40, p < .01). Ote yandan,
Ozgurlik Kaygist Alt Olgegi puanlari ile Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi (r = -.38, p <
.01) ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (r = -.23, p < .01) puanlar

arasinda negatif yonde anlamli iligkiler bulunmustur.

Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi puanlar ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r = .54, p < .01).
Bunun yaninda, Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi puanlari ile Beck Depresyon
Envanteri puanlari arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r = -

.75, p < .01).

Son olarak, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ile Beck Depresyon Envanteri

puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki saptanmustir (r = -.52, p < .01).

3.4. ARACIDEGISKEN ANALIiZLERi SONUCLARI

Varolugsal kaygi, varolugsal kaygi alt boyutlar1 (anlamsizlik kaygisi, 6liim kaygisi,
yalitilmishk kaygisi, ozgiirlik kaygisi) ve hayatin anlamliliginin, cocukluk ¢ag1
travmatik yasantilar ile depresif belirtiler arasindaki iligskide araci rollerini (bkz., Sekil
1) incelemek ig¢in SPSS programiyla kullanilan regresyon temelli PROCESS v3.4
eklentisi Model 4 (Hayes, 2018) araciligiyla ayr1 ayri tek aracit degisken analizleri
yapilmistir. PROCESS programi “bootstrapping” yontemini kullanmaktadir ve elde
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edilen bulgularda giiven araliginda sifir olmamasi modelin anlamli oldugunu
gostermektedir (Hayes, 2018). Mevcut ¢alismada da 5000 yeniden drnekleme yapilarak
%95 giiven araligr ile standardize beta degerleri (f) ile standardize olmayan beta

degerleri (B) elde edilmistir.

Ik olarak, cocukluk cagi travmasinin onciil degisken (X), depresif belirtilerin sonug
degiskeni (Y), varolussal kaygimin araci degisken (M) oldugu model Sekil 2’de
gosterilmistir. Sekilde goriildiigii gibi @ yolu ¢ocukluk ¢agi travmasinin varolugsal kaygi
tizerindeki dogrudan etkisini; b yolu varolussal kaygmin depresif belirtiler iizerindeki
dogrudan etkisini; ¢’ yolu cocukluk cagi travmasinin depresif belirtiler tizerindeki
dogrudan etkisini; ¢ yolu ise ¢ocukluk ¢agi travmasiin depresif belirtiler tizerindeki
toplam etkisini ifade etmektedir. Dolayli etki g6z oniinde bulunduruldugunda ise, ab
yolu cocukluk ¢agi travmasmin depresif belirtiler iizerindeki varolussal kaygi
araciligiyla olan dolayli etkisini ifade etmektedir. Ydrutilen PROCESS Macro Model 4
analizi sonuglarina gore, bagimsiz degisken olarak belirlenmis ¢ocukluk ¢agi travmalari,
bagimli degisken olan depresif belirtileri pozitif yonde anlamli olarak yordamaktadir (c
yolu; p = .50, p < .001). Bunun yaninda bagimsiz degisken olan ¢ocukluk ¢agi
travmalari, aract degisken olarak belirlenen varolussal kaygiy1 da pozitif yonde anlamli
olarak yordamaktadir (a yolu; f = .43, p < .001). Bagimsiz degisken ve araci
degiskenin birlikte analize dahil edilmesi sonucu; araci degisken olan varolussal kaygi
ile bagimli degisken olan depresif belirtiler arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak
anlamli bir iliski vardir (b yolu; g = .51, p < .001), ayrica ¢ocukluk ¢agi travmasi ile
depresif belirtiler arasinda da pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (¢’ yolu; g =
.28, p < .001). Son olarak bagimsiz degisken olan ¢ocukluk c¢agi travmalarmin bagiml
degisken olan depresif belirtiler {izerinde, araci degisken olan varolussal kaygi
Uzerinden dolayl etkisinin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir (ab yolu; B = .24, SH B
= .04, %95 GA [.17, .31]). Bunun yaninda ¢ocukluk ¢agi travmasinin depresif belirtiler
tizerindeki dogrudan ve dolayl etkilerinin incelenebilmesi i¢in toplam etki (c'+(axb)=c)
hesaplanmis ve toplam etki .55 olarak bulunmustur; toplam etkinin %43.64’i dolayh
etkiden gelirken, %56.36’s1 dogrudan etkiden gelmektedir. Sonu¢ olarak bu modelde

anlaml bir kismi aracilik vardir.
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Sekil 2

Cocukluk Cagr Travmasimin Depresif Belirtiler ile Iliskisinde Varolussal Kaygimin

Aract Rolii
c = 50%**
Coéu]f:uk Depresif
Travsqgalarl Belirtiler
Varolussal
Kaygi
a= 43*%** b= 5]%**
COéUIf}Uk Depresif
- Belirtiler
Travmalar o= DRk

Not. Standardize regresyon katsayilari (f) belirtilmistir.

***p <001

Ikinci olarak, Sekil 3’te ¢ocukluk cagi travmasinin onciil degisken (X), depresif
belirtilerin sonu¢ degiskeni (Y), anlamsizlik kaygisinin araci degisken (M) oldugu
model gosterilmistir. Sekilde goriildiigii gibi a yolu c¢ocukluk ¢agi travmasinin
anlamsizlik kaygisi iizerindeki dogrudan etkisini; b yolu anlamsizlik kaygisinin depresif
belirtiler tlizerindeki dogrudan etkisini; ¢’ yolu ¢ocukluk ¢agi travmasinin depresif
belirtiler lizerindeki dogrudan etkisini; C yolu ise ¢ocukluk cagi travmasiin depresif
belirtiler tiizerindeki toplam etkisini ifade etmektedir. Dolayli etki gbéz Oniinde
bulunduruldugunda ise, ab yolu gocukluk ¢agi travmasinin depresif belirtiler iizerindeki
anlamsizlik kaygis1 araciligiyla olan dolayli etkisini gostermektedir. PROCESS Macro
Model 4 analizi bulgularina goére, bagimsiz degisken olarak belirlenmis ¢ocukluk ¢agi
travmalari, bagimli degisken olan depresif belirtileri pozitif yonde anlamli olarak
yordamaktadir (c yolu; p = .50, p < .001). Bagimsiz degisken olan ¢ocukluk ¢agi
travmalari, araci degisken olarak belirlenen anlamsizlik kaygisini da pozitif yonde

anlamli olarak yordamaktadir (a yolu; f = .23, p < .001). Bagimsiz degisken ve araci
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degiskenin birlikte analiz edilmesi sonucu; araci degisken olan anlamsizlik kaygisi ile
bagimli degisken olan depresif belirtiler arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak
anlamli bir iliski vardir (b yolu; g = .36, p < .001), ayrica ¢ocukluk ¢agi travmasi ile
depresif belirtiler arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (¢’ yolu; g =
41, p <.001). Son olarak bagimsiz degisken olan ¢cocukluk ¢agi travmalarinin bagimli
degisken olan depresif belirtiler iizerinde, aract degisken olan anlamsizlik kaygisi
tizerinden dolayli etkisinin anlamli oldugu bulgusuna ulasilmistir (ab yolu; B = .09, SH
B = .03, %95 GA [.04, .15]). Bunun yaninda ¢ocukluk ¢agi travmasimin depresif
belirtiler lizerindeki dogrudan ve dolayli etkilerinin incelenebilmesi igin toplam etki
(c'+(axb)=c) hesaplanmis ve toplam etki .55 olarak bulunmustur; %16.36’s1 dolayli
etkiden gelirken, %83.64’1i dogrudan etkiden gelmektedir. Sonu¢ olarak bu modelde

anlamli bir kismi aracilik vardir.

Sekil 3

Cocukluk Cagi Travmasimn Depresif Belirtiler ile Iliskisinde Anlamsizlik Kaygisinin

Araci Rolii
c= S50%**
Coézlf:uk Depresif
Travmgalarl Belirtiler
Anlamsizlik
Kaygisi
a= 23%** b= 36%**
Coélilf}uk Depresif
y Belirtiler
Travmalari o= A%

Not. Standardize regresyon katsayilar1 (f) belirtilmistir.

**xp <001
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Ucgiincii olarak, ¢ocukluk ¢agi travmasmin onciil degisken (X), depresif belirtilerin
sonu¢ degiskeni (Y), hayatin anlamlilik seviyesinin aract degisken (M) oldugu model
Sekil 4’te sunulmustur. Sekilde goriildiigii gibi a yolu cocukluk cagi travmasinin
anlamlilik seviyesi tizerindeki dogrudan etkisini; b yolu anlamlilik seviyesinin depresif
belirtiler iizerindeki dogrudan etkisini; ¢’ yolu c¢ocukluk cagi travmasimin depresif
belirtiler {izerindeki dogrudan etkisini; ¢ yolu ise ¢ocukluk cagi travmasimin depresif
belirtiler (zerindeki toplam etkisini ifade etmektedir. Dolayli etki goz Oniinde
bulunduruldugunda ise, ab yolu ¢ocukluk ¢agi travmasinin depresif belirtiler tizerindeki
hayatin anlamlilik seviyesi araciligiyla olan dolayli etkisini gostermektedir. PROCESS
Macro Model 4 analizi bulgularina goére, bagimsiz degisken olarak belirlenmis ¢ocukluk
cag1 travmalari, bagimli degisken olan depresif belirtileri pozitif yonde anlamli olarak
yordamaktadir (¢ yolu; f = .50, p < .001). Bagimsiz degisken olan ¢ocukluk cagi
travmalari, araci degisken olarak belirlenen anlamlilik seviyesini negatif yonde anlaml
olarak yordamaktadir (a yolu; f = -47, p < .001). Bagimsiz degisken ve araci
degiskenin birlikte analiz edilmesi sonucu; aract degisken olan anlamlilik seviyesi ile
bagimh degisken olan depresif belirtiler arasinda da negatif yonde istatistiksel olarak
anlaml1 bir iliski oldugu goriilmiistiir (b yolu; g = -.66, p < .001), ayrica ¢ocukluk ¢agi
travmasi ile depresif belirtiler arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (¢’
yolu; = .19, p < .001). Son olarak bagimsiz degisken olan ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
bagimli degisken olan depresif belirtiler iizerinde, araci degisken olan anlamlilik
seviyesi lizerinden dolayli etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (ab yolu; B = .34, SH B
=.04, %95 GA [.27, .43]). Bunun yaninda ¢ocukluk ¢ag1 travmasinin depresif belirtiler
tizerindeki dogrudan ve dolayl etkilerinin incelenebilmesi igin toplam etki (c+(axb)=c)
hesaplanmis ve toplam etki .55 olarak bulunmustur; %61.82’si dolayl etkiden gelirken,
%38.18’1 dogrudan etkiden gelmektedir. Sonu¢ olarak bu modelde anlamli bir kismi

aracilik vardir.
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Sekil 4

Cocukluk Cagi Travmasinin Depresif Belirtiler ile Iliskisinde Hayatin Anlamlihiginin

Aract Rolii
c = .5(%**
Cog:f}uk Depresif
Travmi.larl Belirtiler
Anlamlilik
Seviyesi
a=-47xk** b=-.66%**
Co(gl:f}uk Depresif
y Belirtiler
Travmalari ol= 1gEE*

Not. Standardize regresyon katsayilari (f) belirtilmistir.

***p <001

Dordiincu olarak, Sekil 5°te cocukluk c¢agi travmasinin onciil degisken (X), depresif
belirtilerin sonu¢ degiskeni (Y), 6lim kaygisinin aract degisken (M) oldugu model
gosterilmistir. Sekilde goriildigii gibi a yolu ¢ocukluk ¢agi travmasmin 6lim kaygisi
tizerindeki dogrudan etkisini; b yolu 6lum kaygisinin depresif belirtiler iizerindeki
dogrudan etkisini; ¢’ yolu g¢ocukluk cagi travmasmin depresif belirtiler lizerindeki
dogrudan etkisini; ¢ yolu ise ¢ocukluk ¢agi travmasinin depresif belirtiler tizerindeki
toplam etkisini ifade etmektedir. Dolayl etki géz Oniinde bulunduruldugunda ise, ab
yolu ¢ocukluk ¢ag1 travmasinin depresif belirtiler tizerindeki 6lim kaygis1 araciligiyla
olan dolayl etkisini gostermektedir. Yirutilen PROCESS Macro Model 4 analizi
bulgularmma gore, bagimsiz degisken olarak belirlenmis c¢ocukluk c¢agi travmalari,
bagimli degisken olan depresif belirtileri pozitif yonde anlamli olarak yordamaktadir (c
yolu; f = .50, p < .001). Bagimsiz degisken olan ¢ocukluk ¢agi travmalari, araci
degisken olarak belirlenen Olim kaygisint da pozitif yonde anlamli olarak

yordamaktadir (a yolu; g = .14, p < .05). Bagimsiz degisken ve araci degiskenin birlikte
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analiz edilmesi sonucu; araci degisken olan 6lim kaygisi ile bagimli degisken olan
depresif belirtiler arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (b
yolu; = .12, p < .05), ayrica gocukluk ¢agi travmasi ile depresif belirtiler arasinda da
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (¢’ yolu; g = .48, p < .001). Son olarak
bagimsiz degisken olan ¢ocukluk cagi travmalarinin bagimli degisken olan depresif
belirtiler iizerinde, arac1 degisken olan 0lim kaygisi iizerinden dolayli etkisinin anlaml
oldugu bulunmustur (ab yolu; B = .02, SH B = .01, %95 GA [.00, .05]). Bunun yaninda
cocukluk cagi travmasinin depresif belirtiler iizerindeki dogrudan ve dolayl etkilerinin
incelenebilmesi icin toplam etki (c+(axb)=c) hesaplanmis ve toplam etki .55 olarak
bulunmustur; 9%3.64°14 dolayli etkiden gelirken, %96.36’s1 dogrudan etkiden

gelmektedir. Sonug olarak bu modelde anlamli bir kismi aracilik vardir.

Sekil 5

Cocukluk Cagi Travmasinin Depresif Belirtiler ile Iliskisinde Oliim Kaygisimin Araci

Rolu
c = 5(k**
Coéglf:uk Depresif
Travmgalarl Belirtiler
Oliim
Kaygisi
a=.14 b=.12%
Coézlf:uk Depresif
y Belirtiler
Travmalari o= AREEE

Not. Standardize regresyon katsayilari (f) belirtilmistir.

*p < .05, ***p < .001

Besinci olarak, c¢ocukluk ¢agi travmasinin onciil degisken (X), depresif belirtilerin

sonu¢ degiskeni (Y), yalitilmighk kaygisinin araci degisken (M) oldugu model Sekil
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6’da sunulmustur. Sekilde goriildiigii gibi a yolu ¢ocukluk ¢agi travmasinin yalitilmishik
kaygisi tlizerindeki dogrudan etkisini; b yolu yalitilmiglik kaygisinin depresif belirtiler
tizerindeki dogrudan etkisini; ¢’ yolu ¢ocukluk c¢agi travmasiin depresif belirtiler
tizerindeki dogrudan etkisini; ¢ yolu ise ¢ocukluk ¢agi travmasimin depresif belirtiler
tizerindeki toplam etkisini ifade etmektedir. Dolayli etki g6z Oniinde
bulunduruldugunda ise, ab yolu ¢ocukluk ¢agi travmasinin depresif belirtiler tizerindeki
yalitilmighk kaygisi araciligryla olan dolayh etkisini gostermektedir. PROCESS Macro
Model 4 analizinden elde edilen sonuclara gore, bagimsiz degisken olarak belirlenmis
cocukluk c¢agi travmalari, bagimhi degisken olan depresif belirtileri pozitif yonde
anlamli olarak yordamaktadir (¢ yolu; g = .50, p < .001). Bagimsiz degisken olan
cocukluk cag1 travmalari, arac1 degisken olarak belirlenen yalitilmighk kaygisini da
pozitif yonde anlamli olarak yordamaktadir (a yolu; g = .52, p < .001). Bagimsiz
degisken ve aracit degiskenin birlikte analiz edilmesi sonucu; araci degisken olan
yalitilmighik kaygisi ile bagimli degisken olan depresif belirtiler arasinda pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (b yolu; g = .55, p < .001), ayrica ¢ocukluk
cagl travmasi ile depresif belirtiler arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur (¢’ yolu; f = .21, p < .001). Son olarak bagimsiz degisken olan gocukluk
cagl travmalarinin bagimli de8isken olan depresif belirtiler iizerinde, araci degisken
olan yalitilmislik kaygisi tizerinden dolayli etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (ab
yolu; B = .32, SH B = .04, %95 GA [.24, .40]). Bunun yaninda ¢ocukluk cagi
travmasinin  depresif belirtiler ilizerindeki dogrudan ve dolayli etkilerinin
incelenebilmesi icin toplam etki (c+(axb)=c) hesaplanmis ve toplam etki .55 olarak
bulunmustur; %°58.18’1 dolayli etkiden gelirken, %41.82°si dogrudan etkiden

gelmektedir. Sonug olarak bu modelde anlamli bir kismi aracilik vardir.
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Cocukluk Cagi Travmasimin Depresif Belirtiler ile Iliskisinde Yalhtilmislhik Kaygisinin

Aract Rolii
c=.50%%*
Coézlf:Uk Depresif
Travmgalan Belirtiler
Yalitilmishk
Kaygisi
a= S52%*% b= §55%%*
Coézlf1Uk Depresif
y Belirtiler
Travmalar: ofm kR

Not. Standardize regresyon katsayilari (f) belirtilmistir.

***p <001

Son olarak, ¢ocukluk ¢agi travmasinin onciil degisken (X), depresif belirtilerin sonug
degiskeni (Y), ozgiirlik kaygisinin arac1 degisken (M) oldugu model Sekil 7°de
sunulmustur. Sekilde goriildiigi gibi a yolu ¢ocukluk ¢agi travmasinin 6zgiirliik kaygisi
tizerindeki dogrudan etkisini; b yolu 6zgiirlik kaygisinin depresif belirtiler tizerindeki
dogrudan etkisini; ¢’ yolu ¢ocukluk ¢agi travmasinin depresif belirtiler lizerindeki
dogrudan etkisini; ¢ yolu ise ¢ocukluk ¢agi travmasinin depresif belirtiler iizerindeki
toplam etkisini ifade etmektedir. Dolayli etki g6z Oniinde bulunduruldugunda ise, ab
yolu c¢ocukluk cagi travmasinin depresif belirtiler {iizerindeki oOzgiirlik kaygisi
aracilifiyla olan dolayl etkisini gostermektedir. PROCESS Macro Model 4 analizi
sonuclarina gore, bagimsiz degisken olarak belirlenmis cocukluk c¢agi travmalari,
bagimli degisken olan depresif belirtileri pozitif yonde anlamli olarak yordamaktadir (c
yolu; f = .50, p < .001). Bagimsiz degisken olan ¢ocukluk ¢agi travmalari, araci
degisken olarak belirlenen oOzgiirlik kaygisim1 da pozitif yonde anlamli olarak

yordamaktadir (a yolu; p = .32, p < .001). Bagimsiz degisken ve araci degiskenin
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birlikte analiz edilmesi sonucu; araci degisken olan Ozgiirlik kaygisi ile bagiml
degisken olan depresif belirtiler arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski vardir (b yolu; g = .27, p < .001), ayrica ¢ocukluk ¢agi travmasi ile depresif
belirtiler arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (¢’ yolu; g = .41, p <
.001). Son olarak bagimsiz degisken olan ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin bagimli degisken
olan depresif belirtiler lizerinde, arac1 degisken olan 6zgiirliik kaygisi tizerinden dolayl
etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (ab yolu; B = .10, SH B = .03, %95 GA [.05,
.15]). Bunun yaninda ¢ocukluk ¢agi travmasinin depresif belirtiler tizerindeki dogrudan
ve dolayl etkilerinin incelenebilmesi toplam etki (c'+(axb)=c) hesaplanmis ve toplam
etki .55 olarak bulunmustur; %16.36’s1 dolayli etkiden gelirken, %83.64’ii dogrudan

etkiden gelmektedir. Sonug olarak bu modelde anlamli bir kismi aracilik vardir.

Sekil 7

Cocukluk Cagi Travmasimin Depresif Belirtiler ile Iliskisinde Ozgiirliik Kaygisinin

Araci Rolii
Cc = 5(k**
C‘Jg:f}uk Depresif
Travm%dlarl Belirtiler
Ozgiirliik
Kaygisi
a = 32%*% b= 27%%%
Coé‘\:f}llk Depresif
y Belirtiler
Travmalar olm AEE

Not. Standardize regresyon katsayilar1 (f) belirtilmistir.

**xp <001

Sonug olarak yapilan PROCESS Macro Model 4 tek araci degisken analizlerinden elde

edilen giiven araliklar1 ve dolayl etkilere iliskin sonuglar Tablo 5’te 6zetlenmistir.



Tablo 5

Cocukluk Cag1 Travmalarimn Depresif Belirtiler Uzerindeki Dolayli Etkileri
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%95 GA
Dolayh Etkiler B SHB Alt Ust Dgltakfh Dog‘lﬁan T‘g:jm

Not. CCT=Cocukluk Cag1 Travmalari

B=Standardize olmayan beta degerleri, SH B=Standart Hata, GA=Giiven Aralig1

* Anlamli (giiven araliginda sifir bulunmayan) etkiler

3.5, KOSULLU DOLAYLI ETKi (MODERATED MEDIATION) ANALIZI

SONUCLARI

Cocukluk ¢agi travmatik yasantilar ile depresif belirtiler arasindaki iliskide varolussal

kaygi, varolussal kaygi alt boyutlar1 (anlamsizlik kaygisi, 6liim kaygisi, yalitilmislik

kaygisi, ozgiirliik kaygisi) ve hayatin anlamliliginin ayr1 ayri araci rolleriyle birlikte



88

bakildiginda algilanan sosyal destegin dlzenleyici roliniin incelenebilmesi icgin (bkz.,
Sekil 1) SPSS programiyla kullanilan regresyon temelli PROCESS v3.4 eklentisi Model
14 (Hayes, 2018) araciligiyla kosullu dolayli etki (moderated mediation) analizleri
yiriitilmistir. PROCESS programi “bootstrapping” yontemini kullanmaktadir ve elde
edilen bulgularda giiven araliginda sifir olmamasi modelin anlamli oldugunu
gostermektedir (Hayes, 2018). Mevcut ¢alismada da 5000 yeniden 6rnekleme yapilarak

%095 gliven aralig ile standardize olmayan beta degerleri (B) elde edilmistir.

Algilanan sosyal destegin farkli seviyelerinde, ¢ocukluk c¢agi travmalarinin varolugsal
kaygi araciligiyla depresif belirtiler lizerindeki kosullu dolayl etkilerini inceleyebilmek
icin ydritilen ilk kosullu dolayli etki analizinde, ¢ocukluk ¢agi travmalari bagimsiz
degisken (X), depresif belirtiler bagimli degisken (Y), varolussal kaygi araci degisken
(M) ve algilanan sosyal destek diizenleyici degisken (W) olarak belirlenmistir.
Yurutilen PROCESS Macro Model 14 kosullu dolayli etki analizi sonuglarina gore,
Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi ile Beck Depresyon Envanteri arasinda anlamli bir
iliski bulunmaktadir (B = .19, SH B = .06, p < .001, %95 GA [.08, .30]). Varolussal
Kayg1 Olgegi ile Beck Depresyon Envanteri arasinda da anlamli bir iliski oldugu
gorilmistir (B = .40, SH B = .04, p < .001, %95 GA [.32, .48]). Ayrica Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri arasinda da istatistiksel
olarak anlamli bir iliski vardir (B = -.09, SH B = .02, p <.001, %95 GA [-.13, -.05]).
Bununla birlikte Varolussal Kayg1 Olgegi ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi’nin Beck Depresyon Envanteri (zerindeki ortak etkisinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulgusuna ulasilmistir (B = -.06, SH B = .03, p < .05, %95 GA [-.11, -
.00]). Elde edilen sonuglara gore, algilanan sosyal destek varolussal kaygi ve depresif
belirtiler arasindaki iliskide diizenleyici rol oynamaktadir. Daha detayli olarak, hem
algilanan sosyal destegin diisiik oldugu durumda hem de algilanan sosyal destegin
yuksek oldugu durumda, varolussal kaygi arttikga depresif belirtiler de artmaktadir,
fakat algilanan sosyal destegin diisiik oldugu durumda varolussal kaygi ile depresif
belirtiler arasindaki pozitif yonlii iliski daha giigliidiir. Elde edilen bulgular Tablo 6’da
ve basit egim testleri grafigi Sekil 8’de sunulmustur. Bununla birlikte, Tablo 7°de
gosterildigi gibi yiiriitiilen kosullu dolayl etki analizi sonuglarina gore, cocukluk cagi

travmalar ile depresif belirtiler arasinda varolugsal kaygi araciligiyla kurulan dolayl
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etki, algilanan sosyal destegin seviyelerine/kosullarina gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilik gostermektedir (B = -.03, SH B = .01, p < .05, %95 GA [-.06, -.00]).
Cocukluk ¢agr travmalariin varolussal kaygi araciligiyla depresif belirtiler izerindeki
dolayli etkisi, hem algilanan sosyal destegin diisiik oldugu durumda (ortalamanin 1
standart sapma alt1) pozitif yonde istatistiksel olarak anlamlidir (B = .26, SH B = .04, p
< .05, %95 GA [.18, .35]); hem de algilanan sosyal destegin yiiksek oldugu durumda
(ortalamanin 1 standart sapma iistii) pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamlidir (B =
18, SH B = .03, p < .05, %95 GA [.12, .25]), ancak bu dolayl iliski algilanan sosyal
destegin diisiik oldugu durumda daha giicliidiir.

Tablo 6

Varolussal Kaygi ve Depresif Belirtiler Iliskisinde Algilanan Sosyal Destegin
Diizenleyici Roliine Iliskin Kosullu Dolayl Etki Analizi Bulgular:

%95 GA
B  SHB t CAlt Ust
Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi 19 .06 3.39*** .08 .30
Varolussal Kaygi Olcegi 40 .04 10.27*** 32 48
CBASDO -.09 .02 -4.90*** -13  -05
Varolussal Kaygi Olgegi x CBASDO -.06 .03 -2.02* -11 -.00

Not. Bagimli Degisken=Beck Depresyon Envanteri
CBASDO=Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
B=Standardize olmayan beta degerleri, SH B=Standart Hata, GA=Giiven Aralig

*p < .05, ***p < 001
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Sekil 8

Varolussal Kaygi ve Depresif Belirtiler Iliskisinde Algilanan Sosyal Destegin
Duzenleyici Rolunun Grafik ile Gosterimi

1,2
———CBASDO Diisiik
- CBASDO Yiiksek

0,8
0,6

0.4

Beck Depresyon Envanteri

0,2

Dusiik Yiiksek

Varolussal Kaygi Olcegi

Not. CBASDO=Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Tablo 7

Varolussal Kayginin Aract Degisken Oldugu Durumda, Algilanan Sosyal Destegin
Farkli Seviyelerindeki Kosullu Dolayli Etki Analizi Bulgulart

Dolayl1 Etki %95 GA

Diizenleyici Degisken: Algilanan Sosyal Destek ,,
B SHB Alt Ust
Ortalamanin 1 S alt1 (diisiik seviye) .26 .04 A8 .35*
Ortalama 22 .03 .16 29%
Ortalamanin 1 S Ustl (ylksek seviye) 18 .03 A2 .25%

Not. Bagimsiz Degisken=Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi, Bagimli Degisken=Beck
Depresyon Envanteri

S=Standart Sapma, B=Standardize olmayan beta degerleri, SH B=Standart Hata,
GA=Gliven Aralig1

* Anlamli (giiven araliginda sifir bulunmayan) etkiler

Yiriitillen ikinci kosullu dolayli etki analizinde, algilanan sosyal destegin farkl

seviyelerinde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin anlamsizlik kaygisi araciligiyla depresif
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belirtiler {izerindeki kosullu dolayli etkilerini inceleyebilmek hedeflenmistir ve
cocukluk ¢agi travmalar1 bagimsiz degisken (X), depresif belirtiler bagimli degisken
(Y), anlamsizlik kaygis1 araci degisken (M) ve algilanan sosyal destek diizenleyici
degisken (W) olarak belirlenmistir. PROCESS Macro Model 14 kosullu dolayl etki
analizi bulgularina goére, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi ile Beck Depresyon
Envanteri arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir (B = .32, SH B = .06, p <.001, %95
GA [.21, .44]). Anlamsizlik Kaygis1 Alt Olgegi ile Beck Depresyon Envanteri arasinda
da anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir (B = .20, SH B = .03, p <.001, %95 GA [.14,
.26]). Ek olarak, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Beck Depresyon
Envanteri arasinda da istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki vardir (B = -.10, SH B = .02, p
< .001, %95 GA [-.14, -.06]). Bunun yaninda Anlamsizlik Kaygis1 Alt Olgegi ile Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin Beck Depresyon Envanteri iizerindeki
ortak etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gorilmektedir (B = -.05, SH B =.02, p
< .05, %95 GA [-.09, -.01]). Bulgular gostermektedir ki, algilanan sosyal destek
anlamsizlik kaygist ve depresif belirtiler arasindaki iligkide diizenleyici rol
oynamaktadir. Daha ayrintili olarak, hem algilanan sosyal destegin diisiik oldugu
durumda hem de algilanan sosyal destegin yiiksek oldugu durumda, anlamsizlik kaygisi
arttikca depresif belirtiler de artmaktadir fakat algilanan sosyal destegin diisiik oldugu
durumda anlamsizlik kaygisi ile depresif belirtiler arasindaki pozitif yonlii iliski daha
giclidir. Elde edilen sonuglar Tablo 8’de ve basit egim testleri grafigi Sekil 9°da
gosterilmektedir. Buna ek olarak, Tablo 9°da da goriildiigii iizere, kosullu dolayli etki
analizi sonuclarina gore, cocukluk c¢agi travmalart ile depresif belirtiler arasinda
anlamsizlik kaygis1 araciligiyla kurulan dolayli etki, algilanan sosyal destegin
seviyelerine/kosullarina  gore  istatistiksel olarak anlamli  diizeyde farklilik
gostermektedir (B = -.02, SH B = .01, p < .05, %95 GA [-.04, -.01]). Cocukluk ¢agi
travmalarinin anlamsizlik kaygist araciligiyla depresif belirtiler tlizerindeki dolayl
etkisi, hem algilanan sosyal destegin diisiik oldugu durumda (ortalamanin 1 standart
sapma alt1) pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamlidir (B = .10, SH B = .03, p < .05,
%95 GA [.05, .15]); hem de algilanan sosyal destegin yiiksek oldugu durumda
(ortalamanin 1 standart sapma iistii) pozitif yonde istatistiksel olarak anlamhidir (B =
.05, SH B =.02, p < .05, %95 GA [.02, .09]), ancak bu dolayl iligski algilanan sosyal
destegin diisiik oldugu durumda daha gii¢liidiir.
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Tablo 8

Anlamsizlik Kaygisi ve Depresif Belirtiler Iliskisinde Algilanan Sosyal Destegin
Diizenleyici Roliine Iliskin Kosullu Dolayl Etki Analizi Bulgular:

%95 GA
B SHB t  Alt Ust
Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi .32 .06 5.56*** 21 44
Anlamsizlik Kaygis1 Alt Olgegi .20 .03 6.32%** 14 .26
CBASDO -10 .02 -4.83***  -14 -.06
Anlamsizlik Kaygis1 Alt Olgegi x CBASDO -05 .02 -258*  -09 -01

Not. Bagimsiz Degisken=Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi, Bagimli Degisken=Beck
Depresyon Envanteri

CBASDO=Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

B=Standardize olmayan beta degerleri, SH B=Standart Hata, GA=Giiven Aralig1

*p < .05, ***p < .001

Sekil 9

Anlamsizlk Kaygisi ve Depresif Belirtiler Iliskisinde Algilanan Sosyal Destegin
Duzenleyici Rolunun Grafik ile Gosterimi

1,2
= CBASDO Diisiik
1 CBASDO Yiiksek

0,8
0,6

04

Beck Depresyon Envanteri

0,2

Duisiik Yiiksek

Anlamsizlik Kaygisi Alt Olgegi

Not. CBASDO=Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
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Tablo 9

Anlamsizlvk Kaygisinin Araci Degisken Oldugu Durumda, Algilanan Sosyal Destegin
Farkh Seviyelerindeki Kosullu Dolayli Etki Analizi Bulgulart

Dolayl Etki %95 GA

Diizenleyici Degisken: Algilanan Sosyal Destek ~
B SHB Alt Ust
Ortalamanin 1 S alt1 (diisiik seviye) 10 .03 .05 5%
Ortalama .07 .02 .04 12*
Ortalamanin 1 S Gstu (ylksek seviye) .05 .02 .02 .09*

Not. S=Standart Sapma, B=Standardize olmayan beta degerleri, SH B=Standart Hata,
GA=Giiven Aralig1

* Anlamli (giiven araliginda sifir bulunmayan) etkiler

Yiiriitiilen tgilincii kosullu dolayli etki analizinde, algilanan sosyal destegin farkli
seviyelerinde ¢ocukluk c¢agi travmalarinin hayatin anlamliligi araciligiyla depresif
belirtiler iizerindeki kosullu dolayli etkilerinin incelenmesi hedeflenmistir ve ¢ocukluk
cag1 travmalar1 bagimsiz degisken (X), depresif belirtiler bagimli degisken (Y), hayatin
anlamliligi araci degisken (M) ve algilanan sosyal destek diizenleyici degisken (W)
olarak analize dahil edilmistir. PROCESS Macro Model 14 kosullu dolayli etki
analizinden elde edilen bulgulara gore, Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi ile Beck
Depresyon Envanteri arasinda anlamli bir iligski bulunmaktadir (B = .18, SH B = .05, p <
001, %95 GA [.09, .28]). Hayatin Anlam ve Amaci1 Olgegi ile Beck Depresyon
Envanteri arasinda da anlamli bir iliski bulunmustur (B = -.44, SH B = .03, p < .001,
%95 GA [-.50, -.37]). Ote yandan yiiriitiilen bu analizde, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunamamigtir (B = -.03, SH B = .02, p = .090, %95 GA [-.07, .00]). Ancak
bunun yaninda Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi’nin Beck Depresyon Envanteri iizerindeki ortak etkisinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmektedir (B = .05, SH B = .02, p < .01, %95 GA [.02, .09]).
Elde edilen bulgular gostermektedir ki, algilanan sosyal destek anlamlilik ve depresif
belirtiler arasindaki iligkide diizenleyici rol oynamaktadir. Daha ayritili olarak, hem

algilanan sosyal destegin diisiik oldugu durumda hem de algilanan sosyal destegin
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yiiksek oldugu durumda, anlamlilik seviyesi arttikga depresif belirtiler azalmaktadir
fakat algilanan sosyal destegin diisiik oldugu durumda anlamlilik ile depresif belirtiler
arasindaki negatif yonlii iliski daha gii¢liidiir. Elde edilen sonuglar Tablo 10’da ve basit
egim testleri grafigi Sekil 10°da gosterilmektedir. Buna ek olarak Tablo 11°de de
sunuldugu tizere, kosullu dolayl etki analizi sonuglarina gore, ¢ocukluk ¢cagi travmalari
ile depresif belirtiler arasinda anlamlilik aracilifiyla kurulan dolayli etki, algilanan
sosyal destegin seviyelerine/kosullarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir (B =-.04, SH B = .01, p < .05, %95 GA [-.06, -.01]). Cocukluk
cag1 travmalarinin anlamlilik araciligiyla depresif belirtiler iizerindeki dolayli etkisi,
hem algilanan sosyal destegin diisiik oldugu durumda (ortalamanin 1 standart sapma
alt1) pozitif yonde istatistiksel olarak anlamhidir (B = .37, SH B = .05, p < .05, %95 GA
[.28, .46]); hem de algilanan sosyal destegin yiiksek oldugu durumda (ortalamanin 1
standart sapma Ustu) pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamlhidir (B = .27, SH B =
.04, p <.05, %95 GA [.20, .35]), ancak bu dolayl: iliski algilanan sosyal destegin diisiik
oldugu durumda daha gii¢lidiir.

Tablo 10

Hayatin Anlamliigi ve Depresif Belirtiler Iliskisinde Algilanan Sosyal Destegin
Diizenleyici Roliine Iliskin Kosullu Dolayli Etki Analizi Bulgular:

%95 GA
B SHB t C At Ost
Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi 18 .05 3.68*** .09 .28
Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi -44 .03 -13.93*** 50 -.37
CBASDO -03 .02 -1.70 -07 .00
Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi X CBASDO .05 .02 2.86** 02 .09

Not. Bagimsiz Degisken=Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi, Bagimli Degisken=Beck
Depresyon Envanteri

CBASDO=Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

B=Standardize olmayan beta degerleri, SH B=Standart Hata, GA=Giiven Aralig1

**p < 01, ***p < .001
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Sekil 10

Hayatin Anlamlihigi ve Depresif Belirtiler Iliskisinde Algilanan Sosyal Destegin
Duzenleyici Rolunun Grafik ile Gosterimi
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Hayatin Anlam ve Amaci Olcegi

Not. CBASDO=Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Tablo 11

Hayatin Anlamhiliginin Aract Degisken Oldugu Durumda, Algilanan Sosyal Destegin
Farkli Seviyelerindeki Kosullu Dolayli Etki Analizi Bulgular:

Dolayl1 Etki %95 GA

Diizenleyici Degisken: Algilanan Sosyal Destek .
B SHB Alt Ust
Ortalamanin 1 S alt1 (diisiik seviye) 37 .05 .28 46*
Ortalama 32 .04 24 40*
Ortalamanin 1 S Usti (ylksek seviye) 27 .04 .20 .35%

Not. S=Standart Sapma, B=Standardize olmayan beta degerleri, SH B=Standart Hata,
GA=Giiven Aralig1

* Anlamli (giiven araliginda sifir bulunmayan) etkiler

Bununla birlikte yiiriitiilen dordiincii kosullu dolayli etki analizinde, algilanan sosyal
destegin farkli seviyelerinde g¢ocukluk ¢agi travmalarmmin 6liim kaygis1 araciligiyla
depresif belirtiler tizerindeki kosullu dolayli etkisinin incelenmesi igin ¢ocukluk cagi
travmalar1 bagimsiz degisken (X), depresif belirtiler bagimli degisken (Y), 6liim kaygis1
arac1 degisken (M) ve algilanan sosyal destek diizenleyici degisken (W) olarak
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belirlenmistir. PROCESS Macro Model 14 kosullu dolayli etki analizi sonuglarina gore,
Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi ile Beck Depresyon Envanteri arasinda anlamli bir
iliski bulunmaktadir (B = .29, SH B = .07, p < .001, %95 GA [.14, .44]). Oliim Kaygis1
Alt Olgegi ile Beck Depresyon Envanteri arasinda da anlamli bir iliski bulunmustur (B =
.09, SH B =.03, p < .01, %95 GA [.03, .14]). Ek olarak, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski vardir (B = -.14, SH B = .02, p <.001, %95 GA [-.18, -.09]). Ancak bunun yaninda
Olum Kaygis1 Alt Olgegi ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin Beck
Depresyon Envanteri lizerindeki ortak etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
gorilmektedir (B = .03, SH B = .02, p = .221, %95 GA [-.02, .08]). Bulgular
goOstermektedir ki, algilanan sosyal destek oliim kaygist ve depresif belirtiler arasindaki
iliskide istatistiksel olarak anlamli bir diizenleyici rol oynamamaktadir. Buna ek olarak,
kosullu dolayli etki analizi sonuglarina gore, ¢ocukluk cagi travmalar1 ile depresif
belirtiler arasinda 6lim kaygist araciligiyla kurulan dolayli etkinin, algilanan sosyal
destegin seviyelerine/kosullarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik

gostermedigi sonucuna ulasilmistir (B = .01, SH B = .01, p > .05, %95 GA [-.00, .02]).

Yapilan besinci kosullu dolayli etki analizinde, algilanan sosyal destegin farklh
seviyelerinde cocukluk cagi travmalarmin yalitilmighk kaygis1 araciligiyla depresif
belirtiler {izerindeki kosullu dolayli etkisinin arastirilabilmesi i¢in ¢ocukluk ¢agi
travmalart bagimsiz degisken (X), depresif belirtiler bagimli degisken (Y), yalitilmislik
kaygist araci degisken (M) ve algilanan sosyal destek diizenleyici degisken (W) olarak
analiz edilmistir. PROCESS Macro Model 14 kosullu dolayli etki analizi sonuglarina
gore, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi ile Beck Depresyon Envanteri arasinda anlamli
bir iligki vardir (B = .14, SH B = .07, p < .05, %95 GA [.00, .28]). Yalitilmishik Kaygisi
Alt Olgegi ile Beck Depresyon Envanteri arasinda da anlamli bir iliski bulunmustur (B =
.26, SH B = .03, p < .001, %95 GA [.20, .31]). Ayrica Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki vardir (B = -.07, SH B = .02, p < .001, %95 GA [-.11, -.04]). Fakat 6te yandan
Yalitilmishik Kaygis1 Alt Olgegi ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin
Beck Depresyon Envanteri izerindeki ortak etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir (B
=-.02,SH B =.02, p =.309, %95 GA [-.06, .02]). Elde edilen sonuglar, algilanan sosyal



97

destegin yalitilmighik kaygis1 ve depresif belirtiler arasindaki iliskide anlamli bir
duzenleyici rol oynamadigin1 gostermektedir. Bununla birlikte, kosullu dolayli etki
analizi sonuglarmma gore, ¢ocukluk cagi travmalart ile depresif belirtiler arasinda
yalitilmishik kaygis1 araciligiyla kurulan dolayli etkinin, algilanan sosyal destegin
seviyelerine/kosullarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gostermedigi

sonucuna ulastlmistir (B = -.02, SH B = .02, p > .05, %95 GA [-.06, .02]).

Yiriitilen son kosullu dolayli etki analizinde, algilanan sosyal destegin farkli
seviyelerinde cocukluk c¢ag1 travmalarmin oOzgirliik kaygisi aracilifiyla depresif
belirtiler lizerindeki kosullu dolayl: etkisinin incelenmesi amaglanmis ve ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 bagimsiz degisken (X), depresif belirtiler bagimli degisken (Y), 6zgiirlik
kaygis1 araci degisken (M) ve algilanan sosyal destek diizenleyici degisken (W) olarak
belirlenmistir. PROCESS Macro Model 14 kosullu dolayli etki analizi bulgularina gore,
Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi ile Beck Depresyon Envanteri arasmda anlamli bir
oldugu goriilmektedir (B = .24, SH B = .08, p < .01, %95 GA [.09, .40]). Ozgurluk
Kaygis1 Alt Olgegi ile Beck Depresyon Envanteri arasinda da anlamli bir iliski vardir (B
= .16, SH B = .03, p < .001, %95 GA [.10, .21]). Ayrica Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgcegi ve Beck Depresyon Envanteri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmaktadir (B = -.13, SH B =.02, p <.001, %95 GA [-.17, -.08]). Ancak diger
yandan Ozgrlik Kaygist Alt Olgegi ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi’nin Beck Depresyon Envanteri iizerindeki ortak etkisi istatistiksel olarak anlamli
degildir (B = .02, SH B = .03, p = .445, %95 GA [-.03, .07]). Elde edilen bulgular,
algilanan sosyal destegin 0Ozglrluk kaygisi ve depresif belirtiler arasindaki iliskide
anlamli bir diizenleyici rollinin olmadigini gostermektedir. Bununla birlikte, yurutilen
kosullu dolayli etki analizine gore, cocukluk c¢agi travmalar ile depresif belirtiler
arasinda 6zgurluk kaygisi araciligiyla kurulan dolayli etkinin, algilanan sosyal destegin
seviyelerine/kosullarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gostermedigi

sonucuna ulasgilmistir (B = .01, SH B = .01, p > .05, %95 GA [-.02, .04]).

Ozet olarak, yiriitilen PROCESS Macro Model 14 kosullu dolayli etki analizleri
sonuclari, araci degiskenin varolugsal kaygi, anlamsizlik kaygis1 ve hayatin anlamlilig
oldugu durumlarda algilanan sosyal destegin hem belirtilen araci degiskenlerle depresif

belirtiler arasinda diizenleyici rol oynadigini; hem de cocukluk ¢agi travmalarinin
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belirtilen araci degiskenler vasitasiyla dolayli olarak depresif belirtiler tizerindeki
etkisinin algilanan sosyal destegin kosullarina gore farklilastigini géstermektedir. Ancak
Ote yandan, araci degiskenlerin 6liim kaygisi, yalitilmishk kaygisi ve ozgiirliik kaygisi
oldugu durumlarda, algilanan sosyal destegin istatistiksel olarak anlamli bir diizenleyici
roliniin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Kosullu dolayli etki analizlerinden elde edilen
sonuglar Tablo 12’de 6zetlenmistir. Elde edilen bulgularda %95 giiven araligimin sifiri
icermemesi anlamli bir kosullu dolayli etki oldugu anlamma gelirken, B degerleri
diizenleyici degiskenin (algilanan sosyal destek) dolayli etkiyle olan iliskisinin yonii ve

gucu ile ilgili bilgi vermektedir (Hayes, 2018, s. 425).

Tablo 12

Diizenleyici Degisken Olan Algilanan Sosyal Destek ve Cocukluk Cagr Travmalarinin
Depresif Belirtiler Uzerindeki Dolayli Etkileri Arasindaki Iliskive Yénelik Kosullu
Dolayli Etki Analizi Bulgulart

Diizenleyici Degisken: Algilanan Sosyal Destek %95 GA
Dolayl Etkiler B SHB Alt Ust
CCT — Anlamlilik seviyesi — Depresif Belirtiler -.04 .01 -.06 -.01*
CCT — Varolussal kaygi — Depresif Belirtiler -.03 .01 -.06 -.00*
CCT — Anlamsizlik kaygis1 — Depresif Belirtiler -.02 .01 -.04 -.01*
CCT — Yalitilmishik kaygis1 — Depresif Belirtiler -.02 .02 -.06 .02
CCT — Ozgurluk kaygis1 — Depresif Belirtiler .01 .01 -.02 .04
CCT — Oliim kaygis1 — Depresif Belirtiler .01 .01 -.00 .02

Not. CCT=Cocukluk Cag1 Travmalari
B=Standardize olmayan beta degerleri, SH B=Standart Hata, GA=Giiven Aralig

*Anlamli (gliven araliginda sifir bulunmayan) etkiler
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4. BOLUM
TARTISMA

Mevcut ¢alismada ilk olarak ¢ocukluk g¢agi travmalari, varolussal kaygi, varolussal
kayg1 alt boyutlar1 (anlamsizlik kaygisi, 6liim kaygisi, 6zgiirliikk kaygis1 ve yalitilmishk
kaygis1), hayatin anlamlilik seviyesi, algilanan sosyal destek ve depresif belirtiler
arasindaki ikili iligkilerin incelenmesi amacglanmistir. Daha sonra cocukluk ¢agi
travmalarinin depresif belirtiler ile iliskisinde varolussal kaygi, varolugsal kaygi alt
boyutlar1 ve hayatin anlamliliginin aract rollerinin incelenmesi hedeflenmistir.
Sonrasinda ¢ocukluk ¢agi travmalart ile depresif belirtiler arasindaki iliskide varolussal
kaygi, varolugsal kaygi alt boyutlar1 ve hayatin anlamliligin araci rolleri ile birlikte
bakildiginda, belirtilen araci degiskenlerin depresif belirtilerle olan iliskisinde algilanan
sosyal destegin diizenleyici roliiniin incelenmesi ve algilanan sosyal destegin ¢ocukluk
cag1 travmalari ile depresif belirtiler arasindaki araci degiskenler vasitasiyla kurulan
dolayli iliskideki diizenleyici roliinlin aragtirilmasi ¢alismanin bir diger amacidir. Bu
bolimde ¢ocukluk c¢agi travmalarinin yayginligi, calismada yer alan degiskenler
arasindaki iliskiler ve degiskenlerin araci rolleri ile kosullu dolayl etkilere yonelik elde
edilen bulgular alanyazin 1siginda degerlendirilmistir. Bununla birlikte bulgular
dogrultusunda ¢aligmanin klinik dogurgulari tartisilmistir. Son kisimda ise aragtirmanin

sinirliliklart ve gelecekte yapilacak ¢aligmalar icin Oneriler yer almaktadir.

41. COCUKLUK CAGI TRAVMALARININ YAYGINLIGININ
DEGERLENDIRILMESI

Mevcut ¢alismada, liniversite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin yayginligim
incelemek amaciyla alanyazinda siklikla kullanilan kesme noktas1 belirleme
yontemlerinden biri olan ortalamanin bir standart sapma iistiinii kesme noktasi belirleme
yontemi kullanilmigtir. Belirlenen kesme noktalarinin altinda kalan degerler
thmal/istismar Oykiisiinlin olmamasi; tiizerinde kalan degerler ise ihmal/istismar

Oykiisliniin olmasi olarak kabul edilmistir.
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Elde edilen bulgular incelendiginde katilimcilarin en yiiksek oranda rapor ettikleri
cocukluk cagr travmasinin asiri koruma ve kontrol oldugu (%18) gortlmektedir. Elde
edilen bu bulgu, Sar ve arkadaslarinin (2021) ebeveynlerin ¢ocuklara yonelik asiri
korumaci ve kontrolcii tutumunun Tiirk ailelerinde yaygin olabilecegi iddiasiyla
ortiismektedir. Ayrica cinsiyetler agisindan degerlendirildiginde de kadin 6grencilerin
en fazla rapor ettikleri ¢ocukluk ¢agi travmasinin asirt koruma ve kontrol oldugu (%18)
dikkat ¢ekmektedir. Alanyazinda asir1 koruma ve kontroliin yayginligina ve cinsiyete
gore farklilasip farklilasmadigina yonelik sayisal veriler sunan herhangi bir ¢alismaya
rastlanilmamasina ragmen 6zellikle kadin 6grencilerin en fazla rapor ettigi travmanin
asirt koruma ve kontrol olmasi kilturel faktorlerle ve toplumsal cinsiyet rolleriyle
iligkilendirilebilir. Daha agik bir ifadeyle, Karakus’un (2012) belirttigi gibi Turk
toplumunda kiz ve erkek ¢ocuklarina yonelik ebeveynlerin yetistirme tarzlari farklilik
gosterebilmektedir; erkek cocuklar1 daha 6zgiir ve rahat bir sekilde yetistirilirken kiz
cocuklarma karst ebeveynler daha kontrolci ve korumacit bir tutum
sergileyebilmektedir, bu nedenle mevcut tez ¢alismasinda kadin 6grencilerin en sik

rapor ettigi travmanin asir1 koruma ve kontrol olmasi beklenilen bir bulgudur.

Bunun yaninda, diger ¢ocukluk ¢agi travmalarindan olan duygusal istismar Stoltenborg
ve arkadaglar1 (2014) tarafindan yiiriitilen ve diinya ¢apindaki yaygilik oranlarini
inceleyen g¢alismada ilk sirada yer alirken, mevcut tez ¢alismasinin sonuglari Turkiye
orneklemindeki yaygmliginin arastirildigi calismanin bulgulariyla (Ustiiner-Top ve
Cam, 2020) benzerlik gosterecek sekilde asir1 koruma ve kontroliin siralamadan harig
tutuldugu durumda duygusal istismarin ikinci yaygin travma oldugunu gostermistir.
Bununla birlikte fiziksel ihmal diinya ¢apinda dordiincii sirada yer alirken (%16.3)
(Stoltenborg ve ark., 2014), mevcut calismada da dordiincti sirada yer almaktadir
(%16.5) ve yaygmlik oranlariin da olduk¢a benzer oldugu dikkat ¢ekmektedir; ancak
farkli olarak Tiirkiye’de yapilan ¢aligmada fiziksel ihmal en yliksek oranla (%44.7) ilk
sirada yer almaktadir (Ustiner-Top ve Cam, 2020). Fakat fiziksel ihmalin yayginligi
cinsiyetlere gore degerlendirildiginde Ustiiner-Top ve Cam (2020) tarafindan
Tirkiye’de yiiriitiilen ¢alismanin bulgulariyla paralel olarak (%65.1), mevcut ¢calismada
da erkeklerin en cok bildirdikleri travma tlrtnun fiziksel ihmal oldugu (%27.1) dikkat

cekmektedir. Ek olarak cinsel istismar hem diinya g¢apindaki siralamada (%12.7)
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(Stoltenborg ve ark., 2014), hem de Tiirkiyedeki siralamada (%30.4) (Ustiiner-Top ve
Cam, 2020) son sirada yer almaktadir, mevcut tez calismasinda ise sondan bir énceki
siradadir ancak elde edilen oran (%10.4) dlinya genelindeki yayginlik oraniyla benzerlik

gostermektedir.

Ote yandan fiziksel istismarin ve duygusal ihmalin yaygmlik oranlarmm hem diinya
capindaki (Stoltenborg ve ark., 2014) hem de Tirkiye’deki (Ustiiner-Top ve Cam,
2020) yayginlik siralamalariyla Ortiismedigi goriilmiistiir. Daha agik bir ifadeyle,
fiziksel istismar diinya ¢apinda ikinci sirada (%22.6) (Stoltenborg ve ark., 2014),
Tiirkiye 6rnekleminde iiciincii sirada (%31.8) (Ustiiner-Top ve Cam, 2020), mevcut
caligmada ise son sirada (%7.6) yer almaktadir. Benzer olarak, duygusal ihmal dinya
capinda iglincii sirada (%18.4) (Stoltenborg ve ark., 2014), Tirkiye 6rnekleminde
dordiincii sirada (%30) (Ustiiner-Top ve Cam, 2020), mevcut ¢alismada ise asir1 koruma
ve kontrolden sonra ikinci sirada (%17.1) yer almaktadir, ancak her ne kadar siralamalar
acisindan Ortiismese de diinya capindaki yayginlik orani ile mevcut ¢alismada ulasilan

yayginlik oraninin birbirine yakin degerler oldugu goériilmektedir.

Mevcut tez ¢alismasi ile diinya geneli ve Turkiye drnekleminden elde edilen bulgular
arasindaki farkliliklar pek ¢ok nedene dayaniyor olabilir. Ilk olarak, diinya genelindeki
cocukluk ¢agi travmalarinin yayginligina iliskin yiiriitiilen ¢alisma bir meta-analiz
caligmasidir (Stoltenborg ve ark., 2014), dolayisiyla incelenen ve derlenen galismalarin
ne zaman yuriitildiigii, 6rneklem oOzellikleri ve kullanilan 6l¢me araglari mevcut tez
calismasindan farklilik gostermektedir. Benzer olarak Tiirkiye’de yiiriitiilen ¢aligmanin
Orneklemi tniversite Ogrencilerinden olussa da kullanilan veri toplama araci farkli
olarak Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi’nin kisa formudur (Sar ve ark., 2012).
Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi’nin kisa formu 28 madde ve bes alt boyuttan
olusmakla birlikte caligmanin kesme noktalar1 Olgegi gelistiren arastirmacilarca
belirtilmistir (duygusal istismar i¢in 7; fiziksel istismar i¢in 5; cinsel istismar i¢in 5;
duygusal ihmal i¢in 12 ve fiziksel ihmal i¢in 7) (Sar ve ark., 2012). Ancak mevcut
calismada Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi’nin 33 maddeden olusan revize edilmis
versiyonu kullanilmistir, 6lgek alt1 alt boyuttan olusmaktadir ve arastirmacilar herhangi
bir kesme noktast belirtmemistir (Sar ve ark., 2021). Bu nedenle mevcut ¢alismada

kesme noktalar1 ortalamanin bir standart sapma iistii olarak belirlenmistir ve sonug
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olarak kesme noktalar1 duygusal istismar i¢in 11.89; fiziksel istismar i¢in 7.24; cinsel
istismar igin 8.49; duygusal ihmal igin 15.71; fiziksel ihmal igin 9.75 ve asir1 koruma-
kontrol igin 13.95 olarak elde edilmistir. Tirkiye’de travmanin yayginliginin
incelenebilmesi i¢in kullanilan kesme noktalar1 ile karsilastirildiginda mevcut ¢calismada
belirlenen kesme noktalarinin ¢ok daha yiiksek oldugu dikkat ¢cekmektedir, bu durum da
mevcut ¢alismada elde edilen yayginlik oranlariin nispeten daha diisiik olmasinin bir

sebebi olabilir.

4.2. CALISMANIN DEGISKENLERI ARASINDAKI iKiLi iLiSKiLERIN
DEGERLENDIRILMESI

Calismada degiskenler arasindaki iligkileri incelemek amaciyla yapilan korelasyon
analizi sonucunda gocukluk cagi travmalarinin depresif belirtiler ile pozitif yonde
anlamli bir iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir, bir diger deyisle cocukluk ¢agi travmalari
arttikca depresif belirtilerin siddeti de artmaktadir. Mevcut ¢alismada elde edilen bu
bulguyla paralel olarak, alanyazinda hem Klinik érneklemlerle hem de klinik olmayan
orneklemlerle yiiriitiilmiis boylamsal ve kesitsel pek ¢ok calisma g¢ocukluk ¢agi
travmalar1 ile depresif belirtiler arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu One
strmektedir (Brown ve ark., 1999; Dunn ve ark., 2013; Herrenkohl ve ark., 2012; J. R.
Cohen ve ark., 2017; Kounou ve ark., 2013; Mandelli ve ark., 2015; Senkal ve Isikl,
2015; Wingo ve ark., 2010; Yap ve ark., 2014).

Bunun yaninda, mevcut ¢alismada g¢ocukluk ¢agi travmalarinin varolussal kaygi ve
varolussal kayg alt boyutlariyla pozitif yonde; hayatin anlamlilik diizeyiyle ise negatif
yonde anlamli iliskileri oldugu goriilmiistiir. Daha agik bir ifadeyle ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin siddeti arttik¢a varolugsal kaygi, anlamsizlik kaygisi, 6lim kaygisi,
yalittlmighk kaygist ve ozgirliik kaygisinin duzeyi de artmaktadir; ancak hayatin
anlamlilik dlzeyi azalmaktadir. Alanyazinda gocukluk ¢agi travmalari ve varolussal
kaygi arasindaki iligskiye yonelik pek ¢ok arastirmact ¢ocuklukta yasanan travmalarin
bireyin anlam kaynaklarini kisitlayabilecegini (Frankl, 2009; Yalom, 2018) ve ciddi
varolussal zedelenmelere yol agabilecegini belirtmistir (G. Fisher, 2005; Schneider ve
May, 1995; Stolorow, 2015; Thompson ve Walsh, 2010; Zyromski ve ark., 2018). Bu
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nedenle mevcut ¢alismada elde edilen bu bulgunun arastirmacilarin varolus¢u agidan

yapmis olduklar1 kuramsal agiklamalar1 destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.

Bununla birlikte mevcut tez ¢alismasinda ¢ocukluk ¢agi travmalar ile algilanan sosyal
destek arasinda negatif yonli bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir, yani travmanin
siddeti arttikga algilanan sosyal destek seviyesi diismektedir. Alanyazinda ¢ocukluk
cagl travmalar1 ve algilanan sosyal destek arasindaki iliskiye yonelik yapilan ¢ogu
aragtirma travmalarin psikolojik belirtilerle olan iligkisinde algilanan sosyal destegin
koruyucu bir faktor olduguna deginmektedir ve ¢ocukluk cagi travmalar ile algilanan
sosyal destek arasinda negatif bir iliski oldugunu destekler niteliktedir (Dworkin,
Newton ve ark., 2018; Evans ve ark., 2013; Ozer ve ark., 2003). Bununla birlikte
mevcut tez ¢alismasinda elde edilen ¢ocukluk ¢agi travmalari ile algilanan sosyal destek
arasindaki negatif yonll iligski Janoff-Bulman’m (1992) Temel Varsayimlar Modeli ile
aciklanabilir. Daha detayli olarak bu modele gore, travmaya maruz kalan magdurun
cevresinde “Diinya anlamlidir.” ya da “Insanlarin davranislari anlamli ve tutarlidir.”
seklindeki varsayimlara sahip kisiler, istismara ugrayan kisiye yonelik daha kurbani
suglayict bir tutum sergileyebilmektedir. Yasanan travmatik yasantinin asil sebebinin
magdurun davranislarina dayandirilmasi, magdurun suglanma ihtimalinin artmasina ve
sosyal destegin kisitlanmasina yol agabilmektedir. Bu nedenle modele gore, travmatik
yasantinin siddeti arttikca algilanan sosyal destek diizeyi azalmaktadir ve mevcut

calismada elde edilen bu bulgu modeli destekler niteliktedir.

Ek olarak, mevcut calismada beklenildigi lizere varolussal kaygi toplam puaninin
varolussal kaygi alt boyutlariyla pozitif yonde iliskili oldugu bulgusu elde edilmistir,
yani varolugsal kaygi toplam puani arttikca varolugsal kaygi alt boyutlar1 olan
anlamsizlik, 6lim, yaliilmighk ve 0zgurliik kaygisinin da seviyesi artmaktadir. Daha
detayli olarak, “var olmamanin varolugsal farkindaligr” (Tillich, 1952, Bolea, 2015°te
alintilandig1 gibi, S. 20) ya da bireyin varolussal gercekleri fark etmesi sonucu ortaya
cikan yogun kaygi (Yalom, 2018) seklinde tanimlanan varolussal kaygi, anlamliliktan
yoksun olmak (Eagleton, 2007) ve bireylerin eylemlerine ve yasamlarina anlam
yukleyememeleri (Yikilmaz ve Ceyhan, 2015) seklinde tanimlanan anlamsizitk
kaygisini; Kierkegaard’in “olmama korkusu” ya da Heidegger’in “baska bir olasiligin
olanaksizlig1” olarak tanimladigi (Yalom, 2018°de aktarildig1 gibi, s. 65), bireylerin
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yasamlarinin kagmilmaz bir sonu oldugu gergeginin yarattigi kaygi (Yikilmaz ve
Ceyhan, 2015) anlamina gelen oliim kaygisini; 6tekinin i¢ diinyasi ile ilgili tam bir
bilgiye sahip olamamaktan dogan sikinti (Pinel ve ark., 2004) ve bireyin diger
insanlardan izole bir sekilde yasamak zorunda oldugu gerceginin yarattigi kaygi
(Yikilmaz ve Ceyhan, 2015) seklinde tamimlanan yalitilmislik kaygisini; son olarak
sorumluluk Ustlenmekten gelen ve yapilan her secim ile diger secencklerden
vazgecilmesinin dogurdugu kaygi (GOka, 1997) veya insanlarin tiim eylemlerinden
sorumlu olduklari, se¢imlerini 6zgiir bir sekilde yaptiklar1 ger¢eginin yarattifi kaygi
(Yikilmaz ve Ceyhan, 2015) anlamma gelen ozgiirliik kaygisim pozitif yonde
yordamaktadir. Elde edilen bu bulgu Yalom (2018) ve Frankl’in (1969, Randall,
2001°de alintilandig1 gibi) varolugsal kaynaklardan dogan kayginin anlamsizlik kaygisi,
olim kaygisi, 6zgiirliik kaygis1 ve yalitilmislik kaygisit olmak iizere dort temel kaygi

tiirti olarak ele alinmasi gerektigi goriisiinii destekler niteliktedir.

Benzer olarak varolussal kaygi alt boyutlart olan anlamsizlik, 6lim, 6zgurlik ve
yalititlmishk kaygilar1 birbirleriyle de pozitif yonde iliskilidir. Ulasilan bu bulgu ise,
varolussal kaygi tlrleri farkli anlamlar tagisalar da aslinda birbirlerinden ayrilmaz olarak
kabul edilmeleri gerektigi ve birbirlerini tetikledikleri goriisiinii (Ocal, 2010)
desteklemektedir. Bununla iliskili olarak mevcut ¢aligmada ayni zamanda varolugsal
kaygi ve alt boyutlarinin hayatin anlamlilik diizeyiyle negatif iligkili oldugu bulgusu
elde edilmistir, yani varolussal kaygi ve alt boyutlari arttik¢a hayatin anlamlilik seviyesi
azalmaktadir. Bir diger deyisle bu bulgu, yasamini anlamli bulmayan bireyin daha fazla
varolussal kaygi deneyimlemesi; daha fazla varolugsal kaygi deneyimlemenin ise
hayatin anlamliligindaki azalmayla iliskili olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Elde
edilen bu sonug, Eagleton’in (2007) anlamsizlik olarak ifade edilen durumun aslinda
anlamliliktan yoksun olmak oldugu ve anlamliliktan yoksun olan bireyinse hedef,

nitelik ve degerden yoksun ve bunalimli oldugu goriisiiyle paralellik gostermektedir.

Calismada elde edilen bir diger 6nemli bulgu ise, varolussal kaygi ve alt boyutlarinin
depresif belirtilerle pozitif yonde; hayatin anlamlilik diizeyinin ise depresif belirtlerle
negatif yonde iliskili olmasidir. Daha agik bir ifadeyle, varolussal kaygi toplam puani ve
anlamsizlik, 6lim, yalitilmishk ve Ozgiirlik varolussal kaygi alt boyutlari arttik¢a

depresif belirtilerin de siddeti artmaktadir, ancak Ote yandan hayatin anlamlililik
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seviyesi arttikca depresif belirtilerin siddeti azalmaktadir. Ilk olarak, varolussal kaygi ve
alt boyutlar1 ile depresif belirtiler arasindaki pozitif yonli iligki ele alindiginda,
bireylerin hayatlarmi1 anlamsiz bulmasmin, 6limiin yarattigt kaygmin, yalnizlik
farkindaliginin ve segimlerin yarattigir sorumluluk bilincinin depresif belirtilerle iliskili
olmas1 beklenilen bir sonucgtur ve mevcut tez calismasinin bu bulgusu alanyazindaki pek
cok caligmayla paralellik gostermektedir (Berman ve ark., 2006; Besharat ve ark., 2020;
Fernandez, 2014; Frankl, 2009; Ghaemi, 2007; Kretschmer ve Storm, 2017; Mascaro ve
Rosen, 2005; Stalsett ve ark., 2012; Weems ve ark., 2004).

Ikinci olarak, hayatin anlamlilik seviyesi arttikca depresif belirtilerin azalmas1 ydniinde
elde edilen bulgu, Frankl’in (2009) bireyin yasaminda bir anlam bulmasinin depresif
belirtilerin ~ sénimlenmesinde ve yasamimi sonlandirma isteginin istesinden
gelebilmesinde faydali oldugu goriisiinti destekler niteliktedir. Ayn1 zamanda bu bulgu,
yasamini anlamli bulmanin psikolojik iyilik haliyle (Scannell ve ark., 2002; Shmotkin
ve Shrira, 2012; Sahin ve ark., 2012) ve yasam doyumuyla (Ang ve O, 2011; Ho ve
ark., 2010) pozitif yonde iliskili oldugu sonucunu elde etmis pek cok aragtirma

bulgusuyla da tutarlilik géstermektedir.

Bunun yaninda mevcut calismaya gore algilanan sosyal destek, varolussal kaygi ve
varolugsal kaygi alt boyutlar1 (6lim kaygis1 harig) ile negatif; hayatin anlamlilik
seviyesi ile pozitif yonde iliskilidir. Daha detayli ele almak gerekirse ilk olarak,
algilanan sosyal destek arttikca varolussal kaygi toplam puani, anlamsizlik kaygisi,
yalitilmishik kaygisi ve 6zgiirliik kaygis1 azalmaktadir ancak 6liim kaygisi ile anlamli bir
iliski elde edilememistir. Ikinci olarak ise, algilanan sosyal destek arttikga hayatin
anlamlilik diizeyinde de artis oldugu sonucu elde edilmistir. Elde edilen bu bulgular,
varolugcu yaklasimin bireyi diger insanlardan ve sosyal ¢evresinden bagimsiz olarak ele
almamasi ile tutarlidir (Thompson ve Walsh, 2010). Ayrica Frankl’m (2009) bireyin
anlam arayisinda c¢evresiyle etkilesim i¢inde olmasi gerektigi, sosyal iliskiler
araciligiyla anlam kaynaklarina ulasabilecegi onermesini de destekler niteliktedir.
Benzer olarak Sand ve Strang (2006) sosyal etkilesimdeki azalmanin artan yalnizlik ve
varolugsal yalitim duygulariyla iliskili oldugunu éne siirmiistiir. Ote yandan, 6lumiin
aslinda insanin derin yalnizligim1 ve diger insanlardan kaginilmaz ayriligin1 sembolize

ettigi (May, 1997; McGraw, 1995) ve varolugsal yalnizligin en belirgin kanit1 oldugu
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(Becker, 1974) onermelerinden hareketle mevcut c¢alismada, algilanan sosyal destek
arttikga 6liim kaygisinin da azalmasi beklenmistir ancak elde edilen sonuglar belirtilen

iki degisken arasinda anlamli bir iligski olmadigini gostermektedir.

Son olarak mevcut tez calismasinda yiritiilen korelasyon analizi sonucunda, algilanan
sosyal destek ile depresif belirtiler arasinda negatif yonde bir iliski oldugu saptanmustir.
Diger bir deyisle, algilanan sosyal destek seviyesi arttik¢a depresif belirtilerin
siddetinde azalma oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu bulgu, alanyazinda yer alan ve
sosyal destek ile depresif belirtiler arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu 6ne siiren
hem boylamsal ¢alismalarla (Blazer ve ark.,1992; Bosworth ve ark., 2008; Brugha ve
ark., 1990; Steffens ve ark., 2005) hem de kesitsel ¢alismalarla (Alsubaie ve ark., 2019;
Grey ve ark., 2020; Roohafza ve ark., 2014) tutarlilik gostermektedir.

4.3. VAROLUSSAL KAYGI, VAROLUSSAL KAYGI ALT BOYUTLARI VE
HAYATIN ANLAMLILIK SEVIYESININ ARACI ROLLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Mevcut tez ¢alismasinda alanyazinda yer alan hem gorgiil calismalar hem de kuramsal
aciklamalar dogrultusunda varolussal kaygi ve alt boyutlar1 ile hayatin anlamliliginin
cocukluk cagi travmalari ve depresif belirtiler arasindaki iliskide araci rollerinin
olabilecegi diislintilmiistiir. Elde edilen bulgulara gore, varolussal kaygi toplam puani,
anlamsizlik kaygisi, hayatin anlamlilik seviyesi, 6liim kaygisi, yalitilmislik kaygist ve
ozgiirliik kaygist cocukluk travmalar ile depresif belirtiler arasindaki iliskiye anlaml

duzeyde kismi aracilik etmektedir.

Oncelikle alanyazinda gocukluk cagi travmalari ile depresif belirtiler arasinda pozitif
yonlii bir iligki oldugu sonucuna ulasmis pek ¢ok ¢aligma vardir (Brown ve ark., 1999;
Dunn ve ark., 2013; Herrenkohl ve ark., 2012; J. R. Cohen ve ark., 2017; Kounou ve
ark., 2013; Michopoulos ve ark., 2015; Miron ve Orcutt, 2014; Wingo ve ark., 2010;
Yap ve ark., 2014). Bununla birlikte cocukluk travmalarinin ayrilma-reddedilme
semalar1 (Rezaei ve ark., 2016), duygusal tepkisellik ve strese yonelik uyumsuz tepkiler
(Heleniak ve ark., 2015), aleksitimi (Senkal ve Isikli, 2015), duygu diizenleme
guclukleri (Alpay ve ark., 2017) ve utang, kendini suclama, kisileraras1 problemler ve
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kacingan bas etme stratejileri (Whiffen ve Macintosh, 2005) gibi degiskenler
araciligiyla da depresif belirtileri yordadigini belirten g¢alismalar mevcuttur. Ancak
mevcut ¢alismada ele alinan varolugsal kaygi ve alt boyutlarinin bu iliskideki aracilik
etkisinin arastirildigi herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Buna ragmen mevcut

daha 6nce elde edilmis bulgular ve kuramsal agiklamalarla tutarlilik gostermektedir.

Daha detayl olarak ele almak gerekirse, mevcut tez ¢alismasinda ilk olarak ¢ocukluk
travmalari ile depresif belirtiler arasindaki iliskiye en yiiksek dolayli etki katsayisiyla
kismi aracilik eden degisken hayatin anlamlilig1 olarak bulunmustur. Diger bir deyisle
cocukluk ¢agi travmasinin siddeti arttikca hayatin anlamlilik seviyesi azalmaktadir ve
sonrasinda hayatin anlamlilik seviyesi azaldik¢a depresif belirtilerin siddeti artmaktadir.
Bu baglamda ¢ocukluk ¢agi travmalari ile hayatin anlamlilig1 arasindaki negatif iligkiye
yonelik 6zellikle Yalom ve Frankl’in goriisleri dikkat ¢ekmektedir. Mevcut galismanin
bulgusuyla tutarli olarak Yalom (2018) bireyin bagkalarina yardim etmek, kendini bir
amaca adamak ve kendini gergeklestirmek adina ulagsmasi gereken anlam kaynaklarinin
cocukluktaki travmalar nedeniyle kisitlanabilecegini belirtmistir. Benzer olarak Frankl
(2009) ¢ocugun travmatik yasantilar deneyimlemesi sonucu anlam bulma gorevini
yerine getirmesinin olduk¢a zorlayict hale geldigini ve gocukluktaki olumsuz
yasantilarin bireyin anlam ve amag arayigini zedeleyebilecegini belirtmektedir. Buna ek
olarak G. Fisher (2005) travmaya maruz kalmis g¢ocuklarin hayata yonelik anlam
arayislarinin kendi gercekliginden kopuk hale gelmeye baslayarak sekteye ugradigini

savunmaktadir.

Bununla birlikte azalan anlamlilik seviyesinin depresif belirtileri yordayabilecegi
bulgusu da daha once bahsedildigi gibi Frankl’in (2009) depresyonun anlamsizliktan
dogdugu onermesiyle paralellik gostermektedir. Yapilan gorgiil ¢alismalar da bireyin
yasamini anlamli bulmasinin psikolojik iyilik haliyle iligkili olabilecegini (Scannell ve
ark., 2002; Shmotkin ve Shrira, 2012; Sahin ve ark., 2012) ve anlamin varlifinin ya da
anlam arayisinin depresyonu negatif yonde yordadigini, hatta belki depresyon igin

¢oziim olabilecegini (Kretschmer ve Storm, 2017) 6ne stirmektedir.
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Mevcut tez ¢alismasinda hayatin anlamlilig1 ile benzer bir perspektiften ele alindiginda,
cok giicli bir dolayli etkiye sahip olmamakla birlikte ¢ocukluk cagi travmasinin
depresif belirtilerle olan iliskisinde anlamsizlik kaygisinin da aract rolii anlamli
bulunmustur. Daha 6nce de agiklandigi iizere anlamsizlik kaygisi, anlamliliktan yoksun
olmak (Eagleton, 2007) ya da bireylerin davranislarina ve yasamlarina anlam
yukleyememeleri (Yikilmaz ve Ceyhan, 2015) seklinde tanimlanmaktadir. Elde edilen
bu bulguya gore, ¢ocukluk ¢agi travmalarimin siddeti arttik¢a bireyler daha yiiksek
oranda anlamsizlik kaygisi deneyimlemektedir ve sonrasinda depresif belirtilerin siddeti
artabilmektedir. Cocukluk cagi travmalar1 ve anlamsizlik kaygisi arasindaki iliskiye
yonelik alanyazin incelendiginde, Yalom (2018), Frankl (2009) ve G. Fisher’in (2005)
aciklamalara ek olarak Nader (2006, Thompson ve Walsh, 2010’da alintilandig1 gibi)
travmatik yasantinin bireyin kisisel gelisimini ve anlamli bir amaca ulagsma yolculugunu

carpitarak kesintiye ugrattigini 6ne siirmektedir.

Anlamsizlik kaygis1 ve depresif belirtiler arasindaki pozitif yonlii iliskiye yonelik bulgu
ise yine Frankl’m (2009) depresyonun anlamsizliktan kaynaklandig1i goriisiinii
desteklemekle birlikte yardtilen pek ¢ok gorgiil ¢alismanin bulgulartyla da tutarlilik
gostermektedir (Garcia-Alandete ve ark., 2009; Mascaro ve Rosen, 2005; Schnell,
2010).

Mevcut ¢alismada hayatin anlamlilik seviyesinin ardindan ¢ocukluk ¢agi travmalari ile
depresif belirtiler arasindaki iliskiye dolayli etki katsayisinin biiyiikliigiine gore ikinci
sirada aracilik eden degisken yalitilmislik kaygisi olarak bulunmustur. Daha once de
belirtildigi gibi yalhitilmishk kaygisi bireyin kendisi ile digerleri arasindaki uzaklik
(Yalom, 2018) ve otekini asla tamamen bilememek (Randall, 2001) olarak
tanimlamaktadir. Yani elde edilen bulgular gostermektedir ki, cocukluk ¢ag
travmasinin siddeti arttikga yalitilmighk kaygisi seviyesi de artmaktadir ve sonrasinda
depresif belirtilerin siddeti artmaktadir. Oncelikle ¢ocukluk travmalarmin yalitilmislik
kaygistyla iligkili olduguna yonelik ulasilan bu bulgu, alanyazinda yer alan ¢ocukluk
cagl travmalarmin kisilerarasi yalitim kaygistyla iliski olabilecegi (Yalom, 2018),
travmaya maruz kalmis bireylerin izolasyon ile karakterize bir diinyada yasadiklar1 ve
Ozellikle cinsel istismarin giiven duygusuna zarar vererek saglikli iligkilerin

kurulmasmin Oniine gectigi (G. Fisher, 2005) ve travmaya maruz kalmis kisilerin
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1stiraphi bir yabancilasma ve yalnizlik duygularini deneyimledikleri (Stolorow, 2015)

onermelerini destekler niteliktedir.

Bununla birlikte mevcut tez galismasinda elde edilen yalitilmislik kaygist ve depresif
belirtiler arasindaki pozitif yonlii iligki, alanyazindaki benzer ¢aligmalarin bulgulariyla
tutarlilik géstermektedir (Besharat ve ark., 2020; Mayers ve ark., 2002; Meltzer ve ark.,
2013; Victor ve Yang, 2012).

Mevcut tez caligmasinda elde edilen bulgulara gOre varolussal kaygi toplam puani,
dolayl etki katsayr biiyiikliigline gore yalitilmishk kaygisinin ardindan ¢ocukluk c¢agi
travmalar1 ile depresif belirtiler arasindaki iligskiye aracilik etmektedir. Daha agik bir
ifadeyle, ¢ocukluk ¢agi travmasinin siddeti arttikga toplam varolussal kaygi diizeyi de
artmaktadir ve varolussal kaygi diizeyi arttikca depresif belirtilerin de siddeti
artmaktadir. Onceden agiklandif1 iizere varolussal kaygi, “var olmamanin varolussal
farkindaligr” (Tillich, 1952, Bolea, 2015’te alintilandigi gibi, s. 20) ya da bireyin
varolugsal gercekleri fark etmesi sonucu ortaya ¢ikan yogun kaygi (Yalom, 2018)
seklinde tanimlanmaktadir. Bu baglamda ¢ocukluk ¢agi travmalar arttik¢a varolussal
kayginin da arttig1 bulgusu, Zyromski ve arkadaslarin (2018) en ciddi varolussal kaygi
kaynaklarinin ve varolussal istiraplarin ¢cocukluk doneminde olumsuz yasantilara maruz
kalan bireylerde mevcut oldugu Onermesini destekler niteliktedir. Benzer olarak
Thompson ve Walsh (2010) ¢ocukluk ¢agi travmalarin benlige yonelik bir saldirt

etkisi tagidig1 i¢in varolussal yaralanma olarak tanimlanabilecegini belirtmektedir.

Bununla birlikte varolussal kaygi toplam puani ile depresif belirtiler arasindaki pozitif
yonli iliski de alanyazindaki pek ¢ok gorgiil calismanin bulgularyla tutarlilik
gostermektedir (Berman ve ark., 2006; Ghaemi, 2007; Stalsett ve ark., 2012; Weems ve
ark., 2004).

Hayatin anlamlilik seviyesi, anlamsizlik kaygisi, yalhitilmislik kaygisi ve toplam
varolugsal kaygi puanina ek olarak, ¢ocukluk ¢agi travmasinin depresif belirtiler ile
iliskisinde nispeten ¢ok giiclii bir dolayli etkiye sahip olmamakla birlikte 6zgiirliik
kaygisinin da araci rolii anlamli bulunmustur. Ozgiirliik kaygis1 daha dnce de belirtildigi
gibi, sorumluluk Ustlenmekten gelmektedir ve yapilan her se¢im ile diger secencklerden

vazgecilmesinin dogurdugu kaygi (Goka, 1997) veya insanlarin eylemlerinden sorumlu
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olduklari, se¢imlerini 6zgiir olarak yaptiklar1 gerceginden dogan kaygi (Yikilmaz ve
Ceyhan, 2015) olarak tanimlanmaktadir. Yani elde edilen bulgu gostermektedir ki,
cocukluk cagi travmalarinin siddeti arttikga bireyler daha fazla Ozgiirliik kaygisi
deneyimlemektedir ve sonrasinda daha yiiksek diizeyde depresif belirtiler ortaya
¢ikabilmektedir. Alanyazinda 6zgul olarak ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve 6zgirliik kaygisi
arasindaki iligkiye yonelik herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamasiyla birlikte, G. Fisher
(2005) ¢ocukluk ¢aginda cinsel istismara maruz kalmis bireylerin diger varolussal kaygi
alt boyutlarinin yaninda 6zgiirliik kaygisiyla da alisilmadik derecede sert ve yaygin bir
sekilde yiizlestigini ve bu bireylerin  6zgiirlik duygularinin  sinirlandigim

savunmaktadir.

Benzer olarak alanyazinda 6zgiirliik kaygisi ile depresif belirtiler arasindaki iliskiyi
0zgul olarak incelemis herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamasiyla birlikte Prochaska ve
Norcross (2013), psikapotolojinin temelinde bireyin kendini nesnelestirmesi oldugunu,
bir diger deyisle kisinin kendisini sanki se¢im 6zgiirliigii olmayan bir nesneymis gibi
deneyimlemesinin psikopatolojiye zemin hazirladigini 6ne siirerek aslinda ozgiirliik
kaygisina atifta bulunmaktadir. Tepkisellik Teorisi (Reactance Theory) agisindan ele
alindiginda ise bireyler ozgiirliklerini tehdit altinda hissettiklerinde belirli tepkiler
gosterebilmektedir (Brehm, 1966) ve Hong ve Giannakopoulos (1994) tepkiselligin

depresyonla pozitif yonde iliskili oldugunu belirtmektedir.

Son olarak mevcut tez ¢alismasinda ¢ocukluk cagi travmalari ile depresif belirtiler
arasindaki iliskide 6liim kaygisinin da kismi olarak anlamli seviyede araci rolii oldugu
sonucuna ulagilmistir. “Olmama korkusu” (Kierkegaard, Yalom, 2018’de aktarildigi
gibi, s. 65), “baska bir olasiligin olanaksizlig1” (Heidegger, Yalom, 2018°de aktarildig:
gibi, s. 65) ya da hayatin nihai bir sonu oldugu gerceginin yarattigi kaygi (Yikilmaz ve
Ceyhan, 2015) seklinde tanimlanan oOlim kaygisi, mevcut calismada ¢ocukluk
travmalarinin depresif belirtilerle olan iliskisine anlaml diizeyde aracilik etse de dolayl
etkinin oldukga zayif oldugu goriilmektedir. Yine de elde edilen bu bulgu, gocukluk
cag1 travmalar arttikca bireylerin daha fazla 6lim kaygisi deneyimleyebildiklerini ve
akabinde depresif belirtilerin siddetinde artis olabilecegini gostermektedir. Cocukluk
cag1 travmalar1 ve oliim kaygis1 arasindaki pozitif yonlii iliski, Thompson ve Walsh’in

(2010) gocuklukta maruz kalinan istismar1 varolussal 6liim olarak kavramsallastirmasini
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destekler niteliktedir. Bu baglamda Thompson ve Walsh (2010), istismara ugrayan
cocuklarin 6lim veya daha fazla travma beklentisiyle karakterize asirt deneyimlere
sahip oldugunu ve terdrize olma halinin ¢ocugun gergekligi haline gelerek 6lim, travma
ve istismarin c¢ocuk ic¢in kafa karistirici ve korkung bir sekilde i¢ ice gecmeye
basladigin1 6ne siirmektedir. Benzer olarak Hills (2002, Thompson ve Walsh, 2010°da
alintilandig1 gibi) biitlin travmalarin koékeninin 6ziinde 6lim teroriiyle yiizlesmek

oldugunu belirtmektedir.

Bununla birlikte mevcut caligmada elde edilen 6liim kaygisi arttik¢a depresif belirtilerin
siddetinin de arttigina yonelik elde edilen bulgu, alanyazindaki pek ¢ok ¢alismayla
tutarlilik gostermektedir (Besharat ve ark., 2020; Iverach ve ark., 2014; Thorson ve
Powell, 2000). Yapilan gorgiil ¢alismalarin yani sira Yalom (2018) 6liim kavramini
kabul etmenin 6zellikle ¢cocuklar i¢in dnemli bir gelisim 6devi oldugunu ancak 6lim

kaygisinin psikopatolojinin gelisiminde kritik bir role sahip olabilecegini belirtmektedir.

4.4, ALGILANAN SOSYAL DESTEGIN DUZENLEYICi ROLLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Mevcut tez calismasinda, algilanan sosyal destegin hem varolugsal kaygi (araci
degisken) ve depresif belirtiler (bagimli degisken) arasindaki iliskide koruyucu bir rol
oynamasi hem de bu vasitayla cocukluk cagi travmalarinin (bagimsiz degisken)
varolugsal kaygi (araci degisken) araciligiyla depresif belirtiler (bagimli degisken)
tizerindeki dolayli etkilerinin de algilanan sosyal destegin seviyelerine gore
farklilasmasi beklenmistir. Alanyazinda benzer bir iliskiyi incelemis herhangi bir
caligmaya rastlanilmamasina ragmen varolusgu perspektif yoniinden yapilan kuramsal

aciklamalar algilanan sosyal destegin koruyucu bir faktor olabilecegini diisiindiirmiistiir.

Daha acgik bir ifadeyle, varoluscu yaklasima gore birey sosyal ¢evresinden bagimsiz
olarak diisiiniilemez, dolayisiyla insan varolusu hem bireysel hem de sosyal olarak
kabul edilmesi gereken bir olgudur (Thompson ve Walsh, 2010). Bu baglamda
varolusguluga gore diger bireylerle kurulan sosyal iligkiler ve bu iliskilerden dogan
sosyal destek, yiizlesilen varolugsal kaygiyla daha saglikli bir sekilde bas edilmesinde
oldukca kritik bir 6neme sahiptir (Delmar ve ark., 2012; Frankl, 2009; Logstrup, 1997;
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Sand ve Strang, 2006). Sosyal destegin varolusculuk perspektifinden 6nemli bir faktor
olarak kabul edilmesinin yaninda, alanyazinda psikopatoloji acisindan da algilanan
sosyal destegin hem bipolar bozukluk, sizofreni, kaygi bozukluklari gibi pek c¢ok
bozuklugun gelisiminde (A. N. Cohen ve ark., 2004; Brekke ve ark., 2005; Jakubovski
ve Bloch, 2016; Wang ve ark., 2018) hem de mevcut ¢alismanin bulgulariyla paralel
olarak depresif belirtilerin gelisiminde (Blazer ve ark., 1992; Bosworth ve ark., 2008;
Brugha ve ark., 1990; Brummett ve ark., 2000; Grey ve ark., 2020; Roohafza ve ark.,
2014; Steffens ve ark., 2005) koruyucu bir rol istlenebilecegini gostermis pek ¢ok
calisma vardir. Bu nedenle mevcut tez ¢alismasinda algilanan sosyal destegin varolussal
kaygi ile depresif belirtiler arasindaki iliskide diizenleyici rol istlenerek cocukluk
travmalarinin varolugsal kaygi araciligiyla depresif belirtilerle kurdugu dolayl iligskinin
guclniin zayiflamasinda etkili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu baglamda yine yalnizca
varolussal kayginin toplam puani degil, anlamsizlik, 6liim, yalitilmishik ve 6zgiirliik
kaygiylariyla birlikte hayatin anlamlilik diizeyi de incelenmis ve algilanan sosyal
destegin diizenleyici roliiniin degerlendirilebilmesi i¢in kosullu dolayli etki analizleri

yiirlitilmustiir.

Elde edilen bulgulara gore, varolussal kaygi toplam puani, anlamsizlik kaygist ve
hayatin anlamlilik diizeyinin ¢ocukluk ¢agi travmalari ve depresif belirtiler arasindaki
iliskide araci oldugu durumlarda, algilanan sosyal destek hem belirtilen bu aract
degiskenlerle depresif belirtiler arasindaki iliskide hem de cocukluk travmalarinin
depresif belirtilerle araci degiskenler iizerinden kurdugu dolayl iliskide diizenleyici rol
oynamaktadir. Ancak araci degiskenlerin 6liim kaygisi, 6zgiirliik kaygisi ve yalitilmighk
kaygist oldugu durumlarda algilanan sosyal destegin anlamli dizeyde bir duzenleyici

rol oynamadig1 goriilmustiir.

Daha detayli ele almak gerekirse ilk olarak algilanan sosyal destek varolussal kaygi
toplam puanin aract degisken oldugu durumda, varolussal kaygi ile depresif belirtiler
arasindaki iligkide diizenleyici rol oynamaktadir. Daha acik bir ifadeyle, hem algilanan
sosyal destegin diisiik oldugu durumlarda hem de algilanan sosyal destegin yiiksek
oldugu durumlarda varolussal kaygi arttikca depresif belirtiler de artmaktadir, fakat
algilanan sosyal destegin diisiik oldugu durumlarda varolussal kaygi ile depresif

belirtiler arasindaki pozitif yonlii iliski daha giiclidiir, bu nedenle algilanan sosyal
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destegin diisiik olmasi depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasinda bir risk faktorii olarak
kabul edilebilir. Elde edilen bu bulguyla paralel olarak, Sand ve Strang (2006) hastalik
gibi giindelik yasamdaki degisiklikler sebebiyle kisitlanan sosyal etkilesimin, kisinin
varolugsal 1stiraba kars1 kendini koruma becerisini zedeledigini belirterek aslinda azalan
sosyal etkilesimin bir risk faktorii olabilecegine atifta bulunmaktadir. Benzer olarak
Delmar ve arkadaglar1 (2012) sosyal destegin varolussal anlaminin, hem hastaya hem de
hastanin ailesine yasamla ilgili endiselerini paylasmalarina firsat vermesi oldugunu 6ne

siirerek sosyal destegin koruyucu bir faktér oldugunu vurgulamaktadir.

Bununla birlikte mevcut tez calismasinda elde edilen bulgu, algilanan sosyal destegin
sadece varolugsal kaygi ve depresif belirtiler arasindaki iliskide degil, ¢ocukluk
travmalarinin varolugsal kaygi aracilifiyla depresif belirtilerle kurdugu dolayl iligkide
de diizenleyici bir etki yarattigini gostermektedir. Yani ¢ocukluk c¢agi travmalarinin
varolussal kaygi araciligiyla depresif belirtiler ilizerindeki dolayli etkisi, hem algilanan
sosyal destegin diisiik oldugu durumda hem de algilanan sosyal destegin yiiksek oldugu
durumda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamlidir ancak bu dolayl iliski algilanan
sosyal destegin diisiik oldugu durumda daha gii¢liidiir, dolayisiyla diisiik algilanan
sosyal destek risk faktorii olarak karsimiza cikmaktadir. Bu baglamda alanyazinda
cogunlukla ¢ocukluk travmalari ve psikopatoloji arasindaki dogrudan iliskide algilanan
sosyal destegin diizenleyici rolii oldugunu one siiren ¢alismalar yer almaktadir (Conte
ve Schuerman, 1987; Evans ve ark., 2013; Gold ve ark., 1994; Testa ve ark., 1992;
Wind ve Silvern, 1994; Wyatt ve Mickey, 1987) ve mevcut tez ¢alismasinin bulgulari
bu c¢alismalarla paralellik gostermektedir. Ancak mevcut ¢alismada bu bulguya ek
olarak sadece dogrudan iligkide degil bagka bir araci degiskenin (varolussal kaygi)
vasitasiyla kurulan dolayl: iliskide de algilanan sosyal destegin koruyucu bir rol
uistlenebilecegi goriilmiistiir. Sonug olarak elde edilen bu bulguya gore, cocukluk ¢agi
travmalarina maruz kalan kisiler daha fazla varolussal kaygi deneyimleseler de (Frankl,
2009; G. Fisher, 2005; Yalom, 2018; Zyromski ve ark., 2018) cevrelerinden sosyal
destek algiladiklart durumda varolussal kaygilariyla daha iyi bas ederek (Delmar ve
ark., 2012; Frankl, 2009; Sand ve Strang, 2006) depresif belirtiler gelistirme ihtimalleri

azalabilmektedir.
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Mevcut calismada varolussal kaygi toplam puaninin yani sira varolussal kaygi alt
boyutlarindan anlamsizlik kaygisinin ve hayatin anlamlilik seviyesinin araci degisken
oldugu durumlarda da algilanan sosyal destegin diizenleyici roliiniin oldugu
gorilmistiir. Daha detayli olarak, tipki varolussal kaygi toplam puaninda oldugu gibi,
hem algilanan sosyal destegin diisiik oldugu durumlarda hem de algilanan sosyal
destegin yiiksek oldugu durumlarda, anlamsizlik kaygisi1 arttik¢ca depresif belirtiler de
artmaktadir fakat algilanan sosyal destegin diisiik oldugu durumlarda anlamsizlik
kaygisi ile depresif belirtiler arasindaki pozitif yonli iliski daha giicliidiir. Bu nedenle
diisiik algilanan sosyal destek bir risk faktorii olusturabiliyorken tam tersi yiiksek
algilanan sosyal destegin koruyucu bir etken olabilecegi sdylenebilir. Ayrica belirtilen
bu iliskide algilanan sosyal destegin diizenleyici rol oynamasiyla birlikte, mevcut
calismada c¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin anlamsizlik kaygis1 vasitasiyla depresif
belirtilerle kurdugu dolayli iliskinin giiciiniin de algilanan sosyal destegin yiiksek

oldugu kosullarda zayifladig1 goriilmiistiir.

Bununla birlikte, anlamsizlik kaygisi anlamliliktan yoksun olmak (Eagleton, 2007)
seklinde tanimlandig: i¢in aslinda hayatin anlamliligi ile zit ifadelere karsilik geldikleri
sOylenebilir, bu nedenle mevcut ¢aligmada hayatin anlamlilik diizeyinin arac1 degisken
oldugu durumda da benzer sonuglara ulasilmasi sasirtict degildir. Daha detayli olarak
ele almak gerekirse, hayatin anlamlilik diizeyinin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile depresif
belirtiler arasindaki iliskide araci oldugu durumda yine algilanan sosyal destegin
diizenleyici rolii oldugu sonucuna ulasilmistir. Hem algilanan sosyal destegin diisiik
oldugu durumda hem de algilanan sosyal destegin yliksek oldugu durumda, hayatin
anlamlilik diizeyi azaldik¢a depresif belirtiler artmaktadir fakat algilanan sosyal
destegin diisiik oldugu durumlarda anlamlilik ile depresif belirtiler arasindaki bu negatif
yonlii iligki daha gii¢liidiir, yani diisiik sosyal destek depresif belirtilerin gelisiminde
risk teskil etmektedir.

Ayrica benzer olarak, yiiksek algilanan sosyal destegin oldugu durumda, ¢ocukluk
travmalarmin hayatin anlamlilik seviyesi araciligiyla depresif belirtilerle kurdugu
dolayli iliskinin gilicii de zayiflamaktadir. Bu baglamda zit ifadelere karsilik gelen
anlamsizlik kaygis1 ve hayatin anlamlilik diizeyi ile iligkili elde edilen bu bulgular

ozellikle Frankl’m (2009) sosyal iliskilerin 6nemli anlam kaynaklar1 olduguna yonelik
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onermesini destekler niteliktedir. Daha agik bir ifadeyle, Frankl (2009) sosyal iliskilerin
ve bireyin gevresinden gelen destege yonelik algisinin kisinin anlam kaynaklarina
ulasarak anlamsizlik kaygisiyla daha islevsel yollarla bas etmesinde etkili olabilecegini
One sirmektedir. Ancak Ote yandan bireyin anlam kaynaklarina ulasamamasinin ve
deneyimledigi anlamsizlik kaygisinin da depresyona zemin hazirlayabilecegini, ancak
yasami anlamli bulmanin depresyon ve yasami sonlandirma isteginin {istesinden
gelinmesinde faydali olabilecegini savunmaktadir (Frankl, 2009). Bu nedenle her ne
kadar anlamsizlik kaygisi ve depresif belirtiler arasinda pozitif yonlii bir iliski olsa da
(Berman ve ark., 2006; Frankl, 2009; Mascaro ve Rosen, 2005; Weems ve ark., 2004)
algilanan sosyal destek bireylere bu kaygiyla saglikli bas etme yontemleri sagladigi ve
anlam kaynaklarma ulagsmasma zemin hazirladigi ic¢in (Frankl, 2009) depresif

belirtilerin gelismesinde koruyucu bir goreve sahip olabilir.

Buna ek olarak mevcut calismada, algilanan sosyal destegin alanyazinda ¢ogunlukla
incelendigi gibi yalnizca cocukluk cagi travmalarinin depresif belirtilerle kurdugu
dogrudan iliskide degil (Conte ve Schuerman, 1987; Evans ve ark., 2013; Gold ve ark.,
1994; Testa ve ark., 1992; Wind ve Silvern, 1994; Wyatt ve Mickey, 1987), anlamsizlik
kaygisi ve hayatin anlamlilig1 araciligiyla kurulan dolayli iligkide de diizenleyici bir rol
oynarak bu iliskinin zayiflamasinda etken olabilecegi sonucuna ulagilmistir. Sonug
olarak elde edilen bu bulgulara gore, ¢ocukluk ¢agi travmalarina maruz kalan kisilerin
anlam kaynaklar1 kisitlansa, anlam bulma gorevleri sekteye ugrasa ve anlamsizlik
kaygis1 yasamaya daha meyilli hale gelseler de (Frankl, 2009; G. Fisher, 2005; Yalom,
2018; Zyromski ve ark., 2018) algiladiklar1 sosyal destek seviyesinin yliksek oldugu
durumda anlamsizlik kaygisiyla daha iyi bas ederek ve anlama ulagarak (Frankl, 2009)

depresif belirtiler gelistirme ihtimalleri azalabilmektedir.

Ancak 6te yandan mevcut tez calismasinda, cocukluk c¢agi travmalart ile depresif
belirtiler arasindaki iliskide araci degiskenlerin 6liim kaygisi, Ozgiirlik kaygist ve
yalitilmighk kaygis1 oldugu durumlarda algilanan sosyal destegin anlamli diizeyde bir

diizenleyici rol oynadigi sonucuna ulasilamamastir.

Daha detayli olarak ele alinirsa, ilk olarak &liim kaygisi, yalitilmislik kaygisi ve

ozgiirliik kaygisinin depresif belirtilerle olan pozitif yonlii iliskilerinin yonu de gict de
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algilanan sosyal destegin diizeylerine gore degismemektedir. Depresif belirtiler ile 61iim
kaygis1 (Besharat ve ark., 2020; Iverach ve ark., 2014; Thorson ve Powell, 2000) ve
yalnizlik hissi olarak da kabul edilebilecek yalitilmishik kaygisi (Besharat ve ark., 2020;
Mayers ve ark., 2002) arasinda iliski oldugunu 6ne siiren ¢alismalar olmasinin yaninda
0zgul olarak 6zgiirliikk kaygis1 ve depresyon iliskisini incelemis herhangi bir ¢alismaya
rastlanilmamistir. Bu baglamda mevcut tez calismasinda da bireyin 6liim kaygisiyla ve
oliimle yakindan iligkili olarak kabul edilen varolussal yalitim ve yalmizlik duygulariyla
(Armstrong-Coster, 2004; Cassell, 2003; Kubler-Ross, 1969), Sand ve Strang’in (2006)
One siirdligli gibi sosyal iligkilerin ve algilanan sosyal destegin varliginda daha iyi bas
edilebilecegi, dolayisiyla depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasinda algilanan sosyal
destegin koruyucu bir rol oynayabilecegi diisiiniilmiistiir ancak elde edilen bulgular
Sand ve Strang’in (2006) bulgulari ile tutarli degildir.

Buna ek olarak algilanan sosyal destek; 6liim kaygisi, yalitilmislik kaygis1 ve 6zgiirliik
kaygisinin depresif belirtilerle olan iligkisinde anlamli dlzeyde duzenleyici rol
oynamadig1 i¢in, ¢cocukluk c¢agi travmalarinin depresif belirtilerle bu araci degiskenler
vasitasiyla kurdugu dolayli iliskide de anlamli olarak diizenleyici bir etkiye sahip
olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Yani c¢ocukluk c¢agi travmalarinin o6lim kaygisi,
yalitilmisghk kaygis1 ve 6zgiirlitk kaygisi araciligiyla depresif belirtilerle kurdugu dolayl
iliskinin giicli algilanan sosyal destegin seviyelerine gore anlamli diizeyde
degismemektedir. Elde edilen bu bulgulara gore, cocukluk cagi travmalarina maruz
kalan kisiler daha fazla 6liim kaygis1 yasayarak (G. Fisher, 2005; Thompson ve Walsh,
2010; Yalom, 2018), yalitilmighk kaygis1 ve yalnizlikla sert bir sekilde yiizleserek (G.
Fisher, 2005; Stolorow, 2015) ve ozgiirliik kaygist deneyimleyerek (G. Fisher, 2005)
algiladiklar1 sosyal destek seviyesinin yiiksek ve diisik oldugu durumlar arasinda

herhangi bir fark olmaksizin depresif belirtiler gelistirebilmektedirler.

Sonug olarak mevcut galismanin bulgularina goére, depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasi
baglaminda ele alindiginda algilanan sosyal destek, ¢ocukluk ¢agi travmalarina maruz
kalmis bireylerin varolugsal kaygi ile bas etmelerinde koruyucu bir rol Ustleniyor
olabilir ve varolussal kaygi alt boyutlar1 incelendiginde bu koruyucu etkenin daha c¢ok
anlamsizlik kaygisiyla bas edilmesinde ve hayatin anlamlilik seviyesinin artisinda etkili

oldugu sonucuna ulasilabilir. Ancak diger varolussal kaygi alt boyutlart olan Glim
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kaygisi, yalitilmishik kaygisi ve oOzglrliik kaygisi deneyimlerinde sosyal iliskilerin
varligi ve algilanan sosyal destek bu kaygilarla bas edilmesinde yeterli duzeyde etkili
olmayabilir ve depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasinda tam bir tampon gérevi gérmuyor

olabilir.

Varoluscu kuram agisindan ele alindiginda, “olmama korkusu” olarak tanimlanan 6lim
kaygis1 (Kierkegaard, Yalom, 2018’de aktarildigi gibi, S. 65), 6tekinin i¢ diinyasini tam
anlamiyla bilememekten dogan yalitilmishik kaygis1 (Pinel ve ark., 2004) ve yapilan
secimlerin sonucglarini iistlenme sorumlulugundan kaynaklanan o6zgiirlik kaygisinin
(Gbka, 1997) daha ¢ok kisinin kendiyle ve bireysel yasamiyla ilgili oldugu yani
Eigenwelt baglaminda ele alinabilecegi dikkat cekmektedir, bu nedenle diger insanlar ve
onlarla kurulan sosyal iliskilerin etkinligi bu kaygi tiirleriyle bas edilmesinde yeterli
olmayabilir. Ancak anlamsizlik kaygist ve yagama dair anlam arayisi varoluscu agidan
yalnizca Eigenwelt degil bireyin digerleriyle kurdugu sosyal etkilesimler anlamina gelen
Mitwelt baglaminda da ele alinabilir ¢inki hem kuramsal dénermeler hem de goérgul
calismalar incelendiginde, mevcut tez ¢alismasinin bulgulariyla tutarl olacak sekilde
bireyin digerleriyle iliskisinin 6nemine ve sosyal destege en ¢ok vurgu yapilan kaygi
tirti anlamsizlik kaygisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Frankl, 2009; G. Fisher, 2005;
Thompson ve Walsh, 2010; Yalom, 2018; Zyromski ve ark., 2018).

45. ARASTIRMA SONUCLARI VE GENEL DEGERLENDIRME

Arastirmanin sonuglar1 aragtirma sorulari kapsaminda asagida siralanmustir.
1. Cocukluk ¢agi travmalari, depresif belirtilerle iliskili bulunmustur.

2. Cocukluk cagi travmalari, varolussal kaygi toplam 6lgek puani, varolussal kaygi alt
boyutlar1 (anlamsizlik kaygisi, olim kaygisi, yahitilmishk kaygist ve ozgiirlik

kaygis1) ve hayatin anlamlilik seviyesi ile iligkili bulunmustur.

3. Varolugsal kaygi toplam ol¢ek puani, varolugsal kaygi alt boyutlart (anlamsizlik
kaygisi, 6liim kaygisi, yalitilmislik kaygisi ve 6zgiirliik kaygisi) ve hayatin anlamlilik

seviyesi, depresif belirtilerle iligkili bulunmustur.
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4. Varolussal kaygi toplam oOlgek puani, varolugsal kaygi alt boyutlar1 (anlamsizlik
kaygisi, 6liim kaygisi, yalitilmiglik kaygist ve 6zgiirlitk kaygisi) ve hayatin anlamlilik
seviyesi, cocukluk ¢agi travmalar ile depresif belirtiler arasindaki iliskide araci rol

oynamigtir.

5. Cocukluk cagi travmalari ile depresif belirtiler arasindaki iligkide varolussal kaygi
toplam Ol¢ek puani, anlamsizlik kaygisi ve hayatin anlamlilik seviyesinin araci rolleri
ile birlikte bakildiginda, algilanan sosyal destek varolussal kaygi toplam dlgek puan,
anlamsizlik kaygisi ve hayatin anlamlilik seviyesi ile depresif belirtiler arasindaki
iliskide diizenleyici rol oynamistir. Ama g¢ocukluk ¢agi travmalari ile depresif
belirtiler arasindaki iligskide 6liim kaygisi, yalitilmislik kaygisi ve 6zgiirliikk kaygist
aract rolleri ile birlikte bakildiginda, algillanan sosyal destek olim kaygisi,
yalitilmishk kaygisi ve ozgiirlik kaygisi ile depresif belirtiler arasindaki iliskide

diizenleyici rol oynamamustir.

6. Cocukluk cagi travmalarinin varolugsal kaygi toplam oOlgek puani, anlamsizlik
kaygist ve hayatin anlamlilik seviyesi araciligiyla depresif belirtilerle kurdugu
dolayl iliskide algilanan sosyal destek diizenleyici rol oynamistir. Ama c¢ocukluk
¢agl travmalariin 6lim kaygisi, yalitilmislik kaygisi ve ozgiirliik kaygist araciligiyla
depresif belirtilerle kurdugu dolayl iliskide algilanan sosyal destek diizenleyici rol

oynamamistir.

4.6. CALISMANIN KLiNiK DOGURGULARI

Klinik uygulama alaninda depresyon tedavisinde Kisileraras: Iliskiler Psikoterapisi,
Biligsel Terapi ve Davranigsal Aktivasyon Terapisi siklikla kullanilmaktadir (Kring ve
ark., 2011) ve alanyazinda pek ¢ok caligma depresyon tedavisinde farkli yaklasimlarin
etkililigini inceleyerek hem Kisileraras: iliskiler Psikoterapi yaklasiminin (Mufson ve
ark., 1999; Zlotnick ve ark., 2001) hem Biligsel Terapi’nin (Bockting ve ark., 2005;
Gloaguen ve ark., 1998) hem de Davranissal Aktivasyon Terapi yaklagiminin ve
mudahale yonteminin etkili oldugunu (Dobson ve ark., 2008; Jacobson ve Gortner,
2000) gostermektedir.
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Varoluscu psikoterapi yaklasimi agisindan ele alindiginda ise, daha 6nce de belirtildigi
gibi depresyon ¢ogunlukla varolugsal kaygilarin ya da varolussal endiselerin (existential
concerns) farkindaligi sonucu ortaya g¢ikmaktadir (Kretschmer ve Storm, 2017) ve
varolussal kaygilar (endiseler) genel olarak 6lim, kimlik, 6zgurluk ve anlam olarak
simiflandirilmaktadir (Koole ve ark., 2006). Ancak mevcut tez ¢alismasinda Yalom
(2018) ve Frankl’in (1969, Randall, 2001°de alintilandigi gibi) anlamsizlik, 6lim,
yalitilmishk ve 6zgiirlik kaygisi siniflandirmasi temel alinmistir. Bununla iligkili olarak
kuramsal onermeleri destekler nitelikte pek ¢ok gorgiil ¢alisma varolussal kayginin
depresyonu yordadigin1 gostermektedir (Berman ve ark., 2006; Besharat ve ark., 2020;
Fernandez, 2014; Mascaro ve Rosen, 2005; Weems ve ark., 2004). Bu nedenle Ghaemi
(2007) ile Stalsett ve arkadaslar1 (2012), depresyon bozukluklarmnin tedavisinde altta
yatan varolugsal kaygilarin ele alinmasi gerektigini belirterek varolusgu psikoterapinin
etkililigini desteklemektedir. Benzer olarak Yalom (2018), anlamsizlik kaygisi, 6lim
kaygisi, yalitilmislik kaygisi ve oOzgirlik kaygisinin psikoterapide ele alinarak

sagaltimin gerceklesebilecegini savunmaktadir.

Bu baglamda terapi siirecinde 6liim, yalitilmislik ve Ozgiirlik kaygilartyla dogrudan
ilgilenilmesi gerekir ancak anlamsizlik diger kaygi tiirlerine kiyasla ¢ok daha dolayli bir
ele alma sirecini gerektirir; dncelikle iyi analiz edilmeli, daha saf bir hale getirilmeli ve
danigsanin hayata baglanmas: ile yani “eyleme dogru sicrayis” ile hafifletilmelidir
(Yalom, 2018, s. 644-646). Depresif belirtilerin gelisiminde olduk¢a 6nemli bir role
sahip olan varolussal kaygilarin psikoterapide nasil ele alinabilecegi ile ilgili Yalom
(2018) kapsamli agiklamalarda bulunmustur. Daha detayli ele almak gerekirse, Yalom
(2018) psikoterapide oliim kaygisinin ¢ogunlukla ortiik ya da baska bir seye
doniistiiriilmiis haliyle her zaman karsilagildigini ancak tam da bu sebeple bircok
terapistin O6lim kaygisin1 fark edemedigini belirtmektedir. Bu baglamda Yalom,
danisanlarin 6liim kaygilarini tetikleyebilecek ve 6lim kaygisinin ¢alisilabilmesi igin
terapistin dayanak noktasi olabilecek birka¢ durumdan bahsetmistir: Bireyin meslegine
yonelik bir tehdit algilamasi ya da emeklilik, dogum giinleri ve yildontimleri, ciddi
hastaliga yakalanmak ya da bir yakinin hastalanmasi, bir yakinin kaybi, riiyalar ve
fanteziler. Yalom bu durumlarda bireylerin 6liim farkindaliklarinin arttigini ve inkar,

bastirma gibi ¢esitli savunma mekanizmalar1 gelistirebileceklerini 6ne siirmektedir.
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Ornegin dogum giinleri aslinda kisiye bir y1l daha yaslandigin1 ve 6liime yaklastigini
hatirlatirken neseli bir kutlamanin bu aciya yonelik karsit bir tepki oldugunu
savunmaktadir. Oliim kaygisinin tetiklenmesiyle birlikte terapist ortaya ¢ikan bu
kaygiy1 bir rehber olarak gormeli, danigsanin 6liim kaygisiyla ylizlesmesini saglamali ve
saglikli savunmalarin esliginde kaygiyr daha bas edilebilir bir diizeye indirerek
daniganin canliligmi artirmahidir.  Yalom (2018) ayrica “0lim kaygisinin hayat
tatminiyeti ile ters orantili” oldugunu savunarak danisana yasam doyumunu artirmasi
konusunda yardimci olunmasi sonucunda kayginin hafifleyebilecegini belirtmektedir (s.

281-282).

Diger bir kayg tiirii olan 6zgiirliik kaygisina yonelik ise Yalom (2018) terapinin her
asamasinda danisanin se¢im yapmak ve karar vermek zorunda kalacagini, bunun
kacinilmaz oldugunu vurgulamaktadir: “Hasta bir noktada gercekten istedigi seylerden
uzaklagmak, belirli bir seyre sadik kalmak, goriis bildirmek, secim yapmak, bir seye
evet, bagka bir seye hayir demek zorunda kalir.” (s. 407). Bu baglamda danisan zaman
zaman hafiflestirme, karar1 bir bagkasina veya bagka bir seye (6rn., kader) birakma gibi
karar vermekten kacinma yontemlerine basvursa da terapistin gorevi ilk olarak
danisanin  karar vermenin kag¢milmazligt konusunda farkindalik kazanmasini
saglamaktir. Bu nedenle terapist danisana bir karar Uzerinde bakis agis1 kazanmasi ve bu
bakis acisinin degisip sekillenmesi konusunda yardimci olmalidir ve kararin derin
anlamlar1 birlikte anlagilmaya calisilmalidir. Ancak bazen danisan segenekler arasinda
bir stiinliikk olmadig: i¢in, kararinin anlamu ile ilgili kisith farkindaliga sahip oldugu
icin ya da kaygisi ¢ok yiiksek oldugu i¢in veya pisman olmaktan korktugu i¢in karar
vermek noktasinda kendini hazir hissetmeyebilir. Boyle bir durumda Yalom, terapistin
karar vermemenin de bir tiir karar oldugu bilinciyle birlikte danisan1 desteklemesinin

kisinin rahatlamasinda faydali olabilecegini belirtmektedir.

Ucgiincii olarak, yalitilmislik kaygisinin psikoterapide belki de en goriiniir oldugu alan
kisileraras1 iligkilerdir (Yalom, 2018). Yalom’a gore yogun bir sekilde yalitilmishik
kaygis1 deneyimleyen bir birey varolusunu dogrulamak i¢in baskasina ihtiya¢ duyar,
bagkalariyla kendini var etmeye calistigi bagimli iligkiler gelistirebilir ve ¢oklu cinsel
iliski arayisina girebilir. Bu durumda terapist damisanin digerleriyle birlikte neler

yaptigmi tanimlamali ve nasil iliski 6riintiileri oldugunu anlamaya galismalidir. Ornegin
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danisanin genellikle ¢ikar iliskileri kuruyor olmasi, sevgiyi ve ilgiyi almak ve vermekle
ilgili tutumlar1 ve kendini saklama egilimi gibi pek cok iliskisel boyut terapiste kiginin
yalitilmighik kaygist ve bunu gidermeye yonelik bas etme yontemleri ile ilgili fikir
verebilir. Bu nedenle psikoterapideki bir sonraki onemli adim, kisilerarasi iliskilerin
yalitilmisliktan dogan kaygiyr hafifletse de aslinda hi¢bir zaman tam anlamiyla yok
edemeyecegi konusunda daniganin farkindalik kazanmasini saglamaktadir. Danisan bu
yalitilmiglik hissinden kaginmak yerine dogrudan buna odaklanmali, varolussal
yalitmmi  kesfetmek ve yalmizlik duygusunu deneyimlemek  konusunda
cesaretlendirilmelidir. Ancak Yalom bunlara ek olarak yalitilmiglik i¢in nihai bir ¢6zim

olmadigini, yalnizca bu durumla yiizlesilmesi ve anlasilmasi gerektigini savunmaktadir.

Bununla birlikte psikoterapide oliim, 6zgiirliik ve yalitilmishk kaygilarina yonelik
dogrudan miidahale yontemleri 6nerilirken; anlamsizlik kaygisi igin farkli olarak daha
dolayli ve kapsamli miidahaleler gerekmektedir (Yalom, 2018). Yalom aslinda
anlamsizlik olarak goriilen cogu problemin diger 6nemli kaygi kaynaklari olan 6liim,
ozgurlik ve yalitilmislikla iligkili olabilecegini, dolayisiyla Oncelikle bu kaygilara
midahale edilerek anlamsizligin daha “saf” bir hale getirilmesi gerektigini
belirtmektedir. Bu noktada anlamsizlik kaygisina yonelik izlenecek stratejilerden biri
daniganin stirekli kendisi hakkinda diisiinmesi yerine onu dikkatini baska birine veya bir
seye yoneltmesi konusunda tesvik etmektir. Bu durum, daha 6nce de bahsedildigi gibi
bir baglanma yaratarak “eyleme dogru sigrayis” igin uygun kosullarin olugmasini
saglar. Kisi sadece kendiyle mesgul olmak yerine, baska kisilerle ya da olaylar ve
fikirlerle ilgilenerek ve yeni seyler yaratarak siirekli kendini igiincii bir géz gibi
degerlendirdigi ve sadece mantiga sigmip yasamin canlilifindan koptugu durumdan
kurtulabilir ve anlami yeniden insa etmeye baslayabilir. Bu nedenle Yalom anlamsizlik
kaygisina dogrudan yaklasmak yerine baglanma ile ilgili ¢dzimler Uretilmesi ve

danisanin asil olarak bu konuda desteklenmesi gerektigini belirtmektedir.

Depresif belirtilerin gelisiminde rol oynayan varolugsal kaygi boyutlarinin ele
alinmasinin yaninda, varoluscu psikoterapi agisindan depresyon bozukluklarinin 6zel bir
kosulu olan varolugsal depresyon da psikoterapi siirecinde odaklanilmasi gereken bir
durum olarak kabul edilmektedir (Berra, 2021). Varolussal depresyon psikopatoloji

olarak degerlendirilmese de terapide agilmasi gereken bir doniim noktas1 olarak gorulur
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clinkii psikolojik ya da felsefi bir farkindalik ve degisim olmadan bu istirap halini
yasamaya devam etmek patolojik ve derin bir depresyon ile sonuclanabilmektedir
(Berra, 2021). Berra benzer olarak varolussal depresyonun tedavisinde daniganin hayata
dair c¢ikarimlarinin goreceli oldugu ve olaylarla ilgili kurulan teorilerin, diisiinme
tarzlarinin daha fazla farkina varmalarmin saglanmasi gerektigini belirtmektedir. Bu
zorlayic1 siire¢ danisana hayata karsi yeni teoriler kurabilme konusunda 0Ozgiir
oldugunu, se¢imler yapabildigini gostererek nihilist bir vizyonda sikisip kalmasini
engeller. Boylece danisan bu kez bilingli bir iradeyle varolusuyla akiskan ve esnek bir
yolla iletisim kurarak yasaminin anlamini tekrar ve tekrar yaratabilir (Berra, 2021).
Sonu¢ olarak mevcut tez caligmasinin bulgulari, kuramsal Onermeler ve gorgiil
calismalarla tutarli olacak sekilde depresif belirtiler gosteren danisanlarin ayni zamanda
varolugsal kaygilarla yiizlesmis olabileceklerini gostererek terapistlere varoluscu
kaygilarin ele alinmasina yonelik miidahale yontemlerinin sagaltim igin etkili

olabilecegini gostermektedir.

Buna ek olarak, ¢ocukluk cagi travmalarinin depresif belirtilerle kurdugu dogrudan
iligkinin yaninda bu iliskinin nasil gelistiginin ve altta yatan mekanizmanin
incelenmesinin depresif belirtilerin etiyolojisinin daha iyi anlagilmasinda etkili
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Alanyazinda yer alan pek c¢ok calisma, yalnizca travmatik
yasantiya odaklanan bir yaklasimdan ziyade belirtilerin siddetinde ve stirmesinde etkili
olan faktorlerin de terapi slrecinde ele alinmasmin hem danisanin kaygisinin
hafiflemesinde hem de belirtilerin azalmasinda etkili olabilecegi belirtilmektedir
(Fetzner ve ark., 2013; Oglesby ve ark., 2017). Bu baglamda mevcut tez ¢alismasinda,
cocukluk ¢agi travmalarinin depresif belirtileri yordamasinda varolugsal kaygi toplam
puaninin Ve tum varolussal kaygi alt boyutlarinin araci rolii oldugu goriilmiistiir. Baska
bir deyisle varolussal kaygi, cocukluk ¢agi travmalarina maruz kalmis kisilerde depresif
belirtilerin ortaya ¢ikma siireci, yani bu belirtilerin nasi/ ortaya ¢iktig1 konusunda bilgi
vermektedir. Dolayisiyla mevcut g¢alismanin bulgulari, depresif belirtiler gosteren
danisanlarla c¢alisilirken yalnizca ¢ocuklukta maruz kalinan ve danisan i¢in ¢aligilmasi
oldukga zorlayici olan travmalara odaklanmanin yaninda depresif belirtilerin siddeti ve
stirmesinde etkili olabilecek varolussal kaygilara da odaklanilmasi gerektigini, bu

sekilde daha etkili bir miidahale planmin olusturulabilecegini gostermektedir. Bu
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baglamda araci degiskenler arasinda yapilan karsilastirmalara iliskin bulgular ise,
aracilik etkisi en yiiksek olan degiskenlerin hayatin anlamlilik seviyesi, yalitilmiglik
kaygist ve varolussal kaygi toplam puani oldugunu gdstermektedir. Dolayisiyla
psikoterapi siirecinde depresif belirtilerin gelisme siirecinde etkili olabilecek faktorler
degerlendirilirken belirtilen bu degiskenlerin diger varolussal kaygi alt boyutlarina
kiyasla daha kritik olabilecegi soylenebilir.

Bunun yaninda, algilanan sosyal destegin varolussal kaygi toplam puani, anlamsizlik
kaygist ve hayatin anlamlilik seviyesinin araci oldugu durumda bu degiskenler ile
depresif belirtiler arasindaki iligkiyi zayiflattigina yonelik elde edilen bulgu, bireyin
sosyal destek yardimiyla belirtilen varolugsal kaygi boyutlariyla daha iyi bas
edebilecegini gostermektedir. Bu baglamda Yalom’un (2018) belirttigi gibi terapi
strecinde ozellikle anlamsizlik kaygist ile ¢alisildiginda ve danisanin yasantisinda bir
anlam yaratmasi gerektiginde, danisani islevsel sosyal iligkiler kurma konusunda
cesaretlendirmek bir tur baglanma ve dolayisiyla “eyleme dogru sigrayis” etkisi
yaratarak depresif belirtilerin siddetinde azalma sagliyor olabilir. Ayrica varolussal
kaygi toplam puani, anlamsizlik kaygisi ve hayatin anlamlilik seviyesinin araci oldugu
durumda ¢ocukluk ¢agi travmalari ve depresif belirtiler arasindaki dolayli iligkide de
algilanan sostal destegin duzenleyici bir rol istlendigine iliskin elde edilen bulgu,
cocukluk doneminde travmaya maruz kalmis bireylerle calisilirken algilanan sosyal
destegin hem Onleyici mudahalelerde hem de hem depresif belirtilerin sagaltiminda

danigan i¢in koruyucu ve destekleyici bir faktor olabilecegini gostermektedir.

Sonug olarak, depresif belirtiler 6zellikle tniversite Ogrencilerinde yaygin olarak
karsilagilan bir psikolojik bozukluktur (Bayram ve Bilgel, 2008; Schofield ve ark.,
2016). Bu nedenle, Universite 6grencilerinde depresif belirtilerin nasil ortaya ¢iktigi ve
tedavi slreci ile ilgili bilgi sunan aragtirmalarin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Bunun
yaninda alanyazinda depresif belirtilerin mevcut ¢alismada incelenen degiskenler ve
kurulan arastirma modeli vasitasiyla incelendigi herhangi bir ¢alismaya
rastlanilmamistir, bu nedenle mevcut tez calismasinda elde edilen bulgularin
psikologlara depresif belirtiler ve varolusculukla ilgili farkli perspektifler
saglayabilecegi ve varolus¢u psikoterapi yaklasimi baglaminda depresif belirtilere

yonelik midahalelere 151k tutabilecegi diisiiniilmektedir.
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4.7. CALISMANIN SINIRLILIKLARI VE GELECEK CALISMALAR iCIN
ONERILER

Ik olarak, mevcut tez calismasinda ¢ocukluk c¢ag: travmalari geriye doniik bir sekilde
degerlendirilmistir. Ancak geriye doniik yapilan degerlendirmelerde katilimcilar gegmis
yasantilarin1 yanli bir sekilde hatirlayabilmektedir. Bu baglamda cocuklukta maruz
kalinan travmatik yagantilarin incelendigi bazi ¢caligmalar ileriye doniik ve geriye doniik
degerlendirme bulgular1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigni o6ne stirseler de
(Reuben ve ark., 2016; Scott ve ark., 2012) geriye doniik degerlendirmelerle yapilan
goriismeler arasinda tutarlilik olmayabilecegini 6ne siiren caligsmalar da bulunmaktadir
(Fergusson ve ark., 2000). Bu nedenle mevcut tez ¢alismasinda da kullanilan geriye
doniik degerlendirmelerin  bulgularin  giivenirligini etkileyebilecegi g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Bununla birlikte Joormann ve arkadaslari (2009) depresif belirtiler
gosteren bireylerin yasadiklar1 olumsuz olaylar1 yanlis hatirlayabildiklerini 6ne
sirmektedir. Bu nedenle ¢ocukluk ¢agi  travmalarinin  geriye  donuk
degerlendirilmesinde depresif belirtilerden kaynakli olarak da katilimcilarin rapor ettigi
deneyimlerin dogruluguna yonelik siiphe olusabilmektedir. Belirtilen bu sinirliliklardan
dolay1 gelecek calismalarda geriye doniik degerlendirmelerin yaninda katilimcilarla
farkli zaman dilimlerinde goriigmeler yapilmasinin ve ayrintili hikaye alinmasinin bu

sinirlilikla bas edilmesinde faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bununla birlikte mevcut tez caligmasinda incelenen varolugsal kaygi kavrami varoluscu
psikoloji ve varoluscu psikoterapi yaklasimi baglaminda ele alinsa da varoluscu
kuramin ¢ok sistematik bir yapiya sahip olmamasi bu kavramin operasyonel
tanimlarinin degiskenlik gosterebilmesine neden olmaktadir. Bu nedenle mevcut tez
calismasinda baskin olarak Yalom (2018) ve Frankl’m (1969, Randall, 2001’de
alintilandig1 gibi) varolugsal kaygiya yonelik tanimlamalar1 ve kuramsal goriisleri temel
alinarak varolussal kaygi; anlamsizlik kaygisi, 6liim kaygisi, yalitilmishk kaygist ve
Ozgirliik kaygist olmak iizere dort alt boyutuyla birlikte incelenmistir. Ancak
alanyazinda varolussal kayg1 ya da varolussal endise (concern) olarak ele alindiginda bu
dort alt boyuta ek olarak kimlik boyutunun da smiflandirilmaya dahil edilebilecegi

gorilmektedir (Koole ve ark., 2006). Dolayisiyla gelecek calismalarda varolussal
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kaygimmin dayandirildigi kuramsal temel ve Ol¢iimii agisindan Yalom ve Frankl’in
goriisleri yaninda diger kuramcilarin ve arastirmacilarin da énermeleri temel alinabilir
ve kimlik degiskeninin de incelenmesi alanyazinin bu baglamda zenginlesmesine katki
saglayabilir. Buna ek olarak, mevcut ¢alismada yalnizca gocukluk ¢agi travmalarinin
toplam puani analizlere dahil edilmistir, farkli ihmal ve istismar tiirlerinin varolussal
kaygiyla ve depresif belirtilerle iliskilerine yonelik incelemeler yapilmamistir, bu
nedenle gelecek ¢aligsmalarda ©zgll olarak farkli ihmal/istismar tiirlerine yonelik
arastirmalar yapilabilir. Benzer bir acidan mevcut ¢aligmada algilanan sosyal destegin
de yalnizca toplam puani analizlere dahil edilmistir, ancak algilanan sosyal destek
kaynagina yonelik (6zel bir insan, aile ve arkadaslar) 6zgul analizler yiiriitilmemistir.
fleride yapilacak c¢alismalarda hangi sosyal destek kaynaklarinin daha koruyucu
olabileceginin incelenebilmesi igin algilanan sosyal destek toplam puaninin yani sira alt

boyutlar da analiz edilebilir.

Calismanin kisitliliklarindan bir digeri ise ¢alismada kullanilan veri toplama araglarinin
katilimeilarin 6z-bildirimine dayanmasidir. Bu baglamda katilimcilar yasadiklar: ihmal
ve istimar deneyimlerini agik bir sekilde rapor etmemis olabilir ve bu durum hem
mevcut calismada elde edilen ¢ocukluk ¢agi travmalarinin yayginlik oranina yonelik
bulgularin hem de yiiriitiilen diger analizlerin giivenirligini olumsuz yonde etkilemis
olabilir. Ayrica alanyazin incelendiginde varolugsal kaygi ve varolugsal kaygi alt
boyutlarinin degerlendirilmesine yonelik Tiirk¢e uyarlamasi yapilmis 6l¢lim araglarinin
oldukga kisitli oldugu dikkat ¢gekmektedir. Bununla iligkili olarak gelecek ¢alismalarda
varolussal kaygi degiskenini incelemenin Oncesinde varolussal kaygi alt boyutlarinin
ayrt ayri Olgiildigii yiksek giivenirlik katsayisina sahip olgeklerin Turkge uyarlama
caligmalart ylrUtilerek cok daha guvenilir ve Turkiye populasyonu igin genellenebilir
sonuclara ulasilabilir. Bunun yaninda mevcut ¢alismada kullanilan 6l¢ek sayisinin fazla
olmas1 madde sayisinda da artisa neden olmustur ve 6lgek setinin cevaplanma stresi
artmistir. Bu durum katilimeilarin maddeleri cevaplarken dikkatlerinin dagilmasina ve
yorulmalarina sebep olmus olabilir, ayn1 zamanda olcekler ¢evrimigi bir sekilde
dolduruldugu i¢in de arastirmacinin bu baglamda kontroll kisith kalmistir. Bu nedenle

gelecek calismalarda katilimcilarin yorgunlugu g6z Onlnde bulundurularak madde
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sayisina dikkat edilmesi ve katilimcilarin motivasyonunu artirmak igin tesvik

kullanilmasi bu siirliligin 6niine gegilmesinde faydali olabilir.

Ek olarak, mevcut ¢alismanin Ornekleminin Tirkiye’nin farkli illerinde, farkli
tiniversitelerde ve farkli fakiilte ile bolimlerde Ogrenim gbren iiniversite
Ogrencilerinden olusmasi elde edilen bulgularin {iniversite 6grencileri popiilasyonuna
genellenebilmesine olanak saglasa da farkli yas gruplari, egitim seviyesi ve klinik
orneklem icin bulgularin genellenebilir oldugu sdylenemez. Bu dogrultuda gelecekte
yiriitiilecek ¢alismalarda, mevcut calismadaki modeller farkli &zelliklere sahip
orneklemlerle test edilebilir. Ayrica yirltilen G*Power analizine gdre mevcut
calismada katilime1r sayisinin 476 kisi olmasi hedeflenmistir. Ancak veri toplama
strecinin COVID-19 Pandemi doneminde baslamis olmasi bu surecin uzamasina ve
verinin yalnizca g¢evrimi¢i baglanti yoluyla toplanabilmesine sebep olmustur, bu
nedenle hedeflenen katilimei sayisina ulagilamamis ve katilimei sayist 316 kisiyle sinirl
kalmistir. Dolayisiyla gelecekte yapilacak ¢alismalarda verinin daha kisa siirede daha
fazla sayida katilimcidan toplanmasi kigik etki buyukliklerinin de tespit edilmesini
saglayarak bulgularin giivenirligini olumlu yonde etkileyebilir. Mevcut calismadaki
degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarinin nispeten zayif olmasi da bu baglamda
katilimc1 sayisinin  az  olmasindan kaynaklaniyor olabilir, bu nedenle gelecek
caligmalarda daha fazla katilimcidan veri toplanmasi, Orneklemin temsil ediciligini
artirarak bulgularin popiilasyona genellenebilirligini olumlu yodnde etkileyebilir ve
degiskenler arasindaki iliskilerin giiciine yonelik daha gecerli ve giivenilir sonuglara

ulagilmasini saglayabilir.

Son olarak, ¢alismanin sinirliliklarindan bir digeri ise bulgularin korelasyonel analizlere
dayanmas1 dolayisiyla nedensel ¢ikarimlarin yapilamamasidir. Bu baglamda nedensel
cikarimlarin yapilabilmesi i¢in gelecek ¢alismalarda korelasyonel analizlerin yani sira
deneysel yontemler de kullanilabilir. Ayrica ¢alismada degiskenler arasindaki iliskilerin
incelenebilmesi igin olusturulan aract degisken ve kosullu dolayli etki modeli de benzer
olarak nedenlerle ilgili degil, sureg ile ilgili bilgi vermektedir. Buna ek olarak tek bir
modelde hem araci hem de diizenleyici degiskenlerin roliiniin incelendigi kosullu
dolayli etki analizleri (moderated mediation) Hayes (2018) tarafindan gelistirilen

Process Macro Model 14 araciligiyla test edilmistir. Ancak alanyazinda Process Macro
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Model 14’iin kullanildig1 ¢alismalar ¢ok smirhidir ve modelin test edilmesi sonucu
ulagilan bulgularin nasil yorumlanacagi ile ilgili kisitli bilgi yer almaktadir. Bu nedenle
gelecek calismalarda degiskenler arasindaki iliskiler Model 14 gibi karmagsik bir
modellemenin 6ncesinde araci ve diizenleyici degiskenlerin ayri1 ayri incelendigi daha

basit modeller araciligiyla incelenerek daha kolay yorumlanabilir bulgulara ulasilabilir,
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SONUC

Mevcut tez ¢alismasinda 6ncelikle tiniversite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalari,
varolussal kaygi, varolussal kaygi alt boyutlar1 (anlamsizlik kaygisi, 6lim kaygisi,
ozgirlik kaygist ve yalitilmislik kaygisi), hayatin anlamlilik seviyesi, algilanan sosyal
destek ve depresif belirtiler arasindaki ikili iliskiler incelenmistir. Bunun yaninda
cocukluk c¢agi travmalarinin depresif belirtilerle kurdugu iliskide, varolussal kaygi,
varolugsal kaygi alt boyutlar1 ve hayatin anlamlilik Seviyesinin araci rolleri
aragtirtlmistir.  Ayrica algilanan sosyal destegin, hem kurulan aract degisken
modellerinde araci degisken olarak belirlenen varolussal kaygi, alt boyutlar1 ve hayatin
anlamlilik seviyesiyle depresif belirtiler arasindaki iliskideki; hem de ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin depresif belirtilerle varolussal kaygi, alt boyutlar1 ve hayatin anlamlilik

seviyesi araciligiyla kurdugu dolayl iliskideki diizenleyici rolii incelenmistir.

Yuruttlen korelasyon analizi sonucunda, ¢ocukluk ¢agi travmalari; varolussal kaygt,
varolussal kayginin biitiin alt boyutlar1 (anlamsizlik kaygisi, 6lim kaygisi, yalitilmislik
kaygis1, ozgiirlik kaygisi) ve depresif belirtilerle pozitif yonde; hayatin anlamlilik
seviyesi ve algilanan sosyal destek ile negatif yonde iliskili bulunmustur. Ayrica
varolugsal kaygi toplam puaninin; tiim varolussal kaygi alt boyutlart ve depresif
belirtilerle pozitif yonde; hayatin anlamlilik seviyesi ve algilanan sosyal destek ile
negatif yonde iligkili oldugu sonucu elde edilmistir. Varolussal kaygi alt boyutlarinin;
hem birbirleriyle ve hem de depresif belirtilerle pozitif yonde ama hayatin anlamlilik
seviyesi ve algilanan sosyal destek ile (6lim kaygisi hari¢) negatif yonde iliskili oldugu
goriilmistlir. Son olarak hayatin anlamlilik seviyesi ve algilanan sosyal destek arasinda
pozitif bir iliski oldugu ve bu iki degiskenin depresif belirtilerle negatif yonde iligkili

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Olusturulan arastirma modeline gore yiiriitiilen arac1 degisken analizleri sonucunda,
cocukluk cag1 travmalarmin depresif belirtilerle iligskisinde wvarolugsal kayginin,
varolugsal kayginin tiim alt boyutlarinin ve hayatin anlamlilik seviyesinin araci rolleri
anlaml1 bulunmustur. Buna ek olarak ydr(tulen kosullu dolayli etki analizleri, algilanan

sosyal destegin yalnizca varolugsal kaygi toplam puaninin, anlamsizlik kaygisinin ve
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hayatin anlamlilik seviyesinin aracit degisken oldugu durumlarda, belirtilen bu araci
degiskenlerle depresif belirtiler arasindaki iliskide ve c¢ocukluk ¢agi travmalarinin
depresif belirtilerle bu araci degiskenler vasitasiyla kurdugu dolayl: iliskide diizenleyici

rol listlendigini gostermistir.

Sonug olarak, calismada elde edilen bulgularin alanyazinda yer alan gorgiil ¢alismalarla
tutarli oldugu ve kuramsal onermeleri destekledigi gorilmektedir. Bunun yaninda
algilanan sosyal destegin cocukluk travmalar1 ve depresif belirtiler arasindaki dolayli
iligkideki diizenleyici roliine iliskin sonuglar belirlenen her araci degisken i¢in anlamli
bulunmasa da kuramsal temele dayandirilabilmektedir. Buna ek olarak, mevcut
calismada incelenen araci degisken ve kosullu dolayli etki modellerinin arastirildig:
herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamasi nedeniyle ¢alismanin 6zgiin bir nitelik tasidigi
sOylenebilir, bu a¢idan c¢alismanin alanyazina katki sagladigi diisiiniilmektedir. Elde
edilen bulgularin ¢cocukluk ¢aginda travmatik yasantilara maruz kalmis ve yetiskinlikte
depresif belirtiler gosteren bireyler icin varolusgu yaklasim perspektifiyle yapilacak

psikolojik mudahalelere yon verebilecegi diisiinilmektedir.
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EK 1. Goniillii Katilim ve Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu arastirma, Hacettepe Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi dgrencisi
Hazal Nevruz tarafindan Prof. Dr. Ihsan Dag damsmanliginda vyiiriitiilmektedir.
Calismanin  etik  uygunluguna iliskin izinler Hacettepe Universitesi Etik

Komisyonu’ndan alinmistir.

Calismanin amaci liniversite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalari, varolugsal kaygi,
algilanan sosyal destek ve depresif belirtiler arasindaki iligkileri incelemektir. Arastirma
sonuclarinin depresif belirtilere yonelik koruyucu miidahaleler ile tedavi planlar
olusturmada etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda 4-6 yillik fakiilte

lisans/ylksek lisans dgrencileri ile ¢alismamizi yiiriitmekteyiz.

Arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz takdirde sizden yaklagik 20 dakika strmesi
beklenen bir Olgek setini doldurmaniz beklenecektir. Calismaya katiliminiz tamamen
goniilliiliik esasmma dayanmaktadir. Calismamizda sizden kimlik bilgileriniz
istenmemektedir ve cevaplariniz tamamiyla gizli tutulacaktir. Mevcut calisma
sonucunda elde edilen bilimsel bilgiler yalmizca arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecek, bilimsel calisma ve yayinlarda kullanilacak ve baska kimseyle

paylasilmayacaktir.

Aragtirma sonucunda saglikli bilgiler edinilebilmesi adina sorular1 eksiksiz ve
samimiyetle cevaplamaniz olduk¢a onemlidir. Liitfen her 6l¢egin basindaki yonergeyi
dikkatle okuyunuz ve size en uygun sekilde cevaplayimiz. Sorularin dogru ya da yanlis
cevabir yoktur. Calismada genel olarak rahatsizlik verecek maddeler bulunmamaktadir;
ancak yine de sorulardan dolay1 veya herhangi bir sebeple kendinizi rahatsiz hisseder
veya devam etmek istemezseniz higbir gerekge géstermeden cgalismayr yarida birakma
ve sagladiginiz verileri geri ¢ekme hakkiniz vardir. Calismadan cekilme sebebinizin
sorularin sizde yarattigi rahatsizlik olmasi halinde ve istediginiz takdirde
arastirmacilarca gerekli yardim saglanacaktir. Calismay1 yarida birakmaniz ve/veya

verilerinizi geri gekmeniz size herhangi bir sorumluluk getirmeyecektir.
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Bu ¢alismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz. Calisma hakkinda daha fazla
bilgi almak isterseniz arastirmacilar Hazal Nevruz (e-posta: nevruzhazal@gmail.com)
veya Prof. Dr. Ihsan Dag (e-posta: ihsandag@hacettepe.edu.tr) ile iletisime

gecebilirsiniz.
COUniversite (4-6 yil egitim siireli bir fakiilte) lisans/yiiksek lisans 6grencisiyim.

OYukaridaki agiklamalar1 okudum. Calismanin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu
tarafindan onaylandigini, katilimin goniilliilik esasmna dayandigini, istedigim her an
hicbir gerekge gostermeksizin ¢alismadan ¢ekilebilecegimi ve bu durumda herhangi bir
sorumlulukla karsilagmayacagimi, calisma ile ilgili sorularim igin arastirmaci ile
iletisim kurabilecegimi biliyorum. Bu ¢aligmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum
ve istedigim zaman yarida kesip ¢ikabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel

amagh yayimlarda kullanilmasini kabul ediyorum.



EK 2. Demografik Bilgi Formu

Yasinmiz:

Cinsiyetiniz:
O Erkek [1 Kadin L1 Diger:

Dogdugunuz sehir:

Yasadigimiz sehir:

Ogrenim gordiigiiniiz iiniversitenin, fakiiltenin ve b6liimiin adi:

Universite adi:

Fakulte adi:

Boliim adi:

Ogrenim gordiigiiniiz boliimde ka¢incr simifsiniz?

01 02 03 04

Kiminle yasiyorsunuz?

01 Yalniz yasiyorum.

01 Evliyim, ailemle yastyorum.

[] Bekarim, ailemle yagiyorum.

[1 Arkadasimla/ev arkadagimla yastyorum.
[0 Akrabalarimla/bir yakinim ile yasiyorum.
[ Diger:

Kac¢ kardes oldugunuzu belirtiniz:

[] Hi¢ kardesim yok 01 02 03 04

Anne ve babanizin sag olup olmadigini belirtiniz:
O ikisi de sag.
[1 Annem sag; babam sag degil.

[1 Babam sag; annem sag degil.

05 06

[ 5 ve daha fazla
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O ikisi de sag degil.

Annenizin egitim durumu:

O Okur-yazar degil
[0 Okur-yazar

O flkokul mezunu

O Ortaokul mezunu
O Lise mezunu

[0 Universite mezunu

O Yiksek lisans/doktora

Babamzin egitim durumu:

O Okur-yazar degil
O Okur-yazar

O Tlkokul mezunu

O Ortaokul mezunu
O] Lise mezunu

[0 Universite mezunu

O Yiksek lisans/doktora

Gegmiste almis oldugunuz psikolojik/psikiyatrik herhangi bir taniniz var m?

L] Hayir
O Evet. (Belirtiniz:

Su an herhangi bir psikolojik/psikiyatrik rahatsizhikla

oldugunuz ila¢ var m?

O] Hayir

[ Evet. (Belirtiniz:
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kullanmakta



EK 3. Cocukluk Cagi Travmalari Olcegi

Her bir madde icin asagidaki seceneklerden birini isaretleyiniz:

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

Cocuklugumda ya da ergenligimde...
1) Yeterli yemegim olurdu.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak
2) Giindelik bakim ve giivenligim saglaniyordu.

1.Hi¢bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak

5.Cok Sik

5.Cok Sik

3) Anne ya da babam kendilerine layik olmadigimi ifade ederlerdi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak
4) Fiziksel ihtiyaclarim tam olarak karsilanirdi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak
5) Ailemde sorunlarim paylasabilece@im biri vardi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak
6) Ust bas acisindan bakimsizdim.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak
7) Sevildigimi hissediyordum.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak
8) Anne ya da babam kendimden utanmama neden olurdu.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak

5.Cok Sik

5.Cok Sik

5.Cok Sik

5.Cok Sik

5.Cok Sik

5.Cok Sik
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9) Ailemden birisi bana dyle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem

gerekmisti.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
10) Ailemde degistirmek istedigim seyler vardi.

1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

11) Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlard: ki viicudumda morarti ya da

siyriklar oluyordu.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

12) Kayis, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak

cezalandirihyordum.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
13) Anne ya da babam fikirlerimi 6nemserdi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
14) Ailemdekiler bana kiric1 ya da saldirganca sozler soylerlerdi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
15) Fiziksel bakimdan hirpalanmis olduguma inaniyorum.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
16) Cocuklugum miikemmeldi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

17) Bana o kadar kotii vuruluyor ya da doviiliiyordum ki 6gretmen, komsu ya da

bir doktorun bunu fark ettigi oluyordu.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

18)Ailemde birisi benden nefret ederdi.
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1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
19)Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
20) Biri bana cinsel amac¢la dokunmaya ya da kendisine dokundurtmaya calisti.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

21) Kendisi ile cinsel iliski kurmadigim takdirde bana zarar vermekle tehdit eden

biri vardi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
22) Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
23) Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorlad.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
24) Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
25) Ailemdekiler bana kars: suglayiciydi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
26) ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
27) Cinsel istismara ugradigim kanmisindayim.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
28) Ailem benim icin bir gii¢ ve destek kaynag idi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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29) Ailemdekiler yasitlarimla ve arkadaslarimla goriismemi kisitlardi.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
30) Ailemdekiler her seyime karisirdi.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
31) Anne ve babam bir isi kendi basima yapmama firsat verirlerdi.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
32)Ailemdekiler rahat vermeyecek derecede pesimdeydiler.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

33)Anne ya da babam beni kontrol etmek icin Kisisel esyalarimi benden habersiz

kanstirirdi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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EK 4. Varolugsal Kaygi Olcegi

Olgekte 25 madde bulunmaktadir. ifadeleri ictenlikle yamitlamaniz, her ifade igin

yalnizca bir segenegi isaretlemeniz ve butin ifadelere cevap vermeniz oldukca

6nemlidir.
Beni Beni Beni Beni Beni
. orta oldukc¢a
hic cok az derecede ok tamamen
yansitmiyor  yansitiyor ¢ yansitryor
yansitiyor yansitiyor

Gelecekte beni

bekleyen 6nemli

gdrevlerim olduguna () () () () ()
inaniyorum.

Kendimi, diinyaya
4  atilnus gibi () () () () ()

hissediyorum.

Ugruna ¢aba
6  gostermeye degen () () () () ()
amaglara sahibim.

Yasamda ilgimi ¢eken
seyler var. ) () () () ()

Kararlarimi

10 ¢ogunlugun goriisiine () () () () ()
gore belirliyorum.
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[ —

Insanlarin diinyasina
dahil olamiyorum.

12

Yasamimi bagkalarimin
14 denetiminde () () () () ()
yaslyorum.

Yasamimin sona
16 erecegini diisiiniince () () () () ()
bosluga diisiiyorum.

Yapmay1 tasarladigim

18  seylerin dogruluguna () () () () ()
inantyorum.

Yok olup gitmekten

20 korkuyorum.

Yalniz kaldigimda
22 huzursuzluktan () () () () ()
kivrantyorum.

Kendimi giivende

hissetmek i¢in diger

insanlarin yaptiklarini () () () () ()
aplyorum.

24
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YONERGE: Liitfen asagida ifade edilen yarg
seceneklerine katilim diizeylerinden sizin icin en
uygun olan secenegi, altindaki kutucuga (X)

isareti koyarak belirtiniz.

1.Kesinlikle

katilmiyorum

2. Katilmiyorum

3.Kararsizim

4. Katillyorum

5.Kesinlikle

katiliyorum

1.Hayatin mutlaka bir anlam ve amaci vardir.

2.Faydal1 bir seyler iiretmekten ¢ok hoslanirim.

3.Hayat1 arkadaslarimla paylasmaktan ¢ok

hoslanirim.

4.Cogu zaman anlamsiz ve bos bir hayata sahip

oldugumu diisiiniiriim.

5.Yapmaktan zevk aldigim pek ¢ok ugrasim vardir.

6.Hayatta arzuladigim amaglarima ulagsmada

basariliyim.

7.Degerlerim ve inanglarim dogrultusunda hareket

etmeye ¢aligirim.

8.Ruhsal bir bosluk igerisindeyim ve hayattan tat

alamiyorum.

9.Yasadigim sikintilara ragmen zorluklarla

mucadele etmekten vazge¢miyorum.

10.Cogu zaman her seye kars1 bikkinlik

duyuyorum.

11.Hayatimda her zaman bir anlam ve yagamak i¢in

bir neden bulurum.

12.Umut ve heyecanla gelecege bakarim.
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13.Yasadigim diinyada iyiye ve giizele dair pek bir

sey bulamiyorum.

14 Beni hayata baglayan pek bir amacim yoktur.

15.Hayatin sikintilarina karsi miicadele etmenin

yasamima anlam kattigini diistiniiyorum.

16.Gelecegimi pek parlak goremiyorum,

umutsuzum.

17.Hala yapmak ve basarmak istedigim seyler

vardir.
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EK 6. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Asagida 12 climle ve her bir climle altinda da cevaplarinizi isaretlemek icin 1’den 7 ‘ye

kadar rakamlar verilmistir. Her climlede sdylenenin sizin i¢cin ne kadar cok dogru

oldugunu veya olmadigini belirtmek i¢in o ciimle altindaki rakamlardan yalniz bir

tanesini isaretleyiniz. Bu sekilde 12 cimlenin her birine bir isaret koyarak cevaplarinizi

veriniz.

Lutfen hicbir ciimleyi cevapsiz birakmayiniz. Sizce dogruya en yakin olan rakami

isaretleyiniz.

1. Ailem (0rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim) bana

yardimci olmaya c¢ahsir.
Kesinlikle hayirr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

2. Ihtiyacim olan duygusal yardim ve destegi ailemden (6rnegin, annem,

babam, esim, cocuklarim, kardeslerim) alirim.

Kesinliklehaywr 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet
3. Arkadaslarim bana gercekten yardimei olmaya cahsirlar.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet
4. Isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

5. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan

bir insan (6rnegin, flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

6. Ailem ve arkadaslarom disinda olan ve seving ve Kkederlerimi
paylasabilecegim bir insan (6rnegin, flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor)

var.
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Kesinlikle hayirr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

7. Sorunlarim ailemle (6rnegin, annem, babam, esim, cocuklarim,

kardeslerim) konusabilirim.

Kesinlikle hayirr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
8. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

9. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve duygularima 6nem veren bir insan

(0rnegin, flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.
Kesinliklehaywr 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

10. Kararlarimi vermede ailem (0rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim,

kardeslerim) bana yardimci olmaya isteklidir.
Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

11. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gercekten rahatlatan bir insan

(6rnegin, flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet
12. Sorunlarim arkadaslarimla konusabilirim.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet
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EK 7. Beck Depresyon Envanteri

Asagida, Kisilerin ruh durumlarim ifade ederken kullandiklar1 bazi ciimleler
verilmistir. Her madde bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh
durumunun derecesini belirleyen 4 secenek vardir. Liitfen bu secenekleri dikkatle

okuyunuz. Son bir hafta icindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu g6z éntinde

bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, 0 maddenin

yanindaki harfin iizerine (X) isareti koyunuz.

1) . Kendimi tizgiin hissetmiyorum
. Kendimi tizgiin hissediyorum
. Her zaman igin tzgiinim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum

. Oylesine tizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

2) . Gelecekten umutsuz degilim
. Gelecek konusunda umutsuzum
. Gelecekten bekledigim hig bir sey yok

. Benim i¢in bir gelecek olmadigi gibi bu durum degismeyecek

o O o9 OO T

3) . Kendimi basarisiz gérmiyorum
. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir
. Geriye doniip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu goriiyorum

. Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz goriyorum

o O O e

4) . Her seyden eskisi kadar doyum (zevk) alabiliyorum
. Her seyden eskisi kadar doyum alamiyorum
. Artik higbir seyden gercek bir doyum alamiyorum

. Bana doyum veren higbir sey yok. Her sey ¢ok sikici

5) . Kendimi suglu hissetmiyorum
. Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor
. Kendimi ¢ogunlukla suglu hissediyorum

. Kendimi her an i¢in suclu hissediyorum

6) . Cezalandiriliyormusum gibi duygular i¢inde degilim
. Sanki bazi seyler i¢in cezalandirilabilirmisim gibi duygular icindeyim
. Cezalandirilacakmisim gibi duygular yasiyorum

. Baz1 seyler i¢in cezalandiriliyorum

7) . Kendimi hayal kirikligina ugratmadim
. Kendimi hayal kirikligina ugrattim
. Kendimden hi¢ hoslanmiyorum

. Kendimden nefret ediyorum

O O T ® OO0 O O oL oo oe
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8)

a. Kendimi diger insanlardan daha kotii durumda gormuyorum
b. Kendimi zayifliklarim ve hatalarim igin elestiriyorum

¢. Kendimi hatalarim i¢in her zaman su¢luyorum

d. Her kotl olayda kendimi sucgluyorum

9)

. Kendimi 6ldiirmek gibi diistincelerim yok

. Bazen kendimi 6ldiirmeyi diisiiniiyorum ama bdyle bir sey yapamam
. Kendimi 6ldurebilmeyi gok isterdim

. Eger bir firsatin1 bulursam kendimi 6ldiririm

o O T e

10)

. Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum

. Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum

. Simdilerde her an agliyorum

. Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum

11)

. Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayilmam
. Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim

. Cogu zaman sinirli ve tedirginim

. Simdilerde her an i¢in tedirgin ve sinirliyim

12)

. Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim
. Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim
. Diger insanlara kars1 hi¢ ilgim kalmadi

13)

. Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum
. Eskisine kiyasla simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum
. Eskisine gore karar vermekte oldukcga guclik ¢ekiyorum

a

b

c

d

a

b

C

d

a. Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim
b

c

d

a

b

c

d. Artik hi¢ karar veremiyorum

14)

a. Eskisinden daha kotii bir dis goriiniistim oldugunu sanmiyorum

b. Sanki yaslanmis ve ¢ekiciligimi kaybetmisim gibi diistiniiyor ve zuliyorum

c.Di1g goriiniistimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan ve beni
cirkinlestiren degisiklikler oldugunu hissediyorum

d. Cok ¢irkin oldugumu diistiniiyorum

15)

a. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum

b. Bir ise basglayabilmek i¢in eskisine gore daha ¢ok ¢aba harciyorum
c. Ne olursa olsun, yapabilmek igin kendimi ¢ok zorluyorum

d. Artik hi¢ calisgamiyorum

16)

a. Eskisi kadar kolay ve rahat uyuyabiliyorum

b. Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum

c. Eskisine gore bir veya iki saat erken uyanmiyor, tekrar uyumakta giigliik
cekiyorum

d. Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum

17)

a. Eskisine gore daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum
b. Eskisinden daha ¢abuk ve kolay yoruluyorum
c. Simdilerde neredeyse her seyden, kolayca ve ¢abuk yoruluyorum
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d. Artik hicbir sey yapamayacak kadar yorgunum

18)

. Istahim eskisinden pek farkli degil
. Istahim eskisi kadar iyi degil

. Simdilerde istahim epey Kotu

. Artik hig¢ istahim yok

19)

. Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi/aldigimi sanmiyorum

. Son zamanlarda istemedigim halde iki buguk kilodan fazla kaybettim/aldim
. Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim/aldim

. Son zamanlarda yedi bucuk kilodan fazla kaybettim/aldim

20)

. Sagligim beni pek endiselendirmiyor

. Son zamanlarda agr1, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim var

. Agr1 s1z1 gibi bu sikintilarim beni ¢ok endiselendiriyor

.Bu tlir sikintilar beni Oylesine endiselendiriyor ki baska bir sey
diisiinemiyorum

O O O o0 o oo o

21)

a. Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok
b. Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum

c. Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim

d. Artik cinsellikle hig bir ilgim kalmadi
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