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OZET

ASKIN BOZKURT, Berrin. fletisim Teknolojileri Caginda Ebeveynlik Pratikleri:
Erken Cocukluk Doneminde Medya Kullanimi. Doktora Tezi, Ankara, 2023.

Bu tez c¢alismasinda 21. yiizyilin dijital gog¢menlerinin, dogumlariyla birlikte
teknolojiyle tanisan dijital yerli evlatlarinin, medya kullanimi yonetmekteki stratejileri
ve pratikleri incelenmistir. Calismada ¢ocukluk, medya ve ebeveyn iliskisi, ebeveyn
aracilig1 teorisi 1s181inda ¢ok boyutlu olarak degerlendirilmistir. Dijital okuryazarligin,
cocuklarin medyaya erisim, katilim ve medyadan korunma haklarinin uygulanmasinda
ve dijital esitsizliklerin yumusatilmasindaki rolii de irdelenmistir. Iletisim teknolojileri
caginda ebeveynlerin ¢ocuklarinin medya kullanimini yonetim pratiklerine odaklanan
bu ¢alismada sahada 40 ebeveyn ile yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilarak, 0-6 yas
cocuklarin medya kullanimi1 ve ebeveynlerin aracilik stratejileri elestirel nitel analize
tabi tutulmustur. Erken g¢ocukluk doneminde medya ile egitim, eglence ve iletisim
baglaminda “sinirli” ve “siirlari asmaya egilimli” bir iliski kuruldugu anlasilmistir.
Ebeveynlerin medya aracilik pratikleri kendilerine, c¢ocuklara ve ortama baglh
faktorlerin etkileriyle degisip doniisiirken, kisitlayici aracilik ve birlikte kullanim
yontemlerini ¢ogunlukla, aktif aracilik ve izleme yontemlerini ise daha az kullandigi
anlagilmistir. Calismayla sahada ebeveynlerin medya aracilik kurallari, yontemleri,
bunlar sekillendiren faktorler ve pratikler incelenerek, degisen ve doniisen ebeveynlik

pratikleri dongiisii ortaya koyulmustur.

Anahtar Sozciikler

Erken Cocukluk, Medya, Ebeveyn Aracihigl, Dijital Ebeveynlik
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ABSTRACT

ASKIN BOZKURT, Berrin. Parenting Practices in the Age of Communication
Technologies: Media Use in Early Childhood. PhD Thesis, Ankara, 2023.

In this thesis, the parental mediation strategies and practices of the 21st century digital
immigrants, are studied in managing the media use of their digital native children who
are introduced to technology at birth. In the study, childhood, media and parent
relationship were evaluated using a multidimensional perspective within the light of the
parental mediation theory. The role of digital literacy in enforcing children’s rights to
access, participation and protection from media and in smoothing digital inequalities
was also examined. In this study, which focuses on the management practices of parents
for their children's media use in the age of communication technologies, semi-structured
interviews were conducted with 40 parents in the field, and media use of 0-6 years old
children and the mediation strategies of parents were subjected to critical qualitative
analysis. It is understood that a "limited” and "prone to exceed limits" relationship is
established with the media in the context of education, entertainment and
communication in early childhood. Parental mediation practices of 0-6-year-old children
change and transform with the effects of factors related to the parents, the children and
to the environment. Parents mostly use restrictive mediation and co-viewing and less
active mediation and monitoring strategies. With the study, parental mediation rules,
methods, the factors that shape them and the practices applied in the field are examined,

and the cycle of changing and transforming parenting practices is revealed.

Keywords

Early Childhood, Media, Parental Mediation, Digital Parenting
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Cocuklar yetiskinlerin ne olduklariyla egitilirler, onlarin konusmalariyla degil!

Carl Gustav Jung

GIRIS

Teknolojideki ilerlemelerle farklilasmaya ve daha fazla dijitallesmeye devam eden
diinyamizda, kusaklar da degismekte, kusaklarin hayata bakis acilar1 da yasanilan
dinamiklerden etkilenerek doniismektedir. ‘Bebek Patlamasi (Baby boomer) kusagn’
radyoyu ve lkinci Diinya Savasi’mi tecriibe etmisken, ‘alfa kusagi’ olarak da
adlandirilan giiniimiiz ¢ocuklar1 bilisim ¢aginin ortasinda dogmakta, “bebek bakicilar
ekran olan ilk nesil” olarak tanmimlanmaktadir. “Alfa kusag:” cocuklari, her yere
taginabilir ve hep yanlarinda olan kiiciik aygitlar1 ile (bilgisayar, tablet, akilli cep
telefonlar1) neredeyse dijital bir robot donanimina sahiptir. Bu c¢ocuklar, daha
bebekliklerinden itibaren hanede bulunan ve yetiskinlerin kullandig1 iletisim araglari
nedeniyle medyayla i¢ ice olmaktadir. Bu arastirmanin sorunsali tam da burada
baslamaktadir. Teknoloji yogun bir ortamda erken ¢ocuklukta medyayla hangi
baglamda ne tiir bir iliski kurulmaktadir ve g¢ocuklarin birincil sorumlular1 olarak
ebeveynler bu siireci nasil yonetmektedir? Sorusu durmaksizin degisen ve gelisen
iletisim teknolojileri ortaminda hem ¢ocuklart hem de ebeveynleri anlamaya yonelik bir

arayistan dogmustur.

Cocuklarin medyanin farkli enstriimanlarina yogun ilgi gosterdigi, medya araciligiyla

! ikinci Diinya Savasindan sonraki niifus patlamasi yillarnda dogan bir milyar bebek Baby Boomers
kusagi olarak adlandirilmis olup, “sandvi¢ kusagi” da denilmektedir. Kugaklarin ayirimi soyledir: Bebek
Patlamasi kusag1 1946 ile 1964, “x kusag1” 1965 ile 1979, “y kusag1” 1980 ile 1999, z kusag1 ise 2000 ile
2021 arasinda doganlardan olusur (Yolag, 2017). Genellikle 20 yillik aralarla degisen kusak teorisi de,
teknolojinin hizindan etkilenmistir. Yaygin olarak 1995-2010 arast doganlar Z kusagi, 2011-2025 arasi

~ 9

ise “alfa kusag1” olarak adlandirilmaya basglanmistir (Duygulu,2018).



15

eglendigi, 6grendigi, sosyallestigi ve etraflarindaki herkesin medyayla bir sekilde
iligkisi oldugu goz oniinde bulunduruldugunda ¢ocuk-medya iliskisini, cocuk gelisimi
ve medya-gocuk etkilesimi gibi genis bir kapsamdan yola ¢ikarak sorunsallastirmak
onem arz etmektedir. Gelisim alanlarinin en kritik donemlerinin yogunluklu olarak
yasandigi ve bireyin saglikli gelisiminin temellerinin sekillendigi yillar erken ¢ocukluk
donemidir. 4 yasina kadar ¢ocugun bilissel gelisiminin %350’si olugmaktadir. Kalan
%30’u 4-8 yas arasinda, %20’si ise 8-17 yas arasinda gelismektedir (Deniz, 2012:v).
Cocuklarin  gelisim evrelerinde ilk yillardaki tecriibeleri, ilerleyen yaslardaki
karakterlerini de etkilemekte olup, bireylerin psikolojik sorunlarinin kaynagi 0-6 yas
aras1 yasananlarda aranmaktadir. Dolayisiyla iletisim araglariyla bebeklikten baglayan
iliski, cocuklarin sosyal, biligsel, dilsel, duygusal ve fiziksel gelisimlerinde 6nemli bir
etkendir. Bunun bilincinde olan ebeveynlerin, kontrol, ozgiirliik, tekno-sugluluk,
disiplin ve denge gibi kavramlarin baskisinda c¢ocuklarinin medya tiikketimine
araciliklart da farklilik gostermektedir. Erken yastaki ¢ocuklarini tamamen medyadan
uzak tutan ebeveynler oldugu gibi, tiikketime sinir koyan veya ekrana maruz kalma

konusunda bir sinir koyma kaygisi olmayan ebeveynler de bulunmaktadir.

Cocuklarin medya kullanimimnin smirlanmasiyla ilgili alanyazininda agirlikli olarak
Amerikan Pediatri Akademisi’nin (American Academy of Pediatrics, AAP) tavsiyeleri
temel alinmaktadir. Akademi 2001 yilinda yayinladigi rehberde, ¢ocuklarin giinde iki
saatten fazla, iki yasindan kiigiiklerin ise miimkiinse hig, televizyon izlememesini
onermektedir. Ekim 2016’da yayinladigi rehberde ise iki yasindan kiiclik ¢ocuklarin
ebeveynlerinin yaninda ekranla bir miktar zaman gecirebilecegini belirtmis ve bu

baglamda dort sinirin altini ¢izmistir:

- 18 aydan kiiciik cocuklarda goriintiilii sohbet disinda ekran kullanimindan kagiilmali

- 18-24 aylik cocuklarda ekran kullanimi s6z konusu oldugunda yiiksek kaliteli

programlar tercih edilmeli ve bu programlar birlikte izlenilmeli
- 2-5 yas arasi ¢cocuklarda ekran kullanimi giinliik bir saatle sinirlandirilmali

- Daha biiyiik cocuklar s6z konusu oldugunda ise ailecek bir plan yapilmali ve kurallar
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konusunda istikrarli olunmalidir. Tavsiyede, 2001 yilinda c¢ocuklarin ‘televizyon’
tiketiminden bahsedilirken, 15 yil sonra, teknolojik gelismelere paralel olarak
cocuklarin ‘ekran’ tiiketiminin kapsamli degerlendirilmesi, ¢cocuk gelisiminde tarihsel

zamanin etkisini de gostermektedir.

Diinya Saglik Orgiitii, 0-2 yas cocuklarin ekrandan uzak tutulmasini, 2-4 yas arasi
cocuklarin ekran kullanimin giinliik 1 saati agmamas1 gerektigini belirtmistir.’ Fransiz
psikiyatrist Serge Tisseron yas simirin1  “3-6-9-12 kural?™ ile koymustur. Kuralin
acilimi soyledir: 3 yasindan Once televizyon yok, 6 yasindan 6nce konsol oyunlari yok,
9 yasindan Once tek basina internet yok, 12 yasindan Once sosyal medya yok.
Ebeveynlerin ekrani bakici olarak kullandigini belirten Prof. Dr. Yanki Yazgan da, 3
yasindan Once ¢ocuklarin elektronik medya ile tanistirilmamasini, kullanimin 3-5 yas

aras1 giinde 1 saat, 5 yas sonrasi ise giinde 2 saatle sinirlandirilmasini 6nermektedir
(Yazgan, 2018).

Medya kullanimina iliskin bu siirlamalarin 6nemi, ¢ocuklarin teknolojiye erisimi ve
medya kullanimindaki artisin hizina iliskin arastirmalarin endise verici sonuglariyla
anlagilmaktadir. Ornegin, 0-8 yas araligindaki cocuklarin medya kullanimi arastirmasina
gore Amerika’da 2020 yilinda giinliik ortalama ekran siiresi 2 yas altindaki ¢ocuklarda
49 dakika, 2-4 yag arasinda 2 saat 30 dakika, 5-8 yas arasinda ise 3 saat 5 dakika olarak
saptanmistir (Rideout& Robb, 2020)*. OFCOM’un 2022 Cocuklar ve Ebeveynler
Medya Kullanim ve Tutum Ra]poruna5 gore Ingiltere’de, 3-4 yas ¢ocuklarn %17’sinin,
5-7 yas ¢ocuklarin %28’inin cep telefonu bulunmaktadir. 3-7 yas grubunun ortalama %
80’ni tabletle, %45°1 ise telefonla interneti kullanmakta ve %90 oraninda video
paylasim platformlarini izlemektedirler. Ayrica 3-4 yas grubu ¢ocuklarin % 21’1 sosyal
medya kullanmakta ve %24 {iniin sosyal medya profili bulunmaktadir. Tiirkiye Istatistik

Kurumu’nun (TUIK) 2021 Hane halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasina

2 https://www.who.int/news/item/24-04-2019-to-grow-up-healthy-children-need-to-sit-less-and-play-more
¥ www.3-6-9-12.0rg

* https://www.commonsensemedia.org/research/the-common-sense-census-media-use-by-kids-age-zero-
to-eight-2020

> https://www.ofcom.org.uk/research-and-data/media-literacy-research/childrens/children-and-parents-
media-use-and-attitudes-report-2022


https://www.who.int/news/item/24-04-2019-to-grow-up-healthy-children-need-to-sit-less-and-play-more
https://www.commonsensemedia.org/research/the-common-sense-census-media-use-by-kids-age-zero-to-eight-2020
https://www.commonsensemedia.org/research/the-common-sense-census-media-use-by-kids-age-zero-to-eight-2020
https://www.ofcom.org.uk/research-and-data/media-literacy-research/childrens/children-and-parents-media-use-and-attitudes-report-2022
https://www.ofcom.org.uk/research-and-data/media-literacy-research/childrens/children-and-parents-media-use-and-attitudes-report-2022
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gore Tiirkiye’de internete erisim imkan1 olan hane oran1 %92’ye ulasmustir.® Cocuklarda
Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmast’ sonuglaria gore ise internet kullanim
orani, 6-15 yas grubundaki ¢ocuklar i¢in 2013 yilinda %50,8 iken 2021 yilinda %82,7
olmustur. Diizenli internet kullanan c¢ocuklarin %31,3'li interneti sosyal medya igin
kullanmaktadir. Cep telefonu kullanma oram1 %64,4’e¢ ulagsmis, ¢ocuklarin %35,9'u

ekran basinda daha fazla zaman ge¢irdigi i¢in daha az kitap okudugunu belirtmistir.

Erken ¢ocukluk doneminde medya kullaniminda ebeveyn tutumlar1 en belirleyici faktor
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle calismada, “erken ¢ocukluk donemi” olarak
da adlandirilan 0-6 yals8 donemindeki cocuklarin ekran kullanimi ve bu durumun
gelisim siireclerindeki roliine dair tartigmalardan yola cikarak Tiirkiye’de ebeveynlerin
bu konudaki tutum ve yaklagimlarina dair bir aragtirma yiiriitiilmesi amaclanmistir.
Arastirmanin temel meselesini ¢ocuk ve medya iliskisinde ebeveyn pratiklerinin, tutum
ve davranislarinin belirleyiciligi olusturmaktadir. Calismada hem ¢ocuklarin medya
kullanimina dair farkli yaklagimlar ve ¢ocuk gelisiminde medyanin roliinii konu alan
zengin alanyazin hem de ebeveynlerin meseleye yaklagimlari farkli yonlerden ele

alinmustir.

Erken Cocukluk doéneminde cocuklarin medya kullaniminmi smirlama ihtiyacinin en
onemli sebeplerinden biri dikkat gelisimi digeri ise dirtiilerini kontrol etme
becerilerinin gelisimidir. Ekranlar ¢ocuklarin dikkat siiresini etkilemektedir. Cocuklarin
basarili olabilmeleri i¢in nasil konsantre olacaklarini ve odaklanacaklarini 6grenmeleri
gerekir. Bu yetenek, beynin etrafa daha duyarli oldugu ilk yillarda, dis diinyadan temel
uyaranlarin yardimiyla gelismeye baslamaktadir (Unicef, 2020). Hikaye kitaplarin
yiiksek sesle okumak, beynin kelimeleri, goriintiileri ve sesleri islemesi i¢in zaman
verirken, ekrandaki goriintiilerin ve mesajlarin siirekli emilmesi, dikkat siirelerini ve

odaklanmalarin1 etkilemektedir. De Gaetano (1998), erken yasta pasif televizyon

®  hitps://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-

2021-37437

" https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Cocuklarda-Bilisim-Teknolojileri-Kullanim-Arastirmasi-2021-
41132

® Yas smirlamast Amerikan Pediatri Akademisi’nin 2016 yilindaki agiklamasi dogrultusunda
belirlenmistir.


https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2021-37437
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2021-37437
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seyretme aligkanliginin ¢ocuklarin dikkati toplamay1 6grenmekte zorlanmasina neden
oldugunu ortaya koymustur. Ciinkii erken yaslarda cocuk dikkatini toplamay1
Ogrenirken, saniyede gonderdigi 24 hareketli kare ile televizyon dikkat dagitan bir dis,
uyaran olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ekranlara maruz kalmak, bebeklerin insani duygulari
anlama ve hayal kirikliklarini kontrol etme becerilerini de azaltmaktadir (Unicef, 2020).
Ayrica oyun oynamak ve diger ¢ocuklarla etkilesimde bulunmak gibi beyin gii¢lerini
artirmaya yardimci olan aktivitelerden de uzaklastirmaktadir. Cocuklarin medyayla
erken yasta iliskisi ve yogun kullanimimin dikkat eksikligi, hiperaktivite, otizm, obezite,
uyku ve davranis bozukluklari, 6grenme ve sosyallesmede gecikme gibi rahatsizliklara
yol agtigina dair aragtirmalar mevcuttur.® Bu durum ebeveynlerin medya kullanimi
konusunda daha bilingli davranmasin1 gerektirmektedir. Singapur’da yapilan nicel bir
arastirma, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital teknoloji kullanimini denetlemek i¢in basit
aracilik stratejileri kullanma egilimde olduklarini, bu durumu demografik 6zelliklerden
cok, ebeveynlerin kendi medya kullanimi ve c¢ocuklariyla etkilesim kaliplarinin

etkiledigini ortaya koymustur (Shin ve Li, 2017).

Uluslararas1 alanyazinda erken cocukluk donemindeki ¢ocuklarin medya kullanimina
kapsamli sekilde yaklasan nitel arastirma sayist siirlidir. Lelia Green ve arkadaslar
(2019), teknoloji yogun bir ortamda ebeveynlerin giindelik hayat pratiklerini medya ve
iletisim  calismalar1  acgisindan  inceleyen ¢ok az c¢alisma  bulundugunu
vurgulamaktadir(s.17). Yedi Avrupa iilkesini kapsayan EU Kids Online (Avrupa
Cevrimigi Cocuklar1) projesinin sonuglarina gore, 0-8 yas ¢ocuklarin tablet, bilgisayar
ve mobil cihazlarda internet kullanimi artmaktadir, ancak Avrupa Kanit Veri tabani
(European Evidence Database) c¢ocuk ve internet c¢alismalarmin ¢ok kiigiik bir
yiizdesinin 0-8 yas araligina odaklandigin1 gostermektedir (Chaudron, 2015:11).
Arastirmada cocuklarin teknoloji kullanimina iliskin riskin ailelerce goriildiigi, ailelerin
diizenleme ve kontrol konusunda destege ihtiyag duydugu belirtilmektedir. Avustralya
merkezli bir caligmada ise, 2007 yilinda dokunmatik ekranlarin hanede yayginlasmaya

baslamastyla, bebeklerin ekran kullaniminin basladiginin, bebek biiylitmenin zor oldugu

% “https://healthychildren.org/English/family-life/Media/Pages/Healthy-Digital-Media-Use-Habits-for-
Babies-Toddlers-Preschoolers.aspx”


https://healthychildren.org/English/family-life/Media/Pages/Healthy-Digital-Media-Use-Habits-for-Babies-Toddlers-Preschoolers.aspx
https://healthychildren.org/English/family-life/Media/Pages/Healthy-Digital-Media-Use-Habits-for-Babies-Toddlers-Preschoolers.aspx
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ilk yillarda teknolojik aletleri yogun kullanan ebeveynlerin AAP’nin uyarilartyla,
egitimi temel alan bazi arastirmalarin kullanimi desteklemesinin iki/iginde kaldigi
vurgulanmaktadir (Holloway vd., 2015). Cocuklarin dijital yeteneklerinin ve saglikli
gelisimlerinin ikileminde kalan ebeveynler “Teknolojik Sucluluk” hissetmektedirler
(Green vd. 2019).

0-18 yas arasi1 ¢ocuklarin ebeveynleriyle yapilan bir ¢alismada (Dinleyici vd. , 2016)
Tirkiye’de ¢ocuklarin kiiciik yasta akilli telefon, tablet ve sosyal medya kullanmaya
basladig1, ¢ocuklarin giivenli medya kullanimi i¢in gerekli rehberlik ve arastirmalarin
yetersiz oldugu goriilmiistiir. Cocuklar 6zellikle televizyon kullaniminda yetigkinler igin
hazirlanan igeriklere maruz kalmaktadir (Tuncer ve Yalg¢m, 1999; Ozakar ve Kogak,
2012). Tirkiye’de medya ve c¢ocuk iligkisi {izerine yapilan ¢alismalarda erken
yaslardaki medya kullanimina iligskin kapsamli bir ¢alisma bulunmamaktadir. Yapilan
calismalarda yas aralig1 en erken okul Oncesi egitim ¢agindan baslatilmakta, daha ¢ok
televizyon, bilgisayar oyunlar1 ve internet kullanimi ayr1 ayr1 konu edilmekte, medya
okuryazarligi, reklam veya medya iriinlerinin siddet, cinsellik, obezite gibi etkileri
lizerine yogunlagsmaktadir (Cakir, 2019; Ozel, 2020; Aktiirk, 2019; Giindiiz Kalan,
2010; Uziimcii, 2017). Erken ¢ocuklukla ilgili arastirmalarin genellikle tipta uzmanlik
icin yapildig1 goriilmiistiir (Celik, 2017; Kilig, 2017; Turan, 2016).

Tiirkiye’de ebeveynlerin dahil edildigi arastirmalar ¢ocuk gelisimi, saglik ve egitim
konularina yogunlagsmakta, medya ve ebeveyn arastirmalarinin son zamanlarda medya
okuryazarligi dersinin ortaya c¢ikmasiyla glindeme geldigi goriilmektedir. Bu
aragtirmalarin biiyiilk ¢cogunlugu ankete dayali nicel arastirmalardir (Giindiiz Kalan,
2010; Inan, 2013; Tercan vd., 2012; Aliyeva, 2017; Biiyiikbakkal,2007; Oztiirk, 2017;
Okumus, 2018). Nitel bir arastirma olarak, Filiz Bilgin Ulken (2009), “Televizyon
Izlemede Anne-Baba Araciligi ile Cocuklarin Saldirgan Davranislar: Arasindaki Iiski”
adli calismasinda, ebeveynlerin bu konudaki diigiince, sdylem ve uygulamalarinin
birbiriyle celistigini ortaya koymustur. Ulken, ebeveynlerin fark edip belirtiklerinden
daha yiliksek oranda c¢ocuklarin televizyon izledigini, ebeveynlerin sodyledikleri ile

uyguladiklar1 aracilik tiirii arasinda farkliliklar oldugunu belirtmistir.



20

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin medya kullanimina yonelik farkli yaklasimlart s6z
konusudur. Bu agidan bakildiginda, ebeveyn tutumlarinin, ¢ocuklarin medya kullanim
pratiklerine nasil yansidig1 énemli bir sorudur. Cocuklarin sadece TV veya bilgisayarla
iliskisini irdeleyen ¢alismalardan farkli olarak, bu tez ¢alismasinda eski (Televizyon,
kitap, dergi) ve yeni (tablet, bilgisayar, cep telefonu, oyun konsolu) iletisim araglarinin
hepsi kapsanarak, ¢ocuklarin degisen medya kullanim aligkanliklari1 ebeveyn goriisleri
tizerinden ortaya koyulmustur. Dolayisiyla bu ¢aligmanin, Tiirkiye’de ¢ocuk ve medya
iliskisini, erken c¢ocukluk donemindeki gelisim siiregleriyle ve ebeveyn aracilik
pratikleri baglaminda saha arastirmasi iizerinden ele alan bir ¢alisma olarak alana

katkida bulunmas1 beklenmektedir.

Calismayla Tiirkiye’deki ebeveynlerin ¢cocuklarinin medya kullanimina aracilik etmek
icin benimsedikleri yaygin yontemleri anlamak ve farkli ebeveyn araciligi yontemleriyle
iligkili  faktorleri aragtirmak amaglanmistir. 0-6 yas arast kazanilan medya
aliskanliklarinin ebeveynlerin ne kadar farkinda oldugu, bu konuda uyguladiklar1 bas
etme stratejileri sorgulanmigtir. Ebeveynlik pratikleri {izerinden toplum, kiiltiir ve

bireyin teknolojik gelismeler dolayimi ile nasil degistigi ve bu doniisiim Oriintiilerinin

nasil sekillendigini gérmek i¢in ¢aligmanin temel sorular1 sdyledir:

- Erken ¢ocukluk donemi olarak belirtilen 0-6 yas grubunun teknolojik ortamlar1 ve

medya kullanimi nasildir? Ebeveynlerin medya kullanimi1 nasildir?

- Ebeveynlerin medya aracilik pratikleri nasil sekillenmektedir?

- Hangi tiir ebeveyn medya araciligi kullanmaktadir? Ne tiir kurallar ve kisitlamalar

getirilmektedir?
- Ebeveynlik pratikleri ile ebeveynlere yapilan genel tavsiyeler ortiismekte midir?

-Ebeveynlerin aracilik pratikleri kiiltiirel ve toplumsal degerleri nasil yeniden

tiretmektedir?
-Ebeveyn aracilik pratiklerinin ¢ocuk haklar1 s6zlesmesine bakan yonleri nelerdir?

- Ebeveynlerin dijital okuryazarligi aracilik pratiklerine nerelerde niifuz etmektedir?
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Tiim bu sorular, degisen medya ortaminin ¢ocuk yetistirme pratiklerini ve medya-¢ocuk
iligkisini de doniistiirdligli, ancak toplumsal esitsizliklerin yeniden {iretildigi kabuliiyle

irdelenmistir.

Calisma, ele aldig1 konular agisindan disiplinler arasi bir kuramsal yaklasimi zorunlu
kilmakla birlikte, temelde elestirel medya pedagojisi ve ebeveyn araciligi teorilerinden
yararlanilmistir ve s6z konusu kuramsal birikim medya ¢alismalar1 alami ile
sentezlenmistir. Ciinkii pedagoji, ebeveynlik pratiklerinin 6zilinii olusturan ¢ocugun
ihtiyaclarmin karsilamasi, kontrol edilmesi ve gelisiminin desteklemesi faaliyetlerinin
hepsini kapsamaktadir. Elestirel pedagoji bireyin 6znelligi ile toplumsal cinsiyet, itk ve
smif gibi ozelliklerinin hem tarihsel hem de toplumsal yapilar olarak insa edildigini
ortaya koyan uygulamalar icermektedir (Giroux,1998: 42). Ote yandan kapitalizm, hem
cocuklar1 hem de ebeveynleri tiikketime yonlendirerek, farkliliklarin temsilinin sdylemde
kaldigi, uygulamada begeni, istek ve pratiklerin standartlagtirilarak olusturuldugu
homojen bir medya toplumunu beslemektedir (Best ve Kellner, 1998: 269). Bu noktada
medya pedagojisi, bu homojen yapmin sundugu bilgi, biling ve eylemin toplumsal
iletisimin sekillenmesindeki roliinii sorgulamaktadir. Medya pedagojisi, medyanin
tiriinleri ve kullanicilarinin i¢inde yer aldiklar sosyal baglamin arastirilmasinda, ondan
yararlanma big¢imlerini, bireysel ve toplumsal etkilerini irdelemede yol gostericidir
(Alver, 2004: 2-4). Paulo Freire’nin (2016) egitimi bireylerin 6zgiirlesmesinin bir araci
gormesinden hareketle elestirel medya pedagojisinin 1s1ginda medyaya bakmak, ¢ocuk
yetistirmede toplumsal, tarihsel ve bireysel etkenlerin ¢oklugunun farkindaligiyla,
medya kullanimina genis bir bakis acisiyla yaklasmamizi saglamaktadir. Zira kapitalist
diinya sisteminde diger aktorler géz ardi edilerek, medya pek ¢ok karmagik toplumsal
sorunlarin kaynagi olarak gosterilmekte, medya egitimi de bu genis ¢apli problemlerin
tek ¢oziimu olarak sunulmaktadir. Bu durumda toplumsal ve hatta bireysel sorunlarin
diger kaynaklar1 ve ¢oziimleri géz ardi edilmekte; medya egitimi homojen medya
sisteminin bir devami olarak bireyleri 6zgiirlestirmekten ¢ok “sansiiriin liberal bir
alternatifi olarak” isleve konmak istenmektedir (Buckhingam, 2003). Ote taraftan

(13

Cocuk Haklar1 So6zlesmesi cercevesinde cocuklarin “ distliin yararlar1” gozetilerek
medyaya “erisim”, “kullanim” ve “katilim” haklar1 da uluslararas1 kabul gérmiis bir

gercektir.
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Calismanin temelini olusturan “ebeveyn araciligi teorisi” (parental mediation) ise,
iletisim araclarinin ¢ocuklarin iizerinde yarattigima inandiklar1 olumsuz etkileri
yumusatmak ve yonetmek i¢in ebeveynlerin ¢cocuklariyla kurduklari iletisimi incelemek
icin gelistirilmistir (Clark, 2011). Calismada “ebeveyn araciligi teorisi”, Clark’in
(2011) ozellikle altin1 ¢izdigi, Buckingham (2000), Buckingham ve Willett (2006) ve
Livingstone'un (2002, 2009) calismalariyla ortaya koyduklari, “medyanin olumsuz
etkileri konusunda berbat bir kotlimserlik ya da dijital nesil konusunda pembe gozliiklii
iyimserlik ikileminin” Otesinde, c¢ocuklarmn kimligini ve gelisimsel ihtiyaclarini,
yetiskinlerin sosyal ve duygusal karar alma siireglerini ve dijital ve mobil medyanin

olanaklarini dikkate alan biitiinciil bir bakis a¢isiyla kullanilmistir.

Kontrol ve 6zgiirlikk arasindaki dengenin saglanmasi, ebeveyn ¢ocuk iliskilerinin temel
meselesidir. Ebeveyn kontrolii, ebeveynler tarafindan konulan kurallara c¢ocuklarin
uyma zorunluluklarim1 ifade eder ve ebeveynlerin cocuklarina kargt tutumlarimi
belirleyen faktorlerin basinda gelir. Alanyazinda ebeveyn tutumlart genellikle
Baumrind’in (1991) ortaya koydugu dort temel baslikta toplanmaktadir: Demokratik,
Otoriter, Izin Veren ve Thmalkar Tutum. Bu tutumlarin ebeveyn aracihigindaki karsihigi,
Aktif, Smirlayici, Birlikte izleme ve Onemsemeyen ebeveyn araciliklari seklinde
gelismistir. “Aktif aracilik” medya kullanimi ve igerik hakkinda ¢ocukla konusmak;
kisitlayict aracilik medya kullanimiyla ilgili kurallar ve diizenlemeler belirlemek ve
birlikte izleme ise g¢ocukla birlikte medya kullanimi olarak tanimlanabilir. “Aktif
aracilik”, ebeveynler ve cocuklar arasindaki diyaloga 6nem verirken, birlikte izleme
s0zlii olmayan iletisimi ve birlikte bulunmay1 igerir. “Kisitlayic1 aracilik” ise kural
olusturma, uygulama ve sonuclarimi takip etmeyi kapsamaktadir (Nathanson, 1998,
1999; Valkenburg vd. 1999; Eastin vd. 2006; Livingstone ve Helsper, 2008; Clark,
2011, Hollaway vd., 2013; Livingstone, 2015) .

Ebeveynlerin medyay1 nasil yonettikleri, genel ebeveynlik tutumlariyla paralellik

gostermektedir. Ebeveynler kontrol ve oOzgiirlik ikilemini ¢ocuklarimin medya
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kullanimin1 yonetirken de yasamaktadirlar. Ebeveyn kurallar koyarak ve c¢ocukla
konusarak dogrudan miidahale ettigi gibi, ¢cocuga rol model olarak dolayli etkide de
bulunmaktadir (Lemish, 2015, s.22). Burada alti ¢izilmesi gereken nokta medya
araciligindaki sinirlamalarin, medyanin olumsuz goriilmesiyle ilgili degil, medyanin
faydali bir sekilde cocuklarin yararina kullanilmasi ve cocuklarin saglikli medya
kullanim aliskanlig1 edinmesini saglamaya yonelik olmasidir. “Dijital yerliler” olarak
tanimlanan “alfa kusag:” cocuklar1 bilgileri, meraklar1 ve becerileriyle teknoloji
kullaniminda “dijital gé¢men” olan ebeveynlerinin oniinde yiiriimektedirler (Prensky,
2001). Ebeveynlerin iginde bulunduklari bu karmasik durumu agiklamak igin literatiirde
“dijital ebeveyn” kavrami gelistirilmistir. Dijital ebeveyn, dijital okuryazarlik,
farkindalik, kontrol, etik ve yenilik¢ilik gibi rollere sahiptir (Yurdakul vd. 2013:888).

Yukarida cergevesi ¢izilen kuramsal yaklagimlar ve kavramlardan hareketle bu
calismada oOncelikle ¢ocuk gelisiminin temel evreleri, bu gelisim siirecinde ekran
kullaniminin rolii ve ebeveyn pratiklerinin dnemi genis bir literatiir taramasiyla ve
betimleyici yontemle ortaya konulmustur. Medya ve Cocuk baglikli birinci bdliimde
tarihsel siiregte degisen ¢ocukluk ve ¢ocuk tanimlarina yer verilerek, ¢ocuklart dijital
yerli kilan siirece deginilmistir. Bu ¢alismada ¢ocuk tanimi uluslararasi kabul géren ve
Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair S6zlesme’nde ifadesini bulan insanin gelisim
siirecinde yer alan 0-18 yas arast biyolojik donem olarak ele alinmistir. Caligmanin
nicin 0-6 yas erken c¢ocukluk donemine iliskin oldugu ve bu donemde cocuklarin
biligsel, motor, dil, sosyal ve duygusal alanlarinin sekillenmesi icin atilan temellerin
hassasiyeti ve dolayisiyla erken c¢ocukluk doneminde medya kullaniminda bilingli
olmanin 6nemi bu béliimde anlatilmistir. Cocuklarin gerek geleneksel gerekse dijital
medya kullanimina iligkin tartigmalar, yeniye karsi panik, medyanin egitici veya
eglendirici yoniindeki ikilemler, medya kullanimin kontrolii ve smirlandirilmasina
yonelik tartismalara da yer verilmistir. Tiim bu yeniliklerin panigi ve faydali olani
bulmaya yonelik tartismalarin yani sira, c¢ocuklarin iginde bulunduklari zamanin
imkanlarma erisim ve kullanim haklarinin da elbette bu boliimde alt1 ¢izilmistir. Ciinkii
ebeveynlerin tercihlerinden 6te Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesinin gesitli
maddelerine goren ¢ocuklarin yliksek yararmin gozetilmesi icin medyaya erigim,

kullanim ve katilim haklar1 bulunmaktadir. Nitekim 2021 yilinda bu haklar “BM Dijital
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Ortamda Cocuk Haklarina Iliskin 25 Numarali Genel Yorum” (GY25) bashkl
uluslararast bir metinle netlestirilmis ve detayli bir sekilde ortaya konulmustur. Bu
noktada elbette dijital okuryazarlik kavramindan bahsedilmeden boliimi
sonlandiramazdim. Her ne kadar iletisim teknolojileriyle donatilmis bir diinyada
yasasak da aslolan var olan imkanlarin tim potansiyeli ile bireyin ve insanlifin en
yiikksek yararina kullanilmasidir. Bu becerinin yetkinligi giiniimiizde djijital
okuryazarlik olarak adlandirilmaktadir. Dijital okuryazarlhik bilgiye ulagmak,
anlamlandirmak, degerlendirmek ve tretmek igin dijital teknolojilerin kullanilmasi
demektir. Calismada iletisim teknolojilerindeki gelismelere kimi zaman eskiye dair
bilgiler kimi zaman yeniye dair tartigmalar ve Orneklerle calismanin biitiiniinde yer

verilerek, konunun tarihsel ve sosyal arka plani elestirel bakis a¢isini beslemistir.

Ikinci béliimde “ebeveynlik” kavrami bakim veren, koruyucu, rehberlik edici, gelistirici
yonleriyle tanimlanmistir. Cocuk ve ebeveyn arasindaki etkilesimin 6nemine vurgu
yapilarak bakim konusundaki toplumsal cinsiyet esitsizliklerine ve ebeveynlere destek
olmakta yetersiz politikalarin alti ¢izilmistir. Dijital cagla doniisen ve dijitallesen
ebeveynlige, ebeveynlerin dijital okur-yazarhigina ve dijital esitsizliklerin yeniden
tretildigine isaret edilmistir. Cocuk yetistirmede ebeveynlik tutumlarmin ¢ocuklarin
karakterini sekillendirmedeki 6nemine yer verilerek, Baumrind (1991) ebeveynlikte
kontrol ve 0Ozgirliik arasindaki dengenin saglanmasina yonelik ¢alismalarma yer
verilmistir. Bu boliimde c¢alismanin konusunu olusturan medya ¢ocuk iliskisinde
ebeveynlerin aracilik rolii ‘ebeveyn araciligi teorisi’ 1s18inda kapsamli bir sekilde ele
almmistir. Son olarak ebeveynlerin medya araciliginda rehberlik saglayan ulusal ve

uluslararasi tavsiyelere yer verilerek ortak noktalara dikkat ¢ekilmistir.

Nitel arastirma yonteminin benimsendigi ¢alismanin ti¢lincii boliimiinde ise, ebeveyn
tutumlarindaki farkliliklart ve cocuklarin medya kullanim aligkanliklarini ortaya
koymak amaciyla 0-6 yas arasi cocuklarin ebeveynleri ile Ankara’da bir saha
arastirmasi yiritiilmustir. 2019 Nisan ve 2020 Subat tarihleri arasinda kartopu
orneklem teknigiyle ulasilan 40 ebeveyn ile yari-yapilandirilmis goriismeler yapilmistir.

Yapilan goriismeler analiz i¢in gerekli verileri saglamistir, ancak baslangicta daha fazla
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kisiye ulasmak hedeflenmekle beraber COVID-19 pandemisi nedeniyle
gerceklesmemistir. Goriismelerde, farkli sosyoekonomik c¢evrelerden katilimcilara ve
degisik yas gruplarindan ¢ocuklara ulasilmasina miimkiin oldugunca dikkat edilmeye

calisiimustir.

Calismada goriisme sorulari, erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin medya kullaniminin
ve ebeveynlerin medya aracilik pratiklerinin nasil sekillendigini anlamak amaciyla
genel resmi gorebilmek adina kapsamli bir sekilde hazirlanmistir. Gorlisme sorulart dort
baslik altinda toplanmistir: Goriismecilere ait bilgiler, Aile ortaminda bulunan ve
cocugun kullandigi iletisim araglari, Aracilik bigimleri ve Medya pratikleri. Sorular
cocuklarin ve ebeveynlerin i¢inde bulunduklari medya ortamini, iletisim araglarini
kullanim aligkanliklarini, ebeveynlerin bu konuyu yonetim pratiklerini (Aktif Aracilik,
Kisitlayicr Aracilik, Birlikte Kullanim, Teknik kisitlamalar ve Izleme), prensiplerle
pratiklerin ne kadar Ortiistiigiinii, uygulamadaki kirilmalari, ebeveynlerin
farkindaliklarini, daha 1yi pratikler i¢in beklentilerini anlamaya yonelik olarak

hazirlanmstir.

Caligmaya, ebeveynligin bireyin tek sorumlulugu olmadiginin; ebeveynin kendisinin
cevre, aile, is, toplum, ekonomi, cografya ve zaman baskisiyla sekillenen psikolojisinin
inis cikislarinin ve olmasi gerekenle olan arasindaki mesafelerin degiskenliginin
farkindaliginda; her ne kadar belirli gelisim evreleri olsa da, her cocugun kendi sahsina
miinhasir oldugunun kabuliinde bir ebeveyn olarak yaklasilmigtir. Calismanin
ornekleminden hareketle ebeveyn araciligindaki pratiklerin cesitliligi, benzerlikleri,
farkliliklari, catigmalar1 ve g¢alisilan zamandaki egilimleri ¢ok boyutlu olarak
degerlendirmistir. Medya tiiketimiyle ilgili tavsiyeler ve yapilmasi gerekenlerin
siralandig1 bir diinyada, ebeveynlerin ¢ocuk bakiminda yerine getirdikleri besleme,
uyutma, oynama gibi sorumluluklarin ¢oklugunda, medyayla iligkiyi nasil yonettikleri,
medya kullanimimin bu siiregteki avantaj ve dezavantajlarin1 ve ebeveyn tercihlerinin

cocuklarin medyayla iligkisinde nasil bir temel olusturdugu analiz edilmistir.
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1. BOLUM MEDYA VE COCUK

Calismanin temel konusunu ebeveyn pratikleri olusturmakla birlikte, bu pratikleri ve
ebeveyn tutumlarinin incelenecegi baglam ebeveynlerin cocuk ve medya iliskisine bakis
acilaridir. Bu nedenle oOncelikle ¢alismanin dislinsel arka planin1  olusturan
kavramlardan biri olan ¢ocuk ve ¢ocukluk kavrami farkli perspektiflerden
incelenecektir. Bu alanda iki temel yonelim dikkati ¢cekmektedir: [k olarak, uzun zaman
alanyazina yon veren psikolojik yaklasimlar ve ozellikle evrimsel ve evrensel ¢cocuk
anlayisin1 temel alan gelisim psikolojisi, diger yanda ise sosyolojik yaklasimlar.
Oncelikle “cocuk ve ¢ocukluk nedir?” sorusuna yanit aranirken, bu kavramlarin tarihsel
gelisimi irdelenecektir. Ayrica, gelisim psikolojisi agisindan ¢ocuk ve ¢ocuk geligimi
tanimlanacak, gelisim ilkeleri ve alanlari, bunlarin medya kullanimiyla iliskisi daha
sonraki tartigmalara 151k tutmasi agisindan ele alinacaktir. Sonrasinda, ¢ocuklarin medya
kullanimina iliskin diinyadaki ve Tiirkiye’deki tartigsmalar, alanyazindaki temel konular
cercevesinde ele alinacaktir. Son olarak ise, ¢ocuk ve medya iliskisine hak odakli bir

perspektiften bakilacak ve ¢ocuklarin dijital okuryazarliklari irdelenecektir.

1.1. COCUK VE COCUKLUK KAVRAMI

Cocuklugun tanimi, farkli kiiltiirlere, toplumlara ve alanlara gére degismekle birlikte,
temel olarak insanin biyolojik bir evresi oldugu konusunda ortak kabul bulunmaktadir.
Cocuk haklar1 konusunda temel belge olan ve 20 Kasim 1989 tarihinde, Birlesmis
Milletler Genel Kurulu’nda kabul edilen Cocuk Haklarina Dair So6zlesme’nin 1.
maddesinde “Daha erken resit olma durumu hari¢, on sekiz yasina kadar her insan

¢ocuk sayilir” denilmektedir.™

So6zlesmeyle, cocuklarin gelisimlerinin her agsamasinda
yasamin onlara saglayabileceginin en iyisini hak eden bash basma tam birer insan

olduklarinin alt1 ¢izilmekte ve saglikli gelisimleri i¢in sahip olduklar1 haklar

19 https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child
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detaylandirilmaktadir.™* 18 yas smiriyla evrensel hukukta gocuk olmanin ve dolayisiyla
yetiskin olmanin ne anlama geldigine dair bir sinir ¢izilmektedir (Buck, 2014, s.12). Bu
ayrim ¢ocukluga iliskin, “Olgunlagsmamis resit sayilmayan kii¢iik yurttas” (Y oriikoglu,
1997:13) ve “heniiz bedensel, ruhsal ve sosyal yonlerden erginlige ve olgunluga

ulasmamus birey” (Karadogan, 2019: 196) seklindeki tanimlarda da goriilmektedir.

Hukuki olarak “gocukluk™ kavrami, evlenme, mallar1 yOnetme, calisma hayatina
baslama, oy kullanma yasi, devlet tarafindan korunma, eylemlerin sorumlusu olarak
goriilecek muamele gibi hak ve 6zgiirliiklere iligskin sinirlar1 da ¢izmektedir. Geraldine
Van Bueren’e gore uluslararast hukuk, cocuk haklarina diplomatik ve siyasi olmayan
bir cer¢ceve saglamaktadir, clinkii uluslararasi yasalar hem yalnizca ¢ocuklar icin gegerli
olan ilkeleri hem de toplumun tiim kesimleri i¢in evrensel olarak gecerli olan ilkeleri
kapsamaktadir (Van Bueren,1995, xii). Ciinkii her ne kadar ¢ocuk haklarina iliskin
uluslararas1 diizenlemeler olsa da cocukluga iliskin ulusal diizenlemeler farkliliklar
icermektedir. Ornegin 4857 sayili Is Kanunu’na (71. Md.) gére ¢ocuk isciler ve geng
is¢iler arasinda bir ayirima gidilmis ve on bes yasini doldurmamis cocuklarin
calistirilmasi yasaklanmigtir. Dini terminolojiye gore bir¢ok inang sisteminde ¢ocukluk
donemi bulug ¢agina erismekle son bulmaktadir. Resit (ergen) sayilan kisi cezai ehliyet
ve sorumluluk alabilmekte, dini ve sosyal yiikiimliiliikler tistlenmektedir. (Karadogan,

2019: 197).

Cocuk olmanin “kisilik edinme” siireciyle de yakindan iliskisi bulunmaktadir. Kisiligin
olusma stirecinde ¢ocukluk doénemi, yasimin ilk evresi olarak zihinsel ve fiziksel
olgunluktan uzak “yetersizlikler ¢ag1” olarak da tanimlanmaktadir. Modern toplumda
egemen c¢ocukluk anlayisina gore ise g¢ocuklar, yetiskinlerden farkli biyolojik bir
kategori olusturmaktadir. Madeleine Leonard (2019: 108), ¢ocuklarin “insan” olarak
degil, “insan olacaklar” (Ing. “human being”, “human becoming”) olarak goriilme
egilimine dikkat ¢ekerek bu duruma isaret etmektedir. Ona gore yetiskinlik kiginin

bireysel gelisim siirecinde erisilecek bir ger¢eklik ve kazanimdir. Hatta Kkisinin

" https://www.unicef.org/turkiye/en/reports/communicating-children
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cocuklugunun tek anlam ve amaci olarak kabul edildigini vurgulamigtir. Bu durumda
cocuklar yetigskinlige hazirlanmalidir ve ¢ocuklarin yetigkinli§e hazirlanmasinin

sorumlulugu da yetigkinlere aittir (Tan, 1994: 11).

Jeremy Roche (1999: 484), “cocuklar hakkinda séyleyip yaptigimiz her sey, aslinda
vetigkinler olarak kendimiz hakkinda, bu diinyada kendimizi nereye yerlestirdigimiz ve
ne yapmak istedigimiz hakkindadir” diyerek, yetiskin-¢ocuk iliskisine farkli bir agidan
yaklagmistir. Gergekten de psikanalitik ve yap1 c¢oziimcii bir akil yiiriitme ile
yaklagildiginda, “toplumsal oOteki” diye konumlandirilan “cocuk”, aslinda bizim
icimizdeki yilizlesemedigimiz, bas edemedigimiz “6teki ben”in temsilcisidir. Cocugun
ne olmasimi istedigimizi sdyledigimizde, aslinda kendimizin ne oldugunu sdylemis
oluruz. Yani ‘eksik-birey olarak ¢ocuk’ imgesi bizim 6z imgemizin bir yansimasidir ve
cocugu disiplin ederken kurmaya c¢alistigimiz iktidar da aslinda, kendimizi kontrol

etmek i¢in olusturdugumuz bir mekanizmadir (Alankus, 2007: 54).

Cocuklarin nesnelestirilmeleri, insanlarin kendilerinden daha basit gordiikleri varliklari
nesnelestirme egilimiyle ilgilidir. Burada g¢ocuklugun da yetiskinlik gibi bir siire¢
oldugu goz ardi edilerek, yetiskinlerin ve cocuklarin hiyerarsik iliskisi, karsilikli
bagimlilik iligkisi i¢inde tasarlanmaktadir (Tuncel,1997: 67). Cocuklarin, negatif bir
bicimde “yetiskin olmayanlar” olarak tanimlanmasi otorite yani iktidarin
belirleyiciligini yansitmaktadir. Cocukluk, bebeklikten on sekiz (kimi iilkelerde on
dokuz, yirmi ya da yirmi bir) yasina kadar genis bir yas donemini kapsamaktadir ve bu
donem siirecinde dahi birey ¢ok cesitli yetenekler, gereksinimler ve potansiyeller
tasimaktadir. Tim bu farkliliklarin ve zenginliklerin {izeri biitiin gen¢ insanlarin
“cocuk” olduklar1 ve yetiskin faaliyetlerini yerine getiremeyecekleri varsayimiyla
ortiillmektedir (Franklin, 1993: 24). Dolayisiyla ¢ocuklugun taniminda, yastan ¢ok
iktidar iligkisi belirleyici olmaktadir. Yetiskinler cogu zaman ‘zayif, bagimh, gii¢siiz’
gordiikleri yetiskinleri de ¢ocuk diye nitelemektedir. Burada 6nemli olan, Otekinin
farkliligina saygi duymayir Ogrenerek, aslinda kendi igimizdeki farkliya, kendi

cocuklugumuza saygi duymak anlamina da gelecek bir etigin olusturulmasidir.
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Sonug olarak, biyolojik olarak da 18 yasina kadar gelisimini tamamlayan insan yavrusu
her yasta saygi duyulmay1 ve insanliga yarasir bir sekilde hayata hazirlanmay1 hak eden
bir bireydir. Gelisim silirecinin baglangic1 olan erken ¢ocukluk donemi ise
hassasiyetinden dolay1 ayrica degerlidir. Bu nedenle, erken cocukluk déneminde
cocuklarin bakim ve egitiminin dnemine iligkin ortak bir kabul bulunmaktadir.'? Bu
calismada, hassas ve dnemli bir donem olan erken ¢ocuklukta, hayatin vazgecilmez bir
parcasi haline gelen dijital teknolojilerle olan iliskiye, cocuklarin i¢inde bulunduklari
cagin imkanlarma erisim ve kullanim haklarmna iliskin evrensel bir bakis agisindan
bakilmaktadir. Bu haklara daha genis bir sekilde ilerleyen bagliklarda yer verilmektedir.
Ancak oOncelikle ¢ocukluk kavraminin tarihsel gelisimine kisaca deginmekte fayda

bulunmaktadir.

1.1.1 “Cocuk” Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Cocuga ve ¢ocukluk déonemine iliskin tanimlar toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve tarihsel
etkenlere bagli olarak doniisiimler geg¢irmistir. Biyolojik olarak cocuk, yani insan
yavrusu yasam zincirinin dogal bir halkasidir, ancak kavram olarak ¢ocukluk tarihin
farkli evrelerinde hatta ayni toplumun farkli kesimlerinde degisik anlamlar tagimistir
(Saglam ve Aral, 2016: 44). Yani ¢cocukluk dogal bir gerceklik degil, toplumsal-kiiltiirel
yap1 tarafindan sekillenen bir olgu olarak goriilmektedir (Onur, 2007:5). Cocuklugun
sadece toplumsal ve kiiltlirel yoniiyle degil, insan yavrusunun kendine 6zgii degerleri,
ozellikleri, mizaci, gelisimi ve davranig kaliplariyla sekillendiginin kabulii gorece

yenidir.

Bugiin ¢ocukluk kavrami sosyolojik bir bakis acisiyla analiz edilmekte, temel 6zellikleri
yasamin diger donemlerinde oldugu gibi varolussal olarak irdelenmektedir. (Eraslan,
2019: 81). Kavram olarak “gocuk / ¢ocukluk”a Bati tarihinde baktigimizda Ronesans’la
birlikte ortaya ¢iktigi hatta bir toplum kategorisi olarak orta simif icadi sayildigi

anlagilmaktadir. Diger taraftan kavramin 6ne ¢ikmasinda matbaa gibi gelismelerin de

12 https://www.unesco.org/en/education/early-childhood
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etkisinden bahsedilmektedir zira egitimli ve egitimsiz kesimlerin yetiskin ve ¢ocukluk
donemlerine  atifla  tanimlandiZi  bunun da basili  yaynlarla  beslendigi
degerlendirilmektedir. Cocukluk Oncesi ve sonrasi donemler de okula baslamaya
referansla yapilmistir Yine bu dénemin etkisiyle “erkek 6grenci” sozciigi ile “gocuk”

sOzciigii esanlamli duruma gelmistir (Postman, 1995: 31).

Bu alandaki diger ¢alismalarda, ¢ocukluk anlayisinin esas itibariyle modern anlamda 19.
yiizyilin sonlarinda ve 20. ylizyilin baslarinda oturdugu kabul edilmektedir. Orta Cag’da
cocukluk doneminin iizerinde odaklanilmayan ve gegici bir donem olarak kabul
goriildiigii sdylenebilir (Franklin, 1993: 25). S6z konusu bu dénemde toplum yapisi
tarima dayalidir ve emek yogun iiretim siireci hakimdir. Yoksulluk temel toplum
yapisini agirlikli olarak sekillendirmektedir. Boyle bir ortamda da ¢ocuklarin kaderi de
ailelerine gore belirlenmektedir. Aileler ¢ocuk iizerinde tam bir otoriteye sahiptir.
Cocuklar da istthdam ve dretim silirecinin bir pargasidir. Cocuklarin gelisimi ve
egitimleri lizerinde evin yaslilarinin etkilerinden bahsedilebilir, daha ¢ok aile i¢i iletisim

ve degerlerin aktarimi bu gelisimde etkili faktordiir.

Orta ¢ag doneminde ¢ocuklarin ig¢inde bulunduklari toplumda fark edilmeleri yedi
yasinda gerceklesmektedir. Bu yastan itibaren ¢ocuklar kendilerine sdylenileni anlayip
aktif olarak katilabildikleri ve boylece kabul goriip tretim ve aile i¢i iletisime dahil
olduklart  degerlendirilebilir.  Dolayisiyla  yedili  yaslar akil yas1 olarak
nitelendirilmektedir. Ailenin is yasami i¢in ¢ocuklar bu yaslarda gereklidir. Dahasi
iiretime olan katkilar1 nedeniyle ¢cok ¢ocuk makbul olup kalabalik aile i¢inde ¢ocuklarin
hizlica olgunlagmalar1 ve saglayacaklari katkilarinin artmasi beklenilmektedir (Dogan,
2000: 153). Bu baglamda Orta Cag’da ¢ocuklarin ailelerinden bagimsiz ve ayriksi bir
ortamda 0rnegin okul ve arkadaslik ortamlarinda yetistigi ayri bir cocukluk déneminden
s0z edilemez. Postman (1995: 26-27), bu donemdeki ¢ocuklar i¢in Fransizca, Almanca
ve Ingilizce dillerinde 6zel kelime bulunmadigini, ¢ocuk sézciigiiniin bu dénemde “belli

=0

bir yas ya da ¢ag donemini degil ama bir akrabalig1” ifade ettigini vurgulamaktadir.
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Cocukluk tarihi aragtirmalarina 6nemli katkist olan Philippe Aries’e (1962) gore Orta
Cag’da “cocukluk duygusu” eksikti. Cocuklugun kavram olarak one ¢ikmasi ileriki
donemde gergeklesecektir. (Onur, 2007: 148). Cocuklarin toplum iginde ayr1 bir 6ge
olarak ele alinmasi gerektigi hususu 17. Yiizyilda elit kesimde gozlenmektedir. Burada
s06z konusu seckin kesimin ¢ocuklarini devlet okullarina gondermeleriyle iliskili oldugu
sOylenebilir. Ronesans doneminde kadar ¢ocuk ve yetiskinlerin sanatta ve egitimde
farkli Ozelliklerine dair bir tespit yapmak giictiir. Ancak Ronesans’la beraber

farklilagmanin sanata da yansidigi gozlenmektedir (Postman, 1995: 33).

Okuma yazma, soyut ve gozlemlenmemis diinyayr anlamlandirmayr miimkiin kildigi
icin, okuyabilenlerle okumayanlar arasindaki fark 6nemlidir. Neil Postman’a (1995:35)
gore okuma yazmayr 6grenme cocuklugu olusturmada en 6nemli faktordiir. Her ne
kadar diger faktorler 6rnegin din, siyaset, iktisadi yasamin bu anlamda etkileri bulunsa
da okuryazar olma bireylerin erken donemden itibaren toplum iginde varliklarinin
belirginlesmesini saglamaktadir. Bu anlamda matbaa ve yayinlanan eserlerin hizla
artmasiin etkisi biliyiiktiir. Cocuklar biiyiikleri gibi icinde bulunduklar1 toplumda
goriinlir bir kesim olarak ©One c¢ikmakta bunu da gittikleri okullar belirgin hale
getirmektedir. Feodal toplumdan modern topluma olan gecis yazili kaynaklarin
yaygimlig1 ve bu kaynaklardan beslenen yeni bir kesimin varlig1 yani 6grenciler olarak
cocuklugu olusturmaktadir (Tan, 1994: 19). Cocukluk diisiincesini bir Avrupa icadi
olarak gorenler, ¢cocuklarin, annelerinin, dadilarinin ya da besigini sallayan Kisilerin
bakimi/gézetimi olmadan yasamaya basladigini ve yetiskinler diinyasina adeta

birakildigini belirtmektedir (Sirin, 2006: 12).

Cocukluk kavraminmi ifade ederken iktisadi donilistime de vurgu yapmak yerinde
olacaktir. Feodaliteden modern topluma ge¢is ayni zamanda beraberinde bir iiretim
stirecinin evrimini de getirmistir. Tarim toplumundan daha az emek yogun daha c¢ok

sermaye yogun olan sanayilesmeye gecilmesi ve nitelikli is glicii sinifinin
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belirginlesmesiyle, aile yaninda is¢i niteligindeki g¢ocuklarin okullu olarak iiretim
stirecine katilmalar1 daha ileri yaslara kaymistir. Boylece cocuklugun yetiskinlikten ayri
bir yasam donemi oldugu diistincesinin temelleri hazirlanmis ve Batili toplumlarda
cocugun statiisii degismistir. Ronesans’1 miiteakiben ¢ocukluk kavramina “sevgi ve
duyarhilik” atfinin da yapilmaya baslandig1 goriiliir. Onceleri yalnizca neslin devami,
tarimsal iiretim siirecine katki odakli olarak 6dnemli goriiliirken, ¢ocuklarin birey olarak
Onemi belirginleserek, yetistirilmelerine vurgu yapilan bir dénem baglamistir. Bu
bireysellesmede, geleneksel olarak kisitlayici faktorler arasinda olan cemaat, dil, soy ve

akrabalar ile bir takim 6rf ve adetlerin zayiflamasinin rolii olmustur (Inal, 2007 a: 23).

1.1.2. Cocukluga Farkh Yaklasimlar ve Degisen Cocukluklar

Cocuklarin ayr1 bir toplumsal kesim oldugu yaklasiminin Rénesans’1 izleyen donem
oldugunu soyleyebiliriz. Cocuklugun tanimlanmasinda masumiyet ve zayifliklarina
vurgunun 6nem kazandigi, bu bakis agisiyla da yetiskinlere onlar1 yetistirme ve
gelecege hazirlama odevinin verildigi sOylenebilir. Bu slirecte cocuklar aile i¢i ve
tarimsal {iretimin bir pargasi olmaktan ziyade okuma yazma G6grenmeleri gereken ve
nitelikli 1s gilicline katilim i¢in yetistirilmeleri gereken birer birey olarak ortaya
cikmaktadir. Bu bakis acisinin ¢agdas sanatlara da yansimalarinin oldugu ve ¢ocuklarin
artik ayr1 bir subje olarak drnegin resimlerde yer aldiklar1 gozlenmektedir. Oncesinde
calisgan birey masum ve zayif bir cocuk yerine kiiciik hanim veya bey olarak
sergilenmektedir. (Franklin, 1993: 24). Ronesans’la beraber ¢ocuklarin artik kendilerine
0zgii kiyafet, yeme, egitime doniik ihtiyaglarinin belirginlesti§i 6rnegin kendilerine
0zgli oyuncaklarinin oldugu, bireylerle ayni olmayip okul kiyafetlerinin oldugu

goriilmektedir (Roche, 1999: 478).

Cocuklugun gelisim siirecinde okullagma ile beraber is ve iiretimden ayrilma ve bireysel
olarak one ¢ikma izlenmektedir. Bu siiregte ¢cocukluga yonelik masumiyet vurgusu,
cocuklarin ebeveynlerine bagimli olmalar1 karakteristik olarak gozlemlenmektedir.

Ancak s6z konusu bu siirecin herkes icin esit ve ayni sekilde oldugunu sdylemek de
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yanlig olacaktir. Okul ve egitimin, bu donem toplumlarinda daha ¢ok erkek ¢ocuklari
icin yaygin oldugu, kiz ¢ocuklarinin aile iginde kaldiklar1 gozlenmekte, dolayisiyla
cocukluk denilince hala genel anlamda erkek c¢ocuklarina 6zgii temel dinamikler
kastedilmektedir. Bir anlamda “6zgiir birey olarak erkek ¢ocuklar” gocukluk kavrami
icinde One ¢ikmaktadir. Diger taraftan yoksul kesimlerde ve tarima dayali toplumlarda

yine ¢ocukluk kavraminin tam anlamiyla oturdugunu sdylemek zor olacaktir.

Gilintimiize geldikce c¢ocukluk kavraminin tanimlandigi arka plan1  degismistir.
Cocuklugun 19. yy dan itibaren biyolojik bir olgu olarak tanimlandigi, toplum iginde
cocukluk doneminin ayri bir olgu olarak konumlandigi, egitim ihtiyaci, oyun ve
oyuncaklari, gida gibi sorunlariyla toplumda daha da goriiniir oldugu bir doénem
baslamistir. Dolayisiyla, modern ¢ocukluk anlayisinin, bu déonemde toplumsal bir yap1
ve sosyo psikolojik olarak olgunlastigi sdylenebilir (Postman, 1995: 89). Diger taraftan
giiniimiizde, ¢ocukluk biyolojik bir kategori olarak tanimlansa da her toplumda ayni
anlami ifade etmemektedir (Heywood, 2003: 10-11). Cocukluk kavrami cinsiyet gibi,

kiiltiirel faktorlerdeki ayrismalar gibi bir dizi etmenin 15181inda anlam kazanmaktadir.

Cocuklarin kamusal alanin disina dogru tasindigi gercegi 20. ylizyilda gdzlenen bir
diger olgudur (Roche, 1999: 478). Burada gozlemlenen dinamikleri su sekilde
Ozetleyebiliriz; olumlu anlamda g¢ocuk emeginin aile i¢i iiretim siirecine dogrudan
katilim1 sona ermis, ancak olumsuz anlamda ¢ocuk is¢ilerin modern iiretimin bir parcasi
olmalar1 gercegi de sOmiiriiniin sadece sekil degistirdigini ortaya koymustur. Diger
taraftan orta ¢agda belirgin olmadig1 i¢in arka planda kalan aile i¢i siddetin ¢ocuklara
yonelik durumunu, giiniimiiz diinyasinda ¢ocuk tecaviizleri veya c¢ocuklara yonelik
toplumdaki siddete iliskin Ornekler, cocuklarin edilgenlestirilerek, disipline edici
pratiklerin mesrulastirilmasi ve ¢ocuklarin tam olarak bir birey sayilmamasi da 6nemli
bir olumsuzluktur (Alankus, 2007: 47). Bu bakis agisina gore, Yetiskin diinyasinin
disinda kalan c¢ocuklar “masumiyetlerinin yan1 siwra zayifliklari, ailelerine

bagimliliklarinin yan1 sira yetiskinleri tathiliklariyla eglendiren birer siije haline gelmis
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ancak olumsuz anlamda da ¢aresizlik, akil disilik, bagimlilik gibi negatif yanlariyla da

birer ‘sorun’ teskil etmektedirler” (Heywood, 2003: 12).

Giliniimliz diinyasinda ¢ocuklugu anlamlandirmaya yonelik teorik ve kuramsal
calismalarda c¢ocuklarin aileleriyle baglarini ekonomik durum ve soya atiflik yerine,
duygusal baglarin 6ne ¢ikmasi ve modernitenin edilgen bir konusu haline gelmeleri
onemli bir kirilma noktasi olarak degerlendirilebilir. Onceki dénemde bir dzne olarak
one ¢cikmayan ¢ocuk modern dénemde iizerinde beklenti ve sorumluluklar tagiyan bir
kavram olarak da ortaya konulmaktadir. Buna gore Ornegin kendi tarzi olan,
kiyafetleriyle ikinci dil gibi, miizik egitimi gibi egitim ihtiyaciyla toplum icinde
konumlandirilan bir yere dogru yerlesmektedir. Bu ayn1 zamanda ¢ocuk ideali olarak da

tanimlanabilir.

Kemal Inal’a (2007b: 34-35) gore postmodern cocuk tipi ve ¢ocukluk imgesi ise,
neoliberalizm ve kiiresellesme kavramlariyla beraber degerlendirilmelidir. Modern aile,
iki es ve az sayida ¢ocuklardan meydana gelirken, diinyadaki savaslar, kadin ve insan
haklarina yonelik toplumsal hareketler gibi bazi olaylar gelenek¢i deger ve anlayislari
da degistirmistir. Bu sayede toplum yapisi ve cocuga dair 6nem atfedilen hususlarda da
degisimleri beraberinde getirmistir. Bu siirecte yeni olusumlar da dikkat ¢ekmektedir
ornegin farkli ik ve kiiltiirlerden evliliklerden meydana gelen ¢ocuklar, calisan
ebeveynli aileler, bosanmis ¢iftlerin gocuklart gibi farkli toplumsal durumlar ve

cocuklar tizerindeki etkileri izlenebilmektedir.

Postmodern anlayis iginde ¢ocuklugu tanimlarken artik {iretim ve istthdama olan katki
ve etkilerinden ziyade tiiketim toplumu i¢inde cocugun tercih ve ihtiyaglari One
cikmaktadir. Cocuklarin i¢inde bulunduklar1 topluma olan katma degerleri yerine
bireysel performanslari, yarisma ve siavlardaki bireysel basarilarinin daha 6nem
kazandig1 ve ailelerin de beklenti ve sorumluluklarin1 bu cergevede sekillendirdikleri

goriilmektedir. Ozellikle son dénemde ¢ocuklar igin yapay zeka, kodlama, robot ve uzay
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teknolojileri gibi gergek veya imgesel konular ile animasyon ve simiilasyon gibi
yontemlerin dnem kazandigimmi gozlemlemekteyiz. Cocuklara sunulan bilgi de paket

halinde hazirlanmakta ve bir bilgi tiiketicisi olarak ¢ocuklara sunulmaktadir (Inal,
2007Dh: 41).

Yine bu déonemde ¢ocuklarin edilgen olarak sanal her tiirlii malzemenin igerisinde yer
aldig1 goriilmektedir. Cocuklar somut oyuncaklar yerine bilgisayardaki sanal oyunlari
tercih etmekte, teknolojik oyuncaklar ¢cocugu toplumsal iletisimden, sanal iletisime
dogru itmektedir. Yoksul ¢ocuklarin dis diinyayla baglantis1 ¢ogu zaman televizyon
tizerinden kurulurken, modern ve postmodern cocuklar bilgisayar ve internet sayesinde
kiiresel diinyada dolagmaktadir. Buradaki risk g¢ocuklarin denetim veya kontrol
mekanizmalarindan uzak ve edilgen bir sekilde bu insa edilen sanal yap1 icerisinde
kendilerini bulmalaridir. Zira postmodern akimin karmasikliginin bireyi, yapi iginde

siliklestirdigi kabul edilmektedir.

Son olarak Bekir Onur’un (2007: 4) belirttigi gibi ¢ocuk esasen hep vardir. Burada
degisen ve doniisen ise ¢ocukluk kavramidir. Sosyolojik evrim olarak degerlendirirsek
cocukluk kavrami da bebeklikten oyun oynayan cocuk ve sonrasinda okula giden ve
hayata acilan birer birey adaylar1 olarak bu silirece devam etmektedir. Tiim bu siireclerde
cocukluk bir 6zne konumundadir ve toplumsal evrim siirecinde ¢ocuk Ozne olarak
iktidar iliskilerinden de kagamamustir. Cocukluk, gelecegin yetiskinligi i¢in adeta bir
staj donemi olmaktan c¢ikmakta ve cocuga ait olan, dogal bir donemin o6zelliklerini

igeren ve Ozglirce yasanilmasi gereken ¢ocukga bir diinyaya ulagsmaya ¢aligmaktadir.

1.1.3 Teknolojik Cocukluk: Dijital Yerli

Her ne kadar Marshall Macluhan Kiiresel Koy (Global Village) kavramini 1960larda
dile getirse de, diinyanin kiiresel bir koy olma sekli iletisim teknolojilerindeki her

gelismeyle doniisiime ugramaktadir. Uydu sistemlerinin gelismesine paralel olarak,
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ozellikle 1969’daki ilk internet baglantis1 ve 1990°daki ilk “World Wide Web"in
yaymlanmasinin ardindan Kiiresel Koy ilin iletisim ag1 genislemis ve mesaj iletim siiresi
kisalmistir. Teknolojideki gelismeler, dogal olarak ¢cocukluk tanimlarini da etkilemistir.
1990'larin basinda internet ve yeni dijital teknolojilerle ortaya ¢ikan "yeni nesil"
ogrencileri kategorize etmek icin ¢esitli girisimlerde bulunulmustur. Onde gelen
kavramlardan bazilar1 “siber ¢ocuklar” (Holloway & Valentine, 2002), “net kusagi”
(Tapscott, 1998), “milenyumlular” (Howe ve Strauss, 2000), “Google nesli” (Helsper ve
Eynon, 2010), “yeni bin yilin 6grencileri” (Pedro, 2006) veya “dijital yerliler”dir. Dijital
yerliler kavrami ilk olarak Marc Prensky tarafindan 2001 yilinda kullanilmistir.*®
Tapscott (2009), Palfrey ve Gasser (2008) ve Leppisaari ve Lee (2012) tarafindan

popliler hale getirilmistir.

Prensky (2001), dijital teknolojilere asina olanlarla olmayanlar1 “dijital yerliler” ve
“dijital gogmenler” olarak ikiye ayirmistir. Bu ayrima gore 1980 sonrasinda doganlar
dijital yerli, 1980 Oncesinde doganlar ise dijital go¢cmendir. Dijital gd¢gmenler, sanal
gerceklige sonradan uyum saglamaya caligan bir nesildir. Dijital teknolojilerin ve
ozellikle Web kullaniminin normallestigi bir diinyada biiyiiyen dijital yerliler,
bilgisayarlarin, cep telefonlarinin ve kisisel miizik ¢alarlar ve oyun cihazlar1 gibi diger
dijital cihazlarin kullanimina asinadir ve "gevirmeli" baglant1 yerine "her zaman agik"
veya "her zaman bagli" Web ile bilylimiistiir. Dolayisiyla, kendilerini yeni teknolojilere
adapte etmeleri istenen dijital gd¢menlerin aksine, dijital diinyanin ve dijital yasam
tarzinin yerlileridir. Dijital gogmenler i¢in teknoloji ve internet, bir zorunluluk veya

gereklilik iken, dijital yerliler i¢in giinliik hayatin olagan bir parcasidir.

Asagidaki tabloda goriildiigii lizere dijital yerli kavraminin gelisim siireci dort evreye

ayrilmaktadir (Evans ve Robertson, 2020):

3 Dijital yerli kavramum ilk olarak John Perry Barlow’un 1995 yilinda kullandigimi savunanlar da
bulunmaktadir. Ancak Prensky bu konuyu “Yani bildigim kadariyla, yerliler ve gogmenler kavramint ilk
diisinen ve yayinlayan Barlow oldu. Ancak “Dijital Yerli” ve “Dijital Go¢men” terimlerini kesin olarak
kullanmadi.” Seklindeki aciklamasiyla netlestirmistir. Bakiniz:
https://www.marcprensky.com/blog/archives/000045.html
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Tablo 1 Dijital Yerli Kavraminin Gelisim Evreleri

1996- | Kavramsallagma Ogrencilerin teknoloji ile birlikte gelismesi nedeniyle

2006 egitim sisteminde teknoloji hakkinda daha fazla
diistiniilmesinin baglangicidir.

2007- | Tepkiler Egitimcilerin “ahlaki panik™ siirecidir. 2000’li yillarin

2011 milenyumlular  tartigmalari. Bu siire zarfinda,
Ogrencilerin ihtiyaclarina ve teknoloji tercihlerine
uyum saglamak igin ¢esitli girisimler olmustur.

2012- Uyumlanma “Dijital bolinme” farkindalifit ve yeni Z Gen

2017 konseptinden bahsedildi. Facebook ve Twitter gibi
sosyal medya kullanimlar1 arastirmacilar tarafindan
tartisilmastir.

2017- | Yeniden Yeni konsept, iGen gelistirildi. Teknoloji ve dijital

sonrasi | Kavramsallasma yerlilerin kullanimina yonelik daha cesitli sesler ortaya

cikiyor. Arastirmacilar ve egitimciler hem sorunlara
hem de ¢6ziimlere odaklaniyor.

Dijital yerlilerin temel 6zellikleri, kendilerini 6zgiirce ifade edebilme, kullandiklari

medya ortamlarini kisilestirebilme, detayli bilgi i¢in arastirmaya acik olma, biitiinciil

bakis agisi, isbirligi ve paylasim, eglence ve oyun odakli olma, iletisimin hizini

onemsemeleri ve yeniliklere agik olmalar1 olarak siralanabilir (Tapscott, 2009:6). Ote

yandan dijital yerlilere, daha az bilgili, internet bagimlisi, bencil, siddete yatkin ve

umursamaz olduklari, sosyal becerilerini kaybettikleri, spor ya da saglikli aktiviteler

icin zaman ayirmadiklari, ebeveyn korumasinda rahat hareket ettikleri, zorbalik,

internetten her seyi indirerek miilkiyet haklarina dikkat etmedikleri seklinde elestiriler

de bulunmaktadir (Tapscott, 2009:3).
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Dijital gocmenler olarak ebeveynlere ikinci bdliimde yer verilecektir. Yukarida
goriildiigii lizere nesiller arasi dijital teknoloji kullanimi degisebilir, hatta dijital
teknoloji cocuklarin 6grenme, oynama, c¢alisma ve sosyallesme big¢imlerine katki
saglayabilir, ancak her dijital yerlinin gergekten hem fiziksel, hem igerik hem de katilim
olarak dijitale erismesinde “dijital esitsizlikler” s6z konusudur. Bu konuya ilerleyen

basliklarda genis yer verilmistir.

1.2. COCUK GELISiMi VE MEDYA

Refah icinde ve siirdiiriilebilir bir gelecege sahip canli ve tiretken bir toplum, saglikli
cocuk gelisimi temeli iizerine insa edilmistir. Ik yillardaki saglik, annenin hamile
kalmadan oOnceki sagligiyla baslayarak, Omiir boyu iyi olma halinin temelini
olusturmaktadir. Cocuk bireyin biyolojik gelisimi, olumlu erken deneyimlerle

gii¢lendirildiginde, saglikli gocuklarin saglikli yetiskinlere doniismeleri daha olasidir.™

Gelisim; zaman i¢inde yapida, diislincede veya biyolojik ve cevresel etkilere bagl
olarak insan davranislarindaki degisimler ve siireklilikler olarak tanimlanabilir (San
Bayhan ve Artan, 2007: 9) Gelisim, siire¢ olarak gebelikle baslamaktadir ve insanin
vefatiyla bu hayata veda etmesiyle sona ermektedir. Bu agidan bakildiginda gelisim
insan davraniglarinin tiim yonlerini kapsar ve sadece yapay olarak “alan”, “donem” ya
da “yas donemlerine ayrilabilir (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2020: 4) Cocuk
gelisimi, insan hayatindaki degisimleri inceleyen ve disiplinler arasi bir alan olan

gelisim biliminin bir pargasidir (Berk, 2020: 4).

Insan tiiriiniin kendine 6zgii bir gelisim siireci ve ilkeleri vardir. Bu siireci daha iyi
anlayabilmek i¢in bazi temel kavramlari tanimlamakta yarar vardir. Bireyin hem
bedeninin hem de i¢ organlarinin boy ve agirhik yoniinden artisina biiylime

denilmektedir (Baran, 2011: 21). Uzunluk, agirlik ve kas kiitlesinde birbirine uyumlu

14 Center on the Developing Child at Harvard University (2010). The Foundations of Lifelong Health Are
Built in Early Childhood. http://www.developingchild.harvard.edu, s.2


http://www.developingchild.harvard.edu/
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bir artis s6z konusudur (Dogan ve Acar Sengiil, 2019: 3). Biiylime kavramindan farkli
olarak “gelisme” ise g¢ocugun fiziksel, zihinsel, dil, diisiince ve duygusal olarak
ilerlemesi ve degismesidir ki siireklilik igerir. Burada fonksiyonel degisimlere isaret
edilmektedir (Ozer ve Ozer, 2021: 2). Diger yandan gelisim hem kalitimdan, hem de

¢evreden etkilenmektedir.

Bir diger temel kavram “olgunlasma”dir. Olgunlasmada kalitimin etkisiyle ilerleyen
biyolojik degisim s6z konusudur. Insan bedenin tiim fonksiyonlarinin gergek
potansiyeliyle kullanilabilir hale gelmesidir (Baran, 2011: 22). Burada tiire 6zgi
yetilerin ortaya cikist s6z konusudur. Olgunlasma gelisimin sirasint belirler. Daha
oncede belirttigimiz gibi 6grenmenin katkis1 olmadan belirli bir siirede belirirler (Ozer
ve Ozer, 2021: 2). Bu noktada 6grenme kavramini tanimlamakta yarar vardir. Ogrenme,
tekrar ya da yasanti sonucu meydana gelen, kalici davranis degisikligi olarak
tanimlanabilir (Baran, 2011: 23). Ogrenmenin sekillenmesinde cevresel rol model ve
deneyimlerin katkilar1 ve destekleri ©Onemlidir. Dolayisiyla olgunlagsma siireci

O0grenmeyle tamamlanir.

“Hazirbulunusluk”, ise bireyin olgunlagsmasinin ve 6grendiklerinin neticesinde bazi
davaraniglar1 hayata gegirebilecek yetkinlige gelmesidir. Bunun i¢in sadece biyolojik
olgunlagsma yeterli degildir. Kisinin gelisimine uygun sekilde olusturulmus cevresel
faktorlerle desteklenmesi onemlidir (Baran, 2011: 24). Son olarak, egitim ortaminda
bireylerin yas degiskenine gore belirli becerileri kazanma ve Ogrenme konusunda
avantajl oldugu kritik doneme gelisim konusunda dikkat edilmelidir. “Kritik donem”
gelisim siirecinde belirli alanlar i¢in uyaricilarin en giicli etkiyi yaratacagi donemi
isaret etmektedir (Baran, 2011: 25). Kritik donemler, yasa ve kazanilacak beceriye gore
degisiklik gostermektedir ve bir nevi basamaklar seklinde ilerlemektedir, yani iist diizey

ogrenme icin 6nceki basamagin basariyla tamamlanmasi gerekmektedir.
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Gelisimin temel kavramlar1 olmakla birlikte, kisilerin kalitimla getirdikleri 6zellikler ve
icinde bulunduklar1 g¢evresel faktoreler bireysel farkliliklar ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
farkliliklar niceliksel olabilecegi gibi, niteliksel de olabilir (Baran, 2011: 24). Bir diger
farklilik ise, yasa gore degisen gelisimin hizidir. Bebeklerin en hizli degisim siireci ilk
iki yilda olmakta, sonrasinda giderek hiz azalmaktadir. Cocuklarin, yasa gore biiyiime

ve gelismeleri de kendilerine 6zgiidiir ve ayn1 oranda olmaz.

Asagida goriilecegi ilizere, ¢ocuk gelisimi fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal gelisim
gibi degisik alanlarla isimlendirilerek anlasilmaya calisilmistir. Ancak burada alti
cizilmesi gereken nokta ¢ocuk gelisimi bir biitiindiir ve bu alanlarin hepsi birbiriyle
iligkili, birbirini tamamlayanlardir. Ote yandan giiniimiizde bebekler daha diinyaya
gbzlerini agmadan ebeveynleri sayesinde iletisim araglariyla dolayimlanmis bir alanla
cevrilmektedir. ilk tanismalar daha ¢ok anne babanmn medya kullanimiyla dogrudan
iligkilidir. Medyayla ilk iligki seslerle kurulmakla birlikte, ilerleyen donemlerde goriintii
de bebeklerin diinyasina girmektedir. Baz1 bebekler dogduklari ilk gilinlerde goriintiilii
iletisimle ~ tamigmakta,  uzaklardaki  akrabalarinin  meraklarin1  goriintiiyle
gidermektedirler. Bu nedenle asagida c¢ocuk gelisiminin temel alanlar1 ¢ocugun

medyayla iliskisine de 151k tutacak sekilde ele alinmistir.

1.2.1. Gelisim Alanlar:
1.2.1.1 Bilissel Gelisim

Biligsel gelisim bireyin anlamasini ve 6grenmesini saglayan zihinsel islevlerdir. Bilissel
gelisim bilginin islenmesi algisal yetenekler, dil 6grenme ve beyin gelisiminin tiim
yonleri ile calisir. Dolayisiyla dikkat, hafiza, teorik ve giinliik bilgiler, problem ¢6zme,
hayal giicii ve yaraticilik gibi zihinsel yeteneklerdeki degisimlere isaret eder (Sahin
2019: 85). Cocugun gevresinde olup bitenleri anlamaya ¢alismasi, yeni bilgiler edinerek
kullanmasi, bu bilgileri saklayarak ve degerlendirerek yeniden yorumlamasi vb. tim

zihinsel siiregleri kapsayan bir alandir. Bireyin yasina bagli olarak degisiklikler
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meydana gelir ve kalicilik kazanir. Bu kalict degisikliklerin etkisiyle bireyin

davraniglar1 sekillenmeye baslar (Kaya, Dikici ve Akkog, 2021:148).

Beyin  gelisimi  agisindan  erken  ¢ocukluk  donemi  ¢ok  Onemlidir.
Ozellikle 0-2 yaslarda ¢ocugun zihinsel islevleri daha duragan ve sakindir. Bu dénem,
hizli ve akict medya iiriinlerinin kullanilmasi bebegin etkili baglantilar kurmasini
saglayan fiziksel beyin gelisimini etkileyerek, dikkat gelisiminde bozucu etki
olusturabilmektedir. Cocuk, izledigi seyleri igsel olarak anlamlandiramadiginda, bir
seyler inga edememeye baslar, boylece kopuk ve kesik dikkat araliklar1 gelistirir. Bu
durum c¢ocugun ilerleyen yaslarda dikkatini yogunlastirma siirelerinde ve beyinsel
islevlerini kullanmasinda tembellige yol agmaktadir (DeGaetano, 2003). Cocuklar i¢in
iki boyutlu sanal bir diinyaya bakmalari, {ic boyutlu gercek diinyayi-yasami
algilamalarindan daha kolaydir. Ote yandan ekranm, hizli ve akici gériintiileri ¢ocuk
zihninin kalict semasal aligkanliklari olusturmasini zorlastirabilir. Siirekli degisen
goriintiiler, beyin islevlerinin erken uyarilmasina, bu da ¢ocugun insa ettigi iic boyutlu
alg1 sisteminin bozularak dikkat daginiklig1 olusmasina zemin hazirlamaktadir (Ertiirk,
2011:60). Cocuklarin dikkatlerini toparlayabilme siireleri kisadir. Ornegin fragmanlar,
reklamlarda goriilen bombardiman seklinde hizli gecisler, ¢ocugun hizli gecisler
yapmasina ve yapilanmamis yanlis malzemeler almasina neden olabilir. Dikkat, bilginin
islemesini ve hafizanin gelisimini desteklemekte ve sekillendirmektedir. Medya
kullanimindaki ¢esitlilik, dikkat stirelerinin kisalmasi, yogunlagmanin zayiflamasi ve
dagilma diizeylerinin yiikselmesi seklinde etkilerde bulunmaktadir (Fan vd.
2005:475:5).

Gelisim beyinin duyusal ve motor bolgelerinde baslar ve zaman iginde yavasga
prefrontal kortekse (beynin, diirtii kontrolii ve isler bellek gibi {ist seviye becerilerinin
yer aldigi kismi) ilerler. Beyin gelisiminin yiizde sekseni ilk ii¢ yilda gergeklesir.
Cocugun gordiigi, kokladigy, isittigi, dokundugu ilk deneyimler, beynini uyararak hayat
boyu kullanacagi noral baglantilar olusturur. Medya, ¢ocuklara oynama, kesfetme ve

ogrenme i¢in firsatlar sunmaktadir. Ancak g¢ocuklarin kendiliginden ve bes duyuyla
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algiladiklar1 gercek diinyay1r kesfetmeleri ve arastirma duygusuyla harekete gegmeleri
esnek beyinlerinde, noéronlar arasi yeni baglantilar olusmakta ve var olanlari da

giiclendirmektedir (Blanchard & Moore, 2010: 17).

Uzmanlar, prefrontal korteks heniiz seslerin ve goriintiilerin dijital hiicumuyla basa
citkmaya hazir olmadan 6nce medya kullaniminin, ¢ocuk beyninin duyusal bolgesini
potansiyel olarak asir1 uyarmasiin zararlarina dikkat ¢ekmektedir (Goodwin, 2018:38).
Ozellikle de yogun ve giiriiltiilii kullanim sonucu ¢ocuklar duyularmi siirekli olarak asir1
yiikkleyen dijital diinyalara saplanip kalirlarsa, c¢ocuklarin dikkat siireleri zarar
gorebilmektedir. Zimmerman ve Christakis (2007:987), c¢ocuklarin erken yaslarda
medya kullannominin okul hayatlarinda dikkat problemlerine neden olabilecegini
belirtmektedir. Cocuklarin erken yaglarda medyayla tanigmalari, medya kullanimina
uzun zaman ayirmalari, kalitesi diisiik ve yaslarina gore olmayan igeriklere maruz
kalmalar1 onlarin, “diirtii kontrolli, 6z diizenleme, zihinsel esneklik, digerlerinin

diisiincelerini  ve duygularin1  anlama becerisi” gibi bilissel islevlerine zarar

verebilmektedir (Nathanson vd. 2013:1099).

1.2.1.2 Motor Gelisim

Motor gelisim, ¢ocugun fiziksel olarak biiylimesi ve sinir sisteminin gelisimine paralel
olarak hareketlerini yonetebilmesini ifade eder (Kaya, Dikici ve Akkog, 2021:106).
Bebekler dogduklarinda ellerini ayaklarin1 kontrol edemezler, baslarin1 kaldirmazlar.
Ilerleyen siirecte eklemleri, kaslari ve ses tellerini amaglar1 dogrultusunda yonetme
becerileri yani motor hareketleri gelisir. Cocuklarin motor davraniglarinin geligimi
refleksler, durusa ait hareketler, yiiriime, kogsma, atlama gibi beceriler seklinde
olmaktadir (Pediik, 2011: 79). Motor hareketlerde kazanilan beceriler evrenseldir ve
basamaklari degismez. Ancak bireysel farkliliklar1 ile yas ve kazanim zamani

degisebilir (Kaya, Dikici ve Akkog, 2021:106).
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Motor gelisim ikiye ayrilarak incelenebilir: kaba (biiyiilk kas) motor gelisimi 6rnegin
bebeklerde emekleme ve yliriime gibi hareketlerin kontroliinii iistiine almasi yani
bedenini kullanma anlamina gelirken; ince (kiigiik kas) motor gelisimi ulasmak ya da
tutmak gibi daha kiiciik hareketlere ve nesne kullanma becerilerine karsilik gelmektedir

(Aytekin, 2019: 60).

Cocuklarin, motor becerileri ¢ok c¢esitli etkinliklerle ama 6zellikle fiziksel aktivitelerle
gelismektedir. Gergek fiziksel deneyimlerin yerini, sadece parmakla kullanilan
teknolojik cihazlarin almasi g¢ocuklar1 hem hareketsiz birakmakta hem de biiyiik ve
kiigiik kas becerileri, el ve goz koordinasyonu gibi kaba ve ince motor gelisimlerini
olumsuz etkilemektedir (Howie vd. 2017:43). Dolayisiyla uygun kosullarda, yasa uygun
icerik ve siirede kullanilmayan medya cocuklarin motor gelisimlerini geciktirici
olabilmektedir. Cocuklarin en hareketli ve enerjik olmalar1 gereken donemlerde uzun
stire hareketsiz ekran basinda kalmalar1 hiperaktif davraniglara yol agmakta, enerjilerini
bosaltamamalar1 sebebiyle cevrelerine kars1 daha saldirgan ve zarar verici olmalarini
tetiklemektedir (Iscibasi, 2011:128). Ayrica ¢ocuklar ekran basinda hareketsiz asiri
zaman gegirdiklerinde de beynin motor bdlgesinin gelisimi zarar gorebilmektedir

(Goodwin, 2018:41). Beyin gelisimi i¢in fiziksel hareket de 6nemlidir.

1.2.1.3 Dil Gelisimi

Cocugun yasadig1 toplumla iletisime gecmesi dil aracilifiyla olmaktadir. Dil ayni
zamanda insanlarin algilarini ve giindelik hayatlarini sekillendirerek toplumsallasmanin
temelini olusturmaktadir (Turan ve Topgu, 2019: 126). Dil gelisimi, bebegin dogdugu
andan itibaren baslayan sesleri, kelimeleri, sayilar1 ve sembolleri kazanmasi, saklamasi
ve dilin kurallarina uygun olarak diisiincelerini motor kaslar kullanarak so6zlii, yazil
veya isaretler araciligiyla ifade etmesini igeren gelisim alamidir (MEB, 2013:3).
Tanimdan da anlasilacagi lizere dil gelisim alan1 ikiye ayrilabilir: alic1 dil (kavrama) ve

ifade edici dil (iretim). Cocugun disardan gelen sesleri anlamlandirip tanimlamas alici
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dil, kendini ifade etmek i¢in verdigi tepkiler ise ifade edici dil olarak adlandirilir (San
Baysan ve Artan, 139).

Iletisimin temel esas1 olan konusma becerilerinin temeli 0-3 yas doneminde
atilmaktadir. Bu donemde asir1 miktarda medyaya maruz kalan ¢ocuk duygusal ve
sosyal iletisime ge¢mede zorlanabilmektedir (Ertiirk, 2011:55). Cocuklar 3-7 yas
arasinda her giin dagarciklarina kattiklar1 yeni kelimelerle dile hakimiyetlerini artirirlar.
Televizyonun ¢ocugun dil gelisimiyle ilgili arastirmalardan bazilar1 kelime haznesini
gelistirdigini, digerleri ise kontrolsiiz kullanimin sosyallesme, yakinlari ile diyalog
kurma ve dil gelisiminde sorunlara yol agtigin1 savunmaktadir (Pasquier, Buzzi ve ark.
1998). Erken cocuklukta zihin ve dil gelisimleri hizli bir sekilde gelisir, fakat mantigin
islemesi, duygu ve diisiincelerini ifade etmeleri zaman alir. Dolayisiyla, genellikle
yetiskin algisina uygun bir akisla, hizli gegis ve soyut kavramlarla hazirlanan medya
icerikleri erken cocukluk donemindeki algisal yapilanmalara hitap etmemektedir

(Ertiirk, 2011:54).

1.2.1.4 Sosyal-Duygusal Gelisim

Sosyal gelisim, bireyin i¢inde bulundugu grubun ve toplumsal ¢evrenin beklentileri,
zorunluluklari, kurallar1 ve baskilar1 karsisinda hassasiyet gelistirerek yasadigi grup ya
da kiiltiiriin i¢cindeki bireylerle uyumlu yasam siirecini saglayabilme olarak
tanimlanabilir. Kendini anlama, baskalarin1 anlama, kisiler arasi beceriler, arkadaslik,
yakin iligkiler, ahlaki muhakeme ve davraniglardaki degismeler olarak kendini gosterir.
Cocugun sosyal ve duygusal gelisimi duyusal, hareketsel ve biligsel gelisimine paralel
olarak olusur ve degisik asamalardan gecerek onun topluma dahil olmasini saglar
(Demircioglu, 2019: 165). Baska bir deyisle sosyal gelisim; bireyin hayat boyu i¢inde
yasadig1 sosyal cevredeki bireyler, sosyal kurumlar, gelenekler, orfler, orgiitler vb.
kuruluglarla yasantilarindan dolayr bireyde meydana gelen tiim degisimlerdir (Kaya,

Dikici ve Akkog, 2021: 262).
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Sosyal gelisimde medya ¢ocugun sosyallesme aract oldugu gibi onu sosyallesmeden
uzaklagtiran bir etken de olabilmektedir. SOyle ki medya iiriinleri, bir sosyallesme araci
olarak ¢ocugun yasamadigi deneyimleri sunarak, bunu kendi deneyimi gibi algilamasini
saglamakta, uzaktaki akrabalariyla ekran {izerinden iletisim kurmasini saglamakta, diger
taraftan asir1 medya kullanimi, ¢ocugun gergek sosyal ve iletisim deneyimlerinden
uzaklastirabilmektedir (Ertiirk, 2011:57). Haluk Yavuzer (2003:32), ¢ocuklarin uzun
stire televizyon izlemesinin, Sosyallesmelerini ve oyun oynarken zihinsel etkinliklerini
olumsuz yonde etkiledigini belirtmektedir. Medya kullanimina ayrilan siirenin
artmasiyla, cocuklarin yasitlariyla etkilesiminde yiiz yiize iletisimin yerini online
goriismeler almistir. Dolayistyla, ¢ocuklarin kisisel gelisimlerine énemli katki saglayan
grup oyunlart azalmaya baslamistir. Oysa bireysel oyunlarin gelisimlerine katkisi

smurlidir (Rosen vd., 2014:371).

Sosyallesme ve etkilesim ¢ocugun dil gelisimi i¢in ¢gok 6nemlidir. Asir1 televizyon ve
video izlemeleri, ¢ocuklarin dil gelisimini (Chonchaiya & Pruksananonda, 2008:980),
isbirligi, paylasma ve sorumluluk alma becerilerinin gelisimlerini, motivasyonlarini ve
duygusal gelisimlerini (Plowman vd., 2010:69) olumsuz etkilemektedir. Cocuklar
sayisal bilgiler iceren uyaranlara duyarli olduklart i¢in, dijital medya bu duyarhlik
seviyelerini yavaslatmakta ve ¢cocuklari pasiflestirmektedir (Adams, 2005). Pasif medya
kullanimi ise ¢ocuklarin hayal giicii ve dil gelisimini engellemektedir (Plowman vd,
2010:67). Bu durum, g¢ocuklarin erken okur-yazarlik yeteneklerinin olugmasini ve
bilgiyi isleme becerilerini de etkilemektedir. Ote yandan, goriintiilii sohbet imkanlari,
cocuklarin uzaktaki aile {iyeleriyle anlamli sohbetler edebilmesini saglamakta,
dolayisiyla iligkilerini giiclendirip dil becerilerini gelistirmektedir. Ebeveynler
cocuklarin fotograf ve videolarin1 gorebilmekte, bunlar1 bagka aile liyelerine gonderip
daha rahat iligkiler kurulmasini saglayabilmektedir. Bununla birlikte kii¢iik ¢ocuklarin
kendilerinin ve aile iiyelerinin fotograflariyla videolarina bakip bunlar1 paylagmalari,
onlar1 yeniden degerlendirmelerine ve dnemli aile etkinliklerini konusmalarina imkan

tanimaktadir.
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Goriildiigii iizere, gelisim alanlarinin hepsi birbiriyle iliskilidir. Ornegin, bilissel gerilik,
cocugun dil gelisimini, okuma ve yazmasini, iletisim kurmasini, harekete gegmesini,
sosyallesmesini ve saglikli duygusal gelisimini etkilemektedir. Her yetinin birbirini
destekledigi gelisimde ¢ocugun iletisim araglar1 kullanimi1 da gelisiminin vazgecilmez
bir pargasi haline gelmistir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta c¢ocuklarin
gelisimlerine ve ihtiyaclarina uygun nitelikte ara¢ ve igerik kullanimidir. Cocuk
gelisimin basamaklar seklindeki adim adim ilerleyisinin ve erken ¢ocukluk déneminin
hassasiyetinin anlasilmasi i¢in bu boliimde anlatilanlar 6nemlidir. Ciinkii ¢ocuklarin
medya kullanimina iligkin tartigmalara c¢ocuk gelisimin hassasiyeti ve Oneminden
hareketle bakmak, biitiinciil bakis acis1 saglayacaktir. Saglikli bir hayat i¢in gerekli
fiziksel donanimlarin temeli erken cocukluk doneminde atilmaktadir, dolayisiyla bu

dénemde medyayla kurulan saglikli iliski cocugun ilerleyen yillarini da etkileyecektir.

1.3. COCUKLARIN MEDYA KULLANIMINA DAIR TARTISMALAR

Cocuklarin medya kullanimina iliskin pek ¢ok tartisma olmakla birlikte, bunlar ii¢
grupta toplamak miimkiindiir. ilki ara¢ olarak iletisim teknolojileriyle ¢ocuklarn
iliskisidir. Ikinci grup medya iiriinlerinin igerigine iliskindir. Uglincii grup tartigmalar
ise medyanin gerek ara¢ gerekse icerik olarak kullaniminin sonuglarina iliskindir.
Ancak ilk olarak ¢ocuk ve medya konusunda gelenekselden dijitale degigsmeyen bir

konuya, yeniye alismadan onceki “panik” konusuna deginilecektir.

Degisen Iletisim Teknolojileri Gelenekselden Dijitale Degismeyen Panik

Prof. Dr. Umit Atabek, teknolojiyi “alet olarak kullanarak bir mal veya hizmeti
tretmenin toplumsallagsmis bilgisi” olarak tanimlamaktir (2020:15). Kelime antik

Yunancada beceri sanat anlamma gelen tekhne'® kelimesine akil bilgi anlamina gelen

5 Antik Yunancada tekhne genellikle zanaat, sanat, ustahik anlamlarinda kullanilmistir. Ciinkii sanat ve
zanaat ayrimi bulunmamaktadir. Hatta Aristo'nun Retorik kitabinin orijinal adi1 Tekhne Rhetorike (ikna
teknigidir /sanatidir).
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logos sonekinin eklenmesi ile olusmustur yani teknik bir sey yapmanin {iretmenin ya da
elde etmenin bilgisi becerisi anlamina gelmektedir. Teknik ve teknoloji arasindaki fark:
teknolojinin “toplumsal” boyutu olusturmaktadir. Bu nedenle Tiirk¢e karsilig1 olarak

“uygulayimbilim” 6nerilmistir (Ozankaya, 1975).

Iletisim Teknolojileri kavrami ise, iletim (transmission), telekominikasyon
(telecommunica-tion), iletisim (communication), enformasyon (information), yayin
(broadcasting), yayim (publising) ve basim (printing) kavramlarinin biitiiniin kapsayan
semsiye bir kavramdir (Atabek, 2020: 75). Glindelik hayatta iletisim teknolojisi olarak
kullandigimiz ¢ok cesitli ara¢ bulunmaktadir. Ornek vermek gerekirse telgraf, telefon,
faks, telex, radyo, televizyon, uydu, interaktif televizyon, kablo televizyon, akill
televizyon, 3D televizyon, sanal gergeklik gozliigii, akilli saat, uzaktan kumanda, ¢agri
cihazi, GSM, akilli telefon, telsiz, trunk telsiz, bilgisayar, modem, fotograf makinesi,
sinema projektorii, video galar, video kamera, video projektor, dijital kamera, kaset
calar, amplifikator, tuner CD ROM, VCD, DVD, Blue-Ray, matbaa, yazici, fotokopi

bunlardan bazilaridir.

Iletisim teknolojileri ¢aginda diinyaya gelen gocuklarm medyayla iliskisinin gesitli
yonlerine iligskin tartigmalar siirmekle beraber, aslinda yeni olan bu tartigmalar degil,
degisen teknolojiyle hayatimiza giren yeni iletisim araglaridir. Zira Norman Morris
(1971: xii), 1971 yilinda yazdig1 “Televizyon Cocuklari” adli kitabinda, televizyonun
tiim sorunlarin kaynagi olarak “giinah kegcisi (scapegoat)” ilan edildigini, ebeveynlerin
bu konuda c¢ocuklarint dogru yonlendirip yOnlendirmedigi konusunda kendilerini
sorguladigini, ancak siddetin sokakta da oldugunu diisiinerek rahatladiklarini
belirtmektedir. Morris, radyonun da ilk ¢iktiginda tiim sorunlarin kaynagi olarak

gosterildigini vurgulamaktadir.

Benzer sekilde Tiirkiye’de, medya okuryazarliginin onciisii olarak degerlendirilen ve

egitimci Muvaffak Uyanik tarafindan 1937 yilinda kaleme aliman Yeni Okulun Ders
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Vasitalarindan Gazete baslikli kitapta da adeta yetiskinlerin panik ve kafa karigikligin
gidermek istercesine su satirlara yer verilmistir:
“Her vasita gibi gazetenin de kullanmasini bilmek lazimdir. Gazete gibi, her
seviyede insana bir irfan vasitast olmak kiymetinde olan bir fikir mahsuliinii
mektepte kullanirken, onun istimaline ait biitlin teferruati esasli olarak kavramis
olmak icap eder. Bu liizumu hissetmemis, bu bilginin iktisabi igin ¢aligmamig

olanlar, gazeteyi bir ders vasitasi olarak kullanmaga kalkarlarsa, yapacaklar is
bir gosteri mahiyetinde kalacaktir.” (Uyanik, 2007:2)

Sonug olarak teknoloji bir yandan tedirginliklerimizin kaynagi olmay1 siirdiiriirken,
diger yandan da daha iyi bir toplum pesindeki iitopyalarimizda kag¢inilmaz olarak
onemli bir yer tutmaya devam edecektir (Atabek, 2020:73). Oysa yeni teknolojiler,
eskisini ortadan kaldirmayip, onlarin daha iyi versiyonlarini ortaya koymakta veya
kullanim ortamim cesitlendirmektedir, yani teknoloji doniisiim gegirmektedir. Ornegin
televizyon programlar1 artik sadece televizyondan degil, bilgisayar, tablet ve cep
telefonundan da izlenmektedir. Dolayisiyla medya c¢ocuk iliskisi yeni olmamakla
birlikte, teknolojiyle g¢esitlenen iletisim araglariyla iliskimiz her zaman sorgulanan bir

alan olmaya devam etmektedir.

Araca Iliskin Tartismalar

Arag olarak iletisim teknolojileriyle ¢ocuklarin iligkisine dair tartismalarda, ¢cocuklarin
hangi iletisim araclarin1 kullandiklar1 (televizyon, tablet, bilgisayar, akilli cep telefonu),
bunlarin kullanim siireleri, internet kullanim imkanlar1 gibi sorularin cevaplarini arayan
gerek istatistiki, gerekse akademik caligmalar bulunmaktadir. Cocuklarin medya
kullanimina iliskin sayisal veriler yerel, toplumsal, ulusal ve evrensel olarak genel
tablonun goriilmesi agisindan fikir veren 6nemli c¢alismalardir. Bu tablolar medya
diinyasinin hiz ve degisiminin dogru degerlendirilerek toplumsal politikalar gelistirmek
adma onemlidir. Asagida 6zellikle ¢ocuklarin medya kullanim siiresi, hangi araglara ne
oranda sahip olduklari, internet ve sosyal medya kullanimi, medya kullanim faaliyetleri

konusunda farkli aragtirmalara yer verilmistir.



49

Ornegin, Common Sense Media’nin 0-8 yas araligindaki ¢ocuklarin medya kullanimi
aragtirmasina gore (The Common Sense Census: Media Use by Kids Age Zero to Eight)
Amerika’da 2020 yilinda giinliik ortalama ekran siiresi 2 yas altindaki ¢ocuklarda 49
dakika, 2-4 yas arasinda 2 saat 30 dakika, 5-8 yas arasinda ise 3 saat 5 dakika olarak
saptanmustir (Rideout& Robb, 2020)'®. Bu siirelerin yaklasik %751 televizyon ve video
izlemeye ayrilirken, geri kalanin yaris1 oyun i¢in, ¢ok az bir kismi (%3) kitap okumak
icin kullanilmaktadir. Online video izleme siiresi 2017 yilinda ortalama 19 dakikayken
2020 yilinda 39 dakikaya yiikselmistir. Televizyon kullanimi ise giinliik ortalama 37
dakikadan 24 dakikaya diismiistiir. Yiiksek gelir grubunda 2013’ten 2020’ye ekran
kullaniminda 4 dakikalik bir degisim olmusken, diisiik gelir grubunda 7 yilda ekran
kullaniminda 1 saat 31 dakikalik bir artig ger¢ceklesmistir. Bu artigin énemli bir kismi 1
saat 12 dakikayla 2013-2017 yillar1 arasinda gergeklesmistir.'” Erisim agisindan
bakildiginda da 2020 yilinda, yiiksek gelir grubu ile alt gelir grubu arasinda evde
bilgisayara erisimde %32, internet erisiminde ise %20 seklinde ciddi oranda fark
bulunmaktadir. Common Sense Media’nin bu raporu 2020 yilinda iist gelir grubuyla alt
gelir grubu arasindaki “dijital boliinmenin” ne kadar ciddi oranda oldugunu ortaya
koymaktadir. Raporda dikkat ¢eken iist gelir grubu ¢ocuklarin medyaya erisimin yiliksek
olmasina ragmen kullanim siiresinin azligi, alt gelir grubunda erisim azligina ragmen
kullanim siiresinin fazlaligidir. Cocuklarin yaslar biiytidiik¢e, medya kullanim siireleri

artmaktadir.

Common Sense Media tarafindan 8-18 yas grubu igin 2021 yayinlanan rapora gore'®
ABD’de 8 -12 yas cocuklarin artik giinde ortalama 5 saat, 33 dakika ve 13 -18 yas
grubunun ise giinde ortalama 8 saat 39 dakika eglence i¢in ekran kullanmaktadir. Artis
orant 2019 yilma goére %]17’°dir. Cinsiyet acisindan bakildiginda her iki grupta da
erkekler kizlardan yaklasik bir saat fazla ekran kullanmaktadir. Eglence kategorisinde,

video izleme, oyun ve sosyal medya en biiyiik parcalar1 olusturmakta web sitelerinde

16 https://www.commonsensemedia.org/research/the-common-sense-census-media-use-by-kids-age-zero-
to-eight-2020

7 https://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/research/report/0-8_infographic_pages.pdf

' The Common Sense Census: Media Use by Tweens and Teens , 2021
https://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/research/report/2022-infographic-8-18-census-
web-final-release_0.pdf


https://www.commonsensemedia.org/research/the-common-sense-census-media-use-by-kids-age-zero-to-eight-2020
https://www.commonsensemedia.org/research/the-common-sense-census-media-use-by-kids-age-zero-to-eight-2020
https://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/research/report/0-8_infographic_pages.pdf

50

gezinme, mesajlagsma, e-okuma, icerik olusturma gibi faaliyetler ise kiigiik oranda
bulunmaktadir. Bu saatlere okul aragtirmasi ve ddev i¢in ayrilan saatler dahil degildir.
Bu yas grubunda bilgisayar sahipligi ise alt gelir grubunda %67, orta gelir grubunda %
89, uist gelir grubunda %94 tiir. Pew Research Center’in Ekran Caginda Ebeveyn Olmak
(Parenting Children in the Age of Screens) 2020 arastirmasina gore ABD’de
cocuklarin %51°1 9-11 yas arasinda kendi telefonuna sahip oluyor. Bu arastirmaya gore
cocuklarin telefonla tanisma yaslar1 ise %31°1 0-2 yas, %29’u 3-4 yas, %26’s1 5-8 yas,
%]14°1 ise 9-11 yas. Ailelerin ¢ocuklarina telefon almalarindaki sebeplerinin basinda
ise, cocugun kolaylikla ailelerine ulasabilmeleri ve ailelerin kolaylikla ¢ocukla irtibata
gecebilmeleri  gelmektedir. %25°1 telefonun c¢ocuklarin eglencesini destekledigini
belirtirken, Odev igin kullandiklari sdyleyen aile oram %9’dur. Arkadaslarmin telefon

sahipligi ise %6 oraninda etkilemistir.

OFCOM’un 2022 Cocuklar ve Ebeveynler Medya Kullanim ve Tutum Raporuna® gore
Ingiltere’de, 3-4 yas cocuklarin %17’sinin, 5-7 yas ¢ocuklarin %28’inin cep telefonu
bulunmaktadir. 3-7 yas grubunun ortalama % 80’ ni tabletle, %45°1 ise telefonla
interneti kullanmakta ve %90 oraninda video paylasim platformlarini izlemektedirler.
Ayrica 3-4 yas grubu ¢ocuklarin % 21°1 sosyal medya kullanmakta ve %24 iiniin sosyal
medya profili bulunmaktadir. Arastirmaya gore, internete giren 8-17 yas arasi her on
cocuktan dokuzuyla, interneti giivenli bir sekilde nasil kullanacaklari konusunda
ebeveynleri(%89) veya okul 6gretmeni (%69) tarafindan konusulmustur. 12-17 yas
aras1 ¢ocuklarin neredeyse tamami, gilivenligi artiran en az bir davranmisin farkinda
oldugunu(%94), 6nemli bir cogunlugu(%84) da en az birini uyguladiklarin1 sdylemistir.
Cocuklarin %66°s1 sosyal medyada engelleme, %47’si oyunda engelleme, %30°u profil
ayarlarindan giivenligi artirma ve %14°l de ihbar bayragini kullandigini belirtmistir.
Singapur'da ise okul ¢aginda ¢ocuklart olan hanelerin tamamina yakininda (%98)
internet erigsimi bulunmaktadir. 7-14 yas arasi ¢ocuklar, akilli telefonlar (9%93), diziistii

bilgisayarlar (%79) ve tabletler (%62) gibi cihazlarla interneti mesajlasma (%71), film

19 https://www.pewresearch.org/internet/2020/07/28/parenting-children-in-the-age-of-screens/
20 https://www.ofcom.org.uk/research-and-data/media-literacy-research/childrens/children-and-parents-
media-use-and-attitudes-report-2022


https://www.ofcom.org.uk/research-and-data/media-literacy-research/childrens/children-and-parents-media-use-and-attitudes-report-2022
https://www.ofcom.org.uk/research-and-data/media-literacy-research/childrens/children-and-parents-media-use-and-attitudes-report-2022
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indirme/izleme (%68) ve sosyal ag (%53) gibi dijital faaliyetler i¢in kullanmaktadir
(Shin&Lwin, 2022:311).

Tiirkiye’de cocuklar niifusun yaklasik %27’sini olusturmaktadir.?’ Tiirkiye Istatistik
Kurumu’nun (TUIK) 2021 Hane halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasina
gore Tiirkiye’de internete erisim imkani olan hane oran1 %92’ye ulasmistir.? Internet
kullanimi, 16-74 yas bireylerde bir yilda yaklasik %3,6 oraninda artis gostermistir.
Yine erkekler ve kadmlar arasinda internet kullanim orani farki % 10.2°dir. TUIK’in
2021 Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim Aragtirmasi® sonuglarina gore ise
internet kullanim orani, 6-15 yas grubundaki c¢ocuklar i¢in 2013 yilinda %50,8 iken
2021 yilinda %82,7 olmustur. Cep telefonu kullanma oran1 %64,4’e ulagsmis, ¢cocuklarin
%35,9'u ekran basinda daha fazla zaman gecirdigi i¢in daha az kitap okudugunu
belirtmistir. Arastirmanin sonuglart ¢ocuklarda bilgisayar ve tablet kullanimi oraninin
degistigine dikkat g¢ekmektedir. 2013 yilindan 2022 yilina degisimde, masaiistii
bilgisayar kullanim1 %76’lardan % 27’lere gerilemis; tablet kullanimi ise %7’lerden
%357’lere ylikselmistir. Ayni sekilde ¢ocuklarin kendilerine ait cep telefonu sahipligi
orant % 13’den %39’a, bilgisayar sahipligi ise %24’den %46’ya yiikselmistir. Ayni
aragtirmaya gore, diizenli Internet kullanan 6-15 yas grubundaki c¢ocuklar, haftalik
ortalama 12 saat 25 dakika ders ici, 6 saat 59 dakika ders dis1 zamanlarinda internet
kullanmistir. Pandemi nedeniyle ¢ocuklar interneti % 86.2 oraninda ¢evrimici derse
katilmak i¢in kullanmis, onun disinda %83,6 ile 6dev veya 6grenme amaciyla, %66,1
ile oyun oynama veya oyun indirme, %61,0 ile paylasim sitelerinden video izleme,
%355,5 oraninda ise sesli veya gOriintiilii arama yapmak amaciyla kullanmigtir.
Cocuklarin her giin veya haftada en az bir defa olmak iizere diizenli sosyal medya
kullanim oran1 %94,2 iken, bu oran 6-10 yas grubundaki ¢ocuklarda %84,6, 11-15 yas
grubundaki ¢ocuklarda %95,9 olmustur. Cinsiyete gore dnemli bir degisim olmamakla
birlikte, diizenli sosyal medya kullanan ¢ocuklarin, sosyal medyay1 gerek hafta ici gerek

hafta sonu yaklasik 3 saat kullandiklart goriilmiistiir. Diizenli internet kullanan

21 https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=lstatistiklerle-Cocuk-2021-45633

22 https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-
2021-37437

2 https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Cocuklarda-Bilisim-Teknolojileri-Kullanim-Arastirmasi-2021-
41132


https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Cocuk-2021-45633
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2021-37437
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2021-37437
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cocuklarin %31,3"i interneti sosyal medya icin kullanmaktadir. Dijital oyun oynama
oraninda cinsiyete gore degisen ortalama da dikkat ¢ekicidir, erkek ¢ocuklar1 %46,1, kiz
cocuklart ise %25,4 oraninda dijjital oyun oynamaktadir. Giin i¢inde erkek cocuklarin
yaklasik 3 saat, kiz cocuklarin ise 2 saat ayirdiklar1 dijital oyun tercih siralamasi ise en
poplilerden baslayarak soyledir: Savas, macera/aksiyon, strateji, simiilasyon, spor

oyunlari, rol yapma.

Tiirkiye'de ¢cocuklarin medya kullanma aliskanliklarina iliskin olarak RTUK tarafindan
2013 yilinda 26 ildeki ilkokul, ortaokul, liseler de egitim goren 6-11 yas araligindaki 1-
12. simf dgrencilerini kapsayan bir arastirma yapilmistir. Arastirmaya gore gocuklar,
bos vakitlerini gegirmek(%38), eglenmek (%21,3), bilgi edinmek (%18,6), dizi ve ¢izgi
film ¢ocuk programlarini izlemek (%14,1) i¢in televizyon izlemektedir. Cep telefonu
kullaniminda ise konugma, mesajlagsma, internet kullanimi ve sosyal aglara baglanma
amaglart siralanmaktadir. Ortaokul Ogrencilerinin cep telefonunu oyun amagh
kullandig1 goriilmiistiir. Ogrencilere interneti kullanma &ncelikleri soruldugunda 6dev
ve Ogrenme amaglh kullanim (%60,2) 1. oncelikte yer alirken oyun oynama amagh
kullanim (%32,7") 2. oncelikte yer almaktadir. 3. ve 4. olarak ise film, video, miizik
dinleme secenekleri gelmektedir. Internet kullanmayan &grencilerin %61,6's1 evinde
internet baglantis1 olmadigimi %4,8'in ise ailesinin izin vermedigini, %4,2'si internet
kullanmay1 bilmedigini belirtmistir. Cocuklarin %65’ giinde 1-3 saat televizyon
izledigini sOylemistir. En ¢ok izlenen saat araligi ise 18:00-21:00’dir. Cocuklarin
%81,3’1i ailesiyle beraber televizyon izledigini sdylemistir. Bir saatten az bilgisayar ve
tablet kullananlar % 23,1, internet kullananlar ise %17,9°dur. Cocuklarin, kendi
odalarinda %75,6’sinin  bilgisayar/tablet, %358,6’sinin internet, %41’nin televizyon,
%13,1’nin sabit telefon ve %12,5’inin ise radyo bulundugu goriilmiistiir. Arastirmaya

katilan 6grencilerin cep telefonuna sahip olma oran1 %46,3'tlir.

Avrupa ¢apinda bir arastirma olan “EU Kids Online, Avrupa Cevrimi¢i Cocuklar
Projesi” nin 2012 Tiirkiye verilerine gore, Tiirkiye’deki ¢ocuklarin internet kullanim

becerileri Avrupa’nin en gerisinde ¢ikmistir. Erisim konusundaki sikint1 ise, ¢ocuklarin
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evden ve internet kafeden erisim oranlarinin neredeyse yari yariya olmasinda
goriilmektedir. Cocuklarda Facebook kullanim oram1 %85’i iken neredeyse yarisi
Facebook hesabini herkese goriiniir sekilde ayarlamaktadir. Cocuklarin %9.6°s1 internet
tizerinden liziicii bir durumla karsilastiklarini, %15°1 zararh bilgiler iceren web sitelerini
ziyaret ettiklerini belirtmistir. Yine babalarin internet kullanimi %49, annelerin

kullanim oran1 %24 olarak ¢ikmustir.

Tugba Asrak Hasdemir ve arkadaslar1 tarafindan 2013 yilinda Ankara’da
gerceklestirilen ve ortaokul 6grencilerinin yeni ve eski medya kullaniminin incelendigi
MEDYAK (MEDCOM) adli calismanin sonuglarina gore, Ogrencilerin ortalama
%70’inin bilgisayar ve tableti bulunmakta ve %488,2’sinin internet baglantis1 vardir.
Cocuklarin hafta i¢i %29,1°1, hafta sonu ise %37,3’li 3-4 saat internete baglanmaktadir.
Internetle hi¢ ilgilenmeyenlerin oran1 hafta i¢i %1,9, hafta sonu ise %2,3’tiir.
Ogrencilerin yaklasik %60’1, internet kullanimi konusunda ailelerinin simirlamalar
koyduklarini belirtmistir. Cocuklar interneti, ddev yapmak, miizik dinlemek, oyun
oynamak, bilgi paylasmak, haber okumak i¢in kullandiklarin1 belirtmislerdir.
Ogrencilerin medya kullanim oranlar1 ise soyledir: Internet %89, televizyon %84, kitap

%61, sinema %44, gazete %30 ve radyo %26 (2014:120-121).

Meltem Dinleyici ve arkadaslarinin (2016) 0-18 yas arasi ¢ocuklarin ebeveynlerinden
333 kisi ile yaptiklar: anket ¢caligmasina gore, Tiirkiye’de ebeveynlerin medya kullanimi
konusunda sinirh bilgi bulundugu, ¢ocuklarin daha kiigiik yasta akilli telefon, tablet ve
sosyal medya kullanmaya basladigi, ¢ocuklarin giivenli medya kullanimi ic¢in gerekli
rehberlik ve arastirmalarin yetersiz oldugu goriilmektedir. Ailelerin ¢cocuklarinin medya
kullanimin takip etmesinin ¢ocuklarin sagligina énemli katkisinin olacag: vurgulandig
arastirmada, bu konuda dort gesit ebeveyn davranisi tespit edilmistir: Cocukla birlikte
izleyen, Medya kullanim zamanini sinirlayan, Medya icerigini sinirlayan ve Medyanin
anlaminm1 ve etkilerini ¢ocuklariyla konusan. Calismada 2 yas alt1 ¢ocuklarda ekran ve

akilli telefon kullaniminin yaygin oldugu tespit edilmistir.
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Icerige Tliskin Tartismalar

Siire konusu erken yasta 6nemli olmakla beraber, cocugun ekranda izlegi goriintiilerin
icerigi ilerleyen yaslarda siire kadar 6nemli bir meseledir. Bu siirenin ne kadar kaliteli
oldugu c¢ocugun ne ile beslendigi ile iliskilidir. Yani kisa siirede ve hizlica bir
hamburgerle mi besleniyor, yoksa sicak ¢orbasi ve yemegiyle saglikli bir 6glinle mi
besleniyor. Bu da bizi medya ve ¢ocuk konusundaki igerik tartismalarina getirmektedir.
Medya firiinlerinin igerigine iligkin, gerek goriintii gerekse anlati olarak medya mesajlari
cocuklarin yaslarina uygun mudur? Igerik siddet veya olumsuz davranislar igeriyor mu?
Ozellikle erken gocukluk déneminde beynin algilayacagi hizda mi, dikkat dagitict mi?
Cizgi filmlerde veya programlarda siddet, olumsuz 6rnek olusturabilecek davraniglar
cocuklarin karsisina ne siklikla ¢ikiyor? gibi sorularin cevaplar1 aranmaktadir. Bu
sorularin temelinde, ¢ocuklarin izledikleri, okuduklari, duyduklari igeriklerin ve

oynadiklar1 oyunlarin yaslarina uygun olmasi konusundaki hassasiyet bulunmaktadir.

Gilinlimiizde tablet ve cep telefonu ile birlikte, medya erisimin bireyselligi
kolaylagmistir. Ancak bireysellik ve igerik konusundaki tartigmalar goriintliniin
giiciinden dolay1 televizyonla birlikte zaten baslamistir. Bat1 tilkelerinde kullanimi artan
televizyon, Onceleri aile bireylerini etrafinda toplamistir (Livingstone&Das, 2010: 20-
21). Televizyonun bulundugu “oturma odasi”nda, kumandasinin babanin elinde olmasi
spor programlarinin, dizilerden 6ncelikli olmasi gibi aile i¢i hiyerarsinin gostergeleri
ortaya ¢ikmistir. Zamanla hanedeki medya teknolojileri artarak, oturma odasindan yatak
odalarma ge¢is yapmustir (Livingstone, 2010:5). Aile bireyleri, kisisel begeni ve ilgi
alanlarma gore segimler yapmis ve izlenen programlar farklilagmistir (Livingstone,
2010:7). Her odaya ayr1 televizyon konulmasi, aile iiyelerini ayr1 ayri bireysel zaman
gecirmeye yonlendirmistir. Televizyonun ¢ok gii¢lii bir iletisim araci oldugunu belirten
Norman Morris, bu aracin pozitif, negatif veya nétr etkilerinin onunla ne yaptigimiza
bagli oldugunu, hizmet etme veya zarar verme potansiyelinin kisilere bagli oldugunu
belirtmektedir.  Cocuklarin  televizyon  kullaniminda  ebeveynlerin  roliiniin
belirleyiciligini vurgulayarak, mutfak masasi, kapi1 gibi evin dogal bir esyasi olan

televizyon iceriklerinde ¢ocuklarin neleri kabul edip etmeyecegi, nasil
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degerlendireceginin  Ogretilmesindeki ~ sorumlulugun  ebeveynlerde  oldugunu

sOylemektedir (Morris, 1971: 5).

1973 yilinda, Robert M. Liebert ve arkadaslar tarafindan gerceklestirilen “The Early
Window” adli sosyal psikolojik arastirmada, ¢ocuklarin diinyaya acilimini saglayan bir
pencere olan televizyonun, bir okul oldugu kabul edilerek, bu aracin nasil en iyi sekilde
kullanilacag1 sorgulanmistir (1973: xvi). Televizyonun sadece ¢ocuklarin degil, ailelerin
yagsamin1 da etkiledigi, ailelerin uyku ve yemek saatlerinin televizyondan dolay1
degistigi belirtilmektedir (1973:11). Calismada, 0Ozellikle televizyondaki siddeti
cocuklarin gozlemle 6grenmesini azaltmak gerektigi, Susam Sokag: ve The Electronic
Company gibi 0Ogretici  programlarin  tesvik edilerek, televizyonun olumlu
kullanilmasmin saglanabilecegi belirtilmistir. Bu konudaki toplumsal politikalari
sorgulayarak, vatandaglarin baski mekanizmalarini kullanmasinin énemi vurgulanmistir.
Calismada, nasil ki sigara icmek tek basina kalp krizine sebep olmuyor veya sadece
egzersizle saglikll bir viicuda sahip olunmuyorsa ¢ocuklar1 siddet davranisina iten tek
etkenin televizyon olmadiginin alt1 ¢izilmistir (1973:157). Michelle St. Peters ve
arkadaglarinin 1981-83 yillar1 arasinda, ABD’de 3 ila 5 yas arasindaki 326 6grenci ile
gerceklestirdikleri “Television and Families: What Do Young Children Watch With
Their Parents?” (Televizyon ve Aileler: Kii¢iik Cocuklar Aileleri ile Birlikte
Televizyonda Ne Izlerler? ) isimli arastirmalarinda, ¢ocuklarmn aileleriyle birlikte
izledikleri yetiskin programlarinin, ¢ocuklara yonelik programlarin {i¢ kat1 oldugu, yani
cocuklarin biliylik oranda yaslarina uygun olmayan programlart izledigi, birlikte
program izlemenin yas arttik¢a azaldigi ve birlikte daha kaliteli programlar izlendigi

gorillmiistiir (Peters vd. 1991).

Bebeklere ve ¢cocuklara yonelik igerikler zamanla artmis, hatta onlara 6zel TV kanallari
bile gliniimiizde bir elin parmaklarin1 ge¢mistir. Bu kanallar ¢ocuklarin 6grenmelerini
destekleyici igerikler hazirlamaktadir. Ornegin bebeklere ve kiigiik ¢ocuklara yonelik
“Baby Einstein” gibi yavaglatilarak hazirlanmig videolar veya programlar

bulunmaktadir. Ancak ekran anlatisinin 6zellikle erken yaslarda 6grenmenin gergek
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kaynagi olan yiiz yiize etkilesim tiirlerinin yerini dolduramayacagina, 6zellikle dil ve
duygusal Ogrenmede yetersiz kaldigina iliskin  c¢aligmalar  bulunmaktadir
(Anderson&Pembek, 2005). Fakat kii¢iik ¢ocuklar video izlerken yaninda bir ebeveyni
olur ve ona eslik edip, ekrandakileri tekrar ederse 6grenmelerine destek olabilmektedir
(Strouse vd., 2018). Birlikte izlemenin (ikinci bolimde genis yer verilen ebeveyn
araciligr sekli) 6zellikle erken yaslardaki ¢ocuklarin medya kullaniminda 6nemli oldugu
pek c¢ok arastirmada vurgulanmaktadir (Bonus, 2022). Erken yaslarda artik goriintiili
sohbet i¢in istisnalar getirilse de, yeni yliriimeye baglayan cocuklarin bu ortami kafa
karistirict  bulduklarini ve fiziksel olarak orada bulunan bir yetiskinden yardim
almadik¢a gorintiilii sohbeti anlamlandirmaya c¢alistiklarini ortaya koyan calismalar
bulunmaktadir. Ornegin, Gabrielle Strouse ve arkadaslarinin (2018) arastirmasinda, 2
yasindaki cocuklardan, onlara yeni kelimeler Ogretmeyi amaclayan bir videoyu
izlemeleri veya deneyimli biriyle kelime Ogrenmek i¢in goriintiili sohbet oturumu
yapmalari istenen iki grup olusturulmustur. Bu iki grup da kendi i¢inde ikiye ayrilarak,
deneklerin yarisinda, ebeveyn sadece ¢ocugun yaninda oturmus, diger yarisinda ise
ebeveyn, video ekraniyla etkilesimleri modelleyerek deneyi yapan kisinin yonergelerini
izlemistir. Sonugta ¢ocuklarin, canli goriintiilii sohbette, dnceden kaydedilmis videodan
daha cok dikkatli olduklari, ancak ebeveynleri etkilesimli katilimda bulunan ¢ocuklarin
ekrandan yeni kelimeler 6grenebildigi goriilmiistiir. Ote yandan, 3-5 yas aras1 ¢ocuklar,
agir tempolu, Ozenle tasarlanmis ¢ocuk medyasindan bir seyler 6grenebilmektedir,
ancak diisiik sosyoekonomik gecmise sahip ¢ocuklar, genellikle iist sosyoekonomik
ailelerdeki cocuklara gore daha fazla kazang saglamaktadir (Linebarger, 2015). Bu
durum st gelir grubundaki ¢ocuklarin okuryazarliklarinin  farkli  kaynaklarla

desteklenmesine baglanmigtir.

Yukarida da belirtildigi lizere medya, ¢ocuklarin anne ve babasi ile kurdugu iletisimi
azaltirken, iliskilerin seyrini de yonlendirebilmektedir. Ekran karsisinda uzun saatler
geciren ¢ocuklar, basta ebeveynleri olmak {izere ¢evresiyle kurdugu yiiz yiize iletisimi
azaltmakta, bu durum onlarin giderek bireysellesmesine yol agmaktadir. James Steyer
da (2012), dijital medyanin gelisimiyle ebeveynlerin isinin daha da zorlastigini, sosyal

medya da ¢ocuklarin paylasimlarini ebeveynlerin takip edemediklerini, ¢ocuklarin ¢gogu
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zaman sanal zorbaliklarin kurbani olduklarini, teknolojiye aile ve derslerinden daha ¢ok
zaman  aywrdiklarmi  belirtmektedir.  Ayrica,  ¢ocuklarin  sanal  diinyay:
deneyimlemelerinin kagiilmaz oldugunu, bu kesfin giivenli ve faydali olmasi igin
gerekli becerileri ebeveynlerin destegiyle kazanabileceklerini vurgulamaktadir. Bu
noktada ozellikle, iligkiler, dikkat eksikligi, bagimlilik ve mahremiyet konularinda

ailelerin ¢ocuklara yol gostermesi gerekmektedir.

Bebeklerin diinyadaki ilk maceralari daha ¢ok uyuma, aglama, emme ve alt degistirme
dongiisiinde siirmektedir. Bu siiregte medya daha cok iletisim ve fotograf, yani kayit
amacgh kullanilmaktadir. Miizik ise cocugu rahatlatma amacli kullanilabilmektedir.
Seslerle baslayan medya tanisikligi, telefon, bilgisayar ve televizyon takibiyle, ekran
art1 ses seklinde ilerlemektedir. Ozellikle erken yaslarda ¢ocuk bilingli ve istekli olarak,
bir iletisim aracim1 segemez. Ciinkii bir karar verme ve onu uygulama yetisi
gelismemistir. Bu nedenle ailesinin ve gevresinin sunduklarimi kullanir. Dolayisiyla
cocugun kullanacagi iletisim araglarim1  ve igerigini belirlemek, ebeveynin
sorumlulugudur (Ertiirk, 2011:73). Ebeveyn ayni zamansa kendi se¢imleriyle de ¢ocuga
ornek olur. Teknolojik gelismeleri yakindan takip ederek, islevsel kullanma hem

cocuklar hem de ebeveynler i¢in dnemlidir.

Ebeveynlerde bu konudaki sorumluluklarinin kabuliinde ve c¢ocuklarinin medya
kullantminin farkindaligindadir. 2007 yilinda 2-17 yas arast g¢ocugu olan 1008
ebeveynle yapilan bir arastirmada, ebeveynlerin medyanin ¢ocuklarinin biligsel ve
egitimsel gelisimine katkida bulundugunu belirttikleri, televizyondaki egitici
programlardan memnun olduklar1 gorilmiistiir (Rideout, 2007). Ebeveynlerin %59°u
egitici TV programlar1 izleyen c¢ocuklarin konugmalarmin daha iyi oldugunu
belirtmistir. Yine, ebeveynlerin %48’1 bebek videolarinin erken ¢ocukluk déneminde
faydali oldugunu, %17’ sinin buna katilmadigi, %35 ‘nin ise kararsiz oldugu
gorlilmistiir. 2-6 yas arasi ¢ocuklarin ebeveynlerinin %56’°s1 bebek videolarinin olumlu
etkileri oldugunu diigiiniirken, 2-13 yas arast ¢cocuklarin ebeveynlerinin yiizde 56’sinin

da egitici programlardan memnun oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Ebeveynlerin %17’si
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cocuk programlarinin onlart okula gitmeye hazirladigimi ve faydali oldugunu
diisiiniirken, odak grup gorlismelerinde medyanin ¢ocuklar i¢in egitici olmaktan ¢ok,
eglendirici ve rahatlatici oldugu diisiincesinin agir bastig1 goriilmiistiir. Ebeveynler,
olumlu rol modellerin ¢ocuklara etkisinin altin1 ¢izmistir.  Ebeveynlerin %651
cocuklarinin medya kullanimini yakindan takip ettiklerini sdylemistir. Ebeveynlerin
%181 ise daha fazla ilgilenmeleri gerektigini diisiinmekte, ancak medya her yerde
oldugu icin (%36) bunun zor oldugunu, c¢ok mesgul olundugu i¢in takip
edemedigini(%19) veya c¢ocuguyla kural koymaya ¢alistigi baska konularda da
miicadele ettigini (%13) ifade edenler bulunmaktadir. On ebeveynden sekizi,
kendilerinin ¢ocuklari iizerindeki etkisinin medyadan daha ¢ok oldugunu belirtmistir.

Medyanin daha etkili oldugunu sdyleyenlerin oran1 %23 tiir.

Sonu¢ olarak icerik konusunda literatiirde ebeveynlere sorumluluk yiiklenmekte,
ebeveynlerde bu sorumlulugun farkinda, kendi sosyal ve Kkiiltiirel sermayeleri
cergevesinde ¢ocuklarina rehberlik etmektedir. Cocuklarin medya kullanimina iligkin
literatlirlin Onemli bir bolimii de ebeveynlerin neler yapmasi gerektigini anlatan
rehberlerden olusmaktadir. Ebeveynlerin rehberligine iliskin tavsiyelere genis sekilde

ikinci boliimde yer verilmistir.

Kullanimin Sonuclarina Iliskin Tartismalar

Ucgiincii grup tartismalar ise iletisim araglarmin ve igeriginin kullanimin sonuglar1 olarak
gruplayabilecegimiz, cocuklarin sagliklarinin bozulmasi, ¢ocuklarin gelisiminin
desteklenmesi gibi konulardir. Bu konudaki tartismalara yukarida Cocuk Gelisim
Alanlar1 ve Medya bashiginda detayli yer verilmistir. Ancak medya kullaniminin
cocuklarin fiziksel (g6z bozukluklari, beyin gelisimindeki deformasyonlar vb.) ruhsal ve
bilissel sagliyla iligkili ¢aligmalara Ozellikle tip diinyasinda yogun olarak yer
verilmektedir. Asirt medya kullaniminin, ¢ocuklarin beden ve ruh saghigi iizerinde, yas
gruplarina ve biligsel gelisim diizeylerine gore degisen nitelikte olumsuz etkilere yol
act1g1 birgok arastirmada ifade edilmektedir (Mutlu, 1999: 89).
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Cocuklarda diizenli uyku genel sagliklar1 ve 6zellikle biligsel gelisim i¢in dnemlidir. 8-
11 yas grubunda ekran basinda kalma siiresinin, uyku siiresini etkiledigi, bununda
dikkat eksikligi ve hiper aktivite bozuklugunun temelinde yer alan ¢ocuklarin
diirtiiselliklerini  yonetememeleriyle ilgili oldugunu belirten aragtirmalar da
bulunmaktadir (Guerrero, M. vd. 2019).* Yine 8-11 yas grubuyla ilgili baska bir
aragtirma (Walsh, 2018), ekran siiresini smirlandirmanin ve saglikli uykuyu tesvik
etmenin, ¢ocuklarin biligsel gelisimindeki 6nemini vurgulamaktadir. Bu arastirmalarda
(Guerrero, 2019; Walsh, 2018) her giin bir saat fiziksel aktivite yapan, giinde sekiz ila
on saat uyuyan ve eglence amaclh olarak giinde iki saatten daha az ekran kullanan

genglerde siirekli olarak en iyi zihinsel saglik ve biligsel sonug¢lar bulunmustur.

Fiziksel agidan bakildiginda, ¢ocuklarin hiperaktif davraniglari ve obezite sorunlari
medya kullaniminda uzun siire ekran karsisinda durmalarina baglanmaktadir (Laurson
ve ark. 2008: 216). Ornegin 5-10 yas grubu gocuklarda, giinde bes saatten fazla
televizyon izleyenlerin 2 saat izleyenlere gore yaklasik 5 kat daha fazla obezite egilimli
oldugu belirtilmistir (Gortmaker ve ark, 1996:357). Dr. Claire McCarthy’e gore(2021),
medya fiziksel durumlarin yan1 sira, gocuklarin duygusal tatminlerinin gecikmesi, sorun
¢Ozme, igbirligi yapma ve hayatin zorluklarini yonetme gibi yiiriitiicli islev becerilerini
nasil 6grendiklerini ve uyguladiklarim1 da etkileyebilmektedir. Ayn1 zamanda onlarin
hayal gii¢lerini kullanma ve yaratict olma sanslarini da azaltmaktadir. Ruh hallerini

etkileyerek onlar1 endiseli veya depresif hale getirebilmektedir.

Bazi1 arastirmacilar ise (Stiglic&Viner, 2019; Orben&Przbylski, 2019) cocuklar ve
genglerde ekran basinda gecirilen silire ile saglik sonuglari arasinda baglantilar
bulmuslardir, ancak yine de kesin olarak nedensel iliskiler kurmanin zor oldugunu
belirtmislerdir. Ekran siiresini daha diisiik yasam kalitesi, daha yiiksek kalori alimi ve

daha az saglikli beslenme ile iligskilendiren kanitlar1 orta diizey; davranis sorunlari,

" https://publications.aap.org/pediatrics/article/144/3/e20190187/76982/24-Hour-Movement-Behaviors-
and-Impulsivity?autologincheck=redirected?nfToken=00000000-0000-0000-0000-000000000000
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kaygi ve diisiik benlik saygist gibi diger sorunlarla iligskilendiren kanitlari ise zayif
olarak degerlendirmislerdir. Ayni sekilde giinliik ekran kullaniminin zararli olmadigina
ve bazi faydalar olabilecegine dair kanitlarin1 da zayif olarak tanimlamiglardir. Medya
kullanimin “giinah ke¢isi” ilan edilmesine karsi ¢ikan arastirmalar, sonuglarin fazla
genellestirildigini ve abartildigini, ¢cocuk gelisiminde tek etki olarak gosterilmesinin
yanlig oldugunu, faydali bir yaklagim i¢in siire konusunda esneklik olmasinin, igerik ve
baglamin degerlendirilmesi gerektiginin ve ¢ocuklarin kazanglarmin da goriilmesinin
alt1 ¢izilmektedir (Elson, vd. 2019). Ancak tiim calismalarda 6zellikle erken ¢ocukluk
doneminin hassasiyeti vurgulanmaktadir. Cocuk ve medya konusunda birbirine aykiri
goriigler de bulunmaktadir. Yani, bir kisim aragtirmalar medyanin ¢ocuklar iizerinde
olumsuz etkileri oldugu savunurken, bu araglarin daha 6zgiir bir neslin ortaya ¢ikmasina
katki sagladigini savunanlar da bulunmaktadir (Buckingham,2009:43). Medyanin
cocuklarin diisiincelerini 6zgiirce ifade edebilecegi, kendileri gibi davranacaklari bir

platform olmasi ve bu platformlara erisimleri onlarin dogal bir “hakkidir”.

Cocuklarin bu konudaki diislincelerine baktigimizda, ilerleyen yaslarda medya
konusunda bilingli farkindaliklar1 oldugu goriilmektedir. Royal College of Pediatrics
and Child Health'in (RCPCH) Galler bolgesinde 11-24 yas 109 ¢ocukla, 2018 yilinda
yaptig1 calismaya géreZS, cocuklarin %88’1 uykularini, %41°1 oyun ve eglencelerini,
%35°1 psikolojik ve zihinsel durumlarmi, %18’1 aile ve okul faaliyetlerini medya
kullaniminin olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Cocuklar medya kullaniminin
olumsuz yonlerini gozlere zarar vermesi, stres olusturmasi, uyku saatinden ¢almasi ve
gercek sosyallikten uzaklastirmasi olarak siralarken, olumlu yonlerini bilgiye ulagsmay1
kolaylastirmasi, eglenceli ve zevkli olmasi, daha genis bir ¢cevreye ulagsmak i¢in genis

imkanlar saglamasi1 seklinde siralamislardir.

Sonug olarak var olan ve yenilenen her tiirlii iligki gibi ¢ocuk ve medya arasindaki iliski
de canliligiz1 ve dinamigini koruyan tartismalarla ilerlemektedir. Yasanan teknolojik

geligsmeler toplumsal yagamin her alaninda oldugu gibi iletisim ortam ve araglarinda da

% https://www.rcpch.ac.uk/sites/default/files/2018-12/rcpch_screen_time_full_cyp_views.pdf


https://www.rcpch.ac.uk/sites/default/files/2018-12/rcpch_screen_time_full_cyp_views.pdf

61

dontisime neden olmus, geleneksel iletisim araglart karsisinda yeni medyanin
gelisimine zemin hazirlamistir. Dijital teknolojinin yogun olarak kullanildigi gliniimiiz
iletisim ortami, etkilesimli bir 6zellige sahip olmas1 yaninda, farkli iletisim boyutlarmin
ayni anda gergeklesmesine imkan saglamasi nedeniyle kullanicilara biiyiik avantajlar
sunarken, bir takim riskleri de beraberinde getirmektedir. Ancak cocuk ve medya
Ozelinden baktigimiz tartismalara biraz daha evrensel bir noktadan bakmak
gerekmektedir. Hak odakli bir yaklasim tiim tartismalar1 kapsayici bir 1s1k tutmamiza
yardime1 olacaktir. Cocuklarin kendilerine ulasan sayisiz enformasyon karsisinda segici

olabilmesi noktasinda ise medya okuryazarligi konusu 6nem tagimaktadir.

1.4. ILETiSiM TEKNOLOJILERIi CAGINDA COCUK HAKLARI

fletisim teknolojileri ¢aginda, bir taraftan her tiirlii bilgi ve icerigin kullanilmasia
erisimin artmasi, diger taraftan da bunlarin saglikli kullanimina yonelik diizenlenmeler
ve kontrole olan ihtiyag ebeveynleri ikileme diisiirmektedir (Sirin, 2011:144). Ancak
cocuklarin medya kullanimina hak odakli bir bakis, ebeveynlerin ikileme diistiikleri
noktalarda yol gosterici olabilir. Ciinkii ¢ocuklarin medya kullanimi ebeveynlerin
tercihlerinden Gte, ¢ocuklar i¢in dogal bir haktir. Cocuk haklarinin kapsami evrensel
nitelikteki Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Soézlesmesi’nde (CHS)?® etraflica
tanimlanmaktadir. 1989 yilinda kabul edilen S6zlesme ¢ocuklarin gelisim siireclerinde
yasamin onlar1 en iyi sekilde desteklemesini hak eden kii¢iik degil tam birer insan
olduklarini tiim diinyaya duyurmaktadlr.27 Diinya ¢ocuklar1 korunup kollandiklar1 sevgi
dolu bir ortamdan, ¢alistirildiklari, ihmal ve istismar edildikleri, ayrimcilik ve savas gibi
zor kosullara uzanan c¢ok degisik yasamlar1 deneyimleyebilmektedir. Boylesine
cesitlilikte yasayan diinya cocuklarmin saglikli bir birey olarak gelismesine yonelik
haklar1 ile bunun gerceklesmesi icin devlet ve sivil aygitlarin yapmasi gereken

diizenlemeler S6zlesmede yer almaktadir.

26 \www.unicef.org/crc/
2" Cocuk Haklar1 S6zlesmesine gore “onsekiz yasina kadar her insan ¢ocuk sayilir”.
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Cocuk Haklarina Dair Uluslararasi Sozlesmeler

Cocuk Haklar1 Sozlesmesinin en 6nemli tanimi1 3. Maddesinde yer alan “Cocugun
oncelikli yiiksek yarar1” (the best interest of child) kavramidir. Yani ¢ocukla ilgili karar
verilirken “cocugun Oncelikli yliksek yararimi” belirlemek dogru karar vermede
onemlidir. Ancak bu tespit edilmesi en karmasik kavramlardan biridir ve "belirli
baglama uygun bir degerlendirme gerektiren dinamik bir kavram" olarak
tanimlamaktadir (Ruggiero, 2022:25). En yiiksek yararin neyi kapsadigi, kavramin nasil
anlasildigma baghidir. Ornegin, farkli kiiltiirel yaklasimlar, ka¢imlmaz olarak bir
cocugun yiiksek yararinin ne olduguna dair farkli yaklasimlar ortaya koyacaktir. BM
Cocuk Haklar1 Komitesi (2011) ¢ocuklarin yiiksek yararinin gézetilmesinde iki etkenin
altim1 ¢izmektedir, cocukla ilgili kararin sonuc¢larmin degerlendirilmesi ve kararin
“cocugun Sozlesme kapsamindaki tiim haklarma saygi gostermesi”. Bu durumda
“cocugun haklari, yiiksek yarar standardindan 6nce gelmektedir” (Ruggiero, 2022:26).
Ciinkii cocugun oOncelikli yiiksek yarar1 sosyal, ekonomik ve Kkiiltiirel haklarinin
gozetilmesiyle, yani temel ihtiyaglarinin karsilanarak, gerek yeteneklerinin gerekse
gelisimin desteklenmesi ve hayat sartlariin iyilestirilmesiyle olmaktadir (Sirin,

2011:166).

Sozlesmede yer alan haklar genellikle {i¢ bashik altinda toplanmaktadir (Livingstone,
2014): Erisim, Koruma ve Katilim. “Erisim” hakk1, ¢ocugun egitim, saglik, yeterli bir
standartta yasam ve sosyal korunma konusunda temel ihtiya¢ ve hizmetlere erisim
haklarmi igermektedir. Ornegin, ¢ocuklarin yaslarma uygun sekilde dinlenme ve bos
zaman haklarinin  desteklenmesi (Md. 31), potansiyellerini  gelistirmelerini
destekleyecek bir egitim (Md. 28), onlarin “6zgiir bir toplumda sorumlu bir yasam i¢in”
hazirlanmas1 (Md. 29) ve kitle iletisim araglarmi g¢ocuklarin refahini artirmak igin
cocuga sosyal ve kiiltiirel fayda saglayan cesitli materyalleri ulastirmada kullanmasi

(Md. 17).
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“Koruma” hakki, ¢ocugun kotii muamele, istismar ve somiirii gibi her tiirli siddetten
korunmasma yonelik haklar1 icermektedir. Ornegin, cinsel somiirii ve cinsel istismar
(Md. 34) dahil olmak iizere, ¢ocugun refahina zarar veren diger somiirii bi¢imlerine
(Md. 36) ve her tiirlii istismar ve ihmale (Md. 19) kars1 koruma, “gcocugun sagligina
zarar verecek nitelikte” (Md. 17e), “6zel yasamina, ailesine veya yazigmalaria keyfi
veya yasa dig1 miidahaleler veya ¢ocugun onur ve itibarina yonelik yasa dis1 saldirilara

kars1 koruma” (Md. 16) ve ¢cocugun kimligini koruma hakki (Md. 8).

Erisim ve koruma arasindaki dengenin korunmasi, cocuklar arasi ayrimciligin
Onlenmesi ve dijital esitsizlikler konusuna ilerleyen basliklarda daha genis yer
verilecektir. Ancak burada kisaca deginmekte fayda bulunmaktadir, ¢linkii medyanin
sundugu egitici ve Ogretici imkanlar, basta internet yayginligi olmak iizere ekonomik
esitsizliklerden kaynakli dijital esitsizlikleri dogurmaktadir. Cocuklarin gelisimini
destekleyecek uygulamalar her aile i¢in gecerli olamamaktadir. Tek medya araci
televizyon olan ¢ocuklar i¢in, gelisimleri ve yaslarina uygun program ve kanal se¢imi
en olumlu destek olarak ortaya ¢ikmaktadir. Dijital esitsizligin bir diger boyutu medya
okuryazarligi donanimiyla ortaya ¢ikmaktadir. Medyay1 kullanmada daha yetkin olan
ebeveynler, cocuklarinin maruz kalabilecegi risklerin farkinda olmakla birlikte, daha az
sinirlandirict  bir  yaklagim  kullanmakta, bdylece 0Ogrenme olanaklarmi da
artirmaktadirlar. Ebeveynin ve/veya ¢ocugun dijital okuryazarliklarinin diisiik olmasi
beraberinde ebeveynlerin daha fazla kisitlayici stratejiler kullanmasini getirmektedir. Bu
durumda ¢ocuklar ve gengler i¢in riskler azalmakta, ancak bu tiir bir yaklasim, riskleri
onlerken gelisim ve oOgrenme olanaklarini da simirlandirmaktadir (Livingstone vd
2017:89). Dolayisiyla 6zellikle egitici ve 6g8retici amaclarla medya kullanimi ve katilimi
icin, cocuklarn aile imkanlar1 disinda onlar1 destekleyecek devlet politikalarma
ihtiyaclart vardir. Ancak bu tiir politikalar iilkeden iilkeye sehirden sehire farklilik

gostermekte ve dijital esitsizlikler devam etmektedir.

“Katilim” hakki, cocugun sesini duyurmasini ve karar verme asamalarinda yer almasini

icermektedir. Ornegin, “Cocuklari ilgilendiren tiim eylemlerde... ¢ocugun yiiksek yarari



64

g6z Oniinde bulundurulmas:t gereken en Onemli husustur” (Md. 3), cocuklarin
kendilerini etkileyen tiim konularda kendilerine danisilma hakki (Md. 12); ayrica
cocugun ifade ozgirliigli (Md. 13) ve orgiitlenme 6zgiirliigii (Md. 15) hakki. Katilim
hakkinin kullanilmasi ¢ocuklarin kendilerine ait konularda kendi bakis agis1 ve
kararlarin1 etkin kullanmasi demektir. Yetiskinler tarafindan kurgulanmis diinyada
yetiskinlerin kurallariyla hayatlarini siirdiiren ¢ocuklarin bu hakk: hayata gegirmesi i¢in
yetigkinlerin ¢ocuklarin potansiyeline inanmalari, onlar1 bagimsiz bir birey olarak
gormeleri ve onlara giiven duymalar1 gerekmektedir. Ciinkii ¢ocuga yonelik bakis
acisinin  “korunmaya  muhtag,  biiyiimesi  gereken,  yeterince  biiyiimemis,
tamamlanmamis” seklinde olmasi c¢ocugun katilimima engel olmaktadir (Koman,

2007:268).

Sekil 1 Cocuk Katihhm Merdiveni
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kararlarin yetigkinlerle
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Roger Hart’in (1992) Cocuk Katilim merdiveni (Sekil-2), ¢cocuklarin sadece medyayla
ilgili degil kendileriyle ilgili tiim konularda katilimlarina iligkin kabul gormiis
basamaklar1 siralamaktadir. En iist basmaktan katilim zorunlu degildir, 6nemli olan
cocuklarin katilim potansiyellerini asama asama genisletecek ortamlar saglanmasidir.
Gortildiigii tizere, ilk li¢ basamakta ¢ocuklarin gercek anlamda katilimi yoktur. Ciinkdi,
sembolikte ¢ocuklarin goriislerine gostermelik olarak yer verilmektedir ve s6zde katilim
vardir; dekorasyonda c¢ocuklar o etkinlikte dekoratif unsurlar olarak bulunmaktadir;
manipiilasyonda ise c¢ocuklar gorlislerinin ve katilimlarinin neye hizmet ettiginin
farkinda degildir. Dolayisiyla ¢ocuklarin medyaya katilimin niteligi bu basamaklara

gore degerlendirilebilir.

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Komitesinin ¢ocuk haklar1 sdzlesmesine iliskin 12
Nolu Genel Yoruma (2009) gore cocuklarinin goriiglerinin alindigi ve katilimin
saglandigi tiim siireglerin tagimasi gereken genel nitelikler sunlardir®® (s.31-32):

(a) Seffaf ve Bilgilendirici - Cocuklara goriislerini 6zgiirce ifade etme haklar1 hakkinda
ve bu katilimin nasil gerceklesecegi konusunda kapsam, amag¢ ve potansiyel etkileri
iceren tam, erisilebilir, cesitlilige duyarli ve yasa uygun bilgiler saglanmalidir.

Gortislerine gereken agirligin verilmesi gerekir.

(b) Goniillii - Cocuklar asla kendi istekleri disinda goriislerini ifade etmeye
zorlanmamali ve herhangi bir asamada katilimlarin1 birakabilecekleri konusunda

bilgilendirilmelidirler;

(c) Saygih - Cocuklarin goriislerine saygi gosterilmeli ve onlara fikir ve faaliyetler
baslatma firsatlar1 saglanmalidir. Cocuklarla ¢alisan c¢ocuklarin yasamlarinin sosyo-

ekonomik, cevresel ve kiiltiirel baglamini anlamalar: gerekir.

(d) Mlgili - Cocuklarin goriislerini ifade etme hakkima sahip olduklar1 konular,

yasamlariyla gercekten ilgili olmali ve onlarin bilgi, beceri ve yeteneklerinden

8 UN Committee on the Rights of the Child (CRC), General comment No. 12 (2009):The Right of the
Child to be Heard, 20 Haziran 2009. CRC/C/GC/12.
https://www.refworld.org/docid/4ae562c52.html (Erirgim tarihi:10.11.2022)
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yararlanmalarint saglamalidir. Ayrica, ¢ocuklarin kendilerinin ilgili ve 6nemli olarak

tanimladiklar1 konular1 vurgulayip ele almalarini saglamak i¢in alan olusturulmalidir.

(e) Cocuk dostu - Ortamlar ve calisma yontemleri ¢ocuklarin kapasitelerine gore
uyarlanmalidir. Cocuklarin yeterince hazirlanmalarin1 ve kendi goriislerine katkida
bulunmalar icin gliven ve firsata sahip olmalarim1 saglamak i¢in yeterli zaman ve
kaynaklar saglanmalidir. Cocuklarin yaglarina ve gelisen kapasitelerine gore farklh
seviyelerde destege ve katilim bigimlerine ihtiyag duyacaklar1 gergegi dikkate

alinmalidir;

(f) Kapsayicl - Katilim kapsayict olmali, mevcut ayrimcilik kaliplarindan kaginmali ve
hem kizlar hem de erkekler de dahil olmak {izere marjinallestirilmis ¢ocuklarin dahil

olma firsatlarini tesvik etmelidir.

(g) Egitimle desteklenir - Yetiskinlerin, ¢ocuklarin etkin bir sekilde katilimim
kolaylastirmak, Ornegin onlart dinleme, c¢ocuklarla ortak ¢alisma ve gelisen
kapasitelerine gore ¢ocuklar1 etkin bir sekilde dahil etme becerileri kazandirmak igin

hazirlik, beceri ve destege ihtiyaglar1 vardir.

(h) Giivenli ve riske duyarh - Belirli durumlarda goriislerin ifade edilmesi riskler
igerebilir. Yetiskinlerin birlikte c¢alistiklar1 ¢ocuklara karsi sorumluluklar1 vardir ve
cocuklarin siddet, somiirii veya katilimlarmin diger olumsuz sonuglar riskini en aza
indirmek i¢in her tiirlii onlemi almahdir. Cocuklar zarardan korunma haklarinin

farkinda olmal1 ve gerektiginde yardim i¢in nereye gideceklerini bilmelidir.

(i) Hesapverilebilir - Takip ve degerlendirme sdzii esastir. Ornegin, herhangi bir
arastirma veya istisare slirecinde, c¢ocuklara goriislerinin nasil yorumlandigi ve
kullanildig1 konusunda bilgi verilmeli ve gerektiginde, sorgulama ve analizi etkileme
firsat1 verilmelidir. Cocuklara, katilimlarinin herhangi bir sonucu nasil etkiledigi

konusunda net geri bildirim alma hakki da vardir.
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Cocuk ve medya iliskisinin diizenlenmesinde yonelik olarak CHS nin 17. maddesinde®,
etkili ve 6nemli bir iletisim ve egitim araci olarak medyanin ¢ocuklarin saglikli gelisim
yolculugunda korunmalar1 gereken noktalar dikkate alinarak kullanilmasinin gerekliligi
ile devletlerin bu konudaki sorumluluklarina yer verilmistir. 17. madde ¢ocuk haklari
odakli medya tartismalarina 151k tutmustur. iletisim teknolojilerinin gerek bicim gerek
icerik yoniinden cesitlenerek ilerlemesi, bilgiye ulasim kanallarinin ve imkanlarinin
kolaylasmasi, diinyanin “kiiresel bir koy” haline gelmesi ve bu iletisim arag¢larinin ticari
boyutu, ulus devletlerin bir araya gelerek c¢ocuklarin medyaya karsi korunmasi
konusunda sorumluluklarini ve sinirlarini belirleyen bir politika {iretmesini zorunlu hale
getirmistir. UNESCO’nun 1997°de “medya ve siddet” tartismalarindan hareketle
olusturdugu ¢alisma grubunda ¢ocuk ve medya konusunda Tablo-2’ deki temel
basliklar1 6ne ¢ikmistir (Unesco, 1998). Bu basliklar ilerleyen yillarda ¢ocuk ve medya

alanindaki ¢caligsmalarin g¢esitlenerek cogalmasini saglamistir.

#17. Madde

Taraf Devletler, kitle iletisim araclarinin dnemini kabul ederek ¢ocugun; 6zellikle toplumsal, ruhsal ve
ahlaki esenligi ile bedensel ve zihinsel saghgini gelistirmeye yonelik cesitli ulusal ve uluslararasi
kaynaklardan bilgi ve belge edinmesini saglarlar. Bu amagla Taraf Devletler:

a. Kitle iletisim araglarin1 gocuk bakimindan toplumsal ve kiiltiirel yarari olan ve 29. maddenin ruhuna
uygun bilgi ve belgeyi yaymak i¢in tesvik ederler;

b. Cesitli kiiltiirel, ulusal ve uluslararasi kaynaklardan gelen bu tiirde bilgi ve belgelerin iiretimi, degisimi
ve yayimi amactyla Uluslararasi igbirligini tesvik ederler;

c. Cocuk kitaplariin iiretimini ve yayilmasini tesvik ederler;

d. Kitle iletisim araglarini azinlik grubu veya bir yerli ahaliye mensup gocuklarin dil gereksinimlerine
6zel 6nem gostermeleri konusunda tesvik ederler;

e. 13 ve 18. Maddelerde yer alan kurallar gbz dniinde tutularak gocugun esenligine zarar verebilecek bilgi
ve belgelere kars1 korunmasi i¢in uygun yonlendirici ilkeler gelistirilmesini tesvik ederler.

29. Madde

1. Taraf Devletler ¢ocuk egitiminin su amaglara yonelik olmasini kabul ederler;

a. Cocugun kisiliginin, yeteneklerinin, zihinsel ve bedensel yeteneklerinin miimkiin oldugunca
geligtirilmesi;

b. Insan haklarina ve temel oOzgiirliiklere, Birlesmis Milletler Antlasmasinda benimsenen ilkelere
saygisinin gelistirilmesi;

c. Cocugun ana-babasina, kiiltiirel kimligine, dil ve degerlerine, cocugun yasadigi veya geldigi mense
iilkenin ulusal degerlerine ve kendisininkinden farkli uygarliklara saygisinin gelistirilmesi;

d. Cocugun anlayisi, baris, hosgorii, cinsler arasi esitlik ve ister etnik, ister ulusal, ister dini gruplardan,
isterse yerli halktan olsun, tiim insanlar arasinda dostluk ruhuyla, 6zgiir bir toplumda, yasantiyi,
sorumlulukla iistlenecek sekilde hazirlanmast;

e. Dogal ¢evreye sayginin gelistirilmesi.

2. Bu maddenin veya 28. maddenin hig¢bir hitkmii gergek ve tiizel kisilerin 6gretim kurumlar1 kurmak ve
yonetmek 6zgiirliigiine, bu maddenin 1. fikrasinda belirtilen ilkelere sayg1 gosterilmesi ve bu kurumlarda
yapilan egitimin Devlet tarafindan konulmus olan asgari kurallara uygun olmasi kosuluyla, aykiri
sayilacak bi¢imde yorumlanmayacaktir.
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Tablo 2 Medya ve Siddet Konusunda Temel Bashklar

*Cocuk medyasi,
*Medya egitimi,

*Cocuklarin korunmasia yonelik olarak medya kuruluslariyla yapici ¢alismalar,
*Ebeveynleri giiglendirmeye yonelik kapsamli ulusal planlar,

*Cocuk medyasina ¢ocuk destegi,

*Sozlesmenin 17. Maddesinin uygulanmasi konusunda tavsiyeler,

* Aktif cocuk kiitiiphaneleri,

*Medya izleme gruplar1 agi,

*Cocuk istismarina iliskin haberlerin veriligini yonlendiren 6zel ilkeler,

*Medya ¢alisanlarinin ¢gocuk haklarina iligkin egitimi i¢in materyal hazirlanmasi

*Cocuk haklart muhabirlerine yonelik egitimler.

Internet ve Dijital Diinyada Cocuk Haklarina Yénelik Diizenlemeler

Internet ve dijital diinyann gocuklarin hayatina girmeye baslamasiyla birlikte Sozlesme
ilkelerinin genisletilmesine yonelik ¢alismalar yapilmistir. Cocuklar icin Daha Iyi Bir
Internet Avrupa Stratejisi (European Strategy for a Better Internet for Children) (EC,
2012), Avrupa Birligi (AB) Cocuk Haklar1 Giindemi (Agenda for the Rights of the
Child) (EC, 2011) ve Genel Veri Koruma Yonetmeligi (General Data Protection
Regulation) gibi politika belgelerinde ¢ocuklarin 6zel dijital ihtiyaglari ve giivenlik
aciklart kabul edilmistir. Akademik arastirmalar, 6rnegin EU Kids Online projesi,
ozellikle cevrimici risk ve giivenligi sekillendiren kosullar hakkindaki kanitlara
odaklanarak cocuklarin yeni medyayr kullanma bigimlerini arastirarak veri ortaya

koymustur (Livingstone ve Haddon, 2009; O'Neill vd, 2011).

200011 yillara gelindiginde iletisim teknolojilerinin giindelik hayatta egitim, devlet
hizmetleri ve ticaret gibi toplumsal hizmetlerde yogun olarak kullanilmaya baslanmasi
ve egitim hayatiyla birlikte cocuklarin dijital hizmetlere kaginilmaz olarak katilmas ile

dijitallesme ¢ocuklarin hayatina kagmilmaz olarak girmistir. Covid-19 pandemisi
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egitimin dijitallesmesini hizlandirmis, medya kullanimi bir tercih olmaktan ¢ikip bir
noktada zorunluluk haline gelmistir. Tiim diinya ¢ocuklarini ilgilendiren bu durumla
ilgili gocuk haklar1 ve kurallarin1 ¢ocuklarin katilimiyla onlarin fikirleri alinarak ve
ihtiyaclar dinlenerek karar verilmesi, gergekten cocuklar i¢in ¢ocuklarla bir politika
gelistirilmesi gerekmistir. Nitekim “sergilenecek uyumlu, kararli ve kiiresel élgekteki
cabalar, cocuklart kendi gelecekleri hakkindaki tartismalara daha yaygin bigimde
katmaldir” (Gasser, 2014:5) seklindeki UNICEF cagris1 dikkate alinmis ve dijital
¢agda cocuklarin mevcut durumlarini ve ihtiyaglarini tespit etmek amaciyla konunun
uzmanlar1 ve 28 iilkede 709 ¢ocukla istisare yapilmistir. Sonug olarak 2021 yilinda
“Dijital Ortamda Cocuk Haklarina Iliskin 25 Numarali Genel Yorum™® (GY25)
baslikli BM karar1 ortaya ¢cikmistir. Bu yorumda dijital diinyada cocuklarin yiiksek

yararinin gozetilmesine iliskin konulara genis kapsamli olarak yer verilmektedir.

Profesor Livingstone (2021), GY25’it c¢ocuklarin medeni hak ve Ozgiirliikleri,
mahremiyet haklari, ayrimcilik yapilmamasi, korunmasi, egitimi, oyun haklar icin
dijital ortamin ne anlama geldigini netlestiren, devletlerin ve diger yiikiimliiliik
sahiplerinin neden ve nasil hareket etmeleri gerektigini aciklayan nitelikleriyle dijital
ortamla ilgili bir “oyun degistirici” (game changer) olarak tanimlamaktadir. Ciinkii
devletler, BM Cocuk Haklarina Dair S6zlesme'nin hiikiimlerinden sorumludur ve GY25
bu sorumlulugun dijital boyutu noktasinda devletlerin yiikiimliiliiklerini netlestirerek,
hayata gecirilmesi icin devletleri harekete gecirmektedir. Holly’e gore (2020) analog
cagda oldugu gibi, cocuk haklar1 genellikle sonradan diisiiniilmekte veya tamamen g6z
ard1 edilebilmektedir. Devletlerin CHS ni ciddiyetle uygulamasi, ¢ocuk haklarini yapay
zekanin, dijital teknolojilerin ve iirettikleri verilerin tasarimi, gelistirilmesi, kullanimi ve
yonetimi ile ilgili tiim kararlarin basinda ve merkezinde dikkate alinmasini
saglar. GY25 ilgili yasal diizenlemelerin yapilmasi, kapsamli politika ve strateji
izlenmesi, tim paydaslarla gerekli koordinasyonun saglanmasi ve sivil toplum
orgiitleriyle isbirligi yapilmasi, gerekli kaynaklarin ilgililere tahsis edilmesi, veri

toplama, arastirma ve paylasma, bilinglendirme ve egitim faaliyetleri, hukuk araglarina

%%https://docstore.ohchr.org/SelfServices/FilesHandler.ashx?enc=6QkG1d%2FPPRICAghKb7yhsqlkirkQ
ZLK2M58RF%2F5FOVEG%2BCcAAX34gC78FwWvnmZXGFUI9NIBDpKR1dfKekIxW2wInNryRsgArkTJ
gKelgeZwK9WXzMkZRZd37nLN1bFc2t
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erisim, ticari diizenlemelerin yapilmasi ve tiim faaliyetlerin bagimsiz izleme
kurumlarina acik olmasi seklinde devletlere yilikiimliiliikler siralamaktadir. Bu
yiikiimliiliiklerin zaman i¢inde yerine getirilmesi elbette yine konuya ciddi bir yaklasim

gerektirmektedir.

GY25’de, ¢cocuklarin ve genglerin korunmasi ile yasadigimiz ¢agin énemli bir pargasi
dijital erisimin saglanmasi arasinda bir denge kurulmasi gerektigi vurgulanarak dort
temel prensip dayanak olarak belirtilmektedir: Ayrimcilik yaptimamasi, Cocugun yiiksek
yvarari, Yasama, hayatta kalma ve gelisme hakki ile Cocugun goriislerine saygi.
CHS’nin en 6nemli basliklarindan erisimin dijital diinyaya yansimasi olarak ayrimcilik
yapilmamasi hakki, dijital dislamay1 ortadan kaldirmak i¢in devletlerin tiim ¢ocuklarin
kendileri i¢in anlamli olan yollarla dijital ortama esit ve etkin erisiminin saglamasini
gerektirmektedir (Md. 9). Bu kavram, dijital esitsizlikleri kaldirmaya yonelik olarak,
tiim c¢ocuklara ev, okul ve diger ortamlarda {icretsiz ve glivenli erisim saglamaya ve
cocuklarin dijital teknolojileri bilingli bir sekilde kullanmasini destekleyen politika ve

programlara yatirim yapilmasina igaret etmektedir.

Cocugun Oncelikli Yiiksek Yarar1 bahsedildigi iizere ¢ocuk haklarinin temel
kavramidir. Yetiskinlerin oncelikli hedef kitle oldugu ve yetiskinlere gore tasarlanan
dijital diinyada tasarim, diizenleme, yonetim ve kullanima iligkin tiim eylemlerde,
cocugun oOncelikli yiiksek yararinin gozetilmesi GY25’te de hatirlatilmaktadir. Cocugun
Oncelikli Yiiksek Yarari ile Yasama, Hayatta Kalma ve Gelisme Hakki, cocuklarin
korunmasina iliskin temel dayanagi olusturmaktadir. Cocuklarin dijital diinyanin
sundugu firsatlara erisimlerinin yam sira igerik, iletisim, davranis ve haklarla ilgili
risklerden korunmasi gerekmektedir. Siddet, bagimlilik, cinsel igerik, siber saldirganlik,
taciz, kumar, cinsel istismar ve suiistimal, terdr veya siddet yanlis1 asirilik, intihar1 veya

yasami tehdit eden faaliyetleri tesvik etmek bu risklerden bazilaridir.
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Cocugun Gorlislerine Saygi, ¢cocuklarin katilim hakkiyla ilgilidir. Cocuklarin medyaya
katilimi, goriislerini ifade edebilmelerine alan agilmasi, kendilerini ilgilendiren konular
hakkinda bilgi edinmelerinin ve bu konularda goriislerinin alinmasinin saglanmasi, bu
gorlslerin ilgili kisi ve kuruluslara ulastirilmasi ve kendi medya iiriinlerini olusturmasi
seklinde gerceklesmektedir (Koman, 2011:270). Dijital diinya cocuklarin medya
tiretimine katilimlarin1 ve seslerinin duyulmasini kolaylagtirmis goriinmekle beraber,
yukarida bahsedilen dijital diinyanin tasarim ve politikalarinda ¢ocuklarin goriislerine
ve degerlendirmelerine alan acilmasi katilimin saglanmasinda énemlidir. Ote yandan,
dijital diinya ¢ocuklarin kendilerini etkileyen konularda yerel, ulusal ve uluslararasi
diizeylerde seslerini duyurabilmeleri ve etkili bir sekilde haklarin1 savunabilmeleri igin

evrensel firsatlar sunmaktadir.

Hem So6zlesmede hem Yorumda alti ¢izilen ve Ayrimcilik yapiimamasi, Cocugun yiiksek
varari, Yasama, hayatta kalma ve gelisme hakki ile Cocugun goriislerine saygi
noktalarmin goriiniirliigiinii saglayan medya iceriginin iki boyutu bulunmaktadir. Ilki
cocuklarin medyada saglikli bir sekilde temsil edilmeleri yani katilimlart ikincisi
cocuklarin kendilerine uygun igerige erisebilmeleridir. Yorumda ilkiyle ilgili haber
medyast ve tiim igerik iretici kuruluslarin belirlenen mesleki davramis kurallar
cercevesinde cocuklarla ilgili dijital risklerin ve firsatlarin nasil yer alacagina iliskin
rehberliklerinin net olmas1 (Md. 57), reklam ve pazarlama yontemlerinin ¢ocuklarin
asir1 icerige yonelik eylemlerini yonlendirmemesi ve kisisel verilerin islenerek ticari
amaglar i¢in kullanilmamast (md. 40) konusunda uyarilara yer verilmektedir.
Reklamlar, ¢ocuklart sagliksiz yiyeceklerin, zararli tiriinlerin ve beden imaj1 hakkinda
zararl fikirlerin tanitimina kars1 savunmasiz birakabilmektir, bunla birlikte yeni dijital
pazarlama bicimleri, kiiciik c¢ocuklar i¢in diger igeriklerden ayirt edilmesi zor

olabileceginden 6zellikle endise vericidir (Holly, 2020).

Icerigin ikinci boyutuna yonelik olarak, dijital ortamm, cocuklarin bilgiye erisim
hakkin1 gerceklestirmeleri i¢in essiz bir firsat sundugu (50. Md) belirtilerek, cocuklarin

gelisimlerine uygun ve gii¢lendirici dijital igerigin olusturularak desteklenmesi ve
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cocuklarm, kiiltiir, spor, sanat, saglik, sivil ve siyasi isler ve ¢ocuk haklar1 gibi ¢esitli
bilgilere erismeleri (Md. 51) igin devletlere sorumluluk verilmektedir. icerik konusunda
erken ¢ocukluk donemiyle ilgili olarak; dijital diinyanin kiiltiir, bog zaman ve oyun
firsatlarinin  ¢ocuklarin  yasadig1 fiziksel diinyadaki ilgi ¢ekici alternatiflerle
dengelenmesinin 6nemli oldugu ¢iinkii “ilk yillarinda ¢ocuklarin dil, koordinasyon,
sosyal beceriler ve duygusal zekayr biiyiik olgiide fiziksel hareket ve diger insanlarla
dogrudan yiiz yiize etkilegsimi iceren oyunlar yoluyla kazandigi” (Md.109) ozellikle
belirtilmistir.

GY25, “cocuklarin bilissel, duygusal ve sosyal gelisimini sekillendirmede ¢ok dnemli”
olan erken c¢ocukluk doéneminde medya kullanimina o&zellikle dikkat edilmesi
gerektigini, dijital cihazlarin ¢ocuklarin kendi aralarindaki, cocuklar ile ebeveynler veya
bakicilar arasindaki yiiz yiize iletisimlerinin yerine ge¢mesinin zararlt oldugunu (md.
15) agikca belirtmektedir. Ciinkii ¢ocuklarin dijital medya kullanimiyla ilgili riskler ve
firsatlar, yaslarina ve gelisim evrelerine gore degismektedir (19. Md). Bu nedenle
cocuklarin gelisen oOzerkligine, kapasitelerine ve mahremiyetine saygi duyulmasi
konusunda farkindaligin tesvik edilmesi ve yasa uygun onlemlerin tasariminda, g¢esitli
disiplinlerden elde edilen iyi ve gilincel aragtirmalarla ebeveynlerin ve bakicilarin
bilgilendirilmesi gerekmektedir (Md. 21). Cocuk ve medya konusundaki tiim aktorler
yani ¢ocuklar, ebeveynler, 6gretmenler, kurumlar ve devletlerin, ¢ocuklar i¢in glivenli
ve erisilebilir ortamlar yaratmak ic¢in isbirligi i¢inde caligmalidir (Internet Society,
2021). Bu isbirliginde ebeveynlerin de dogru bilgiye ulasimi 6nemlidir. Bu nedenle,
GY25°de ebeveynlerin ve bakicilarin dijital okuryazarlik edinmeleri ve cocuklara
yonelik risklerin farkinda olmalar1 konusunda desteklemeleri ve cocuklara dijital
ortamla ilgili koruma da dahil olmak iizere haklarin1 gergeklestirmelerinde yardimci
olmalart belirtilmektedir. Ciinkii ebeveyn ve bakicilardan yeterli bilgi, beceri ve destek
olmadan, ¢ocuklarin dijital ortam1 kesfetmeleri onlar1 zararli igerige, yanlis bilgilere ve

cesitli istismar bigimlerine maruz birakabilmektedir.
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Dijital Diinyada Cocuklarin Mahremiyeti

Cocuklarin dijjital diinyada mahremiyetlerinin korunmasi hakki da GY25’de 6ne ¢ikan
basliklardandir. Mahremiyet, c¢ocuklarin temsili, sayginligi ve gilivenligi ve/veya
haklarin1 kullanmasi i¢in hayati 6nem tagimaktadir (Md.67). Cocuklarin kisisel verileri,
egitim, saghk gibi faaliyetlerde kurumlar tarafindan islenmektedir. Cocuklarin
mahremiyetine yonelik tehditler, kamu kurumlari, isletmeler ve diger kuruluslar
tarafindan veri toplanmasi ve islenmesi ile kimlik hirsizligi gibi sug¢ teskil eden
faaliyetlerden kaynaklanabilir. Bunun yani sira ¢ocuklarin kendilerinin ve ailelerinin
ozellikle sosyal medya kullaniminda mahremiyet ihlalleri yapilabilmektedir. Cocuklar,
cevrimici ortamda c¢ok fazla kisisel veri ifsa ederek mahremiyetlerini tehlikeye
atabilecekleri gibi, bu durumdan endiselenen ebeveynlerde bilerek ya da bilmeyerek
cocuklarinin mahremiyet hakkini ihlal edebilmektedir. Ebeveynlerin sosyal medya
kullanimin artmasi ve ¢ocuklarinin fotograflarin1 ve ¢esitli bilgilerini paylasarak onlarin
haklarini ihlal edip etmedigine yonelik tartismalar bulunmaktadir (Bhroin vd., 2022).
Ciinkii ¢ocuklar daha anne karnindayken ebeveynlerinin sosyal medya paylasimlar

araciligi ile dijital ayak izlerine sahip olmaya baslamaktadir.

Tiirkceye “Ebeveyn paylasimlar1” olarak gevrilen kavram Ingilizce parenting (ebeveyn)
ve share (paylasmak) kelimelerinin birlesimiyle tiiretilmis ‘Sharenting’ kelimesinden
gelmektedir. Bu kavram ¢ocugun her halini yani ¢cocuga ait hikaye ve gorselleri siirekli
internette paylasan ve paylagmaktan geri duramayan ebeveynler i¢in kullaniimaktadir.
Cocugunun fotografin1 sosyal medyada paylasan her ebeveyn i¢in sharenting kavrami
kullanilmamaktadir. Brosch kavramin etrafli bir tanimi $0yle yapmaktadir:
“Ebeveynlerin ¢ocuklarin mahremiyetini ihlal ederek, sosyal medyada fotograf, video
ve gonderiler seklinde ¢ocuklar hakkinda ayrintili bilgi paylagsmasi veya yayinlamasi”

(Brosch, 2018:78).

Ilk olarak 2013 yilinda internette bir terim olarak ortaya c¢ikan Shareting kavrami
akademisyen Alicia Blum-Ross tarafindan 2015 yilinda bilimsel bir yayinda

isimlendirilmistir. Ebeveynler hamilelik ve ¢ocuk biiyilitme siirecinde sosyal medyadan
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onemli Ol¢iide faydalanmaktadir, ancak bilingsizce yapilan paylagimlar g¢ocuklarin
mahremiyet ve unutulma hakkin ihlal etmektedir, ayrica istismara yol acabilmektedir
(Cimke, Giirkan ve Polat, 2018:.265). Ote yandan, paylasimlarin sonuglarini
kestirebilmek yakin zamanda miimkiin olmamakla birlikte, siber zorbalik, akran
zorbalig1 ve sanal zorbalik ilk olarak akla gelmektedir (Dursun, 2019: 202). Ebeveynler
cogu zaman, mutlu olduklari anlar1 paylasmak icin sosyal medyada hesapsizca paylasim
yapmaktadirlar, ancak dijital diinyada paylasilan bilgiler kontrolsiiz kullanima agik hale
gelmektedir. Blum-Ross (2015) Hollanda’da bir firmanin Flicker’dan rastgele gocuk

fotograflari alarak kupalarinin {izerinde kullandigini ve sattigin1 6rnek vermektedir.

Sonug olarak, Cocuk Haklar1 S6zlesmesi ile ¢ocuklarin medyayla iliskisini diizenleyen
uluslararasi kurallar, diinyadaki gelismeler ve c¢ocuklarin ihtiyaglari dogrultusunda
giincellenmekte ve Dijital Ortamda Cocuk Haklarina Iliskin 25 Numarali Genel
Yorumla, ¢ocuklarin medya kullanimindaki haklar1 detayli ve kapsayici bir sekilde
korunmaya devam etmektedir. Ancak, ¢ocuk haklarinin dijital ortamda netlestirilmesi,
bu haklarin otomatik olarak korunmasini saglamayacaktir. Devletlerin ve uluslararasi
kuruluslarin, ¢ocuklar1 ve verilerini dijital ortamda korumak ve ¢ocuk haklarini dikkate
almayanlardan hesap sormak i¢in daha giiclii politikalar ve diizenlemeler gelistirmesi
gerekmektedir. Bunun i¢in ¢ocuklarin gorisleri, politika yapicilar ve teknoloji
gelistiriciler tarafindan diizenli olarak alinmali ve bu goriislere gore hareket
edilmelidir. Hem insanligin yasayan 6nemli bir pargast hem de gelecek tohumlar olarak
cocuklarin, ihtiya¢ duyduklar teknolojiye erisim saglayarak, kendi bakis agilarina yer
verebildikleri ve kendilerinin varolus 6zelliklerine saygi duyularak temsil edildikleri
saglikli bir medya ortaminda yasama hakki bulunmaktadir. Cocuklarin tam birey
oldugu, insan olarak sadece bakim ve korunmaya degil, kendilerini ilgilendiren
kararlara katilma haklarinin oldugu ve bunun dozunun genel olarak kabul edilenden
daha fazla olmasi gerektigi aciktir. Goriildiigii lizere, ¢ocuklarin medya kullanimlar
onlarin insan olarak zamanin sundugu her tiirlii olanaklara erismeleri, kullanmalar1 ve
temsil edilmelerini i¢eren bir haktir. Burada 6nemli olan bu hakkin faydaya kullanilmasi

yoniinde secimler yapabilmeleri i¢in cocuklara ve ebeveynlere rehberlik sunacak
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politikalarin ve araclarin sunulmasidir. Dijital okuryazarlik bu imkanlarin sunuldugu,

tartisildigi, yenilendigi bir kapidir.

1.5. DIJITAL OKURYAZARLIK VE COCUKLAR

Tarih boyunca insanlik yasama becerileri ve hayati anlamaya yonelik bilgi birikimini
aktarmak ve aktarilanlar1 6grenmek icin okuryazarligi kullanmistir. Kayalara,
magaralara, yapraklara, kagitlara ve dijitale (sayisala) yazilan bilginin amaci, gecmis
insanlarin deneyimlerinden Ogrenerek insan hayatinin giizellesmesine yonelik yeni
deneyimlere alan agmaktir. Bilgi birikimi, medeniyeti zenginlestirerek insanliga hizmet

etmektedir. Dijital®

ortam kiitliphanelere sigmayacak bilgiyi ekrana sigdirmis, bilginin
aranmasini iki ii¢ tusla kolaylastirmis, bilgiye ulasma hizinm1 artirmig, bilginin
yayllmasini hizlandirmisg, iletisim teknolojileri ¢aginda bilgisine ulasilan deneyim
cesitlenmistir. Ciinkii dijital ortam yazi, s6z, resim, miizik, ses, fotograf ve videonun
sundugu canlilikla, aktarimin bes duyu organin hepsine hitap etmesini saglamaktadir.
Boyle bir ¢agda insanlarin yeni okumayazma bigimi olan dijital okuryazarlik becerisine
sahip olmalarn elbette, giincel olani1 bilmek ve kendi yararma kullanabilmesi icin

onemlidir.

Djjital okuryazarliktan once giindelik hayata ve toplumsala dair aktarilan su bilgiler
hatira gelmektedir: “Eskiden liseyi bitirince iyi bir devlet memuru oluyordun, simdi
tiniversite okuyor gencler is yok”, “Eskiden matbaa m1 vardi, el yazisiyla ¢ogaltiliyordu
kitaplar”, “Bilgisayar kullanmay1 bildigi icin iki dakikada halletti bizim is1”, “Simdi
gurbette ne var, artyorsun gorerek konusuyorsun, eskiden bir gelen giden olacak da
haber alacan, mektupla haber beklerdik”, “Telefon sadece muhtarin evde vardi, o
ulastirird1 bizimkilere, iki climle sdyler, haberi verir kapatirdik™, “Zeki Miiren’de bizi

(13

gorecek mi?”, “ Cocugum seni gordiim ic¢im rahatladi, ne kadar iyi deseler de
inanmiyordum” gibi Ornekleri artirmak miimkiin. Bu 6rnekler medya mesajlariyla bilgi

aktarimmin bes duyuya hitap etmesi ve insanlarin fiziksel, zihinsel, duygusal ve

3! internetten daha genis ve kapsamli olarak iletisim teknolojisini ifade eden “dijital medya” kavramu,
bilgi tastyan, oyun eglence sunan, online (¢evrimigi) veya offline (¢evrimdisi) olarak da kullanilabilen bir
cok bilgisayar destekli programi ifade eden genel bir kavramdir.
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toplumsal ihtiyaglarinin karsilanmasindaki roliinli gdstermektedir. Dijitallesme, aninda
geri bildirim ve mesajlagma ile diyalog ve sohbet ortami da saglamis, hatta animasyon
ve bilim-kurgu gibi alanlarla insanlarin hayallerini resmedislerini de {i¢ boyutlu ve
gercek hale getirmistir. Sosyal medya ve pandemiyle birlikte zoom benzeri toplanti
platformlarinin  kullanimmin hizla yayginlasmast ve ¢esitlenmesi, bir yandan
dijitallesmeyle degisen sosyallesme bicimlerine diger taraftan hayata ve insanliga dair
bilginin aktarimin hizlanmasina isaret etmektedir. Giinlimiizde holografi teknigiyle bilgi

aktariminda ekranin yeri dahi sarsilmaya baglamistir.

Boylesine hizli degisen teknolojik bir ortamda elbette bu aracglarin etkin kullanimi i¢in
iyl bir 6grenime ihtiya¢ duyulmaktadir. Clinkii bir bilgisayara sahip olmaniz onu tiim
potansiyeli ile en yiiksek yarariniza olacak sekilde kullanacaginiz anlamina
gelmemektedir. Hatta Profesor Henry Jenkins kiitliphaneden sinirli olarak baglandiginiz
internet ile yiiksek donanimli bir bilgisayarla sinirlandirilmamis bir internetle evden
yapilacak baglantinin bile farkli oldugunu belirtmekte ve bu durumu “katilim
farliligy/ugurumu” (participation gap) olarak tammlamaktadir.* Dijital okuryazarlik tam
da bu nedenle giinlimiizde gerek yetiskinlerin gerekse ¢ocuklarin elde etmesi gereken
bir beceri olarak ortaya c¢ikmustir. Dijital okuryazarlik, bilgiye ulagmak,
anlamlandirmak, degerlendirmek ve {iretmek icin dijital teknolojilerin kullanilmasi ve
bunu yapabilmek i¢in gereken bilissel, sosyal, duygusal, fiziksel ve teknik becerilere
sahip olma durumu seklinde tanimlanabilir (Eshet, 2004:94). Tanimdan da anlasilacagi
tizere, dijital okuryazarlik, dijital teknolojiye sahip olmak degil, dijital teknolojiyi
kullanarak bilgiyi amaca yonelik kullanabilmek ve bilgi iiretimine katki saglayabilmeyi
ifade etmektedir (\Van Deursen ve Van Dijk, 2019:358). Dolayisiyla dijital okuryazarlik,
en basit tanimiyla uygun bir bilgi yonetimi yoluyla dijital ortamin nasil glivenli bir
sekilde kullanilacaginin 6gretilmesidir (Velez, vd., 2017:887). Bu, “yeni okuryazarlik”
dijital ortamda iletilen ve alinan tiim verileri giivenli bir sekilde yoneterek etkin bir

sekilde kullanilmay1 icermektedir.

%2 http://henryjenkins.org/blog/2006/06/myspace_and_the_participation.html
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Dijital okuryazarligin temelinde “medya okuryazarlig1”, “medya egitimi” veya “medya
pedagojisi” gibi cesitli sekillerde adlandirilan ¢aligmalar bulunmaktadir. Semsiye bir
kavram olan “Medya okuryazarlig1’” yalnizca egitim bilimlerini degil, iletisim,
sosyoloji, psikoloji, sanat ve kiiltiir bilimlerini de kapsayan bir kavramdir.
Disiplinleraras1 bir konuma sahip medya okuryazarligina bes temel yaklagim
bulunmaktadir (Bilici, 2020:41-59): Korumaci, Asilamaci, Giiglendirmeci, Elestirel ve
Coziimlemeci. “Korumaci1” yaklasimda Ogrencinin medyanin olumsuz etkilerinden
(siddet, pornografi vb.) korumasi i¢in onlart medyadan uzak tutmak, sinirlar ¢izmek one
cikmaktadir. Medya egitimindeki ilk egilimler, medyanin etkileri veya
maniplilasyonlarina karsit 6grencilerin direnmelerini saglamak amaciyla korumaciydi
(Buckingham, 2007: 9). Ciinkii medyanin sadece olumsuz taraflar1 goriilmiis, insanlar1
egitme potansiyeli ve medyanin icerigine bireysel veya toplumsal ihtiyaglarin
eklemlenebilecegi gozardi edilmistir (Alver, 2004:26). Sonraki yillarda iletisim
teknolojilerindeki ve medya kullanimindaki uygulamalardaki degisiklikler nedeniyle
korumact goriisler azalmistir. “Koruma amagh asilamaci yaklagim” ise 6grencinin
zararli icerikleri tanimasinin, tipki as1 gibi ona bagisiklik kazandirarak medyadan
etkilenmesini azaltacagi varsayimina dayanmaktadir. “Gii¢lendirmeci” yaklasim,
cocuklara medya okuryazarligi egitimleri verilmesini, onlarin bu konuda egitilmesini,
medya icerikleri konusunda hazirlayarak gii¢clendirmeyi amaglamaktadir. “Elestirel”
yaklagimda, karsilastirma ve zithiklar kullanilarak medya metinlerine farkli bir
pencereden bakilmas1 amaglanmaktadir. Boylece medyanin yarar ve zararlarini biitiinciil
sekilde degerlendirmek miimkiin olabilmektedir. Ciinkii elestirel yaklagim toplumu
medya sorunlarma tepki gosteren bir konumdan, yapisal ve elestirel olarak medya
geligsmelerini takip eden, yeni medyayla ilgilenen etkin ve sekillendirici bir konuma
yoneltmistir (Alver, 2004:27). Medya okuryazarlig1 aktivitelerinin kaynagini olusturan
¢Oziimlemeci yaklasim ise medya mesajlarin1 pargalara ayirarak, bigim, igerik, teknik,
teknolojik ve estetik yonleriyle incelemeye dayanmaktadir. Ancak aslolan, Alexander
Federov’un da belirttigi gibi (2003:9) medya egitiminin, ¢dziimlemeci ve pratik
caligmalarla medyaya elestirel gozle bakma becerisi gelistirmesidir. Medya
okuryazarligi, elestirel diisiinceyi, anlayist ve aktif katilimi kazandirmalidir, yani
cocuklara medyanin kullanicis1 olarak yorumlama, degerlendirme imkani saglarken,

onlarin haklar1 kapsaminda medyanin {ireticisi de olabilmesine alan a¢malidir
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(Buckingham, 2001:2). Elestirel medya okuryazarligi, medya aktivizmini, yani medya
rtinlerinin sadece elestirel okunmasimi degil, ayni zamanda alternatif medya
iceriklerinin iiretilmesini de igermektedir. Dolayisiyla elestirel medya okuryazarligi,

elestiri ve liretim araciligiyla katilim demektir (Cayl1 Rahte, 2011).

Medya okuryazarligi egitimi, 20 yiizyillin basindan itibaren, 6nce Amerika Birlesik
Devletleri ve Kanada'da sonra da Avrupa'da degisik bigimlerde egitimin bir pargasi
olarak gelismistir. Gazete, telefon, radyo, televizyon gibi iletisim araglari 1920lerle,
Batida egitim materyali olarak kullanilmaya baslanmis, ancak medyanin manipiilatif
yapisinin fark edilmesiyle demokratik ve katilimer bir biling yapisinin olusturulmasi
amactyla medya egitimi 6ne ¢ikmustir (Inal, 2009:15). 1932’lerde ilk olarak ABD’de
baslayan medya okuryazarligi calismalart 1970’lerde Avrupa iilkelerinde de yaygin
sekilde ortaya ¢ikmustir.

Uluslararas1 orgiitler de medya okuryazarliginin yayginlastirilmasint destekleyici
caligmalarda bulunmustur. UNESCO, 1982 yilinda yayinladigr Grunwald Deklarasyonu
ile medya egitiminde vatandaslarin elestirel anlayisini tesvik eden genis tabanli bir
“okuryazarlik” gelistirmeyi hedeflemistir. Sonrasinda da medya okuryazarligini
insanlarin yasam boyu 6greniminin ayrilmaz bir pargasi olarak tanitmak icin bir dizi
girisimi  desteklemistir. Ornegin, 1990°da Fransa’da “Medya Egitiminde Yeni
Egilimler” konferansini desteklemis, 2000 yilinda Viyana’da konunun uzmanlarinin bir
araya gelmesini saglamis, 2013’te “Medya ve Bilgi Okuryazarhigi, Politika ve Strateji

Yonergeleri 33

isimli medya egitimi icin rehber yaymlamistir. Medya okuryazarligi ve
egitimleri ile ilgili genel cercevelerin olusmasinda Avrupa Konseyi’nin 1994 yilindaki
“Avrupa’da Medya Egitimi” ¢aligmalarinin katkisi biyiiktiir (Binark ve Gencel Bek.
2010:53). Yine Birlesmis Milletler tarafindan 1995-2004 yillar1 arasinda ilan edilen
“Uluslararas1 Insan Haklar1 Egitimi On y1li” cergevesinde Cocuk Haklar1 Sézlesmesi'nin

ilgili maddeleri 6ne cikarilarak, medya okuryazarligi ile insan haklar1 anlayisinin

%% https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000225606. Rehber sonraki yillarda giincellenmistir.
https://www.unesco.org/en/communication-information/media-information-literacy


https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000225606
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birbirini destekleyerek gelistirmesine yonelik ders programi caligmalari ve ders

kaynaklari yapilmistir.>*

Tiirkiye'de medya okuryazarligina iliskin tartigmalar ve hazirliklar 2000°li yillarda
baslamis, medya okuryazarliginin ilk pilot uygulamasi 2006 yilinda Istanbul'da bir
ilkokulun 7. simif 6grencileriyle baslamistir. 2007-2008 egitim-6gretim yilindan itibaren
iilke genelinde se¢meli ders olarak 6, 7 ve 8.smiflarda okutulmaya baslanmistir. Ancak
ilk yillarda dersi veren 6gretmenlerin bu konuda bilgi diizeylerinin yetersiz olmasi,
egitici egitimine yonelik hizmet i¢i egitimin sinirli sayida 6gretmene verilmis olmasi,
kaynak yetersizligi gibi olumsuzluklar nedeniyle Ogrencilerin kapsamli bir egitim
almas1 hedefine ulasilamamistir (Hasdemir, 2012:31). Tiirkiye’de, medya okuryazarligi
dersine ek olarak 2016 yilindan beri Bilisim Teknolojileri ve Yazilim veya Robotik
Kodlama dersleri de ortaokul miifredatinda yer almaktadir. Karaduman (2019), robotik
kodlama derslerinin miifredata girmesini, ¢ocuklarin dijital becerilerini gelistirmeleri ve
egitim sisteminde dijitallesmeden yararlanilmas1 acisindan iyi bir Ornek olarak
gormektedir (s.690). Bilgisayar programciliginin temelini olusturan kodlama egitimiyle
cocuklarin yaraticilik, elestirel diisiinme, algoritmik/matematiksel diisiinme, iletisim,
problem ¢dzme, is birligi, gibi dijital okuryazarlik becerileri kazanmasi, yani teknolojik
gelismeleri takip ederek ihtiyaclar1 dogrultusunda bilingli kullanmalar1 amag¢lanmaktadir
(Celik&Celik, 2017:302). Gerek medya okuryazarhigi gerek kodlama dersi, ¢ocuklarin
teknolojiyi sadece kullanan degil, iireten, tasarlayan, nasil iiretildigini anlayabilen
bireyler olarak gelismelerine alan agmaktadir. Ancak Uyar (2020), medya okuryazarlig:
dersinin ¢ocuklart okuyucu konumundan c¢ikarip, etkin birer medya kullanicist
olmalarina katki sagladigin1 ancak c¢ocuklara elestirel ve sorgulayict bakis agist
kazandirirmasinda Ogretmenlerin yetersiz  kaldigim1  belirtmistir  (s.270). Ciinki
giiniimiizde medya egitimi ayni zamanda, O6grencilerin hayatin biitliniine yonelik
kazanacaklar1 demokratiklesmeye yonelik bakis acisinin basamaklarindan biridir(Cayl

Rahte, 2011).

% https://www.ohchr.org/en/resources/educators/human-rights-education-training/united-nations-decade-
human-rights-education-1995-2004
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Medya okuryazarligi ana akim, elestirel bakis agist ve beceri edimi tarzindaki
yaklagimlar dahilinde ¢ok farkli teorilerden beslenmis, farkli alanlarda ve disiplinlerde
tartistlmistir. Medya Egitim Laboratuvari kurucusu Renee Hobbs (2010), medya
okuryazarliginin siirekli ve ingaci bir egitim modelinden beslendigini, bir dongii halinde
birbirini besleyen bir yapisi oldugunu savunmustur. Bes beceriden olusan bu dongii
sOyledir: Erisim, Analiz ve Degerlendirme, Olusturma, Yansitmak ve Harekete gegmek.
Bu beceriler bireyleri medyanin tiiketicisi olmaktan, iireticisi olmaya tasiyan adimlardir.
Medya okuryazarliginin demokratik yurttas katilimlarinin gelistirilmesi i¢in 6nemini
vurgulayan Dougles Kellner ve Jeff Share (2005) ise, medya egitiminin toplumsal ve
kiiltiirel katilima katkisinin, okumaya, yorumlamaya ve bilgi iliretmeye yonelik
aydinlatici araclarin kazandirilmasiyla olacagini belirtmislerdir. David Buckingham
(2007), medya egitiminde teknoloji kullanilmasinin gerekliligi vurgulayarak, hem
geleneksel hem dijital medya i¢in uygulanacak haritalandirma yontemini dort temel
kavram etrafinda sekillendigini belirtir. Bunlar Uretim, Dil, Temsil ve izleyici’dir.
Henry Jenkins (2009)’de siradan insanlarin medya igerigi iiretmesine yardimei oldugu
icin yeni medya okuryazarligimi katilimci kiiltiir i¢inde degerlendirmistir. Ote yandan
Bill Green (1988) medya okuryazarligini sosyal bir uygulama olarak gérmiis ve bunun
islevsel, kiiltiirel ve elestirel olmak tizere ii¢ unsuru bulundugunu belirtmistir. Bu {i¢

unsurun igerikleri Tablo-3’deki gibidir(Green ve Beavis, 2012).

Tablo 3 Medya Okuryazarhg Unsurlar:

Cesitli iletisim aracglarindan anlam ¢ikarmak i¢in gerekli olan okuma ve
yazma becerileri, pek ¢ok modu islevsel kilma. Bunun i¢in gerekli olanlar
ise alfabesel yazilar1 kodlama, kod agimlama, devinim,imaj gibi modlarin
Islevsel | etkinligini anlama, anlam yaratmak ve iletisim kurmak igin dijital
becerilere sahip olma, bilgiye nerde ve nasil erisecegine bilmek. Islevsel
beceriler medya okuryazarlig, bilgisayar okuryazarligi, bilgi okuryazarligi
gibi okuryazarlik kavramlarini icermektedir.

Kiiltiirel anlayiglar ve pratikler, belirli bir kiiltiirel ve sosyal anlam

Kiiltiirel
e icerisindeki dijital okuryazarlik becerilerinden olugsmaktadir.

Eyleyici, gii¢, temsil, ses, c¢esitlilik gibi konular1 sorgulayabilen dijital

Elestirel ) : . . . .
eRHre metinlere ve sanal uzama elestirel bir sekilde dahil olma becerisidir.
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Dijital okuryazarliktan beklenen 21. yiizy1l becerileri olan, diinyada yasamak (Yerel ve
kiiresel vatandaglik, yasam ve kariyer, kisisel ve sosyal sorumluluk), diisiinme yollar
(yaraticilik, yenilik, elestirel diisiinme, problem ¢6zme, karar verme, 6grenmeyi
o0grenmek), calisma yollar (iletisim, isbirligi) ve ¢alisma aracglari (bilgi okuryazarligi,
teknoloji okuryazarligi) gibi temel yetkinliklere katkida bulunmasidir. Bu beceriler ve
yetkinlikler, bilgi ve teknoloji okuryazarliginin daha genis yasam becerilerinin bir
parcasi oldugunu gosteren, onceki teknoloji odakli c¢ercevelerden ¢ok daha genistir
(Sefton-Green, vd, 2016:26). Bu agidan, dijital okuryazarligin operasyonel-islevsel,
kiiltirel ve kritik-elestirel boyutlar1 s6z konusudur (Sefton-Green, vd 2016:16).
Operasyonel- islevsel boyut; dijital teknolojileri kullanabilme yetkinligi i¢in Ornegin
harfleri okuyabilme, bilgisayar, tablet kullanabilme gibi gerekli yetkinlikleri ifade
etmektedir. Kiiltiirel boyut, belirli sosyal ve kiiltiirel baglamlarda dijital okuryazarlik
uygulamalarina katilmaktan elde edilen kiiltiirel anlayislar ve uygulamalar1 ifade
etmektedir. Kritik-elestirel boyut ise gii¢ ve faillik, temsil ve ses, 6zgilinlik ve dogruluk
gibi konular1 sorgulayarak dijital metinler ve eserler ile elestirel bir sekilde iliski kurma

becerisini gostermektedir.

Alanyazindaki calismalar (Velez vd., 2017; Livingstone vd., 2010) ¢ocuklarin dijital
teknolojinin kullaniminda teknik olarak gelisime ag¢ik olduklarini ancak, 6nemli olanin
teknolojinin saglikli ve giivenli kullanimi oldugunun altin1 ¢izmektedirler. Yukarida da
belirtildigi gibi, ¢ocuklar internette kendilerine dijital bir kimlik olusturmaktadirlar,
tipki sokaga ¢ikinca dolasmak gibi, internet ortaminda da mahremiyetlerini,
giivenliklerini, goriliniirliiklerini ve sosyal statiilerini yonetmeleri gerekmektedir. Bu
ortamin yanlis yoOnetilmesi cocuklari taciz, zorbalik, mahremiyet ihlali gibi cesitli
sorunlarla kars1 karsiya birakmaktadir. Giivenli ve destekleyici bir dijital ortamin
olugmasinda etkin bir ara¢ olarak goriilen medya okuryazarligi ¢ocuklar, ebeveynler,
ogretmenler ve politika yapicilar tarafindan sekillendirilen ¢ok boyutlu bir kavramdir.
Cocuklarin ihtiya¢ duydugu ve gelistirdigi medya okuryazarliginin dogas1 ve kapsamu,

oncelikle medyay1 kullanma amaglarina baglhidir. Bununla birlikte, ¢ocuklarin biligsel,
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duygusal ve sosyal gelisim diizeyleri, genel olarak diinya deneyimleri ve medyaya
iligkin 6zel deneyimleri medya kullanimindaki motivasyonlarin1 ve tercihlerini
etkilemekte, farkli medya okuryazarligi bicimleri ortaya c¢ikarmaktadir (Buckingham,
2004:6). Bu nedenle, cocuklarin medya okuryazarligi biitiinciil bir bakis agis1 ile

degerlendirilmelidir.

Tablet ve telefon kullanim yaslarinin diismesiyle birlikte, genellikle okul ¢agindaki
cocuklara odaklanan medya okuryazarlifi egitiminin, erken ¢ocukluk donemini de
kapsamasi gerektigi yoniinde calismalar yapilmistir. Plowman ve arkadaglari (2011),
bes yasin altindaki cocuklarin evde teknoloji ile oynayarak Ogrendiklerini ortaya
koymustur (s.370) . Palaiologou (2016) ¢ocuklarin ii¢ yasinda dijital teknolojiyi yogun
olarak kullanmaya basladiklarini, ebeveynlerin bu konuda endiseli oldugunu ve
rehberlige ihtiya¢ duydugunu, bu nedenle dijital teknolojilerin ¢ocuklarin evdeki dijital
aliskanliklarina katkida bulunan 6grenme baglamlarinin gelistirilmesine nasil katkida
bulanabilecegini, sorgulayan pedagojik calismalara ihtiya¢ duyuldugunu belirtmistir
(s.19). Nitekim Marsh (2016), 0-5 yas ¢ocuklarin tablet kullanimini arastirmis ve
cocuklarin tablet kullanirken, cihazi agip kapamayi, sesi azaltip cogaltmayi, cihaz
kilidini a¢ip kapamayi, ekran kaydirmayi, ikon siiriiklemeyi, uygulamalarin iizerine
tiklaylp agmayi, birseyler ¢izmeyi, bir uygulamadan c¢ikip digerine gecebilmeyi,
fotograf ve video c¢ekmeyi, 6grenme, okuma ve oyun uygulamalarimi kullanmayzi,
uygulama bulup yiiklemeyi ve kaldirmayi yapabildiklerini tespit etmistir (s.187). Bu
durum ¢ocuklarin kii¢iik yaslarda dahi, dijital yazarlar ve okuyucular olarak etkin bir
sekilde faaliyet gosterebileceklerini, teknolojik diinyalarda yaslarina gore giliven ve
yeterlilikle gezinebilecekleri gostermektedir (Marsh, 2016:192). Ancak yine de
cocuklarin erken yaslardaki dijital okuryazarlik yeterlikleri hakkinda herhangi bir
varsayimda bulunmak, farkliliklarin siddetlenmesine ve dijital ugurumlarin
genislemesine yol acabilecegi i¢in dikkatli olmak gerekmektedir. Zira, ergek sudur ki
iletisim teknolojilerindeki gelismelere her ¢ocuk ayni oranda ulasamamaktadir ve
diinyanin her yerinde goriilen “dijital ugurumun” giderilmesi gerekmektedir (Uyar,
2020:122). Dijital ugurumun azalmasi demek g¢ocuklarin akranlariyla esit imkanlara

sahip olup, dijital becerilerini gelistirmesi demektir.
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Ebeveynlerin okuryazarliklarinin gelistirilmesi ve bu teknolojilerin eglence ve
sosyallesmenin Otesinde ¢ocuklarin ¢agin bilgisine ulasma ve kullanmada becerilerinin
gelismesindeki roliiniin ailelerce anlagilmasi, ¢ocuklarin dijital 6grenme olanaklarindan
daha fazla faydalanmasini saglayacaktir (Inan Kaya, 2021:88). Cocuklarin dijital
okuryazarliginda, ebeveynlerin ii¢ dnemli rolii bulunmaktadir (Velez vd., 2017:889):
[lki, cocuklarin medya kullanim haklarinin korunmasi ve bu konuda egitilme haklarinin
dogrudan sorumlusu olmalar; ikincisi dijital medyanin olumlu kullanimim tesvik eden
rol modeller olmalari, {i¢iinciisii ise cocuklarin gerek kullanim becerilerini gelistirmede,
gerekse herhangi bir ¢evrimigi riskle karsilastiklarinda veya gozlemlediklerinde yardim
isteyebilecekleri yetiskinler olmalaridir. inan Kaya’ya (2021) gére cocuklar igin
sunulacak olan bir dizi dijital beceri programindan 6nce, ¢ocuklarin gelisim ve 6grenme
ithtiyaglarim1  karsilamak icin ebeveyn ve oOgretmenlerin ihtiya¢ duyacaklar1 dijital
yeterlilikleri artiracak iyi planlanmis destek programlart uygulanmasi daha acildir.
Boylelikle hem kusaklar arasi1 “dijital bolinme” azalacak hem de halihazirda dijital
okuryazarlik becerisi ve yetkinlikleri gelismis olan yetigkinlerin ¢ocuklar: dijital yonden

desteklenmeleri miimkiin olacaktir (Kaya, 2021: 5.94).

Bu bélimde medya okuryazarliginin Oneminin anlasilmasi acgisindan medya
egitiminden dijital okuryazarliga uzanan siiregteki tartismalara kisaca yer verilmistir.
Hernekadar bu ¢aligmanin konusunu 0-6 yas cocuklar olusturuyor ve bu egitim
genellikle okullarda veriliyor olsa da, dijital okuryazarliga olan ihtiyacin, uygulanabilir
bir yontem arayislarinin ve bu egitimin katkilarinin ortaya konulmasi amaglanmistir.
Ote yandan medya okuryazarlig1 egitiminin demokratik ve katilimei yurttaglhigi besleyen
yonleri bu egitime tiim vatandaslarin ihtiyact oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla
caligmanin ikinci 6nemli konusu olan ebeveynlerin medya okuryazarligina ikinci
boliimde deginilecektir. Ciinkii, dijital teknolojileri bilme, amaca uygun kullanma,
uygun igerikler ilireterek bu diinyaya katilma ve bunun i¢in gereken biligsel ve sosyal
stratejileri ise kosabilme yeterliligi olan ebeveyn ve Ogretmenlerin, olast 6grenme
olanaklarini1 ve riskleri dngorebilme diizeyleri de artmaktadir. Ozellikle engelli ve

dezavantajli cocuklar icin dijital firsatlari, ¢ocuklarin 6grenme, katilim ve sosyal igerme
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olanaklarint arttirmak i¢in kullanmak ve onlara yeterli olgiide rehberlik ve destek

saglamak biiylik 6nem tagimaktadir (Karaduman, 2019: 691).

Sonug olarak, iletisim araglarindan egitim amaciyla her donemde faydalanilmistir,
ancak teknolojilerdeki donilistimle herkesin medya igerigi {ireticisi olabilmesi ve
cocuklarin medya kullaniminin yayginlagmasiyla beraber medyanin saglikli ve etkin
kullanimina iligkin temel becerilerin ¢ocukluktan kazanilmasi ihtiyaci ortaya ¢ikmustir.
21. Yiizyiln dijital yeterlik ve becerilerine sahip, dijital olanaklar1 faydasina kullanma
becerisine sahip, dijital risklerin de farkinda bireylerin yetismesi i¢in dijital okuryazarlik
egitimine ihtiya¢ duydugu ortadadir. Dijital okuryazarlik medya kullanimin ¢ocuklar
icin barindirdig: riskler ve faydalari dengelemede 6nemli bir aractir. Ciinkii ¢ocuklara
medya tiriinlerinin gerg¢eklik yansimasina kapilmadan kurgulanmis olduklarinin bilingli
farkindaligini  kazandirmaktadir. Ebeveynlerin  dahi  gerceklik aldatmacasinda
kayboldugu medya kullaniminda, boylesine bir farkindaligin erken yaslarda elde
edilmesi ¢ocuklarin medyay1 yiiksek yararlarina kullanmalarinda etkili olacaktir. Ancak,
teknolojinin yenilenerek ilerledigi bu ortamda, egitimin de giincellenerek aktarilmasi

gerekmektedir.
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2. BOLUM GELENEKSELDEN DiJITALE DONUSEN
EBEVEYNLIK

Cocuk ve medya iliskisine kapsamli bir bakisin ardindan, bu bdéliimde ebeveynlik
tartismalarina medya ve cocuk Ozelinde deginilecektir. Ancak ilk olarak ebeveynlik
kavrami ve toplumsal degigmelerle sekillenen yeni ebeveyn tanimlar1 sorgulanacaktir.
Sonrasinda ¢aligmanin dayanagi olan ebeveyn araciligi teorisi, ebeveynlik ve ¢ocuklarin

medya kullanimina iliskin literatiirden tartismalarla kapsamli olarak ele alinacaktir.

2.1. EBEVEYNLIK: TANIMLAR VE YAKLASIMLAR

Ebeveynlik (parenting), ¢ocugun hayatta kalmasi ve gelisimini temin etmek {iizere
ortaya konulan amagli ve bilingli faaliyetler olarak tanimlanmaktadir (Hoghughi,
2004:5). Latince yetistirmek, egitmek anlamindaki “parere” kavramindan
gelmektedir.*® Biyolojik ebeveyn olmayan ama anne baba gorevi yapanlar icin
bakimveren, bakici, vekil gibi ebeveynlik kavramlar1 da kullanilmaktadir. Modern
kullanimda c¢ocugun biiyiime siirecinde birlikte oldugu bakicilar, kres Ogretmenleri,
ebeveynlere yardimei arkadas veya akrabalarin da ¢ocuklara karsi tutumlari ebeveynlik
pratikleri igerisinde ele alinmaktadir (Hoghughi, 2004:6). Genel olarak ebeveynlik,
cocuklarin gelisimini desteklemek i¢in ebeveynler tarafindan gergeklestirilen bir dizi
eylem ve etkilesim olarak tanimlanabilir. Ebeveynlerin goérevleri, ¢ocugun fiziksel
olarak hayatta kalmasini1 saglamak, iyi aliskanliklar 6gretmek, ihtiyaglarini karsilamak
ve zenginlestirici deneyimler sunarak gelisimin tiim yonlerini tesvik etmektir (Brooks,

1999:16).

% Ogretmen kavrami “loco parentis” yani ‘ebeveyn yerine’ seklinde kullanilmustir.
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Ebeveyni ¢ocugun biiylimesinin tiim yonlerini besleyen, koruyan, gelisim siirecinde
yeni hayata rehberlik eden kisi olarak da tanimlayabiliriz. Ebeveynin koruyucu ve
rehberlik edici yonleri ise ¢ogunlukla sunlardir: Cocuklarin fiziksel giivenlik ve hayatta
kalmay1 saglayan yiyecek, bariak ve giyim gibi temel ihtiyaglarini saglamak; onlara
sevgi ve duygusal bakim vermek; toplumun temel degerlerini 6gretmek ve ¢ocuklarin
toplumda etkin yetigkinler olmalarini saglayan yeterlilikleri gelistirmelerine yardimci
olmak (Brooks, 1999:1). Bu maddelere ahlaki ve manevi rehberlik etmek, sinirlarin
saglanmasi, yasama becerilerinin Ogretilmesi, egitimin desteklenmesi ve ¢ocuk
haklarinin savunuculugu gibi maddeler de eklenmektedir (Sanders & Turner, 2018:12).
Duygusal bakim, g¢ocuklarin sevildigini ve kabul edildigini hissettikleri bir ortam
olusturmayi, sosyallesme ise degerlerin, iyi aligkanliklarin ve 0z diizenleme
becerilerinin Ogretilmesini icermektedir. Rehberlik saglamak c¢ocuklar1 izlemek ve
denetlemek, ¢ocuklara bagimsizlik i¢in gerekli becerileri 6gretmek ve kabul edilebilir
davraniglar1 6grenmeleri i¢in onlar tesvik etmektir. Ahlaki ve manevi rehberlik ise
cocuklara maneviyat, kiiltiirel gelenekler ve ritiiellerle ilgili konularda yardim etmeyi ve
etik davranis i¢in ebeveyn olarak rol model olmay: igerir. Sirlarin saglanmasi,
cocuklarin davraniglarini yonetmeyi Ogrenmelerine yardimcr olmak i¢in yasa uygun
sinirlar koymay1 gerektirir. Yasam becerilerinin 6gretilmesi, ¢ocuklara yasamda basari
i¢cin gerekli etkili iletisim ve ¢atigma yonetimi, problem ¢dzme becerileri, kisisel bakim,
teknolojinin giivenli ve saygili kullanimi, finansal okuryazarlik gibi becerilerin
Ogretilmesidir. Cocuklarin akademik ve sosyal basarilarimi desteklemek, ve c¢ocuk

savunucusu olarak onlarin ihtiyaglarini ve haklarini1 savunmak da ebeveynlige dahildir.

Masud  Hoghughi  (2004), ise alanyazindaki  ¢alismalardan  hareketle
(Bronfenbrenner,1979; Belsky,1984 ve Furstenberg, 1985) ebeveynlik kavraminin
temel olarak iki bileseni oldugunu sOylemektedir: Ebeveynlik faaliyetleri ve
Fonksiyonel alanlar. Ebeveynlik faaliyetleri, cocugun dogumuyla baslayip ebeveynin
bu diinyadan ayrilmasina kadar devam etmektedir. Ebeveynler ¢ocuklarinin iyiligi i¢in
Omiirleri boyunca bir¢ok faaliyette bulunabilirler. Hoghughi (2004) “Yeterince iyi
ebeveynlik” i¢in gerekli faaliyetleri li¢ grupta toplamaktadir: Bakim ve ilgi, kontrol ve

gelisim. Her grubu da koruyucu ve gelistirici faaliyetler olarak ikili alt gruplara
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ayirmaktadir. Koruyucu faaliyetler cocuk gelisiminde zararl faktdrlerin dnlenmesi iken
gelistirici faaliyetler de cocuk gelisimine katki saglayan pozitif faaliyetlerdir. Ayrica bu
faaliyetler cocuk yasi ile baghh olarak degismektedir. Cocuklarin gelisim silirecinde
karsilastiklar1 bireysel, ailesel, ¢evresel ve toplumsal bazi riskler Tablo 4’de
siralanmigtir (John D. Coie vd.,1993:1022). Cocuklarin bu tiir risklere ve birinci
bolimde bahsedilen dijital risklere karsi ebeveynlerin koruyucu roliine ihtiyag

duymaktadirlar.

Tablo 4 Cocuklarin Karsilastiklar:1 Genel Risk Faktorleri

1. Ekolojik Baglam
Mabhalle daginikligi
Irksal adaletsizlik
Issizlik

Asirt fakirlik

2. Yapisal Engeller
Perinatal komplikasyonlar
Duyusal engeller

Organik handikaplar
Norokimyasal dengesizlik

3. Aile Durumu

Diisiik sosyal siif

Aile ¢atigsmasi

Ailede akil hastalig1

Genis aile buytikligii
Ebeveynlere zayif baglanma
Aile dagmikligi

[letisim sapmasi

4. Beceri Gelistirme Gecikmeleri
Normal alt1 zeka

Sosyal yetersizlik

Dikkat eksikligi

Okuma giigliigii

Zay1f calisma becerileri ve aligkanliklari

5. Duygusal Zorluklar
Cocuk istismari

Apati veya duygusal korelme
Duygusal olgunlagmamiglik
Stresli yagam olaylar1
Kendine giivensiz

Duygusal kontrolsiizliik

6. Kisileraras1 Sorunlar
Akran karsithgt
Yabancilasma ve izolasyon

7. Okul Sorunlari
Akademik basarisizlik
Skolastik moral bozuklugu

Bakim ve Ilgi, ¢ocugun hayatinin devamu icin gerekli olan faaliyetlerden olusur.
Cocuklarin dogumdaki olgunlasmamis durumu, hayatta kalabilmeleri i¢in ebeveynlerin

ve toplumun onlar1 beslemesini ve ihtiyaglarint karsilamasini gerektirir. Bu ihtiyaglarin
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karsilanmasi anne-babalarin yasamlarini yeniden diizenlemekte ve toplumdan da
talepler dogurmaktadir. Kellmer Pringle (1980) ilgi ve bakim kapsaminda, ¢ocugun
biyolojik (yeme, igme, saglik gibi), duygusal (sevgi) ve sosyal (6z giiven gelisimi,
arkadas edinimi becerisi gibi) ihtiyaglarindan bahsetmektedir. Kontrol, ¢ocugun yas ve
kiiltiirline uygun olarak belli sinirlar koyma ve bu sinirlar1 korumaya doniik faaliyetleri
kapsamaktadir. Kontrol faaliyetleri genel anlamda izleme ve takip kavrami ile de
iliskilendirilmektedir. Kontrol faaliyetlerinin kapsami ve otoriter yaklasim konusu
literatiirde de farkli boyutlar1 ile ele alinmaktadir. Bu faaliyetler kiiltiirel etkenlere bagl
olarak degistigi gibi ebeveynlerin kendi ge¢cmis tecriibeleri tarafindan da
sekillenmektedir. Gelisime iliskin faaliyetler ¢ocugun sosyal, fiziki veya duygusal
ihtiyaglarindan ziyade anne ve babanin ¢ocugun potansiyelini karsilamaya yonelik
dilekleri tarafindan sekillenen faaliyetlerdir. Bu anlamda ¢cocugun sportif, sanatsal veya
bilimsel yeteneklerinin gelisimine katki saglayacak ebeveynlik faaliyetleri 6rnek olarak
gosterilebilir. Fonksiyonel alanlar ise dort baslikta toplanmaktadir: Fiziksel saglik, akil
sagligl, entelektiiel beceri (entellektiiel ve egitsel fonksiyonlar ile problem ¢dzebilme
yetisi); sosyal beceri (sosyal davraniglar ve sosyal problemlere ¢oziim iiretebilme
yetileri). Buna gore 6rnegin ebeveynlik faaliyetleri cocugun fiziksel sagligini korumaya
veya olas1 zararlari Onlemeye yonelik faaliyetler, cocugun entelektiiel gelisimini
saglamaya yonelik faaliyetler, sosyal gelisimini ve birey olarak topluma katilmasini
saglamaya yonelik faaliyetler ve nihayetinde ¢ocugun akil sagliginin korunmasi ve

gelistirilmesine yonelik faaliyetlerden olusmaktadir.

Ebeveynlik ve ¢ocuk sahibi olma aileler i¢in bireysel kararlar olmakla beraber ayni
zamanda toplumsal yone de sahiptir. Dolayisiyla, ¢ocuk sahibi olma ve g¢ocuklarin
gelisiminin temini aileler i¢in bir takim kaynaklarin olmasini gerektirdigi gibi toplumsal
olarak da sosyal devlet olmanin birer zorunlulugu sonucu bazi ekonomik ve bilgi
kaynaklarmin tesis edilmesini gerektirmektedir (Hoghughi, 2004). Ebeveynlik
faaliyetlerinin saglanabilmesi i¢in anne ve baba, ¢ocuklarinin ihtiyaglarinin neler oldugu
ve bu ihtiyaclar1 nasil karsilayabileceklerine iligkin bir bilince, bunu pratige dokecek
motivasyona, bu pratigi gerceklestirmek i¢in hem finansal ve maddi kaynaklara hem de

bireysel ve sosyal yeteneklere ihtiya¢ duymaktadir. Bu noktada ebeveynligin yoksulluk,
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fiziksel ve zihinsel hastaliklar, rekabet¢i ekonomik ortamda is ve ev dengesi, aile ve
yakin arkadaslarin etkisi, geleneksel yontemlerin yetersizliginin artmasi, ebeveynlerin
ayrilmasi, gé¢menlik, psikolojik sorunlar, sehirlesmenin etkisiyle ¢ocuklarin medya ve
reklamlar gibi dis etkenlere daha acik olmasi gibi problem alanlar1 da ortaya
cikmaktadir. Bu problemlerin bireysel oldugu kadar, toplumsal ve tarihsel kaynakli
olmas ise dikkat ¢ekicidir. Ornegin Bat1 da, tarihsel olarak ¢ocuk sayisi ile ekonomik
gii¢ arasindaki iliski U —sekline benzer sekilde devam etmistir. Yani ¢ok varlikli ve
yoksul kesim ¢ok sayida ¢ocuk sahibi olurken, orta smif daha az ¢ocuk yapmaya
egilimlidir. Ancak glinimiiz modern toplumunda kadin ve erkek arasindaki gii¢
dengesinin degismesi, ekonomik etkenler gibi nedenlerle evlilik ve ¢ocuk sahibi olma
oranlarinda diisiisler yasanmaktadir (Taylor ve Taylor, 2001). Kadinin is hayatinda
yerini almasiyla birlikte, cocuk sahibi olmak siradan olmaktan daha ¢ok planl veya

kazayla ortaya ¢ikan bir durum olarak gergeklesmektedir.

Daha ¢ok ebeveynlerin gocuklar igin 6nemi vurgulanir ancak, ¢ocuklar da ebeveynler
icin 6nemlidir ve ebeveynlerinin temel psikolojik ihtiyaclarinin bircogunu karsilar.
Farkli etnik kokenlerden ebeveynler, cocuklarla yasadiklar1 sevgi ve duygusal yakinligi
cocuk sahibi olmanin en 6nemli nedeni olarak belirtmektedirler. Cocuklar ebeveynlere
sorumlu, olgun yetiskinler olma duygusu verir; ebeveynlerini toplumun geri kalaniyla
iligskilendirir ve hatta bir 6liimsiizliik duygusu saglayabilir (Brooks, 1999:7). Pek ¢ok
ebeveyne nigin ¢ocuk sahibi olduklar1 veya cocuk istedikleri soruldugunda soruya
sasirip ¢cocugun ask dolu bir evliligin normal sonucu oldugunu, sosyal beklentinin bir
geregi oldugunu veya ‘sadece istediklerini’ sOylerler. Ancak ¢ocuk sahibi olmanin bir
takim amaglar1 da olabilmektedir: Neslin devamini saglama; Yaslaninca destek olacak
bir evlat; Gelecek ekonomik isler i¢in tiretici ve slirdiiriilebilir refah; Vatanin savunmasi
ve glivenligi icin vatandas yetistirme; Giivenli ve koruyucu bir sosyal ¢evre olusturma;
Ebeveynlerin, hayatlarinda ve sosyal yasamda Oonem ve degerine katki saglamak;
Cocuklarin sosyal sermayesine yatirim yaparak, deger ve yeteneklerin ileriye aktarimini
saglamak ve Ozellikle hayatinin anlamini ¢ocuk sahibi olmakta géren pek ¢ok ebeveyn
igin, ebeveynlere yeni bir ivme saglamak ve daha uzun bir hayat beklentisi gibi

(Hoghughi, 2004:2).
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Hangi sebeple olursa olsun ebeveynlik insanlari doniistiirtir, bebek dogduktan sonra,
ebeveynler artik eskisi gibi degillerdir. Yepyeni bir rol baglar ve yeni bir yasam tarzina
baslarlar. Ebeveynlik, ebeveynin tekelinde bir yol degildir. Cocuklarin bu iliskide pasif
alicilar oldugu seklindeki yaygin algiya ragmen, ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki
iligkinin ¢ift yonliidiir(Collins ve Laursen, 2004). Toplumsal ve kiiltiirel kodlardan
etkilenen ebeveyn ve gocuk arasinda bir etkilesim siirecidir. Jay Belsky (1984), bu
etkilesim siirecindeki ii¢ temel etkiyi sOyle siralamaktadir: Cocugun ozellikleri ve
bireyselligi, Ebeveynin kisisel ge¢misi ve psikolojik kaynaklari ile Stres ve desteklerin
baglami. Cocuklar, belirli nitelikleri hem ebeveynlerin yaptiklarini etkilemesi hem de
ebeveynlerin yaptiklariin etkisini belirlemesi bakimindan ebeveynlik siirecini dnemli
olgiide etkiler. Ornegin, oldukga mzmiz bebekler, uyumlu bebeklere gore
ebeveynlerden daha sakinlestirici davraniglar talep ederler, buna karsilik, ebeveynlerin
midahalelerine olumsuz tepkiler vererek ebeveynlerin kendilerini etkisiz hissetmelerine
neden olurlar(Brooks, 1999:4). Kisaca etkilesim tiim aktorleri degistirir ve onlara g¢esitli
haklar ve sorumluluklar getirir. Ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki etkilesimin kalitesi,
cocuklarin bilissel, sosyal, duygusal ve davranigsal gelisimi ve refahi iizerinde 6nemli

ve kalict bir etkiye sahiptir.

Ebeveynlikte annelik ve babaliga yiiklenen toplumsal rollerinde zorlayici etkisinden de
bahsetmek gerekmektedir. Toplumsal cinsiyet agisindan, ebeveynlikte annenin roliiniin
baskinligini ortaya koyan sorular vardir: Nasil annesin? Ne bi¢cim anneyse? Bi de anne
olacak gibi. Bu climlelerin ve sorularin su versiyonlari ¢ok duyulmaz: Nasil babasin?
Ne bi¢im baba? Baba olacak bir de? Hi¢ sorulmuyor degildir elbette ama, anneye iliskin
olanlar1 ¢cogunluk tarafindan bilinir. Hatta toplumsal baski o kadar igsellestirilmistir ki
“Tiirk Modernlesme Siirecinde Annelik Kimliginin Kurulmas1” baglikli tezinde Aksu
Bora (1998), yash kusaklar annelik deneyimleri iizerine daha az diisiiniirken, geng
kusagin “Ben nasil bir anneyim?” sorusu iizerine siklikla diisiindiiklerini ortaya
koymustur. Annenin yetersizligi ona duyurulur siirekli ¢iinkii o “eksik etek” olarak
yetersizligi cinsiyetinden yani kadinligindan gelmektedir. Baba erkek olarak dogustan
tamdir, dolayisiyla onun babalig1 da sorgulanmaz, hatta eksikliklerin tistii ortiiliir. Erkek

adamdir TUstline gidilmez. Kadma zorunluluklar yiiklenirken, erkegin hanesine
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Ozgiurliikler yazilmaktadir. Erkek adam c¢ocugun altin1 degistirmeyi de bilmemektedir.
Cocuk bakiminda erkeklere saglanan ozgiirliikklerin en giiclii savunucusu “erkegin eli

yakismaz” ctimlesidir belki de.

Kisacasi Tiirk toplumunda ¢ok yaygin bir sekilde, diger toplumlarda tistii ortiik sekilde
ataerkil yap1 agir basmakta ve ¢ocugun bakiminin sorumlulugu biiylik oranda anneye
yiiklenmektedir. Susan Moller Okin (1989) aile i¢indeki gorev dagilimindaki
esitsizliklerin kaynagimin aile icindeki bakim faaliyetlerinin iicrete tabi olmamasindan
kaynaklandigmi belirtmektedir (s.25). Ozellikle ¢ocuk bakiminda kadinlarin birincil
ebeveyn olacaklar1 beklentisi, kadinlar1 daha da savunmasiz hale getirmektedir. Cocuk
bakimi kadmin galisma hayatim ve kariyerini de etkilemektedir. Ote yandan, liberal
gelenegin ebeveynlere bakimla birlikte bakim masraflarin1 da yilikleyen bakis agisini
elestirenler, alternatif bir kamusal ebeveynlik modeliyle ebeveynlerin basata ekonomik
olmak {iizere, sosyal politikalarla desteklenmesinin Onemine isaret etmektedirler
(Engster, 2014). Feminist bakim teorisi, hem bakim almanin hem de bakim vermenin,
siyasi Ozgiirlik ve ekonomik refah kadar temel ve indirgenemez degerler oldugunu
vurgular. Ciinkii anne baba ve c¢ocuktan olusan “idealize edilen” aileden c¢ok farkli
sekilde bosanmuis, esi 6lmiis, calisan, ¢alismayan, saglik problemi olan annelerin oldugu
haneler bulunmaktadir. Dolayisiyla hanede esitlik ve adaletin saglanmasi toplumsal

adalet i¢in de 6nemlidir.

Ebeveynlikte anneye biiyiik sorumluluk yiiklendigini istatistikler de ortaya koymaktadir.
Tuik 2021 Tiirkiye Aile Yapisi Arastirmasi’na g(’)re36 “Cocuk Bakim1” sorumlulugu
%94,4 oraninda kadin tarafindan, %2,3 erkek tarafindan, %3,3 ise hanchalki ferdi
olmayan kisi tarafindan saglanmaktadir. Cocuk bakimiyla birlikte camasir, bulasik,
temizlik, yemek ve {ti gibi islerde %80 oraninda kadmin sorumlulugunda
bulunmaktadir. Aym1 caligmada, Kadinlarin caligmasi ile ilgili bireylerin algilar
incelendiginde, kadinin ¢alismasi ve sosyal hayata katki saglamasimin degerli oldugunu

diisiinenlerin oram1 %82,6 iken, kadinin asli gorevinin ¢ocuk bakimi ve ev isleri

% https://www.tuik.gov.tr/media/announcements/turkiye_aile_yapisi_ara%C5%9Ftirmasi_2021.pdf
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oldugunu diislinenlerin orani ise %35,8 olmustur (s.109). Oysa ki toplumsal cinsiyet
kodlarindan uzak olarak, anne ve babanin gorevi ¢ocugun himayesi, yani korunup,
gozetilip, yetistirilmesinde birlikte hareket ederek, gorev paylasimi yaparak, hem kendi
hayatlarin1 hem de ¢ocuklarinin hayatlarin1 imkanlar1 dahilinde giizellestirmektir. Bu
konuda herkesin bireysel ihtiyaglarinin farkliligina ve tercihlerine saygi duyulmasi,

ancak ¢cocugun ve birlikte yasamanin getirdigi sorumluluklarin paylasilmas: 6nemlidir.

Burada deginilmesi gereken bir diger nokta da, eskiden ¢ocuklarin temel ilgileneni
kadin yani anne iken, artik toplumsal varlig1 agir basmaktadir. Cocuklar bir toplumun
devamlilig1 i¢in 6nemlidir. Gelenekleri ve ritlielleri siirdiiriirler ve toplumsal degerleri
aktarirlar. Ayrica, kendi ¢ocuklar1 kadar toplumun yaslanan iiyelerini de destekleyen
ekonomik dreticiler haline gelirler. Eskinin ‘Benim ¢ocugum, istedigimi yaparim
anlayisr’, 21. Yizyilda yerini ¢ocugun bakimi ve gelisimini en Onemlisi ¢ocuk
haklarinin ihlalini 6nleyen uluslararasi yasalara birakmistir. Birlesmis Milletler Cocuk
Haklar1 Bildirgesine gore ebeveynler cocuklarin bu haklarimi saglayan o6znelerdir.
Cocuklarin dogrudan bakicilar1 olan ebeveynler, onlarin toplumun anlamli {yeleri

olabilmeleri i¢in gelismelerine yardimci olmaktan sorumludur.

Sonug olarak, ebeveynlik ¢cok yonlii sorumluluklar arasinda kendi merkezinde dengeyi
kurarak, cocugun saglikli gelisim ihtiyaclarini karsilamay:1 silire¢ icinde Ogrenmeyi
icermektedir. Yani gelisim ve degisime acik olmay1 gerektiren bir siirectir. Yukarida
aciklanan tiim ebeveyn rolii ve davranislari, giiniimiiz ebeveynleri igin gecerlidir.
Ebeveynlerin gorevleri, ¢ocugun fiziksel olarak hayatta kalmasimi saglamak, iyi
aligkanliklar 6gretmek, ihtiyaglarini karsilamak ve zenginlestirici deneyimler sunarak
gelisimin tlim yonlerini tesvik etmektir. Bunlara ilave olarak ¢agin getirdigi yeniliklere
uyum saglayabilmek ve ¢ocugun da i¢ine dogdugu c¢agin imkanlarini saglikli

kullanmasini desteklemek de ebeveynlik kapsamindadir.
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2.2. DIJITAL CAG VE YENi EBEVEYNLIKLER

Teknolojinin insan hayatinda Oneminin ve kullaniminin artmasi ebeveynlere yeni
sorumluluk alan1 getirmis, buna paralel ebeveynlik yeni adlarla zenginlesmistir. Dijital
goemen ve dijital ebeveynlik bu yeni kavramlardandir. Birinci boliimde 1980 sonrasi
dogan neslin “dijital yerliler” olarak adlandirildigi, bu yildan 6nce doganlarin ise dijital
iletisim araglarina asina olmadiklar1 i¢in “dijital gd¢menler” olarak adlandirildig
belirtilmisti (Prensky,2001a:19 ). Sanal gerceklige sonradan uyum saglamaya c¢alisan bir
nesil olarak “dijital gogmenler”, dijital tiriinlerin kullaniminda zorluk yasamakta, bunula
birlikte kendilerinden daha rahat bu teknolojik aletlere alisan ¢ocuklarina ebeveynlik
yapmaktadirlar. Dijital gdg¢menler i¢in hayatin her alanina niifuz eden teknolojinin
kullanimi zorunluluk haline gelmistir. Genellikle bilgi edinmek veya dijital islemler i¢in
olmakla beraber, eglence, sohbet etme, oyun oynama, video izleme amaglariyla da
kullanmaktadirlar. Oysa dijital yerliler i¢in teknoloji yasam bi¢imlerinin bir parcasidir.
Yani istisnalar olmakla birlikte, dijital yerliler, medyay1 dijital go¢menlere gore daha

etkin kullanabilmektedirler (Bilgi¢ vd., 2011).

Gilniimiizde dijital gogmenler, 6zellikle cocuklarin telefon almaya basladigi ergenlik
donemlerinden sonra, sosyal medya, ¢cok oyunculu oyunlar, ¢evrimi¢i porno, video
akisi, siber zorbalik veya seks mesajlagsmasi (sexting) gibi ¢ok farkli konularda dijital
yerlilere, “dijital ebeveynlik” yapmak zorunda kalmislardir. Interneti etkin olarak
kullanan kisilerin “dijital vatandas” olarak tanimlandig1 giiniimiizde, Dijital ebeveyn;
“Dijital ¢agin gereksinimlerine gore hareket eden, temel diizeyde dijital araglara hakim,
ugsuz bucaksiz bir ortam olan dijital ortamlardaki olanaklarin farkinda olan ve
¢ocugunu bu ortamlardaki risklere kars1 koruyabilen, kisi haklarina gercek hayatta saygi
duyulmasi1 gerektigi gibi sanal ortamda da aymi sekilde davranilmasi gerektigini

g¢ocuguna asilayan ve teknolojik gelismelere kendini kapatmayan birey” olarak
tanimlanmaktadir (Yurdakul vd. 2013:888).

Dijital ebeveynlik karmasiktir ¢iinkii ¢cok yonliidiir. Ebeveynler bir taraftan ¢ocuklarinin
teknoloji kullaniminin takip edip kurallar koyarken, diger taraftan onlarin dijital
becerilerin  gelismesi, egitimlerinin  desteklenmesi ve ¢evrimig¢i  firsatlar

kullanabilmeleri icin g¢alismaktadirlar (Odgers, 2019). Bu karmasiklik ebeveynleri
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zorlamaktadir. Pew Arastirma Merkezinin Mart 2020 tarihli anket sonuglarina gt')re37,
ABD'li ebeveynlerin iicte ikisi ebeveynligin 20 yil dncesine gore daha zor bulmaktadir
ve bunda akilli telefonlar ve sosyal medya gibi yeni teknolojilerin rolii agir basmaktadir
(Auxier vd., 2020). Oysa, ¢ocuk gelisimi ¢alismalari, ebeveynlerin genglerin gelisimsel
ihtiyaglarin1 saglarken ayn1 zamanda duygusal ve fiziksel ayrigsma siirecine izin
vermelerinin karakter ve benlik gelisimindeki O6nemini vurgulamaktadir (Allen vd.
1996:432). Medya ve internet kullanimi da bu acidan benzerlik gdstermektedir, yani
yeni teknolojilerin sundugu firsatlar ve riskler ortaminda dijital ebeveynler bir yandan
cocuklarint korurken diger taraftan onlarin bireysel Ozgiirliklerine alan a¢malidir
(Modecki vd. 2022:1687). Dolayisiyla dijital ebeveynlik kavrami o kadar 6nemli hale
gelmistir ki artik “Dijital ebeveyn koglugu”, “Dijital ebeveyn danismanligi” gibi meslek

grubu dahi olusmaya baslamlstlr.38

Dijital ebeveynlerin yetismesi igin elbette toplumsal politikalar énemlidir. Ulkemizde
Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu (BTK ) tarafindan bu konuda ebeveynlere
yonelik seminerler diizenlenmektedir. Google Dijital Ebeveynlik Egitimleri®® adli 7-14
yas grubu ¢ocuklarin ebeveynleri i¢in hazirlanmis, ebeveynlerin hem kendileri hem de
cocuklar1 i¢in dijital teknolojileri faydalarina kullanmalarim1 amaglayan bir seminer
bulunmaktadir. Bu konuda ebeveynlere cesitli tavsiyeler veren sivil toplum orgiitleri ve
kuruluslar bulunmaktadir. Ornegin Avrupa Konseyi40 tarafindan hazirlanan rehberde,
dijital ebeveynlerin sorumlu rol model olmalar1 ve ¢ocuklariyla giivenli iletisim kurarak,
onlarin  ¢evrimigi  etkinliklerini a¢ik  bir sekilde miizakere edebilmeleri
vurgulanmaktadir. Yine gerek bakicilarin gerekse ebeveynlerin dijital teknolojileri
kullanirken veya ¢ocuklarmin bu teknolojilere erismesine izin verirken kendi
davraniglarin1 giin i¢inde yakindan izlemeleri istenmektedir. Konsey “pozitif dijital
ebeveynlik” yaklagimiyla, ailelerin ihtiya¢ duyduklar1 ebeveynlik tarzinin farkina
varmalarinin ¢ocuklarmin dijital caga saglikli katilimini ve risklerden korunmasini

saglanacagini belirtmektedir (Milovidov, 2020). Model olma, yonetme ve izleme

37 https://www.pewresearch.org/internet/2020/07/28/parenting-children-in-the-age-of-screens/
% https://www.digitalparentingcoach.com/press

% https://www.btkakademi.gov.tr/portal/course/google-dijital-ebeveynlik-9529

“0 https://rm.coe.int/publication-parenting-in-the-digital-age-2020-eng/1680a0855a
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seklinde 3M ( Model, Manage, Monitor) olarak kisaltilan baska bir tavsiyede ise, Dijital
ebeveyn olabilmek igin gerekli ii¢ adim soyle siralanmaktadir:*® Teknolojiyi uygun
sekilde kullanarak ¢ocuklarmiz i¢in saglikli bir dijital yasam tarzi modelleyin; Kiigiik
cocuklar i¢in kisisel bilgileri ve hesaplar1 yonetin; Cocuklar kendi hesaplarini
yonetmeye basladiktan sonra da neler yaptiklarimi takip edin. Iyi bir dijital ebeveynlik

icin verilen tavsiyelerin ortak noktalari ise soyledir*’:

1- Cocugunuzla konusun,

2- Kendinizi egitin,

3- Teknik olarak ebeveyn denetim sistemleri kullanin,

4- Cocugunuzun medya kullanimiyla ilgili onunla anlasma yapin,
5-Kurallar1 birlikte belirleyin ve uygulayin;

6- Cocugunuzla sosyal medyada arkadas olabilirsiniz, ama onu gizli takip edip, dirdir

edip, akil verirseniz giivenlerini sarsarsiniz,

7- Cocugunuz dijital medyayla yaptig1 giizel caligmalar1 kesfedin, paylagin ve takdir

edin ve en 6nemlisi iyi bir rol model olun.

Yurdakul ve arkadaslari, dijital ebeveyne ait rolleri bes baslik altinda toplamaktadirlar
(Kabake1 Yurdakul vd., 2013:889) : Dijital Okuryazarlik, Farkindalik, Kontrol, Etik ve
Yenilikgilik.  Farkindalik, ebeveynin medyanin 6zellikle internetin  olumsuz
potansiyelleri ile ¢ocugun kullanim aligkanliklarinin farkindaligini icermektedir.
Kontrol, ¢ocuklarin ugsuz bucaksiz dijital ortamda ebeveyn esliginde gerek kurallar
koyarak, gerek filtre kullanarak, gerekse onlarla oyun oynayarak farkindalikla eslik
etmesidir. Konunun etik kisminda ise fikri miilkiyete saygili olmak, ulasilan bilginin
giivenirliligi, erisim ve gizliligin korunmasi gibi 6zellikler bulunmaktadir. Yenilik¢ilik
konusu yeni teknolojilere ve gelismelere acik olmayi, ilgi duymayi, takip etmeyi ve

ogrenmeyi ifade etmektedir. Dijital ebeveynlerin bu becerileri elde edebilmesi igin

! https://www.digital-parenting.com/
*2 https://www.familyzone.com/anz/families/blog/seven-secrets-of-great-digital-parenting
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elbette, medya okuryazari yeni adiyla dijital okuryazar olmasi gerekmektedir. Ciinkii
birinci boliimde detayl1 bir sekilde yer verildigi iizere, dijital okuryazarlik teknoloji hem
teknik hem igerik olarak kullanabilmeyi, sadece tiiketen degil lireten olabilmeyi, ger¢ek
ve kurgu arasindaki farki gorebilmeyi ve kendini oOzgilirce ifade edebilmeyi

saglamaktadir.

Ebeveynlerin dijital okuryazarliklarinin 6nemi “Dijital Ortamda Cocuk Haklarina

[liskin 25 Numarali Genel Yorum™un 84. Maddesinde yer almistir:

“Bircok ebeveyn ve bakici, g¢ocuklara dijital ortamla ilgili olarak
yardimci olmak i¢in gerekli teknolojik anlayisi, kapasiteyi ve becerileri
gelistirmek i¢in destege ihtiyag duyar. Taraf Devletler, ebeveynlerin ve
bakicilarin dijital okuryazarlik kazanma, teknolojinin ¢ocuk haklarini
nasil destekleyebilecegini 6grenme ve ¢evrimigi zararin kurbani olan bir
cocugu tanima ve uygun sekilde yanit verme firsatlarina sahip olmasini
saglamalidir. Dezavantajli veya savunmasiz durumdaki c¢ocuklarin
ebeveynlerine ve bakicilarina 6zel dikkat gé')sterilmelidir.”43

Dijital okuryazarliginin, ebeveynlerin ¢gocuklarinin medya kullanimini yonetmelerindeki
rolii ¢ok biiyiiktiir. Internet Matters’m Ingiltere’de 6-16 yasinda ¢ocugu olan 2000
ebeveynle, 2021 yilinda yaptigr “Dijital Ebeveynlik: Ebeveynler Dijital Bir Diinyada
Cocuklarin Esenligini Nasil Destekliyor?” (Digital Parenting: How Parents Support
Children’s Wellbeing in a Digital World) adli ¢alismasinin sonuglari da bu 6nemi
destekleyici niteliktedir.** Arastirmaya gore, ocuklarmi evdeki dijital aktivitelerini iyi
yonettiklerine inanan ebeveynler kendilerini daha giivende hissetmekteler ve ¢evrimici
giivenlik sorunlarmin farkindadirlar. Ancak bircok ebeveyn medyanin ¢ocuklarinin
hayatindaki karmasikligi anlamakta geri kaldigin1 hissetmektedir. Ebeveynlerin dijital
okuryazarliklarinin zayif oldugu ve evde iyi bir dijital denge kurmakta zorlandiklar
hanelerde, cocuklarin da dijital imkanlar1 kendi faydalarina kullanmalarinda zayif

kaldiklar1 goriilmiistiir.

*https://docstore.ohchr.org/SelfServices/FilesHandler.ashx?enc=6QkG1d%2FPPRICAghKb7yhsqlkirkQ
ZLK2M58RF%2F5FOVEG%2BcAAX34gC78FwvnmZXGFUI9nIBDpKR1dfKekIxW2wInNryRsgArkTJ
gKelgeZwK9WXzMkZRZd37nLN1bFc2t

* https://www.internetmatters.org/wp-content/uploads/2022/07/IM-Google-Wellbeing-Report-
Screen.pdf
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Dijital esitsizligin bir diger boyutu medya okuryazarligi donanimiyla ortaya
cikmaktadir. Medyay1 kullanmada daha yetkin olan ebeveynler, ¢ocuklarinin maruz
kalabilecegi risklerin farkinda olmakla birlikte, daha az smirlandiric1 bir yaklasim
kullanmakta, bdylece O0grenme olanaklarin1 da artirmaktadirlar. Ebeveynin ve/veya
cocugun dijital okuryazarliklarinin diisiik olmasi beraberinde ebeveynlerin daha fazla
kisitlayict stratejiler kullanmasini getirmektedir. Bu durumda ¢ocuklar ve gengler igin
riskler azalmakta, ancak bu tiir bir yaklasim, riskleri onlerken gelisim ve Ogrenme
olanaklarint da smirlandirmaktadir (Livingstone vd, 2017:89). Benzer sekilde
Ispanya’da 1827 ebeveynle 6-9 yas cocuklarin internet kullaniminda ebeveynlerin dijital
yetkinligini arastiran bir ¢alismaya gore (Pons-Salvador, 2022) dijital yeterliligi diisiik
olan ebeveynlerin ¢ocuklarini en az ¢evrimici olduklarinda denetledikleri goriilmiistiir.
Daha fazla dijital yetkinlige sahip ebeveynlerin ise, ¢cocuklarinin internette gezinme
olasiliginin daha yiliksek oldugunu, ancak daha sik denetleyip, c¢ocuklarinin
gerceklestirdigi ¢cevrimigi etkinlikler hakkinda daha fazla bilgiye sahip olduklar1 ortaya
konmustur. Bu nedenle, ebeveynlerin internet kullanimi1 hakkinda herhangi bir bilgisi
olmasa bile, cocuklartyla birlikte oturmalar1 veya en azindan g¢evrimigi olduklarinda
yanlarinda olmalar1 gerektigini vurgulanmaktadir. Bunun yani sira, ebeveynler i¢in
dijital okuryazarlik programlarinin medya kullanmanin yalnizca risklerini degil,
yararlarim1 da igermesi gerektigi belirtilmektedir. Medyadan kitlelere ulasan sayisiz
enformasyon karsisinda secici olabilmek noktasinda medya okuryazarligi konusu 6nem

tagimaktadir.

Dijital okuryazarlik kavrami gerek c¢ocuklarin gerekse ebeveynlerin “dijital
yeterliliklerini” saglamaya yonelik pek cok unsurdan biri haline de gelmistir. Ozellikle
internet iizerine ¢alismalarda, dijital vatandaslarin refahlarini koruma, gelistirme ve
giivenlik agiklarini kapatmada dijital yeterliliklerin alt1 ¢izilmektedir. Dijital yeterlilik45
“ogrenmek, iste ve topluma katilim icin dijital teknolojilerin kendinden emin, elestirel
ve sorumlu kullanimi ve bunlarla etkilesimini” icermektedir. Bilgi ve veri okuryazarligi,

iletisim ve igbirligi, medya okuryazarligi, dijital icerik olusturma (programlama dahil),

*® https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcomp/digcomp-framework_en
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giivenlik (dijital refah ve siber giivenlikle ilgili yeterlilikler dahil), fikri miilkiyetle ilgili
sorular, problem ¢ozme ve elestirel diisiinme gibi bilgi, beceri ve tutumlarin bir bilesimi
olarak tanimlanmaktadir (Avrupa Komisyonu, 2019:94). Birinci boéliimde medya
okuryazarligt kavrammin dijital okuryazarliga doniistiigii belirtilmisti. Burada
ebeveynlerin medya okuryazarliginin da 6neminin artmasi ve dijital vatandaslik gibi
tanimlamalarla kapsami genisleyen dijital alan1 anlamlandirmak ic¢in yeni kavramlar
olusturma c¢abasinin sonucu olarak “okuryazarliktan™, “yeterlilige” bir doniisiim
gorilmektedir. Dijitalde tartismanin “yeterlilik” ve “yetersizlige” kaymasi elbette

insanliga yeni degildir.

2.3. EBEVEYNLIK PRATIKLERININ SEKILLENMESI

Yukarida birinci boliimde c¢ocuklugun yetigkinlikle karsilastirilip, yetigkinlerin
Ozelliklerine sahip olmadiklar1 icin “yetersizlik ¢ag1” olarak da adlandirildig:
belirtilmisti. Aslinda her dénemin kendine ait gelisime ve kesfe acik alanlar1 oldugu
gerceginden degil de, bagkalar1 gibi olamama gibi olumsuz bir bakis agisiyla kodlanan
“yetersizlik” kavrami ebeveynlikte de ortaya c¢ikmaktadir. Ebeveynler, ozellikle
¢ocugun beslenme gibi temel bir ihtiyacin1 dogrudan karsilama yetenegi olan anneler,
kendi c¢ocukluklarinda aldiklar1 yetersizlik kodlarinin ebeveynlikte iyice giin yiiziine
cikmast ile toplumsal ve kiiltiirel ¢evrenin anneye yiikledigi biiyiik beklentilerden
dolay1, bebegin bakim ve gelisiminde kendilerini yetersiz bulabilmektedirler. Yani daha
ilk yillarinda “yetersizlikle” kodlanan insanin “yeterli olma ¢abasi” omiir boyu farkli
alanlarda devam edebilmektedir. Donald Winnicott (1958) bu anlamda ebeveynligin
temel hedefi olarak “yeterince iyi ebeveynlik” kavramint One ¢ikartmaktadir.
Winnecott’un taniminda idealist bir miikemmeliyet¢ilik bulunmayip daha gercekei ve
pratik bir ebeveynlik s6z konusudur. Buna gdre anne babalarin temelde c¢ocuklarina
kars1 yapmalar1 gereken sey kosulsuz bir sevgi, gliven veren bir bakim, c¢ocugun

potansiyelinin gelisimi agisindan da uygun bir ortam saglamaktan ibarettir.

Ebeveynlik iizerine teorik tartismalara ve kavramsal katkilara baktigimizda John

Bowlby (1980) “anne yoksunlugu ve baglanma” kavramlarini gelistirmistir. Anne
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yoksunlugu kavrami daha sonra gelistirilmis ve fiziki yoksunluktan ziyade anne
bakimimin eksik olmasma neden olan stres veya yetersiz ilgi gibi kavramlar One
cikmistir. Bu tiir yoksunluklar bebegin gelisimi {izerinde biyolojik ayriliktan ¢ok daha
kalic1 ve uzun donemli sonuglar dogurabilmektedir. Bowlby’nin baglanma kavramini
Mary Ainsworth (1998) “giivenli baglanma” kavrami ile gelistirmistir. Giivenli
baglanma, bebegin anne ve babasina baglanmasinin gelisim siirecinde daha uzun vadeli
ve koruyucu kalkan niteliginde bir ebeveynligin kritik bir sonucu olarak

tanimlanmaktadir.

Cocuklar da ebeveyn davraniglarina kars1 pasif birer aktdr degillerdir. Bunun 6tesinde
onlar da  gordikleri davramis ve tepkilere gore kendi davranislarim
sekillendirmektedirler. Cocuklar ile ebeveynler arasindaki karsiliklt davranigsal
etkilesimin bir adim &tesinde, ¢cocuklar kendi davranislarini sekillendirdikleri gibi anne
ve babalarinin da davraniglarini  bigimlendirmektedir (Chess ve Thomas, 1999).
Karsilikli etkilesim (transactional) ve c¢ocuklarin anne babalarinin davraniglarini
sekillendirmeleri siireci biiylidiiklerinde de devam etmektedir. Gerald Patterson (1975)
anti sosyal ve sorunlu cocuklarin gelisiminde ebeveynlerin roliinii incelemistir.
Patterson diizeltici aile davranis siireclerinin cocuk gelisimi {iizerindeki olumsuz
etkilerine deginmekte ve sosyal Ogrenme teorisi lizerinde durmaktadir. Patterson’un
caligmalar aile destek ve egitim programlarinin gelisimine katki saglamigtir. Anne-baba
ve c¢ocuklar arasinda essiz bir bag olan ana-baba-gocuk iliskisi, ¢ocuklarin duygusal,
biligsel ve sosyal gelisimlerini besler ve kalitesini belirler. Ozellikle, ebeveynin saglikli
fiziksel ve duygusal varligi, ¢ocuklarin gelisiminin tiim asamalarinda ¢ok Onemli

bulunmustur (Bowlby, 1980; O'Connor, 2012).

Bazi aragtirmacilar da ebeveynlik pratiklerinin esasinda ¢ocuk ve ebeveynin sosyal ve
ekolojik arka plani ile iligki icinde ve bunlar1 yansitan bir siire¢ oldugu goriisiindedirler.
Ornegin Bronsfenbrenner (1979), cocugun ebeveynlerin ilgi ve aktivitelerinin odaginda
olmasinin yanisira bu ilgi ve aktivitelerin etkinligini anne ve babanin kendi iliskileri,

ekonomik kosullar, kiiltiirel varliklar ve daha genis anlamda ailelerin igerisinde
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bulundugu sosyal ve siyasi yapilardan 6nemli olarak etkilendigi goriistindedir. Ebeveyn
cocuk iligkilerinde kontrol ve 0Ozgiirlik konusunda Bronfenbrenner (1985), aile
icerisinde kontroliin 06zgiirliige oranla, daha genis toplum igerisindeki istikrarlilik
diistiikge arttig1 goriisiindedir. Modern toplumlarda ve sehir hayatinda ¢ocuklar ergenlik
siirecine gectigi donemde anneler is hayatindadir, okullarin etrafi kotli aligkanliklara
miisait bir durumdadir ve tehlikelidir ancak c¢ocuklar da bu siirecte etraflarindaki
diinyay1r daha fazla kesfetmek i¢in daha fazla 6zgiirliik istemektedirler. Bu durumda

ebeveynler kontrol ile 6zgiirliik arasindaki ikilemi yasamaktadirlar.

Baumrind (1991), ¢agdas goriis yanlisidir ve kontrol ile 6zgiirliik arasindaki ikileme
kars1 daha gilivenli bir ebeveyn cocuk iliskisinin kurulmasi gerektigi tizerinde durur.
Cocugun ergenlik silirecinde anne ve babasina duygusal olarak saglikli baglanmasi onun
0z gliveninin gelisimi i¢in de dnemlidir. Baumrind tamamen 6zgiirliik¢ii ve ebeveynden
tam bagimsizlik ile tamamen ebeveynin degerlerine bagimlilik arasinda bir dengeden
bahsetmektedir. Baumrind (1968, 1989) ¢ocuk gelisim siirecindeki ebeveyn roliinii bir
tir yonetime benzetmektedir. Bu yonetim siireci saf bir yonetimden ziyade ¢ocugun
bliylime stirecindeki ihtiyaglarina gore sekillenen karmasik bir siirectir. Ebeveynlerin
farkli kiiltiirel ve bireysel degerleri cocuk gelisimine yaklagimlarinda da ciddi

farkliliklar ortaya konulmasina neden olmaktadir.

Baumrind (1991) ebeveynlik tiirlerinin ergenlik, yetkinlik ve madde kullanimi {izerine
etkilerini inceledigi ve 1960-1980 yillar1 arasinda gergeklestirilen galismasinda; aym
cocuklarla 4, 9 ve 15 yaslarinda goriismiistiir. Ebeveynlik tiirlerini taahbhiit
(commitment), talepkarlik (demandingness) ve duyarlilik (responsiveness) dengesi
bazinda belirlemistir. Baumrind San Francisco kiyisinda yasayan orta simif egitimli
ailelerle Aileyi Sosyallestirme ve Gelisimsel Yeterlilik Projesi (Family Socialization
and Developmental Competence Project (FSP)’ adli proje kapsaminda galismistir. Her
bir anne baba ile 6 saat goriisiilmiis cocuklar1 ile iliskileri ev ziyaretleri ile
gozlemlenmistir. Caligmanin hipotezi sudur: Ergenlerin ebeveynlerinin ayni1 zamanda

talepkar ve yliksek derecede duyarli oldugu fakat ¢ocuklarinin gelisimi igin 6zgiirliikten
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kontrole olan orani arttirdiklart durumda optimal olarak yani hem sosyal hem de
bireysel -ebeveynlerine bagli ayn1 zamanda onlari elestirebilen bireyler olmalari- yetkin
olma ihtimalleri artar. Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan ve ebeveynlik tutum
calismalarinda siklikla kullanilan ebeveynlik tipleri ve aracilik stratejilerine iligskin
ayrnnm Sekil-3 Ebeveynlik Stillerinde goriilmektedir (Baumrind, 1991). Baumrind’in
belirledigi ebeveynlik stillerine ihmalkar ebeveynlik stilini Eleanor Maccoby and John
Martin (1983) tarafindan eklenmistir. Baumrind’e (1991) gore ebeveynlik yaklasimi
acisindan yiiksek ve diisiik derecede miidahale dikey eksende siralanirken, kontrol
acisindan diisiik ve yiiksek talepler yatay eksende gosterilmektedir. Buna gore “izin
veren ebeveynlik”, “demokratik ebeveynlik”, tam serbesti iceren “Thmalkar” ebeveynlik

ve tam kontrol sunan “otoriter ebeveynlik™ stilleri s6z konusudur.

Sekil 2 Ebeveynlik Stilleri

Ebeveyn
Duyarhilig::
Yiiksek derece
miidahale

Kontrol: Kontrol:
Az talepler Yiiksek
talepler

\%

Ebeveyn
Duyarlilig1
Diisiik derece
miidahale
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Ebeveyn davraniglarint gruplamada oOne ¢ikan faktorler iki eksen {izerinden
sekillenmektedir: talepkar olma ve duyarli olma. Ebeveynin talepkar olmasi ebeveynin
cocuklarmin bir biitiin olarak aileye entegre olmalar i¢in yaptiklar seyleri, olgunlagsma
taleplerini, silipervizorlik faaliyetlerini ve c¢ocugun uyumlu olmamasi halinde de
disipline edici tutumlarini ifade etmektedir. Duyarlilik ise ¢ocugun gelisim siirecinde
ihtiya¢ duydugu 6zel talep ve isteklerine karsi ebeveynin katki saglayict olmasi, bilingli
olarak cocugun bireysel gelisimini, kendi diizen ve 6z giivenini desteklemesini ifade

eder.

Bu prototipler sosyal arka plan, gelisim donemi, degerlendirme yontemleri gibi
faktorlere bagh olarak degisiklikler arz edebilir ancak Baumrind (1991) gruplarin temel
ortak Ozellikler tasidig1 goriisiindedir. Ornegin: Demokratik (otoritatif) aileler hem
talepkar hem de duyarhidirlar. Cocuklarinin davranislart i¢in net standartlar koyar ve
bunlar izlerler. Israrcidirlar ancak kisitlayict degildirler. Disipline edici metotlari
cezalandiric1 olmaktan ziyade destekleyici mahiyettedir. Bu aileler ¢ocuklarinin 1srarci
ve sosyal olarak sorumluluk sahibi olmalarini, diizenli ve tertipli ayn1 zamanda da is
birlik¢i olmalarini isterler. Otoriter aileler ise talepkar ve yonlendiricidirler ancak
duyarli degillerdir. Itaat ve statii odaklidirlar. Emirlerinin bir agiklama yapilmasina
firsat verilmeden uyulmasini beklerler. Cocuklarina diizenli bir ortam saglarlar, acgik ve
net kurallar koyarlar, cocuklarmin aktivitelerini de takip ederler. Elbette ki tiim
yonlendirici ve geleneksel aileler otoriter degildir. izin verici veya ydnlendirmeyen
ebeveynler talepkar olmaktan ¢ok duyarlidirlar. Gelenekselci degildirler, hos
goriiliidiirler, olgun davraniglar beklemezler, belli diizeyde diizen ve tertibe izin verirler
yiizlesmeden sakinirlar. Reddeden- 6nemsemeyen/ihmalkar ebeveynler ne talepkar ne
de duyarlidirlar. Ebeveynlik davramiglarini yapilandirmaz ve izlemezler, destekleyici
degildirler, faal bir sekilde g¢ocuk yetistirmeye iligkin sorumluluklarini reddeder veya

butiin butiin ihmal ederler.

Baumrind’e gore (1991)’e gore, yukarida verilen dort ebeveyn tarzinda demokratik

ailelerin ¢ocuklar1 bireyci, sosyal ve zihinsel olarak yetkin olarak diger ¢ocuklarin
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online ge¢cmektedirler. Otoriter ebeveynlik tipini benimseyen ailelerin ¢ocuklari
genellikle itaatkar ve yetkindir, sosyallik ve 0z saygilar1 diisiiktiir Erken ¢ocukluk
doneminde otoriter ¢ocuk yetistirmenin zararlarinin erkek cocuklarda kizlardan daha
fazla oldugu ve ihmalkar aile cocuklarinin diger gruplar icerisinde en az yetkinlige sahip
cocuklar oldugu da goriilmektedir. izin verici ebeveynlerin ¢ocuklari ise 6z-denetimleri
zayif, otoriteyle sorun yasama ve okulda performansinda diisiikliik gibi egilimleri
olmaktadir. Izin verici ebeveynler, c¢ogunlukla ¢ocuklarmn istediklerini yapmalarina
izin verir ve sinirli rehberlik veya yonlendirme sunar. Cocuklariyla agik iletisim kurar
ve genellikle ¢ocuklarinin yon vermek yerine kendi adlarina karar vermesine izin verir.
Kurallar ve beklentiler ya belirlenmemistir ya da nadiren uygulanmaktadir (Kuppens ve
Ceulemans, 2019:171). Demokratik ebeveynler, pratikte esneklik ve anlayishidir, ancak
net kurallar ve beklentiler belirler. Cocuklartyla sik iletisim kurar; ¢ocuklarinin diisiince,
duygu ve goriislerini dinler ve dikkate alirlar. Degerleri ve muhakemeyi 6gretmek icin
acik ve diriist tartigmalar yoluyla ¢ocuklarina rehberlik ederler. Cocuklarini besleyici,
destekleyici ve ¢ogu zaman ¢ocuklarinin ihtiyaglariyla uyumludurlar. Cocuklarinin
eylemlerinin dogal sonuglarini ortaya cikmasmna izin verirler. Ornegin, g¢ocuk
calismadiysa sinavda basarisiz olur, ancak bu firsatlar1 ¢ocuklarinin diisiinmesine ve

O0grenmesine yardimci olmak i¢in kullanirlar.

Thmalkar ebeveynler, ¢ocuklarmin ¢ogunlukla kendi baslarinin ¢aresine bakmalarina
izin verir. Bakim ve rehberlik yonleri ¢ok azdir. Bazen ilgisiz ebeveynlik olarak
adlandirilan bu tarz, genel bir kayitsizlik duygusuyla drneklenir. Ihmalkar ebeveynlerin
cocuklartyla smurl iligkileri vardir ve nadiren kurallar1 uygularlar. Ayni1 zamanda soguk
ve umursamaz olarak da goriilebilirler - ancak her zaman kasith olarak degil, ¢iinkii
genellikle kendi sorunlariyla bogusurlar (Kuppens ve Ceulemans, 2019:172). Otoriter
Ebeveynler, cocugun duygularin1 veya sosyal-duygusal ve davranigsal ihtiyaglarini cok
az dikkate alarak kati kurallar uygularlar. Cocuklar1 bir kuralin veya sonucun
arkasindaki nedenleri sorguladiginda genellikle "¢iinkii ben dyle dedim" derler. Iletisim

cogunlukla, ebeveynden ¢cocuga dogru tek yonliidiir.
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Temelde ebeveynlik stilleri bu dort tarz olmakla beraber, Sekil 3 Ebeveynlik
Stillerindeki eksenin sag1 solu ve yukari asagisindaki derecelere gore ebeveynlik

tutumlar: farklilasmaktadir ve farkli adlar almaktadir.

2.4. COCUK YETISTIRMEDE EBEVEYNLIK TUTUMLARI

Ebeveynlik, ana babalarin “kendi belirledikleri baz1 amaglar dogrultusunda ve g¢ocuklari
ile etkilesim icindeyken sergiledikleri, ¢ocuklarina yonelik davraniglarin tiimii” olarak
da tanimlanmaktadir (Baydar vd. 2020:83). Bu anlayisa gore, ebeveynlik amag¢ ve
davraniglar1 toplumsal ve kiiltiirel benzerlikler gdsteren ve ayni baglamda 6grenilen,
sergilenen ve degerlendirilen tutum ve davranislardir. Bu tutumlarin sekillenmesinde
cesitli faktorler etkilidir. Yazgan (2014:66)’a gore, anne babadan gelen genler
beynimizin yapisal 6zellikleri gibi kisisel gelisimimizde kullanacagimiz malzemeyi yani
bir cihazin fabrika ayarlarin1 da olusturmaktadir. Genetik dis1 etkenler ise var olan
ozelliklerin nasil ve ne amagcla kullanilacagini belirlemektedir. Genetik dis1 etkenlerin
basinda, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliskinin ‘besleyiciligi’ gelmektedir. Cocuklar
hayat1 aile i¢inde deneyimlemeye basladiklar1 i¢in, aile igindeki iliski, iletisim ve
deneyimlerle karakterleri sekillenmektedir. Ebeveynlerin tutum ve davranislarini
belirleyen Ozellikler de, kendi hayat tecriibelerinden kaynaklidir. Bazi ebeveynlerin
kendi cocukluklarinin baskici, umursamaz ya da parcalanmis bir ailede ge¢mesi,
evliliklerinde mutlu olamamalari, ¢ok geng yasta planlamadiklar1 bir zamanda ya da
ekonomik yonden sikinti i¢inde bulunduklar1 bir donemde ¢ocuk sahibi olmalar1 gibi
nedenler, ¢ocuklarina karst olumsuz tutumlar gelistirmelerine yol acar (Cagdas
2015:136). Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelttikleri tutumlarinin saglikli olmasi, onlarin
kendi iclerinde barisik, dengeli, huzurlu ve birbirlerine karsi sevgi ve saygi

gostermeleriyle ilgilidir.

Ebeveyn ¢ocuk iliskisinde toplumsal ve kiiltiirel faktorlerin etkisi de azzmsanmayacak
onemdedir. Ornegin Yazgan (2014:67)’a gore ‘Tiirkiye’deki toplumsal sistemdeki
belirsizlik ¢ocugumuzu nasil yetistirecegimiz konusunda tavirlarimiza etki ederek,

cocugumuzun ihtiyaclarini karsilamada bir diizen i¢inde olmamizi kisitlar.” Bundan
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hareketle Tiirk tipi anne babaligi ise ‘sevecen, yufka yiirekli ama zorlandiginda
hoyratlasabilen, yemeyip yedirmeyi seven, kendisi kural sevmeyen fakat aklina estik¢e
kural koyan-kaldiran’ seklinde tanimlamaktadir. Cocuklarin giiven duygusunun gelisimi
i¢in, ihtiyaglarinin karsilanmasinda istikrarli davranmak 6nem arz etmektedir. Ebeveyn,
cocuga beslenme, barmma, korunma ve Ogrenmesi icin imkanlar sagladigi gibi,
yeterince sefkat gostererek, ihtiyaclarini yerinde ve zamaninda karsilayarak
yeteneklerinin gelismesine yardimci olur. Bu bakimdan ebeveyn tutumu cocugun
gelecege hazirlanmasinda ¢ok etkilidir (Cagdas 2015:135). Ebeveynle kurulan saglikli
iligki cocuklarin kendinden emin, Ozgliveni yiiksek, c¢evresi ile uyumlu ve kendi

kararlarin1 verebilen fertler olarak biiyiimelerini saglamaktadir.

Kisacasi ebeveynlik tutumu, anne, baba ve cocuk arasindaki etkilesimin seklidir.
Ebeveynin tavir, tutum ve davranislarina gore ¢ocuk, kendi davranislarina karar verir ve
degistirir. Literatiirde one ¢ikan ebeveynlik tutumlarii séyle siralamak miimkiindiir
(Yavuzer, 2007; Cagdas, 2015): Asir1 Baskict ve Otoriter, Asirt Hosgoriilii, Asir
Koruyucu, Ayrimeilik Yapan, Demokratik, Thmal Eden, Miikemmeliyetgi, Reddedici,
Tutarsiz, Olumlu ve Saglikli Ebeveyn Tutumu. Daha once de belirtildigi gibi, erken
cocukluk doneminde medya kullaniminda ebeveyn tutumlari en belirleyici faktor olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ebeveynlerin cocuk yetistirmedeki genel tutumlarinin ve
sonuglarimin  bilinmesi, medya kullanimima iliskin tutumlarimin anlagilmasinda

onemlidir. Bu nedenle, siralanan tutumlara asagida kisaca deginilecektir.

Asirt Baskici ve Otoriter Tutum

Bu tutumda ¢ocukla tartismadan anlasmadan istediklerini dikkate almadan, ebeveyn
kural ve emirleri ¢ok kat1 bir sekilde uygulanir (Eksi, 1990:33). Cocuklarin sorumluluk
almalarma izin verilmez ve konulan kurallara sorgulamadan uymalar1 beklenir. Asir
baskict ve otoriter tutumda korku kiiltiirii hakimdir. Ebeveynin fikirlerinin gecerli
oldugu, cocugun se¢cme sansinin olmadigi baskici bir tutumdur. Ebeveyn ¢ocuga sert,

soguk, asik suratl ve kesin bir tavirla yaklasir. Cocuk ile etkilesimleri oldukga yetersiz
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ve serttir. Cocuk ebeveynin istedigi gibi davranirsa sevilir. Bu tip ebeveynler

cocuklarint simaracagi endisesi ile uyurken severler (Cagdas, 2015:144).

Bu tutuma sahip ebeveynler ¢cocuktan mutlak itaat isterler ve ¢ocuklarinin isteklerini
dikkate almazlar (Ceyhan, 2008:110). Bu tutum karsisinda ¢ocuk, kurallara uyan,
dikkatli, yardimsever olabilir, ancak tirkek, kendi kararlarin1 veremeyen dis etkenlerden
cok cabuk etkilenen ve kendi basina hicbir isi yapabilme yetenegine sahip olamayan
bireyler olarak yetisir. Cocuk tlizerinde asir1 bask1 ve siki bir disiplin mevcuttur, egitim
ceza yontemi agirliklidir. Cocugun en basit hatasi dahi cezalandirilir. Otoriter tutumda
cok sik uygulanan ceza ¢ocukta vicdan gelisimini olumsuz etkiler ve su¢luluk duygusu
yaratir. Cocukta ebeveyne karsi korku, 6fke gibi duygular gelismesine, ¢ocukta 6z
sayginin azalmasina ve kendisini dis bir giice bagimli hissetmesine neden olan bir

tutumdur (Cagdas, 2015:144).

Asirt Hosgoriilii Tutum

Yavuzer (2007:30), bu tip ebeveynleri soyle tanimlar: Cocuklarinin karsisinda teslim
olan, onlarn 1srarli isteklerini yerine getiren, onlar1 simartan, onlara fazlasiyla 6zgiirliik
taniyan, kolaylikla boyun egen, yumusak basli ve tutarsiz davranan, ¢ok asir1 boyutlarda

cocuklarini thmal eden ve terk edebilen ana-babalardir.

Asirt hosgoriilii tutumda, ebeveynler g¢ocugun davranislarina hi¢ bir sinirlama
getirmeyip hatali davraniglarmi biiylik bir hosgorii ile karsilamaktadirlar. Bu durum
biraz da asir1 koruyuculuktan kaynaklanmaktadir. Cocuk kasitli olarak c¢evresine zarar
verdiginde dahi bu davranisin ebeveyn tarafindan kabul edilmedigini belirten bir tepki
gosterilmez. Cocuga siirsiz haklar taninarak, her istedigi yerine getirilmeye caligilir.
Dolayisiyla ebeveynin c¢ocugu yonlendirmesi gerekirken c¢ocuk anne babasini
yonlendirmeye calisir (Cagdas, 2015:141). Yani ebeveyn roliinii burada ¢ocuga teslim
etmistir. Ebeveynler hayatlarini ¢ocugun isteklerine gore programlamakta ve asiri

duygusal baglar kurmaktadirlar.
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Cocugun saglikli gelisimi i¢in ebeveyninin desteginin arkasinda oldugunu bilmesi ve
onlarin sevgisinden siiphe etmemesi gerekir. Ancak cocuk yetistirmede kuralsizlik
cocugun iyiligine olmaz. Cocugun kurallar1 bilmeden ya da istemeden bozdugu
durumlarla, kasithi olarak bozdugu durumlar arasinda kendine verilen tepkide bir fark
olmalidir ki, ¢ocuk alacagi tepkilere gore davranislarina yon verir. Cagdas (2015:142)’a
gore, cocugun gelisiminde en yararli sevgi, 6l¢iilii ve kosulsuz olandir. Clinkii cocuguna
gereginden fazla sevgi gosterisinde bulunan ebeveyn c¢ocugun hatali davranigin
goremez ya da gormemezlikten gelir. Bu durumda c¢ocuk olumlu davranis

gelistiremedigi gibi, simarabilir.

Bu tip ebeveynlerle biiyliyen c¢ocuklar genellikle bencil, kurallar1 dinlemeyen,
doyumsuz ve istedikleri olmadiginda mutsuz, sosyal hayatlarinda sorunlar yasayan ve
benmerkezci bireyler olarak yetismektedirler. Dolayisiyla ¢ocuklarin  sosyal
gelismesinde gecikmeler goriiliir (Yavuzer, 2007:29). Elestiriye agik olmayan bu
cocuklar, kendilerini gelistiremezler, ebeveynlerini denetim altina alirlar. Kuralsizliga
alistiklar i¢in okul kurallarina, egitim ortamina ve arkadas ¢evrelerine uymakta zorluk
cekebilirler. Bencil, sorumsuz, kirillgan, dedigim dedik, sabirsiz, simarik ve anti-sosyal

kisilige meyillidirler.

Asirt Koruyucu Tutum

Asir1 koruyuculuk, ebeveynin kontrol etme ve 6zen gdsterme davranislarinda asiriya
kagmasidir. Cocugun normal gelisim evrelerine gore hareket etmesine izin verilmedigi
goriiliir. Ebeveynler, siirekli ¢cocuklarina bir sey olacak endisesi tasimakta ve bu sebeple
cocuklarin hayatim1 kisitlamaktadirlar. Asirt koruyucu ebeveynlerde asiri beraberlik,
cocuga bebek gibi davranma, toplumsal olgunlagsmanin engellenmesi davranislari
gorilmektedir (Cagdas, 2015:140). Bu ebeveynler, ¢cocuklarinin kendilerinden farkl: bir
birey oldugunu ve bagimsizliklari1 kazanmalar1 gerektigini algilayamadiklar1 igin

cocuklarinin bagimliligini destekler ve uzatirlar.
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Bu tiir ailelerde yetisen c¢ocuklarda oOzgliven yoksunlugu, tek basina hareket
edemememe, sosyallesememe, risk almaktan kag¢inma, zor durumda kendi hatalarini
baskalarinin iistiine atma gibi davraniglar goriiliir. Bazilar1 ise asir1 otoriter, etrafindaki
kisileri kullanan, sorumsuz ve simarik bir kisilik gelistirebilir (Navaro, 1989). Ergenlik
doneminde bu ¢ocuklarin istekleri abartili hale gelmekte, tek basina yagamakta, basarili

olmakta, arkadas bulmakta ve sosyallesmekte zorlanmaktadirlar (Semerci, 2007:268).

Ayrimcilik Yapan Ebeveyn Tutumu

Ebeveynin c¢ocuklar1 arasinda tercih yapmasi ya da birine digerinden daha 6zenli
davranmasi seklinde ortaya ¢ikan bir tutumdur. Bu durum cocuklar arasinda rekabet,
duygu diinyalarinda kirilmalar ve birbirlerine karst olumsuz duygular gelistirmesine
sebep olur. Bu tip ebeveynler, ¢ocuga evdeki diger ¢ocuklardan belirgin sekilde farkli
davranir. Cocuk ne yapsa su¢ olarak goriiliir, her yaptig1 elestirilir, higbir davranigini
begenilmez, onaylanmaz. Ebeveynin tiim dikkati ¢ocugun tizerindedir ve siirekli eksik
gedik arar. Cocugu yildirmak, ezmek icin en ufak firsat degerlendirir, hatta firsat yoksa
da olusturulabilir. Evde karsilagilan her problemin sorumlusu olarak ayrimecilik yapilan

cocuk goriiliir (Demirdz, 2016).

Demokratik (Hosgoriilii ve Giiven Verici) Tutum

Ebeveyn tutumlar arasinda en saglikli ve basarili olan tutumdur. Demokratik tutumun
en belirgin 6zelligi ebeveynlerin ¢ocuklarin1 oldugu gibi kabul etmesi ve onlara karsi
hosgoriilii davranmasidir. Ebeveynin ¢ocuga karsi hosgorii sahibi olmasi, ¢cocugun bazi
kisitlamalar disinda arzularimi diledigi bicimde gerceklestirmesine izin vermeleri
anlamina gelir. Ebeveyn ¢ocugu bir birey olarak goriir ve destekleyici davranisiyla
¢ocuga benligini tanimlama 6zgiirligi verir (Yavuzer, 2007:71). Bu tiir destekleme
tamamen kendi haline birakmaktan farkli olarak, kurallarin c¢ocuga agikca
belirtilmesidir. Aile i¢inde hangi davramslarin kabul edilecegi veya onaylanacagi

bellidir. Cocuk, diisiincelerini 6zgiirce anlatabilmekte, baski gérmemekte ve aile ici
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kararlarda fikir belirtebilmektedir. Ebeveyn ¢ocuga rehberlik edip yol gostermekte,
verdigi kararlara saygi duymaktadir. Cocugun bazi sorumluluklar alip, yerine
getirmesine imkan saglanir. Ebeveynin giiven verici destekleyici yaklasimi, ¢ocugun

kendi kendine 6grenmesine ve yeni bilgiler, beceriler edinmesine yardimci olur.

Demokratik tutumda cocugun ebeveyninden yeterli ilgi, sevgi ve sefkat gérmesi,
cocugun kendine giivenen, yaratict ve toplumsal bir birey olmasmi destekler. Ilgi ve
sefkat gosterme cocuga kabul edildigi mesaji gondererek, ¢ocugun kendi benligine karsi
olumlu algilar gelistirmesini saglar (Cagdas, 2015:146). Bu c¢ocuklarin girigken,
bagimsiz, gercekei, giivenli, kendi kendilerini denetleyebilen, sosyal ve arkadas canlisi

oldugu belirtilmektedir.

Thmal Eden Tutum

Ebeveynin kendi onceliklerini ¢ocuktan Onde tuttuklar1 ebeveyn tipidir. Bu ailelerde,
cocugun sorumluluklart degil kendi hayatlari ile ilgili konular daha 6nemli ve ilk sirada
yer alir. Thmal edilen ¢ocuklar konusma zorlugu, siirekli hasta olma ve beslenme
bozukluklar1 gibi sorunlar yasayabilirler. Bazilarmin dikkat ¢cekmek i¢in ¢evrelerine
zarar verdikleri, saldirganliga meyilli olduklar1 gézlemlenmistir (Okumus, 2018:27).
Algist diisiik olan bu ¢ocuklar, baskalar1 tarafindan kolay yonlendirilirler, anti-sosyal
davraniglara sahip olup, kisisel uyumu zayif olan, yeteneklerini yeterince kullanmayan

bireyler haline gelirler.

[hmalkar ebeveynler icin ¢ocugun varhigi ile yoklugu belli degildir, ilgisizdirler. Bu tip
ebeveynler hosgorii ile bos vermeyi birbirine karistirirlar. Cocuk anne babayi rahatsiz
etmedigi miiddetce, sorun goriinmez, ancak bu durum c¢ocugu fiziksel ve duygusal
olarak yalnizliga itmektedir. [hmalkar ebeveyn, cocugun gelisimine, yasadiklarmna karsi
ilgili degildir. Dolayisiyla, bu ¢ocuklarda 6zgiiven eksikligi, hayattan ve kendilerinden
beklentisizlik yaygindir, zararli aligkanliklar edinmeye de meyillidirler. Bu ¢ocuklar,

anne babalarinin kendileriyle ilgilenmesine biiylik bir gereksinim duyarlar (Yavuzer,
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2007:33). Anne ve babalar1 yerine disaridan ve ¢ogunlukla da olumsuz bir rol modelle

kendilerini 6zdeslestirebilirler.

Miikemmeliyet¢i Tutum

Miikemmeliyet¢i ebeveynler genellikle kendi hayatlarinda yapamadiklar1 veya
yasayamadiklart her seyi ¢ocuklarinin yapmasini isterler. Cocuklarindan her seyin en
iyisini beklerler ve baska cocuklar ile kiyaslarlar. Esasen ¢ocuklarini olduklar1 gibi
kabul etmezler ve kaldirabileceklerinden fazlasini bekleyerek zorlarlar. Bu tip
ebeveynler, kendi kararlarin1 vermesi icin ¢ocuga yeterli zemin hazirlamaz, ¢cocugun
arzularina ragmen c¢ocuk adina kararlar alinir. Bu tutumla yetistirilen ¢ocuklarin
yeterince girisimci olmadiklari, kendi baslarina hareket edemedikleri, ileri yaglarda bile
bir himaye edici aradiklar1 belirtilmektedir (Okumus, 2018:28). Bu c¢ocuklardan
yetiskin bireyler gibi davranmalar1 beklendigi i¢in, genellikle kendi hayalleri olmayan,
hep baskasin1 mutlu etmeye ¢alisan bireyler olurlar. Kendilerine giivenleri olmadigi igin

yanlis yapmaktan da korkarlar.

Miikemmeliyet¢i ebeveynler cocuklarin basarisizligini asla kabul etmezler. Cocuga
kars1 tutumlart asir1 sevgi ve siki disiplin kurma iizerine oldugu icin, koruyuculuk ve
beklentideki asirilik ¢ocuk iizerinde kisilik dalgalanmalarina neden olabilir. Bu tip

ailede yetisen ¢ocuklar asiri titiz ya da tam tersi daginik ¢cocuklar olmaya meyillidir.

Reddedici (itici) Tutum

Reddedici tutum, ebeveynin ¢ocugu cesitli nedenlerden dolay: istememesi ve ona karsi
diismanca duygular beslemesi olarak tanimlanabilir. Bunlar, cocuklarinin temel
ihtiyaclarinin  karsilanmasinda ¢ok 0Ozenli olmayan ve bu sorumlulugu almak
istemediklerini hissettiren ebeveynlerdir. Ebeveynin ¢ocuklarina karsi itici davranislari,
genellikle acik diismanlik ve ilgisizlik, miikemmeliyetcilik ve ddiinleyici asir1 koruma
seklinde goriiliir. Itici tutum agikca olabilecegi gibi iistii kapali bir sekilde de olabilir.

Acik fiticilik cocuga karsi hirgin davranma, dayak, azar, sevgiyi esirgeme, ilgisizlik,
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cocugu terk etme ya da baska bir yere gonderme, tehdit, cocuga lakaplar takma ve koti
isimlerle ¢agirmadir. Cocuk ihmal edilir ve hor goriilir. Cocugun korkusuna ya da
okulda gordiigii kotii bir davranisa aldirmama, ¢ocuga ancak uslu durdugu, {istiinii
basini temiz tuttugu zaman sevecegini sOyleme, istedigi her seyi vererek onu susturmak,
basindan uzlastirmak icin her dedigini yapmak da kapali itici tutumdur (Cagdas,
2015:145). Baz1 durumlarda, reddedilen g¢ocuga evdeki diger g¢ocuklardan farkli
davranilir. Ailede sicak, sosyal ve giiven verici bir ortam olmadigi gibi, gerilim, ¢atisma
ve kavgalar vardir. Ebeveyn cocugu anlamamakta ve onu diktatorce yoOnetmeye

caligmaktadir.

Bu cocuklarda olumlu bir benlik algis1 ve Ozgiiven duygusu gelismez, degersizlik
duygusuna kapilabilirler. Itilen cocuklarmn bazilar1 kendilerini savunacak bir giicii
bulamaz ve siklikla aglarken, bazilar1 kendilerinden giigsiiz ve kiiciiklere karst
diismanca davranmiglar gosterirler. Bu davranislarindan dolay1 baskalari ile olumlu

iligkiler kuramayan ¢ocuklarin sosyal iligkileri de olduk¢a zayiftir.

Tutarsiz (Kararsiz ve Dengesiz) Ebeveyn Tutumu

Higbir egitim yonteminde salt tutarliligin saglanmas1 miimkiin degildir. Ancak bir ailede
bir giin gormemezlikten gelinen yaramazliga ertesi giin agir bir ceza veriliyorsa annenin
yaptigin1 baba bozuyorsa ya da babanin vermis oldugu cezayr anne kaldirmaya
calistyorsa tutarsizlik var demektir. (Yorikoglu, 1996). Dengesizlik ve tutarsizlik ya
ebeveynin ¢ocuk egitimi konusundaki goriis ayriligindan ya da ebeveynin ¢ocugun
davraniglart karsisinda gosterdikleri degisken davranis biciminden kaynaklanir
(Yavuzer, 1997:32). Ebeveynlerin psikolojik durumlarina goére cocuklariyla iliskilerinde
verdikleri tepkiler degismektedir. Ebeveynin olaylar karsisindaki degisken tavirlari

cocukta olumsuz ve tutarsiz bir ebeveyn algisina yol acar.

Tutarsiz anne baba tutumunda genellikle kurallar olmaz, kural varsa da ne zaman

uygulanacag1 belirsizdir, olaylar karsisinda gecgici ¢oziimler bulunmaktadir. Bu
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belirsizlik 6diil ve ceza uygulamasina da yansir. Cocugun yaptig1 bir yanlista baba ceza
verirken annenin sefkat gostermesi veya biri evet derken, digerinin hayir demesi
cocugun dengeyi ve dogruyu anlamasini zorlastirir. Cocugun bir davranisinin kimi
zaman Odiillendirilip kimi zaman da cezalandirilmasi, cezanin anlami ve sugun niteligi
hakkinda kusku uyanmasina neden oldugundan ¢ocuk ne zaman, nerede, ne yapacagini
bilemez. Duruma goére degisen tutumlar ve kurallar ¢ocugun giivensiz, kurallara
uymama, kayitsiz, olaylar karsisinda ¢6zliim iiretemeyen, anlik mutluluklar ve anlik
kavgalar gibi karisik duygu yapisina yol agar (Cagdas, 2015:143). Dengesiz ve tutarsiz
tutumlar genellikle kurallarin belirlenmedigi, anne ve babanin ortak karar almadigi
ailelerde goriiliir. Kalabalik ailelerde yetisen ¢ocuklar bu tiir tutumlara daha ¢ok maruz
kalir. Dede veya babaanne g¢ocugun her istedigini yaparken, anne-baba siddetle

yapilanlara raz1 olmamaktadir. Bu durum ¢ocugun bocalamasina sebep olur.

Olumlu ve Saglhkl Tutum

Olumlu ve saglikli ebeveyn tutumunda, ¢ocuk tiim ydnleriyle kabul edilir. Ebeveyn
rehberdir ve iyi bir model olmaya c¢alisarak, ¢cocuga yol gosterir ama alacagi kararlar
konusunda onu serbest birakirlar. Problemlere aile i¢inde ¢6ziim arayarak zamanla bu
becerisini gelistiren ¢ocuk, se¢imlerinin sorumlulugunu da alir. Aile iginde kurallar ve
sinirlar hep birlikte belirlenir ve bu sinirlar i¢cinde ¢cocuk 6zgiirdiir. Kurallarin mantikli
aciklamasi yapilarak, her konuda ¢ocugun diisiince ve fikirleri dinlenir. Bu ¢ocuklar,
kendine ve g¢evresine saygili, sinirlar1 bilen, aktif, fikirlerini rahatlikla sdyleyebilen,
dengeli, sorumluluk duygusu gelismis, hosgoriilii, arkadas canlist ve mutlu bir birey

olarak yetisirler.

Alanyazindaki calismalarin ¢ogu ¢ocuklar ve ebeveynleri arasindaki olumlu iligkinin
cocuklarin saglikli gelisimindeki 6nemini vurgulamaktadir (Bowlby, 1980; Baumrind,
1991; Laursen ve Collins, 2009; O'Connor, 2012; Knudson-Martin ve Kim, 2012).
Anne, baba ve cocuk iligkisi, ¢cocuklarin duygusal, biligsel ve sosyal gelisimlerini de

hem beslemektedir hem de kalitesini belirlemektedir (O'Connor, 2012:23).
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Sonu¢ olarak ebeveynlerin tutumlar1 c¢ocuklarin gelisiminde ¢ok ©nemli rol
oynamaktadir. Ciinkii bu tutumlar gelecekte bireylerin nasil insanlar olacagina yon
vermektedir. Cocuklarin en o©nemli rol modelleri ebeveynleridir ve ¢ocuklarda
biraktiklar1 izler hayat boyu onlara yon vermektedir. Konumuz agisindan bu boliimiin
amaci, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin hayatina sekil veren yoOniiniin ortaya
konulmasidir. Hernekadar karsilikli etkilesimle ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki iletisim
ilerlemekte olsa da, ebeveylik tutumlarindaki farkliliklarin sonuglart ¢ocugun hayatinda
onemli etkiler dogurmaktadir. Dolayisiyla, ebeveynlerin medya aracilik bigimleri de
genel ebeveynlik tutumlarindan etkilenmektedir. Ancak c¢alismanin iletisim bilimleri
odakli olmasi, konusunu 0-6 yas grubu c¢ocuklarin olusturmasi ve verilerinin ebeveyn
beyaniyla elde edilmesi nedeniyle ebeveynlerin genel tutumlari analize dahil

edilmemistir.

2.5. MEDYA COCUK ILISKiSINDE EBEVEYNLERIN “ARACILIK”
ROLU

Ebeveynlik rolii insasi, hem kendi kendine hem de disariya dayali dogrularin,
sorumluluklarin, sosyal normlarin, beklentilerin, anlamlarin ve degerlerin dikkate
alinmasin1 iceren karmasik bir olgudur (Hamilton vd. 2016). Ebeveynligin bu
karmasasinda teknolojik gelismelerle artan medya kullanimini hem kendileri hem
cocuklart i¢in yonetmek art1 bir sorumluluk yiiklemektedir. Medya kullaniminin hayati
kolaylagtiran giizel kazanimlanyla, ¢esitli riskleri arasindaki dengeyi kurmak igin
ebeveynler caba gostermektedir. Ebeveynler, cocuklarinin medya kullaniminda rol
model, rehber, denetleyici, ev Ogretmeni ve ¢ocuga ulagsmamasi gereken igerigin
filtreleri olarak ¢ok yonlii islev sergilemektedirler. Ustelik iletisim teknolojilerindeki
hizli gelisim, ebeveynlerin siirekli olarak yeni durumlara, bilgilere ve yeni cihazlara

uyum saglamasini gerektirmektedir.
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Ebeveynler, ¢ocuklarin medya kullanimmin onlarin fiziksel, biligsel ve duygusal
gelisimine olumlu katkilari oldugunu diisiliniiyorsa, kullanimi tesvik etme olasiliklar
yiikselmektedir (Cingel & Krcemar, 2013). Cocuklarin medya kullanimin1 ebeveynler
icin cazip yapan sebeplerden biri egitime yonelik faydalaridir (Ortiz vd. 2011).
Ebeveynler,  c¢ocuklarinin  akademik  basarilarin1  destekleyen  faaliyetleri
onemsemektedir. Ayrica teknolojinin modern yasamin bir pargast olmasi nedeniyle
dijital becerileri kazanmanin 6énemli olduguna inanmaktadirlar (Dobutowitsch, 2019).
Medya, c¢ocuklarin eglenmesi ve ebeveynler mesgulken rahatlamasi veya mesgul

tutulmasi i¢in bir firsat olarak da goriilmektedir.

Diger taraftan, ebeveynler, dijital teknolojinin kullanimimin ve 0&zellikle asir
kullaniminin neden oldugu potansiyel olumsuzluklar konusunda endise duymaktadir
(Wartella vd. 2013). Bunlar birinci boliimde genis yer verildigi lizere, medya
kullaniminin fiziksel aktiviteden ¢almasi, ¢ocugun sosyal becerilerini, duygusal
durumunu ve ger¢ek yasam deneyimlerini etkilemesi ile ilgilidir. Elbette medyanin asir1
kullanimiyla gelen bagimlilik konusu da ebeveynleri endiselendirmektedir (Livingstone
vd. 2018). Son olarak, ebeveynler uygunsuz igerigin, istenmeyen temas ve davranislarin
ya da reklamlarin gocuklar tizerindeki etkisinden de endise duymaktadir (Blum-Ross
&Livingstone, 2016). OFCOM’un 2022 Cocuklar ve Ebeveynler Medya Kullanim ve
Tutum Raporuna“e gore: 16 yasindan kiiciik ¢ocugu olan her on ebeveynden yedisi,
yani %70’1 ¢ocuklarinin internette gordiigii icerikten endise duymaktadir. En biiytlik
endise yaratan unsurlar siddet, kotli dil gibi yasa uygun olmayan igerikler ve rahatsiz
edici igerik ve cinsel veya "yetiskinlere uygun" igeriktir. Arastirmaya gore, ebeveynler
cocuklarimin izledigi TV icerigi hakkinda ¢evrimigi icerikten daha az endiselidir, ¢linkii
TV de bu oran %46'dir. Ulkemizde yapilan bir arastirmaya gore (Inan Kaya vd., 2018)
ebeveynlerin dijital medya ile ilgili riskler konusunda en ¢ok bagimlilik ve o6zel
bilgilerin paylasilmasi, en az bilisim yolu ile islenen bir sugun faili/magduru olma ve
internette zorbaliga maruz kalma konusunda bilgileri bulunmaktadir. Ancak alinacak

onlemler konusunda ise saglik sorunlarindan korunma ve yabancilarla iletisimde dikkat

*® https://www.ofcom.org.uk/__data/assets/pdf_file/0024/234609/childrens-media-use-and-attitudes-
report-2022.pdf


https://www.ofcom.org.uk/__data/assets/pdf_file/0024/234609/childrens-media-use-and-attitudes-report-2022.pdf
https://www.ofcom.org.uk/__data/assets/pdf_file/0024/234609/childrens-media-use-and-attitudes-report-2022.pdf
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edilmesi One ¢ikmaktadir. Ebeveynler, bilisim yolu ile islenen bir su¢un faili /magduru
olma ve internette zorbaligi durumunda yapilabilecekler konusunda c¢ok az bilgiye

sahiptir.

Bir ¢ok ebeveyn yeni iletisim teknolojilerinin, ¢ocuklarina zarar vereceginden
korkmaktadirlar (Modecki & Low Choy vd., 2021). Dijital teknolojilerin ¢ocuklarin
hayatinda daha fazla alan ve zaman isgal etmesi bu endiselerin kaynagmi
olusturmaktadir (Odgers & Jensen, 2020). Oysa herhangi bir olgu, tamamen kotii veya
tamamen iyi degildir. Dualite ¢ocuk medya iliskisinde, firsatlar ve riskler olarak ortaya
cikmaktadir. Kristy Goodwin (2018: 13) bu dualiteyi “Kiiciik ¢ocuklarimiz igin
teknoloji mutlaka zehirli ya da tabu degildir, ama onu ¢ocuklarimizin gelisim
ihtiyaclarma uygun bi¢imlerde kullanmadigimizda tehlikeyle flort ediyoruz” seklinde
ifade etmektir. Ciinki medyanin etkilerinin niteligini, cocugun yasi, ¢evresi, gelisimi,
ebeveynin donanimi ve yaklagimi, medya bi¢imi, igerigi ve siiresi ile teknolojik
gelismelerin hizi belirlemektedir. Televizyon 50 bin kullaniciya 13 yilda ulasmisken,
internet dort yilda, YouTube ise bir yilda ulasmistir (Goodwin, 2018:17). Teknolojik
gelismelerin hizini takip etmek ebeveynler i¢in zorlayici olmaktadir, zira tek yonli degil
cok boyutlu bir biiylimede ebeveynler hem kendi alanlarini hem ¢ocuklarinin alanlarini

takip etmekte zorlanmaktadirlar.

Ebeveynlerin cocuklarinin medya kullanimindaki bu celigkileri davranislarina ve
tutumlarma yansimakta ve ortaya c¢ikan yonetim pratiklerini ve stratejilerini
yorumlamak igin literatiirde “ebeveyn araciligi” teorisi kullanilmaktadir(Dedkova &
Smahel, 2020; Clark, 2011). Warren (2001:212), ebeveyn araciligini “anne babanin
cocuklart i¢in sunulan icerigi yorumlama, kontrol etme ve denetleme i¢in kullandig1 her
hangi bir teknik” olarak tanimlamistir. Ebeveyn araciligi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
medya deneyimlerini yonetmeye ve diizenlemeye calistig1 cesitli uygulamalar1 ifade
eder. Bu pratiklere, sadece kisitlayici kararlar degil, iletisim ve yorumlama stratejileri de
dahildir. Ebeveyn araciligy, aileler igin ev ortaminin her bir ¢ocugun 6zel ihtiyaglari ve

yeterlilikleri ile ebeveynlerin degerleri ve Oncelikleri acisindan dogru bir sekilde dizayn
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edildiginden emin olunmasinin da 6nemli bir araci olarak goriilmektedir (Livingstone

vd., 2015).

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin medya kullanimini nasil yonettikleri, elbette genel normlar
ve ebeveynlik uygulamalarindan ayr1 diisiiniillemez. Bu nedenle Baumrind’in ebeveynlik
tiplemeleri ebeveyn araciligl teorisine de ilham olmustur. Kontrol ve ozgiirliik
arasindaki dengeyi yonetmeye iligkin ii¢ temel ebeveyn araciligi bulunmaktadir: Aktif
aracilik, Kisitlayicr aracilik ve Birlikte Izleme (Nikken, 2018; Sasson & Mesch, 2014).
Aktif aracilikta ebeveynler medyayr nasil kullanacaklart hakkinda c¢ocuklartyla
aciklayict konusmalar yaparlar ve onlarin fikirlerini de dinlerler. Aktif araciligi
uygulayan ailelerin ¢ocuklarinin, medya okuryazarliginin vermek istedigi elestirel bakis
acisin1 kazanmalart kolaydir, ¢linkii ¢ocugun evde medya kullanimiyla ilgili fikrini
sOyleyebilmesi ve ebeveynleriyle ortak yol arayisi sorgulama  kiiltiiriini
destekleyecektir. Ayrica ¢ocuklarin medyayr kendi faydalarima kullanmalari,
egitimlerini gelistirecek programlar secebilmeleri acisindan da aktif aracilik ve ebeveyn

medya okuryazarligi 6nemlidir.

Kisitlayicr  aracilikta ebeveynler zaman ve igerik konusunda sinirlamalar
kullanmaktadir. Birlikte kullanim uygulamasinda ise adindan da anlasilacag: iizere,
ebeveynler cocuklariyla birlikte iletisim araclarini ortak bir amag i¢in kullanmaktadir.
OFCOM’un 2022 Cocuklar ve Ebeveynler Medya Kullanim ve Tutum Raporuna®’ gore:
Kuzey Irlanda'daki ebeveynler, ¢ocuklarini ¢evrimici tutma becerileri konusunda %72,
Iskogyada %82 ve Galler'de %81 oraninda kendilerinden emin bulunmaktadir.
Ebeveynlerin ¢ogu (%63), cocuklarinin ekran zamanimi dengeli bulurken, %401
cocuklarini kontrol etmekte zorlandiklarimi belirtmislerdir. Ebeveynlerin giivenligi
artiran teknik araglar ve kontroller konusunda yiiksek diizeyde (%91) farkindalig tespit
edilmis, %70’nin bunlart kullandig1, ancak %31 oraninda cihazin yaziliminda yerlesik

olarak alan ebeveynler oldugu goriilmiistiir.

7 https://www.ofcom.org.uk/__data/assets/pdf_file/0024/234609/childrens-media-use-and-attitudes-
report-2022.pdf


https://www.ofcom.org.uk/__data/assets/pdf_file/0024/234609/childrens-media-use-and-attitudes-report-2022.pdf
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Tarihsel olarak bu tiir g¢alismalara bakildiginda, televizyonun etkilerine iligskin
caligsmalarin giiniimiizde ¢ocuklarin ¢evrimici etkinliklerini filtrelemek, sinirlamak ya
da izlemek i¢in yazilim kullanimi da dahil olmak ftizere ¢esitli ebeveynlik
stratejilerinden olusan ve internet kullanimini da i¢ine alarak genisledigini gorebiliriz
(Livingstone ve Helsper, 2008; Clark, 2013). Livingstone (2015) bu stratejilerin
karmagikligina dikkat ¢ekmektedir. Zira televizyonla karsilastirildiginda, internet ve
dijital cihazlarin kullaniminin kontrolii ve takibi daha teknolojik ve daha karmasiktir.
Dijital cihazlarin daha mobil ve kisisel olmalar1 da karmagsikligi artirmaktadir.
Dokunmatik ekran arayiizii, bir diziistii bilgisayar veya masaiistii bilgisayar i¢in gerekli
olan klavye veya fareden daha kolay yonetilebilmekte ve daha kiiciik cocuklar i¢in dahi
kolay erisim ve kullanim imkani sunmaktadir. Bu da bu tiir araglarin kullanimini
kolaylastirirken takibini ve kontroliinii de zorlastirmaktadir (Haddon ve Vincent, 2014).
Dolayisiyla internet ve dijital ortam s6zkonusu oldugunda, Tablo 2’de goriildiigii iizere
aracilik stratejilerinin sayis1 bese ¢ikmaktadir. Internet giivenligindeki aktif aracilik ve
izleme de strateji olarak eklenmektedir (Livingstone, 2015). Normalde siire ve igerik
olarak goriilen kisitlamalara, internette teknik kisitlamalar da eklenmektedir. Teknik
ebeveyn denetim sistemleri®® sagladigi imkanlar ise soyledir: Siddet ve pornografi gibi
uygunsuz icerigi filtrelemek ve engellemek; Cevrimici etkinlik i¢cin zaman sinirlar1 ve
giinliik rutinler belirlemek; Tek tek uygulamalarin ve oyunlarin segilerek engellenmesi
veya izin verilmesi; Cihazlarin yerlerinin takip edilebilmesi ile Her aile iiyesinin
kendisine uygun bir erigsim diizeyine sahip olmasi i¢in farkli profiller ayarlanmasina izin

vermesi.

*® https://www.familyzone.com/anz/families/parental-controls
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Tablo 5 internet Kullaniminda Ebeveyn Aracilig

e internet kullamminda aktif aracilik rolii: Internet igerigi ve cevrimigi
etkinliklerden bahsetme, ¢ocuk medyay: kullanirken ¢ocugun deneyimlerini
aktif olarak paylasma gibi faaliyetler.

e Internet giivenligini saglamada aktif aracilik rolii: Internetin daha giivenli ve
sorumlu kullanimini tegvik etmeyi amaglayan faaliyetler ve Oneriler.

e Kisitlayict aracilik rolii: Dijital medya igin harcanan zamani, kullanim yerini,
icerik ve etkinlikleri sinirlayan faaliyetler.

e Teknik kisitlamalar: Cocuklarin dijital medya kullanimina iligkin etkinliklerini
filtrelemek, kisitlamak ve izlemek icin yazilim ve teknik araglarin kullanima.

e Izleme: Dijital medya kullanimindan sonrasinda gocuklarin yaptigi faaliyetleri

kontrol etme.

Literatiirdeki caligmalara bakildiginda, ebeveynlerin aracilik stratejisinde cocuklarin
yaslarinin etkin oldugu goriilmektedir. Ebeveynler biiyiik ¢ocuklara konusup anlatmayi
yani aktif aracilig1 tercih ederken, Ozellikle erken yastaki cocuklar i¢in kisitlayici
uygulamalar1 tercih edebilmektedirler. Bu tercihler iilkeler arasinda farklilik arz
edebilmektedir (Clark, 2013). Ayrica cinsiyet agisindan kizlarin, erkeklerden daha fazla
izlenmeye ve kisitlanmaya egilimli olduklari, annelerin daha destekleyici bir ebeveynlik
rolii iistlenirken babalardan daha iletisimsel olduklari, annelerin kisitlayici araglari
olusturma ve kullanma konusunda babalara gére daha aktif olduklar1 da tespit edilmistir
(Collins ve Russell, 1991; Eastin vd. 2006). Caligmalar kisitlayici ebeveyn pratikleri
yerine aktif aracilifin ¢ocuklarin gelisimi acisindan olasi riskleri azaltirken medyanin

sunacagi firsatlar1 da daha fazla kollayacag goriisiindedir (Livingstone vd, 2015).

Bu calismalar istatistikler de desteklemektedir. Ornegin Bilgi Teknolojileri ve iletisgim

Kurumu’nun 2021 yili “Tirkiye’de Cocuklarin ve Ebeveynlerin Bilingli ve Giivenli

9

internet Kullamm Deneyim ve Aliskanhklar” arastirmasina gore®®, ebeveynlerin

interneti kullanirken c¢ocuklarin yaninda bulunma veya etkinlik yapma gibi birlikte

*9 https://www.guvenliweb.org.tr/dosya/5J068.pdf
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kullanimlarin ~ ¢ocuklarin yas1 ilerledikge azaldigi goriilmiistiir. Arastirmada
ebeveynlerin, web sitelerinin neden uygun veya uygunsuz oldugu ve internette rahatsiz
edici bir seyle karsilagildiginda ne yapilacagi konusunda ¢ocuklarina destek olma orani
%70 ¢ikmistir. Ebeveynler, cocuklara en c¢ok interneti giivenli bir seklide
kullanmalarma (%82,7) ve internette bir seyler Ogrenmelerine (%80,6) yonelik
Onerilerde bulunmaktadir. Ebeveynlerin arabuluculuklar1 6zellikle tavsiye niteliginde
olup, birlikte kullanim gibi uygulamaya yonelik arabuluculuk faaliyetlerinin diisiik
seviyede oldugu belirtilmistir. Ebeveynlerin teknik bir aragla denetim saglamak yerine,
%72 oraninda cocuklarinin internet kullanim siirelerine kisitlama yapmay1 tercih
ettikleri belirtilmistir. ABD’de ebeveyn aracilig1 olarak kisitlama stratejisini kullanan
ebeveynlerin kisitlama konular1 ve oranlarinin dagilimi ise sé')yledir:So Bilgisayar ve
video oyunu %48, telefon ekrani kullanimi %45, Televizyon izleme %38, Internette
dolasma %38, Sosyal medya %36, Sinemaya gitme %18. Diger taraftan Almanya’da®
6-13 yas ¢ocuklarin %30’nun bilgisayar veya video oyunu oynamada , %29 nun video
veya film izlemede, %26’simin ise DVD izleme ebeveynleriyle birlikte etkinlik

yaptiklar1 yani birlikte izleme aracilik stratejisini kullandiklar1 goriilmektedir.

Ebeveyn aracilig1 ile ebeveynlerin sosyoekonomik statiileri (bir gelir, meslek ve egitim
bilesimi) arasindaki iliski karmagsiktir. Sosyoekonomik arka plan, ailelerin dijital
medyayr giinliik yasamlarina nasil dahil ettiklerini, evdeki cihazlarin se¢imini ve
internet erisiminin kalitesini etkilemektedir(Nikken ve Schols, 2015). Medya agisindan
“varsil” veya “yoksun” haneler bulunmakta, bu durum cocuklarin medyaya maruz
kalma seklini etkilemektedir. Ornegin yiiksek gelirli ebeveynlerin ¢ocuklar daha fazla
dokunmatik ekrana maruz kalirken, diisiik gelir gruplarinda televizyon veya eski tip
bilgisayarlar agirlikhidir. Ciinkii diisiik gelirli ebeveynlerin ¢ocuklarma teknolojik
araglarin en yeni veya en pahali slirlimlerini sunma olasilig1 daha diisiiktiir. Ancak, daha
diisiik sosyoekonomik altyapiya sahip g¢ocuklar televizyon seyretmek ve bilgisayar

kullanmak i¢in daha fazla zaman harcayabilmektedir.

%0 Entetainment software Association, 1psos, 2020 https://www.statista.com/statistics/232345/parental-
control-over-childrens-media-consumption-in-the-us/

*! https://www.statista.com/statistics/387537/children-media-usage-alone-with-parents-or-friends-
germany/


https://www.statista.com/statistics/232345/parental-control-over-childrens-media-consumption-in-the-us/
https://www.statista.com/statistics/232345/parental-control-over-childrens-media-consumption-in-the-us/
https://www.statista.com/statistics/387537/children-media-usage-alone-with-parents-or-friends-germany/
https://www.statista.com/statistics/387537/children-media-usage-alone-with-parents-or-friends-germany/
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Cek Cumbhuriyeti’nde (Nikken, 2017) 5-17 yas cocuklarin ebeveynlerine yapilan
cevrimici anket sonuclarina gore, aktif aracilikta ebeveynlerin cinsiyet, internet
becerileri ve ¢evrimigi sorunlari olan ¢ocuklara yardim etme yetenegi gibi 6zelliklerinin
aktif aracilikta 6nemli rol oynagi ancak ¢ocuklarin yas, cinsiyet ve ¢evrimigi etkinlikler
gibi ozelliklerinin roliinlin olmadig1 belirtilmistir. Livingstone vd., (2015) gelir, egitim,
kiiltiir ve hayat kosullar1 farklilik arz eden 70 Avrupa ailesindeki ebeveyn aracilik
stratejilerini gozden gecirdigi calismasinda, ebeveynlerin c¢ocuklarinin ¢ok geng
olduklarinda dijjital medya kullanimini diisiinmeye ve yonetmenin yollarini bulmaya
basladiklarin1 ortaya koymaktadir. Buna gore ebeveynler daha kiiclik ¢ocuklarinin
medya kullanimina, ancak dijital cihazlar cocuklarina zarar verecegini diistindiiklerinde
miidahale etmektedirler. Ornegin, ¢ocuk bir etkinlik i¢in ¢ok uzun zaman harcamast,
uzun siire ekrana bakmasi veya elinden cihaz alindiginda kotii davranmasi gibi durumlar
ebeveynleri miidaheleye zorlamaktadir. Livingstone ve arkadaslarinin (2015)
calismasinin odak noktasinda ebeveyn gruplar1 arasindaki - Ozellikle hane geliri ve
ebeveyn egitimi agisindan sosyoekonomik cesitlilikler yer almaktadir. Calismada daha
yiiksek dijital yetkinlige sahip olan ve dolayisiyla ¢cocuklarin dijital aktivitelerine daha
aktif sekilde katilma ve daha az kisitlayici olma egiliminde olan ebeveynler 6n plana
cikmaktadir. Daha az egitimli ebeveynler i¢in, ¢ocuklarin ebeveynlerinden daha bilgili
veya yetkin olarak tanindigi bir dijital nesil ugurumu ebeveyn yonetimini engellemekte
ve ebeveynler arasinda bir dereceye kadar kararsizliga ve endiseye yol agmaktadir.
Daha egitimli ebeveynlerde dijital becerilerine ve aktif aracilik faaliyetlerine dayali
olarak kendi stratejilerini gelistirme ve medya kullaniminda kurallar1 6nceliklendirme,
yeteneklerine daha fazla giivenme gozlenmektedir. Daha egitimli ve daha yiiksek gelirli
ailelerde ise dijital medya kullanim1 yaygin olup ¢ocuklarin kullaniminin daha az
siirlayict veya daha teknik donanim odakli kontrol mekanizmalarinin olustugu
(6rnegin otomatik kisitlar, filtreleme mekanizmalart vs.) gozlenmektedir. Ebeveyn
araciligiin neden 6nemli oldugu veya hangi stratejilerin daha etkili oldugu konusunda
belirsiz veya tutarsiz goriinen bir ¢ok ebeveynin ¢ocuklarimin medya kullanimlarim
yonetmeye yonelik kisitlayict ve aktif katilimci yaklagimlari bir araya getiren bir

kompozisyon arayisinda oldugu anlagilmaktadir.
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Ote yandan, ebeveyn aracilik stratejileri, Baumrid’in 'duyarlilik” (sicak ve destekleyici
ebeveynlik)' ve 'talepkarlik (diizenleyici davraniglar)' gibi kutuplarindan hareketle de
degerlendirilmektedir (Clark, 2013: 49). Margaret Nelson (2010), iist ve orta sinif anne
babalarin, hem sicak destek hem de uzaktan kontrole izin veren “baglanti teknolojileri”
ne (cep telefonu gibi) miisaade ettiklerini belirtmektedir. Daha diisiik sosyal gruplardaki
aileler ise dijital medya risklerini yonetme konusunda daha kisitlayici veya dogrudan
kontrol yolunu tercih edebilmektedir. Nikken ve Schols (2015) ise dijital medyay1
kullanma konusunda daha az beceri sahibi olan daha az egitimli ebeveynlerin,
cocuklarmin internet kullanimi i¢in daha az aktif aracilikta bulunduklarini, medya
kullanimimi diizenlemek i¢in tutarsiz kurallar koyduklarmi ve daha sik teknik
kisitlamalar kullanildig: tespitini yapmaktadirlar. Ankara’da 2-5 yas ¢ocuklari olan ve
iki hastanenin pediatri boliimiine gelen annelerle yapilan bir ¢alismada (Caylan vd.
2021), annelerin kontrol ve izin verme tutumlari ile ¢ocuklarin ekran siiresi arasindaki
iligki incelenmistir. Calismada, ¢ocugu giinde 1 saatten az ekran gdren annelerin,
cocugu giinde 4 saatten az ekran goren annelere gore daha otoriter oldugu, asiri
koruyucu ve izin verici annelerin tutumlarinin g¢ocuklarinin dort saatten fazla giinliik
ekran siiresi riskinin artmasiyla iligkili oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte, ¢ok
degiskenli analizde otoriter ebeveynligin sadece asir1 ekran siiresi ile iliskili olmadigi,
cocuk sayisi, hane halki biiyiikliigii, dogum siras1 ve evde bakim gibi etkenlerinin
sonuglar1 etkiledigi ifade edilmistir. Bu c¢aligmada da annenin egitim diizeyinin,
calismamasinin ve birden fazla ¢ocugu olmasi, hem ev isi hem cocuk bakimi gibi
durumlarda annelerin “¢ocuklarint mesgul etmek i¢in ekran izletmeyi tercih ettikleri”
tespit edilmistir. Bu durum ebeveynlerin medyayr “elektronik bakici”, “sanal ¢ocuk
bakicist’ veya 'vekil ebeveyn' olarak kullandiklarina iligkin literatiirii desteklemektedir
(Timisi, 2011; Evans vd., 2011) Sanal bakic1 sayesinde ¢ocuklar mesgul edilirken
ebeveynler de ev islerini yapmakta veya kendilerine zaman olusturmaktadirlar. Erhan
Yengil ve arkadaslarmin(2019) Hatay Mustafa Kemal Universitesi Kres ve Giindiiz
Bakimevindeki 3-6 yas ¢cocuklar ve ebeveynleriyle yaptiklari aragtirmaya gore, cocuklar
teknolojik cihaz kullanirken, ebeveynlerin %52,3°1 ev isleriyle, %23,8’1 kendi isleriyle

ve %28,5’1 teknolojik cihaz kullanimiyla vakit gegirdiklerini belirtmistir. Cocuklarin
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medya kullaniminda ise %81 ile televizyon birinci sirada bulunmakta, onu %40 ile cep

telefonu, %31 ile tablet, % 14 ile bilgisayar takip etmektedir.

Ebeveynlerin kii¢lik cocuklarinin ekran siirelerini kisitlama kararlarinin psikososyal
analizinin yapildig1 bir arastirmada (Hamilton, vd. 2016), ebeveyn tutumlari, siibjektif
normlar, davranigsal kontroller, ebeveynlik rolii insas1 ve geg¢mis davranislarin
ebeveynlerin niyetlerini, niyetlerin ve ge¢mis davranislarin ise sonraki davranislarimni
etkiledigini ortaya koymustur. Artan ebeveyn stresi, arkadaslardan gelen baski,
rahatsizlik gibi altta yatan ekran siiresi inanglarinin ebeveynlerin kararlarina rehberlik
ettigi belirtilmistir. Ebeveynlerin g¢ocuklarinin ekran siiresini sinirlama kararlarina
rehberlik eden siiregler hakkinda ¢ok az sey bilindigi vurgulanarak, sosyal-bilissel yapi
ve ebeveyn rolii yapisinin karar verme siirecindeki éneminin alti ¢izilmistir. Gemma
Pons-Salvado ve arkadaslar1 (2022) c¢ocuklarim1 ¢evrimigi ortamda koruma
sorumlulugunun sadece ebeveynlere birakilamayacagini, giderek daha etkili hale gelen
ebeveyn kontrol programlarinin tiim ebeveynler tarafindan kolayca erisilebilir olmasini
ve dijital yeterliligi diisiik ebeveynlerin bile kullanabilecegi sekilde tasarlanmasi
gerektigini vurgulamislardir. Ciinkii ebeveynlerin egitim diizeyi ile dijital yeterlilikleri

arasinda iliski oldugunu belirtmektedirler.

Tirkiye’de de internet ve dijital medya kullanimma iligkin ilk arastirmalarda
ebeveynlerin internet ve bilgisayarda ¢ocuklarint kontrol edebilecek diizeyde bilgiye
sahip olmadigi, dolayistyla cocuklarinin internet kullanimini denetlemede sikinti
yasadiklari, televizyon ve internetin 6diil veya ceza araci olarak yanlis kullanildig: tespit
edilmistir (Inan, 2013). Mersin’ de 4-5-6-7. ve 8. smnifa devam eden 463 ilkdgretim
Ogrencisiyle yapilan bir ¢alismada (Tercan vd.,2012), cocuklarin interneti daha ¢ok
evdisi, cafe, okul, ebeveyn isyeri gibi mekanlarda kullandiklari, evdeki sinirlamalarin
tek basina kullandirmama, siirekli denetim, bazi sitelerin yasaklanmasi, siire sinirlamast
seklinde oldugu goriilmiistiir. Yine bagka bir arastirmada, ebeveynlerin medya kullanimi
konusunda sinirh bilgi bulundugu, ¢ocuklarin daha kiigiik yasta akilli telefon, tablet ve

sosyal medya kullanmaya basladigi, ¢ocuklarin giivenli medya kullanimi i¢in gerekli
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rehberlik ve aragtirmalarin yetersiz oldugu ortaya konmustur (Dinleyici vd., 2016).
Istanbul’da 0-6 yas araliginda ¢ocugu olan 50 aile ile yapilan bir ¢alismada (Kirik,
2014), ebeveynlerin ¢ogunlugunun 2 saatin lizerinde internette vakit gecirdigi, yarisinin
cocuklar1 internetteyken kendi islerine baktigi, ancak %16’sinin ¢ocuklariin interneti
kullanacagi bir ara¢ almadigi, %28 inin ise filtre ve Ozel yazilimlar kullandig:
belirtilmistir. Aragtirmalarda, ¢cocuklarin ebeveynlerinden daha aktif bir sekilde sosyal
medyayr kullandiklari, ebeveynlerin medya okuryazarligi dersi almalar1 gerektigi

vurgulanmistir.

Baz1 ¢alismalarda dijital teknolojilerin ¢ocuklarin yasamindaki ekolojik yerinin daha iyi
anlagilmasi1 icin, cocuklarin ev ortammnin daha kapsamli incelenmesi gerektigini
vurgulamaktadirlar (Lauricella, & Cingel, 2020). ABD’de 8-18 yas ¢ocuklarin medya
kullanimina ebeveynlerin tutumlarinin karisik oldugu belirtilerek, ebeveynlerin medya
kullanim aligkanliklarinin, ¢ocuklarin aligkanliklarini 6nemli oranda sekillendirdigi
sonucuna ulagilmistir (Lauricella, & Cingel, 2020). Arastirmalar (Lauricella vd. 2015)
ebeveynlerin kendi medya kullanimindaki ekran siirelerinin ¢ocuklarin ekran siireleriyle
giiclii bir sekilde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Benzer sekilde Kirsehir’de 3-6
yas ¢ocuklarin evde dijital medya kullanimini arastiran nicel bir arastirmada (Konca,
2022), kiigciik c¢ocuklarin dijital teknolojiler yoluyla Ogrenme ve gelisimlerini
desteklemek i¢in aile ortamimin dikkate alinmasi gerektigi belirtilmistir. Arastirmaya
gore giinlik ekran kullanimi, ¢ocuklarda 3 saat, ebeveynler de yaklagik dort buguk
saattir. Zengin dijital teknolojilerle donatilmis evlerde, ebeveynler genellikle cocuklarin
ekran basinda gecirdikleri siireyi kisitlama veya onlara eslik etme seklinde aracilik

etmektedir.

Kiiciik cocuklarin medya kullanimi ve ebeveyn araciligr ile ilgili arastirma alam
zorlayan bir etmen de teknolojik gelismelerle glincel kalmaya ve televizyon disindaki
cok cesitli 'ekran' medyasin1 dikkate almaktir (Lauricella, Wartella ve Rideout, 2015).
Televizyonun tek ekran oldugu zamanlarda, sinirhi etkilesim ve onceden tanimlanmis

icerikle evde sabit bir yerden erisilebilen geleneksel bir iletisim aract vardi. Ancak
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simdi aile bireylerinin kendisine ait iletisim araglariin oldugu kisisellestirilmis mobil
kullanim ile internetle sunulan smirsiz iletisim ve etkilesimin oldugu iletisim
teknolojileri ¢aginda bulunuyoruz. Bu nedenle, hem medya niceligi ve kalitesinde hem
de medya kullannminin aile baglaminin 6zelliklerine gore sekillenmesinde 6nemli
farkliliklar gosteren, medyayla ilgili genis bir senaryolar karigimi sunan bir alandan
bahsediyoruz (Zaman&Mifsud, 2017). Dolayistyla evdeki medya ekranlarinin sayisi da
ebeveynlerin ¢ocugun medya kullanimi iizerinde uygulayabilecekleri aracilik pratigini
etkileyen 6nemli bir faktordiir. Hanedeki iletisim araglarinin gesitliligi icerik ¢esitliligini
de artirmakta aracilik daha zor hale gelmektedir. Ciinkii ¢ok ¢esitlilik ebeveynlerin
kontrollerini, ¢ocuklarla igerik iizerine konusmalart ve birlikte medya kullanimlarini
azaltmaktadir (Nikken&Haan, 2015). Ote yandan, bazi ebeveynler, egitimsel
degerlerinden dolay1 ve ¢ocuklariyla daha derinden paylasilan oyun ve &grenme
firsatlar1 sundugu i¢in Ozellikle yiiksek teknolojili cihazlar1 tercih etmektedirler

(Takeuchi, 2011).

Ebeveynlik gecmisi ve ebeveynlerin dijital medyaya yonelik kendi deneyimleri ve
davranislari, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital medyay1 nasil kullandiklarina dair de bilgi
vermektedir. Ornegin medyaya erisim acisindan daha az avantajli olan ebeveynler,
dijital medya kullaniminda ¢ocuklarina daha az giiven duymakta ve sonug olarak dijital
cihazlarla etkilesime aktif olarak aracilik edebilmektedirler (Paus-Hasebrink vd., 2013;
Correa, 2014). Dijital medya kullanimin1 kisitlayan ebeveyn stratejileri, kismen zihinsel
saglik endiseleri ve cevrimici riskler korkusundan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle,
cocuklarinin refah1 ve giincel gelismelere ayak uydurmalarina yonelik kaygilar
tarafindan motive edilen ebeveynler, giivenli igerik ve dengeyi nasil bulacagina dair iyi
cevaplar aramaktadir. Ebeveynlerin dengeyi arama cabalarina destek olmak iizere gesitli
tavsiyeler ortaya konulmaktadir. Sonraki boliimde bu tavsiyelerden oOrneklere yer

verilecektir.
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2.6. EBEVEYNLERIN MEDYA ARACILIGINA iLiSKIiN TAVSIYELERIN
DEGERLENDIRILMESI

Birinci boliimdeki tartismalarda ¢ocuklarin gerek eski medyay1 gerekse yeni medyay1
Oonemli oranda kullandig1 goriilmiistiir. Medya ¢ocuklarin giindelik hayatlarinin hanede,
arabada, okulda ve heryerde kullandiklar1 neredeyse ayrilmaz pargalar1 haline gelmis
durumdadir. Bu nedenle, hem uluslararasi hem de ulusal politika gelistiriciler,
ebeveynlere cocuklarin medya kullanimi konusunda rehberlik edecek tavsiyelerde
bulunmuslardir. Bu tavsiyelerden en 6nemlisi ve en ¢ok vurgulanani ¢ocuklarin medya
kullaniminda “siire sinirma” dikkat edilmesi noktasindadir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO), erken ¢ocuklukta kaliteli uyku ve fiziksel aktiviteler i¢in ayrilmasi gereken
saatleri vurgulayarak, 0-2 yas ¢ocuklarin ekrandan uzak tutulmasini, 2-4 yas arasi
cocuklarin ekran kullanimin giinliik 1 saati agmamasi gerektigini belirtmistir.”? DSO bu
konuda ozellikle “Saglikli biiylimek ic¢in ¢ocuklarin daha az oturmasi ve daha cok

oynamas1” gerektiginin altin1 ¢izmektedir.

Stire konusunda alanyazininda agirlikli olarak Amerikan Pediatri Akademisi’nin
(American Academy of Pediatrics, AAP) tavsiyeleri temel alinmaktadir. Akademi 2001
yilinda yayinladig rehberde, cocuklarin giinde iki saatten fazla, iki yasindan kiigiiklerin
ise miimkiinse hi¢ televizyon izlememesini onermektedir. Ekim 2016’da yayimladig
rehberde ise iki yasindan kiiclik ¢ocuklarin ebeveynlerinin yaninda ekranla bir miktar

zaman gegirebilecegini belirtmis ve bu baglamda dort sinirin altini ¢izmistir:

- 18 aydan kiiciik cocuklarda goriintiilii sohbet disinda ekran kullanimindan kagiilmali

- 18-24 aylik cocuklarda ekran kullanimi s6z konusu oldugunda yiiksek kaliteli

programlar tercih edilmeli ve bu programlar birlikte izlenilmeli
- 2-5 yas arasi ¢cocuklarda ekran kullanimi giinliik bir saatle sinirlandirilmal

- Daha biiyiik cocuklar s6z konusu oldugunda ise ailecek bir plan yapilmali ve kurallar

%2 https://www.who.int/news/item/24-04-2019-to-grow-up-healthy-children-need-to-sit-less-and-play-

more


https://www.who.int/news/item/24-04-2019-to-grow-up-healthy-children-need-to-sit-less-and-play-more
https://www.who.int/news/item/24-04-2019-to-grow-up-healthy-children-need-to-sit-less-and-play-more
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konusunda istikrarli olunmalidir. Tavsiyede, 2001 yilinda cocuklarin ‘televizyon’
tiketiminden bahsedilirken, 15 yil sonra, teknolojik gelismelere paralel olarak
cocuklarin ‘ekran’ tiiketiminin kapsamli degerlendirilmesi, ¢cocuk gelisiminde tarihsel

zamanin etkisini de gostermektedir.

AAP, son olarak ailelerin aile medya plan1 yapmalarini kolaylagtirmak icin ¢ok etkili ve
kolay kullaniml1 bir programa sitesinde yer vermistir.>® Bu sayfadan giris yaparak, aile
bireylerinin isimlerini ve yaglarimi girerek, belirlenen basliklarda medya kullanim
kurallar1 olusturulabilmektir. Bu basliklar sunlardir: Teknolojiyi ¢evrimigi ve ¢evrimdisi
etkinliklerle dengelemeye yardimci olacak, Medya hakkinda iletisim kurulacak yollar,
Dijital gilivenlik kurallarin1 belirleme, Teknolojiyi kullanirken nezaket ve empati, Aile
icin ekransiz alanlar, Ekranlardan dikkatin dagilmasi istenmeyen zamanlar, Aile i¢in en

iyi igeriklere karar verme.

Farkli bir yaklasim olarak Fransiz psikiyatrist Serge Tisseron yas sinirini  “3-6-9-12

54
kural1”

ile koymustur. Kuralin agilimi sdyledir: 3 yasindan once televizyon yok, 6
yasindan once konsol oyunlari yok, 9 yasindan once tek basina internet yok, 12
yasindan Once sosyal medya yok. Ebeveynlerin ekranit bakici olarak kullandigim
belirten Prof. Dr. Yanki Yazgan da, 3 yasindan once ¢ocuklarin elektronik medya ile
tanistirtlmamasini, kullanimin 3-5 yas aras1 giinde 1 saat, 5 yas sonrasi ise giinde 2

saatle sinirlandirilmasini 6nermektedir (Yazgan, 2018).

Common Sense Media ise “Saglikli medya se¢imi icin yer agin” baslikli tavsiyelerinde
evde saglikli medya ortami olusturulmasi i¢in sunlari siralamaktadir™:

-2 yas ve alt1 cocuklarla ekranlar1 idareli kullanin,
-Ekran siiresini giinde bir ila iki saatle sinirlayn,

-Yasa uygun, kaliteli igerik secin,

53 https://www.healthychildren.org/english/fmp/pages/mediaplan.aspx
> www.3-6-9-12.0rg
> https://njaap.org/wp-content/uploads/2019/08/July-2019-Mental-Health-Newsletter.pdf
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- Yatak odalarimi "ekransiz bolgeler" olarak belirleyin,

- Birlikte izleme yoluyla ¢ocuklarinizin medya aliskanliklaria dahil olun,

- Ailenizin medya kullanimi hakkinda kesin ama makul kurallar i¢eren bir plan
olusturun.

Sekil 3 Ekran Siiresi ve Cizimler

GUnde | saaf TV seyreden ¢ocvklarmn ¢izdikleri

GUnde 3 saaf TV seyreden ¢ocvklarm gizdikleri

' 4 B} E A

P. Winferstein ¢ RJ. JUafuuir $s (2006), Madienkonsum Und Passivravtaen bei Vorstwikinders, Kinder-vad Jugendarz ¢ 37(4), 20¢

Cocuklarin ekran kullanim siiresi nigin 6nemli sorusunun cevabinin Sekil 3-Ekran
Stiresi ve Cizimler’deki ¢izimlerde ¢ok net bir sekilde anlatilmaktadir. Cocuklarimizi
neyle besledigimiz 6nemlidir. Siirekli makarnayla beslersek ¢ocugumuz iri ve geliskin
gorlinebilir, ancak protein almazsa cocugun kaslar1 saglikli olmaz, meyve ve sebzelerle
vitaminler almazsa bagisiklig1 gii¢lii olmaz. Yani dengeli beslenmek énemlidir. Saglikli
medya kullanim aligkanligi i¢in, Kristy Goodwin (2018) ¢ocuk gelisimi i¢in 6nemli yedi

temel yapi tasinin gézden gegirilmesini 6nermektedir. Bunlar; uyku, oyun, dil, baglar ve



128

iligkiler, fiziksel hareket, ifa-islev becerileri ve beslenme. Goodwin’e gore cocugun
hayatinda once bu temel konulara zaman ayrilmali, arta kalan zamanda medya ile
saglikli bir iliskiye yer verilebilmektedir. Teknolojik cihazlarin kontrolsiiz bir sekilde
uzun siire kullanimi ¢ocuklarin bagkalariyla oyun oynama, yemek yeme ve uyku i¢in
ayrilan siirenin giderek kisalmasina yol agmaktadir (Brown, 2011: 1040). Dolayisiyla
cocugun ekranla gegirdigi siire onun gercek ve somut insanlar, nesneler, esyalarla
deneyimlerinin Oniline gegerse ortaya Sekil 3’deki gibi resimler c¢ikmaktadir
(Winterstein, & Jungwirth, 2006). Ozellikle erken cocukluk yillarinda, soyut kavramlar
heniiz gelismedigi i¢in, cocuklar medya araciligiyla gordiikleri ve duyduklar1 mesajlari
yetiskinler gibi anlamlandiramamaktadir. Ciinki Jean Piaget’in biligsel gelisim
kuramina gore ¢ocuklarin somut iglemsel donemleri 7-11 yasinda sekillenmekte, 11
yasindan sonra da soyut islemsel sonemleri baslamaktadir. Birinci boliimde detayli
sekilde yer verildigi iizere, ¢ocuklarin biligsel, motor, dil ve sosyo-duygusal gelisimleri

basamaklar halinde ilerlemektedir.

Cocuklarin saglikli gelisiminde ekran siiresinin tek basina degerlendiremeyecegine
iliskin arastirmalar da mevcuttur. Ornegin Kanada Calgary Universitesi’nde Dr. Sheri
Madigan liderliginde bir ekibin 2008 yilindan baslayarak gebelikten itibaren anneleri
takibe alarak veri topladigi, 2441 cocugun 4, 12, 24, 36 ve 60 aylikken takip edildigi ve
sadece 24, 36 ve 60 aylik (Ekim 2011-2016) durumlarinin dikkate alinarak hesaplama
yapildig1 uzun siireli bir aragtirmaya g6re56, cocuklar 24 ve 36 aylikken ekran basinda
daha fazla zaman harcamaktadir. Ancak cocuklarm 36 ve 60 aylik gelisimsel
performansinda artan ekran siiresiyle zayif gelisimsel performans arasinda bir iliski
gbzlenmemistir. Ciinkii hem ekran basinda kalma siiresinin hem de gelisimsel tarama
testlerindeki performansin, aile geliri, anne depresyonu, ¢ocugun uykusu, diizenli
olarak kitap okumas1 ve kiz olmas1 gibi ¢esitli kisi diizeyinde ve baglamsal faktorlerle
iligkili oldugu belirtilmistir. Caligmada, bir¢cok faktoriin bir ¢cocugun asir1 ekran stiresi
egilimini etkileyebilecegi, bununla birlikte, tiim ¢ocuklarin ekran siiresinden esit ve
varsayimsal olarak etkilenmemesinin miimkiin oldugu, ekran siiresinin ¢ocuk gelisimi

tizerindeki olumsuz etkilerini tamponlayan faktorler olabilecegi ifade edilmistir.

% https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/article-abstract/2722666


https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/article-abstract/2722666
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Calismanin sonucunda asir1 kullanimin olast sonuclarint dengelemek i¢in aile medya
planlariin tegvik edilmesinin yani sira ekran baginda gecirilen silirenin ydnetilmesi

Onerilmistir.

Cocuklarin medya kullanim1 konusundaki tavsiyeler de arastirmalar ve ihtiyaglar
dogrultusunda giincellenmektedir. Kanada Pediatri Toplulugu (Canadian Paediatric
Society) 2022 yilinda ekran siiresinin disinda da ebeveynlere gerek igerik, gerek ailece
yapilabilecek stratejiler acgisadan spesifik tavsiyelerde bulunarak, bunlari dért 6nemli

baslik altinda toplamustir™’:

1- Ekran siiresini en aza indirin:

2 yasindan kii¢lik cocuklar i¢in ekran stiresi, ilgili yetiskinlerle goriintiilii sohbet disinda
onerilmez. Teknolojiyi erken yasta tanitmayi destekleyen higbir kanit yoktur. 2 ila 5 yas
aras1 ¢ocuklar icin rutin veya hareketsiz ekran siiresini giinde yaklasik 1 saat veya daha
az olacak sekilde siirlayin. 5 yasindan kiiciik ¢cocuklar icin hareketsiz ekran siiresinin
cocuk bakimmin rutin bir parcast olmadigindan emin olun. Ozellikle aile yemekleri ve
kitap paylasimi icin giinlik ekransiz zamanlari koruyun. Uyarici ve melatonin
baskilayic1 etki potansiyeli géz oOniine alindiginda, yatmadan en az 1 saat Once

ekranlardan kaginin.

2- Ekran siiresiyle iliskili riskleri yumusatin (azaltin):

Cocuklar ekrani kullanirken orada olun ve etkilesimde bulunun, miimkiin oldugunda
dijital medya okuryazarligini modellemek ve tesvik etmek icgin cocuklarla birlikte
izleyin. Cocuklarin reklam mesajlarii, kliselestirmeyi ve diger sorunlu igerigi
tanimasma ve sorgulamasina yardimci olun. Icerigin farkinda olun ve egitici, yasa
uygun ve etkilesimli programlamaya oncelik verin. Pasif goriintiileme yerine ¢izim gibi

yaratict etkinlikler i¢in ekran cihazlarinin kullanimini tesvik edin. Ekran tabanl

> https://cps.ca/en/documents/position/screen-time-and-preschool-children
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medyaya giivenmeden ¢ocuklarda 6z diizenleme becerilerini destekleyen ebeveynlik
stratejilerini kullanin. Oynatma listeleri olusturarak veya 6zellikle YouTube gibi agik
platformlarda uygun kanallar1 segerek kiiclik ¢cocuklarin medya kullanimini diizenleyin
ve izleyin. Cocuklarin reklamlara ve ticarilestirilmis igerife maruz kalmalarim

siirlayin.

3- Aile olarak, ekran basinda gecirilen siirenin kullanim1 konusunda dikkatli olun:

Mevcut ekran aligkanliklarina iliskin bir 6z degerlendirme yapin ve ekranlarin ne
zaman, nasil ve nerede kullanilabilecegi (ve kullanilamayacagi) konusunda bir aile
medya plan1 gelistirin. Cocuklarin tek basina kullanimi yerine aile ortaminda paylasilan
kullanima (birlikte TV veya film izlemek, aile ve arkadaslarla birlikte video oyunlar
oynamak) Oncelik verin. Daha biiylik kardesleri, kiiciik cocuklarin dijital kullaniminda
‘mentor’ olmaya ve bir aile etkinligi olarak dijital medya kullanimin1 siirdiirmeye tesvik
edin. Cok fazla ekran siiresinin, 6gretme ve 6grenme firsatlarinin kagirilmas: anlamina

gedigini unutmayin.

4- Yetiskinler saglikli ekran kullanim1 i¢in model olmalidir:

Ortak okuma, a¢ik havada oyun oynama, kolay masa oyunlar1 ve el isleri gibi ekranlarla
ilgili olmayan etkinlikleri tesvik edin ve bunlara katilin. Evde ailece ge¢irdiginiz siire
boyunca cihazlar kapatin. Kullanilmadiginda ekranlar1 kapatin ve arka planda TV'den
kacinin. Daha saglikli ekran kullanim politikalar1 i¢in ¢ocuk bakim ortamlarinda,

okullarda ve yerel yonetimlerde savunuculuk yapin.

Uluslararas1 Telekomiinikasyon Birligi’nin ise internet kullanimina yonelik daha detayl

tavsiyeleri bulunmaktadir®®:

1. Cocuklarinizla miizakere edin — onlarla bazi ¢evrimigi etkinlikler yapmay1 deneyin.

%8 https://www.itu.int/en/mediacentre/Pages/pr10-2020-Guidelines-Child-Online-Protecion.aspx
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2. Ailenizdeki / hanenizdeki teknolojiyi, cihazlar1 ve hizmetleri tanimlayin.

3. Filtreleme ve engelleme veya izleme programlarinin ailenize yardim edip
edemeyecegini diigiiniin.

4. Internet ve kisisel cihazlarin kullanimiyla ilgili beklentilerinize ailecek karar verin
5. Cocuklarinizin kullandig1 ¢evrimigi ve mobil hizmetlerden haberdar olun.

6. Dijital riza yasini diisiiniin.

7. Kredi kartlar1 ve diger 6deme mekanizmalarinin kullanimini kontrol edin.

8. Sorunlar1 nasil bildireceginizi bilin.

9. Reklamlarin uygunsuz veya yaniltici olabileceginin farkinda olun.

10. Cocuklarin ve genglerin destek alabileceklerini hissetmeleri i¢cin evde bir yardim
kiiltiirii olusturun.

11. Cocuklar1 bir yabanciyla bulusmanin tehlikeleri konusunda egitin.
12. Cocuklarinizin kisisel bilgilerini anlamasina ve yonetmesine yardimei olun.

13. Cocuklarin ve genglerin internette fotograf yaymlamanin ne anlama geldigini
anlamalarin1 saglaym.

Tiirkiye’de Aile ve Sosyal Hzimetler Bakanligi tarafindan yayinlanan “Cocuklarin
Dijital Risklerden Korunmasinda Ebeveyn Rehberi” baglikli tavsiyelerden bazilari ise
soyledir (2021):*°

- Ogzellikle 3 yasina kadar ¢ocuklar ekrana maruz birakilmamalidir. 0-3 yas dénemi,
cocuklarin gelisimleri i¢in oldukega kritik bir donemdir. Bu siire igerisinde ekrana maruz
kalmak cocuklarin heniiz yeni olusmakta olan beyin gelisimini, 6§renme ve zihinsel
siireclerinin gelisimini, sosyal gelisimlerini ve dikkat gelistirme becerilerini olumsuz
etkilemektedir

- Yeniliklere agik olun. Cocuklari internet ortaminda yalniz birakmayin.

-Cocuklar1 risklerden korumak igin giivenlik Onlemleri alin. Cocuklarin kullandig:
biitiin elektronik aletlerde (tablet, telefon, bilgisayar, vb.) Giivenli internet Hizmeti
kapsaminda sunulan Cocuk Profili/Aile Profili kullanilabilir,

- Kural koyun ve rehberlik edin. Internet kullaniminda rol model olun.

- Cocuklarin sanal diinya yerine gercek diinyada aktif olmasini saglayin

> https://www.aile.gov.tr/media/86287/cocuklarn-dijital-risklerden-korunmasnda-ebeveyn-rehberi.pdf
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- Cocuklara dijital mahremiyet bilinci kazandirin. Cocuklarin goriintiilerini ve bilgilerini
sosyal medyada paylagsmayin.

-Dijital oyunlara dikkat edin. Cocukla oynadigi oyunun igerigi ve amaglari hakkinda
konusulmalidir.

Gorildigiu tzere, ¢ocuklarin medya kullanimin hayatlarinda nerelerdeki boslugu
doldurdugu, hangi yapi tasinin yerini aldigt ve bunun i¢in ayrilan zaman Snemlidir.
Ancak cocuklarin saglikli medya kullanim aligkanligi gelistirmeleri ebeveynlerin
sorumluluguna yiiklenemeyecek boyutta sosyolojik ve yapisal durumlarla da ilgilidir.
Bu konuda Unicef Diinya Cocuklarimin Durumu 2017: Dijital Bir Diinyada
Cocuklar® raporunda, dijital teknolojinin ¢ocuklarin yasamina sundugu firsatlara ve
barindirdig1 tehlikelere isaret edilerek, hiikiimetlerin ve 6zel sektdriin degisimin hizina
ayak uyduramadigi, cocuklarin korunmasinda yetersiz kalindigini belirtilmis, en
dezavantajli konumdaki milyonlarca c¢ocugun da degisimin disinda birakildig:

vurgulanmastir.

Kisacasi, ¢cocuklarin medya kullaniminin yonetilmesinde ve kontrol edilmesinde veya
medya kullanimina katilimda en biiyiik rol ebeveynler tarafindan yerine getirilmektedir.
Medyanin sundugu firsatlar ya da riskler birlikte disiiniildiigiinde ebeveynlerin bu
yonetisim faaliyetlerini diger bir ifadeyle medya etkinliklerine aracilik etme roliindeki
ebeveyn stratejilerini inceleyen c¢esitli calismalardan yukarida bahsedilmistir. Bu
caligmalar medyanin sundugu firsatlarin artirilmast ya da risklerin azaltilmasi
konusunda ebeveynlerin ve ¢ocuklarin yas, egitim, sosyo-ekonomik durum gibi ¢esitli
ozelliklerinden hareketle ebeveyn aracilik stratejilerini farkli alanlarda ve baglamlarda
sorgulamaktadirlar. Literatiirde genellikle ebeveynlerin ¢ocuklara daha iyi rehberlik
edebilmesi igin dijital okuryazarliklarinin desteklenmesine iliskin politikalarin alti
cizilmektedir. Ciinkii giiclii bir ebeveyn araciligi, c¢ocuklar arasindaki kullanim
becerileri konusundaki esitsizligi azaltarak, sayisal ugcurumun kapanmasina da katki

saglayacaktir (Uyar, 2020:271).

60 https://www.unicef.org/turkiye/raporlar/d%C3%BCnya-%C3%A7ocuklar®%eC4%B1n%C4%B1n-
durumu-2017-dijital-bir-d%C3%BCnyada-%C3%AT7ocuklar


http://www.unicef.org.tr/files/bilgimerkezi/doc/SOWC_2017_SUM_TR.pdf
http://www.unicef.org.tr/files/bilgimerkezi/doc/SOWC_2017_SUM_TR.pdf
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Son olarak “parental mediation” Ingilizce kavrami bu calismada “ebeveyn aracilifr”
olarak kullanilmistir. Tiirkge literatiirde kavram “ebeveyn arabuluculugu” seklinde de
kullanilmaktadir. “Arabuluculukta” kavga eden iki tarafin arasini1 bulmak vardir, ancak
medya cocuk iligkisinde kavga eden ya da anlasamayan taraflar yoktur. Tersine bir
tarafta sinirsiz secenekleri ve sunumu ile medya, diger tarafta bunlara kendini kaptirip
gitmesini istemedigimiz, ger¢ek diinya deneyimlerine ayiracagi zamani sanal diinyada
bosa degil, kendine faydali olacak, gelisimini destekleyecek secimleri yapabilmesini
istedigimiz cocuklarimiz bulunmaktadir. Insanin gergek diinyadaki eglence ihtiyacini
elbetteki sanal diinyada kullanilabilir. Hatta ikisi birlikte uyumlu da olabilmektedir.
Omegin telefondan actiginiz bir miizik esliginde dans etmek, konu anlatiminizi
bilgisayardan yansitacaginiz bir gorsel sunumla desteklemek, internetten agtiginiz bir
video esliginde spor yapmak gibi sanal ve gercegin birbirini destekledigi ornekleri
cogaltmak esas amactir. Ebeveynlerin kacinmaya calistiklart durumlar ise ¢ocuklarin
zihninin izledikleriyle ¢Opliige donmemesi, yaslarima uygun iceriklere ulagmalari,
ozellikle erken ¢ocuklukta fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimlerinin medya
kullanimindan zarar gérmemesidir. Medya cocuklarin 6grenmesini, hayatin iginde
dengeli bir sekilde ilerlemesini kolaylastirdig: siirece, ebeveynler tarafindan bir problem
olarak goriilmemektedir. Kullanim dengesini etkileyen faktorler ise ebeveyn ve ¢ocuga
bagli olabildigi gibi, dis faktorler de olabilmektedir. Yani c¢ocugu asir1 medya
kullanimina iten faktdr i¢erde annenin yalnizligi, islerinin yogunlugu, psikolojisinin
bozuklugu olabilir. Ama bu sebepleri halka halka genislettigimizde, anne- baba
arasindaki iliski, is yeri-ebeveyn iliskisi, ev i¢i yapilmast gereken isler, ailesinden,
cevresinden, devletten yeterli deste§i alamayan ebeveyn, yetersiz kurum ve devlet
politikalar1 gibi dis faktorlere ulagilmaktadir. Yani bir afrika atasoziinde de belirtildigi
gibi “gocugu tim bir koy yetistirmektedir”, bu nedenle bir ¢ocugun biiylimesinin
sorumlulugu aileden uluslararasi topluma kadar uzanmaktadir. O zaman boylesine genis
boyutlu bir alanda ebeveynin gorevi medya ve ¢ocuk arasinda araciliktir. Ebeveynin
medya okuryazarlig: ile giiclendirdigi potansiyeli ve o c¢ocugun ulasabildigi medya
imkanlar1 arasindaki dengeyi kurmasi i¢in ona rehberlik edecek bir “araci”. Sonraki

boliimde bu araciligin pratikleri sahadan verilerle degerlendirilecektir.
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3. BOLUM EBEVEYN PRATIKLERI UZERINE SAHA
ARASTIRMASI

3.1. ARASTIRMANIN YONTEMI

Iletisim teknolojileri caginda ebeveynlerin c¢ocuklarinin medya kullanimini ydnetim
pratiklerine odaklanan bu c¢alisma ebeveynlerle yapilan yar1 yapilandirilmis
goriismelerin betimsel, temasal ve igerik olarak elestirel analizine dayali nitel bir

arastirmadir.

Nitel arastirmacilar, olgular1 dogal ortaminda calisirlar ve boylece olgular1 anlarlar ya
da insanlarin onlara ne gibi anlamlar yiikledigini yorumlarlar (Denzin ve Lincoln,
2005:13). Nitel arastirma yontemi, toplumsal konulari anlamak i¢in insanlarin fikirlerini
dogal ortam1 baglamina yerlestirerek, nicel aragtirmanin degiskenleri yerine, motifleri,
temalar1 ve ayrimlar inceler. Yani nitel veriler, gercek olaylar belgeleyerek, insanlarin
kelimelerle, jestlerle, tonlamayla ifade ettiklerini kaydederek, davraniglarim
gbzlemleyerek, yazili belgeleri veya gorsel imgeleri inceleyerek somutlagtirir (Neuman,
2013:233).

Nitel arastirmaci, verileri, temalar, kavramlar veya gruplar seklinde kategorilere
ayrarak analiz eder, yeni kavramlar gelistirir, kavramsal tanimlar formiile eder ve
kavramlar arasindaki iligkileri inceler (Neuman, 2013:663). Veriler kodlanarak,
Ortintiileri bulunur, karsilastirmalar yapilir ve modeller olusturulur. Nitel c¢aligmanin
onemli Ozelliklerinden biri aragtirmacinin  tarafsiz  ve objektif olmasinin

beklenmemesidir, c¢iinkii gerceklik bizim disimizda veya bizden bagimsiz degildir.
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Arastirmacinin konuya iliskin kendi etkilesimlerini ve bakis agilarini arastirmasina
katmasina izin veren bir yontemdir (Yildirnm ve Simsek, 2011:56). Dolayisiyla
arastirmaci zengin veri kaynaklarini acik uglu ve sorgulayict bir yaklasimla analiz eder
ve yorumlar. Nitekim bu ¢alismay1 gergeklestiren kisinin 13 yasinda bir oglan ¢ocugu

annesi olarak deneyimleri arastirmaya bakis agisini zenginlestirmistir.

Diger taraftan, elestirel kurama dayali bir arastirma, “zaman i¢inde kaliplagmis sosyal,
politik, kiiltlirel, ekonomik, etnik ve cinsiyete dayali sanal degerler” olarak tanimladig:
yasami bir tarihsel gerceklik ontolojisi olarak kendine rehber alir (Glesne,2014:13).
Elestirel aragtirma, egemen sOylemi irdeleyerek, ¢arpitilmis ideolojinin siirekliligini
saglayan iligkili yapilari, mekanizmalar1 ve siiregleri ortaya cikarmak ve yeniden
yapilandirmaktir.  Elestirel kuramcilar, anlatilardan hareketle “neyin sdylenip
sOylenmedigine” ve bunlarin arkasindaki etkenlere odaklanarak, sosyal ve tarihsel
baglamda toplumdaki esitsizligin nasil devam ettigini ortaya koymaya caligir (Glesne,
2014:14). Bu siireg, insanlarin 6grenilmis sinirliliklarini veya yasamlarini kontrol eden
aliskanliklarin1 sorgulamalarin1 saglayarak var olan iliskileri ve yapilar1 degistirmenin

yollarimi gosterebilir (Glesne, 2014: 14).

Nitel arastirmanin biitiin amaci1 insanlarin hayatlarini nasil anlamlandirdiklariyla ilgili
bir anlayis gelistirmek, anlamlandirma siirecinin ana hatlarini ¢izmek ve insanlarin
deneyim yasadigi seyleri nasil yorumladiklarini tarif etmektir (Merriam, 2009: 14).
Sonug olarak nitel arastirma sonucu ortaya ¢ikan iirlin oldukg¢a agiklayicidir. Ciinkii
olayin ve olgunun anlagilmasina yonelik zengin betimleyici kaynaklar ortaya

koyulmaktadir.

Nitel aragtirmalarda kullanilan en temel yontemlerden biri goriisme teknigidir. Bu
calismada verilerinin toplanmasi i¢in ebeveynlerle yar1 yapilandirilmis goriismeler
yapilmistir. Boylece ebeveynlerin uygulama ve deneyimlerinin kendi ifadelerinden
anlagilmasini saglamak amaclanmistir. Yar1 yapilandirilmis goériismenin, aratirma igin

iistlin yonleri; esneklik, ek sorular sorulabilme, sozel cevaplarin yaninda karsisindakinin
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el-yiiz ve viicut hareketlerinden de g¢ikarimlar yapabilme, anlik tepkileri dlgebilme,
karsilikli ek sorularla bilgiye tam olarak ulasabilme ve veriyi kaynagindan teyit

edebilmedir (Yildirim ve Simsek, 2011:122).

Yar1 yapilandirilmis goriismeler, goriisiilen kisilerin bakis acisindan bir durum, deneyim
veya konu hakkindaki bireysel bakis ac¢ilarin1 anlamak i¢in kullanilir (Hammarberg,
Kirkman ve de Lacey, 2016: 499). Bu goriisme tiiriinde dnceden hazirlanan agik uglu
sorular1 arastirmaci gorlisme sirasinda acarak daha derin bilgilere ulasabilir. Ciinkii
hazirlanan sorular esnetilebilir. Goriismenin akigina gore katilimcinin cevaplarin
detaylandirabilmesi saglanabilir. Ayni zamanda baska bir soruda yanitini aldigini
diisiindiigli soruyu arastirmaci tekrar sormayabilir. Kisilerin deneyim, tutum, diisiince,
niyet, yorum ve zihinsel algilar1 ve tepkileri gibi gézlenemeyeni anlamay1 saglayan bu
teknikte, cevaplarin rahat, diirlist ve dogru bir sekilde alinmasi goriismecinin gorevidir

(Yildim&Simsek, 2011:120).

Nitel arastirmalarda veri analizi ¢esitlilik, yaraticilik ve esneklik gerektirir. Her bir nitel
arastirma arastirilan konu ve segilen 6rneklem geregi farkl bir takim 6zellikler tasir ve
degerlendirme asamasinda benzer yollar izlense de bir standartlastirmadan
bahsedilemez, veri analizini standartlagtirmanin nitel aragtirmaciyr smirlayacagi
diistintiliir (Yildirim ve Simgek, 2011: 221). Bununla birlikte, nitel arastirmada veriler
dort asamada analiz edilir; verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve

temalarin diizenlenmesi ve bulgularin tanimlanarak yorumlanmasi.

Elestirel kuramdan beslenen ve ebeveynlerin ¢ocuklarin medya kullanimina aracilik
deneyimlerinde yeniden iiretilen toplumsal ve kiiltiirel kodlar1 irdeleyen bu ¢alismada,
nitel analiz tekniklerinden tematik, betimsel ve igerik analizi kullanilmistir. Bu ti¢ analiz
sekli birbirinin tamamlayicist niteliginde olup, isleyisi sdyledir (Wolcott, 1994): Ilk
adimda, sahadan elde edilen veriler 6zglin formu miimkiin oldugu kadar korunarak ve
gerektiginde katilimeilarin sdylediklerinden dogrudan alinti yapilarak betimsel bir

yaklasimla okuyucuya sunulur. Veriler ve ulasilan sonuglarin anlatimi benzerdir. Ikinci
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adimda, arastirmanin nedensel ve agiklayict sonuglarina ulasmak amaciyla “sistematik
analiz” yapilmaktadir, yani temalar ve temalar arasi iliskiler belirlenir. Ugiincii adimda
ise arastirmaci, onceki adimlar1 tamel alir ve bunlara kendi yorumlarimi ekler. Bu
anlamda calismada her ii¢ nitel veri analiz tekniginden de faydalanilmistir. Oncelikli
olarak betimleme ile arastirmada toplanan verilerin arastirma problemine iligkin neler
sOyledigi ya da hangi sonuglar1 6ne ¢ikardigi ortaya konulmustur. Sonrasinda verilerde
dogrudan goriinmeyen ancak kavramsal kodlama ve siniflandirma ile ortaya ¢ikan
temalar aras1 anlamsal iliskiler analiz edilmistir. Son olarak elde edilen veriler 1s181nda
icerik analiziyle tiim bunlarin ne anlama geldigi yorumlanarak, arastirma sorusunun
yanitina iligkin bir bakis agis1 gelistirilmistir. Yani arastirmada ne, nasil ve nigin

sorularinin yanitlari asamalar seklinde ortaya konulmustur.

Bu tez calismasinda, nitel ¢alismanin amaci, erken c¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin
medya kullaniminin ve ebeveynlerin medya aracilik pratiklerinin nasil sekillendigini
anlamaktir. Dolayisiyla calismanin iki 6nemli konusu erken c¢ocuklukta medya
kullanimi1 ve ebeveynlerin buna aracilik etme pratikleridir. Nitel ¢calismada su sorularin

cevabi1 aranmigtir:

- Erken ¢ocukluk dénemi olarak belirtilen 0-6 yas grubunun teknolojik ortamlar1 ve
medya kullanimi nasildir? Ebeveynlerin medya kullanimi nasildir? Cocuklarin medya

kullanim1 digindaki faaliyetleri nelerdir?

- Ebeveynlerin medya aracilik pratikleri nasil sekillenmektedir? Hangi tiir ebeveyn

medya araciligi kullanmaktadir? Ne tiir kurallar ve kisitlamalar getirilmektedir?

- Ebeveynlik pratikleri ile ebeveynlere yapilan genel tavsiyeler ortiismekte midir?

-Ebeveynlerin aracilik pratikleri hangi Kkiiltiirel ve toplumsal degerleri yeniden

tiretmektedir? Toplumsal cinsiyet esitsizligini besleyen kodlar nelerdir?
-Ebeveyn aracilik pratiklerinin gocuk haklari s6zlesmesine bakan yonleri nelerdir?

- Ebeveynlerin dijital okuryazarlig: aracilik pratiklerine nerelerde niifuz etmektedir?
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Arastirma Verilerinin Toplanmast

Bu sorularin cevaplarina ulagabilmek i¢cin EK-4’te yer alan yar1 yapilandirilmis goriisme
formu hazirlanmistir. Goriisme sorular1 dort baslik altinda toplanmistir: Goriismecilere
ait bilgiler, Aile ortaminda bulunan ve ¢ocugun kullandig: iletisim araglari, Aracilik
bigimleri ve Medya pratikleri. Sorular ¢ocuklarin ve ebeveynlerin i¢inde bulunduklari
medya ortamini, medayay1 kullanim aliskanliklarini, ebeveynlerin bu konuyu yonetim
pratiklerini (Aktif Aracilik, Kisitlayict Aracilik, Birlikte Kullanim ve izleme),
prensiplerle pratiklerin ne kadar Ortlistiigiinii, uygulamadaki kirilmalari, ebeveynlerin
farkindaliklarini, daha 1yi pratikler i¢in beklentilerini anlamaya yonelik olarak
hazirlanmistir. Goriisme formunda genel olarak nitel arastirma verileri elde etmek i¢in
acik yar1 yapilandirilmis sorular hazirlanmistir. Ancak ebeveynlerin ve ¢ocuklarin genel
demografik durumlari, iletisim araglarinin sayisi, kullanim siiresine iligkin nicel veriler
elde etmek ve Ozellikle araciliga iliskin cevaplardaki anlati bilgilerini kontol etmek ve
veri tutarliligini saglamak amaciyla kisa cevapl (evet, hayir, bazen, ¢ogu zaman)

sorular da kullanilmistir.

Goriisme formu igin Hacettepe Universitesi Senatosu Etik Komisyonu’ndan izin
alinarak goriismelere baglanmistir. Arastirma g¢ergevesinde sahada 2019 Nisan ve 2020
Subat tarihlerinde Ankara ilinde yasayan ve 0-6 yas ¢ocugu olan 40 ebeveyne Kartopu
orneklem teknigiyle ulasilarak yiiz ylize goriigme yapilmistir. Verilerin farklilagtirilmasi
amaciyla, farkli sosyoekonomik cevrelerden katilimcilara ve degisik yas gruplarindan
cocuklara ulasilmasina miimkiin oldugunca dikkat edilmeye c¢alisilmistir. Goriismeler
ev, ofis, komsu evi, okul, giivenlik kuliibesi, spor salonu gibi ortamlarda
gerceklestirilmistir. Tek ebeveynle goriismeler yaklasik 45 dakika siirerken, cift

ebeveynle goriigmeler en az bir saat slirmiistiir.

Sahada yapilan 25 anne, 5 baba, 5 ¢ift gorligmesiyle, toplamda 30 anne ve 10 baba
olmak tizere 40 ebeveynden medya aracilik pratiklerine iliskin bilgi toplanmistir. En son
gorisme Subat 2020°de gergeklestirilmis olup, daha fazla goériismeciye ulasmak
hedeflense de Mart 2020°de iilkemizde de gériilmeye baslanan Covid-19 pandemisi
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engel olmustur. Elde edilen verilerin incelenmesi sonrasi, verilerin anlamli iligkiler
kurmak i¢in yeterli oldugu degerlendirilmis ve pandemi sonrasi daha fazla goriisme
yapilmamistir. Ebeveynlik calisilan bir konuda goriisiilen annelerin oraninin babalarin
tic kat1 olmasi dahi, Tirkiye’de ¢ocuk bakiminin annelerin 6ncelikli gérevi olmasi ve
cocuklarla ozellikle erken ¢ocukluk doneminde daha c¢ok annelerin vakit gecirmesi

bakimindan da anlamli bir veri ortaya koydugu anlasilmistir. Daha 6ncede belirtildigi
61

b

iizere, TUIK 2021 Tiirkiye Aile Yapist Arastirmasi’na gore cocuk bakimr’
sorumlulugu %94,4 oraninda kadin tarafindan, %2,3 erkek tarafindan, %3,3 ise
hanehalki ferdi olmayan kisi tarafindan yerine getirilmektedir. Diger taraftan, ¢ift
ebeveynlerle yapilan goriismelerden ebeveynlerin genellikle sorulara benzer cevaplar
verdigi, birbirlerinin cevaplarina katildiklar1 ve birisinin cevabina digerinin dnemli bir
ekleme yapmadigr goriilmiistiir. Ayrica ebeveynlerin ikisine birden ulasmak, aksam
veya hafta sonu gibi ailenin bir arada oldugu kisitli saatlerde oldugu i¢in tek ebeveyne
ulasmaktan ¢ok daha zor olmustur. Anne veya babalarla tek yapilan goriismelerde
eslerle ilgili sorulara samimiyetle cevap verildigi, konu ¢ocuk oldugu icin katilimcilarin

acik sozli, hatta 6zelestiriye agik oldugu gozlemlenmistir. Dolayisiyla anne, baba veya

cift olarak katilimcilarla gériigmek arastirmanin icerigini de zenginlestirmistir.

Gorlisme  siirecinde, acik, ilgili ve empatik bir yaklasim sergilemeye ve tim
katilimcilara, goriis ve seslerinin nasil takdir edildigini ve deger verildigini yansitan
saygili bir sekilde davranmaya 6zen gosterilmistir. Agik iletisim ve bilgi paylasimi icin
rahat ve gilivenli bir ortam olusturmak amaciyla gayri resmi gorlisme tarzi
benimsenmistir. Katilimcilarin hikayelerine agik olmaya yonelik bilingli ¢aba, goriisme

siirecinde arastirmaci Onyargisini en aza indirmeye de yardimei olmustur.

Bu noktada ebeveynlerle yapilan goriigmeler c¢ocuklara iliskin toplanan verilerin
sinirliligmmi da olusturmaktadir. Ciinkii calismada, 0-6 yas grubu ele alindigi igin,
cocuklarin medya kullanim1 ve ebeveynlerin medya araciligina iligkin analizler ebeveyn

beyanlar1 dogrultusunda olusturulmustur. Diger taraftan c¢alisma sinirl bir 6rneklemle

%1 https://www.tuik.gov.tr/media/announcements/turkiye_aile_yapisi_ara%C5%9Ftirmasi_2021.pdf
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Ankara’da yapilmig nitel bir arastirma olup, Tirkiye genellemesi yapilabilecek nicel
veriler icermemektedir. Ayrica calisma iletisim bilimleri alanina ait oldugu igin,

arastirmada medya kullaniminin ¢ocuk gelisimine etkileri 6l¢lilmemistir.

Tablo-6 incelendiginde, goriismelerin hem numaralandirilarak hem de isim olarak
hazirlandigr  goriilecektir.  Verilerin  analizinde  goriismeler numalandirilarak
kullanilmistir. Ciinkii anne, baba ve c¢ocuk olmak flizere ii¢ bireye iliskin veriler
degerlendirilmistir. Gorlisme numarast kullanmak verilerin iliskilendirilmesinde
kolaylik saglamistir. Ancak betimsel analiz sonucunda anne ve babalardan numara
olarak bahsetmemek ve analizin akiciligi geregi ebeveynlere takma isim verilmis olup,
arastirma konusunun dijitallik yoniine atifla “sanal isimler” olarak tabloda yer almistir.
Dolayisiyla analiz boliimiine hem goriisme numarast hem de ebeveynlerin sanal isimleri

kullanilmastir.

Son olarak, tez siirecinde Mart 2020-Nisan 2022 yillari arasinda Covid-19 pandemisi
nedeniyle evde oglumla birlikte kaldim. Oglum 4. sinifin son dénemini ve 5. Sinifini ilk
yilim1 online olarak almak durumunda kaldi. Cocuklar {i¢ donemi ekran basinda
gecirdiler. Ekran1 asir1 kullanmasina dikkat ettigim oglum, giinde yaklasik 6 saat ekran
basinda derse katilir oldu. Nitekim online egitim bittiginde oglum iki numarali gozlikk
kullanmaya basladi. Bu siire¢ bebeklikten sonraki ikinci dipdibe kalma donemimizdi ve
ev disinda tek alternatifimiz sitede, bahcede, parkta dolasmakti. Bir arada olmak
onceleri ikimizi de ¢ok gerdi. Engellenmislik hissiyle basetmek durumunda kaldik. Ilk
donem kolaydi ¢iinkii alistig1 bir okulda devam ediyordu. Ama ikinci donem, ortaokula
basladi. Yeni okul, yeni arkadaslar ve her 6gretmenin kendi bransinda 6dev vermesiyle
artan odevler oglum i¢in aligma siireci gerektirdi. Boyle bir durumda sabah kahvaltsi,
Ogle aras1 yemegi gibi okul saatine ayarli yasamaya basladik. Tenefiis aralarinda da
ekranda kalmamasi, bes dakika go6ziinli dinlendirmesi i¢in uyarilarda bulundum.
Maskeli egitim siirecinde de oglum bazen okulda bazen evde devam etti, iistelik

okuldan salgina kapilma riski de ayr1 bir endiseydi. Bu siire¢te anne olarak benim
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fedakarlik yapmam (tez calismalarina ara verdim) ve stresi yonetmem gerekti.

Bilinmeyen bir siirecte ilerlerken aslolan saglikli bir sekilde bu siireci tamamlamakti.

3.2. SAHA ARASTIRMASI BULGULARI VE ANALIZLER
3.2.1. Ebeveynler Cocuklar ve icinde Bulunduklar1 Medya Ortam

3.2.1.1.  Ebeveynlerin Ozellikleri

Gorlisme yapilan ebeveynlere iliskin veriler Tablo-6’da goriilmektedir. 24-49 yas
araligindaki ebeveynlerin egitimi ilkokul ve doktora arasinda gesitlilik gdstermekte
olup, ebeveynlerin %60°1 lisans veya iistii mezunudur. Goriisiilen ailelerin ortalama
geliri 2019 yili rakamlarina gore 2.500 ile 15.000 TL arasinda degismektedir.
Tiirkiye’de asgari licret 2019 yilinda 2.558 TL, 2020 yilinda ise 2.943 TL’dir.
Ebeveynlerin meslekleri ise soyledir: Akademisyen, asker, as¢i, boya ustasi, ev
hanimi, esnaf, hemsire, gazeteci, giivenlik gorevlisi, is¢i, memur, miihendis,
miitercim, polis, saglik ¢alisani, sofor, 68retmen, teknik ressam, tesisatgt ve uzman
seklindedir. Ev hanimi 14 anne ile goriisme yapilmistir. Bunlardan dordii daha 6nce
calisma hayatinda bulunmustur. Yani katilimci annelerin tigte biri ev hanimi, tigte
ikisi is hayatin1 deneyimleyen kadinlardir. Ailelerin hepsi ¢ekirdek aile olup, ailesi
Ankara’da yasayanlar olmakta birlikte, ¢ogunlugun ailesi sehirdisinda

bulunmaktadir.
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GORUSME _SANAL COCUGUN | COCUGUN » __ | ANNE | BABA | AYLIK ANNE BABA | KARDES | KARDES
NO iSIMLER KATILIMCI YASI CINSIYETi | ANNE MESLEGi | BABA MESLEGI | YASI | YASI | GELIiR | EGIiTiMi EGIiTiMi | SAYISI YASI

1 ISIK ANNE 3 OGLAN EV HANIMI AKADEMISYEN 39 49 {10,000 DOKTORA | DOKTORA | HAMILE

2 HARUN BABA 6 OGLAN SAGLIKCI UZMAN 34 40 |38,000 Y.LISANS Y.LISANS 1 2 AYLIK

3 BEGUM ANNE 3 OGLAN AKADEMISYEN | GAZETECI 40 40 | 8,000 DOKTORA LISANS 0 0

4 UCLER CIFT 5 OGLAN UZMAN MUTERCIM 40 45 | 5,000 Y.LISANS Y.LISANS 2 12 VE 10

5 ERDEM BABA 4,5 OGLAN OGRETMEN AKADEMISYEN 34 37 9,500 LiSANS DOKTORA 0 0

6 ZAFER BABA 6 KiZ HEMSIRE MEMUR 38 42 | 5,600 LISE LISE 1 11

7 ENGIN BABA 6 KlZ OGRETMEN AKADEMISYEN 44 49 {10,000 LISANS DOKTORA 1 16

8 HAKIME ANNE 6 OGLAN AKADEMISYEN | AKADEMISYEN 42 47 | 14,000 Y.LISANS DOKTORA 0 0

9 SERPIL ANNE 5 KlZ OGRETMEN ARSIV CALISANI 33 35 [3,000 LISANS LISANS 0 0

10 GULNUR ANNE 5 KIZ GUVENLIKCI ASCI 28 30 [5,000 ONLISANS LiSE HAMILE 0

11 SEVGI ANNE 5 OGLAN MUHENDIS MUHENDIS 40 45 110,000 Y.LISANS Y.LISANS 1 11

12 SULTAN ANNE 3 KIZz OGRETMEN ESNAF 33 33 |5,000 LISANS LISE 1 7

13 TURKAN ANNE 6 KlZ EV HANIMI SOFOR 28 28 | 4,000 ORTAOKUL LISE 1 8

14 TURKER CIFT 6 Klz EV HANIMI isci 32 38 |3,000 LISE JLKOKUL 1 12

15 LEYLA ANNE 55 OGLAN AKADEMISYEN | MALI MUSAVIR 38 39 | 15,000 Y.LISANS LISANS 1 7

16 FIGEN ANNE 25 KiZz AKADEMISYEN | POLIS 36 36 | 11,000 Y.LISANS LISANS 1 9

17 BEYZA ANNE 45 OGLAN AKADEMISYEN | MUHENDIS 46 48 | 12,000 Y.LISANS Y.LISANS 1 7

18 ESMA ANNE 3 OGLAN OGRETMEN MUFETTIS 35 39 | 9,000 LISANS LISANS 2 7VE9

19 BERNA ANNE 45 OGLAN OGRETMEN UZMAN 33 36 9,000 LISANS Y.LISANS 0 0

20 CIGDEM ANNE 4 OGLAN OGRETMEN MUFETTIS 32 32 9,000 LISANS LISANS 0 0
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GORUSME SANAL COCUGUN | COCUGUN BABA ANNE | BABA | AYLIK ANNE BABA KARDES | KARDES
NO iISIMLER KATILIMCI YASI CINSIYETi | ANNE MESLEGI MESLEGI YASI | YASI | GELIiR | EGiTiMi EGiTiMi SAYISI YASI

ISCi (BOYA LISE (LISANS

21 GULER CIFT 35 KlIZ EV HANIMI USTASI) 31 30 [4,000 ONLISANS 2 TERK) 0 0

LISE (LISANS

22 FATMA ANNE 17 AYLIK | KIZ EV HANIMI EMLAKCI 30 34 |7,000 LISE TERK) 1 8

23 RANA ANNE 55 OGLAN EV HANIMI MUHENDIS 39 39 [6,000 LISANS Y.LISANS 2 11 iKiz

24 CAGLAR CIFT 5 OGLAN UZMAN UZMAN 39 38 | 10,000 LISANS Y.LISANS 1 8

25 NURAN ANNE 45 KIZ EV HANIMI ESNAF 29 40 | 7,000 LISE LISE 0 0

26 GULSEN ANNE 25 OGLAN EV HANIMI ESNAF 24 26 |3,000 LISANS LISE HAMILE 0

ILKOKUL

27 YAREN ANNE 3 KIZ EV HANIMI isci 28 38 |3,200 LISE TERK 0 0

28 ZULAL ANNE 5 KIZ EV HANIMI ESNAF 40 45 |5,000 LISANS LISE 1 8

29 KEREM BABA 5 OGLAN OGRETMEN ASKER 37 37 ]10,000 LISANS LISANS 1 9

30 SELMA ANNE 45 KIZ EV HANIMI TESISATCI 28 32 [2500 ORTAOKUL | ORTAOKUL 1 8 AYLIK
TEKNIK 9VE?2

31 ZEYNEP ANNE 4 KIZ EV HANIMI RESSAM 35 40 | 4,500 ONLISANS ONLISANS 2 AYLIK

32 YASEMIN ANNE 45 KIZ EV HANIMI MEMUR 35 38 | 4,000 LISE LISANS 1 8,5

33 OYKU ANNE 35VE15 |0, OGLAN EV HANIMI MEMUR 29 32  |4,000 LISANS ONLISANS 1 15
PAZARLAMA

34 OZLEM ANNE 18 AYLIK | KIZ AKADEMISYEN | UZM. 45 45 12,000 DOKTORA | UNIVERSITE 0 0

35 OZEN CIFT 55 OGLAN UZMAN UZMAN 41 41 {8,000 Y.LISANS Y.LISANS 1 10,5
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3.2.1.2.  Cocuklarm Ozellikleri

Sahada 0-6 yas grubundan 21 kiz 19 oglan ¢ocugunun ebeveynleriyle goriisme
yapilmistir. Cocuklarin yas dagilimi Grafik 1’de goriildiigii tlizere genis bir
yelpazededir. Bu ¢ocuklarin yaslar1 7-16 arasinda degisen 26 kardesinin medya
kullanimi konusunda da bilgi toplama imkani1 olusmustur. Ebeveynlerin ilk ¢ocuktaki
kuralc1 tutumlarinin, sonraki ¢ocuklarda esnedigi, ikinci c¢ocuklarin abi veya
ablalarindan gorerek medya kullanimina daha erken yasta basladiklar1 gézlemlenmistir.
Kardeslerin birbirinin medya kullanimina etkisine iliskin verilere tematik analiz

kisminda genis yer verilmistir.

Grafik 1 Yas Dagilhimm
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Cocuklarin en erken 2,5 yasinda krese basladig1 (Grafik 2), calisan annelerin en az bir
yil izin kullandig1, krese baslayana kadar genellikle anneanne veya babaanneden destek
alindig1 goriilmiistiir. Sehir disinda yasayan aile biiyliklerinin de torunlarinin bakimai igin
ailelerin yanlarinda kalarak destek olduklar1 tespit edilmistir. Calisan annelerden sadece
sekizi, ¢ocuklarinin biiylime siirecinde “bakic1” kullandiklarini belirtmistir. Bakicilar

genellikle ¢cocugun bulundugu eve gelmektedir. Anne Giiler, simdi 3,5 yas olan kizi
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daha kiiclikken bakicis1 eve gelmedigi i¢in bakicinin bulundugu apartmandan ev
tuttugunu belirtmistir. Ancak goriismenin yapildigt zamanda da sirketin sahiplik

degisiminden dolayi isten ayrildigi, yeni bir ise de baslamadigr goriilmiistiir.

Ozellikle 0-3 yas 6ncesi, ebeveynlerin bakici yerine aile biiyiiklerini veya bakiciyla
birlikte nenenin de evde olmasini, hatta bakici olarak da yakin akrabalarini tercih
ettikleri goriilmiistiir. Tiirkan’in “Is yaparken hi¢ zorlanmadim. Ya annem buradayd:,
yva ¢ocuklar gitti oraya. Orada da oynuyorlar, televizyon izliyorlar. Ev kalabalik olunca
vakit geciyor” ifadelerinden anlasildigi {iizere, ailesi yakininda olanlar aileden,
komsuluk ortami olanlar komsudan destek almaktadir. Yine birden fazla ¢ocugu olanlar
biiylik cocugun okul veya bagka islerini hallederken, kiigiikk ¢ocuk i¢in komsu veya
aileden destek almaktadir. Kadin dayanigmasi ev hanimi komsular arasinda ortamina
gore mevcuttur. Cocuklu anneler, ¢gocuklarinin oynamasi i¢in ortam olusturmaktadir. Bu
durumun iyi ve koti taraflar1 bulunmaktadir. Yasemin ¢ocugunun komsunun biiyiik
cocuklarindan etkilenerek telefon oyunu bagimlisi oldugunu, Rana c¢ocugunun
arkadaglarin1 eve rahatca davet ettigini, oyun oynayarak giizel vakit gegirdigini
sOylemistir. Kiiciik yasta 6zellikle 2-3 yas cocuklarin birbirleriyle iletisim ve oyuncak
paylasimi zor olmaktadir. Bu yas grubunda annelerin de bulundugu ortamda hep
beraber vakit gegirilmektedir. Ayrica kiigiik yaslarda oyuncak kiskangligi ve paylagsma
kavgalar1 da ¢cok olmaktadir (G27).

Sahada toplamda 25 ¢ocugun krese gittigi goriilmektedir (Tablo 7). Krese basalama yas1
ortalama tgtiir. Ayrintili olarak incelendiginde, ev hanimi annelerin c¢ocuklarinda
ortalama dort yas iken, calisan annelerin gocuklarinda 2,5 yas olarak gergeklesmistir.
Devlet anaokullarinda dort yasindan itibaren ¢ocuklarin kabul edildigi, egitimin tim
giin degil, sabah¢1 6glenci seklinde yarim giin oldugu goriilmiistiir. Ancak, yarim giinde
olsa ebeveynlerin c¢ocuklarindan ayr1 kalmalart onlarin  kendilerine  vakit

ayirabilmelerine olanak saglamaktadir.



Grafik 2 Krese Baslama Yas Dagilimi
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Tablo 7 Cocuklarin Kres Durumu

M Evde MKreste

Yas Evde Kreste | Toplam
0-1 3 0 3
1,5 3 0 3
2,5 2 1 3
3 4 6 10
35 2 6 8
4 0 8 8
4,5 1 1 2
5 0 3 3
Toplam 15 25 40

5

(X Ekseni yas; Y Ekseni Say)
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3.2.1.3.  Hanedeki Iletisim Teknolojileri

Teknoloji yogun bir ortamda diinyaya gelen ¢ocuklarin, medyayla iliskileri oncelikli
olarak hanede bulunan iletisim araglariyla olmaktadir. Bu nedenle arastirmada hanede
bulunan televizyon, tablet, bilgisayar, cep telefonu ve oyun konsolu sayisina iligkin
nicel veri toplanmistir. Cocuklarin ev ortaminda bulunan araglar ve sayilar1 Grafik 3’te

goriilmektedir.

Grafik 3 Hanedeki iletisim Araclariin Sayisi

Hanedeki Araclarin Sayisi (Yiizde)
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Hanelerin hepsinde anne babaya ait akilli telefon bulunmaktadir, goériismelerdeki
ticlincii telefon ailenin 11 (G11), 12 (G4 ve G14), 16 (G7) yas ¢ocuklarina ve aileyle
birlikte yasayan anneanneye (G12) aittir. Alanda akilli telefonun tablet olarak
kullanildig1 da tespit edilmistir. iki ayr1 6rnekte (G6 ve G35), birden fazla cocugu olan
ebeveynlerde tablet ihtiyacini karsilamak i¢in hatsiz akilli telefon kullanildigi, bdylece
cocuklarin YouTube ve uygulamalar1 kullanabildigi goriilmiistiir. Hanelerin %51’inde
yani yarisinda tablet bulunurken, 10 hanede tablet bulunmamakla birlikte, sekizinde bir
veya lstiinde bilgisayar bulunmaktadir. Hanelerin sadece ikisinde (G9 ve G25)

bilgisayar veya tablet bulunmamaktadir. Ug aile de bulunan oyun konsolunun, babalarin
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oynamasi i¢in alindigi, 10 yas istiiniin bu konsollar1 kullanabildigi anlagilmistir.
Hanelerin tamaminda televizyon bulunmaktadir. %29’unda iki veya ii¢ televizyon
vardir. Sahadaki c¢ocuklarin kendilerine ait iletisim araglari dort istisna harig
bulunmamaktadir. Sadece dort ailedeki gocuklara tablet alinmistir (G10, G18, G29,
G32), aktif kullanan ii¢ aile vardir. Clinkii Giilnur “Dedesi almisti, bir ara oyun filan
bakti. Simdi ben yasakladim. Krese basladigimizdan beri hi¢ yok hayatinda.” demistir.
Kerem ogluna ii¢ yasinda aldigini sOylemistir. Esma {i¢ yasindaki oglunun yedi ve
dokuz yasindaki abileriyle ortak tablete sahip oldugunu, yine Yasemin’de 4,5 yasindaki
kizinin 8,5 yasindaki abisiyle ortak tablet kullandigini belirtmistir. Sahadaki ¢ocuklarin
iletisim araclar1 sahipligi 2020 yilinda Tiirkiye’de bu durumda iken, ingiltere’de 3-4 yas
cocuklarin  %17’sinin, 5-7 yas c¢ocuklarin %28’nin cep telefonu bulunmaktadir

(OFCOM, 2022).

3.2.2. Ebeveynlerin ve Cocuklarin Medya Kullanim

3.2.2.1. Medya Kullanim Siireleri ve Zamanlar1

Ebeveyn ve cocuklarin giinliik medya kullanim saatinin dagilimi Grafik 4 ve 5°de
goriildiigi lizere, ayr1 ayr1 analiz edilmistir. Analizlerde ¢ocuklarin yaslar1 baz alinarak

degiskenlere bakilmistir.

Tablo 8 Cocuk Ekran Kullanim Siiresi (Saat)

Cocuk Cocuk En Cok En Az

Sayisi Yast Ortalama Siire Stire Stire
2 1,5 0,21 0,25 0,17
2 2,5 1,00 2,00 0,00
5 3,0 1,60 3,00 0,50
2 3,5 1,75 2,00 1,50
2 4,0 1,75 2,50 1,00
6 4,5 2,50 4,00 1,00
7 5,0 1,14 2,00 0,50
3 5,5 0,67 1,00 0,50
6 6,0 2,08 3,00 0,50

Genel ortalama 1,41




149

Grafik 4 Medya Kullanim Siiresi (Giinliik, Cocuklar)
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Not 1: X Ekseninde ¢ocuk yas1 alinmistir (kardes olmasi halinde biiyilik ¢ocuk yas1)
Y ekseninde ise ¢ocuklarin gegirdigi ortalama ekran siiresi olusturulmustur

Cocuklarin medya kullanim siireleri incelendiginde Amerika Pediatri Akademisi’nin
tavsiyeleriyle ilk 18 aylikken Ortiistigii ancak, sonraki yaslarda farklilastig
goriilmektedir. 18-24 aya kadar ebeveynlerin ¢ocuklarinin medya kullanimini genellikle
siirladigt  ancak, 2 yasindan sonra kullanimlarin ileride Ebeveynlerin Medya
Araciligin1 Etkileyen Faktorler boliimiinde yer verildigi iizere ¢esitli degiskenlere bagl
olarak farklilik gosterdigi anlasilmaktadir. Tablo- 8’de goriildiigii iizere, 1,5 yasinda
ortalama kullanim siiresi 21 dakika iken, 3 yasindan itibaren ortalama kullanim siiresi
bir saati gegmektedir. Istisna olarak 5,5 yasindaki {i¢ cocugun kullanim siiresi bir saati
gecmemektedir. Kullanim siirelerin artmasinda abi, abla faktorii ve ¢evre faktorii onemli
bir sekilde belirleyici olmaktadir. Ciinkii tek cocugu olan ebeveynler ¢ocuklarina
yaglarina uygun igerik sunarken, abla veya abisi olan c¢ocuklar onlarin oyunlariyla
erkenden tanigmakta ve bu durum kullanim siiresinin artmasia sebep olmaktadir.

Sonug olarak sahadaki 2-6 yas ¢ocuklarin %51°1 genel tavsiyelere uygun olarak bir saat
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ve altinda medya kullanirken, %15°1 iki saat, % 21’1 ii¢ saat kullanmaktadir. Bu durum
cocuklarin medya kullanimina iliskin uzman tavziyelerinin uygulanma oraninin

yariyariya oldugunu gostermektedir.

Cocuklarin medya kullanim siirelerine iliskin Grafik 4 ve Tablo 8 incelendiginde,
ozellikle 1,5 ile 4,5 yas aralifindaki ¢ocuklarda yas ilerledik¢e ekranda gegirilen giinliik
siirenin artt1ig1, ancak 5,5 ve 6 yaslarinda bu egilimin devam ettigine dair kanit elde
edilemedigi gozlenmektedir. Bu durum evde vakit gegiren ¢ocuklarin yas ilerledikce
daha ¢ok medyada zaman gegirdiklerini, ancak kres gibi sosyallesme ortamlarina

girilmesiyle daha ileri yaslarda kullanimin azaldig1 seklinde yorumlanabilmektedir.

Gortismelerde medya kullanim siiresinin hafta i¢i ve hafta sonu arasindaki farklarina
iligkin sorularda yoneltilmistir. Ancak hafta sonu ¢ogu zaman disarida vakit gecirilmesi,
krese gitmeyen cocuklar i¢in giin farki olmamasi, krese giden cocuklarin da kendi
kendine vakit gecirme siiresinin artmasi gibi etkenler hafta ici hafta sonu ayrimini bir iki

ornek disinda gereksiz kilmistir.

Tablo 9 Ebeveyn Ekran Kullanim Siiresi (Saat)

Cocuk | Ortalama En Cok En Az
Yasi Siire Siire Siire
1,50 1,50 1,50 1,50
2,50 4,00 6,00 2,00
3,00 2,00 3,00 1,00
3,50 3,75 4,50 3,00
4,00 1,50 2,00 1,00
4,50 2,67 5,00 1,00
5,00 1,43 4,00 0,00
5,50 1,17 2,00 0,00
6,00 2,17 3,00 1,00
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Grafik 5 Medya Kullanim Siiresi (Giinliik, Ebeveynler)

00 50 6,00

3,50 4, 450 500 5,

7,00
6,00

5,00

4,00

3,00

2,00

- Wi

0,00 I
00

1,50 2,50 3,

W OrtalamaSiire  ®WEn CokSiire  mEn Az Siire

Not 1: X Ekseninde ¢ocuk yast alinmistir (kardes olmasi halinde biiyiik ¢ocuk yas1)

Y ekseninde ise ebeveynlerden kullanim siiresi en ¢ok olan dikkate alinarak ortalama
ekran siiresi olusturulmustur

Not 2: 7/24 kullandigin1 ifade eden Fatma anneye ait veri istisnai durum olusturdugu i¢in
hesaplamaya dahil edilmemistir.

Cocuklarin yaslaria gore ebeveynlerinin medya kullanim siirelerinin seyri Grafik 5°te
gosterilmektedir. Burada diizenli bir seyir olmamakla beraber, ebeveynlerin giinliik
ortalama 2,8 saat medyada vakit gecirdikleri gézlenmistir. Fatma “felefon her daim 7-
24 elimde” seklindeki ifadesinden dolayr istisnai bir durum sergilemekte olup asiri
ekran bagimliliginin bir 6rnegi olarak durmaktadir. Bununla birlikte, Fatma’nin 18 aylik
kizinin uyku sorunu bulunmaktadir ve telefon ¢ocugu uyutma aract olarak da
kullanilmaktadir:  “Huysuz bir ¢ocuktu. Telefondan siipiirge sesi dinliyor, onu
kapatayim uyaniyor. Telefonu hep onun igin kullandim. Uyurken siipiirge sesiyle uyudu,
hala oyle”. Cocugu uyutmak i¢in telefon kullanmadigi zamanlarda da kendisi sosyal
medya kullanmaktadir: “Televizyon hi¢ izlemiyorum. Telefonda genelde sosyal medyayi
kullaniyorum. Whatsapp, Instagram, Tiktok, Facebook. Genelde bunlara bakiyorum.
Cocugumla beraber iken telefon elimde oluyor. O oyun oynarken ben de telefonla

)

ugrasiyorum. O telefona bakmiyor.” Burada akilli telefonun diger araglara gore



152

taginabilir ve kiiclik olmasinin sundugu kullanim kolayliginin etkisi goriilmektedir.
Cocuklarin medya kullanim siiresini etkileyen gesitli faktorler bulunmaktadir. Annenin
calisip c¢alismadigi, babanin ¢ocukla vakit gecirip gegirmedigi, ¢ocugun yasi, uyku
aliskanligl, krese gidip gitmedigi, annenin hamilelik durumu, kardesi olup olmadigi,
komsuluk, genis aileye yakinlik, biiyiiklerin bakiciligi, mevsimin yaz veya kis olusu,
ebeveynlerin kullanim aligkanligi, evde bulunan medya ortami gibi durumlar
ebeveynlerin ve c¢ocuklarin medya kullannmini etkilemektedir. Bunlara detayli bir

sekilde “Ebeveynlerin medya araciligini etkileyen faktorler’” bashiginda yer verilmistir.

3.2.2.2. Medya Kullanim Aligkanliklar

Bu boliimde cocuklarin ve ebeveynlerin, hangi iletisim araclarini ni¢in kullandiklar
sorusunun cevabi aranmustir. Icerige iliskin bilgiler kullanim amaci baglaminda ele

alinmistir.

3.2.2.2.1. Cocuklar Medya Ile Ne Yapiyor?

Cocuk akilli telefon, tablet, bilgisayar ve televizyon gibi iletisim araclari ile ne yapiyor?
sorusunun cevabi sahada egitici, dgretici, eglendirici faaliyetler ve akrabalariyla iletisim
icin kullanmak olarak cevaplanmistir. Eglendirici faaliyetlerin en yogun kullanildig

alan YouTube ve televizyon olmustur.

Egitici faaliyetler kapsaminda, mental up gibi zeka gelistirici oyunlar igeren
uygulamalar (G20, G8), “Chesskids satran¢ uygulamasi, yapboz, eslestirme gibi gérsel
dikkat artirici oyunlar” kullanilmaktadir (G8). Sultan ¢ocugunun medyanin yararl
yoniinii 6grenmesi i¢in onunla arastirma faaliyeti yaptigini belirtmistir: “Her hafta bir
hayvan arastirtyorduk birlikte. Sadece yasaklayict olmayalim diye yapiyorduk”.
Aragtirma i¢in kullanilan medya hem c¢ocuklarin merakini gidermekte hem de
O0grenmelerini saglamaktadir: “Mesela su ne demekmis filan diyor. Bazen acip resmini

gosteriyorum. Bazen ben anlatmaya ¢alistyorum. Bak iste boyle oluyor filan diye. O
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sekilde anlatmaya ¢alisiyorum elimden geldigince.” (G9). Giilnur “alfabeyi 6grensin
diye bi oyun yiikledigini” belirtmis, ayrica TRT Cocuk kanalindaki Pepe ¢izgi filmini
izledigini “tuvalet egitimiyle ilgili sarkilarini” kizinin tuvalet egitimine baslamasinda
kullandigini, yine Elif’in Disleri adli ¢izgi filmden 6grendiklerini eklemistir: “Elif var,

meyvelerin sebzelerin faydasini sayryor”.

Egitici faaliyetler kapsaminda ve medya okuryazari1 ebeveyn olmanin artilarini gosteren
bir 6rnek olarak, 5,5 yasinda oglu olan ve kendisi de kodlama bilen anne Ozen
cocuguyla code.org lizerinden kodlama calistigini belirmistir. Bu durum ebeveynlerin
dijital okuryazarliginin ¢ocugun medya kullaniminin gelisimine etkisini gdsteren

onemli bir 6rnektir.

Sahada ebeevynlerin, erken ¢ocukluk déneminde medya kullanimina, egitici yonleri
olsa dahi ¢ok da sicak bakmadigi ve kontrol konusunun 6ne ¢iktigi goriilmiistiir: “Yok,
denedim bir tane egitici uygulama vardi. Baktim ¢ocugun ¢ok fazla vakit gecirmesine
sebep olacak. Akilli telefon ekramindan, ¢ok daha fazla kendini kaptirmasina sebep
olacak, vazgegtim. Hi¢ kullanmamaya karar verdim.”(G4). Cocugu heniiz 18 aylik olan
ve giinliik 5-10 dakika medya kullanan Ozlem egitici faaliyetlerin “Belli bir yastan
sonra” olabilecegini sdylemekte ve eklemektedir:
“Sonugta c¢ocuklar i¢in giizel icerikler Tretiliyor, ¢izgi filmler var, Ogretici,
katilabilecegi. Seyi ben fark ediyorum, ¢ok ¢abuk ogreniyor ¢ocuklar, oradan kapiyor
bir de. Orda bir sarki yapiyoruz mesela iste orada ellerimiz sak sak, ayaklarimiz pat pat
yapiyoruz. Daha sonra ben onu soyledigimde hemen basliyor. Ogrenmis oldugunu fark
ediyorum. Cabuk 6grenmesinde faydasinin oldugunu fark ediyorum. Ama belli bir

yastan sonra herhalde. Yani ikiden sonra teknik olarak doktorun dedigi sinir1 en azindan
gbzetmeye c¢alistyorum.”

Sahada ¢ocuklarin medyay1 en ¢ok eglendirici faaliyetler i¢in kullandig1, bunlarin ise
televizyonda ¢izgi filmler, YouTube da ¢izgi film, YouTuber videolari, az da olsa
sarkilar ve tablet veya akilli telefona ytliklenen oyunlar ile saglandig1 goriilmiistiir. Erken
yas ¢ocuklar1 i¢in ebeveynelerin ¢ocuk kanallarini tercih ettigi ve Baby TV, TRT

Cocuk, minika cocuk, minika go gibi ¢ocuk kanallarinin tercih edildigi, Cartoon
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Network yaymnlarmin igeriginin korkutucu bulunmakla beraber az da olsa izlendigi
goriilmustiir. Takip edilen kanal ve ¢izgi filmler yas, ilgi alanlari, evdeki kardesler ve
biiyiiklere gore degismektedir. Ornegin, bu konuda Beyza kanal farkliligina,
“Televizyona Baby TV den basladik ¢cok kiigiikken. Su anda minika ¢ocuk ve minika go
izliyorlar. Sikildiklarinda istedikleri zaman agip izliyorlar ’derken, Esma ve Selma ise
yas farklihgina “U¢ yasindaki oglum Vikingleri izliyor. Biiyiik cocuklarim Kral Sakir
izliyor.”, “Genelde ben yasina gore se¢meye ¢alistyorum. 4-5 yas ¢ocuk ne izlerse”
seklinde isaret etmektedir. Burada sunu belirtmek gerekir ki, 3-5 yas arasi ¢ocuklar, agir
tempolu, 6zenle tasarlanmis ¢ocuk medyasindan bir seyler 6grenebilmektedir, ancak
diisiik sosyoekonomik ge¢mise sahip ¢ocuklar, genellikle iist sosyoekonomik ailelerdeki
cocuklara gore daha fazla kazang saglamaktadir (Linebarger, 2015). Bu durum {ist gelir
grubundaki cocuklarin  okuryazarliklarinin  farkli  kaynaklarla desteklenmesine

baglanmustir.

OFCOM (2022) raporunda da belirtildigi {izere, televizyon igerikleri ebeveynleri
¢evrimig¢i i¢eriklerden daha az endiselendirmektedir. Saha verilerinde de ¢ocuk kanallari
ve televizyonun en Onemli Ozelliginin ebeveynlerce giivenilir bulunmasi oldugu
goriilmiistiir. Ozellikle TRT Cocuk kanalmin, ticari kaygilardan uzak ve toplumsal
sorumluluk anlayisiyla igerik iireten kamu yayincist olmasinin ebeveynlerin giivenini
kazandigr goriilmistiir. Kanal sec¢iminin rastgele olmadigini Erdem soyle dile
getirmektedir: “Icerikte pek problem yasamiyoruz. Genellikle ¢ocuk kanallarindan
izledigi icin”. Ancak TRT Cocuk kanalinda dahi igerik konusunda c¢ocugun yasi,
kosullar1 g6z oniine alinmalidir. Ciinkii kendi 6rnegimden hareketle oglum 6zellikle 3-4
yaslarindayken izledigi Keloglan c¢izgi filmindeki cadi karakterinden etkileniyordu.
Cizgi film igeriginde cadi, filmdeki karakterleri farkli ve korkutucu hayvanlara
doniistiiriyordu. Bu durum ¢ocuk zihninde iyi veya kotii tim insanlarin farkli
hayvanlara doniisecegi bir tiir sihirin oldugu algisim1 sekilledirmektedir. Dolayisiyla
cocugun ger¢ek hayatta iyi ve koti insanlarin odillendirilmeleri ya da
cezalandirilmalarina iliskin kafa karisikligina sebep olabilmektedir. Yaym saati ve
program tekrarinin sikligr ile verilen mesajin pekistiriciligi artmaktadir. Dikkatimizi

ceken bir diger konu ise, ¢ocuk kanali dahi olsa yasa gore igeriklerin giin i¢indeki



155

dagilimina iliskindi. Cizgi film igeriklerinin kres donemi ¢ocuklarina ve giin boyu evde

kalan ¢ocuklara gore uygun saatlere dagilimina yeteri kadar dikkat edilmiyordu.

Sahada televizyonun arka fon sesi olarak kullanildigi da goriilmistiir. Cigdem’in
“Televizyon genelde evde hep acik ama genelde karsisinda degiliz.”diyerek belirttigi
izlenmeyen veya c¢ok az izlenen televizyonun evde bir ses olmasi amaciyla

kullanildigin1 Erdem ve Yaren de ifade etmektedir:

Erdem : Aktif olarak goziimiiz kulagimiz hep orda diyemem ama eve gittigimiz de hep
aciktir. Haber kanali, ya miizik kanali agiktir arkada fon gibi biz yemegimizi filan yeriz.
Ya haber kanali agiktir. Ya da belgesel. Hep aciktir ama. Aktif olarak izliyor musunuz
dersen en fazla bir saat.

Yaren: Televizyon genelde agik oluyor. Cok nadir kapatiyoruz. Onun haricinde telefon
da genelde yanimda olur yani. Sarjda, yanimda kullanirim. Ama kizzima kullandirmam.
Televizyon genelde giin boyu agik oluyor. Cizgi film, TRT Cocuk sirayla izliyoruz.
Daha ¢ok program tarzi haber de degil. Dizi de izlemiyorum ben. Moda ile alakal
programlar var. O tarz seyleri izliyorum. Yemek programlari. O da aslinda ¢ok
izledigimden degil acik bulunca genellikle. Cok sevdigimden degil yani.

Ancak bazi arastirmalarda cocuklarin arka planda kendilerine yonelik olmayan
televizyon igeriklerine maruz kalmasimin dilsel ve duygusal gelisimleri i¢in uygun
olmadigi, bu ortamlarin cocuklarin ebeveynlerle kurduklari iletisimi ve etkilesimi
smirladigimin alti ¢izilmektedir (Pempek, Kirkorian & Anderson, 2014). Bu konuda

ailelerin farkindaliginin olmadig1 gortilmiistiir.

Cocuklarin ebeveynler televizyon izlerken onlarin izledigi igerige maruz kaldigi
anlasilmaktadir. Bu durum literatiirde de ¢okga dile getirilmistir (Tuncer ve Yalgin,
1999; Ozakar ve Kogak, 2012). Yaren bu durumu sdyle ifade etmektedir: “TRT Cocuk
izliyor genelde. Cizgi film. Onun haricinde genelde Master Sefi izliyorum ben. O da
oyun oynuyor o sirada. Cok dikkatini ¢cekmiyor. Polisiye dizileri ¢ok dikkatini ¢ekiyor.
Onu da biz izlemiyoruz artik. Haber zaten izlemiyorum televizyondan ¢iinkii haberlerde
¢ok problemli seyler anlatildigi icin biz etkileniyoruz. Haliyle ¢ocuk da etkilenir”.
Ebeveynler habere icerik olarak dikkat etmekte ancak diziler konusunda esnek

davranmaktadir. Selma 4,5 yasindaki kizinin izledigi dizilere dikkat etmedigini
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disiinmektedir: “Ben izlerken bakiyor. Ben Yasak Elma, Sefirin Kizi ve Kadn dizilerini
izliyorum. Cok dikkatini ¢ekmiyor. Oyuncaklariyla oynuyor. Biiyiimiiste kii¢tilmiis biri
kizim, ben sikildim oyuncaklarimla oynayacagim diyor.” Ancak Serpil 5 yasindaki
kizinin baz1 sahneleri izlememesi i¢in kizinin dikkatini dagittigini belirtmektedir:
“Bazen benimle dizi filan izliyor. Uygunsuz sahne olmamast icin saatine filan dikkat
ediyorum. Zaten 9:30 da filan uyutmaya c¢alistyorum. Haber ¢ok izletmemeye
calistyorum. Ben ¢ok izlemiyorum zaten de, biiyiikler olunca bazen goriiyor.
Degistirmeye ¢alisiyorum, dikkatini dagitiyorum. Boyle korkabilecegi bir sey sahne
oldugunda. Televizyon izliyor iste. Sonra ben dizi a¢iyorum. Dikkati dagiliyor o zaman,

’

kendi oyuncaklarin getirip onlarla oynuyor.’

Sahada cocuklarin gerek tabletten, gerekse cep telefonundan en ¢ok tiikettigi icerik
YouTube iizerindendir. YouTube’dan ¢izgi film, oyun oynayan, oyuncak agan, oyuncak
tanitan YouTuberlarin takip edildigi, YouTuberlarin ¢izgi filmlere tercih edildigi
goriilmektedir. Gililsen 2,5 yasindaki oglunun ¢izgi film izlemedigini ancak oyuncak
tanitim videoler1 izledigini “Yabanci YouTuberlar, farkl: kisiler olabiliyor. Ben bir tane
acryorum, o oynatma listesinden devam ediyor... Baska seyler izlemek istemiyor. Ilk 2
yasindan sonra basladi. TV izlemiyor. TV iizerinden internet icerigi izliyor.” seklinde
dile getirmektedir.  Zeynep’de dort yasindaki kizinin YouTube’dan “Siirpriz
yumurtalar: agma videolarini ¢ok izledigini” belirtirken, baba Ucler “Simdi cocuklarin
hayali de YouTuber olup ¢ok para kazanmak. Unlii olup milyonlarca insana ulasmak.”
sozleriyle, cocuklarin izledikleri igeriklerden etkinlendiklerini belirtmektedir. Yani
medya kullanimi ¢ocuklarin kendilerini 6zne olarak konumlandirma bigimlerini
sekillendirmektedir. Nitekim Nuran “Son zamanlarda ses kaydi yapmaya video ¢cekmeye
basladi. YouTube videolar: ¢ekmeye basladi. Kitap okur gibi yapuyor, etkinlik yaparken
simarirken filan cekiyor. Onceden Pepe gibi seyler izliyordu son bir yildir YouTuber
videolart izliyor ¢ogunlukla. YouTube videolarint ¢izgi filme tercih ediliyor.” sozleriyle

4,5 yasindaki kizinin tercihlerinin hayatina yansimasini dile getirmektedir.

Ebeveynlerin YouTuber videolarinda ¢ocuklarin yasina uygun icerige dikkat ettikleri,

ancak kendilerini zor durumda birakan veya onlarin i¢lerine sinmeyen farkli durumlarla
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karsilastiklar1 goriilmiistiir. Ornegin Yasemin 4,5 yasindaki kizinin “Kardesler su kendi
aralarinda oyun kuruyorlar oyuncaklarla hikayeler” seklinde tarif ettigi YouTuber
icerigini ¢ocuguyla birlikte izlediginde igerigi begenmedigini “Biraz baktim ¢ok
tehlikeli videolar da ¢ikmaya bagsladi, ama kulaga ¢ok hos geliyor sesler masum bir
seymis gibi, baktigin zaman degil.”, ¢linkii kizin1 gergin yaptigm “Cocuklar: agresif
filan yapiyor yansittigini hissettim. Onlara bakma diyorum ama kiz ¢ocugunun verdigi
stmarikltk mi nedir yaparim yaparim diye inatlasiyor. Bir siire sonra unutuyor tekrar
istiyor.” seklinde belirtmistir. Yine Selma YouTuber videolarinin 4,5 yasindaki kizinin

kardesine saldirgan davranmasina neden oldugunu ifade etmektedir:

“Genelde lego asig1. Adam legolar1 kavga ettiriyor mesela. Ben ne kadar silsem
de onerince agiyor. Biiyilk YouTuberlan izliyor, anlaticilar yetiskin. ... o
legolar doviis kavgaya cevrilmeye basladi. Buda onu aliyor kardesine
uygulamaya caligstyor. O ylizden de artik kapatiyorum. Cizgi film agiyorum.
Gergegi etkiliyor yani, sosyal medya ¢ocuklart etkiliyor. YouTube da onerileri
aciyor, abone de oldugu i¢in ben onlari siliyorum sonra. Abone oldugu icin yeni
paylasimlarla ilgili bildirim geliyor. Oniiniize diisiiyor.”

YouTube’dan ilgi alanlarina gére video izleyen cocuklar da bulunmaktadir. Ornegin
Sevgi bes yasindaki kizinin “tenise hevesli” oldugunu, onunla ilgili videolar izledigini
sOylemistir. Televizyon, telefon ya da tabletten miizik dinleyerek dans edenler de
olmaktadir: “Cep telefonundan ¢izgi film izliyor ya da miizik dinliyor. Sarki filan
acryorum, pop miizik. Tarkan seviyor (G33).”, “Video klip izliyor. Cocuk sarkilari
dinliyor. YouTube ‘dan ¢ocuk sarkilar: dinliyor (G1).”.

Cocuklarin bir diger eglence araci telefon, tablet veya bilgisayara yiiklenen oyunlar
olarak ortaya ¢ikmustir. Erken yaglarda ebeveynler genellikle bu oyunlari kendileri
indirmekte, zamanla ¢ocuklar indirmeyi de ogrenmektedir. Ornegin Kerem bes
yasindaki oglu i¢in “Ben indiriyorum. Bazisint abisi indiriyor. Igerigine ve uygulamanin
niteligine bakiyorum.” derken, Engin alti yasindaki kizi i¢in “Kendisi indiriyor arzk.
Telefona kaydediyor. Cogunlukla sormuyor.” seklinde konusmustur. Genelde aileler
icerikleri kontrol etmektedir: “Cocuklar istedi bizde icerigine baktiktan sonra izin
verdik (G18)”. Oyunlarin igerikleri, ¢ocuklarin yasi, ilgisi, ¢evreden gordiikleri ve
meraklariyla degismektedir. Oyun igeriklerinin egitici olanlar1 da bulunmaktadir.

Cigdem oglunun “babasinin telefonundan piyano” ¢aldigini, Beyza oglunun “Satrang,
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puzzle, bulmaca-bilmece, sesli Ingilizce oyunlar, Spiderman, Batman oyunlar” gibi
eglenceye ve egitime yonelik oyunlar oynadigini, Leyla 5,5 yasindaki oglu i¢in “daha
ziyade béyle egitici seyler acmaya calistigini, Ingilizce ile ilgili olsun daha renkler
sayilar gibi seyler.” tercih ettigini sdylemistir. Erdem oglunun ¢ok oyun oynamadigini,
ingilize 6grenmesi i¢in indirdigi bir oyunu da ticretli oldugu i¢in devam ettiremedigini
dile getirmistir:
“ Bir iki boyle oyun ¢ok basit bu Tom gibi. Yemek yapiyor mesela, karistiriyor,
pizza yapiyor, istiine sucuk sos filan koyuyor. Po var onu besliyor. Agzina bir
sey veriyor. Esim indirdi. Kendisi o yasa uygun ne olur diye arastirip indirdi.
Zaten iki tane oyun var. O Tom kediyle, Po karakteri. Ben bi ingilizce
uygulama indirmistim. Ingilizceyi 6grensin diye. Ondada benzer bir sey vardi.

Ustiinii tiklaymca apple banana diyor mesela. Sonra o iicretliymis. Bir ay
deneme siiresinden sonra silindi.”

Sevgi bes yasindaki kizinin “yasina gore oyunlar oynadigini” hem annenin hem de
babanin telefonunda ¢ocuga ait oyunlar oldugunu, “bilgisayarda babasi oyun kurma
yetkisini aldigi igin, siirekli ayni oyunu oynamaktan stkildigini” sdylemistir. Benzer
sekilde Zeynep kiz1 i¢in telefona “bir iki oyun” yiikledigini ve “kizimin liitfen silme”
dedigini, babasinin telefonunda da oyunlar1 oldugunu ifade etmektedir. Zeynep ayrica
cocuklarin ebeveynlerinin oynadigi oyunlari da oynadigmi su sozlerle dile
getirmektedir: “Bir de benim oynadigim homeescape diye bir oyun var ona da bakiyor
ama pek beceremiyor. Renklerin birlestirildigi seker oyunu gibi bir sey. Levellari
gegince bahge diizenlemesi yapiyorsunuz”. Yine cocuklar abi ve ablalarindan da
etkilenmektedir, 6rnegin baba Ucler ve Sevgi ogullarinin, abilerinin oynadig1 oyunlari
oynadiklarini belirtmislerdir. Anne Ozen ise oglunun “arkadaslarindan duyup” oyun
indirdigini, denedigini ve “siddet igerigi ¢cok oyunlar’” ¢ocugun kendisinin sildigini
vurgulamistir. Burada Ozen ailesinin 5,5 yasindaki oglunun igerikleri degerlendirebilme
yeteneginin gelismesi i¢in alan agildigl, yani elestirel medya okuryazarligina

hazirlandig1 goriilmektedir.

Cocuklar, iletisim araglarini dogal olarak iletisim amagli da kullanmaktadirlar. Yaren
kizinin “Telefonda sadece babasi ile goriistiigiinii kapatma islemini kendisinin yapmak

istedigini” soylerken, Ozlem 18 aylik kizinin biiyiik ebeveynlerle gériintiilii gdriisme
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yaptigini, Serpil ise kizinin WhatsApp’tan mesajlastigin1 dile getirmistir: “Biiyiikler
sehir disinda oldugu icin ¢ok paylasim yapiyoruz. O da aligti, yeni bir sey alinca hadi
fotografint ¢ekelim anneanneme gonderelim diyor. Onlarda bize gonderiyorlar. Ses
kayd:i filan kizzmin hosuna gittigi icin. Biraz da tek torun, onun yogun ilgisi var”.
Sahada tabletin de telefon gibi iletisim araci olarak kullanilabildigi gortilmiistiir.
Zeynep, dokuz yas oglunun sosyal medya hesabi oldugunu, iletisim amagli agtigini
belirtmekte ve “Disardayken evde telefon olmadig: i¢cin onu Facebook Messenger 'dan
ariyorum. lletisim amagh yani o sosyal medya amacl kullanmiyor. Tableti telefon gibi
kullanmis  oluyoruz.” demektedir. Telefon kiigiikk c¢ocuklarda daha ¢ok kendi
videolarma, fotograflarina bakmak ve fotograf ¢ekmek igin kullanilmaktadir. Ote
taraftan Gilivenlik¢i Giilnur, bes yasindaki kizina telefonu acil durumlarda
kullanabilmesi i¢in Ogrettigini belirtmistir: “Benim de babasinin da telefonunu
acabiliyor. Ciinkii soyle telefon numaralarin 6grettim ona. Acil bir durum oldugunda,
bana bir sey olursa babani arayabil diye babasinin resmi var, suradan soyle

arayacaksin diye 6grettim”.

Cocuklarin ebeveynleriyle birlikte yaygin olarak animasyon sinema saati yaptigi
goriilmiistiir. Sultan kizlarinin “Ozellikle babalariyla sinema saati ¢ok yaptigini,
babalarinin animasyonlar: sevdigini” sOylerken, Berna animasyonun “tercih sebebi”
oldugunu “birlikte iigiimiiz etkinlik yapmis oluyoruz” diyerek aciklamistir. Farkli bir
etkinlik olarak baba Caglar’in sehir disinda oldugunda internetten ogluyla 15-20 dakika
satrang oynadigr goriilmiistiir. Yine Caglar ailesi hep beraber aksamlari yarim saat
“Ahmak Bilim” adli komik kazalar yasayan kisilerin kazalarinin sebebini bilimsel

olarak agiklayan bir programi izlemektedir.

Bunun yanisira iletisim araglarinin gesitliligi, hanedeki bireylere “kisisel” tercihlerine
yonelik ara¢ kullanma olasili1 sunmaktadir. Yani medya ebeveynleri ve ¢cocuklar1 bazi
etkinliklerle bir araya getirdigi gibi, baz1 etkinliklerle de 6zgiirlesme alan1 agmaktadir.
Bu durum daha ¢ok g¢ocuklara ait tablet olmasi durumunda gerceklesmektedir. Bu

anlamda cocuklarin kisisel kullanim 6zgiirliigl ileri yaslarda saglanmaktadir. Ciinkii bu
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calismanin konusunu olusturan 0-6 yas grubu gelisim hassasiyetinden dolay1 6zellikle

medya kullaniminda sinirlandirilmaktadir.

3.2.2.2.2. Ebeveynler Medya ile Ne Yapiyor?

Ebeveynlerin hepsi ¢esitli sekillerde medya kullanmaktadir. Evdeki iletisim araglar1 da
ebeveynlerin ihtiyaclarina gore sekillenmektedir. En az medya kullananlar, telefonu
iletisim i¢in kullanip, internetten haberlere bakan veya bir sey arastiranlardir. Medya
bireylerin yasadigi ¢evre ve toplumdan haberdar olmasi ve iletisime ge¢cmesi icin
onemli bir islevi yerine getirmektedir. Ornegin Sultan “Ben telefona biraz uzagimdur.
Ihtivacim kadar kullanirim. Tablet hi¢ kullanmam. Televizyon agik kalwr biz baska
odada oluruz. Biz oyle o6zel takip ettigimiz bir sey yok... Akil oyunlarim filan takip
ediyorum. Ogrencilerime neler yapabilirim dive arastirma yapiyorum en ¢ok.”
seklindeki ifadeleriyle, medyaya uzak durmakla birlikte giindelik hayatinda temas ettigi
en az iki noktaya deginmistir. Ote yandan esinin medyaya ilgi gostermedigini sdyleyen
Yasemin’in “Esim ¢ok nadir kullanir. Facebooku filan hi¢hbir seyi yoktur. Whattssapt da
isinden dolay1. Televizyonda genelde habere filan bakar, film denk gelirse izler. Dizi
pek yok onun. Dedigim gibi takip edemiyor. Kitap okumay: tercih ediyor.” sdzlerinden
nadir goriinse de medyanin esinin hayatina niifuz ettigi goriilmektedir. Giilnur ise
“Haberleri izliyorum yemek yerken. Onun disinda ¢ok vaktim olmuyor olsa bile, daha
cok miizik dinliyorum. Telefonda 1,5- 2 saati bulur. Is ve ev toplam. Face ve WhatsApp
var. Hafta sonu daha az giriyorum. Ciinkii esimle kizimla vakit gegiriyorum. Arastirma
yvapryorum. Sosyal medyadan arkadaslarimin paylasimlarina bakiyorum. O kadar.”

ifadeleriyle, vakti olmadigini ama ortalama 1,5 saat kullandigini belirtmistir.

Ebeveynler akilli telefon, tablet, bilgisayar ve televizyon gibi iletisim araglari ile ne
yapiyor? sorusunun cevabi sahada arastirma ve is yapmak, dizi, film ve haber izlemek,
sosyal medya kullanmak ve aligveris yapmak olarak cevaplanmistir. Ornegin Isik
internet kullanimin “Sosyal medya, giinliik hayatla ilgili arastirma, haber, yemek,

¢ocuk gelisimi.” olarak siralamistir. Ebeveynlerin medya kullaniminda internet
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lizerinden yapilan aragtirmalar yogunluktadir. Bu arastirmalar meslekleri, ilgi alanlari,
cocukla ilgili sorunlar veya meraklar, yemek gibi ev isleri, glindeme iligkin olaylar,
haber gibi konulara yonelik olarak yapilmaktadir. Zilal “Bilmedigim seyleri
arastirirken interneti kullanyyorum.” derken Yaren “Her sey i¢in kullanabiliyorum.
Yemek tarifine bakmak istedigim zaman, bir seylerin piif noktasina bakmak istedigim
zaman ya da ne bileyim kizima dogum giinii yapacagim genelde oradan arastirip
bakiyorum.” diyerek arastirma konularmin gesitliligini ve arastirmalarin giindelik
hayata dair kolaylasticiligin1 vurgulamaktadir. Rana da kendinin ve esinin internet
kullaniminm1 soyle agiklamistir: “Haber, arastirma amagli internet kullaniyoruz. Ben
isim olmaywinca girmem, bir seye bakar ¢ikarim. Gazete okuyacaksam okur ¢ikarim.
Sosyal medyam yok. Esim gazete okur, arastirma yapar. Onun da sosyal medyast yok.

WhatsApp var sadece bizde”.

Beglim internetin ebeveynligini besleyen yoniinii su ciimlelerle ortaya koymaktadir:
“Tabiki ebeveynlikle ilgili bircok giincel bilgiyi internetten ben aliyorum. Internet
olmasaydr bunlarin hicbirini belki de bilmiyor olurdum yani. O yiizden internet ¢ok
faydal:”. Ozlem de benzer sekilde internetin arastirmaya izin veren yoniiniin anneligini
destekleyen ozelligine O6rnek vermektedir: “Son donemlerde sa¢i dokiiliiyor, bu yas
cocuklarda sa¢ dokiilmesi normal mi, nereye kadar mesela onu arastirryorum. Ek
gidaya gectiginde ne yer ne yemez onlart arastirirdim”. Harun ve Kerem ise interneti
genellikle 1s i¢in kullandiklarini sosyal medya hesaplar1 olmadigini belirtmislerdir.
Diger taraftan kendini “beyaz yakali” olarak tanimlayan baba Caglar: “Is icin, beyaz
vakali oldugumuz igin tiim hayatimiz internette gegiyor. Facebook kapattim. Twittera
bakiyorum. Linkeden kullantyorum. Yarim saati ge¢mez kullanumim, haber, Linkeden.
Makalelere bakarim, sektorle ilgili haberlere bakarim.” diyerek Kariyeriyle ilgili
kullanimini1 detaylandirmaktadir. Dolayisiyla meslek hayati ve is baglaminda, babalar
mesleki isleriyle ilgili arastirmalar yaparken, anneler hem meslekleri hem de eve ve
cocuga dair isleriyle ilgili aragtirmalar yapmaktadirlar. Yani aile igindeki gorev
dagilimindaki toplumsal cinsiyet esitsizligi (England, 2006; Okin, 1989) medya
kullaniminda da yeniden {iretilmekte ve gorlniir olmaktadir. Sahada goriisiilen

babalardan, yemek, aligveris veya ¢ocuga dair bir arastirma i¢in interneti kullandigini
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sOyleyen olmamustir. Elbette bu hi¢ bu yonde kullanmadiklari anlamina gelmemektedir.
Ancak internet kullanimlart soruldugunda babalarin 6nceliklerinde dile getirdigi bir

mevzu olmamuistir.

Oysa ev hanimi anneler hem evi toplama, siiplirme, silme, bulagik yikama, yemek
yapma, ¢amagir, itii gibi rutin islerini yapmakta, hem de cocuklaryla ilgili isleri
yapmaktadirlar. Calisan anneler bunun yani sira isyerinde de caligmaktadirlar. Ev ve
cocuk isleri calisan kadinlar i¢in ticretli karsiligr olmayan “ikinci vardiya” olmaktadir
(Hochschild ve Machung, 2012). Ev hanimi Tiirkan annelerin yogunlugunu su sozlerle
dile getirmektedir: “[sten (ev isi) ne kadar vakit kalirsa, ¢ocuklarla, ders, okul
(0gretmen) ¢ok vaktim kalmiyor agik¢asi. 1-2 saat. Instagram, WhatsApp, kendimde
oyle birsey izlemem. Biz kendimiz ¢ok kullanmiyoruz. Vaktimiz olmuyor. Sosyal medya,
vemek tarifi, oglanin arastirma dersleri”. Diger taraftan ister ¢aligsin ister calismasin
bir annenin en Onemli gorevinin aksam yenecek yemek oldugu gercegi de sahada
goriilmiis olup, annelerin medya kullaniminda dile getirdikleri bir olgudur. Ciinkii

annelerin baktig1 yemek tarifleri onlarin giinliik islerine iliskin 6nemli bir aragtirmadir.

Sahada c¢ocuklarmm yogun olarak kullandigi YouTube platformunun, ebeveynler
tarafindan daha az kullanildigi, 6zellikle ifade edilmedigi dikkat gekmistir. Ebeveynlerle
medya kullanimlart konusulurken, kendilerinin YouTuber izledigini ifade eden
olmamistir. Sadece dort ebeveyn YouTube’dan bahsetmistir: Erdem Facebook ve
YouTube kullandigini, Kerem “YouTube 'dan bilgi icerikli videolar seyrettigini”, Anne
Ugler YouTube’daki “TEDx konusmalarim izledigini”, Baba Tiirker ise “Koyun, inek,
hayvancilikla ilgili seylere ve traktérlere baktigint” belirtmistir. Kerem esinin sosyal
medya platformlarinin hepsini kullandigim sdylerken, Baba Tiirker’in “Internet paketi 4
GB. Instagram ¢ok yiyor, YouTube yemiyor da.” Sozleri Prof. Henry Jenkins’in “katilim
ucurumu” kavraminin yetiskinlere yonelik boyutunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla
medyanin kullanimda “erisim” noktasinda dahi ebeveynlerin dolayisiyla ¢ocuklarin
sikint1 yasadigi, ekonomik ve dijital esitizliklerin yendien iiretildigi sahada goriilmiistiir.

Her ne kadar sahada ebeveynler ¢ocuklarinin iyiligi i¢in interneti sinirlasalar da, sosyo
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ekonomik durumu zayif ailelerde televizyonla sunulan igerige alternatif
sunulamamaktadir. Yani dijital esitsizlikler ilk Once araca ve internete ulasma

noktasinda yeniden iiretilmektedir.

Diger taraftan, goriigmelerin biitiinii degerlendirildiginde ebeveynlerin sosyallesme,
eglenme, fotograf ve video takibi ihtiyaglarini diger sosyal medya platformlarinin
doldurdugu goriilmektedir. Yani ¢ocuklar YouTuberlar1 izleyerek sosyallesip
kendilerinden bir sey bulurken, ebeveynler WhatsApp, Instagram, Facebook, Twitter,
Linkedin Tiktok, Pinterest gibi platformlardaki zengin igerikle, ilgi alanlar1 ve
ihtiyaglarina yonelik takiplerde bulunmaktadirlar. Sosyal medya adindan da anlasildigi
tizere ecbeveynler tarafindan sosyallesmek (G30: Genellikle sosyallesmek igin
kullantyorum. Instagram WhatsApp, arkadaslarimla sosyallesmek igin kullaniyorum. Bi
de ¢ocuk icin filan, ilaglarin etkilerine filan bakiyorum.), paylasim yapmak (G5.: Esim
Aktif kullanict siirekli hikaye paylasir. Yaptigi yemekleri, gezdigi yerleri, fotograf,
durum paylasir. G20: Kendi sayfam var etkinlerimi paylasiyorum.), gindemi takip
etmek (G4: Twitter'dan giindemi takip ediyorum.), moday1 takip etmek (G32:
Instagrama da iste giyim kusam iizere bakiyoruz.), bilgiye ulasmak (G32: Sosyal
medya, pedagoglar takip, ¢ocugumla okul ve egitimle ilgili arastirma yapmak i¢in),
mesleklerini desteklemek (G19: Pinterest de ogrenciler icin ¢ocuk etkinliklerine
bakarim. Yemek icin bakarim.) ve alisveris (G35) icin kullanilmaktadir. Onemli bir
konu olarak, sosyal medya alani akis1 olan igerikler iirettigi i¢in, “yeni ne var?” sorusu
ebeveynlerin sik sik sosyal medyay1 kontrol etmelerine sebep olmaktadir. Bu durumu
Figen “Ben sik sik sosyal medya hesaplarima girip ¢ikiyorum. Ne var ne yok diye.”

sozleriyle dile getirmektedir.

Bu noktada veriler sunu gostermektedir ki, sosyal medyanin “ne var ne yok™ diyerek
stirekli kontrol edilmesi, Fatma’nin 7/24 telefonu elinden diisiirmemesi ve arka fon sesi
olarak kullanilan televizyon ayni seye hizmet etmektedir: Medya yetiskinlerin hayatinda
eglence ve bilgiden o6te ulagilabilirliginin  kolayligiyla o6nemli bir boslugu
doldurmaktadir. Bir nevi onlara giin i¢inde istedikleri her an eslik edebilmektedir.

Televizyonun “sessizligi Onleyen”, “boslugu O6nleyen” bu yoniinii Selma soyle dile
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getirmektedir: “Televizyon giin boyu a¢tk duruyor. Bazen kafam bunalirsa kapatryorum.
Hani televizyon sesi olmazsa bana biraz bosluk gibi oluyor, sadece ¢ocuklarin sesinden
kafam sisiyor, arada bi bakiyorum soyle kafami cevirip. Miizik te aciyorum. Ingilizce
miizik acarim. Kizim da oynuyor, anlamadigi i¢in oynuyor. Aksamlart bakarim biraz.
Dizilerin sonuna da bakmiyorum.” Bu “siirekli baglantida olma” hali, yeni iletisim
araclarinin giindelik hayatin ve yasam pratiklerinin “dahil” bilesenleri oldugunu

gostermektedir (Hinton ve Hjorth, 2013).

Ebeveynlerin medya kullanimindaki igeriklerde dizi, film ve haberler de 6nemli bir yer
tutmaktadir. Diziler genellikle televizyondan izlenmektedir, ancak bilgisayar ve cep
telefonundan da izleyenler bulunmaktadir. Dizilerin internetten izlenmesinin
ebeveynlere zaman esnekligi firsati sundugu anlasilmistir. Yerli veya yabanci dizileri
baz1 katilimcilar Netflix gibi platformlardan takip etmektedir. Diizenli dizi izleyen
Nuran “Giindiiz hi¢ izlemem aksamlar: sekizden sonra baslayan dizilerimiz var her giin
izlivorum. Bu ara c¢arsamba ve cumartesi bos izlemiyorum.” derken, Yasemin
cocuklarinin dizi izlememesi i¢in onlarin olmadigi zamanlar1 tercih etmektedir:
“Televizyon ben giindiiz hi¢ izlemem ama bazen ag¢ik birakirim miizik filan nadir. Bir iki
izledigim dizi var o da takip edemedigim icin internetten izliyorum c¢ocuklar
etkilenmesin diye. Cocuklart okula gotiirdiikten sonra telefondan veya tabletten
kulagimi veririm yani oyle isimi gordiigiim yerde izlemis oluyorum. Cocuklar biraz

etkileniyor dizilerden, diziler pek onlara uygun olmuyor”.

Haberlerin az veya ¢ok tiim ebeveynler tarafindan takip edildigi, cocuk bakmak icin eve
gelen biiyiiklerin de haberlersiz duramadigi, hatta haber izlemek icin eve televizyon
aldirdiklar1 (G9) anlasilmistir. Yine Leyla “Televizyonda genelde ¢izgi film, annemler
gelirse haberler ve diger kanallar agiliyor” ifadelerini kullanmistir. Ancak ebeveynler
haberi iletisim araclarinin hepsinden takip etmektedir. Kerem telefondan haberlere
baktigin1 sdylerken, Ozlem de televizyona bakmadig1 icin haberleri telefon ve laptoptan
takip ettigini belirtmistir. Ayrica haberlerde cocuklarin izlememesi gereken igerikler

oldugu igin ¢ogu ebeveyn dikkat etmektedir. Ornegin baba Tiirker “Tabi mesela
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cocuklar varsa hemen ¢izgi film izlemek istiyor onlara biraz haber izleyelim sonra
diyoruz. Haberlerde de Show filan izlemiyoruz orda hep cinayet haberleri oluyor. Biz
ya Fox ya Star izliyoruz. Cocuklar sonra ¢izgi film izliyor”. Ayrica iletisim
araclarindaki cesitliligin “kisisellesmeyi” destekleyerek ebeveynlerin kendi tercihlerini
takip etmesine izin verdigi goriilmiistiir. Ornegin Beyza “Cocuklar uyuduktan sonra
baba netflixden film izler bense kitap okurum. Illa bir sey izleyeceksem online dizi

izliyorum” demektedir.

Sahada telefonu tasmabilirliginin kolayligindan dolay1 ebeveynlerin yanlarindan
ayirmadiklari, internetin sundugu sinirsiz igerikten dolayr gerek YouTube, gerek
internet, gerekse sosyal medya icin hepsini bir arada toplayan cep telefonlarinin
kendilerine sinir ¢izmezlerse, ebeveynlerin ellerinden diismedigi anlasilmaktadir.
Ustelik anneler ve babalar arasinda bu konuda bir ayrim bulunmamaktadir.
Kullandiklart icerik degismekle birlikte, ebeveynler icin cep telefonu vazgecilmez hale
gelmistir. Yaren esinin ‘filmi telefonuna indirip izledigini, kizi uyudugunda telefondan
beraber izlediklerini” soylemistir. Cocuklardan farkli olarak, ebeveynlerin oyun
oynamaya ¢ok zaman ayirmadiklari goriilmiistiir. Internet alisverisi ebeveynlerin yogun

kullandig1 medya faaliyetlerindendir.

3.2.2.2.3. Cocuklarin Medya Kullanim1 Disindaki Faaliyetleri

Cocuklarin medya disindaki etkinliklerinin bilinmesi, giindelik hayatta medya
kullanimlarini etkileyen faktorlerin ve ebeveynlerin medya araciligi stratejilerinin daha
iyl anlagilmasi i¢in Onemlidir. Bu noktada yukarida tespit edilen medya kullanim
aliskanliklarinin devami olarak bu bdoliime “ebeveynlerin cocuklarla birlikte yaptig
medya faaliyetleri”, “cocuklarin alternatif faaliyetleri”, “ebeveynlerin alternatif
faaliyetleri” gibi bagliklar diisiiniilmiistiir. Ancak goriismeler dikkatle incelendiginde,
ozellikle tezin konusunu olusturan 0-6 yas grubu icin ebeveyn-¢ocuk ayr1 faaliyetlerden
bahsetmenin zor oldugu ortaya ¢ikmistir. 0-6 yas cocuklar ancak uyuduklarinda ve

kreste olduklarinda ebeveynlerin kontrolii gevsetmeleri miimkiin olmaktadir. Bu yas



166

grubunda ebeveynlerin “gozii siirekli ¢ocuklarinin {izerindedir”. Gozii iistiinde olma
durumu Yaren ve Selma’nin belirttigi gibi kimi zaman evde: “Ama buradaysa bile ben
ne yaptigini az ¢ok biliyorum. Ciinkii bes dakikada bir kontrol ediyorum. Géziim
tizerinde D.’nin....Ben devamli kontrol ederim. Sesini duyarim. Devamli onu dinlerim
mutfakta olsam bile.”, “Kardesiyle oyuncak koyarim, ikisi oynarken isimi yaparim
goziim burada olur, bes dakika arayla bakar, isimi bitiririm”, kimi zaman Figen’in
belirttigi gibi disarda “Parka gotiiriiriim, asagi inince abisi, ben, babasi gozetliyoruz.”,
kimi zamansa Oykii’niin belirttigi gibi medya izlerken gergeklesmektedir: “Géziim
stirekli iistiinde zaten izledigi seyler hususunda. Biiyiik gozliiyse, yiizii farklysa korkup

getiriyor, izlemiyor o zaman”.

Dolayistyla bu boliimde anlatilan g¢ocuklarin alternatif faaliyetleri ebeveynlerinin
fiziksel, zihinsel, duygusal ve algisal olarak eslik etmelerini icermektedir. Yani
ebeveynler bakim faaliyetlerinin disinda da ¢ocuklarinin giindelik hayatlarinin
tamamiyla ilgilenmektedirler. “Sabah kahvalti, sonra birlikte oynuyorlar, kitaplara
bakip eslestirme, oyuncaklarla oynarlar, bazen uyuyorlar. Ikisi de giinde bir kere

’

uyuyorlar.”  ifadeleriyle Oykii bunu anlatmaktadir. Calismanin  sorusunun
cevaplanmasinda medya dis1 etkinliklerin yeri ilerdeki boliimlerde daha net anlatilacagi
tizere, medya kullanimin yonetilmesinde ebeveynlerin stratejilerinin bu alternatif
etkinlikler {izerinden gelismesidir. Anne Ugler bunu net bir sekilde ifade etmistir: “Yani
alternatif sunmamiz lazim, uzaklastirmak i¢in. Mesela lego seviyor, hadi gel legolarla
oynayalim dendiginde geliyor. Hadi resim yapalim, hadi aile oyunu (kart oyunlari)

oynayalim deyince geliyor. Alternatif iiretince sorun yok, ama sen izleme abinler izlesin

deyince isyan ¢tkiyor.”

Bu boliimde sahada tespit edilen, g¢ocuklarin alternatif etkinlerinin resmi ortaya
konulacak olup, bu etkinliklerin ebeveyn medya aracilig1 stratejilerindeki yerine ilgili
baslikta yer verilecektir. Oncelikli olarak alternatif etkinlikler ev i¢i ve ev dis1 olarak
ayrilmaktadir. Ev dis1 faaliyetlere krese giden ¢ocuklar i¢in okul da dahil edilebilir.
Krese gitmeyen daha erken yastaki ¢ocuklar i¢cin “ebeveyn katilimli oyun atélyeleri”

ekonomik durumu iyi aileler i¢in alternatif sunmaktadir. Egitimle iliskili bir diger ev
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dis1 faaliyet ise ¢ocuklarin spor veya sanat kurslarina gotiiriilmesidir. Sahada buna
iliskin olarak yiizme ve piyano kurslarina giden ¢ocuklar oldugu goriilmiistiir. Sanat
konusunda bir diger etkinlikse ¢ocuklarin kendilerine yonelik sinema veya tiyatroya
gotiirlilmesidir. Farkli bir ses olarak Yaren ¢ocugunu sehir disina bile gotiirdiigiini
sOylemistir:
“Yazin onlarn dikkatini c¢ekecek evcil hayvanlar parkina gotiirdiim iste.
Harikalar Diyar1 ya da ne bileyim Konya’da Kelebekler Vadisi vardi. Oraya
falan gitmistik. Komsum geliyor. Onun da D.’yle yasit iki yaslarinda iste emsal

bir ¢gocugu var. Genellikle onunla oynuyorlar. Parka gidiyoruz yazin 6zellikle.
Genelde geziyoruz. Konya’ya bile gitsek beraber gidiyoruz”.

Yukaridaki ifadelerden de anlasilacagi lizere ebeveynlerin ¢ocuklar i¢in sundugu en ¢ok
kullanilan disar1 etkinligi onlar1 parka veya bahgeye oyun oynamaya gotiirmeleridir. Ev
disinda cocuklarin ve ebeveynlerin hem hava alip hem de oynadigi alanlar olarak
parklar sehir hayatinin vazgecilmezleri arasindadir. Sehir hayatinda sitelerin bahgeleri
de ¢ocuklarin oynamalar1 ve yasitlarin1 gormeleri acgisindan alan agmaktadir. Elbette
eskiden oldugu gibi cocuklar sokaga rahatca birakilamamakta, gilivenlik endisesiyle
anne, baba veya abi, abla esliginde ¢ikilmaktadir. Katilimcilarin ¢ogu ¢ocuklarint park
bahgeye ¢ikarmaktadir. Bisiklet siirmek de ev disinda yapilan faaliyetlerdendir. Park
bahge faaliyetlerini mevsimler etkilemektedir. Yine sehir hayatinin bir getirisi olarak
aileler kisin disar1 ¢ikaramadiklari ¢ocuklarini, AVM gezmesine ve oyun alanina
gotiirmektedir. Kigin yapilan en eglenceli faaliyet olarak kar topu oynamak da

ebeveynlerce dile getirilmistir.

Cocuklarin ev i¢i faaliyetlerdeki cesitlilik, ev icinde gegirilen zamanin fazlaligina isaret
etmektedir. Cocuklarin ev igindeki oyunlari, hareketli oyunlar, akil oyunlari,
oyuncaklarla oynanan oyunlar, geleneksel medya olan kitap ve dergi okuma, resim
yapma seklindedir. Oyun disindaki faaliyetler ise, yemek yemek, mutfakta anneye eslik
etmek, kek, pasta, kurabiye yapmak, odasimni toplamak, sohbet etmek ve kardeslerle

kavga etmek olarak siralanabilir.
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Eve ve hayata dair ve oyun dig1 goriinen faaliyetler, cocukla birlikte doniisen ebeveyn
giindelik yasamiyla ilgili 6nemli bir konunun altin1 ¢izmektedir. Cocuk ebeveyn igin
stirekli diistinmesi ve gozii lizeri olmasi gereken bir varliktan 6te sohbet edip, glindelik
hayattaki eylemlerine eslik eden bazen gergek bir yoldas yani hayat yolunda arkadas
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklar konusmaya baslamasiyla birlikte, evde ebeveynlere
sohbet arkadas1 olmaktadirlar. Sahadaki ebeveynler ¢cocuklulariyla yaptig1 faaliyetlerde
“sohbet etmeyi” de dile getirmislerdir. Ornegin Tiirkan “Okuldan sonra ders,
konusuruz, sohbet, ders yapariz, kitap okuruz. Kiz her seyi anlatir, oglan gecgistirir.”
derken, Erdem “Bilmece sorarim, konusurum, ¢okc¢a nesi var oynariz. Oyuncak
arabalarla ilgili konusuruz. Oyun oynariz. Birlikte maket yapariz.” diyerek bu durumu
anlatmistir. Baslangigta 6grenme asamasinda olsalar dahi ¢ocuklar ebeveynlerin yemek
masalarinin da en 6nemli konugudur. O yemegin yapilmasinda da anneye yoldaslik
yapabilmektedirler: “Ben yemek yaparken D. yamima gelir, bana bakar. Bazen
kucagima alirim, mutfak tasimin tizerine oturttururum. Genelde beni izler. Eger yaninda
degilsem yanima gelir. Televizyon ag¢ik olur ama genelde yanmima gelir. (G27)”. Kimi
zamanda birlikte kek, pasta i¢cin mutfakta iiretim yapilmaktadir: “Bazi faaliyetleri
beraber yapiyorum, mesela kek yapiyoruz. Odevini beraber yapiyoruz. Odast beraber
topluyoruz. Yani hayatin iginde olan seyler (G11)”. Elbette her iliskide oldugu gibi,
kardesler arasinda da ayni evi, ebeveyni ve oyuncagi paylasmanin verdigi gerilimler ve
kavgalarda olmaktadir. Tipki Tiirker ciftinin ve Sevgi’'nin belirttigi gibi: “Icerde
oturuyorlar, kavga ediyorlar birbirleriyle. Kavgamiz hi¢ bitmiyor bizim.”, “Abiye
satagiyor. Bazen iyiler, bazen kavga ediyorlar. Oturup oyun kurmuyor. Biriyle oynamak

istiyor hep. Abiye yapisiyor siirekli.”

Cocuklarin ev igindeki hareketli oyunlarma sahada ¢ikan Ornekler sunlardir:
Saklambag, Babayla giires, Miizik ve Dans, Yerden yiiksek, El oyunlari, Mag, Esya
saklaylp bulmak, Deve ciice, Tiyatroculuk, Atcilik, Kutu kutu pense ve Tas kagit
makas. Goriildiigii iizere ebeveynler evde cocuklarin hareket edebilmesine alan
agcmaktadirlar. Legolar, arabalar, ev esyalar1, oyun hamuru, bebekler gibi oyuncaklarla
oynanan oyunlar ise, evcilik, doktorculuk, tamircilik seklindedir: “Oyuncagi alip

doktora gétiiriiyoruz (G7). "Cay getiriyorlar, ellerine saglik pek tatliymis diyorum,
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torunlart  goriiyiim diyom. Onlarin  oyunlarima katilyyoruz (G14)". Cocuklarin
oyuncaklar1 arasinda yer alan boya kalemleri ve resim defterleri de ¢cocuklarin resim ve
boyama yapmasini saglamaktadir. Sahada ¢ocuklara sunulan alternatiflerden biri de akil
oyunlaridir. Kutu oyunlar1 diye de isimlendirilen Buzdagi, Abalon, Turbo bardaklar,
Atlatma oyunu, Pratik bardaklar, Monopoly, Tangram hanelerde kullanilmaktadir.
Bunun yani sira ebeveynlerin ¢ocuklartyla satrang oynadiklar1 ve puzzle yaptiklar1 da

gorilmiistiir.

Son olarak kitap ve dergi okumak c¢ocuklarin keyifli vakit gegirmesini saglamaktadir.
Unicef (2020) hikaye kitaplarini yiiksek sesle okumanin, beynin kelimeleri, goriintiileri
ve sesleri islemesi icin zaman verirken, ekrandaki goriintiilerin ve mesajlarin siirekli
emilmesinin ¢ocuklarin dikkat siirelerini ve odaklanmalarini etkiledigini belirtmistir.
Sahada kendisi kitap okuyan ebeveynlerin ¢ocuklarina da kitap aldigi, ama ebeveyn
kendi okumuyorsa ¢ocuguna da kitap dergi almadigi goriilmiistiir. Bunu bir ihtiyag
goren ebeveynler kiitliphaneden yararlanabilmektedir. Erken yasta kitap ve dergiler,
resimlerine bakilmasi sebebiyle ¢cocuklar i¢in hem oyalayict hem de egitici bir alternatif

olarak goriilmektedir.

3.2.3. Ebeveynlerin Medya Aracihgim Etkileyen Faktorler

Ikinci boéliimde detayli sekilde yer verildigi iizere, ¢ocuklarn medya kullanimimnin
yonetilmesine iligkin faaliyetler “ebeveyn medya araciligi” olarak adlandirilmaktadir.
Ebeveynlerin medya araciligini sekillendiren ¢ok cesitli faktorler bulunmaktadir. Bu
boliimde saha arastirmasinin analizinde ortaya ¢ikan temel faktor ele alinacaktir. Sahada
ortaya cikan faktorler, arastirmanin temel sorusunun aktorleri olan ebeveyn, c¢ocuk,

medya ve bunlarin i¢inde bulunduklar1 ¢evreye iliskin olarak kategorize edilmistir.
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3.2.3.1. Ebeveyne Bagli Faktorler

Oncelikli olarak, ebeveynlerin gelir durumu ve egitim durumlarinin ¢oculara ev iginde
sunulan medya ortamini sekillendirdigi goriilmiistiir. Yukarida bahsedildigi iizere,
katilimcilarin %60°1 lisans veya {isti mezunu olup, ailelerin ortalama geliri 2019 yili
rakamlarina gore 2.500 ile 15.000 TL arasinda degismektedir. Sahada gelir ve egitim
diizeyi yiiksek ailelerin cocuklarinin iletisim araglarina daha rahat ulastigi, ancak
giivenli kullanom ortam1 da olusturuldugu goriilmiistir. Ornegin  YouTube
reklamlarindan ve Onerilerinden ¢ocuklarini korumak isteyen ve ¢ocuklarinin segilen
igerikleri takip etmesini dnemseyen Ugler ailesi, Sevgi ve Hakime, Tiirkiye’de yeni
kullanilmaya baglayan Netfilix platformuna iiye olduklarini belirtmislerdir. Diger
taraftan ekonomik ve egitim diizeyi digiik Tirker ailesinin ¢ocuklarma sundugu tek
iletisim arac1 televizyon olup, kendilerinin de cep telefonunu farkli amaclar icin
kullanmay1 ¢ok tercih etmedikleri, bunda internet paketinin ticretinin rolii oldugu kadar
kisisel beklentilerinin de rol oynadigi goriilmiistir. Yine diisiik sosyoekonomik
durumdaki Giiler ¢iftinin 3,5 yasindaki kizlarinin kitap okuma aliskanlig1 soruldugunda,
marketten boyama kitaplar1 aldiklarini, masal kitaplar1 okumak istediklerini ama
almadiklarint belirtmislerdir. Arastirmacit semtlerinde bulunan kiitiiphaneye iiye
olabileceklerini ve ordan temin edebilecekleri bilgisini vermistir. Ancak daha sonra
goriigiilen ve Giiler ailesi ile ayni egitim ve gelir diizeyine sahip, fakat abisi
akademisyen oldugu anlasilan Yaren’in ayni yastaki kizi i¢in semt kiitiiphanesine iiye
oldugu ve ¢ocugunun kitap ihtiyacim1 oradan karsiladigi tespit edilmistir. Diisiik
sosyoekonomik durumda olmasina ragmen evde tablet, bilgisayar ve cep telefonu gibi
araglarin yogun oldugu anlasilan bagka bir ornekte ise Selma’nin teknoloji yogun
ortamda kizina sundugu imkanlar1 yonetemedigi, ¢are olarak sarjin bitmesini buldugu
goriilmiistiir. Ote taraftan egitim diizeyi yiiksek ve gelir durumu orta olan ¢ok fazla
ailenin evdeki teknolojik araglardan kiiglik cocuklarint bilingli olarak uzak tuttugu
sahada goriilmiistiir. Sonug¢ olarak cocuklara sunulan teknolojik ara¢ zenginliginin
ebeveynlerin gelir durumuna bakan yonii olmakla birlikte, medyay1 etkin ve faydali

kullanmada ebeveynlerin egitim durumlar1 ve sosyal sermayeleri agir basmaktadir.
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Sahadaki bu durum GY25’de vurgulanan cocuklarin medyaya “erisim hakkinin”
yeterince saglanmadigini, ebeveynlerin bu konuda yeterince desteklenmedigini ortaya
koymaktadir. 0-6 yasinda baslayan “sayisal uc¢urum”, c¢ocuklarin ancak okula

baslamasiyla ve farkli kaynaklara erigsmesiyle kapatilmaya baslanabilecektir.

Ebeveynlerin kullanim aligkanliklarinin erken yas ¢ocuklarin kullanim aligkanliklarini
onemli Olclide sekillendirdiginden de yukarida bahsedilmistir. Sahadan duyulan seslere
gore ebeveynlerin medya araciligint medyaya bakis agilari, 6zel hayatin mahremiyetini
onemsemeleri, vakitlerinin sinirli olmasi ve mesguliyetlerinin fazlaligi, toplumsal
cinsiyet kodlari, annelerin yetersizlik duygusu, babalarin cabuk sikilmasi, ebeveyn

hemfikirliligi, ebeveynlerin beden saglig gibi faktorler sekillendirmektedir.

Ebeveynlerin medyaya bakis agilart onu kullanim ve yonetim sekillerini belirleyen en
onemli faktordiir. Ornegin 40 yasindaki Ziilal “dzel hayatin mahremiyetine” vurgu

yaparak, sosyal medyaya hayatinda yer vermedigini belirtmistir:

“Benim ne feysim var ne instagramim var. Ona zaman ayirmam ayrica benim
Ozelimi niye bilsinler millete ne. ...Bir arkadasimin annesi ile konustum
cocugun YouTube kanali varmis. Annesi ne olacak abla diyor. Ne olacak olur
mu? Neyin videosunu ¢ekip koyacak. Bu benim arkadas Tiktoker, kizinin
videosunu ¢ekip koyuyor. Dedim Burcu neden koyuyorsun ¢ocugun videosunu
herkes goriiyor. Cok hos goriilii bizim kadinlar demek ki.”

Ebeveynlerle yapilan goriismelerde annelerin medya kullanimina “vaktim yok”
climlesini ¢ok kullandiklar1 gériilmiistiir. Arkasindan gelen ciimlelerle giindelik hayatin
akisinda ev isleri, yemek, mutfak, ¢ocuk bakimi, ¢alisma hayati, aile etkinlikleri, digar1
faaliyetleri gibi pek ¢ok kosusturmanin i¢cinde medya kullanimlarinin nerelere niifuz
ettiginin Orneklerini anlatmiglardir. Kimi zaman yemek tarifi, kimi zaman aligverisi
kolaylastirma, kimi zaman ¢ocuk gelisimine iliskin arastirmalar, kimi zaman mesleki
aragtirmalar, kimi zaman bir nefes alip kosturmacaya mola verme, kimi zaman kisisel
gelisime yonelik kendilerini besleme, kimi zaman ailece keyifli vakit gegirme, kimi

zaman sosyal medyadan tanidiklarinin ne yaptigindan haberdar olma, kimi zaman da
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giindemden haberdar olma gibi ¢ok ¢esitli alanlarda medya ebeveynlerin hayatlarina

temas etmektedir. Hakime ebeveynlerin giindelik hayatinda medyanin niifuz ettigi

yerleri su sozleriyle ifade etmektedir:

“Cep telefonu hep elimizde tabi ama. Ben simdi tez yazdigim i¢in hep
bilgisayardayim ama. Instagram, Facebook, takip ediyorum aslinda. Ama simdi
bilemedim ne kadar. Bir saat olabiliyordur. Ama aksam oglanin yaninda
kullanmamaya dikkat ediyorum. Odevlerini yaptiriyoruz. Kitap okuyoruz. ....
Biz televizyon izlemiyoruz. Yani bir tek haftasonu mesela bizimde netflix
profilimiz var ayri, suradan bir film izleyelim diyoruz. Vaktimiz de yok....
Esim de zaten 6gretmen. Daha cok okumakla, ders hazirlamakla gegiyor iste.
Yani bizim vaktimizi alan ¢ok sey var. Diziye ya da oturup televizyon izlemeye
vaktimiz olmuyor. Haber de izlemiyoruz. Internetten belli giivendigimiz
kaynaklardan takip ediyoruz yani. Alis veris i¢in de kullaniyorum. Zaman
kazanmak i¢in iyi oldu. Daha ucuza da geliyor.”

Ebeveynlerin bakis acilarini sekillendiren faktorlerden biri de medyanin avantaj ve

dezavantajlarina iliskin fikirleridir. Cocuklarin medya kullanimina iligkin literatiirde de

vurgulanan (Modecki, 2021; Livingstone, 2018; Wartella vd. 2013; Blum-Ross ve

Livingstone, 2016) ebeveynlerin “endise” ve “korkularina” dair sahada ortaya ¢ikan

konular sunlardir: Olmadik yerlerde ¢ikan cinsel igerik, dikkat eksikligi, agresif olmasi,

oynadigr oyunlardan kotii kelimeler 6grenmesi, argo, yasa uygun olmayan igerik,

tembellik, yanlis davraniglar kazanmasi, basta goz sagligi olmak iizere bedensel

rahatsizliklar, siddet, otizm, beyin ve zihinsel gelisim zarar gormesi, anti sosyal olmalari

ve bagimlik. Ebeveynler bu korku, kaygi ve endiselerini acik bir sekilde ifade

etmektedir:

Ozlem: Gelisimini yavaslattig1 bilgisi beni kaygilandirtyor. Yavaslatabilir diye
diigtiniiyorum. Cok hizli bir 151k patlamasi, goriintii degismesi vs. etkiliyor
cocugu diyorlar. Ondan korkuyorum.

Oykii: Otizmi ¢cok duydum en ¢ok korktugum sey. Gelisiminde bir sey yok.
Dikkat eksikligi belki.

Anne Ozen: Yasa uygun olmayan igerik, siirenin uzun olmasi. Goz, bedensel
rahatsizliklar, ¢ok fazla oyun oynayinca asir1 hareketli oluyor. Cocuklar
uyariyor. Sonrasinda bir bosalmalari lazzim. Drama yapiyorlar sonrasinda,
oynuyorlar.

Nuran: Beyin gelisimiyle ilgili endiselerim oluyor. Gozleri zarar gorebilir.
Olumlu bence olamaz diye diistiniiyorum.
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Hakime: Bagimh hale gelebilir. Tembellestirebilir. Uyusuklastirabilir. Oradan
zararli igerikler yasina uygun olmayan bilissel agidan goriirse bas etmekte
zorlanabilir. Davraniglarina yanstyabilir siddet seklinde. Bu tiir seylerden
sakinmak amagli dikkat ediyoruz zaten. Bir taraftan da hayati ¢izgi filmlerle
pekistiriyor belki 6greniyor, iliskileri goriiyor. Yani yasina uygun filmlerde.. Bir
de mental up tarz1 dikkat zeka arttirict oyunlarda yine bir nebze yardime1 oluyor
olabilir.

Ebeveynlerin bu korkulari, ¢ocuklariyla ilgili deneyimlerinden kaynaklanmaktadir.
Cocuklarin gece korkular1 sahada ebeveynlerce dile getirilmistir. Ornegin Selma
“Genelde ¢ok korkuyor. Ben etkilemez saniyordum ama etkiliyor. Geceleri bagirip
kalkabiliyor. O zamanda tableti verdigim i¢in direk aklima o geliyor, baktigimda da
goriiyorum zaten. Gozden kagirmis oldugum oluyor.” sozleriyle, Kerem ise “Icerik
bazli riskler olabilir. Hayalet falan gérdiigiinde gece korkmaya bagsladi. Bilincaltinda
olumsuz etkileri oluyor.” diyerek bu durumu anlatmaktadir. Ebeveynlerinin
korkularinin arastirmanin yapildigt donemde iilke c¢apinda haber olan Mavi Balina
(G31) ve Momo (G13) olaylar1 tarafindan da beslendigi goriilmiistiir. Ali Murat Kirik
(2019), Momo ve ve Mavi Balina gibi oyunlar1 “oyun goériiniimlii intihar tuzaklar1”
olarak tamimlamakta ve siber zorbalik kapsaminda yer aldigini belirtmektedir. Siber
zorbalig1 ise teknolojiyi baska birini taciz etmek, utandirmak veya hedeflemek i¢in

kullanmak olarak tanimlamaktadir (Kirik, 2019:24).

Ote yandan ebeveynlerin medyayr cocuklart “mesgul edici” (Caylan, vd. 2021),
“oyalayic1”, “sakinlestirici” yani “elektronik bakic1” (Timisi, 2011) ve “sanal bakict”
(Evans vd, 2011) olarak kullandiklar1 da anlasilmaktadir. Baba Caglar bunalinca ¢ocuga
cizgi film actigini, anne de oglunun kendisine “Anne a¢ da bir sakinlegseyim” dedigini
belirtmistir. Sevgi ise esinin de medya kullanimi konusunda dikkatli oldugunu ancak
“Is su noktaya cok geliyor, ikisinin sesinden de kurtulmak icin, susturma araci olarak
kullandigimiz oluyor. Ciinkii tamam gitsin diyorsunuz basimdan”. Elektronik bakici
olarak medya ebeveynlerin kendilerine zaman ayirmasini, bir nefes almasini sagladigi
gibi, disarda kriz ¢ikmamasi i¢in de kullanilmaktadir. Bu durumu, Giilnur “bir yere

oturmaya gittik, arkadaslarla yemek yemege gittik o zaman veriyoruz, oyalasin diye

yani.” sézleriyle, Oykii “Disardayiz, bir seylere miidahale ediyorsa onu mesgul etmek
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icin. AVMde, alisveriste, agladigi zaman. Bazen misafirlikte telefonu aliyor.” sdzleriyle
dile getirmektedir. Engin ise “Yetistirmesi gereken bir isi varsa, kizimin TV basinda
olmasini” tercih ettigini, Beyza “uzun yolculuklarda tabletten animasyon ag¢tigini”,
Sevgi de yine yolculukta ve tatilde medyay1 “bakic1” olarak kullandigini belirtmistir.
Goriisme anlatilarin1  destekler sekilde Tablo-10’da goriildiigii tizere sahadaki
ebeveynlerin %68’1 “Benim islerim varken ¢ocugumu oyaliyor” climlesine evet veya
bazen cevab1 vermistir. %29’u bu ciimleye hayir derken, %3’i ¢ocugu medya

kullanmadigi i¢in yanit vermemistir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin medya kullanimini kontrolde genellikle 6ne c¢ikan “ev isi”
meselesinin farkli bir yonii olarak anneler kendilerine daha fazla “ev isi” ¢ikmasin, ev
derli toplu olsun diisiincesiyle de ¢cocugun eline telefon, tablet verebilmektedir. Cocugu
medyaya az ilgi duyan ebeveynlerin ¢ocuklarinin odalarini 6zgiirce kullanmaya izin
verdikleri dikkat ¢ekmektedir. Modernlesmeyle gelen cekirdek aile yasami hanedeki
insan kaynagini azaltmis olabilir, ancak c¢ocuklarin hayal giicii smirsizdir. Onlar
ellerindeki malzemelerle gesit ¢esit oyunlar kurabilme yetenegine sahiptir. Bunun igin
cocuklara evin dagilacagi, kirlenecegi, esyalarin kirilacagi, duvarlarin kirlenecegi
endiselerinden uzak o6zgiir kullamm alanlar1 agilmasi miimkiindiir. Ornegin Ziilal
“Odalart zaten oyuncak¢i gibi, oyun oynuyorlar kendi kendilerine. Kizim yalniz
kaldiginda genelde resim yapar. Eskiden duvarlart karalardr simdi karalamuiyor resim
yvapar saga sola. Oyun oynamak onlara daha cazip geliyor.” demektedir. Isik’in evinde
salonun duvarinin bir kismint ¢ocuk boyunda beyaz kagitla kapladigi ve c¢ocugun
karalamalarmin bulundugu dikkat ¢ekmistir. Elbette bu O6zgiirliigiin saglanmasinda
kiiciik cocuklarin kendilerine zarar verebilme potansiyeli de etkilidir. Yani ebeveynler
cocuklarmin fiziksel zarar gérmemeleri i¢in de “koruma” giidiisiiyle 6zgiirliiklerini
sinirlandirmaktadirlar. Gorlismelerde genellikle ebeveynler 0-3 yas g¢ocuklarii tek
basina birakamadiklarini, “bir gozleri istiinde” yanlarindan ayrildiklarini,
uyuduklarinda islerini yaptiklarini belirtmislerdir. Ancak elestirel, sorgulayici ve 6zgiin
bireyler yetistirmekte onlarin hayal giiciinli besleyecek 0zgiir alanlar agmanin 6nemli
katkis1 olacaktir. Dr. McCarthy (2021), asir1t medya kullaniminin c¢ocuklarin hayal

giiclerini kullanma ve yaratici olma sanslarini azalttigini belirtmistir.
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Sahada ebeveynler medyanin olumlu yonleri (Cingel ve Kcramer, 2013) konusunda
cocuklarinin “yeni fikirler, merak ettigi seyleri ogrendigini” (G35), “renkleri, sayilar
ogrendigini” (G33), “Ingilizce sarkilar 6rendigini. Yabanci dil gelisimine olumlu
etkisi oldugunu” (G24) ve “Gorsel olarak daha faydali oldugunu, ¢iinkii ebeveynin
sozel olarak anlattigimi orda gorsel olarak géstermesinin daha kalici oldugunu” (G10)
dile getirmiglerdir. Ebeveynler televizyonun ve ¢izgi filmlerin ¢ocuklara katkisini ise
sOyle anlatmaktadirlar:

Fatma: Kiiltiirii artiyor, bir seyler de Ogreniyor. Benim bilmedigim seyleri

bilebiliyor. Cizgi filmlerden 6grendigi de ¢ok oldu. E.’nin erken konusmasinda

izledigi ¢izgi filmlerin etkisi ¢ok oldu. Giildiir Giildiir’ii ¢ok izliyor. Oradan bir

seyler 6greniyor. Giindelik hayat1 6grenmesi adina, sosyallesmesi adina faydali
oldugunu diistiniiyorum.

Harun: Sonugta bizim duymadigimiz c¢ok farkli bilgiler edinebiliyor.
Arkadaslar1 araciligiyla da. Onu gelip bize sorabiliyor. Ulkelerle ilgili sorular
sorabiliyor. Belgesellerden de ¢izgi filmlerden de. Ulkeler, aletler, araglar
hakkinda. Biliyor musun baba su tren su kadar gidebiliyormus. Biliyor musun
su sey ¢ol tilkisi surada yasiyormus. Ayilarin sdyle soyle yasadigimi biliyor
muydun baba. Iste ka¢ ay kis uykusuna yattiklarini. TRT Belgesel ve National
Geo Wild izliyor.

Erdem: Kelime dagarcigi gelisiyor. Dilsel anlamda, genel kiiltiir anlaminda. Bir
sey sOylemisti mesela bu karahindiba, ben bilmem mesela. Cizgi filmde
O0grenmis. Bir sey soyliiyor Elif’in Diigleri’nde duymus, Elif demisti diyor.
Rafadan Tayfa izler oradan bir sey duyar. Miiziksel gelisiminde etkisi var.
Oradaki sarkilar hosuna gidiyor. Soylilyor.

Gortismelerden ebeveynlerin ¢ocuklarin erken yasta bazi bilgileri 6grenmesi, kelime
dagarcigin1 gelistirmesi, olumlu seyleri taklit etmesi, ¢izgi filmler yoluyla hayata dair
bir seyler 6grenmesi, sosyallesmesini desteklemesi (arkadaslariyla paylasimlariyla) ve
gorselligin avantajlar sunmasi gibi medyanin faydalarini gordiikleri anlasilmaktadir.
Ozellikle gerek Tiirkce gerekse yabanci dil Ogreniminde medyanin katkisi dile
getirilmistir ailelerce. Bu duruma destekler sekilde, “cocugumun dil O6grenmesini
destekliyor” ciimlesine sahadaki ebeveynlerin %50’si evet, %26’s1 bazen, %15’1 ise

hayir cevabini vermistir (Tablo-10).
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YANIT
EVET | HAYIR | BAZEN YOK

Cocugumun gelisimini destekliyor 21% 38% 41% 0%
Cocugumun gelisimine olumsuz etkileri var 53% 24% 21% 3%
Cocugumun kitap okumasin destekliyor 9% 85% 3% 3%
Cocugumun dil 6grenmesini destekliyor 50% 15% 26% 9%
Cocugumu tembel yapiyor 21% 38% 32% 9%
Cocugum basindan ayrilmiyor 12% 53% 26% 9%
Cocugumun oyun oynamasini engelliyor 21% 47% 21% 12%
Cocugumla beraber keyifli vakit gecirmemizi

sagliyor 18% 41% 38% 3%
Benim islerim varken ¢ocugumu oyaliyor 47% 29% 21% 3%

Diger taraftan, Tablo-10’da goriildiigii lizere sahada ebeveynlerin %74l yani biiyiik

cogunlugu “medya kullanimin c¢ocuklarimin gelisimine olumsuz etkisi oldugunu”

diisiinmektedir. Bunula beraber “Cocugumun gelisimini destekliyor” diyenlerin orani

ise %62°dir. Yani ebeveynlerin biiyliik ¢cogunlugu medya kullaniminin avantajlart ve

dezavantajlarinin farkindadir. Ancak ebeveynler fayday1 ve zarar1 yonetme ikileminde

Begiim’iin deyimiyle “¢ocuklar: kaptirmamak”, Isik’in deyimiyle “faydayi ve zarar

dengelemeye ¢calismak” igin ebeveynler cesitli stratejiler gelistirmektedir. Bu stratejilere

ileride yer verilecektir.

Toplumsal Cinsiyet Egsitsizligini Besleyen Kodlar

Sahada ebeveynden kaynakli faktorlerde toplumsal cinsiyet esitsizligi de goriiniir
olmustur. Literatiirde yer aldig1 gibi (England, 2006; Eanster, 2014; Okin, 1989; TUIK,
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2021) bakim konusunda anne babaya yliklenen gorevlerin farkliligi ve toplumsal
cinsiyet esitsizligi ebeveynler tarafindan da dile getirilmistir. “Siz veya esiniz mesgul
iken ¢ocugunuz ne yapiyor?” sorusuna anneler genellikle ¢cocuktan oncelikli olarak
sorumlu olanm kendileri oldugu belirtmislerdir. Ustelik bu durumun egitim seviyesi
veya ekonomik duruma gore degismedigi de gdzlemlenmistir. Elbette bu durumun
sahada acik¢a gOriinlir olmasi ve dile getirilmesinde calismanin konusunu 0-6 yas
cocuklarin olusturmasi, erken yas c¢ocuklarinin bakim ve ilgilenmesinin daha fazla
zaman gerektirmesinin etkisi biiyiiktiir. Ornegin akademisyen ve heniiz ¢ocugu 18 aylik
olan Ozlem bu soruyu cevaplarken ikisi de mesgul ise “feragat edenin” kendisi
oldugunu ve kendisinin “mesguliyetlerini ya biraktigini ya da yarim yaptigini”
vurgulamistir. Bunun sebebi olarak da esinin “cabuk sikilmasini™ géstermistir: “O
cocuk ile evde birebir vakit gegcirmekten ¢ok ¢abuk sikiliyor. Hatta bana sey demisti bir
kere ‘ben inanamiyorum, sen sikilmiyorsun ¢ocuktan’. O ¢ok sikiliyor. O yiizden ne
zaman ¢ocuk ile sen ilgilen desem onu paketleyip disarrya gezmeye gotiiriiyor,
dolastirtyor. Bebek arabasina bindirip markete, parka hava giizelse. Oyle vakit

gecirebiliyor.”

Babalardaki “cabuk sikilma hali” 4,5 yas ve 8 aylik iki ¢cocugu olan ev hanimi Selma
tarafindan da dile getirilmistir: “Erkeklerin ¢ok ¢cabuk sikilma, kafa sisme olaylari
oluyor. Kiz ¢ocugu babadan fazla ilgi bekliyor. Baba da bazen onu veremiyor. O yiizden
de genelde ben ilgileniyorum. Hafta sonlart da. Benim isim oldugu zaman ilgilendigi,
baktigi oluyor. Legolarla birlikte oynuyorlar”. Yine 3,5 ve 1,5 yas iki gocuk annesi ev
hanimi1 Oykii’de esinin rahatligini dile getirmistir: “Baba yanimizda yatiyor ama hi¢hir
sey duymuyor. Cocugu salla diyorum mesela o sallarken kendisi uyuyor, ben kiigtigii

emziriyorum o sirada. Onlar uyanikken de ben uyuyamiyorum.”

Sorgulanan Annelik

Tim bu fedakarliklara ve yogun bakim faaliyetlerine ragmen anneler anneliklerini
sorgulamaktadirlar. “Sorgulanan anneligin” temel sebebi ise “yetersizlik duygusu”
olarak anlasilmistir (Bora, 1998). Anneler ¢ocuklarmin bakim ve ihtiyaglarini

karsilamakta yetemediklerini diisiinmektedir. Ornegin ev hanimi Selma “Anneligimi ¢ok
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sorguluyorum. Cocuga telefon veriyorum diye. Yetisemiyorum. Yetisemeyince kendimi
vetersiz hissediyorum annelik konusunda. Cocuga yetersizim, istedigim kadar
ilgilenemiyorum. Korkularini nasil gecirtebilirim, dikkatini nasil toplatabilirim. Onlara
bakiyorum. 4 yas cocukla nasil iletisim kurulur béyle sinirli agresif oldugu zamanlar
onlart arastirryorum.” seklinde konusmaktadir. Ote taraftan annelerin “yetersizlik
duygusunun” giderilmesi ve cocuk bakimiyla ilgili bilgilere ulagsmalari baglaminda
medyanin onemli bir islevi yerine getirdigi de goriilmektedir. Sahadaki ebeveynlerin
bliylik cogunlugu, ancak genellikle anneler sosyal medya ve interneti ¢ocuklariyla ilgili
bilgilere ulagsmak icin kullandiklari, internette aragtirma yaptiklari, sosyal medyada ise
cocuk gelisimi ve bakimi ile ilgili hesaplar1 takip ettiklerini dile getirmislerdir.
Yetersizlik duygusunun annelerin ¢aligmasindan yani, kariyer hayatinin olup
olmamasindan bagimsiz oldugu da goriilmiistiir. Anne Ugler egitim uzmanmidir ve
cocuklarma yetemedigi i¢in “isi birakmay1” diistinmektedir: “Benim i¢in her zaman
oncelik giiriiltii yapsalar bile birlikte oynamalari, keske benim de vaktim olsa da daha
cok katilsam onlarla etkinliklere. Hatta isi bwrakmay: bile diisiiniiyorum, o kadar
bunaliyorum bazen, ¢ocuklari ihmal ettigimi diigtintiyorum yani. yedi de evde oluyorsun,
yvemek mi yiyeceksin 6dev mi yaptiracaksin. Hangi biriyle ilgileneceksin ii¢ ¢ocuk hepsi
ayri ilgi istiyor, konusmak istiyorlar.” Ayni sekilde bagka bir calisan anne Sevgi hem
eve, hem ise, hem ¢ocuga yetisememesini soyle dile getirmektedir:

“Isten geliyorsunuz sizde ¢ok yorgunsunuz, saat yedi bitmissiniz zaten, o

cocukla ne bir oyun oynayacak haliniz, o konuda benim biiyiik eksikligim var,

reddetmiyorum. Oturup c¢ocukla bir oyun oynayim bisey yapayim arzum da

yok. Keske Oyle bir anne olabilseydim. O zaman daha farkli olabilirdi. Hep
yapilacak bir isler var tabi ki.”

Sunu vurgulamak gerekir ki, bu gorligmelerde anneler ¢ocuklarinin medya kullanimi
konusunda fazla taviz verdiklerini diisiindiikleri icin kendilerini yetersiz hissettiklerini
dile getirmislerdir. Annelerin 24 saatlik zaman diliminde yetisemedikleri nokta
yapilacak islerin ¢oklugundan dolayr “zaman” olmaktadir. Meslek hayati olmayan
anneler de ev i¢inde zamani yetirememektedir. Zamanin yetersizligini ve ozellikle ev
islerinde annenin rahatlatilmasi, yani desteklenmesi gerektigini Ozlem cok giizel ifade

etmistir:
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“Su agidan zorlaniyorum, zaman yaratamadigim i¢in zorlandiZim bir sey.
Cocugun aslinda zihinsel gelisimine ¢ok fazla zaman ayiramiyorum. Yani altini
degistir, listlinii ¢ikar, giydir, uyut, besle, yemegini yap, siitiinii al, yogurdunu
yap gibi seyleri hep yapiyorum hep ama onun diginda ise gidip geliyorum. Iste
mesela birlikte uzun uzun bir dergiye bakalim, oyun oynayalim konusunda ¢ok
zaman ayiramadigimdan dolayr o hep aksiyor. Onu yerine getirmekte
zorlantyorum ¢iinkii zamanim yetmiyor. Daha katilime1 bir sey, evde bir kisi
daha olsa mesela, birisi bir seyini hallederken ben onunla oyun oynardim
mesela. O zaman daha mutlu olurdum.”

Cocuk bakimin faaliyetinin kendisi 6zellikle ilk yillardaki eve bagimlilik anneyi de
babay1 da zorlamaktadir. Saha 6rnekleminde bir donem kendisi evden ¢alistigi ve anne
de calistig1 icin giin boyu evde ¢ocukla olan baba Caglar su ifadeleri kullanmistir: “Kiz
daha iyiyi kotiiyii biliyor. Oglanda ben evde oldugum icin daha ¢ok izlettirdim. Onun
etkisi oldu galiba. Ben de fazla bunalmamak igin agiyordum. Cizgi film agryordum.
Oglan ¢ocugu kiz gibi degil. Disart ¢ikariyordum hava iyi olunca. Kalk, temizlik,
okuma, televizyon, digari, yemek, kurabiye bile yapryorduk. Uyku, ¢izgi film, sonra

’

ablast annesi geliyordu. Aksam lego.’

Son olarak sahadaki babalarinda ¢ocuklarindan bihaber olmadigi, ancak anneler kadar
onceliklestirmedikleri sOylenebilir. Ciinkii babalarinda go6zii ¢ocuklarinin iizerinde
bulunmaktadir. Kerem “Yemekte vermeye gerek duymadik. Misafirlikte hemen istemiyor
bazen digerleri alinca onlar da istiyor. Lyi anlastiklar: arkadaslart ile basta oynuyorlar
daha sonra iglerinden biri isteyince digerleri de telefona tablete yoneliyor.” seklindeki

ifadeleriyle bu durumu dile getirmektedir.

Kurallar Konusunda Ebeveyn Hemfikirliligi

Ebeveynlere baglhi bir diger konu ise, “ebeveyn hemfikirligi” olarak
kavramlastirabilecegimiz, anne baba arasinda ¢ocuklarin medya kullanimina iligkin fikir
birligi, ayriligt veya catigmalara iliskindir. Cilinkii ebeveyn hemfikirliligi kurallarin
“tutarli olmas1” ve “uygulanabilmesi” i¢in 6nemlidir. Bu konuda ciftlerle yapilan
goriismelerde ¢ocuklarin medya kullanim kurallarin uygulanmasiyla ilgili yontem

farkliligina iligkin bir diyalog soyledir (G4):
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Baba: Bir anda gidip elinden aliyor esim, c¢ocuklarda sinir oluyor. Ben
gidiyorum, bakiyorum ne yapiyorlar, siiresine gore bitirin getirin diyorum.
Getirmezlerse de gidip aliyorum. (Yani onun da cocuklarin elinden aldigi
oluyor)

Anne: Ama bana ait telefonu almis bir saattir kullaniyorsa, elbette alirim.

Ebeveynlik pratiklerinde ebeveynlerin hemfikirliligi konusu sahada ¢ok farkl
uygulamalart i¢ermektedir. Kimi ailelerde c¢ocuklarin medya kullanim kurallarini
koyma, takip etme ve uygulama yetkisi Oykii ve Begiim’iin dile getirdigi gibi annelere
verilmektedir: “Esim karismaz ben ayarliyorum kurallar”, “Bizde tamamen ben
planlamayr yaptim. Egimin hi¢bir fikri yoktu. Ona kalsa belki alti ay sonra verecekti
cocuk oyalansin diye. Bu konularda hep ben ilgileniyorum. Okuyorum anlamaya
calistyorum, bu konudaki tartismalari. Ve de biitiin planlamayr ben yapiyorum. Esim de
anneanne de bakict da net olarak uydular”. Anneler genellikle bu durumu babanin

)

“giin icinde wuzun siire evde olmamasina” ve “gocuktan haberi olmamasina”
baglamaktadirlar. Tipki1 Ozlem ve Selma gibi: “Esim sosyal medyadan uzak tutulmas:
konusunda bayagi yabanct ve duyarsizdi ¢ok uzun bir siire. ...Kendine kalsa televizyon
izletiyor, ¢ocukla ¢ok vakit gecirmedigi icin béyle bir farkindaligi da olusmadi onun.
Simdilerde ancak yavas yavas vakit gegiriyor onda da televizyon agiyor mesela. Benim
kadar boyle kurallara uymaya ¢alismiyor.”, “Esim erkek oldugu icin ¢alisip ¢cok yogun
geldigi icin adapte olamiyor. Kiz ¢cocugunu anlayamuyor. Onun ne istedigini ne yapmak
istedigini pek algilayamiyor. Genelde ben kontrol ediyorum”. Bazi esler digerini (anne
veya baba) bu konuda yumusak, sert, esnek, serbest bulmaktadir. Baz1 ailelerde kurallar
konusulmamakla birlikte kendiliginden olusmustur. Baz1 ebeveynler birlikte karar alip,
uygulamaktadir. Esma “Esiyle birlikte karar verdiklerini ve ¢ocuklara da mantikl
actklamalar yaptiklarimi” soylerken, Hakime de “Egsimle birlikte karar aldik. TV
acmayalim. Okudugumuz makalelerden, ¢cocuk gelisim kitaplarindan, 2-3 yasina kadar

hani internet ve elektronik kullanimini onermeyen pek ¢ok yurtdisi kaynakli makaleler

vardi. Birlikte onlart okumustuk.” ifadeleriyle karar alma siireglerini de anlatmaktadir.

Ancak saha da goriisiilen anneler, ¢cocuklarla birlikte daha ¢ok zaman gecirdikleri ve
giindelik hayatlarinda ¢ocugu oncelik yaptigr i¢in, kurallar konusunda anneler gerek
dogru karar vermek, bunun i¢in gerekiyorsa arastirma yapmak, gerek cocugu ve babayi

ikna etmek, gerekse kurallarin uygulanmasi ve takibi konusunda biiylik gayret sarf
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etmektedir. Bu durumdaki en biiyiikk etken toplumsal cinsiyet kodlarinin anneyi
¢ocugun birincil bakicist olarak gorevlendirmesidir. Ancak annelerin de bu konudaki
baskin durumunu Isik soyle dile getirmektedir: “Dijital oyunlara hevesli ama biz
viiklemedik hi¢. Disarda goriiyor. Anneannesinde ve kuzeninde gordii. Israrci olmadigi
icin yiiklemiyoruz. Tableti ¢ok tercih etmiyorum. Esim renkler sekiller icin oyun
oynayabilir diyor ama, ben yanasmadim. Heniiz egitim araci olarak gormiiyorum’’.
Yine Engin 16 yasindaki oglunun medyay1 fazla kullanimindan esinin rahatsiz oldugunu
ancak “kararli bir durus” sergileyemedikleri i¢in kurallarin tekrar esnedigini
belirtmektedir: “Bundan sonra simirlama getirecegiz, dersler filan diyoruz, bir hafta
oyle gidiyor. Sonra tekrar eski diizene doniiyor”. Dolayisiyla ebeveyn hemfikirliginin
kurallar1 belirlemek kadar uygulanmasma bakan yonii de bulunmaktadir. Ciinkii

kurallarin uygulanmasinda ebeveynler arasinda ¢atigsmalar ¢ikabilmektedir:

Leyla: Esimle bu konuda catisiyoruz. Birbirimize giriyoruz verecektin
vermeyecektin. Artik aksamlari ben sinirli vermeye ¢alisiyorum. Ama babasinin
isi oldukca aman bakinda bize bulasmayin seklinde veriyor. Bir kurtarma aract
olarak goriiyor yani kendine.

Nuran: Babasini goriince beni dinlemiyor. Kuralci olan ben oluyorum. Babayla
az zaman ge¢irdigi i¢in tahammiil sinirmi1 zorlamryor hep izin veren o oluyor.
Bu yilizden beni dinlemiyor. Babasini kullaniyor. Benim kurallarim bazen
dinlenilmiyor.

3.2.3.2.  Cocuga Bagl Faktorler

Cocuga baglh faktorlerin ilk olarak ¢ocugun yasi ve temel gelisim ihtiyaglar1 olan uyku,
yemek ve tuvalet davranislarinin kazandirilmasina iliskin durumlar gelmektedir.
Calismanin da konusunu olusturan 0-6 yas grubunun hassiyeti gerek Cocuk Haklar
Sozlesmesinde ve GY25’de gerekse ebeveynlere yonelik hazrilanan rehberlerde
vurgulanmigtir. Nitekim sahada da ileride “kisitlayici aracilik” basliginda genis yer
verildigi gibi ebeveynler cocuklarinin medya kullaniminda oncelikle yaslarini dikkate

almaktadirlar.
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Diger taraftan, cocuklarin uyku, yemek ve tuvalet gibi temel gelisim ihtiyaclar1 da
yaslariyla birlikte gelismektedir. Ozellikle erken gocuklukta bir aliskanligi gdsterip,
Ogretip, kazandirmak ve siirdiirmek ebeveynler i¢in uzun bir siire¢ gerektirmektedir.
Ebeveynler genel anlamda cocuklarini uyutmakta, 6zellikle uykuya gegiste zorluklar
yasayabilmektedir, ancak normal gelisimin disinda bazi ¢ocuklarin farkliliklar
olabilmektedir. Ornegin Erdem’in 4,5 yasindaki oglu ve Fatma’nin 18 aylik kizi
uyuyamama problemi oldugu i¢in, diger ebeveynlere gore giindelik hayatlar1 ¢ok fazla
etkilenmektedir:

Fatma: Huysuz bir ¢ocuk. Abisinde zorlanmadim. Abisine kolaylik olsun diye

telefonu verdim. Biraz ugrassam yapardim. Is yaparken telefonu veriyordum,
oyalaniyordu. O sakindi. Bunun gibi degildi.

Erdem: Uykusunda ¢ok zorlaniyoruz. Bebeklikten beri. Kolik. Uyku
problemimiz var. Goziinii agip sabah kadar nobet tutmak isteyen bir ¢ocuk. O
da yoruyor. Medya kullanimiyla ilgisi yok ama, basindan beri. Biz ¢ok
yorgunuz mesela biraz kestirmek uyumak istiyoruz. Ikimiz ayn1 anda uyumak
istiyorsak tek ¢Oziimiimiiz tablet oluyor. Ama annesi uyuyacaksa ben onu
oyaliyorum. Ben uyuyacaksam anne oyaliyor. Ama ikimizde yorgunsak ona
tablet veriyoruz.

Cocuklarin tuvalet alisgkanliginin kazandirilmas: ve siirdiiriilmesi de ebeveynleri
zorlamaktadir: “Tuvalete gitmeye iiseniyor, oyunu birakmak istemiyor. Banyo yapmayi
istemiyor. (G30)”. Bir diger konu ise ¢ocuklarin yemek yemesi, yemek se¢mesi, yavas
yemesidir. Beyza “Her seyi yemiyorlar. Ne pisecegimi bilemiyorum. Zorlantyorum ama
¢ok da problem degil. Programsizliktan kaynaklaniyor bence.” seklinde “Ortiik
suglulugunu” anlatirken, Zeynep “Yemek, ¢ok seciyor bir yil sadece yogurt ve tarhana
corbast icti. Degisik lezzetlere agik degil telefonuda bu siirecte kullandim. Bir sene
kadar siirdii.” sozleriyle medya kullanimina izin vermesinin sebebini agiklamaktadir.
Iki kiiciik ¢cocuk annesi Oykii ise “Yemek, uyku, tuvalet hepsinde zorlaniyorum. Biri
yemiyor pek, tuvalete alistiramadim. Ekran karsisinda da belli seyler yiyor, makarna
pilav kofte. Sayili seyler. Kiigiik de sabaha kadar emiyor, uyuturken ayagimda

salliyorum.” diyerek ilk yillarda ¢gocuk bakimindaki zorluklari ifade etmektedir.
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Sekil 4 Ekran Tutucu Uriinler

\ ALDIN ALDIN!

9 0CAK'

Mama Sandalyesi
* 46 al

sl Uzerinde telefon/tablet tutucu
“Tagima kapasitesl: 25 kg
* ~90x59x59 cm
* Gikanilabilir genig tepsi
* Iki noktal emniyet kemerli
* Demonte olarak saklanabilir

Cocuklara yemek yedirmek i¢in cep telefonunu kullandirmak yaygin olarak
goriilmektedir. Restoranlara gittigimizde genellikle elinde, tablet veya telefon bulunan
cocuklarla karsilagilmaktadir. Hatta 2020 yilinda ebeveynlerin yemek yedirirken tablet
ve telefonu rahat kullanmasi i¢in A101 firmas1 “telefon/tablet tutucu mama sandalyesi”
reklam1 yapmustir (Sekil-4). Bu reklam cok tepki g¢ekmistir. Ancak iireticilerin bu
konuda “ihtiyag” ve “talep” oldugunu fark etmeleri elbette bu {iriinlerin ortaya
cikmasina sebep olmaktadir. Tiiketim toplumunda arzlari talepler belirlemektedir.
Nitekim ebeveynlerin bir ihtiyacinin goriiniir olmasi sonucu {iretilen bu {iriin satilmistir.
Ustelik internette yapilan kiiciik bir arastirmayla sadece mama sandalyesi igin degil,
bebek arabasinda gezerken kullanmak iizere seyyar aparat gelistirildigi ve satildig1 da

goriilmektedir.

Sahada cocuklariyla yemek sorunu yasamayan ebeveynlerin genellikle yemekte
medyay1 tercih etmedigi gorilmistiir. “Cocuga yemek yedirirken kullanmak zorunda
kalmadik. Ciinkii istah iyi.” (G34). “Iki kardesi hangisi ¢ok yedi diye, birbiriyle
oyaladigim icin ihtiva¢c duymadim” ve “Biz boyle bireye cok girmedik. Ilk yemek
aliskanligi icin 2,5- 3 yaslarinda biraz kullandik ama sonra kullanmadik (G2)” ifadeleri

buna isaret etmektedir. Baz1 hanelerde de ¢ocugun medya kullanim sinir1 yemekle
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belirlenmigtir: Cigdem “Genelde yemekte bakiyor. 1 saat diyebiliriz. 15 ayliktan beri
boyle anneanne babaanne ile basladi.” seklinde bu durumu anlatmaktadir, ancak
konuya iligkin 6rneklere medya araciligi konusunda deginilecektir. Baz1 anneler islerini
kolaylastirmak, bazilar1 ¢ocugun yeme miktarin1 artirmak, bazilar1 ¢ocuga farkli
lezzetler yedirmek, bazilar1 vakit kazanmak icin, anneanne ve babaannenin baktigi
cocuklarda da siirpriz olarak yemekte medya kullanimi oldugu goriilmiistiir. Figen igini
kolaylastirmak i¢in kullandigini belirtmistir: “Su an disarda ailecek yemek yerken
aklina gelmez. Sadece o yemek yerken talep ediyor. Benim kolayima geliyor acele ile
evden ¢ikmamiz gerektigi icin, bir seyler a¢ip yemek yedirmek. Aslinda bagimli degil. 2-

)

3 giin ugrassam ¢ok rahat birakir.’

Cocugun Karakteri

Baba Tiirker’in “Iceri bebesi degil bizimkiler, disarda oynamayr seviyorlar. Bi
bakiyorlar televizyona mesela ama bazen amnda degisiyor hersey.” Sozleri
Anadolu’nun c¢ocugun karakterini tanimlayan o6zli sozlerindendir. Bazi ¢ocuklar
disadoniik yani sosyal bazilar1 igedoniik yani bireysel takilmay1 sevmektedir.®? Cocugun
kendine 6zgii karakteri de medya kullanimini1 ve medyayla etkilesimini etkilemektedir.
Yani sen ona en sevdigi ¢izgi filmi de agsan o disa doniik ¢ocuk, disar1 ¢ikacak bir
sebep oldugunda disariy1 tercih edecektir. Tam tersi bazi1 ¢ocuklara da disarda imkéanlar
sunulsa da o odasinda yalniz takilmayr sececektir. Bu medyayla da olabilir, diger
oyuncaklarla da. Baba Tirker: “Cok hareketliler, durduramiyoruz. Babaanneye inip
¢tkiyorlar. Biri televizyona oturuyor mesela, 6biirii ortalikta dolaniyor, degeri de merak
edip pesine gidiyor, Oyle oturup TV izlemiyorlar”. sozleriyle ¢ocuklara hareket
edecekleri alan agildiginda ekran karsisinda oturmayr tercih etmediklerini
anlatmaktadir. Cocugun inatg¢1 karakteri ise ebeveynin medya kullanimini yonetmesinde
ebeveynleri zorlamaktadir. Kizini inat¢i ve israrci bulan Selma medya araciliinda
yasadig1 zorlugu soyle anlatmaktadir: “Cok fazla inat¢i ve israrct. Inatci benim kiz her
konuda. Evden c¢ikarken de zorlaniyorum, binaya rezil oluyoruz ama. Sapkami
takmayacagim. Ayakkabir giymeyecek diyor. O isterken tableti vermiyorum, aglamasi

gecince sakinlesince veriyorum. Diger tiirlii benim otoritem kalmiyor. Icerde agla

%2 https://www.uplifers.com/ice-donukluk-turleri-4-farkli-ice-donuk-kisilik-tipi-ve-ozellikleri/
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sakinlegince gel diyorum. Aglyor sakinlesince gelip sariliyor”. Ote yandan Serpil
kizinin karakteri uysal oldugu icin kontrol etmesinin kolay oldugunu, israrla istedigi

oyunlar1 indirmedigini kararli durdugunu belirtmistir.

Sahada ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyag ve karakterleri hakkinda tutarli analizler
yaptig1 ve stratejilerini ona gore gelistirdikleri goriilmektedir. Ornegin zaten cocugu
medyaya asir1 diiskiin olmayan Sultan su ifadeleri kullanmaktadir: “Onlar agsirt iistiine
diismedigi icin yasaklamaya gerek duymadik. Simirlamadik, yasak koyup iyice
caziplestirmedik. Istediginde verdik, hadi bu kadar yeter simdi sunu yapalm
dedigimizde birakabiliyor. Oyle 1srarla isterim demiyorlar. Buwrak sunu yapalim
dedigimizde bizle oynamayi tercih eder ¢ocuk. Hadi kek yapalim desem onu tercih eder,
oturup izleyeyim demez.” Ayni ebeveyn bir baska soruya “Her hafta bir hayvan
arastirtyorduk birlikte. Yararl yoniinii de ogrensin diye ¢ocugun. Sadece yasaklayici
olmayalim diye yapiyorduk.” seklinde cevap vererek ¢ocugunu faydali kullanimlarla
desteklediginin altin1 ¢izmektedir. Yani ¢ocuklara sadece yasaklamak degil, etkin ve
faydali kullanim icin tesvik edici olmak gerekmektedir. Bunun i¢in ebeveynin

kendisininde bilingli kullanim1 gerekmektedir.

Can Sikintisi

Saha da cocuklarin “can sikintis1” da ebeveynlerin medya aracina izin vermelerinin
sebeplerinden olarak ortaya ¢ikmistir. Yukarida belirtildigi tizere, alternatif etkinlikler
cocuklarin vaktini doldurmak i¢in dnemlidir. Ancak Berna 6gretmen ¢ocuguna alternatif
etkinlikler sunmakta zorlandigini, ayni etkinliklerden bazen ¢ocugunun sikildigini,
“kres ogretmeni oldugu halde” bocaladigimni belirtmistir. Ebeveynler cocuklarinin
canlarinin genellikle kisin evde kapali kalmaktan sikildigini, yazin daha rahat
olduklarini ifade etmisler. Nuran “Evdeyken kisin mesela tek cant sikiliyor ben de bir
vere kadar onunla oynayabiliyorum... Beni ¢ok bunaltmissa ya da cami sikilmissa
arkadasi yoksa verdim.”, Giilnur, “Genelde sikildiginda. Yani beraber etkinlik
yvapiyoruz falan, sonra sikilip isteyebiliyor. Ya da ben telefona bakarken bir tane video
izleyeyim diyebiliyor” sozleriyle can sikintisin1 6rneklendirmislerdir. Sevgi ise bakicinin

da ¢ocugu oyalamada yetersiz kaldigini, oglunun yarim giin krese gittigini, ama kisin
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evde sikildigini, en az iki saat medyaya izin verdigini belirtmistir. Yine cani sikilan
cocuklar1 anneanne ve dedelerin de medyayla oyaladiklar1 goriilmiistiir. Serpil kiz1 16
aylikken ise basladigini, biiyiikler evde olunca televizyon aldigini, onlarinda gocuk
sikilinca televizyon agtigii belirtmistir. Can sikintisinin giderilmesinde, etkinliklerin
yani sira farkli bir ses duymanin da etkisi olmaktadir. Yasemin kendi ailesine ve
akrabalarina yakin olmanin ¢ocugunun canmin sikilip televizyona bakmasini
engelledigini belirtmistir:
“Dedigim gibi 3,5 yasindan sonra. Oyle TV izleyen bir cocuk degildi etrafi hep
kalabalik oldugu icin onlarla oyun eglenceyle geciyordu zamanimiz. Yaninda
olmuyorduk hep gezerdik annemlere filan tatile gittigimizde uzun siire kalirdik
hep boyle kalabalik icinde biyidi. Sikilip da televizyona bakacak vakti
olmamistir. Aslinda sOyle bazen c¢ok sikildiklari zaman odaklandiklarint

gorliiyorum. Eger dolu gegerse etrafinda arkadasi olursa o kadar g¢ok ilgiyle
izlemiyorlar.”

Yukarida ebeveyn bakis agisinda genis yer verildigi iizere, medyayla ilgili cocuklarin
olumlu ve olumsuz anilari, icerige verdigi tepkiler ve giindelik hayatlarindaki

davraniglar1 da ebeveynlerin aracilik stratejilerini etkilemektedir.

3.2.3.3.  Ortamdan Kaynakl1 Faktorler

Urie Bronsfenbrenner’in belirttigi gibi (1979) ebeveyn ve ¢ocugun icinde bulundugu
ekolojik yapinin da ebeveyn araciligi pratiklerini sekillendirdigi saha g¢aligmasinda
goriilmistiir. Ebeveyn ve cocugun iginde bulunduklari ¢evresel ortam, mekan, genis
aile, okul, biiylikler, bakici, kardes gibi ¢ocuklarin medya kullanimin1 ve ebeveyn
araciligmi onemli sekilde belirlemektedir. Cocuklar iletisim araglarini, ev, park,
misafirlik, akraba evi gibi cesitli yerlerde kullanmaktadir. Iletisim araclarinin kullanim
yerlerindeki farkliliklar1 Kerem soyle ifade etmektedir: “Telefonu evde disarda
kullanwyorlar. Tableti disar1 gotiirmiiyoruz. Yemekte vermeye gerek duymadik.

Misafirlikte hemen istemiyor, bazen digerleri alinca onlar da istiyor”.
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Genis aileye yakin olmanin ebeveynlerin medya araciligini zorlayict veya kolaylastirict
yonleri bulunmaktadir. Yani c¢ocugun medyadan uzaklasacagi alternatif olanaklar
sunuldugu gibi, medya kullanimini 6greten, talebini artiran ve 6rnek olan bir yam1 da
bulunmaktadir. Mesala kuzenlerle yazin bahgede oyun oynandig gibi (G22), kuzenlerde
tablet goriip, onlar oynarken 6grenen (normalde evde kullanmiyor) ve haberdar olanlar
(G19) da olmaktadir. Yaren ii¢ yasindaki kizini telefondan uzak tuttugunu ancak
dayisiin telefonunda oyun oynamayr 6grendigini belirtirken, Serpil bes yasindaki
kizinin “akrabalarin igine girdigi zaman tabletle tanmistigini, teyzesi ve dayisinin telefon
verip oyun oynattigini, kendisinin alistirtyorsunuz diye kizdigini, ilk ¢occugu oldugu
icin miikemmeliyet¢i olmaya calistigim” sdylemistir. Baba Ucler ise 12 yasindaki
oglunun arkadaslarindan goriip PubG adli oyunu oynadigini, kendisinin oynamadigini,
ancak en azindan teyzesi ve enistesiyle oynayabildigi i¢in kontrol altinda oldugunu

ifade etmistir.

Genis ailenin, sadece medya kullaniominda degil annenin ev isleri i¢in zaman
kazanmasina da katkis1 oldugunu Tiirkan “Is yaparken hi¢ zorlanmadim. Ya annem
buradaydi, ya ¢ocuklar gitti oraya. Ordada oynuyorlar, TV izliyorlar. Ev kalabalik
olunca vakit geciyor. Iki tane geng teyzeleri var. I.a zaten oraya gidince siislenecegim
diyor. Onlarin makyaj malzemeleri filan ¢ok ilgisini ¢ekiyor.” seklinde dile
getirmektedir. Yine Oykii ikinci ¢ocugu olunca memlekette ailesinin yaninda 5-6 ay
kaldigini, dolayisiyla biiyiik ¢cocugunun hem disarda oynama imkani buldugunu hem de
medyadan uzak kaldigini vurgulamistir. Tam tersine Ornekte Selma ikinci ¢cocuguna
hamileligiyle destek alacak kimsesi olmadig1 i¢in biiylik cocugunun medya kullanimina
izin vermek durumunda kaldigint ve kizinin asir1 (4 saat) medya kullanmasina sebep

oldugunu dile getirmistir.

Iki “Biiyiikler” Faktorii

Serpil anneanne, babaanne ve dedelerden bahsederken “biiyiikler” kelimesini
kullanmay1 tercih etmistir. Doniisiimlii olarak anne ¢alistigr i¢cin memleketlerinden
Ankara’ya gelen biiyiiklerin ebeveyn medya araciligimi sekillendiren etkileri de

biiyliktiir. Cilinkii bu biiylikler ebeveynin ebeveynleri oldugu i¢in onlarda kendi
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cocuklariyla iletisim kurmada ebeveyn araciligi stratejilerini uzun yillardir gelistirmis
bulunmaktadirlar. Ustelik onlarmn ebeveynlik stratejilerinin sonuglar1 olarak anne ve
babanin durumu da ortadadir. Elbette goriisiilen ebeveynler kendilerine destek igin
gelen ebeveynlerinin “kalbini kirmamak ic¢in” dikkatli davranmaktadirlar. Cocuklarin
medya kullanim1 da bu durumdan etkilenmektedir.
Serpil: Bizim televizyonumuz kizim 2,5-3 yasindayken geldi eve. Biz bilerek
almiyorduk. Ama biiyiikler filan gelince televizyon aldik. Cocuk da sikildikca
aciyorlardi. Ama oyle c¢ok izlemiyordu.... Giindiiz okulda oldugu i¢in azaldi.
Evde ¢ok fazla izliyordu. Biiyiikler engel olamiyorlar, naz niyaz. Bugiinde

okula gelmek istemedi. Biliyorum evde bol bol televizyon izledi, o siire¢ artt
yani. Bi sey de diyemiyorum. Biiyiiklerin kalbi kirilir.

Hakime: Dedesi mesela bu ¢ocuk internet ¢aginda dogdu, bunu kullanmay1
Ogrenmesi lazim diyor. Bizim hi¢ dyle yaklasimimiz yok. Ciinkii zaten o kadar
kolay Ogreniyorlar ki. .....Biz o kadar yasakladik ama, her tiirli dokunmatik
herseyini yapiyor yine de. Mesela netflix kulanirken.

Gortildiigii lizere ebeveynlerin biiyiikler karsisindaki kararli durusu 6nemlidir. Serpil
orneginde biiyiiklerin memleketten ¢ocuk bakmak i¢in gelmesinden dolayr medya
kurallarin1 esnetmek durumunda kalinmistir. Oysa Hakime ve esi birlikte kararli hareket

edebildikleri i¢in kurallarinda tutarli kalabilmektedirler.

Sonug olarak sahada modern hayatin getirdigi bireysellesmenin ¢ocuk yetistirmedeki
avantajlar1 ve dezavantajlar1 goriilmektedir. Kimileri genis ailenin destek oldugunu
savunurken, kimileri de medya kullaniminda dezavantajlarini siralamaktadir. Ote
yandan ebeveynler {iicretli bakicinin ise genelde kendilerinden istenileni yaptigim
belirtmiglerdir. Ozlem “Bakici da telefon ve televizyondan uzak tutuyor. Bakici da
televizyon izlemiyor, ¢ocuguna da izletmiyor. Sag olsun benim séyledigim seylere dzen
gosteriyor. Kendi ¢ocugu da televizyoncu bir ¢ocuk degil. Tableti oldugu i¢in onlarla
takilyyor. Yani medya kullanim konusunda bakici ile bir sorun yasamadim.” sozleriyle

bakicinin kurallara uydugunu dile getirmektedir.

Ikinci Biiyiikler Etkisi, kardes olarak biiyiikler abla abilerdir. Ikinci ve iigiincii

cocuklarin abla ve abilerinden gordiikleri icin medya kullaniomina daha erken
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basladiklar, iistelik icerik baglaminda da onlarin izledikleri igeriklere maruz kaldiklari
anlagilmaktadir. Kerem simdi bes yasinda olan ogluna ii¢ yasinda tablet aldiklarini,
clinkii abisine de bes yasinda tablet aldiklarin1 sdylemistir. Kii¢ligiin biiyiikten gorerek
daha erken dahil oldugunu belirten Kerem paylasma problemi oldugu i¢in kii¢iik ogluna
da tablet aldiklarini, miimkiin oldugu kadar kisith vermeye c¢alistiklarint eklemistir.
Ziilal ise kizinin abisi okuldan geldikten sonra onunla televizyon izledigini, ancak yarim
saat izleyip sikildigini séylemistir. Ayrica “Abisi oldugu icin dogdugundan beri agik
televizyon ama ¢ok ilgi gostermiyor.” Diyerek g¢ocugun karakterinin de medya
kullaniminda etkili oldugunu belirtmistir. Bu 6rnekte abi ve kiz ¢ocugu oldugu, ilgi
alanlarinin farkli oldugu da g6z Oniine alinmalidir. Ciinkii abi ve erkek cocugu
orneklerinde (G4, G11, G35) 6zellikle oyun konusunda kiiciik ¢ocuklarin abilerinden
etkilendigi onemli oranda dile getirilmistir. Biiyiik kardeslerin olmasi ebeveynlerin
kurallar1 uygulamasi ve otorite saglamas1 konusunda da etkili olmaktadir. Ornegin anne
Ucler gocuklar arasindaki farki soyle dile getirmektedir: “Biiyiiklerde egitici oyunlar
aciyordum. Ama buna a¢samda abilerinin oynadiklar: daha cazip geliyor. Onlari tercih
ediyor. Biiyiiklerin oniinde oyle bir sey yoktu ben ne sunarsam kabul ediyorlard.
Egleniyorlard:.” Yine Leyla kurallar konusunda biiyiikk oglunun kiigiik oglunu
etkiledigini ve isteklerinin gergeklesmesi i¢in onun da 1srarct olmast konusunda tesvik

ettigini belirtmistir.

Ebeveynler  ¢ocuklarinin  arkadas  edinmelerini  birlikte = oynamalar1  ig¢in
onemsemektedirler. Figen bunu “Bir arkadast varsa sikintist yok yani birisi ile iletigim
halinde gegerse kurtartyoruz. O yiizden siirekli tanistirmaya c¢alisiyoruz birileri ile.
Hadi oynayalim diye disart ¢ikarmaya c¢alisiyoruz hava giizel olduk¢a” diyerek dile
getirmektedir. Rana ise ¢ocugunun oynamasi i¢in komsu ¢ocuklarinin eve rahatga girip
¢ikmasina izin verdigini sOylemistir. Komsunun medya kullanimin artiran etkisini ise
Yasemin soyle agiklamaktadir:

“Oglum, bir ara bilgisayarda oynamaya dadandi, arkadaslariyla birlikte

oynadilar, sonra aldim kaldirdim yavas yavas sakinlesti...Yan komsumuzda

filan vardi her gordiigiinde istiyordu. Bu birinci siniftaydi o dordiincii siniftaydi

Oyle etkilendi onda gordii istedi. Komsu ¢ocuklarinin oynadiklarint merak ettigi
icin bakmaya ¢alisiyor. Hep yani dedigim gibi gérdiigiinii istiyor ¢ocuklar.”
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Diger taraftan Zeynep misafirlikte bir araya geldiklerinde, ¢ocuklarin biraz oyun
oynadiktan sonra tablet telefon istediklerini de belirtmistir: “Kalabalik bir aile grubu ile
gortistiyoruz. Orda 12 ¢ocuk var sessizlik olsun diye herkes annesinin babanin
telefonunu alyyor wifi sifresini ogreniyor kendi kosesine ¢ekiliyor. Birlikte bir sey
izlemiyorlar. 6-7 saat orda vakit geciriyoruz. Basta oyun oynuyorlar. Ortaligi
dagitiyorlar sonra sikilmis olduklart igin herkes kendi telefonda oyalaniyor”. Kerem de
aynt sekilde c¢ocuklarin biraraya gelince tablete telefona yoneldigini sOylemistir.
Nitekim canli 6rnegini arastirmaci, goriisme sirasinda yasamistir. Sevgi ile komsusunun
evinde goriisme yapilmistir. Gorligme devam ederken Sevgi’nin oglu gelip annesinden
cep telefonunu istemistir. Annesi vermemesine ragmen, 15 dakika sonra tekrar
gelmistir. Sevgi yine vermemistir. Ancak aragtirmactya doniip “Bak simdi onlar orda
tablet izleyince o da gelip telefon istiyor” dedi. Ev sahibi anne ise ekledi “Birlikte ¢izgi
film izliyorlardi, ama B. pek sevmedi”. Eskiden televizyondan bir ¢izgi film acilip
cocuklar susturuluken, giiniimiizde teknolojik ilerlemelerle saglanan ara¢ ¢oklugu ve
kullanim kolaylig1 ¢ocuklar1 ayri zaman gecirmeye itmektedir. Esasinda c¢ocuklarda
izlenen bu durum genglerde ve yetiskinlerde dahi izlenebilmektedir. Ornegin bir
restoranda ve odada oturup hepsi kendi telefonuna bakan arkadas ortamlarina iliskin
kareler her yerde karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla degisen ve doniisen ¢ocukluk

toplumsal ve kiiltiirel olgularla sekillenmektedir.

Buna iligkin olarak c¢ocugunun medya kullanimin smirlamakta kararli tutumlar
sergileyen ebeveynlerin, ¢ocuklarinin misafirlikte sikilmamasi i¢im yanlarina oyuncak,
Kitap ve dergi tasidiklari goriilmistiir. Hatta 2,5 yasina kadar ¢ocugunu medyadan uzak
tutan Beglim ¢ocugunun misafirlige gittiginde ‘ama simdi bana dergi lazim dergi yok’
dedigini ve arkadasinin “sen dergisiz kitapsiz yemek yiyemiyor musun diye” gllerek
cevap verdigini anlatmistir. Anne Ugler ise “Kiiciigiin oyuncaklarini yamnda
gotiirtiyorum, oyalanabilecegi kadar misafirlikte. Legolar filan. Telefon televizyon
birinci onceligim degil. Gittigimiz yerde ¢ocuk varsa onunla oynamasini tercih
ediyorum. Izin verirsek hepsi telefon tablete bakiyor. Istemiyorum.” seklinde bu durumu

ifade etmistir.
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Son olarak ¢evre faktorlerinde okulun Onemli bir yeri vardir. Ciinkii calismanin
orneklemini olusturan 0-6 yas ¢ocuklarin %68’1 krese gitmektedir. Bununla birlikte abi
ve ablalar1 da orgiin egitime devam ettigi i¢cin hem erken yas grubunun hem de daha
bliyiiklerinin medya kullaniminda okulun etkisi hakkinda veri elde edilmistir.
Cocuklarin medya kullaniminda okulun en 6nemli etkisi ¢ocuklarin arkadaglarindan
“yeni kullanim alanlart” Ogrenmesi, 6gretmenlerinden ise “kullanim sinirliliklart™
ogrenmeleridir. Bu nedenle okul faktorii tiim diger faktorler gibi cocuklarin medya
kullaniminda avantajlar ve dezavantajlar sunmaktadir. Zaten az kullanan c¢ocuklarda
kresin 6dnemli bir etkisi olmamakla beraber, cocugun evde gecirdigi siire azaldigi i¢in
medya kullanim siiresinde de azalma yasanmaktadir. Azalan medya kullanim siiresini
sahada Cigdem, Nuran ve Isik dile getirmistir. Isik kres secerken de bu konuya dikkat
ettiklerini kreste de kullanima dikkat edildigini, “evdeki siirenin de bagsedilebilir hale
geldigini” eklemistir. Sahada biiyiik ¢ocuklarin medya kullanimda da okula baglayinca
degisiklikler oldugu goriilmiistiir. Beyza oglunun kullaniminda artis oldugunu, ¢iinkii
arkadaslarindan gordiigii seyleri istedigini sOylerken, Leyla da oglunun yeni oyunlar
Ogrenip oynamak istedigini, ancak aksamlar1 O6dev yaptigi i¢in medya kullanim
stiresinin azaltidig1 belirtmistir. Kerem ise ¢ocuklarin medya kullaniminda ebeveyn,
kres, bakici ve biiyiikler arasinda degisen durumu soyle ifade etmektedir:

“Ister istemez zaman azaliyor. Bakici ile daha uzundu. Anne baba gibi oyun

oynatmak icin isteksiz oluyorlar. Kendi telefonunu vermesini istemiyorduk,

televizyona daha ¢ok bakiyordu. Anneanne ve babaanne ile akil oyunlar

oynuyorlardi, aktivite yapiyorlardi. Ama onlarla iken de onlarin seyrettigi
programlara maruz kaliyorlardi.”

Cocuklar okulda “yeni oyunlar, yeni filmler 6grenmekte” (G18), “Siire azalmakta, ama
WhatsApp 'la telefona alisip, kullanmayr ogrenebilmekte (G14)” veya “MeSela ¢ocuklar
film CD’leri getirmekte okula izlemek igin. Bizde bundan var mi deyip
isteyebilmektedir.(G10). 7 Ogretmenin “kullanim  sinirhiliklarna”  iliskin ~ destegi
baglaminda “Cocuklariniz neler yapiyor neler dinliyor liitfen anneler dinleyin diye
uyartlar” (G32) olabildigi gibi oglu Pubg oynayan Sevgi’nin “Hocam boyle béyle bir

oyun var, swifta da konusuyorlar. Ben bunun oniinii alamiyorum. Diger velilerle de
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konussak da ortak bir karar alsak diye. Kimse oynamasa, ya da daha faydali bir oyun
oynasalar” talebine “Her velimiz sizin gibi diigiinmiiyor.” cevabi aldig1 da goriilmiistiir.
Ote yandan Sultan dgretmenin yonlendirmesiyle birinci smifta okuma yazma &grenmek

i¢in biiyiik kizinin tamamen medyay1 biraktigini ifade etmistir.

Sonu¢ olarak kardes, okul, arkadas, biiyiikler, genis aile, cocugun karakteri,
ebeveynlerin medyaya bakis acisi, cocugun can sikintisi, temel gelisim ihtiyaglari,
toplumsal cinsiyet kodlar1 gibi pek cok faktoriin sekillendirdigi ebeveyn medya
araciliginda, gozleri ¢ocuklarinin iizerinde olan ebeveynlerin bilingli bir farkindalikla
cocuklarmin  medya kullanimmi  yOnetebilmektedirler.  Ebeveynlerin  bilinli
farkindaliklarinin artirilmasinda medya okuryazarliklarinin olmast ve ¢ocukla saglikli
iletisim kurulabilmesi 6nemlidir. Ogretmen Ugler’in ¢ocugunun yasadigi medya
kaynakli bir krizi ¢ozme hikayesi iletisim ve medya okur yazarliginin Onemini
gostermektedir:
G4: Okulda olduklari i¢in evet daha az medya kullantyorlar, ama baz1 seyleri de
arkadaglarindan 6grenip, merak edip, gizlice girebiliyor, yani verdigimiz
stirede basinda degilsek. Orda arkadasinin sOyledigi bir seyi ortanca abiden
yardim alarak bulmus. izlemis. Ben bu niye korkuyor diye fark edip arastirinca
buldum. O korkung seyi izlemisler ve yani arkadasinin ailesi izin vermis.
(Korktugunu nerden anladinmiz?) Geceleri yalniz kalamiyor, ¢iglik atiyor,
cagirtyor filan. Niye korkuyor bu ¢ocuk diye sorgulayip, arastirdigimda altindan
bdyle bir sey ¢ikt1. Ismini sdyleyince filan, nerden 6grendin, arkadas izliyor.

Cikista parkta oynarken o ¢ocuk annesinden telefonu alip bu oyunu oynuyor,
bizimki de 6greniyor. Kendisini konusturarak 6grendim.

3.2.4. Ebeveyn Aracihig: Pratikleri

Ikinci béliimde detayli bir sekilde anlatildig: iizere, ebeveynlerin gocuklarinin medya
kullanimin1 yonetme pratikleri “ebeveyn aracilig1” olarak adlandirilmaktadir. Calismada
literatlirden (Nikken, 2018; Livingstone, 2015; Clark, 2013) hareketle saha verileri dort
temel aracilik {izerinde elestirel nitel analize tabi tutulmustur. Aktif aracilik, Kisitlayici
aracilik, Birlikte Kullanim ve Izleme. Aktif araciligin temel 6zelligi medya kullanimi ve

icerik hakkinda cocukla konusmak iken kisitlayict aracilikta medya kullanimiyla ilgili
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kurallar ve diizenlemeler belirlemek yani sinir ¢izmek, uygulamak ve sonuglarini takip
etmek vardir. Birlikte izleme ise c¢ocukla birlikte medya kullanimi olarak
tanimlanmaktadir ki 6zellikle calismanin 6rneklemini 0-6 yas erken ¢ocukluk donemi
olusturdugu i¢in 6nemlidir. Aktif aracilik ebeveynler ve ¢ocuklar1 arasindaki diyaloga
onem verirken, birlikte izleme s6zlii olmayan iletisimi ve birlikte bulunmayi igerir.
Izleme ise cocuk medyay: kullandiktan sonra neler yaptiginin kontrol edilmesidir. Bu
alandaki goriismeleri kontrol etmek amaciyla hazirlanan anket sorularinin cevaplar1 da

Tablo 11°’de sunulmaktadir.

Tablo 11 Cocugunuz Medya Kullanirken Asagidakileri Yapiyor Musunuz?

COGU YANIT
ZAMAN | BAZEN | HAYIR YOK

Medya kullanimiyla ilgili onunla konugsmak 56% 32% 6% 6%
O medya kullanirken yaninda oturmak 50% 47% 3% 0%
O medya kullanirken ne yaptigina karismadan izlemek 32% 47% 12% 9%
Onunla beraber kullanarak bir seyler yapmak 35% 47% 12% 6%
Kendi basina kullanmasi i¢in cesaretlendirmek 29% 9% 29% 32%
Giivenli ekran kullanimini anlatmak 38% 21% 6% 35%
Kullanirken yapacaklari konusunda yardimer olmak 47% 32% 3% 18%
Sorulari olursa cevaplamak 74% 9% 0% 18%
Merak ettigi bir konuyu birlikte aragtirmak 71% 3% 9% 18%

Tablo 11 degerlendirildiginde ebeveynlerin, 0-6 yas c¢ocuklariyla ¢ogunlukla beraber
medya kullandig1 goriilmektedir. Ciinkii “Onunla beraber birseyler yapmak”™ ifadesine
evet diyenlerin orant %82’dir. Bunu destekler nitelikte “O medya kullanirken yaninda
oturmak” ifadesine katilanlarin orani ise %87’dir. Ayni sekilde “merak ettigi bir konuyu
birlikte arastirmak” ifadesine ebeveynler %74 oraninda evet demis olup, cevap

vermeyen %18’lik dilimi ise ¢ocuklar1 heniiz kii¢iik olanlar olugturmaktadir.
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Ote taraftan ebeveynlerin aktif aracilik gdstergesi olan “cocuklariyla medya

bh)

kullanimiyla ilgili konugmalar1” %88 oraninda evet olmustur. Ebeveynlerin g¢ocuklari
heniiz kii¢iik olanlar disindaki hepsi ¢ocuklarinin medya kullanimiyla ilgili sorularini
cevapladiklarin1  belirtmiglerdir. Kullanirken yapacaklar1 konusunda ¢ocuklarina

yardimci olan ebeveynlerin orani ise %79’dur.

Cocuklarin 0-6 yas grubunda olmasindan dolayr “kendi basina kullanim konusunda
cesaretlendiren” ebeveynlerin orani %38’de kalirken, giivenli ekran kullanimini
anlatmakta %59°da kalmistir. Dolayisiyla Tablo‘dan 0-6 yas grubu ebeveynlerinin
aracilik stratejilerinde birlikte kullanim ve aktif aracilik yontemlerinin agirlikli olarak
kullanildig1 anlasilmaktadir. Buna ek olarak goriismelerden elde edilen veriler
ebeveynlerin hepsinin kisitlayict aracilik yontemini kullandigini da gostermektedir. Cok
az olmakla beraber sahada izleme yontemi de kullanildig: tespit edilmistir. Dolayistyla
bu boliimde ebeveynlerin aktif aracilik, kisitlayici aracilik, birlikte kullanim ve izleme

yontemlerini uygulama pratiklerine ve kurallarina yer verilecektir.

3.2.4.1. Aktif Aracilik

Yukarida belirtildigi gibi aktif araciligin temeli ebeveynin ¢ocukla medya kullanimi
konusunda konusmasi, agiklayici konusmalar yapmasi yani diyalog igerisinde olmasidir.
Aktif araciligin kapsaminda olan agiklayic1 konusmalar, sahadan goriildiigli kadariyla ti¢
yastan sonra baglamaktadir (Palaiologu, 2016). Ciinkii birinci béliimde goriildiigii tizere,
daha oncesinde ¢ocuklar somut kurallar1 anlamamakta olup, igerige iliskin agiklamalari
kavrama diizeyleri bulunmamaktadir. Cocuk i¢in var veya yok gibi kesin tanimlar
kullanmak gerekmektedir. Figen 2,5 yasindaki oglu i¢in bunu ¢ok net bir sekilde ifade
etmektedir: “Oglum daha kiiciik oldugu icin heniiz boyle seyler konusmuyoruz. Kizimla
(simdi 9 yas) da zamanmnda konusmusuzdur. Kurallarimiz belli ¢iinkii. Ogluma yemek
yedirirken yaminda oturuyorum haliyle Netflix olmadan énce kizima dnceden YouTube
dan bir sey izlerken ¢ok karisiyordum. Zararsiz ¢izgi film aciyordum su an boyle bir
seye gerek kalmadi.” dolayisiyla igerik konusunu agiklayamama ebeveynleri ¢ocukla

birlikte izlemeye yoneltmektedir. Ayni sekilde ii¢ yas kizit olan Sultan “Ikimizinde
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mesgul olma gibi bir durumu yok birimizden biri onunla ilgileniyor genelde ama.
Ablasiyla beraber de oynayabilir ama. Bize dokunmadan ikisinin beraber oynadigi ¢ok

olur.” seklindeki ifadesiyle kizini tek basina birakmadigini belirtmistir.

Yine ii¢ yasinda oglu olan Isik “Fazla izlemememiz lazim diyorum. Ama nedenini
bilmiyor.” ifadesiyle ogluna aktif medya aracilig1 yaptigi, onun anlayacagi kadar onunla
konustugu ortaya cikmaktadir. Kiz1 3,5 yasinda olan Oykii “Bak kizim bu kétii
korkarsin filan diye séyliiyorum. Yanina oturuyorum, bazen cinsel icerikli seyler de
ctkiyor, takip ediyorum, degistiriyorum.” demektedir. Yani ¢ocuklar ¢ok kiigiikken,
“izlemememiz lazim”, “sana gore degil”, “korkarsin” gibi agiklamalar yapilmaktadir.
Ancak ilerleyen yaslarda cocuklara “akil sagligina, goziine zararli, beyin hiicrelerin
zarar goriir” gibi daha farkli agiklamalar yapilmaktadir, tistelik ¢ocukla da diyalog
saglanabilmektedir. Ornegin Rana 5,5 yasindaki ogluna “fazla tablet oynaman senin
akil saghgina, goziine zarar, zekdni azaltabilir diye anlattigini” oglunun da “anne fazla
oynadim, biraz test ¢oziiyiim” diyerek, performansi kotii degilse, “anne bak zarar
vermemis gibi” ¢ikarim yaptigini anlatmistir. Berna ise 4,5 yasindaki ogluna “Gergek
buldugu seyleri anlattigini, gozlerin bozulur beyin hiicrelerin zarar goriir, anlamayan,
akilli olmayan bir ¢ocuk olursun.” dedigini, oglunun da babasi telefonu eline aldiginda
“baba bak beyin hiicrelerin olecek” dedigini belirtmistir. Yani 4 yasindan sonra her ne
kadar ¢ocuklarla gergekc¢i konusulsa da ¢cocuklarin somut kurallar1 dogrudan anladigi ve

somut uygulamalarla degerlendirdigi goriilmektedir.

Ote yandan agiklamalar sadece ¢ocuga yasak koymak i¢in degil, onunla uygun bir icerik
veya uygulama paylasirken de yapilmaktadir. Ornegin Giilnur bes yasindaki kiziyla
oyun segerkenki diyaloglarini sdyle anlatmaktadir: “Gdsterdim mesela, bu ne oyunu
anne dedi. Yemek yapma oyunu dedim mesela hosuna gitti. Onu indirdik pasta falan
vapiyor oradan. Ben de okumak istiyorum dedigi icin yardimct ama¢lh bu harfleri
okuma oyununu indirdim. Kiyafet oyununu da biraz siislii bir kizim var. Hosuna gidiyor
oyle kiyafet giydirmek filan. Onu da oradan gériip indirdik.”. Krese veya okula giden
cocuklarda ise elbette daha ikna edici agiklamalar yapilmaktadir. Hakime alt1 yasindaki

ogluna uyguladigi siki kurullar1 devam etirmek i¢in oglunu ikna etmeye yonelik aktif
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araciligini soyle dile getirmektedir: “Okuldan duydugu seyleri gostermiyorum. Crinkii
once benim igerigi kontrol etmem lazim. Ben genelde ona telkin ediyoruz. Bak okulunda
uyart gonderiyor. Arkadaslarin uygun seyler izlemiyor olabilir diye. Biz zaten netfilix
agryoruz sana. Onlar sana uygun seyler. Ciinkii arkadaglarindan duydugu seyler
genellikle oyun tizerine. Netflixde zaten yasina uygun bir siirii sey var. Onun duydugu
seyler oyunlar iizerine. Oyun konusunda da biz katyyiz. Okuldan gelen yazilari

gosteriyoruz”.

Aktif araciligin ¢ocuklar biiylidikce daha c¢ok kullanildigi anlasilmaktadir. Bes
yasindaki kizi i¢in katilimer olan Ziilal ile sekiz yasindaki oglunun medya kullanimina
iliskinde konusulmustur. Ag¢ik 6gretim mezunu ev hanimi olan Ziilal 6zellikle YouTube
kullanim1 ve YouTuberlik konusunda ogluna tam bir aktif aracilik yapmaktadir.
Konumuz olan “erken yas doneminin” aktif araciligin aktif olarak kullanilmasinda
kisitlt kaldigini anlamak, ancak bu aracilik seklinin 6nemini kavramak agisindan bu
O0rnegi biraz daha agmak gerekmektedir. Ziilal ogluyla yasadigi olayr soyle
anlatmaktadir: “Gecen hafta oglanin biraz serbest biraktim baktim hareketleri degisiyor
YouTuberlar gibi konusmaya felan baslayinca hemen simirladim. Icerigi de takip
ediyorum. Bu sana uygun degil yasina uygun degil diyorum. Gerekirse esgime
soyliiyorum o da miidahale ediyor... Cok ¢abuk etkileniyorlar yani konusmasindan
mesela bir ara herkes izliyor diye Enes Batur’u izledi ¢ok kiifiirlii konusuyor herkes
kaba saba anlattiklar: da ¢ogu hayal iiriinii gibi. Oglum dedim bu sana gore degil. Yani
anlattigr seyler de sagma sapan.” devaminda babayla yapilan konusmada baba “ben
cocuklugumu yasamadim o yagasin” diye izin veriyor.” Anne vazge¢miyor ve igerigi
babaya gosterince baba “hayir” diyor. Anne bilingli, cocugun okul basarisini diisiiniiyor
ve Ozel hayatin gizliligini 6nemsiyor. Ayrica ogluna elestirel bakis acis1 da
kazandiriyor. YouTuberlarin izlendik¢e para kazandigimin farkinda “Bizler izleyince
video yapuyor. Bizim iizerimizden para kazaniyor. O yiizden izlememek lazim” diyor.
Oglunun YouTube kanali agmasina izin vermiyor. “Ona zaman ayiracak dersler ne
olacak hayir ona video ¢ekecegim diye zaman gidecek gelen yorumlara cevap
yazacagim diyecek.”. Yani anne YouTuberligin ne demek oldugunun bilincinde,
yorumlara ayrilacak zamani dahi diigiinebiliyor. Anne ayrica ¢ocugunun karakterinin de

farkinda olarak “Benim oglanda her zaman bir begenilme istegi vardi. Beni gérsiinler,
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bana baksinlar diye. O yavas yavas kirilmaya basladi. Oglum dedim herkes sana
bakmak zorunda degil begenmek zorunda da degil”. Yani onu YouTuberliga ¢eken

yanini da fark edebiliyor.

Bu 6rnege Ozellikle tamamen yer verdim. Ciinkii simdi 8,5 yasinda olan oglunu dort
yasina kadar medyadan (televizyon disinda) bilingli bir sekilde uzak tutan Ziilal,
cocugunun ilerleyen yaslarinda da medya kullaniminda cocuguyla ikna edici
konusmalar yapmaktadir. Onunla miizakere ettigi YouTuberlik konusunun, ¢ocugun
karakterine, derslerine, YouTuberligin 6zel hayatin mahremiyetine etkisine, medya
Uiriinlinlin  icerigine, izlenme ve begenilme gerekliliginin farkindaligina hakim bir
sekilde “dijital ebeveyn” yeterliliginde, babayr da ikna edici stratejilerle iletisim
kanallarim1 acik tutarak “aktif aracilik” yapmaktadir. Annenin bilgi kaynaklari
soruldugunda ise “Tv den bir de telefondan okuyorum. Cocuklarin okulundan rehber
ogretmenler bilgi veriyor. Okulun salonunda konferans oldu. Bir psikolog konustu.”

seklinde cevap vermistir.

3.2.4.2. Birlikte Kullanim

Onceki béliimde Sultan’in da belirttigi gibi ebeveynler erken yas déneminde gocuklarini
medyayla bagbasa birakmamaktadir. Yine Tablo-11’de goriildiigli iizere sahadaki
ebeveynlerin %87’si ¢ocugu medya kullanirken yaninda oturdugunu belirtmistir.
Dolayisiyla ebeveynler erken c¢ocukluk doneminin hassasiyetinin farkinda olarak
cocuklarinin medya kullaniminda onlara eslik etmektedir. Birlikte kullanmanin 6zellikle

erken yas donemindeki 6nemli oldugu pek cok arastirmada vurgulanmistir (Bonus,
2022).

Calismanin konusunu erken yas donemi ¢ocuklari olusturdugu i¢in sahada ebeveynlerin
biliylik cogunlugunun c¢ocuklariyla birlikte medya kullandigi goriilmiistiir. Birlikte
kullanim birlikte izlemek veya birlikte dijital oyun oynamak oldugu gibi, sadece
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ebeveynin fiziksel eslik etmesi seklinde de olmaktadir. Birlikte yapilan ve tiim aileyi bir
araya toplayan en onemli medya kullanim faaliyeti animasyon sinema saati olarak
gorilmistiir. Bunu destekler sekilde Tablo 10’da goriildiigi iizere “Medya ¢ocugumla
beraber keyifli vakit gecirmemizi sagliyor” climlesine ebeveynler %18 evet, %38 bazen,
%41 hayir cevabimi vermislerdir. Yani ¢ocukla birlikte medya kullanarak keyif alabilen

ebeveynlerin oranit %56’dir.

Anneler genellikle kiigiik yastaki g¢ocuklariyla birlikte ¢izgi film veya YouTube
izlemekte, onlar1 yalniz birakmamamaktadir. Selma “Ben de onunla birlikte izliyorum.
Ev isi filan yapmiyorum.” sozleriyle 6zellikle ev isini vurgulamaktadir. Ciinkii anneler
evin yapilmasi gereken acil isleri yoksa ¢cocukla oturmay1 tercih etmektedirler veya bir
gdzleri cocuklarinin iizerinde is yapmaktadirlar. Oykii “gdzii iizerinde olma” durumunu
su sozlerle ifade ederek “Korkung bir seyler ¢ikarsa izlemiyorsun dedim, oyle bir sey
¢tkarsa zaten getiriyor bana. Ya da degistiriyor. Goziim siirekli iistiinde zaten izledigi
seyler hususunda. Biiyiik gozliiyse, yiizii farkltysa korkup getiriyor, izlemiyor o zaman.”,
kendisi yaninda degilken de 3,5 yasindaki ogluna nerelerde durmasi gerektigini
ogrettigini gdstermektedir. Ciinkii Oykii ev islerini bir kenara birabilse de 18 aylik diger
cocuguyla ilgilenmek zorundadir. Dolayisiyla ebeveynler sahada anne Ugler’in de dile
getirdigi iizere tek cocuk olunca rahatca ona eslik edip takip edebilmektedir. Ancak
cocuk sayisi arttikca kontrol de gevsemektedir. Ancak babalar c¢ocuklarin medya
kullanim1 konusunda daha esnek ve rahat davranmaktadir. Ornegin 18 aylik bebegi
bulunan Ozlem “Aslinda ben hi¢ acmazdim ve baslamazdim ama ben isim sirasinda
esime odada oynat diyorum ama erkekler genelde kolaya kagryor. Televizyonu acip o da
isine bakiyor. Yasi1 ¢ok kiigiik degil diyerek baglamis oldu yani. Biz de Digitiirk var,
oradan Baby Tv’yi ag¢muis.” Ssozleriyle babalarin cocuklarla smirl ilgilendikleri
zamanlarda dahi medyay1 “ekran bakicis1” olarak kullandiklarini hatirlatmaktadir. Bu
noktada erkeklerin is odakli hayatlarinin sorgulanmasi baska bir arastirmanin konusu

olabilir.
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Birlikte kullanim araciligi, cocukla birlikte izlenilen sahneler {izerine konusmayui,
yorumlamay1 da icermektedir. Ornegin Serpil bes yasindaki kiziyla daha ¢ok birlikte
medya kullandigini, kullanirken “Ay ne kadar kétii bir davrams gibi yorumlar yapip
araya girmeye ¢alistyorum. .... Cok basit kotii bir kelimede olsa ne kadar ayp keske
oyle soylemeseydi” seklindeki ifadeleriyle ¢ocuguyla elestirel izleme yapmaktigini
belirtmistir. Serpil kizinin reklamlarda ¢ikan {iriinleri talep etmesi ilizerine “onlar ¢ok
saghkly degil, senin yasina uygun degil” seklinde agiklama yaparak aktif aracilik
yontemini de kullanmaktadir. Diger taraftan kizinin yasimin giivenli ekran anlatimi i¢in
kiigiik oldugunu, bu nedenle kendisinin igerikleri engelledigini, yas1 biiylidiikce
anlatmasinin kolay olacagini belirterek “Kaba tabirle karpuz kabugu sokmamaya
calistyorum. Ciinkii korkabilir, korkmasi: beni endiselendirir.” sozleriyle de kisitlayici
aracilik stratejilerini uyguladigi goriilmektedir. Dolayisiyla aracilik yontemleri
stratejiler bakimindan ayrigmakla birlikte uygulama pratiklerinde keskin sinirlar
bulunmamakta, ebeveynler yukarida bahsedilen faktorlere gore tiim yontemleri bir arada

kullanmaktadirlar.

3.24.3. Kisitlayic1 Aracilik

Ebeveynler cocuklarinin  medya kullanimini  ¢ok  farkli  durumlara  gore
sinirlayabilmektedir. Ancak ebeveynlerin medya araciligina yonelik uluslararasi uzman
tavsiyelerinde (DSO, 2020; AAP, 2016; Kanada Pediatri Toplulugu, 2022) oldugu gibi
sahada da en 6nemli sinirlandirma kurali ¢ocugun yasi olarak ortaya c¢ikmistir. Yas
sinir1 Oncelikli olarak ¢ocuklarin iletisim araglarini kullanma izinlerini belirlemektedir.
Sahada ¢ocuklarin %80°ni akilli telefon, %51°1 tablet, %25°1 bilgisayar kullanmay1
bilmektedir. Cocuklarin sadece besi televizyon yayinlarini izlememektedir (18 aylik, 3,
3.5, 5 ve 6 yas). Cocuklar akilli telefonu, hep ortalikta oldugu dolayisiyla ulasimi kolay
oldugu i¢in tabletten daha ¢ok kullanmaktadir. Hatta anne babalar1 gérmeden alip baska
odaya gecenler bulunmaktadir (G6). Cocuklar izin veren ebeveynin telefonunu
kullanmakta 1srarc1 olmakta, kesinlikle kullandirmayan bir ebeveyne ise hi¢ 1srar
gostermemektedir (G5). Aymi sekilde tabletin de kullanim kolayligi acgisindan

bilgisayara oranla ¢ok tercih edildigi goriilmiistiir. Cocuklarin bilgisayara ilgisi yok
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denecek kadar azdir. Ancak evde tablet bulunmadigi durumlarda bilgisayar
kullanilmaktadir. Cocuklarin goriisiilen donemdeki medya kullanimlar1 bu sekildedir.
Ancak sahada ebeveynlere ¢ocuklarinin iletisim araclarini kullanmaya baglama yasi, her

iletisim araci igin ayr1 ayr1 sorulmustur. Ortaya ¢ikan tablo Grafik 6’da goriilmektedir.

Grafik 6 Cocuklarin Medya Kullanmaya Baslama Yasi
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Calismada, ¢ocuklarin akilli telefon kullanmaya baglama yas1 en erken 6 ayliktan en geg
bes yasa kadar gesitlilik gostermektedir. Yiksek egitimli grupta bu durum bilingli
sekilde engellenirken, egitim seviyesi diistiigiinde sinirlamanin ekonomik etkenlerden
kaynaklanmaktadir (Livingstone vd. 2015). Ornegin Tiirker ailesinde gocuklar
dogdugundan itibaren televizyonlu ortamda bulunurken, telefonla bes yasinda krese
baslayinca tanistirilmustir, ¢iinkii anneninde akilli telefon sahipligi bir yilliktir. Oykii
ogluna alt1 aylikken cep telefonu kullanmustir, ¢linkii ek gidayla gecisle birlikte yemek
yedirmeyi kolaylastirmak istemistir, ancak siirdiirememistir. Cocuklara yemek yedirmek
amaciyla ekran kullanimmin ekran tutuculu mama sandelyeleri {iretimine sebep
oldugundan yukarida bahsedilmistir. Grafik 8 incelendiginde akilli telefon kullaniminin
1, 2, 3, 4 yaslarda esit olarak artti1, bes yasinda azaldigir goriilmektedir. Hanelerde

tablet oraniyla bilgisayar oraninin neredeyse esit yogunlukta oldugu Grafik 3’de
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goriilmektedir. Ancak Garfik 8’de goriilen bilgisayarin az tercih edilmesi kullanim
olarak kiiclik yas grubuna uygun olmamasindan ve ebeveynlerin internetten bir igerik
seyredeceklerinde bilgisayar yerine televizyon ekranina yansitmayi tercih etmesinden
kaynaklanmaktadir. Grafikte ebeveynlerin tablet kullanimina en erken bir yasinda izin
verdigi, gorigmelerden de yaklasik %50’sinin bilingli olarak ¢ocuklarini tabletten uzak
tuttugu anlasilmaktadir. Figen tableti bilerek almadigini belirtirken, Giilnur tablete izin
vermemesini soyle agiklamaktadir: “Tablet yok. Ciinkii internete baglanabilen akilli
aletlerin hepsinde reklam oluyor ya, herhangi bir kafasina gore reklam ¢ikti mi ¢cocuk
ondan etkilenebiliyor.” Diger taraftan Caglar ailesi bes yasindaki oglunu tabletten uzak
tutarken, Kerem ogluna {i¢ yasinda abisinin tabletini paylasamadiklari i¢in tablet
almistir, ancak oglunun tableti kisitli kullanmasina izin vermektedir. Kisaca hanelerdeki
iletisim teknolojileri yogun ortamin elbette en Onemli belirleyicisi ebeveynlerin
ekonomik durumlaridir, ancak hanedeki araglarin saglikli kullaniminda ebeveynlerin
egitim durumlart ve sosyal sermayeleri belirgin olmaktadir (Common Sense Media,

2020; Nikken ve Schols, 2015).

Ebeveynlerin ¢ocuklarini iletisim araclarindan nigin uzak tuttuklar1 soruldugunda ise
Caglar ailesi “Géziine beynine zararli diye”, Ozen cifti “Ekramin zararmi bildigimiz
icin uzak tuttuk. Ama simdi abiden dolay: her seyi izliyor. Zihinsel gelisim, her tiirlii
gelisime engel olur diye uzak tuttuk”, Rana “Akil ruh saghgi igin, géz saghgt igin”
Berna “Beyin gelisimini etkiledigi i¢in...cocuklar: robotlastirdigini diisiiniiyorum”,
Sevgi “hani gelisimsel, zihinsel olarak o parlak renkler vesaire kiiciikken daha ¢ok
etkiliyor diye biliyorum. Kiiciikken daha hassasiyetim vardi.”, Gllnur “Konusmasini
etkiliyor filan diye ben cok fazla agmadim televizyon.”, Begiim “Iste bu medyaya maruz
kalmakla ilgili tartismalar genelde ya iki yas, hatta bazilari 3 yas diyor ya 0 ekran, hig¢
ekran maruziyeti olmamali diyor. Ben onu benimsedim. O konuda bilgi sahibiydim

’

yani.”, Ozlem “Ekran isig1 zarar verir diye uzak tuttum. Doktor 2 yasina kadar
izlemesin dedi.” seklinde cevap vermistir. Goriildiigli tizere ¢ocuk gelisiminde erken
yaslarda medya kullaniminin sakincalar1 hakkinda fikir sahibi ebeveynler ¢ocuklarini

belirledikleri yasa kadar medyadan uzak tutmuglardir.
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Ebeveynlerin bu konudaki tek endiseleri ise ¢ocuklarinin akranlarindan geri kalmasi
endisesidir. Berna bu endisesini soyle ifade etmektedir: “Isin agikcas: koruyabildigim
kadar koruyacagim. Ama bir yerde de sey olsun istemiyorum. Hani yani ¢ocuklar
birinci simifa gittiginde ¢izgi film filan konusuyorlar ya, o zamanda ¢ocuklardan ¢ok
farkly olsun, uzayli gibi olsun istemem. Yani en azindan birinci sinifa kadar korumak
istiyorum yani. Ciinkii beyin gelisimini ¢ok etkiledigini diistiniiyorum. Cocuklart
robotlastirdigini diistiniiyorum medya araglarinin. O yemek yerken actigim ¢izgi filmde
bile zorlaniyorum. Sesleniyorum iki kere de cevap veriyor. Tamamen algilar kapali
yani. Olumsuz etkiledigini diisiiniiyorum”. Sevgi de ¢ocugunun teknolojinin
faydalarindan uzak tutamayacagini sOyle dile getirmektedir: “Kiiciikken daha
hassasiyetim vardi. Yiizde yiiz soyutlamayr belli bir yastan sonra ¢ok dogru
bulmuyorum. Bir kiiltiir var sonugta ¢cagimizda. Bazi karakterleri biitiin ¢ocuklar biliyor
mesela. Tam mahrum etmeninde dogru olmadigimi diisiiniiyorum. Kontrollu bir sekilde
teknolojiyi kullanmalarina ¢alisiyorum agikcasi. Oynadiklart oyunlarin, izledikleri ¢izgi
filmlerin igeriklerine dikkat ediyoruz tabiki. Cok siddet icerikli oyunlar oynamamasi ya
da oyunun ogretici olmasi bir yandan zihninin de geligsmesine katki saglayabilecek
oyunlar se¢meye dikkat ediyoruz. Yani o hevesi biraz yonlendirmeye c¢alistyoruz.

Tamamen soyutlamaktansa, pozitif yone dogru yonlendirmeye ¢alistyoruz. “

Sahada en yaygin kurallarin ikincisi siire kisitlamasidir. Giiler ¢ifti siire konusundan
“Zamana ve icerige gore sinrlandwrryoruz. YouTubeda belirli ¢ocuk programlarini
izlemesine izin veriyoruz. Cocugun yasina gore ayarlamaya ¢alistyoruz.” seklinde
bahsederken Ozen ifti “Kendileri takip ediyor, alarm kuruyorlar o ¢alinca
kapatiyorlar. Oyun i¢in. 30 dakika. Cizgi filmi sayisiyla bir veya iki. Bir seferde uzun
siire oynamalarint istemiyoruz.” seklinde siire kisitlamasin1 ve uygulama pratigini

anlatmaktadir.

Baz1 ebeveynler medya kullanimin1 sadece evde diyerek mekanla kisitlamakta, bazi
ebeveynler ise “sadece YouTube giinde en fazla 2 saat diyerek” siireye ve igerige gore

sinirlamaktadir. Igerik simirlamasindan hareketle siirenin belirlenmesinde 6zellikle ¢izgi
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filmlerde “adet” kullanildig1 goriilmiistiir. Ebeveynler ¢izgi filmin bir boliimiiniin 10-15
dakika oldugundan hareketle Cizgi film sayisiyla bir veya iistiine izin vermektedir.
“Adet Olglisti” boliim siiresi bilinen bazi1 YouTube igeriklerinde de kullanilmaktadir.
Baz1 ebeveynlerde “pazarlik yaparak” yani “kosullu sinirlandirma yapmaktadir. Leyla
pazarlik konusunu “..bazen iste ¢ok sey olduklarinda hep anlasma yoluyla iste sunu
vaparsan ipad var bunu yaparsan telefon var odevini yap iste yemegi bir sekilde

anlasma yoluyla sey yapryoruz yani édiil gibi kullaniyoruz.” seklinde dile getirmektedir.

Cocuk bakim faaliyetlerinin en dnemlilerinden yemek de medya kullanimini kisitlama
Olciisii olarak kullanilmaktadir. Bazi aillerin sadece yemek vaktinde ¢ocugunun medya
kullanmasina izin verdigi goriilmiistiir. Beglim sadece yemek yerken YouTubedan
video izlemeye hakki olan oglu i¢in siire kisitlamasini su sekilde yonettiklerini
anlatmistir:
“Siirede ¢ok itiraz ediyor ama o konuda ¢ok netiz. Timer agiyoruz izlerken.
Mutlaka. 15 dakikaya ayarliyoruz. Videoyu izlerken alarm ¢almaya bagliyor.
Kendisi boylece alarm ¢aldigi i¢in siirenin azalmakta oldugunu anliyor. 15 arti
15 yapiyoruz. Yani sonra bir 15 dakika daha veriyoruz. Kendisi alarm ¢alinca 3
dakika daha felan diyor. Boylelikle siiresinin azaldigini kendisi fark ediyor. En

fazla 40 dakikaya c¢ikiyoruz. 15 art1 15, sonra da 5 art1 5 yapiyoruz. Boylece
psikolojikmen onu da hazirliyoruz. Kendimizce 6yle bir yontemimiz var.”

Yukaridaki 6rnekten de goriildiigii lizere, ebeveynler ¢ocuklarin medya kullanimda en
cok itirazin ‘biraz daha’, ‘bir tane daha’ ve ‘su da bitsin’ gibi ifadelerle siire i¢in
oldugunu belirtmektedir. Isik oglunun israrinit anlamlandirma ve yonetme stratejisini su
sekilde anlatmaktadir: “Iki yas sendromunda cok inatciydi. Nedenini anlamadigi icin
zevk aldigi bir seyin kesilmesini istemiyor. Ama kendi acamadigi igin uyuyor. Cok
inatlasirsa, son bir deyip izletivordum ya da sevecegi bir oyuncakla filan dikkatini
dagitiyorum. Bagka saatteki bir ¢izgi film icin pazarlik yapryorum. Onu izlemek

istiyorsan simdi bunu kapatmamiz lazim diye.”

Ebeveynlerin siire yonetimi pratiklerinde farkli teknikler gelistirdikleri tespit edilmistir.

Genellikle ebeveynler, “Son bir tane diyerek ikaz edip”, telefonsa elinden almakta,



204

televizyon ise kapatmaktadir. Kurallari benimseyen ¢ocuklar kendileri kapatmaktadir.
Baz1 aileler ise sayac¢ kullanmayi tercih etmektedirler. Baba Caglar televizyonun
dakikasim1 ayarladigimmi, otomatik kapandigini, boylece c¢ocugun itirazlariyla

ugragsmadigini soylemistir.

Sahada “internet kisitlayiciligi”’nin da kisitlayici aracilik sekli olarak ortaya ¢iktigi
goriilmistiir. Bazi ailelerin ¢ocuklarin kullanmasint 6nlemek i¢in interneti eve
baglatmadigin1 hatta Rana tablet gelince aboneligi sonlandirdiklarini sdylemistir:
“Izlemiyor ciinkii biz internet baglatmadik eve, hersey siireyle o yiizden ¢ok izleme sansi
vok. Evde internet vardi, tablet gelince interneti kapattik”. Cocuklar cep telefonu
internetinin  kotast oldugunu bildikleri i¢in ebeveynlerine siire konusunda
zorlayamamaktadirlar. Bu da ebeveynlerin siire yOnetimini kolaylastirmaktadir.
Hernekadar internete ulasim “dijital esitsizlikler” kapsaminda degerlendirilse de erken
yas cocuklarinda bilingli olarak kisitlamak kontrolii arttirmaktadir. Serpil kisith
internetin medya araciligindaki kolaylastiriciligini syle anlatmaktadir: “Zaten ben
interneti kisith tutmaya ¢alistyorum. O da ona video izleyecek kadar yetmiyor. O yiizden
kullanmiyor. Genellikle televizyon tercih ediyoruz biz ¢izgi film izlemek icin. Bi de
internette siirekli bir seyler aralarda acidigi icin basinda durmam gerekiyor. Yani
herzaman beraber oturup izliyemiyoruz. Oyle olunca da izlemiyor ¢ok fazla”. Sevgi de
bakicinin uyarilarini dikkate almayan ¢ocugunun tablet kullammmimi “Kabloyu ¢ekip
internet gitti diyerek” sagladigim belirtmistir. “Internet gitti” uygulamasini ben de bir
anne olarak zaman zaman ¢ocugumda kullandigimi hatirliyorum. Cocuk kiiciik oldugu
icin kapatmasina yonelik uyarilarima tamam diyerek cevap vermekte ama gegen siirenin
farkinda olmadan kullanima devam etmekte oldugunda ¢o6ziim olan kullanilmig bir
stratejidir. Ciinkii erken yaslarda cocuk duygularimi yonetmeyi heniiz gelistiremedigi

i¢cin oyun oynamanin verdigi hazzin pesinde kaybolabilmektedir.

Ancak sahada ebeveynlerin “dijital ¢aga” ayak uydurdugu, sifre ve filtrelerle iletisim
araglarint kontrol ettikleri yani “teknik kisitlamalar” kullandiklar1 da gortilmistiir.
Ebeveynler, ¢ocuk oturumu acarak, yazilim ylikleyerek veya sadece ekran kilidi
kullanarak teknik kisitlama seklinde aracilik yapmaktadir. Ozen c¢ifti bu tekniklerden
“cocuk profili” uygulamasii kullanmaktadir: “Kullandiklar: bilgisayara ¢ocuk profili
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actim, stire tammladim, yonetici benim. Windows un oyle ozelligi var. Siire bitince
kullanamuyor, ek siire igcin benim sifre girmem gerekiyor. Orda morpa kampiis
oyunlarina filan bakiwor. Onu karistirirken goérdiim, daha once bir arkadastan
duymugstum”. Sevgi de “cocuk profiline” iligskin pratigini su sekilde dile getirmektedir:
“Internette aile profili var. Bu Tiirk Telekom . Icerigi filtreliyor ama, bu tabiki yiizde
viiz filtre saglamiyor. Onu biliyoruz. Netflix’'de de biiyiikler, gengler, ¢cocuklar var iste.
B.ye sen sadece buraya girebilirsin diyoruz, o sadece oraya giriyor. Ortak bir hesap
kuzenler filan da var. Zaten biz de etrafinda oldugumuz icin”. Ogluna ii¢ yasinda tablet
alan Kerem ise koruyucu “yazilim” kullandigint belirtmistir: “Tablete yazilim var.
Yiiklenmis. Icindeki uygulamalarin siiresini kisithiyor. Sifreyi de bilse uygulama

bazinda limitli hale geliyor”.

Ebeveynlerin en yaygin kullandiklar strateji ise “ekran kilidi” uygulamasi olmustur.
Ancak bazilar1 cep telefonlarinin ekran kilidini ¢ocuktan saklarken digerleri ¢cocugun
bilmesinde bir sakinca gormemektedir. Harun oglunun telefonunun ekran sifresini
bilmedigini ¢ilinkii karmagik buludugunu sdylerken, Ziilal ekran kilidi kullanmamasinin
sebebini sdyle agikliyor: “Babasinin da benimde kilidimiz yok. Sevmedim kilit koymay.
Cocuklar eline aldiginda wyarryorum. Arada kagamaklar:t oluyor ozellikle ben
hastayken.” Ekran kilidi Zeynep’in “Hayir, aciyorum oynuyor. Bana ozel seyler geldigi
icin dokunur siler diye (ekran kilidi vermiyorum).” seklinde ifade ettigi gibi ¢ocugun
cep telefonundan rastgele yerlere girmesini engelleyen kiigiik ama 6nemli bir engelleme
araci olarak da islev goérmektedir. Bilgisayar, tablette ve televizyonda da ekran kilidi
kullanilmaktadir: “Bilgisayarda sifre var. Bazi kanallar: direk sifreledik. Film kanallari
sifreli mesela. Cartoon network hi¢ hosumuza gitmiyor (G11)”. Cocuklar ekran kilidi
olunca mecburen ebeveynden yardim istemektedir, dolayisiyla ebeveynin goziinden

kagmadan medya kullanabilmektedirler.

Diger taraftan Begiim ogluna tablet almak isteme nedenini “telefonlarimiz 6zgiir kalsin”
olarak belirtmekte ve “heniiz yok ama onun ufak ekranli bir tableti olsun, bizim
telefonlarimiz 6zgiir kalsin istiyoruz.” seklinde konusmaktadir. Oysa kendine ait aracin
cocugun medya kullanim siiresini artirdigimi ve kisitlayict uygulamalar kullandigini

Zeynep soyle ifade etmektedir:
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“Abiye (simdi 9 yas) 6 yasinda hediye olarak aldik. Bizim telefonlarimizi
kullanmasin diye ogluma aldik. Aldigimizda genelde YouTubedan video
izliyordu. Minecraft ya da hediye agma videolari. Simdi oyunda oynuyor.
Siiresini 1-2 saatle kisitlamasam ¢ok kullanir tableti ama sinirliyorum. Ebevyn
kontrol uygulamalar1 kullanmadim ama bazen alarm kuruyorum o sekilde alarm
calinca kapatiyor. Yoksa sabahtan aksama oynar. Ama tableti almadan 6nce
benim ona kendi telefonumu verme siirem daha kisithydi. Simdi kendinin
oldugu i¢in daha ¢ok kullantyor. Tablet aldiktan sonra ister istemez siire artigi
olmustur. Ama siireyi kesinlikle takip ettim.”

Sonug¢ olarak bakildiginda medya araciliginda Avrupa Konseyi’ince tanimlanan
(Milovidov, 2020), “pozitif dijital ebeveynlik” yaklagimi cocuklarmin dijital ¢aga
saglikli katilimini ve risklerden korunmasini saglayacaktir. Bunun igin anne Ugler’in
deyimiyle ¢ocugun iyiligi igin “tatli bir disiplin” kurmak gerektirmektedir. U¢ ¢ocugu
olan 6gretmen anne ¢ocuklarin disipline olan ihtiyacini su sekilde agiklamaktadir:
“Cocuklar1 uyaran faktorler ¢cok fazla, ama anne baba bilingli olursa ve ¢ocukla
baglar1 giivenli, saglikliysa sorun olmuyor. Yanlisa soyle diisiiyoruz: ¢ok mu
sikiyorum ¢ocugu, cok mu kural koyuyorum. Hayir o ¢ocugun mutlu olmak i¢in
aslinda bir disipline ihtiyaci var. Hani tath bir disiplin. Onu mutlu eden sey
aslinda bir siirii oyuncaktan ¢ok onunla birlikte oynamak. Onunla birlikte parka

cikmak, gezmek, birlikte etkinlik yapmak. Bu bize bagli ama iste biraz
fedekarlik gerektiriyor.”

3.2.4.4. lzleme

Sonradan kontrol etme, takip olarak da adlandirabilecegimiz izleme de ebeveynlerce
kullanilmaktadir. Ebeveynler g¢ocuklarinin telefonla, tabletle neler yaptigini hangi
YouTube igerikleri izlediklerini sonradan kontrol etmektedirler. Selma YouTube
kanallarina abone olup, oyun indirebilen kizinin medya kullanimini sonradan kontrol
etmekte ve kizina uygun bulmadigi abonelikleri ve uygulamalar silmektedir. Fatma da
sekiz yasindaki oglunun telefona diiskiin oldugunu, sonradan izleme yOntemi
kullandigini s6yle ifade etmektedir: “O uyudugu zaman YouTube ge¢misine bakiyorum.
Kotii bir sey degilse izin veriyorum. Hep sonradan kontrol ediyorum. Hep ayni
YouTuber’lart izliyor, minecraft videolari var onlart izliyor”. Engin de kizinin medya
kullaniminda sikinti ¢ikarmadigini ama kendisinin izleme yontemi kullandigimi dile
getirmektedir: “Gegmisi kontrol ediyorum stirekli sonrasinda. Bugiine kadar da zararli

bir igerikle karsilasmadik. Pepeye giriyorsa Niloya oneriyor.” Son olarak Sevgi
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bilgisayar miihendisi esinin izleme yoOntemini sdyle anlatmaktadir: “ Zaman zaman
YouTube girip ge¢mise bakiyorum. Bu hafta su kadar izlendi diye yaziyor mesela.
Bende soruyorum bu hafta bu kadar saat ne izledin diye. Babamiz bilgisayar miihendisi
oldugu i¢in mesela arada bir giin i¢inde baglaniyor bilgisayara. Bilgisayarda ne yapip
edildi, cocuklar nereye girdi filan o konuda denetim sagliyor. O konuda hassasiz yani.

’

Kimin ne yaptigin biliyor yani.”.

3.2.5. Degisen ve Doniisen Cocukluk, Ebeveynlik ve Pratikler

Analiz bolimiiniin son bashgmi “Degisen ve donilisen cocukluk, ebeveynlik ve
pratikler” olusturmaktadir. Sahada iletisim teknolojileri ¢aginda ebeveynlik pratiklerinin
izi siriilmiis, c¢alismanin sonucunda da iletisim teknolojilerindeki yeniliklerin
ebeveynlerin hayatina yenilikler getirdigi, hanelerdeki medya ortaminin cocuklarin
kullaniminda yeni alanlar olusturdugu, dolayisiyla ebeveyn ¢ocuk arasindaki etkilesimin
medya dolayimiyla farklilastigi ve doniistiigii goriilmiistiir. Sahadaki bu durum ebeveyn
medya aracilif1 teorisi 151ginda analiz edilerek, aktif aracilik, kisitlayici aracilik, birlikte
izleme ve izleme yontemlerinin degiskenligini sekillendiren faktorler tespit edilmistir.
Bu faktorlerin aracilik bigimlerini nasil sekillendirdigi sahadan 6rneklerle genis sekilde

irdelenmistir.

Sahada ebeveyn medya araciligimin sekillenmesinde, ebeveyne bagl ekonomik durum,
egitim, sosyal sermaye, kullanim aligkanliklar1 ile ebeveynlerin medyaya bakis agisini
belirleyen vakitlerinin yogunlugu, endiseleri, korkulari, g¢ocuklarmn olumlu veya
olumsuz doniitleri, sanal bakici ihtiyaglari, ¢ag1 yakalama istekleri, medyanin egitici
yonii, toplumsal cinsiyet esitsizligini besleyen kodlar, annelerin yetersizlik duygusu,
kurallar konusunda ebeveyn hemfikirligi gibi faktorler 6ne c¢ikmustir. Cocuga baglh
faktorler ise, oncelikle cocugun yasi, uyku, yemek (yememek) ve tuvalet aliskanlig1 gibi
temel ihtiyaglari, karakteri ve can sikintis1 olarak gruplandirilmistir. Son olarak

ortamdan kaynakli faktorler ise, genis aileye yakinlik; iki “biiytlikler” faktorii, okul,
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arkadas ve komsular olarak belirlenmistir. Birbiriyle etkilesim i¢indeki bu faktorlerin
ebeveynlerin medya aracilik pratiklerini, kurallarin1 ve dolayisiyla ¢ocuklarin

kullanimlarini bigimlendirdigi goriilmiistiir.

Ebeveynlerin medya araciliginda degisen ve doniisen ilk olgu iletisim araglaridir.
Hanede televizyon basinda toplanilan bir ortamdan, ¢esitlendirilmis ve kisisellestirmis
medya kullanimina gegilmistir. Yine ebeveynler ve ¢ocuklar bir animasyon veya ¢izgi
film izlemek icin toplanmaktadir ancak, kullanimi1 kolay ve her yere rahatlikca
taginabilir cep telefonu ve tabletin, internet gibi bilgiye ve diinyaya ulagimi
zenginlestiren bir aragla desteklenmesi iletisim araglarini bireylerin vazgeg¢ilmezi haline
getirmistir. Medya ebeveynlere ve cocuklara zengin icerigi, kapsami ve kullanim
alanlariyla kesfedilmeye acgik bir imkan sunmaktadir. Televizyonun karasal yayin
smirlihigr degismis olup, Dijitiirk, D-smart gibi ulusal, Netflix, Amozon Prime, Disney
Plus gibi uluslararasi dijital platformlar Tiirkiye’deki hanelerde kullanilabilmektedir. Bu
tiir platformlar ebeveynlerin kendi sectikleri igerikleri istedikleri zaman izlemelerine
izin vermekte, ayrica ¢ocuk profili olusturabilme imkani tanimaktadir. Ayrica artik
iletisim araclariyla sadece izleme yapilmamakta oyun da oynanabilmektedir. Diger
taraftan YouTube ¢evrimici video paylasim ve sosyal medya platformu zengin igerik
imkan1 sunmakta, hatta YouTuber yani “YouTube iinlilleri” ortaya ¢ikmistir.
Takipgileriyle popiilerlesen bu kisiler, ¢ocuklarim ve genglerin de ‘“sohret olma”
arzularmi tetikleyerek rol model olmaktadirlar (Inal Kamaci, 2021). Cocuklarin
YouTuber olma istedigine Ziilal’in 8 yagindaki ogluyla diyaloglarinda yer verilmistir.
Selma ise YouTuber igeriklerindeki siddetin, kizin1 kardesine kars1 siddet uygulamaya
tesvik ettigini ve agresif yaptigini belirtmistir. Esma ise “Ortanca oglum oyun oynarken
kazanamadig igin telefonu isirdi ve telefonun ekrani bozuldu.” ifadeleriyle ¢ocuklarin
medya kullanirken duygularint  yonetemedigini  Orneklemistir. Cep telefonunun
ebeveynlerin ayrilmaz bir parcasi haline gelmesi ise sahada Fatma Orneginde
gorilmiistiir. Adeta ebeveynlerin yapay eli ayagi durumuna gelen cep telefonunun kendi
hayatindaki yerini Sevgi soyle dile getirmektedir: “Cok kullaniyoruz yani. Hem i
geregi, bi de kopamiyorsunuz. Arkadaslar ne paylasmis napmis ya da WhatsApp dan

birisi birsey yazmis. Ashinda o diinyaya agilan bir pencere gibi. Haber dogrenmek icin
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televizyona bakmuyorsunuz. Dolar ne olmus diye telefonuma bakiyorum. Mail gelmis mi
telefonuma bakiyorum. Mesela bir evrak alacam nasil olacak diye telefona bakiyorum,
ayni zamanda bir bilgi edinme araci. Bazen kitap almiyorum telefondan okuyorum”.
Cep telefonunun ¢ocukla ilgili arastirmalar yapmak, sosyal medyada ebeveynlik ve
cocuklara iligkin paylasimlar1 takip etmek, cocuklar icin aligveris yapmak, aile
biiylikleriyle goriintiilii konusmalar yapabilmek, eglenmek gibi ebeveynleri ve
dolayisiyla ¢ocuklar1 destekleyen yonlerine de deginilmistir. Bununla birlikte
ebeveynlerin kii¢iik ¢ocuklari ile birlikte akilli telefon kullanmalar1 onlara rol model
olusturdugu gibi ebeveynin duygusal gelisimini ve c¢ocuk bakim kalitesini

siirlayabilmektedir (Levi ve Elias, 2020).

Burada asil vurgulanmak istenen nokta iletisim teknolojilerindeki ilerlemenin
ebeveynlere ve ¢ocuklara zengin medya tiiketim olanaklari sunmasi ve bunun bir ‘tik’la
kolay olmasidir. Medya araciliginin temel amacini bu zengin medya olanaklarindan
ebeveynlerin c¢ocuklar1 i¢in saglikli secimleri yapabilmesi olusturmaktadir. Ciinkii
ebeveynler medya araciligryla bir yandan 0-6 yas doneminde ¢ocuklarina “kendi
faydalarina olant se¢me” becerisinin temellerini kazandirirken, bir yandan da
“cocuklarinin  istlin  yarar1 i¢in” medya kullanimini  ydnetme pratikleri
sergilemektedirler. Dolayisiyla degisen medyayla ebeveynlik ve ¢ocukluk da
degismektedir.

Bu noktada sunu belirtmek gerekir ki sahada bu degisim ve doniisliim izini siirmek i¢in
yapilan goriismelerden genis kapsamli bir veri elde edilmistir. Dolayisiyla iigiincii
boliim, ¢ocuklarin simdiki (goriisiilen tarih) yaslarindaki medya kullanim kurallari,
dogumundan itibaren uygulanan kurallar ve pratikler, ebeveynlerin bu kurallar
olusturma sebepleri ve kurallarin uymasinin nasil yonetildigi, uygulamadaki zorluklar
ve ebeveynlerin ¢ocuk medya kullanirken ne isle mesgul oldugu yani medya
kullanimina ni¢in alan agtig1 gibi pek ¢cok sorunun cevabinin bir arada degerlendirildigi
bir bolim olmustur. Sahada ebeveynlere sorulan “Cocugunuz i¢in medya kullanim

kurallariniz nelerdir?” sorusunun cevabi Siire, Yas, icerik ve araca gore degisen kurallar
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olarak ortaya c¢ikmistir. Bu kurallar ebeveynlerin c¢ocuklarin medya kullanimim
“kisitlama” kriterlerini de gdstermektedir. Ciinkii ebeveynlerin hepsi 0-6 yas ¢ocuklari
icin kisitlayicr aracilik yapmaktadirlar. Sahada yine ¢alismanin yas grubundan dolay1 en
yaygin ikinci yontem birlikte izleme olarak ortaya c¢ikmistir. Ebeveynlerin aktif
araciligin temelini olusturan konugma ve diyaloglara, cocuklarin sorularina cevap verip
onlar1 yonlendirmeye de &zen gosterdikleri goriilmiistiir. Onceden gerek teknik, gerek
siire, igerik ve arac olarak kisitlamalar baskin sekilde yapildigi i¢in, sonradan kontrol
olan izlemenin daha az kullanildig1 anlasilmistir. Ancak burada alt1 ¢izilmesi gereken en
onemli nokta, daha once de belirtildigi gibi ebeveynlerin bir aracilik yOnteminde

tutunup kalmadigi, aracilik yontemleri arasinda ihtiyaca gore gegislerin oldugudur.

Sekil-5 Ebeveynlik Pratikleri Degisim Dongiisii

Kurallar ve
Aracilik
Yoéntemlerinde
Revize

Pratikler ve
Aracilik
Yontemi

Karsilasilan
Zorluklar

Ebeveynlerin medya aracilik kurallari, yontemleri, bunlar1 sekillendiren faktorler ve
sahada uygulanan pratikler incelendiginde, ebeveynlerin medya araciligindaki degisim

ve doniislime iligkin dongiiniin  Sekil-5’te  goriildiigii gibi isledigi anlasilmistir.
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Ebeveynler medya kullanimina iligskin kendilerine ve c¢ocuga bagl faktorlerin de
etkisiyle bir kural olusturmaktadirlar. Bu kural yine faktorlerden etkilenerek pratige
donlismekte ve ebeveyn medya aracilik yontemlerinden biri sekillenmektedir. Ancak
uygulama sirasinda cocuktan, ebeveynden veya ortamdan kaynaklanan zorluklarla
kurallar ve yontemlerin gézden gecirilmesi gerektigi ve yeni durum degerlendirilerek
ebeveynlerin yeni kurallar olusturdugu goriilmistir. Bu duruma O6rnek vermek
gerekirse, ebeveyne bagli faktorlerden biri de ebeveynin fiziksel sagligidir. Selma 4,5
yasindaki kizini ikinci ¢ocuguna hamile kalana kadar medyadan miimkiin oldugu kadar
uzak tutarak °birlikte izleme’ ve ‘kisitlayici aracilik’ yontemi uygulamistir. Ancak
hamileligin getirdigi mide bulantisi, halsizlik gibi bedende meydana gelen
degisikliklerle hayatinin akis1 degisen anne yeni duruma aligsma siirecinde bocalamalar
yasamis ve kizina “tableti vermis bulunmugtur”. Bu bocalama siirecini kendi varligiyla
dolduran medya, c¢ocugun hayatindaki yerini artirarak, kontrolsiiz kullanima alan
acmustir. Cocugun ele gecirdigi bu 6zgiirliigli annenin tekrar ele almasi ikinci ¢ocugun
diinyaya gelmesiyle artan is yiikiiyle birlikte iyice zorlagmistir. Son gelinen asama da
anne ancak cocuk kullandiktan sonra internette nerelerde dolastigini inceleyerek ve
¢ocugun bilingsizce oldugu abonelikleri kaldirarak miidahale eder duruma gelmistir.
Yani aracilik yontemi olarak “birlikte izleme”, “kisitlayici aracilik” pratiklerine
“izleme” yontemi de eklenmistir. Selma bos vermislik yapamamaktadir, ¢linkii cocugun
izledigi igerigin etkilerini kizinin kardesine zarar vermesinde, gece uykusunda bagirip,
korkup uyanmasinda fark etmektedir. Ebeveynlerin “gdzii siirekli ¢ocuklarinin
tizerinde” oldugu icin medya kullanim deneyimlerinin sonuglarint giindelik hayatta
cocuktaki degisimlerden fark edebilmektedirler. Bu durumda “gdzii {istiinde” olma
durumu aslinda ebeveynlerin imdadina yetismekte, cocuklarin medya kullanimlarini
yonetmekte gozlemleme aligkanlifi en 6nemli yardimer olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Gozlenen durumun ihtiyacina gore ebeveynler aktif, kisitlayici, birlikte izleme ve

izleme aracilik pratiklerinde gegisler yapmaktadirlar.

Bu duruma bagka bir 6rnek de Hakime tarafindan anlatilmistir. Cocuguna en basindan
beri medya konusunda siki bir kontrolle kisitlayici aracilik yontemi uygulayan ebeveyn,

cocugun yaz tatilinde anneanne ve dedeyle yazliga gitmesiyle bir kirilma
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yasadiklarindan bahsetmistir:  “Yazlikta giindiizleri ¢ok sicak oluyor. Evin igine
kapaniyor ¢ocuklar uzun bir siire. Onlar (Biiyiikler) bu siirecte bizi ¢ok desteklediler,
Ankara’dayken. Mesela hi¢ aksamlar: TV agilmadi. Mesela genellikle biiyiikler evde TV
acar haber izler ya. Bizimkiler sag olsun ¢ok desteklediler. TV agmadilar. Ama onceki
vaz yazliktayken, oyalamak zor oldu tabiki. Bir yere kadar resim yapiyorsun oyunlar
filan, kitap okuyorsun bir saat filan. Ordayken televizyon izledi. Cizgi film filan izledi
bir buguk ay. Biz durumu anlaywca gidip getirdik...Burda tekrar bir ay siirdii disiplini
oturtmamiz. Zaten bebeklikten beri bir tutarlilik olunca, hem esim hem ben bebeklikten
beri ¢ok kararli devam ettigimiz igin o da kabulleniyor.” seklinde olayr anlatmustir.
Ancak ¢ocugun tekrar disiplin kazanmas i¢in bir ay ugragsmak zorunda kaldiginin altini
cizmistir. Katilmcilardan Yasemin’in 4,5 yas kizi ve 8,5 yas oglu bulunmaktadir.
Cocuklarinin medyay1 kullanim kurallarina uydugunu belirterek, kendisini ¢ocuklarinin
medya aracilifinda “basarili buldugunu” ifade etmistir. Ancak Yasemin de kisitlayici
aracilik yonteminin “biiyiikler” faktoriiyle doniismek durumunda kaldigimi su sekilde
dile getirmistir. “Ozellikle oglumda koydugumuz simirlarda basarili olduk, bir ara
babaanne gelince ona ¢ok nazlandi kural biraz bozuldu. Ama ii¢ haftalik sinr
doneminde kurallara uydu ve bu ¢ocuga da ¢ok iyi geldi.” diyerek, disiplinin tekrar
saglandigina 6rnek vermektedir. Kerem ogluna 3 yasinda abisiyle paylasamadigi i¢in

tablet aldigin1 ancak koruyucu yazilim ve stire kisitlamasi uyguladigini ifade etmistir.

Ebeveyn ve cocuk arasindaki karsilikli etkilesimin davranig ve pratiklere etkisi
kagmilmazdir (Chess ve Thomas, 1999). Bunu destekleyici nitelikte ebeveynler
cocuklarmimm medya kullanimini yonetirken, c¢ocuklarinda ebeveynlerin medya
kullantmimi  sekillendirdigi  goriilmiistiir. Sahada bu konuya iliskin Grnekler,
ebeveynlerin cocuklart icin kisitlayic1 aracilik yontemini uygularken kendi medya
kullanimlarina da zorunlu kisitlamalar getirdiklerini ortaya koymustur. Bu kisitlamalar
cocuk izlemesin diye televizyon izlememe, talebini tetiklememek ig¢in telefon
kullanmama gibi ara¢ ve siire lizerinden oldugu gibi, ¢ocuklara uygun olmayan
icerikleri, ozellikle haberleri izlerken dikkat etmek ya da kanal degistirmek olarak
ortaya cikmaktadir. Ozlem “cep telefonu ve bilgisayar: ¢ocuk gérmesin diye ortamdan
uzaklastirarak, kendisinin de kullanimini oteledigini” belirtirken, Isik “Televizyonu ben

izlersem ¢ocuk da izledigi igin ¢ok acamiyorum. Giinde en fazla yarim saat.” demekte,
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Ozen cifti ise “Haber filan izlerken cocuklara uygun degilse kapattirtyorum.”’ seklinde
durumu anlatmaktadir. Yaren, esinin oyuna ¢ok diiskiin oldugunu ancak kizi alismasin
diye, oyun konsolu almadigimi hatta hediye edilen oyun konsolunu dahi baskasina
hediye ettigini sOylemistir. Bu noktada, ¢ocugunu medyadan uzak tutan ebeveynler,
goniillii olarak kendi kullanimlarini engellemektedir. Ancak cocuklar ebeveynlerinin
medya kullanimimi agik¢a engelleyebilmektedir. Ornegin Giiler, 3,5 yasindaki kizinin
“Telefon elindeyken telefonu aldigini, televizyon izlediginde televizyonu kapattigin ve
‘Benimle ilgilen’ dedigini” belirterek o uyudugunda medya kullandigin1 anlatmistir.
Cocuklar uyudugunda ebeveynler bagbasa vakit gecirebilmekte veya kendi
programlarini izleyebilmektedir. Harun da bu durumu ifade etmistir: “Uyuduktan sonra
izliyoruz. O uyuyana kadar éncelik onun programlari. Uyuduktan sonra dizinin kalanini

izliyoruz mesela”.

Degisen ve doniisen ebeveynlikte bir diger konu ise ¢ocuklarin ebeveynlerinin “medya
kullanimumn konusu” olmalaridir. Ebeveynler ozellikle anneler internette ve sosyal
medyada cocuk gelisimi ve ihtiyaglarma yonelik arastirmalar yapmaktadirlar. Ornegin
Selma “Cocuk ic¢in filan, ilaglarin etkilerine bakiyorum’’ derken Giilsen “Sosyal
medyaya bakiyyorum, bilgi amacgl. Bilmedigim bir¢ok konuya, ozellikle bebek
bakiminda, tek basima oldugum icin, mesela atesi ¢iktiginda ne yapilir? Qibi”
demektedir. Diger taraftan Ozlem “Evden cikamadigi icin, internetten aligveris
vapmaya ilk kez bebek i¢in basladigini” sdylemistir. Literatiirde (Tuncer ve Yalgin,
1999; Ozakar ve Kogak, 2012) ebeveynler televizyon izlerken g¢ocuklarin onlarin
izledigi icerige maruz kaldigi ¢oke¢a dile getirilmistir. Bu ¢alismada goriilmiistiir ki
medya dolayimiyla degisen ve doniisen cocukluk ve ebeveynlikte cocuklar artik
ebeveynlerinin ve kardeslerinin tiikettigi dijital igerige de maruz kalmaktadirlar.
Ornegin Zeynep kizinin kendisinin telefondan oynadigi oyunu oynadigii ama
beceremedigini sOylemistir. Yine abilerin oynadigi oyunlara kardeslerin eslik ettigi

analiz boliimiinde ¢okga dile getirilmistir.
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Cocuklugun degisim ve doniisiimiine iliskin bir diger konu ise teknolojik degisimlerin
okuma yazma bilmeyen c¢ocuklarin medya kullanimini kolaylagtirmasidir. Artik
cocuklar okuma yazma bilmeden dahi akilli cep telefonuna sesli soru sorarak cevaplara
ulagabilmektedir. Cocuklarin hayal giiciinii besleyecek 6zgiir alanlar agmak bu nedenle
de onemlidir. Ciinkii ¢cocuklar 6zgiir deneyimlerle iglerindeki merak duygusunu kesfe
yonlendirebilmektedirler. Zafer “Nerden gérdii bilmiyorum. Siriden arama yapiyor.
Konugsarak soruyor.” diyerek kizinin YouTube da istedigi igerige ulastigini belirtmistir.
Baba Tiirker’de ¢ocuklarin cep telefonunda sesli aramalarin1 soyle dile getirmektedir:
“Kendileri bakiyor, gegen kek tarifi miydi, akilli telefona soruyorlar. Prenses ne bisey
var mi? Kendi kafalarina gore soruyorlar. Elmali kek, Okuma bilmiyorlar ya, ugur
bécegi pasatast var mi fotograflara bakiyorlar. Ugur bocegi kara kediyle evlenmis mi.

Resimlere bakiyorlar, kek kaliplarina filan. Biz de yanlarinda oluyoruz zaten. .

Cocuklara sunulan bir diger kolaylik ise, tablet ve telefonlardaki uygulamalar
indirmenin ve kullanmanin tabiri yerindeyse “cocuk oyuncagi” haline gelmesi olmustur.
Yasemin 4,5 yasindaki kizina sunulan kolayligi sdyle dile getirmektedir: “Oyle
oyunlarin icinde reklamlar var ordan bakip kendi yiiklemeye basliyor. Oyle dgrendi,
bakip aramadi karsisina ¢ikti.” Sunulan bu kolayligin bir amaci da elbette biiyiik kiigiik
ayirt etmeden toplumu asir1 tiikketime yonlendirmek ve ekonomik olarak sirket kazancim
artirmaktir.  Nitekim ¢ocuklarin  kontrolsiiz teknoloji  kullanimin  ebeveynlerin
faturalarina yansiyan teknolojik kazalar1 da olmaktadir. Tirkerler’in yukaridaki 6rnekte
Siriyle konusan ikizlerinin annesinin internet kotasini bitirdigi ifade edilmistir. Ayni1
sekilde Ugler ¢ifti “Netflix de hem program hem oyun var. Yasina gore secilebiliyor.
Izlerken mesela kiralaya basiyor, film kiraliyor. Faturadan anliyoruz. Ciinkii izlerken
basinda olmuyoruz. Okuma bilmedigi icin kiralamaya basmis. Fatura gelince uyardik
vapmamast i¢in.” seklinde kendi “teknolojik kazalarini” anlatmistir. Bu iki Ornekte
ekonomik durum ve egitimden kaynaklanan dijital esitsizliklerin yeniden {iretildigi de

gorilmektedir.
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Bu esitsizliklerin giderilmesinde ebeveynlerin medya okuryazarligini destekleyici
politikalar kadar, ucuz internet kullaniminin yayginlagsmasini saglayacak politikalara da
ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Clinkii Lauricella ve Cingel (2020)’in de belirtigi gibi
ebeveynlerin kullanim aligkanliklar kiigiik ¢cocuklarin kullanim aligkanliklarini 6nemli
dlciide sekillendirmektedir. Ornegin yalniz oldugu igin ¢ocuk bakimina iliskin ¢ok seyi
internetten arasgtirarak o6grendigini sdyleyen Giilnur, “Her hafta bir hayvan
arastirtyorduk birlikte. Yararll yoniinii de ogrensin diye ¢ocugun. Sadece yasaklayici
olmayalim diye yapryorduk.” seklindeki ifadeleriyle, kizim1 da faydali kullanimlarla
desteklediginin altin1 ¢izmektedir. Yani ¢ocuklara sadece yasaklamak degil, etkin ve
faydali kullanim igin tesvik edici olmak da gerekmektedir. Medya okuryazarligi ve
medyaya gelisim odakli bir bakis ac¢ist ebeveynin kendisinin de bilingli kullanimi
saglamaktadir. Yine Ziilal kendisi medyayla fazla “hasir nesir olmadig1” i¢in, cocuklari
ancak okula baslayinca ve arkadaslarindan gordiikleriyle medyaya ilgi duymaya
baslamistir. Eglence ve egitim amagli kisa siireli medya kullanimlari olmustur, ancak
kiz1 krese baslayana kadar, medya disinda vakit gecirecek aliskanliklar edindigi ve evde
ailece oynama ortami olusturuldugu i¢in, okul faktorii bu dengeyi bozmamistir. Bu
ornek yukarida bahsedilen medya dig1 faaliyetlerin, 0-6 yasindaki gocuklarin vaktini

kullanma aligkanliklar1 ve disiplin kazanmasi agisindan 6nemini gostermektedir.

Degisen ve doniisen iletisim ortaminda ¢ocuklarinin iyiligi i¢cin medya kullanimini
sinirlandiran ebeveynlerin en biiylik endisesi ise ¢ocuklariin “akranlarinin gerisinde
kalmasi, ¢agin gerisinde kalmasi”dir. Ancak “Akil oyunlarim filan takip ediyorum.
Burada soyledigimden ¢ok fazla akil oyunu vardwr bizim evde. Ben sinif 6gretmeniyim
ama sertifikasint filan almistim. Ilgi duyuyorum. Robotige ilgim var. Onlari takip
ediyorum. Cocuklarla ufak tefek seyler yapiyoruz. Ogrencilerime neler yapabilirim
diye arastirma yapiyorum en ¢ok.” diyen Sultan’nin sozleri ebeveynlerin endiselerine
cevap Verici niteliktedir. Bu cevapta iki énemli nokta vardir: Ilki ¢ocuklarin etrafinda
olan bitenleri dogru ve c¢abuk kavramalari i¢in akillarmin gelistirilmesi, ikincisi ise
robotik kodlamanin temeli olan algoritmalarin 6grenilmesi icin illa dijital araclar
gerekmedigidir. Ciinkii algoritma konusu aslinda ¢ocuklarin akillarin1 kullanarak bir

isin ve eylemin baslangicindan sonuna kadarki adimlarini detayli bir sekilde
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akledebilmesi ve kagida dokebilmesi temeline dayanmaktadir. Algoritma ‘“Matematik
ve bilgisayar biliminde bir isi yapmak i¢in tanimlanan, bir baslangic durumundan
basladiginda, acik¢a belirlenmis bir son durumunda sonlanan, sonlu islemler kiimesi”
olarak tanimlanmaktadir (Celik&Celik, 2017). Bu nedenle ¢ocuklarin akil oyunlariyla
desteklenmesi hem onlarin hayati anlamalarimi kolaylastiracak, hem de yeniliklere
adapte olabilme yeteneklerinin gelismesini saglayacaktir. Nitekim 2,5 yasindaki ogluna
zamandan kazanmak adina yemek yedirmek i¢cin medya kullanan ancak, 9 yasindaki
kizina sadece hafta sonu kisitli siire medya kullanimina izin veren ve tablet almayan
Figen, aragtirmacinin “robotik kodlama konusunda ne diisiiniiyorsunuz?” sorusuna “Su
an BILSEM (Ustiin yetenekliler egitimi) égrencisi. Gegen sene dersleri vardi. Onlart
yapmak i¢in bilgisayar kullanmak zorunda degil. Maket, pil falan yapryorlar. BILSEM

de seviyor o dersleri.” seklinde cevap vermistir.

Son olarak sunu da sdylemek gerekir ki ebeveynlerin duygu ve diislinceleri de degisim
ve doniisiim gegirmektedir. Ornegin Yaren anne olarak duygusal degisimlerini sdyle
ifade etmektedir: “Ilgisini dagitiyorum ama bir donem kiziyordum. Sonra kendim ¢ok
tiztilmeye basladim. Simdi biraz daha o anlamda kendimi torpiiledim. Aslinda hatali
sekilde yonettigim durumlar da oldu. Bir siire sonra fark ediyorum mesela. Kizimi
gozlemledigimde benim davraniglarimi yapmaya baslyor. Konusmasi degisiyor, belli
kelimeleri kullaniyor. Tavri degisince bu sefer ister istemez kendimi diigiiniiyorum.
Benden gordiigiinii  diisiiniiyorum. O zaman da kendime bakiyorum, kendimi

2

torpiiliiyorum”. Benzer sekilde Ziilal “Iki ¢ocuk iist iiste dogunca c¢ok taviz vermisim.
Simdi toparliyorum” demektedir. Ozlem ise 18 aylik kizina izin verdigi WhatsApp
gorismelerinden dolayr kendini sorgulamaktadir: “Kendimi bu konuda biraz soyle
elestiriyorum yani ben medya basinda ¢ok vakit gecirmiyorum ama medyanin da
giindelik hayatima niifus etmesini de engelleyemiyorum. Siirekli telefon, bilgisayar
basinda degilim ama uzaginda da degilim”. Oykii esini de dahil ederek “Ikimiz de
vicdanen rahat degiliz.” sozleriyle, Selma ise “Telefonu 3,5 yasina vermeye bagladim.
Gergekten ¢ok pismamim. Keske vermeseydik” sozleriyle c¢ocuklarinin medya

araciligindaki tekno sugluluk duygularini sorgulamalariyla dile getirmektedirler (Green
vd., 2019).
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Sahada ebeveynlerin %63’ ¢ocuklarina medya kullanimi1 konusunda yeterli destegi
verdigini diislintirken, bu durumu “Evet, su an gerektigi kadar kullantyor zaten (G10)”,
“Valla diigiiniiyorum. En ¢ok ben veriyorum diye diistintiyorum. Hem destek veriyorum
hem de kotii seylerden koruyorum. (G30)”, “Evet verdigimi diistintiyorum.
Bilinglendirme kolaylastirma yapiyorum. Kisitlama da yapryorum. (G29)” seklindeki
ifadeleriyle dile getirmektedirler. Ote yandan ¢ocuklarinin medya kullanimma yeterli
destegi vermedigini diisiinenlerin oran1 %37’dir. Bu konuda Berna “Hayir, daha iyi
olabilirim. Valla annelerde olur ya o yetersizlik. Cok yeterli oldugumu diisiinmiiyorum.
Elimden geleni yapmaya c¢aligiyorum, ama daha da iyi olabilir diye diisiintiyorum.”
derken Harun “Haywr diisiinmiiyorum. Benim sikintim su. Ben bu aletlere yasak
koydugum icin yasitlarina gore geri planda kalir mi? Bu simir koyma ilerde engele
dontisebilir mi?”, Erdem ise “Kendimi yeterli bulmuyorum. Zaman bulamiyorum bu

konulart okumak icin. Ben onunla yalnizsam asla tablet vermiyorum. Bagka sekilde

mesgul etmeye ¢alistyorum.” seklinde tekno sugluluk duygularini ifade etmektedirler.

Sonug olarak iletisim teknolojileri ¢caginda, medyanin kendisi kadar medya dolayimiyla
ebeveynlik, cocukluk, toplumsal ve tarihsel kiiltiir de degismekte ve donlismektedir.
Erken cocukluk doneminde ebeveyn medya aracilifi, ebeveynin ¢ocugunun medya
kullanimin1 yonetirken kendi kullanimina da dikkat ¢ekmesi, sorgulamalariyla hem yeni
teknolojileri O6grenmesi hem de kendini yenilemesi, doniistiirmesi i¢in bir firsat
sunmaktadir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin temelden baslayan bir disiplinle haklarinin ve
ozgurliklerinin  farkinda, siirlarina  ve kontrole “elestirel ve sorgulayict”
yaklasimlariyla demokratik anlayis kazanmalarimin temellerini atan bir yonii
bulunmaktadir. Bunun i¢in énemli olan anne, baba ve ¢ocuk arasindaki sozlii ve sozsiiz

iletisim baginin gii¢lii olmasidir.
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GENEL DEGERLENDIRME VE SONUC

BM Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’nde 0-18 yas arast biyolojik donem olarak tanimlanan
cocuklugun 0-6 yaslart “erken c¢ocukluk doneminde” yer almaktadir (Deniz, 2012).
Refah icinde ve siirdiiriilebilir bir gelecege sahip canli ve iiretken bir toplum, saglikli
cocuk gelisimi temeli tizerine insa edilmektedir (Center on the Developing Child at HU,
2010). Bu temeller, ¢cocugun fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimi agisindan
hassas ve 0zen gosterilmesi gereken bir donem olan erken ¢ocuklukta atilmaktadir. Bu
calismanin birinci boélimiinde basamaklar seklinde ilerleyen c¢ocuk gelisimi konusu
detayli bir sekilde incelenmis; bu yaslarda iletisim teknolojileriyle tanismanin
kaginilmaz oldugu vurgulanmigtir. Diger yandan, ¢ocuklarin medyaya erisim, katilim ve
medyadan koruma haklar1 bulunmaktadir. Gerek Cocuk Haklar1 S6zlesmesinde gerekse
BM Dijital Ortamda Cocuk Haklarna iliskin 25 Numarali Genel Yorumunda (GY25)
detayli bir sekilde c¢ercevesi ¢izilen bu haklarla dijital yerlilerin iletisim teknolojileri
caginda dijital esitsizliklerden korunmasi amaglanmaktadir. Cocuklarin medyay: etkin,
sorgulayici ve yiiksek yararlarina yonelik kullanma becerilerinin gelismesi ve medyanin
risklerinden korunmalarinda ise medya okuryazarligi, yeni adiyla dijital okuryazarlik
egitimi devreye girmektedir (Buckingham, 2001; Marsh, 2016). Bu noktada devletler

kadar dijital gogmenler olarak ebeveynlere de sorumluluklar yiiklenmektedir.

Dijital cagla ortaya ¢ikan “dijital ebeveynlik” karmagsik ve cok yonliidiir (Modecki,
2022). Ebeveynler bir taraftan cocuklarmin teknoloji kullanimini takip edip kurallar
koyarken, diger taraftan onlarin dijital becerilerin gelismesi, egitimlerinin desteklenmesi
ve c¢evrimigi firsatlar1 kullanabilmeleri i¢in ¢aligmaktadirlar (Odgers, 2019). Ebeveyn
araciligr teorisi ebeveynlerin c¢ocuklarinin medya deneyimlerini yOnetmeye ve
diizenlemeye calistifi c¢esitli uygulamalar1 ortaya koymaktadir (Clark, 2011).
Cocuklarin televizyon izlemesinin denetlendigi araciliktan, teknolojik ilerlemelerle
cevrimigi etkinlikleri filtrelemek icin yazilim kullanimina uzanan aracilik yontemleri

ebeveynler i¢in karmagik hale gelmistir (Livingstone, 2015). Diger taraftan Diinya
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Saglik Orgiitii, Amerikan Pediatri Akademisi, Kanada Pediatri Toplulugu, Uluslararasi
Telekomiinikasyon Toplulugu, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ve BTK gibi pek
cok ulusal ve uluslararast kurumlar ebeveynlerin 6zellikle erken ¢ocukluk déneminde
cocuklarmi iki veya ii¢ yasina kadar medyadan uzak tutmalari, medyayr birlikte
kullanmalar1 ve g¢ocuklarina bu konuda rol model olmalari konusunda tavsiyelerde

bulunmaktadirlar.

fletisim teknolojileri caginda ebeveynlik pratiklerini ve erken cocukluk déneminde
medya kullanimint konu alan bu c¢alismada, cocuklugun ve ebeveynligin medya
araciligiyla ge¢irdigi degisim ve doniisiim Ankara’da yapilan saha arastirmasiyla
irdelenmistir. Yeniliklerin ve degisimlerin panikle karsilanabildigi iletisim ¢aginda,
medyanin olumsuz etkileri konusunda berbat bir kotiimserlik ya da dijital nesil
konusunda pembe gozlikli iyimserlik ikileminin 6tesinde, ¢ocuklarin kimligini ve
gelisimsel ihtiyacglarini, ebeveynlerin karar alma siireclerinin bireysel, kiiltiirel ve
toplumsal boyutunu ve dijital medyanin olanaklarini dikkate alan biitiinciil bir elestirel
bakis acistyla konuya yaklasilmistir. Konunun g¢ok boyutlulugunu kapsamli olarak
ortaya koymak adina, ¢ocuk haklari, elestirel medya pedagojisi, ve ebeveyn araciligi
teorileri temel alinarak disiplinlerarasi bir kuramsal yaklagim izlenmistir. Calisma
iletisim bilimleri perspektifinden ele alindig1 i¢in ¢ocuklarin medya kullaniminda g¢ocuk
gelisimine iliskin kapsamli bir degerlendirme yerine bu alandaki literatiire erken
cocuklukta gelisim siireclerini anlamak ve bu silirecin ne kadar hassas ve Onemli
oldugunu ortaya koymak amaciyla yer verilmistir. Diger taraftan ¢ocuk haklar1 odakli
bir yaklasim, ¢ocugun “Oncelikli yliksek yarar1” olarak sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
haklarinin goézetilmesini, yani temel ihtiyaclarinin karsilanmasin1i ve gelisiminin
desteklenmesini gerektirmektedir (Sirin, 2011). Ebeveynlerin ve c¢ocuklarin iletisim
cagmin getirdigi imkanlar1 yiiksek yararlarina kullanmasinin 6niindeki en dnemli engel
olan dijital esitsizliklerin yeniden iiretilmesini yumusatan bir ara¢ olarak medya
okuryazarligi, calismada elestirel medya pedagojisi yaklasimiyla ele alinmustir.
Boylelikle medya dolaymmiyla yeniden iiretilen esitsizliklerin asil kaynagimmin medya

olmadig1 vurgulanarak, medya okuryazarliginin elestirel diisiinceyi ve tiretimi gelistiren,
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bireylerin 0Ozgiirlesmesini ve demokratik yasama aktif katilimini besleyen yonii

vurgulanmigtir (Freire, 2016; Giroux, 1998, Buckingham ve Willet, 2006).

Bu ¢alismadaki literatiir ve saha calismasi verilerinin irdelenmesinden, teknoloji yogun
ortamda erken ¢ocukluk donemi olarak adlandirilan 0-6 yas grubunda, medya ile egitim,
eglence ve iletisim baglaminda “smirli” ve “smirlar1 asmaya egilimli” bir iliski
kuruldugu anlasilmaktadir. Ebeveynler, 0-6 yas ¢ocuklarina medya aracilig1 pratikleri
kendilerine, ¢ocuklara ve ortama bagli faktorlerin etkileriyle degisip dontsiirken,
kisitlayicr aracilik ve birlikte kullanim yontemlerini cogunlukla, aktif aracilik ve izleme
yontemlerini ise daha az kullanmaktadirlar. Ebeveynler medya araciligina iliskin
yukarida bahsedilen kurumlarin tavsiyelerinde belirtildigi gibi erken cocukluk
doneminde medya kullanimini 6ncelikle ¢ocugun yasini dikkate alarak daha ¢ok siire
bazli kisitlamaktadirlar. Her ne kadar tavsiyeler iki veya {i¢ yasina kadar ¢ocuklari
medyadan uzak tutmanin altin1 ¢izsede, sahada genellikle ¢ocuklarin 18 aylik olana
kadar medyadan uzak tutuldugu ancak sonrasinda baslayan medya kullaniminin 3 yas
akabinde yogunlastigi, ebeveynlerin “bilingli”, “kararli” ve “tutarli” pratiklerinin
cocuklarin “smirlart agma egilimini” disipline ettigi goriilmektedir. Bu noktada
ebeveynlerin “pozitif tutumlarimin” g¢ocuklarinin dijital ¢aga saghikli katilimimi ve
risklerden korunmasini sagladigi goriilmektedir (Milovidov, 2020). Ebeveynlerin pozitif
tutumlarinin ise medya kullanim becerileri ve medya okuryazarliklar ile paralel oldugu
anlagilmistir. Dijital okuryazarligi zayif veya giiclii olsun ebeveynlerin medya araciligi
konusunda teknolojik suc¢luluk hislerini ¢ogunlukla dile getirdikleri goriilmiistiir (Green
vd. 2019). Cocuklarmin iginde bulunduklar1 ¢agin getirdigi dijital haklarin1 gdzetmeye
calisan ebeveynler kontrol ve 6zgiirliik arasindaki dengeyi saglamaya ¢alisirken kendi
aralarinda hemfikir olmakta catismalar da yasayabilmektedirler. Ataerkil toplum
yapisinin anneye ylikledigi ¢ocugun oncelikli bakim sorumlusu olma gorevi medya

aracilifinda da goriilmiis toplumsal cinsiyet kodlarinin yeniden tiretildigi anlagilmistir.

Calisma sonucunda, sahada yeni iletisim teknolojilerinin, farkli ekonomik ve kiiltiirel

kesimler i¢i farkli deneyimler, avantajlar ve dezavantajlar irettigi gortilmustiir
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(Livingstone vd., 2015). Teknolojiye erisimdeki dijital esitsizlikler, ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel “dijital ugurumu” yeniden iretmektedir (Jenkins, 2009). Medyanin sundugu
egitici ve Ogretici imkanlar, basta internet yayginligi olmak {izere ekonomik
esitsizliklerden kaynakli dijital esitsizlikleri dogurmaktadir. Her aile cocuklarin
gelisimini destekleyecek veya giivenli medya kullanimin1 saglayacak imkanlara
ulasamamaktadir. Tek medya aract televizyon olan ¢ocuklar icin, gelisimleri ve
yaslarina uygun program ve kanal se¢imi en olumlu destek olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Ayrica medyayr kullanmada daha yetkin olan ebeveynler, ¢ocuklarinin maruz
kalabilecegi risklerin farkinda olmakla birlikte, daha az siirlandirict bir yaklagim
kullanmakta, boylece dgrenme olanaklarini da artirmaktadirlar. Sahada Ozen ailesinin
5,5 yasindaki ogullarinin kreste arkadaslarindan 6grendigi oyunlart yiikleyip, oynayip,
fazla siddet icerikli bulduklarini silip oynamaya devam etmemesi bunun Ornegidir.
Diger taraftan, ebeveynin dijital okuryazarliginin diigiik olmasi1 daha fazla kisitlayici
stratejileri one ¢ikarmaktadir. Bu durumda ¢ocuklar ve gengler i¢in riskler azalmakta,
ancak bu tiir bir yaklagim, riskleri Onlerken gelisim ve Ogrenme olanaklarini da
stirlandirmaktadir (Livingstone, vd 2017). Ornegin Yaren ¢ocugunu tamamen cep
telefonu ve tabletten uzak tutmakta, ancak televizyon konusunda esnek davranmakta,

hatta arka ses olarak kullanmaktadir.

Sonug¢ olarak bu c¢alismayla, iletisim teknolojilerinin ¢ocuklarin ve ebeveynlerin
giindelik hayatinin her alanina niifuz ettigi, iletisim, egitim, 6gretim, eglence ve ¢cocuk
bakimi i¢in kullanildig1 ve ebeveynlerin adeta bir uzvu haline geldigi {i¢iincii boliimde
sahadan elde edilen verilerle ortaya koyulmustur. Ebeveyn araciligi teorisi 1s1ginda,
aktif aracilik, kisitlayict aracilik, birlikte kullanim ve izleme yontemlerinin sahada
birden fazla sekilde ve ihtiyaca gore gecisler yapilarak kullanildigi anlasilmistir.
Ebeveynlerin medya aracilik kurallari, yontemleri, bunlar1 sekillendiren faktorler ve
sahada uygulanan pratikler incelendiginde, Sekil-5’te goriilen “Ebeveynlik Pratikleri
Degisim Dongiisii” ortaya cikarilmistir. Bu degisim dongiisliniin isleyisi soyledir:
Ebeveynler medya kullanimina iligskin kendilerine ve g¢ocuga bagli faktorlerin de
etkisiyle bir kural olusturmaktadirlar. Bu kural yine faktorlerden etkilenerek pratige
donlismekte ve ebeveyn medya aracilik yontemlerinden biri sekillenmektedir. Ancak

uygulama sirasinda g¢ocuktan, ebeveynden veya ortamdan kaynaklanan zorluklarla
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kurallar ve ydntemler gdzden gecirilmekte ve yeni kurallar olusturulmaktadir. isleyis bu
sekilde devam etmektedir. Dolayisiyla iletisim teknolojileri ¢aginda, medyanin kendisi
kadar medya dolayimiyla ebeveynlik, ¢ocukluk ve ebeveynlerin medya pratikleri

degismekte ve doniismektedir.

Bu calisma, erken cocukluk donemi olarak adlandirilan 0-6 yas doneminde medya
kullanimina iligkin saha verilerinin elestirel analiziyle ortaya koydugu, ebeveynlerin
medya araciligindaki pratikleri ve bunlart sekillendiren faktorleri kapsamli bir sekilde
ele almasi, ebeveyn araciligindaki degisim ve doniisiimiin isleyisini somutlagtirmasi
nedeniyle literatiire onemli katki saglayacaktir. Sahanin sesiyle elde edilen veriler
uygulamadaki farkliliklarin, zorluklarin, eksikliklerin ve kazanimlarin anlasilmast,
toplumsal cinsiyet ve kiiltlirel kaliplarin roliine iliskin sorgulamalar, yorumlamalar ve
elestirel biitiinciil bakis agistyla alana zenginlik katacaktir. Ciinkli sahada gorildigi
tizere ¢ocuklarin medya kullaniminda, araca, yasa, siireye, igerige gore sinirlandirmalar
onemli ancak birbirinden ayrilabilir degildir. Cocugun o aragta yasina uygun olarak
hangi icerige baktig1 ve hangi oyunu oynadigi ve bunun i¢in ne kadar zaman ayirdig bir
biitlin olarak ele alinmalidir. Yine ebeveynlerin de ¢cocuk bakim sorumluluklarinin bir
boliimiinii  olusturan medya kullanimiin, diger sorumluluk ve giindelik hayat

pratiklerinden ayr diisliniilmemesi gerekmektedir.

Ugiincii béliimde iletisim teknolojilerindeki degisim hizinin ebeveynleri zorladigi da
goriilmiistiir. Ebeveynler daha yeni bir seye alisirken, ¢ocuklar yeni bir uygulama ve
oyun ile tanigmaktadir. Bu hiz toplumsal politikalarin sekillenmesini de etkilemekte
olup cocuklari koruyucu ve ebeveynleri destekleyici politikalar belli bir zaman sonradan
gelmektedir. S6z konusu gecikmeli siirecte ¢ocuklar zarar gérmektedir. Bunun 6nemli
bir nedeni teknolojik gelismeler ortaya konulurken ¢ocuk haklarinin ¢ogunlukla dikkate
alimmamasidir (Holly, 2020). Bu baglamda devletlerin, Cocuk Haklar1 S6zlesmesini ve
GY25’1 ciddiyetle uygulamasinin bu alandaki zararlarin  Oniine gegecegi
diisiiniilmektedir. Yapay zekanin, dijital teknolojilerin ve irettikleri verilerin tasarima,
gelistirilmesi, kullanimi ve yonetiminde ilgili kuruluslarin sorumlulukla hareket

etmesinde ulusal ve uluslararasi politikalarin yaptirnm yonlii diizenlemeleri en etkili
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¢ozlim olarak 6ne ¢ikmaktadir. Buradaki sorunun arka planinda yatan asil kaynaginin
teknolojinin hizi olmadigi, tiikketim odakli kapitalist sistemin kar giidimli yapisindan
kaynakli olarak “gocuk haklarinin” gézardi edilmesi oldugu disiliniilmektedir. Bu
alanda so6z sahibi sirketler istediklerinde ¢ocuklara uygun diizenlemeler yapabilmektedir
ki toplumsal baskiyla gelistirilen “YouTube Kids” uygulamasi®® ve ebeveynlerin
ihtiyaclarmi gorerek “Netflix” gibi cocuk profili olusturulan platformlar bunlarin en net
ornegidir. Giindelik hayatin her alanina niifuz eden medya kullanimiin cocuklari
gozeten diizenlemelerle tasarlanmasi sadece bu ihtiyacin kabul edilmesiyle ilgilidir.
Ozellikle internet ortaminda ¢ocuklar1 koruma sorumlulugu ebeveynlerin tekeline
birakilacak bir boyutta degildir, ebeveynlerin kontroliinii rahatlatacak diizenlemelere
ihtiyag bulunmaktadir (Gemma Pons-Salvado vd., 2022). Bununla birlikte ebeveynlerin
de bu sorumluluga dahil olmalar1 ve taleplerini dile getirecek platformlar olusturarak,
politikalar1 yonlendirmesi onemlidir. Ornegin Ebeveyn Televizyon Konseyi (Parents
Television Council) ve Common Sense Media (Ortak Duyu Medya) gibi sivil toplum
orgiitleri bu alanda hem ebeveynlere rehberlik sunmakta hem de ¢ocuklarin haklarinin

savunulmasina iligkin politikalara yon verebilmektedirler (Askin Bozkurt, 2012).

Bu calisma ile uygulamaya ve arastirmaya yonelik olmak {izere dneriler sunulmaktadir.
Uygulamaya yonelik olarak, ebeveynlerin medya araciligina iligkin farkindaliklarinin
artirilmasi, medya kullanim becerilerinin  gelistirilmesi ve faydali igeriklere
ulasimlarinin kolaylastirilmasina yonelik politikalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Medyanin
faydali ve etkin kullanimima iliskin dijital becerilerin gelistirilmesi adina medya
okuryazarligi faaliyetlerinin ebeveynlerin farkindaliklarmi artiracak, dikkatlerini
ebeveyn araciligina cekecek sekilde sOylem alaninin gelistirilmesi 6nemlidir. Ciinkii
sahada ebeveynlerin aragtirmaci ve cevresini gdzlemleyen yonlerinin gii¢lii oldugu,
bilgiye kolay ulagma yolu sundugu i¢in sosyal medya ve internetin ebeveynlere bu

imkan1 sagladigi goriilmiistlir. Yani ebeveynler medya yonetimini medya kullanarak

% Cocuklarin kendilerine uygun olmayan igerikleri engelleyen oturum uygulamasi olarak YouTube Kids,
2015 yilinda diinyada, 2021 yilinda ise Tiirkiye’de kullanilmaya baglanmustir. YouTube Kids'in 4 yas alt,
5-7 yas arast ve 8-12 olarak kategorize edilen havuzundan sadece ¢ocuklara yonelik igeriklere
ulasilabilmektedir. https://www.haberturk.com/youtube-kids-turkiyede-kullanima-acildi-haberler-
3045749-teknoloji


https://www.haberturk.com/youtube-kids-turkiyede-kullanima-acildi-haberler-3045749-teknoloji
https://www.haberturk.com/youtube-kids-turkiyede-kullanima-acildi-haberler-3045749-teknoloji
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ogrenmektedirler. Bu nedenle “cocuklarin gelisen 0Ozerkligine, kapasitelerine ve
mahremiyetine saygi duyulmasi konusunda farkindaligin tesvik edilmesi ve yasa uygun
Onlemlerin tasariminda, c¢esitli disiplinlerden elde edilen iyi ve gilincel arastirmalarla
ebeveynlerin ve bakicilarin bilgilendirilmesi” gerekmektedir (GY25:Md. 21). Bu
noktada ebeveynlerin Ozellikle hamilelikle basladiklari jinekolojik muayeneleri ve
bebegi zorunlu asi igin gotlirdiikleri saglik ocagi, hastane gibi goriiniir alanlarda
“cocuklarin saglikli medya kullanimin énemi ve yontemine” iliskin goriiniir bilgilerle
desteklenmeleri onemlidir. Yine toplumsal politikalar agisindan belediyeler ve ilge
kiitiphanelerinin alternatif etkinlikler ve projelerle ebeveynleri destekleyebilir.
Ozellikle kres imkan1 olmayan 0-4 yas dénemine ydnelik ebeveyn ve cocuk kliip, oyun,
okuma saati gibi paylasimlarla ebeveynlerin ve ¢ocuklarin hem kitaba ulasmasi
kolaylastirilabilir hem de medya kullanomi ve c¢ocuk gelisimi konularinda

bilinglenmeleri saglanabilir.

Diger taraftan bu calismayla ortaya konulan ¢ocuklarin medya kullanimi disindaki
etkinlikleri ve ebeveynlerin sosyal medyadan bu anlamda beslenmeleri, erken ¢ocukluk
doneminde bu konuya iliskin alternatifler ve imkanlar olusturulmas: gerektigini
gostermektedir. Dolayisiyla erken ¢ocukluk doneminde medyanin bilingli kullanimi ve
alternatif etkinliklere iliskin yapilacak caligmalara alanda ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
ihtiyacin énemi GY25’de de vurgulanan “Ilk yillarinda ¢ocuklarin dil, koordinasyon,
sosyal beceriler ve duygusal zekayr biiyilik 6lgiide fiziksel hareket ve diger insanlarla
dogrudan yiliz yiize etkilesimi igeren oyunlar yoluyla kazanmasindan” (Md.109)
kaynaklanmaktadir.

Son olarak bu ¢aligmanin, ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin degisen medya kullanimlarinin,
arkadas ¢evresiyle artan dijital oyun oynama aligkanliklarimin ve ebeveyn aracilik
pratiklerinin anlasilmasi adina 6-9 yas donemi ¢ocuklar1 kapsayacak sekilde yapilmasi
alana onemli katki saglayacaktir. Ciinkii erken cocukluk doéneminde dijital oyun
oynayarak rol model olan biiyiik kardesler yok ise, ebeveynler ¢ocuklari oyundan uzak

tutabilmekte veya egitici oyunlara yonlendirmektedir. Ancak ¢ocuklar ilkokula
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baslayinca okul ve arkadas cevrelerinden dijital oyunlara iliskin bilgilere ve o6rneklere

yogun bir sekilde maruz kalabilmektedirler.
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EK 4. GORUSME SORULARI

BIREYSEL GORUSME FORMU

A. GORUSMECIYE AIT BILGILER

Gortgiilen Ebeveyn Kim? Anne mi baba m1?
Gortigiilen ebeveynin yast nedir?

Ebeveynlerin egitimi nedir?

Esiniz ¢alistyor mu? Calistyorsa meslegi nedir?
Ailenizin aylik geliri ne kadardir?

Aile tipi nedir?

o gk whE

Anne baba birlikte

Anne baba ayr1

Anne veya baba vefat etti

Cekirdek aile

Genis aile

7. Kag ¢ocugunuz var? Cocuklariniz kag yasindalar?

8. Cocugunuzun bakimiyla kim ilgileniyor?

9. Cocugunuz okula gidiyor mu? Gidiyorsa, ka¢ yasinda krese veya okula basladi?
10. Cocugunuzun herhangi bir engeli var mi1? Varsa nedir?

B. AILE ORTAMINDA BULUNAN VE COCUGUN KULLANDIGI
ILETISIM ARACLARI

11. Sayacagim iletisim araglarindan evinizde var m1? Kag tane?



12.

13.

14.

15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.
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VAR | YOK | ADEDI

Akialli Telefon

Tablet

Bilgisayar

Oyun Konsolu

Televizyon

Cocugunuz su iletisim araglarindan hangilerini kullaniyor?

Akialli Telefon

Tablet

Bilgisayar

Oyun Konsolu

Televizyon

Cocugunuzun (kendisi veya sizin tarafinizdan) kitap ve dergi okuma aliskanligt
nasil?

Cocugunuz sirasiyla, akill telefon, tablet, televizyon ve bilgisayar ile ilk kag
yasinda tanigt1?

Cocugunuzun kendine ait iletisim araglari nelerdir? Kag yasinda sahip oldu?
Cocugunuza bu aletleri ne amagla aldiniz?

Cocugunuzu medyadan uzak tuttunuz mu? Tuttuysaniz kag yasina kadar ve
nigin?

Cocugunuzun sosyal medya hesab1 var m1? Hesab1 kim a¢t1?

Cocugunuz akilli telefon ile neler yapiyor?

Cocugunuz tablet ile neler yapiyor?

Cocugunuz bilgisayar ile neler yapiyor?

Cocugunuz Tablet ve Akilli Telefonda hangi tiir uygulamalari, oyunlari
kullaniyor?

Bu uygulamalari, oyunlar1 beraber mi indirdiniz?

Bu uygulamalari, oyunlar1 neye gore belirlediniz?
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25. Cevrimici oyunlara izin veriyor musunuz?
26. Cocugunuz size ait iletisim araglarinin sifresini biliyor mu?
27. Cocugunuz televizyonda hangi programlari seyrediyor?

28.

29.

30.

fletisim araclariyla giinliik ortalama kag dakika gegiriyorsunuz? Hafta i¢i hafta
sonu fark ediyor mu?

Cocugunuz iletisim araglartyla giinliik ortalama kag dakika geciriyor? Hafta ici
hafta sonu fark ediyor mu?

Cocugunuz okula gidiyorsa, okula basladiginda medya kullaniminda ne gibi
degisiklikler oldu?

C. ARACILIK BiCIMLERI

31.

32.

33.

34.

35.

36.
37.

Cocugunuzun medya kullanimini kontrol ediyor musunuz? Ne siklikla?

Her zaman

Cogu zaman

Bazen

Hig

Cocugunuzun medya kullanimini neye gore sinirlandirtyorsunuz?

Araca gore

Stireye gore

Icerige gore

Higbiri

Cocugunuz i¢in medya kullanim kurallariniz nelerdir? (Akilli telefon, tablet,
bilgisayar, televizyon)

Cocugunuzun medya  kullanimini  yonetitken ne gibi  zorluklarla
karsilastyorsunuz?

Tiim aile iiyelerinin uymasi gereken bir aile medya planiniz var mi1? Varsa
nasil?

Medya kullanim kurallarini nasil olusturdunuz?

Cocugunuz medya kullanim kurallarina uyuyor mu?
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38. Cocugunuz medya kullanim kurallara uymadiginda nasil uyarirsiniz?

39. Cocugunuz iletisim araglarini genellikle nerede kullaniyor?

40. Cocugunuzun iletisim araglarini kullanmasina hangi durumlarda (yemek,
ziyaret, i$ yapmak vs.) izin veriyorsunuz?

41. Cocugunuz medya kullanirken asagidakileri yapiyor musunuz?

COGU | BAZEN [HIC
ZAMAN

Medya kullanimiyla ilgili onunla konusmak

O medya kullanirken yaninda oturmak

O medya kullanirken ne yaptigina
karismadan izlemek

Onunla beraber kullanarak bir seyler yapmak

Kendi bagina kullanmasi igin
cesaretlendirmek

Gilivenli ekran kullanimint anlatmak

Kullanirken yapacaklar1 konusunda yardimci
olmak

Sorulari olursa cevaplamak

Merak ettigi bir konuyu birlikte aragtirmak

42. Cocugunuzun kullandig: tablet ya da bilgisayarda ekran kilidi veya kontrole
yonelik bir yazilim kullantyor musunuz?

43. Cocugunuz medya kullanirken siz neler yapiyorsunuz?

44. Cocugunuz birden fazla medya aracini ayni anda kullaniyor mu?

45. Cocugunuzun medya saglikli kullanimiyla ilgili nereden bilgi aliyorsunuz?

46. Cocugunuzun medya kullaniminda yeterli destegi verdiginizi diisliniiyor
musunuz?

D. MEDYA KULLANIM PRATIKLERi

47. Tletisim araglariyla ilgili su sdyleyeceklerim sizin i¢in gegerli mi?



48.

49
50
51

52.
53.
54.
55.

56.
57.
58.
59.
60.
61.

62.

63.
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Cocugumun gelisimini destekliyor

Cocugumun gelisimine olumsuz etkileri var

Cocugumun kitap okumasini destekliyor

Cocugumun dil 6grenmesini destekliyor

Cocugumu tembel yapiyor

Cocugum basindan ayrilmiyor

Cocugumun oyun oynamasini engelliyor

Cocugumla birlikte keyifli vakit gecirmemizi sagliyor

Benim islerim varken ¢ocugumu oyaliyor

Siz ve esiniz ¢ocugunuzun medya kullanim1 konusunda farkli diistiniiyor
musunuz?

. Cocugunuzla genellikle nasil vakit gecirirsiniz?

. Cocugunuzla hangi oyunlar1 oynuyorsunuz?

. Cocugunuzla dijital oyunlar oynar misiniz?

Medya kullaniminin ¢gocugunuz i¢in tasidigi riskler neler olabilir?

Medya kullaniminin ¢ocugunuz i¢in olumlu katkilar1 neler olabilir?

Siz genellikle interneti ni¢in kullaniyorsunuz?

Sizin medya kullanimimiz sirasinda c¢ocugunuz size eslik ediyor mu? Neler
yapiyor?

Televizyon izlerken ¢ocugunuz yaninizdaysa program sec¢iminizi etkiliyor mu?
Kendinizin ve esinizin medya kullaniminizi nasil degerlendiriyorsunuz?

Medya kullaniminin ebeveynliginizi destekleyici yonleri var m1? Nasil?

Medya kullaniminin ebeveynliginize engel olan yonleri var mi1? Nasil?
Cocugunuzun fotografini sosyal medyada paylasiyor musunuz?

Sosyal medyada ¢ocuk gelisimiyle ilgili takipler yapiyor musunuz? Yapiyorsaniz
neleri takip ediyorsunuz?

Cocugunuzun medya kullanimiyla ilgili olumlu bir animiz var mi? Varsa
anlatabilir misiniz?

Cocugunuzun ekran kullanimiyla ilgili olumsuz bir anmiz var mi? Varsa
anlatabilir misiniz?



