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OZET

Kemal, S. 11-14 yaslar1 arasindaki erkek basketbolcularda yasin sprint ve
cabukluk performansi iizerine etkisi. Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii Spor Bilimleri ve Teknolojisi Programm Yiiksek Lisans Tezi, Ankara,
2014. Bu c¢alismanin amaci 11-14 yaslar1 arasindaki erkek basketbolcularda yasin
sprint ve c¢abukluk performanslar1 iizerine etkisinin incelenmesidir. Bu amagla
calismaya Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti'ndeki M.A.G.E.M ve D.A.U basketbol
okullarinda bulunan 11-14 yaslar1 arasindaki sporculardan toplam 34 sporcu ve
D.AD.K' den yaslar1 11-14 arasinda degisen higbir spor daliyla ugrasmamis 21
goniillii olmak iizere toplam 55 c¢ocuk c¢alismaya katilmistir. Katilimeilarin
antrenman ge¢misleri, biyolojik olgunlasma diizeyleri ve kemik yaslar1 belirlendikten
sonra 10 metre sprint, 15 metre sprint ve 505 c¢abukluk testi performanslari
Olciilmiistiir. 11-14 yagslar1 arasinda yer alan basketbolcu ¢ocuklar arasinda 10 metre
sprint ve 505 c¢abukluk testleri ortalamalar1 arasinda yapilan tek yonlii varyans analizi
sonuclart 0,05 (p=0,05) giiven aralifinda istatistiksel olarak anlamli olmadigi
gbzlenmigtir. 15 metre sprint testi ortalamalar1 arasinda ise 12-13 ve 13-14 yaslar
arasinda fark anlamli bulunurken (12-13; 0,015<0,05, p=0,015, 12-14; 0,008<0,05,
p=0,008); bu farkin 11 ve 14 yaslar1 arasinda anlamli olmadig1 gozlenmistir.
Antrenman ge¢misinin 505 cabukluk testi {lizerinde anlamli bir etkisi oldugu
saptanmigtir (0,48<0,05, p=0,05). Biyolojik olgunlasmanin 10 vel5 metre sprint
performanst iizerinde tek basina etkisinin olmadigi goriilmiistiir. Biyolojik
olgunlagmanin, antrenman etkisi elimine edildiginde 10 metre sprint performansi
tizerinde anlamli bir etki olustugu bulunmustur (0,041<0,05, p=0,041). Bunlara ek
olarak, antrenman yapmanin performans testi sonuglar1 iizerine istatistiksel olarak
anlaml etkisi oldugu belirlenmistir (10 metre sprint; 0<0,05, p=0, 15 metre sprint;
0<0,05, p=0, 505 cabukluk; 0,04<0,05, p=0,04). Ayrica 11-14 yaslar1 arasindaki
erkek basketbolcularda antrenman gecmisi ve biyolojik olgunlagsmanin secilme
durumu iizerine etkisi yoktur. 15 metre sprint performansinin ise se¢ilme durumu

tizerinde anlaml1 bir etkisi mevcuttur (0,017<0,05, p=0,017).

Anahtar Kelimeler: Sprint, Cabukluk, Yas etkisi, antrenman, biyolojik olgunlasma.
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ABSTRACT

Kemal, S. The effect of age on sprint and agilty performance in male basketball
players between the ages of 11-14. Hacettepe University Institute of Health
Sciences, M.Sc. Thesis in Sport Sciences and Technology Program, Ankara,
2014. The aim of this study is to estimate the effect of age on sprint and agilty
performances of male basketball players ages between 11-14. For this purpose, 34
volunteer basketball players between the ages of 11-14 which exist in F.Y.E.C's and
E.M.U's basketball courses located in Republic of Northern Cyprus and 21 volunteer
child between the ages of 11-14 from E.M.D.C participated in this study. After
recording the training backgrounds, biological maturation levels and bone ages of the
children, 10 metres sprint, 15 metres sprint and 505 agilty test performances were
observed. One Way Anova test is performed and no statistical significant difference
was found between the 10 metres sprint and 505 agility test performance means of
the male basketball players between the ages of 11-14 with the confidence interval of
0,05 (p=0,05). The 15 metres sprint test performance means were seem to be
significantly different between the the ages of 12-13 and 12-14 (12-13; 0,015<0,05,
p=0,015, 12-14; 0,008<0,05, p=0,008). But, because this difference was not observed
between the ages of 11-14, it couldn't be stated that age has an effect on 15 metres
sprint performance. Training background seemed to has a statistically significant
effect on 505 agilty performance (0,48<0,05, p=0,05). Biological maturation has no
effect on 10 and 15 metres sprint performance when considered alone. But
Biological maturation has a statistically significant effect on 10 metres sprint
performance when training effect was eliminated.(0,041<0,05, p=0,041).
Furthermore, exercising has a statistically significant effect on performance tests (10
metres sprint; 0<0,05, p=0, 15 metres sprint; 0<0,05, p=0, 505 agility; 0,04<0,05,
p=0,04).Altough 15 metres sprint performance has an effect (0,017<0,05, p=0,017),
the training background and biologic maturation has no statistical significant effect

on talent identification process in male basketball players between the ages of 11-14.

Keywords: Sprint, Agility, Age effect, Training, Biological Maturation.
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1. GIRIS

1.1. Kapsam

Insanoglu dogdugu andan itibaren dzellikle ilk 20 yilda birbiriyle iliskili iic
siiregten gecmektedir. Bunlar; biiyiime, olgunlasma ve gelisimdir (25). Biiyiime
uzuvlarin genislik ve uzunluklarindaki artisi ifade etmektedir(5,26). Boy uzunlugu ve
viicut agirligi biiylimenin en kolay go6zlenebilen biliyiime gostergeleridir (1).
Cocuklar biiylidike¢e boy uzunluklarinda, viicut agirliklarinda ve organ
biiyiikliiklerinde artislar meydana gelmektedir (26). Somatik biiylimenin yani sira
biiyiime siirecine bagl olarak fiziki performansta da artis gozlenmektedir. Ornegin

kuvvette meydana gelen artis gévde ve kas hacminin biyiikligi ile iligkilidir (37).

Biiyiime siireci bireye o6zgii farkliliklar icermektedir. Bir baska ifadeyle
viicudun farkli bolimleri farkli hiz ve zamanlarda biiyliyebilmektedir. Biiylime
siirecinin farkli hiz ve zamanlarda gerceklesiyor olmasi olgunlasma kavrami ile
aciklanabilmektedir (37). Olgunlagma biiyiime ile iligkilidir (8,56). Ayn1 kronolojik
yas icerisinde farkli olgunlagma diizeyleri goriilebilmektedir (48). Bir baska ifadeyle
bireysel olgunlasma biyolojik olgunlasma ile agiklanmaktadir (5). Ayni1 kronolojik
yasta oldugu halde biyolojik olgunlugu daha fazla olan kiz ve erkek c¢ocuklarinin
diger ¢ocuklara gore daha fazla biiyiimiis olduklar1 veya tam tersi geriden geldikleri

ve ge¢ veya yavasg biiylimekte olduklari goriilebilmektedir (56).

Ayn1 kronolojik yas igerisinde farkli olgunluk diizeyi, biyomotor ve sportif
performans ile de yakin iligkilidir (8). Adolesan erkeklerde olgunluk ile iligkili viicut
kompozisyonu ve performans farkliliklar: erken ve ge¢ olgunlasma durumuna gore
degiskenlik gostermektedir (8,56). Yukarida agiklandigi gibi bunun nedeni erken
olgunlasan c¢ocuklarin diger ¢cocuklara gore biiyiikliige baglh olarak kuvvet, siirat ve

dayaniklilik gibi biyomotor 6zelliklerde daha avantajli olduklar1 goriilmektedir (48).

Cocuklar i¢in diizenlenen ¢ogu yarisma ortaminda, sporcular kendi kronolojik
yas gruplarinda bulunan sporcularla yarisirlar. Yarigmalara yas grubu kategorileri

koymanin amaci herkes i¢in adil, giivenli bir oyun ortami saglamak, dgrenmeye



yardimci olmaktir. Cocuk gelisiminin yasa bagl oldugu diisiiniildiiglinde, ¢ocuklar
yaslarina gore gruplamak, her cocuga esit basari sansi tanimak anlamina

gelmektedir(46,59).

Cocuk ve genglerin plastik yapilar1 ve yogun biiylime ve gelisme evreleri ile
antrenmana bagli biyomotor ve sportif performans gelisimleri olduk¢a karmasik bir
gelisim yapisinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Biyomotor ve sportif
performans gelisimine neden olan diizenli antrenman, ilerleyen kronolojik ve
biyolojik olgunlagsmaya bagli olarak ortaya c¢ikan sportif performans; ¢ogu zaman
yilin etkisinin ayristirilmalarinda sorun yaratan bir olgu olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Ilerleyen yasla birlikte ortaya ¢ikan biyomotor gelisimler yaygin olarak arastirilan bir
konudur (56 ,57,37, 31). Antrenmana bagli olarak ortaya ¢ikan biyomotor geligimler
de arastirilan konulardandir(24, 41). Ancak, yas, biyolojik olgunlasma ve antrenman
etkisi yaygin sekilde arastirilan bir konu degildir. Bu nedenle, ¢alismanin amact;
diizenli antrenman yapan ve basketbol takimlari i¢in se¢ilmis, se¢ilmemis ve normal
sedanter ¢ocuklardan hareketle; diizenli antrenman, yas ve biyolojik olgunlagsma

etkilerinin siirat ve cabukluk performansi lizerine etkilerinin arastirilmasidir.

1.2. Amag ve Varsayim

Bu calismanin amaci 11-14 yaslan arasindaki erkek basketbolcularda yas

etkisinin sprint ve ¢abukluk performanslari {izerindeki etkisini incelemektir.

Calisma Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde Magusa Ili 11-14 yas grubu
erkek basketbol takimlari c¢ocuklari iizerinde yapilmistir. Calismada bu yas
gruplarinda antrenman ge¢misi, biyolojik olgunlasma etkisi gibi etkenlerin basketbol
okullarinda bulunmayan ve hig¢ bir spor daliyla ugrasmayan normal ¢ocuklarda nasil
bir siirat ve ¢abukluk performansi sergilenmesine neden oldugu incelenmeye
calistlmigtir. Bu okullarda ayrica "yetenekli" kriterine gore secilip takima alinan
cocuklar da bulunmaktadir.Bu ¢alismada ayrica takimlara segilen ve seg¢ilmeyen
sporcularin performans testi ortalamalar1 ve biyolojik olgunlagma ile antrenman
geemisinin secilme durumuna etkisi incelenmeye calisilmistir. Bu incelemeyle,

takima “yetenekli” kriterine gére secilmis olan ¢ocuklarin antrenman diizeylerinin,



biyolojik olgunlasma ve "sportif performans"tan etkilenip etkilenmedikleri
konularna cevap aranmaya c¢alisilmisti. Bu cevabin  “yetenck modeli”

yapilandirilmasinda bir kriter olmasi da bir alt hedef olarak diisiintilmiistiir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Basketbol takimlarina segilmis olan ¢ocuklarin takimlara secilme kriterlerinde
“sportif performansin” Onemli bilesenlerinden olan siirat ve c¢abukluk
performanslarinin antrenman yillar1 ve biyolojik olgunlagsma diizeylerinden ne kadar
etkilendigine bakilmistir. Bu bilgi “yetenekli oyuncu se¢gme” basligr altinda énemli
bir bilgidir ve secilen ¢ocuklarin yetenek, antrenman yili ve biyolojik olgunlagma

bilesenlerinden ne kadar etkiledigine bir 6n cevap olusturmasi beklenmektedir.

Gozlemlendigi kadariyla Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde, ¢ocuklari
takim sporcusu olarak se¢gmek i¢in herhangi bir 6l¢lim veya takip yapilmamaktadir.
Bu nedenle ¢alismanin bu iilkede gerceklestirilmesi, meveut durumu ortaya koymak
adina bir fikir vererek, yetenek secimi modelinin ve yetenek takibinin Onemini

vurgulayacaktir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Yetenek Secimi ve Relatif Yas Etkisi

Yetenek secimi, potansiyele sahip olan bireyleri kesfedip, bu bireyleri belirli
sporlara yonlendirme asamasidir (39). Yetenek Se¢imi Programlari belirli bir spora
uygun bireyleri kesfetmek acisindan gerekli olsalar da, zirve performans yasi ve
biyomotor gelisim sathalar1 ve bunlar1 takiben her sporun kendisine has bilesenleri
olmas1 sebebiyle, yetenek se¢imi i¢in genel bir zaman aralifi belirlemek miimkiin
degildir (39).Bu durumlar yetenek se¢iminde karsilagilan sorunlari da beraberinde
getirir. Biyolojik olgunlasma durumlarina, 6zellikle cinsel olgunlasmalarina bagh
olarak ayni yastaki ¢ocuklar birbirlerine viicut kitlesi, hiz ve kuvvet gibi fiziksel
avantajlar saglayabilirler (12, 26, 23). Cocuklar1 kronolojik yaslarina gére gruplamak
spor yonetimi agisindan yetigkinlere kolaylik saglasa da aragtirmalarin belirttigine
gore aynm1 yilin farkli aylarinda dogmus c¢ocuklar arasinda biligsel, fiziksel ve
duygusal farkliliklar mevcuttur (10, 32, 59). Ayn1 yil igerisinde farkli donemlerde
dogmus cocuklarin olgunluk diizeylerindeki farklilik “Relatif Yas Etkisi” olarak
tanimlanmaktadir (19,32). Ayn1 kronolojik yasta diizenlenen spor miisabakalari, geg
olgunlasan, bir bagka deyisle ayn1 yilin daha ge¢ bir doneminde dogmus cocuklar
icin bir dezavantaj olabilmektedir (8, 48). Farkli olgunluk diizeyinden kaynaklanan
bu durum, yetenek secimleri sirasinda da gerceklesebilmektedir. Ayni kronolojik
yasta oldugu halde biyolojik olgunlugu daha fazla olan kiz ve erkek ¢ocuklarinin
diger ¢ocuklara gore daha fazla biiylimiis olduklar1 goriilmektedir (56). Aym
kronolojik yas i¢inde erken olgunlasan ¢ocuklarin viicut biiyiikliigli ve performansa
yanstyan avantajlar1 o ¢ocuklarin bir yetenek gibi algilaniyor olmasina ve se¢imi
yapilan spor brangina secilmelerine neden olabilmektedir. Bir baska ifadeyle
antrenoOrler yetenek segimleri sirasinda relatif olarak daha biliyiikk c¢ocuklara
yonelmektedirler (46). Relatif yas etkisinin sporsal performansa olan etkisi, birgok
aragtirmact tarafindan farkli spor dallarinda ve farkli yas gruplar {izerinde
incelenmistir. Raspaud ve Delorme (33) yaptiklar1 bir calismada yaslar1i 7-18
arasinda degisen Fransiz basketbolcularda boy uzunlugu ile relatif yas etkisi
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda tiim yas kategorilerindeki

sporcularda relatif yasin boy uzunlugu iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir



diizeyde etkili oldugu gozlenmistir. Wiiuma ve arkadaslart (35) yilinda yaptiklart bir
calismada Profesyonel Norve¢ Futbol Liginde yer alan sporcularin dogum aylarini
karsilagtirarak, ayni yilin ilk yarisinda dogan sporcularin mu (relatif olarak daha
bliyiik) yoksa ikinci yarisinda doganlarin mi (relatif olarak daha kiigiik) profesyonel
ligde daha ¢ok yer aldiklarimi aragtirmislardir. Arastirma sonucunda ayni yilin ilk
yarisinda dogan sporcularin, profesyonel ligde daha ¢ok yer aldiklar1 ortaya

cikmustir.

Unda ve arkadaslar1 (22), 13-14 yasindaki basketbolcularda yilin ilk
aylarinda dogmus ¢ocuklarin antropometrik 6zelliklerinin, yilin son aylarinda dogan
cocuklardan daha iistiin oldugunu gostermektedir. Buna karsin performansin diger

belirleyicisi olan teknik becerilerin goz ardi edilmemesi gerektigi vurgulanmaktadir.

Barnsley ve Thompson (4) yaptiklar1 ¢alismada relatif yas etkisinin amator
hokey liglerinde yer alma iizerine etkisini gézlemislerdir. Bunun sonucunda ayni
yilin ilk yarisinda dogmus cocuklarin bu liglerde daha cok yer aldiklar1 ortaya
cikmigtir. Yapilan birgok farkli aragtirmada da benzer sonuglar elde edilmistir (32,
36).

Ayni1 kronolojik yas i¢inde, erken olgunlasan ¢ocuklarin viicut biiyiikliigii ve
performansa yansiyan avantajlari, o ¢ocuklarin bir yetenek gibi algilaniyor olmasina
ve se¢imi yapilan spor bransina secilmelerine neden olabilmektedir ve bu durum
bircok problemi de beraberinde getirmektedir (48, 14). Ornegin yilin ilk aylarinda
dogan 10 yasinda bir ¢ocugun, yilin son aylarinda dogan 10 yasindaki diger bir
cocuktan daha uzun boylu olmasi yilin ilk aylarinda dogan c¢ocuk i¢in bir avantaj

haline dontisecektir (19).

Adolesan donemde yapilan yetenek secimleri sirasinda her ne kadar
birbiriyle iligkili de olsalar, biyomotor 6zelliklerden ¢ok antropometrik 6zellikler

daha belirleyici olmaktadir (37).



2.2. Kronolojik Yas, Antrenman ve Biyolojik Gelisim EtKkisi

Balyi(21)'ye gore biliylime, boy, kilo ve yag yiizdesi gibi viicut
blytikliglindeki birbirini takip eden gozlemlenebilir ve dlgiilebilir degisimleri isaret
eder. Olgunlagma ise, viicudun olgunlagsma esnasindaki ilerlemesiyle ortaya c¢ikan
hem yapisal hem de fonksiyonel sistem degisikliklerini ortaya koyar(drnegin; iskelet
yapisinda kikirdagin kemige doniismesi).Malina ve Bouchard (26) biiylime
esnasinda, farkli sathalarda viicut sekli ve yapisinda odlgiilebilir degisimler oldugunu
sOylemislerdir. Buna ek olarak, bu degisimlerinin genler, hormonlar, besinlerin
birlikteki dogal gelisimleriyle ve viicudun fizyolojik sistemlerini etkileyebilecek
cevresel faktorlerle iliskilendirmislerdir (26,54). Ikinci olarak, Scammon(43) ve
Malina ve Bouchard(26) dogum sonrasi biiylimenin 's-seklindeki' bir kalibindan
bahsetmiglerdir. Buna gore, gene 0zgii sinirsel, lenfatik ve genital degisimlerde
farkliliklar olsa da insan organizmasinin en hizli bliylime periyodunun bebeklik ve
erken ¢ocukluk(0-6) dénemi oldugu belirtilmistir. Bunu takiben, nispeten sabit bir
bliylimenin orta ¢ocukluk(7-11) esnasinda, hizli bir biiylimenin ergenlik dénemi
esnasinda(11-16) ve yavas bir biiyiimenin ergenligin bitisine kadar olan donemde(16-
20) oldugu belirtilmistir(3). Dogrusal olmayan bu biiylime Tanner(51) tarafindan
ergenligin kademeli agamalar1 olarak belirtilmistir ve dort anahtar yapisal degisimle

iliskilendirilebilir.

2.2.1 Anatomik Degisimler

Biiyiime ve olgunlagma sirasinda en gozlenebilir kanit niteligindeki degisim
insan boyundaki degisimdir. Bebeklikten yetiskinlige gecisteki agamalar esnasinda,
viicudun dik pozisyonundaki boyunda siirekli bir artig gézlemlenir. Kritik bigimde,
hernasilsa, birincil olarak endokrin sistemin dogrusal olmayan gelisimine
baglanabilecek biiylimenin hizlandirildigr belirli donemler vardir(34). Sonug olarak,
viicudun iskelet yapis1 ve uzuvlardaki degisimle birlikte, hareket esnasinda ortaya
konan kuvvet ve gili¢ iretiminde (58) oldugu gibi enerji harcanimini

farklilagtirabilecek (44) degisimlerin sportif gelisim tizerinde etkisi oldugu belirtilir.



2.2.2 Norolojik Degisimler

Sportif bir gelisim s6z konusu oldugunda, biiyiime ve olgunlagma esnasinda
sinirsel fonksiyonlardaki degisimin biyolojik yeterlilik, beceri kazanimi ve hem 1iyi
hem de kot motor becerilerin kontrolii {izerinde etkisi vardir. Cratty(13)'nin
belirttigine gore koordinasyon mekanizmast kapsamli sekilde 0-7 yaslar1 arasinda
geligir ve buda motor iinite katilim potansiyelini(kassal kontrol) ve sonrasinda
motor(beceri) performansinin artmasiyla sonuglanir. Benzer sekilde, Morris,
Williams, Atwater ve Wilmore(30) motor performansin yas artisina bagli oldugunu(6
yas civari gozle goriiliir bir ilerleme) ve kronolojik yasin cinsiyetten daha 6nemli bir
degisken oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica, hem Rabinowicz(38) ve Thatcher,
Walker ve Giudddice(53), anatomik biiyiime gibi beyin olgunlagmasinin da hizlanan
ve yavaglayan donemleri oldugunu ve en yiiksek gelisim donemlerinin her iki
cinsiyet icin de 15-24 aylik, 6-8 yaslart arasi, 10-12 yaslart aras1 ve 18 yasinda
oldugunu belirtmislerdir. Bundan dolayi, bu dénemlerde motor performans geligimi
kismen smirlidir(58).Ornegin, Viru ve ark.(58) hizli ve hassas ayak hareketleri ve el
hareketleri becerilerinin en yiiksek oldugu beceri kazaniminin kizlarda 11-12 ve

erkeklerde 13-14 yaslar1 arasinda oldugunu belirtmislerdir.

2.2.3 Kassal Degisimler

Clarckson ve Going (9) biyolojik olgunlagsma sirasinda yagsiz viicut
kiitlesinde kayda deger bir artisla birlikte kreatin salgilanmasina bagli olarak 5-17
yaslar1 aras1 kiz ve erkeklerde kas kiitlesinin toplam viicut kiitlesinin 42%-54% ve
40%-45%"1 kadar biiyiik bir artis gosterdigini belirtmislerdir. Viru ve arkadaslarinin
(58), Collin-Saltin(11) ve Saltin ve Gollnick(42)'in galismalarini baz alarak kas kesit
alaninin  ¢ocukluktan vetiskinlige kadar uzanan dénemde 500pm”den 2,500-
10,000um2'ye kadar arttigim1 sOylemislerdir. Arastirmacilar bu orandaki kas
gelisiminin dogrusal olmadigini sdylemislerdir. Malina(27) erkeklerde 0-13.5 yaslar1
arasinda kas kiitlesindeki artig1 yilda 0.6% olarak hesaplamis, fakat bunu takiben
sonraki iki yilda, yillik 29% oldugunu belirtmistir. Her nasilsa, olgunlagma esnasinda
kizlardaki kas kiitlesindeki artisin dogrusal oldugunu gozlemlenmistir(58). Kas
kiitlesindeki bu gibi degisimler kasin gercek yapisindaki degisimler yerine kas



biiyilikliigiindeki degisimlere baglanmistir(27). Hal bdyleyken, biiylime esnasinda,
cinsel olgunlagsma tamamlanmadan bir bireyin maksimal antrene edilebilirligi ve
performansi kisithidir. Bunun en biiylik sebebi, kasin isleyisinin ve kuvvet iiretme
potansiyelinin tamamlanmamis gelisimle kisitlanacak olmasidir(34). Buna ek olarak,
dogrusal olmayan kassal degisimler her bireyde farklilik gdsterebilir ve insan

organizmasi igin tutarli olarak goériilmez(58).

2.2.4 Metabolik Degisimler

Biiytime ve olgunlagsma sirasinda endokrin sistemin igersindeki anahtar
hormonlarin gelisiminin viicudun nasil ¢alistig ile ilgili kayda deger bir fizyolojik
etki saglar.Bu etki anatomik ve kassal degisimleri direkt olarak kontrol eder.
Adrenars(adrenal bezlerinin gelismesi) ve gonadars(cinsel organlarin gelismesi)
donemlerinde, ergenligin gec¢ sathalarinda biyolojik olgunlagsmay1 tetikleyecek

hormonlarin salgilanmas artar(7).
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Sekil 2.1: Biiyiime esnasinda sistemlerin izledigi farkli gelisim siirecleri(43)

e Genel Egri viicudun boy ve kilo olarak biiyiimesini temsil etmektedir. Bu
boliim kas kiitlesi, iskelet yapisi, cigerler ve kalp gibi farkli sistemlerinin

gelisimini igerir. Bu boliim beceri gelisimi i¢in firsat saglamaktadir.

e Noral Egri beyin ve sinir sistemi gelisimini simgeler. Merkezi sinir sisteminin
%95'1 7 yas civarinda gelisir. Bu donem c¢ocuklarin cabukluk, denge,

koordinasyon ve hizlariin gelistirilebilecegi donemdir.



e Genital Egri birincil ve ikincil cinsel 6zelliklerin gelisimini gostermektedir.
Bu egri ergenlik ¢agimin baglamasiyla hizla yiikselise geger. Bu egri hormonal

olgunlagmayi temsil eder ve performans iizerinde 6nemli etkisi vardir(43).

Yapilan calismalarda 6zellikle futbol gibi giig, siirat, boy uzunlugu ve viicut
agirhig gibi fiziksel {Ustlinliik gerektiren spor dallarinda orta ve son addlesan
donemde bulunan ancak erken olgulasan ¢ocuklarin daha bagarili olduklar
belirtilmektedir(2,45). 14 yasindan sonra elde edilen seksiiel ve antropometrik

olgunluk, futbolda basari igin 6nemli bir kriter olmaya baglamaktadir (37).

Olgunlagsmanin fiziksel gostergelerinin yani sira psikolojik gostergeleri de
onemli bulunmaktadir (32). Zira daha fazla hareket deneyimine ve fiziksel {istiinlige
sahip olan erken olgunlasmis ¢ocuklarin basarili olma ihtimali de yiiksek olacaktir.
Erken olgunlasan bir cocugun diger ¢ocuklara gore daha basarili olmasi gelecekteki
basarilar i¢in bir motivasyon kaynagi haline gelecektir (19). Diger veya bir bagka
ifadeyle ge¢ olgunlagan veya secilmeyen (45) c¢ocuklar ise basarisizligin ve
dislanmanin bir sonucu olarak motivasyon kaybina ugrayacak ve hatta spor

yasantilar tehlikeye diisebilecektir (32,19).

Ayni1 kronolojik yas icerisinde farkli olgunlagsma diizeyleri goriilebilmektedir
(48). Bir bagka ifadeyle bireysel olgunlagsma biyolojik olgunlagsma ve olgunlagma ile
aciklanmaktadir (5). Ay kronolojik yasta oldugu halde biyolojik olgunlugu daha
fazla olan kiz ve erkek cocuklarmin diger cocuklara gore daha fazla biiylimiis

olduklar1 goriilmektedir (8,56).
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Sekil 2.2: Ayni1 kronolojik yasta fakat farkli olgunlasma diizeylerindeki kiz ve erkek
bireyler(10)

Erken olgunlasan bir ¢ocugun diger cocuklara gore daha basarili olmasi,
gelecekteki bagarilar i¢in bir motivasyon kaynagi haline gelecektir (19). Diger veya
bir bagka ifadeyle ge¢ olgunlasan veya secilmeyen (45) ¢ocuklar ise basarisizligin ve
dislanmanin bir sonucu olarak motivasyon kaybina ugrayacak ve hatta spor

yasantilari tehlikeye diisebilecektir (32,19).

Viru (58)'nun belirttigine gore, 5-9 yas arasi ¢ocuklarda dayaniklilikla ve
yiiksek siddetli patlayicilik( kuvvet,hiz ve gii¢) ile iliskili performans kapasitelerinde,
sportif performansin genel olarak gelisimi hizlanir. Fakat tiim bu fiziksel formu
etkileyen, cinsel olgunlasma donemlerinde, bazi 6zel gelisim periyotlart bulunur(58).
One siiriildiigiine gore, biyolojik olgunlasmanin dogru zamanlarinda yapilacak
optimal antrenman, artan algilayic1 diizeyine bagli olarak, pozitif sportif gelisimi
maksimuma ¢ikarabilir. Fakat belirtilene gore, kritik periyotlarin disinda yapilacak
antrenmanin kazandirdig1r az veya hi¢ olmayacaktir ve gelecekteki adaptasyonlara

zararl olabilir(60).

Balyi(21)'ye gore antrene edilebilirlige uygun firsatlar ergenlik Oncesi,
ergenlik ve erken ergenlik sonrasi, antrenmana uyumun hizlandigi hassas
periyotlarda miimkiindiir. Sistemlerin antrene edilebilirlik diizeyleri degisse de bu
firsatlar herzaman agiktir ve asla tamamen kapanmaz. Yani her sistem herzaman

antrene edilebilir.Hiz, beceri ve esnekligin antrene edilebilirligi kronolojik yasa
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bagliyken, kuvvet ve dayanikliligin antrene edilebilirligi gelisim diizeyine (biyolojik
olgunlagma) baglidir. Bu bilesenlere antrenmanmn 5 "S'i adi verilir ve bunlarin
antrene edilmesi erken, orta ve ge¢ olgunlasan ¢ocuklarin gelisim sathalaria bagh
olarak farkli programlar izlenmesi gereksinimini dogurur. Gelistirilecek antrenman

programlarinin bireyin olgunlasma hizi ve durumu goz oniine alinarak tasarlanmasi

gereklidir(21).

Sherar ve arkadaslar1 (48) yaptiklar1 bir calismada geng¢ erkek buz hokeyi
sporcularinda yetenegin belirlenmesinde biyolojik olgunlugun ve dogum tarihinin
etkili olup olmadigini incelemislerdir. Katilimcilarin zirve boy hizlart ve biyolojik
olgunlagmalar1 belirlenmistir. Arastirma sonucunda takimlara segilen sporcularin,
secilmeyen sporcular ve kontrol grubuna goére daha uzun, daha agir ve biyolojik

olarak daha olgun olduklarini saptamiglardir. Dogum tarihi ise etkili bulunmamastir.

2.3. Gelisim Yas1

Balyi (21)'ye gore erken veya ge¢ olgunlagmanin bazi avantaj ve
dezavantajlar1 vardir. Kuvvet, gii¢ ve dayaniklilik s6z konusu oldugu zaman erken
olgunlasanlar daha avantajli olurlar. Ozellikle viicut kiitlesinin avantaj sagladig
sporlarda, erken olgunlasan ¢ocuklarin yeteneklerine bagli olmaksizin viicut yapilari
sayesinde avantajli olduklar1 gozlemlenir. Bu nedenle erken olgunlasan g¢ocuklar geg
olgunlasan ¢ocuklara nazaran daha erken basarili olup kesfedilme sansi elde ederler.
Fakat yetenekli cocuklarin kesfi ile ilgili endise sadece ge¢ olgunlasanlarla ilgili
degil, ayn1 zamanda erken olgunlasanlarla da ilgilidir. Erken olgunlasan ¢ocuklarin
bazilar1 sportif basarilarim1 erken olgunlasmalarina bor¢lu olduklarindan gerekli
becerileri gelistirmezler ve bunun sonucunda ge¢ ve ortalama hizda olgunlasan
cocuklarin olgunlasma diizeyleri, erken olgunlasanlar1 yakaladigi zaman, erken
olgunlasan ¢ocuklar kendilerini yetersiz olarak gorebilirler. Bunun sonucunda, erken
olgunlasan cocuklarin ¢ogu 14-15 yaslarinda sporu birakirlar. Benzer sekilde, geg
olgunlasan cocuklar, biyolojik olgunlasmalar1 onlardan ¢ok daha i1yi diizeyde olan
yasitlarinin aksine, erken yaslarda basarisizlikla tamisir ve ¢ok siki antrenman
yapsalar dahi fiziksel olarak erken olgunlasan yasitlarini yakalayamazlar. Bu nedenle

bu c¢ocuklarin kesfedilme ve cesaretlendirilme sanslar1 disiiktiir. Fakat geg



12

olgunlasan ¢ocuklar da iyi bir sporcu olma potansiyeline sahip olabilirler. Bu yiizden

gee olgunlasan ¢ocuklart da sporun i¢inde tutmaya 6zen gostermek gereklidir.

Sekil 2.3: Ayn1 kronolojik yasta fakat farkli olgunlasma dénemlerindeki
jimnastikgiler(21)

2.3.1 Zirve Biiyiime Hiz1

Zirve biiylime hizi, biliylimenin hizlandigi donemdeki en hizli biiyiime
oranidir (21). Zirve biiyiime hizt (ZBH) adolesan dénemde gergeklesmektedir ve
kuvvet, siirat ve dayaniklilik gibi biyomotor 6zellikler zirve boy hizinin gerceklestigi
yaglarda anlamli bir deger tasimaya baslamaktadirlar (56,57, 37, 31). Bu nedenle

yetenek secimleri genellikle adolesan donemde yogunlagmaktadir (57).

Erkeklerdeki zirve biiyiime hizi kizlardan daha yogun yasanan bir siirectir.
Testislerin biliylimesi, kasik bolgesinde killanmanin artmasi ve penisin biiylimesi
olgunlagsma siireciyle iligkilidir. Zirve Kuvvet Hiz1 ise zirve biiyiime hizindan bir
yada daha ¢ok sene sonra ortaya ¢ikar. Erkek sporcularin kuvvet 6zellikleri daha geg
olgunlagir. Erken olgunlasan erkek ¢ocuklarin, ge¢ olgunlasan yasitlarina gore 4 yila
kadar uzanabilen fizyolojik avantajlar1 olabilir. Fakat ge¢ olgunlasan erkek
sporcularda sonradan biiyiimenin hizlandigi donemin baslamasiyla birlikte erken

olgunlagan yagitlarini yakalayacaklardir(40).
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Sekil 2.4: Erkeklerdeki olgunlagsma safhalari(21)

Daha onceden de ifade edildigi gibi, ayni kronolojik yas icinde erken
olgunlagsan cocuklarin viicut biiylikliigii ve performansa yansiyan avantajlari o
cocuklarin bir yetenek gibi algilaniyor olmasina ve se¢imi yapilan spor brangina
secilmelerine neden olabilmektedir. Bir bagka ifadeyle antrenorler yetenek segimleri
sirasinda relatif olarak daha biiyiik g¢ocuklara yonelmektedirler (45). Bu nedenle
antrenman gec¢misi ve biyolojik olgunlagsmanin yetenek se¢iminde sik¢a kullanilan
siirat ve c¢abukluk testleri sonuglarina olan etkisini gozlemek, antrendrlere konu

hakkinda daha acik bilgi saglayacaktir.

2.2.5 Kronolojik Yas, Biyolojik Olgunlasma ve Antrenman'in Sprint ve

cabukluk performansina etkisi

Literatiire bakildig1 zaman, bir¢ok arastirmacinin kronolojik yas, biyolojik
olgunlasma ve antrenmanin sprint ve cabukluk performansi lizerine olan etkisini
inceledigi goriilmektedir. Gobbi ve arkadaslar1 (18) yaslar1 11-15 arasinda degisen 42
Brezilya'li futbolcuyla yaptiklari bir ¢alismada biyolojik olgunlagsmanin sprint ve
cabukluk performansi iizerine etkisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda
biyolojik olgunlagmanin sprint ve ¢abukluk performansi {izerine anlamli bir etkisi
oldugu saptanmistir. Buna ek olarak belirledikleri antrenman gegmisinin sprint ve

cabukluk performansi lizerinde tek basina etkili olmadigini sdylemislerdir.
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Gastin ve Bennett (17) yaptiklar1 bir ¢alismada yaslart 11 ile 19 arasinda
degisen 52 Avustralya'li futbolcunun, Tanner evrelerine bagli belirlenen gelisim
evrelerinin ve kronolojik yasin 20 metre sprint ve 20 metrelik shuttle-run testi
izerine etkisini incelemislerdir. Calisma sonucunda hem kronolojik yas1 yliksek olan
cocuklarin hem de biyolojik olgunlagmalar ileride olan ¢ocuklarin istatistiksel olarak

anlamli diizeyde daha iyi test sonuglarina sahip olduklarini belirtmislerdir.

Sahin ve arkadaslar1 (49) yaptiklari bir ¢alismada 10-13 yaslar1 arasinda
yetenek secim metoduyla secilen c¢ocuklarda sigrama, sprint ve c¢abukluk
performanslarinin yasa bagl degisimini incelemislerdir. Arastirma sonucunda erkek
cocuklarda kronolojik yas arttikca daha iyi test sonuglarmin ortaya ¢iktigini
belirtmislerdir.

2.4. Biiyiimenin Olciilmesi

Ergenlik, ikincil cinsel 6zelliklerin belirginlestigi bir biyolojik olgunlasma
dénemidir. Bu periyodun disinda, cenin donemi hari¢, boy uzunlugu artis1 ve viicut
kompozisyonundaki degisimlerin bu denli hizlandig1 baska bir insan gelisim dénemi

yoktur (16).

Ergenlik doneminde, kronolojik yas, bireylerin sosyal, psikolojik ve
biyolojik 6zelliklerini belirlemek icin bir parametre degildir. Ayni kronolojik yasa
sahip ergen bireylerin genellikle farkli gelisim donemlerinde olduklar1 gézlenir (16).
Bu nedenle ayni1 kronolojik yastaki bireylerin olgunluk durumlar1 hakkinda yorum

yapabilmek i¢in biyolojik gelisimin gézlenmesi gerekmektedir.

Tanner (50), cinsel olgunlasma asamalarmin Dbelirlenebilmesi igin
standartlagtirllmis bir metot ortaya koymustur. Tanner (50)'in cinsel olgunlagmay1
takip etmek icin kullandig1 metot genital bolgedeki ve viicut killarindaki degisimlere
ve boy uzama oranina baglh 5 farkli asamadan olugmaktadir. Buna gore erkeklerde

goriilmesi beklenen her asamadaki 6zellikler su sekildedir;
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1. Evre: Penis ve testislerde biiylime baslamamustir.(prepubertal ergenlik

oncesi donem) ve Pubik killanma baslamamistir (ergenlik 6ncesi donem).

Sekil 2.5: 1.Tanner Evresi Gorliniimii(50)

2. Evre: Testislerde biiyiime baslamistir, peniste biiylime yoktur fakat penis

tabaninda yavas yavas killanma baglamistir.

Sekil 2.6: 2.Tanner Evresi Gorliniimii(50)

3. Evre: Penis uzamaya ve kalinlagmaya baslamistir, testisler biiylimeye
devam etmektedir.Ayrica killanma orta hatta dogru yayilmistir ve daha koyu

renkte sik ve kivriktir.

Sekil 2.7: 3. Tanner Evresi Goriiniimii(50)
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4. Evre: Penis daha da biiylimiistiir penis ucunun rengi daha da koyulagsmustir.

Yetiskin tipi killanmaya yakindir ve killar bacagin i¢ kismina yayilmamuistir.

Sekil 2.8: 4. Tanner Evresi Goriiniimii(50)

5. Evre: Penis, testisler ve penis ucu yetiskin boyuna ulagmistir. Yetiskin tipi

killanmadir killar bacaklarin i¢ kismina da yayilmstir.

-—

Sekil 2.9: 5. Tanner Evresi Gorliniimii(50)

2.5. Kemik Yasimin Belirlenmesi:

Kemik yas1 ¢cocuklarin biyolojik ve yapisal gelisimlerini dogum tarihleriyle
belirlenen kronolojik yaslarindan daha 1yi ortaya koymaktadir. El ve bilek
radyografisisi kemik yasinin belirlenmesi i¢in en yaygin kullanilan yontemdir (28).
El ve bilekteki kemiklesme eylemi, ergenlik doneminin sonuna ve kemik gelisiminin
durdugu asamaya kadar gozlemlenebilir ve yasa O6zgii bir olaydir. El ve bilek
kemiklerinin biliylime ve gelisimi siklikla sol el bilek radyografisisi kullanilarak

gozlemlenir (28).
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"Kemiklerin epifiz hatlarimin kapanma derecelerine gore yas tahmini
vapilmaktadir. Kemiklerin bir veya her iki ucunda bulunan ve
diafizden ayri olarak kemiklesen bélgelere epifiz deniz. Tibia, radius,
ulna gibi biiyiik boyutlu uzun kemiklerde her iki u¢ta epifiz hatti
varken, metakarp, metatars, falanx gibi kiigciik boyutlu uzun
kemiklerde ise bir tane epifiz hatti vardir. Kemiklerin diafizlerinde bir
tane kemiklesme merkezi, epifizlerinde birden ¢ok kemiklesme merkezi
olabilmektedir. Kemiklerin gelisim derecesi kemik yasi olarak ifade
edilir ve degerlendirme normal olgular ile kiyaslama yoluyla yapilir.
Kemik olgunlagmast normal olan bir olguda kemik yasi, kronolojik

vasa denktir(15)."

Sekil 2.10: Sol el bilek radyografisi 6rnegi

2.6. Performans Testleri

2.6.1. Sprint Testleri

Sprint kosusu yarigmalarinda ve sprint antrenmanlarinda, viicudun
miimkiin oldugunca hizli bir sekilde yer degistirmesi hedeflenir. Sprint
stirelerinin dogru ve giivenilir bir sekilde Olg¢lilmesi, sporcularin
degerlendirilmesi ve antrenmanlarin planlanmasi acisindan biiyiik 6nem tagir.
Elektronik fotosel genellikle zamanlayicr 1siklar olarak tanimlanir ve el ile
tutulan zaman ol¢iimlerindeki insan ve kullanic1 hatalarini elimine etmek ve

daha kesin 6l¢timler yapmak i¢in kullanilir(20, 29).
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2.6.2. Cabukluk Testleri

Bir¢ok spor dalinin bilesenleri, sporcularin ani ve hizli bir sekilde yon
degistirmelerini gerektirir. Sporcularin bu manevralar1 gergek oyun igerisinde
basarili bir sekilde yerine getirebilmeleri gorsel algilama, zamanlama,
reaksiyon zamani, algilama ve sezinleme gibi bir¢ok faktore baglidir. Tiim
bu faktorler ancak bir araya geldiklerinde sporcularin saha i¢i ¢abukluklarini
yansitiyor olsa da, cabukluk testleri sadece sporcularin viicut yonii ve
pozisyonlari hizli bir sekilde degistirebilme kabiliyetini 6lger. Cabuklugu
olemek i¢in illionis testi, 20-m ileri ve geri testi ve 505 testi gibi birgok test
kullanilir. Aragtirmalara gore ¢abuklugu 6lgmek i¢in en giivenilir testin 505

cabukluk testi oldugu soylenir (47).
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3. YONTEM

3.1. Denekler

Bu c¢alismada arastirma grubu M.A.G.EM ve Dogu Akdeniz
Universitesi Basketbol okullar1 sporcusu olan goniillii erkek basketbolculardan
olugmaktadir. Kontrol grubu olarakhi¢ sporla ugrasmamis ve arastirma grubuyla yas
ve dogum aylar1 (Arastirma grubu ort.12.74+1.07, Kontrol grubu ort. 12.36+1.05)
benzerlik gosteren Dogu Akdeniz Doga Koleji 6grencisi 21 goniillii erkek katilimci
secilmistir. Bu arastirmanin yapilabilmesi i¢in Hacettepe Universitesi Girisimsel
Olmayan Etik Kurulu'na basvurularak, 24 Aralik 2013'te 16969557-1230 sayili etik
kurul karari ile arastirma yapmak i¢in izin alinmistir. Etik kurulu izninin bir kopyasi

Ek-11'de verilmistir.

Bu calismanin, yaglari 10-14 aras1 degisen 80 (n=40 arastirma grubu, n= 40
kontrol grubu) katilimciyla gerceklesmesi planlanmistir. Fakat aragtirmaya katilmay1
kabul etmeyen, aragtirmaya katilmayi kabul ettiklerini gosteren onam formlarini
(Bkz. Ek-7) imzal1 sekilde teslim etmeyen, olgunlagma evrelerinin belirlenmesi igin
dagitilan formlar1 sakincali bulduklar1 gerekgesiyle doldurmay: reddeden ve testler
esnasinda aragtirmanin yapildigi alanda hazir bulunmayan denekler arastirmadan
¢ikarilmistir. Bunun sonucunda arastirma yaslar1 11-14 arasinda degisen 55 ( n= 34
arastirma grubu, n= 21 kontrol grubu) katilimciyla gerceklestirilmistir.
Katilimcilardan olgunlasma evrelerinin belirlenmesi igin toplanan envarterlere (Ek-3)
ek olarak kemik yaslarinin belirlenmesi igin bilek radyografisi ¢ektirmeyi kabul eden

sporcularin (n= 21)“sol el bilek radyografileri” alinmistir.

Tablo 3.1: Deneklerin Sayisi, Kronolojik Yas Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Denekler N Yas Ortalamasi
Aragtirma Grubu 34 12.74£1.07
Kontrol Grubu 21 12.36+1.05
Bilek 21 12,90+1,04
Radyografisi Mevcut
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3.2. Veri Toplama Aracglan

3.2.1. El Bilegi Radyografilerinin Alinmasi

Katilimcilarin  sol el bilek radyografileri Magusa Tip Merkezi

Hastanesi'nde bir Radyoloji Uzmani tarafindan ¢ekilmistir.

3.2.2. Gelisim Evrelerinin Belirlenmesi

Katilimecilarin - hangi  biyolojik gelisim evresinde olduklarinin
belirlenebilmesi i¢in Ek-3’de verilen “Kendini Degerlendirme Formu”

kullanilmustir.

3.2.3. Performans testleri

10 m sprint, 15 m sprint ve 505 ¢abukluk performanslarinin
Olciilmesinde "Newtest Powertimer" (mensei Finlandiya) isimli cihaz
kullanildi (Sekil 3.1). Bu alet hiz, ¢abukluk gibi performans parametrelerini
dlgen hassas bir dl¢iim cihazidir(SD 0.001s). Olgiilen performans degerleri
“Sporcu Takip Formu’na (Bkz. Ek-5) ve “Ogrenci Takip Formu”na (Bkz.
Ek-6) kaydedildi.

Sekil 3.1: Newtest Powertimer 300 serisi fotosel.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Deneklerin el bilek radyografileri Magusa Tip Merkezi Hastanesinde

cekilmigtir. Performans testlerinin tamamiKuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nin
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Magusa sehrinde yer alan Gazi Magusa Belediyesi Magusa Arena Spor
Salonu'ndayapilmistir.

Katilimcilarin tiimiiniin aileleri ve kendileri ile arastirma dncesi bir toplanti
yapilarak uygulanacak testler ve dagitilacak formlar hakkinda bilgi verilmistir.
Ardindan sporcular ve sporcu ailelerine ¢alismaya kendi rizalariyla katildiklarin
gosteren onam formlart dagitilarak, formlari doldurup teslim etmeleri istenmistir.
Toplantida hazir bulunmayan ailelerle daha sonra irtibat kurulmus ve formlar
kendilerine gonderilmistir. Bu ailelerde onam formlarmi daha sonra teslim

etmislerdir.

Cihazin, uygulanan testler esnasindaki yerlesimi Ek-8 ve Ek-9'de
verilmistir.Ol¢iimler sirasinda testlerin baslangi¢ ve bitis noktalarina birer kapi
yerlestirilmistir. Her bir kap1 birbirinden 2 metre uzaklikta karsilikli yerlestirilmis bir
adet alic1 ve bir adet vericiden olusmaktadir. Kemik yasinin belirlenmesi igin ise
cekilmis olan "sol el bilek radyografileri" yardimci arasgtirmacit Prof. Dr. Orhan

Derman tarafindan degerlendirilmis ve sonuglar kaydedilmistir.

Bunlara ek olarak katilimcilardan antrenman ve spor ge¢cmislerini 6grenmek
icin sporculara Ek-1’de verilen “Sporcu Formu” ve Ogrencilere Ek-2'de verilen

"Ogrenci Formu"nu doldurmalari istenmistir.

3.3.1. Biyolojik Olgunlasmanin ve Kemik Yasinin Belirlenmesi

Arastirma grubu 34 erkek basketbolcudan olusmaktadir. Kontrol
grubu olarak ise hi¢ sporla ugrasmamis ve arastirma grubuyla yas ve dogum
aylar1 benzerlik gosteren 21 erkek katilimcr secilmistir. Tiim katilimcilara
biyolojik olgunlagmalarini saptamak amaciyla birer form verilerek, aileleri ile
birlikte kendilerini degerlendirmeleri istenmistir. Bu sayede, katilimcilarin
relatif biyolojik olgunlagsmalar1 da belirlenerek erken olgunlasan gocuklarin
test  sonuclar1 da degerlendirilebilecektir. Ayrica arastirma grubunda yer
alan  ¢ocuklarin kemik yaslarinin belirlenmesi amaciyla, sol el bilek
radyografisi ¢ektirmeyi kabul edenlerin sol el bilek radyografileri

cekilmistir
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Biyolojik Olgunlasmanin Belirlenmesi

Katilimcilarin biyolojik olgunlagsma evrelerini belirlemek amaci ile,
katilimcilara aileleri ile birlikte doldurmalar1 i¢in  bir kendini
degerlendirme formu verilmistir. Boylelikle, katilimcilarin Tanner(1962)'in
belirttigi 5 olgunlagmaevresinden hangisindeolduklar1  belirlenmistir.
Katilimcilara verilmis degerlendirme formu Ek-3'te verilmistir (Tanner.,
1962). Dagitilan kendini degerlendirme formlarinda "Gelisim Goriiniim" ve
"Gelisim Killanma" adi altinda iki baslik bulunmaktadir. "gelisim goriiniim
penis goriinimiinii, "Gelisim Killanma" ise pubik killanmay: ifade

etmektedir.

Kemik Yasmin Belirlenmesi

Katilimcilarin -~ kemik  yaglarinin ~ belirlemenmesi  i¢in  "bilek
radyografisi” c¢ektirmeyi kabul eden g¢ocuklarin sol el bilek radyografileri
Magusa Tip Merkezi Hastahanesi'nde bir radyoloji uzmani tarafindan
cekilerek "kemik yas"lar1 belirlenmistir. Katilimcilarin bilek radyografisi
cekimleri performans testlerinin yapildigi giinden bir giin 6nce baglayip 2
hafta  igerisinde  tamamlanmistir.  Katilmeilarin, sol el  bilek
radyografilerinin degerlendirilerek kemik yaglarinin belirlenmesi islemi
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Adolesan Boliimii profesérlerinden Prof.
Dr. Orhan DERMAN tarafindan gergeklestirilmistir. Bilek radyografisi 6rnegi
Ek-10'da verilmistir.

3.3.2. Sprint ve Cabukluk Testleri

Sprint ve Cabukluk Testleri 9 Mart pazar giinii saat 14.00'de Magusa
Arena Kapali Spor Salonu'nda ger¢eklestirilmistir. Teste girecek katilimcilara
saat 12.30 da testin gergeklestigi spor salonunda hazir olmalan
sOoylenmistir. Tim  katilimecilar Cabukluk ve Siirat testlerine tabi
tutulmuglardir. Katilimeilarin tiimii ayn1 glin ve aym saatlerde, Once
standartlastirilmis 1sinma protokoliine ve ardindan sprint testine, 2 saat

sonrasinda da ¢abukluk testine tabi tutulmuslardir.
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Isinma

Uygulanacak testler Oncesinde kontrol ve arastirma grubuna
standartlagtirtlmis ~ bir  1sinma  programi  uygulanmustir. Buna
gorekatilimcilar, uygulanacak testler Oncesi viicut 1sisin1 arttirmaya
yonelik olan hafif tempolu kosu ve dinamik ve statik gerdirme egzersizleri

uygulamislardir.

Sprint Testi

Bu c¢aligmada "newtest powertimer 300" cihazi (fotosel cihazi)
yardimiyla katilimcilarin 10 metre ve 15 metre sprint siireleri
Olciilmiistiir. Katilmeilar baslangic  ¢izgisinin 1,5 metre gerisinden
kosmaya baslamiglardir. Sporcularin baslangi¢ ve bitis noktalari sar1 bir  bant
ile isaretlenmistir. Olciimler sirasinda testlerin baslangic ve bitis noktalaria
birer kap1 yerlestirilmistir. Her bir kapi birbirlerinden 2 metre uzaklikta
karsilikli yerlestirilmis bir adet alic1 ve bir adet vericiden olugmaktadir. Elde
edilen sonuglar takip formlarina saniye cinsinde kaydedilmistir. Takip
formlarmin  gosterimi ekte verilmistir. Denekler her bir testi iki kez
uygulamislardir.ilk  ve ikinci tekrarlar aras1 5 dakika dinlendirilmislerdir.
Kosulan en 1yi daha iyi derece test degeri olarak alinmistir.Cihazin yerlesimi

Ek-8'de verilmistir.

- — 10m O
ism N N

I Fotosellerin ¥Yerlesimi

7

/

_Baslangicy 1.5 m

Sekil 3.2: 10 ve 15 metre sprint Testi GOsterimi.
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Cabukluk Testi

Bu calismada katilimcilarin c¢abukluk performanslarinin 6lgiilmesi
gosterimi  Ek'te verilmistir. Calisma esnasinda verilerin toplanmasi igin
"newtest powertimer 300" cihazi kullanilmistir. Cihazin yerlesimi Ek-8'de
verilmistir. Elde edilen sonuglar takip formlarina kaydedilmistir. Kosulan en
iyi daha iyi derece test degeri olarak alinmistir. Takip formlarinin gosterimi

Ek-5 ve Ek-6'te verilmistir.

Danis Cizgsi

Baslangic ve
Fotosellerin Yerlegimi | Bitis Cizgisi
G o f

Sekil 3.3: Cabukluk Testi Gosterimi.

3.3.3 Antrenman ve Spor Gec¢cmislerinin Belirlenmesi

Katilimeilardan antrenman ve spor gecmislerini 0grenmek icin Ek-1’de
verilen “Sporcu Formu”nu ve hi¢ spor yapmamis g¢ocuklara ise Ek-2'de verilen
"Ogrenci Formu"nu doldurmalari istenmistir. Katilimcilarin antrenman gecmisleri
ka¢ yildir basketbol okullarinda basketbol antrenmanlarmma katildiklarini, spor
gecmisleri ise basketbol oynamaya baslamadan 6nce herhangi bagka bir spor daliyla

ugrasip ugrasmadiklarinin belirlenmesini amaclamistir.
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3.3.4 Secilme Durumunun Belirlenmesi

Sporculardan hangilerinin "yetenekli" kriteri ile takimlara secildiklerinin
belirlenmesi igin, sporcularin antrendrlerine "Antrendr Formu" dagitilara, takim
sporcusu olmak i¢in segtikleri sporcular1 yazmalar1 istenmistir. Antrendrlere dagitilan

form Ek-4'te verilmistir.

3.4 Verilerin Analizi

Katilimcilarin kronolojik yaslari, performans testleri sonuclari, belirlenmis
biyolojik gelisim evreleri, belirlenmis kemik yaslari, antrenman ge¢misleri ve spor
ge¢misleri SPSS programina girilmistir. Katilimcilar kronolojik yaslarina gore 4

gruba(14 Yas grubu, 13 Yas grubu, 12 Yas Grubu, 11 Yas Grubu) ayrilmislardir.

Katilimeilarin ~ kronolojik yaslarima bagli degisen performans testleri
ortalamalar1 arasindaki farklilik SPSS paket programi yardimi ile 0,05 giiven
araliginda (p=0,05) Tek-Yonli Varyans Analizi (ANOVA) kullanilarak
incelenmistir. Yas gruplarinin gelisim evrelerine bagli degisen performans testleri
ortalamalari, antrenman ge¢mislerine bagli performans testleri arasindaki farklilik ve
kemik yaslarina baglh performans testleri arasindaki farkliliklar 0,05 giiven araliginda
(p=0,05) SPSS paket programi yardimi ile Tek-Yonli Varyans Analizi kullanilarak
gozlemlenmistir. Kronolojik yasin sprint ve c¢abukluk performansi iizerindeki
etkisinden biyolojik olgunlagsma ve antrenman ge¢cmisi etkisinin elimine edilmesi,
antrenman ge¢misinin kullanilan performans testleri lizerindeki etkisinden biyolojik
olgunlagma etkisinin elimine edilmesi ve biyolojik olgunlagmanin performans testleri
tizerindeki etkisinden antrenman ge¢cmisi etkisinin elimine edilmesi i¢in Kovaryans
Analizi kullanilmistir. Aragtirma gruplar: ile kontrol gruplarinin performans testleri
ortalamalari ise yine SPSS paket programi yardimi ile Tek Yonli Varyans Analizi
kullanilarak karsilagtirnllmigtir. Takimlara secilmis ve se¢ilmemis sporcularin
performans testleri ortalamalarinin karsilagtirilmasi i¢in 0,05 giliven araliginda
(p=0,05) Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Biyolojik olgunlasma ve antrenman
gecmisinin se¢ilme durumu tizerine etkisinin belirlenebilmesi i¢in de yine 0,05 giiven

araliginda (p=0,05) Mann-Whitney U testi kulalnilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1: Denek Sayisinin Kronolojik Yas Gruplarina Dagilimi1 ve Kronolojik Yas

Gruplarmin Olgiim Ortalamalari

Kronolojik 10 m. 505 cab. B.O ort. Ant. G.

Yas Gruplar1 | N |15 m. ort. ort. ort. ort.(yil)

Yas| 1lYas| 6 340,43 | 2,14+0,28 3+0,54 | 1,83+0,75 3,5+1,64
12Yas| 6|3,21+0,58|2,03+0,26 ] 3,02+0,61 3+0,63 | 3,33+1,75
13Yas| 12| 2,61+0,25| 1,84+0,22 | 2,84+0,24 30,74 | 4,42+2,07
14Yas| 10| 2,544+0,27 | 1,87+0,24] 2,75+0,26 4,4+0,52 2,9+2,82
Total | 34| 2,77+0,43 | 1,93+0,26] 2,87+0,39] 3,21£1,09] 3,62+2,03

Tablo 4.2: Performans Testlerinin Kronolojik yaglara gore karsilastirilmasi test

istatistigi (ANOVA).
Kronolojik Yas ve Performans Anlamhhk
Diizeyi
15 metre Gruplar Arast ,003*
10 metre Gruplar Arast ,068
505 Cabukluk Gruplar Arast ,498




Tablo 4.3: 15 metre sprint testi ortalamalarinin kronolojik yaslara
karsilastirilmasi.

Bagimh Degisken | Yas Grubu | Yas Grubu | Anlamhilik Diizeyi

15 metre sprint 11Yas 12Yas 1,000

13Yas ,245

14Yas 141

12Yas 11Yas 1,000

13Yas ,015*

14Yas ,008*

13Yas 11Yas ,245

12Yas ,015*

14Yas 1,000

14Yas 11Yas ,141

12Yas ,008*

13Yas 1,000

27

gore ¢oklu
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Kronolojik Yag Gruplan ve Performans Testleri Ortalamalar Grafigi

=10 metre
— 15 metre
503 gabukluk

4,007

3,00

2,00 T

1,00

10 metre sprint, 15 metre sprint ve 505 gabukluk testi
ortalamalari(sn)

0,00 T T T T
11¥ag 12%ag 13vag 14¥ag

Kronolojik Yag Gruplan

Sekil 4.1: Kronolojik yas gruplari ile performans testleri iliskisi grafigi.

Kronolojik yas gruplarinin performans testleri ortalamalari arasindaki
farkliliklar 0,05 (p=0,05) giiven araliginda Tek Yonli Varyans Analizi ile
incelenmistir. Kronolojik yas gruplarmin 15 metre sprint testi ortalamalarinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goziikkmektedir(0,03<0,05, p=0,03). Bu
farkliliklarin hangi gruplar arasinda var oldugunun gézlenebilmesi i¢in 0,05 (p=0,05)
giiven araliginda Benferronni istatistigi kullanilarak coklu karsilagtirma yapilmistir.
Bu 15 metre sprint testi ortalamalar1 farkliliklarmin 12 ve 13 yas(0,015<0,05,
p=0,015) ile 12 ve 14 yas(0,08<0,05, p=0,08) grubu arasinda oldugu saptanmistir.
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Tablo 4.4: Antrenman Gegmisi etkisi elimine edildikten sonraki Kronolojik yasa

bagli 15 metre sprint testi ortalamalar1 arasindaki farklar.

Kronolojik Yas | Kronolojik Yas | Anlamhilik Diizeyi
11,00 12,00 1,000
13,00 ,349
14,00 ,108
12,00 11,00 1,000
13,00 ,014*
14,00 ,004*
13,00 11,00 ,349
12,00 ,014*
14,00 1,000
14,00 11,00 ,108
12,00 ,004*
13,00 1,000

Kronolojik yas gruplarinin 15 metre sprint testi ortalamalar1 arasindaki farklar

belirlendikten sonra kronolojik yasin etkisinin daha iyi belirlenebilmesi igin

antrenman gecmisi etkisi elimine edilmistir. Ardindan antrenman etkisi olmadan

kronolojik yasa bagli 15 metre sprint testi ortalamalar1 arasindaki farkliliklar 0,05

giiven araliginda Benferroni istatistigi kullanilarak coklu sekilde karsilastirilmistir.

Antrenman gegmisi etkisi olmasa dahi 12 ve 13 yas(0,014<0,05, p=0,014) ile 12 ve

14 yaslarinin(0,04<0,05, p=0,04) 15 metre sprint testi ortalamalar1 arasindaki

farkliliklar istatistiksel olarak anlaml diizeyi korumustur.



30

Tablo 4.5: Tanner Evreleri (biyolojik olgunlasma) etkisi elimine edildikten sonraki

Kronolojik yasa bagli 15 metre sprint testi ortalamalar1 arasindaki farklar.

Kronolojik Yas | Kronolojik Yas Anlamhhk Diizeyi
11,00 12,00 ,207
13,00 1,000
14,00 1,000
12,00 11,00 ,207
13,00 ,007*
14,00 ,804
13,00 11,00 1,000
12,00 ,007*
14,00 1,000
14,00 11,00 1,000
12,00 ,804
13,00 1,000

Kronolojik yas gruplarinin 15 metre sprint testi ortalamalar1 arasindaki farklar
ve bu farkliliklarin antrenman ge¢misi etkisinin elimine edilmesinin ardindan
degismedigi belirlendikten sonra kronolojik yasin etkisinin daha iyi belirlenebilmesi
icin biyolojik olgunlagma etkisi elimine edilmistir. Ardindan biyolojik olgunlasma
etkisi olmadan kronolojik yasa bagli 15 metre sprint testi ortalamalari arasindaki
farkliliklar 0,05 giliven araliginda Benferroni istatistigi kullanilarak coklu sekilde
karsilastirilmistir. Biyolojik olgunlasma etkisi olmasa dahi 12 ve 13 yas(0,007<0,05,
p=0,007) gruplarinin 15 metre sprint testi ortalamalar1 arasindaki farkliliklar
istatistiksel olarak anlamli diizeyi korumustur. Fakat 12 ve 14 yas gruplar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli olan fark kaybolmustur(0,804>0,05, p=0,804).
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Tablo 4.6: Antrenman Gegmisi ile birlikte Tanner Evreleri(biyolojik olgunlasma)
etkisi elimine edildikten sonraki Kronolojik yasa bagli 15 metre sprint testi

ortalamalar1 arasindaki farklar.

Kronolojik Yas | Kronolojik Yas Anlamhhlik Diizeyi
11,00 12,00 ,084*
13,00 1,000
14,00 1,000
12,00 11,00 ,084*
13,00 ,005*
14,00 ,616
13,00 11,00 1,000
12,00 ,005*
14,00 1,000
14,00 11,00 1,000
12,00 ,616
13,00 1,000

Antrenman geg¢misi etkisi ve biyolojik olgunlagsma etkisi birlikte elimine
edildikten sonra kronolojik yasa bagli 15 metre sprint testi ortalamalar1 0,05 (p=0,05)
giiven araliginda Benferroni istatistigi kullanilarak ¢oklu sekilde karsilagtirilmistir.
12 ve 13 yas gruplarinin 15 metre sprint testi ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlaml diizeyi korumustur(0,05<0,05, p=0,05). Buradan hareketle 12 ve 13
yas gruplart arasindaki farkin antrenman ge¢misi veya biyolojik olgunlasma

diizeyinden kaynaklanmadig1 sdylenebilir.
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Sekil 4.2: Tanner Evreleri ve Antrenman Geg¢misi.
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Tablo 4.7: Antrenman gegmisine bagh performans testleri ortalamalar1 arasindaki

farklarin anlamlilik diizeyi

Antrenman Ge¢misi ve Performans Anlamhhik Diizeyi
15 metre Gruplar Arasi ,070
10 metre Gruplar Arast ,068

505 gabukluk

Gruplar Arasi

,048*
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Tablo 4.8: Antrenman gegmisine bagl performans testleri ortalamalar1 arasindaki

farklarin ¢oklu karsilastirilmasi anlamlilik diizeyi.

Antrenman Antrenman Anlamhhk
Bagimh Degisken Gecmisi Gecmisi Diizeyi
505 Cabukluk 0-3Y1l 3-6Y1l 1,000
6Y1l ve lizeri ,049*
3-6Y1l 0-3Yil 1,000
6Y1l ve uizeri ,103
6Y1l ve lizeri 0-3Y1l ,049*
3-6Y1l ,103

Antrenman Gegmigleri(yil) ve Performans Testleri Ortalamalari(sn) Grafigi

3,007

M
[
T

1,00

10 metre sprint, 15 metre sprint ve 505 gabukluk testi
ortalamalari(sn)

T
0-3vl

T
3-6¥1l

T
YNl we Uzeri

Antrenman Gegmisi(yl)

=10 metre
— 15 metre

205 gabukluk

Sekil 4.3: Antrenman ge¢misi ve performans testleri ortalamalari.
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Katilimeilarin antrenman gegmislerine bagli performans testleri ortalamalari
arasindaki farkliliklar 0,05 (p=0,05) giiven aralifinda Tek Yonlii Varyans Analizi
kullanilarak incelenmistir. Katilimcilarin antrenman gegmisine bagli 505 ¢abukluk
testi ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir(0,048<0,05,
p=0,048). Ardindan bu farklilbiklarin  hangi gruplar arasinda oldugunun
belirlenebilmesi i¢in antrenman ge¢misi gruplarinin 505 ¢abukluk testi ortalamalari
arasindaki farkliliklar 0,05 (p=0,05) gliven aralifinda Benferroni test istatistigi
kullanilarak karsilagtirilmistir. Bunun sonucunda 0-3 yil arasi antrenman yapmis
grup ile 6 yil ve lizeri antrenman yapmis grubun 505 ¢abukluk testi ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu (0,049<0,05, p=0,049). ve 6 y1l
ve lizerinde antrenman yapmis grubun daha iyi 505 ¢abukluk testi ortalamasina sahip

oldugu goriilmektedir (Bkz. Sekil 4.3).

Tablo 4.9: Biyolojik olgunlagsma etkisi ¢ikarildiktan sonra Antrenman geg¢misine

bagli 505 cabukluk testi sonuglari.

Antrenman Ge¢misi Antrenman Ge¢misi Anlamhhlik Diizeyi
0-3Y1l 3-6Y1l ,647
6Y1l ve lizeri ,037*
3-6Y1l 0-3Y1l ,647
6Y1l ve lizeri 312
6Y1l ve lizeri 0-3Y1l ,037*
3-6Y1l 312

Antrenman ge¢cmisine bagli 505 cabukluk testi ortalamalar1 arasindaki
anlaml farkin 0-3 yillik antrenman ge¢misine ve 6 yil ve lizeri antrenman ge¢misine
sahip sporlar arasinda oldugunun belirlenmesinden sonra bu durumun antrenman
gecmisinden mi yoksa biyolojik olgunlasma etkisinden mi kaynaklandiginin
anlagilabilmesi i¢in biyolojik olgunlasma etkisi elimine edilerek ortalamalar
arasindaki farkliliklar 0,05 giliven aralifinda Benferroni istatistigi kullanilarak

incelenmistir. Bunun sonucunda biyolojik olgunlagma etkisi elimine edilse bile 0-3
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yil ve 6 yil ve iizerinde antrenman ge¢misine sahip grubun 505 cabukluk testi
ortalamalar1 arasindaki farkliligin anlamlilik diizeyi korunmustur (0,037<0,05,

p=0,037).

Tablo 4.10: Tanner evrelerine(biyolojik olgunlagsmaya) bagli performans testleri

ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamlilik diizeyi.

Tanner Evreleri ve Performans Anlamhlik Diizeyi
15 metre Gruplar Arasi ,007*
10 metre Gruplar Arast ,001*
505 ¢abukluk Gruplar Arast 093
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Tablo 4.11: Tanner Evrelerine (biyolojik olgunlasmaya) 15 metre sprint testi

ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamlilik diizeyi.

Tanner Evresi Tanner Evreleri Anlamhilik Diizeyi
1.Evre 2.Evre ,606
3.Evre ,460
4.Evre ,011*
5.Evre ,167
2.Evre 1.Evre ,606
3.Evre 1,000
4.Evre 175
5.Evre 1,000
3.Evre 1.Evre ,460
2.Evre 1,000
4.Evre ,100
5.Evre 1,000
4.Evre 1.Evre ,011*
2.Evre ,175
3.Evre ,100
5.Evre 1,000
5.Evre 1.Evre ,167
2.Evre 1,000
3.Evre 1,000
4.Evre 1,000
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Tablo 4.12: Antrenman ge¢misi etkisi ¢ikarildiktan sonra Tanner evrelerine bagli 15

metre sprint testi sonuglari arasindaki farklarin anlamlilik diizeyi.

Tanner Evresi Tanner Evreleri Anlamhlik Diizeyi
1.Evre 2.Evre ,337
3.Evre ,362
4.Evre ,009*
5.Evre ,057
2.Evre 1.Evre ,337
3.Evre 1,000
4.Evre 425
5.Evre 1,000
3.Evre 1.Evre ,362
2.Evre 1,000
4.Evre ,107
5.Evre 1,000
4.Evre 1.Evre ,009*
2.Evre 425
3.Evre ,107
5.Evre 1,000
5.Evre 1.Evre ,057
2.Evre 1,000
3.Evre 1,000
4.Evre 1,000
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Tablo 4.2: Tanner Evrelerine (biyolojik olgunlagsmaya) 10 metre sprint testi

ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamlilik diizeyi.

Tanner Evresi Tanner Evresi Anlamhlik diizeyi
1.Evre 2.Evre ,022*
3.Evre ,045*
4.Evre ,001*
5.Evre 127
2.Evre 1.Evre ,022*
3.Evre 1,000
4.Evre ,743
5.Evre 1,000
3.Evre 1.Evre ,045*
2.Evre 1,000
4.Evre ,081
5.Evre 1,000
4.Evre 1.Evre ,001*
2.Evre 743
3.Evre ,081
5.Evre ,351
5.Evre 1.Evre 127
2.Evre 1,000
3.Evre 1,000
4.Evre ,351
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Tablo 4.14: Antrenman gegmisi etkisi ¢ikarildiktan sonra Tanner evrelerine Bagli 10

metre sprint testi sonuglar1 arasindaki farkliliklarin anlamlilik diizeyi.

Tanner Evresi Tanner Evreleri Anlamhilik Diizeyi
1.Evre 2.Evre ,010*
3.Evre ,032*
4.Evre ,000*
5.Evre ,041*
2.Evre 1.Evre ,010*
3.Evre 1,000
4.Evre 1,000
5.Evre 1,000
3.Evre 1.Evre ,032*
2.Evre 1,000
4.Evre ,085
5.Evre 1,000
4.Evre 1.Evre ,000*
2.Evre 1,000
3.Evre ,085
5.Evre 1,000
5.Evre 1.Evre ,041*
2.Evre 1,000
3.Evre 1,000
4.Evre 1,000
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Tanner Evreleri ve Performans Testleri Ortalamalari(sn) Grafigi

=10 metre
-15 metre

503 gabukiuk
4,007

3,009

2,009

1,005

10 metre sprint, 15 metre sprint ve 505 ¢abukluk testi
ortalamalari(sn)

0.00 T T T T T
1Evre 2 Evre 3 Evre 4 Evre SEwre

Tanner Evreleri

Sekil 4.4: Tanner Evreleri ve performans testleri ortalamalari.

Katilimeilarin  Tanner evrelerine bagli performans testleri ortalamalar
arasindaki farkliliklar 0,05 (p=0,05) giiven araliginda Tek Yonli Varyans Analizi
kullanilarak incelenmistir.Katilimcilarin  Tanner evrelerine baglh 15 metre
(0,07<0,05, p=0,07) ve 10 metre (0,01<0,05, p=0,01) sprint testi ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Ardindan bu
farkliliklarin  hangi gruplar arasinda yer aldiginin gozlenebilmesi i¢in Tanner
evrelerine bagli 15 metre ve 10 metre sprint testi ortalamalar1 Benferroni istatistigi
kullanilarak incelenmistir. 15 metre sprint testindeki farkliliklarin 1. ve 4. Tanner
evreleri arasinda oldugu saptanmistir(0,011<0,05, p=0,011). Bu farkliligin
olgunlasma etkisinden mi yoksa antrenman etkisinden mi kaynaklandiginin
belirlenebilmesi i¢in antrenman ge¢misi etkisi elimine edilerek sonuclar tekrar

incelenmistir. Bu islemin sonucunda 1. ve 4. evredeki deneklerin 15 metre sprint testi
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ortalamalar1 arasindaki farkin anlamlilik diizeyinin korunmus, 1. evre ve diger
evreler arasindaki farklarin ise istatistiksel olarak anlamli diizeye yanastigi
gozlenmistir. 10 metre sprint testi ortalamalar1 arasindaki farkin ise 1.Evre ile 2.
Evre,1. Evre ile 3.Evre ve 1. Evre ile 4. Evreler arasinda oldugu goze ¢arpmaktadir.
1. Evre ile 5. Evre arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark géziikmemektedir.
Ancak antrenman gegmisi etkisi elimine edildigi zaman 1. evre ile 5. evre arasinda da

istatistiksel olarak anlamli bir farkin olustugu goriilmektedir(0,041<0,05, p=0,041).

Tablo 4.15: Performans Testlerinin Kemik yaslarina gore karsilastirilmasi test

istatistigi (ANOVA).

Kemik Yasi ve Performans Anlamhhk
Diizeyi
10 metre Gruplar Arast ,122
15 metre Gruplar Arasi ,246
505 Cabukluk Gruplar Arast 397

Kemik yasi gruplarmma bagli performans testleri ortalamalar1 arasindaki
farkliliklar 0,05 (p=0,05) giiven araliginda Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilarak
incelenmistir. Bunun sonucunda katilimcilarin kemik yaslarina bagli performans

testleri ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir.
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Tablo 4.16: Arastirma ve kontrol gruplarinin biyolojik olgunluk diizeylerinin

karsilastirilmast

Arastirma ve Kontrol Gruplar1 | Anlamhlik Diizeyi

Gruplar Arasi 532

Arastirma ve kontrol grubu katilimcilarinin biyolojik olgunlagsma diizeyleri
arasindaki farkliliklar 0,05 (p=0,05) giiven araliginda Tek Yonlii Varyans Analizi
kullanilarak  karsilastirilmistir.  Bunun  sonucunda katilimcilarin  biyolojik
olgunlagsmalarinin birbirlerinden istatistiksel olarak farkli olmadiklar1 sonucuna

varilmistir(0,532>0,05, p=0,532).

Tablo 4.17: Arastirma ve kontrol gruplarinin performans testleri ortalamalarinin

karsilastirilmasi.
Arastirma ve Kontrol Gruplari Anlamhlik Diizeyi
10 metre Gruplar arast ,000*
15 metre Gruplar Arast ,000*
505 cabukluk Gruplar Arast ,004*
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Arastirma ve Kontrol Grubunun Performans Testleri Ortalamalan

— 15 metre
10 metre
505 cabulkiuk

4,004

3,00 /

2,004

ortalamalari(sn)

1,004

10 metre sprint, 15 metre sprint ve 505 ¢abukluk testi

0,00 T T
Aragtirma Kontrol

Arastirma ve Kontrol Grubu

Sekil 4.5: Arastirma ve kontrol grubu katilimcilarinin performans testleri

ortalamalari.

Aragtirma ve kontrol grubu katilimcilarinin biyolojik olgunlagsma diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli derecede farkli olmadiginin saptanmasindan sonra
performans testleri ortalamalar1 arasindaki farkliliklar 0,05 (p=0,05) giiven araliginda
Tek Yonli Varyans Analizi kullanilarak incelenmistir. Bunun sonucunda Arastirma
ve kontrol grubu katilimcilarinin tiim performans testleri ortalamalarinin istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farkli oldugu ve en iyi performans testi ortalamalarina sahip

grubun arastirma grubu oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.3: Se¢ilmis ve Se¢ilmemis sporcularin performans testleri ortalamalarinin
karsilagtiritlmasi (Mann-Whitney U).

Secilmis ve Secilmemis 15 metre 10 metre |505 ¢abukluk
Sporcular sprint sprint Testi
Anlamhlik Diizeyi ,017* ,156 115
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Sekil 4.6: Secilmis ve Se¢ilmemis sporcularin performans testleri ortalamalari

Secilmis ve secilmemis sporcularin performans testleri ortalamalari
arasindaki farklar 0,05 giiven araliginda (p=0,05), Mann-Whitney U testi kullanilarak
incelenmigtir. Bunun sonucunda gruplarin sadece 15 metre sprint testi
ortalamalarinin anlamh diizeyde farkli oldugu goriilmektedir (0,017<0,05, p=0,017).
Gruplarin 10 metre sprint ve 505 ¢abukluk testi ortalamalar1 arasinda ise anlamli bir
fark yoktur(10 metre sprint; 0,156>0,05, p=0,156, 505 cabukluk; 0,115>0,05,
p=0,05). Bununla birlikte secilmis sporcularin se¢ilmemis sporculara nazaran daha

iyi performans testleri ortalamalarina sahip olduklar1 goriilmektedir(Bkz. Sekil 4.6).
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Tablo 4.4: Biyolojik olgunlasma ve Antrenman ge¢misinin Segilme durumuna

etkisi(Mann-Whitney U)

Antrenman
Secilme Durumu Tanner Evreleri Gecmisi(yil)
Anlamhilik Diizeyi 327 ,119

Biyolojik olgunlasma ve antrenman ge¢misinin se¢ilme durumu iizerine etkisi
0,05 giiven araliginda (p=0,05) Mann-Whitney U testi kullanilarak incelenmistir.
Bunun sonucunda Antrenman ge¢misi ve biyolojik olgunlagmanin secilme durumu
lizerine anlamli bir etkisi olmadigi goriilmistiir(Tanner Evreleri; 0,327>0,05,

p=0,327, Antrenman Geg¢misi; 0,119>0,05, p=0,119).
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5. TARTISMA ve YORUM

Bu caligmada yas etkisinin, 11-14 yaslarn arasindaki erkek basketbolcularda
15 metre sprint, 10 metre sprint ve 505 cabukluk testi performanslar1 iizerine
etkisinin incelenebilmesi icin, arastirmaya katilan sporcular dogum yillarina gore
ayrilarak, deneklerin dogum yillarina bagl degisen performans testleri ortalamalari
arasindaki farklar gozlemlenmistir. Bunun sonucunda 0,05 (p=0,05) giiven
araliginda, yas gruplarinin 15 metre sprint testi ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.2). Gruplarin 10 metre ve
505 c¢abukluk testi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
goriilmemektedir (Bkz. Tablo 4.2). 14 ve 13 yas grubunun 15 metre sprint testi
ortalamalarinin 12 yas grubundan istatistiksel olarak anlamli derecede farkli ve daha
iyi olduklar1 goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.3). Ancak 14 ve 13 yas gruplarinin 15
metre sprint testi ortalamalari benzerlik gostermektedir ve 11 yas grubuyla
aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (Bkz. Tablo 4.3). Ayrica
kronolojik yas ve performans testleri ortalamalar1 grafigi incelendiginde, 13 yas
grubu katilimcilarinin 14 yas grubu katilimcilara nazaran az da olsa daha iyi 10 metre
sprint testi ortalamalarina sahip olduklar1 goriilmektedir (Bkz Sekil 4.1). Bu durum
ve ayrica gruplarin 10 metre sprint ve 505 cabukluk testi ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farkin olmayist g6z Oniline alindiginda, 11-14 yaslar1 arasindaki
cocuklarda yasin tek basina performans testlerinin tamami iizerinde bir etken
oldugunu sdylemek giictiir. Tiim bunlara dayanarak yasin performans testleri {izerine
etkisini daha 1yi gozlemlemek icin antrenman geg¢misi ve biyolojik olgunlagma

durumu gibi degiskenlerin de degerlendirilmesi gerekmektedir.

Balyi'nin (21) belirttigine gore kuvvet, giic vedayaniklilik s6z konusu oldugu
zaman erken olgunlasanlar daha avantajli olurlar. Sprint performansi patlayici kuvvet
gerektiren bir 6gedir ve erkeklerde kuvvet gelisimi 13 yas civarinda 6nemli bir artig
gostermektedir ve olgunlagsmayla iliskilidir(26). Bu durum 14 ve 13 yas grubunun
neden 12 yas grubundan anlamli derecede 15 metre sprint performansina sahip
olduklarini aciklayabilir. 14 yas grubunun 11 yas grubundan anlamh diizeyde daha
iyl performans gostermeyisi ise antrenman gecmisi yetersizliginden kaynaklanmis

olabilir.
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Kronolojik yasin 15 metre sprint testi ortalamalar1 {izerinde istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmigtir (Bkz. Tablo 4.2). Bunun kronolojik yasin etkisi mi
yoksa olasi bir antrenman veya biyolojik olgunlasma etkisi mi oldugunun
anlagilabilmesi i¢in 6nce yalnizca antrenman ge¢misinin, ardindan yalnizca biyolojik
gelisimin ve son olarak da hem antrenman ge¢misi hem de biyolojik olgunlasma

etkisi elimine edilerek sonuglar tekrar degerlendirilmistir.

Antrenman ge¢misi etkisi ¢ikarildigi zaman, kronolojik yasin 15 metre sprint
testi ortalamalar1 tizerindeki etkisinin anlamlilik diizeyi bozulmamistir (Bkz. Tablo
4.4). Bir basgka ifadeyle kronolojik yas, antrenman etkisi olmadan da 15 metre sprint
performansi1 ortalamalar1 tizerinde etkili oldugunun diisiiniilmesini saglayabilir.
Ancak 11 ve 14 yas grubu cocuklar arasinda fark olmayisi bir yas etkisinin

varligindan bahsetmeyi engellemektedir.

Biyolojik olgunlagsma etkisi cikarildigi zaman, 12 ve 14 yas grubunun 15
metre sprint testi ortalamalar1 arasinda bulunan anlamh fark kaybolmustur (Bkz.
Tablo 4.5). Buradan hareketle 12 ve 14 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin 15 metre sprint
ortalamalari  arasindaki  farkin  biyolojik  olgunlagsmadan  kaynaklandigi
anlasilmaktadir (Bkz. Tablo 4.5).Bu bulgu biiyiime ve olgunlagma etkisinin 15 metre

sprint performansi tizerinde etkili oldugunu gostermektedir. (6, 26, 18, 17).

Bu bulgular Gobbi ve arkadaslarinin (18) yaptiklari ¢alismanin bulgulariyla
benzerlik gostermektedir. Gobbi ve arkadaglar1 (18) yaslar1 11-15 arasinda degisen
42 Brezilya'li futbolcuyla yaptiklar bir ¢alismada biyolojik olgunlasmanin sprint ve
cabukluk performans: lizerine anlamli bir etkisi oldugu saptanmis ama antrenman
gecmisinin sprint ve ¢abukluk performansi iizerinde tek basma etkili olmadigin

sOylemislerdir.

12 ve 13 yas grubu arasindaki fark ise istatistiksel olarak anlamli diizeyini
korumustur. 11 yas grubu ile diger gruplarin 15 metre sprint testi ortalamalar1 ise

istatistiksel olarak anlamli diizeye ulasmamistir (Bkz. Tablo 4.5).
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Biyolojik olgunlagsma diizeyi ile birlikte antrenman ge¢misinin kronolojik yas
gruplariin 15 metre sprint testi ortalamalari tizerine olan etkisi elimine edildigi
zaman, farkliliklarin 12 ve 13 yas grubu hari¢ yine kayboldugu goriilmistiir (Bkz.
Tablo 4.6). Fakat 12 ve 13 yas grubunun 15 metre sprint testi ortalamalari arasindaki
fark, istatistiksel olarak anlamli diizeyi korumustur. Bu duruma dayanarak 12 ve 13
yas grubu katilimcilarin 15 metre sprint testi ortalamalar1 arasindaki farkliligin
antrenman ve/veya biyolojik gelisim diizeyi etkisinden kaynaklanmadig:
sOylenebilir. Bu durumda, var olan anlaml farkliliklarin antropometrik 6zelliklerden

kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Katilimcilar antrenman ge¢cmislerine gore gruplandirildiklarinda, gruplarin
antrenman gecmislerine bagli performans testleri sonuglar1 ortalamalar1 0,05
(p=0,05) giiven araliginda incelendiginde sadece 505 ¢abukluk degerleri ortalamalari
arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.7). Bu farkliligin 0-3 yil
aras1 antrenman ge¢misine sahip katilimcilarla 6 yil ve {lizerinde antrenman
gecmisine sahip katilimcilar arasinda bulundugu, 0-3 yil arasi antrenman ge¢misine
sahip katilimcilarla 3-6 yil arasi antrenman gec¢migine sahip katilimcilarin
performans testi ortalamalarinin ise birbirleriyle ¢ok benzer oldugu saptanmistir
(Bkz. Tablo 4.8). Katilimcilarin antrenman gegmislerine bagli en iyi performans
testleri sonuglarina sahip grup, 6 yil ve lizerinde antrenman yapmis olan gruptur
(Bkz. Sekil 4.8). Katilimcilarin antrenman ge¢mislerine bagli test sonuglari
ortalamalar1 {izerinden biyolojik olgunlagsma etkisi ¢ikarildiginda, elde edilen
anlamlilik diizeyi degerleri anlamli diizeye dogru azalmistir (Bkz. Tablo 4.9). Bunun
sonucunda antrenman ge¢misinin 505 ¢abukluk testi {izerinde biyolojik
olgunlagmanin etkisi olmasa bile istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkili oldugu

ortaya ¢ikmaktadir (Bkz. Tablo 4.9).

Gruplarin Tanner evrelerine bagli performans testleri sonuglar1 ortalamalar
arasinda 0,05 (p=0,05) giliven araligindaki farkliliklar incelendigi zaman, gruplarin
10 ve 15 metre sprint testlerinde Tanner evrelerine bagli ortalamalarinin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farkli oldugu goriilebilmektedir (Bkz. Tablo 4.10). Gruplarin

Tanner evrelerine bagli 10 metre sprint testi performanslart 0,05 giiven araliginda
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incelenmistir. Bunun sonucunda 1.Evre ve 4.Evredeki katilimcilarin 10 metre
performans testi sonucglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi goze ¢arpmaktadir (Bkz. Tablo 4.11). Gruplarin Tanner evrelerine bagl 15
metre sprint testi sonuglar1 ortalamalar1 0,05 giiven aralifinda karsilastirildiginda,
1.Evre ile 2.Evre, 3.Evre ve 4. Evredeki katilimcilarin 15 metre sprint testi sonuglari
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu saptanmistir. Gruplarin
Tanner evrelerine bagli 10 ve 15 metre sprint testi sonucglar1 ortalamalar1 arasindaki
farkliliklarin 5. Evre ile diger evreler arasinda bulunmayisi akillarda soru isareti
olusturabilir. Ciinkii biyolojik olgunluk diizeyinin daha ileride oldugu 5. Evredeki
katilimcilarin diger gruplardan istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde daha iyi test
sonucu ortalamasinin olmasi beklenmektedir. Bunun sebebini daha iyi anlamak icin
Tanner evreleri ve Antrenman Geg¢misi grafigi incelendiginde, 5. evredeki
katilimcilarin en diisiik antrenman geg¢misi grubu olan 0-3 yil grubuna denk
geldikleri goriilmektedir (Bkz. Sekil 4.2). Gruplarin Tanner evrelerine bagli 15 metre
sprint testi ortalamalarindan antrenman ge¢misi etkisi ¢ikarildiginda 1. evre ile 5.
evre arasindaki ortalama farkinin anlamlilik diizeyi istatistiksel olarak anlamli degere
ulagmasa da artmistir (Bkz. Tablo 4.12). Gruplarin 10 metre test sonuglart
ortalamalar1 iizerinden antrenman ge¢misi etkisi c¢ikarildiktan sonra, 1. evre ile 5.
evre arasinda bulunmayan fark (Bkz. Tablo 4.13) degismis ve farklilik ortaya
cikmistir (Bkz. Tablo 4.14). Diger evreler arasindaki farklar ise anlamlilik diizeyini
korumustur. Tiim diger gruplarda da benzer sonuglar mevcuttur. Bu sonug 5.
Evredeki katilimcilarin  diger evrelerdeki katilimcilarla performans testleri
ortalamalarinin neden anlamli derecede farkli olmadigini agiklamaktadir. Soruna
¢Oziim getirildikten sonra 4.Evre ile 1. Evredeki katilimcilarin 10 metre ve 15 metre
sprint testi sonuclarinin anlamli derecede farkli olmasi bir anlam kazanmustir.
Boylece antrenman yasi benzer katilimcilarda biyolojik olgunlugun bir etkisinin

oldugu soylenebilir.

Arastirma grubunda yer alan deneklerden kemik yas1 belirlenmig
katilimcilarin, kemik yasina bagli performans testleri ortalamalar1 karsilastirilmistir.
Bunun sonucunda kemik yasina bagli performans testleri ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamistir (Bkz. Tablo 4.15).
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Arastirma ve kontrol gruplarinin test sonuglari ortalamalar1 karsilastirilmadan
once, arastirma ve kontrol grubu deneklerinin biyolojik olgunlagsma diizeylerinin
farkli olup olmadigi incelenmistir (Bkz. Tablo 4.16). Bunun sonucunda arastirma
(antrenman ge¢misine sahip grup) ve kontrol grubu (hi¢ spor yapmamis grup)
deneklerinin biyolojik olgunlasma durumlarmin birbirlerinden istatistiksel olarak
farkli olmadiklar1 saptanmistir. Bunun ardindan, arastirma ve kontrol grubu
katilimcilarinin performans testleri ortalamalar1 karsilastirilmis ve tiim performans
testi ortalamalarinin birbirlerinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli oldugu
belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.17). En iyi performans testi ortalamalarina sahip grubun
aragtirma grubu oldugu gorilmiistir (Bkz. Sekil 4.5). Buradan hareketle 11-14
yaslar1 arast spor yapan ¢ocuklarin spor yapmayan ¢ocuklardan daha iyi performans

testi degerlerine sahip olduklar1 sdylenebilir.

Literatiire bakildigi zaman, Unda ve arkadaslari (22), 13-14 yasindaki
basketbolcularda yilin ilk aylarinda dogmus ¢ocuklarin antropometrik 6zelliklerinin,
yilin son aylarinda dogan ¢ocuklardan daha iistiin oldugunu belirtmislerdir. Buna
karsin performansin diger belirleyicisi olan teknik becerilerin g6z ardi edilmemesi
gerektigi vurgulanmaktadirlar.Delorme ve Raspaud (33) yaptiklar1 bir ¢alismada
yaglar1 7-18 arasinda degisen Fransiz basketbolcularda relatif yas etkisini ve boy
uzunluklarin1 incelemislerdir. Arastirma sonucunda tiim yas kategorilerindeki
sporcularda relatif yasin istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde etkili oldugu ortaya
cikmistir. Raspaud (33) yaptig1 bir ¢alismada yaslar1 7-18 arasinda degisen Fransiz
basketbolcularda boy uzunlugu ile relatif yas etkisi arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirma sonucunda tiim yas kategorilerindeki sporcularda relatif yasin boy
uzunlugu iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde etkili oldugu gozlenmistir.
Wiium ve arkadaglar1 (35) yilinda yaptiklart bir calismada Profesyonel Norveg
Futbol Liginde yer alan sporcularin dogum aylarmi karsilastirarak, ayni yilin ilk
yarisinda dogan sporcularin mi1 (relatif olarak daha biiyiik) yoksa ikinci yarisinda
doganlarin mu (relatif olarak daha kiigiik) profesyonel ligde daha ¢ok yer aldiklarim
arastirmiglardir. Arastirma sonucunda ayni yilin ilk yarisinda dogan sporcularin,
profesyonel ligde daha ¢ok yer aldiklar1 ortaya ¢ikmistir.Barnsley ve Thompson (4)

yaptiklar1 calismada relatif yas etkisinin amator hokey liglerinde yer alma iizerine
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etkisini gozlemislerdir. Bunun sonucunda ayni yilin ilk yarisinda dogmus ¢ocuklarin
bu liglerde daha c¢ok yer aldiklar1 ortaya ¢ikmistir. Yapilan bir¢ok farkli arastirmada
da benzer sonuglar elde edilmistir (36).Sherar ve arkadaslar1 (48) yaptiklar1 bir
calismada geng erkek buz hokeyi sporcularinda yetenegin belirlenmesinde biyolojik
olgunlugun ve dogum tarihinin etkili olup olmadigini incelemislerdir. Katilimcilarin
zirve boy hizlar1 ve biyolojik olgunlagmalar1 belirlenmistir. Arastirma sonucunda
takimlara segilen sporcularin, se¢ilmeyen sporcular ve kontrol grubuna gore daha
uzun, daha agir ve biyolojik olarak daha olgun olduklarini saptamislardir. Tiim bu
bulgular relatif yas etkisinin se¢ilme durumu {izerine etkisini incelerken antrenman
geemisi ve biyolojik olgunlasma gibi etkenleri gozardi etmislerdir. Relatif yasin
se¢ilme durumu tizerine etkisi olgunlasma diizeyine baglanmaktadir(5, 32, 8, 48, 56).
Yaptigimiz ¢alismada ise biyolojik olgunlagsma ve antrenman ge¢misinin secilme
durumu iizerine etkisi olmadigi saptanmigtir(Bkz. Tablo 4.19). 15 metre sprint
performansinin  ise se¢ilme durumu {izerinde anlamli bir etkisi oldugu
bulunmustur(Bkz. Tablo 4.18). Bu bulgulardan hareketle Unda ve arkadaslarinin da
(22) belirttikleri relatif yas etkisinin segilme durumu fiizerine etkisi arastirilirken
teknik becerilerin géz ardi edilmemesi gereklidir.Adolesan donemdeki ¢ocuklarda

secilme durumunu teknik becerilerin belirledigi diisiiniilmektedir.

11-14 yaglan arasindaki erkek basketbolcularla yapilan bu calismada yas
etkisinin 10 metre sprint ve 505 ¢abukluk performansi iizerine bir etkisi olmadigi
anlasilmistir. Bu ¢alismada yas etkisi sadece 15 metre sprint testi iizerinde etkili
bulunmustur. Fakat bu etki 12 yag grubuyla 13 ve 14 yas gruplar1 arasinda olmasina
ragmen 11 yas grubuyla 14 yas grubu ve 13 yas grubu arasinda olmayist birtakim
soru isaretleri olusmasina yol agmistir. 14 yas grubunun antrenman ge¢misinin diger
gruplardan zayif oldugu goézlenmistir. Bunun iizerine antrenman gecmisi etkisi
elimine edilerek sonuglar tekrar incelenmistir. Fakat yine 11 yas grubuyla 14 yas
grubu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli diizeye ulagsmamistir. 12 yas
grubuyla 13 ve 14 yas gruplart arasindaki farklilik ise anlamli diizeyde kalmistir.
Ardindan biyolojik olgunlagma etkisi elimine edilerek sonuclar incelenmistir. Bu
defa 12 ve 14 yagslar1 arasindaki anlamli farklilik kaybolmustur. 12 ve 14 yas gruplari
arasindaki farkin biyolojik olgunlasmadan kaynaklandig1 goriilmiistiir. 12 ve 13 yas
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grubu arasindaki farklilik ise anlamli diizeyde kalmay1 basarmistir. Bunun sebebinin
12 ve 13 yas gruplarinin benzer antrenman ve biyolojik olgunlasma seviyelerine
sahip olduklarindan kaynaklandigi distiniilmektedir. 11 yas grubu ile 13 ve 14 yas
grubu ortalamalar1 arasindaki iligki ise artmistir. Yani biyolojik olgunlasma etkisi
elimine edildigi zaman 11 ile 13 ve 14 yas gruplar1 arasinda zaten istatistiksel olarak
anlamli olmayan fark degismemis aksine 11 yas grubu katilimecilarin 15 metre sprint
testi ortalamalar1 13 ve 14 yas grubu ile yiiksek derecede benzerlik gostermistir.
Buna dayanarak istatistiksel olarak anlamli olmasa da 11 yas grubu ile 13 ve 14 yas
gruplar1 arasindaki farkliligin  da biyolojik olgunlagsmadan kaynaklandig:
sOylenebilir. 11 yas grubunun ise antrenman ge¢misinin benzerlik gosterdigi 12 yas
grubundan daha iyi test sonuglar1 elde etmesi, 13 ve 14 yas grubuyla arasindaki
farkin neden istatistiksel olarak anlamli dereceye ulasmadigini agiklamaktadir. Fakat
10 metre ve 505 cabukluk testi ortalamalarinin ve tek anlamli olan 15 metre sprint
testinde ise 11 yas grubuyla 13 ve 14 yas gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkin olmayisi, yasin 10 metre sprint, 15 metre sprint ve 505 ¢abukluk testi

ortalamalari iizerinde beklenen farki yaratamadigini gostermektedir.

Katilimcilar antrenman ge¢mislerine gore gruplandiginda ise gruplarin
antrenman gec¢mislerine bagli 505 cabukluk testi ortalamalar1 iizerinde etkisi oldugu
saptanmistir. Buna gdre 6 yil ve lizeri antrenman ge¢misine sahip grubun 0-3 yil
arasl antrenman ge¢misine sahip gruptan istatistiksel olarak anlamli derecede daha
iyi 505 c¢abukluk testi ortalamasma sahip oldugu goriilebilmektedir. Ustelik bu
durum biyolojik olgunlasma durumunun etkisi elimine edildiginde anlamlilik

diizeyini kaybetmemekte aksine daha anlamli degerlere ulasmaktadir.

Katilimcilar Tanner evrelerine gore gruplandiginda ise gruplarin Tanner
evrelerine bagli 10 metre ve 15 metre sprint testi ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin 15 metre i¢in 1. ve 4.
evreler arasinda ve 10 metre igin ise 1. evre ile 2. evre, 3. evre ve 4. evre arasinda
oldugu goriilmistiir. 1. ile 5. evreler arasindaki farkin anlamli olmayisi, 5. evredeki
deneklerin en diisiik antrenman ge¢misi olan 0-3 yillik antrenman geg¢misine sahip

olmalarindan kaynaklanmaktadir. Zaten 10 metre sprint testinden antrenman ge¢misi
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etkisi ¢ikarildiginda 1. evre ile 5. evre arasinda bulunmayan farkin anlaml diizeye
ulastigi goriilmektedir(Bkz. Tablo 4.15).ve 1. evre ile diger evreler arasindaki farkin
ise daha da belirginlestigi saptanmistir. 15 metre sprint testinden antrenman etkisi
cikarildiginda ise 1. ve 4. evre arasindaki farkin daha da belirginlestigi, 1. evre ile 2.
ve 3. evre arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli diizeye dogru azaldig: ve 1.
evre ile 5. evre arasindaki farkin ise neredeyse istatistiksel olarak anlamli olmaya

yaklastig1 belirlenmistir.

Tiim bunlardan hareketle 505 cabukluk testinde antrenman ge¢misinin tek
basina etkili oldugu, 10 ve 15 metre sprint testlerinde biyolojik olgunlagsmanin tek
basina etkili olmadigi fakat 10 metre sprint testinde antrenman gegmisi elimine

edildigi zaman biyolojik olgunlasmanin etkili oldugu s6ylenebilir.

Kemik yasi belirlenen deneklerin kemik yasina bagli performans testleri
ortalamalar1 arasinda istatistiksel bir farka rastlanmamistir. Bunun, kemik yasi
belirlenen katilimct sayisinin yeterli olmamasindan kaynaklandig diisiiniilmektedir.
Bu nedenle kemik yasinin performans testleri tizerinde etkisinin olmadigini sdylemek

saglikli olmayacaktir.

Kronolojik yaslar1 ve biyolojik olgunlagsmalar1 benzerlik gdsteren Arastirma
grubu (sporcu grup) ve kontrol grubunun (hi¢ spor yapmamis grup) tiim performans
testleri ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu ve
arastirma grubunun daha 1yi test ortalamalarina sahip oldugu saptanmistir. Buradan
hareketle spor yapmanin performans testleri ilizerinde istatistiksel olarak anlamli

diizeyde etkili oldugu sdylenebilir.

15 metre sprint performanst secilme durumunu etkilemektedir. Fakat
biyolojik olgunlasma ve antrenman ge¢misi, 10 metre ve 505 c¢abukluk
performansinin se¢ilme durumu tizerinde anlamli bir etkisi yoktur. Buradan hareketle
11-14 yaslan arasindaki erkek basketbolcularda se¢ilme durumunun teknik becerilere

gore belirlendigi diisiintilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1 Sonugc:

11-14 yaslar1 arasi erkek basketbolcularda  yasmm  sprint ve
cabukluk performanslar1 iizerine etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu

caligmadan elde edilen sonuclar asagida maddeler halinde siralanmistir:
Kronolojik Yasa gore Gruplandirildiginda;

1. 11-14 yas gruplar arasindaki erkek basketbolcularda kronolojik

yas,sprint ve cabukluk performanslarini etkilememektedir.

2. 11-14 yas gruplan arasindaki erkek basketbolcularda biyolojik
olgunlagmanin 15 metre sprint performanslari iizerine anlamli bir

etkisi vardir.

Antrenman Ge¢misine Gore Gruplandirildiginda;

3. 11-14 yas gruplan arasindaki erkek basketbolcularda antrenman
geemisi 505 cabukluk testi performansini istatistiksel olarak

anlaml diizeyde etkilemektedir.

Biyolojik Olgunlagsmaya Gore gruplandirildiginda;

4. 11-14 yas gruplan arasindaki erkek basketbolcularda biyolojik
olgunlagma diizeyinin 10 ve 15 metre sprint performanslari

iizerinde tek basina bir etkisi yoktur.

5. 11-14 yas gruplan arasindaki erkek basketbolcularda biyolojik
olgunlasma  diizeyi, antrenman etkisi elimine edilerek
degerlendirildiginde, 10 metre sprint performansini anlaml

diizeyde etkilemektedir.
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Antrenmanli ve hi¢ antrenman yapmamis gruplar karsilastirildiginda;

6. 11-14 yaslann arasindaki basketbolcular ve normal ¢ocuklarda,
antrenman yapmanin performans testleri lizerinde istatistiksel
olarak anlamli diizeyde etkisi vardir. Sporcu grubun, higbir spor
daliyla ugragsmayan yasitlarina nazaran anlamli diizeyde daha iyi

sonuclar1 vardir.

Antrenman ve biyolojik gelisimin se¢ilme durumuna etkisi

gozlendiginde;

7. 11-14 yagslann arasindaki erkek basketbolcularda antrenman
geemisi ve biyolojik olgunlasmanin se¢ilme durumu {izerine etkisi
yoktur. 15 metre sprint performansinin ise secilme durumu

uzerinde anlamli bir etkisi mevcuttur.

6.2. Oneriler

1. Konuyla ilgili yapilacak c¢alismalarda herhangi bir yas etkisinden
s0z etmeden Once antrenman ge¢misi, biyolojik olgunlasma ve
teknik  beceriler gibi degiskenlerin de dikkate alinmasi
gerekmektedir. Yaptifimiz bu arastirmadan yola ¢ikarak 6zellikle
Antrenman ge¢misi ve Biyolojik olgunlasma gibi degiskenlerin

esitlenerek yas etkisinin arastirilmasi gereklidir

2. Konuyla ilgili yapilacak ileriki ¢aligmalarda Biyolojik olgunlagsma
durumlari, deneklerden izin alimarak konuda uzman bir doktor
esliginde degerlendirilebilir. Boylelikle elde edilecek biyolojik

olgunlagma diizeyleri daha giivenilir olacaktir.

3. Basketbol okullarinda bulunup takimlara se¢ilmis c¢ocuklarin,

secildikten sonra bulunduklar1 takimlarda da ekstra antrenman
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yaptiklar1 diisiiniilmektedir. Bu nedenle konuyla ilgili yapilacak
arastirmalarda Antrenman ge¢misine ek olarak, haftada ka¢ saat
antrenman yapildigi ve yapilan antrenmanlarin karakteri de

degerlendirmeye alinmalidir.

Sporcu grupta basketbol disinda baska bir spor daliyla ugrasan
vel/veya basketbola baslamadan farkli bir spor daliyla ugrasmis
cocuklar bulunmaktadir. Bu nedenle konuyla ilgili yapilacak

caligmalarda spor ge¢misinin de dikkate alinmasi gereklidir.

Konuyla ilgili yapilacak calismalarda boy uzunlugu ve kilo gibi
antropometrik Ol¢limlerde yapilarak, antropometrik 06zelliklerin
sprint ve ¢abukluk performansini nasil etkiledigine bakilabilir. Bu
sayede gruplar arasindaki farkliliklarin veya benzerliklerin

antropometrik 6zelliklerden etkilenip etkilenmedigi gozlenebilir.

505 cabukluk  testi  yerine  ¢abukluk  performansinin

degerlendirilmesi i¢in T-testi kullanilabilir.

Sprint testleri arttirilarak 5,10,15,20,25,30 metrelerdeki sprint
performans1 da oOl¢iilebilir. Bdylelikle mesafe arttikga sonuglarin
degisip degismedigine ve bu mesafelerin herbiri i¢in kronolojik yas,
antrenman, biyolojik olgunlasma ve antropometrik O6zelliklerin

hangilerinin etkili oldugu belirlenebilir.
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Ek-1

Sporcu Formu

Isim: Dogum
Tarihi(Giin/Ay/Y1l):
Soy- Okul:

1. Kag aydir antrendriiniizle ¢alisiyorsunuz?

2. Haftada kag giin, ka¢ saat antrenman yapiyorsunuz?

3. Antrenmanlarda ne gibi ¢calismalar yaptiginizdan kisaca bahsediniz.

4. Basketbol'a baglamadan once diizenli spor yapiyor muydunuz? Eger yaptiysaniz,

hangi sporlarla ugragtiniz?



Ek-2

Osrenci Formu

Isim: Dogum
Tarihi(Giin/Ay/Yil):
SOy- Okul:

Liitfen asagidaki sorulari dogru sekilde cevaplaviniz.

1. Haftada kag saat beden egitimi dersiniz var?

2. Beden egitimi derslerine diizenli olarak giriyor musunuz?

3. Spor yaptyor musunuz?

4. Daha once bir spor daliyla ugrastiniz mi?
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Ek-3

PUBERTE (BUYUME ve OLGUNLASMA) EVRELERI Kendini
Degerlendirme Formu

Asagida verilen resimler cocuklarin seksiiel gelisim evrelerini gostermektedir.
Cocugunuzun hangi evrede oldugunu gosteren resmin karsisindaki tanimlamayi
liitfen ¢gocugunuzla birlikte fikir birligi yaparak isaretleyiniz.

Pubik killanma evrelerinin
onden goriiniimii

1.Pubik killanma
baglamamugtir. (prepubertal ergenlik
oncesi donem)

2.Penis tabaninda yavas yavas
killanma baglamstir.

3.Killanma orta hatta dogru
yaytlmistir ve daha koyu renkte sik
ve kivriktir.

4 Yetigkin  tipi  killanmaya
yakindir ve killar bacagin i¢ kismina
yayilmamistir.

5.Yetiskin  tipi  killanmadir
killar bacaklarin i¢ kismina da
yayilmigtir.

Penis ve Testislerin Gelisimi
Evrelerinin 6nden goriiniimii
1.Penis ve testislerde biiyiime

{ : : |
™ ] baslamamustir.(prepubertal ergenlik
oncesi donem)
2.Testislerde biiyliime
baslamistir, peniste biiylime yoktur.

3.Penis uzamaya ve
kalinlagmaya baglamistir, testisler
biliyiimeye devam etmektedir.

4 Penis daha da biiylimiistiir
penis ucunun rengi daha da
koyulagmuistir.

5.Penis, testisler ve penis ucu
yetiskin boyuna ulagmustir.




Ek 4:

Antrenor Formu

isim: Yas:
Soy- Cahistirdig: Takim Adi:
Isim:

1. Kag yildir antrenorliik yapiyorsunuz?

2. Kag aydir bu ¢ocuklarla ¢alistyorsunuz?

3. Haftada kag giin, ka¢ saat antrenman yapiyorsunuz?
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4. Bu antrenmanlarin igerigi varmi? Varsa igeriklerini asagidaki tablodaki
bosluklara kisaca yaziniz.

Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

Sabah

Ogleden
Sonra

Aksam

5. Cocuklari takim oyuncusu olmalari i¢in se¢tiginiz bir yas araligi varmi?

Varsa bu yas aralig1 nedir?

6. Sporcularimizdan takim sporcusu olmalari i¢in segtiginiz isimleri yaziniz.




Ek-5

Tarih: .....[....[/.....

Sporcu Takip Formu:

Isim:Dogum Tarihi: ..../...../......
Soy isim:
Olciimler 1. Tekrar 2. Tekrar
Cabukluk Testi:

10m Sprint Testi:

15m Sprint Testi:
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Ek-6

Tarih: ... ....[/.....

Osgrenci Takip Formu:

Isim:Dogum Tarihi: ..../...........
Soy Isim:
Olciimler 1.Tekrar 2. Tekrar
Cabukluk Testi:

10m Sprint Testi:

15m Sprint Testi:
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Ek-7

ARASTIRMA AMACLI CALISMA iCIN AYDINLATILMIS ONAM FORMU
(Arastirmacinin Aciklamast)

AYDINLATILMIS ( BILGILENDIiRiLMiS) ONAM FORMU

Sayin Katilimci,

Bu arastirma, Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulunda 6gretim
iyesi olarak gorev yapan Prof. Dr. Caner Agikada sorumlugunda gerceklestirilmektedir.
Arastirmanin amaci, aymi yilin farkli aylarinda dogmus ¢ocuklarin birbirlerine performans
acisindan avantaj saglaylp saglamadiklarmin saptanmasidir. Bu calismada dogum aylarmin
¢abukluk ve sprint performansi iizerine etkisi degerlendirilecektir. Calisma tek asamali ve iki
O0lglim seansindan olusmaktadir. Bunun i¢in birkez Olglimlerin yapilacagr salona davet
edileceksiniz. Birinci 6l¢lim seansinda ¢abukluk, ikinci 6l¢iim seansinda ise sprint testine tabii
tutulacaksimiz. Bir 6l¢iim seansinda en fazla birka¢ dakikani bize ayirmani isteyecegiz. Testler
oncesinde sizlere biyolojik gelisim sathalarinizi, antrenman ge¢mislerinizi ve dogum tarihlerinizi
belirlemek i¢in bazi bilgi alma formlar dagitacagiz. Arastirmaya katilmaniz halinde sizden elde
edilen tim bilgileri arastirmaci ve sizin diginizda kimse bilmeyecek, bu bilgiler sadece egitim ve
arastirma amaci ile kullanilacaktir. Bu arastirma sirasinda, size ait bilgilerin gizliligine, biiyiik bir
O0zen ve saygi ile yaklasilacaktir. Aragtirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi
sirasinda kisisel bilgileriniz ihtimamla korunacaktir. Daha oncesinde sonuglarin bilinmesinin bir
yarart olmadigindan sonuglar hemen rapor edilmeyecektir. Caligmanin bitiminde isterseniz
sonuglariz hakkinda size bilgi verilecektir. Bu ¢alismaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir
iicret istenmeyecektir. Calismaya katildiginiz i¢in size ek bir 6deme de yapilmayacaktir.

Muhtemel risk ve rahatsizhiklar
Cabukluk Testi: Kisa siireli fakat maksimal bir test oldugundan kisa siireli yorgunluk
hissedebilirsiniz.

Sprint Testi: Kisa siireli fakat maksimal bir test oldugundan kisa siireli yorgunluk
hissedebilirsiniz.

Biyolojik Gelisim Safhasimin Belirlenmesi: Bu kisim igin gerekli bilgiler size dagitilacak
formlardan elde edileceginden herhangi bir risk tagimamaktadir.

Yukarida sayilanlar boyle bir calismada yasanabilecek potansiyel risklerdir. Ancak
bunlardan en az oranda zarar gérmenizi saglamak i¢in elimizden geleni yapacagiz. Calismanin
devami sirasinda ortaya ¢ikabilecek sorun ve riskler size iletilecektir.

Bu c¢alismaya katilmayr reddedebilirsiniz. Bu aragtirmaya katilmak tamamen istege
baghdir. Katildiginiz takdirde ¢alismanin herhangi bir asamasinda onayimnizi ¢ekmek hakkina da
sahipsiniz.

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak istediginiz veya herhangi bir sorunla
kargilagtiginiz takdirde aragtirma sorumlusu Prof. Dr. Caner Agikada’yr 2976890/131 no’lu
telefondan arayabilirsiniz.



(Katilimcinin/Hastanin Beyani)

Prof. Dr. Caner Agikada ve yardimci aragtirmacilar tarafindan Hacettepe Universitesi, Spor
Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulunda bir arastirma yapilacagi belirtilerek bu arastirma ile ilgili
yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir arastirmaya “katilime1” olarak
davet edildim.

Eger bu aragtirmaya katilirsam aragtirmact ile aramda kalmasi gereken bana ait bilgilerin
gizliligine bu aragtirma sirasinda da biiyiik 6zen ve saygi ile yaklagilacagina inantyorum. Arasgtirma
sonuglarinin egitim ve bilimsel amaclarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin ihtimamla
korunacag1 konusunda bana yeterli giiven verildi.

Projenin yiiriitilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden aragtirmadan ¢ekilebilirim (Ancak,
aragtirmacilart zor durumda birakmamak igin arastirmadan gekilecegimi onceden bildirmemim
uygun olacagimin bilincindeyim). Ayrica, tibbi durumuma herhangi bir zarar verilmemesi
kosuluyla arastirmaci tarafindan arastirma dig1 tutulabilirim. Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla
ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altma girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.
Testler esnasinda bir doktorun laboratuarda/sahada bulunacagi ve herhangi acil miidahalenin Prof.
Dr. Orhan Derman tarafindan yapilacagi konusunda gerekli giivence verildi. Calismaya bagl
dogacak saglik sorunlari ile kargilastigimda hangi arastiriciyr, hangi telefon ve adresten
arayacagimi biliyorum.

Sorumlu Arastirmaci Hekim

Prof. Dr. Caner Agikada Prof. Dr. Orhan Derman

Is Tel: 2976890/131 Cep Tel: 05324759161

Cep Tel: 05323846016 e-Mail :oderman@hacettepe.edu.tr
e-Mail:

acikada@hacettepe.edu.tr

Bu aragtirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam konusunda
zorlayici bir davranigla karsilasnug degilim. Bana yapilan tim agiklamalar1 ayrintilariyla anlang
bulunmaktayim. Kendi bagima belli bir diisiinme siiresi sonunda adi gegen bu aragtirma projesinde
“katilimer” olarak yer alma kararmi aldim. Bu konuda yapilan daveti bilyiik bir memnuniyet ve
gondilliliik icerisinde kabul ediyorum.

Imzal bu form kagidinmn bir kopyasi bana verilecektir.

Katihimel Goriisme tamig
Ady, soyad: Ady, soyadr:
Adres: Adres:

Tel. Tel.

1mza 1mza:
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ARASTIRMA AMACLI CALISMA iCIN AYDINLATILMIS ONAM FORMU
ARASTIRMA AMACLI CALISMA iCIN COCUK RIZA FORMU

Sevgili Kardesim,

Benim adim Prof. Dr. Caner Agikada. Yiiksek lisans 6grencim Kemal Sanivar ile beraber bu
arastirmayi planladik. Ayni yilin farkl aylarinda dogmus ¢ocuklarin birbirlerine ¢abukluk ve sprint
performansi agisindan avantaj saglayip saglamadiklari konusuyla ilgileniyoruz ve bu aragtirmanin
cocuk sporuna ve yetenek secimine Onemli katki saglayacagini diisiiniiyoruz. Bu arastirmaya
katilman1 6neriyoruz. Bu arastirmaya katilacak olursan senden ¢abukluk ve sprint testine girmeni
isteyecegiz. Test sonunda kisa siireli yorgunluk hissedeceksin ancak bu gegici bir durumdur ve
yorgunluk kendiliginden gegici bir durum olacak. Bu aragtirmanin sonuglari ileriye doniik olarak
cocuk sporcularin takimlara segilme kriterleri ile ilgili bilgi verecek ve yetenek se¢imi konusunda
dikkat edilmesi gereken parametler konusunda bilgi saglayacaktir.

Bu aragtirmanin sonuglarini baska aragtirmacilarla da paylasacagiz ama senin adimi
soylemeyecegiz. Bu aragtirmaya katilip katilmamak i¢in karar vermeden once anne, baban ve
antrenériin  ile konusup onlara damigmalisin. Onlara da bu arastirmadan bahsedip
onaylarini/izinlerini alacagiz. Anne, baban ve antrendriin tamam deseler bile sen kabul
etmeyebilirsin. Bu aragtirmaya katilmak senin istegine bagli ve istemezsen katilmazsin. Bu nedenle
hi¢ kimse sana kizmaz ya da kiismez. Once katilmay1 kabul etsen bile sonradan vazgegebilirsin, bu
tamamen sana bagli. Aklina simdi gelen veya daha sonra gelecek olan sorulari istedigin zaman
bana sorabilirsin. Telefon numaram ve adresim bu kagitta yaziyor. Telefon numaramdan bana
giliniin herhangi bir saatinde ulasabilirsin. Bu arastirmaya katilmay1 kabul ediyorsan agagiya liitfen
adin1 ve soyadini yaz ve imzani at. imzaladiktan sonra sana ve ailene bu formun bir kopyasi
verilecektir.

Cocugun Adi Soyadt:
Cocugun Imzast: Tarih:

Velisinin ad1 soyadt:
Velisinin imzasi: Tarih:

Aragtiricinin ad1 soyadi, tinvant:

Adres : Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu, Beytepe — Ankara
Tel Is: 297 68 90 / 131

Tel Cep: 05323846016

Imza: Tarih:
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10 ve 15 metre Sprint Testi ve Fotosel Yerlesimi Gosterimi:
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505 Cabukluk Testi ve Fotosel Yerlesimi Gosterimi:
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Bilek Radyografisi Ornegi:

v .
2 KEZI $C:100% g
“AZ,I\.,'AG.UEQ TP MER 53337 [M]TARTH:11.03.2014 [18:03
DIY Ll <




77

Ek-11

Etik Kurul Onayz:

!

T.C.
HACETTEPE UNiVERSITESI
Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu

Say1 16969557 -4 L.50

ARASTIRMA PROJESI DEGERLENDIRME RAPORU
Topiant Tarihi L2 2013 CARS

: = <UL CARSAN 3 A
Toplanti No 12013720 ;

l”roje No GO 13/507 (Degerlendirme Tarthi 09 10 2013)
Karar No : GO 13/507- 07

Universitemiz Spor Bilimleri ve T'eknolojisi Yuksekokulu ogreum uyelerinden Prof Dr Caner
ACIKADA nin sorumlu arastirmaci oldugu Prof Dr Orhan DERMAN ile birlikte galisacaklari
Kemal SANIVAR in tezi olan GO 13/507 kayt numarah ve “10-14 Yas{an Arasindaki Erkek
Basketboleularda Relatif Yas Etkisinin Cabukluk ve Sprint Performanst Uzerine Etkisi" bashkh
proje onerisi aragtirmanin gerekge, amag, vaklagim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmis olup,
etik agidan uygun bulunmugtus

V! .

| Prof Dr. Nurten Akarsu / (Bagkan) 9 Prof Dr Melahat Gorduysus (Uye)
r 8 (oA
{ N e
2 Prof i)r Nuket Ornek Buken '(l,?ye) 10 Prof Df Cansin S%ckesen (Uye)
(
Y , GOREVLI _
3 Prof Dr M imm Sara / (Uye) 11 Prof Dr. R Koksal Ozgul (Uye)
,;
. aif)
4 Prof Dr Sevda F Muﬁu@u ! " (Uye) 12 Prof Dr Ayse Lale Dogan (Uye)
St AN \
S Prof Dr. Cenk Sokmensy: (Uye) 13 Dog. Dr. S Kutay Demirkan k 7[‘ é LQU)\e)

>

6. Prof Dr. Volga ﬁnyrakcn Tunay (Uye) 14 Prof Dr Leyla Ding /;L_,L © (Uye)

o
7 Prof Dr Songul Vaizeglu (Uye) 14 Yrd Dog. Dr H. Husrev Turnagol Uye)

“t . Kc./f_\,.)\ GOREVLI

8. Prof Dr. Yilmaz Selim Erdal (Uye) 15 Av Meltem Onurlu (Uye)

Hacettepe Universitesi Girigimsel Olmayan Klinik Aragurmalar Ltk Kurulu Ayrintil Bilgi igin:
06100 Sthhiye-Ankara " e eduity
Telefon: 0(312) 305 1082 « Faks: 0 (312) 310 0580 « E-posta gncuk«;haﬁc‘ epe -

| I ——
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Arastirma Grubu Ham Veriler:
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X Z |._|&8% ° T e g
$ |z |Z |EB|EE 8¢ |8¢ si
(3] c > = S > L= E £ E £ hre) =
a |8 E |FO g2 05 S5 E

X N <O @ @ =

o
1 14 | 15 | 4 7 226 | 152 | 261
2 14 - 4 2 2,29 1,79 2,74
3 14 | 16 | 4 3 305 | 1,97 | 293
4 14 R 2 291 | 232 | 310
5 14 | 13 | 4 3 249 | 181 | 256
6 14 | 16 | 5 1 239 | 1,79 | 244
7 14 - | 5 1 263 | 169 | 282
8 14 | 16 | 5 1 273 | 222 | 320
9 14 | 13 | 4 7 231 | 173 | 2,60
10 | 14 | 16 | 4 2 243 | 181 | 252
11 | 13 | 16 | 4 9 229 | 1,63 | 254
12 | 13 | 13 | 3 5 266 | 208 | 290
13 | 13 | 13 | 3 5 257 | 1,70 | 294
14 | 13 - | 3 7 253 | 187 | 2,10
5 | 13 | 14 | 3 2 252 | 1,92 | 271
16 13 16 4 S) 2,44 1,74 2,90
17 | 13 -2 3 290 | 1,73 | 201
18 | 13 | 14 | 3 3 280 | 233 | 320
19 | 13 -2 2 310 | 201 | 322
20 | 13 2 4 275 | 1,55 | 290
21 | 13 | 14 | 4 3 222 | 164 | 237
22 | 13 | 16 | 3 5 252 | 1,92 | 269
23 12 14 4 2 2,65 1,74 2,91
24 | 12 -2 3 328 | 223 | 307
% | 12 R 4 322 | 212 | 298
26 | 12 | 13 | 3 6 246 | 1,70 | 201
27 | 12 | 13 | 3 4 395 | 205 | 320
28 | 12 - | 3 1 370 | 232 | 3%
29 | 11 2 5 251 | 2,00 | 203
30 | 11 | 12 | 2 4 261 | 1,82 | 286
31 | 11 | 12 | 3 1 279 | 195 | 290
32 | 11 | 10 | 1 5 360 | 243 | 350
33 | 11 - 2 2 313 | 213 | 32
34 | 11 1 4 334 | 252 | 343
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Kontrol Grubu Ham Veriler:
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é % %& : e § g i 5 = 5 = 0 i

[} C >4 o % > 8 E E E E E Ire) E
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¥ 2 <& |7F | 7% | 8§

O
1 14 - 5 - 3,34 2,26 3,42
2 14 - 5 - 2,26 2,05 2,65
3 14 - 5 - 3,08 2,31 3,30
4 14 - 4 - 3,13 2,13 3,29
5 13 - 4 - 3,62 2,34 2,99
6 13 - 3 - 3,26 2,39 2,78
7 13 - 4 - 3,13 2,39 2,95
8 13 - 3 - 3,24 2,34 3,09
9 13 - 3 - 4.07 2,97 412
10 12 - 3 - 3,07 2,40 3,23
11 12 - 3 - 3,10 2,69 2,82
12 12 - 3 - 3,36 2,69 3,01
13 12 - 2 - 3,20 2,93 3,80
14 12 - 3 - 3,17 2,41 3,26
15 12 - 2 - 3,47 2,91 3,60
16 12 - 2 - 3,18 2,33 3,26
17 11 - 2 - 3,13 2,39 3,15
18 11 - 2 - 3,21 2,04 3,04
19 11 - 2 - 3,47 2,64 2,74
20 11 - 3 - 3,13 2,39 3,15
21 11 - 3 - 3,67 2,44 3,08







