T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERi ENSTITUSU

SPORCULARDA TUKENMISLIK: BIR MODEL TESTI

Dr. Selen KELECEK

Spor Bilimleri ve Teknolojisi Programi

DOKTORA TEZi

ANKARA
2022



T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERi ENSTITUSU

SPORCULARDA TUKENMISLIK: BIR MODEL TESTI

Dr. Selen KELECEK

Spor Bilimleri ve Teknolojisi Programi

DOKTORA TEZi

TEZ DANISMANI
Dr. Ogretim Uyesi Ziya KORUC

ANKARA
2022



ONAY SAYFASI

HACETTEPE UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
SPORCULARDA TUKENMISLIK: BIR MODEL TESTI
SELEN KELECEK
DR. OGR. UYESI ZiYA KORUG

Bu tez galigmasi 05.09.2022 tarihinde jurimiz tarafindan “Spor Bilimleri ve Teknolojisi

Programi” nda doktora tezi olarak kabul edilmistir.

Jiiri Bagkani: Prof. Dr. Ibrahim YILDIRIM

Hacettepe Universitesi Eitim Fakdltesi

Uye: Prof. Dr. Perican BAYAR KORUG

—~

Ankara Universitesi Spor Bilimleri FERGTTe31

Uye: Prof. Dr. Ayse KiN ISLER

Hacettepe Universitesi Spor Bilimler! Fokltesi

Oye: Dog. Dr. Sedat ISIKLI
Hacettepe Universitesi Edebiyat Fajeiltesi

Uye: Dog. Dr. Serdor KOCAEKSI

Eskisehir Teknik Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi

Bu tez, Hacettepe Universitesi Lisansiisti Egitim-Ogretim ve Sinav Yénetmeliginin

ilgili maddeleri uyarinca yukandaki juri tarafindan uygun bulunmustur.

Prof. Dr. Miige YEMISCI OZKAN

Enstitu Midiird



YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitl tarafindan onaylanan lisanslstli tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini,
basili (kagit) ve elektronik formatta arsivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini
Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari disindaki
tim fikri malkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir béliminin gelecekteki
calismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklari bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢alismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili
sahibi oldugumu beyan ve taahhit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden
yazili izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinlerin yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde
suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan “Lisansisti Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi,
Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina iliskin Yonerge” kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar

haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kiitiiphaneleri Acik Erisim Sisteminde erisime acllir.

o Enstitt / Fakilte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihimden itibaren 2

yil ertelenmistir. (1)

o Enstiti / Fakllte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet

tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. (2)
o Tezimle ilgili gizlilik karari verilmistir
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l4lisansiistt Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina iliskin Yénerge”

1. (1) Madde 6. 1. Lisansustl tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma sirecinin devam etmesi
durumunda, tez danismaninin Onerisi ve enstiti anabilim dalinin uygun gorisii Gzerine enstitii veya fakulte
yonetim kurulu iki yil siire ile tezin erisime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

2. (2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye donismemis veya patent gibi
yontemlerle korunmamis ve internetten paylasiimasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang imkani
olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danismaninin nerisi ve enstitid anabilim dalinin uygun
gorisl Uzerine enstitli veya fakilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayi asmamak Ulzere tezin erisime
aciimasi engellenebilir.

3. (3) Madde 7. 1. Ulusal gikarlar veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve guvenlik, saghk vb.
konulara iliskin lisansusti tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir *. Kurum ve kuruluslarla
yapilan igbirligi protokollu cercevesinde hazirlanan lisansustu tezlere iliskin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve
kurulugun onerisi ile enstiti veya fakiltenin uygun goérlsi Uzerine Universite yonetim kurulu tarafindan verilir.
Gizlilik karari verilen tezler Yiksek6gretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik stiresince enstitli veya fakulte tarafindan gizlilik kurallari cercevesinde
muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yuklenir

* Tez danismaninin 6nerisi ve enstiti anabilim dalinin uygun goérusu Uzerine enstitl veya fakulte yonetim kurulu
tarafindan karar verilir.
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OZET

Kelecek, S., Sporcularda Tiikenmislik: Bir Model Testi, Hacettepe Universitesi Saglk
Bilimleri Enstitiisii Spor Bilimleri ve Teknolojisi Programi Doktora Tezi, Ankara, 2022. Bu
arastirma, voleybolcularda sporcu tikenmisligi, spora 6zgi kaygi, sporda basa ¢ikma, spora
olan baglilik ve sporda zihinsel dayaniklilik degiskenlerinden hareketle, boylamsal arastirma
deseni ile bu degiskenlerdeki degisim ve etkilesim cercevesinde bir model olusturulmasi
amaci ile yapilmistir. Arastirmaya spor deneyimi en az 3 yil olan 156 kadin, 147 erkek olmak
lizere toplam 303 voleybolcu gonilli olarak katilmistir. Veriler, boylamsal arastirma deseni
kapsaminda sporculardan sezon basi, sezon ortasi ve sezon sonu olmak Uzere 3 farkl
dénemde arastirmaci esliginde toplanmistir. Verilerin toplanmasinda Sporcu Tikenmislik
Olgegi, Sporcu Baghlik Olcegi, Sporda Stresle Basa Cikma Envanteri, Sporda Zihinsel
Dayanikhlik Envanteri ve Sporda Yarisma Kaygisi Testi kullaniimis ve olgek paketinin
yanitlanmasi ortalama 15 dakika stirmustir. Arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler
arasindaki iliskiyi belirlemek amaci ile Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi
yaptmistir. Sporcularin spora 6zgi kaygi, zihinsel dayanikhlik, spora olan bagllik ve basa
cikma duzeylerinin tikenmislik dizeylerini belirleyip belirlemedigini incelemek amaci ile
Coklu Adimsal Regresyon Analizi yapiimistir. Calismaya katilan sporcularin sporcu
tukenmisligi, yarisma kaygisi, sporcu baghligi, sporda stresle basa ¢ikma ve sporda zihinsel
dayanikliik dizeylerinde cinsiyet, deneyim ve O6lcimler arasi farki test etmek icin ise
Tekrarl Olglimlerde Varyans Analizi kullaniimistir. Bunun yaninda, spora 6zgi tiikenmislik,
sporcu baghhgi, zihinsel dayaniklilik, sporda stresle basa ¢ikma ve yarisma kaygisi kavramlari
arasindaki iliskiyi modellemek amaciyla Araci (Mediator) Degisken Analizi kullaniimistir.
Arastirmada hata payi .05 olarak alinmistir. Analiz sonucu elde edilen bulgular, sezon ortasi
ve sezon sonu Olclimlerinde sporda stresle basa ¢ikma disinda (p>0,05) tiim degiskenlerin
sporcu tikenmisligi ile iliskili oldugunu gostermistir (p<0,01). Sporcu tiikenmisliginin
belirlenmesinde ise sezon basinda bagllik, zihinsel dayanikhlik ve stresle basa ¢cikma etkili
olurken (p<0,01); sezon ortasi ve sezon sonunda yalnizca baghhk ve zihinsel dayanikhligin
belirleyici etkiye sahip oldugu gortlmistir (p<0,01). Aracilik analizinde ise, araci degiskenler
goz ardi edildiginde, lc¢ Olcimde de (sezon basi, ortasi ve sonu) yarisma kaygisinin
tikenmislik Gzerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,01).
Sezon boyunca yarisma kaygisinin tikenmislige etkisinde zihinsel dayaniklilik ve baglilhgin
(p<0,01) negatif yonde kismi aracilik etkisi oldugu; basa ¢ikma becerisinin ise aracilik etkisi
olmadigi (p>0,05) gorilmistiir. Elde edilen bulgular sporcularda tikenmislik, yarisma
kaygisi, spora baglilik ve sporda stresle basa ¢cikmanin sezon boyunca degisim gosterdigini
(p<0,01); buna ek olarak tikenmisligin deneyime goére de farkhlastigini (p<0,05)
gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Tikenmislik, Baghlik, Stresle Basa Cikma, Zihinsel Dayaniklilik, Kaygi



viii

ABSTRACT

Kelecek, S., Burnout in Athletes: A Model Test, Hacettepe University Graduate School
Health Sciences Sport Sciences and Technology Program Doctor of Philosophy Thesis,
Ankara, 2022. This research was carried out with the aim of creating a model within the
framework of the change and interaction in these variables with a longitudinal research
design, based on the variables of athlete burnout, sports-specific anxiety, coping with
sports, commitment to sports and mental endurance in sports in volleyball players. A total
of 303 volleyball players, 156 women and 147 men, with at least 3 years of sports
experience, participated in the research voluntarily. The data were collected from the
athletes within the scope of the longitudinal research design in 3 different periods, namely
at the beginning of the season, in the middle of the season and at the end of the season,
with the presence of the researcher. The Athlete Burnout Scale, the Athlete Engagement
Scale, the Coping with Stress in Sports Inventory, the Mental Toughness Inventory in Sports,
and the Competition Anxiety in Sports Test were used to collect the data, and it took an
average of 15 minutes to answer the scale package. Pearson Moment Correlation Analysis
was performed in order to determine the relationship between the variables considered
within the scope of the research. Multiple Stepwise Regression Analysis was conducted to
examine whether the sports-specific anxiety, mental toughness, commitment to sports and
coping levels of the athletes determine their burnout levels. The Analysis of Variance in
Repeated Measurements was used to test the difference between gender, experience, and
measurements in the levels of athlete burnout, competition anxiety, athlete commitment,
coping with stress in sports and mental toughness in sports. In addition, Mediator Variable
Analysis was used to model the relationship between sports-specific burnout, athlete
commitment, mental toughness, coping with stress in sports, and competition anxiety. The
margin of error in the study was taken as .05. Findings obtained as a result of the analysis
showed that all variables except coping with stress in sports (p>0.05) were associated with
athlete burnout in mid-season and end-of-season measurements (p<0.01). At the beginning
of the season, commitment, mental toughness and coping with stress were effective in
determining athlete burnout (p<0.01); it was seen that only commitment and mental
toughness had a decisive effect in the middle of the season and at the end of the season
(p<0.01). In the mediation analysis, when the mediating variables were ignored, the effect
of competition anxiety on burnout was found to be statistically significant in all three
measurements (beginning, middle and end of the season) (p<0.01). During the season,
mental toughness, and commitment (p<0.01) had a partial mediating effect in the negative
direction in the effect of competition anxiety on burnout; it was seen that coping skills did
not have a mediating effect (p>0.05). The findings obtained showed that burnout,
competition anxiety, commitment to sports and coping with stress in sports changed
throughout the season (p<0.01); In addition, it showed that burnout differed according to
experience (p<0.05).

Key Words: Burnout, Engagement, Coping with Stress, Mental Toughness, Anxiety
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1. GIiRiS
1.1. Girig

GUnlik yasamda oldugu gibi, egzersiz ve spor ortaminda bireylerin
sergiledikleri davranislar ve bu davranislarin nedenleri uzun yillardir arastirmacilarin
merak konusu olmustur. Egzersizden daha karmasik ve sistematik bir kavram olan
spor ortaminda ise bireyin davranislarini, yasadiklari duygu durumlarini, bu ortama
katilma ya da ortamda kalma sebeplerini ve bu sebeplerin bireyi ne olglide
etkiledigini anlamak isteyen arastirmacilar farkli kavramlar ile bu durumlari
actklamaya galismislardir. Bireylerin egzersiz ve spor ortamindaki farkli davraniglarini
ve bu davranislarin etkilesiminin agiklanmasinda gidilenme, kisilik, basari hedefleri,
tikenmislik ve baglilik kavramlari; bu konuya isik tutan ve arastirmacilarin dikkatini
¢eken kavramlarin basinda gelmektedir. Calisma kapsaminda ele alinan degiskenlere
(tikenmiglik, baglihk, kaygi, basa ¢ikma ve zihinsel dayaniklilk) bakildiginda;
hepsinin cok boyutlu yapilar oldugu ve ayri ayri dislntldtglinde birbiri ile iligkili
oldugu gorilmektedir. Kavramlar arasindaki bu iliskilerin, pek ¢ok degiskenden
etkilenebilen ve karmagik bir sire¢ olan tikenmislik merkezinde, bu sireci
anlamaya yonelik bir model olusturulmasina yardimci olabilecegi diistinilmektedir.
Bahsedilen yapilarin kuramsal temellerinin benzerligi ve bu yapilarin benzer zihinsel
suregleri icermesi; birbiri ile etkilesimli olan degiskenler ¢ergevesinde yeni bir model
olusturulabilecegini akla getirmistir. Gidulenme ile baglilik (1) ve tikenmislik (2-4)
ile ilgili yapilan modelleme galismalarinin yaninda ele alinacak olan kavramlar ile
boylamsal (2, 5-9) ve modelleme (10-12) galismalarinin arttiriimasi gerekliligi
belirtilmektedir. Alan yazindaki bu gerekliligi belirten g¢alismalar ve 6neriler de bu
arastirmanin yontemini desteklemektedir.

Yukarida anlatilan kuramlar ve kavramlar temelinde degerlendirilen sporcu
tikenmisligi, sporcu baghligi, sporda zihinsel dayaniklilik, yarisma kaygisi ve sporda
stresle basa ¢ikma gibi spor ortaminda ¢ok 6nemli oldugu kabul edilen degiskenlerin
belirli bir zaman araligl iginde degisimini incelemek ve sporcu tikenmisligi

temelinde bir model olusturabilmek bu ¢alismanin amacini olugturmaktadir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismada, kadin ve erkek voleybolcularda sporcu tikenmisligi, spora
0zgl kaygl, sporda basa cikma, spora olan baghlik ve sporda zihinsel dayanikhlik
degiskenlerinden hareketle, boylamsal arastirma deseni ile bu degiskenlerdeki
degisim ve etkilesim cercevesinde bir dogrulayici modelin olusturulmasi

amaglanmigtir.
1.3. Problemler

1.3.1. Voleybolcularin spora 6zgi tlikenmislik, spora 6zgi baghlik, spora
O0zgl kaygl, sporda basa c¢ikma ve sporda zihinsel dayaniklilk
diizeyleri arasinda araci bir model olugturulabilir mi?

e Voleybolcularin spora 6zgi tiikenmiglik diizeyleri ile

a. Yarisma kaygisi

b. Spora 6zgl baghlik dizeyi

c. Zihinsel dayaniklilik

d. Sporda stresle basa ¢ikma arasinda anlaml bir iliski var mi?

e Voleybolcularin spora 6zgi tiikenmiglik diizeylerini belirlemede

a. Yarisma kaygisi

b. Spora 6zgl baghlik dizeyi

c. Zihinsel dayaniklilik

d. Sporda stresle basa ¢ikmanin roli var mi?

e Voleybolcularin spora 6zgi tiikenmiglik diizeylerini belirlemede

a. Yarisma kaygisi
b. Spora 6zgl baghlik dizeyi

c. Zihinsel dayaniklilik



d. Sporda stresle basa ¢ikmanin araci rolt var mi?

1.3.2. Voleybolcularin spora 6zgi tiukenmislik, spora 6zgi baghlik, spora

0zgl kaygl, sporda basa c¢ikma ve sporda zihinsel dayaniklilk

diizeyleri arasinda cinsiyetten kaynakl fark var mi?

e Kadin ve erkek voleybolcularin spora 6zgi tikenmislik dizeyleri ile

a.

Yarisma kaygisi
Spora 6zgu baghhk dizeyi
Zihinsel dayaniklilik

Sporda stresle basa ¢ikma arasinda anlamli bir iligki var mi?

e Kadin ve erkek voleybolcularin spora 6zgi tikenmislik dizeylerini

belirlemede

a. Yarisma kaygisi

b. Spora 6zgl baghlk dizeyi

C.

Zihinsel dayaniklilik

d. Sporda stresle basa ¢ikmanin roli var mi?

e Kadin ve erkek voleybolcularin spora 6zgi tikenmislik dizeylerini

belirlemede

a. Yarisma kaygisi

b. Spora 6zgl baghlik dizeyi
c. Zihinsel dayaniklilik

Sporda stresle basa ¢itkmanin araci roli var mi?

1.3.3.Voleybolcularin spora 6zgl tikenmislik, spora 6zgi baghlik, spora 6zgu

kaygl, sporda basa c¢ikma ve sporda zihinsel dayanikliik dizeyleri

arasinda spor deneyimi farki var mi?



e Geng¢ takim ve A takim oyuncularinin spora 06zgl tikenmislik

dizeyleriile

a. Yarisma kaygisi

b. Spora 6zgl baghlk dizeyi

c. Zihinsel dayaniklilik

d. Sporda stresle basa ¢ikma arasinda anlaml bir iliski var mi?

. Geng takim ve A takim oyuncularinin spora 6zgu tukenmislik

dizeylerini belirlemede

o

Yarisma kaygisi

T

Spora 6zgu baghhk dizeyi

o

Zihinsel dayaniklilik

Q.

. Sporda stresle basa ¢tkmanin roli var mi?

e Geng ve A takim oyuncularinin spora 6zgu tiukenmislik dizeylerini
belirlemede

a. Yarisma kaygisi

b. Spora 6zgl baghlk dizeyi

c. Zihinsel dayaniklilik

d. Sporda stresle basa ¢ikmanin araci rolt var mi?

1.3.4.Voleybolcularin spora 06zgl tukenmislik, yarisma kaygisi, sporcu
baghhigi, zihinsel dayanikhlik ve sporda stresle basa ¢ikma

degiskenlerinde sezon boyunca degisim var mi?



1.4. Sinirhklar

Bu galisma Tirkiye Voleybol Federasyonu’na bagh olan spor kullplerinde yer
alan lisansh Tirk sporcular ile sinirlandiriimigtir. Calisma 6rneklemi, 2017-2018
sezonunda Turkiye voleybol stper ligi ve gengler liginde yarisan, en az ug¢ yildir
lisansh olarak voleybol oynayan ve galismaya gonulli olarak katilan sporcular ile
sinirlandirilmistir.

Arastirmanin kuramsal gergevesi ise sporcu tikenmisligi, sporcu baghhgi,
sporda zihinsel dayaniklilik, yarisma kaygisi ve sporda stresle basa ¢ikma kavramlari

ile sinirlandiriimigtir.

1.5. Sayiltilar

Gahsmaya katilan sporcularin 6lgek sorularina spor ortaminda yasadiklarini

temel alarak, i¢cten cevap verdikleri varsayiimaktadir.

1.6. Tanimlar

Sporcu tiikenmisligi; bireylerin bir aktiviteye uzun sireli ve yogun

katihmindan kaynaklanan fiziksel ve psikolojik bedel olarak tanimlanir (13).

Sporcu baghhg; is ile iliskili surekli, yaygin, doyurulan/tatmin olan zihin

durumu seklinde tanimlanir (14).

Kaygi; gerilim, beklenti ve sinirlilik, endise ve fizyolojik degisikliklerin kendine

0zgl bir bilesiminden olusan duygusal tepkiler olarak tanimlanir (15).

Basa ¢ikma; i¢sel ve digsal talepleri yonetmek/karsilayabilmek igin bilissel ve

davranigsal cabalardaki strekli degisim olarak tanimlanmistir.

Zihinsel dayanikhilk; terslik, basarisizlik, gatisma ve artan sorumluluk gibi bir
takim olumsuz olaylarda kendini toparlama glici ve eski haline gelebilmek igin

gelistirilebilir pozitif psikolojik kapasite olarak tanimlanir (16).



1.7. Arastirmanin Onemi

Yapilan bu ¢alismanin, son yillarda spor ortamindaki psikolojik yapilari
anlamaya vyonelik ydratilen g¢ahsmalara destek olacagl disinilmektedir.
Sporcularin bir stredir yogun spor ortaminda bulunma nedenleri, spora karsi olan
tutumlari ve spor ortamindaki davraniglari arastirmacilar ve spor ortaminda bulunan
bireyler (antrendrler, yoneticiler... vb) tarafindan merak edilmektedir. Rekreatif bir
aktivite (fiziksel aktivite, egzersiz) olarak baslayan ve daha karmasik, sistematik ve
yarismaci bir ugras (spor) haline gelen bu yapida, bireylerin, performansa etkisi
oldugu bilinen psikolojik boyutlardaki durumunun belirlenmesi blylik 6nem
tasimaktadir. Sportif performans yolculugu, icinde asmasi zorlu fiziksel ve psikolojik
engeller ve dolayisi ile elemeler igeren, spor kullpleri binyesinde lisansh olarak
yarismaya baslanmasi ile farkh mag, kamp, antrenman ve gesitli psikolojik
yuklenmeler barindiran bir siire¢ olarak yorumlanabilmektedir. Sporcunun elit
diizeye ulasmasi, fiziksel (beden proporsiyonu, kuvvet, ¢abukluk, koordinasyon,
denge... vb) ve spor dalina 6zgi (teknik ve taktik yeterlik) faktorlerin yani sira; farkli
psikolojik yapilar (algilanan basari, yasanan doyum, kaygi kontroli, stres yonetimi,
psikolojik ihtiyaglarin karsilanabilmesi, zihinsel dayaniklilk, gldllenme... vb)
tarafindan da etkilenmektedir. Gliniim{izde spor ortaminda yliksek performans elde
etmek igin sporcunun fiziksel yeterliginin yani sira psikolojik yeterliginin de énemli
oldugu kabul edilmektedir (17). Sporcularin branslarinda Ust dizeye (sliper
lig/birinci lig) ulasmasinin, yukarida bahsedilen fizyolojik ve psikolojik etmenlerin
varligina ya da surdurdlebilirligine bagh oldugu distinilmektedir. Bu galisma, sportif
performans igin 6nemli olarak gorilen bazi psikolojik etmenler ¢ergevesinde
planlanmistir. Ele alinan etmenler sporda tiikenmislik, baglilik, kaygi, basa ¢ikma ve
zihinsel dayaniklihk olup, bu kavramlarin birbiri ile iliskisi ve etkilesimi incelenmistir.
Yapilan bu galismada, popller bir kavram olan ancak Ulkemiz literatiiriinde sayili
arastirma bulunan sporcu tikenmigliginin bilissel dncilleri ve bu dnciller arasindaki
iliskiler, ayni zamanda da bunlarin suregteki etkilesimleri arastirilmistir. Calismanin

esas amaci, ele alinan degiskenleri iceren bir model olugturmaktir.



Sporcu tikenmisligi, sporcu baghligi, kaygi, basa ¢ikma ve zihinsel
dayanikhhgl iceren modelin olusturulmasi, dolayisi ile degiskenler arasi iliskinin
irdelenmesi, sporcularin tikenmislik sureglerini hizlandiran ya da yavaslatan
etkenlerin belirlenmesine 1sik tutacaktir. Bu arastirmanin, sporcularin tikenme
surecindeki deneyimlerinin genel ¢ergcevede de olsa belirlenmesinde, tiikenmigligin
Onlenmesinde ya da geciktiriimesinde, spor psikolojisi danismanlarina ve
antrendrlere yol gosterebilecegi dusunulmektedir. Sporcularin  tikenmislik
surecinde ne hissettikleri ve bunlarla nasil basa c¢iktiklarinin anlasiimasinin,
sporculara hem bireysel olarak gelismelerinde hem de bu zihinsel yapilarin kuvvetli
olmasinin bir yansimasi olarak sportif basarilarini arttirmalarinda yarar saglayacagi
disundlmektedir. Bunun yaninda sureg ile ilgili elde edilen bilgiler, antrendrlere
sporcularindaki tikenmislik sinyallerini gérmelerinde, sporculardaki performans
disusleri ya da davranis degisimlerini yorumlamada ve bunun sonucu olarak da
teknik (antrenman programlari etkisi ve gézden gecirilmesi, sporcularin tepkileri,
performanslari, basa ¢cikma stratejileri... vb) degerlendirmelerinde ve sosyal destek
saglamalarinda yardimci olacagl distnulmektedir. Elde edilecek olan modelin
kavramsal giktilarinin spor psikologlarina sporcularda gézlemledikleri ya da goriisme
sonucu farkina vardiklari bazi degisimlerin etkilesimleri hakkinda bir 6ngori
saglayacagi; sporcularin anlasilmasi, yonlendirilmesi ve miidahale programlarinin
diizenlenmesinde yol gosterecegi disunulmektedir. Calisma sonucu elde edilecek
bilgi, akademik alanda arastirmacilarin; pratikte sporcu, antrendér ve spor

psikologlarinin tikenmislik sureci ile ilgili nemli sorularina cevap olabilecektir.

Tikenmenin nedenleri konusunda bilgi sahibi olmak; arastirmacilarin
kuramsal bilgilerini arttiracak, tikenmigligi farkli kavramlar ile iliskilendirmek ya da
yeni modeller ortaya koyabilmek adina yararl olacaktir. Spor bilimciler bu ¢alisma
sonucu elde edilecek olan bilgi 1s18inda, konu ile ilgili yeni sorular soracaklar ve farkli
orneklemlerde (farkli yas gruplari, farkli spor branglari, farkli spor deneyimleri,
kiltlirler arasi galigmalar... vb) bu modeli test edebilecek, baska degiskenler ile yeni
iliskiler ortaya koyabileceklerdir. Devaminda ise tikenmiglik slirecinde cevaplanan

bazi sorular hem arastirmacilarin hem de sporcu/antrendrlerin yontemlerini



degerlendirmelerini  saglayacaktir. Gozden gegirilen/dlizenlenen  kuramlar,
antrenman planlari ve sportif performans egrileri, tikenmislik sireci ile ilgili yeni
sorulari doguracak ve llkemiz spor psikolojisi literatlrine giderek artan bir katki

saglanacaktir.

Tikenmislik slirecinde olumlu veya olumsuz etki ile yer alan degiskenlerin
tespitinin, 6zelde sporcu, antrendr ve spor psikologlarina bu kavramin anlasiimasi ve
yonetilmesinde yardimci olacagl; genel cercevede ise Ust diizey spora ve sportif
basarilara giden yolda bazi belirsizliklerin netlesmesini ve temelde bu yapinin

ongorulebilirligini kolaylastiracagi distintilmektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Sporcu Tikenmisligi

Tikenmislik kavrami, ilk olarak Freudenberger (18) tarafindan ortaya
atilmistir. Arastirmaci, is yasaminin siire gelen diizeninde, kendi de dahil olmak
Uzere ¢ahsanlarda birtakim degisiklikler fark etmis ve bu degisikliklerin hem ne
olduklari hem de sebepleri ile ilgili gbzlem yapmaya karar vermistir. Bu girisimi
sonrasinda Freudenberger (18) bireylerdeki bu degisim slirecinin, psikososyal bir
yapi olarak etkililigi ve verimliligi olumsuz yonde etkiledigini dislindugini
belirtmistir. Bireylerde performans diisiisi ile sonuglanan ve sosyal olarak da
degerlendirilen tukenmislik, sézIlik anlami ile “basarisiz olmak, yorulmak, ya da
enerji, kuvvet veya kaynaklardaki asiri talep dogrultusunda tiikenmis hale gelme”
demektir (19). Maslach ve Leiter (20) tikenmigligin, alti kaynagi oldugunu ileri
sirmuslerdir. Bu kaynaklar: isin yogunlagmasini, karmasiklagsmasini ve is icin gereken
zamanin artmasini kapsayan asir is yiki; ise hakim olmayi ve gerekli yerlerde
mudahale etmeyi engelleyen kontrol eksikligi; daha fazlasi igin daha az alma ve isin
eglencesinin kaybolmasini iceren yetersiz ddiil, agik olmayan iletisim, glivensizlik ve
¢alisanlara saygli duyulmamasinin yol actigl adaletsizlik, kisisel iliskilerin
parcalanmasini, birlikte degil ayri ayri/yalniz ¢alisarak ekip galismasini bos vermeyi
¢atisi altinda toplayan, toplumdan soyutlanma ve neyin 6nemli oldugu konusundaki

deger karmasasi olarak siralanmugtir.

Bireylerde gbzlemlenen bu davranis degisimi siirecinin bir sendrom olarak
nitelendirilmesi, bireylerin is yasamlarinda yer alan kisiler, yasadiklari deneyimler ve
kavramin igerdigi sireclerin irdelenmesini saglamistir. Maslach ve Leiter (20)
tikenmislik sendromunun olusma siirecine etki ettigini dustindikleri farkl i¢sel ve
dissal faktorleri, bu surecin nedenleri olarak degerlendirmislerdir. Tikenmigligi
deneyimlemede dikkat ¢eken ilk degisimin baghligin yikilmasi oldugunu one
sirmusler ve bireylerin ise basladiklarinda heyecanli, enerjik, ise zaman ayirmaya ve
is gereklilikleri icin gaba harcamaya hazir olduklarini belirtmislerdir. Ancak zamanla

ise olan baghhgin yikilmasi ile birlikte bu olumlu duygularin kendi olumsuz karsiliklari
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ile yer degistigini one sirmiuslerdir. Maslach ve Leiter (20)’e gbre bu silirecte enerji
tikenmeye, aidiyet hissi siiphecilige, etkililik ise etkisizlige donliismektedir. Baglhgin
yikilma/yok olma siirecinin ise, is yukUnun fazlaligi, islerin isleyisi Uzerindeki
kontroliin  kaybedilmesi, &dullendirilmenin yetersizligi, adaletsizlik, ¢alisma
ortamindaki dayanisma/butlnligin bozulmasi ve kurum-kisi arasindaki deger
catismasi ile sekillendigi belirtilmektedir. ise olan baghligini kaybeden bireyler igin
onemli, anlamli ve blydleyici/etkileyici olan is, hosnut olunmayan, tatmin etmeyen
ve anlamsiz bir hale gelir. isin birey icin ifade ettigi degerler degistikce, bu duruma
paralel olarak bireyin duygulari da degisir. Duygularin yikimi, heyecan, adanmislik,
glven ve eglence gibi duygularin yerini kizginlik, kaygi ve depresyona birakmasi
seklinde gozlenebilmektedir. Son olarak birey ve is arasinda uyum problemi yasanir.
Bireyler bu dengesiz durumu kisisel bir kriz olarak nitelendirir ve bu kriz is ortamina
da olumsuz yénde yansir. Tukenmislik, bireyin kendisi, isi, ¢evresi, yasami ile ilgili
olumsuz diglince ve tutum gelistirmesinin yaninda, ideallerini, enerjisini, amaglarini
ve glidilenmesini kaybetmesinin bir sonucu olarak, fiziksel, zihinsel ve duygusal bir
yikim yasamasi olarak aciklanabilir (18, 20, 21). Bu aciklama cercevesinde
bakildiginda tikenmislik; bireyin kendini adadigi iste elde ettigi ¢iktilar ile gergeklik
garpici bicimde ters distiginde, bireyin yasadigi zihinsel, duygusal ve fiziksel
yilginlik durumu olarak tanimlanmaktadir (21, 22). Yukarida yer verilen agiklama ve
tanimlara bakildiginda, tikenmisligin uzun sireli bir kavram oldugunu goérmek
mumkundur. Beklentilerin karsilanamamasi, olumsuz duygu ve duslinceler, zihinde
yer verilen/hayal edilen ile gergekligi 6rtismemesiyle birlikte farkli deneyimler
sonucu bireylerin yaraticilik ve Gretimlerinin azalmasi ve sosyal ortamdan kendilerini
cekmesi ile slregelen bir kavram oldugu sdylenebilir (20, 21). Kuramsal alt yapi,
birey kendini isine fazlasiyla adadiginda, fazla idealist oldugunda, hedefler ¢ok
yliksek oldugunda ve odillendirme zayif oldugunda, bu durumun yasanma
olasiliginin daha yiksek oldugunu belirtmektedir (21, 23, 24). Diger bir deyisle, cok
uzun, cok yogun ve c¢ok zor sartlarda calisanlarin tikenmeyi deneyimleme

sikliklarinin daha ¢ok oldugu soylenebilir (25).
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Hayli gergek olan ve gozlemlenebilen bir olgu olarak tikenmislik, literatiirde
ilk olarak is stresi ile iliskili olarak ortaya g¢ikmistir (21). Dolayisi ile tikenmisligin
actklanmasi ve tanimlanmasinda stres olusturulan kuramsal ¢ergevenin merkezinde
yer almistir. Ancak zamanla arastirmacilar farkli perspektiflerden bakmaya
baslamislardir. Tikenmislik, ilk zamanlarda kronik strese verilen bir tepki olarak (23)
disundlurken, zamanla aktiviteye katilim unsuru géz 6niine alinarak gudilenme
temelinde ele alinmis (26, 27), ardindan bagllik 6n plana ¢ikmis (28) ve son olarak
sosyolojik bakis acisi (29) ile irdelenmigstir. Bireyin odak nokta oldugu sosyal
bilimlerde dikkat ¢eken tikenmislik kavrami Maslach ve Jackson (22) tarafindan
“insan odakh is yapan bireylerde siklikla meydana gelen duygusal ¢okinti ve
kotimserlik sendromu” olarak tanimlanmistir. Buna ek olarak Raedeke (30)
sporcularin ana unsurunun performans giktilari oldugu dile getirmis ve tikenmislik

kavramina ait olan alt boyutlarin spor ile iligkili olmasi gerektigini savunmustur.

Tikenmiglik kavrami 1980’lerde psikoloji alaninda adini  duyurmaya
basladigindan beri ilgi odagi olmustur ve ortaya atilmasindan birkag yil sonra sporcu
Ozelinde de yer almaya baslamistir. Sportif anlamda kuramsal alt yapi ile bilimsel
arastirmalarin baslamasindan 6nce, tikenmislik kelimesi antrenérler tarafindan
kullanilmaya baslanmistir. Antrendrler, gelecek vaat eden bazi sporcularin bir sire
sonra igine kapandiklarini, kendilerini geri c¢ektiklerini ve performans dulsusi
yasadiklarini (21); sporu erken birakan geng ve yetenekli sporcularin “tikendigi”ni
belirtmislerdir. Bu durum antrenman ve yarismalara ayak uyduramama, karakter ve
basa cikma sorunlari ile iliskilendirilen bireysel sorun olarak nitelendirilmistir (29).
Sporcularin sporu birakmalarinda ya da performans duslslerinde etkisi oldugu
disindlen bir kavram olarak degerlendirilen tiikenmislik, spor ve spor ile iligkili

meslek dallarinda da irdelenmeye baglanmistir.

Sporcu tikenmigligini daha iyi anlayabilmek adina, farkh arastirmacilar bu
kavrami gesitli kuramsal kavramsallastirmalara uyarlamaya ¢alismislardir. Karmagik
bir kavram oldugundan tanimlanmasi ve ortak bir tanimda bulusulmasi da zaman

almistir. Farkli anlamlarda kullanilan tiikenmiglik kelimesi bireysel ve gevresel farklar



12

ile genis bir yelpazede degerlendirildigi i¢cin, bu kavramin ne oldugu ve ne olmadigi
Uzerinde tartisiimistir (30). Bu kavramsallasma gabalari ve arastirmalar sonucu,
sporcu tiikenmisligi farkh sekillerde anlatiimaya cahsilmistir. Ornegin, sporcu
tikenmisligini Smith (23) kronik sportif strese verilen negatif cevap/tepki olarak
tanimlarken; Raedeke (30) sportif baglliga uyumsuz bir profilin sonucu seklinde
aciklamis; Raedeke ve Smith (13) ise etkilesimsel siire¢ sonucu meydana gelen bir
sendrom olarak degerlendirmistir.

Spor Ozelinde performans bilesenlerinin de ¢ok boyutlu oldugu
bilinmektedir. Sportif performansin arttiriimasinin fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik
pek cok degiskene bagh oldugu gorulmektedir. Basariyl yakalamak/iyi performans
sergilemek ve korumak da ¢ok boyutlu antrenmanlari beraberinde getirmektedir.
Kiguk yaslarda baglanan, slresi ve yogunlugu artan antrenmanlara eklenen
deplasmanlar, turnuvalar veya kamplar sporcularin saglkli bir sekilde basa
¢ikabileceklerinden fazla ylklenmeye neden olabilmektedir. Asiri antrenman,
basitge “performans dislsu ile sonuglanan, bireylerin adapte olamayacagi kadar
uzun siiren ve yogun antrenman yikleri” olarak tanimlanmaktadir (31).

Morgan, Brown, Raglin, O’Connor ve Ellickson (32) tarafindan antrenman
surecini, sonucunda standart antrenmanlari sirdiiremeyecek diizeyde yorgunluk
ortaya c¢ikaran, normal olmayan bir sekilde uzatma olarak tanimlanan asiri
antrenman kavrami, bireylere gore degisebilmektedir. Kimi sporcu igin normal
uzunluga sahip ytklenme sireci, kimi sporcu igin fazla uzun olabilmekte ve uyum
saglamakta zorlanarak, asiri antrenman sinirlarina girmis olabilmektedir (24). Asiri
antrenman sonu olusan yogun stres de tikenmisligin zeminini hazirlayabilmektedir.

insan kaynakli mesleklerde yapilan calismalarda elde edilen sonuglara ek
olarak, artan yarisma ve antrenman stresine bagl olarak sporcularin tikenmislik
yasayabilecegi dusinilmektedir (33). Karisik bir kavram olarak tiikenmislik, yogun
antrenman ve yarisma gerekliliklerini karsilamak igin gosterilen ¢abanin
yetersizligine verilen psikofizyolojik tepki olarak goérilmektedir (24). Curran,
Appleton, Hill ve Hall (34) tikenmisligi dusik performans, depresif mod ve asiri

antrenman ile iliskili gérilen bir sendrom olarak nitelendirmislerdir. Ancak gdzden
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kagmamasi gereken 6nemli olan bir nokta da; stres altinda olan her bireyin
tikenmeyi deneyimlemeyebilecegi (30) ayni zamanda stres, asiri antrenman ve
tikenmislik kavramlarinin bireyden bireye gore degisiklik gdsterebilecegidir (25).

Tikenmiglik, yogun stres ve hosnutsuzlugun tepkisi olarak yapilan
aktiviteden psikolojik, duygusal ve fiziksel bir geri ¢ekilme icermektedir (23). Ancak
bu geri ¢ekilme her zaman vazge¢cme ile sonuglanmamaktadir. Diger bir deyisle her
tikenen sporcu, sporu birakmamaktadir (23, 26, 30). Smith (23) tarafindan geri
cekilme, terk etme olarak tanimlanan bu siliregte, yapilan arastirmalarda
tikenmigligin deneyimlenmesine ragmen spora devam edildiginin de goérilmesi,
tikenmislik kavramina problematik bir siire¢ olarak bakilmasina yol agmaktadir (33).
Bu karmasik siirecte sosyal degiskenler de 6nemli bir faktor olarak goérilmektedir.

Smith (23) tiukenmislik sendromunun, fiziksel, zihinsel ve davranissal
bilesenlere sahip oldugunu ve bu sendromun cevresel ve bireysel karakteristiklerin
karmasik etkilesimleri sonucu gelistigini belirtmistir. Bu bakis agisi hem nitel hem de
nicel arastirmalar ile literatlirce desteklenmistir. Bu karmasik etkilesim sonucu
deneyimlenen tikenmigligin nedenleri yogun ve tekrarlayan antrenmanlar, fazla
fiziksel yorgunluk, yarisma stresi ile basa ¢ikmak igin yetersiz zaman, sikilmiglk,
duygusal ve fiziksel yorgunluk, miikemmeliyetgilik ve sosyal ¢cevrenin yaklasimlariyla
birlikte hem bireysel hem de sosyal beklentiler olarak; tikenmisligin gozlenebilir
belirtileri ise performans sergilemekte isteksizlik ve performansta azalma, ilgisizlik,
onemsememek, uyku dlzensizlikleri, 6z-saygida azalma, sakathga yatkinhk, uzun
sureli yorgunluk ve bas agrilar, istah kaybi, mod degisimleri, artan kaygi,
duygusuzluk, duygusal soyutlanma, deger ve inanglarda degisim olarak siralanabilir
(11, 18, 23, 25, 31, 35, 36).

Yapilan arastirmalar isiginda tikenmislik kavraminin bireyleri psikolojik,
sosyolojik ve fizyolojik agidan etkiledigi goriilmustir. Var olan kuramsal literatir ve
akademik vyayinlara bakildiginda, psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik faktorlerin
tikenmislik stirecinde hem 6ncel hem de engel olarak yer alabilecegini s6ylemek

mimkUnddar.
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Bireylerin tiikenme deneyiminin is performansi agisindan 6nemli rol
oynamasi, bu deneyimin sikliginin merak edilmesi ve farkli mesleklerde irdelenme
ihtiyaci ile birlikte, isyerlerinde tikenmisligi arastiran ve genel bir 6lgiim araci olan
Maslach Tiikenmislik Envanteri (Maslach Burnout Inventory-MBI) gelistirilmistir (22,
26). Psikoloji alaninda vyapilan tikenmislik arastirmalarin artisi ve kavramsal
yapisinda oldugu gibi is performansi ile iligkilendirilmesinin ardindan, spor
ortaminda bu kavramin eksikligi dikkat ¢ekmistir. Maslach Tukenmislik Envanteri,
sporcular 6zelinde olmasa da antrendrler, sportif direktdrler ve saha antrendrleri ile
yapilan ¢alismalarda kullaniimigtir (26). Ancak sportif roliin diger mesleki roller ve
bu rollerin bireysel ve sosyal gereklilikleri agisindan fark gdéstermesi bazi diizenleme
sorunlarina yol agmistir. Spor ortaminda tikenmislik gcalismalari ihtiyacinin ortaya
¢ikmasinin ardindan, alana 6zgl bir 6l¢im araci olmayisi, arastirmacilari ilk olarak
bu konu Uzerinde diisiinmeye yonlendirmistir. Var olan tiikenmislik literattrt (MBI
ve vyapilan c¢alismalar) ve sporcu soylemlerinden yola ¢ikarak Eades (37),
yayinlanmamis tezinde yeni bir 6lgim formu 6nermistir. Farkli madde ve alt
boyutlari ile Eades Sportif Tiikenmislik Envanteri (Eades Athletic Burnout Inventory-
EABI), psikometrik oOzellikleri saglasa da glvenli bir 6lgim araci olarak
nitelendirilememistir. EABI'nin yetersiz oldugu goérusi ile Raedeke (30) Sporcu
Tiikenmislik Olgedi'ni (Athlete Burnout Questionnaire-ABQ) gelistirmistir. Sporcu
Ozelindeki kavramsallastirma ile MBI temelinde gelistirilen bu 6lgek, kullanim
kolayligi, gecgerlik ve guvenirlik agisindan farkli arastirmalarda kullaniimaya
baslanmistir. Ardindan, Depresyon Kaygi Stres Olcegi’nde (Depression Anxiety Stress
Scale) yer alan genel depresyon ve kaygi alt boyutlari ile MBI'nin yeniden
diizenlenmis hali birlestirilmis ve spor alaninda kullanilmaya baslanmistir (26). Bu iki
Olcek kabul edilebilir istatistiki degerler ile alanda yer alip kullanilirken, Raedeke ve
Smith 2001 yilinda Sporcu Tiikenmislik Olcegi’ni farkh ve daha genis bir érneklem
Uzerinde tekrar galismis ve elde ettikleri sonuglari yayinlamiglardir. Elde edilen
degerler, drneklem grubu ve literatiir destegi ile birlikte Sporcu Tiikenmislik Olgegi

(13) sporcu 6zelinde tercih edilen bir 6l¢lim araci haline gelmistir.
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Spor alanina 0zgl tukenmislik 6lgeginin gelistirilmesi, kullanilabilirliginin
kanitlanmasi ve destek gormesinin ve literatiirde destek gdérmesinin ardindan,
sporcularda tikenmislik kavrami ile ilgili ¢alismalar hiz kazanmigtir. Alan yazina
bakildiginda sporcu tikenmisliginin temel psikolojik ihtiyaglar ve gidilenme (5, 38-
40), gudusel iklim (41), tutkunluk (34, 38, 42), sirantrenman (36), sportif kimlik (43),
antrendr-sporcu iliskisi (35), sosyal destek (39), mikemmeliyetgilik (11, 44), bireysel

ve ailevi beklentiler (45) gibi farkli kavramlar ile iliskisinin irdelendigi gérilmektedir.

Dolayisi ile bu gok boyutlu yapida, tikenmisligin, olumsuz yonde bireysel
(baghhk, yaraticilik, basa cikma, verimsizlik... vb), sosyal (duyarsizlasma, sosyal
iliskilerin bozulmasi, sorumluluktan kaginma... vb) ve fiziksel (sakatlik, uzun sireli
yorgunluk... vb) etkileri oldugunu sdylemek miumkiindir. Negatif psikolojik bir yapi
olarak gorilen tukenmislik; bireyin duslince ve davraniglarini etkilediginden,
bireylerin yasamlarinda énemli bir yere sahiptir. Bunun yaninda, spor alaninda
tikenmislik kavrami s6z konusu oldugunda, yasanilan sakatlik ya da hastaliklarin,
onleyici/midahale programlarinin  kullaniimasinin, gegcici belirtilerinin ayirt
edilememesinin (5), antrenman yikinidn ve slrantrenmanin ya da asiri
antrenmanin (46, 47) etkisi arastirmacilar tarafindan hala bir soru isareti olarak
gorilmektedir. Bunlara ek olarak boylamsal ¢alismalarin kesitsel ¢alismalara kiyasla

sayica az olmasi da dikkat gekmektedir.

2.2. Sporcu Baghhgi

Baghlik kavrami, orgutsel psikoloji alaninda bireylerin tGretim performanslari
ile orglt icin harcadiklari enerji arasindaki iliskinin glicini tanimlamak igin
kullanilmaktadir. Alanda yapilan pek ¢ok arastirmanin ardindan Kahn (48) bagllig,
“organizasyon Uyelerinin is vyerlerindeki rolleri c¢ercevesinde performanslari
suresince kendilerini fiziksel, biligsel ve duygusal olarak islerine adamalar1” olarak
tanimlamistir. Kahn (49), 1992 vyilindaki ¢alismasinda baghlik ile iliskili olarak
psikolojik varlik (psychological presence) hakkinda kapsaml bilgiler vermis ancak
kavramin pratik anlamda kullanilabilirligi hakkinda bir énermede bulunmamistir.

Galisanlarin enerjisini gorevlerine yonlendirmesi olarak agikladigi bu kavramlardan;
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bireylerin duygu, disiince ve inanglarinin is ile iligkili rolleri ile uyusmasi,
performanslarini desteklemesi ve bireyin bitlnuyle yaptigi ise odaklanmasi seklinde
bahsetmistir. Ayrica bireylerin bu performans silrecinde 6zenli/dikkatli, bagl,
batinlik hissi icinde ve odakl olduklarini, kendilerini canli hissettiklerini belirtmistir.
Literatiirde baghhk, insan ve aktivite arasindaki baglantinin bir formu olarak

“hareketteki enerjiyi” tarif eden psikolojik yapi seklinde de tanimlanmistir (50).

Baglihk kavrami, spor psikolojisi alanini da etkileyen (51), ¢alisanlarin olumlu
deneyimlerine odaklanan ve psikolojik saghgin, sadece ‘hastaligin olmamas/’
durumundan daha fazlasi olarak degerlendirilmesi gerektigini savunan pozitif
psikoloji ilkeleri dogrultusunda (52) ele alinmaktadir. Baghhgin temelinde bireyin
kendine ve yeteneklerine inanmasi, belirlenen hedefe ulasabilmek icin caba ve
zaman harcanmasi, bireyin isini yaparken hissettigi canlilik ve isinden aldigl hazzin
yer aldigi belirtilmektedir (53). isine bagl olan bireyler enerjik, gérevi icin zaman ve
¢aba harcamaya hazir olurlar (20). Maslach ve Leiter baghligin, temelde tikenmisligi
actklamada kullandiklari kavramlarin tam tersini ifade ettigini varsaymislardir.
Baglilik, performansi olumsuz yonde etkileyen tiikenmigligin kavramsal anlamda
tersi olarak dusinilmekte ve is ile iliskili surekli hissedilen, yaygin, olumlu
doyurulan/tatmin olan zihin durumu olarak tanimlanmaktadir (14, 54). Raedeke ve
Smith (55), tikenmiglik belirtilerini tedavi etmektense, tikenmigligin olusmasini
engelleme stratejileri gelistirmenin daha etkili olacaginin altini gizmislerdir. Baglihgin
temelini olusturan enerji, katilim ve etkililik; tikenmislik boyutlarinin tam tersidir.
Schaufeli ve Bakker (56) bagllik kavramini “tikenmisligin olumlu antipodu
(panzehiri)” olarak betimlemislerdir. Hodge, Lonsdale ve Jackson (57)’a gore sporcu
baghligi, ¢ok boyutlu yapisi ile, tikenmislik ve optimal performans duygu durumu
gibi yapilara destek olacak sekilde, spor ortamindaki insan davranislarinin
karmasikhgini daha iyi anlamada arastirmacilara katki saglamaktadir. Sporcu
baghligi, bireyin bir bltin olarak spor ile ilgili genel olumlu duygulanim ve biligini

ifade eden, surekli ve istikrarli spor deneyimi olarak tanimlanmaktadir (14, 53).
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Sporcularin basari elde etmek igin harcadiklari biiyik ¢aba ve zamana
bakildiginda, baglilik kavraminin sporcular ile birebir iliskili oldugu distnilmektedir.
Farkli 6rneklem gruplari ile yapilan galismalar (20, 54, 58) literatiire ¢alisan baghligin
¢ok boyutlu bir yapi oldugu konusunda hemfikir sonuglar sunmuslardir. Baglilik
kavraminin sporcu 6zelinde galisiilmasi ve dlgek olusturulmasi kapsaminda, dncelikle
Lonsdale, Hodge ve Raedeke (14) sporcular ile nitel bir ¢alisma yapmislardir. Bu
¢alismada temel amag, orgltsel psikolojide yer alan baglilik kavraminin kuramsal
cercevesi ile bu kavrami olusturan boyutlar ve tanimlarin sporcu 6rneklemi
tarafindan desteklenip desteklenmeyeceginin belirlenmesi ve sporcularin bu
konudaki gorislerinin tespiti olarak acgiklanmistir. Yapilan igerik analizi sonrasi
boyutlar (temel ve yardimci boyutlar) ortaya ¢ikmis (14) ve 6lgek gelistirme siirecine
(53) baslanmistir. Gériismelerden elde edilen otuz dort potansiyel sporcu baglilig
sorusuna alan yazinda var olan bagka bir 6lgekten de on sekiz madde eklenmis ve
alaninda uzman kisilerce gerekli incelemeler yapilmistir. Birden fazla alt boyutta
nitelendirilen ya da higbir alt boyuta adapte edilemeyen maddeler gikariimis ve
kalan yirmi bes madde Uzerinde analiz yapilmistir. Elde edilen modifikasyon
indeksleri sonucunda 6lgek on alti madde ve dort alt boyut olarak nihai halini

almistir (53).

Sporcu bagliigl kavraminin temel psikolojik ihtiyaglar, tikenmislik, glidisel
iklim, hedef yonelimi ve optimal performans duygu durumu gibi hem bireyi spor
ortamina yonlendiren, spora devamliligini veya birakmasini saglayan hem de sportif
performansa etkisi olan farkli kavramlar ile iliskisinin (1, 5, 39, 57, 59) yani sira,
kimlik gelisimi, sporu birakma (60, 61) gibi kavramlar ile olan iligkisi de irdelenmistir.
Kuramsal cerceve ile birlikte, yapilan g¢alismalar da incelendiginde, baghligin
olusmasinin ve yikilmasinin da (tipki tikenmiglik gibi) bir siire¢ oldugu
gorilmektedir. Bu gergcek gbdz o©nune alindiginda sporcu baglihigini konu alan
calismalarin boylamsal bir yéntem izlemesinin saglikli olacagi dislinilmektedir (7,

10, 59).
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2.3. Sporda Zihinsel Dayaniklilik

Son yillarda spor psikologlarinin Gizerinde durduklari konulardan bir tanesi de
zihinsel dayanikhlik kavramidir. Bu kavram, 6zveri gerektiren sporcu yasaminda
(yogun antrenman, sakathk, kamp, deplasman... vb) ve O0zellikle yarisma
donemlerinde sporcular ve antrenodrler icin bliyik 6nem tasimaktadir (62-66).
Gittikce 6nem kazanan zihinsel dayanikhlik kavrami, sportif basarinin merkezine
farkli psikolojik katkilari ile semsiye yapi olarak dikkat ¢ekmektedir (9). Sporcularin
elit seviyeye ulasincaya kadar karsilastiklari zorluklar, problemler ve basarisizliklar
ile etkili bir sekilde basa c¢ikabilmeleri, yiksek performans sergileyebilmeleri
acgisindan gereklidir. Zihinsel dayaniklilik kavrami hem sporcular hem de antrendrler
icin dnemli olan, bilimsel olarak arastirilan ve giinlik yasamda da sikga kullanilan bir
kavram haline gelmistir. Alan yazina bakildiginda akademik ¢alismalarin bir kisminin

bu konuyu anlayabilmek ve tanimlayabilmek tizerinde durdugu gérilmektedir.

Zihinsel dayanikhlik kavrami, basarih performanslarin agiklanmasinda
kullanildigi gibi, basarisiz sportif performanslar da zihinsel dayanikhligin olmayisi ile
iliskilendirilir (67). Zihinsel dayanikhligin ana bilesenleri genis ¢ercevede degerler,
tutumlar, bilisler ve duygular olarak siniflandirilabilir (68). Bu genis bilesen yelpazesi
icerisinde, zihinsel dayanikliligin igerigi tim spor branslarini kapsayan 6z-gliven (iyi
performans sergilenecegi ve basarili olunacaginin bilinmesi), kisisel degerler,
olumsuz enerji kontrolii (korku, kizginhk ve hayal kirikhigi gibi duygulari yonetebilme
ve dis cevre tarafindan belirlenen olaylar ile basa ¢ikabilme), dikkat kontroli
(odaklanma), kontrolli imgeleme, gldllenme, olumlu enerji (eglenebilmek),
kontrolli tutum sergileme ve toparlanma gibi pek ¢ok temel karakteristik
kavramlara dayandiriimigtir (68, 69). Sheard (63), zihinsel dayanikhhgl sportif
basarinin temel tasi olarak gérmektedir. Bu gorlse paralel olarak Luszki, en iyi
sporcular yarisirken fiziksel iyilik, beceri, deneyim ve zihinsel dayaniklihgin birlikte
cahstiklarini 6nermistir. Cattell ve arkadaslari ise zihinsel dayanikhligi, kiltiirel ya da
cevresel olarak belirlenme egiliminde olan ve basari igin gerekli en 6nemli kisilik
ozelliklerinden biri olarak tanimlamislardir (67). Jones, Hanton ve Connaughton (70),

Kisilik Yapisi Kuramini temel alarak zihinsel dayanikhhgi sporcularin baski altinda ya
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da zor durumlarda kontrolll, kararl ve konsantre bir sekilde rakiplerinden daha iyi
performans gostermeleri olarak yorumlamiglardir. Farkli arastirmacilar tarafindan
yapilan tanimlar, zihinsel dayanikhligin ¢ok boyutlu yapisinin altini gizmektedir.
Temel zihinsel dayaniklilik bilesenleri bireylerin yaklagsim, tepki verme ve ¢esitli
derecelerdeki baski, rekabet ve zorluk iceren hem olumlu hem de olumsuz

yorumlanan durumlari degerlendirme yollarini etkilemektedir (68).

Bu karmasik ve sistematik olmayan dogasi ile zihinsel dayaniklilik, saglam
kisilik; farkh durumsal taleplere ragmen, ylksek performans gosterebilmek igin
gerekli olan psikolojik kapasite; yalnizca sikintili bir durum/zorluk sonrasinda
toparlanma degil, ayni zamanda sureci kolaylastirmak ve ileride karsilasacagi stres
faktorlerine karsi da hazir olmak seklinde tanimlanmugtir (9, 71, 72). Clough, Earle ve
Sewell (73) zihinsel olarak saglam bir sporcunun, kendine inancinin yiksek ve kendi
kaderini kontrol edebilecegine iliskin sarsilmaz bir inanci olan birey oldugunu; bu
bireylerin, yarismanin ya da zorluklarin kendisinden direkt olarak etkilenmediklerini
belirtmislerdir. Zorlayici kosullarda devam etme, farkl etkilesimlere uyum saglama,
talepleri karsilamadaki istekli/kararli davranislar, ¢aba, istikrar ve pes etmeme;

zihinsel olarak dayanikli olan bireylerin davranigsal imzasi olarak nitelendirilmistir

(9).

Zihinsel dayaniklihigin 6lgtilmesinde farkli envanterler kullanilmis, ancak farkl
nitel ve nicel galismalarin ortak trini olarak “Sporda Zihinsel Dayaniklilk Envanteri”
kullanilmaya baslanmistir.  Zihinsel dayaniklilik  6lgegi, spor psikolojisinde,
sporcularin stres altindaki performanslarini 6lgmek igin gelistirilmistir (74). Sporda
zihinsel dayaniklilik galismalarina bakildiginda, zihinsel dayaniklihiga sporcularin (12,
75-78) antrenorlerin ve ebeveynlerin (77) bu konudaki algisi, zihinsel dayanikliligin
basa citkma becerileri (8), yasam stresi ve sakathk (79), bilissel-davranissal ciktilar
(80), bellek (81), sosyal destek ve sportif kimlik (79), genetik ve kisilik (82),
antrenman ve yarismada farkli performans stratejilerin kullanilmasi (83), cinsiyet,
spor deneyimi, spor tipi (8) ve fiziksel dayanikllik (84) gibi degiskenler ile iliskisinin

irdelendigi ¢galismalarin yapildigi gérilmektedir.



20

Zihinsel  dayaniklilk  ¢alismalarinda, ilgili kavramin  deneyim ile
gelisen/degisen, farkli durumlarda acgiga cikabilen ve farkli zihinsel yapilarin bir
batind olarak gérilmesine ragmen, tim galismalarin kesitsel ¢alisma oldugu dikkat
cekmektedir. Bu noktada arastirmacilar (8, 9) ileride yapilacak olan galismalara
boylamsal yoéntemi 6nermekte, konunun uygulamali olarak galisiimasi gerektigi ve
zorluklara olan uyumsuz/islevsiz cevaplarin yeniden diizenlenmesi igin sporcularin

cesaretlendirilmesinin 6nemi vurgulanmaktadir (72).

2.4. Sporda Stresle Basa Cikma

Stres kavrami, fizyolojik, psikolojik ve toplumsal bakis agilari ile ele
alindigindan pek ¢ok farkli tanima sahiptir. Farkh yillarda Cox ve Meister tarafindan
stres hem bagimli hem de bagimsiz degisken olarak degerlendirilmistir (85). Cox’a
gore; bagimsiz degisken yaklasimi strese temelde rahatsiz edici ¢evrenin uyaran
karakteristik kosullar/6zellikleri gibi davranir; ikinci yaklasim ise stresi bireyin
rahatsiz edici gevreye tepkisinin temeli olarak tanimlar ve strese bagimli ya da tepki
merkezli davranan/yaklasan bagimli degisken yaklasimidir. Selye stresi genelde
bedenin herhangi bir talebe olan belirsiz/kesin olmayan tepkisi olarak tanimlamistir
(85). McGrath (86) ise stresi, basarisizlik durumda 6nemli sonuglari olan, fiziksel
ve/veya psikolojik talepler ile tepki kapasitesi arasindaki buyik dengesizlik seklinde
tanimlamistir. Lazarus ve Folkman’a gore psikososyal stres yaratici, bireyin refahini
hi¢ etkilemeyenden asiri derecede olumsuz etkileyen bir agida degisiklik gésteren
surecin biligsel olarak yorumlanmasidir. Stresli bir olay; birey bu olay ya da duruma
kendi refahini olumsuz yonde etkileyecek sekilde kendi bilisleri ile tepki verdiginde
psikolojik stres yaratici haline gelir (87). Bu tanimlarin ortak noktasi, stresin; i¢
dengenin bozulmasi, fiziksel, zihinsel ve duygusal yiklenmelere verilen tepkiler
oldugudur. Tanimda da belirtildigi gibi stres tek boyutlu bir yapi degildir. Bununla
birlikte, bireyin vyasadigl stres, duruma o6zgli ya da ge¢mis deneyimleri
dogrultusunda olabilir. Lazarus (88)’a gore yasanilan her olay bilissel bir harita gibi
birbirine  baghdir. Bu baglantilar anlamlandirmayr  dogurur ve durum

degerlendirmeleri sonucunda elde edilen anlama iliskin duygu lizerinden devam
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edilebilir. Bu ylzdendir ki, bireyler ayni durumlara farkh tepkiler vermektedir.
Verilen bu tepkiler, durumlarin bireylerin algilama sekilleri ve onlarda yarattig
duygulanim sonucu degisiklik gdstermektedir. Duygusal ve biligsel bakis acilari ile
tartisilan (89-91) stres kavrami, bireylerin durumu algilama sekilleri ve icinde
bulunduklari duruma verdikleri duygusal ve davranigsal tepkiler ile agiklanmaya
cahsiimistir.  Bu tepkilerin bireysel ve durumsal 6zellikler ile sekillendigi
savunulmaktadir (90). Buna paralel olarak, McGrath (86) ve Gill (91) stresin sabit bir
olay degil, bir siireg olarak degerlendirilmesi gerektigini belirtmistir.

Stres ve stres ile basa ¢ikma siirecinde yaygin olan bilissel yaklasim
Lazarus’un Bilissel Gudusel iliskiler Kurami ve Cekirdek iliskisel Temalar’'dir. Burada
stres deneyimi, bireylerin kendileri ya da gevreleri ile iliskili taleplerinin stregelen
bir yargilama ve degerlendirmesi olarak gorilmektedir. Bu iliskisel suregte birey
durum ile basa ¢ikma ya da yonetme girisimde bulunacaktir. Bu baglamda basa
¢ikma kavrami, ¢cevrede bulunan igsel veya digsal taleplere 6zgii durumu yonetmek
adina bilissel, duygusal ve davranissal gcabalarin degistirilmesi ile es anlamlidir (92).
Basa ¢ikma stratejileri segmede bilissel degerlendirmelerin ve bireylerin basa ¢ikma
becerilerine iliskin algilarinin etkisi gortulmektedir (89). Lazarus (93)’a gore basa
¢tkma, yik ya da insanin kaynaklarinin asiri kullanimi olarak degerlendirilen belirli
icsel ve digsal talepleri (ve bunlar arasindaki ¢atismayi) yonetme igin bilissel ve
davranissal cabalardan olusur. Lazarus (94)'a gore, birey, icinde bulundugu
durumlarda (kendine 6zgl senaryolarda) olumlu ve olumsuz pek ¢ok duyguyu
hissedebilir. Bu tip dislinme karmasasi, anlama ve 6nleme isini de zenginlestirir.
Her duygunun uyumsal karsilasmadaki kisisel 6énemi ile farkl degerlendirildigi dogru
ise, 0 zaman her bir olay ve tepki veren kisinin psikolojik ozellikleri ile iliskili farkh
uyumsal seyler &grenilebilir. iliskilendirilen anlamsal temalar, birey-cevre iliskisi,
bireysel 6zellikler, gegmis deneyimler, stresin algilanis sekli ve tepki se¢imi birbiri ile
iliskilidir. Stresin degerlendirilmesi ve algilanmasi bireyin kendi yorumlariyla bir
sonuca cikar. Yine gecmis deneyimlere bagli olan dislince ve degerlendirmeler ve
bireyin gevre ile olan iliskisi, bireyin bir basa ¢ikma davranisi gelistirmesine yol agar.

Basa c¢ikma; olumsuz duygularin ardindaki birey-cevre gergeklerini degistirme



22

(problem-odakh basa ¢ikma) cabasini ve bu gerceklere katilma derecesini ya da
bunun nasil degerlendirildigini (duygu-odakli basa ¢ikma) degistirme ¢abasini igerir
(94). Kisilik degiskenleri ve bunlarin g¢evreyi karakterize edisi iliskisel anlamin
degerlendiriimesinde bir araya gelir. Bir duygu sadece gevresel talepler, yapilar ya
da kaynaklar ile degil, bireyin glidu ve inanglarinin yan yana gelmesi ile de harekete
gecer. Bahsi gecen durum, degerlendirme goriismeleri ve bireyin refahi igin neler
oldugunun 6neminin belirlenmesi ile bu iki degisken setinin buitlinlestirilmesi
arasindaki suregtir. Bu, psikolojik stres kuraminda bilisin arabuluculuk prensibinin
uzantisidir — stres reaksiyonuna neden olan seyin tek basina gevresel stres faktoru
degil, ayni zamanda bununla karsilasan birey tarafindan degerlendirilmesinin

onemidir (94).

Yogun baski, stres ve kaygi ile basa ¢ikma becerisi tim yarisma sporlarinin
ayrilmaz bir pargasidir ve sporcular yuzlestikleri yarismaya ait stres faktorlerini
yonetmek igin farkh bilissel ve davranissal basa ¢ikma becerileri gelistirmelidirler
(95, 96). Basa ¢ikma, genel anlamda, i¢sel ve dissal talepleri
yonetmek/karsilayabilmek icin bilissel ve davranigsal ¢abalardaki sirekli degisim
olarak tanimlanmistir (96). Basa ¢ikma stratejileri ise, islemsel Stres Kurami
cercevesinde zorlayici ya da potansiyel olarak zararli olarak algilanan stresli olaylara
verilen tepki olarak tanimlanmistir (90).

Yukarida da bahsedildigi gibi, basa ¢ikma degerlendirilirken, bireyin iginde
bulundugu durum, bu durumun bireydeki duygulanimsal etkileri, meydana gelen
duygusal tepki ve durumun zarar, kayip, tehdit ya da zorluk gibi bilissel yaklasimi g6z
ontine alinmahdir (93, 94, 96). Smith (23)’e gbre sosyal etkilesimler, sporcularin,
spora katihmin psikolojik ve fizyolojik gereklilikleriyle nasil basa giktiklarini etkileyen
psikolojik deneyimlerini sekillendirmektedir. Bu gorlse paralel olarak, sporcular
yarisma ile iliskili stresérlerden bahsederken orglitsel faktorler, medya, beklentiler,
gereklilikler, fiziksel antrenman yiikil, antrendr ile iletisim, dikkat dagitan sosyal

faktorler ve yolculuk gibi farkl durumlari siralamiglardir(96).

Bu genis ve etkilesimsel bakis agisiyla, stresin farkindaligi (belirtiler ile

anlasiimasi), bireyde yarattigi duygu ve basa c¢ikma stratejisi se¢imi birbiri ile
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yakindan iligkili oldugu gorilmektedir. Bireylerin basa ¢ikmada basarili olabilmesi
icin stres durumlarini algilayacak, taniyacak ve iginde bulundugu durumun kendinde
yarattigl duyguyu net bir sekilde tanimlayacak yetkinlikte olmasi gerekmektedir.
Duygulari farkli ¢evresel durumlar ile iliskilendirebilmek, basa ¢ikmada ve stresi
yonetmede dnemli bir yere sahiptir. Bireyin, karsilastig stres yaratan durum ile basa
¢ikma becerisindeki siphesinin yansimasi, genellikle kaygi hissi olarak ortaya g¢ikar

(95).
2.5. Yarisma Kaygisi

Kaygi, stres temelli durumlarin algilanma siregleri sonunda degisebilen
negatif duslinceler ya da negatif duygular olarak tanimlanabilir. Kaygi, farkh hisler
esliginde bedende gerceklesen fiziksel ve zihinsel tepkilerdir (24) Buckworth ve
Dishman (97) bu duyguyu gercek ya da belirgin tehlike varliginda meydana gelen
tedirginlik, endise ya da gerginlik durumu olarak tanimlamaktadirlar. Buna ek
olarak, kaygl yasayan insanlarin hissettigi gerginlige, bireyin organ ve sistemlerini
iceren biyolojik i¢ dlinyasini dizenleyen otonom sinir sisteminin araciligiyla eslik

eden fizyolojik durumun altini gizmiglerdir.

S6z konusu igerisinde hem psikolojik hem fizyolojik hem de sosyolojik
faktorleri barindan spor ve egzersiz alani oldugunda, kaygi (bu 6zelde yarisma
kaygisi) sportif performans igin anahtar bir yapi olarak gorilmektedir. Sporcularin
yuzlesmeleri ve basa ¢ikmalari gereken gergek yasam durumlarinin gézlenmesi ve
psikoloji alanindaki ¢alismalarin bir araya getirilmesiyle Martens, Vaeley ve Burton
(98) dort ana hat sunmustur. Bunlardan birincisi etkilesim yaklasimidir ve yarisma
kaygisindaki bireysel ayriliklarin ve durumsal faktorlerin oynadigi rol tGzerinde durur.
Her sporcunun, en sakininin bile, magin énemi, ailevi problem, yaklasan sinav ya da
kendisini izleyen menajer/antrenérlerin olmasi gibi belirli durumlar altinda kaygih
olabilecegini agiklar. Yarigma kaygisinin anlasilabilmesi igin bireyi, durumu ve
siiregelen interaktif siireci degerlendirmek gerektigini vurgular. ikinci ana hat,
durumsal-stirekli kaygi ayrimidir. Sporcunun bir kisilik 6zelligi olarak mi kaygil

oldugu vyoksa herhangi bir duruma verdigi degisebilen tepki olarak mi
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kaygilandiginin  ayriminin  yapilmasi gerektigini belirtir. Burada gozlenmesi
gerekenin, kayginin tehdit algisi ile bilissel bir tepki olarak kisilik degiskeni olarak mi
degerlendirildigi yoksa iginde bulunulan durumun tetikledigi ana verilen duygusal
bir tepki mi oldugu lizerinde durulmaktadir. Ugiinciisii genele karsi 6zel kaygi olarak
adlandirilmistir. Kaygi ciktisinin degiskenlik gdsterebilecegini savunan bu ana hat,
strekli olarak ylksek kaygisi olan kisilerin bile her durumda ayni/esit diizeyde kaygili
olmadiklarini bazi durumlarda oldukg¢a sakin olabildigini belirtmektedir. Burada
anlasilmasi gereken noktanin durumun birey tarafindan ne kadar stresli olarak
algilandigidir. Son ana hat yarisma surecidir. Yarismanin kendisi bir durumdur ancak
performans olarak bakildiginda bir tehdit algisina dénusebilir. Ancak bireylerin
endiseleri ayni sekilde degildir. Yarisma kaygisi tehdit algimizi ve sibjektif olan
yarisma durumuna eklenen kaygiyi etkiler ki burada da tim duygularin merkezinde
olan bilissel yaklasim vardir (91).

Sportif performans ile kayginin yogunluk dizeyi arasindaki iligkiyi inceleyen
baslica kuramsal model Cok Boyutlu Kaygi Kurami'dir (98). Cok Boyutlu Kaygi
Kuramina gore kaygi; bilissel tepki ve bedensel (somatik) tepki olarak ayrilmaktadir.
Bilissel kaygi, bireyin performansi hakkinda olumsuz beklenti ve endisesi olarak
tanimlanirken; bedensel kaygi, tedirginlik ya da gerginlik gibi stres ile iligkili bedensel
belirtiler veya hisler olarak tanimlanmaktadir (98, 99).

Bireylerde yiksek stres ya da kaygiy! tespit etmek her zaman c¢ok kolay
olmamaktadir. Bireye ve duruma gore farklilasan kayginin belirtilerini fark
edebilmek, dikkatli bir gdzlem yoluyla mimkiin olabilmektedir. Yarisma Oncesi
sporcuda gozlenen tekrarlayan hastalik, kot hissetme, sik idrara gitme, sersem
bakislar, nemli ve soguk eller, asiri terleme, gergin kaslar ve negatif kendi kendine
konusma durumluk kaygi belirtileri olarak kabul edilir (24, 31).

Spor ve egzersiz psikologlari uyariimishk ve kayginin olgilmesinde farkl
psikolojik yontemler ve cok boyutlu 6z degerlendirme olcekleri kullanmaktadirlar.
Uyarilmishgin olgtlmesinde fizyolojik tepkilere odaklanilirken, kaygi (durumsal
kaygl) Olcimiinde hem genel hem de cok boyutlu yol izlenilmektedir. Genel

Olcimlerde bireyler ne kadar gergin, endiseli hissettiklerini disukten yiksege dogru
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puanlar ve bu puanlar toplanir. Cok boyutlu 6lciimlerde de yontem benzerdir fakat,
bireyler burada endiselerinin nasil oldugunu ve bedensel olarak nasil tepki
gosterdigini puanlar. Yarisma kaygisinin Olgilmesinde siklikla kullanilan 6lglim
araglari Sporda Yarisma Kaygisi Testi (The Sport Competition Anxiety Test-SCAT),
Sporda Kaygi Olgegi (Sport Anxiety Scale) ve Yarisma Durumluk Kaygi Envanteri-2
(Competitive State Anxiety Inventory-2-CSAI-2) olarak siralanabilir. Olceklerin her
biri 6z degerlendirme olgegidir ve Sporda Yarisma Kaygisi Testi Olgekten alinan
puanlarin toplanmasi ile hesaplanir, kaygiyi etkilesimsel bir butiin olarak ele alirken;
Sporda Kaygi Olcegi endise, konsantrasyon ve somatik kaygl olmak Uzere g;
Yarisma Durumluk Kaygi Envanteri-2 ise Sporda Kaygi Olgeginin bir uyarlamasi
olarak endise, konsantrasyon ve 0z-gliven olmak Uzere ¢ alt boyuttan

olusmaktadir.

Kroll, yetiskin sporcularin yiksek dlzeyde yasadiklari psikolojik stres
kaynaklarinin basarisizlik korkusu, yetersizlik hissi, kontroliin kaybedilmesi, sugluluk
ve o anki fiziksel durum oldugunu belirlemis; Gould ve arkadaslari ise geng
sporcularda bu kaynaklara ek olarak sosyal degerlendirmenin de yer aldigini

gormislerdir (95).

Sporcularda kaygi 6zelinde vyapilan ¢alismalara bakildiginda, kayginin
antrenorlik davranislari (100), mikemmeliyetcilik (101, 102), gidilenme (103),
imgeleme (104), sosyal cekicilik (105) gibi farkh kavramlar ile birlikte irdelendigi
gorilmektedir. Bu c¢alismalara ek olarak tiukenmislik ve kaygi arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilan g¢alismalarda (99, 106, 107), cinsiyet ve spor tipinden
bagimsiz olarak sporcularin 6z-givenlerinin tikenmislik dizeyleri ile ters iliskili,
bilissel kaygilarinin ise tikenmiglik duzeyleri ile pozitif iliskili oldugu sonucuna

ulasiimigtir.
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3. GEREC ve YONTEM
3.1. Aragtirma Grubu

Bu galismanin evrenini Tlrkiye Voleybol Federasyonu biinyesinde bulunan,
2017-2018 sezonunda liglerde yer alan kullplerin Geng Takim ve A Takimlarinda
oynayan sporcular olusturmaktadir. Orneklem seciminde olasihgl bilinmeyen
ornekleme yontemlerinden, amach érnekleme ve kolayda 6érnekleme yontemlerine

bagvurulmustur.

Gahsmaya 2017-2018 sezonunda, spor kullplerinde lisansh olarak oynayan
voleybolcular gondlli olarak katilmistir. Arastirmada 156 kadin (Xyas=21,27+5,33),
147 erkek (Xyas=22,77+5,92) olmak Uzere toplam 303 (Xyas=22,0015,66) voleybolcu
yer almistir. Calismaya katilan voleybolcularin 155’i A Takim (Xyas=25,8515,42), 148'i
Geng Takim (Xyas=17,97+1,79) oyuncusudur. Calismaya katilan sporcularin spor
deneyimleri 3 ile 26 yil (Xdeneyim=9,8415,16; Xgenctakm=6,5%2,33; Xatakim=13,0315,11)
arasinda degismektedir. Sporcular, haftada ortalama 7 giin (Xgun=7,071,31;
Xgenctakim=6,3711,02; Xatakm=7,79£1,20) antrenman yaptiklarini belirtmislerdir. Bu
bilgi, sporcularin yarisma gilinleri disinda glinde 1 veya 2 antrenmana katildiklarini

gostermektedir.

3.2. Veri Toplama Araglari

Bu arastirma kapsaminda verilerin toplanmasinda, ele alinan degiskenler
hakkinda bilgi edinebilmek amaci ile Sporcu Tiikenmislik Olcegi, Sporcu Baglilik
Olgegi, Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri, Sporda Yarisma Kaygisi Testi, Sporda
Stresle Basa Cikma Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu kullaniimigtir. Asagida olgcekler

hakkinda detayli bilgi verilmistir.

3.2.1.Sporcu Tiikenmislik Olgegi

Sporcu Tikenmislik Olcegi, Raedeke ve Smith (13) tarafindan sporcularin
tikenmislik dizeylerini belirlemek igin gelistirilmistir. Tikenmislik olgegi, “azalan

basar hissi”, “duygusal/fiziksel tikenme” ve “duyarsizlasma” olmak lzere 3 alt
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boyuttan olugsmakta ve besli Likert tipinde puanlanmaktadir. Her alt boyut 5 madde
ile degerlendiriimekte ve &lcek toplamda 15 maddeden olusmaktadir. Olcegin
Tirkce gecerlik ve glivenirlik calismasi Kelecek, Kara, Kazak Cetinkalp ve Asci (108)
tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlama calismasinda, orijinal dlgek ile ayni
faktor yapisi belirlenmis ancak yapilan analizler sonucu O&lgekten 2 madde
cikartilmistir. Olgegin 3 alt boyut ve 13 madde ile Tiirkiye érneklemi icin gegerli ve
givenilir oldugu belirlenmistir (108). Yapilan gegerlik ve gilivenirlik ¢alismasinda
Cronbach’s alfa (a) i¢ tutarlik katsayilari duygusal/fiziksel tiikenme alt boyutu igin
0,87; azalan basar hissi alt boyutu igin 0,75; duyarsizlasma alt boyutu igin ise 0,83
olarak belirlenmistir. Bu galisma 6rneklemi igin elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarhk
katsayilarin ise tim olglimler igin 0,68 ile 0,86 arasinda degisim gosterdigi

belirlenmistir. (EK-1)
3.2.2.Sporcu Baghlik Olgegi

Lonsdale, Hodge ve Jackson (53) tarafindan gelistirilen Olgek sporcularin
spora olan bagliliklarini 6lgmeyi amaglamaktadir. Sporcu Baglihk Olgegi, dort alt
boyut ve 16 maddeden olugmaktadir. Her biri dért maddeden olusan alt boyutlar
“gliven”, “adanmishk”, “dinglik” ve “cosku” olarak isimlendirilmektedir. Bir
(Neredeyse Hig) ile 5 (Hemen Hemen Her Zaman) arasinda degisen besli Likert
tipinde puanlanan Sporcu Baghlik Olgegi’nin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢calismasi
Kelecek, Kara ve Asci (109) tarafindan yapilmis ve orijinal olgek ile ayni faktor yapisi
belirlenmistir. Olcegin gegerlik ve giivenirlik calismasinda alt boyutlara ait i¢ tutarlik
kat sayilari gliven, cosku, dinglik ve adanmislik alt boyutlari igin sirasiyla 0,92; 0,90;
0,83 ve 0,75 olarak belirlenmistir. Bu ¢alisma 6rneklemi igin elde edilen Cronbach’s
alfa i¢ tutarlik katsayilarin ise tim olguimler igin 0,83 ile 0,91 arasinda degisim

gosterdigi belirlenmistir. (EK-2)
3.2.3.Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri

Sporda zihinsel dayanikhlik envanteri, Sheard, Golby ve Van Wersch (110)

tarafindan gelistirilmistir. Sporcularin, spor ortaminda iginde baghlik, glven,
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kararlilk, micadele ve konsantrasyon gibi kavramlari barindiran zihinsel
dayanikhliklarini belirlemeyi amaglayan envanter, 3 alt boyuttan (gliven, kontrol ve
devamlilik) olusmakta ve dortli Likert tipinde degerlendirilmektedir. Olgek, giiven
alt boyutu 6 madde; kontrol alt boyutu 4 madde ve devamhlik alt boyutu 4 madde
olmak Uzere toplam 14 maddeden olusmaktadir. Envanterin Tirkce gegerlik
givenirlik galismasi Altintas ve Bayar Korug (111) tarafindan yapilmistir ve alt
boyutlara ait i¢ tutarlk katsayilarini gliven alt boyutu igin 0,84, kontrol alt boyutu
icin 0,79 ve devamlilik alt boyutu igin 0,51 olarak belirtilmistir. Alt boyutlara ait ig
tutarhk katsayilari bu ¢alisma 6zelinde tekrar hesaplanmig; tim o6lglimler icin 0,61 ile

0,82 arasinda degisim gosterdigi belirlenmistir. (EK-3)
3.2.4.Sporda Yarisma Kaygisi Testi

Martens, Burton, Vealey, Bump ve Smith (98) tarafindan yarisma ortaminda
geng ve yetiskinlerin sirekli kaygi duzeylerini belirlemek amaci ile gelistirilmistir.
Sporda yarisma kaygisi envanteri 15 maddeden olusmaktadir. Olcek; “hicbir zaman”,
“bazen” ve “sik sik” olmak Uzere Ugli Likert tipinde degerlendirilmektedir.
Katihmcilarin 6lgekten aldiklari puanlarin artmasi, kaygi dizeylerinin yukseldigini
belirtmektedir. Olgegin Tirk toplumu icin gecerlik ve giivenirligi Korug, Oztiirk-
Kuter, Yilmaz-Anaca, Bayar ve Kagan (112) tarafindan yapilmistir. ilgili 6lcegin
Tirkge uyarlamasinda ig tutarlk katsayisinin 0,79 oldugunu belirtilmistir. Bu ¢alisma
orneklemi igin elde edilen Cronbach’s alfa katsayilarin ise tim 6lglimler igin 0,64 ile

0,67 arasinda degisim gosterdigi belirlenmistir. (EK-4)
3.2.5.Sporda Stresle Baga Cikma Envanteri

Gaudreau ve Blondin (113) tarafindan sporcularin yarisma sirasinda
kullandiklari basa ¢ikma stratejilerini 6lgmek igin gelistirilmistir. Sporda stresle basa
¢tkma envanteri, 10 alt boyutu (diisiince kontrolii, zihinsel hayal etme, rahatlama,
efor sarf etme, zihinsel analiz, destek arama, hosa gitmeyen duygularin ifade
edilmesi, zihinsel dagilma, vazgegme ve sosyal geri ¢ekilme) iceren 39 maddeden

olusmakta ve besli likert tipinde degerlendirilmektedir. Arsan ve Korug (114)
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tarafindan yapilan Tirkge uyarlama galismasinda orjinal 6lgek ile benzer sonuglar
elde edilmigtir. Tirkge uyarlama g¢alismasinda alt boyutlara ait i¢ tutarhk
katsayilarinin 0,61 (duslince kontroli alt boyutu) ile 0,76 (rahatlama alt boyutu)
arasinda degistigi gdzlenmistir. Bu ¢alisma 6rneklemi igin elde edilen Cronbach’s alfa
katsayilarin ise tim olglimler igin 0,63 ile 0,79 arasinda degisim gosterdigi

belirlenmistir.

Olgekte yer alan 10 alt boyut kendi icinde gruplandirilarak, daha kapsayici
olan gorev yonelimli basa ¢ikma, dikkati baska taraf cekmeye yonelik basa ¢ikma ve
cekilme yonelimli basa ¢ikma olmak lzere 3 alt stresle basa ¢ikma bigiminde

toparlanmistir (114). (EK-5)
3.2.6. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu, sporcularin yas, cinsiyet,
egitim durumu ve spor deneyimi gibi demografik bilgilerini iceren sorularin yaninda,
haftada kag antrenman yaptiklari ve su anki antrendrleri ile ne zamandir birlikte

calistiklar gibi sorular yer almaktadir (EK-6).

3.3. islem Yolu

Veri toplama asamasina gecmeden o6nce Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonundan (Etik Komisyon numarasi 35853172/433-2939, 15 Agustos 2017)
gerekli izin alinmistir (EK-7). Ardindan, spor kulliplerinden izin alinmis, ilgili takim
antrenor ve yoneticilerinin bilgisi dahilinde sporculara aydinlatiimis onam formu
sunulmus ve imzalari ile gonilli katilimlar belgelenmistir (EK-8). Verilerin
toplanmasi asamasinda; arastirmaci tarafindan sporculara olgekler ve g¢alisma ile
ilgili genel bir bilgilendirme saglanmis, ¢alismanin bilimsel amaci ve verilerin gizliligi
konusunda gerekli aciklamalar yapilmistir. Olcekler sporculara bagl bulunduklari
kulGbin uygun gordiigli zamanda antrenman veya takim toplantisi dncesinde, spor
salonunda veya kulibin toplanti odasinda  uygulanmigtir. Boylamsal olarak
planlanan bu calisma kapsaminda o6lcekler, sporculara ortalama olarak sezon basi,

sezon ortasl ve sezon sonunu kapsayan sekiz aylik bir sire igerisinde Ug¢ kere
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uygulanmistir.  Olgeklerin  tamamlanma siireci arastirmacinin  kontroliinde
gerceklestirilmistir. Olceklerin doldurulma siiresi yaklasik 12-15 dakika strmiistiir.
Tim uygulamanin tamamlanmasinin ardindan, olgekler kontrol edilmis, eksik veya
yanhs doldurulan olcekler isleme alinmamis, yalnizca kabul edilebilir nitelikte olan

Olgekler degerlendirilmistir.
3.4. Verileri Analizi

Verilerin analizine gegilmeden dnce normallik, dogrusallik, ¢oklu ve varyans-
kovaryans matrislerinin homojenlik varsayimlarin karsilanip karsilanmadigi (115)
incelenmistir. Regresyonun dayandigi bir baska ©6nemli varsayim ise bagimh
degiskenler arasinda dogrusal bir iliski olmasi (linearity) ancak bu iliskinin yiksek
olmamasidir (colinearity). Tahmin degiskenleri olasiigl kontroli igin Tum
Faktorlerde Tolerans (TOL) ve Varyans Enflasyon Faktorli (VIF) degerleri
hesaplanmistir. Tolerans degerinin 0,10’un altinda, varyans enflasyon faktori
degerinin ise 10’un Uzerinde olmasi, bagimsiz degiskenler arasinda yuksek iliski
oldugunu belirtmektedir (116). Sporcularin zihinsel dayanikhlik, spora 06zgi
tikenmiglik, baghlik, kaygl ve basa ¢ikma dizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek
amaci ile Pearson Garpim Moment Korelasyon Analizi yapilmistir. Sporcularin
zihinsel dayaniklilik, spora olan baglhlik, spora 6zgu kaygi ve basa ¢ikma diizeylerinin
tikenmislik duzeylerini belirleyip belirlemedigini incelemek amaci ile Coklu Adimsal
Regresyon Analizi yapilmistir. Calismaya katilan sporcularin sporcu tikenmisligi,
yarisma kaygisi, sporcu baghligi, sporda stresle basa ¢ikma ve sporda zihinsel
dayaniklilik diizeylerinde cinsiyet, takim (geng takim/A takim) ve 6lgiimler arasi farki

test etmek icin Tekrarl Olglimlerde Varyans Analizi kullanilmistir.

Bunun yaninda, spora 6zgu tikenmislik, sporcu baghligi, zihinsel dayanikhlik,
sporda stresle basa ¢ikma ve yarisma kaygisi kavramlari arasindaki iliskiyi
modellemek amaciyla Araci (Mediator) Degisken Analizi kullaniimistir. “Araci
degisken analizi, bir bagimsiz degisken ile bagiml degisken arasindaki nedensellik
iliskisini, yine o bagimsiz degisken tarafindan etkilenen ve ayni zamanda bagimh

degiskeni de etkileyen bir Gglincli degisken (araci) yardimiyla daha net bir sekilde
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actklamak icin kullanihr” (117). Glven araliklari, 6n gorilen hata payinin azaltmasi
ve dolayli etkinin dnemi test etmesi sosyal bilimlerde tercih edilen bir analiz olan
Process Macro, dolayli etkiye yonelik c¢ikarimlar yapar (118). Verilerin
¢6zimlenmesinde nedensellik iliskisinin derinlemesine irdelenmesinde basvurulan
bir analiz olan araci degisken analizi PROCESS teknigi (makrosu) ile yapilmistir.
Yarisma kaygisi ile sporcularin tilkenme deneyimleri arasindaki iliskide ele alinan
diger kavramlarin araci roliini sinamak amaci ile olusturulan model asagida sekil ile

gosterilmistir (Sekil 3.1). Arastirmada hata payi .05 olarak alinmistir.

/v Sporcu Baghligi \

Yarisma | Zihinsel Dayanikllik —_ Sporcu
Kaygisi Tukenmigligi

\ Sporda Stresle Basa /
Cikma

Sekil 3.4. Yarisma Kaygisinin Sporcu Tuikenmisligine etkisinde Sporcu
Baglhligi, Zihinsel Dayaniklilik ve Sporda Stresle Basa GCikma Becerilerinin Aracilik
Etkisine Ait Ana Model
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4. BULGULAR
Sporcularin tikenmislik deneyimini farkli kavramlar esliginde boylamsal
olarak arastiran bu arastirma kapsaminda, hipotezleri test etmek amaci ile yapilan

analizler sonucu elde edilen bulgular, asagida alt basliklar halinde sunulmustur.

4.1. Sporcularin Tikenmislik, Yarisma Kaygisi, Baghilik, Zihinsel Dayaniklilik

ve Stresle Basa Cikma Diizeyleri

Arastirmaya katilan sporcularin tikenmislik, yarisma kaygisi, baghlik, zihinsel
dayaniklilk ve stresle basa ¢ikma puanlarina iliskin betimsel istatistikler Tablo 4.1’de

verilmigtir.

Tablo 4.1’e gore, arastirmaya katilan sporcularin sezon basinda yapilan
birinci 6lgiimde, sporcu tikenmiglik Olgeginde elde ettikleri en digsik ortalama
deger 1,52+0,68 ile “duyarsizlasma” alt 6lceginde iken en yiksek ortalama deger
2,1740,78 ile “duygusal/fiziksel tikenme” alt dlgegindedir. Sporcu bagllk 6lgegine
bakildiginda elde edilen en disuk ortalama degerin 3,95+0,75 ile “dinglik” alt
Olceginde; en ylksek ortalama degerin ise 4,29+0,71 ile “gliven” alt 6lgeginde
oldugu gorilmektedir. Sporda zihinsel dayaniklilik envanterinde belirlenen en dislik
ortalama deger 2,61+0,84 ile “kontrol” alt dlgeginde; en yiksek ortalama deger ise
3,5810,57 ile “devamlilik” alt Olgegindedir. Sporcularin sporda stresle basa ¢ikma
envanterinden elde ettikleri en disik ortalama deger 1,88+0,90 ile “geri ¢ekilme”
alt olgegi; en yiksek ortalama deger ise 4,12+0,81 ile “¢aba sarf etme” alt dlgegi

olarak belirlenmistir.

Sezon ortasinda yapilan ikinci Olgimde sporcularin tikenmislik alt
Olceklerinde elde ettikleri en diiglik ortalama degerin “duyarsizlasma” alt 6lgeginde
(1,5040,60) iken en yliksek degerin “azalan basari hissi” alt olgeginde (2,17+0,68)
oldugu gorilmiustir. Spora bagllik dlceginde elde edilen en disik ortalama deger
“dinglik” alt Olgeginde (3,93+0,84) iken, en yilksek ortalama deger “gliven” alt
Olceginde (4,28+0,66) belirlenmistir. Sporda zihinsel dayanikhlik envanterinde en
disiuk ortalama degerin “kontrol” alt Olceginde (2,69+1,02), en yiksek ortalama

degerin “devamlilik” alt 6lgeginde (3,45+0,66) oldugu gorilmustir. Sporda stresle
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basa ¢ikma ele alindiginda sporcularda en disiik ortalama degerin “geri ¢cekilme” alt
Olceginde (2,004+0,92); en yliksek ortalama degerin “hayal etme” alt 6lceginde

(4,15£0,67) oldugu gorilmektedir.

Son olarak sezon sonunda yapilan (glinci dlclimde ise elde edilen en diislik
ortalama degerler sporcu tikenmislik Olgeginde “duyarsizlasma” (1,84+0,79) alt
Olceginde, sporcu baglhk olgeginde “dinglik” (3,73+0,90) alt Olgeginde, sporda
zihinsel dayaniklilik envanterinde “kontrol” (2,68+1,00), sporda stresle basa ¢ikma
envanterinde ise “geri ¢ekilme” (1,95+0,88) alt oOlgeginde elde edilmistir. Bu
Olcimde en vyiksek ortalama degerler sporcu tikenmislik OGlgeginde
“duygusal/fiziksel tukenme” (2,53+0,87) alt o6lgeginde, sporcu baghlhk o6lgeginde
“adanmishk” (4,1310,70) alt olgeginde, sporda zihinsel dayanikhlik envanterinde
“devamhilik” (3,46+0,55), sporda stresle basa ¢ikma envanterinde ise “caba sarf

etme” (4,18+0,68) alt dlceginde elde edilmistir (Tablo 4.1).
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Tablo 4.1. Sporcularin Tikenmiglik, Yarisma Kaygisi, Baghlik, Zihinsel Dayaniklilk ve
Stresle Basa Cikma Duizeyleri.

Sezon Bagi Sezon Ortasi Sezon Sonu
N=303

X SS X SS X SS
Sporcu Titkenmislik Olgegi
Duygusal /Fiziksel Tikenme 2,17 0,78 2,01 0,79 2,53 0,87
Azalan Basari Hissi 2,11 0,68 2,17 0,68 2,36 0,73
Duyarsizlagma 1,52 0,68 1,50 0,60 1,84 0,79
Toplam Tiikenmislik Skoru 1,95 0,59 1,90 0,59 2,26 0,69
Yarigma Kaygisi Testi
Yarisma Kaygisi 1,58 0,31 1,66 0,38 1,66 0,37
Sporcu Baghligi Olgegi
Glven 4,29 0,71 4,28 0,66 4,10 0,75
Adanmislik 4,27 0,69 4,26 0,62 4,13 0,70
Dinglik 3,95 0,75 3,93 0,84 3,73 0,90
Cosku 4,24 0,66 4,25 0,67 4,07 0,77
Toplam Badlilk Skoru 4,19 0,58 4,18 0,60 4,00 0,67
Zihinsel Dayanikhlik Envanteri
Glven 3,25 0,67 3,37 0,57 3,30 0,58
Devamlilik 3,58 0,57 3,45 0,66 3,46 0,55
Kontrol 2,61 0,84 2,63 1,02 2,68 1,00

Toplam Zihinsel Dayaniklilik Skoru 3,16 0,55 3,20 0,57 3,17 0,54
Sporda Stresle Baga Gikma Envanteri

Hayal Etme 3,98 0,84 4,15 0,67 4,10 0,67
Disiince Kontroli 3,91 0,85 4,00 0,77 3,93 0,77
Gevseme 3,46 0,90 3,60 0,96 3,60 0,99
Mantiksal Coziimleme 3,98 0,81 3,92 0,71 3,95 0,74
Destek Arama 3,58 0,85 3,70 0,77 3,76 0,84
Caba Sarf Etme 4,12 0,81 4,13 0,69 4,18 0,68
Gorev Yénelimli Basa Cikma 23,03 3,86 23,51 3,47 23,52 3,65
Sosyal Geri Cekilme 2,57 0,75 2,64 0,85 2,59 0,78
Zihinsel Karmasa 2,88 0,94 3,02 0,94 3,07 0,95

Dikkati Baska Tarafa Cekmeye

Yénelik Basa Cikma 5,44 1,41 5,66 1,52 4,50 1,55

Tatsiz Duygularin ifadesi 2,60 0,95 2,68 0,84 2,54 0,85
Geri Cekilme 1,88 0,90 2,00 0,92 1,95 0,88
Cekilme Yénelimli Basa Cikma 4,48 1,60 4,68 1,54 5,66 1,40
Toplam Basa Cikma Skoru 3,27 0,44 3,37 0,44 3,35 0,42

4.2, Sporcularin spora 6zgu tiikkenmislik diizeyleri, yarisma kaygisi, spora
ozgii baghlk, zihinsel dayanikliik ve sporda stresle basa c¢ikma diizeyleri

arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik bulgular

Arastirmaya katilan sporcularin tikenmislik, yarisma kaygisi, baghlik, zihinsel
dayaniklihk ve stresle basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskiyi incelemek amaci ile
yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonuglari asagida yer almaktadir. Sporcularin
sezon basindaki (birinci 6lglimde) tikenmislik, yarisma kaygisi, bagllik, zihinsel

dayanikhlik ve stresle basa ¢ikma dizeyleri arasindaki iliski inceleyen analiz sonuglari
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asagida verilmistir (Tablo 4.2). Birinci 6lgimde tikenmigligin yarisma kaygisi ile orta
diizeyde pozitif yonde (r=0,41; p<0,01); sporcu baghhg (r=-0,65; p<0,01), zihinsel
dayanikhlik (r=-0,56; p<0,01) ve sporda stresle basa ¢ikma (r=-0,13; p<0,05) ile

negatif yonde zayif iliskili oldugu gorilmektedir.

Sporcularin sezon ortasindaki (ikinci 6lgimde) tikenmislik, yarisma kaygisi,
baghlik, zihinsel dayanikliik ve stresle basa c¢ikma diizeyleri arasindaki iligki
inceleyen analiz sonuglarn asagida verilmistir (Tablo 4.2). ikinci 6lgiimde
tikenmigligin sporcu bagliligi (r=-0,63; p<0,01) ve zihinsel dayanikhhk (r=-0,55;
p<0,01) ile negatif yonde orta diizeyde iliskili; yarisma kaygisi ile pozitif yonde iliskili
(r=0,41; p<0,01) oldugu goriilmektedir. Yapilan ikinci 6lgimde, sporcu tilkenmisligi
ile sporda stresle basa ¢ikma (r=0,02; p>0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski bulunamamustir.

Sporcularin sezon sonundaki (Uglincl 6lgimde) tikenmislik, yarisma kaygisi,
baghlik, zihinsel dayanikliik ve stresle basa c¢ikma diizeyleri arasindaki iligki
inceleyen analiz sonuglari asagida verilmistir (Tablo 4.2). Yapilan son 6lglimde ise ilk
iki Olgime benzer olarak, tikenmiglik ile kaygi arasinda pozitif yonde (r=0,29;
p<0,01); baglihk (r=-0,79; p<0,01) ve zihinsel dayanikhlik (r=-0,55; p<0,01) arasinda
negatif ydnde giiclii ve orta diizeyde iliski bulunmustur. ikinci lciimden elde edilen
analiz sonuglarina benzer olarak, tikenmislik ile sporda stresle basa ¢ikma (r=-0,10;

p>0,05) toplam skoru arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski bulunamamistir.

Tablo 4.2. Sporcularin Tikenmiglik, Yarisma Kaygisi, Baghlik, Zihinsel Dayaniklilk ve
Stresle Basa Cikma Stratejileri Arasindaki iliski — Tim Olgiimler.

Sporcu Tukenmisligi

Sezon Basi Sezon Ortasi Sezon Sonu
r r r
Yarisma Kaygisi 0,41%* 0,41** 0,29%*
Sporcu Baglihg -0,65** -0,63** -0,79**
Zihinsel Dayaniklihk -0,56** -0,55** -0,55*%*
Basa Gikma -0,13* 0,02 -0,10

*p<0,05; **p<0,01
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4.2.1.Kadin ve erkek sporcularin spora 6zgii tiikenmislik diizeyleri, yarisma
kaygisi, spora 6zgiu baghlk, zihinsel dayanikhlik ve sporda stresle basa ¢ikma

diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik bulgular

Arastirmaya katilan kadin sporcularin sezon boyunca yapilan élgiimlerden
elde edilen tukenmislik, yarisma kaygisi, baghlik, zihinsel dayaniklilik ve stresle basa
¢tkma dizeyleri arasindaki iliski inceleyen analiz sonuglari asagida verilmistir (Tablo
4.3). Birinci 6lcimden elde edilen analiz bulgulari, sporcu tiikenmisligi ile sporcu
baghligi (r=-0,66; p<0,01), zihinsel dayanikhlik (r=-0,68; p<0,01) ve sporda stresle
basa ¢ikma (r=-0,31; p<0,01) arasinda negatif yonde; sporcu tiikenmisligi ile yarisma
kaygisi (r=0,48; p<0,01) arasinda pozitif yonde orta dizeyde iliski oldugunu
gostermektedir. Yapilan ikinci 6l¢iimde, sporcu tikenmigligi ile sporda stresle basa
¢tkma (r=-0,06; p>0,05) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunamazken;
yarisma kaygisi (r=0,47; p<0,01) ile pozitif yénde; sporcu baghhg (r=-0,61; p<0,01)
ve zihinsel dayaniklilk (r=-0,58; p<0,01) ile negatif yonde orta dizeyde iliski
bulunmustur. Sezon sonu yapilan son 6lgimden elde edilen bulgular ise, ilk 6lgim
bulgularina benzer sekilde sporcu tiikenmigligi ile yarisma kaygisi (r=0,37; p<0,01)
arasinda pozitif yonde; sporcu bagliligi (r=-0,78; p<0,01) ile arasinda negatif yonde
yuksek, zihinsel dayaniklilik (r=-0,62; p<0,01) ile arasinda negatif yonde orta ve
sporda stresle basa ¢ikma (r=-0,17; p<0,05) arasinda negatif yonde zayif iligki

oldugunu gostermektedir.

Arastirmaya katilan erkek sporcularin sezon boyunca yapilan dlgimlerden
elde edilen tukenmislik, yarisma kaygisi, baghlik, zihinsel dayaniklilik ve stresle basa
¢tkma dizeyleri arasindaki iliski inceleyen analiz sonuglari asagida verilmistir (Tablo
4.3). Erkek sporcularin sezon bagi ve sezon ortasi olgiimlerinden elde dilen bulgular
benzer sekilde sporcu tiikenmisligi ile yarisma kaygisinin pozitif yonde (birinci 6lglim
icin r=0,29; p<0,01; ikinci Ol¢im icin r=0,32; p<0,01); sporcu baghlig (r=-0,63;
p<0,01) ve zihinsel dayanikhhk (birinci 6lglim igin r=-0,41; p<0,01; ikinci 6l¢iim igin
r=-0,50; p<0,01) ile negatif yonde orta diizeyde iliskili oldugunu; sporda stresle basa

¢lkma (r=0,07; p>0,05) ile istatistiksel olarak anlamh iliskisi olmadigini
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gostermektedir. Sezon sonu Olgimiinden elde edilen bulgularin ilk iki 6lgim
sonuglarindan farki ise sporcu tikenmigligi ile yarisma kaygisi arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski bulunmamasidir (sporcu baglilig igin r=-0,79; p<0,01; zihinsel
dayaniklihk icin r=-0,44; p<0,01; sporda stresle basa cikma icin r=-0,05; p>0,05;
yarisma kaygisi igin r=0,13; p>0,05).

Tablo 4.3. Kadin ve Erkek Sporcularin Tiikenmiglik, Yarisma Kaygisi, Bagllik, Zihinsel
Dayaniklilk ve Stresle Basa Cikma Stratejileri Arasindaki iliski — Tim

Olgiimler.
Sporcu Tukenmisligi
Sezon Basi Sezon Ortasi Sezon Sonu
r r r

Kadin Sporcular

Yarisma Kaygisi 0,48** 0,47** 0,37%*
Sporcu Baglihg -0,66** -0,61** -0,78**
Zihinsel Dayaniklihk -0,68** -0,58** -0,62**
Basa Gikma -0,31** -0,06 -0,17*
Erkek Sporcular

Yarisma Kaygisi 0,29%* 0,32%** 0,13
Sporcu Baglihg -0,63** -0,63** -0,79**
Zihinsel Dayaniklilik -0,41** -0,50** -0,44**
Basa Gikma 0,07 0,07 -0,05

*p<0,05; **p<0,01

4.2.2.Gen¢ Takim ve A Takim sporcularinin spora ozgii tiikenmiglik
diizeyleri, yarisma kaygisi, spora 6zgii baglilik, zihinsel dayanikhlik ve sporda

stresle basa ¢ikma diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik bulgular

Arastirmaya katilan geng¢ takim sporcularinin sezon boyunca vyapilan
Olcimlerden elde edilen tikenmislik, yarisma kaygisi, baghlik, zihinsel dayaniklilk ve
stresle basa c¢ikma dizeyleri arasindaki iliski inceleyen analiz sonuglari asagida
verilmistir (Tablo 4.4). Sezon basinda yapilan birinci dlgiimden elde edilen analiz
bulgular, sporcu tiikenmisligi ile sporcu bagliligi (r=-0,70 ;p<0,01) ve zihinsel
dayanikhlik (r=-0,60; p<0,01) arasinda negatif yonde orta dlizeyde; sporcu
tikenmigligi ile yarisma kaygisi (r=0,32; p<0,01) arasinda pozitif yonde zayif iliski
oldugunu; sporcu tikenmisligi ile sporda stresle basa ¢ikma (r=-0,14; p>0,05)

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski olmadigini gostermektedir. Sezon
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ortasinda yapilan ikinci 6lgime ait bulgularda ilk 6lcim sonuglarina ek olarak sporcu
tikenmigligi ile sporda stresle basa ¢ikma (r=0,17; p<0,05) arasinda pozitif yonde
zayif iliski saptanmistir. Sezon sonunda yapilan tgutinct 6l¢giimin analiz sonuglari ise
sporcu tiukenmisligi ile sporcu baglihg (r=-0,80; p<0,01) arasinda negatif yonde
kuvvetli ve zihinsel dayanikliik (r=-0,45; p<0,01) arasindaki negatif yonde orta
dizeyde iliski devam ederken; yarisma kaygisi (r=0,12; p>0,05) ve sporda stresle
basa c¢cikma (r=-0,10; p>0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliskinin

olmadigini gostermektedir.

Arastirmaya katilan A takim sporcularinin sezon boyunca yapilan
Olcimlerden elde edilen tikenmislik, yarisma kaygisi, bagllik, zihinsel dayaniklilk ve
stresle basa c¢ikma dizeyleri arasindaki iliski inceleyen analiz sonuglari asagida
verilmistir (Tablo 4.4). Tablo 4.4’te goruldigu gibi, A takim sporcularina yapilan g
Olcimiin analiz sonuglari birbirine benzerlik géstermektedir. Sezon basinda, sezon
ortasinda ve sezon sonunda yapilan olglimlerden elde edilen bulgular, sporcu
tikenmigligi ile yarisma kaygisi arasinda pozitif; sporcu baglhhg ve zihinsel
dayanikhihk arasinda negatif iliski oldugunu; ¢ 6lgimde de sporcu tiikenmisligi ile
sporda streste basa ¢itkma arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigini

gostermektedir.

Tablo 4.4. Geng Takim ve A Takim Sporcularinin Tidkenmislik, Yarisma Kaygisi,
Baghlik, Zihinsel Dayanikhlik ve Stresle Basa GCikma Stratejileri
Arasindaki iliski — Tim Olgiimler.

Sporcu Tukenmisligi

Sezon Basi Sezon Ortasi Sezon Sonu
r r r

Geng Takim
Yarisma Kaygisi 0,32%* 0,43** 0,12
Sporcu Baglihg -0,70** -0,54** -0,80**
Zihinsel Dayaniklihk -0,60** -0,53** -0,45**
Basa Gikma -0,14 0,17* -0,10
A Takim
Yarisma Kaygisi 0,46** 0,42** 0,43%*
Sporcu Baglihg -0,54** -0,74** -0,77**
Zihinsel Dayaniklihk -0,44** -0,58** -0,63**
Basa Gikma 0,07 -0,11 -0,07

*p<0,05; **p<0,01
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4.3. Sporcularin spora 6zgii tilkkenmiglik diizeylerini belirlemede, yarisma
kaygisi, spora 6zgiu baghlk, zihinsel dayanikhlik ve sporda stresle basa ¢ikma

diizeylerinin roliine iligkin bulgular

Arastirmaya katilan sporcularin tikenmislik dizeylerini belirleme yarisma
kaygisi, baghlik, zihinsel dayaniklihk ve stresle basa ¢ikma stratejilerinin rollini
incelemek amaci ile yapilan Coklu Adimsal Regresyon Analizi sonuglari asagida yer
almaktadir. Sporcularin sezon basindaki (birinci 6lgim) tikenmiglik, yarisma kaygisi,
baghlik, zihinsel dayanikhlik ve stresle basa ¢ikma diizeyleri arasindaki belirleyici
iliskiyi inceleyen analiz sonuglari asagida verilmistir (Tablo 4.5). Birinci 6lglim igin
yapilan regresyon analizi sonuglari tikenmisligi belirlemede sporcu baghligi, zihinsel
dayanikhihk ve sporda stresle basa ¢ikmanin birlikte 6nemli rol oynadigini
gostermektedir. Sporcu tikenmigligi ile sporcu baglhhg ve zihinsel dayanikhlik
arasindaki belirleyici iliskinin negatif yonde; sporcu tikenmisligi ile sporda stresle
basa ¢ikma arasindaki belirleyici iliskinin ise pozitif yonde oldugu gorilmektedir

(R=0,71; R?=0,50; Adj R?>=0,50; F(1,299)=9,585; p<0,01).

Sporcularin sezon ortasindaki (ikinci 6l¢iim) tikenmislik, yarisma kaygisi,
baghlik, zihinsel dayanikhlik ve stresle basa ¢ikma dizeyleri arasindaki belirleyici
iliskiyi inceleyen analiz sonuglari asagida verilmistir (Tablo 4.5). ikinci élgiime ait
regresyon analizi sonuglar tikenmisligi belirlemede sporcu baghhgl ve zihinsel
dayanikhhgin birlikte énemli rol oynadigini géstermektedir (R=0,68; R?=0,46; Adj
R2=0,46; F(1,300=37,453; p<0,01).

Sporcularin sezon sonundaki (Uglincli 6lgim) tikenmiglik, yarisma kaygisi,
baghlik, zihinsel dayanikhlik ve stresle basa ¢ikma dizeyleri arasindaki belirleyici
iliskiyi inceleyen analiz sonuglari asagida verilmistir (Tablo 4.5). Uglincii 6lgiime ait
regresyon analizi sonuglari sporcu tiikenmigligini belirlemede sporcu baghhg ve
zihinsel dayanikhhigin birlikte 6nemli rol oynadigini goéstermektedir (R=0,80; R?=0,65;
Adj R2=0,64; F(1,300=22,053; p<0,01).
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Tablo 4.5. Sporcularin Tikenmiglik, Yarisma Kaygisi, Baghlik, Zihinsel Dayaniklilk ve
Stresle Basa Cikma Stratejileri Arasindaki Belirleyici iliski — Tim

Olgiimler.
YK SB ZD SSBC
B B B B
Sporcu Tikenmisligi
Sezon Bagi 0,07 -0,54** -0,31** 0,14**
Sezon Ortasi 0,08 -0,46** -0,31** 0,05
Sezon Sonu 0,06 -0,69** -0,19** 0,05

** p<0,01
(YK: Yarisma Kaygisi, SB: Sporcu Bagliligi; ZD: Zihinsel Dayaniklilik; SSBC: Sporda Stresle Baga Cikma)

4.3.1.Kadin ve erkek sporcularin spora 0zgii tiikenmislik dizeylerini
belirlemede, yarisma kaygisi, spora 6zgi baghlik, zihinsel dayaniklihk ve sporda

stresle basa ¢ikma diizeylerinin roliine iligkin bulgular

Arastirmaya katilan kadin sporcularin sezon boyunca yapilan élgimlerden
elde edilen tukenmislik, yarisma kaygisi, baghlik, zihinsel dayaniklilik ve stresle basa
¢ikma duzeyleri arasindaki belirleyici iliskiyi inceleyen analiz sonuglari asagida
verilmistir (Tablo 4.6). Sezon basinda yapilan birinci dlgimden elde edilen analiz
bulgulari, sporcu tikenmigligini belirlemede yarisma kaygisi, sporcu baghligi ve
zihinsel dayanikhihgin birlikte rol oynadiklarini gostermektedir. Elde edilen bulgulara
bakildiginda sezon basinda, kadin sporcularda, sporcu tikenmisligini belirlemede
yarisma kaygisinin pozitif yonde; sporcu baghhgl ve zihinsel dayanikliligin negatif
yonde roli oldugu gorilmektedir (R=0,76; R?=0,58; Adj R?=0,58; F(1,152=70,874;
p<0,01). Sezon ortasi (R=0,67; R?=0,45; Adj R?=0,44; F(1,153)=61,762; p<0,01) ve sezon
sonunda (R=0,80; R?=0,64; Adj R?=0,62; F(1,153)=135,314; p<0,01) yapilan él¢limlerin
analiz sonuglari ise, benzer sekilde kadinlarda sporcu tikenmisliginde sporcu
baghligi ve zihinsel dayanikliigin birlikte negatif yonde belirleyiciligi oldugunu

gostermektedir.

Arastirmaya katilan erkek sporcularin sezon boyunca yapilan 6lgimlerden
elde edilen tukenmislik, yarisma kaygisi, baghlik, zihinsel dayaniklilik ve stresle basa
¢ikma duzeyleri arasindaki belirleyici iliskiyi inceleyen analiz sonuglari asagida

verilmistir (Tablo 4.6). Sezon basinda yapilan birinci dlgiimden elde edilen analiz
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bulgulari, sporcu tikenmisligini belirlemede sporcu bagliligl, zihinsel dayaniklilik ve
sporda stresle basa ¢ikmanin birlikte rol oynadiklarini gostermektedir (R=0,69;
R2=0,47; Adj R?=0,46; F(1,143=42,026; p<0,01). Elde edilen bulgulara bakildiginda
sezon basinda, erkek sporcularda, sporcu tiikenmigligini belirlemede sporda stresle
basa ¢ikmanin pozitif ydonde; sporcu baglhgl ve zihinsel dayanikliigin negatif yonde
roli oldugu gorilmektedir. Sezon ortasi 6lgimi analiz bulgulari, erkek katihmcilarda
sporcu tukenmisliginin belirlenmesinde sporcu baghhgl ve zihinsel dayaniklihgin
birlikte negatif ydnde rolii oldugunu gostermektedir (R=0,68; R?=0,47; Adj R?=0,46;
F(1,144=62,927; p<0,01). Sezon sonunda yapilan Uglinci olgiime ait bulgular ise,
erkeklerde sporcu tikenmigligini belirlemede yarisma kaygisi, sporcu bagliligi ve
zihinsel dayanikhhgin birlikte negatif yonde belirleyiciligi oldugunu gostermektedir

(R=0,82; R2=0,67; Adj R2=0,66; F(1,143)=96,148; p<0,01).

Tablo 4.6. Kadin ve Erkek Sporcularin Tiikenmiglik, Yarisma Kaygisi, Bagllik, Zihinsel
Dayaniklilik ve Stresle Basa Cikma Stratejileri Arasindaki Belirleyici iliski
— Tim Olgiimler.

YK SB ZD SSBC
B B B B
Sporcu Tukenmigligi
Kadin Sporcular
Sezon Bagi 0,14* -0,40**  -0,37** 0,01
Sezon Ortasi 0,15 -0,63**  -0,34** 0,04
Sezon Sonu 0,05 -0,65**  -0,22** 0,07
Erkek Sporcular
Sezon Bagi 0,02 -0,63** -0,15*  0,24**
Sezon Ortasi -0,01 -0,51**  -0,29** 0,07
Sezon Sonu -0,18**  -0,71*%*  -0,31** 0,03

*p<0,05; ** p<0,01
(YK: Yarisma Kaygisi, SB: Sporcu Bagliligi; ZD: Zihinsel Dayaniklilik; SSBC: Sporda Stresle Baga Cikma)

4.3.2. Geng Takim ve A Takim sporcularinin spora ozgii tiikenmiglik
diizeylerini belirlemede, yarisma kaygisi, spora 6zgii baghlik, zihinsel dayaniklihk

ve sporda stresle basa ¢ikma diizeylerinin roliine iliskin bulgular

Arastirmaya katilan geng¢ takim sporcularinin sezon boyunca vyapilan
Olcimlerden elde edilen tikenmislik, yarisma kaygisi, bagllik, zihinsel dayaniklilik ve
stresle basa ¢ikma dizeyleri arasindaki belirleyici iligkiyi inceleyen analiz sonuglari
asagida verilmistir (Tablo 4.7). Sezon basinda yapilan birinci 6lgimden elde edilen

analiz bulgulari, sporcu tiukenmisligini belirlemede sporcu baghhg, zihinsel
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dayaniklilk ve sporda stresle basa ¢itkmanin birlikte rol oynadiklarini géstermektedir
(R=0,75; R?=0,56; Adj R2=0,55; F(1,144=60,495; p<0,01). Elde edilen bulgulara
bakildiginda sezon basinda, geng¢ takim sporcularinda, sporcu tikenmisligini
belirlemede sporda stresle basa ¢ikmanin pozitif yonde; sporcu baghligi ve zihinsel
dayanikhhigin negatif yonde roli oldugu goérilmektedir. Sezon ortasi (R=0,67;
R2=0,45; Adj R?=0,44; F(1,144)=39,155; p<0,01) ve sezon sonunda (R=0,81; R?=0,65;
Adj R2=0,65; F(1,145=135,064; p<0,01) yapilan él¢limlerin analiz sonuglari ise, benzer
sekilde geng takim sporcularinda sporcu tiikenmisliginde sporcu bagliligi ve zihinsel

dayanikhihgin birlikte negatif yonde belirleyiciligi oldugunu gostermektedir.

Arastirmaya katilan A takim sporcularinin sezon boyunca vyapilan
Olcimlerden elde edilen tikenmislik, yarisma kaygisi, baghlik, zihinsel dayaniklilk ve
stresle basa ¢ikma dizeyleri arasindaki belirleyici iligkiyi inceleyen analiz sonuglari
asagida verilmistir (Tablo 4.7). Sezon basinda yapilan birinci 6lgimden elde edilen
analiz bulgular, sporcu tikenmigligini belirlemede ele alinan tim bagimsiz
degiskenlerin (yarisma kaygisi, sporcu baghhg, zihinsel dayaniklilik ve sporda stresle
basa ¢cikma) birlikte rol oynadiklarini géstermektedir (R=0,67; R?=0,45; Adj R?=0,43;
F(1,150=30,034; p<0,01). Elde edilen bulgulara bakildiginda sezon basinda, A takim
sporcularinda, sporcu tikenmisligini belirlemede yarisma kaygisi ve sporda stresle
basa ¢ikmanin pozitif ydonde; sporcu baglhgl ve zihinsel dayanikliligin negatif yonde
roli oldugu goérilmektedir. Sezon ortasi (R=0,76; R2=0,58; Adj R2=0,57;
F(1,152=103,056; p<0,01) ve sezon sonunda (R=0,79; R?=0,65; Adj R2=0,65;
F(1,152=127,820; p<0,01) yapilan olgiimlerin analiz sonuglar ise, benzer sekilde A
takim sporcularinda sporcu tiikenmigliginde sporcu baghligi ve zihinsel dayaniklihgin

birlikte negatif yonde belirleyiciligi oldugunu géstermektedir.
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Tablo 4.7. Geng Takim ve A Takim Sporcularin Tikenmislik, Yarisma Kaygisi, Baghlik,
Zihinsel Dayanikliik ve Stresle Basa Cikma Stratejileri Arasindaki

Belirleyici iliski — Tim Olgiimler.

YK SB ZD SSBC
B B B B
Sporcu Tukenmigligi
Geng Takim
Sezon Bagi -0,08 -0,58** -0,29** 0,15*
Sezon Ortasi 0,11 -0,43**  .0,33** 0,22
Sezon Sonu -0,06  -0,80** -0,15%* 0,09
A Takim
Sezon Bagi 0,21**  -0,48** -0,18* 0,22%*
Sezon Ortasi 0,06 -0,62** -0,19** -0,11
Sezon Sonu -0,04 -0,61** -0,26** -0,00

*p<0,05; ** p<0,01

(YK: Yarisma Kaygisi, SB: Sporcu Bagliligi; ZD: Zihinsel Dayaniklilik; SSBC: Sporda Stresle Baga Cikma)

4.4. Sporcularin spora o6zgu tiikenmislik dizeylerini belirlemede, yarisma

kaygisi, spora 6zgiu baghlik, zihinsel dayanikhlik ve sporda stresle basa ¢ikma

diizeylerinin araci roliine iligskin bulgular

Yarisma kaygisi ile sporcularin tikenme deneyimleri arasindaki iliskide ele

alinan diger kavramlarin araci roliini incelemek amaci ile PROCESS aracilik analizi

yapilmistir. Yapilan aracilik analizine ait ana model asagida sekil ile gosterilmistir

(Sekil 4.1).

/ Sporcu Baghhg:

Yarisma » | Zihinsel Dayaniklilik
Kaygisi

\ Sporda Stresle Baga

Cikma

Sporcu
Tukenmisligi

Sekil 4.1. Yarisma Kaygisinin Sporcu Tikenmigligine etkisinde Sporcu
Baghligi, Zihinsel Dayanikhlik ve Sporda Stresle Basa Cikma Becerilerinin Aracilik
Etkisine Ait Ana Model.

Aracilik modelinin ilk basamaginda, araci degiskenler g6z ardi edildiginde,

yarisma kaygisinin tiikenmiglik Gizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlaml oldugu

bulunmustur ($=0,77, %95 CI [LLCI=0,58, ULCI=0,97], t=7,74; p<0,01). Analizin takip
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eden basamaklarinda diger degiskenlerin aracilik etkisine bakilmigtir. Birinci
Olcimde yarisma kaygisinin tikenmislige etkisinde zihinsel dayaniklilik (B=-0,29,
%95 ClI [LLCI=-0,41, ULCI=-0,18], t=-4,93; p<0,01) ve baglhgin (f=-0,54, %95 CI
[LLCI=-0,64, ULCI=-0,44], t=-10,59; p<0,01) negatif yonde kismi aracilik etkisi oldugu;
basa cikma becerisinin ise aracilik etkisi olmadigi (f=0,03, %95 ClI [LLCI=-0,13,
ULCI=0,18], t=0, 34; p>0,05) gorilmistir (Sekil 4.2).

y Sporcu Baghligi 0.54%*

Yarisma 101" || Zihinsel Dayanikhlk | —0:29%* Sporcu
Kaygis Tikenmisligi

0.03
Sporda Stresle Basa /
Cikma

0.77**

Sekil 4.2. Yarisma Kaygisi, Sporcu Bagliligi, Zihinsel Dayaniklilik, Sporda
Stresle Basa Cikma ve Tiikenmislik Arasindaki Araci Model — Sezon Basi (Olgiim 1) /
Tim Sporcular.

Sezon ortasi yapilan ikinci 6l¢imde, araci degiskenler géz ardi edildiginde,
yarisma kaygisinin tiikenmiglik Gizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlaml oldugu
bulunmustur (B=0,63, %95 CI [LLCI=0,48, ULCI=0,79], t=7,87; p<0,01). Sezon ortasi
yarisma kaygisinin tikenmislige etkisinde zihinsel dayaniklihk (B=-0,25, %95 CI
[LLCI=-0,38, ULCI=-0,12], t=-3,83; p<0,01) ve bagliligin (B=-0,47, %95 CI [LLCI=-0,57,
ULCI=-0,37], t=-9,31; p<0, 01) negatif yonde kismi aracilik etkisi oldugu; basa ¢cikma
becerisinin ise aracilik etkisi olmadigi (3=0,08, %95 CI [LLCI=-0,05, ULCI=0,21], t=118;
p>0,05) gorulmustir (Sekil 4.3).
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-0.56** Sporcu Baghhg: &47::
Yarsma | __ -100** | zihinsel Dayanikiilk | —0:25* Sporcu
Kaygisi Tukenmisligi

0.08
\ Sporda Stresle Basa /
Cikma

0.63**

Sekil 4.3. Yarisma Kaygisi, Sporcu Bagliligi, Zihinsel Dayaniklilik, Sporda
Stresle Basa Cikma ve Tiikenmislik Arasindaki Araci Model — Sezon Ortasi (Olgiim 2)
/ Tum Sporcular.

Sezon sonu yapilan Ggiincu 6lgimde, araci degiskenler goz ardi edildiginde,
yarisma kaygisinin tiikenmiglik tizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlaml oldugu
bulunmustur (B=0,53, %95 CI [LLCI=0,33, ULCI=0,73], t=5,18; p<0,01). Sezon sonu
yarisma kaygisinin tlkenmislige etkisinde zihinsel dayaniklihk (B=-0,28, %95 ClI
[LLCI=-0,41, ULCI=-0,15], t=-4,21; p<0,01) ve baghhgin (B=-0,72, %95 CI [LLCI=-0,81,
ULCI=-0,64], t=-16,52; p<0,01) negatif yonde kismi aracilik etkisi oldugu; basa ¢cikma
becerisinin ise aracilik etkisi olmadigi (B=0,08, %95 Cl [LLCI=-0,03, ULCI=0,20],
t=1,39; p>0,05) gortlmustir (Sekil 4.4).

y Sporcu Bagllig %‘
Yarisma ﬂ. Zihinsel Dayaniklilk | —0:28"* _ Sporcu
Kaygist Tikenmisligi

*
%‘ Sporda Stresle Baga y
Gikma

0.53**

Sekil 4.4. Yarisma Kaygisi, Sporcu Bagliligi, Zihinsel Dayaniklilik, Sporda
Stresle Basa Cikma ve Tiikenmislik Arasindaki Araci Model — Sezon Sonu (Olgiim 3) /
Tim Sporcular.
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4.4.1. Kadin ve erkek sporcularin spora ozgii tiikenmiglik diizeylerini
belirlemede, yarisma kaygisi, spora 6zgi baghlik, zihinsel dayaniklihk ve sporda

stresle basa ¢ikma diizeylerinin araci roliine iligkin bulgular

Aracilik modelinin ilk basamaginda, araci degiskenler g6z ardi edildiginde,
kadin sporcularda yarisma kaygisinin tiikenmislik Uzerindeki etkisinin istatistiksel
olarak anlamh oldugu bulunmustur (f=0,94, %95 CI [LLCI=0,66, ULCI=1,22], t=6,22;
p<0,01). Analizin takip eden basamaklarinda diger degiskenlerin aracilik etkisine
bakilmistir. Birinci 6lgimde yarisma kaygisinin tikenmislige etkisinde zihinsel
dayaniklilik (8=-0,43, %95 Cl [LLCI=-0,60, ULCI=-0,26], t=-4,94; p<0,01) ve baghhgin
(B=-0,41, %95 CI [LLCI=-0,54, ULCI=-0,27], t=-5.85; p<0,01) negatif yonde kismi
aracilik etkisi oldugu; basa ¢ikma becerisinin ise aracilik etkisi olmadigi (B=0,09, %95

CI [LLCI=-0,13, ULCI=0,32], t=0,81; p>0,05) goriilmistir (Sekil 4.5).

V ‘ Sporcu Baglhig -0.41%*
-0.93*

Yarisma * Zihinsel Day -0.43** Sporcu
Kaygisi Tiakenmisligi

%‘ Sporda Stresle Baga /
Cikma

0.94**

Sekil 4.5. Yarisma Kaygisi, Sporcu Bagliligl, Zihinsel Dayaniklilik, Sporda
Stresle Basa Cikma ve Tiikenmislik Arasindaki Araci Model — Sezon Basi (Olgiim 1) /
Kadin Sporcular.

Sezon ortasi yapilan ikinci olgimde, araci degiskenler g6z ardi edildiginde,
yarisma kaygisinin tiikenmiglik Gizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (B=0,75, %95 CI [LLCI=0,53, ULCI=0,97], t=6,67; p<0,01). Sezon ortasi
yarisma kaygisinin tlkenmislige etkisinde zihinsel dayaniklihk (B=-0,24, %95 CI
[LLCI=-0,42, ULCI=-0,07], t=-2,73; p<0,05) ve bagliligin (B=-0,41, %95 CI [LLCI=-0,55,
ULCI=-0,26], t=5,52; p<0,01) negatif yonde kismi aracilik etkisi oldugu; basa ¢ikma
becerisinin ise aracilik etkisi olmadigi (f=-0,14, %95 CI [LLCI=-0,33, ULCI=0,04], t=-
1,52; p>0,05) gorulmustir (Sekil 4.6).



47

_0.67** Sporcu Baghligi -0.41%*
Yarisma -0.98 ** Zihinsel D Khlik -0.24** Sporcu
Kaygisi Tikenmigligi

w‘ Sporda Stresle Basa /
Cikma

0.75**

Sekil 4.6. Yarisma Kaygisi, Sporcu Bagliligi, Zihinsel Dayaniklilik, Sporda
Stresle Basa Cikma ve Tiikenmislik Arasindaki Araci Model — Sezon Ortasi (Olgiim 2)
/ Kadin Sporcular.

Sezon sonu yapilan Ggiincu 6lgimde, araci degiskenler goz ardi edildiginde,
yarisma kaygisinin tiikenmislik tizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (B=0,70, %95 CI [LLCI=0,42, ULCI=0,98], t=4,93; p<0,01). Sezon sonu
yarisma kaygisinin tikenmislige etkisinde zihinsel dayanikliik (B=-0,21, %95 ClI
[LLCI=-0,40, ULCI=-0,02], t=-2,18; p<0,05) ve bagliligin (B=-0,71, %95 CI [LLCI=-0,84,
ULCI=-0,57], t=-10,30; p<0,01) negatif yonde kismi aracilik etkisi oldugu; basa ¢cikma
becerisinin ise aracilik etkisi olmadigi (B=0,00, %95 ClI [LLCI=-0,19, ULCI=0,18], t=-
0,03; p>0,05) gortlmiustur (Sekil 4.7).

y’ Sporcu Bagliligi \0.711:
Yansma | __ -0.96** | zihinsel Dayanikhik | —0:21** | Sporcu
Kaygisi Tikenmisligi

%‘ Sporda Stresle Basa /
Cikma

0.70**

Sekil 4.7. Yarisma Kaygisi, Sporcu Bagliligi, Zihinsel Dayaniklilik, Sporda
Stresle Basa Cikma ve Tiikenmislik Arasindaki Araci Model — Sezon Sonu (Olgiim 3) /
Kadin Sporcular.

Erkek sporcular igin yapilan aracilik modeli analizinin ilk basamaginda, araci
degiskenler g6z ardi edildiginde, yarisma kaygisinin tikenmislik Gzerindeki etkisinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (B=0,57, %95 Cl [LLCI=0,26,
ULCI=0,88], t=3,65; p<0,01). Analizin takip eden basamaklarinda diger degiskenlerin

aracilhik etkisine bakilmistir. Birinci 6lgiimde yarisma kaygisinin tikenmislige
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etkisinde baghligin (B=-0,63, %95 ClI [LLCI=-0,78, ULCI=-0,49], t=-8,83; p<0,01)
negatif yonde kismi aracilik etkisi oldugu; zihinsel dayanikhlik (B=-0,14, %95 ClI
[LLCI=-0,30, ULCI=-0,02], t=-1,72; p>0,05) ve basa ¢cikma becerisinin (3=-0,14, %95 Cl
[LLCI=-0,38, ULCI=0,11], t=-1,12; p>0,05) aracilik etkisi olmadigi géralmustir (Sekil
4.8).

/ Sporcu Bagliligi \
Yarisma Zihinsel Dayaniklilik Sporcu
Kaygisi Tukenmisligi

-0.14
\ Sporda Stresle Basa /
Cikma

0.57**

Sekil 4.8. Yarisma Kaygisi, Sporcu Bagliligl, Zihinsel Dayaniklilik, Sporda
Stresle Basa Cikma ve Tiikenmislik Arasindaki Araci Model — Sezon Basi (Olgiim 1) /
Erkek Sporcular.

Sezon ortasi yapilan ikinci olgimde, araci degiskenler g6z ardi edildiginde,
yarisma kaygisinin tiikenmiglik Gizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlaml oldugu
bulunmustur (B=0,48, %95 CI [LLCI=0,24, ULCI=0,72], t=4,01; p<0,01). Sezon ortasi
yarisma kaygisinin tlkenmislige etkisinde zihinsel dayaniklihk (B=-0,30, %95 ClI
[LLCI=-0,42, ULCI=-0,10], t=-3,03; p<0,01) ve baghhgin (B=-0,54, %95 CI [LLCI=-0,68,
ULCI=-0,40], t=7,73; p<0,01) negatif yonde kismi aracilik etkisi oldugu; basa ¢ikma
becerisinin ise aracilik etkisi olmadigi (B=0,10, %95 Cl [LLCI=-0,08, ULCI=0,28],
t=1,13; p>0,05) gortlmustir (Sekil 4.9).

/ Sporcu Baghligi \
Yarisma Zihinsel Dayaniklilik ~-030** | Sporcu
Kaygisi Tikenmisligi

0.28**
\ Sporda Stresle Baga V
Cikma

0.48**

Sekil 4.9. Yarisma Kaygisi, Sporcu Bagliligi, Zihinsel Dayaniklilik, Sporda
Stresle Basa Cikma ve Tiikenmislik Arasindaki Araci Model — Sezon Ortasi (Olgiim 2)
/ Erkek Sporcular.
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Sezon sonu yapilan Ggiincu 6lgimde, araci degiskenler goz ardi edildiginde,
erkek sporcularda yarisma kaygisinin tikenmiglik Uzerinde istatistiksel olarak
anlamli bir etkisi olmadigi bulunmustur (B=0,26, %95 Cl [LLCI=-0,05, ULCI=0,57],
t=1,63; p>0,05). Sezon sonu yarisma kaygisinin tikenmiglige etkisinde zihinsel
dayanikliligin (B=-0,41, %95 ClI [LLCI=-0,59, ULCI=-0,22], t=-4,39; p<0,01) negatif
yonde full aracilik etkisi oldugu; baghhgin (B=-0,29, %95 Cl [LLCI=-0,58, ULCI=0,01],
t=1,90; p>0,05) ve basa ¢ikma becerisinin ise aracilik etkisi olmadigi (B=0,06, %95 CI
[LLCI=-0,10, ULCI=0,22], t=0,73; p>0,05) gorulmustir (Sekil 4.10).

-0.29 Sporcu Baghhg: \
Yarisma -0.94 ** Zihinsel Dayaniklilik -0.41** Sporcu
Kaygisi Tukenmisligi

0.25%*
\ Sporda Stresle Baga y
Cikma

0.26

Sekil 4.10. Yarisma Kaygisi, Sporcu Bagliligl, Zihinsel Dayanikllik, Sporda
Stresle Basa Cikma ve Titkenmislik Arasindaki Araci Model — Sezon Sonu (Olgiim 3) /
Erkek Sporcular.

4.4.2. Geng takim ve A takim sporcularinin spora 6zgii tiikenmiglik
diizeylerini belirlemede, yarisma kaygisi, spora 6zgii baghlik, zihinsel dayaniklilk

ve sporda stresle basa ¢ikma diizeylerinin araci roliine iligkin bulgular

Aracilik modelinin ilk basamaginda, araci degiskenler g6z ardi edildiginde,
gen¢ takim sporcularinda yarisma kaygisinin tukenmislik Gzerindeki etkisinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (B=0,63, %95 Cl [LLCI=0,33,
ULCI=0,93], t=4,13; p<0,01). Analizin takip eden basamaklarinda diger degiskenlerin
aracilhik etkisine bakilmistir. Birinci 6lgiimde yarisma kaygisinin tikenmislige
etkisinde zihinsel dayaniklilhk (B=-0,38, %95 ClI [LLCI=-0,55, ULCI=-0,20], t=-4,16;
p<0,01) ve baghhgin (B=-0,59, %95 ClI [LLCI=-0,74, ULCI=-0,45], t=8,15; p<0,01)
negatif yonde kismi aracilik etkisi oldugu; basa ¢ikma becerisinin ise aracilik etkisi
olmadigi (f=0,12, %95 CI [LLCI=-0,11, ULCI=0,35], t=1,01; p>0,05) gorulmdistir (Sekil
4.11).
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/ Sporcu Bagliligi \
Yarisma Zihinsel Dayaniklilik Sporcu
Kaygisi Tukenmisligi

0.12
\ Sporda Stresle Basa /
Cikma

0.63**

Sekil 4.11. Yarisma Kaygisi, Sporcu Bagliligl, Zihinsel Dayanikllik, Sporda
Stresle Basa Cikma ve Tiikenmislik Arasindaki Araci Model — Sezon Basi (Olgiim 1) /
Geng Takim Sporculari.

Sezon ortasi yapilan ikinci olcimde, araci degiskenler g6z ardi edildiginde,
geng sporcularda yarisma kaygisinin tikenmislik Gzerindeki etkisinin istatistiksel
olarak anlamh oldugu bulunmustur (f=0,81, %95 CI [LLCI=0,53, ULCI=1,09], t=5,67,;
p<0,01). Sezon ortasi yarisma kaygisinin tikenmislige etkisinde zihinsel dayaniklilik
(B=-0,31, %95 CI [LLCI=-0,50, ULCI=-0,11], t=-3,14; p<0,01) ve baghhgin (B=-0,51,
%95 Cl [LLCI=-0,67, ULCI=-0,34], t=-6,18; p<0,01) negatif yonde kismi aracilik etkisi
oldugu; basa ¢ikma becerisinin ise aracilik etkisi olmadigi (B=0,12, %95 Cl [LLCI=-
0,07, ULCI=0,30], t=1,23; p>0,05) gorulmustir (Sekil 4.12).

/ Sporcu Baghligi
Yarisma Zihinsel Dayaniklilik L Sporcu
Kaygisi Tukenmisligi

0.12
\ Sporda Stresle Baga /
Gikma

0.81**

Sekil 4.12. Yarisma Kaygisi, Sporcu Bagliligl, Zihinsel Dayaniklilik, Sporda
Stresle Basa Cikma ve Tiikenmislik Arasindaki Araci Model — Sezon Ortasi (Olgiim 2)
/ Geng Takim Sporculari.

Sezon sonu yapilan Gglincu 6lgimde, araci degiskenler goz ardi edildiginde,
geng takim sporcularinda yarisma kaygisinin tiikenmiglik tGzerinde istatistiksel olarak
anlamli bir etkisi olmadigi bulunmustur (B=0,25, %95 Cl [LLCI=-0,10, ULCI=0,60],
t=1,40; p>0,05). Sezon sonu yarisma kaygisinin tikenmiglige etkisinde zihinsel

dayanikliligin (B=-.26, %95 Cl [LLCI=-0,44, ULCI=-0,08], t=-2,91; p<0,01) negatif
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yonde full aracilik etkisi oldugu; baghhgin (B=-0,17, %95 Cl [LLCI=-0,51, ULCI=0,16],
t=-1,01; p>0,05) ve basa ¢ikma becerisinin ise aracilik etkisi olmadigi (3=0,19, %95 CI
[LLCI=0,00, ULCI=0,38], t=1,96; p>0,05) gorilmustir (Sekil 4.13).

y Sporcu Baglihg \
Yarisma ﬂ, Zihinsel Dayanikiik | —=0-26* | Sporcu
Kaygisi Tukenmigligi

0.19
\ Sporda Stresle Basa /
Cikma

0.25

Sekil 4.13. Yarisma Kaygisi, Sporcu Bagliligl, Zihinsel Dayanikllik, Sporda
Stresle Basa Cikma ve Titkenmislik Arasindaki Araci Model — Sezon Sonu (Olgiim 3) /
Geng Takim Sporculari.

Aracihk modeli analizinin ilk basamaginda, araci degiskenler gbz ardi
edildiginde, A takim sporcularinda yarisma kaygisinin tikenmislik UGzerindeki
etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (3=0,73, %95 CI [LLCI=0,50,
ULCI=0,96], t=6,32; p<0,01). Analizin takip eden basamaklarinda diger degiskenlerin
aracilhk etkisine bakilmistir. Birinci 6lgiimde vyarisma kaygisinin tikenmislige
etkisinde zihinsel dayanikhilk (B=-0,16, %95 ClI [LLCI=-0,30, ULCI=-0,03], t=-2,37;
p<0,05) ve baghhgin (B=-0,43, %95 ClI [LLCI=-0,56, ULCI=-0,31], t=6,87; p<0,01)
negatif yonde kismi aracilik etkisi oldugu; basa ¢ikma becerisinin ise aracilik etkisi
olmadigi (f=0,03, %95 CI [LLCI=-0,18, ULCI=0,24], t=0,26; p>0,05) gorulmdistir (Sekil
4.14).

-0.56%* Sporcu Baglihg ww:

Yarisma __-0.90** " | Zihinsel Dayanikiik | —0:16* Sporcu

Kaygisi Tukenmisligi

0.03
\ Sporda Stresle Basa /
Cikma

0.73**

Sekil 4.14. Yarisma Kaygisi, Sporcu Bagliligl, Zihinsel Dayanikllik, Sporda
Stresle Basa Cikma ve Tiikenmislik Arasindaki Araci Model — Sezon Basi (Olgiim 1) /
A Takim Sporculari.
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Sezon ortasli yapilan ikinci 6lgimde, araci degiskenler g6z ardi edildiginde, A
takim sporcularinda yarisma kaygisinin tikenmislik Gzerindeki etkisinin istatistiksel
olarak anlamh oldugu bulunmustur ($=0,48, %95 Cl [LLCI=0,31, ULCI=0,65], t=5,65;
p<0,01). Sezon ortasi yarisma kaygisinin tiikenmiglige etkisinde zihinsel dayaniklihk
(B=-0,17, %95 CI [LLCI=-0,32, ULCI=-0,02], t=-2,20; p<0,05) ve baghligin (B=-0,46,
%95 Cl [LLCI=-0,57, ULCI=-0,35], t=-8,59; p<0,01) negatif yonde kismi aracilik etkisi
oldugu; basa ¢ikma becerisinin ise aracilik etkisi olmadigi (B=0,07, %95 Cl [LLCI=-
0,10, ULCI=0,25], t=0,83; p>0,05) gorulmustir (Sekil 4.15).

V Sporcu Baglilig _0.46%*
Yarisma __-0.94* | Zihinsel Dayanikiik | —0-17* Sporcu
Kaygisi Tukenmisligi

.07
& Sporda Stresle Basa /
Cikma

0.48**

Sekil 4.15. Yarisma Kaygisi, Sporcu Bagliligl, Zihinsel Dayanikllik, Sporda
Stresle Basa Cikma ve Tiikenmislik Arasindaki Araci Model — Sezon Ortasi (Olgiim 2)
/ A Takim Sporculari.

Sezon sonu yapilan tglincu 6lglimde, araci degiskenler gbz ardi edildiginde, A
takim sporcularinda yarisma kaygisinin tikenmislik Gzerindeki etkisinin istatistiksel
olarak anlamh oldugu bulunmustur (f=0,69, %95 CI [LLCI=0,46, ULCI=0,92], t=5,92;
p<0,01). Sezon sonu yarisma kaygisinin tilkenmislige etkisinde zihinsel dayaniklihk
(B=-0,34, %95 Cl [LLCI=-0,55, ULCI=-0,14], t=-3,36; p<0,01) ve baghhgin (B=-0,62,
%95 Cl [LLCI=-0,76, ULCI=-0,49], t=-8,96; p<0,01) negatif yonde kismi aracilik etkisi
oldugu; basa ¢ikma becerisinin ise aracilik etkisi olmadigi (B=0,12, %95 Cl [LLCI=-
0,06, ULCI=0,29], t=1,33; p>0,05) gorulmustir (Sekil 4.16).
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-0.68** Sporcu Baghlig %c:

Yarisma 097" || Zihinsel Dayanikhlik | 034** Sporcu
Kaygisi Tukenmisligi

0.12
\ Sporda Stresle Baga /
Cikma

0.69%*

Sekil 4.16. Yarisma Kaygisi, Sporcu Bagliligl, Zihinsel Dayanikllik, Sporda
Stresle Basa Cikma ve Tiikenmislik Arasindaki Araci Model — Sezon Sonu (Olgiim 3) /
A Takim Sporculari.

4.5.Sporcularin spora ozgii tiikkenmislik diizeyleri, yarisma kaygisi, spora
ozgii baghlik, zihinsel dayanikhilik ve sporda stresle basa ¢ikma diizeylerindeki

sezon boyunca degisime iligskin bulgular

Arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler sezon boyunca meydana gelen
degisimleri incelemek amaci ile Tekrarli Olgiimlerde Tek Y&nlii Varyans Analizi
(Repeated Measures One-Way ANOVA) kullaniimigtir. Calismada yer alan
sporcularin tikenmislik duzeyleri, yarisma kaygilari, spora bagliliklari, zihinsel
dayanikhliklari ve sporda stresle basa ¢ikma diizeylerindeki degisimi belirlemek igin
bir yarisma sezonu igerisinde, sezon basi, sezon ortasi ve sezon sonu olmak lzere (g
farkl zamanda 6lgim yapilmistir. Bu 6lglimlere ait tanimlayici degerler Tablo 4.8'de;

verilerinden elde edilen Varyans Analizi bulgulari ise Tablo 4.9’da verilmistir.
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Tablo 4.8. Yarisma Kaygisi, Sporcu Bagliligl, Zihinsel Dayaniklilik, Sporda Stresle Basa
Gikma ve Sporcu Tukenmisligi Degiskenlerine Ait Betimsel Degerler.

Sezon Basi Sezon Ortasi Sezon Sonu

X SS X SS X SS
Yarigma Kaygisi
TUm Sporcular 1,58 0,31 1,66 0,38 1,66 0,37
Kadin Sporcular 1,67 0,31 1,72 0,39 1,76 0,38
Erkek Sporcular 1,48 0,29 1,59 0,37 1,56 0,34
Geng Takim 1,63 0,32 1,68 0,36 1,68 0,33
A Takim 1,52 0,30 1,63 0,40 1,65 0,41
Sporcu Titkenmisligi
TUm Sporcular 1,95 0,59 1,90 0,59 2,26 0,69
Kadin Sporcular 2,02 0,61 1,97 0,61 1,97 0,61
Erkek Sporcular 1,88 0,57 1,84 0,56 2,18 0,66
Geng Takim 2,16 0,63 2,00 0,68 2,38 0,71
A Takim 1,74 0,48 1,81 0,47 2,15 0,66
Sporcu Baglihig
TUm Sporcular 4,19 0,58 4,18 0,60 4,01 0,67
Kadin Sporcular 4,15 0,61 4,09 0,62 3,90 0,69
Erkek Sporcular 4,23 0,56 4,28 0,55 4,12 0,62
Geng Takim 4,08 0,62 4,08 0,57 3,89 0,68
A Takim 4,29 0,53 4,27 0,60 4,12 0,64
Zihinsel Dayanikhlik
TUm Sporcular 3,16 0,55 3,19 0,57 3,17 0,54
Kadin Sporcular 3,09 0,54 3,08 0,60 3,05 0,57
Erkek Sporcular 3,24 0,56 3,32 0,52 3,29 0,48
Geng Takim 3,05 0,57 3,14 0,59 3,10 0,53
A Takim 3,27 0,51 3,25 0,55 3,23 0,55
Sporda Stresle Basa Cikma
TUm Sporcular 3,27 0,44 3,37 0,44 3,35 0,42
Kadin Sporcular 3,31 0,44 3,43 0,46 3,40 0,44
Erkek Sporcular 3,23 0,43 3,30 0,41 3,29 0,40
Geng Takim 3,18 0,46 3,29 0,41 3,30 0,39
A Takim 3,36 0,39 3,44 0,45 3,39 0,45

Yukarida (Tablo 4.8) sunuldugu Uzere, katilimcilarin sezon basinda, sezon
ortasinda ve sezon sonunda yapilan 6lgimlerden elde ettikleri degerler yarisma
kaygisi icin 1,48+0,29 ile 1,7610,38 arasinda; sporcu tikenmigligi icin 1,74+0,48 ile
2,38+0,71 arasinda; sporcu baghhgi icin 3,89+0,68 ile 4,29+0,53 arasinda; zihinsel
dayaniklilk icin 3,05+0,57 ile 3,29+0,48 arasinda; sporda stresle basa ¢ikma icin
3,18+0,46 ile 3,44+0,45 arasinda degisim gostermektedir.
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Tablo 4.9. Yarisma Kaygisi, Sporcu Bagliligl, Zihinsel Dayaniklilik, Sporda Stresle Basa
Cikma ve Sporcu Tiikenmisligi Degiskenlerinde Tekrarli Olgiimlerde
ANOVA bulgulari.

F p Kismi n?
Yarigma Kaygisi
Tim Sporcular 8,282 0,000** 0,027
Cinsiyet 1,142 0,320 0,004
Deneyim 1,499 0,224 0,005
Sporcu Tukenmigligi
Tim Sporcular 40,258 0,000** 0,118
Cinsiyet 0,074 0,928 0,000
Deneyim 3,883 0,021* 0,013
Sporcu Baghlig
Tim Sporcular 10,956 0,000** 0,035
Cinsiyet 1,515 0,221 0,005
Deneyim 0,104 0,901 0,000
Zihinsel Dayaniklilik
Tim Sporcular 0,538 0,584 0,002
Cinsiyet 0,564 0,406 0,003
Deneyim 1,074 0,342 0,004
Sporda Stresle Baga Cikma
Tim Sporcular 6,013 0,003** 0,020
Cinsiyet 0,350 0,705 0,001
Deneyim 1,325 0,267 0,004

*p<0,05; **p<0,01

Analiz sonucu elde edilen bulgular, sporcularda tiikenmiglik, yarisma kaygisi,
baghlik ve stresle basa ¢ikma dizeylerinin sezon boyunca degisim gosterdigini
ortaya koymaktadir. Calismaya katilan sporcularin yarisma kaygisi, sporcu
tikenmisligi, sporcu bagliigi ve sporda stresle basa g¢ikma degerlerinin sezon
boyunca anlamh sekilde degisim gostermistir (sirasiyla; F(1,302)=8,282; p<0,01,
n?=0,027; F(1,302=40,258; p<0,01, n*=0,118; F(1,302=10,956; p<0,01, n?=0,035;
F(1,302=6,013; p<0,01, n?=0,020). Buna ek olarak zihinsel dayaniklilik sezon boyunca
istatistiksel olarak anlamh bir degisim gostermezken (F(1,302=0,538; p>0,05,
n?=0,002); sporcu tlkenmigliginin deneyime gore de degisim gosterdigi

(F(1,302)=3,883; p<0,05, n*=0,013) elde edilen bulgular arasindadir (Tablo 4.9).

Tablo 4.9°da gorilen, sezon boyunca meydana gelen degisimler Grafik 4.17

ve Grafik 4.18de verilmistir.
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Grafik 4.17. Tim katilimcilarda yarisma kaygisi, sporcu tikenmisligi, sporcu
baglilhgl ve sporda stresle basa ¢ikma diizeylerinde sezon boyunca gézlenen degisim
grafigi.

Arastirmaya katilan sporcularin sezon boyunca deneyimledikleri sporcu
tikenmigligindeki spor deneyimine gore degisim asagidaki grafikte verilmistir (Grafik

4.18).
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Grafik 4.18. Tim katilimcilarda sporcu tikenmisliginde deneyime gére sezon
boyunca gozlenen degisim grafigi.
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5. TARTISMA

Bu arastirma voleybolcularda sporcu tikenmisligi, spora 6zgl kaygl, sporda
basa ¢ikma, spora olan baghlik ve sporda zihinsel dayaniklihk degiskenlerinden
hareketle, boylamsal calisma plani ile bu degiskenlerdeki degisim ve etkilesim
cercevesinde bir dogrulayici modelin olugturulmasi amaci ile yapilmistir. Bu amagla
arastirmaya gonulli olarak katilan 303 voleybolcu, sezon boyunca; sezon basi, sezon
ortasl ve sezon sonu olmak Uzere ilgili kavramlara ait 6lgekleri doldurmuslardir. Bu

bélimde arastirma bulgulari, alt basliklar halinde tartisilacaktir.

5.1. Sporcularin tiikenmislik, yarisma kaygisi, baghlik, zihinsel dayaniklilik

ve stresle basa ¢ikma diizeylerine iligkin bulgularin tartisma ve yorumu

Tim sporculari kapsayan sezon basi 6l¢iimlerinde alt boyutlara ait elde
edilen en disuk (duyarsizlasma, dinglik, kontrol, geri ¢ekilme alt 6lgekleri) ve en
yiksek (duygusal/fiziksel tikenme, glven, devamlilik, caba sarf etme alt 6lgekleri)
degerlere bakildiginda; sporcularin sezon basinda duygusal ve fiziksel olarak yorgun
ancak spor branslarina karsi ilgili, yarismalara hazir, psikolojik olarak saglam,
kendilerine glivenli olduklari sdylenebilir. Sezon ortasinda yapilan 6lcimde elde
edilen bu degerlere bakildiginda; yarismalar silresince fiziksel yorgunlugun
artmasiyla ve digsal faktorlerin kendilerinde yarattigi etkiyi kontrol etmekte
zorlanmalarinin yaninda kendi sportif performanslari ile ilgili olumsuz distincelerin
olusmasina ragmen yine de brangslari ile ilgili kendilerine glivendikleri, antrenman ve
yarismalara devam ettikleri, karsilarina g¢ikan problemlerde ileriye yonelik ¢6zim
yollari aradiklari sdylenebilir. Son olarak sezon sonunda yapilan dl¢iimde ise elde
edilen en diisik (duyarsizlasma, dinglik, kontrol ve geri ¢ekilme alt 6lgekleri) ve en
yiksek (duygusal/fiziksel tikenme, adanmislik, devamhhk, c¢aba sarf etme alt
Olcekleri) degerlere bakildiginda; sporcularin kendilerini duygusal ve fiziksel olarak
yorgun hissetmelerine ragmen, branslarina olan ilgilerini kaybetmedikleri, zihinsel
sureglerde zorlansalar da spor branslarinda basarili olmak ve engellerin Gstesinden

gelmek icin caba sarf etmeye devam ettikleri sdylenebilir.
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5.2. Sporcularin spora ozgii tiikenmislik, yarisma kaygisi, spora ozgii
baghlik, zihinsel dayaniklilik ve sporda stresle basa c¢ikma diizeyleri arasindaki

iliskiye yonelik bulgularin tartisma ve yorumu

Arastirmaya dahil edilen degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek amaci ile
yapilan korelasyon analizi sonucunda; sezon basinda sporcu tikenmisligi ile yarisma
kaygisi arasinda pozitif yonde; sporcu baghhgi, zihinsel dayaniklilik ve basa ¢ikma
arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Sezon ortasi ve sezon sonu
Olcimlerinde ise sporcu tikenmigligi ile yarisma kaygisi, sporcu bagliligi ve zihinsel
dayanikhhk arasindaki iliski devam ederken; sporcu tikenmisligi ile basa ¢ikma
arasinda iliski bulunmamistir. Bu iliski, en basit sekilde, sporcularin yarisma kaygisi
yasamalarinin  tlikenmisligi arttiracagi; spora olan baghlklarinin, zihinsel
dayanikhhklarinin ve basa ¢ikma stratejilerini kullanmalarinin ise tikenme
deneyimini geciktirecegi ya da daha az yogunlukta deneyimleyecekleri seklinde
yorumlanabilir. Yarismada sergilenecek performans kaygisi beraberinde hos
olmayan bir takim bilissel ve somatik ¢iktilar getirmektedir. Bu giktilar sporcularin
performans duslslerinin yani sira bazi duygularin ve algilarin evrilmesine de neden
olabilmektedir. Yasanan endise, sportif basarisizlik, hissedilen biligsel tiikenme ya da
ilgi kaybina yol agabilmektedir. Buna karsin, spora olan baglilik, harcanan efor,
kendine gliven, problem ¢ézmede kullanilan stratejiler ve alinan destek, sporcularin

spor ortaminda basarili, istekli ve mutlu olarak kalmalarini saglayabilmektedir.

Vaeley, Armstrong, Comar ve Greenleaf (119), Cho, Choi ve Kim (120),
Cremades, Wated ve Wiggins (107), Wu, Luo, Ma, Zhang ve Huang (121) ve
Wiggings, Lai ve Deiters (106) tarafindan (niversite sporculari ile yapilan
¢alismalarin ortak sonucu kaygi ile tikenmislik arasinda pozitif yonde iliski oldugunu
gostermektedir. DeFreese ve Smith (6)'in Universite futbol oyunculari ile yaptiklari
¢alisma sonucunda tikenmislik kavraminin olusum sirecine ait dustnceleri
destekler sekilde spora 0zgli baglihk ile tukenmislik arasinda negatif iliski
bulunmustur. Alan yazindaki ¢alismalar sonucu elde edilen bulgular, bu arastirma

sonuclarini desteklemektedir.
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5.2.1. Kadin ve erkek sporcularin spora 6zgii tilkenmislik, yarisma kaygisi,
spora ozgii baghlik, zihinsel dayaniklilik ve sporda stresle basa ¢ikma diizeyleri

arasindaki iliskiye yonelik bulgularin tartisma ve yorumu

Arastirmaya katilan kadin sporculara ait veriler arasindaki iliskiye
bakildiginda; sezon boyunca sporcu tiikenmigligi ile yarisma kaygisi arasinda pozitif;
sporcu baghligi ve zihinsel dayanikliik arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Sporcu tikenmigligi ile basa ¢ikma arasindaki iliskiye bakildiginda, bu
iki degisken arasinda, sezon basinda ve sezon sonunda negatif yonde iliski oldugu,
ancak sezon ortasinda anlamh bir iliski olmadigi bulunmustur. Yarismalar ile ilgili
yasanan kaygl, yarismada sergilenecek performans endisesi ve bunun sezon
boyunca slirmesi, kadin sporcularin duygusal olarak tikenmelerine yol
acabilmektedir. Performans ile ilgili strekli yasanan endise sporcularda bitkinlik
hissi, sportif performansi eskisi kadar begenmeme ve zamanla bransa karsi ilgisizlige
yol agabilmektedir. Ancak, kadin sporcularin kendilerine giivenmeleri, fiziksel olarak
¢aba gostermeleri, bransa dair zorluklarin Ustesinden gelebileceklerine, zihinsel
sureglerinde kontrol sahibi ve gii¢li olduklarina inanmalari tikenmisligin olusumunu
engelleyecektir. Buna ek olarak, kadin sporcularin basa g¢ikma stratejilerini
kullanarak sezon basindaki belirsizlikler, yeni takim ortami, iyilestirilmeye calisilan
hem zihinsel hem de fiziksel performans ve sezon sonundaki gelecek sezona dair
endiseler, grup slirecinin sonlanmasi veya elde edilen sportif basarilar ve bunlarin

sonuglari gibi durumlar ile basa ¢ikabilmelerinin tikenmisligi azalttig dustnulebilir.

Arastirmaya katilan erkek sporculara ait veriler arasindaki iliskiye
bakildiginda; sezon boyunca sporcu tikenmigligi ile sporcu baghhgl ve zihinsel
dayanikhlk arasinda negatif yonde iliski gorilirken; sporcu tikenmisligi ile basa
cikma arasinda iliski gortlmemistir. Sporcu tikenmisligi ile yarisma kaygisi
arasindaki iligki ise sezon basinda ve sezon ortasinda pozitif yonde iken; sezon
sonunda iki degisken arasinda iliski bulunmamistir. Bu bulgular, sporcularin
yaptiklari bransa bagli ve icinde bulunduklari ortama ait hissetmelerinin, kendilerini
branglarinda basari  gérmelerinin, bransin fiziksel gerekliliklerini yerine

getirebildiklerini ve zorluklar karsisinda durabildiklerini diginmelerinin tiikenme
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deneyiminin yasanmasini erteleyecegi olarak yorumlanabilir. Ancak yasanan
yarisma kaygisi tim bu slrecleri olumsuz etkileyeceginden tikenme sirecini

hizlandirabilmektedir.

5.2.2. Geng takim ve A takim sporcularinin spora 6zgii tilkkenmislik, yarisma
kaygisi, spora 6zgiu baghlk, zihinsel dayanikhlik ve sporda stresle basa ¢ikma

diizeyleri arasindaki iligkiye yonelik bulgularin tartisma ve yorumu

Arastirmaya katilan geng¢ takim sporcularinda, sporcu tikenmisligi ile
yarisma kaygisi arasindaki iliski sezon basinda ve sezon ortasinda pozitif yonde iken,
sezon sonunda iliski gériilmemistir. Geng takim sporcularinda sporcu tiikenmigligi ile
sporcu bagliligi ve zihinsel dayaniklilik arasindaki iliskinin sezon boyunca negatif
yonde oldugu gorilmistir. Sporcu tikenmisligi ile basa ¢ikma arasindaki iliski ise
sezon ortasinda pozitif yonde iken; sezon basinda ve sezon sonunda iliski

bulunmamistir.

Arastirmaya katilan A takim sporculari 6zelinde degiskenler arasi iliskiye
bakildiginda, sezon boyunca, sporcu tikenmigligi ile yarisma kaygisi arasinda pozitif
yonde; sporcu tiikenmisligi sporcu baghligi ve zihinsel dayanikhlik arasinda negatif
yonde iliski bulunurken; sporcu tikenmisligi ile basa ¢ikma arasinda iliski
bulunmamistir. Bu durum, sporu meslek olarak icra eden, geg¢imini sportif
performansindan saglayan ve bu nedenle Ust diizey performans sergilemesi gereken
bireylerin, sahaya ¢iktiklari her yarismada belirle 6lgiide performans kaygisi
yasadiklari, bu tekrarlayan durumun o6nlem alinmadig takdirde, beraberinde
tikenme getirebilecegi seklinde yorumlanabilir. Ayrica Ust diizey performans
beklentisi olan bu katilimci grubunun, tikenme diizeyi ile basa ¢ikma arasinda iligki
bulunamamasinin nedeni, sezon siliresince kullandiklari stresle basa ¢ikma
stratejilerinin farklilagsmasi, farkl tekniklerden destek aliyor olmalari da olabilir.
Buna ek olarak hem tim sporcularda hem de cinsiyet ve takim diizeyi 6zelinde
yapilan analiz sonuglarina paralel olarak, A takim oyuncularinin tikenmislik ile
baghlik ve zihinsel dayaniklilik arasindaki iliskinin negatif yénde oldugu gorilmustir.

Sporcularin branglarina olan baghliklari, kendilerini sahaya ait hissetmeleri,
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kendilerine glivenmeleri, enerjik hissetmeleri, zihinsel olarak zorluklarin lstesinden
gelebileceklerini hissetmeleri/bilmeleri; onlarin branslarindan uzaklasmasini, kendi
performanslarini olumsuz degerlendirmelerini ve yaptiklari iste kendilerini yorgun,
bitik, basarisiz ve degersiz hissetmelerini engelleyecektir. Bu konuda katilimcilarini
Geng Takim ve A Takim olarak degerlendiren ya da Geng Takim ve A Takim

oyuncularini karsilastiran galismaya rastlanmamistir.

5.3. Sporcularin spora 6zgii tiikenmislik diizeylerini belirlemede, yarisma
kaygisi, spora 6zgiu baghlik, zihinsel dayanikhlik ve sporda stresle basa ¢ikma

diizeylerinin roliine iligkin bulgularin tartisma ve yorumu

Arastirmaya katilan sporcularin tikenmislik dizeyleri, yarisma kaysgisi,
baghlik, zihinsel dayanikhlik ve basa g¢ikma dizeyleri arasindaki belirleyici iliskiye
bakildiginda; sporcu tiikenmigliginin sezon boyunca baglilik ve zihinsel dayaniklilik
tarafindan negatif yonde belirlendigi; bu belirleyici iliskiye ek olarak yalnizca sezon
basinda basa ¢ikmanin pozitif yonde belirleyici etkisi oldugu gorilmustir. Yapilan
regresyon analizine ait bulgulara bakildiginda sporcularin tikenmislik diizeylerinin
belirlenmesinde sporcu baghligi ve zihinsel dayanikliligin dnemli dlglide etkili oldugu
sdylenebilir. Sezon boyunca sporcularin spora bagllik ve spora 6zgl zihinsel
dayaniklihk duzeylerinin yiiksek olmasi tikenmenin deneyimlenmesini engelleyecek
ya da erteleyecektir. Yarisma kaygisinin sporcu tikenmisligi Uzerinde belirleyici
etkisinin olmamasi, beklenmedik bir sonug olarak kargimiza gikmistir. Bir diger sonug
ise basa ¢tkmanin sezon basinda sporcu tikenmigligini belirlemedeki pozitif etkisidir.
Sporcular sezon baginda yeni takim olusumu ile yeni hedefler, yeni grup dinamikleri
ve yeni bilinmezlikler iceren bir sirece girmektedirler. Bu siiregte basa ¢ikmalari
gereken problemlerinin oldugunun algilanmasi ya da bu problemlerin fazlalgi,
yogunlugu sporcularin  endiselerinin  artmasina ve tikenme slirecinin

desteklenmesine yol agmis olabilecegi diisinilmektedir.

Yarisma kaygisi ile tikenmislik arasinda sezon boyunca pozitif yonde
korelasyon bulunmasina ragmen, yarisma kaygisinin tiikenmiglik Gzerinde belirleyici

roli olmamasinin nedeninin araci degiskenler olabilecegi dusinilmektedir.
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Sporcularin  performans ortamindaki kendine glivenleri, iginde bulunduklari
ortamdan zevk almalari, performans gerekliliklerini istekli ve enerjik olarak yerine
getirmelerinin yaninda, sporun iginde bulunan stres faktorlerine hazir olmalari, hosa
gitmeyen durumlarda kontrolli ve sakin tutum sergilemeleri ya da basa ¢ikma
stratejilerinin islerligini stirdiirmesi, sirdirmedigi takdirde yeni yollar aramasi veya
uyum gostermedeki basarisinin; yarisma kaygisinin  tikenme deneyimini
belirlemedeki etki oranina engel teskil edebilecegi dusunilmektedir. Yarisma
kaygisinin artmasinin tilkenme deneyimini hizlandirabilecegi bilgisine ek olarak,
ortamda araci olarak degerlendirdigimiz diger kavramlar/degiskenlerin varhgi
dolayisi ile, yarisma kaygisinin tilkenme durumunu dogrudan belirleyemeyecegi
soylenebilir. Diger bir deyisle, araci degiskenlerin glicli, yarisma kaygisi dlzeyine

bakarak tiikenme durumunu tahmin etme olasiligimizi azaltmaktadir.

5.3.1. Kadin ve erkek sporcularin spora ozgii tiikenmiglik diizeylerini
belirlemede, yarisma kaygisi, spora 6zgi baghlik, zihinsel dayaniklihk ve sporda

stresle basa ¢ikma diizeylerinin roliine iligkin bulgularin tartisma ve yorumu

Arastirmaya katilan kadin sporcularin tikenmislik dizeylerinin sezon
boyunca baghlik ve zihinsel dayaniklilik tarafindan negatif yonde belirlendigi; bu
belirleyici iliskiye ek olarak yalnizca sezon basinda yarisma kaygisi tarafindan pozitif
yonde belirleyici etkisi oldugu gorilmustir. Arastirmaya katilan erkek sporcularin
tikenmislik dlizeylerinin ise sezon boyunca baglilik ve zihinsel dayanikllik tarafindan
negatif yonde belirlendigi goérilmustir. Buna ek olarak sezon basinda basa ¢ikma
tarafindan pozitif yonde belirleyici etki oldugu; sezon sonunda ise yarisma kaygisi
tarafindan negatif yonde etkisi oldugu goérulmustir. Hem kadin hem de erkek
sporcularda tikenmisligin engellenebilmesi icin sezon boyunca bransin fiziksel
gerekliliklerinin rahatca yerine getirilmesi ve sportif glivenin kaybedilmemesi igin
antrenmanlara devamlilik saglama, antrenman ya da vyarismalarda hissedilen
coskunun ve gabanin sirdirilebilmesi, sezon siresince zorluklarin Ustesinden
gelinebildiginin algisinin kaybedilmemesi gerektigi sdylenebilir. Buna karsin sezon

basinda kadin sporcularin sportif performanslari ile ilgili kaygilarinin; erkek
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sporcularin ise basa ¢ikma stratejilerini kullanma diizeyleri/sikliklarinin, tikenmislik
dizeylerini arttirdigl soylenebilir. Sezon sonunda ise erkek sporcularda yarisma
sirasinda sergilenecek performans ile ilgili endisenin azalmasiyla, ileriye doénik
planlar veya hedefler ile ilgili endiselerinin, verdikleri degerin de azaldigi ya da ilgili
spor bransinda yer almanin, basarinin eskisi kadar 6énemli olarak algilanmadigi
distndlmektedir. Alan yazinda katilimcilarin tikenmislik deneyimlerini cinsiyete

gore karsilagtiran ¢alismaya rastlanmamistir.

5.3.2. Gen¢ takim ve A takim sporcularinin spora 6zgii tiikenmiglik
diizeylerini belirlemede, yarisma kaygisi, spora 6zgii baghlik, zihinsel dayaniklilk
ve sporda stresle basa ¢ikma diizeylerinin roliine iligkin bulgularin tartisma ve

yorumu

Arastirmaya katilan geng takim ve A takim sporcularinin tikenmislik
diizeylerinin sezon boyunca baglilik ve zihinsel dayanikhlik tarafindan negatif yonde
belirlendigi; bu belirleyici iliskiye ek olarak yalnizca sezon sonunda geng takim
oyunculari igin basa ¢ikma tarafindan; A takim oyunculari igin ise hem basa ¢ikma
hem de vyarisma kaygisi tarafindan pozitif yonde belirleyici etkisi oldugu
gorllmustir. Diger bir deyisle hem genc¢ takim hem de A takim oyuncularinin
branglarina olan aidiyet ve adanmislik hisleri, basari igin istekli olmalari, yaptiklari
isten zevk almalari sezon boyunca onlar tikenme deneyiminden koruyacaktir.
Sporcularin  tikenmiglik deneyiminde, sezon boyunca yasadiklari takim igi
problemlerin ¢6zimi, hosa gitmeyen duygularin ifade edilme gabasi, yarisma
sonucunu ya da problemlerin ¢6zimiini iceren hayal etme calismalari, fiziksel
yorgunluk ile basa ¢ikma, tiim bunlarda sosyal destek arayisi ve/veya bu farkli basa
¢lkma yontemlerini se¢me, uygulamaya g¢alismaktan bitkin diismus olabilecekleri
disundlmektedir. A takim oyunculari igin bu duruma ek olarak, farkli problemlerin
ya da sadece sirecin Ustesinden gelmeye c¢alisirken sezon sonunda 6nemini
arttirabilen performans kaygisinin etkilerinin de tikenmeyi hizlandirabilecegi

disindlmektedir. Bu konuda katihmcilarini Geng Takim ve A Takim olarak
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degerlendiren ya da elde edilen bulgulari bu g¢ergevede karsilastiran ¢alismaya

rastlanmamustir.

5.4. Sporcularin spora 6zgii tiikenmislik diizeylerini belirlemede, yarisma
kaygisi, spora 6zgiu baghlik, zihinsel dayanikhlik ve sporda stresle basa ¢ikma

diizeylerinin araci roliine iliskin bulgularin tartisma ve yorumu

Sezon boyunca alinan ol¢limlerden elde edilen analiz sonuclarina
bakildiginda, yarisma kaygisinin sporcu tilkenmisligi izerinde dnemli bir etkiye sahip
oldugu gorilmektedir. Araci degisken olarak alinan spora 6zgl baghlik, zihinsel
dayaniklihk ve sporda stresle basa ¢ikma kavramlari goz ardi edildiginde, her (g
Olcimde de vyarisma kaygisinin sporcu tukenmisligi Uzerine etkisi oldugu
soylenebilir. Buna ek olarak yine sezon boyunca sporcu baghligi ve zihinsel
dayanikhihgin yarisma kaygisina ek olarak sporcu tikenmisligine negatif yonde kismi
etkisi oldugu, ancak sporda stresle basa ¢ikmanin araci rolii olmadigi séylenebilir.
Diger bir deyisle, kaygi, sezon boyunca sporcularin tiikenme deneyimlerini arttiran
ya da hizlandiran bir degisen olarak karsimiza g¢ikarken; degisen yarisma zorluklari,
performans egrileri, takim dinamikleri ve sosyal faktorler ile basa ¢ikmada araci
degisken olarak baghhk ve zihinsel dayanikliik devreye girdiginde, kaygi ve
tikenmiglik arasindaki etkilesimde bu kavramlar adeta inhibitor gorevi gorerek
olumsuz olarak nitelendirilen bu deneyimin yasanmasini erteleyebilmektedir.
Bransa olan baglilik, bransta basari igin gereken fiziksel ve zihinsel ¢aba, istek ve giig,
sporcularin  spor ortaminda kalmalarini  ve bransglarina olan ilgilerini
kaybetmemelerini saglamaktadir. Buna karsin sporda stresle basa ¢itkmanin aracilik
etkisinin olmayisinin, sporcularin sezon boyunca farkli durumlar igin farkh basa

¢itkma stratejilerini kullanmalarindan kaynakl oldugu distinilmektedir.

Literatlirde boylamsal ¢alisma sayisinin az olmasi, yapilan ¢alismalarinda kisa
doénem boylamsal (l¢ ay) ¢alisma olmasi ilgili konuyu bu cergevede derinlemesine
tartismayi zorlastirmaktadir. Madigan, Stoeber ve Passfield (11)‘in geng sporcular ile
yaptiklari Gg aylik boylamsal ¢alisma sonucu mikemmeliyetgi kaygilara sahip olan

sporcularin tikenme gelistirme riski altinda olduklarini belirtmislerdir. Bu ¢alismaya
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benzer olarak Chen, Kee ve Tsai (122) ve Crowell ve Madigan (123) geng sporcularda
u¢ ayhk periyotta yaptiklari ¢alismada mikemmeliyetgi zihin yapisinin sporcu
tikenmigliginde degisimi 6nemli Olglde etkiledigini ortaya koymuslardir. Madigan,
Stoeber ve Passfield (124) tarafindan geng¢ sporcularda alti ayhk antrenman
periyodu siresince yapilan ¢alismada mikemmeliyet¢i caba ve miikemmeliyetgi
kayglya sahip sporcularin tiikenme sirecinde giidiilenme araci degisken olarak ele
alinmis ve gidilenme gesidinin tikenmislige araci etkisinin degiskenlik gosterdigi
belirtilmistir. Martin, Byrd, Hew-Butler ve Moore (125) yizucdler ile planladiklari alti
haftalik kisa doénem boylamsal g¢alismada tukenmisligin psikolojik ve fizyolojik
yordayicilarini test etmeyi amaglamislardir. Calismada psikolojik faktoér olarak ele
alinan kontrol edici antrenér davranisi, akademik ve sportif kimligin tikenmigligin

onemli Olglide belirleyicisi olduklari sonucuna ulasiimigtir.

Tikenmiglik strecinde farkh kavramlari araci degisken olarak kullanan
Gomes ve Vilela (126) kaygi ve tikenmiglik iliskisinde bilissel yaklagimlarin etkili bir
araci degisken oldugunu belirtirken; Shang ve Yang (127) halter brangi ile ugrasan
sporcularda zihinsel dayanikhligi tikenmislik strecinde etkili bir degisken olarak

ifade etmislerdir.

5.4.1. Kadin ve erkek sporcularin spora ozgii tiikenmiglik diizeylerini
belirlemede, yarisma kaygisi, spora 6zgi baghlik, zihinsel dayaniklihk ve sporda

stresle basa ¢ikma diizeylerinin araci roliine iligkin bulgularin tartisma ve yorumu

Kadin ve erkek sporcular 6zelinde yapilan araci degisken analizlerinde, tim
sporcularda gorilen benzer sonuglar elde edilmistir. Kadin sporcularin tim
Olcimlerinde, erkek sporcularin ise birinci ve ikinci 6lglimlerinde sporcu
tikenmigliginin yarisma kaygisi tarafindan direkt olarak etkilendigi, baghlik ve
zihinsel dayaniklihgin negatif kismi aracilik etkisi oldugu, basa ¢ikmanin ise bu
slrecte etkisi olmadigl gortlmustiir. Erkek sporcularin Gglincl olglimiinde ise araci
degiskenler goz ardi edildiginde yarisma kaygisinin tiikenmiglik Gzerinde bir etkisi
olmadigl; araci degiskenlerden zihinsel dayaniklihk analize dahil edildiginde bu

degiskenin tikenmislik Gizerinde negatif full aracilik etkisi oldugu goérilmustir. Diger
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bir deyisle sporcularin zihinsel dayanikhliklari, onlarin tikenmenin potansiyel
isaretleri ile daha kolay basa gikabilmelerini saglayabilmektedir. Tikenme sirecinde
direkt etkinin yani sira dolayli etkinin net olarak gézlendigi bu arastirma bulgusu, bu
surecte farkli kavramlarin etkilesimin sporcular igin 6nemini gozler 6niline
sermektedir. Farkh rakipler, farkh zorluk dereceleri, farkli sehirler ve farkli amaclar
ile devam eden yarisma silrecinde saglam bir zihinsel dayanikhlik tikenmisligin
deneyimlenmesinde siiregelen bir engel gérevi gérmektedir. ilgili literatiirde

bulgulari cinsiyete gore irdeleyen ¢alismaya rastlanmamistir.

5.4.2. Gen¢ takim ve A takim sporcularinin spora 6zgii tiikenmiglik
diizeylerini belirlemede, yarisma kaygisi, spora 6zgii baghlik, zihinsel dayaniklilk
ve sporda stresle basa ¢ikma diizeylerinin araci roliine iliskin bulgularin tartisma

ve yorumu

Geng takim ve A takim sporculari 6zelinde yapilan araci degisken analiz
sonuglari da yukarida ifade edilen sonuglar ile benzerlik gostermektedir. A takim
sporcularinin tiim &lglimlerinde, gen¢ takim sporcularinin ise birinci ve ikinci
Olcimlerinde sporcu tukenmisliginin yarisma kaygisi tarafindan direkt olarak
etkilendigi, baglilik ve zihinsel dayanikhligin negatif kismi aracilik etkisi oldugu, basa
¢ikmanin ise bu siregte etkisi olmadig gorilmustir. Geng takim sporcularinin
Uglincu Olgimiinde ise araci degiskenler g6z ardi edildiginde yarisma kaygisinin
tikenmiglik Gzerinde bir etkisi olmadigi; araci degiskenlerden zihinsel dayanikhlik
analize dahil edildiginde bu degiskenin tiikenmiglik Gzerinde negatif full aracilik
etkisi oldugu gorilmiustir. Bu etkinin geng takim oyuncularinda gorilmesinin sebebi
profesyonellige giden kariyer yolunda zihinsel becerilerin 6neminin fark edilmesi ve
geng sporcularin kendilerini bu yonde gelistirmeye g¢alismasi olabilir. Oyuncu olarak
bir Ust ligde vyer alabilmek ve orada kalabilmek igin, sporcularin
yasitlarindan/rakiplerinden daha saglam bir zihinsel yapiya ihtiyaglari vardir. Bu
saglam zihinsel yapi kendine giiven, ¢abada devamlilik ve performansa odaklanma
icermektedir. Literatirde ilgili kavramlarin Geng Takim ve A Takim U{zerindeki

degisimini inceleyen galismaya rastlanmamistir.
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5.5. Sporcularin spora 6zgii tiikenmislik diizeyleri, yarisma kaygisi, spora
ozgii baghlk, zihinsel dayanikliik ve sporda stresle basa c¢ikma diizeyleri

degiskenlerindeki sezon boyunca degisime iliskin bulgularin tartisma ve yorumu

Gahsma cgergevesinde ele alinan kavramlarda sezon boyunca degisim olup
olmadigini incelemek amaci ile yapilan analiz sonucu, sporcu tikenmisligi, yarisma
kaygisi, sporcu baghhgi ve sporda stresle basa cikmada sezon boyunca degisim
oldugu gorilmustiur. Cok degiskenli ve etkilesimsel bir yapi olarak spor, igerisinde
farkh dinamikleri barindiran ve sporcularin degisen bu dinamiklere uyum saglamasi
veya degisim sirecini iyi yonetebilmesiyle basari elde ettigi bir ortam olarak
disindlebilir. Takenmislik, yarisma kaygisi, baghlik ve basa ¢ikma dizeylerinde
sezon boyu gorilen inis ve ¢ikislar, sporcularin bu dinamik siireci anlama ve
yonetme c¢abasi olarak disundlebilir. Spor ortaminin bu etkilesimsel deneyimi,
dogasi geregi kendini spora verilen degerde, bagllkta, ilgide, basari duygusunda,
fiziksel ve zihinsel zorlanmalarda, segilen basa ¢ikma yénteminde ve devamlilikta

inis/cikislar olarak gosterecektir.

Buna ek olarak sporcu tikenmisligi de sezon boyunca deneyime goére
farkhlagsmaktadir. Geng takim oyuncularinin sezon basinda tikenme dizeyleri
yuksek iken, daha tecriibeli olan A takim oyuncularinin tikenmislik dizeylerinin
daha distk oldu goérialmustiir. Sezon ortasinda geng takim oyuncularinin
tikenmiglik dizeyleri azalmis, A takim oyuncularinin artmistir. Sezon sonunda ise
hem geng takim hem de A takim oyuncularinin tikenmislik diizeyleri benzer sekilde

artig gostermigtir.
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6. SONUC ve ONERILER

Voleybolcularda sporcu tiukenmisligi, yarisma kaygisi, spora 6zgu baghlik,
sporda zihinsel dayaniklilik ve sporda stresle basa ¢ikma degiskenlerinden hareketle,
boylamsal ¢alisma plani ile bu degiskenlerdeki degisim ve etkilesim ¢ergevesinde bir
dogrulayici modelin olusturulmasi amaci ile yapilan bu arastirmadan elde edilen

sonuglar asagida yer almaktadir.

6.1. Sonug

1. Sezon basinda alinan 6l¢iim sonucunda sporcularin tikenmislik dizeyleri
ile yarisma kaygisi arasinda pozitif (p<0,01); sporcu baghhg (p<0,01), zihinsel
dayanikhlik (p<0,01) ve stresle basa ¢ikma stratejileri (p<0,05) arasinda negatif iligki

oldugu bulunmustur.

Diger bir deyisle sporcularin kaygi dizeylerinin ylksek olmasi ya da
artmasinin tiilkenme deneyimlerini de arttiracagi; ancak baglilik, zihinsel dayaniklilik
ve stresle basa ¢ikma becerilerindeki artisin tikenmeyi deneyimleme olasiliklarini

azaltmis olabilecegi soylenebilir.

2. Sezon ortasinda ve sonunda alinan Olgim sonucunda sporcularin
tikenmiglik duzeyleri ile, yarisma kaygisi arasinda pozitif; sporcu baglhhgi, zihinsel
dayanikhlik arasinda negatif iliski oldugu (p<0,01); sporcu tiikenmigliginin sezon

ortasinda stresle basa ¢ikma stratejileri ile iligkili olmadigi (p>0,05) bulunmustur.

Sezon ortasinda ve sonunda yasanan yarisma kaygisinin tikenmigligi
arttirdigi, spora olan baglihgin ve zihinsel dayanikliigin tikenmisligi azalttigi; buna
ek olarak stresle basa ¢ikma stratejilerinin kullaniminin sezon ortasi ya da sezon

sonunda tikenmislik ile arasindaki iliskide bir degisim yaratmadigi séylenebilir.

3. Kadin sporcularda sporcu tikenmigligi ile yarisma kaygisi arasindaki
iliskinin sezon boyunca pozitif (p<0,01); sporcu tikenmisligi ile sporcu baghligi ve
zihinsel dayaniklilk arasindaki iliskinin sezon boyunca negatif (p<0,01); sporcu
tikenmigligi ile basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskinin sezon basi (p<0,01) ve

sezon sonunda (p<0,05) negatif iliskili oldugu bulunmustur.
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Arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler arasindaki iliskiye kadin
sporcular o6zelinde bakildiginda, sezon boyunca yasadiklari yarigma kaygisinin
tikenmiglik dlzeylerini arttirdigl, bunun aksine spora olan baglilik ve zihinsel
dayanikhliklarinin tikenme deneyimini azalttigi sdylenebilir. Stresle basa ¢ikma
diizeyleri ve stresle basa ¢cikma stratejilerinin kullaniminin sezon basinda ve sonunda

tikenmislik deneyimini azaltmada yardimci oldugu séylenebilir.

4. Erkek sporcularda sporcu tiukenmisligi ile yarisma kaygisi arasindaki
iliskinin sezon basi ve sezon ortasinda pozitif (p<0,01); sporcu tilkenmisligi ile sporcu
baglihg ve zihinsel dayaniklilik arasindaki iliskinin sezon boyunca negatif (p<0,01)
iliskili oldugu; sporcu tikenmisligi ile basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskinin sezon

boyunca anlamh olmadigi (p>0,05) bulunmustur.

Arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler arasindaki iliskiye erkek
sporcular 6zelinde bakildiginda, erkek sporcularin spora olan baghliklarinin ve
zihinsel dayanikhliklarinin sezon boyunca tiikenmiglik yasamalarini énledigi, sezon
basinda ve ortasinda yasanan vyarisma kaygisinin ise tikenme deneyimini
hizlandirdigi sdylenebilir. Stresle basa ¢ikma stratejilerinin ise tiikenme deneyimi

Uzerinde sezon boyunca bir etkisi olmadigi sdylenebilir.

5. Geng¢ Takim sporcularinin sporcu tiukenmisligi ile yarisma kaygisi
arasindaki iliskinin sezon basi ve sezon ortasinda pozitif (p<0,01); sporcu
tikenmigligi ile sporcu bagliig ve zihinsel dayaniklilik arasindaki iliskinin sezon
boyunca negatif (p<0,01); sporcu tiikenmisligi ile basa ¢ikma stratejileri arasindaki

iliskinin yalnizca sezon ortasinda pozitif (p<0,05) oldugu bulunmustur.

Arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler arasindaki iliskiye Geng Takim
sporculari 6zelinde bakildiginda, spora baglihk ve zihinsel dayanikhlik dizeylerinin
sezon boyunca tikenmeyi deneyimleme olasiliklarini azalttigini, sezon basinda ve
ortasinda yasanan vyarisma kaygisinin ise tikenme olasiigini arttirdigini
sOyleyebiliriz. Stresle basa ¢ikma stratejilerinin kullanimi ise sezon ortasinda

tikenme deneyimini destekleyici olarak etkilemektedir.
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6. A Takim sporcularinin sporcu tiikenmigligi ile yarisma kaygisi arasindaki
iliskinin sezon boyunca pozitif (p<0,01); sporcu tikenmisligi ile sporcu baghligi ve
zihinsel dayanikhhk arasindaki iliskinin sezon boyunca negatif (p<0,01) iliskili oldugu;
sporcu tikenmigligi ile basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskinin ise sezon boyunca

anlamh olmadigi (p>0,05) bulunmustur.

Arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler arasindaki iliskiye A Takim
sporculari 6zelinde bakildiginda, yasanan vyarisma kaygisinin sezon boyunca
tikenme deneyimini arttirdigl, spora olan baghlik ve zihinsel dayanikliigin ise
tikenme deneyimini Onledigi; ancak stresle basa g¢ikmanin sezon boyunca

tikenmiglik Gzerine bir etkisi olmadigi séylenebilir.

7. Sporcularin tikenmislik dizeylerinin sezon basinda sporcu baglhhgi,
zihinsel dayaniklihk tarafindan negatif yonde; basa ¢ikma stratejileri tarafindan

pozitif yonde belirlendigi (p<0,01) saptanmistir.

Sezon basinda sporcularin baglilik, zihinsel dayanikhlik ve stresle basa ¢ikma
stratejileri hakkinda bilgi sahibi olmanin tikenme deneyimini éngérmede yardimci
olabilecegi soylenebilir. Spora olan baghhg ve zihinsel dayanikhhigi yiksek olan
sporcularin  tikenme yasamayacaklari ya da bu durumu daha geg
deneyimleyecekleri sdylenebilir. Stresle basa ¢ikma stratejilerinin fazla kullanimi ise

tikenme deneyiminin daha hizli olugsmasini saglayabilmektedir.

8. Sporcularin tikenmiglik dizeylerinin sezon ortasi ve sezon sonunda
sporcu bagliligl, zihinsel dayanikhlik tarafindan negatif yonde belirlendigi (p<0,01)

saptanmistir.

Spora olan baglihigin ve zihinsel dayaniklihgin yiksek olmasi sezon ortasi ve
sezon sonunda sporcularin tikenme deneyimi yasamalarini engelleyecektir. Baglilik
ve zihinsel dayaniklihk tikenme deneyimini geciktiren faktor olarak karsimiza

¢ikmaktadir.

9. Kadin sporcularin tikenmislik diizeylerinin sezon basinda yarisma kaygisi

tarafindan pozitif (p<0,05); sporcu baglilgi ve zihinsel dayaniklilik tarafindan negatif
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yonde belirlendigi; sezon ortasi ve sezon sonunda sporcu baghhgl ve zihinsel

dayanikhlik tarafindan negatif yonde belirlendigi (p<0,01) saptanmistir.

Kadin sporcularin sezon basinda yasadiklari yarisma kaygisi tiikenme
deneyiminin destekleyebilmektedir. Yarisma kaygl dizeyi yiksek olan kadin
sporcularin tikenmeleri daha muhtemel iken, baglhlk ve zihinsel dayanikhliklari
yuksek olan kadin sporcularin sezon boyunca tilkenmeyi deneyimleme ihtimallerinin

disik oldugu soylenebilir.

10. Erkek sporcularin tikenmislik diizeylerinin sezon basinda sporcu baghligi
(p<0,01) ve zihinsel dayaniklilik (p<0,05) tarafindan negatif yonde, basa ¢ikma
stratejileri tarafindan pozitif yonde (p<0,01) belirlendigi; sezon ortasinda sporcu
baglihgi ve zihinsel dayaniklihk tarafindan negatif yoénde (p<0,01); sezon sonunda ise
yarisma kaygisi, sporcu baghligi ve zihinsel dayanikhlik tarafindan negatif yonde

belirlendigi (p<0,01) saptanmistir.

Erkek sporcularin sezon bagindaki baglihigi ve zihinsel dayanikhliklar
tikenmisligin yasanmasini geciktirirken stres ile basa ¢ikma stratejilerinin kullaniima
¢abasi tikenmislik slirecini hizlandirabilmektedir. Baglihk ve zihinsel dayaniklihgin
Onleyici etkisi sezon ortasinda da devam ederken; sezon sonunda bu etkiye yarisma

kaygisi da eklenmistir.

11. Geng Takim sporcularinin tikenmislik dlzeylerinin sezon boyunca
sporcu baghhg ve zihinsel dayaniklilik tarafindan negatif yonde (p<,01) belirlendigi

saptanmistir.

Spora olan baghhgin ve zihinsel dayaniklihgin yiksek olmasi geng takim
sporcularinin sezon boyunca tikenme deneyimi yasamalarini

engelleyecek/geciktirecektir.

12. A Takim sporcularinin tiikenmislik dizeylerinin sezon basinda yarisma
kaygisi ve basa g¢ikma stratejileri tarafindan pozitif (p<0,01); sezon boyunca sporcu
baglhhg ve zihinsel dayaniklilik tarafindan negatif yonde (p<0,01) belirlendigi

saptanmistir.
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Sezon baginda A Takim sporcularinin yarisma kaygilarinin artmasi ve basa
¢ikmak igin kullandiklari stratejilerin fazlaligi tikenme deneyiminin olusmasini
destekleyebilmektedir. Aksine, spora baghlik ve zihinsel dayaniklilik tiikenmenin

olusmasini 6nleyebilmektedir.

13. Aracilk modelinin ilk basamaginda, araci degiskenler goz ardi
edildiginde, Ug¢ Ol¢iimde de (sezon basi, ortasi ve sonu) yarisma kaygisinin
tikenmiglik Gzerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir
(p<0,01). Sezon boyunca yarisma kaygisinin tiikenmislige etkisinde zihinsel
dayanikhlik ve baghhgin (p<0,01) negatif yonde kismi aracilik etkisi oldugu; basa

¢ikma becerisinin ise aracilik etkisi olmadigi (p>0,05) saptanmistir.

Sporcularda tikenmisligin deneyimlenmesinde sezon boyunca yarisma
kaygisinin 6nemli bir etkisi oldugu, ancak sporculardaki baglihk ve zihinsel

dayanikhilk dizeylerinin bu etkiyi azalttigi sdylenebilir.

14. Kadin sporcular 6zelinde yapilan analiz sonucu, aracilik modelinin ilk
basamaginda, araci degiskenler goz ardi edildiginde, kadin sporcularda yarisma
kaygisinin tikenmislik Gzerindeki etkisinin sezon boyunca istatistiksel olarak anlamli
oldugu saptanmistir (p<0,01). Sezon boyu yapilan dlglimlerde (sezon basi, ortasi ve
sonu) yarisma kaygisinin tikenmiglige etkisinde zihinsel dayanikhlik (p<0,01; p<0,05;
p<0,05) ve baghhgin (p<0,01) negatif yonde kismi aracilik etkisi oldugu; basa ¢cikma

becerisinin ise aracilik etkisi olmadigi (p>0,05) saptanmistir.

Sporcularda tikenmisligin deneyimlenmesinde sezon boyunca yarisma
kaygisinin 6nemli bir etkisi oldugu, ancak sporculardaki baglihk ve zihinsel

dayanikhilk dizeylerinin bu etkiyi azalttigi séylenebilir.

15. Erkek sporcular 06zelinde vyapilan aracilk modeli analizinin ilk
basamaginda, araci degiskenler goz ardi edildiginde, sezon basI ve sezon ortasinda
yarisma kaygisinin tiikenmislik tizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(p<0,01); sezon sonunda ise bu etkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi (p>0,05)
saptanmistir. Sezon basi yapilan birinci 6lgimde yarisma kaygisinin tikenmislige

etkisinde baghhgin (p<0,01) negatif yonde kismi aracilik etkisi oldugu; zihinsel



73

dayanikhlik ve basa ¢ikma becerisinin (p>0,05) aracilik etkisi olmadigi; sezon ortasi
yapilan ikinci 6lgimde yarisma kaygisinin tikenmislige etkisinde zihinsel dayanikhlik
ve baglligin (p<0,01) negatif yonde kismi aracilik etkisi oldugu; basa ¢ikma
becerisinin ise aracilik etkisi olmadigi (p>0,05); sezon sonu yapilan lglinci dlgimde
ise zihinsel dayaniklihgin (p<0,01) negatif yonde full aracilik etkisi oldugu; bagliligin

ve basa ¢ikma becerisinin ise aracilik etkisi olmadigi (p>0,05) saptanmustir.

Sezon basinda ve ortasinda erkek sporcularin yarigmaya dair kaygilarinin
tikenme deneyimlerini arttiracagl ongoérilmektedir. Buna ek olarak, tikenmislikte
kayginin etkisini sezon basinda yalnizca baglilik azaltirken; sezon ortasinda bu etkiyi
hem baghlik hem de zihinsel dayanikhlik birlikte azalttigi gérilmektedir. Sezon
sonunda ise tiikenme silirecinde zihinsel dayaniklihk tek basina 6nemli 6lglide

Onleyici etkiye sahiptir.

16. Geng takim oyunculari 6zelinde vyapilan araciik modelinin ilk
basamaginda, araci degiskenler goz ardi edildiginde, geng¢ takim sporcularinda
yarisma kaygisinin tikenmiglik Gzerindeki etkisinin sezon basi ve sezon ortasinda
istatistiksel olarak anlaml oldugu (p<0,01); sezon sonunda ise bu etkinin istatistiksel
olarak anlamh olmadigi (p>0,05) saptanmistir. Sezon basi ve sezon ortasinda
yarisma kaygisinin tiikenmislige etkisinde zihinsel dayanikhlik ve baglihigin (p<0,01)
negatif yonde kismi aracilik etkisi oldugu; basa ¢ikma becerisinin ise aracilik etkisi
olmadigl (p>0,05) saptanmistir. Sezon sonunda ise yarisma kaygisinin tilkenmislige
etkisinde zihinsel dayanikliligin (p<0,01) negatif yonde full aracilik etkisi oldugu;

baglihgin ve basa ¢ikma becerisinin ise aracilik etkisi olmadigi (p>0,05) saptanmistir.

Yarisma kaygisi, sezon basinda ve ortasinda geng takim sporcularinin
tikenme deneyimlerini arttiran bir degisken olarak belirlenmistir. Spora baghlik ve
zihinsel dayaniklihk hem sezon basinda hem de sezon ortasinda kayginin
tikenmigligi arttirici etkisini azaltmaktadir. Sezon sonunda ise tiikenme silirecinde

zihinsel dayaniklilik tek bagina 6nemli 6lglide dnleyici etkiye sahiptir.

17. A takim sporculari 6zelinde yapilan aracilik modeli analizinin ilk
basamaginda, araci degiskenler gbz ardi edildiginde, A takim sporcularinda yarisma

kaygisinin tikenmislik Gzerindeki etkisinin sezon boyunca istatistiksel olarak anlamli
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oldugu bulunmustur (p<0,01). Sezon boyu yapilan (g 6lgimde (sezon basl, ortasi ve
sonu) yarisma kaygisinin tikenmiglige etkisinde zihinsel dayanikhlik (p<0,05; p<0,05;
p<0,01) ve bagliligin (p<0,01) negatif yonde kismi aracilik etkisi oldugu; basa ¢ikma

becerisinin ise aracilik etkisi olmadigi (p>0,05) saptanmistir.

Sporcularda tikenmisligin deneyimlenmesinde sezon boyunca yarisma
kaygisinin 6nemli bir etkisi oldugu, ancak sporculardaki baglihk ve zihinsel

dayanikhilk dizeylerinin bu etkiyi azalttigi séylenebilir.

18. Sporcularin sporcu tikenmisligi, yarisma kaygisi, sporcu baglligi ve
sporda stresle basa ¢ikma dizeyleri sezon boyunca anlaml sekilde degisim
gosterdigi (p<0,01) saptanmistir. Sporcularda zihinsel dayaniklihgin sezon boyunca
degisim gostermedigi (p>0,05) saptanmistir. Bu sonuglarin yani sira, sporcu

tikenmigliginin deneyime goére de degisim gosterdigi (p<0,05) saptanmistir.

6.2. Oneriler

Voleybolcularda sporcu tiukenmisligi, yarisma kaygisi, spora 6zgu baghlik,
sporda zihinsel dayaniklilik ve sporda stresle basa ¢ikma degiskenlerinden hareketle,
boylamsal galisma plani ile bu degiskenlerdeki degisim ve etkilesim ¢ergevesinde bir
dogrulayici modelin olusturulmasi amaci ile yapilan bu arastirmanin sinirliliklari géz
onitine alindiginda, ilerideki ¢alismalara yardimci olmasi amaci ile asagida bazi

Oneriler sunulmustur.

1. Alan yazinda boylamsal ¢alisma sayisinin sinirh oldugu gorilmustur.
ileride konu ile ilgili planlanacak olan calismalarin, siirec ile ilgili derinlemesine bilgi
sahibi olabilmek adina boylamsal olarak yapilandiriimasinin yararli olacagi

disinidlmektedir.

2. Bu galisma voleybol oyunculari ile sinirlandiriimistir. Gelecek galismalar
farkh takim branslarinda ya da bireysel sporlarda yarisan sporcular ile planlanip,

tikenmislik stireci spor dallarinin gereklilikleri cergevesinde degerlendirilebilir.

3. Bu arastirma nicel arastirma yontemi olarak planlanip, ilgili islem yolu ile
yuratulmustir. Boylamsal bir ¢alisma olmasi konu ile ilgili Glkemizde yapilan ilk

¢alisma olma o6zelligini tasisa da, gelecekteki ¢alismalarin bir siire¢ olarak sporcu
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tikenmigliginin oncilleri hakkinda detayli bilgiye ulasiimasi ve etkilesimsel anlamda
daha iyi anlagilmasi adina nitel arastirma yontemi olarak planlanmasinin literatiire

onemli Olglide katki saglayacagi disunilmektedir.

4. Sporcu tikenmigligini irdeleyen bu arastirmada ele alinan diger
degiskenler yarisma kaygisi, spora 6zgl baglihk, zihinsel dayanikhlik ve sporda
stresle basa ¢ikma olarak sinirlandiriimistir. Gelecekteki ¢alismalar gidilenme,
antrenor-sporcu iligkisi, kisilik, sportif kimlik, algilanan giidisel iklim, grup dinamigi

gibi kavramlari ele alarak planlanabilir.

5. Sporcularin teknik ve taktik gelisiminden sorumlu olarak antrendrlerin,
tikenmenin yalnizca tek bir faktére bagh olmadiginin farkinda olmalari; sporcunun
performans  c¢iktilart  ya da  takim i¢i  davranislarindaki  degisimleri
anlamlandirabilmelerinde yardimci olacaktir. Bu farkindalik sayesinde, fiziksel ve
zihinsel yliklenmelerin birbirini etkileyebilecegi gerceginin destegi ile sporculara
tlikenme siirecinin basinda mudahale edilebilir. Buna ek olarak antrenodrler, bu

konuda kendilerine ve sporculara destek saglayacak uzmanlar ile ¢alisabilirler.

6. Sporcular ile antrenman ve yarisma ortaminin zihinsel tarafi odaginda
¢alisan, onlarin performans degisimlerini ve sosyal etkilesimlerini yakindan takip
etme sansi olan spor psikolojisi danismanlari, tikenmisligin  6ncillerini
gozlemleyebilir ve uygun dokunuglar, bazi modifiye davraniglar ve
fiziksel/zihinsel/sosyal midahaleler ile sporcu tiikenmeyi deneyimlemeden, bu

durumun 6ntine gegilebilir.

7. Cok boyutlu ve etkilesimsel bir kavram olarak degerlendirilen
tikenmigligin dnlenmesinde antrendrler, spor psikolojisi danismanlari ve sosyal
cevrenin farkl rolleri olabilecegi disinilmektedir. Sportif performans ve sosyal
davraniglardaki degisim, sporcunun hisleri ile ilgili séylemleri, brangi ile ilgili
duslinceleri gibi farkli ortamlarda kendini gosteren belirtilerin fark edilmesinin,
tikenme deneyimi slrecine 1sik tutabilecegi disiinilmektedir. Bu baglamda, sosyal
destegin yani sira, spor bransi, performans ve yarisma ile ilgili duslinceler, bu

disincelerin yol agtigi hisler ve bunlar ile basa ¢ikabilme, kendine gliven, spor
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brangina olan baghlik gibi kavramlar tikenme deneyiminin ip uglari olarak

degerlendirilebilir.
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8. EKLER

EK-1: Sporcu Tiikenmislik Olgegi

SPORCU TUKENMISLIK OLCEGI

Yapmakta oldugunuz spor bransi hakkindaki hislerinizi g6z 6niinde bulundurarak, asagidaki
ifadelerden size uygun olan segcenegi isaretleyiniz.

1 2 3 4 5
Higbir | Ara Bazen Sik Her
Zaman | Sira Stk | Zaman

1.Antrenman yapmaktan dolayi
kendimi o kadar yorgun
hissediyorum ki, baska seyleri
yapmak icin enerji bulmakta
zorlaniyorum

2. Sporda harcadigim ¢abayi bagka
seyler yapmaya harcasam daha iyi
olurdu

3.Spor yapmaktan dolayl kendimi
asiri yorgun hissediyorum

4.Sporda ¢ok seyi basaramiyorum

5.Sportif performansimi eskisi
kadar cok dGnemsemiyorum
6.Sporda yetenegim kadar
performans gostermiyorum
7.Kendimi spor anlaminda (bitmis)
tiikenmis hissediyorum

8.Eskisi kadar sporun iginde degilim

9.Spordan dolayl kendimi fiziksel
olarak bitkin hissediyorum
10.Sporun zihinsel ve fiziksel
gerekliliklerinden dolayi tikendim
11.Ne yaparsam yapayim olmasi
gereken performansi
gbstermiyorum gibi geliyor
12.Sporda kendimi basaril
hissediyorum

13.Spora karsi olumsuz hislerim var
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EK-2: Sporcu Baghlik Olcegi

SPORCU BAGLILIK OLCEGi

Asagida sizin spor yasaminiza ait alginizi 6l¢tigu dustinulen bazi ifadelere yer verilmistir. Her bir ifadede sunulan
durumun sizin igin uygunlugunu belirtmek i¢in uygun alani isaretleyiniz. Her birey, diger bireylerden farkli oldugundan bu
ankette dogru veya yanlis cevap yoktur. Cevaplariniz gizli tutulacak ve sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacaktir.
Gostereceginiz ilgi ve 6zene simdiden tesekkir ederiz.

Lutfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve
cevaplanmamis higbir ifade birakmayiniz.

Neredeyse Hig
Nadiren
Bazen
Sikhkla
Hemen Hemen
Her zaman

Spordaki hedeflerimi basaracak kapasitede

1 o ) 1 2 3 4 5
olduguma inanirim

2 Sporvbranglrnda ba'sarlll olacak kapasitem 1 5 3 4 5
oldugunu hissederim
Spor bransimda basarili olmak igin gerekli

3 . oy ; . ; 1 2 3 4 5
beceri/teknige sahip olduguma inanirim

4 Yeteneklerime giivenirim 1 2 3 4 5

5 Kendimi spordaki hedeflerimi basarmaya 1 ) 3 4 5
adamisimdir

6 Spordaki hedeflerimi basarma konusunda 1 ) 3 4 5

kararliyimdir
7 Kendimi spor bransima adamisimdir 1 2 3 4 5
Spordaki hedeflerime ulagmak igin gok

8 L 1 2 3 4 5
¢alismak isterim

9 Spor bra'n§|mla ugrasirken enerji doldugumu 1 ) 3 4 5
hissederim

10 Spqr b.ran.glrn !Ie ugra.§|rken kendimi enerji 1 ) 3 4 5
verilmis gibi hissederim
Spor bransim ile ugrasirken kendimi

11 enerjik/dinamik hissederim ! 2 3 4 >
Spor brangim ile ugrasirken kendimi

12 gergekten canli/hayat dolu hissederim ! 2 3 4 >

13 Spor bransim beni heyecanlandirir 1 2 3 4 5

14 Spor bransim konusunda coskuluyumdur 1 2 3 4 5

15 Spor bransimdan keyif alirim 1 2 3 4 5

16 Spor bransimda eglenirim 1 2 3 4 5




Sayin Katilimci;

EK-3: Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri

SPORDA ZiHiNSEL DAYANIKLILIK ENVANTERI
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Yaptiginiz spor bransi hakkindaki genel hisselerinizi géz 6niinde bulundurarak, asagidaki durumlarda

size uygun olan yerleri isaretleyiniz.

Tamamen
Yanhs

Tamamen
Dogru

1. Sogukkanhhgimi bir an kaybetsem bile tekrar
kazanabilirim

2. Kot performans gostermekten endiselenirim

3. Yapmak zorunda oldugum goérevleri
tamamlamakta kararliyimdir

4. Gorevde yetersiz kalma duygusundan gok
etkilenirim

5. Yetenegim konusunda sarsiimaz bir glivene
sahibimdir

6. Baski altinda iken iyi performans gostermek igin
yapmam gerekene sahibim

7. Olaylar istedigim gibi gitmezse hayal kirikligina
ugrar ve sinirlenirim

8. Zor durumlarda vazgegerim

9.Beklemedigim veya kontrol edemedigim olaylar
karsisinda kaygilanirim

10. Dikkatim kolaylikla dagilir ve konsantrasyonumu
kaybederim

11. Beni diger yarismacilardan ayiran niteliklere
sahibim

12. Kendime zor ve miicadeleci hedefler belirlemek
konusunda sorumluluk alirnm

13. Potansiyel tehditleri olumlu firsatlar olarak
yorumlarim

14. Baski altinda, gliven ve sorumlulukla kararlar
alabilirim




EK-4: Sporda Yarigma Kaygisi Testi

ILLINOIS YARISMA ENVANTERI
(SCAT-A)
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Asagida bireylerin sporda ya da oyunda yarisirken neler hissettiklerine iliskin bazi ifadeler var. Her bir
ifadeyi okuyarak sporda ya da oyunda yarisirken neler hissettiginiz ile ilgili olarak HiCBiR ZAMAN, BAZEN VE SIK-
SIK ifadelerinden birini isaretleyiniz. Segiminiz HICBIiR ZAMAN ise A harfini, BAZEN ise B harfini ve SIK-SIK ise C
harfini isaretleyiniz. Dogru ya da Yanlis yanit yoktur. Herhangi bir ifadenin lzerinde ¢ok fazla vakit harcamayiniz.

Unutmamaniz gereken sectiginiz kelimenin sporda ya da oyunda yarisirken genellikle nasil hissettiginizi belirten

bir ifade olmasi gerekmektedir.

Her Bazen | Sik-
Zaman sik

1.Baskalarina karsi yarismak sosyal agidan eglencelidir. A B C
2. Yarismadan énce kendimi huzursuz hissederim. A B C
3. Yarismadan 6nce iyi performans gosteremeyecegim

konusunda endigeliyim. A ° ¢
4. Yarisirken sportmence davranirim. A B C
5. Yanisirken hata yapmaktan korkarim. A B C
6. Yarismadan énce sakinim. A B C
7. Yangsirken hedef belirlemek 6nemlidir. A B C
8. Yarismadan énce midem bulanir. A B C
9. Yarismadan hemen 6nce kalbimin her zamankinden daha

hizli garptigini fark ederim. A ° ¢
10. CGok fiziksel enerji harcamam gereken oyunlara

katilmaktan hoslanirim. A ° ¢
11. Yarigmadan once kendimi rahatlamis hissederim. A B C
12. Yarismadan once sinirli olurum. A B C
13. Takim sporlari, bireysel sporlardan daha heyecanlidir. A B C
14. Oyunun baslamasini istedigim zaman sinirli olurum. A B C
15. Yarigmadan once genellikle telagh olurum. A B C
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EK-5: Sporda Stresle Basa Cikma Stratejileri Envanteri
SPORDA STRESLE BASA GIKMA STRATEJILERi ENVANTERI

Bu olgek 39 maddeden olusmaktadir. Her bir madde, sporcularin yarisma sirasinda yaptiklari veya
dusindikleri davranislari temsil etmektedir. Katildiginiz yarisma sirasinda yaptiklarinizi gbze alarak her bir
madde igin uygun olani belirtiniz. Bunu yapmak igin, asagidaki cevap secgeneklerini takip ediniz
(1.Dustindlklerime veya yaptiklarima hi¢ uymuyor, 2. Dlslindiklerime veya yaptiklarima biraz uyuyor, 3.
Dusundlklerime veya yaptiklarima ara sira uyuyor, 4. Dislindiklerime veya yaptiklarima uyuyor, 5.
Diustnduklerime veya yaptiklarima tamamen uyuyor). Yarisma sirasinda yaptiginizi en iyi agiklayan maddeyi
isaretleyiniz. Her bir soru Gizerinde ¢ok fazla zaman harcamayiniz. Cevaplariniz samimi ve i¢cten olmalidir. Dogru
ya da yanhs yoktur.

1. Durumun buttnuyle kontroliim altinda
oldugunu goziimde canlandirdim.
2.0fkemi yatistirmak icin, icimden ya da
yuksek sesle, kuflrler savurdum.

3. Diger sporculardan uzaklastim.

4. Siki bir gayret sarf ederek, kararlilikla ise
koyuldum.

5. Yarismayi diisinmemek icin akhmi baska
seylerle mesgul ettim.

6. Baska sporcularin géziimi korkutmasina
izin vermedim.

7. Zihinsel olarak hazirlanmak icin
baskalarindan tavsiyeler aldim.

8. Bedenimi gevsetmeye calistim.

9. Onceki performanslarimi inceledim.

10. Hedefime ulasabilecegime dair bltiin
Umitlerimi yitirdim.

11. Hareketlerimin yapilisini zihnimde
tekrarladim.

12. Sinir oldum.

13. Duslinmeye elverisli bir yere ¢ekildim.

14. Cok arzulu bir ¢aba sarf ettim.

15. Yarisi disinmemek icin severek yaptigim
hobilerimi aklima getirdim.

16.0lumlu seyler diistinerek kuskularimi yok
etmeye calistim.

17. Diger sporcularin tavsiyelerine
basvurdum.

18. Kaslarimdaki gerginligi azaltmaya c¢alistim.

19. Rakiplerimin zayif yonlerini analiz ettim.

Latfen arka sayfaya geciniz

—




20. Kendimi umutsuzluga saliverdim.

21. lyi bir performans sergiledigimi géziimde
canlandirdim.

22. Hosnutsuzlugumu ifade ettim.

23. Etrafimdaki herkesten uzaklastim.

24. Elimden gelen maksimum ¢abayi
gosterdim.

25. Yarisma ortamini diisinmemek icin
rahatlatici seyler yaptim.

26. Olumsuz distincelerimi olumlularla
degistirdim.

27. Duygu ve duslincelerimi glivendigim
biriyle paylastim.

28. Gevseme egzersizleri yaptim.

29. Durumun Ustesinden gelmek icin olasi
¢Ozlimleri distindim.

30. Yarismanin bir an 6nce bitmesini diledim.

31. Hayatimin en iyi performansini goziimde
canlandirdim.

32. Hayal kirikhgimi ifade ettim.

33. Sakinlik ve sessizlik aradim.

34.Hatalarimdan ziyade basarili hareketlerimi
aklima getirdim.

35.Beni motive edebilecek biriyle konustum.

36. Beden kaslarimi gevsettim.

37. Yarismanin gerekliliklerini analiz ettim.

38. Beni hedefime ulastirabilecek kapasiteme
olan inancimi yitirdim.

39. Kendimi rahatlatmak icin ailemi veya
arkadaslarimi diisiindiim.
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EK-6: Kisisel Bilgi Formu
KiSiSEL BiLGi FORMU
Elinizdeki anket paketinde; demografik Ozelliklerinize ve sporda yasadiklariniza yénelik sorular bulunmaktadir.
Ankette dogru/yanhs cevap yoktur ve cevaplariniz gizli tutulacaktir. Anketlerden elde edilen bilgiler bireysel olarak degil; toplu
olarak degerlendirilecektir. Sorulari eksiksiz cevaplamaniz galismanin giivenilirligi agisindan ¢ok 6nemlidir.

Calismaya gosterdiginiz ilgi ve destege tesekkiir ederiz.

Baskent Universitesi, Spor Bilimleri Bslimii
Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

Dogum tarihi:

Cinsiyet: Kadin — Erkek
ilkokul Ortaokul
Ogrenim Durumu: Lise Universite
Yiiksek Lisans Doktora

Su anda G8renciiseniz yaziNiz | e
(6rnegin ; Universite 1)

Kag yildir bu spor brangsi ile

ugragiyorsunuz? yil
1 2 3
Haftada kag kez antrenman a 5 6
yapiyorsunuz?
7 8 Diger
Su anki antrenériiniiz ile ne kadar a veva |
zamandir birlikte ¢alisiyorsunuz? v y —Y
- . 5
Milli takimda gorev aldiniz mi? Evet Hayir
Cevabiniz evet ise; Yildiz milli takim: kez
Geng milli takim: kez

Millilik sayiniz:

A milli takim: kez
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EK-7: Tez Calismasi ile ilgili Etik Komisyon izinleri

T:C.
HACETTEPE UNiVERSITESI
Rektorlitk

sap 3y 4 23- L3

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

{lgi: 04.08.2017 tarih ve 95 sayili yazinuz.

Enstitiiniz Spor Bilimleri ve Teknolojisi Anabilim Dali Doktora 6grencisi Selen
KELECEK’in Yrd. Do¢. Dr. Ziya KORUC un sorumlugunda yiiriittiigii “Sporcularda
Tiikenmislik: Bir Model Testi” bashkli tez caligmast Universitemiz Senatosu Etik
Komisyonunun 15 Agustos 2017 tarihinde yapmus oldugu toplantida incelenmis olup, etik
agtdan uygun bulunmugtur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Rahime M. NOHUTCU

Rektor a.
Rektor Yardimeist
¥
M
S8
W o Hacettepe Universitesi Rektorlitk 06100 Sthhiye-Ankara Ayrintih Bilgi igin:
v & Telefon: 0 (312) 305 3001 - 3002 + Faks: 0 (312) 311 9992 Yazi [gleri Miidiirligii

E-posta: yazimd@hacettepe.cdu.tr « www.hacettepe.edu.tr 0(312) 305 1008
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EK-8: Aydinlatiimis Onam Formu

ANKET ARASTIRMALARI iGiN AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Arastirmanin amacini, aragtirmaya katilmanin gonillilik esasina dayal oldugunu, ad, soyad, okul numarasi gibi kisiyi
taniticl bilgilerin yazilmamasi gerektigini ve anketin doldurulma seklini agiklayan bir metin, onam metni olarak arastirma verilerinin
toplanmasi igin gelistirilen anket formunun basina konmustur.

Sporcularda Tiikenmiglik: Bir Model Testi

Sevgili Sporcular;

Sporcularda Tiikenmiglik: Bir Model Testi baglikli bu arastirma, Hacettepe Universitesi Dr. Ziyva KORUG tarafindan yapilmaktadir. Aragtirma sporcularin
tukenmiglik sureglerine 151k tutmak amaciyla planlanmistir. Sizin yanitlarinizdan elde edilecek sonuglarla bu énemli stirecin dnciilleri belirlenip 6nlenmesine
yonelik 6neriler sunulabilecektir. Bu nedenle sorularin timiine ve igtenlikle cevap vermeniz biiyiikk 6nem tasimaktadir.

Arastirmaya katilmaniz gonullilik esasina dayaldir. Bu form araciligi ile elde edilecek bilgiler gizli kalacaktir ve sadece arastirma amaciyla (veya
“bilimsel amaglar igin”) kullanilacaktir. Calismaya katilmamayi tercih edebilirsiniz veya anketi doldururken istemezseniz son verebilirsiniz.

Anket formuna adinizi ve soyadinizi yazmayiniz.

Anketimiz 5 béliimden olusmaktadir. 13 + 16 + 39 + 15 + 14 soruluk, yaklasik 30 dk zamaninizi alacak bu ¢alismada yanitlarinizi, sorularin altinda yer
alan segenekler arasindan uygun olani daire igine alarak ya da agik uglu sorularda sorunun altinda birakilan bosluga yazarak belirtiniz. Birden fazla segenek
isaretleyebileceginiz sorularda, size uygun gelen bitin segenekleri isaretleyiniz. Eger sorunun yanitlari arasinda “diger” segenegi mevcutsa ve yanitiniz var
olan segenekler arasinda yer almiyorsa, bu durumda yanitinizi diger segenegindeki bosluga yaziniz.

Anketi yanitladiginiz igin tesekkir ederiz.
Calisma ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda asagidaki kisi(ler) ile iletisim kurabilirsiniz:
Sorumlu Ogretim Uyesi Dr. Ziya Korug
Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Anabilim Dali
Asistan: Selen Kelecek
Baskent Universitesi, Spor Bilimleri Bolimii
Aragtirma Ekibi
Ziya Korug

Selen KELECEK

Calismaya katilmayi kabul ediyorsaniz agsagidaki kutucugu X ile isaretleyiniz ve devam ediniz.

Kabul ediyorum.




EK-9: Turnitin Ekran Goruntusu

Selen Kelecek Doktora

ORIJINALLIK RAPORU

AL «9 %5

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI ~ YAYINLAR

%3

OGRENCi ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR

- I~

docplayer.biz.tr

internet Kaynag

acikbilim.yok.gov.tr

internet Kaynag

9lib.net

internet Kaynag)

2
%]
%]

Yuchen Xu, Guojun Zeng. "Not eating is a loss: <%1

How familiarity influences local food

consumption", Tourism Management, 2022

Yayin

B a8 8 A

—
o

openaccess.hacettepe.edu.tr:8080

internet Kaynag)

www.openaccess.hacettepe.edu.tr:8080

internet Kaynag)

www.turkpsikiyatri.com

internet Kaynag)

Submitted to Afyon Kocatepe University

Ogrenci Odevi

Submitted to Konya Necmettin Erbakan
University
Ogrenci Odevi

earsiv.anadolu.edu.tr

internet Kaynag)

<o

<o

—
—

angora.baskent.edu.tr

internet Kaynag)

Y
N

corpculture.ru

internet Kaynag
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EK-10: Dijital Makbuz

turnitingJ)
Dijital Makbuz

Bu makbuz ddevinizin Turnitin'e ulagtigini bildirmektedir. Génderiminize dair bilgiler
soyledir:

Gonderinizin ilk sayfasi asagida gonderilmektedir.

Gonderen:  Selen Kelecek
Odevbashgr:  Selen Doktora
Gonderi Baghg:  Selen Kelecek Doktora
Dosya adi:  SPORCULARDA_T_KENM_L_K_B_R_MODEL TEST.pdf
Dosya boyutu:  1.04M
Sayfa sayisi: 121
Kelime sayisi: 19,850
Karakter sayisi: 126,396
Gonderim Tarihi: - 13-Ey1-2022 11:1500 (UTC+0300)
Gonderim Numarasi: 1898705686
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EK-11: Tez Calismasi ile ilgili Bildiriler ve Yayinlar

Kelecek, S. & Korug, Z. (2018). The Role of Soccer Players’ Motivation and
Engagement toward Sports in Determining Athlete Burnout. Baskent Universitesi

Sadlik Bilimleri Fakdiltesi Dergisi, 2(2), 102-116.

Yildinm, K. & Kelecek, S., (2019). Role Of Different Psychological Structures

in Determining Athlete Burnout. /l. World Congress of Sport Sciences Researches

Abstract Book, 323, 21-24 March, Manisa / Turkey.

Sozeren, A. & Kelecek, S. (2019). Aggression in Athletes: The Role of Burnout

and Anxiety. Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 4(1), 70-86.

Kelecek, S. & Korug, Z. (2022). Competitive Anxiety and Burnout: A

Longitidual Study. Acta Medica Mediterranea, 38, 2333-2339.
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