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Bu calismanin amaci COVID-19 Pandemisi sirecinde evli bireylerin cift iliskilerine yonelik
degerlendirmelerini ortaya koymaktir. Bu arastirma nitel desendedir. Arastirma grubunu
COVID-19 Pandemisi’nden &nce evlenmis olan 7 erkek 6 kadin evli katihmci
olusturmaktadir. Arastirmada gorismelerde kullaniimak Uzere arastirmaci tarafindan
olusturulan yari-yapilandiriimis gérisme formu kullaniimistir. Verilerin analiz edilmesinde
tematik analiz yontemi kullaniimistir. Tematik analiz sonucunda COVID-19 Pandemisi’nde
evli bireylerin ¢ift iligkilerine iligskin dort tema ve on iki alt temaya ulasiimistir. Bu temalar
(1) Pandemi 6ncesi ciftlerin birlikteligi, (2) Pandeminin iliskiye Etkileri, (3) Yeni
normallesme sirecinde iliskiler ve (4) Pandemiden etkilenmemedir. Arastirmanin bulgulari
her bir temaya ait alt temalar ¢gergevesinde sunulmustur. Arastirma sonuglarinda COVID-
19 Pandemisi’'nin ciftlerin iligkilerini guglendiren yeni firsatlar sagladigi goértlmustar.
Pandeminin ciftlerin iligkilerine bazi olumsuz etkileri olsa da genel olarak cift iligkilerine
olumlu etkilerinin oldugu goérulmektedir. Ayrica giftler hem COVID-19 Pandemisi sirasinda
hem de normallesme slreci boyunca iligkilerinin olumlu yonind koruma egiliminde

olmuslardir.

Anahtar sozciikler: covid-19, evlilik, cift iliskileri, pandemi



Abstract

This study aims to examine the evaluations of married individuals on their couple relations
during COVID-19 Pandemic period. The design of this research is the qualitative research
design. This qualitative study utilized a sample of 7 male and 6 female married
participants who were married before prior to the Covid-19 Pandemic. In this study, a
semi-structured interview form which was prepared by the researcher was used to
conduct interviews. Thematic analysis method was used to analyze the data. Thematic
analysis resulted in four themes and twelve sub-themes related to couple relations of
married individuals in the COVID-19 Pandemic were reached. These themes are (1) the
unity of couples before the pandemic, (2) the effects of the pandemic on relationships, (3)
the relations in the new normalization period, and (4) not being affected by the pandemic.
The findings of the study were presented within the context of sub-themes under each
main theme. Results of the study revealed that the COVID-19 Pandemic provides new
opportunities that strengthen the relationships of couples. Although the pandemic has
some negative effects on couples' relationships, its overall impact on the marital
relationships seemed positive. Furthermore, couples tended to maintain the positive
aspect of their relationships both during the COVID-19 Pandemic and throughout the

normalization period.
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Boliim 1
Giris
Bu bélimde arastirmanin problem durumu ifade edilmis, arastirmanin amaci ve

onemi aciklanmistir. Sonrasinda arastirma problemi, alt problemler, sayiltilar, sinirliliklar ve

arastirmada yer alan anahtar s6zcuklerin tanimlarina yer verilmistir.

Problem Durumu

COVID-19 (Koronaviris) hastaligina sebep olan SARS-CoV-2 virlsi ortaya
ciktigindan beri insanhdin kendini organize etme sekillerinde hizli ve ani degisikliklere neden
olmustur (de Figueiredo vd., 2021). Yeni kesfedilen ve bulasici olan bu hastalik 6zellikle
solunum vyollarinda tahribata yol agmaktadir. COVID 19a yakalananlarin ¢ogu 06zel bir
tedaviye gerek duyulmaksizin iyilesebilmelerine ragmen yaslilarda ve dnemli saglik sorunlari
olan bireylerde daha agir seyretmektedir (World Health Organization, 2021). Dinya
genelinde COVID-19 Pandemisi'nin basladigi (Ocak-2020) ginden bu gline kadar yaklasik
537 milyon insanin bu hastaliga yakalandigi ve yaklagik 6 milyon insanin ise hayatini
kaybettigi tahmin edilmektedir (WHO, 2022). Bu bakimdan COVID-19 Pandemisi son yillarda

tum dinyada insanlarin topluca etkilendigi en buyuk felaketlerden biridir.

Pandemi tim dinyada ruh saghgi agisindan benzeri gérilmemis bir etki yaratmistir.
Yapilan derleme bir calismada sekiz Ulke genelinde artan anksiyete, travma sonrasi stres
bozuklugu, psikolojik sikinti ve stres oranlari bildirilmigtir (Xiong vd., 2020). Pandeminin
hayatin diger alanlarindaki etkilerine bakildiginda ylz ylze egitimin durdurulmasi sonucu
yaklagik 1.6 milyar 6grenci, egitimci ve egitim kurumlarini etkilemesi ile egitim alaninda
(Pokhrel ve Chhetri, 2021); turizm faaliyetlerinin durdurulmasi, saglk, finans, Uretim
faaliyetlerine ara verilmesi veya azaltilmasi, arz-talep noktasinda dengesizliklerin olusmasi,
tedarik zincirlerinin aksamasi, ddviz kurlarinin dalgalanmasi gibi ekonomi alaninda (Barua,

2020; Meyer vd., 2022; Roy, 2020) ebeveynlik, cocuk bakimi, aile igi siddet, cift iligkileri gibi



yakin iligkiler ile ilgili alanlarda (Brown vd., 2020; Feinberg vd., 2021; Pietromonaco ve

Overall, 2022) olumsuz etkileri olmustur.

COVID-19 salginiyla micadele etmek icin devletler 6nlem almiglar ve yakin tarihte
sahit olunmadigi sekilde ibadethaneler, okullar, Universiteler, eglence merkezleri kapatiimis;
cenaze, dugun, konser gibi sosyal hayatin parcasi olan etkinlik, téren ve merasimler
yasaklanmistir. Pandemide evlerde izolasyon uygulamasinin COVID-19 hastaliginin
yayllmasini dnlemekte etkili oldugu ortaya konmustur (Atalan, 2020). Bu sebeple izolasyon
ve karantina gibi alisik olunmayan uygulamalara gidilmis bunun disinda da insanlarin
gerekmedikge evlerden c¢ikmamalari istenmigtir. Birgok Ulke tam kapanma ile evlerde
izolasyon, sokaga c¢ikma kisitlamasi onlemlerini uygulamistir. Hukimetler, vatandaslarini
evlerde karantina altina almis ve kurallara uymayanlara yaptirim uygulamistir (Koganli ve

Dénmez, 2020).

Turkiye'de ilk vaka ise 11 Mart 2020 tarihinde kamuoyuna duyurulmustur (T.C. Saglik
Bakanhgi, 2020). Pandemi Turkiye'de de, dinyanin geneli ile benzer bir sire¢ izlemigtir.
Ozellikle 2020 yilinin Nisan ayindan baslayarak okullar, eglence mekanlari, tniversiteler,
ibadethaneler kapatiimig; sehirlerarasi seyahatlere kisitlama getirilmistir. Evde goénlll
izolasyon c¢agrisi yapilmis ve hafta sonlari sokaga ¢ikma kisitlamasi getirilmigtir. Zaman
zaman bu kisitlamalar normallesme surecleri ile kaldiriimistir. En uzun tam kapanma o6nlemi

ise on yedi giin siren Mayis 2021 tarihinde uygulanmigtir.

izolasyon ve karantina uygulamalari salgini 6énlemede etkili bir yéntem olarak
g6zikse de kigilerde kisith mekéan, sosyal etkilesim engeli sebebiyle kaygi, depresyon,
yalnizlik ve umutsuzluk duygusu gibi ruhsal sikintilara yol agabilmektedir (Huremovi¢, 2019).
COVID-19 surecindeki belirsizlik nedeniyle uzayan izolasyon surelerinin ve giderek toplumsal
yasamdan soyutlanmalarin bireyler Uzerindeki ruhsal etkilerinin de uzun streli olabilecegi
dusunulmuastar (Brooks, 2020). Ayrica COVID-19 Pandemisi kisisel ve ruhsal etkilerinin yani
sira ekonomik, sosyal ve psikolojik sonuglari ile aile ici siddeti ve alkol, madde kullanimi gibi

ciddi risk unsurlarini da artirmistir (Ergénen vd., 2020; Taub, 2020; Usher vd., 2020). Alinan



tedbirler sonucunda is yeri kapanan, isten gikarilan bireylerin oldugu bu durumun ekonomik
sorunlari beraberinde getirdigi bilinmektedir. Evli ciftlerin surekli bir arada olmasi, Kigisel
alanlarin daralmasi ve ekonomik sorunlarin artmasinin cift iligkilerini etkilemistir (Artan vd.,

2021).

Pandemide en ¢ok vakit gecirilen yer ev ortami oldugundan aileler ve evli ciftler belki
de Uzerinde en ¢ok durulmasi gereken grubu olusturmaktadirlar (Okumus, 2021). Aile bir
sistem olarak ele alindiginda sistem &nermelerinden birisi sistemlerin agik ve kapall
olusudur. Acik sistem dis dlnya ile bilgi alisverisinin ve etkilesimin oldugu sistemlerdir
(Goldenberg ve Goldenberg, 2013). Bu bakimdan aile alt sistemlerinden olan es alt
sisteminin Gyelerinin yani evli giftlerin evliliklerinin igleyisini degerlendirmek amaciyla cevre
gibi makro sistemlerin stres unsurlarinin da ele alinmasi gerekmektedir. Nitekim evliligin
disindaki stres unsurlari siklikla giftlerin, evliliklerin kalitelerini degerlendirmelerini
etkilemektedir (Neff ve Karney, 2004). Digsal stres faktorlerinin iligskiler Uzerine etkisi
bilinirken, COVID-19 Pandemisi is yerlerinin kapatiimasi ve isten c¢ikarilma, insanlarin
yakinlarindan can kayiplarinin yasanmasi, toplumdan izole hale gelme gibi sonugclariyla evli
bireylerin ekonomik ve sosyal iligkilerde kayiplar yasamasina yol acmis ayrica cift

iliskilerindeki kaliteyi ve istikrari etkilemistir (Pietromonaco ve Overall, 2022).

COVID-19 Pandemisi’nde evlilik doyumu ile sosyoekonomik stati ve zihniyet
(mindset) iligkisinin incelendigi bir calismada disuk sosyoekonomik durumun dasik evlilik
doyumuna yol actigi gorulmustur. Ayrica gelisim zihniyetine (growing mindset) sahip olmak
bu slrecte yiksek evlilik doyumu ile iligkilidir (Kevin ve Risla, 2020). Diger bir gcalismada ise
pandeminin yarattigi stres karsisinda eslerinden daha az duyarlihk gérduklerini ifade eden
cifter daha az evlilik doyumu ifade etmislerdir. Ayrica bu ciftler daha fazla c¢atisma
yasamaktadir. Bu c¢alismanin sonuglarindan biri de partnerlerin birbirlerine ydnelik
anladiklarini, 6Gnemsediklerini ve onayladiklarini hissettirme seviyesi iligkideki risk unsurlarina
karsi koruyucudur (Balzarini vd., 2020). Bu durum pandemi etkilerinin evli giftlerin

iliskilerindeki dinamikleri incelemenin énemli oldugunu ortaya koymaktadir.



Almanya’da yapilan bir ¢alismada pandemi éncesi ve sonrasi karsilastirildiginda
ciftlerin iligkilerinin kalitesinde édnemli bir fark bulunmamistir. Ancak geng katilimcilar igin iligki
kalitesi artarken yashlar icin disis yasanmistir (Sachser vd., 2021). COVID-19 karantinalari
surecinde iligki kalitesi ve ruh saghgi ile ilgili yapilan bir ¢calismada iligki kalitesi ylksek olan
katilimcilar, iliskisi olmayan veya diusuk kalitede olan katihmcilara gére daha iyi ruh saghgi
gOstermistir. Ancak bekarlar iligki kalitesi disik, mutsuz bir evlilik stren katilimcilara goére
daha yiksek ruh saghdr puani almiglardir. Sonuglar ruh sagligi acisindan
degerlendirildiginde sadece iliski icinde olmak dedil iliski kalitesinin de 6nemini ortaya
koymaktadir (Pieh vd., 2020). Ozellikle yalnizca bir medeni hali ifade etmesi disinda evliligin
kalitesi ve ciftlerin algiladiklari doyumun COVID-19 Pandemisi’nin risk unsurlari karsisinda
koruyucu etkisi oldugu soéylenebilir. Bu bakimdan pandemi surecinde evli olan bireylerin
iliskilerine yonelik degerlendirmelerinin incelenerek evliligin niteligine dair faktorleri ortaya

koymanin alanyazina katki saglayacagi dusunulmektedir.

Buraya kadar bahsedildigi Gzere COVID-19 Pandemisi’nin, evli bireylerin ¢ift iligkilerini
farkh yonlerden ve farkli Olgllerde etkiledigi goriimektedir. COVID-19 Pandemisi’'ndeki
Ozellikle karantina ve sosyal izolasyon uygulamalari evli giftlerin daha o6nce tecribe
etmedikleri farkli bir deneyim olmustur. GUnlik hayatin rutinlerinden olup bu ddénemde
gerceklesmeyen olaylarin (6rnegin eslerden birisinin ya da her ikisinin ise gitmemesi,
cocuklarin okula gitmemesi ve online egitim almalari, giftlerin birlikte uzun vakitler bir arada
bulunmalari gibi) bu doénemin gift iliskilerine yodnelik etkisini ele almanin énemini

gOstermektedir.

ilgili alanyazin ve aktarilan sebeplerle birlikte COVID-19 Pandemisi siirecini esleri ile
birlikte deneyimlemis olan evli bireylerin iligkilerinin pandemi doneminin hem olumlu hem
olumsuz sonuglari karsisinda nasil etkilendiginin incelenmesinin gerekli oldugu distntlmus
ve bu dogrultuda arastirma problemi “Evli bireylerin COVID-19 Pandemi surecinde gift

iliskilerine yonelik degerlendirmeleri” olarak belirlenmistir.



Arastirmanin Amaci ve Onemi

Tarihin her doneminde insan hayatini tehdit eden buyuk salginlarin toplumsal ve
siyasal etkileri oldugu disunulmektedir. Salginin ve salgin hastalikla ilgili bilgilerin Milattan
Oncesine dayanmasi ile birlikte giinimize kadar farkli dénemlerde salgin hastaliklar
yasanmaya devam etmistir (Ozdemir, 2005). COVID-19 Pandemisi ise tim dinya igin
baslica glindem maddelerinden birisi olmustur. Pandeminin askeri, ekonomik, saglk, sosyal,
siyasal, psikososyal gibi bircok farkli alanda etkileri gozukmektedir (S.Yildirim, 2020). Aileler
ile calisirken ailenin yasamini etkileyen sosyal, ekonomik, psikolojik ve tarihsel unsurlar ele
alinmalidir. Ailenin sistemsel yapisi bu unsurlardan etkilenecek ve aile kendi iginde degisen
kosullari ele alacaktir (Gladding, 2012). Bu durum, yasanan salginin ortaya koydugu
psikolojik, sosyal, kultlrel ve ekonomik sonugclarin evli giftler Gzerinde etkisini incelemeyi

onemli kilmaktadir.

Okullarin ve is yerlerinin kapanmasi ciftlerin ev ici kurallarini, ginlik rutinlerini ve
cocuklari ile iligkilerini yeniden duzenlemelerine neden olmugtur (H. Yildirnm, 2020). Ayrica
evlerde izolasyon ve karantina uygulamalari ev ici rollerin dagiliminda ciftler arasi esitlik
imkani sundugu kadar esitsizlige de neden olmustur (Craig ve Churchill, 2020; Yildirimalp,
2021). Bu dénemin aile igi iliskilere hem olumsuz hem olumlu etkileri olabilir. Ekonomik stres,
salgin ile ilgili belirsizlik, azalan destek mekanizmalari kadina yonelik siddete ve aile ici
olumsuzluklara yol agmaktadir (Peterman vd., 2020). COVID-19 salginindan dolayi evlerde
fazla vakit geciren ailelerin ve eslerin olumlu ve olumsuz deneyimlerinin oldugunu ortaya
koyan calismalar bulunmaktadir (Basaran ve Aksoy, 2020; Kaya ve Isik, 2021; Ragamayi,
2020; Rosiana vd., 2022; Sentiurk ve Bozkurt, 2021; Toran vd., 2021). Genel olarak
pandeminin (egitim, ekonomi, saglk, turizm gibi alanlarda) olumsuz etkileri daha g¢ok
vurgulansa da o6zellikle cift ve aile gibi yakin iligskilerdeki olumlu getirilerinin de g6z ardi
edilmemesi gerektigi digunulmektedir. Bu bakimdan evli bireylerin pandemi surecinin olumlu
ve olumsuz sonuglari géz énline alindiginda cift iliskilerine yonelik 6znel degerlendirmelerinin

nitel desende bir arastirma ile incelenmesinin alanyazina katki saglayacagi dusunulmektedir.



Bu arastirmanin diger bir 6nemi ¢alisma grubunun maksimum cesitliligi saglayacak
sekilde cinsiyet, sosyoekonomik durum, c¢ocuk sahibi olma, egitim duzeyi, ikamet edilen
sehir, meslek gibi degiskenlerin farkh olmasi g6z 6niinde bulundurularak evli bireylerden
olusmasidir. Bu durumun evli bireylerin ¢ift iligkilerine ydnelik degerlendirmelerindeki
farkhliklari ve evli olmanin pandeminin risk unsuru karsisindaki etkisini ortaya koyarak
alanyazina katki saglayacagi dustnulmektedir. Nitekim pandemi déneminde kimlerin daha
fazla stres altinda oldugunun belirlendigi bir arastirmanin sonuglarina gére geng¢ olanlarin,
kadinlarin ve disuk egitim seviyesine sahip olanlarin daha fazla risk altinda oldugu ortaya
cikmistir. Ayrica bekarlar evlilerden ve ¢ocuk sahibi olanlar da olmayanlardan daha fazla
stres yasamaktadir. Bu durum evliligin pandemi stresine karsi koruyucu bir etkisi oldugunu
goOstermektedir (Kowal vd., 2020). Evlilik halinin pandeminin getirdigi zorluklar kargisinda ruh
saghgina yonelik koruyucu etkisine dair diger bir arastirmada, evli olmanin finansal kayiplar
karsisinda zihinsel sorunlar yasama ihtimalinin bekarlara gére daha diusuk oldugu sonucuna

ulasiimigtir (Jace ve Makridis, 2021).

Cogu cift saglik krizleri, dogal afetler, savas ve tertr, ekonomik krizler sebebiyle
kayipla iligkili stres deneyimlemektedir. Bazi ciftler iliskilerine etki eden digsal stres ve
kayiplari ele almak igin birbirlerine ydnelerek etkili basa ¢ikma stratejileri uygularken, bazi
ciftler geri donllmez bir sekilde iligskilerinde bocalama yasayabilmektedir (Karantzas vd.,
2022). Ornegin sosyal destek, olumlu gatisma ¢ézme stilleri giftler arasinda dissal stresle
basa cikmada eftkili iken suglama, asagilama gibi olumsuz catisma ¢6zme stilleri ayrica
iliskide partnere karsi geri ¢ekilme, acik olmama durumlari gibi iliskiyi tehdit eden olaylar
karsisinda ciftlerin iliskilerinde sorun yasamalarina sebep olabilmektedir (Karantzas vd.,
2022). Benzer sekilde saglik, ekonomi ve sosyal iligkiler ile ilgili kayiplar yasatmasi
bakimindan COVID-19 evli ¢iftler Gzerinde stres kaynagi olusturmustur. COVID-19 slirecinde
bu stres ile basa ¢ikmada evli bireylerin deneyimlerini ortaya koymanin alanyazina katki

saglayacagi disunitlmektedir.



Gecgmis donemlerdeki salginlarin insanlar tGzerinde olumlu ve olumsuz etkileri oldugu
bilinmektedir. Ornegin, Hong Kong'daki SARS salginin erken bitis asamasinda yapilan bir
calisma salgini deneyimleyenlerin artan olumlu aile iligkilerini ve sosyal destek
mekanizmalarini ortaya koymustur. Ayrica bu dénemde katilimcilar ruh sagliklarina, egzersiz
yapmak, dinlenmek ve rahatlamak icin daha fazla zaman ayirdiklarini ifade etmiglerdir. Ev ve
is ortaminda ayrica finansal konularda artan bir stres algilansa da olumlu etkilerin olumsuz
etkileri Gzerinde tampon islevi goérdigine dikkat cekilmistir (Lau vd., 2006). COVID-19
Pandemisi’nde de ayni sekilde travma sonrasi biylimenin gergeklestigini gosteren ¢alismalar
oldugu goérilmektedir (Cui vd., 2020; Chen vd., 2021). Evli bireylerin kriz ve travma durumu
olarak gorulen COVID-19 Pandemisi’'nde cift iligkileri ile ilgili deneyimlerini ortaya koymak bu

¢alismanin diger bir 6nemidir.

Tarkiye’de COVID-19 Pandemisi’nde aile i¢i ve romantik iligkiler ilgili yapilan farkh
calismalar bulunmaktadir (Artan vd., 2021; Basaran ve Aksoy, 2020; Kaya ve Isik, 2021; Isik
ve Kaya, 2022; Kovan vd., 2021). Bu galismalarin genel olarak pandeminin ilk ddnemlerinde
yapildig1 ve tam kapanma suUreclerindeki deneyimleri ele aldigi gortlmektedir. Ayrica evli
bireylerin ¢ift iliskilerine ydnelik pandemi 6ncesi ve 6zellikle yeni normallesme (Haziran 2021
tarininden itibaren) dénemlerini birlikte alan calismalarin olmadigi gértlmastir. Gerek
arastirma kapsaminda verilerin kisitlamalarin  azaltildigi normallesme sureglerinde
toplanmasindan gerekse pandemi éncesi, pandemide kapanmalar ve yeni normallesme
sureclerinde cift iligkilerini birlikte ele almasi bakimindan bu ¢alismanin alanyazindaki ilk

¢alismalardan olacagi distnulmektedir.

Yapilan bu calisma ile amaclanan Turkiye’de pandemi surecini esleri ile birlikte
deneyimlemis olan evli bireylerin cift iliskilerine yonelik 6znel bakis agilarini ortaya koymaktir.
Bu calisma ile ciftlerin pandemi slrecinde ve &zellikle tam kapanma dénemlerinde bos
zamanlarini nasil de@erlendirdikleri, iligkilerinde bu déneme &6zgl problemleri ele alig

bicimleri, pandeminin iligkilerine olumlu veya olumsuz etkileri ve genel olarak pandemi



surecinde iligkilerine yonelik degerlendirmeleri ele alinmak istenmistir. Bu ¢alisma sonucunda

bulgularin evlilik iligkilerine dair ilgili alanyazina katki saglayacagdi dusunulmektedir.

Arastirma Problemi

Calismanin amaci dogrultusunda arastirmada “Evli bireylerin COVID-19 Pandemi

surecinde c¢ift iligkilerine yonelik degerlendirmeleri nelerdir?” sorusuna cevap aranmistir.

Alt Problemler

1. Evli bireylerin COVID-19 Pandemisi Oncesinde cift iligkilerine yonelik

Sayiltilar

Sinirhliklar

degerlendirmeleri nelerdir?

COVID-19 Pandemisi baslangicindan yeni normallesme sireclerine kadar
olan dénemde (Mart 2020-Haziran 2021), pandeminin olumlu ve olumsuz
sonuglar kargisinda evli bireylerin cift iligkilerine yonelik degerlendirmeleri

nelerdir?

Pandeminin etkisinin azaldi§i yeni normallesme sirecleri ile birlikte evli

bireylerin ¢ift iligkilerine yonelik degerlendirmeleri nelerdir?

Bu arastirmada katilimcilarin, veri toplama araglarina gergek durumlarini

yansitacak sekilde, icten cevap verdikleri kabul edilmigtir.

Calisma grubu COVID-19 Pandemisi’'ni esleri ile birlikte geciren ciftlerle
gercgeklestirilmistir. Evli olup is, seyahat, askerlik vb. sebeplerden dolayi farkli
yerlerde, pandemi slrecini birbirinden ayri geciren ciftler arastirmaya dahil

edilmemistir.

Arastirmaya COVID-19 Pandemi siUrecinde bosanmis olan ya da bosanma

karari almis olan bireyler ve ciftler dahil edilmemistir.



Tanimlar

. Arastirmadan elde edilecek veriler galisma grubu ile sinirhdir. Aile igi iligkiler

icinde es iligskisi odak noktasidir.

Cift ilikileri ve ¢iftler arasindaki etkilesim kendine has bir 6zellik tagsimaktadir.
Her evli ciftin iligkisi bu bakimdan kendi karakteristik &zelliklerini ortaya
koymaktadir. Bu ¢alisma sadece katilimcilarin 6zellikleri dlgiisiinde COVID-19
Pandemisi Oncesi ve normallesme slrecleri de dahil olacak sekilde evli

bireylerin ¢ift iliskilerindeki degerlendirmelere 1sik tutabilir niteliktedir.

. Arastirmanin dogasina uygun olarak sinirliliklarindan birisi de bireylerden

gecmis deneyimlerine ydnelik bilgi toplanmasidir. Calisma igin veriler
normallesme dénemi icinde olan Mart-Nisan 2022 tarihleri arahdinda elde
edilmistir.  Geg¢mis  deneyimler buginki algilarla  degerlendirilerek
yansitilacagindan, bireyler tarafindan verilen ifadelerin ve algilarin

gecmistekilerden farkli olabilecedi disundulebilir.

. Veri toplama slrecleri hem yiz ylze hem de online goérismeler ile

gerceklestiriimistir. Veri toplama yodntemlerinin farkli olmasi sinirhlik teskil

etmistir.
Bu calisma igin evli bireyler ile bireysel goérismeler gergeklestiriimistir.
Katilimcilar icinde birbirleri ile evli olan bireyler bulunmamaktadir.

Goérusmelere ciftler birlikte dahil edilmemistir.

Pandemi: Bu ¢alismada pandemi ile COVID-19 Pandemisi kastedilmektedir.

Evlilik: Bu galismada evlilik kavrami ile resmi nikahli birliktelik yasayan ve ayni evde

ikamet eden bireylerin iliski durumu kastedilmektedir.

Cift iligkileri: Bu kavram ile galisma grubunu olusturan evli bireylerin esleri ile olan

iliskileri kastedilmektedir.
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Bolim 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Arastirmalar

Evlilik ve Egler Alt sistemi

Toplumun en kigUk kurumsal yapi tasi olarak goérilen ailenin olusmasi ilk agsamada
evlilik ile gerceklesir. Evlilik, iki kisinin cinsel yonden bir birliktelik olusturacak sekilde toplum,
din, hukuk sistemi tarafindan taninarak aralarinda yaptiklari yasal bir s6zlesmedir. Evliligin
temel dzellikleri arasinda hukuksal olarak baglayici, uzun vadeli bir baghlik s6z0, ortak konut
paylasimi ve cinsel ayricaligi olan bir iligki yer almaktadir (Waite, 2005). Aile, bir sistem
olarak ele alindiginda aile Gyeleri, igindeki konumuna ya da kultirel bakis agisi iginde
tanimlanan kurallar ve roller acisindan bazi siniflandirmalara girmektedirler. Genellikle
cinsiyet ve kusak temelli sekillenen bu siniflandirma alt sistemler olarak ifade edilmektedir.
Ailelerde yaygin olarak bulunan alt sistemler egler alt sistemi, ebeveyn alt sistemi ve

kardesgler alt sistemidir (Nazli, 2011).

Alt sistemler, aile sisteminin tutarl olusunu ve sistem igindeki rollerin, gdrevlerin
yerine getiriimesini saglar. Bu durum aile Uyesinin alt sistem iginde olusturulan kurallara
uymasini ve kendisinden beklenen gorevlerin yerine getirmesini gerektirir (Locke vd., 2001).
Esler alt sistemi bu alt sistemler arasinda temel olandir. Kari-koca iliskisinden ortaya cikan
bu alt sistemde, esler erkek-kadin yakinligini ve baghhgini model olma yoluyla ¢ocuklarina
ogretir. Eslerin birbirlerinin ihtiyaclarini nasil karsiladiklari, farkhliklar konusunda nasil
muzakere ettikleri, birlikte aldiklari kararlari, ¢atismalari nasil yonettikleri, birbirlerinin cinsel
ve baghlik ihtiyaglarini nasil karsiladiklari, gelecedi nasil planladiklari gibi konularda
gosterdikleri tutum tim aile Gyelerinin iletisimini etkilemektedir (Goldenberg ve Goldenberg,
2013). Esler arasindaki tamamlayici gorev paylasimi ve tatmin edici bir iliski her iki ese

yakinlik, destek, karsilikli bayime ve kigisel gelisim firsati saglar (Gladding, 2012).

Nichols (2005), evli ciftlerin iligkilerinde tamamlamasi gereken goérevleri su sekilde

aciklamistir:
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o Bagllik: Esler arasinda evlilik iligkilerini strdlirmeye yonelik istek, niyet ve
cabay! ifade etmektedir. Evliligin basinda ciftlerin verdikleri s6zin devam

ettiriimesi ile iligkilendirilebilir.

e Bakim, 6zen go6stermek: Basaril evliliklerin saygl ve sevgi cercevesinde

eslerin birbirlerine gosterdikleri davraniglari ifade etmektedir.

e lletisim: Esler arasinda iliskiyi giiclendirmek, sézlii ve sézsiiz sekilde

olusturulan ortak anlami paylasma becerisini kullanmaktir.

e Catisma ve uzlasma: Evlilik gibi yakin ve kalici bir iligkisi iginde kaginiimaz

olarak ortaya cikabilecek ¢atismalari ¢ézime ulastirmayi 6grenmektir.

o Anlasma: Ciftlerin karsilhikh olarak yoneltilen mesajlari anlama ve karsilikli
olarak beklentileri yerine getirmektir. Bu asamadaki iki gérev koék aileden
ayrilarak yeni bir c¢ift kimligi olusturmak ve karsilikli olarak doyum saglayici

duygusal bir cinsel iligki kurmaktir.

Evlilik iliskisi

Gottman (1999) uzun ve mutlu bir evlilik slrdiren Ug¢ tip ciftten bahsetmektedir.
Bunlar tutkulu ciftler, onaylayan ciftler ve catismadan kacinan ciftlerdir. Tutkulu ciftler,
tartismalarina yuksek perdeden baslar ve bu seviyede surdururler. Ayni zamanda bu anlari
bir bakim ve onarim olarak gérmektedirler. Birbirlerine karsi agik olma ve kendilerini ifade
etmek konusunda bir uzlagi i¢indedirler. Karsilikh olarak birbirlerinde guc gérmekten ve
badimsiz olmaktan dolayr memnundurlar. Onaylayan giftler ise tartismalarinda daha
sakindirler ve uzlasma yolunu tercih etmektedirler. Partnerlerinin bakis agisini desteklemeye
ve duygularina yonelik empati kurmaya gok 6nem vermektedirler. Bununla birlikte duygulari
ifade etme yodunlugu daha azdir. Catismadan kacginan ciftler ise problemleri hakkinda
konusmaktan kacginarak sorunun ¢ézumu hakkinda katilma-katiimama iligkisi icindedirler.
Birbirlerine ihtiyaglarini ifade etmekten kaginirlar. Evliliklerinin glgli yonlerini ele alirlar ve

tartismalari ortak bir iyimserlik hali icinde sonlanir.
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Evlilik iliskisine yonelik yaptigi calismalarla kapsamli bir ¢erceve sunan Gottman
saglkli ve mutlu evlilikleri gtclt iligkiler evi modeli ile agiklamistir (Gottman ve Silver, 2015).
Guven ve baglilk duvarlari arasinda katlar olarak betimlenen modelde saglikh iligkiler 7

adimda ele alinmigtir:

1. Sevgi haritalari olusturma: Bu adim eslerin birbirlerinin i¢ dinyasina yonelik bilgi
sahibi olma cabalarini ifade eder. Mutlu evlilik iliskisinde temel, partnerlerin birbirlerini ne

kadar iyi tanidiklari ile atilir.

2. Yakin ilgi ve hayranligi paylasma: Eslerin birbirlerine yonelik sevgi, ilgi, saygi ve
hayranlik ifadelerini ifade etmeleridir. Bu glnlik sayilabilecek durumlarda bile partnerlerin

birbirlerine begendikleri 6zelliklerini dile getirmeleri bu adim iginde degderlendirilir.

3. Birbirine ybnelme: Eslerden birisinin destege, ilgiye veya rahatlamaya ihtiyaci
oldugunda partnerine yonelik duygusal bag kurma girisimlerinin partneri tarafindan fark edilip
karsilik verilmesidir. Bu bad kurma girisimine ilgisiz kalmak ya da daha kotlsu karsi olmak

evlilik iliskisini zedeleyici bir durumdur.

ilk ¢ madde evli ciftler arasinda arkadashk ve yakinlik iliskisini olusturmayi
saglamaktadir. Bu seviyeler catisma digi olan baglamlarda olumlu bir etki olusturmak ile
ilgilidir.

4. Olumlu bakis agisi: Bu modeldeki ilk g adim saglikli bir sekilde gelistirilirse giftler
iliskilerinin olumlu olduguna dair bir bakis agisi gelistirmektedirler. Partnerden verilen nétr bir
mesaja diger partner tarafindan yiklenen anlam ile ilgilidir. Bu, evlilik iligkisi icinde eslerin
birbirlerine yodnelik davraniglarini degerlendirmekte acele etmeden ve iyi zanda
bulunmalaridir. ilk g adimin iyi saglkli calismadigi durumlarda nétr mesaijlar ift iligkisine

yonelik olumsuz bakis acisina yol agacak sekilde algilanir.

5. Catismalari yonetmek: Evli ciftler aralarindaki (surekli olmayan) ¢oézulebilir
problemleri ele alirken yumusak baslangi¢, onarma girisimi, kendini sakinlestirme, etkiyi

kabul etme ve uzlasma gibi becerileri kullanarak ¢catismalarini ¢gdzmelerini ifade etmektedir.
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6. Hayalleri gerceklestirme: Ciftlerin birbirlerinin hayallerinden farkinda olarak onlari

gerceklestirmeye yardimci olmasi anlamina gelmektedir.

7. Ortak anlam olusturma: Gulgla iliski evi modelinin basamaklari arasinda en
yukarida yer alan bu kavram, eslerin iligkilerine yonelik ritGeller, roller, hedefler ve degerler
noktasinda ortak bir anlayis gelistirmelerini ve bir takim gibi hareket etmelerini ifade

etmektedir.

Guclu iligkiler evi modeli ciftlerin arkadas iligkilerini korumalari, tartismalarinda
birbirlerine nazik ve ¢6zim odakl olmalari ve iligkilerine yonelik ortak anlam olusturmalari ile

saglikli ve mutlu bir iliski kurulabilecegini dnermektedir.

Saglikli bir cift iliskisi hayatinin getirdigi zorluklar karsisinda dayanma gliclini agiga
cikarabilir. GUglu cift 6zellikleri perspektifinden gerceklestiren arastirmalardan ortaya konan

Ozelliklerden bazilari su sekilde siralanabilir (DeFrain ve Asay, 2007):

o Glclu ailelerin temelinde gugclu evlilikler yer almaktadir.

o Her aile glglu yonlere sahiptir. Her aile blylime potansiyelini ortaya ¢ikartacak

zorluklar yasamaktadir.

e Gugclu yonler zamanla gelismektedir. Ciftler icin baslangicta birbirlerine uyum

saglamak zor olabilir ancak pek ¢ok cift gu¢li bir iliski geligtirmiglerdir.

e Gugclh yonler zorluklara karsi geligir. Ciftlerin ve ailelerin guglt yanlari gunluk

stres kaynaklari veya krizlerle test edilir.

Uzun ve mutlu bir evlilik algisina sahip 15 ¢iftle yapilan nitel bir arastirmada ciftlere
evliliklerinin uzun édmarli olmasina hangi faktérlerin katkida bulundugu sorulmustur. Cevaplar
cok cesitli ve genis yelpazede olmasina ragmen en ¢ok ortak verilen cevaplara gére arkadas
iliskisi, sevgi, benzer ilgiler ve gegmis yasantilar, badlilik, saygi, daha 6énceden partneri iyi
tanimak gibi faktorlerin evliliklerinin uzun émurli ve mutlu olmasina katki sagladigi ifade

edilmistir (Bachand ve Caron, 2001).
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Yine ayni sekilde kendi evliliklerini mutlu olarak tanimlayan en az 35 yildir evli olan 5
cift ile gergeklestirilen nitel desenli bir ¢calismada ciftler kalici evlilikleri i¢in tanimladiklari
anahtar kavramlar: Uzlasma, inanclar/degerler, affetme, iletisim, birlikte zaman gegirme ve
ayni ilgi alanlarina sahip olma seklinde ortaya konmustur. Olumlu iliskiye katkisi oldugu
distnilen ancak digerleri kadar siklikla bahsedilmeyen kavramlar: Ayni degerleri
paylasmak, romantizmi sdrdirmek, azimli olmak, birbirine kargi duisinceli olmak, takdir,
glven ve sabir gostermek, tartismalari/anlasmazliklari sinirlamak ve birbirlerine saygi
duymaktir. Ask saglikli ve uzun bir evlilik icin tim katilimcilarin ortak ifade ettigi bir kavramdir

(Estrada, 2009).

Lauer vd. (1990) tarafindan, istikrarh ve tatmin edici evlilikleri etkileyen faktorleri
ortaya koymak amaciyla en az 45 senedir evli 100 ¢ift ile gerceklestirilen ¢alisma sonucunda
ciftler, evlilik basarisi igin en énemli faktérin kisinin sevdigi ve birlikte olmaktan hoglandigi
birisi ile evli olmak oldugunu ifade etmislerdir. Bunun yani sira arkadaslik iligkisi, birlikte
olmak ve etkinlik yapmak hem yasli hem de geng ciftler icin evlilik iligkisini kuvvetlendiren
etkenlerdir. Evlilik iliskisine ve bir birey olarak ese baglilik, mizah anlayisi, hayattaki amacg ve

hedefler, arkadaglar ve karar verme evlilik memnuniyetini ortaya koyan diger etkenlerdir.

Evlilik doyumu

Evlilik doyumu bireylerin evlilik iligkisi icinde isteklerinin karsilanmasi ve tatmin olma
dlzeyi olarak tanimlanabilir (Fincham ve Rogge, 2010). Stone ve Shackelford (2007)'na goére
evlilik doyumu bir kiginin evliligine yonelik olumlu ve olumsuz degerlendirmelerine yonelik
algisidir. Evliligin kigiye sagladigi yarar ne kadar fazlaysa o kadar daha fazla doyum
alacaktir. Diger taraftan algilanan zahmet ise evlilik doyumu Uzerinde bir dislise neden
olmaktadir. iligkilerinde yiiksek doyum algilayan bireylerin yagamdan daha fazla doyum
aldigini gbsteren galismalar mevcuttur. Ayni sekilde bu calismalarin genelinde géze carpan
iliski doyumunun diger bir baglica etkisi de daha saglikli ve uzun bir hayati beraberinde

getirmesidir (Buhler vd., 2021).
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Dobrowolska vd. (2020) tarafindan evlilik doyumunun klresel capta belirleyici
unsurlarini ortaya koymak amaciyla 33 Ulkede 7178 katilimciyi temsil eden evlilik doyumu ile
ilgili yapilan arastirmalari ele alan bir ¢calismada evlilik doyumunun belirleyicisi olarak yizde
96 oraninda bireysel o6zelliklerin etkili oldugu ortaya konmustur. Ayrica cinsiyet, yas,
dindarlik, ekonomik durum, egitim ve kiultirel degerler, cesitli dlcllerde kiltlrler arasinda
evlilik doyumunu etkiledigi belirlenmistir. Bununla birlikte evlilik suresi, cocuk sayisi ve gayri
safi yurtici hasila, bu érneklemde temsil edilen Glkeler igin evlilik doyumunun yordayicilari

olarak bulunmamistir.

Rosen-Grandon vd. (2004) evlilik doyumu saglayan 6 evlilik etkilesimi ve 3 evlilik igin
karakteristik 6zellik tasiyan faktériin (sevgi, sadakat ve paylasilan deger) ve 2 dlizenleyici
degisken (evlilik stresi ve cinsiyet) ortaya koymustur. Sevgi dolu evliliklerin en énemli
Ozellikleri ise saygl, bagislayicilik, romantizm, destek ve duyarlliktir. Bununla birlikte sevgi
dolu bir iliski 6zellikleri evlilik doyumu igin tek basina yeterli degildir. Sadakat, sevgi dolu
evliliklerin 6zellikleri ile evliik doyumu arasinda aracillk etmektedir. Diger o6nemli
etkilesimlerden duygusal ifade, fikir birligi ve cinsellik/'samimiyet sadakat memnuniyeti
araciligi ile evlilik doyumuna ulagmaktadir. Ortak degerlerin oldugu iliskiler catismalarin
yonetildigi ve geleneksel cinsiyet rollerinin benimsendigi iliskilerdir. Gelenekselligin paylasilan

degerinden duyulan memnuniyet evlilik doyumuna yol agabilmektedir.

Du Plooy ve Beer (2018) evlilik doyumunu iletisim faktort Gzerinden alan calismalari
incelemistir. On bes arastirmanin gézden gegirildigi galismada iletisim Oruntilerinde gesitli
bulgular ortaya konmustur. Evliik doyumunu saglayan iletisim unsurlari su sekilde
siralanabilir: Sohbet etmek ve sdzel-s6zel olmayan sevgi ifadelerini kullanmak, partnerlerin
karsilikli olarak iletisimlerinde “olumlu” ifade algilari, dinleyici-konugmaci, biz zamiri
kullanmak gibi etkili ¢catisma ¢ézme teknikleri, sen dili yerine ben dili kullanma, olumliu

etkilesimi ifade etmek igin olumlu iletisim ifadelerini kullanmak.

Evlilik doyumu ile ilgili yapilan tarama galismasinda 80 arastirma Uzerinden evlilik

doyumu i¢in 6nemli olan demografik 6zellikler, kisilik 6zellikleri, baglanma stili, iligki, iletisim
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ve yakinlik, ciftlerin aileleri, affetme ve fedakarlik, din, duygusal zeka, kisisel saglk ve cinsel
iliski gibi faktorler ortaya konmustur (Tavakol vd., 2017). Kdlthrler arasi yapilan bir calismada
istikrarl iligki, es destegqi, iliskiler ve istikrarli finansal durum evlilik doyumuna katki yapan
faktorlerdir. Ayrica evlilik doyumu Uzerine kiiltiirel farklar da vardir. Onemli farklardan birisi
bati kiltirinde olan katiimcilarin eglerini bir yol arkadasi ve ruh esi olarak gdérmesidir.
Bunun yani sira uzak dogudan olan katihimcilar esleri ile iliskilerinde uyumu daha fazla

Onemsemektedirler (Wong ve Goodwin, 2009).

Timothy-Springer ve Johnson (2018) tarafindan uzun sureli ve tatmin edici evlilik
olgusunu ele almak Uzere yapilan nitel desenli ¢alismada 5 tema ve bu temalarla iligkili alt

temalara ortaya konmustur. Evlilik doyumunu ele alan temalar:
1. Tutumlar

o lliskiye yonelik tutumlar: Katilimcilar evienmeden énce partnerlerini tanimanin
onemini vurgulamiglardir. Bir arada yasamadan o6nce kurduklari arkadaslik

iliskisinin bagliliklarini surdardiguna ifade etmiglerdir.

o Evlilige yonelik tutumlar: Katilimcilar evlilik iliskisi icinde bosanmayi secenek

olarak gérmemektedir.
e Sayagi ile ilgili tutumlar: Cinsellik, iletisim ve kok ailelere sayglyi icermektedir.

e Memnuniyet ile ilgili tutumlar: Eslerin ekonomik sikintilar gibi zor zamanlarda

birbirlerine destek olmalari ve memnuniyeti ifade etmeleridir.

e Kabullenme ile ilgili tutumlar: Partnere yonelik farkhliklarin kabullenilmesini

ifade etmektedir. Bu yemek tercihleri gibi basit farklliklari da kapsamaktadir.
2. Davraniglar

e Rol paylagsimi: Ev ve calisma ile ilgili rollerin Uzerinde uzlasmayi ifade

etmektedir. Bu uzlagma kdlturlere gore farklilik gostermektedir.
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e lletisim: Ozellikle catismalarda esler hem birbirlerine hem de iliskilerine

duyarlihk géstermektedirler.

o Kaliteli zaman gecirme: Eglerin birbirine zaman ayirmasi evlilik iligkileri

acisindan tatmin edicidir.
3. Cocuklar: Cocuklarin varligi evlilik iligkisi icinde tatmin kaynagidir.

4. Zorluklarla basa c¢ikma: Maddi zorluklar, hastaliklar gibi zorlu hayat olaylarina

yonelik bu zorluklarin iligkilerini daha da kuvvetlendirecegi inancinin olmasidir.

Ciftlerin evlilik iliskisi icindeki algiladiklari tatmini ifade eden evlilik doyumu, yas gibi
demografik &zellikler (Jose ve Alfons, 2007); cinsel doyum (Litzinger ve Gordon, 2005);
ebeveynlik (Twenge vd., 2003); cinsiyet (Jackson vd., 2014); catisma ¢ozme stilleri (Greeff
ve Tanya De Bruyne, 2000); iletisim (Lavner ve Karney, 2016); egitim dizeyi (Cag ve

Yildirim, 2013) gibi farkli faktérlerden etkilendigi ortaya konmustur.

Esler Arasi Baghhk

Baglilik bir iliskide kalmayi ve iliski icin gaba gbésterme motivasyonunu ifade
etmektedir. Zorlu ve sikintili dénemlerde iligkiye bagli kalma s6zi uzun vadede iligskiden
doyum saglamayi getirmektedir. Baghlik, insanlari bir iligkiyi strdlirmeye yardimci olacak
sekilde gormeye, dusunmeye ve hareket etmeye motive ederek iliskinin uzun omurld
olmasini saglar. Yiuksek baghlik derecesi, kisa vadede ve gecici durumlar karsisinda iligki
disina ¢ikarabilecek olumsuz durtlleri engeller ve iliskinin devamliligina hizmet etmektedir.
Baghhgin, bir iliskide olumsuz durumlar karsisinda partnere yonelik koti davranigi mazur
gorme ve iligki disindaki c¢ekici alternatifleri engelleme yont bulunmaktadir (Lydon ve
Linardatos, 2007). Adams ve Jones (1997) evlilik iligkisindeki baghlik kavraminda; kisisel
Ozveri, adanmiglik ve sevgi iceren cazibe bileseni; yikimlillk, kultirel ve dini boyutu iceren
ahlaki bilegen; iliskinin sona ermesinin sosyal, finansal veya yasal sonuglarindan duyulan

korkuya dayanan kisitlayici bilesen olmak Uzere 3 bilesenden bahsetmektedir.
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Evlilikte baghlik biligssel, duygusal, davranigsal ve manevi boyutlari da iceren bir
tutumdur. Baghhgin psikolojik baglanma, uzun vadeli yénelim ve iliskide devam etme niyeti
olmak Uzere 3 bileseni oldugu ortaya konmustur (Arriaga ve Agnew, 2001). Baghlik, i¢c goru
veya toplumun beklentileri Uzerinden ziyade iki birey arasinda alinmig 6zgur bir tutumun
gOstergesidir. Gliven, adalet ve sevgi yani sira bilingli bir segimi gerektirmektedir. Bunun yani
sira baghhgin evlilige ve aileye baghlik, duygusal stres, bosanma, ¢ocuk bakimi, refah gibi
kisisel, kisiler arasi ve kultirel meselelerin ¢éziminde 6nemli bir etken olarak goérilmektedir
(Wyatt, 1999). Bagliik normal sartlar altinda olumlu iligski 6zelliklerini ortaya c¢ikarsa da
Ozellikle iligkiyi tehdit eden durumlar karsisinda iligkinin hayatta kalmasini ve devam
etmesine yonelik motive saglamaktadir (Lydon vd., 2005). Tran vd., (2019) tarafindan
yapilan bir meta-analiz ¢galismasina gére ciftler evliliklerinden doyum aldikga, iliskiye yatirim
yapildik¢a, dissal faktor olarak gevrenin gekiciligi azaldikga iliskiye baghhigin arttigi ortaya

konmustur.

Birlikte vakit gegirme

Bir evlilik iligkisinde birlikte vakit gecirmek ciftlerin beraber ortak bir ani paylasmasi,
ayni yerde olmasi, birlikte eglenmesi, partnerlerin birbirine bu anlari yaratmak igin bir ¢aba
gOstermesi olarak ele alinabilir. Barnet-Verzat vd. (2011), calismalarinda birlikte vakit

gegirmeyi su g tanim igerisinde almistir:
1. En basit tabiriyle is haricindeki zamanin es zamanli olmasi.

2. Her iki esin ayni yerde ve ayni zamanda bos zamani gegciriyorlarsa bog zamanin

ortak olarak gegirildiginin kabul edilmesi.

3. Ortak bos zaman sadece her iki esin ayni yerde ve zamanda bos vakit gecirmedigi,

ayni zamanda tam olarak ayni aktiviteyi gergeklegtirmesi.

Ciftlerin bog zaman etkinlikleri ile ilgili yapilan calismalarinda kullaniimak Uzere
Orthner ve Mancini (1990) tarafindan gelistirilen ciftlerin ortak bos zaman etkinlikleri

modelinde bireysel bos zaman gecirme, paralel ¢ift bos zaman aktiviteleri ve ortak katilim



19

aktiviteleri olarak (¢ bos zaman gecirme tipinden bahsedilmektedir. Bireysel bos zaman
gecirme etkinlikleri partnerin katilmi olmadan bireysel olarak gerceklestirilen etkinliklerdir.
Esten uzakta yapilan bu etkinliklerin evlilik iligskisine ve doyumuna olumsuz bir etkisi oldugu
belirtiimektedir. Paralel ¢ift bos zaman aktiviteleri, ¢iftler ayni yerde ayni etkinligi yapiyor
olsalar bile bireysel katilimi icerir. Bu televizyon izlemek gibi bir etkinlik olabilir. Tipik olarak
ciftler arasinda sinirli iletisim ve etkilesim iceren bu bos zaman aktiviteleri diger etkinliklere
go6re daha az katki saglayacaktir. Ortak ¢ift bog zaman etkinlikleri ise birlikte yiksek dizeyde
etkilesim ve iletisim igeren oyun oynamak, takim sporlari gibi etkinliklerdir. Bu etkinliklerin

ciftlerin evlilik doyumlarinin artmasina etkisi olacagi 6ne surtlmustir (Johnson vd., 2006).

Zabriskie ve McCormick (2001) ise aile bos zaman etkinliklerinin isleyisinde ¢ekirdek
ve denge modelini ortaya koymustur. Cekirdek aile bos zaman etkinlikleri ¢ogu ailenin
genellikle ev odakli olarak gerceklestirdikleri glnlik, yaygin, maliyet gerektirmeyen ve
ulasilabilir olan televizyon izlemek, oyun oynamak, yemek hazirlamak gibi olan etkinliklerdir.
Denge etkinlikleri ise daha ¢ok zaman, para ve emek gerektiren bu sebeple siklikla
yapilmayan aile tatilleri, kamplar ve geziler gibi disari etkinlikleridir. Ciftlerin birlikte vakit
gegirmelerinin evlilik doyumuna eftkileri ile ilgili Johnson vd,. (2006) tarafindan bu model
kullanilarak yapilan bir galismada ciftlerin birlikte gegirdikleri zamanin niteligi, beraber yapilan
aktivitelerin sayisindan veya beraber gecirilen siresinin miktarindan daha dnemli oldugu

ortaya konmustur.

Ayrica bos zaman etkinliklerinin giftlerin evliliklerini gtglendirdigi, saglikh iletisim icin
firsatlar yarattigi ve birlikte kaliteli zaman gecirmek icin imkan sagladigi ortaya konmustur
(Sharaievska vd., 2013). Gunumuzde is hayatinin yogunlugundan dolay: ciftlerin birbirlerine
vakit ayirmakta zorlandiklari gorilmustir. Yine de gecmise donuk 40 yih kapsayan bir
arastirmada ciftlerin restorana gitmek, kultirel faaliyetlere katilmak gibi sosyal etkinlikler ya
da arkadas ziyaretleri, oyun oynamak gibi ev igi etkinliklerde zaman ve siklik bakimindan
gecen donemlere gore daha fazla birlikte vakit gegirdikleri ortaya konmustur (Voorpostel vd.,

2010).
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Larson (2003)e gore, ciftler icin evliligin baslarinda Uzerinde durmalari gereken
onemli konulardan birisi de birlikte ve ayri olarak ne kadar vakit gecirecekleri konusunda bir
uzlasi gelistirmeleridir. Es adaylarinin birlikte veya kendi baslarina gegirdikleri streler evlilige
karar verme sirecini etkileyebilmektedir (Yiilmazgoban, 2011). Birlikte gecirilen daha fazla
kaliteli zamanin evlilik uyumuna katki saglayacagi on gorulmektedir. Bu bakimdan eglerin
bos vakit icin is vakitlerinde ve Kisisel etkinliklerinde ayarlama yapmalari, ortak bir program
cikarmalari, eglerin birbirlerini hobilerine dahil etmesi ve karsilikli olarak katihm saglikh bir

evlilik iliskisi icinde 6nem kazanmaktadir.

Catisma Cozme

Romantik iligkilerden algilanan doyum ciftler arasindaki iliski kalitesini ve yasam
doyumunu etkilemektedir. Bununla birlikte yakin iligkilerin getirdigi bir arada olus ve duygusal
bad dogasi geredi catismalari da beraberinde getirmektedir. Mackey vd. (2000)’'e goére,
evlilikte catisma ciftlerin kisisel farkliliklarindan ve buna eslik eden olumsuz duygularin
¢6ziulmemesinden kaynaklanan iliskiyi yipratici etki olarak tanimlanabilir. Bununla birlikte
catismalar iligkilerin butinligine tehditten ¢ok daha kaliteli bir uyum igin hizlandirici etki

saglar.

Kurdek (1994b) ciftler arasi ¢gatisma ve ¢atisma ¢dzme ile ilgili gergeklestirmis oldugu
calismasinda dort farkl gatisma ¢6zme stili belirlemistir. Bunlar olumlu problem ¢bézme
(positive problem solving), ¢catismaya girme (conflict engegament), geri ¢ekilme (withdrawal)
ve boyun egme (compliance)dir. Olumlu problem ¢b6zme stili(positive problem solving),
ciftlerin her ikisinin de yararina olacak sekilde uzlasiya varmak igin sorun tizerinde miizakere
etmeyi igerir. Her iki benlik i¢in yuksek farkindalik ve ilgiyi gdstermektedir. Catismaya girme
(conflict engegament) karsindakine saldirarak, 6fke patlamalari gecirerek, asagilayici sézler
sarf ederek kiguk duslrme davranislari icermektedir. Bu davranigi gergeklestiren igin
karsisindaki bireye yonelik ilgisi az ancak kendi benligi icin ylksek bir algiya sahiptir. Geri

cekilme (withdrawal), ciftlerin birbirlerine mesafeli olarak problemi konusmaktan kaginmalari
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ve gatisma ortami yaratmak istememe durumudur. Her iki taraf icin de hem kendilerine hem
karsidaki partnerine dusuk ilgi icerir. Boyun egme (compliance) davranigi ise giftlerden
birisinin ¢atismayi sonlandirmak, daha fazla tartisma olmasini dnlemek adina kendi fikrini
sunmadan ortaya koyulan herhangi bir ¢6zim yolunu kabul etmesidir. Bu bakimdan kendine
yonelik dusuk, karsisindakine yonelik ylksek ilgiyi icermektedir. Arastirmalar catismaya
girme stiline sahip ciftlerin en disik evlilik doyumuna sahip olduklarini géstermektedir. ikinci
ve Uglnci en dusik evlilik doyumuna sahip olan ciftler sirasiyla geri ¢ekilme ve boyun egme
davranigi sergileyen ciftlerdir. Problem c¢6zme stili ise evlilik kalitesinin en &énemli

yordayicisidir (Kurdek, 1994b; Missotten vd., 2018; Wagner vd., 2019).

Aile Yagam Stresorleri

Aile sistemi Uyelerinin birbirleri ile sdrekli etkilesim icinde olduklari ve aile
fonksiyonlarini sorunsuz bir sekilde yerine getirmek icin bir arada calisan yapiy! ifade
etmektedir. Aile bir sistem olarak cgalistiginda her bir bireyin yerine getirmesi gereken
goérevleri ve sorumluluklari bulunmaktadir. Parcalardan birisi dlzgince c¢alismadiginda
sistemde bir ariza olustugu gibi aile sistemi de sorun ¢ikaran pargalara, durumlara ve isleyisi
bozan digsal uyaricilara duyarli hale gelmektedir. Aile stresi aile sisteminin olagan akigina bir
muldahaledir. Bu stres faktdrleri ortaya c¢iktiinda aile stresérleri olarak adlandirilir

(Zimmermann ve Johannes, 2020).

Bir sistem olarak aile, fonksiyonlarinin aksamasina neden olacak ve i¢ dengesini
bozacak faktorleri engelleme egilimindedir. Stres gibi aile sistemini farkli yonlerden etkileme
potansiyeline sahip bir tehdit unsuru bu durumda ele alinarak ortadan kaldiriimaya c¢aligilir.
Kimi aileler iglevsellikleri dlguisinde bunu saglikli yollardan ele alarak gidermeye caligirken
kimi aileler stresle basa gikmada sagliksiz yollar kullanirlar veya basarisiz olurlar. Ailelerin
glnlik yasam iginde bir¢ok stres kaynaklari olabilmektedir. Beklendik aile stresleri olarak da
adlandirabilecegimiz bu en yaygin stres kaynaklari (1) ekonomik ve finansal nedenler, (2)

cocuk davraniglari ve disiplin, (3) ciftlerin beraber gegirdikleri yetersiz zaman, (4) ailede
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sorumluluklarin paylasiimasinda eksiklik, (5) ¢ocuklarla iletisim, (6) yetersiz aile zamani

etkinlikleri seklinde siralanmaktadir (Curran, 1987).

Bununla birlikte aniden gelisen ve ailede sok etkisi yaratan stres kaynaklari
beklenmedik aile stresérleridir. Bunlardan ilki tesadiflerdir. Yasam donguUsu iginde
ongoriulmeyen bazi olaylar tesadiflerdir. Beklenmedik diger stres kaynaklari fiziksel veya
psikolojik travmalardir. Bu travmalar deprem, kasirga, salgin gibi dogal afetler veya siddet
iceren sug veya fiziksel istismarlar da olabilir. Beklenmedik aile yagsam stres kaynaklarinin
ortak Ozelligi ani gerceklesmesi ve ailenin bununla bas etme glcini asiyor olmalaridir

(Gladding, 2012).

COVID-19 Pandemisi, ani ve beklenmedik sekilde ortaya cikisi ile birlikte toplumlar,
aileler ve ciftler icin saglik, ekonomi, psikoloji gibi alanlarda c¢esitli sorunlar ve stres
kaynaklarini géranar kilmigtir. Bu bakimdan aile stresoru olarak degerlendirilebilecek olan
COVID-19 Pandemisi’nin etkileri aile sistemi icinde oncelikle evli bireyleri tehdit etmektedir.
Aile kurumunu olusturan ebeveynlik ve es sistemleri disunuldiginde, evli ¢iftler finansal
konular, iletisim, sinirlar, saglik, cift iliskileri gibi bircok konuda basa c¢ikma ve evliliklerini
strdirme c¢abasi iginde olduklari disUndlebilir. COVID-19 Pandemisi'nde evli bireylerin
iliskilerindeki deneyimlerini bu manada ele almak evlilik nitelikleri ve ciftlerin iligkileri Gzerinde

fenomenolojik bir bakis agisi olusturmasi bakimindan énem arz etmektedir.

COVID-19 Pandemisi’nde Evli Bireyler ve Gift iligkileri ile ilgili Yapilan Galismalar

Alanyazina bakildiginda COVID-19 Pandemisi'nde aile, es ve cift iligkileri ile ilgili farkli
degiskenleri ele alan nicel, nitel ve karma desenli ulusal ve uluslararasi c¢alismalar
gerceklestirildigi gorulmektedir. COVID-19 Pandemisi ile ilgili Ozellikle erken doneminde
yapilan caligmalarda bireylerin kaygi, stres, psikolojik sikinti ve depresyonda artig, iyi olug
algilarinda azalmalar ve ruh saghgi acisindan tehdit oldugu gérilmustir (Bakioglu vd., 2021;
Brodeur vd., 2021; Lakhan vd., 2020; Pierce vd., 2020). Aileler ile ilgili ise aile iligkilerinde

bozulmalar, 6zellikle tam kapanmalarda ev i¢i ve kadina siddetin arttiyi, ebeveyn
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depresyonunda artis, ebeveynlik kalitesinde dlsts gibi bulgulara ulasiimistir (Bourgault vd.,
2021; Feinberg vd., 2021; Foley vd., 2021; Peltz vd., 2021; Sanchez vd., 2020). Bu
calismalardaki bulgularin aksini gosteren aile ve esler arasinda iliskilerin guclendigini
gOsteren calismalar da bulunmaktadir (6r., Fleming ve O’Hara, 2020). Bulgularin celigkili
olmasinin sebebi 6zellikle eslerin birbirine olan destekleri gibi sosyal destek mekanizmalari,
pozitifik, ekonomik gulvenceler, acik aile iletisimi, romantik iliski icinde olma gibi
degigkenlerin olmasi olabilir (He vd., 2021; Hussong vd., 2021; Purba vd., 2021). Genel
olarak pandeminin insanlar lzerinde tek tarafli degil hem olumlu hem de olumsuz sonuglari

oldugu ortaya konmustur (Jiang vd., 2022).

COVID-19 Pandemisi'nde aile ve cift iligkileri ile ilgili gerceklestirilen cesitli calismalar
bulunmaktadir. Ornegin COVID-19 salginin aile ici siddete etkisini incelemek igin Demircioglu
(2021) tarafindan 18-65 yas arasi 215 katilimci ile gergeklestirilien nicel bir ¢alismada
katihmcilarin ¢ogunun ev i¢i rol paylasimi, aile Uyelerinden gelen baskici yaklasim,
tahammiulsizlik gibi nedenlerden kaynaklanan tartismalar yasadiklari ancak ¢ogunun
ekonomik, fiziksel ve psikolojik siddet yasamadiklari belirlenmistir. Bununla birlikte kadinlar
ve c¢ocuklarin psikolojik siddete daha fazla maruz kalirken, erkeklerin ekonomik siddet
yasadiklari ortaya konmustur. COVID-19 salgini sdrecinde iliski doyumu ve iligki
hosnutsuzlugunun Artan vd. (2021) tarafindan ele alindigi bir galismaya romantik iligkisi olan
411 birey katilmistir. Genel olarak katihmcilarin iligki doyumlarinin yuksek ve iligki
hognutsuzluklarinin diguk oldugu belirlenmistir. Birlikte gegirilen sure arttikga, yas arttikga ve
sosyal glvencenin olmadigi durumlarda iliski hognutsuzluklarinin arttigi  bulgusuna
ulagilmigtir. iligkilerinin olumlu etkilendigini disinen katilimcilarin pandemide iligkilerinin
olumsuz etkilendigini disunenlere gore iliski doyumlari daha yuksek, iliski hognutsuzluklari
daha dusuktir. Isik ve Kaya (2022), COVID-19 karantinasi sirasinda algilanan stres, ¢atisma
¢cozme stilleri, es destedi ve evliik doyumu arasindaki iligkiler ile ilgili bir arastirma
gerceklestirmistir. Arastirmanin katilimci grubunu 511 evli ¢ift olusturmaktadir. Arastirma

sonuglarina bakildiginda kadinlarin erkeklerden, ¢ocugu olmayanlarin ¢ocudu olanlardan,
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distk gelirli olanlarin yiksek gelirli olanlardan algiladiklari stresin daha yiksek oldugu
goralmustur. Es destegi ile ilgili bulgulara bakildijinda ise genglerin, erkeklerin, ayni lisans
derecesinden mezun olanlarin, ¢cocugu olmayanlarin, yiksek ve orta gelirli olanlarin es
destegi puanlarinin daha yuksek oldugu belirlenmigtir. Ayni degiskenlerin evlilik doyumu

dizeyi Uzerinde de benzer sonuglar oldugu bulgusuna ulasiimistir.

Basaran ve Aksoy (2020) tarafindan tlkemizde COVID-19 Pandemisi strecindeki aile
ici yasantilarini ele almak adina nitel desenli gerceklestirilen bir ¢galismada anne-babalarin
hem olumlu hem olumsuz yasantilar deneyimledikleri bulgusuna ulasiimigtir. Olumlu
yasantilar temasinin altinda artan aile i¢i etkilesim kategorisi yer almigtir. Aile i¢i etkilesim
kategorisini olusturan alt kategoriler ise artan etkilesim aktiviteleri, artan etkilesim suresi ve
baba katilimidir. Artan etkilesim aktivitelerinde anne-babalar beraberce ve g¢ocuklariyla
yaptiklari aktivitelerde bir artisin oldugunu, kitap okumak, yemek yapmak, film izlemek, sanat
aktiviteleri yapmak gibi etkinlikler gerceklestirdikleri gértlmustar. Ayrica temizlik yapmak, ev
toparlamak, yemek pisirmek gibi ev ici isleri beraber yaptiklarini ifade etmislerdir. Artan
etkilesim suresi kategorisinde ebeveynler birbirleriyle ve c¢ocuklariyla daha fazla zaman
gegcirmiglerdir. Babalar ise bu slrecte ¢ocuklariyla yaptiklari etkinliklere ve ev ile ilgili diger
faaliyetlere olduk¢ga zaman ayirmislardir. Olumsuz yasantilar temasinda ise psikolojik
sorunlar kategorisi ebeveyn stresi, teknoloji bagimhligi ve ¢ocuklarin davranis problemleri alt
kategorileri tarafindan olusturulmustur. Uyku ve beslenme dizensizligi ise saglik sorunlarini
ortaya koymaktadir. Son olumsuz yasanti ise uzaktan egitim sorunlarinin olusturdugu egitim

sorunlaridir.

COVID-19 Pandemisi'nde evlerde izolasyon uygulamalarinin aile ve evlilik Gzerine
etkisini arastirmak Uzere Kaya ve Isik (2021) tarafindan gergeklestiriien fenomenolojik bir
calismada COVID-19 Pandemisi'nin aile ve evlilik yasantisi Uzerine olumlu ve olumsuz
etkileri olmak Uzere iki kategori belirlenmigtir. Aile ve evlilik yasantisi Gzerine olumsuz olarak
degerlendirilen kategori altinda ruhsal etkiler, sosyal ve ginlik yasam (zerine etkiler,

cocuklar uzerine etkiler ve aile ve evlilik yasantisi Uzerine etkiler olmak Uzere 4 tema
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belirlenmigtir. Aile ve evlilik yasantisi lizerine olumlu olarak degerlendirilen kategori altinda
ise yasam oOnceliklerinin degismesi ve yasami anlamlandirma bununla birlikte evlilik
yasantisinda egler arasi paylasimin artmasi temalari elde edilmistir. Bu ¢alismada olumsuz
olarak nitelendirilen kategori altinda artan stres ve ekonomik sorunlar esler arasi iletisim
bozuklugu ve catismalara yol actigi belirtiise de buna karsin zorlu sireglerde esler arasi
destek ve paylasimin artmasiyla aralarindaki badi kuvvetlendiren olumlu yoénlerinin de

oldugunu gostermektedir.

Pandemide cift iligkilerinin doyumu ile ilgili tarafindan James vd. (2022) yapilan
¢alisma COVID-19'un ¢ogu birey igin iliski doyumunda disis yasadigini géstermektedir.
Yine ayni sekilde pandemi sebebiyle evden calismak zorunda kalan ciftlerde genel olarak
aile iliskisinde doyumun duistigini géstermektedir. Ancak babalarin aile memnuniyeti kisa
sureli calismaya gegctikten sonra artis gostermistir (Mohring vd., 2020). COVID-19 sebebiyle
ciftler bir dereceye kadar catismalar yasadiklarini ifade etseler de siklikla COVID-19
nedeniyle ¢atisma yasayan ciftler romantik ve cinsel iligki sikliklarinda ¢atisma yasamayan
ciftlere kiyasla daha fazla disus yasadiklarini bildirmislerdir (Luetke vd., 2020). Pandemi
surecinde ciftlerin iligkilerinin COVID-19’un getirdigi ekonomik, izolasyon, belirsizlik gibi
digsal stres unsurlarin olumsuz etkilenebildigi bununla birlikte bu durum karsisinda saglikh
bir ¢ift iligkisinin koruyucu etki ettigi soylenebilir. Ornegin benzer COVID-19 endise
seviyesine sahip giftlerde tatmin edici bir iligki icerisinde olan iftlerin olmayanlara kiyasla
daha ylksek psikolojik iyi olus iginde olduklari, stresle basa c¢ikmada ikili basa cikma
ydntemlerini daha fazla kullandiklari ve daha acgik iletisim kurduklari ortaya konmustur

(Donato vd., 2021).

ispanya’daki karantina uygulamalari sirasinda birey, ¢ift ve ebeveyn iglevlerine iligkin
Gunther-Bel vd. (2020) tarafindan gercgeklestiriien karma desenli diger bir arastirma ise
bireysel, ¢ift ve aile islevleri; karantinanin gift ve aile iligkilerine olumlu ya da olumsuz etkileri;
cocuklu ve gocuksuz ciftler arasindaki farklar géz éninde bulundurarak pandemideki iligkileri

ortaya koymak amaglanmistir. Calismaya 18 yas Uzerindeki ispanyada yasayan 407 birey
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katiimistir. Katilimcilar karantina sirasinda aile ve ¢ift dinamiklerinin degistigini belirtmiglerdir.
Yapilan gérismelerle birlikte aile ve ift iliskilerine yénelik olumlu ve olumsuz temalari agiga
cikarmistir. Algilanan gelismeler arasinda aile (yeniden) baglanti ve onay; daha iyi iletisim
dinamikleri; duygu paylasimi ve sevgi ifadeleri; karsilikli destek ve gorev dagilimi gibi artan
ekip ¢alismasi ruhu; bireysel ve ortak ihtiyaglar arasindaki denge gibi temalar yer almaktadir.
Algilanan bozulmalar arasinda ise genis aile iligkilerindeki azalma, aile Uyeleri arasinda
izolasyon ve daha az ¢ift zamani gibi yalnizlik ve ¢ift/aile arasindaki mesafeyi deneyimlemek
temasi; ¢catisma atmosferi; bilgi kirliligi, ekonomik belirsizlik ve hastalik korkusu gibi olumsuz
beklentiler; bireysel ve ortak ihtiyaclar arasindaki dengesizlik bulunmaktadir. lyilesme
temalarinin genel yayginhigi (%61,7) bozulma temalarinin yayginhdindan (%41,0) daha
fazladir. Ayrica karantina esnasinda evde ¢ocugu olmayan ciftler daha fazla ¢ift uyumunun

arttigini bildirmislerdir.

Pandemi Ozellikle tam kapanmalarin uygulanmasi ile g¢alisma hayatinda evden
¢alisma, yari zamanl ¢alisma ya da isten ¢ikarilma gibi sonuglari olmasiyla anne-babalarin
evlerde daha fazla vakit gecirmelerine neden olmustur. Evlerde daha fazla vakit gecirilmesi
ev isi yukunu her iki es iginde artirmistir ancak kadinlarin erkeklerden daha fazla ev igi yuku
Ustlendigi gérulmektedir. Bununla birlikte babalarin ¢gocuk bakim sdreleri artmistir (Craig ve
Churchill, 2020). Ayni konu ile ilgili Waddell vd. (2021) tarafindan COVID-19 karantinasi
sirasinda cinsiyete dayali is bolumu, iliskideki sorunlar ve memnuniyet Uzerine 157 giftin
katihmiyla yapilan ¢alismada da ebeveynlik ve ev islerinin gogunlugunun kadinlar tarafindan
yapildigi, erkeklerin ise daha fazla dcretli is ve kisisel zaman gegirmekle mesgul olduklari
gorulmustur. Karantina uygulamalari erkeklerin ev iglerini ve ebeveynligi paylasmasindaki
imkanlari saghyor gibi gézikse de ciftler, kadinlarin COVID-19 karantinasi sebebiyle artan ev
ici is yukunun daha fazla muhatabi oldugu konusunda hemfikirdirler. Yine de kadinlar
erkeklerden ev isi yukinden daha fazla zaman harcadiklari ve kigisel zaman konusunda ise
daha az vakit harcadiklarini ifade etmiglerdir. Ev ici is ylUkl, ebeveynlik ve daha az kisisel

zaman kadinlar igin daha fazla iligki sorunlari ve memnuniyetsizlik riski olusturmaktadir.
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Bununla birlikte birinci bakici olan ve tam gin c¢alismayan erkeklerde de ayni sorunlarini

ortaya cikabilecegine dair gecici sonuglar elde edilmistir.

Salin vd. (2020) tarafindan karantina déneminin getirileri géz 6niine alindiginda
ailelerin basa ¢ikma yollarinin neler oldugunu belirlemek igin Finlandiya’da gergeklestirilen
karma desenli bir calisma gerceklestiriimisti. En az 18 yasin altinda 1 ¢ocugu olan 654
ailenin katilimiyla gercgeklestirilen bu calisma basa ¢ikma stratejilerinin Gg¢ analitik dizeyde
konumlandinidigini ortaya koymaktadir: (1) makro cevre (Ucretli isin esnekligi, toplum
tarafindan saglanan hizmetler ve destek, sosyal iliskiler ve resmi olmayan destek); (2) iliski
(gunlik uygulamalarla ilgili anlagsmalar, gunlik uygulamalarda esneklik, aile zamani ve aile
iletisimi); ve (3) bireysel (kisisel tutum, kisisel zaman ve Ucretli calisma standartlarina iliskin

esneklik).

Stars vd. (2020), tarafindan Letonya’da ¢ocuklari COVID-19’a yakalanmig ailelerle
gerceklestirilen nitel calismada bu déneme dair gesitli temalar ortaya konmustur. Aile iligkileri
ve gunlik rutin agsindan ele alindiginda ilk tema yeni bir deneyim olarak aile igi iligkilerdir.
Aileler COVID-19 nedeniyle karantina uygulamalarini yeni bir deneyim olarak tanimlamistir.
Uzun slre ayni mekani paylasmak zaman zaman aile Uyeleri arasinda gerginlige neden olsa
da aileler aile ici iliskiler bakimindan bir bozulma ifade etmemislerdir. Diger bir tema rutin ev
isleri ve gunluk duzenle ilgilidir. Aileler gcocuklarinin Covid’e yakalanmis olmalarinin rutin ev
iglerini yerine getirmede blyuk bir sorun yaratmadigini ifade etmislerdir. Aile ici iligkilerle ilgili
olarak ele alinabilecek son tema ise bog zaman c¢oklugudur. Aileler bos zamanlarini birlikte
yeni oyunlar oynayarak, film geceleri dizenleyerek, online goérismeler yaparak, yemek

pisirerek ve bahgede galismak gibi aktivitelerle degerlendirdiklerini ifade etmiglerdir.
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Bolim 3

Yontem

Bu arastirmanin amaci, COVID-19 Pandemisi’ni deneyimlemis evli bireylerin cift
iliskilerine yodnelik degerlendirmelerini ele almaktir. Bu bélimde arastirmanin tird, ¢alisma

grubu, veri toplama sureci, veri toplama araclari ve veri analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Arastirmanin Turu

Evli  bireylerin COVID-19 Pandemisi doneminde gift iligkilerine  yonelik
degerlendirmelerini incelemek amaciyla gerceklestiriien bu arastirma nitel desendedir. Nitel
arastirma, inceledigi olaylari dogal ortamlarinda veya baglamlarinda gézlem, goérisme ve
dokUiman analizi gibi nitel veri toplama ydntemlerini kullanarak anlamayi ve ¢ikarim yapmayi
amaglayan arastirma tirl olarak tanimlanabilir (Klenke, 2016). Nitel arastirmalar sosyal
olgularin bir kesitini ele alarak o ana dair kisilerin 6znel bakis agilarini ve bu bakis acilarini
olusturan sosyal yapilari ve slrecleri ortaya koymayi amaclamaktadir (Yildirnm ve Simsek,

2021).

Creswell (2007), nitel arastirma desenli arastirmalarda kullanilan anlati ¢alismasi,
fenomenolojik (olgubilim) ¢alisma, kuram olusturma g¢alismasi, etnografik ¢alisma ve durum
¢alismasi olmak Uzere bes yaklasimdan bahsetmistir. Bu arastirmada ise olgubilim yaklagimi
kullaniimistir. Olgubilim yaklasimi, kisinin bir olayl ya da yasantiyi nasil deneyimledigini ve
nasil anlamlandirdigini kesfetmeye odaklanmaktadir (Patton, 2014). Bu arastirmada COVID-
19 Pandemisi surecini egleriyle birlikte deneyimlemis olan bireylerin gift iligkilerine yonelik

degerlendirmelerinin ortaya konmasi hedeflenmektedir.

Olgubilim arastirmalarinda en ¢ok kullanilan yéntem gérismedir (Yildirnm ve Simsek,
2021). Gorusmeler bireylerin deneyimlerine yénelik bilgi, duygu ve dusuncelerini aktif olarak
ifade ettikleri bir yontemdir, kisilerin yasadiklari olaylari ve olaylara yukledikleri anlamlari
belirlemek amaciyla gerceklestirilir (Seidman, 2006). Gorugmelerden elde edilen verilerde

siklikla tekrarlanan ifadelerden olay ve olgulara yoénelik kodlar cikarilir. Bu kodlar
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siniflandirilarak belirli tema ve alt temalara ulasilir. Bu bulgular bir butin olarak yorumlanir
(Braun ve Clarke, 2006). Bu arastirmada da arastirma tlrine uygun olarak bahsedilen
surecler takip edilmistir. Takip eden diger basliklarda arastirmanin calisma grubu, veri

toplama araglari, veri toplama sireci ve verilerin analizine dair bilgiler yer almaktadir.

Arastirmanin Galisma Grubu

Nitel arastirmalarin dogasi geregi 6rneklem buyukligu ile ilgili secim yapilirken net bir
kural bulunmamaktadir. Ayrica amag¢ bir olay veya olgu hakkinda katilimcilardan
derinlemesine bilgi edinmek oldugundan o&rneklem buylklikleri daha kiglik olma
egilimindedir. Orneklem blyikliguni belirlerken 6nemli olan arastirmanin konusu, amaglari,
guvenirlik kriterleri ile birlikte zaman ve kaynak bakimindan uygun olmasidir (Buyukoztirk
vd,, 2014; Mertens, 2010). Ayrica bu tur galismalarda drneklem bUyUkligl arastirmanin
odagi, veri miktari ve kuramsal drnekleme gibi ilkeler g6z 6ntinde bulundurulmalidir (Yildirim
ve Simsek, 2021). Bu dogrultuda bu arastirmanin deseni, arastirma problemi, amaci ve
ayrica veri toplama surecine iligkin maliyet ve zaman kaynaklari géz 6nine alindiginda 6’si

kadin, 7’si erkek toplam 13 katiimci ile arastirma gergeklestirilmistir.

Nitel arastirmalarda arastirma problemini anlamak ve analiz etmek amaciyla bu
amaca yonelik en iyi sekilde katki sadlayacak katilimcilar veya materyaller amach olarak
secilmektedir (Creswell, 2014). Amacli érnekleme ydnteminin amaci ve gucu derinlemesine
¢alisma igin zengin bilgi kaynagi saglayacak kisileri ve materyallerin secilmesidir. Bilgi
acisindan zengin vakalari incelemek ampirik genellemelerden ziyade derin bir anlayis ve
icgdri saglar. Nitel arastirmalarda amacgli érnekleme ydntemlerinde: aykiri érnekleme,
maksimum ¢esitlilik drneklemesi, benzesik érnekleme, kartopu veya zincir drneklemesi, olcut
ornekleme gibi yontemler bulunmaktadir (Patton, 2014). Bu arastirmada amacli 6érnekleme
yontemlerinden maksimum  gesitlilik  yontemi  kullanilmistir.  Maksimum  gesitlilik
orneklemesinde farkh o6zellikteki bireylerin ayni olaylari deneyimleme sonucunda ortak

noktalari belirlemek amagclanir (Marczyk vd., 2005). Bu ¢alismada evli bireylerin farkli meslek
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sahibi olma, yas, evlilik sireleri, sosyoekonomik durum, farkli sehirde ikamet etme gibi
unsurlar g6z 6ntnde bulundurularak maksimum cesitlilik drneklemesi kullaniimistir. Ancak
katilimcilarin pandemi 6éncesinde (Mart 2020) tarihinden dnce evlenmis olmalari bir dlgit
olarak alinmistir. Bu caligmada maksimum cesitliligi saglayacak sekilde 13 katilimci ile

gorasmeler yapilmistir.

Tablo 1'de arastirmaya katilan katilimcilara ait demografik bilgiler yer almaktadir.
Aragtirmaya katilan 6’s1 kadin ve 7’si erkek olmak Uzere 13 katilimcinin her biri i¢in bir kod
(Kadinlar igin K1-K6; Erkekler igin K7-K13) verilmistir. Katiimcilardan 1'i (%7) izmir, 2’si
(%15) Ankara, 8i (%61,5) Konya, 1'i (%7) istanbul ve 1’i (%7) Sanlurfa kentlerinde
yasamaktadir. Katilimcilarin yaslari 26 ile 71 arasi degismektedir. Yas ortalamasi 40'tir (SS =
15.17). Katimcilarin evlilik sureleri ise 2,5 yil ile 50 yil arasinda degismektedir. Ortalama

evlilik streleri ise 16 (SS =17.07) yildir.

Tablo 1

Kigilere Ait Demografik Bilgiler

Kod Cinsiyet Yas Meslek SED Evlilik Cocuk CoOVvID-19 Hastaneye
Siresi Sayisi Gegirme Yatis
Durumu
K1 Kadin 46 Ev Hanimi  Yiksek 25 Yl 3 Evet Hayir
K2 Kadin 32 Temizlik Orta 10 Yl 2 Hayir Hayir
Gorevlisi
K3 Kadin 26 Eczaci Orta 2,5Yil - Evet Hayir
K4 Kadin 29 Ev Hanimi Dusuk 8 yil 2 Evet Hayir
K5 Kadin 71 Emekii Orta 50 yil 2 Hayir Hayir
K6 Kadin 49 Ev Hanimi Orta 29 Yl 2 Evet Hayir
K7 Erkek 26 Muhendis Orta 4 Yl - Evet Hayir
K8 Erkek 38 Hukuk Orta 3,5Yil 1 Evet Hayir
Personel
K9 Erkek 33 idareci Orta 3,5Yil - Evet Hayir
K10  Erkek 42 Fotografci Orta 7Yl 1 Hayir Hayir

K11  Erkek 36 Ogretmen Orta 12 Yl 3 Evet Evet
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K12  Erkek 26 Sosyal Orta 3 Vil 1 Evet Hayir
Calismaci
K13  Erkek 69 Emekli Dusuk 49 Yl 2 Evet Hayir

Toplam 10 (%77) katihmci COVID-19 hastaligi gecirmigtir, iclerinden 1'i (%7)

hastanede tedavi olmustur.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada katilimcilarin COVID-19 Pandemisi'ni egleriyle birlikte gegirme
deneyimlerini detayli bir sekilde incelemek amaciyla yari-yapilandiriimis goérasmeler

yapilmigtir. Bunun igin yari-yapilandiriimis gérisme formu hazirlanmigtir.

Yari-yapilandiriimig Goriigsme Formu. Bu ¢aligmada temel veri toplama araci olarak
katilimcilarla yapilan goérismeler kullaniimistir. Gériisme esnasinda olay éruntlsund belirli
bir sira ile ele almak amaciyla “Yari-yapilandiriimis Goérisme Formu” (Ek-A) hazirlanmistir.
Yari-yapilandiriimis gériisme formu iki bélimden olusmaktadir. ik bélimde katihimcilarin
demografik bilgilerini belirlemek igin (yas, meslek, cinsiyet, ikamet edilen sehir vb.) bilgileri ve
arastirmanin konusuna yonelik (evlilik stresi, COVID-19 hastaligini gegirme durumu) sorular
yer almaktadir. ikinci bélimde alanyazin taranarak pandemi o©ncesi iligkiler, pandemi
surecinde iligkiler ve normallesme doneminde iligkilere yonelik sorular belirlenerek gérisme
formu taslak olarak hazirlanmistir. Bu taslak iki farkli devlet Universitesinde Rehberlik ve
Psikolojik Danigsmanlik béliminde gbrev yapmakta olan daha énce COVID-19 Pandemisi ile
ilgili nitel bir galisma yapmis olan U¢ uzmana gonderilerek uzman gorusu talep edilmistir.
Uzman gérusleri dogrultusunda tez danismani ile gériisme sorular Uzerine degerlendirmeler
yapiimig ve bitiin dénitler ele alinarak yeni diizenlemeler yapilmigtir. Ornegin COVID-19
Pandemisi’'ni eslerin beraber gegcirip gecirmedikleri ile ilgili soru gériisme sorularinin basina
alinmigtir. Karantina déneminde gunluk rutinin nasil degistigi ile ilgili soru ise daha kapsamli
bir soru gérisme sorulari arasinda yer aldigindan formdan gikarilmigtir. Gérigsme formunun

son halinde 18 soru yer almaktadir. Pandemi doneminde cift iligskilerine yonelik



32

degerlendirmeleri incelemek adina bu sorulara ek olarak sonda sorulari da olusturulmustur.

Nihai form igin son kez uzman goérisu alinarak gérismelere baslanmistir.

Veri Toplama Siireci

Arastirmanin veri toplama araclari gérisme formu olarak belirlendikten sonra,
katilimcilarin gonullilik esasina dayanarak arastirmaya katildiklarini beyan ettikleri “Gondalli
Katilim Formu” (Ek-B) hazirlanmigtir. Arastirmanin amaci, konusu, arastirmaci iletisim
bilgileri katilimcilarin haklarinin yer aldigi bu bilgilendirilmis onam formu Ek-B'de yer

almaktadir.

Orneklem grubu, sosyoekonomik durum, yas, evlilik siresi, meslek, ikamet edilen
sehir gibi farkh degiskenlerle maksimum c¢esitliligi saglayacak sekilde arastirmacinin
cevresinden secilmigtir. Veriler normallesme dénemi icinde pandemiye dair kisitlamalarin
blylk o&lgide kaldinldigi normallesme dénemlerinde (Mart-Nisan 2022) elde edilmistir.
Gorlusmeler, katihmcilarin istegine gére Zoom c¢evrim i¢i haberlesme uygulamasi ya da yiz
yuze gercgeklestiriimistir. Zoom ile yapilan gérismelerin verimliligi agisindan hem arastirmaci
hem de katiimcilar kameralarini acik tutmus ve sadece ses kaydi alinmistir. Online
gorusmeler igin katilimcilara onam formlari Google Form Uzerinden gonderilmistir. En uzun
stiren goérisme 60 dakika en kisa siren goériisme 12 dakikadir. Ortalama gériisme suresi ise

31 (SS = 11.96) dakikadir.

Cevrimici yapilan goérismelerde katilimcilarin baska Kkisiler tarafindan rahatsiz
edilmeyecek bir ortamda gorismeye katilmalar istenmis, ses ve goruntl kalitesinin
saglandid teyit edilmistir. Bu dogrultuda 8 katilimci ile gevrimigi gérisme gergeklestirilmistir.
Yuz ylze yapilan goérusmeler ise Oncelikle katihmcilarin kendi tercih ettikleri ve rahat
hissedecekleri ortamlarda gerceklestiriimigtir. YUz yuze goérusme yapilan katihmci sayisi ise
5tir.

Tablo 2

Gériismelere lligkin Yer ve Siireye Ait Bilgiler
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Kod Goriusme Yeri Goriasme Sdresi (dk)
K1 Cevrimigci Platform 60
K2 Calistigi Kurumda 29
K3 Cevrimici Platform 28
K4 Cevrimici Platform 37
K5 Cevrimici Platform 19
K6 Cevrimici Platform 41
K7 Cevrimici Platform 36
K8 Cevrimigi Platform 41
K9 Calistigr Kurumda 26
K10 Cay Bahgesinde 25
K11 Calistigi Kurumda 29
K12 Cevrimigci Platform 25
K13 Evinde 12

Gorusmeler sonucu ortaya ¢ikan ham verilerin tematik analizi i¢in alinan ses kayitlari
bilgisayar ortaminda yaziya gecirilmigtir. Goérismelerin yaziya aktarilma isleminden sonra
ham veriler tematik analiz ile analiz edilmis, ardindan bulgular tartisiimistir. Tematik analiz ile

ilgili detayli agiklamalar bir sonraki bélimde ele alinmistir.

Verilerin Analizi

Bu c¢alismada, arastirma deseninin dogasina uygun olarak tematik analiz yontemi
kullanilmistir. Tematik analiz ile verilerdeki tekrar eden ve benzer ifadeler belirlenir. Bu
benzer ifadeler incelenerek bazi kavram ve temalar altinda toplanir. Arastirmaci bu kavram
ve temalarin anlamlarini ayrica iligkilerini bir batln olarak analiz ederek ¢ikarimlarda bulunur

(Braun ve Clarke, 2006; Guest vd., 2012).

Verilerin analizi igin &ncelikle gérismelerden elde edilen ses kayitlar bilgisayar

ortaminda yaziya gecirilerek 33 sayfalik ham veri elde edilmistir. Daha sonra bu ham veri
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Uzerinde kodlama ¢alismasi yapilmistir. Veri seti birka¢ kez ve detayl bir sekilde okunarak
tekrar eden ve katihmcilar tarafindan Gzerinde 6zellikle durulan ifadeler ve oruntuler birinci
kodlama diizeyinde yapisal ve In vivo kodlama ydntemleri kullanilarak kodlanmistir. Saldafa
(2009), yapisal kodlamanin 6zellikle veri toplama strecinde standart ve yari-yapilandiriimis
gorusme tekniklerinin kullanildigi ve arastirmayi belli bir gergevede ele almak igin kullanilan
arastirma sorusu oldugunda kullanildigini ifade etmektedir. In vivo kodlama yéntemi ise
katihmcilarin dogrudan kendi ifadelerinin kodlanmasidir. Katihmcilar tarafindan tekrar eden
ifadeler ise genellikle kaliplara isaret etmektedir (Miles vd., 2014). Bu arastirmanin veri
analizinde katilimcilarin 6znel ifadeleri kodlanarak ¢alisma grubunun ifadelerine yénelik ortak
kaliplar elde edilmistir. Ayrica arastirma kapsaminda toplanan verilerin tez danismani
tarafindan da bagimsiz olarak tematik analiz gerceklestiriimis, dolayisiyla analizi yapan

kisinin yalnizca gérismeci olmamasina dikkat edilmistir.

Kodlama islemi sonucunda kendi arasinda tutarh ve anlamli olan kodlar
siniflandirilarak alt temalar, alt temalarin da bir araya gelmesiyle temalar olusturulmustur. Alt
temalarin isimlendiriimesinde alanyazin g6z onunde bulundurulmustur. Bu asamalardan
sonra temalarin ve alt temalarin bir bitlnlik iginde degerlendirilerek arastirma sonuglarini
gegerlik agisindan yansitmasi bakimindan uzman géristne basvurulmustur. Uzman goérusu
icin cesitli devlet Universitelerinde Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik boliminde gorev
yapmakta olan, evlilik ve gift terapisi alanindan ayni zamanda nitel ¢calismalarla ilgili deneyimi
olan 4 uzmandan doénat alinmistir. Verilen dénutler dogrultusunda (6rnegin pandeminin gift
iliskilerine olumlu ve olumsuz etkileri olmak Uzere ayri olan iki temayl pandeminin iligkiye
etkileri olarak birlestirmek; olagan akis alt tema ismi ise “rutine dénus” olarak yeniden
isimlendirmek) dizenlenmigtir. Uzmanlarin ve tez danigmaninin doénutleri ile birlikte verilerin
analizine son hali verilmigtir. Tematik analiz sonucunda ortaya ¢ikan bulgular “Bulgular,
Yorumlar ve Tartigma” bashgi altinda sunulmus ve alanyazin bilgileri dogrultusunda

tartisiimistir.
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Arastirmanin Gegerlik ve Guvenirligi

Bilimsel c¢alismalarda arastirmalarin gecerlik ve guvenirligi arastirmanin desenine
gore farkhlik goéstermektedir. Bu bakimdan nitel arastirmalarda gecgerlik ve glvenirlik nicel
arastirmalardan farkh yoéntemlerle ele alinmaktadir (Yildirm ve Simsek, 2021). Nicel
calismalarda kullanilan gegerlik ve glvenirlik kavramlari nitel calismalarda inandiricilik
(trustworthiness) olarak ele alinmistir. Bu dogrultuda i¢ gecerlik, dis gecerlik ve arastirma
glvenirligi kavramlari; inandiricilik, aktarabilirlik ve guvenebilirlik olarak adlandiriimistir
(Connelly, 2016; Guba ve Lincoln, 1982; Yildirnm ve Simsek, 2021). Bu arastirmanin gecerlik

ve givenirligi icin alinan énlemler bu basliklar altinda verilecektir:

Arastirmanin inandiricihigl. Bu arastirmada inandiricihdin saglanmasi igin uzman
incelemesine basvurulmustur. Uzman incelemesi yapilan arastirma konusu hakkinda genel
bir bilgiye sahip ve nitel galismalarda uzmanhgi olan kisilerin calismay! arastirma deseni, veri
toplama sureci, verilerin analizi ve yorumlanmasi gibi asamalarda incelemesi ve geri
bildirimde bulunmasidir (Yildirm ve Simsek, 2021). Bu dodgrultuda tez danismani
arastirmanin konusu, deseni, gérisme formunun hazirlanmasi, bulgularin analiz edilmesi ve
yorumlanmasi asamalarinda, devlet Universitelerinin Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
boliminde 6gretim Gyeligi goérevini surdiren 4 farkli uzman ise goérisme formunun
hazirlanmasi ve verilerin analizi asamalarinda calismayi elestirel bir sekilde incelemis ve
arastirmaciya pek ¢ok noktada katki saglamistir. Bununla birlikte arastirma bulgularinin
okuyucular tarafindan daha iyi anlagsiimasi ve kendilerini dederlendirmeleri saglamak adina
arastirmaci tarafindan 6znel ifadelerini de igerecek sekilde Kkultlrel, sosyoekonomik

degiskenler, cinsiyet gibi farkli degiskenler agisindan yorumlanmistir.

Ayrica gorusmelerin hem c¢evrimici hem de yuz yuze olmak uzere farkli yontemlerle
gerceklestiriimis olmasi; katiimci grubunun arastirmacinin ¢evresinden segilmis olmasi
arastirmanin gegerligi noktasinda sinirliliklar olusturmaktadir. Katilimcilar ile profesyonel bir

tutum icerisinde goérismelerin gerceklestiriimesi; ¢evrimici gorismelerde kameralarin agik
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tutularak iletisim unsurlarinin olabildigince seffaf hale getirilmesi ile bu noktadaki sinirhliklarin

en aza indiriimesine gayret edilmistir.

Arastirmanin guvenilebilirligi. Arastirmanin guvenirligini saglamak igin oncelikle
katilimci teyidine basvurulmustur. Yapilan goérismeler sonunda arastirmaci yapilan
goriasmelerde toplanan veriler ile ilgili bir 6zetleme yapmis ve bunlarin dogruluguna dair teyit
almistir. Bu sekilde katilimcilardan yapilan gorismelere dair duygu ve dustnceleri alinmis
ayrica eklemek istedikleri goruslerini de ifade etme imkani bulmuslardir. Verilerin analizi ve

temalarin isimlendiriimesi asamalarinda ayrica uzman goérustne basvurulmustur.

Arastirmanin aktarilabilirligi. Nicel arastirmadaki genelleme kavramina denk olarak
nitel arastirmalarda aktarilabilirlik kavrami 6ne ¢ikmaktadir (Yildirm ve Simsek, 2021).
Aktarilabilirligi artirmak icin bulgular kisminda katilimci ifadelerine dogrudan yer verilmistir.
Ayrica arastirma grubu secerken amagli érnekleme kullaniimistir. Bu sayede hem geneli
yansitacak sekilde tipik olarak ortaya cikan olay ve olgulara hem de &znel bilgi ve

deneyimlere ulasmak amaclanmistir (Yildirim ve Simsek, 2021).

Arastirmada Alinan Etik Onlemler

insanlarin  dahil oldugu her arastirma, arastirmacilarin etik dnlemler almasini
gerektirmektedir (Yildinm ve Simsek, 2021). Nitel ¢alismalar bireylerin hayatlarina dair en
0zel duygu, disince ve deneyimlerini ele aldiklarindan etik ilkelerin uygulanmasi daha ¢ok
Onem arz etmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda bu ¢alisma i¢in etik ilkeler hassas bir sekilde
g6z énudnde bulundurulmus gerek katihmcilarin korunmasi gerekse arastirmanin kalitesi

acisindan gerekli 6nlemler alinmisgtir.

Katilimcilarin demografik bilgilerine ve kisisel deneyimlerine yonelik veri toplamayi
amaglayan gérisme formu éncelikle Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’'na sunulmus ve
komisyon tarafindan arastirmanin etik ilkelere uygunluk noktasinda gerekli izinler alinmisgtir.
Goruigsmeler, verilerin kaydedilmesi ve analiz edilmesi gibi asamalarda Hacettepe Universitesi

Etik Komisyonu’nun etik kriterleri dikkate alinarak yerine getirilmistir.
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Cevrimici yapilan gorismelerde katilimcilarin hane halki tarafindan rahatsiz
edilmeyecekleri bir ortamda olduklari teyit edilmis ve ¢evrimigi toplanti bilgileri her katihmci
icin 6zel olusturulmustur. YUz ylze yapilan goriismelerde ise katilimcilarin kendilerini rahat
hissettikleri ve bagkalar tarafindan rahatsiz edilmeyecekleri ev, okul, ofis gibi katilimcilarin

kendilerinin tercih ettigi ortamlarda gériismeler gerceklestirilmistir.

Arastirma kapsaminda katilimcilarin her birine bir kod verilmistir. Toplanan veriler
kimlik bilgilerini igermeyecek sekilde bilgisayar ortaminda kaydedilmis, gérisme kayitlari ve
desifreler sifreli bir klasérde koruma altina alinmistir. Verilerin analizinde veri setlerine sadik
kalinmig, analiz disinda herhangi bir sonuca bulgularda yer veriimemistir. Arastirma
bulgularinin gecerliligi icin uzmanlardan donutler alinmis ve tez danigsmani ile arastirmanin

her asamasinda irtibat halinde olunmustur.

Arastirmacinin Roli

Nitel arastirmalar yoruma dayali arastirmalar olduklarindan, arastirmaci katilimcilar ile
surekli ve yogun bir etkilesim igindedir. Bu bakimdan arastirmacilar, yorumlarini sekillendiren
on vyargilarini, degerlerini, kisisel gegmislerini acikca tanimlamaktadirlar (Creswell, 2014).
Belirsizlikler, gesitli risk unsurlari ve irade disinda gerceklesen hayat olaylari karsisinda evli
cgiftlerin iliskilerini nasil devam ettirdikleri olgusunun giftlerin  6znel ifadeleriyle
degerlendiriimesinin alanyazina katki saglayacadr disunulmis ve bu dogrultuda bir

arastirma tasarlanmistir.

Arastirmaci, arastirma sdrecinin baginda ilk olarak arastirma ile ilgili gerekli etik
onayini almistir.  Bununla veri toplama aracglarinin hazirlanmasi, goérismelerin
gerceklestiriimesi, verilerin analiz edilmesi ve sonugclarin tartigsilmasi gibi bitin asamalarda
etik ilkelere bagli kalmaya calismigtir. Katilimcilar ile goérisme esnasinda samimi ve
profesyonel bir iliski kurulmasina 6zen gdsterilmis, saygi ifadesi olarak “siz” diyerek hitap
edilmigtir. Deneyimleri hakkinda yargilayici ifadeler kullaniimaktan kaginiimig, goértisme

sonunda kendilerine bu arastirmaya katilmayi kabul edip, icten ve samimi bir sekilde



38

deneyimlerini aktardiklari igin tesekkur edilmistir. Arastirmacinin daha 6énce evlilik ile ilgili bir
yasantisi olmamasi, yapilan gérismelerde katilimcilarin paylagimlarina yénelik daha objektif

bir tutum sergilemesini saglamistir.
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Bolim 4

Bulgular, Yorumlar ve Tartisma

Arastirmanin bu boéliminde arastirma kapsaminda gercgeklestiriimis olan tematik
analizi sonucunda ulagiimis olan verilere yer verilmistir. Tematik analiz sonucunda arastirma
problemi kapsaminda 4 temaya ve bu temalarin altinda toplam 12 alt temaya ulasiimistir.

Elde edilen veriler Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3

Tematik Analiz Sonucu Elde Edilen Tema-Alt Temalar

Tema Alt Tema

Kisith Zaman

Ciftler Arasi iletigim
Pandemi Oncesi Ciftlerin Birlikteligi Beraber Yapilan Etkinlikler

Catisma Nedenleri

Catisma Cozme Yontemleri

Nitelikli Vakit Gegirme
Duygusal Baglilikta Artis

Pandeminin iligkiye Etkileri Eslerin Birbirine lliskin Farkindaliklarinin Artmasi
Ekonomik Etkiler

Sinirlarin ve Kigisel Alanin Kaybolmasi

Rutine Donus

Yeni Normallesme Stirecinde lligkiler Pandemideki Kazanimlarin Surdirilmesi

Pandemiden Etkilenmeme

Arastirmanin Bulgulan

Bu arastirmada bulgular arastirma problemlerine ait tema ve alt temalara iligkin
verilmistir. Arastirmanin alt problemlerine iligkin temalar pandemi 6ncesi ¢iftlerin birlikteligi,
pandeminin iligkiye etkileri, yeni normallesme surecinde iligkiler seklinde yer almistir. Tablo
3'te sunulan temalara, bu temalara ait alt temalara, kodlarla iligkili katilimci ifadelerine ve

arastirmaci yorumlarina iliskin ayrintil bilgi asagdida yer verilmistir.

Aragtirmanin 1’inci alt problemine iliskin bulgular
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Pandemi Oncesi Giftlerin Birlikteligi. Bu baslik altinda katilimcilarin pandemi
Oncesinde (Mart-2020) esleri ile iligkilerine dair degerlendirmelerine yer verilmistir.
Katilimcilara pandemi éncesinde egleri ile iligkilerini nasil tanimladiklari, ne siklikla beraber
vakit gecirdikleri, esler arasindaki iletisim ve c¢atismalari sorulmustur. Katilimcilarla
gérusmeler sonucunda, egleri ile birlikte pandemi 6ncesinde kisith zamanlarda vakit
gegcirdikleri; aralarindaki iletisimin daha ¢ok glnin 6zeti seklinde oldugu; catismalarinin ise
duygusal beklenti, maddiyat ve cesitli glnlik sebeplerden dolayl kaynaklandigi; catisma
¢cozme yontemleri olarak ise pozitif catisma ¢dézme ve kaginma, uyma, boyun egme

davraniglarinin sergilendigi bulunmustur. Tablo 4’te bu temaya ait alt temalara yer verilmigtir:

Tablo 4

Pandemi Oncesi Ciftlerin Birlikteligine iligkin Alt Temalar

Alt tema

Kisith Zaman

Ciftler Arasi iletigim
Beraber Yapilan Etkinlikler
Catisma Nedenleri

Catisma Cozme Yontemleri

Tablo 4 incelendiginde pandemi dncesinde evli bireylerin egleri ile iligkilerine dair
gorusleri; kisith zaman, ciftler arasi iletisim, beraber yapilan etkinlikler, catisma nedenleri ve
catisma ¢dzme yontemleri alt temalari altinda toplanmistir. Asagida kisith zaman alt
temasina iliskin katihmci ifadelerine érnekler sunulmustur:

“Isim ¢ok yogun. 6 giin galisiyorum. Sadece Pazar giiniim bos. O giin de aile

ziyaretleri ile gegiyordu. Ikimizin de ailesi burada. Bu sebeple 7 giin dolu dolu

geciyordu. Yani birbirimize ¢ok vakit ayiramiyorduk. Sadece aksamlari bir araya

geliyorduk. Isim de yorucu oldudu igin yemek ye, cay i¢, yat oluyordu.” (K9)

“Ikimizde ¢alistigimiz igin genelde hafta sonu vakit gegirirdik. Ikimizin de 6zel igleri
oldugu igin haftanin birinde olsak digerinde olamazdik. Yani bos vakitlerimiz ¢ok

uymazdi. Bir hafta uysa diger hafta olmazdi.” (K2)
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“Esim sosyal birisi. Cevresi genis. Ben de Oyleyim evdeyim ama. Arkadaslariyla
sdrekli bulusurdu. Bizi ihmal etmezdi ihtiyaglarimizi hallederdi ama ben daha ¢ok
evde bulunsun isterdim. Bazen saplanti gibi oluyordu. Baski yapiyordum ¢ocuklarla
bunu yap gibi. Isinden dolayi sadece kahvaltida gériisebiliyorduk. Hafta sonu da
doluydu.” (K4)

“‘Ben yogun calisan biriyim ailemle fazla vakit gegiremiyordum. Sabah erkenden
¢cikiyorum. Aksam eve geldigimde de aksam dersleri oluyordu, dergi tasarim gibi
ugraglarim da var. Bu yizden egimle ¢ocuklarimla az vakit gegirebiliyordum. Evde
oldugum dar vakitte anca egimle kii¢lik cocugu uyuttuktan sonra yatana kadar olan o
kisa vakitte muhabbet edebiliyordum.” (K11)

2018’de eviendigimde okul is gidip geliyordum yogun tempom vardi. Sadece Pazar
glinii bostu. Dinlenecek miyim esime mi vakit ayiracagim evi bir nevi otel gibi

kullaniyordum. Okula gidiyordum ve geliyordum yemek yiyip dinleniyordum.” (K7)

Arastirmaya katilan kisilerin yukaridaki ifadeleri géz 6ninde bulunduruldugunda,
eslerin nitelikli bir sekilde birlikte yeterince zaman gegiremedikleri belirlenmistir. Ozellikle
yogun is temposu katilimcilar igin egleri ile birlikte nitelikli vakit gegirmek igin dnlerindeki en
blylk kisitlayici unsur olarak ortaya konmustur. Genellikle is saatlerinin disinda aksam ve
hafta sonu tatillerinde bir araya gelen ¢iftler daha ¢ok birlikte aksam yemegi yemek, ¢ay saati
dizenlemek, akraba ve ebeveyn ziyaretleri, televizyon izlemek gibi etkinlikleri
gerceklestirmektedirler. Bu birliktelik nitelikli zaman gegirmekten daha ¢ok gunlik ve haftalik
rutin igler olarak algilanmaktadir. Hem kadin katihmcilarin hem de erkek katilimcilarin
ifadelerine bir batin olarak bakildiginda cift olarak birlikte nitelikli vakit gegirmek konusunda
bir yetersizlik hissettikleri ve bu durumdan muzdarip olduklari gérilmektedir. Ancak K5 ve
K13 gibi emekli ve evliliklerinde yaklasik 50.yili tamamlamig olan katihmcilarin ifadelerinden
birlikte vakit gecirmekten daha ¢ok bireysel vakit gecirdikleri gérilmektedir: “Evde herkes
kendi halinde olur. Ibadetini yapar.”(K5). “Bliyiik bir kitapligim var kitap okurdum, belgesel

izlerim.” (K13).

Tablo 4’'ye bakildiginda diger bir alt tema ciftler arasi iletisimdir. Bu alt tema
kapsaminda katihmcilar egleri ile iletisimlerinin nasil olduguna ve aralarindaki iletisimin

iceriklerine dair ifadeler yer almaktadir. Asagida katilimci ifadelerine érnekler sunulmustur:
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“Esim eve geldigimde giiniin nasil gegti neler yaptin diye sorar hep. Isim biraz
mesakkatli ve bazen liziict olaylar oldugu igin ¢ok anlatmak da istemezdim. Ayrica

ailelerimizden de sohbet ederiz biraz yaslilar. Giiniin ézeti seklinde oluyor.” (K9)

“Biz normal sartlarda hafta i¢i bes glin tiim aile bireyleriyle yemek saatinde bir araya
gelmeye cok dikkat ediyoruz. O yemek saati bizim igin bir toplanti gibiydi giiniin Kritigi
yaplilir. Neler yaptik basimizdan neler gecti gibi.” (K1)

“Cocuklarimizia ilgili, evimizin ihtiyacglari, alip verilecekler.” (K5)
“Saglik, egitim gibi konulardan, eski hatiralardan konusurduk.” (K13)

“Kahvaltida su olaylar oldu su kigiler geldi onlari anlatirdi. Ben de ¢ocuklarla olan
gelismeleri anlatirdm. Oglumuz yeni ylriyordu esim daha O6nce fark etmedigi
hareketlerini fark edince ben de bir haftadir yapiyor diyordum o kadar kaciriyordu

gelisimini. Sonrada ¢ocuklarla biraz oynar hemen ise giderdi.” (K4)

Yukarida katilimcilarin ifadeleri incelendiginde eslerin genellikle yemek saati, cay
icme saati gibi zamanlarda bir arada olduklari, bu zaman dilimi iginde de aralarindaki
sohbetlerin giindeme ve is hayatina dair paylasimlar oldugu gortlmektedir. Katilimcilarin
esleriyle iletisimi bu noktada daha c¢ok arkadas iliskisi igindeki konusmalar, guni
degerlendirmek veya yeni gelismeleri haber vermek seklindedir. Bununla birlikte ev icin ortak
alinacak kararlarda da katilimcilar esleri ile konusmaktadir. Bu noktada esler arasinda

iletisimin gunldk rutin bir hal aldigi ve belli kaliplar iginde strdtraldigu gérilmektedir.

Bu tema ile ilgili diger bir alt tema beraber yapilan etkinliklerdir. Pandemi 6ncesinde
katilimcilar esleriyle genellikle calisma saatlerinden geriye kalan zamanlarda 6zellikle aksam
ve hafta sonlari beraber vakit gegirdiklerini ifade etmiglerdir. Bu alt temada egler birbirleri ile
nasil vakit gegirdiklerini ve hangi etkinlikleri yaptiklarina dair ifadeler yer almaktadir. Asagida
bu alt temaya dair katilimci ifadelerine érnekler sunulmustur:

“Disarida vakit gecirirdik genellikle. Genelde ben televizyon izlemeyi severdim. Bir ara

esim kitap okurdu ben dinlerdim. O giizel kitap okuyor ben de dinlemeyi seviyorum.

Aile toplantilari yapardik pazar ginleri. Rahatsiz oldugumuz konular, mutlu

oldugumuz konular, yapmak istedigimiz seyler hakkinda konusurduk.” (K8)

“Kitap okuyup film izliyorduk. iki-ii¢ saat anca. Hafta sonu olunca da ailelerimiz yakin

oldugu igin onlar gelip gidiyor biz gelip gidiyorduk.” (K7)
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“Esimle stirekli vakit gegirmeye calisiyorduk. Aktivite yapmayi seviyoruz. Kéylerde
vakit geciriyoruz. Dogayla bas baga. Sdrekli bir iletisim halindeyiz. Gezmeyi yemeyi
icmeyi seviyoruz. Aktivite yapmayi ¢ok seviyoruz. Ancak islerim olmadigi ve egimin

okulu olmadigi zamanlarda yani firsat buldugumuzda oluyordu.(K70)
“Ara ara film izlerdik ve kitap okurduk.” (K9)

“Biz normal sartlarda hafta i¢i beg glin tiim aile yemek saatinde bir araya gelmeye ¢cok
dikkat ediyoruz. Daha sonra cay saatinde yine esimle biz salonda olurduk ¢ocuklar

arada gelir giderdi. Yani hep beraber vakit gecirirdik.” (K1)

Eslerin yaptiklari etkinlikler alt temasina iligkin verilen katilimci ifadeleri
incelendiginde eslerin beraber gecirdikleri zamanlarda daha c¢ok birlikte aksam yemegi
yemek, cay saati dlizenlemek, akraba ve aile blyUklerini ziyaret etmek, film izleme ve kitap
okuma gibi etkinlikler yaptiklari gériimustir. Katilimcilarin esleri ile yapacaklari etkinliklere
ortak zaman belirleyerek birlikte karar verdikleri ve istekli katilimlari s6z konusudur. Ancak
Ké’nin “Esimin istedigi etkinleri yapardik. Kendi dolasmak mi istiyor parka mi gitmek istiyor
giderdik. Ben bagka islerim var diyemezdim.” ifadesine goére bir ¢ift olarak bir etkinlik yapmak
esinin gergeklestirmek istedigi etkinliklere c¢atisma ortami olmamasi adina katihm ile

gerceklesmektedir.

Pandemi éncesi ¢iftlerin birlikteligine iligkin diger bir alt tema ¢atisma nedenleridir. Bu
alt temada ise katilimcilarin egleri ile ilgili gatismalarinin nedenlerine, sikhdina ve siddetine
dair ifadeler yer almaktadir. Asagida ise bu alt tema igin katilimci ifadelerine &6rnekler

sunulmustur:

“Tartismalarimiz da $6yle ¢ocuklarimin yetistiriimesinde ¢ok titiz davranan biriyim.
Toplum igine cikiyorlar meslek sahibi olacaklar bir seyler (iretecekler. Anne-baba
olacaklar. Ayri bireyler olacaklar. Temellerinin saglam olmasina dikkat ettim,
editimlerini iyi alsinlar diye. Tartismalarimiz bu egitim konularinda olurdu. Ama ¢ok
blyimezdi sonuca kavugurdu. Bizim kavgalarimiz genelde sosyal medyadaki

tavirlari, rahat davranmasi, istemedigim seyleri yapmasi yliziinden olurdu.” (K1)

“Genelde maddiyat ile ilgili sikinti oluyordu. Diikkan acmistik batirdik onunla ilgili kredi
borglarimiz vardi. Bazen bana diyordu ¢ok harcama yapiyorsun ben de ona diyordum

sen ¢ok harcama yapiyorsun diye. Ekonomik sikintilar... Bir de farkli illerden
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geldigimiz icin genelde senin annen benim annem konulari oluyor. Gereksiz

kiskancliklarim var bunun da etkisi oluyor.” (K2)

“Yeni eviendigimiz i¢in de 6zellikle ara ara oluyordu. Egimle miza¢ 6zelliklerimiz farkli.
Neden konusmuyorsun muhabbet etmiyorsun gibi sebeplerden c¢atismalarimiz
oluyordu. Ayrica tartismalarin genel sebebi isimin yogun oldugundan dolayr egsime

yeterince vakit ayiramadigim igin.” (K9)

“Evliligimiz biraz ailevi konulardan dolayi sikintili oldu. Onlarin getirdigi sikintilar oldu.
Esimin ailesi ile gériisememesi duygusal olarak onu liziiyordu ben bunlari anlayisla

karsilamaya ¢alisiyordum.” (K8)

Catisma nedenleri alt temasina dair katilimci ifadeleri géz ©6nlne alindiginda
katihmcilarin esleri ile aralarinda ekonomik sebepler, duygusal beklentinin karsilanmamasi,
ayni amag¢ dogrultusunda uzlasi icinde olmama sebebiyle zaman zaman c¢atismalar oldugu
bulgusuna ulasiimistir. Gérismeler esnasinda ve katilimci ifadeleri ile ilgili analizlerde,
katilimcilarin esleri ile aralarindaki ¢atismalari her iliskide olan ve siddetinin ylksek olmadigi
catismalar olarak nitelendirdikleri belirlenmigtir. Catismalarin siddeti arttik¢a ciftlerin iliskiye
yonelik algilari da degismektedir. Bu noktada eslerin birbirlerine olan bagliliklari, sevgi ve
saygilari zedelenebilmektedir. K1'in bu durum ile ilgili “Daha &éncesinde bliiylik kavgalar
sonunda birkag defa evi terk etmistim en sonunda da bosanma davasi agmistim. Bu durum
onda c¢ok derin izler birakti. Toparlanma slireci de zor oldu.” ifadesine bakildiginda diger
katihmcilardan farkli olarak yagsanan g¢atismalarinin daha siddetli oldugu ve bu durumun gift

iliskisi Uzerinde daha olumsuz bir etki biraktig1 gérilmektedir.

Pandemi oncesi ciftlerin birlikteligine dair son alt tema ise catisma ¢bzme
yontemleridir. Bu alt temada ciftlerin yasadiklari gatismalari nasil ¢ézime kavusturduklarina

dair ifadeler yer almaktadir. Asagida katihmcilarin gériglerine érnekler sunulmustur:

“Ben her zaman konugmaktan yanayim. Esim ise buna ¢ok tahammdiil edemez. Onun
hatalarindan konustugumuz igin genelde agresiflegir sesini yiikseltir. Ben de hig
sevmem bu durumu. Tartismamizin (stiinden birkag giin bekleriz sogusun diye,
nerede hata yaptik disiinelim diye. Barisma slirecinde g¢ay fashni bigak gibi

keserdim. O glinlerden sonra yavas yavas tekrar salona gecerim. Onun béyle hafif
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sakalari baslar beni tartar. Bende de affetme duygusu agir bastigindan o siire¢ yavas

yavas son bulur. Direkt gelip hicbir zaman benden 6ziir dilemedi.” (K1)

“O genelde evi terk eder benim &yle bir liiksiim olmadigi i¢in evdeyim. Uzaklasiyor bir
stire konugmuyoruz. Sonra yavas yavag aile ortaminda barisiyoruz. Cok duygularini

belli edemiyor. Oziir dilemez ama davraniglarindan ben anliyorum kiismedigini.” (K2)

“Bir glizel s6z tebessiim hadi disari ¢ikalim yiiriyelim biraz disarida yemek yiyelim
gibi. Sakalagma girisimleri gibi. llk adim benden gelirdi. Yiizde 51 benden gelir.
Esimin de hassas oldugunu bildigim igin sinirli bir hale bliriindlgiinde sessiz kalmayi
yedlerdim tepki géstermeden ve susarak duruyordum. /ki taraf adiz dalasina girince
iglerin daha kétiiye gidecegdini disiinerek sessiz kaliyordum yani. Bir taraf sesini
ylikseltmisken diger tarafin sessiz kalmasi atesi séndliriiyor. Ates ve su gibi. O sinirle

hareket edip pisman olmaktansa diiglinerek hareket ediyorum.” (K8)

“Fevri ¢ikislar olabiliyordu. Oziir dilemeyi biliyoruz. Gururumuz yok. Olumsuz durumu
hemen bitirmeye calisiyoruz. Kimseyle kiis kalmak istemem. Egim ¢ok anlayigli birisi.

Esit terazi gibiyiz. Minik farklari tolere edebiliyoruz.” (K10)

“‘Biz konugabiliyoruz. Birbirimizi taniyoruz kendimizi birbirimize anlatabiliyoruz.

Onceden de ufak tefek sikintilar olurdu onlarda hizlica ¢éziiliirdd.” (K11)

Yukaridaki katilimcilarin ifadeleri incelendiginde esleri aralarindaki catismalari
¢bzmek ve catisma haline son vermek amaciyla problem (zerine konusarak bir ¢ézime
ulasma veya kaginma, uyma ve boyun egme gibi cesitli stratejiler kullandiklari belirlenmistir.
Katilimcilardan bazilarinin ¢atisma sonrasi genelde sessiz kaldiklari ve durumun yatismasi
icin sure tanidiklari gorulmustar. Ayrica K8'in ve kadin katilimcilarin (K1 ve K2) esleri igin
kullandiklar! ifadelere bakildiginda kocalarin sakalasarak ve esleri ile ¢esitli konulari bahane
edip iletisim kurmaya calisarak dolayli yoldan c¢atisma halini sonlandirma girisimleri
bulunmaktadir. Erkek eglerin catismalarini ¢dézme stilleri, duygularini sdzel olarak ifade
etmeme, 6zur dileme davranisi beklentisi olmasina ragmen 6zur dilememe tutumlari dikkat

cekmektedir.

K10 ve K11'in ise egsleri ile iligskilerinde ylksek doyum iginde olduklarini ifade etmisler

ve birbirlerine karsi daha fazla pozitif catisma ¢ézme yontemlerini kullandiklari ifadelerinden
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anlasiimaktadir. Esleri ile kis kalmamayi veya kisligu uzatmamay tercih ettikleri, iletisim

unsurlarini kullanarak gatigsmalarini ele aldiklari gértilmektedir.
Arastirmanin 2’nci alt problemine iliskin bulgular

2. Tema: Pandeminin iligkiye Etkileri. Bu baslik altinda katilimcilarin COVID-19
Pandemisi'nin Ulkemizde baslamasindan (Mart 2020) yeni normallesme (Haziran 2021)
donemine kadar olan surecte cift iliskilerine yonelik degerlendirmelerine yer verilmistir.
Katilimcilara pandemi déneminde egleriyle iligkilerini nasil tanimladiklari, birlikte nasil vakit
gegcirdikleri, bu dénemde karsilikh olarak birbirlerine yonelik farkindaliklari, 6zellikle evlerde
tam kapanma uygulamalarinin getirileri ile ilgili sorular sorulmugtur. Tablo 5’te bu temaya ait
alt temalara yer verilmigtir. Katihmci ifadelerine érnekler ve arastirmaci yorumlari asagida

belirtiimektedir.

Tablo 5

Pandeminin lliskiye Etkilerine lliskin Alt Temalar

Alt tema

Nitelikli Vakit Gegirme

Duygusal Baglilikta Artig

Eslerin Birbirine iligkin Farkindaliklarinin Artmasi
Ekonomik Etkiler

Sinirlarin ve Kisisel Alanin Kaybolmasi

Tablo 5 incelendiginde evli bireylerin pandemi dénemindeki c¢ift iliskilerine ydnelik
degerlendirmeleri; nitelikli vakit gecirme, duygusal baglilikta artig, eslerin birbirine iliskin
farkindaliklarinin artmasi, ekonomik etkiler, sinirlarin ve kigisel alanin kaybolmasi alt temalari
altinda toplanmigtir. Pandemi dncesinde egleriyle birlikte ¢alisma hayatinin yogunlugundan
dolay! birbirlerine yeterince vakit ayiramadiklarini ifade eden katilimcilar, pandemi
doneminde COVID-19 hastaligindan korunma yollarindan olan tam kapanma, evlerde
izolasyon ve sokaga cikma kisitlamalari gibi Onlemlerin uygulanmasiyla evlerinde bir

aradayken genis zamani degerlendirme imkani bulduklarini belirtmiglerdir. Ayrica bu
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dénemde eslerden birisinin veya her ikisinin COVID-19 rahatsizli§i gecirdigi zamanlarda ve
genel olarak pandeminin getirdigi belirsizlik icinde birbirlerine duygusal olarak daha bagl
hale geldikleri ortaya konmustur. Evlerde uzun slre bir arada kalan katilimcilar bu dénemde
esleri ile birbirlerine dair bilmedikleri yeni 6zellik ve davraniglar fark ettiklerini ifade etmistir.
Pandemi ile birlikte tim dlinyada ortak problemlerden olan ekonomik sorunlarin katihmcilarin
cift iliskilerine zaman zaman olumsuz etkileri oldugu ancak kimi katilimcilarda bu
olumsuzluklari eglerin birbirlerini destekleyerek Ustesinden geldikleri goriimuagtar.
Pandeminin cift iligkilerine etkileri temasinda katilimcilarin bu dénemin egleri ile iligkilerinde

olumsuz olarak nitelendirdikleri nokta sinirlarin ihlali ve kigisel alanin kaybolmasidir.

Nitelikli vakit gecirme alt temasinda eslerin pandemi ddneminde salgini dnleme
amaclyla uygulanan tam kapanma uygulamasinin, evlerde gegirdikleri genis zamani nasil
degerlendirdiklerine ve bu uzun slren bir arada olmanin iligkilerine nasil etki ettigine dair

ifadeler yer almaktadir. Asagida katilimci ifadelerine érnekler sunulmustur:

“Pandemi dbneminde evden c¢aligtim. Saat sekizde is basi yapiyordum. Egim
cadiriyordu kahvalti hazir diye. Beraber kahvalti yapiyorduk. Odle arasina kadar yine
calisiyordum. Meyve saati kahve saati yapiyorduk. Esim bazen yanimda otururdu ya
da mutfakta vakit gegiriyordu. Normal ¢alisma hayatima benzer bir siiregte degildi.
Onceden yorgun geliyordum. Yemek yiyorum sonra kisa bir oturma oluyordu.

Pandemi déneminde her an beraberdik. Beraber el sanatlari ile ugrastik mesela.” (K7)

“Haftada sadece cumartesi ve pazar giiniinii deneyimledik. ilk zamanlarda bize ¢ok
iyi geliyordu. Yeni evlenmigiz haftanin 6 giini ¢alisiyoruz. 1 giin evdeyiz islerimize
yetisemiyorduk. O cumartesi giini bizim igin ¢ok kiymetliydi. Evdeydik mutfakta bir
seyler yapiyorduk film izliyorduk dinleniyorduk. Bize iyi geldi.” (K3)

“Tam kapanmalar benim igin tatil oldu diyebilirim. Biz uzun tatiller hi¢ yapamadik.
Kapanmalar bizim igin bir avantaj oldu. Evde giizel vakitler gecirdik. Belki iki yilda
yapamadigimiz muhabbeti, birlikteligi o kapanmalarda yapma firsatimiz oldu. Uyku
diizenlerimiz degisti. Geg¢ kalktik ge¢ kahvalti yaptik. Glnii rahat degerlendirmeye
caligtik. Iki giine bir hatta bazen giinde iki film izledik. Zekéa oyunlar puzzle aldik
onlari oynadik. Birlikte puzzle yaptik. Bazen kitaplar okuduk. Ev iglerine temizlige
yardim ettim. Yemekleri birlikte yaptik. Mobilyalarin yerlerini degistirdik, kitaplhgin
yerini degistirdik yeni diizen yaptik.” (K9)
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“Beraber okuma programlari yaptik. Calisma ve aile hayati okuma oranlarimi
dusirmusti. Ama pandemi ile birlikte bir program c¢ercevesinde oglumla esimle
okumalar yaptik. Bununla beraber ¢ok gtizel temizlik yapabildim. Egsimle bu konuda
uyumlu olduk. Odalarimizin dekorasyonunu dénem ddénem dedgistirdik. Senelerdir
kanepe ayni yerde duruyormus hi¢ farkinda degilmisiz. Odalarimiz hep yenilendi. Cok
haz aldik. Cocuklarimiz kendi odalarini dizayn etti. Beraber yemek yapmalarimiz artti.
Birimiz sogan soyarken birisi patatesleri halletti mesela bunu bliylik bir avantaj olarak
gériyorum. lliskimize en biiyiik katkisi muhabbet edebildik. Saatlerce konusabildik.
Cinsellik olarak da bize iyi geldi. Hayatin hengamesinde atladigimiz bir konuydu. O
da diizene girmis oldu. Cocuklarimizin gelisimi ile ilgili ¢alismalarimiz dlizene girdi.”
(K11)

“Aslinda gercek anlamda birbirimizi tanimiyormusuz. Tanididimizi saniyormusuz.
Kendi kendimize bir seyler lretmeye baslamigtik. Esim hep yogundu bir yerlere
yetisme ¢abasindaydi. Bu sefer birlikte vakit gecirebildik, beraber ibadet yapabildik.
Cocuklarina saatlerce vakit ayirabildi. ilk birkag¢ ay nasil olacak bu isler diye siirekli
distintiyordu. Daha sonrasinda bundan siyrildi zihnini eve vermeye bu zamani glizel
gecirmeye ybénlendirdi. Bizim i¢in maddi anlamda ¢ok sikintili olsa da ailevi olarak ¢ok
olumluydu. Bu da gegecek diyorduk en azindan degerlendirelim diyorduk. Beraber
temizlik yapiyorduk o ¢ok iyi olurdu. Blylik isleri esim hallettigi icin ¢ocugumla da
esimle de glizel vakit gegirebildim. Beraber televizyon izledik. Bol bol film izledik
belgesel izledik. Bu haller benim ¢ok &zledigim bir durummusg. Benim igin avantaj
oldu.” (K4)

Yukarida katihmcilarin ifadeleri incelendiginde &zellikle is hayatinin yogdunlugunu

sebebiyle esleri ile birbirlerine yeterince vakit ayiramadiklarini ifade eden katilimcilarin

pandemi donemindeki tam kapanma zamanlarinda c¢alisma hayatlarinda bazi degisliklerin

oldugu ya da tamamen durdugu goriimustir. Ornegin K7 ve K9'un ifade ettigi gibi bazi is

yerleri bu donemde iglerini devam ettirmek adina bir karar alip galisanlarina evden online

calisma secgenekleri sunmustur. Saglik sektdériinde calisan K3 ise haftanin blyuk bir

boliminde calismaya devam etmistir. Katilimcilardan ise K4'Un esinin is yeri kisittamalarla

birlikte faaliyetine ara vermigtir. Katilimcilarin ifadelerine bakildiginda pandemi déneminin

Ozellikle tam kapanma gulnlerinde evlerde uzun saatler birlikte kalmanin esleriyle nitelikli vakit

gecirme firsati sundugu belirlenmigtir. Katilimcilarin temizlik yapmak, yemek hazirlamak, film
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izlemek, dekorasyon degisikligi gibi aslinda gunlik rutin sayilabilecek etkinlikleri egleri ile
nitelikli birliktelik i¢in olanak goérdikleri ve bu dogrultuda beraber bu tir etkinlikler yaptiklari
ifadelerinden anlagiimaktadir. Bununla birlikte el isi yapmak, zek& oyunlari oynamak, puzzle
yapmak gibi yeni hobiler edindikleri de goériimektedir. Katilimcilarla gérisme esnasinda
katilimcilarin s6zli ve so6zslz ifadelerinden, pandeminin ilk dénemlerindeki belirsizligin
getirdigi kayg! atlatildiktan sonra bu dénemi esleriyle degerlendirmenin nitelikli vakit gegirme
acisindan olumlu sonuglarinin oldugu bulgusuna ulasiimistir. Ayrica tam kapanmalar
katihmcilar igin ebeveynlik, cinsel hayat, kisisel gelisim gibi es alt sisteminin islevlerini
dizene sokmak, gelistirmek ve daha Kkaliteli hale getirmek adina firsatlar sundugu

goOrulmektedir.

Bu alt tema bulgularina ait dikkat ¢ekici bir nokta da erkek katilimcilarin ve kadin
katilimcilarin eslerinin ev iglerine artan bir katiimlarinin olmasidir. Pandemi ev islerinde
rollerin esler arasinda daha adil paylasilma imkani sunmustur. Ancak goriusmelerden ve
analiz sonuglarindan anlasildigi Gzere ev iglerinde artan bir katihm saglayan erkeklerin

pandemi 6ncesinde de ev islerine katilimlari s6z konusudur.

Bu temaya ait diger bir alt tema duygusal baghlikta artistir. Bu alt temaya iliskin
katihmci ifadelerine bakildiginda katimcilarin COVID-19 Pandemisi ile baslayan sure¢ g6z
onune alindiginda esleri ile aralarindaki duygusal bagin gigclendigine dair ifadeler yer

almaktadir. Asagida katilimcilarin ifadelerine érnekler sunulmustur:

“Bir de senin esinden esinin senden baska kimsenizin olmadidini anladim. Mesela
hasta olsa ona bakmak mecburiyetindeyim, ben hasta olsam o bana bakacak. Bunun
icin iyi ki evliyim dedim. Yaninda birinin olmamasi ne kadar kétii bir sey. Daha énce
esim igin olsa da olur olmasa da olur diyordum. Pandemi ile birlikte iyi ki hayatimda
biri var dedim. O bana sahip ben ona. Insanin aklina yashligi geliyor. Birlikte
gecirecegiz vaktimizi. Ben ona o bana bakacak. Mesela daha kétii olsa yatalak biri
olsa bakar miydim, dayanabilir miydim? Sabredemem herhalde diyordum ama sonra
dedim ki yok ya o benim ¢ocuklarimin babasi. Onun i¢in bakarim diye distindim. Bu

sekilde pandemi aramizdaki bagi kuvvetlendirdi.” (K2)
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“Disaridan biri gérse bunlarin evliligi biter herhalde diye diisiiniirdii. Ama bunun daha
saglam adimlarin atilmasina neden oldugunu disglintiyorum. Clnki{ ne ben bundan
sonra bogun egip her seye tamam derim ne de esim bundan sonra beni gegistirip
kendi bagina karar alabilir. Ortak alinan kararlarda ise sonucu ne olursa olsun
sonucuna raziyiz. Bazi musibetler gibi bu da aramizdaki bagi kuvvetlendirmis oldu.”
(K1)

“Ozellikle hasta oldugumuz dénemde birbirimize destek olduk. isim yogun
oldugundan dolayr pandemideki evden c¢alisma olanadi bizim igin firsat oldu
hastalandiginda yaninda kalabildim. Destek oldum yalniz kalmadi daha kolay atlatti.
Cldnki babamin yaninda hastanede kaldigim icin biliyorum. Yalniz olan hastalar igin
kolay bir durum degildi. Esimin yaninda olmam onu rahatlatti. Onun dinlendigi benim
ev isleri ile ilgilendigim bir dénem oldu. Benim onun yaninda destek olmam ona pozitif
etki etti.” (K9)

“Esim ¢ok rahat biridir. Ben COVID olunca normal karsiladi ben diyorum normal
karsiliyorsun o kadar normal degil aglayip sizlaninca birkag giin sonra kramp girdi. O
da bunu gériip benimle ilgilenince gegti o kramplar. Dedim sonra eder hastalanirsam
esim bana bakacak. Insan biraz daha zor zamanlari tecriibe edince esine karsi

gliveni biraz daha artiyor. COVID sebebiyle bunu deneyimlemis oldum.” (K3)

“Esimin saglik sorunu aramizdaki bagi kuvvetlendirdi. Onun hasta halini gérmem, bu
béyle devam mi edecek gibi diglinceler oldu. Cinkii ¢ocugumuzun yaninda
duramiyordu. On bes giin bebekle beraberdim, her tiirlii ihtiyaciyla ben ilgilendim. Bu

merhamet olarak beni etkiledi. ” (K8)

“Birbirimizin ¢ok kiymetli oldugunu anlamig olduk. Oliimii hatirlatti. Oliim herkes igin.
Kaybetme korkusu. Beraber yaslanallm torunlarimizi gérelim bahgeli evimiz olsun
Oyle hayallerimiz oldu. Daha Oénceki yagsadiklarimiz neymis ki niye sorun etmisiz.
Evliligimiz var gdl gibi ¢ocuklarimiz var ne sagcma geyleri sikinti etmisiz. Hayata
sarilalim tadini ¢ikaralim dedik. Birbirimize tutunacagimiz o kadar ¢ok sey varmis da.”
(K4)

Katilimcilarin ifadelerine bakildiinda pandemi sirecinin evli giftler arasindaki

duygusal baglilikta bir artig sagladigi gorulmektedir. Pandeminin getirilerinden olan olum,

hastalik, maddi zorluklar gibi duygusal manada insanlari zorlayan durumlar kargisinda

katilimcilarin en biylk sosyal destekgileri esleri olmustur. Katilimci ifadelerinden anlasildigi

Uzere bu sureclerin deneyimlenmesi ile birlikte katihmcilarin egleri ile olan iligkilerine yénelik
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glven tazeledikleri ve bundan sonraki slirecte de iliskiyi sirdireceklerine olan inanglarini
pekistirdigi bulgusuna ulasiimistir. Katihmcilar bundan sonraki farkli zorlu hayat olaylari
karsisinda tecriibe kazandiklarini ve hem birbirlerine hem de yasanan olaylara karsi

toleranslarinin arttigini ifade etmislerdir.

Bu temaya ait diger bir alt tema, eslerin birbirine iliskin farkindaliklarinin artmasi alt
temasidir. Bu baslik altinda katilimcilarin egleriyle birlikte gecirdikleri COVID-19 Pandemisi
surecinde birbirlerine kargi edindikleri yeni farkindaliklari ve bu farkindaliklarin iligkilerini ne
derece etkiledigine dair katiimci ifadeleri bulunmaktadir. Asagida katilimci ifadelerine

ornekler yer almaktadir:

“Esimin hayati karar alirken tek bagina karar aldigini fark ettim. Bana karsi yapilmis
bir saygisizlikti ben de kigisel hakkimi savunma ihtiyaci hissettim. Esime bu konu
hakkinda kirmizi gizgilerimi fark ettirdim. O da benim bu tavrimi gériince sarsildi.
Daha énce hi¢ boyle tepki vermiyordun gibi konustu. Sen nasil bu hale geldin gibi

seyler séyledi. Ben de bazi seylerin farkina vardigimi séyledim.” (K1)

“Aramizda bir sogukluk vardi. Pandemide o kopukluk gitti. Ben bazen diyordum acaba
biz ayrilsak mi gibi. Ne zaman konusmaya otursak kavgayla ayriliyoruz. Bu bbyle
olmayacak diyordum ben ayrilayim diye dlisindyordum. Pandemide bu buzlar eridi.
Onun beni sevmedigini dlsiinliiyordum ancak evde olunca onun da beni sevdigini
bensiz yapamadigini anladim. Belli etmese de sevgisini o da beni seviyormus.
Davranislariyla fark ettim. Mesela ¢ocuklari uyariyordu anneniz uyuyor onu rahatsiz
etmeyin gibi. Bana ait bir seye sahip ¢ikmasi... Ben bunlari hi¢ fark etmemistim.

Seviyormus da belli etmiyormus dedim.” (K2)

“Bizim igin glizel oldu. Birbirimizin ilgilendigimiz alanlarin farkina vardik. Esimin
nelerle ilgilendigini, neler yaptigini gérmiis oldum. O da evden c¢alistigim igin ig
hayatimin ve zorluklarinin farkina vardi. Birbirimizi tanima firsatimiz oldu. Esimin
bilmedigim ybnlerini 6grendim. Bu benim igin artiydi. Esimin ilgi alanlarini, internetten
takip ettigi sayfalari, filmleri fark ettim. Karikatiirler takip ediyormus. Sosyal
mecralarda neler takip ettigini bilmiyordum. Mesela lizerinde karikatlir olan logo olan
defterleri ¢ok seviyormus. Oyle sayfalari takip ettim. Bu bana mesela bir hediye

alacagim zaman bir arti olmus oldu. Bu isimi kolaylastirmis oldu.” (K9)

“Kendi sinirlarimizi égrendik neyi ne kadar kaldirabilecegimizi bilmiyorduk. Bu tiir

durumlarin ne kadar listesinden gelebiliriz seklinde. Esim pozitif bir insan esprili bir
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insan ama bunu fazla géremiyordum. Cocuklarla oyunlar oynadik. Onun o pozitif
yanini daha ¢ok gérebildik. Esim sunu anladi evde olmadan olmayacak en azindan
aksamlari. Bir aksam durmasi bile bize yetiyor. Ben de eskisi gibi daraltmiyorum
esimi. Ben yapmiyor etmiyor ¢aba gdstermiyor gibi olumsuz geyler digiiniiyordum.

Oyle degilmig bizim igin gergekten ugrasiyormus.” (K4)

“Yaptigim ev iglerinin zahmetini fark etti. Bir saatlik disari ¢ikip geri geldiginde bdtiin
iglerin bitmesini beklerdi. Ama gsimdi 6yle degil. Pandemide de yaptigim igleri gérdii
strekli bir seylerle meggul oldugumu iglerin hemen bitmediginin farkina vardi. Kendini

¢ok yipratiyorsun gibi seyler séyledi.” (K6)

Eslerin birbirine iligkin farkindaliklarinin artmasi alt temasi igin katilimci
ifadelerine bakildiginda eslerin birbirlerinin yasam tarzi, hoslandigi hoslanmadigi seyler,
kisisel ozellikleri, ev ici emekleri gibi alanlarda farkindaliklarinin arttigr gortlmektedir. Ayrica
iliski dinamiklerine yonelik farkindaliklarda da artis s6z konusudur. Katilimci ifadelerinden
anlasildig! Gzere esler arasinda iligkilerine yénelik farkindalik artisi iliskiye olumlu bir katki
sagladigi goérllmektedir. Katihmcilarin ifade ettikleri bu olumlu katkilar iletisim
mekanizmalarinin guclenmesi, nitelikli beraberlik icin zaman ayirma, ev islerinde zahmetin
fark edilmesi, iliskinin temellerini gbzden gecgirme, sevgi ve given duygularini destekleyecek
davraniglarin olmasi seklinde sayilabilir. Bu farkindaliklar arasinda K1'in érneginde oldugu
gibi eginin kendisine yonelik olumsuz bir tavrinin oldugunu fark etmesine ragmen iligkisi igin
olumlu etki sagladigi dikkat cekmektedir. Katilimcilarin egleri ile birlikte birbirlerinin ilgi
alanlarini fark etmeleri -K9 6rneginde oldugu gibi- iliskilerine yatirrm yapmak konusunda
olumlu bir kazanim oldugu gdérilmektedir. Ayrica pandeminin getirdigi olumsuz durumlarla
bas etmede katilimcilar kendi dayanikliliklarini ve iligkilerinin kalitesini test etme imkani

bulmuslardir.

Ekonomik etkiler alt temasinda baktigimizda ise katilimcilar COVID-19 Pandemisi’nin
tim dinyada ve Turkiye’de de en biyuk etkilerinden olan ekonomik sorunlarin gift iligkilerine
nasil etki ettigine dair goruslerini dile getirmislerdir. Asadida katilimci ifadelerine drnekler yer

almaktadir:
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“Yeni eczane agcmigiz heyecanliyiz ancak sokaga ¢ikma yasaklari var islerimiz yariya
dustii. Bir sok olduk. Planlarimizi buna gére yapmistik. Alisana kadar zor oldu. Esim
genelde eczanenin ekonomik boyutunu ben is yapma boyutunu diigtiniiyorum. Haliyle
onun gerginligi bana benim gerginligim ona yansiyordu. Eczaneyi kapattiktan sonra

atisiyorduk falan sonra eve gidiyorduk sonra alistik.” (K3)

“Maddi zorluklar yiiziinden bir sey isteyecegim isteyemiyorum esim bunu fark edince
neden iglerimiz dlizgiin gitmiyor gibi agresif bir ruh haline biiriindi. Ben yatistiran
tarafa oldum. Onun bu ruh hali bize geciyordu. Esim diikkédn agiimadigi icin ¢ok kirgin
kizgindi. O yiizden kiziyordu biz de bunun farkindaydik. Bel agrilari bacak agrilari
oldu sagi dokildi. Ancak bu sdrecin eninde sonunda bitecegini diisiiniiyorduk.
Manevi bir gli¢ oldu sanki. Ona stirekli telkin veriyordum. Bu sliregler gegecek merak

etme yanindayim gibi. Simdi olsa yapamam. “ (K4)

“Ekonomik olarak sikintisi $6yle oldu énceden aldigimiz seyleri alamadik. Sadece
emekli maasi aliyorum. Zorlandik. Hanimin istekleri alamadigimda eski o yakinlik hos
g6rii bazen olmadi. Biraz bu azaldi. Sinirlerimiz biraz artti. Yerine gére

tahammdilsiizliiklerimiz oldu.” (K13)

“Ekonomik sorunlar yasadik. Aile destegi sayesinde atlattik. Bu konuda birbirimizi
teselli ediyorduk motivasyonumuzu yliksek tutmaya c¢alisiyorduk. Bunu sorun edecek

yapimiz da yoktu. Aramizdaki saygiyi koruduk. Destek ¢iktik.” (K12)

Ekonomik etkiler alt temasina ait katilimci ifadelerine bakildiginda 6zellikle serbest
meslekle ugrasan katilimcilarin ve eslerinin bu dénemde is yerlerinin katilmasi dolayisiyla
ekonomik olarak ciddi zorluklar yasadigi gértulmektedir. Ekonomik zorluklar kargisinda bazi
katilimcilarin ve eslerinin zaman zaman tartigtiklari, saglik sorunlari yasadiklari, birbirlerine
daha az tahammdil gdsterdikleri, aile deste@i aldiklari belirlenmistir. Bununla birlikte bazi
katihmcilarin bu donemdeki ekonomik zorluklar karsisinda esleri ile birbirlerine destek olarak
iliskilerini strdirdudkleri ortaya konmustur. Ekonomik etkilerin bu bakimdan ¢ogu katilimci igin
iliskilerindeki destek unsurlarini ortaya c¢ikardigi ve iligkilerini olumsuz etkilemedigi

gorulmektedir.

Pandeminin iligkiye etkileri temasinin son alt temasi sinirlarin ve kisisel alanin
kaybolmasi alt temasidir. COVID-19 Pandemisi'nin yikici etkilerinin 6zellikle ¢ok oldugu

sureclerde devlet yonetimleri bu hastaligin yayllmasini dnlemek icin en etkili ydéntemlerden
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olan sokaga c¢ikma kisitlamasi, evlerde izolasyon ve tam kapanma gibi 6énlemleri devreye
sokmustur. Bu énlemler toplumdaki saghk ¢alisanlari, resmi iglerde goérevli olan memurlar
gibi bazi meslek mensuplarini hari¢ tutarak insanlarin evlerden acil durumlar haricinde
cikmalarini dnlemek amaci tasimaktadir. Ancak bu durumun saatlerce hatta gunlerce
stirdigl zamanlarda aileler ve ciftler icin tahammuil etmesi gic¢ bir hal almaktadir.
Pandeminin iligkiye etkileri temasinda, katihmcilarin esleri ile olan iliskiye dair olumsuz olarak
gordukleri bu alt temada dzellikle uzun sure bir arada kalmanin sinirlarini ve kisisel alanlarini
tehdit ettigini, zaman zaman karsilikli olarak eslerin birbirlerinin sinirlarina midahale ettigini
belirtmislerdir. Ayrica ayni ortamda uzun sureler bir arada bulunmak bazi katihmcilar igin
kendilerine 6zel vakit ayirmalarini guglestiren bir etkiye sebep olmustur. Sinirlarin ve kisisel
alanin kaybolmasi alt temasinda katilimcilarin sinirlarinin ihlal edildigine ve kisisel alanlarinin
daraldidina dair ifadeleri yer almaktadir. Asagdida katilimcilarin ifadelerine 6rnekler

sunulmustur:

“Pandeminin ilk dénemleri ¢ok cazip gelmisti beraber zaman gecgirme. Cay kahve vb.
ben biraz miikemmeliyetciyim. Sofralara falan ¢cok ézeniyordum. Ancak bir stire sonra
beni yormaya basladi ve sikildim. Esimle beraber vakit gecirdikce hafiften sikilmaya
basladim. Pandemi éncesinde herkes kendi rutin islerini yapip belli zamanlarda bir
araya gelirken pandemide birbirimizin en ince ayrintisini arastirmaya basladik.
Birbirimize karsi gizem kalmamaya basladl. Hafiften beni sarsti. Yani esimin benim
her halimi gérmesinden rahatsizlik duydum. Saclarim daginik, diizenli derli toplu
degilim gibi. Benim yorgun bakimsiz hallerimi gérmesi benim modumu ddgtirdd.
Normalde evdekiler pandemi éncesinde evden ¢ikinca kitap okumayi kendime vakit

ayirmayi severdim. Ozel alanlara vakit ayiramayinca bize sikinti olugturdu.” (K1)

“insan 10 yillik esini gériiyor siirekli bagska kimse yok. ister istemez yaptigi her sey
bana batiyordu. Ayagini uzatmasi, diizgiin oturmamasi gibi. Stirekli onu gériiyordum.
Ugrasacak baska bir sey yok sirekli oturma odasi mutfak mekik dokuyordum. Bir
yere c¢ikamiyorsun. Her seye karismasi sikici olmaya basladi. Yemege vesaire
glndelik islerime... Tepemde slirekli birisi kaynana gibi siirekli bir seylere karisan
birisi var. Ne kadar tahammdil edebilirsin ki bir yerde insan patlar. Ev islerine yardim
ediyordu ama bu devede kulak. Erkek ne kadar anlar ki ev iglerinden ya yemegi dbker
ya evi batinir. Insan kendi kendine vakit gegirmek istiyor. Miidahale edilmeden kendi

kafasina gére yatip kendi kafasina gbére dinlenmek istiyor. Ev hanimi oldugu igin



55

kendi kendine takilmak istiyor. Ama siirekli evde birisi olmasi, bir odada sirekli
oturmasi o odayi temizlememe engel mesela. O orada olmamall. Yani erkek evden

biraz uzak olmall.” (K2)

“Beraber vakit geciriyorduk ama belli bir siire sonra insan kendisine de vakit ayirmak
istiyor. Kendi basina bir sey yapmak istiyor. Bilgisayar oyunu oynuyorum kendi
meslegim ile ilgili programlara bakiyorum. Orada bir c¢atisma oluyordu. Benimle
beraber vakit gecirmiyorsun diye. Tamam diyorum beraber bir sey yapalim. EI
sanatlari ile ugrastik. En nihayetinde orada da ufak bir tartisma olunca onun da
blyidsl bozuluyordu. Kendin yap ben karismiyorum modu oluyordu. Beraber 4-5 ay
boyunca haftada 3 defa sliirekli ayni seyleri yapmak bir slire sonra konusacak farkli
yapilacak bir sey kalmamigs oluyor. Bu nokta da biraz kendime zaman ayirmak
istedim. Bu seferde de benimle ilgilenmiyorsun dedi esim. Bu ¢ok mimkiin olmadi.
Ufak tefek seyler piiriiz oldu. Benim esim ¢ok sevecen ¢ok cana yakin birisi. Bir kigi
ile stirekli oturup konusabilir. Bir isi stirekli yapabilir. Ben 6yle degilim. Oturduk yemek
yedim konustuk ben simdi kendime vakit ayiracagim deyince orada neden bana vakit

ayirmiyorsun diyor. Bu da ¢atisma olusturuyordu.” (K7)

“Avantaj ve dezavantaj da oldu. Evde oldugumuz i¢in evin islerine miidahale ettigim
oldu ya da kigisel alanlara miidahale s6z konusu oldu. Evde yapacak baska bir sey
bulamayinca 6zel alanlara miidahale olurdu. Ben ev iglerine karisirdim. Genelde sunu
séyle yap bunu bbyle yap seklinde. Bu da c¢atismaya neden oluyordu.
Tahammdilsiizliik oluyordu bir de. Bir slire sonra nefes alabileceginiz, yalniz
kalabileceginiz, kendinize ait 6zel alan kalmayabiliyor. EVvlilik birlikte olmaktir.
Birbirinin 6zel alanina miidahale degildir. iki taraftan da bu tahammiuilsiizliik oluyordu.

Bir stire sonra bunu fark edip daha dikkatli olmaya calistik.” (K12)

Sinirlarin  ve kisisel alanlarin kaybolmasi alt temasina dair katihmci ifadeleri
incelendiginde Ozellikle tam kapanma ve evlerde izolasyon sureclerinde esler arasinda
kisisel sinirlarin zaman zaman ihlal edildigi ve bireysel vakit gecirme ihtiyacinin giderilmesi
konusunda sikintilarin oldugu gorulmektedir. Bununla birlikte artan ev i¢ci emek duzeyi, ev
hanimlari icin (K1 6érneginde oldugu gibi) cift iligkilerini olumsuz etkileyen ve bireysel olarak
yipratici bir etkiye yol acmigtir. Ayrica ev ici islerin paylasiminda zaman zaman eslerin
katilimi rollere midahale olarak algilanmistir. Bu durum K2'nin ifadelerinde gérulebilir: “Her
seye karismasi sikici olmaya basladi. Yemege vesaire glindelik islerime. Tepemde slirekli

birisi kaynana gibi sdrekli bir seylere karisan birisi.” (K2).
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Katilimcilarin bireysel olarak vakit gecirme ihtiyaci ise esleriyle surekli olarak bir arada
olmalari nedeniyle karsilanmasi ¢gok mimkin olmamis ya da bunun gergceklesmesi sonucu
diger esin tepkisiyle karsilasildigi goérilmektedir. Bu ifadeler dogrultusunda tam kapanma
donemlerinde gift ve bireysel olarak birlikte zaman gegirme ihtiyacinda zaman zaman bir
dengesizlik oldugu belirlenmistir. Sinirlarin ihlali ve kisisel alanlarin kaybolmasi katilimcilarin

cift iliskilerine yonelik olumsuz olarak nitelendirdikleri bir durumdur.
Aragtirmanin 3’lincii alt problemine iligskin bulgular

3.Tema: Yeni Normallegsme Siirecinde iligkiler. Arastirma bulgularina dair diger bir
tema yeni normallesme sidrecinde iligkiler temasidir. Bu baslk altinda katilimcilarin pandemi
surecinde alinan dnlemlerin hafifletimeye baslandigi ve normal hayata gecis asamasi olarak
adlandirilan yeni normallesme slreglerinde (Haziran 2021 ve sonrasi) esleri ile iligkilerine
dair degerlendirmelerine yer verilmigtir. Katihmcilara bu gegis strecinin ¢ift olarak iligkilerini
nasil etkiledigi, yavas yavas geride birakilmaya hazirlanilan pandemi surecinin iligkilerine
bundan sonra nasil katki sagladigina dair sorular yoneltilmistir. Tablo 6’da bu temaya ait alt
temalara yer verilmigtir. Katilimci ifadelerine ornekler ve arastirmaci yorumlarina asagida
deginilmektedir:

Tablo 6

Yeni Normallesme Siirecinde lliskilere Ait Alt Temalar

Alt tema

Rutine Dénls
Pandemideki Kazanimlarin Siurdiridlmesi

Tablo 6 incelendiginde sokaga c¢ikma kisitlamalarinin kaldiriimaya baslandigi ve
kademi olarak normal hayat duzenine gecis donemi olan yeni normallesme surecinde iliskiler
temasi; rutine doénls ve pandemideki kazanimlarin sirddrtlmesi alt temalari altinda
toplanmigtir. Salginin etkisinin azalmaya baglayip alinan énlemlerin ve yasaklarin kaldirildigi
bir ddnemde vatandaslar kisitlamalar olmadan tekrardan evlerinden ¢ikabilme 6zgurligunt

tatmiglardir. Bu donem sokaga c¢ikma kisitlamalarn ile evlerde uzun sire bulunma
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sureclerinin getirdigi 6zellikle evli bireylerin ve ailelerin yasadigi bunalimi ve sikintilari
azaltmistir. Bununla birlikte katilimcilar pandemi &ncesi rutin hayatlarina ddénduklerini,
pandemide iligkilerine kazandirdiklari yeni 6zellikleri ve davraniglari strdirmeye devam
ettiklerine dair gorusler belirtmiglerdir. Rutine doénls alt temasinda pandemi déneminde
iliskilerinde farkhliklarin oldugu ancak, yeni normallesme slrecleriyle birlikte pandemi
Oncesindekine benzer bir slrecin yeniden devam ettigine dair katiimcilarin ifadeleri yer
almaktadir. Asagida katilimcilarin ifadelerine érnekler sunulmustur:

“Pandeminin (tam kapanmalarin) sonuna dogru bu albeni bozuldu. Monotona baglad..

ilk baslarda birbirimizin duygusal diinyasinda baya fikir sahibi olmustuk. Onunla

beraber uzun bir evliligimiz var iyisiyle kétlisiyle. Pandeminin basinda benim (izerime

¢ok titriyordu. Sonlara dogru her sey monotona bagladi. O bizi birbirimizden

uzaklasmaya gotiirdi. Bu yasaklar bireysel vakit gegirmeye neden oldu.” (K1)

“Bir bunalimdaydik ondan ¢iktik. Pandemideki farkindaliklarim devam ediyor ama

yine eskKisi gibi bir arada olmadigimiz i¢in glindemde ¢ok degil.” (K2)

“Onceki yasanan c¢atismalar azaldi. Isten eve geliyorum disarida vakit
gegcirebiliyoruz. Pandemide biriken enerjiyi, tahammilsizligi atma firsati oldu.
Rollerimize geri déndiik ben ¢alisma hayatina déndiim esim kendi evdeki 6zel alanini

degerlendirme imkani buldu. Nefes alabildik.” (K12)

Rutine donls alt temasina ait katihmci ifadeleri incelendiginde, COVID-19
Pandemisi'nin etkilerinin azaldidi bununla birlikte kisittama ve onlemlerin hafifletildigi bu
dénemde katilimcilarin gift iliskilerinde pandemi éncesindeki déneme benzer sureglerin geri
dondigu gorulmektedir. Katiimcilarin, 6zellikle pandeminin basindan yeni normallesme
surecine kadar cift iligkilerine yonelik farkli degerlendirmeleri bulunurken, pandemi
kisitlamalarinin azaltiimasiyla pandemi 6ncesindeki iligki értntilerine geri donduklerini ifade
etmeleri dikkat gekicidir. Yeni normallesme donemi sokada ¢ikma yasaklarin kademi olarak
kaldirildigi ve galisma yerlerinin tekrar agilarak ¢ogu yer icin evlerden ¢alismanin sonlandigi
bir donemdir. Bu bakimdan pandemi 6ncesi doneme benzerlik gdstermektedir. Calisma
hayatinin yeniden is yerlerinde ve kurumlarda baglamasiyla birlikte, ev isleri ve maddi kazang

noktasinda rollerin ayri oldugu katiimcilarda rutin ¢ift iligkisi tekrar saglandigi belirlenmistir.
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Ozellikle sinirlarin ve kisisel alanlarin kaybolmasina yonelik sorunlar bu dénemin sagladigi

serbestlikle azaldigi bulgusuna ulagiimistir.

Bu temaya ait diger alt tema ise pandemideki kazanimlarin surdirilmesi alt temasidir.
Katilimcilar COVID-19 Pandemisi’nde iligkilerine dair olumlu etki eden &zellikleri, yeni
kazandiklari bakis acilarini ve pandemi surecinde ¢ift olarak yapmaya firsat bulamadiklari
ancak daha sonra gerceklestirmek Uzere planladiklari etkinliklere dair goruslerini

belirtmiglerdir. Asagida bu alt temaya dair katilimcilarin ifadeleri yer almaktadir:

“O stireg iliskimizi muhabbetimizi daha glizel hale getirdi. Daha énceki isten dolayi
yasandigimiz sorunlar su an azaldi. Clinki is hayatimi hem gérmiis oldu. Evde olsam
bile calisiyordum. Bu konuda farkindaligi olmus oldu. O sorunlar azaldi mesela. Bu
bizim igin glzel oldu. Daha énce yagadigimiz ufak tefek tartismalar su an
yasanmamaya basladi. Benimle birlikte isimle ilgili olan bazi etkinliklere katilmaya
basladi. Pandemi déneminde yliriiylislere baslamistik. Simdi spor aktivitelerine
birlikte devam ettiriyoruz. Daha 6nce yapmiyorduk. O dénem basladigimiz o etkinlik
devam ediyor. llerleyen dénemler icin bazi planlar yaptik. Daha sonra neler yapabiliriz
diye. Sunu yapalim bunu yapalim. Bu zamana kadar gezmedik tatil yapabiliriz diye
disiindiik. Balkan turlari, karadeniz turlari vb. ben de bunlari aragtirtyorum. Slirpriz

bir tatil planliyorum.” (K9)

“Islerimiz oturdu esnek olabiliyoruz. Beraber paylastigimiz seyler daha da artt.. Ev

disinda daha ¢ok vakit gecirmeye basladik.” (K3)

“Sirket hem evden hem de sirkette calismak (izere bir plan hazirladi. Bunun
sayesinde gerekli rahathdi da kazanmis oldum. Hem evde daha fazla vakit
gecirebiliyorum hem de evden c¢ikarak rahat bir alan kazanmis oluyorum. Pandemi
stirecinde esimle oturunca konuguyorduk. Pandemi bitsin séyle yapariz suraya gideriz
gibi. Onceden de durumum da yoktu. Keske biz de yapabilsek diyorduk. Su an gel
disarida yemegimizi yiyelim, gel dondurma yemeye gidelim, piknige gidelim diyorduk.

Pandemi bitti birlikte bir sey yapiyoruz.” (K7)

“Disari ¢iktik hava aldik piknik yaptik. Pandemide disarida hayat oldugunu 6grendik.
Bundan sonra daha ¢ok gezecegiz. Tabiatla daha ¢ok hasir nesir olacadiz. Bu yaz

gezmek istiyoruz. Doguya gitmek istiyoruz Akdeniz’e gitmeyi istiyoruz.” (K10)
Pandemideki kazanimlarin strduriimesi alt temasinda katilimcilarin, pandemiye dair

tim sure¢ g6z onlne alindiinda cift iliskilerindeki duygusal birlikteligi saglamlastiracak
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yasantilar gecirdikleri, iligkilerini gézden gecirerek yeni bir anlam kazandirdiklari ve birlikte
kaliteli zaman gecirmek icin c¢esitli aktiviteler yaptiklari gérilmektedir. Katilimcilar ézellikle
tam kapanma sureclerindeki yasantilari sonucunda elde ettikleri farkindaliklari sayesinde
esleriyle karsilikli olarak daha anlayisli olma becerisini bu yeni normallesme déneminde de
surdurduklerini ifade etmislerdir. Pandeminin calisma hayatina kattigi bir yenilik de evden
calisma ve esnek galisma saatleridir. Bu durumun katilimcilarin pandemi éncesindeki yogun
calisma hayatindan, daha esnek bir calisma hayatina gegcisleri ve bu sayede esleriyle birlikte
nitelikli zaman gecirmeye yonelik planlar yapmalarina olanak sagladigi belirlenmistir. Bu
doénemin cift iligkilerine bir diger katkisi ise eslerin birbirlerinin kisisel alanlarina ve gerek ev
ici gerekse ev disi rollerine yonelik farkindaliklarinin artmasidir. Bu durumun daha dénce

ortaya c¢ikan ¢atismalari azalttigi goériimektedir.
4. Tema: Pandemiden Etkilenmeme

Arastirma bulgularina dair son tema pandemiden etkilenmeme temasidir. Bu tema
katihmcilarin ekonomik etkiler, eslerine yonelik farkindalik ve pandemide nitelikli vakit
gecirme gibi alt temalarin olusmasini saglayan sorulara yonelik iligkilerini etkileyen bir durum
olmadigini ifade etmeleri sonucu olusmustur. Asagida katihimci ifadelerine 6rnekler

sunulmustur:
Nitelikli vakit gecirmeye dair ifadeler;

‘Esim evden caligiyordu. Ben de aileme c¢ay yapiyordum kahvalti hazirliyordum.
Aksam yemegi birlikte yapiyoruz. Onunla birlikte esimin ve ¢ocugumun igleri bitene kadar
ben de film izledim. Biraz da bireysel gecti diyebilirim. Birbirimizi iyi taniyoruz bu sebepten de

¢Ook renkli bir pandemi gegmedi. Her giiniimiiz birbirinin aynisi.” (K10)

“Balkondan balkona geziyorduk. Istedikleri yemekleri yapiyordum. Cocuklar internette
dolagiyorlardl. Ya da babalariyla sinema film izliyorlardi. Esim onlarla beraber olan

aktivitelere katilmamdan ¢ok memnun olmaz. Kendisi yapmak ister. Ben de kendim vakit
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”

geciriyordum. El igi kitap okuma bulmaca ¢6zme gibi etkinlikler yaptim, kendimi geligtirdim.

(Ke)

“Aslinda daha bnceki yaptigimiz seyleri yaptik. Beraber kitap okuduk belgesel izledik.

Eski hatiralardan konugtuk.” (K13)

Katilimcilarin genel olarak esleriyle birlikte nitelikli vakit gegirmis olduklari

varsayildigindan yukaridaki ifadeler dikkat cekmektedir.
Eslerin birbirine iliskin farkindaliklarinin atmasina dair;

“Aslinda esimi iyi taniyorum sevecen insancil birisi. Evlenmeden énce de taniyordum.
Pandeminin bana bu manada kattigi bir sey olmadi. Aslinda aramizdaki davraniglar da ayni

devam etmis oldu.” (K7)
“Esime ybnelik pandemi farkli bir farkindalik saglamadi.” (K5)
“Aslinda yeni bir durum fark etmedim. Nasil taniyorsam éyle.” (K8)
“En basindan beri birbirimizi tanidigimiz i¢in bu soru ile ilgili bir cevabim yok.” (K10)

Pandeminin getirilerinden birisi de eslerin birlikte zaman gegirmelerini artirmasi, zor
zamanlarda ortaya cikabilecek olan karakteristik 6zellikleri yansitma ihtimali olmus iken
eslerine yonelik yuksek farkindalik sahibi oldugunu ifade eden katihimcilar i¢in pandemi bu

yénde bir etki etmemisgtir.
Ciftlerin iligkisini iyi ya da koétu etkileyip etkilememesine dair;

“Emekli oldugumuz igin éncesinde de beraberdik zaten. Avantaj ya da dezavantaj
olmadi. Ayni devam etti bizim i¢in. Bana ig glicli olarak yardimci olur. Aligveris gibi digari
islerinde yardimci oldu.” (K5)

“lliskimiz igin iyi ya da kétii bir sey olmadi diyebilirim. Siirekli beraber oldugumuz igin

glinliik rutinler devam etti.” (K5)

“Esim ile iliskim konusunda pandemi siireci bizim igin pek fark etmedi.” (K13)
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“Pandemiye &6zgii bir problem olmadi iliskimizde. Aramizdaki en ufak sorunu bile

hemen ¢bziip kapatiyoruz. Eviendim evileneli higbir problemi ¢cok uzatmadim.” (K10)

Dissal stres faktorlerinin esler arasindaki iliskiye olumlu-olumsuz etki edecegi

varsayildigindan yukaridaki ifadeler bu yonden dikkat cekmektedir.
Cift iliskilerine dair bireysel ¢ikarimlar;

“lyi ki dedim pandemi olmus. Kimin hayatinda ne kadar énemli bir yere sahip
oldugumuzu fark ettik. Ben bir kere daha evliligimi gbzden gegirdim. Bu saatten sonra daha

cok ayakta kalip giiclii olmam gerektigine karar verdim.” (K1)

Pandeminin c¢ift iligkilerini karsilikli olarak etkilemesinden farkl olarak iliskiye yonelik

bireysel ¢cikarimlar da gézlemlenmigtir.
Pandemi dénemine 6zgU sorunlara dair;
“Maaslarimizi tam aldik maddi sorun yasamadik.” (K2)

“Maddi sikintilar gegenleri anlamak zor bizim igin devlet memuru oldugum igin

ekonomik olarak bir sikinti yasamadik.” (K11)

“Esim zaten kisisel sinirlara miidahale eden birisi. Oyle olunca pandemi olmus ya da

olmamig ¢ok etkilemedi.” (K6)

Pandeminin c¢ift iligkilerini etkileyebilecedi en blylk zorluklarindan birisi is kaybi,
finansal zorluklardir. Ancak yukaridaki katihmi ifadelerine bakildiginda devlet memuru olmak

finansal yonden koruyucu bir etki sagladigindan ciftlerin iligkisini bu yonden etkilememigtir.

Yukarida cesitli basliklarda katihmcilarin ¢ift iliskilerine yonelik pandeminin bir
etkisinin olmadigina dair ifadelerine yer verilmistir. ifadeler incelendiginde katilimcilardan
K10 ve K6 pandemide daha ¢ok bireysel vakit gegirdiklerini ifade etmiglerdir. Bu hem evden
calismanin getirdigi sonuglardan hem de giftlerden birisinin tercihlerinden kaynaklanmaktadir.
Diger bir baslikta ise eslerin birbirine yénelik farkindaliklarinda bir degdisiklik olmadigi ifade

edilmistir. K8, K7, K5 ve K10'un ifadelerinden bu dénemin getirilerinin, eslerine yonelik
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Onceden yiksek olan farkindaliklarini etkilemedigi goériimektedir. Pandemide iliskilerine dair
nelerin iyi oldugu nelerin daha da kotulestigine yonelik soruda katilimcilardan K13 ve K5 bu
suregte iligkilerinde herhangi bir degislik olmadigini ifade etmislerdir. iki katlimcinin da
emekli ve evliliklerinde 50.yili tamamlamis Kkisiler oldugu dikkat c¢ekmektedir. K1’in
ifadelerinden pandemi surecinde cift iligkilerine yonelik daha ¢ok bireysel ¢ikarimlarinin ve
bireysel kazanimlar edindigi goérilmektedir. Ekonomik etkiler basliginda ise 6zellikle kendisi
veya esi devlet memuru olan katiimcilar bu dénemin ekonomik olarak kendilerini

etkilemedigini ifade etmiglerdir.
Arasgtirmacinin Gézlemleri

Bu baslik altinda arastirma bulgularina iliskin arastirmacinin goézlemlerine ve
yorumlarina yer verilmistir. Arastirmanin verileri normallesme ddénemi olarak adlandirilan
pandemideki yasak ve kisitlamalarin kademeli olarak kaldirildigi dénemde toplandigindan,
katilimcilar pandemi slrecinde cift iligkilerini bir butin olarak degerlendirme imkani
bulmuslardir. Yapilan gérismeler esnasinda katiimcilarin evlilik sdreleri bakimindan farkl
degerlendirmelerde bulunduklari fark edilmistir. Ayni slre evli olan katilimcilar arasindaki
iliskilerine yoénelik ifadelerinde benzerlikler dikkat ¢cekmektedir. Evlilik stresi agisindan 10 yil
ve daha az, 10-25 yil ve 25 yildan fazla olma seklinde ¢ dénem ele alinabilir. Bes yil ve
daha az evli olan ciftler pandemi baslangici Mart 2020 olarak ele alindiginda pandemi
baglarinda kendilerini henliz yeni evli olarak tanimlamiglardir. Kendilerini heniz evliligin
basinda olarak tanimlayan katilimcilarin pandemi ile birlikte eglerine ve iligkilerine yonelik
daha fazla farkindalik ve kazanim elde ettikleri gdzlemlenmigtir. Evlilik yasantisi boyunca
ciftler maddi zorluklar, hastalik, dogal afetler, kayiplar, yasam kaygisi gibi pek ¢ok zorlu stres
faktort ile karsilasip bu dénemlerdeki tutumlari iligkilerinin karakteristik 6zelligini ortaya
koyacagindan, COVID-19 Pandemisi de K3'Un ifade ettigi gibi “Eviiligimiz pekisti. Pandemi
stireci bu bagin olugsmasini hizlandirdl.” katihmcilarin egleri ile olan iligkilerini test etme,
aradaki bagi guglendirme imkani sunmustur. Katiimcilar ile yapilan gérismelerde hemen

hemen butin katihmcilar pandeminin esleriyle olan iligskilerine olumlu etki ettigini ifade
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etmistir. Bununla beraber bu sliregten en fazla kazanimi elde ettigini diisinen katilimcilar
kendilerini evliligin baginda olarak tanimlayan bes yildan az suredir evli olan katiimcilardir.
Bu doénemdeki ciftler pandemide birbirleri ile daha fazla vakit gecirmis, daha farkl etkinlikler
yapmis ve birbirlerini kesfetmeye ydnelik daha fazla girisimde bulunmuslardir. Bu durumun,
evliligin baslarinda eslerin daha fazla vakit gecirme ve paylasimda bulunma egiliminden
kaynaklandigi soylenebilir. Yirmi bes yillik evli olan iki kadin katilimci i¢in ise pandemi cift
iliskilerini gézden gegirdikleri ve kendilerinin bu iliskideki yerlerini sorguladiklari bir dénem
olmustur. Bu bakimdan bu iki katihmci icin pandemi ¢ift iligskilerine bireysel yénde
farkindaliklar saglanmistir. Yine de bir énceki grup kadar olmasa da bu dénemde eslerinin
kendilerine ve iliskilerine yonelik farkindaliklarini kabul etmis ve memnun olduklarini ifade
etmiglerdir. Her ikisi de emekli ve evliliklerinde 50.yili tamamlamis olan birisi erkek birisi
kadin katilimci ise pandeminin iligkilerine pek ¢ok alanda bir etkisinin olmadigini ifade
etmiglerdir. Bu durum uzun siren bir evlilik hayatinin ve aligiimis rutinin pandemide de ayni

sekilde devam etmesinden dolayi kaynaklandigi sdylenebilir.

Dikkat c¢eken bir diger durum, katihmcilarin ¢ift iliskilerine  yonelik
degerlendirmelerinde tam kapanma ddnemlerindeki uzun vakti deneyimlemis olmalaridir.
Beraber, toplumdan izole bir sekilde gecirilen bu uzun vakitte katilimcilar egleri ile birlikte
yemek yemek, televizyon izlemek gibi glndelik aktiviteler olsa bile nitelikli zaman
gegirdiklerini  ifade etmiglerdir. Katiimcilarin  pandemide ¢ift iligskilerine  yonelik

degerlendirmelerinde en ¢ok bu konu tzerinden doyum hissettikleri goralmustuar.

Diger dikkat c¢eken bir bulgu da bazi katiimcilarin pandeminin gergeklesmemis
olmasi halinde evlilik iligkilerinin kétlye gidebilecegine olan varsayimlandir. Pandemide
bosanmalarin arttigi ile ilgili raporlar (TUrkiye istatistik Kurumu, 2022) olsa da gériismelerde
pandemi éncesinde iliskilerinde ¢esitli sikintilarin oldugunu ifade eden katilimcilarin pandemi
olmasaydi iligkilerinin kotlye gidecegi belki de bosanabileceklerini ifade etmeleri dikkat

cekicidir:
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“Pandemi olmasa belki de kéti olacakti belki de benden ondan ayrilacaktim.

Ayrilmayi distinmugtiim ¢iinkd.” (K2)

“Pandemi olmasa iliskimiz olumsuza giderdi. Ben pandemi éncesinde bu iliski béyle

ylirimez kafasina girmistim. Biraz daha béyle devam etse iliskimizi sorgulayacaktim.” (K4)

Bulgularin Tartigilmasi

Bu baslik altinda tematik analiz sonucu elde edilen tema ve alt temalara yonelik
bulgularin, arastirmanin alt problemlerine yonelik tartigiimasina yer verilmigtir. Bulgularin
tartisiilmasi kapsaminda temalar ve alt temalar birbirleri ile iligkili olduklarindan bir butin
olarak ele alinmigtir. Arastirmanin ilk alt problemi evli bireylerin COVID-19 Pandemisi
oncesinde cift iliskilerine yonelik degerlendirmeleridir. COVID-19 slrecinde cift iligkilerini
degerlendirmek ve iligki Uzerinde etkilerini daha iyi anlayabilmek adina pandemi 6ncesindeki
iliskiye dair degerlendirmeler 6nem kazanmistir. Pandemi éncesinde cift iligkilerine iligkin ilk
bulgu evli bireylerin esleri ile kaliteli birliktelik adina yeterince zaman geciremedikleridir. Bu
noktada calisma hayatinin yodunlugu sebebiyle is-aile ¢atismasinin zaman esasl oldugu
sOylenebilir. Nitekim is-aile ¢gatismalarinin zaman esasli ¢catismalarinda belirleyici unsur fazla
mesai, eve is getirme, is ile ilgili rollerin fazla olmasi sebeplerden dolayl yasanan kisitl
zamandir (Satir, 2002). is-aile gatismasinin olmasi katiimcilarin esleri ile zaman zaman
catisma yasamalarina, iligskilerine yeterince yatirrm yapamamalarina bunun neticesinde de
yasam doyumunun ve evlilik doyumunun olumsuz etkilenmesine neden oldugu séylenebilir

(Aycan ve Eskin, 2005; Ozdevecioglu ve Doruk, 2009).

Birlikte gegcirilen vakitlerde yapilan etkinlikler daha ¢ok yemek yemek, film izlemek,
aile ve arkadas ziyareti gibi gunlik, haftalik rutinler ve pasif sayilabilecek etkinliklerdir. Bu
bulgular ciftlerin aile ve arkadas ziyaretleri, film izleme gibi etkinleri ¢gogunlukla beraber
yaptiklari bulgusuyla benzerlik gdéstermektedir (Kalmijn ve Bernasco, 2001). Serbest zaman
etkinlikleri klltire, bélgeye, ekonomik duruma, cografi sartlara, bos zamanin siresine gore

farkhlik géstermesine ragmen (Kogyigit ve Yildiz, 2014), Mugla, Ankara, Konya, Safranbolu
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gibi farkli bolgelerde yapilmis serbest zaman etkinlikleri ile ilgili calisma bireylerin genellikle
fiziksel bir caba gerektirmeyen televizyon izlemek, kitap okumak, muzik dinlemek, gezmeye
gitmek ve dinlenmek gibi pasif aktiviteler yaptiklarini ortaya koymustur (Agilénid ve
Mengitay, 2009; Arat vd., 2018; Gurblz vd., 2011; Turker vd., 2016). Daha aktif olarak
nitelendirilen gezmek, spor yapmak, kamp yapmak gibi faaliyetlere katihm olmamasindaki
nedenlerden birisi de yeterli zaman olmamasi ve ekonomik nedenlerdir (Arat vd., 2018).
Kisith zaman alt temasina ait katilimci ifadeleri ile birlikte bu alt temadaki ifadeler
katilimcilarin esleri ile pasif dizeyde yaptiklari etkinliklerin, zamanin kisitli olmasi ve ciftlerin

dinlenme halinde olmalarindan kaynaklandigi séylenebilir.

Ciftlerin genellikle duygusal beklentiler, maddi konular, kok aile iligkiler, uzlasi icinde
olmama gibi nedenlerden dolayi esleriyle catisma yasadiklari gérilmektedir (Kurdek, 1994a).
Bu sonuglarin arastirma bulgulariyla paralellik gdstermektedir. Bununla birlikte kadin
katihmcilarin genelde c¢atisma nedenlerini eslerine yukledikleri erkek katilimcilarin ise
catisma nedenlerini Uzerlerine aldiklari gorulmustur. Evlilik doyumlarini ve esleri ile
uyumlarini yiksek olarak algilayan katilimcilarin ise daha az ¢atisma yasadiklari arastirma
bulgulari ile paralellik gostermektedir. Catisma ¢dzme stilleri olarak katilimcilarin kigisel
Ozelliklerinin etkili oldugu gorilmektedir (Basim vd., 2009). Daha az ¢atisma yasadigini ve
yasanan c¢atismalarin da kisa bir stirede ¢6ziime kavusturuldugunu ifade eden katilimcilarin
evliik doyumlarinin ylksek oldugu ve c¢atismalarina yumusak baslangiclar yaptiklari
varsayilabilir (Kavak, 2018). Bununla birlikte bazi kadin katiimcilarin eslerinin ¢atismalari
sakalasma gibi dolayli yoldan sonlandirma girisimleri oldugu ayrica 6zir dilemek, duygulari
ifade etmemek gibi davraniglarda bulunmadiklar gérilmastir. Bu durumun vyetistikleri aile,
kultir ve toplumsal cinsiyet algilar c¢ercevesinde sekillenmis olabilecegi soylenebilir
(Erdogan, 2021; Kara ve Ummet, 2021; Ozdemir, 2019) . Ayrica Ulkemizde yapilan
calismalar erkeklerin duygu ifade etme dizeylerinin kadinlardan daha digik oldugunu ortaya

koymaktadir (Eksi vd., 2020; Seving¢ ve Tas, 2020).
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Esler arasindaki iletisim iceriklerinde ise gunlik olaylar hakkinda konusma, iligki ile
ilgili degerlendirme yapma, ev ihtiyaglari gibi konular bulunmaktadir. Bu iletisim igeriginin
evlilik iletisimi ile ilgili Kiliger (2018) tarafindan gercgeklestirilen calismada aksam sohbetleri,
iliskinin dnemli yonlerini tartisma gibi sohbet odakli iletisim ve duygu, disinceleri ifade etme,
ihtiyaclari dile getirme gibi acik iletisim boyutlarinin maddeleri ile paralellik gdsterdigi
gorulmektedir. Gunlik bir rutin icinde eslerin iletisim kaliplarinin ve igeriklerinin daha cok
arkadaslik iligkisi icinde oldugu sdylenebilir. Genel olarak katilimcilar derin sohbetler yapma,
catisma ¢dzme icin konusmalar yapma gibi iletisim iceriklerini daha nadir yapmaktadirlar. Bu
iletisim igeriklerinin daha fazla duygusal, bilissel ve davranigsal boyutlar igerdiginden uygun

yer, zaman ve ¢aba gerektirdigi soylenebilir.

Arastirmanin diger bir alt problemi pandeminin olumlu ve olumsuz sonuglari
karsisinda evli bireylerin cift iligkilerine yonelik dederlendirmelerinin neler oldugudur. COVID-
19 Pandemisi tum dlnyada basta saglk olmak Uzere, egitim, ulasim, ekonomi gibi pek ¢ok
farkh alanda olumsuz etkisi olan kiresel bir afettir. Bu zorlu hayat olaylari ile basa ¢ikmak
lizere devletler ve bireysel olarak vatandaslar cesitli dnlemler almislardir. Ozellikle tam
kapanmalar, evlerde izolasyon ve karantina uygulamalari daha dnce yakin tarihte bu ¢apta
genis Kitleleri kapsayacak sekilde uygulanmamis oldugundan bireyler, aileler ve evli giftler bu
donemlerde farkh tepkiler gostermiglerdir. Pandeminin basindan yeni normallesme
sureclerine kadar olan zaman dilimi ele alindiginda katilimcilar, pandemi &ncesi ile
kiyasladiklarinda egleri ile olan iligkilerinin genel olarak olumlu bir sekilde etkilendigini ifade
etmislerdir. Bunun sebeplerinden biri calismaya katilan katiimcilarla tam kapanma ve
sokaga c¢ikma yasaklari gibi COVID-19 kisittamalarinin hafifletildigi ve normal yasama gegis
sureci olarak ifade edilen normallesme déneminde gdérismelerin gergeklestiriimesi oldugu
distnulmektedir. Gegmise yonelik olumlu hatiralarin olumsuz hatiralara kiyasla daha sik ve
daha tutarli sekilde hatirlanmasi sonucuna goére (Bohanek vd., 2005) katihmcilarin daha ¢ok
olumlu degerlendirmelerde bulunmalarinda etkili olmus olabilir. Bununla birlikte COVID-19

Pandemisi bir kriz durumu olarak degerlendirilirse ve kriz durumlarinin iyi yonetilmesi ile
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bireylerin kriz halinden gullenerek c¢ikabildikleri géz 6nlne alindiginda (Artan vd., 2021),
katilimcilarin bu sireci iligkilerini guclendirmek adina bir firsat olarak gdérdukleri ve bunun

sonucunda daha ¢ok olumlu deneyim yasamis olduklari séylenebilir.

COVID-19 Pandemisi'nde cift iligkileri ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda gift
iliskilerine yonelik farkli bulgularin ortaya kondugu gortlmektedir. Bu durumun olmasinin bir
sebebi ciftlerin iligkilerindeki ¢ocuk sahibi olma, evlilik doyumu, evlilik uyumu, iletisim
kaliplari, egler arasi yakinlik, stresle bas etme becerileri, sosyoekonomik dizey gibi cesitli
degiskenlerin etkili olabilecegi diistiiniilmektedir. Ornegin Overall vd. (2021) tarafindan Yeni
Zelanda’da pandemideki zorunlu karantina uygulamalarinin aile fonksiyonlari Gzerindeki
etkisini incelemek adina yapilan bir calismada aile ve ciftler arasindaki fonksiyonun
bozuldugu ve ciftler arasinda baglhihdin azaldigina dair bulgular elde edilmistir. Bu
arastirmanin sonuglarinin aksine bu tez c¢alismasindaki bulgulari destekleyecek sekilde
Williamson (2020) tarafindan pandeminin erken donemlerinde yapilan calismada etkili stresle
basa ¢cikma yéntemlerini kullanan ve esleriyle ¢atismaya girmekten kaginan bireylerde iligki
doyumlarinda artis yasandigi ortaya konmustur. Ayrica kriz donemlerinin ciftlerin birbirine
olan bagliliklarini artirdiklari, iliskilerine yatirrm yapmak icin motivasyon edindikleri, halen
vakit varken ellerinden gelenin en iyisini yapmak i¢in motive olduklari gortlmastir (Stanley
ve Markman, 2020). Nitekim kriz durumlarinin Ustesinden gelmek igin sosyal destek
mekanizmalarinin énemi ortaya c¢ikmaktadir. Bu tez calismasinda da katilimcilar igin bu
donemin getirdigi zorluklarla basa c¢ikmakta en buylk sosyal destekgileri esleri oldugu
goriilmektedir. Ornedin eslerden birisinin hasta olmasi diger esin ise bakim, ilgi ve sefkat
gOstermesi, zor zamanlarda birbirlerinin yanlarinda olacaklarini duygu, dusince ve davranig
boyutlari ile ifade etmeleri iliskinin baginda vermis olduklari baglihk s6zinu pekistirmistir. Bu
zorlu dénemleri esleriyle birlikte atlatmak katilimcilara iligkilerinde guven, sevgi ve baglilikta
artis saglamis ve cift olarak aralarindaki iligkiyi gugclendirmistir. Katilimcilarin iligkilerini
gelistirmek i¢in motive olduklari gértlmustir. Ayrica pandemi déneminde katilimcilarin egleri

ile birlikte bundan sonraki zor hayat olaylari ile basa ¢gikmada bir tecribe kazandigi ifade
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edilebilir. Bununla birlikte pandeminin duygusal bagliia katkilarindan birisi de eglerin
birbirlerine karsi daha anlayisli bir hale gelmeleridir. Bu durumun esler arasindaki ¢catismalari

ve anlasmazliklarda azaltici bir etkisinin oldugu gorilmektedir.

Ayni sekilde COVID-19 salgini déneminde iliski doyumu ve iligski hosnutsuzlugunu
ortaya koymak Uzere Artan vd. (2021) tarafindan gerceklestiriien bir arastirmada
katilimcilarin iliski doyumlarinin genel olarak yiksek ve iliski hosnutsuzluklarinin genel
anlamda disuk oldugu ortaya konmustur. Ayrica pandemi slrecinde iligkilerinin olumlu
etkilendigini ifade eden katilimcilarin olumsuz etkilendigini belirtenlere gore iliski doyum
puanlarinin daha yiksek oldugu géraimistir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda bu tez
calismasinda da ortaya kondugu sekilde birlikte kaliteli zaman gecirdiklerini ifade eden ve
pandeminin olumsuz etkisini firsata doéndstiren katiimcilarin tutumlarinin etkili oldugu
soylenebilir. Ayni sekilde gogunlukla italya, Amerika Birlesik Devletleri, Birlesik Krallik,
Almanya, Avusturya'dan 67 farkh Ulkeden 3.243 kisiden olusan uluslararasi bir érneklem
kullanarak COVID-19 Pandemisi’nin baglangicinda iligki memnuniyetinde algilanan
degisiklikleri inceleyen bir calismada birlikte zaman gecirme sUreleri azalan ve beraber
yasamayan ciftlerde iliski doyumunda disus yasanirken, birlikte yasayan ve paylasilan

zamanda artig bildiren giftlerin iliski doyumlari olumsuz etkilenmemistir (Vigl vd., 2022).

Arastirma bulgularinda katihmcilarin  gift iligkilerine yo6nelik degerlendirmede
bulunurken 6zellikle is yerlerinin kapatiimasiyla ve tam kapanma 6nlemleri sonucunda evde
gecirdikleri uzun vakitlerin iligkilerine katki sagladigini vurgulamiglardir. Kolo vd. (2021),
pandeminin ilk G¢ ayinda, her ikisinin de bir iste calistigi evli giftlerin deneyimlerine yonelik
nitel bir calisma gergeklestirmistir. Pandemi dncesinde gift iliskilerini degerlendirmeye dair
ifadelerinde yer aldigi calismada evli giftler uzayan is saatlerinin ve isten kaynaklanan
yogunlugun esleriyle birlikte kaliteli zaman gegirme olanagini azalttigini belirtmislerdir.
Pandemi ile birlikte bozulan rutin, evden ¢alisma ve ¢ocuklarin bakimi gibi artan talepler olsa
da katilimcilar bu dénemi egleri ile iliskilerini glclendirecek ve birlikte kaliteli vakit

gecirebilecekleri bir zaman olarak gérmuslerdir. Usen (2020) tarafindan COVID-19 salgini
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déneminde evden zorunlu ¢alismanin is ve 6zel yasama etkisine dair yapilan ¢alismada
katilimcilar evden calistiklari dénemin aile badlarini glglendirdigini, trafikte harcanan
zamanin evde degerlendiriimesi ile kendisine ve ailesine vakit ayirabildiklerini ifade
etmiglerdir. Kaya ve Isik (2021) tarafindan yapilan nitel bir aragtirmada da katilimcilar daha
Onceleri calisma saatlerinden dolayi yeterine vakit geciremediklerini ancak bu dénemde
esleri ile birlikte yaptiklari aktivitelerde ve paylasimlarda artis oldugunu ifade etmislerdir.
Tarkiye’de tam kapanmalarda ailelerin genis vakti nasil degerlendirdiklerine iliskin Erturan-
Ogit ve Demirhan (2020) tarafindan yapilan calismada ailelerin televizyon izlemek, kitap
okumak, egzersiz yapmak, oyun oynamak, resim yapmak, muzik aleti galmak, bahce igleri
yapmak, yemek ve temizlik yapmak gibi etkinler gergeklestirdikleri ortaya konmustur. Ayrica
aile bireylerinin yeni hobiler edindikleri de goérilmektedir. Ailelerin tam kapanma déneminde

yaptiklar etkinlikler ile bu tez arastirmasindaki bulgular benzerlik gostermektedir.

Bu tez calismasinda katilimcilarin ifadelerine goére pandemi Oncesindeki yogun
calisma temposu sonucu is ve aile arasindaki dengesizlik eslerin iligkilerindeki doyumu
etkilemistir. Finansal surekliligi ve refahi saglama amaciyla belki de gerekli olan yogun is
temposunda bile, ciftlerin yakaladiklari herhangi bir bos zamani daha nitelikli gegirmeye
yonelik bir gayretlerinin olmasi beklenebilir ancak fiziksel ve zihinsel yorgunlugun bu istegin
onune gectigi sOylenebilir. Nitekim bankacilik gibi yogun c¢alisma saatleri ve temposu olan bir
meslekte calisanlarin cift iligkilerine yonelik yatinm yapacak yeterli zamani ve enerjiyi
bulamadiklari gértlmektedir (Topgul, 2016). Bununla birlikte yapilan bu ¢alismada yogun is
hayatindan dolayi esleriyle birbirlerine yeterince vakit ayiramayan katilimcilarin, pandemiyi
genis vakit imkani olarak gérmeleri ve is yogunlugunun azalmasi sayesinde kendilerine ve

iliskilerine yonelik bir avantaj olarak gordukleri ortaya konmusgtur.

Zorlu hayat kosullar, ekonomik sikintilar, dogal afetlerin ciftlerin iliskilerinde
bozulmalara yol agtigi COVID-19 Pandemisi'nde de gift iligkilerine etkisinin uzun surel
olacagi tahmin edilmektedir (Pietromonaco ve Overall, 2021). Bununla birlikte Lewandowski

(2020) tarafindan pandemide cift iligkilerinin bozulacadina dair genel varsayimlarin olmasi
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Uzerine bir calisma gergeklestirmistir. Alti-sekiz hafta boyunca tam kapanma sireclerini
deneyimleyen 556 katilimci ile telefon Uzerinden gergeklestirilen bu ¢calismada katilimcilara
pandeminin iligkilerine etkisi, bu dénemde partnerleri ile olan tartismalarinin sikhgr ve
pandeminin uzun dénemde iligkilerine etkisinin nasil olacagi gibi ¢esitli sorular yéneltilmistir.
Yizde 74 oraninda katilimci iligskilerinde bir degisiklik olmadigini belirtmelerine karsi,
iliskilerinde olumlu degisim oldugunu soéyleyen katiimcilarin orani ise ylzde 17'dir.
Katiimcilarin yuzde besi ise iligkilerinin kotuye gittigini belirtmistir. Arastirma bulgularinda
oldugu Uzere katilimcilar olumlu ve olumsuz 6zellikler oldugunu belirtmelerine ragmen genel
olarak iligkilerinin olumlu oldugunu ifade etmiglerdir. Katiimcilarin ylizde 70 gibi buyuk bir
orani partnerleriyle tartismalarinda bir degisiklik olmadigini belirtmistir. Daha az tartisanlarin
orani ise yuzde 18dir. Bu oranlar bu arastirmadaki katihmcilarin ifadeleri ile tutarlihk
gOstermektedir. Lewandowski (2020) tarafindan yoneltilen diger soruda pandemi sona
erdikten sonra cift iliskilerinin uzun dénem etkisinin nasil olacagi ile ilgilidir. Yizde 51
oraninda arastirmaya katilan giftler iligkilerinin daha gugli olacagini distnmektedir.
iliskilerinin kotliye gidecegini disiinenlerin orani ise sadece yiizde birdir. Bu tez
calismasinda katilimcilarin ifadelerine bakildiginda arastirma bulgularin bu c¢alismadaki

bulgularla paralellik gosterdigi gorulmektedir.

Pandemide cift iligkilerine yonelik geligkili bulgularin olmasi ciftlerin iligki kaliteleri ile
ilgili olabilir. Ornegin G6l-Giliven vd. (2021) tarafindan COVID-19 Pandemisi'nin aile
yasantisina yansimalari ile ilgili hazirlanan raporda esi ile iliskisi olumlu olan katilimcilarin
pandemi doéneminde esi ile daha mutlu oldugu bunun aksine olumsuz iligki iginde olan
katihmcilarin ise esleriyle daha mutsuz oldugu ortaya konmustur. Bu bulguya benzer bir
bulgu pandemi dénemindeki kisitlamalarda iran’daki kadinlarin deneyimini ele almayi
amagclayan nitel desenli bir arastirmada ortaya koymustur. Cift iliskisindeki potansiyel kriz
nedenli stresi azaltmakla kalmayip ayni zamanda iligki icin bir firsat yaratabilir. Ancak
olumsuz bir ¢ift iliskisi ise pandemide artan gerilim, rol ¢atismasi ve sinirlarin asilmasi ile ilgili

sorunlara neden olmustur (Khodadadi-Sangdeh vd., 2021). Ayrica dusik dizeyde gatisma



71

yasayan bireylerde iliski doyumu artarken c¢atisma dizeyi ylksek olan bireylerde iliski
doyumu azaldigi goérdimustar (Williamson, 2020). Bu tez ¢alismasinda katilmci ifadeleri g6z
onlne alindiginda esleri ile iligkileri olumlu olan katilimcilarin pandemi sirecinde de bu
olumlu iligkinin kalitesini artirarak surdurdukleri gorilmektedir. Ayni sekilde katilimcilarin
esleri ile olan iligskilerinde COVID-19 Pandemisi'ne yonelik risk unsurlarina ve strese karsi
etkili iletisim ve birbirlerine destek olmalari, yeni etkinlikler yaparak birlikte vakit gegirmeleri

etkili olmusg olabilir (Pietromonaco ve Overall, 2022).

Pandemi 6zellikle tam kapanmalarla birlikte aile ve cift iliskilerinde olumlu ve olumsuz
degisimlere neden olmustur. Glnther-Bel vd. (2020) tarafindan birey, cift ve ebeveyn
iliskilerine yonelik karma desenli yapilan bir calismada aile ve cift dinamiklerinin degistigine
yonelik temalar ortaya konmustur. Birlikte daha fazla vakit gecirmek, yavaslamak ve hayattan
zevk almak, daha etkili iletisim, karsilikli destek mekanizmalari, gorev dagilimi gibi aile
baglarinda, duygusal ifadelerde ve igbirlijinde algilanan olumlu gelismeler bulunmaktadir.
Bununla birlikte kisisel alanin kaybolmasi ve ekonomik belirsizlik algilanan bozulmalar da
mevcuttur. Bu tez calismasindaki arastirma bulgulari gerceklestirilen bu galismanin bulgulari
ile paralellik gostermektedir. Ancak artan gerilim, daha az ¢ift vakti, daha fazla tartisma,
goérev dagiliminda dizensizlik gibi algilanan bozulmalar bu ¢alismada bulgulariyla benzerlik

gOstermemektedir.

Arastirma bulgularinda katilimci ifadelerine bakildiginda her iki cinsiyet icin ev islerine
katihmda bir artis goérulmustir. Toplumda kadinlarin ev isi yukini daha fazla aldigi
disunuldiginde, erkek katilimcilarin ve kadin katilimcilarin ev iglerine yonelik pandemi
oncesinden daha fazla bir katihm olmasi dikkat g¢ekicidir. Topal ve Kaya (2021) tarafindan
COVID-19 Pandemisi’nde, g¢alisan kadinlarin pandemideki artan ev yuki ve emeklerinin
gorunarlagu ile ilgili nitel bir calisma gergeklestiriimigtir. Yapilan analizler sonucu 6zellikle
calisan kadinlarin ev iglerinde artan bir ylkin altinda olduklar ortaya konmustur. Erkek
eslerin roll ise ev iglerine yardim etme seklinde olmasina ragmen kadinlar ev islerinde birinci

sorumlu konumundadir. Nitekim yapilan bu arastirma bulgularinda, K17’in ifadesinde
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goriulecegi Uzere “Pandeminin ilk dbnemleri ¢cok cazip gelmisti beraber zaman gegirme. Cay
kahve vb. ben biraz mikemmeliyetciyim. Sofralara falan ¢ok 6zeniyordum. Ancak bir siire
sonra beni yormaya bagladi ve sikildim.” Kadin katilimcilarin ifadelerinde ev iglerine yardim
noktasinda destek vermeyen esleri dolayisiyla bir tukenme ve iligkiye yonelik bir
memnuniyetsizlik oldugu goérilmustir. Bununla birlikte dikkat ¢ceken bir nokta ise erkek
katilimcilardan K11, K10, K8 ve KQun ev iglerinde artan katiimlarinin ve adil paylasim
noktasinda girigsimlerinin oldugudur. K17'in ifadesine bakildiginda “Bununla beraber g¢ok
glizel temizlik yapabildim. Esimle bu konuda uyumlu olduk.” katihmci igin ev igi rollerinin
cinsiyetlere gore farklilastigi dislincesinin aksini gbsteren bir durumdur. Ayni sekilde diger
erkek katilimcilar da yemek yapmak, temizlik yapmak, ¢ocugun bakimiyla ilgilenmek gibi
toplumda kadinlarin ev ici rolu olarak goérulen ev islerini yaptiklari goérulmektedir. Toplumda
kadinlarin ev iglerinde daha fazla sorumluluk aldi§i g6z éniinde bulunduruldugunda (Unld,
2021), erkeklerin ev islerine katihmi “ese yardim” diizeyinde olsa da (Senol ve Sarp, 2018),
katihmcilarin ifadelerinden ev igleri ile ilgili kadin erkek rollerinin pandemi surecinde kati
sinirlar ile ayrilmadigi ve bilingli bir yardimlasmanin oldugu sdylenebilir. Katilimcilarin, ev
islerini esleri ile birlikte yapmayi da bir gérev olarak degil nitelikli vakit gecirme olarak
algiladiklari gorulmektedir. Bu durumun tam kapanma zamanlarinda deneyimlenmis olmasi
bile hem eslerin evlilik doyumlarina katki saglamasi agisindan hem de ¢ocuklarinin kadin-
erkek rolleri algilarinin sosyal ortamlarda gézlem yoluyla &grendikleri gbéz 6éninde
bulunduruldugunda (Vatandas, 2007), bu algilarin sekillendirmesi agisindan énemli oldugu

disinitlmektedir.

Bununla birlikte Waddell vd. (2021) tarafindan COVID-19 kapanmalarinda cinsiyete
dayali is bolumuanidn iliski memnuniyeti ve sorunlarina yonelik yapilan bir calismada her iki
cinsiyet ve Ozellikle erkeklerin ev isi ve ebeveynlik agisindan artan bir katihm olmasina
ragmen kadinlar erkeklerden daha fazla bu iglerle mesgul olduklari goérulmustir. Ev isi,
ebeveynlik ve kisisel zaman bakimindan kadinlar ve erkekler aralarindaki payin adil

olmadigini belirtseler de bu durum kadinlarin lehine yasanan olumsuzluklari azaltan bir etki
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g6stermemistir. Ancak bu paylasimin adil olmamasina ragmen bu tez ¢alismasindaki kadin
katilimcilarin, eslerinin  ev iglerine katilimi  memnuniyetle karsilanmigtir.  K6’nin
gorusmelerdeki esine yonelik ifadesine bakildiginda “Mutfaga ilgisi artti. Hasta oldugumda
bile yemek beklerdi fakat o dénem kendisi yapti. Bulasik makinesini doldurdu. Mutfagi
topladi. Benim igin ¢ok iyi oldu.” bu dénemdeki ev islerine katilimi sire olarak az bile olsa ¢ift

iliskilerine yonelik olumlu bir etkiyi beraberinde getirmistir.

COVID-19 Pandemisinde c¢evrimici ¢ift terapisi ile yapilan seanslarda ciftlerin
karsilastiklari sorunlar ve O&neriler ile ilgili bir calisma yapilmistir (Treter vd., 2021). Bu
arastirmada ciftlerin karsilastiklari sorunlardan birisi de daha az kisisel zaman ve kisisel alan
sorunu olmustur. Bu calismada tam kapanma sureclerinde ciftlerin sohbetlerindeki cesitliligi
azaltabilecegine ve ufak konulardan tartismalar yasanabildigine vurgu yapiimaktadir. Bu tez
calismasinda ise katilimcilarin ¢ift iliskilerine yénelik olumsuz degderlendirmede bulunduklari
nokta sinirlarin ve kisisel alanin kaybolma sorunudur. Treter vd. (2021) calismasinda
belirtildigi gibi bu ¢alismada K7’nin “Biraz kendime zaman ayirmak istedim... Bu ¢ok mimkiin
olmadi. Ufak tefek seyler piriiz oldu.” ve K12'nin “Kii¢lik sorunlari blyitme durumu oldu.”
ifadeleri bu noktada dikkat cekmektedir. Glinther-Bel vd. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada

da algilanan bozulma temas altinda kisisel alanin kaybolmasi katihmcilar tarafindan dile

getirilmigstir.

Arastirmanin son alt problemi yeni normallesme déneminde iligkilere yo6nelik
degerlendirmelerdir. Pandemide sokagda c¢ikma kisittamalari, tam kapanma o6nlemlerinin
kaldirimasi ile birlikte normallesme siiregleri baglamistir. Ozellikle is yerlerinin tam zamanli
ve yuz yuze olacak sekilde tekrar agilmasi ile galisanlarin ¢cogu rutin calisma hayatlarina geri
donmustar (Yolvermez, 2022). Bununla birlikte Aydin ve Kaya (2022) tarafindan yapilan
calisma arastirmaya katilanlarin kisitlamalar nedeniyle ev disinda gezmek, sosyal gevre ile
birlikte olmak, hava almak gibi etkinliklerin gergeklestirlememesi sonucu gunluk rutinlerin
onemini ifade ettiklerini gostermistir. Ayrica bu dénemde katilimcilarin yeni kazanimlar elde

edilmesi de s6z konusudur. Bu tez c¢alismasinin ortaya koydugu bulgular g6z 6énine
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alindiginda katilimcilarin pandemi dncesine benzer bir rutine déndikleri ve elde edilen
kazanimlarin sardurdldigu belirlenmistir. Yeni normallesme ile iligkilerinde bir farklilk
olmadigini ifade eden katilimcilar i¢in pandemide elde edilen yasam tarzinin devam
ettirdikleri ve yeni normallesme donemlerini farkh bir ddnem olarak gérmedikleri sdylenebilir.
Bu calismaya katilanlarin bu déneme yonelik genel olarak olumlu deneyimlerinin oldugu
gorulmesi cift iliskilerindeki bozulmalarin olabilecegi ve bunlarin sonuglarinin uzun dénemli
olabilecegi yonundeki Pietromonaco ve Overall (2021) tarafindan ortaya konan varsayimi
desteklememektedir. Bununla birlikte yeni normallesme déneminin getirileri ve evli bireylerin

cift iligkileri ile ilgili yapilan ¢alismalarin kisitli oldugu gortlmektedir.

Yapilan bu tez calismasinda katilimcilar esleri ile olan iligkilerini degerlendirdiklerinde
pandemi slrecine yonelik genel olarak olumlu bir tablo ¢izmiglerdir. Bununla birlikte pandemi
Oncesinde de ift iligkilerine ydnelik olumlu bir tutum iginde olan katiimcilar pandemi
sirasinda da bu olumlu iligkiyi korumuslar hatta esleriyle olan iligkilerini pekistirmislerdir.
Pandemi o6ncesinde iligkilerini genel olarak olumsuz ya da noétr olarak degerlendiren
katilimcilarin ise cift iliskilerinde daha az gelisme ya da olumlu veya olumsuz bir degisme
yagsamadiklari ortaya konmustur. Ornegin K2'nin ifadesinde oldugu gibi “Bir kere pandemide
kahve saati yapmayi denedik, kavga ile sonuglandi. Normal muhabbet ederken borglarla ilgili
bir konu acildi farkl fikirdeydik tartistik.” pandemi 6ncesindeki cift iliskisindeki sorunlar
pandemide de kendisini gdstermistir. Ancak yine de genel olarak tim katilimcilar igin
pandemide cift iligkilerine ydnelik olumlu etkilerin ifade etme egilimi oldugu goérulmustar.
Eslerine yonelik farkindalik, bireysel farkindalik, duygusal bagllikta artis gibi farkh alanlarda

katihmcilar pandeminin iligkilerine katki sagladigi konusunda hemfikirdirler:

“Pandemi bize iyi geldi bence. Aramizda bir sogukluk varsa bile onu ¢bzdigimdiizi

ddgtindiyorum.” (K2)
“Yani nasil desem belki de ayip olabilir ama bu siire¢ giizel oldu benim igin.” (K6)

“Esimle iliskimi olumlu etkiledi.” (K4)
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“Pandemi egimle iliskim icin altin tepside sunulmus bir firsat oldu.” (K7)

“Yorgun argin eve gidiyorduk éncesinde pandemi bu agidan bizim i¢in olumlu oldu.”

(K10)
“Pandemi éncesi glizelliklerimiz ¢oktu. Pandemide de bunu pekistirdik.” (K11)
“O siirec iliskimizi, muhabbetimizi daha giizel hale getirdi.” (K9)

Bu tez calismasinda ortaya konan bulgular genel olarak degerlendirildiginde evli
ciftlerin pandeminin sonuglari karsisinda adaptasyon ve uyum suregleri ile birlikte iligkilerine
katki saglayacak sekilde girisimlerinin oldugu goértlmustir. Bu durumun sok, inkar, ofke,
depresyon ve kabullenme gibi sarsici veya travma yaratici bir haber alindijinda yasanan
asamalara benzerlik gosterdigi de soylenebilir. Nitekim sokaga cikma kisitlamalari, sosyal
olarak izole olma, maske zorunlulugu, is yerlerin kapatiimasi sonucu ekonomik etkilerin
olmasi gibi pandemi sonugclarinin karsisinda katihmcilarin sok ve 6éfke tepkileri goésterdikleri
sonrasinda ise giderek durumu ve kosullari kabullenerek iliskilerine dair firsat olarak
gordukleri ortaya konmustur. Ayrica sistemik bakis agisi ile ele alindiginda ailenin, agik bir
sistem olarak cevresinden strekli bir bilgi aligverisi icinde olmasiyla pandeminin getirdigi
sonuglar kargisinda iligki dinamiklerinin dengesinin bozuldugu ve tekrar uyum saglayarak
yeni denge kurduklari séylenebilir. Bu yeni denge gunlik rutinlerin degismesi, ciftlerin
birbirlerine yonelmeleri, icinde bulunduklari yeni kogullara uyum saglama olarak ortaya ¢iktigi
goOrulmektedir. Ayrica evli bireylerin yasam doénglsi basamaklarinda algiladiklari stres ve
aile stresorleri ile basa ¢gikma stilleri arasinda farklilik bulunmaktadir (Bulut ve Agkin, 2020).
Bu arastirmada da katilimcilar aile stresorleri ile basa ¢gikmada esler arasi ilgi, birliktelik, esler
arasi iletisim, ev ici islerin paylasimi gibi yontemleri daha sik kullanmiglardir. Katilimcilarin
egleri ile birlikte bundan sonraki COVID-19 Pandemisi’ne benzer aile yasam stresoérlerine

karsi tecribe kazandiklari varsayilabilir.
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Her cift iliskisi kendi icinde kendine 6zgl dinamikler barindirmaktadir. Bu ¢alismada
ortaya konan bulgular ve alanyazindaki ilgili arastiriimalarla tartisiimasi bu ¢alismaya katilan

katilimcilarin ¢ift iligkilerini dederlendirmek noktasinda bir 6rnek sunmaktadir.
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Bolim 5

Sonug ve Oneriler

Evli bireylerin cift iliskileri hem icinde bulunan toplumun unsurlarindan etkilenen hem
de ciftlerin iligkilerinin daha iyi bir durumda olmasi igin 6zel ¢caba ve emek gerektiren bir
iliskidir. COVID-19 Pandemisi, gerek insan sagligini tehdit etmesi yoninden gerekse bu
salgini 6nlemek acisindan alinan tam kapanma, evlerde izolasyon ve sokaga cikma
kisittamalari sebebiyle toplumlari, aileleri ve nihayetinde evli bireylerin ift iligkilerini etkileyen
son iki yilin en blyuk unsurudur. Arastirmanin verileri blylk 6l¢ide kaldirilan COVID-19
kisittamalarinin olmadigi normallesme ddneminde toplanmistir. Bu bakimdan yapilan
deg@erlendirmelerin daha da olgunlasmis oldugu dusunulmektedir. Bu arastirma ile birlikte bu
doénemin evli bireylerin pandemi éncesi ve sonrasi goz dnidne alindiginda cift iligkilerinin
olumlu ve olumsuz olarak nasil etkilendigi evli bireylerin kendi degerlendirmeleri ile ortaya

konulmustur.

Bu tez arastirmasinin sonuglari degerlendirildiginde, katihmcilarin COVID-19
Pandemisi oncesinde esleriyle iligkilerinin bir rutin icerisinde oldugu ve iligkilerine yatirim
amaciyla bu rutin disina ¢ok fazla ¢ikamadiklari goérilmektedir. Uzun g¢alisma saatlerinin
getirdigi yogunluk ve psikolojik-fiziksel yorgunluk ciftlerin kendilerine zaman ayirmalarinin
oniindeki en bllylik engel olarak gorilmektedir. Ozellikle kadin katilimcilarin ve kadin eslerin
daha fazla duygusal beklentilerinin oldugu ve birlikte nitelikli vakit gegirmeye daha fazla

talepte bulunduklari gérulmustar.

Katilimcilarin esleriyle daha c¢ok aksam yemegi yemek, c¢ay igme saatleri
dizenlemek, ev aligverisi yapmak, aile buyuklerini ziyaret etmek gibi faaliyetleri birlikte
yaptiklari gorulmektedir. Eslerin bir aradayken aralarindaki sohbetlerin icerikleri ise gunun
Ozeti, 6nemli gelismeler, kok aile ile ilgili durumlar ve glnlik meselelerdir. Katilimcilarin
egleriyle olan catismalara bakildiginda daha c¢ok ekonomik sebepler, kok aile ile ilgili
sorunlar, duygusal beklentiler, ortak yasam hedefi Gzerinde bulusamama gibi nedenlerden

dolay! catismalar yasandigi ancak bu catigsmalari genel olarak katilimcilarin ve eslerinin
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iliskilerine yonelik tehdit icerecek dizeyde algilamadiklari ortaya konmustur. Ciftler
catismalarini ise sorun Uzerinde konusarak, esini gérmezden gelip duvar &rerek, boyun
egerek, sessiz kalarak olayin sogumasini bekleyerek ya da dolayll yoldan ¢bzmeye
calistiklar belirlenmistir. Egleriyle aralarindaki iliskiyi ¢ok iyi olarak tanimlayan katilimcilar,
sorunlarini pozitif problem ¢ézme gibi olumlu ¢atisma ¢dézme becerileri kullanarak ¢bézmeyi
tercin etmektedirler. Ayrica bu ciftler kisliklerini uzatmamaktadir. lliskilerinde gelgitler
oldugunu ifade eden bazi kadin katilimcilarin ise esleriyle her iki taraf icin de sorun tGzerinde
konusamama, geri ¢cekilme, duvar drme gibi islevsel olmayan catisma ¢ézme yontemlerini

kullandiklari ortaya konmustur.

Pandeminin evli ciftlerin iliskilerine etkileriyle ilgili arastirma sonuglarina bakildiginda
ise bu dénemin katilimcilarin ¢ift iliskilerinde hem olumlu hem olumsuz etkileri oldugu
gorulmektedir. Ancak katihmcilar tarafindan genel olarak degerlendirildiginde pandeminin
esleriyle iligkilerine katki saglamis oldugu géruimustir. Pandemi oncesinde nitelikli vakit
gegiremediklerinden dolayi sorun yasadiklarini beliten katilimcilar, 6zellikle tam kapanma
sureglerinde evlerinde esleriyle birlikte uzun sdreler birlikte olma durumunu iligkilerini
kuvvetlendirecek sekilde nitelikli vakit gegirme firsati olarak goérmuslerdir. Ciftler gunluk
rutinlerinde yeni dizenlemeler yapmis, iliskilerine cgesitlilik getirecek yeni hobiler edinmigtir.
Ayrica yemek yapmak, temizlik yapmak, cocuklarin bakimlariyla ilgilenmek gibi ev isleri ve
ebeveynlik goérevleri ciftler tarafindan birlikte yapilmis ve ginlik rutin sayilabilecek aktiviteler

nitelikli vakit gecirme olarak degerlendirildigi gorulmustar.

COVID-19 Pandemisi'nin saglik, psikolojik ve ekonomik gibi etkileri ve 6zellikle
karantina, evlerde izolasyon, fiziki mesafe gibi Onlemlerin bireyleri aile, arkadas ve is
hayatindan alikoydugu g6z onune alindiginda herkes icin bu zorlu suregte destek
mekanizmalarinin dnemi ortaya ¢ikmistir. Katiimcilar bu dénemde en buiyik destegi esleri ile
karsilikli olarak gostermiglerdir. Pandemi surecinin getirdigi belirsizlikte egler birbirlerine daha
fazla destek olma egilimi gostermiglerdir. Katihmcilardan ya da eglerinden bu dénemde

COVID-19 hastaligi gegirme durumunda diger esin gosterdigi yakinlik, ev iglerini tek basina
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yerine getirme, bu slrecleri atlatacaklarina yonelik umut asilamasi ve bu zorlu dénemde
eglerin birbirlerinin yaninda olacaklarini test etmeleri aralarindaki duygusal baghlkta bir
artisa yol actigi gorilmustir. Bu duygusal bagliliktaki artis sayesinde ciftlerin karsilikli olarak
iliskilerini saglamlastirdigi ve birbirlerine kargi daha anlayisli konuma geldikleri géruimektedir.
Ayni zamanda bu dénemde ekonomik olarak etkilenen katiimcilar ve eglerinin zaman zaman
ev idaresi ile ilgili zorluk yasadiklarini ve bireysel olarak gergin hissettiklerini belirtmelerine
ragmen karsilikli olarak birbirlerini destekledikleri ve bu ddénemin ekonomik sorunlarini

iliskilerine yansitmamaya calistiklari gériimustar.

Katilimcilarin cift iligkilerine yonelik olumlu degerlendirmelerinden biri de egslerine ve
iliskilerine yonelik farkindaliklarinin artmasidir. Birisini tanimak 6zel bir gaba, zaman ve emek
gerektirdiginden pandemi doéneminde uzun sdreli birliktelikler katilimcilarin egleri ile
birbirlerine duygusal ve biligssel olarak daha fazla yonelmelerine neden olmustur. Daha 6nce
farkh zaman dilimlerinde ve farkli kosullarda bir arada olamayan ciftler bu sayede birbirlerinin
mizacini, kisisel 6zelliklerini, hobilerini, ev i¢ci emeklerini, ¢alisma hayatlarini daha ayrintili
sekilde 6grenme firsati bulmuslardir. Bu farkindaliklar sebebiyle katiimcilarin esleri ile
birbirlerine karsi daha anlayisli olduklari, daha 6nceden yasanan bazi c¢atisma ve

tartismalarin azaldidi ve birbirlerine yonelik gliven tazeledikleri sonucuna ulasiimistir.

Katiimcilarin gift iligskilerine yonelik olumsuz degerlendirmeleri sinirlarin ve kisisel
alanin kaybolmasi alt temasinda verilmistir. Uzun kapanma ginlerinin ¢ift iliskilerine getirdigi
avantajlarin yaninda katilimcilarin bir birey olarak vakit gecirmelerinin pek mimkin olmadigi
goOrilmektedir. Ayrica bu duruma esleriyle aralarinda olan sinirlarin  gegirgenliginin
kaybolmasi da eslik etmektedir. Ayni ortamda uzun sureler bir arada olmalarindan dolayi
katilimcilarin esleriyle birbirlerine karsi zaman zaman tahammulsizluk yasadiklari ve basit
gordikleri meseleler yizinden tartistiklari ortaya konmustur. Bu noktadan hareketle,
pandemi kosullarinin gift iligkilerinde sinirlar ve i¢ ice gegme konusunda problemlere yol

actigl ya da var olan problemleri artirdi§i sonucuna ulasiimistir.



80

Pandemi yasaklarinin kademeli olarak kaldiriimasiyla girilen yeni normallesme
sureclerinde katilimcilar ¢ift iliskilerinde ayni pandemi 6ncesinde oldugu gibi rutin bir iligki
suirecine tekrar girdikleri goriimustir. Pandemi surecinde iligkilerinin gerildigini ya da
rutinlerinin bozuldugunu disunen katilimcilarin, yeni normallesme slrecleri ile rutinlerine
tekrar dénerek iliskilerindeki dengeyi yeniden sagladiklari gorilmektedir. Sokada c¢ikma
yasaklarinin kaldirilmasi ile is hayatinin tekrar aktif olmasi ciftlerin rollerine geri donmelerini
saglamistir. Ayrica bu durumun katilimcilar ve esleri arasinda kaybolan kigisel alanin tekrar

kazanilmasini ve sinirlarin tekrar belirginlesmesini sagladigi gértilmektedir.

Bununla birlikte katilimcilarin ¢ift iligkilerine ydnelik pandemi déneminde farkina
vardiklari ve bu donemde iligkilerine kazandirdiklari olumlu duygu, distnce ve davraniglari
bundan sonraki dénemde de devam ettirdikleri gorilmustir. Bu kazanimlar arasinda nitelikli
vakit gecirmek igin planlar yapma, yogun is yasamini tekrar gézden gegirme ve dizenleme,
ese yonelik farkindaliklarin iligkiyi daha kaliteli hale getirmek igin kullanilmasi yer almaktadir.
Bu kazanimlarin  sUrdUrldlmesinin - pandemi  dncesindeki  katilimcilarin iligkilerini
deg@erlendirmelerine gbre bundan sonraki surecte iligki kalitesini ve egler arasindaki yakinligi

artirdigi gérilmektedir.

Bu c¢alismada katilimcilarin egleriyle iligkilerinin, COVID-19 Pandemisi’nden
etkilendigi kadar farkli alt temalari ortaya c¢ikaran sorulara yonelik verilen ifadelerinden
iliskilerinin etkilenmedigi de gorulmustir. Ozellikle emekli olan ve evliliklerinde 50.yili
tamamlamis olan katilimcilarin gift iliskilerine yonelik degerlendirmelerinde pandemi 6ncesine
gore bir farkliik gérilmemektedir. Eslerine ve iliskilerine yonelik ylksek farkindalik i¢inde
olan  katilimcilarin  diger katihmcilara goére bu doénemde iligskilerine  yonelik
degerlendirmelerinde daha Onceki zamanlara gore bir degisimden so6z etmedikleri
goralmUstir. Esi veya kendisi devlet memuru olan katilimcilarin bu dénemin ekonomik

getirileri ile ilgili olumsuz ya da olumsuz bir degerlendirme yapmadiklari géralmustur.

Sonug olarak katilimcilarin pandeminin basindan ginimuize kadar olan sureci gift

iliskilerine yonelik olarak degerlendirdiklerinde daha c¢ok olumlu deneyimlerini 6n plana
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cikarmayi tercih ettikleri, pandeminin egler arasindaki sevgi, guven, yakinlik, baglhk gibi
evliligin niteligini olusturan temellerin olusmasinda pekistirici etken oldugu goéralmustar.
COVID-19 Pandemisi’nde evli bireylerin cift iliskilerine yonelik pandemi éncesini, pandemi
esnasinda ve yeni normallesme sureglerini bir arada degerlendirmeye yonelik bu ¢alismanin

alanyazina katki saglayacagi disunuimustar.
Oneriler
Arastirmacilara Yonelik Oneriler.

e Bu calismada arastirmaya katilan katilimcilar ¢gekirdek ailelerde yasamakta ve genel
olarak orta sosyo-ekonomik durumlari oldugunu ifade eden katilimcilardir.
Arastirmacilara 6zellikle risk faktori acgisindan genis ailelerde yasayan ve sosyo-
ekonomik durumunu dusuk olarak nitelendiren evli giftlerin COVID-19 Pandemisi’nde

iliskilerine yonelik degerlendirmelerinin incelenmesi dnerilmektedir.

e COVID-19 Pandemisi'nde evli bireylerin cift iligkilerine yonelik degerlendirmelerini
incelemek adina ¢ok sayida katiimciya ulasilarak ve gérisme formundaki sorularin
zenginlestiriimesi ile gergeklestirilecek olan galismalarin bu galismadaki bulgularla

birlikte alanyazina katki saglayacagi disunulmektedir.

e Bu arastirmada arastirma grubu 06lgitu olarak COVID-19 Pandemisi’nden dnce evli
olmak sarti aranmistir. Ancak pandemi déneminde bircok resmi isin ertelendigi, iptal
edildigi gibi nikah igslemleri de ertelenmigtir. Pandemi doneminde evlenen ya da nikah
tarihleri ertelenen ciftlerin yasadiklari zorluklar ve bu dénemin getirilerinin iligkilerine

nasil etki ettiginin incelenmesi énerilmektedir.

e Arastirma grubundaki tim katilimcilar pandemi ve karantina gunlerini egleriyle birlikte
gecirmistir. Bu dénemde ayri kalmak durumunda kalan ya da pandemi 6éncesinde de
uzak mesafe iginde olan evli giftlerin iligkilerine yonelik degerlendirmeleri, pandeminin
olumlu ve olumsuz etkilerinin bu katihmci grubuna 6zglu olarak ele alinmasi

arastirmacilara 6nerilmektedir.
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Katilimcilarin eglerinin mizaclarina, kisisel 6zelliklerine, duygu, disince ve davranis
oruntulerine yonelik farkindaliklarinin iligskilerine olumlu yonde etki ettigi sonucuna
variimistir. Ancak ese yonelik bu farkindaliklarin niteligini 6lgmek icin élgme araglari

geligtirilebilir.

Bu arastirmada calisma grubu farkli evlilik iligkisi icindeki bireylerden olusmaktadir.
Sonraki arastirmalar igin ayni evlilik iligkisi icinde olan giftlerden veriler toplanarak

COVID-19 Pandemisi’'nde cift iliskilerine yonelik degerlendirmeleri karsilastirilabilir.
Uygulamacilara Yonelik Oneriler.

Arastirmanin bulgulari evli bireylerin ¢ift iliskilerinde sinirlari ve kisisel alanlari ile ilgili
sorunlar yasayabildiklerini gostermistir. Evlilik iliskisinde her bir bireyin Kkisisel
sinirlarini belirleyerek, kendilerine vakit ayirmalarinin iligkideki kaliteyi artiracagi i¢in
onemli oldugu dusunulmektedir. Bu bakimdan bu alanda ¢alisan egitimci, psikolojik
danisman ve psikoterapistlere bu konu ile ilgili evlilik dncesi editim programlarina

yonelik calisma yapilmasi 6nerilmektedir.

Arastirma sonuglari evli bireylerin egleri ile ilgili kisilik, mizag, tutum ve davraniglarina
yonelik farkindaliklarinin aralarindaki iliskinin kalitesi acisindan 6nemini ortaya
koymaktadir. Ozellikle evlilik dncesi ciftlere yonelik galismalarda ve evli giftlerde bu
farkindaliklarin gelismesine katki saglayabilecek egitim, atdlye, dijital yayin

calismalari yapilabilir.

Salginlar gibi toplumu, aileleri ve evli giftleri derinden etkileyen stres kaynaklarina
karsi mizah kullanma, esnek olma, es destedi, kisisel gelisim, ev ici aktiviteleri
yapmak gibi baga ¢ikma yollarinin zorlu sureclerin Gstesinden gelmede 6nemli oldugu
gorulmustur. Evlilige hazirlik ve evliligi glclendirmeye yonelik calismalarda evli ciftlere
yonelik basa ¢ikma yollari ile ilgili modullere yer verilebilir ve travmatik yasam olaylari

karsisinda onleyici rehberlik galismalar yapilabilir.

Politika Yapicilara Oneriler.
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Arastirma sonuglari, 6zellikle salgin gibi buylk afetlerde ekonomik olarak glivence
altinda olmanin cift iliskilerinde digsal stres faktérlerine ydnelik koruyucu bir etkisinin
oldugunu gostermektedir. Toplumun en kiglk birimi olan ailenin refahi toplumun
refahi olarak goéruldiaginden, aile kurmus olan bireylerin finansal agidan gliven iginde
olmalarini saglayacak politikalarin gelistiriimesi, evliliklerde devlet desteginin

saglanmasinin dnemli oldugu dusundlimektedir.

COVID-19 Pandemisi’'nin galisma hayatina getirilerinden birisi de evden galisma ve
esnek is saatleridir. Ozellikle calisma bulgularinda evli bireylerin iligkilerine yatirim
acisindan en buyldk engel is yasamindan kaynaklanan kisith zamandir. Esnek

calisma saatlerinin ve evden calisma uygulamalarinin desteklenmesi yararl olabilir.

Bu arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular, evliliklerinin bagindan beri kaliteli bir
cift iliski algilayan katilimcilarin gesitli hayat zorluklari karsisinda da bu kaliteli iliskiyi
surdurebildiklerini ortaya koymustur. Evlilige hazirlik ve evliligi guglendirme ile ilgili
calismalar yapan resmi kurum, kurulus ve yetkili kisiler tarafindan daha kaliteli bir
evliik acisindan politikalar gelistirilebilir, 6zellikle online egitim c¢alismalari

gerceklestirilebilir.
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Ek-A: Yar1 Yapilandiriimig Goriisme Formu

Pandemi Dénemi Evli Bireylerin Cift iligkilerine Dair Goérlisme Sorular

Oncelikle bu tez calismasina goniilli olarak katiimayi kabul ettiginiz igin tesekkir
ederim. Ben Adnan Goziitok Hacettepe Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
bolimu yiksek lisans 6grencisiyim. Gorismelerimizin ses kayitlarini alacagim daha sonra
bu kayitlar kimliginize ait herhangi bir bilgi icermeksizin yaziya gegcirilecek ve analiz
edilecektir. Covid 19 karantinasi dénemine iligkin cift iligkilerinize dair deneyimleriniz ile ilgili
birka¢ sor soracagim. Yaklasik 1 saat surecegini tahmin ediyorum. Bu sorulara kendinize ve
deneyimlerinize dair istediginiz dlgliide detay verebilirsiniz. Herhangi bir sorudan dolayi rahat
hissetmezseniz soruyu yanitsiz birakabilirsiniz. Calismanin herhangi bir bdliminde de
calismayl sonlandirabilirsiniz. Goérisme sirasinda internet veya herhangi bir kesinti

sonucunda bu sorunu giderip kaldigimiz yerden devam edebiliriz.

1. Cinsiyet
2. Yas:
3. Sosyoekonomik durumunuzu nasil tanimlarsiniz? Disuk () Orta () YUksek ()
4. Calistiginiz sektor:
5. Kag yillik evlisiniz:
6. Cocuk sahibi misiniz (kag tane):
7. Siz veya esiniz COVID-19 gegirdiniz mi?
A) Hastaneye yatisinizi gerektiren bir durum oldu mu?
8. Pandemide esiniz ile beraber miydiniz? Yanitiniz evetse avantajlari nelerdir?
A) Degilseniz bu surecin sizi ve esinizi nasil etkiledigini anlatir misiniz?
9. Pandemi 6ncesi esiniz ile iligkinizi nasil tanimlarsiniz?
A) Nasil vakit gegirirdiniz? Neleri paylagirdiniz?
B) Ne kadar iletisim halinde olurdunuz?

C) Gatismalariniz olur muydu? Nasil ¢gézerdiniz?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

civ
Tam kapanma; evlerde izolasyon sireclerini deneyimlediniz mi? Sizin igin ¢ift olarak
nasil bir deneyimdi? Anlatir misiniz?
Pandemi esiniz ile iligkinizi nasil etkiledi? Neler daha iyi ve koétu etkilendi?
Esinizle iligkinizde bu doneme 6zgu ne tur problemlerle karsilastiniz?
Sonda: ekonomik, tahammulsizlik, saglik, kisisel sinirlara midahale, ¢atisma
Esiniz ile iliskinizde sizi zorlayan bu durumlarla nasil basa ¢iktiniz?

Sonda: bos zaman aktiviteleri, manevi doyum, yeni hobiler ve ugraslar, akademik ve

kisisel gelisim, romantik iligkiler

Pandemi eginiz ile iliskinizde daha 6nce fark etmediginiz ne gibi yeni durumlar fark

etmenizi sagladi?

Pandemi aranizdaki bagi kuvvetlendirmek adina sizlere ne gibi yeni davranis duygu-

dusunce kazandirdi?
Yeni normallesme suregleri esinizle iliskinizi nasil etkiledi?
Sizce pandemi hi¢c yasanmamis olsa iliskiniz farkl olur muydu?

Sizin eklemek istediginiz bagka konular var mi?
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Ek-B: Gonilli Katilim Formu Online

Sayin Katihmci,

Oncelikle degerli vaktinizi ayirdiginiz icin tesekkir ederim. Ben, Hacettepe
Universitesi Egitim Bilimleri Bélimi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik yiiksek lisans
dgrencisi Adnan GOZUTOK. Dr. Ogr. Uyesi Ozlem HASKAN AVCI danismanliyinda
hazirlanacak olan yiiksek lisans tez calismasi ile evli bireylerin COVID-19 Pandemisi’'nde ¢ift
iliskilerine ydnelik dederlendirmelerini incelemeyi amacglanmaktadir. Bu c¢alisma igin
Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu'ndan gerekli izin alinmistir. Bu arastirmadan elde
edilecek bulgularla evli ciftlerle ile ilgili ruh saghgr calismalarina katki saglanmasi

hedeflenmektedir.

Bu calismadan elde edilen butin bilgiler sadece bu arastirmada kullanilacak
olup; herhangi bir kimseyle paylasiimayacaktir. Arastirmaya goénalli olarak katilim esastir.
Arastirmaya katilmayi reddetmekte veya arastirmanin herhangi bir asamasinda ¢alismadan
ayrilmakta 6zglrsinidz ve bu sebepten dolayl herhangi bir sorumluluk yiklenmeyecektir.
Yapilacak gorisme Oncesinde size Google Form’da dizenlenerek e-mail yoluyla ulastirilan
Gonllld Katihmer Formu’nun onaylanmasi gerekmektedir. Gondlli Katilimer Formu’nun
onaylanmamasi durumunda goérusmeler gerceklestiriimeyecektir. Arastirmaya gonulll olarak
katildiginizi onayladiktan sonra arastirmaci tarafindan sézel olarak yénlendirilen “Kisisel Bilgi
Formu’nu ve “Yar Yapilandiriimis Goériisme Formu’nda yer alan sorulari yanitlamaniz
gerekmektedir. Verdiginiz cevaplar tamamen gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar
tarafindan degerlendirilecektir. COVID-19 Pandemisi sartlari dolayisiyla mulakatlar online
haberlesme uygulamasi Zoom Uzerinden yapilacaktir. Gizliligi saglama adina her katilimci
icin 6zel ID ve parola belirlenecektir. Gérigmelerin verimi agisindan gérusme esnasinda hem
arastirmaci tarafindan hem de katiimcilar tarafindan kameralar agik tutulacak ancak
herhangi bir gérintu kaydi alinmayacaktir. Katilimcilarla yapilacak gorusmeler sadece ses
kayit cihazina kaydedilecek ve ses kaydi yalnizca bilimsel bir amag icin kullanilacaktir.
Arastirmanin herhangi bir asamasinda ¢ekilmeye karar vermeniz durumunda kayitlar
silinebilecek verileriniz arastirmaya dahil edilmeyecektir. Adinizin arastirmada kullaniimasi

gerektiginde, adinizin yerine bir takma ad kullanilacaktir.

Arastirmanin kisisel bilgi formunun doldurulmasi ve gdrtismelerin yapiimasi
icin gereken slre ortalama bir saat olarak tahmin edilmektedir. Goérisme formunda
katihmcilarin fiziksel ve ruh saghdini olumsuz etkileyecek ve risk igeren sorular

bulunmamaktadir. Ancak herhangi bir nedenden dolayi rahatsizlik hissederseniz, gérismeyi
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istediginiz anda birakabilirsiniz. Eger bu gérismeden dolayi profesyonel bir hizmete ihtiyag

duyarsaniz gerekli psikolojik destek saglanacaktir.

Bu agiklamay! okuyup bu arastirmaya gonulli olarak katilmanizi ve size
verdigim guvenceye dayanarak bu formu onaylamanizi rica ediyorum. Gerek formu
onaylamadan dnce gerekse arastirmanin her asamasinda sormak istediginiz herhangi bir
durumla ilgili sorularinizi gérisme esnasinda sorabilirsiniz, degilken de asagidaki iletisim
bilgilerimden ¢ekinmeden bana ulasabilirsiniz. Arastirma tamamlandiktan sonra da sonucu
hakkinda bilgi almak igin iletisim bilgilerimden bana ulasabilirsiniz. Formu okuyarak

onayladiginiz ve katiliminiz igin ¢ok tesekkir ederim.

Arastirmaya katiimayi kabul ediyorum.
Evet () Hayir ()

Katilimci:

Adi, Soyadt:

Adres:

Tel:

Arastirma sirasinda etik kurallara uymayi ve katihmcinin kigisel verilerini korumayi
kabul ediyorum.

Sorumlu Arastirmaci: Yardimci Aragtirmaci:

Dr. Ogr. Uyesi Ozlem HASKAN AVCI Psi. Dan. Adnan GOZUTOK
Hacettepe Universitesi Hacettepe Universitesi

Egitim Bilimleri Bolumu Rehberlik ve Egitim Bilimleri Bolim( Rehberlik ve

Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali
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EK-C: Arastirma Etik Komisyonu Onay Bildirimi

Tarih: 03052021
Sayi E-33833171-30000000156401

7
rc. LA
HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGT
Rektorlik
Saypt - E-33853172-300-00001564027 3.05.2001

Kom : Adnan GOZUTOK (Etik Komisyon Izni)

EGITIM BILIMLERI ENSTITUST MUDURLUGUNE

Ilgi:  08.04.2021 tarihli ve E-51944218-300-00001532774 sayih yaz1.

Enstitiinfiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Dansma Bilim Dab Yiiksek Lisans
garencisi Adnan GOZUTOKun Dr. Oar. Uvesi Ozlem HASKAN AVCT somminlugunda viirittign " Ailelerin
COVID-19 Pandemi Siirecinde Aile Ici iliskilere Yonelik Degerlendirmeleri” baslhkl tez calismast
Universitemiz Senatosu Etik Komisyomumun 27 Nisan 2021 tarthinde vapmus oldugu toplantida incelenmis olp.
efik apidan wygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve gerefini saygilanmla rica ederim.

e-imzalidir
Prof Dr. Vural GOKMEN
Rektir Yardimeist
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EK-D: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisii, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢calismasinda,

*

tez icindeki batun bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢cergevesinde elde ettigimi,

= gorsel, isitsel ve yazili butln bilgi ve sonugclari bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

= basgkalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin bitinind kaynak olarak gosterdigimi,
= kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

= bu tezin herhangi bir bélimund bu Universitede veya bagka bir tniversitede bagka bir

tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

(imza)

Adnan GOZUTOK
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EK-E: Yuksek Lisans/Doktora Tez GCaligsmasi Orijinallik Raporu

02/07/2022
HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitusu
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Bagkanhgina,

Tez Bashg : Evli Bireylerin COVID-19 Pandemisi Siirecinde Cift iliskilerine Yénelik Degerlendirmeleri
Yukarida bagli@i verilen tez calismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana bdlimler, kaynakc¢a) asagdidaki

filtreler kullanilarak Turnitin adh intihal programi aracilidi ile kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda asagidaki
veriler elde edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
02/07/2022 95 159193 09/06 /2022 %4 1865832749

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar harig

2. Alintilar danhil

3. 5 kelimeden daha az ortiisme igeren metin kisimlari harig
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullaniimasi
Uygulama Esaslarini inceledim ve ¢alismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecedi muhtemel
durumda dogabilecek her turlu hukuki sorumlulugu kabul etti§imi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru
oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi:  Adnan GOZUTOK

Ogrenci No.: N19135119

Ana Bilim Dali: EGITiM BILIMLERI imza

Programi: REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK

Statiisi: [X] Y.Lisans [] Doktora [ Biitiinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

Dr. Ogr. Uyesi Ozlem HASKAN-AVCI
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EK-F: Thesis/Dissertation Originality Report

02/07/2022
HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of Institute of Education Sciences

Thesis Title: Married Individuals’ Reflections On Their Relationships During The COVID-19 Pandemic

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography section is
checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration requested filtering options.
According to the originality report obtained data are as below.

Time Submitted Page Character | Date of Thesis Similarity
Count Count Defense Index

Submission ID

02/07/2022 95 159193 09/06 /2022 %4 1865832749

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences Guidelines for
Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified in
the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible
infringement of the regulations | accept all legal responsibility; and that all the information | have provided is
correct to the best of my knowledge.

I respectfully submit this for approval.

Name Lastname: Adnan GOZUTOK

Student No.: N19135119 Signature

Department: EDUCATIONAL SCIENCES

Program: GUIDANCE AND PSYCHOLOGICAL COUNSELING

Status: [X] Masters 1 Ph.D. ] Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

APPROVED
Asst. Prof. Ozlem HASKAN-AVCI
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EK-G: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklari Beyani

Enstitl tarafindan onaylanan lisansisti tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve
elektronik formatta arsivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi
bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari disindaki tim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin
tamaminin ya da bir bolumunin gelecekteki ¢calismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklan bana ait
olacaktir.

Tezin kendi orijinal galismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu
beyan ve taahhit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazil izin alinarak kullaniimasi zorunlu
metinlerin yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yuksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan ‘"Lisansustii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi,
Diizenlenmesi ve Erigime Agilmasina iligkin Yénerge" kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal

Tez Merkezi / H.U. Kiitiiphaneleri Acik Erisim Sisteminde erisime agilir.

0  Enstitd/ Fakilte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihinden itibaren 2 yil

ertelenmistir.

0 Enstiti/Fakulte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet

tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir.®

0 Tezimle ilgiligizlilik karari verilmistir. ©

Adnan GOZUTOK

"Lisansiist(i Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erigime Agilmasina lliskin Yénerge"

(1) Madde 6. 1. Lisanstistii tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma stirecinin devam etmesi durumunda, tez danigsmaninin 6nerisi
ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstitii veya fakiilte yoénetim kurulu iki yil siire ile tezin erisime agiimasinin ertelenmesine
karar verebilir.

(2) Madde 6.2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déniismemis veya patent gibi yéntemlerle korunmamis ve internetten
paylasiimasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang; imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari igeren tezler hakkinda tez
danismanin Onerisi ve enstiti anabilim dalinin uygun gériisii lzerine enstitii veya fakilte yénetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayi
asmamak lizere tezin erisime agiimasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve gtivenlik, saglik vb. konulara iligkin lisanststii tezlerle
ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilirt. Kurum ve kuruluglarla yapilan isbirligi protokolii ¢ergevesinde hazirlanan lisansiistii
tezlere iliskin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulusun &nerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun gériisii Uzerine (iniversite yénetim kurulu
tarafindan verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekégretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karar verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari gercevesinde muhafaza edilir, gizlilik
kararinin kaldirimasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir
*Tez danismaninin O6nerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gérisii lzerine enstiti veya faklilte ybénetim kurulu tarafindan karar

verilir.






