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EVLi BIREYLERDE ALDATMA EGILiMi, BILISSEL DUYGU DUZENLEME VE
KigiLIK OZELLIKLERI

Giilsen SATIROGLU

0z
Bu galismanin amaci evli bireylerde aldatma egiliminin cinsiyet, yas, evlilik suresi,
gocuk sahip olup olmama durumuna gore incelenmesi ve bilissel duygu

dizenleme ve Kkigilik Ozelliklerinin aldatma egilimini yordama duzeylerinin

arastirilmasidir.

Calisma drneklemi rastgele yontemi ile ulagilan 257 evli bireyden (%48,2’si kadin,
%51,8’si erkek) olugsmaktadir. Arastirma verilerinin elde edilmesi igin katilimcilara
Kisisel Bilgi Formu, Aldatmaya Yénelik Niyet Olgegi (AYNO), Bilissel Duygu
Duzenleme Olgegi (BDDO) ve Bes Buyik Kisilik Faktér Envanteri uygulanmistir.
Verilerin ¢gozumlenmesinde ¢oklu dogrusal regresyon, bagimsiz orneklemler igin t

testi ve tek yonli varyans analizi yontemlerinden faydalaniimigtir.

Calismada elde edilen bulgulara gore; Regresyon analizleri sonucunda aldatma
egiliminin yordayicilar biligsel duygu duzenlemenin alt boyutlari olan plana tekrar
odaklanma ve digerlerini suglama; Kisilik 6zelliklerinin alt boyutlari olan 6zdenetim
ve nevrotizim olarak bulunmustur. Bir diger onemli degiskenlerinden biri olan
cinsiyete bakildiginda erkeklerin kadinlara gore daha fazla aldatma egilimi oldugu
sonucuna ulasiimistir. Evlilik sdresi ile aldatma egilimi arasindaki iliskiye
bakildiginda evlilik suresi ile aldatma egilimi arasinda istatistiksel agidan fark
bulunmamistir. Katilimcilarin yaslarinin Aldatma Egilimleri Duzeyleri Gzerinde etkili
oldugu tespit edilmistir. Calismaya katilan 30-39 yas arasi katilimcilarin aldatma
egilimlerinin daha yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Ancak gocuk sahibi olan
ve olmayan bireylerin aldatma egilimi ile iligkisi incelendiginde istatistiksel agidan

anlaml bir iligki bulunmamistir.

Analizler sonucu elde edilen bulgular, alanyazin 1giginda kuramsal olarak

tartisiimigtir.

Anahtar sozcukler: Aldatma edilimi, kisilik 6zellikleri, biligsel duygu dizenleme,

bayuk begli

Danigman: Dog. Dr. Tirkan DOGAN, Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri
Anabilim Dali, Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Bilim Dali
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INFIDELITY TENDENCY COGNITIVE EMOTION REGULATION AND
PERSONAL TRAITS OF THE MARRIED INDIVIUALS

Giilsen SATIROGLU
ABSTRACT

The purpose of present study is to investigate married individuals’ infidelity
tendency in accordance with cognitive emotion regulation and characteristics of
personality. The sample of the study consists of 257 married individuals who were
reached through random sampling. The participants completed Demographic Data
Form, Infidelity Tendency Questionnaire (ITQ), Cognitive Emotion Regulation
Questionnaire (CERQ) and Big Five Inventory Scale (BFI). Multiple regression

analysis were performed for the purpose of finding answers to research questions.

According to the results of analysis, it is found that re-focusing on plan and
blaming others which are the factors of cognitive emotion regulation and self-
control and neuroticism which are the factors of characteristics of personality are
the predictors of infidelity tendency. In comparison with women, men have been
found to have higher infidelity tendency. It is found that there is no statistical

difference between duration of marriage and infidelity tendency.

It is determined that there is a correlation between age and level’s of infidelity
tendency. The participants who are between 30-39 ages have been found to have
higher infidelity tendency. It is also found that there is no statistically difference

between having children and infidelity tendency.

The results are discussed according to literature.

Keywords: Cognitive Emotion Regulation, infidelity tendency, personality traits,
big five

Advisor: Dog. Dr. Tiirkan DOGAN, Hacettepe University, Department of Institute

of Educational Sciences, Division of Psychological Counseling and Guidance.
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1. GIRIS

Calismanin bu bdéliminde arastirmanin problem durumuna, amaci ve 6énemine,
problem cumlesine, sayiltilara, sinirliliklarina ve arastirmada yer alan kavramlarin
tanimlarina yer verilmigtir. Daha sonra ise arastirmanin kuramsal temeli

sunulmustur.
1.1. Problem Durumu

Evlilik, birbirinden farkli ilgi istek ve ihtiyaglara sahip iki insanin birlikte yasamak,
yasantilari paylasmak, cocuk yapmak ve yetistirmek gibi amaglarla kurduklari
iliskiler sistemidir (Fidanoglu, 2006). Yakin iliskiler bireylerin yasaminda oldukga
onemli bir yere sahiptir. Aile ve arkadaslik iligkileri kadar 6nem tagiyan romantik
iligkiler bireylerin hem fiziksel hem ruhsal ihtiyaglari bakimindan dikkat edilmesi
gereken bir konudur. Evlilik bireyin digerine baglandigi, iki kigi arasindaki duygusal
bagdir ve bu duygusal bagi kuvvetlendiren en dnemli etkenlerden biri sadakattir.
Romantik iligki icerisinde yasanan ve iligkinin birligine ve dinamigine zarar veren
aldatma egilimi, ginimuzde sik rastlanan bir problem haline gelmigtir. Evlilik disi
iligkiler, evliligin birligi ve butunligu agisindan hem sosyal hem de psikolojik olarak

bir tehdit unsuru olusturmaktadir (Kantarci, 2009).

Aldatma egler arasindaki anlasma ve guvenin, bagka bir bireyin duygusal, cinsel
ya da romantik bi¢cimde iliskiye dahil olmasiyla bozulmasi olarak tanimlanmaktadir
(Hall ve Fincham, 2006). Aldatma, yayginhgdi ve evlilik kurumuna etkileri agisindan
da toplumsal bir sorundur (Yiimaz, 2016). Ayrica aldatma c¢ogunlukla bireyler icin
yikici sonuglari olan bir yasanti olmasi nedeniyle arastirilmasi gereken énemli bir
konudur. Aldatma olayr ortaya c¢iktiktan sonra karsimiza gelecede yonelik
belirsizlik hissi, kiskanclik, 6fke, kizginlik, glivensizlik gibi olumsuz ve cogu zaman
travmatik duygular cikmaktadir (Thompson, 1982; Muezzinoglu, 2014). Aldatilan
birey kendini yetersiz ve bagkalar tarafindan begenilmeyen biri olarak algilamaya
baslar (Yabanci, 2016).

Alanyazin incelendiginde aldatma ve aldatma egilimi kavramlarinin birbirinin yerine
kullanildigi goérulmektedir. Son zamanlarda bu konuya doénuk calismalar da
artmistir; cinkl aldatma veya aldatilma, ¢ift danismanlarina/terapistlerine oldukca
sik getirilen sorunlardan birisidir ve evliliklerin bitmesine neden olan 6nemli

etkenler arasinda yer almaktadir (Kubat, 2012; Tortamig, 2014). Baz iftler
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aldatmaya ragmen birlikte olmaya devam etmeyi ve bu konuyu c¢b6zmeyi
secebilmektedir (Hall ve Fincham, 2006). Aldatma sonrasinda bazi evliliklerin
neden devam ettigi, bazi evliliklerin ise neden bosanma ile sonuglandigi
konusunda Hall ve Fincham (2006), aldatilan esin, aldatan esin davranisini nasil
yorumladigina baglh olarak degistigini soylemektedirler. Aldatilan esin, aldatan esin
davranisina, genel ve kalici yorumlarda bulunmasi (esim beni aldatti ¢cinkd ona
glvenilmez, o hi¢bir zaman degismez, vs...) durumunda iligkiyi sonlandirma ve
bosanma olasiligi daha yuksektir. Tam tersi durumda, aldatilan es, aldatan esin
davranisina durumsal ve degisebilir yorumlar yiklerse (esim beni aldatti ama bir
daha asla yapmaz, vs...) iliskiye devam etme ve yapici tepkiler verme olasilgi

yuksek olmaktadir.

Romantik iligkilerde aldatma zamanla sekillenir. Aldatma bir duygusal yakinlagsma
veya bir cinsel beraberlik i¢erebilir. Bununla birlikte cinsel beraberlik duygusal
baglanmanin bir pargasi olabilir ya da ondan bagimsiz olabilir. insanlar cinsellik
olmadan da bir iligki yasayabildikleri gibi cinselligin oldugu ama duygusal
baglanmanin olmadigi bir iligski de yasayabilir. Tim bu durumlar birbirinden farkhdir
ancak hepsi de farkli bir tir aldatmadir. Ozetle, eder romantik iliski diginda bir

baska cinsellik ya da romantik bag varsa, bu bir aldatmadir (Lusterman, 1998).

Evlilik digi yagsanan iligkiler ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde aldatmanin
kadinlarda ve erkeklerde farkli nedenlerden ortaya c¢ikti§i dikkat cekmektedir.
Kadinlari aldatma davranisina yonelten sebepler ilgi ve deder gorme arzusu, gu¢
ve guven istegi, intikam alma istegi ve yeni bir ask ihtiyaci olabilmektedir. Erkekleri
aldatma davranisina yonelten sebepler ise degerli oldugunu hissetme ihtiyaci,

cinsel doyumsuzluk ve yalniz kalma ihtiyaci olabilmektedir (Kece, 2016).

Betzig'm (1989) 160 Ulkede yaptigi etnografik bir calisma, evliliklerin
sonlanmasinda aldatmanin en ¢ok karsilagilan neden oldugunu ortaya koymustur
(Akt. Tortamis, 2014). Turkiye Istatistik Kurumu'nun (TUIK), bosanma ile ilgili
yaptigi arastirma sonucuna gore de bogsanma sebeplerinin en basinda aldatma ve
aldatiima gelmektedir (TUIK, 2006). TUIK’in 2011 yili arastirmasina gore eslerden
birinin bir kez bile aldatmis olmasi bosanma sebebi olacak durumlarin en basinda
yer almaktadir. Sungur (2009) bosanmis bireylerle yaptidi bir arastirmada,
bosanmis erkeklerin %40’ ve bosanmis kadinlarin %44’lG evliyken cinsel olarak
eslerini aldattiklarini belirlemigtir.



Aldatma bireylere ve iligskilere zarar veren bir yasantidir. Aldatmanin sonuglari,
aldatilan es icin hem sosyal hem psikolojik agidan oldukga yikici olabilmektedir.
Bu nedenle aldatma ile ilgili yapilan galismalara bakildiginda aldatmanin aldatilan
kisi Uzerindeki sonuglarina da odaklanildigi gorulmektedir. Aldatiima sonucunda
evliligin surekliligi ve kalitesi kadar aldatilan esin ruhsal ve fiziksel saghg: da

olumsuz yonde eklenebilmektedir (Weil, 1975).

Aldatiimanin 6grenildigi ilk an kesif anidir. Bu asamada aldatilan esin kafasinda:
“Ne zamandir bu durum devam ediyor?” “Bu, iliskimin bittigi anlamina mi geliyor?”,
“Baska kac insan aldatildigimi biliyor?”, “Ona nasil guvenebildim?”, “Boyle bir seyi
bana nasil yapabildi?’, “Ona guvenmeyi istesem bile, ona tekrar nasil
glvenebilirim?”, “Bu ilk aldatmasi mi1?”, “Onu bu durumla ytzlestirmeli miyim?”,
“Yoksa bu durumu gérmezden mi gelmeliyim? Belki gegici bir durumdur.” “Bir
tuzak kurmali miyim?”, “Diger insanlarla bunu konusmali miyim? Yakinlarda
benzer bir durum yasayan arkadasimla bu durum hakkinda konusmak belki iyi
gelebilir.” gibi duslnceler dolasabilmektedir. Bu dusuncelere o6fke, utang, aci,
kiskanglk, korku, siphe duygular eslik etmektedir. Aldatildi§ini kesfeden birey o
anda kendisini alt-ust olmus hisseder ve bir sure bu duguncelerini ve duygularini
kendisinden gizler. Bu duruma inkar denir. Inkar, bireyin kaygisini bastirmanin bir
yolu olarak tanimlanmaktadir. inkéar, bilingsizce vyapilan bir eylemdir ve

kendiliginden gergeklesir (Lusterman, 1998).

Aldatmanin ortaya ¢ikmasi aldatilan kiginin daha atilgan olmasi, bireyin kisisel
bakimina daha ¢ok 6zen godstermesi ve iligkilerinde iletisimin 6nemini kavramak
gibi olumlu sonuclar dogurabiliyorken, cok fazla iliskide yikici bir eylem olarak
dusunulmektedir ve olumsuz sonuglari olabilmektedir. Aldatmayi deneyimleyen
bireylerin daha gergin olduklari, esleri ile birlikte daha az paylasimlari olduklari,
gecirdikleri zamanlardan ¢ok mutlu olmayan, ayriimaya ve bosanmaya daha

egilimli olduklar ve guvensizlik sorunlari yasadiklari da saptanmigtir (Polat, 2006).

Afifi, Falato ve Weiner'e (2001) goére aldatiimanin 6grenilis sekli, olayin iliskiye
etkisinde rol oynamaktadir. Bireyin esini aldatirken yakalamasi veya aldatildigini
bir baska kisiden 6grenmesi en olumsuz sonuglari yaratan ve affedilmesi en zor
olan 6grenme turleridir. Esin aldattigini kendisinin itiraf etmesi, iligkiyi en az
sonlandiran &6grenme turudur. Esin aldatildigini Gglncl bir kisi tarafindan

ogrenmesi, iligkiyi en ¢ok bitirici etkisi olan 6grenme turl olarak gorulmektedir.



Aldatma, saldirganlik gibi davranigsal sonuglarin yaninda Uzuntu, ofke, kaygi,
utang, intikam, kirilma, kiskanglik gibi ¢esitli duygularin ortaya ¢ikmasina sebep
olmaktadir (Bischoff, 2003; Levine, 2005). Duslince ve duygu karmasasi, daha
fazla guven talep etme, misilleme, kiskanglik ve gelecege dair hissedilen belirsizlik
hissi, aldatilan tarafin yagsayabilecegi sonuglardandir (Thompson, 1982). Aldatiima
duygusunun sonucunda ortaya g¢ikan acinin tamamen kaybolmadigi, ge¢cmiste bir
yerlerde saklandigi ve bu durumu atlatmig gibi gortinen kisilerde bile tetikleyici
durumlar karsisinda yeniden ortaya c¢ikabildigi sdylenmektedir (Blow, 2005;
Levine, 2005). Aldatiima yasantisi olan bireyler boyle bir yasantisi olmayan
bireylere gore daha stresli, depresif belirtilere sahip ve daha dusuk iyilik hali
belirtmiglerdir (Hall ve Fincham, 2006). Gordon, Baucom ve Snyder'in (2004)
calismalari sonucunda aldatilan bireylerin depresyon ve travma sonrasi stres
bozuklugu belirtiler yasadiklarini; kendilerine ve egslerine dair olumlu
dusuncelerinin  zedelendigini, baglilik, gliven ve empati duygularinin dusuk

oldugunu vurgulamislardir.

Aldatma sonrasinda kadinlar erkeklere gére daha fazla hayal kirikligi hissetmekte
ve kendini suglama — kendinden suphe etme davranigi sergilemektedir. Ayrica
kadinlar, erkeklerle kiyaslandiginda aldatma davranigina kargi daha affedici
davranip iligkiyi devam ettirmeye daha istekli davranirken, erkekler aldatmaya
kargi daha yikici ve Ofkeli tepkiler gosterip iliskiyi bitirme egilimindedirler
(Boekhout, Hendrick ve Hendrick, 2003; Akt. Kantarci, 2009). Ancak Citil ve
Durmus (2015) tarafindan yuarutilen cgalismanin sonucunda ise bundan farkli
olarak kadinlarin evlilik iliskilerinde diger degiskenlere oranla en ¢ok aldatma

davranisini affetmedikleri bulunmustur.

Sungur (2015) ise, sadakatsizliginin olumsuz etkilerinin a. Aldatma oncesi
donemde iligkinin niteligine, b.  Aldatilan egin kisilik 6zelliklerine ve sadakatsizligi
algilayis bicimine, c. Aldatan esin aldatma sonrasindaki tutum ve tavirlarina,
d. Cevresel desteklerin miktarina bagli olarak degisiklik gdsterdigini
savunmaktadir. Genel olarak bakildiginda sadakatsizlige ugrayan esin yasadigi
bazi kayiplar vardir. Sungur, aldatiima sonrasinda 6zel olma duygusunu
kaybetme, benlik saygisinin azalmasi, adalet ve kontrol duygusunun kaybi,

bagkalariyla kurulan bagin koparilmasi, ama¢ ve yasama isteginin kaybi gibi



sonuglarin ortaya c¢ikabildigini belitmektedir. Batin bu sonuglarindan dolayi

aldatma ele alinmasi ve Uzerinde galisma yapilmasi gereken énemli bir sorundur.

Tarkiye’de romantik iligskilerde aldatma konusundaki calismalarin olduk¢a az
oldugu ve son yillarda arastirilmaya baglandigi soylenebilir. Toplumda oldukga sik
rastlanan bir durum olmasina ragmen aldatma ile ilgili arastirmalar zor ve
zahmetlidir. Aldatmanin karmasik olgusu, Oorneklemi belirlemenin ve veri
toplamanin zorlugu disundldiginde bu beklenebilir bir durumdur (Polat, 2006).
Aldatmanin genellikle toplum tarafindan kabul gérmeyen bir durum oldugu da g6z
onunde bulunduruldugunda aldatma konusu mumkun oldugunca katilimcilarin
kimlikleri sorgulanmadan yapiimalidir (Blow ve Hartnett, 2005). Clnku katilimcilar
kimliklerinin ortaya ¢ikmasindan korkabilirler. Calismasi zor ve yapilan g¢alismalar
sinirll sayida olsa da evliliklerin sonlanmasinda oldukga o6nemli rol oynayan
aldatma ve aldatmayla ilgili diger degdiskenlerin arastirimasina gereksinim
duyulmaktadir (Zare, 2011). Alanyazinda aldatma egilimi yas, cinsiyet, evlilik
suresi, egitim dizeyi gibi degiskenlerle birlikte ele alinmigtir. Polat (2006) aldatma
egilimini arastirdigi calismasinda aldatma egilimini en iyi yordayan degiskenleri
siraslyla, evlilik uyumu, cinsiyet, sosyoekonomik dizey ve iligskinin baglangici ile
evlilik karari arasindaki sure olarak belirlemigtir. Arastirma sonucunda erkeklerin
aldatma egilimi daha ylksek bulunmustur. Kubat (2012) evli bireylerde aldatma
egilimi ve evlilik doyumunun iligkisini inceledigi arastirmasinda erkeklerin aldatma
ediliminin kadinlarin aldatma egiliminden anlamh olarak daha yluksek oldugu
sonucuna ulagsmistir. Katihmcilarin  egitim durumlarinin  aldatma egilimini

etkilemedigi ancak evlilik suresi arttikga aldatma egiliminin de arttigi gérulmustar.

Duygular bireyle iligkili 6zel yasantilari, birey icin dnemli olan olaylarla iligkili olarak
bireyin neler yapabilecegdini iceren; bireyin harekete hazir olmasina, onceliklerini
belirlemesine ve planlarin hazirlanmasina 6nculik eden bir streg olarak tanimlanir
(Cecgen, 2002). Bu nedenle duygu duzenlemenin aldatma da onemli bir kavram
oldugu dugunulerek, bu caligmada aldatma egilimi ile iligkisine bakilmigtir. Duygu
duzenleme kavrami duygusal tepkileri gozlemleme, kontrol etme, degerlendirme
ve degistirmek ile hedefe ulasmayi saglayan tum igsel ve digsal surecleri
kapsamaktadir (Thompson, 1991). Gross (1998), duygu duzenleme kavramini bir
duyguyu azaltmak, artirmak veya korumak igin kullanilan stratejiler ve “bireylerin

hangi duygulara sahip olacaklarini, bu duygulara ne zaman sahip olacaklarini ve



bu duygulari nasil deneyimleyeceklerini ve nasil ifade edeceklerini etkiledikleri
suregler” olarak tanimlamigtir. Calkins’e (2010) gore ise duygu duzenleme,
duygusal yasantilari ve tepkileri azaltmak, arttirmak veya bastirmak amaciyla
yapilan her turld amagcli, amagsiz, bilingli, bilingdisi davraniglarin, becerilerin ve
stratejilerin timudur. Duygu duzenleme duygu ile ilgili ipuglarinin degerlendirilmesi
ile baglamakta ve bu degerlendirmenin verilecek davranigsal tepkiyi duzenlemesi
ile sonucglanmaktadir (Gross, 1998). Bu duzenlemenin gergeklesebilmesi igin
duygu duzenleme fizyolojik, davranigsal, sosyal, bilingli ve bilingdisi biligsel
surecleri kapsamaktadir (Ataman-Temizel ve Dag, 2014; Onat ve Otrar, 2010).
Bireylerin duygulari nasil deneyimleyecekleri ve bu duygulari nasil ifade edecekleri
temeline dayanan duygu duzenleme, her zaman uygun veya uyumlu bir sekilde
gerceklestiriiemeyebilir. Duygu dizenleme duygusal yanitlari hedeflenen ve
istendik sekilde degistirmediginde (olumsuz duygulanimin azaltilmasi) ya da uzun
vadedeki bedellerin (6rnegin sosyalligin azalmasi) kisa vadedeki 6dullerden (anhk
rahatlama veya kayginin gegcici olarak azalmasi) fazla oldugunda uygun ve uyumlu

sekilde gerceklestiriimemistir (Werner ve Gross, 2010; Akt.Gokge, 2013).

Biligsel sureclerin otomatik olmasi, zaman zaman kiginin kendisinin bile farkinda
ve niyetli olmamasi, bireyin duygu Uretme ve duygu duzenlemenin ayristiriimasini
zorlastirmaktadir (Mauss, Cook ve Gross, 2007). Duygular kontrolli bir sekilde
yasandiginda yani “diUzenlendiginde” bireyin hedeflerine ulasmasi igin bireyi
harekete gecirmesi, saglikh Kigilerarasi iligkiler kurmasi ve benlik saygisi gibi

yonlerden islevseldir (Roque ve Verissimo, 2011; Akt. Gokge, 2013).

Duygunun bilissel kuramlarina gore, bilissel degerlendirme bir duyguyu
deneyimleme ve bu duygunun hangi duygu olacaginin belirlemektedir (Joorman ve
Gotlib, 2010). Duygu dizenleme kavraminin bir parcasi olan Bilissel duygu
dizenleme, sikinti verici problem ve duygular ile bas etme olarak tanimlanabilir
(Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001). Bilissel duygu diuzenleme stratejileri,
bireylerin stresli olaylar karsisinda gelisen duygusal ve davranigsal sorunlari
cozmede etkili bir rol oynamaktadir ve stresli olaylar karsisinda duygularini
yonetmesine yardimci olmaktadir (Garnefski ve Kraaij, 2006). Bu stratejilerin her
biri, insanlarin zaman zaman tehdit edici ve stres veren yagsam olaylari karsisinda
basvurdugu basa ¢ikma stratejileridir (Ataman, 2011). Biligssel duygu dizenleme

stratejileri evrensel olmasina ragmen yasam deneyimlerine karsilik olarak duygu



dizenlemede bireysel farkliliklar s6z konusudur (Garnefski ve Kraaij, 2006).
Garnefski ve digerleri (2001), Kendini suglama (self-blame), Kabul (acceptance),
Ruminasyon (rumination), Olumlu yeniden odaklanma (positive refocusing), Plana
yeniden odaklanma (refocus on planing), Olumlu yeniden degerlendirme (positive
reappraisal), Olayin degerini azaltma (putting into perspevtive), Felaketlestirme
(catastrophizing) ve Digerlerini suglama (other-blame) olmak Uzere dokuz tane

bilissel duygu duzenleme stratejisi belirlemiglerdir.

Yurt disinda yapilan galigmalarda biligsel duygu duzenleme ile olumsuz yagsam
olaylari, duygusal problemler, kigilik 6zellikleri (Garnefski, Kraaij ve Sphinhoven,
2001; Gross ve John, 2003) ve depresyon belirtileri (Garnefski, Kraaij ve
Sphinhoven, 2004; 2006) ele alinmistir. Turkiye’de Bilissel Duygu Duzenleme ile
ilgili yapilan calismalara bakildiginda ise biligsel duygu duzenleme kavraminin
stres veren yasam olaylari, depresif belirtiler ve kaygi dizeyi (Ataman, 2011),
kisilik bozukluklari ve temel kisilik 6zellikleri (Akyunus-ince, 2012), ebeveyn
kontroll, akran iligkileri ve akran baskisi (Dasgi, 2015), davranis problemleri ve
psikolojik saglamlik (Kaya, 2015) gibi degiskenlerle ele alindigi gérilmektedir.
Ancak bilissel duygu diuzenleme stratejilerinin aldatma egilimi ile birlikte ele

alindig1 herhangi bir ¢alisma yoktur.

Aldatma ile iligkili oldugu dusunudlen bir diger faktérin ise Kisilik oldugu
dusunulmektedir. Kisilik bireyi digerlerinden ayiran, bireye 0zgu, tutarh ve
yapilasmis dzellikler butiinudir (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2012). Kisilik bireyin
tutumlarini, yetenek ve ilgilerini, dig gorunuslerini ve c¢evre ile etkilesimini
icermektedir (Karaman, Dogan ve Coban, 2010). Burgera (2006) goére Kkisilik,
bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davranis kaliplari ve Kigisel sureclerdir.
Onemli olan kisiligin tutarli olmasidir. Tutarli davranis kaliplari her zaman ve her
durum iginde gozlenebilen tutumlardir. Kisilik i¢i suregler ise nasil
davranacagimizi, nasil hissedecegimizi etkileyen ve butun duygusal, gudusel ve

biligsel surecleri igerir.

Kisilik psikolojisinde o6zellikleri betimlemeye ya da siniflandirmaya duyulan
ihtiyacla birlikte genig bir alana yayilmis olan farkliliklar sadelegtirilmistir. Yillarca
suren galismalar ve degisik yontemlerle yurutilmas arastirmalar sonunda McCrea
ve Costa (1992) kisiligin bes temel boyutu oldugunu kesfetmislerdir. Bu boyutlar
Digadonuklik, Yumusak Baslilik, Ozdisiplin, Nevrotiklik ve Deneyime Agiklik
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olarak isimlendirilir. McCrae ve Costa’nin faktor analizi sonuglari ayni zamanda
Goldberg’in Buyuk Bes Kisilik Modeli’ni onaylamaktadir (Akt. Karaman ve digerleri,
2010). Boyutlarin her biri birgok arastirmayla da desteklenmis ve kiltirlerarasi
birgok calismayla standardizasyon, gecerlik ve guvenirlik galismalari yapilarak

dogrulanmistir (Bacanli, ilhan ve Aslan, 2009).

Kisilik 6zelliklerinin aldatma davranigi ile iligkilerini inceleyen c¢esitli arastirmalar
yapilmigtir. Schmitt (2004), arastirmasinda dusik dizeyde aldatma ile yumusak
baslilik ve 6zdisiplin/sorumluluk arasinda evrensel bir iliski oldugu ve disadonUklik
ve norotizm ile aldatma arasinda negatif iliski oldugu sonucuna ulagsmistir. Bir
diger arastirmada erkeklerde digsadonuklik ile aldatma arasinda pozitif; sorumluluk
ile aldatma arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu belirtiimistir (Shaye,
2009).Yapilan bir baska calismada ise aldatan Kkigiler, aldatmayanlara gore
disadonukluk ve deneyime acikhk oOzellikleri agisindan daha yuksek puan
almiglardir (Orzeck ve Lung, 2005). Evli ciftlerle yuratulen bir ¢alisma sonucunda
dusUuk duzeyde sorumluluk, narsizm ve psikotizmin aldatmayl yordadigi
belirlenmistir. Ayni ¢alismada erkeklerin deneyime aciklik puaninin aldatmayi
yordadigi sonucuna da ulasiimistir (Buss ve Shackelford, 1997). Kisilik 6zellikleri
ve aldatma sikliginin arastirildigi bir ¢alisma sonucunda dusuk dizeyde yumusak
baslilik ile aldatma sikhdi arasinda iliski bulunmustur (Egan ve Angus, 2004).
internet (izerinden aldatma davranisi ve kisilik ozellikleri arasindaki iliskinin
arastinldigi galismada ise siber aldatma, ylksek dlzeyde narsizm ve psikotizm ve
dusuk duzeyde sorumluluk kisilik 6zellikleri ile iliskili bulunmustur (Underwood ve
Findlay, 2003).Yapilan arastirmalar genel olarak degerlendirildiginde aldatmanin
disadonulklik, noérotizm ve deneyime aciklik arasinda pozitif; sorumluluk ve

yumusak baslilik arasinda negatif iliskiler oldugu goértlmektedir.

Goruldugu uzere, aldatma egilimi kigilik 6zellikleri ve duygu dizenleme kavrami ile
ayri ayri calisilmistir. Ancak daha 6nce de deginildigi Uzere, alan yazinda aldatma
egiliminin biligsel duygu duzenleme ve kigilik 6zellikleri ile iligkisinin incelendigi bir
calisma yoktur. Aldatma egiliminin incelenmesi, romantik iliskilerdeki dinamiklerin
anlasiimasi, bireylerin saglikli iligkiler kurmasi ve giftlerin iliski doyumunun
artirlmasi agisindan gereklidir. Ayrica bireylerin aldatma egilimi ile bireyin kisilik

Ozellikleri ve bilissel duygu duzenleme stratejileri arasinda bir iligki olup



olmadiginin incelenmesi buna yonelik onleyici ve gelisimsel psikolojik danigsma

hizmetlerinin gelistiriimesi agisindan énemlidir.

Tum bunlardan hareketle, hayatin oldukga onemli bir pargasi olan evlilik
yasantisinda, bireylerin biligssel duygu duzenleme stratejileri ve kisilik 6zellikleri ile
evlilik digi iliskilere yonelik egdilimleri arasinda nasil bir iliski oldugu hakkinda var
olan alan yazindaki eksiklik gdzlenmis olup, bu arastirmada, evli bireylerin bilissel
duygu duzenleme stratejilerinin ve Kisilik 6zelliklerinin aldatma egilimini yordayip
yordamadigi incelenmistir. Bununla birlikte, aldatma egilimi cinsiyet, yas, evlilik

suresi, gocuk sahip olup olmama durumuna gore incelenmistir.
1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi:

Bu arastirmada evli bireylerde bilissel duygu duzenleme ve kisilik ozelliklerinin
aldatma egilimini yordayip yordamadiginin saptanmasi amaglanmigtir. Aldatma
artik basinda ve medyada sik sik karsilagilan bir konudur. Ginimuzde her ne
kadar, aldatma ¢ok sik rastlanmaya baslanan bir durum olsa da alanyazinda yeni
yeni arastiriimaya baslanmistir. Aldatmanin oOzellikle mahrem bir konu olarak
degerlendirmesi ve katilimcilarin sorulan sorulari 6zel veya rahatsiz edici bulmasi
nedeniyle cevap vermekten kaginmalari aldatma egilimin arastiriimasini
zorlagtirmaktadir. Bu arastirmanin ileride yapilacak calismalara kaynak teskil

edecegi ve alanyazina katki saglayacagi dusunulmektedir.

Son yillarda evliliklerde aldatma davranisi giderek artmaktadir. Aldatma egiliminin,
cinsiyete gore aldatma edgilimi veya Kkisilik ile iligkisi arastiriimigken, aldatma
eg@iliminin biligsel duygu duzenleme ile iligkisi Turkiye'de ele alinmamistir.
Alanyazin incelendiginde aldatma edgilimi, kisilik 6zellikleri ve bilissel duygu
dizenleme Uzerine de ayri ayri yapilan c¢alismalar mevcutken, evli bireylerin
aldatma egiliminin kigilik Ozellikleri ve biligsel duygu dizenleme stratejileri
arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismaya rastlaniimamaktadir. Bu nedenle bu Ug
degiskenin ele alindigi caligmalara, romantik iligskilerdeki dinamiklerin daha net
ortaya konmasi ve mudahale yontemlerinin geligtiriimesi acgisindan ihtiyag

duyulmaktadir.

Aldatmanin evlilik birliginde ve butunligunde ortaya ¢ikardigi olumsuz sonuglar
nedeniyle bu durum, ruh saghgi alaninda ¢alisan uzmanlarin GUzerinde durmasini

gerektiren bir konudur. Aldatma davraniginin incelenmesi, romantik iligkilerdeki



dinamiklerin anlasiimasi ve bireylerin saglikh iligskiler kurabilmesi bakimindan
onemlidir. Saglikh evlilik iliskisinin bireylerin ruh ve fiziksel sagligina etkisi oldukca
blyuktur. Ozellikle aldatma davranisinin aldatilan es Gzerindeki yikic etkileri ve
yaratacag! travmalar disundlduginde aldatma egiliminin daha fazla arastiriimasi
gerekmektedir. Aldatma egiliminin cinsiyet fark etmeksizin taraflar i¢cin unutulmaz
izler biraktigi bilinmektedir. Aldatmanin egte yarattigi hayal kirikhgdi, 6fke, kirginlik,
ayrilik kaygisi, uzintu, utang, Umitsizlik gibi duygusal sonuglara saldirganlik gibi
davranissal sorunlar da eslik edebilmektedir (Levine, 2005). Aldatilan este
depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu ortaya g¢ikabilmektedir. Gelecek ile
ilgili olumlu dusunceleri ve amaglari da ciddi bir sekilde sarsiimaktadir (Gordon,
Baucom ve Snyder, 2004; Polat, 2006).

Aile, cocugun hem ruh saghg:r hem de kisilik gelisimi acisindan buyuk bir nem
tasir. Aldatma aile butunligund sarsacagindan ¢ocugun bu durumdan
etkilenmemesi ¢cok mumkun gorinmemektedir. Cocugun saglikh aile iligkilerinden
uzak bir ortamda buyumesi duygusal gelisimini, sosyal iligkilerini ve akademik
basarisini olumsuz etkileyebilmektedir. Hem psikolojik danigma merkezlerinde
hem de okul ortaminda c¢alisan psikolojik danismanlar ailerle de g¢alistiklari igin

aldatma konusunun 6nemli oldugu digunulmektedir.

Aldatma evlilik kurumuna etkileri agisindan bakildiginda ayni zamanda toplumsal
bir sorundur. Cunklu aile, toplum icindeki en kiguk sosyal birlik ve en yaygin
birliktelik seklidir. Bu nedenle aldatilan kisinin diginda daha genis bir cevrede
sorunlarin ortaya ¢ikmasina da neden olmaktadir. Ornegin gocuklarda ve aldatilan
Kisinin ailesinde veya cevresinde travmalara yol acabilmektedir (Tortamis, 2014).
Psikolojik danigma alaninin Aldatma egilimine dair bulgularin, evlilik disi iligkilere
dair yeni bulgular sunmasinin yani sira, aile danigsmanhgl alaninda calisan
uzmanlara da faydali olacagdi dusunilmektedir. Bu nedenle bu ¢ degiskenin ele
alindig1 ¢alismalara, romantik iligskilerdeki dinamiklerin daha net ortaya konmasi

acisindan ihtiya¢ duyulmaktadir.
1.3. Problem Ciimlesi:

Bu arastirmanin genel amaci, evli bireylerin cinsiyet, yas, evlilik siresi, ¢ocuk
sahip olup olmama o6zelliklerine gore aldatma duzeyleri arasinda anlamli farklar

olup olmadigi ve evli bireylerin biligsel duygu dizenleme stratejileri ve kisilik
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Ozelliklerinin aldatma egilimini yordayip yordamadiginin incelenmesidir. Bu amaci
gerceklestirmek igin asagidaki sorulara (arastirmanin alt problemlerine) yanit

aranmigtir:

1. Evli bireylerin aldatma egilimi dlzeyleri cinsiyetlerine gére anlamli bir fark

gOstermekte midir?

2. Evli bireylerin aldatma egilimi diuzeyleri yaslarina goére anlamh bir fark

gOstermekte midir?

3. Evli bireylerin aldatma egilimi duzeyleri bireylerin evlilik surelerine gore

anlamli bir fark gostermekte midir?

4. Evli bireylerin aldatma egilimi duzeyleri c¢iftlerin g¢ocuk sahibi olup

olmadiklarina gére anlamli bir fark gostermekte midir?

5. Duygu dizenleme stratejileri (kendini suglama, kabul etme, ruminasyon,
olumlu yeniden odaklanma, plan yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden
degerlendirme, olayin degerini azaltma, felaketlestirme, digerlerini suglama) ve
kisilik 6zellikleri (disa donuklik, yumusak bashlik, 6z disiplin, duygusal dengesizlik,

deneyime aciklik) aldatma egilimini yordamakta midir?
1.4. Sayiltilar:
1. Aragtirmanin orneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmistir.

2. Arastirmaya katilan evli bireylerin Kigisel Bilgi Formu'na, Aldatmaya Yonelik
Niyet Olcegi'ne, Biyiik Bes Envanterine ve Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi'ne
ictenlikle ve gercek durumlarini yansitacak gsekilde yanit verdikleri

varsaylimaktadir.

3. Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu’nun katihmcilarin demografik
dzelliklerini, Aldatmaya Yonelik Niyet Olgeg@i'nin aldatma egilimini, Blylk Bes
Envanteri'nin kisilik 6zelliklerini ve Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin duygu

dizenleme stratejilerini dlgtugu varsayilmaktadir.
1.5. Sinirhhiklar

1. Bu arastirma Turkiye Ankara ilinde yasayan ve gonullulik esasina gore

ulagilabilen 257 evli birey ile sinirlidir.
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2. Calhsgma grubunun evlilik siresi ve gocuk sahibi olup olmamasi bakimindan esit
olmamasi bu degiskenlerle ilgili bulgularin bu cergcevede deg@erlendiriimesini

gerekli kilmaktadir.

3. Arastirmada incelenen evli bireylerin aldatma egilimi verileri, yalnizca

Aldatmaya Yonelik Niyet Olgegi'nin 6lgtiigii maddelerle sinirlidir.

4. Aragtirmada incelenen evli bireylerin bilissel duygu duzenleme stratejileri,

yalnizca Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi’nin 6lctigi maddelerle sinirlidir.

5. Aragtirmada incelenen evli bireylerin kisilik ozellikleri verileri, yalnizca Buyuk

Bes Envanteri’nin dlgtigu maddelerle sinirlidir.
1.6. Tanimlar
Arastirma kapsaminda ele alinan temel kavramlar agagida tanimlanmistir.

Evlilik: “Birbirinden farkl ilgi istek ve ihtiyaclara sahip iki insanin birlikte yasamak,
yasantilari paylagsmak, ¢ocuk yapmak ve yetistirmek gibi amaclarla kurduklari

iligkiler sistemi” dir (Fidanoglu, 2006).

Aldatma: Partnerler arasindaki anlasma ve glvenin, baska bir bireyin duygusal,
cinsel ya da romantik bigcimde iliskiye dahil olmasiyla bozulmasi olarak

tanimlanmaktadir (Hall ve Fincham, 2006).

Kisilik: Sergilenen duygu, dislince ve davranislardaki bireysel farkhliklardan

olugan kararl bir yapidir (McCrae ve Costa, 1985).

Bes Faktor Kisilik Ozellikleri: Kisiligin disadonuklik, yumusak bashlik,
O0zdenetim, duygusal dengesizlik ve deneyime aciklik boyutlarindan olustugunu

savunan kuramsal yaklagim.

Duygu Duzenleme: Duygu dizenleme kavrami, duygusal tepkileri gézlemleme,
kontrol etme, degerlendirme ve degistirmek ile beraber hedefe ulasmayi saglayan

tum i¢sel ve digsal surecleri kapsamaktadir (Thompson, 1994).

Duygu Diizenleme Guglugu: Duygularin fark edilememesi, duygularin
anlasilamamasi, duygularin kabul edilememesi, duruma uygun duygusal
duzenleme stratejilerinin kullanilamamasi, olumsuz duygular yasanirken dartulerin
kontrol edilememesi ve olumsuz duygular yasanirken amag¢ odakli tepkilerin

verilememesidir (Gratz ve Roemer, 2004).
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1.7. Aragtirmanin Kuramsal Temeli

Bu bolumde arastirma problemi cercevesinde oOncelikle arastirmanin bagimii
degiskeni olan “aldatma egilimi” daha sonra ise arastirmanin bagimsiz
degiskenleri olan “bilissel duygu duzenleme” ve “kisilik 6zellikleri” kavramlarina ve

alanyazin incelemesine iligkin bilgiler verilmigtir.

1.7.1. Aldatma Kavrami ve Aldatma Egilimi
Turkce soOzlukte aldatmak “yanilmasini saglamak, yaniltmak, beklenilmeyen bir
davranista bulunmak, s6zinde durmamak, yalan sdylemek, esine sadakatsizlik
gOstermek” olarak tanimlanmaktadir (Puskdllioglu, 1997). Hovardaoglu (1996),
iligkinin surekliligi ile iliskide sadik olmanin ¢ogunlukla ayni anlamda kullanildigini
ve iliskinin devamliiginin genel olarak sadakat derecesi olarak kabul edildigini
belitmektedir. Sadakatsizlik, mevcut es disinda, ikinci bir kisiyle kurulan duygusal
ve/veya cinsel her turli bagi igcermektedir (Sungur, 2015). Aldatma iftler
arasindaki anlagma ve guvenin, bagka bir kisinin birliktelige duygusal, cinsel ya da
romantik sekilde dahil olmasiyla bozulmasi olarak tanimlanmaktadir (Hall ve
Fincham, 2006). Drigotas ve Barta (2001) aldatmay: bir iligki icinde taraflardan
birinin duygusal ya da fiziksel yakinlik dizeyini dizenleyen normlari iligki disindaki

bir kigiyle bozmasi olarak agiklamiglardir.

Romantik iliskilerde aldatma, bazen birtakim sorunlarin sonucu olabilirken bazen
de birtakim sorunlarin baslangici olabilmektedir. Aldatma, yolunda gitmeyen
iligkilerde gorulmesinin yani sira yolunda giden iligkilerde de gorulebilen ve
yolunda giden iliskiyi de bozan olumsuz bir yasanti olarak gortlmektedir (Previti ve
Amato, 2004). Evlilikte, nisanhlikta ve sevgililikte aldatma ayni zamanda “ihanet,
sadakatsizlik, evlilik digi iligki, iligki disi Dbirliktelik” gibi ifadelerle de
adlandirilmaktadir. Aldatma konusunu inceleyen yabanci alanyazinda bu kavramin
“infidelity, unfaithfullness, extradyadic involvement/relationship, extramarital
involvement, betrayal partner, cheating” olarak ifade edildigi gorilmektedir (Barta
ve Kiene, 2005).

Evlilik, eslere bireysel olarak ve aralarinda olusan duygusal, hukuksal ve cinsel
sorumluluklar yuklemektedir. Aldatma bir yonuyle bu sorumluluklarin zarar goérmesi
anlamina gelmektedir ve ailenin kendine 6zgu yapisini ve iligskisini bozmaktadir

(Guzel, 2016). Fiziksel ya da duygusal yakinlik iligkisi iceren aldatma meydana
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gelebilir. Fiziksel aldatmada kisi baska birine fiziksel olarak yakin olurken duygusal
aldatmada kigi, duygusal kaynaklarini, ilgisini, zamanini ya da dikkatini bagka bir

bireye yonlendirmektedir (Yiimaz, 2016).

1.7.1.1. Aldatmanin Turleri

ligili alanyazin incelendiginde arastirmacilarin aldatmayi farkli tirlerde sinifladiklar
gérilmektedir. Ornegin, Lawson (1988) aldatmayi paralel, geleneksel ve
rekreasyonel olmak Uzere U¢ baslik altinda siniflandirmistir. Bu siniflandirmaya
goOre paralel aldatma ihanetin es tarafindan bilindigi ve ortuk bir sekilde kabul
edildigi durumu icermektedir. Geleneksel aldatmada aldatilan es aldatildigindan
haberdar degildir, ihaneti onaylamamaktadir ve aldatmayi evlilik kurumu igin bir
saldiri olarak gérmektedir. Rekreasyonel aldatmada ise ciftlerin evlilikleri acik iligki
Ozelliklerini tagimaktadir. Yani her iki taraf aldatmayi bilmektedir ve evlilik disi iligki
karsilikh rizaya dayalidir (Akt. Tortamig, 2014).

Chan (2009), aldatma egilimi ve eylemine iligkin “Kisilerarasi Aldatma Modeli’ni
Onermistir. Bu teoriye gore aldatma iki turlt gerceklesebilmektedir. Bunlar “Kazara
Aldatma (Incidental Betrayal)” ve “Kasten Aldatma (Intentional Betrayal)’ olarak
isimlendirilebilir. Kazara Aldatma tanimina gore aldatan, baska hedeflere ulagsmak
adina, ona guvenen Kiginin guvenini sarsmaktadir. Aldatmanin ikinci tird olan
Kasten Aldatmada ise aldatan, ona guvenen kigiye zarar vermek igin, kritik gliven
beklentilerini ihlal etmeyi amacglamaktadir. Baska bir deyisle kazara aldatmada
kisinin 6nceden aldatmak gibi bir niyeti yokken, kasten aldatmada kisi bilerek ve

isteyerek aldatmaktadir.

Subotnik (2007) aldatmayi doért gruba ayirmistir. Buna goére ilk aldatma tira
duygusal igerigin olmadigi tek gecelik iligkiler ya da ¢ok sayida aldatmayi iceren ve
uzun suren evliliklerde ortaya c¢ikabilen “aldatmalar serisi’dir. Bir diger aldatma
tiird, iliskide duygusal bagin diisiik seviyede oldugu “kacamak’tir. Uglincui aldatma
tura fiziksel bir yakinlik olmadan duygusal igerigin oldugu “romantik ask
aldatmasi”dir. Sonuncu aldatma taru ise kisinin duygu ikilemi yasayip bir karara
varamadigi durumlarda ortaya c¢ikan “uzun sdreli aldatma’dir (Akt. Tortamis,
2014).

Levine (1998) ise aldatmayi ask, cinsellik, idare etme ve hayali es iliskisi olarak
dort gruba ayirmaktadir. Ask iligkisi duygusal bir bag ile baslayan ve zamanla
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cinsel bir boyut kazanan iligskidir. Sadece cinsellik, herhangi bir duygusal bagin
olmadi§i, taraflarin sadece cinsellik iceren bir iliski yasadiklari aldatmadir. Idare
etme, kiginin daha iyi birini bulana kadar gegici olarak uygun olan kigi ile yasadigi
cinsel birlikteligi ifade etmektedir. Hayali es iligkisi ise fotograf ve video kullanimi,
striptiz, masturbasyon, telefon veya internet seksi gibi cgesitleri ifade etmektedir.
Son donemlerde internetin hayatimiza girmesiyle ve sik kullanilmasiyla birlikte
internet Uzerinden iliski (siber iligski) evlilik disi iligkilere yeni bir boyut
kazandirmistir. Siber iliski duygusal iligkinin internet Uzerinden yasanmasidir.
Burada iliski zaman iginde gelisir, duygusal acgidan yogun olabilir, cinsel iligkiyi

icerebilir ya da icermeyebilir (Tuzer, 2011).

iliskinin icerigi tizerinden ele alarak aldatmayi cinsel, duygusal ve hem cinsel hem
duygusal olarak 3 kategoride siniflayan arastirmalar da mevcuttur (Thompson,
1984; Blow ve Hartnett, 2005). Kisinin bir iligkisi varken baska bir partner ile
duygusal bir yakinlik yasamasi, bagka birine asik olmasi ve iligki disinda 6zel
paylasimlarda bulunmasi duygusal aldatma; yine romantik bir iliski yasarken bir
baskasiyla cinsel iliski yasamasi cinsel aldatma olarak tanimlanmaktadir (Yenigeri
ve Kokdemir, 2006). Tarhan’a (2014) goére cinsel aldatma (¢ asamadan
olugsmaktadir. Birinci asama hoslanma ile baslar, ikinci asama sevgililik ve son
asama ise cinselliktir. Birey eger farkindaligi ylksek biri ise, ilk asamada hoglanma

duygusunu fark edip esini aldatmasini engelleyebilir.

Lusterman (1998) tek gecelik aldatmalar, flort etmeler ve iligkiler olmak Gzere U¢
tur aldatma belirlemistir. Her bir aldatma turinin kendine 06zel problemleri
beraberinde getirdigini ve buna bagl olarak terapide farkh bir yardim gerektirdigini
belitmistir. Ancak ucunun de ortak noktasi aldatmanin travmatik bir yasant

olmasidir.

Ozetle aldatma tirleri cinsel aldatma, duygusal aldatma ve hem cinsel hem
duygusal aldatma olarak siniflanabilir. Cinsel aldatma duygusal bagin olmadigi,
sadece cinsel tatmin icin yasanan aldatma turudur. Duygusal aldatmada ise birey
baska birine asik olmustur ve bu aldatma tiri uzun surelidir. Son aldatma tira ise

hem duygusal hem de cinsel birliktelik icermektedir.
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1.7.1.2. Kuramlarda Aldatma Kavrami

1.7.1.2.1.Psikanalitik Kuram
Psikanalitik bakis agisi ile aldatma 6dipal kompleks ve elektra kompleksi ile iligkili
aciklanmaktadir. Buna gore kisinin odipal ve elektra kompleksleri uygun bigimde
¢ozUmlenemedigi durumda, vyetiskinlikte egleri ile doyumlu bir seks hayati
yasayamazlar. Buna ek olarak, ¢ocugun fallik donemde cinselligi kétl ve kirli bir
olgu olarak 6grenmis olmasi, bu tatmini esi ile degil, daha dusuk statuli ya da
daha duguk gordugu bir bagka kigiyle yasama arayisina girmesine neden olabilir
(Freud, 1938; Akt. Kantarci, 2009). Odipal kompleks normal bir sekilde
¢ozumlendiginde g¢ocuk, ebeveyn ile olan rekabetini bagarili bir bigimde ¢ozer ve
yetigkin oldugunda arzulanan ebeveynin yerine baska birini koyarak doyumlu bir
iliski surdirmeyi seger ve tek egliligini surdurar. Bu iligki bilingdiginda karsi cins
ebeveynin yerine gecer. Yani psikanalitik kurama gore fallik donemde karsilasilan
catismalar ancak saglikli bir sekilde ¢ozimlendiginde kisi kendi igsel durtuleri
uzerinde egemen olabilmekte, gerek dis iligkilerine ve gerekse i¢ dunyasina bir

duzen getirebilmektedir (Gengtan, 2006).

Aldatmayi psikanalitik bir bakis acisi ile ele alan Strean (1976) ise aldatmayi dort
baslik altinda toplamigtir. Bu siniflandirmaya gore aldatma ensestdz obje olarak
es, slperegoyla savas, biseksuelligin ifadesi, ortak yasama karsi savunma olarak
siniflandinimaktadir. Ancak bu siniflandirmada bu dért grup birbirinden bagimsiz
olmak zorunda degildir. Ensestdéz ese bilingdisinda bakim veren, anlayigh ve
rahatlatici olan gugli ebeveyn gibi bir anlam yuklenmektedir. Buna bagl olarak
egle yasanan cinsel iligki ensest ve yasak bir iliski gibi algilanmaktadir. Bu nedenle
evlilik dis1 yasanan iliski ask objesi olarak gorilmektedir. SUperegoyla savas
kategorisinde superegonun emirleri ese yansitilmaktadir ve ahlaki temsil eden kisi
estir. Guclu ese kazanilan bagimsizlik ise ancak sadakatsizlik ile olmaktadir.
Biseksuelligin ifadesi kategorisinde, biseksuel yonelimin bir yani evlilik diger yani
ise aldatma ile yagsanmaktadir. Ortak yasama kargl savunma turinde ise her iki es
elestiriye kargi oldukgca hassastir ve es Uzerinde gugli olma ve kontrol saglama
arayisindadir. Boyle bir iliskide 6zerklik girisimi aldatma ile olmaktadir.

16



1.7.1.2.2. Evrim Kurami
Evrim kurami birinci varsayiminda insanlarin heteroseksuel davraniglarinin
yeniden Uremek amaciyla bilingdisi bir egilimle sekillendigini savunur. Yani cinsel
iliski bilingdigi bir egilimle Gremek ve turl devam ettirmek i¢in yasanmaktadir.
Evrim psikologlarina gore kadin ve erkeklerin aldatmasina yol acan motivasyon
ayni deqildir. Bir erkek iliski disi bir kadini hamile birakarak yeniden Uremeyi
saglayabilir. Ancak hamile ya da Ozel bir partnere sahip bir kadin igin iliski digi bir
bagka Kkisiyle birlikte olmanin olduk¢a kuguk bir faydasi vardir. Eger kadin
partnerini daha seckin bir partnerle aldatiyorsa ancak o zaman aldatmanin bir

faydasi olabilir.

Evrim psikologlarinin ikinci varsayimi, “babaligin kesinligi” dir. Buna goére kadinlar
cocuklarinin biyolojik ebeveyni olduklari kaygisi tasimazlarken, erkekler higbir
zaman g¢ocuklarinin biyolojik babasi oldugundan tam olarak emin olamaz. Bunun
sonucu olarak evrim kuramcilari kadinlarin duygusal, erkeklerinse cinsel aldatiima
kargisinda daha c¢ok kiskancglik duyduklari varsayimini ortaya atmislardir. Bunun
sonucunda da erkeklerin cinsel aldatmaya, kadinlarin ise duygusal aldatmaya
daha yogun olumsuz tepki gosterdigi agiklanmaktadir. Buna gore erkekler biyolojik
baba olduklarindan tam emin olamadiklari igin fiziksel aldatmaya daha ¢ok tepki
gOsterir. Kadinlar ise erkeklerin kendilerine ve ¢ocuklarina kaynaklarini onlar igin
kullanarak guvende hissetme beklentilerinden dolayr duygusal aldatmaya

erkeklere gore daha ¢ok tepki gosterirler.

“‘Ebeveyn yatirrmi” evrim psikologlarinin Gguncu varsayimidir. Bu kiginin tUm
kaynaklarini ¢ocuga adamak anlamina gelmektedir ve es olma cabasiyla
catismaktadir. Es olma ¢abasi tim zamanini ve kaynagini cinsel partner (iliski disi
partner dahil) aramaya adamak anlamina gelir. Erkekler es olma c¢abasi
konusunda kadinlardan daha fazla zaman ve kaynaga sahiptir ¢unki kadinlar
cocuklarinin bakimina zaman ve kaynak ayirdiklari igin kadinlarin ebeveyn
yatinnmi erkeklerden daha yuksektir. Boylece erkeklerin bir bagka partnere ulagsma
imkani kadinlara goére daha fazladir. Bu durumda kadinlar es segerken
erkeklerden daha fazla segici olma egilimi gosterirler (Buss, Larsen, Westen ve
Semmelroth, 1992; Drigotas ve Barta, 2001; Demirtag-Madran, 2008).
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1.7.1.2.3. Baglanma Kurami
Baglanma bebedin dogdugu andan itibaren bebek ile temel bakim veren Kigi
arasindaki guglu duygusal bag olarak tanimlanir. Bebekler uzun bir sure bakima
ve korunmaya ihtiya¢g duyduklari igin baglanma figurine yani bakim veren kigiye
yakin olma istegi ve bu yakinligi surdirmelerini saglayacak baglanma davraniglari
ile dinyaya gelirler (Sari, 2012). Bebeklik déoneminde ilk bakim veren Kigiyle
gelistirilen duygusal bagin devamini yetiskinlikte de romantik iliskide baglanma
sureci takip eder. Yetigkin baglanmasi, temel Ozellikleri agisindan bebeklikteki
baglanma ile paralellik gosterir (Hazan ve Shaver, 1994). Baska bir deyisle bireyin
bebeklik doneminde bakim veren kigiyle kurdugu iligki baglanma stilini olusturur.
Birey bebeklikte olusturdugu baglanma stilini yetigkinlikte romantik iligkilerinde de

surdardr.

Baglanma figura ile kurulan iligki, bireyde uzun sureli etkiler olusturur ve bireyin
zihninde bu etkilere iligkin zihinsel temsiller olusur. Bakicilarina guvenli baglanan
bebekler/cocuklar kendilerine ve bagkalarina iliskin olumlu temsiller gelistirirken,
guvenli baglanmayan bebeklerin/cocuklarin zihinsel temsilleri olumsuzdur (Bowlby,
1969; Akt. Kantarci, 2009). Bu durum Kkisinin iliski kuracagi partner ile iligkisini

etkilemektedir.

Bebeklikten itibaren bireyin en temel ihtiyaglarindan biri guvenlik duygusudur ve
yetigkinlikte kurdugu iligkilerde de birey kendini guvende hissetmek ister. Guvenli
bir iligkinin temelinde baglanma figurinun ya da partnerin duyarlihgi, yakinlk
ihtiyacina karsilik vermesi ve bu karsilik vermenin de kiside guven duygusuna yol
acarak daha mutlu olmasi vardir. Yasanan iligkide partnere ulagilamadiginda ya
da partner kisinin yakinlk ihtiyacina kargilik vermediginde kisi kaygili ve sevgi
isaretlerine ya da bu isaretlerin yokluguna karsi, onaylanma ya da reddedilmeye
asir duyarl hale gelir. Bu durumda kisinin yakinlik arama davranisinda artig
gozlenebilir. Ancak bazi durumlarda da savunucu bir yaklasimla partnerden uzak
durma ve boylece hayal kirikligina yol acan iligkinin getirdigi aci ve sikintidan

kacinma gorulebilir (MUezzinoglu, 2014).

Hazan ve Shaver (1987) katilimcilardan, kendilerini ve eslerini olusturduklari anket
uzerinden degerlendirmelerini istemistir. Bu arastirmanin sonuglarina gore kisilerin
cocukluk donemi baglanma bigimleri; yetigkinlik donemi yakin iligki deneyimlerini,

biliglerini, davraniglarini ve duygulanimlarini etkilemektedir. Kigilerdeki baglanma
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bigimleri ile kigilerin romantik iligkileri hakkinda hisleri de benzer sekilde
siniflanmaktadir. Cocukluk doneminde, bakim veren kigiler ile sicak ve
ihtiyaglarinin karsilandigi bir iliski yasayanlar, yetigkinliklerinde egleri ile guvenli
baglanma kurmaktadir. Bakim veren kisiler tarafindan reddedici, kaginmaci
davranis gorenlerin kaginmaci baglanma; bazen sicak bazen reddedici tutumlarla
karsilagsan cocuklarin ise vyetigkinliklerinde kaygili/kararsiz baglanma bigimi
gelistirdikleri gdozlemlenmistir. Her bir baglanma bigimi kiginin kendilik ve romantik
esle ilgili algilarinda birbirinden ¢ok farkh 6zellikleri ortaya koymaktadir. Kaginmaci
kisiler, kisa sureli iligkiler yasarken, iligkiler hakkinda olumsuz deneyimler ve
inanglar yansitmiglardir. Ayrica, kisinin baglanma oOruntisi sadece kendi
davraniglarini  degil, kigilerarasi iligkilerdeki tutum ve davraniglarini da
etkilemektedir. Bu dongu romantik iligkileri anlamak acgisindan Onemli katki

sunmaktadir.

Temelleri bebeklik doneminde olusan ve vyetigkinlikteki romantik iliski kurma
bicimini de belirleyen guvenme, reddedilme-terk edilme, baglanmama gibi temel
duygulanimlara dayanan baglanma sisteminin, aldatma davranisi ile iligkili olmasi
beklendik bir durumdur. Ozellikle kaygili ve kaginan baglanma stiline sahip
bireylerin yasadiklari cgeligkiler veya baglanmaktan uzak kalma davraniglarinin
aldatma ile iliski olabilecedi sdylenebilir (MUezzinoglu, 2014). Cocukluk déneminde
yasanan fiziksel ve duygusal ihmal sonucu olusan travmalar, bireyin yetiskinlikte
yasanan romantik iligkisine nasil baglandigini ve aldatma egilimini 6nemli dlgtide
etkilemektedir.  Cavusoglu ve digerleri (2010), ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
yetiskin romantik iligkilere etkilerini inceledikleri arastirmalarinda, cocukluk cagi
travmalari ile aldatma egilimi arasinda anlaml bir iligki saptamislardir. Kigilerin
cocukluk c¢agi travmalari artikga, romantik iligkilerindeki aldatma egilimleri de
arttigini  belirtmiglerdir. Arastirmanin bir diger sonucuna gore, Kisi gocukluk
¢aginda ne kadar farkli ve ¢ok travmaya maruz kalirsa, yetigkinlikte partnerini

aldatma egilimi o kadar fazla olmaktadir.

1.7.1.2.4. Sosyal Mubadele Kurami
Sosyal Miubadele Kurami 6dul, ceza ve kaynaklar adi verilen kavramlardan yola
cikarak odul, ceza ve kaynaklar arasinda bir degis-tokus suUrecinden s6z eder.
Sosyal Mibadele Kurami, Thibaut ve Kelley (1959) tarafindan genisletilerek ikili
iligkilerdeki karsilikh bagimliidi aciklama amaci guden “Karsilikli Bagimhlik
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Kurami” olarak acgiklanmistir. Thibaut ve Kelley'e (1959) gore ikili iligkilerde
kargilagilan problemler bireylerin karsilikli bagimliliklarina bakilarak agiklanabilir.
Odiil ve bedellere bakilarak bireylerin iliskideki davraniglari kestirilebilir. Buna gére
Kisiler, 6dull fazla, bedelin az oldugu iligkileri tercih etmektedir. Birey iliskide eder
0dul daha fazla ise birey iligkiyi surdirme, daha az ise birlikteligi degistirme veya
bitirme egilimi gostermektedir (Akt. Hovardaoglu, 1996). Oddller alinan zevkler,
doyumlar ve bireyin hoslandidi seylerdir. Yani éduller alinanlar, bedeller ise maruz
kalinanlardir (Muezzinoglu, 2014). Bireyler arasindaki etkilesim iliskiden elde
edilen 6dil ve bedellere gére sekillenir (Erden-imamoglu, 2009). Ozetlenecek
olursa iliskide 6denen bedel daha fazla ve hakkaniyet duygusu az ise kisi baska

iligkilere yonelebilmektedir.

Aldatma davranigini psikanalitik kuram, baglanma kurami, evrim kurami ve sosyal
mubadele kurami belli nedenlere dayandirarak agiklamistir. Alanyazinda aldatma
egilimi ile en ¢ok arastirilan kuramlarin ise baglanma kurami, sosyal mubadele
kurami ve yatirrm modeli oldugu dikkat ¢ekmistir. Caryl Rusbultun Karsilkh
Bagimlihk Kuramrni temel alarak ortaya koydugu yatirrm modeli slregiden
iliskilerde istikrar ve badglanimi agiklamaktadir. Yatirrm modeline gore iligki
baglanimini belirleyen U¢ ana etmen bulunmaktadir. Bunlar iliski doyumu, iligki

disindaki segeneklerin niteligi ve iliskiye yapilan yatinmlardir (Rusbult, 1983).

Modelin ortaya koydugu baglanim, basitge bir iliskiyi surdirmeye yonelik egilim ya
da niyeti ifade etmektedir (Rusbult, 1983). Baglanimi belirleyen etmenlerden ilki
iliski doyumudur. Ancak baglanimi sadece bu degisken belirlemis olsaydi, ¢ok az
iliski devam ederdi. Buna karsilik, pek ¢ok mutsuz iligkinin sirdugu gorulmektedir.
Bu durum iligki istikrarini etkileyen baska 6gelerin de varlidina isaret etmektedir.
Yatirrm modeline gore iligki baglanimini etkileyen ikinci 6ge seceneklerin niteligidir
Seceneklerin niteligi, iliski disindaki ulasilabilir segeneklerin (Tek gecelik iligkiler
yasamak, arkadaslarla vakit gecirmek ya da yalniz kalmak) cekiciligine yonelik bir
degerlendirmedir. Yatirnrm modeline gore iligki baglanimini etkileyen uguncu ve son
0ge yatirnmlardir. Yatirrm kavrami, iliskiye dogrudan koyulan kaynaklar ile bu
kaynaklarin dnemine ve buyukligune isaret eder. Rusbult’a gére (1980) yatirimlar
icsel ve dissal olmak Uzere iki genel kategoride ele alinabilmektedir. icsel
yatirimlar, dogrudan iligkiye yénelik yapilan yatinmlardir (zaman, duygusal emek
ve kendini agmalar). Digsal yatinmlar ise, digsal kaynaklarla ilgilidir. Karsilikli
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arkadasliklar, paylagilan anilar, maddi yatirimlar, ortak arkadaslar ve etkinlikleri
icermektedir (Rusbult,1980; Rusbult, 1983).

1.7.1.3. Aldatmanin Nedenleri
Aldatmanin sebepleri birgok arastirmaya konu olmustur ve oldukga karmasik
gorunmektedir. Aldatma ile ilgili alan yazin incelendiginde aldatmanin Kisisel,
cevresel ve iligkisel nedenlere bagli oldugu goriimektedir. Thompson (1982)
aldatma durumunu pek c¢ok degiskene baglamistir. Bunlar, evlilik digi iligkilerin
duygusal ve cinsel dogasi, gizli ya da acik bicimde yasanilan evlilik digi iligkiler,
evlilik disi iligkilerin nedenleri, sonuglari ve detaylari, evlilik disi iligkilerdeki
sorumluluk ve aldatmanin aldatilan tarafta ortaya c¢ikan sonuglari olarak
Ozetlenebilir. Ancak sebep tek basina evlilik iligkisine de yuklenemez; alternatiflerin

ve firsatlarin ortaya ¢ikmasi da evlilik digi iligkilerin gelismesine yol agabilmektedir.

Aldatmanin nedenleri arasinda, evlilik iligkisinin nasil oldugu onemli bir yer
tutmaktadir. Evlilikten alinan disuk tatmin ya da cinsel ve duygusal iligkilerin az
sayida ya da dusuk kalitede olmasi, aldatma icin bir sebep olusturabilmektedir.
Evlilik digi iligki ile ilgili en yaygin kabul goren goruglerden biri de evliliklerdeki
mutsuzluk ve catismalardir. Aldatma egilimi yuksek olan kadinlarin ve erkeklerin
catisma egilimlerinin de yukseldigi ya da ¢atisma egilimi dusen kadin ve erkeklerin
aldatma egilimlerinin dustugu goérulmustir (Polat, 2006). Ayni arastirmada evli
olmayan ve birlikte yasan ciftlerin evli giftlere gore daha fazla aldatma egilimi
davranigi igine girdikleri gorulmuastar. Ayni zamanda bu arastirmada aldatma
egilimi en iyi yordayan degiskenler sirasiyla, evlilik uyumu, cinsiyet,

sosyoekonomik duzey ve iligkinin baslangici ile evlilik karari arasindaki suredir.

ligili alan yazina bakildiginda aldatmanin nedenlerini belilemek amaciyla birgok
¢alismanin yapildigi gortlmektedir. Lusterman (1998) aldatmanin nedenlerini su
sekilde siralamaktadir: (1) Duygusal iliskiyi anlamamak, (2) Duygular ve ihtiyaclar
anlatmada yetersizlik, (3) Problemleri birlikte ¢dzmede sbzel becerilere sahip
olmamak, (4) Bir bagkasinin ihtiya¢ ve ilgileriyle uzlasmayi basaramamak, (5) Evli
olunan Kisiyi gergekten tanimamak (6rnegin bazi cinsel problemlerin farkinda
olmamak), (6) Kulturel ve etnik farkhlklarla bas edememek, (7) Evlilige iligkin
gercekci olmayan beklentiler, (8) Eslerin ayni gelisim doneminde olmamasinin
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yarattigi hayal kirikhgi, (9) Cinsel merak, (10) Duygusal ihtiya¢ (iliskide yalniz
hissetme ve bir bagkasini aramak), (12) Cinsel bagmhhk, (13) Can
sikintisi/bikkinlik, (14) Cift iken yasanan heyecan ve edlence duygusunun kaybi,
(15) Gunlik sorumluluklara yetismeye calisirken partneri géz ardi etmek (Akt.
Muezzinoglu, 2014). Konuya iligkin bir diger arastirmada, aldatan kigilerin aldatma
nedenleri “suglama”, “sosyal yap!”, “bastan c¢ikarma”, “cinsellik”, “intikam” ve
“‘uyaran arayis1” olmak Uzere alti boyut olarak belirlenmistir (Yenigeri ve Kdokdemir,
2006).

Brown (2001) ise farkl aldatma tarlerini anlama ve bunlarin altinda yatan nedenleri
tanimak amaciyla bes tur aldatma belirlemistir. Bunlar; ¢atismadan kaginma,
yakinliktan kaginma, cinsel bagimllik, duygusal bosluk ve terk edilen iligkidir
(Akt.MuUezzinoglu, 2014):

1. Catismadan kaginma: Bu aldatma turinde eslerden biri, digerinden daha
memnuniyetsizdir. Hosnutsuzluga iliskin duygular bastiriimaktadir. Catismadan
kaginan turdeki es, sorunlarini esi ile paylasmaz. Esi, sorunu sorup tespit etmeye
calistiginda bile sorunu paylasmaz. Bu tur aldatma genelde kisa sureli

yasanmaktadir.

2. Yakinhktan kaginma: Ciftler duygusal incinmeden korktuklarinda bu tur aldatma
meydana gelmektedir. Duygusal ve cinsel olarak birbirlerine nasil yakin

olacaklarini bilemezler. Bu tur birlikteliklerde sorunlar ve kavga gorulmektedir.

3. Cinsel bagimhlik: Bu aldatma turinde esler, cinsel bagimhgdinin yarattigi

rahatsiz edici bosluk duygusunu, evlilik disi iligki yoluyla gidermeye ¢alismaktadir.

4. Duygusal bogluk: Bu turde, aldatma duygusal bogluk hissiyle baslamaktadir.
Birey duygusal doyumu bagkasinda arar. Aldatan birey evli oldugu esi ile evlilik
disi iligki yUruttugu kisi arasinda bocalar. Bu turde aldatma uzun sureli ve

tutkuludur.

5. Terk edilen iliski: Bu tiirde eslerden biri iligkiyi sonlandirmak ister. Onceden
yasanan sorunlari ¢dzmek istemez, fakat iligkiyi sonlandirma sorumlugunu da

almak istemez.

Fitness (2001) aldatmada en o6nemli etkenin ciftlerin kigiler arasi iligkilerine dair
inanglari, dusunceleri, kurallari, beklentileri ve iligkilerini yapilandirma bigimleri

oldugunu belirtmigtir. Aldatma davranigini etkileyen bir baska faktér de cinsellikle
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ilgili yasanmis deneyimler ve Kigilerin aldatmaya yonelik tutumlandir. Treas ve
Giesen (2000) cinsellikle daha ¢ok ilgilenen kisilerin partnerlerini daha ¢ok aldattigi
bulgusuna varilmistir. Daha az deger verici deQerlere sahip bireylerin ise,
aldatmaya daha az meyilli olduklari bulunmustur. Bunlara ek olarak diger kigilere
erisimdeki kolaylik ve gesitlilik gibi ¢cevresel faktorler de aldatmada risk faktorleri
arasinda yer almaktadir. Buss ve Shackelford (1997) tarafindan yapilan bir
calismada da norotik kigiligin aldatmaya yatkinlastiran bir etkiye sahip oldugu
desteklenmistir. ClnkU norotik kisilik durtlsellik icermektedir ve ylksek durtlsellik
beraberinde cinsel firsatlara gore hareket etmeyi, yuksek cinsel durtiye sahip
olmayi, cinsel arzuyu kargi cinse hissettirecek sekilde davranmayi ve bdylece

daha fazla cinsel firsat kazanmayi beraberinde getirmektedir.

Kisisel gelisim modeline gore ise, bireyler yalnizca evliliklerinden mutsuz olduklari
icin degil, bazen de kendilik degerlerini gelistirmek ve kendilerini kesfetmek igin
farkli partnerlere yonelebilirler (Thompson, 1984). Cogu zaman kendisine saygisi
ve glveni olmayan ya da esi tarafindan sevilmedigini distinen egler kendisinin de
sevilebilir bir kisi oldugunu ispat etmek igin evlilik digi iligkiler kurabilmektedirler
(Ozglven, 2000). Duygusal kazang saglamak isteyen es iligki disi bireylerle
yakinlagsmaya baslayabilmektedir.

Drigotas ve digerleri (1999) iliski disi cinsel aldatmay! aciklayan bes kategori
belirlemiglerdir. Bunlar; cinsellik, duygusal doyum, sosyal baglam, tutumlar-
normlar, intikam-dismanliktir. Cinsellik kategorisini, cinsel ihtiyaglar, partnerle
cinsel uyumsuzluk gibi genel nedenler acgiklamaktadir. Duygusal doyum
kategorisinde, yeni duygusal doyum, egoyu guc¢lendirme c¢abasi ve iliski
doyumunun dismesi bulunmaktadir. Sosyal baglam, firsatlar, yakinlhigi ve
partnerden fiziksel olarak ayriligi icermektedir. Tutumlar kategorisinde, 6zgurlikgu
cinsel tutumlara sahip olanlarin daha fazla iligski disi birliktelik yasadiklari ortaya
¢cikmaktadir. Bununla birlikte algilanan normlar da aldatma davranisiyla iligkilidir.
intikam-diismanlik kategorisinde, partnerin aldatmasina tepki olarak karsiliginda

onu aldatma, aldatmanin evli giftler arasindaki nedenlerindendir.

Aldatilan esin misileme yapmasi da, aldatmanin nedenleri arasinda yer
almaktadir. Eginin bagka birine ilgi duydugunu ya da esi tarafindan aldatildigini
ogrenen kisi 6fkelenir, kendini dedersiz ve sevgiye layik olmayan biri olarak gorur.

Bunun Uzerine, aldatilan kisi intikam almak amaciyla ayni sekilde esini cinsel
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aldatma yoluna basvurabilir. Bu yolu tercih eden genellikle erkeklerdir. Kadinlar

ise, olay! unutma yoluna gider ya da evliligi bitirir (Tarhan, 2011).

Sorunlu bir iliski de, aldatmanin gergeklesmesi mimkun oldugu gibi, kimi zaman
herhangi bir sorun yokken de aldatma gergeklesebilmektedir. Cinsel olarak tatmin
olan ve birbiriyle iligkisinde mutlu olan bireyler bile kimi zaman birbirlerini
aldatabilir. Bireyler mutlu, doyumlu ve esit iliskide olsalar da, gekici alternatifler
karsilarina gikabilir (Sprecher, 1998). Buna neden olarak da, bireylerin “kendilerine
engel olamadiklarini” ya da “karsi tarafin ¢ekim glcunun, kendilerinden daha
guclU” oldugu sik sik dne surulmektedir. Bu durumda, biligsel kontrolin 6neminden
bahsedilmektedir. Biligsel kontrol, hedef yonelimli tutumlarda davraniglari dizene
sokan ve sekillendiren, ¢esitli biligsel kontrol sureglerinin birlikte caligmasi olarak

tanimlanmaktadir (Payne, 2005).

Bireysel farkhliklar, kigilerin bilissel kontrolunin de farkllasmasina sebep
olmaktadir. Biligsel kontrol, insanlarin gekici alternatiflerin cazibesine kapilmasina
engel olmaktadir. insanlar, daha cekici bir alternatifle karsilastiginda, ani dirtiisel
tepkileri ile uzun suareli iligkisini korumaya yonelik tepkiler arasinda bir ¢catisma
yasamaktadir. Romantik bir iliskide olsun veya olmasin, guzel bir insan
gorduklerinde, otomatik olarak bu kigiye bir yakinlk hissedilebilmektedir. (Kubat,
2012). Diger bir yandan ciftlerin sosyal aglarinin ortak olmasi gibi davranigsal
kisitlamalar ve izin verici olmayan cinsel degerlere sahip olmak da aldatmada

onleyici faktorler arasinda yer almaktadir (Treas ve Giesen, 2000)

Bir iliskide yasanan esitsizlik de iliski doyumunun dismesine neden olabilir. Bu
durum iliski disi bir iliskinin yasanmasina zemin hazirlayabilir. iliski disi bir iligki
yasamak partnerin esitligi saglama cabasidir. Bu agsamadan sonra kadin veya

erkek ortami terk etme ya da iligkiyi bitirme asamasinda olabilir (Sprecher, 1998).

Bunun yani sira kimi evlilik digi iligkiler dnemli psikiyatrik bozukluklar, Kkisilik
bozukluklari ya da parafili ile de giiclii derecede iliskili olabilir. Ornegin hipomani,
madde bagimlilgi, psikotik kisilik, teshircilik gibi bozukluklar bireyler partnere sadik
kalma, sabir ve sorumluluk gostermekte guclik cekmektedirler (Levine, 1998).
Kisacasi bazi psikiyatrik bozukluklar aldatma egiliminin artmasina neden

olabilmektedir.
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Genel olarak aldatmanin nedenlerine bakildiginda evlilik doyumunun dusuk
olmasi, cinsel ve duygusal tatminsizlik, kendini degersiz hissetme, esinden daha
iyi bir statist olan biriyle birlikte olma istegi, iliskide yasanan esitsizlik, heyecan
arayisl ve psikiyatrik sorunlar oldugu gorulmektedir. Bunun disinda evliliginde
herhangi bir sorun yokken bireyin karsisina ¢ikan c¢ekici alternatifler de esini

aldatmasina neden olabilmektedir.

1.7.1.4. Aldatmada Cinsiyet Farkliliklari

Cinsiyet iliski disi iligkilerin arastirlmasinda g6z ardi edilmemesi gereken bir
degiskendir (Sprecher, Regan ve McKinney, 1998). Evlilik digi iligkiler ile ilgili
arastirmalar incelendiginde aldatmanin erkeklerde ve kadinlarda farkli oranlarda
oldugu ve farkh nedenlerle ortaya ¢iktigi gortlmektedir. Genel olarak erkekler
kadinlara oranla daha fazla evlilik digi iliski yasamaktadirlar (Atkins, Baucom ve
Jacobson, 2001). Kubat (2012) evli bireylerde aldatma egilimi ve evlilik doyumunu
arastirdigi calismasinda erkeklerin aldatma egiliminin kadinlarin aldatma
egiliminden daha fazla oldugu sonucuna ulagsmistir. Polat (2006) arastirmasinda
erkekler daha ¢ok aldatma egilimi belirtmiglerdir. Erkeklerde iligskinin baglangici ile
evlilik karari arasindaki sure arttikca da aldatma egilimi dizeyinin de arttig
gorulmektedir. Erkeklerin iligkilerinin hayal ettigi gibi gitmemesi, yenilik arayisi, ego
tatmini, cevrelerinde ciddi bir iligki istemeyen kadinlarin olmasi, hissedecekleri
anlik tatmin duygusuna yenilme, intikam duygusu ile aldatabildigi gortulmuastur.
Kadinlar ise kendine olan guvenlerini artirma istegi, partneri tarafindan duygusal
olarak ihmal edildikleri duguncesi, heyecan arayisi, romantizm ihtiyaglarini
karsilama arzusu, partnerinden daha zengin ve statu sahibi biriyle beraber olma
arzusu, cinsel tatminin dugsik olmasi ve ev iglerinin sorumlulugundan kurtulma
istegi ile aldatabilir (Norment, 1998; Akt. Kantarci, 2009).

Alan yazin incelendiginde erkeklerin daha ¢ok cinsel aldatmaya yoneldikleri
gorulurken, kadinlarin daha ¢ok duygusal aldatmaya yoneldikleri bulunmustur
(Thomson, 1984; Glass ve Wright, 1992; Wiederman, 1997; Egan ve Angus,
2004). Cinsellik yonunden bakildidinda erkegin uyariimasi daha hizli ve romantik
duygularla daha az baglantihdir (Sungur, 2015). Atwood ve Seifer (1997) evli
erkeklerin %50’den fazlasinin, evli kadinlarin ise %50’ye yakininin evliliklerinin
herhangi bir déneminde evlilik digi iligki yasadiklarini belirtmektedir (Akt. Polat,
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2006). Glass ve Wright (1992) arastirmalarinda erkeklerin % 44’Gnun, kadinlarin

ise % 25’inin hem duygusal hem de cinsel aldatma yasadiklarini bulmuslardir.

Tarhan'a (2014) gore, erkegin aldatma egiliminin kadinlara gére daha fazla olmasi
onun dogasindan yani biyolojik yapisindan kaynaklanmaktadir. ClUnkU erkekte
soyunu devam ettirebilmek icin en iyi esi bulma gabasi vardir. Bu agiklama evrim

kuramina gore aldatma egilimine dayanmaktadir.

Birgok arastirma erkeklerin cinsel, kadinlarin ise duygusal aldatmaya daha fazla
tepki godsterdikleri ortaya koymustur (Buss ve Shackelford,1997). Buna goére
erkekler icin fiziksel aldatilma daha yikici olurken, kadinlar i¢in duygusal aldatiima
daha yikici olmaktadir. Kadinlar aldatma karsisinda kendilerini bir es olarak
yetersiz bulurken, erkekler kendilerini cinsel yonden yetersiz hissedebilmektedirler
(Sungur, 2015). Buunk ve Dijkstra (2004) cinsel ve duygusal aldatmanin
birbirinden ¢ok farkl iki durum oldugunu ve bireylerde farklh duygu durumlara
sebep oldugunu belirtmektedir. Duygusal aldatma kiskanghk duygu durumuna
neden olurken, cinsel aldatma o6fke duygu durumunu uyandirabilmektedir
(Akt. Tortamis, 2014). Demirtas'ta (2004), “yakin iliskilerde kiskanclk” konusunda
yaptigi arastirmasinda kadinlarin duygusal, erkeklerin ise cinsel aldatiima
karsisinda daha ¢ok kiskancglik duydugu sonucuna ulagsmistir. Erkekler, kadinlarin
cinsellige duygusal yakinlik yuklediklerinin farkina vardiklarinda, cinsel aldatiima
durumunda daha c¢ok kiskanclik duyabilmekte, kadinlar da erkeklerin cinselligi
heyecan ve fiziksel rahatlamayla iligkilendirdiklerini dusundukleri igin cinsel
aldatiimadan ¢ok duygusal aldatiima durumunda kiskanghk duymaktadirlar.
Benzer olarak Whitty ve Quigley (2008) da internet Uzerinden aldatmayi
arastirdiklar ¢calismalarinda erkeklerin cinsel, kadinlarin duygusal aldatmaya karsi
daha fazla tepki gosterdikleri sonucuna ulasmiglardir. Bununla birlikte erkekler bir
kadinin ancak iliskiye agik/hazir oldugunda bir bagka erkekle cinsel beraberlik
yasayabilecegine; kadinlar ise erkeklerin iliskiye acik/hazir olmasa da bir baska
kadinla cinsel beraberlik yasayabilecegine inandigini ifade etmiglerdir. Aldatma ile
ilgili diger bir konu evlilik disi iligkiye girmede firsatlarin artmasidir. Kadinlar bu tir
firsatlar degerlendirme konusunda erkeklerden farkhdir. Evliliginde mutlu kadinlar,
bir baska iliski firsati olsa da bunun farkinda olmaz. Ancak erkekler icin firsatlarin
olmasi ve buna bir de erkedin bazi hakl nedenlerinin eklenmesi aldatmanin

gerceklesmesi ile sonuglanir (Brown, 2001).
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1.7.2. Duygu Diizenleme Kavrami
Duygular bireyle iligkili 6znel yasantilari, birey icin onemli olan olaylarla iligkili
olarak neler yapabilecegini ve baglamin degerlendirmesini igeren; bireyin
harekete hazir olmasina, onceliklerini belilemesine ve planlarin yapilmasina
onculuk eden bir sureg¢ olarak tanimlanir (Cegen, 2002). Crick ve Dodge (1994)
duygulari insanlarin neyi, nasil algilayacagini, bilgiyi isleme hizini, bir olay
kargisinda ne dusunecegdini ve o olaya nasil tepki verecegini etkileyen bir sure¢
olarak tanimlamigtir (Akt. Celik ve Kocabiyik, 2014). Diger bir deyigle, bireyin
uyumlu bir islevsellik igin degisen ¢evre kosullari ile birlikte duygularini basaril bir

sekilde duzenlemesidir.

Duygular insanin sosyal ve psikolojik islevselliginde olduk¢ga Onemli bir yere
sahiptir. Problem c¢6zmede, gerekli davranissal tepkilerde bulunmada, karar
vermede, dnemli yasantilari hatirlamada ve kisilerarasi etkilesimlerde duygularin
islevi onemlidir. Duygular, bireylerin psikolojik, davranigsal ve biligsel tepkilerini
duzenlerken ayni zamanda dugunce ve davranislar icin de motivasyon sadlar

(Dascl, 2015). Kisacasi bireyi harekete gegiren duygulardir.

Duygular kiginin yasaminda neyin 6nemli oldugu hakkinda bilgi vermekte, karar
verme surecini etkilemekte ve farkli tepkileri icinde barindirmaktadir. Tetiklenen
duygular olumlu ya da olumsuz, orta derecede ya da siddetli, kisa ya da uzun
sureli, birincil (verilen ilk duygusal tepki) ya da ikincil (duygusal tepkiye verilen)
duygusal tepki olarak degismektedir (Werner ve Gross, 2010; Akt. Gokge, 2013).
Kisiye yardimci olan duygular yanlis zamanda, turde ve yogunlukta ortaya
ciktiginda veya uzun surdugunde problem haline de gelebilir. Boyle bir durumda
birey o duygulardan kurtulmanin yollarini arayabilir. Duygularin bazen bu sekilde
zararl olabilme olasiligi bireyde duygularin azaltiimasini, surdurdlmesini veya
arttinlmasini  ifade eden duygu dizenleme kavraminin ©6ne g¢ikmasini

saglamaktadir (Gross ve Thompson, 2007).

Duygular, duygu durumdan ayri bir kavram olarak kullaniimaktadir. Duygu durum,
duygulardan uzun surmektedir, duygular ise daha kisa surelidir. Duygular belli
tetikleyicilere sahiptirler ve buna bagl olarak davranigsal tepkiye neden
olmaktadirlar. Duygulanimin ayirt edici yuz ifadeleri yoktur ancak duygularin
vardir. Duygulari ortaya g¢ikaran olaylar tanimlanabilirken, duygulanimi tetikleyen

olaylar kolay kolay tanimlanamamaktadir (Davidson, 1994; akt.Akan, 2014).
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Duygu duzenleme kavrami, duygusal tepkileri godzlemleme, kontrol etme,
degerlendirme ve degistirmek ile beraber amaca ulagmayi saglayan tim igsel ve
digsal surecleri kapsamaktadir (Thompson, 1994). Gross (1998), duygu
duzenleme kavramini bir duyguyu azaltmak, artirmak veya korumak igin kullanilan
stratejiler ve bireylerin hangi duygulara sahip olacaklarini, bu duygulara ne zaman
sahip olacaklarini ve bu duygulari nasil deneyimleyeceklerini ve nasil ifade
edeceklerini etkiledikleri suregler olarak tanimlamistir. Ayni zamanda duygu
duzenleme, insanlarin duygu durumlarini yonetmek igin yaptiklari etkin
girisimlerden olusur ve ruh halleri, stres ve pozitif ya da negatif duygulanimi da
iceren, duygularla ilgili butin durumlarin dizenlenmesini kapsar (Gross, 2008).
Baska bir deyisle, bir olay karsisinda bireyler duygulari ile bas ederek, duygularini

yatigtirarak, durumlara uygun oldugu dusunulen sekilde davranirlar.

Duygu dizenleme, insanlarin duygularinin olagan akigini yonlendiren bir dizi
surectir ve yeni bir duygusal tepkinin baglatimasini ya da devam etmekte olan
duygusal tepkilerin degismesini icerir (Ochsner ve Gross, 2008). Calkins’e (2010)
gore ise duygu duzenleme, duygusal yasantilari ve ifadeleri azaltmak, arttirmak
veya bastirmak amaciyla yapilmis her turl amacgl, amagsiz, bilingli, bilingdigi
davranislar, beceriler ve stratejilerin timudur. Duygu dizenlemenin iginde birgok
dizenleme vardir. Kendi duygularini dizenleyebilme, digerleri tarafindan
olusturulan duygulari duzenleyebilme, duygunun kendisini duzenleyebilme ve
duygunun altinda yatan O&zellikleri dizenleme gibi suregleri icermektedir
(Thompson ve Calkins, 1996). Bireyler duygusal olarak tepki vermeden once
karsilastiklari herhangi bir durumla ilgili olarak ilk dnce biligsel 6geler geligtirmekte
ve daha sonra da duygusal tepki vermektedirler (Lazarus, 1999). Kisacasi duygu
duzenleme kavrami, kisilerin beklentileri ve ihtiyaglari dogrultusunda duygularini
yonetebilecekleri ve buna bagli olarak degisiklik yapabilecekleri surecleri icerir
(Kiral, 2011).

Duygu duzenleme surecinin daha iyi anlasiimasi i¢in duygu duzenlemenin
gelisiminin anlagilmasi oldukga onemlidir. Duygu duzenleme sureci bebeklikte
baglar ve yetigkinlik boyunca gelismeye ve degismeye devam etmektedir. Yani
duygu dizenlemede yasa bagl degisiklikler beklenmektedir. Kisi olgunlastik¢a

saglikli duygu duzenleme bigimlerini kullanmayi 6grenebilmektedir (Akan, 2014).
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Bebeklik ve 6n ergenlik donemindeki frontal bolgenin geligimi, duygusal sureglerin
anlasilmasi ve sosyal bilesenler vyetiskinlikte gobzlenen duygu duzenleme
sureclerinin  temelini olusturmaktadir (Gross ve Thompson, 2007). Duygu
duzenleme becerileri guglu genetik katkilar icermektedir ve bebeklikten baslayarak
zaman iginde olusmaktadir (John ve Gross, 2004). Bebeklik doneminde
ebeveynler bebeklerinin ihtiyaglarina kargi  tutarh  bir sekilde duyarli
davrandiklarinda bebekler guvenli baglanma gelistirmeye yatkin olurlar. Bu durum
da onlarin hem kendi benlikleriyle ilgili hem de baskalarinin halihazirda ulagilabilir
olmasi ile ilgili olumlu beklentiler geligtirmelerini saglar ve temel duygu dizenleme
stratejileri bu olumlu inanglar c¢evresinde sekillenir. Cocuk o6grendigi birgok
duygusal tepki arasindan kendi amacina, baglanma figiriyle yakinlidi korumaya
hizmet edecek olani secer. Dolayisiyla, ailelerin ¢ocuklarin duygu duzenlemesi
uzerinde onemli bir rolu vardir ¢inku ebeveynler gocuklarina duygusal tepkilerden
hangisinin amaca ulasmada etkili oldugunu 6gretmis olurlar ve gocuklar onlarla
yakinliklarini devam ettirmek amaciyla duygularini duzenlemeyi ogrenirler
(Thompson, 1994). Bdylece bebek zamanla basa ¢ikma becerilerinin temellerini

olusturacak uygun tepkileri verebilir.

Fonagy (2003), yasamin ilk yilinda anne-bebek etkilesimi ve duygularin
duzenlenmesi Uzerine yapilan arastirmalardan elde edilen bulgulari asagidaki gibi

Ozetlemistir. Bebekler:

a. Duygusal durumlarini otomatik olarak gostermeye yonelik icgudusel bir egilim

gOsterirler.
b. YUz yuze duygusal etkilesime karsi duyarhdirlar.
c. Duygu ifadelerindeki yuz oruntilerini ayirt edebilirler.

d. Kendilerini duygusal olarak duzenleyebilmek adina ebeveynlerinin duygu

duzenleme etkilesimlerine bagimlidirlar.

e. Duygusal durumlarinin niteligi ve duygularini dizenleme yonundeki tepkileri

buyUk oranda ebeveynlerinin duygusal tepkilerinden etkilenir.

Gec cocukluk ve 6n ergenlik doneminde gocugun artan bilissel yetenekleri duygu
dizenlemenin yeni bicimlerine izin verir (yeniden degerlendirmek ve bagskalarinin
bakis agisindan bakmak gibi). Cocukluk déneminde duygu dizenleme, anne-

babanin ¢ocuklarin duygularina yonelik tepkileri ile meydana gelmektedir.
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Cocuklar, aileleri yardimiyla birgok duygusal tepki arasindan hangisinin amacina
ulagsmak icin etkili oldugunu 06grenmis olurlar. (Thompson, 1994). Ergenler,
duygusal ve kisiler arasi iligkilerdeki tarzlari ve tercih ettikleri duygu duzenleme
yontemleriyle ilgili benlik algilarini geligtirirler. Genellikle erken ergenlik doneminde
baglayan psikoaktif madde kullanimi gibi bagka guglu ve genellikle uyumsuz duygu
dizenleme bigimleri de bu donemde gorulebilir (Hall, Munoz, Reus ve Sees,
1993).

Duygular uyumsuz bir sekilde dizenlenirse duygu dizenleme glcligli meydana

gelir. Gratz ve Roemer (2004), duygu duzenleme gugluguna:

(1) Duygularin fark edilememesi,

(2) Duygularin anlasilamamasi,

(3) Duygularin kabul edilememesi,

(4) Duruma uygun duygusal duzenleme stratejilerinin kullanilamamasi,
(5) Olumsuz duygular yasanirken durtulerin kontrol edilememesi ve

(6) Olumsuz duygular yasanirken amacg¢ odakh tepkilerin verilememesi olarak

tanimlamigtir.

Ote yandan duygulari diizenleme becerisine sahip olamamak ise genellikle ruh
saghgr problemlerinin oncusudur (Howe, 2005; Akt. Bilim, 2012). Duygu
duzenleme guglugu yetigkinlerde, alkol ve madde kullanimi, tikinircasina yeme,
kaygl ve duygudurum bozukluklari ile iligki olabilirken, ¢ocuklarda ise depresif
duygudurumu ve kayglyr duzenleyememeye bagl olarak igsellestirme
bozukluklariyla ve Ofkeyi duzenleyememeye bagl olarak dissallastirma

bozukluklariyla iligkili olabilmektedir (Gross, 1998).

Bireylerin duygulari nasil deneyimleyecekleri ve bu duygulari nasil ifade edecekleri
temeline dayanan duygu duzenleme, her zaman uygun ve uyumlu sekilde
gerceklestiriiemeyebilir. Duygu duzenleme duygusal yanitlari hedeflenen ve
istendik sekilde degistirmediginde (6rnegdin, olumsuz duygulanimin azaltilmasi) ya
da uzun vadedeki bedellerin (6rnegdin, sosyal islevselligin azalmasi) kisa vadedeki
odulllerden (anhk rahatlama, kayginin gegici olarak azalmasi) fazla oldugunda
uygun ve uyumlu sekilde gergeklestiriimemistir (Werner ve Gross, 2010). Uygun

seviyedeki duygu dizenleme iyilik halini yudkseltirken, uygun olmayan duygu
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duzenleme dusuk iyilik haline ve somatik rahatsizliklara neden olabilir. Bu yonuyle
duygu dizenlemenin uyum saglayici bir 6zelligi oldugu sodylenebilir (Gross ve
John, 2003). Cunkl duygu duzenleme, gunlik yasamin zorluklarina uyum

saglamayla ve saglikli olmayla iligkidir (Yildiz, 2016).

Bireylerin sahip olduklari duygusal durumlarini didzeleme becerilerinin,
problemlerini etkili bir sekilde ¢gozmede, kaygi ve zorluklari ile bas etmede, 6nemli
ve gerekli oldugu bildiriimektedir (Thompson, 1991). Duygu dizenleme ile ilgili
kuramlar da duygularin dnemine dikkat ¢cekmekte ve duygularin, karar vermeye,
bellege ve kisilerarasi iligkilere cesitli duzey ve islevlerde etki ederek davranigsal,
motor ve psikolojik yanitlari hazirladigini belirtmektedirler (Gross ve Thompson,
2007).

Duygu duzenleme duygu ile ilgili ipuclarinin degerlendiriimesi ile baglamakta ve bu
degerlendirmenin verilecek davranigsal tepkiyi dizenlemesi ile sonuglanmaktadir
(Gross, 1998). Bu duzenlemenin gergeklesebilmesi igin duygu duzenleme
biyolojik, davranigsal, sosyal, bilingli ve bilingdigi bilissel surecleri kapsamaktadir
(Onat ve Otrar, 2010; Ataman-Temizel ve Dag, 2014). Gross ve Thompson (2007)
duygu dizenleme stratejilerinin bir sorunla basa ¢ikmak igin etkili oldugunu ifade
etmiglerdir. Duygular yasanilan sorunlara yanit olarak ortaya ¢iktigi igin islevseldir
ancak uygun baglamda ortaya cikmadiklarinda, yogun olduklarinda, ¢ok uzun
surdiklerinde ya da yasanan durumla uyumlu olmadiklarinda problematik de
olabilmektedir. Bu noktada hem olumlu hem de olumsuz duygularin dizenlenmesi
oldukga 6nem kazanmaktadir. Duygu dizenleme su adimlari icerir (Werner ve
Gross, 2010):

a. Duygularin farkindaligi ve anlasiimasi
b. Duygularin kabult

c. Ddrtisel davraniglari kontrol etme becerisi ve olumsuz duygular

deneyimlenirken hedeflenen amaglara uygun davranma
d. Durumla uyumlu duygu duzenleme stratejilerinin kullanimi

Duygu duzenleme kavrami degerlendirilirken temelde U¢ Ozelligin gdzden

kaciriimamasi oldukca dénemlidir. Bu 6zellikler: (1) insanlar olumlu veya olumsuz
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duygularini duzenleyebilir ve bu duygulari arttirabilir veya azaltabilirler. (2) Duygu
duzenleme ile ilgili suregler genellikle bilingli gibi gorinmesine ragmen sure¢
icerisinde bilingli bir farkindalik olmadan devam edebilirler (3) Duygu dizenleme
tek basina iyi veya kotu bir sureg degildir. Bu sureg¢ iginde bulundugu baglama
gOre daha iyi ve/veya daha kotu seyler yapmak igin kullanilabilir (Joormann, Yoon,
ve Siemer, 2010; Akt. Kaya, 2015).

Bireylerin duygularini  dizenlemek igin farkli motivasyonlari bulunmaktadir.
insanlar duygularini artirmayi, azaltmayi veya sirdiirmeyi kisisel nedenlerden
(acidan kacinma, kendini koruma motivasyonu vb.), duygularinin bagkalari igin aci
verici olabilecegine inandiklarindan, baskalari Uzerinde olumlu bir izlenim
yaratmak, kultlrel ve sosyal gereksinimlere uymak igin isteyebilmektedirler (John
ve Gross, 2004).

Duygular biligsel, davranigsal ve fizyolojik tepkilerle kendilerini belli etmektedirler.
Bu tepkileri yorumlayabilmek ve duzenleyebilmek kisinin yagsama uyumu agisindan
oldukca onemlidir. Bireyin psikolojik islevselligi i¢cin duygu duzenlemenin roll g6z
ardi edilemez. Asagida duygu dizenlemeye iliskin model ve kuramlar

Ozetlenmigtir.

1.7.2.1. Duygu Diizenlemede Siire¢ Yonelimli Model
Duygusal tepkilerin ifade edilmesini sekillendiren duygu dizenlemedir. Greenberg
(2004) insanlarin duygularini; maruz kaldiklari durumu yoénetme, durumu yeniden
gbzden gegirerek tepkilerini degistirme veya bastirma ve pekistirme olarak g
sekilde duzenleyebildiklerini vurgulamistir. Ancak ilgili alan yazin incelendiginde
duygu dizenleme ile ilgili arastirmalara onculik eden model, Gross’un (1998)
Duygu Duzenlemede Sireg¢ Yonelimli Modeli'dir. Bu modele gore, duygu olusumu
surecinin basinda uyaran ya da durumlara iligkin ipuglarini degerlendirme
gelmektedir. Uyaranlar pek c¢ok farkh degerlendirmeden gectikten sonra
deneyimsel, davranigsal ve psikolojik sistemleri igine alan bir takim tepkiler dizisi
harekete gecer. Yani bu degerlendirme, uyarici ya da duruma iligkin uyumluya da
uyumsuz, davranigsal ya da psikolojik tepki olugturma egilimine yol agar. Bu
tepkiler hareket gectiginde farkli bigcimlerde dizenlenir (Gross ve John, 2004).
Duygu duzenleme modeli, duygu duzenlemeye iligkin butuncul bir gerceve
sunmasi agisindan 6nem kazanmaktadir (Dasc¢i, 2015). Bu modelde duygu
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dizenleme sureci Durum Segme, Durumun Donusturulmesi, Dikkate Yayilma,

Biligsel Degisim ve Tepki Duzenleme olmak Uzere bes kategoride toplamistir.

1. Durum Secme (Situation Selection): Potansiyel olarak bir duygu ortaya
clkaracak bir duruma girme ya da kaginmayi icermektedir. Baska bir ifade ile
kisinin kendini arzu ettigi bir durum icinde konumlandirmasidir. Bireyin guvendigi
bir arkadasina kendini agmasi ya da 6fkeli bir arkadagindan uzaklasmasi, kotu bir
anisinin oldugu bir ortama girmekten kacinmak durumun segilmesine ornektir.
Durum segme stratejisinde ortaya c¢ikan risk kisa sureli yararlarin uzun sureli
zararlarla karsi kargilya gelmesidir. Birey duygu duzenlemenin kisa sureli
yararlarini uzun slreli bedellere tercih edebilmektedir. Ornegin gekingen bir kiginin
sosyal ortamlara girmekten kaginmasi kisa vadede kisiye iyi gelirken, uzun vadede

sosyal yalitima yol agabilmektedir (Gross ve Thompson, 2006).

2. Durumun Donustarilmesi (Situation Modification): Durumun donusturdlmesi
onun duygusal etkisini donustirmek Uzere var olan durumda degisiklik yapmaktir.
Bireyin belirli bir durumu ihtiyaglarina veya istendik duygusal etkisine gore
uyarlamasidir. Durum segme surecinden farki bireyin bu slrecte yeni bir durum
arama gabasidir (Gross ve Thompson, 2006). Ornegin bireyin kendisini rahatsiz
eden bir meké&na onu rahatlatacak biriyle gitmesi ortamin duygusal yapisini
degistirmek amaciyla yapabilecegi bir degisikliktir. Durumun donusturulmesi i¢sel
degisikliklerden cok, dissal, fiziksel gevre ile ilgili yapilan degisikliklerdir. Duruma
iligskin yapilan degisiklik, duygusal etkiyi degistirmek icin de islevseldir. Durum
se¢cme ve durumun donuasturdlmesi kisinin durumlari sekillendirmesine yardimci

olmaktadir.

3. Dikkatte Yayilma (Attentional Deployment): Bu stratejide mevcut durum
degistiriimeden duygu duzenlenir. Durumu degistirmenin  mumkin olmadigi
zamanlarda kullaniimaktadir.  Bu yolla, birgcok yonu olan olaylari duygulari
etkileyecek sekilde dikkati yonlendirmeyi igerir. Dikkatte yayllma, baska bir seye
odaklanmak (dikkat dagitma) ya da konsantrasyon seklinde olabilir. Dikkati
dagitmada, durumun farkli yénlerine odaklanma veya dikkati o olaydan tamamen
baska bir yone c¢ekme varken, konsantrasyonda dikkatin durumun duygusal
Ozelliklerine c¢ekilmesi s6z konusudur. Devamli olarak duygulara ve onlarin
sonuglarina odaklanmak, depresif semptomlar doguran ruminasyonlara yol
acabilmektedir (Ataman, 2011).
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4. Biligsel Degisim (Cognitive Change): Biligsel degisim kiginin durumu nasil
degerlendirdigini, bu duruma nasil bir anlam yikledigini ve durumun
gerektirdiklerini  nasil  ydnetebilecedini icerir. Bilissel degisiklik yeniden
degerlendirmeyi igerir. Yani kisi bu suregte durumu yeniden degerlendirerek
duruma atfedilen anlamin degistiriimesi ile durumun duygusal degerini ya da

onemini degistirmektedir.

5. Tepki Duzenleme (Response Modulation): Tepki dizenleme, duygu Uretme
surecinde daha ge¢ ortaya c¢ikan bir stratejidir. Tepki duzenleme sureci kiginin
herhangi bir durumda ortaya c¢ikan duyguya verecegi tepkiyi degistirerek
duygularini duazenlemesini kapsar. Bu sure¢ fizyolojik, deneyimsel ya da
davranigsal tepkileri dogrudan etkileyen bir surectir. Duygular bir kez ortaya
ciktiktan sonra tepki edilimlerini degistirmektir. Dolayisiyla, kisi yatkinligi olan

tepkinin digavurumu olarak ortaya ¢ikan duygu uzerinde etki sahibi olmaya calisir.

Modele gore ilk dort sure¢ dncul odakhdir ve durumun degerlendirilip davranissal
ve psikolojik yanit egilimleri aktive olmadan onceki stratejilerdir. Onciil odakli
stratejiler duygularin gidisatini baslangigta degistirir. Sonuncusu ise tepki odaklidir
ve tepkiler verildikten sonra belirir. Yani bir kez duygu olustuktan sonra kullanilan
stratejilerdir  (Gokge, 2013; Gurdal, 2015). Oncll odakl stratejiler tepki odakli

stratejilere goére daha uyumlu stratejilerdir.

Bireyler karsilastiklari herhangi bir olayla ilgili duygusal tepki vermeden once o
durum ile ilgili biligsel stratejiler gelistirmekte ve sonra da duygusal tepkiler
vermektedirler (Garnefski ve Kraaij, 2006). Duygu duzenleme sureglerinin
baglamasi otomatik ya da kontrollu olarak gergeklesebilir, bilingli ya da bilingdisi
olabilir (Gross ve Thompson, 2007). Bilissel sureclerin otomatik olmasi, zaman
zaman Kisinin kendisinin bile farkinda ve niyetli olmamasi, bireyin duygu uretme ve
duygu duzenlemenin ayristirilmasini zorlastirmaktadir (Mauss, Cook ve Gross,
2007). Duygular, esnek ve kontrolli bir sekilde deneyimlendiginde yani
“dizenlendiginde” bireyin hedeflerine ulasmasi igin bireyi harekete gecirmesi,
kisilerarasi iligkiler kurmasi ve benlik saygisi gibi yonlerden islevseldir (Roque ve
Verissimo, 2011; Akt. Gokge, 2013).

Alanyazinda duygu duzenleme stratejilerinden  6zellikle ikisine  vurgu

yapilimaktadir. Bu stratejiler yeniden degerlendirme ve olumsuz uyaranin etkisini
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baskilamadir. Bu iki strateji karsilagtirldiginda yeniden degerlendirme stratejisi
baskilama stratejisinden daha olumlu sonuglar dogurmaktadir (Gross, 1998).
Gross ve John (2003), yeniden degerlendirme stratejisini kullanan kisilerin stresli
durumlar karsisinda daha iyimser olabildiklerini, stres kaynaklarini yeniden
yorumlayabildiklerini ve olumsuz duygu durumlarini degerlendirebilmek icin etkin
caba gosterdiklerini belirtmistir. Yeniden degerlendirmeyi daha sik kullanan
kigilerin, sosyal alanda hem olumlu hem de olumsuz duygularini diger Kisilerle
daha fazla paylasabildiklerini ve sosyal ortamda daha fazla yakin arkadaslk
kurabildiklerini belirtmistir. Bu kisilerin depresif belirtilerinin daha az, benlik
saygllarinin daha yuksek, yasamdan aldiklari doyumun ve psikolojik iyilik hallerinin
daha yuksek olduklarini bildirmiglerdir. Baskilama ise yasanan duyguyu tumden
degistirmeyen ancak hem olumlu hem olumsuz duygu ifade edici davranigi azaltan
stratejidir (Gokge, 2013). Baskilama stratejisini kullanan kisilerin ise stresli bir olay
karsisinda duygulari sakladiklarini, ne hissettiklerini daha gug ayirt ettiklerini, daha
az duygularina odaklandiklarini, duygu durumlarini onarmada daha fazla guglik
yasadiklarini, duygularini daha az kabul ettiklerini ve olumsuz bir olay
yasadiklarinda bu olayi zihinlerinde yinelediklerini belirtmislerdir. Daha az olumlu
duygu ve daha fazla olumsuz duygu yasadiklarini, olumlu duyguyu ifade edici
davraniglari azaldigi i¢in sosyal etkilesimin engellendigini, sosyal ortamlarda hem
olumsuz hem olumlu duygularini paylagsmakta gucluk yasadiklarini ve bu nedenle
yakin iligkilerde kagingan bir tutum iginde olduklarini ve daha az sosyal destekleri
oldugunu bildirmiglerdir. Bu kisilerin benlik saygilarinin duguk, yagsam doyumlarinin
az ve depresif belirtilerinin daha fazla oldugu da belirtiimistir. Bu iki stratejinin
kisilik ozellikleri ile iliskisi incelendiginde yeniden de@erlendirme stratejisi ile
norotizm arasinda negatif yonde bir iliski varken, baskilama ile disa donuklik
arasinda negatif yonde bir iliski oldugu gorulmektedir (Balzarotti ve dig., 2010).
Bireyi yonlendiren tek kaynak duygular olmasa da, insanin yasam Kkalitesini
artirmada duygularin dnemi g6z ardi edilemez. Duygularin farkinda olmak ve
duygulari dogru ifade edebilmek bireyi hedefe yoneltir. Bu nedenle yasanan

duygularin farkinda omak ve duygulari dizenlemek énemli bir beceridir.

1.7.2.2. Biligsel Duygu Diizenleme
Biliglerin insan duygularinda 6nemli bir role sahip oldugu kabul edilmektedir.

Duygunun bilissel kuramlarina goére, bilissel degerlendirmeler bir duygunun
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deneyimlenmesini ve bu duygunun hangi duygu olacaginin ortaya cikisini
belirlemektedir. Duygular ve biligler arasinda karsilikli ve gugla bir etkilesim vardir.
Biliglerin duygulan etkiledigi gibi, duygular da bilisleri etkilemektedir (Joorman,
Yoon ve Siemer, 2010; Akt. Ataman, 2011). Bilissel slrecler duygulari tanimak,
duzenlemek ve kontrol etme surecinde islevseldir. Biligsel surecler, bilingli ve
bilingdisi olarak iki surece sahiptir. Bilingli biligsel suregler, bilissel duygu
dizenleme surecinde iglevseldir (Altunbas, 2014). Bilisler ve duygular otomatik
surecler oldugundan duygularin ortaya ¢ikigi bireyin fark etmeyecegdi kadar hizl
olabilmektedir. Zaman zaman kisinin bilin¢g seviyesinde olmadan duygular ortaya
ctkabilmektedir ve bu durum da duygularin dizenlenmesini zorlagtirabilmektedir
(Mauss, Cook ve Gross, 2007). Bu aciklamadan yola ¢ikarak bu ¢alismada da,

duygu duzenleme bilissel boyutuyla ele alinacaktir.

Duygu duzenleme bilingli ve bilingli olmayan sureglerin yaninda biyolojik, sosyal ve
davranigsal boyutlari da olan kapsamli bir strectir. Duygu dizenlemenin fizyolojik
boyutunda duygular, yliksek nabiz, hizli nefes alig verisi, terleme, titreme gibi
tepkiler; sosyal boyutunda iligkiye gecilebilecek birine ulasma ¢abasi, davranigsal
boyutunda aglama, c¢iglik atma, geri ¢ekilme gibi yontemler; bilissel boyutunda
secici dikkat, inkér, yansitma gibi biling disi veya kendini suglama, digerlerini
suclama, felaketlestirme gibi daha bilingli biligsel slrecler yer almaktadir. Duygu
duzenleme ¢ok boyutlu ve karmasik bir yapi oldugu i¢in biligsel duygu duzenleme
duygu duzenlemenin sadece bilingli bilissel sureclerini iceren bolimuand temsil

eder (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001).

Bilissel duygu duzenleme, sikinti verici ya da tehdit eden problem ve duygular ile
bazi stratejiler kullanarak bas etme olarak tanimlanabilir (Garnefski, Kraaij ve
Spinhoven, 2001). Bilissel duygu dizenleme stratejileri, bireylerin stresli olaylar
kargisinda gelisen duygusal ve davranigsal sorunlari ¢bézmede etkili bir rol
oynamaktadir ve stresli olaylar karsisinda duygularini yonetmesine yardimci
olmaktadir (Garnefski ve Kraaij, 2006). Bilissel duygu diizenleme stratejilerinin her
biri, insanlarin zaman zaman tehdit edici ya da stres veren yasam olaylari

kargisinda basvurdugu basa ¢ikma stratejileridir (Ataman, 2011).

Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001), “Biligssel Basa Cikma” ile “Bilissel Duygu
Duzenleme” kavramlarini birbirinin yerine kullanmiglardir. Basa ¢ikmanin bilissel

yonune odaklanmiglardir ve kigilerin biligsel suregler ile duygularini yonettiklerini
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ve duzenlediklerini belirtmiglerdir. Biligler insan duygularinin belirlenmesinde
onemli bir rol oynar. Bilissel duygu duzenleme kavraminda bir duygunun yasanip
yasanmayacagini veya hangi duygunun yasanacagini belirleyen sey kiginin biligsel
degerlendirmesidir. Buna gore duygulari duzenlenmenin birinci yolu bilislerdir
(Joormann, Yoon ve Siemer, 2010; Akt. Kaya, 2015).

Garnefski ve digerleri (2001), Kendini suglama (self-blame), Kabul (acceptance),
Ruminasyon (rumination), Olumlu yeniden odaklanma (positive refocusing), Plana
yeniden odaklanma (refocus on planing), Olumlu yeniden degerlendirme (positive
reappraisal), Olayin degerini azaltma (putting into perspevtive), Felaketlestirme
(catastrophizing) ve Digerlerini suglama (other-blame) olmak Uzere dokuz tane
bilissel duygu duzenleme stratejisi belirlemiglerdir. Biligsel duygu duzenleme
stratejilerden bazilar islevsel olarak nitelendirilirken bazilari ise islevsel degildir.
islevsel olmayan biligsel stratejileri kullanan bireyler psikopatoloji gelistirmeye
egilimli olabilir ya da diger biligsel stratejileri kullanarak olumsuz yagsam olaylarinin
daha kolay ustesinden gelebilir (Garnefski, Baan ve Kraaij, 2005). Arastirmacilar
bu stratejilerden kendini suglama, digerlerini suglama, ruminasyon ve
felaketlestirmeyi uyumsuz basa ¢ikma stratejileri olarak belirlemisken; kabul, plana
yeniden odaklanma, olumlu yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme ve
olayin degerini azaltma stratejilerini uyumlu stratejiler olarak belirlemiglerdir

(Garnefski ve dig., 2001). Bu dokuz boyutun icerigi asagida agiklanmistir:

1. Kendini suglama: Olumsuz bir deneyimle karsilasildiginda sugun Kisinin
kendisinde oldugu dusuncelerinin olduguna isaret etmektedir. Kendini suglama,
gecmiste yasanilan olumsuz sonuglar karsisinda duyulan degersizlik inanciyla
iliskilidir (Altunbas, 2014). Kisi yasanilanlar ile ilgili sugu kendinde arar. Kendini
suclamanin kullanildigi strateji tarzinin depresyonla guglu iliskiler halinde oldugu
bilinmektedir (Anderson, Miller, Riger, Dill ve Sedikides, 1994).

2. Kabul: inkar etmenin tersidir. Yasanilan olayi kabul etmeye ve olan seye kendini
teslim etmeye veya olaydan kendini izole etmeye yoOnelik duslUncelere isaret
etmektedir. islevsel bir duygu diizenleme stratejisi olarak nitelendiriimektedir.
Kabul etme ile iyimserlik ve benlik saygisi arasinda olumlu, kaygi ile olumsuz

yonde bir iliski oldugu disinUtlmektedir (Carver, Scheier ve Weintraub, 1989).
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3. Ruminasyon (Zihinsel Gevis Getirme): Herhangi olumsuz bir olayla ilgili duygu
ve dusunceler Uuzerine yinelenen dusuncelerin olmasidir. Bir¢ok c¢alisma,
ruminasyon ile yuksek duzeydeki depresyon arasinda iligki oldugunu gostermistir

(Nolen-Hoeksema, Parker ve Larson, 1994).

4. Olumlu yeniden odaklanma: Asil gerceklesen olayl diugunmek yerine Kiginin
daha hos konulari dusunmeye odaklanma girisimidir. “Olumlu yeniden
odaklanma”, olumsuz olan olaylar yerine daha hos olaylari dislinme olarak
tanimlanmis ve iyilik hali ile iligkilendirilmistir (Garnefski ve dig., 2002). Kisa
vadede uyumlu bir strateji olarak gorulse de, uzun vadede etkili bir uyumun

gerceklesmesini engelledigi dustinulmektedir (Garnefski ve dig., 2001).

5. Plana tekrar odaklanma: Olumsuz olayin nasil ele alinacagina ve nasil dnlemler
alinacagina yonelik dusunmeye isaret etmektedir. Kisi yasanilan olumsuz olayla
nasil basa g¢ikacagina odaklanir. Stresle nasil basa ¢ikilacagini, problemin en iyi
nasil yonetilecedini ve atilacak adimlarin neler olabilecegini digunmektir (Carver
ve digerleri, 1989).Bu strateji, iyimserlik ve benlik saygisi ile olumlu, kaygi ile

olumsuz bir iligki gostermektedir (Garnefski ve dig., 2001).

6. Olumlu yeniden degerlendirme: Yasanilan olayla ilgili olumlu anlamlar
yaratmaya yonelik dusunceleri igermektedir. Kisi yasanilan olumsuz olayi bir
firsata gevirmeye calisir. Bu strateji de, iyimserlik ve benlik saygisi ile olumlu,

kaygi ile olumsuz iliski gostermektedir (Garnefski ve dig., 2001).

7. Olayin degerini azaltma: Baska olaylarla karsilagtirarak yasanilan olayin
onemini azaltma yolunu tercih etmektir. Birey yasadigi olumsuz olayl bagka
olumsuz olaylarla karsilagtirarak hep daha kotusunun de olabilecegini dugunuar. Bu
stratejinin genel olarak iyilik hali ile iligkili oldugu dugunulse de, bazi arastirmalarda

depresyonla iligkili oldugu da gozlenmektedir (Garnefski ve dig., 2007).

8. Felaketlestirme: Deneyimlenen olayin en olumsuz yaninin Uzerinde belirgin bir
sekilde odaklanmaktir. Birey bu stratejide basina gelenin bir insanin basina
gelebilecek en kotlu sey oldugunu duasundr. Uyumsuzluk, duygusal sikintilar ve
depresyonla iligkili oldugui ileri surtlmektedir (Kallay, Benga ve Tincas, 2009).

9.Digerlerini Suglama: Bu strateji, yasanilan olayda sugun hep baska bir kiside ya
da ¢evrede oldugunun dusunulmesidir. Kisi hep bagkasini ya da ¢evresini suglar
(Garnefski ve digerleri, 2001).

38



Biligsel duygu duzenleme stratejileri evrensel olmasina ragmen yasam
deneyimlerine karsilik olarak duygu duzenlemede bireysel farkhliklar s6z
konusudur (Garnefski ve Kraaij, 2006). Bilislerdeki bireysel farkliliklar duygu
diizenlemeyi cesitli sekillerde etkileyebilir. Ornegin bilissel esneklik bireyin yeniden
degerlendirme becerisini etkileyebilir. Diger bir yandan dikkatteki Dbiligsel
carpitmalar duruma uygun olumlu yeniden degerlendirme yaparak duygulari
duzenlemeyi zorlastirip kati, otomatik ve bilingdisi degerlendirmelere yol agabilir

(Joorman, Yoon ve Siemer, 2010; akt. Dascl, 2015).

Yapilan birgok arastirma sonucunda bilissel duygu duzenleme stratejileri ile
duygusal problemler arasinda guglu bir iligki oldugu gorulmektedir (Garnefski ve
dig., 2001; Garnefski ve Kraaji, 2006; Ataman, 2011). Ruminasyon,
felaketlestirme, kendini sucglama ve baskalarini suglama stratejilerini kullanan
bireylerin duygusal kirilganliklarinin uyumlu stratejileri kullananlara oranla daha
fazla oldugu gorulmektedir. Bireylerin yasam olaylarina yonelik duygularini
dizenlemesiyle birlikte belirli disince ve biligslerde farkhliklar meydana
gelmektedir. Boylece bireyin kullandigi stratejiler de farklilasmaktadir (Garnefski
ve Kraaiji, 2006). Bilissel duygu duzenleme temelli yapilacak mudahalelerin amaci
kisilerin ruminasyon, felaketlestirme, kendini su¢lama gibi uyumsuz stratejilerinin
olumluya yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme gibi uyumlu olanlarla

degistiriimesine dayanmaktadir.

1.7.3. Kisilik
insan karmasik, biricik ve anlasiimasi kolay olmayan bir canlidir. Ona bu biricikligi
kazandiran ozellikler “kisilik” denilen ve onu bagkalarindan ayiran kendine 6zgu
Ozellikler butantddr. Her bireyin dusuUnceleri, duygulari, g¢evredeki olaylara
yaklagsim tarzlan birbirinden farklidir. Bu farkliliklarin sonuglari saptanmaya
calisildiginda ise “kigilik” denilen bir kavramin ortaya c¢iktigi gorilmektedir (Okutan,
2010).

Kisilik sikga kullanilan bir s6zclik ve bilimsel olarak agiklanmasina yonelik farkli
yaklagimlarin bulunmasina ragmen, kigiligin genel bir tanimi yoktur. Kisilik bireyin
tutumlarini, yetenek ve ilgilerini, dig gorunudslerini ve c¢evre ile etkilesimini
icermektedir (Karaman, Dogan ve Coban, 2010). Allporta (1927) gore Kkisilik

Ozellikleri bireyin benzer cevresel uyaranlara benzer bicimde tepki vermesini
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saglayan bir yapidir. Kigilik bireyi digerlerinden ayiran bireyin kendisine 0zgu
Ozellikleridir. Bu oOzellikler bireyin icten ve distan gelen uyaranlarla etkilegimi
sonucu gelistirdigi, duygu, dustnce, tutum ve davranis oruntileridir. Sonug olarak

Kisilik kavrami, kisiye 6zgu 6zelliklerin butinidar (Sayar ve Ding, 2009).

Zaman zaman mizag, karakter gibi kavramlarla da karigtirimaktadir. Mizag,
bireylerin en temel U¢ psikolojik islevi olan eylemsel, duygusal ve bilissel isleyis ve
organizasyonu sekillendiren en kuguk yapi tasidir. Dogustan gelir ve insanin
yasami boyunca degismez. Mizag tipine ait bazi 6zelliklerin zaman i¢inde belirgin,
sabit ve surekli hale gelmesiyle “karakter” olusur. Kisilik ise, mizag, zeka, cinsiyet,
genetik yapi, yas, biyolojik Ozellikler vb. Uzerinde etkide bulunamadigimiz igsel
faktorlerle; aile, egitim, sosyal cevre, yasantilar, kiltir, inang vb. gibi Uzerinde
kismen etkide bulunabildigimiz cevresel faktorlerin tamamiyla etkilesmesiyle
olusur. Mizacin yapisal degismez Ozellikleri Uzerinden gelisen kisilik, dinamik ve
degisebilir bir yapidir (Selguk ve Yilmaz, 2016). Diger bir tanima gore ise de kisilik,
bireyin ¢gevreye uyumunu belirleyen karakteristik davranig oruntuleri ve diusinme
bigimleridir (Atkinson, Atkinson ve Hilgard, 1995).

Allport'a (1927) gore Kigilik 6zellikleri bireyseldir ve tum bireyler igin genelleme
yapilamaz (Akt. Aydogdu, 2010). Burger'a (2006) gore kisilik, bireyin kendisinden
kaynaklanan tutarli davranis kaliplari ve kisi ici stireclerdir. Onemli olan kisiligin
tutarli olmasidir. Baska bir deyisle kigilik, gecici bir 6zellik degildir. Tutarli davranig
kaliplari her zaman ve her durum i¢inde gozlenebilen tutumlardir. Disadonuk kigilik
Ozelliklerine sahip bir bireyin ¢ogunlukla digadonuk kigilik 6zelligine uygun
davraniglar sergilemesini bekleriz. Kigilik i¢i suregler ise nasil davranacagimizi,
nasil hissedeceg@imizi etkileyen ve icimizde gelisen butun duygusal, gudusel ve
biligsel surecleri icerir. Yani tutarli davranig kaliplari ve kisilik i¢i suregler bireyden
kaynaklanmaktadir. Davranis sadece yasanan durum tarafindan
belirlenmemektedir (Padir, 2015).

insanin kisiligi dogustan gelen kahtimsal ézelligi ve gevrenin etkisiyle sekillenir.
Ustiinde kisiligin olustugu, insanin dogustan getirdigi temel yapi kalitimla gecer.
Kisilik, bu temel yapiyla cevrenin siirekli etkilesimi sonucu olusur. insanlarin
davranig sekilleri dogum itibariyle vardir. Bu davraniglarin tekrarlamasi, pekismesi

ve birikimi kisiligin yapisini olusturur (Saygin, 2010).
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Kisiligin olusmasinda etkili bir diger faktor ise gevredir. CUnku insan sosyal bir
varliktir ve toplumla iletisim halindedir. Cevresel faktorlerin en 6nemlisi ise ailedir.
Cocuklar gelisim dénemindeyken rol modeli aldiklar kisilerin disltnce, duygu ve
davraniglarindan etkilenmektedirler. Ebeveynlerin sergilemis olduklari davraniglar
bu nedenle ¢ocugun kisilik gelisiminde onemli bir etkendir (Carter, 1954; Akt.
Ucgak, 2015). Cocuklar yetisirken iginde bulundugu kulturel degerlerin standartlarini
taklit ederek 6grenirler (Gliney, 2000). Bu sebeple, kisilik sadece bireyin kalitimsal
ozelliklerin gecisinden degil, kisinin iginde yasadigi aile, sosyal ve kultlrel gevre,
cografya gibi faktorlerin etkilesiminden de etkilenmektedir (Ugak, 2015). Kisaca,
kisiligin olusmasinda insanin kalitimsal 6zellikleri ve iginde bulundugu cevrenin
etkisini bir arada gormek mumkuandur. Belirli kisilik ozellikleri tek basina ne kalitima
ne de c¢evrenin etkilerine baglanabilir. Davraniglarin gelismesinde ve nitelik

kazanmasinda kalitiminda g¢evrenin de etkileri vardir (Okutan, 2010).

insanlar arasinda bir takim benzerlikler olsa bile, kisilik kavrami, insanlar arasi
farkhliklar Gzerine kurulmus bir olgudur. Bu baglamda, kisilik farkhligindan séz
etmek, aslinda insanlarin tasidigi o6zelliklerin farklihindan séz etmektir. Bu
durumda, higbir insan zihinsel, bedensel ve ruhsal bakimdan birbirinin ayni
degildir. (Eroglu, 1998).

Alanyazin incelendiginde kigilik kuramcilarinin kendi kuramsal yaklasimlari ile
kisiligi acikladigi gorulmektedir. Ancak hepsinin vurguladigi ortak 06geler
bulunmaktadir. Ctceloglu (2003) kisiligi, bireyin ¢evresi ile kurdugu, kendisini diger
bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilasmis iliski bicimi olarak tanimlamaktadir. Bu
baglamda kigilik bireyi digerlerinden ayiran, bireye 06zgu, tutarli ve yapilagsmis
dzellikler bitiind olarak tanimlamak mimkindir (Yazgan-inang ve Yerlikaya,
2012). Kisilik, bireyin dogustan sahip olduklari donanim ile sonradan edindikleri
donanimlari kapsamaktadir. Uzun vadede Kkisiyi bir varlik olarak olusturan,
tanimlayan, digerlerinden ayirt eden, Kkiginin kendine 0zgu dugunusund,
davranmasini, duygulanmasini ve cevresine tum tepkisini belirten o6zelliklerdir
(Arkonag, 1999).

Goruldagu Uzere Kisiligi tanimlamak hi¢ kolay degildir. Birgok tanim Kkisiligin
kendine 6zgl ve benzersiz oldugu uzerinde hemfikirdir. Kuramlar da kendi
yaklasim bigimlerine gore Kkigiligi aciklamaya calismiglardir. Asagida Kigiligi
aciklayan kuramlara yer verilmistir.
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1.7.3.1. Kuramlara Gore Kisilik
Kisilik farkli ekollere gore degisik sekillerde agiklanmigstir. Farkli yaklasimlar,
kisiligi, Kisiligin altinda yatan mekanizmalari, bu mekanizmalarin davraniglari nasil
etkiledigini ve bireylerin sahip olduklar kigilik 6zellikleri arasindaki farkhliklari
kuramlarinda acgiklamaya calismislardir. Bazi yonleriyle ayni fikirde olsalar da
birbirlerinden ¢ok farkli yaklastiklari noktalar da vardir. Psikanalitik yaklagimlar
kisiligi id-ego-superego kavramlari ile bilingdisi sureglerle; hUmanistik yaklagimlar
kisisel sorumluluk, bireye verilen deger ve bireyin kapasitesi ile; davranigsal
yaklasim birey-cevre etkilesimi ve gesitli kosullanmalar ile; bilissel yaklasimlar
bilissel mekanizmanin isleyisi ve biligssel suregler ile agiklamaktadirlar (Burger,
2006; Simsek, 2011). Ayirici Ozellik ise bireyin gesitli durumlar kargisinda benzer
sekillerde davranma egilimini ifade eden bir kavramdir (Yazgan Inang ve
Yerlikaya, 2012). Bu yaklagimda bir bireyin belirli bir kigilik 6zelligini ne olgude

sergiledigine bagh olarak kisiyi siniflandiran bir sistem vardir.

1.7.3.1.1.Psikanalitik Kuram
Psikanalitik kuramin onculerinden Freud’un Topografik Kisilik Kuramrna gore
bilincin diginda olusan ve biling duzeyine ¢ikarilmayan istekler ve durtuler, zihnin
bilingdisi denilen en derin bdlgesinden kaynaklanmaktadir. Dig dunyadan ya da
bedenin iginden gelen algilar fark edebilen zihin bdlgesi ise biling adini alir.
Dikkatin zorlanmasiyla biling duzeyinde algilanabilen zihinsel olaylar ve suregler
“bilingdncesi” denilen bodlgede olusmaktadir (Gengtan, 2002). Bilingdisi zihinsel
surecgler Freud'un Kisiligin yapisina iligkin goruslerinin temelini olusturmakla
beraber Topografik kuram Freud'un kisilik kuraminda gegici bir model olarak yer
almistir. Freud yillar suresince Topografik modelin kigiligin yapisini tam olarak

aciklamadigini iddia etmis ve yapisal modeli gelistirmigtir.

Freud yapisal modelinde kisiligi olusturan ¢ yapi oldugunu belirtmistir. id, ego ve
superegodan olugan bu yapi ayni zamanda yapisal model olarak adlandirilan
kisilik yapisi modelidir. id tamamen bilingdisi diizeyde islev gésterir ve kisiligin en
eski ve temel bileseni olarak bedensel yani icgudusel biyolojik durtilerle yakin
temas igindedir. Mantik disi ve ahlak disi olup gergeklik kavramindan uzaktir.
Temelinde haz ilkesi bulunmaktadir. Ego, id’in arzularinin ifade edilmesini ve
doyurulmasini saglar. id’in aksine gerceklik ilkesine gore hareket ederek gercekgi

dusunme, karar verme, akil yurtutme gibi ikincil sireclerle gereksinimi doyuracak
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uygun bir nesne ya da cgevre bulana kadar iggudisel doyumu erteleyerek
organizmanin guvenligini saglar. Ego, idin isteklerini gerektiginde ertelemeye, hog
yasantilari segmeye hos olmayanlardan uzak durmaya ¢aligir. Ego akilci bir kigilik
bélimudur ve bir anlamda kisiligin karar organidir (Okutan, 2010). Ancak ego id’i
egitmeye kalkmaz ve ahlaki bir yonu de yoktur. Boyle bir ahlaki ve egitici yon
bagka bir kigilik biriminde bulunur. Bu Kkigilik biriminin adi ise superego’dur
(Clceloglu, 2003). Kisiligin son bileseni olan superego toplumsal norm ve davranis
standartlarinin icsellestiriimesini temsil eder (Yazgan inang ve Yerlikaya, 2011).
Superego idin isteklerini baski altinda tutar, egodan farkli olarak yalnizca uygun
kosullarin ortaya gikmasi degil, ahlaki kurallara uygunluk da buyuk bir 6nem tasir.

Sluperego’nun baslica islevleri;

-id’den gelen cinsel ve saldirgan diirtiileri bastirmak ve ketlemek,
-Ego’yu ahlaki amaglara yonlendirmeye calismak,

-Kusursuz olmaya gabalamaktir (Gegtan, 2006).

Bir toplumun "vicdani", o toplumun bireylerinin slperego’sunda yer alir ve
superego bireyin davraniglarini surekli stuzgecten gegirir. Ego, id ile superego
arasinda kalmis bir nevi cambazdir. Hem id'i memnun etmeye calisir, hem de
superego tarafindan azarlanmaktan kurtulmak ister (Cuceloglu, 2003). Psikanalitik
kurama gore insan kigiliginin temeli, hayatin ilk yillarinda atilir. Bu donemlerde
gelisen kigilik, ilerideki yillarda insan hayatini oldukc¢a etkiler. Kisilik tiplerindeki
farkhligin temeli de id, ego ve super egonun her bireydeki bilesimi ve sentezinin

farkh olmasina dayanmaktadir (Okutan, 2010).

Psikanalitik kuramin bir diger énemli temsilcisi Adler (1959)’e gore Kkisilik, bireyin
buyudugu ve yasadigi cevre kosullariyla birlikte olusmaktadir; bunun yani sira,
bireyin bulundugu c¢evreyle girdigi etkilesim ve kisiler arasi iligkilerinin de kisiligin
olusmasi konusunda etkili olmaktadir. Carl Jung ise kuraminda bahsettigi ego,
persona, arketipler gibi sistemler, tek basina kisiligi olusturmakta yetersizken; bir
araya gelip etkilesim icine girdiklerinde Kisiligin yapitaglarini olusturduklarindan
s6z etmistir. ice déniklik ve disa dénlklik kavramlarini ilk olarak literatiirde
kullanan kisi olan Jung, igeddnuklerin duasutncelerinin, ilgi ve yoéneliminin i¢
dinyalarina yoénelik oldugundan; disa donuklerin ise dig diunyaya yonelik
oldugundan bahsetmistir (Akt. Yanik Dastnceli, 2016).
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1.7.3.1.2. Davranig¢i Kuram
Davranisgl kuramcilar kigiligin bireyin kosullanma gec¢migini yansitan davranig
aligkanliklar1 oldugunu 6ne surerken insan davraniglarinin nedeninin ve Kkigiligin
gelisiminin kisinin 6grenme tarihgesinde yattigini belirtmislerdir. Bu yaklagim
kisiligi sekillendiren sureglerin anlasilabilmesi igin temel kosullanma ilkelerinin
incelenmesi gerektigini savunmaktadirlar. Kigilik; kisiligi olusturan uyarici-

davranim-pekistirme sureglerinin analiz edilmesiyle incelenebilir (Aytag, 2000).

Davraniggl kurami savunan Bandura, Skinner, Rotter, Watson gibi dnemli isimler
kisiligi 6grenme perspektifi ve ¢evre ile agiklar. Kuramin en 6nemli ismi Skinner’a
gore bireyin kigiligi, yaptigi davraniglardan ibarettir ve davranis uyarana karsi bir
tepkidir. Butun davranislar gevrenin etkisiyle agiklanir. Bireyin sergiledigi butin
davraniglarin 6grenme ile gergeklestigini kabul eder ve 6grenmeyi de sartlanma
sureci olarak aciklar (Okutan, 2010). Skinner, tepkisel ve edimsel olmak Uzere ikKi
gesit davranis oldugunu belirtmistir. Tepkisel davranis bilinen bir uyariciya karsi
verilen tepki olarak ortaya g¢ikan davranistir. Edimsel davranista ise davranisa
neden olan uyarici belirgin degildir, davranis organizma tarafindan ortaya konur ve
ortaya gikan sonuglar tarafindan kontrol edilir (Yazgan inang ve Yerlikaya, 2011).
Edimsel kosullanma davranisin sikhdini etkileyen sonuglarla ilgilidir. Ardindan
gelen davranigin sikhgini artiran sonuca pekistirme, azaltana ise cezalandirma
denir (Burger, 2006).

Bandura da ayni sekilde gdzlem vyoluyla 6grenmeden soéz eder. insan
ogrenmesinin sosyal bir ortamda olustugunu ve c¢ocuklarin en 6nemli 6grenme
yasantilarinin bagkalarinin davraniglarini goézleyerek olustugunu ve taklit yoluyla
yasantilarini  bigcimlendirdigini savunur. Bandura’ya goére Kkigilik bagkalarinin
davranisini taklit ve gobzleme yoluyla oOgrenilmis davraniglar orantiasudur.
(Clceloglu, 2003). Bireyin kisiligini olusturan 6grenme davraniglarinin sosyal

ortamdaki insan etkilesimleriyle gerceklestigini vurgular.

1.7.3.1.3. insancil (Hiimanist) Kisilik Kurami
insancil yaklagimin énemli isimlerinden Rogers’in kisilik kuraminin ana kavrami
benliktir (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem ve Nolen-Hoeksema, 2002). Ona gore
insan davranislari rasyoneldir ve insanoglu 6zinde pozitiftir (Rogers, 1961; Akt.
Yanardoner, 2010). Rogers kuraminda insanlarin gergek benlik ve ideal benlik

olmak Uzere iki benligi oldugunu belirtmistir. ideal benlik bireyin olmayi diledigi
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iken, gergek benlik gergekte ne oldugudur (Yanardoner, 2010). Benlik bilinci bizim
kendimizi nasil gérdugumuzu ifade eder. Benlik bilinci iyi, kot ya da ortada
olabilir. Ancak benlik bilinci her zaman gergegi yansitmayabilir. Yetenekli oldugu
halde bir insan kendini yeteneksiz gorebilir veya yeteneksiz bir kisi ise, kendini

yetenekli zannedebilir (Cuceloglu, 2003).

HUmanist yaklagimin bir diger dnemli temsilcilerinden olan Maslow da kuramini
kendini gergeklestirme kavrami Uzerine kurmustur. Bu noktadan yola c¢ikarak
Maslow insan kisgiliginin bir olgunlasma sureci gegirdigini ve bu suregte sirali
hiyerarsik gereksinimler ile birlikte cevre iligkileri ve uyumun onemli bir rol
oynadi§ini ifade etmistir (Yanbasti, 1990). insancil yaklasim kisilik farkhliklarinin
kisisel sorumluluk ve kendini onaylama duygusundan kaynaklandigini
belirtmektedir (Akdur, 2014).

HUmanist yaklagim insanlarin disiunme, sevme ve gelisme kapasitesine vurgu
yapmaktadirlar (McCrae ve Costa, 2003). Insancil kuram bireylerin olumlu
gudulerin oldugunu, hep daha iyiye ve guzele dogru adim atmak igin ¢aba iginde
oldugunu wvurgular. Simdiye odakli, bugin igin degisim ve gelisim icin neler
yapmak istedikleri ve yaptiklarina vurgu yapar ve kisiye iyi bir ortam saglanirsa

gelisiminin en Ust noktaya ulasacagini belirtir (Sayar ve Ding, 2009).

1.7.3.1.4. Biligsel Kuram
Biligsel yaklasimin temelinde insanlarin zihinsel suregleri vardir. Kisilik hakkinda ki
temel inanci, insan davraniglarinin asil nedeninin dusunceler oldugudur ve
insanlar arasindaki farklihklarin nedeni bilgi isleme sureclerindeki farkhliklardir.
Bilissel teoride davranig, bireylerin dunya ve diger insanlarla ilgili biligleri ile
aciklarken kigiligi digunme ve yargilama gibi biligsel islemler Gzerinde anlamaya

caligirlar (Sayar ve Ding, 2009).

Biligsel yaklagimin one c¢ikan isimleri Kelly, Ellis ve Beck'tir. Kelly, Kkisiligi
aciklarken bilissel slireclere odaklanan kuramcilardan bir tanesidir. Ona goére insan
davraniglarinin nedeni bireylerin kisisel yapilari araciligi ile olaylara yukledikleri
anlamlardir. Bu nedenle bireyin davraniglarini agiklamak icin kisisel yapilarini

analiz etmek gerekmektedir (Yanardoner, 2010).
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1.7.3.1.5.Biyolojik Yaklagim
Biyolojik yaklasimin 6ne c¢ikan ismi Eysenck Kkisilikteki bireysel farkhliklarin
biyolojik bir temele dayandigini, bireyin sahip oldugu davranislarin nedeni olarak
bireylerin genetik yapillanmasindan ve vyasadiklari ¢evrenin etkisinden
kaynaklanabilecegini savunmustur. Eysenck, icedonukluk (introversion) ve
disaddnuklik (extraversion) olmak Uzere iki temel kisilik boyutundan bahsetmistir.
icedoniiklik ve disaddniiklik kavramlari sadece davranis acisindan degil,
fizyolojik yapi acisindan da birbirinden ayrilmaktadir. Kisacasi kisilik, bireyin

biyolojik yapilariyla bicimlenmektedir (Eysenck, 1990; Burger, 2006).

Ozetle kuramlarin hepsi birbirinden ayri bakis acilariyla bu karmasik sireci
aciklamaya calismiglardir. Yine de bahsedilen kuramlarin hepsi birbiriyle
baglantihdir ve kisiligi agiklamaya yonelik kavramlari birbiri ile gelismemektedir.
Kuramlarin gorus ayriliklarinin nedeni ise davranis bigimlerindeki farkliliga baghdir
(Bacanli, ilhan ve Aslan, 2007; Burger, 2006). Bazi kisilik kuramcilarina gére kisilik
varsayimsaldir. Yani Kigiligin tum ozellikleri digsaridan gozlenemez. Pek ¢ok kigilik
Ozelligi bireyin i¢ dunyasini yansitir. Bundan dolayl incelenmesi gereken
kisilerarasi iligkilerdir. CUnku kigilik, yalnizca birey bir veya daha fazla kigiyle iligki

durumundayken tam anlamiyla kendini gdsterir (Dal, 2009).

1.7.3.1.6 Ayirici Ozellik Kurami
Kisiligi aciklama konusunda kigisel farkliliklar ve gdzlemlenebilen davraniglar
uzerine temellendirilmis ayirici 6zellik yaklagiminin diger yaklagimlara gore daha
on planda oldugu dikkat gekmektedir. Bu yaklasima gore kisiligin temel yapisini
temsil eden o6zellikleri tanimlamaya yonelik ¢aligmalarin temelini faktor analizleri
olusturmaktadir (Cattell,1956; Akt.Akdur, 2014). Kisilik 6zelliklerini belirlemenin
temel yaklagimlarindan biri olan ayirici 6zellik yaklagimi, insanlarin bireysel
farkhliklarinin dinyadaki diger dillerde de karsiligi oldugu hipotezinden hareketle
bir siniflama olusturmaya calismaktadir. Dilden yola cikilarak kisilik 6zelliklerini
siniflandiran bu yontem, ilk olarak Galton tarafindan kullaniimistir. Kisilik
psikolojisinde 6zellikleri betimlemeye ya da siniflandirmaya duyulan ihtiyagla
birlikte genis bir alana yayilmis olan farkhliklar sadelestiriimistir. Ayirici 6zellik
kuramcilarindan Cattell'in g¢alismalarinin amaci, kag¢ tane Kkisilik 6zelliginin
bulundugunu kesfetmekti. Ayirici  Ozellik yaklasimi iki temel varsayima

dayanmaktadir. Bu yaklagsima gore kisilik 6zellikleri zaman iginde degismez ve
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durumlara gére kararlilik gésterir (Yazgan inang ve Yerlikaya, 2011). Cattell
birbiriyle iligkili 6zellikleri gruplayarak ve birbirinden bagimsiz olanlari ayirarak
kigiligin temel yapisinin belirlenebilecegini 6ne surmustur ve Kkisiligin yapisal
bilesenlerinin incelenmesinde faktér analizi ydntemini kullanmistir.  Yaptigi
arastirma sonucunda da Kkigiligin yapisini olusturan 16 kaynak ayirici ozellik
bulmustur. Kisiligi olusturan temel 6zelliklere kaynak 6zellikler adini veren Cattel,
bu oOzellikleri su sekilde siniflandirmigtir: sicaklik, mantikh disinme, duygusal
kararlihk, Ustunluk, neselilik, kural bilinci, sosyal cesaret, hassaslik, tedbirlilik,
dalginlik, hususiyet, endise duygusu, degisiklige agiklik, kendine yetme, gerginlik
ve mukemmeliyetgilik (Burger, 2006).

Yillar sitren arastirmalar sonrasinda bireysel farkliliklari olusturan boyutlari
belirlemeyi hedefleyen faktér analizi calismalari yapilmis ve Kisilik 6zelliklerinin
¢ogunun bes faktor altinda incelenebilecegi gorulmuastur. Bu kapsamda Bes Faktor
Kisilik Modeli gelistiriimigtir. Bes Faktor Kisilik Modeli kisiligi bes alt faktore

dayandirarak kigilige dair genel bir tanim saglamasi agisindan dikkat ¢ekicidir.
Bes Bliyiik Faktor Kigilik Modeli

McCrea ve Costa (1992) Kkisiligin yapisini incelemek ve siniflandirmak Uzere
yaptiklari arastirmalar sonucu kisiligin bes temel boyutu oldugunu kesfetmiglerdir.
Bu boyutlar Disadonuklik, Yumusak Bashlik, Ozdisiplin, Nevrotiklik ve Deneyime
Aciklik olarak isimlendirilir. McCrae ve Costa’nin faktdor analizi sonuglari ayni
zamanda Goldberg’in Buyuk Bes Kisilik Modeli'ni onaylamaktadir (Akt. Karaman
ve digerleri, 2010). Boyutlarin her biri ylzlerce arastirmayla da desteklenmis ve
kulturlerarasi birgok calismayla standardizasyon, gecerlik ve guvenirlik ¢calismalari
yapilarak dogrulanmistir  (Bacanh, ilhan ve Aslan, 2009). Blyik bes Kkisilik
modeline gore bes temel Kkisilik faktérinin her birinin 6zellikleri sunlardir
(Goldberg, 1992; MlUezzinoglu, 2014; Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002; Yazgan-
Inang ve Yerlikaya, 2011):

Disadonuklik: Bu faktorin 6zellikleri hayat dolu, neseli, konugkan, girisken, lider,
insanlarla birlikte olmayi sevme ve eglenceden hoslanmayi icerir (Somer ve
digerleri, 2002). Sosyal, enerjik, iyimser, hayat dolu, heyecanli, sakaci, konugkan,
girisken, eglenceyi seven ve sicakkanlh davranan kigilerdir. Digsaddnik bireyler

sosyal ortamda c¢ok vakit gecirdikleri i¢in sosyal aglarini guglendirmekten
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hoslanmaktadirlar. Disadonukler etkin, sempatik ve heyecan arayan insanlardir.
Kendini agma egilimleri diger kisilere gore daha fazladir (McCrae ve Costa, 1985).
Buna karsilik icedonuk olanlar ise ¢ekingen, mesafeli, edilgen ve sessiz kisilerdir.
Yalniz kalmayi severler ve sosyal iligkilerinde mesafeli tutumlar sergilerler
(Demirkol, 2013).

Disadonukler yuksek enerjileri sayesinde, verilen zamanda daha fazla plan
Uretebilir ve igeddnlklere gbére daha az yorgunluk hissi duyabilirler. Olaylarin
olumlu yonlerini ele alarak daha az stresli bir yasam surebilirler. Bu nedenle
digadonuklerin daha az gergin ve daha az zaman kaygisi tagidiklari sdylenebilir
(Budak, 2011).

Yumusak Baslilik: Sosyal uyum olarak da ifade edilen bu boyuttan ylksek puan
alan bireylerin 0zellikleri arkadas canlisi, uzlagmaci, gatismadan kaginan, isbirlikgi,
sicakkanli, guvenilir, durust, yardimsever, uyumlu, iliml, algakgonulll, baskalarini
seven ve merhametli olmayi icermektedir. Bu 0Ozellige sahip bireyler; kibar,
guvenilir, fiziksel gérinimune 6zen gosteren, bagislayici, hosgorill, rekabetten
uzak, catismaya girdikleri durumlarda bile ¢atismayi1 ¢ozmek icin gug¢ kullanmaktan
ve baski yapmaktan g¢ekinen bireylerdir (Solmus, 2004). Bu 6zelligi dusik olan
Kisiler ise soguk, huysuz, isbirlikgi olmayan, catisma edilimi yiksek ve kaba
Kisilerdir. Ayrica dismanca ve kuskulu o6zelliklere sahip olduklari séylenebilir
(Burger, 2006).

Oz Disiplin: Bu boyut bireyin ne kadar kontrol ve disiplin sahibi oldugunu ifade
eder. Oz disiplini yiksek kisiler dikkatli, glivenilir/'saglam, organize, sabirli, yeterli,
dizenli, titiz, caliskan, basari ¢abasi olan, 6z-denetimli ve tedbirli davranan
kisilerdir. Amaca yonelik ve Uretken davraniglar sergilerler. Buna kargilik durtusel
kisiler ise dikkatsiz, diizensiz, 6zensiz ve glvenilmez 6zellikler goésterirler. Oz-
disiplin dikkat dagitici faktorlere ve sikilmaya ragmen bir géreve devam edebilme
yetenedini ve sebatkar olmayi yansitir. Bu nedenle 6z disiplini dusuk olan

bireylerin gorevlerini erteleme egilimleri yiksek olabilmektedir (Burger, 2006).

Duygusal Dengesizlik/Norotisizm: Norotisizm, bireyin duygusal dengesini ifade
etmektedir. Norotik kisiler kaygili, glivensiz, kendisiyle ugrasan, asiri sinirli, gergin,
kaprisli Ozellikler tasirlar. Norotik 6zellige sahip olanlar karmasik ve olumsuz

duygulari olan (6fke, sucluluk, depresyon, anksiyete gibi), siklikla kendilerini Gzgln
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hisseden ve stres ile basa ¢gikma becerileri zayif olan kigilerdir. Benlik saygilari ve
durta kontrolleri duguktur. Baslarina gelen olumsuz olaylar karsisinda kendilerini
suclama egilimleri ve hayal kirikhdi yasama olasiliklari ylksektir (Akdur, 2014).
Nevrotik bireyler genellikle yogun duygusal inis cikislar yasayan, fiziksel saglik
sorunlari ile sik kargilasan, benlik saygilari dusuk ve siklikla sucluluk duygusu
hisseden bireylerdir (Costa ve McCrae, 1992). Duygusal dengeli kisiler ise sakin,
sabirli, uysal, olumlu duygulanimlar yasamaya egilimli ve hosnut/kanaatkar
Kisilerdir. Stres yonetimi konusunda basarililardir. Yogun duygusal inis cikiglar
gOstermeyen ve yasam doyumlari yuksek bireyler olduklari gérdimuastir (Solmus,
2004). Nevrotik bireyler sosyal iligki kurmakta ve iligkilerine baglh kalmakta
zorluklar yasarlar. Alingan sinirli, tedirgin ve asir duyarlidir; zaman zaman
durgunluk, isteksizlik ve ilgisizlik durumlari s6z konusudur ve stres durumlarinda

duygu odakh stratejileri daha ¢ok kullanmaktadirlar (Kinik, 2007).

Deneyime acgiklik: Agiklamasi ve Uzerinde uzlasilmasi en zor olan boyuttur.
Genelde zeka, gelisime aciklik, kultlr olarak adlandiriimaktadir (Aydogdu, 2010).
Bu Ozellik entelektuel etkinliklere katilma, yeni duygu ve dusuncelere agik olma
egilimini temsil etmektedir (Padir, 2015). Bu kigiler analitik, ¢cok yonlu digtinme,
merakli, bagimsiz, yaratici, geleneksel olmayan, maceraci, orijinal, hayal gucu
genis, cesur, degisikligi seven, yeni deneyimlere ilgili ve agik fikirli gibi 6zellikler
tasimaktadir (Somer ve digerleri, 2002). Bu 6zellige daha az sahip olan bireyler ise
geleneksel, aligkin olduklari yagsam tarzini surdurme egilimli, si ve fazla merakl
olmayan kisilerdir. Bu c¢alismada Kkigilik ozelliklerini incelemek igin Bes Buyuk

Faktor Kisilik Modeli temel alinmigtir.

49



2. ILGILIi ARASTIRMALAR

M “*

Bu bdlimde, “aldatma egilimi”, “bilissel duygu duzenleme” ve “kisilik 6zellikleri” ile
ilgili yapilmig arastirmalara yer verilmigtir. Alanyazinda aldatma egilimi, bilissel
duygu duzenleme ve kisilik 6zelliklerinin Ggunun birlikte incelendigi bir calismaya
rastlanmamistir. Bu nedenle bu bdolimde aldatma egiliminin kisilik 6zellikleri ile
iligkisini ve biligssel duygu duzenlemenin de kisilik 6zellikleri ile iliskisini inceleyen

arastirmalara yer verilmistir.
2.1. Aldatma Egilimi ile ilgili Arastirmalar

Aldatma egilimi ile ilgili galismalara bakildiginda evlilik uyumu, catisma egilimi,
baglanma stili, kiskanc¢lik duzeyi ve iligki baglanimi gibi konularla ¢alisildigi
gorulmektedir. Bununla birlikte yas, cinsiyet, evlilik suresi, cocuk sayisi gibi
degiskenlerin de aldatma egilimi ile birlikte ele alindigi dikkat gcekmistir. Calismalar
verilirken kronolojik siralama esas alinmakla birlikte anlamsal butinlGgun

bozulmamasina 6zen gosterilmigtir.

Buss ve Shackelford (1997) aldatma ile kisilik ozellikleri arasindaki iligkileri
inceledikleri arastirmalarinda erkekler igin deneyime agiklik ile aldatma arasinda
pozitif iliski bulmustur. Dislk dizeyde sorumluluk, yiksek dizeyde narsizm ve
yuksek duzeyde psikotizm ile aldatma arasinda iligki bulmustur. Ayni zamanda
norotik kisiligin yatkinlastirici bir etkiye sahip oldugu desteklenmigtir. CUnkl norotik
kisiligin sahip oldugu yuksek durtusellik beraberinde cinsel firsatlara gore hareket
etmeyi, yuksek cinsel durtliye sahip olmayi ve bdylece daha fazla cinsel firsat elde

etmeyi beraberinde getirmektedir.

Egan ve Angus (2004) aldatma egilimi yuksek olan erkeklerin disadonuklik
puanlarinin yuksek, norotizm puanlarinin diguk ve aldatma egilimi yuksek
kadinlarin ise disadonuklik puanlarinin dusuk, noérotizm puanlarinin  ylksek
oldugunu belirlemiglerdir. DUsuk duzeyde yumusak baslilik ile aldatma sikligi
arasinda da iliski bulmuslardir. Ayni sekilde Schmitt, (2004) 52 Ulkeden 16362
katiimci Uzerinde yaptigi arastirma sonucunda dusik dizeyde aldatma ile
yumusak baslilik arasinda pozitif yonde evrensel bir iliski oldugunu belirtmigtir.
Bunun yani sira digadoniklik ve nérotizm ile aldatma arasinda negatif iligki
oldugunu agiklamistir.
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Barta ve Kiene (2005) aldatmaya iliskin motivasyon ile kigilik 6zellikleri arasindaki
iligkileri arastirmiglardir. Aldatmaya iligkin motivasyonu 06lgmek amaciyla
geligtirdikleri 6lgedi kullanmiglardir. Bu 0Olgegin doyumsuzluk, o6fke ve ihmal alt
Olgekleri  bulunmaktadir.  Aragtirmanin  sonuglarina gore  disadonukluk,
doyumsuzluk alt Olgeginin yordayicisi; norotizm ihmal ve o6fke alt dlgeklerinin
yordayicisi olarak bulunmustur. Yumusak baslihk ise ofke alt Olgeginin

yordayicilari olarak bulunmustur.

Orzeck ve Lung (2005), 104 Universite o6grencisi ile aldatma Uzerine yaptiklar
calismada aldatanlarin, aldatmayanlara gore kendilerini digsadonukluk ve
deneyime acliklik ozellikleri agisindan daha yuksek duzeyde degerlendirdiklerini,

ndrotizm acgisindan ise anlaml fark olmadigini belirlemiglerdir.

Romantik iligki yasayan bireyler ile kigilik Ozellikleri ve aldatma Uzerine bir
arastirma yapan Shaye (2009), erkekler icin disadonuklik ve aldatma arasinda
pozitif; sorumluluk ile aldatma arasinda negatif iliski oldugunu belirlerken, kadinlar
icin iliski olmadigini belirlemigtir. Underwood ve Findlay (2003) yapilan diger
calismalardan farkli olarak siber aldatmayi incelemiglerdir. Arastirma sonuglarina
gore internet Uzerinden aldatma ile dusuk dizeyde sorumluluk ve ylksek dizeyde

narsizim arasinda iligki bulmuslardir.

Aldatmayi baglanma boyutlari, kigilik ozellikleri ve iligki baglanimi ile birlikte
inceleyen Muezzinoglu (2014) arastirma sonucunda disadonuklik ile ndérotizm
boyutlarini aldatma ile iligkili bulmamistir. Deneyime agiklik boyutu, aldatma ile
dogrudan pozitif iligkilidir. Ayrica deneyime aciklik, aldatma ile iligki baglanimi
uzerinden dolayli olarak iligkilidir. Deneyime aciklik, iligki baglanimini azaltmakta;
azalan iliski baglanimi ise aldatmayi arttirmaktadir. Yumusak baslihik boyutu ile
aldatma dogrudan negatif iliskilidir. Sorumluluk ile aldatma, iliski baglanimi
uzerinden negatif iligkilidir. Sorumluluk iliski baglanimini arttirmakta; artan iliski

baglanimi ise aldatmayi azaltmaktadir.

Polat (2006) evlilik uyumu, aldatma egilimi ve ¢atisma egiliminin birbirleriyle ve
cesitli degiskenlerle arasindaki iligkileri inceledigi arastirmasinda aldatma egilimini
en iyi yordayan degigkenler sirasiyla, evlilik uyumu, cinsiyet, sosyoekonomik
duzey ve iliskinin baglangici ile evlilik karari arasindaki sure olarak belirlemigstir. Bu

degiskenler aldatma egiliminin % 471’ini agiklamaktadir. Evlilik uyumu tek basina
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aldatma egiliminin % 25’ini agiklamaktadir. Aldatma egilimi yuksek olan kadinlarin
ve erkeklerin catisma edilimlerinin de yuksek oldugu gorulmektedir. Arastirma

sonucunda erkeklerin aldatma egilimi daha yuksek bulunmusgtur.

Kantarci (2009) tarafindan yapilan arastirmada evli bireylerin baglanma stillerine
gOre aldatma egilimleri ve catisma yonetim bicimleri incelenmistir. Arastirma
sonucunda guvenli baglanma stiline sahip bireylerin guvensiz baglanma stiline
sahip olanlara gore aldatma egilimi dusuk bulunmustur. Aldatma egilimi ve
olumsuz aktif catisma yonetim bi¢cimi arasinda pozitif iliski bulunmustur.

Arastirmada erkeklerin aldatma egilimi daha ytksek bulunmustur.

Bu konudaki bir diger calisma Cavusoglu (2011) tarafindan yapilan arastirmada
evli kigilerin baglanma stillerine ve bazi degiskenlere gore aldatma egilimleri ve
evlilik uyumlar incelenmistir. Arastirma sonucunda kigilerin baglanma stillerine
gore aldatma egilimlerinde anlamli bir fark bulunmamigtir. Bireylerin evlilik
uyumlari arttikca aldatma egilimleri azalirken, evlilik uyumlari azaldiginda aldatma
egilimlerinin arttig1 bulunmustur. Ayrica evliliklerin ilk yillarinda (0-5 yil) bulunan ve
20 yil ve Ustu sure evli olan bireylerin aldatma egilimlerinin daha fazla oldugu
bulunmustur. Diger c¢alismalarin aksine aldatma ediliminin cinsiyete gore

farklilagsmadigr gorulmastir.

Kubat (2012) evli bireylerde aldatma egilimi ve evliik doyumunun iligkisini
inceledigi arastirmasinda erkeklerin aldatma egiliminin kadinlarin aldatma
egiliminden anlamli olarak daha ylksek oldugu sonucuna ulagsmigtir. Katilmcilarin
egitim durumlarinin aldatma egilimini etkilemedigi ancak evlilik suresi arttik¢a
aldatma egiliminin de arttigi gérulmustur. Evliligin suresi uzadikga, evlilikten alinan
doyum  dugebilmekte ya da esler  Dbirbirilerinden  sikima  egilimi
gOsterebilmektedirler. Bunun sonucunda da, evliligin ilk G¢ yilindan sonra aldatma
egiliminin arttigr gorulebilir. Bir diger degisken olan cocuk sayisina bakildiginda ise

cocuk sayisi arttikga aldatma egilimi de artmaktadir.

Aldatma ile ilgili yapilan galigmalar sadece aldatan kisi Uzerine degil ayni zamanda
aldatilan es Uzerine de odaklanmistir. Ozgiin (2010) arastirmasinda evlilik dis
iliskinin aldatilan es Uzerindeki travmatik etkilerini inceleyerek travma sonrasi
belirtileri etkileyen faktorler belirlenmeye calismistir. Bu faktorler, aldatilan egsin

kullandigi bilissel-davranigsal bas etme stilleri, kaynaklarindaki (kisisel, sosyal,
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ekonomik ve gevresel vb. kaynaklar) kayip ve artislar, incinen egin affetme dizeyi
olarak ele alinmig; ayrica bazi 6nemli demografik degiskenler de incelenmistir.
Calismanin drneklemi aldatildigini 6grendikten sonra evliligine devam eden 189
kadin olusturmustur.  Arastirmanin sonuglarina gore travma sonrasi stres
bozuklugu belirtileri ile duygu odakli basa ¢ikma stratejisi arasinda pozitif iligki
bulunurken; problem odakli basa c¢ikma stratejisi arasinda negatif iliski
bulunmustur. Travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri ile kaynak kaybi arasinda
pozitif iliski bulunurken, kaynak artigi arasinda negatif iliski bulunmustur. Travma
sonrasi stres bozuklugu belirtilerinin affetme evresi ilerledikge azaldigi sonucuna
ulasiimistir. S6z konusu faktorler aldatma sonrasi gorulen travmatik etkilere iliskin

varyansin % 46’sini agiklamaktadir.

Evli bireylerde romantik kiskanclik duzeyi ve aldatma egilimini sema terapi modeli
cercevesinde inceleyen Tortamis (2014), diger arastirma sonuglarinda oldugu gibi
erkeklerin kadinlara kiyasla daha yUksek aldatma egilimi gosterdigi sonucuna
ulasmistir. Ayrica kadinlarda kopukluk ve reddedilmislik sema alani, anneye dair
algilanan asiri izin verici/sinirsiz ebeveynlik bigimi ve babaya dair algilanan asiri
izin verici/sinirsiz ebeveynlik bigimi aldatma egilimini yordamaktadir. Erkeklerde
ise aldatma egilimi ile zedelenmis Ozerklik, anneye dair algilanan asir izin
verici/sinirsiz ebeveynlik, babaya dair algilanan asiri izin verici ve cezalandirici

ebeveynlik iligkilidir.

Kankaya (2015) evli bireylerde aldatma ve cinsel yasantilari aragtirmigtir. Calisma
sonucunda evli bireylerde aldatma egilimi, evliik doyumu ve cinsel yasantilar
arasinda negatif yonde bir iliski oldugu saptanmistir. Bu sonuca gore cinsel
yasantilarinda sorun yasamayan ciftlerin aldatma egilimlerinin daha dusutk oldugu

soylenebilir.

Aragtirma sonuclarina bakildiginda genel olarak erkeklerin kadinlara oranla daha
fazla aldatma egilimine sahip oldugu gorulmektedir. Kigilik 6zellikleri ve aldatma
egilimi ile ilgili yapilan calismalara bakildiginda ise arastirmalarin bulgularinda
farkli sonuglar oldugu dikkat ¢ekmistir. Bazi arastirma sonuglarinda aldatma
egilimi deneyime aciklik ve nérotizm ile iliskili bulunurken, bazi sonuglar deneyime

aclklik ve yumusak basllik ile iligkili oldugunu goéstermektedir.
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2.2. Biligsel Duygu Duzenleme ile ilgili Arastirmalar

Alanyazin incelendiginde bilissel duygu duzenleme ve kisilik 6zellikleri arasinda az
da olsa cgalismalarin yapildigi gorulmustur. Ancak biligssel duygu duzenleme ve
aldatma egilimi arasindaki iligkiyi arastiran bir ¢alismaya rastlanmamigtir. Bu
nedenle bu bolimde biligsel duygu diuzenleme ve kisilik 6zellikleri, depresyon,
kaygi duzeyi, kisilik bozukluklari, saldirganlk ifade bigimleri gibi degiskenlerle
arasinda yapilan arastirmalara odaklaniimistir. Calismalar verilirken kronolojik
siralama esas alinmakla birlikte anlamsal butunliglin bozulmamasina 6zen

gOsterilmisgtir.

Duygu duzenleme ile ilgili birgok ¢alismasi bulunan Gross ve John (2003) duygu
duzenleme ile Kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiye de odaklanmiglardir. Olumliu
duygu dizenleme stratejileri ile disadonUklik arasinda; olumsuz duygu dizenleme
stratejileri ile ndrotizm arasinda anlamli bir iligki bulmuslardir. Blau ve Fuller (2006)
ise arastirma sonuglarinda felaketlestirme ile 6zdenetim ve disadoniklik arasinda

negatif bir iliski bulmusglardir.

Akyunus-ince (2012) arastirmasinda kisilik bozukluklarinin biligsel boyutunu, kisilik
Ozellikleri, bilissel duygu dizenleme ve kisilerarasi problemler ile ele almistir. Bu
¢alismanin sonucunda kisilik 6zelliklerinden deneyime aciklik olumlu biligsel duygu
duzenleme ile iligkiliyken; norotizm olumsuz biligssel duygu duzenleme ile iligkili
bulunmustur. Norotizm, negatif degerlilik ve felaketlestirme stratejisi kisilerarasi
problemler ile pozitif, disadonuklik ise negatif iligki gdstermektedir. Kigilik
psikopatolojisi agisindan ise, ndrotizm, felaketlestirme, baskalarini suglama, kisilik

bozukluklarindaki iglevsel olmayan inanislarla iligkili oldugu bulunmusgtur.

Bilissel duygu duzenleme duygudurum bozukluklari ile de birlikte ele alinmistir.
Garnefski ve digerleri (2002), arastirma sonucunda depresyonu ya da anksiyete
bozuklugu olan bireylerin, olumsuz bir olay karsisinda kendini suglamayi,
baskalarini suclamayi, ruminasyonu ve felaketlestirmeyi saglikh kigilere oranla
anlamli derecede daha ylksek; olumlu yeniden degerlendirmeyi ise anlamli
derecede dusuk bulmuslardir. Kraaij ve digerleri (2003)’de ergenlerde depresif
belirtilerle, olumsuz yagsam olaylari arasindaki iligkinin biligsel basa ¢ikma ve ana

baba baglanma etkisini inceledikleri arastirmalarinda, kendini suglama,
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ruminasyon, felaketlestirme, olumlu odaklama, olumlu yeniden gozden gegirmenin

depresif belirtilerle iligkili oldugu saptanmisgtir.

Bilissel duygu dizenlemenin depresyon, kaygi, stres ve 6fkenin dogmasindaki
belirleyiciligini arastiran Martin ve Dahlen (2005), cinsiyetten bagimsiz olarak
kendini su¢clama, ruminasyon, felaketlestirme ve olumlu yeniden degerlendirmenin
olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasinda en etkin stratejiler oldugunu bulmuslardir.
Ryan ve Dahlen (2005) ise depresyonu ve anksiyete bozuklugu olan Kisilerin
ruminasyon ve felaketlestirme stratejilerini daha sik kullandiklarini ve bu
stratejilerin de ofkeyi uyumu bozacak bir bicimde arttirmasina sebep oldugunu

bulmuslardir.

Ongen (2010) ise arastirmasi sonucunda ergenlik déneminde bulunan kizlarin,
erkeklere oranla daha fazla ruminasyon stratejisi kullandigini, bunun tersine ergen
erkeklerin olumlu yeniden odaklanma, olumlu yeniden gdzden gecgirme, plana
yeniden odaklanma stratejilerini daha sik kullandiklarini saptamistir. Ayrica,
kizlarda baskalarini suglama depresyonla iligkiliyken, erkeklerde kendini suglama

ve zihinsel gevis getirme depresyonla iligkili bulunmustur.

Ataman-Temizel ve Dag (2014) bilissel duygu duzenlemeyi, stres veren yasam
olaylari, depresif belirtiler ve kaygi duzeyi ile birlikte incelemiglerdir. Arastirma
sonuglarindan biri, psikiyatrik tani (anksiyete, depresyon ve somatizasyon
bozuklugu) alan hasta gruplarinda felaketlestirme ve kendini suglama tarzindaki
olumsuz stratejilerin kontrol grubundaki kigilerden anlamli derecede daha fazla
kullaniimasidir. Ayrica klinik grupta olumlu yeniden odaklanma, plan yapmaya
yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme ve bir c¢ergeve iginde
degerlendirme gibi uyuma yonelik stratejilerin kontrol grubuna kiyasla anlamli
derecede daha az kullanilmasi dikkat gekmistir. Elde edilen bir diger sonug, biligsel
duygu duzenleme stratejilerinin psikopatolojiyi % 40 oraninda yordamasidir.
Ozellikle, felaketlestirme, plan yapmaya yeniden odaklanma ve olumlu yeniden
odaklanma yordayicihigr anlamli derecede yuksek degigkenlerdir. Anksiyete
bozuklugu olan grubun ise saglikli gruba gore plan yapmaya yeniden odaklanma
ve olumlu yeniden degerlendirme stratejilerini anlamh derecede daha az;
felaketlestirme stratejisini ise anlamli derecede daha fazla kullandiklari

bulunmustur.
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Celik ve Kocabiyik (2014), saldirganlik ifade bicimleri ile biligsel duygu
duzenlemeyi arastirirken geng yetigkinlerle calismiglardir. Yapilan arastirma
sonucunda cinsiyet ve bilissel duygu dizenleme tarzlarinin birlikte fiziksel ve sozel
saldirganlik Uzerinde yordayici etkisinin oldugu, saldirganliktan kaginma ve
durtusel saldirganlk ifade bigimlerinde ise yalnizca biligsel duygu dizenleme
tarzlarinin yordayici bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Baskalarini suglama
stratejisini  kullanan erkeklerin  bu stratejiyi kullanmalari artikca fiziksel
saldirganliklarinin da arttigi; buna karsin plana tekrar odaklanma ve pozitif
yeniden gozden gecirme stratejileri azaldik¢a fiziksel saldirganligin da azaldigi
saptanmistir. Benzer sekilde geng yetigkinlerin sozel saldirganlik ifade bigimleriyle
cinsiyet (erkek olma) ve bilissel duygu dizenleme tarzlarindan digerlerini suglama
ile yikim arasinda pozitif yonde anlamh bir iliskinin oldugu; buna karsin pozitif
yeniden gbdzden gecgirme ve kendini suglama ile ise aralarinda ters yonlu bir
iliskinin oldugu saptanmistir. Buna karsin pozitif yeniden gbézden gecirme ve
kendini suclama duygu duzenleme becerileri arttikga sozel saldirganhigin azaldigi

sonucuna ulagiimistir.

Riza (2016) evli bireylerin biligsel duygu duzenleme stratejilerinin psikolojik iyi olug
ve evlilik doyumlari arasindaki iligkiyi incelemistir.  Arastirmanin bulgulari
incelendiginde, bazi bilissel duygu duzenleme stratejilerinin evlilik doyumunu
yordadigr saptanmistir. Yasanan olumsuz olayi tekrar gbzden gegirmenin, bu
dusunceye odaklanmanin, belli bir kalp duaslince yapisina yerlestirmenin,
baskalarini ve kendini sucglamanin, felaketlestirmenin evlilik doyumu ile negatif
yonlu iliskisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica kadinlar, erkeklere kiyasla daha fazla

ruminasyon stratejisi kullanmaktadir.

Bilissel duygu duzenleme stratejilerine ve kigilik ozelliklerine odaklanildiginda
olumlu duygu dizenleme stratejilerinin disadonuklik ve deneyime aciklik ile iligkili
oldugu; olumsuz duygu dizenleme stratejilerinin ise noétoritzm ile iligkili oldugu
gorulmektedir. Kadinlar biligsel duygu duzenleme stratejilerinden daha ¢ok daha
¢ok ruminasyon stratejisini kullanirken erkekler olumlu yeniden odaklanma, olumlu
yeniden gbzden gegirme ve plana yeniden odaklanma stratejilerini

kullanmaktadirlar.
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2.3. Kisilik Ozellikleri ile ilgili Arastirmalar

Alanyazin incelendiginde kisilik 6zellikleri ile aldatma, evlilik, romantik iligkiler, iligki
doyumu gibi kavramlar ele alinmigtir. Bu bolumde alanyazinda yapilan ¢alismalar
verilirken kronolojik siralama esas alinmakla birlikte anlamsal butinlugun

bozulmamasina 6zen gosterilmigtir.

Buss ve Shackelford (1997) kisilik ozellikleri ile aldatma arasindaki iligkileri
inceledikleri arastirmalarinda erkekler igcin deneyime aciklik ile aldatma arasinda
pozitif iliski bulmustur. DusUk duzeyde sorumluluk, yuksek duzeyde narsizm ve
yuksek duzeyde psikotizm ile aldatma arasinda iliski bulmustur. Ayni zamanda

norotik Kisiligin yatkinlastirici bir etkiye sahip oldugu desteklenmistir

Kisilik ozellikleri ile birlikte romantik iliskiler ve evlilik kavramlari da calisiimistir.
Karney ve Bradbury (1997) kisilik 6zellikleri ve iliski doyumu arasindaki iligkiyi
arastirmiglardir ve arastirma sonucunda disadonuklik ile iliski doyumu arasinda
pozitif, deneyime aciklik kisilik 6zelligi ile iliski doyumu arasinda negatif yonlu bir
iliski oldugunu bulmuslardir. Bouchard, Lussier ve Sabourin (1999) evlilik doyumu
ile Kisilik Ozellikleri arasindaki iligskiyi inceledikleri arastirmalarinda deneyime
aciklik, yumusak baglilik, 6zdenetim ve disdonuklik Kisilik 6zelliginin evlilik
doyumunu yordamada o©Onemli oldugunu bulmustur. Solmus (2004) yaptig
calismada sorumluluk duzeyi yuksek olan bireylerin dusuk olanlara gore eslerine
daha sadik olduklarini  bulmustur.White, Hendrick ve Hendrick (2004)
calismalarinda yakin iligkiler ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Calismalan sonucunda evlilik doyumunu yordayan tek anlamli degiskenin
duygusal dengesizlik kisilik 0zelligi oldugunu ve nevrotiklik kisilik ozelligi ile
yakinlik ve doyum arasinda negatif bir iligkinin oldugu sonucuna ulagsmislardir.
Disadonukluk ve uyumluluk ozellikle erkekler igin iliski doyumu ve yakinlik ile

olumlu yoénde iligkili bulunmustur.

Aydogdu (2010) romantik iligkileri kisilik 6zellikleri agisindan incelemistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgulara gore romantik iligkilerde digadonukluk, deneyime
aciklik, 6z disiplin, yumusak bashlik kisilik 6zelliklerinden ylksek puan alan
bireylerin iligki baslatma ve surdirme konusunda daha girigken ve basarili
olduklari bulunmustur. Ayni zamanda bu bireylerin iligkide daha az kaygi
yasadiklari, iligkilerinden daha fazla doyum aldiklari ve iligkilerinin kendi
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kontrolinde gelistigine inandiklari bulunmustur. Nevrotik bireylerin ise romantik bir
iliskide daha fazla kaygi yasadiklari, kendilerine daha az guvendikleri ve
iligkilerinde bagkalarinin goruglerine oldukga 6nem verdikleri, iliskiyi baglatma ve

surdurmede guglukler yasadigi sonucuna ulagiimistir.

Aska iliskin tutumlarin ve iligki doyumunun Kisilik 6zellikleri ile iligkisini inceleyen
Budak (2011), deneyime agiklik kisilik 6zelliginin romantik iligki doyumunun en

gugclu yordayicisi olurken bunu digsadonukluk kisilik 6zelligi izlemistir.

Dogan (2013), Bes faktor kisilik 6zellikleri ile 6znel iyi olug kavramini arastirmistir.
Calisma sonuglarina gore nevrotik kisilik 6zelligi ile 6znel iyi olug arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Digaddnukluk, sorumluluk, yumusak basllik
ve deneyime aciklik kisilik 6zellikleriyle 6znel iyi olus arasinda ise pozitif yonde
anlamli iligkiler bulunmustur. Nevrotik Kisilik 6zelliginin 6znel iyi olusu negatif
yonde; digadonukluk kisilik 6zelliginin ise pozitif yonde anlamli dizeyde yordadigi

sonucuna ulagiimigtir.

Demirkol (2013) arastirmasinda intihar olasiligini kisilik 6zellikleri, kontrol odagi ve
olum algisi agisindan degerlendirmistir. Arastirma bulgularina gore norotizm,
yumusak baslilik, 6zdenetim/sorumluluk, disadonuklik gibi kisilik 6zelliklerinin, dis
denetim odakli olmanin, yasam doyumunun ve 6lume iliskin negatif benzetmeler

yapmanin intihar olasiliginin yordayicisi oldugu gorulmustar.

Kisilik 6zellikleri ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide kisilerarasi iligki tarzlari ve
mizah tarzlarinin araci rolini inceleyen Akdur (2014), kigilik ozellikleri alt
boyutlarindan nevrotiklik ve 6zdenetimin, mizah tarzlari alt boyutlarindan kendini
yikici mizah ve katilimci mizahin, Kisilerarasi iligki tarzlarinin ketleyici tarz alt
boyutunun ve yasam doyumu degdiskenlerinin psikolojik belirtileri yordayan

degiskenler oldugunu gostermistir.

Bes faktor kisilik ozelliklerine gbére mizah tarzlarinin nasil degistigini inceleyen
llhnan ve Bacanli (2007), Universite 6grencileriyle yapmis olduklar arastirmada
katilimci mizah ve kendini geligtirici mizah ile disadonuklik boyutu arasinda pozitif;
saldirgan mizah ile yumusak baslilik boyutu arasinda negatif, kendini yikici mizah
ile 6zdenetim boyutu arasinda ise negatif yonde anlaml iligskiler oldugunu

saptamiglardir.
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Goruldagu gibi  kigilik Ozellikleri ile daha ¢ok iligki doyumu caligiimigtir.
Disadonukluk, yumusak baslilik ve deneyime agiklik iliski doyumu ile pozitif yonde
anlamli iliski bulunurken, nérotizm ile negatif yonde iliski bulunmustur. Daha 6nce
de belirtildigi Uzere, alan yazinda aldatma egilimi, bilissel duygu dizenleme ve
kisilik 6zelliklerinin Ggunun birlikte incelendigi bir calismaya rastlanmamistir. Bu

nedenle bu ¢alismalar sunulmamistir.
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3. YONTEM

Bu bodlumde sirasiyla, arastirma yontemi, arastirmaya katilan c¢alisma grubu,
¢alismada kullanilan veri toplama araclari, veri toplama araglarinin uygulanmasi,

verilerin iglenmesi ve ¢ozumlenmesi konularina iligkin bilgi verilmigtir.
3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmanin amaci biligsel duygu duzenlemenin ve kigilik 6zelliklerinin aldatma
egilimini yordayip yordamadiginin belirlenmesidir. Ayrica aldatma egilimi dizeyinin
bazi degiskenlerle olan iligkisi incelenmistir. Buradan hareketle bu arastirmanin,

betimsel ve iliskisel bir tarama ¢alismasi oldugu soylenebilir.
3.2. Calisma Grubu

3.2.1. Calisma Grubunun Ozellikleri
Bu arastirmanin o6rneklemini Ankara ilinde yasayan ve gonullilik esasina gore
ulasilabilen 257 evli birey olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda c¢alismaya
gonulli katilan bireylere veri toplama araglari uygulanmistir. Yedi katilimcinin
uygulamada yer alan olgeklerin bir kismini bos biraktigi tespit edilmistir ve bu
nedenle bu kigilere ait veriler arastirma disi birakilarak analize dahil edilmemistir.
Katihmcilarla ilgili demografik bilgiler ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilarak elde
edilmistir. Alinan bilgilere iligkin frekans ve yuzdeler asagida tablolar halinde

aciklanmistir.
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Tablo 3.1. Katilimcilarin Cinsiyete, Yasa, Cocuk Sahibi Olup Olmamalari ve Evlilik
Siireleri Degiskenlerine Gére Dagilimlar

n %
Cinsivet Kadin 124 48,2
y Erkek 133 51,8
20-29 yas 57 22,2
30-39 yas 166 64,6

Y:

as 40-49 yas 29 11,3
50 yas ve Uzeri 5 1,9
5 yildan az 149 58,0
Evlilik Siiresi 5-10 yil 77 30,0
10 yildan fazla 31 12,0
Evet 143 55,3

k 1
Cocu Hayir 114 44,7
Lise 27 10,5
Esitim Diizevi Universite 123 47.9
griim Duzeyl Yiiksek Lisans 87 33,9
Doktora 31 7,8

Toplam 257 100

Tablo 3.1’de goéruldiugu Uzere, arastirma kapsamina alinan evli bireylerin %48,2’si
kadin, %51,8’si erkek katimcilardir. Katiimcilarin %22,2’si 20-29 yas araliginda,
%64,6’s1 30-39 yas araliginda, %11,3’G 40-49 yas araliginda ve %1,9'u 50 yas ve
ustindedir. Egitim duzeyine bakildiginda ise, katihmcilarin %10,5’i lise, %47,9'u
universite, %33,9'u yuksek lisans ve %7,8’i doktora mezunu oldugunu belirtmistir.
Katihmcilarin %58’si 5 yildan az, %30’u 5-10 yil arasi ve %12’si 10 yildan fazla
suredir evlidir. Son olarak evli bireylerin %55,3’'ni ¢ocuk sahibi iken %44,7’sinin

gocugu yoktur.
3.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Jones, Olderbak ve Figueredo (2011)
tarafindan geligtirilen ve Toplu Demirtas ve Tezer (2013) tarafindan Turkge'ye
uyarlanan “Aldatmaya Yonelik Niyet Olgedi”; Garnefski, Kraaij ve Spinhoven
(2001) tarafindan gelistirilen, Tlurkgce’ye Onat ve Otrar (2010) tarafindan uyarlanan
“Bilissel Duygu Diizenleme Olgedi”; John, Donahue ve Kentle (1991) tarafindan
gelistirilen ve Turkgce uyarlamasi Karaman, Dogan ve Coban (2010) tarafindan
yapilan “Bes Buyuk Kisilik Faktor Envanteri” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullaniimigtir.
Belirtilen oOlgme araglarinin gegerlik ve guvenirlik galismalarinin sonuglari,

puanlanma ve yorumlanma ozellikleri ile ilgili bilgiler agsagida sunulmustur.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan gelistirilen Kigisel Bilgi Formu araciligiyla katihmcilara ait
cinsiyet, yas, egitim dizeyi, evlilik sureleri ve gocuk sahibi olup olmadiklarina dair

bilgileri toplanmistir. Kisisel Bilgi Formu ek 1’de verilmigtir.

3.3.2. Aldatmaya Yonelik Niyet Olgegi (AYNO)
Jones, Olderbak ve Figueredo (2011) tarafindan gelistirilen élgek Toplu Demirtas
ve Tezer (2013) tarafindan Turkge'ye uyarlanmistir.  Yedi maddeden ve tek
boyuttan olusan olgegin i¢ tutarlik katsayisi .82, test-tekrar test guvenirlik katsayisi
ise .85 olarak bulunmustur. Olgegin uyum gecerligini belirlemek amaciyla 6lgekten
alinan puanlarla Bes Faktor Kisilik Envanteri ve Aldatma Olgedi puanlari
arasindaki korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Sonuglar, Aldatmaya Yodnelik
Niyet Olgegi ile Bes Faktér Kisilik Envanteri’nin uzlasilabilirlik (r = -29, p < .01) ve
0z disiplin (r =-27, p < .01) alt boyutlari arasindaki korelasyonlarin olumsuz yonde
ve anlamli dizeyde oldugunu; disa donuklik (r = . 07), nevrotiklik ( r =-.07) ve
deneyime acikhk (r = .01) alt boyutlariyla korelasyonlarin anlamli duzeyde
olmadi§ini ortaya gikarmistir (p > .05). Aldatmaya Yénelik Niyet Olgegi ile Aldatma
Olgegi’'nin suglama (r = .27), bastan ¢cikma (r = .36), intikkam (r = .20), cinsellik
(r=.33), sosyal yapi (r =.29) ve uyaran arayisi (r = .41) alt boyutlari arasindaki
korelasyonlarin timiiniin p < .01 diizeyinde anlamli oldugu gérilmustir. Olgekte
her madde, 1 = Hig¢ olasi degil'den 7 = Tumuyle olasr'ya dodru derecelendirilmis
7’li Likert tipi olgek Uzerinden puanlanmaktadir. Olgekteki Gglincii madde (Birlikte
oldugunuz kisiyi aldatirsaniz bunu ona sdyleme olasiliginiz ne kadardir?) ters
yonde puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 7 ile 49 arasinda
degismektedir. Bireyin Olcekten yuksek puan almasi, aldatma niyetinin yuksek
oldugunu gdstermektedir (Toplu Demirtags ve Tezer, 2013). Bu c¢alismada
Aldatmaya Yonelik Niyet Olgegi'nin tim maddelerine iliskin Cronbach Alfa ic
tutarlik katsayisi .84 olarak hesaplanmistir. Elde edilen sonug, kullanilan dlgme
aracinin bu arastirma grubu igin guvenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.

Olgege iliskin 6rnek maddeler ek 2’de verilmistir.

3.3.3. Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi (BDDO)
Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001) tarafindan geligtirilen Bilissel Duygu
Diizenleme Olgegi (BDDO), olumsuz ve stres veren yasam olaylari sonrasinda

kisilerin kullandigi biligsel duygu duzenleme stratejilerini 6lgmeyi amaglamaktadir.
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Otuz alti maddeden olusan Olgegin dokuz alt Olgegi bulunmaktadir ve her alt

Olcekte 4 madde bulunmaktadir. Bu alt boyutlar “kendini suglama”, “kabul etme”,

” “* ” 13

‘ruminasyon”, “olumlu yeniden odaklanma”, “plan yapmaya yeniden odaklanma”,
olumlu yeniden degerlendirme”, “olayin degerini azaltma”, “felaketlestirme” ve
“digerlerini suglama’dir. Kendini suglama stratejisi olumsuz bir yasanti ile
kargilasildiginda sugun kisinin kendisinde oldugunu dusunmesidir. Kabul stratejisi
yasanan olayl kabul etmeye ve olan seye kendini teslim etmektir. Ruminasyon
stratejisinde bireyin herhangi olumsuz bir olayla ilgili yinelenen duygu ve
dusunceleri vardir. Olumlu yeniden odaklanma asil yasanan olayr dusinmek
yerine kisinin daha hos konulari digsunmesidir. Plan yapmaya yeniden odaklanma
stratejisinde birey olumsuz yasantinin nasil ele alinacagina ve nasil onlemler
alacagina odaklanmaktadir. Olumlu yeniden degerlendirme stratejisi yasanilan
olayla ilgili olumlu anilar yaratmaya yonelik dusunceleri ifade ederken,
felaketlestirme stratejisi yasanilan olayin en olumsuz yanina odaklanmaktir. Olayin
degerini azaltma stratejisinde kisi bagka yasantilarla karsilastirarak yasadigi olayin
onemini azaltmaya c¢aligir. Son olarak digerlerini sugclama stratejisi ise yasanilan
olayda sugun hep baskalarinda oldugunu disiunmektir. Olgegin  Tirkge
uyarlanmasi, gegerlik ve guvenirlik ¢alismasi Onat ve Otrar (2010) tarafindan
yapiimigtir. Yapilan uyarlama c¢alismasinda da, alt Olgekler igin istatistiksel olarak
anlamli degerler bulunmus, 6lgegin orijinaliyle paralel olarak 9 faktorli yapisi
korunmus ve toplam ig tutarlilik katsayisi .85 olarak belirlenmistir. Olgegin gecerlik
calismalari kapsaminda, Oolgut bagimh gecerlik yonteminden vyararlaniimigtir.
Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi ile Olumsuz Duygu durum Olgegi arasinda (r=,-
572 ) istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur. Bilissel Duygu Duzenleme
Olgegi’nin glvenirlik ¢alismalari kapsaminda ise Cronbach Alpha, madde-toplam,
madde-kalan, madde ayirt edicilik ile test-r-test yontemleri kullaniimigtir. Yapilan
istatistiksel analizler sonucunda Cronbach Alpha degeri o=,784 olarak
bulunmustur. Olgegin madde toplam korelasyon degerlerinin “,188” ile “468”
arasinda, madde kalan korelasyon degerlerinin ise “,104” ile 392" arasinda
degistigi gortlmuastir. Madde ayirt edicilik analizi neticesinde ise her maddenin
ayirt ediciliginin yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Begli Likert tipindeki Olgek,
1 (bana hig uygun degil) ve 5 (bana tamamiyla uygun) arasinda
degerlendiriimektedir. Her alt dlgegin puani 4 ile 20 arasinda degisebilmekte, alt

Olceklerden elde edilen puanlarla degerlendirme yapiimaktadir. Bir alt dlgekten
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alinan yuksek puan, o alt olgegin belirledigi stratejinin daha g¢ok kullanildigina
isaret etmektedir. Olgek, bireylerin hem belirli bir olay ya da durum karsisinda,
hem de genel olarak kullandiklar biligsel duygu duzenleme stratejilerini
dlcebilmektedir.  Olcek, normal ve Kklinik oérneklemlerde kullanilmak (zere
geligtiriimigtir ve 12 yasin ustindeki bireylere uygulanabilmektedir (Onat ve Otrar,
2010).

Bu calismada kullanilan veri setinde Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin kendini
suglama puanlari i¢cin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .60, kabul etme puanlari
icin .63, Dusunceye Odaklanma puanlar igin .82, Pozitif Tekrar Odaklanma
puanlari igin .74, Plana Tekrar Odaklanma puanlari igin .64, Pozitif Yeniden
Gozden Gegirme puanlari icin ,61, Bakis Acgisina Yerlestirmek puanlari igin . 80,
Yikim puanlari igin .73, Digerlerini Sug¢lama puanlari igin ise .72 olarak
hesaplanmigtir. Elde edilen sonug, s6z konusu 6lgme aracinin bu arastirma grubu
igin glivenilir bir dlgme araci oldugunu gostermektedir. Olgegin dérnek maddeleri

EK 3’ te verilmigtir.

3.3.4. Bes Biuyuk Kisilik Faktor Envanteri
John, Donahue ve Kentle (1991) tarafindan gelistirilen O0lgegin Turkge'ye
uyarlanmasi, gegerlik ve guvenirlik ¢galismasi Karaman, Dogan ve Coban (2010)
tarafindan yapilmistir. 40 maddeden olusan dlgek disaddnuklik, yumusak baslilik,
0z disiplin, ndrotisizm/duygusal dengesizlik ve deneyime agiklik boyutlarindan
olusmaktadir. Disaddnuklik sosyal, konuskan, girisken ve sicakkanli olmayi
icerirken, yumusak baslilik boyutu arkadas canlisi, yardimsever, uyumlu, igbirlikgi
ve merhametli olmayi icerir. Ozdisiplin boyutu bireyin ne kadar disiplin sahibi
oldugunu ifade ederken norotisizm duygusal dengeyi ifade eder. Deneyime agiklik
ise yeni duygu, disunce ve yasantilara agik olmak demektir. Bazi maddeler
reverse maddelerdir. Begli Likert tipindeki olgcek 1 (Kesinlikle Katilmiyorum) ve 5
(Kesinlikle Katilyorum) arasinda degerlendirimektedir. Olgegin  glivenirlik
calismasinda Disadéniiklik igin .76, Yumusak Baslilik icin .63, Oz disiplin igin .71,
Norotisizm igin .64 ve Deneyime Agciklik i¢in .86 bulunmustur. Disa donuklik
boyutunda 5., 20. ve 30. maddeler, uyumluluk boyutunda 11.ve 26.maddeler,
Ozdenetim boyutunda 7., 17.ve 22.maddeler, norotisim boyutunda 8., 23. ve 33.
Maddeler, deneyime aciklik boyutunda ise 34.ve 38. maddeler ters
puanlanmaktadir (Gliney-Karaman ve ark., 2010).
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Bu calismada Buyuk Bes Kisilik Faktor Envanteri'nin Disadonuklik puanlari igin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .69, Uyumluluk puanlari igin .71, Ozdenetim
puanlari icin .68, Nevrotizm puanlar igin .78, Aciklik puanlar i¢in .88 olarak
hesaplanmigtir. Elde edilen sonug, s6z konusu 6lgme aracinin bu arastirma grubu
igin glvenilir bir dlgme araci oldugunu gostermektedir. Olgedin dérnek maddeleri

EK 4’ te verilmigtir.
3.4. Veri Toplama Araglarinin Uygulanisi

Bu arastirmadaki calisma grubuna katillacak bireylere ulasmak igin ilk olarak
Hacettepe Universitesi Etik Kurul Komisyonu’ndan gerekli izinler ahinmistir (EK 5).
Sonra veri toplama araglari bir belge halinde diizenlenmistir. Olgekler ve formlara
ek olarak ‘Bilgilendiriimis Onam Formu’ da (EK 1) katilimcilara sunulmustur.
Katilimcilarin  dlgekleri doldurmadan o6nce bu formu okuyup, imzalamasi

istenmistir.

Belirlenen galisma grubu ile yapilan uygulamalarin hepsi arastirmaci tarafindan
gergeklestirilmistir. Verilerin toplanirken ortamin guvenli olmasina dikkat edilmigtir.
Katilimcilara uygulama yapmadan once olgeklerle ilgili bilgi verilmis ve olgme
araglarina verilecek cevaplarin samimi olmasinin arastirmanin sonuglari agisindan
onemli oldugu belirtiimistir. Elde edilen verilerin yalnizca ilgili arastirma igin
kullanilacagi, bagka bir amacla kullaniimayacagi belirtilmistir. Katilimcilara
uygulamaya katilimin zorunlu olmadigi ve katihmda gonullilugun énemli oldugu
ifade edilmistir. Calisma, konusu itibariyle aldatma gibi mahrem kabul edilen bir
kavrami icerdiginden arastirmada kullanilan 6lgme aracglari bireysel olarak
uygulanmigtir ve kapali zarfta teslim alinmistir. Uygulama yaklasik 15 dakika

surmustar.
3.5. Verilerin islenmesi ve Géziimlenmesi

Bilissel duygu duzenleme stratejilerinin ve Kigilik 6zelliklerinin aldatma egilimini
yordayip yordamadiginin incelendigi bu arastirma nicel bir calisma olarak
tasarlanmistir. Arastirma verileri toplandiktan sonra bilgisayar ortamina aktarilarak
analizler icin hazir duruma getirilmistir. Olgeklerin gegerlik, glivenirlik ve puanlama
bilgileri incelenerek, gerekli tersine kodlama (reverse) islemleri gergeklestirilmistir.
Orneklem hakkinda bilgi vermek amaciyla tanimlayici istatistik kullaniimistir.

Verilerin analizi konusunda; Tanimlayici istatistikler frekans, yuzde, ortalama,
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standart sapma degerleri ile sunulmustur. iki grubun 6lgiim degerleri arasindaki
farkin analizinde t testi kullanilmigtir. Alt boyutlarin normallik élgimleri Kolmogrov-
Smirnoff testi ile yapiimistir. Katilimcilarin Aldatma Egilimleri Dizeylerinin cinsiyet,
yas, evlilik siresi, cocuk varli§i ve yas durumuna gore farkliiginin incelenmesi
amaci ile ANOVA ve Bagimsiz Orneklemler igin T testi kullanilmistir. Yas ve evlilik
suresi degiskenlerinde grup sayilarinin yeterli olmamasindan dolayr grup

indirgemesi yapilmistir.

Kisisel Bilgi Formundaki “Kag yasindasiniz?” sorusuna iliskin “40-49 yas” seceneqi
ve “50 yas ve Uzeri” kapsamindaki kisi sayisi gruplararasi kargilastirma yapmada
anlamlilik dizeyinin altinda kaldigdi igin, bu iki segenek birlestirilerek “40 ve tzeri”

secenegi olarak diuzenlenerek diger gruplarla karsilastiriimistir.

Evlilik suresi 5-10 yil (n=77) ile 10 yildan fazla (n=31) gruplari birlestiriimistir.
Calismada 0,05'den kuguk p degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
Analizler SPSS 22.0 paket programi ile yapiimistir. Katihmcilarin aldatma egilimi

puanlarinin dagihiminin normal dagilma uygun oldugu tespit edilmistir (p>0,05).

3.5.1.Aldatma Egiliminin Yordayicilarina iligkin Analizler
Arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan bilissel duygu duzenleme ve Kkisilik
Ozelliklerinin alt boyutlarin aldatma egilimleri ile olan iligkilerinin tespit edilmesi
amaci ile korelasyon analizi, ¢oklu olarak modellenmesi icin regresyon analizi
uygulamasi yapilmigtir. Normalligin incelenmesi amaciyla veri sayisi 50’nin
Uzerinde oldugu kategoriler i¢in Kolmogrov-Simirnov istatistigi dikkate alinmigtir.
Elde edilen anlamliik degerleri .05’in Gzerinde oldugundan verilerin normal
dagildig1 soylenebilir (p>0,5). Arastirlan model igin regresyon analizinin

varsayimlarina yonelik olarak normallik ile ilgili degerler tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 3.2. Aldatma Egilimi, Biligsel Duygu Diizenleme ve Kisilik Ozelliklerine iligkin

Betimsel istatistikler ve Normallik Testi istatistikleri

N x S.S
o 257 17,7977 9,28277
Aldatmaya Yénelik Niyet
257 12,15 2,360
Kendini Suglama
257 12,19 2,733
Kabul Etme
257 13,90 3,340
Diigiinceye Odaklanma
257 12,63 2,465
Pozitif Tekrar Odaklanma
257 15,37 2,480
Plana Tekrar Odaklanma
257 14,58 2,621
Pozitif Yeniden Gézden Gegirme
257 13,29 2,661
Bakis agisi
257 9,77 3,107
Yikim
257 11,08 2,613
Digerini Suglama
257 24,12 5,350
Disa Dénlikliik
257 28,21 6,003
Uyumluluk
" 257 25,09 3,531
Ozdenetim
_ 257 22,67 3,998
Nevrotizm
257 23,47 3,853
Aciklik
257
Valid N
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Bu bolimde, alt problem sirasina gore verilmis arastirma bulgulari ve bu bulgularla
ilgili degerlendirmeler yer almaktadir.

4.1. Evli Bireylerin Aldatma Egilimi Duzeyleri ve Cinsiyete iligkin Bulgular
ve Tartisma

Bu bolumde katilimcilarin aldatma edgilimi duzeylerinin cinsiyete gore farkhlasip
farklilagsmadigini incelemek amaciyla bagimsiz 6érneklemler icin t testi sonuglarina

yer verilmigtir. Ayrica bu sonugla ilgili tartigmalar sunulmustur.

4.1.1. Evli Bireylerin Aldatma Egilimi Diizeyleri ve Cinsiyete iligkin
Bulgular

Evli bireylerin cinsiyetlerine gbére aldatma egilimi dizeylerinin farklilagip
farkllagsmadigr bagimsiz orneklemler igin t testi ile incelenmistir. Elde edilen

bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 4.1. Cinsiyete iligkin Bagimsiz Orneklemler T Testi Sonuglari

Olgek Cinsiyet n X s.s t p
Aldatma Edilimi Kadin 124 14,6613 6,87743 £ 503 000
atma Egiimi—— ek 133 20,7218 10,25608 - '

Tablo ’te goruldugu Uzere aldatmaya yonelik niyet dlgeginden erkeklerin aldiklari
puan ortalamalarn (x¥=20,7218), kadinlarin aldiklari puan ortalamalarindan
(x=14,6613) daha ylUksektir. Katilimcilarin aldatma egilimi dizeyleri ve cinsiyetleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark vardir (p<0,05). Erkeklerin aldatma
egilimi duzeyleri ve kadinlarin aldatma egilimi dizeyleri arasindaki fark anlamh

bulunmustur.

4.1.2. Evli Bireylerin Aldatma Egilimi Diizeyleri ve Cinsiyete iliskin
Tartigsma

Toplumda romantik iligkide veya evlilikte erkeklerin daha c¢ok aldattigi ile ilgili
yaygin bir inanig vardir. Aldatma ile ilgili yapilan ¢alismalar da bu inanigi destekler
nitelikte sonuglar ortaya koymaktadir. Bu arastirma sonucu da, diger arastirma
sonuglari ile tutarliik géstermektedir. Ozcan (2014)nin, evli bireylerin aldatma
egilimleri, evlilik doyum duzeyleri ve cinsel doyum duzeylerini arastirdigi

calismasinda erkek katilimcilarin aldatma egilim puanlari kadin katilimcilarin
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aldatma egilimi puanlarindan yuksek cikmistir. Kantarci (2009 evli bireylerin
baglanma stillerine gobre aldatma egilimlerini ve c¢atisma yonetim bigimlerini
inceledigi arastirmasinda da, arastirma bulgularini destekler yonde erkeklerin,
kadinlara gore daha yuksek aldatma egilimine sahip olduklari saptamistir.
Vaughan'nin (1998) arastirmasinda da aldatma orani kadinlara gore erkeklerde
daha yuksek bulunmustur (Akt. Cavusoglu, 2011). Benzer sekilde Tortamig (2014)
da, 208 evli bireyle yaptigi ¢calismasinda erkeklerin aldatma egiliminin kadinlara

go6re daha fazla oldugunu belirtmistir.

Wiederman (1997) aldatma konusunda yapilan arastirmalarin ortak ozelligi olarak,
erkeklerin kadinlara go6re aldatma yuzdelerinin daha ylksek olmasini
gOstermektedir. Wiederman’in yaptigi ¢calismada evli Amerikalilarin % 15- 25’inin,
bu evli katihmcilardan erkeklerin %22,7’sinin, kadinlarin ise %11,6’sinin aldattigi
belirtiimistir (Akt. Kantarci, 2009). Ayni sekilde Polat (2006) da yaptid1 arastirma
sonucunda erkeklerin daha ¢ok aldatma egilimi belirttigini ifade etmigtir. Dindar
(2009) da calismasinda, evli erkeklerin, evli kadinlara gore aldatma egilimlerinin
daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Oranlar arasindaki farkin ¢ok az oldugu bu
arastirmada, kadinlarin da en az erkekler kadar aldatma egiliminin oldugu

sonucuna ulasiimigtir.

Goruldagu uzere, alanyazindaki diger arastirmalarda da erkeklerin, kadinlara goére
anlamli olarak daha fazla aldatmaya egilimli olduklari goériimektedir. Norment
(1998) erkeklerin, yenilik arama, hissedecekleri anlik heyecan duygusuna yenilme,
cevrede ciddi bir iligki istemeyen kadinlarin varligi sebebiyle, kadinlara gore daha
basit nedenlerle aldatma edilimlerinin yuksek oldugunu soylemektedir
(Akt.Cavusoglu, 2011). Kagitgibasi (2008) toplumun erkegin aldatmasini anlasilir
gormesi nedeniyle erkeklerin eslerinin aldatmalarini daha kolay kabulleniyor
olmasinin erkege verdigi rahatlik da, erkeklerin kadinlara oranla daha fazla evlilik
digi iligkilere yonelmelerine sebep oldugunu belitmektedir.  Sonu¢ olarak
toplumsal cinsiyet rolleri ve toplumun bakis agisinin erkeklerde aldatma egilimini

yukselttigi sdylenebilir.

69



4.2. Evli Bireylerin Aldatma Egilimi Diizeyleri ve Yaslarina iliskin Bulgular
ve Tartisma

4.2.1. Evli Bireylerin Aldatma Egilimi Diizeyleri ve Yaslarina iliskin
Bulgular

Bu calismada yas Ug¢ kategorili ve bir bagimli degisken oldugu icin Tek Yonlu
ANOVA kullaniimistir. Tek yonlt ANOVA analizinin varsayimlarindan biri bagiml
degiskenin surekli olmasidir. Ayni zamanda bagimh degisken normal olarak
dagilmall ve varyanslarin homojen olmasi gerekir. Varyanslarin homojenligi
varsayimi igin Levene Testi uygulanmistir ve bu varsayim saglanmaktadir.

Asagida katilimcilarin yaslarina gore aldatma egilimi puan ortalamalari verilmigtir.

Tablo 4.2. Betimsel istatistikler

Olgekler Yas N X S.S
20-29 57 15,00 7,46

o 30-39 166 18,74 9,92

Aldatma Egilimi 40 ve iizeri 34 17,85 7,95
Toplam 257 17,79 9,28

Tablo ’de goérulduga gibi birinci grubun ortalamasi 15,00 ikinci grubun ortalamasi
18,74 ve uglncu grubun ortalamasi ise 17,85'dir. Katihmcilarin yaslarina goére
aldatma egilimi puan ortalamalarinda anlamh bir farkin olup olmadiginin
degerlendiriimesi amaciyla tek yonlu varyans analizi yapilmistir. Sonuglar tablo

halinde sunulmustur.

Tablo 4.3 Yas Degiskenine iligkin ANOVA Sonuglari

Kareler Toplami sd Ortalamanin Karesi F p
Gruplar Arasi 595,840 2 297,920 3,526 ,031
Gruplar igi 21463,638 254 84,503
Toplam 22059,479 256

Tablodan da izlenecegi uzere P<.05 oldugu igin bireylerin yaglarina gore aldatma
egilimleri farkhlagmaktadir. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek

icin ¢oklu karsilastirma testleri (post hoc) kullaniimaktadir. Bu arastirmada
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varyanslarin homojenligi saglanmadigindan post hoc testlerinden biri olan Dunnett

T3 testi kullanilmigtir. Sonuglar tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 4.4. Goklu Kargilagtirma Tablosu

() yas Ortalama Farki(l-J) sd p

30-39 -3,74699" 1,25317 ,010

20-29
40 ve Uzeri -2,85294 1,68411 ,256
20-29 3,74699" 1,25317 ,010

30-39
40 ve lizeri ,89405 1,56622 ,919
20-29 2,85294 1,68411 256

40 ve Uzeri

30-39 -,89405 1,56622 919

*.Ortalama farkin .05 diuzeyinde anlamli.

Yas duzeylerine gore aldatma edilimleri incelendiginde 20-29 yas ile 30-39 yas
arasinda ki bireylerin aldatma puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli fark elde
edilmistir (p=.010, p<.05). Elde edilen bu fark ortalamasi ylksek olan 30-39 yas
arasindaki bireyler lehinedir. 20-29 yas arasindaki bireyler ile 30-39 yas arasindaki
bireyler arasinda aldatma egilim puanlarina gore istatiksel olarak anlaml bir fark

elde edilmistir.

4.2.2. Evli Bireylerin Aldatma Egilimi Diizeyleri ve Yaslarina iligkin
Tartigsma

Bu calismada aldatma egilimi duzeyi ile yas degiskeni arasinda fark olup olmadigi
incelendiginde, diger arastirmalardan farkh olarak istatistiksel agidan fark
bulunmustur. Kankaya (2015), evli bireylerde aldatma egilimi ve cinsel yasantilari
arastirdigi calismasi sonucunda aldatma egilimi ve yas arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulmamistir. Ayni sekilde Kubat (2012), aldatma egiliminin
yas ile farklilagsmadigini belirtmistir.

Yapilan bu arastirma sonucunun diger arastirma bulgularindan farkli olmasinin
nedeninin ¢alisma grubunun oOzelliklerinden kaynaklandigi dusunulmektedir.
Arastirmaya dahil olan katilimcilarin yaslari incelendiginde arastirmada en fazla
30-39 yas katilimcilarin oldugu goérulmektedir. 20-29 yas arasindaki bireyler ile 30-

39 yas arasindaki bireyler arasinda aldatma egilim puanlarina gore istatiksel
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olarak anlaml bir fark olmasi arastirmada 30-39 yas arasi bireylerin daha fazla

olmasindan kaynaklandigi dustunulmektedir.

4.3. Evli Bireylerin Aldatma Egilimi Diizeyleri ve Evlilik Siirelerine iligkin
Bulgular ve Tartigma

4.3.1. Evli Bireylerin Aldatma Egilimi Diizeyleri ve Evlilik Surelerine
lligkin Bulgular

Evli  bireylerin  evlilik surelerine gore aldatma egilimi duzeylerinin
karsilastiriimasinda bir bagimh degisken (aldatma egilimi toplam puani) ve ikiden
fazla kategorili bir bagimsiz degigken (evlilik suresi) oldugu icgin tek yonli ANOVA
yontemi kullanilmigtir. Varyanslarin homojenligi varsayimi igin Levene Testi

uygulanmigtir.

Tablo 4.5. Betimsel istatistikler

Evlilik Siiresi N X Standart Sapma
5 yil alti 149 17,89 9,97
5-10 yil 77 18,81 9,03
10 yil ve lizeri 31 14,80 5,13
Toplam 257 17,79 9,28

Tablo , arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik surelerine gore incelenen betimsel
istatistiklerini gostermektedir. 5 yildan daha az suredir evli olan bireylerin
aldatmaya yonelik niyet Olgeginden aldigi ortalama 17,89 iken, 5-10 yil arasi evli
olan bireylerin ortalamasi 18,81, 10 yil ve Uzeri evli olan bireylerin ortalama puan
ise 14,80'dir.

Tablo 4.6. Evli Bireylerin Evlilik Siirelerine Gore ANOVA Sonuglari

Kareler Toplami sd Ortalamanin Karesi F p
Gruplar Arasi 358,903 2 179,452 2,100 ,125
Gruplar Igi 21700,575 254 85,435
Toplam 22059,479 256

Tablo 'da goruldugu tzere bireylerin evlilik strelerine gore aldatmaya yonelik niyet

Olceginden elde edilen p anlamlilik degeri 0,05’den blyuktir (p=,125; p>,05). Evli
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bireylerin evlilik surelerine gore aldatma egilimi duzeylerinde istatiksel olarak

anlamli bir fark yoktur.

4.3.2. Evli Bireylerin Aldatma Egilimi Diizeyleri ve Evlilik Surelerine
lligkin Tartisma

Bu arastirma bulgusundan farkh olarak Kubat (2012) arastirmasinda evlilik siresi
ile aldatma egilimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulmustur. Evlilik stresi
arttikca, aldatma egiliminin de artis gosterdigi goruimustur. Cavusoglu (2011)'da
benzer gekilde arastirmasinda bireylerin aldatma egilimi puanlari ile evlilik sureleri
arasinda anlamh bir fark bulmustur. 20 ve Ustl yil slire boyunca evli olan bireylerin
aldatma egilimi, 10-20 yil sUre boyunca evli olan bireylerden daha yuksek

bulunmustur.

Bu arastirmanin bulgusunu destekleyen aragtirmalar da vardir. Ozcan (2014)'nin
arastirmasinda, aldatma egilimi ile evlilik suresi arasinda anlamlh bir iligki
bulunmamistir. Bireyi evlilik digi iliski yasamaya yonelten nedenin evliligin suresi
degil kalitesi oldugu dusunulmektedir. Buna gore eger bireyin evlilikten aldigi
duygusal veya cinsel doyum az ise uzun veya kisa sureli evliliklerde dahi baska

iligkilere yonelebilmektedir.

4.4. Evli Bireylerin Aldatma Egilimi Diizeyleri ve Cocuk Varhigina iliskin
Bulgular ve Tartigma

4.4.1. Evli Bireylerin Aldatma Egilimi Duzeyleri ve Gocuk Varligina
lliskin Bulgular

Evli bireylerin aldatma egilimi dizeylerinin ¢ocuk sahibi olup olmamalarina bagli
olarak farkhlasip farkhlagsmadigini belirlemek amaciyla iligkisiz 6érneklemler igin t-

testi uygulanmistir (Tablo 9).

Tablo 4.7. iligkisiz Orneklemler igin T testi

Cocuk Varhgi N X Ss t p
Evet 143 17,90 8,70 ,202 ,840
Hayir 114 17,66 10,0

Calismada cocugu olan (x=17,90) ve c¢ocugu olmayan (x=17,66) bireylerin

aldatma egilimi puan ortalamalarinin benzer oldugu gorulmektedir. Analiz
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sonuglari evli bireylerin aldatma egilimi duzeyleri ¢ocuk sahibi olma durumuna

gore anlaml bir farkhlik olmadigini gostermektedir (p>,840).

4.4.2. Evli Bireylerin Aldatma Egilimi Duzeyleri ve Gocuk Varligina
lligkin Tartigsma

Evli bireylerde aldatma egilimi ile ¢ocuk sahibi olma degigkeni incelendiginde
aralarinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamistir. Bu arastirma bulgusu
ile tutarl olarak, Kankaya (2015) da arastirmasi sonucunda aldatma egiliminin
gocuk sahibi olma ile anlamli bir farklilik géstermedigi sonucuna ulagmigtir. Ozcan
(2014) da arastirmasinda aldatma edgilimi ile ¢ocuk sayisi arasindaki iligkiye
odaklanmistir ve evli bireylerde aldatma edilimi ile g¢ocuk sayisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulmamistir. Bu arastirma bulgularindan farkh
olarak Kubat (2012) arastirmasinda, cocugu olan bireylerin, ¢gocugu olmayan
bireylere gore aldatma egilimi dlgeginden daha yuksek puan aldigini belirtmistir.
Bu arastirma bulgulari arasindaki farkhligin nedeninin d6rneklem sayisinin az

olmasindan kaynaklandigi dustunulmektedir.

4.5. Aldatma Egiliminin Yordayicilarina iligkin Bulgular

Aldatma egilimin yordayicilarina iligkin ¢oklu dogrusal regresyon analizi

uygulanmigtir. Elde edilen sonuglar Tablo 'de verilmigtir.

Tablo 4.8. Aldatma Egiliminin Yordayicilarina iligkin Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi Sonuglari

Standartlastirimamig Standartlastiriimig

Model B Std. Error Beta ' P
Aldatma Egilimi (Sabit) 12,646 8,297 1,524 129
Kendini Suglama ,-340 ,318 ,-086 -1,068 ,287
Kabul Etme -,443 ,261 ,-130 -1,698 ,091
Diigiinceye Odaklanma ,-181 ,219 ,-065 -,829  ,408
Pozitif Tekrar Odaklanma ,-379 277 ,-101 -1,367 ,173
Plana Tekrar Odaklanma ,870 ,326 ,232 2,669 ,008
Pozitif Yeniden Gézden Gegirme ,465 342 131 1,360 ,175
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Bakis agisi ,-548 ,281 ,-157 -1,953 ,052

Yikim ,307 ,226 ,103 1,355 177
Digerini Suglama ,517 ,255 ,146 2,026 ,044
Disa Déniikliik ,030 ,120 ,017 248  ,804
Uyumluluk ,083 ,107 ,054 778 437
Ozdenetim ,-520 177 ,-198 -2,941 ,004
Nevrotizm ,398 ,149 171 2,677 ,008
Aciklik ,057 175 ,024 327 (44
R=,393 R2=0.154
F(a-24= 3,158 Duzeltilmis R?= 0,106  p=.000

Tablo ’de verilen ¢oklu dogrusal regresyon sonuglari incelendiginde, bagimsiz
degiskenlerin dogrusal kombinasyonunun aldatma egilimi ile iligkisinin istatistiksel
olarak anlamh oldugu gértulmuistir (p<.05). Bir baska ifadeyle, yapilan c¢oklu
dogrusal regresyon analizi sonucunda katilimcilarin aldatma egilimi puanlarindaki
varyansin yaklasik %15’inin bilissel duygu duzenlemenin alt boyutlari ve Kisilik

Ozelliklerinin alt boyutlari ile agiklandigi .05 duzeyinde anlamli bulunmustur.

Tablo 10’da verilen standartlastiriimis regresyon katsayilari () ve anlamlilik
degerleri (p) incelendiginde, bilissel duygu dizenlemenin alt boyutlari olan plana
tekrar odaklanma (B=,232, p<.05) ve digerlerini suclama (=146, p<.05)
boyutlarinin; kisilik 6zelliklerinin alt boyutlar olan Ozdenetim (B=-,198, p<.05) ve
Nevrotizm (p=,171, p<.05) boyutlarinin evli bireylerin aldatma egilimi dizeylerinin

anlaml yordayicisi oldugu gortulmektedir.

4.5.1.Aldatma Egiliminin Yordayicilarina iliskin Tartisma

Bu c¢alismanin sonucunda aldatma egiliminin yordayicilari bilissel duygu
duzenlemenin alt boyutlari olan plana tekrar odaklanma ve digerlerini suglama;
kisilik 6zelliklerinin alt boyutlari olan 6zdenetim ve nevrotizm olarak bulunmustur.
Alanyazinda bu konu ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda farkli sonuclarin
oldugu gorulmektedir. Buss ve Shackelford (1997) kisilik 6zellikleri ile aldatma

arasindaki iligkileri inceledikleri aragtirmalarinda erkekler icin deneyime aciklik ile
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aldatma arasinda pozitif iligki bulmustur. Ayrica dusuk duzeyde sorumluluk,
yuksek duzeyde narsizm ve yuksek duzeyde psikotizm ile aldatma arasinda iligki
bulmustur. Egan ve Angus (2004) sadakatsiz erkeklerin disaddniklik puanlarinin
yuksek, norotizm puanlarinin dusuk ve sadakatsiz kadinlarin ise digsadonukluk
puanlarinin dusuk, nérotizm puanlarinin yuksek oldugunu belirlemiglerdir. Solmus
(2004) yaptigi calismada sorumluluk duzeyi yliksek olan bireylerin disuk olanlara

gore eslerine daha sadik olduklarini bulmustur.

Bu arastirma sonucglarindan farkli olarak Muezzinoglu (2014) arastirmasi
sonucunda bes faktor Kkisilik Ozelliklerinden ndrotizm ile aldatma arasinda
dogrudan bir iligki bulmamistir. Orzeck ve Lung (2005) Universite ogrencileri
uzerinde vyaptiklari arastirmada aldatan kisilerin, aldatmayan kisilere gore
kendilerini disadonuklik agisindan daha yuksek duzeyde degerlendirdiklerini,

norotizm acgisindan ise anlamli fark olmadigini belirlemiglerdir.

Kigilik ozelliklerinden norotizmin aldatma egiliminin yordayici olmasi nevrotik
bireylerin duygusal olarak kararsiz, tatmin duygusu dusuk ve yikici duygularla
daha hasir nesir olmasindan kaynaklandigi dusunulmektedir. Ayrica nevrotik
bireyler ¢cok sik olumsuz duygulanim yasadiklarindan, iligkiyi surdurmekte, iligkiye
bagl kalmakta zorlanabilirler ve iligkilerinin niteligini olumsuz degerlendirebilirler ve
baska iligkilere yonelebilirler. CUnkd bazi arastirmalar Kkisilik 6zelliklerinden
norotizm boyutunun evlilik doyumu ile iligkili oldugunu gostermektedir. Kigilik
Ozellikleri ve iligki doyumu arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarda, nevrotizm
Kisilik 6zelliginin iliski doyumunun azalmasi, bosanma, evlilikle ilgili inis ¢ikislar ve
kisa sureli iligkiler ile iligkili oldugu bulunmustur (White, Hendrick ve Hendrick,
2004). White ve digerleri (2004) evlilik doyumunu yordayan tek anlamli degiskenin

norotizm boyutu oldugunu belirtmistir.

Bu arastirmanin bir diger bulgusu kisilik 6zelliklerinin alt boyutu olan 6zdenetimin
aldatma egilimini yordamasidir. Ozdenetim sahibi bireyler organize, tedbirli, planli
ve kararl bireyler olarak tanimlanmaktadirlar. Bu 6zelliklere sahip bireylerin yakin
iligkiyi baslatmak i¢in kendi kurallari ve planlari dogrultusunda hareket etmesi
beklenildigi icin yakin iligkilerinin kendi kontrolinde gelistigi ifade edilebilir. Bu
nedenle evlilik digi iliskilere cok kolay yonelmesi beklenmemektedir. Alanyazinda
yapilan calismalar da bu arastirmanin bulgusunu desteklememektedir. Glngor
(2007) vyaptigi arastirmada Ozdenetim Kkisilik 6zelliginin evlilik doyumunu
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dogrundan etkiledigini belirtmistir. Buss ve Shackelford (1997) kisilik 6zellikleri ile
aldatma arasindaki iligkileri inceledikleri arastirmalarinda dusik duzeyde
O0zdenetim ile aldatma arasinda iligki bulmustur. Shaye (2009) arastirmasinda
erkekler icin 6zdenetim ile aldatma arasinda negatif iliski oldugunu belirtmistir.
Schmitt, (2004) 52 Ulkede yaptigi ¢alisma sonucunda duguk duzeyde aldatma ile

O0zdenetim arasinda evrensel bir iligki oldugunu belirtmigtir.

Aldatma egiliminin biligsel duygu duzenleme stratejileri ile iligkisi incelendiginde
aldatma egilimini bilissel duygu duzenlemenin alt boyutlari olan plana tekrar
odaklanma ve digerlerini suglama stratejilerinin yordadigi belirlenmigtir. Plana
tekrar odaklanma stratejisini kullanan bireyler stresle nasil basa cikilacagina
odaklanirlar. Bir problemle karsilastiklarinda o problemin en iyi nasil yonetilecegi
ve problem ¢6zmek igin nasil adimlar atilmasi gerektigi odak noktalandir. Evlilik
yasantisinda da aldatma hem aldatan hem de aldatilan kKisi igin bagh basina stres
kaynagidir. Bu stratejiyi kullanan birey esini aldattiginda bu krizi yonetmekte

zorlanmayacagi dusunulmektedir.

Aldatma egilimini yordayan bir diger strateji ise digerlerini suglama stratejisidir.
Aldatmanin nedenlerine bakildiginda evlilikten alinan tatminin dusik olmasi, cinsel
iliskinin az sayida veya duslUk kalitede olmasi, duygusal bagin tatmin edici
olmamasi, esinden daha iyi statide biriyle olma istegi ve kendini degersiz
hissetme gibi nedenler siralanmaktadir. Aldatma egiliminde olan ve digerlerini
suglama stratejisini kullanan birey esini aldattiginda esini sug¢layarak duygusunu
duzenleyebilmektedir. Egi tarafindan sevilmedigini, duygusal boglukta hissettigini,
cinsel iligkide tatmin olmadigini ve bunlarin esinden kaynaklandigini belirtebilecegi
dusunulmektedir. Esinin duygusal veya cinsel agidan tatmin etmedigini ve bu
nedenle evlilik digi iligkiye yoneldigini savunabilir. Alanyazinda bu iki konuyu
birlikte ele alan herhangi bir galismaya rastlaniimadigi igin bu arastirma bulgusu

diger arastirma bulgulari ile karsilastirlamamistir.

5. SONUC ve ONERILER

Bu bdlimde arastirmanin bulgu ve yorumlarina dayali olarak ulasgilan sonuglarin

Ozetine ve bu sonugclardan yola ¢ikarak gelistirilen onerilere yer verilmistir.
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5.1. Sonuglar

5.1.1. Aldatma Egiliminin Yordayicilarina iligkin Sonuglar
Bu arastirmanin temel amaci biligsel duygu dizenleme stratejilerinin, Kkisilik
Ozelliklerinin aldatma egilimini yordayip yordamadigi ¢oklu regresyon analizi ile

test edilmistir. Elde edilen sonuglar asagida 6zetlenmigtir.

. Aragtirma bulgularinda aldatma egiliminin yordayicilari biligsel duygu
dizenlemenin alt boyutlari olan plana tekrar odaklanma ve digerlerini suglama;

kisilik 0zelliklerinin alt boyutlari olan 6zdenetim ve norotizim olarak bulunmustur.

. Bilissel duygu duzenlemenin diger alt boyutlari olan kabul, ruminasyon,
kendini suglama, olumlu yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme,
olayin degerini azaltma ve felaketlestirme ile aldatma egilimi arasinda bir iligki

tespit edilmemistir.

. Bir diger degisken olan Kkisilik ozellikleri incelendiginde disa donukluk,
yumusak baslilik ve deneyime acgiklik boyutlari ile aldatma egilimi arasinda iligki

olmadigi tespit edilmistir.

5.1.2. Aldatma Egiliminin Diger Degiskenlerine iligkin Sonuglar
Katihmcilarin Aldatma Egilimleri Duzeylerinin cinsiyet, yas, evlilik suresi, ¢ocuk
varli§i ve yas durumuna goére farklihdinin incelenmesi amaci ile ANOVA ve
Bagimsiz Orneklemler icin t testi kullaniimistir. Elde edilen bulgularla ilgili sonuglar

asagida verilmigtir.

. Cinsiyete gore bakildiginda erkeklerin kadinlara gore daha fazla aldatma

egilimi tasidiklar1 gorulmektedir.

. Evlilik suresi ile aldatma egilimi arasindaki iligkiye bakildiginda evlilik suresi

ile aldatma egilimi arasinda istatistiksel agidan fark bulunmamistir.

. Katilimcilarin yaglarinin Aldatma Egilimleri DUzeyleri Uzerinde etkili oldugu
tespit edilmistir. Calismaya katllan 30-39 yas arasi katiimcilarin aldatma
egilimlerinin  20-29 yas arasi katicilardan daha ylksek oldugu sonucuna

ulasiimistir.

. Cocuk sahibi olan ve olmayan bireylerin aldatma egilimi ile iliskisi

incelendiginde istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmamistir.
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5.2. Oneriler

Aldatma alanyazinda yeni yeni arastiriimaya baslanmigtir. Aldatmanin 6zellikle
mahrem bir konu olarak degerlendirmesi aldatma egilimin arastiriimasini
zorlastirsada bu konuda daha fazla arastirmaya ihtiyagc bulunmaktadir. .Bu
kissmda bu c¢alismada elde edilen bulgular ve sonuglardan hareketle,

arastirmacilara ve uygulamacilara ¢esitli oneriler sunulmustur.

5.2.1. Arastirmacilara Déniik Oneriler
. Bu arastirmanin orneklemini Ankara ilinde yasayan ve rastlantisal olarak
segilen 257 evli birey olusturmaktadir. Arastirma yapilan 6rneklem daha genis bir
kitleye yayilirsa ve Turkiye’nin her bolgesinden katilimcilarin katilmasi saglanirsa,
sonuglar daha da genellenebilir ve aldatma egilimini yordayabilecek sonuglar elde

edilebilir.

. Kulturlerarasi bir c¢alismanin da yapilmasi kdltarin aldatma egilimi

uzerindeki etkisini net bir sekilde ortaya koyabilir.

. Orneklem sayisi artiriip farkl egitim dizeyine sahip bireylere ulagilarak

daha genellenebilir sonuglar elde edilebilir.

. Aldatma egilimi ile birlikte cinsiyet rolleri aragtirilabilir ve boylece erkeklerin

aldatma egiliminin daha fazla olmasina yeni agiklamalar getirilebilir.

5.2.2.Uygulamacilara Déniik Oneriler
. Aldatmanin evlilik birliginde ve butunligunde ortaya cikardigi olumsuz
sonuglar nedeniyle bu durum, ruh sagligi alaninda g¢aligan uzmanlarin Uzerinde
durmasini gerektiren bir konudur. Aldatma davraniginin incelenmesi evli bireylerin
saghkh iligkiler kurabilmesi bakimindan o6nemlidir. Saglikh evlilik iligkisinin
bireylerin ruh ve fiziksel saghgina etkisi oldukga buyUktir. Ozellikle aldatma
davraniginin aldatilan este acgtigi yaralar derin ve sarsici oldugundan aldatma
egiliminin daha fazla arastiriimasi gerekmektedir. Aldatma egiliminin cinsiyet fark
etmeksizin taraflar icin unutulmaz izler biraktigi bilinmektedir. Bu nedenle hem
aldatan birey hem de aldatilan es igin uygun mudahale programlari gelistirilebilir.
Aldatma konusunda psikolojik danismaya basvuran danisanlara yardim slrecinde bu

programlardan yararlanabilir.
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. Biligsel duygu duzenleme stratejilerinin iyi anlagilarak bilissel duygu
dizenleme yaklagimlara dayali mudahale programlari gelistirilebilir. Bu programlar
onleyici ve gelisimsel psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri ve aile danismanhgi

kapsaminda kullanilabilir.

. Ozellikle aile ve evlilik danismanligina olduk¢a fazla ihtiyag oldugunun
g6zlendigi Ulkemizde bodyle arastirmalarin sonuglari, aile danismanligina ydnelik

kuramsal ve uygulamali ¢alismalara iliskin 6nemli katkilarda bulunacaktir.
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EK 3: KiSISEL BiLGI FORMU

Evli bireylerin aldatma egilimi ile biligsel duygu diizenleme ve kisilik 6zellikleri arasindaki
iliski hakkinda bilgi edinmeyi amaglayan bu arastirma, Hacettepe Universitesi Egitim
Bilimleri Boliimii Psikolojik Danisma ve Rehberlik Yiiksek Lisans Programi’nda yiiksek
lisans tezi olarak yiiriitiilmektedir. Calisma kapsaminda Aldatmaya Yénelik Niyet Olcegi
(EK-2), Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (EK-4) ve Biiyiik Bes Envanteri’ni (EK-5)
yanitlamaniz beklenmektedir. 1lgili ¢alismanin uygulamalar1 konusunda Hacettepe
Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli izinler alinmustir.

Calismanin saglikli olabilmesi i¢in icten ve diiriist cevaplar vermeniz olduk¢a 6nemlidir.
Verdiginiz yanitlar sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacaktir ve kimseyle
paylasilmayacaktir. Yanitlarimiz kimlik bilgileriniz olmaksizin degerlendirilecegi igin
6lcegin iizerinde kimliginizi belirleyecek bilgileri yazmaniza gerek yoktur.

Calismaya katiliminiz tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmamay1
secme ve istediginiz zaman ¢alismadan ¢ikma alternatifine sahipsiniz. Calisma sirasinda
rahatsizlik hissettiginizde arastirmadan ¢ekilebilirsiniz. Rahatsizlik hissetmeniz durumunda
gerekli yardimlar sunulacaktir. Arastirma sirasinda c¢ekilmenin ya da arastirmaya
katilmamanin hi¢bir yaptirimi1 bulunmamaktadir. Calisma hakkinda daha ayrintili bilgiye
ihtiyac duymaniz ya da sorularmmizi yonlendirmeniz icin iletisim adresi asagida

sunulmustur.

Katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederiz.

Dog. Dr. Tiirkan DOGAN ve Giilsen SATIROGLU

Goniillii olarak arastirmaya katilmay1 kabul ediyor musunuz?
( ) Evet, kabul ediyorum.
( ) Hayir, kabul etmiyorum.

Cinsiyetiniz:
Kadin () Erkek ()

Egitim Diizeyiniz:
Lise( ) Universite ( ) Yiiksek Lisans ( ) Doktora( )
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Evlilik Siireniz:
Cocugunuz var m1?

Evet( ) Hayir( )

NOT: Sorulariniz ve sonuglar konusunda asagidaki adrese bagvurabilirsiniz.
gulsensatiroglu@gmail.com
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EK 4: ALDATMAYA YONELIK NiYET OLCEGI (AYNO)

1. Yakalanmayacaginizi bilseydiniz, birlikte oldugunuz kisiyi aldatma
olasiliginiz ne kadar olurdu?

1) () (3) (4) (%) (6) (7)

2. Birlikte oldugunuz kisiye onu aldattiginiz konusunda yalan sdyleme
olasiliginiz ne kadardir?

(1) @) (3) 4 () (6) (7)

3. Birlikte oldugunuz kisiyi aldatirsaniz bunu ona sdyleme olasiliginiz ne
kadardir?

1) (2) (3) (4 (%) (6) (7)

4. Birlikte oldugunuz kisiyi aldatirsamiz, bu durumdan kolayca
styrilabilme olasiliginizin ne kadar oldugunu diisiiniiyorsunuz?

(1) (@) (3) (4) () (6) (7)

5. Yeni tanmistiginiz ¢ekici bir kisiden kendi yakin iliskinizi saklama
olasiliginiz ne kadardir?

1) (@) (3) (4) (%) (6) (7)

6. Gelecekte birlikte olacaginiz kisileri aldatma olasiliginiz ne kadardir?

(1) @) (3) (4 () (6) (7)

7. Gelecekte kocanizi veya karinizi aldatma olasiliginiz ne kadardir?

1) @) (3) 4 ) (6) (7)
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EK 5: BILISSEL DUYGU DUZENLEME OLCEGI (BDDO)

OLAYLARLA NASIL BASA CIKARSINIZ?
c = c
Herkes zaman zaman tatli ac1 olaylarla karsilagsmakta ve kendine 6zgii tepkiler vermektedir. GE" g E -
Asagidaki sorular, olumsuz durumlarla karsilastigimizda genelde neler diisiindiigiiniizii belirlemeyi | T N T g
amaglamaktadir. c = o x| c®
[ _E' = < 7 o N
528 |8|x |55
ISz |m|&s|TT
1. Genelde kendimi suglu hissederim. 1 2 31| 4 5
5. Elimden gelenin en iyisinin ne oldugunu diigtiniirim. 1 2 3| 4 5
14. Durumla en iyi sekilde nasil basa ¢ikabilecegimi diistintiriim. 1 2 31| 4 5
30. Olayin bende uyandirdig1 hisleri derinlemesine irdelerim. 1 2 3|4 5
31. Yasadigim giizel olaylar1 diisiiniiriim. 1 2 3|4 5
36. Sebebin, temelde digerlerinden kaynaklandigini diistiniiriim. 1 2 3| 4 5
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EK 6: BES BUYUK KiSILIK FAKTOR ENVANTERI

€| g S| §
c 5| 5| E Sl o &
2s5|(s| 5| x>
sZ|Z| E|E|SE
EE|E|E|£| @£
g|lo| S| ol oo
F M| M| M| M| ¥ XM
Konuskanim.
Cekingen biriyim.
Gergin biriyim.

Sessiz olma egilimindeyim.

Duygu durumu degisebilen biriyim.

SR N

Kolayca sinirlenirim.




