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YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIiYET HAKLARI BEYANI

Enstitii tarafindan onaylanan lisansiistii tezimin tamamini veya herhangi bir kismuni, basili (kagit) ve
elektronik formatta arsivleme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine
verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklar1 disindaki tiim fikri miilkiyet haklarim
bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir boliimiiniin gelecekteki caligmalarda (makale, kitap, lisans ve

patent vb.) kullanim haklar1 bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢alismam oldugunu, baskalarmmn haklarin ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili
sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin
alimarak kullanilmasi zorunlu metinleri yazili izin almarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini

Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiksekogretim Kurulu tarafindan yaymlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi,
Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasina Iliskin Yonerge” kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar

haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kiitiiphaneleri Acik Erisim Sisteminde erisime agilr.

o Enstitl / Fakilte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren 2 y1l ertelenmistir. )

o Enstitli / Fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime acilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren ..... ay ertelenmistir. @)

o Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir. @

Siikriye ACAR
[ 1 ] “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmast, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmaswna Iliskin Yonerge”

(1) Madde 6. 1. Lisansiistii tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda, tez
damgmaninin Onerisi ve enstitii anabilim dalimin uygun goriisii iizerine enstitll veya fakulte yonetim kurulu iki yil siire ile
tezin erigime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye doniismemis veya patent gibi yontemlerle
korunmamug ve internetten paylasilmas: durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang imkani olusturabilecek bilgi ve
bulgulari iceren tezler hakkinda tez danmigmaninin Onerisi ve enstitii anabilim dalimin uygun goriisii iizerine enstitl veya fakulte
yonetim kurulunun gerekgeli karart ile alti ay1 asmamak iizere tezin erigime agilmasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlar: veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb. konulara
iliskin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapddigi kurum tarafindan verilir *. Kurum ve kuruluslaria yapilan isbirligi
protokolii cer¢evesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iliskin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulusun onerisi ile enstitll veya
fakultenin uygun goriisii iizerine Universite yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekogretim
Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karart verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallar: ¢ercevesinde muhafaza

edilir, gizlilik kararinin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir.

* Tez danismaninin Onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii iizerine enstitl veya fakiilte yonetim kurulu tarafindan karar

verilir.
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Bu c¢alismadaki biitiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢ercevesinde elde ettigimi,
gorsel, isitsel ve yazili tiim bilgi ve sonuglar1 bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak
sundugumu, kullandigim verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi, yararlandigim
kaynaklara bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu, tezimin kaynak
gosterilen durumlar disinda  6zgiin - oldugunu, Prof. Dr. Miijgan INOZU
MERMERKAYA danismanhginda tarafimdan iiretildigini ve Hacettepe Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Yazim Y 6nergesine gore yazildigini beyan ederim.

Siikriye Acar



TESEKKUR

[Ik olarak, kiymetli tez danismanin Prof. Dr. Miijgan In6zii Mermerkaya’ya bu siirecteki
destegi ve yonlendirmeleri i¢in tesekkiir ederim. Yer alma imkani tanidiginiz projeleriniz
sayesinde 6grendiklerim yoniimii belirmede en 6nemli etkenler oldu. Bilgi birikiminiz ve
rehberliginizle ¢alismak biiyiik bir sans. Arastirma yapmaya yonelik motivasyonunuz ve

bu alandaki basarilariniz benim i¢in 6rnek olmaya uzun yillar devam edecek...

Dog. Dr. Ayse Bikem Haciomeroglu ve Dr. Ogretim Uyesi Ece Bekaroglu hocalarima tez

jirimde yer almay1 kabul ettikleri ve degerli katkilar1 i¢in tesekkiir ederim.

Hacettepe Universitesi’nde ders alma imkan1 buldugum degerli hocalarima bilgi
birikimleri ve deneyimleri ile bu alan1 tanimami1 ve sevmemi sagladigi i¢in ¢ok tesekkiir

ederim.

Lisans egitimim sirasinda tamigma firsat1 edindigim, o giinden bu yana sorularimi
ictenlikle cevaplayarak bana yol gosteren ve basarilariyla rol modelim haline gelen
hocalarim Dr. Ogretim Uyesi Burgin Ak Sar1, Ar. Gor. Ezgi Trak, Ar. Gor. Elif Uziimcii
ve Dr. Ogretim Uyesi Nuray Mustafaoglu Cicek’e ¢ok tesekkiir ederim. Ihtiyacim

oldugunda sabirla dinleyerek yardim etmeniz ve destekleriniz benim i¢in ¢cok degerliydi.

Psikoloji okumak i¢in birlikte ¢abaladigimiz lise siralarinda baslayan yolculugumuzu,
yeri geldiginde giilerek yeri geldiginde ise aglayarak 3 farkli sehirden devam ettirdigimiz
12 yillik ders calisma arkadaslarim Ezgi Oral ve Ilknur Ozdemir’e yol arkadasliklar1 igin
tesekkiir ederim. Psikolojiyi birlikte Ogrenme ¢abalarimizin Gtesinde, planlamadan
ciktigimiz yolculuklarimiz ve saatlerce siiren tartigmalarimizla kendimi kesfetme
stirecime de eslik ettiginiz i¢in minnettarim. Yetigkin olmaya birlikte adim attigimiz gibi

hayatimizin diger donemlerinde de birlikte olmak dilegiyle...



Bolimdeki ilk arkadasim ve ekirim Dilan Yilmazer’e, ders ¢alismak igin ¢abalayip
yapamadigimiz giinlerde, “Film izleyelim mi?” diyerek giiniimii verimli bitirebilmemi
sagladig1 zamanlar i¢in tesekkiir ederim. Benim igin oldukga stresli gegen yuksek lisans
stirecinde benzer kaygilarla bana yalniz olmadigimi hissettiren canim ekiirim Eda Umutlu
Aydin’a psikolojik desteklerinin yanisira tez i¢in yardimlari i¢in ne kadar tesekkiir etsem

az... Sen olmasan her sey benim i¢in ¢ok daha zor olurdu...

Antalya’dan birlikte geldigim ve Ankara’y1 beraber 6grendigim Onur Gokge ve Tugba
Yildizl’'ya Ankara’daki ailem olduklar i¢in tesekkiir ederim. Lise, liniversite, yiiksek
lisans ve doktora yolculugunda bilerek ya da sans eseri birbirimizi takip ettigimiz canim
dostum Tugba Yildizli’'ya ise yanimda oldugu ayrica minnettarim. Ayni odayi
paylastigimiz yillardan, ayni {iniversitede g¢alisacagimiz yillara gececegimiz zamani

sabirsizlikla bekliyorum. Yollarimiz hi¢ ayrilmasm.

En buyuk destekgilerim annem Gulsen Acar, babam Erdal Agar ve kardesim Tugba
Acar’a beni destekledikleri ve her kosulda yanimda olduklar1 i¢in sonsuz tesekkiir ederim.
Varligmizla bana gii¢ veriyorsunuz, iyi ki varsiniz. Bana her zaman inandig1 ve en yakin
arkadasim oldugu i¢in annem Giilsen Acar’a 6zel olarak minnettarim. Kendim olmam

icin actigin pencere sayesinde hayallerim i¢in adim atabiliyorum.

Hayal ettiklerimin pesinden gitmem i¢in beni her zaman cesaretlendiren ve destekleyen
Tuncay Kaya’ya tesekkiir ederim. Bu sirecte, zorlandigim zamanlarda pes etmememi
saglayan, beni lstesinden gelebilecegime inandiran ve basarilarimda sevincime ortak
olabilen birinin olmasi ¢ok degerliydi. Bana inandigin, giivendigin ve kosulsuz olarak
yanimda oldugun i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Gergeklestirecegimiz hayaller, ¢ikacagimiz

yolcuklar bizi bekliyor.

Son olarak, lisanstistli egitimim siiresince 2210-A Genel Yurt i¢i Yiiksek Lisans Burs

Programu ile beni destekleyen TUBITAK ’a tesekkiir ederim.
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OZET
ACAR, Siikriye. Ebeveynlesme, Partnere Bagl Benlik Degeri, Obsesif Inanglar ve
Obsesif Giivensizligin Partner Odakli Obsesif Kompulsif Belirtilerle Iliskisinin
Incelenmesi, Yuksek Lisans Tezi, Ankara, 2022.

Heterojen bir goriinime sahip olan Obsesif Kompulsif Bozuklugun (OKB) romantik
iliskilerde gozlemlenen alt alanlarindan biri de partner odakli obsesif kompulsif
belirtilerdir. OKB’nin gelisiminde ebeveynlere ve benlige iliskin faktorler ile uyumsuz
inanglarin rolii oldugu bilinmektedir. Arastirmanin ilk asamasinda, obsesif giivensizlik
belirti siddetini degerlendirmek amaciyla gelistirilen Obsesif Giivensizlik Envanteri’nin
(OGE) psikometrik 6zellikleri incelenerek Tiirk¢eye uyarlamasi gerg¢eklestirilmistir. Bu
dogrultuda, devam eden romantik bir iligki icerisinde oldugunu belirten 316 yetiskin
katilimci, OGE, Obsesif Kompulsif Envanteri-G6zden Gegirilmis Form (OKE-GGF),
Obsesif Inanglar Anketi-9 (OIA-9), Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi
(RIOKO) ve Partnere iliskin Obsesif-Kompulsif Belirti Olgegi’ni (PIOKBO) internet
aracihigiyla doldurmustur. Ikinci asamada, ebeveynlesme ve partner odakli obsesif
kompulsif belirtilerin iligkisinde obsesif inanglar ve partnere bagli benlik degerinin araci,
obsesif giivensizligin ise obsesif inanglar ve partnere bagli benlik degeri ile partner odakli
belirtiler arasindaki iliskide diizenleyici rolii arastirilmistir. Bu asamanin 6rneklemi,
romantik iliskisi bulundugunu beyan eden 524 vyetiskin katilimcidan olusmustur.
Katilimcilar, internet lizerinden Ebeveynlesme Envanteri (EE), Partnere Bagli Benlik
Degeri Olgegi (PBBD), OiA-9, OGE ve PIOKBO’yii doldurmustur. Ilk asamanm
sonuglart OGE’nin Tiirk¢e formunun orijinal 6l¢ekle uyumlu bir faktoér yapisina sahip
olduguna isaret etmistir. Ayn1 zamanda Slgegin dis bilesen ve ayirt edici gecerligine,
yiksek dizeyde i¢ tutarlilik ve iki yar1 test gilivenirligine sahip oldugu sonucuna
ulagilmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda, partnere baglh benlik degerinin ebeveyne ve
kardese yonelik ebeveynlesme ile partner odakli obsesif kompulsif belirtiler arasindaki
iliskiye aracilik ettigi ve bu iliskinin obsesif giivensizlik diizeyi yiiksek bireylerde daha
giiclii oldugu goriilmiistiir. Elde edilen tiim bulgular, alanyazin dogrultusunda tartigilmis,
aragtrmanmn  Onemi, sinirliliklari, gelecek arastirmalara yonelik oOneriler ve klinik

dogurgular1 ele alimmastir.
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ABSTRACT

ACAR, Siikriye. The Relationship of Parentification, Partner Contingent Self Worth,
Obsessive Beliefs and Obsessive Distrust with Partner Focused Obsessive Compulsive

Symptoms, Master Thesis, Ankara, 2022.

One of the sub-fields of Obsessive Compulsive Disorder (OCD) which has a
heterogeneous appearance, is partner-oriented obsessive-compulsive symptoms
observed in romantic relationships. It is accepted that factors related to parents and self,
and maladaptive beliefs play a role in the development of OCD. In the first phase of the
research, the Obsessive Distrust Inventory (ODIS), which was developed to investigate
the severity of obsessive distrust symptoms, was adapted into Turkish by examining its
psychometric properties. Accordingly, 316 adult participants who stated that they were
in an ongoing romantic relationship completed the ODIS, the Obsessive-Compulsive
Inventory-Revised (OCI-R), The Obsessive Beliefs Questionnaire-9 (OBQ-9),
Relationship Obsessions and Compulsion Inventory (ROCI) and the Partner-Related
Obsessive-Compulsive Symptoms Inventory (PROCSI) via the internet. In the second
stage, the mediator roles of obsessive beliefs and partner-contingent self-worth in the
relationship between parentification and partner-oriented obsessive-compulsive
symptoms were investigated. Furthermore, the moderator role of obsessive distrust in
the relationship between the mediators (partner-related self-worth and obsessive beliefs)
and partner-focused symptoms was examined. For this stage of the study, 524 adult
participants who declared that they have had a romantic relationship were recruited.
Participants completed the Parentification Inventory (PI), the Partner Contingent Self-
Worth Scale (PCSW), OBQ-9, ODIS, and PROCSI online. The results of the first stage
showed that the Turkish version of the ODIS had a factor structure consistent with the
original scale. Moreover, it was concluded that the scale had construct and discriminant
validity, high level of internal consistency and split-half test reliability. In the second
phase, it was observed that the partner-related self-worth mediated the link between

parent-oriented and sibling-oriented parentification and partner-focused symptoms. This



relationship was more robust in individuals with high obsessive distrust levels. The
significance, limitations and clinical outcomes of the study and recommendations were

discussed in line with the literature.

Keywords
OCD, partner focused obsessive-compulsive symptoms, self-worth, obsessive distrust,

obsessive beliefs, parentification
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GIRIS

Obsesif Kompulsif Bozukluk, obsesyon ve kompulsiyonlardan olusan bir bozukluktur.
Obsesyonlar, kaygi ve sikintiy1 tetikleyen, istenmeyen ve sikint1 veren girici diisiinceler,
imgeler veya diirtiiler seklinde ortaya cikmaktayken, bu kaygiyr azaltmak igin
gerceklestirilen tekrarli davraniglar ya da zihinsel eylemler ise kompulsiyon olarak
tanimlanmaktadir (American Psychiatric Association [APA], 2013). Heterojen bir yapiya
sahip oldugu vurgulanan OKB bulagma/kirlenme, simetri, cinsellik, zarar verme ve
biriktirme gibi farkli belirti gériinimlerine sahiptir (McKay ve ark., 2004). Bunlara ek
olarak, OKB’nin son zamanlarda arastirilmaya baslanan bir diger belirti gériiniimii ise
kisiler arasi iliskilere bagl olarak gelisen obsesif kompulsif belirtilerdir (Doron ve ark.,
2012a; Doron ve ark., 2012b). S6z konusu belirtiler, romantik iligski, ebeveyn-¢ocuk
(Doron ve ark., 2017; Levy ve ark., 2019) ve ebeveyn-bebek iliskisi (Ratzoni ve ark.,
2021) gibi farkh iliski baglamlarinda olusabilmektedir. Romantik iliskilerde olusan
belirtiler romantik iliskinin kendisine (Doron ve ark., 2012a) ya da partnerin algilanan
kusurlarma (Doron ve ark., 2012b) odaklanmaktadir. Romantik iligki obsesif kompulsif
belirtiler (romantik iliski merkezli ve partner odakli obsesif kompulsif belirtiler)
tekrarlayan kontroller, karsilastirmalar, nétralizasyon ve giivence arama gibi kompulsif
davraniglar1 icermektedir. Romantik iliskinin kendisi ya da partnerin algilanan
kusurlarmna iliskin obsesyonlara baglh olarak ortaya ¢ikan bu davranislar ciddi kisisel ve
ikili sikintilara yol agmakta ve bireylerin sosyal, mesleki ya da diger onemli yasam
alanlarindaki islevselligini siklikla bozmaktadir (Doron, Derby ve ark., 2014). Ayni
zamanda, bu belirtilerin azalan iliski doyumu, depresyon, kaygi, stres gibi olumsuz
sonuglarla iligkili oldugu belirtilmektedir (Doron ve ark., 2012a; Doron ve ark., 2012b).
Romantik iligki obsesif kompulsif belirtilerin gelisimi ve siirdiiriilmesinde ise
ebeveynlere iligkin faktorler, obsesif inanclar ve belirli benlik hassasiyetlerinin rolii
olabilecegi 6ne siiriilmektedir (Doron, Derby ve ark., 2014). Cocugun gelisim donemine
uygun olmayacak sekilde aile icerisinde duygusal ya da aragsal sorumluluklar {istlenerek
bakim veren roliine sahip olmasi1 ebeveynlesme olarak tanimlanmaktadir (Boszormenyi-
Nagy ve Spark, 1973; Chase, 1999).  Arastrmalar ¢ocukluk donemindeki
ebeveynlesmenin yetiskin romantik iligkisi izerinde olumsuz etkilere sahip olabilecegini

gostermektedir (Madden ve Shaffer, 2016). Uluslararas1 alanyazinda ebeveynlesme ile



obsesif kompulsif bozukluk arasindaki iligkiye deginen arastirmalara rastlanmamis olsa
da iilkemizde ebeveynlesmenin hem obsesif kompulsif belirtiler hem de obsesif inanglarla
iliski oldugunu belirten ¢alismalar bulunmaktadir (Koyden, 2015; Arikan Colak, 2019).
Obsesif inanglarin ise romantik iliski obsesif kompulsif belirtilerin gelisiminde roli
oldugu bilinmektedir (Doron, Derby ve ark, 2016). Buna ek olarak belirli alanlardaki
benlik hassasiyetlerinin romantik iligki obsesif kompulsif belirtilere yol agabilecegi dne
striilmektedir (Doron ve ark., 2013). Partnere bagh benlik degeri, bireyin partnerin
algilanan eksiklikleri ya da iliskiye yonelik girici diisiincelere karsi1 dikkati ve uyanmikligimi
artirarak romantik iliski obsesif kompulsif belirtilerin gelisimine ve siirdiiriilmesine katki
saglayabilmektedir (Doron ve Derby, 2017; Doron, Derby ve ark., 2014). S6z konusu
benlik hassasiyetinin romantik iliski merkezli belirtilerle iligkili oldugunu belirten
arastirmalar olsa da (Trak ve Inozii, 2019), 6zellikle partner odakli belirtilerle iligkili
oldugu goriilmektedir (Doron ve Szepzenwol, 2015; Trak, 2016). Partner odakli belirtiler
ile ilgili oldugu goriillen bir diger kavram ise obsesif giivensizliktir. Brandes ve
arkadaslarinin (2020) klinik deneyimlerinden yola ¢ikarak 6ne siirdiigii bu kavram partner
odakli obsesif belirtilerin bir alt alam1 olarak partnerin giivenilmezligine iliskin

mesguliyetleri temsil etmektedir.

Bu dogrultuda, bu tez calismasinda partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin
gelisiminde ebeveynlesme, obsesif inanglar, partnere bagli benlik degeri ve obsesif
guvensizligin rolii arastirilmistir. Alanyazindaki eksikliklerden yola ¢ikarak daha 6nce
birlikte incelenmemis olan bu degiskenleri birlikte degerlendirilmesi yoluyla, partner
odakl1 obsesif kompulsif belirtilerin gelisimine ve siirdiiriilmesine neden olan faktorler
incelenmistir. Cocuklugunda ebeveynleri ya da kardeslerinin bakimini tistlenerek
ebeveynlesme yasamis bireylerin yetiskinlik donemindeki romantik iligkilerinde partner
odakli obsesif kompulsif belirtiler sergileyecegi ve bu iligkinin obsesif inanclar ile
partnere baglh benlik degeri araciligtyla olusabilecegi 6n goriilmiistiir. Dahasi, s6z konusu
arac1 modelde, partnere bagl benlik degeri ve obsesif inanglar partner odakli obsesif

kompulsif belirtilerle iliskisinde obsesif giivensizligin diizenleyici rolii aragtirilmistir.



1.BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

1.1. ROMANTIK ILiSKIi MERKEZLIi VE PARTNER ODAKLI OBSESIF
KOMPULSIF BELIRTIiLER

Klinik goriiniimiindeki farkliliklar Obsesif Kompulsif Bozuklugun karmasik yapisini
gozler Oniline sermektedir (McKay ve ark., 2004). Bu farkli goriintimlerin kisilerarasi
iligkilerde de ortaya c¢ikabilecegi, dolayisiyla OKB belirti siddeti arttikga yasam
kalitesinde ve sosyal islevsellikte azalmalar olabilecegi pek ¢ok calismada rapor
edilmistir (Koran ve ark., 1996; Hollander ve ark., 1997; Bystritsky ve ark., 2001; Angst
ve ark., 2004; Steketee, 2011). Nitekim, OKB tanis1 almis bireylere ek olarak esik alti
OKB belirtileri olan bireylerde de psikososyal islevlerde ve yasam doyumunda bozulma
oldugu gorilmiistiir (Grabe ve ark., 2000). OKB’ye sahip bireylerin romantik iliski
deneyimlerinin incelendigi bir calismada ise, belirti siddeti arttikga yakinlik, kendini
acma ve iliski doyumunun azaldigi sonucuna ulasilmistir (Abbey ve ark., 2007). Son
zamanlarda yapilan ¢caligmalarda da benzer sekilde OKB’nin yakin iligkilerde zihinsel ve
fiziksel mesafe ile paralel sekilde bozulmalara neden olabilecegi rapor edilmistir
(Walseth ve ark., 2017). Bununla birlikte Wetternick ve arkadaslarmin (2020) Obsesif
Kompulsif Bozuklugu olan bireylerin psikososyal islevselligini ev/aile, sosyal, is/okul ve
yakin iligkiler baglaminda degerlendirmek amaciyla gelistirdikleri 6lgek ¢alismasinda
OKB’ye sahip bireylerin is alan1 daha fazla olmak iizere bu dort alanda bozulma yasadigi
belirtilmektedir. OKB’ye sahip bireyler reddedilme, digerleri tarafindan giivenilmez
algilanma diisiincesi ve diisiincelerinin igerigi ile ilgili duyduklar1 utan¢ nedeniyle
obsesyon ve kompulsiyonlarini gizleme egilimindedir (Newth ve Rachman, 2001). Bu
egilim nedeniyle partnerleriyle daha az yakinlik kurduklar1 éne siiriilmektedir. Ustelik,
siddetli obsesyonlara ayrilan zaman nedeniyle bireylerin partnerlerine yakinlk kurmak
icin daha az zaman ve enerji harcadiklar1 bunun da yakinligin azalmasma neden olmakla
birlikte obsesyonlarin icerigi partnerle ilgili oldugunda obsesif diisiinceyi arttirdig: ifade

edilmektedir (Abbey ve ark., 2007). Buna paralel bir bicimde, obsesif kompulsif



semptomlarmn, semptomlarin ana odagi iligkinin kendisi oldugunda iligkileri daha

dogrudan etkileyebilecegini belirtilmektedir (Doron ve ark, 2012a).

Doron ve arkadaslar1 (2012a) obsesif kompulsif bozuklugun romantik iliski merkezli ve
partner odakli olmak iizere iki farkli belirti tiiri daha oldugunu 6ne siirmiistiir. Romantik
iliski merkezli obsesif kompulsif belirtiler bireyin partnerine karst hisleri, partnerin bireye
kars1 hisleri ya da romantik iliskinin dogruluguna iligkin siipheleri iceren romantik
iliskinin kendisine yonelik obsesyonel diisiinme ve buna eslik eden gilivence arama,
karsilagtirma ve notralizasyon gibi kompulsif davraniglari ifade etmektedir. Partner odakl
obsesif kompulsif belirtiler ise partnerin algilanan ya da gergek kusurlarna iligkin yogun
siphe ve mesguliyetleri ifade etmektedir (Doron ve ark., 2012b). Romantik iligki
merkezli belirtiler gosteren bir birey siklikla partnerini ger¢ekten sevip sevmedigi,
partnerinin onu sevip sevmedigi ya da deneyimlemekte oldugu iliskinin dogru olup
olmadigma iliskin obsesyonel diisiincelere sahiptir. Bu diisiinceler, mutlu c¢iftlerle
karsilagildiginda ya da partnerin varhiginda olumsuz duygularin yasanmasi ile
tetiklenmektedir (Doron, Derby ve ark., 2014; (Melli ve ark., 2018). Bunlara ¢evreden
partnerin sevgisini sorgulayarak giivence arama, partnerine olan hislerini sik sik kontrol
etme, ya da diisiincelerini tetikleyen aktivitelerden kaginma gibi kompulsif davranislar
eslik edebilmektedir (Doron ve ark, 2012a; Doron ve Derby, 2017). Partner odakli obsesif
kompulsif belirtilere sahip olan bir birey ise partnerinin fiziksel gorunimi, sosyal
yetenekleri, mesleki yetkinligi ya da ahlak, zekd, duygusal istikrar gibi kisisel
Ozelliklerine yonelik obsesyonlara sahiptir (Doron ve ark., 2012b). Bu obsesyonlar,
genellikle partnerin algilanan kusuru ya da potansiyel partnerlerle karsilagildigi
durumlarda tetiklenmektedir (Doron, Derby ve ark., 2014). Birey s6z konusu istenmeyen
diisiinceler nedeniyle olusan kaygiy1 azaltmak i¢in birtakim kompulsif davraniglar
sergilemektedir. Bu davranislar tekrarlayan karsilastirmalar (6rn; partnerin 6zelliklerini
diger potansiyel partnerlerle), kontrol etme (6rn; partnerin davraniglari), ndtralizasyon
(6rn; birlikte mutlu olmayi1 gorsellestirmek), glivence arayist ve mevcut durumun
artilarini ve eksilerini analiz etmeyi igermektedir (Doron ve Szepsenwol, 2015; Doron ve
Derby, 2017).



Her iki belirti grubunda da bireyler, duygularini ve bunlarm giiglerini izleyebilir (6rn;
Mevcut durumda ne hissediyorum? Partnerimi ¢ekici buluyor muyum? Bu duygu yeterin
kadar dogru ve giiglii mii?) ya da kendini elestiren i¢ konusmalar gergeklestirebilir (6rn;
Ben degerbilmez ve bencilim.) (Doron ve Derby, 2017). Bununla birlikte, partner odakl
obsesyonlara sahip bireyler genellikle daha iyi bir partneri kagirmaktan korktuklarmi ve
mevcut partnerlerinden daha zeki, iyi goriiniimli ve basarili potansiyel partnerlerle
karsilasmanin yiiksek diizeyde strese neden oldugunu rapor etmektedirler (Doron ve
Szepsenwol, 2015). Bu dogrultuda, kusurlarin baskalar1 tarafindan goriilebilecegi ya da
girici disiincelerin tetiklenebilecegi sosyal ortamlardan kaginabilecekleri ifade
edilmektedir (Doron ve ark., 2012b). Benzer sekilde romantik iliskiye yonelik obsesif
kompulsif belirtiler nedeniyle de bireyin sosyal ortamlardan (6rn; Romantik bir filme
gitmemek.) uzak durabilecegi belirtilmektedir (Doron ve Derby, 2017).

Romantik iligkilerin baslangicinda normal sayilabilen endiselerden farkli olarak, bu
belirti grubundaki mesguliyet ve sliphelerin daha istenmeyen ve kabul edilemez nitelikte
oldugu belirtilmektedir (Doron, Derby ve ark., 2014). Bu siipheler kisinin iliskiye yonelik
0znel deneyimiyle ya da degerleriyle ¢elismekte ve bu nedenle de ¢cogunlukla utang ve
sugluluk duygular1 ile birlikte gorilmektedir (Doron, Derby ve ark., 2014). Egoya
yabanci, girici ve yiiksek yogunlukta olma egilimi ile islevsellikle bozulmaya neden
olmasiyla da romantik iliskiye dair “normal” endise ve sliphelerden ayrilmaktadir (Doron
ve ark., 2012a). Ote yandan bu obsesyonlar, diisiinceler (6rn; Dogru kisi mi?, Yeterince
giizel degil) ve imgeler (6rn; partner ile ilgili garip bir anin gorsellestirilmesi) bigiminde
olmanin yani sira diirtiiler (6rn; mevcut partnerden ayrilma diirtiisii) seklinde de ortaya

¢ikabilmektedir (Doron ve Derby, 2017).

Doron ve arkadaslar1 (2012a) romantik iliski merkezli belirtilerin cinsiyet, iligki siiresi
ve egitim yilina gore farklilasmadigi ancak yas ile negatif yonde ¢ok kiigiik diizeyde
iliskili oldugu sonucuna ulagmistir. Partner odakli obsesif belirtiler ile demografik
degiskenler arasindaki iliskiler incelendiginde ise cinsiyet, yas ve ilisgki uzunlugu
degiskenleri ile anlamli diizeyde iligkili olmadig1 ancak egitim y1li ile negatif yonde ¢ok
kucuk dizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir (Doron ve ark., 2012b). Belirtilerin baglangig

yasina iliskin net bir sonug elde edilmemis olsa da, Doron, Derby ve arkadaslar1 (2014),



klinik deneyimleri dogrultusunda erken yetiskinlik doneminde bagladigini ifade etmistir.
Romantik iligki obsesyon ve kompulsiyonlarin, romantik iligki sliresince devam ettigi,
baz1 durumlarda ise belirtilerin baslangicininin evlenmek, cocuk sahibi olmak gibi
kararlardan sonra ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Belirtiler, devam etmekte olan iligkilerin
disinda da gerceklesebilmesine ragmen siiregiden bir iliski igerisinde oldugunda sikinti
diizeyinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Doron, Derby ve ark., 2014). Romantik
iligkinin bitmesiyle tetiklenen belirtiler ise Onceki partnerin dogru kisi oldugu ya da
Ozlenecegine yonelik siirekli siiphe ve pisman olmaktan asir1 diizeyde korku ile

karakterizedir (Doron, Derby ve ark., 2014).

Belirtilerin romantik iliskiye 6zel temasi bir¢ok kisisel zorlugun yani sira iligki igerisinde
partnerler arasinda sikintiya neden olabilmektedir (Derby ve ark., 2021). Orneklemek
gerekirse, romantik iligki obsesif kompulsif belirtileri sergileyen birey partnerin
sevgisiyle siirekli mesgul olarak hiyerarsik bir iliski yapisinin gelismesine neden olan
bagimli davranislar sergileyebilir. Ote yandan diger partner, séz konusu davranislar
nedeniyle 6tke ve hayal kirikliginin yam sira reddetme davraniglar1 gosterebilir (Doron
ve ark., 2012a). Yapilan arastirmalarda iliskiye ve partnere yonelen belirtilerin azalan
iligki doyumu ile iligkili oldugu ve depresyon, kaygi, stres ve OKB belirtileri ile giivensiz
baglanma Oriintiilerinin kontrol edilmesinden sonra bile iliski memnuniyetsizligini
anlamli olarak yordadigi sonucuna ulasilmistir (Doron ve ark., 2012a; 2012b). Bir diger
arastirmada ise s0z konusu belirtilerin dlizeyi arttik¢a cinsel doyumun azaldigi ve cinsel
doyumun iliski memnuniyetsizligi aracilifiyla iliskiye partnere yonelik belirtilere yol
act1g1 bulunmustur (Doron, Mizrahi ve ark., 2014). Dahas1 bu belirtilerin depresyon, stres,
kaygi ve OKB belirtileri ile iliskili oldugu ve her iki belirti grubunun da OKB belirtileri
ile giivensiz baglanmanin etkisi kontrol edilmesinden sonra da depresyon belirtilerini
anlaml1 dUzeyde yordadigi rapor edilmistir (Doron ve ark., 2012a; 2012b). OKB’ye sahip
olan ve romantik iliski obsesif kompulsif belirtiler sergileyen bireyler ile kontrol
grubunun karsilastirildigr bir diger ¢alismada ise romantik iliski obsesif kompulsif
belirtileri olan bireylerin diger OKB goriiniimlerindeki kadar yiiksek diizeyde sikinti
yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir (Doron, Derby ve ark., 2016). Romantik iliski merkezli
belirtilerden farkli olarak ise partner odakl belirtiler, beden dismorfik endiselerle iligkili

bulunmus ve bireyin kendi bedenindeki kusurlarina yonelik yiiksek diizeyde dikkati ve



felaketlestirici yorumlarinm, algilanan eksikleri tespit etme ve bunlar1 partnerinde de

gercekte oldugundan fazla algilama egilimine neden olabilecegi belirtilmistir (Doron ve
ark., 2012b).

Her iki belirti grubunun zaman igerisinde birbirini besledigi diistiniilmektedir. Yapilan bir
calismada, partnerin algilanan 6zelliklerine odaklanan belirtilerin zamanla romantik iligki
merkezli obsesif kompulsif belirtileri ongdrdiigii ve tam tersi iligkinin de ayn1 sekilde S0z
konusu oldugu sonucuna ulasilmistir (Doron ve ark., 2012b). Partnere odaklanan
belirtilerin, iligkinin dogruluguna yonelik siipheleri artirarak romantik iliski merkezli
obsesif kompulsif belirtilere neden olabilecegi 6ne siiriilmektedir (Doron, Derby ve ark.,
2014). Szepsenwol ve arkadaslarinin (2016) partner odakli belirtilerin romantik
iligkilerdeki yikici roliine dikkat cektigi 1 yil siireli boylamsal bir arastirmasinda,
partnerin algilanan ya da ger¢ek kusurlarmin takinti haline getirilmesinin zamanla
iliskinin kendisi i¢in benzer obsesif diisiincelere yol agabilecegi ve bu belirtilerin de
partner odakli belirtileri pekistirerek kisir bir dongii yaratabilecegi ifade edilmistir.
Romantik iliski merkezli belirtilerin ise yalnizca uzun siireli iligkilerde partner odakli
belirtileri arttirdig1 goriilmiistiir. Bunun nedeni olarak, iliskinin ilk donemlerinde normal
olarak degerlendirilen ve bireyin partnerin kusurlarini diisiinmesine neden olmayan
stiphelerin, iligkinin ilerleyen agamalarinda ciddi bir endise sebebi olarak kabul edildigi

ve bireyi partnerin kusurlarini diisiinmeye yonlendirdigi 6ne siiriilmiistiir (Szepsenwol ve

ark., 2016).

Sonu¢ olarak, OKB’nin romantik iliskilere odaklanan bir alt alan1 olarak
kavramsallastirilan romantik iligki obsesif kompulsif belirtiler, iliskinin kendisine ve
partnere yonelik olmak iizere iki farkli belirti tiiriinden olugmaktadir (Doron ve ark.,
2012a; 2012b). Romantik iligki merkezli belirtilere sahip bir birey i¢cinde bulundugu
iliskinin dogrulugu ya da partnerine kars: hisleri ile ilgili sliphelere sahipken, partner
odakli belirtilerde birey partnerin algilanan ya da gergek eksikliklerine iliskin
obsesyonlara sahiptir. Iliskiye ya da partnere yonelik uyaranlara maruz kalinmasi ile
tetiklenen girici distinceler, partnerin davraniglarin1 kontrol etme ya da potansiyel

partnerlerle karsilastrma gibi kompulsif davranislara yol agmaktadir. Arastirmalar,



romantik iliski obsesif kompulsif belirtilerin genel stres diizeyinde artig ve diistik iligki

doyumu ile iliskili oldugunu gostermektedir.

1.2. PARTNER ODAKLI OBSESiF KOMPULSIF BELIRTILERIN
ETIYOLOJISI ILE ILISKiLi OLABILECEK FAKTORLER

1.2.1. Obsesif inamslar

Obsesif Kompulsif Bozuklugun biligsel modellerinde uyumsuz inanglarin 6nemine vurgu
yapilmaktadir (Rachman, 1997; Salkovskis, 1985). Genel olarak herkesin aklina
gelebilecek olan istem dis1 diisiincelerin, diirtiilerin ve imgelerin obsesif kompulsif
belirtilere doniismesinde ve siirdiiriilmesinde obsesif inanglarin aracit rolii oldugu
bilinmektedir (OCCWG, 2001). Ozetle, bu inanglar bireylerin girici disiinceleri zararh
ya da felaketlestirici olarak algilamasma neden olarak OKB’ye zemin hazirlamaktadir.
Obsesif Kompulsif Bilisler Calisma Grubu (OCCWG), klinik gozlemler ve gorgiil
calismalardan yola ¢ikarak OKB’de siklikla goézlenen islevsiz 6 inang alanini
tanimlamistir. Bunlar, abartilmis sorumluluk, diisiincelerin asir1 6nemi, diisiincenin
kontrol edilmesinin onemi hakkinda asir1 endise, tehdidin abartilmasi, belirsizlige
tahammilsuzlik ve  mikemmeliyetciliktir  (OCCWG,1997;2001;2003).  Sonraki
calismalarinda ise bu alanlardaki ortiismelerden yola ¢ikarak 6 inang alani birlestirilmis
ve sorumluluk/tehdit algisi, diisiincenin énemi/kontrolii ve miikemmeliyetgilik/kesinlik
olacak sekilde 3 inan¢ alanmi iceren Obsesif Inanislar Olgegi gelistirilmistir
(OCCWG,2005). Arastirmalar, depresyon ve kaygi belirtileri kontrol edildikten sonra bile
obsesif inanig bigimlerinin OKB belirtilerini anlamli olarak yordadigini gostermektedir
(Faull ve ark., 2004; Tolin ve ark., 2003). S6z konusu islevsel olmayan inanglarin OKB
ile iligkisini ortaya koyan arastirmalara ek olarak (Wu ve Carter, 2008; Tolin ve ark.,,
2008; Abramowitz ve ark., 2009; Taylor ve ark., 2010), kaygi ile iligkisini belirlemek
icin de ¢aligmalar yapilmistir. Ornegin OCCWG (2005), OKB ve kaygi belirtileri olan
bireylerden olusan gruplari obsesif inanglar bakimindan karsilastirmis ve OKB grubunun
miilkemmeliyetcilik/belirsizlik inanglar1 digindaki obsesif inanglar ile daha yiiksek

diizeyde iliskili oldugu sonucuna ulasmustir. Ote yandan OKB ve kaygi belirtileri olan



bireyler ile klinik olmayan kontrol grubunun karsilastirildigi bir arastirmada, 87 maddelik
Olcegin kullanildigi asamada OKB’nin tehdit algisi, belirsizlige tahammiilsiizliik,
diistincelerin 6nemi ve kontrolii ile miikemmeliyetgilik inanglar1 ile daha yiiksek diizeyde
iligkili oldugu ancak abartilmis sorumluluk inanglari ile iliskili olmadigi sonucuna
ulasiimistir. Ayni ¢alismada Obsesif Inanglar Olgeginin 44 maddelik revize edilmis
formu kullanildiginda ise sorumluluk/tehdit algis1 disinda diger inang alanlarinin OKB

grubunda kaygi grubuna gore daha sik goriildiigii bildirilmistir (Tolin ve ark., 2006).

OKB ile iliskili biligsel Onyargilarin partnerin 6zelliklerinin algilanma bi¢imini
etkileyebilecegi one siiriilmiistiir (Doron ve ark., 2012b). Ornegin; miikemmeliyetci
egilimler partnerin kisilik 6zellikleri ya da fiziksel goriiniimii ile ilgili slipheleri artirabilir;
tehdidin abartilmasi partnerin algilanan kusurlar1 ile ilgili sonuglarin siddetine iliskin
yorumlamalarda yanhliklar olusturabilir; diisiinceye ve kontroliine verilen Onem,
partnerin Ozelliklerine yonelik olumsuz diisiincelerin bastirilmasina yol acarak,
diisiincenin sikhigini artirabilir (Doron ve ark., 2012b). Belirsizlige tahammiilsiizliik ise
ozellikle iliskinin dogruluguna odaklanan siipheler iizerinde 6nemli bir rol oynayabilir
(Doron, Derby ve ark., 2014). OKB ve romantik iligki obsesif kompulsif belirtiler
sergileyen bireyler ile kontrol grubunun karsilastirildigi arastirmada romantik iligki
obsesif kompulsif belirtileri olan bireylerin obsesif kompulsif belirtileri olan bireylerden
daha belirgin olarak obsesif inanglar sergileyebilecegi onerilmistir (Doron, Derby ve ark.,
2016). Aymi galismada, romantik iliski obsesif kompulsif belirtiler grubunun OKB
grubuna gore abartilmis sorumluluk inanglarini benimsemeye ve diisiince kontroliine
daha fazla Oonem atfetmeye yatkin oldugunu belirtilmistir. Bu abartilmis sorumluluk
inanclarinin iligkiye yonelik slipheler, artan sikint1 ve islevsiz tepkileri takiben sug¢luluk
ve utang gibi olumsuz duygular1 yogunlastirabilecegi; diisiincelere ve bunlarin kontroliine
verilen 6nemin ise bireyin partneri hakkindaki olumsuz diisiincelerine ve uyumsuz
kompulsif davraniglarina kars1 uyaniklig1 artirabilecegi one siiriilmiistiir. Dahas1 hem
OKB hem de romantik iliski obsesif kompulsif belirtiler grubunun daha yiiksek diizeyde
milkemmeliyet¢ilik/belirsizlige tahammiilsiizlik ve abartilmig tehdit algisna sahip

oldugu goriilmiistiir (Doron, Derby ve ark., 2016).
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Obsesif inaniglarin ve spesifik olarak miikemmeliyet¢i egilimlerin romantik iliski obsesif
kompulsif belirtiler Gzerindeki rollnin arastirildign diger bir ¢alismada abartilmig
sorumluluk/tehdit algis1 ile diisiincenin 6nemi /kontrolii inang alanlar1 ile kiiglik-orta
diizeyde iliskili oldugu goriilmekle birlikte bu inang alanlarinin partner odakl belirtiler
ile daha diisiik diizeyde iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir (Melli ve ark., 2018). Ote
yandan depresyon, kaygi ve stres belirtileri kontrol edildikten sonra bu inanglarin
romantik iliski obsesif kompulsif belirtilerin ortaya ¢ikmasina katkida bulunmadig:
goriilmiis ve buna bagli olarak, obsesif inan¢larin genel stres diizeyinin artmasiyla birlikte
romantik 1iligki obsesif kompulsif belirtilerin siirmesine katkida bulundugu one
striilmiistiir. Dahasi, ¢ok boyutlu olarak degerlendirilen miikemmeliyet¢iligin ise
organizasyon alt boyutu diginda diger boyutlarinin romantik iligki merkezli ve partnere
yonelik belirtiler ile orta derecede iliskiler gosterdigi belirtilmistir. Bu bulgularin
Otesinde, miitkemmeliyet¢i egilimlerin obsesif inanglar ve duygu durum degiskenleri
kontrol edildiginde romantik iliski merkezli belirtileri yordadigi ancak boyle bir iliskinin
partner odakl belirtiler i¢in s6z konusu olmadigi sonucuna ulagilmistir (Melli ve ark.,

2018).

Obsesif inaniglarin yani sira mevcut iliskiyi birakmanin ya da miitkemmel olmayan bir
iligkinin icerisinde kalmanin yikici sonuglarimi abartma gibi romantik iligkinin kendisine
yonelik inang¢larin da partner odakl belirtilerle iliskili olabilecegi belirtmistir (Doron ve
ark., 2012b). Romantik iliski-obsesif kompulsif belirtilere sahip olan bireylerin OKB ve
kontrol grubuna gore daha fazla romantik iliskinin gelecek sonuglari ile ilgili uyumsuz
diistincelere sahip oldugu bulgusuyla, bu 6nermeler desteklemistir (Doron, Derby ve ark.,
2016). Bir diger arastirmada ise duygudurum belirtileri kontrol edildiginde bile yanlis bir
iliski igerisinde olmaya yonelik inanglarm her iki belirti grubunu da yordadigi ancak
yalniz kalmaya yonelik feleketlestirici diisiincelerin sadece romantik iliski merkezli

belirtileri yordadigi goriilmiistiir (Melli ve ark., 2018).

Sonug itibariyle, arastirmalar romantik iligki obsesif kompulsif belirtilerin obsesif
inanglarla iligkili oldugunu gostermektedir (Doron, Derby ve ark., 2016). Melli ve
arkadaglar1 (2018) ise depresyon, kaygi ve stres belirtileri kontrol edildiginde boyle bir

iliskinin s6z konusu olmadigi sonucuna ulasmislardir. Buradan hareketle, obsesif
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inanglarin genel stres diizeyini artirarak romantik iligski obsesif kompulsif belirtilere yol
acabilecegi one siiriilmiistiir (Melli ve ark., 2018). Obsesif inanglarin yani sira yanlis bir
iliskide olmanin olumsuz sonuglarini abartma gibi romantik iliskiye 6zgii inanglarin da
s06z konusu belirtilerin ortaya ¢ikmasinda rol oynadigir belirtilmektedir (Melli ve ark.,

2018).

1.2.2. Obsesif Guvensizlik

Brandes ve arkadaslar1 (2020) klinik deneyimlerinden yola ¢ikarak partner odakli obsesif
kompulsif belirtilerin bir alt boyutu olabilecek “obsesif gilivensizlik” kavramini 6ne
stirmiistiir. Obsesif giivensizlik temelde partnerin diiriistliigli, dogrulugu ya da cesitli
yasam olaylarinda tutarh bir sekilde iyi performans gosterme kapasitesi hakkinda stiphe
etme egilimi ile tanimlanmaktadir. Kontrol etme, giivence arama, patolojik siiphe gibi
obsesif kompulsif davraniglarin partnerin uygunlugu ya da iliskinin dogrulugunu
kesinlestirmek i¢in partnerin glivenilmezligine odaklanabilecegi ve bu davranislarin ikili
catisma ve strese yol acabilecegi belirtilmektedir. Romantik iliski obsesif kompulsif
belirtilerde de oldugu gibi kompulsif davranislarin amacinin partnerin uygunluguna
iligkin sikintiy1 degerlendirmek ya da azaltmak oldugu ifade edilmektedir. Nitekim,
obsesif giivensizlik belirtilerinin siklikla romantik iliski obsesif kompulsif belirtiler ile
birlikte ortaya ¢iktig1 belirtmektedir (Brandes ve ark., 2020). Partnerin giivenilirligi ile
ilgili endigelerin partnerin algilanan diger kusurlariyla ortiisebilecegi ve romantik iliski
temali obsesif kompulsif belirtilerin gelisimine neden olabilecegi disiiniilmektedir

(Szepsenwol ve ark., 2016).

Obsesif glivensizlik bazi yonlerden romantik kiskangliga benzer goriinebilir. Romantik
kiskanglik bireyin romantik iliskisinde algilanan bir tehdit ya da kayiptan kaynaklanan
duygu diisiince ve davraniglarin karmasik bir birlesiminden olusmaktadir ve algilanan
tehdit kisinin esi ve rakibi arasindaki potansiyel romantik cazibe algisindan
kaynaklanmaktadir (Rodriguez ve ark., 2015). Obsesif giivensizlik ise “kusurlu” partner
ve kisi arasinda gergeklesmektedir (Brandes ve ark., 2020). Biligsel kiskanglik, bir kisinin

rasyonel ya da irrasyonel diislincelerini, endiselerini ve bir esin sadakatsizligi ile ilgili
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stiphelerini temsil ederken davranigsal kiskanglik ise, kisinin algilanan tehdit nedeniyle
partnerinin esyalarin1 kontrol etme gibi aldigi koruyucu Onlemleri igermektedir
(Rodriguez ve ark., 2015). Obsesif glivensizlikte ise obsesyonlar sadakatsizligin 6tesinde
daha ¢ok partnerin giinliik hayattaki igleri yapabilme kapasitesi, diiriistliik ve dogruluk
konular1 ile ilgilidir (Brandes ve ark., 2020).

Obsesif givensizlik endiseleri, genel endiselere benzer gibi goriinse de romantik iliski
obsesif kompulsif belirtiler ile genel endiseler hem igerik hem de bi¢im olarak birbirinden
farklilasmaktadir (Doron, Derby ve ark., 2014; Doron ve ark., 2013). Temel olarak
obsesif guvensizlik, partnere karst mevcut duygularla iliskili iken genel endiseler gelecek
ile iligkilidir. Obsesif giivensizlik, diger obsesyonlar gibi, normal endiselerden daha
istenmeyen, girici ve kabul edilemez bicimde deneyimlenir. Bu diislinceler abartily,
gercekci bir temele sahip olmayan ve partnere karsi duygularma zit olarak algilanir. Bu
nedenle de egoya yabanci olmakla birlikte notralizasyon davraniglari ile iliskili olma

olasilig1 yiiksektir (Brandes ve ark, 2020).

Brandes ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yakin zamanda kavramsallastirilan obsesif
giivensizlik; depresyon, kaygi, baglanma kaygisi, diisiik iliski baglilig1 ile birlikte bilissel
ve davranissal kiskanclikla iligkili bulunmustur. Partnere karsi tekrarlayan stipheler, iliski
icerisinde problemlere neden olabilirken 6fke ve hayal kirikhigi ile birlikte asir
durumlarda partnere yonelik siddete neden olabilir.  Bununla birlikte partnerin
giivenilmezligi ile ilgili siirekli mesguliyet sugluluk ve utang duygular1 yaratarak siddete
ugrama olasiligmi artirabilir. Siirekli olarak giivenilirliginden siiphe edilen bir partner
olmak ise 6z yeterliligi azaltabilir, terk edilme korkusunu artirabilir ya da giivenirligi
kazanma girisimlerine neden olarak iliski icerisinde iki tarafta da geri ¢ekilme

davranislarina yol agabilir (Brandes ve ark., 2020).

Ozetle, partnerin dogrulugu, diiriistliigii ve giindelik yasamdaki becerilerine iligkin
obsesyonlar ve bunlara eslik eden kompulsiyonlarla karakterize olan obsesif giivensizlik

partner odakli belirtilerin bir alt alan1 olarak 6ne siiriilmiistiir (Brandes ve ark., 2020).
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Brandes ve arkadaslarinin (2020) yaptigi arastirma sonucunda, romantik iligki obsesif
kompulsif belirtilerle olan iliskisine yonelik oneriler desteklenmistir. Bununla birlikte,
depresyon, kaygi, stres ve diisiik iliski doyumu gibi olumsuz sonuglarla da

iligkilendirilmistir.
1.2.3. Partnere Bagh Benlik Degeri

Biligsel Davranis¢1 Terapilerde gozlenen terapiye yanit vermeme, niiksetme ve tedaviyi
birakma gibi zorluklar nedeniyle terapideki temel prensip olan bilisler ve davranislarla
calismanin yan1 sira, modeli iyilestirmek i¢in benlik iligkili siiregler de dahil olmak iizere
bazi ek faktorler incelenmeye baslanmistir (Ahern ve Kyrios, 2016; Aardema ve Wong,
2019). Ozellikle, benlik iliskili faktdrlerin girici diisiinceleri tetikleyebilecegi ya da bireyi
bu tiir diistincelere tesvik edebilecegi one siiriilmektedir (Jaeger ve ark., 2021). Nitekim,
birey i¢in 6nemli alanlarda algilanan yetersizligin, istenmeyen diisiinceler tarafindan
kolayca tehdit edilebilen hassas benlik alanlarini uyararak OKB icin bir yatkinlik
olusturabilecegi ve bu nedenle de OKB’nin gelisiminde obsesif inanglarin 6tesinde benlik

ve diinyaya iliskin algilarin da rol alabilecegi belirtilmektedir (Doron ve Kyrios, 2005).

Benlik siireclerinin OKB belirtilerindeki roliinii inceleyen bir dizi ¢alisma yapilmistir
(Melli ve ark, 2016; Doron, 2020). Arastirmalarda temel olarak, kisinin benlik alanini
tehdit eden bilgilerin, OKB ile ilgili uyumsuz inanglarin aktivasyonunda rol oynadigi
(Abramovitch ve ark., 2013) ve bireylerin bu tiir diisiincelere 6nem vermesine yol actig1
one siirtilmektedir (Jaeger ve ark., 2021). OKB’nin bilissel modellerinde istenmeyen
diisiincelerin obsesyonlara doniismesinde, bu diisiincelerin bireyin kisisel degerlerine zit
yani ego-distonik olarak algilanmasinin rolii oldugu vurgulanmaktadir (Clark, 2004;
Purdon ve Clark, 1999; Rachman, 1997). Genellikle girici diisiincelerin ego-distonik
olarak algilanmasi1 obsesyonlar ve endiseler arasindaki ayrimin 6nemli bir noktas1 olarak
nitelendirilmektedir (Purdon ve Clark, 1999; Langlois ve ark., 2000). Buna paralel bir
sekilde, Romero-Sanchiz ve arkadaslar1 (2017) obsesyonlarin endise ve hastalikla ilgili
diistincelerden daha fazla ego-distonik olarak algilandigi ve depresyon kontrol
edildiginde bile ayn1 durumun goriildiigiinii belirtmektedir. Girici diislincelerin benlige

yabanci olarak algilanmasi diginda, OKB’nin etiyolojisinde yer aldig: diisiiniilen diger
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benlik iliskili siireclerden biri de benlik saygisidir (Fava ve ark., 1996). Calismalar, OKB
belirti siddeti arttikga benlik saygismnin distiigiine (Yorulmaz ve ark., 2010) fakat bunun
sadece OKB’ye 6zgiin olmadigma, diger psikopatolojilerde de goriilebilecegine dikkat
cekmektedir (Ehntholt ve ark., 1999; Dasgupta ve Sanyal, 2007). Bununla birlikte, bireyin
kim olduguna ya da kim olabilecegine dair korkuyu ifade eden benlik korkusu, son
donemlerde 6zellikle vurgulanan faktorlerden bir digeridir (Aardema ve ark., 2013) ve
din, cinsellik ve saldirganlia iliskin obsesyonlarin icerigini etkileyen kirilganlik faktorii
olabilecegi One siirlilmektedir (Aardema ve O’connor, 2007). Katilimcilarin ahlak ile
ilgili olumsuz bilgilere, ahlak ile ilgisiz (spor) olumsuz bilgilere ve nétr bilgilere maruz
brrakilarak bulagsma kirlenme davranislarma olan egilimlerinin deneysel olarak
incelendigi bir ¢alismada, benliklerine iliskin olumsuz ahlaki bir bilgilendirme ile
karsilagan bireylerin daha yiiksek diizeyde bulasma kirlenme kaygist ile iligkili
davraniglar sergiledikleri goriilmiistiir (Doron, Sar-El ve ark., 2012). Ferrier ve Brewin
(2005), OKB’ye sahip bireylerin klinik olmayan kontroller ve kaygi belirtileri olan
bireylere kiyasla girici diisiincelere dayanarak kendileri hakkinda olumsuz sonuclar
cikarma egilimlerinin daha yiiksek oldugu ve bunun kotii, ahlaksiz ve deli olarak
nitelendirilen “korkulan benligi” yansittig1 sonucuna ulasmistir. Bir diger arastirmada ise
benlik korkusunun mitkemmeliyet¢ilik, diisiincenin 6nemi ve abartilmis tehdit algisi gibi
obsesif inanglar1 yordadigi goriilmiis olup, bu tiir inanglar ve degerlendirmelerin kisinin

olmak istemedigi bir bilesenini yansitabilecegi belirtilmistir (Aardema ve ark., 2013)

OKB gelisiminde rol aldig1 6ne siiriilen ve arastirmalarla desteklenen bir diger benlik
iligkili siireg ise benlik ikircikligidir (Bhar ve Kyros, 2007; Seah ve ark., 2018). Guidano
ve Liotti (1983)’ye gore benlik ikircikligine sahip bireylerde benlik kavrami, olumlu ve
olumsuz benlik degerlendirmelerini ayn1 anda gerceklestirecek sekilde yapilanmaktadir.
Ortaya ¢ikan belirsizlik nedeniyle birey benlik degerlendirmelerini dogrulamak amaciyla
cevreden kanit aramaktadir ve bu da bireyi disaridan gelebilecek istenmeyen diislincelere
duyarli hale getirmektedir (Guidano ve Liotti, 1983). Benlik ikircikliginin OKB’nin
Biligsel Davranis¢1 tedavisindeki roliiniin incelendigi bir ¢calismada, benlik ikircikliginin
cozlimlenmesi pozitif yonde tedavi ¢iktilari ile iliskilendirilmistir (Bahar, Kyros ve
Hordern, 2015). Bhar ve Kyros (2007) ise OKB belirtileri olan bireylerin kontrol grubuna
kiyasla anlaml diizeyde daha yiiksek benlik ikircikligine sahip oldugunu ancak benlik
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ikircikligi diizeyine gore OKB grubunun diger kayg1 grubundan farklilagmadigi1 sonucuna
ulagsmislardir. Bu bulgular benlik ikircikliginin OKB’ye 6zgii etiyolojik bir faktor
olmayabilecegine dikkat ¢ekmektedir (Phillips ve ark., 2011).

Arastirmalar benlik kavraminin ¢ok boyutlu olarak incelenmesini ve ancak bu sekilde
yeterince anlasilabilecegini 6ne siirmektedir (Marsh, 1990; Harter, 1998). Ayrica, benlik
degerlendirmelerinin baglama duyarli olabilecegi de vurgulanmaktadir (Harter ve
Whitesell, 2003). Buna paralel bir sekilde Doron ve Kyrios (2005), benlik algilarinin
OKB ile iligskisinin anlasilmasinda benligin ¢ok yonlii dogasmnin hesaba katilmasi
gerektigini belirtmektedir. Bu dogrultuda benlik kavraminin ¢esitli yeterlik alanlarini
icerdigi, bireyin onun i¢in 6nemli olan alanlardaki yeterliligini tehdit eden uyaricilara
kars1 duyarl oldugu 6ne siiriilmiis ve bu alanlar hassas benlik olarak nitelendirilmistir
(Doron ve Kyrios, 2005). S6z konusu model i¢in kanitlarin incelendigi ve klinik olmayan
orneklemle yapilan bir ¢calismada, ahlaklilik, mesleki yeterlilik, akademik yeterlilik ve
sosyal kabul edilebilirlik alanlarina bagli benlik degerinin daha yiiksek diizeyde obsesif
inanglarla iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir (Doron ve ark., 2007). Bunlara ek olarak
mesleki yeterlilik, sosyal kabul edilebilirlik ve ahlak alanlart OKB belirti siddeti ile iligkili
iken, ahlak ve mesleki yeterlilik alanlarindaki duyarliligin benlik degeri kontrol
edildiginde bile obsesif bilisler ve belirti siddeti ile iliskili oldugu bulunmustur. Benlik
duyarliliginin OKB belirtileri ve tanisal smiflandirma ile iliskisinin incelendigi bir
calismada ise (Doron ve ark., 2008), OKB grubunda benligin ahlak alanindaki duyarlilig1
daha yiiksek OKB belirtileri ile iliskili iken, is yeterliligi ve sosyal kabul edilebilirlik i¢in
bu iliski bulunmamustir. Ote yandan ahlak ve is yeterliligine duyarlilik kontrol grubuna
kiyasla OKB belirtileri ile iligkili bulunmus ancak kaygi belirtileri ile boyle bir iliski

goriilmemistir (Doron ve ark., 2008).

Bir yasam olay1 veya girici diisiincenin benlik degeri alan1 (6rn, ahlaki benlik alani) ile
celistigi durumlarda, bireyin biligsel ve davranigsal basa ¢ikma stratejilerini aktive ederek
benlik degerini onarmaya calisacagi dne siiriilmiistiir (Doron ve Kyros, 2005). Boyle bir
durumda, OKB’ye sahip bireylerde islevsiz inanglara (abartilmis sorumluluk gibi) ve
olumsuz biliglere erisilebilirlik artarken notralizasyon gibi uyumsuz basa ¢ikma

stratejilerinin harekete ge¢cmesi ile benlik degeri alanlarina karsilik vermek giiglesebilir
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ve bu da obsesif siiphe ve endiselerin gelismesine katkida bulunabilir (Doron ve Kyros,
2005; Doron, Derby ve ark., 2014). Doron ve arkadaslar1 (2013) benlik alanindaki
hassasiyet faktorlerinin romantik iliski temali girici diislincelerin obsesyonlara
doniismesine neden olabilecegi belirtmis ve romantik iliski merkezli obsesif kompulsif
belirtilerinin baglanma kaygis1 ve iliskisel benlik alanindaki artmis kirilganligin birlikte
ortaya c¢ikmasi ile iligkili oldugu sonucuna ulagmiglardir. Ayn1 zamanda belirli benlik
saygist hassasiyetlerinin iligki ile ilgili girici diislincelere karsi dikkati ve uyanikligi
artrrarak romantik iliski merkezli obsesif kompulsif belirti dongiisiinii siirdiirdiigii ifade
edilmektedir (Doron ve Derby, 2017). Benzer sekilde, kisinin benlik degeri partnerinin
algilanan degerine bagli oldugunda (partnere baglh benlik degeri), partnerin kusurlariyla
ilgili diislincelerin partner odakli obsesif kompulsif belirtileri artirabilecegi belirtilmistir.
Buna gore, partnerin kusurlarini ya da basarisizliklarmi kendi benlik degerinin yansimasi
olarak algilayan bireylerin, partnerlerinin niteliklerine iligkin diislincelere daha duyarh
olmalar1 beklenir ve bu tiir diisiinceler felaketlestirici degerlendirmeleri ve ndtralizasyon

davranislarini tetikleyebilir (Doron, Derby ve ark., 2014).

Yapilan ¢alismalar, romantik iliski ve partnere yonelik obsesif kompulsif belirtilerin
ortaya ¢ikmasinda partnere bagli benlik degerinin rolii oldugu goriisiinii desteklemektedir
(Trak ve Indzii, 2019; Doron ve Szepsenwol, 2015). Doron ve Szepsenwol (2015)
aragtirmalarinda, partnere odaklanan semptomlarin partner ile iliskili olumsuz
diisiincelere kars1 duyarli benlik saygisi ile iliskili oldugunu sonucuna ulasmiglardir.
Bununla birlikte, partnerin diger potansiyel partnerlerle karsilastiriimalart gibi
deneyimlere maruz kalmanin, yiiksek diizeyde partner odakli semptomlari olan bireylerde
benlik saygisini azalttigmi belirtmislerdir. Son zamanlarda yapilan bir diger ¢alismada,
benlik degerinin partnere bagimli olma siddeti ile romantik iligki temali belirtilerinin
pozitif yonde anlamli olarak iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir (Trak ve Indzii, 2019).
Alanyazinda, OKB gelisiminde rol oynayan 6nemli faktorlerden birinin de benlige iliskin
algilar oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda benlik alan1 ve OKB belirti goriiniimiiniin
de tematik olarak birbiri ile iligkili oldugu belirtilmektedir. Bununla tutarli bir bigimde,
partnere bagl benlik degerinin romantik iligkilerde gozlenen iki belirti grubuna da yol
acabilecegi ancak spesifik olarak partner odakli belirtilerin gelisiminde rol oynadig: ifade

edilmektedir (Doron ve Szepsenwol, 2015).
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1.2.4. Ebeveynlesme

Aile sistemleri arastirmacilar: ebeveynlesme olgusunu farkli bigimlerde tanimlasalar da
siirlarin bozulmasi, rol degisimi ve cocugun ebeveyn rolii edinmesi varsayimlari
tanimlar arasinda ortak bir ¢ergeve olusturmaktadir (Boszormenyi- Nagy ve Spark, 1973,;
Chase, 1999; Jurkovic, 1998; Minuchin ve ark., 1967; Hooper, 2007a). Temel olarak
ebeveynlesme, cocugun ailenin duygusal ve lojistik ihtiyaglarmi karsilamak i¢in kendi
ithtiyaclarimi feda ettigi bir tiir enstriimantal ya da duygusal rol degisimi olarak ifade
edilmektedir (Chase, 1999). Giindelik ev islerini yapmak ya da kardesinin ddevlerine
yardim etmek gibi sorumluluklar {istlenen daha ileri yastaki bir cocuk ya da ergen igin
bunlar gelisimin ve etkili ebeveynligin isareti olsa da ebeveynlesme, cocugun ebeveyn ya
da kardeslerinin bakimini iistlendigi ve ebeveynin bu gorevleri gocuga devrederek aile alt
sistemleri arasindaki smirlarin bozulmasina neden oldugu uyumsuz bir rol degisimi ile

karakterizedir (Boszormenyi- Nagy ve Spark, 1973; Kerig, 2005; Bagget ve ark., 2013).

Ebeveynligi deneyimleyen ¢ocuklar, ebeveynler ve kardeslerin duygusal ihtiyaglarina
cevap vermek ve aile icerisinde barisi saglamaktan, yemek yapmak gibi ev igleri ve mali
isleri listlenmeye kadar bir dizi farkli gorevi yerine getirmektedir (Minuchin ve ark.,
1967). Bu dogrultuda ebeveynlesmenin duygusal ve enstriimantal olmak iizere iki farkl
yapida ayristigi one siiriilmektedir (Jurkovic, 1997). Cocugun ailenin duygusal
ihtiyaclarini karsiladigi ve cogunlukla ebeveynin giivenilir ve tek destegi haline geldigi
durum duygusal ebeveynlesme olarak ifade edilmektedir (Hooper, 2007a). Enstriimantal
ebevenlesme ise ¢ocugun ev islerini yapma ve kardeslerine bakim verme gibi rolleri
ustlendigi  yapiy1 temsil etmektedir (Jarkovic, 1997). Arastirmalar, duygusal
ebeveynlesmenin daha fazla olumsuz sonug ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir
(Champion ve ark.,2009; Hooper ve ark., 2008; Hooper, DeCoster ve ark., 2011). Strekli
bir bicimde devam eden duygusal ebeveynlesmede ¢ocuk, aile bireylerinin ihtiyaclarini
karsilamak i¢in kendi ihtiyaglarmi bastrmaktadir ve bu durum yetiskinlik doneminde

kuracag1 baglanma iligkilerini olumsuz etkilemektedir (Hooper, 2007a).
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Jurkovic (1997), 6ne siirdiigii modelde, ebeveynlesme tanimini genigleterek yapici ve
yikict olmak tizere siniflandirilabilecegini belirtmistir. Bu modele gore kotii muamelenin
bir kategorisi olarak nitelendirilen yikici ebeveynlesme aile bireylerinin rollerinde
uyumsuzluk, alt sistemlerdeki smirlarda eksiklik ve ¢ocugun asir1 diizeyde enstriimantal
ya da duygusal ebeveynlesmesini ifade etmektedir. Ebeveyn ¢ocuk iligkisindeki uzun
vadeli gelisimsel etkiler ve uygun olmayan sinir bozulmalar1 ergenin fiziksel, duygusal
ve psikolojik olarak kdtii muameleye maruz kalmasina neden olmaktadir (Hooper, 2011).
Yapici ebeveynlesme ise bakim verme davraniglarinin aile i¢erisinde dengeli dagilimai ile
cocugun aileye yapmis oldugu katkilarin kabulii ve takdir edilmesi ile karakterizedir. Ek
olarak ebeveynlesmenin her zaman ¢ocuga kars1 etik olmayan bir davranim olmadig1 yas,
gelisim diizeyi, aile kiiltiirii ve baglam1 gdz oniine alindiginda etik ve uygun olabilecegi
one siiriilmektedir (Jurkovic, 1997). Bilinen ve Odiillendirilen ebeveynlesmenin hem
cocuk hem de ebeveyn i¢in gerekli ve faydali olabilecegi ifade edilmektedir (Hooper,
2007b). Bununla birlikte, duygusal ya da enstriimantal bakim vermenin olumlu ya da
olumsuz sonuglanmasinin algilanan adalet ve karsiliklilik ile iliskili olabilecegi (Jurkovic
ve ark., 2004; Jurkovic ve ark., 2001); ebeveynler, diger dnemli yetiskinler ve akranlarin
onaymi igeren bir karsiliklilik ve adalet duygusunun uyum i¢in 6nemli oldugu One

strtulmektedir (Jurkovic ve ark., 2004).

Ebeveynlesme bir¢cok calismada olumsuz sonuglarla iliskilendirilmis olsa da olumlu
sonuglarla da iliskili oldugunu belirten arastirmalar bulunmaktadir (McMahon ve Luthar,
2007; Borchet ve ark., 2020). Ebeveynlesmenin ebeveyn kaybi yasayan, hasta bir
ebeveyne bakim saglayan ya da istikrarsiz bir aile ortaminda biiyliyen ¢ocuklarda uzun
donemde adaptif olabilecegi Onerisinden yola ¢ikilarak yapilan bir arasgtirmada (Stein,
Rotheram-Borus ve Lester, 2007), erken donem ebeveynlesmenin 6 sene sonra uyumlu
basa ¢ikma bigimleri ile daha az madde kullanimini yordadigi sonucuna ulasiimistir.
Dahas1 ebeveynlesmenin ilerleyen donemlerdeki duygusal sikint1 ve islevsel olmayan aile
tutumlar ile iligkili olmadigi bulunmustur (Stein, Rotheram-Borus ve Lester, 2007).
Benzer sekilde, HIV/AIDS ile bas eden ailelerdeki ebeveynlesme siireglerinin incelendigi
bir arastirmada, ebeveynlesmenin uyumsuz ebeveynlik ve ¢ocuk davraniglari ile iligkili
olmadig1 ve ebeveyn davranislari sergileyen ¢cocuklarin daha az depresif belirtiler ve daha
fazla sosyal uyum gosterdikleri rapor edilmistir (Tompkins, 2007). Ote yandan, daha



19

fazla sayida arastirma, ebeveynlesmenin olumsuz sonuglarla iligkili oldugunu
belirtmektedir (Stein ve ark., 1999; Burton ve ark., 2018). Arastirmalar, ebeveynlesme ile
depresyon, kaygi, somatizasyon (Hooper ve Wallace, 2010), psikolojik sikint1 (Hooper
ve ark., 2008), yeme bozuklugu (Rowa ve ark., 2001) yaygin kaygi bozuklugu (Tan ve
ark.., 2010) gibi bir dizi negatif sonucun iliskili olabilecegini gdstermektedir. Universite
Ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada, ¢ocukluk donemine iliskin yiiksek diizeyde
ebeveynlesme bildirimlerinin, yetiskinlikte yiiksek diizeyde depresyon belirtileri ile
azalan mutluluk ile iliskili oldugu goriilmiistiir (Williams ve Francis, 2010). Baska bir
calismada, daha uzun siire ve daha erken donemde baslayan ebeveynlesme, yetiskinlikte
daha ytiksek diizeyde depresif semptom ile iliskiliyken baslangic yasi, siiresi ve diger
ebeveynlesme boyutlar1 kontrol edildiginde yalmizca algilanan adaletsizlik depresif
belirtilerle iliskilendirilmistir (Cho ve Lee, 2019). Tiirkiye ornekleminde yapilan
calismalarda ise obsesif kompulsif belirtiler ve obsesif inanglari ebeveynlesme ile iligkili
oldugu sonucuna ulasilmistir (Kdyden, 2015; Yildirim, 2016; Arikan Colak, 2019). Diger
bir ¢alismada ise, ebeveynlesme kavramina benzer goriinen, ¢ocuklukta digerlerinin
mutlulugundan ve giivenliginden sorumlu hissetmenin geriye doniik anilari; diisiincenin
kontroliiniin onemi, tehditin abartilmasi ve sorumluluga iliskin inanglarla pozitif
korelasyon gostermistir (Careau ve ark., 2012). Benzer sekilde ¢cocukluktaki abartilmig
sorumlulugun, simdiki abartilmis sorumluluk ve obsesif kompulsif belirti diizeyi ile

iliskili oldugu gorilmistiir (Smari ve ark., 2010).

Ebeveynleri ile kardeslerinin bakim roliinii iistlenirken kendini yetistirmek zorunda kalan
ebeveynlesmis cocuklarn aile iginde ve dis diinyada carpik iliskiler ve zayif islevsellik
gosterecegi ifade edilmektedir (Chase, 1999). Alanyazinda buna paralel bir bigimde,
ebeveynlesme ve kisilerarasi iliskilerde bozulma iliskisini ortaya koyan arastirmalar yer
almaktadir. (Mayseless ve ark, 2004; Wells ve ark., 1999; Goldner ve ark., 2019).
Ebeveyn ve cocuk arasindaki rol degisimi, flort siddeti ve bakim veren roliinii iistlenme
gibi yakin iliskilerde gdzlenen bir dizi uyumsuz davranssla iliskilendirilmistir (Valleau ve
ark., 1995; Linder ve Collins, 2005). Wells ve arkadaslar1 (1999), digerine bagimli
bireylerin (codependent) ebeveynlesme yasanan (yani ebeveyn konumunda olduklari) bir
ailede biliylimiis olmalarmm muhtemel oldugunu ve mevcut iliskilerinde de ebeveyn

davraniglari sergilemeye devam edebileceklerini 6ne siirmiistiir. Benzer sekilde Value
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ve arkadaslar1 (1995) ¢ocukken ebeveyn rolil iistlenmis yetiskinlerin bakim veren roliine
uyarlanmig bir benlik kavrami gelistireceklerini ve sonraki donemdeki iligkilerine de bu
rolleri benimsemeye devam edeceklerini ifade etmistir. Bagget ve arkadaslar1 (2013)
tarafindan baba-kiz ebeveynlesmesi baglaminda yapilan ¢aligmada ise ebeveynlesme ile
diisiik iligki doyumu ve romantik iliski giivensizligi iligkili bulunmustur. Bu iligkiye
kaygili ve kagman baglanma stilleri aracilik etmistir. Romantik iliski giivensizligi
Ozellikle romantik partnere karst siiphe(self-doubt) ve belirsizlikle(uncertainty)
tanimlanmis bir kavram olarak c¢alismada yer almistir. Romantik partner tarafindan
kosulsuz olarak sevildigine glivenememeyi iceren bu kavram romantik iligki temali
obsesif kompulsif belirtilere benzer gérinmektedir. Madden ve Shaffer (2016) ise
duygusal ebeveynlesmenin mevcut romantik iligkilerdeki yapici iletisimle negatif yonde
iliskili oldugu ve bu iliskiye kaygili baglanma ile ilgili inanglarin aracilik ettigini
belirtmektedir. Benzer sekilde, Bourassa ve Allen (2010) tarafindan yapilan ¢caligmada,
cocukluk donemindeki ebeveynlesme romantik partnere giivensiz baglanmanin yani sira
diisiik iliski doyumu ve depresif belirtilerle iliskilendirilmistir. Buna ek olarak, duygusal
ebeveynlesmenin su anki romantik iliskideki kompulsif bakim verme davranmiglariyla

iliskili oldugu belirtilmistir.

Ozetle, ebeveynlesme alanyazinda farkhi psikopatolojiler ve kisiler arasi iliskilerde
bozulmalar ile iligskilendirilmistir (Hooper ve Wallace, 2010; Tan ve ark.., 2010; Goldner
ve ark., 2019). Bu nedenle, ebeveynlesmenin obsesif kompulsif bozukluk (Kdyden, 2015)
ve romantik iligskilerde gézlenen uyumsuz davranig oriintiileri ile iliskisinden (Bagget ve
ark., 2013) yola c¢ikarak partner odakli belirtilerin gelisimine yol agabilecegi

diistiniilmektedir.

1.2.5. Ebeveynlesme, Partnere Bagh Benlik Degeri, Obsesif Giivensizlik ve
Partner Odakh Obsesif Kompulsif Belirtilerin iliskisi

Romantik iligki-obsesif kompulsif belirtilerin gelisiminde ¢ocukluk donemi aile
iligkilerinin rolii oldugu bilinmektedir (Trak ve Inozu, 2019). Aile alt sistemleri arasindaki
smirlari bozulmasi ile tanimlanan ebeveynlesme, romantik iliskilerde gézlenen uyumsuz
oruntiler ve obsesif kompulsif belirtiler de dahil olmak izere bircok olumsuz sonug ile
iliskilendirilmistir (Earley ve Cushway, 2002; Jankowski ve ark., 2013; Yildirim, 2016).
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Ote yandan partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin ortaya ¢ikmasindaki dnemli
etkenlerden birinin benlik ile iliskili olumsuz siiregler oldugu bilinmektedir (Doron ve
Szepsenwol, 2015). Ayni zamanda, ¢ocukluk donemindeki ebeveynlesmenin bireyin
benlik kavramiyla olan iliskisi bir¢ok arastirmada vurgulanmistir (Godsall ve ark., 2004).
Ornegin, kusaklar aras1 sinir gegislerinin bagimsiz bir kimlik olusumunun 6niine gegtigini
belirten bir arastirmada, anne ve kiz arasindaki siirlarin bozuldugu iligkilerde kadmlarin
kariyerleri ya da baska biriyle iligkilerindeki bagliliklarin1 ebeveynlerin degerlerine ve
beklentilerine dayandirma egilimlerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Fullinwider-
Bush ve Jacobvitz, 1993). Wells ve arkadaslar1 (1999) ise bagimlilik 6zelliklerinin diisiik
benlik saygisi, utanmaya yatkinlik ve ebeveynlesme ile iliskili oldugunu belirtmektedir.
Bununla birlikte, bagimlilik 6zellikleri gosteren bireylerin diisiik benlik saygisi ve utang
duygularma yatkin oldugu ve bunlarin ebeveynlesme ile birlesmesi sonucunda bireyin
kendine uygun deger ve 0z-bakimi vermesini engelleyecek sekilde digerlerine duygusal
ve davranissal 6zen gostermesine neden olacagini 6ne siirmiislerdir (Wells ve ark., 1999).
Yikic1 ebeveynlesmenin ise ¢ocugun benlik kavramini olusturan gelisimsel gorevleri
basarmasinin Oniine gectigi ve bu nedenle cocugun kendi degerine iligkin algisim
zayiflattigr ifade edilmektedir (Godsall ve ark., 2004). Bu arastirmalar ebeveynlesme
yasayan bireylerde digerlerine bagimli bir benlik olusabilecegine isaret etmektedir.
Dolayisiyla bu bireylerin romantik iligskilerinde de partnerine bagh bir benlik degeri

gelistirebilecekleri diisiiniilmektedir.

Benlige iliskin hassasiyetlerin obsesif kompulsif bozuklugun gelisiminde yer alan 6nemli
faktorlerden oldugu arastirmalarca belirtilmektedir (Rowa ve ark., 2005; Bhar ve Kyros,
2007; Moulding, 2007; Doron ve ark., 2007; Doron, Sar-El ve ark.,2012). Erken donem
ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin ve benlik hassasiyetlerinin bozulmus benlik ve diinya
temsillerinin gelismesine yol actig1 ifade edilmektedir (Doron ve Kyrios, 2005). Dahast,
benligin belirli yonlerine duyarli olan ebeveyn degiskenlerinin diinyanin tehdit edici
ancak kontrol edilebilir oldugu algisini igeren OKB’ye 6zgii oldugunu 6ne siirtilmektedir
(Doron ve Kyrios, 2005). Bununla tutarl olarak, romantik iliskilerle ilgili hassas benlik
alanlarina baglanma kaygismnin eslik etmesi durumunda romantik iligski obsesif kompulsif

belirtilerin ortaya ¢ikacagi ifade edilmistir (Doron ve ark., 2013). Trak ve Inozu’nun
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(2019) arastirmasinda, ¢ocukluk déneminde asir1 korumaci ebeveynlige maruz kalmak ile
iliski temali belirtilerin iligskisine kaygili baglanmanin aracilik ettigi ve baglanma
kaygisinin partnere bagli benlik degeri yiiksek olan bireylerde daha fazla romantik iligki
temal1 obsesif belirti ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Tim bunlardan yola ¢ikarak
baglanma kaygisi yasayan ve benlik degeri partnerin 6zelliklerine bagli olan bireylerde,
bu hassas benlik alanini tehdit eden girici diislinceler ya da yasam olaylarmin benlik
degerini onarmak i¢in notralizasyon ya da kontrol etme gibi uyumsuz davranislari ve
olumsuz bilisleri tetikleyebilecegi belirtilmistir (Doron ve Kryos, 2005; Trak ve Inozu,
2019). Bunun yan sira Brandes ve arkadaslar1 (2020) klinik deneyimleri dogrultusunda
obsesif giivensizlik ile partnere bagl benlik degerinin iligkili oldugunu 6ne siirmektedir.
Dolayisiyla obsesif giivensizligin iliski ve partner odakli obsesif kompulsif belirtilerle
iliskisinden yola ¢ikarak, partnere bagli benlik degerinin partnere yonelik belirtiler ile

olan iligkisinde diizenleyici bir rol Gistlenecegi diistiniilmektedir.

Alanyazinda erken donem ebeveyn ¢ocuk iligkileri ve hassas benlik alanlarmin romantik
iligki obsesif kompulsif belirtilerle olan iliskisine deginilse de spesifik olarak
ebeveynlesme ve partnere bagli benlik degerinin partnere yonelik obsesif kompulsif
belirtilerle iliskisine deginen bir ¢alismaya rastlanmamastir. Aragtirmalar
degerlendirildiginde, ebeveynlesme yasayan bireylerin benlik degerinin partnerin
Ozelliklerine bagl olacagi ve bunun da obsesif giivensizlik diizeyi yiiksek bireylerde
partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin daha siddetli olarak goriilmesine neden

olacagi diisiiniilmektedir.

1.2.6. Ebeveynlesme, Obsesif Inanclar, Obsesif Giivensizlik ve Partner

Odakl Obsesif Kompulsif Belirtilerin Iliskisi

Ebeynlesme ile obsesif inanglar ve obsesif kompulsif bozuklugun iligkisine yer veren ¢ok
az sayida arastirma bulunsa da ebeveynlere iliskin faktorlerin obsesif inanglar ve obsesif
kompulsif bozuklugun gelisimine yol a¢tig1 bilinmektedir (Frost ve ark., 1994; Timpano
ve ark., 2010). Deneyimlerinden yola ¢ikarak OKB’ye sahip bireylerin genellikle
cocukluk doneminde ebeveynlere iliskin bir yiikten bahsettigini belirten O’connor (2007),
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obsesif diisiinme bigimlerinin anlagilmasinda ebeveynlesmenin dikkate alinmasi
gerektiginden soz etmektedir. Bu Onermeyi destekler sekilde, cocukluk doneminde
ebeveynlerden yeterli bakim alamamanin obsesif inanglara yol acabilecegi
belirtilmektedir (Yarbro ve ark., 2013). Salkovskis ve arkadaslar1 (1999), obsesif
inanglardan biri olan abartilmis sorumluluk algisinin gelisiminde etkili oldugu diisiiniilen
birkag faktorii ele almistir. Bunlardan biri de ¢ocukluk déneminde yaygin bir sorumluluk
algist ile yetistirilmektedir. Ailenin fiziksel ve duygusal bakimini iistlenerek gecirilmis
bir c¢ocukluk doneminin, abartilmis sorumluluk algisina neden olabilecegi ve
sorumluluklarin yerine getirilemedigi durumlarin su¢luluk duygularina yol acabilecegi
belirtilmektedir. Bunun yani sira s6z konusu sorumluluk algisinin, yetiskinlik doneminde
cesitli OKB belirti goriiniimlerine yol agabilecegi ifade edilmektedir (Salkovskis ve ark.,

1999).

Uluslararasi alanyazinda ebeveynlesme ve obsesif inanglar iliskisini ele alan ¢alismalara
rastlanmazken, Tirkiye Ornekleminde bu konuda yapilmis birkag arastirma
bulunmaktadir. (Kdyden, 2015; Yildirim, 2016; Arikan Colak, 2019). Kdyden (2015)’in
calismasinda kadinlarda ebeveyn odakli ve kardes odakli ebeveynlesmenin, obsesif
kompulsif bozuklugun olusmasinda ve siirdiiriilmesinde etkili olabilecek obsesif
inanglarla iliskili oldugu bulunmustur. Ote yandan kardes odakli ebeveynlesmenin
obsesif inaniglarla iliskisinin daha zayif oldugu belirtilmektedir. Yildirim (2016)’m
arastirmasinda ise kardes ve ebeveyne yonelik ebeveynlesmenin kadinlarda ve erkeklerde
farkl1 obsesif inanglarla iliskili olabilecegi goriilmiistiir. Arikan Colak (2019) ise sosyal
destegin diisiik olmasi durumunda kardese yonelik ebeveynlesme ile OKB belirtileri
arasindaki iligkiye obsesif inanglardan olan abartilmis sorumluluk algisinin aracilik ettigi

sonucuna ulagmistir.

OKB ve iliskili bozukluklarda belirsizlige tahammiilsiizliik, diisiince kontroliiniin 6nemi
ve abartilmig sorumluluk algis1 gibi inanglarin girici diisiincelerin fonksiyonel olmayan
bir sekilde algilanma ihtimalini arttirdig1 6ne stiriilmektedir (Rachman, 1997; Salkovskis;
1985; OCCWG, 2005; Storch ve ark., 2008). Benzer sekilde, arastirmalarda romantik
iliski obsesif kompulsif belirtilerin gelisiminde ve siirdiiriilmesinde de obsesif inanglarin

rolii oldugu ifade edilmektedir (Doron ve Derby ve ark., 2016; Doron ve Derby, 2017).
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Bir diger deyisle, obsesif inanglar, romantik iligki ya da partner ile ilgili girici
disiincelerin yorumlanmast {izerinde etkilidir (Doron, Derby ve ark., 2014). Ote yandan,
partner temali obsesif kompulsif belirtilerin farkli  bir gOriinimii olarak
nitelendirilebilecek olan obsesif giivensizligin, OKB belirtilerle iliskisinden (Brandes ve

ark., 2020) yola ¢ikarak obsesif inanglarla da iliskili olabilecegi diistiniilmektedir.

Tiim bunlar birlikte degerlendirildiginde, ¢ocukluk déoneminde gelisim diizeyine uygun
olmayan sorumluluklar almanin obsesif inanglarin gelisimine yol agacagi; s6z konusu
obsesif inanglarm ise partnerin algilanan eksikliklerine iligkin girici diisiincelerin hatali
yorumlanmasina neden olarak partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin olusumunda
rol oynayacagi diisiiniilmektedir. Bunlara ek olarak obsesif inanglarin partner temali
belirtiler ile olan iliskisinde obsesif gilivensizligin diizenleyici etkisi olmasi

beklenmektedir.

1.3. ARASTIRMANIN AMACI VE HIPOTEZLER

Alanyazindaki kisithliklar dogrultusunda, arastrmanm iki amaci bulunmaktadir. ki,
Obsesif Giivensizlik Envanteri’nin Tiirk¢e’ye uyarlamasini1 gergeklestirip psikometrik
ozelliklerinin degerlendirilmesini icermektedir. ikinci amaci ise partner odaklh obsesif
kompulsif belirtilerinin etiyolojisinde yer aldig1 diisiiniilen etmenlerin incelenmesinden
olugmaktadir. Ulasilabilen alanyazin gozden gecirildiginde, ebeveynlesmenin; benlik
hassasiyetleri, obsesif inanglar, OKB ve romantik iliskilerde gdzlenen olumsuz sonuglarla
iligkili oldugu goriilmektedir. Aym1 zamanda, spesifik olarak partnere iligkin benlik
hassasiyetleri, obsesif inanglar ve obsesif giivensizligin ise partner odakli obsesif
kompulsif belirtilerle iliskili olduguna isaret edilmektedir. S6z konusu degiskenlerin bir
arada incelenmesinin partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin anlagilmasina katki
saglanacag1 diisiiniilmektedir. Buradan yola ¢ikarak, ebeveynlesme ve partner odakli
belirtiler arasindaki iliskide partnere bagli benlik degeri ve obsesif inang¢larin araci,

obsesif giivensizligin ise diizenleyici rolii test edilecektir.

Bu amaglar dogrultusunda arastirmanin hipotezleri su sekildedir:
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1.Asama:

Hipotez 1: Obsesif Giivensizlik Envanteri’nin Tiirk¢e uyarlamasmin kabul edilebilir

diizeyde psikometrik 6zelliklere sahip olmas1 beklenmektedir.

Hipotez 1.a: OGE’ nin yap1 gegerligini degerlendirmek amaciyla dis 6lgiit olarak
belirlenen Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi, Partnere Iliskin
Obsesif-Kompulsif Belirti Olgegi, Obsesif Kompulsif Envanteri-G6zden
Gegirilmis Form ile Obsesif inamislar Olgegi ve alt boyutlar1 ile pozitif yonde

anlaml1 iliskiler sergilemesi beklenmektedir.

Hipotez 1.b: Bilesen gecerligini destekler nitelikte, romantik iligki ve partner
temal1 obsesif kompulsif belirtiler ile genel obsesif kompulsif belirti diizeyine
gore olusturulmus diisiik ve yiiksek risk gruplari obsesif giivensizlik diizeyi
acisindan farklilagsacaktir. Her belirti grubu i¢in; yiiksek risk grubunda bulunan
bireylerin, diisiik risk grubunda bulunanlara goére istatistiksel olarak anlamli
dizeyde daha fazla obsesif guvensizlik belirti siddetine sahip olmasi

beklenmektedir.

Hipotez 1.c: Ayirt edici gecerligini destekler nitelikte, obsesif giivensizligin
romantik iliski ve partner temal1 belirtiler ile olan korelasyon degerinin, obsesif
guvensizlik ile obsesif kompulsif belirtiler ve obsesif inanglar arasindaki

korelasyon degerinden yliksek olmasi beklenmektedir.

Hipotez 1.d: Olgegin, giivenirligini destekler nitelikle, istatistiksel olarak kabul
edilebilir 6lglide i¢ tutarliliga ve iki-yar1 test guvenirlik degerlerinin olmasi

beklenmektedir.

2.Asama:
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Hipotez 2: Arastirmada yer alan degiskenler (ebeveynlesme, partnere bagli benlik degeri,
obsesif inanglar, obsesif gilivensizlik ve partner odakli obsesif kompulsif belirtiler)

arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler olmas1 beklenmektedir.

Hipotez 3: Partnere bagli benlik degerinin ebeveynlesme ile partner temali belirtiler
arasindaki aracit roliinde, obsesif giivensizligin diizenleyici etkiye sahip olmasi
beklenmektedir. Partnere baglh benlik degerinin ebeveynlesme ve partner odakli belirtiler
arasindaki dolayli rolii, obsesif giivensizlik diizeyi yliksek olan bireylerde daha giicli

olacaktir.

Hipotez 4: Obsesif inanglarin ebeveynlesme ile partner temali belirtiler arasindaki araci
roliinde, obsesif giivensizligin diizenleyici etkiye sahip olmasi beklenmektedir. Obsesif
inanglarin ebeveynlesme ve partner odakli belirtiler arasindaki dolayli rolii, obsesif

giivensizlik diizeyi yiiksek olan bireylerde daha gii¢lii olacaktir.



Partnere Baglh
Benlik Degeri(M)

Ebeveynlesme
Olgusu (X)
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Obsesif
Guvensizlik(W)

/

.| Partner Odakli

Sekil 1. One Siiriilen Model

Obsesif Inanclar
(M)

/ OKB(Y)
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2. BOLUM

YONTEM

2.1. ORNEKLEM

Obsesif giivensizlik 6l¢eginin psikometrik 6zelliklerinin incelendigi arastirmanin birinci
asamasinda JotForm isimli internet sitesi aracilifiyla ¢cevrimigi ortama aktarilan dlgekler
sosyal medya platformlar1 araciligiyla devam eden romantik bir iliski igerisinde olan 350
katilimciya ulastirilmistir. Kolay ulasilabilir 6rneklem yoluyla elde edilen veri seti
icerisinden dahil edilme kriterlerini karsilamayan katilimcilarin verileri silinmistir. Ilk
olarak T.C. vatandasi olmadigini (n = 4) ve psikiyatrik bir rahatsizlig1 oldugunu belirten
(n = 24) katilimcilar veri setinden cikarilmustir. Olcekleri okumadan tamamladig: tespit
edilen 2 katilimciya ait veriler de analizlere dahil edilmemistir. Yapilan u¢ deger
analizleri dogrultusunda, 4 katilimcidan elde edilen verilerin u¢ deger oldugu belirlenmis

ve veri setinden silinmistir. Boylelikle analizlere 316 katilimei ile devam edilmistir.

Katilimcilarin yaslar1 18 ve 59 arasinda yer almaktadir. Yas ortalamasi 26.05 (SS =7.33)
olarak hesaplanmistir. Kadinlarin yas ortalamas: 25.31 (SS = 6.36) iken, erkeklerin
ortalama yas1 27.88 (SS = 9.09) olarak hesaplanmistir. Tiim 6rneklemin %71.2’si (n =
225) kadmlardan % 13.9’u (n = 73) erkeklerden olusmaktadir. Katilimcilara iliskin

demografik degerler Tablo 1°de 6zetlenmistir.



Tablo 1. Orneklemin Demografik Ozellikleri
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N %
Cinsiyet
Kadin 225 71.2
Erkek 91 28.8
Medeni Durum
Bekar 231 73.1
Evli 68 215
Birlikte yasiyor 16 5.1
Ayrilmig/bosanmis 1 0.3
Egitim Durumu
[Ikokul mezunu 4 1.3
Ortaokul mezunu 1 0.3
Lise mezunu 14 4.4
Y uksekokul mezunu 9 2.8
Universite dgrencisi 97 30.7
Universite mezunu 129 40.8
Yiiksek lisans 68renci 47 14.9
Yuksek lisans mezunu 8 2.5
Doktora 6grencisi 5 1.6
Doktora mezunu 2 0.6
Gelir Duzeyi
0-1000 83 26.3
1000-3000 57 18.0
3000-5000 77 24.4
>5000 99 31.3
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Tablo 1. (Devam) Orneklemin Demografik Ozellikleri

Tliski Tiirii
Flort 37 11.7
Sevgili 188 59.5
Sozli 7 2.2
Nisanl 16 5.1
Evli 67 21.2
Diger 1 0.3
X SS
Yas
Kadmn 25.31 6.36
Erkek 27.88 9.09
Tim 6rneklem 26.05 7.33
Tliski Siiresi
Kadin 45.63 66.22
Erkek 66.64 95.73
Tum 6rneklem 51.68 76.33

Not. N: Kisi say1s1; X: Ortalama; SS: Standart Sapma

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen form, katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin
bilgi edinmeyi amaglamaktadir. Katilimcilardan yas, cinsiyet, egitim durumu, romantik
iligki tiirii ve siiresi, anne babanin egitim durumu, gelir diizeyi ve ruh sagligi gibi bilgiler

talep edilmistir (EK 2).
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2.2.2. Romantik fliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olcegi (RIOKO)

Doron ve arkadaslar1 (2012a) tarafindan gelistirilen 0lgek romantik iligkilere iliskin
obsesif-kompulsif belirtileri degerlendirebilme hedefiyle ortaya ¢ikarimustir. 5°1i likert
tipi (0: Bana hi¢ uygun degil, 4: Bana ¢ok uygun), 12 maddesi bulunmaktadir. Olgek
Partnere Duyulan Sevgi, Iliskinin Dogrulugu ve Partner Tarafindan Sevilme seklinde 3
alt boyuta sahiptir. Olcegin i¢ tutarlilik Cronbach Alpha katsayismin biitiin dl¢ek igin .93
ve alt 6lckler i¢in .84, .79 ve .87 olarak hesaplanmistir. Yap1 gecerliligini degerlendirmek
i¢in ilgili 6l¢timlerle birlikte degerlendirilmis ve 6lgegin biitiinii ile alt boyutlardan elde
edilen puanlar ile ilgili 6l¢eklerden alinan puanlar arasinda orta diizeyde korelasyonlar
oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan tiim analizler neticesinde Olgegin tatmin edici

derecede gecerlik ve giivenirlik degerleri oldugu goriilmiistiir.

Trak ve Inozu (2017) dlgegin Tiirkge’ye uyarlamasini yapmustir. Dogrulayict faktor
analizleri Tirk¢e formunun Glgegin orijinal yapisiyla uyumlu oldugunu gostermistir
(*/sd = 4.78, AGFI = .91, CFI =.93, NFI = .91, RMR = .03, RMSEA = .08, p <.001).
Olgegin biitiiniine iliskin Cronbach alpha katsayis1 .89’dur. Alt boyutlar icin ise bu deger
.73 ve .83 arasinda degismektedir. Bununla birlikte yapilan test-tekrar test ve iki yar1 test
giivenirligi de tatmin edici diizeyde giivenirlik degerlerine sahip oldugunu gostermistir.
Yapi1 gecerligini degerlendirmek iizere depresyon, kaygi, stres, obsesif kompulsif belirti,
obsesif inanis, kaygili-kagmgan baglanma ve iliski doyumu degiskenleri kullanilarak
bilesen, yordayici ve kriter gegerlilikleri incelenmis ve sonuglar beklendigi gibi 6l¢egin
yeterli gecerlilik diizeyine sahip olduguna isaret etmistir. Bu arastirmada, 6lgek ¢aligmasi
kapsaminda yapilan giivenirlik analizi 6l¢egin biitiiniine iliskin i¢ tutarlilik Cronbach

Alpha katsayismin .78 oldugunu gostermistir. Olgek Ek 5°te yer almaktadhr.

2.2.3. Partnere iliskin Obsesif-Kompulsif Belirti Ol¢egi (PIOKBO)

Partner odakli obsesif kompulsif belirti siddetini degerlendiren Olgcek 28 maddeden
olusmaktadir (Doron ve ark., 2012b). Olgek, 5°1i Likert tipinde (0: Bana hi¢ uygun degil,
4: Bana ¢ok uygun) derecelendirilmektedir. Ahlaklilik, Sosyallik, Duygusal Istikrarhlik,

Yeterlilik, Goriiniis ve Zeka olmak iizere 6 alt dlgegi bulunmaktadir. Olgegin biitiiniine
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iliskin Cronbach Alpha katsayis1.95°tir. Alt boyutlar i¢cin hesaplanan Cronbach Alpha
katsayilar1 ise sirasiyla .89, .84, .84, .87,.87 ve .83 tiir.

Trak ve Inozu (2017) tarafindan gergeklestirilen Tiirkgeye uyarlama ¢alismasinda yapilan
dogrulayici faktor analizleri sonucunda orijinal formdaki 6 faktorlii yapmin Tiirkge formu
icin de gegerli oldugu gorilmiistiir (y*/sd = 4.10, AGFI = .85, CFI = .89, NFI = .86, RMR
=.04, RMSEA =.07, p <.001). Cronbach Alpha katsayilar1 6l¢egin biitiinii i¢in .94 olarak
hesaplanmistir. Alt boyutlar i¢in ise .71-.88 arasinda degisen degerlere sahip oldugu
gorlismiistiir. Test-tekrar test ve iki yar1 test analizleri sonucunda 6lgegin tatmin edici
diizeyde giivenilirlik degerlerine sahip oldugu goriilmiistiir. Bilesen gecerliligini
degerlendirmek amaciyla depresyon, kaygi, stres, obsesif kompulsif belirti, obsesif
inanig, kaygili-kagingan baglanma ile iliski doyumu degiskenleri dis 6lgiit niteliginde
kullanilmistir. Yordayic1 gecerliligini degerlendirmek icin dlgegin iliski doyumu ve
obsesif kompulsif belirti diizeyini ne 6l¢iide yordadig: incelenmis ve kriter gecerligi icin
yuksek-diisik OKB gruplarin1 anlamli sekilde ayirt edip etmedigi incelenmistir.
Sonuglara gére, PIOKBO’niin Tiirkiye 6rnekleminde kullanilmak iizere tatmin edici
derecede gecerlik ve gulvenirlik degerleri oldugu anlasilmistir. Bu arastirmada ise i¢
tutarlilik katsayis1 6l¢ek ¢alismasinda .89, ana galismada .95 olarak hesaplanmistir (EK
6).

2.2.4. Obsesif Inanclar Anketi-9 (OIA-9)

Obsesif Kompulsif Biligsel Calisma Grubu (OCCWG, 2001) tarafindan gelistirilen 6lgek,
OKB’ye iliskin islevsel olmayan inanclar1 degerlendirmeyi amaglamaktadir. Ilk olarak 87
madde ile olusturulmus olan 6lcegin daha sonra 44 madde olacak sekilde kisaltilmis yeni
formun sorumluluk/tehdit algisi, milkkemmeliyetgilik/kesinlik ve  diigiincelerin
kontrolii/6nemi olmak Uzere 3 alt 6l¢egi bulunmaktadir (OCCWG 2003, 2005). 7°1i likert
tipi (1: Kesinlikle katilmiyorum, 7: Tamamen katiliyorum) maddelerden olusmaktadir ve
artan puanlar obsesif inamslardaki yiikselmeye isaret etmektedir. Olgekte yeterli gegerlik
ve glivenirlik degerlerinin bulundugu goriilmiistlr. Son zamanlarda ise dlgegin 3 boyuttan
olusan 20 (Moulding ve ark. 2011) ve 9 maddelik versiyonlar1 gelistirilmis (Gagne ve
ark., 2018) ve bunlarin yeterli gegerlik ve gilivenirlik diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.

Bu ¢aligmada 9 maddelik form kullanilacaktir. Bu formun i¢ tutarlik katsayisi dlcegin
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biitiinii icin .85 ve Milkemmeliyet¢ilik ve Belirsizlige Tahammiilsiizlik i¢in .83,
Sorumluluk ve Abartili Tehdit Algis1 i¢in .77, Diisiincelerin Onemi ve Kontrolii i¢in ise

.83 bulunmustur.

Yorulmaz ve arkadaslar1 (2019) Tiirk¢e’ye uyarlamasini gergeklestirilmistir. Yapi
gecerligini degerlendirmek i¢in yapilan agimlayici faktor analizlerine gore madde faktor
yiikleri .47 ve .83 degismektedir. Dogrulayici faktor analizi sonuglari ise 6lgegin, orijinal
calismayla uyumlu bir faktor yapist oldugunu gostermistir. (y* = 180, sd =25, RMSEA =
.089, CFI = .94). Olgegin es zaman gegerligini degerlendirmek amaciyla OKB belirtileri,
benlik korkusu ve diisiince-eylem kaynagsmas1 degiskenleri ile iligkileri incelenmis ve
pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu gériilmiistiir. Olgegin alt boyutlar1 i¢in hesaplanan
Cronbach Alpha katsayisi Miikkemmeliyetcilik ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik alt
boyutu i¢in .75, Sorumluluk ve Abartil1 Tehdit Algisi alt boyutu i¢in .74 ve Diislincelerin
Onemi ve Kontrolii alt boyutu i¢in .70 bulunmustur. Sonuglar dlgegin yap1 ve es zaman
gecerliligi ile birlikte tatmin edici diizeyde giivenirlik degerlerine sahip oldugunu
gostermektedir. Bu ¢aligmada ise tiim 6lgege iliskin Cronbach Alpha katsayisi .75 ve alt
Olcekler igin sirasiyla .71, .38 ve .69 olarak hesaplanmistir. Ana ¢alisma igin tiim 6lgek

Cronbach Alpha katsayisi ise .76 bulunmustur (EK 7).
2.2.5. Obsesif Kompulsif Envanteri Gozden Gegirilmis Form (OKE-GG)

OKE-GG obsesif kompulsif belirti dizeyini 6lcmeyi amacglamaktadir (Foa ve ark., 2002).
Olgekten alman puanlar arttikca obsesif kompulsif belirti siddeti artmaktadir. Oz
bildirime dayanan o6lgek 5°li Likert tipi (0: Hig, 4: Asmr1 Derecede) 18 maddeden
olugsmaktadir. Yikama, Kontrol Etme, Obsesyon, Notralizasyon, Duzenleme ve
Biriktirme seklinde alt1 alt boyuta sahiptir. Olgegin Cronbach Alpha Katsayilar1 OKB
grubunda .81 ve alt boyutlarinda .82 - .90 araliginda; kontrol grubunda .89 ve alt
boyutlarinda .34 - .89 araliginda bulunmustur. Bununla birlikte, yapilan test-tekrar test
analizleri ve farkli 6l¢iim araglari ile korelasyonlarin incelenmesi ile degerlendirilen yap1
gecerliligi, 6l¢egin tatmin edici derecede gecerlik, giivenirlik degerlerine sahip oldugunu

gostermistir.
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Tiirkge’ye uyarlamasini ise Yorulmaz ve arkadaslar1 (2015) gergeklestirmistir. Orijinal
formun 6 faktorli yapisinin Tirkiye oOrnekleminde de gecerli oldugu sonucuna
ulagilmistir. Yapt gecerligini degerlendirmek amaciyla yiiksek ve diisiik belirti
gruplarinin, Obsesif Inanislar Olgegi — 44 (OCCWG, 2005), Eysenck Kisilik Anketi —
Gozden Gegirilmis Kisaltilmis Form (Francis ve ark., 1992), Padua Envanteri —
Washington Eyalet Universitesi Revizyonu (Burns ve ark., 1996) ve Diisiince Kontrol
Olgegi (Wells ve Davies, 1994) acisindan farklilasip farklilasmadigi incelenmis ve
sonuglar anlamli bir farklilasma oldugunu isaret etmistir. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayisimin 6lgegin tuiminde .90 ve alt dlgeklerde .64 ve .84 arasinda degisen degerlerde
oldugu gorilmiistiir. Sonuglar, 6lgegin uyarlanmis formunun Tiirkiye Orneklemi igin
tatmin edici dizeyde gecerlik ve givenirlik diizeyine sahip oldugunu gostermistir.
Mevcut arastirmada 6l¢ek uyarlama caligmasi i¢in kullanilan 6lgegin Cronbach Alpha

katsayisi .88 olarak hesaplanmistir (EK 8).

2.2.6. Obsesif Givensizlik Envanteri (OGE)

Obsesif giivensizlik envanteri kisinin romantik partnerinin algilanan giivenilmezligine
odaklanan romantik iligski obsesif kompulsif belirtileri degerlendirmek amaciyla Brandes
ve arkadaslar1 (2020) tarafindan gelistirilmistir. Ilk olarak romantik iliski obsesif
kompulsif bozukluk ile olan klinik deneyime dayanarak 15 maddelik bir havuz
olusturulmustur. Benzer ifadelere ve yiiksek korelasyona sahip maddelerin gereksiz
oldugu diisiiniilerek 7 madde ¢ikarilmistir. Bu nedenle 6l¢cek 8 maddeden olusmaktadir.
Bu maddeler yakin iligkilerdeki obsesif giivensizlikle ilgili ¢esitli obsesyonlar ve
kompulsiyonlar1  igermektedir.  Katilimcilardan, mevcut partnerleriyle  olan
deneyimlerinin bu diislince ve davraniglarla ne derece iliskili oldugunu
degerlendirmelerini isteyen 5°li Likert tipi (0: hi¢c degil 4: cok) bir envanterdir. 8
maddenin, madde-toplam iligkileri .79-.93 arasinda degismektedir. I¢ tutarlilik degeri .96
olarak ifade edilmistir. Yap1 gegerliligini degerlendirmek amaciyla RIOKO, PIOKBO,
Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi’nin (DASS) depresyon alt dlcegi (Antony ve ark.,
1998), OKE-GGF, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri Kisa Form (YIYE-KF) (Wei ve
ark., 2007), Cok Boyutlu Kiskanclik Olcegi (CBKO) (Pfeiffer ve Wong, 1989), Iliski
Istikrar1 Olgegi (110) (Rusbult ve ark., 1998) ve Catismalarm Céziimiine Yaklasim Olgegi
(CTS 2) (Straus, 1996) ile degerlendirilmistir. RIOKO, PIOKBO, DASS depresyon alt
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boyutu ve OKE-GFF ile orta-biiyiik korelasyonlar gostermistir. Bununla birlikte obsesif
giivensizlik yapismin farkliigmni destekler nitelikte YIYE-KF (baglanma kaygis), 1O
(iliski baghlig1) arasinda kiigiik-orta korelasyon oldugu bulunmustur. Ayrica CBKO’niin

biligsel ve davranissal kiskanglik alt boyutuyla kiiciik korelasyonlar gostermistir.

Aragtirmada kullanilmasi planlanan bu 6lgegin psikometrik 6zellikleri incelenecek ve
Tirkge'ye ceviri ve uyarlamasi bu ¢alisma kapsaminda yapilacaktir. Birlesen gegerligini
degerlendirmek amaciyla RIOKO, PIOKBO, OIA-9 ve OKE-GGF dis 6lgiit olarak
alinmistir (EK 4).

2.3. ISLEM

Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’nun izni dogrultusunda Olgek uyarlama
asamasina baglanmistir. Bu asamada, ilk olarak Olgek maddeleri ¢eviri-geri ceviri
yapilarak incelenmistir. Ilgili konular hakkinda donanimli ve her iki dile hakim 3 uzman
klinik psikolog Obsesif Guivensizlik Envanteri maddeleri ingilizce’den Tiirkce’ye
cevirisini gergeklestirmistir. Arastirmaci ile danisman gevirisi yapilmis formu incelemis
ve en uygun maddeleri belirleyerek ilk 6lcek formunu olusturmustur. Daha sonra her iki
dile de hakim oldugunu belirten alan dis1 10 katilimc1 6l¢egin hem orijinal hem de Tiirkge
formunu doldurmustur. Olgegi doldururken iki form arasmndaki anlam farklihklarmi
degerlendirip bildirmeleri istenmistir. S6z konusu geri bildirimler dogrultusunda yine
arastirmact ve danisman gerekli diizeltmeleri yapilmistir. Diizeltmeler neticesinde
olusturulan Turkce formu, iki dile de hakim bir uzman psikolog Ingilizceye ¢evirmistir.

Bu dogrultuda yapilan kontroller sonrasinda 6lgegin Tiirk¢e formuna son sekli verilmistir.

Tirkge form elde edildikten sonra veri toplama agamasi baglamistir. Katilimcilara online
platformlar araciligiyla ulagilmis ve katilimin goniilliikk esasina dayandigi aktarilmaistir.
Veri setine ulagmadan once katilimcilarin ¢aliymanin goniilliiliik esasina dayandigini ve
istenildigi takdirde arastrmadan c¢ekilebileceklerini belirten Bilgilendirmis Onam

Formunu okuyarak ¢aligmaya katilmak i¢in onay vermeleri istenmistir. Katilimcilar,
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katilima onay vermedigi silirece Olgeklere erisim izni verilmemistir. Katilimer sayisi

yeterli diizeye ulastiktan sonra elde edilen veriler SPSS’e aktarilarak analiz edilmistir.

2.4. VERILERIN ANALIZi

OGE’nin faktor yapisin degerlendirmek ve orijinal formla uyumlu olup olmadigini
aragtirmak i¢in dogrulayici faktor analizi gergeklestirilmistir. Bilesen gegerliligi igin dis
olciit olarak kullanilan dlgekler (RIOKO, PIOKBO, OIA-9 ve OKE- GGF) ile OGE’den
alman puanlar korelasyon analizi ile kargilastirilmistir. Aym1 zamanda OKE-GGF,
RIOKBO ve PIOKBO’niin diisiik ve yiiksek risk gruplarinda obsesif giivensizlik
bakimindan anlamli diizeyde bir farkliligin olup olmadigi bagimsiz gruplar igin T Testi
aracilifiyla incelenmigstir. Ayirt edici gegerliligi degerlendirmek i¢in ise, OGE’nin
romantik iligki obsesif kompulsif belirtilerle olan iligkisinin obsesif kompulsif belirtiler
ve obsesif inanglarla olan iliskisinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek
olup olmadigi bagimli gruplar i¢in Z testi ile incelenmistir. OGE’nin i¢ tutarhlik
katsayilarinin hesaplanmas1 amaciyla Cronbach Alpha katsayis1 hesaplanmistir. Olgegin
iki yar1 test giivenirlik katsayilar1 incelemek i¢in Spearman Brown katsayisi ile iki yar1
test arasindaki korelasyonlar hesaplanmistir. Dogrulayici faktor analizi icin AMOS, diger

analizler icin ise SPSS 26.0 yazilimlar1 kullanilarak analizler gergeklestirilmistir.
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3.BOLUM

BULGULAR

3.1. VERILERIN ANALIiZE UYGUNLUGUNUN TESPIiT EDIiLMESIi

Obsesif Giivensizlik Envanteri’nin gegerlik ve giivenirlik analizlerine gecilmeden 6nce
kayip degerler ile uc degerler incelenmis ve verinin normal dagilim Ozellikleri
degerlendirilmistir. Belirtilen islemlerin 6ncesinde veri setinde 350 katilimc1 yer almistir.
Ik olarak dislama kriterleri dogrultusunda psikiyatrik bir tanis1 oldugunu beyan eden 24
ve Tirkiye Cumhuriyeti vatandasi olmadigini belirten 4 katilimcinin verisi silinmistir.
Kontrol maddelerine verilen cevaplar incelendiginde ise anket setine okumadan cevap
verdigi tespit edilen 2 katilimcinin verisi analize dahil edilmemistir. Ug¢ deger
analizlerinde siirekli degiskenler i¢in hesaplanan Z degeri incelenmis, -3.29 ile +3.29°u
asan 2 veri ile birlikte Mahalanobis uzakligma iliskin analizin sonug¢lar1 dogrultusunda
elde edilen 2 veri u¢ deger niteliginde oldugundan veri setinden ¢ikarilmistir. Yapilan
normallik testi analizlerinde ise degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ile
+1.5 araliginda yer aldigi bulunmus, veri dagilimmin normallik varsayimi karsiladigi
sonucuna ulagilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Normallik analizlerine iliskin
degerler Tablo 2’de sunulmustur. Nihai analizler, 316 katilimcmin verileri kullanilarak

yuriitiilmiistir.
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Tablo 2. Olgeklerin Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Carpiklik Basiklik X SS Ranj
OGE 1.48 1.26 .69 .05 4.00
PIOKBO 1.29 1.07 75 .03 2.71
RIOKO 1.13 .95 .82 .04 3.50
OIA-9 19 -.17 3.89 .06 5.56
OKE-GGF .45 -.45 1.35 .04 3.28

Notl: OGE: Obsesif Giivensizlik Envanteri; PIOKBO: Partnere iliskin Obsesif
Kompulsif Belirti Olgegi; RIOKO: Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar:
Olgegi; OIA-9: Obsesif Inanglar Anketi; OKE-GGF; Obsesif Kompulsif Envanteri-
Go6zden Gegirilmis Form

Not2: Carpiklik: Skewness; Basiklik: Kurtosis; X: Ortalama; SS: Standart Sapma

3.2. OBSESIF GUVENSIZLIK ENVANTERI’NIN GECERLIK VE GUVENIRLIK
BULGULARI

3.2.1. Obsesif Giivensizlik Envanteri’nin Gergerlilik Bulgular

3.2.1.1. Obsesif Giivensizlik Envanteri’nin Faktor Yapisi

Obsesif giivensizlik envanterinin tek faktorlii yapisim1 Tiirkiye oOrneklemindeki
dogrulanabilirligini test etmek i¢in Dogrulayic1 Faktér Analizi (DFA) yapilmustir. ilk
adimda gergeklestirilen dogrulayici faktor analizinden ulasilan uyum indekslerinin (x2/sd
=7.75, AGFI = 0.80, GFI = 0.89, CFI = 0.94, NFI = 0.93, RMSEA = .15, p <.001) kabul
edilebilir smirlar igerisinde olmadigi ve bir dizi modifikasyona ihtiyag oldugu
goriilmiistiir. Modelin ikinci adiminda 5. (Partnerime giivenebilme becerim ile ilgili
sliphelerimin olmas1 beni rahatsiz ediyor) ve 6. (Partnerime giivenip giivenemeyecegim
sorusu beni rahatsiz ediyor), tiglincli adiminda ise 4. (Partnerime glivenebilme becerimi
sorgulamaktan kendimi alamiyorum) ve 5. maddelerin hatalar1 iligkilendirilmistir. Madde
iceriklerinin incelenmesi sonucunda, s6z konusu maddelerin farkli anlamlar igerdigi
ancak ayni bi¢imde anlagilma olasiliginin yiliksek oldugu, bu nedenle de hata

varyanslarinin  iligkilendirilmesinin uygun olabilecegi diisiiniilmiistiir. Hatalarin
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iliskilendirilmesinin ardindan model yeniden test edilmis ve eklenen iligkilerin modelin
daha iyi hale gelmesini sagladig1 goriilmiistiir (y2/sd = 3.67, AGFI = 0.90, GFI = 0.95,
CFI = 0.97, NFI = 0.95, RMSEA = .92, p <.001). %2/sd uyum indeksi ilk modelde 7.75
iken son modelde 3.67’ye diistiigii goriilmiistiir (Tablo 3). Bulgular uyum indekslerinin
kabul edilebilir degerler igerisinde oldugunu ve 6lgegin tek faktorlii yapisinin Tirkiye

orneklemi i¢in de gecerli oldugunu gostermektedir.

OGE1 |-a——€)

OGE2 |=a—€2

,83

86

OGE3 [-=—&3

61

S5 sl OGE4

81 31
78 OGE5
a8 45
OGES6

OGE

OGE7 |-—€))

OGE8 [=—€9

Sekil 2. OGE’nin Dogrulayict Faktér Analizi Sonuglar1
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Tablo 3. OGE’nin Tek Faktorlii Yapismin Uyum indeksleri

x2 Sd y2/sd P AGFI GFI CFI NFI RMSEA
Model1 154957 20 7.75 .000 .80 .89 94 .93 15
Model2 97922 19 515 .000 .86 .92 96 .95 12
Model3 66.101 18 3.67 .000 .90 .95 97 97 .09

Notl: AGFI: Adjusted Goodness of Fit Index, GFI: Goodness of Fit Index, CFI:
Comparative Fit Index, NFI: Normed Fit Index, RMSEA: Root Mean Square Residual.

Not2: Model 1: Diizeltme yapilmayan model, Model 2: 5. ve 6. maddelerin hatalarinin
iligkilendirildigi model, Model 3: 4. ve 5. maddelerin hatalarinin iliskilendirildigi model.

3.2.1.2. Obsesif Giivensizlik Envanteri’nin Bilesen Gegerliligi

Obsesif Giivensizlik Envanteri’nin bilesen gecerliliginin degerlendirilmesi amaciyla
obsesif-kompulsif belirti siddeti, obsesif inanclar ile romantik iliski merkezli ve partner
odakl1 obsesif kompulsif belirti diizeyi dis 6l¢iit kapsaminda aragtirmada yer almistir. Dig
olcutler OKE-GGF, OIA-9, RIOKO ve PIOKBO ile dl¢iilmiistiir. OGE’den alman toplam
puanlar ile diger 6lgeklerden elde edilen puanlarin korelasyonlar: incelenmistir. Analiz

sonuglar1 Tablo 4’te gosterilmistir.
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Tablo 4. OGE’den Alman Puanlarin OIA-9, OKE-GGF, RIOKO ve PIOKBO
Olgeklerinden Alinan Puanlarla Korelasyonu

X SS 1 2 3 4 5 6 7 8

1.0GE 69 .97

2.01A-9 3.89 1.06 .138*

3.Sor/Teh  4.04 1.25 .115% .746**

4Dilis/Kon 291 1.50 .184** .811** .432**

5.Mik/Bel 4.72 1.37 .015 J750**  .344**  390**

6.0KE-G 135 .72 .114* 515** .384** .416** .387**
7RIOKO .82 .75 .586** .179** 163** .181** .067 192**

8.PIOKBO .75 .60 .614** .206** .209** .248** 015 235%* .634**

Not 1. *p < .05, **p < .01

Not 2. OGE: Obsesif Giivensizlik Envanteri; OIA-9: Obsesif Inanclar Anketi-9; Sor/Teh:
Abartilmis Sorumluluk ve Tehdit Algis1; Diis/Kon: Diisiincenin ve Kontroliiniin Onemi;
Miik/Bel: Miikemmeliyetgilik ve Belirsizlige Tahammiilstizlik; OKE-G: Obsesif-
Kompulsif Envanteri-Gézden Gegirilmis Form; RIOKO: Romantik Iliski Obsesif
Kompulsif Olcegi; PIOKBO: Partnere iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi; X:
Ortalama SS: Standart Sapma

OGE toplam puanmin romantik iliski merkezli obsesif kompulsif belirtilerle iliskisini
degerlendirmek amaciyla RIOKO kullanilmistir. OGE toplam puani ile RIOKO toplam
puani (r =.586, p <.001) arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur (Tablo 4).
Elde edilen sonuglar obsesif giivensizlik diizeyindeki artisin iliski temali obsesif

kompulsif belirti diizeyindeki artisla iligkili oldugunu gostermistir.

OGE toplam puaninim partner odakli obsesif kompulsif belirtilerle korelasyonu PIOKBO
ile incelenmistir. OGE toplam puam ile PIOKBO toplam puam (r = .614, p < .001)

arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur (Tablo 4). Bu sonuclar, obsesif
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giivensizlik diizeyi arttik¢a partnere iliskin obsesif kompulsif belirti diizeyinin arttigini

gostermistir.

OGE toplam puaninin obsesif kompulsif belirtilerle iliskisi degerlendirilirken OKE-GGF
kullanilmistir. Tablo 4’te goriildiigii tizere OGE toplam puaninin OKE-GGF toplam
puani (r =.114, p < .05) ile pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur.
Analiz sonuglar1 obsesif giivensizlik siddetindeki artisin obsesif kompulsif belirti

siddetindeki yiikselme ile iliskili oldugunu gostermektedir.

OGE toplam puanin obsesif inanislar ile iliskisi OIA-9 toplam ve alt 6lcek puanlari ile
degerlendirilmis ve OIA-9 toplam puani ile (r = .138, p < .05) pozitif yonde anlaml
iliskiler sergiledigi goriilmiistiir. OGE’nin OIA-9’un alt dlgekleri ile olan korelasyonu
incelendiginde ise Sorumluluk/Tehdit Algis1 (r = .115, p <.001) ile Diisiincenin Onemi/
Kontroli (r = .184, p <.001) ile pozitif yonde anlamli iliskiler sergiledigi goriilmiis
ancak Miikemmeliyet¢ilik/Belirsizlige Tahammiilsiizliik alt 6lgegi ile anlamli bir iligki
bulunamamistir. Bulgular, obsesif giivensizlik diizeyi arttikga obsesif inanislarmm da

siddetinin arttigina isaret etmistir.

Obsesif Glivensizlik Envanteri’nin bilesen gecerliligini degerlendirmek amaciyla ayrica
obsesif gilivensizligin, iliski ve partnere yonelik obsesif kompulsif belirtiler ve obsesif
kompulsif belirti diizeyleri bakimindan farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Bu amag
dogrultusunda, RIOKO, PIOKBO ve OKE-GGF toplam puanlar1 kullanilarak alt ve (st
%25’lik dilimler olusturulmustur. Bu dogrultuda Bagimsiz Gruplar I¢in T testi analizi
yapilmistir.

RIOKO’den elde edilen puanlar bakimindan alt ve iist %25°lik dilimlerin igerisinde yer
alan katilimcilar i¢in romantik iliski obsesif kompulsif belirti diizeyi ytliksek (n = 82; 15
puan ve iizeri) ve diisiik (n = 91; 3 puan ve alt1) iki grup olusturulmustur. Yiriitiilen
bagimsiz ornekler T testi bulgulari, romantik iliski merkezli obsesif kompulsif belirti

diizeyi yuksek olan grubun (X = 11.83, SS = 9.64), diisiik olan gruba (X = 1.13, SS =
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3.49) gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek obsesif giivensizlik belirti
siddetine sahip oldugunu gostermistir [t(99.98) = -9.5, p<.001].

PIOKBO’den elde ettikleri puanlar bakimindan alt ve iist %25°lik dilimlerin igerisinde
yer aldigi belirlenen katilimcilar i¢in partner odakli obsesif kompulsif belirti diizeyi
yuksek (n =79, 25.75 puan ve lizeri) ve diisiik (n = 91; 7 puan ve alt1)) olmak Uzere iki
grup olusturulmustur. Yiiriitiilen bagimsiz 6rnekler t testi sonuglarina gore, partner temali
belirti diizeyi yiiksek olan grubun (X = 12.20, SS =9.03) diisiik olan gruba (X = 0.92, SS
= 3.22) gore daha yiiksek obsesif glivensizlik belirti siddetine sahip oldugunu gorilmiistiir
[t(95.19) =-10.54, p<.001].

OKE-GGF’den aldiklar1 puanlar dogrultusunda alt ve st %25’lik dilimlerin icerisinde
yer aldig1 belirlenen katilimcilar i¢in obsesif kompulsif belirti diizeyi yiiksek (n = 84, 33
puan ve Uzeri) ve diisiik (n = 81; 14 puan ve alt1) olmak tizere iki grup olusturulmustur.
Yiritiilen bagimsiz 6rnekler t testi analizi bulgularina goére, obsesif kompulsif belirti
duizeyi yuksek olan grubun (X = 6.93, SS = 8.19) diisiik olan gruba (X = 4.00, SS = 6.62)
gore daha yiiksek obsesif giivensizlik belirti siddetine sahip oldugunu goriilmiistiir
[t(158.19) = -2.53, p =.012].

3.2.1.3 Obsesif Givensizlik Envanteri’nin Ayirtedici Gegerliligi

OGE’nin ayirt edici gegerligini degerlendirmek iizere romantik iliski obsesif kompulsif
belirtiler ile olan korelasyonu ile genel obsesif kompulsif belirti diizeyi ve obsesif inanclar
ile olan korelasyonlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilasmalarin olup olmadig:
arastirtlmistir. S6z konusu inceleme bagimli gruplar i¢in Z testi analizi yiirttiilerek
yapilmustir (Steiger, 1980). Sonuglar, obsesif giivensizligin romantik iliski merkezli
obsesif kompulsif belirtiler ile olan iliskisinin (r =.59, p <.01) obsesif kompulsif belirtiler
ile olan iligkisinden (r=.11, p <.05) anlamli olarak daha yiiksek olduguna isaret etmistir
(Z=17.44, p<.001). Benzer sekilde, obsesif giivensizligin partner odakli belirtiler ile olan
iliskisindeki korelasyon degerinin (r = .61, p < .01) obsesif kompulsif belirtiler ile olan
iliskiyi ifade eden degerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Z = 8.29, p
<.001). Son olarak obsesif giivensizligin partner odakli (Z=7.71, p <.001) ve romantik
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iliski merkezli belirtiler (Z = 7.04, p < .001) ile olan iliskisindeki korelasyon degerinin
obsesif inanglarla olan iliskisindeki korelasyon degerinden (r =.14, p <.05) de yiiksek

oldugu bulunmustur.

3.2.2.0bsesif Giivensizlik Envanteri’nin Giivenirlik Bulgulan

Olgegin giivenirlik 6zelligi i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanarak incelenmistir. Mevcut
orneklem icin Obsesif Givensizlik Envanteri’nin (X = 7.58, SS = 8.05) i¢ tutarlilik
Cronbach Alpha katsayis1 .94 bulunmustur.

OGE’nin iki yar1 test giivenirligini degerlendirmek amaciyla Spearman Brown katsayisi
ve iki yar1 Olgek arasindaki Pearson korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Analiz
sonuglarma gore OGE’ye iligkin Spearman Brown katsayisinin .96, iki yart form

arasindaki korelasyon katsayisinin ise .92 oldugu goriilmiistiir.
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4. BOLUM

YONTEM

4.1. ORNEKLEM

Bu asamada JotForm isimli anket platformu aracilifiyla online sisteme aktarilan 6lgcek
seti, romantik bir iliski igerisinde oldugunu bildiren 788 katilimciya ulagtirilmistir.
Dislama kriterleri dogrultusunda T.C. vatandasi olmadigini belirten (n = 5) ve psikiyatrik
bir tanis1 oldugunu beyan eden (n = 61) katilimcilar ile veri setini okumadan tamamladigi
belirlenen 2 katilimcinin verisi analizlerden ¢ikarilmistir. Bununla birlikte ebeveynlesme
degiskeni kapsaminda karistirici etkisi olabilecegi diistiniildiigiinden; anne (n = 28) veya
babasindan (n = 67) biri hayatta olmayan ve anne, baba ya da kardesinden biri veya daha
fazlasinin ciddi fiziksel (n = 25) ve psikolojik rahatsizliga (n = 21) sahip oldugunu belirten
katilimcilar analize dahil edilmemistir. Ebeveynlesme Envanteri kardese yonelik sorular
icerdigi i¢cin kardesi olmayan 51 katilimci da veri setinden ¢ikarilmistir. Bunlara ek
olarak ug¢ degerlerde yer aldig1 belirlenen 4 katilimcmin verisi data setinden ¢ikarilmastir.

Analizlere 524 veri ile devam edilmistir.

Toplam 524 katilimcmin %74’tni (n =388) kadinlar, %26’sim1 (n = 136) erkekler
olugturmaktadir. Yas arali§1 18-53 arasinda katilimcilarin yas ortalamasi 25.30 (SS =
4.93)’tiir. Arastirmadaki kadin katilimcilarin yas ortalamasi 25.30 (SS = 4.34), erkeklerin
ise 26.66 (SS = 4.93) olarak hesaplanmustir. Katilimcilara yonelik demografik degerler

Tablo 5’te 6zetlenmistir.
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N %
Cinsiyet
Kadin 388 74.0
Erkek 136 26.0
Medeni Durum
Bekar 427 81.5
Evli 73 13.9
Birlikte yastyor 16 3.1
Ayrilmis/bosanmig 8 1.5
Egitim Durumu
[Ikokul mezunu 2 0.4
Ortaokul mezunu 1 0.2
Lise mezunu 15 2.9
Y uksekokul mezunu 22 4.2
Universite dgrencisi 160 30.5
Universite mezunu 238 45.4
Yiiksek lisans 68renci 59 11.3
Yuksek lisans mezunu 18 3.4
Doktora 6grencisi 5 1.0
Doktora mezunu 4 0.8
Gelir Duzeyi
0-1000 123 23.5
1000-3000 101 19.3
3000-5000 129 24.6
>5000 171 32.6
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Tablo 5. (Devam) Orneklemin Demografik Ozellikleri

Tliski Tiirii
Flort 112 21.4
Sevgili 302 57.6
Sozlu 8 1.5
Nisanl 23 4.4
Evli 72 13.7
Diger 7 1.3
X SS
Yas
Kadin 25.30 4.34
Erkek 26.66 6.23
Tim 6rneklem 25.65 4.93
Tliski Siiresi
Kadin 30.80 41.91
Erkek 40.47 61.04
Tum 6rneklem 33.31 47.74

Not. N: Kisi sayis1; X: Ortalama; SS: Standart Sapma

4.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Calismanin bu boliimiinde, Demografik Bilgi Formu, PIOKBO, OiO, OGE, Partnere
Bagli Benlik Degeri Olgegi (PBBD) ve Ebeveynlesme Envanteri (EE) kullamlmustir. Tlk
asamada yer almayan EE ve PBBD’ye iliskin bilgilere bu boliimde yer verilmistir.

4.2.1. Ebeveynlesme Envanteri (EE)

Hooper (2009) tarafindan gelistirilen 6lgek 6z degerlendirme yoluyla geriye doniik olarak
cevaplandirilmaktadir. Olgekte 5°li likert biciminde (1: Highir zaman 5: Her zaman) 22
madde bulunmaktadir. Katilimcilardan maddeleri ¢ocukluk doénemini diisiinerek

cevaplandirmalar istenmektedir. Ug faktérden olusan lgekte ilk faktdr 12 maddeden
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olusan Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme’dir. 7 maddeden olusan ikinci faktor Kardes
Odakli Ebeveynlesme ve 3 maddeden olusan son faktdr de Ebeveynlesmenin Algilanan
Yararlarr’dir. Olgegin i¢ tutarhlik katsayisi .84 bulunmustur (Hooper, Doehler, Wallace
ve Hannah, 2011). Yap1 gegerliligi incelemeleri dogrultusunda ilgili dis 6l¢iit ile birlikte
degerlerlendirilmesi sonucunda EE’nin gecerlik ve giivenirliginin yeterli oldugu

bulunmustur.

Kdyden (2015), olg¢egin Tirk¢e’ye uyarlamasini gergeklestirmistir. Calisamda, i¢
tutarlilik katsayisi .82 bulunmustur. Alt 6l¢eklerden ebeveyn odakli ebeveynlesmenin i¢
tutarlilik katsayis1 .83, kardes odakli ebeveynlesmenin .73 ve algilanan yarar/uyumun ise
.76 olarak hesaplanmistir. Yapilan iki yar1 test glivenirligi analizi ile birlikte 6l¢egin Tiirk
orneklemi i¢in giivenirliginin anlamli oldugu ve Tiirk 6rneklemi i¢in kullaniminin uygun
oldugu belirtilmistir. Mevcut arastirmada hesaplanan Cronbach Alpha katsayilar1 tiim

Olgek i¢in .82 ve alt dlgekler igin sirastyla .87, .75 ve .64 oldugu goriilmiistiir (EK 9).

4.2.2. Partnere Bagh Benlik Degeri (PBBD)

Doron, Szepsenwol ve arkadaglar1 (2016) tarafindan gelistirilen ve kisinin benlik
degerinin partnere bagli olma derecesini degerlendirmeyi amacglamaktadir. 7’11 likert
tipinde (1: Hig katilmiyorum, 7: Tamamen katiliyorum) 8 maddeye sahiptir. Veriler faktor
analiziyle degerlendirilmis ve 6l¢egin olumlu ve olumsuz olacak sekilde iki faktorlu bir
yapist oldugu sonucuna ulasilmistir. Cronbach Alpha katsayisi olumlu etkiyi dlgen
maddeler i¢in .82, olumsuz etkiyi dlgen maddeler i¢inse .84 bulunmustur (Doron,

Szepsenwol ve ark., 2016).

Olgegin Tiirkge’ye cevirisi Trak (2016) tarafindan yapilmistir. Yapilan dogrulayici faktdr
analizi ile Glcegin orijinal faktor yapismin Tirkiye 6rneklemi i¢in de uygun oldugu
bulunmustur (RMSEA = .08, CFI = .98) Cronbach Alpha katsayis1 olumlu etkiyi 6lcen
maddeler icin .82 olumsuz etkiyi 6lcen maddeler icin .86 ve tim dlgek icin .90 olarak
belirlenmistir. Bu arastirmada, Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayisi 6lgek ¢alismasi i¢in

.87, ana ¢alisma i¢in .88 bulunmustur (EK 10).
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4.3. ISLEM

Bilgilendirilmis Onam Formu ile birlikte diger 6l¢ek formlar1 bir ¢evrimigi veri toplama
platformu olan JotForm araciligi ile ¢evrimigi hale getirilmistir. Twitter, Facebook ve
Instagram gibi ¢evrimici internet platformlar1 araciligiyla anket formu katilimcilara
iletilerek onam formu vasitasiyla katilimin gontilliiliikk esasina dayandigi ve istenildiginde
arastirmay1  birakabilecekleri belirtmistir. Cevrimici Olgek seti, katilimcilarin
Bilgilendirilmis Onam Formunu okuyarak onam vermesi kaydiyla 6l¢cek formlara
ulagmas1 saglayacak sekilde olusturulmustur. Yeterli katilimci sayisina ulasilmasinin
ardindan veri toplama stireci sonlandirilmistir. Veriler, JotForm’dan direkt olarak SPSS’e

aktarilmastir.

4.4. VERILERIN ANALIZI

Aragtirma hipotezlerini test edecek temel analizlere baslanmadan 6nce veriler gdzden
gecirilmis ve dislama kriterleri ve u¢ degerler g6z oniinde bulundurularak veri seti
temizlenmistir. Yapilan normallik analizleri ve betimsel istatistiksel analizlerin ardindan,
aragtirmanin degiskenleri arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayis1 hesaplanarak incelenmistir. Ebeveynlesme ile partner temali obsesif kompulsif
belirtilerin iliskisine aracilik eden obsesif inanglar ve partnere bagh benlik degerine
obsesif giivensizligin diizenleyici etkisi Hayes (2013) tarafindan bir makro modelleme
prosediirii olarak gelistirilen PROCESS’in Model 14’1 kullanilarak degerlendirilmistir.
Analizler SPSS 26.0 yazilimi1 ve PROCESS eklentisi kullanilarak yiirtitiilmiistiir.
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5. BOLUM

BULGULAR

Aragtirmanim bu boliimiinde, ilk olarak degiskenlerin demografik degiskenler ile olan
iligkisi incelenmistir. Ardindan arastirmanin ikinci kismia iligkin olan ilk hipotezi test
etmek i¢cin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayilarint hesaplanarak
degiskenlerin birbiri ile olan iligkileri raporlanmistir. Daha sonra son iki hipotez
dogrultusunda aracilik modellerini (moderated-mediation) test etmek icin Hayes’in

(2018) gelistirmis oldugu Process Model 14 kullanilmistir.

Analizlere baglamadan once ilk olarak dislama kriterleri ve karistirici ozellikler goz
oniinde bulundurularak 260 katilimcmin verisi data setinden ¢ikarilmistir. Daha sonra
veri seti kaylp degerler ve ug¢ degerler acisindan incelenmis, normallik analizleri
yapilmistir (Tablo 6). U¢ degerleri belirlemek i¢in hesaplanan Z degerlerine gore, tiim
veriler -3.29 ile +3.29 araliginda yer aldigindan bu analize gbre herhangi bir veri
silinmemistir. Mahalanobis uzakligma iliskin analizler ise 4 katilimcinin verisinin ug
deger niteliginde oldugunu gostermistir (p <.001). Son olarak bu 4 verinin silinmesi ile,

analizlere 524 katilimcinin verisi ile yapilmustir.
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Tablo 6. Olgeklerin Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Basiklik Carpiklik X SS Ranj
EE 43 -.49 2.52 .04 4.00
OIA-9 .09 -.26 3.94 .05 6.00
PBBD .30 -.57 3.37 .06 6.00
OGE .98 -.18 97 .05 4.00
PIOKBO 1.28 1.17 .87 .03 3.58

Notl: EE: Ebeveynlesme Envanteri; OIA-9: Obsesif Inanglar Anketi; PBBD: Partnere
Bagl Benlik Degeri Olgegi; OGE: Obsesif Giivensizlik Envanteri; PIOKBO: Partnere
[liskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi

Not2: Basiklik: Kurtosis; Carpiklik: Skewness; X: Ortalama; SS: Standart Sapma

5.1. PIOKBO, OGE, PBBD ve OiA-9 ile DEMOGRAFIK DEGiSKNLER
ARASINDAKI ILISKILER

Partner odakli obsesif kompulsif belirtiler ve obsesif gilivensizligin demografik
degiskenlerle iliskisi PIOKBO, OGE, PBBD ve OIA-9 puanlari ile yas, devam eden
romantik iligkinin siiresi ve egitim diizeyi arasindaki Pearson Korelasyon katsayilar1

hesaplanarak incelenmstir.
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Tablo 7. OGE, PBBD, PIOKBO VE OIA-9’un Demografik Degiskenlerle Olan
Korelasyonu

OGE PBBD PIOKBO OIA-9
Yas -.05 .02 -.08 .02
Iliski siiresi -17** .01 -.19*%* -.07
Egitim diizeyi -.02* -.04 -.10* -.06
Gelir -.01 .04 -.004 -.02

Not. OGE; Obsesif Giivensizlik Envanteri; PBBD; Partnere Bagli Benlik Degeri Olgegi;
PIOKBO: Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi; OIA-9: Obsesif Inanislar
Olgegi;

*p < .05, **p <.01

Analiz sonuglari, obsesif glivensizligin iligki siiresi (r = -.19, p <.01) ve egitim diizeyi (r
=-.11, p <.01) ile negatif yonde anlamli olarak iliskili oldugunu ancak yas ile anlamli bir
iliskisi olmadigin1 gostermektedir. Buna gore iliskinin siiresi ve kisinin egitim diizeyi
arttik¢a obsesif glivensizlik diizeyi azalmaktadir. Benzer sekilde partner odakli belirtilerin
iliski stiresi (r =-.17, p <.01) ve egitim diizeyi (r = -.10, p <.01) ile negatif yonlii anlaml1
diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Bu bulgu, egitim diizeyi ve iliskinin siiresi arttikca
partnere yonelik obsesif kompulsif belirti siddetinin azaldigini ifade etmektedir (Tablo

).

Bunlara ek olarak obsesif giivensizlik, partner odakli belirtiler, partnere bagl benlik
degeri ve obsesif inang¢larin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini test etmek i¢in
Tek Yonli MANOVA analizi uygulanmigtir. Analizler Bonferroni diizeltmesine gore
yorumlanmistir ve cinsiyetin degiskenler tizerindeki etkisinin anlamli olmadig1 sonucuna

ulastlmustir (Wilks’ Lambda = .03, F (7, 515) = 2.74, p = .095, np 2 = .02).
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5.2. ARASTIRMADA YER ALAN DEGISKENLER ARASINDAKI
KORELASYONLAR

Aragtirmadaki bagimli (Partner Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler), bagimsiz (Ebeveyn
Odakl1 Ebeveynlesme, Kardes Odakli Ebeveynlesme), diizenleyici (Obsesif Giivensizlik)
ve arac1 (Partnere Bagli Benlik Degeri, Obsesif Inanglar) degiskenlerin iliskileri Pearson
Momentler Carpimi  Korelasyon Katsayisi Analizi ile incelenmistir. Bulgular
degiskenlerin birbirleriyle farkli diizeylerde anlamli iligkiler gosterdigine isaret

etmektedir.
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Tablo 8. EE, PBBD, OIA-9, OGE ve PIOKBO Olgeklerinden Alman Puanlar Arasindaki
Korelasyonlar ve Olgeklerin Betimleyici Analizleri

X SS EOE KOE PBBD OIA OGE  PIOKBO

Ebevenyn 22.66 8.45
Odakl1

Ebeveynlesme

Kardes odakli 20.99 5.01 56**

Ebeveynlesme

Partnere Bagh 26.94  10.49 A1** 17
Benlik Degeri

Obsesif inanglar  35.44  9.53 22%%  QTF% 30%*

Obsesif 7.80 7.80 A2%*%09* 247 27

Guvensizlik

Partner Odakli 20.94 16.56  .11**  .14** 42%*  32**  68**
OKB

Not. EOE: Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme Alt Olgegi; KOE: Kardes Odakl
Ebeveynlesme Alt Olgegi; PBBD; Partnere Bagh Benlik Degeri Olcegi; OGE; Obsesif
Giivensizlik Envanteri; PIOKBO: Partnere iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi; X:
Ortalama; SS: Standart Sapma

*p < .05, **p <.01

Tablo 8’de goriilecegi gibi, ebeveyn odakli ebeveynlesme ile partnere bagli benlik degeri
(r=.11, p <.01) obsesif inanclar (r = .22, p <.01), obsesif glivensizlik (r=.12, p<.01),
partner odakl belirtiler (r =.12, p <.01) ve kardes odakli ebeveynlesme (r = .56, p <.01)
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglara gore,
ebeveyne temelli ebeveynlesme diizeyi arttikca, partnere bagh benlik degeri, obsesif
inanig, obsesif giivensizlik, partnere iligkin obsesif kompulsif belirti ve kardes odakl

ebeveynlesme diizeyi artmaktadir.
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Benzer sekilde kardes odakli ebeveylesme ile partnere baglt benlik degeri (r = .17, p <
.01) obsesif inanglar (r = .27, p <.01) , obsesif glivensizlik (r = .09, p <.05) ve partner
odakli belirtiler (r = .14, p <.01) arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Bu
bulgular, kardes odakli ebeveynlesme diizeyi arttik¢a, benlik degerinin partnere baglilik
diizeyi, obsesif giivensizlik ve obsesif inanis diizeyi ile partnere yonelik obsesif kompulsif

belirti siddetinin arttigini gdstermektedir.

Partnere bagli benlik degeri ile obsesif inanglar (r = .30, p < .01), obsesif glivensizlik (r
=.24,p <.01) ve partner odakl belirtiler (r=.42, p<.01) arasinda pozitif ydonde anlamli
iligkiler saptanmistir. Buna gore, benlik degerinin partnere bagl olma diizeyi arttik¢a

toplam obsesif inanis ve partner temali obsesif kompulsif belirti diizeyi artmaktadir.

Obsesif inanclar ile obsesif glivensizlik (r = .27, p <.01) ve partner odakli belirtiler (r =
.32, p <.01) arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmaktadir. Toplam obsesif inanig
diizeyinin artmasiyla birlikte obsesif giivensizlik diizeyi ve partnere yonelik obsesif

kompulsif belirti siddeti artmaktadir.

Son olarak, obsesif gilivensizlik ve partner odakli belirtiler arasinda pozitif yonde anlamh
bir iliski bulunmustur (r = .68, p < .01). Bu sonug, obsesif guvensizlik diizeyinin
artmasiyla birlikte partnere iliskin obsesif kompulsif belirti siddetinin de arttigmi

gostermektedir.

5.3. DUZENLEYICi ARACILIK MODELLERI (MODERATED MEDIATION)

Bu boliimde Hayes’in (2018) makrosu kullanilarak partnere bagli benlik degeri ve obsesif
inanclarin aracilik ettigi ebeveynlesme olgusu ile partnere yonelik obsesif kompulsif
belirtilerin iliskisinde obsesif giivensizligin diizenleyici rolii test edilmistir. Sekil 3’te
goriildiigli gibi, arac1 degiskenler olan partnere bagh benlik degeri ve obsesif inanglar
analize birlikte dahil edilmistir. S6z konusu model bagimsiz degiskenin alt boyutlari olan

ebeveyne yonelik ebeveynlesme ve kardese yonelik ebeveynlesme icin ayr1 ayr1 analiz



56

edilmistir. Bu analizler Process makrosundan Model 14 kullanilarak yiirtitiilmiistiir
(Hayes, 2018). %95 giiven aralig1 ve 10000 yeniden 6rnekleme yontemi kullanilarak
model test edilmistir. Buna gore giiven araligmin sifir1 igermemesi kosullu dolayl
etkilerin anlamli olduguna isaret etmektedir. Bununla birlikte Hayes (2015) tarafindan
Onerilen dizenleyici-aracilik indeksinin (index of moderated mediation) anlamli olmasi,
kosullu dolayl etkilerin diizenleyici degiskenin farkli diizeylerinde istatistiksel olarak

anlamli sekilde farklilastigini ifade etmektedir.

Obsesif
Guvensizlik(W)
Partnere Bagh b,
Benlik Degeri(M) by / b,
o1
Ebeveynlesme ¢ »| Partner Odakli
Olgusu (X) / OKB(Y)
o1

Obsesif Inanclar
(M)

Kontrol: Iliski
Saresi

Sekil 3. Kuramsal Model
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5.3.1. Partnere Bagh Benlik Degerinin Aracilik Ettigi Ebeveynlesme ve
Partner Odakh Obsesif Kompulsif Belirtilerin Iliskisinde Obsesif

Giivensizligin Diizenleyici Roliiniin Incelenmesi

Ik olarak, ebeveyn odakli ebeveynlesmenin (X) partnere bagl benlik degeri (M1) ve
obsesif inanglar (M2) araciligiyla partner odakli obsesif kompulsif belirtiler (Y)
iizerindeki dolayli yordayici etkisinde, obsesif giivensizligin (W) diizenleyici rolii test
edilmistir. Partnere bagh benlik degerinin aracihigina iligkin olarak diizenleyici-aract
model i¢in kosullu dogrudan etkiler incelendiginde, ebeveyn odakli ebeveynlesmenin
partnere bagl benlik degerini (a yolu) (# = .16, SH = .06, %95 GA [.035, .285], p <.05),
partnere bagli benlik degerinin de partner odakli obsesif kompulsif belirtileri (bl yolu)
pozitif yonde anlamli olarak yordadigi gézlenmektedir (f = .13, SH = .02, %95 GA [.100,
.169], p < .001). Ebeveyn odakli ebeveynlesme ve partner odakli obsesif kompulsif
belirtiler arasindaki dogrudan iligki (¢’ yolu) ise anlamli degildir (5 = .15, SH = .02, %95
GA [-.029, .060], p > .05).

Diizenleyici etki incelendiginde ise partnere bagl benlik degeri ve obsesif giivensizlik
(Partnere Baglh Benlik Degeri X Obsesif Giivensizlik) arasindaki etkilesimin partner
odakl belirtileri anlamli olarak yordadigi goriilmektedir (45 = .04, SH = .02,

%95 GA [.010, .074], p < .05). Dizenleyici-arac1 etkiler (kosullu dolayli etkiler)
degerlendirildiginde kosullu araci etkinin (index of moderated mediation) anlamli oldugu
sonucuna ulagilmistir (SH = .004, % 95 GA [.001, .016]). Buna gore ebeveyn odakl
ebeveynlesme ile partner odakli obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskide partnere
bagli benlik degerinin araci rolii, obsesif giivensizligin diisiik (b = .01, SH =.007, % 95
GA [.003, .029]) orta (b = .02, SH =.009, % 95 GA [.005, .039]) ve yiiksek (b = .03, SH
=.01, % 95 GA [.006, .055]) diizeylerinde anlamlidir. En yiiksek belirti diizeyinin yiiksek
obsesif giivensizlik ve yliksek ebeveyn odakli ebeveynlesme durumunda ortaya ¢iktig,
obsesif giivensizligin diisiik olmasinin ebeynlesme ile partner temali belirtiler arasindaki
iligkide koruyucu bir rolu istlendigi goriilmiistir. Kontrol degiskeni olarak modele
eklenen iliski siiresi incelendiginde ise partnere bagli benlik degeri (4 = .000, SH = .001,
p > .05) ve partner odakli belirtileri (f = -.001, SH = .000, p > .05) anlamli olarak

yordamadig1 sonucuna ulagilmigtir. Tdm model ise anlamhidir (R? = .56, F (7, 516) =
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74.466, p < .001). Duzenleyici- aract modele iliskin degerler sekil 4’te yer alirken,
diizenleyici etkilerin grafiksel olarak sekil 5’te gosterilmektedir.

Obsesif
(b2).33** (.02) | Giivensizlik(W)

Partnere Baglh

Benlik Degeri(M) /
(a1).16* (.06)

(b1) .13** (.02)

Ebeveyn Odakli (c)01(.02) .| Partner Odakli

Ebeveynlesme / OKB(Y)

(01) .25%*(.05)

Obsesif Inanclar (b1).05*(.02)
(M)

Kontrol: Iliski
Saresi

Sekil 4. Ebeveyn Odakli Ebeveynlesmenin Partnere Bagl Benlik Degeri Araciligiyla
Partner Odakli Obsesif Kompulsif Belirtileri Yordamasinda Obsesif Giivensizligin
Duzenleyici Rolu

Not. *p < .05, **p < .01; Sekil tizerinde etkiler standardize olmayan beta katsayilari
gosterilmektedir.
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Obsesif
Glivensizlik

w— (ita
ik sek

120

1,00

a0

0

Partner Odakh Obsesif Kompulsif Belirtiler

A0

20

Distik Orta Yiksek
Partnere Bagl Benlik Degeri

Sekil 5. Ebeveyn Odakli Ebeveynlesmenin Partnere Bagli Benlik Degeri Araciligiyla
Partner Odakli Obsesif Kompulsif Belirtileri Yordamasinda Obsesif Giivensizligin

Duzenleyici Rolu



Partnere Baglh

(b) .33** (.02)
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Obsesif
Guvensizlik(W)

(b1).13** (.02)

Partner Odakli
OKB(Y)

Benlik Degeri(M) /
(01) .34%* (.09)
Kardes Odakh (c).04(.03) R
Ebeveynlesme /
(1) .46%*(.06)
Obsesif Inanclar
(M)

Kontrol: Iliski
Saresi

(b) .04 (.02)

Sekil 6. Kardes Odakli Ebeveynlesmenin Partnere Bagli Benlik Degeri Araciligiyla

Partner Odakli Obsesif Kompulsif Belirtileri Yordamasinda Obsesif Giivensizligin

Duzenleyici rolii

Not. *p < .05, **p < .01; Sekil tizerinde etkiler standardize olmayan beta katsayilari

gosterilmektedir.

Ikinci olarak kardes odakli ebeveynlesmenin (X) partnere bagh benlik degeri (M1) ve

obsesif inanglar (M2) araciligiyla partner odakli obsesif kompulsif belirtiler (YY)

iizerindeki dolayli yordayict etkisinde, obsesif giivensizligin (W) diizenleyici rolii test

edilmistir. S6z konusu modelde, partnere bagli benlik degerinin araciligina iliskin kosullu
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dogrudan iliskiler incelendiginde, kardes odakli ebeveynlesmenin partnere bagli benlik
degerini (a yolu) ( =.34, SH =.09, %95 GA [.167, .514], p <.001), partnere bagl benlik
degerinin de partner temali belirtileri pozitif yonde anlamli anlamli olarak yordadigi
bulunmustur (bl yolu) (8 =.13, SH = .02, %95 GA [.099, .167], p <.001). Kardes odakl1
ebeveynlesmenin ise partner odakli obsesif kompulsif belirtileri (¢’ yolu) anlaml1 olarak

yordamadigi sonucuna ulasilmistir (f = .04, SH = .03, %95 GA [-.027, .110], p > .05).

Diizenleyici etki bulgularina goére, obsesif glivensizlik ve partnere bagl benlik degeri
arasindaki (Partnere Bagli Benlik Degeri X Obsesif Giivensizlik) etkilesimin partner
odakl1 obsesif kompulsif belirtileri anlamli olarak yordadig1 gézlenmektedir (f = .04, SH
=.02, %95 GA [.010, .074], p < .05). Dlzenleyici-araci etkilere (kosullu dolayl etkiler)
bakildiginda, kosullu araci etkinin (index of moderated mediation) anlamli oldugu
sonucuna ulagilmigtir (SH = .007, %95 GA [.003, .028]). Buna gore kardes odakli
ebeveynlesme ile partner odakli obsesit kompulsif belirtiler arasindaki iliskide partnere
bagli benlik degerinin araci rolii, obsesif giivensizligin diisiik (b = .03 , SH = .01, %95
GA [.014, .054]) orta (b =.04,SH =.01, % 95 GA [.021, .071]) ve yuksek (b =.06,
SH =.02, % 95 GA [.028, .099]) diizeylerinde anlamlidir. En yiiksek belirti diizeyinin
yiiksek obsesif giivensizlik ve yiiksek kardes odakli ebeveynlesme durumunda ortaya
ciktig1, obsesif giivensizligin diisiik olmasmin ebeynlesme ile partner temali obsesif
kompulsif belirtiler arasindaki iliskide koruyucu bir 6zellik olarak yer aldig1 goriilmiistiir.
Kontrol degiskeni olarak modele eklenen iliski siiresi incelendiginde ise partnere bagli
benlik degeri (# =.000, SH =.001, p >.05) ve partner odakli obsesif kompulsif belirtileri
(8 =-.001, SH =.000, p > .05) anlamli olarak yordamadigi goriilmektedir. Tiim modelin
ise anlamli oldugu bulunmustur (R% = .56, F (7, 516) = 74.354, p < .001). Dizenleyici-
arac1 modele iliskin degerler sekil 6’da yer alirken, diizenleyici etkilerin grafiksel olarak

sekil 7°de gosterilmektedir.
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Obsesif
Glivensizlik

1,50 = Dtk
= (ta
ks ek

75

Partner Odakh Obsesif Kompulsif Belirtlier

50

Dusiik Orta Yiksek
Partnere Bagli Benlik Degeri

Sekil 7. Kardes Odakli Ebeveynlesmenin Partnere Bagli Benlik Degeri Araciligiyla
Partner Odakli Obsesif Kompulsif Belirtileri Yordamasinda Obsesif Giivensizligin

Duzenleyici Rolu



Tablo 9 .Ebeveyn ve Kardes Odakli Ebeveynlesme, Partnere Bagli Benlik Degeri, Obsesif Inanglar ve Partner Odakli Belirtiler Arasindaki

Dogrudan ve Dolayli Iliskilerde Regresyon Katsayilari, Standart Hatalar ve Yol Analizlerinin Ozeti

Yordanan Degiskenler

Partnere  Baglh  Benlik

Degeri(M) Partner Odakli OKB (Y)
Yordayan Degiskenler B 95 % GA B 95 % GA
Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme (X) oz .16* (.06) .034, .284 ¢’ .01 (.02) -.029, .059
Partnere Bagli Benlik Degeri (M) by 13** (.02) 100, .169
Obsesif Givensizlik (W) b2 .33** (.02) 286, .379
PBBD X Obsesif Giivensizlik b .04* (.02) 010, .074
iliski Siiresi 02 .00 (.001) -.002, .003 ba -.001 (.00) -.001,.000
Sabit im -41(.17) -.745, -.081 v .82 (.06) .705,.959

R2 =.013 R2 =.56

F(2,521) =3.172 p <.05 F(7,516) =74.466 p <.001
Kardes Odakli Ebeveynlesme (X) oz .34** (,09) 163, .510 ¢’ .04 (.03) -.026, .109
Partnere Bagl Benlik Degeri (M) bs 13** (.02) .099, .167
Obsesif Guvensizlik (W) b2 .33** (.02) .286, .380
PBBD X Obsesif Glvensizlik bs .04* (.02) .010, .074
Iliski Siiresi o2 .00 (.001) -.002, .003 bs -.001 (.00) -.001, .000
Sabit im -.60 (.16) -.923, -.274 Iy .80 (.07) .669, .927

R2 =.013 R2 =.56

F(7,516) =73.807 p < .001

F(7,516) =74.466 p < .

001
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5.3.2. Obsesif Inanclarin Aracihik Ettigi Ebeveynlesme ve Partner Odakh
Obsesif Kompulsif Belirtilerin iliskisinde Obsesif Giivensizligin Diizenleyici

Roliiniin Incelenmesi

Ebeveyn odakli ebeveynlesmenin (X) partnere bagli benlik degeri (M1) ve obsesif
inanclar (M2) araciligiyla partner odakli obsesif kompulsif belirtiler (Y) tizerindeki
dolayli yordayici etkisinde, obsesif giivensizligin (W) diizenleyici rolii test edilmistir.
Obsesif inanglarin aract roliine iligkin Kosullu dogrudan etkiler incelendiginde ebeveyn
odakli ebeveynlesmenin obsesif inanglar1 (a yolu) (8 = .25, SH = .05, %95 GA [.158,
.347], p <.001) ve obsesif inanglarin da partner odakl: belirtileri (bl yolu) (f =.05, SH
= .02, %95 GA [.002, .089], p < .05) pozitif yonde anlamli olarak yordadigi
goriilmektedir. Ote yandan, ebeveyn odakli ebeveynlesme partner odakli obsesif
kompulsif belirtileri (¢’ yolu) anlamli olarak yordamamaktadir (4 = .01, SH = .02, %95
GA [-.029, .060], p > .05).

Diizenleyici etki bulgularma gore ise obsesif inanglar ve obsesif giivensizlik (Obsesif
Inanglar x Obsesif Giivensizlik) arasidaki etkilesimin partner odakl belirtileri anlaml
olarak yordamadigi goriilmektedir (f = .04, SH = .02, %95 GA [-.007, .080], p > .05).
Duzenleyici-araci etkilere (kosullu dolayl etkiler) bakildiginda da, kosullu araci etkinin
(index of moderated mediation) anlamsiz oldugu sonucuna ulagilmistir (SH = .006, %95
GA [-.001, .022]). Tim modelin anlamli oldugu goértlmektedir (R2 = .56, F (7, 516) =
74.466, p <.001).

Ikinci olarak, kardes odakl ebeveynlesmenin (X) partnere bagh benlik degeri (M1) ve
obsesif inanglar (M2) araciligiyla partner odakli obsesif kompulsif belirtiler (Y)
iizerindeki dolayli yordayict etkisinde, obsesif giivensizligin (W) diizenleyici rolii test
edilmistir. Obsesif inan¢larin araciligna iliskin kosullu dogrudan etkilere bakildiginda,
kardes odakli ebeveynlesmenin obsesif inanglar1 (a yolu) (f = .46, SH = .06, %95 GA
[.331, 586], p <.001) pozitif yonde anlamli olarak yordadig: gériilmektedir. Ote yandan,
obsesif inanglarin (bl yolu) (f = .04, SH = .02, %95 GA [-.001, .085], p > .05) ve kardes



65

odakli ebeveynlesmenin (¢’ yolu) (f = .04, SH = .03, %95 GA [-.027, .110], p > .05)

partner odakl belirtileri anlamli olarak yordamadigi bulunmustur.

Diizenleyici etki incelendiginde ise obsesif inanglar ve obsesif gilivensizlik (Obsesif
Inanglar x Obsesif Giivensizlik) arasindaki etkilesimin partner odakli belirtileri anlamli
olarak yordamadig1 goriilmektedir (8 = .04, SH = .02, % 95 GA [-.007,.079], p > .05).
Benzer sekilde, diizenleyici-araci etkiler de (kosullu dolayli etkiler) , kosullu araci etkinin
(index of moderated mediation) anlamsiz olduguna isaret etmektedir (SH = .01, %95 GA
[-.002, .039]). Tim modelin anlamli oldugu gézlenmektedir (R? = .56, F (7, 354) =
74.696, p <.001).
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6. BOLUM

TARTISMA

Bu arastirmanin amaci ebeveynlesme ile partner temali obsesif kompulsif belirtilerin
iliskisinde obsesif inanglar ve partnere bagl benlik degerinin araci, obsesif giivensizligin
ise diizenleyici roliiniin arastirilmasidir. Bu dogrultuda, Tirkiye 6rnekleminde obsesif
guvensizlik belirti dizeyinin 6l¢iilmesine imkan tanityacak olan Obsesif Giivensizlik
Envanteri’nin uyarlama calismasi yapilmistir. Bu boliimde ilk olarak OGE’ye iligkin
gecerlik ve gilivenirlik analizlerinin sonuglar1 ele alinacaktir. Daha sonra, arastirmanin
hipotezleri geregince, degiskenler arasindaki iliskilere yonelik bulgular alanyazin
kapsaminda tartigilacaktir. Son olarak, arastirmanin sinirliliklari, gelecekteki caligmalara

yonelik oneriler ve klinik dogurgular ele alinacaktir.

6.1. OGE’NIN PSIKOMETRIK OZELLIKLERININ TARTISILMASI

Romantik iliskilerde partnerin diiriistligii, dogrulugu ya da ¢esitli yasam olaylaridaki,
basarisindan sliphe etme egilimi ile karakterize olan obsesif glivensizlik kavramini
(Brandes ve ark., 2020) degerlendirmek amaciyla gelistirilen OGE’nin, Tirkgeye
uyarlamasi kapsaminda yapilan gegerlik ve giivenirlik calismasinda bir dizi analiz
gerceklestirilmistir. Ilk olarak 6lgegin faktor yapisi incelenmistir. Bu dogrultuda, orjinal
Olcegin tek faktorlii yapisinin Tiirkiye ornekleminde de gecerli olup olmadigmi
degerlendirmek i¢in dogrulayici faktor analizi gergeklestirilmistir. Analiz sonuglar1 tek
faktorlii yapinin Tiirkiye ornekleminde de kullanilabilecegini gdstermektedir. Ilk
sonuglar, modelin uyum indekslerinin kabul edilebilir sonuglar i¢erisinde yer almadigini
gostermistir. Yapilan bir dizi modifikasyon sonrasinda modelin y2/sd uyum indeksinin
3.67 oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu oranin 2, 3 ya da 5 olmasi kabul edilebilir
oldugunun gostergesi olarak degerlendirilmektedir (Schumacker ve Lomax, 2015).
Bununla birlikte en ¢ok kabul goren ise y2/sd indeksinin 3’ten kiigiik oldugu degerlerdir
(Schreiber ve ark., 2006). Mevcut ¢aligma kapsaminda elde edilen degerin ise beklenen
aralikta yer almamasina ragmen kabul edilebilir oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica iyi bir

uyum olup olmadigini belirlemede 6nemli olan AGFI, GFI, CFI ve NFI uyum indeksi
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degerlerinin .90 iizerinde olmasi gerektigi belirtilmektedir (Schreiber ve ark., 2006).
Analizler sonucunda, s6z konusu degerlerin istendigi sekilde .90’in iizerinde oldugu
gorilmiistiir. Bir diger belirleyici uyum indeksi olan RMSEA’nin 05. ve .08 araliginda
degerlere sahip olmasi iyi bir uyumun isaretgisi olarak kabul edilmektedir (Schumacker
ve Lomax, 2015). Bu calismadan elde edilen degerin bu araligin bir miktar disinda yer

aldig1 ancak kabul edilebilir oldugu diisiiniilmektedir.

Olgegin bilesen gegerliligini degerlendirmek iizere ilgili degiskenlerle olan iliskileri
incelenmistir. Bunun i¢in, genel obsesif kompulsif belirti, genel obsesif inanis diizeyi ile
alt boyutlari, romantik iliski ve partner temal1 belirti diizeyi degiskenleri dis 6l¢iit olarak
kullanilmistir. Bulgular, OGE’nin obsesif inang¢larmm miikemmeliyet¢ilik/belirsizlige
tahammiilsiizliik alt boyutu ve disindaki degiskenlerle beklendigi gibi pozitif yonde
anlamli iligkiler sergiledigini gostermistir. OGE’nin romantik iliski merkezli belirtilerle
orta ve partnere odaklanan obsesif kompulsif belirtilerle yiiksek diizeyde olan iliskisi
orjinal ¢alismayla paralellik gdstermekte olup; bu bulgu, obsesif giivensizlik kavraminin
partnere yonelik obsesif kompulsif belirtilerin ek bir alani olabilecegine isaret etmektedir.
Bununla birlikte, genel obsesif kompulsif belirti diizeyi ile kiigiik ama anlamli diizeydeki
iliskisi Brandes ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan orjinal ¢alismayla tutarh olarak,
obsesif giivensizligin obsesif kompulsif belirtilerle iligkili ancak farkli bir kavram
olduguna isaret etmektedir. Bu arastirmada, orijinal 6l¢ek calismasindan farkli olarak
OGE’nin toplam obsesif inanis diizeyi ve alt boyutlar1 ile olan iligkisi incelenmis ve
sorumluluk/tehdit algis1 ile diistince/diisiince kontroliiniin 6nemi alt boyutlariyla pozitif
yonde anlaml iligkiler bulunurken; milkemmeliyetgilik/belirsizlige tahammiilsiizliik alt
boyutu ile anlaml bir iligkisi olmadig1 goriilmiistiir. Alanyazinda miikemmeliyet¢iligin
farkli boyutlarinin partner odakli obsesif kompulsif belirtilerle iliskili oldugu belirtilse de
(Yddirim, 2018) miikemmeliyet¢i egilimlerin duygu durum degiskenleri kontrol
edildiginde dahi romantik iliski merkezli obsesif kompulsif belirtileri yordadigi ancak
partner odakli belirtiler i¢cin bdyle bir durumun s6z konusu olmadigini gdsteren
arastirmalar da bulunmaktadir (Melli ve ark., 2018). Buradan hareketle, partner odakli
obsesif kompulsif belirtilerin bir alt boyutu oldugu one siiriilen obsesif giivensizlik ile
mitkemmeliyet¢i egilimler arasinda anlamli bir iliski olmamasmin alanyazm ile tutarh

oldugu diisiiniilmiistiir. Bilesen gecerligini degerlendirmek i¢in yapilan bir diger analizde
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ise romantik iligki merkezli belirtiler, partnere yonelik belirtiler ve genel obsesif
kompulsif belirti diizeyine gore diisiik ve yiiksek risk gruplari olusturulmus; bu gruplarin
obsesif gilivensizlik diizeyi bakimmdan farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir. Elde
edilen sonuglar, tiim degiskenler i¢in yiiksek risk tasiyan bireylerin obsesif giivensizlik
diizeyinin diisiik risk tasiyanlara gore anlamli diizeyde daha fazla oldugunu
gostermistir. Buradan yola ¢ikarak, OGE’nin romantik iliski ve partnere yonelik belirtiler
ile genel obsesif kompulsif belirti siddeti a¢isindan risk tasiyanlari risk tasimayanlardan
anlamli olarak ayirt ettigi sonucuna ulagilabilir. Bu bulgular g6z 6niine alindiginda

hipotez 1.a ve 1.b’nin desteklendigi diisiiniilmektedir.

Gegerlilik degerlendirmeleri kapsaminda yapilan bir diger analiz, 6lgcegin ayirt edici
gecerligini incelemek amaciyla yiriitiilmiistir. Sonuclara gore, hipotez 1.c ile uyumlu
olarak, obsesif glivensizligin romantik iliski ve partner odakli belirtiler ile olan
iliskisindeki korelasyon degerinin, obsesif kompulsif belirtiler ve obsesif inanglarla olan
iliskisindeki korelasyon degerinden yiliksek oldugu goriilmiistiir. OKB belirtileri ile
karsilastirildiginda romantik iligki ve partner odakl belirtilerle daha yiliksek diizeyde
iligkiler sergilemis olmasi, obsesif giivensizligin obsesif kompulsif belirtilerden ziyade
spesifik olarak romantik iligki obsesif kompulsif belirtilerin bir alt alan1 oldugu goériistini
desteklemektedir (Brandes ve ark, 2020). Elde edilen tiim bulgular, OGE’nin

gecerliligine iliskin yeterli diizeyde kanit olustuguna isaret etmektedir.

Olgegin giivenirligini degerlendirmek icin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 ve iki
yar1 test katsayilar1 hesaplanmistir. I¢ tutarlik analizinden elde edilen bulgular, lcegin
yiiksek diizeyde giivenirlige sahip olduguna isaret etmektedir. Buna goére, sonuglar
Brandes ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan orjinal ¢alismanin i¢ tutarlilik analizi ile
paralel bir nitelige sahiptir. Benzer sekilde, iki yari1 test katsayilarinin hesaplamak icin
yapilan analizler de 6lgegin tatmin edici diizeyde giivenirlik degerlerine sahip oldugunu
ve birinci asamaya iliskin son hipotezin de desteklendigini gostermistir. OGE’nin
Tiirkgeye uyarlama ¢aligmasindan elde edilen tiim bulgular birlikte degerlendirildiginde,
Olcegin yeterli gecerlik ve giivenirlik diizeyine sahip oldugu goriilmekle birlikte, Tiirkiye

ornekleminde kullaniminin uygun oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglar OGE’nin
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kabul edilebilir diizeyde psikometrik Ozelliklere sahip oldugunu ve Hipotez 1’in

desteklendigini gdstermektedir.

6.1.1. Sonug

Partnerin algilanan giivenilmezligine odaklanan obsesif gilivensizlik, son yillarda
calisilmaya baslanmis partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin ek bir alani olarak 6ne
stiriilmiistiir. OKB belirtilerinin daha net kavranabilmesine katkida bulunan iliski ve
partner merkezli obsesif kompulsif belirtilere yonelik bulgularin genisletilmesi
gerekliliginden (Doron ve ark., 2012a; 2012b) yola ¢ikarak Brandes ve arkadaslar1 (2020)
tarafindan yapilan bir arastirma neticesinde obsesif giivensizlik kavrami ileri
stiriilmiistiir. Olumsuz duygu durum belirtileri ve iliski siddeti ile iliskilendirilmis bu
fenomenin sistematik olarak incelenmesinin, partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin
kapsamli olarak ele alinmasina olanak taniyacagi diisiiniilmektedir (Brandes ve ark,
2020). Bu amagla, partnerin giivenilmezligi, diriistligi ve giindelik hayattaki gorevleri
yerine getirebilme kapasitesine iligkin siipheleri degerlendirmek {izere gelistirilen Obsesif
Giivensizlik Envanteri’nin Tiirk¢eye uyarlama caligmasi yapilmistir. Sonuglar OGE’nin

Turkiye 6rnekleminde gegerli ve glvenilir bir bicimde kullanabilecegini géstermektedir.

6.2. EBEVEYNLESME, PARTNERE BAGLI BENLIiK DEGERIi, OBSESIF
INANCLAR, OBSESIiF GUVENSIZLIK VE PARTNER ODAKLI OBSESIF
KOMPULSIF BELIRTILERIN ILIiSKISININ (DUZENLEYICI-ARACILIK
MODELLERIi) TARTISILMASI

Sahip oldugu farkli goriiniimlerle karmasik bir yap1 ortaya koyan OKB’nin (McKay ve
ark., 2004), yakin iliskilerde olumsuz sonuclarla iliskili oldugu bilinmektedir (Abbey ve
ark., 2007). Doron ve arkadaglar1 (2012a, 2012b), buradan yola c¢ikarak, romantik
iliskilerde gozlemlenen obsesif diisiinceleri ve kompulsif davranislari iki farkli gériiniim
biciminde kavramsallastirmistir. Bunlardan ilki, romantik iligkinin kendisine ve iliskiye
yonelik hislere odaklanirken, ikincisi partnerin algilanan ya da gercek kusurlari ile ilgili
mesguliyetleri kapsamaktadir (Doron ve ark., 2012a; 2012b). Yakin zamanda

gerceklestirilen bir arastirmada, partner odakli belirtilerin bir alt alani olarak obsesif



70

giivensizlik kavrami Onerilmistir (Brandes ve ark., 2020). Partnerin diriistligi,
dogrulugu ve giindelik yasamdaki gorevleri yerine getirme kapasitesine yonelik obsesif
diistince ve kompulsif davraniglarla karakterize olan obsesif glivensizlik depresyon, kaygi
ve romantik iligki siddeti gibi bir¢ok olumsuz sonug ile iligkilendirilmistir. Bu arastirmada
ise partner odakli belirtilere yol acabilecek olan bazi yatkinlik faktorleri incelenmistir.
Daha spesifik olarak ise, cocukluk doneminde gelisim diizeyine uygun olmayacak sekilde
ebeveynlerin ya da kardeslerin sorumlulugunu {istlenmek bi¢iminde tanimlanan
ebeveynlesmenin, obsesif inanglar ve benlik degerinin partnere bagh olmasiyla partner
odakli belirtilere yol agip agmadigi arastirilmistir. Buna ek olarak, obsesif inanglar ve
partnere bagli benlik degerinin partner temali belirtiler ile iliskisinde obsesif

guvensizligin diizenleyici rolii olup olmadigi ele alinmustir.

Hipotezle uyumlu olarak, ebeveynlesmenin (ebeveyne ve kardese yonelik) partnere bagl
benlik degeri araciligiyla partnere odakli belirtilere yol agtigi, partnere bagh benlik
degerinin ise obsesif giivensizlik diizeyinin yiiksek olmasiyla birlikte daha siddetli partner
odakli belirtilerle iligkili oldugu goriilmiistiir. Ulasilabilen alanyazin go6zden
gecirildiginde, ebeveynlesme ve OKB belirtileri arasindaki iligkiyi dogrudan ele alan
uluslararasi aragtirmalar olmadigi goriilmektedir. Bununla birlikte, Tiirkiye 6rnekleminde
yapilan ve bu degiskenler arasindaki iliskiyi degerlendiren az sayida c¢alisma oldugu
gorilmektedir (Yildirim, 2016; Arikan Colak, 2019). S6z konusu arastirmalara ek olarak,
ebeveynlesme ve romantik iligkilerde yasanan bozulmalar1 gosteren sonuglar (Wells,
1999; Linder ve Collins, 2005) ile uyumsuz ebeveyn-gocuk iliskisinin OKB’ye yol
acabilecegini belirten (Timpano ve ark., 2010; Yarbro ve ark., 2013) arastirmalar ele
alindiginda bulgularm alanyazin ile tutarh oldugu diisiiniilmiistiir. Ge¢mis arastirmalarda,
ebeveynlesmenin romantik iliski giivensizligi (Bagget ve ark., 2013) ve diisiik iligki
doyumu (Bourassa ve Allen, 2010) ile pozitif yonde, yapict iletisimle (Madden ve
Shaffer, 2016) ise negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Ebeveynlesme yasamis
bireylerin romantik iligkilerinde gereginden ¢ok sorumluluk alabilecekleri ve digerlerinin
mutlu olmasindan sadece kendilerinin sorumlu oldugunu hissedebilecekleri; bu algilarin
ise romantik iligkiye yonelik endiselere ve reddedilmemek i¢in digerlerlerinden
uzaklagsmalarina neden olabilecegi diisiiniilmektedir (Bagget ve ark., 2013). Aym

zamanda, duygusal ebeveynlesmenin kaygili baglanma ile ilgili inang¢lar araciligiyla
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yetiskin romantik iligkisinde iletisim zorluklarina yol agabilecegi belirtilmektedir

(Madden ve Shaffer, 2016).

Ebeveynlesme ve partner odakli belirtiler arasindaki iliskinin nasil gelistigini
degerlendirmek amaciyla partnere bagli benlik degerinin araci rolii incelenmis ve
ebeveynlesmenin benligin partnere bagli olma diizeyini artirarak partner odakli belirtilere
yol agabilecegi goriilmiistiir. Bu sonuglar, c¢ocukluk doéneminde yasanan
ebeveynlesmenin, ilerleyen yaslarda digerlerine bagimh bir benlik gelisimi ile iligkili
olabilecegi bulgusu ile uyumlu gdériinmektedir (Fullinwider-Bush ve Jacobvitz, 1993;
Godsall ve ark., 2004). Buna gore, ebeveynleri tarafindan gelisim donemine uygun
bakimi alamayan, aksine onlarin sorumluluklarini iistlenerek bakim verme roliine
biiriinmiis cocugun ¢evreyi ve kendi benligini giivenli bir sekilde kesfetmesi miimkiin
olmayabilir. Dahasi, benlik kavramini olusturan gelisimsel gorevlerini yerine
getiremeyen ¢ocugun kendi degerine iliskin algis1 zayiflayabilir (Godsall ve ark., 2004).
Bu durum ise bagimsiz bir benlik olusumunun 6niine gegerek, yetiskinlikte digerleriyle
olan iligkilerdeki baglhliklarin ebeveyn beklenti ve degerleri dogrultusunda
sekillendirilmesine yol agabilir (Fullinwider-Bush ve Jacobvitz, 1993). Dolayisiyla,
ebeveynlesme benlige ve digerlerine iliskin olumlu semalarin gelisimini engelleyebilir ve
cocuklugunda ebeveynlesme yasamis yetiskin bir birey, benlik degerini romantik partneri
ile bagdastirarak partnerin kusurlar1 ve basarisizliklarini kendi benlik degerinin
belirleyicisi olarak gorebilir. Ayrica, Jankowski ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan
bir ¢alismada, ebeveynlesmenin algilanan adaletsizligi artirdig, algilanan adaletsizlikteki
artigin ise benligin farklilagsma diizeyini azaltarak ruh sagligi belirtilerine yol agabilecegi
sonucuna ulagilmistir. Buradan hareketle, ebeveynlesmenin algilanan adaletsizlik

araciligiyla da benligin partnere bagli olma diizeyini artirabilecegi diistintilmiistiir.

Arastirmanimn bir diger 6nemli bulgusu, partnere bagli benlik degerinin partner odakl
belirtilerle iliskili oldugunun bulunmasidir. Bu sonug, benlik hassasiyetlerinin OKB
gelisimindeki roliinii gdsteren arastirma bulgulari ile tutarli gériinmektedir (Aardema ve
O’connor 2007; Bhar ve Kyrios, 2007; Moulding, 2007; Doron ve ark., 2013; Trak ve
Inozu, 2019; Doron, 2020). Rachman (1997), girici diisiincelerin benligin istenmeyen bir

yOniinii ortaya ¢ikartyormus gibi yorumlandigini belirtmektedir. Ayn1 zamanda girici
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diisiincelerin obsesyonlara doniismesinde, bu diisiincelerin benlige yabanci (ego-distonik)
olarak algilanmasinin rolii olduguna isaret edilmektedir (Purdon ve Clark, 1999). Bunlara
paralel bir bigimde, Doron ve Kyrios (2005) birey i¢cin dnemli olan benlik alanlari ile
celisen bilgilere maruz kalmanin, bireyin bu alandaki benligini tehdit ederek algilanan bu
eksikligi telafi etmeyi amaglayan uyumsuz bilisleri ve davranislar1 harekete
gecirebilecegini One slirmektedir. Bunlara sorumluluk ve tehdidin abartilmasi gibi
uyumsuz inanglarin eslik etmesi sonucunda benlik alanmna iliskin girici diisiinceler
obsesyonlara doniisebilmektedir (Doron ve Szepsenwol, 2015; Doron, 2020). Ote
yandan, benlik hassasiyetlerinin tematik olarak ilgili olan obsesif kompulsif belirtilere
yonelik egilimleri artirdig1 ifade edilmektedir (Abramovitch ve ark., 2013; Doron ve ark.,
2013). Arastirmada yer alan benlik hassasiyeti partnerin 6zelliklerine iliskin oldugundan,
partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin gelisimine yol agiyor olmasinin bu baglamda
dikkate deger bir bulgu oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, ebeveynlesmenin
partner odakl belirtilere yatkinlikla iliskisinde partnere bagh benlik degeri dnemli bir
arac1 mekanizma olsa da, her bireyi benzer sekilde etkilemeyebilir. Bulgular, partnerin
diirtistliigii, dogrulugu ya da giinliilk yasamdaki gorevleri yerine getirme kapasitesine
iligkin obsesif siiphe ve diisiinceleri igeren obsesif giivensizligin de bu iliskiyi etkiledigini
gostermektedir. Doron ve Kyrios (2005), ebeveynlere iliskin faktorlerin, bireyin ¢evreye
ve benligine iligkin algilarini etkileyerek OKB icin yatkinlik olusturabilecegini 6ne
stirmiistiir. Aragtirma sonucunda ulasilan, yasanan ebeveynlesme sonucunda partnerin
kusurlarinin benlik degerinin bir pargasi olarak algilanmasi ile bu kusurlara yonelik
obsesyon ve kompulsiyonlara sahip olma diizeyi arasindaki iliskinin, obsesif glivensizlik
diizeyi yiiksek olan bireylerde daha fazla oldugu bulgusu bu Oneriyle uyumlu
goriinmektedir. Dahasi, obsesif giivensizligin siklikla romantik iligki obsesif kompulsif
belirtilerle birlikte goriildiigii ve benlik degerinin partnere bagimli olmasi ile iliskili
olabilecegi 6ne suriilmektedir (Brandes ve ark., 2020). Ote yandan, ebeveynlerinden
gerektigi Olciide maddi veya duygusal yonde bakim alamayan ¢ocuk daha sonraki
iliskilerinde de, ebeveynleri ile deneyimledigi iliski oriintiisiinden yola ¢ikarak (Wells ve
ark., 1999), partnerinin giinlik yasam gorevlerini yerine getirip getiremeyecegi ya da
diiriistliigline iligkin siiphelere sahip olabilir. Dolayisiyla, benlik degerinin partnerine
bagli olma diizeyi yiiksek bir bireyin obsesif giivensizlik diizeyi de yiiksek oldugunda, bu

benlik alanini tehdit eden diisiince ve olumsuz yasam olaylarmm olumsuz biligler ile
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uyumsuz davraniglari tetikleyerek partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin gelisimine
yol agma ihtimali daha fazla olabilir. Buradan hareketle, diisiik obsesif giivensizlik
diizeyinin ebeveynlesme ve partner odakl belirtiler arasindaki iliskide koruyucu bir rol

iistlendigi soylenebilir.

Obsesif inaniglarn araci degisken oldugu model incelendiginde ise, korelasyon analizleri
modeldeki degiskenlerin birbiri ile iligkili oldugunu gosterse de, ebeveynlesmenin partner
odakl1 belirtiler ile olan iligkisinde obsesif inaniglar ve obsesif giivensizlik etkilesimin
anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonuclar, ebeveynlesme ve partner odakl
belirtiler arasindaki iliskide obsesif inanglar ve obsesif glivensizlik etkilesiminden daha
farkli degiskenlerin rolii olabilecegine dikkat cekmektedir. Hipotezle uyumlu olmayan bu
bulgunun ebeveynlesme ile obsesif inanig bigimleri ve OKB (Kdyden, 2015; Yildirim,
2016; Arikan Colak, 2019) iliskisini gosteren arastirma bulgulariyla da tutarli olmadigi
goriilmektedir. Alanyazinda, cocuklugunda yaygin bir sorumluluk algist ile
yetistirilmenin ilerleyen yaslarda abartilmis sorumluluk algis1 (Salkovskis ve ark., 1999)
ve cocuklukta yeterli bakim alamamanin da obsesif inanclar ile iligkili olabilecegi
belirtilmektedir (Yarbro ve ark., 2013). Aymi zamanda, obsesif inanglara yonelik
anlayisin artirilmasinda ebeveynlesmenin arastirilmasinin énemli bir roli oldugu
vurgulanmaktadir (O’connor, 2007). Ayrica, istemdis1 diisiincelerin zararli ya da
felaketlestirici bir sekilde algilanmasima yol agarak obsesyonlara doniismesinde obsesif
inanglarin rolii oldugu belirtilmektedir (OCCWG, 2001) ve bu durum pek ¢ok calisma ile
kanitlanmistir (Faull ve ark., 2004; Tolin ve ark., 2003; Wu ve Carter, 2008; Tolin ve
ark., 2008; Abramowitz ve ark., 2009; Taylor ve ark., 2010). Ozellikle, ebeveynlesmenin
abartilmis sorumluluk algisi ile iliskilendirilmesine (Salkovskis ve ark., 1999) paralel
olarak, romantik iliski obsesif kompulsif belirtilere sahip bireylerin OKB belirtilerine
sahip bireylere gore daha fazla abartilmis sorumluluk algis1 deneyimliyor olduguna iliskin
bulgular (Doron, Derby ve ark., 2016), ebeveynlesmenin obsesif inanglara yol
acabilecegini diislindiirmiistiir. Bunlarla tutarli olarak geg¢mis arastirmalar, obsesif
inaniglarm partner odakli belirtilerin gelisimde rolii oldugu gostermis olsa da (Doron ve
ark., 2012b; Doron, Derby ve ark., 2016), depresyon kaygi ve stres belirtileri kontrol
edildikten sonra obsesif inaniglarm partner odakli belirtileri anlamli olarak

yordamadigina isaret eden arastirma bulgularina rastlanmistir (Melli ve ark., 2018). Buna
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gore, obsesif inaniglar depresyon, kaygi ve stresi arttirarak partner temali belirtilerin
gelisimi ve siirdiiriilmesinde rol oynuyor oluyor olabilir. Ayni zamanda, yanlis bir iligkide
olmaya yonelik katastrofobik korkularmn partner odakli belirtilerin 6nemli bir belirleyicisi
oldugu bulunmustur (Melli ve ark., 2018). Buradan hareketle, obsesif inanislardan ziyade
romantik iligkiye yonelik spesifik uyumsuz inanglarm partner odakli belirtilerin

gelisimine ve siirmesine yol agiyor oldugu diisiiniilmektedir.

6.3. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI VE GELECEK ARASTIRMALAR
ICIN ONERILER

Obsesif kompulsif bozuklugun ve farkli goriiniimlerinin gelisimsel yordayicilarim
inceleyen arastirmalar bulunsa da; bu arastirma ebeveynlesme ve partner odakli obsesif
kompulsif belirtilerin iligkisini inceleyen ilk ¢alismadir. Ayn1 zamanda, partnere bagh
benlik degeri ve obsesif inanislarin araci, obsesif giivensizligin ise diizenleyici roliinii
inceleyerek, partner odakli obsesif kompulsif belirtilere olan yatkinlikligin daha detayl
incelenmesine imkan tanimmistir. S6z konusu degiskenlerin ebeveynlesme ve partner
odakl belirtiler arasindaki diizenleyici-araci rolii de ilk kez bu ¢alismada incelenmistir.
Bunlara ek olarak, partner odakli belirtilerin daha iyi anlasilmasina katkida bulunabilecek
olan ve obsesif glivensizlik kavramimni degerlendirmeyi hedefleyen Obsesif Guvensizlik
Envanteri’nin Turkceye uyarlamasi bu ¢alisma kapsaminda yapilmistir. Bu nedenle bu
arastirmanin, Onceki aragtirmalarin kapsamimimn genislemesine katkida bulundugu

diistiniilmektedir.

Arastirmanin alanyazina katkilarinin yani sira birtakim smirliliklar1 da bulunmaktadir.
Ele alinmasi1 gereken smirliliklardan ilki arasgtrmanin Orneklemidir. Arastirmanin
orneklemi devam eden romantik bir iligskisi bulunan ve herhangi bir psikiyatrik tanisi
bulunmayan yetigskin katilimcilardan olusmaktadir. Klinik olmayan 6rneklemlerde de
OKB iligkili belirtiler gozleniyor olsa da klinik 6rneklemde obsesif kompulsif belirti
siddeti ve bu belirtilerin yarattig1 sikint1 daha yiiksek olabileceginden, arastirmanin
sonuglarinin klinik 6rnekleme genellenebilirligi diismektedir. Gelecekteki calismalarda
partner odakli obsesif kompulsif belirtilere sahip oldugu belirlenen bireyler ¢alismaya

dahil edilerek genellenebilirlik arttirilabilir.
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Calismada yer alan katilimcilar, mevcut romantik bir iligki i¢erisinde oldugunu belirten
bireylerden olusmaktadir. Ote yandan, romantik bir iliskinin bitmesini takiben de
romantik iligki ve partner odakl belirtiler goriilebilecegi belirtilmektedir (Doron, Derby
ve ark., 2014). Sonraki arastirmalara gegmiste romantik bir iliski deneyimlemis bireyler
de dahil edilerek iki grubun belirtiler agisindan farklilasip farklilasmadigi incelenebilir.
Boyle bir inceleme ile belirtilerin gelisim siirecinin anlasilmasma katki saglanabilecegi

distiniilmektedir.

Arastirmada, veriler 6z bildirime dayanan Olcekler kullanilarak elde edilmistir. Ayni
zamanda ebeveynlesme degiskeni kapsaminda ge¢mise yonelik olarak degerlendirmeler
yapilmas1 istenmistir. Belirtilen durumlarin birtakim yanliliklara neden olabilecegi
bilindiginden, bu smirliliklarm g0z ardi edilmemesi gerektigi
diisiiniilmektedir. Arastirma nedensel ¢ikarimlar yapmaya olanak tanimayan bir
metodolojiye sahiptir. Yapilan boylamsal bir ¢alisma partner odakli belirtilerin bir yil
sonra romantik iliski merkezli obsesif kompulsif belirtilerin artisi ile iligkili oldugunu
belirtmektedir (Szepsenwol ve ark., 2016). Ayn1 zamanda deneysel bir ¢alisma da,
partnerin olumsuz 6zelliklerine maruz kalmanin partner odakli obsesif kompulsif belirti
dizeyi yiksek bireylerin benlik saygilarmi diisiirdigiinii gostermistir (Doron ve
Szepsenwol, 2015). Belirti tiirlerinin zaman igerisinde birbirini tetikleyebilir olmasi
arastirma bulgularin1 farklilastirilabilir ve deneysel bir manipiilasyonla benlik alanini
tehdit eden uyaranlara maruz birakmak, degiskenler arasindaki iliskilerin anlasilmasinda
onemli Ol¢lide katkida bulunabilir. Bu nedenle ilerleyen donemdeki ¢alismalarin, benzer
sekilde nedensel ¢ikarimlar yapabilmek i¢in boylamsal ve deneysel arastirma tasarimlari

kullanmalar1 faydali olabilir.

Aile kiiltiirel baglami g6z 6niinde bulunduruldugunda ebeveynlesmenin bazi durumlarda
uygun ve kabul edilebilir goriilebilecegi 6ne surtlmektedir (Jurkovic, 1997). Yuksek
sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerde ebeveynlesmenin daha yiiksek oldugu bulgusu
(Arikan Colak, 2019), diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerde ebeveynlesmenin
slirecin bir parcasi olarak degerlendirilebilecegini diisiindiirmektedir. Buna paralel bir

sekilde, kardes sayist ve dogum sirasinin da (Minuchin, 1974) ebeveynlesmenin diizeyi
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ve sonuglar1 iizerinde belirleyici olabilecegi diigtiniilmiistiir. Bu arastirmada kontrol
edilmeyen bu degiskenlerin, gelecek ¢alismalarda kontrol edilmesi degiskenler arasindaki
iligkilerin daha detayli incelenmesine olanak taniyabilir. Ek olarak, ebeveynlesmenin
onaylanma, karsiliklilik ve adalet duygusunu icerdigi durumlarda olumlu sekilde
sonuglanabilecegi belirtilmektedir (Jarkovic ve ark., 2004). Dolayisiyla, algilanan
yarar/uyum alt boyutunun gelecek ¢alismalarda incelenmesi, ebeveynlesmenin koruyucu

roliiniin anlasilmasima katki saglayabilir.

6.4. ARASTIRMANIN KLiNiK DOGURGULARI

Arastirmanin potansiyel bazi smirlhiliklar1 olmasma ragmen, OKB tedavisine ydnelik
onemli ¢ikarimlar yapilmasina olanak tamidigi diisiiniilmektedir. Mevcut g¢alismada
ozellikle, partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin gelisimine yol acan kirilganlik
faktorlerinin incelenmesi amaglanmistir. Sonuglar alanyazin ile tutarli olarak ebeveyn-
cocuk iligkisi ve benlige iliskin siireglerin partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin
yordayicisi olabilecegini gostermistir. Bununla birlikte, ebeveynlesmenin partner odakli
obsesif kompulsif belirtilerin gelisimindeki roliine yonelik bulgular, OKB’ye 6zgi
olmayan ebeveynlere iligkin faktorlerin de terapi siirecine dahil edilmesinin 6nemine
isaret etmistir. Doron ve Derby (2017), romantik iliski obsesif kompulsif belirtilere sahip
bireyin kisisel geg¢misine iliskin bilgi edinirken aile ge¢misinin ve ortamimin
incelenmesinin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Ayn1 zamanda, s6z konusu belirtilere sahip
bireylerin ebeveynleri ile olan iligkilerinin yeniden canlandirilmasini igeren yontemlere
yonelik korkular1 olabilecegi raporlanmistir (Doron, Derby ve ark., 2014). Buradan
hareketle, OKB belirtilerine sahip bireylerin ebeveynleri ile olan iligkilerinin irdelenerek
gelisim donemine paralel olmayan sorumluluklar edinmenin olasi yansimalarinin terapi

stirecinde ele alinmasi1 gereken 6nemli bir konu oldugu diistiniilmektedir.

Onerilen modelde partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin gelisiminde partnere bagl
benlik degerinin araci rolii oldugu goriiliirken obsesif inanglarin benzer bir roliiniin
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. OKB’nin biligsel modellerine gore belirtilerin gelisimi
ve kaliciliginda obsesif inanglar biiyilk 6neme sahiptir (OCCWG, 2005). Mevcut

arastrmanin bulgular1 ise, benlik siireclerinin de dikkate deger bir rolii oldugunu
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gostererek, OKB’nin biligsel modellerine benlige iliskin faktorlerin de eklenmesi
yonindeki Onerileri (Ahern and Kyrios, 2016; Jaeger ve ark., 2021) desteklemistir.
Alanyazinda, OKB’nin tedavisinde yer alan bilissel davranis¢i tekniklere ek olarak benlik
hassasiyetlerinin belirlenmesi ve belirli girici diisiincelere duyarliligin degerlendirilmesi
Oneriler arasinda yer almaktadir (Seah ve ark., 2018). Bunun yani sira, ilgili benlik alanina
iliskin alta yatan nedenlerin ve bunlara atfedilen 6nemin sorgulanmasi i¢in benlik
hassasiyetlerinin tanimlanmasinin énemine dikkat ¢ekilmektedir (Doron ve ark., 2008).
Girici  diistincelerin  rastgele ortaya c¢ikmadigini ve benlik algilar1 tarafindan
yonlendirildigini bilmenin, bu diisiincelerin olusumunu anlamada yardimci olabilecegi
belirtilmektedir (Rowa ve ark., 2005). Dolayisiyla, partnere bagli benlik degerinin
tanimlanmasi ile girici diisiincelerin benlik hassasiyetlerine tehdit olugturduguna yonelik
farkindalik kazandirabilecegi diisiiniilmiistiir. Bunu takiben ise s6z konusu diisiincelere
yoneltilen dikkat ve bu diisiincelere verilen 6nemde azalma olacag diistiniilmektedir.
Benzer sekilde, partnere bagh benlik degerinin terapi siiresince agik¢a calisilmasinin,
bireyin partnerin davranislarina iliskin algilar1 ve sahip oldugu benlik degerine yonelik
duygular1 arasindaki iligkiyi anlamasi i¢in 6nemli oldugu belirtilmektedir (Doron ve
Szepsenwol, 2015). Bu noktadan yola ¢ikarak, terapi silirecinde bireyin partnerin
kusurlarini isaret eden uyaricilara maruz kalmasi sonucunda benlik saygisinin diigmesiyle
olumsuz hissettigi ve bunun yarattig1 sikintinin tekrarlayan siiphe ve mesguliyetler ile
partnerini kontrol etme gibi uyumsuz davranislara yol actigimi fark etmesi saglanabilir.
S6z konusu iligkinin anlasilmasina ek olarak, benlik degerinin olas1 diger kaynaklarimi
(6rn; akademik, fiziksel) guclendirmek icin de caba gosterilmesi 6nerilmektedir (Doron,
Derby ve ark., 2014).

Obsesif giivensizlik, romantik iligki icerisinde ¢atigmalara neden olabilecek depresyon,
kaygi, diisiik iliski bagliligi, baglanma kaygisi ile bilissel ve davranigsal kiskanglikla
iligkili bulunmustur. Ayni zamanda, partnerin giivenilmezligine iliskin tekrarlayan siiphe
ve mesguliyetlerin sugluluk ve utan¢ duygular1 araciligiyla siddet magduru olmaya ve
ortaya ¢ikan ofke ve hayal kirikliinin ise partnere yonelik siddete yol acabilecegi
belirtilmistir (Brandes ve ark., 2020). Dolayisiyla, belirtiler ve ¢atigmalar arasindaki
baglantmim degerlendirilmesi ve ele alinmasmin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Uygun

iletisim ve ¢atigma ¢ézme becerilerinin, rol yapma teknigi kullanilarak uygulanmasi ve
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ogretilmesi  Onerilmektedir (Doron, Derby ve ark., 2014). Bilissel davranis¢i
uygulamalara ek olarak, bireyin beklentilerinin partnere iletilmesini ve belirli bir eylem
planinda anlagilmaya varilmasini hedefleyen tedavi siirecinin (Brandes ve ark., 2020)
partnerin dahil edilmesini de igerebilecegi diistiniilmektedir. Bu uygulama ile partnerin
belirtilere uyumu degerlendirilerek, belirtilerin gelisimi ve siirmesindeki rolii ele
alinabilir. Ayrica, partnerin dahil edildigi durumlarda, partnere romantik iliski obsesif
kompulsif belirtilerle ilgili psiko-egitim verilmesi 6nerilmektedir (Doron, Derby ve ark.,
2014).

Romantik iligki-obsesif kompulsif belirtilerin tedavisinde Onerilen yaklasim bilissel
yeniden yapilandirma, davranigsal deneyler ve maruz birakma gibi teknikleri iceren
BDTdir. Bu siire¢ degerlendirme, bilgi toplama, psiko-egitim, vaka formiilasyonu, temel
bilesenlerin tanimlanmas1 ve niiksiin 6nlenmesini igermektedir (Doron ve Derby, 2017).
Aragtirmada obsesif inanislarin araci rol oynamasi 6ngoriilen model desteklenmese de,
korelasyon analizleri obsesif inanglarin partner odakli belirtilerle iliskili oldugunu
gostermektedir. BDT’nin biligler ve davraniglar olmak {izere iki temel bilesenden
olustugu g6z Oniine alindiginda, romantik iligskinin belirsizligi, partnerin mikemmel
olmas1 gerekliligi, partnerin kusurlarma iligkin abartilmig tehdit algis1 ya da partner
hakkindaki olumsuz diisiincelere ve kontroliine verilen 6nem gibi obsesif inanglardan
kaynaklanan yanliliklara odaklanmak tedavinin gidisatini 6nemli 6lglide etkileyebilir
(Doron ve ark., 2012b). Davranislara yonelik ¢alismalar ise, partnerin davraniglarmi
kontrol etme, giivence arama ya da bireyin kendi duygularini izlemesi gibi kompulsif
davraniglara maruz kalma ve tepki onlemeyi icerebilir (Doron ve ark., 2013). Bununla
birlikte son yillarda, mobil temelli kendine yardim uygulamalarindaki artigla birlikte
romantik iligski obsesif kompulsif belirtilerin azalmasinda etkili olabilecek BDT temelli
bir uygulama gelistirilmistir (Cerea ve ark., 2020). Klinik olmayan 6rneklemde etkili
oldugu belirtilen uygulamanin, esikalt1 belirlere sahip bireyler i¢in etkili olabilmesinin
yan1 sira, devam eden terapiye eslik edecek sekilde kullanilmasiin faydali olabilecegi

diisiiniilmektedir.
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SONUC

Arastirmada ilk olarak, partner odakli obsesif kompulsif belirtiler, ebeveynlesme,
partnere bagli benlik degeri, obsesif inanglar ve obsesif giivensizligin birbirleri ile olan
iligkileri incelenmistir. Sonuglar degiskenlerin birbirleri anlamli diizeyde iligkilere sahip
oldugunu gostermektedir. Agiklamak gerekirse, ebeveyne ve kardese yonelik
ebeveynlesme partnere bagli benlik degeri, obsesif inanglar, obsesif giivensizlik ve
partnere odaklanan obsesif kompulsif belirtiler ile pozitif yonde anlamli iligkiler
sergilemistir. Son olarak, ebeveynlesmenin partnere bagli benlik degeri ve obsesif
inaniglar araciligiyla partner odakli belirtilerle iligkisinde obsesif giivensizligin
diizenleyici rolii incelenmistir. Sonuglar, partnere bagli benlik degerinin araci rol
oynadig1 modelin anlamli, obsesif inanislarin arac1 oldugu modelin ise anlamsiz oldugunu
gostermistir. Bu bulgular, OKB’nin gelisiminde ebeveyn-¢ocuk iligkileri ve benlik
siireclerinin 6nemine isaret etmektedir. Dahasi, sonuclarin OKB’nin bir temasi olan
partner odakli belirtilerin gelisimine yonelik arastirmalar1 genisleterek, ilerleyen
arastirmalar ve gelistirilecek olan tedavi yontemlerine katkida bulunabilecegi

diistiniilmektedir.
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EK 1. BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Degerli katilimct;

Bu arastirma Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
programi Ogrencisi Siikriye Acar tarafindan Prof. Dr. Miijgan Indzii Mermerkaya
danismanliginda yiiriitiilen yiiksek lisans tez ¢alismasi kapsaminda yiiriitiilmektedir. Bu

form arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek amaciyla hazirlanmistir.

Arastirmada bireylerin romantik iliski ile ilgili diisiince ve davranislarinin niteligi ve
sikliginda gbzlenen bireysel farkliliklarin ve bu farkliliklarda etkili olabilecek faktorlerin
incelenmesi amaglanmaktadir. Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan bu

arastirmanin yapilmasi i¢in gerekli izinler alinmastir.

Yaklasik 15 dakika siiren ve bazi anketlerden olusan bu caligmaya katilim tamamen
gontilliiliik esasina dayanmaktadir. Verilen anketlerde sizden kimliginize iliskin bilgiler
istenmeyecek ve verdiginiz yanitlar gizli tutulacaktir. Calismadan elde edilecek sonuglar
ise arastirmacilar tarafindan toplu olarak degerlendirilecek ve yalnizca bilimsel ¢aligma
ve yayinlarda kullanilacaktir. Arastirmadan saglikli veriler elde edilebilmesi ig¢in
sorularin miimkiin oldugunca eksik birakilmadan igtenlikle doldurulmasi onem arz
etmektedir ancak istemediginiz higbir soruya cevap vermek zorunda degilsiniz. Bu
calismaya katilim fiziksel ya da ruhsal saghik agisindan herhangi bir risk
olusturmamaktadir. Ancak herhangi bir nedenden dolay1 rahatsizlik hissettiginizde higbir
neden belirtmeden ¢alismadan cekilebilirsiniz. Cekilmeniz durumunda herhangi bir
yaptirimla kargilasmayacaksmiz. Arastirma bitiminde arastirmayla ilgili herhangi bir
bilgi almak isterseniz ya da bu ¢alisma ile ilgili herhangi bir endiseniz veya sorunuz olursa
arastirmacilarla iletisim kurabilirsiniz. Sorulariniz arastirmacilar tarafindan igtenlikle

cevaplanacaktir.

Prof. Dr. Miijjgan INOZU MERMERKAY A

Psk. Stikriye ACAR
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Yukaridaki agiklamay1 okudum ve anladim. Calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul
ediyorum ve istedigim anda ¢alismadan ayrilmakta 6zgiir oldugumu biliyorum. Verdigim
bilgilerin bilimsel amagl yayinlarda kullanilmasini kabul ediyorum. Goniilli katilimimnizi

onayliyor musunuz?

EVET ()

HAYIR ()
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EK 2. DEMOGRAFIK BILGi FORMU-I

Diger sayfalardaki sorular1 cevaplandirmadan 6nce asagida yer alan kisisel bilgilerinize
iliskin sorular1 cevaplandirmanizi rica ediyoruz.

1. Tarih:
2. Cinsiyetiniz: Kadm () Erkek () Diger ()
3. Yasmz: ......

4. Anneniz: Hayatta ( ) Hayatta degil ()
5.  Babamz: Hayatta ( ) Hayatta degil ()
6. Vatandasi oldugunuz iilke:

7. Medeni durumunuz:

() Bekar () Evli/Birlikte Yastyor ( )
Ayrilmis/Bosanmis

8. Egitim durumunuz:

[Ikokul mezunu () Ortaokul mezunu () Lise mezunu ()

Yiiksekokul mezunu () Universite dgrencisi () Universite mezunu ()
Yiiksek lisans 6grenci () Yuksek lisans mezunu () Doktora 6grencisi ()

Doktora mezunu ()

9. Gelir duzeyiniz?

(1) <1000 TL (2) 1000-3000 TL (3)  3000-5000  TL
(4) >5000 TL

10. Su anda sizi profesyonel yardim almaya yonlendiren ruh saghgimzla ilgili bir
probleminiz var m? Evet () Hayir ()
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Eger cevabmiz evet ise litfen ruh saghiginizla ilgili su anki kontrol/problemleri

Kullandiginiz psikiyatrik bir ilag var mi1? Varsa
74D TP TP
11. Devam etmekte olan fiziksel bir rahatsizhgimiz var m? Evet () Hayir ()

Cevabiniz evet ise litfen probleminizi/problemlerinizi belirtiniz:

12. Su anda devam etmekte olan romantik bir iliskiniz var m? (sevgili, evli, sozlii,
nisanh vs) Evet () Hayrr ()

13. iliskiniz:

Flort () Sevgili () Sozli () Nisanli () Evli () Diger ()

16. Iliskiniz ne kadar siiredir devam ediyor? ......... yil ......... ay

17. Annenizin egitim durumu: Okuryazar degil () Okuryazar () Ilkokul mezunu ()
Ortaokul mezunu () Lise mezunu () Universite mezunu () Lisansstii ()

18. Babamzn egitim durumu: Okuryazar degil () Okuryazar () Ilkokul mezunu ()

Ortaokul mezunu () Lise mezunu () Universite mezunu () Lisansustii ()
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EK 3. DEMOGRAFIK BILGi FORMU-II

Diger sayfalardaki sorular1 cevaplandirmadan 6nce asagida yer alan kisisel bilgilerinize
iligkin sorular1 cevaplandirmanizi rica ediyoruz.

1. Tarih:

2. Cinsiyetiniz: Kadm () Erkek () Diger ()
3. Yasmz: ...

4. Anneniz: Hayatta ( ) Hayatta degil ()

5.  Babamz: Hayatta ( ) Hayatta degil ()

6. Anne babamz: Birlikte () Ayri ()

7.  Kag kardesiniz var? .........

8.  Vatandasi oldugunuz iilke:

9.  Medeni durumunuz:

() Bekar () Evli/Birlikte Yasiyor ( )
Ayrilmis/Bosanmis

10. Egitim durumunuz:

[Ikokul mezunu () Ortaokul mezunu () Lise mezunu ()

Yiksekokul mezunu () Universite dgrencisi () Universite mezunu ()
Yiiksek lisans 6grenci () Yuksek lisans mezunu () Doktora 6grencisi ()

Doktora mezunu ()

11. Gelir duzeyiniz?

(1) <1000 TL (2) 1000-3000 TL (3)  3000-5000  TL
(4) >5000 TL

12. Su anda sizi profesyonel yardim almaya yonlendiren ruh saghgimzla ilgili bir
probleminiz var mm? Evet () Hayir ()
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Eger cevabmiz evet ise litfen ruh saghgmizla ilgili su anki problemi/problemleri

D L:VA11 8 VAT T TP P TP PO PR PRPP
Kullandiginiz psikiyatrik bir ilag var mi1? Varsa
T4 ) OO PP PP SPRTPRPTI
13. Devam etmekte olan fiziksel bir rahatsizhgimiz var m? Evet () Hayir ()

Cevabiniz evet ise litfen probleminizi/problemlerinizi belirtiniz:

14. Aile bireylerinizde profesyonel bir yardim almay1 gerektirecek ruh saghg ile
ilgili problem yasayan biri var m?

Anne () Baba () Kardes () Es () Cocuk () YOK()

Varsa

15 Aile bireylerinizde fiziksel bir rahatsizhgi olan biri var mi?
Anne () Baba () Kardes () Es () Cocuk () YOK()

Varsa

16. Su anda devam etmekte olan romantik bir iliskiniz var m? (sevgili, evli, sozlii,
nisanh vs) Evet () Hayir ()

17. Tliskiniz:

Flort () Sevgili () Sozli () Nisanli () Evli () Diger ()

18. liliskiniz ne kadar siiredir devam ediyor? .......... yil ol ay

19. Annenizin egitim durumu: Okuryazar degil ( ) Okuryazar () Ilkokul mezunu ()
Ortaokul mezunu () Lise mezunu () Universite mezunu () Lisansustii ()

20. Babamzin egitim durumu: Okuryazar degil () Okuryazar () ilkokul mezunu ()

Ortaokul mezunu () Lise mezunu () Universite mezunu () Lisansustii ()
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EK 4 .OBSESIF GUVENSIZLIK ENVANTERI

Asagida insanlarm yakin iligskilerinde yasayabilecekleri deneyimlere iliskin ifadeler yer
almaktadir. Sizin yakin iligkilerinizde neler yasadiginizi degerlendirmek istiyoruz. Liitfen
asagidaki ifadelerin yakin iliskilerinizde deneyimlediginiz diisiince ve davraniglari ne
Olciide yansittigini belirtiniz. “Partner” ifadesiyle romantik iliski i¢inde oldugunuz kisi

(es, sevgili, niganli, s6zlii vb.) kastedilmektedir.
Derecelendirme;

0 Bana hi¢ uygun degil

1 Bana biraz uygun

2 Bana orta duizeyde uygun
3 Bana oldukga uygun

4 Bana cok uygun, arasinda degismektedir.

1 | Partnerimin giivenilir biri olup olmadigindan emin
olamiyorum.
2 | Kafam partnerime  giivenilemeyecegine  iliskin

diisiinceler ile dolu.

3 | Partnerimin giivenilir biri olduguna dair yakinlarimdan

(arkadaslarimdan, ailemden vb.) onay ararim.

4 | Partnerime glvenebilme becerimi sorgulamaktan

kendimi alamiyorum.

5 | Partnerime giivenebilme becerim ile ilgili stiphelerimin

olmasi beni rahatsiz ediyor.

6 | Partnerime giivenip giivenemeyecegim sorusu beni

rahatsiz ediyor.

7 | Partnerime gilivenip glivenemeyecegimi siirekli kontrol

ediyorum.

8 | Partnerimin giivenilir biri olduguna iliskin kanitlar

ararim.
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EK 5. ROMANTIK ILISKi OBSESYON VE KOMPULSIYONLARI
OLCEGI

Asagida insanlarin yakin iliskilerinde yagayabilecekleri deneyimlere iligkin ifadeler yer almaktadir.  Sizin yakin iligkilerinizde
neler yasadigimzi degerlendirmek istiyoruz. Liitfen asagidaki ifadelerin yakin iliskilerinizde deneyimlediginiz diigiince ve
davranislar1 ne Slgiide yansittigim belirtiniz. “Partner” ifadesiyle romantik iliski i¢inde oldugunuz kisi (es , sevgili, nisanl,
s0zlii vb.) kastedilmektedir.

Rakamlar agagida goriilen s6zlii ifadelere denk gelmektedir:

Bana hig uygun degil. Bana biraz uygun. T (l)l;tagl;inuzeyde Bana oldukga uygun. Bana ¢ok uygun.
0 1 2 3 4

1. Partnerimi gergekten sevmedigim fikrini aklimdan ¢ikaramam. 0 1 2 3 4

2. Partnerimle ilgili siiphelerimi aklimdan kolaylikla gikarabilirim. 0 1 2 3 4

3. Iliskimden siirekli siiphe duyarim. 0 1 2 3 4

4 Partnerimin bana olan sevgisiyle ilgili siiphelerimi aklimdan ¢ikarmakta 0 1 5 3 4

: zorlanirim.

5. Tliskimin dogru olup olmadigini tekrar tekrar kontrol ederim. 0 1 2 3 4

6. Siirekli, partnerimin beni gergekten sevdigine dair kanit ararim. 0 1 2 3 4
Partnerimi neden sevdigimi kendime tekrar tekrar hatirlatmam gerektigini

7. . N 0 1 2 3 4
hissederim.

8. Partnerimin beni sevdiginden eminim. 0 1 2 3 4
Iliskimde bir seylerin “dogru olmadigma” dair diisiincelerden agin derecede

9. 0 1 2 3 4
rahatsiz olurum.

10. Partnerime olan sevgimden siirekli siiphe duyarim. 0 1 2 3 4

11. Partnerime siirekli beni sevip sevmedigini sorarim. 0 1 2 3 4

12. Sik sik iligkimin “dogru” olduguna dair onay ararim. 0 1 2 3 4
Partnerimin aslinda benimle birlikte olmak istemedigi diiglincesi beni siirekli

13. 0 1 2 3 4
rahatsiz eder.

14 Partnerimi ne kadar sevdigimi tekrar tekrar kontrol etmem gerektigini 0 1 P 3 4

hissederim.
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EK 6.PARTNERE iLISKIN OBSESiF KOMPULSIF BELIRTI

Asagida insanlarin romantik iligkilerinde yasayabilecekleri deneyimlere iliskin ifadeler yer almaktadir.

OLCEGI

Sizin yakin

iligkilerinizde neler yagadiginizi degerlendirmek istiyoruz. Liitfen agagidaki ifadelerin yakin iligkilerinizde deneyimledigin iz

diigiince ve davraniglar ne dlgiide yansittigini belirtiniz. “Partner” ifadesiyle romantik iligki i¢inde oldugunuz kisi (es  , sevgili,
niganl, sozlii vb.) kastedilmektedir.
Rakamlar agagida goriilen sozlii ifadelere denk gelmektedir:
Bana hi¢ uygun . Bana orta diizeyde
degil. Bana biraz uygun. uygum, Bana oldukga uygun. Bana ¢ok uygun.
0 1 2 3 4
1. | Partnerimin sahip oldugu ahlak diizeyinden memnunum. 0 2 3 4
2. | Partnerimin sosyal becerilerini tekrar tekrar gézden gegiririm. 0 2 3 4
3 Partnerimin yeterince akill1 ve derinlik sahibi biri olup olmadifim siirekli 0 5 3 4
" | sorgularim.
4. Partnerimin dis goriinlisinden memnunum. 0 2 3 4
5. | Partnerimin sosyal becerileri ile ilgili diigiinceler beni rahatsiz eder. 0 2 3 4
6. | Partnerimin ahlaki diizeyine iliskin giipheler beni siirekli rahatsiz eder. 0 2 3 4
7 Partnerimin zihinsel olarak dengesiz oldugu fikrini aklimdan gikarmakta 0 5 3 4
" | zorlamirim.
Partnerimin yeterince zeki olup olmadi§1 konusunda ¢evremdeki insanlardan
8. . 0 2 3 4
(arkadaglarimdan, ailemden vs.) sik sik onay ararim.
9 Partnerimle birlikteyken onun fiziksel kusurlarim1 gérmezden gelmekte 0 5 3 4
* | zorlanirim.
10 Partnerimin hayatta “bir sey bagarma” becerisini siirekli diger 0 5 3 4
* | kadin/erkeklerinkiyle karsilagtiririm.
11. | Partnerimin zeka seviyesini diger kadin/erkeklerinkiyle siirekli karsilagtiririm. 0 2 3 4
Partnerimin duygusal tepkilerini diger kadin/erkeklerle karsilagtirma egilimimi
12. 0 2 3 4
kontrol etmekte zorlanirim.
13. | Partnerimin yeterince zeki olmadig diisiincesi beni ¢ok rahatsiz eder. 0 2 3 4
Partnerimin fiziksel goriintigtindeki kusurlarla ilgili diigiinceler beni siirekli
14. 0 2 3 4
rahats1z eder.
15 Her giin, partnerimin “iyi ve ahlaklr” bir insan olmadif diisiincesinden rahatsiz 0 5 3 4
* | olurum.
16. | Partnerimin zeka seviyesinden memnunum. 0 2 3 4
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17.

Siirekli, partnerimin yeterince ahlakli olduguna dair kanit ararim.

18.

Partnerimin sosyal konulardaki beceriksizligine iliskin diisiinceler beni her giin
rahatsiz eder.

19.

Partnerim aklima her geldiginde goriiniisiindeki kusurlar1 ~ diiglintirim.

20.

Partnerimin ahlak diizeyini siirekli incelerim.

21.

Siirekli, partnerimin sosyal yetersizliklerini telafi etmeye ¢aliginim.

22.

Partnerimin duygusal olarak dengesiz olduguna iliskin siipheler beni rahatsiz
eder.

23.

Partnerimin sosyal becerilerinden memnunum.

24,

Partnerimin tuhaf bir sekilde davranip davranmadiim siirekli incelerim.

25.

Zihnim partnerimin hayatta bagarili olup olmayacaginmi degerlendirmekle gok
mesguldiir.

26.

Partnerimin fiziksel kusurlarini diger kadin/erkeklerinkiyle karsilagtirma
konusunda kontrol edemedigim bir diirtii hissederim.

27.

Partnerimi diisiindiiglimde, modem diinyada basaril1 olabilecek tiirden biri olup
olmadigini merak ederim.

28.

Siirekli, partnerimin i§ hayatindaki bagarisina dair kanit aranm.




EK 7. OBSESIF INANCLAR ANKETI-9

Bu envanterde, insanlarin zaman zaman takindiklari bir dizi tutum ve inanig siralanmstir.
Her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve ifadeye ne kadar katilip katilmadiginizi belirtiniz.

Her bir ifade i¢in, nas:! diisiindiigiiniizii en iyi tammlayan cevaba karsilik gelen rakami

seginiz. Insanlar birbirinden farkli oldugu igin envanterde dogru veya yanlis cevap yoktur.

Sunulan ifadenin, tipik olarak yasama bakis aginiz1 yansitip yansitmadigma karar
vermek i¢in sadece gogu zaman nasil oldugunuzu gz 6niinde bulundurunuz.

Derecelendirme icin asagidaki dl¢egi kullanimz:

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Katilmiyorum Biraz Ne katiliyorum Biraz  Katiliyorum Tamamen
katilmiyorum katilmiyorum ne katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum
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Derecelendirme yaparken, Olgekteki orta degeri isaretlemekten (4) kaginmaya galiginiz;

bunun yerine, inani§ ve tutumlarinizla ilgili ifadeye genellikle katilip katilmadiginizi belirtiniz.

1. Bir seyi mitkemmel bi¢gimde yapamayacaksam hig 2 4 6 7
yapmamaliyim

2. Kararlarimdan emin olmaliyim 2 4 6 7
3. Ciddi problemlerden (6rnegin, hastalik veya kazalar) kaginmak 2 4 6 7
benim a¢imdan siirekli bir ¢aba gerektirir

4. Benim igin, zarar1 énlememek zarar vermek kadar kotiidiir 2 4 6 7
5. Benim igin, her sey miikkemmel olmazsa isler yolunda sayilmaz 2 4 6 7
6. Kotii diigiincelere sahip olmak tuhaf veya anormal biri 2 4 6 7
oldugum anlamina gelir

7. Istenmeyen bigimde zihnimde beliren diisiinceler, kontrolii 2 4 6 7
kaybettigim anlamina gelir

8. Dikkatli olmadigim takdirde zarar verici hadiseler yaganabilir 2 4 6 7
9. Kétii bir diisiinceye sahip olmak, ahlaki agidan kétii bir sekilde 2 4 6 7

davranmaktan ¢ok da farkl degildir




EK 8. OBSESIiF KOMPULSIF ENVANTERI-GOZDEN
GECIRILMIS FORM
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Asagidaki ifadeler, bir¢ok kisinin giinliik yasamlarindaki deneyimlerine isaret etmektedir. Gegtifimiz ay boyunca,

belirtilen durumun sizi ne kadar rahatsiz ettigini ya da sikintiya soktugunu en iyi ifade eden say1y1 isaretleyiniz.

Sayilar agagidaki, sozel ifadelere karsilik gelmektedir.

0 1 3 4
Hig Biraz Orta Cok Asgin derece
Hig Biraz Orta Cok Asin
derece

1. Bir sekilde elime gegmis olan birgok seyi 0 1 2 3 4
biriktiririm.

2. Bir geyleri gereginden fazla kontrol ederim 0 1 2 3 4

3. Nesneler diizgiin bir sekilde yerlestirilmemigse 0 1 2 3 4
huzursuz olurum.

4. Bir seyleri yaparken sayma zorunlulugu 0 1 2 3 4
hissederim

5. Yabancilarn ya da belirli kisilerin dokundugunu 0 1 2 3 4
bildigim nesnelere dokunmakta zorlamirm

6. Diisiincelerimi kontrol etmekte zorlanirim 0 1 2 3 4

7. Ihtiyacim olmayan seyleri biriktiririm. 0 1 2 3 4

8. Kapi, pencere, ¢ekmece gibi seyleri tekrar tekrar 0 1 2 3 4
kontrol ederim.

9. Benim diizenledigim seylerin baskas: tarafindan 0 1 2 3 4
degistirilmesinden rahatsiz olurum.

10. Belirli numaralar: tekrarlama zorunlulugu 0 1 2 3 4
hissederim.

11. Bazen sadece kirli hissettifim i¢in kendimi 0 1 2 3 4
temizlemek ya da yikamak zorunda kalirim

12. Istegim digmnda zihnimde beliren olumsuz 0 1 2 3 4
diigiincelerden huzursuz olurum.

13. Daha sonra ihtiyacim olabilecegi korkusuyla bir 0 1 2 3 4
seyleri atmaktan kaginirim.

14. Gazi, gesmeleri ve 11klar: kapattiktan sonra 0 1 2 3 4
tekrar tekrar kontrol ederim

15. Bana gore bazi seylerin belli bir siraya gore 0 1 2 3 4
diizenlenmis olmas: gerekir

16. Bazi sayilarin ugurlu, bazi sayilarin ise ugursuz 0 1 2 3 4
oldugunu diigiiniiriim.

17. Ellerimi gereginden daha sik ve uzun siire 0 1 2 3 4
yikarim.

18. Aklima siklikla hos olmayan diigiinceler gelir ve 0 1 2 3 4

onlar1 zihnimden uzaklagtirmakta zorlanirim.




EK 9 EBEVEYNLESME ENVANTERI

YONERGE: Asagidaki sorular siz biyiirken, kendiniz ve ailenizle ilgili sahip oldugunuz
dusunceleriniz, davramglariniz ve duygulariniz ile ilgilidir. Lutfen her cimleyi dikkatle
okuyun. Camlenin 1 (hicbir zaman dogru degil) ve 5 (her zaman dogru) arasinda sizin
icin ne kadar dogru olduguna dayanarak bir cevap se¢in. Her soruyu mumkin
oldugunca dogru yanitladiginizdan emin olun.

BU SORULARIN SiziN BUYUDUGUNUZ DONEM HAKKINDA OLDUGUNU UNUTMAYIN.

Yanit Secenekleri:
(1) Higbir zaman  (2) Nadiren (3) Kimi zaman (4) Sik sik (5) Her zaman

Durum Hicbir | Nadiren | Kimi Siksik | Her
zaman zaman zaman

1 Uzgiin olduklarinda ya da duygusal (1) (2) (3) (4) (S)
zorluklar yasadiklarinda,
kardes{ler)imi rahatlatmam beklendi.

2 Anne babam sik sik diger aile Gyeleri (1) (2) (3) (4) (5)
hakkindaki sirlar: benimle paylasti.

3 Benim yasadigim yerdeki ¢cogu ¢ocuk (1) (2) (3) (4) (5)
aile bitcesine katkida bulunurdu.

a Aile Uyelerimle ligilenmek zorunda (1) (2) (3) (4) (5)
oldugumda bile, mutlu ya da tzgln
olabilecek zamana sahiptim.

5 Anne babama dnemli kararlar (1) (2) (3) (4) (5)
almalarinda yardim ettim.

6 Her gece kardeslerimin yattigindan (1) (2) (3) (4) (5)
emin olmak benim gérevimdi.

7 Allem tarafindan takdir edildigimi {1) (2) (3) (4) (5)
hissettim.

8 Benim yasimdaki ¢ogu ¢ocuk benimle (1) (2) (3) (4) (5)
ayni rol ve sorumluluklara sahiptl.

9 Allevi sorumiuluklarim olsa da oyun (1) (2) (3) (4) (5)
ya da okul 6devleri icin zamanim
olurdu.

10 | Calistim ve aile bitgesine katkida (1) (2) (3) (4) (5)
bulundum.

11 Kardeslerimin (kiz ya da erkek) ev (1) (2) (3) (4) (5)
adevlerini tamamlamalanna yardima
olmaktan sorumluydum.

12 | Allemde bir anlagmazlik oldugunda (1) (2) (3) (4) (5)
alle dyelerimin yardim istedigi ilk
kislydim.

13 Kardeslerimi disipline eden esas kisi (1) (2) (3) (4) (5)

bendim.
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14 | Sik sik anne babamin (ya da ailedeki (1) (2) (3) (4) (5)
bakim veren yetiskinlerin) arasindaki
sorunlari gdzmeye yardim ettim.

15 Aile igindeki rolimden gercekten (1) (2) (3) (4) (S)
keyif aldim.

16 | Uzgln olduklannda ya da duygusal (1) (2) (3) (4) (5)
zorluklar yasadiklarinda, anne babami
rahatlatmam beklendi.

17 | Haftanin cogu giinil ailenin (1) (2) (3) (4) (5)
¢amagsirlarini ytkamaktan ben
sorumiuydum.

18 | Ailem icin hakem roltind Gstlendim. (1) (2) (3) (4) (5)

19 Alle Gyelerimin sirlarini paylastig kisi (1) (2) (3) (4) (5)
bendim.

20 | Ailemizin bir takim oldugunu ve (1) (2) (3) (4) (5)
birlikte lyi calistigini hissettim.

21 Market aligveriginin yapiimasi diger (1) (2) (3) (4) (S)
aile Uyelerinden daha fazla benden
talep edildi.

22 | Alle Gyelerim icin cevirmen roltind (1) (2) (3) (4) (5)

Ustlendim.
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EK 10. PARTNERE BAGLI BENLiK DEGERI OLCEGI

1 2 3 - S 6 7
Hig¢ Katlmiyorum Biraz Ne kauliyorum Biraz Katilmuyorum Hi¢
Katilmiyorum Katlmiyorum Ne kanlmiyorum  Kauhyorum Katlnuyorum
Esimin/sevgilimin basarilan benim
P P TR 2013 5| 6 |7
yeteneklerimi yansitir.
Esimin/sevgilimin daha az bagarih olarak 2
goriilmesi kendime giivenimi dugiiriir. 2(3 ¥ || o]
Esim/sevgilim ne kadar olumlu algilamrsa 5 | 3 s |6l
kendime olan giivenim o kadar artar. & ’
Diger insanlar egimi/sevgilimi olumsuz bir 3 3 s |6l
bigimde algiladiklarinda, beni de o sekilde i ¥
Esim/sevgilim basanli biri olarak goriildigiinde . >
kendimle ilgili daha iyi hissederim. 213 s 617
Esimin/sevgilimin bagarilar benim degerimle 5 2
ilgili Snemli bir gostergedir. 213 3 | 8|7
Esim/sevgilim basarisiz oldugunda dzgiivenim
2|3 51617
yara alir.
Esim/sevgilim bir seyde baganh olamazsa ., 3 5 6 -
kendimi daha az basanh hissederim. =z
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