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+DFHWWHSH�hQLYHUVLWHVL�'Lú�+HNLPOL÷L�)DN�OWHVL�'HNDQOÕ÷ÕQD 

 
       'W�� 1D]DQ� (FH� (5'85$1¶ÕQ� ����������� WDULKLQGH� M�ULPL]� |Q�QGH� \DSWÕ÷Õ�
VDYXQPDVÕQGD�³3HUL-LPSODQWLWLV�7HGDYLVLQGH�&HUUDKL�2OPD\DQ�7HGDYL�<DNODúÕPODUÕQÕQ�
(WNLQOL÷LQLQ� .OLQLN� YH� %L\RNLP\DVDO� 2ODUDN� 'H÷HUOHQGLULOPHVL´� EDúOÕNOÕ� oDOÕúPDVÕ�
M�ULPL]�WDUDIÕQGDQ�'Lú�+HNLPOL÷LQGH�8]PDQOÕN�7H]L�RODUDN�NDEXO�HGLOPLúWLU� 
 
-�UL�%DúNDQÕ�  :  Rahime M. NOHUTCU 
 
                   
7H]�'DQÕúPDQÕ����*�OL]�1��*h1&h 
       
 
Üye    : Fitnat Deniz ÖZBAY 
      
 
21$<���7ÕSWD�YH�'Lú�+HNLPOL÷LQGH�8]PDQOÕN�(÷LWLPL�<|QHWPHOL÷LQLQ�Llgili maddeleri 
X\DUÕQFD�\XNDUÕGD�M�UL��\HOHUL�WDUDIÕQGDQ�X\JXQ�J|U�OP�ú�YH�+DFHWWHSH�hQLYHUVLWHVL�
'Lú�+HNLPOL÷L�)DN�OWHVL�WDUDIÕQGDQ�NDEXO�HGLOPLúWLU� 
 
              
 
             Prof. Dr. Tülin TANER 
                       Dekan  
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<$<,0/$0$�9(�)ø.5ø�0h/.ø<(7�+$./$5,�%(<$1, 
(QVWLW��WDUDIÕQGDQ�RQD\ODQDQ�OLVDQV�VW��WH]LPLQ�UDSRUXPXQ�WDPDPÕQÕ�YH\D�KHUKDQJL�ELU�NÕVPÕQÕ��EDVÕOÕ�
�ND÷ÕW��YH�HOHNWURQLN�IRUPDWWD�DUúLYOHPH�YH�DúD÷ÕGD�YHULOHQ�NRúXOODUOD�NXOODQÕPD�DoPD�L]QLQL�+DFHWWHSH�
hQLYHUVLWHVLQH�YHUGL÷LPL�ELOGLULULP��%X�L]LQOH�hQLYHUVLWH\H�YHULOHQ�NXOODQÕP�KDNODUÕ�GÕúÕQGDNL�W�P�ILNUL�
P�ONL\HW�KDNODUÕP�EHQGH�NDODFDN�� WH]LPLQ� WDPDPÕQÕQ�\D�GD�ELU�E|O�P�Q�Q�JHOHFHNWHNL�oDOÕúPDODUGD�
�PDNDOH��NLWDS��OLVDQV�YH�SDWHQW�YE���NXOODQÕP�KDNODUÕ�EDQD�DLW�RODFDNWÕU�� 
 
7H]LQ�NHQGL�RULMLQDO�oDOÕúPDP�ROGX÷XQX��EDúNDODUÕQÕQ�KDNODUÕQÕ�LKODO�HWPHGL÷LPL�YH�WH]LPLQ�WHN�\HWNLOL�
VDKLEL�ROGX÷XPX�EH\DQ�YH�WDDKK�W�HGHULP��7H]LPGH�\HU�DODQ�WHOLI�KDNNÕ�EXOXQDQ�YH�VDKLSOHULQGHQ�\D]ÕOÕ�
L]LQ� DOÕQDUDN� NXOODQÕOPDVÕ� ]RUXQOX� PHWLQOHULQ� \D]ÕOÕ� L]LQ� DOÕQDUDN� NXOODQGÕ÷ÕPÕ� YH� LVWHQLOGL÷LQGH�
suretlerini Üniversiteye teslim etmeyi taahhüt ederim. 
 
<�NVHN|÷UHWLP�.XUXOX�WDUDIÕQGDQ�\D\ÕQODQDQ�³/LVDQV�VW��7H]OHULQ�(OHNWURQLN�2UWDPGD�7RSODQPDVÕ��
'�]HQOHQPHVL�YH�(ULúLPH�$oÕOPDVÕQD�øOLúNLQ�<|QHUJH´ NDSVDPÕQGD�WH]LP�DúD÷ÕGD�EHOLUWLOHQ�NRúXOODU 
KDULFLQFH�<g.�8OXVDO�7H]�0HUNH]L���+�h��.�W�SKDQHOHUL�$oÕN�(ULúLP�6LVWHPLQGH�HULúLPH�DoÕOÕU� 
 

o (QVWLW����)DN�OWH�\|QHWLP�NXUXOX�NDUDUÕ�LOH�WH]LPLQ�HULúLPH�DoÕOPDVÕ�PH]XQL\HW�WDULKLPGHQ�
LWLEDUHQ���\ÕO�HUWHOHQPLúWLU��(1) 

 
o (QVWLW����)DN�OWH�\|QHWLP�NXUXOXQXQ�JHUHNoHOL�NDUDUÕ�LOH�WH]LPLQ�HULúLPH�DoÕOPDVÕ�PH]XQL\HW�
WDULKLPGHQ�LWLEDUHQ���D\�HUWHOHQPLúWLr. (2) 

 
o 7H]LPOH�LOJLOL�JL]OLOLN�NDUDUÕ�YHULOPLúWLU� (3) 

 07 / 04 / 2022 
                                
                                            
                      Nazan Ece ERDURAN 

-------------------------------------------- 
³/LVDQV�VW�� 7H]OHULQ� (OHNWURQLN�2UWDPGD� 7RSODQPDVÕ��'�]HQOHQPHVL� YH� (ULúLPH� $oÕOPDVÕQD� øOLúNLQ�
<|QHUJH´ 
 
����0DGGH�������/LVDQV�VW��WH]OH�LOJLOL�SDWHQW�EDúYXUXVX�\DSÕOPDVÕ�YH\D�SDWHQW�DOPD�V�UHFLQLQ�GHYDP�
etmesi durumunda, tez GDQÕúPDQÕQÕQ önerisi ve enstitü anabilim GDOÕQÕQ X\JXQ�J|U�ú���]HULQH�enstitü 
veya fakülte yönetim kurulu LNL�\ÕO�V�UH�LOH�WH]LQ�HULúLPH�DoÕOPDVÕQÕQ�HUWHOHQPHVLQH�NDUDU�YHUHELOLU� 
 
����0DGGH���� ���<HQL� WHNQLN��PDWHU\DO� YH�PHWRWODUÕQ� NXOODQÕOGÕ÷Õ�� KHQ�]�PDNDOH\H�G|Q�úPHPLú� YH\D�
patent gibi yöntemlHUOH� NRUXQPDPÕú� YH� LQWHUQHWWHQ� SD\ODúÕOPDVÕ� GXUXPXQGD� ��� úDKÕVODUD� YH\D�
NXUXPODUD� KDNVÕ]� ND]DQo� LPNDQÕ� ROXúWXUDELOHFHN� ELOJL� YH� EXOJXODUÕ� LoHUHQ� WH]OHU� KDNNÕQGD� tez 
GDQÕúPDQÕQÕQ önerisi ve HQVWLW��DQDELOLP�GDOÕQÕQ X\JXQ�J|U�ú���]HULQH�enstitü veya fakülte yönetim 
kurulunun JHUHNoHOL�NDUDUÕ�LOH�DOWÕ�D\Õ�DúPDPDN��]HUH�WH]LQ�HULúLPH�DoÕOPDVÕ�HQJHOOHQHELOLU� 
 
����0DGGH�������8OXVDO�oÕNDUODUÕ�YH\D�J�YHQOL÷L�LOJLOHQGLUHQ��HPQL\HW��LVWLKEDUDW��VDYXQPD�YH�J�YHQOLN��
VD÷OÕN� YE�� NRQXODUD� LOLúNLQ� OLVDQV�VW�� WH]OHUOH� LOJLOL� JL]OLOLN� NDUDUÕ�� WH]LQ� \DSÕOGÕ÷Õ kurum WDUDIÕQGDQ�
YHULOLU���.XUXP�YH�NXUXOXúODUOD�\DSÕODQ�LúELUOL÷L�SURWRNRO��oHUoHYHVLQGH�KD]ÕUODQDQ�OLVDQV�VW��WH]OHUH�
LOLúNLQ�JL]OLOLN�NDUDUÕ� LVH�� LOJLOL�NXUXP�YH�NXUXOXúXQ�|QHULVL� ile enstitü veya fakültenin uygun J|U�ú��
üzerine üniversite yönetim kurulu WDUDIÕQGDQ� YHULOLU�� *L]OLOLN� NDUDUÕ� YHULOHQ� WH]OHU� <�NVHN|÷UHWLP�
.XUXOXQD� ELOGLULOLU�� 0DGGH� ����� *L]OLOLN� NDUDUÕ� YHULOHQ� WH]OHU� JL]OLOLN� V�UHVLQFH� HQVWLW�� YH\D� IDN�OWH�
WDUDIÕQGDQ�JL]OLOLN�NXUDOODUÕ�oHUoHYHVLQGH�PXKDID]D�HGLOLU��JL]OLOLN�NDUDUÕQÕQ�NDOGÕUÕOPDVÕ�KDOLQGH�7H]�
Otomasyon Sistemine yüklenir 

* Tez GDQÕúPDQÕQÕQ�önerisi ve HQVWLW��DQDELOLP�GDOÕQÕQ�uygun J|U�ú� üzerine enstitü veya 
IDN�OWH�\|QHWLP�NXUXOX�WDUDIÕQGDQ�NDUDU�YHULOLU� 
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(7ø.�%(<$1 
 

Bu oDOÕúPDGDNL�E�W�Q�ELOJL�YH�EHOJHOHUL�DNDGHPLN�NXUDOODU�oHUoHYHVLQGH�HOGH�HWWL÷LPL��

J|UVHO��LúLWVHO�YH�\D]ÕOÕ�W�P�ELOJL�YH�VRQXoODUÕ�ELOLPVHO�DKODN�NXUDOODUÕQD�X\JXQ�RODUDN�

VXQGX÷XPX��NXOODQGÕ÷ÕP�YHULOHUGH�KHUKDQJL�ELU�WDKULIDW�\DSPDGÕ÷ÕPÕ��\DUDUODQGÕ÷ÕP�

ka\QDNODUD� ELOLPVHO� QRUPODUD� X\JXQ� RODUDN� DWÕIWD� EXOXQGX÷XPX�� WH]LPLQ� ND\QDN�

J|VWHULOHQ� GXUXPODU� GÕúÕQGD� |]J�Q� ROGX÷XQX�� 3URI�� 'U�� *�OL]� 1LJDU� *h1&h�

GDQÕúPDQOÕ÷ÕQGD� WDUDIÕPGDQ� �UHWLOGL÷LQL� YH� +DFHWWHSH� hQLYHUVLWHVL� 6D÷OÕN� %LOLPOHUL�

(QVWLW�V��7H]�<D]ÕP�<|QHUJHVLQH�J|UH�\D]ÕOGÕ÷ÕQÕ�EH\DQ�HGHULP� 

 

 

Dt. Nazan Ece ERDURAN 
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d�b�<<mZ 

hǌŵĂŶůŦŬ ĞŒŝƚŝŵŝŵ� ďŽǇƵŶĐĂ� ƚĞǌ� ĕĂůŦƔŵĂůĂƌŦnda, hem teorik hem de pratik anlamda 

ďŝůŐŝǇĞ�ĚŽǇŵĂŵŦ�ƐĂŒůĂǇĂŶ, ǇĂƉƚŦŒŦ�bütün ŝƔlerde her zaman mükemmeliyeti hedefleyen 

ǀĞ�ƐĂǇĞƐŝŶĚĞ�ĕŽŬ�ƔĞǇ�ƂŒƌĞŶĚŝŒŝŵ sevgili ĚĂŶŦƔŵĂŶ�ŚŽĐĂŵ�WƌŽĨ͘��ƌ͘�'ƺůŝǌ�EŝŐĂƌ�GÜNCÜ 

ďĂƔƚĂ�ŽůŵĂŬ�ƺǌĞƌĞ͖ 

dĞǌ� ĕĂůŦƔŵĂůĂƌŦŵ� ďŽǇƵŶĐĂ� ĚĞƐƚĞŬůĞƌŝŶŝ� ĞƐŝƌŐĞŵĞǇĞŶ� ƐĂǇŐŦĚĞŒĞƌ� ŚŽĐĂŵ� WƌŽĨ͘� �ƌ͘�

ZĂŚŝŵĞ�EK,hd�h͛ǇĂ͕ 

Periodontoloji ĞŒŝƚŝŵŝm süresince ve ĂǇŶŦ�ǌĂŵĂŶĚĂ�ƚĞǌ�ĕĂůŦƔŵĂůĂƌŦŵĚĂ deneyimlerini 

asla esirgemeyen͕�ŚĞƌ�ŬŽŶƵƔŵĂŵŦǌĚĂ�ďĂŶĂ�ǇĞŶŝ�ďŝƌ�ďĂŬŦƔ�ĂĕŦƐŦ�ve bilgi katan ĚĞŒĞƌůŝ�

hocam Prof. Dr. Abdullah �ĞǀĚĞƚ��<D�E͛Ă͕ 

�ŬĂĚĞŵŝŬ� ďŝůŐŝůĞƌŝŶŝ� ǀĞ� ĚĞŶĞǇŝŵůĞƌŝŶŝ� ƉĂǇůĂƔĂŶ� ƐĂǇŐŦĚĞŒĞƌ� ŚŽĐĂůĂƌŦm Prof. Dr. Ezel 

BERKER, Prof. Dr. Nermin TARHAN, Prof. Dr. Alev AKALIN, Prof. Dr. Burak ��D7Z�>W, 

�ƌ͘�PŒƌĞƚŝŵ�mǇĞƐŝ�,ƺƐĞǇŝŶ��ƵƌĂŬ�<hd>h͕��ƌ͘�PŒƌĞƚŝŵ�mǇĞƐŝ�zĂŒŵƵƌ��ĞŶŝǌ�z/>�/Z/D͕�

�ƌ͘�PŒƌĞƚŝŵ�mǇĞƐŝ��ƵŬĞƚ����Z͕�PŒƌĞƚŝŵ�'ƂƌĞǀůŝƐŝ��ƚ͘�,ĂŶŝĨĞ�DĞƌǀĂ�W�Z>�<͕�PŒƌĞtim 

'ƂƌĞǀůŝƐŝ�DĞůƚĞŵ�P���D7Z�<���>�<͛Ă͕� 

�Œŝƚŝŵŝŵ�ďŽǇƵŶĐĂ�hem vakalara hem de olaylara her zaman ĨĂƌŬůŦ ďŝƌ�ďĂŬŦƔ�ĂĕŦƐŦ� ile 

ďĂŬŵĂŵŦ�ƐĂŒůĂǇĂŶ ĚĞŒĞƌůŝ�ŚŽĐĂŵ��Žĕ͘��ƌ͘�,ƺƐĞǇŝŶ�'ĞŶĐĂǇ�<���>7͛ǇĞ͕ 

,Ğƌ�ǌĂŵĂŶ�ĚĞƐƚĞŒŝŶŝ�ŚŝƐƐĞƚƚŝŒŝŵ͕�güler yüzü asla eksik olmayan çok sevgili hocam Dr. 

PŒƌĞƚŝŵ�mǇĞƐŝ��ŵĞů�dƵŒďĂ��d�D�E��hZh�>͛Ğ͕ 

hǌŵĂŶůŦŬ�ƐƺƌĞƐŝŶĐĞ�ŚĞƌ�ŬŽŶƵĚĂ�ďĂŶĂ�ǇĂƌĚŦŵĐŦ�ŽůƵƉ�ǇŽů�ŐƂƐƚĞƌĞŶ�Ăďŝŵ��ƌ͘��ƚ͘�KŶƵƌĐĞŵ�

�hZh�>͛Ğ͕ 

,ĂĐĞƚƚĞƉĞ͛ǇĞ� ŐĞůĚŝŒŝŵ� ĂŶĚĂŶ� ďĞƌŝ� ŚĞƉ� ǇĂŶŦŵĚĂ� ŽůĂŶ� ǀĞ� ƵǌŵĂŶůŦŬ� ŚĂǇĂƚŦŵŦŶ� ďĂŶĂ�

ŬĂƚƚŦŒŦ�ĞŶ�ŐƺǌĞů�dostlar Dt. Ceren KÜTÜK ve Dt. Fatma Zehra ��z�7K)>h͛na,  

�ƌƚŦŬ�fakültede olmasalar da hep ĚĞƐƚĞŬůĞƌŝŶŝ�ŚŝƐƐĞƚƚŝŒŝŵ ĂƌŬĂĚĂƔůĂƌŦŵ�hǌŵ͘��ƚ͘�dƵŒƌƵů�

'mZ�ǀĞ�hǌŵ͘��ƚ͘��ŐĞ�EĂĚŝƌ��zd��͛Ă  
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�ĂůŦƔŵĂŬƚĂŶ�ƐŽŶ�ĚĞƌĞĐĞ�ŬĞǇŝĨ�ĂůĚŦŒŦŵ�ŬŦĚĞŵĚĂƔůĂƌŦŵ��ƚ͘��ŝůŐĞƐƵ�D�Z��E͕��ƚ͘�KƌŚĂŶ�

MAG^h�>h�ǀĞ��ƚ͘�&ƵƌŬĂŶ��7E͛Ğ�ǀĞ�ĚŝŒĞƌ�ĂƐŝƐƚĂŶ�ĂƌŬĂĚĂƔůĂƌŦŵ��ƚ͘��ǌŐŝ���D7Z,�E͕��ƚ͘�

DƵƌĂƚ�,ĂŬƚĂŶ��hZD��͕��ƚ͘�,ĂǀĂŶƵƌ�dK�͕��ƚ͘�WŦŶĂƌ�^ĂŒŦƌ��md�s͕��ƚ��ůƉĞƌ��z�K)�h͕�

�ƚ͘��ǌŐŝ�'m>^Kz͕��ƚ͘��ĞƌŬŝŶ�7E�E͕��ƚ͘��ůŝĨ�<K��<��<��E7�͕��ƚ͘��ĂƌŦƔ�^ĂƌƉ�^�s7D>7͕��ƚ͘�

Nurlan MURADLI, Dt. Alp Can DULDA, Dt. Lütfiye ERDEM, Dt. Dilara Gizem KILIÇKAYA, 

�ƚ͘��ĞǇŶĞƉ���D7Z͛Ğ͕ 

�ĂŶĂ�ĕŽŬ�ƔĞǇ�ƂŒƌĞƚĞŶ�ŬŦĚĞŵůŝůĞƌŝŵ�hǌŵ͘��ƚ͘��ƵŒƌĂ���</E͕�hǌŵ͘��ƚ͘��ŝƌƚĂŶ�dŽůŐĂ�z/>D���

ǀĞ�hǌŵ͘��ƚ͘��ůŶƵƌ��KD�Z�Ks͛Ă͕ 

�ŽƐƚůƵŒƵŶƵ͕� ƉŽǌŝƚŝĨ enerjisini ve nezaketini hiçbir zaman esirgemeyen �ƵŒƌĂ� <ĂĚŝƌ�

h>hd�b͛Ă, 

dĞǌ� ĕĂůŦƔŵĂŵŦŶ� ďŝǇŽŬŝŵǇĂ� ĕĂůŦƔŵĂůĂƌŦŶĂ� ĚĞƐƚĞŬ� ǀĞƌĞŶ� WƌŽĨ͘� �ƌ͘� �ƐůŦ� W/E�Z͛Ă͕�

ůĂďŽƌĂƚƵǀĂƌ� ĕĂůŦƔŵĂůĂƌŦŶĚĂ� ŚĞƌ� ĂƔĂŵĂĚĂ� ĚĞƐƚĞŬ� ǀĞƌĞŶ Yasin KIRAN ve Zeliha 

�Z�K)�E͛Ă͕�ĕĂůŦƔŵĂŶŦŶ�ŝƐƚĂƚŝƐƚŝŬƐĞů�ĂŶĂůŝǌŝŶŝ�ǇĂƉĂŶ�WƌŽĨ͘��ƌ͘��ƌĚĞŵ�<�R��h>hd͛Ă͕ 

,Ğƌ� ŬĂƌĂƌŦŵĚĂ�ďĞŶŝ� ĚĞƐƚĞŬůĞǇĞŶ annem Gülseren Bilge ERDURAN, her zaman daha 

ĨĂǌůĂƐŦŶŦ� ŚĞĚĞĨůĞŵĞŵŝ� ƐĂŒůĂǇĂŶ babam �ƌŽů� �Z�hZ�E͛a ve ĐĂŶŦŵ� ŬĂƌĚĞƔŝŵ Dündar 

�ĂŒƌŦ��Z�hZ�E͛Ă͕ 

Beni benden iyŝ�ƚĂŶŦǇĂŶ�ǀĞ�ŚĞƉ�ǇĂŶŦŵĚĂ�ŽůĂŶ�DĞƌƚ���E<�d͛Ă͕ 

^ŽŶƐƵǌ�ƚĞƔĞŬŬƺƌůĞƌŝŵŝ�ƐƵŶĂƌŦŵ͘͘� 
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ÖZET 

Erduran, N.E., Peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ� dĞĚĂǀŝƐŝŶĚĞ� �ĞƌƌĂŚŝ� KůŵĂǇĂŶ� dĞĚĂǀŝ� zĂŬůĂƔŦŵůĂƌŦŶŦŶ�

�ƚŬŝŶůŝŒŝŶŝŶ�<ůŝŶŝŬ�ǀĞ��ŝǇŽŬŝŵǇĂƐĂů�KůĂƌĂŬ��ĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŝůŵĞƐŝ͘�,ĂĐĞƚƚĞƉĞ�mŶŝǀĞƌƐŝƚĞƐŝ��ŝƔ�
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ABSTRACT 

Erduran, N.E., Clinical and Biochemical Evaluation of the Efficacy of Non-Surgical 

Treatment Approaches in the Treatment of Peri-implantitis. Hacettepe University 

Faculty of Dentistry Periodontology Specialization Programme, Ankara, 2022. Peri-

implantitis is an inflammatory disease around implants characterized by progressive 

bone loss. There are many different approaches proposed for the treatment of peri-

implantitis such as non-surgical mechanical treatment with the additional use of diode 

laser. There are conflicting results regarding the effectiveness of this approach in the 

literature. Evaluation of the clinical changes in peri-implant tissues as well as the 

biomarker levels associated with the pathogenesis of peri-implantitis before and after 

the treatment may solve this contradiction. The aim of the present study was to 

evaluate the clinical efficacy of the diode laser as an adjunct to non-surgical 

mechanical therapy in the treatment of peri-implantitis and also determine the 

biochemical profile by evaluating the peri-implant crevicular fluid (PICF) levels of 

interleukin (IL)-17, IL-10, IL-ϭɴ͕ tumor necrosis factor-related weak inducer of 

apoptosis (TWEAK), sclerostin, RANKL and OPG. A total of 27 people (21 females and 

6 males) with the mean age of 55.08 ± 10.57 years agreed to participate in the present 

study. 40 implants diagnosed with peri-implantitis were randomly assigned to the laser 

group (laser application in addition to mechanical nonsurgical treatment, n=19) or the 

control group (mechanical nonsurgical treatment alone, n=18). Recording of peri-

implant clinical parameters (pocket depth, gingival index, gingival bleeding time index, 

plaque index) and collecting PICF samples were performed at baseline, 3rd and 6th 

months. Biomarker levels in PICF were measured with ELISA. According to the results 

of the study, significant decreases were detected at 6th month both in clinical and 

biochemical parameters compared to the baseline in both groups. When treatment 

groups were compared, significant differences were detected in gingival index, gingival 

bleeding time index and plaque index, PICF IL-ϭɴ͕� />-17 and sclerostin levels at 3rd
 

month evaluation .  However, no statistically significant difference was detected at 6th 

month. Within the limitations of the present study, diode laser seems to be an 

additional valuable tool for supporting the treatment in the early healing period of 
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peri-implantitis. Moreover, IL-ϭɴ͕� IL-17 and sclerostin have found to be better 

biomarkers for the diagnosis of peri-implantitis and the evaluation of the treatment 

efficacy. Further studies are needed to confirm present findings. 

Key words: Peri-implantitis, PICF, diode laser, biomarker 
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1. '7Z7b 

WĞƌŝŽĚŽŶƚŝƚŝƐ͕�ĚŝƐďŝǇŽƚŝŬ�ƉůĂŬ�ďŝǇŽĨŝůŵůĞƌŝ�ŝůĞ�ŝůŝƔŬŝůŝ�ŬƌŽŶŝŬ͕�ŵƵůƚŝĨĂŬƚƂƌŝǇĞů�ŝůƚŝŚĂďŝ�

ďŝƌ� ŚĂƐƚĂůŦŬƚŦƌ� ǀĞ� ĚŝƔŝ� ĚĞƐƚĞŬůĞǇĞŶ�ĚŽŬƵůĂƌŦŶ�ĂƔĂŵĂůŦ� ǇŦŬŦŵŦ� ŝůĞ� ŬĂƌĂŬƚĞƌŝǌĞĚŝƌ͘��ĂƔůŦĐĂ�

ƂǌĞůůŝŬůĞƌŝ͕� ŬůŝŶŝŬ�ĂƚĂĕŵĂŶ�ŬĂǇďŦ�ǀĞ� ƌĂĚǇŽŐƌĂĨŝŬ�ŽůĂƌĂŬ�ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŝůĞŶ�ĂůǀĞŽlar kemik 

ŬĂǇďŦ͕� ƉĞƌŝŽĚŽŶƚĂů� ĐĞƉ� ǀĂƌůŦŒŦ� ǀĞ� ĚŝƔĞƚŝ� ŬĂŶĂŵĂƐŦĚŦƌ� (1)͘� zĂůŶŦǌ� ĚŝƔůĞƌŝŶ� Ěestek 

ĚŽŬƵůĂƌŦŶĚĂ�ĚĞŒŝů�ĚĞŶƚĂů�ŝŵƉůĂŶƚůĂƌŦŶ�ĕĞǀƌĞƐŝŶĚĞŬŝ�ĚĞƐƚĞŬ�ĚŽŬƵůĂƌĚĂ�ĚĂ�ŝůƚŝŚĂƉ�ǀĞ�ǇŦŬŦŵ�

ŝůĞ�ŬĂƌĂŬƚĞƌŝǌĞ�ŝŶĨĞŬƐŝǇƂǌ�ŚĂƐƚĂůŦŬůĂƌ�ŐƂǌůĞŶĞďŝůŵĞŬƚĞĚŝƌ͘�7ŵƉůĂŶƚůĂƌŦŶ�ĞƚƌĂĨŦŶĚĂ�ŐƂƌƺůĞŶ�

ďƵ�ŝůƚŝŚĂďŝ�ĚƵƌƵŵ�ƐŽŶƵĐƵ͕�ĚŝƔƚĞŬŝŶĞ�ďĞŶǌĞƌ�ƔĞŬŝůĚĞ͕�ƐŽŶĚůĂŵĂĚĂ�ŬĂŶĂŵĂ͕�Ɖatolojik cep 

ŽůƵƔƵŵƵ�ǀĞ�ŶŝŚĂŝ�ŽůĂƌĂŬ�ŬĞŵŝŬ�ŬĂǇŦƉůĂƌŦ�ŵĞǇĚĂŶĂ�ŐĞůĞďŝůŝƌ�(2)͘��ŝƔ�ǀĞ�ŝŵƉůĂŶƚ�ĞƚƌĂĨŦŶĚĂ�

ŐƂǌůĞŶĞŶ�ŝůƚŝŚĂďŝ�ĚƵƌƵŵůĂƌ͕�ĞŶ�ƐŽŶ�ϮϬϭϳ�ǇŦůŦŶĚĂ�ŐĞƌĕĞŬůĞƔƚŝƌŝůĞŶ�ďŝƌ�ĕĂůŦƔƚĂǇ�ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ�

ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŝůŵŝƔ� ǀĞ� ƐŦŶŦĨůĂŶĚŦƌŦůŵŦƔƚŦƌ͘� �Ƶ� ĕĂůŦƔƚĂǇ� ƐŽŶƵĐƵ� ǇĂǇŦŶůĂŶĂŶ� ƉĞƌŝŽĚŽŶƚĂů� ǀĞ�

peri-ŝŵƉůĂŶƚ� ŚĂƐƚĂůŦŬůĂƌŦŶ� ƐŦŶŦĨůĂŶĚŦƌŵĂƐŦŶĂ� ǇƂŶĞůŝŬ� ŬŽŶƐĞŶƐƺƐ� ƌĂƉŽƌƵŶĂ� ŐƂƌĞ� ƉĞƌŝ-

implant durumlar, peri-ŝŵƉůĂŶƚ�ƐĂŒůŦŬ� (3), peri-implant mukozitis (4), peri-implantitis 

(2) ve peri-ŝŵƉůĂŶƚ� ǇƵŵƵƔĂŬ� ǀĞ� ƐĞƌƚ� ĚŽŬƵ� ĞŬƐŝŬůŝŬůĞƌŝ� (5) ŽůŵĂŬ� ƺǌĞƌĞ� ĚƂƌƚ� ƐŦŶŦĨĂ�

ĂǇƌŦůŵŦƔƚŦƌ͘�WĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚ�ƐĂŒůŦŬ, sondlamada kanama, eritem, ödem ve süpürasyon gibi 

ŝŶĨůĂŵĂƐǇŽŶƵŶ�ŬůŝŶŝŬ�ďƵůŐƵůĂƌŦŶŦŶ�ďƵůƵŶŵĂĚŦŒŦ�ĚƵƌƵŵ�ŽůĂƌĂŬ� ƚĂƌŝĨ�ĞĚŝůŝƌŬĞŶ� (3), peri-

ŝŵƉůĂŶƚ� ŵƵŬŽǌŝƚŝƐ͕� ŝŶĨůĂŵĂƐǇŽŶƵŶ� ŬůŝŶŝŬ� ďƵůŐƵůĂƌŦŶŦŶ� ďƵůƵŶĚƵŒƵ� ĨĂŬĂƚ� ŚĞŶƺǌ� ŬĞŵŝŬ�

ŬĂǇďŦŶŦŶ�ŐĞƌĕĞŬůĞƔŵĞŵŝƔ�ŽůĚƵŒƵ�ĚƵƌƵŵ�ŽůĂƌĂŬ�ƚĂŶŦŵůĂŶŵŦƔƚŦƌ�(4). Peri-implantitis ise 

peri-ŝŵƉůĂŶƚ�ŵƵŬŽǌĂĚĂ� ŝŶĨůĂŵĂƐǇŽŶ� ďƵůŐƵůĂƌŦŶĂ� ĞŬ�ŽůĂƌĂŬ� ƉƌŽŐƌĞƐŝĨ� ŬĞŵŝŬ� ŬĂǇďŦ� ŝůĞ�

karakterize durumken (2), peri-ŝŵƉůĂŶƚ�ǇƵŵƵƔĂŬ ǀĞ�ƐĞƌƚ�ĚŽŬƵ�ĞŬƐŝŬůŝŬůĞƌŝ�ŝƐĞ�ŝŵƉůĂŶƚŦ�

ĕĞǀƌĞůĞǇĞŶ�ŵƵŬŽǌĂ�ǀĞǇĂ�ŬĞŵŝŬ�ĚŽŬƵƐƵŶĚĂŬŝ�ĚĞĨĞŬƚůĞƌĞ�ďĂŒůŦ�ŽůĂŶ�ĚƵƌƵŵĚƵƌ�(5).  

WƌŽƚĞƚŝŬ� ƌĞŚĂďŝůŝƚĂƐǇŽŶ� ŝĕŝŶ� ŝŵƉůĂŶƚ� ŬƵůůĂŶŦŵŦŶŦŶ� ǌĂŵĂŶ� ŝĕĞƌŝƐŝŶĚĞ� ĂƌƚŵĂƐŦŶĂ�

paralel olarak peri-implant mukozitis (%43) ve peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ� ;йϮϮͿ� ƉƌĞǀĂůĂŶƐŦ� ĚĂ� 

ĂƌƚŵŦƔƚŦƌ� (6). Peri-ŝŵƉůĂŶƚ� ŚĂƐƚĂůŦŬůĂƌŦŶ� ŽůƵƔŵĂƐŦŶĚĂŬŝ� ĞŶ� ƚĞŵĞů� ĨĂŬƚƂƌ� ďĂŬƚĞƌŝǇĞů�

biyofilm formasyonudur. Bu sebeple peri-implantitis tedavisi ana felsefe olarak, 

infeksiyon ǀĞ� ďĂŬƚĞƌŝ� ŬŽŶƚƌŽůƺŶĞ� ĚĂǇĂŶŵĂŬƚĂĚŦƌ� ǀĞ� ƚĞĚĂǀŝĚĞ� ĂůƚŦŶ� ƐƚĂŶĚĂƌƚ� ƉůĂŒŦŶ�

ƵǌĂŬůĂƔƚŦƌŦůŵĂƐŦĚŦƌ� (7). Peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ� ŐĞůŝƔŝŵŝŶŝŶ͕� ǇĞƚĞƌůŝ� ƉůĂŬ� ĞůŝŵŝŶĂƐǇŽŶƵ�

ŐĞƌĕĞŬůĞƔƚŝƌĞŵĞǇĞŶ�ǀĞ�ĚƺǌĞŶůŝ�ĚŝƔ�ŚĞŬŝŵŝ�ŬŽŶƚƌŽůůĞƌŝŶĞ�ŐŝƚŵĞǇĞŶ�ďŝƌĞǇůĞƌĚĞ�ĚĂŚĂ�ĨĂǌůĂ�

ŐƂǌůĞŶŵĞƐŝ��ĚĞ�ďƵ�ŶŽŬƚĂǇŦ�ĚĞƐƚĞŬůĞŵĞŬƚĞĚŝƌ�(8).  
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Peri-implantitisin tedavisi için mekanik debridman, mekanik debridmana ek 

olarak antiseptik, lokal veya sisteŵŝŬ� ĂŶƚŝďŝǇŽƚŝŬ� ŬƵůůĂŶŦŵŦ� Őŝďŝ� ĐĞƌƌĂŚŝ� ŽůŵĂǇĂŶ�

ǇƂŶƚĞŵůĞƌŝŶ�ǇĂŶŦ�ƐŦƌĂ�ƌĞǌĞŬƚŝĨ�ǀĞ�ƌĞũĞŶĞƌĂƚŝĨ�ĐĞƌƌĂŚŝ�ƉƌŽƐĞĚƺƌůĞƌ�Őŝďŝ�ĨĂƌŬůŦ�ƉƌŽƚŽŬŽůůĞƌ�

ƂŶĞƌŝůŵŝƔƚŝƌ�(9, 10). Peri-implant mukozitis tedavisi mekanik, cerrahi olmayan tedavi ile 

ĞƚŬŝůŝ� ďŝƌ� ƔĞŬŝůĚĞ� ŐĞƌĕĞŬůĞƔƚŝƌŝůĞďŝůŝƌŬĞŶ� (11), peri-implantitisin tedavisi için genelde 

ĐĞƌƌĂŚŝ�ǇĂŬůĂƔŦŵůĂƌ�ƂŶĞƌŝůŵĞŬƚĞĚŝƌ� (9, 10). Peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ͕�ƚĞŬ�ďĂƔŦŶĂ�ŬŽŶǀĂŶƐŝǇŽŶĞů�

ĐĞƌƌĂŚŝ�ŽůŵĂǇĂŶ�ǇƂŶƚĞŵůĞƌůĞ�ƚĞĚĂǀŝ�ĞĚŝůĚŝŒŝŶĚĞ, ŽůƵŵůƵ�ŬůŝŶŝŬ�ƐŽŶƵĕůĂƌŦŶ�ϲ-12 ay gibi 

ŬŦƐĂ� ƐƺƌĞůĞƌĚĞ� ŐĞĕĞƌůŝ� ŽůĚƵŒƵ� ďĞůŝƌƚŝůŵŝƔƚŝƌ� (12). GenelliklĞ� ŬƺƌĞƚůĞƌ� ŬƵůůĂŶŦůĂƌĂŬ�

ƵǇŐƵůĂŶĂŶ� ŬŽŶǀĂŶƐŝǇŽŶĞů� ƉůĂŬ� ƵǌĂŬůĂƔƚŦƌŵĂ� ǇƂŶƚĞŵůĞƌŝ͕� ŝŵƉůĂŶƚ� ĕĞǀƌĞƐŝŶĚĞ͕� ĚŝƔůĞƌŝŶ�

ĞƚƌĂĨŦŶĚĂŬŝ�ŬĂĚĂƌ�ďĂƔĂƌŦůŦ�ďƵůƵŶŵĂŵŦƔƚŦƌ� (13) ve bu sonuç pürüzlü implant yüzeyinde 

ĚĞďƌŝĚŵĂŶŦŶ�ǇĞƚĞƌůŝ�ƂůĕƺĚĞ�ƐĂŒůĂŶĂŵĂŵŦƔ�ŽůŵĂƐŦŶĂ�ďĂŒůĂŶŵŦƔƚŦƌ�(14).  

dĞĚĂǀŝŶŝŶ� ďĂƔĂƌŦƐŦŶŦ� ĂƌƚŦƌŵĂŬ� ĂĚŦŶĂ͕� ŵĞŬĂŶŝŬ� ĚĞďƌŝĚŵĂŶĂ� ĞŬ� ŽůĂƌĂŬ� ůŽŬĂů�

antimikrobiyal ajaŶůĂƌŦŶ�ŬƵůůĂŶŦůŵĂƐŦŶŦŶ�ǀĞͬǀĞǇĂ�ĂŶƚŝďŝǇŽƚŝŬ�ƌĞĕĞƚĞ�ĞĚŝůŵĞƐŝŶŝŶ�ǇĂƌĂƌůŦ�

ĞƚŬŝůĞƌŝ�ŽůĚƵŒƵ�ƂŶĞ�ƐƺƌƺůŵĞŬƚĞĚŝƌ�(15-19)͘��Ƶ�ƚĂƌǌ�ǇĂŬůĂƔŦŵůĂƌĂ�ĞŬ�ŽůĂƌĂŬ͕�ůŝƚĞƌĂƚƺƌĚĞŬŝ�

ďĂǌŦ� ĕĂůŦƔŵĂůĂƌĚĂ da, cerrahi olmayan peri-implantitis tedavisinde mekanik 

ĚĞďƌŝĚŵĂŶůĂ� ďĞƌĂďĞƌ� ŝŵƉůĂŶƚ� ǇƺǌĞǇŝŶŝŶ� ĚĞŬŽŶƚĂŵŝŶĂƐǇŽŶƵ� ŝĕŝŶ� ůĂǌĞƌ� ŬƵůůĂŶŦŵŦŶ�

ĨĂǇĚĂůŦ�ŽůĂďŝůĞĐĞŒŝ�ŐƂƐƚĞƌŝůŵŝƔƚŝƌ�(20-22). 

Lazer, ŦƔŦŒŦŶ͕�ƵǇĂƌŦůŵŦƔ�ŦƔŦŵĂ�ŝůĞ�ǇƺŬƐĞůƚŝůŵĞƐŝŶŝ�ƐĂŒůĂǇĂŶ�ŽƉƚŝŬ�ĚƺǌĞŶĞŒĞ�ŬĂƌƔŦůŦŬ�

ŐĞůĞŶ�ďŝƌ�ĂŬƌŽŶŝŵĚŝƌ͘�^Ğƌƚ�ǀĞ�ǇƵŵƵƔĂŬ�ĚŽŬƵůĂƌŦŶ�ŝĕŝŶĚĞŶ�ŐĞĕŵĞŬ�ŝĕŝŶ�ǇĞƚĞƌůŝ�ĞŶĞƌũŝǇĞ�

ƐĂŚŝƉ�ŬƺĕƺŬ͕�ǇŽŒƵŶ�ǀĞ�ŶŽŶ-ĚŝǀĞƌũĂŶ�ƔĞŬŝůĚĞ�ŦƔŦŬ�ǇĂǇĂƌ͘�>ĂǌĞƌŝŶ�ĞƚŬŝƐŝ͕�ǇĂǇŦůĂŶ�ĞŶĞƌũŝǇĞ�ǀĞ�

heĚĞĨ�ĚŽŬƵ�ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ�ĂďƐŽƌďĞ�ĞĚŝůŵĞƐŝŶĞ�ďĂŒůŦĚŦƌ͘�dĞŵĞů�ŽůĂƌĂŬ�ďƵ�ĞŶĞƌũŝ, ĚĂŒŦƚŦůĂƌĂŬ͕�

ŝůĞƚŝůĞƌĞŬ͕�ĞŵŝůĞƌĞŬ�ǀĞǇĂ�ǇĂŶƐŦƚŦůĂƌĂŬ�ŚĞĚĞĨůĞŶĞŶ�ĚŽŬƵ�ŝůĞ�ĞƚŬŝůĞƔŝŵĞ�ŐŝƌĞŶ�ŽĚĂŬůĂŶŵŦƔ�

ďŝƌ� ŦƔŦŶĂ� ŬŽƔƵƚůĂŶŵŦƔ�ŵŽŶŽŬƌŽŵĂƚŝŬ� ďŝƌ� ŦƔŦŒŦ� ƚĞŵƐŝů� ĞĚĞƌ� (23)͘� �ŶĞƌũŝŶŝŶ� ŐƺĐƺ͕� ĨĂƌŬůŦ�

ĞŶĞƌũŝ� ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝŶĞ� ďĂŒůŦ� ŽůĂƌĂŬ� ĚŽŬƵůĂƌŦŶ� ŦƐŦŶŵĂƐŦ͕� ŬŽĂŐƺůĂƐǇŽŶƵ� ǀĞǇĂ� ďƵŚĂƌůĂƔŵĂƐŦ�

gibi etkilere neden olabilir (24)͘� >ĂǌĞƌůĞƌ͕� ĚŝƔ� ŚĞŬŝŵůŝŒŝŶĞ� ϭϵϲϬ� ǇŦůŦŶĚĂ� DĂŝŵĂŶ�

ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ� ƚĂŶŦƚŦůŵŦƔƚŦƌ� (25). Periodontolojide lazerlerin, cerrahi olan ve olmayan 

periodontal tedavi (26, 27), gingivektomi ile kron yükseltme prosedürleri (28, 29) ve 

peri-implantitis tedavisinde implant dekontaminasyonu (30) Őŝďŝ�ƐĂǇŦƐŦǌ�ƵǇŐƵůĂŵĂ�ĂůĂŶŦ�

ǀĂƌĚŦr. 
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Peri-implantitisin tedavisinde cerrahi olmayan mekanik tedaviye ek olarak lazer 

ŬƵůůĂŶŦŵŦŶĚĂ��ƌ͗z�'͕�ĚŝǇŽƚ�ǀĞ�EĚ͗z�'�Őŝďŝ�ĨĂƌŬůŦ�ůĂǌĞƌůĞƌ�ƚƺƌůĞƌŝ�ŬĂƌƔŦŵŦǌĂ�ĕŦŬŵĂŬƚĂĚŦƌ�

(20, 31, 32). Peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐŝŶ�ƚĞĚĂǀŝƐŝŶĚĞ�ďƵ�ĨĂƌŬůŦ�ůĂǌĞƌ�ƚƺƌůĞƌŝŶŝŶ�ŬƵůůĂŶŦŵŦŶ�ĞƚŬŝŶůŝŒŝŶŝ�

ĂŶĂůŝǌ� ĞĚĞŶ� ƉĞŬ� ĕŽŬ� ĕĂůŦƔŵĂ� ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ, ĂŶĐĂŬ� ďƵ� ĞŬ� ƚĞĚĂǀŝŶŝŶ� ĞƚŬŝŶůŝŒŝ� ŚĂůĂ�

ƚĂƌƚŦƔŵĂůŦĚŦƌ͘� ��ĂǌŦ�ĕĂůŦƔŵĂůĂƌ� ůĂǌĞƌ�ŬƵůůĂŶŦŵŦŶ�ƉĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ�ƚĞĚĂǀŝƐŝŶĚĞ�ƚĞŬ�ďĂƔŦŶĂ�

ĐĞƌƌĂŚŝ�ŽůŵĂǇĂŶ�ŵĞŬĂŶŝŬ�ƚĞĚĂǀŝǇĞ�ŐƂƌĞ�ĚĂŚĂ�ĞƚŬŝůŝ�ŽůĚƵŒƵŶƵ�ŐƂƐƚĞƌŝƌŬĞŶ�(22, 33, 34), 

ĚŝŒĞƌůĞƌŝ� ůĂǌĞƌůĞƌŝŶ� ƚĞĚĂǀŝ� ƐŽŶƵĕůĂƌŦŶĚĂ� ŝƐƚĂƚŝƐƚŝŬƐĞů�ŽůĂƌĂŬ�ĂŶůĂŵůŦ� ĨĂƌŬ�ǇĂƌĂƚŵĂĚŦŒŦŶŦ�

ďŝůĚŝƌŵŝƔůĞƌĚŝƌ�(30, 35).  

Literatürde var olan peri-implantitis tedavisinde cerrahi olmayan tedaviye ek 

ŽůĂƌĂŬ�ůĂǌĞƌ�ƵǇŐƵůĂŵĂůĂƌŦŶŦŶ�ĞƚŬŝŶůŝŒŝǇůĞ�ŝůŐŝůŝ�ďƵ�ĕĞůŝƔŬŝǇŝ�ĕƂǌƺŵůĞǇĞďŝůŵĞŬ�ĂĚŦŶĂ�ƉĞƌŝ-

ŝŵƉůĂŶƚ�ĚŽŬƵůĂƌĚĂŬŝ�ŬůŝŶŝŬ�ĚĞŒŝƔŝŬůŝŬůĞƌŝŶ�ǇĂŶŦ�ƐŦƌĂ�ĚŽŬƵĚĂŬŝ�ďŝǇŽŬŝŵǇĂƐĂů�ĚĞŒŝƔŝŬůŝŬůĞƌŝŶ�

ĚĞ�ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŝůŵĞƐŝ�ĨĂǇĚĂůŦ�ŽůĂďŝůŝƌ͘ 

7ŵƉůĂŶƚ�ǇĞƌůĞƔƚŝƌŝůĚŝŬƚĞŶ�ƐŽŶƌĂ�ŝŵƉůĂŶƚŦŶ�ďŽǇƵŶ�ŬŦƐŵŦŶĚĂ͕�ŵĞƚĂů�ǇƺǌĞǇůĞ�ĚŝƔĞƚŝ�

ĂƌĂƐŦŶĚĂŬŝ�ďŽƔůƵŬƚĂ�ďƵůƵŶĂŶ͕�ǇĂƉŦŵ�ŵĞŬĂŶŝǌŵĂƐŦ�ĚŝƔĞƚŝ�ŽůƵŒƵ�ƐŦǀŦƐŦŶĂ ďĞŶǌĞǇĞŶ�ƐŦǀŦǇĂ�

peri-ŝŵƉůĂŶƚ� ŽůƵŬ� ƐŦǀŦƐŦ� ;W7K^Ϳ� ĂĚŦ� ǀĞƌŝůŵŝƔƚŝƌ͘� WĞƌŝ-implant bölgedeki inflamatuar 

ĚƵƌƵŵƵŶ�ďŝǇŽŬŝŵǇĂƐĂů�ǀĞ�ŝŵŵƺŶŽůŽũŝŬ�ŽůĂƌĂŬ�ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŝůŵĞƐŝŶŝ�ƐĂŒůĂǇĂŶ�ĞŶ�ƂŶĞŵůŝ�

ƉĂƌĂŵĞƚƌĞůĞƌĚĞŶ�ďŝƌŝ� ŽůĂŶ�W7K^� ĂŶĂůŝǌŝŶĚĞ͕� ĚŝƔĞƚŝ� ƉůĞŬƐƵƐƵŶĚĂŬŝ� ĚĂŵĂƌůĂƌĚan köken 

ĂůĂŶ͕�ŽƐŵŽƚŝŬ�ŝŶĨůĂŵĂƚƵĂƌ�ďŝƌ�ĞŬƐƵĚĂ�ŽůĂŶ�ŝĕĞƌŝŒŝ�ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŝůĞƌĞŬ�ŵĞǀĐƵƚ�ŝůƚŝŚĂďŝ�ƚĂďůŽ�

ŚĂŬŬŦŶĚĂ� ďŝůŐŝ� ƐĂŚŝďŝ� ŽůƵŶĂďŝůŵĞŬƚĞĚŝƌ͘� W7K^͛ĚĂ� ŵŝŶĞƌĂůŝǌĞ� ĚŽŬƵ� ďŝůĞƔĞŶůĞƌŝŶŝ�

(glikozaminoglikanlar, karboksiterminal telopeptidler, nitrik oksit), kemik turnover 

ďŝǇŽďĞůŝƌƚĞĕůĞƌŝŶŝ͕� ŝůƚŝŚĂďŝ�ďŝǇŽďĞůŝƌƚĞĕůĞƌŝ� ;ƉƌŽƐƚĂŐůĂŶĚŝŶůĞƌ͕� ƐŝƚŽŬŝŶůĞƌͿ�ǀĞ�ĚŽŬƵ�ǇŦŬŦŵ�

enzimlerini (matriks metalloproteinazlar, proteolitik enzimler, myeloperoksidaz, 

ĂƐƉĂƌƚĂƚ�ĂŵŝŶŽƚƌĂŶƐĨĞƌĂǌ͕�ɲ-ŐůƵŬƌŽŶŝĚĂǌͿ�ŝŶĐĞůĞǇĞŶ�ƉĞŬ�ĕŽŬ�ĂƌĂƔƚŦƌŵĂ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�

(36-38). 

�ĂůŦƔŵĂ�ŐƌƵďƵŵƵǌ�ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ�ŐĞƌĕĞŬůĞƔƚŝƌŝůĞŶ�ďŝƌ�ĂƌĂƔƚŦƌŵĂĚĂ͕�ƉĞƌŝ-implantitisli 

ŝŵƉůĂŶƚůĂƌĚĂŶ� ĞůĚĞ� ĞĚŝůĞŶ� W7K^� ƂƌŶĞŬůĞƌŝŶĚĞ� ƐĂŒůŦŬ� ĚƵƌƵŵůĂƌŦŶĂ� ŐƂƌĞ� ƐŬůĞƌŽƐƚŝŶ� ǀĞ�

dt��<� ďŝǇŽďĞůŝƌƚĞĕůĞƌŝŶŝŶ� ĚĂŚĂ� ǇƺŬƐĞŬ� ŽůĚƵŒƵ� ƚĞƐƉŝƚ� ĞĚŝůŵŝƔ� ǀĞ� Ěe peri-implant 

ŚĂƐƚĂůŦŬ�ƚĞƔŚŝƐŝ�ĂĕŦƐŦŶĚĂŶ�ŝǇŝ�ďŝƌĞƌ�ďŝǇŽďĞůŝƌƚĞĕ�ŽůĂďŝůĞĐĞŬůĞƌŝ�ƐŽŶƵĐƵŶĂ�ƵůĂƔŦůŵŦƔƚŦƌ�(39).  



 4 

Peri-implantitis tedavisinde ĐĞƌƌĂŚŝ� ŽůŵĂǇĂŶ� ŵĞŬĂŶŝŬ� ƚĞĚĂǀŝŶŝŶ� ĞƚŬŝŶůŝŒŝŶŝ�

ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌĞďŝůŵĞŬ� ĂĚŦŶĂ�W7K^͛ĚĂ�ƉƌŽ-inflamatuar ve anti-inflamatuar sitokinlerden 

olan interlökin (IL) -ϭɴ�(40), IL-17 (41), IL-ϭϬ͛ƵŶ�(42) ǇĂŶŦ�ƐŦƌĂ�ŬĞŵŝŬ�ŵĞƚĂďŽůŝǌŵĂƐŦŶĚĂ�

rol oynayan osteoprotegerin (OPG) (43) , RANK ligand (RANKL) (43), apoptozisin tümör 

ŶĞŬƌƂǌĞ�ĞĚŝĐŝ� ĨĂŬƚƂƌ� ŝůĞ� ŝůŝƔŬŝůŝ�ǌĂǇŦĨ� ŝŶĚƺŬůĞǇŝĐŝƐŝ� ;Tumor necrosis factor related weak 

inducer of apoptosis) (TWEAK) (39), ve Sklerostin seviyeleri (44, 45) ile tedavi öncesi ve 

ƐŽŶƌĂƐŦ�ďƵ�ƐĞǀŝǇĞůĞƌĚĞŬŝ�ĚĞŒŝƔŝŵůĞƌ�ŝŶĐĞůĞŶĞďŝůŝƌ͘� 

^ŽŶƵĕ�ŽůĂƌĂŬ͕�ĕĂůŦƔŵĂŵŦǌĚĂ�ĐĞƌƌĂŚŝ�ŽůŵĂǇĂŶ�ƉĞƌŝ-implant mekanik tedavi ve 

buna ek olarak diyot lazer uygulanan veya uygulanmayan peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ�ŚĂƐƚĂůĂƌŦŶĚĂ�

klinik peri-ŝŵƉůĂŶƚ� ƉĂƌĂŵĞƚƌĞůĞƌŝŶ� ǀĞ� W7K^� ŝĕĞƌŝŒŝŶŝŶ� ďŝǇŽŬŝŵǇĂƐĂů� ŽůĂƌĂŬ�

ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŝůŵĞƐŝǇůĞ� ĨĂƌŬůŦ� ƚĞĚĂǀŝ� ǇƂŶƚĞŵůĞƌŝŶŝŶ� ĞƚŬŝŶůŝŒŝŶŝŶ� ďĞůŝƌůĞŶŵĞƐŝ� ǀĞ� ďƵ�

ǇƂŶƚĞŵůĞƌŝŶ� ďŝƌďŝƌŝŶĞ� ƺƐƚƺŶůƺŬůĞƌŝŶŝŶ� ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŝůŵĞƐŝ� ĂŵĂĕůĂŶŵŦƔƚŦƌ͘� PƚĞ� ǇĂŶĚĂŶ�

W7K^͛ƚĂŬŝ� ďŝǇŽďĞůŝƌƚĞĕ� Ɛeviyelerinin incelenmesi ile peri-implantitis patogenezinin 

ĂǇĚŦŶůĂƚŦůŵĂƐŦ�ŚĞĚĞĨůĞŶŵŝƔ�ǀĞ�ƚĞĚĂǀŝ�ƐŽŶƌĂƐŦ�ŬůŝŶŝŬ�ŽůĂƌĂŬ�ŝǇŝůĞƔŵĞ�ŐƂƌƺůĞŶ�ďƂůŐĞůĞƌĚĞ�

ďŝǇŽďĞůŝƌƚĞĕ�ĚƺǌĞǇůĞƌŝŶĚĞŬŝ�ĚĞŒŝƔŝŵŝŶ�ƚĞƐƉŝƚ�ĞĚŝůŵĞƐŝ�ŝůĞ�ĚŝĂŐŶŽƐƚŝŬ�ƚĂŶŦ�ŬŝƚůĞƌŝ�ǀĞ�ŚĂƐƚĂ�

ďĂƔŦ� ŬŝƚůĞƌŝŶŝŶ� ƚĞĚĂǀŝ� ĞƚŬŝŶůŝŒŝŶŝŶ� ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŝůŵĞƐŝŶĚĞ� ŬƵůůĂŶŦŵŦ� ŝĕŝŶ� ǇĞŶŝ� ďĂŬŦƔ�

ĂĕŦůĂƌŦŶŦŶ�ĞůĚĞ�ĞĚŝůŵĞƐŝ�ŵƺŵŬƺŶ�ŽůĂďŝůĞĐĞŬƚŝƌ͘ 
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2. '�E�>��7>'7>�Z 

2.1. WĞƌŝŽĚŽŶƐŝǇƵŵ�ǀĞ�WĞƌŝŽĚŽŶƚĂů�,ĂƐƚĂůŦŬůĂƌ� 

 Periodonsiyum, ĚŝƔĞƚŝ͕� ĂůǀĞŽůĞƌ� ŬĞŵŝŬ͕� ƉĞƌŝŽĚŽŶƚĂů� ůŝŐĂŵĞŶƚ� ǀĞ� ƐĞŵĞŶƚƚĞŶ�

ŽůƵƔĂŶ� ĨŽŶŬƐŝǇŽŶĞů� ďŝƌ� ǇĂƉŦĚŦƌ͘� �Ƶ� ǇĂƉŦůĂƌ͕� ďŝƌďŝƌŝŶĚĞŶ� ĨĂƌŬůŦ� ǇĂƉŦǇĂ� ƐĂŚŝƉ� ŽůŵĂůĂƌŦŶĂ�

ƌĂŒŵĞŶ, ƚĞŬ�ďŝƌ�ďƺƚƺŶ�ŚĂůŝŶĚĞ�ĕĂůŦƔĂƌĂŬ�ĚŝƔůĞƌŝ�ĚĞƐƚĞŬůĞƌ (46)͘��ŝƔĞƚŝ�ĂŶĂƚŽŵŝŬ�ŽůĂƌĂŬ�

ƐĞƌďĞƐƚ͕� ǇĂƉŦƔŦŬ� ǀĞ� ŝŶƚĞƌĚĞŶƚĂů� ĚŝƔĞƚŝ� ŽůŵĂŬ� ƺǌĞƌĞ� ƺĕ� ďƂůŐĞǇĞ� ĂǇƌŦůŦƌ͘� �ůǀĞŽů� ŬĞŵŝŒŝ, 

ŵĂŬƐŝůůĂ�ǀĞ�ŵĂŶĚŝďƵůĂŶŦŶ�ĚŝƔŝ�ĚĞƐƚĞŬůĞǇĞŶ�ŬŦƐŵŦĚŦƌ͘�WĞƌŝŽĚŽŶƚĂů�ůŝŐĂŵĞŶƚ, ĂůǀĞŽů�ŬĞŵŝŒŝ�

ŝůĞ�ƐĞŵĞŶƚŝ�ďŝƌďŝƌŝŶĞ�ďĂŒůĂǇĂŶ, ůŝĨůĞƌ͕�ďĂŒ�ĚŽŬƵƐƵ�ĂƌĂ�ŵĂĚĚĞƐŝ�ǀĞ�ĚĂŵĂƌƐĂů�ǇĂƉŦůĂƌĚĂŶ�

ǌĞŶŐŝŶ� ǇĂƉŦĚŦƌ� (47). Sement ise, ĚŝƔŝŶ� ŬƂŬ� ǇƺǌĞǇŝŶŝ� ŬĂƉůĂǇĂŶ͕� ǇĂƌŦ-geçirgen, kalsifiye 

dokudur (46).  

 7ůƚŝŚĂďŝ�ƉĞƌŝŽĚŽŶƚĂů�ŚĂƐƚĂůŦŬůĂƌ͕�ĚŝƔĞƚŝ�ŽůƵŒƵŶĂ�ǇĞƌůĞƔŵŝƔ�ŵŝŬƌŽďŝǇĂů�ĚĞŶƚĂů�ƉůĂŬ�

ŝůĞ� ŬŽŶĂŬ� ĐĞǀĂďŦŶŦŶ� ĞƚŬŝůĞƔŝŵŝ� ƐŽŶƵĐƵ� ŽƌƚĂǇĂ� ĕŦŬĂƌ� (48, 49)͘� WĞƌŝŽĚŽŶƚĂů� ĚŽŬƵůĂƌŦŶ�

ŝŶĨůĂŵĂƚƵĂƌ�ŚĂƐƚĂůŦŬůĂƌŦŶŦŶ�ĞƚǇŽůŽũŝŬ�ĨĂŬƚƂƌƺ, mikrobiyal dental plak ve oral kavitedeki 

ƉĂƚŽũĞŶŝŬ�ŵŝŬƌŽŽƌŐĂŶŝǌŵĂůĂƌĚŦƌ�(50, 51)͘�WĞƌŝŽĚŽŶƚĂů�ĚŽŬƵůĂƌŦŶ�ŝŶĨůĂŵĂƚƵĂƌ�ŚĂƐƚĂůŦŬůĂƌŦ�

ŐŝŶŐŝǀŝƚŝƐ�ǀĞ�ƉĞƌŝŽĚŽŶƚŝƚŝƐ�ŽůŵĂŬ�ƺǌĞƌĞ�ŝŬŝǇĞ�ĂǇƌŦůŦƌ͘�'ŝŶŐŝǀŝƚŝƐ͕�ƐŽŶĚůĂŵĂĚĂ�ŬĂŶĂŵĂ�ŝůĞ�

ŬĂƌĂŬƚĞƌŝǌĞ�ǀĞ�ŚĞŶƺǌ�ŬĞŵŝŬ�ǇŦŬŦŵŦ�ŽůƵƔŵĂŵŦƔ͕�ĚŝƔĞƚŝ�ŝůĞ�ƐŦŶŦƌůŦ�ŝůƚŝŚĂďŝ�ĚƵƌƵŵƵ�ƚĂƌŝĨ�ĞĚĞƌ�

ǀĞ�ŝŶĨůĂŵĂƐǇŽŶƵŶ�ŬĂƌĚŝŶĂů�ďƵůŐƵůĂƌŦŶĚĂŶ�ŽůĂŶ�ĞƌŝƚĞŵ�ŝůĞ�ƂĚĞŵ�ŵĞǀĐƵƚƚƵƌ͘�ϮϬϭϳ�ǇŦůŦŶĚĂ�

ǇĂƉŦůĂŶ�ĕĂůŦƔƚĂǇĚĂ�ĂůŦŶĂŶ�ŬĂƌĂƌůĂƌ�ŦƔŦŒŦŶĚĂ�ĂǇƌŦŶƚŦůŦ�ďŝƌ�ƐŦŶŦĨůĂŵĂ�ǇĂƉŦůŵŦƔƚŦƌ�ǀĞ�ƚĞŵĞůĚĞ�

ŐŝŶŐŝǀŝƚŝƐ͕� ĚĞŶƚĂů� ďŝǇŽĨŝůŵ� ŬĂǇŶĂŬůŦ� ŽůĂŶ� ǀĞ� ŽůŵĂǇĂŶ� ŽůŵĂŬ� ƺǌĞƌĞ� ŝŬŝ� ĂŶĂ� ďĂƔůŦŬƚĂ�

ŝŶĐĞůĞŶŵŝƔƚŝƌ� (52)͘� �ĞŶƚĂů� ďŝǇŽĨŝůŵ� ŬĂǇŶĂŬůŦ� ŐŝŶŐŝǀŝƚŝƐte iltihabi durum geri 

ĚƂŶƺƔƺŵůƺĚƺƌ�ǀĞ�ŚĞŶƺǌ�ŬĞŵŝŬ�ŬĂǇďŦ�ŵĞǀĐƵƚ�ĚĞŒŝůĚŝƌ�ĨĂŬĂƚ�ŐŝŶŐŝǀŝƚŝƐ�ƚĞĚĂǀŝ�ĞĚŝůŵĞǌƐĞ͕�

ŝŶĨůĂŵĂƐǇŽŶ�ƉĞƌŝŽĚŽŶƚĂů�ůŝŐĂŵĞŶƚĞ�ǀĞ�ĂůǀĞŽůĞƌ�ŬĞŵŝŒĞ�ĚŽŒƌƵ�ŝůĞƌůĞǇĞƌĞŬ�ŬĞŵŝŬ�ŬĂǇďŦŶĂ�

ƐĞďĞƉ�ŽůƵƌ�ǀĞ�ƉĞƌŝŽĚŽŶƚŝƚŝƐ�ŐĞůŝƔŝƌ (53).   

 Periodontitis ise multifaŬƚƂƌŝǇĞů� ǀĞ� ŝŶĨĞŬƐŝǇƂǌ� ŬƌŽŶŝŬ� ŝůƚŝŚĂďŝ� ďŝƌ� ŚĂƐƚĂůŦŬƚŦƌ͘�

7ŶĨůĂŵĂƐǇŽŶƵŶ͕� ŵŝŬƌŽŽƌŐĂŶŝǌŵĂůĂƌŦŶ� ǀĞ� ďĂŬƚĞƌŝ� ƺƌƺŶůĞƌŝŶŝŶ� ƐƵďŐŝŶŐŝǀĂů� ĚŽŬƵůĂƌĂ�

ŝůĞƌůĞŵĞƐŝ� ŝůĞ� ďŝƌůŝŬƚĞ� ǇŦŬŦŵ� ǇĂƌĂƚƚŦŒŦ� ƚĂďůŽĚƵƌ͘� <ůŝŶŝŬƚĞ� ƐŽŶĚůĂŵĂĚĂ� ŬĂŶĂŵĂ͕� ĞƌŝƚĞŵ͕�

ödem gibi gingivitiste de görülen bƵůŐƵůĂƌĂ� ĞŬ� ŽůĂƌĂŬ� ĂƚĂĕŵĂŶ� ŬĂǇďŦ͕� ƐŽŶĚůĂŵĂ�

ĚĞƌŝŶůŝŒŝŶĚĞ� ĂƌƚŦƔ� ǀĞ� ĐĞƉ� ŽůƵƔƵŵƵ͕� ƉƺǇ� ĨŽƌŵĂƐǇŽŶƵ� ǀĞ� ƌĂĚǇŽŐƌĂĨŝŬ� ŬĞŵŝŬ� ŬĂǇďŦ�
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gözlenebilir (54)͘�7ůĞƌůĞǇĞŶ�ĞǀƌĞůĞƌĚĞ�ĂƚĂĕŵĂŶ�ŬĂǇďŦŶĂ�ďĂŒůŦ�ŽůĂƌĂŬ�ĚŝƔůĞƌĚĞ�ŵŽďŝůŝƚĞ�ǀĞ�

ŶĞƚŝĐĞƐŝŶĚĞ�ĚŝƔŝŶ�ŬĂǇďŦ�ŐƂǌůĞŶĞďŝůŝƌ�(55). 

 

2.2. �ĞŶƚĂů�7ŵƉůĂŶƚůĂƌ�ǀĞ�WĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚ�,ĂƐƚĂůŦŬůĂƌ 

Dental implantlar, ĚŝƔ� ĞŬƐŝŬůŝŒŝ� ǀĂƌůŦŒŦŶĚĂ� ƉƌŽƚĞƚŝŬ rehabilitasyonu mümkün 

ŬŦůŵĂŬ� ǀĞǇĂ� ŬŽůĂǇůĂƔƚŦƌŵĂŬ� ŝĕŝŶ͕� ĕŽŒƵŶůƵŬůĂ� ƚŝƚĂŶǇƵŵĚĂŶ� ƺƌĞƚŝůĞŶ� ĚŝƔ� ŬƂŬƺ� Őŝďŝ�

ĨŽŶŬƐŝǇŽŶ� ŐƂƌĞďŝůĞŶ� ŬĞŵŝŬ� ŝĕĞƌŝƐŝŶĞ� ǇĞƌůĞƔƚŝƌŝůĞŶ� ǀŝĚĂůĂƌĂ� ĚĞŶŝƌ͘� �ĞŶƚĂů� ŝŵƉůĂŶƚŦŶ�

ŐĞĕŵŝƔŝŶĞ� ďĂŬŦůĚŦŒŦŶĚĂ� ŝůŬ� ďĂƔƚĂ� ĨĂƌŬůŦ� ŵĂƚĞƌǇĂů� ǀĞ� ĚŝǌĂǇŶůĂƌ� ŬƵůůĂŶŦůŵŦƔƚŦƌ͘� DŽĚĞƌŶ�

7ŵƉůĂŶƚŽůŽũŝ͕ ϭϵϱϬ͛ůŝ�ǇŦůůĂƌĚĂ�ĂŶĂƚŽŵŝ�ǀĞ�ĚĞŶĞǇƐĞů�ďŝǇŽůŽũŝ�ŬŽŶƵůĂƌŦŶĚĂ�ĂƌĂƔƚŦƌŵĂ�ǇĂƉĂŶ�

BråŶĞŵĂƌŬ͛ŦŶ͕� ƚŝƚĂŶǇƵŵƵŶ� ŝŶƐĂŶ� ĚŽŬƵůĂƌŦǇůĂ� ďŝǇŽƵǇƵŵůƵ� ŽůĚƵŒƵŶƵ� ƂŶĞ� ƐƺƌŵĞƐŝ� ǀĞ�

ǇĂƔĂǇĂŶ�ŬĞŵŝŬ�ĚŽŬƵƐƵ�ŝůĞ�ƚŝƚĂŶǇƵŵ�ĂƌĂƐŦŶĚĂŬŝ�ĞůĞŬƚƌŝŬ�ŵŝŬƌŽƐŬŽďƵ�ĚƺǌĞǇŝŶĚĞ�ŽůƵƔĂŶ�

ƚĞŵĂƐŦ�͚ŽƐƐĞŽŝŶƚĞŐƌĂƐǇŽŶ͛�ŽůĂƌĂŬ�ƚĂŶŦŵůĂŵĂƐŦ�ŝůĞ�ďĂƔůĂŵŦƔƚŦƌ�(56).  

'ƺŶƺŵƺǌĚĞ�ƐŦŬůŦŬůĂ�ǀĞ�ŐƺǀĞŶůŝ�ďŝƌ�ƔĞŬŝůĚĞ�ƵǇŐƵůĂŶĂŶ�ĚĞŶƚĂů�ŝŵƉůĂŶƚ�ƚĞĚĂǀŝƐŝŶŝŶ�

ƚĞŵĞů� ŽůĂƌĂŬ� ďĂƔĂƌŦƐŦ� ŽƐƐĞŽŝŶƚĞŐƌĂƐǇŽŶƵŶ� ŐĞƌĕĞŬůĞƔŵĞƐŝŶĞ� ďĂŒůŦĚŦƌ͘�

KƐƐĞŽŝŶƚĞŐƌĂƐǇŽŶƵŶ� ďĂƔĂƌŦƐŦŶŦ� ĂƌƚŦƌŵĂŬ� ŝĕŝŶ� ŝŵƉůĂŶƚ� ǇƺǌĞǇŝŶĚĞ� ŵŝŬƌŽ� ǀĞ� ŵĂŬƌŽ�

ĚƺǌĞǇĚĞ� ƉĞŬ� ĕŽŬ� ŵŽĚŝĨŝŬĂƐǇŽŶ� ǇĂƉŦůŵĂŬƚĂĚŦƌ͘� �ƵŶůĂƌ� ĂƌĂƐŦŶĚĂ� ƚŽƌŶĂůĂŵĂ͕� ĂƐŝƚůĞ�

ĚĂŒůĂŵĂ͕� ŚŝĚƌŽŬƐŝĂƉĂƚŝƚůĞ� ŬĂƉůĂŵĂ͕� ďŽǇƵŶ�ďƂůŐĞƐŝŶĚĞ�ŵŝŬƌŽǇŝǀůĞƌŝŶ� ǀĂƌůŦŒŦ� ƐĂǇŦůĂďŝůŝƌ�

(57, 58).  

2.2.1. Peri-implant Anatomi 

 'ĞŶĞů� ǇĂƉŦƐŦǇůĂ� ƉĞƌŝ-implant anatomi, periodontal anatomiyle benzerlik 

gösterir. Osseointegre ŝŵƉůĂŶƚ͕� ĚŝƔ� ŝůĞ� ďĞŶǌĞƌ� ƔĞŬŝůĚĞ͕� ǇƵŵƵƔĂŬ� ǀĞ� ƐĞƌƚ� ĚŽŬƵ� ŝůĞ�

ĕĞǀƌĞůĞŶŝƌ͘� �ĞŶƚĂů� ŝŵƉůĂŶƚůĂƌŦ� ĕĞǀƌĞůĞǇĞŶ� ǇƵŵƵƔĂŬ� ĚŽŬƵǇĂ� ͚ƉĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚ� ŵƵŬŽǌĂ͛�

denir. Peri-ŝŵƉůĂŶƚ�ŵƵŬŽǌĂŶŦŶ�ǇĂƉŦƐŦ�ŚĂŬŬŦŶĚĂ�ĞĚŝŶŝůĞŶ�ďŝůŐŝůĞƌ�ŐĞŶĞůůŝŬůĞ�ŬƂƉĞŬ�ŵŽĚĞůŝ�

ƺǌĞƌŝŶĚĞ� ĕĂůŦƔŦůĂŶ� ŚĂǇǀĂŶ� ĕĂůŦƔŵĂůĂƌŦŶĚĂŶ� ĞůĚĞ� ĞĚŝůŵŝƔƚŝƌ� (59-61). Bu mukoza, 

ĕŽŒƵŶůƵŬůĂ� ŬŽůůĂũĞŶ� ůŝĨ� ǀĞ� ŵĂƚƌŝŬƐƚĞŶ͕� ĚĂŚĂ� Ăǌ� ŽůĂƌĂŬ� ĚĂ� ĨŝďƌŽďůĂƐƚ� ǀĞ� ǀĂƐŬƺůĞƌ�

ǇĂƉŦůĂƌĚĂŶ�ŽůƵƔĂŶ�ďŝƌ�ďĂŒ�ĚŽŬƵƐƵŶĚĂŶ�ŽůƵƔƵƌ͘�DƵŬŽǌĂŶŦŶ�ŽƌĂů�ǇƺǌĞǇŝ͕�ŽƌƚŽŬĞƌĂƚŝŶŝǌĞ�

ďŝƌ�ĞƉŝƚĞůĚĞŶ�ŽůƵƔƵƌ�(62). DƵŬŽǌĂŶŦŶ�ŝǇŝůĞƔŵĞƐŝ͕�ŝŵƉůĂŶƚ�ŝůĞ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ďŝƌ�ǇƵŵƵƔĂŬ�ĚŽŬƵ�
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ĂƚĂĕŵĂŶŦ�;ƚƌĂŶƐŵƵŬŽǌĂů�ĂƚĂĕŵĂŶͿ�ŽůƵƔƵŵƵ�ŝůĞ�ƐŽŶƵĕůĂŶŦƌ͘��Ƶ�ĂƚĂĕŵĂŶŦŶ�ĞƉŝƚĞůŝĂů�ǀĞ�

ďĂŒ�ĚŽŬƵƐƵ�ŬŽŵƉŽŶĞŶƚůĞƌŝ͕�ŝŵƉůĂŶƚ�ĐĞƌƌĂŚŝƐŝ�ƐŽŶƌĂƐŦ�ŽůƵƔĂŶ�ǇĂƌĂ�ŝǇŝůĞƔŵĞƐŝŶŝ�ƚĂŬŝďĞŶ�

oůƵƔƵƌ͘� dƌĂŶƐŵƵŬŽǌĂů� ĂƚĂĕŵĂŶ͕� ŽƌĂů� ŬĂǀŝƚĞ� ŝůĞ� ŬĞŵŝŬ� ĚŽŬƵƐƵ� ĂƌĂƐŦŶĚĂ� ďŝƌ� ďĂƌŝǇĞƌ�

ŽůƵƔƚƵƌƵƉ� ŽƐƐĞŽŝŶƚĞŐƌĂƐǇŽŶƵŶ� ďŽǌƵůŵĂƐŦŶŦ� ƂŶůĞƌ� (63). Peri-ŝŵƉůĂŶƚ� ŵƵŬŽǌĂŶŦŶ�

ŝŵƉůĂŶƚĂ�;ǇĂŶŝ�ĂďƵƚŵĞŶƚĂͿ�ďĂŬĂŶ�ǇƺǌĞǇŝ͕�ŬŽƌŽŶĂů�ǀĞ�ĂƉŝŬĂů�ŽůŵĂŬ�ƺǌĞƌĞ�ŝŬŝ�ŬŦƐŦŵĚĂŶ�

ŽůƵƔƵƌ͘� <ŽƌŽŶĂů� ŬŦƐŦŵ͕� ĚŝƔƚĞŬŝ� ďŝƌůĞƔŝŵ� ĞƉŝƚĞůŝŶĞ ďĞŶǌĞƌ� ƔĞŬŝůĚĞ� ŝŶĐĞ� ďŝƌ� ďĂƌŝǇĞƌ�

ĞƉŝƚĞůŝŶĚĞŶ� ǀĞ� ƐƵůŬƵůĞƌ� ĞƉŝƚĞůĚĞŶ�ŵĞǇĚĂŶĂ� ŐĞůŝƌ͘� �ƉŝŬĂů� ŬŦƐŵŦ� ŝƐĞ� ŝŵƉůĂŶƚ� ŝůĞ� ĚŝƌĞŬƚ�

ƚĞŵĂƐƚĂ�ŽůĂŶ�ďŝƌ�ďĂŒ�ĚŽŬƵƐƵ�ŽůƵƔƚƵƌƵƌ͘��ĂƌŝǇĞƌ�ǀĞ�ƐƵůŬƵůĞƌ�ĞƉŝƚĞůŝŶ�ĚĂŚĂ�ůĂƚĞƌĂůŝŶĚĞŬŝ�

ďĂŒ� ĚŽŬƵƐƵ� ďƂůŐĞƐŝŶĚĞ͕� ǀĂƐŬƺůĞƌ� ďŝƌ� ĂŒ� ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦr (64). 7ŵƉůĂŶƚ� ĕĞǀƌĞƐŝŶĚĞ�

ŵĂƌũŝŶĂů�ďƂůŐĞĚĞŬŝ�ƐƵůŬƵƐƵŶ�ĚĞƌŝŶůŝŒŝ͕�ƉĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚ�ŚĂƐƚĂůŦŬ�ƚĞƔŚŝƐŝŶĚĞ�ƂŶĞŵůŝ�ƌŽů�ŽǇŶĂƌ͘�

7ŶƐĂŶ�ǀĞ�ŚĂǇǀĂŶ�ĕĂůŦƔŵĂůĂƌĚĂŶ�ĞůĚĞ�ĞĚŝůĞŶ�ŵĞǀĐƵƚ�ƐŽŶƵĕůĂƌ�ƉĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚ�ŵƵŬŽǌĂŶŦŶ�

ǇĂŬůĂƔŦŬ�Ϯ�ŵŵ�ƵǌƵŶůƵŒƵŶĚĂ�ďŝƌ�ĞƉŝƚĞůĚĞŶ�ŽůƵƔƚƵŒƵŶƵ�ǀĞ�ǇĂŬůĂƔŦŬ�ϯ-ϰ�ŵŵ�ǇƺŬƐĞŬůŝŒŝŶĚĞ�

ŽůĚƵŒƵŶƵ� ŐƂƐƚĞƌŵĞŬƚĞĚŝƌ� (62). �ŝƔ� ĕĞǀƌĞƐŝŶĞ� ŬŦǇĂƐůĂ� ŝŵƉůĂŶƚ� ĕĞǀƌĞƐŝŶĚĞŬŝ� ďĂŒ�

ĚŽŬƵƐƵŶĚĂ� ĚĂŚĂ� ĨĂǌůĂ� ŬŽůůĂũĞŶ� ůŝĨ͕� ĚĂŚĂ� Ăǌ� ĨŝďƌŽďůĂƐƚ� ǀĞ� ĚĂŚĂ� ƐŦŶŦƌůŦ� ǀĂƐŬƺůĞƌ� ǇĂƉŦ�

ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ� (65). Histolojik ve anatomik özellikleriyle peri-implant dokulardan 

ŵƵŬŽǌĂ͕� ĂůƚŦŶĚĂŬŝ� ŬĞŵŝŒŝ� ŬŽƌƵƌ� ǀĞ� ŬĞŵŝŬ� ŝƐĞ� ŝŵƉůĂŶƚ� ƐƚĂďŝůŝƚĞƐŝŶŝ� ƐĂŒůĂŵĂŬ� ŝĕŝŶ� ďŝƌ�

ŬŽŶƚĂŬ�ŝůŝƔŬŝƐŝ�ŽůƵƔƚƵƌƵƌ�ǀĞ�ŝŵƉůĂŶƚŦ�ĚĞƐƚĞŬůĞƌ (66).  

 7ŵƉůĂŶƚŦŶ�ĕĞǀƌĞƐŝŶĚĞ�ƉĞƌŝŽĚŽŶƚĂů�ůŝŐĂŵĞŶƚ�ǀĞ�ƐĞŵĞŶƚŝŶ�ŽůŵĂŵĂƐŦ�ǀĞ�ŝŵƉůĂŶƚ-

ŬĞŵŝŬ� ďĂŒůĂŶƚŦƐŦŶŦŶ� ĚŝƌĞŬƚ� ŬŽŶƚĂŬ� ŝůĞ� ƐĂŒůĂŶŵĂƐŦ� ŝŵƉůĂŶƚ� ǀĞ� � ĚŝƔ� ĂƌĂƐŦŶĚĂŬŝ� ƂŶĞŵůŝ�

ĨĂƌŬůŦůŦŬůĂƌĚĂŶ�ďŝridir (67)͘�WĞƌŝŽĚŽŶƚĂů�ůŝŐĂŵĞŶƚ�ŽůŵĂĚŦŒŦ�ŝĕŝŶ�ĚŝƔƚĞ�ŽůĚƵŒƵ�Őŝďŝ͕�ŐĞůĞŶ�

ŬƵǀǀĞƚůĞƌĞ�ŬĂƌƔŦ�ĂĚĂƉƚŝĨ�ďŝƌ�ǇĂŶŦƚ�ŽůƵƔŵĂǌ ǀĞ�ƐŽŶƵĕ�ŽůĂƌĂŬ͕�ĚŝƔůĞƌĚĞ�ŐƂƌƺůĞŶ�ŵŝŐƌĂƐǇŽŶ�

ŚĂƌĞŬĞƚŝ�ŝŵƉůĂŶƚƚĂ�ŐƂƌƺůĞŵĞǌ͘�WĞƌŝŽĚŽŶƚĂů�ůŝŐĂŵĞŶƚŝŶ�ŽůŵĂŵĂƐŦŶŦŶ�ďĂƔŬĂ�ďŝƌ�ƐŽŶƵĐƵ�

ŽůĂƌĂŬ� ĚĂŵĂƌƐĂů� ĚĞƐƚĞŬ� ƐĂĚĞĐĞ� ƐƵďƉĞƌŝŽƐƚĞĂů� ďƂůŐĞ� ĂƌĂĐŦůŦŒŦǇůĂ� ŽůƵƌ͘� �Ƶ� ĚƵƌƵŵƵŶ�

ŬůŝŶŝŒĞ� ǇĂŶƐŦŵĂƐŦ� ŝƐĞ� ŝůƚŝŚĂďŝ� ĚƵƌƵŵƵŶ� ďĂŒ� ĚŽŬƵƐƵŶĂ� ĚĂŚĂ� ĕŽŬ� ǇĂǇŦůŵĂƐŦ� ƔĞŬůŝŶĚĞ�

ŝǌůĞŶŝƌ͘� zĂƉŦůĂŶ� ďŝƌ� ĕĂůŦƔŵĂĚĂ� ƉĞƌŝŽĚŽŶƚŝƚŝƐ� ǀĞ� ƉĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ� ŝŶĨŝůƚƌĂƚ� ďĂŒ� ĚŽŬƵƐƵ�

ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦƌŦůŵŦƔ�ǀĞ�ƐŽŶƵĕ�ŽůĂƌĂŬ�ƉĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐƚĞŬŝ�ŝŶĨŝůƚƌĂƚ�ďĂŒ�ĚŽŬƵƐƵŶƵŶ�ŝŬŝ�ŬĂƚ�ĚĂŚĂ�

ĨĂǌůĂ� ŽůĚƵŒƵ� ŐƂƐƚĞƌŝůŵŝƔƚŝƌ� (68)͘� �ǇƌŦĐĂ, ĚŝƔĞ� ƉƌŽƉƌŝŽƐĞƉƐŝǇŽŶ� ĚƵǇƵƐƵŶƵ� ǀĞƌĞŶ� ǇĂƉŦ�

ƉĞƌŝŽĚŽŶƚĂů� ůŝŐĂŵĞŶƚ� ŽůĚƵŒƵ� ŝĕŝŶ� ƉĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚ� ĚŽŬƵĚĂ� ĚŽŬƵŶŵĂ� ŚĂƐƐĂƐŝǇĞƚŝ� ĂǌĂůŦƌ͘�

<ŽůůĂũĞŶ� ůŝĨůĞƌŝŶŝŶ� ďĂŒůĂŶĂĐĂŒŦ� ďŝƌ� ƐĞŵĞŶƚ� ĚŽŬƵƐƵ� ďƵůƵŶŵĂĚŦŒŦ� ŝĕŝŶ� (69) ďĂŒ�ĚŽŬƵƐƵ�

implanta atake olamaz ve peri-ŝŵƉůĂŶƚ� ďĂŒ� ĚŽŬƵĚĂ� ůŝĨůĞƌ� ƉĂƌĂůĞů� ƐĞǇƌĞĚĞƌ� (67, 70). 
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7ŵƉůĂŶƚ� ĞƚƌĂĨŦŶĚĂŬŝ�ĂŶĂƚŽŵŝŬ� ǇĂƉŦůĂƌŦŶ� ĚŝƔ� ĞƚƌĂĨŦŶĚĂŬŝ� ĚŽŬƵůĂƌĚĂŶ� ĨĂƌŬůŦ� ŽůŵĂƐŦ� ƉĞƌŝ-

implantitis patogenezinin periodontitis patogenezinden  farŬůŦ� ŽůŵĂƐŦŶĂ� ƐĞďĞƉ�

ŽůŵĂŬƚĂĚŦƌ�(68, 71). 

 

2.3. Peri-ŝŵƉůĂŶƚ�,ĂƐƚĂůŦk Patogenezi  

�ŝƔůĞƌ�ǀĞ�ŝŵƉůĂŶƚůĂƌŦŶ�ƂŶĞŵůŝ�ŚŝƐƚŽůŽũŝŬ�ǀĞ�ǇĂƉŦƐĂů�ĨĂƌŬůŦůŦŬůĂƌŦ�ŽůŵĂƐŦŶĂ�ƌĂŒŵĞŶ�

ŝůƚŝŚĂďŝ�ŚĂƐƚĂůŦŬůĂƌŦŶ�ǇƵŵƵƔĂŬ�ĚŽŬƵĚĂŶ�ďĂƔůĂǇŦƉ�ŬĞŵŝŬ�ŬĂǇďŦ�ǀĞ�ĂƌƚĂŶ�ĐĞƉ�ŽůƵƔƵŵƵ�ŝůĞ�

ĚĞǀĂŵ� ĞƚŵĞƐŝ� Őŝďŝ� ƂŶĞŵůŝ� ďĞŶǌĞƌůŝŬůĞƌŝ� ďƵůƵŶŵĂƐŦ� ǀĞ� ŽƌƚĂŬ� ƌŝƐŬ� ĨĂŬƚƂƌůĞƌŝŶĞ sahip 

ŽůŵĂůĂƌŦ͕�ďƵ�ŝŬŝ�ŚĂƐƚĂůŦŒŦŶ�ŽƌƚĂŬ�ďĂǌŦ�ĞƚǇŽƉĂƚŽũĞŶŝŬ�ǇƂŶůĞƌŝ�ƉĂǇůĂƔƚŦŒŦŶŦ�ĚŽŒƌƵůĂŵĂŬƚĂĚŦƌ͘�

WĞƌŝŽĚŽŶƚĂů� ǇŦŬŦŵĂ� ƐĞďĞƉ� ŽůĂŶ� ďĂŬƚĞƌŝůĞƌŝŶ͕� ƉĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚ� ďƂůŐĞůĞƌĞ� ƚĂƔŦŶŦƉ͕� ŬŽůŽŶŝǌĞ�

ŽůĂďŝůĞĐĞŒŝ�(72) ǀĞ�ďƵ�ďƂůŐĞĚĞ�ŚĂƐĂƌĂ�ƐĞďĞƉ�ŽůĂďŝůĞĐĞŒŝ�ŝůĞƌŝ�ƐƺƌƺůŵƺƔƚƺƌ� (73-76). Bu 

ĚƵƌƵŵ͕� ƂǌĞůůŝŬůĞ� ŬŽŵƔƵ� ĚŝƔůĞƌ� ďƵ� ďĂŬƚĞƌŝůĞƌĚĞŶ� ĞƚŬŝůĞŶŵŝƔƐĞ� ŵƺŵŬƺŶĚƺƌ͘� �ŶĐĂŬ͕��

ƚĂŵĂŵĞŶ� ĚŝƔƐŝǌ� ďŝƌ� ĂŒŦǌĚĂ� ŐĞĕŝƌŝůŵŝƔ� ƉĞƌŝŽĚŽŶƚŝƚŝƐ� ŚŝŬĂǇĞƐŝ� ŽůĚƵŒƵnda͕� ŝǇŝůĞƔŵŝƔ�

ŐƂǌƺŬĞŶ�ĂůǀĞŽů�ŬĞŵŝŒŝ�ǀĞǇĂ�ďĂŒ�ĚŽŬƵƐƵŶĚĂ�ĚĂ�ďƵ�ďĂŬƚĞƌŝůĞƌŝŶ�ŬŽůŽŶŝǌĞ�ŽůĂďŝůĞĐĞŒŝ�ǀĞ�

ƌĞǌĞƌǀƵĂƌ�ŐƂƌĞǀŝ�ŐƂƌĞďŝůĞĐĞŒŝ�ƵŶƵƚƵůŵĂŵĂůŦĚŦƌ�(77)͘�^ĂŒůŦŬůŦ�ƉĞƌŝ-implant mikrobiotada 

ĕŽŒƵŶůƵŬůĂ�ŐƌĂŵ�н�ĨĂŬƺůƚĂƚŝĨ�ŬŽŬ͕�ǇƺŬƐĞŬ�ŵŝŬƚĂƌĚĂ�Actinomyces ve Veillonella, ĚƺƔƺŬ�

miktarda total anaerobik bakteri bulunur (78)͘� KƌƚĂŬ� ĞŬŽůŽũŝŬ� ĕĞǀƌĞǇĞ� ďĂŒůŦ� ŽůĂƌĂŬ�

ŝŵƉůĂŶƚ� ǀĞ� ĚŝƔ� ĕĞǀƌĞƐŝŶĚĞŬŝ� ďŝǇŽĨŝůŵ� ŽůƵƔƵŵƵ� ƉƌĞŶƐŝƉůĞƌŝ� ďĞŶǌĞƌĚŝƌ� (79). Biyofilm 

ŽůƵƔƵŵƵ͕� ĞƌŬĞŶ� ŬŽůŽŶŝǌĂƐǇŽŶ� ŝůĞ� Streptococcus sanguinis ve Actinomyces naeslundii 

Őŝďŝ� ďĂŬƚĞƌŝůĞƌŝŶ� ƉĞůŝŬŦůĂ� ĂĚĞǌǇŽŶƵ� ŝůĞ� ďĂƔůĂƌ� (80). Erken kolonizasyon yapan 

ŵŝŬƌŽŽƌŐĂŶŝǌŵĂůĂƌ� ŽƌƚĂŵŦ� ƐĞŬŽŶĚĞƌ� ŬŽůŽŶŝǌĂƐǇŽŶ� ŝĕŝŶ� ƵǇŐƵŶ� ŚĂůĞ� ŐĞƚŝƌŝƌůĞƌ͘� WĞƌŝ-

implant mukozitis ile peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ�ŵŝŬƌŽďŝǇŽƚĂƐŦ͕�ǇĂƉŦůĂŶ�ĕĂůŦƔŵĂůĂƌ�ŦƔŦŒŦŶĚĂ�ďĞŶǌĞƌ�

ďƵůƵŶŵƵƔƚƵƌ�ǀĞ�ďƵ�ĚƵƌƵŵ�ƐƵƉƌĂŵƵŬŽǌĂů�ƉůĂŬ�ŽůƵƔƵŵƵ�ǀĞ�ƉĞƌŝ-implant mukozitisin, 

peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ� ŝĕŝŶ� ƉƌĞŬƺƌƐƂƌ� ŽůĚƵŒƵŶƵ� ŐƂƐƚĞƌŵĞŬƚĞĚŝƌ� (75, 81). Staphylococcus 

aureus͛ƵŶ� ƉĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐŝ� ďĂƔůĂŵĂƐŦŶŦ� ŝŶĚƺŬůĞǇĞŶ� ďŝƌ� ďĂŬƚĞƌŝ� ŽůĚƵŒƵŶƵŶ� ĚĂ�

ŐƂƐƚĞƌŝůŵĞƐŝŶŝŶ� ǇĂŶŦ� ƐŦƌĂ� (82), peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ� ŝůĞ� ŝůŝƔŬŝůŝ� ŵŝŬƌŽďŝǇŽƚĂĚĂ� Prevotella 

intermedia, Porphyromonas gingivalis, Aggregatibacter actinomycetemcomitans, 

Bacterioides forsythus, Treponema denticola, Prevotella nigrescens, 

Peptostreptococcus micros ve Fusobacterium nucleatum Őŝďŝ� ŵŝŬƌŽŽƌŐĂŶŝǌŵĂůĂƌŦŶ�



 9 

ǀĂƌůŦŒŦ�ĚĂ�ŐƂƐƚĞƌŝůŵŝƔƚŝƌ�(83)͘��ǇƌŦĐĂ͕�ŝŶƐĂŶ�ƐŝƚŽŵĞŐĂůŽǀŝƌƺƐƺ�ŝůĞ�Epstein-Barr virüsünün 

ĚĞ� ůŽŬĂů� ŝŵŵƺŶƐƺƉƌĞƐǇŽŶ� ǇŽůƵǇůĂ� ƉĞƌŝŽĚŽŶƚĂů� ƉĂƚŽũĞŶůĞƌŝŶ� ďƺǇƺŵĞƐŝŶŝ� ƐĂŒůĂǇĂƌĂŬ�

peri-ŝŵƉůĂŶƚ� ŝŶĨĞŬƐŝǇŽŶůĂ� ŝůŝƔŬŝůŝ� ŽůĚƵŒƵ� ŐƂƐƚĞƌŝůŵŝƔƚŝƌ� (84). Daha derin peri-implant 

ĐĞƉůĞƌĚĞ͕�ƐŦŒ�ĐĞƉůĞƌĞ�ŬŦǇĂƐůĂ͕�ĚĂŚĂ�ĨĂǌůĂ�ƚŽƚĂů�ĂŶĂĞƌŽďŝŬ�ďĂŬƚĞƌŝ ve P. gingivalis tespit 

ĞĚŝůŵŝƔƚŝƌ� (85). Peri-implant dokuda bakteriyel invazyon histolojik olarak 

ŐƂƐƚĞƌŝůĞŵĞŵŝƔ�ŽůƐĂ�ĚĂ�ĚĞŶĞǇƐĞů�ƉĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ�ĕĂůŦƔŵĂůĂƌŦŶĚĂ͕�ĞƉŝƚĞůial ülserasyon ve 

ďĂŒ� ĚŽŬƵƐƵ� ŝŶǀĂǌǇŽŶƵ� ƐŽŶƵĐƵ� ŽůĂďŝůĞĐĞŒŝ� ĚƺƔƺŶƺůŵĞŬƚĞĚŝƌ� (79)͘� mĕ� ŚĂĨƚĂůŦŬ� ƉůĂŬ�

ĂŬƺŵƺůĂƐǇŽŶƵ�ƐŽŶƵĐƵ�ĚŝƔ�ǀĞ�ŝŵƉůĂŶƚ�ĕĞǀƌĞƐŝŶĚĞŬŝ�ǇƵŵƵƔĂŬ�ĚŽŬƵĚĂ�ŽůƵƔĂŶ�ŝŶĨůĂŵĂƚƵĂƌ�

ĐĞǀĂďŦŶ� ďĞŶǌĞƌ� ŽůĚƵŒƵ� ďŝůŝŶŵĞŬƚĞĚŝƌ� (86, 87)͘� 7ŶĨůĂŵĞ� ŝŵƉůĂŶƚ� ďĂŒ� ĚŽŬƵƐƵŶƵ� d�

ŚƺĐƌĞůĞƌŝ� ;ƂǌĞůůŝŬůĞ���ϰнͿ�ĚŽŵŝŶĞ�ĞĚĞƌŬĞŶ�Ăǌ�ƐĂǇŦĚĂ�ƉůĂǌŵĂ�ŚƺĐƌĞƐŝ�ĚĞ�ŐƂǌůĞŶŵŝƔƚŝƌ�

(88). 

 

2.4. Peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ�dĞĚĂǀŝƐŝ�zĂŬůĂƔŦŵůĂƌŦ  

ϮϬϭϳ�ǇŦůŦŶĚĂ�WĞƌŝŽĚŽŶƚĂů�ǀĞ�WĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚ�ŚĂƐƚĂůŦŬůĂƌŦŶ�ƐŦŶŦĨůĂŶĚŦƌŦůŵĂƐŦŶĂ�ŝůŝƔŬŝŶ�

ŐĞƌĕĞŬůĞƔƚŝƌŝůĞŶ�ĕĂůŦƔƚĂǇĂ�ŐƂƌĞ͕�ƉĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚ�ĚƵƌƵŵůĂƌ�ĚƂƌƚ�ĂŶĂ�ďĂƔůŦŬƚĂ�ŝŶĐĞůĞŶŵŝƔƚŝƌ:  

I. Peri-ŝŵƉůĂŶƚ� ƐĂŒůŦŬ� (3): Sondlamada kanama, eritem, ödem ve 

süpürasyon gibi inflamasyonun klinik ďƵůŐƵůĂƌŦŶŦŶ�ďƵůƵŶŵĂĚŦŒŦ�ĚƵƌƵŵ͘ 

II. Peri-implant mukozitis (4)͗�7ŶĨůĂŵĂƐǇŽŶƵŶ�ŬůŝŶŝŬ�ďƵůŐƵůĂƌŦŶŦŶ�ďƵůƵŶĚƵŒƵ�

ĨĂŬĂƚ�ŚĞŶƺǌ�ŬĞŵŝŬ�ŬĂǇďŦŶŦŶ�ŐĞƌĕĞŬůĞƔŵĞŵŝƔ�ŽůĚƵŒƵ�ĚƵƌƵŵ͘ 

III. Peri-implantitis (2): Peri-ŝŵƉůĂŶƚ�ŵƵŬŽǌĂĚĂ�ŝŶĨůĂŵĂƐǇŽŶ�ďƵůŐƵůĂƌŦŶĂ�ĞŬ�

ŽůĂƌĂŬ� ƉƌŽŐƌĞƐŝĨ� ŬĞŵŝŬ� ŬĂǇďŦ� ŝůĞ� ŬĂƌĂŬƚĞƌŝǌĞ� ĚƵƌƵŵ͘� �ŒĞƌ� ŚĂƐƚĂ� ƚĂŬŝƉ�

ĂůƚŦŶĚĂ�ĚĞŒŝůƐĞ�ƐŽŶĚůĂŵĂĚĂ�ŬĂŶĂŵĂ�ǀĞ�ƐƺƉƺƌĂƐǇŽŶ�ŽůĂŶ͕�ĐĞƉ�ĚĞƌŝŶůŝŒŝ�

ĞŶ� Ăǌ� ϲ�ŵŵ�ŽůĂŶ͕� ŝŵƉůĂŶƚŦŶ� ŬĞŵŝŬ� ŝĕŝŶĚĞ�ŽůŵĂƐŦ� ŐĞƌĞŬĞŶ�ĞŶ� ŬŽƌŽŶĂů�

ŶŽŬƚĂ� ŝůĞ� ŬĞŵŝŒŝŶ� ŶŝŚĂŝ� ŬŽŶƵŵƵ�ĂƌĂƐŦŶĚĂŬŝ�ŵĞƐĂĨĞ� ĞŶ� Ăǌ� ϯ�ŵŵ�ŽůĂŶ�

durumda da peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ�ƚĂŶŦƐŦ�ŬŽŶƵůĂďŝůŝƌ�(89).   

IV. Peri-ŝŵƉůĂŶƚ�ǇƵŵƵƔĂŬ�ǀĞ�ƐĞƌƚ�ĚŽŬƵ�ĞŬƐŝŬůŝŬůĞƌŝ�(5)͗�7ŵƉůĂŶƚŦ�ĕĞǀƌĞůĞǇĞŶ�

ŵƵŬŽǌĂ�ǀĞǇĂ�ŬĞŵŝŬ�ĚŽŬƵƐƵŶĚĂŬŝ�ĚĞĨĞŬƚůĞƌĞ�ďĂŒůŦ�ŽůĂŶ�ĚƵƌƵŵ͘ 
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�Ƶ� ƐŦŶŦĨůĂŶĚŦƌŵĂĚĂ� ǇĞƌ� ĂůĂŶ� ĞŶ� ŝůĞƌŝ� ŚĂƐƚĂůŦŬ� ĚƵƌƵŵƵ� ŽůĂŶ� Ɖeri-implantitisin 

patogenezinde, biyofŝůŵ�ŚĂƐƚĂůŦŒŦŶ�ďĂƔůĂŶŐŦĐŦŶĚĂ�ƂŶĞŵůŝ�ƌŽů�ŽǇŶĂĚŦŒŦ�ŝĕŝŶ�ƚĞĚĂǀŝƐŝ�ĚĞ�

iŶĨĞŬƐŝǇŽŶ�ǀĞ�ďĂŬƚĞƌŝůĞƌŝŶ�ŬŽŶƚƌŽůƺŶĞ�ǇƂŶĞůŝŬ�ŽůŵƵƔ͕�ďƵ�ƐĞďĞƉůĞ�ŵĞŬĂŶŝŬ�ĚĞďƌŝĚŵĂŶ͕�

ĂŶƚŝƐĞƉƚŝŬ�ŬƵůůĂŶŦŵŦ͕� ůŽŬĂů�ǀĞ�ƐŝƐƚĞŵŝŬ�ĂŶƚŝďŝǇŽƚŝŬůĞƌŝŶ�ŬƵůůĂŶŦŵŦ�Őŝďŝ�ĕĞƔŝƚůŝ�ǇƂŶƚĞŵůĞƌ�

ƂŶĞƌŝůŵŝƔƚŝƌ͘�&ĂŬĂƚ�ŚĞŶƺǌ�ĂůƚŦŶ�ƐƚĂŶĚĂƌƚ�ƐĂǇŦůĂďŝůĞĐĞŬ�ďŝƌ�ƉƌŽƚŽŬŽů�ďƵůƵŶŵĂŵĂŬƚĂĚŦƌ�(9, 

90, 91). &ĂƌŬůŦ� ĕĂůŦƔŵĂůĂƌĚĂ�ďĞŶǌĞƌ� ƚĞĚĂǀŝ� ƉƌŽƚŽŬŽůůĞƌŝ� ƵǇŐƵůĂŶŵĂƐŦŶĂ� ƌĂŒŵĞŶ� ĨĂƌŬůŦ�

ƐŽŶƵĕůĂƌ�ĞůĚĞ�ĞĚŝůŵĞƐŝ� ǀĞ� ĨĂƌŬůŦ� ƚĞĚĂǀŝ� ǇƂŶƚĞŵůĞƌŝ� ŬƵůůĂŶŦůĚŦŒŦ� ǌĂŵĂŶ�ĚĂ� ĞůĚĞ� ĞĚŝůĞŶ�

ƐŽŶƵĕůĂƌŦŶ�ĨĂƌŬůŦ�ŽůŵĂƐŦ�ĂůƚŦŶ�ƐƚĂŶĚĂƌƚ�ŽůƵƔŵĂƐŦŶŦ�ĞŶŐĞůůĞŵĞŬƚĞĚŝƌ͘� �ĂůŦƔŵĂůĂƌĚĂŬŝ�ďƵ�

heterojeniƚĞŶŝŶ�ƐĞďĞďŝ͕�ĕĂůŦƔŵĂ�ĚŝǌĂǇŶŦ͕�ŝŵƉůĂŶƚ�ĚŝǌĂǇŶŦ͕�ƉƌŽƚĞǌ�ĚŝǌĂǇŶŦ͕�ĚĞĨĞŬƚŝŶ�ƔĞŬůŝ͕�

ŚĞŬŝŵ� ĚĞŶĞǇŝŵŝ� ǀĞ� ŬůŝŶŝŬ� ƉƌŽƚŽŬŽůůĞƌ� Őŝďŝ� ĕĞƔŝƚůŝ� ĞƚŬĞŶůĞƌůĞ� ŝůŝƔŬŝůĞŶĚŝƌŝůŵŝƔƚŝƌ͘� �ǇŶŦ�

ƔĞŬŝůĚĞ� ƚĂŬŝƉ�ƐƺƌĞƐŝ�ĚĞ�ƂŶĞŵůŝ�ďŝƌ� ĨĂŬƚƂƌĚƺƌ�ǀĞ�ĚĂŚĂ�ƵǌƵŶ�ƚĂŬŝƉ�ƉĞƌŝǇŽƚůĂƌŦŶŦŶ͕�ƐƚĂďŝů�

tĞĚĂǀŝ� ƐŽŶƵĕůĂƌŦŶŦ� ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŵĞŬ� ŝĕŝŶ� ŐĞƌĞŬůŝ� ŽůĚƵŒƵ� ŐƂƌƺůŵƺƔƚƺƌ� (9, 90). Peri-

implantitis tedavisinin hedefi, ƐŽŶĚůĂŵĂĚĂ� ŬĂŶĂŵĂŶŦŶ� ǀĞ� ƐƺƉƺƌĂƐǇŽŶƵŶ� ŽƌƚĂĚĂŶ�

ŬĂůŬŵĂƐŦ͕�ǀĂƌ�ŽůĂŶ�ŬĞŵŝŬ�ŬĂǇďŦŶŦŶ�ŝůĞƌůĞŵĞŵĞƐŝ�ǀĞ�ƐĂŒůŦŬůŦ�ƐĞƌƚ�ǀĞ�ǇƵŵƵƔĂŬ�ĚŽŬƵůĂƌŦŶ�

yeniden ŬƵƌƵůŵĂƐŦĚŦƌ͘� �Ƶ� ŚĞĚĞĨĞ� ƵůĂƔŦůĂŵŦǇŽƌƐĂ, ŬůŝŶŝŬ� ŝŶĨůĂŵĂƐǇŽŶ� ďƵůŐƵůĂƌŦŶŦŶ�

ĂǌĂůŵĂƐŦ�ǀĞ�ƉůĂŬ�ĞůŝŵŝŶĂƐǇŽŶƵŶĂ�ĞůǀĞƌŝƔůŝ�ďŝƌ�ƉĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚ�ĕĞǀƌĞŶŝŶ�ƐĂŒůĂŶŵĂƐŦ�ǇĞƚĞƌůŝ�

ƐĂǇŦůĂďŝůŝƌ͘� ϮϬϭϰ͛ƚĞ� ǇĂǇŦŶůĂŶĂŶ� � ďŝƌ� ƐŝƐƚĞŵĂƚŝŬ� ĚĞƌůĞŵĞĚĞ� ϭϮ� ĂǇůŦŬ� ƚĂŬŝďŝ� ŽůĂŶ� ƉĞƌŝ-

implantitis vĂŬĂůĂƌŦŶŦŶ� ƚĞĚĂǀŝůĞƌŝŶŝŶ� ďĂƔĂƌŦƐŦ� ŝŶĐĞůĞŶŵŝƔ͕� ďĂƔĂƌŦůŦ� ƚĞĚĂǀŝ� ƐŽŶƵĕůĂƌŦŶŦŶ�

ĕŽŒƵŶůƵŬůĂ� ƵǌƵŶ� ƐƺƌĞůŝ� ŽůŵĂĚŦŒŦ͕� ďƵ� ďĂƔĂƌŦůŦ� ƐŽŶƵĕůĂƌŦŶ� ǇĂŶŦ� ƐŦƌĂ� ŝǇŝůĞƔŵĞ� ŽůŵĂǇĂŶ�

ǀĂŬĂůĂƌŦŶ͕�ŚĂƚƚĂ�ŝůĞƌůĞŵĞ�ŽůĂŶ�ǀĞ�ƌĞŬŬƺƌĞŶƐ�ŽůĂŶ�ǀĂŬĂůĂƌŦŶ�ĚĂ�ďƵůƵŶĚƵŒƵ�ďŝůĚŝƌŝůŵŝƔƚŝƌ�

(9). 

 

2.4.1 Cerrahi Peri-implant Tedaviler  

Cerrahi olmayan mekanik tedaviler genellikle peri-implantitis tedavisi için 

ǇĞƚĞƌůŝ�ŽůŵĂŵĂŬƚĂ�ǀĞ�ĐĞƌƌĂŚŝ�ŵƺĚĂŚĂůĞǇĞ�ŝŚƚŝǇĂĕ�ĚƵǇƵůŵĂŬƚĂĚŦƌ͘��ĞƌƌĂŚŝ�ŵƺĚĂŚĂůĞŶŝŶ�

ƚĞŵĞů�ŚĞĚĞĨŝ�ŝŶĨĞŬƚĞ�ŝŵƉůĂŶƚ�ǇƺǌĞǇŝŶŝŶ�ĚĞŬŽŶƚĂŵŝŶĂƐǇŽŶƵ�ŝĕŝŶ�ƵůĂƔŦŵ�ƐĂŒůĂŵĂŬƚŦƌ�ǀĞ�

böylece hastalŦŒŦŶ� ŝůĞƌůĞŵĞƐŝ� ƂŶůĞŶŵŝƔ� ŽůƵƌ͘� �ĞƌƌĂŚŝ� ŵƺĚĂŚĂůĞ� ǇĂƉŦůĂĐĂŬ� ŽůƐĂ� ĚĂ͕�

ĐĞƌƌĂŚŝ�ŽůŵĂǇĂŶ�ĨĂǌ�/�ƚĞĚĂǀŝůĞƌŝŶ�ĐĞƌƌĂŚŝ�ƂŶĐĞƐŝ�ǇĂƉŦůŵĂƐŦ�ŐĞƌĞŬůŝĚŝƌ͘�&Ăǌ�/�ƚĞĚĂǀŝƐŝ�ŝůĞ�

ďƂůŐĞĚĞŬŝ�ŝŶĨůĂŵĂƐǇŽŶƵŶ�ĂǌĂůŵĂƐŦ͕�ŚĂƐƚĂŶŦŶ�ŽƌĂů�ŚŝũǇĞŶ�ƚĂůŝŵĂƚůĂƌŦŶĂ�ƵǇƵŵƵ�ŚĂŬŬŦŶĚĂ�
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bilgi sahibi olƵŶŵĂƐŦ�ǀĞ�ƉĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚ�ĚŽŬƵůĂƌŦŶ�ĐĞƌƌĂŚŝǇĞ�ŚĂǌŦƌůĂŶŵĂƐŦ�ƐĂŒůĂŶŵŦƔ�ŽůƵƌ͘�

,ĂƚƚĂ� ďĂǌŦ� ĚƵƌƵŵůĂƌĚĂ͕� ďĂƔůĂŶŐŦĕ� ƚĞĚĂǀŝƐŝ� ŽůĂŶ� ĐĞƌƌĂŚŝ� ŽůŵĂǇĂŶ�ŵĞŬĂŶŝŬ� ƚĞĚĂǀŝ� ŝůĞ�

birlikte bölgedeki inflamasyon çözülür ve cerrahi müdahaleye gerek kalmaz (33). 

<ĞŵŝŬ� ŬĂǇďŦŶŦŶ� ŝůĞƌŝ� ĚĞƌĞĐĞĚĞ� ŽůĚƵŒƵ� ǀĞ� ĐĞƉ� ĚĞƌŝŶůŝŒŝŶŝŶ� ϱ� ŵŵ͛ĚĞŶ� ďƺǇƺk 

ŽůĚƵŒƵ� ĚƵƌƵŵůĂƌĚĂ� ƉĞƌŝ-implantitis cerrahi olarak tedavi edilebilir (90). Peri-

ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐŝŶ�ĐĞƌƌĂŚŝ�ƚĞĚĂǀŝƐŝ͕�ƌĞǌĞŬƚŝĨ�ǀĞ�ƌĞũĞŶĞƌĂƚŝĨ�ŽůŵĂŬ�ƺǌĞƌĞ�ŝŬŝ�ƚĞŬŶŝŬůĞ�ǇĂƉŦůĂďŝůŝƌ͘�

Rezektif yöntem, ĞƚǇŽůŽũŝŬ�ĨĂŬƚƂƌůĞƌŝ͕�ŝŵƉůĂŶƚ�ǇƺǌĞǇ�ƚĞŵŝǌůŝŒŝ�ǀĞ dekontaminasyonu ile 

elimine ederek optimal peri-ŝŵƉůĂŶƚ�ŬŽƔƵůůĂƌŦŶ�ŽůƵƔƚƵƌƵůŵĂƐŦŶŦ�ŚĞĚĞĨůĞƌ͘�ZĞũĞŶĞƌĂƚŝĨ�

yöntem ise peri-implant dokuda kemik greftleri, membran ve büyüme faktörleriyle re-

ĂƚĂĕŵĂŶ� ŽůƵƔƵŵƵŶƵ� ĂŵĂĕůĂƌ� (92, 93)͘� ,ĂŶŐŝ� ĐĞƌƌĂŚŝ� ŝƔůĞŵŝŶ� ǇĂƉŦůĂĐĂŒŦ� ŝƐĞ� ŬĞŵŝŬ�

defektinin tipine göre karar verilir ve bildirilen peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ�ǀĂŬĂůĂƌŦ�ŐĞŶĞůĚĞ�ŬĞŵŝŬ�

ŝĕŝ� ĚĞĨĞŬƚ� ƔĞŬůŝŶĚĞĚŝƌ͘� 7ůĞƌůĞŵŝƔ� ŬĞŵŝŬ� ŬĂǇďŦŶĚĂ� ƌĞǌĞŬƚŝĨ� ǀĞ� ƌĞũĞŶĞƌĂƚŝĨ� ƚĞŬŶŝŬůĞƌŝŶ�

ŬŽŵďŝŶĂƐǇŽŶƵ� ŝůĞ� ďŝƌůŝŬƚĞ� ǇĂƉŦůĂŶ� ǇƺǌĞǇ� ĚĞŬŽŶƚĂŵŝŶĂƐǇŽŶƵŶƵŶ� ďĂƔĂƌŦůŦ� ďŝƌ� ƚĞĚĂǀŝ�

ŽůĚƵŒƵ�ŐƂƐƚĞƌŝůŵŝƔƚŝƌ�(35).  

�ĞƌƌĂŚŝ�ĞƐŶĂƐŦŶĚĂ�ŐĞƌĕĞŬůĞƔƚŝƌŝůĞŶ�ǇƺǌĞǇ�ĚĞŬŽŶƚĂŵŝŶĂƐǇŽŶƵ�ǀĞ�ĚĞďƌŝĚŵĂŶŦŶŦŶ͕�

ďĂŬƚĞƌŝǇĞů� ǇƺŬƺŶ� ĂǌĂůƚŦůŵĂƐŦŶĚĂ� ďĂƔĂƌŦůŦ� ŽůĚƵŒƵ� (94) ĨĂŬĂƚ� ƚĞŬ� ďĂƔŦŶĂ� ƌĞũĞŶĞƌĂƚŝĨ�

ƉƌŽƐĞĚƺƌůĞƌĞ�ŬŦǇĂƐůĂ�ŬůŝŶŝŬ�ŽůĂƌĂŬ�ĞŬ�ďŝƌ�ĂǀĂŶƚĂũ�ƐĂŒůĂŵĂĚŦŒŦ�ŐƂƌƺůŵƺƔƚƺƌ�(95, 96). Öte 

ǇĂŶĚĂŶ͕� ĂĕŦŬ� ĨůĞƉ� ĚĞďƌŝĚŵĂŶŦŶĂ� ĞŬ� ŽůĂƌĂŬ� ŝŵƉůĂŶƚŽƉůĂƐƚŝ� ǀĞ� ŽƐƚĞŽƉůĂƐƚŝ͕� ĂƉŝŬĂůe 

ƉŽǌŝƐǇŽŶĞ� ĨůĞƉ� ŝůĞ� ďŝƌůŝŬƚĞ� ǇĂƉŦůĚŦŒŦŶĚĂ͕� ŬŽŶƚƌŽů� ŐƌƵďƵŶĂ� ŬŦǇĂƐůĂ� ĚĂŚĂ� ŝǇŝ� ŬůŝŶŝŬ�

parametrelere ve anaerobik mikroorganizmada azalmaya yol açarken daha yüksek 

ŵƵŬŽǌĂů�ĕĞŬŝůŵĞǇĞ�ƐĞďĞƉ�ŽůŵƵƔƚƵƌ�(97). Rezektif cerƌĂŚŝ�ŚŽƌŝǌŽŶƚĂů�ĚĞĨĞŬƚ�ǀĂƌůŦŒŦŶĚĂ�

ǀĞ�ŝŵƉůĂŶƚ�ǇƺǌĞǇŝ�ĞŬƐƉŽǌ�ŽůĂĐĂŒŦŶĚĂŶ�Ƃƚƺƌƺ�ĞƐƚĞƚŝŬ�ŽůŵĂǇĂŶ�ďƂůŐĞůĞƌĚĞ�ƚĞƌĐŝŚ�ĞĚŝůŝƌ͘�

KŐŵĞŶƚĂƐǇŽŶ� ǇĂƉŦůĂŵĂǇĂŶ� ĐĞƌƌĂŚŝ� ƚĞŬŶŝŬůĞƌ͕� ŬŦƐĂ� ĚƂŶĞŵĚĞ� ŝŶĨůĂŵĂƐǇŽŶƵ�ĂǌĂůƚĂďŝůŝƌ�

ĨĂŬĂƚ�ƵǌƵŶ�ǀĂĚĞĚĞ�ƐŦŶŦƌůŦ�ĞƚŬŝŶůŝŬůĞƌŝ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ͘�7ŵƉůĂŶƚ�ǇƺǌĞǇ�ŵŽĚŝĨŝŬĂƐǇŽŶůĂƌŦ�ŝƐĞ�

ƐŽŶĚůĂŵĂĚĂ� ŬĂŶĂŵĂĚĂ� ǀĞ� ƐŽŶĚůĂŵĂ� ĚĞƌŝŶůŝŒŝŶĚĞ� ĂǌĂůŵĂǇĂ͕� ŬůŝŶŝŬ� ďƵůŐƵůĂƌĚĂ� ǀĞ�

ƌĂĚǇŽŐƌĂĨŝŬ� ƉĂƌĂŵĞƚƌĞůĞƌĚĞ� ŝǇŝůĞƔŵĞǇĞ� ǇŽů� ĂĕĂďŝůŝƌ͘� ^ŝƐƚĞŵŝŬ� ĂŶƚŝďŝǇŽƚŝŬ͕� ŝŵƉůĂŶƚ�

ǇƺǌĞǇŝŶĞ�ŬŝŵǇĂƐĂů�ďŝůĞƔĞŶ�ǀĞ�ůĂǌĞƌ�ƵǇŐƵůĂŵĂůĂƌŦ�ĚĂ�ƵǌƵŶ�ĚƂŶĞŵĚĞ�Ŭlinik ve radyografik 

ŽůĂƌĂŬ�ŝǇŝůĞƔŵĞǇĞ�ǇŽů�ĂĕŵĂŵŦƔƚŦƌ�(97). 
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KŐŵĞŶƚĂƐǇŽŶ� ǇĂƉŦůĂŶ� ŝƔůĞŵůĞƌ, ƐĂĚĞĐĞ� ŬĞŵŝŬ� ŐƌĞĨƚŝ� ŬƵůůĂŶŦůĂŶ� ŝƔůĞŵůĞƌ� ǀĞǇĂ�

ŵĞŵďƌĂŶůĂƌŦŶ� ĚŽŬƵǇƵ� ǇƂŶůĞŶĚŝƌŵĞŬ� ŝĕŝŶ� ŬƵůůĂŶŦůĚŦŒŦ� ƌĞũĞŶĞƌĂƚŝĨ� ŝƔůĞŵůĞƌ� ĚĞ� ŽůĂďŝůŝƌ͘�

Otojen, alloplastik, kƐĞŶŽũĞŶŝŬ�ŐƌĂĨƚůĞƌ�ǀĞ�ƚŝƚĂŶǇƵŵ�ŐƌĂŶƺůůĞƌŝ�ŬĞŵŝŒŝ�ŽŐŵĞŶƚĞ�ĞƚŵĞŬ�

ŝĕŝŶ� ŬƵůůĂŶŦůŦƌŬĞŶ, ƌĞǌŽƌďĞ� ŽůĂŶ� ǀĞǇĂ� ŽůŵĂǇĂŶ� ŵĞŵďƌĂŶůĂƌ� ǇƂŶůĞŶĚŝƌŝůŵŝƔ� ĚŽŬƵ�

ƌĞũĞŶĞƌĂƐǇŽŶƵ�ǇĂƉŦůĂĐĂŬƐĂ�ŬƵůůĂŶŦůĂďŝůŝƌ� (98)͘��ĞƌƌĂŚŝ�ŽŐŵĞŶƚĂƐǇŽŶ�ǇĂƉŦůĂŶ�ŝƔůĞŵůĞƌŝŶ�

ƐŽŶƵĐƵŶĚĂ�ĞƚŬŝŶůŝŒŝ�ϲ�ĂǇĚĂŶ�ďĂƔůĂǇŦƉ�ϳ-ϭϬ�ǇŦůĂ�ŬĂĚĂƌ�ƐƺƌĞŶ�ďĂƔĂƌŦůŦ�ŬůŝŶŝŬ�ǀĞ�ƌĂĚǇŽŐƌĂĨŝŬ�

ƐŽŶƵĕůĂƌ�ŐƂƌƺůŵƺƔƚƺƌ͘��ŶĐĂŬ�ůŝƚĞƌĂƚƺƌĚĞ͕�ŚĞƌŚĂŶŐŝ�ďŝƌ�ŵĂƚĞƌǇĂůŝŶ͕�ĚŝŒĞƌ�ďŝƌ�ŵĂƚĞƌǇĂůĞ�

ƺƐƚƺŶůƺŒƺ�ŬĂŶŦƚůĂŶĂŵĂŵŦƔƚŦƌ�(99)͘��ĞŶǌĞƌ�ƔĞŬŝůĚĞ͕�ŝŵƉůĂŶƚ�ǇƺǌĞǇŝŶŝŶ�ĐĞƌƌĂŚŝ�ĞƐŶĂƐŦŶĚĂ�

kimyasal dekontaminasyonu için sitrik asit, klorheksidin, tetrasiklin, hidrojen peroksit 

ǀĞ�ƐŽĚǇƵŵ�ŬůŽƌŝĚ�Őŝďŝ�ƉĞŬ�ĕŽŬ�ǇƂŶƚĞŵ�ĚĞŶĞŶŵŝƔ�ĨĂŬĂƚ�Śŝĕďŝƌ�ĂũĂŶŦŶ�ĚŝŒĞƌŝŶĞ�ƺƐƚƺŶůƺŒƺ�

ŬĂŶŦƚůĂŶŵĂŵŦƔƚŦƌ� (100)͘�KƚŽũĞŶ�ŬĞŵŝŬ�ŐƌĞĨƚůĞƌŝ�ĂůƚŦŶ�ƐƚĂŶĚĂƌƚ�ŽůŵĂůĂƌŦŶĂ�ƌĂŒŵĞŶ�ŬŦƐĂ�

ĚƂŶĞŵĚĞ� ŬƐĞŶŽũĞŶŝŬ� ŐƌĞĨƚůĞƌŝŶ� ŬƵůůĂŶŦůĚŦŒŦ� ŝƔůĞŵůĞƌĚĞ� ĚĂŚĂ� ĨĂǌůĂ� ƌĂĚǇŽŐƌĂĨŝŬ� ŬĞŵŝŬ�

ŬĂǌĂŶĐŦ� ŽůĚƵŒƵ� ŐƂǌůĞŶŵŝƔƚŝƌ͘� �ŶĐĂŬ� ďƵ� ĚƵƌƵŵ͕� ŬƐĞŶŽũĞŶŝŬ� ƉĂƌƚŝŬƺůůĞƌŝŶ� ĚĂŚĂ� ǇŽŒƵŶ�

ƌĂĚǇŽŽƉĂƐŝƚĞǇĞ� ƐĂŚŝƉ� ŽůŵĂƐŦ� ŝůĞ� ŝůŝƔŬŝůŝ� ďƵůƵŶŵƵƔƚƵƌ� (101)͘� dĞŵĞů� ŽůĂƌĂŬ� ŝƔůĞŵ�

ďĂƔĂƌŦƐŦŶŦŶ�ĚĞĨĞŬƚ�ŵŽƌĨŽůŽũŝƐŝŶĞ�ǀĞ�ǇƺǌĞǇ�ŬĂƌĂŬƚĞƌŝƐƚŝŒŝŶĞ�ďĂŒůŦ�ŽůĚƵŒƵ�ƌĂƉŽƌ�ĞĚŝůŵŝƔƚŝƌ�

(101)͘� �ŒĞƌ� ďƵŬŬĂůĚĞ� ǀĞͬǀĞǇĂ� ůŝŶŐƵĂůĚĞ� ƐĞŵŝƐŝƌŬƺůĞƌ� ŬĞŵŝŬ� ƌĞǌŽƌƉƐŝǇŽŶƵ� ǀĂƌƐĂ͕�

ĚĞĨĞŬƚŝŶ�ƌĞũĞŶĞƌĂƐǇŽŶ�ƉŽƚĂŶƐŝǇĞůŝ�ƐŦŶŦƌůŦĚŦƌ�ǀĞ�ǇƵŵƵƔĂŬ�ĚŽŬƵ�ĂĚĂƉƚĂƐǇŽŶƵŶƵ�ƐĂŒůĂŵĂŬ�

ŝĕŝŶ�ŵĞǌŝĂů�ǀĞǇĂ�ĚŝƐƚĂů�ŬƌĞƚĞ�ƌĞǌĞŬƐŝǇŽŶ�ǇĂƉŦůŵĂƐŦ�ĚĂŚĂ�ƵǇŐƵŶĚƵƌ� (10)͘�zƺŬƐĞŬ�ďĂƔĂƌŦ�

ŽƌĂŶůĂƌŦŶĂ� ƌĂŒŵĞŶ, ƌĞũĞŶĞƌĂƐǇŽŶ� ǇĂƉŦůĂŶ� ǀĂŬĂůĂƌŦŶ�йϱϴ͘ϲ͛ƐŦŶĚĂ�ŵĞŵďƌĂŶ� ĞŬƐƉŽǌƵ͕�

ĨŝƐƚƺů�ǀĞǇĂ�ƐĞŬĞƐƚƌ�ĨŽƌŵĂƐǇŽŶƵ�ŐƂƌƺůŵƺƔƚƺƌ�(101).  

 

2.4.2.Cerrahi Olmayan Peri-implant Tedaviler  

Literatürde, peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ�ƚĞĚĂǀŝƐŝŶĚĞ�ĐĞƌƌĂŚŝ�ŽůŵĂǇĂŶ�ƚĞĚĂǀŝ�ĂĚŦ�ĂůƚŦŶĚĂ�ƚĞŬ�

ďĂƔŦŶĂ�ŵĞŬĂŶŝŬ�ƚĞĚĂǀŝ͕�ŵĞŬĂŶŝŬ�ƚĞĚĂǀŝǇĞ�ĞŬ�ŽůĂƌĂŬ�ůŽŬĂů�ǀĞǇĂ�ƐŝƐƚĞŵŝŬ�ĂŶƚŝŵŝŬƌŽďŝǇĂů�

ajanlar, lazerler, air-ĂďƌĂǌǇŽŶ�ĐŝŚĂǌůĂƌŦ�ŬƵůůĂŶŦůŵŦƔƚŦƌ�(91)͘�DĞŬĂŶŝŬ�ƚĞĚĂǀŝ�ŝĕŝŶ�ŬƵůůĂŶŦůĂŶ�

cihazlar karbon-ĨŝďĞƌ�ŬƺƌĞƚůĞƌ͕�ƉůĂƐƚŝŬ�ŬƺƌĞƚůĞƌ͕�ƚŝƚĂŶǇƵŵ�ŬƺƌĞƚůĞƌ�ǀĞ�ĕĞƔŝƚůŝ�ƵĕůĂƌĂ�ƐĂŚŝƉ�

ƵůƚƌĂƐŽŶŝŬ�ĐŝŚĂǌůĂƌĚŦƌ͘�>ŝƚĞƌĂƚƺƌĚĞ͕�ƐĂĚĞĐĞ�ŵĞŬĂŶŝŬ�ƚĞĚĂǀŝ�ǇĂƉŦůĚŦŒŦŶĚĂ�ƐŦŶŦƌůŦ�ǀĞ�ŐĞĕŝĐŝ�

ďŝƌ�ŝǇŝůĞƔŵĞ�ĞůĚĞ�ĞĚŝůĚŝŒŝŶŝ�ƌĂƉŽƌ�ĞĚĞŶ�ďŝƌĕŽŬ�ĕĂůŦƔŵĂ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ� (7, 91). Renvert 

ǀĞ�ĂƌŬ͘ůĂƌŦ� (102) ϯϳ�ŚĂƐƚĂ�ƺǌĞƌŝŶĚĞ�ŐĞƌĕĞŬůĞƔƚŝƌĚŝŬůĞƌŝ�ϲ�ĂǇůŦŬ� ƚĂŬŝƉ� ŝĕĞƌĞŶ� ƌĂŶĚŽŵŝǌĞ�
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ŬŽŶƚƌŽůůƺ� ŬůŝŶŝŬ� ĕĂůŦƔŵĂůĂƌŦŶĚĂ�  titanyum küretler veya implant için özel olarak 

ƚĂƐĂƌůĂŶŵŦƔ�ƵůƚƌĂƐŽŶŝŬ�ĐŝŚĂǌůĂƌ�ŬƵůůĂŶĂƌĂŬ�ƉĞƌŝ-implantitisin cerrahi olmayan mekanik 

tedaǀŝƐŝŶĚĞ�ďƵ� ǇƂŶƚĞŵůĞƌŝŶ� ŬůŝŶŝŬ� ĞƚŬŝŶůŝŬůĞƌŝŶŝ� ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦƌŵŦƔůĂƌ�  ve her iki grupta da 

ƐŽŶĚůĂŵĂĚĂ� ŬĂŶĂŵĂ� ŝůĞ� ƉůĂŬ� ƐŬŽƌůĂƌŦŶĚĂ� ƂŶĞŵůŝ� ĚĞƌĞĐĞĚĞ� ĂǌĂůŵĂ� ƚĞƐƉŝƚ� ĞĚĞƌŬĞŶ͕�

ƐŽŶĚůĂŵĂ�ĚĞƌŝŶůŝŒŝŶĚĞ�ƂŶĞŵůŝ�ďŝƌ�ŐĞůŝƔŵĞ�ĞůĚĞ�ĞĚĞŵĞŵŝƔůĞƌĚŝƌ͘  

DĞŬĂŶŝŬ� ƚĞĚĂǀŝŶŝŶ� ĞƚŬŝŶůŝŒŝŶŝ� ŐĞůŝƔƚŝƌŵĞŬ� ĂĚŦŶĂ� ŐĞƌĕĞŬůĞƔƚŝƌŝůĞŶ� ďĂǌŦ�

ĕĂůŦƔŵĂůĂƌĚĂ� ŝƐĞ�ŵĞŬĂŶŝŬ�ƚĞĚĂǀŝǇĞ�ĞŬ�ŽůĂƌĂŬ�ůŽŬĂů�ĂŶƚŝŵŝŬƌŽďŝǇĂů�ĂũĂŶůĂƌŦŶ�ĞƚŬŝŶůŝŒŝŶĞ�

ďĂŬŦůŵŦƔƚŦƌ� (16, 103-105). 30 peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ�ǀĂŬĂƐŦŶŦŶ�ƚĞĚĂǀŝƐŝŶĚĞ�ŵĞŬĂŶŝŬ�ƚĞĚĂǀŝǇĞ�

ĞŬ� ŽůĂƌĂŬ� ƚĞƚƌĂƐŝŬůŝŶ� ĨŝďĞƌ� ƵǇŐƵůĂŶŵĂƐŦŶŦ� ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌĞŶ� ϭϮ� ĂǇůŦŬ� ƚĂŬŝƉ� ŝĕĞƌĞŶ� ďŝƌ�

ĕĂůŦƔŵĂĚĂ� ƐŽŶĚůĂŵĂ� ĚĞƌŝŶůŝŬůĞƌŝŶĚĞ� ǀĞ� ƐŽŶĚůĂŵĂĚĂ� ŬĂŶĂŵĂ� ĚĞŒĞƌůĞƌŝŶĚĞ� ĂŶůĂŵůŦ�

azalmalar görülürken (17)͕�ŵĞŬĂŶŝŬ�ƚĞĚĂǀŝǇĞ�ĞŬ�ŽůĂƌĂŬ�ŵŝŶŽƐŝŬůŝŶ�ŬƵůůĂŶŦůĂŶ�ƌĂŶĚŽŵŝǌĞ�

ŬŽŶƚƌŽůůƺ� ĕĂůŦƔŵĂůĂƌĚĂ� ŬůŝŶŝŬ� ĞŬ� ĨĂǇĚĂůĂƌ� ƚĞƐƉŝƚ� ĞĚŝůŵŝƔƚŝƌ� (104, 105)͘� �ŝŒĞƌ� ďŝƌ�

ƌĂŶĚŽŵŝǌĞ� ŬŽŶƚƌŽůůƺ� ĕĂůŦƔŵĂĚĂ� ŝƐĞ� ƺƐƚ� ǇĂƉŦ� ƐƂŬƺůĚƺŬƚĞŶ� ƐŽŶƌĂ�ŵĞŬĂŶŝŬ� ƚĞĚĂǀŝǇĞ� ĞŬ�

ŽůĂƌĂŬ� йϬ͘Ϯ͛ůŝŬ� ŬůŽƌŚĞŬƐŝĚŝŶ� ŝƌƌŝŐĂƐǇŽŶƵ� ǇĂƉŦůĚŦŬƚĂŶ� ǀĞ� ƉĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚ� ƐƵůŬƵƐĂ� ǇĂǀĂƔ�

ƐĂůŦŶŦŵůŦ� ĚŽŬƐŝƐŝŬůŝŶ� ƉƌĞƉĂƌĂƚŦ� ǇĞƌůĞƔƚŝƌŝůĚŝŬƚĞŶ� ƐŽŶƌĂ� ĚĂ� ŬůŝŶŝŬ� ƐŽŶƵĕůĂƌ� ĂŶůĂŵůŦ�

ĚĞƌĞĐĞĚĞ�ŝǇŝůĞƔŵŝƔƚŝƌ�(16).  

MeŬĂŶŝŬ�ƚĞĚĂǀŝǇĞ�ĞŬ�ŽůĂƌĂŬ�ƐŝƐƚĞŵŝŬ�ĂŶƚŝďŝǇŽƚŝŬůĞƌŝŶ�ŬƵůůĂŶŦůŵĂƐŦ�ŝůĞ�ŝůŐŝůŝ�ĚĞ�ĕŽŬ�ƐĂǇŦĚĂ�

ĕĂůŦƔŵĂ�ǇĂƉŦůŵŦƔƚŦƌ�(15, 106-109) ϮϬϮϮ�ǇŦůŦŶĚĂ�ǇĂǇŦŶůĂŶĂŶ�ďŝƌ�ĕĂůŦƔŵĂĚĂ�ƉĞƌŝ-implantitis 

ƚĞƔŚŝƐŝ�ŬŽŶƵůĂŶ�ϲϮ�ŝŵƉůĂŶƚŦŶ�ƚĞĚĂǀŝƐŝŶĚĞ�ĐĞƌƌĂŚŝ�ŽůŵĂǇĂŶ�ŵĞŬĂŶŝŬ�ǇĂŬůĂƔŦŵĂ�ĞŬ�ŽůĂƌĂŬ�

ƐŝƐƚĞŵŝŬ� ŵĞƚƌŽŶŝĚĂǌŽů� ŬƵůůĂŶŦŵŦ� ƐŽŶƵĐƵ� ϭϮ� ĂǇůŦŬ� ƚĂŬŝƉƚĞ� ŬůŝŶŝŬ͕� ƌĂĚǇŽŐƌĂĨŝŬ� ǀĞ�

ŵŝŬƌŽďŝǇŽůŽũŝŬ�ƉĂƌĂŵĞƚƌĞůĞƌĚĞ�ƂŶĞŵůŝ� ŝůĂǀĞ�ŐĞůŝƔŵĞůĞƌ� ƚĞƐƉŝƚ�ĞĚŝůŵŝƔƚŝƌ� (107). Ancak 

ƐŽŶ�ǇŦůůĂƌĚĂ�ǇĂǇŦŶůĂŶĂŶ�ŐƺŶĐĞů�ĕĂůŦƔŵĂůĂƌĚĂ, antimikrobiyal tedavinin mikrobiyal yükü 

ĂǌĂůƚŵĂ� ǀĞ� ĐĞƉ�ĚĞƌŝŶůŝŒŝŶŝ�ĂǌĂůƚŵĂ� ĂĕŦƐŦŶĚĂŶ� ŝǇŝůĞƔŵĞǇĞ� ǇŽů� ĂĕŵĂĚŦŒŦ� ǀĞ� ďƵ�ƐĞďĞƉůĞ�

peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐŝŶ�ĐĞƌƌĂŚŝ�ŽůŵĂǇĂŶ�ƚĞĚĂǀŝƐŝ�ŝĕŝŶ�ǇĂƌĚŦŵĐŦ�ĂŶƚŝŵŝŬƌŽďŝǇĂůůĞƌŝŶ�ŬƵůůĂŶŦŵŦŶŦ�

ĚĞƐƚĞŬůĞǇĞĐĞŬ�ǇĞƚĞƌůŝ�ŬĂŶŦƚ�ďƵůƵŶŵĂĚŦŒŦ�ďĞůŝƌƚŝůŵŝƔƚŝƌ�(109-111).  

dĞŬ�ďĂƔŦŶĂ�ƵǇŐƵůĂŶĂŶ�ŵĞŬĂŶŝŬ�ƚĞĚĂǀŝŶŝŶ ĞƚŬŝŶůŝŒŝŶŝ�ĂƌƚƚŦƌŵĂŬ�ĂĚŦŶĂ�ƵǇŐƵůĂŶĂŶ�

yöntemlerden bir tanesi de air-ĂďƌĂǌǇŽŶ� ĐŝŚĂǌůĂƌŦŶŦŶ� ŬƵůůĂŶŦŵŦĚŦƌ͘� Air-abrazyon 

ĐŝŚĂǌůĂƌŦ�ŝůĞ�ŬĂƌďŽŶ�ŬƺƌĞƚůĞƌŝŶ�ƉĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ�ƚĞĚĂǀŝƐŝ�ĞƚŬŝŶůŝŬůĞƌŝŶŝŶ�ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦƌŦůĚŦŒŦ�ďŝƌ�

ĕĂůŦƔŵĂĚĂ͕ air-abrazyon uygulanan grupta ƐŽŶĚůĂŵĂĚĂ�ŬĂŶĂŵĂĚĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ďŝƌ�ĂǌĂůŵĂ�

ŽůĚƵŒƵ�ŐƂƌƺůŵƺƔƚƺƌ�(112). Air-ĂďƌĂǌǇŽŶ�ĐŝŚĂǌůĂƌŦǇůĂ�ŵĞŬĂŶŝŬ�ƚĞĚĂǀŝ�ŝůĞ�ŬĂƌďŽŶ�ŬƺƌĞƚůĞ�
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ŵĞŬĂŶŝŬ�ƚĞĚĂǀŝǇĞ�ĞŬ�ŽůĂƌĂŬ�ĂŶƚŝƐĞƉƚŝŬ�ŬƵůůĂŶŦŵŦŶŦ�ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦƌĂŶ�ďĂƔŬĂ�ďŝƌ�ĕĂůŦƔŵĂĚĂ�ŝƐĞ͕�

ϭϮ� ĂǇůŦŬ� ƚĂŬŝƉ� ƐŽŶƵĐƵŶĚĂ� ŝŬŝ� ŐƌƵƉƚĂ� ĚĂ� ŝǇŝůĞƔŵĞ� ƐĂƉƚĂŶŦƌŬĞŶ͕� ŬůŝŶŝŬ� ĂƚĂĕŵĂŶ�

ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝŶĚĞ� ĂǌĂůŵĂ� ƐŦŶŦƌůŦ� ŵŝŬƚĂƌĚĂ� ŐƂǌůĞŵůĞŶŵŝƔƚŝƌ͘� PƚĞ� ǇĂŶĚĂŶ͕� ƐŽŶĚůĂŵĂĚĂ�

kanamadaki azalma, air-ĂďƌĂǌǇŽŶ�ĐŝŚĂǌŦ�ŝůĞ�ƚĞĚĂǀŝ�ĞĚŝůĞŶ�ŐƌƵƉƚĂ�ĚĂŚĂ�ďĞůŝƌŐŝŶ�ŽůĂƌĂŬ�

ƐĂƉƚĂŶŵŦƔƚŦƌ�(113). 

 

2.5. DiƔ HekimliŒŝŶĚĞ�>ĂǌĞƌ�<ƵůůĂŶŦŵŦ�  

Lazer, Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation͛ŦŶ� ŬŦƐĂůƚŦůŵĂƐŦ�

ƐŽŶƵĐƵ�ŽƌƚĂǇĂ�ĕŦŬŵŦƔ�ďŝƌ�ƚĞƌŝŵĚŝƌ͘�>ĂǌĞƌůĞƌŝŶ�ŬĞƔĨŝ͕�ϭϵϭϳ�ǇŦůŦŶĚĂ��ŝŶƐƚĞŝŶ�ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ�ƂŶĞ�

ƐƺƌƺůĞŶ�ƵǇĂƌŦůŵŦƔ�ƌĂĚǇĂƐǇŽŶ�ĞŵŝƐǇŽŶƵ�ĨĞŶŽŵĞŶŝŶĞ�ĚĂǇĂŶŵĂŬƚĂǇŬĞŶ͕��ŝůŬ�ĕĂůŦƔĂŶ�ůĂǌĞƌ�

ƉƌŽƚŽƚŝƉŝ� ϭϵϲϬ� ǇŦůŦŶĚĂ� DĂŝŵĂŶ� ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ� ǇĂƉŦůŵŦƔƚŦƌ� (114)͘� �ŝƔ� ŚĞŬŝŵůŝŒŝŶĚĞ� ůĂǌĞƌ�

ŬƵůůĂŶŦŵŦ� ŝƐĞ͕� ϭϵϲϰ� ǇŦůŦŶĚĂ� ůĂǌĞƌŝŶ� ƐĞƌƚ� ĚŽŬƵůĂƌ� ƺǌĞƌŝŶĞ� ĞƚŬŝůĞƌŝŶŝŶ� ŝŶĐĞůĞŶŵĞƐŝǇůĞ�

ďĂƔůĂŵŦƔƚŦƌ� ǀĞ� ƐŽŶƌĂƐŦŶĚĂ� ǀŝƚĂů� ĚŝƔůĞƌ� ƺǌĞƌŝŶĚĞ� ĚĞŶĞŶŵŝƔƚŝƌ� (115)͘� �ŝƔ� ŚĞŬŝŵůŝŒŝŶĚĞ�

lazerler, ĕƺƌƺŬ� ƚĞŵŝǌůĞŵĞ͕� ŬĂŶĂů� ƚĞĚĂǀŝƐŝŶĚĞ� ŐŝƌŝƔ� ŬĂǀŝƚĞƐŝ� ĂĕŦůŵĂƐŦ� ǀĞ� ŬĂŶĂů�

preparĂƐǇŽŶƵ͕� ĚŝƔ� ďĞǇĂǌůĂƚŵĂ͕� ĚĞŶƚŝŶ� ŚŝƉĞƌƐĞŶƐŝƚŝǀŝƚĞƐŝ� ƚĞĚĂǀŝƐŝ͕� ŬƺƌĞƚĂũ͕� ŬĞŵŝŬ�

ĐĞƌƌĂŚŝůĞƌŝ͕� ŝŵƉůĂŶƚ�ǇĞƌůĞƔƚŝƌŝůŵĞƐŝ�ǀĞ�ŚĞŵŽƐƚĂǌ�Őŝďŝ�ƉĞŬ�ĕŽŬ�ĂůĂŶĚĂ�ŬƵůůĂŶŦůŵĂŬƚĂĚŦƌ�

(116-119). 

Ϯ͘ϱ͘ϭ͘�>ĂǌĞƌůĞƌŝŶ�WĞƌŝŽĚŽŶƚŽůŽũŝĚĞ�<ƵůůĂŶŦŵŦ�  

WĞƌŝŽĚŽŶƚŽůŽũŝĚĞ� ůĂǌĞƌůĞƌŝŶ͕� ĚŝƔ� ƚĂƔŦ� ƚĞŵŝǌůŝŒŝ� ǀĞ� ŬƂŬ� ǇƺǌĞǇ� ĚƺǌĞůƚŵĞƐŝ�

ŐĞƌĕĞŬůĞƔƚŝƌŵĞŬ͕�ŵĞŬĂŶŝŬ�ƚĞĚĂǀŝǇĞ�ĞŬ�ŽůĂƌĂŬ�ĚŽŬƵ�ŝǇŝůĞƔŵĞƐŝŶĞ�ŬĂƚŬŦĚĂ�ďƵůƵŶŵĂŬ͕�ŬƂŬ�

ǇƺǌĞǇ�ŵŽĚŝĨŝŬĂƐǇŽŶƵ�ŝůĞ�ŝǇŝůĞƔŵĞǇĞ�ǇĂƌĚŦŵĐŦ�ŽůŵĂŬ͕�ǇƵŵƵƔĂŬ�ĚŽŬƵ�ŝŶƐŝǌǇŽŶƵ�ǀĞ�ĚŝƔĞƚŝ�

ďƺǇƺŵĞůĞƌŝŶŝŶ�ĞŬƐŝǌǇŽŶƵŶƵ�ǇĂƉŵĂŬ͕�ŬĂŶĂŵĂ�ŬŽŶƚƌŽůƺŶƺ�ƐĂŒůĂŵĂŬ�ǀĞ�ůĂǌĞƌ�ĂƌĂĐŦůŦ�ǇĞŶŝ�

ĂƚĂĕŵĂŶ�ŽůƵƔƚƵƌŵĂŬ�Őŝďŝ�ĕŽŬ�ŐĞŶŝƔ�ŬƵůůĂŶŦŵ�ĂůĂŶůĂƌŦ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ͘�>ĂǌĞƌůĞƌŝŶ�ŚĞĚĞĨ�

dokudaki etkisi, ůĂǌĞƌŝŶ�ŦƔŦŶ�ĚĂůŐĂ�ďŽǇƵ͕�ĞŶĞƌũŝ�ǇŽŒƵŶůƵŒƵ͕�ĞƚŬŝ�ƐƺƌĞƐŝ͕�ƵǇŐƵůĂŶŵĂ�ƚĂƌǌŦ�

ŝůĞ���ĚŽŬƵŶƵŶ�ďŽǇƵƚƵ͕�ƉŝŐŵĞŶƚĂƐǇŽŶƵ͕�ǇŽŒƵŶůƵŒƵ�ǀĞ�ƐƵ�ŝĕĞƌŝŒŝ�Őŝďŝ�ƂǌĞůůŝŬůĞƌŝŶĞ�ďĂŒůŦĚŦƌ�

(120-139).  

�ŝƔƚĂƔŦ�ƚĞŵŝǌůŝŒŝ�ǀĞ�ŬƂŬ�ǇƺǌĞǇŝ�ĚƺǌĞůƚŵĞƐŝ�ĂŵĂĐŦ�ŝůĞ�ŬŽŶǀĂŶƐŝǇŽŶĞů�ƚĞĚĂǀŝůĞƌĞ�ĞŬ 

ŽůĂƌĂŬ� ĕĞƔŝƚůŝ� ůĂǌĞƌůĞƌ� ŬƵůůĂŶŦůŵŦƔƚŦƌ� (121-123)͘� ^ŽŶ� ǇŦůůĂƌĚĂ� ďƵ� ĂŵĂĕůĂ� �ƌ͗z�'͕�
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�ƌ͕�ƌ͗z^''�ůĂǌĞƌ͕�EĚ͗z�'�ǀĞ�ĚŝǇŽƚ�ůĂǌĞƌůĞƌ�ĚĂŚĂ�ƐŦŬ�ŬƵůůĂŶŦůŵĂŬƚĂĚŦƌ�(124). Geleneksel 

ĚŝƔ� ƚĂƔŦ� ƚĞŵŝǌůŝŒŝ� ǀĞ� ŬƂŬ� ǇƺǌĞǇŝ� ĚƺǌĞůƚŝůŵĞƐŝ� ŝƔůĞŵŝŶĞ� ŬŦǇĂƐůĂ� ůĂǌĞƌůĞƌŝŶ͕� ĚĂŚĂ� ŝǇŝ�

ďĂŬƚĞƌŝǇŽƐƚĂƚŝŬ�ǀĞ�ďĂŬƚĞƌŝƐŝĚ�ŬĂƉĂƐŝƚĞǇĞ�ƐĂŚŝƉ�ŽůĚƵŒƵ�ǀĞ�ƂǌĞůůŝŬůĞ�ĞƌďŝǇƵŵ�ĂŝůĞƐŝŶĞ�Ăŝƚ�

ŽůĂŶ� ůĂǌĞƌůĞƌŝŶ͕�ƉĞƌŝŽĚŽŶƚĂů�Ğů�ĂůĞƚůĞƌŝŶŝŶ�ƵůĂƔĂŵĂĚŦŒŦ�ďƂůŐĞůĞƌĚĞŬŝ�ƐƵďŐŝŶŐŝǀĂů�ƚĂƔůĂƌŦ�

alabilĚŝŒŝ� ďŝůĚŝƌŝůŵŝƔƚŝƌ� (125, 126)͘� �ǇŶŦ� ƔĞŬŝůĚĞ� ůĂǌĞƌ� ŝůĞ� ǇĂƉŦůĂŶ� ƚĞĚĂǀŝůĞƌ� ƐŽŶƵĐƵ�

ƌĞũĞŶĞƌĂƚŝĨ�ƚĂŵŝƌŝŶ�ĚĂŚĂ�ďĞůŝƌŐŝŶ�ŽůĚƵŒƵŶƵ�ďŝůĚŝƌĞŶ�ĕĂůŦƔŵĂůĂƌ�ĚĂ�ŵĞǀĐƵƚƚƵƌ�ĨĂŬĂƚ�ďƵ�

ĞƚŬŝŶŝŶ�ŬĂŶŦƚůĂŶŵĂƐŦ�ŝĕŝŶ�ĚĂŚĂ�ŬĂƉƐĂŵůŦ�ĂƌĂƔƚŦƌŵĂůĂƌĂ�ŝŚƚŝǇĂĕ�ĚƵǇƵůŵĂŬƚĂĚŦƌ�(127, 128).   

>ĂǌĞƌůĞƌ�ǇƵŵƵƔĂŬ�ĚŽŬƵ�ŬƺƌĞƚĂũŦ� (129), flep (26)͕�ŬƂŬ�ǇƺǌĞǇŝ�ŬĂƉĂƚŦůŵĂƐŦ� (130) 

Őŝďŝ� ƉĞƌŝŽĚŽŶƚĂů� ƚĞĚĂǀŝůĞƌĚĞ� ƚĞĚĂǀŝ� ƐŽŶƌĂƐŦ� ŝǇŝůĞƔŵĞǇŝ� ƐĂŒůĂǇĂďŝůŵĞŬ� ĂŵĂĐŦǇůĂ� ŬƂŬ�

ǇƺǌĞǇ� ŵŽĚŝĨŝŬĂƐǇŽŶƵŶĚĂ� ŬƵůůĂŶŦůŵĂǇĂ� ďĂƔůĂŶŵŦƔƚŦƌ͘� >ĂǌĞƌůĞƌŝŶ� ŬƂŬ� ǇƺǌĞǇ�

ŵŽĚŝĨŝŬĂƐǇŽŶƵŶĚĂ� ŬƵůůĂŶŦŵ� ĂŵĂĐŦŶŦŶ� ƚĞŵĞůŝŶĚĞ͕� ĨŝďƌŽďůĂƐƚ� Őŝďŝ� ŚƺĐƌĞůĞƌŝŶ� ŬƂŬ�

ǇƺǌĞǇŝŶĞ� ƚƵƚƵŶŵĂƐŦ� ǀĞ� ďƂůŐĞĚĞ� ďƺǇƺŵĞ� ĨĂŬƚƂƌůĞƌŝŶŝŶ� ŝŶĚƺŬůĞŶŵĞƐŝ� ŝůĞ� ŝǇŝůĞƔŵĞ� ŝĕŝŶ�

ŽƉƚŝŵĂů�ŬŽƔƵůůĂƌŦŶ�ƐĂŒůĂŶŵĂƐŦ�ǇĞƌ�ĂůŵĂŬƚĂĚŦƌ�(120, 131).  

>ĂǌĞƌůĞƌŝŶ� ďĂƔŬĂ� ďŝƌ� ŬƵůůĂŶŦŵ� ĂůĂŶŦ� ŝƐĞ� ǇƵŵƵƔĂŬ� ĚŽŬƵůĂƌ� ƺǌĞƌŝŶĚĞŬŝ� ŝŶƐŝǌǇŽŶ�

ĞƚŬŝƐŝŶĞ� ďĂŒůŦ� ŽůĂƌĂŬ� ŐŝŶŐŝǀĂů� ŚŝƉĞƌƉůĂǌŝůĞƌŝŶ� ĞŬƐŝǌǇŽŶƵ� (132)͕� ĨůĞƉ� ŬĂůĚŦƌŦůŵĂƐŦ� ǀĞǇĂ�

ĚĂŵĂŬƚĂŶ� ďĂŒ� ĚŽŬƵƐƵ� ĂůŦŶŵĂƐŦ� (133) Őŝďŝ� ŝƔůĞŵůĞƌĚŝƌ͘� PǌĞůůŝŬůĞ� ƉĞĚŝĂƚƌŝŬ� ŚĂƐƚĂůĂƌĚĂ�

ǇĂƉŦůĂĐĂŬ� ŽůĂŶ� ĐĞƌƌĂŚŝ�ŵƺĚĂŚĂůĞůĞƌĚĞ� ǇƵŵƵƔĂŬ� ĚŽŬƵůĂƌ� ƺǌĞƌŝŶĚĞ� ƚĞĚĂǀŝ� ĞĚŝĐŝ� ĞƚŬŝƐŝ�

ŽůŵĂƐŦ�ƐĞďĞďŝǇůĞ�ƚĞƌĐŝŚ�ĞĚŝůŵĞƐŝ�ƂŶĞƌŝůŵĞŬƚĞĚŝƌ�(134).  

>ĂǌĞƌůĞƌŝŶ� ĚŽŬƵĚĂ� ĂďůĂƐǇŽŶ� ǀĞ� ŚĞŵŽƐƚĂǌ� Őŝďŝ� ĞƚŬŝůĞƌŝ� ĚĞ� ǀĂƌĚŦƌ͘� PǌĞůůŝŬůĞ�

ŐĞůĞŶĞŬƐĞů�ĐĞƌƌĂŚŝ�ŵƺĚĂŚĂůĞůĞƌůĞ�ŬŦǇĂƐůĂŶĚŦŒŦŶĚĂ�ĚĂŚĂ�Ăǌ�ŚĞŵŽƌĂũŝ�ŽůƵƔƚƵƌŵĂ�ĂǀĂŶƚĂũŦ�

ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ� (135)͘� �ǇƌŦĐĂ� ŬĂŶĂŵĂůŦ� ŽƌĂů lezyonlar eksize edilirken de hemostaz 

ĞƚŬŝƐŝŶŝŶ�ĂǀĂŶƚĂũŦ�ƂŶĞ�ĕŦŬŵĂŬƚĂĚŦƌ�(136, 137).  

>ĂǌĞƌ� ĂƌĂĐŦůŦ� ǇĞŶŝ� ĂƚĂĕŵĂŶ� ƉƌŽƐĞĚƺƌƺ͕� ĚĞƌŝŶ� ĐĞƉůĞƌĚĞ� ĨůĞƉ� ĐĞƌƌĂŚŝƐŝ� ǇĞƌŝŶĞ�

ƵǇŐƵůĂŶĂŶ�ĚŝŒĞƌ�ďŝƌ�ƚĞĚĂǀŝ�ƉƌŽƚŽŬŽůƺĚƺƌ�(138)͘���Ƶ�ƚĞĚĂǀŝŶŝŶ�ƚĞŵĞůŝ͕�ŬƵůůĂŶŦůĂŶ�EĚ͗z�'�

ůĂǌĞƌŝŶ͕� ĞŶĨĞŬƚĞ� ĚŽŬƵǇƵ� ƐĞůĞŬƚŝĨ� ŽůĂƌĂŬ� ŽƌƚĂĚĂŶ� ŬĂůĚŦƌŵĂƐŦŶŦŶ� ĂƌĚŦŶĚĂŶ� ŬĂǇďĞĚŝůĞŶ�

ĚŽŬƵůĂƌŦŶ� ƚĂŵŝƌŝŶĞ� ĚĂǇĂŶŵĂŬƚĂĚŦƌ (138). Konvansiyonel cerrahi tedavilerle 

ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦƌŦůĚŦŒŦŶĚĂ� ŵŝŶŝŵĂů� ŝŶǀĂǌŝǀ� ŽůŵĂƐŦ͕� ĂǌĂůŵŦƔ� ƉŽƐƚ-ŽƉĞƌĂƚŝĨ� ĂŒƌŦ� ǀĞ� ŵŽƌďŝĚŝƚĞ͕�

ĂǌĂůŵŦƔ� ĚĞŶƚŝŶ� ŚŝƉĞƌƐĞŶƐŝƚŝǀŝƚĞƐŝ͕� ĚĂŚĂ� Ăǌ� ĚŝƔĞƚŝ� ĕĞŬŝůŵĞƐŝ� ǀĞ� ĚĂŚĂ� ŚŦǌůŦ� ŝǇŝůĞƔŵĞ�
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ƐĂŒůĂŶŵĂƐŦ� Őŝďŝ� ĂǀĂŶƚĂũůĂƌŦ� ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ� (139). Lazerler, periodontitis tedavisinde 

(121, 122, 128) ŽůĚƵŒƵ� Őŝďŝ͕� ƉĞƌŝ-implantitis tedavisinde (11, 128, 140) de 

ŬƵůůĂŶŦůŵĂŬƚĂĚŦƌ͘� 

 

2.5.2. Lazerlerin Peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ�dĞĚĂǀŝƐŝŶĚĞ�<ƵůůĂŶŦŵŦ�� 

7ŵƉůĂŶƚůĂƌŦŶ� ŬƵůůĂŶŦŵŦŶŦŶ� ǇĂǇŐŦŶůĂƔŵĂƐŦ� ŝůĞ� ďŝƌůŝŬƚĞ� ƉĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚ� ŚĂƐƚĂůŦŬůĂƌŦŶ�

ŐƂƌƺůŵĞ�ƐŦŬůŦŬůĂƌŦ�ĂƌƚŵŦƔ͕�ƉĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚ�ŵƵŬŽǌŝƚŝƐŝŶ�йϰϯ�ŽƌĂŶŦŶĚĂ�ƉĞƌŝ-implantitisin ise 

йϮϮ�ŽƌĂŶŦŶĚĂ�ŐƂƌƺůĚƺŒƺ�ďŝůĚŝƌŝůŵŝƔƚŝƌ� (6, 141)͘��ǇŶŦ�ƔĞŬŝůĚĞ�ƉĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚ�ŚĂƐƚĂůŦŬůĂƌŦŶ�

ƚĞĚĂǀŝƐŝŶĞ� ǇƂŶĞůŝŬ� ƂŶŐƂƌƺůĞďŝůŝƌ� ǀĞ� ĞƚŬŝůŝ� ďŝƌ� ƚĞĚĂǀŝ� ďƵůŵĂŬ� ŝĕŝŶ� ĨĂƌŬůŦ� ƚĞĚĂǀŝ�

yöntemlerinin eƚŬŝŶůŝŬůĞƌŝŶŝŶ� ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŝůĚŝŒŝ� ĕĂůŦƔŵĂůĂƌŦŶ� ƐĂǇŦůĂƌŦŶĚĂ� ĚĂ� ĂƌƚŦƔ�

ŽůŵƵƔƚƵƌ͘� WĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ� ƚĞĚĂǀŝƐŝŶĚĞ� ĞƚŬŝŶůŝŒŝ� ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŝůĞŶ� ǇƂŶƚĞŵůĞƌĚĞŶ�ďŝƌŝ� ĚĞ�

ĐĞƌƌĂŚŝ�ŽůŵĂǇĂŶ�ŵĞŬĂŶŝŬ�ƚĞĚĂǀŝǇĞ�ǀĞǇĂ�ĐĞƌƌĂŚŝ�ƚĞĚĂǀŝǇĞ�ĞŬ�ŽůĂƌĂŬ� ůĂǌĞƌ�ŬƵůůĂŶŦŵŦĚŦƌ�

(122, 142, 143). Bu amaçla, esas olarak diyot, neodymium: yttrium-aluminum-garnet 

(Nd:YAG), erbium: yttrium-aluminumgarnet (Er:YAG), ve karbon dioksit (CO2) lazerler 

peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ� ƚĞĚĂǀŝƐŝŶĚĞ� ŬƵůůĂŶŦůĂďŝůŵĞŬƚĞĚŝƌ� (23, 32, 143-146). Peri-implantitis 

ƚĞĚĂǀŝƐŝŶĚĞ�ĚĞ� ŬƵůůĂŶŦůĂŶ�ďƵ� ĨĂƌŬůŦ� ůĂǌĞƌůĞƌ� ƚƺƌůĞƌŝŶŝŶ� ƵǇŐƵůĂŵĂ�ĂůĂŶůĂƌŦ� dĂďůŽ� Ϯ͘ϭ͚ĚĞ�

ǀĞƌŝůŵŝƔƚŝƌ�(144)͘�&ĂƌŬůŦ�ĚĂůŐĂ�ďŽǇůĂƌŦŶĚĂ�ŽůĂŶ�ďƵ�ůĂǌĞƌůĞƌŝŶ ƚƺŵƺ͕�ǇĂůŶŦǌĐĂ�ƉĞƌŝ-implant 

ĐĞƉůĞƌĚĞŬŝ� ďĂŒ� ĚŽŬƵƐƵ� ǀĞ� ĞƉŝƚĞůŝ� ĚĞďƌŝĚĞ� ĞƚŵĞŬ� ŝĕŝŶ� ĚĞŒŝů, ĂǇŶŦ� ǌĂŵĂŶĚĂ� ĚŽŬƵ�

ŝŶǀĂǌǇŽŶƵ� ǇĂƉĂŶ� ďĂŬƚĞƌŝůĞƌŝ� ŝŶĂŬƚŝǀĞ� ĞƚŵĞŬ� ŝĕŝŶ� ďĂƔůĂŶŐŦĕ� periodontal tedavisine 

ǇĂƌĚŦŵĐŦ�ŽůĂƌĂŬ�ŬƵůůĂŶŦůĂďŝůŝƌůĞƌ͘�>ĂǌĞƌ�ƚĞĚĂǀŝƐŝŶŝŶ͕�ďĂŒůĂŶƚŦ�ĞƉŝƚelinin implantlara stabil 

ďŝƌ� ƔĞŬŝůĚĞ� ďĂŒůĂŶŵĂƐŦŶŦ� ĚĞƐƚĞŬůĞǇĞďŝůĚŝŒŝ͕� � ĨŝďƌŽďůĂƐƚůĂƌŦŶ� ďƺǇƺŵĞƐŝŶŝ� ƵǇĂƌĂƌĂŬ�

ŝŵƉůĂŶƚŦŶ� ďŽǇŶƵ� ĕĞǀƌĞƐŝŶĚĞ� ůŝĨůĞƌŝŶ� ǇŽŒƵŶ� ďŝƌ� ƔĞŬŝůĚĞ� ŽůƵƔŵĂƐŦŶĂ� ŝǌŝŶ� ǀĞƌĞƌĞŬ� ǀĞ�

ƐŽŶĚůĂŵĂ�ĚĞƌŝŶůŝŒŝŶĚĞ�ĂǌĂůŵĂǇĂ�ƐĞďĞƉ�ŽůĂďŝůĞĐĞŒŝ�ďŝůĚŝƌŝůŵŝƔƚŝƌ� (147). Lazer gücünün 

ŝŶĐĞ�ďŝƌ� ůĂǌĞƌ�ƵĐƵ�ĂƌĂĐŦůŦŒŦǇůĂ� ŝůĞƚŝůŵĞƐŝ͕�ƵǇŐƵůĂǇŦĐŦŶŦŶ� ƚĞĚĂǀŝ�ĞĚŝůĞŶ�ďƂůŐĞ�ĕĞǀƌĞƐŝŶĚĞ�

ŵŝŶŝŵƵŵ�ŚĂƐĂƌůĂ͕�ŚĂƐƐĂƐ�ǀĞ�ŬƺĕƺŬ�ƉƌŽƐĞĚƺƌůĞƌŝ�ŐĞƌĕĞŬůĞƔƚŝƌŵĞƐŝŶŝ�ƐĂŒůĂƌ͘� 
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Tablo 2.1.Peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐƚĞ�ŬƵůůĂŶŦůĂŶ�ĕĞƔŝƚůŝ ůĂǌĞƌ�ƚŝƉůĞƌŝ�ǀĞ�ƵǇŐƵůĂŵĂ�ĂůĂŶůĂƌŦ�(144)  

>���Z�d7W7 UYGULAMA ALANI 

Nd:YAG 
�ĞƉ� ĚĞŬŽŶƚĂŵŝŶĂƐǇŽŶƵ͕� ŝŵƉůĂŶƚ� ƺƐƚ� ĂĕŵĂ� ŝƔůĞŵŝ͕�

ŝŶƐŝǌǇŽŶ͕�ĚŝƔ�ƚĂƔŦ�ƚĞŵŝǌůŝŒŝ͕�ƉŝŐŵĞŶƚĞ�ƉĂƚŽũĞŶůĞƌĞ�ĞƚŬŝůŝ 

Er:YAG 

Cep dekontaminasyonu͕� ŝŵƉůĂŶƚ� ƺƐƚ� ĂĕŵĂ� ŝƔůĞŵŝ͕�

insizyon, kemik cerrahisi, implant yüzey 

dekontaminasyonu 

CO2 

�ĞƉ� ĚĞŬŽŶƚĂŵŝŶĂƐǇŽŶƵ͕� ŝŵƉůĂŶƚ� ƺƐƚ� ĂĕŵĂ� ŝƔůĞŵŝ͕�

ŝŶƐŝǌǇŽŶ͕� ƉĂƚŽũĞŶůĞƌŝŶ� ŝŶƚƌĂƐĞůůƺůĞƌ� ƐŦǀŦƐŦŶŦ�

ďƵŚĂƌůĂƔƚŦƌŵĂ͕�ǇƵŵƵƔĂŬ�ĚŽŬƵ�ƌĞǌĞŬƐŝǇŽŶůĂƌŦ͕� ŝŵƉůĂŶƚ�

yüzey dekontaminasyonu 

Diyot 

�ĞƉ� ĚĞŬŽŶƚĂŵŝŶĂƐǇŽŶƵ͕� ŝŵƉůĂŶƚ� ƺƐƚ� ĂĕŵĂ� ŝƔůĞŵŝ͕�

ŝŶƐŝǌǇŽŶ͕�ĚŝƔƚĂƔŦ�ƚĞŵŝǌůŝŒŝ͕�ƉŝŐŵĞŶƚĞ�ƉĂƚŽũĞŶůĞƌĞ�ĞƚŬŝůŝ͕�

implant yüzey dekontaminasyonu 

 

�Ƶ�ůĂǌĞƌůĞƌ�ĨĂƌŬůŦ�ƂǌĞůůŝŬůĞƌĞ�ƐĂŚŝƉ�ŽůĚƵŬůĂƌŦ�ŝĕŝŶ�ƚĂďůŽĚĂŶ�ĚĂ�ŐƂƌƺůĞďŝůĞĐĞŒŝ�Őŝďŝ�

ĨĂƌŬůŦ�ŬƵůůĂŶŦŵ�ĂůĂŶůĂƌŦ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ͘��ŝǇŽƚ�ůĂǌĞƌůĞƌ͕�ϲϯϱ- ϵϴϬ�Ŷŵ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ĕĞƔŝƚůŝ�ĚĂůŐĂ�

ďŽǇůĂƌŦŶĂ�ƐĂŚŝƉ�ŽůĂďŝůŝƌ�ǀĞ�ŚĞŵŽŐůŽďŝŶ�ŝůĞ�ŵĞůĂŶŝŶ�Őŝďŝ�ŚƺĐƌĞƐĞů�ǀĞ�ƉŝŐŵĞŶƚĞ�ĞůĞŵĂŶůĂƌŦ�

ŝĕĞƌĞŶ� ĚŽŬƵůĂƌ� ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ� ĂďƐŽƌďĞ� ĞĚŝůŝƌůĞƌ͘� WĞƌŝ-implantitis tedavisinde (21, 143), 

cerrahi müdahalelerde insizyon atmak için ve implant yüzeyi dekontaminasyonu (148, 

149) ĂŵĂĐŦ�ŝůĞ�ŝŵƉůĂŶƚŽůŽũŝĚĞ�ŬƵůůĂŶŦŵ�ĂůĂŶůĂƌŦ�ďƵůŵĂŬƚĂĚŦƌ� (144)͘�7ƔůĞŵůĞƌŝŶ�ŵŝŶŝŵĂů�

ŝŶǀĂǌŝǀ� ŐĞƌĕĞŬůĞƔƚŝƌŝůĞďŝůŵĞƐŝ͕� ŚĞŵŽƐƚĂǌ� ƐĂŒůĂŶĂďŝůŵĞƐŝ� ǀĞ� ŝƔůĞŵĚĞŶ� ƐŽŶƌĂ� ĂŒƌŦŶŦŶ�

ŵŝŶŝŵĂů�ŽůŵĂƐŦ�ƐĞďĞďŝǇůĞ�ƚĞƌĐŝŚ�ĞĚŝůŵĞŬƚĞĚŝƌ�(143).  

EĚ͗z�'� ůĂǌĞƌůĞƌ� ŝƐĞ� ǇĂŬŦŶ� ŬŦǌŦůƂƚĞƐŝ� ƐƉĞŬƚƌƵŵĚĂ� ;ϴϬϬ-1,100 nm) fotonik enerji 

ŬƵůůĂŶŦƌ͘� ,ĞŵŽŐůŽďŝŶ� ǀĞ� ŵĞůĂŶŝŶ� Őŝďŝ� ŚƺĐƌĞƐĞů� ĞůĞŵĞŶƚůĞƌ� ŝůĞ� ƉŝŐŵĞŶƚĂƐǇŽŶ olan 

ďƂůŐĞůĞƌ�ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ�ƐĞůĞŬƚŝĨ�ŽůĂƌĂŬ�ĂďƐŽƌďĞ�ĞĚŝůŝƌŬĞŶ�ƐĞƌƚ�ĚŽŬƵůĂƌ�ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ�ŝǇŝ�ĂďƐŽƌďĞ�

edilmedikleri için, dentin üzerinde erime etkisine ve rekristalizasyona sebep 

ŽůŵĂŬƚĂĚŦƌůĂƌ� (120)͘� 7ŵƉůĂŶƚŽůŽũŝĚĞ� ůĂǌĞƌ�ĂƌĂĐŦůŦ�peri-implantitis tedavisi (LAPIP- laser 
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assisted peri-implant procedure) (150), cep eliminasyonu (150), implant yüzeyi 

dezenfeksiyonu (151) ve pigmente patojenler üzerindeki etkileri sebebiyle tercih 

edilmektedirler (144). 

Peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ� ƚĞĚĂǀŝƐŝŶĚĞ� ŬƵůůĂŶŦůĂďŝůĞŶ�ĚŝŒĞƌ� ďŝƌ� ůĂǌĞƌ� ƚƺƌƺ�ŽůĂŶ�ŽƌƚĂ� ŬŦǌŦůƂƚĞƐŝ�

spektrumda (dalga boyu 2,940 nm) bulunan Er:YAG lazerlerin primer hedefi su veya 

sudaki hidroksit iyonu, sekonder hedefi ise minerallerdir. Peri-ŝŵƉůĂŶƚ� ŚĂƐƚĂůŦŬůŦ�

ĚŽŬƵůĂƌĚĂ�ĚŝƔ�ƚĂƔŦ�ƚĞŵŝǌůŝŒŝ͕�ǇƵŵƵƔĂŬ�ĚŽŬƵ�ĚĞďƌŝĚŵĂŶŦ�ǀĞ�ďĂŬƚĞƌŝ�ǇƺŬƺŶƺ�ĂǌĂůƚŵĂ�(152) 

ĂŵĂĐŦǇůĂ�ǀĞ�ŝŵƉůĂŶƚ�ǇƺǌĞǇ�ĚĞŬŽŶƚĂŵŝŶĂƐǇŽŶƵ�(153) ŝĕŝŶ�ŬƵůůĂŶŦůĂďŝůŝƌůĞƌ͘� 

 CO2 ůĂǌĞƌůĞƌŝ� ŝƐĞ� ƵǌĂŬ� ŬŦǌŦůƂƚĞƐŝ� ƐƉĞŬƚƌƵŵĚĂ� ;ĚĂůŐĂ� ďŽǇƵ� ϵ͘ϯϬϬʹ10.600 nm) 

ĨŽƚŽŶŝŬ� ĞŶĞƌũŝ� ŬƵůůĂŶŦƌůĂƌ� ǀĞ�ĚŝŒĞƌ� ĚĞŶƚĂů� ůĂǌĞƌůĞƌůĞ� ŬŦǇĂƐůĂŶĚŦŒŦŶĚĂ͕� ŚŝĚƌŽŬƐŝĂƉĂƚŝƚ� ǀĞ�

kalsiyum fosfat gibi minerallerde en yüksek absorpsiyona sahiptirler. Sert doku ile 

ĚŽŒƌƵĚĂŶ� ƚĞŵĂƐƚĂŶ� ŬĂĕŦŶŵĂŬ� ŝĕŝŶ� ǇƵŵƵƔĂŬ� ĚŽŬƵǇĂ� ŵƺĚĂŚĂůĞƐŝ� ƐŦƌĂƐŦŶĚĂ� ĚŝŬŬĂƚůŝ�

ŽůĂƌĂŬ� ŬƵůůĂŶŦůŵĂůŦĚŦƌůĂƌ� (143)͘� �ŝǇŽƚ� ůĂǌĞƌůĞƌ� Őŝďŝ͕� ĚĞǀĂŵůŦ� ǀĞǇĂ� ŬĞƐŝŶƚŝůŝ� ŵŽĚĚĂ�

ŬƵůůĂŶŦůĂďŝůŝƌůĞƌ͘� WĞƌŝŽĚŽŶƚŽůŽũŝĚĞ͕� ĚŝǇŽƚ� ǀĞ� EĚ͗z�'� ůĂǌĞƌůĞƌĞ� ďĞŶǌĞƌ� ƔĞŬŝůĚĞ͕� ďĂŬƚĞƌŝ�

ǇƺŬƺŶƺ� ĂǌĂůƚŵĂŬ͕� ŝŶĨĞŬƚĞ� ǇƵŵƵƔĂŬ� ĚŽŬƵ� ĚĞďƌŝĚŵĂŶŦ� ǀĞ� ŬŽĂŐƺůĂƐǇŽŶ� ĂŵĂĐŦ� ŝůĞ�

ŬƵůůĂŶŦůŵĂŬƚĂĚŦƌůĂƌ�(143). 

Peri-implant hastaůŦŬ� ĚƵƌƵŵƵŶĚĂ� ŬƵůůĂŶŦůĂďŝůĞŶ� ĚŝŒĞƌ� ďŝƌ� ůĂǌĞƌ� ƚƺƌƺ� ĚĞ� ĚŝǇŽƚ�

ůĂǌĞƌůĞƌĚŝƌ͘��ŝǇŽƚ�ůĂǌĞƌ�ŬƵůůĂŶŦŵŦ�ŝůĞ�ƐĂŒůĂŶĂŶ�ŝŵƉůĂŶƚ�ǇƺǌĞǇ�ĚĞŬŽŶƚĂŵŝŶĂƐǇŽŶƵ͕�ƉĞƌŝ-

ŝŵƉůĂŶƚ� ĐĞƉ� ĞůŝŵŝŶĂƐǇŽŶƵ� ǀĞ� ǇƵŵƵƔĂŬ� ĚŽŬƵ� ŬƺƌĞƚĂũŦ� ƐĂǇĞƐŝŶĚĞ� ƉĞƌŝ-implantitise ait 

ŬůŝŶŝŬ�ďƵůŐƵůĂƌĚĂ�ŝǇŝůĞƔŵĞ�ŐƂǌlenebilmektedir. Diyot lazerlerin dalga boyu, görünürden 

ŶĞƌĞĚĞǇƐĞ�ŬŦǌŦůƂƚĞƐŝŶĞ�ŬĂĚĂƌ�ƵǌĂŶŦƌ͘��Ŷ�ǇĂǇŐŦŶ�ŽůĂƌĂŬ�ŬƵůůĂŶŦůĂŶ�ĚĞŶƚĂů�ĚŝǇŽƚ�ůĂǌĞƌ�ĚĂůŐĂ�

ďŽǇůĂƌŦ�ϴϬϬ�ŝůĂ�ϵϴϬ�Ŷŵ�ĂƌĂƐŦŶĚĂĚŦƌ͘��ŝǇŽƚ�ůĂǌĞƌůĞƌ͕�ŚŝĚƌŽŬƐŝĂƉĂƚŝƚƚĞ�ǇƺŬƐĞŬ�ŐĞĕŝƌŐĞŶůŝŒĞ�

ve melanin ile hemoglobinde yüksek absorpsiyona sahiptirler ve bu nedenle kesme, 

ƉŦŚƚŦůĂƔŵĂ͕� ĂŒĂƌƚŵĂ� ǀĞ� ĚĞǌinfeksiyon ŝĕŝŶ� ŬƵůůĂŶŦůŦƌůĂƌ� (154)͘� zĂƉŦůĂŶ� ĕĂůŦƔŵĂůĂƌ�

sonucunda peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ�ƚĞĚĂǀŝƐŝŶĚĞ�ĚŝǇŽƚ�ůĂǌĞƌ�ŬƵůůĂŶŦŵŦŶŦŶ�ƵŵƵƚ�ǀĞƌŝĐŝ�ƐŽŶƵĕůĂƌŦ�

ŽůĂďŝůĞĐĞŒŝ�ƂŶŐƂƌƺůŵĞŬƚĞĚŝƌ�(9, 143). 
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2.6. Periodontal ve Peri-ŝŵƉůĂŶƚ�,ĂƐƚĂůŦŬ�dĞƔhis YƂntemleri  

2.6.1.Klinik TeƔhis YƂntemleri   

Periodontal ve peri-ŝŵƉůĂŶƚ�ŚĂƐƚĂůŦŬ�ƚĞƔŚŝƐŝ�ĂŵĂĐŦ�ŝůĞ�ĞŶ�ƐŦŬ�ŬƵůůĂŶŦůĂŶ�ǇƂŶƚĞŵůĞƌ�

ŬůŝŶŝŬ�ǇƂŶƚĞŵůĞƌĚŝƌ͘��Ƶ�ŬůŝŶŝŬ�ǇƂŶƚĞŵůĞƌĚĞŶ�ĞŶ�ĕŽŬ�ŬƵůůĂŶŦůĂŶŦ�ŝƐĞ�ƉĞƌŝŽĚŽŶƚĂů�ƐŽŶĚ�ŝůĞ�

ƐƵůŬƵƐ� ĚĞƌŝŶůŝŒŝŶŝŶ� ǀĞ� ĂƚĂĕŵĂŶ� ƐĞǀŝǇĞƐŝŶŝŶ� ƂůĕƺŵƺĚƺƌ� (155)͘� <ůŝŶŝŬ� ŽůĂƌĂŬ� ƚĞƔŚŝƐĞ�

ǇĂƌĚŦŵĐŦ�ŽůĂŶ�ĚŝŒĞƌ�ƉĂƌĂŵĞƚƌĞůĞƌ�ŝƐĞ�ĚŽŬƵ�ƌĞŶŐŝ͕�ŬŽŶƚƵƌƵ͕�ĚŝƔĞƚŝ�ĕĞŬŝůŵĞƐŝŶŝŶ�ŵŝŬƚĂƌŦ͕�

ŵŽďŝůŝƚĞ͕�ƐŽŶĚůĂŵĂĚĂ�ŬĂŶĂŵĂ͕�ƐƺƉƺƌĂƐǇŽŶ�ǀĂƌůŦŒŦ͕�ƌĂĚǇŽŐƌĂĨƚĂ�ŬĞŵŝŬ�ŬĂǇďŦŶŦŶ�ƚĞƐƉŝƚ�

edilmesi, furkasyon tutulumu ve derecesinin belirlenmesidir (156).  

DƵƚůĂŬ�ƐĂŒůŦŬ�ĚƵƌƵŵƵŶĚĂ͕�ĚŝƔ�ŝůĞ�ĚŝƔĞƚŝ�ĂƌĂƐŦŶĚĂŬŝ�ƐƵůŬƵƐ�ĚĞƌŝŶůŝŒŝ�ǇĂŬůĂƔŦŬ�Ϯ�ŵŵ�

iken peri-ŝŵƉůĂŶƚ� ƐĂŒůŦŬ�ĚƵƌƵŵƵŶĚĂ�ƐŽŶĚůĂŵĂ�ĚĞƌŝŶůŝŒŝ�ϯ-ϰ�ŵŵ͛Ěŝƌ͘�WĞƌŝŽĚŽŶƚŝƚŝƐ�ǀĞ�

peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ� ŐĞůŝƔƚŝŒŝ� durumda ise, ŝŶĨůĂŵĂƐǇŽŶƵŶ� ŬůŝŶŝŬ� ďƵůŐƵůĂƌŦ� ŐƂƌƺůŵĞŬůĞ�

ďŝƌůŝŬƚĞ͕� ƐŽŶĚĂůĂŵĂ� ĚĞƌŝŶůŝŒŝ� ĂƌƚĂƌĂŬ� ƉĂƚŽůŽũŝŬ� ĐĞďŝ� ŽůƵƔƚƵƌƵƌ͘� WĞƌŝŽĚŽŶƚĂů� ǀĞ� ƉĞƌŝ-

ŝŵƉůĂŶƚ�ŚĂƐƚĂůŦŬ�ƚĞƔŚŝƐŝŶĞ�ǇĂƌĚŦŵĐŦ�ĞŶ�ƂŶĞŵůŝ�ĂƌĂĕůĂƌĚĂŶ�ďŝƌŝ�ŝƐĞ�ƉĂƚŽůŽũŝŬ�ĐĞƉ�ŽůƵƔƵŵƵ�

ile birlikte görülen radyograĨŝŬ�ŬĞŵŝŬ�ŬĂǇďŦĚŦƌ͘�7ŵƉůĂŶƚ�ĕĞǀƌĞƐŝŶĚĞ�ďĂŒ�ĚŽŬƵƐƵ�ĂƚĂĕŵĂŶ�

ĞŬƐŝŬůŝŒŝ�ƐĞďĞďŝ�ŝůĞ�ƐŽŶĚ�ŬĞŵŝŒĞ�ŬĂĚĂƌ�ŝůĞƌůĞǇĞďŝůĞĐĞŒŝŶĚĞŶ�ƐŽŶĚůĂŵĂ�ǇĂƉŦůŦƌŬĞŶ�ŝŵƉůĂŶƚ�

ĕĞǀƌĞƐŝŶĚĞ� ĚŝƔĞ� ŬŦǇĂƐůĂ� ĚĂŚĂ� ŚĂƐƐĂƐ� ĚĂǀƌĂŶŦůŵĂůŦĚŦƌ͘� ^ŽŶĚůĂŵĂ� ĚĞƌŝŶůŝŒŝ� ĨĂƌŬůŦ�

ŝŵƉůĂŶƚůĂƌ�ŝĕŝŶ�ĨĂƌŬůŦ�ĚĞŒĞƌ�ĂƌĂůŦŬůĂƌŦŶĚĂ�ŽůĂďŝůŵĞŬƚĞĚŝƌ͘��Ƶ�ƐĞďĞƉůĞ�ƉĞƌŝ-implantitis için 

ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŵĞ� ǇĂƉŦůŦƌŬĞŶ͕� ĂǇŶŦ� ŝŵƉůĂŶƚ� ŝĕŝŶ� ĞƐŬŝ� ƐŽŶĚůĂŵĂ� ĚĞƌŝŶůŝŒŝ� ǀĞƌŝůĞƌŝ� ŝůĞ�

ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦƌŵĂ� ǇĂƉŦůŵĂůŦĚŦƌ� (157)͘� dĂŬŝƉ� ĂůƚŦŶĚĂ� ŽůŵĂǇĂŶ� ďŝƌ� ŚĂƐƚĂĚĂ� ŝƐĞ� ŝŵƉůĂŶƚŦŶ�

ĕĞǀƌĞƐŝŶĚĞ��ϲ�ŵŵ͛ĚĞŶ�ĚĂŚĂ�ĚĞƌŝŶ�ďŝƌ��ƐŽŶĚůĂŵĂ�ĚĞƌŝŶůŝŒŝ�ǀĂƌƐĂ�ďƵ�durum patolojik cep 

ǀĂƌůŦŒŦ�ŽůĂƌĂŬ�ŬĂďƵů�ĞĚŝůŝƌ�ǀĞ�ƉĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ�ƚĞƔŚŝƐŝ�ŬŽŶƵƌ�(2). Peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ�ǀĂƌůŦŒŦŶĚĂ�

ƌĂĚǇŽŐƌĂĨŝŬ� ŬĞŵŝŬ� ŬĂǇďŦ� ƚĞƐƉŝƚŝ� ĚĞ� ŽůĚƵŬĕĂ� ƂŶĞŵůŝĚŝƌ͘� 'ĞŶĞůůŝŬůĞ� ŝŵƉůĂŶƚ� ĞƚƌĂĨŦŶĚĂ�

ŐƂƌƺůĞŶ�ŬĞŵŝŬ�ŬĂǇďŦ� ͚ŬƺǀĞƚ�ƔĞŬůŝŶĚĞ͛�ŽůĂƌĂŬ� ŝĨĂĚĞ�ĞĚŝůŝƌ� ǀĞ� ŝŵƉůĂŶƚŦ� ĕĞƉĞĕĞǀƌĞ�ƐĂƌĂƌ͘��

dĞĚĂǀŝ� ƉůĂŶůĂŵĂƐŦ� ǀĞ� ƚĞĚĂǀŝĚĞ� ŝǌůĞŶĞĐĞŬ� ǇŽů� ŝŵƉůĂŶƚ� ĕĞǀƌĞƐŝŶĚĞŬŝ� ŬĞŵŝŬ� ŬĂǇďŦŶŦŶ�

ŵŝŬƚĂƌŦŶĂ�ǀĞ�ŬĂƌĂŬƚĞƌŝŶĞ�ŐƂƌĞ�ďĞůŝƌůĞŶŵĞŬƚedir (158). 
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2.6.2. 7leri TeƔhis YƂntemleri  

KƚŽŵĂƚŝŬ� ƐŽŶĚůĂƌ͕� ŚĂƐƚĂ� ďĂƔŦŶĚĂ� ƚĞƔŚŝƐ� ŬŝƚůĞƌŝ͕� ŦƐŦ� ƂůĕƺŵůĞƌŝ͕� ƉĞƌŝŽƚĞƐƚ�

ǇƂŶƚĞŵůĞƌŝ�ǀĞ�ƌĞǌŽŶĂŶƐ� ĨƌĞŬĂŶƐ�ĂŶĂůŝǌŝ� ŝůĞƌŝ� ƚĞƔŚŝƐ�ǇƂŶƚĞŵůĞƌŝ�ŽůĂƌĂŬ�ƐĂǇŦůĂďŝůŝƌ� (159, 

160)͘��ĞƉ�ĚĞƌŝŶůŝŒŝ�ƂůĕƺŵůĞƌŝŶĚĞ�Florida probe, Toronto probe, Interprobe, Alabama 

probe Őŝďŝ�ŽƚŽŵĂƚŝǌĞ�ĞĚŝůŵŝƔ�ƐŽŶĚůĂƌ�ƵǇŐƵůĂŶĂŶ�ŬƵǀǀĞƚŝŶ�ƐƚĂŶĚĂƌĚŝǌĞ�ĞĚŝůŵĞƐŝŶĞ�ŝŵŬĂŶ�

ƐĂŒůĂǇĂƌĂŬ� ďƵůŐƵůĂƌŦŶ� ŽďũĞŬƚŝĨ� ŽůŵĂƐŦŶŦ� ĚĞƐƚĞŬůĞŵĞŬƚĞĚŝƌ� (159, 161)͘� 7ŵƉůĂŶƚůĂƌŦŶ�

ƐƚĂďŝůŝƚĞůĞƌŝŶŝ� ƂůĕŵĞŬ� ŝĕŝŶ� ŝƐĞ� ĨĂƌŬůŦ� ĐŝŚĂǌůĂƌ� ŬƵůůĂŶŦůĂďŝůŝƌ͘� Damping capacity analysis, 

ƉĞƌŝŽĚŽŶƚĂů� ůŝŐĂŵĞŶƚŝŶ� ŬŽŵƉƌĞƐǇŽŶ� ŬĂƉĂƐŝƚĞƐŝŶŝ� ƂůĕŵĞǇŝ� ƐĂŒůĂǇĂŶ�ďŝƌ� ǇƂŶƚĞŵĚŝƌ� ǀĞ�

ŝŵƉůĂŶƚůĂƌĂ� ƵǇĂƌůĂŶŵĂƐŦǇůĂ� ŝŵƉůĂŶƚůĂƌŦŶ� ƉƌŝŵĞƌ� ƐƚĂďŝůŝƚĞůĞƌŝŶŝ� ƂůĕŵĞŬ� ŝĕŝŶ�

ŬƵůůĂŶŦůŵĂŬƚĂĚŦƌ͘� hǇŐƵůĂŶŵĂƐŦ� ŝƐĞ� ĂůĞƚŝŶ� ŵĞƚĂů� ƉĂƌĕĂƐŦŶŦŶ� ŝŵƉůĂŶƚĂ� ƉĞƌŬƺƐǇŽŶ�

ƵǇŐƵůĂŵĂƐŦ�ǀĞ�ĕŦŬĂŶ�ĚĞŒĞƌůĞƌŝŶ� ͚͛WĞƌŝŽƚĞƐƚ͛͛�ďŝƌŝŵŝ� ŝůĞ�ŬĂǇĚĞĚŝůŵĞƐŝ�ƔĞŬůŝŶĚĞĚŝƌ� (162). 

Rezonans frekans analizi ĚĞ�ƉĞƌŝŽƚĞƐƚ�Őŝďŝ�ŝŵƉůĂŶƚŦŶ�ƐƚĂďŝůŝƚĞƐŝŶŝ�ƂůĕŵĞǇĞ�ǇĂƌĂǇĂŶ�ĚŝŒĞƌ�

bir yöntemdir. Bu yöntem ile stabilite ölçümü genelde implant-ŬĞŵŝŬ� ďĂŒůĂŶƚŦƐŦŶŦŶ�

direnci ile ilgili bilgi verir ve bu bilgiyi klinik yüklemeyi taklit eden bir kuvvet ileterek 

ǇĂƉŵĂǇŦ�ŚĞĚĞĨůĞƌ� (163, 164)͘��ŝƔĞƚŝŶĚĞ�ŝŶĨůĂŵĂƐǇŽŶĂ�ďĂŒůŦ�ĂƌƚĂŶ�ŬĂŶ�ĂŬŦŵŦŶŦ�ƂůĕŵĞŬ�

için Laser Doppler Flowmetry (160)͕� ŝŶĨůĂŵĂƐǇŽŶĂ� ďĂŒůŦ� ŽůĂƌĂŬ� ƐƵďŐŝŶŐŝǀĂů� ďƂůŐĞĚĞ�

ĂĕŦŒĂ�ĕŦŬĂŶ�ƐŦĐĂŬůŦŬ�ĂƌƚŦƔŦŶŦ�ƚĞƐƉŝƚ�ĞƚŵĞŬ�ŝĕŝŶ�ŝƐĞ�PerioTemp probe ŐĞůŝƔƚŝƌŝůŵŝƔƚŝƌ�(165).  

�ƵŶůĂƌŦŶ� ĚŦƔŦŶĚĂ� ĚĂŚĂ� ŚŦǌůŦ� ďŝƌ� ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŵĞ� ǇĂƉŦůĂƌĂŬ� ƉĞƌŝŽĚŽŶƚĂů� ǀĞ� ƉĞƌŝ-

ŝŵƉůĂŶƚ�ŚĂƐƚĂůŦŬ�ĚƵƌƵŵƵŶƵŶ�ĚĂŚĂ�ĞƌŬĞŶ�ƚĞƔŚŝƐŝŶŝ�ƐĂŒůĂǇĂďŝůĞŶ�ĞŶǌŝŵĂƚŝŬ�ǀĞ�ďĂŬƚĞƌŝǇĞů�

ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŵĞůĞƌ�ǇĂƉŦůĂďŝůĞŶ�ŚĂƐƚĂ�ďĂƔŦ�ŬŝƚůĞƌŝ�ĚĞ�ŵĞǀĐƵƚƚƵƌ� (166). Ancak, bu kitlerin 

ĞŶ� ďƺǇƺŬ� ĚĞǌĂǀĂŶƚĂũŦ� ǇƺŬƐĞŬ� ŵĂůŝǇĞƚůŝ� ŽůŵĂůĂƌŦĚŦƌ͘� WĞƌŝŽĚŽŶƚĂů� ǀĞ� ƉĞƌŝ-implant 

ŚĂƐƚĂůŦŬůĂƌŦŶ�ƚĞƔŚŝƐŝ�ŝĕŝŶ�ƐĞƌƵŵ͕�ƚƺŬƺƌƺŬ͕�ƐƵďŐŝŶŐŝǀĂů�ƉůĂŬ͕�ĚŝƔĞƚŝ�ŽůƵŒƵ�ƐŦǀŦƐŦ�;�K^Ϳ͕�ƉĞƌŝ-

ŝŵƉůĂŶƚ� ŽůƵŬ� ƐŦǀŦƐŦ� ;W7K^Ϳ� ǀĞ� ǇƵŵƵƔĂŬ� ǀĞǇĂ� ƐĞƌƚ� ĚŽŬƵ� ďŝǇŽƉƐŝůĞƌŝ� Őŝďŝ� kaynaklar da 

ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ͘��Ƶ�ŬĂǇŶĂŬůĂƌ�ŝŶĐĞůĞŶĞƌĞŬ�ŚĂƐƚĂůŦŒŦŶ�ƚĞƔŚŝƐŝ�ǀĞ�ŝůĞƌůĞǇŝƔŝŶĞ�ĚĂŝƌ�ďŝůŐŝ�ĞůĚĞ�

ĞĚĞďŝůŵĞŬ�ŵƺŵŬƺŶĚƺƌ͘�PǌĞůůŝŬůĞ��K^�ǀĞ�W7K^�ŬĂǇŶĂŬůĂƌŦŶŦ�ƐĞƌƵŵĚĂŶ�ĂůŵĂůĂƌŦ�ǀĞ�ŬŽůĂǇ�

ĞůĚĞ�ĞĚŝůĞďŝůŵĞůĞƌŝ�ƐĞďĞďŝǇůĞ�ƚĞƔŚŝƐ�ǀĞ�ƚĞĚĂǀŝŶŝŶ�ďĂƔĂƌŦƐŦŶŦŶ�ƚĂŬŝďŝ�ĂŵĂĐŦǇůĂ�ŽůĚƵŬĕĂ�ƐŦŬ�

ŬƵůůĂŶŦůŵĂǇĂ�ďĂƔůĂŶŵŦƔůĂƌĚŦƌ�(167).  
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Ϯ͘ϲ͘ϯ͘��K^�ǀĞ�W7K^ 

�K^� ǀĞ� W7K^� ŬĂǇŶĂŬůĂƌŦŶŦ� ƐĞƌƵŵĚĂŶ� ĂůĂŶ͕� ƉĞƌŝŽĚŽŶƚĂů� ǀĞ� ƉĞƌŝ-implant 

ĚŽŬƵůĂƌĚĂŶ�ĞůĚĞ� ĞĚŝůĞŶ� ŝŶĨůĂŵĂƚƵĂƌ� ďŝƌĞƌ� ĞŬƐƵĚĂĚŦƌ͘� ^ĞƌƵŵ� ŝĕĞƌŝŒŝŶŝŶ� ǇĂŶŦ� ƐŦƌĂ� ĚŽŬƵ�

ǇŦŬŦŵ�ƺƌƺŶůĞƌŝ͕�ŝŶĨůĂŵĂƚƵĂƌ�ŵĞĚŝĂƚƂƌůĞƌ�ǀĞ�ĚĞŶƚĂů�ƉůĂŬ�ďĂŬƚĞƌŝůĞƌŝŶĞ�ŬĂƌƔŦ�ǇƂŶůĞŶĚŝƌŝůĞŶ�

ĂŶƚŝŬŽƌůĂƌ�Őŝďŝ� ůŽŬĂů�ŽůĂƌĂŬ�ƺƌĞƚŝůĞŶ�ŵĂƚĞƌǇĂůůĞƌĚĞŶ�ŽůƵƔĂŶ��K^�ǀĞ�W7K^�ďƵ� ŝĕĞƌŝŬůĞƌŝ�

ƐĂǇĞƐŝŶĚĞ�ďŝƌůĞƔŝŵ�ĞƉŝƚĞůŝŶŝŶ�ǀĞ�ƉĞƌŝŽĚŽŶƐŝǇƵŵƵŶ�ĂŶƚŝŵŝŬƌŽďŝǇĂů� ƐĂǀƵŶŵĂƐŦŶĚĂ�ƂǌĞů�

ďŝƌ�ƌŽů�ŽǇŶĂƌůĂƌ͘��K^�ǀĞ�W7K^͛ƵŶƵŶ�ŬĂǇŶĂŒŦ͕�ŐŝŶŐŝǀĂů�ƉůĞŬƐƵƐ�ĚĂŵĂƌůĂƌŦĚŦƌ�ǀĞ�ďƵ�ŚĞƌ�ŝŬŝ�

ƐŦǀŦ� ĚĂ� ďĂǌĂů� ŵĞŵďƌĂŶ� ŝůĞ� ďŝƌůĞƔŝŵ� ĞƉŝƚĞůŝŶŝ� ŐĞĕerek sulkusa ulaƔŦƌ͘� KůƵƔƵŵ�

ŵĞŬĂŶŝǌŵĂůĂƌŦ, ŽǌŵŽƚŝŬ�ŐƌĂĚŝǇĞŶƚ�ĨĂƌŬŦ�ǀĞ�ŬůĂƐŝŬ�ŝŶĨůĂŵĂƐǇŽŶ�ƐŽŶƵĐƵ�ŽůŵĂŬ�ƺǌĞƌĞ�ŝŬŝ�

ƚĞŽƌŝǇĞ� ĚĂǇĂŶŵĂŬƚĂĚŦƌ� (168)͘� �ŝƔĞƚŝ� ŝůƚŝŚĂďŦ� ǀĂƌůŦŒŦŶĚĂ͕� ďĂǌĂů� ŵĞŵďƌĂŶĚĂ� ďŝƌŝken 

ďĂŬƚĞƌŝůĞƌ͕�ŽǌŵŽƚŝŬ�ďĂƐŦŶĕ�ĨĂƌŬůŦůŦŒŦŶĂ�ŶĞĚĞŶ�ŽůƵƌ�ǀĞ�ĚĂŵĂƌůĂƌĚĂŶ�ƐŦǀŦ�ŐĞĕiƔi meydana 

ŐĞůŝƌ� ǀĞ� ďƵ�ŽůĂǇůĂƌ͕� ĚŝƔĞƚŝ� ǀĞ� ƉĞƌŝ-implant olukta pre-inflamatuar eksuda birikimi ile 

ƐŽŶƵĕůĂŶŦƌ� ǀĞ� ĚĞǀĂŵŦŶĚĂ͕� ƐĞŬŽŶĚĞƌ� ŝŶĨůĂŵĂƐǇŽŶ� ŐĞƌĕĞŬůĞƔŝƌ͘� �ĂŬƚĞƌŝǇĞů� ƺƌƺŶůĞƌ ve 

ǀƺĐƵĚƵŶ�ďĂŒŦƔŦŬůŦŬ�ƐŝƐƚĞŵŝŶŝŶ�ƺƌĞƚƚŝŒŝ�ƐŝƚŽŬŝŶ�ǀĞ�ŬĞŵŽŬŝŶůĞƌ�ƐŽŶƵĐƵ�ƉŽůŝŵŽƌĨŽŶƺŬůĞĞƌ�

ůƂŬŽƐŝƚůĞƌ�ŽůĂƌĂŬ�ĚĂ�ďŝůŝŶĞŶ�ŶƂƚƌŽĨŝůůĞƌ͕�ŬĂŶ�ĚĂŵĂƌůĂƌŦŶŦ�ƚĞƌŬ�ĞĚĞƌĞŬ�ƂŶĐĞ�ďĂŒ�ĚŽŬƵƐƵ�

ƐŽŶƌĂ�ďŝƌůĞƔŝŵ�ĞƉŝƚĞůŝŶĚĞŶ�ŐĞĕĞƌĞŬ�ĚŝƔĞƚŝ�ŽůƵŒƵŶĂ�ŐƂĕ�ĞĚĞƌůĞƌ� (168)͘��^ĂŒůŦŬůŦ�ƐƵůŬƵƐƚĂ�

ĚŝƔĞƚŝ�ŽůƵŒƵ�ƐŦǀŦƐŦ�ŵŝŬƚĂƌŦ�ĕŽŬ�ĂǌŬĞŶ͕�ƉĞƌŝŽĚŽŶƚŝƚŝƐůŝ�ŚĂƐƚĂůĂƌĚĂ��K^͛ƵŶ�ĂŬŦƔ ŚŦǌŦ͕�ƐĂŒůŦŬůŦ�

bir hastaya gƂƌĞ�ϯϬ�ŬĂƚ�ĚĂŚĂ�ĂƌƚŦƔ�ŐƂƐƚĞƌĞďŝůŝƌ͘��ĞŶǌĞƌ�ƔĞŬŝůĚĞ͕�ŚĂƐƚĂůŦŬ�ǀĂƌůŦŒŦŶĚĂ�W7K^�

ŚĂĐŵŝŶĚĞ�ǀĞ�ĂŬŦƔ�ŚŦǌŦŶĚĂ�ĚĂ�ĂƌƚŦƔ��ŐƂǌůĞŶŵĞŬƚĞĚŝƌ� (169)͘�7ŶĨůĂŵĂƐǇŽŶ�ǀĂƌůŦŒŦŶĚĂ��K^�

ǀĞ� W7K^� ŵŝŬƚĂƌŦŶĚĂŬŝ� ǀĞ� ĂŬŦƔŦŶĚĂŬŝ� ďƵ� ĂƌƚŦƔ� ďĂŬƚĞƌŝ� ŬŽůŽŶŝůĞƌŝŶŝ� ǀĞ� ŵĞƚĂďŽůŝƚůĞƌŝŶŝ�

ƐƵůŬƵƐƚĂŶ� ƵǌĂŬůĂƔƚŦƌĂƌĂŬ� ŬŽŶĂŬ� ƐĂǀƵŶŵĂƐŦŶĂ� ŬĂƚŬŦĚĂ� ďƵůƵŶƵƌŬĞŶ� ďŝůĞƔĞŶůĞƌŝ� ĚĞ�

ŝŶĨůĂŵĂƚƵĂƌ�ďŝƌ�ĞŬƐƺĚĂŶŦŶŬŝŶĞ�ďĞŶǌĞŵĞǇĞ�ďĂƔůĂƌ͘��K^�ǀĞ�W7K^�ŝĕĞƌŝŒŝŶŝŶ�ŝŶĐelenmesi 

ŝůĞ�ĚŽŬƵ�ŵĞƚĂďŽůŝǌŵĂƐŦŶĚĂŬŝ�ƐƵďŬůŝŶŝŬ�ĚĞŒŝƔŝŵůĞƌ͕�ŝŶĨůĂŵĂƚƵĂƌ�ŚƺĐƌĞ�ďŝƌŝŬŝŵůĞƌŝ�ǀĞ�ďĂŒ�

ĚŽŬƵƐƵ�ƌĞŵŽĚĞůůŝŶŐŝ�ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŝůĞďŝůŝƌ�(169, 170).  

 �K^� ǀĞ� W7K^� ŝĕĞƌŝŒŝŶŝŶ� ŝŶĐĞůĞŶĞďŝůŵĞƐŝ� ŝĕŝŶ� ĨĂƌŬůŦ� ƚŽƉůĂŵĂ� ǇƂŶƚĞŵůĞƌŝ�

ŬƵůůĂŶŦůŵŦƔƚŦƌ͘��Ƶ�ǇƂŶƚĞŵůĞƌ͗�ĂďƐŽƌďĞ�ĞĚŝĐŝ�ŬĂŒŦƚ�ƔĞƌŝƚůĞƌ͕�ǇŦŬĂŵĂ�ƚĞŬŶŝŬůĞƌŝ�ǀĞ�ŬĂƉŝůůĞƌ�

tƺpler-mikropipetlerdir (171)͘� �Ƶ� ƚĞŬŶŝŬůĞƌĚĞŶ� ĞŶ� ƐŦŬ� ƚĞƌĐŝŚ� ĞĚŝůĞŶ� ǇƂntem olan 

absorbe edici kaŒŦƚ�Ɣeritler yaklaƔŦŬ�ŽůĂƌĂŬ�ϭ͘Ϯ�ʅů�ƐŦǀŦǇŦ�ĂďƐŽƌďĞ�ĞĚĞďŝůĞŶ͕ sulkusa 1-2 

mm girecek Ɣekilde yerleƔtirilip, 30 saniye  bekletildikten sonra absorbe edilen  
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ŝŶĨůĂŵĂƚƵĂƌ� ĞŬƐƵĚĂŶŦŶ� ŚĂĐŵŝŶŝŶ� ƂůĕƺůŵĞƐŝ� ǀĞ� ŝĕĞƌŝŒŝŶŝŶ� ĕĞƔŝƚůŝ� ǇƂŶƚĞŵůĞƌůĞ�

ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŝůŵĞƐŝŶĞ� ĚĂǇĂŶĂŶ� ďŝƌ� ǇƂŶƚĞŵĚŝƌ� (172)͘� �ďƐŽƌďĞ� ĞĚŝůĞŶ� ƐŦǀŦŶŦŶ� ŚĂĐŵŝŶŝŶ�

Ƃůĕƺŵ� ĂŵĂĐŦ� ŝůĞ� ƉĞƌŝŽƚƌŽŶ� ĐŝŚĂǌŦ� ŬƵůůĂŶŦůŦƌŬĞŶ͕� ƐŦǀŦůĂƌŦŶ� ŝĕĞƌŝŒŝ� �>/^�͕� ĨůŽǁ� ƐŝƚŽŵĞƚƌŝ͕�

ůƵŵŝŶĞŬƐ�ǀĞǇĂ�ƐƉĞŬƚƌŽĨŽƚŽŵĞƚƌŝ�Őŝďŝ�ĨĂƌŬůŦ�ǇƂŶƚĞŵůĞƌůĞ�ŝŶĐĞůĞŶĞďŝůŝƌ�(169, 172).   

Peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ� ŐĞůŝƔŝŵŝŶĚĞ�ƉůĂŬ� ďŝŽĨŝůŵŝŶĞ� ŬĂƌƔŦ� ůŽŬĂů� ŬŽŶĂŬ� ĐĞǀĂďŦ� ŽůƵƔŵĂƐŦ�

ƐŽŶƵĐƵ�ĚŝƔĞƚŝ� ǀĞ�ƉĞƌŝ-implant dokularda bulunan sŝƚŽŬŝŶůĞƌ�ǀĞ�ĞŶǌŝŵůĞƌ͕�ďĂŒ�ĚŽŬƵƐƵ�

ŬŽůůĂũĞŶŝŶŝŶ�ǀĞ�ĂůǀĞŽůĂƌ�ŬĞŵŝŒŝŶ�ĚĞŐƌĞĚĂƐǇŽŶƵŶĂ�ƐĞďĞƉ�ŽůĂďŝůŝƌ͘�W7K^͛ĚĂ�ďƵůƵŶĂŶ�ďƵ�

ďŝǇŽďĞůŝƌƚĞĕůĞƌŝŶ�ŝŶĐĞůĞŶŵĞƐŝ�ŝůĞ�ŚĂƐƚĂůŦŬ-ƐĂŒůŦŬ�ĚƵƌƵŵƵ�ǀĞ�ƚĞĚĂǀŝ�ďĂƔĂƌŦƐŦ�Őŝďŝ�ƐŽƌƵůĂƌĂ�

ĐĞǀĂƉůĂƌ�ĂƌĂŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�(173). Literatürde bu amaçla P7K^͛ĚĂ�ĨĂƌŬůŦ�ƉƌŽŝŶĨůĂŵĂƚƵĂƌ�ǀĞ�

anti-ŝŶĨůĂŵĂƚƵĂƌ� ƐŝƚŽŬŝŶůĞƌ͕� ŬĞŵŝŬ� ďŝǇŽďĞůŝƌƚĞĕůĞƌŝ� ǀĞ� ĕĞƔŝƚůŝ� ĚŽŬƵ� ǇŦŬŦŵ� ĞŶǌŝŵůĞƌ�

ŝŶĐĞůĞŶŵŝƔƚŝƌ�(169, 173).   

 

2.7. Peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ�WĂƚŽŐĞŶĞǌŝ�ŝůĞ�7ůŝƔŬŝůŝ��ŝǇŽďĞůŝƌƚĞĕůĞƌ  

Peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐŝŶ�ǇƵŵƵƔĂŬ�ĚŽŬƵ�ŝůƚŝŚĂďŦ�ǀĞ�ďŝǇŽůŽũŝŬ�ŬĞŵŝŬ�ƌĞŵŽĚĞůĂƐǇŽŶƵŶƵ�

ŝĕĞƌĞŶ�ŝůƚŝŚĂďŝ�ďŝƌ�ŚĂƐƚĂůŦŬ�ŽůĚƵŒƵ�ŶĞƚ�ďŝƌ�ƔĞŬŝůĚĞ�ďŝůŝŶŵĞŬƚĞĚŝƌ�;ϮͿ͘�PƚĞ�ǇĂŶĚĂŶ͕�ƉĞƌŝ-

ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐŝŶ�ďĂƔůĂŵĂƐŦ� ŝĕŝŶ�ƉĞƌŝŽĚŽŶƚŽƉĂƚŽũĞŶůĞƌŝŶ�ǀĂƌůŦŒŦ�ŐĞƌĞŬůŝĚŝƌ͕�ĂŶĐĂŬ�ďƵ�ǀĂƌůŦŬ�

ƚĞŬ� ďĂƔŦŶĂ� ǇĞƚĞƌůŝ� ĚĞŒŝůĚŝƌ͘� <ŽŶĂŬ� ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ� ŵŝŬƌŽďŝǇĂů� ƐĂůĚŦƌŦǇĂ� ĐĞǀĂƉ� ŽůĂƌĂŬ�

ŽůƵƔƚƵƌƵůĂŶ� ŽƐƐĞŽ-immunoinflamatuar belirteçlerin peri-ŝŵƉůĂŶƚ� ĚŽŬƵ� ǇŦŬŦŵŦŶĚĂ�

ƂŶĞŵůŝ�ĞƚŬŝůĞƌŝ�ŽůĚƵŒƵ�ůŝƚĞƌĂƚƺƌĚĞ�ŐƂƐƚĞƌŝůŵŝƔƚŝƌ�(36, 38, 39, 43) ;bĞŬŝů�Ϯ͘ϭͿ͘�IL-ϭɴ͕�/>-10, 

IL-17, Sklerostin, TWEAK, RANKL ve OPG peri-implantitis patogenezinde rol oynayan 

ďĂƔůŦĐĂ�ďŝǇŽďĞůŝƌƚĞĕůĞƌĚĞŶĚŝƌ͘� 
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bĞŬŝů� Ϯ͘ϭ: Peri-implantitis patogenezinde rol oynayan konĂŬ� ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ� ŵŝŬƌŽďŝǇĂů�

ƐĂůĚŦƌŦǇĂ�ŬĂƌƔŦ�ǇĂŶŦƚ�ŽůĂƌĂŬ�ŽůƵƔƚƵƌƵůĂŶ�osseo-immunoinflamatuar belirteçler (174).  

2.7.1. 7nterlƂkin 1ɴ�;IL-1ɴͿ  

7ŶƚĞƌůƂŬŝŶ-ϭ�ĂŝůĞƐŝŶŝŶ�ĞůĞŵĂŶŦ͕�ƉƌŽŝŶĨůĂŵĂƚƵĂƌ�ďŝƌ�ƐŝƚŽŬŝŶ ŽůĂŶ�7ŶƚĞƌůƂŬŝŶ-ϭɴ�;/>-

ϭɴͿ͕� ŝŵŵƺŶ�ƐŝƐƚĞŵŝŶ�ǀĞ� ŝŶĨůĂŵĂƚƵĂƌ�ǇĂŶŦƚŦŶ�ƂŶĞŵůŝ�ďŝƌ�ŵĞĚŝĂƚƂƌƺĚƺƌ͘� 7ŶƚĞƌůƂŬŝŶ-ϭɴ͕�

ĞŶĚŽƚĞůŝ� ƵǇĂƌŦƉ� ůƂŬŽƐŝƚůĞƌŝŶ� ŐƂĕ� ĞƚŵĞƐŝŶŝ� ŬŽůĂǇůĂƔƚŦƌĂƌĂŬ� ĨŝďƌŽďůĂƐƚ� ǀĞ� ŵĂŬƌŽĨĂũůĂƌŦŶ�

ƺƌĞƚƚŝŒŝ�Prostoglandin E2͛Ǉŝ�ƵǇĂƌŵĂƐŦ�ƐŽŶƵĐƵ�ƉƌŽŝŶĨůĂŵĂƐǇŽŶĂ�ƐĞbep olur (175). Kronik 

ŚĂƐƚĂůŦŬ� ǀĞ� ĂŬƵƚ� ĚŽŬƵ� ŚĂƐĂƌŦ� ƐŦƌĂƐŦŶĚĂ� ŚĂƐĂƌŦ� ƔŝĚĚĞƚůĞŶĚŝƌĞŶ͕� ŵŽŶŽƐŝƚ͕� ŵĂŬƌŽĨĂũ͕�

ŶƂƚƌŽĨŝů͕�ŬĞƌĂƚŝŶŽƐŝƚ͕�ĨŝďƌŽďůĂƐƚ͕�ŽƐƚĞŽƐŝƚ�ǀĞ���ŚƺĐƌĞůĞƌŝ�ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ�ƺƌĞƚŝůĞŶ�ďƵ�ƐŝƚŽŬŝŶŝŶ�

ƉĂƚŽũĞŶůĞƌĞ� ŬĂƌƔŦ� ŬŽŶĂŬ� ǇĂŶŦƚŦŶĚĂ� ƂŶĞŵůŝ� ƌŽůƺ� ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ� (175). Esas olarak, 

osteoklast aktivasyonunda etkili mediatörlerinden olan IL-ϭɴ͛ŶŦŶ�ŝŶŚŝďŝƐǇŽŶƵŶƵŶ�ĚŽŬƵ�

ǇŦŬŦŵŦŶŦ�ǀĞ�ĚŽŬƵ�ŝůƚŝŚĂďŦŶŦŶ�ŝůĞƌůĞŵĞƐŝŶŝ�ĂǌĂůƚƚŦŒŦ�ŐƂƐƚĞƌŝůŵŝƔƚŝƌ�(176)͘�zĂƉŦůĂŶ�ĕĂůŦƔŵĂůĂƌ�

sonucunda IL-ϭɴ͛ŶŦŶ ŝůƚŝŚĂďŝ�ĚƵƌƵŵůĂƌĚĂ�ĚŝƔĞƚŝ�ĚŽŬƵůĂƌŦ�ǀĞ��K^͛ƚĂ�ĂƌƚƚŦŒŦ�ŐƂƐƚĞƌŝůŵŝƔƚŝƌ�
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(177). Peri-implantitiste ise IL-ϭɴ�ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝŶŝŶ�ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌilmesine odaklanan pek çok 

ĂƌĂƔƚŦƌŵĂ� ǀĞ� ƐŝƐƚĞŵĂƚŝŬ� ĚĞƌůĞŵĞĚĞ� ƐĂŒůŦŬůŦ� ŝŵƉůĂŶƚůĂƌĂ� ŬŦǇĂƐůĂ� ƉĞƌŝ-implantitis 

bölgelerinin IL-ϭɴ�ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝŶĚĞ�ƂŶĞŵůŝ�ĂƌƚŦƔůĂƌ�ďŝůĚŝƌŝůŵŝƔƚŝƌ�(167, 169, 178-180).  

 

2.7.2. 7nterlƂkin 10 (IL-10)  

7ŶƚĞƌůƂŬŝŶ-ϭϬ͕�ĂƐŦů�ŽůĂƌĂŬ�ŵĂŬƌŽĨĂũůĂƌ�ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ�ƐĞŶƚĞǌůĞŶĞŶ� ŝŵŵƺŶ�ƐŝƐƚĞŵŝŶ�

düzenlenmesinde anti-inflamatuar rolü olan anahtar sitokinlerden biridir. 

MonositůĞƌŝŶ� ĂŶƚŝũĞŶ�ƐƵŶĂŶ�ŚƺĐƌĞůĞƌĞ�ĚƂŶƺƔƺŵƺŶƺ�ĚĞƐƚĞŬůĞǇĞƌĞŬ͕� ƉƌŽƐƚŽŐůĂŶĚŝŶ� �2 

üretimini engelleyerek, IL-1 reseptör antagonisti ile çözünebilir TNF-ɲ�ƌĞƐĞƉƚƂƌůĞƌŝŶĚĞ�

ĂƌƚŦƔĂ�ƐĞďĞƉ�ŽůĂƌĂŬ͕�ŝŶƚĞƌĨĞƌŽŶ�ŐĂŵĂ�ƺƌĞƚŝŵŝŶŝ�ŝŶŚŝďĞ�ĞĚĞƌĞŬ͕�ǇĂƌĚŦŵĐŦ�T- 1 ile ǇĂƌĚŦŵĐŦ�

T- 2 hücreleri ĂƌĂƐŦŶĚĂŬŝ� ĚĞŶŐĞǇŝ� ǇĂƌĚŦŵĐŦ� T-2 hücresi ǇƂŶƺŶĚĞ� ĚĞŒŝƔƚŝƌĞƌĞŬ�

periodontal ve peri-ŝŵƉůĂŶƚ� ŚĂƐƚĂůŦŬ� ƉĂƚŽŐĞŶĞǌŝŶĚĞ� ƌŽů� ĂůŵĂŬƚĂĚŦƌ͘ IL-10 düzeyinde 

ŽůƵƔĂŶ� ĚĞŒŝƔŝŬůŝŬůĞƌŝŶ� ŽƚŽŝŵŵƺŶ� ǀĞ� ŝŶĨůĂŵĂƚƵĂƌ� ďŝƌƚĂŬŦŵ� ŚĂƐƚĂůŦŬůĂƌůĂ� ǇĂŬŦŶ� ŝůŝƔŬŝĚĞ�

oldƵŒƵ� ŐƂƐƚĞƌŝůŵŝƔƚŝƌ� (181). Literatürde, IL-10 seviyelerinin peri-implantitis 

ŚĂƐƚĂůĂƌŦŶĚĂ�ĚƺƔƺƔ�ŐƂƐƚĞƌĚŝŒŝŶŝ�ƂŶĞ�ƐƺƌĞŶ�ĕĂůŦƔŵĂůĂƌŦŶ�ǇĂŶŦ�ƐŦƌĂ�(182, 183)͕�ƐĂŒůŦŬ͕�ƉĞƌŝ-

implant mukozitis ve peri-imƉůĂŶƚŝƚŝƐ� ŚĂƐƚĂůĂƌŦŶĚĂ� />-10 seviyelerinde fark tespit 

ĞƚŵĞǇĞŶ�ĕĂůŦƔŵĂůĂƌ�ĚĂ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�(184).  

 

2.7.3. 7nterlƂkin 17 (IL-17)  

Proinflamatuar bir sitokin olan IL-ϭϳ͕�ŬĂǇŶĂŒŦŶŦ�ǇĂƌĚŦŵĐŦ�d�ŚƺĐƌĞůĞƌŝŶĚĞŶ͕�ĚŽŒĂů�

ƂůĚƺƌƺĐƺ�d�ŚƺĐƌĞůĞƌŝ�ŝůĞ�ŶƂƚƌŽĨŝůůĞƌĚĞŶ�ĂůŦƌ�ǀĞ�ŝŵŵƺŶ�ƐŝƐƚĞŵĚĞ�ŚĞŵ�ŬŽƌƵǇƵĐƵ�ŚĞŵ�ĚĞ�

ƉĂƚŽũĞŶŝŬ� ƌŽůƺ� ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ� (185). Endotel hücreleri, epitel hücreleri, osteoblast, 

kondrosit, fibroblast ve keratinositler gibi pek çok dokuya ait hücrelerde reseptörleri 

ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ͘�sƺĐƵƚƚĂ�ďĂƌŝǇĞƌ�ĞƉŝƚĞůŝŶŝŶ�ŽůĚƵŒƵ�ďƂůŐĞůĞƌĚĞ�ǇŽŒƵŶůĂƔŵŦƔƚŦƌ�ǀĞ�ďƵŶĂ�

ƵǇŐƵŶ� ƔĞŬŝůĚĞ� ŐƂƌĞǀůĞƌŝ� ĂƌĂƐŦŶĚĂ� ďĂƌŝǇĞƌ� ŽůƵƔƚƵƌŵĂŬ� ǀĂƌĚŦƌ͘� �ƵŶƵŶ� ĚŦƔŦŶĚĂ�

ĂŶƚŝŵŝŬƌŽďŝǇĂů� ĂũĂŶůĂƌŦŶ� ƐĞŶƚĞǌŝ� ǀĞ� ƐĂůŦŶŦŵŦ͕� ŐƌĂŶƺůŽƉŽĞƚŝŬ� ŬĂƐŬĂĚŦŶ� ŝŶĚƺŬƐŝǇŽŶƵ�

ŐƂƌĞǀůĞƌŝ�ǀĂƌĚŦƌ�(186). IL-ϭϳ͛ŶŝŶ�ƚĞŬ�ďĂƔŦŶĂ�ǌĂǇŦĨ�ŝŶĨůĂŵĂƚƵĂƌ�ĞƚŬŝƐŝ�ŽůƐĂ�ĚĂ͕�ĚŝŒĞƌ�ĚŽŬƵ�
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ǇŦŬŦŵŦŶĂ�ƐĞďĞƉ�ŽůĂŶ�ƐŝƚŽŬŝŶůĞƌŝ�ƌĞŐƺůĞ�ĞĚĞƌĞŬ�ŝŶĨůĂŵĂƐǇŽŶƵŶ�ŐĞůŝƔŵĞƐŝŶĚĞ�ƂŶĞŵůŝ�ƌŽů�

oynaŵĂŬƚĂĚŦƌ�(187)͘�zĂƉŦůĂŶ�ĕĂůŦƔŵĂůĂƌ�ƐŽŶƵĐƵŶĚĂ�ƉĞƌŝŽĚŽŶƚĂů�ĚŽŬƵůĂƌĚĂ�ŝŶĨůĂŵĂƐǇŽŶ�

ǀĂƌůŦŒŦŶĚĂ͕�/>-ϭϳ͛ŶŝŶ�ĂƌƚƚŦŒŦ�ƚĞƐƉŝƚ�ĞĚŝůŵŝƔƚŝƌ� (188, 189)͘��ǇƌŦĐĂ�ƉĞƌŝ-implant dokularda 

ĚĂ�ŝŶĨůĂŵĂƐǇŽŶ�ŐĞůŝƔƚŝŒŝ�ĚƵƌƵŵůĂƌĚĂ�/>-ϭϳ�ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝŶĚĞ�ĂƌƚŦƔ�gören ĕĂůŦƔŵĂůĂƌŦŶ�ǇĂŶŦ�

ƐŦƌĂ� (184, 185, 187, 190), ƐĂŒůŦŬůŦ� ǀĞ� ƉĞƌŝ-implantitisli bölgelerden elde edilen 

biyopsilerde IL-ϭϳ� ƐĞǀŝǇĞƐŝ� ĂĕŦƐŦŶĚĂŶ� ĂŶůĂŵůŦ� ĨĂƌŬ� ƚĞƐƉŝƚ� ĞĚĞŵĞǇĞŶ� ĕĂůŦƔŵĂ� ĚĂ�

ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�(191). 

2.7.4. Sklerostin   

<ĞŵŝŬ�ŵĞƚĂďŽůŝǌŵĂƐŦǇůĂ�ŝůŝƔŬŝůŝ�ŽƐƚĞŽƐŝƚ�ǀĞ�ƐĞŵĞŶƚŽƐŝƚ�Őŝďŝ�ŚƺĐƌĞůĞƌ�ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ�

eksprese edilen bir protein olan sklerostin, osteoblast diferansiyasyon ve fonksiyonunu 

ŬŽŶƚƌŽů�ĞĚĞƌĞŬ�ŬĞŵŝŬ�ŵĞƚĂďŽůŝǌŵĂƐŦŶĚĂ�ŐƂƌĞǀůŝ�tŶƚ;Wingless and INT-ϭͿͬɴ-katenin 

ǇŽůĂŒŦŶŦŶ�ŝŶŚŝďŝƐǇŽŶƵŶĂ�ǇŽů�ĂĕĂƌ�(192-194).  

^ŬůĞƌŽƐƚŝŶ� ŐƺŶƺŵƺǌĞ� ŬĂĚĂƌ� ŽƐƚĞŽƉŽƌŽǌ� Őŝďŝ� ƐŝƐƚĞŵŝŬ� ŚĂƐƚĂůŦŬůĂƌŦ� ĚĂŚĂ� ŝǇŝ�

ĂŶůĂǇĂďŝůŵĞŬ� ŝĕŝŶ� ĂƌĂƔƚŦƌŦůŵŦƔƚŦƌ� (195) ve inflamasyonun sklerostin ekspresyonunu 

ŝŶĚƺŬůĞĚŝŒŝ� ŐƂƐƚĞƌŝůŵŝƔƚŝƌ� (196, 197)͘� ^ŽŶ� ǇŦůůĂƌĚĂ� ƉĞƌŝŽĚŽŶƚŝƚŝƐ� ǀĞ� ƉĞƌŝ-implantitis 

ŐĞůŝƔŝŵŝŶĞ� ĞƚŬŝƐŝ� ĚĞ� ĂƌĂƔƚŦƌŦůŵĂǇĂ� ďĂƔůĂŶŵŦƔƚŦƌ͘� zĂƉŦůĂŶ� ĕĂůŦƔŵĂůĂƌŦŶ� ƐŽŶƵĐƵŶĚĂ͕�

periodontitis ve peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ�ǀĂƌůŦŒŦŶĚĂ�ǀĞ�ĂƔŦƌŦ�ŽŬůƵǌĂů�ǇƺŬ�ǀĂƌůŦŒŦŶĚĂ��K^�ǀĞ�W7K^�

ŝĕĞƌŝŒŝŶĚĞ�ƐŬůĞƌŽƐƚŝŶ�ƐĞǀŝǇĞƐŝŶŝŶ�ĂƌƚƚŦŒŦ�ŐƂǌůĞŵůĞŶŵŝƔƚŝƌ�(39, 192, 198-200).  

^ŬůĞƌŽƐƚŝŶŝŶ� ŬĞŵŝŬ�ŽůƵƔƵŵƵ� ǀĞ� ŝŶĨůĂŵĂƐǇŽŶ�ƺǌĞƌŝŶĚĞŬŝ� ĞƚŬŝůĞƌŝŶŝŶ� ŝŶĐĞůĞŶĚŝŒŝ�

ĕĂůŦƔŵĂůĂƌĚĂ�ƐŬůĞƌŽƐƚŝŶ�ǀĞƌŝůŵĞƐŝ�ƐŽŶƵĐƵ�ŬĞŵŝŬ�ǇŦŬŦŵŦŶŦŶ�ĂǌĂůĚŦŒŦ�ǀĞ�ĂůǀĞŽůĂƌ�ŬĞŵŝŒŝŶ�

ƌĞǌŽƌƉƐŝǇŽŶĂ�ŬĂƌƔŦ�ŬŽƌƵŶĚƵŒƵ�ŐƂƐƚĞƌŝůŵŝƔƚŝƌ�(195, 201, 202)͘��ĞŶǌĞƌ�ƔĞŬŝůĚĞ͕�ƐŬůĞƌŽƐƚŝŶ�

ŬƵůůĂŶŦŵŦŶŦŶ� ŬĞŵŝŬ� ŚĂĐŵŝ� ǀĞ� ŝŵƉůĂŶƚ� ĨŝŬƐĂƐǇŽŶƵŶƵ� ĂƌƚŦƌĚŦŒŦŶŦ� ŐƂƐƚĞƌĞŶ� ŝŶ-vivo 

ĕĂůŦƔŵĂůĂƌ�ĚĂ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�(203, 204).  

 

2.7.5. TWEAK  

Bir transmembran proteini olarak sentezlenen TWEAK (tümör nekroz faktörü 

ďĞŶǌĞƌŝ� ǌĂǇŦĨ� ĂƉŽƉƚŽǌ� ŝŶĚƺŬůĞǇŝĐŝƐŝͿ͕� dE&^&ϭϮ� ŐĞŶŝ� ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ� ĞŬƐƉƌĞƐĞ� ĞĚŝůŝƌ� ǀĞ�
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ĞƚŬŝůĞƌŝŶĞ�&Ŷϭϰ�ĂƌĂĐŦůŦŬ�ĞĚĞƌ�(205). Yine bir transmembran proteini olan Fn14 ise tümör 

ŶĞŬƌŽǌ� ĨĂŬƚƂƌ� ƌĞƐĞƉƚƂƌ� ƐƺƉĞƌ� ĂŝůĞƐŝŶŝŶ� ďŝƌ� ƺǇĞƐŝĚŝƌ� ǀĞ� ĕĞƔŝƚůŝ� ŚƺĐƌĞůĞƌĚĞ� ǇĂǇŐŦŶ� ŽůĂƌĂŬ�

eksprese edilir (206). TWEAK, proanjiyogenik ve proinflamatuar özelliklere sahiptir ve 

tümör hücre dizilerinde hücre ölümünü indükler (207)͘� 7ŶĨůĂŵĂƚƵĂƌ� ŵĞĚŝĂƚƂƌůĞƌŝŶ�

interselüler adhezyon molekülü-1 (ICAM-1) ve interlökin-ϲ͛ŶŦŶ� ĞŬƐƉƌĞƐǇŽŶƵŶƵ� ĂƌƚŦƌŦƌ͘�

^ĂŒůŦŬůŦ� ĚŽŬƵůĂƌĚĂ� ŶŝƐƉĞƚĞŶ� ĚƺƔƺŬ� ŽƌĂŶĚĂ� ĞŬƐƉƌĞƐĞ� ĞĚŝůĞŶ� &Ŷϭϰ� ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝ͕�

inflamasyonda artar ve böylece proinflamatuar tepkiler, anjiyogenez, hücre ölümü ve 

ĨŝďƌŽƚŝŬ�ƌĞĂŬƐŝǇŽŶůĂƌ� ŝůĞ� ŝůŐŝůŝ� ĕĞƔŝƚůŝ�ŚƺĐƌĞůĞƌŝ� ƚĞƚŝŬůĞƌ� (208)͘�dt��<ͬ&Ŷϭϰ�ƐŝŶǇĂů�ǇŽůĂŒŦ͕�

ŬƌŽŶŝŬ�ŝŶĨůĂŵĂƐǇŽŶƵ�ĚĞƐƚĞŬůĞĚŝŒŝŶĚĞŶ�ǀĞ�ĨŝďƌŽǌ͕�ŬƌŽŶŝŬ�ŝŶĨůĂŵĂƐǇŽŶƵŶ�ǇĂǇŐŦŶ�ďŝƌ�ƐŽŶƵĐƵ�

ŽůĚƵŒƵŶĚĂŶ�ĚŽůĂǇŦ�ďƵ�ƐŝŶǇĂů�ǇŽůĂŒŦ�ĨŝďƌŽǌƵ�ĚĞƐƚĞŬůĞǇĞďŝůŝƌ͘�dt��<͕�ďŝƌ�ǇĂŶĚĂŶ�ŬŽůĂũĞŶ�

ĞŬƐƉƌĞƐǇŽŶƵŶƵ� ĂƌƚƚŦƌŦƌŬĞŶ͕� ĚŝŒĞƌ� ǇĂŶĚĂŶ͕� ŵĂƚƌŝkƐ� ŵĞƚĂůůŽƉƌŽƚĞŝŶĂǌůĂƌŦ� ;DDWͿ�

indükleyerek kollajeni bozar (209)͘� �Ƶ� ƂǌĞůůŝŬůĞƌŝ� ǀĞ� ŬƌŽŶŝŬ� ŝŶĨůĂŵĂƐǇŽŶĚĂ� ƌŽů� ĂůŵĂƐŦ�

ŶĞĚĞŶŝǇůĞ�ĕĞƔŝƚůŝ�ŬƌŽŶŝŬ�ŝůƚŝŚĂďŝ�ŚĂƐƚĂůŦŬůĂƌĚĂ�dt��<�ŽƌĂŶůĂƌŦ�ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŝůŵŝƔƚŝƌ͘�^ĞƌƵŵ�

TWEAK oranlarŦŶŦŶ� ƌŽŵĂƚŽŝĚ� ĂƌƚƌŝƚƚĞ� (210, 211), periodontitiste ve peri-implantitiste 

(39, 212) ĂƌƚƚŦŒŦ� ŐƂƐƚĞƌŝůŵŝƔƚŝƌ͘� �Ƶ� ĕĂůŦƔmalar, TWEAK͛ŝŶ͕� ŝŶĨůĂŵĂƚƵĂƌ� ŚĂƐƚĂůŦŬůĂƌŦŶ�

ƚĞƔŚŝƐŝŶĚĞ�ƂŶĞŵůŝ�ƌŽů�ŽǇŶĂǇĂďŝůĞĐĞŒŝŶĞ�ŝƔĂƌĞƚ�ĞƚŵĞŬƚĞĚŝƌ͘� 

 

2.7.6. RANKL-RANK-OPG  

RANKL-RANK-KW'�ƐŝƐƚĞŵŝ͕�ŽƐƚĞŽŬůĂƐƚ�ŽůŐƵŶůĂƔŵĂƐŦ�ǀĞ�ŬĞŵŝŒŝŶ�ƌĞŵŽĚĞůŝŶŐŝŶĚĞŬŝ�

rolleriyle bilinir. Osteoblastlar, fibroblastlar ǀĞ�ĂŬƚŝǀĞ�ĞĚŝůŵŝƔ�d�ŚƺĐƌĞůĞƌŝ�Őŝďŝ�ŚƺĐƌĞůĞƌ�

ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ�ƺƌĞƚŝůĞŶ�Z�E<>͕�ŽƐƚĞŽŬůĂƐƚůĂƌ�ǀĞ�ƂŶĐƺůůĞƌŝ�ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ�ĞŬƐƉƌĞƐĞ�ĞĚŝůĞŶ�Z�E<͛Ŧ�

ĂŬƚŝǀĞ�ĞĚĞƌ͘�Z�E<>͕�ƉƌĞŽƐƚĞŽŬůĂƐƚůĂƌŦŶ�ĨĂƌŬůŦůĂƔŵĂƐŦŶŦ͕�ŽƐƚĞŽŬůĂƐƚůĂƌŦŶ�ŬĞŵŝŬ�ĚŽŬƵƐƵŶĂ�

adhezyonunu uyarmak gibi görevleri vĂƌĚŦƌ͘�RANKL-Z�E<�ƐŝŶǇĂůŝǌĂƐǇŽŶƵŶƵŶ�ďĂƔŬĂ�ďŝƌ�

ŐƂƌĞǀŝ�ŝƐĞ�ŽƐƚĞŽŬůĂƐƚ�ŽůƵƔƵŵƵ�ŝŶĚƺŬƐŝǇŽŶƵ�ǀĞ�ŽůŐƵŶ�ŽƐƚĞŽŬůĂƐƚůĂƌŦŶ�ƌĞǌŽƌƉƐŝǇŽŶ�ŝƔůĞǀŝĚŝƌ�

(213)͘� �ǇƌŦĐĂ� ŵĞŬĂŶŝŬ� ƐƚƌĞƐ� ǀĂƌůŦŒŦŶĚĂ� ŽƐƚĞŽƐŝƚůĞƌ� ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ� Z�E<>� ƺƌĞƚŝŵŝ� ŽůĚƵŒƵ�

ŐƂƐƚĞƌŝůŵŝƔƚŝƌ� (214)͘� KW'� ŝƐĞ� ŽƐƚĞŽďůĂƐƚůĂƌ� ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ� ĞŬƐƉƌĞƐĞ� ĞĚŝůĞŶ� ĕƂǌƺŶĞďŝůŝƌ� ďŝƌ�

moleküldür ve temel görevi osteoklast diferansiyasyonunu inhibe etmektir. OPG bu 

ŐƂƌĞǀŝŶŝ� Z�E<>͛Ă� ĚŝƌĞŬƚ� ŽůĂƌĂŬ� ďĂŒůĂŶĂƌĂŬ� ǀĞ� ďƂǇůĞĐĞ� Z�E<>-RANK kompleksinin 

ŽůƵƔŵĂƐŦŶŦ�ĞŶŐĞůůĞǇĞƌĞŬ�ǇĞƌŝŶĞ�ŐĞƚŝƌŝƌ�(215). 
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RANKL-RANK-KW'�ƐŝƐƚĞŵŝŶŝŶ�ŬĞŵŝŬ�ŵĞƚĂďŽůŝǌŵĂƐŦŶĂ�ŽůĂŶ�ĞƚŬŝƐŝ�ĚƺƔƺŶƺůŵƺƔ�ǀĞ�

ƉƌŽŐƌĞƐŝĨ� ŬĞŵŝŬ� ǇŦŬŦŵŦ� ŝůĞ� ŬĂƌĂŬƚĞƌŝǌĞ� ŽůĂŶ� ƉĞƌŝ-implantitisteki seviyeleri de 

ĂƌĂƔƚŦƌŦůŵŦƔƚŦƌ͘�>ŝƚĞƌĂƚƺƌĚĞ�Z�E<>�ŽƌĂŶŦŶŦŶ�ƉĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ�ǀĂŬĂůĂƌŦŶĚĂ�ƐĂŒůŦŬůŦ�ďƂůŐĞůĞƌĞ�

ŬŦǇĂƐůĂ� ĂŶůĂŵůŦ� ŽůĂƌĂŬ� ĚĂŚĂ� ǇƺŬƐĞŬ� ƚĞƐƉŝƚ� ĞĚŝůĚŝŒŝ� ĕĂůŦƔŵĂůĂƌ� ŽůŵĂƐŦŶĂ� ƌĂŒŵĞŶ� (39),  

ŝƐƚĂƚŝƐƚŝŬƐĞů� ĂŶůĂŵůŦ� ƐŽŶƵĕůĂƌ� ďƵůĂŵĂǇĂŶ� ĕĂůŦƔŵĂůĂƌ� ĚĂ� ŵĞǀĐƵƚƚƵƌ� (43, 192)͘� KW'͛Ǉŝ�

ĂƌĂƔƚŦƌĂŶ� ĕĂůŦƔŵĂůĂƌ� ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŝůĚŝŒŝŶĚĞ� ĚĞ� ďĞŶǌĞƌ� ĚƵƌƵŵ� ŬĂƌƔŦŵŦǌĂ� ĕŦŬŵĂŬƚĂĚŦƌ͘�

Literatürde OPG seviyeleri ve peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ� ŝůĞ� ŝůŝƔŬŝůŝ� ŽůĂƌĂŬ� ďŝƌďŝƌůĞƌŝǇůĞ� ĕĞůŝƔĞŶ�

ƐŽŶƵĕůĂƌ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�(169, 215).  

Sonuç olarak, peri-implantitis tedavisinde cerrahi olmayan tedaviye ek olarak 

ĚŝǇŽƚ� ůĂǌĞƌ� ƵǇŐƵůĂŵĂůĂƌŦŶŦŶ� ĞƚŬŝŶůŝŒŝǇůĞ� ŝůŐŝůŝ� ůŝƚĞƌĂƚƺƌĚĞ� ǀĂƌ� ŽůĂŶ� ĕĞůŝƔŬŝǇŝ� ĕƂǌĞƌĞŬ�

ĂǇĚŦŶůĂƚĂďŝůŵĞŬ� ŝĕŝŶ� ƉĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚ� ĚŽŬƵůĂƌĚĂŬŝ� ŬůŝŶŝŬ� ĚĞŒŝƔŝŬůŝŬůĞƌŝŶ� ǇĂŶŦ� ƐŦƌĂ� ƉĞƌŝ-

implantŝƚŝƐ�ƉĂƚŽŐĞŶĞǌŝ�ŝůĞ�ŝůŝƔŬŝůŝ�ďŝǇŽďĞůŝƌƚĞĕůĞƌŝŶ�ƚĞĚĂǀŝ�ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ĂƔĂŵĂƐŦŶĚĂ�ǀĞ�ƚĞĚĂǀŝ�

ƐŽŶƌĂƐŦ�ƚĂŬŝƉ�ƐƺƌĞĕůĞƌŝŶĚĞŬŝ�ĚƺǌĞǇůĞƌŝŶŝŶ�ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŝůŵĞƐŝ�ĨĂǇĚĂůŦ�ŽůĂďŝůŝƌ͘ 

^ƵŶƵůĂŶ�ƚƺŵ�ďƵ�ďŝůŐŝůĞƌ�ŦƔŦŒŦŶĚĂ�ƚĞǌ�ĕĂůŦƔŵĂŵŦǌŦŶ�ĂŵĂĐŦ, 

1) Peri-implantitis tedavisinde cerrahi olmayan tedaviye ek olarak diyot 

ůĂǌĞƌ�ƵǇŐƵůĂŶŵĂƐŦŶŦŶ�ŬůŝŶŝŬ�ǀĞ�ďŝǇŽŬŝŵǇĂƐĂů�ƐŽŶƵĕůĂƌŦŶŦŶ�ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŝůŵĞƐŝ͕ 

2) Peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ�ƚĞĚĂǀŝƐŝŶĚĞ�ƚĞŬ�ďĂƔŦŶĂ�ĐĞƌƌĂŚŝ�ŽůŵĂǇĂŶ�ŵĞŬĂŶŝŬ�ƚĞĚĂǀŝ�

ƵǇŐƵůĂŵĂƐŦ�ŝůĞ�ĞŬ�ŽůĂƌĂŬ�ĚŝǇŽƚ�ůĂǌĞƌ�ƵǇŐƵůĂŶŵĂƐŦŶŦŶ�ŬůŝŶŝŬ�ǀĞ�ďŝǇŽŬŝŵǇĂƐĂů�etkinliklerinin 

ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦƌŦůŵĂƐŦ͕� 

3) �ĂƔůĂŶŐŦĕ͕�ϯ͘�ĂǇ�ǀĞ�ϲ͘�ĂǇĚĂ�ǇĂƉŦůĂŶ�ŬůŝŶŝŬ�ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŵĞ�ǀĞ�ĂůŦŶĂŶ�W7K^�

ƂƌŶĞŬůĞƌŝŶŝŶ�ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŝůŵĞƐŝǇůĞ�ǌĂŵĂŶĂ�ďĂŒůŦ�ƚĞĚĂǀŝ�ĞƚŬŝŶůŝŬůĞƌŝŶŝŶ�ŝŶĐĞůĞŶŵĞƐŝ͕ 

4) IL-ϭɴ͕� />-10, IL- ϭϳ͕� ^ŬůĞƌŽƐƚŝŶ͕� dt��<͕� Z�E<>� ǀĞ� KW'͛ŶŝŶ� W7K^͛ƚĂki 

seviyelerinin belirlenmesi ile bu biyobelirteçlerin peri-ŝŵƉůĂŶƚ�ŚĂƐƚĂůŦŬůĂƌĚĂ�ĚŝĂŐŶŽƐƚŝŬ�

ǀĞ�ƚĞƌĂƉƂƚŝŬ�ďĂƔĂƌŦŶŦŶ�ƚĂŬŝďŝŶĚĞ�ŬƵůůĂŶŦůĂďŝůĞĐĞŬ�ďŝǇŽďĞůŝƌƚĞĕ�ŽůĂďŝůŵĞ�ƉŽƚĂŶƐŝǇĞůůĞƌŝŶŝŶ�

ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŝůŵĞƐŝĚŝƌ͘ 
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3. GEREÇLER VE YÖNTEM 

3.1. Hasta Seçimi 

�ĂůŦƔŵĂ͕�,ĂĐĞƚƚĞƉĞ�mŶŝǀĞƌƐŝƚĞƐŝ��ŝƔ�,ĞŬŝŵůŝŒŝ�&ĂŬƺůƚĞƐŝ�WĞƌŝŽĚŽŶƚŽůŽũŝ��ŶĂďŝůŝŵ�

�ĂůŦ͛ŶĂ� ƚĞĚĂǀŝ� ŐƂƌŵĞŬ� ĂŵĂĐŦ� ŝůĞ� ďĂƔǀƵƌĂŶ� ƐŝƐƚĞŵŝŬ� ŽůĂƌĂŬ� ƐĂŒůŦŬůŦ� ŽůĂŶ� ĂŶĐĂŬ� ƉĞƌŝ-

ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ� ƚĞƔŚŝƐŝ� ŬŽŶƵůĂŶ� ĚĞŶƚĂů� ŝŵƉůĂŶƚĂͬŝŵƉůĂŶƚůĂƌĂ� ƐĂŚŝƉ� ŽůĂŶ� ǀĞ� ĕĂůŦƔŵĂĚĂ�

ďƵůƵŶŵĂǇŦ�ŬĂďƵů�ĞĚĞŶ�ďŝƌĞǇůĞƌ�ƺǌĞƌŝŶĚĞ�ŐĞƌĕĞŬůĞƔƚŝƌŝůĚŝ͘ 

1) ^ŽŶ�ϲ�ĂǇĚŦƌ�ŚĞƌŚĂŶŐŝ�ďŝƌ�ƉĞƌŝŽĚŽŶƚĂů�ƚĞĚĂǀŝ�ŐƂƌŵĞŵŝƔ͕ 

2) ^ŽŶ�ϯ�ĂǇ�ŝĕĞƌŝƐŝŶĚĞ�ĕĂůŦƔŵĂŶŦŶ�ƐŽŶƵĕůĂƌŦŶŦ�ĞƚŬŝůĞǇĞďŝůĞĐĞŬ�ŚĞƌŚĂŶŐŝ�ďŝƌ�ŝůĂĕ�

(antibiyotik, anti-enflamatuar ilaçlar, antibakteriyel gargaralar, 

ŬŽƌƚŝŬŽƐƚĞƌŽŝĚͿ�ŬƵůůĂŶŵĂŵŦƔ͕ 

3) �ŒŦǌ� ŝĕĞƌŝƐŝŶĚĞ�ďŝƌ�ǀĞǇĂ�ĚĂŚĂ�ĨĂǌůĂ�ďƂůŐĞƐŝŶĚĞ�ϲ�ŵŵ�ǀĞǇĂ�ĚĂŚĂ�ĚĞƌŝŶ�ĐĞƉ�

ĚĞƌŝŶůŝŒŝ�ďƵůƵŶĂŶ�ĞŶ�Ăǌ�ďŝƌ�ŝŵƉůĂŶƚŦ�ŽůĂŶ�ǀĞ�ƐƂǌ�ŬŽŶƵƐƵ�ŝŵƉůĂŶƚŦ�ĞŶ�Ăǌ�ϭ�ǇŦůĚŦƌ�

fonksiyonda bulunan, 

4) �Ŷ�Ăǌ�ϭϴ�ǇĂƔŦŶĚĂ�ŽůĂŶ͕ 

5) �ŝůŐŝůĞŶĚŝƌŝůŵŝƔ� ŐƂŶƺůůƺ� ŽůƵƌ� ĨŽƌŵƵŶƵ� ŽŶĂǇůĂǇĂŶ� ďŝƌĞǇůĞƌ� ĕĂůŦƔŵĂǇĂ� ĚĂŚŝů�

edilirken, 

1) WĞƌŝŽĚŽŶƐŝǇƵŵƵ�ĞƚŬŝůĞǇĞďŝůĞĐĞŬ�ďŝƌ�ƐŝƐƚĞŵŝŬ�ŚĂƐƚĂůŦŒŦ�ďƵůƵŶĂŶ͕ 

2) Periodonsiyumu etkileyebilecek düzenli ilaç kullanan, 

3) Sigara kullanan, 

4) Hamile olan veya laktasyon döneminde olan,  

5) �ŝůŐŝůĞŶĚŝƌŝůŵŝƔ� ŐƂŶƺůůƺ� ŽůƵƌ� ĨŽƌŵƵŶƵ� ŽŶĂǇůĂŵĂǇĂŶ� ďŝƌĞǇůĞƌ� ĕĂůŦƔŵĂ� ĚŦƔŦ�

ďŦƌĂŬŦůĚŦ͘ 

�ĂůŦƔma protokolƺ belirlendikten sonra 20.06.2019 tarihli, 2019/11-32 (KA-

ϭϵϬϱϵͿ�ŬĂƌĂƌ�ŶŽ͛ůƵ�,ĂĐĞƚƚĞƉĞ�mniversitesi Klinik AraƔƚŦƌŵĂůĂƌ��ƚŝŬ�<ƵƌƵůƵ�ŽŶĂǇŦ�ǀĞ�̂ ĂŒůŦŬ�

�ĂŬĂŶůŦŒŦ� dƺrkiye 7laĕ vĞ� dŦďďŝ� �ŝŚĂǌ� <ƵƌƵŵƵ͛ŶƵŶ� ϲϴϴϲϵϵϵϯ-511.06-�͘ϭϬϵϱϵϳ� ƐĂǇŦůŦ�

ŬĂƌĂƌŦ� ŝůĞ� ďŝƌůŝŬƚĞ� ŚĂƐƚĂůĂƌ� ĂůŦŶŵĂǇĂ� ďĂƔůĂŶĚŦ͘� <ĂƚŦůŦŵĐŦůĂƌŦŶ� ŚĞƉƐŝ� ŝŵƉůĂŶƚ� çevresi 

ŚĂƐƚĂůŦŬůĂƌŦŶŦŶ� ĚƵƌƵŵƵ͕� ǇĂƉŦůĂĐĂŬ� ŽůĂŶ� ƚĞĚĂǀŝ� ile alternatif tedaviler ve ĕĂůŦƔma 
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protokolƺ konusunda bilgilendirilerek, BilgilendirilmiƔ GƂnƺllƺ Olur Formu 

ŝŵǌĂůĂƚƚŦƌŦůĚŦ. 

'ĞƌĕĞŬůĞƔƚŝƌŝůĞŶ� ŬůŝŶŝŬ� ǀĞ� ƌĂĚǇŽŐƌĂĨŝŬ� ŵƵĂǇĞŶĞůĞƌ� ƐŽŶƵĐƵ� ƉĞƌŝ-implantitis 

ƚĞƔŚŝƐŝŶĞ�ƐĂŚŝƉ�ϲϮ� ŝŵƉůĂŶƚ�ƚĞƐƉŝƚ�ĞĚŝůĚŝ͘��ĂůŦƔŵĂǇĂ�ĚĂŚŝů�ĞĚŝůŵĞŵĞ�ŬƌŝƚĞƌůĞƌŝŶĞ�ƐĂŚŝƉ�

bireylerin (sigara kullanan, pĞƌŝŽĚŽŶƚĂů� ĚŽŬƵůĂƌŦ� ĞƚŬŝůĞǇĞďŝůĞĐĞŬ� ƐŝƐƚĞŵŝŬ� ƌĂŚĂƚƐŦǌůŦŒŦ�

ŽůĂŶ�ǀĞǇĂ�ŝůĂĕ�ŬƵůůĂŶĂŶ͕�ĕĂůŦƔŵĂǇĂ�ŬĂƚŦůŵĂǇŦ�ŝƐƚĞŵĞǇĞŶͿ�ĕĂůŦƔŵĂ�ĚŦƔŦ�ďŦƌĂŬŦůŵĂƐŦ�ƐŽŶƵĐƵ�

peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ�ƚĞƔŚŝƐŝ�ŬŽŶĂŶ�ƚŽƉůĂŵ�ϰϬ�ĚĞŶƚĂů�ŝŵƉůĂŶƚĂ�ƐĂŚŝƉ�ϯϬ�ďŝƌĞǇ�ĕĂůŦƔŵĂǇĂ�ĚĂŚŝů�

ĞĚŝůĚŝ�;bĞŬŝů�ϯ͘ϭ͘Ϳ͘ 

 

ϯ͘Ϯ͘��ĂůŦƔŵĂ�'ƌƵƉůĂƌŦŶŦŶ��ĞůŝƌůĞŶŵĞƐŝ�ǀĞ�hǇŐƵůĂŶĂŶ�dĞĚĂǀŝ 

 �ĂůŦƔŵĂǇĂ� ĚĂŚŝů� ĞĚŝůŵĞ� ŬƌŝƚĞƌůĞƌŝŶŝ� ŬĂƌƔŦůĂǇĂŶ� ďŝƌĞǇůĞƌĞ� ĕĂůŦƔŵĂ� ŝůĞ� ŝůŐŝůŝ� ďŝůŐŝ�

verildi ve ͞�ŝůŐŝůĞŶĚŝƌŝůŵŝƔ� KůƵƌ� &ŽƌŵƵ͟ŶƵ� ĚŝŬŬĂƚůŝĐĞ� ŽŬƵǇƵƉ� ŝŵǌĂůĂŵĂůĂƌŦ� ŝƐƚĞŶĚŝ͘�

�ƌĂƔƚŦƌŵĂǇĂ� ŬĂƚŦůŵĂǇŦ� ŬĂďƵů� ĞĚĞŶ ďŝƌĞǇůĞƌŝŶ� ŚĞƉƐŝŶĞ͕� ĕĂůŦƔŵĂ� ďĂƔůĂŵĂĚĂŶ� ƂŶĐĞ� ƚĞŬ�

ƐĞĂŶƐƚĂ� ĚĞƚĞƌƚƌĂũ� ǀĞ� ƉŽůŝƐĂũ� ŝƔůĞŵůĞƌŝ� ǇĂƉŦůĚŦ͘� �Ƶ� ŝƔůĞŵůĞƌĚĞ� ƐƵďŐŝŶŐŝǀĂů� ďƂůŐĞǇĞ�

ŵƺĚĂŚĂůĞ�ĞĚŝůŵĞŵĞƐŝŶĞ�ǀĞ�ƐƵƉƌĂŐŝŶŐŝǀĂů�ĂůĂŶ�ŝůĞ�ƐŦŶŦƌůŦ�ŬĂůŦŶŵĂƐŦŶĂ�ĚŝŬŬĂƚ�ĞĚŝůĚŝ͘��Ƶ�

seansta her bireye plak kontrol yöntemlĞƌŝŶŝŶ�ŽůĂďŝůĚŝŒŝŶĐĞ�ƐƚĂŶĚĂƌĚŝǌĞ�ĞĚŝůŵĞƐŝ�ŝĕŝŶ�

ĂǇƌŦŶƚŦůŦ�ĂŒŦǌ ŚŝũǇĞŶ�ĞŒŝƚŝŵŝ�ǀĞƌŝůĚŝ�ǀĞ�ŵŽƚŝǀĂƐǇŽŶ�ǇĂƉŦůĚŦ͘��Ƶ�ƐĞĂŶƐƚĂŶ� ŝŬŝ�ŚĂĨƚĂ�ƐŽŶƌĂ�

ŐĞƌĕĞŬůĞƔƚŝƌŝůĞŶ�ŬůŝŶŝŬ�ŵƵĂǇĞŶĞĚĞ�ƉůĂŬ�ƐŬŽƌƵŶƵŶ�ƚƺŵ�ĂŒŦǌ�ŝĕŝŶ�йϮϬ͛ĚĞŶ�Ăǌ�ŽůĚƵŒƵ�ƚĞǇŝƚ�

ĞĚŝůĚŝŬƚĞŶ�ƐŽŶƌĂ�ĕĂůŦƔŵĂǇĂ�ďĂƔůĂŶĚŦ�;bĞŬŝů�ϯ͘ϭ͘Ϳ͘ 

WůĂŬ� ŝŶĚĞŬƐ� ĚĞŒĞƌůĞƌŝ� ŬĂǇĚĞĚŝůĚŝŬƚĞŶ� ƐŽŶƌĂ͕� ŚĂĐŵŝŶ�ĞƚŬŝůĞŶŵĞŵĞƐŝ� ŝĕŝŶ� ĚŝŒĞƌ�

klinik ölçümlerden önce ĚĞŶƚĂů�ŝŵƉůĂŶƚůĂƌ�ĕĞǀƌĞƐŝŶĚĞŬŝ�ƐƵůŬƵƐƚĂŶ�W7K^�ƚŽƉůĂŵĂ�ŝƔůĞŵŝ�

ŐĞƌĕĞŬůĞƔƚŝƌŝůĚŝ͘�zĂƉŦůĂŶ�ŬůŝŶŝŬ�ƉĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚ�ƂůĕƺŵůĞƌ�ǀĞ�ĂŶĞƐƚĞǌŝ�ƵǇŐƵůĂŵĂƐŦŶŦ takiben 

ƚŝƚĂŶǇƵŵ� ŬƺƌĞƚůĞƌůĞ� ŚĞƌ� ďŝƌ� ŝŵƉůĂŶƚ� ĕĞǀƌĞƐŝŶĚĞ� ϭϬ� ĚĂŬŝŬĂ� ƐƺƌĞĐĞŬ� ƔĞŬŝůĚĞ� ĐĞƌƌĂŚŝ�

ŽůŵĂǇĂŶ� ŵĞŬĂŶŝŬ� ƚĞĚĂǀŝ� ŐĞƌĕĞŬůĞƔƚŝƌŝůĚŝ͘� DĞŬĂŶŝŬ� ƚĞĚĂǀŝǇŝ� ƚĂŬŝďĞŶ� ŝŵƉůĂŶƚ� ĕĞǀƌĞƐŝ�

serum fizyolojik ile irrige edildi. 
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bĞŬŝů�ϯ͘ϭ͘ �ĂůŦƔŵĂ��ŬŦƔ�bĞŵĂƐŦ 
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�ĂůŦƔŵĂ�ŐƌƵƉůĂƌŦŶĂ�ĚĞŶƚĂů�ŝŵƉůĂŶƚůĂƌŦŶ�ĂƚĂŶŵĂƐŦ�ƂŶĐĞĚĞŶ�ďŝůŐŝƐĂǇĂƌĚĂ�ŚĂǌŦƌůĂŶĂŶ�

ďŝƌ�ƌĂŶĚŽŵŝǌĂƐǇŽŶ�ŬŽĚůĂŵĂƐŦŶĂ�ŐƂƌĞ�ŐĞƌĕĞŬůĞƔƚŝƌŝůĚŝ͘�zĂƉŦůĂĐĂŬ�ŽůĂŶ�ƚĞĚĂǀŝŶŝŶ�ŬŽĚƵŶƵŶ�

ǇĂǌĚŦŒŦ�ŽƉĂŬ�ǌĂƌĨ�ďƺƚƺŶ�ŚĂƐƚĂůĂƌĚĂ�ƚŝƚĂŶǇƵŵ�ŬƺƌĞƚ�;dŝƚĂŶŝƵŵ�/ŵƉůĂŶƚ�̂ ĐĂůĞƌ͕�,Ƶ-Friedy, 

ChiĐĂŐŽ͕� />Ϳ� ŝůĞ� ŵĞŬĂŶŝŬ� ƚĞŵŝǌůŝŬ� ǇĂƉŦůĚŦŬƚĂŶ� ƐŽŶƌĂ� ĂĕŦůĚŦ� ǀĞ� ďƵ� ƔĞŬŝůĚĞ� ŵĞŬĂŶŝŬ�

ƚĞĚĂǀŝŶŝŶ�ƚĂƌĂĨƐŦǌ�ŐĞƌĕĞŬůĞƔƚŝƌŝůŵĞƐŝ�ƐĂŒůĂŶĚŦ͘ 

A. Lazer Grubu: �Ƶ�ŐƌƵďĂ�ǇƵŬĂƌŦĚĂ�ĚĞƚĂǇůĂƌŦ�ĂŶůĂƚŦůĂŶ�ƌĂŶĚŽŵŝǌĂƐǇŽŶ�ǇƂŶƚĞŵŝǇůĞ 

ĞŶ�Ăǌ�ďŝƌ�ǇƺǌĞǇŝŶĚĞ�ϲ�ŵŵ�ǀĞǇĂ�ĚĂŚĂ�ĨĂǌůĂ�ĐĞƉ�ĚĞƌŝŶůŝŒŝ bulunan peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ�ƚĞƔŚŝƐŝ�

olan 20 dental implant dahil edildi. Cerrahi olmayan mekanik tedavisi tamamlanan 

implant çevresi bölgelere 940 nm dalga boyu, 0.80 W güç ve 0.80 J/s enerji seviyesinde 

ĚĞǀĂŵůŦ�ĨĂǌĚĂ�ĚŝǇŽƚ�ůĂǌĞƌ�ƵǇŐƵůĂŵĂƐŦ�ŐĞƌĕĞŬůĞƔƚŝƌŝůĚŝ ;bĞŬŝů�ϯ͘2)(Epic Biolase Irvine, CA, 

ABD). >ĂǌĞƌ�ƵĐƵŶƵŶ�ĐĞďŝŶ�ŝĕ�ǇƺǌĞǇŝŶĞ�ƚĞŵĂƐ�ĞĚĞĐĞŬ�ǀĞ�ŝŵƉůĂŶƚŦŶ�ƵǌƵŶ�ĂŬƐŦŶĂ�ƉĂƌĂůĞů�

ŽůĂĐĂŬ�ƔĞŬŝůĚĞ�ǇĞƌůĞƔƚŝƌŝůŵĞƐŝŶĞ�ǀĞ�Ƶĕ�ŬŦƐŵŦŶ�ĂƌĂĚĂ�ƐĞƌƵŵ�ĨŝǌǇŽůŽũŝŬ�ŝůĞ�ŶĞŵůĞŶĚŝƌŝůŵŝƔ�

ƐƚĞƌŝů� ŐĂǌůŦ� ďĞǌ� ŝůĞ� ƚĞŵŝǌůĞŶŵĞƐŝŶĞ� ĚŝŬŬĂƚ� ĞĚŝůĚŝ͘� 7ƔůĞŵĚĞŶ� ƐŽŶƌĂ� ŚĂƐƚĂůĂƌĂ� ϳ� ŐƺŶ�

boyunca, günde 2 ŬĞǌ� ŽůŵĂŬ� ƺǌĞƌĞ͕� ŬůŽƌŚĞŬƐŝĚŝŶ� ŐůƵŬŽŶĂƚ� ŝĕĞƌŝŬůŝ� ŐĂƌŐĂƌĂ� ŬƵůůĂŶŦŵŦ�

ƂŶĞƌŝůĚŝ͘� �Ƶ� ŐƌƵƉƚĂŬŝ� ĚĞŶƚĂů� ŝŵƉůĂŶƚůĂƌ� ďĂƔůĂŶŐŦĕ� ƚĞĚĂǀŝƐŝŶŝ� ƚĂŬŝďĞŶ� ϯ͘� ǀĞ� ϲ͘� ĂǇůĂƌĚĂ�

ŬůŝŶŝŬ�ŽůĂƌĂŬ�ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŝůĚŝ�ǀĞ�W7K^�ƂƌŶĞŬůĞƌŝŶŝŶ�ĞůĚĞƐŝ�ŐĞƌĕĞŬůĞƔƚŝƌŝůĚŝ�;bĞŬŝů�ϯ͘ϭ͘Ϳ͘��Ƶ�

ŐƌƵƉƚĂ�ǇĞƌ�ĂůĂŶ�ďŝƌ�ŚĂƐƚĂŶŦŶ�ŝƔ�ĚĞŒŝƔŝŬůŝŒŝ�ƐĞďĞďŝǇůĞ�ƚĂƔŦŶŵĂƐŦ�ŶĞĚĞŶŝǇůĞ�ϯ͘ĂǇ�ŬŽŶƚƌŽůƺŶĞ�

ŐĞůĞŵĞŵĞƐŝ�ƐŽŶƵĐƵ�ŐƌƵƉƚĂŬŝ�ŝŵƉůĂŶƚ�ƐĂǇŦƐŦ�ϭϵ͛Ă�ĚƺƔƚƺ͘ 

 

B. Kontrol Grubu: �Ƶ� ŐƌƵďĂ� ǇƵŬĂƌŦĚĂ� ĚĞƚĂǇůĂƌŦ� ĂŶůĂƚŦůĂŶ� ƌĂŶĚŽŵŝǌĂƐǇŽŶ�

yönteŵŝǇůĞ� ĞŶ� Ăǌ� ďŝƌ� ǇƺǌĞǇŝŶĚĞ� ϲ� ŵŵ� ǀĞǇĂ� ĚĂŚĂ� ĨĂǌůĂ� ĐĞƉ� ĚĞƌŝŶůŝŒŝ� ďƵůƵŶĂŶ� ƉĞƌŝ-

ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ� ƚĞƔŚŝƐŝ� ŽůĂŶ� ϮϬ� ĚĞŶƚĂů� ŝŵƉůĂŶƚ� ĚĂŚŝů� ĞĚŝůĚŝ͘� dŝƚĂŶǇƵŵ� ŬƺƌĞƚůĞƌůĞ� ĐĞƌƌĂŚŝ�

ŽůŵĂǇĂŶ�ŵĞŬĂŶŝŬ�ƚĞĚĂǀŝ�ƚĂŵĂŵůĂŶĚŦŬƚĂŶ�ƐŽŶƌĂ�ŚĂƐƚĂůĂƌĂ�ϳ�ŐƺŶ�ďŽǇƵŶĐĂ͕�ŐƺŶĚĞ�2 kez 

olmak üzere, klorheksidin glukonat içerikli gargara önerildi. Bu gruptaki dental 

implantlar ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ƚĞĚĂǀŝƐŝŶŝ�ƚĂŬŝďĞŶ�ϯ͘�ǀĞ�ϲ͘�ĂǇůĂƌĚĂ�ŬůŝŶŝŬ�ŽůĂƌĂŬ�ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŝůĚŝ�ǀĞ�

W7K^� ƂƌŶĞŬůĞƌŝŶŝŶ� ĞůĚĞƐŝ� ŐĞƌĕĞŬůĞƔƚŝƌŝůĚŝ� ;bĞŬŝů� ϯ͘ϭ͘Ϳ. �Ƶ� ŐƌƵƉƚĂ� ǇĞƌ� ĂůĂŶ� ŝŬŝ� ŚĂƐƚĂŶŦŶ�

ƉĂŶĚĞŵŝ�ŶĞĚĞŶŝǇůĞ�ϯ͘�ĂǇ�ŬŽŶƚƌŽůůĞƌŝŶĞ�ŐĞůŵĞŵĞůĞƌŝ�ƐŽŶƵĐƵ�ŐƌƵƉƚĂŬŝ�ŝŵƉůĂŶƚ�ƐĂǇŦƐŦ�ϭϴ͛Ğ�

düƔƚƺ͘� 
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bĞŬŝů�ϯ͘2. Lazer grubunda yer alan bir peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ�ǀĂŬĂƐŦŶŦŶ�ƚĞĚĂǀŝ�ďĂƐĂŵĂŬůĂƌŦ͘�� 

a. �ĂƔůĂŶŐŦĕ͕�ď͘�W7K^�ƂƌŶĞŒŝŶŝŶ�ƚŽƉůĂŶŵĂƐŦ͕�Đ͘��ĞƉ�ĚĞƌŝŶůŝŒŝ�Ƃůĕƺŵƺ͕�Ě͘ Titanyum 

küretlerle ŵĞŬĂŶŝŬ�ƚĞŵŝǌůŝŬ͕�Ğ�ǀĞ�Ĩ͘��ŝǇŽƚ�ůĂǌĞƌ�ƵǇŐƵůĂŶŵĂƐŦ. 

 

3.3. Peri-ŝŵƉůĂŶƚ�<ůŝŶŝŬ��ĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŵĞůĞƌ 

�ĂůŦƔŵĂǇĂ�ĚĂŚŝů�ĞĚŝůĞŶ� ŝŵƉůĂŶƚůĂƌŦŶ ŬůŝŶŝŬ�ĚƵƌƵŵůĂƌŦŶŦŶ�ďĞůŝƌůĞŶŵĞƐŝ�ĂŵĂĐŦǇůĂ�

ĐĞƉ� ĚĞƌŝŶůŝŒŝ� ŵŝŬƚĂƌŦ͕� ĂƚĂĕŵĂŶ� ŬĂǇďŦ� ŵŝŬƚĂƌŦ͕� Ɖlak indeksi, gingival kanama zamanŦ�

ŝŶĚĞŬƐŝ�ǀĞ�ŐŝŶŐŝǀĂů�ŝŶĚĞŬƐ�ĚĞŒĞƌůĞƌŝ�ŬĂǇĚĞĚŝůĚŝ͘� 
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ϯ͘ϯ͘ϭ͘��ĞƉ�ĚĞƌŝŶůŝŒŝ�;��Ϳ͗��ƌĂƔƚŦƌŵĂǇĂ�ĚĂŚŝů�ĞĚŝůĞŶ�ůĂǌĞƌ�ǀĞ�ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵŶĚĂŬŝ�

ďƺƚƺŶ�ŚĂƐƚĂůĂƌŦŶ�ŝŵƉůĂŶƚ�ĕĞǀƌĞƐŝŶĚĞŬŝ�ĐĞƉůĞƌŝŶ�Ƃůĕƺŵƺ�ƉĞƌŝŽĚŽŶƚĂů�ƐŽŶĚ�;DŝĐŚŝŐĂŶ�K�

Color-Coded Probe, Hu-Friedy, bŝŬĂŐŽ, IL, ABDͿ�ŝůĞ�ǇĂƉŦůĚŦ͘�WĞƌŝŽĚŽŶƚĂů�ƐŽŶĚ�ĚŝƔŝŶ�ƵǌƵŶ�

ĂŬƐŦŶĂ�ƉĂƌĂůĞů�ďŝƌ� ƔĞŬŝůĚĞ� ƚƵƚƵůĂƌĂŬ�ǀĞ�ƐŽŶĚƵŶ�ĂŒŦƌůŦŒŦŶĐĂ�ďŝƌ�ŬƵǀǀĞƚ�ƵǇŐƵůĂǇĂƌĂŬ�ĐĞƉ�

ĚĞƌŝŶůŝŒŝ�Ƃůĕƺŵƺ͕�ŐŝŶŐŝǀĂů�ŵĂƌũŝŶ�ŝůĞ�ĐĞƉ�ƚĂďĂŶŦŶŦŶ�ĂƌĂƐŦŶĚĂŬŝ�ŵĞƐĂĨĞ�ƂůĕƺůĞƌĞŬ�ǇĂƉŦůĚŦ͘�

��� ŚĞƌ� ŝŵƉůĂŶƚ� ŝĕŝŶ� ĂůƚŦ� ďƂůŐĞĚĞŶ (mezio-bukkal, mid-bukkal, disto-bukkal, mezio-

lingual/palatal, mid-lingual/palatal, disto-lingual/palatal) ölçülerek milimetre (mm) 

ĐŝŶƐŝŶĚĞŶ� ŬĂǇĚĞĚŝůĚŝ͘� ,Ğƌ� ŝŵƉůĂŶƚ� ŝĕŝŶ� ĐĞƉ� ĚĞƌŝŶůŝŒŝ� ĚĞŒĞƌŝ͕� ƂůĕƺůĞŶ� ĂůƚŦ� ĚĞŒĞƌŝŶ�

ŽƌƚĂůĂŵĂƐŦŶŦŶ�ĂůŦŶŵĂƐŦǇůĂ�ĞůĚĞ�ĞĚŝůĚŝ͘� 

 

ϯ͘ϯ͘Ϯ͘� 'ŝŶŐŝǀĂů� ŝŶĚĞŬƐ� ;'7Ϳ͗� Peri-ŝŵƉůĂŶƚ� ĂůĂŶĚĂ� ŬůŝŶŝŬ� ŝůƚŝŚĂƉ� ǀĂƌůŦŒŦ� ǀĞ� ďƵ�

ŝůƚŝŚĂďŦŶ� ƔŝĚĚĞƚŝŶŝŶ� Ƃůĕƺŵƺ� ŝĕŝŶ� ŐŝŶŐŝǀĂů� ŝŶĚĞŬƐ� ƂůĕƺŵůĞƌŝ� ŐĞƌĕĞŬůĞƔƚŝƌŝůĚŝ� (216). Her 

ŝŵƉůĂŶƚ� ŝĕŝŶ�ďƵ�ĚĞŒĞƌ�ĚƂƌƚ�ďƂůŐĞĚĞŶ� ;ŵĞǌŝŽďƵŬŬĂů͕�ŵŝĚ-bukkali distobukkal ve mid-

ůŝŶŐƵĂůͬŵŝĚƉĂůĂƚĂůͿ� ƂůĕƺůĚƺ� ǀĞ� ŬĂǇĚĞĚŝůĚŝ͘� 7ŵƉůĂŶƚŦŶ� '7� ĚĞŒĞƌŝ� ŝƐĞ� ďƵ� ĚĞŒĞƌůĞƌŝŶ�

aritmeƚŝŬ�ŽƌƚĂůĂŵĂƐŦ�ĂůŦŶĂƌĂŬ�ŚĞƐĂƉůĂŶĚŦ͘ 

  'ŝŶŐŝǀĂů�ŝŶĚĞŬƐ�ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŵĞƐŝ: 

Ϭ͗��ŝƔĞƚŝ�ƐĂŒůŦŬůŦ�ǀĞ�ŚĞƌŚĂŶŐŝ�ďŝƌ�ŝůƚŝŚĂƉ�ďƵůŐƵƐƵ�ďƵůƵŶŵƵǇŽƌ͘ 

ϭ͗��ŝƔĞƚŝŶĚĞ�ŝŶĨůĂŵĂƐǇŽŶ�ďĂƔůĂŵĂƐŦ�ŝůĞ�ŚĂĨŝĨ�ŝůƚŝŚĂƉ͕�ƂĚĞŵ�ǀĞ�ƌĞŶŬ�ĚĞŒŝƔŝŬůŝŒŝ�ǀĂƌ, 

fakat sondlamada kanama henüz bulunmuyor.  

Ϯ͗� �ŝƔĞƚŝŶĚĞ� ŝŶĨůĂŵĂƐǇŽŶ� ŝůĞƌůĞŵŝƔƚŝƌ� ǀĞ� ŽƌƚĂ� ĚĞƌĞĐĞĚĞ� ŝůƚŝŚĂƉ͕� ƂĚĞŵ ve 

ŚŝƉĞƌĞŵŝǇĞ�ĂƌƚŦŬ�ƐŽŶĚůĂŵĂĚĂ�ŬĂŶĂŵĂ�ďƵůŐƵƐƵ�ĞƔůŝŬ�ĞƚŵĞŬƚĞĚŝƌ͘ 

ϯ͗��ŝƔĞƚŝŶĚĞ�ƔŝĚĚĞƚůŝ�ŝŶĨůĂŵĂƐǇŽŶ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ͘�PĚĞŵ�ǀĞ�ŚŝƉĞƌĞŵŝ�ŝůĞ�ďŝƌůŝŬƚĞ�

spontan kanama görülmektedir. 
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3.3.3. DŝƔĞƚŝ� ŬĂŶĂŵĂ� ǌĂŵĂŶŦ� ŝŶĚĞŬƐŝ� ;�<�7Ϳ͗� Peri-implant alandaki 

ŝŶĨůĂŵĂƐǇŽŶƵŶ� ĚĞƌĞĐĞƐŝŶŝ� ƂůĕĞďŝůŵĞŬ� ĂĚŦŶĂ� ĚŝƔĞƚŝ� ŬĂŶĂŵĂ� ǌĂŵĂŶŦ� ŝŶĚĞŬƐŝ� ŬƵůůĂŶŦůĚŦ�

(217)͘� ,Ğƌ� ŝŵƉůĂŶƚ� ŝĕŝŶ� ďƵ� ĚĞŒĞƌůĞƌ� ĚƂƌƚ� ďƂůŐĞĚĞŶ� ;ŵĞǌŝŽďƵŬŬĂů͕� ŵŝĚ-bukkali 

distobukkal ve mid-ůŝŶŐƵĂůͬŵŝĚƉĂůĂƚĂůͿ�ƂůĕƺůĚƺ�ǀĞ�ŬĂǇĚĞĚŝůĚŝ͘�7ŵƉůĂŶƚŦŶ��<�7�ĚĞŒĞƌŝ�ŝƐĞ�

ďƵ�ĚĞŒĞƌůĞƌŝŶ�ĂƌŝƚŵĞƚŝŬ�ŽƌƚĂůĂŵĂƐŦ�ĂůŦŶĂƌĂŬ�ŚĞƐĂƉůĂŶĚŦ͘ 

�ŝƔĞƚŝ�ŬĂŶĂŵĂ�ǌĂŵĂŶŦ�ŝŶĚĞŬƐŝ�ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŵĞƐŝ: 

Ϭ͗�ϭϱ�ƐĂŶŝǇĞ�ĂƌĂůŦŬůĂ�ǇĂƉŦůĂŶ�ŝŬŝ�ƐŽŶĚůĂŵĂĚĂ�ĚĂ�ŬĂŶĂŵĂ�ŐĞƌĕĞŬůĞƔŵĞŵĞŬƚĞĚŝƌ͘ 

ϭ͗�7ůŬ�ƐŽŶĚůĂŵĂǇŦ ƚĂŬŝďĞŶ�ŬĂŶĂŵĂ�ŐƂƌƺůŵĞŵĞŬƚĞ�ĨĂŬĂƚ�ϭϱ�ƐĂŶŝǇĞ�ƐŽŶƌĂ�ǇĂƉŦůĂŶ�

ikinci sondlamadan 6-15 saniye sonra kanama görülmektedir. 

Ϯ͗� 7ůŬ� ƐŽŶĚůĂŵĂĚĂ� ϭϭ-ϭϱ� ƐĂŶŝǇĞ� ĂƌĂƐŦŶĚĂ� ŬĂŶĂŵĂ� ŐƂƌƺůŵĞŬƚĞĚŝƌ� ǀĞǇĂ� ŝůŬ�

sondlamada kanama görülmezken, ikinci sondlamadan sonra 5 saniye içinde 

kanama görülmektedir. 

ϯ͗�7ůŬ�ƐŽŶĚůĂŵĂǇŦ�ƚĂŬŝďĞŶ�ϭϬ�ƐĂŶŝǇĞ�ŝĕŝŶĚĞ�ŬĂŶĂŵĂ�ŐƂƌƺůŵĞŬƚĞĚŝƌ͘ 

4: Spontan kanama mevcuttur. 

 

ϯ͘ϯ͘ϰ͘� WůĂŬ� ŝŶĚĞŬƐŝ� ;W7Ϳ͗� 7ŵƉůĂŶƚůĂƌŦŶ� ĞƚƌĂĨŦŶĚĂ� ƉůĂŬ� ŵŝŬƚĂƌŦ� WůĂŬ� 7ŶĚĞŬƐŝ� ;W7Ϳ�

ĂƌĂĐŦůŦŒŦ�ŝůĞ�ŚĞƐĂƉůĂŶĚŦ�(216)͘�,Ğƌ�ŝŵƉůĂŶƚ�ŝĕŝŶ�ďƵ�ĚĞŒĞƌůĞƌ�ĚƂƌƚ�ďƂůŐĞĚĞŶ�;ŵĞǌŝŽďƵŬŬĂů͕�

mid-bukkali distobukkal ve mid-lingual/midpaůĂƚĂůͿ�ƂůĕƺůĚƺ�ǀĞ�ŬĂǇĚĞĚŝůĚŝ͘�7ŵƉůĂŶƚŦŶ�W7 

ĚĞŒĞƌŝ�ŝƐĞ�ďƵ�ĚĞŒĞƌůĞƌŝŶ�ĂƌŝƚŵĞƚŝŬ�ŽƌƚĂůĂŵĂƐŦ�ĂůŦŶĂƌĂŬ�ŚĞƐĂƉůĂŶĚŦ͘ 

  WůĂŬ�ŝŶĚĞŬƐŝ�ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŵĞƐŝ: 

Ϭ͗�7ŵƉůĂŶƚ�ƺǌĞƌŝŶĚĞ�ǀĞ�ĕĞǀƌĞƐŝŶĚĞ�ƉůĂŬ�ŐƂǌůĞŶŵĞŵĞŬƚŝƌ͘ 

ϭ͗�^ĞƌďĞƐƚ�ĚŝƔĞƚŝ� ŝůĞ�ŬŽŵƔƵůƵŒƵŶĚĂŬŝ� ŝŵƉůĂŶƚ�ǇƺǌĞǇŝŶĞ�ĂƚĂŬĞ Ĩŝůŵ�ƔĞŬůŝŶĚĞ�ǀĞ�

ƐŽŶĚ�ŝůĞ�ǇƺǌĞǇĚĞŶ�ĂǇƌŦůĂďŝůĞŶ�ƉůĂŬ�ŵĞǀĐƵƚƚƵƌ͘ 
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Ϯ͗�7ŵƉůĂŶƚ�ǇƺǌĞǇŝŶĚĞ�ŐƂǌůĞ�ŐƂƌƺůĞŶ�ǇƵŵƵƔĂŬ�ĞŬůĞŶƚŝ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ͘ 

ϯ͗� 7ŵƉůĂŶƚ� ǇƺǌĞǇŝŶĚĞ� ǀĞ� ĚŝƔĞƚŝŶĚĞ� ŝůĞƌŝ� ĚĞƌĞĐĞĚĞ� ǇƵŵƵƔĂŬ� ĞŬůĞŶƚŝ�

ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ͘ 

 

ϯ͘ϰ͘�W7K^�PƌŶĞŬůĞƌŝŶŝŶ�dŽƉůĂŶŵĂƐŦ�ǀĞ�,ĂĐŝŵ�PůĕƺŵůĞƌŝŶŝŶ�zĂƉŦůŵĂƐŦ 

W7K^�ƂƌŶĞŬůĞƌŝ�ŚĞƌ� ŝŵƉůĂŶƚ� ŝĕŝŶ�dört bölgeden yani meziobukkal, mid-bukkal, 

distobukkal ve mid-ƉĂůĂƚŝŶĂůͬůŝŶŐƵĂů�ďƂůŐĞůĞƌĚĞŶ�ƐƚĞƌŝů�ŬĂŒŦƚ�ƔĞƌŝƚůĞƌ�;WĞƌŝŽƉĂƉĞƌ�ƐƚƌŝƉƐ͕�

OraFlow, Amityville, NY, ABDͿ�ĂƌĂĐŦůŦŒŦ� ŝůĞ�ƚŽƉůĂŶĚŦ͘� 7ůŐŝůŝ� ŝŵƉůĂŶƚŦŶ�ďƵŬŬĂů�ǀĞ� ůŝŶŐƵĂůŝ�

ƉĂŵƵŬ� ƌƵůŽůĂƌ� ŝůĞ� ŝǌŽůĞ� ĞĚŝůĚŝŬƚĞŶ� ƐŽŶƌĂ� ƐƵƉƌĂŐŝŶŐŝǀĂů� ďƂůŐĞĚĞŬŝ� ƉůĂŬ� ǀĞ� ǇƵŵƵƔĂŬ�

ĞŬůĞŶƚŝůĞƌ� ŚĂǀĂ� ǀĞ� ƉĂŵƵŬ� ƉĞůĞƚůĞƌ� ŝůĞ� ŶĂǌŝŬĕĞ� ƵǌĂŬůĂƔƚŦƌŦůĚŦ͘� DĞŬĂŶŝŬ� ƚƌĂǀŵĂ�

ǇĂƌĂƚŵĂǇĂĐĂŬ�ƔĞŬŝůĚĞ�ŐŝŶŐŝǀĂů�ƐƵůŬƵƐĂ�ϭ�ŵŵ�ĚĞƌŝŶůŝŬƚĞ�ǇĞƌůĞƔƚŝƌŝůĞŶ�ƐƚĞƌŝů�ŬĂŒŦƚ�ƔĞƌŝƚůĞƌ�

ϯϬ� ƐĂŶŝǇĞ� ďŽǇƵŶĐĂ� ďĞŬůĞƚŝůĚŝŬƚĞŶ� ƐŽŶƌĂ� ƐƵůŬƵƐƚĂŶ� ĕŦŬĂƌŦůĚŦ� (218) ǀĞ� ďƵŚĂƌůĂƔŵĂ�

ƌŝƐŬŝŶĚĞŶ�Ƃƚƺƌƺ�ŚŦǌůŦĐĂ�ƂŶĐĞĚĞŶ�ŬĂůŝďƌĞ�ĞĚŝůŵŝƔ�ĞůĞŬƚƌŽŶŝŬ�ŐŝŶŐŝǀĂů�ƐŦǀŦ�Ƃůĕƺŵ�ĐŝŚĂǌŦŶĂ�

(Periotron 8000, OraFlow, Amityville, NY, ABDͿ�ǇĞƌůĞƔƚŝƌŝůĞƌĞŬ�ƂƌŶĞŒŝŶ�ŚĂĐŵŝ�ƂůĕƺůĚƺ͘�

�ĞůŝƌůĞŶĞŶ� ŚĂĐŝŵ� Ƃůĕƺŵ� ĚĞŒĞƌůĞƌŝ͕� ďŝƌ� ǇĂǌŦůŦŵ� ƉƌŽŐƌĂŵŦ� ;D>�KEs�Zd͘�y�� ƐŽĨƚǁĂƌĞ�

version 2.52, OraFlow, Amityville, NY, ABDͿ� ĂƌĂĐŦůŦŒŦ� ŝůĞ� ŵŝŬƌŽůŝƚƌĞ ĚĞŒĞƌůĞƌŝŶĞ�

ĚƂŶƺƔƚƺƌƺůĚƺ͘��Ƃƌƚ�ďƂůŐĞĚĞŶ�ĞůĚĞ�ĞĚŝůĞŶ�ĚĞŒĞƌůĞƌŝŶ�ĂƌŝƚŵĞƚŝŬ�ŽƌƚĂůĂŵĂƐŦ�ŝůĞ�ŽƌƚĂůĂŵĂ�

W7K^� ŚĂĐŵŝ� ďƵůƵŶĚƵ͘� ,ĂĐŝŵ� ĚĞŒĞƌůĞƌŝ� ŬĂǇĚĞĚŝůĚŝŬƚĞŶ� ƐŽŶƌĂ� ŚĞƌ� ďŝƌ� ŝŵƉůĂŶƚ� ŝĕŝŶ�

ŬƵůůĂŶŦůĂŶ� ƚƺŵ� ŬĂŒŦƚ� ƔĞƌŝƚůĞƌ͕� ƚĞŬ� ďŝƌ� ĞƉƉĞŶĚŽƌĨ� ƚƺƉƺŶĞ� ĂůŦŶĂƌĂŬ� -ϴϮΣ�͛ĚĞ� �>/^��

ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŵĞƐŝ�ŝĕŝŶ�ŵƵŚĂĨĂǌĂ�ĞĚŝůĚŝ͘� 

 

ϯ͘ϱ͘�W7K^�7ĕĞƌŝŒŝŶĚĞŬŝ�^ŝƚŽŬŝŶůĞƌŝŶ�DŝŬƚĂƌůĂƌŦŶŦŶ��ĞůŝƌůĞŶŵĞƐŝ 

W7K^� ƂƌŶĞŬůĞƌŝŶŝŶ� ĞŬƐƚƌĂŬƐŝǇŽŶƵ� ĂŵĂĐŦ� ŝůĞ� �ƉƉĞŶĚŽƌĨ� ƚƺƉůĞƌŝŶĚĞ� ŵƵŚĂĨĂǌĂ�

ĞĚŝůĞŶ� WĞƌŝŽƉĂƉĞƌ͛ůĂƌŦŶ� ƚƵƌƵŶĐƵ� ŬŦƐŦŵůĂƌŦ� ŬĞƐŝůĞƌĞŬ� ĂƚŦůĚŦ͘� WĞƌŝŽƉĂƉĞƌ� ƂƌŶĞŬůĞƌŝŶin 

ŐĞƌŝǇĞ�ŬĂůĂŶ�ŬŦƐŦŵůĂƌŦ�ŝƐĞ�ϴϬϬ�ʅů�W�^�;Phosphate Buffered Saline) eklenerek seyreltildi 

ǀĞ�ǀŽƌƚĞŬƐůĞŶĚŝ͘�PƌŶĞŬůĞƌ�ĚĞǀĂŵŦŶĚĂ�ŝƐĞ�ϭϬ͘ϬϬϬ�ƌƉŵ�ŚŦǌĚĂ�ϱ�ĚĂŬŝŬĂ�ďŽǇƵŶĐĂ�ƐĂŶƚƌŝĨƺũ�
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edildi. Örneklerdeki IL-ϭɴ͕�/>-10, IL- 17, Sklerostin, TWEAK, RANKL ve OPG miktarůĂƌŦŶŦ�

belirlemek için ELISA (USCN Life Science Kit Inc., Wuhan, Hubei) yƂŶƚĞŵŝ�ŬƵůůĂŶŦůĚŦ͘��� 

 

ϯ͘ϲ͘�7ƐƚĂƚŝƐƚŝŬsel Analiz  

�ĂůŦƔŵĂ� ŐƌƵƉůĂƌŦŶĚĂ� ĂƌĂƔƚŦƌŦůĂŶ� ƉĂƌĂŵĞƚƌĞůĞƌŝŶ� ĚĂŒŦůŦŵůĂƌŦŶŦŶ� ŶŽƌŵĂů� ŽůƵƉ�

ŽůŵĂĚŦŒŦ� <ŽůŵŽŐŽƌŽǀ-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile iŶĐĞůĞŶĚŝ͘� �ĂŒŦůŦŵůĂƌŦŶ�

ƉĂƌĂŵĞƚƌŝŬ� ŽůĚƵŒƵ� ŐƌƵƉůĂƌ� ĂƌĂƐŦŶĚĂŬŝ� ĨĂƌŬůŦůŦŬůĂƌŦŶ� ƚĞƐƉŝƚ� ĞĚŝůŵĞƐŝ� ŝĕŝŶ� <ŝ� ŬĂƌĞ� ƚĞƐƚŝ͕�

ŐƌƵƉůĂƌ�ŝĕĞƌŝƐŝŶĚĞŬŝ�ĨĂƌŬůŦůŦŬůĂƌŦŶ�ƚĞƐƉŝƚ�ĞĚŝůŵĞƐŝ�ŝĕŝŶ� ŝƐĞ�d�dĞƐƚŝ�ŬƵůůĂŶŦůĚŦ͘��ĂŒŦůŦŵůĂƌŦŶ�

ƉĂƌĂŵĞƚƌŝŬ�ŽůŵĂĚŦŒŦ�ŐƌƵƉůĂƌ�ĂƌĂƐŦŶĚĂŬŝ�ĨĂƌŬůŦůŦŬůĂƌŦŶ�ƚĞƐƉŝƚ�ĞĚŝůŵĞƐŝ�ŝĕŝŶ�DĂŶŶ-Whitney 

ƚĞƐƚŝ͕�ŐƌƵƉůĂƌ�ŝĕĞƌŝƐŝŶĚĞŬŝ�ĨĂƌŬůŦůŦŬůĂƌŦŶ�ƚĞƐƉŝƚ�ĞĚŝůŵĞƐŝ�ŝĕŝŶ�ŝƐĞ�&ƌŝĞĚŵĂŶ�ƚĞƐƚŝ�ŬƵůůĂŶŦůĚŦ͘�

�ĂůŦƔŵĂ� ŐƌƵƉůĂƌŦŶĚĂ� ŝŶĐĞůĞŶĞŶ� ƉĂƌĂŵĞƚƌĞůĞƌ� ĂƌĂƐŦŶĚĂŬŝ� ŬŽƌĞůĂƐǇŽŶůĂƌ� ƉĂƌĂŵĞƚƌŝŬ�

ĚĂŒŦůŦŵ�WĞĂƌƐŽŶ�ƚĞƐƚŝ�ŝůĞ͕�ƉĂƌĂŵĞƚƌŝŬ�ŽůŵĂǇĂŶ ĚĂŒŦůŦŵůĂƌ�ŝƐĞ�^ƉĞĂƌŵĂŶ�ŬŽƌĞůĂƐǇŽŶ�ƚĞƐƚŝ�

ile analiz edildi.  
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4. BULGULAR 

�ĂůŦƔŵĂŵŦǌĚĂ� ƉĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ� ƚĞƔŚŝƐŝ� ŽůĂŶ� ƚŽƉůĂŵ� ϯϳ� ĚĞŶƚĂů� ŝŵƉůĂŶƚĂ�

ƂŶŐƂƌƺůĞŶ� ƚĞĚĂǀŝ� ƵǇŐƵůĂŵĂůĂƌŦ� ŐĞƌĕĞŬůĞƔƚŝƌŝůĚŝ� ǀĞ� ĂůƚŦ� ĂǇůŦŬ� ƚĂŬŝƉ� ƉĞƌŝǇŽƚůĂƌŦ�

ƚĂŵĂŵůĂŶĚŦ͘�>ĂǌĞƌ�ŐƌƵďƵŶĂ͕�ǇĂƔ�ŽƌƚĂůĂŵĂƐŦ�ϱϲ͘ϴϴ�ц�ϳ͘ϴϳ�ŽůĂŶ�ϭϭ�ŬĂĚŦŶ�ǀĞ�ĚƂƌƚ�ĞƌŬĞŬ�

ƚŽƉůĂŵ�ϭϱ�ďŝƌĞǇ�ĚĂŚŝů�ĞĚŝůŝƌŬĞŶ͕�ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵŶĂ�ǇĂƔ�ŽƌƚĂůĂŵĂƐŦ�ϱϲ͘ϯϲ�ц�ϭϮ͘ϱϵ�ŽůĂŶ�ϭϬ�

ŬĂĚŦŶ�ǀĞ�ŝŬŝ�ĞƌŬĞŬ�ƚŽƉůĂŵ�ϭϮ�ďŝƌĞǇ�ĚĂŚŝů�ĞĚŝůĚŝ͘�>ĂǌĞƌ�ǀĞ�ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵƉůĂƌŦŶĂ dahil olan 

implantlara sahip olan bireylere Ăŝƚ� ĐŝŶƐŝǇĞƚ� ǀĞ� ǇĂƔ� ĚĂŒŦůŦŵůĂƌŦ� dĂďůŽ� ϰ͘ϭ͛ĚĞ�

ŐƂƌƺůŵĞŬƚĞĚŝƌ͘�'ƌƵƉůĂƌ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ǇĂƔ�;ƉсϬ͘ϯϭϴͿ�ǀĞ�ĐŝŶƐŝǇĞƚ�;ƉсϬ͘ϮϮϱͿ�ĂĕŦƐŦŶĚĂŶ�ĂŶůĂŵůŦ�

bir fark gözlenmedi.  

Tablo 4.1. >ĂǌĞƌ�ǀĞ�ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵƉůĂƌŦŶĂ�ĚĂŚŝů�ŽůĂŶ�ŝŵƉůĂŶƚůĂƌa sahip olan bireylerin 

cinƐŝǇĞƚ�ǀĞ�ǇĂƔ�ĚĂŒŦůŦŵůĂƌŦ͘ 

 

 

4.1. Klinik Bulgular 

�ƌĂƔƚŦƌŵĂǇĂ�ĚĂŚŝů�ĞĚŝůĞŶ� ŝŵƉůĂŶƚůĂƌĂ�Ăŝƚ� ĐĞƉ�ĚĞƌŝŶůŝŬůĞƌŝ͕�ŐŝŶŐŝǀĂů� ŝŶĚĞŬƐ͕�ƉůĂŬ�

ŝŶĚĞŬƐŝ͕�ĚŝƔĞƚŝ�ŬĂŶĂŵĂ�ǌĂŵĂŶŦ� ŝŶĚĞŬƐŝ�ĚĞŒĞƌůĞƌŝ�ǀĞ�W7K^�ŚĂĐŝŵůĞƌŝ�ďĂƔůĂŶŐŦĕ͕�ϯ͘�ǀĞ�ϲ͘�

ĂǇůĂƌĚĂ�ŬĂǇĚĞĚŝůĚŝ�ǀĞ�ŐƌƵƉ�ŝĕŝ�ǀĞ�ŐƌƵƉůĂƌ�ĂƌĂƐŦ� ĨĂƌŬůĂr incelendi (Tablo 4.2., 4.3., 4.4., 

4.5., 4.6., 4.7., bĞŬŝů�ϰ͘ϭ͕͘�ϰ͘Ϯ͕͘�ϰ͘ϯ͕͘�ϰ͘ϰ͕͘�ϰ͘ϱ͕͘�ϰ͘ϲ͕͘�ϰ͘ϳ͕͘�ϰ͘ϴ͘Ϳ͘ 

 Lazer Grubu Kontrol Grubu Toplam 

zĂƔ� (Ort ± S.S) 56.88 ± 7.87 56.36 ± 12.59 55.08 ± 10.57 

<ĂĚŦŶ��(n - %) 11 (% 73.3) 10 (%  83.4) 21 (% 77.7) 

Erkek  (n - %) 4 (% 26.7) 2 (%16.6) 6 (% 22.3) 

Toplam  (n - %) 15 (% 100) 12 (% 100) 27 (% 100) 
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ϰ͘ϭ͘ϭ͘��ĞƉ��ĞƌŝŶůŝŒŝ�;��Ϳ 

�ƌĂƔƚŦƌŵĂǇĂ� ĚĂŚŝů� ĞĚŝůĞŶ ŝŵƉůĂŶƚůĂƌŦŶ� ĂůƚŦ� ďƂůŐĞƐŝŶĚĞŶ� ǇĂƉŦůĂŶ� ĐĞƉ� ĚĞƌŝŶůŝŒŝ�

ƂůĕƺŵůĞƌŝŶŝŶ� ŽƌƚĂůĂŵĂ� ĚĞŒĞƌůĞƌŝ� ŝůĞ� ƐƚĂŶĚĂƌƚ� ƐĂƉŵĂ� ĚĞŒĞƌůĞƌŝ� ŵŝůŝŵĞƚƌĞ� ĐŝŶƐŝŶĚĞŶ�

ŚĞƐĂƉůĂŶĚŦ͘� 

>ĂǌĞƌ�ŐƌƵďƵ� ŝĕŝŶ�ďƵ�ĚĞŒĞƌůĞƌ�ďĂƔůĂŶŐŦĕƚĂ�4.95 ± 0.88 mm, 3.ayda 3.58 ± 0.82 

mm ve 6. ayda 2.83 ± 0.53 mm iken; ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵ�ŝĕŝŶ�ďĂƔůĂŶŐŦĕƚĂ�ϰ͘ϳϵ�ц�ϭ͘ϭϯ�ŵŵ͕�ϯ͘�

ayda 3.13 ± 0. 82 mm ve 6. ayda 3.11 ± 0.95 mm olarak belirlendi (Tablo 4.2).  

dƺŵ� ŐƌƵƉůĂƌ� ŝĕŝŶ� ĕĂůŦƔŵĂ� ďŽǇƵŶĐĂ� ǌĂŵĂŶĂ� ďĂŒůŦ� ĚĞŒŝƔŝŵĚĞ� ŝƐƚĂƚŝƐƚŝŬƐĞů� ĨĂƌŬ�

ĂŶůĂŵůŦ�ďƵůƵŶĚƵ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭͿ�;dĂďůŽ�ϰ͘ϮͿ͘ 

 

Tablo 4.2. �ĂůŦƔŵĂ�ďŽǇƵŶĐĂ�ůĂǌĞƌ�ǀĞ�ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵƉůĂƌŦŶĂ�Ăŝƚ�ĐĞƉ�ĚĞƌŝŶůŝŒŝ�;��Ϳ�ĚĞŒĞƌůĞƌŝ͘ 

 

CD (mm) 
Lazer Grubu Kontrol Grubu 

p 
Ort ± S.S 

(min-maks) 
Ort ± S.S 

(min-maks) 

�ĂƔůĂŶŐŦĕ 4.95 ± 0.88 
(3.75-6.75) 

4.79 ± 1.13 
(3.50- 7.25) 

0.425 

3.ay 3.58 ± 0.82 a 
(2-5) 

3.13 ± 0.82c 

(1.75-4.75) 
0.061 

6.ay 2.83 ± 0.53b 

(2-3.75) 
3.11 ± 0.95d 

(1-4.5) 
0.159 

p <0.0001* <0.0001*  
 

a: >ĂǌĞƌ�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ǀĞ�ϯ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉсϬ͘ϬϬϭ). 
b͗�>ĂǌĞƌ�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ǀĞ�ϲ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭ). 
c: <ŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ǀĞ�ϯ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭ). 
d͗�<ŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ǀĞ�ϲ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭ). 
 

'ƌƵƉ�ŝĕŝ�ĐĞƉ�ĚĞƌŝŶůŝŬůĞƌŝŶŝŶ�ǌĂŵĂŶ�ŝĕĞƌŝƐŝŶĚĞŬŝ�ĚĞŒŝƔŝŵůĞƌŝ�ŝŶĐĞůĞŶĚŝŒŝŶĚĞ�ůĂǌĞƌ�

ŐƌƵďƵŶĚĂ�ďĂƔůĂŶŐŦĕ� - ϯ� ĂǇ� ;ƉсϬ͘ϬϬϭͿ� ǀĞ�ďĂƔůĂŶŐŦĕ� - ϲ� ĂǇ� ;ƉфϬ͘ϬϬϬϭͿ� ĂƌĂƐŦŶĚĂŬŝ� ĨĂƌŬ�

ĂŶůĂŵůŦ�ŝŬĞŶ, ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵŶĚĂ�ĚĂ�ĂǇŶŦ�ƔĞŬŝůĚĞ�ďĂƔůĂŶŐŦĕ�- ϯ�ĂǇ��;ƉфϬ͘ϬϬϬϭͿ�ǀĞ�ďĂƔůĂŶŐŦĕ�

- ϲ�ĂǇ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭͿ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ƚĞƐƉŝƚ�ĞĚŝůĚŝ�;dĂďůŽ�ϰ͘ϮͿ;bĞŬŝů�ϰ͘ϭͿ͘� 

 



 
 

39 

 

bĞŬŝů� ϰ͘ϭ͘� >ĂǌĞƌ� ǀĞ� ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵƉůĂƌŦŶĚĂŬŝ����ĚĞŒĞƌůĞƌŝŶŝŶ� ďĂƔůĂŶŐŦĕȫ, 3. ay ve 6. ayda 

ĚĂŒŦůŦŵůĂƌŦ�ǀĞ�ŐƌƵƉ�ŝĕŝ�ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦƌŦůŵĂůĂƌŦ͘ 

�ƺƚƺŶ� ǌĂŵĂŶůĂƌĚĂ� ŬŽŶƚƌŽů� ǀĞ� ůĂǌĞƌ� ŐƌƵƉůĂƌŦ ĂƌĂƐŦŶĚĂ� ��� ĚĞŒĞƌůĞƌŝ� ĂĕŦƐŦŶĚĂŶ�

ĂŶůĂŵůŦ�ďŝƌ�ĨĂƌŬ�ƚĞƐƉŝƚ�ĞĚŝůŵĞĚŝ�;dĂďůŽ�ϰ͘ϮͿ. 

  

4.1.2. 'ŝŶŐŝǀĂů�7ŶĚĞŬƐ�;'7Ϳ 

�ƌĂƔƚŦƌŵĂǇĂ�ĚĂŚŝů�ĞĚŝůĞŶ� ŝŵƉůĂŶƚůĂƌŦŶ�ĚƂƌƚ�ďƂůŐĞƐŝŶĚĞŶ�ĂůŦŶĂŶ�ŐŝŶŐŝǀĂů� ŝŶĚĞŬƐ�

ƐŬŽƌůĂƌŦŶĂ�Ăŝƚ�ŽƌƚĂůĂŵĂ�ĚĞŒĞƌůĞƌ�ǀĞ�ƐƚĂŶĚĂƌƚ�ƐĂƉŵĂ�ŵŝŬƚĂƌůĂƌŦ�ŚĞƐĂƉůĂŶĚŦ͘�>Ăzer grubu 

ŝĕŝŶ�'7�ĚĞŒĞƌůĞƌŝ�ďĂƔůĂŶŐŦĕƚĂ�2.01 ± 0.73, 3. ayda 0.29 ± 0.44 ve 6. ayda 0.09 ± 0.25 iken; 

ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵ�ŝĕŝŶ�ďĂƔůĂŶŐŦĕƚĂ�ϭ͘ϵϲ�ц�Ϭ͘ϯϮ͕�ϯ͘�ĂǇĚĂ�ϭ͘Ϭϰ�ц�Ϭ͘ϳϴ�ǀĞ�ϲ͘�ĂǇĚĂ�Ϭ͘Ϯϵ�ц�Ϭ͘ϰϵ�

ŽůĂƌĂŬ�ďĞůŝƌůĞŶĚŝ͘�dƺŵ�ŐƌƵƉůĂƌ�ŝĕŝŶ�ĕĂůŦƔŵĂ�ďŽǇƵŶĐĂ�ǌĂŵĂŶĂ�ďĂŒůŦ�ĚĞŒŝƔŝŵĚĞ�ŝƐƚĂƚŝƐƚŝŬƐĞů�

ŽůĂƌĂŬ�ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶĚƵ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭͿ�;dĂďůŽ�ϰ͘ϯͿ͘ 

 

 

dĂďůŽ�ϰ͘ϯ͘��ĂůŦƔŵĂ�ďŽǇƵŶĐĂ�ůĂǌĞƌ�ǀĞ�ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵƉůĂƌŦŶĂ�Ăŝƚ�ŐŝŶŐŝǀĂů�ŝŶĚĞŬƐ�;'7Ϳ�ĚĞŒĞƌůĞƌŝ͘ 
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'7 
Lazer Grubu Kontrol Grubu 

p 
Ort ± S.S 

(min-maks) 
Ort ± S.S 

(min-maks) 

�ĂƔůĂŶŐŦĕ 2.01 ± 0.73 
(1-3) 

1.96 ± 0.32 
 (1.25-2.75) 

0.730 

3.ay 0.29 ± 0.44 a 
(0-1) 

1.04 ± 0.78 c 
(0-2) 

0.002* 

6.ay 0.09 ± 0.25 b 
(0-1) 

0.29 ± 0.49 d 
(0-1.5) 

0.313 

p <0.0001* <0.0001*  
a: >ĂǌĞƌ�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ǀĞ�ϯ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭ). 
b͗�>ĂǌĞƌ�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ǀĞ�ϲ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭ). 
c: <ŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ǀĞ�ϯ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉфϬ͘ϬϬϭ). 
d͗�<ŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ǀĞ�ϲ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶda ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭ). 

'ƌƵƉ�ŝĕŝ�ŐŝŶŐŝǀĂů�ŝŶĚĞŬƐůĞƌŝŶ�ǌĂŵĂŶ�ŝĕĞƌŝƐŝŶĚĞŬŝ�ĚĞŒŝƔŝŵůĞƌŝ�ŝŶĐĞůĞŶĚŝŒŝŶĚĞ�ůĂǌĞƌ�

ŐƌƵďƵŶĚĂ�ďĂƔůĂŶŐŦĕ� - ϯ�ĂǇ� ;ƉфϬ͘ϬϬϬϭͿ�ǀĞ�ďĂƔůĂŶŐŦĕ� - ϲ�ĂǇ� ;ƉфϬ͘ϬϬϬϭͿ�ĂƌĂƐŦŶĚĂŬŝ� ĨĂƌŬ�

ĂŶůĂŵůŦ�ŝŬĞŶ, ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵŶĚĂ�ĚĂ�ĂǇŶŦ�ƔĞŬŝůĚĞ�ďĂƔůĂŶŐŦĕ�- ϯ�ĂǇ��;ƉсϬ͘ϬϭϰͿ�ǀĞ�ďĂƔůĂŶŐŦĕ�

- ϲ�ĂǇ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭͿ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ƚĞƐƉŝƚ�ĞĚŝůĚŝ�;dĂďůŽ�ϰ͘ϯͿ�;bĞŬŝů�ϰ͘ϮͿ͘ 

 

bĞŬŝů� ϰ͘Ϯ͘� >ĂǌĞƌ� ǀĞ� ŬŽŶƚƌŽů� ŐƌƵƉůĂƌŦŶĚĂŬŝ� '/� ĚĞŒĞƌůĞƌŝŶŝŶ� ďĂƔůĂŶŐŦĕȫ, 3. ay ve 6. ayda 

ĚĂŒŦůŦŵůĂƌŦ�ǀĞ�ŐƌƵƉ�ŝĕŝ�ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦƌŦůŵĂůĂƌŦ͘ 
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'7�ƐŬŽƌůĂƌŦ�ŝĕŝŶ�ůĂǌĞƌ�ǀĞ�ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵƉůĂƌŦ�ĂƌĂƐŦŶĚĂŬŝ�ĨĂƌŬ�ŝŶĐĞůĞŶĚŝŒŝŶĚĞ�ŐƌƵƉůĂƌ�

ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ϯ͘�ĂǇĚĂŬŝ�;ƉсϬ͘ϬϬϮͿ�ĨĂƌŬ�ŝƐƚĂƚŝƐƚŝŬƐĞů�ŽůĂƌĂŬ�ĂŶůĂŵůŦ�ďƵůƵŶĚƵ�;dĂďůŽ�ϰ͘ϯͿ�;bĞŬŝů�

4.3). 

 

bĞŬŝů�ϰ͘ϯ͘�>ĂǌĞƌ�ǀĞ�ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵƉůĂƌŦŶĚĂŬŝ�'/�ĚĞŒĞƌůĞƌŝŶŝŶ�ďĂƔůĂŶŐŦĕȫ, 3. ay ve 6. ayda 
ĚĂŒŦůŦŵůĂƌŦ�ǀĞ�ŐƌƵƉůĂƌ�ĂƌĂƐŦ�ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦƌŦůŵĂůĂƌŦ͘ 
 
 

ϰ͘ϭ͘ϯ͘�WůĂŬ�7ŶĚĞŬƐŝ�;W7Ϳ 

�ƌĂƔƚŦƌŵĂǇĂ�ĚĂŚŝů�ĞĚŝůĞŶ�ŝŵƉůĂŶƚůĂƌŦŶ�ĚƂƌƚ�ďƂůŐĞƐŝŶĚĞŶ�ƉůĂŬ�ŝŶĚĞŬƐŝ�ƐŬŽƌůĂƌŦŶŦŶ�

ŽƌƚĂůĂŵĂ� ǀĞ� ƐƚĂŶĚĂƌƚ� ƐĂƉŵĂ� ĚĞŒĞƌůĞƌŝ� ŚĞƐĂƉůĂŶĚŦ͘� �Ƶ� ĚĞŒĞƌ, lazer grubu için 

ďĂƔůĂŶŐŦĕƚĂ�1.67 ± 0.66, 3. ayda 0.26 ± 0.41 ve 6. ayda 0.07 ± 0.16 iken; kontrol grubu 

ŝĕŝŶ�ďĂƔůĂŶŐŦĕƚĂ�ϭ͘ϲϴ�ц�Ϭ͘ϱϵ͕�ϯ͘�ĂǇĚĂ�Ϭ͘ϳϭ�ц�Ϭ͘ϲϬ�ǀĞ�ϲ͘�ĂǇĚĂ�Ϭ͘ϯϭ�ц�Ϭ͘ϰϵ�ŽůĂƌĂŬ�ďĞůŝƌůĞŶĚŝ�

;dĂďůŽ� ϰ͘ϰͿ͘� � dƺŵ� ŐƌƵƉůĂƌĚĂ� W7� ĚĞŒĞƌůĞƌŝ� ĕĂůŦƔŵĂ� ďŽǇƵŶĐĂ� ǌĂŵĂŶĂ� ďĂŒůŦ� ĚĞŒŝƔŝŵ�

ĂĕŦƐŦŶĚĂŶ�ŝƐƚĂƚŝƐƚŝŬƐĞů�ŽůĂƌĂŬ�ĂŶůĂŵůŦ�ďƵůƵŶĚƵ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭͿ�;dĂďůŽ�ϰ͘ϰͿ͘  

 

 



 
 

42 

dĂďůŽ�ϰ͘ϰ͘��ĂůŦƔŵĂ�ďŽǇƵŶĐĂ�ůĂǌĞƌ�ǀĞ�ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵƉůĂƌŦŶĂ�Ăŝƚ�ƉůĂŬ�ŝŶĚĞŬƐŝ�;W7Ϳ�ĚĞŒĞƌůĞƌŝ͘ 

W7 
Lazer Grubu Kontrol Grubu 

p Ort ± S.S 
(min-maks) 

Ort ± S.S 
(min-maks) 

�ĂƔůĂŶŐŦĕ 1.67 ± 0.66 
(0-3) 

1.68 ± 0.59   
(0-2.5) 

0.916 

3.ay 0.26 ± 0.41a 
(0-1) 

0.71 ± 0.60 c  
(0-1.75) 

0.013* 

6.ay 0.07 ± 0.16 b  
(0-0.5) 

0.31 ± 0.49 d  
(0-1.75) 

0.169 

p <0.0001* <0.0001*  
a: >ĂǌĞƌ�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ǀĞ�ϯ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭ). 
b͗�>ĂǌĞƌ�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ǀĞ�ϲ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭ). 
c: <ŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ǀĞ�ϯ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉсϬ͘ϬϬϴ). 
d͗�<ŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ǀĞ�ϲ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭ). 
  

'ƌƵƉ� ŝĕŝ� ƉůĂŬ� ŝŶĚĞŬƐŝŶŝŶ� ǌĂŵĂŶ� ŝĕĞƌŝƐŝŶĚĞŬŝ� ĚĞŒŝƔŝŵůĞƌŝ� ŝŶĐĞůĞŶĚŝŒŝŶĚĞ� ůĂǌĞƌ�

ŐƌƵďƵŶĚĂ�ďĂƔůĂŶŐŦĕ�- ϯ͘�ĂǇ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭͿ�ǀĞ�ďĂƔůĂŶŐŦĕ�- ϲ͘�ĂǇ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭͿ�ĂƌĂƐŦŶĚĂŬŝ�ĨĂƌŬ�

anlamůŦ�ŝŬĞŶ, ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵŶĚĂ�ĚĂ�ĂǇŶŦ�ƔĞŬŝůĚĞ�ďĂƔůĂŶŐŦĕ�- ϯ�ĂǇ�;ƉсϬ͘ϬϬϴͿ�ǀĞ�ďĂƔůĂŶŐŦĕ�

- ϲ͘�ĂǇ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭͿ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ƚĞƐƉŝƚ�ĞĚŝůĚŝ�;dĂďůŽ�ϰ͘ϰͿ�;bĞŬŝů�ϰ͘ϰͿ͘ 

 

bĞŬŝů� ϰ͘ϰ͘� >ĂǌĞƌ� ǀĞ� ŬŽŶƚƌŽů� ŐƌƵƉůĂƌŦŶĚĂŬŝ� W/� ĚĞŒĞƌůĞƌŝŶŝŶ� ďĂƔůĂŶŐŦĕȫ, 3. ay ve 6. ayda 

ĚĂŒŦůŦŵůĂƌŦ�ǀĞ�ŐƌƵƉ�ŝĕŝ�ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦƌŦůŵĂůĂƌŦ͘ 



 
 

43 

 

�ĂůŦƔŵĂ� ŐƌƵƉůĂƌŦ� ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦƌŦůĚŦŒŦŶĚĂ� ƉůĂŬ� ŝŶĚĞŬƐŝ� ŝĕŝŶ� ĂŶůĂŵůŦ� ĨĂƌŬ� ϯ͘� ĂǇĚĂ�

;ƉсϬ͘ϬϭϯͿ�ƚĞƐƉŝƚ�ĞĚŝůĚŝ�;dĂďůŽ�ϰ͘ϰͿ�;bĞŬŝů�ϰ͘ϱͿ͘ 

 

bĞŬŝů� ϰ͘ϱ͘� >ĂǌĞƌ� ǀĞ� ŬŽŶƚƌŽů� ŐƌƵƉůĂƌŦŶĚĂŬŝ� W/� ĚĞŒĞƌůĞƌŝŶŝŶ� ďĂƔůĂŶŐŦĕȫ, 3. ay ve 6. ayda 

ĚĂŒŦůŦŵůĂƌŦ�ǀĞ�ŐƌƵƉůĂƌ�ĂƌĂƐŦ�ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦƌŦůŵĂůĂƌŦ͘ 

 

ϰ͘ϭ͘ϰ͘��ŝƔĞƚŝ�<ĂŶĂŵĂ��ĂŵĂŶŦ�7ŶĚĞŬƐŝ�;�<�7Ϳ 

�ƌĂƔƚŦƌŵĂǇĂ�ĚĂŚŝů�ĞĚŝůĞŶ� ŝŵƉůĂŶƚůĂƌŦŶ� ĚƂƌƚ� ďƂůŐĞƐŝŶĚĞŶ� ĂůŦŶĂŶ�ĚŝƔĞƚŝ� ŬĂŶĂŵĂ�

ǌĂŵĂŶŦ� ŝŶĚĞŬƐ� ƐŬŽƌůĂƌŦŶĂ� Ăŝƚ� ŽƌƚĂůĂŵĂ� ĚĞŒĞƌůĞƌ� ǀĞ� ƐƚĂŶĚĂƌƚ� ƐĂƉŵĂ� ŵŝŬƚĂƌůĂƌŦ�

ŚĞƐĂƉůĂŶĚŦ͘�>ĂǌĞƌ�ŐƌƵďƵ�ŝĕŝŶ�ďĂƔůĂŶŐŦĕƚĂ�2.80 ± 0.79, 3. ayda 0.32 ± 0.49 ve 6. ayda 0.12 

± 0.32 iken, kŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵ�ŝĕŝŶ�ďĂƔůĂŶŐŦĕƚĂ�Ϯ͘ϰϰ�ц�Ϭ͘ϳϮ͕�ϯ͘�ĂǇĚĂ�ϭ͘ϭϯ�ц�Ϭ͘ϳϵ�ǀĞ�ϲ͘�ĂǇĚĂ�

Ϭ͘ϯϲ�ц� Ϭ͘ϱϬ�ŽůĂƌĂŬ�ďĞůŝƌůĞŶĚŝ� ;dĂďůŽ�ϰ͘ϱͿ͘�dƺŵ�ŐƌƵƉůĂƌ� ŝĕŝŶ�ĕĂůŦƔŵĂ�ďŽǇƵŶĐĂ�ǌĂŵĂŶĂ�

ďĂŒůŦ�ĚĞŒŝƔŝŵĚĞ�ŝƐƚĂƚŝƐƚŝŬƐĞů�ĨĂƌŬ�ĂŶůĂŵůŦ�ďƵůƵŶĚƵ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭͿ�;dĂďůŽ�ϰ͘ϱͿ͘� 

 
 
 



 
 

44 

dĂďůŽ�ϰ͘ϱ͘��ĂůŦƔŵĂ�ďŽǇƵŶĐĂ�ůĂǌĞƌ�ǀĞ�ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵƉůĂƌŦŶĂ�Ăŝƚ�ĚŝƔĞƚŝ�ŬĂŶĂŵĂ�ǌĂŵĂŶŦ�ŝŶĚĞŬƐŝ�;�<�7Ϳ�

ĚĞŒĞƌůĞƌŝ͘ 

�<�7 
Lazer Grubu Kontrol Grubu 

p Ort ± S.S 
(min-maks) 

Ort ± S.S 
(min-maks) 

�ĂƔůĂŶŐŦĕ 2.80 ± 0.79  
(1-4) 

2.44 ± 0.72   
(0,75-3,75) 

0.189 

3.ay 0.32 ± 0.49 a  
(0-1,5) 

1.13 ± 0.79 c 
(0-2,25) 

0.002* 

6.ay 0.12 ± 0.32 b  
(0-1) 

0.36 ± 0.50 d 
(0-1,75) 

0.86 

p <0.0001* <0.0001*  
a: >ĂǌĞƌ�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ǀĞ�ϯ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭ). 
b͗�>ĂǌĞƌ�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ǀĞ�ϲ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉсϬ͘ϬϬϱ). 
c: <ŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ǀĞ�ϯ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭ). 
d͗�<ŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ǀĞ�ϲ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭ). 
 

'ƌƵƉ� ŝĕŝ� �<�7͛ŶŝŶ� ǌĂŵĂŶ� ŝĕĞƌŝƐŝŶĚĞŬŝ� ĚĞŒŝƔŝŵůĞƌŝ� ŝŶĐĞůĞŶĚŝŒŝŶĚĞ� ůĂǌĞƌ�

ŐƌƵďƵŶĚĂ�ďĂƔůĂŶŐŦĕ�- ϯ͘�ĂǇ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭͿ�ǀĞ�ďĂƔůĂŶŐŦĕ�- ϲ͘�ĂǇ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭͿ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ, kontrol 

grubunda isĞ�ďĂƔůĂŶŐŦĕ�- ϯ͘�ĂǇ�;сϬ͘ϬϬϱͿ�ǀĞ�ďĂƔůĂŶŐŦĕ�- ϲ͘�ĂǇ�;фϬ͘ϬϬϬϭͿ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ĂŶůĂŵůŦ�

ĨĂƌŬ�ŐƂǌůĞŶĚŝ�;bĞŬŝů�ϰ͘ϲͿ (Tablo 4.5).   

 

bĞŬŝů�ϰ͘ϲ�>ĂǌĞƌ�ǀĞ�ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵƉůĂƌŦŶĚĂŬŝ��<�7�ĚĞŒĞƌůĞƌŝŶŝŶ�ďĂƔůĂŶŐŦĕȫ, 3. ay ve 6. ayda 

ĚĂŒŦůŦŵůĂƌŦ�ǀĞ�ŐƌƵƉ�ŝĕŝ�ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦƌŦůŵĂůĂƌŦ͘ 
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�<�7�ƐŬŽƌůĂƌŦ�ŝĕŝŶ�ůĂǌĞƌ�ǀĞ�ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵƉůĂƌŦ�ĂƌĂƐŦŶĚĂŬŝ�ĨĂƌŬ�ŝŶĐĞůĞŶŝŶĐĞ, gruplar 

ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ϯ͘�ĂǇĚĂŬŝ�;ƉсϬ͘ϬϬϮͿ�ĨĂƌŬ�ŝƐƚĂƚŝƐƚŝŬƐĞů�ŽůĂƌĂŬ�ĂŶůĂŵůŦ�ďƵůƵŶĚƵ�;bĞŬŝů�ϰ͘ϳͿ (Tablo 

4.5).   

 
 

bĞŬŝů�ϰ͘ϳ͘�Lazer ve kontrol ŐƌƵƉůĂƌŦŶĚĂŬŝ��<�7�ĚĞŒĞƌůĞƌŝŶŝŶ�ďĂƔůĂŶŐŦĕȫ, 3. ay ve 

ϲ͘�ĂǇĚĂ�ĚĂŒŦůŦŵůĂƌŦ�ǀĞ�ŐƌƵƉůĂƌ�ĂƌĂƐŦ�ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦƌŦůŵĂůĂƌŦ͘ 

 

4.1.5. Peri-ŝŵƉůĂŶƚ�KůƵŬ�^ŦǀŦƐŦ�,ĂĐŵŝ�;W7K^Ϳ�;ʅůͿ 

�ƌĂƔƚŦƌŵĂǇĂ�ĚĂŚŝů� ĞĚŝůĞŶ� ŝŵƉůĂŶƚůĂƌĚĂŶ� ĞůĚĞ� ĞĚŝůĞŶ� W7K^� ŚĂĐŝŵ� ƂůĕƺŵůĞƌŝŶŝŶ�

ortalama ve standarƚ�ƐĂƉŵĂ�ĚĞŒĞƌůĞƌŝ�ŵŝŬƌŽůŝƚƌĞ�;ʅůͿ�ĐŝŶƐŝŶĚĞŶ�ŬĂǇĚĞĚŝůĚŝ͘�� 

>ĂǌĞƌ�ŐƌƵďƵ�ŝĕŝŶ�ďĂƔůĂŶŐŦĕƚĂ�1.31 ± 0.64 ʅů, 3. ayda 0.70 ± 0.36 ʅů ve 6. ayda 

0.58 ± 0.29 ʅů iken, ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵ�ŝĕŝŶ�ďĂƔůĂŶŐŦĕƚĂ�Ϯ͘Ϭϯ�ц�Ϭ͘ϯϰ ʅů, 3. ayda 1.36 ± 0.58 ʅů 

ve 6. ayda 0.97 ± 0.50 ʅů olarak belirlendi (Tablo 4.6).  

dƺŵ� ŐƌƵƉůĂƌĚĂ� ĕĂůŦƔŵĂ� ďŽǇƵŶĐĂ� ǌĂŵĂŶĂ� ďĂŒůŦ� ĚĞŒŝƔŝŵĚĞ� ŝƐƚĂƚŝƐƚŝŬƐĞů� ĨĂƌŬ�

ĂŶůĂŵůŦǇĚŦ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭͿ�;dĂďůŽ�ϰ͘ϲͿ͘ 
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dĂďůŽ�ϰ͘ϲ͘��ĂůŦƔŵĂ�ďŽǇƵŶĐĂ�ůĂǌĞƌ�ǀĞ�ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵƉůĂƌŦŶĂ�Ăŝƚ�W7K^�ĚĞŒĞƌůĞƌŝ͘ 

W7K^�;ʅůͿ 
Lazer Grubu Kontrol Grubu 

p 
Ort ± S.S 

(min-maks) 
Ort ± S.S 

(min-maks) 

�ĂƔůĂŶŐŦĕ 1.31 ± 0.64 
(0.51-2.4) 

2.03 ± 0.34 
(1.14-2.4) 

0.217 

3.ay 0.70 ± 0.36 a,c 
(0.17-1.73) 

1.36 ± 0.58 d,f 
(0.27-2.4) 

0.431 

6.ay 0.58 ± 0.29 b 
(0.15-1.18) 

0.97 ± 0.50 e 
(0.21-1.87) 

0.195 

p <0.0001* <0.0001*  
 

a͗�>ĂǌĞƌ�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ǀĞ�ϯ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭ). 
b͗�>ĂǌĞƌ�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ǀĞ�ϲ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭ). 
c͗�>ĂǌĞƌ�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ϯ͘�ĂǇ�ǀĞ�ϲ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭ). 
d͗�<ŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ǀĞ�ϯ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉфϬ͘ϬϬϭ). 
e͗�<ŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ǀĞ�ϲ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭ). 
f: <ŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ϯ͘�ĂǇ�ǀĞ�ϲ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭ). 

 

'ƌƵƉ�ŝĕŝ�W7K^�ĚĞŒĞƌůĞƌŝŶŝŶ�ǌĂŵĂŶ�ŝĕĞƌŝƐŝŶĚĞŬŝ�ĚĞŒŝƔŝŵůĞƌŝ�ŝŶĐĞůĞŶĚŝŒŝŶĚĞ�ůĂǌĞƌ�

ŐƌƵďƵŶĚĂ� ďĂƔůĂŶŐŦĕ� - ϯ� ĂǇ� ;ƉфϬ͘ϬϬϭͿ͕� ďĂƔůĂŶŐŦĕ� - 6 ay (p<0.0001) ve 3. ay ʹ 6. ay  

ĂƌĂƐŦŶĚĂŬŝ� ĨĂƌŬ� ĂŶůĂŵůŦ� ŝŬĞŶ, ŬŽŶƚƌŽů� ŐƌƵďƵŶĚĂ� ĚĂ� ĂǇŶŦ� ƔĞŬŝůĚĞ� ďĂƔůĂŶŐŦĕ� - 3 ay  

;ƉфϬ͘ϬϬϬϭͿ͕�ďĂƔůĂŶŐŦĕ�- 6 ay (p<0.0001) ve 3 ay ʹ ϲ�ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ƚĞƐƉŝƚ�ĞĚŝůĚŝ�

;bĞŬŝů�ϰ͘ϴͿ (Tablo 4.6).  

�ƺƚƺŶ� ǌĂŵĂŶůĂƌĚĂ� ŬŽŶƚƌŽů� ǀĞ� ůĂǌĞƌ� ŐƌƵƉůĂƌŦ� ĂƌĂƐŦŶĚĂ� W7K^� ŚĂĐŝŵ� ĚĞŒĞƌůĞƌi 

ĂĕŦƐŦŶĚĂŶ�ĂŶůĂŵůŦ�ďŝƌ�ĨĂƌŬ�yoktu (Tablo 4.6). 

 



 
 

47 

 

bĞŬŝů�ϰ͘ϴ͘�>ĂǌĞƌ�ǀĞ�ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵƉůĂƌŦŶĚĂŬŝ�W7K^�ŚĂĐŝŵ�ĚĞŒĞƌůĞƌŝŶŝŶ�ďĂƔůĂŶŐŦĕȫ, 3. 

ĂǇ�ǀĞ�ϲ͘�ĂǇĚĂ�ĚĂŒŦůŦŵůĂƌŦ�ǀĞ�ŐƌƵƉ�ŝĕŝ�ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦƌŦůŵĂůĂƌŦ͘ 

 

4.1.6. En Derin Cep Derinlikleri (D-CD) vĞ��Ƶ��ƂůŐĞůĞƌĚĞŬŝ�'ŝŶŐŝǀĂů� 7ŶĚĞŬƐ�;�-

'7Ϳ͕�WůĂŬ�7ŶĚĞŬƐŝ�;�-W7Ϳ�vĞ��ŝƔĞƚŝ�<ĂŶĂŵĂ��ĂŵĂŶŦ�7ŶĚĞŬƐŝ�;�-�<�7Ϳ��ĞŒĞƌůĞƌŝ 

�ĂůŦƔŵĂǇĂ�ĚĂŚŝů�ĞĚŝůĞŶ�ĚĞŶƚĂů�ŝŵƉůĂŶƚůĂƌŦŶ�ĞŶ�ĚĞƌŝŶ�ĐĞƉůĞƌŝŶŝŶ�ďĂƔůĂŶŐŦĕ͕�ϯ͘��Ǉ�

ǀĞ�ϲ͘��ǇĚĂŬŝ�ĚĞŒĞƌůĞƌŝ�ŝůĞ�ďƵ�ĐĞƉ�ďƂůŐĞůĞƌŝŶŝŶ��W7͕�'7�ǀĞ��<�7�ĚĞŒeƌůĞƌŝ�ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦƌŦůĚŦŒŦŶĚĂ� 

tüm klinik parametrelerde her iki tedavi grubunda da ĕĂůŦƔŵĂ�ďŽǇƵŶĐĂ�ǌĂŵĂŶĂ�ďĂŒůŦ�

ĚĞŒŝƔŝŵĚĞ�ŝƐƚĂƚŝƐƚŝŬƐĞů�ĨĂƌŬ�ĂŶůĂŵůŦǇĚŦ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭͿ(Tablo 4.7).   

�Ƶ� ŬůŝŶŝŬ� ƉĂƌĂŵĞƚƌĞůĞƌ� ĂĕŦƐŦŶĚĂŶ� ůĂǌĞƌ� ǀĞ� ŬŽŶƚƌŽů� ŐƌƵƉůĂƌŦ� ĂƌĂƐŦŶĚĂŬŝ� ĨĂƌŬ�

incelenĚŝŒŝŶĚĞǇƐĞ͕ ŐƌƵƉůĂƌ� ĂƌĂƐŦŶĚĂ� ϯ͘� �ǇĚĂ D-�<�7� ĚĞŒĞƌůĞƌŝŶĚĞ (p=0.003) ve D-W7�

ĚĞŒĞƌůĞƌŝŶĚĞ�(p=0.007) ŝƐƚĂƚŝƐƚŝŬƐĞů�ŽůĂƌĂŬ�ĂŶůĂŵůŦ�fark bulundu (Tablo 4.7).   
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dĂďůŽ�ϰ͘ϳ͘��ĂůŦƔŵĂ�ďŽǇƵŶĐĂ� ůĂǌĞƌ�ǀĞ�ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵƉůĂƌŦŶĂ�Ăŝƚ�ĞŶ�ĚĞƌŝŶ�ĐĞƉ�ĚĞƌŝŶůŝŒŝ� ;�-CD) olan bölgelerin ve bu bölgelerdeki gingival indeks (D-'7Ϳ͕�ƉůĂŬ�

indeksi (D-W7Ϳ�ǀĞ�ĚŝƔĞƚŝ�ŬĂŶĂŵĂ�ǌĂŵĂŶŦ�ŝŶĚĞŬƐŝ�;�-�<�7Ϳ�ĚĞŒĞƌůĞƌŝŶŝŶ�ǌĂŵĂŶ�ŝĕŝŶĚĞŬŝ�ĚĞŒŝƔŝŵŝ� 

 

 

 

 

 

 

 

D-CD D-G7 D-�<�7 D-W7 
Ort ± S.S 

(min-maks) 
Ort ± S.S 

(min-maks) 
Ort ± S.S 

(min-maks) 
Ort ± S.S 

(min-maks) 
�ĂƔůĂŶŐŦĕ 3.Ay 6.Ay p �ĂƔůĂŶŐŦĕ 3.Ay 6.Ay p �ĂƔůĂŶŐŦĕ 3.Ay 6.Ay p �ĂƔůĂŶŐŦĕ 3.Ay 6.Ay p 

LAZER 6.63±0.68 
(6-8) 

4.32±0.95 
(2-5) 

3.21± 0.92 
(2-5) 

<0
.0

00
1*

 
2.11±0.74 

(1-3) 
0.42±0.61 

(0-2) 
0.16±0.38 

(0-1) 

<0
.0

00
1*

 

2.95±0.71 
(2-4) 

0.47±0.77 
(0-3) 

0.16±0.37 
(0-1) 

<0
.0

00
1*

 

1.74±0.65 
(0-3) 

0.26±0.45 
(0-1) 

0.11±0.32 
(0-1) 

<0
.0

00
1*

 

KONTROL 6.39±0.85 
(5-8) 

3.83±0.99 
(2-5) 

3.39±1.04 
(1-5) 

<0
.0

00
1*

 

2.06±0.24 
(2-3) 

1±0.97 
(0-2) 

0.39±0.70 
(0-2) 

<0
.0

00
1*

 

2.72±0.67 
(1-4) 

1.5±1.04 
(0-3) 

0.72±0.75 
(0-2) 

<0
.0

00
1*

 

1.78±0.88 
(0-3) 

1.06±0.87 
(0-2) 

0.50±0.71 
(0-2) 

<0
.0

00
1*

 

p 0.271 0.134 0.518  0.753 0.098 0.480  0.480 0.003* 0.026  0.775 0.007* 0.126  
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4.2. Biyokimyasal Parametreler 

�ƌĂƔƚŦƌŵĂǇĂ�ĚĂŚŝů�ĞĚŝůĞŶ�ŝŵƉůĂŶƚůĂƌŦŶ�ĞƚƌĂĨŦŶĚĂŶ�W7K^�ƂƌŶĞŬůĞƌŝ�ƚŽƉůĂŶĚŦ�ǀĞ�ďƵ�

örneklerde IL-1ɴ, IL-10, IL-17, Sklerostin, TWEAK, RANKL ve OPG biyobelirteçleri 

ŝŶĐĞůĞŶĚŝ͘�'ƌƵƉ�ŝĕŝ�ǀĞ�ŐƌƵƉůĂƌ�ĂƌĂƐŦ�ĨĂƌŬůŦůŦŬůĂƌ�ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŝůĚŝ͘ 

 

4.2.1 IL-ϭɴ��ƺǌĞǇůĞƌŝ�;ƉŐͬŵůͿ 

�ƌĂƔƚŦƌŵĂǇĂ�ĚĂŚŝů�ĞĚŝůĞŶ� ŝŵƉůĂŶƚůĂƌĂ�Ăŝƚ� />-1ɴ düzeyleri ortalama ve standart 

ƐĂƉŵĂ� ĚĞŒĞƌůĞƌŝ� ;ƉŐͬŵůͿ� ĐŝŶƐŝŶĚĞŶ� ŬĂǇĚĞĚŝůĚŝ͘� />-1ɴ düzeyleri lazer grubu için 

ďĂƔůĂŶŐŦĕƚĂ�10.08 ± 4.89 pg/ml, 3. ayda 7.30 ± 3.89 pg/ml ve 6. ayda 4.25 ± 2.23 pg/ml 

iken; ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵ�ŝĕŝŶ�ďĂƔůĂŶŐŦĕƚĂ�ϭϰ͘ϵϮ�ц�ϳ͘Ϭϰ�pg/ml, 3. ayda 9.62 ± 4.61 pg/ml ve 6. 

ayda 5.61 ± 2.21 pg/ml olarak belirlendi (Tablo 4.8). Tüm gruplaƌ�ŝĕŝŶ�ĕĂůŦƔŵĂ�ďŽǇƵŶĐĂ�

ǌĂŵĂŶĂ�ďĂŒůŦ�ĚĞŒŝƔŝŵĚĞ�ŝƐƚĂƚŝƐƚŝŬƐĞů�ĨĂƌŬ�ĂŶůĂŵůŦ�ďƵůƵŶĚƵ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭͿ�;dĂďůŽ�ϰ͘ϴͿ͘�� 

 

dĂďůŽ�ϰ͘ϴ͘��ĂůŦƔŵĂ�ďŽǇƵŶĐĂ�ůĂǌĞƌ�ǀĞ�ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵƉůĂƌŦŶĂ�Ăŝƚ IL-1ɴ ĚĞŒĞƌůĞƌŝ͘ 

 

IL-1B 
(pg/ml) 

Lazer Grubu Kontrol Grubu 
p 

Ort ± S.S 
(min-maks) 

Ort ± S.S 
(min-maks) 

�ĂƔůĂŶŐŦĕ 10.08 ± 4.89 
(5.02-23.93) 

14.92 ± 7.04 
(6.47-28.387) 

0.19 

3.ay 7.30 ± 3.89 a,c 
(2.36-17.94) 

9.62 ± 4.61 d 
(5.03-19.92) 

0.049* 

6.ay 4.25 ± 2.23 b  
(0.95-8.74) 

5.61 ± 2.21 e 
(0.52-9.97) 

0.07 

p <0.0001* <0.0001*  
 

a: >ĂǌĞƌ�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ǀĞ�ϯ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉсϬ͘ϬϬϮ). 
b͗�>ĂǌĞƌ�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ǀĞ�ϲ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭ). 
c͗�>ĂǌĞƌ�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ϯ͘�ĂǇ�ǀĞ�ϲ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉсϬ͘ϬϰϱͿ 

d: Kontrol ŐƌƵďƵŶĚĂ�ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ǀĞ�ϯ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉсϬ͘ϬϬϭ). 
e͗�<ŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ǀĞ�ϲ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉсϬ͘ϬϬϬϭ). 
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Grup içi IL-1ɴ ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝŶŝŶ�ǌĂŵĂŶ�ŝĕĞƌŝƐŝŶĚĞŬŝ�ĚĞŒŝƔŝŵůĞƌŝ�ŝŶĐĞůĞŶĚŝŒŝŶĚĞ�ůĂǌĞƌ�

ŐƌƵďƵŶĚĂ� ďĂƔůĂŶŐŦĕ� - ϯ͘� ĂǇ� ;ƉсϬ͘ϬϬϮͿ͕� ďĂƔůĂŶŐŦĕ� - 6. ay (p<0.0001) ve 3 - 6. aylar 

;ƉсϬ͘ϬϰϱͿ�ĂƌĂƐŦŶĚĂŬŝ�ĨĂƌŬ�ĂŶůĂŵůŦ�bulundu.   

 

Kontrol grubu ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŝůĚŝŒŝŶĚĞ ŝƐĞ�ďĂƔůĂŶŐŦĕ�- 3 ay (p=0͘ϬϬϭͿ�ǀĞ�ďĂƔůĂŶŐŦĕ�- 

ϲ͘�ĂǇůĂƌ�;ƉсϬ͘ϬϬϬϭͿ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ IL-1ɴ seviyeleri ĂĕŦƐŦŶĚĂŶ ŝƐƚĂƚŝƐƚŝŬƐĞů�ŽůĂƌĂŬ�ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�

ƚĞƐƉŝƚ�ĞĚŝůĚŝ��;dĂďůŽ�ϰ͘ϴͿ�;bĞŬŝů�ϰ͘ϵͿ͘ 

 

 

 

bĞŬŝů�ϰ͘ϵ͘�>ĂǌĞƌ�ǀĞ�ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵƉůĂƌŦŶĚĂŬŝ�/>-1ɴ ĚĞŒĞƌůĞƌŝŶŝŶ�ďĂƔůĂŶŐŦĕȫ, 3. ay ve 6. ayda 

ĚĂŒŦůŦŵůĂƌŦ ǀĞ�ŐƌƵƉ�ŝĕŝ�ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦƌŦůŵĂůĂƌŦ͘ 
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>ĂǌĞƌ�ǀĞ�ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵƉůĂƌŦ�ĕĂůŦƔŵĂ�ƐƺƌĞƐŝŶĐĞ�ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦƌŦůĚŦŒŦŶĚĂ�/>-1ɴ seviyeleri 

ĂĕŦƔŦŶĚĂŶ�ĂŶůĂŵůŦ�ƚĞŬ�ĨĂƌŬ�ϯ͘�ĂǇĚĂ�;ƉсϬ͘ϬϰϵͿ�ƚĞƐƉŝƚ�ĞĚŝůĚŝ�;bĞŬŝů�ϰ͘ϲͿ�;dĂďůŽ�ϰ͘ϴͿ͘ 

 

bĞŬŝů�ϰ͘ϭϬ͘�>ĂǌĞƌ�ǀĞ�ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵƉůĂƌŦŶĚĂŬŝ�/>-1ɴ ĚĞŒĞƌůĞƌŝŶŝŶ�ďĂƔůĂŶŐŦĕȫ, 3. ay ve 6. ayda 

ĚĂŒŦůŦŵůĂƌŦ�ǀĞ�ŐƌƵƉůĂƌ�ĂƌĂƐŦ�ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦƌŦůŵĂůĂƌŦ͘ 

 

4.2.2 IL-10 Düzeyleri (pg/ml) 

�ƌĂƔƚŦƌŵĂǇĂ�ĚĂŚŝů�ĞĚŝůĞŶ� ŝŵƉůĂŶƚůĂƌĂ�Ăŝƚ� />-10 düzeyleri ortalama ve standart 

ƐĂƉŵĂ� ĚĞŒĞƌůĞƌŝ� ƉŐͬŵů� ĐŝŶƐŝŶĚĞŶ� ŚĞƐĂƉůĂŶĚŦ͘� />-ϭϬ� ĚĞŒĞƌůĞƌŝ� ůĂǌĞƌ� ŐƌƵďƵ� ŝĕŝŶ�

ďĂƔůĂŶŐŦĕƚĂ�4.33 ± 2.79 pg/ml, 3. ayda 2.35 ± 2.01 pg/ml ve 6. ayda 0.91 ± 1.05 pg/ml 

iken; ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵ�ŝĕŝŶ�ďĂƔůĂŶŐŦĕƚĂ�ϳ͘ϰϱ�ц�ϱ͘ϯϰ pg/ml, 3. ayda 1.68 ± 1.79 pg/ml ve 6. 

ayda 1.59 ± 1.84 pg/ml ŽůĂƌĂŬ�ďĞůŝƌůĞŶĚŝ�;dĂďůŽ�ϰ͘ϵͿ͘�dƺŵ�ŐƌƵƉůĂƌ�ŝĕŝŶ�ĕĂůŦƔŵĂ�ďŽǇƵŶĐĂ�

ǌĂŵĂŶĂ�ďĂŒůŦ�ĚĞŒŝƔŝŵĚĞ�ŝƐƚĂƚŝƐƚŝŬƐĞů�ĨĂƌŬ�ĂŶůĂŵůŦ�ďƵůƵŶĚƵ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭͿ�;dĂďůŽ�ϰ͘ϵͿ͘ 
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dĂďůŽ�ϰ͘ϵ͘��ĂůŦƔŵĂ�ďŽǇƵŶĐĂ�ůĂǌĞƌ�ǀĞ�ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵƉůĂƌŦŶĂ�/>-ϭϬ�ĚĞŒĞƌůĞƌŝ͘ 

IL-10 
(pg/ml) 

Lazer Grubu Kontrol Grubu 
p Ort ± S.S 

(min-maks) 
Ort ± S.S 

(min-maks) 

�ĂƔůĂŶŐŦĕ 4.33 ± 2.79  
(0.04-9.42) 

7.45 ± 5.34  
(0.47-17.56) 

0.053 

3.ay 2.35 ± 2.01  
(0.03-6.00) 

1.68 ± 1.79b 
(0.29-6.16) 

0.538 

6.ay 0.91 ± 1.05a 
(0.03-3.19) 

1.59 ± 1.84c 
(0.27-5.37) 

0.245 

p <0.0001* <0.0001*  
a: >ĂǌĞƌ�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ǀĞ�ϲ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉсϬ͘ϬϬϲ). 
b͗�<ŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ǀĞ�ϯ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭ). 
c: <ŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ǀĞ�ϲ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭ). 
 

Grup içi IL-ϭϬ�ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝŶŝŶ�ǌĂŵĂŶ�ŝĕĞƌŝƐŝŶĚĞŬŝ�ĚĞŒŝƔŝŵůĞƌŝ�ŝŶĐĞůĞŶĚŝŒŝŶĚĞ�ůĂǌĞƌ�

ŐƌƵďƵŶĚĂ�ďĂƔůĂŶŐŦĕ�- ϲ͘�ĂǇůĂƌ�;ƉсϬ͘ϬϬϲͿ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ, ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵ�ŝĕŝŶ�ŝƐĞ�ďĂƔůĂŶŐŦĕ�- 3 ay 

;ƉфϬ͘ϬϬϬϭͿ�ǀĞ�ďĂƔůĂŶŐŦĕ�- ϲ͘�ĂǇůĂƌ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭͿ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ŝƐƚĂƚŝƐƚŝŬƐĞů�ĂŶůĂŵůŦ�ĚĞŒŝƔŝŵůĞƌ�

ŐƂƌƺůĚƺ�;dĂďůŽ�ϰ͘Ϳ;bĞŬŝů�ϰ͘ϭϭͿ͘ 

 

bĞŬŝů�ϰ͘ϭϭ͘�>ĂǌĞƌ�ǀĞ�ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵƉůĂƌŦŶĚĂŬŝ�/>-ϭϬ�ĚĞŒĞƌůĞƌŝŶŝŶ�ďĂƔůĂŶŐŦĕȫ, 3. ay ve 6. 

ĂǇĚĂŬŝ��ĚĂŒŦůŦŵůĂƌŦ�ǀĞ�ŐƌƵƉ�ŝĕŝ��ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦƌŦůŵĂůĂƌŦ͘ 

�ĂůŦƔŵĂ�ƐƺƌĞƐŝŶĐĞ�ƚƺŵ�ǌĂŵĂŶůĂƌĚĂ�/>-ϭϬ�ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝ�ĂĕŦƐŦŶĚĂŶ�ůĂǌĞƌ�ǀĞ�ŬŽŶƚƌŽů�

ŐƌƵƉůĂƌ�ĂƌĂƐŦ�ŝƐƚĂƚŝƐƚŝŬƐĞů�ŽůĂƌĂŬ�ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂĚŦ�;dĂďůŽ�ϰ͘ϵͿ͘� 
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4.2.3. IL-17 Düzeyleri (pg/ml) 

�ƌĂƔƚŦƌŵĂǇĂ�ĚĂŚŝů�ĞĚŝůĞŶ�ŝŵƉůĂŶƚůĂƌĂ�Ăŝƚ�/>-17 düzeylerinin ortalama ve standart 

ƐĂƉŵĂ� ĚĞŒĞƌůĞƌŝ� ƉŐͬŵů� ĐŝŶƐŝŶĚĞŶ� ŚĞƐĂƉůĂŶĚŦ͘� >ĂǌĞƌ� ŐƌƵďƵ� ŝĕŝŶ� ďĂƔůĂŶŐŦĕƚĂ� />-17 

ĚĞŒĞƌůĞƌŝ�ϭϲ͘Ϯϲ�ц�ϰ͘ϴϬ�pg/ml, 3. ayda 12.97 ± 5.07 pg/ml ve 6. ayda 7.50 ± 5.03 pg/ml 

iken, ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵ�ŝĕŝŶ�ďĂƔůĂŶŐŦĕƚĂ�ϭϵ͘ϳϰ�ц�ϱ͘ϳϲ pg/ml, 3. ayda 18.60 ± 8.29 pg/ml ve 

6. ayda 12.77 ± 8.22 pg/ml ŽůĂƌĂŬ�ďĞůŝƌůĞŶĚŝ� ;dĂďůŽ� ϰ͘ϭϬͿ͘� dƺŵ�ŐƌƵƉůĂƌ� ŝĕŝŶ� ĕĂůŦƔŵĂ�

ďŽǇƵŶĐĂ�ǌĂŵĂŶĂ�ďĂŒůŦ�ĚĞŒŝƔŝŵĚĞ�ŝƐƚĂƚŝƐƚŝŬƐĞů�ĨĂƌŬ�ĂŶůĂŵůŦ�ďƵůƵŶĚƵ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭͿ�;dĂďůŽ�

4.10).   

 

 
dĂďůŽ�ϰ͘ϭϬ͘��ĂůŦƔŵĂ�ďŽǇƵŶĐĂ�ůĂǌĞƌ�ǀĞ�ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵƉůĂƌŦŶĂ�Ăŝƚ�/>-ϭϳ�ĚĞŒĞƌůĞƌŝ͘ 

 

IL-17 
(pg/ml) 

Lazer Grubu Kontrol Grubu 
p 

Ort ± S.S 
 (min-maks) 

Ort ± S.S 
(min-maks) 

�ĂƔůĂŶŐŦĕ 16.26 ± 4.80 
 (6.90-24.53) 

19.74 ± 5.76  
(7.92-29.25) 

0.245 

3.ay 12.97 ± 5.07 a,c  
(5.11-24.13) 

18.60 ± 8.29 d,f  
 (2.03-32.48) 

0.017* 

6.ay 7.50 ± 5.03 b  
(1.66-18.26) 

12.77 ± 8.22 e 
 (1.61-27.94) 

0.057 

p <0.0001* <0.0001*  
 

a: >ĂǌĞƌ�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ǀĞ�ϯ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉсϬ͘ϬϬϲ). 
b͗�>ĂǌĞƌ�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ǀĞ�ϲ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭ). 
c͗�>ĂǌĞƌ�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ϯ͘�ĂǇ�ǀĞ�ϲ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉсϬ͘ϬϬϲ). 
d: <ŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ǀĞ�ϯ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉсϬ͘ϬϬϱ). 
e͗�<ŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ǀĞ�ϲ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭ). 
f͗�<ŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ϯ͘�ĂǇ�ǀĞ�ϲ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉсϬ͘ϬϮϯ). 

 
 

Grup içi IL-17 seviyelerinin zaman içeƌŝƐŝŶĚĞŬŝ�ĚĞŒŝƔŝŵůĞƌŝ�ŝŶĐĞůĞŶĚŝŒŝŶĚĞ�ůĂǌĞƌ�

ŐƌƵďƵŶĚĂ� ďĂƔůĂŶŐŦĕ� - ϯ͘� ĂǇ� ;ƉсϬ͘ϬϬϲͿ͕� ďĂƔůĂŶŐŦĕ� - 6. ay (p<0.0001) ve 3 - 6. aylar 

;ƉсϬ͘ϬϬϲͿ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ, ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵ�ŝĕŝŶ�ŝƐĞ�ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ʹ ϯ͘�ĂǇ�;ƉсϬ͘ϬϬϱͿ͕�ďĂƔůĂŶŐŦĕ�- 6. ay 

(p<0.0001) ve 3. - 6. aylar (p=0.023) arĂƐŦŶĚĂ�ŝƐƚĂƚŝƐƚŝŬƐĞů�ĂŶůĂŵůŦ�ĚĞŒŝƔŝŵůĞƌ�ŐƂƌƺůĚƺ�

;dĂďůŽ�ϰ͘ϭϬͿ�;bĞŬŝů�ϰ͘ϭϮͿ͘ 
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bĞŬŝů�ϰ͘ϭϮ͘�>ĂǌĞƌ�ǀĞ�ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵƉůĂƌŦŶĚĂŬŝ�/>-ϭϳ�ĚĞŒĞƌůĞƌŝŶŝŶ�ďĂƔůĂŶŐŦĕȫ, 3. ay ve 6. ayda 

ĚĂŒŦůŦŵůĂƌŦ�ǀĞ�ŐƌƵƉ�ŝĕŝ�ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦƌŦůŵĂůĂƌŦ͘ 

IL-ϭϳ� ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝ� ĂĕŦƐŦŶĚĂŶ� ĕĂůŦƔŵĂ� ďŽǇƵŶĐĂ� ůĂǌĞƌ� ǀĞ� ŬŽŶƚƌŽů� ŐƌƵƉůĂƌŦ�

ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦƌŦůĚŦŒŦŶĚĂ�ϯ͘�ĂǇĚĂ�ŐƌƵƉůĂƌ�ĂƌĂƐŦ�ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�;ƉсϬ͘ϬϭϳͿ�ŝǌůĞŶĚŝ�;bĞŬŝů�ϰ͘ϭϯͿ͘  

 

bĞŬŝů�ϰ͘ϭϯ͘�>ĂǌĞƌ�ǀĞ�ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵƉůĂƌŦŶĚĂŬŝ�/>-ϭϳ�ĚĞŒĞƌůĞƌŝŶŝŶ�ďĂƔůĂŶŐŦĕȫ, 3. ay ve 6. ayda 

ĚĂŒŦůŦŵůĂƌŦ�ǀĞ�ŐƌƵƉůĂƌ�ĂƌĂƐŦ�ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦƌŦůŵĂůĂƌŦ͘ 
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4.2.4. Sklerostin Düzeyleri (ng/ml) 

           �ƌĂƔƚŦƌŵĂǇĂ� ĚĂŚŝů� ĞĚŝůĞŶ� ŝŵƉůĂŶƚůĂƌĂ� Ăŝƚ� ƐŬůĞƌŽƐƚŝŶ� ĚƺǌĞǇůĞƌŝŶŝŶ ortalama ve 

ƐƚĂŶĚĂƌƚ�ƐĂƉŵĂ�ĚĞŒĞƌůĞƌŝ�ŶŐͬŵů�ĐŝŶƐŝŶĚĞŶ�ŚĞƐĂƉůĂŶĚŦ͘� 

>ĂǌĞƌ�ŐƌƵďƵ�ŝĕŝŶ�ďĂƔůĂŶŐŦĕƚĂ�0.16 ± 0.07 ng/ml, 3. ayda 0.11 ± 0.05 ng/ml ve 6. ayda 

0.11 ± 0.10 ng/ml iken, ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵ�ŝĕŝŶ�ďĂƔůĂŶŐŦĕƚĂ�Ϭ͘Ϯϰ�ц�Ϭ͘ϭϯ ng/ml, 3. ayda 0.19 

± 0.13 ng/ml ve 6. ayda 0.13 ± 0.07 ng/ml olarak belirlendi (Tablo 4.11).  

�ĂůŦƔŵĂ� ďŽǇƵŶĐĂ� ǌĂŵĂŶĂ� ďĂŒůŦ� ĚĞŒŝƔŝŵĚĞ� ůĂǌĞƌ� ;ƉсϬ͘ϬϬϴͿ� ǀĞ� ŬŽŶƚƌŽů� ;ƉсϬ͘ϬϬϭͿ�

gruplarŦŶĚĂ�ŝƐƚĂƚŝƐƚŝŬƐĞů�ĨĂƌŬ�ĂŶůĂŵůŦǇĚŦ�;dĂďůŽ�ϰ͘ϭϭͿ͘ 

 
 
dĂďůŽ�ϰ͘ϭϭ͘��ĂůŦƔŵĂ�ďŽǇƵŶĐĂ�ůĂǌĞƌ�ǀĞ�ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵƉůĂƌŦŶĂ�Ăŝƚ�ƐŬůĞƌŽƐƚŝŶ�;^�>Ϳ�ĚĞŒĞƌůĞƌŝ͘ 

SCL (ng/ml) 

Lazer Grubu Kontrol Grubu 

p 
Ort ± S.S 

(min-maks) 
Ort ± S.S 

(min-maks) 
�ĂƔůĂŶŐŦĕ 0.16 ± 0.07 

(0.03-0.32) 
0.24 ± 0.13  

(0.11-0.52) 
0.070 

3.ay 0.11 ± 0.05 a 

(0.02-0.2) 
0.19 ± 0.13  

(0.08-0.68) 
0.022* 

6.ay 0.11 ± 0.10 b 
(0.02-0.48)  

0.13 ± 0.07 c 
(0.02-0.27) 

0.150 

p 0.008* 0.001*  
 

a: >ĂǌĞƌ�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ǀĞ�ϯ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉсϬ͘Ϭϭϳ). 
b͗�>ĂǌĞƌ�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ǀĞ�ϲ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉсϬ͘ϬϮϴ). 
c: <ŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ǀĞ�ϲ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉсϬ͘ϬϬϭ). 
  

              
Grup içi sklerostin ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝŶŝŶ�ǌĂŵĂŶ�ŝĕĞƌŝƐŝŶĚĞŬŝ�ĚĞŒŝƔŝŵůĞƌŝ� ŝŶĐĞůĞŶĚŝŒŝŶĚĞ�

ůĂǌĞƌ�ŐƌƵďƵŶĚĂ�ďĂƔůĂŶŐŦĕ�- ϯ͘�ĂǇ�;ƉсϬ͘ϬϭϳͿ�ǀĞ�ďĂƔůĂŶŐŦĕ�- ϲ͘�ĂǇůĂƌ�;ƉсϬ͘ϬϮϴͿ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ, 

ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵ�ŝĕŝŶ�ŝƐĞ�ďĂƔůĂŶŐŦĕ�- ϲ͘�ĂǇ�;ƉсϬ͘ϬϬϭͿ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ŝƐƚĂƚŝƐƚŝŬƐĞů�ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ƚĞƐƉŝƚ�

edildi (Tablo ϰ͘ϭϭͿ�;bĞŬŝů�ϰ͘ϭϰͿ͘ 
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bĞŬŝů�ϰ͘ϭϰ͘�>ĂǌĞƌ�ǀĞ�ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵƉůĂƌŦŶĚĂŬŝ�^�>�ĚĞŒĞƌůĞƌŝŶŝŶ�ďĂƔůĂŶŐŦĕȫ, 3. ay ve 6. 

ĂǇĚĂ�ĚĂŒŦůŦŵůĂƌŦ�ǀĞ�ŐƌƵƉ�ŝĕŝ�ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦƌŦůŵĂůĂƌŦ͘ 

�ĂůŦƔŵĂ� ďŽǇƵŶĐĂ� ůĂǌĞƌ� ǀĞ� ŬŽŶƚƌŽů� ŐƌƵƉůĂƌŦ� ƐŬůĞƌŽƐƚŝŶ seviyeleri 

ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦƌŦůĚŦŒŦŶĚĂ�ϯ͘�ĂǇĚĂ�;ƉсϬ͘ϬϮϮͿ�ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ŐƂǌůĞŶĚŝ�;dĂďůŽ�ϰ͘ϭϭͿ�;bĞŬŝů�ϰ͘ϭϱͿ͘ 

 

 

bĞŬŝů�ϰ͘ϭϱ͘�>ĂǌĞƌ�ǀĞ�ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵƉůĂƌŦŶĚĂŬŝ�^�>�ĚĞŒĞƌůĞƌŝŶŝŶ�ďĂƔůĂŶŐŦĕȫ, 3. ay ve 6. ayda 

ĚĂŒŦůŦŵůĂƌŦ�ǀĞ�ŐƌƵƉůĂƌ�ĂƌĂƐŦ�ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦƌŦůŵĂůĂƌŦ͘ 
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4.2.5. TWEAK Düzeyleri (pg/ml) 

�ƌĂƔƚŦƌŵĂǇĂ� ĚĂŚŝů� ĞĚŝůĞŶ� ŝŵƉůĂŶƚůĂƌĂ� Ăŝƚ� dt��<� ĚƺǌĞǇůĞƌŝŶŝŶ ortalama ve 

ƐƚĂŶĚĂƌƚ� ƐĂƉŵĂ� ĚĞŒĞƌůĞƌŝ� ƉŐͬŵů� ĐŝŶƐŝŶĚĞŶ� ŚĞƐĂƉůĂŶŵŦƔƚŦƌ͘� TWEAK düzeyleri, lazer 

ŐƌƵďƵ�ŝĕŝŶ�ďĂƔůĂŶŐŦĕƚĂ�18.32 ± 4.67 pg/ml, 3. ayda 12.89 ± 4.27 pg/ml ve 6. ayda 5.33 

± 3.72 pg/ml iken; ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵ�ŝĕŝŶ�ďĂƔůĂŶŐŦĕƚĂ�ϭϳ͘ϰϲ�ц�ϲ͘ϵϮ pg/ml, 3. ayda 11.66 ± 

5.96 pg/ml ve 6. ayda 7.48 ± 6.11 pg/ml olarak belirlendi (Tablo 4.12).  

dƺŵ� ŐƌƵƉůĂƌ� ŝĕŝŶ� ĕĂůŦƔŵĂ� ďŽǇƵŶĐĂ� ǌĂŵĂŶĂ� ďĂŒůŦ� ĚĞŒŝƔŝŵĚĞ� ŝƐƚĂƚŝƐƚŝŬƐĞů� ĨĂƌŬ�

anlamůŦ�ďƵůƵŶĚƵ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭͿ�;dĂďůŽ�ϰ͘ϭϮͿ͘ 

 

dĂďůŽ�ϰ͘ϭϮ͘��ĂůŦƔŵĂ�ďŽǇƵŶĐĂ�ůĂǌĞƌ�ǀĞ�ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵƉůĂƌŦŶĂ�Ăŝƚ�dt��<�ĚĞŒĞƌůĞƌŝ͘ 

 

TWEAK 
(pg/ml) 

Lazer Grubu Kontrol Grubu 

p 
Ort ± S.S 

(min-maks) 
Ort ± S.S 

(min-maks) 
�ĂƔůĂŶŐŦĕ 18.32 ± 4.67  

(10-26.09) 
17.46 ± 6.92  

(2.83-28.31) 
0.988 

3.ay 12.89 ± 4.27 a,c 
(5.89-21) 

11.66 ± 5.96 d,f 
(2.51-21.54) 

0.461 

6.ay 5.33 ± 3.72 b 
(2.2-14.54) 

7.48 ± 6.11 e 
(1.47-19.48) 

0.159 

p <0.0001* <0.0001*  
 

a: >ĂǌĞƌ�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ǀĞ�ϯ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉсϬ͘ϬϬϲ). 
b͗�>ĂǌĞƌ�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ǀĞ�ϲ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭ). 
c͗�>ĂǌĞƌ�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ϯ͘�ǀĞ�ϲ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉсϬ͘ϬϬϲ). 
d: <ŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ǀĞ�ϯ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ ĂŶůĂŵůŦ ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉсϬ͘ϬϬϱ). 
e͗�<ŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ǀĞ�ϲ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭ). 
f͗�<ŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ϯ͘�ǀĞ�ϲ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉсϬ͘ϬϮϯ). 
 

'ƌƵƉ� ŝĕŝ� dt��<� ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝŶŝŶ� ǌĂŵĂŶ� ŝĕĞƌŝƐŝŶĚĞŬŝ� ĚĞŒŝƔŝŵůĞƌŝ� ŝŶĐĞůĞŶĚŝŒŝŶĚĞ�

ůĂǌĞƌ�ŐƌƵďƵŶĚĂ�ďĂƔůĂŶŐŦĕ�- ϯ͘�ĂǇ�;ƉсϬ͘ϬϬϲͿ͕�ďĂƔůĂŶŐŦĕ�- 6. ay (p<0.0001) ve 3 - 6. aylar 

;ƉсϬ͘ϬϬϲͿ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ĨĂƌŬ�ĂŶůĂŵůŦ�ŝŬĞŶ, ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵŶĚĂ�ĚĂ�ĂǇŶŦ�ƔĞŬŝůĚĞ�ďĂƔůĂŶŐŦĕ�- 3. ay 

;ƉсϬ͘ϬϬϱͿ͕�ďĂƔůĂŶŐŦĕ�- 6. ay (p<0.0001) ve 3 - 6. aylar (p=0.ϬϮϯͿ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�

ƚĞƐƉŝƚ�ĞĚŝůĚŝ�;dĂďůŽ�ϰ͘ϭϮͿ�;bĞŬŝů�ϰ͘ϭϲͿ͘ 
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bĞŬŝů�ϰ͘ϭϲ͘�>ĂǌĞƌ�ǀĞ�ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵƉůĂƌŦŶĚĂŬŝ�dt��<�ĚĞŒĞƌůĞƌŝŶŝŶ�ďĂƔůĂŶŐŦĕȫ, 3. ay ve 6. 

ĂǇĚĂŬŝ�ĚĂŒŦůŦŵůĂƌŦ�ǀĞ�ŐƌƵƉ içi ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦƌŦůŵĂůĂƌŦ͘ 

dt��<�ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝ�ĂĕŦƐŦŶĚĂŶ�ďƺƚƺŶ�ǌĂŵĂŶůĂƌĚĂ�ŐƌƵƉůĂƌ�ĂƌĂƐŦ�ŝƐƚĂƚŝƐƚŝŬƐĞů�ŽůĂƌĂŬ�

ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂĚŦ�;dĂďůŽ�ϰ͘ϭϮͿ� 

 

4.2.6. RANKL Düzeyleri (pg/ml) 

�ƌĂƔƚŦƌŵĂǇĂ�ĚĂŚŝů�ĞĚŝůĞŶ�ŝŵƉůĂŶƚůĂƌĂ�Ăŝƚ�Z�E<>�ĚƺǌĞǇůĞƌŝ ortalama ve standart 

ƐĂƉŵĂ�ĚĞŒĞƌůĞƌŝ�ƉŐͬŵů�ĐŝŶƐŝŶĚĞŶ�ŚĞƐĂƉůĂŶĚŦ͘��Ƶ�ĚĞŒĞƌůĞƌ͕�ůĂǌĞƌ�ŐƌƵďƵ�ŝĕŝŶ�ďĂƔůĂŶŐŦĕƚĂ�

1.09 ± 0.71 pg/ml, 3. ayda 0.89 ± 0.60 pg/ml ve 6. ayda 0.66 ± 0.98 pg/ml iken, kontrol 

ŐƌƵďƵŶĚĂ�ďĂƔůĂŶŐŦĕƚĂ�ϭ͘ϯϰ�ц�Ϭ͘ϱϯ pg/ml, 3. ayda 1.09 ± 0.6 pg/ml ve 6. ayda 0.55 ± 

0.47 pg/ml ŽůĂƌĂŬ�ďĞůŝƌůĞŶĚŝ�;dĂďůŽ�ϰ͘ϭϯͿ͘�dƺŵ�ŐƌƵƉůĂƌ� ŝĕŝŶ�ĕĂůŦƔŵĂ�ďŽǇƵŶĐĂ�ǌĂŵĂŶĂ�

ďĂŒůŦ�ĚĞŒŝƔŝŵĚĞ�ŝƐƚĂƚŝƐƚŝŬƐĞů�ĨĂƌŬ�ĂŶůĂŵůŦ�ďƵůƵŶĚƵ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭͿ�;dĂďůŽϰ͘ϭϯͿ͘  
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dĂďůŽ�ϰ͘ϭϯ͘��ĂůŦƔŵĂ�ďŽǇƵŶĐĂ�ůĂǌĞƌ�ǀĞ�ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵƉůĂƌŦŶĂ�Ăŝƚ�Z�E<>�ĚĞŒĞƌůĞri. 

RANKL 
(pg/ml) 

Lazer Grubu Kontrol Grubu 
p Ort ± S.S 

(min-maks) 
Ort ± S.S 

(min-maks) 
�ĂƔůĂŶŐŦĕ 1.09 ± 0.71  

(0.09-2.25) 
1.34 ± 0.53 
(0.1-2.29) 

0.312 

3.ay 0.89 ± 0.60 
 (0.09-2.26) 

1.09 ± 0.6 b,d 
(0.1-1.92) 

0.245 

6.ay 0.66 ± 0.98 a 
(0.09-4.48) 

0.55 ± 0.47 c 
 (0.1-1.60) 

0.730 

p <0.0001* <0.0001*  
a͗�>ĂǌĞƌ�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ǀĞ�ϲ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉсϬ͘ϬϬϰ). 
b͗�<ŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ǀĞ�ϯ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉсϬ͘Ϭϭϴ). 
c͗�<ŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ǀĞ�ϲ͘ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉфϬ͘ϬϬϬϭ). 
d͗�<ŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵŶĚĂ��ϯ͘�ǀĞ�ϲ͘�ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ�;ƉсϬ͘Ϭϯϭ). 

'ƌƵƉ�ŝĕŝ�Z�E<>�ĚĞŒĞƌůĞƌŝŶŝŶ�ǌĂŵĂŶ�ŝĕĞƌŝƐŝŶĚĞŬŝ�ĚĞŒŝƔŝŵůĞƌŝ�ŝŶĐĞůĞŶĚŝŒŝŶĚĞ�ůĂǌĞƌ�

ŐƌƵďƵŶĚĂ�ďĂƔůĂŶŐŦĕ�- ϲ͘�ĂǇ�;ƉсϬ͘ϬϬϰͿ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ, ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵ�ŝĕŝŶ�ŝƐĞ�ďĂƔůĂŶŐŦĕ�- 3. ay 

;ƉсϬ͘ϬϭϴͿ͕�ďĂƔůĂŶŐŦĕ�- 6. ay (p<0.0001) ve 3. - ϲ͘�ĂǇůĂƌ�;ƉсϬ͘ϬϯϳͿ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ŝƐƚĂƚŝƐƚŝŬƐĞů�

ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ƚĞƐƉŝƚ�ĞĚŝůĚŝ�;dĂďůŽ�ϰ͘ϭϯͿ�;bĞŬŝů�ϰ͘ϭϳͿ͘� 

bĞŬŝů� ϰ͘ϭϳ͘� >ĂǌĞƌ� ǀĞ� ŬŽŶƚƌŽů� ŐƌƵƉůĂƌŦŶĚĂŬŝ� Z�E<>� ĚĞŒerlerinin baƔůĂŶŐŦĕ, 3. ay ve 6. 

ĂǇĚĂŬŝ�ĚĂŒŦůŦŵůĂƌŦ�ǀĞ�ŐƌƵƉ�ŝĕŝ�ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦƌŦůŵĂůĂƌŦ͘ 

Z�E<>�ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝ�ĂĕŦƐŦŶĚĂŶ�Śŝĕďŝƌ� ǌĂŵĂŶ�ŶŽŬƚĂƐŦŶĚĂ� ůĂǌĞƌ�ǀĞ�ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵƉůĂƌŦ�

ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ŐƂǌůĞŶŵĞĚŝ�;dĂďůŽ�ϰ͘ϭϯͿ͘ 
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4.2.7. OPG Düzeyleri (ng/ml) 

�ƌĂƔƚŦƌŵĂǇĂ�ĚĂŚŝů�ĞĚŝůĞŶ� ŝŵƉůĂŶƚůĂƌĂ�Ăŝƚ�KW'�ĚƺǌĞǇůĞƌŝ ortalama ve standart sapma 

ĚĞŒĞƌůĞƌŝ�ŶŐͬŵů�ĐŝŶƐŝŶĚĞŶ�ŚĞƐĂƉůĂŶĚŦ͘ KW'�ĚĞŒĞƌůĞƌŝ͕ lĂǌĞƌ�ŐƌƵďƵ�ŝĕŝŶ�ďĂƔůĂŶŐŦĕƚĂ�0.025 

± 0.031 ng/ml, 3. ayda 0.014 ± 0.009 ng/ml ve 6. ayda 0.018 ± 0.012 ng/ml iken, kontrol 

ŐƌƵďƵ�ŝĕŝŶ�ďĂƔůĂŶŐŦĕƚĂ�Ϭ͘ϬϮϯ�ц�Ϭ͘ϬϮ ng/ml, 3. ayda 0.018 ± 0.014 ng/ml ve 6. ayda 0.016 

± 0.007 ng/ml olarak belirlendi. �ĂŵĂŶĂ� ďĂŒůŦ� ĚĞŒŝƔŝŵ� ůĂǌĞƌ� ;ƉсϬ͘ϬϲϵͿ� ǀĞ� ŬŽŶƚƌŽů�

(p=0.959) gruplarŦ�ŝĕŝŶ�ŝƐƚĂƚŝƐƚŝŬƐĞů�ŽůĂƌĂŬ�ĂŶůĂŵůŦ�ĚĞŒŝůĚŝ�;dĂďůŽ�ϰ͘ϭϰͿ͘ 

dĂďůŽ�ϰ͘ϭϰ͘��ĂůŦƔŵĂ�ďŽǇƵŶĐĂ�ůĂǌĞƌ�ǀĞ�ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵƉůĂƌŦŶĂ�Ăŝƚ�KW'�ĚĞŒĞƌůĞƌŝ͘ 

OPG 
(pg/ml) 

Lazer Grubu Kontrol Grubu 
p Ort ± S.S 

(min-maks) 
Ort ± S.S 

(min-maks) 
�ĂƔůĂŶŐŦĕ 0.025 ± 0.031  

(0.004-0.027) 
0.023 ± 0.02  
(0.001-0.07) 0.775 

3.ay 0.014 ± 0.009  
 (0.001-0.041) 

0.018 ± 0.014  
(0.001-0.051) 

0.443 

6.ay 0.018 ± 0.012  
(0.0009-0.041) 

0.016 ± 0.007  
 (0.002-0.026) 

0.916 

p 0.069 0.959  
 

OPG seviyelerinin zaman içerisindeki ĚĞŒŝƔŝŵůĞƌŝ�ŝŶĐĞůĞŶĚŝŒŝŶĚĞ�ŚĞƌ�ŝŬŝ�ŐƌƵƉƚĂ�

ĚĂ�ŝƐƚĂƚŝƐƚŝŬƐĞů�ďŝƌ�ĨĂƌŬ�ŐƂǌůĞŶŵĞĚŝ͘��ƺƚƺŶ�ǌĂŵĂŶůĂƌĚĂ�ŬŽŶƚƌŽů�ǀĞ�ůĂǌĞƌ�ŐƌƵƉůĂƌŦ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�

KW'�ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝ�ĂĕŦƐŦŶĚĂŶ�ĂŶůĂŵůŦ�ďŝƌ�ĨĂƌŬ�ƚĞƐƉŝƚ�ĞĚŝůŵĞĚŝ�;dĂďůŽ�ϰ͘ϭϰ͘Ϳ�;bĞŬŝů�ϰ͘ϭϴͿ͘ 

 

bĞŬŝů�ϰ͘ϭϴ͘�Lazer ve kontrol gruplarŦŶĚĂŬŝ�KW'�ĚĞŒĞƌůĞƌŝŶŝŶ�ďĂƔůĂŶŐŦĕȫ, 3. ay ve 6. 

ĂǇĚĂŬŝ�ĚĂŒŦůŦŵůĂƌŦ͘� 
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4.3. Korelasyon Analizi 

�ĂůŦƔŵĂ�ƐƺƌĞƐŝŶĐĞ�ŬůŝŶŝŬ�ǀĞ�ďŝǇŽŬŝŵǇĂƐĂů�ƉĂƌĂŵĞƚƌĞůĞƌ�ĂƌĂƐŦ�ŬŽƌĞůĂƐǇŽŶůĂƌ� ŝůĞ�

ďŝǇŽŬŝŵǇĂƐĂů� ƉĂƌĂŵĞƚƌĞůĞƌŝŶ� ŬĞŶĚŝ� ĂƌĂůĂƌŦŶĚĂ saptanan ŬŽƌĞůĂƐǇŽŶůĂƌ� ĂǇƌŦ� ĂǇƌŦ�

ŝŶĐĞůĞŶĚŝŒŝŶde belirlenen ĂŶůĂŵůŦ�ŬŽƌĞůĂƐǇŽŶůĂƌ�dĂďůŽ͘ϰ͘ϭϱ͛ĚĞ�ǀĞƌŝůŵŝƔƚŝƌ͘ 

 

dĂďůŽ� ϰ͘ϭϱ͘� �ĂůŦƔŵĂ� süresince klinik ve biyokimyasal parametreler ile biyokimyasal 

ƉĂƌĂŵĞƚƌĞůĞƌŝŶ�ŬĞŶĚŝ�ĂƌĂůĂƌŦŶĚĂ�ƐĂƉƚĂŶĂŶ�ĂŶůĂŵůŦ�ŬŽƌĞůĂƐǇŽŶůĂƌ 
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5. d�Zd/bD� 

'ƺŶƺŵƺǌĚĞ�ĚĞŶƚĂů�ŝŵƉůĂŶƚůĂƌ�ĞƐƚĞƚŝŬ�ǀĞ�ĨŽŶŬƐŝǇŽŶƵ�ďŝƌ�ĂƌĂĚĂ�ƐĂŒůĂǇĂŶ�ƉƌŽƚĞƚŝŬ�

ƚĞĚĂǀŝ�ƐĞĕĞŶĞŬůĞƌŝ�ƐƵŶĚƵŒƵ�ŝĕŝŶ�ŚĞŵ�ŚĂƐƚĂůĂƌ�ŚĞŵ�ĚĞ�ŚĞŬŝŵůĞƌ�ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ�ƐŦŬůŦŬůĂ�ƚĞƌĐŝŚ�

edilmektedir. Bu sebeple, dental iŵƉůĂŶƚ� ƵǇŐƵůĂŵĂůĂƌŦŶŦŶ� ǇĂǇŐŦŶůĂƔŵĂƐŦ� ŝůĞ� ďŝƌůŝŬƚĞ�

peri-iŵƉůĂŶƚ�ŚĂƐƚĂůŦŬůĂƌŦŶ�ŐƂƌƺůŵĞ�ƐŦŬůŦŒŦŶĚĂ�ĚĂ�ĂƌƚŦƔ�ŐƂǌůĞŶŵŝƔ�(91, 219) ǀĞ�ƐŽŶ�ǇŦůůĂƌĚĂ�

ŐĞƌĕĞŬůĞƔƚŝƌŝůĞŶ�ďŝƌ�ŵĞƚĂ-analiz raporunda peri-ŝŵƉůĂŶƚ�ŵƵŬŽǌŝƚŝƐ�ƉƌĞǀĂůĂŶƐŦ�йϰϯ�ŝŬĞŶ�

peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ� ƉƌĞǀĂůĂŶƐŦ� йϮϮ� ŽůĂƌĂŬ� ďŝůĚŝƌŝůŵŝƔƚŝƌ� (6). GörülmĞ� ƐŦŬůŦŒŦŶĚĂŬŝ� ĂƌƚŦƔ�

sebebi ile peri-ŝŵƉůĂŶƚ�ŚĂƐƚĂůŦŬůĂƌŦŶ�ƚĞƔŚŝƐŝ�ǀĞ�ƚĞĚĂǀŝƐŝ�ŐƺŶƺŵƺǌĚĞ�ĚĂŚĂ�ƂŶĞŵůŝ�ŚĂůĞ�

ŐĞůŵŝƔƚŝƌ͘ 

Peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ�ŽƐƐĞŽŝŶƚĞŐƌĞ�ŝŵƉůĂŶƚŦŶ�ĞƚƌĂĨŦŶĚĂ�ŐĞůŝƔĞŶ͕�ƉƌŽŐƌĞƐŝĨ�ŬĞŵŝŬ�ŬĂǇďŦ�

ǀĞ� ĚŝƔĞƚŝŶĚĞ� ƐŽŶĚůĂŵĂĚĂ� ŬĂŶĂŵĂ� ǀĞ� ƉƺƌƺůĂƐǇŽŶ� Őŝďŝ� ŝŶĨůĂŵĂƚuar bulgular ile 

ŬĂƌĂŬƚĞƌŝǌĞ�ŐĞƌŝ�ĚƂŶƺƔƺŵƺ�ŽůŵĂǇĂŶ�ďŝƌ�ŚĂƐƚĂůŦŬƚŦƌ�(2). Peri-ŝŵƉůĂŶƚ�ŚĂƐƚĂůŦŬůĂƌŦŶ�ƚĞƔŚŝƐŝ͕�

ƚĞĚĂǀŝǇĞ� ŬĂƌĂƌ� ǀĞƌŵĞŬ� ĂĕŦƐŦŶĚĂŶ� ƂŶĞŵůŝĚŝƌ� ǀĞ� ďƵ� ĂŵĂĕůĂ� ĞŶ� ƐŦŬ� ŬƵůůĂŶŦůĂŶ� ǇƂŶƚĞŵ�

ƉĞƌŝŽĚŽŶƚĂů� ƐŽŶĚ� ŝůĞ� ĐĞƉ� ĚĞƌŝŶůŝŒŝŶŝŶ� ƂůĕƺŵƺĚƺƌ͘� ϱ� ŵŵ͛ǇĞ� ŬĂĚĂƌ� ŽůĂŶ� ƐŽŶĚůĂŵĂ�

ĚĞƌŝŶůŝŬůĞƌŝ�ƐĂŒůŦŬůŦ� ŝŵƉůĂŶƚůĂƌŦŶ�ĕĞǀƌĞƐŝŶĚĞ�ŐƂǌůĞŶĞďŝůŝƌŬĞŶ, ĐĞƉ�ĚĞƌŝŶůŝŒŝŶŝŶ�ϲ�ŵŵ�ǀĞ�

ĚĂŚĂ� ĚĞƌŝŶ� ŽůĚƵŒƵ� ĚƵƌƵŵĚĂ� ŬůŝŶŝŬ� ŽůĂƌĂŬ� ƉĞƌŝ-implantitŝƐ� ƚĞƔŚŝƐŝ� ŬŽŶƵůĂďŝůŵĞŬƚĞĚŝƌ�

(89)͘� �ĞƉ� ĚĞƌŝŶůŝŒŝ͕� ŝŵƉůĂŶƚŦŶ� ĨĂƌŬůŦ� ĚĂǇĂŶĂŬ� ĕĞƔŝƚůĞƌŝ� ǀĞ� ŐĞŶŝƔ� ŬƌŽŶ� ƚĂƐĂƌŦŵůĂƌŦ� Őŝďŝ�

ĨĂŬƚƂƌůĞƌĚĞŶ� ĞƚŬŝůĞŶĚŝŒŝ� ŝĕŝŶ� ŚĞƌ� ǌĂŵĂŶ� ĚŽŒƌƵ� ƐŽŶƵĐƵ� ǀĞƌŵĞǇĞďŝůĞĐĞŒŝŶĚĞŶ� (38) ve 

peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ� ƚĞƔŚŝƐŝ� ŬŽǇĂďŝůŵĞŬ� ǀĞ� ŐĞƌĕĞŬůĞƔƚŝƌŝůĞŶ� ƉĞƌŝ-implantitis tedavisinin 

ĞƚŬŝŶůŝŒŝŶŝ� ƂůĕĞďŝůŵĞŬ� ŝĕŝŶ� ŐĞůĞŶĞŬƐĞů� ŬůŝŶŝŬ� ƚĞƔŚŝƐ� ǇƂŶƚĞŵůĞƌŝ� ǇĞƚĞƌůŝ� ƐĞŶƐŝƚŝǀŝƚĞ� ǀĞ�

spesiĨŝƚĞǇŝ�ŐƂƐƚĞƌŵĞĚŝŒŝŶĚĞŶ� (169, 220, 221) ǇĞŶŝ�ǇƂŶƚĞŵůĞƌ�ĂƌĂƔƚŦƌŦůŵĂŬƚĂĚŦƌ͘�EŽŶ-

ŝŶǀĂǌŝǀ� ďŝƌ� ǇƂŶƚĞŵ� ŽůĂŶ� W7K^� ƚŽƉůĂŶŵĂƐŦŶŦŶ� ĂƌĚŦŶĚĂŶ� ŝĕĞƌŝƐŝŶĚĞŬŝ� ďŝǇŽďĞůŝƌƚĞĕůĞƌŝŶ�

ĂŶĂůŝǌŝŶŝŶ� ǇĂƉŦůŵĂƐŦ� ŝůĞ� ƚĞƔŚŝƐ� ĂĕŦƐŦŶĚĂŶ� ŐƺǀĞŶŝůŝƌ� ƐŽŶƵĕůĂƌ� ĞůĚĞ� ĞƚŵĞŬ� ŵƺŵŬƺŶ�

ŽůĂďŝůĞĐĞŒŝ� Őŝďŝ� (169)͕� W7K^� ŝĕĞƌŝŒŝŶĚĞŬŝ� ďĂǌŦ� ďŝǇŽďĞůŝƌƚĞĕůĞƌŝŶ� ƚĞĚĂǀŝ� ƂŶĐĞƐŝŶĚĞ� ǀĞ�

ƐŽŶƌĂƐŦŶĚĂ� ĚĞŒŝƔŝŵůĞƌŝŶŝŶ� ĂŶĂůŝǌůĞƌŝŶŝŶ� ǇĂƉŦůŵĂƐŦǇůĂ� ĚĂ uygulanan tedavilerin 

ĞƚŬŝŶůŝŒŝŶŝŶ�ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŝůŵĞƐŝ�ŵƺŵŬƺŶ�ŽůĂĐĂŬƚŦƌ�(170, 176).  

Biyofilm peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ� ŐĞůŝƔŝŵŝŶĚĞ� ĂŶĂŚƚĂƌ� ƌŽůĞ� ƐĂŚŝƉ� ŽůĚƵŒƵ� ŝĕŝŶ� ƉĞƌŝ-

ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ�ƚĞĚĂǀŝƐŝ�ĚĞ�ďĂŬƚĞƌŝ�ǀĞ�ƉůĂŒŦŶ�ĞůŝŵŝŶĂƐǇŽŶƵŶĂ�ǇƂŶĞůŝŬ�ŽůŵƵƔƚƵƌ�(2, 222). Peri-
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implantitis tedavisi için cĞƌƌĂŚŝ�ǀĞ�ĐĞƌƌĂŚŝ�ŽůŵĂǇĂŶ�ďŝƌĕŽŬ�ƚĞĚĂǀŝ�ƐĞĕĞŶĞŒŝ�ƂŶĞƌŝůŵesine 

ƌĂŒŵĞŶ (7, 9, 91, 223) henüz ĂůƚŦŶ� ƐƚĂŶĚĂƌƚ� ƐĂǇŦůĂďŝůĞĐĞŬ� ďŝƌ� ƚĞĚĂǀŝ� ƉƌŽƚŽŬŽůƺ�

ďƵůƵŶŵĂŵĂŬƚĂĚŦƌ͘��ĞƌƌĂŚŝ�ŽůŵĂǇĂŶ�ƚĞĚĂǀŝ�ƐĞĕĞŶĞŬůĞƌŝŶĚĞŶ�ŵĞŬanik debridman non-

ŝŶǀĂǌŝǀ�ŽůĚƵŒƵ͕�ƉůĂŬ�ĞůŝŵŝŶĂƐǇŽŶƵŶƵ�ŐĞƌĕĞŬůĞƔƚŝƌĚŝŒŝ͕�ŝŶĨůĂŵĂƐǇŽŶ�ďƵůŐƵůĂƌŦŶŦ�ĂǌĂůƚƚŦŒŦ͕�

ŵŽƌďŝĚŝƚĞ�ŽƌĂŶŦ�ĚƺƔƺŬ�ŽůĚƵŒƵ�ǀĞ�ŚĂƐƚĂůĂƌ�ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ�ĚĂŚĂ�ŬĂďƵů�ĞĚŝůĞďŝůŝƌ�ŽůĚƵŒƵ�ŝĕŝŶ�

tercih edilmektedir (91)͘�dĞŬ�ďĂƔŦŶĂ�ŵĞŬĂŶŝŬ�ĚĞďƌŝĚŵĂŶŦŶ�ĞƚŬŝŶůŝŒŝŶŝŶ�ƐŦŶŦƌůŦĚŦƌ�ǀĞ�ďƵ�

ĞƚŬŝŶůŝŒŝŶŝ�ĂƌƚŦƌŵĂŬ� ŝĕŝŶ� ůŝƚĞƌĂƚƺƌĚĞ� ŬĞŵŽƚĞƌĂƉƂƚŝŬůĞƌ͕� ĂŶƚŝĞŶĨĞŬƚŝĨ� ĂũĂŶůĂƌ� ǀĞ� ůĂǌĞƌůĞƌ�

ŬƵůůĂŶŦůŵŦƔƚŦƌ� (111, 112, 144). Peri-implantitis tedavisinde günümüze kadar Nd:YAG, 

Er:YAG, CO2 ǀĞ� ĚŝǇŽƚ� ůĂǌĞƌůĞƌ� ĕĞƔŝƚůŝ� ĂŵĂĕůĂƌůĂ� ŬƵůůĂŶŦůŵŦƔƚŦƌ� (144)͘� �Ƶ� ĂƌĂƔƚŦƌŵĂĚĂ�

ƉŝŐŵĞŶƚĞ� ďĂŬƚĞƌŝůĞƌ� ƺǌĞƌŝŶĚĞ� ďĂŬƚĞƌŝƐŝĚ� ĞƚŬŝ� ŐƂƐƚĞƌŵĞƐŝ͕� ŬŽĂŐƺůĂƐǇŽŶ� ǇĂƉŵĂƐŦ͕�

ƵǇŐƵůĂŶĚŦŒŦ�ďƂůŐĞĚĞ�ĨŝďƌŽďůĂƐƚ�ďƺǇƺŵĞƐŝŶŝ�ŝŶĚƺŬůĞŵĞƐŝ͕�ƵǇŐƵůĂŶĚŦŒŦ�ďƂůŐĞĚĞ�ƐƚĂďŝů�ďŝƌ�

ďŝƌůĞƔŝŵ�ĞƉŝƚĞůŝ�ŽůƵƔŵĂƐŦ�ǀĞ�ďĞůŝƌůŝ�ƵǇŐƵůĂŵĂ�ǇƂŶƚĞŵůĞƌŝ� ŝůĞ�ǇĂƌĂ� ŝǇŝůĞƔŵĞƐŝŶŝ� ƐƚŝŵƺůĞ�

ĞƚŵĞ�ƂǌĞůůŝŬůĞƌŝŶĚĞŶ�Ƃƚƺƌƺ�ĚŝǇŽƚ�ůĂǌĞƌ�ŬƵůůĂŶŦŵŦ�ƚĞƌĐŝŚ�ĞĚŝůĚŝ�(140, 143).    

Peri-implantitisin ƚĞĚĂǀŝƐŝŶĚĞ� ƐƂǌ� ŬŽŶƵƐƵ� ĨĂƌŬůŦ� ůĂǌĞƌ� ƚƺƌůĞƌŝŶŝŶ� ŬƵůůĂŶŦŵŦŶ�

ĞƚŬŝŶůŝŒŝŶŝ�ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌĞŶ�ĕĂůŦƔŵĂůĂƌ�ĕĞůŝƔŬŝůŝ�ƐŽŶƵĕůĂƌĂ�sahiptirler  (22, 30, 33-35); tedavi 

ƂŶĐĞƐŝ� ǀĞ� ƐŽŶƌĂƐŦ� Ɖeri-ŝŵƉůĂŶƚ� ĚŽŬƵůĂƌĚĂŬŝ� ŬůŝŶŝŬ� ĚĞŒŝƔŝŬůŝŬůĞƌŝŶ� ǇĂŶŦ� ƐŦƌĂ� ĚŽŬƵĚĂŬŝ�

ďŝǇŽďĞůŝƌƚĞĕůĞƌĚĞŬŝ� ĚĞŒŝƔŝŵůĞƌŝŶ� ŝŶĐĞůĞŶŵĞƐŝ de ůŝƚĞƌĂƚƺƌĚĞ� ǀĂƌ� ŽůĂŶ� ďƵ� ďĞůŝƌƐŝǌůŝŒŝ�

ĂǇĚŦŶůĂƚĂďŝůŝƌ͘ Literatürde, periodontitis ve peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐƚĞ� ǇĂƉŦůĂŶ� ƚĞĚĂǀŝůĞƌŝŶ�

ĞƚŬŝŶůŝŬůĞƌŝŶŝ�ďĞůŝƌůĞŵĞŬ�ŝĕŝŶ�ŬůŝŶŝŬ�ǀĞ�ďŝǇŽŬŝŵǇĂƐĂů�ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŵĞůĞƌ�ǇĂƉĂŶ�ĕĂůŦƔŵĂůĂƌ�

mevcuttur (121, 146)͘� ^ŽŶĚůĂŵĂ� ĚĞƌŝŶůŝŒŝŶĚĞ, sondlamada kanamada, implant ve 

çevre dokularda bulunan plaŬ�ŵŝŬƚĂƌŦŶĚĂ azalma gibi klinik bulgularŦŶ�ǇĂŶŦ�ƐŦƌĂ peri-

ŝŵƉůĂŶƚ�ŽůƵŬƚĂŶ�ƚŽƉůĂŶĂŶ�W7K^� ŝĕĞƌŝƐŝŶĚĞŬŝ�ƉƌŽ-ŝŶĨůĂŵĂƚƵĂƌ�ǀĞ�ŬĞŵŝŬ�ǇŦŬŦŵŦǇůĂ� ŝůŝƔŬŝůŝ�

ƐŝƚŽŬŝŶůĞƌŝŶ� ŵŝŬƚĂƌŦŶĚĂ� ĂǌĂůŵĂ� Őŝďŝ� ďŝǇŽŬŝŵǇĂƐĂů� ƉĂƌĂŵĞƚƌĞůĞƌĚĞ� ŝǇŝůĞƔŵĞůĞƌ� ŝůĞ�

ƚĞĚĂǀŝůĞƌŝŶ�ĞƚŬŝŶůŝŒŝ�ŝŶĐĞůĞŶĞďŝůŵĞŬƚĞĚŝƌ�(170). Literatürde peri-implantitis tedavisinde 

ĐĞƌƌĂŚŝ� ŽůŵĂǇĂŶ� ƚĞĚĂǀŝǇĞ� ĞŬ� ŽůĂƌĂŬ� ĚŝǇŽƚ� ůĂǌĞƌ� ŬƵůůĂŶŦůŵĂƐŦŶĂ� Ăŝƚ� ƐŦŶŦƌůŦ� ƐĂǇŦĚĂ�

ƌĂŶĚŽŵŝǌĞ� ŬŽŶƚƌŽůůƺ� ŬůŝŶŝŬ� ĕĂůŦƔŵĂ� ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ� (32, 145, 146, 224) ve bu 

ĕĂůŦƔŵĂůĂƌĚĂŶ� ƐĂĚĞĐĞ� ďŝƌŝŶĚĞ� W7K^͛ĚĂŬŝ� ďŝǇŽďĞůŝƌƚĞĕůĞƌŝŶ� ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŝůŵĞƐŝ�

ŐĞƌĕĞŬůĞƔƚŝƌŝůŵŝƔƚŝƌ�(146).  
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�ƌĂƔƚŦƌŵĂŵŦǌĚĂ� ƉĞƌŝ-implantitiƐ� ƚĞƔŚŝƐŝ� ŬŽŶƵůĂŶ� ŚĂƐƚĂůĂƌĂ� ƵǇŐƵůĂŶĂŶ�

konvansiyonel tedavi ve ek lazer tedavisi etkinliklerinin klinik ve biyokimyasal 

ƉĂƌĂŵĞƚƌĞůĞƌůĞ�ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŝůŵĞƐŝŶŝŶ�ǇĂŶŦ�ƐŦƌĂ͕�ŝŬŝ�ǇƂŶƚĞŵŝŶ�ďŝƌďŝƌůĞƌŝŶĞ�ƺƐƚƺŶůƺŬůĞƌŝŶŝŶ�

ŝŶĐĞůĞŶŵĞƐŝ�ĚĞ�ĂŵĂĕůĂŶĚŦ͘��Ƶ�ĂŵĂĕůĂ�,ĂĐĞƚƚĞƉĞ�mŶiversitesi Periodontoloji Anabilim 

�ĂůŦ͛ŶĂ� ďĂƔǀƵƌĂŶ� ƉĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ� ƚĞƔŚŝƐŝ� ŽůĂŶ� ϰϬ� ĚĞŶƚĂů� ŝŵƉůĂŶƚĂ� ƐĂŚŝƉ� ϯϬ� ďŝƌĞǇ�

ĕĂůŦƔŵĂǇĂ�ĚĂŚŝů�ĞĚŝůĚŝ͘��ŝƌĞǇůĞƌ�ƌĂŶĚŽŵŝǌĞ�ŽůĂĐĂŬ�ƔĞŬŝůĚĞ�ůĂǌĞƌ�ǀĞ�ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵƉůĂƌŦŶĂ�ĞƔŝƚ�

ďŝƌ�ƔĞŬŝůĚĞ�ĂƚĂŶĚŦ͘��ĂƔůĂŶŐŦĕ�ƚĞĚĂǀŝůĞƌŝ�ǇĂƉŦůĚŦŬtan sonra kontrol grubundan iki hasta 

pandemi sebebiyle, lazer ŐƌƵďƵŶĚĂŶ�ŝƐĞ�ďŝƌ�ŚĂƐƚĂ�ƔĞŚŝƌ�ĚŦƔŦŶĂ�ƚĂƔŦŶŵĂƐŦ�ƐĞďĞďŝǇůĞ�ϯ͘�ĂǇ�

ŬŽŶƚƌŽůůĞƌŝŶĞ� ŐĞůĞŵĞĚŝŒŝ� ŝĕŝŶ� ĕĂůŦƔŵĂ�ĚŦƔŦ� ďŦƌĂŬŦůĚŦ͘��ĂůŦƔŵĂŵŦǌĚĂ� ůĂǌĞƌ� ŐƌƵďƵŶĚĂ�ϭϵ�

implant ve kontrol grubunda 18 implant olmak üzere toplam 37 dental implanta 

ƂŶŐƂƌƺůĞŶ� ƚĞĚĂǀŝůĞƌ� ƵǇŐƵůĂŶĚŦŬƚĂŶ� ƐŽŶƌĂ� ĂůƚŦ� ĂǇůŦŬ� ƚĂŬŝƉ� ƉĞƌŝǇŽƚůĂƌŦ� ƚĂŵĂŵůĂŶĚŦ͘�

�ƌĂƔƚŦƌŵĂŵŦǌĂ� ĚĂŚŝů� ĞĚŝůĞĐĞŬ� ŝŵƉůĂŶƚůĂƌ� ƐĞĕŝůŝƌŬĞŶ, ĂŒŦǌ� ŝĕĞƌŝƐŝŶĚĞ� ĞŶ� Ăǌ� ďŝƌ� ǇŦůĚŦƌ�

ĨŽŶŬƐŝǇŽŶĚĂ�ŽůŵĂůĂƌŦŶĂ͕�ďŝƌ�ǀĞǇĂ�ĚĂŚĂ�ĨĂǌůĂ�ďƂůŐĞlerinde eŶ�Ăǌ�ϲ�ŵŵ�ĚĞƌŝŶůŝŒŝŶĚĞ�ĐĞďĞ�

ƐĂŚŝƉ� ŽůŵĂůĂƌŦŶĂ� ĚŝŬŬĂƚ� ĞĚŝůdi͘� �ĂůŦƔŵĂŵŦǌĂ� ĚĂŚŝů� ĞĚŝůĞĐĞŬ� ďŝƌĞǇůĞƌŝŶ� ƐŽŶ� ϲ� ĂǇĚŦƌ�

ƉĞƌŝŽĚŽŶƚĂů� ƚĞĚĂǀŝ� ŐƂƌŵĞŵŝƔ� ŽůŵĂůĂƌŦ͕� ƐŽŶ� ϯ� ĂǇ� ŝĕĞƌŝƐŝŶĚĞ� ĕĂůŦƔŵĂŶŦŶ� ƐŽŶƵĕůĂƌŦŶŦ�

ĞƚŬŝůĞǇĞďŝůĞĐĞŬ�ďŝƌ� ŝůĂĕ�ŬƵůůĂŶŵĂŵŦƔ�ŽůŵĂůĂƌŦ͕�ƐŝŐĂƌĂ�ƚƺŬĞƚŵĞŵĞůĞƌŝ͕�ϭϴ�ǇĂƔ�ƺǌĞƌŝŶĚĞ�

ƐŝƐƚĞŵŝŬ�ŽůĂƌĂŬ�ƐĂŒůŦŬůŦ� ďŝƌĞǇůĞƌ� ŽůŵĂůĂƌŦ� ƂŶĞŵůŝǇĚŝ͘��Ƶ� ƐĂǇĞĚĞ͕� ŝŶĐĞůĞŶĞĐĞŬ� ŬůŝŶŝŬ� ǀĞ�

biyokimyasal parametrelerin standardize edilmesi amaçlanĚŦ.  

�ƌĂƔƚŦƌŵĂŵŦǌĚĂ� ŝŶĐĞůĞĚŝŒŝŵŝǌ� ŬůŝŶŝŬ� ƉĂƌĂŵĞƚƌĞůĞƌ� ĂƌĂƐŦŶĚĂ� ĐĞƉ� ĚĞƌŝŶůŝŒŝ͕�

gingival indeks͕� ĚŝƔĞƚŝ� ŬĂŶĂŵĂ� ǌĂŵĂŶŦ� ŝŶĚĞŬƐŝ͕� ƉůĂŬ� ŝŶĚĞŬƐŝ� ǀĞ� W7K^� ŚĂĐŵŝ�

ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ͘� <ůŝŶŝŬ� ƉĂƌĂŵĞƚƌĞůĞƌĚĞŶ� ĐĞƉ� ĚĞƌŝŶůŝŒŝ� ŝůĞ� ŝůŐŝůŝ� ƚĞĚĂǀŝ� ƂŶĐĞƐŝ� ǀĞ� ƚĂŬŝƉ�

ƐƺƌĞƐŝŶĐĞ�ĞůĚĞ�ĞĚŝůĞŶ�ǀĞƌŝůĞƌ�ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦƌŦůĚŦŒŦŶĚĂ� ůĂǌĞƌ�ŐƌƵďƵŶĚĂ�ǀĞ�ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵŶĚĂ�

zaman içerisindeki azalma ŝƐƚĂƚŝƐƚŝŬƐĞů� ŽůĂƌĂŬ� ĂŶůĂŵůŦ� ďƵůƵŶĚƵ͘� ,Ğŵ� ůĂǌĞƌ� ŚĞŵ� ĚĞ�

ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵƉůĂƌŦŶĚĂ�ďĂƔůĂŶŐŦĕƚĂŶ�ϯ͘�ĂǇĂ�ǀĞ�ďĂƔůĂŶŐŦĕƚĂŶ�ϲ͘�ĂǇĂ�ŬĂĚĂƌ�ĂŶůĂŵůŦ�ĂǌĂůŵĂůĂƌ�

ƚĞƐƉŝƚ�ĞĚŝůĚŝ͘��Ƶ�ďƵůŐƵůĂƌ�ŚĞƌ�ŝŬŝ�ƚĞĚĂǀŝ�ǇƂŶƚĞŵŝŶŝŶ�ĚĞ�ĐĞƉ�ĚĞƌŝŶůŝŒŝŶŝ�ĂǌĂůƚŵĂĚĂ�ĞƚŬŝůŝ�

ŐŝƌŝƔŝŵůĞƌ�ŽůĚƵŒƵŶƵ�ĚĞƐƚĞŬůĞŵĞŬƚĞĚŝƌ͘��ŶĐĂŬ�ƚĞĚĂǀŝ�ŐƌƵƉůĂƌŦŶŦŶ�ĐĞƉ�ĚĞƌŝŶůŝŒŝŶŝ�ĂǌĂůƚŵĂ�

ĞƚŬŝŶůŝŬůĞƌŝ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ďŝƌ�ĨĂƌŬ�ƚĞƐƉŝƚ�ĞĚŝůŵĞĚŝ͘�>ŝƚĞƌĂƚƺƌĚĞ͕�ƌĂŶĚŽŵŝǌĞ�ŬŽŶƚƌŽůůƺ�

ŝŬŝ� ĕĂůŦƔŵĂĚĂ� (32, 146) ƐŽŶƵĕůĂƌŦŵŦǌĂ� ďĞŶǌĞƌ� ƔĞŬŝůĚĞ� ĚŝǇŽƚ� ůĂǌĞƌ� ƵǇŐƵůĂŶĂŶ� ǀĞ�

ƵǇŐƵůĂŶŵĂǇĂŶ�ŐƌƵƉůĂƌ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ĐĞƉ�ĚĞƌŝŶůŝŒŝŶĚĞŬŝ�ĂǌĂůŵĂ�ĂĕŦƐŦŶĚĂŶ�ĨĂƌŬ�ŐƂƌƺůŵĞǌŬĞŶ͕�

>ĞƌĂƌŝŽ� ǀĞ� ĂƌŬ͛͘ŶŦŶ� (145) gĞƌĕĞŬůĞƔƚŝƌĚŝŒŝ� ďŝƌ� ƌĂŶĚŽŵŝǌĞ� ŬŽŶƚƌŽůůƺ� ĕĂůŦƔŵĂĚĂ� ƚĞĚĂǀŝ�
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ŐƌƵƉůĂƌŦ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ĂŶůĂŵůŦ� ĨĂƌŬ� ŽůĚƵŒƵ�ďŝůĚŝƌŝůŵŝƔƚŝƌ͘��Ƶ� ĨĂƌŬůŦůŦŬ� >ĞƌĂƌŝŽ� ǀĞƌ� ĂƌŬ͘ůĂƌŦŶŦŶ�

(145) ĕĂůŦƔŵĂƐŦŶĚĂ� ŝŵƉůĂŶƚ� ĚĞŒŝů� ďƂůŐĞ� ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŝůŵŝƔ� ŽůŵĂƐŦŶĂ͕� ƐĂĚĞĐĞ� ůĂǌĞƌ�

grubundaki hastalara klorheksidin içeren gargara reçete edilmesine ve kontrol 

ŐƌƵďƵŶĚĂŬŝ�ϲ�ŚĂƐƚĂĚĂŶ�ϰ͛ƺŶƺŶ�ƐŝŐĂƌĂ�ŬƵůůĂŶŵĂƐŦŶĂ�ďĂŒůŦ�ŽůĂďŝůŝƌ͘�̂ ŝŐĂƌĂ�ŬƵůůĂŶŦŵŦ͕�ƉĞƌŝ-

implanƚŝƚŝƐ� ŐĞůŝƔŝŵŝ� ŝĕŝŶ� ƚĂŶŦŵůĂŶŵŦƔ� ƌŝƐŬ� ĨĂŬƚƂƌůĞƌŝŶĚĞŶĚŝƌ� (225) ve tüketilen sigara 

ŵŝŬƚĂƌŦŶŦŶ� ĂƌƚŵĂƐŦ� ŝůĞ� ƉĞƌŝŽĚŽŶƚĂů� ǀĞ� ƉĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚ� ƚĞĚĂǀŝůĞƌĚĞŶ� ƐŽŶƌĂ� ŝǇŝůĞƔŵĞŶŝŶ�

ŶĞŐĂƚŝĨ� ŽůĂƌĂŬ� ĞƚŬŝůĞĚŝŒŝ� ďŝůŝŶŵĞŬƚĞĚŝƌ� (226-229)͘� ^ŝŐĂƌĂ� ŬƵůůĂŶŦŵŦŶŦŶ� ďĂŚƐĞĚŝůĞŶ�

ĞƚŬŝůĞƌŝŶŝŶ�ĂƌĂƔƚŦƌŵĂŵŦǌŦŶ�ƐŽŶƵĕůĂƌŦŶŦ�ĞƚŬŝůĞŵĞŵĞƐŝ�ĂĚŦŶĂ�ďƵ�ĕĂůŦƔŵaya sigara kullanan 

ŚĂƐƚĂůĂƌ�ĚĂŚŝů�ĞĚŝůŵĞŵŝƔƚŝƌ͘ 

�ĂůŦƔŵĂŵŦǌĚĂ� ŝŶĐĞůĞĚŝŒŝŵŝǌ� ĚŝŒĞƌ� ŬůŝŶŝŬ� ďƵůŐƵůĂƌĚĂŶ� ŽůĂŶ� ŐŝŶŐŝǀĂů� ŝŶĚĞŬƐ� ǀĞ�

ŐŝŶŐŝǀĂů� ŬĂŶĂŵĂ� ǌĂŵĂŶŦ� ŝŶĚĞŬƐŝ͕� ŝŶĨůĂŵĂƐǇŽŶƵŶ� ƔŝĚĚĞƚŝŶŝ� ŐƂƐƚĞƌĞŶ� ƉĂƌĂŵĞƚƌĞůĞƌĚŝƌ�

(216, 217)͘� �ĂůŦƔŵĂŵŦǌĚĂ͕� ŚĞŵ� ůĂǌĞƌ� ŚĞŵ� ĚĞ� ŬŽŶƚƌŽů� ŐƌƵƉůĂƌŦŶĚĂ� '7� ǀĞ� �<�7�

ƉĂƌĂŵĞƚƌĞůĞƌŝ� ŝĕŝŶ� ǌĂŵĂŶ� ŝĕĞƌŝƐŝŶĚĞŬŝ� ŐƌƵƉ� ŝĕŝ� ĚĞŒŝƔŝŵ� ĂŶůĂŵůŦ� ŽůĂƌĂŬ� ďƵůƵŶdu. Bu 

ďƵůŐƵůĂƌ�ĚŝǇŽƚ� ůĂǌĞƌŝŶ�ĞƚŬŝŶůŝŒŝŶŝ�ĂƌĂƔƚŦƌĂŶ� ůŝƚĞƌĂƚƺƌĚĞŬŝ�ĕĂůŦƔŵĂůĂƌ� ŝůĞ�ƵǇƵŵůƵĚƵƌ� (21, 

146)͘� �Ŭ� ŽůĂƌĂŬ͕� ŚĞŵ� ůĂǌĞƌ� ŚĞŵ� ĚĞ� ŬŽŶƚƌŽů� ŐƌƵƉůĂƌŦŶĚĂ� ďĂƔůĂŶŐŦĕƚĂŶ� ϯ͘� ĂǇĂ� ǀĞ�

ďĂƔůĂŶŐŦĕƚĂŶ� ϲ͘� ĂǇĂ� ŬĂĚĂƌ� ĂŶůĂŵůŦ� ďŝƌ� ĂǌĂůŵĂ� ƚĞƐƉŝƚ� ĞĚŝůĚŝ͘� �Ƶ� ƐŽŶƵĕ͕� Ϯ� ǇŦůůŦŬ� ƚĂŬŝƉ�

ƐƺƌĞĐŝŶĞ�ƐĂŚŝƉ�ŬŽŶǀĂŶƐŝǇŽŶĞů�ƚĞĚĂǀŝǇĞ�ĞŬ�ŽůĂƌĂŬ�ĚŝǇŽƚ� ůĂǌĞƌ�ƵǇŐƵůĂŶĂŶ�Ϯϯ� ŝŵƉůĂŶƚŦŶ�

ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŝůĚŝŒŝ�DĞƚƚƌĂƵǆ� ǀĞ� ĂƌŬ͘ůĂƌŦŶŦŶ� (21) ƐŽŶƵĕůĂƌŦǇůĂ� ďĞŶǌĞƌĚŝƌ͘� dĞĚĂǀŝ�ŐƌƵƉůĂƌŦ�

ĂƌĂƐŦŶĚĂŬŝ�ĨĂƌŬ�ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŝůĚŝŒŝŶĚĞ�ŝƐĞ�'7�ǀĞ��<�7�ƉĂƌĂŵĞƚƌĞůĞƌŝŶĚĞ�ϯ͘�ĂǇĚĂ�ůĂǌĞƌ�ǀĞ�

ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵƉůĂƌŦ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ� ůĂǌĞƌ� ůĞŚŝŶĞ�ĂŶůĂŵůŦ�ďŝƌ� ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶƵƌŬĞŶ͕�ϲ͘�ĂǇĚĂ�ďƵ� ĨĂƌŬŦŶ�

ŽƌƚĂĚĂŶ� ŬĂůŬƚŦŒŦ� ƚĞƐƉŝƚ� ĞĚŝůĚŝ͘� dĞĚĂǀŝǇŝ� ƚĂŬŝďĞŶ� ĞƌŬĞŶ� ĚƂŶĞŵĚĞ� ŐƂƌƺůĞŶ� ďƵ� ĂŶůĂŵůŦ�

ĂǌĂůŵĂ� �ƌŦƐĂŶ� ǀĞ� ĂƌŬ͘ůĂƌŦŶŦŶ� (32) ϭ͘� ĂǇĚĂ� ŐĞƌĕĞŬůĞƔƚŝƌĚŝŬůĞƌŝ� ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŵĞ� ƚĂŬŝƉ�

ƐŽŶƵĕůĂƌŦǇůĂ� ďĞŶǌĞƌĚŝƌ͘� >ĂǌĞƌ� ƵǇŐƵůĂŶŵĂƐŦŶĚĂŶ� ƐŽŶƌĂ� ĞƌŬĞŶ� ĚƂŶĞŵĚĞ� ŐƂƌƺůĞŶ� ďƵ�

ĞƚŬŝŶŝŶ� ǇƵŵƵƔĂŬ� ĚŽŬƵĚĂ� ŐƂƌƺůĞŶ� ŬŽĂŐƺůĂƐǇŽŶ� ǀĞǇĂ� ǀĂƉŽƌŝǌĂƐǇŽŶ� ƐŽŶƵĐƵ� ŽůĚƵŒƵ�

ĚƺƔƺŶƺůŵĞŬƚĞĚŝƌ� (128)͘� �ŶĐĂŬ� ϲ͘� ĂǇĚĂ� ŬŽŶƚƌŽů� ǀĞ� ůĂǌĞƌ� ŐƌƵƉůĂƌŦ� ĂƌĂƐŦŶĚĂ� ϯ͘� ĂǇĚĂ�

ŐƂƌĚƺŒƺŵƺǌ�ĨĂƌŬŦŶ�ĂƌƚŦŬ�ŐƂƌƺůŵĞŵĞƐŝ�ĚŝǇŽƚ� ůĂǌĞƌ�ƚĞĚĂǀŝƐŝŶŝŶ�ŬŦƐĂ�ĚƂŶĞŵĚĞ�ĂǀĂŶƚĂũůŦ�

olŵĂƐŦ ƔĞŬůŝŶĚĞ�ǇŽƌƵŵůĂŶĂďŝůŝƌ͘� 

�ĂůŦƔŵĂŵŦǌĚĂ�ŝŶĐĞůĞĚŝŒŝŵŝǌ�ďŝƌ�ďĂƔŬĂ�ŬůŝŶŝŬ�ƉĂƌĂŵĞƚƌĞ�ŝƐĞ�ƉůĂŬ�ŝŶĚĞŬƐŝĚŝƌ͘�,Ğƌ�

iki tedavi grubunda gƌƵƉ� ŝĕŝ� ĚĞŒŝƔŝŵůĞƌ� ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŝůĚŝŒŝŶĚĞ� ďĂƔůĂŶŐŦĕƚĂŶ� ϯ͘� ĂǇĂ� ǀĞ�
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ďĂƔůĂŶŐŦĕƚĂŶ�ϲ͘�ĂǇĂ�ŽůĂŶ�azalma ĂŶůĂŵůŦ�ŽůĂƌĂŬ�ƐĂƉƚĂŶĚŦ͘�'7�ǀĞ��<�7�ƉĂƌĂŵĞƚƌĞůĞƌŝŶĚĞ�

ĚĞ�ŐƂƌĚƺŒƺŵƺǌ, ϯ͘�ĂǇĚĂ�ůĂǌĞƌ�ǀĞ�ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵƉůĂƌŦ�ĂƌĂƐŦŶĚĂŬŝ�ůĂǌĞƌ�ŐƌƵďƵŶƵŶ�ůĞŚŝŶĞ�ŽůĂŶ�

ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬůŦůŦŬ�ǀĞ�ƚĂŬŝďĞŶ�ϲ͘ĂǇĚĂ�ŐƌƵƉůĂƌĂ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬůŦůŦŬ�ƚĞƐƉŝƚ�ĞĚŝůĞŵĞŵĞƐŝ�

durumu W7�ǀĞƌŝůĞƌŝŶĚĞ�ĚĞ�ƐĂƉƚĂŶĚŦ͘��Ƶ�ƐŽŶƵĕ͕�ƉůĂŬ�ŝůĞ�ŐŝŶŐŝǀĂů�ŝŶĨůĂŵĂƐǇŽŶ�ĂƌĂƐŦŶĚĂŬŝ�

ŝůŝƔŬiyi destekler niteliktedir (222). Plak indeksindeki iki grupta da zamanla görülen bu 

ĂǌĂůŵĂ�ĚŝǇŽƚ�ůĂǌĞƌŝŶ�ĞƚŬŝŶůŝŒŝŶŝ�ŝŶĐĞůĞǇĞŶ�ůŝƚĞƌĂƚƺƌĚĞŬŝ�ĕĂůŦƔŵĂůĂƌ�ŝůĞ�de uyumludur (32, 

146). �ǇƌŦĐĂ�ŵĞǀĐƵƚ�ďƵůŐƵůĂƌŦ�ĚĞƐƚĞŬůĞƌ�ƔĞŬŝůĚĞ�ϮϬϮϬ�ǇŦůŦŶĚĂ�ǇĂƉŦůĂŶ�ďŝƌ�ŵĞƚĂ-analizde 

diyot lazerin peri-implant mukozitisin klinik parametreleri üzerindĞ�ĞƚŬŝƐŝ�ĂƌĂƔƚŦƌŦůŵŦƔ�

ǀĞ�ƐŽŶƵĕ�ŽůĂƌĂŬ�ĚŝŒĞƌ�ŬůŝŶŝŬ�ƉĂƌĂŵĞƚƌĞůĞƌůĞ�ďŝƌůŝŬƚĞ͕�ƂǌĞůůŝŬůĞ�ƉůĂŬ�ŝŶĚĞŬƐŝŶĚĞ�ďĞůŝƌŐŝŶ�

ďŝƌ�ĂǌĂůŵĂ�ƚĞƐƉŝƚ�ĞĚŝůĚŝŒŝ�ďŝůĚŝƌŝůŵŝƔƚŝƌ� (230)͘�WůĂŬ�ďŝƌŝŬŝŵŝ� ŝůĞ� ŝůŝƔŬŝůŝ�ďƵ�ƐŽŶƵĕůĂƌĚĂ͕� ŝŬŝ�

ŐƌƵƉƚĂ� ĚĂ� ǀĞƌŝůĞŶ� ĂǇƌŦŶƚŦůŦ� ŽƌĂů� ŚŝũǇĞŶ� ĞŒŝƚŝŵůĞƌŝŶŝŶ� ǀĞ� ŚĂƐƚĂ� motivasyonunun 

ƐĂŒůĂŶŵĂƐŦ� ŝĕŝŶ� ƵǇŐƵůĂŶĂŶ� ǇƂŶƚĞŵůĞƌŝŶ� ƂŶĞŵůŝ� ďŝƌ� ĞƚŬŝƐŝŶŝŶ� ďƵůƵŶĚƵŒƵ� ĚĂ�

ƵŶƵƚƵůŵĂŵĂůŦĚŦƌ͘ 

�ƌĂƔƚŦƌŵĂŵŦǌĚĂ� ďĂƔůĂŶŐŦĕ� ǀĞ� ƚĂŬŝƉ� ƐƺƌĞƐŝ� ďŽǇƵŶĐĂ� ŝŶĨůĂŵĂƐǇŽŶ� ǀĞ� ƐĂŒůŦŬ�

ĚƵƌƵŵůĂƌŦŶĚĂ�ĚĞŒŝƔŝŬůŝŬ�ŐƂƐƚĞƌĞŶ�W7K^�ŚĂĐŵŝ�ĚĞ�ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŝůŵŝƔƚŝƌ͘��ĂůŦƔŵĂŵŦǌĚĂ�hem 

ŬŽŶƚƌŽů�ŚĞŵ�ĚĞ�ůĂǌĞƌ�ŐƌƵďƵŶĚĂ�W7K^�ŚĂĐŵŝ�ĂĕŦƐŦŶĚĂŶ�ŐƌƵƉ�ŝĕŝ�ĚĞŒŝƔŝŵůĞƌ� ŝƐƚĂƚŝƐƚŝŬƐĞů�

ŽůĂƌĂŬ� ĂŶůĂŵůŦĚŦƌ, ďĂƔůĂŶŐŦĕƚĂŶ�ƺĕƺŶĐƺ� ĂǇĂ� ǀĞ�ƺĕƺŶĐƺ� ĂǇĚĂŶ� ĂůƚŦŶĐŦ� ĂǇĂ� W7K^�ŚĂĐŵŝ 

ĚĞŒĞƌůĞƌŝŶĚĞ ĂŶůĂŵůŦ�ďŝƌ�ĚƺƔƺƔ�ƚĞƐƉŝƚ�ĞĚŝůŵŝƔƚŝƌ͘�,Ğŵ�ůĂǌĞƌ�ŚĞŵ�ĚĞ�ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵ�ŝĕŝŶ 

ǌĂŵĂŶ� ŝĕĞƌŝƐŝŶĚĞŬŝ� ŚĂĐŝŵ� ĚĞŒŝƔŝŬůŝŬůĞƌŝŶŝŶ� ĂŶůĂŵůŦ� ďƵůƵŶŵĂƐŦŶŦŶ͕� ŝŶĨůĂŵĂƚƵĂƌ� ďŝƌ�

ĞŬƐƵĚĂ� ŽůĂŶ� W7K^� hacminin ǇĂƉŦůĂŶ� ƚĞĚĂǀŝůĞƌ� ƐŽŶƵĐƵ� ĂǌĂůŵĂƐŦŶĂ� ďĂŒůŦ� ŽůĚƵŒƵ�

ĚƺƔƺŶƺůŵĞŬƚĞĚŝƌ͘�>ŝƚĞƌĂƚƺƌĚĞ�ĚŝǇŽƚ�ůĂǌĞƌ�ĞƚŬŝŶůŝŒŝŶŝ�ĂƌĂƔƚŦƌĂŶ�ĕĂůŦƔŵĂůĂƌĚĂ�W7K^�ŚĂĐŵŝ�

ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌĞŶ� ĕĂůŦƔŵĂǇĂ� ƌĂƐƚůĂŶŵĂŵŦƔƚŦƌ͘� WĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚ� ƐĂŒůŦŬ� ŝůĞ� ƉĞƌŝ-implantitis 

ǀĂƌůŦŒŦŶĚĂ� W7K^� ŚĂĐŵŝŶŝ� ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦƌĂŶ� ďĂǌŦ� ĕĂůŦƔŵĂůĂƌĚĂ, peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐƚĞ� W7K^�

ŚĂĐŵŝŶŝŶ�ĚĂŚĂ�ǇƺŬƐĞŬ�ŽůĚƵŒƵ�ŐƂƌƺůŵƺƔƚƺƌ�(39, 231-233) Ŭŝ�ďƵ�ĚƵƌƵŵ�ĚĂ�ĕĂůŦƔŵĂŵŦǌŦŶ�

ďƵůŐƵůĂƌŦǇůĂ� ƵǇƵŵůƵ� ŽůĂƌĂŬ� ŝŶĨůĂŵĂƚƵĂƌ� ŽůĂǇůĂƌ� ƐŽŶƵĐƵ� W7K^� ŚĂĐŵŝŶŝŶ� ĂƌƚĂĐĂŒŦ�

ĚƺƔƺŶĐĞƐŝŶŝ� ĚĞƐƚĞŬůĞŵĞŬƚĞĚŝƌ͘� W7K^�ŚĂĐŵŝŶĚĞ� ǌĂŵĂŶ� ŝůĞ� ďŝƌůŝŬƚĞ� ŐƂƌƺůĞŶ�ďƵ�ĂǌĂůŵĂ�

inflamasyonun zamaŶ�ŝůĞ�ĕƂǌƺůŵĞƐŝ�ƔĞŬůŝŶĚĞ�ǇŽƌƵŵůĂŶĂďŝůŝƌ͘� 

�ĂůŦƔŵĂŵŦǌĚĂ� W7K^� ŝĕĞƌŝŒŝŶĚĞ� ŝŶĐĞůĞĚŝŒŝŵŝǌ� ďŝǇŽŬŝŵǇĂƐĂů� ƉĂƌĂŵĞƚƌĞůĞƌ�

ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ƉƌŽŝŶĨůĂŵĂƚƵĂƌ�ƐŝƚŽŬŝŶůĞƌĚĞŶ�/>-1ɴ, IL-17, antiinflamatuar sitokinlerden IL-10, 
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ŬĞŵŝŬ� ǇŦŬŦŵŦ� ďŝǇŽďĞůŝƌƚĞĕůĞƌŝŶĚĞŶ� ^�>͕� Z�E<>� ǀĞ� KW'� ŝůĞ� proinflamatuar 

ďŝǇŽďĞůŝƌƚĞĕůĞƌĚĞŶ� dt��<� ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ͘� �Ƶ� ďŝǇŽďĞůŝƌƚĞĕůĞƌŝŶ� ƚĞĚĂǀŝ� ĞƚŬŝŶůŝŒŝŶŝ�

ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŵĞ�ĂŵĂĐŦǇůĂ�ƐĞĕŝůŵĞůĞƌŝŶŝŶ�ƐĞďĞƉůĞƌŝ�ŝŶĨůĂŵĂƐǇŽŶ�ŬĂƐŬĂĚŦŶŦŶ�ďĂƔůĂŶŐŦĐŦŶĚĂ�

ƐŝŶĞƌũŝŬ�ĞƚŬŝůĞƌŝ�ŽůŵĂƐŦ͕�ůŽŬĂů�ŽůĂƌĂŬ�ƺƌĞƚŝůŵĞůĞƌŝ�ǀĞ�ŽƐƚĞŽŬůĂƐƚ�ĨŽƌŵĂƐǇŽŶƵnda önemli 

ƌŽůůĞƌŝ�ŽůŵĂƐŦĚŦƌ͘� 

�ƌĂƔƚŦƌŵĂŵŦǌĚĂ�ŝŵŵƺŶ�ƐŝƐƚĞŵŝŶ�ǀĞ� ŝŶĨůĂŵĂƚƵĂƌ�ǇĂŶŦƚŦŶ�ƂŶĞŵůŝ�ďŝƌ�ŵĞĚŝĂƚƂƌƺ 

olan IL-ϭɴ� ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝŶŝ� ŝŶĐĞůĞĚŝŒŝŵŝǌĚĞ, ŚĞƌ� ŝŬŝ� ŐƌƵƉƚĂ�ĚĂ� ĕĂůŦƔŵĂ�ƐƺƌĞƐŝŶĐĞ� ǌĂŵĂŶůĂ�

ďŝƌůŝŬƚĞ�ĂŶůĂŵůŦ�ďŝƌ�ĂǌĂůŵĂ�ƚĞƐƉŝƚ�ĞĚŝůĚŝ͘�Literatürde, ƐŽŶƵĕůĂƌŦŵŦǌŦ�ĚĞƐƚĞŬůĞƌ�ƔĞŬŝůĚĞ�IL-

ϭɴ͛ŶŦŶ� ƉƌŽŝŶĨůĂŵĂƚƵĂƌ� ďŝƌ� ƐŝƚŽŬŝŶ� ŽůŵĂƐŦ� ƐĞďĞďŝǇůĞ� ǇŽŒƵŶ� ŝŶĨůĂŵĂƚƵĂƌ� ŽůĂǇůĂƌŦŶ�

ŐĞƌĕĞŬůĞƔƚŝŒŝ� ƉĞƌŝ-implantitis bölgelerinde, peri-ŝŵƉůĂŶƚ� ƐĂŒůŦŬ� ŽůĂŶ�ďƂůŐĞůĞƌĞ� ŬŦǇĂƐůĂ�

ĚĂŚĂ�ǇƺŬƐĞŬ�ƚĞƐƉŝƚ�ĞĚŝůĞŶ�ĕĂůŦƔŵĂůĂƌŦŶ�(36, 234-236) ǇĂŶŦ�ƐŦƌĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ŐƂƌƺůŵĞǇĞŶ�

ĕĂůŦƔŵĂůĂƌ� (237, 238) da mevcuttur. IL-ϭɴ� ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝŶĚĞ� ĨĂƌŬůŦůŦŬ� ƚĞƐƉŝƚ� ĞĚĞŵĞǇĞŶ�

ĕĂůŦƔŵĂůĂƌĚĂ� ďƵ� ĚƵƌƵŵĂ� ƐĞďĞƉ� ŽůĂƌĂŬ, örnekler elde edilmeden önce cerrahi veya 

cerrahi olmayan peri-implantitis ƚĞĚĂǀŝƐŝŶŝŶ� ǇĂƉŦůŵŦƔ� ŽůŵĂƐŦ͕� ŚĂƐƚĂůŦŒŦŶ� ĂŬƚŝĨ�

ĚƂŶĞŵŝŶĚĞ�ƂůĕƺŵůĞƌŝŶ�ŐĞƌĕĞŬůĞƔƚŝƌŝůŵĞŵŝƔ�ŽůŵĂƐŦ�ǀĞ�ƉĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐŝŶ�ǇĂǀĂƔ�ŝůĞƌůĞǇĞŶ�

kronik marjinal bir infeksiyon ŽůŵĂƐŦ�ŐƂƐƚĞƌŝůŵŝƔƚŝƌ�(237, 238)͘�>ŝƚĞƌĂƚƺƌ�ƚĂƌĂŵĂŵŦǌĚĂ�

tespit ettiŒŝŵŝǌ� ďƵůŐƵůĂƌ� ŐĞŶĞů� ŽůĂƌĂŬ� ƉĞƌŝ-implantitis bölgesinde IL-ϭɴ� seviyelerinin 

ĂƌƚƚŦŒŦ�ǇƂŶƺŶĚĞĚŝƌ�(38, 167, 169, 178-180, 235, 236, 239). AyrŦĐĂ�ĕĂůŦƔŵĂŵŦǌĚĂ�ƂŶĞŵůŝ�

ďŝƌ� ďƵůŐƵ�ŽůĂƌĂŬ� ƚĞĚĂǀŝ� ŐƌƵƉůĂƌŦ� ĂƌĂƐŦ� ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦƌŵĂ� ŐĞƌĕĞŬůĞƔƚŝƌŝůĚŝŒŝŶĚĞ�ϯ͘ĂǇĚĂ� ůĂǌĞƌ�

grubundaki IL-ϭɴ�ƐĞǀŝǇĞƐŝŶŝŶ�ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵŶĚĂŬŝ�ƐĞǀŝǇĞǇĞ�ŐƂƌĞ�ĂŶůĂŵůŦ�ĚĞƌĞĐĞĚĞ�ĚĂŚĂ�

ĚƺƔƺŬ�ŽůĚƵŒƵ�ƚĞƐƉŝƚ�ĞĚŝůdi. Lazer grubunda 3. ayda görülen bƵ�ĂŶůĂŵůŦ�ĂǌĂůŵĂ͕�ĚŝǇŽƚ�

ůĂǌĞƌ� ƵǇŐƵůĂŶŵĂƐŦ� ƐŽŶƵĐƵ� ďƂůŐĞĚĞ� ĞƌŬĞŶ� ĚƂŶĞŵĚĞ� ǀĂƐŬƺůĂƌŝǌĂƐǇŽŶƵŶ� ĂƌƚŦƔŦ� ŝůĞ�

ďƂůŐĞĚĞŬŝ�ǇĂƌĂ�ŝǇŝůĞƔŵĞƐŝŶŝŶ�ŚŦǌůĂŶŵĂƐŦ�ǀĞ�ĚŝǇŽƚ�ůĂǌĞƌŝŶ�ďĂŬƚĞƌŝůĞƌ�ƺǌĞƌŝŶĞ�ďĂŬƚĞƌŝƐŝĚĂů�

ĞƚŬŝƐŝŶĚĞŶ�Ƃƚƺƌƺ�ŵŝŬƌŽďŝǇĂů�ǇƺŬƺŶ�ĚĂŚĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ďŝƌ�ƔĞŬŝůĚĞ�ĚƺƔƺƔƺŶĞ ďĂŒůĂŶĂďŝůŝƌ�(143, 

240). Ancak, bu durum sadece erken dönemde bir avantaj olarak gözükmektedir ve 6. 

ĂǇĚĂ�ůĂǌĞƌ�ǀĞ�ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵƉůĂƌŦ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ďŝƌ�ĨĂƌŬ�ŐƂǌůĞŶŵĞŵŝƔƚŝƌ͘� 

 �ĂůŦƔŵĂŵŦǌĂ� ĚĂŚŝů� ĞƚƚŝŒŝŵŝǌ� ĚŝŒĞƌ� ďŝƌ� ďŝǇŽŬŝŵǇĂƐĂů� ƉĂƌĂŵĞƚƌĞ� ŝƐĞ� ĂŶƚŝ-

inflamatuar bir sitokin olan IL-ϭϬ͛ĚƵƌ͘��ƌĂƔƚŦƌŵĂŵŦǌĚĂ, her iki grupta da IL-10 seviyeleri 

ǌĂŵĂŶ� ŝĕĞƌŝƐŝŶĚĞ� ĚƺƔƺƔ� ŐƂƐƚĞƌĚŝ� ǀĞ� ŚĞƌŚĂŶŐŝ� ďŝƌ� ǌĂŵĂŶ� ĚŝůŝŵŝŶĚĞ� ĨĂƌŬůŦůŦŬ� ƚĞƐƉŝƚ�
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edilmedi. Bu bulgular, peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ�ǀĂƌůŦŒŦŶĚĂ�/>-ϭϬ�ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝŶŝŶ�ƐĂŒůŦŬůŦ�ŬŽŶƚƌŽůůĞƌĞ�

ŐƂƌĞ�ǇƺŬƐĞŬ�ďƵůƵŶĚƵŒƵ�ĕĂůŦƔŵĂůĂƌŦŶ�ƐŽŶƵĕůĂƌŦǇůa uyumluyken (42, 182, 185, 241, 242), 

ƐĂŒůŦŬůŦ�ǀĞ�ƉĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐůŝ�ŐƌƵƉůĂƌ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ŐƂƌƺůŵĞǇĞŶ�(243) ǀĞǇĂ�ƐĂŒůŦŬůŦ�

gruplarda IL-ϭϬ�ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝŶŝŶ�ĚĂŚĂ�ǇƺŬƐĞŬ�ĕŦŬƚŦŒŦ�ĕĂůŦƔŵĂůĂƌŦŶ�ƐŽŶƵĕůĂƌŦǇůĂ�ĕĞůŝƔmektedir 

(236)͘� �ƵĂƌƚĞ� ǀĞ� ĂƌŬ͛͘ŶŦŶ� (243) ĕĂůŦƔŵĂƐŦŶĚĂ� ƐĂŒůŦŬůŦ� ǀĞ� ƉĞƌŝ-implantitisli gruplar 

ĂƌĂƐŦŶĚĂ� />-ϭϬ� ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝ� ĂĕŦƐŦŶĚĂŶ� ŚĞƌ� ŶĞ� ŬĂĚĂƌ� ŝƐƚĂƚŝƐƚŝŬƐĞů� ĂŶůĂŵůŦ� ďŝƌ� ĨĂƌŬ� ƚĞƐƉŝƚ�

ĞĚŝůŵĞŵŝƔ� ŽůƐĂ� ĚĂ� ĞŶ� ĚƺƔƺŬ� />-10 ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝ͕� ƐĂŒůŦŬůŦ� ƉĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚ� ďƂůŐĞĚĞŶ� ĂůŦŶĂŶ�

ƂƌŶĞŬůĞƌĚĞ� ŝǌůĞŶŵŝƔƚŝƌ͘� DĞǀĐƵƚ� ƐŽŶƵĕůĂƌŦŵŦǌůĂ� ĕĞůŝƔĞŶ͕� ƉĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚ� ƐĂŒůŦŬ� ŝůĞ� ƉĞƌŝ-

ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐůŝ� ďƂůŐĞůĞƌŝ� ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦƌĂŶ� ĕĂůŦƔŵĂůĂƌĚĂŶ� ĨĂƌŬůŦ� ŽůĂƌĂŬ� ƉĞƌŝ-implantitis 

ďƂůŐĞƐŝŶĚĞŬŝ� ƐŦŒ� ĐĞƉůĞƌ� ŝůĞ� ĚĞƌŝŶ� ĐĞƉůerdeki IL-ϭϬ� ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝ� ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦƌŦůĂŶ� ĚŝŒĞƌ� ďŝƌ�

ĂƌĂƔƚŦƌŵĂĚĂ�ŝƐĞ�ƐŦŒ�ĐĞƉůĞƌĚĞŬŝ�/>-ϭϬ�ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝ�ĂŶůĂŵůŦ�ŽůĂƌĂŬ�ĚĂŚĂ�ǇƺŬƐĞŬ�ďƵůƵŶŵƵƔƚƵƌ�

(244)͘��Ƶ�ĕĂůŦƔŵĂůĂƌĚĂ, IL-10 seviyesinin peri-implant bölgedeki derin ceplerde (244) 

veya peri-implantitis (236) ǀĂƌůŦŒŦŶĚĂ� ĂǌĂůŵĂƐŦŶŦŶ� ƐĞďĞďŝ� ĐĞƉ� ĚĞƌŝŶůŝŒŝ� ĂƌƚƚŦŬĕĂ�

ŝŶĨůĂŵĂƐǇŽŶƵŶ� ƔŝĚĚĞƚůĞŶŵĞƐŝ� ŝůĞ� ďŝƌůŝŬƚĞ� ƉƌŽ-inflamatuar sitokinlerin lehine ve anti-

ŝŶĨůĂŵĂƚƵĂƌ�ƐŝƚŽŬŝŶůĞƌŝŶ�ĂůĞǇŚŝŶĞ�ŽůĂĐĂŬ�ƔĞŬŝůĚĞ�ŝŶĨůĂŵĂƐǇŽŶ�ĚĞŶŐĞƐŝŶŝŶ�ĚĞŒŝƔŵĞƐŝŶĞ�

ďĂŒůŦ�ŽůĚƵŒƵ�ƔĞŬůŝŶĚĞ�ǇŽƌƵŵůĂŶŵŦƔƚŦƌ͘��ĂůŦƔŵĂŵŦǌĚĂ� ŝƐĞ�ǇĂƉŦůĂŶ�ƚĞĚĂǀŝůĞƌ�ƐŽŶƌĂƐŦŶĚĂ�

ǌĂŵĂŶĂ� ďĂŒůŦ� />-ϭϬ� ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝŶŝŶ� ĂŶůĂŵůŦ� ŽůĂƌĂŬ� ĂǌĂůŵĂƐŦ͕� ƚĞĚĂǀŝ� ŝůĞ� ŝŶĨůĂŵĂƐǇŽŶƵŶ�

ĕƂǌƺůŵĞƐŝ� ǀĞ� ĚŽůĂǇŦƐŦǇůĂ� ƉƌŽ-ŝŶĨůĂŵĂƚƵĂƌ� ƐŝƚŽŬŝŶůĞƌŝŶ� ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝŶŝŶ� ĂǌĂůŵĂƐŦ� ŝůĞ�

bölgedeki anti-ŝŶĨůĂŵĂƚƵĂƌ�ƐŝƚŽŬŝŶůĞƌŝŶ�ĂǌĂůŵĂƐŦ� ƔĞŬůŝŶĚĞ�ǇŽƌƵŵůĂŶĂďŝůŝƌ� (181). Lazer 

gƌƵďƵŶĚĂŬŝ� ǌĂŵĂŶ� ŝĕĞƌŝƐŝŶĚĞ�ĚĞŒŝƔŝŵůĞƌ� ŝŶĐĞůĞŶĚŝŒŝŶĚĞ�ďĂƔůĂŶŐŦĕ� ŝůĞ� ϲ͘� ĂǇ� ĂƌĂƐŦŶĚĂ , 

ŬŽŶƚƌŽů� ŐƌƵďƵŶĚĂ� ŝƐĞ� ďĂƔůĂŶŐŦĕ� ŝůĞ� ϯ͘� ĂǇ� ǀĞ� ďĂƔůĂŶŐŦĕ� ŝůĞ� ϲ͘� ĂǇ� ĂƌĂƐŦŶĚĂ� ĂŶůĂŵůŦ� ďŝƌ�

ĚĞŒŝƔŝŵ� ŝǌůĞŶĚŝ͘� 7Ŭŝ� ŐƌƵƉ� ĂƌĂƐŦŶĚĂ� />-ϭϬ� ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝ� ĂĕŦƐŦŶĚĂŶ� ĂŶůĂŵůŦ� ďŝƌ� ĨĂƌŬŦŶ�

bulunmaŵĂƐŦ͕�ůĂǌĞƌ�ƵǇŐƵůĂŶŵĂƐŦŶŦŶ�ďƵ�ƐŝƚŽŬŝŶŝŶ�ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝŶŝŶ�ĂǌĂůŵĂƐŦ�ƺǌĞƌŝŶĞ�ĞŬ�ďŝƌ�

ĨĂǇĚĂ� ƐĂŒůĂŵĂĚŦŒŦŶŦ� ĚƺƔƺŶĚƺrmektedir. Fakat IL-10 seviyelerinin peri-implantitis 

ǀĂƌůŦŒŦŶĚĂ� ǇƺŬƐĞŬ� ŽůŵĂƐŦ͕� ƉĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ� ƚĞƔŚŝƐŝ� ŝĕŝŶ� ĚŝĂŐŶŽƐƚŝŬ� ďŝƌ� ďĞůŝƌƚĞĕ�

ŽůĂďŝůĞĐĞŒŝŶŝ� ŐƂƐƚĞƌŵĞŬƚĞĚŝƌ� Ŭŝ� ďƵ� ǇŽƌƵŵ͕� �ĂŶŝ� ǀĞ� ĂƌŬ͘� ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ� ϮϬϭϲ� ǇŦůŦŶĚĂ�

ǇĂǇŦŶůĂŶĂŶ�ĕĂůŦƔŵĂŶŦŶ�ƐŽŶƵĕůĂƌŦŶŦ�ĚĞƐƚĞŬůĞƌ�ŶŝƚĞůŝŬƚĞĚŝƌ�(182).  

 �ƌĂƔƚŦƌŵĂŵŦǌĚĂ�ŝŶĐĞůĞĚŝŒŝŵŝǌ�ďĂƔŬĂ�ďŝƌ�ďŝǇŽŬŝŵǇĂƐĂů�ƉĂƌĂŵĞƚƌĞ�ŝƐĞ�ƚĞŬ�ďĂƔŦŶĂ�

ǌĂǇŦĨ� ŝŶĨůĂŵĂƚƵĂƌ� ĞƚŬŝƐŝ� ŽůŵĂƐŦŶĂ� ƌĂŒŵĞŶ�ĚŽŬƵ� ǇŦŬŦŵŦŶĂ� ƐĞďĞƉ�ŽůĂŶ�ĚŝŒĞƌ� ƐŝƚŽŬŝŶůĞƌŝ�

ƌĞŐƺůĞ�ĞĚĞƌĞŬ�ŝŶĨůĂŵĂƐǇŽŶƵŶ�ŐĞůŝƔŵĞƐŝŶĚĞ�ƂŶĞŵůŝ�ƌŽů�ŽǇŶĂǇĂŶ�/>-ϭϳ͛Ěŝƌ�(184). Bu pro-



 
 
 

69 

inflamatuar sitokinin immünitedeki en önemli rolü, infeksiyon ĂůĂŶŦŶĚĂ� ŶƂƚƌŽĨŝůůĞƌŝ�

ƵǇĂƌĂƌĂŬ�ŵĂŬƌŽĨĂũůĂƌŦŶ�ĂŬƚŝǀĞ�ŽůŵĂƐŦŶŦ�ƐĂŒůĂŵĂƐŦĚŦƌ͘��ĂůŦƔŵĂŵŦǌĚĂ�/>-17 seviyelerinin 

ǌĂŵĂŶůĂ� ĚĞŒŝƔŝŵŝ� ŝŬŝ� ŐƌƵƉ� ŝĕŝŶ� ĚĞ� ĂŶůĂŵůŦǇĚŦ� ǀĞ� ďƵ� ĚƵƌƵŵ� ƚĞĚĂǀŝ� ŝůĞ� ďŝƌůŝŬƚĞ�

ŝŶĨůĂŵĂƐǇŽŶƵŶ� ĂǌĂůŵĂƐŦ� ƐŽŶƵĐƵ� ƉƌŽ-ŝŶĨůĂŵĂƚƵĂƌ� ƐŝƚŽŬŝŶůĞƌŝŶ� ĂǌĂůŵĂƐŦ� ƔĞŬůŝŶĚĞ�

yorumlanabilmektedir (186). IL-ϭϳ͛ŶŝŶ� ƉĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ� ǀĂƌůŦŒŦŶĚĂ� ƐĂŒůŦŬůŦ� ŬŽŶƚƌŽůůĞƌĞ�

ŐƂƌĞ�ĚĂŚĂ�ǇƺŬƐĞŬ�ƐĞǀŝǇĞůĞƌĚĞ�ďƵůƵŶĚƵŒƵŶƵ�ƚĞƐƉŝƚ�ĞĚĞŶ�ĕĂůŦƔŵĂůĂƌ�(182, 184, 190, 245) 

da mevcut ĕĂůŦƔŵĂŵŦǌŦŶ�ďƵůŐƵůĂƌŦŶŦ�ĚĞƐƚĞŬůĞŵĞŬƚĞĚŝƌ͘��ŶĐĂŬ� ůŝƚĞƌĂƚƺƌĚĞ�ďƵ�ďƵůŐƵǇƵ�

desteklemeyen peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐůŝ� ǀĞ� ƐĂŒůŦŬůŦ� ƂƌŶĞŬůĞƌ� ĂƌĂƐŦŶĚĂ� />-17 seviyelerinde 

ĂŶůĂŵůŦ� ĨĂƌŬ� ƚĞƐƉŝƚ�ĞĚĞŵĞǇĞŶ� ƚĞŬ�ďŝƌ� ĕĂůŦƔŵĂ�ĚĂ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ� (191). Mardegan ve 

ĕĂůŦƔŵĂ� ŐƌƵďƵŶƵŶ� ƐŽŶƵĕůĂƌŦŶĚĂ� ŐƂƌƺůĞŶ� ĨĂƌŬůŦůŦŒŦ� ŐĞƌĕĞŬ� ǌĂŵĂŶůŦ� ƉŽůŝŵĞƌĂǌ� ǌŝŶĐŝƌ�

reaksiyonu (PCR) yöntemi ile IL-ϭϳ� ŐĞŶ� ĞŬƐƉƌĞƐǇŽŶƵŶƵŶ� ƂůĕƺŵƺŶƺŶ� ǇĂƉŦůŵĂƐŦŶĂ�

ďĂŒůĂǇĂďŝůŝƌŝǌ͘��ĂůŦƔŵĂŵŦǌĚĂ�ϯ͘�aǇ�ŬŽŶƚƌŽůůĞƌŝŶĚĞ�ŐƌƵƉůĂƌ�ĂƌĂƐŦŶĚĂŬŝ�ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦƌŵĂůĂƌĚĂ�

lazer grubundaki IL-17 seviyelerinin anlamlŦ� ĚĞƌĞĐĞĚĞ� ĚƺƔƺŬ� ŽůŵĂƐŦŶŦ� ůĂǌĞƌŝŶ�

ďĂŬƚĞƌŝƐŝĚĂů� ĞƚŬŝƐŝŶŝŶ� ǇĂŶŦ� ƐŦƌĂ� ĞƌŬĞŶ� ĚƂŶĞŵĚĞ� ĚŝƔĞƚŝ� ƺǌĞƌŝŶĚĞŬŝ� ǀĂƐŬƺůĂƌŝǌĂƐǇŽŶ�

ĂƌƚŦƔŦŶĂ� ƐĞďĞƉ� ŽůŵĂƐŦ� ƐŽŶƵĐƵ� ďƂůŐĞǇĞ� ŶƂƚƌŽĨŝů� Őŝďŝ� ƐĂǀƵŶŵĂ� ŚƺĐƌĞůĞƌŝ� ŝůĞ� ďƺǇƺŵĞ�

ĨĂŬƚƂƌůĞƌŝŶŝŶ� ŐƂĕƺŶƺŶ� ŚŦǌůĂŶĚŦƌŵĂƐŦŶĂ� ďĂŒůĂǇĂďŝůŝƌŝǌ (143, 246). Lazerin erken 

ĚƂŶĞŵĚĞ�ŐƂƌƺůĞŶ�ďƵ� ĂǀĂŶƚĂũŦ͕� ŬůŝŶŝŬ� ŝŶĨůĂŵĂƐǇŽŶ�ďƵůŐƵůĂƌŦŵŦǌĚĂŶ�'7͕��<�7� ǀĞ� W7� ŝůĞ�

ďĞŶǌĞƌ�ƔĞŬŝůĚĞ, 6. ayda kontrol grubu ile benzer seviyelere gelmektedir. Her iki grup 

ŝĕŝŶ�ĚĞ�ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ŝůĞ�ϯ͘�ĂǇ͕�ϯ͘�ĂǇ�ŝůĞ�ϲ͘�ĂǇ�ǀĞ�ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ŝůĞ�ϲ͘�ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂŬŝ�ǌĂŵĂŶůĂ�ďŝƌůŝŬƚĞ�

ŐƂƌƺůĞŶ�ĚĞŒŝƔŝŵŝŶ�ĂŶůĂŵůŦ�ŽůĚƵŒƵ�ĚĂ�ƚĞƐƉŝƚ�ĞĚŝůĚŝ͘�WƌŽ-inflamatuar belirteçlerden olan 

IL-ϭϳ͛ŶŝŶ�ƐĞǀŝǇĞƐŝŶĚĞ�ŝŬŝ�ŐƌƵƉƚĂ�ĚĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ďŝƌ�ĨĂƌŬůŦůŦŬ�ŽůŵĂĚĂŶ�ĂǌĂůŵĂƐŦŶŦ͕�ŝŬŝ�ƚĞĚĂǀŝ�

yönteminin de IL-17 sĞǀŝǇĞůĞƌŝŶŝ� ĂǌĂůƚŵĂĚĂ� ďĂƔĂƌŦůŦ� ŽůĚƵŒƵ� ǀĞ� ĞŬ� ŽůĂƌĂŬ� ůĂǌĞƌ�

ƵǇŐƵůĂŵĂƐŦŶŦŶ� ϲ� ĂǇůŦŬ� ƐƺƌĞĕ� ƐŽŶƵŶĚĂ� ŝŶĨůĂŵĂƐǇŽŶƵ� ĂǌĂůƚŵĂĚĂ� ŚĞƌŚĂŶŐŝ� ďŝƌ� ĂǀĂŶƚĂũ�

ƐĂŒůĂŵĂĚŦŒŦ�ĂŶĐĂŬ�ĞƌŬĞŶ�ĚƂŶĞŵĚĞ�ŝŶĨůĂŵĂƐǇŽŶƵ�ĂǌĂůƚŵĂ�ǀĞ�ŝǇŝůĞƔŵĞǇŝ�ĚĞƐƚĞŬůĞŵĞĚĞ�

etkili olŵĂƐŦ ƔĞŬůŝŶĚĞ�ǇŽƌƵŵůĂnabilir. 

�ĂůŦƔŵĂŵŦǌĚĂ� ŝŶĐĞůĞĚŝŒŝŵŝǌ� ďŝǇŽďĞůŝƌƚĞĕůĞƌ� ĂƌĂƐŦŶĚĂ� ŬĞŵŝŬ� ǇŦŬŦŵŦ� ŝůĞ� ŝůŝƔŬŝůŝ�

ƐŬůĞƌŽƐƚŝŶ�ĚĞ�ďƵůƵŶŵĂŬƚĂĚŦƌ͘�KƐƚĞŽƐŝƚ�ǀĞ�ƐĞŵĞŶƚŽƐŝƚ�Őŝďŝ�ŚƺĐƌĞůĞƌ�ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ�ĞŬƐƉƌĞƐĞ�

edilen bir protein olan sklerostin, osteoblast diferansiyasyonunu ve fonksiyonunu 

kontrol edĞƌĞŬ� ŬĞŵŝŬ� ŵĞƚĂďŽůŝǌŵĂƐŦŶĚĂ� ŐƂƌĞǀůŝ� ďŝƌ� ǇŽůĂŒŦŶ� ŝŶŚŝďŝƐǇŽŶƵ� ŝůĞ� ŬĞŵŝŬ�

ǇĂƉŦŵŦŶŦ� ŝŶŚŝďĞ� ĞƚŵĞŬƚĞĚŝƌ� (193, 194)͘� �ĂůŦƔŵĂŵŦǌĚĂ�ŚĞƌ� ŝŬŝ� ŐƌƵƉ� ŝĕŝŶ� ĚĞ�ƐŬůĞƌŽƐƚŝŶ�
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ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝŶĚĞ� ǌĂŵĂŶ� ŝůĞ� ďŝƌůŝŬƚĞ� ĂŶůĂŵůŦ� ďŝƌ� ĂǌĂůŵĂ� ŽůĚƵŒƵŶƵ͕� ǇĂni, peri-implantitis 

ǀĂƌůŦŒŦŶĚĂ� ƐŬůĞƌŽƐƚŝŶ� ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝŶŝŶ� ĂŶůĂŵůŦ� ŽůĂƌĂŬ�ĚĂŚĂ� ǇƺŬƐĞŬ�ŽůĚƵŒƵŶƵ� ƚĞƐƉŝƚ� ĞƚƚŝŬ͘�

>ŝƚĞƌĂƚƺƌ� ƚĂƌĂŵĂŵŦǌ� ƐŽŶƵĐƵŶĚĂ� ďƵůĚƵŒƵŵƵǌ� ĕĂůŦƔŵĂůĂƌŦŶ� ƐŽŶƵĕůĂƌŦ� ĚĂ� ĕĂůŦƔŵĂŵŦǌŦŶ�

ƐŽŶƵĕůĂƌŦǇůĂ� ďĞŶǌĞƌ� ƔĞŬŝůĚĞ� ƉĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ� ǀĂƌůŦŒŦŶĚĂ� ƐĂŒůŦŬůŦ� ƂƌŶĞŬůĞƌĞ� ŬŦǇĂƐůĂ�

ƐŬůĞƌŽƐƚŝŶ� ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝŶŝŶ� ĂŶůĂŵůŦ� ŽůĂƌĂŬ� ǇƺŬƐĞŬ� ŽůĚƵŒƵŶƵ� ŐƂƐƚĞƌŵĞŬƚĞĚŝƌ� (39, 43). 

Sklerostin ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝŶĚĞ͕� ϲ͘� ĂǇĚĂ� ƚŽƉůĂŶĂŶ�ƂƌŶĞŬůĞƌĚĞ� ŐƌƵƉůĂƌ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ŚĞƌŚĂŶŐŝ� ďŝƌ�

ĨĂƌŬ�ŽůŵĂŵĂƐŦŶĂ�ƌĂŒŵĞŶ�ϯ͘�ĂǇĚĂŬŝ�ƂƌŶĞŬůĞƌĚĞ�ůĂǌĞƌ�ŐƌƵďƵŶĚĂ�ďƵ�ďŝǇŽďĞůŝƌƚĞĕŝŶ�ĂŶůĂŵůŦ�

ŽůĂƌĂŬ�ĚĂŚĂ�ĚƺƔƺŬ�ŽůĚƵŒƵ�ŐƂǌůĞŶĚŝ͘��ŝǇŽŬŝŵǇĂƐĂů�ŵĞĚŝĂƚƂƌůĞƌĚĞŶ�/>-17 seviyelerinde 

ĚĞ� ĂǇŶŦ� ĚƂŶĞŵĚĞ� ŐƂƌĚƺŒƺŵƺǌ� ĂǌĂůŵĂǇŦ͕� ǇŝŶĞ� ůĂǌĞƌŝŶ� ĞƌŬĞŶ� ĚƂŶĞŵĚĞŬŝ� ĂŶƚŝ-

ŝŶĨůĂŵĂƚƵĂƌ� ĞƚŬŝůĞƌŝ� ŝůĞ� ĂĕŦŬůĂǇĂďŝůŝƌŝǌ� (143). Pro-ŝŶĨůĂŵĂƚƵĂƌ� ƐŝƚŽŬŝŶůĞƌŝŶ� ǀĂƌůŦŒŦ� ŝůĞ�

sklerostinin up-ƌĞŐƺůĞ� ŽůĚƵŒƵ� ďŝůŐŝƐŝ� (247), peri-implant patogenez bilgileri ile 

ďŝƌůĞƔƚŝƌŝůĚŝŒŝŶĚĞ, implant çevresinde plak akümülasyonu ile peri-implant bölgede 

ďĂƔůĂǇĂŶ� ŝŶĨůĂŵĂƚuar süreç sonucu proinflamatuar sitokinlerin sentezi ile birlikte 

ƐŬůĞƌŽƐƚŝŶ� ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝŶĚĞ� ĂƌƚŦƔ� ŐƂƌƺůŵĞƐŝ͕� ƉĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐƚĞ� ŐƂƌĚƺŒƺŵƺǌ� ƉƌŽŐƌĞƐŝĨ�

ŬĞŵŝŬ� ŬĂǇďŦŶŦŶ� ƐĞďĞƉůĞƌŝŶĚĞŶ� ďŝƌŝ� ŽůĂƌĂŬ� ǇŽƌƵŵůĂŶĂďŝůŝƌ͘� ^ŬůĞƌŽƐƚŝŶ� ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝŶŝŶ�

ǌĂŵĂŶ�ŝĕĞƌŝƐŝŶĚĞŬŝ�ĚĞŒŝƔŝŵůĞƌŝ�ŝŶĐĞůĞŶĚŝŒŝŶĚĞ�ŝƐĞ�ůĂǌĞƌ�ŐƌƵďƵŶĚĂ�ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ŝůĞ�ϯ͘�ĂǇ�ǀĞ�

ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ŝůĞ�ϲ͘�ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ, ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵŶĚĂ�ŝƐĞ�ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ŝůĞ�ϲ͘�ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ďŝƌ�

fark gözlenmesi de tedavi ile birlikte peri-implant bölgede inflamasyonun azalŵĂƐŦŶŦ 

destekler nitelikƚĞĚŝƌ͘� �ĂůŦƔŵĂŵŦǌŦŶ� ƐŽŶƵĕůĂƌŦŶĂ� ŐƂƌĞ� ϲ� ĂǇ� ƐŽŶƵŶĚĂŬŝ� ƐŬůĞƌŽƐƚŝŶ�

ďŝǇŽďĞůŝƌƚĞĕůĞƌŝŶŝŶ�ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝ�ĂĕŦƐŦŶĚĂŶ�ŝŬŝ�ŐƌƵďƵŶ�ƚĞĚĂǀŝ�ĞƚŬŝŶůŝŬůĞƌŝ�ĂĕŦƐŦŶĚĂŶ�ĂŶůĂŵůŦ�

ďŝƌ� ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂŵĂŬƚĂĚŦƌ�Ŭŝ�ďƵ�ĚƵƌƵŵ�ĐĞƌƌĂŚŝ�ŽůŵĂǇĂŶ�ŵĞŬĂŶŝŬ� ƚĞĚĂǀŝǇĞ�ĞŬ�ŽůĂƌĂŬ�

ĚŝǇŽƚ�ůĂǌĞƌ�ƵǇŐƵůĂŶŵĂƐŦŶŦŶ�ĞŬ�ĨĂǇĚĂƐŦŶŦŶ�ĞƌŬĞŶ�ĚƂŶĞŵĚĞ�ŽůĚƵŒƵŶƵ�ŐƂƐƚĞƌŵĞŬƚĞĚŝƌ͘ 

�ƌĂƔƚŦƌŵĂŵŦǌĚĂ� ŝŶĐĞůĞĚŝŒŝŵŝǌ� ďŝƌ� ĚŝŒĞƌ� ƉƌŽŝŶĨůĂŵĂƚƵĂƌ� ďŝǇŽďĞůŝƌƚĞĕ� ŽůĂŶ�

TWEAK, proanjiyojenik etkileri olan bir transmembran proteinidir ve etkilerine yine bir 

ƚƌĂŶƐŵĞŵďƌĂŶ�ƉƌŽƚĞŝŶŝ�ŽůĂŶ�&Ŷϭϰ�ĞƔůŝŬ�Ğtmektedir (207). TWEAK, otoimmün ve kronik 

ŝŶĨůĂŵĂƚƵĂƌ�ŚĂƐƚĂůŦŬůĂƌĚĂ�(210, 248) ƐĞƌƵŵĚĂ�ƵǌƵŶ�ǌĂŵĂŶĚŦƌ�ĂƌĂƔƚŦƌŦůĂŶ�ďŝƌ�ďŝǇŽďĞůŝƌƚĞĕ�

ŽůŵĂƐŦŶĂ� ƌĂŒŵĞŶ, periodontal (121, 249) ve peri-implant (39, 212) hasƚĂůŦŬ�

ĞƚǇŽƉĂƚŽŐĞŶĞǌŝŶĚĞŬŝ�ƌŽůƺŶƺŶ�ŝŶĐĞůĞŶŵĞǇĞ�ďĂƔůĂŶŵĂƐŦ�ǇĂŬŦŶ�ǌĂŵĂŶĚĂ�ŐĞƌĕĞŬůĞƔŵŝƔƚŝƌ͘�

�ĂůŦƔŵĂŵŦǌĚĂ� ŚĞƌ� ŝŬŝ� ŐƌƵƉƚĂ� ĚĂ� dt��<� ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝŶŝŶ� ǇĂƉŦůĂŶ� ƚĞĚĂǀŝůĞƌ� ƐŽŶƌĂƐŦŶĚĂ�

ĂŶůĂŵůŦ� ŽůĂƌĂŬ� ĂǌĂůŵĂƐŦŶŦŶ͕� ƉĞƌŝ-implantitis ve peri-ŝŵƉůĂŶƚ� ƐĂŒůŦŬ� ǀĂƌůŦŒŦŶĚĂŬŝ�
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örnekleƌŝŶ�ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦƌŦůĚŦŒŦ�ŬĞƐŝƚƐĞů�ĕĂůŦƔŵĂůĂƌŦŶ�ƐŽŶƵĕůĂƌŦ�ŝůĞ�ƚƵƚĂƌůŦ�ŽůĚƵŒƵŶƵ�ďĞůŝƌůĞĚŝŬ�

(39, 212). Yakar ve ark. (39) ŝůĞ�:ĂŶƐƐŽŶ�ǀĞ�ĂƌŬ͛͘ŶŦŶ�(212) ĚƺǌĞŶůĞĚŝŒŝ�ĕĂůŦƔŵĂůĂƌĚĂ�ƉĞƌŝ-

implantitisli bölgelerdeki TWEA<�ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝŶŝŶ͕�ƐĂŒůŦŬůŦ�ďƂůŐĞůĞƌĞ�ŬŦǇĂƐůĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ŽůĂƌĂŬ�

ǇƺŬƐĞŬ� ŽůĚƵŒƵ� ŐƂƐƚĞƌŝůŵŝƔ� ǀĞ� dt��<͛ŝŶ� ƉĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ� ƚĞƔŚŝƐŝ� ŝĕŝŶ� ƉŽƚĂŶƐŝǇĞů� ďŝƌ�

ďŝǇŽďĞůŝƌƚĞĕ� ŽůĂďŝůĞĐĞŒŝ� ĚƺƔƺŶƺůŵƺƔƚƺƌ͘� dt��<� ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝŶĚĞ� ŝŬŝ� ŐƌƵƉ� ĂƌĂƐŦŶĚĂ�

ŚĞƌŚĂŶŐŝ�ďŝƌ�ǌĂŵĂŶĚĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ďŝƌ�ĨĂƌk görülmemesinden ötürü iki tedavi yönteminin 

de peri-implantitis tedavisinde pro-ŝŶĨůĂŵĂƚƵĂƌ� ďĞůŝƌƚĞĕůĞƌŝŶ� ĂǌĂůŵĂƐŦŶĚĂ� ĞƚŬŝůŝ�

ŽůĚƵŒƵŶƵ� ƐƂǇůĞǇĞďŝůŝƌŝǌ͘� ,Ğƌ� ŝŬŝ� ƚĞĚĂǀŝ� ŐƌƵďƵŶĚĂ� ĚĂ� dt��<� ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝŶĚĞ� ŐƂƌƺůĞŶ, 

ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ŝůĞ�ϯ͘�ĂǇ͕�ϯ͘�ĂǇ�ŝůĞ�ϲ͘�ĂǇ�ǀĞ�ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ŝůĞ�ϲ͘�ĂǇ�ĂƌĂƐŦŶĚĂŬŝ�ĂŶůĂŵůŦ�ĂǌĂůŵĂ, tedavi 

ǇĂƉŦůĚŦŬƚĂŶ� ƐŽŶƌĂ� ŝǇŝůĞƔŵĞŶŝŶ� ĞŶ� Ăǌ� ϲ� ĂǇ� ďŽǇƵŶĐĂ� ĚĞǀĂŵ� ĞƚŵĞƐŝŶĞ� ďĂŒůĂŶĂďŝůŝƌ. 

�ƂůŐĞĚĞŬŝ� ŝŵŵƺŶŽůŽũŝŬ� ĚĞŒŝƔŝŵůĞƌŝ� ĂŶůĂǇĂďŝůŵĞŬ� ǀĞ� ůĂǌĞƌ� ƵǇŐƵůĂŵĂƐŦŶŦŶ� dt��<�

ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝ�ƺǌĞƌŝŶĞ�ĞƚŬŝŶůŝŒŝ�ŝůĞ�ŝůŐŝůŝ�ŶĞƚ�ƐŽŶƵĕůĂƌĂ�ƵůĂƔĂďŝůŵĞŬ�ŝĕŝŶ�ĚĂŚĂ�ǇƺŬƐĞŬ�ŬĂƚŦůŦŵůŦ�

ǀĞ�ĚĂŚĂ�ƵǌƵŶ�ƚĂŬŝƉ�ƐƺƌĞůŝ�ĕĂůŦƔŵĂůĂƌĂ�ŝŚƚŝǇĂĕ�ǀĂƌĚŦƌ͘� 

�ƌĂƔƚŦƌŵĂŵŦǌĚĂ� ŝŶĐĞůĞĚŝŒŝŵŝǌ� ŬĞŵŝŬ� ǇŦŬŦŵŦ� ŝůĞ� ŝůŝƔŬŝůŝ� ďŝǇŽďĞůŝƌƚĞĕůĞƌĚĞŶ� ďŝƌ�

ĚŝŒĞƌŝ� ĚĞ�Z�E<>͛ĚŦƌ͘�Z�E<>͛ŦŶ͕� ŽƐƚĞŽŬůĂƐƚ� ĚŝĨĞƌĂŶƐŝǇĂƐǇŽŶƵŶƵ� ƐƚŝŵƺůĞ� ĞĚŝĐŝ�ĞƚŬŝƐŝ� ŝůĞ�

ŬŽŵƉůĞŬƐ�ŵŽůĞŬƺůĞƌ�ĞƚŬŝůĞƔŝŵůĞƌ�ƐŽŶƵĐƵ�ƉĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚ�ƉĂƚŽůŽũŝĚĞŬŝ�ŬĞŵŝŬ�ŬĂǇďŦ�ŝůĞ�ŝůŝƔŬŝůŝ�

ŽůĚƵŒƵ�ŐƂƐƚĞƌŝůŵŝƔƚŝƌ�(176) ͘ ��ĂůŦƔŵĂŵŦǌĚĂ�ŚĞƌ�ŝŬŝ�ƚĞĚĂǀŝ�ŐƌƵďƵŶĚĂ�ĚĂ�ƚĞĚĂǀŝ�ƐŽŶƵĐƵŶĚĂ�

Z�E<>�ĚƺǌĞǇůĞƌŝŶŝŶ�ĂŶůĂŵůŦ�ŽůĂƌĂŬ�ĂǌĂůĚŦŒŦŶŦŶ�ƚĞƐƉŝƚ�ĞĚŝůŵĞƐŝ͕�ďƵ�ďiyobelirteçin peri-

ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐůŝ� ƂƌŶĞŬůĞƌĚĞ� ƐĂŒůŦŬůŦ� ƂƌŶĞŬůĞƌĞ� ŐƂƌĞ� ĚĂŚĂ� ǇƺŬƐĞŬ� ďƵůƵŶĚƵŒƵ� ĕĂůŦƔŵĂůĂƌůĂ�

(192, 250) ƵǇƵŵůƵĚƵƌ͘� PƚĞ� ǇĂŶĚĂŶ͕� ƐŽŶƵĕůĂƌŦŵŦǌ� ƐĂŒůŦŬůŦ� ǀĞ� ƉĞƌŝ-implantitisli 

ƂƌŶĞŬůĞƌĚĞŬŝ� Z�E<>� ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝ� ĂĕŦƐŦŶĚĂŶ� ĂŶůĂŵůŦ� ĨĂƌŬ� ďƵůƵŶŵĂǇĂŶ� ĕĂůŦƔŵĂ� (251) ve 

ƐĂŒůŦŬůŦ�ďƂůŐĞůĞƌĚĞ�Z�E<>�ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝŶŝŶ�ĚĂŚĂ�ǇƺŬƐĞŬ�ďƵůƵŶĚƵŒƵ�ĕĂůŦƔŵĂ� (252) ile ters 

ĚƺƔŵĞŬƚĞĚŝƌ͘��ƌŦŬĂŶ�ǀĞ�ĂƌŬ͘� (252) ƐĂŒůŦŬůŦ�ŐƌƵƉůĂƌĚĂ�ƉĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐůŝ�ŐƌƵƉůĂƌĂ�ŬŦǇĂƐůĂ�

daha yüksek konsantrasyonda RANKL tespit ĞƚŵŝƔůĞƌ� ǀĞ peri-implantitisli alanlarda 

W7K^�ŵŝŬƚĂƌŦŶŦŶ� ŝŶĨůĂŵĂƐǇŽŶůĂ�ĂƌƚŵĂƐŦ�sonucu RANKL konsantrasyonunun ĚƺƔŵĞƐŝŶŝ�

ďƵ�ĚƵƌƵŵƵŶ�ƐĞďĞďŝ�ŽůĂƌĂŬ�ďĞůŝƌƚŵŝƔůĞƌĚŝƌ�(253). Peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ�ǀĞ�ƐĂŒůŦŬůŦ�ďƂůŐĞůĞƌĚĞ�

Z�E<>͛ŦŶ�ĕĂůŦƔŦůĚŦŒŦ�ďĂƔŬĂ�ĂƌĂƔƚŦƌŵĂůĂƌ�ĚĂ�ŵĞǀĐƵƚƚƵƌ�ĨĂŬĂƚ�ƐĂŒůŦŬůŦ�ǀĞ�ƉĞƌŝ-implantitisli 

ƂƌŶĞŬůĞƌŝŶ�ƐĂǇŦůĂƌŦ�ĂƌĂƐŦŶĚĂŬŝ�ĨĂƌŬŦŶ�ǇĂŬůĂƔŦŬ�Ǉŝƌŵŝ�ŬĂƚ�ŽůŵĂƐŦ�ǀĞǇĂ�Z�E<>�ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝŶŝŶ�

ƚĞƐƉŝƚ� ĞĚŝůĞďŝůĞŶ� ƐĞǀŝǇĞŶŝŶ� ĂůƚŦŶĚĂ� ŬĂůŵĂƐŦ� ƐĞďĞďŝ� ŝůĞ ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦƌŵa 

ŐĞƌĕĞŬůĞƔƚŝƌŝůĞŵĞŵŝƔƚŝƌ (170, 176, 254)͘��ĂůŦƔŵĂŵŦǌŦŶ�ďƵůŐƵůĂƌŦŶĂ�ŐƂƌĞ�ƚĞĚĂǀŝ�ŐƌƵƉůĂƌŦ�
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ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ŚĞƌŚĂŶŐŝ�ďŝƌ�ǌĂŵĂŶĚĂ�Z�E<>�ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝ�ĂĕŦƐŦŶĚĂŶ�ĂŶůĂŵůŦ�ďŝƌ�ĨĂƌŬ�ŐƂǌůĞŶŵĞĚŝ͘��

�ĂŵĂŶůĂ�ďŝƌůŝŬƚĞ�ŐƂƌƺůĞŶ�ĚĞŒŝƔŝŵůĞƌ�ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŝůĚŝŒŝŶĚĞ�ŝƐĞ�ůĂǌĞƌ�ŐƌƵďƵŶƵŶ�ďĂƔůĂŶŐŦĕ�

ile 6. ay, ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵďƵŶƵŶ�ŝƐĞ�ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ŝůĞ�ϯ͘�ĂǇ͕�ϯ͘�ĂǇ�ǀĞ�ϲ͘�ĂǇ�ǀĞ�ďĂƔůĂŶŐŦĕ�ŝůĞ�ϲ͘�Ăy 

ĂƌĂƐŦŶĚĂŬŝ� ĚĞŒŝƔŝŵŝ� ĂŶůĂŵůŦĚŦƌ͘� �Ƶ� ƐŽŶƵĕ͕� ŽƐƚĞŽŬůĂƐƚ� ĂŬƚŝǀĂƐǇŽŶƵŶĚĂ� ŐƂƌĞǀůŝ� ŽůĂŶ�

Z�E<>͛ŦŶ�ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝŶĚĞŬŝ�ĂǌĂůŵĂŶŦŶ�ŚĞƌ� ŝŬŝ�ƚĞĚĂǀŝ�ŐƌƵďƵ� ŝĕŝŶ�ĚĞ�ϲ͘�ĂǇĂ�ŬĂĚĂƌ�ĚĞǀĂŵ�

ĞƚŵĞƐŝ� ƔĞŬůŝŶĚĞ� ǇŽƌƵŵůĂŶĂďŝůŝƌ� ǀĞ� ĚĞ� ƉĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ͕� ƉƌŽŐƌĞƐŝĨ� ŬĞŵŝŬ� ǇŦŬŦŵŦ� ŝůĞ�

karakterŝǌĞ�ŽůĚƵŒƵŶ�ŝĕŝŶ�ďƂůŐĞĚĞ�Z�E<>�ƐĞǀŝǇĞƐŝŶŝŶ�ĂǌĂůŵĂƐŦ�ŬĞŵŝŬ�ŬĂǇďŦŶŦŶ�ĂǌĂůĚŦŒŦŶa 

ŝƔĂƌĞƚ�ĞĚĞďŝůŝƌ͘� 

�ĂůŦƔŵĂŵŦǌĚĂ� ŝŶĐĞůĞĚŝŒŝŵŝǌ� ďŝƌ� ĚŝŒĞƌ� ŵŽůĞŬƺů� ŽůĂŶ�KW'͛ŶŝŶ� ŐƂƌĞǀŝ͕� Z�E<>͛Ă�

ďĂŒůĂŶĂƌĂŬ͕� Z�E<>͛ŦŶ� ŬĞŵŝŬ� ǇŦŬŦŵŦ� ŝůĞ� ƐŽŶƵĕůĂŶĂĐĂŬ� ƌĞĂŬƐŝǇŽŶůĂƌĂ� ŐŝƌŵĞƐŝŶŝ�

engellemesiĚŝƌ͘� �ĂůŦƔŵĂŵŦǌĚĂ� ǇĂƉŦůĂŶ� ƚĞĚĂǀŝůĞƌ� ŝůĞ� KW'� ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝŶĚĞŬŝ� ĚĞŒŝƔŝŵĚĞ�

ĂŶůĂŵůŦ� ďŝƌ� ĨĂƌŬ� ŐƂǌůĞŶŵĞŵĚŝ͘� �Ƶ� ƐŽŶƵĕ͕� ƐĂŒůŦŬůŦ� ǀĞ� ƉĞƌŝ-implantitisli bölgede OPG 

ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝ�ĂƌĂƐŦŶĚĂ�ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬ�ďƵůƵŶŵĂǇĂŶ�,ĞŶƚĞŶĂĂƌ�ǀĞ�ĂƌŬ͛ŶŦŶ�(170) ǇĂƉŵŦƔ�ŽůĚƵŒƵ�

ĕĂůŦƔŵĂ�ŝůĞ�ƵǇƵŵůƵǇŬĞŶ, ƐĂŒůŦŬůŦ�ǀĞ�ƉĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐůŝ�ƂƌŶĞŬůĞƌ�ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦƌŦůĚŦŒŦŶĚĂ�ƉĞƌŝ-

implantitisli grupta daha yüksek OPG bulunan (36, 39, 43, 192, 250) veya peri-implant 

ƐĂŒůŦŬůŦ�ŐƌƵƉƚĂ�ĚĂŚĂ� ǇƺŬƐĞŬ�KW'� ƚĞƐƉŝƚ� ĞĚŝůĞŶ� (253) ĕĂůŦƔŵĂůĂƌ� ŝůĞ� ƚĞƌƐ� ĚƺƔŵĞŬtedir. 

Peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐůŝ�ŐƌƵƉůĂƌĚĂ�ĚĂŚĂ�ǇƺŬƐĞŬ�ŬŽŶƐĂŶƚƌĂƐǇŽŶĚĂ�KW'�ƚĞƐƉŝƚ�ĞĚĞŶ�ĕĂůŦƔŵĂůĂƌ�

(36, 39, 192, 250, 255) bu durumu kemik turn-ovĞƌ͛ŦŶŦ�ƐĂŒůĂǇĂŶ�Z�E<>�ǀĞ�KW'�Őŝďŝ�

ŵŽůĞŬƺůůĞƌŝŶ͕� ŬĞŵŝŬ� ǇŦŬŦŵŦ� ŝůĞ� ƐĞǇƌĞĚĞŶ� ƉĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ� ĚƵƌƵŵƵŶĚĂ� ĂƌƚŵĂƐŦ� ŝůĞ�

ĂĕŦŬůĂŵŦƔůĂƌĚŦƌ͘� KW'� ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝŶŝŶ� ƐĂŒůŦŬůŦ� ƉĞƌŝ-ŝŵƉůĂŶƚ� ďƂůŐĞĚĞ� ĂƌƚƚŦŒŦŶŦ� ŐƂƐƚĞƌĞŶ�

�ƌŦŬĂŶ� ǀĞ� ĂƌŬ͘(253) ŝƐĞ� ĕĂůŦƔŵĂůĂƌŦŶŦŶ� ƐŽŶƵĐƵŶƵŶ�KW'͛ŶŝŶ� ůŽŬĂů� ƐĞǀŝǇesinin alveolar 

ŬĞŵŝŬ�ƌĞǌŽƌƉƐŝǇŽŶƵŶƵ�ǇĂŶƐŦƚƚŦŒŦ�ŚŝƉŽƚĞǌŝŶŝ�ĚĞƐƚĞŬůĞĚŝŒŝŶŝ�ďĞůŝƌƚŵŝƔlerdir. Her ne kadar 

literatürde OPG seviyelerinin peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ�ǀĂƌůŦŒŦŶĚĂ�ĂƌƚƚŦŒŦŶŦ�ƚĞƐƉŝƚ�ĞĚĞŶ�ĕĂůŦƔŵĂůĂƌ�

ǇŽŒƵŶůƵŬƚĂ� ŽůƐĂ� ĚĂ͕� ϮϬϮϭ� ǇŦůŦŶĚĂ� dŚĞŽƌŝĚŝƐ� ǀĞ� ĂƌŬ͘� (215) ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ� ǇĂǇŦŶůĂŶĂŶ�

ƌĂŶĚŽŵŝǌĞ�ŬŽŶƚƌŽůůƺ͕�ŬŽŚŽƌƚ�ǀĞ�ŬĞƐŝƚƐĞů�ĕĂůŦƔŵĂůĂƌŦŶ�ŝŶĐĞůĞŶŵĞƐŝ�sonucu belirlenen 11 

ǇĂǇŦŶĚĂŶ� ŐĞƌĕĞŬůĞƔƚŝƌŝůĞŶ� ŵĞƚĂ-ĂŶĂůŝǌĚĞ͕� ƐĂŒůŦŬůŦ� ǀĞ� ƉĞƌŝ-implantitisli bölgeler 

ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦƌŦůĚŦŒŦŶĚĂ� KW'� ĚƺǌĞǇůĞƌŝŶĚĞ� ŝƐƚĂƚŝƐƚŝŬƐĞů� ŽůĂƌĂŬ� ĂŶůĂŵůŦ� ďŝƌ� ĨĂƌŬ� ƚĞƐƉŝƚ�

ĞĚŝůŵĞĚŝŒŝ� ƌĂƉŽƌ� ĞĚŝůŵŝƔƚŝƌ͘� �Ƶ� ŵĞƚĂ-ĂŶĂůŝǌŝŶ� ƐŽŶƵĐƵ� ďŝǌŝŵ� ĕĂůŦƔŵĂŵŦǌŦ� destekler 

ŶŝƚĞůŝŬƚĞĚŝƌ͘� �ůĚĞ� ĞƚƚŝŒŝŵŝǌ� ďƵůŐƵůĂƌ� ƉĞƌŝ-implantitisli alanlarda cerrahi olmayan 
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ŵĞŬĂŶŝŬ� ǀĞ� ĞŬ� ŽůĂƌĂŬ� ĚŝǇŽƚ� ůĂǌĞƌ� ƵǇŐƵůĂŵĂƐŦŶŦŶ� KW'� ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝŶĚĞ� ĂŶůĂŵůŦ� ďŝƌ�

ĚĞŒŝƔŝŬůŝŒĞ�ƐĞďĞƉ�ŽůŵĂĚŦŒŦŶŦ�ŐƂƐƚĞƌĚŝ͘ 

Peri-implantitis tedavisinde cerrahi olmayan mekanik tedaviye ek olarak diyot 

lazer ƵǇŐƵůĂŶŵĂƐŦŶŦŶ ĞƚŬŝŶůŝŒŝŶŝ, ŬůŝŶŝŬ� ǀĞ� ďŝǇŽŬŝŵǇĂƐĂů� ƉĂƌĂŵĞƚƌĞůĞƌĚĞŬŝ� ĚĞŒŝƔŝŵůĞƌ�

üzerinden ŝŶĐĞůĞĚŝŒŝŵŝǌ� ĕĂůŦƔŵĂŵŦǌĚĂ, cerrahi olmayan mekanik tedaviye ek olarak 

diyot lazer ƵǇŐƵůĂŵĂƐŦ�ƚĞŬ�ďĂƔŦŶĂ konvansiyonel tedaviye göre erken dönemde daha 

ďĂƔĂƌŦůŦ�ƐŽŶƵĕůĂƌĂ�ƵůĂƔŦƌŬĞŶ͕�ϲ͘�ĂǇĚĂ�ďƵ�ĨĂƌŬůŦůŦŒŦŶ�ŽƌƚĂĚĂŶ�ŬĂůŬƚŦŒŦ��tespit edildi.  

Peri-implantitis patogenezinde rol alan biyobelirteçlerden önde gelenlerinin 

ŝŶĐĞůĞŶĚŝŒŝ�ĂƌĂƔƚŦƌŵĂŵŦǌĚĂ�ĞůĚĞ�ĞĚŝůĞŶ�ƐŽŶƵĕůĂƌ�ďŝƌ�ďƺƚƺŶ�ŽůĂƌĂŬ�ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŝůĚŝŒŝŶĚĞ͕�

ϲ�ĂǇůŦŬ�ƚĂŬŝƉ�ƉĞƌŝǇŽĚƵ�ƚĂŵĂŵůĂŶĚŦŒŦŶĚĂ͕ ŚĞƌ�ŝŬŝ�ƚĞĚĂǀŝ�ǇĂŬůĂƔŦŵŦ�ƐŽŶƵĐƵŶĚĂ�ƚƺŵ�ƉĞƌŝ-

ŝŵƉůĂŶƚ� ŬůŝŶŝŬ� ƉĂƌĂŵĞƚƌĞůĞƌ� ŝůĞ� KW'� ĚŦƔŦŶĚĂŬŝ� tüm biyobelirteçlerin seviyelerinde 

ĂŶůĂŵůŦ�ĂǌĂůŵĂůĂƌ�ŐƂǌůendi.  Öte yandan, özellikle 3. ayda proinflamatuar sitokinlerden 

IL-1ɴ ve IL-ϭϳ� ŝůĞ� ŬĞŵŝŬ�ŵĞƚĂďŽůŝǌŵĂƐŦŶĚĂ� ƌŽů� ĂůĂŶ�ƂŶĞŵůŝ� ďŝƌ� biyobelirteç olan SCL 

ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝŶĚĞ� ůĂǌĞƌ�ŐƌƵďƵŶƵŶ� ůĞŚŝŶĞ� ŐƂƌĚƺŒƺŵƺǌ� ĂŶůĂŵůŦ� ĨĂƌŬ͕�mekanik tedaviye ek 

olarak lazer ƵǇŐƵůĂŶŵĂƐŦŶŦŶ erken dönemdeki klinik ĨĂǇĚĂůĂƌŦŶŦ�ĚĞƐƚĞŬůĞƌ�ŶŝƚĞůŝŬƚĞĚŝƌ͘�

IL-17, IL-ϭɴ�ǀĞ�sklerostinin ĕĂůŦƔŵĂ�ƐƺƌĞƐŝŶĐĞ�ƚĞĚĂǀŝǇŝ�ƚĂŬŝďĞŶ�ĂǌĂůĂŶ�ƐĞǀŝǇĞůĞƌĞ�ƐĂŚŝƉ�

ŽůŵĂůĂƌŦŶŦŶ� ǇĂŶŦ� ƐŦƌĂ͕� ŝŬŝ� ƚĞĚĂǀŝ� ŐƌƵďƵ� ĂƌĂƐŦŶĚĂ� ĂŶůĂŵůŦ� ĨĂƌŬůŦůŦŬůĂƌ� ŐƂƐƚĞƌŵĞůĞƌŝ�

sebebiyle peri-implant ŚĂƐƚĂůŦŬ ƚĞƔŚŝƐŝ�ǀĞ ƚĞĚĂǀŝ�ĞƚŬŝŶůŝŒŝŶŝn ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŵĞsi ĂĕŦƐŦŶĚĂŶ�

ŝǇŝ� ďŝƌĞƌ� ďŝǇŽďĞůŝƌƚĞĕ� ŽůĂďŝůĞĐĞŬůĞƌŝ� ƐŽŶƵĐƵŶĂ� ƵůĂƔŦůŵŦƔƚŦƌ͘� Tüm bƵ� ďƵůŐƵůĂƌŦŶ�

desteklenmesi ve ek olarak ĚŝǇŽƚ�ůĂǌĞƌ�ƵǇŐƵůĂŵĂůĂƌŦŶŦŶ�ĞƚŬŝŶůŝŬůĞƌŝŶŝŶ�ŶĞƚůĞƔŵĞƐŝ�ŝĕŝŶ�

daha uzun dönemli yüksek ŬĂƚŦůŦŵůŦ� ƚĂŬŝƉ� ĕĂůŦƔŵĂůĂƌŦŶĂ� ve söz konusu 

biyobelirteçlerinin doku düzeylerinin peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ� ƚĞĚĂǀŝƐŝŶŝ� ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌĞŶ�

ĕĂůŦƔŵĂůĂƌĚĂ� immünohistokimyasal incelemelerle tespit edilmesine ihtiyaç 

ĚƵǇƵůŵĂŬƚĂĚŦƌ͘ 
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6. ^KEh��s��PE�Z7>�Z 

Peri-implantitis tedavisinde cerrahi olmayan mekanik tedaviye ek olarak diyot 

ůĂǌĞƌ� ƵǇŐƵůĂŶŵĂƐŦŶŦŶ� ƚĞĚĂǀŝ� ĞƚŬŝŶůŝŒŝ� ƺǌĞƌŝŶĞ� ĞƚŬŝƐŝŶŝ� ŬůŝŶŝŬ� (ĐĞƉ� ĚĞƌŝŶůŝŒŝ͕� ŐŝŶŐŝǀĂů�

ŝŶĚĞŬƐ͕� ŐŝŶŐŝǀĂů� ŬĂŶĂŵĂ� ǌĂŵĂŶŦ� ŝŶĚĞŬƐŝ͕� ƉůĂŬ� ŝŶĚĞŬƐŝ� ǀĞ� W7K^� ŚĂĐŵŝ� ĚĞŒĞƌůĞƌŝ) ve 

biyokimyasal ;W7K^� IL-1ɴ, IL-10, IL-17, SCL, TWEAK, RANKL ve OPG seviyeleri) olarak 

ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŵĞǇŝ�ŚĞĚĞĨůĞǇĞŶ�ĕĂůŦƔŵĂŵŦǌĚĂ:  

1. Lazer ve kontrol gruƉůĂƌŦŶĚĂ� ŬůŝŶŝŬ� ƉĂƌĂŵĞƚƌĞůĞƌĚĞ� ǌĂŵĂŶ� ŝĕŝŶĚĞ� ĂŶůĂŵůŦ�

ĚƺǌĞǇĚĞ�ŝǇŝůĞƔŵĞ�ŐƂǌůĞŶŵĞƐŝ�ŚĞƌ�ŝŬŝ�ƚĞĚĂǀŝ�ǇĂŬůĂƔŦŵŦŶŦŶ�ĚĂ��ƉĞƌŝ-implantitis 

tedavisinde ϲ�ĂǇůŦŬ�ƐŽŶƵĕůĂƌŦŶŦŶ�ďĂƔĂƌŦůŦ�ŽůĚƵŒƵŶƵ�ŐƂƐƚĞƌŵĞŬƚĞĚŝƌ͘� 

2. �ŝƔĞƚŝŶĚĞŬŝ� ŝŶĨůĂŵĂƐǇŽŶƵŶ� ĚĞƌĞĐĞƐŝŶŝ� ŐƂƐƚĞƌĞŶ� ŐŝŶŐŝǀĂů� ŝŶĚĞŬƐ� ǀĞ� ĚŝƔĞƚŝ�

ŬĂŶĂŵĂ� ǌĂŵĂŶŦ� ŝŶĚĞŬƐ� ĚĞŒĞƌůĞƌŝŶŝŶ� ϯ͘� ĂǇĚĂ� ůĂǌĞƌ� ŐƌƵďƵŶĚĂ� ĂŶůĂŵůŦ�

ĚĞƌĞĐĞĚĞ�ĚĂŚĂ�ĚƺƔƺŬ�ƐĞǀŝǇĞůĞƌĚĞ�ďĞůŝƌůĞŶŵĞƐŝ, cerrahi olmayan mekanik 

tedaviye ek olarak diyot lazĞƌ�ƵǇŐƵůĂŵĂƐŦŶŦŶ�ŝŶĨůĂŵĂƐǇŽŶƵŶ�ŬŽŶƚƌŽů�ĂůƚŦŶĂ�

ĂůŦŶŵĂƐŦŶĚĂ� erken dönemde ĚĂŚĂ� ĞƚŬŝůŝ� ďŝƌ� ƚĞĚĂǀŝ� ŽůĚƵŒƵnu 

ĚƺƔƺŶĚƺƌŵĞŬƚĞĚŝƌ͘   

3. Lazer ve kontrol gruƉůĂƌŦnda KW'� ĚŦƔŦŶĚĂŬŝ� ƚƺŵ� ďŝǇŽŬŝŵǇĂƐĂů�

parametrelerde  zaman içinde aŶůĂŵůŦ�ĚƺǌĞǇĚĞ�azalma gözlenmesi her iki 

ƚĞĚĂǀŝ� ǇĂŬůĂƔŦŵŦŶŦŶ� ĚĂ� � ƉĞƌŝ-implantitis tedavisinde ϲ� ĂǇůŦŬ� ƐŽŶƵĕůĂƌŦŶ�

ďĂƔĂƌŦůŦ�ŽůĚƵŒƵŶƵ�ŐƂƐƚĞƌŵĞŬƚĞĚŝƌ͘� 

4. >ĂǌĞƌ� ƚĞĚĂǀŝ� ŐƌƵďƵ� ŬŽŶƚƌŽů� ŐƌƵďƵ� ŝůĞ� ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦƌŦůĚŦŒŦŶĚĂ, 3. ayda pro-

inflamatuar mediatörlerden olan IL-1ɴ ile IL-ϭϳ͛ŶŝŶ� ǀĞ� ŬĞŵŝŬ�

ŵĞƚĂďŽůŝǌŵĂƐŦŶŦŶ� ƂŶĞŵůŝ� ŵĞĚŝĂƚƂƌůĞƌŝŶĚĞŶ� ŽůĂŶ� ^�>͛ŶŝŶ� ƐĞǀŝǇĞůĞƌŝŶĚĞ�

ĂŶůĂŵůŦ� ďŝƌ� ĨĂƌŬ� ƚĞƐƉŝƚ� ĞĚŝůŵŝƔƚŝƌ͘� �Ƶ� � ĨĂƌŬ͕� ůĂǌĞƌ� ŐƌƵďƵŶƵŶ� ĞƌŬĞŶ� ĚƂŶĞŵ�

ŝǇŝůĞƔŵĞ� ĂĕŦƐŦŶĚĂŶ� ŝŵŵƺŶŽůŽũŝŬ� ŽůĂƌĂŬ� ĚĂŚĂ� ĂǀĂŶƚĂũůŦ� ŽůĚƵŒƵŶƵ�

ĚƺƔƺŶĚƺƌŵĞŬƚĞĚŝƌ͘ 

5. Peri-implantitis tedavisinde mekanik tedaviye ek olarak diyot lazer 

ƵǇŐƵůĂŶŵĂƐŦ� ĞƌŬĞŶ� ĚƂŶĞŵĚĞ� ŚĞŵ� ŬůŝŶŝŬ� ŚĞŵ� ďŝǇŽŬŝŵǇĂƐĂů� ĂĕŦƐŦŶĚĂŶ�
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ĂǀĂŶƚĂũ� ƐĂŒůĂŵĂŬƚĂĚŦƌ͘� �ŶĐĂŬ� ďƵ� ĞƚŬŝ� ϲ� ĂǇůŦŬ� ĚƂŶĞŵĚĞ� ŽƌƚĂĚĂŶ�

ŬĂůŬŵĂŬƚĂĚŦƌ͘ 

6. mĕƺŶĐƺ� ĂǇĚĂ� ďŝǇŽŬŝŵǇĂƐĂů� ƉĂƌĂŵĞƚƌĞůĞƌŝŶ� ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦƌŦůŵĂƐŦ� ƐŽŶƵĐƵ�

gözlenen lĂǌĞƌ�ǀĞ�ŬŽŶƚƌŽů�ŐƌƵƉůĂƌŦ�ĂƌĂƐŦŶĚĂŬŝ�ĂŶůĂŵůŦ�ĨĂƌŬůŦůŦŬ�/>-ϭɴ͕�/>-17 ve 

sklerostinin peri-ŝŵƉůĂŶƚŝƚŝƐ� ƚĞƔŚŝƐŝŶĚĞ� ǀĞ� ƚĞĚĂǀŝǇĞ� ǇĂŶŦƚŦŶ�

ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŝůŵĞƐŝŶĚĞ� ŬƵůůĂŶŦůĂďŝůĞĐĞŬ� ŝǇŝ� ďŝƌĞƌ� ĂĚĂǇ� ŽůĚƵŬůĂƌŦŶŦ�

ĚƺƔƺŶĚƺƌŵĞŬƚĞĚŝƌ͘� �ĂŚĂ� ŐĞŶŝƔ� ŐƌƵƉůarda daha uzun takip süreleriyle 

ŐĞƌĕĞŬůĞƔƚŝƌŝůĞĐĞŬ� ŬůŝŶŝŬ� ĕĂůŦƔŵĂůĂƌŦŶ� ǇĂŶŦ� ƐŦƌĂ� ƐƂǌ� ŬŽŶƵƐƵ� ŵĞĚŝĂƚƂƌůĞƌŝŶ�

ĚŽŬƵ� ĚƺǌĞǇůĞƌŝŶŝŶ� ƚĞƐƉŝƚ� ĞĚŝůĞĐĞŒŝ� ŝŵŵƺŶŽŚŝƐƚŽŬŝŵǇĂƐĂů� ĕĂůŦƔŵĂůĂƌŦŶ�

ŐĞƌĕĞŬůĞƔƚŝƌŝůŵĞƐŝǇůĞ� ŝůĞ� ďƵ� ƉĂƌĂŵĞƚƌĞůĞƌŝŶ� ďŝǇŽďĞůŝƌƚĞĕ� ŽůĂƌĂŬ�

ƚĂŶŦŵůĂŶŵĂƐŦ�ŝĕŝŶ ĚĂŚĂ�ĚĞƚĂǇůŦ�ƐŽŶƵĕůĂƌ�ĞůĚĞ�ĞĚŝůŵĞƐŝ�ŵƺŵŬƺŶ�ŽůĂĐĂŬƚŦƌ͘� 
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