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YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitii tarafindan onaylanan lisansiistii tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basil
(kagit) ve elektronik formatta arsivleme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe
Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklar1 disindaki tiim fikri
miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir boliimiiniin gelecekteki ¢aligmalarda
(makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklar1 bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢aligmam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili
sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili
izin almarak kullanilmasi zorunlu metinlerin yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde
suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yaymlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Acillmasina iliskin Yonerge” kapsaminda tezim asagida
belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kiitiiphaneleri A¢ik Erisim Sisteminde
erisime agilir.

o Enstitii / Fakiilte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarthimden
itibaren 2 yil ertelenmistir. (V

o Enstitii / Fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erigime agilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren .. ay ertelenmistir.?

o Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir.

21/02/2022

Sevda Nur TOKUR

1 “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erigime A¢ilmasina Iliskin Yonerge”

(1)  Madde 6. 1. Lisansiistii tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda,
tez danismaninin énerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii iizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu iki yil
stire ile tezin erisime ag¢ilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2)  Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye doniismemis veya patent gibi yontemlerle
korunmamus ve internetten paylasilmasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang imkani olusturabilecek
bilgi ve bulgulari igeren tezler hakkinda tez danigmaninin onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii iizerine
enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karart ile alti ayi agmamak iizere tezin erisime agilmasi
engellenebilir.

(3)  Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlar: veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb. konulara
iliskin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir *. Kurum ve kuruluslarla yapilan
isbirligi protokolii ¢ercevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iliskin gizlilik karart ise, ilgili kurum ve kurulugun
onerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun goriisii iizerine iiniversite yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karar
verilen tezler Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir. Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siiresince enstitii
veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallar: ¢ercevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararimin kaldirilmast halinde Tez
Otomasyon Sistemine yiiklenir

* Tez danigmanimin nerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii iizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu
tarafindan karar verilir.
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TESEKKUR

Bu tez ¢aligmasini gergeklestirmemde degerli goriisleriyle yoluma 1sik tutan, ¢ok
yoruldugumda hayatin dinamik bir siire¢ oldugunu bana stirekli hatirlatan, giiler yiizli
ve sevecen tavrini bir giin olsun eksik etmeyen canim danismanim Dog. Dr. Saniye
BENCIK KANGAL’ a,

Arastirmamda yardimlarini esirgemeyen sayin hocam Dog. Dr. Mustafa SEVER e,
Bu siirecin basindan beri beni siirekli motive eden ve her asamada goriisleriyle beni
aydinlatan canim arkadasim Ar. Gor. Samet ATA’ya,

Sorgusuz ve hi¢ diisiinmeden ¢aligmama katilan sevgili anne-babalara,

Desteklerini esirgemeyen canim dgretmen arkadaslarima,

Varliklarindan gii¢ buldugum canim 6grencilerime,

Yasamin her aninda bana her anlamda giivenen, benim her anima katlanan bu siirecte
“Kolayladin m1?” sorularini eksik etmeyen biricik annem Cevahir OZDEMIR e,
Hayata pozitif bakmam icin siirekli cabalayan emektar babam Nadir OZDEMIR e,
Sevgilerini ve yardimlarini benden esirgemeyen canim abim Hiiseyin OZDEMIR’e ve
canim ablam Cigdem OZDEMIR e,
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buldugum yol arkadasim, canim esim Ahmet TOKUR’a,

Ve en dnemlisi diinyaya gozlerini agtig1 giinden beri kitapla bulusturmaya calistigim
beni bu arastirmay1 yapmaya tesvik eden pamuk yegenim Ada OZDEMIR’ e sonsuz

tesekkiirii borg bilirim.

Pamuk yegenim Ada’ya...
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OZET

Tokur S. 6-36 Ay Arasinda Bebegi Olan Anne-Babalarin Cocuk Kitaplarinin
Gelisimsel Yonii ile Ilgili Deneyimlerinin ve Diisiincelerinin Incelenmesi,
Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Program, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara 2022. Bu calisma, 6-36 ay aralifinda bebegi
olan anne-babalarin kitaplarinin gelisimsel yonii ile ilgili deneyim ve diisiincelerini
derinlemesine incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Yapilan arastirma nitel
arastirma yontemlerinden biri olan temel yorumlayici yontem ile desenlenmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 6-36 ay araliginda farkli aylarda ¢ocugu bulunan 10
anne ve 2 baba olusturmaktadir. Arastirmadaki veriler alan uzmanlariin goriisii ile
hazirlanan “Yar1 Yapilandirilmis Gortisme Formu” ve “Genel Bilgi Formu” ile
toplanmistir. Elde edilen veriler MAXQDA programinda analiz edilmistir. Bu
analizler sonucunda “Kitapla Kurulan iliski”, “Kitap Se¢imi” ve “Kitap Okuma
Pratikleri” ana temalar1 olusturulmustur. Temalar1 daha detayli ele almak amaciyla
kategoriler ve alt kategorilere de ayrilarak yorumlanmistir. Arastirmanin sonucunda
anne-babalarin  kitapla  kurduklar1 iligkilerde giindelik  hayatta kitaplan
konumlandirmalar: giinliik akisin bir pargasi olarak gordiikleri fakat fiziksel olarak
kitabin ev ortamlarinda herhangi bir alaninin olmadig belirtilmistir. Kitaplarin hediye
olarak yasamlarinda 6zel gilinlerle siirlandirdiklar, kitap okumaya baslama yasinin
en gec¢ bir yas oldugu ve kendilerinin kitap okuma aliskanliklarinin kisith oldugu
yoniinde goriilmistiir. Kitap seciminde benzer siirecler yasadiklar1 gézlemlenmistir.
Okuma pratiklerine bakildiginda kitap okuma esnasi ile sinirli kaldigina, birlikte kitap
okuma yerine kitap okuma olarak nitelendirdigine, tercih edilen kitaplarin fiziksel ve
icerik ozelliklerine gore sekillendigine, kitap okumaya engel durumlar1 ¢ocugun
dikkat siireleriyle iliskilendirdiklerine, okuma yapan kisinin bakim veren kisi ile
paralellik gosterdigine ve anne-babalarin mesleklerinin okumay1 sekillendiren

demografik 6zellik olduguna dikkat edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Gelisimi, Cocuk Edebiyati, 0-36 Ay, Kitap Okuma.
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ABSTRACT

Tokur S. Examining the Experiences and Views of Parents with Baby Aged 6-36
Months on Their Children Books’ Developmental Side, Hacettepe University
Graduate School Health Sciences, Child Development and Education Program,
Master’s Thesis, Ankara 2022. This study was conducted to examine the experiences
and views of mothers and fathers who have a baby between 6-36 months old on their
children books’ developmental side. The research was designed with a basic
interpretative method which is one of the qualitative research methods. The sample of
this research included 10 mothers and 2 fathers who had a baby between 6-36 months
old. The data was collected by using a “semi-structured interview” which was prepared
with the opinion of experts and “General Information Form”. After the analysis of
data, the themes of “Relationship with a Book”, “The Selection of a Book™ and “Book
Reading Practices” were generated. Data were also interpreted in detail by being
divided into categories and sub-categories to investigate selected themes thoroughly.
Results of the research stated that, in their relationship with a book, parents perceive
the positioning of the books as a part of the daily flow but books did not have any
physical area in their home environment. Moreover, they regarded books as gifts that
are limited to special days in their lives, their age to start reading a book was one year
old at the latest, and their book-reading habits were limited. It has been observed that
parents experience similar processes in book selection. When parents’ book-reading
practices were examined, their book-reading practices were limited to the reading time,
it was described only as ‘reading’ instead of ‘reading together’, the preferred books
were shaped according to their physical and content characteristics, they associate the
obstacles to reading with the attention span of the child, that there was a parallelity
between the person who read and the caregiver, and parents' occupations were a

specific demographic that shape reading in children.

Key Words: Child Development, Children’s Literature, 6-36 months old, Reading
Books.
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1. GIRIS
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin amaci 0-36 ay arasinda bebege sahip olan anne-babalarin ¢ocuk
kitaplarin gelisimsel yoniiyle ilgili deneyimlerini ve goriislerini kesfetmeye
yoneliktir. Caligmada anne-babalarin ¢ocuk kitaplart segimleri, kitaplarla yasadiklari
deneyimlerinin ¢esitlilikleri, bu deneyimleri etkileyen nedenler incelenmistir. Bu

stirecte kitaplar1 ¢gocuklarina “nasil” paylasim yaptiklari agiklanmaya caligilmistir.
1.2. Arastirmani Onemi

Bebeklik donemi yasamimizin en Onemli ve temeli diyebilecegimiz bir
donemdir. Bu donemde bebeklerin kitapla tanistirilmasi onlarin gelisimsel agidan
etkileyen biiylik bir oneme sahiptir.

Anne-babalar c¢ocuklarmin egitimdeki ilk sorumlu kisilerdir. Dogumdan
itibaren aileler tarafindan ¢ocuklarina kitap okumaya baslanmasi faydali olacaktir (1).
Anne ve babalarin bebeklerinin gelisim diizeyine, yasina uygun kitaplar se¢mesinin
bebegin gelisimi i¢in 6nemli bir etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir.

0-36 ay donemi ¢ocuklarina yonelik kitaplarin raflarda yerini almasi yakin
zamanda gdzlemlenmeye baslamistir. Buna takiben ayni sekilde ailelerin bebekleri
icin kitap secimleri de yeni baslayan bir siirectir. Bundan dolay ailelerin ¢ocugun
yasina ve gelisimsel diizeyine yonelik kitap se¢iminde, kitabin cocukla nasil
paylasilacagiyla ilgili soru isaretlerinin olmasi dogal bir durumdur.

Yapilacak ¢alismanin 6zeline bakilacak olursa bu ¢alisma ile ailelerin giinliik
yasam deneyimlerinde ¢ocuk kitaplarmin yeri, kitap secimlerinde dikkat edilen
hususlar, kitaplar1 0-36 ay araligindaki c¢ocuklariyla nasil paylastiklari, kitaplarin
gelisimsel yonleri ile ilgili deneyim ve diisiinceleri incelenecektir.

Calismanin anne-babalarin ¢ocuk kitaplarinin gelisimsel yoniiyle ilgili
deneyimlerinin ortaya koyulmasma yonelik olmasindan dolayir nitel bir yontem
kullanilmas: da biiylik bir 6nem tasimaktadir. Bunun nedeni aileler ile yapilan
goriismeler sonucunda kitap-¢ocuk- aile paylagiminin nasil oldugu, deneyimlerinin ne

sekilde olusu daha agik bir sekilde ortaya koyulmaktadir.



Alan yazi taramasi yapildiginda 0-36 ay donemine yonelik kitaplarla ilgili
caligmalarin az sayida oldugu goriilmiistiir. Ozellikle iilkemizde 0-36 aylik
cocuklariin kitaplarinin gelisimsel yoniiyle ilgili olarak ailelerinin deneyim ve
goriislerini kapsayan herhangi bir ¢calismaya rastlanilmamaistir.

Bahsedilen durumlardan dolay1 bu sekilde bir aragtirmanin yapilmasina ihtiyag
duyulmustur. Calismanin sonucunda bu dénem kitaplariin gelisimsel yoniiyle ilgili

daha ¢ok farkindalik yaratilacag diisiiniilmektedir.
1.3. Arastirmanin Problemleri

Cocuk kitaplar1 her donem ¢ocugu icin biiyiik bir éneme sahiptir. Ozellikle
bebeklik doneminde kitaplarin ¢ocuklarla tamistirilmas: gelisimsel olarak yararh
olacaktir. Bu arastirmada kitaplarin ¢ocugun hayatindaki yeri, anne-babalarin
cocuklar i¢in kitap secimleri, kitap secimini etkileyen faktorler, kitaplara ulagim
sekilleri ve bu kitaplar1 cocuklariyla paylasim deneyimleri, kitaplarin gelisimsel
yonleriyle ilgili deneyim ve diisiinceleri incelenecektir.

Aragtirmanin temel problemi “6-36 ay bebegi olan anne-babalarin gocuk
kitaplarinin gelisimsel yoOniiyle ilgili deneyimleri ve goriisleri nelerdir?” olarak
incelenecektir.

Bu temel problem kapsaminda alt problemler seklindedir;

1. Kitaplarin 6-36 ay ¢cocugunun giinliikk yasaminda yeri nedir?

2. Anne- babalarin 6-36 ay donem ¢ocuguna segtikleri kitaplar nelerdir?

3. Anne-babalarin 6-36 ay donem ¢ocugu i¢in kitap secimini etkileyen faktorler
nelerdir?

4. Anne- babalar 6-36 ay donem c¢ocugu icin sectikleri kitaplara nasil
ulasmaktadir?

5. Anne-babalarin 6-36 ay donem ¢ocuklariyla kitap paylasimlari nasildir?

6. Anne-babalarin 6-36 ay donem cocuklarinin kitaplarinin gelisimsel yoniiyle
ilgili deneyimleri nasildir?

7. Anne-babalarin 6-36 ay donem cocuklariin kitaplarinin gelisimsel yoniiyle

ilgili diistinceleri nelerdir?



1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirma;

e Ankara ilinde yasayan 12 anne ve babanin goriisleri ile sinirhidir.

e Gorligme yapilan anne ve babalarin 6grenim diizeyi lisans ve iizeri ile

siirhidir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Cocuk Edebiyat1

Cocuk edebiyati; cocuga hitap eden, edebi esere farkindalik kazandiran ve
cocuklarin duygularina ve diisiincelerine hitap ederek eserlerin yazildigi amach bir
edebiyattir. Cocuk edebiyatindaki metinler cocukluk dénemindeki ¢ocugun duygusal,
zihinsel, sosyal ve dil gelisimi goz 6niinde bulundurularak kaleme alinmaktadir (2).
Egitim yOniiniin yani sira cocuk edebiyat1 sanat ve estetik acisindan da kazanim saglar
(3). Cocuk edebiyatinin ¢ocuklar agisindan en 6nemli bir diger 6zelligi ise okuma
aliskanlig1 ve sevgisinin kazandirilmasidir (4).

Kitaplarin olmadig1 zamanlarda hikaye anlaticilar1 bulunduklari toplumun
kiiltliriinii, adaletini, tarihlerini ve degerlerini kusaktan kusaga aktarmakta énemli bir
yer edinmekteydiler. Fakat anlatilan hikayeler cocuklar i¢in olmamakla birlikte,
cocuklar bu hikayeleri dinleyerek kendilerine uygun olanlarin ¢ikarimlarinda
bulunmaktaydilar (5). Charles Pearrult 1697 yilinda halkin dilinde olan bu hikayeleri
ve masallar1 topladiktan sonra kisaltarak cocuklar i¢in basmistir. Parmak Cocuk,
Kiilkedisi, Cizmeli Kedi, Kirmiz1 Basglikli Kiz gibi eserler bu dénemde basilmis
eserlerdendir (6).

Tiirkiye’de ise cocuk edebiyati Mesrutiyetten sonra batili egitim anlayisindan
dogan anlayis ile 6gretmen okullarinda yer almaya baslamistir. Fakat Mesrutiyetten
Cumhuriyet Donemine kadar olan dénemde yeterli ve kaliteli kitap sayis1 oldukca
azdir. Yararli ve bir biitiin halinde ¢ocuk edebiyat: Ikinci Diinya Savasindan sonra
baslamistir. Ciinkii bu yillarda egitim alaninda biiyiik reformlar yapilmis ve bununla
birlikte siniflara cocuk dergileri ve kitaplar1 getiren yeni nesil 6gretmenler yetismistir
(7). Bu donemden sonra ise ivmelenerek artmistir fakat Tiirkiye’deki ¢ocuk edebiyati
kitaplarinda halen eksiklikler bulunmaktadir (6).

Cocuk edebiyati cocuk edebiyati iirlinlerini kapsar. Cocuk edebiyat {irlinlerini
diger edebiyat iirlinlerinden ayiran temel 6zellikler gelisimsel olarak yas dénemleri
arasinda farklilik gostermesidir. Hazirlanacak eserlerde algilama ve kavrama
diizeyleri dikkate alinmaktadir (8). Cocuk edebiyati genis bir yas aralifim
kapsamaktadir. Caligmaya konu olan 0-3 yas cocuk kitaplarinin ¢ocuk edebiyatindaki
yerini agiklamak fayda saglayacaktir.



2.2. Cocuk Edebiyatinda 0-3 Yas Cocuk Kitaplar

Sever’e (2008) gore kitaplar, 0-2 yas donemindeki ¢ocuklarin oyun ihtiyacini
saglayan oyuncaklar gibi, gorsel ve dilsel 6zelligi ile ¢ocugun oynama, eglenme;
duyussal yollar ile tanima ve kesfetme ihtiyacini karsilayan materyallerdir (9). Beynin
hizli gelisim gosterdigi bebeklik doneminde kitaplar 6grenme ve konugma becerisinde
onemli katkilar saglarlar. 6 ayliktan itibaren bebekler ¢evresindeki nesneleri tanimaya
ve resimlerle ilgilenmeye baslarlar. Bundan dolay1 bu dénemden itibaren ¢ocuklarin
kitaplarla tanigsmas1 okuma-yazma beceri gelisiminin ilk adimlar1 olacaktir (10). 2
yastan itibaren ¢ocuklar okunan kitaplarin igerigini anlamaya baslar 6rnegin 15 aylik
bir bebek kitapta bulunan ger¢ek nesneyi tanir ve gosterebilir (11). Kitap okuma
sirasinda bebekler kelimeleri anlamasalar bile kitap okuyan kisinin ses tonundan
hoslanirlar. Yeni yliriimeye baglayan ¢ocuklar ise daha uzun siire dikkatlerini vererek
kitaptaki resimlere odaklanir, anlatilan hikayeyi takip eder ve kitaplarin sayfalarini
kontrollii bir sekilde c¢evirmeye galisir bunlarin temelinde okumayla ilgili temel
bilgileri 6grenmis olur. Bunun yani sira kitap okuma aligkanliginin da kazandirilmasi
i¢in 1yi bir baglangic yapilmis olur (12).

Alanyazida 0-3 yas araligindaki kitaplarin siniflandirilmasinda ortak bir goris
bulunmamakla beraber “bebek kitaplar1” teriminin altinda isimlendirilmistir. Bu baglik
genis bir yelpazedir. Bunun nedeni ise 0-3 yas araliginda ¢ocuklar i¢in yazilmis ve
basilmis tiim kitaplar1 kapsamasidir. Kavram kitaplari, iic boyutlu kitaplar, boyama
kitaplar1, miizikli kitaplar, oyuncak kitaplar, hikaye kitaplari, resimli sozliikler gibi
kurmaca olan veya kurmaca olmayan farkli eserleri i¢ermektedir. Kiimmerling-
Meibaur’e (2011) goére bu genis kapsamdan dolayr net bir simiflandirma
yapilamamaktadir(13). Dogduklar1 andan itibaren ¢ocuklarin 1yi bir kitaptan
yararlanmasi énemli bir konudur. Ozellikle bebeklerde dikkat siireleri, fiziksel gelisim
ozellikleri, kitapta bulunan resimleri ne kadar iyi gordiikleri gibi durumlar goz 6niinde
bulunmalidir. Bu yas grubu igin secilecek kitaplarin en temel ortak yonleri icerik
yoniinden basit olmasi, hikaye var ise birbirini tekrarlayan metin ve dil kaliplarinin
bulunmasi; fiziksel agidan diiz bir arka planin lizerine parlak renkli ¢izimlerin
bulunmasi, fiziksel dayaniklilik; okuma pratigi anlaminda ¢ocugun kitaba katilmasi ya

da etkilesimde bulunmasi olarak siralanabilir(14).



2.3.0-36 Ay Cocuk Kitaplarimin Ozellikleri

Cocuk edebiyatin1 yetiskin edebiyatindan ayiran en dnemli 6zelligi ¢ocuklarin
anlama diizeyleri ve edindikleri deneyimlerin kitap se¢imleri iizerinde etki
etmesidir(15). Cocuklarin kitapla tanistirilmasi siirecinde secgilen kitabin yasina ve
gelisim alanina uygun bir kalitede olusu ¢cocugun kitapla olan iligkisini olumlu yonde
etkileyecektir. Bu yiizden kitaplarin cocuga goreligi icerik ve estetik bakimindan ele
alinmalidir (16).

Cocuk edebiyati ¢ocugun yasama geldigi ilk donemden baslayarak tiim
stireclerini kapsayan ve bu gelisim donemlerini dikkate alan bir edebiyat tiirii
olmalidir. Boylelikle ¢ocuk kendini daha iyi tanimig olacak ve ¢evresine duyarlilik
saglayacaktir. Cocugun ruh sagligina katkida bulunmali ve onun hayal diinyasina hitap
edecek dil ve anlatim 6zelligine sahip olmalidir. Cocuk kitaplarinda dengelerin iyi
korunmasi adina sadece yazim ve anlatim da degil ayni zamanda goriintii, sekil,
resimleme ve bunlarin birbiriyle uyum iginde olmasina dikkat edilmelidir (17).

Cocuk kitaplarinin gelisim alanlarin1 desteklemesinin yani sira ileriki siiregte
okuma aligkanligim etkiledigi bilinen bir gercektir. Bundan dolay1 ¢ocugun yasami
tizerinde biiyiik bir etkisi bulunmaktadir. Kitap se¢imi konusunda kitabin bu etkileri
gdz Oniinde bulundurulmali ve bazi kriterlere dikkat edilmesi gerekmektedir.
Uygunluk ag¢isindan igerik, bi¢im, resimleme, dil ve anlatim gibi 6zelliklerinin belirli

ilke ve kurallar ¢ergevesinde gz oniinde bulundurulmasi gerekmektedir (18).
2.3.1. 0-36 Ay Cocuk Kitaplarinda Bicimsel Ozellikler

Bebekler altinc1 aydan itibaren kitap okumaya yonelik zevk alabilecegi gorsel,
dil, isitme ve ince motor becerilere sahip olacaktir. Kitaplar1 emme, oksama, ¢izme,
tirmalama ve vurma gibi duyu-motor beceriler igin kullanabilir. Ozellikle 0-1 yas
araliginda oral donemde olan ¢ocuk kitaplari emmekten haz alabilir. Bakimin1 veren
kisilerin kitaplarin yemek yemek, atmak veya cignemek i¢in olmadigini okumaya
yonelik oldugunu sabirla gocuklarina 6gretmeleri gerekmektedir(19, 20).

Gelisimsel agidan biiyiik bir dneme sahip olan ¢ocuk kitaplarinin 6zelliklerinin
cocuklarin gelisim diizeyine ve ilgi alanlarina faydali olabilecek nitelikte olmasi
gerekir(19). Cocuk kitaplar1 ¢cocugun diinyaya bakis agisina yon veren ayni zamanda

cocuga estetik ve edebi zevkin kazandirilmasi i¢in biiyiik dneme sahip araglardir(17).



Kitaplar1 ¢ocuklar i¢in ilgi ¢ekici bir duruma getirmek i¢in eserin kapagindan i¢

tasarimina kadar dikkatli ve 6zenli bir sekilde hazirlanmasi1 6nemli bir noktadir (21).
Bicimsel 6zellikler olarak 0-36 ay ¢ocuk kitaplarini; kapak ve ciltleme, agirlik,

boyut ve sekil, harfler ve punto, kagit, kullanilan malzeme ve resimleme ele

alinacaktir.
Kapak ve Ciltleme

Resimli ¢ocuk kitaplarinin igerik ve i¢ dizayni kadar dis 6zelliklerinden olan
kapak da onemli bir unsurdur. Ozellikle okuma bilmeyen okul oncesi dénem
cocugunun dikkatini ¢ekebilmek i¢in dnemli bir uyarici olarak kabul edilmelidir(22).
Dayanikli ve ¢ocugun hosuna giden kapak ve ciltleme ¢ocugun ilgisini daha yiiksek
seviyede tutacaktir. Bunun nedeni ise dikissiz ve ciltsiz kitaplar ¢abuk dagilir bu
durumda c¢ocugun ilgisini azaltarak kitap okuma aliskanli§i kazanmasim
engellenmesine neden olur. Saglam kapakli ve ciltli kitaplar uzun siire saklanir (23).
Bu sekilde ¢ocuk kiitliphane kurma ve aligkanligi kazanmis olacaktir.

Kapak bir kitabm kapisi gibi goriilmelidir. Iyi bir kapak, renkli ve canli
cizimler ¢gocuklarin kitaba olan ilgisini arttiracaktir. Daha kiiclik ¢ocuklar i¢in 6zellikle
parlak ve birinci temel renklerden olusan ¢izimlerin yani sira dikkat ¢ekici, biiyiik ve
kisa bir baslik kullanilmas1 merak uyandirici niteliktedir(24). Kitap kapaginin kalin ve
mukavvadan olmasi da saglamlik agisindan 6nemlidir(22). Cocuk tarafindan tekrar
tekrar ellenen, cevrilen daha kiigiik cocuklarin bazen emdigi, vurdugu kitaplar i¢in
ciltlemenin de miimkiin oldugunca saglam olmasi gerekir (19, 25). Cocuklar kitaplar
oyuncak olarak gorebilir, bundan dolay1 kitabin tiirline ve gelisimsel olarak nasil
kullanildigina gore en dayanikli ciltleme tercih edilmelidir (26). Tel dikis, yapistirma,
iplik dikis, zzmba gibi teknikler kullanilabilir. Kii¢lik ¢ocuklar i¢in en uygun olani iplik
dikistir (27).

Sekil ve Boyut

Okul oncesi donem kitaplarinda ¢esitli sekil ve boyutlarda eserler
bulunmaktadir(25). Cocuklarin bir kitab1 kavrayabilmesi ve bu olgunluga erisebilmesi
cocugun yas ve gelisim dzellikleriyle ilgilidir (19). Iki yasina kadar olan ¢ocuklarda

cocugun bir kitabr benimsemesi ve daha kolay tutabilmesi i¢in daha kiigiik boyutta



kitaplar tercih edilmelidir (22). Fakat siirekli ayn1 boyutta kitaplar vermek ¢ocugun
kitaba olan ilgisini azaltacaktir. Bundan dolay1 farkli boyutta kitaplar1 ¢ocuklara
sunmak onlar1 daha c¢ok heyecanlandiracaktir (23).Cocuk kitaplarinin genelde
dikdortgen veya kare seklinde olmasi normal kabul edilir (28). Kitap tiirlerine gore de
cocuk kitaplarinin sekillerinde farklilik goriilebilir. Oyuncak kitaplarda ¢ocuklarm
ilgisini ¢eken sekillerden araba, hayvanlar, dinozorlar, telefon vb. formlarinda

bulunabilir (18).
Agirhk

Boyut kadar kitabin agirligi da énemli bir konudur. Cocuklarin ve okuyan
kisinin tasiyabilecegi hafiflikte olmasi gerekmektedir(29).  Kitabin agirhigini
belirleyen farkli 6zellikler vardir. Bu ozellikleri kitabin biiytikligi, kullanilan
malzeme, sayfa sayisi seklinde siralayabiliriz (22). Kitabin saglamligi agisindan
kapagi kalin mukkavvadan olusu da 6zellikle 3 yas {izeri kullanilan ince kapakli
kitaplara oranla daha agir olmasi beklenmelidir.

0-36 ay doneminde amaca yonelik hazirlanan kitaplarda farkliliklar
olusacagindan kitabin agirligini kitap tiirii de etkileyecektir. Ornegin ABC kitaplari ile
banyo kitaplarmin yapiminda kullanilan malzeme farklilik gostereceginden bu da

agirlik olarak degiskenlige neden olacaktir (26).
Kitapta Kullanilan Malzeme

Cocuk kitaplarinda da kullanilan malzemenin yapis1 ¢ocuklar i¢in duyarlilik
gosterilmesi gereken bir konudur. Cocuk kitaplarindaki sayfanin yapisini ve kalitesini
belirleyen ¢ocugun yas ve gelisim 6zellikleridir.

0-6 ay araligindaki cocuk, yetiskin tarafindan gosterilen kitaplara bakmakla
yetinir. 6 aydan sonraki siirecte kitabi kendisi eline alarak incelemeye baslar. Fakat bu
siirecte kitabin sayfalarini agzina almaktan hoslanir, sayfalarmi burusturur. Bundan
dolay1 yipranabilir kagitlar yerine bez ve vinileksten yapilan kitaplar ¢ocuklara
sunulabilir. Yas biiylidik¢e sayfalar kalinliktan incelige dogru bir gegis s6z
konusudur. Bir- iki yas aralifinda kalin karton kitaplar tercih edilmeliyken iki- ii¢
yastan itibaren el becerileri gelistigi icin ince kagith kitaplara gecebilirler(22). Kagit

yapist olarak temizlenebilir 6zellikte buna ek olarak c¢ocugun goziine yansima



yapmamasi i¢in parlak degil mat nitelige sahip olmalidir (25, 28). Kitapta kullanilan
malzemenin kaliteli nitelikte olmas1 ¢cocugun kitaba yonelik olumlu bir bakis agis1
gelistirmesi agisindan Onemlidir. Kitabin sayfasinin ¢ok ince olmasi cabuk
yirtilmasina neden olacagi i¢in okuma sirasinda dikkatin dagilmasma ve kitapla

ilgilenmemesine sebep olacaktir.
Harf Ozelligi

Okul 6ncesi donem kitaplarindan ABC kitaplarinda yaziya yer verilmemesi
miimkiindiir (22). Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar heniiz okumay1 bilmedikleri igin
kitaplar yetigkinler tarafindan okunur. Yazilmis olan metinler kolaylikla okunabilecek
ozellikte olmalidir. Ayrica metin ve resmin birbirinden ayrilarak konumlandirilmasi
gerekir. Metinler resmin goriintiisiinii bozmayacak sekilde yerlestirilmelidir. Harf ve
punto ozelligi yas gruplaria gore degisiklik gosterir (17). Okul 6ncesi donem
kitaplarinda ortalama punto 18-24 araliginda olmalidir (29). Tas¢r’ya (2019) gore 0-3
yas araliginda hazirlanan ¢ocuk kitaplari i¢in kesin bir punto aralig1 verilmemekte olup
okul 6ncesi donem kitaplarinda verilen ortalama degerlere gore 16 punto ve iistl

seklinde bir rakam verilebilir (26).
Resimleme Ozellikleri

Resimler araciliiyla insanlar arasi iletisim saglanir. Giinlimiizde kitaplarda
verilen mesajlart metinler yerine resimlerden almayi1 tercih ediyoruz. Cocuk,
kitaplarda bulunan resimlerle baglant1 kurar, kendi kendine hikayeler olusturur. Yani
cocuk kitaplarindaki resimler c¢ocuklarin kendi diinyasinin bir yansimalaridir.
Resimler sayesinde duygu ve diisiincelerini anlatmaya calisirlar (30). Sahin’e (2014)
gore resimler sayesinde kiigiik cocuklar gelisimsel olarak duygu ve diisiincelerini dil
araciligiyla anlatamasa bile ses ve sozciiklerin ¢ikarilmasini saglar. Bunun yaninda
resimler ¢ocuklar i¢in kavramsal gelisim i¢in 6nemli gorsel bir aragtir (31). Cocuk
kitaplarinda 6zenle ve estetik duyarlilikla yapilan resimler cocugun gérme duyusunun
gelisimi ve egitiminde biiyiikk bir 6neme sahiptir(9). Aym1 zamanda resimler ile
gelisimsel olarak ¢ocugun anlatilmak istenileni zihninde somutlastirmasina yardimci

olarak metinlerin agiklanmasini saglar (32).
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Cocuklarin kitaplarla ilk deneyimleri eglenceli bir sekilde olmalidir. Aksi
takdirde cocuklarin kitaplardan uzaklagmasina neden olacaktir. Resimli g¢ocuk
kitaplarinin se¢imlerinde de bu durumdan dolay1 resimlerin ¢ocuklarin hoslanacaklari
ve eglenecekleri gorsellerden olugsmalidir (14).

Cocuk kitaplarinda bulunan resimler sayesinde ¢cocuklar yeni deneyimler, yeni
bilgiler ile karsilasacaktir. Cocuk yaratici bir diisiince yapisiyla diinyaya gelir, ¢ocuk
kitaplarinda resimlemelerin bu yaratici diislinceyi desteklemesi ve sanatsal degere
sahip olmasi gerekmektedir (33).

Cocuk kitaplarinda dikkat edilecek bir diger konu da resimlemelerin yas ve
gelisim 6zelliklerine uygun bir sekilde olusturulmasidir. Resimleri anlamak ve gorsel
okuma yillar i¢cinde olgunlasan bir siirectir. Bebekler de resimleri algilar ve basit iki
boyutlu formlar1 ayirt edebilirler. ilk yillarinda resimde gosterilen nesne ile gergek
nesneyi birbirinden ayirt edemeyebilirler. On sekizinci aydan itibaren ilgisini ¢eken
resimleri gostermeye baglarlar. 30. Aydan itibaren resimlerin temsil amagl oldugunun
farkindadirlar. iki {ic yas araliginda ise resimlerin dylesine karamalar olmadigini
bilingli bir sekilde ¢izildigini anlamis olurlar (34).

Resimler cocugu 6grenmeye ve kesfetmeye yoneltmeli, merak edici unsurlar
barmdirmalidir. Canli ve parlak renk kullanimi ile de ilgilerini arttiran tasarimlar
olusturmalidir (24, 35). Cocuklarin dikkatinin dagilmamasi i¢in metin bulunan
kitaplarda sayfanin dortte ii¢liniin resme dortte birinin ise metine ayrilmasi uygun
olacaktir (23).

Cocuk kitaplarinda resimleme isleminde dikkatli olunmasi gereken bazi temel
unsurlar bulunmaktadir. Ailelerin de ¢ocuklarina kitap secerken bu gorsel 6gelere gore
almasinda fayda vardir. Bu temel unsurlar1 su sekilde siralayabiliriz (14) :

e Cizgi: Bir resmin ana hatlarini belirler. Cizgilerde dikkat edilmesi gereken en
onemli nokta kitapta verilmek istenileni aktarmaya yardimci olup olmadigidir.
Cizgilerin yuvarlak ve sevimli olmas1 merak uyandirici olmasina neden olur
(14, 22).

e Sekil: Sayfada 6nemli olan gorselin boyutunu digerlerine daha biiylik bir
sekilde konumlandirmakta fayda vardir (14). Ilk bir yilda ¢ocuklar 6zellikle
sekiller ile ilgilenir (22).
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e Renk: Kitaplarda kullanilacak renkler metin var ise Oncelikle onu
yansitmalidir (14). Renkler arast uyum da 6nemli bir konudur. Eger canl
renkler kullaniliyorsa fon ile uyumlu olmalidir ki dikkat dagitici etkisi
olmamali (22). Sawyer’e (2012) gore bazen renksiz ya da siirli renk kullanimi
da ¢ocugun ilgisini ¢ekmektedir. Nasil ki siyah beyaz filmler yetiskinlerin
dikkatini ¢cekiyorsa bu durum da buna benzer bir 6rnektir (36). 2-3 yas donemi
cocuk kitaplarinda karsit renklerin uyumlu bir sekilde kullanilmasi gorsel
okumay1 saglayacaktir (9).

e Kompozisyon: Resimlemelerde bulunan gorsel 6gelerin diizenlenmesi ve bu
ogelerin uyumlu bir sekilde resmi olusturmak icin bir araya gelmesidir.
Resimleyen kisinin oranti, denge, uyum unsurlarina dikkat etmesi
gerekmektedir. Cocuk kitaplari i¢in dnemi olan bir konudur (14).

Iyi bir cocuk kitabi igin resimlemede bahsedilen ana konulara dikkatli olmakta
fayda vardir buna ek olarak kaliteli eserlerin olugmasi i¢in Bassa (2017) resimleme
ozellikleri acisindan ¢ocuk kitaplarini iki ana grupta toplamistir (30) :

1. ABC kitaplar, etkinlik kitaplari, yazisiz kitaplar ve kavram kitaplar1 gibi
resimli kitaplar

2. Resimli hikaye kitaplar
Birinci grupta bahsedilen kitaplar da iki ihtimalle vardir. Bunlardan ilki yazi

hi¢ kullanmadan resimlerin anlatimindan faydalanilir ya da az sayida sozciikle
resimlere yardimei olma islevi vardir. Bu kitaplarda bir olay orgiisii olmak zorunda
degildir. Ikinci grup ise hikayelerden olusur. Resimlerin gérevi olaylar1 anlatmada

metine yardim etmektir (30).
2.3.2. 0-36 Ay Cocuk Kitaplarinda icerik Ozellikleri

Cocuk kitaplarinda fiziksel yapinin basarili olmasi kadar icerigin de zengin ve
donanimli olmas1 onemlidir. Sadece fiziksel yapimin iyi olmasi kitab1 ¢ocuk ig¢in
yetersiz kilar (23).

[lk ii¢ y1l igin hazirlanan ¢ocuk kitaplarin1 hazirlamak zannedildigi kadar kolay
degildir. Bu yas araliginda hazirlanacak kitaplar diizey olarak basit nitelikte olmalidir.

Ucg yasina kadar ¢ocugun sdzciik dagarcigi ve genel bilgisi yetersiz oldugundan yazar
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okuyucusundan yeterli tepkiyi alarak onu yorumlayamaz, bundan dolay1 dar bir
cergevede hazirlamak zorundadir (13).

0-36 ay c¢ocuk kitaplarini igeriksel 6zellikleri bakimindan incelerken birbirini
tamamlayan bazi temel unsurlar ele almak gerekir. Bunlar: Karakter, konu, dil ve

anlatimdir.
Karakter

Kisilik gelisimi agisindan ¢ocuklar i¢in rol model almak dnemli bir gelisimsel
stirectir. Cocuk sadece ¢evresinde bulunan anne-baba ya da baska yetiskinleri model
olarak almaz bunlarin yaninda bazen televizyonda goérdiigii karakter bazen de
kitaplarda gordiigii karakter de eklenebilir. Cocuklar kitaplarda bulunan insanlar,
hayvanlar, bitkiler, araglar gibi somut bir 6rnek sunan karakterlerin olusturdugu
heyecan verici hikayeleri dinlemekten mutluluk duyarlar. Bu somut olan karakterler
onlar i¢in ilgi ¢ekici hale gelerek giinliik hayatta yasadiklar1 duygu ve diisiinceleri
onlarla 6zdesim kurabilir (22). Cocuk kitab1 seciminde karakterle ilgili olarak dikkat
edilmesi gereken bir konu da karakterlerin var olmayan, olaganiistii degil giinliik
hayatta var olan karakterlerden olusmasidir (37).

0-2 yas doneminde cocuklarin sevgi ihtiyacinin karsilanmasi 6nemli bir
noktadir. Cer’e gore (2016) bu donem i¢in hazirlanan ¢ocuk kitaplarinin karakterleri
olumsuz duygular1 gdsteren yiiz ifadeleri ve davranislardan uzak olmalidir. Ayrica
karmasik olaylar1 algilamada yasanacak sorunlarin olusmamasi ic¢in tek yonli

eylemlerden faydalanmalidir (38).
Konu

Cocuk kitaplarinda yas ve gelisim 6zellikleri goz 6niinde bulunduruldugunda
konunun basit bir sekilde islenmesi gerekmektedir (39).

Okul 6ncesi donem ¢ocuk kitaplar1 genel olarak hikaye kitaplari, bilgi verici
kitaplar, alfabe ve kavram kitaplar1 seklinde simiflandirilabilir. Ozellikle 0-2 yas
donemi ¢ocuklarina kavramlarin bulundugu kitaplar, alfabe kitaplar1 ve bir nesnenin
tanittmin1 yapan ABC kitaplart tercih edilir (40). Bu donem kitaplarinda konu
bitlinliigii bulunmamakla birlikte cocugun gilinlilk yasamindaki olaylardan

orneklemeler yapilabilir (22).
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0-12 ay araligindaki bebekler igin kitap se¢imi yaparken seslerini taklit
edebilecegi hayvan resimleri, gilinlik yasamda ailesiyle gecirdigi zamanlar, insan
ylzleri, yiyecekler, tasitlar ya da oyun materyallerinden olusan bir igerige sahip
olabilir(19). 2-3 yas ¢ocuklariyla paylasilacak hikaye kitaplarinda edebi eser niteligi
kazanmaya basladigindan dolay1r konu, karakter, ileti, kurgu Oorgiisii olmaya

baslamalidir (38).
Dil ve Anlatim

Cocuk dogumdan itibaren icinde bulundugu toplumun anadilini edinmeye
baslar. Cocuk kitaplar1 da bu siirecin en biiylik destekleme uyaranlarindan biridir.
Bundan dolay1 ¢cocuk kitaplar1 anadilinin 6zelliklerini barindiran, dilin zengin anlatim
gliciinii gosteren gorsel ve dilsel dgeleri barindirmalidir (9).

Bir yasindan itibaren bebekler ilk ve anlamli sozciiklerini soylemeye baslarlar.
Kitaplarda bulunan nesnelerin seslerini taklit ederek ¢ikarmaya calisirlar. Kitaplarin
icinde bulunan nesnelerin veya canlilarin isimlerini séylemeye caligirlar. Bu siirecte
yeni kelimelerin ve seslerin 6grenilebilmesi i¢in aileler ¢ocuklarina yardimci olmalidir
(22). Yirmi dort aydan itibaren iki sozciiklii basit ciimleler kurabilirler. Bu donemde
ozellikle devinimsel sdyleyislerden ve ses tekrarlarindan ¢ok hoslanirlar. Bundan
dolay1 ninnileri, sarkilari, ritimleri igeren kitaplar1 tercih etmek cocugun ses
yapilarindaki benzerlik ve farkliliklarinin farkina varmasini saglayacaktir (19, 38).
Neden ve ni¢in sorularinin yogunlastigi bu donemde ¢ocuklar kitaplar sayesinde bu
bilgilere erismis olup ayni1 zamanda bu cevaplardan tatmin olmanin mutlulugunu
yasayacaktir (16).

Gelisimsel ve yas 6zelliklerine uygun olmasi agisindan ¢ocuk kitaplarinda dilin
sade ve anlasilir olmasi Onemlidir. Verilecek olan ileti karmasik bir sekilde

verilmemeli, yalin bir anlatim s6z konusu olmalidir (41).
2.4. 0-36 Ay Cocuk Kitap Tiirleri

Cocuk kitaplart giiglii duygular, giiclii dil ve giiglii sanatin yeridir. Hangi
yastaki ¢ocuga hangi kitabin secilecegi de 6nemli bir konudur. Cocugun yasina bagl
olarak ilgileri de degismektedir. Kitabin se¢imi ¢ocugun becerisine, fiziksel ve ruhsal

ihtiyaclarina, bilgisine, ilgi alanina, ve deneyimine baghdir (41, 42).
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Cocuklara yonelik kitap segme konusunda kitaplarin sadece gelismekte olan
becerilerinin desteklenmesinin yani sira ayni zamanda g¢ocuklara kitap okumanin
zevklerini de arttirmaya yonelik olmas1 gerekmektedir (19).

Neuman ve Dywer (2008), 0-3 yas donemine ait kitaplar1 cocuklarin gelisimsel
ozelliklerini goéz onilinde bulundurarak 0-12 ay ve 12-36 ay seklinde ayirmislardir:
Buna gore; 0-12 ay ¢ocuklart icin sert kapakli mukavvadan kitaplar ya da yumusak
sentetikten yapilmis bez kitaplar seklinde olmalidir. 12-36 ay cocuklar i¢in ise daha
standart boyla kalin kapakli kitaplar ve pencereli seklinde kapaklarini kaldirdiklarinda
stirpriz 6gelerin bulundugu kitaplar tercih edilebilir(19).

Bu béliimde 0-36 doneminde ¢ocuklarla paylasilabilecek kitap tiirlerine yer

verilmistir.
2.4.1. Oyuncak Kitaplar

0-3 yas donemi cocuklari icin kitaplar ¢ocuklarin bir oyun materyali gibi
goriilmektedir (9, 43). Ozellikle kiiciik gocuklarin dikkatini cekmesi agisindan kitaplar
bir hayvan seklinde ya da tasitlar vb. seklinde tasarlanabilir. Boylelikle kitabin igerigi
hakkinda bilgi verilmis olur. Baz1 kitaplarin sayfalarinda kulaklar1 kaldirirken bir
baska kitap da peliis hayvani veya yapbozu bir araya getirme firsat1 sunar (13). Cocuk
kitabin deliklerinden parmaklarini1 gegirebilir ya da sayfalarindan pencereler agabilir.
Bunlarin yani sira bazi kitaplar dokun-hisset ozelliktedir. Sayfalarinda bazen
hayvanlarin tiiylerini anlayabilmeleri i¢in ¢esitli tily ve kumaslar kullanilabilir. Bazi
kitaplarda ise ses butonlar1 bulunabilir. O sayfada ne tanitiliyorsa -bu bazen bir hayvan
bazen bir tagit- butona bastig1 zaman sayfadaki 6genin sesi ¢ikar. Bu seslerin yani sira
sarki calan kitaplar da bu yas donemi i¢in mevcuttur (25).

Oyuncak kitaplarda acilir kapanir pencereler, seffaf, hareketli, degistirilebilir,
katlanir ve ii¢ boyutlu kagitlar kullanilabilir (36). Bu kitap tiirleri cocugun ilgisini ve

dikkatini ¢ekerek kitaba olumlu bir yakinlik kurmasini saglayacaktir.
2.4.2. Bez Kitaplar

0-1 yas doneminde cocuklar cevresini kesfetmek i¢in kendi gelisimsel
donemine 6zgii davranislarda bulunur. Kitaplar onlar i¢in essiz bir uyaran ve dikkat

cekici bir nesnedir. Kitaplarin sayfalarini bu donemde yirtabilir, agzina alabilir,
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emebilir, ¢igneyebilir (22). Bundan dolayi1 hijyen agisindan elbette kumas ve plastik
en mantikli se¢cim olacaktir ¢ilinkii kolayca yikanabilir (44). Ural (2017) iilkemizde
heniiz yazarlar ve c¢izerler tarafindan cok fazla iiretilmeyen kitaplar oldugunu

genellikle ithal ya da ¢eviri niteliginde oldugunu belirtmistir (25).
2.4.3. Banyo Kitaplar1 (Naylon Kitaplar)

Plastik ve dayanikli malzemeden yapilan banyo kitaplar1 donem ¢ocugunun
banyoda hos vakit gecirilmesini saglayacak ayni zamanda suda oyun oynayabilmesi
i¢in firsat sunacaktir. Bunun yani sira bu kitaplar suya dayanikli malzemeden yapilmis
olmasi gerekir (25, 44).

Bez ve banyo kitaplar1 bebeklerin ve yeni yiiriimeye baslayan ¢ocuklarin

giinliik hayatta karsilastiklar1 nesneler ve canlilarin bulundugu igeriklere sahiptir(14).
2.4.4. ABC Kavram ve Etkinlik Kitaplari

Alfabe kitaplar1 olarak da adlandirilan ABC kitaplarmin amaci kiiglik
cocuklara harfin sekilleri, adlar1 ve baz1 durumlarda sesleri hakkinda bilgi vermek i¢in
hazirlanmistir (14). Dayaniklilik agisindan kalin mukavva tercih edilmelidir. Igerik
bakimindan ¢ocugun giinliilk yasaminda bulunan kisiler, esyalar, nesneler, hayvanlar
ve bitkiler gibi dgelerin sadece resimlerinin ve isimlerinin bulundugu yazisiz edebi
olmayan kitap tiirleridir(25).

ABC kitaplarimi segerken bazi genel kriterler bulunmaktadir. Harfleri temsil
eden nesneler uygun boyutta ve kolayca taninabilir olmalidir. Harf basina belki bir
veya iki olmak iizere sinirli sayida nesne kullanilmalidir. Harf se¢imi Ozellikle

okunakli olmalidir. Kitabin tasarimi renkli ve ¢ekici olmalidir (36).
2.4.5. Resimli Hikaye Kitaplar:

Cer’e gore (2016) 2 yastan itibaren hikayelerde konu olmas1 gerekmektedir.
Aileler resimli giinliik yasamdaki olaylari, hayvanlarla ilgili olaylar1 konu edilen
hikaye kitaplarini ¢ocuklarina basit ve agik bir sekilde paylasabilir (38).

18. aydan itibaren hikayeler cocugun ilgisini ¢cekmeye baslar. Ozellikle kendi
deneyimlerinin bulundugu kitaplar c¢ocuk icin mutluluk verici bir durumdur

(22).Kitaplar1 tekrar tekrar dinlemek, hikayenin anlamim1 kavramak cocukta zevk
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uyandirir; bu durumda ¢ocuk ve kitap arasinda omiir boyu siirecek bir kurmasini

saglayacaktir (45).
2.5. 0-3 Yas Cocuk Kitaplar1 ve Gelisim Alanlar1 Aras: Iliski

Hayatin ilk ii¢ yilindaki yasantilar ve edinilen deneyimler agisindan ¢ocugun
basta biligsel daha sonrasinda diger gelisim alanlarina katki saglamaktadir. Bu geligim
doneminde cocugun meraki fazla olmakla beraber ilgilerinin ve dikkatlerinin
yogunlugu ¢cocuklara saglanacak zengin 6grenme ortamlari ve destekleyici materyaller
ile gelisimlerinde ilerlemelerine faydali olacaktir (46). Kitaplar da hem zengin bir
uyaran hem de ¢ocuklar1 bu donemde destekleyen etkili bir materyaldir. Beyazova’ya
(2006) gore kitaplar bebeklerin gelisimlerine ¢ok yonlii bir destek saglamaktadir.
Annesiyle kitap okuyan bebek onunla yakin bir iliski kurarak sosyal gelisimine,
parmaklariyla sayfalari ¢evirerek ince motor gelisimine, agzina alarak ve inceleyerek
bellek arastirmasi yaparak biligsel gelisimine, bildigi sozciiklere eklemeler yaparak
sozciik dagarcigini genisleterek dil gelisimine katki saglayacaktir (10).

Diizenli olarak bebeklerle okuma yapmanin onlarin sosyo-duygusal gelisimini,
dil gelisimini, erken okur-yazarlik becerilerini, ebeveyn-cocuk etkilesimini olumlu
yonde etkiledigi sdylenebilir (47). Bu durumlardan dolayr 0-36 ay bebeklerin
gelisimsel Ozelliklerinin belirtilerek kitaplarin gelisim alanlarina nasil bir fayda

sagladig1 aciklanmaya calisilmistir.
2.5.1. 0-36 Ay Dénemi Cocuk Kitaplar ve Bilissel Gelisim Arasi iliski

Biligsel gelisim terimi, belirli baglamlarda bilgi edinme, kullanma veya bilgi
edinme becerisindeki yas degisikliklerini ifade eder (48). Biligsel gelisim bellek, algi,
dikkat ve problem ¢ézme gibi basamaklarla olusan; dogumdan yetiskinlige kadar
bireyin i¢inde bulundugu c¢evreyi anlamlandirma ve daha kompleks sekilde
diistinebilme stirecidir (49, 50).

Biligsel gelisim arastirmasi, ¢ocuklarin okumayi1 nasil basardiklar1 veya
ogrenemedikleri konusunda onemli bilgiler saglamistir. Ornegin, konusmayi
O0grenmenin okumay1 6grenmekten daha zor olduguna inanilabilir, ancak arastirmalar
aslinda konugmay1 6grenmek i¢in programlandigimizi gostermektedir (51). Yasamin

ilk iki yilinda ¢ocuklar diinyay1 kesfetmek ve anlamlandirmak i¢in yeni yeteneklere
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sahip olurlar. Sadece yeni bilgi edinmekle yeterli kalmaz ayn1 zamanda evreni
anlamlandirmayi saglayan sorun ¢ézme ve 6grenme stratejilerini de 6grenirler (52).

0-2 yas doneminde kavram olusturma siirecinde olan c¢ocuk kavramlar
sayesinde diisiinmeye ve konugsmaya baslar. Kitaplar kavram gelisimine yardimci
olurken ayni1 zamanda ¢ocugun kendisini ve ¢evresini farkina varmasina yardimei olur
(53). Cocuk kitaplar1 cocuga farkli becerilerin gelisimini desteklemesine katki saglar.
Cocuklar resimli ¢ocuk kitaplarinda resimleri yorumlar ve kendince anlamlandirmaya
calisir boylelikle hayal gii¢lerinin gelismesine fayda saglar. Anlamlandirmaya ¢alisan
¢ocugun ayni zamanda yaraticilik, problem ¢6zme, diisiinme gibi becerileri gelisir
(54). Yiikselen’e (2017) gore ozellikle 2-3 yas araliginda cocuklara parga-biitiin
iliskisini destekleyen kitaplar vermek kiyaslama yapmasini saglar bu da kisa stireli
bellegin giiclenmesine yardimei olur(40). Kitaplar bireyin biligsel gelisimi lizerinde
biiyiik etkiye sahip olmakla birlikte segilecek kitaplarin da ¢ocugun biligsel gelisimine
uygun olmalidir (55) .

2.5.2. 0-36 Ay Doénemi Cocuk Kitaplar1 ve Dil Gelisim Arasi iliski

Dil, insanligin diinya tlizerindeki konumunu ve degerini belirleyen bir yapidir
ve insana insanlik 6zelligini veren en 6nemli 6zelliklerden bir tanesidir. Ciinki dil
aracilifiyla insanlar diislincelerin, duygularini ve istediklerini ifade etmesine olanak
saglar (56). Dil gelisimini ve edinimini agiklayan bir¢ok goriis bulunmaktadir.
Bunlardan baglicalari; davranisgi goriis, sosyal etkilesim kurami, dogustanci yaklasim,
biligsel yaklasim ve psiko-linguistik kuram olarak siralanabilir.

Bebeklik doneminde ortalama bir yilin sonunda bebekler, yetiskinlerin
sOylediklerini anlamaya baglayarak onlar1 taklit etmeye ¢alisan sesler tiretirler ve yedi
yaslarina gelen bir ¢ocuk ortalama 50 bin kelimelik bir dil haznesine ulasabilir (56).
Beynin hizli gelisim gosterdigi bebeklik doneminde kitaplar 6§renme ve konusma
becerisinde dnemli katkilar saglarlar (10).Cocuk kitaplar1 6zellikle paylasimli ya da
etkilesimli okuma ile c¢ocuklarin dil gelisimine olduk¢a katki sundugu yapilan
arastirmalar ile kanitlanmistir (57-59). Ozellikle dogumdan itibaren bebeklerle kitap
okuma paylagimi 6nemli bir noktadir. Ebeveynleriyle kitap okuma ve paylasma
deneyimi yasayan ¢ocuklar kitaplar araciligiyla yeni ve farkli kelimeler

ogrenecektir(60) . Bebeklik doneminden itibaren kitaplar araciligiyla dinledigini
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anlama becerileri gelisirken ayn1 zamanda okudugunu anlama becerisi i¢in gerekli olan
sOzlii diistinme becerileri saglanir (61).Bu sebeplerle ¢cocuk kitaplariin dil gelisiminde
oldukca 6nemli bir konuma sahip oldugu sdylenebilir. Bu sayede ¢cocuklarin daha ¢ok
kelime haznesine sahip olmasi, duygular1 ve diisiincelerini daha iyi aktarabilmesi

miimkiin goriinmektedir.
2.5.3. 0-36 Ay Donemi Cocuk Kitaplari ve Motor Gelisim Arasi Tliski

Motor gelisim yasam boyunca motor davranislarda meydana gelen siirekli
degisikliklerdir. Bu degisiklikler yasa bagl olarak farkliliklar gosterir. Motor gelisim
stirecinde olusan degisiklikler biyolojik ve ¢evresel faktorlerin etkisiyle meydana gelir
(62). Motor beceriler hareketi olusturmak icin kullanilan kaslarin biiyiikliigiine gore
siniflandirilabilir (63). Cocugun giinliik yasamdaki hareketlerini iki temel gruba
ayrilir. Bunlardan ilki bliyiik kas hareketleri yani kaba motor hareketlerdir. Genis
kaslarin kullanimiyla ilgilidir. Emekleme, kosma, ziplama vb. 6rnek gosterilebilir. Bir
diger hareket bigimi ise kiigiik kas hareketleridir bir diger adiyla ince motor gelisimdir.
Eli, ayag1 kullanma becerisini ve nesne kontroliinii kapsar. Yazma, topu havada
yakalama vb. bu hareket grubuna 6rnektir (64).

Bebekler diinyaya geldiklerinde viicutlarini tamamiyla kontrol edebilecek
durumda degildir. ilerleyen siireclerde hizli bir sekilde viicudunu kontrol etmeye
baslayarak iki yasina geldiginde biiyiik bir ilerleme kaydetmeleri s6z konusudur (65).
[lk zamanlarda kaba motor beceriler ile ince motor beceriler birbirine paralel olarak
gelisim siirdiiriir. Ince motor becerilerin gelisimi i¢in uzuvlarin koordineli bir sekilde
kullanilmast gerekir bununla birlikte bu uzuvlarin durus bi¢imlerinin dogru sekil
alabilmesi i¢in kaba motor becerilerin dncelikle gelismesi gerekmektedir (66). Motor
beceriler arasinda uzanma diger becerilere gore bebegin biligsel gelisiminde dnemli
bir yere sahiptir. Bebekler nesneleri kavrar , ters ¢evirir ve biraktiklarinda nesnelere
ait dokunsal, gorsel ve isitsel 6zelliklerini 6grenmis olurlar (67). Aileler bebeklerine
yedi aydan sonra kitap okumaya basladiktan itibaren bebeklerinin kitaba kars1 ilgi
gosterdikleri, okunan kitabi tutarak sayfalarini gevirmeye basladiklar1 goriiliir (43). Bu
durumda o6zellikle motor becerilerine katki saglayacaktir.  Etkilesimli kitaplar
sayesinde c¢ocuklar yeni bir motor beceri Ogrenerek bu motor hareketi

gerceklestirebilmeleri saglanir (68).
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2.5.4. 0-36 Ay Donemi Cocuk Kitaplar: ve Sosyal-Duygusal Gelisim Arasi
Miski

Sosyal-duygusal gelisim, ¢ocugun duygularin1 deneyimleme, ifade etme ve
yonetme becerisi ile bagkalariyla olumlu iligkiler kurarak g¢evresiyle uyum iginde
olmasimi ifade eder (69, 70). Sosyal becerilerin kazanimi bireyin yasamin ilk
yillarindan baglayarak hayat boyu edinmeye devam ettigi bir stirectir (71) . Yasamin
ilk yillarinda bebeklerin cevresiyle kuracagi saglikli iligkiler yasam boyu etkisini
siirdiirecektir. Erikson’a gore yasamin ilk yilinda anne-babasindan yakin ve
giivenilebilir davraniglar goren ¢ocukta temel bir giiven duygusu olusur. Temel giiven
duygusuna sahip olan ¢cocuk bu duygusunu diger kisilerle girmis oldugu iligkilere de
yansitir. (72).

Aileleri tarafindan kitap okunan ¢ocuklarda ebeveynlerine yonelik fiziksel ve
duyusgsal yakinlik olusur (9). Erken donemlerde kitaplarla tanistirilan g¢ocuklar
kitaplarda kendi yasamindan izler ve yansimalar1 bulurlar. Yasaminda karsilasacagi
durumlara karsi hissedebilecegi duygular1 tanimalar1 ve bu duygulart nasil
isimlendirecekleri de kitaplar sayesinde olusabilir (73). Ayrica ebeveynlerin
bebekleriyle kitap paylasim siirecinde yumusak ve etkileyici ses tonu kullanimi
ebeveyn cocuk iligkisini olumlu yonde etkileyecektir (43). Anne ve babalar kitaplar
aracilifiyla ¢ocuklar1 ile yaptiklari ortak okuma sirasinda duygular ve zihinsel
durumlar hakkinda ne kadar ¢ok konusurlarsa, ¢ocugun yasami ile iliski kurarsa
cocugun duygusal deneyimler hakkindaki bilgisine daha fazla katki saglayacaktir ve

cocugun duygusal anlayisini ve duygularini ifade etme becerisini gelistirebilir (74) .
2.6. Cocugun Kitapla Tamstirnlmasinda Ailenin Rolii

Cocugun kitapla ve okuma ile tanismasina rehberlik eden ilk olarak ne kadar
O0gretmen olarak goriilse de anne ve babalarin ¢ocuklariin saglikli gelisimine ve
okuma aligkanligina katki saglamasi i¢in kitaplara karsi olumlu yonde bir tutum
gostermeleri gerekmektedir (75). Cocuk i¢in, sicak ve sevgi dolu bir ortamda kendisine
kitap okumak derinden tatmin edici bir deneyimdir ve bir 6miir boyu siiren bir gliven
duygusu yaratir(45). Okuma yaparken anne-baba ve bebek arasi yakinlik ve sicaklik
da bu deneyimin O6nemli bir parcasidir. Yeni yliriimeye baslayan ¢ocuklar kitaplari

incelemeyi ve dokunmayi c¢ok severler. Etkilesim saglandigi takdirde okuma
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deneyiminin bir par¢asi olduklarini hissederler. Anne ve babalar kitap okurken ¢evreyi
diizenlemeli, sabirlt olmali ve okuma i¢in en uygun resimli kitab1 ve dili saglamalidir
(36).

Cocugun kitapla tanmismast dogumdan sonra baglanmalidir. Bebekler
cevrelerini ¢ok iyi gozlemlerler ve onlarla etkilesimde bulunurlar. Cocuklar onlara
sOylenilen sarkilart duyar ve hareketleri fark eder. Bu durumda ¢ocukla yapilan kitap
paylasimlariyla dile olan ilgisini arttirmak miimkiindiir. Clinkii kitaplar dil gelisimi
i¢in 6nemli uyaranlardir (76, 77).Lonigan (2006), ailesi tarafindan ev ortaminda kitap
paylasiminda bulunan ¢ocukla paylasim yapilmayan ¢ocuk arasinda okuma becerileri
yoniinden farklilik oldugunu belirtmistir. Ciinkii ¢ocuk ¢ogu dil becerilerini, okuma
yazma becerilerini, icerik ve kelime bilgisini kitaplar sayesinde edinir(78).

Anne ve babalar c¢ocuklarma dogumdan itibaren kitaplarla tanigtirmasi
gerektigini ve ¢ocuklariyla beraber miimkiin oldugunca kiitliphaneleri ziyaret
etmelerini belirten Anderson, Anderson, Shapiro ve Lynch (2001) ayrica bir¢ok anne-
baba cocuklarina neden kitap sectiklerini ve ne tiir kitaplar segmeleri gerektigini
bilmediklerinin de lizerinde durmuslardir (79). Ayrica ev ortaminda bu yas grubundan
baslayarak kitaplar icin bir yer ayrilmast ¢ocuga kitabin hayatin bir pargasi oldugu
mesajini vermektedir (80).

Ailelerin 0-36 donemindeki cocuklarina segecekleri kitaplarin fiziksel ve igerik
yoniinden nasil oldugunun 6nemli olusu kadar cocuklariyla kitap paylasimlar1 ve

okuma pratiklerinin nasil sekillendigi de 6nemli bir konudur.
2.7. 0-36 Ay Cocuklariyla Kitap Paylasim

Arastirmalar yasamin ilk yilindan itibaren meydana gelen ortak kitap
okumalarin ¢ocuklarin alict ve ifadeci dil gelisimlerine katki sagladigini ortaya
koymustur (81).

Bebeklik doneminde ¢ocuklarla yapilacak kitap paylasimlarinda yas ve
gelisimsel 6zelliklerinin ve nasil bir kitap paylasiminin yapilacaginin bilinmemesi bu
stirecte hem ¢ocuk icin hem de aile i¢in zorlu bir siire¢ olmasina neden olur. Bu yas
grubu ile yapilacak okuma zamanlarinda grup yerine tek bir ¢ocukla etkilesime girmek

daha faydali olacaktir (22). 0-3 yas donemindeki ¢ocuklarin daha iist yaglara gore
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dikkat siireleri ve dinlenme aligkanliklar1 daha farkli oldugundan dolay: dikkatini
kitaba odaklamasinin dogru planlanmas1 6nemlidir (82).

Bebeklerle kitap paylasimi ile giinliik yasamda deneyimleyemeyecekleri farkl
nesneleri ve gevreleri gdrme sansi verilmis olur. Ornegin bir bebegin giinliik hayatta
karsina ¢ikma durumu olmayan ¢iftlik hayvanlarini kitap aracilifiyla 6grenebilir. Bu
durumda bebegin daha genis sozciik dagarcigina sahip olmasini saglayacaktir(83). 2
yas Oncesi bebekle kitap paylasimlarmi “isimlendirme oyununa” benzeten Lowe
(2011), yetiskinin sorularina bebeklerin kitaplardan isaret ederek gostermesi bunlari
isimlendirmesi seklinde ifade etmistir. Ayrica yetiskinler kitaplarda bulunan resimleri
kullanarak hikaye olusturmalarin1 da ¢ocugun yeni kelimeler 6grenmesi i¢in bir firsat
oldugunu belirtmistir(84).

0-3 yas donemi ¢ocuklarla kitap paylagimi sirasinda diyaloga dayali bir okuma
yapilmas1 faydali olacaktir. Paylasim sirasinda ¢ocuga sorular sorulmali, kiigiik
ipuglart verilmeli, onunla konusulmalidir. Bu eylemleri gergeklestirirken basit

diizeyde bir dil kullanilmalidir (85).

2.8. 0-36 Ay Cocuklarin Kitaplarla Bulusturulmasi Amac¢h Gerceklesen

Projeler

Arastirmalar 0-3 yas doneminin dil gelisimi i¢in kritik ddnem oldugunu dolayli
olarak da okuma kiiltiiriinii edinimini ve akademik basariy1 etkiledigini gostermistir.
Kazanilan bu becerilerin ayrica lilkenin refah seviyesini de etkiledigini belirtmislerdir.
Bu durumlar g6z oniinde bulundurarak iilke hiikiimetlerince de desteklenen kiigiik
cocuklarin kitaplarla bulusturulmasi i¢in projeler yiiriitiilmiistiir (47, 86).Diinya’da ve

tilkemizde bu konuyla ilgili yiiriitiilen projeler agciklanmaya c¢alisilacaktir.
2.8.1. Reach Out and Read (ROR)

Bu program kiigiik cocuklarla birlikte giinliik kitap okumanin dil edinimi, beyin
gelisimi ve aileyle anlamli baglar kurmasina yardimci oldugunu savunan kar amaci
giitmeyen bir projedir (87). 1989 yilinda bir grup doktor tarafindan Boston’da bir
klinikte baslamistir. Calismanin temelinde diisiik gelirli aileler ve cocuklarmi
kitaplarla bulusturmak s6z konusudur. Dogumdan bes yasina kadar olan siirecteki

cocuklar1 kapsamaktadir. Bu konuda egitim almis doktorlar her ev ziyaretinde ¢cocuga
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yasina ve gelisimine uygun kitaplar vererek aileye kitabin nasil etkilesimli sekilde
okunacag1 hakkinda bilgiler verir. Cocuk bes yasina geldiginde en az 10 kitaplik bir
kiitiiphanesi olmas1 amaglanmaktadir. Bunun yani sira bekleme salonlarinda kitaplar
ve kitapgiklar bulundurulmaya caligilarak personel tarafindan ailelere okuma
pratikleriyle ilgili egitimler verilmektedir(88, 89). Hizla biiylimeye baglayan bu
program su an yillik 6.4 milyon kitap saglayarak 50 merkeze ulagsmistir(87).

2.8.2. Bookstart Projesi

Birlesik Krallik ’ta baslayan ve diinyadaki ilk kitap paylasim projesi olan
Bookstart projesinin amaci egitim almis bir saglik ziyaretgisi tarafindan dogumdan
baslayarak on iki aylik olan bebeklere verilir. ilk asamada ailelere bebekleri ile
paylasmasi i¢in iki adet kalin kapakli kitaplar verilir. Bunun yani sira ebeveynlere
kitap paylasimi i¢in rehberlik etmesi amaciyla da kitapgiklar ve tekerleme sayfalar1 da

verilmesi projenin kapsamindadir (88, 90).
2.8.3. Dolly Parton’s Imagination Library

1995 yilinda Dolly Parton tarafindan ABD’de c¢ocuklara okuma sevgisini
kazandirmak amaciyla ilk olarak bolgesel olarak baslatilan bir projedir. Programin
hedef grubunu gelir fark etmeden 0-5 yas araliginda bulunan ¢ocuklar ve aileleri
olusturmaktadir. Programin kapsaminda her ay belirlenen bolgelerdeki evlere kitap
hediye etmektir. Ayrica okula baglamadan ¢ocuklarin kiitiiphanelerinde 60 adet eser

bulunmasi hedeflenmistir(91).
2.8.4. Born to Read Program

Okumay1 tesvik etmek amaciyla Ingiltere’de 2008 yilinda baslayan bir
projedir. Cocuklarla kitap okuma iizerine egitim alan kisiler yeni dogum yapmis
aileleri ziyaret ederek bir bez ¢anta i¢inde bebekler i¢in hazirlanmis kitaplar, ailelere
yonelik kaynak kitaplar -bebekle konugsmanin ve kitap paylagiminin énemi- hediye
etmektedir. Gonilli kisiler 15 ay boyunca ailelerin bu aylarda c¢ocuklartyla
yapabilecekleri uygulamalardan bahseden ek kaynaklar1 ii¢ ayda bir ailelere

ulastirmaktadir (52, 92, 93).
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2.8.5. Bir Milyon Kitap Projesi

Prof. Dr. Selguk Sirin tarafindan baslatilan bu projenin amact dogumdan
itibaren cocuklarin kitapla bulusturulmasi gerekliligini savunarak sosyal dezavantajli
gruptaki ¢ocuklarin da kitap sahibi olmasini hedeflemektedir. Ayrica projenin iistiinde
durdugu bir diger konuda iilkemizde dogan bebeklerin yiizde sekseninin evinde kitap

bulunmamasidir. Proje farkli destek segeneklerinden olusmaktadir (94).
2.9. Konuyla Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde ailelerin 0-36 ay araliinda olan ¢ocuklariyla yaptiklari
okumalarin gelisimsel olarak nasil etkiledigiyle ilgili olan arastirmalara yer verilmistir.

Farrant ve Zubrick (2012) yaptiklar1 bir arastirmada dokuz ayliktan itibaren
ebeveynleri tarafindan kitap okunan ¢ocuklarin okula giriglerinde kitap okuma siklig1
ile kelime bilgileri arasinda iliski oldugu sonucuna ulagsmiglardir (95).

Farrant ve Zubrick’in (2012) bir baska arastirmasinda bebeklik doneminden
itibaren kitap paylasim yapilmasinin kelime dagarcigini etkileyip etkilemedigini
incelemistir. Bu ¢alisma boylamsal bir arastirmadir. 9 ayliktan itibaren kitap okumasi
yapilan 60 aylik ¢ocuklarin okunmayan ¢ocuklara gore kelime dagarciginin neredeyse
iki bucuk kat kadar daha fazla oldugunu bulgulamislardir (96).

Lonigan (1994)’ 1n yaptig1 ¢alismada ise alt1 aylik ve sonrasinda kitap okunan
bebeklerin iki yasina geldiklerinde; daha fazla okuma deneyimine sahip olan
cocuklarin ebeveynlerinden daha sik okuma yapmalarini istediklerini belirtmistir(97).

Karras ve Rieker (2005) 4 ve 8. Aylarda ebeveyn-kitap paylasiminin konugsma
déneminin baslangi¢ olan 12. aydaki dil gelisimine etkilerini arastirmiglardir. Buna
gore 4 ve 8. aylarda yapilan okumalarin cocugun ifade edici dil gelisimini etkiledigini
belirtmislerdir (83).

Bus ve Ijzendoorn (1995) ii¢ yas cocuklar1 ve annelerinin kitap okuma sikligi
ile giivenli baglanma arasindaki iliskiyi incelemistir. Sik sik ve seyrek olarak okunan
cocuklarin glivenligindeki farkliliklara dikkat ¢cekerek giivensiz olarak degerlendirilen
cocuklarin c¢evrelerinin bilinmeyen yonlerini kesfetmeye daha az egilimli oldugunu
belirtmislerdir (98). Raikes vd. (2006) sosyoekonomik diizeyi diisiik olan 0-36 ay
araliginda bebegi olan annelerin ¢ocuklartyla kitap paylasimlarinin baz1 degiskenlere

gore inceleme yapmislardir. Arastirmaya Head Start Programi kapsamina dahil edilen
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14, 24, 36 aylik cocugu bulunan anneler katilmistir. 2581 diisiik gelirli anneden
yarisinin ¢ocuguna kitap okudugunu belirtmiglerdir. Ayrica bebeklerinin ilk dogan
olmast, kiz olmasi gibi degiskenlerin okuma sikligini arttirdigini saptamislardir. Buna
ek olarak beyaz annelerin Afrika kdkenli annelere gore ¢ocuklarina daha fazla okuma
yaptiklarini da belirtmislerdir (99).

Kucirkova vd. (2018) 10 aylik bebege sahip 65 anne aile yaptig1 ¢alismasinda
cocuklariyla kitap okumalarinin kalitesini 6lgmeye ¢alismistir. Kitap okuma kalitesini
ailenin sosyo-ekonomik durumu ve egitim durumunun yiiksek olmasi, bakim veren
kisinin ¢ocuga yonelik sicak bir etkilesim gdstermesi okuma etkilesimini olumlu
yonde etkiledigini bulgulamistir (100).

Simcock ve Deloache (2008) yaptigi calismada 18 ve 24 aylik bebeklerin
haftalik kitap okunma sikliklariyla taklit etme becerileri arasinda dogrusal bir iliskinin
oldugunu bulgulamislardir. Haftalik olarak iki kez okunanlara gore dort kez
okunanlarinin bu becerilerinin daha gelismis oldugunu belirtmislerdir (101).

Westerlund ve Legelberg (2008), 18 aylik bebeklerle yaptiklari ¢calismada
haftada 6 kez kendine kitap okunan ¢ocuklarin daha az ya da hi¢ okunmayan ¢ocuklara
gore ifade edici kelime dagarciklarinin daha fazla oldugunu gérmiislerdir (102).

Lee (2017) nitel vaka ¢alismasinda 2-3 yas grubunda bulunan 15 ¢ocugu 7 ay
boyunca okuldoncesi kurumunda serbest zamanda kitapla vakit gecirirken
gozlemlemistir. Bu arastirmaya gore yapilandirilmamis ortamlarda, yetiskin
miidahalesi olmadan bu yas grubundaki cocuklarin bir arada kitap paylasimlar
yapmasinin okuryazarlik becerilerini de gelistirebilecegi ifade edilmektedir (103).

Sajedi vd. (2018) 3-30 aylik bebeklerin anneleriyle yaptiklart bir calismada
kitap sayilarinin demografik bilgilere gore iliskisini incelemistir. Buna gore bu yas
araligindaki cocuklarin sahip oldugu kitap sayilarin1 ¢ocugun yasi, annenin yasi,
ailenin gelir diizeyi, babanin ¢alisma durumu ve anne-baba egitimi degiskenleriyle
anlamli bir iliski oldugunu saptamislardir(104).

0-36 ay bebeklerin kitaplarinin fiziksel ve i¢erik bakimindan incelenmesine
yonelik alanyazida ¢alismalar bulunmaktadir.

Gonen ve arkadaslar1 (2014), 2012 ve 2013 yillarinda Ankara ve Istanbul’daki
yaymevlerinde basilmis 0-36 ay yas grubunu kapsayan 146 kitabi incelemislerdir.

Kitaplarin igerik, fiziksel ve resimleme bakimindan literatiirde kabul goérmiis
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ozellikleri tasidigr ifade edilmistir. Fakat kitaplarin iceriginde daha ¢ok hedef yas
grubunu gostermesi, ritmik sdylemlerin olmasi ve ailelere daha c¢ok bilgi veren
boliimlerin olmas1 gerektigini belirtmislerdir (39).

Tas¢1 (2019) ¢alismasinda ise 2019 yilinda Ankara ilinde satilan 0-36 ay
cocuklarma yonelik 135 kitab1 genel, fiziksel, resimleme ve igerik Ozellikleri
bakimindan incelemistir. Bu arastirmasina gore kitaplarin igerik ozellikleri
bakimindan yoksun fakat fiziksel ve resimleme 6zellikleri bakimindan kabul edilebilir

nitelikte oldugunu ifade etmistir (26).
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3. GEREC ve YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin modeli, aragtirmanin ¢alisma grubu, veri toplama
araci, verilerin analizi, arastirmacinin roli, gecerlilik ve giivenirlilik ¢aligsmalar1 ile

ilgili bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Deseni

Bu ¢alisma 6-36 ay bebegi olan anne-babalarin ¢ocuk kitaplarinin gelisimsel
yonleriyle ilgili bebekleriyle yasadiklar1 deneyimleri ve bu kitaplara yonelik
diisiincelerinin nasil olduklariyla ilgilenmektedir. Arastirmanin ¢alisma grubu olan
anne-babalarin goriislerini ve deneyimlerini dogrudan 6grenebilmek nitel aragtirma
yontemi ile miimkiin olmustur. Kisilerin kendi diisiincelerini, deneyimlerini ilk elden
ogrenmek ve bunlara bagl olan durumlar1 anlamak, agiklamak, yorumlamak nitel
arastirma yontemi ile saglanir(105). Durumlara etki eden etkenlerin kesfedilmesi ve
bunlar arasindaki iligkilerin neden ve nasil oldugu nitel arastirmalarin konusudur. Nitel
aragtirmalarda Ol¢lim yapilmaz, bunun yerine kesfetme, anlama ve agiklama 6n
plandadir(106). Giinliik yasamdaki olaylar1 ve olgular1 kaydederek bunlarin etrafina
bir ¢ergeve belirleyerek yorumlar (107).

Bu c¢alismada nitel arastirma modeli olan temel yorumlayict desen
kullanilmistir.  Nitel aragtirmalar temelinde insanlarin  yasamlarint  nasil
anlamlandirdiklar1 ve anlamlar1 nasil meydana geldigiyle ilgilenir. Temel yorumlayici
arastirmalarda goriisme, dokiimantasyon ve gozlem tekniklerini kullanarak bu
anlamlar1 ortaya cikarmak ve yorumlamak vardir(108). Bu calismada da anne-
babalarin 6-36 ay aralifinda bulunan ¢ocuklartyla birlikte kitap paylasimlari,
kitaplarin gelisimsel yoniiyle ilgili izlenimleri ve bu siirecteki kitap-cocuk-ebeveyn
etkilesim deneyim yasantilar1 ayrintili bir sekilde ortaya koymak istediginden dolay1

bu desen tercih edilmistir.
3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmaya konu olan anne-babalarla goériisme yapilabilmesi ig¢in
Olasiliks1z/Seckisiz Amacli Ornekleme ydntemiyle ¢alisma grubu olusturulmustur. Bu

ornekleme yontemi ile calismaya dahil olacak katilimcilar i¢in bazi Olgiitler
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olusturulur. Olusturulan olgiitler kapsaminda calisma grubu secimi yapilir. Bu
Olciitlere uygun katilimcilarla goriisme gergeklestirilir ve veriler toplanir (105, 109).
Calisma grubunun olusturulmasinda lisans ve iizeri mezunu oluyor olmasi ve ¢ocuk
gelisimi ile ilgili herhangi bir egitim almamis anne-babalar 6rneklem secimi icin 6lgiit
olarak belirlenmistir. Ayrica ¢alisma grubunu olusturan anne-babalarin ¢ocuklarinin
6-36 ay araliginda bulunanlardan secilmistir. 6 ay1 baslangic donemi olarak
belirlenmesinin amaci ¢ocugun bu donmede resme ve nesnelere daha yiiksek bir
ilgisinin olugmas1 ve bu donemde desteksiz bir sekilde oturuyor olmasidir (10). Anne-
babalara ulasmak amaciyla 0-3 yas kreslerinde bulunan ¢ocuklarin anne-babalarina
kresler araciligiyla iletisimde bulunulmustur. Goriismeyi kabul eden anne babalarla
goriismeler gergeklestirilmistir. Goriismeye 2 baba ve 10 anne dahil olmustur. Anne-
babalara goriisme silirecinde ses-kayit cihazi kullanilacagindan ve arastirma
konusundan bahsedilerek onaylari alinmigstir. Nitel aragtirmalarda 6rneklem sayisi
ulagilan verilerin doygunluk durumuna gore veri toplama siireci sona erer(108). Bu
durumdan dolay1 12 anne-babadan sonra goriisme sona erdirilmistir. Katilimcilarin
gizliligi esasina dayanarak goriismecilere yapilan goriisme sirasina gore G1-G12
araliginda degisen kodlar kullanilmigtir. Calisma grubuna ait 6grenim diizeyi, meslegi

ve gocugunun yasi (ay olarak) ve bilgiler Tablo 3.1.’de gosterilmistir.

Tablo 3.1. Calisma grubu bilgileri.

Katilimci Meslek Ogrenim Cocugunun Yas1 | Cocugun
Kodu Diizeyi (Ay Olarak) Cinsiyeti

Gl Uzman Yiiksek Lisans | 9 Ay Kiz

G2 Miihendis Lisans 24 Ay Erkek

G3 Miihendis Lisans 23 Ay Erkek

G4 Doktor Lisans 36 Ay Erkek

G5 Akademisyen Doktora 30 Ay Kiz

G6 Biyolog Yiiksek Lisans | 30 Ay Erkek

G7 Biyolog Lisans 10 Ay Kiz

G8 Ziraat Miihendisi Lisans 12 Ay Erkek

G9 Restoran Isletmecisi | Lisans 24 Ay Erkek

GI10 Gorsel Tasarimet Lisans 13 Ay Kiz

Gl1 Ev Hanimi Doktora 14 Ay Erkek

Gl12 Dis Hekimi Lisans 7 Ay Erkek
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3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada kullanilacak olan veriler iki veri toplama araci ile toplanmasi
planlanmaktadir. Bunlardan birincisi arastirmaci tarafindan gelistirilen “Goriisme

Formu” ikincisi ise “Genel Bilgi Formu” dur.
3.3.1. Genel Bilgi Formu

Arastirma Orneklemini olusturan ebeveynlerin demografik 6zelliklerinin
belirlenmesi amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan ‘‘Genel Bilgi Formu’’
uygulanacaktir. Bu formda ailelerin 6grenim diizeyi, ¢alisma durumu, gelir diizeyi,

cocuk sayis1 vb. gibi sorulardan olusmaktadir.
3.3.2. Goriisme Formu

Ilgili alan yazin gdz oniinde bulundurularak arastirmacilar tarafindan yari
yapilandirilmis bigimde soru havuzu olusturulmustur. Olusan sorular arastirmacilar
arasinda tartisilarak ailelere uygun hale getirilmistir. Olusturulan sorular 5 farkli alan
uzmanimin gorlisii alarak son haline getirilmistir. Alan uzmanlarinin da gorisi
sonrasinda 2 aile ile pilot uygulamalar yapilmis ve sorulardan benzer cevaplar alinmasi
sebebiyle bazi sorular birlestirilmis ya da sonda soru olarak ayrilmistir. Soru
havuzunun olusturulmasinda pilot uygulamalarin yapilmasi ve uzman goriislerinin
alinmasi1 sayesinde elde edilen veri setinin gercekligi yansitmasi ve giivenirligi
saglamasi amag¢lanmistir. Ek-3’de verilen gériisme formu igerisinde “Kitabin fiziksel
ozellikleri sizin 6nemli mi?”, “Kitap secerken basvurdugunuz kaynaklar var mi?” ve

“Bebeginize kitaplari nasil okuyorsunuz?” gibi sorular bulunmaktadir.
3.4. Verilerin Analizi

Ilgili alan yazinda belirtildigi {izere dnce veri kodlamasi yapilmis, temalar
olusturulmus, veri kodlar1 temalar altinda toplanmis ve bulgularin yorumlamasi
yapilmistir(106). 1lgili basamaklar dogrultusunda elde edilen ses kayitlarinin
transkripsiyonu yapilmis ve yaziya ¢evrilmistir. Kodlama kitap¢ig1 olusturulabilmesi
icin iki farkli arastirmaci tarafindan rastgele secilen iki farkli miilakatin kodlamasi

yapilmis ve ardindan kodlayicilar arasindaki uyum incelenerek kodlama kitapgigina
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son hali verilmistir. Kodlama islemi ise iki farkli aragtirmacinin ortak miilakatlar
tizerinde ¢aligmasiyla kodlar incelenmis ve tartigilarak son hali verilmistir.

Calismada ortaya ¢ikan her bir tema kendi baglhiginda incelenerek yorumlamasi
yapilmistir. Kodlamalarin organizasyonu ise nitel bir istatistiksel paket program olan
MAXQDA kullanilarak saglanmistir. Yine kodlamalarin kavram haritas1 haline

getirilmesinde ayn1 program kullanilarak saglanmstir.
3.5. Arastirmacinin Rolii

Nitel arastirmalarda arastirmaci bizzat sahada ve dogrudan birebir iletisimde
oldugu icin dogrudan temas kuran ve olaylari deneyimleyen kisidir. Arastirmacinin
katilimct bir rolii olmast durumunda bunu belirtmesi gerekmekle birlikte kendi 6n
yargilarini ve varsayimlarini verilerin analizi ve toplanmasi stirecinde disarida tutmasi
gerekmektedir(106). Bu baglamda arastirmaci kendi 6n yargi ve varsayimlarini

calismanin kapsami diginda tutarak analizleri gergeklestirmistir.
3.6. Inandiricihik ve Tutarhlik

Yapilan bilimsel arastirmalarin ilgili alanyazin i¢inde kabul gdrebilmesi i¢in
en az asgari diizeyde giivenilir ve gecerli olmasi beklenir. Aragtirmalarin deseni
planlanirken veri toplama araglari, analizlerin giivenirligi ve gecerliligi ortaya
konulmalidir. Cilinkii bu sayede c¢alismanin inandiriciligt ve kabul gormesi
beklenmektedir. Nicel desenlerde planlanmis ¢aligmalarin giivenirlik ve gecerliligi
cesitli sayisal yollarla saglanmaktadir fakat bu durum nitel ¢alismalar i¢in miimkiin
degildir(110). Ancak nitel arastirma deseninde planlanmis bir ¢alismanin siire¢lerinin
ayrintili bir sekilde anlatilmasi ¢aligmaya olan inandiriciligi arttirmaktadir. Dolayisiyla
caligmanin analizleri ve veri toplama siiregleri detayli olarak anlatilmistir.

Calismanin inandiriciligi i¢in uzman incelemesi yontemi kullanilmigtir(111).
Uzman incelemesi yontemini (peer debriefing); nitel ¢alismalarda kapali yanitlara
dayal1 temalar, yetersiz sonuglari ele alma ve hatali yorumlamalar olabilme ihtimaline
kars1 ilgili alan hakkinda genel bilgisi olan ve nitel arastirma yontemlerinde uzman
olan kisilerden yardim alinmasi sayesinde inandiriciligin arttirilabilecegi seklinde

ifade etmistir.
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Calismanin gilivenirligini arttirmak i¢in de tli¢ggenleme yoOntemlerinden
arastirmaci liggenleme yontemi kullanilmigtir. Bu yontem ile verilerin toplama, analiz
ve yorum siirecleri icerisinde birden fazla arastirmacinin dahil olmasi amaglanir.

Yapilan bu ¢aligmada da ilgili alan uzmanlarindan iki farkl kisi yer almistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde verilerin analizi sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Bulgular Kitapla Kurulan Iliski, Kitap Se¢imi ve Okuma Pratikleri basliklar1 altinda
sunulmustur. Calisma igerisinde anne-babalarin gizliliklerini korumak amaciyla
Gortigmeci (G) olarak kodlamalar yapilarak anne-babalarin diisiince ve deneyimlerine

yer verilmistir.
4.1. Kitapla Kurulan Iliski

Bu temada kitapla kurulan iliskinin katilimci anne-babalarla yapilan
goriismeler sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda incelenmistir.

Anne-babalarin Kitapla Kurulan Iliski modeli igin diisiincelerinin tematik
olarak incelenmesinde kategorilere iligkin frekans ve yiizde tablosu Tablo 4.1.’de

verilmistir.

Tablo 4.1. Kitapla kurulan iliski modelinin kategorilere gore dagilimai.

Kategoriler f Yiizde (%)
Giindelik hayatta kitabin yeri 22 32,35
Hediye kitap 16 23,53
Cocugun kitap okumaya baglama yasi 16 23,53
Kendisinin kitap okumasi 14 20,59
TOPLAM 68 100,00

Kitapla Kurulan Iliski modelinin kategorileri incelendiginde Giinliik Hayatta
Kitabin Yeri kategorisinde daha fazla kodlamanin ortaya ¢iktig1 gériillmektedir. En az
kodlama ise anne-babalarin kendilerinin kitap okumalarina yo6nelik oldugu

bulgulanmastir.
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Sekil 1°de Kitapla Kurulan iliski temanin kategorilere dagilimi incelenmistir.

o
s XN
Kitapla Kurulan lligki

P

@ "@

Fiziksel olarak etkin bir ocuk. Bedensel aktivteyi cok Gllngs! Ik, Feyatta ktatin yed Gocugun kitap okumaya baglama yag!
seviyor. Ama oturdugu zamanda boya yapmak, kitap okumak AN
gbi aktiviteleri yapryor. Genel olarak bir ginimiz oyun
oynayarak gegiyor.
a
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& diyebiirim yani bu Kitaptan okuma durumuna. Hikaye
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Kitophane.

Yani sireki br kitap okuma agkankym yok. Zaten su
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merak ettigim konuarda aragtinp okuma hani okuyorum ama
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tane kitabma var onlar boyle gey bdlim b&lim icerisinde
‘eski zaman hikayelerinin birlegtirmigier. Oyle bakarsak baya
Kitabi var.

Sekil 4.1. Kitapla kurulan iligki ile ilgili ebeveynlerin goriisleri

Kitaplarla kurulan iliskide ebeveyn goriisleri Sekil 4.1.’de incelenmistir. 4
farkli alt temanin olustugu goriilmektedir. Ebeveynlerin verdikleri cevaplar
dogrultusunda Giindelik Hayatta Kitabin Yeri, Hediye Kitap, Kendisinin Kitap
Okumast ve Cocugun Kitap Okumaya Baslama Yas1 olmak {izere dort alt boyuttan

olusmaktadir.
4.1.1. Giindelik Hayatta Kitabin Yeri

Anne-babalarin giinliik rutinlerinde kitap okuma eylemini ilk olarak ¢ocuklarla
yapilan diger etkinlikler gibi giinliik akisin bir pargasi olarak konumlandirdiklari géze
carpmistir. G12:

“O uyanikken de onunla ilgilen, ona oyunlar oyna, kitaplar oku biitiin igte ben
bu durumdan mustarip oldugum igin kitap olayini biraz bastan hani siki tutalim dedim.
Ben hikaye okuyorum o zaten anlamiyor ama aldigimiz hikaye kitaplar: genelde onun
anlayacagi seyde degil ama biz iste cesitli sesler ¢ikararak, resim gorselleri renkli

olan seylerden almistik. ... yayinlarindan aldik iste o sesleri ¢ikararak baliklar seyler
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gorseli iyi olan kitaplari tamitarak geciyor ama diizenli hani kalkiyoruz bunu yapiryoruz
bunu yapiyoruz diyemem ¢iinkii giin giin fark ediyor ama genel aktivitem kiiciik bir
cevrede takilmak oldu bu 7 ay. Biraz bunaldik ama bu stire¢ mecbur kabullendik béyle
idare ediyoruz” diyerek kitabin gilinlilk yasamdaki yerini bebeginden c¢ok uzakta
tutmamaya ¢aligtigini ifade etmektedir. Benzer sekilde bir bagka ebeveyn olan G6:

“Aksamimiz genelde evde oldugumuzda kizimla boyama yapryoruz boyama
yapmayi ¢ok seviyor. Iste resim ¢iziyoruz. Kitaplart var onlari okuyoruz. Televizyon
var ama izlemiyoruz” demistir.

Kimi aileler iginse giinliilk hayatta kitaplar vicdan rahatlatma araci olarak
goriilmektedir. Ebeveynlerden G2:

“Biz kotii ebeveyniz tablet falan veriyoruz. Ben ¢ok izledigini diisiintirsem ki
genelde diistiniiyorum kitap getir kitap okuyalim diyorum o oradan segiyor hemen bir
tane getiriyor, oturuyor. O anlatiyor kitapta neler oldugunu daha ¢ok annesi ona
okumus daha onceden annesinin okudugunu bana anlatiyor”.

Giinliik Hayatta Kitabin Yeri kategorisinin igerisinde yer alan Kiitiiphane alt
kategorisi incelendiginde ¢ocuklarin birgogunun kitaplik olarak bir kiitiiphanesinin
bulunmadig goriilmektedir. Bu durumu ebeveynlerden G8:

“Oyuncak kutumuzun bir kismi sesli oyuncaklarimiz, bir kismi peliislerimiz, bir
kisminda da kitaplart tutuyorum genelde. Ama genelde ortalikta oldugu icin, ¢ok
sayida olmadigi, heniiz ¢ogalmadigi icin belli bir yerimiz yok yani. Oyuncak
kutumuzun icerisinde benim swiflandirmam da var; peliisler, ses ¢ikaranlar ve
kitaplar seklinde” diyerek agiklamistir. Ebeveynlerden G9 ise:

“Onun boyunun ulasabilecegi yere iist iiste dizivorum yan yana. Oradan
kendisi aliyor. Kendi ulassin kitaplarina istedigi zaman alsin okumak istedigi zaman
getirsin. Bu sadece sabah aksamla suirli kalmasin oradan segsin alsin” diyerek
kitaplik seklinde bir kiitiiphaneden bahsetmemis fakat kitaplar1 gocugun ulasabilecegi

bir konum oldugunu belirtmistir.
4.1.2. Hediye Kitap

Hediye Kitap alt boyutu incelendiginde ¢ocuklara kitaplarin hediye olarak
gelip gelmedigi ya da hediye olarak kitap kavrami sorgulanmistir. Ebeveynlerden G11

kitaplarin hediye olarak gelmesini:
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“Evet geliyor. Halamiz ¢ok kitap gonderir, kendisi de ¢ocuk gelisimci. O da
hassas tabi ki bu konuda mesleki olarak da. Mesela ilk kitaplarini da o géndermigti
biiyiik oglumun da. Ona da damstigimiz oluyor tabi arada. Bu zamanlarda oluyordu
erken bebeklik donemlerinde. Mesela o zeka kartlarimizi falan halamiz gonderdi. O
yonden mesela karsilikly destek aldigimiz oluyor” seklinde ilgili alandan birisi
sayesinde oldugunu ifade etmektedir.

Anne-babalar hediye kavramini 6zel giinlerle 6zdeslestirdikleri bundan dolay1
heniiz bir yasina gelmemis c¢ocuklarmin hediye kitap durumunun séz konusu
olmadigini belirtmislerdir. G7 bu durumu :

“Yok soyle bebek i¢cin doktorumuz birka¢ tane hediye etti kiiciik kitaplardan
iste. Onun otesinde hentiz hediyemiz yok. Dedigim gibi heniiz dogum giintimiiz olmadi”
ilgili olabilecek bir alan uzmani tarafindan hediye aldigini ifade etmektedir. Kitaplarin
hediye olarak gelmesinin olduk¢a az oldugu goriilmektedir. S6yle ki bu durumu G10:

“Hay1r yok, yasindan otiirii sanirim hediye kitap yok. Yasindan dolayr sanirim
gelmedi” seklinde acgiklayarak ¢ocugun yasinin kiiclik olmasindan kaynaklandigini

ifade etmektedir.
4.1.3. Ebeveynin Kendisinin Kitap Okumasi

Ebeveynin Kendisinin Kitap Okumas1 kategorisi incelendiginde bazi
ebeveynlerin ¢ocuk gelisimine yonelik kitaplar okudugu goriiliirken ¢esitli okuma
aligkanliklarinin oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerden G1 is yogunlugundan dolay1
okuma aliskanliklarinin degistigini:

“Ben genelde roman okumay1 seviyorum ama onun disinda son zamanlarda
daha ¢ok Isimle ilgili kitaplara yogunlastim. Galiba aynisi esim igin de gecerli. Esim
de roman tercih eder. O da isi ile ilgili kitaplara yogunlasmak zorunda kaldi”
climleleriyle ifade etmistir. Ebeveynlerden G7 ise ¢ocugu konusunda kendini
gelistirebilmek i¢in okumalar yaptigini:

“Ben zaman bulduk¢a genelde cocuk gelisimi hakkinda okuyorum. Onlart
merak ediyorum. Yani genelde kendimi gelistirmeye yonelik seyler okumaya
calistyorum.  Yapamadigimi  diistindiigiim ~ seyleri, ogrenebilecegim seylerden
faydalanmaya ¢alistyorum. Bu da genelde cocuklarla ilgili oluyor. Ya ¢ok uzun

zamandir ¢ok saghkli okuyabildigimi soyleyemem. Ama agik¢ast bunlari tercih
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ediyorum. Gerilim romanini ¢ok tercih etmiyorum. Bu tarz seylerdense kisisel gelisim,
cocuk gelisim kitaplarimi tercih ediyorum. Yani psikolojik seyler tercih ediyorum”
climleleriyle ifade etmistir. Bir baska ebeveyn olan G2 ise okuma aligkanliginin
azaldigini:

“Benim baya azaldi. Eskiden ¢ok fazla okuyordum. Simdi su Storytell diye sey
var ya okuyorlar size onu kullanmaya basladim. Cok isime geliyor. Iste arazide bir
yverden bir yere giderken bir bucuk saat falan araba kullanirken o arkadan miizik
yerine o ¢aliyor. Birkag seri bitirebiliyorsunuz. Ben ¢ok az okuyabiliyorum”

climleleriyle belirtmistir.
4.1.4. Kitap Okunmaya Baslama Yas1

Cocugun Kitap Okumaya Baslama Yas1 kategorisi incelendiginde
ebeveynlerden G12 ¢ocugunun okumaya baslama yasini:

Ailelerin ¢ocuklartyla ilk kitap paylasimlarinda farkli aylarda bagslamis
olduklar1 fark edilmistir. G4:

“Abisine okurken emekleyip gelip o da tizerimize ¢ikard kitabin i¢ine bakmaya
calisirdi. Parmagiyla gosterirdi. Bir ilgisi, dikkati vardi o yénde” deneyimini bu
sekilde aktarmistir.

“6 aydan odnce baslamadim aslinda. 6 aylikken kitaplart yeni almaya
baslamistik. Onun oncesinde de ben hikayeler anlatiyordum kendim uydurarak. 6
aylikken yeni bagsladik diyebilirim yani bu kitaptan okuma durumuna. Hikdye
anlatiyoruz ama kendimiz anlatyyorduk. Kitaptan okuma haline 6 ayken basladik”
seklinde ifade etmistir. Bir baska ebeveyn olan G5:

“2 aylikken basladik aslinda. Ya seyle basladik aslinda bu ilk izlenim zeka
kartlarwyla falan basladik onlara asirt odaklandigint fark ettim. Normalde kiigiik yas
grubu ¢ocuklarda ¢ok odaklart olan ¢ocuklarda bile 20-25 dakika. Oglum 2.5 aylikken
o kartlara bakarak onlarla ilgili anlamlandirma yapabiliyordu. Sevdigi ve sevmedigini
aywrt edebiliyorduk aslinda. Sonra 3.5-4 aylikken dokun-ogren serilerine gectik. E
ilgisi oldugunu ben soyle fark ettim. Bir kitapta bebek eli ve bebek ayagi vardi. Ne
zamanki benim kucagimdan kurtulup bebek ayaginmin iistiine koydu dedim ki bir
seylerin farkinda bir seyleri istiyor. O zamandan sonra bu aliskanligimizi arttirdik”

diyerek kitaplara oldukga erken basladiklarini ifade etmistir.
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Ebeveynlerin Kitap Sec¢imi modeli i¢in diisiincelerinin tematik olarak

incelenmesinde kategorilere iligskin frekans ve yiizde tablosu Tablo 4.2.’de verilmistir.

Tablo 4.2. Kitap se¢imi modelinin kategorilere gore dagilimi.

Kategoriler f Yiizde (%)
Ebeveynlik kaygilar1 ve beklentileri 57 35,85
Fiziksel yap1 28 17,61
Icerik 23 14,47
Bagvuru kaynaklar1 18 11,32
Cinsiyete gore 12 7,55
Yaymevi ve yazar se¢imi 11 6,92
Kitabin alinma siireci 10 6,29
TOPLAM 159 100,00

Kitap Se¢imi modelinin alt temalar1 incelendiginde Ebeveynlik Kaygilar1 ve

Beklentileri alt temasinda daha fazla kodlamanin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. En az

kodlama ise Kitabin Alinma Siirecine yonelik oldugu bulgulanmistir.

Sekil 4.2.”de Kitap Se¢imi modelinin alt temalara dagilimi incelenmistir.
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Sekil 4.2. Kitap seciminde ebeveynlerin goriisleri
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Kitap se¢iminde ebeveyn goriisleri Sekil 4.2.°de incelenmistir. 7 farkli
kategorinin olustugu goriilmektedir. Ebeveynlerin verdikleri cevaplar dogrultusunda
Kitabin Alinma Siireci, Yayinevi ve Yazar Se¢imi, Bagvuru Kaynaklari, Fiziksel Yapi,
Icerik, Cinsiyete Gore ve Ebeveynlik Kaygilar1 ve Beklentileri seklinde alt temalar

olusmustur.
4.2.1. Kitabin Alinma Siireci

Anne-babalarin ¢ocuklarina kitap se¢cimine uygun sunduklari deneyim ve
goriislerinde kitap alinma stireglerini sekillendiren bazi degiskenlere deginmislerdir.
Kitap alma siireclerini zamansal ¢erceveden yorumlayan bazi aileler bu zamanlari
farkl sekilde degerlendirmislerdir. Ebeveynlerden G5 kitap alma siireclerini:

“Dedigim gibi rutinde vakit gegirebildigimiz yerler oralar oldugu i¢in hadi bir
kitap alalim diye gitmiyorsunuz ashinda. Gittigimizde aa hadi bir kitap alayim
diyorsunuz. O zamanda elinizin altinda ne varsa onu kullaniyorsunuz maalesef. Genel
yvasam kosullarindan dolayt birazcik” seklinde ifade etmistir. Benzer sekilde bir kitap
alma siireci yasayan G6 da:

“Ha bu ay kitap alalim gibi mi? Oyle ayri bir zaman sey yapmiyorum. Evdeki
kitaplardan sikilmaya basladiginda artik hani ya da iste bakiyorum tamam diyorum
hani biraz daha farkli seyler gérsiin diye” diyerek bu durumu agiklamistir.
Goriilmektedir ki ebeveynlerin kitap alma siirecleri genel olarak bir rutin igerisinde
degildir. Buna gore ebeveynlerin kitap alma siiregleri incelendiginde ihtiya¢ olarak

gordiikleri zamanda ya da denk geldiginde satin alma gerceklestirdikleri sOylenebilir.
4.2.2. Yaymevi Tercihleri ve Basvurulan Kaynaklar

Ebeveynlerin kitaplar1 almadaki yaymevi tercihleri ve kitaplar1 almalarinda
etkili olan basgvuru kaynaklar incelendiginde taninan kitapevleri ya da yayinevlerini
tercih ettiklerini ayrica glivendikleri sosyal medya fenomenleri ya da pedagog onerileri
dogrultusunda se¢im yaptiklar1 goriilmektedir. Bu durumu ebeveynlerden G3:

“Cocuk kitaplarinda onu ¢ok yapamiyorum. Yayinevi bakiyorsun. Bildigim

vaymevi mi diye. Yazarlar hakkinda ¢ok bir bilgim yok” diyerek durumu belirtmistir.
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Ayrica bir baska ebeveyn olan G5:

“Yani soyle spesifik olarak dikkat ediyorum desem yalan séylemis olurum. Ama
az once soyledigim gibi hani bilinen ya da okulun énerdigi, daha énce tavsiye aldigim
vaymevlerinin kitaplarina ekstra bakiyyorum. Ama swrf o yaywmevinin diye kitap
almiyorum. Iste X yaymnevinin kitabi a bu kesin iste séyledir diye baktigim simdiye
kadar olmadi. Ama tercihen zaten belli bir standardizasyon oluyor. Buranin kitaplart
giizel dersiniz ya hani iste kendiniz de yazar segiyorsunuz aynist ¢ocuk kitaplarinda
da gecgerli belli bir siire sonra otomasyon oluyor. Ama bilin¢li yapmiyorum bunu”
seklinde ifadelerle yayinevi ve yazar se¢imlerini aktarmistir. Ebeveynlerin yayinevi ve
yazar se¢iminde etkilendikleri kaynaklar incelendiginde de benzer bir durum oldugu
goriilmektedir. SOyle ki ebeveynlerden G1 fenomenlerden etkilendigini:

“Ornegin damsmanlik aldigimiz bir psikologumuz var sonra Saniye Hanim 'in
sayfasini takip ediyorum onun onerdigi aktiviteleri ve kitaplar: almaya ¢alistyorum.
Sinan Yasar ve Sermin Yasarin tavsiyelerini dikkate aliyorum. Onun disinda
arkadaglarimi da goézlemliyorum arkadagslarim ¢ocuklarina ne tir kitaplar edinmis
nasil ¢ocuk ilgi gosteriyor mu gostermiyor mu, hangi becerileri kazanmis biraz da
bunlara dikkat ederek kitap edinmeye calisiyorum” diyerek ifade etmistir. Bu
dogrultuda basvuru kaynaklarinda internet yorumlarmin da oldukg¢a etkili oldugu
goriilmektedir. Ebeveynlerden G2, G3, G4, G5, G7, G9 ve G10 internet ve sosyal
medyayr takip ederek kitap Onerilerini almakta olduklar1 gorilmektedir.
Ebeveynlerden G3 bu durumu:

“Internetten yorumlara bakiyorum. Kitap hakkinda ne denmis. Iyi yorum var
mi, kotii yorum var mi onlara bakiyyorum. Ya da su yas grubu icin onerilen kitaplar.
Yani bunu alip okuyanlardan bakiyorum bir de ne diyeyim tavsiye etme kismi var ya

oraya bakiyyorum” ciimleleriyle 6zetlemektedir.
4.2.3. Fiziksel Yap1

Ebeveynlerin kitap tercihlerinde dikkat ettikleri fiziksel yapilar incelendiginde
genel olarak ¢ocuklarinin yasina uygun fiziksel 6zelliklerde kitap se¢meye calistiklar
goriilmektedir. Anne-babalar i¢in bazi temel degiskenlerin daha 6n plana ¢ikmaktadir.

Fiziksel yap1 konusunda kimi aileler i¢in kapak ve sayfa yapis1 6nemli oldugu

belirtilmistir. Bu durumu ebeveynlerden G6:
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“Ashnda evet ¢iinkii aldigimiz kitaplarda Doga Ipek her seyi ince olan
kitaplarda kendisi de her seyi sey yaptigi icin ¢abuk kopuyor onlarda. Boyle bir etkisi
oluyor. Kapakl kitaplar daha iyi oluyor o a¢idan. Biraz daha dayanikli diyeyim
agtkcasi. Buna dikkat ediyorum” diyerek kitabin fiziksel olarak saglam olmasi
tercihinde bulundugunu ifade etmistir. Benzer sekilde fiziksel saglamligin dnemini
G7:

“Karton kitaplar: da aym sekilde veriyorum eline bazen agzina sokmasina da
izin veriyorum zaten ¢ok sikinti degil. Koparamayacagin bildigim seyleri koparsa
dahil ben yaninda oldugum siirece koparmasina izin veriyorum. Ciinkii yutmayacagini
sonucta engelleyebilirim bu noktada. Ama diger tiirlii incecik kdagit olan seyleri
vermemeye ¢calisryorum. Ciinkii onlart yutuyor. Hani bu sekilde oluyor. Ama gergekten
su anda ¢ok net sekilde soyliiyorum ¢ok ciddiye alarak hani bir kitap boyle bebek kitabi
olsa da su anda sadece kemirmek, damaklarini kasimak bunun icin daha c¢ok
kullaniyor” seklinde ifade etmistir.

Fiziksel yapidaki bir diger ana konu kitaplarin resimleme ozellikleridir.
Resimlemenin yas ve gelisimsel ozelliklere ve sanatsal ¢ergeveye uygun olmast ¢ocuk
icin 6nemli bir uyaran olmasindan dolayr onemlidir. Ailelerin kitaplarda bulunan
resimlemelerde daha ¢ok boyut, gorselin niteligi ve islevi konularina degindikleri
goriilmiistiir. Ornegin G3 :

“Gorsellerine bakiyorum, cizimler nasil yani nasil desem ufak kiiciik kiigtik
seyler mi var yoksa onun ilgisini ¢ekebilecek biiyiikliikte mi ona bakiyorum. Sevdigi
objeler var mesela aydede. Aydede varsa o kitabi elinden diisiirmez. Hani onun sevdigi
objeler var mi, renkleri nasil, hos goziikiiyor mu bunlara bakiyorum” diyerek
gorsellerin ¢cocugunda bir karsilik bulup bulmamasint on planda tutmustur. Benzer
sekilde ebeveynlerden G5 de gorsel ozelliklerine dikkat ettigini:

“Yani dikkat ettigim konu resimlerinin giizel olmasina hani goyle giizel o da
goreceli bir kavram tabi hani korkutucu olmamasina, iirkiitiicii ya da ¢ocugun
imgesinde tuhaf seyler kalmamasi i¢in aslinda én planda ve konuyu dogru anlattig
diistindiigiim resimleri tercih etmeye c¢alistyorum. Ama bunu yine i¢giidiisel

vapiyorum” diyerek ifade etmistir.



41

Ayrica kitap seciminde kitaplarin pahaliligi durumunu da ebeveynlerden G2,
G3, G4, G5 ve Gl11 deginerek pahali kitaplardan kaginmay: tercih ettiklerini ifade
etmistir. Bu durumu G11:

“Yani tabi kitabwn icerigine gore de degisir ama mesela ben 10-20 TL arast ya
da 25 TL arasi kitabin seyine gore almaya c¢alistyorum ciinkii ¢esitlilik yaratmak
amacim. Atiyorum 40 TL ye bir tane kitap almaktansa 10°ar TL 'ye 4 tane kitap almayt

tercih ediyorum” ctimleleriyle aktarmistir.
4.2.4. Kitaplarin icerigi

Ebeveynlerin kitap se¢iminde dikkat ettikleri bir diger 6zellik ise kitaplarin
icerigi olmustur. Ailelerin kitap igeriklerine karar verirken bazi temel parametreler
kullandiklar1 goriilmektedir. Kimileri icin icerik bazi yapisal dgeler anlaminda daha
onemliyken digerleri i¢in anlatinin kendisi daha 6n plana ¢ikmaktadir. G3:

“Eger onun tarzinda kitap alacaksak ona gosterip eger begendiyse aliyorum.
Dedigim gibi su kisa hikayeler var ya kalin kitaplar, resimler hangisi onun ilgisini
cektiyse o sekilde alvyyorum. Ama masal kitaplarini birazcik agik¢ast agip kendim
okuyup anlatimi nasil, ¢evirenden ¢evirene fark olur ya o sekilde. Kolay okunabilir mi,
akict mi biraz ona bakiyorum. Icerisindeki hikayeler neler var. Bildigimiz hikayeler mi
mesela seyi bulmak ¢ok zor. Kiilkedisinin igerisinde oldugu bir masal kitab1 bulmak
cok zor hikayeler bile degismis. O yiizden biraz agikcasit hikayelerin igerigine
bakiyorum hani siiriikleyici mi, giizel mi ne anlatiyor ona bakiyorum” diyerek igerigin
secilmesinde kendi kriterlerini belirtmistir.

Igerigin gocukta bir karsilik bulacak nitelige sahip olmalidir. Diger bir
anlatimla ¢ocuk kitab1 okuduktan sonra ona bir seyler katmalidir. Kitap se¢iminde
kitaplarin icerigine dikkat etme noktasinda ebeveynlerden G8:

“Okuyoruz. Kitaplarimiz var ¢ocuk gelisimi tizerine onun su an algilayabildigi.
Nedir bunlar iste diyelim ki bir kitap icerisinde kedi, kopek, hayvan karakterleri var.
Bir kitap icerisinde iste boyle balon, balonlarin renkleri ile alakali iste elmalar boyle.
Yani ona giin icerisinde sundugum seylerin kitap igerisinde olmasi yani yiyeceklerin
de kitap icerisinde olmasi, gordiigii hayvanlarin da kitap icerisinde olmasina dikkat

ediyorum” diyerek icerik noktasinda dikkat ettigi noktalar1 belirtmistir.
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Ayni zamanda igerikte gocugunun sevdigi seylerin okuma paylagimlarinin
sekillendirdigi buna paralel olarak ailelerin okuma niteligindeki bazi konulari bu
durumdan dolay1 g6z ardi ettigi de goriilmiistiir: G2: “dilin bir 6nemi yok icerik onun
daha c¢ok ilgisini ¢ekecek mi falan oyle bakiyoruz simdi ¢iinkii okumuyoruz yani
mesela kitapta siirsel bir seyler yazmislar boyle yeni tarz 6yleymis. Ne alsak oyle

ctkiyor. Kiigiik bir tane dortliik ¢tkryor mesela. Biz bunu okumuyoruz.
4.2.5. Cinsiyete Gore Secim

Ailelerin kitap se¢iminde durduklar1 bir diger ana konu ise cinsiyet
kategorisidir. Kimi aileler i¢in cinsiyet meselesi onemliyken kimi aileler i¢in dnemli
olmadigi ifade edilmektedir. Ebeveynlerden G7 cinsiyete gore kitap secmemesini:

“Bence o yas grubunda onemli degil. Belki oglum su anda 5 yasinda belki onun
icin. Onu da agikg¢asi bu kiza aittir bu erkege aittir ayrimini yapmak istemem” diyerek
ifade etmistir. Benzer diisiincelerde olan G5:

“Su ana kadar béyle bir sey yapmadim. Ama giinliik hayatta dikkat etmek
zorunda kalyyor musunuz, kalryorsunuz. Toplum buna sizi zorluyor. Yoksa ben pembe
de giydiririm mor da giydiririm ¢ok umurumda olmaz. Oyuncak alirken de mesela
oglumun oyuncak bebegi de var. Arabasi da var. Hani ¢ook cinsiyet¢i yaklasmamaya
calyyorsunuz ama iste géyle bir sorun oluyor. Orada da arkadaglar: sizin verdiginiz
egitimden gelmiyorsa eger bununla ilgili handikap yasiyorsunuz.” diyerek cinsiyete
gore kendisinin se¢gmedigini ama toplumun buna zorladigini ifade etmektedir.
Cinsiyete gore kitap se¢imi yapan ebeveynlerden G3:

“Evet, bazi kitaplar ¢ok pembeli, yaldizli bu tarz seyler oluyor tercih
etmiyorum... Hani biraz sey de var kitap¢rya gittiginizde kiz cocuguna masallar erkek
cocuklarima masallar gibi ayrimda var.” diyerek cinsiyete gore se¢im yaptigini ifade
etmistir. Yine benzer sekilde cinsiyete gore kitap se¢imi yapmak zorunda kalan G4:

“Son donemde almaya basladik. Biiyiik oglumda sey baslamistt ben kiz olucam
hani bagli daha ¢ok boyle erkeksi kitaplar se¢meye basladik. Yani onun disinda
ozellikli bir seyimiz yok. Kiz yogunluklu kitaplar secmemeye ¢alistyoruz. Ciinkii ikisi
de fallik fazdalar etkilenebiliyorlar. Biiyiikte bunu gérdiik. Sacini uzatmistik béyle
olmustu. Kiiciigiin boyle bir yonelimi yok agik¢ast sey de yapmiyor. Ama o yonde de
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etkilemek istemiyorum” diyerek ¢ocugunun cinsiyet yoneliminde degisiklik olacagi

korkusuyla kitap se¢ciminde cinsiyete gore ayrim yaptigini ifade etmektedir.
4.2.6. Ebeveynlik Beklentileri ve Kaygilar:

Ebeveynlerin ¢ocuk kitaplar1 konusunda beklentileri ve kaygilar
incelendiginde Degerler Egitimi, Gelisimsel Beklentiler ve Okuma Aligkanligi
kategorilerinin yer aldig1 goriilmektedir. Bu kategoriler haricinde ebeveynlerin ¢esitli
kaygilarinin da oldugu sdylenebilir.

“Yani masallarin hepsinin boyle bir seyi vardwr ya ders ¢ikarma iste iyilik
vaparsan iyilik bulursun gibi” bir beklenti icerisindedir. Benzer sekilde G6 ise:

“Mesela orada bir sey paylasmaktan bahsediyor, yardim etmekten bahsediyor.
Rol model alvyor ¢iinkii hayvanlart da taklit ediyor onlari da seviyor” olarak degerler
konusunda beklentilerinin oldugunu ifade etmistir.

Anne-babalarin  kitaplardan beklentilerinde bir diger merkezi konu ise
gelisimsel olarak nasil bir fayda saglayacaginin iizerinde durmuslardir. Kitaplarin
gelisimsel faydalarina yonelik sorularda ailelerin genelde dil gelisimi ¢er¢evesinden
duruma baktiklar1 goriilmiistiir. G8:

“Ya da ne bileyim kirmizi elma diye nitelendirmemden sonra mesela elmayi
gortip hani béyle nesneye dokunup da kirmizi elma dedigini. ” G9:

“Ben belirli bir yasa kadar okudugu kitaplarin hem kelime haznesini
gelistirdigini hem de konusmasina kolaylik sagladigini diistiniiyorum ki iki ¢cocugumda
da benim gézlemim hani baska bir ¢ocugum olursa nasil olur bilmiyorum ama bu iki
cocugumda da bu sekilde ilerledi. Hem kendilerini giizel ifade ediyorlar. Kiigiik oglum
2 yasinda olmasina ragmen yani bildiginiz o6zneli yiiklemli ciimle kuruyor ve kendini
cok giizel ifade edebiliyor. Kelime haznesi bu yastaki ¢ocuklara gore daha genis”
diyerek dil gelisiminin desteklenmesine yonelik bir beklentide oldugunu ifade
etmektedir.

Anne-babalarin gelisimsel beklentide oldugu bir diger gelisim alaninin sosyal-
duygusal gelisim oldugu dikkat ¢cekmektedir. Ebeveynler 0-36 aylik ¢ocuklarmin
kitaplar araciligiyla sosyal becerilerini 6grenebildikleri ifade etmistir. Buna gore

ebeveynlerden G4:
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“Mesela kitaplarda olan duygusal seyleri yansitabiliyorlar. Hikayenin bir
seyini anne aslanin bebek aslana sahip ¢ikmasi onu korumasi mesela bir kelebegin
evden ayrilip evini ozleyip geri gelmesi arabalariyla ya da baska oyuncaklarla
oynarken ayni hikayeyi kurup onlart yapabiliyor”.

Bir diger anlatimda kitaplarda duygularin dogru bir sekilde karsilig1 olmalidir.
GS5:

“Yani kitap neyi oneriyor daha ¢ok soyle sevgi icerikli daha nasil diyeyim
oradaki duyguyu dogru ifade edebilen kitaplart almaya ¢alistyorum. Kelime
se¢imlerine falan ¢ok dikkat ediyorum. Ciinkii ¢cocuklarin bilin¢altinin bunlart alip
kullandigini diistintiyorum. Okuduklarimda o yonde. Kitap secimlerim hep bu tarz
oluyor.”

Kitaplar ayrica aileler i¢in ¢ocuklartyla yakinlik kurmak icin bir ara¢ olarak
goriilmektedir. G2:

“Mesela sarilyyoruz o benim gégsiimde yatiyor boyle okuyoruz. Aliyoruz
elimize kitabt aa bak ejderha fix ‘Dogogo sitting on the chair’ diyor.”

Ayrica ebeveynlerin kitaplardan gelen gelisimsel beklentilerin yaninda
cocuklarina okuma aligkanlig1 kazandirmasini da beklemekte olduklar: sdylenebilir.
Ebeveynlerden G1:

“Onlarla biraz kitap aliskanligr asilamaya ¢alisiyorum. Olumlu etkileri olur
dive diisiiniiyorum”  diyerek c¢ocugunun okuma aliskanliginin  olusmasini
beklemektedir.

Ayrica ebeveynlerden G7: “Kitaplar: sevmesi agisindan da iyi bir sey yani
kitaplara asina olmasindan dolay: iyi bir sey. Mesela oglumda bunu daha yeni
konustuk” kitaplara asinalik olusmasin1 istemektedir.

Katimlicilarin kitap se¢imine yonelik beklentilerinin yani sira kaygilarinin da
oldugu goriilmektedir. Kimi aileler kaygilandiklar1 durumu gelisimsel ¢erceveden
bakarken kimi aileler ise baz1 kitaplarin ¢ocuklarina olumsuz rol model olmasindan
dolay1 uzak durduklar goriilmiistiir. G4:

“Mesela masal kitabinin i¢inde sey vardi mesela Grimm Kardesler vardi onda
bir ¢ocuk kitabinin iginde olmamasi gereken bir sey var mesela cadinin iizerine yag

dokiiyorlar ve cadi eriyor. Hani bu tarz boyle onu taklit edebilecek, kullanabilecek
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karakterin iizerine yag dokiilebilecek seyi vermemek icin sinifinda ya da baskalarina
karst bu tarz hareketlerin bulundugu kitaplar: se¢miyoruz”.

Anne-babalarin yasadigi bir diger temel konu verilmek istenenin gelisimsel
olarak ¢ocuga uygun olmadigidir. Ozellikle soyut nitelikte olan din gibi unsurlar igin
yas olarak uygun goriilmedigi agiktir. G3 bu konuyla ilgili diisiincelerini su sekilde
ifade etmistir:

“Soyle dinle ilgili benim bir sikintim yok ama igerisindeki hikayeler boyle
cocuga uygun degil. Boyle sey var gibi ¢ocugun iistiine bir din baskist varmis gibi.
Kiiciiciik bir ¢ocuga namaz kilmanin faziletleri anlatiimasin yani. Dogru soylemenin,
valan soylememenin faziletleri anlatilirsa amenna ama suanki kitaplar oyle degil.
Daha ¢ok beyin yikama var. Béyle bir donemden gegiyoruz. O yiizden bu tarz

seylerden uzak duruyorum.”
4.3. Kitap Okuma Pratikleri

Anne-babalara ¢ocuklariyla kitap paylasimlarinin nasil olduguyla ilgili sorular
yoneltilmistir. Alinan cevaplar dogrultusunda ailelerin kitap paylasim siireglerini
sekillendiren farkli degiskenler goriilmiistiir. Ailelerin sadece kitap paylasimlarinin
nasil yapildiginin yani sira bu siirece etki eden unsurlardan da bahsedildigi fark
edilmistir.

Ebeveynlerin Okuma Pratikleri modeli i¢in diisiincelerinin tematik olarak

incelenmesinde kategorilerine iligskin frekans ve yiizde tablosu Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3. Okuma pratikleri modelinin kategorilere gére dagilima.

Kategoriler f Yiizde (%)
Okuma esnasinda olanlar 48 39,34
Okumay1 Tercih Edilen Kitaplar 26 21,31
Okuma zamani 16 13,11
Okumaya engel durumlar 13 10,66
Okuyan Kisi 12 9,84
Kitap okuma siklig1 5 4,10

Okumay1 yonlendiren demografik
ozellikler

TOPLAM 122 100,00

2 1,64
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Okuma Pratikleri modelinin alt temalar1 incelendiginde Okuma Esnasinda
Olanlar alt temasinda daha fazla kodlamanin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. En az
kodlama ise Okumay1 Yonlendiren Demografik Ozelliklere yénelik oldugu
bulgulanmaistir.

Sekil 4.3’te Okuma Pratikleri modelinin alt temalara dagilim1 incelenmistir.
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Sekil 4.3. Okuma pratiklerinde ebeveynlerin goriisleri

Okuma pratiklerinde ebeveyn goriisleri Sekil 4.3’te incelenmistir. 7 farklr alt
temanin olustugu goriilmektedir. Ebeveynlerin verdikleri cevaplar dogrultusunda
Okuma Esnasinda Olanlar, Okumayr Tercih Edilen Kitaplar, Okuma Zamani,
Okumaya Engel Durumlar, Okuyan Kisi, Kitap Okuma Sikligt ve Okumay1

Yénlendiren Demografik Ozellikler seklinde alt temalar olusmustur.
4.3.1. Okuma Esnasinda Olanlar

Okuma Esnasinda Olanlar alt temasi incelendiginde Okuma Oncesi, Okuma

Esnasi ve Okuma Sonrasi olarak ii¢ farkli alt kategori ortaya ¢ikmistir.
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Kimi i¢in kitap okuma siirecinin Oncesi ailelerin kendisi tarafindan
yonlendirilerek ilgi ¢ekmek olarak sekillendigi dikkat c¢ekmektir. Buna gore
ebeveynlerden G12:

“A hadi bugiin kitabimizi okumadik. Kitabimiza baslayalim genelde.
Napiyormus bizim bu gri baligi ¢ok sevdi bu kitabi. Gri balik bugiin ne yapiyormus
yine bakalim mi diye tekrar oyle baslyoruz. Hani ya da hangisine baslayacaksam
atryorum o tilki hikayesindeki gorselleri de sevdi. Gel bakalim kiigiik tilkiyle babast
bugtiin ne yapmislar bir daha bakalim mi 6yle yani” diyerek kitabin okunmasi i¢in
tesvikte bulundugu soylenebilir.

Bu alintidan anlagilan bir diger konu ise dikkat ¢ekmek i¢in ailelerin kitabin
gorsellerinden yararlandigidir. Benzer sekilde ebeveynlerden G1 de:

“Baslarken muhakkak gel Idil seninle kitap okuyalim bak nasil giizel kitap
vapacagimiz aktiviteyi soyliiyorum ona. Bunu sadece kitap okurken degil her
yvapacagimiz aktivitede ona onceden séyliiyorum. Hadi gel kitap okuyalim gel bak
sayfalart ¢evirelim deyip onu hatta eliyle sayfayt tutup ¢evirmeye gayret ediyorum.
Ondan sonra swrayla sayfalari ¢evirip bakarak Ondan sonra mesela renkleri
soylemeye ¢alistyorum. Kitapta gordiigiim kavramlari ogretici bir sekilde vurgulu bir
sekilde muhakkak séyliiyorum” diyerek ¢cocugun kitaba olan ilgisini ¢cekmeye calistigi
sOylenebilir.

Ailelerden kimisi ise kitap okunmaya baglamanin ¢ocugun kendi istegi ile
olustugunu dile getirmektedir. Ebeveynlerden G11:

“Bazen dedigim gibi alip getiriyor kendisi, oyuncak sepetinden kendisi ¢ikarip
getiriyor mesela oyle olunca hani o an hazir oldugunu diistiniip okumaya baslyyorum”
diyerek bu durumu desteklemektedir.

Ayrica Kitap Okuma Oncesi ile kitabin Okuma Zamaninin birbiri ile iliskili bir
durumda oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerden G3:

“Genelde uyurken okudugumuz icin sey oluyor. Yatma seremonisine
giriyorsun. O yamna yatip ya da iste kucaginda yatip omzunda uyuyor mesela. O
sirada evin iginde dolasarak anlata anlata dolasip uyuyor o sirada genelde hikayenin
sonuna gelmeden uyumugs oluyor” diyerek yatma Oncesinde kitap okundugunu ifade
etmektedir. Sahin and Tutkun (112) da ebeveynlerin genellikle yatmadan once kitap

okuduklarini bulgulamiglardir.
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Anne-babalar c¢ocuklariyla kitap okuma esnasinda onlarin ilgisini ¢ekmek
amaciyla farkli yollar kullanmaktadir. Bunun igin ses tonunda ayarlamalardan ve
canlandirmalardan yararlandiklar1 goriilmektedir. G4:

“Kitaplart diiz bir sekilde okumasinin, monoton okumasini sevmiyorlar.
Genelde okurken haftalik bir kitap belirleyip o kitabt her giin okumay tercih ediyoruz.
Okurken de aymi kalipla okuyup resimleri aym kalipla hikdayeye ¢evirip isin icine
mutlaka hareketleri ses tonunu al¢altip, diisiirmeyi mesela bir yerde béyle duygusal
bir sey girdiyse o duyguyu vermeye ¢alisiyoruz o sekilde daha ¢ok hoslarina gidiyor”
diyerek ifade etmektedir. Yani diiz okuma yapmanin c¢ocugun ilgisini dagitacag
anlamina gelmektedir.

Benzer sekilde G5 de:

“Genelde kelimeleri oradaki hikayeleri oldugu gibi okumuyorum ama
cogunlukla canlandirma yontemiyle okuyorum. Hani oradaki olaylar: iste ona
anlattiktan sonra iste soyle olmus béyle olmus aa bak biz de bunu yapabiliriz gibi
seyler koyuyorum. Bazen ne bileyim ben ¢ok begendiysem ¢ok daha heyecanli
okuyabiliyorum. Mesela “Avucundaki Opiiciik” diye bir kitap var. Cok asik olarak
okudugum, ogluma okurken de ¢cok keyif aldigim. Yani genelde hikayelestirip onu
kendine oradaki karakter yerine koymasini sagliyorum bazen hi¢ alakast olmayan bir
sey ilgisini ¢ekiyor ne bileyim konu bocekken kelebege gidiyor falan daha ¢ok onun
vonlendirmesi ile hareket ediyoruz” diyerek ¢ocugun dikkatini hikayeye verebilmesi
i¢in ¢abaladigini séylemistir.

Okuma bittikten sonra genelde kitaplar kapatilip kaldirilmakta ya da ¢ocugun
dikkatinin dagilmas1 sebebiyle okuma etkinliginin bitirildigi goriilmektedir. Bu
dogrultuda ebeveynlerden G11:

“Kitap bittikten sonra herhangi bir sey yapmiyoruz c¢iinkii zaten o ilgisi
dagildigi anda kalkip gidiyor ya da o oyuncagi birakip baska bir oyuncak alryor eline
genelde o sekilde sonlaniyor zaten” diyerek okuma etkinliginin sona ermesinden sonra
olanlar1 ifade etmistir.

Benzer sekilde G8:

“Kitabimizi sonuna kadar ben kendi kendime pes etmeden bitiriyorum ve bitti
deyip kaldirmaya ¢alisiyorum ama oglusum sonuna kadar dayanamiyor maalesef.

Hemen kapatmaya falan c¢alistyor. Ama ben genelde sey yapmaya c¢alisiyorum
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“bittttiiii” falan hani onu da bilsin diye “bak annem bittttiii hikaye” falan demeye
basliyorum ama o ona dayanamiyor hemen kitabt kapatmaya calisiyor. A¢maya
calisiyor ¢iinkii hosuna gidiyor agip kapatmak, sayfalarini degistirmek. Yapmaya
calistyorum ama olmuyor, hareketli bebekle ne kadar olursa iste” hikaye sonlanmadan

once ¢ocugun dikkati dagildig1 i¢in okuma saatinin nasil bittigini ifade etmistir.
4.3.2. Okumay1 Tercih Edilen Kitaplar

Okumay1 Tercih Edilen Kitaplar incelendiginde genellikle ebeveynin igerik
tizerinden tercihlerine ya da kitabin fiziksel ozelliklerine gore tercih ettikleri
goriilmektedir. Ebeveynlerden G5:

“Aslhinda ilk baslarda dokun-ogren tarzi kitaplar okuyorduk. Kiiciikken. Biraz
daha duyusal geligimine hani artsin diye ama son donemlerde okudugum kitaplarda
tema olarak hani onun giinliik akislarina yonelik kitaplari tercih ediyorum. Iste
dislerimizi nasil fircalariz, iste benim tuvaletim gibi icerigi daha ¢ok onun sosyal
gelisimini destekleyecek sekilde fiziksel gelisimini tabi ki. Ama bunun disinda
karakterli kitaplar: ¢ok seviyor” diyerek tercih ettigi kitaplar i¢erigine gore sectigini
ifade etmistir. Benzer sekilde G11 de:

“Olduk¢a renkli bir kitap bir de dokunabiliyor sanirim dokunmak hosuna
gidiyor onun. Yumusak, yumusakligin da ekstra bir etkisi var sanirim. Hem oyuncak
hem kitap gibi ¢iinkii. Bazen sayfalari ¢evirmekte zorlandigi i¢in kitaplarda mesela o
daha rahat geliyor ona ¢evirmek eline almak vs. Bu yiizden daha ¢ok dikkatini ¢ektigini
diistintiyorum” fiziksel oOzelliklere dikkat cekerek tercih ettikleri kitaplar1 ifade

etmistir.
4.3.3. Kitap Okumaya Engel Durumlar

Ailelerin ¢ocuklariyla gergeklestirdikleri okumalar1 sekillendiren ve niteligini
etkileyen temel unsurlarin yas ve gelisimsel 6zellikler oldugu anlasilmaktadir. Bunlara
ornek olarak ebeveynlerden G10:

“Hareketli olmasindan kaynakli yani bir seye su anda bir seye ¢ok fazla
odaklanmuyor. Ondan ona gegiyor. Oyuncaklarinda da ayni sekilde” diyerek ¢ocugun
dikkatinin siirekli dagilmasindan kaynakli oldugunu ifade etmistir. Benzer sekilde

ebeveynlerden G11 de:
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“...simdilik boyle gidiyor yani daha fazlasi i¢in Ali Kemal’e biraz erken gibi.
Dedigim gibi o ¢ok konsantre olamiyor béyle uzun zaman ama en sevdigi kitap benim
yaptigim o hayvan figiirlii kumas kitabt ¢cok seviyor bir de o kartlar su anda ilgisini
¢ekenler arasinda” seklinde ¢ocugunun dikkatinden kaynakli problem yasadiklarini

belirtmistir.
4.3.4. Kitab1 Okuyan Kisi

Kitab1 Okuyan kategorisi incelendiginde kitab1 okuyanlarda ¢esitli farkliliklar
olmasima ragmen genel olarak annelerin kitap okudugu goriilmektedir. Bu durumu
ebeveynlerden G12:

“Babast ile ¢ok sik okumadi aslinda. Su an soyleyince fark ettim genelde ben
okuyorum. Babasi ile aynen babasi ¢ok az okudu diyebilirim ama babasindan da
dinliyor yani béyle hani babast ile daha iyi anlastigint diigiiniiyorum yani o yiizden
ondan da dinliyor. O iki kez falan okumustur toplasak yani hani” diyerek kendisinin
okudugunu belirtmistir. Benzer sekilde G9 da:

“Ben okuyorum, esim ge¢ geliyor. Ondan sonra ben ¢ok seviyorum onlarla o
sekilde iletisim kurmayr” genellikle kendisinin okudugunu ifade etmistir.

Anne ve baba disinda okuyanlara bakildiginda ise biiylikanne ya da
biiylikbabalardan okuyanlar oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerden G5:

“Evet onu soyleyecektim ¢ogunlukla anneanne okuyor. Ve dede de okuyor.
Zaten stirekli onlart goriiyor. Hem kendileri okuyor hem ogluma okuyorlar” diyerek
bu durumu ifade etmistir. Benzer sekilde G8 de:

“Babaannemiz var. Kitaplarimiz o yiizden orada. Babaannemiz kendisi
hikayeler yaziyor kafasindan. Atahan’a anlatiyor mesela” diyerek babaannenin

okudugunu ifade etmistir.
4.3.5. Kitap Okuma Sikhigi

Ailelerin 0-36 ay ¢ocuklariyla kitap okuma sikliklarini sekillendiren aileye ve
cocuga bagl farkli etmenlerin oldugu goriilmektedir. Bu etmenlerin ayrica kitap
okuma rutinlerine yon verdigi goOriilmiistiir. Buna gore G11 rutin olusturmaya

calistiklarini:
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“Son 2 aydir da biraz daha rutin yapmaya calisiyoruz. Iste sabah kalktiginda
mesela o kartlart daha ¢ok oynuyoruz. Aksam yatmadan once biraz kitaplara
bakiyoruz. Iste béyle ufak ufak daha rutine bindiren hareketlere basladik diyebiliriz”
ctimleleriyle ifade etmistir. Benzer sekilde G5 de:

“Valla her giin miimkiin mertebe en az bir yarim saat buna ayirmaya
calistyorum. Ama tabi ki o buna onun giin icerisindeki tutumuyla bu ¢ok dogru orantili
bazen hi¢ okumak istemezken bazen de tek oturusta alti kitap okuyabiliyor. E biraz
fiziksel yorgunluk diizeyiyle ilgili oldugunu diisiintiyorum. O anki ilgi duymasiyla filan.
Baska bir seyle oynamak istiyorsa kesinlikle kitap okumak igin zorlamiyorum. Ama
ben annecim kitap okuyalim mi dedigimde evet tepkisini alirsam miimkiin olanin
tistiine ¢ikmaya ¢alistyorum. Ne kadar ¢cok okursam o kadar iyi gibi bir diistincem var”
diyerek kitap okuma diizeni olusturmaya ¢alistigini ifade etmistir.

Fakat ebeveynlerden G9:

“Yoo bir rutinimiz yok” diyerek bir rutinlerinin olmadigin1 ifade etmistir.

Ebeveynlerden G1 de tam bir rutin olmadigin1 fakat hafta sonu agirlikl
oldugunu:

“Daha ¢ok hafta sonlari ¢iinkii en rahat vakit gecirdigimiz zamanda hafta sonu
hafta i¢i pek ben okumuyorum ev isi yaparken abi ile ilgilenirken falan oniine
genellikle vakit gecirmesi i¢in materyaller koyarim koydugum materyallerde kitap da

oluyor” ciimleleriyle ifade etmistir.
4.3.6. Okumay1 Yonlendiren Demografik Ozellikler

Okumay1 Yénlendiren Demografik Ozellikler kategorisi incelendiginde ise
ebeveynlerden G11 hem kendisinin hem de esinin akademisyen olmasindan kaynakli
kitaplara yonlendiklerini:

“Yani evde kitap okuma aliskanligi var ¢iinkii esim de akademisyen. Ben hala
devam ediyorum. Zaten bizde okuma faaliyeti siirekli olarak devam eden bir sey”
climleleriyle ifade etmislerdir. Bir diger ebeveyn olan G8 de mesleki durumlarindan
dolay1 okumaya yonlendiklerini:

“Tabii ki de bizim kitaplarimiz var. Biz anne baba ziraat miihendisi oldugumuz
icin zootekni boliimii bir de. Inekli kitaplarimiz mesela orada da ileri diizey. Bildiginiz

akademi kitaplari koyuyoruz ¢ocugun oniine de baksin diye. Ama orada mesela onun
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ilgisini ¢eken inek méoo diyor mesela, tavuk gériiyor tavugun sesini ¢ikarmaya
calistyor ya da ama tabi ileri seyini soylemiyoruz. Ama o kitapta onu séylemeye
calisiyoruz mesela kopek burada iste mama yiyor annecim, et yiyor burada, burada
kosuyor, burada hav diye bagirryor diye anlatmaya c¢alistyorum. Niye ilerisini
anlatayim ya da niye oyle bir kitap alayim? Ciinkii 6yle kitaplarin resim icerigi daha
az oluyor. Bunlar daha biiyiik, onun ilgisini daha ¢ok ¢ekiyor. Gorsele daha ¢cok 6nem
veriyorum. Kitaplarda yazi arttik¢a gorsel azaliyor. Su an onun igin gorsel daha

onemli. Ileride de yazilisini aliriz diye diisiiniiyorum” ciimleleriyle ifade etmistir.
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5. TARTISMA

Bu aragtirmanin amaci yasamin ilk yillarinda bulunan 6-36 ay araligindaki
cocuklarin anne-babalarinin, ¢ocuklariyla kitaplarin bulusturulma siirecinde deneyim
ve diislincelerini yapilan goriismeler sonucunda derinlemesine incelemektedir. Bu
konuyla 1ilgili deneyim ve diisiincelere ait veriler nitel yontem analizi ile analiz
edilmigtir. Calismanin bu boliimiinde elde edilen bulgular dogrultusunda ilgili
alanyazin ¢ergevesinde tartisilacaktir.

Anne-babalarla yapilan goriismelerde genel anlamda yasamlarinda kitabin
nasil yer aldigi ile ilgili sorular yoneltilmistir. Bu baglamda verilen cevaplar
dogrultusunda “Glindelik hayatta kitabin yeri”, “Hediye kitap”, “Cocugun kitap
okumaya baslama yas1” ve “Kendisinin kitap okumas1” kategoriler olusturulmustur.
Anne babalarin ¢ocuklariyla kitap paylasimlari ile ev ortaminda diger etkinlik tiirlerine
kiyasla cocugun ¢esitli dil, biligsel, sosyal-duygusal faydalari bir araya getirme firsati
sunar (100). Bu baglamda temaya konu olan anne-babalar1 6-36 aylik bebekleriyle
cesitli kitaplar bulusturmaya yonlendirmistir. Goriismelerde ailelerin verdikleri
cevaplar dogrultusunda ¢ocuklarin kitapla kurduklari iligkileri anne-babalarin sadece
kendi 6zelinde degil farkli unsurlarin ve siireclerin de bu iliskiye etki ettigi
sOylenebilir. Anne-babalarin “Giindelik hayatta kitaplarin yeri” kategorisininde en ¢ok
gbze carpan Ozellik ise gilinliik rutinlerinde bulunan cocuklarla gergeklestirilen
etkinlikler gibi yer almasidir. Ailelerin aktarimlarda kitaplarin dylesine bir etkinlik
olarak goriildiigii anlasilmaktadir. Oysaki Baker (1997) aktarimina gore giinliik
yasamda kitaplarin eglenceli bir etkinlik olarak goériilmesinin ¢ocugun kitaba yonelik
pozitif bir yaklagim sergilemesine ve uzun vadede kitap okuma aligkanligina
yansidigin1 belirtmistir (114). Ayrica kitaplardan saglanacak faydanin daha fist
diizeyde olabilmesi i¢in kullanilacak yollarindan biri de etkilesimli bir kitap
paylasiminin olmasidir. Efe and Temel (115) etkilesimli kitap okuma ile ilgili yaptig1
calismasinda etkilesim kitap okuma sonucunda c¢ocuklarin yazi farkindaliklariin
arttigim1 bulgulamiglardir. Bu dogrultuda kitaplarin gilinliik yasamdaki konumlari
diisiintildiiglinde ¢ocugun siirekli gorebilecegi talep edebilecegi yerlerde bulunmasi
veya glinliik okumalarin artmasi sayesinde ¢ocuklarin yazi farkindaliklariin ve kitaba
olan farkindaliklarinin artabilecegi diisiiniilmektedir. Bazi aileler ise kitaplar1 “vicdan

rahatlama arac1” olarak gormektedir. Giiniimiizde kii¢iik yas gruplarinda siklikla
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karsilagilan telefon, tablet vb. araglarin kullanildigi goriilmektedir. Giinliik yasamda
bu aygitlarla gecirilen zaman yerine nitelikli bir kitapla kaliteli bir vakit gegirmek ¢ok
daha faydali olmaktadir. Bu goriisii destekleyen arastirmalar mevcuttur. Giindogdu ve
arkadaslarinin (2016) yaptiklar1 ¢alismada konusma 6ncesinde tablet, cep telefonu gibi
araglara maruz kalan c¢ocuklarda gecikmis dil becerileri oldugu saptanmistir buna
karsin kitaplarin bu aygitlara gére daha zengin ve c¢esitli bir dil igerir olmasidir (116,
117).

Kitaplarin ev ortaminda fiziksel olarak nasil konumlandigiyla ilgili
bulgulardan anlasildig: {izere kitaplar icin bir “Kiitliphane” durumunun s6z konusu
olmadigidir. Bu baglamda ailelerin kitaplara yiikledikleri anlam oyuncak bir nesne
seklinde nitelendirdikleri géze ¢arpmaktadir. Oyuncak ve kitabin benzerliginden sz
eden ailelerin ¢ocuklarinin 0-1 yas arasinda oldugu dikkat ¢cekmektedir. Daha biiyiik
yastaki cocuklarin aileleri ise kitaplar1 ulasilabilir yere koyma egilimde olduklari
goriilmektedir. Anlasilacagi lizere yas ve kitaplarin ev ortamindaki fiziksel yeri ile
dogrusal bir iliski s6z konusudur. Kitaplarin oyuncaklar ile bir arada olmamasi
kitaplarin ayri1 bir konumda bulundurularak onlarin oyuncak olmadigi algisinin
verilmesi gerektigi diisliniilmektedir. Boylelikle kitabin edebi yonii goz ardi edilmemis
olur. Ayrica bu yas doneminden baslayarak ev ortaminda kitaplar i¢in bir alanin
ayrilmasi ¢ocukta kitaplarin hayatin bir parcasi oldugu algisini yaratir (118).

Anne- babalarin “Hediye Kitap” ile ilgili deneyimleri incelendiginde ise kimi
aileler kitabin giinliik yasam dongiisiinde bir hediye olarak goriirken kimisi i¢in sadece
0zel giinlerde gelen bir hediye olarak nitelendirdikleri goriilmiistiir. Tanju (119)
kitabin en giizel hediye oldugunu belirterek ¢ocuklara ebeveynleri tarafindan kitaplar
hediye edilmesiyle ¢ocuklara eglendirici ve degerli bir hediye oldugunun izlenimin
verilmesi gerektigini ifade etmektedir. Kitaplar1 hediye olarak alinip verilmesi
hususunda sadece 6zel giinlerle sinirli kalmamasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
Geligmis tlilkelerin bircogunda dogumdan itibaren devlet destekli hediye kitap projeleri
yuriitiilmektedir. Genel bilgiler kisminda da bahsedilmis olan bu projelerin ortak
amaci evde erken okuryazarlik becerilerinin gelismesini saglamaktir (120). Bu projeler
sayesinde ailelerde ¢ocuklarina erken yasta kitap okuma kiiltiirii edinimi kazandirmasi

icin farkindalik sahibi olugsmasina yardime1 olacaktir.
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Kitapla kurulan iligskide bir diger ana konu olan ailelerin “Kendi kitap okuma
aligkanlik” durumudur. Ailelerin ¢ogunun is yiikiimliliiglinden dolay1 kitap
okumalarinin az oldugunu belirtmislerdir. Bunun yani sira kitap okuma aliskanligi
olan ailelerin de oldugu goriilmiistiir. Cakmak and Yilmaz (121) ¢ocuklarin okuma
aligkanlig1 saglamalari i¢in ebeveynlerinin gerekli ortami olusturmasi ve rol model
olmasi gerektigini ifade etmistir. Olumlu bir rol model olmasi acisindan faydali bir
durum s6z konusudur bununla birlikte aslinda ¢ocugun kitap okuma aligkanliginin
arka bahcgesinde yatan onemli bir yeri oldugu diisiiniilmektedir. Bunun nedeni ise
cocuk, dogumdan itibaren gevresinde olan biteni artan bir sekilde algiladig faktoriine
dayanarak ¢ocugun etrafinda okuma yapan kisi ya da kisileri gérmesinin onun okuma
aligkanligina oldukga faydasinin olabilecegi savunulmaktadir (122).

Alan yazida kitap “Okunmaya baslama yas1” ile ilgili farkli uzman goriisleri
bulunmaktadir. Bazi uzmanlar annenin karnindayken baslamasini tavsiye ederken
cogu uzmanlar ise 6 aylig1 bir baslangic donemi olarak kabul etmektedir. Bunun
nedeni olarak bebeklerin bu donemde nesnelere ve resimlere kars1 daha yiiksek bir
ilgisinin olmasini ve bu donemde bebegin desteksiz oturma gelisiminin baglamasina
baglamiglardir (10, 25). Cocuklarla kitap paylasimlarinin ilk bir yasta baslamasi
faydali olacaktir. Erken baglayan okuma aligkanliklart c¢ocuklarin ilerleyen
donemlerde kitap okuma aligkanligimi ve erken okuryazarligii dogrudan
etkilemektedir (80). Bu baglamda goriisme yapilan ailelerin ¢cogunlugu kitapla tanisma
siirecine bir yasina kadar gerceklestirildikleri goriilmiistiir. Ozellikle kardesi olan
cocuklarin kitapla tanigma siireci digerlerine gore daha erken donemde basladigi
dikkat c¢ekmektedir. Bu durum goéz Oniline alindiginda ev ortaminda kitabin
bulunmasinin ¢ocugun baslama yasina etki ettigi diisiiniilmektedir.

0-3 yas doneminde bebekle diizenli kitap paylagimin gelisimsel faydalarinin
yani sira erken okuryazarlik becerileri ve ev ortaminin kalitesini de arttirdigi
goriilmektedir(47). Ailelerin ¢ocuklarina “Kitap se¢imi” konusunda yas ve gelisim
Ozelliklerine uygun kitaplar se¢ilmesi 6n goriiliir. Buna bagli olarak anne-babalarin
kitap se¢ciminde ne tiir sorumluluklar aldiklar1 ifade edilmistir. Kitap se¢cimi konusunda
ebeveynler kitaplarin goriinen 6zelliklerinin yani sira arka planda bazi degiskenleri de

kendilerine se¢im kriterleri olarak belirlemislerdir. Bu baglamda
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Ailelerin kitap se¢imi siirecinde “Tercih ettikleri yayinevleri” ve “Bagvurulan
kaynaklar” noktasinda tanidik, bilinen olarak ifadeler kullanarak onlara daha giivenilir
baktiklar1 gorilmiistir. Gonen ve arkadaslarinin (2014) 0-3 yas kitaplarimi
inceledikleri arastirmasinda; bu yas grubuna yonelik basilan kitaplarin Tiirkiye’de 6ne
cikan belli bagh yayinevlerine ait oldugunu ve bu yaymevlerinin satislarinin fazla
olmasinin nedenin ise daha fazla 0-3 yas kitaplar1 barindirdiklarindan dolay1 oldugunu
belirtmislerdir (123). Bu bilgiler 1s1ginda ailelerin tanidik ve bilinene dogru bir
yonelim gerceklestirmelerini dogal bir siire¢ olarak nitelendirmenin dogru oldugu
savunulmaktadir. Dijitallesen her durum gibi kitap se¢imi de bu ortamlara bakilarak
yapilmaktadir. Ozellikle sosyal medyada dijital igerik {ireticilerin hayatimizin her
alaninda oldugu gibi kitaplara seciminde de aileleri etkiledigi diigiiniilmektedir. Celik
and Bakirtag (124) yaptig1 ¢alismaya gore iinliilerin kitap satin alma davranigini
etkiledigini bulgulamiglardir. Bu baglamda ise 6nemli olan bir konuda alaninda yetkin
ve giivenilir kaynaktan ¢ocuklarin gelisimsel ve yas 6zelliklerine gore nitelikli bir
kitap se¢im siirecinin ger¢eklesmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

0-36 ay doneme ait ¢ocuk kitaplarinda “Fiziksel yapiy1” tanimlayan bazi
parametreler bulunmaktadir. Ailelerin i¢in kapagin ve sayfanin yapisi ve resimleme
ozellikleri 6n plana ¢ikmaktadir. Nitelikli bir kitabin tasarim ozellikleri bir biitiin
icerisinde olmasi i¢in kagit, ciltleme, kapak, harf karakteri ve biytkliigii, kitabin
boyutu, sayfa diizeni ve resimleme Ozellikleri de dikkat edilmesi gereken noktalar
oldugu savunulmaktadir (38). Fiziksel saglamliga dikkat ¢eken ailelerin 6zellikle bir
yas Oncesi ¢ocuklarinin kitaplart agizlarina gotiirdiiklerini ifade ettikleri goriilmiistiir.
0-1 araliginda oral déonemde olan ¢ocuk nesneleri agzina gotiirmekten haz almaktadir
(49). Bu durumdan dolay1 kitaplarin kalin mukavvadan se¢ilmesi faydali olacagindan
bu alintilar1 destekler nitelikte oldugu diisiiniilmektedir. Bir diger ana konu ise
resimleme Ozelligine gore kitap se¢imi yapilmasidir. Kitap iceriginde bulunan
gorsellerin aileler tarafindan yorumlama sekli estetik ve hos goriinme kaygisiyla
secildigi goriilmiistiir. Bu baglam aslinda insanin giinlilk hayatinin bir yansimasi
olarak diisiiniilmektedir. Kitap se¢cimi de bir bakimdan sebze, meyve se¢imine
benzetildigi goriilmektedir. Insan dogasi geregi dis goriiniisii giizel olana egilim
gosterdigini belirtebiliriz. Bunun yani sira resimlerin metni yansitmasi da bir diger

dikkat ¢eken konudur. Bu durum arastirmalarla da desteklenmektedir. Gorsel ve metin
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uyumunun olmasi ¢ocugun anlatilan hikayeyi daha iyi takip etmesine firsat sunarak
metinlerde anlatilanlarin gorseller sayesinde daha iyi betimlenmesine firsat sunacaktir
(125).

Kitap se¢imini belirleyen bir diger parametre ise kitabin “Fiyat” araligidir.
Yapilan aragtirmalar kii¢lik ¢ocuklara yonelik kitap alma oraninin iist-sosyoekonomik
ailelerde daha fazla oldugunu bulgulamistir (126). Anne-babalarin kitaplara en yiiksek
ist sin1r olarak 50 liray1 belirledikleri ifade edilmistir. 0-3 yas ¢ocuklari i¢in hazirlanan
kitaplariin yapisal 6zellikleri ve kullanilan malzeme 6zelliginden dolay1 diger yas
grubu kitaplarina gore daha yiiksek bir meblagda oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
0-3 yas grubuna yonelik yerli yaymnlarin daha az olusu fiyatim arttirdigi
diistiniilmektedir. Bu durumunda kitap se¢imi konusunda olumsuz yonelimlere yol
acabilme olasiligina yol acabilecegi savunulmaktadir. Nedeni ise fiyat kaygisindan
dolayi ailelerin fiziksel ve icerik 6zelliklerin kalitesini géz ardi1 etme ihtimalinin olmasi
olacaktir.

Arastirma konusu kapsaminda anne-babalara 6-36 aylik ¢ocuklarina segtikleri
kitaplarin “Igerik” &zelliklerinin nasil oldugu sorulmustur. Icerik bakimindan ailelerin
temel parametlere yer verildigi goriilmiistiir. Igerik anlatim, ileti ve giindelik hayatin
yansimasi gibi 6zellikler etrafinda sekillenmistir. Kitaplarin giinliik hayattaki temel
becerileri kazandirmada 6nemli bir rol {stlendigini sdyleyebiliriz. Bu baglamda
ailelerin bu yonde bir beklentisinin olmasi normal olarak karsilanmaktadir. Fakat
kitab1 sadece 6gretici bir ileti boyutunda ele almak yetersiz kalacagi diisiintilmektedir.
Bunun yant sira kitaplar ailelerin bebekleriyle giizel ve eglenceli bir zaman aktivitesi
olarak da goriilmesi gerektigi savunulmaktadir. Dikkat ¢eken bir diger konu ise yarar
saglamasi bakimindan 0-3 yas cocuklarina 6gretici olmasi yoniinden masallarin aileler
tarafindan secilmesidir. Ogreticilik kaygisiyla ailelerin icerik bakimimdan baz1 temel
unsurlar1 goéz ardr ettikleri goriilmektedir. Bunun nedeni ise masallar olaganiistii ve
fantastik karakterler ve olaylart igermektedir (127). Oysaki gelisimsel a¢idan 0-2 yas
donemi kitaplarinda; karakterlerin fiillerini ve davraniglarinin tek yonlii olmasi,
konuda ise basit, somut ve giinliik yasamdan esinlenerek hazirlanmasi 6nemlidir(38).
Ailelerin goz ardi ettikleri bir diger onemli konu ise kitaplarin dil ve anlatim
ozelliklerini es ge¢meleridir. Gelisimsel acidan baktigimizda 0-2 yas donemi ¢ocuk

kitaplarinda bulunan devingen sdyleyis tarzlar sayesinde ¢ocuk kendi anadilinin
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giizelliklerinin farkina varmasina ve anlatilan konunun bellekte daha uzun
saklanabilmesi i¢in faydali olacaktir (38).

Ebeveynlerin ¢ocuklar1 i¢in segtikleri kitaplarda ¢ocuklarinin cinsiyetlerine
gore secip segmedikleri incelendiginde; katilimcilarin “Cinsiyet” meselesini kitap
seciminde Ozellikle gorsel olarak goriilmektedir. Erkek cocuklara uygun olmadigini
diistiniilen kitap kapaklar1 erkek ¢ocuklarinin aileleri tarafindan ilk basta elenmektedir.
Diger taraftan bunun yayinevleri tarafindan kullanilan bir satis stratejisi oldugu
anlasilmaktadir. Ciinkii kitapevlerinde tipki kiyafet magazalarina benzer bicimde kiz
ve erkek c¢ocuklarin okuyacaklar: kitaplar1 ayrildigi ve cinsiyete uygun bi¢cimde
siiflandirildig goriilmiistiir. Bu durumda aileleri dogrudan dogruya cinsiyetine uygun
raflara yonlendirmektedir. Aynm1 zamanda kitaplarin igerikleri, kahramanlar, olaylar
toplumsal cinsiyet iligkilerini yeniden yapilandirdig1r icin ebeveynlerin cinsiyet
meselesini bir 6n slizge¢ olarak gordiiglinii belirtebiliriz. Bunu yani sira gelisimsel
olarak ¢ocugunun kitapla olan iliskisinde kitab1 bir ¢esit cinsiyet kalibinin disinda
tutan ailelerde oldugunu sdyleyebiliriz. Ailelerin bu sekilde farkli goriislere sahip
oldugu gibi kitap yazarlarinin da bunu kitaplara yansittig1 goriilmektedir. Kaynak ve
Aktag’a gore (2017) okul dncesi donem hikaye kitaplar1 igerisinde toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik esitlik¢i yaklasimin yaninda geleneksel yaklagim da halen mevcut
olmaktadir (128).

Anne-babalarin 0-3 yas c¢ocuklarina kitap se¢imi yaparken yapisal
Ozelliklerinin yaninda kitaplarin ¢ocuklaria fayda saglama beklentilerinin oldugunu
ifade etmislerdir. “Ebeveynlik beklentileri” basgligin1 adi altinda deneyimleri
incelenmistir. Ebeveynler giinliik hayat1 diizenleyen basit kurallar1 6greten ve glindelik
hayatla iligkili kitaplarla bulustururken ayni zamanda 6gretici konular1 vurgulayarak
cocuklarinda kitaplar ile bu sekilde bir yarar saglamak istediklerini hedeflemektedir.
Cocuklara olumlu davranislari edindirmek ve bu davranmiglari siireklilik haline
getirmek ic¢in ailenin belli basli sorumluluklart oldugu diisiiniilmektedir. Anne-
babalarin deneyimlerini “Degerler egitimi” seklinde nitelendirdikleri goze
carpmaktadir. Aileler ¢ocuklarina yasam boyunca degerler egitimini ilkelestirerek bu
degerleri davraniglarina entegre etmek i¢in kritik bir rol oynadigi savunulmaktadir.
(129). Anne-babalar degerler egitimi araci olarak kitabi kullanmalar1 dogal bir durum

olarak belirtebiliriz. Buna paralel olarak Yildiz ve arkadaglarinin (2021) yaptiklar
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calismada da hikaye anlatimlarinin degerleri O0gretmek amaciyla ebeveynlerin
basvurdugu bir kaynak oldugunu ifade edilmistir (130). Bu dogrultuda ailelerin
degerler egitimi konusunda kitaplari kullanmalarinin ¢ocugun gelisimsel agidan
faydali bir se¢im oldugu distliniilmektedir. Bunun yami sira kitaplardan olan
beklentilerin sadece ¢ocugu yetistirmesi gereken ona bir bicim vermeye ¢alisan bir
yetiskin olarak goriilmemelidir. Cocugun hayal giiciinii de aym1 zamanda
desteklemelidir (131).

Anne-babalarin kitaplarla ilgili bir diger beklentisi ise “Gelisimsel beklentiler”
olarak sekillenmektedir. Gelisimsel ¢erceveden kitaplarin sagladigi boyut olarak dil
gelisimi ve sosyal-duygusal gelisim alanini vurguladiklar goriilmiistiir. Cocuk
kitaplarinin ¢ocuklarin dil gelisimine etkisinin oldugu bilinmektedir (132, 133).
Alintilarinin - yapilan ailelerden dil gelisimine katki sagladigini  diisiinen ve
deneyimleyen ailelerin dil gelisimini sdzciik dagarcigini genisletmek ve akici konusma
seklinde ifade etmislerdir. Yani dil gelisimini desteklemekten anlamlandiklar1 ifade
edici dil becerilerinin gelismesi olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda kitabin ifade
edici dil ozelinde Onemli bir uyaran oldugu da aileler tarafindan alan yazi
desteklenmektedir. Buna karsin ifade edici dilin yan sira kitaplarin bir diger 6énemli
islevi de alic1 dil becerilerini desteklemesi yoniindedir. Yapilan aragtirmalar kitaplarm
sadece ifade edici dil becerilerine degil dinleme, dinledigini anlamlandirma,
yorumlama gibi becerilerine de faydalar sagladigi goriilmistiir (125). Aileler
tarafindan vurgulanan bir diger gelisim alani ise sosyal- duygusal gelisim oldugu
goriilmiistiir. Tlgili alan yazin incelendiginde de kitaplar cocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimini  etkileyebilmektedir (134). Ailelerin diisiinceleri literatiirii destekler
niteliktedir. Kitaplar aracilifiyla cocuklarinin duygular1 daha kolay bir sekilde
Oztimsediklerini ifade ederek buna uygun kitaplar secildigi goézlemlenmistir. Bu
baglamda bakacak olursak kitaplar gii¢lii duygularin yeri oldugundan ailelerin faydal
secimler yaptigin1 sdyleyebiliriz. Duygular {izerinde durduklar1 énemli bir konu da
olumlu duygulara yonelik kitaplar seg¢meleridir. 0-3 yas cocuk kitaplarinda
karakterlerin duygu durumlarini sevimli ve giiler yiizlii olmasi ¢ocugun kitaba yonelik
dikkatini daha cok ¢ekecegi diisiiniilmektedir (38). Bunun yani sira olumsuz
duygularin kitaplarda yer almasinin yasamin bir parcast oldugu diisiiniilerek bu

duygularla basa ¢ikma becerisinin desteklenmesi gerekliliginden dolay1 kitap
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seciminde yer almasiin énemli oldugu diisliniilmektedir. Aileler tarafindan {izerinde
durulan bir diger merkezi konu ise ¢ocuklariyla kitaplar araciligiyla duygusal bir bag
kurmak istemeleridir. Ailelerin yasadiklar1 bu deneyimler Bowbly’in kuramini
desteklerken niteliktedir. Kiigiik yas gruplariyla kitap paylasimlar1 yapmak ¢ocugun
giivenli bir baglanma saglamasina ve ebeveyni ile duyussal bir yakinlik kurmasini
saglayacaktir (9, 40). Ailelerin kitaplarin gelisimsel yoniiyle ilgili deneyimlerini
sekillendiren iki gelisim alan1 oldugunu anlamaktayiz. Oysaki gelisim bir biitiindiir
ilkesinden yola c¢ikarak kitaplarin tiim gelisim alanlarmi destekledigi yapilan
arastirmalarla bulgulamistir.

Anne-babalarin kitaplara yonelik bir diger beklentisi ise ¢ocuklarma “Okuma
aligkanlig1 kazandirmak™ istemeleri yoniinde oldugu gozlemlenmistir. Ailelerin bu
goriislerini destekleyen bir arastirma yapan Farant ve Zubrick (2013) dokuz ayliktan
itibaren anne ve babalar tarafindan kitap okunan ¢ocuklarin okula basladiklari andan
itibaren kitap okuma sikliklarinin daha fazla oldugunu bulgulamislardir(96). Ailelerin
bu sekilde goriiglerinin olusmasinda iilkemizde sik¢a duymaya aligkin oldugumuz
kaliplagsmig bir s6z dizimi olan “kitap okuma aliskanlifin kazanilmasi” ebeveynlere
yansimis oldugu diistiniilmektedir.

Yapilan gorligmeler sonucunda kimi ailelerin bazi kitaplar cergevesinde
“Ebeveynlik kaygilarr” yasadiklar1 goriilmiistiir. Din ve siddet konusunu
vurguladiklar1 6n plana ¢ikmaktadir. Anne-babalarin kitaplarda dini iceriklerden uzak
durmasinin temel nedeni olarak 0-3 yas grubunda soyut diisiinme becerilerinin heniiz
gelismedigi yoniindeki goriisleridir. Bunun yani sira din konusuna yaklagimlarinin da
ailelerin dine yonelik kendi bakis acilarinin da etkiledigi diistiniilmektedir. Siddet
baglaminda ise ¢ocuklarin bazi kitaplardaki davraniglar taklit etme durumu dikkat
cekmektedir. Sosyal 6grenme kuramina gore kitaplar sembolik modellerden biri
oldugundan gelisimin ilk yillarindan itibaren rol model baglaminda ¢ocuklar davranisi
hemen ya da daha sonra tekrar edebilir (135, 136). Ailelerin kitaplarla ilgili yasadiklar
kaygilarin dogal bir sonug¢ oldugunu belirtmek gerekmektedir. Bunun nedeni ise her
iki konuda da piyasada igerik bazinda ¢ocuk kitaplarinin var oldugudur. Daglioglu and
Camlibel Cakmak (137) ¢ocuk hikaye kitaplarinin incelemesini yaptigi ¢alismasinda

siddet ve korku ogelerine rastladiklarini raporlamiglardir. Buna gore ¢ocuklar i¢in
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secilecek olan kitaplarda icerik kontrollerinin yapilmasi 6dnemli bir husus oldugu
sOylenebilir.

Anne-babalarin “Okuma pratikleri” sekillendiren farkli dinamiklerin oldugu
goriilmiistiir. Bu baglamda okuma siirecinin yapilanmasinda {i¢ siire¢ 6n plana
cikmaktadir. “Kitap okunma oncesi” ailelerin herhangi bir hazirlik yapmadig: dikkat
cekmektedir. Kitap okuma etkinligini giiniin rutin bir parcasi olarak nitelendirerek
stireci kitap okuma esnasiyla sinirlandirdiklar1 goze carpmaktadir. Ailelerin 0-36 aylik
cocuklartyla okuma 6ncesi yapilanlar hakkinda kisitli bir bilgi birikimine sahip oldugu
anlasilmaktadir. Oysaki bebekleri ile kitap okumaya baslamadan 6nce dikkat edilmesi
gereken konulardan biri ¢cevre diizenlemesinin yapilmasidir. Bu siiregte aile bebegi igin
en uygun kitab1 secerek sabirli bir sekilde ortam diizenlemesi yapilmasi 6nemli bir
nokta oldugu diistiniilmektedir. Bebekler i¢in bir okuma alani ayarlanirken giivenlik
onlemleri 6n planda tutulmali ayrica dikkat dagitic1 esyalarin ¢evrede bulunmasindan
kacinmak okumanin niteligi a¢isindan dnemli oldugunu sdyleyebiliriz (36).

“Okuma esnasinda” ailelerin ¢ocuklarin ilgilerini yiiksek diizeyde tutmak i¢in
cesitli yollara bagvurduklar goriilmiistiir. Ses tonunda ayarlamalar ve canlandirma
yaparak siireci yonetmeye calistiklar1 dikkat cekmektedir. 0-3 yas doneminde anne-
babalarin ¢ocuklariyla kitap paylasimlari genel olarak ebeveynlerin ¢ocuklara kitap
okumas1 seklinde oldugu goriilmektedir. Arastirmalar nitelikli olmasi agisindan
cocuga kitap okunmasi yerine birlikte kitap okuma deneyimlerinin olmasi gerektigi
tizerinde durmustur(138). Kitap paylasimi sirasinda etkilesim kurmak onemli bir
noktadir. Ancak bu etkilesimin niteliginin de nasil oldugu dikkat edilmesi gerektigi
savunulmaktadir. Aileler bu siirecin genelde ¢ocuklarin ilgisini ¢ekmek igin
kullanildigin1 ifade etmektedir. Bunun yami sira ¢ocugu alict konumda biraktiklar
goriilmiistiir. Kitap okunma siirecinde ¢ocugu pasif pozisyonunda aktif pozisyona
getirmenin okumanin kalitesini ve okuma siirecinden yiiksek bir yarar saglamasi
noktasinda dnemli oldugu savunulmaktadir. Bundan dolay1 ailelerin etkilesimli kitap
okumayla ilgili bilgilerinin smirli oldugu disiiniilmektedir. Bulut’a (2018) gore
nitelikli bir etkilesim saglanmasi i¢in cocugun kitaba dokunmasi, incelemesi i¢in firsat
taninmasinin yani sira kitapla ilgili karsilikli konusmanin olmasi gerekmektedir (125).
2 yas alt1 bebekler icin ise sorulan sorular1 kitaptan gdsterme seklinde bir siireg

izlenmesi, nitelikli soru-yanit ile siirece yon verilmesi etkilesim silirecinin bir parcasi
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olacaktir (84, 139). Etkilesimli kitap okuma sayesinde ebeveynler ¢cocuklarinin erken
okuryazarlik farkindalii saglamalari miimkiin goriinmektedir (134).

Ailelerin “Kitap okuma sonrasi” herhangi bir eylemde bulunmadiklar1 da
dikkat cekmektedir. Bunun nedeni olarak da ¢ocuklarin yas ve gelisimsel 6zelliklerine
gore dikkat siirelerinin kisa olmasi oldugu anlasilmaktadir. 0-3 yas donemindeki
cocuklarin daha iist yaglara gore dikkat stireleri ve dinlenme aligkanliklar1 daha farkli
oldugundan dolay1 dikkatini kitaba odaklamasimin dogru planlanmasi énemli oldugu
diistiniilmektedir (82).

“Okumay tercih edilen kitaplar” kategorisinde dikkat ¢ceken konu ise ailelerin
bu siireci icerik ve fiziksel 6zelliklere gore sekillendirdigidir. Bu baglamda Kildan ve
arkadaglarinin  (2011) yaptig1 c¢alismada bu goriisleri destekler niteliktedir
ebeveynlerin kitap tercihleri incelendiginde igerik ve kitabin fiziksel 6zelliklerinin
etkili oldugu goriilmektedir (140).

Anne-babalarin kitap paylasimi siirecinde “Engelleyen durumlar” en basinda
cocuga bagli dikkat siirelerinin kisa olmasi durumu goze ¢arpmaktadir. Cocuklarin bu
siireci bir vazgecis olarak yapilandirdigini ifade etmektedirler. Bu siireci etkili bir
sekilde yiiriitebilmek i¢in ailelerin kullanacagi ifadeler ¢ocugun dikkatini kitap iizerine
yogunlastirmasi agisindan etkilidir.

Annenin toplumsal cinsiyet roliiniin kitap okuma siirecine yansidigi fark
edilmistir. Kiran’in (2019) aktarimina gore hanenin duygusal, sosyal ve temel
ihtiyaclarim1 karsilamak kadinlarin annelik roliine bagli oldugunu bundan dolay1
cocugun bakim ve diger ihtiyaglarin biiyiik oranda annenin karsiladig1 gériilmektedir
(141). “Kitap okuyan kisi” genel anlamda ¢ocugun bakimini veren kisiyle iligkili
oldugu diistiniilmektedir. Calisan annelerin ¢ocuklarinin bakimindan sorumlu olan
diger bireyler olarak biiyiikanne ve biiylikbaba akla gelmektedir.

“Kitap okuma siklig1” kategorisi incelendiginde ailelerin gilinlik bir
rutinlerinin olmadig1 goriilmektedir. Cocuklarin ailelerinden ve kitaplardan bagimsiz
olarak kendi beden ve ruhen kendilerini iyi hissetme durumlari bu siirecin belirleyicisi
olmustur. Cocukla kitap bulusturma projelerinden olan Reach Out and Read
kapsaminda ii¢ yas altt ¢ocuklar i¢in Ozellikle her giin kitap okuma etkinliginin
yapilmasi tavsiye edilmistir (89). Anne ve babalarin kitap okuma sikligini belirleyen

cocuga bagli etmenlerden biri de kardes sayisidir (142). Ozellikle kendinden daha
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biiylik kardese sahip ailelerin g¢ocuklar1 i¢in kitap bir mesguliyet aracit olarak
goriilmektedir. Kitabin ¢ocugun gelisimi agisindan 6nemi genel bilgiler kisminda
bahsedilmistir. Bu baglamda her giin kitap i¢in bir zaman ayrilmasi, onunla gecirilecek
vaktin kaliteli bir sekilde degerlendirilmesi ¢ocugun ileriki dénemlerinde kitaba
yonelik olumlu bir tutum sergilemesi acisindan ©nemli bir nokta oldugu
distiniilmektedir.

Kitap okuma siirecinin anne-babalarin meslekleri baglaminda iligkisinin
oldugu vurgulanmaktadir. Gorlismelerde ozellikle ev ortaminda mesleklerine ait
resimli kitap bulunan anne-babalarin ¢ocuklarmin bu tarz kitaplara yonlendiklerini
belirtilmistir. Bunun yan sira mesleklerden kaynakli bilgi birikiminin kitap okuma
stirecini belirttigi goriilmiistiir. Bu bilgiler 1s18inda anne-babalara ait demografik
bilgiler kapsaminda mesleklerin kitap okumayi yonlendiren bir unsur oldugu
diisiiniilmektedir. Ugar (113) anne mesleginin ¢ocuklarin okuma aligkanliklari
tizerinde etkisi oldugunu bulgulamisken baba mesleginin etkisinin olmadigini

bulgulamistir.
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6. SONUC VE ONERILER
6.1. Sonug

Bu ¢alismada 6-36 ay araliginda cocugu olan anne-babalarin ¢ocuk kitaplarinin
gelisimsel yoni ile ilgili deneyimlerinin ve goriislerinin nasil oldugu ortaya
koyulmaya ¢alisilmistir. Bunu yapmadaki amag ailelerin kitap okuma siirecini nasil
yapilandirdiklarini anlamaya caligmaktir. Bu baglamda anne-babalarin “kitabin
giinliik hayattaki konumu nerededir” “kitap se¢imleri ve siirecleri nasildir”, “okuma
pratiklerini nasil gerceklestirdikleri” iliskin deneyimleri ve diisiincelerine yonelik

sorulara yanit aranmistir.
6.1.1. Kitapla Iliski Kurulmasina Yénelik Sonuclar

Anne-babalarin kitaplara yonelik kurduklar: iligkiler incelendiginde ailelerin
bu iliskiyi yapilandirirken kendisinin, c¢ocugunun ve c¢evresiyle kurduklari
etkilesimlerin sonuclarina yoneldikleri fark edilmistir.

Giinliik akis igerisinde kitaba yiikledikleri anlam bazen bebekle yapilan diger
etkinliklerin bir parcasi bazen de vicdan rahatlatma araci olarak goriilmektedir. Kitabin
evde fiziksel bir konum bulamadigi da verilen cevaplar dogrultusundadir.

Kitapla kurulan bir diger iliski konusu ise hediye kitap durumudur. Yapilan
goriismeler sonucunda hediyelesme ritiielinin 6zel giinlerle sinirli oldugu anlami
cikmaktadir. Bundan dolay1 6zellikle heniiz bir yasina gelmemis ¢ocuklarina hediye
kitap konusunun olusmadigini aktarmiglardir.

Bagslama yas1 olarak bazi unsurlarin bu slirece yon verdigi goriilmektedir.
Ozellikle ¢ocugun kendinden biiyiik kardesinin olmas1 dogal olarak baslama yasim
daha one ¢ektigi ifade edilmektedir. Bunun yani sira ailelerin bir yasina ¢cok gegmeden

cocuklariyla kitaplar1 tanistirdigi goriilmistiir.
6.1.2. Kitap Secimine Iliskin Sonuclar

Anne-babalarin kitap secimi konusunda bazi parametreleri goz Oniinde
bulundurduklar1 goriilmiistiir. Kitaba yonelik bazi beklentilerinin oldugunu ve bu
beklentilerin degerler egitimi, gelisimsel fayda ve kitap okuma aligkanligi olarak

belirginlestigini ifade etmislerdir. Gelisimsel beklentilerinde 6ne ¢ikan iki gelisim
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alamn1 temele almuslardir. Ilk olarak dil gelisim alanim gelistirmeye ydnelik
beklentilerinin oldugunu ifade ederken dil gelisimini sadece sozciik kazanimi ve
giinliik hayatta sozciigiin kullanim sekliyle ilgili oldugu goriilmiistiir. Ailelerin alici
dil gelisimini goz ardi ettikleri de goze carpmaktadir. Sosyal-duygusal gelisim
boyutunda ise duygusal yakinlik ve giinliik hayatta duygularin tanimini 6grenmesi
amaclh kitaplar1 bir uyaran olarak kullandiklar1 fark edilmistir. Ayrica aileler
degerlerin kazanimi ve davranisa donistiiriilmesi i¢in kitaplar1 bir ara¢ olarak
kullanmaktadir. Bir diger beklenti olarak okuma aliskanli§1 ve sevgisi kazanmasi
boyutudur. Kitaplarla ilgili yasadiklar1 kaygilarda ise olumsuz davranislart rol model
alma konusundan yasadiklar1 endiselerinin oldugu ve gelisimsel olarak ¢ocuklarinin
soyut diistincelerin sekillenmesinin gii¢ oldugunu ifade etmislerdir.

Ailelerin kitap seciminde igerik ve fiziksel ¢ergeveden de bazi belirleyicileri
oldugu goriilmistiir. Bigcimsel 6zellik boyutunda fiziksel dayanikliligin ve resimleme
ozelliklerde dikkat ettikleri belirlenmistir. Kitabin fiziksel 6zelliklerine biitiinciil
baktigimiz zaman sadece bu ozelliklere dikkat edilmesi nitelikli bir kitap okuma
siirecini olumsuz yonde etkileyecektir. Icerik ydniinden temel konu ise giinliik hayatta
cocugun bir karsilik bulmasi seklindedir. iletilerin 6greticilik boyutunda olmasi da bir
diger dikkat ettikleri konudur.

Anne-babalarin kitap se¢imini yonlendiren bir diger ana konu ise cinsiyete gore
kitap segme durumudur. Bazi aileler i¢in cinsiyetin 6nemli olmadig1 6n plandayken
bazi aileler i¢in ¢ocuklarin farkli cinsiyet yonelim durumlarinin s6z konusu olmasini
istemediklerini belirtmislerdir. Ayrica cinsiyet meselesinde bir diger ana konu ise bazi
kitaplarin bu sekilde ayrim yaparak bir satig politikasi olarak belirlenmesidir.

Kitap se¢imi siirecinde yayinevleri konusunda tanidik, yayinevlerine daha
giivenilir baktiklar1 gorilmiistiir. Bagvuru kaynaklar1 olarak ise sosyal medyanin
onemli bir rol oynadig1 goze carpmaktadir. Kitap alinma siireci i¢in herhangi bir

rutinlerinin olmadiklar da ifade edilmektedir.
6.1.3. Kitap Okuma Pratiklerine iliskin Sonuclar

Ailenin ¢ocuguna kitap bulusturulmasi siirecinde Oncesi, esnasit ve sonrasi
seklinde bir siire¢ izlenmesi gerektigi goz oniinde bulundurularak ailelere buna yonelik

sorular yonlendirilmistir. Alinan cevaplar dogrultusunda kitap okuma oncesinde
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ailelerin ¢ocugun ilgisini ve dikkatini ¢ekmek i¢in seslenmeler ve gorsellerden
yararlandig1 goriilmistiir. Fakat herhangi bir 6n hazirlik ve g¢evre diizenlemesi
yapilmadigi sonucuna varilmistir. Kitap okuma esnasinda aileler ¢ocugun dikkatini
dagitmamak adina diiz okumalar yerine tonlamali okumalar tercih ettikleri
goriilmiistiir. Ayrica kendilerini  kitapta gegen karakterler yerine koyarak
canlandirmalar gerceklestikleri ifade edilmistir. Kitapla bulusturulma siirecini anne-
babanin c¢ocuga kitap okumasi olarak nitelendirdikleri de goriilmektedir. Kitapla
etkilesim kuruyor musunuz sorusuna verdikleri yanitlar bu sekilde oldugundan dolay1
soru-cevap gibi tekniklerin bu siiregte kullanilmadigi sonucuna varilmistir. Kitap
bitimi sonrasi ise ¢ocuklarin sikildigin1 dile getirerek herhangi bir etkinlik
yapmadiklar1 gérilmiistiir.

Okumay1 tercih edilen kitaplarda ise bunu sekillendiren durumlarin igerik ve
fiziksel o6zellikler oldugu dikkat ¢ekmistir.

Okuma sirasinda kitap okumaya engel durumlarin s6z konusu oldugu aileler
tarafindan deneyimlendigi ifade edilmistir. Bu durumunun yagsanmasinin ana nedeni
olarak ¢ocuklarin dikkat siirelerinin kisa olmasidir.

Kitab1 ¢cocuga okuyan kisilere bakildiginda ¢ocugun bakimini veren kisilerin
bu siireci gerceklestirdigi goriilmiistiir. Ozellikle annenin rol olarak iistlendigi cocuga
bakim olay1 kitap okumay1 da kapsadig1 yoniinde sonuglanmistir. Ayrica biiyiikanne
ve biiyiikbabalarin da bu siirece dahil oldugu anlasilmaktadir.

Kitap okuma sikliginda ise giinliik rutin seklinde gerceklesmedigi sonucuna
varilmigtir. Kitap okuma sikliginda bazi oOlgiitlerin de etkisinin oldugu goze
carpmaktadir. Bunlar1 kardes etkinlikleri ve giinliikk ev isleri etrafinda sekillendigi
sonucuna varilmistir.

Okumay1 yonlendiren bazi demografik Ozelliklerin de varligindan s6z
edilebilir. Ozellikle ailelerin mesleklerine yiikledikleri anlam seklinde oldugu

goriilmiistiir.
6.2. Oneriler

0-3 yas cocuklarma yonelik kitapla bulusturulma icin atilacak adimlar

yonetimlerce ve aile bazinda saglanmalidir. Bu kapsamda:
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Bakanliklar ve yerel yoOnetimler bazinda 0-36 ay ¢ocuklarinin kitapla
bulusturulmasini saglayacak sosyal sorumluluk projeleri yapilmadir.

Projeler kapsaminda ailelere verilecek kitaplarin tanitimi yapilarak ¢ocuga
nasil sunulmast ile ilgili ¢aligmalar diizenlenmelidir.

Medyada kitap tesviki i¢in tanitimlar yapilarak farkindalik yaratilmalidir.
Dogumdan itibaren baglayarak saglik kuruluslarinca ailelere kitap hediye
edilmesi i¢in tesvik edilmelidir.

Eserlerin ¢cogunun yabanci kaynakli oldugu diisiiniiliirse yerli yazar ve gizerler
bu konuda tesvik edilmelidir.

Bebek Kkiitiiphaneleri bu baglamda yayginlastirilarak bu ortamlarda ailelere
yonelik egitimler verilmelidir.

Alanyazida tlkemizde yapilan 0-36 ¢ocuklarin kitaplarina yonelik kisith
sayida oldugu dikkat ¢ekerek bu konuda daha ¢ok g¢alisma yapilmasi icin

desteklemeler yapilmalidir.
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EK 2. Aydinlatilimis Onam Formu

Aydinlatilmis Onam Formu

Dog. Dr. Saniye Bencik Kangal’in damgmanh@inda viritillen “ 6-36 ay arasinda bebegi olan anne-
babalarm gocuk kitaplarimin geligimsel yoni ile ilgili bilgi diizeylerinin ve goriiglerinin incelenmesi™
adh bu tez caligmasinn amact; gocuk kitaplarmin gelisimsel yoni ile ilgili ebeveyn goriglerini
incelemektir. Bu amagla sizinle kigisel olarak goriigmeler yapmak istivorum. Caligmaya katilimda
goniillillik esastir. Gértigmemiz yaklagik 20 dk siirecektir. Bu aragtirmayi gergeklegtirebilmek igin ve
zamant daha iyi kullanabilmek igin goriigmelerimizin ses kayit cihazlar yolu ile kayit altina almma
ihtivact duyulmaktadir. Gorigmedeki cevaplarimz kesinlikle gizli tutulacak ve sadece aragtirmaci
tarafindan degerlendirilecektir; elde edilecek bilgiler ger¢eklestirilen tez ¢aligmasi igin kullanilacaktir.

Goriigme sorulari, genel olarak kigisel rahatsizhk verici sekilde degildir. Fakat katilim sirasmda
sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden dolay1 kendinizi rahatsiz hissederseniz cevaplama igini
varida brrakip gikabilirsiniz. Bu durumda goriigmeyi yapan aragtimaciya, gorigmeden cekildiginizi
soylemek yeterli olacaktir.

Gortigme sonunda, bu ¢alismayla ilgili sorularimiz cevaplanacaktir. Goragmeye katildigimiz igin ve bu
galigmaya katkilarimiz igin tegekkiir ederim. Aragtirma sonuglariyla ilgili dilerseniz e-posta yoluyla
dilerseniz telefon ile bilgi alabilirsiniz.

“ 6-36 ay arasinda bebegi olan anne-babalarin cocuk kitaplarinin gelisimsel yonii ile ilgili bilgi
diizeylerinin ve giriislerinin incelenmesi” konulu caliymaya géniilli olarak katihyorum ve
istedigim zaman goriismeyi yarida kesebilecegimi bilivorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amach
kullanilabilecegini kabul ediyorum.

Goriismeci

Adi- Soyad/ Rumuz:
Adres:

Tarih:

Tel:

Imza:

Arastirmaci

Sevda Nur OZDEMIR
Hacettepe Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Cocuk Geligimi ve Egitimi Anabilim Dali
Tel:

E-Posta:

Bu calisma igin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan izin alinnustir.
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EK 3. Genel Bilgi Formu

GENEL BiLGi FORMU
Sevgili Anne ve Babalar,

Bu galigma, 6-36 ay arasi bebeklerin ebeveynlerine yonelik yapilan bir tez galismasidir. Caligma
gonillulik esasma dayanmaktadir.

Maddelerin dogru veya yanliy segenegi yoldur, kendi agimzdan en uygun olam igarctlemeniz
gerekmektedir. Latfen ad, soyad gibi kimliginizi belirten bilgiler vermeden ve higbir maddeyi bog
birakmadan samimi cevaplar veriniz.

Katiliminiz igin tesekkiir ederim.

Sevda Nur Ozdemir
Cocuk Geligimeisi

ANNE BILGILERI BABA BILGILERI

Yasi Yasi

()20 ve altr ( )36-40 ( )20 vealt ()36-40
()21-25 ( )41-45 ( )21-25 ( )41-45
()26-30 ()46 ve tistll ( )26-30 ( )46 ve tstil
()3135 ( )31-35

Egitim Durumu Egitim Durumu

( ) Okur-yazar degil () Lise ( ) Okur-yazar degil  ( )Lise

() Okur-yazar ( ) Lisans () Okur-yazar ( ) Lisans

( ) Ilkokul ( ) Lisanstistii ( ) Ilkokul ( ) Lisanstistl
( ) Ortaokul ( ) Ortaokul

Calisma Durumu Caligma Durumu

( ) Calisiyor ( ) Caligmuyor ( ) Cahgiyor ( ) Caliymuyor
Caligtyor ise Caligtyor ise

() Isci ( ) Kamu gorevlisi ( ) Ciftgi | ( ) Isci ( ) Kamu gorevlisi ( ) Ciftgi
() Serbest meslek () Diger........... () Serbest meslek () Diger...........
GENEL BILGILER

Cinsiyetiniz

Kadin ( ) Erkek ()

Medeni Durum

( )Evli ( ) Bekar ( ) Boganmig ( ) Ay yagiyor
Evinizin Ayhk Geliri

( ) 1500 TL ve alts ( )3501-4500 TL

( ) 1501-2500 TL ( ) 4501-5500 TL

( ) 2501-3500 TL ( ) 5501 TL ve daha fazla




EK 4. Goriisme Formu

GORUSME FORMU

Goriisme Sorulan

1) Kendinizden biraz bahseder misiniz?
e Egitim durumunuz, mesleginiz nedir?
o Kag gocugunuz var? Cocugunuz/ Cocuklariniz kag yasinda?
¢ Siradan bir gliniiniizii anlatir nisiniz?
2) Bebeginizle ailede kimler zaman gegiriyor?
o Ailede kim ne kadar stire gegiriyor?
¢ Bebeginizle nasil vakit gegiyorsunuz?
3) Son zamanlarda gocugunuzla okudugunuz kitaplar hangileri?
o Soylediklerinizin diginda kag kitabi1 var?
¢ Bebeginizin bu kitaplarin arasinda en ¢ok sevdigi kitap hangisi?
4 Kitap okuma aligkanliginiz var mi?
e Neler okuyorsunuz?
o Sevdiginiz yazarlar kimler?
5) Ne zamandan itibaren bebeginize kitap okuyorsunuz?(Kag vag/aylik itibaren
okuyorsunuz?)
Bebeginize ne siklikla kitap okuyorsunuz?
e Ne zaman kitap okuyorsunuz?
¢ Kitabi anne mi baba mi okuyor? Kitabi okuyan bagka yetigkin var mi?
7 Bebeginize kitabi nasil okuyorsunuz?
¢ Diiz mii okuyorsunuz? Farkli bir tonlama kullaniyor musunuz?
Kullantyorsaniz nasil bir tonlama oluyor?
¢ Etkilegim kuruyor musunuz? Nasil bir etkilegim kuruyorsunuz?
e Bebeginizle kitap okumaniz bittikten sonra ne yapiyorsunuz?
8) Bebeginize kitap okumanm nasil bir fayda saglayacagma inaniyorsunuz?
9 Kitap alirken nasil aliyorsunuz?
» Kitabi1 bebeginize kim aliyor?
¢ Kitabi nerden aliyorsunuz?
o Kitab1 alma zamaniniz ne zaman oluyor?
s Kitap almadan 6nce kitab1 inceliyor musunuz?
o Kitap segerken bagvurdugunuz kaynaklar var mi? Varsa bunlar nelerdir?
10) Kitap segerken dikkat ettiiniz konular var nu?
s Kitap segerken bebeginizin cinsiyetine yonelik mi aliyorsunuz?
o Kitap alirken fiyat sizin igin dnemli mi?
o Kitabin fiziksel 6zellikleri sizin i¢in 6nemli mi? Onemliyse nelere dikkat
edivorsunuz?
o Kitaplar igerik bakimindan nasil oluyor?
¢ Kitabin yazar ve yayinevine dikkat ediyor musunuz? Ediyorsaniz
hangilerini tercih ediyorsunuz?
11) Okumak istemediginiz ya da uzak durdugunuz kitaplar oluyor mu?
¢ Bu kitaplar hangileri oluyor?
¢ Neden bu kitaplardan uzak duruyorsunuz?
12) Hediye kitap geliyor mu?

¢ Kim hediye olarak kitap getiriyor?
o Siz hediye kitap aliyor musunuz?
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