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YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitli tarafindan onaylanan lisansiistii tezimin tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve
elektronik formatta arsivleme ve asagida verilen kosullarla kullannma ag¢ma iznini Hacettepe
Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanmim haklar1 disindaki tiim fikri
miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir bolimiiniin gelecekteki ¢aligmalarda
(makale, Kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklari bana ait olacaktr.

Tezin kendi orijinal ¢alismam oldugunu, baskalarmin haklarim ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili
sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakk: bulunan ve sahiplerinden yazili
izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinleri yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini
Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiiksekdgretim Kurulu tarafindan yayimnlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi,
Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina Iliskin Yonerge” kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar
haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kiitiiphaneleri Acik Erisim Sisteminde erisime acilir.

o Enstitii / Fakiilte yonetim kurulu karart ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren 2 y1l ertelenmistir. )

o Enstitli / Fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren ..... ay ertelenmistir. @

o Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir. )

Gizem LORAZ

Y“Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda T oplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina Iligkin Yonerge”

(1) Madde 6. 1. Lisansiistii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda, tez
danmismaninin onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii iizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu iki y1l siire
ile tezin erisime a¢ilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye doniismemis veya patent gibi yontemlerle
korunmamus ve internetten paylasiimas: durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang imkani olusturabilecek
bilgi ve bulgulari igeren tezler hakkinda tez danismaninin onerisi ve enstitii anabilim dalimin uygun goviisii tizerine
enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun gerekceli karari ile alti ayi agmamak iizere tezin erisime agilmasi
engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlar: veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb. konulara
iliskin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karar, tezin yapddigi kurum tarafindan verilir *. Kurum ve kuruluglarla yapilan
isbirligi protokolii ¢cergevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iligkin gizlilik karar ise, ilgili kurum ve kurulusun onerisi
ile enstitii veya fakiiltenin uygun goriisii iizerine iiniversite yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karart verilen
tezler Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karar verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallar: ¢ercevesinde
muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldirilmast halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir.

* Tez damigsmaninin onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii tizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu
tarafindan karar verilir.
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OZET

LORAZ, Gizem. Universite Ogrencilerinde Bilissel Abartma Tarzimn Endise, Kaygi ve
Depresif Belirtilerle /iskisi: Endise ile Ilgili Inanclar ve Olumsuz Sorun Yéneliminin

Aract Roliiniin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2022.

Bu ¢alismada, yalnizca kaygi bozukluklarina 6zgili bir biligsel yatkinlik faktorii olarak
One siiriilen Bilissel Abartma Tarzi’nin endise, kaygi ve depresif belirtiler diizeyi ile
iligkisinde cesitli tstbiligsel siireclerin araci etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
iistbiligsel siirecler; endisenin yararliligina vurgu yapan endise ile ilgili olumlu inanglar,
endisenin kontrol edilemeyecegini ve tehlikeli oldugunu isaret eden olumsuz inanglar ve
bireyin sorunlara ve sorun ¢ézme yetenegine dair kotiimser olma yatkinligi seklinde
tanimlanan olumsuz sorun yonelimidir. Calismanin o6rneklemi, uygun Ornekleme
yoluyla ulagilan 18-30 yas arasi 422 iiniversite 0grencisinden olusmustur. Arastirma
kapsaminda veriler; Demografik Bilgi Formu, Bilissel Abartma Tarz1 Olgegi-Yeniden
Degerlendirilmis Tiirkce Formu, Gozden Gegirilmis Sosyal Sorun Cézme Envanteri,
Ustbilis Olgegi-30, Siirekli Kaygi Envanteri, Penn Eyalet Endise Olcegi ve Siirekli
Depresyon Olgegi araciliiyla toplanmistir. Verilerin istatistiksel analizi icin IBM SPSS
24 programi kullanilmig ve aracilik etkileri i¢in Paralel Coklu Aract Degisken Analizi
yiriitiilmiisttir. Bulgular, endise ile ilgili olumsuz inanglar ve olumsuz soruna yonelimin
Biligsel Abartma Tarzi’nin endise, kaygi ve depresif belirtiler ile iliskisinde araci
rolliniin anlamli oldugunu gostermistir. Bunun yani sira, bu iligkilerde endise ile ilgili
olumlu inanglarin araci roliiniin bulunmadig1 goriilmiistiir. Bulgular ilgili alanyazin

cercevesinde tartisilmistir.

Anahtar Sozciikler

Bilissel Abartma Tarzi, Endise ile ilgili Inanclar, Olumsuz Sorun Yénelimi, Endise,

Kaygi, Depresif Belirtiler
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ABSTRACT

LORAZ, Gizem. The Relationship Between Looming Cognitive Style and Worry,
Anxiety and Depressive Symptoms Among University Students: An Investigation of The
Mediating Roles of Beliefs About Worry and Negative Problem Orientation, Master’s
Degree, Ankara, 2022.

In this study, it was aimed to investigate the mediator effects of several metacognitive
processes in the relationship between Looming Cognitive Style, which was asserted as a
cognitive vulnerability factor specific to anxiety disorders, and worry, anxiety,
depressive symptoms level. These metacognitive processes are; positive beliefs about
worry which emphasizes usefulness of worry, negative beliefs about worry which points
to uncontrollability and dangerousness of worry and negative problem orientation which
is defined as an individual's tendency to be pessimistic about problems and his/her
problem solving ability. Sample of this study was consisted of 18-30 years old 422
university students who were reached via convenience sampling. Data was collected by
using Demographic Information Form, Looming Maladaptive Style Questionnaire-
Revised, Social Problem Solving Inventory-Revised, Metacognitions Questionnaire-30,
Trait Anxiety Inventory, Penn State Worry Questionnaire and Trait Depression
Inventory. IBM SPSS 24 programme was used for statistical analysis of the data and
Parallel Multiple Mediator Analysis was conducted for mediating effects. Results
showed the significant mediating role of negative beliefs about worry and negative
problem orientation in the relationship between Looming Cognitive Style and worry,
anxiety, depressive symptoms. Beside this, there was no mediating role of positive
beliefs about worry in these relationships. Results are discussed in the frame of related

literature.
Keywords

Looming Cogpnitive Style, Beliefs About Worry, Negative Problem Orientation, Worry,

Anxiety, Depressive Symptoms
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GIRIS

Muhtemel olumsuz sonuglara dair zihinsel bir ugras olarak tanimlanan endise
olgusunun kayginin biligsel boyutlarindan birini ifade ettigi kabul edilmektedir (Fialko
ve ark., 2012; Hirsch ve ark., 2015) Bu yoniiyle endise altinda yatan biligsel siire¢lerin
anlasilmas1 acisindan birgok calismanin odak noktasi olmustur. Belli bir diizeye kadar
endiselenmek, olasi tehlikeler karsisinda uyumsal bir siire¢ olarak degerlendirilirken
(Mathews, 1990) endisenin kontrol edilemez bir bigcimde deneyimlenmesi patolojik
endiseyi agiga cikarmaktadir (Kelly, 2018). Patolojik endise 6zellikle yaygin kaygi
bozuklugunun en tanimlayic1 6zelligidir. Alanyazinda bireylerin neden, nasil, hangi
durumlarda endiselendikleri gibi sorulara yanit vermeye calisan, bilissel kaginma
kurami1 (Borkovec, 1994), belirsizlige tahammiilsiizliik modeli (Dugas ve ark., 1998) ve

istbiligsel model (Wells, 1995) gibi cesitli agiklayici biligsel modeller 6ne siiriilmiistiir.

Bu modeller cergevesinde endisenin ortaya c¢ikmasinda ve silirmesinde rol oynayan
birtakim degiskenler siklikla test edilmis ve endise ile iligkileri tanimlanmaya
calisilmigtir. Endiseye dair olumlu inanglar (Hebert ve ark., 2014; Ladouceur ve ark.,
1998), endiseye dair olumsuz inanglar (Covin ve ark., 2007; Hirsch ve ark., 2013) ve
olumsuz sorun yonelimi (Bottesi ve ark., 2018; Clarke ve ark., 2017) gibi iistbiligsel
stirecleri tarifleyen degiskenler bulunmustur. Endise ile ilgili olumlu inanglar, endisenin
yararliligina dair temalar1 barindirirken (Borkovec, ve ark., 1999); olumsuz inanclar ise
endisenin kontrol edilemezligi ve tehlikeliligine dair degerlendirmeler i¢ermektedir
(Wells, 2005). Ote yandan olumsuz sorun ydnelimi, bireyin sorun ¢dzmeye yonelik 6z
yeterliligine, yani kendi sorun ¢O6zme yetenegine iliskin sabit ve islevsiz biligsel

semalari olarak tanmimlanmistir (Maydeu-Olivares ve D'Zurilla, 1996).

Bilissel abartma tarzi olast bir tehlike karsisinda tehdit riskinin giderek arttigi,
kotiilestigi ve tehdidin hizla yaklagtigina dair bir tehdit semasi olarak tanimlanmistir.
Riskind (1997) bu semanin yalnizca kaygi bozukluklarma 6zgii bir yatkinlik faktorii
oldugunu ileri siirmistiir (,). Tehdidin giderek hizlanan, yaklagan, biiyiiyen devingen
yapisina odaklanmasi ile tehdidin duragan Ozelliklerine odaklanan diger tehdit

semalarindan farklilagan biligsel abartma tarzinin endise, kaygi diizeyi ve kaygi



bozukluklart ile iliskisi ¢aligmalar tarafindan sistematik bir sekilde ortaya koyulmustur.
(Brown ve Stopa, 2008; Reardon ve Williams, 2006; Riskind ve Williams, 2005).
Biligsel abartma tarzinin kaygi ve patolojik endise ile iliskisi cokga test edilmis olsa da
bu iligkinin altinda yatan mekanizma tam olarak aciklanmis degildir. Bu dogrultuda
mevcut ¢alismada, Ustbilissel siireglerin (endiseyle ilgili olumlu/ olumsuz inanglar ve
soruna olumsuz yonelim) biligsel abartma tarzi ile kaygi ve endise diizeyi iliskisindeki

rolllerinin incelenmesi hedeflenmistir.

Kaygi bozukluklarina 6zgii bir biligsel yatkinlagtiric1 faktor olan biligsel abartma
tarzinin depresif belirtiler ile anlaml bir iligki icerisinde olduguna isaret eden gorgiil
calismalar bulunmaktadir (Gonzalez-Diez ve ark., 2014; Hong, 2013; Williams ve ark.,
2005). Ancak kaygi diizeyi kontrol edildiginde bu iliskinin anlamliligini yitirdigi
goriilmektedir. Depresif belirti diizeyi kontrol edildiginde biligsel abartma tarzi ve kaygi
iligkisinin anlamlili§in1 korumasindan dolayr bu durum, kaygi ve depresif belirtilerin
birlikte goriilme oranlarmin yiiksek olmasina dayandirilmaktadir (Altan-Atalay ve
Ayvasik, 2019). Bu sebeple ¢alismanin amaglarindan biri depresif belirtiler, kaygi ve
bilissel abartma tarzi arasindaki bahsedilen bu iliskinin degerlendirilmesidir. Bir diger
amag ise kaygi ve endise modellerinde oldugu gibi depresif belirtilerin de BAT ile
iligkisinde endiseye dair inanglar ve olumsuz sorun yoneliminin ele alinmasi ve bu

amagla kayg1 ve depresyon i¢in 6zgiil faktorlerin aydinlatilmasini amaglamaktadir.



1. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

1.1. ENDISE

Endise, “biiylik oranda kontrol edilemeyen, sonucu olumsuz veya belirsiz algilanan
gelecekteki bir durum ile ilgili olumsuz duygu yiiklii, diisiinceler ve imgeler zinciri”
biciminde tanimlanmistir (Borkovec ve ark., 1983; Borkovec ve Newman, 1998). “Ya
cok kot bir sey olursa” gibi gelecegi referans alan ifadeleri barindiran endise (Hirsch
ve Mathew, 2012), farkli siddetlerde bir¢ok birey tarafindan deneyimlenen normal bir
psikolojik siire¢ olarak degerlendirilmektedir (Dupuy ve ark., 2001).

Bireylerin neler hakkinda, ne diizeyde ve ne nedenle endise duyduklari oldukga
karmagik ve merak uyandiran bir konu olmustur. Borkovec ve Inz (1990), endisenin
bireylerin korku duygularini yumusatmak ve kontrol altina almak i¢in kullandiklari
islevsel olmayan bir yol oldugunu one siiriilmiistiir. Mathews (1990), toplumda
endiselenmenin gereksiz olduguna dair genel bir yargi bulunsa da endisenin olasi
tehditler karsisinda tetikte kalmaya hizmet eden bilissel bir isleve sahip oldugunu ve
diger canlilardan farkli olarak insanlarin tehdit edici durumla ilgili farkli senaryolar
kurgulayarak cesitli olast olumsuz sonuglardan kacinmak i¢in endiseyi kullandiklarini
dile getirmistir. Bu nedenle endiseyi, ¢6ziime ulasamayan bir sorun ¢dzme siirecine
benzetmistir. Beck ve Clark (1997) ise one siirdiikleri bilissel modelde endisenin,
kaygiy1 agiga cikaran birincil tehlike basamaginin ve daha detaylandirici diisiinme
siireclerinin harekete ge¢cmesi sonucu agiga c¢ikan bir siire¢ oldugunu ve bu siirecin
uyumsal bir tepki olabilecegi gibi harekete gecen tehdit semalarin agir basmasi ile

kaygiy1 daha da arttirabilecegini belirtmistir.

Baglarda kaygi ile ortaya ¢ikan bir belirti olarak ele alinan endise olgusu izleyen yillarda
kendi basina bir calisma odagi haline gelmistir (Purdon ve Harrington, 2006). Siklikla
birbiri yerine kullanilsa da endise ve kaygi farkli siirecler olarak tanimlanmaktadir.
Endise en temel haliyle muhtemel olumsuz sonuglara yonelik s6zel diisiinceler ile
tanimlanirken (Hirsch ve ark., 2015) kaygi ise stres kaynagina karsi ortaya cikan
terleme, kalp atisinin hizlanmasi, bas donmesi, titreme gibi fizyolojik belirtilerin eslik

ettigi gerginlik ve endiseli diisiincelerin deneyimlendigi bir duygu olarak



tanimlanmaktadir (Encyclopedia of Psychology, 2000, akt.
https://www.apa.org/topics/anxiety). Cattell ve Scheier (1958)’1n faktér yapisini 6ne
stirdiigii ve Spielberger (1966)’1n detaylandirarak ortaya koydugu durumluk ve siirekli
kaygi smiflandirmasi; kaygmin ortaya ¢ikmasinda ve devam etmesinde rol oynayan
davranigsal, bilissel ve fizyolojik faktorlerin kavramsallastirilmasinda etkili olmustur
(Elwood ve ark., 2012). Bu modele gore durumluk kaygi, belirgin tehditler karsisinda
verilen anlik tepkiler olarak tanmimlanirken siirekli kaygi, gercek bir tehdidin
bulunmadig1 durumlarda daha fazla kaygi hissetmeye yol agan yatkinlastirici bir 6zellik
olarak tanimlanmistir (Creamer, ve ark., 1995). Siirekli kaygi ile kavramsal agidan
ortiisen noktalarindan dolay1 endise, uzun yillar boyunca siirekli kaygi ile es anlamh
olarak kullanilmistir (Khawaja ve Chapman, 2007). Ancak kaygi ile giiglii bir iligki
icinde olsa da psikometrik c¢aligmalar endisenin farkli bir kavrama isaret ettigini

gostermistir (Davey, 1993).

Insanlarin hayatta kalma miicadelesinin énemli bir pargasi olan kaygi mekanizmasinin
biligsel yoniiniin bir pargasi olan endisenin ne zaman normal seviyede kabul edildigi, ne
zaman patolojik bir noktaya eristigi ayrimint anlamak, endige {lizerine gergeklestirilen
calismalarin odak noktalarindan birisi olmustur. Ciinkii endise, bazen zararsiz ve hatta
kisiye faydali bir sekilde deneyimlenirken bazen de kontrol edilemez ve asir1 bir ugrasa
dontismektedir (Kelly, 2018). Alanyazinda patolojik ve patolojik olmayan endisenin
farkli kavramlart m1 temsil ettigi yoksa tek bir kavramin iki farkli boyutu mu olduklari
calismalar tarafindan incelenmistir. Bu iki kavramin farkliligina odaklanmak yerine
benzerlikleri {izerinden yapilacak bir tanimlamanin endiseyi anlama noktasinda faydali
olabilecegini dile getiren Ruscio ve arkadaslari (2001), yirittiikleri genis ¢apli bir
calismada patolojik ve patolojik olmayan endisenin boyutsal yapisim1 destekleyen
sonuglar ortaya koymustur. Buna gore patolojik ve patolojik olmayan endisenin tek bir
boyutun iki ucunda konumlandigini, endise siddetinin patoloji durumunun belirleyicisi
oldugunu dile getirmistir. Diger taraftan Kelly (2008), yiiriittigli calismada stres ve
kaygi diizeyinin patolojik ve patolojik olmayan endise ile iliskisini arastirmistir. Kaygi
diizeyi kontrol edildiginde stresin patolojik olmayan endise ile anlamli bir iligki
icerisinde oldugu; stres diizeyi kontrol edildiginde ise kayginin patolojik endise ile

anlaml bir iligki i¢inde oldugu bulunmustur. Buna bagh olarak yazar, katki saglayan



faktorlerin farkli olmasindan dolayr patolojik ve patolojik olmayan endigenin farkli

kavramlar oldugunu 6ne stirmiistiir.

Muhtemel tehlikeyi dngorebilmek uyumsal bir davranis olsa da fazlasinin psikolojik
sikinttya yol agmasina ragmen, bireylerin neden gerceklesme ihtimali diisiik olumsuz
sonuglar i¢in asir1 endise duyduklariin yaniti net degildir (Hirsch ve Mathew, 2012).
Ancak bireylerin ne lizerine, ne kadar endiselendikleri bozukluklarin dogasina ve
demografik ozelliklere bagli olarak olduk¢a degiskenlik gosterdigi gozlenmektedir.
Caligsmalar, genel olarak kadinlarda genel endise diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugunu desteklemektedir (Dickson ve ark., 2012; Robichoud ve ark., 2003). Birlesik
Krallik’ta 16-74 yas aras1 8580 katilimci ile yiiriitiilen kapsamli, kesitsel bir arastirma
endise iceriginin cinsiyet, yas, medeni durum ve egitim durumuna gore farklilastigini
ortaya koymustur (Lindesay ve ark., 2006). Ornegin, yas arttik¢a endise diizeyinin genel
olarak azaldigi; kadinlarin saglik, iliskiler ve aile konularinda erkeklere gore daha fazla
endiselendikleri; erkeklerin de ¢alisma hayati konusunda daha fazla endise duyduklar

bulunmustur.

Calismalar genel endise diizeyinin; major depresif bozukluk (Yook ve ark., 2010; Wells
ve Carter, 2009), travma sonrasi stres bozuklugu (Tull ve ark., 2011), obsesif kompulsif
bozukluk (Dar ve Igbal, 2015), sosyal kaygi bozuklugu (Hearn ve ark., 2017; Zvolensky
ve ark., 2019), bipolar bozukluk ve psikoz, panik bozukluk (Kertz ve ark., 2012), yeme
bozukluklar1 (Sternheim ve ark., 2012) gibi birgcok psikopatoloji ile iliskili oldugunu
gostermektedir. Endise, bircok bozuklukta kendini belli eden transdiagnostik bir durum
olsa da (Ehring ve Watkins, 2008) 6zellikle yaygin kaygi bozuklugunun en karakteristik
ozelligi olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Yaygin kaygi bozuklugunun en temel tani dlgiitii,
bireyin son alt1 ay boyunca giiniin yarisindan fazla endiselenmek ile mesgul olmasi ve
endisenin kontrol edilemez diizeyde deneyimlenmesi bi¢ciminde tanimlanmaktadir
(American Psychiatric Association [APA], 2013). Bu yakin iliskiden 6tiirii endisenin ve
yaygin kaygi bozuklugunun kabul goéren agiklayict modelleri birbiriyle benzerdir ve
cogunlukla ortiismektedir. Alanyazinda endiseye dair en ¢ok yer eden ve test edilen
kuramlar Borkovec’in (1994) Bilissel Ka¢inma Kurami, Dugas ve arkadaslar1 (1998)
tarafindan gelistirilen Belirsizlige Tahammiilsiizliik Modeli ve Wells’in (1995)
Ustbilissel Modeli olmustur.



1.2. ENDISE’NIN BASLICA BILiSSEL MODELLERI
1.2.1. Bilissel Kaginma Kuram

Koti bir seylerin gergeklesecegine dair senaryolarla mesgul olan kronik endiseye sahip,
yani yaygin kaygi bozuklugu olan bireyler, muhtemel tehlikelere karsi i¢sel ve digsal
ipuclarin1 aramaktadir. Ancak tehdit somut olarak var olmadigindan Ongoriilen
tehlikeden kagmak i¢in ellerindeki tek savunma araci zihinsel etkinliklerdir (Borkovec,
1994). Biligsel ka¢inma kuramina gore endise, kaygi ile basa ¢ikmada bireyler i¢in
biligsel bir kacinma stratejisi islevi gormektedir (Borkovec, 1994; Borkovec ve ark.,
2004). Bu modele gore endise, felaket senaryolarina dair gii¢lii zihinsel imgeleri ve bu
imgelerin yarattig1 bedensel ve duygusal etkinligi engellemeye hizmet etmektedir. Bir
baska deyisle felaket senaryolarina dair oldukga giiglii kaygi belirtileri agiga ¢ikaran bu
imgeler, sozel bir ugrasa doniistiiriilerek kardiyovaskiiler belirtilerin baskilanmasini
saglamaktadir. Bireylerin bu isleve dair farkindaliginin ne kadar oldugundan ve
endisenin bu islevi ne kadar yerine getirdiginden bagimsiz olarak, yaygin kaygi
bozuklugu olan bireylerin endisenin yararli olduguna dair inanglarinin oldugu ve giinliik
meseleler lizerine endiselenmenin patolojik endiseye sahip bireylerin duygusal agidan
zorlayic1 ve Orseleyici diisiincelerden uzaklagsmasina hizmet ettigi One siiriilmiistiir
(Borkovec ve Roemer, 1995). Borkovec ve arkadaslar1 (1998), endisenin farkli islevleri
bulunan ii¢ farkli kaginma seviyesinden bahsetmistir. Ilk olarak kisa erimde endise
tehdit edici imgeler karsisinda kardiyovaskiiler tepkiyi baskilamaktadir. Ikinci olarak
daha uzun erimde tehdit edici durumlardan fiziksel kaginmaya ve bireyi en kotii
olasiliga hazirlamaya hizmet etmektedir. Son olarak ise 6zellikle patolojik endiseye
sahip bireylerin kendileri i¢in 6nemli olan meselelerden uzaklasmak i¢in daha yiizeysel

konular iizerine endiselendiklerini vurgulanmastir.

Bilissel kacinma kuramina gore endise kisa erimde kaygiy:r ortadan kaldirdigi igin
olumlu pekistire¢c gorevi listlenmektedir, ancak duygusal islemlemeyi engelledigi icin
endise uzun erimde korkuya alisma ve korkunun sénme siire¢lerinin deneyimlenmesine
engel olmakta ve kaygi durumunun devam etmesine yol agmaktadir (Borkovec ve ark.,
1999). Yaygin kaygi bozuklugu s6z konusu oldugunda, tehlike siklikla uzak bir
zamanda ve i¢sel oldugundan tehdit algilandiginda, kagacak bir yerin ve savasacak bir

kimsenin olmadig1 bir savas ya da ka¢ durumu ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle endise



diger kaygi bozukluklarindaki fiziksel kaginmalar ile ayni1 gorevi {lstlenmis
goriinmektedir (Borkovec ve ark., 1999). Sonug¢ olarak biligsel kaginma kurami,
endisenin yalnizca gelecekteki olumsuz sonuglardan kurtulmay1 ya da kisinin kendisini
bu sonuca hazirlamasini zihinsel olarak kesfetme islevi géormedigini, bunun yaninda
anlik fizyolojik belirtilerin de baskilanmasin1 sagladigini 6ne stirmektedir (Sibrava ve

Borkovec, 2006).

Endisenin bireyler tarafindan bilissel bir kaginma yontemi olarak kullanildigina dair ilk
bulgular Borkovec ve Inz’in (1990) calismasindan gelmektedir. Arastirmacilar yaygin
kayg1 bozukluguna sahip bireyler ile herhangi bir bozukluk tanis1 bulunmayan kontrol
grubuna 10’ar dakikalik gevseme ve kendileri i¢in belirledikleri gilincel bir mesele
tizerine endigselenme seanslari gergeklestirmislerdir. Zihinsel siireglerine dair yapilan
Olciimlerde gevseme sirasinda kontrol grubu diisiinceden daha ¢ok imge bildirirken,
yaygin kaygi bozukluguna sahip bireyler ise imgelerin ve diisiincelerin esit miktarda
deneyimlediklerini belirtmistir. Endiselenme sirasinda ise kontrol grubunun zihinsel
iceriginde diisiince formu baskin hale gelmis ve iki grup birbirinden farklilagmamustir.
Ayrica, tanist bulunan bireylere ¢esitli davranigsal ve biligsel teknikleri igeren 12
haftalik terapi programlar1 uygulanmis ve tekrarlanan Olglimler, yaygin kaygi
bozukluguna sahip bireylerin de kontrol grubu ile benzer sekilde gevseme sirasinda

imgelerin daha baskin oldugu bir zihinsel siire¢ bildirdigini gostermistir.

Daha giincel bir baska calismada endise ile gelecekteki olumlu bir olay hayal etme
durumlar1 degisimlenmis ve benzer sonuglar elde edilmistir (Hirsch ve ark., 2012). iki
grup i¢in de olumlu olay iizerine diistinme durumuna kiyasla endiselenme sirasinda
imgelemenin daha az deneyimlendigi, olumlu olay i¢in iki grubun imgeleme seviyesinin
birbirinden farklilasmadigi, ancak endiselenme durumunda yaygin kaygi bozukluguna
sahip bireylerin daha az imgeleme bildirdigi bulunmustur. Biligsel kagcinma kuramin 6ne
stirdiigii endisenin tehdit edici unsur karsisinda kardiyovaskiiler tepkiyi azalttigi
gorilislinii aragtiran ¢alismalar da destekleyici bulgulara ulagsmistir (Borkovec ve Hu,

1990; Peasley-Miklus ve Vrana, 2000).



1.2.2. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Modeli

Dugas ve arkadaslar1 (1998) tarafindan one siiriilen belirsizlige tahammiilsiizliikk modeli,
yaygin kaygi bozuklugunun en cok test edilen biligsel modellerinden birisi olmustur. Bu
modele gore, bireylerin hayati algilamalarinda bir filtre gorevi yapan belirsizlige
tahammiilstizlik yaygin kaygi bozuklugunun ortaya c¢ikmasinda ana yatkinlastiric
unsurdur. Farkli bir ifade ile belirsizlige ve belirsizligin olasi sonuglarina dair duyulan
olumsuz inanglar1 agiga ¢ikaran bir karakter 6zelligi olarak tanimlanabilir (Dugas ve
Robichaud, 2007, s.24). Model, belirsizlige tahammiilsiizliigiin yani sira yaygin kaygi
bozuklugunun ortaya ¢ikmasinda rol oynayan ii¢ biligsel faktdre daha odaklanmaktadir.

Bunlar; endise ile ilgili olumlu inanglar, olumsuz sorun yonelimi ve biligsel kacinmadir.

Modele gore patolojik endisenin meydana gelmesine neden olan bilissel yapinin
merkezinde belirsizlige tahammiilsiizlik bulunmakta ve bu ii¢ biligsel faktor ile
etkilesimi kritik rol oynamaktadir. Arastirmacilar, bilissel kaginma modeli’nin
(Borkovec, 1994) temelini olusturan endisenin bir kacinma stratejisi oldugu fikrini
benimsemis ve tehdit edici zihinsel imgelerden kaginmanin yaygin kaygi bozuklugunun
aciklayict biligsel modellerinde kilit bir unsur olabilecegini belirtmislerdir. Ayrica,
giinliik sorunlara ve bireyin sorun ¢dzme becerisine dair olumsuz iistbiligsel inanglar
olarak tanimlanan olumsuz sorun yonelimi de bu model ¢ercevesinde yaygin kaygi
bozuklugunu ortaya ¢ikaran temel faktorlerden biri olarak ele alinmistir (Ladouceur ve
ark., 1998). Modele gore belirsizlige tahammiilsiizliik, bireylerin “ya soyle olursa...”
sorularinin agiga c¢ikmasma ve bunlarin tekrarlanmasina neden olmakta; bu siireg
endisenin yararliligina dair olumlu inanglar1 harekete gegirmektedir. Bunun sonucunda
endisenin siirdiirtilmesi de bilissel kacinma ve soruna olumsuz yonelimi agiga ¢ikmasin
saglayarak endisenin siddetlenmesine ortam hazirlamaktadir. Dugas ve arkadaslari
(2004, akt. Bredemeier ve Berenbaum, 2008) belirsizlige tahammiilsiizliigiin siddetli
olmasinin bireylerin olumsuz sonuglarin gergeklesme ihtimalinin oldugundan fazla
algilamasina ve olumsuz sonucun da gergekte olacagindan daha fazla zarar verecegine

inanmasina neden oldugunu belirtmistir.

Giliniimiize kadar gergeklestirilen bircok calisma belirsizlige tahammiilsiizliigiin endise
ve yaygin kaygi bozuklugu ile anlamh iliskisini ortaya koymustur (Holaway ve ark.,

2006; Koerner ve Dugas, 2007; Lee ve ark., 2010). Belirsizlige tahammiilsiizliigiin



degisimlendigi deneysel ¢aligmalar, tahammiilsiizliigiin asilandigi katilimer gruplarin
daha fazla endise bildirdiklerini ortaya koymustur (Mosca ve ark., 2016; Ladouceur ve
ark., 2000). Bir baska c¢alisma ise belirsizlige tahammiilsiizliigiin algilanan tehdit ile
iliskili oldugunu ve algilanan tehdidin belirsizlige tahammiilsiizliik ile endise arasinda
araci rol lstlendigini ortaya koymustur (Bredemeier ve Berenbaum, 2008). Calismalar,
Belirsizlige Tahammiilsiizlitk Modeli’ni esas alarak olusturulan bilissel davranis¢i terapi
prosediirlerinin yaygin kaygi bozuklugu belirtilerinin siddetini azaltmada etkili
oldugunu gostermektedir (Bomyea ve ark., 2015; Van der Heiden ve ark., 2012;
McEvoy ve Erceg-Hurn, 2016).

Modeldeki diger faktorler de sik¢a arastirmalara konu olmus ve ¢alisma sonuglart biitiin
faktorlerin bagimsiz olarak endise ve kaygi ile iligkili oldugunu gostermistir (Gonzalez
ve ark., 2017; Hebert ve ark., 2014; Sexton ve Dugas, 2009). Ancak model biitiiniiyle
ele alindiginda endise ve kayginin ortaya ¢ikmasinda bu degiskenlerin nasil bir
etkilesim igerisinde oldugu ve modelin yaygin kaygi bozuklugunu ne derecede

acikladig1 netlik kazanmamustir.
1.2.3. Ustbilissel Model

Wells (1994, 1995) yaygin kaygi bozuklugu iizerine gerceklestirdigi calismalar
cergevesinde bireyin endisesini nasil degerlendirdigi ve yorumladiginin, deneyimlenen
endise diizeyi ile yakindan iliskili oldugunu 6ne siirmiis ve biligsel kuramin ilkelerini
temel alarak yaygin kaygi bozuklugu ve patolojik endisenin ortaya ¢ikmasina dair yeni
bir bakis acis1 ortaya koymustur. Bireyin diisiince igerigine veya biligsel bir siirece dair
sahip oldugu degerlendirmeler olarak tanimlanan iistbiliglerin (Flavell, 1979), yaygin
kaygi bozuklugunda endiseye dair inanclar olarak kendisini gosterdigini 6ne siiren

Wells (1995, 1999a) yaygin kaygi bozuklugunun {istbilissel modelini olusturmustur.

Wells’in (1994) endise icerigi ve siirecine dair dlgek gelistirme caligmasi sonucunda
endise, bilis, diisiince ilizerine endiselenmek olarak tanimlanan ist endise faktorii 6n
plana ¢ikmustir. Ust endiseyi, endisenin yeni bir boyutu olarak degerlendiren Wells
(1995), normal ve patolojik endise ayriminda bu yeni kavrami temel almistir. Sosyal
yasam, saglik sorunlari gibi giinliik yasam olaylarina dair endiseleri Tip 1 endise;

bireyin kendi endise ve diisiince siirecine dair endigselenmesini ise Tip 2 endise olarak
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adlandirmigtir. Ayrica Tip | endisenin normal endiseye daha yakin oldugunu, Tip 2
endisenin yani {ist endisenin yogun bir sekilde deneyimlenmesinin ise psikopatolojiye
isaret ettigini belirtmistir. Wells (1999a), endisenin kontrol edilemez bir duruma gelme
siirecinde Tip 1 ve Tip 2 endisenin tetikleyicileri olarak endiseye dair olumlu ve
olumsuz inanglarin kilit nokta oldugunu sdylemistir. Bu noktada iistbiligsel modele
gore, endisenin yararl bir basa ¢ikma araci olduguna yonelik inanglar olumlu inanglari
temsil ederken endisenin kotli sonuglar doguracagina dair inanglar olumsuz inanglari
olusturmaktadir. Ustbilissel modelin 6ne siirdiigiine gore patolojik endise su bigimde
ortaya cikmaktadir: tehdit edici bir unsur karsisinda bir bas etme stratejisi olarak
endisenin kendisi kullanilmakta ve endiseye dair olumlu inanglar etkin hale
gelmektedir. Ancak, tehdit edici unsurun felaketlestirilmeye baslanmasiyla endisenin
kontrol edilemez bir duruma gelmesi, olumsuz inanglar1 devreye sokmakta ve endisenin
olumsuz bir bi¢cimde degerlendirilmesiyle endise siireci iizerine endiselenmeyi
beraberinde getirmektedir. Wells (1999b), olumlu ve olumsuz inanglarin etkilesimi
sonucu ortaya ¢ikan Tip 2 endise sonrasinda tehdit edici unsurlardan kaginma, onay
arama gibi davranigsal tepkiler ile endise kaynagi diisiincelerin baskilanmaya ¢alisilmasi

gibi sonuglarin ortaya ¢ikabilecegini belirtmistir.

Gorgiil caligmalar, modelde ele alinan iist-biligsel siireglerin yaygin kaygi bozuklugu ve
patolojik endise ile iliskisini sistematik olarak ortaya koymaktadir (Khawaja ve
McMahon, 2011; Ren ve ark., 2020; Myers ve Wells, 2005; Wells ve Carter, 2001).
Wells (1999b) ayrica, yaygin kaygi bozuklugunun tedavisi i¢in endisenin kontrol
edilemezligine dair olumsuz inanglarin odak noktasi oldugu {stbiligsel terapiyi
tanimlamis ve bu terapinin daha ¢ok Tip 1 endise ilizerine yogunlasan klasik biligsel
terapiden farklilastigini belirtmistir. Calismalar istbilissel terapinin, hem bireysel
terapilerde (Van der Heiden ve ark., 2012; Nordhal ve ark., 2018; Norman ve Morina,
2018; Wells ve King, 2006) hem de grup terapilerinde (Haseth ve ark., 2019; Van der
Heiden ve ark., 2013; McEvoy ve ark., 2015) yaygin kaygi bozuklugunun belirtilerinin

ve olumsuz iistbilislerin azalmasinda etkili bir yontem oldugunu ortaya koymustur.
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1.3. ENDISENIN YORDAYICILARI
1.3.1. Endise Tle Ilgili Olumlu Inanclar

Endise ile ilgili olumlu inanglar; endisenin yararliligina dair bireylerin sahip oldugu

99 (13

“endise, yapmam gereken seyleri yapmamda yardimci olur”, “endiselenmek kotii bir
seyin gerceklesme ihtimalini azaltir”, “eger endiselendigim kotii sey gerceklesirse daha
hazirlikli olurum™ gibi temalar1 barindiran inanglar olarak tanimlanmaktadir (Borkovec,
ve ark., 1999). Hebert ve arkadaslar1 (2014) endisenin, (1) istenilen sonuca ulagsmada
bireylerin motive olmasina yardim ettigi i¢in olumlu pekistire¢ gorevi listlendigini, (2)
ongoriilen olumsuz sonucun gerceklesmeyip endise ile bu durum arasinda baglanti
kuruldugunda ise olumsuz pekistire¢ olarak gorev yaptigini vurgulamistir. Bu nedenle
de endisenin yararl oldugu diisiincesinin bireyler tarafindan benimsendigini aktarmistir.
Olumlu inanglarin sorun ¢ozmeyi destekleme, motivasyonu arttirma ve olumsuz

sonuclara dair duygulardan koruma gibi olumlu kisilik 6zellikleri etrafinda bi¢imlendigi

belirtilmistir.

Wells’in iistbilis modeline gore (1999a) endise, “ya ... olursa” gibi girici bir diislince
ile tetiklenmekte ve daha sonra endise ile ilgili olumlu inanglar devreye girerek bu
tehlike degerlendirmesine karsi bas etme aracit olarak kullanilmaktadir. Beklenen
tehlikeye kars1 kaygiy1 azaltacak basa ¢ikma yollar1 saglanana kadar, birey bu inanglarla
kaygilanma siiresini gecirir ve endiselenmenin yeterli olduguna dair igsel bir ipucu
yakaladiginda kaygist azalir. Olumlu inanglar aym1 zamanda belirsizlige
tahammiilsiizliik modelinin de ana bilesenlerden biridir (Dugas ve ark., 1998) ve modele
gore olumlu inanglar, endise aracilifiyla belirsizlikten kaginmay1 saglamaktadir (Dugas
ve Robichaud, 2007). Kisaca endiseye dair olumlu inanglar, yaygin kaygi bozuklugunun
daha O6nce bahsedilen biligsel modellerine gore sorun karsisinda bireylerin endiseyi

stratejik bir bigimde kullanilmasina olanak saglamaktadir (Prados, 2011).

Calismalar, endise ile ilgili olumlu inanglarin yaygin kaygi bozuklugu ve patolojik
endise ile iliskisini destekleyici bulgular sunmaktadir (Francis ve Dugas, 2004; Hebert
ve ark., 2014; Khawaja ve Chapman, 2007; Koerner, ve ark., 2015; Ladouceur ve ark.,
1999). Yaygin kaygi bozukluguna sahip bireylerin, klinik tanist bulunmayan orta diizey
endiseye sahip bireylere kiyasla daha fazla endiseye dair olumlu inang bildirmektedir

(Khawaja ve McMahon, 2011; Ladouceur ve ark., 1998). Olumlu inanglarin, diger
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psikopatolojilerde de rol oynadigini gosteren ¢alismalar mevcuttur. Obsesif kompulsif
bozukluk tanis1 almis bireylerle yapilan bir ¢alismada katilimcilarin bir kismi biligsel
davranigg1 grup terapisi alirken diger gruba bireysel maruz birakma-6nleme tedavisi
uygulanmistir (Solem ve ark., 2009). On test-son test sonuglar1 olumlu inanglardaki
degisimin tedavi sonrasi belirti siddetini yordadigina igaret etmistir. Psikotik bozuklukta
iistbiligsel siiregleri inceleyen bir ¢aligmada ise psikotik bozuklugu olan bireylerin,
psikotik bozukluk agisindan riskli gruptan ve bozukluga sahip olmayan gruptan daha

fazla olumlu inang bildirdigi goriilmistiir (Morrison ve ark., 2007).

Olumlu inanglarin, endise ve kaygi ile iliskisi bircok gorgiil caligsma tarafindan ortaya
konmus olsa da aksi sonuclarin varliginin géz ardi edilmemesi iliskinin daha iyi
anlasilmasi noktasinda 6nem tasimaktadir. Borkovec’in (1994) bilissel kaginma modeli
ve Dugas ile arkadaglarinin (1998) belirsizlige tahammiilsiizliik modelinde yaygin kaygi
bozuklugunun ortaya ¢ikmasinda olumlu inanglarin roliine vurgu yapilmis olsa da bu
inanglarin kaygi, patolojik endiseyi ve diger psikopatolojileri yordama giiciinlin sinirh
oldugunu gosteren calismalar da mevcuttur. Bir meta-analiz ¢aligsmasinda yaygin kaygi
bozuklugu, major depresif bozukluk, sizofreni, yeme bozuklugu ve obsesif kompulsif
bozuklugu olan bireylerin katildigi 47 c¢alisma g¢esitli istbiligsel inanclarin etkileri
acisindan incelenmistir (Sun ve ark., 2017). U¢ degerler ¢ikarildiktan sonra olumlu
inanglarin etki biiyiikligiiniin obsesif kompulsif bozukluk i¢in biiyiik etkiden orta etkiye
diistiigii ve yaygin kaygi bozuklugu ile major depresif bozukluk i¢in anlamliligin
kaybettigi tespit edilmistir. Yazarlar, bu durum yalnizca olumlu inanglar i¢in s6z konusu
oldugundan dolay1 olumlu inanglarin diger istbilissel siireclere kiyasla psikopatoloji ile
iliskisinin daha zayif olabilece§i yorumunu yapmustir. Bir baska caligmada obsesif
kompulsif bozukluk tanis1 almis bireyler ile klinik tanis1 bulunmayan bireylerin olumlu
inanglar dlgiimlerinde farklilasmadigi goriilmiistiir (Moritz ve ark., 2010). Bu iliskinin
genellikle iligkisel ve yari-deneysel calismalarla incelendigini belirten Prados (2011),
olumlu inanglarin endise iizerindeki etkisini deneysel bir calisma modeli ile ele almistir.
Calismada ii¢ farkli katilimcr grubuna ayri ayri endisenin yararli sonuglar1 olduguna,
olumsuz sonuglar1 olduguna ve nétr sonuglart olduguna ikna etmeyi amaglayan bilgi
metinleri okutulmus ve daha sonra, endise igerigi yiiksek bir hikdye dinlemeleri
istenmistir. Bunun sonucunda katilimcilardan durumluk kaygi ve endise diizeylerini

bildirmeleri istenmistir. Bulgular katilimcilara endisenin yararliliginin indiiklenmesinin,
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endise ve durumluk kaygi diizeyi iizerinde herhangi bir etkisi olmadigint géstermistir.
Bahsedilen ¢alisma bulgulari, endiseye dair olumlu inanglarin psikopatolojiler ve

psikolojik belirtiler ile iliskisinde soru isareti olusturmustur.
1.3.2. Endise ile ilgili Olumsuz inanclar

Wells (1995) yaygin kaygt bozuklugu i¢in 6ne siirdiigii iistbiligsel modelde bireylerin
belirli bir noktadan sonra endiselerini kontrol edemediklerinde, endisenin kontrol
edilemezligine ve tehlikeliligine dair olumsuz inanglarin devreye girdiginden ve bu
inanclarin normal ve patolojik endise i¢in ayrigtirict bir unsur oldugundan
bahsetmektedir. Endiseye iliskin bu olumsuz degerlendirmeler, kayginin
siddetlenmesine ve somatik belirtilerin artmasiyla beraber endisenin olumsuz sonuglari
tizerine kisir bir dongliye girilmesine neden olmaktadir. Patolojik endiseye 6zgii olan bu
inanglar “endige beni hasta edebilir”, “endise kontrol edilemez” gibi temalar

barindirmaktadir (Wells ve Cartwright-Hatton, 2004).

Endiseye dair olumsuz inanglarin yaygin kaygi bozuklugu ile anlaml iliskisi bircok
calisma tarafindan ortaya konmustur (Ellis ve Hudson, 2011; Fracalanza ve ark., 2014;
Hirsch ve ark., 2013; Koerner ve ark., 2015). Ruscio ve Borkovec (2004) tarafindan
yapilan bir ¢aligma, yiiksek endiseye sahip ancak yaygin kaygi bozuklugu tanisi
bulunmayan bireylerin, tanis1 bulunanlardan endise ile ilgili olumsuz inanglar1 a¢isindan
farklilastigin1 ortaya koymustur. Bu sonug, bozuklugun ortaya ¢ikmasinda endise

diizeyinden cok, endiseye dair degerlendirmenin daha 6nemli oldugunu goéstermistir.

Yaygin kaygi bozuklugu ile yakin iliskisinin yaninda endiseye dair olumsuz inanglar,
diger psikopatolojiler i¢in de dikkate deger bir etkiye sahip olmustur. Klinik tanisi
bulunan bireylerle gerceklestirilen ¢alismalar; obsesif kompulsif bozukluk (Cartwright-
Hatton ve Wells, 1997; Pazvantoglu ve ark., 2013), yeme bozuklugu (Olstad ve ark.,
2015; Palmieri ve ark., 2021; Sapuppo ve ark., 2018), panik bozukluk (Cucchi ve ark.,
2012; Oguz ve ark., 2019) ve sizofreni tanis1 (Moritz ve ark., 2010) bulunan bireylerin
tanis1 olmayanlardan daha fazla olumsuz inang¢ bildirdiklerini gostermistir. Belirti
diizeyinde incelendiginde ise olumsuz inanclarin depresif belirtiler (Davey ve ark.,
1996) ve travma sonrasi stres bozuklugu (Roussis ve Wells, 2006; Takarangi ve ark.,

2017) belirtileri ile iliskili oldugu goriilmektedir. Ayrica, hastalarin tedavi arayislarinda



14

endiseye dair inanglarin roliinli inceleyen bir ¢aligmada olumsuz inanglarin; degisimin
etkin bir bi¢imde disiiniilmesi, yapilan degisikliklerin siirdiiriilmesi, degisim
motivasyonu ve yardim arayisi ile pozitif yonde ve anlamli iligkilere sahip oldugu
bulunmustur (Covin ve ark., 2007). Yazarlar, bu durumu endisenin olumsuz
degerlendirilmesi arttikca bireyin kaygiya yonelik degisim motivasyonun da arttig

biciminde yorumlamuistir.

Olumlu inanglara kiyasla olumsuz inanglarin psikopatolojinin daha iyi bir yordayicisi
oldugu diistiniilmektedir (Covin ve ark., 2007; Wells ve Carter, 2001). Ancak
alanyazinda, olumlu ve olumsuz inanglarin psikopatolojileri yordama giiciiniin
kiyaslanmasi konusunda ortiismeyen bulgular mevcuttur. Dugas ve Koerner (2005),
olumlu inanglarin yaygin kaygi bozuklugunun devam etmesinde énemli rolii oldugunu
vurgularken, Wells (2005), olumsuz inanglarin yaygin kaygi bozuklugunu ortaya
cikaran unsurlardan oldugunu ve olumlu inanglarin klinik tanist olan ve olmayan
gruplar arasinda farklilasmadigini aktarmistir. Olumlu inanglarin kaygi ile iligkisi
anlamli bulunsa da olumsuz inanglarin kaygi daha gii¢lii bir iligkisi oldugu bulunmustur
(Sar1 ve Dag, 2008). Ote yandan, Davey ve arkadaslarinin (1996) yiiriittiikleri bir
calismada hem olumlu hem olumsuz inanglara sahip bireylerin, yalnizca olumsuz
inanclara sahip bireylere kiyasla kaygi ve depresyon Ol¢iimlerinin anlamli bir bigimde

daha yiiksek oldugunu gostermistir.
1.3.3. Olumsuz Sorun Yonelimi

Olumsuz sorun yonelimi kavraminin kuramsal temeli D’Zurilla ve Goldfried (1971)’1n,
bireyin durumlara kars1 gosterdigi sabit tutumlarinin sorun ¢ézme davramisinda etkili
oldugunu 6ne siirdiigii goriislerine dayanmaktadir. Soruna olumsuz yonelim bireyin
giinliik yasam sorunlar1 ¢gergevesinde 6z yeterligine ya dakendi sorun ¢ézme yetenegine
dair sahip oldugu gorece kati veyaislevsel olmayan bilissel semalar olarak
tanimlanmustir (Maydeu-Olivares ve D'Zurilla, 1996). ilk olarak D’Zurilla ve Nezu’nun
(1982) giinliik yasamda karsilasilan sorunlar i¢in bireyin etkili ¢6ziim yollarin1 arayis
siirecini sosyal sorun ¢dzme olarak tanimlamistir. Daha sonra D'Zurilla, Nezu ve
Maydeu-Olivares (2004) tarafindan bireylerin sorunlara yaklagimlarini ve sorun ¢ézme
yontemlerini ele alan sosyal sorun ¢6zme modeli gelistirilmistir. Bu model ¢er¢evesinde

olumsuz sorun yonelimi; soruna karsit inanglari, degerlendirmeleri ve duygular
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yansitan; biligsel-duygusal semalarin harekete gectigi iist biligsel bir siire¢ olarak tarif
edilmistir. Sosyal sorun ¢6zme modeline gore, soruna olumlu yonelime sahip bireyler
sorunu bir kazanim gibi goérmekte, sorunlarin ¢oziilebilir olduguna ve basarili sorun
¢Ozmenin zaman, ¢aba gerektirdigine inanmakta ve sorunu ¢ozebilmede yeteneklerine
giivenmektedirler. Diger taraftan soruna olumsuz yonelime sahip bireyler; sorunlart iyi
oluglarina bir tehdit olarak gérmekte, sorunu ¢ozebileceklerinden siiphe etmekte ve bir
sorunla karsilastiklarinda kolayca engellenmis hissetmektedirler. Robichaud ve Dugas
(2005) ise olumsuz sorun yonelimini, sorunun sonucu hakkinda kotiimser olma
yatkinlig1 ve sorunun tehdit ediciligine dair bir dizi islevsiz inanca sahip olma bi¢ciminde

tanimlamistir.

Davey (1994) sorun ¢dzmeye dair giivenin ve sorun lizerinde algilanan kontroliin zay1f
olmasinin endise ile iliskili oldugunu savunmus ve endiseli bireylerin zayif sorun
yonelime sahip olduklarini 6ne siirmiistiir. Benzer bir baska ¢alisma da sorun ¢6zmeye
dair giivendeki degisimin felaketlestirici endise lizerinde nedensel bir etkisi oldugunu
ortaya koymustur (Davey ve ark., 1996). Bu bulgularla iligkili olarak sosyal sorun
¢ozme kuramindaki dnemli rolii disinda olumsuz sorun yonelimi, Dugas ve arkadaslari
(1998) tarafindan olusturulan yaygin kaygi bozuklugunun belirsizlige tahammiilsiizliik
modelinin ana bilesenlerinden biri olarak yer edinmistir. Ladouceur ve arkadaslari
(1998) klinik tanis1 bulunan ve bulunmayan katilimcilar ile yiriittiikleri ¢calismalarinda
yaygin kaygi bozukluguna sahip ve degerlendirme 6lgekleri ile bozuklugun 6lgiitlerini
karsilayan bireylerin, klinik tanisi bulunmayan orta diizeyde endiseye sahip bireylerle
benzer sorun ¢dzme bilgisine sahip oldugunu ancak daha zayif soruna yonelim
bildirdiklerini ortaya koymustur. Bu durum, olumsuz sorun yonelimi diizeyinin klinik
tantya sahip olup olmamadan ¢ok, yaygin kaygi bozuklugu belirtilerinin siddeti ile

iliskili oldugunu gostermektedir.

Bu model cergevesinde yiiriitiilen ¢aligmalar, olumsuz soruna yonelimin endise ile
yakindan iligkili oldugunu ve yaygin kaygi bozukluguna sahip bireylerin daha fazla
olumsuz sorun yonelimi bildirdiklerini ortaya koymustur (Belzer, ve ark., 2002; Bottesi,
ve ark., 2018.) Bottesi ve arkadaslarinin (2018) yiiriittiigti diger bir ¢alismada da
olumsuz sorun yonelimi, belirsizlige tahammiilsiizliik ve endise arasinda araci rolii

listlenmistir. Bir baska meta-analiz ¢alismas1 ise soruna olumsuz yonelimin endise ve
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belirsizlige tahammiilsiizliik ile giiclii iligkisini destekleyici sonuglar sunmustur (Clarke
ve ark., 2017). Baska bir ¢alismada soruna olumsuz yonelimin depresyona kiyasla
endise ile iliskisinin ¢ok daha gii¢lii oldugu ortaya konmustur (Robichaud ve Dugas,
2005b). Nevrotiklik, kotiimserlik, 6z denetim gibi kisilik 6zellikleri kontrol edildiginde
soruna olumsuz yonelimin depresyona kiyasla endiseyi ¢ok daha gii¢li yordadigi
goriilmiistiir. Ek olarak, endise ve depresyon puanlarina gore diisiik/yliksek gruplar
olusturulmus ve endise puam diisiik ve yiiksek gruplar soruna olumsuz yénelim puanlari
acisindan birbirinden ayirabiliyorken depresyon i¢in bu iliski gozlenmemistir. Bu
bulgular cercevesinde yazarlar, soruna olumsuz yonelimin endiseye 6zgii bir faktor
olabilecegini dile getirmistir. Sonug olarak bu bulgular, yaygin kaygi bozukluguna sahip
bireylerin sorunlarini ¢ézmeyi bilmelerine ragmen soruna olumsuz ydnelimlerinden
dolay1 sorun ¢dzme becerilerini uygulamada sikint1 yasadiklarini ortaya koymaktadir

(Dugas ve Ladouceur, 2000).

Herhangi bir tanis1 bulunmayan, belirtileri oldugu halde tani 6l¢iitlerini karsilamayan
veya klinik tanist olan 6rneklemlerle yiiriitiilen ¢aligmalar, olumsuz sorun yonelimi ve
psikopatolojik belirtiler arasindaki giiclii iliskiler olduguna isaret etmistir. Universite
Ogrencileri ile yliriitiilen bir calisma soruna olumsuz yonelimin psikolojik sikinti
seviyesi ve olumsuz duygulanim ile iliskisini ortaya koymustur (Chang ve D’Zurilla,
1996). Soruna olumsuz yonelimin c¢esitli klinik belirtiler ile iliskisinin inceleyen bir
diger calisma ise obsesif kompulsif bozukluk, duygudurum bozuklugu, kaygi
bozuklugu, psikoz ve madde kullanim bozuklugu tanisi bulunan bireylerle
gerceklestirilmistir (Fergus ve ark., 2015). Calisma sonuglari; soruna olumsuz
yonelimin endise, depresif, obsesif-kompulsif, sosyal kaygi, panik bozukluk ve
agorafobi belirtilerinin tiimiiyle anlamli iligkiler icerisinde oldugunu, ancak en giiglii
iliskinin endise ile gozlendigini ortaya koymustur. Universite ogrencileriyle
gerceklestirilen tekrar 6l¢iimli bir calismada, dort hafta araliklarla toplam 3 zamanda
aliman oOl¢liimler ruminasyon ve olumsuz soruna yonelimin pozitif yonde bir iligkiye
sahip oldugunu gostermistir (Hasegawa ve ark., 2017). Ayrica, depresyona sahip 60 yas
st bireylerden intihar girisiminde bulunanlarin  sorunlarina daha olumsuz
yaklastiklarini (Gibbs ve ark., 2009); iiniversite 6grencilerinde ve psikiyatrik hastalarda
soruna olumsuz yonelimin depresyon, umutsuzluk ve intihar riski ile iligkili oldugunu

gostermektedir (D’Zurilla ve ark., 1998). Geng yetiskinlerle gerceklestirilen baska bir
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calismada ise depresyon, kaygi ve biligsel bozulmalarin soruna olumsuz yonelimi
yordadig1 bulunmustur (Wilson ve ark., 2011). Chang ve arkadaslarinin yiiriittigi bir
calisma (2020), soruna olumsuz yonelimin yalmzlik ile kaygi belirtileri arasinda tam
araci rol tstlendigini gostermistir. Yazarlar yalnizlik c¢eken bireyler i¢in sorunlari
tehditkar goérmenin kaygi belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda kilit rol oynayabilecegini

belirtmislerdir.

Psikopatolojilerin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir unsur oldugu arastirma sonuglari ile
giicli bir bicimde desteklenen olumsuz sorun yoneliminin; psikolojik miidahale
programlari ile ergen, geng yetiskin ve yetiskin bireylerin soruna bakis acilarinin daha
olumlu bir zemine ¢ekilmesiyle psikolojik sikintilarin daha az deneyimlendigine dair
calismalar da mevcuttur. Sorun ¢ézme terapisinin depresif belirtiler lizerindeki etkisini
inceleyen bir meta-analiz ¢alismasi, soruna olumsuz yonelim ile ilgili inanglari
azaltmaya ve iyilestirmeye yonelik verilen sorun ydnelimi egitiminin depresif

belirtilerde anlamli bir diisiis sagladigini ortaya koymustur (Bell ve D’Zurilla, 2009).
1.3.4. Bilissel Abartma Tarz

Biligsel Abartma Tarzi (BAT) bireylerin gergek veya algilanan tehditleri, basa
cikabileceklerinden ¢ok daha hizli bir sekilde yaklasiyor ve biiyliyormus gibi
algilamalarina neden olan bir tehdit algilama yanlilig1 olarak tanimlanmaktadir (Riskind
ve ark., 2000). Riskind (1997) tarafindan yalnizca kaygi bozukluklarina 6zgii bir biligsel
yatkinhik faktorii olarak one siirilen BAT, algilanan tehditlerin hizla biiyliyen ve
yaklasan dinamik yapisinin kayginin ortaya ¢ikmasindaki roliine vurgu yapmaktadir.
Korkuyu ele alan biligsel bir modelin, tehdidin hareket durumuna dair algilar1 dikkate
almas1 gerektigini belirten yazar, tehdidin bireyin zihninde somutlasmis ve hareket
ediyor bir bi¢cimde algilanmasinin, biligsel agidan kayginin merkezinde oldugunu
savunmugtur. Olas1 bir tehdit karsisinda bireylerin zamansal ve mekansal agidan
tehdidin biiylimesine ve yaklagmasina dair yanli degerlendirmeler olusturma egiliminin
kaygiy1 ortaya cikardigini 6ne siiren Bilissel Abartma Tarzi Modeli (BATM) ne gore
abartma hassasiyetine sahip bireyler, zamansal ve mekéansal agidan tehdidi diger
insanlara gore farkli algilamaktadir. Bireyler muhtemel bir tehdit ile karsilagtiginda bu
tehdidin yaklasip yaklasmadigini, ne tarafa hareket ettigini, yaklasiyorsa ne kadar hizla
yaklastigin1 6grenmek istemektedirler (Riskind ve ark., 2000). BAT 1n merkezinde yer
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alan kavram olan tehditler i¢in zihinsel senaryolar olusturma, aslinda insanin ge¢mis,
bugiin ve gelecege dair kendisiyle ilgili zihinsel temsiller olusturma becerisi ile
iliskilidir (Elwood ve ark., 2009). Bu sebeple, bu beceri uygun bir sekilde
kullanildiginda olas1 tehditlerden kaginmayi saglayacagindan belirli durumlar igin
abartilmis degerlendirmelerin uyumsal bir isleve sahip olabilecegi belirtilmektedir. Ote
yandan, bazi bireylerde bu uyumsal imgeleme becerisi daha kalici, durumlar karsisinda
siklikla kendini gosteren bilissel bir yanliliga dontiserek tehdit riskinin giderek arttigi,
kotiilestigi ve hizla yaklastig1 seklinde algilanmasina yol agan bir tehdit semasi olan

BAT’ 1 ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Riskind ve Williams, 2005).

Klasik biligsel modele gore kaygi bozukluklari, islevsel olmayan yerlesmis birtakim
biligsel semalarin harekete gecmesi ile ortaya ¢ikan olumsuz sabit inanglar, imgeler ve
degerlendirmelerin sonucunda gelismektedir (Beck ve Emery, 1985). Kaygimin agiga
c¢ikmasinda, tehdidin gergeklesme olasiligina ve tehlikeliligine dair abartilmig
degerlendirmelerin belirledigi tehditkarlik degeri onemli bir oynamaktadir (Clark ve
Beck, 2011). Ancak Riskind ve arkadaglari (2006), cogu bilissel modelin ele aldigi
sekilde bu yanli tehdit degerlendirmelerinin tehlikenin hizindan, yaklasip
yaklagmadigindan, ne yone gittiginden bagimsiz olarak durumun tek bir anina
odaklanarak ele aldigini ve bu sebeple bireylerin kaygi deneyimlerini anlamada yetersiz
kaldigim 6ne siirmiistiir. Ote yandan bilissel abartmanin ise kayginin agiga ¢ikmasinda
kilit nokta olan carpitilmig tehdit algilarinin tehdidin biiylimesine, yaklagsmasina ve
hizlanmasina odaklanan, hareket halindeki imgeler seklinde gorev yaptigini belirtmistir.
Bir baska deyisle duragan yanli degerlendirmeler fotograf karesi gibi tanimlanirken
biligsel abartmanin tipki bir video gortintiisii gibi olas1 tehdide dair canli, hareket eden
imgeleri yansittig1 seklinde bir ayrim yapilmaktadir. Ek olarak, yazarlar bilissel model
ile uyumlu olarak BAT 1n kaygiy1 agiga c¢ikarmasindaki roliinii anlatan etiyolojik bir
model olusturmuslardir. Buna gore; ebeveyn etkisi ve baglanma gibi faktorler, geri
planda isleyen bir biligsel yatkinlastirict olarak BAT’in  olusmasina zemin
hazirlamaktadir. BAT ise daha 6n planda isleyen bellek yanliliklari, dikkat yanlhiliklari,
otomatik diisiinceler, korku, acilen harekete ge¢me ihtiyact duyma gibi cesitli bilgi
islemleme yanliliklarin1 ortaya ¢ikartarak bireylerin biligsel ve davranissal kaginmaya
yonelmesine neden olmaktadir. Tiim bu siireg, bireyin kaygi diizeyinin artmasiyla

sonuglanmakta ve kayginin acgiga c¢ikmasinda BAT i isleyisini gostermektedir.
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Onerilen model, Clark ve Beck’in (2011) hiyerarsik modeli ile ortiismektedir ve BAT,
onciil tehdit modu olarak tanimladiklar1 erken bir uyar1 sistemi gibi gorev yaparak

olumsuz tepkilerin agiga ¢ikmasina neden olmaktadir (Riskind ve ark., 2013).

Muhtemel tehlikenin tamamen fark edilmesinden once harekete gecen BAT, birey igin ¢ok
onemli kabul edilebilecek unsurlar i¢in risk olusturmakta ve bireyin bu muhtemel tehdit
karsisinda gilinliik meseleler icin bile gesitli senaryolar1 imgeledigi bir silire¢ baslatmaktadir
(Riskind ve Williams, 1999). Tehdidin gergeklesme ihtimali, olumsuz sonucun ne kadar
felaketlestirildigi gibi tehdit degerlendirmelerinin duragan ozelliklerine daha az vurgu
yapan BATM, kaygi yaratan durumlarin bireyler tarafindan an be an degisiyor gibi
algilandigint ve bunun sonucunda bireylerin bu durumun nasil ilerleyecegini dair
beklentiler olusturduklarini belirtmektedir (Williams ve ark., 2005). Ornegin bu bireyler,
tehditlerin siddetini ve miktarin1 daha fazla algilamakta, olas1 bir tehdit i¢in tetikte olmakta
ve olasi tehditler iizerine daha fazla endiselenmektedir. Ayni zamanda olasi tehditlere
alismada zorluk yasamakta, bir an once harekete gecme konusunda baski hissetmekte ve
olumsuz sonuclari 6nlemek ya da onlarla basa ¢ikmak i¢in daha g¢ok bilissel ya da

davranigsal kaginma stratejileri kullanmaktadir (Riskind, 1997).

Tehdit karsisinda BAT nin harekete ge¢mesinin, tehdidin hizindaki ve biiyiikliigiindeki
artisa odaklanmasi ile olasi olumsuz sonuglarin felaketlestirilmesine dair diisiince ve
imgelerden farklilagtigini belirten Riskind ve Williams (2006), BAT 1n 6zgiil tehditlerin
felaketlestirilmesi gibi dar kapsamli diisiince siireclerinin ortaya ¢ikmasini etkileyen genis,
yayillmig, kapsamli bir tehdit semas: oldugunu dile getirmistir. Bu diislince yapisinin
olusumunda ebeveyn kaygisi, davranigsal ketlenme, olumsuz duygusal tepkisellik, olumsuz
cocukluk cag1 yasantilar1 ve baglanma sorunlar1 gibi faktorlerin bir tehlike semasi olarak
BAT’nin gelisimsel onciilleri olabilecegi belirtilmistir. Bu alanda ¢alismalar kisitli olsa da
bu faktorlerin BAT’nin olusmasinda rol oynadigina dair destekleyici sonuglar
bulunmaktadir. Riskind ve arkadaglarmin (2004) yiiriittiigii bir ¢alisma, ebeveyne dair
gecmise doniik algilarin bireylerin su anki BAT seviyesi ile iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Sonuglar, kaygi ve depresyon belirtileri kontrol edildiginde annenin diisiik
seviye korumaciligi ile babanin yiiksek seviye korumaciliginin BAT ile anlamli bir iliskiye
sahip oldugunu gostermistir. Ayrica, bireylerin ¢ocukluk donemine dair anne ile giivensiz

baglanma algilarinin da BAT ile iligkili oldugu bulunmustur. Giivensiz baglanma, yetiskin
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cag1 baglanma kaygis1 ve BAT iliskisi baska caligsmalar tarafindan da desteklenmektedir
(Rhyner, 2010; Williams ve Riskind, 2004). Ulkemizde iiniversite ogrencileriyle
gergeklestirilen bir ¢alismada, biligssel abartmanin annenin fazla korumaciligi ve baglanma

kaygisi ile iligkili oldugu bulunmustur (Altan-Atalay ve Ayvasik, 2019).

Riskind ve arkadaslart (2006), BAT 1in birka¢ acgidan yaygin kaygi bozuklugu igin
hassasiyet olusturdugunu ve bozuklugun devam etmesinde rol aldigimi aktarmistir. ilk
olarak BAT, siradan olaylar i¢in bile bireyin tehditkar ve felaketlestirici zihinsel senaryolar
iiretmesine neden olmaktadir. Ikinci olarak, bireyin endiseyi tetikleyen olumsuz
diisiincelerle basa c¢ikmasint saglayacak dikkat kontrol kaynaklarini tiiketmektedir.
Hassasiyet yaratan iiglincii etken, BAT 1in kaygi yaratan diisiincelerle basa ¢ikmak igin
endisenin ve felaketlestirme imgelerinin uygulamaya konulmasina neden olmasi bi¢ciminde
tanimlanmistir. Son olarak, BAT 1n neden oldugu sematik islemleme yanlili§1 sonucunda
yaygin kaygi bozukluguna sahip bireyler icin tehdit edici unsurlara dair bilgilere biligsel
ulagabilirligin ve bu bilgilerin hatirlanmasinin kolaylastig1 belirtilmistir. Calismalar, BAT
ve yaygin kaygi bozuklugunun anlamli iliskisini destekleyici sonuglar sunmustur. Riskind
ve Williams’in yiiriittiigi kapsamli bir ¢alisma (2005), BAT nin olas1 yaygin kaygi
bozuklugu tanis1 bulunan grupta bulunmayan gruba kiyasla daha yiiksek oldugunu ve bu
yukselmenin katilimcilarin kaygi, depresif belirtiler veya bozulmus zihinsel siiregler
seviyesinden bagimsiz oldugunu ortaya koymustur. Ayrica klinik yaygin kaygi bozuklugu
tanist bulunan grubun, depresif bozukluk grubu ve klinik bir tanisi bulunmayan gruba
kiyasla BAT seviyesinin daha yiiksek oldugu; ancak bu iki grubun BAT puaninda
farklilasmadig1 goriilmistiir. Bu {ic grubun duragan tehdit degerlendirmesi 6lgiimlerinde
benzer sonuglar ortaya koymasina dayanarak BAT 1n, yaygin kaygi bozukluguna 6zgii bir
faktor oldugu ve duragan tehdit degerlendirmelerine gore yordayici giiciiniin daha yiiksek

oldugu dile getirilmistir.

Caligmalar, biligsel abartma tarzinin diger kaygi bozukluklar1 ve kaygi iliskili durumlar ile
iliskisini desteklemektedir. Williams ve arkadaslarinin (2005) yiriittiigli bir ¢alismada,
depresif semptomlar kontrol edildikten sonra biligsel abartma tarzinin obsesif kompulsif
bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu, yaygin kaygi bozuklugu, sosyal fobi ya da
olumsuz degerlendirilme korkusu ve 6zgiil fobiler ile anlamli iligkisi bulunmustur. Brown

ve Stopa’nin c¢alismasinda ise biligsel abartmanin alt boyutu olan sosyal abartma, sosyal
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kaygiy1 yordamis, ancak depresyonla anlamli iligkisi bulunmamistir (2008). Riskind ve
Kleiman’in (2012) yiiriittiigii bir ¢aligmada BAT 1n kaygi, depresyon, 6fke ve hatta olumlu
duygular iizerinde kontroliin kaybedilecegine dair korku ile iligkili oldugu goriilmistiir.
Yazarlar bu durum i¢in BAT a sahip bireylerin, diinyay1 artan tehlikelerle dolu bir yer
olarak algiladiklart i¢in kendilerini savunmasiz birakacak olumlu duygulara kapilmaktan
cekiniyor olabilecekleri yorumunu yapmistir. Ayrica BAT seviyesi yliksek bireylerin
duygular1 kontrol edilemez, daha az anlasilir ve daha az kabul edilebilir gérme, duygulari
hakkinda suglu hissetme, duygular1 i¢in bagkalarini suclama gibi bir takim olumsuz
inanglar ve islevsiz semalara sahip olduklar1 goriilmiistir. Yapilan kapsamli bir meta-analiz
calismast BAT nin kaygi belirtileri, sosyal kaygi, yaygin kaygi bozuklugu ve endise
tizerinde anlamli bir etki biiyiikliigline sahip oldugunu ve bu iliskilerin ¢ogunlukla
BAT’nin depresyonla olan iligskisinden anlamli olarak daha giiglii bulundugunu ortaya
koymustur (Yeo ve ark., 2020). Belirlendigi kadartyla simdiye kadar bilissel abartma tarzi
ile endise iliskisinde, endise ile ilgili {ist bilissel siireglerin roliinii inceleyen caligsmalar
yalnizca, endiseyle ilgili olumsuz inanclar ile yakin iligkili kabul edilen {ist endiseyi
incelemislerdir. Bu ¢alismanin sonuglari, iist endisenin BAT ve endise arasinda araci role

sahip oldugunu ortaya koymustur (Voon ve Phillips, 2015).

Riskind ve ark. (2007) BATM nin, zamana bagl olarak tehdidin hizina ve biiylimesine
yaptig1 vurgu ile yalnizca olumsuz sonucun gerceklesme ihtimali {izerine yogunlasan klasik
bilissel modellerden farklilastigini dile getirmistir. Kaygi ile endisenin ortaya ¢ikmasinda
ve devam etmesinde rol oynayan belirsizlige tahammiilsiizliik, kaygi duyarliligi, tekrarl
olumsuz diisiinme, islevsiz tutumlar, olumsuz bilissel tarz gibi bir¢ok bilissel yatkinlik
faktorii arastirilmistir ve bu biligsel faktorlerin kaygi bozukluklarinin yanm sira depresif
belirtiler ile de 6zgiil iliskileri oldugu goriilmektedir. Ornegin, Reardon ve Williams’mn
(2007) yurittigi bir ¢caligmada kaygi duyarliligi ve kotiimser agiklama tarzi tek bagina
depresif belirtileri agiklayabiliyorken kaygi ile iligskisinin daha zayif oldugu, BAT’1n bu iki
faktore kiyasla kaygiy1 yordayici giliciinlin daha fazla ve iligkililerinin depresif belirtilerden
bagimsiz anlamli oldugunu ortaya koymustur. Ayrica bu ¢alisma BAT 1 yaygin kaygi
bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk, panik bozukluk, sosyal fobi ve travma sonrasi
stres bozuklugu ile anlamli iligkisini desteklemektedir. Bu sonuglara dayanarak biligsel
abartma tarzi, yalnmizca kaygi bozukluklarina o6zgli bir yatkinhik faktorii olarak

degerlendirilmektedir (Hong ve ark., 2017).
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1.4. DEPRESIF BELIRTILER VE BIiLISSEL ABARTMA TARZI

Depresyon; ¢okkiin duygudurum, degersiz hissetme, c¢esitli etkinliklere karsi ilginin
azalmasi, zevk alamama, kiloda kaybi ya da artisi, uyku diizeninde bozulma,
psikomotor ajitasyon ya da yavaslama, enerji kaybi, odaklanmada giicliik ve intihar
diisiinceleri gibi duygusal, biligsel ve davranigsal belirtiler ile tanimlanmaktadir (APA,
2013). Boyutsal bir bakis agis1 ile ele alindiginda bu gesitli depresif belirtilerin bireyler
tarafindan siddetli bir bicimde deneyimlenmesi depresyonun ve depresyon ile iliskili
bozukluklarin ortaya ¢ikmasina isaret etmektedir (Ayuso-Mateos ve ark., 2010). On dort
iilkeden elde edilen verilerin incelendigi bir calismada depresif bozukluklarin, diger
bozukluklara kiyasla en fazla kaygi bozukluklar ile birlikte goriildiigiinii oldugunu
ortaya koymustur (Sartorius ve ark., 1996). Bu iki bozuklugun belirtileri arasindaki
ortiisme, tan1 koyma ve tedavi plani olusturma konusunda zorlayict olurken yiiksek
birlikte goriilme orami belirtilerin daha siddetli yasanmasina, islevselligin daha ¢ok
azalmasina ve iyilesmenin zorlasmasina neden olmaktadir (Gorman, 1997). Bu durum
ayrica, intihar ve psikiyatri servisinde yatarak tedavi gérme riskini de arttirmaktadir
(Hirschfeld, 2001).

Depresif bozukluklarin ve kaygi bozukluklarinin birlikte goriilme oraninin yiiksek
olmasi, bu iki bozukluk kiimesinin farkli kavramlari yansittig1 diisiincesine ters
diismektedir ve bu durum ortak ve 6zgiil etkenlerin arastirilmasinin bu bozukluklarin
dogasimn1 anlamadaki Onemine isaret etmektedir (Mennin ve ark., 2007). Depresif
belirtilerin ve bozukluklarin ortaya g¢ikmasinda ve siirmesinde rol oynayan g¢esitli
biligsel risk faktorleri uzun yillardir arastirilan konulardan biri olmustur ve bu
faktorlerden bir¢cogunun kaygi ile de gii¢lii bir iliski icerisinde oldugu goriilmektedir.
Bu noktada belirsizlige tahammiilsiizlik (Dar ve ark., 2017; Dugas ve ark., 2004;
Gentes ve Ruscio, 2011), kaygi duyarliligi (Hong ve Cheung, 2015; Norr ve ark., 2014,
Riskind ve ark., 2010), olumsuz bilissel tarz (Abela ve ark., 2011; Hughes ve ark., 2008;
Meyer ve ark., 2010), islevsiz tutumlar (Brown ve ark., 1995; De Graaf, Roelofs ve
Huibers, 2009; Dykman ve Johll, 1998; Ké&rgeli ve ark., 2013), atif tarz1 (Calvete ve
ark., 2008; Jeon ve ark., 2013), ruminasyon (McLauglin ve Nolen-Hoeksema, 2011;
Yapan ve ark., 2020), algilanan kontrol (Auerbach ve ark., 2010; Gallagher ve ark.,
2014) ve diisiinceleri baskilama (Rassin ve ark., 2000; Van der Does, 2005; Watkins ve
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Moulds, 2009) hem depresif belirtiler hem de kaygi ile iliskisi sistematik olarak en ¢ok
arastirilan ve ¢alisma sonuglart ile desteklenen yatkinlik faktorleri olarak goriilmektedir.
Bu biligsel faktorlerin dogalar1 farkli olan kaygi ve depresif belirtiler ile giiclii iliskiler
icinde olmasi, bunlarla iligkili bozukluklar1 agiklayic1 bagimsiz bir etkenin bulunmasi

ihtiyacini isaret etmektedir.

Riskind ve Williams (2005), tehdit degerlendirmelerinin duragan ozelliklerine gore
incelenmesinin kaygiy1 agiga ¢ikaran olumsuz bir durumun olma ihtimalinin abartilmasi
ile depresyonda goriilen ile olumsuz olaylarin ger¢eklesme ihtimalinin kdtlimser bir
sekilde yorumlanmasinin ortiisebilecegini belirtmistir. Depresif belirtiler ve BAT 1n
iligkisini inceleyen c¢aligmalarda da aralarindaki iliskinin anlamli bulundugu cokca
arastirma mevcuttur (Altan Atalay ve Saritag Atalar, 2018; Gonzalez-Diez, Orue Sola,
Calvete Zumalde ve Riskind, 2014; Hong, 2013; Williams ve ark., 2005). Ancak kaygi
belirtileri kontrol edildikten sonra BAT 1n depresif belirtiler ile iliskisinin anlamliligini
yitirmesinden dolayi, bu durumun kaygi ve depresyonun es goriilme sikligindan
kaynaklanabilecegi 6ne siiriilmektedir (Altan Atalay ve Saritag Atalar, 2018; Riskind ve
ark., 2000; Riskind ve Williams, 2006). Ancak bazi 6zel durumlarda, BAT ve depresif
belirtilerin iliskisinin kaygidan bagimsiz anlamli seviyede olabilecegi belirtilmektedir.
Tehditlerin hizinin ve biiyilikligiiniin stirekli artiyormus gibi algilanmasina yol agan
BAT i, 0Ozellikle oliimciil hastaliklar gibi olumsuz sonucun kac¢iilmaz oldugu
durumlarda depresif belirtilere katkisinin daha fazla olabilecegi, bunun yaninda tehdit
edici unsurlarin belirsizlikte kaldigr durumlarda ise BAT 1n kaygiy1 daha sistematik bir

bigiminde yordadigi diisiintilmektedir (Riskind ve ark., 2021).
1.5.  ARASTIRMANIN ONEMIi VE AMACI

Endise ve kaygi belirtilerinin ortaya ¢ikmasina ve devam etmesine yol agan bir¢ok etken
arastirilmis, bu psikolojik belirtiler ile giiclii bir iliski icerisinde oldugu belirlenen c¢esitli
biligsel faktorler bulunmustur. Endigenin biligsel modellerinde kendine yer bulan endise
ile ilgili olumlu ve olumsuz inanglar ile olumsuz sorun yonelimi gibi tistbiligsel
inanglarin, endise ve kaygi ile anlamli iliskisi bir¢ok arastirma tarafindan ortaya
konulmustur. Ayrica yalnizca kaygi bozukluklarma 6zgii bir yatkinlagtiric1 faktor olarak
tanimlanan BAT’1n kayg1 ve endise ile iliskisi arastirma bulgular ile sistematik olarak

desteklenmistir. Ancak, bu iliskiye baska hangi faktorlerin katki sagladigi, BAT
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seviyesi yiiksek bireylerde kaygi ve endise siddetini belirleyen unsurlarin neler
olabilecegi konusunda yeterince aydinlatilmamis noktalar oldugu diistiniilmektedir.
Bilindigi kadariyla, alanyazinda BAT ile soruna olumsuz yonelim ve endiseye dair
olumlu inanclarin iligkisini inceleyen bir ¢alisma bulunmamaktadir. Ek olarak, endiseye
dair olumsuz inanglar ile kavramsal olarak benzer iist endise ve BAT iligkisini inceleyen
bir caligmaya rastlanmistir. Bu agidan, ¢alismada ele alinacak bahsedilen iistbiligsel
faktorlerin BAT ile kaygi ve endise arasindaki iliskinin dogasin1 anlamaya 1s1k tutacagi
ve bu degiskenlerin ayn1 modelde ele alinmasinin kaygi ve endisenin yordanmasinda
hangi degiskenlerin daha giiclii bir etkiye sahip oldugunu gosterecegi dngoriilmektedir.
Ek olarak bu degiskenlerin BAT ve depresif belirtiler arasindaki iliski ¢ercevesinde de
ele alinmasi, kaygi ile depresif belirtilerin ortak ve 6zgiil yordayicilarinin anlasilmasina
katkida bulunacagi beklenmektedir. Ayrica, cesitli calismalarin 6ne siirdiigii sekilde
BAT’1n yalnizca kaygi bozukluklarina 6zgii bir yatkinlastirici faktdr oldugu fikrinin test
edilerek iilkemiz alanyazinina katki saglamasi planlanmaktadir katkida bulunacagi
diisiiniilmektedir. Son olarak BAT, endise ile ilgili inanglar ve olumsuz sorun
yonelimini kapsayan caligmalar tilkemizde kisitli oldugundan, bu degiskenlerin {ilkemiz
ornekleminde ele alinmasmin ve endise, kaygi ve depresif belirtiler ile iligkilerinin

incelenmesinin alanyazina katki saglamasi beklenmektedir.

Ozetle mevcut tez galismasinda, BAT ile endise, kaygi ve depresif belirtiler diizeyi
arasindaki iligkide endise ile ilgili olumlu inanglar, endise ile ilgili olumsuz inanclar ve
olumsuz sorun ydneliminin araci roliiniin incelenmesi planlanmaktadir. Bununla beraber
BAT, kaygi ve depresif belirtiler iliskisinin incelenmesi hedeflenmektedir. Calismanin

arastirma sorular1 ve hipotezleri asagidaki gibidir:

1. BAT ile endise, kayg1 ve depresif belirtiler ile iliskisinde endise ile ilgili olumlu
inanglar, endise ile ilgili olumsuz inanglar ve olumsuz sorun yonelimi araci rol

ustlenmekte midir?

2. Kaygi diizeyi kontrol edildiginde BAT ile depresif belirtiler arasindaki iliski

anlamliligini koruyacak midir?

HI: BAT, endise ile ilgili olumlu ve olumsuz inanglar ile olumsuz sorun yonelimi

aracilifiyla endise, kaygi ve depresif belirtiler diizeylerini yordayacaktir.
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H2: Kaygi diizeyi kontrol edildiginde BAT ile depresif belirtiler arasindaki iligki

anlamliligini kaybedecektir.

H3: Depresif belirtiler kontrol edildiginde BAT ile kaygi arasindaki iliski anlamliligim
koruyacaktir.
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2. BOLUM

YONTEM

2.1. ORNEKLEM

Mevcut calismanin 6rneklemi iiniversite 6grencisi 18-30 yas arasi, geng yetiskin 422
katilimcidan olusmaktadir. Katilimcilara, uygun oOrnekleme (convenience sampling)
yontemi ile ulagilmistir. Belirtilen yas araliginda olmayan, yurtdisindaki tiniversitelerde
Ogrenci olan veya lniversite 0grencisi olmadigini belirten 17 katilimcr ile olgeklerde
kayip deger sayisinin fazla oldugu belirlenen 38 katilimcinin verileri analizlere dahil
edilmemistir. Bu katilimcilar ¢ikarildiktan sonra kalan 6rneklemin cinsiyet dagilima,
%72 (n = 305) kadin, %27 (n = 114) erkek, diger %.5 (n = 2) seklinde olmustur.
Orneklemin yas ortalamasi ise 22.61°dir (SS = 2.95). Ornekleme dair diger demografik

Ozellikler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Orneklemin Demografik Ozellikleri (N=422)

Degiskenler Siklik (f) Yiizde (%)
Cinsiyet

Kadin 305 72
Erkek 114 27
Diger 2 5
Kayip Deger 1 2

Medeni Durum

Evli 21 5
Bekar 392 92.9
Bosanmis 1 2
Diger 8 1.8

Kayip Deger 0 0



Dogdugu yerlesim birimi
Metropol (Istanbul, Ankara,izmir)
il

flge

Kasaba

Koy

Kayip Deger

Annenin egitim durumu
Okur-yazar degil

Okur-yazar fakat okul bitirmemis
Tkokul

Ortaokul

Lise

Yiiksekokul

Universite

Yiiksek lisans

Doktora

Kayip Deger

Babanin egitim durumu
Okur-yazar degil

Okur-yazar fakat okul bitirmemis
Tlkokul

Ortaokul

Lise

Yiiksekokul

Universite

114
191
92

23

16
19
151
37
93
20
74

97
54
94
33
104

27
45.3
21.8

5.5

3.8
4.5
35.8
8.8
22
4.7
17.5
1.9

2.1
23
12.8
22.3
7.8
24.6

27
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Yiksek lisans 13 3.1
Doktora 10 2.4
Kayip Deger 4 9

Ailenin ekonomik durumu

Alt 23 5.5
Alt-orta 103 24.4
Orta 226 53.6
Orta-iist 68 16.1
Ust 1 2
Kayip Deger 1 2

2.2.  VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirma kapsaminda veriler; Demografik Bilgi Formu, Bilissel Abartma Tarz1 Olgegi-
Yeniden Degerlendirilmis Tirk¢e Formu, Gozden Gegirilmis Sosyal Sorun Cozme
Envanteri- Uzun Formu, Ustbilis Olgegi-30, Siirekli Kaygi Olgegi, Penn Eyalet Endise
Olgegi ve Siirekli Depresyon Olgegi araciligiyla toplanmustir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu
Katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durumu, egitim durumu, dogdugu yerlesim birimi,
ebeveynlerinin egitim durumlari, aylik gelir miktari, ailenin sosyoekonomik diizeyi gibi
sorularin oldugu demografik bilgi formu verilmistir. Demografik Bilgi Formu’nun bir

ornegi Ek 2’de verilmistir.

2.2.2. Bilissel Abartma Tarzi Ol¢egi- Yeniden Degerlendirilmis (BATO-YD)

Formu

Bilissel Abartma Tarzi Olgegi, Riskind ve arkadaslar1 (2000) tarafindan bilissel
yatkinlig1 6lgmek amaci ile gelistirilmistir. Sosyal abartma ve fiziksel abartma olmak
tizere iki alt faktorli bulunan Olgek, Tirkce’ye Altan-Atalay ve Saritas-Atalar (2018)

tarafindan uyarlanmistir. Olgekte alt1 adet vinyet bulunmakta ve her bir vinyet icin 4’er
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soru yoneltilmektedir. Yaklasan tehdit senaryolari iceren bu vinyetlerin ii¢li sosyal
durum tehditleri, diger TUg¢ii ise fiziksel tehditler ile alakalidir. Katilimcilardan,
okuduklar1 vinyetleri zihinlerinde canlandirmalar1 istenmekte ve daha sonra kendilerine
yoneltilen sorular1 5’li Likert tipi bir 6lgek lizerinden yanitlamalari beklenmektedir.
Olgekten alinan puanmn artmasi, bilissel abartma siddetinin de artmasi anlamma
gelmektedir. Orjinal ¢alismada Slgegin, .91 Cronbach alfa degeri ile yiiksek i¢ tutarliliga
sahip oldugu gériilmiistiir (Riskind ve digerleri, 2000). Olgegin Tiirk¢eye uyarlama
calismasinda alt 6lgeklerin ve toplam i¢ tutarlilik katsayilar1 .85 ile .90, test-tekrar test
giivenirlik katsayilari ise .69 ile .72 araligindadir. Mevcut ¢alismada fiziksel abartma alt
Olcegi icin cronbach alfa degeri .86, sosyal abartma alt Olgegi igin ise .83 olarak

bulunmustur. Tiim 6l¢ek i¢in Cronbach alfa katsayist .90 olarak hesaplanmustir.
2.2.3. Ustbilis Olgegi-30

Ustbilis Olgegi-30 dlgegi Wells ve Cartwright-Hatton (2004) tarafindan gelistirilmistir.
Tiirkceye Tosun ve Irak (2008) tarafindan uyarlanmistir. Bu ¢alismada endise ile ilgili
olumlu ve olumsuz inanglar1 8lgmek amaciyla Ustbilis Olgegi-30 dlgeginin iki ayrr alt
Olcegi kullanilmistir. Endise ile ilgili olumlu inanglar1 6l¢gmek i¢in altt maddeden olusan
“Olumlu inanclar” alt 6lcegi; endise ile ilgili olumsuz inancglar1 6lgmek i¢in yine alti
maddeden olusan “Kontrol edilemezlik ve tehlike” alt dlgegi kullanilmistir. Olumlu
inanglar alt 6l¢eginde “endiselenmek bir seylerin iistesinden gelmeme yardim eder” gibi
endisenin plan yapmada ve problem ¢6zmede yararli olduguna dair inanglar1 igeren
maddeler bulunmaktadir. Ote yandan “Kontrol edilemezlik ve tehlike” alt dlgek
“endiselerim beni delirtebilir” gibi endisenin kontrol edilemezligine yonelik maddeler
icermektedir. Katilimeilarm, “I1- kesinlikle katilmiyorum” ile “4-  kesinlikle
katiltyorum” ifadelerine karsilik gelen 4’1ii derecelendirilmis se¢cenekler tizerinden yanit
vermeleri beklenmektedir. Wells ve Cartwright-Hatton’un (2004) orjinal ¢alismasinda
alt Olgekler igin cronbach alfa degerlerinin .72 ile .93 aralifinda degistigini
belirlenmigtir. Uyarlama c¢alismasinda tiim 6lgek icin cronbach alfa degerinin .86 olarak
hesaplanmistir. Mevcut calismada olumlu inanglar alt 6lgegi i¢in cronbach alfa degeri

.84, kontrol edilemezlik ve tehlike alt 6l¢egi i¢in .83 olarak hesaplanmustir.
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2.2.4. Gozden Gegirilmis Sosyal Sorun Cézme Envanteri (Uzun Formu)

Olumsuz sorun yonelimini 6l¢gmek amaciyla Gézden Gegirilmis Sosyal Sorun Cozme
Envanteri- Uzun Formu’nun negatif sorun yonelimi alt dlgegi kullanilmigtir (D’Zurilla,
Nezu ve Maydeu-Olivares, 2002, akt. Eskin ve Aycan, 2009). Tiirk¢e’ye uyarlanmasi
Eskin ve Aycan (2009) tarafindan yapilan Olgegin uzun formu 52 maddeden
olugmaktadir ve negatif sorun yonelimi alt 6lgegi 10 soru icermektedir. Katilimeilarin,
“0 = benim i¢in hi¢ dogru degil”, “4 = benim i¢in ¢ok dogru” seklinde yanit sunulan 5°li
likert tipi dlgek iizerinden cevap vermeleri istenmektedir. Universite dgrencileri ile
yapilan Tiirk¢e giivenirlik ve gecerlik calismasina gdre negatif sorun yonelimi alt
Olceginin i¢ tutarlilik katsayisi .88, test-tekrar test korelasyon katsayisi ise .84 olarak
bulunmustur. Mevcut ¢alismada negatif sorun yonelimi alt 6lgeginin cronbach alfa

degeri .91 olarak tespit edilmistir.
2.2.5. Penn Eyalet Endise Olcegi

Meyer ve arkadaslar1 (1990) tarafindan gelistirilen Penn Eyalet Endise Olgegi’nin,
Tiirkceye uyarlama ¢alismasi Esin ve arkadaslar1 (2008) tarafindan yapilmistir. On alt1
maddeden olusan 6lgek; belirli konulara yogunlasmadan endisenin yogunlugu, siklig1 ve
kontrol edilemezligini 6lgmeyi amacglamaktadir. Endisenin yoklugu ve endisenin varligi
olarak iki faktérden olusmaktadir. Endisenin varhig faktorii “tim yasamim boyunca
endiseli biri olmusumdur” gibi maddeler igerirken, endisenin yoklugu faktoriinde “asla
herhangi bir sey i¢in endiselenmem” gibi maddeler bulunmaktadir. Patolojik endise
siddetini 6lgen bu aracin uyarlama calismasinda faktorlerin cronbach alfa degerleri
endisenin varligr icin .92, endisenin yoklugu i¢in .68 olarak bulunmustur. Tiim 6l¢ek
icin cronbach alfa degeri .91 olarak hesaplanmistir. Mevcut calismada bu deger .92

olarak bulunmustur.
2.2.6. Siirekli Kaygi Envanteri

Spielberger (1972) tarafindan gelistirilen Siirekli Kaygi Olgegi, 20 maddeden
olusmaktadir. Olgek, kaygi yasantisina yatkinligi dlgmektedir ve puan artis1 yiiksek
kaygi seviyesini gostermektedir. Spielberger’in (1972) orjinal ¢alismasinda cronbach
alfa degeri .86-.92 arasinda bulunmustur (akt. Dag ve Sari, 2009). Tiirk¢e uyarlamasi

Oner ve Le Compte (1985) tarafindan yiiriitiilmiis olup orijinal ¢alisma ile paralel olarak
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Olcegin i¢ tutarlik katsayinin .83-.87 oldugu goriilmiistiir (akt. Dag ve Sari, 2009).
Katilimcilardan stirekli kaygi 6l¢egini “hemen hemen hicbir zaman”, “bazen”, “cok
zaman”, “hemen her zaman” seklinde 4’lii derecelendirilmis secgenekler iizerinden,
bahsedilen durumu hangi siklikta yasadiklarina dair sorular1 yanitlamalari

istenmektedir. Mevcut ¢alismada 6lgegin cronbach alfa degeri .87 olarak bulunmustur.
2.2.7. Siirekli Depresyon Olcegi

Siirekli Depresyon Olgegi, Spielberger ve arkadaslar1 tarafindan (2003) genelde
hissedilen depresif duygulanimi 6lgmesi amaciyla gelistirilmistir. Beser maddeden
olusan “depresyonun varlig1” ve “depresyonun yoklugu” bi¢ciminde 2 alt dlgekte toplam
10 maddeden olusturmaktadir. Katilimcilarin, “1-Hi¢”, “2-Biraz”, “3-Oldukca™, “4-
Cok” seklinde 4’lii derecelendirilmis segcenekler lizerinden yanit vermesi istenmektedir.
Orijinal ¢aligmada, cronbach alfa degerinin .90 ile .96 arasinda oldugu belirtilmistir.
Olgegin Tiirkgeye uyarlamas1 Ozer, A.K. ve Ozer S. (2006) tarafindan yapilmistir. Bu
calismada 6lcegin i¢ tutarlilik katsayisi .86 olarak bulunmustur (akt. Ozer, A. K. ve
Ozer, S., 2010). Mevcut calismada Slgegin cronbach alfa degeri .90 olarak tespit

edilmistir.
2.3. ISLEM

Calismanin  yiiriitiilebilmesi igin gerekli etik izin, Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonu’ndan alinmistir. Kagit ortaminda toplanan veriler i¢in iiniversitelerin ¢esitli
siniflarindan  katilimcilara  ulagilmistir.  Cevrimigi  toplanan  veriler i¢in  iSe
https://docs.google.com/forms sayfasi araciligiyla dlgekler ¢evrimigi ortama aktarilmis
ve calismaya katilim i¢in bu sayfanin baglantisi elektronik posta ve sosyal medya
platformlar1 araciligiyla goniilli  katilimeilara ulastirilmistir.  Calismaya  katilim
tamamen goniilliiliik esasina dayandirilmistir ve katilimcilardan hem ¢alisma hakkinda
bilgilendirildiklerine hem de calismaya goniillii katildiklarma dair Goniillii Katilim
Formunu (bkz. Ek 1) doldurmalar istenmistir. Bu form ile katilimcilara ¢alisma
kapsaminda kimlik belirleyici herhangi bir bilgi istenmeyecegi, verilerin bilimsel
amacla toplu bir sekilde degerlendirilecegi ve c¢alismadan istedikleri zaman
ayrilabilecekleri bilgisi aktarilmistir. Cevrimigi toplanan verilerde, goniilli katilim

formu i¢in kimlik belirleyici herhangi bir bilgi istenmemistir. K&git ortamda toplanan
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veriler i¢in, imzali onam belgeleri 6l¢ek seti verilmeden dnce katilimcilardan toplanmig
ve ayr1 bir klasor igerisinde saklanmistir. Daha sonra katilimcilarin tamamlanmasi
yaklasik 20 dakika siirecek olan Demografik Bilgi Formu, Bilissel Abartma Tarzi
Olgegi-Yeniden Degerlendirilmis Formu, Gozden Gegirilmis Sosyal Sorun C6zme
Envanteri, Ustbilis-Olgegi 30, Penn Eyalet Endise Olgegi, Siirekli Kaygi Olgegi ve

Siirekli Depresyon Olgegini doldurmalar1 istenmistir.
2.4.  VERILERIN ANALIZI

Verilerin analizinde IBM SPSS 24 programi kullanilmistir. Degiskenlerin cinsiyet
acisindan karsilastirilmast ve kagit ortam ile ¢evrimici toplanan verilerin anlamli olarak
farklilasip farklilagsmadigina bakmak i¢in T Testi analizi yiiriitiilmiistiir. Degiskenler
Korelasyon Katsayisi Analizi yapilmistir. BAT 1 kaygiya 6zgii bir biligsel yatkinlik
faktorli oldugunu test etmek amaciyla bu iligskide depresif belirtilerin kontrol edildigi
Kismi Korelasyon analizi yiiriitiilmiistiir. Son olarak, onerilen araci modellerin test
edilmesi icin PROCESS V.3.3 eklentisi ile Paralel Coklu Aract Degisken analizi

uygulanmistir.
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3. BOLUM
BULGULAR

Bu boéliimde, giris kisminda agiklanan degiskenler arasindaki iliskiler ve olusturulan
aract modele dair istatiksel analiz sonuglar1 sunulacaktir. ilk olarak, degiskenlere dair
sonuglart aktarilmstir. Ugiincii olarak, BAT, kaygi ve depresif belirtiler iligkisinin
incelendigi kismi korelasyon sonuclar1 aktarilmistir. Son olarak da BAT ile endise,
kaygi ve depresif belirtiler iliskisindeki olumsuz sorun yonelimi, endise ile ilgili
olumsuz inanglar ve endise ile ilgili olumlu inanglarin araci roliiniin incelendigi Paralel

Coklu Araci Degisken analizinin sonuglar1 verilmistir.

Analizlere baglamadan once ilk olarak rastgele segilen katilimcilarin verileri incelenerek
ve en biiyiik, en kiiciik degerlere bakilarak veri girisinin kontrolii saglanmstir. Istenen
yas araliginda olmadigin belirten, yurt digindaki {iniversitelerde okuyan veya tiniversite
Ogrencisi olmadigini belirten 23 katilimcinin verileri veri setinden ¢ikarilmistir.
Herhangi bir olgtimiin %20’sinden daha fazla maddede bosu olan 38 katilimcinin
verileri ise analize dahil edilmemistir. Kalan verilerde, kayip degerlerin doldurulmasi
icin degisken ortalamasi atanmistir. Degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerleri kabul
edilebilir smirlar (-2, +2) igerisinde oldugundan ug¢ deger analizi ile herhangi bir veri
cikarilmamistir. Bu islemler sonrasinda kalan 422 katilimcimin verisi ile analizler

gerceklestirilmistir.
3.1. TEMEL DEGiSKENLERIN BETIMLEYIiCi iSTATiISTIKLERI

Calismada ele alman temel degiskenlere (BAT Olgegi, Ustbilis Olgegi-30- Olumlu
inanglar ile Kontrol edilemezlik ve tehlike alt dl¢egi, Gozden Gegirilmis Sosyal Sorun
Cozme Envanteri Uzun Formu- Negatif Sorun Yo6nelimi alt dl¢egi, Penn Eyalet Endise
Olgegi, Siirekli Kaygi Envanteri ve Siirekli Depresyon Olgegi) iliskin betimleyici

istatistikler Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Degiskenlere Ait Betimleyici Istatistikler

Degiskenler Ort. SS. Puan Araliklar1 Alinabilecek
Min.-maks.
puanlar
Biligsel Abartma Tarzi 59.3 135 18-90 18-90
Fiziksel Abartma Tarzi 29.9 7.6 9-45 9-45
Sosyal Abartma Tarzi 29.4 7.5 9-45 9-45
Olumlu Inanglar 12.9 4.2 6-24 6-24
Olumsuz Inanclar 15.8 4.5 6-24 6-24
Olumsuz Sorun Y6nelimi 194 9.3 0-40 0-40
Endise 51.1 13.8 18-80 18-80
Kaygi 46.9 10.6 22-79 20-80
Depresif Belirtiler 22.3 5.9 10-40 10-40

Olgekleri gevrimigi platformlar aracilifryla dolduran katilimeilar ile kAgit ortaminda
dolduran katilimcilarin 6l¢iim ortalamalariin birbirinden farklilagip farklilasmadiginin
tespiti i¢in bagimsiz gruplar i¢in T-Test analizi yiiriitilmiistiir. Analiz sonuglarina gore,
Olcekleri cevrimici dolduran katilimcilarin kaygi skorlart (Ort. = 48.02, ss = 10.8), kagit
ortaminda dolduran katilimeilarin kaygi skorlarindan (Ort. = 45.5, ss = 10.16) anlamli
olarak daha yiiksek ¢ikmistir, t(420) = 2.4, p = .02. Aym sekilde endise diizeyi, kagit
ortamina kiyasla (Ort. = 48.98, ss = 10.8) ¢evrimigi Ol¢ltimlerde (Ort. = 52.72, ss =
13.44) daha yiiksek bulunmustur, t(420) = 2.78, p = .006. Depresif belirti siddeti de
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¢evrimici Ol¢limde (Ort. = 22.82, ss = 6.03) kagit ortama gore (Ort. = 21.60, ss = 5.55)
anlamli olarak daha yiiksektir, t(420) = 2.12, p = .04. Son olarak endise ile ilgili
olumsuz inanglar diizeyine bakildiginda kagit ortamina gore (Ort. = 15.01, ss = 4.11)
cevrimigi Ol¢limlerin (Ort. = 16.40, ss = 4.64) anlamli olarak daha yiiksek ortalamaya
sahip oldugu bulunmustur, t(407.23) = 3.27, p = .001. Ortalamalar arasinda anlamli bir

farkin olugsmasina dair olas1 sebepler tartisma kisminda ele alinmistir.
3.1.1. Degiskenlerin Cinsiyet Gruplar: Acisindan Karsilagtirilmasi

Temel degiskenlerin ortalamalarmin kadin ve erkek cinsiyet gruplarina gore
karsilastirilmast i¢in T Testi analizi yiiriitiilmiistiir. Ortalama, standart sapma, t degerleri
ve anlamlilik diizeyleri Tablo 3’te verilmistir. Biligsel abartma tarzinin alt boyutlari
(fiziksel abartma tarzi ve sosyal abartma tarzi) ve Ust Bilis-30 6lgeginin alt boyutlari
(Olumlu Inanglar ve Olumsuz inanglar) icin analizler tekrarli olarak yapildigindan

anlamlilik diizeyi .0125 olarak diizeltilmistir.

Tablo 3. Degiskenlerin Cinsiyet Gruplarina Gore Karsilastirilmast

Degiskenler Kadin Erkek t(417) p
Ort. ss Ort. ss

Biligsel Abartma Tarz1  60.38 12.90 56.25 14.68 2.81 .005*
Fiziksel Abartma Tarz1  30.60 7.31 28.13 8.24 2.98 .003*
Sosyal Abartma Tarz1 29.77 741 28.12 7.42 2.03 .043
Olumlu Inanglar 12.70 431 13.46 3.99 1.63 103
Olumsuz Inanglar 16.49 4.29 13.89 4.37 5.49 .000**
Olumsuz Sorun 20.41 9.11 16.54 9.19 3.85 .000**

YOnelimi
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Endise 53.15 13.05 45.41 14.06 5.29 .000**
Kaygi 48.02 10.46 43.80 10.31 3.69 .000**
Depresif Belirtiler 22.34 5.79 22.03 6.02 47 .64

*p <.0125; **p<.001

Tablo 3’te belirtildigi iizere endise ile ilgili olumlu inanglar ve depresif belirtiler
disindaki biitiin degiskenler ortalamalar1 kadin ve erkek cinsiyetleri agisindan anlaml
olarak farklilasmaktadir. Kadinlarda BAT seviyesi (Ort. = 60.38, ss = 12.90),
erkeklerinkinden (Ort. = 56.25, ss = 14.68) anlamli diizeyde daha ytiksektir, t(417) =
2.81, p = .005. Fiziksel abartma tarzi kadinlarda (Ort. = 30.60, ss = 7.31), erkeklere
kiyasla (Ort. = 28.13, ss = 8.24) daha yiiksektir, t(417) = 2.98, p = .003. Kadinlarin
endiseye dair olumsuz inanglar skoru (Ort. = 16.49, ss = 4.49), erkeklere gore (Ort. =
13.89, ss = 4.37) anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur t(417) = 5.49, p = .00.
olumsuz sorun yonelimi degiskeni i¢in de kadinlarin skorlart (Ort. = 20.41, ss = 9.11)
erkeklerin skorlarindan (Ort. = 16.54, ss = 9.19) anlaml diizeyde yiliksek ¢ikmistir
t(417) = 3.85, p =.00. Endise diizeyinde kadinlarin ortalamasi (Ort. = 53.15, ss = 13.05)
erkeklerin ortalamasindan (Ort. = 45.41, ss = 14.06) istatistiksel olarak yiiksektir, t(417)
= 5.29, p = .00. Son olarak, kadinlarin kaygi diizeyi (Ort. = 48.02, ss = 10.46),
erkeklerin kaygi diizeyinden (Ort. = 43.80, ss = 10.31) anlamli sekilde yiiksek
bulunmustur, t(417) = 3.69, p = .00. Endise ile ilgili olumlu inanglar degiskeninde
erkek katilimcilarin ortalamast (Ort. = 13.46, ss = 3.99), kadin katilimcilarin
ortalamasindan (Ort. = 12.70, ss = 4.31) yiiksek olsa da anlamli bir fark s6z konusu
degildir, t(417) = 1.63, p = .103. Ek olarak, kadin katilimcilarin depresif belirti diizeyi
(Ort. = 22.34, ss = 5.79), erkek katilimcilarin ortalamasindan (Ort. = 22.03, ss = 6.02)
yiiksek olsa da cinsiyetin bu degisken i¢in anlamli bir etkisi bulunmamstir, t(417) =

A7, p = .64.
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3.2. DEGISKENLER ARASI iLiSKILERE DAIR KORELASYON ANALIZi
SONUCLARI

Calismadaki degiskenlerin iligkisine bakmak i¢in Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir. Elde edilen korelasyon katsayilari Tablo 4’te

sunulmustur.

Tablo 4. Degiskenler arast korelasyon katsayilar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8

1. BAT -

2. Fiziksel Abartma 90** -

3. Sosyal Abartma 89**  60** -

4. Olumlu Inanglar A3 12* 12* -

5. Olumsuz Inanglar 38%*  30%* 38** |12*% -

6. Olumsuz sorun A4**  34*%*  A5*F* 14*%* 66** -

yonelimi

7. Endise A2*%*  34*%*  41**  15**  75** B3** -
8. Kaygi A3** 33*F*F 44*%*  12*  66** .67** .69**

9. Depresif Belirtiler B1F* 18**  37** .08 50**  49**F  52**  78**

** < 01, *p < .05

Tablo 4’te goriildiigli tizere BAT puani; fiziksel abartma (r = .90, p < .01), sosyal
abartma (r = .89, p < .01), endise ile ilgili olumlu inanglar (r = .13, p < .01), endise ile
ilgili olumsuz inanglar (r = .38, p < .01), olumsuz sorun y6nelimi (r = .44, p < .01),

endise (r = .42, p < .01), kaygi (r = .43, p <.01) ve depresif belirtiler (r = .31, p <.01)
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puanlari ile iligkisi anlamli bulunmustur. Fiziksel abartma puani ise sosyal abartma (r =
.60, p <.01), endise ile ilgili olumlu inanglar (r = .12, p <.05), endise ile ilgili olumsuz
inanglar (r =.30, p <.01), olumsuz sorun yonelimi (r = .34, p <.01), endise (r=.34, p <
.01), kaygi (r = .33, p <.01) ve depresif belirtiler (r = .18, p <.01) puanlar1 ile anlaml
iliski igerisinde oldugu goriilmiistiir. Ayrica, sosyal abartma tarzinin endise ile ilgili
olumlu inanglar (r = .12, p < .05), endise ile ilgili olumsuz inanglar (r = .38, p < .01),
olumsuz sorun yonelimi (r = .45, p < .01), endise (r = .41, p < .01), kayg1 (r= .44, p <
.01) ve depresif belirtiler (r = .37, p < .01) ile anlamli iliski icerisinde oldugu

goriilmiistiir.

Ek olarak, endise ile ilgili olumlu inanglarin; endise ile ilgili olumsuz inanglar (r = .12,
p < .05), olumsuz sorun yonelimi (r = .14, p < .01), endise (r = .15, p < .01) ve kaygi1
puanlari (r = .12, p < .05) ile anlaml1 iliski igerisinde oldugu bulunmustur. Endise ile
ilgili olumlu inanclar ve depresif belirtiler arasinda ise anlamli bir iligki bulunmamistir
(p>.05). Diger yandan endise ile ilgili olumsuz inang¢larin; olumsuz sorun yonelimi (r =
.66, p <.01), endise (r = .75, p <.01), kaygi (r = .66, p < .01) ve depresif belirtiler (r =
.50, p <.01) ile iligkisi anlamli diizeydedir.

Olumsuz sorun yonelimi incelendiginde endise (r = .63, p <.01), kayg1 (r= .67, p <.01)
ve depresif belirtiler (r = .49, p <.01) ile iliskisi anlaml1 bulunmustur. Son olarak endise
diizeyinin, kaygi (r = .69, p < .01) ve depresif belirtiler (r = .52, p < .01) ile; kayg1
puanlarinin da depresif belirti diizeyi (r = .78, p < .01) ile anlaml bir iliski icerisinde

oldugu goriilmiistiir.

3.3.  BAT, KAYGI VE DEPRESIF BELIRTILER ARASINDAKI ILISKIYE
DAIR KISMi KORELASYON SONUCLAR

BAT ile depresif belirtiler arasindaki anlamli iliskinin kaygi diizeyi kontrol edildiginde
anlamliligina kaybedecegine dair hipotezin test edilmesi i¢in kismi korelasyon analizi
ylrtitiilmiistiir. Tablo 4’te yeraldig1 bi¢imiyle BAT 1in kaygi (r = .43, p < .01) ve
depresif belirtiler (r = .31, p < .01) ile iligkisi anlamli bulunmustur. Kismi korelasyon
analizinde depresif belirtiler kontrol degiskeni olarak atandiginda BAT ile kaygi

arasindaki iliski anlamli diizeyde kalmaya devam etmistir (r = .33, p < .05). Diger
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taraftan, kayg diizeyi kontrol edildiginde BAT ile depresif belirtiler arasindaki iligki

anlamliligini1 kaybetmistir.
3.4. ARACIDEGISKEN ANALIiZi SONUCLARI

Mevcut calismada BAT ile endise, kaygi ve depresif belirtiler arasindaki iliskide
olumsuz sorun yonelimi, endise ile ilgili olumsuz inang¢lar ve endise ile ilgili olumlu
inanglarin araci roliiniin incelenmesi igin tarafindan olusturulan regresyon temelli
PROCESS Programi kullanilmistir (Hayes, 2018). SPSS araciligiyla PROCESS V.3.3
eklentisi ile gergeklestirilen analizde, bir 6nciil degiskeninin (X) bir sonug degiskeni (Y)
tizerindeki etkisini birden ¢ok araci degisken lizerinden test eden Model 4 kullaniimistir.
PROCESS, araci1 etkinin degerlendirilmesi i¢in Bootstrap denilen yontemi
kullanmaktadir. Bu yontemde, calismanin 6rnekleminden rastgele segilerek cesitli alt
orneklemler olusturulur ve c¢alismanin Ornekleminden e¢lde edilen modeli bu
orneklemlerin modeli ile karsilastirarak bir giiven araligi olusturur (Hayes, 2018). Bu

calismada 5000 Bootstrap 6rneklemi ile %95 giiven aralig1 esas alinmistir.

3.4.1. BAT ile Endise Arasindaki Iliskide Olumsuz Sorun Yo6nelimi, Endise
ile ilgili Olumsuz Inanclar ve Endise ile ilgili Olumlu inanclarin Araci

Roliiniin Incelenmesi

Bu modelde BAT onciil degisken (X), endise sonu¢ degiskeni (Y), olumsuz sorun
yonelimi birinci aract degisken (M1), endise ile ilgili olumsuz inanglar ikinci aract
degisken (M2) ve endise ile ilgili olumlu inanclar {i¢iincili arac1 degisken (M3) olarak
analiz edilmistir. Olumlu inanglarin, BAT ile endise arasindaki araci rolii anlaml
bulunmamistir (b = .01, SH = .01, %95 GA [-.003, .017]). Olumsuz soruna yénelimin
ve olumsuz inanglarin araci degisken oldugu model Sekil 1°de gosterilmektedir. Sekilde
goriilen al yolu, BAT’in olumsuz sorun yonelimi {izerindeki dogrudan etkisini
gosterirken a2 yolu olumsuz soruna yonelimin endise iizerindeki dogrudan etkisini
gostermektedir. Diger yandan bl yolu BAT’in olumsuz inanglar iizerindeki dogrudan
etkisini gosterirken b2 yolu ise olumsuz inanglarin endise {izerindeki dogrudan etkisini
ifade etmektedir. Ayrica, ¢’ yolu BAT’in endise {iizerindeki dogrudan -etkisini

gostermekte ve ¢ yolu da BAT in endise lizerindeki toplam etkisini ifade etmektedir.
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Analiz sonuglari; BAT’1n olumsuz soruna yonelimi (al yolu; b = .30, f = .44, SH = .03,
t =10.00, p = .000), olumsuz inanglar1 (a2 yolu; b= .13, B =.38, SH=.02,t=8.40,p =
.000) ve endiseyi (¢’ yolu; b=".11, B = .11, SH = .04, t = 3.10, p = .002) anlaml1 bir
bigimde yordadigini ortaya koymustur. Ek olarak, olumsuz sorun yonelimi (b1 yolu; b =
.30, B =.20, SH = .06, t =4.69, p = .000) ve olumsuz inanglar (b2 yolu; b= .11, B = .11,
SH = .04, t=3.10, p = .002) endiseyi anlamli bir bigcimde yordamaktadir.

Dolayl etkilere bakildiginda BAT’in olumsuz sorun yonelimi iizerinden endiseye etkisi
albl yolu ile, BAT 1n olumsuz inanglar araciligtyla endise iizerindeki etkisi a2b2 yolu
ile ifade edilmektedir. Bulgular, BAT ile endise arasindaki iliskide olumsuz soruna
yonelimin (albl yolu; b = .09, SH = .02, %95 GA [.046, .135]) ve olumsuz inan¢larin
(@2b2 yolu; b = .22, SH = .03, %95 GA [.159, .284]) arac1 etkisinin anlamli oldugunu
gostermistir. Ayrica, olumsuz inanglarin araci etkisinin olumsuz sorun yoneliminin araci
etkisinden anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur (a2b2- albl; b = .13,
SH = .04, %95 GA [.05, .21]). Ek olarak, olumsuz sorun yoneliminin ve olumsuz
inanglarin toplam dolayli etkileri de anlamli diizeydedir (albl + a2b2; b = .32, SH =
.04, %95 GA [.25, .39]). Dolayl etkilere dair katsay1 ve giiven aralig1 degerleri Tablo
5’te verilmistir. BAT 1n endise lizerindeki toplam etkisini gosteren ¢ yolu, dogrudan ve
dolayl etkilerin toplami (¢ = c’+ albl + a2b2) seklinde hesaplanmaktadir. Bu
hesaplamaya gore, BAT 1n endise lizerindeki toplam etkisi de anlamli bulunmustur (c

yolu; b = .43, p = .42, SH = .05, t = 9.42, p = .000).
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Olumsuz sorun

dnelimi (M1)
a1=.30** Y ( b1='30**
¢ = 11 |
BAT (X) _ Endise (Y)
\ ‘ /: =.11%*
a,=.13%* Olumsuz inanglar -
(M2)

Sekil 1. Olumsuz sorun yonelimi ve olumsuz inanglarin BAT ve endise arasindaki

iligkide araci rolleri. **p <.01

Tablo 5. BAT ' endise iizerindeki etkileri

Bas Deisk Araci Bagimli
agimsiz Degisken .
Degisken  Degisken D'rek_t Dolayls 9
(X) e s Etki  Etki %95 GA
(M) (Y)
BAT Endise A1
Olumsuz .09* .046 135
sorun
yonelimi
Olumsuz 22% 159 .284
inanglar

GA= Giiven aralig1 *p<.05
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3.4.2. BAT ile Kayg1 Arasindaki Iliskide Olumsuz Sorun Yénelimi, Endise
ile ilgili Olumsuz Inanclar ve Endise ile Tlgili Olumlu inan¢larin Araci

Roliiniin Incelenmesi

Bu modelde BAT onciil degisken (X), kaygi sonu¢ degiskeni (Y), olumsuz sorun
yonelimi birinci araci degisken (M1), endise ile ilgili olumsuz inanglar ikinci aract
degisken (M2) ve endise ile ilgili olumlu inanclar ii¢lincii aract degisken (M3) olarak
analiz edilmistir. Olumlu inanglarin, BAT ile kaygi arasindaki araci rolii anlamli
bulunmamastir (b = .00, SH = .00, %95 GA [-.007, .009]). Olumsuz soruna yénelimin
ve olumsuz inanglarin araci degisken oldugu model Sekil 2°de gosterilmektedir. Sekilde
goriilen al yolu, BAT’in olumsuz sorun yonelimi {izerindeki dogrudan etkisini
gosterirken a2 yolu olumsuz sorun yoneliminin kaygi tizerindeki dogrudan etkisini
gostermektedir. Diger yandan bl yolu BAT in olumsuz inanglar {izerindeki dogrudan
etkisini gosterirken b2 yolu ise olumsuz inanglarin kaygi iizerindeki dogrudan etkisini
ifade etmektedir. Ayrica, ¢’ yolu BAT’in kaygi tizerindeki dogrudan etkisini

gostermekte ve ¢ yolu da BAT 1n kaygi iizerindeki toplam etkisini ifade etmektedir.

Analiz sonuglari; BAT’1n olumsuz soruna yonelimi (al yolu; b = .30, f = .44, SH = .03,
t =10.00, p = .000), olumsuz inanglar1 (a2 yolu; b=.13, = .38, SH=.02,t=8.40,p =
.000) ve kaygiy1 (¢’ yolu; b = .11, p = .13, SH = .03, t = 3.59, p = .004) anlaml bir
bi¢cimde yordadigin1 ortaya koymustur. Ek olarak, olumsuz sorun yonelimi (b1 yolu; b =
42, 3=.37,SH=.05,t=8.10, p =.000) ve olumsuz inanglar (b2 yolu; b = .86, = .36,
SH=.11,t=28.17, p=.00) kaygiy1 anlamli bir bicimde yordamaktadir.

Dolayl1 etkilere bakildiginda BAT 1n olumsuz sorun yonelimi {izerinden kaygiya etkisi
albl yolu ile, BAT’1n olumsuz inanglar araciligiyla kaygi tizerindeki etkisi a2b2 yolu
ile ifade edilmektedir. Bulgular, BAT ile kaygi arasindaki iliskide olumsuz soruna
yonelimin (albl yolu; b = .13, SH = .02, %95 GA [.091, .171]) ve olumsuz inan¢larin
(a2b2 yolu; b = .11, SH = .02, %95 GA [.074, .147]) arac1 etkisinin anlamli oldugunu
gostermistir. Olumsuz sorun yonelimi ve olumsuz inanglarin araci etkileri arasinda
anlamli bir fark bulunmamustir (a2b2- albl; b =-.02, SH = .03, %95 GA [-.074, .037]).
Ek olarak, olumsuz soruna yonelimin ve olumsuz inanglarin toplam dolayl etkileri de
anlaml diizeydedir (albl + a2b2; b = .24, SH = .03, %95 GA [.186, .294]). Dolayh

etkilere dair katsay1 ve giiven aralig1 degerleri Tablo 6’da verilmistir. BAT 1n kaygi
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tizerindeki toplam etkisini gosteren ¢ yolu, dogrudan ve dolayl etkilerin toplami (c =
c’+ albl + a2b2) seklinde hesaplanmaktadir. Bu hesaplamaya gore, BAT 1n kaygi
tizerindeki toplam etkisi de anlamli bulunmustur (c yolu; b =.34, p = .43, SH=.05,t=
9.88, p =.000).

Olumsuz sorun

dnelimi (M1)
a, = 30 Y ( b1 = 42%%
¢ = 11
BAT (X) . Kaygi (Y)
\ ‘ /b' - 86%+
a,=.13%* Olumsuz inanglar -
(M2)

Sekil 2. Olumsuz sorun yonelimi ve olumsuz inanglarin BAT ve kaygi arasindaki

iligkide araci rolleri. **p <.01

Tablo 6. BAT in kaygt iizerindeki etkileri

Araci Bagimh ]
Bagimsiz ] ] Direkt  Dolayli
) Degisken  Degisken ] ) %95 GA
Degisken (X) Etki Etki
(M) (Y)
BAT Kaygi 1%
Olumsuz 13* .091 171
sorun
yonelimi
Olumsuz A1* 074 147
inanglar

GA= Giiven aralig1. *p<.05
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3.4.3. BAT ile Depresif Belirtiler Arasindaki Iliskide Olumsuz Sorun
Yénelimi, Endise ile ilgili Olumsuz Inanglar ve Endise ile ilgili Olumlu

Inanclarin Araci Roliiniin Incelenmesi

Bu modelde BAT onciil degisken (X), depresif belirtiler sonug degiskeni (Y), olumsuz
sorun yonelimi birinci araci degisken (M1), endise ile ilgili olumsuz inancglar ikinci
aract degisken (M2) ve endise ile ilgili olumlu inanglar ii¢lincii aract degisken (M3)
olarak analiz edilmistir. Olumlu inancglarin, BAT ile depresif belirtiler arasindaki aract
rolii anlamli bulunmamuistir (b = .00, SH = .002, %95 GA [-.006,.006]). Olumsuz soruna
yonelimin ve olumsuz inanglarin aract degisken oldugu model Sekil 3’te
gosterilmektedir. Sekilde goriilen al yolu, BAT 1n olumsuz sorun yonelimi {izerindeki
dogrudan etkisini gosterirken a2 yolu olumsuz soruna yonelimin depresif belirtiler
tizerindeki dogrudan etkisini gostermektedir. Diger yandan bl yolu BAT’ 1n olumsuz
inanglar iizerindeki dogrudan etkisini gosterirken b2 yolu ise olumsuz inanglarin
depresif belirtiler tizerindeki dogrudan etkisini ifade etmektedir. Ayrica, ¢’ yolu BAT 1n
depresif belirtiler {lizerindeki dogrudan etkisini gdstermekte ve ¢ yolu da BAT’in

depresif belirtiler lizerindeki toplam etkisini ifade etmektedir.

Analiz sonuglari; BAT 1n olumsuz soruna yonelimi (al yolu; b =.30, = .44, SH = .03,
t=10.00, p = .000), olumsuz inanglar1 (a2 yolu; b=.13, B =.38, SH=.02,t=8.40,p =
.000) anlamlt bir bi¢imde yordadigini ortaya koymustur. BAT i depresif belirtiler
tizerindeki dogrudan etkisi anlamli bulunmamustir (¢’ yolu; b =.03, B = .08, SH=.02, t
=1.71, p =.09). Ek olarak, olumsuz sorun yonelimi (b1 yolu; b= .16, B =.26, SH = .04,
t=4.55, p=.000) ve olumsuz inanglar (b2 yolu; b=.39, 3 =.30, SH=.07,t=543,p=
.000) depresif belirtileri anlamli bir bicimde yordamaktadir.

Dolayli etkilere bakildiginda BAT’in olumsuz sorun yonelimi iizerinden depresif
belirtilere etkisi albl yolu ile, BAT in olumsuz inanglar araciligiyla depresif belirtiler
tizerindeki etkisi a2b2 yolu ile ifade edilmektedir. Bulgular, BAT ile depresif belirtiler
arasindaki iliskide olumsuz soruna yonelimin (albl yolu; b = .05, SH = .02, %95 GA
[.024, .075]) ve olumsuz inanglarin (a2b2 yolu; b =.05, SH = .01, %95 GA [.029, .073])
aract etkisinin anlamli oldugunu gostermistir. Olumsuz sorun ydnelimi ve olumsuz
inanglarin araci etkileri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (a2b2- albl; b = -.00,

SH = .02, %95 GA [-.040, .038]). Ek olarak, olumsuz soruna yonelimin ve olumsuz
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inanc¢larin toplam dolayli etkileri de anlamli diizeydedir (albl + a2b2; b = .10, SH =
.01, %95 GA [.070, .130]). Dolayl1 etkilere dair katsay1 ve giiven aralig1 degerleri Tablo
7’de verilmistir. BAT 1n depresif belirtiler tizerindeki toplam etkisini gosteren ¢ yolu,
dogrudan ve dolayli etkilerin toplami (¢ = ¢’+ albl + a2b2) seklinde hesaplanmaktadir.
Bu hesaplamaya gore, BAT 1n depresif belirtiler lizerindeki toplam etkisi de anlaml

bulunmustur (c yolu; b=.13,  =.31, SH=.02, t = 6.57, p =.000).

Olumsuz sorun
yonelimi (M1)

a, =.30%* b =.16%*
¢’ =.03 Depresif Belirtiler
BAT (X) o (Y)
\ I /E: .
a,=.13** Olumsuz inanglar -
(M2)

Sekil 3. Olumsuz sorun yonelimi ve olumsuz inanglarin BAT ve depresif belirtiler

arasindaki iligkide araci rolleri. **p <.01



Tablo 7. BAT in depresif belirtiler iizerindeki etkileri
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Araci Bagiml .
Bagimsiz Direkt  Dolayl
Degisken = Degisken ) ] %95 GA
Degisken (X) Etki Etki
(M) (Y)
Depresif
BAT o
belirtiler
Olumsuz .05* 024 075
sorun
yonelimi
Olumsuz .05* .029 .073
inanglar

GA= Giiven aralig1. *p<.05
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4. BOLUM

TARTISMA

Mevcut ¢alismada BAT in endise, kaygi ve depresif belirtiler ile iliskisinde olumsuz
sorun yonelimi, endise ile ilgili olumlu inanglar ve endise ile ilgili olumsuz inanglarin
aract rolleri ile BAT 1in kaygi bozukluklarma 6zgii bir yatkinlagtirict faktér oldugu
onermesi ile baglantili depresif belirtiler ile iligkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
boliimde belirtilen amaglar dogrultusunda gerceklestirilen analiz sonuglari, ilgili
alanyazin cercevesinde ele alinmistir. Degisken ortalamalar1 degerlendirilmis ve daha
sonra olusturulan aract modellere iliskin bulgular tartisilmistir. Ek olarak aragtirmanin
klinik acidan o6nemi ve siirliliklart aktarilmis, gelecek c¢alismalar igin Oneriler

sunulmustur.

4.1. PANDEMI VE UYGULAMA KOSULLARININ ARASTIRMA SURECI
UZERINDEKI ETKIiLERININ DEGERLENDIRILMESI

Mevcut calismada, daha fazla katilimciya ulagabilmek icin veri toplama yontemi olarak
hem kagit ortam hem de ¢evrimigi platformlar tercih edilmistir. Bu iki yontemden elde
edilen veriler arasinda bir fark olup olmadig1 T Testi analizi araciligiyla hesaplanmuistir.
Cevrimigi ortamda toplanan verilerde endise ile ilgili olumsuz inanglarin, endisenin,
kayginin ve depresif belirtilerin diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu durumu agiklayacak olas1 gerekceler gozden gecirildiginde, ¢evrimici
dlgiimlerin toplanmasinin, COVID-19 pandemisinin iilkemizde goriilmeye baslandigi ve
sosyal hayatin kisitlanmasi, sokaga c¢ikmanin yasaklanmasi gibi cesitli onlemlerin
alindig1 zamana denk gelmesi 6n plana ¢ikmistir. Pandemi siirecinde yapilan ¢aligmalar
bu donemde bireylerin yasadig1 cesitli psikolojik sikintilarda ve olumsuz duygusal
deneyimlerde artis oldugunu ortaya koymustur. Siirece dair belirsizlikler, yasamin
kisitlanmasi, hastaliga yakalanma korkusu ve buna bagli kayiplar gibi nedenler
psikolojik sikintilarin artmasinda rol oynamistir (Fancourt ve ark., 2021). Fitzpatrick ve
arkadaslarinin (2020) yiriittiikleri bir calismada, 6zellikle kapanmanin ilk haftasinda
kaygi ve depresif belirti diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu bulunurken ilk 20 hafta
sonrasinda bu belirtilerde anlamli bir diisiis gerceklestigi kaydedilmistir.
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Carnahan ve arkadaslarinin (2021) yiiriittiikleri boylamsal bir baska calismada pandemi
stirecinde BAT, belirsizlige tahammiilsiizliik, kagingan basa ¢ikma, kaygi ve depresif
belirtilerin etkilesimi incelenmistir. 2020 yilinin Mayis ve Agustos aylarinda veri
toplanan g¢alismada, yalnizca birinci zamanda calismaya katilan bireylerin depresyon,
kaygi ve kacingan basa ¢ikma skorlarinin her iki zamanda da katilan katilimcilardan
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonug, Fitzpatrick ve arkadaslarinin (2020)
calismasinda ortaya ¢ikan pandeminin erken doneminde olumsuz psikolojik belirti
diizeyinin daha yiiksek oldugu bulgusu ile tutarli gériinmektedir. Ek olarak, BAT diizeyi
iki farkli zamanda alinan Olglimlerde farklilasmamistir. Benzer sekilde mevcut
calismada da kagit ve c¢evrimici toplanan verilerde BAT i¢in anlamli bir fark
bulunmamigtir. Bu durum; BAT’in daha yayilmis, kalici, yerlesmis, genel bir tehdit
semas1 olarak kabul edilmesinden dolay1 pandemide degisen kosullar karsisinda da
psikolojik belirtilerin aksine bir kisilik 6zelligi gibi kararli ve degismeyen bir diizlemde
yer aldigina isaret ediyor olabilir. Ote yandan, Carnahan ve arkadaslarinin (2020)
calismasinda yiiriitiilen seri aract model analizleri, mayis ayinda ilk Sl¢iimii alinan
BAT’1in, agustos ayindaki belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyini, bu belirsizlige
tahammiilsiizliik 6l¢limiiniin agustos ayindaki kagingan basa ¢ikma diizeyini ve bunun
da kaygiy1 yordadigini ortaya koymustur. Bu bulgu BAT 1n zamansal agidan 6nciil bir

biligsel yatkinlik faktorii olabilecegi biciminde yorumlanmastir.

Mevcut calismada, ¢cevrimig¢i toplanan verilerde endise ile ilgili olumsuz inanglar diizeyi
de anlamli bir bi¢cimde yiiksek bulunmustur. Bu konu ile alakali yeterli bilgi
bulunmamakla birlikte Carnahan ve arkadaslarinin (2020) c¢alismasinda pandemi
siirecinde bireylerin endise ve kaygi diizeyindeki artis ile beraber sorunlara kars1 daha
¢cok kagingan tutum sergiledikleri bulunmustur. Bu nedenle pandemi siirecinde
bireylerin endiselerini kontrol etmekte zorlanacaklar1 diisiincesinin ve belirsizliklerden
otiirii endigelerinin kendileri i¢in kotii sonuglar dogurabilecegine yonelik inanglarinin
artmis olabilecegini diisindiirmektedir. Ayrica, pandemi siirecinde cesitli tistbiliglerin
ele alindig1 bir arastirmada, endise ile ilgili olumsuz inanglarin COVID-19 korkusu ile
pozitif yonde anlamli bir iligskiye sahip oldugu bulunmustur (Akbari ve ark., 2021). Bir
baska deyisle COVID-19 korkusu arttik¢a olumsuz inanglarda da artis gézlenmistir. Bu

bulgu da pandeminin etkilerinin olumsuz inanglar ile iliskisini ortaya koymaktadir.
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Aktarillan alanyazin 1s1¢inda ele alindiginda bu tez ¢alismasinda olumsuz psikolojik
belirtilerin diizeylerinin ¢evrimigi Ol¢iimlerde daha yiiksek ¢ikmasinin bu 6l¢iimlerin
zamansal agidan salginin iilkemizde goriilmeye ve yayginlasmaya basladigi mart ay1 ve

sonras1 doneme denk gelmesi ile iliskili olabilecegini diisiindiirmiistiir.

4.2. DEGISKENLERIN CINSIYET GRUPLARINA GORE
DEGERLENDIRILMESI

Calismadaki temel degiskenler kadin ve erkek cinsiyet gruplar1 arasinda
karsilastirildiginda endise ile ilgili olumlu inanglar ve depresif belirtiler disindaki
endise, kaygi, BAT, olumsuz sorun ydnelimi ve endise ile ilgili olumsuz inanglar
degiskenleri i¢in kadinlarin ortalamalarmmin erkeklerin ortalamalarindan anlamli bir

bicimde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Calismalar kadmlarin endise, kaygi bozukluklari ve kaygiyla iliskili belirtileri
deneyimlemeye daha yatkin oldugunu destekleyici bulgular sunmaktadir (Dickson ve
ark., 2012; Mclean ve ark., 2011, Robichaud ve ark., 2003). Kadinlarin endise ve
kaygiya daha yatkin olmasinda genetik faktorler (Chang ve ark., 2019), kisilik
ozellikleri gercevesinde ise diirtiisellik (Solarz ve Janowski, 2013), nevrotizm (Kendler
ve Gardner, 2011) gibi 6zellikler 6n planda yer almaktadir. Tehditler karsisindaki dikkat
yanlilig1, hem insanlar hem de hayvanlar i¢in davranigsal ketlenmenin etkisi ile beraber
kadinlarin kaygiya hassasiyetini arttirmaktadir (Catuzzi ve Beck, 2014). Ek olarak yas,
dogurganlik durumu, adet dongiisii gibi etkenler sonucu periyodik olarak yasanan
hormonal degisiklikler de kaygiy1 diizenlemede zorlanmaya yol a¢tig1 i¢in kadinlarin
kaygiya yatkinligmi arttirmaktadir (Li ve Graham, 2017). Patolojik endisenin
merkezinde oldugu yaygin kaygi bozuklugu erkeklere kiyasla kadinlar arasinda daha
fazla goriilmektedir (Luo ve ark., 2019) ve yayginlik orani yaklagik iki katidir (Wittchen
ve ark., 1994). Pandemi siirecinde gerceklestirilen bir ¢alismada da kadinlarin endise
diizeyi erkeklerinkinden daha yiiksek bulunmustur (Gamonal-Limcaoco ve ark., 2021).
Kadinlarin endiseye yatkinliklarini iistbiligsel model ¢ercevesinde ele alan ¢aligmalarda,
bu calismadaki bulguya benzer sekilde kadinlarda endiseye dair olumsuz inanglarin
daha fazla oldugu ortaya konmustur (Bahrami ve Yousefi, 2011; Kertz ve ark., 2015).
Mevcut calismada olumsuz soruna yonelimin kadinlarda daha yiiksek diizeyde olmasi

alanyazin ile tutarlilik gostermektedir (D’Zurilla ve ark., 1998; Eskin ve Aycan, 2009).
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Kadinlarin giiven eksikligine dair daha ¢ok endise duymalari1 ve sorunlarin kontrolleri
disinda ve ¢oziilemez olduklarina dair iizlinti, korku gibi duygular1 hissetmelerine
iliskin hassasiyetleri, olumsuz soruna yonelime sahip olmalar ile iligkili olabilir
(Robichaud ve ark., 2003). Mevcut calismada ayrica BAT siddeti kadinlarda daha
yiiksek bulunmustur. Bu sonug, Gonzalez-Diez ve arkadaglarinin (2014) calismasi ile
benzer olsa da iilkemizde gergeklestirilen bir ¢alismada (Altan-Atalay ve Ayvasik,
2019) kadin ve erkekler BAT diizeyinde farklilasmamistir. Bu durum, kadinlarin tehlike
sinyalleri karsisindaki dikkat yanliligindan dolay1 (Catuzzi ve Beck, 2014) pandemi
stirecinde tehdit unsurlarina ve kaygi uyaranlarina kars1 da daha tetikte olmasi ile iligkili

olabilir.

Olumlu inanglar ve depresif belirtiler diizeyi, kadin ve erkeklerde farklilagsmamustir.
Olumlu inanglarin cinsiyete gore farklilasmamasi oOnceki calisma bulgular ile
ortiismektedir (Bottesi ve ark., 2018; Robichaud ve ark., 2003). Bu durum, cinsiyetten
bagimsiz bir sekilde endisenin nispeten islevsel, yararli ve uyumsal yoniiniin benzer
diizeylerde. Depresif belirtiler diizeyinde cinsiyetler agisindan anlamli bir fark
olmamasi, alanyazindaki genel kani ile pek uyusmamaktadir. Cilinkii c¢alisma
sonuclarinin ortaya koydugu daha cok depresif belirtilerin ve depresyon ile iligkili
bozukluklarin kadinlarda goriilme sikliginin daha fazla oldugu ve cinsiyetin 6nemli bir
unsur oldugu goriisiinii desteklemektedir (Cavanagh ve ark., 2017; Kessler, 2006;
Nolen-Hoeksema, 1999). Ancak bu iliski depresif bozuklugun tiirii, belirti diizeyi, yas
araligr gibi degiskenlerin etkisi altindadir ve bu durum belirti 6zellikleri ile klinik
goriinlimiin cinsiyetler arasinda farklilik gostermesi ile kendini belli etmektedir (Parker
ve Brotchie, 2010; Yoon ve Kim, 2018). Angst ve arkadaslarmin (2002) yiirtittiigi bir
calismada major depresyon i¢in cinsiyet farki yiiksek bulunmusken tani dlgiitlerinden
bir kismin1 karsilayan, ancak tani esiginin altina kalan grupta ise kadin ve erkek farkinin
daha az diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ulkemizde {iniversite dgrencileri gerceklestirilen
bir calismada ise erkeklerin depresif belirtiler diizeyi anlamli bir sekilde daha yiiksek
bulunmustur (Yildiz, 2016). Ek olarak, Alanyazin genel olarak degerlendirildiginde,
depresyon tanist olan gruplarda belirtilerin siddeti agisindan kadinlarin  daha
dezavantajli oldugu siklikla gosterilmistir. Ote yandan, cinsiyete bagli bu fark tam

Olciitlerini kismen karsilayan ya da karsilamayan bireyler icin gecerli degildir. Bu
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nedenle, mevcut c¢alismada da kadin ve erkek gruplarinda anlamli bir fark

bulunmamasinin olagan ve alanyazinla tutarli bir bulgu oldugu diisiiniilmiistiir.

4.3. KISMI KORELASYON ANALIZI SONUCLARININ
DEGERLENDIRILMESI

Korelasyon analizleri BAT 1n hem kaygi ile hem de depresif belirtiler ile pozitif yonde
anlaml iliskiye sahip oldugunu ortaya koymustur. BAT siddeti arttikca kaygi ve
depresif belirtiler de artis egilimindedir. Bu bulgu alanyazin tutarlidir ancak yalnizca
kaygiya yatkinlik olusturdugu ileri siiriillen BAT 1n depresif belirtiler ile anlamli iliskisi,
kaygi ve depresyonun birlikte goriilme oranmnin yiiksek olmasina dayandirilmaktadir
(Altan-Atalay ve Saritas Atalar, 2018; Brown ve Stopa, 2008; Gonzalez-Diez ve ark.,
2014). BAT n kaygiya ve kaygi bozukluklarina 6zgii bir yatkinlik faktorii oldugunu
gostermek amaciyla alanyazin takip edilerek kismi korelasyon analizleri yiiriitiilmiistiir.
Bahsedilen c¢alismalarla benzer olarak depresif belirtiler kontrol edildiginde BAT ile
kaygi iligkisi anlaml diizeyde kalmaya devam ederken kaygi diizeyi kontrol edildiginde
BAT ve depresif belirtiler iliskisi anlamliligini kaybetmistir. Bu sonuglar, BAT ve kaygi
arasindaki giiclii iligskiyi ortaya koymaktadir. BAT ile iliskide daha once kullanilmamis
ve depresyonun yalnizca duygusal boyutunu ele alan bir 6lgiim aracit kullanilarak
alanyazin ile tutarli sonuglar elde edilmesi agisindan Onemlidir. Carnahan ve
arkadaglarinin (2021) pandemi sirasinda yiiriittiikleri ¢alismanin bulgular1 da bu iligkiyi
destekler niteliktedir. Ayrica Yeo ve arkadaslarinin yiiriittigii (2020), 141 ¢alismanin
dahil edildigi meta-analiz ¢alismasinda da benzer sonuglar ortaya konulmus ve BAT in
depresyona kiyasla kaygi ve endise ile daha giiglii bir iliski igerisinde oldugu

bulunmustur.

4.4, ARACI MODELLERIN DEGERLENDIRILMESI
4.4.1. Endise Modeli

Yapilan araci degigken analizleri sonucunda endise ilgili olumsuz inanglarin ve olumsuz
soruna yonelimin BAT ve endise arasinda araci rolii iistlendigi bulunmustur. BAT 1n
mevcut ¢alismadaki sonu¢ degiskenleri ile iligkileri alanyazinda sik¢a ele alinmis ve
anlamli sonuclara ulasilmis olsa da yeterince aydinlatilmamis bir konu oldugundan

BAT i 6zellikle araci degiskenler ile iliskisinin anlamli diizeyde bulunmas: dikkate
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degerdir. Oncelikle bulgular, BAT seviyesi arttikca endise diizeyinin de arttigmni ve
BAT’1n endiseyi yordadigini gdstermistir. Yaygin kaygi bozuklugunun temel unsuru
olan patolojik endiseye dair bu sonug, Riskind ve arkadaglarinin (2006) one siirdiikleri
bozuklugun ortaya ¢ikmasindaki BAT 1n roliinii destekler niteliktedir. Buna gore BAT,
bireylerin durumlarin tehditkar boyutuna odaklanmasina yatkinlik olusturmakta,
dikkatlerinin felaket senaryolarma cevrilmesine neden olmakta ve kaygiyr arttiran
diisiincelerle basa ¢ikabilmek i¢in endiselenmeye yonelmektedirler. Bu nedenle mevcut
caligmanin da gosterdigi sekilde BAT diizeyinin, patolojik endise ile gii¢lii bir iligki
icerisinde oldugu goriilmektedir. Ek olarak Borkovec’in (1994) kac¢inma modeli
endisenin, gelecekteki muhtemel olumsuz sonuglara dair giiclii zihinsel imgelerin endise
yoluyla sozel bir ugrasa dokiilerek bu imgelerin yarattigi bedensel tepkilerin azalmasini;
ayrica bu olumsuz sonucun kendisinden fiziksel olarak kacinmayi sagladigin1 one
stirmiistiir. BAT da olas1 veya gercek tehdit edici durumlarin biiyiliyor, hizlaniyor ve
yaklastyormus gibi zihinde canli bir sekilde imgelendigi bir biligsel siire¢ olarak
tanimlanmaktadir. Bu cergeveden bakildiginda kaginma modelinin, duragan ve bir
fotograf karesi gibi imgelerden ¢ok daha gii¢lii bir etkiye sahip oldugu one siiriilen
BAT’1n yarattig1 kaygi tepkisinin azaltilmasi i¢in bireylerin endiseyi daha ¢ok isler hale
getireceklerini one siirmesi beklenmektedir. Ozetle, BAT ile endise arasindaki giiclii

iliski kaginma modeli zemininde anlasilabilir ve agiklanabilir gibi gériinmektedir.

BAT’1n ayrica, ¢alismada araci de8iskenler olarak ele alinan endise ile ilgili olumlu
inanclar, endige ile ilgili olumsuz inanclar ve olumsuz sorun yonelimi ile de pozitif
yonde anlaml iligkilere sahip oldugu bulunmustur. BAT 1n olumsuz sorun yonelimi ile
iliskisinin anlamli bulunmasi, bilindigi kadariyla bu iliskiye dair ilk ¢alisma bulgusu
olmast agisindan Onemlidir. Kuramsal olarak bireylerin tehditleri abartilmig gorme
egilimlerinin, bu tehditler ile basa ¢ikabilmeye dair giivenleri ve olumsuz inanclar ile
iligkili olabilecegi beklenmistir ve ¢aligmanin bulgular1 bu beklentiyi karsilamistir. Bir
diger deyisle BAT diizeyi arttik¢a bireylerin sorunlara ve sorunlar1 ¢ézebilme inancina
dair olumsuz degerlendirmeleri de artis gostermistir. Ek olarak calisma bulgulari, BAT
siddeti arttik¢ca bireylerin endiseye dair olumlu ve olumsuz inanglarinin da arttigini
ortaya koymustur. Bilindigi kadariyla BAT 1in endigeye dair Ustbiligsel inanglar ile
iliskisine dair bulgular yalnizca Voon ve Philips’in (2015) calismasindan gelmektedir.

Bu calismada BAT, olumsuz inanclar ile iligkisi pozitif yonde anlamli bulunurken
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olumlu inanglar ile iligkisi anlamli diizeyde degildir. Mevcut calismada ortaya ¢ikan
BAT’1n olumsuz inanglar ile anlamli iligkisi bu bulguyu desteklemektedir. Yani biligsel
abartma diizeyi arttik¢a bireylerin endiselerinin kontrol edilemez ve tehlikeli olduguna
dair olumsuz degerlendirmeleri de artis gdstermistir. Ote yandan, bireylerin BAT diizeyi
arttikga endiselerinin yararli olduguna dair inanglari da artmistir. Bu bulgu, Voon ve
Philips’in  (2015) c¢alisma sonucundan farklilagmaktadir. Her iki c¢alismanin
katilimcilarinin  egitim seviyesi ve yas aralifi agisindan benzer oOzelliklere sahip
olmasindan dolay1, kiiltiirel farkliliklarin bu sonucun ortaya ¢ikmasinda rol oynuyor
olabilecegi  diisiiniilmiistiir. Olumlu inanglar diizeyinin, degisik iilkelerdeki
orneklemlerde anlamli sekilde farklilastigini ortaya koyan calismalar mevcuttur
(Ghafoor ve ark., 2019). Ulkemizde gerceklestirilen bir ¢alismada da endiseye dair
olumlu inanclar, akademik oz-yeterlilik ile iliskili bulunmustur (Karatas ve Uzun,
2020). Bu sonuglar birlikte ele alindiginda toplumumuzdaki bireylerin endisenin faydali
olduguna ve problem karsisinda olumsuz sonuglardan kaginmak i¢in endiselenmenin
etkili bir yontem olduguna dair inanclarinin daha yiiksek seviyede olma ihtimali BAT

ile anlamli diizeyde iligkili olmasi ile sonuglanmig olabilir.

Ik olarak calismada, BAT ile endise arasinda olumsuz inanglarin araci rolii oldugu
bulunmustur. Bireylerin tehditleri hizla yaklasiyor ve biiyliyormus gibi algilamalarinin
sonucunda deneyimledikleri endise diizeyi, endiselerini kontrol edemeyeceklerine ve
bunun da kendileri i¢cin olumsuz sonuglar doguracagina dair inanglar1 tarafindan
belirlenmektedir. Buna benzer bir iliski Voon ve Philips’in (2015) caligmasinda BAT,
iist-endise ve endise arasinda bulunmustur. Bu ¢aligmada {istbilis modelinde yer alan,
endise ile ilgili olumsuz inanglarin etkin hale gelmesinden sonra agiga cikan ve
endiselenmek {izerine endiselenmek olarak tanimlanan iist-endise, BAT ve endise
arasinda araci rol {istlenmistir. Bu sebeple, endisenin tehlikeliligine ve kontrol
edilemezligine dair degerlendirmelerin bu iligkide kilit bir role sahip oldugu
diisiiniilmektedir. Tehditlerin abartilmig, hizla biiyliyor, yaklasiyor gibi algilanmasi
bireylerin bu tehdit karsisinda endiselerinin kontroliinii kaybedeceklerine dair
inanglarin1 harekete geciriyor olabilir ve bunun sonucunda da Wells’in (2005)
istbiligsel modelinde bahsettigi kisir dongiiye girerek daha fazla endiseleniyor
olabilirler. Bunlara karsin BAT ve endise arasindaki iliskide olumlu inanglarin araci

rolii Uistlenmedigi goriilmiistiir. Bu bulgu, olumlu inancglarin psikopatoloji ile iligkisinin
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siirl diizeyde ve yordama giiclinlin zayif oldugu (Voon ve Philips, 2015) kanisi ile
uyusmaktadir. BAT endiseyi, bireylerin endiselerini ne kadar yararli gordiiklerinden

bagimsiz bir bigimde yordamaktadir.

BAT’1n yaygin kaygi bozuklugu i¢in birka¢ agidan yakinlastirici rol oynadiginin 6ne
stirilmesi ve iistbilissel modelde yer alan endiseyi agiga ¢ikardig1 6ne siiriilen iistbiligsel
faktorlerle anlamli iliskilere sahip olmasi, BAT 1n bu modelin isleyisinde 6énemli bir yer
sahibi oldugunu diisiindiirmektedir. Wells’e gore (1999a), ilk basta tetikleyiciler
karsisinda endiseye dair olumlu inanglar harekete gegerek bir basa ¢ikma stratejisi
olarak endise kullanilmaktadir. Eger endisenin sonmesine yardimci bir ipucu
bulunamazsa bu noktada endisenin kontrolden ¢ikacagina dair olumsuz inanglar devreye
girmekte ve birey endisesi iizerine endiselenmeye baslamaktadir. Mevcut ¢alismada,
olumlu ve olumsuz inanglar ile BAT arasinda anlamli bir iligki olsa da olumlu
inanglarin, BAT ile endise arasinda araci role sahip olmadig1 ortaya konmustur. Ancak,
olumsuz inanc¢larin diger aracitya kiyasla da bu iliskide 6nemli bir pay:r lstlendigi
goriilmektedir. Olumlu inanglar, daha islevsel ve uyumsal bir noktada durdugundan
modelde de bahsedildigi gibi bireyin kontrolii kaybedecegine dair inanglar1 devreye
girmeden ve tehdit algis1 yogunlasmadan deneyimlenen bir siireci ifade etmektedir. Ote
taraftan, Tip 1 endiseden olumsuz inanglarin ortaya cikmasina gegis ise patolojik
endiseyi tetikleyen kilit boliimdir ve BAT i 6zellikle bu noktada devreye girdigi
sOylenebilir. Ciinkii bireyler, bu zaman diliminde artik endiselenmelerini bir tehdit
olarak gormekte ve kendileri i¢in kotii sonuglar doguracagina dair inanglari ortaya
cikmaktadir. Bireylerin tehditleri, tepki verebileceklerinden ve basa ¢ikabileceklerinden
daha hizli bir sekilde bilyiliyormus gibi algilamalari; endiseleriyle de basa
cikamayacaklarina dair inanglarini harekete geciriyor olabilir. Mevcut ¢aligma sonuglari
ile beraber Voon ve Philips’in (2015) calismasinda da BAT ve endise arasinda iist
endisenin araci rol istlendigi diisliniildiigiinde, istbilissel modelde BAT in olumsuz
inanglar ve st endisenin Onciilii olabilecegi diisiiniilebilir. Bu durumda modelin
formiilasyonu ile tutarli bir bicimde Tip 1 endise sonrasinda BAT 1n harekete ge¢mesi
olumsuz inanglari, olumsuz inanglar da iist endiseyi yordayarak patolojik endisenin

ortaya ¢ikmasinda rol oynuyor olabilir.
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Ikinci olarak mevcut ¢alismada, olumsuz sorun yonelimi BAT ile endise arasinda araci
rol iistlenmistir. Patolojik endisenin merkezinde bulundugu yaygin kaygi bozuklugu i¢in
hem BAT hem de olumsuz sorun yonelimi bilissel yatkinlik faktorleri olarak
tanimlanmaktadir. Bu bozukluga sahip bireylerin sorun ¢6zme becerilerinde eksiklikten
daha ¢ok sorunlara karsi olumsuz degerlendirmelerinin bulundugu ve sorun ¢ézme
becerilerine giivenmedikleri belirtilmistir (Ladouceur ve ark., 1998). Bireylerin,
sorunlarin tehditkar olduklarina dair inanglar1 ve bu sorunlarla basa ¢ikabilme
becerilerine yonelik olumsuz degerlendirmeleri arttikca deneyimledikleri patolojik
endise diizeyi de artis gostermektedir (Belzer, ve ark., 2002; Clarke ve ark., 2017).
Bunlar g6z oOniinde bulunduruldugunda BAT’in patolojik endiseyi yordamasinda
bireylerin sorunlara bakis agisinin etkili oldugu hipotezi bulgular ile desteklenmistir.
Karsilasilan sorunlar ne kadar ¢oziilemez ve basa ¢ikilamaz olarak degerlendirildiyse bir
tehdit unsuru ile karsilastiklarinda o kadar ¢ok endise deneyimlemektedirler. Modelde
ayrica, olumsuz inanglarin aract etkisi olumsuz sorun ydneliminin araci etkisinden
anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Buna gore, bireylerin BAT seviyesi ile
deneyimledikleri endise seviyesi, bireylerin endiselerini ne kadar olumsuz

degerlendirdikleri tarafindan daha ¢ok agiklanmaktadir.

Patolojik endisenin agiga ¢ikmasinda olumsuz sorun yonelimi ve endiseye dair olumlu
inanglarin 6nemine vurgu yapan Belirsizlige Tahammiilsiizlik Modeli’nin (Dugas ve
ark., 1998) merkezinde yer alan belirsizlige tahammiilsiizlik, belirsizligin ve
belirsizligin sonuglarini tehditkar gérme yatkinligi olarak tanimlanmakta ve BAT i
dinamik yapisinin aksine duragan bir tehlike semasi olarak goérev yapmaktadir. Farkli
isleyislere sahip oldugu belirtilen bu iki ana yatkinlastirici faktoriin siddeti arttikca
olumsuz sorun yonelimi ve endiseye dair olumlu inanclar diizeyinin de artiyor olmasi
dikkate degerdir. Ek olarak, Bottesi ve arkadaslarinin (2016) yiiriittiigii bir ¢caligmada
olumsuz sorun yonelimi ve olumlu inancglarin belirsizlige tahammiilsiizliik ile endise
arasinda aracilik yaptigi bulunmustur. Mevcut calisma ile bahsedilen calismanin
bulgular1 birlikte ele alindiginda bu calismada olumlu inanglar araci rol listlenmiyorken
olumsuz sorun yoneliminin her iki ¢alismada da aracilik etmesi, tehdit algilariin farkl
yonlerine odaklanan bu iki farkli tehdit semasimin isleyisinde farkliliklar oldugu gibi

benzerlikler de oldugunu ortaya koymaktadir.
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44.2. Kaygi Modeli

BAT’ m ile kaygi iligskisinde de endise ile olan iligkisine benzer sonuglar elde edilmistir.
Endise ile ilgili olumsuz inanglar ve olumsuz sorun ydnelimi araci rol iistlenirken
endiseye dair olumlu inanglarin aracilik etkisi anlamli bulunmamustir. Halihazirda
yalnizca kaygi bozukluklarina 6zgii bir yatkinlastirici faktor olarak one siiriillen BAT 1n
mevcut ¢aligmada kaygi ile anlamli iliskisi ve kaygi lizerindeki dogrudan etkisi ge¢mis
birgok c¢alisgma bulgusunu destekler niteliktedir (Hong ve ark., 2017; Riskind ve
Kleiman, 2012; Riskind ve Williams, 2006). Abartilmig tehdit algilari, kaygi
bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda yatkinlastirici ana unsurlardan biridir ve gergek veya
hayali tehditlere dair bireyin zihninde olusan biiyliyen, hizlanan ve yaklasan
somutlagmis temsil daha fazla kaygi hissetmelerine neden olmaktadir. Bireyler BAT
siddeti arttik¢a daha fazla olumsuz inang¢ bildirmislerdir ve nihayetinde kaygi diizeyleri
artis gostermistir. Bir bagka deyisle tehditleri abartma egilimi arttik¢a endiselerini daha
fazla kontrol edilemez gormekte ve bu durum daha ¢ok kaygi hissetmeleri ile
sonu¢lanmaktadir. Buna benzer bigimde Riskind ve Kleiman’in (2012) calismasi,
BAT’1n yogun duygular ve kaygi iizerindeki kontrolii kaybetme korkusunu yordadigini
ve BAT seviyesi ile duygular1 kontrol edilemez gérmenin iligkili oldugunu ortaya
koymustur. Bu ¢alisma ile beraber mevcut ¢alismanin bulgusu, BAT in bireylerin
diisiinceleri ve duygulart {izerinde kontrolii kaybedecegine dair olumsuz
degerlendirmeleri ile iliskili oldugunu ve bunun sonucunda da bireyin kaygi seviyesinin
yiikselebilecegini gostermektedir. Ek olarak, BAT’in kaygi iizerindeki etkisinde
bireylerin sorunlar1 ne kadar tehditkar gordiikleri ve sorun ¢ézme becerilerine ne kadar
giivendikleri belirleyici olmustur. Alanyazinda BAT ile sorun yonelimi iliskisini
inceleyen bir ¢alismaya denk gelinmemistir, ancak olumsuz sorun yonelimi bildiren
bireylerde kagingan sorun ¢ézme tarzinin daha ¢ok goriildiigii bilinmektedir ( D'Zurilla
ve Chang, 1995). Riskind ve arkadaslariin (2010) yiiriittiigli bir ¢alismada kagingan
sorun ¢ozme ve BAT’in anlamli diizeyde iliskili bulunmasi, teorik olarak iliskili
olmalar1 beklenen BAT ve olumsuz sorun yonelimi icin kanit olusturmaktaydi ve
calisma bulgular1 bu hipotezi desteklemistir. Mevcut ¢alisma sonucu ile BAT’ a sahip
bireylerin tehditler karsisinda ne kadar kaygi deneyimleyeceklerinin, bu sorunlarla basa
cikamayacaklar1 inancina ne kadar sahip olduklar1 tarafindan belirlendigi ortaya

konmustur.
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Biligsel modele gore, kaygi bozukluklarinin agiga c¢ikmasinda tehditlerin ve
sonuglarinin biiylitiilmesi 6nemli bir yatkinlastirict unsurdur ve abartma yatkinligi,
tehdidin zamansal ve fiziksel agidan hizlica degerlendirilerek tehdide deger bicilmesine
yarayan Onciil bir filtre gorevi yapmaktadir (Clark ve Beck, 2011). Biligsel modelin
ilkelerini temel alarak BAT’1in nasil isledigine dair Riskind ve arkadaslarinin (2006)
olusturdugu semada da benzer sekilde BAT in tehlikenin yanli degerlendirmelerini,
olumsuz otomatik diisiinceler gibi ¢esitli bilgi islemleme yanliliklarin1 agiga ¢ikaran
geri planda calisan bir biligsel sema olarak tariflemislerdir. Mevcut ¢alismada, kaygi
icin olusturulan modele bakildiginda olumsuz inanglar ve olumsuz sorun yonelimi
istbiligsel stireclerinin, bireyin yasantisinda otomatik diislinceler ve ¢arpitilmis
degerlendirmeler seklinde deneyimlenecegi soylenebilir. Bir baska deyisle “endisem
bana zarar verecek” inanci olumsuz otomatik diisiinceye Ornek teskil etmektedir.
“Sorunlarla basa ¢ikabilmek benim i¢in zordur” ifadesi ise bireyin sorun ¢dzme
becerisine dair yanl degerlendirmesine 6rnektir. BAT’1n harekete gegmesiyle kayginin
aciga c¢ikmasina giden yolda BAT’1n bu degiskenleri yorduyor olmasi, one siirildiigii
sekilde 6n planda calisan bilgi islemleme yanliliklarinin ortaya ¢ikmasini saglayan,
Clark ve Beck’in (2011) onciil tehdit modu olarak tanimladiklar1 biligsel bir yatkinlik
faktori olarak calistigina destek olusturdugu diisiiniilmektedir.

4.4.3. Depresif Belirtiler Modeli

BAT’1n depresif belirtiler ile iligkisinde de dnceki modeller ile benzer sekilde endise ile
ilgili olumsuz inanglar, olumsuz sorun ydnelimi ve olumlu inanglarin araci rolii
incelenmistir ve endise ile kaygi modellerine benzer sonuglara ulasilmistir. Oncelikle,
BAT ile depresif belirtiler arasinda da pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu ortaya
konulmustur. Ancak diger modellerden farkli olarak BAT’in depresif belirtiler
tizerindeki dogrudan etkisi anlamli degildir. Bu durum, kaygi belirtiler1 kontrol
edildiginde BAT ve depresif belirtiler arasindaki anlamli iliskinin kaybolmasiyla
beraber diisiiniildiiglinde BAT’ 1n kaygiya 6zgii bir bilissel yatkinlik faktorii oldugu,
BAT ile depresif belirtiler arasindaki iliskinin, kayginin depresyon ile birlikte goriilme
olasiliginin oldukc¢a yiiksek olmasindan kaynaklandigi ve depresif belirtiler ic¢in
yordayicr giiciiniin kisith oldugu diisiincesiyle bagdasmaktadir (Reardon ve Williams,

2007; Yeo ve ark., 2020). Endiseye dair olumsuz inanglar daha ¢ok yaygin kaygi
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bozuklugu ve patolojik endise ile iliskilendirilmis olsa da mevcut calismada depresif
belirtiler ile iligkisinin anlamli bulunmasi da alanyazin ile tutarlidir (Penney ve ark.,
2020; Wells ve Carter, 2001). Ayrica ¢alisma, alanyazinda siklikla incelenen olumsuz
soruna yonelimin depresif belirtiler ile anlamli iliskisine dair (Bell ve D'Zurilla, 2009;
Robichaud ve Dugas, 2005; Warmerdam ve ark., 2010) kiiltiirimiiz &zelinde
destekleyici sonuglar sunmustur. Mevcut ¢alismada olumlu inanglarin depresif belirtiler
dikkati cekmektedir. Psikopatolojiyi yordama giicii zayif olsa da (Prados, 2011; Sun ve
ark., 2017) calisma bulgular1 genel olarak olumlu inanglar ile depresif belirtilerin
iligkisinin anlamli oldugunu ortaya koymaktadir (Hebert ve ark., 2014; Solem ve ark.,
2015). Ancak mevcut ¢alismanin bulgusuna paralel bicimde Davey ve arkadaglarinin
(1996) yiiriittiigli calismada da olumlu inanglar ve depresif belirtiler iliskisi anlamli
diizeyde bulunmamigtir. Bu farkliliklarin nedenleri net olmamakla beraber mevcut
calismada depresif belirtilerin Ol¢ciimiinde kullanilan aracin depresyonun yalnizca

duygusal bilesenini sorgulamasi, bu sonucun elde edilmesinde etkili olabilir.

BAT ile depresif belirtiler arasindaki iliskide endise ile ilgili olumsuz inanglarin ve
olumsuz sorun yoneliminin araci etkisi anlamli bulunmustur. Abartilmis tehdit algilari
sonucunda endiseleri ile basa ¢ikamayacaklarina dair inanglar1 bireylerin caresizlik,
umutsuzluk ve karamsarlik duygularini tetiklemesiyle depresyona 6zgii olumsuz biligsel
semalar1 harekete geciriyor olabilir ve bunun sonucunda daha fazla depresif belirti
deneyimliyor olabilirler. Benzer sekilde, BAT siddeti arttikga sorunlara karsi olumsuz
degerlendirmeleri artmis ve depresif belirti diizeylerinde yiikselme gozlenmistir. Yani
BAT seviyesi yliksek bireylerin ne kadar depresif belirti deneyimleyecekleri konusunda
sorunlara nasil yaklastiklar1 belirleyici olmustur. BAT ile depresif belirtiler arasindaki
iliskide bu degiskenlerin aract rol {iistlenmesi, depresyonun umutsuzluk teorisinin
Onermesi ile bagdastig1 diisiiniilebilir (Seligman, 1972). Buna gore, kontrol edilemeyen
ve istenmeyen uyaricilara siirekli maruz kalmak, bu durumun kag¢milmaz oldugu ve
caresiz olma hissine yol acarak depresyonun ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu
acidan bakildiginda mevcut ¢alismada incelenen aract modele gore, BAT seviyesi
yiiksek bireyler devamli bir sekilde basa cikabileceklerinden daha biiyiik ve daha hizli
tehdit imgelerine maruz kalmakta ve bu tehditlere kars1 yeterli sorun ¢6zme becerilerine

sahip olmadiklarini1 diistinmeleri depresif belirtilerin artisina yol agmaktadir. Benzer
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sekilde, BAT 1n harekete geg¢mesi ile endiselerinin kontrolleri disina ¢iktigina dair
inanclart da bu bireylerde umutsuzlugu doguran yatkinlastirict semalar1 hareket
gecirerek depresif belirtilerin artisina yol agiyor olabilir. Abramson ve arkadaslarinin
(1989) yeniden gbzden gegirdigi ve detaylandirdigi umutsuzluk teorisine gore bireylerin
atif tarzlar1 depresyonun gelismesinde kritik role sahiptir. Bu ¢aligmada ele alinan BAT
ile depresif belirtilere dair modelde bireylerin endiseleri tizerindeki kontrolleri ve sorun
¢ozme becerilerine yonelik atiflarmmin  depresif belirti  diizeyleri {izerinde etkili
olabilecegi beklenebilir, ancak bu konunun aydinlatilmasi i¢in daha fazla calismaya

ihtiya¢ duyulmaktadir.
45. ARASTIRMANIN KLINiK ONEMI

Mevcut calisma Oncelikle alanyazinda heniliz yeterince calisilmamis ancak
aydimnlatilmas1 gereken bir nokta oldugu diisiiniilen; BAT 1n endise ile ilgili olumlu,
olumsuz inanglar ve olumsuz sorun yonelimi ile arasindaki iligskinin incelenmesi
acisindan kritik bilgiler sunmaktadir. BAT 1n bu degiskenlerle pozitif yonde anlamli
iligkilere sahip oldugunun yani BAT diizeyi arttikca bu degiskenlerin de artiyor
olmasmin bilinmesi gelecekte endise, kaygi ve depresif belirtiler ile iliskisi ele

alinabilecek bagka psikolojik siireclerin neler olabilecegi konusunda ipucu vermektedir.

BAT ile kaygi, endise ve depresif belirtilerin iliskisi alanyazinda sistematik olarak
ortaya konsa da bu iliskide rol oynayan iistbiligsel siireclerin ele alinmasi, BAT’a sahip
bireylerin hangi durumlarda daha g¢ok psikolojik belirti deneyimledigini gostermesi
noktasinda kritiktir. Bu agidan, ¢aligmanin bu konudaki eksikligin giderilmesine katki
sagladig1 disliniilmektedir. Altan-Atalay ve Saritas Atalar (2018), alanyazindaki bu
eksiklikten dolayr BAT’in Wells’in (2008) {istbilissel modeli c¢ergevesinde ele
alinmasina yonelik oOneride bulunmusglardir. Mevcut calismada, BAT’in {istbiligsel
modelin iki temel degiskeni olan endise ile ilgili olumlu inanglar ve olumsuz inanglar ile
iligkisinin incelenmesi, BAT in modeldeki roliiyle ilgili ipuglart sunmustur. Yaygin
kaygi bozuklugu i¢in yatkinlastirici bir tehdit semasi olarak belirtilen BAT ile (Riskind
ve ark., 2006) endise arasinda olumsuz inanglarin araci rol iistlenmesi, BAT 1n
endisenin kontroliiniin kaybedilecegine dair inanglarin ortaya ¢ikmasindan hemen once
etkin hale geliyor olabilecegini diislindlirmiistiir. Bu bilgi nedensel ¢ikarim

yapilabilmesine olanak saglamasa da Tstbilissel modelin 6nerdigi  zamansal bir
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siralamada farkli inanglarin ve endise siire¢lerinin harekete gegmesinde BAT 1n roliiniin

olduguna isaret etmektedir.

Mevcut calisma ek olarak bilissel modelin de One silirdiigi yanhi tehdit
degerlendirmelerinin kaygi ve kaygi bozukluklarinin ortaya ¢ikmasindaki roliini
destekleyen bulgular sunmustur. Clark ve Beck’in (2011) bilissel modelinde belirtilen
tipk1 onciil tehdit modunun aktive olmasiyla cesitli otomatik diistincelerin, yanliliklarin,
carpitilmig diislincelerin agiga ¢ikarmasi gibi; BAT 1n diizeyinin de bireylerin endiseleri
ve sorun ¢ézme becerilerine dair yanli ve otomatik diisiincelerin ortaya ¢ikmasinda rol
oynadigim1 ortaya koymustur. Ek olarak, calisma bulgular1t BAT in yalnizca kaygi
bozukluklarina 6zgii bi yatkinlastiric1 faktdr oldugu 6nermesinin dogrulanmasina katki
saglamistir. Bu bulgular, kaygi bozukluklarinin anlasilmasinda ve tedavi edilmesinde
BAT’1n kritik bir 6neme sahip oldugunu gostermektedir. Depresif belirtileri 6lgmek i¢in
kullanilan Siirekli Depresyon Olgeginin depresyonun yalmzca duygusal bilesenini ele
alan bir 6lgme araci oldugu goéz oniinde bulunduruldugunda BAT, kaygi ve depresif
belirtiler iligkisinin bu Ol¢ek kullanilarak alanyazin ile uyumlu sonuglar vermesi,
calismanin katkilarindan biri olmustur. Calismanin amaglarindan biri her ne kadar
BAT’in kaygiya 6zgii olduguna kanit olusturmak olsa da, diger taraftan alanyazinda
daha c¢ok kaygi ve endise ile iliskisine odaklanilan degiskenler ile olusturulan araci
modellerin depresif belirtiler i¢cin de incelenmesi, bu iki belirti kiimesinin hangi

noktalarda farklilastigina dair bilgi saglamistir.

Son olarak, calismadan elde edilen bilgiler cesitli Onleyici saglik programlar1 ve
psikolojik miidahaleler ¢ercevesinde yararli olabilir. Tedaviye basvuran kaygi
bozukluguna sahip bireylerde yliksek BAT siddetine rastlanmasi (Riskind ve ark.,
2011), tedavilerde BAT a yonelik miidahalelerin &nemini isaret etmektedir. Ornegin
Riskind ve Rector (2018) BAT siddetinin, yani yaklasan tehdidin abartilma
yatkinliginin  azaltilabilmesi i¢in tehdit unsurlarinin imgelenmesi yoluyla maruz
birakma tekniginin kullanilabilecegi bir biligsel davranig¢t terapi 6nerisi sunmustur. Bu
calismadan elde edilen BAT 1n iistbiligsel siirecler ile iligkisinin psikolojik belirtilerin
ortaya c¢ikmasinda aract rolii oldugu bilgisi, bu tarz bir terapi protokoliine dahil
edilmesini saglayabilir ya da yeni tedavi yontemlerinin olugsmasina katki saglayabilir.

Ozellikle ¢alismanin katilimcilari {iniversite dgrencisi oldugundan, {iniversite ortaminda
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ogrencilerin psikolojik iyi oluslarina yonelik psikoegitim programlar1 ¢ergevesinde bu
bilgilerin fayda saglayacagi oOngoriilmektedir. Ek olarak, c¢alismada ele alinan
degiskenlerin kadin ve erkeklerde nasil farklilagtifinin ortaya konmasi, dnleyici saglik
hizmetleri ve psikolojik miidahaleler agisindan cinsiyet hususunda dikkat edilmesi

gereken noktalar i¢in bir temel olusturabilir.

4.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI VE GELECEK CALISMALAR
ICIN ONERILER

Mevcut calismadan elde edilen bulgular 6nemli bilgiler sunuyor olsa da bu bulgular
yorumlanirken  galismanin  birtakim  siirliliklarinin -+ oldugu g6z  Oniinde
bulundurulmalidir. Oncelikle bu calisma iliskisel bir c¢alismadir ve en fazla
degiskenlerin birbiri lizerindeki yordama giiciinden bahsedilebilmektedir. Bir diger
deyisle degiskenler arasinda nedensel bir ¢ikarim yapilamamaktadir. Bu ¢ikarima
ulagilabilmesi i¢in boylamsal ¢aligmalarin veya kontrollii degisimlemelerin yapildigi
deneysel, yar1 deneysel caligmalarin gerceklestirilmesi gerekmektedir. Calismanin
sinirliliklarindan bir digeri, 6l¢limlerin 6z bildirime dayanmasidir. Bu sekilde veri
toplandiginda sosyal kabul arzusu, sosyal istenirlik gibi yanliliklar bireylerin cevap
verme davranislarini etkileyebilmektedir. Ayrica, cesitli senaryolara karst verilen
tepkiler olarak olgiilen BAT in vinyetler disinda video kayitlar1 veya simiilasyon
araciligiyla dlgiilmesi de kavramin dogasini daha ¢ok yansitabilir. Olgek gegerli ve
giivenilir olsa da durumlar1 imgelemenin 6tesinde izlemek ya da bizzat deneyimlemek
BAT’in Olgiilmesine yeni bir boyut kazandirabilir. Ek olarak, g¢evrimici verilerin
toplanmas1 pandemi siirecine denk gelmistir ve calismalar pandemi doneminde ¢esitli
psikolojik belirtilerde artis oldugunu gdstermektedir (Carnahan ve ark., 2021;
Fitzpatrick ve ark., 2020). Caligmanin bulgular1 alanyazin ile genel olarak tutarli olsa da
bu durum sonuglarin genellenebilirligi agisindan simirlilik olusturmaktadir. Aym
degiskenlerin iligkisinin farkli zamanlarda tekrar incelenmesi bu smirliligin oniine
gececektir. Orneklemin yas ve egitim diizeyi konusunda dar bir kesimi temsil ediyor
olmast da simirhiliklarindan biridir. Calisma, 18-30 yas arasi {liniversite Ogrenimine
devam eden bireylerin katilmi ile gergeklesmistir, bu durum sonuglarin
genellenebilirligi acisindan kisithilik olusturmaktadir. Farkli yas gruplarinda ve egitim

seviyelerindeki bireyler ile ¢alisma yapilmas: degiskenler arasindaki iliskilerin daha iyi



62

anlasilabilmesi agisindan 6nemlidir. Ek olarak bu degiskenlerin klinik 6rneklemler ile
farkli  psikopatolojiler  acisindan  degerlendirilmesi,  iligskilerin  farklilasip
farklilasmadigin1 ortaya koymasi ve tanisi bulunmayan grup ile karsilastirma

yapilabilmesini saglamasi agisindan degerli olacaktir.
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SONUC

Mevcut caligmada, BAT ile endise, kaygi ve depresif belirtilerin iliskisinde endise ile
olumsuz inanglar, endise ile ilgili olumlu inanglar ve olumsuz soruna yonelimin araci
rolli incelenmistir. Ayrica, BAT 1n kaygiya 6zgii bir yatkinlik faktorii oldugunun test
edilmesi i¢in bu degiskenlerin depresif belirtiler ile iliskisi ele almmustir. Orneklem 18-
30 yas aras1 422 iiniversite 0grencisinden olusmaktadir. Veriler; Demografik Bilgi
Formu, Bilissel Abartma Tarzi Olgegi- Yeniden Degerlendirilmis Tiirkce Formu,
Gozden Gegirilmis Sosyal Sorun Cézme Envanteri- Uzun Formu, Ustbilis Olgegi-30,
Penn Eyalet Endise Olgegi, Siirekli Kaygi Envanteri ve Siirekli Depresyon Olgegi
araciligiyla toplanmistir. Degiskenler arasi iligkileri degerlendirmek amaciyla
korelasyon analizi, aracilik etkileri icin Paralel Coklu Araci Degisken Analizi

yiriitilmistir.

Calisma sonugclari, depresif belirtiler ve endise ile ilgili olumlu inanglar disindaki biitiin
degiskenlerin ikili pozitif yonlii anlamli diizeyde oldugunu gostermistir. Aract model
analizleri ise endige ile ilgili olumsuz inanglar ile olumsuz sorun yoneliminin BAT ile
endise, kaygt ve depresif belirtiler arasindaki iliskide araci rol iistlendigini; olumlu
inanglarin ise bu {ic model i¢in de aract etkisinin anlamli bulunmadigini ortaya
koymustur. Olumsuz inanglar, olumsuz sorun yonelimi ile kiyaslandiginda BAT ve
endise iligkisinde araci etkisi anlamli olarak daha yiiksek iken; depresif belirtiler ve

kayg1 sonug¢ degiskenleri icin aracilar arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir.

Mevcut calismada ele alinan araci degiskenlerin BAT ile iliskisine dair alanyazinda
kisitl ¢alisma ve bulgu bulunsa da genel hatlariyla sonuglar alanyazin uyumlu
goriinmektedir. BAT 1n iistbiligsel siirecler ile iliskisinin incelenmesi ve endise, kaygi,
depresif belirtiler ile iliskisindeki araci rollerinin ele alinmasi, bu ¢alismanin en biiyiik
katkilarindadir. Calismanin siirliliklar1 bulunmakla beraber BAT 1n kaygi, endise ve
depresif belirtilerin agiga c¢ikmasinda hangi degiskenlerle etkilesime girdiginin
aydinlatilmas1 konusunda bilgiler sunmasi ve bu bilgilerin cesitli psikoegitim
uygulamalarinda ve psikolojik miidahalelerde kullanilabilecegi noktasinda katkilar

mevcuttur.



64

KAYNAKCA

Abela, J. R., Stolow, D., Mineka, S., Yao, S., Zhu, X. Z., ve Hankin, B. L. (2011).
Cognitive vulnerability to depressive symptoms in adolescents in urban and rural
Hunan, China: A multiwave longitudinal study. Journal of Abnormal Psychology,
120(4), 765-778. https://doi.org/10.1037/a0025295

Abramson, L. Y., Metalsky, G. 1., ve Alloy, L. B. (1989). Hopelessness depression: A
theory-based subtype of depression. Psychological Review, 96(2), 358-372.
https://doi.org/10.1037/0033-295x.96.2.358

Akbari, M., Spada, M. M., Nikéevi¢, A. V., ve Zamani, E. (2021). The relationship
between fear of COVID-19 and health anxiety among families with COVID-19
infected: The mediating role of metacognitions, intolerance of uncertainty and
emotion regulation. Clinical Psychology ve Psychotherapy, 28(6), 1354-1366.
https://doi.org/10.1002/cpp.2628

Altan-Atalay, A., ve Ayvasik, H. B. (2019). Antecedents of looming cognitive style:
Associations with reported perceived parenting and attachment. Psychological
Reports, 122(1), 96-107. https://doi.org/10.1177/0033294117750631

Altan Atalay, A. ve Saritas Atalar, D. (2018). Bilissel Abartma Tarz1 Olgegi-Yeniden
Degerlendirilmis (BATO-YD) Tiirkge Formu’nun Psikometrik Ozellikleri. Klinik
Psikiyatri, 21, 52-60  doi: 10.5505/kpd.2017.44227

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical manual of mental

disorders (5. bask1). Arlington: American Psychiatric Publishing.

Angst, J., Gamma, A., Gastpar, M., Lépine, J. P., Mendlewicz., J. ve Tylee, A. (2002).
Gender differences in depression Epidemiological findings from the European
DEPRES | and Il studies. European Archives of Psychiatry and Clinical
Neuroscience. 252, 201-209. 10.1007/s00406-002-0381-6

Ayuso-Mateos, J. L., Nuevo, R., Verdes, E., Naidoo, N., ve Chatterji, S. (2010). From
depressive symptoms to depressive disorders: The relevance of thresholds. British
Journal of Psychiatry, 196(5), 365-371. https://doi.org/10.1192/bjp.bp.109.071191



65

Beck, A. T., ve Clark, D. A. (1997). An information processing model of anxiety:
Automatic and strategic processes. Behaviour Research and Therapy, 35(1), 49-
58. https://doi.org/10.1016/s0005-7967(96)00069-1

Bell, A. C., ve D'Zurilla, T. J. (2009). Problem-solving therapy for depression: A meta-
analysis. Clinical Psychology Review, 29(4), 348-353.
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2009.02.003

Belzer, K. D., D’Zurilla, T. J., ve Maydeu-Olivares, A. (2002). Social problem solving
and trait anxiety as predictors of worry in a college student population.
Personality and Individual Differences,33(4), 573-585. d0i:10.1016/s0191-
8869(01)00173-8

Bomyea, J., Ramsawh, H., Ball, T., Taylor, C., Paulus, M., Lang, A., ve Stein, M.
(2015). Intolerance of uncertainty as a mediator of reductions in worry in a
cognitive behavioral treatment program for generalized anxiety disorder. Journal
of Anxiety Disorders, 33, 90-94. https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2015.05.004

Borkovec, T. D. (1994). The nature, functions, and origins of worry. In G. Davey, ve F.
Tallis (Eds.), Worrying: Perspectives on theory, assessment and treatment (pp. 5-
33). Chichester: John Wiley ve Sons.

Borkovec, T. D., Alcaine, O. M., ve Behar, E., (2004). Avoidance Theory of Worry and
Generalized Anxiety Disorder. Generalized Anxiety Disorder Advances In
Research And Practice (1. baski) iginde (s. 77-109). The Guilford Press: NY.

Borkovec, T. D., Hazlett-Stevens, H., ve Diaz, M. L. (1999). The role of positive beliefs
about worry in generalized anxiety disorder and its treatment. Clinical Psychology
ve  Psychotherapy, 6(2), 126-138.  https://doi.org/10.1002/(sici)1099-
0879(199905)6:2<126::aid-cpp193>3.0.co;2-m

Borkovec, T., ve Inz, J. (1990). The nature of worry in generalized anxiety disorder: A
predominance of thought activity. Behaviour Research and Therapy, 28(2), 153-
158. https://doi.org/10.1016/0005-7967(90)90027-g



66

Borkovec, T., Robinson, E., Pruzinsky, T., ve DePree, J. A. (1983). Preliminary
exploration of worry: Some characteristics and processes. Behaviour Research
and Therapy, 21(1), 9-16. https://doi.org/10.1016/0005-7967(83)90121-3

Borkovec, T., ve Roemer, L. (1995). Perceived functions of worry among generalized
anxiety disorder subjects: Distraction from more emotionally distressing topics?
Journal of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry, 26(1), 25-30.
https://doi.org/10.1016/0005-7916(94)00064-s

Borkovec, Thomas D., ve Newman, Michelle G. (1998). Worry and generalized anxiety
disorder. A. S. Bellack, ve M. Hersen (Series Eds.), ve P. Salkovskis (Vol. Ed.),
Comprehensive clinical psychology: Vol. 6. Adults: Clinical formulation and

treatment. (s. 439-459). Oxford, England: Pergamon Press.

Bottesi, G., Ghisi, M., Carraro, E., Barclay, N., Payne, R., ve Freeston, M. H. (2016).
Revising the intolerance of uncertainty model of generalized anxiety disorder:
Evidence from UK and Italian undergraduate samples. Frontiers in Psychology, 7.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.01723

Bottesi, G., Martignon, A., Cerea, S., ve Ghisi, M. (2018). Worry and associated
cognitive features in Italian university students: Does gender make a difference?
Personality and Individual Differences, 126, 38-43.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2018.01.016

Bredemeier, K., ve Berenbaum, H. (2008). Intolerance of uncertainty and perceived
threat. Behaviour Research and Therapy, 46(1), 28-38.
https://doi.org/10.1016/j.brat.2007.09.006

Brown, G. P., Hammen, C. L., Craske, M. G., ve Wickens, T. D. (1995). Dimensions of
dysfunctional attitudes as vulnerabilities to depressive symptoms. Journal of
Abnormal  Psychology, 104(3), 431-435. https://doi.org/10.1037/0021-
843x.104.3.431

Brown, M. A., ve Stopa, L. (2008). The Looming Maladaptive Style in Social Anxiety.
Behavior Therapy,39(1), 57-64. doi:10.1016/j.beth.2007.04.004



67

Calvete, E., Villardon, L., ve Estévez, A. (2008). Attributional style and depressive
symptoms in adolescents: An examination of the role of various indicators of
cognitive vulnerability. Behaviour Research and Therapy, 46(8), 944-953.
https://doi.org/10.1016/j.brat.2008.04.010

Carnahan, N. D., Carter, M. M., ve Sbrocco, T. (2021). Intolerance of uncertainty,
looming cognitive style, and avoidant coping as predictors of anxiety and
depression during COVID-19: A longitudinal study. International Journal of
Cognitive Therapy. https://doi.org/10.1007/s41811-021-00123-9

Cartwright-Hatton, S., ve Wells, A. (1997). Beliefs about worry and intrusions: The
meta-cognitions questionnaire and its correlates. Journal of Anxiety Disorders,
11(3), 279-296. https://doi.org/10.1016/s0887-6185(97)00011-x

Cattell, R. B., ve Scheier, I. H. (1958). The nature of anxiety: A review of thirteen
multivariate analyses comprising 814 variables. Psychological Reports, 4(3), 351-
388E. https://doi.org/10.2466/pr0.1958.4.3.351

Cavanagh, A., Wilson, C. J., Kavanagh, D. J., ve Caputi, P. (2017). Differences in the
expression of symptoms in men versus women with depression: A systematic
review and meta-analysis. Harvard Review of Psychiatry, 25(1), 29-38.
https://doi.org/10.1097/hrp.0000000000000128

Chang, E. C., ve D'Zurilla, T. J. (1996). Relations between problem orientation and
optimism, pessimism, and trait affectivity: A construct validation study.
Behaviour Research and Therapy, 34(2), 185-194. https://doi.org/10.1016/0005-
7967(95)00046-1

Chang, E. C., Liu, J., Yi, S,, Jiang, X., Li, Q., Wang, R., Tian, W., Gao, X., Li, M.,
Lucas, A. G., ve Chang, O. D. (2020). Loneliness, social problem solving, and
negative affective symptoms: Negative problem orientation as a key mechanism.
Personality and Individual Differences, 167, 110235.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2020.110235

Clark, D. A., ve Beck, A. T. (2011). Cognitive therapy of anxiety disorders: Science and

practice. Guilford Press.



68

Clarke, J. B., Ford, M., Heary, S., Rodgers, J., ve Freeston, M. H. (2017). The
relationship between negative problem orientation and worry: A meta-analytic
review. Psychopathology Review, a4(3), 319-340.
https://doi.org/10.5127/pr.034313

Creamer, M., Foran, J., ve Bell, R. (1995). The Beck Anxiety Inventory in a non-
clinical sample. Behaviour Research and Therapy, 33(4), 477-485.
d0i:10.1016/0005-7967(94)00082-u

Covin, R., Dozois, D. J., ve Westra, H. A. (2007). An evaluation of the psychometric
properties of the consequences of worry scale (COWS). Cognitive Therapy and
Research, 32(1), 133-142. https://doi.org/10.1007/s10608-007-9134-1

Cucchi, M., Bottelli, V., Cavadini, D., Ricci, L., Conca, V., Ronchi, P., ve Smeraldi, E.
(2012). An explorative study on metacognition in obsessive-compulsive disorder
and panic disorder. Comprehensive  Psychiatry, 53(5), 546-553.
https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2011.09.008

Dar, K. A,, ve Igbal, N. (2015). Worry and rumination in generalized anxiety disorder
and obsessive compulsive disorder. The Journal of Psychology, 149(8), 866-880.
https://doi.org/10.1080/00223980.2014.986430

Davey, G. C. (1993). A comparison of three worry questionnaires. Behaviour Research
and Therapy, 31(1), 51-56. https://doi.org/10.1016/0005-7967(93)90042-s

Davey, G. C. (1994). Worrying, social problem-solving abilities, and social problem-
solving confidence. Behaviour Research and Therapy, 32(3), 327-330.
https://doi.org/10.1016/0005-7967(94)90130-9

Davey, G. C., Tallis, F., ve Capuzzo, N. (1996). Beliefs about the consequences of
worrying.  Cognitive ~ Therapy  and Research,  20(5), 499-520.
https://doi.org/10.1007/bf02227910

De Graaf, L. E., Roelofs, J., ve Huibers, M. J. (2009). Measuring dysfunctional attitudes

in the general population: The dysfunctional attitude scale (form a) revised.



69

Cognitive Therapy and Research, 33(4), 345-355. https://doi.org/10.1007/s10608-
009-9229-

Dickson, K. S., Ciesla, J. A., ve Reilly, L. C. (2012). Rumination, worry, cognitive
avoidance, and behavioral avoidance: Examination of temporal effects. Behavior
Therapy, 43(3), 629-640. https://doi.org/10.1016/j.beth.2011.11.002

Dugas, M. J., Buhr, K., ve Ladouceur, R. (2004). The role of intolerance of uncertainty
in etiology and maintenance. R. G. Heimberg, C. L. Turk, ve D. S. Mennin (Eds.),
Generalized anxiety disorder: Advances in research and practice i¢inde (s. 143—
163). New York: Guilford.

Dugas, M.J., Gagnon, F., Ladouceur, R. ve Freeston, M.H. (1998). Generalised anxiety

disorder: A preliminary test of a conceptual model. Behavior Research and
Therapy, 36, 215-226.

Dugas, M. J., ve Koerner, N. (2005). Cognitive-behavioral treatment for generalized
anxiety disorder: Current status and future directions. Journal of Cognitive
Psychotherapy, 19(1), 61-81. https://doi.org/10.1891/jcop.19.1.61.66326

Dugas, M. J., ve Ladouceur, R. (2000). Treatment of gad. Behavior Modification, 24(5),
635-657. https://doi.org/10.1177/0145445500245002

Dugas, M. J., ve Robichaud, M. (2007). Cognitive-behavioral treatment for generalized

anxiety disorder: From science to practice (1. Baski) Routledge: NY

Dupuy, J., Beaudoin, S., Rhéaume, J., Ladouceur, R., ve Dugas, M. (2001). Worry:
Daily self-report in clinical and non-clinical populations. Behaviour Research and
Therapy, 39(10), 1249-1255. https://doi.org/10.1016/s0005-7967(01)00011-0

Dykman, B. M., ve Johll, M. (1998). Dysfunctional attitudes and vulnerability to
depressive symptoms: A 14-week longitudinal study. Cognitive Therapy and
Research, 22(4), 337-352. https://doi.org/10.1023/A:1018705112077



70

D'Zurilla, T. J., ve Chang, E. C. (1995). The relations between social problem solving
and coping. Cognitive Therapy and Research, 19(5), 547-562.
https://doi.org/10.1007/bf02230513

D'Zurilla, T. J., Chang, E. C., Nottingham, E. J., ve Faccini, L. (1998). Social problem-
solving deficits and hopelessness, depression, and suicidal risk in college students
and psychiatric inpatients. Journal of Clinical Psychology, 54(8), 1091-1107.
https://doi.org/10.1002/(sici)1097-4679(199812)54:8<1091::aid-jclp9>3.0.co;2-j

D'Zurilla, T. J., ve Goldfried, M. R. (1971). Problem solving and behavior modification.
Journal of Abnormal Psychology, 78(1), 107-126.
https://doi.org/10.1037/h0031360

D'zurilla, T. J., ve Nezu, A. (1982). Social problem solving in adults. Advances in
Cognitive—Behavioral Research and Therapy, 201-274.
https://doi.org/10.1016/b978-0-12-010601-1.50010-3

Dzurilla, T. J., Nezu, A. M., ve Maydeu-Olivares, A. (2004). Social Problem Solving:
Theory and Assessment. Social Problem Solving: Theory, Research, and
Training.,11-27. doi:10.1037/10805-001

Ehring, T., ve Watkins, E. R. (2008). Repetitive negative thinking as a transdiagnostic
process. International Journal of Cognitive Therapy, 1(3), 192-205.
https://doi.org/10.1521/ijct.2008.1.3.192

Ellis, D. M., ve Hudson, J. L. (2011). Test of the Metacognitive model of generalized
anxiety disorder in anxiety-disordered adolescents. Journal of Experimental
Psychopathology, 2(1), 28-43. https://doi.org/10.5127/jep.011910

Elwood, L. S., Wolitzky-Taylor, K., ve Olatunji, B. O. (2012). Measurement of anxious
traits: A contemporary review and synthesis. Anxiety, Stress ve Coping, 25(6),
647-666. https://doi.org/10.1080/10615806.2011.582949

Encyclopedia of psychology. (2000). https://www.apa.org/topics/anxiety



71

Eskin, M., ve Aycan, Z. (2009). Gozden gegirilmis sosyal sorun ¢ézme envanteri’nin
Tiirkge’ye (Tr- SSCE-G) uyarlanmasi, giivenirlik ve gegerlik analizi. Tiirk
Psikoloji Yazilari, 12(23), 1-10.

Fancourt, D., Steptoe, A., ve Bu, F. (2021). Trajectories of anxiety and depressive
symptoms during enforced isolation due to COVID-19 in England: A longitudinal
observational study. The Lancet Psychiatry, 8(2), 141-149.
https://doi.org/10.1016/s2215-0366(20)30482-x

Fergus, T. A., Valentiner, D. P., Wu, K. D., ve McGrath, P. B. (2014). Examining the
symptom-level specificity of negative problem orientation in a clinical sample.
Cognitive Behaviour Therapy, 44(2), 153-161.
https://doi.org/10.1080/16506073.2014.987314

Fialko, L., Bolton, D., ve Perrin, S. (2012). Applicability of a cognitive model of worry
to children and adolescents. Behaviour Research and Therapy, 50(5), 341-349.
https://doi.org/10.1016/j.brat.2012.02.003

Fitzpatrick, K. M., Harris, C., ve Drawve, G. (2020). Fear of COVID-19 and the mental
health consequences in America. Psychological Trauma: Theory, Research,
Practice, and Policy, 12(S1), S17-S21. https://doi.org/10.1037/tra0000924

Flavell, J. H. (1979). Metacognition and cognitive monitoring: A new area of cognitive-
developmental  inquiry.  American  Psychologist,  34(10), 906-911.
https://doi.org/10.1037/0003-066x.34.10.906

Fracalanza, K., Koerner, N., Deschénes, S. S., ve Dugas, M. J. (2014). Intolerance of
uncertainty mediates the relation between generalized anxiety disorder symptoms
and anger. Cognitive Behaviour Therapy, 43(2), 122-132.
https://doi.org/10.1080/16506073.2014.888754

Francis, K., ve Dugas, M. J. (2004). Assessing positive beliefs about worry: Validation
of a structured interview. Personality and Individual Differences, 37(2), 405-415.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2003.09.012



72

Gallagher, M. W., Bentley, K. H., ve Barlow, D. H. (2014). Perceived control and
vulnerability to anxiety disorders: A meta-analytic review. Cognitive Therapy and
Research, 38(6), 571-584. https://doi.org/10.1007/s10608-014-9624-x

Gamonal-Limcaoco, S., Montero-Mateos, E., Lozano-Lopez, M. T., Macia-Casas, A.,
Matias-Fernandez, J., ve Roncero, C. (2021). Perceived stress in different
countries at the beginning of the coronavirus pandemic. The International Journal
of Psychiatry in Medicine, 009121742110337.
https://doi.org/10.1177/00912174211033710

Gentes, E. L., ve Ruscio, A. M. (2011). A meta-analysis of the relation of intolerance of
uncertainty to symptoms of generalized anxiety disorder, major depressive
disorder, and obsessive—compulsive disorder. Clinical Psychology Review, 31(6),
923-933. https://doi.org/10.1016/j.cpr.2011.05.001

Ghafoor, H., Ahmad, R. A., Nordbeck, P., Ritter, O., Pauli, P., & Schulz, S. M. (2019).
A cross-cultural comparison of the roles of emotional intelligence, metacognition,
and negative coping for health-related quality of life in German versus Pakistani
patients with chronic heart failure. British Journal of Health Psychology, 24(4),
828-846. https://doi.org/10.1111/bjhp.12381

Gibbs, L. M., Dombrovski, A. Y., Morse, J., Siegle, G. J., Houck, P. R., ve Szanto, K.
(2009). When the solution is part of the problem: Problem solving in elderly
suicide attempters. International Journal of Geriatric Psychiatry,24(12), 1396-
1404. doi:10.1002/gps.2276

Gonzalez-Diez, Z., Sola, 1. O., Zumalde, E. C., ve Riskind, J. H. (2014). Looming
maladaptive style questionnaire--spanish  version. PSycTESTS Dataset.
https://doi.org/10.1037/t61572-000

Gonzéalez, M., Ibafez, 1. ve Barrera, A. (2017). Rumination, worry and negative
problem orientation: transdiagnostic processes of anxiety, eating behavior and
mood disorders. Acta Colombiana de Psicologia. 20(2), 42-52. doi:
http://www.dx.doi.org/10.14718/ACP.2017.20.2.3



73

Gorman, J. M. (1997). Comorbid depression and anxiety spectrum disorders.
Depression and Anxiety, 4(4), 160-168. https://doi.org/10.1002/(sici)1520-
6394(1996)4:4<160::aid-da2>3.0.c0;2-]

Hasegawa, A., Kunisato, Y., Morimoto, H., Nishimura, H., ve Matsuda, Y. (2017). How
do rumination and social problem solving intensify depression? A longitudinal
study. Journal of Rational-Emotive ve Cognitive-Behavior Therapy, 36(1), 28-46.
https://doi.org/10.1007/s10942-017-0272-4

Haseth, S., Solem, S., Serg, G. B., Bjernstad, E., Grette, T., ve Fisher, P. (2019). Group
Metacognitive therapy for generalized anxiety disorder: A pilot feasibility trial.
Frontiers in Psychology, 10. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.00290

Hayes, A. F. (2018). Introduction to mediation, moderation, and conditional process
analysis second edition: A regression-based approach (2. baski). New York, NY:
The Guilford Press.

Hearn, C. S., Donovan, C. L., Spence, S. H., ve March, S. (2017). A worrying trend in
social anxiety: To what degree are worry and its cognitive factors associated with
youth social anxiety disorder? Journal of Affective Disorders, 208, 33-40.
https://doi.org/10.1016/j.jad.2016.09.052

Hebert, E. A., Dugas, M. J., Tulloch, T. G., ve Holowka, D. W. (2014). Positive beliefs
about worry: A psychometric evaluation of the why Worry-1l. Personality and
Individual Differences, 56, 3-8. https://doi.org/10.1016/j.paid.2013.08.009

Hirsch, C. R., Mathews, A., Lequertier, B., Perman, G., ve Hayes, S. (2013).
Characteristics of worry in Generalized Anxiety Disorder. Journal of Behavior
Therapy and Experimental Psychiatry, 44(4), 388-395.
d0i:10.1016/j.jbtep.2013.03.004

Hirsch, C. R., ve Mathews, A. (2012). A cognitive model of pathological worry.
Behaviour Research and Therapy, 50(10), 636-646.
doi:10.1016/j.brat.2012.06.007



74

Hirsch, C. R., Perman, G., Hayes, S., Eagleson, C., ve Mathews, A. (2015). Delineating
the role of negative verbal thinking in promoting worry, perceived threat, and
anxiety. Clinical Psychological Science, 3(4), 637-647.
https://doi.org/10.1177/2167702615577349

Hirschfield, R. M. (2001). The comorbidity of major depression and anxiety disorders.
The Primary Care Companion to The Journal of Clinical Psychiatry, 03(06), 244-
254. https://doi.org/10.4088/pcc.v03n0609

Holaway, R. M., Heimberg, R. G., ve Coles, M. E. (2006). A comparison of intolerance
of uncertainty in analogue obsessive-compulsive disorder and generalized anxiety
disorder. Journal of Anxiety Disorders, 20(2), 158-174.
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2005.01.002

Hong, R. Y., ve Cheung, M. W. (2014). The structure of cognitive vulnerabilities to
depression and anxiety. Clinical Psychological Science, 3(6), 892-912.
https://doi.org/10.1177/2167702614553789

Hong, R. Y., Riskind, J. H., Cheung, M. W., Calvete, E., Gonzalez-Diez, Z., Atalay, A.
A., ... Kleiman, E. M. (2017). The Looming Maladaptive Style Questionnaire:
Measurement invariance and relations to anxiety and depression across 10
countries. Journal of Anxiety Disorders,49, 1-11.
doi:10.1016/j.janxdis.2017.03.004

Hughes, M. E., Alloy, L. B., ve Cogswell, A. (2008). Repetitive thought in
psychopathology: The relation of rumination and worry to depression and anxiety
symptoms.  Journal of Cognitive  Psychotherapy, 22(3), 271-288.
https://doi.org/10.1891/0889-8391.22.3.271

Jeon, I. H., Kim, K. R., Kim, H. H., Park, J. Y., Lee, M., Jo, H. H., Koo, S. J., Jeong, Y.
J., Song, Y. Y., Kang, J. I, Lee, S. Y., Lee, E., ve An, S. K. (2013). Attributional
style in healthy persons: Its association with 'Theory of mind' skills. Psychiatry
Investigation, 10(1), 34. https://doi.org/10.4306/pi.2013.10.1.34

Kelly, W. (2008). Anxiety and Stress as Contributory Factors in Pathological and
Nonpathological Worry. Psychology Journal, 5(3), 147-157.



75

Kelly, W. (2018). Pathological and Nonpathological worry: Their relationships with
nightmare frequency. Psychiatry and Behavioral Sciences, 8(2), 1.
https://doi.org/10.5455/jmood.20180204033253

Kertz, S. J., Bigda-Peyton, J. S., Rosmarin, D. H., ve Bjorgvinsson, T. (2012). The
importance of worry across diagnostic presentations: Prevalence, severity and
associated symptoms in a partial hospital setting. Journal of Anxiety Disorders,
26(1), 126-133. https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2011.10.005

Kertz, S. J., Stevens, K. T., McHugh, R. K., ve Bjorgvinsson, T. (2015). Distress
intolerance and worry: The mediating role of cognitive variables. Anxiety, Stress,
ve Coping, 28(4), 408-424. https://doi.org/10.1080/10615806.2014.974571

Kérgeli, A., Kelpi, M., ve Tsigilis, N. (2013). Dysfunctional attitudes and their effect on
depression. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 84, 196-204.
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.06.534

Kessler, R. C. (n.d.). The epidemiology of depression among women. Women and
Depression, 22-38. https://doi.org/10.1017/cb09780511841262.004

Khawaja, N. G., ve Chapman, D. (2007). Cognitive predictors of worry in a non-clinical
population. Clinical Psychologist, 11(1), 24-32.
https://doi.org/10.1080/13284200601151778

Khawaja, N. G., ve McMahon, J. (2011). The relationship of meta-worry and
intolerance of uncertainty with pathological worry, anxiety, and depression.
Behaviour Change, 28(4), 165-180. https://doi.org/10.1375/bech.28.4.165

Koerner, N., ve Dugas, M. J. (2007). An investigation of appraisals in individuals
vulnerable to excessive worry: The role of intolerance of uncertainty. Cognitive
Therapy and Research, 32(5), 619-638. https://doi.org/10.1007/s10608-007-9125-
2

Koerner, N., Tallon, K., ve Kusec, A. (2015). Maladaptive core beliefs and their relation
to generalized anxiety disorder. Cognitive Behaviour Therapy, 44(6), 441-455.
https://doi.org/10.1080/16506073.2015.1042989



76

Ladouceur, R., Blais, F., Freeston, M. H., ve Dugas, M. J. (1998). Problem solving and
problem orientation in generalized anxiety disorder. Journal of Anxiety Disorders,
12(2), 139-152. https://doi.org/10.1016/s0887-6185(98)00002-4

Ladouceur, R., Dugas, M. J., Freeston, M. H., Rhéaume, J., Blais, F., Boisvert, J.,
Gagnon, F., ve Thibodeau, N. (1999). Specificity of generalized anxiety disorder
symptoms and  processes.  Behavior  Therapy, 30(2), 191-207.
https://doi.org/10.1016/s0005-7894(99)80003-3

Ladouceur, R., Gosselin, P., ve Dugas, M. J. (2000). Experimental manipulation of
intolerance of uncertainty: A study of a theoretical model of worry. Behaviour
Research and Therapy, 38(9), 933-941. https://doi.org/10.1016/s0005-
7967(99)00133-3

Lee, J. K., Orsillo, S. M., Roemer, L., ve Allen, L. B. (2010). Distress and avoidance in
generalized anxiety disorder: Exploring the relationships with intolerance of
uncertainty and worry. Cognitive Behaviour Therapy, 39(2), 126-136.
https://doi.org/10.1080/16506070902966918

Lindesay, J., Baillon, S., Brugha, T., Dennis, M., Stewart, R., Araya, R., ve Meltzer, H.
(2006). Worry content across the lifespan: An analysis of 16- to 74-year-old
participants in the British national survey of psychiatric morbidity 2000.
Psychological Medicine, 36(11), 1625-1633.
https://doi.org/10.1017/s0033291706008439

Mathews, A. (1990). Why worry? the cognitive function of anxiety. Behaviour
Research and Therapy, 28(6), 455-468. https://doi.org/10.1016/0005-
7967(90)90132-3

Maydeu-Olivares, A., ve D'Zurilla, T. J. (1996). A factor-analytic study of the social
problem-solving inventory: An integration of theory and data. Cognitive Therapy
and Research, 20(2), 115-133. https://doi.org/10.1007/bf02228030

McEvoy, P. M., Erceg-Hurn, D. M., Anderson, R. A., Campbell, B. N., Swan, A,
Saulsman, L. M., Summers, M., ve Nathan, P. R. (2015). Group metacognitive

therapy for repetitive negative thinking in primary and non-primary generalized



77

anxiety disorder: An effectiveness trial. Journal of Affective Disorders, 175, 124-
132. https://doi.org/10.1016/j.jad.2014.12.046

McLaughlin, K. A., ve Nolen-Hoeksema, S. (2011). Rumination as a transdiagnostic
factor in depression and anxiety. Behaviour Research and Therapy, 49(3), 186-
193. https://doi.org/10.1016/j.brat.2010.12.006

McLean, C. P., Asnaani, A., Litz, B. T., ve Hofmann, S. G. (2011). Gender differences
in anxiety disorders: Prevalence, course of illness, comorbidity and burden of
illness. Journal of Psychiatric Research, 45(8), 1027-1035.
https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2011.03.006

Mennin, D. S., Holaway, R. M., Fresco, D. M., Moore, M. T., ve Heimberg, R. G.
(2007). Delineating Components of Emotion and its Dysregulation in Anxiety and
Mood Psychopathology. Behavior  Therapy, 38(3), 284-302. doi:
10.1016/j.beth.2006.09.001

Meyer, T. D., Gudgeon, E., Thomas, A. J., ve Collerton, D. (2010). Cognitive style and
depressive symptoms in elderly people — Extending the empirical evidence for the
cognitive vulnerability—stress hypothesis. Behaviour Research and Therapy,
48(10), 1053-1057. https://doi.org/10.1016/j.brat.2010.06.003

Meyer, T.J., Miller, M.L., Metzger, R.L., ve Borkovec, T.D. (1990). Development and
validation of the Penn State Worry Questionnaire. Behaviour Research and
Therapy, 28, 487—-495.

Moritz, S., Peters, M. J., Larei, F., ve Lincoln, T. M. (2010). Metacognitive beliefs in
obsessive-compulsive patients: A comparison with healthy and schizophrenia
participants. Cognitive Neuropsychiatry, 15(6), 531-548.
doi:10.1080/13546801003783508

Mosca, O., Lauriola, M., ve Carleton, R. N. (2016). Intolerance of uncertainty: A
temporary experimental induction procedure. PLOS ONE, 11(6), e0155130.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0155130



78

Myers, S. G., ve Wells, A. (2005). Obsessive-compulsive symptoms: The contribution
of metacognitions and responsibility. Journal of Anxiety Disorders, 19(7), 806-
817. https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2004.09.004

Nolen-Hoeksema, S., Larson, J., ve Grayson, C. (1999). Explaining the gender
difference in depressive symptoms. Journal of Personality and Social Psychology,
77(5), 1061-1072. https://doi.org/10.1037/0022-3514.77.5.1061

Nordahl, H. M., Borkovec, T. D., Hagen, R., Kennair, L. E. O., Hjemdal, O., Solem, S.,
... Wells, A. (2018). Metacognitive therapy versus cognitive—behavioural therapy
in adults with generalised anxiety disorder. BJPsych Open, 4(5), 393-400.
d0i:10.1192/bjo.2018.54

Normann, N., ve Morina, N. (2018). The efficacy of Metacognitive therapy: A
systematic review and meta-analysis. Frontiers in  Psychology, 9.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.02211

Norr, A. M., Allan, N. P., Macatee, R. J., Keough, M. E., ve Schmidt, N. B. (2014). The
effects of an anxiety sensitivity intervention on anxiety, depression, and worry:
Mediation through affect tolerances. Behaviour Research and Therapy, 59, 12-19.
https://doi.org/10.1016/j.brat.2014.05.011

Oguz, G., Celikbas, Z., Batmaz, S., Cagli, S., ve Sungur, M. Z. (2019). Comparison
between obsessive compulsive disorder and panic disorder on Metacognitive
beliefs, emotional schemas, and cognitive flexibility. International Journal of
Cognitive Therapy, 12(3), 157-178. https://doi.org/10.1007/s41811-019-00047-5

Olstad, S., Solem, S., Hjemdal, O., ve Hagen, R. (2015). Metacognition in eating
disorders: Comparison of women with eating disorders, self-reported history of
eating disorders or psychiatric problems, and healthy controls. Eating Behaviors,
16, 17-22. https://doi.org/10.1016/j.eatbeh.2014.10.019

Ozer, A. K., ve Ozer, S. (2006). Durumsal - Siirekli Depresyon Olgeginin Faktoriyel alt
Yapist. Dogus Universitesi Dergisi, 2(7), 210-217.
https://doi.org/10.31671/dogus.2019.253



79

Ozer, A. K., ve Ozer, S. (2009). Durumsal-siirekli depresyon 6lgegi'nin birlesen, yap1 ve
zamandas gecerligi. Psikoloji Caligmalari, 29(7), 25-38.
https://doi.org/10.31671/dogus.2019.253

Palmieri, S., Mansueto, G., Ruggiero, G. M., Caselli, G., Sassaroli, S., ve Spada, M. M.
(2021). Metacognitive beliefs across eating disorders and eating behaviours: A
systematic review. Clinical Psychology ve Psychotherapy, 28(5), 1254-1265.
https://doi.org/10.1002/cpp.2573

Parker, G., ve Brotchie, H. (2010). Gender differences in depression. International
Review of Psychiatry, 22(5), 429-436.
https://doi.org/10.3109/09540261.2010.492391

Pazvantoglu, O., Algul, A., Ates, M. A., Sarisoy, G., Ebrinc, S., Basoglu, C., ve Cetin,
M. (2013). Metacognitive functions in obsessive compulsive disorder in a Turkish
clinical population: The relationship between symptom types and metacognition
Subdimensions.  Klinik  Psikofarmakoloji ~ Biilteni-Bulletin ~ of  Clinical
Psychopharmacology, 23(1), 65-71. https://doi.org/10.5455/bcp.20130127020802

Penney, A. M., Rachor, G. S., ve Deleurme, K. A. (2020). Differentiating the roles of
intolerance of uncertainty and negative beliefs about worry across emotional
disorders. Journal of Experimental Psychopathology, 11(4), 204380872097007.
https://doi.org/10.1177/2043808720970072

Prados, J. M. (2011). Do beliefs about the utility of worry facilitate worry? Journal of
Anxiety Disorders, 25(2), 217-223. https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2010.09.005

Purdon, C., ve Harrington, J. (2006). Worry in psychopathology. Worry and its
Psychological Disorders, 41-50. https://doi.org/10.1002/9780470713143.ch3

Rassin, E. (2000). Paradoxical and less paradoxical effects of thought suppression a
critical  review.  Clinical  Psychology = Review, 20(8), 973-995.
https://doi.org/10.1016/s0272-7358(99)00019-7

Reardon, J. M., ve Williams, N. L. (2007). The specificity of cognitive vulnerabilities to

emotional disorders: Anxiety sensitivity, looming vulnerability and explanatory



80

style. Journal of Anxiety Disorders, 21(5), 625-643.
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2006.09.013

Ren, L., Yang, Z., Wang, Y., Cui, L., Jin, Y., Ma, Z., Zhang, Q., Wu, Z., Wang, H., ve
Yang, Q. (2020). The relations among worry, meta-worry, intolerance of
uncertainty and attentional bias for threat in men at high risk for generalized
anxiety  disorder: A network analysis. BMC  Psychiatry, 20(1).
https://doi.org/10.1186/s12888-020-02849-w

Rhyner, K. T. (2010). Social and Physiological Cognates of Looming Vulnerability to
Anxiety [Unpublished master's thesis]. College of William and Mary.

Riskind, J. H. (1997). Looming vulnerability to threat: A cognitive paradigm for
anxiety. Behaviour Research and Therapy, 35(8), 685-702. doi:10.1016/s0005-
7967(97)00011-9

Riskind, J. H., Black, D., ve Shahar, G. (2010). Cognitive vulnerability to anxiety in the
stress generation process: Interaction between the looming cognitive style and
anxiety sensitivity. Journal of Anxiety Disorders, 24(1), 124-128.
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2009.09.007

Riskind, J. H., ve Kleiman, E. M. (2012). Looming cognitive style, emotion schemas,
and fears of loss of emotional control: Two studies. International Journal of
Cognitive Therapy, 5(4), 392-405. https://doi.org/10.1521/ijct.2012.5.4.392

Riskind, J. H., Sica, C., Bottesi, G., Ghisi, M., ve Kashdan, T. B. (2017). Cognitive
vulnerabilities in parents as a potential risk factor for anxiety symptoms in young
adult offspring: An exploration of looming cognitive style. Journal of Behavior
Therapy and Experimental Psychiatry, 54, 229-238.
https://doi.org/10.1016/j.jbtep.2016.08.010

Riskind, J. H., Tzur, D., Williams, N. L., Mann, B., ve Shahar, G. (2007). Short-term
predictive effects of the looming cognitive style on anxiety disorder symptoms
under restrictive methodological conditions. Behaviour Research and Therapy,
45(8), 1765-1777. https://doi.org/10.1016/j.brat.2006.12.007



81

Riskind, J. H., ve Williams, N. L. (1999). Specific cognitive content of anxiety and
Catastrophizing: Looming vulnerability and the looming maladaptive style.
Journal of Cognitive Psychotherapy, 13(1), 41-54. https://doi.org/10.1891/0889-
8391.13.1.41

Riskind, J. H., ve Williams, N. L. (2005). The Looming Cognitive Style and
Generalized Anxiety Disorder: Distinctive Danger Schemas and Cognitive
Phenomenology.  Cognitive  Therapy and  Research, 29(1), 7-27.
d0i:10.1007/s10608-005-1645-z

Riskind, J. H., ve Williams, N. L. (2006). A unique vulnerability common to all anxiety
disorders: The looming maladaptive style. Cognitive Vulnerability to Emotional
Disorders, 185-216. https://doi.org/10.4324/9781410615787-14

Riskind, J. H., Williams, N. L., Altman, M. D., Black, D. O., Balaban, M. S., ve
Gessner, T. L. (2004). Developmental antecedents of the looming maladaptive
style: Parental bonding and parental attachment insecurity. Journal of Cognitive
Psychotherapy, 18(1), 43-52. https://doi.org/10.1891/jcop.18.1.43.28050

Riskind, J. H., Williams, N. L., Gessner, T. L., Chrosniak, L. D., ve Cortina, J. M.
(2000). The looming maladaptive style: Anxiety, danger, and schematic
processing. Journal of Personality and Social Psychology, 79(5), 837-852.
doi:10.1037//0022-3514.79.5.837

Riskind, J. H., Williams, N. L., ve Joiner, T. E. (2006). The looming cognitive style: A
cognitive vulnerability for anxiety disorders. Journal of Social and Clinical
Psychology, 25(7), 779-801. https://doi.org/10.1521/jscp.2006.25.7.779

Robichaud, M., ve Dugas, M. J. (2005a). Negative problem orientation (Part I):
psychometric properties of a new measure. Behaviour Research and Therapy,
43(3), 391-401. doi:10.1016/j.brat.2004.02.007

Robichaud, M., ve Dugas, M. J. (2005b). Negative problem orientation (Part II):
Construct validity and specificity to worry. Behaviour Research and Therapy,
43(3), 403-412. https://doi.org/10.1016/j.brat.2004.02.008



82

Robichaud, M., Dugas, M. J., ve Conway, M. (2003). Gender differences in worry and
associated cognitive-behavioral variables. Journal of Anxiety Disorders, 17(5),
501-516. https://doi.org/10.1016/s0887-6185(02)00237-2

Roussis, P., ve Wells, A. (2006). Post-traumatic stress symptoms: Tests of relationships
with thought control strategies and beliefs as predicted by the metacognitive
model.  Personality and Individual  Differences, 40(1), 111-122.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2005.06.019

Ruscio, A. M., ve Borkovec, T. (2004). Experience and appraisal of worry among high
worriers with and without generalized anxiety disorder. Behaviour Research and
Therapy, 42(12), 1469-1482. doi:10.1016/j.brat.2003.10.007

Ruscio, A. M., Borkovec, T. D., ve Ruscio, J. (2001). A taxometric investigation of the
latent structure of worry. Journal of Abnormal Psychology, 110(3), 413-422.
https://doi.org/10.1037/0021-843x.110.3.413

Ryum, T., Kennair, L. E., Hjemdal, O., Hagen, R., Halvorsen, J. @., ve Solem, S.
(2017). Worry and metacognitions as predictors of anxiety symptoms: A
prospective study. Frontiers in Psychology, 8.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.00924

Sapuppo, W., Ruggiero, G. M., ve Caselli, G. (2018). The Body of Cognitive and
Metacognitive Variables in Eating Disorders: Need of Control, Negative Beliefs
about Worry Uncontrollability and Danger, Perfectionism, Self-esteem and
Worry. The Israel Journal of Psychiatry and Related Sciences, 55(1), 55-65.

Sari, S. ve Dag, 1. (2009). Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi, Endise ile Ilgili Olumlu
Inanglar Olcegi ve Endisenin Sonuglar1 Olgegi'nin Tiirkgeye uyarlanmast,

gecerliligi ve giivenilirligi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 10, 261-270

Sartorius, N., Ustiin, T. B., Lecrubier, Y., ve Wittchen, H. (1996). Depression comorbid
with anxiety: Results from the WHO study on psychological disorders in primary
health  care.  British  Journal of  Psychiatry, 168(S30), 38-43.
https://doi.org/10.1192/s0007125000298395



83

Seligman, M. E. P. (1972). Learned Helplessness. Annual Review of Medicine, 23, 407-
412. https://doi.org/10.1146/annurev.me.23.020172.002203

Sexton, K. A., ve Dugas, M. J. (2008). An investigation of factors associated with
cognitive avoidance in worry. Cognitive Therapy and Research, 33(2), 150-162.
https://doi.org/10.1007/s10608-007-9177-3

Sibrava, N. J., ve Borkovec, T. D. (n.d.). The Cognitive Avoidance Theory of Worry.
Worry and Its Psychological Disorders, 239-256.
doi:10.1002/9780470713143.ch14

Spielberger, C. D. (1966). Theory and research on anxiety. Anxiety and Behavior, 3-20.
https://doi.org/10.1016/b978-1-4832-3131-0.50006-8

Sternheim, L., Startup, H., Saeidi, S., Morgan, J., Hugo, P., Russell, A., ve Schmidt, U.
(2012). Understanding catastrophic worry in eating disorders: Process and content
characteristics. Journal of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry, 43(4),
1095-1103. https://doi.org/10.1016/j.jbtep.2012.05.006

Solem, S., Hagen, R., Wang, C. E., Hjemdal, O., Waterloo, K., Eisemann, M., ve
Halvorsen, M. (2015). Metacognitions and mindful attention awareness in
depression: A comparison of currently depressed, previously depressed and never
depressed individuals. Clinical Psychology ve Psychotherapy, 24(1), 94-102.
https://doi.org/10.1002/cpp.1983

Solem, S., Haland, A. T., Vogel, P. A., Hansen, B., ve Wells, A. (2009). Change in
metacognitions predicts outcome in obsessive—compulsive disorder patients
undergoing treatment with exposure and response prevention. Behaviour Research
and Therapy, 47(4), 301-307. https://doi.org/10.1016/j.brat.2009.01.003

Sun, X., Zhu, C., ve So, S. (2017). Dysfunctional metacognition across
psychopathologies: A meta-analytic review. European Psychiatry, 45, 139-153.
https://doi.org/10.1016/j.eurpsy.2017.05.029

Takarangi, M. K., Smith, R. A., Strange, D., ve Flowe, H. D. (2016). Metacognitive and

Metamemory beliefs in the development and maintenance of posttraumatic stress



84

disorder. Clinical Psychological Science, 5(1), 131-140.
https://doi.org/10.1177/2167702616649348

Tosun, A., Irak, M., (2008). Ustbilis Olcegi-30’un Tiirkce Uyarlamas1, Gegerligi,
Giivenirligi, Kayg1 ve Obsesif-Kompiilsif Belirtilerle Iliskisi. Tiirk Psikiyatri
Dergisi, 19(1), 67-80.

Tull, M. T., Hahn, K. S., Evans, S. D., Salters-Pedneault, K., ve Gratz, K. L. (2011).
Examining the role of emotional avoidance in the relationship between
posttraumatic stress disorder symptom severity and worry. Cognitive Behaviour
Therapy, 40(1), 5-14. https://doi.org/10.1080/16506073.2010.515187

Uzun, K. ve Karatas, Z., 2020. Predictors of Academic Self Efficacy: Intolerance of
Uncertainty, Positive Beliefs about Worry and Academic Locus of Control.
International Education Studies, 13(6), 104-116

Van der Does, W. (2005). Thought suppression and cognitive vulnerability to
depression.  British  Journal of Clinical Psychology, 44(1), 1-14.
https://doi.org/10.1348/014466504x19442

Van der Heiden, C., Melchior, K., ve De Stigter, E. (2013). The effectiveness of group
Metacognitive therapy for generalised anxiety disorder: A pilot study. Journal of
Contemporary Psychotherapy, 43(3), 151-157. https://doi.org/10.1007/s10879-
013-9235-y

Van der Heiden, C., Muris, P., ve Van der Molen, H. T. (2012). Randomized controlled
trial on the effectiveness of metacognitive therapy and intolerance-of-uncertainty
therapy for generalized anxiety disorder. Behaviour Research and Therapy, 50(2),
100-109. https://doi.org/10.1016/j.brat.2011.12.005

Voon, D., ve Phillips, L. J. (2015). An investigation of relationships between cognitive
factors associated with worry. Journal of Experimental Psychopathology, 6(4),
330-342. https://doi.org/10.5127/jep.037013



85

Watkins, E. R., ve Moulds, M. L. (2009). Thought control strategies, thought
suppression, and rumination in depression. International Journal of Cognitive
Therapy, 2(3), 235-251. https://doi.org/10.1521/ijct.2009.2.3.235

Warmerdam, L., Van Straten, A., Jongsma, J., Twisk, J., ve Cuijpers, P. (2010). Online
cognitive behavioral therapy and problem-solving therapy for depressive
symptoms: Exploring mechanisms of change. Journal of Behavior Therapy and
Experimental Psychiatry, 41(1), 64-70.
https://doi.org/10.1016/j.jbtep.2009.10.003

Wells, A. (1994). A multi-dimensional measure of worry: Development and preliminary
validation of the anxious thoughts inventory. Anxiety, Stress ve Coping, 6(4),
289-299. https://doi.org/10.1080/10615809408248803

Wells, A. (1995). Meta-cognition and worry: A cognitive model of generalized anxiety
disorder. Behavioural and Cognitive Psychotherapy, 23(3), 301-320.
https://doi.org/10.1017/s1352465800015897

Wells, A. (1999a). A Cognitive Model of Generalized Anxiety Disorder. Behavior
Modification, 23(4), 526-555. d0i:10.1177/0145445599234002

Wells, A. (1999b). A metacognitive model and therapy for generalized anxiety disorder.
Clinical Psychology ve Psychotherapy,6(2), 86-95. doi:10.1002/(sici)1099-
0879(199905)6:23.0.c0;2-s

Wells, A. (2005). The Metacognitive Model of GAD: Assessment of Meta-Worry and
Relationship With DSM-IV Generalized Anxiety Disorder. Cognitive Therapy
and Research,29(1), 107-121. doi:10.1007/s10608-005-1652-0

Wells, A. (2008). Metacognitive therapy: Cognition applied to regulating cognition.
Behavioural and Cognitive Psychotherapy, 36(6), 651-658.
https://doi.org/10.1017/51352465808004803

Wells, A., ve Carter, K. (2001). Further tests of a cognitive model of generalized

anxiety disorder: Metacognitions and worry in GAD, panic disorder, social



86

phobia, depression, and nonpatients. Behavior Therapy, 32(1), 85-102.
https://doi.org/10.1016/s0005-7894(01)80045-9

Wells, A., ve Carter, K. (2009). Maladaptive thought control strategies in generalized
anxiety disorder, major depressive disorder, and nonpatient groups and
relationships with trait anxiety. International Journal of Cognitive Therapy, 2(3),
224-234. https://doi.org/10.1521/ijct.2009.2.3.224

Wells A. ve Cartwright-Hatton, S. (2004). A short form of the metacognitions
questionnaire: properties of the MCQ 30. Behaviour Research and Therapy, 42,
385-396.

Wells, A., ve King, P. (2006). Metacognitive therapy for generalized anxiety disorder:
An open trial. Journal of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry, 37(3),
206-212. https://doi.org/10.1016/j.jbtep.2005.07.002

Williams, N. L., ve Riskind, J. H. (2004). Adult romantic attachment and cognitive
vulnerabilities to anxiety and depression: Examining the interpersonal basis of
vulnerability models. Journal of Cognitive Psychotherapy, 18(1), 7-24.
https://doi.org/10.1891/jcop.18.1.7.28047

Williams, N. L., Shahar, G., Riskind, J. H., ve Joiner, T. E. (2005). The looming
maladaptive style predicts shared variance in anxiety disorder symptoms: Further
support for a cognitive model of vulnerability to anxiety. Journal of Anxiety
Disorders, 19(2), 157-175. https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2004.01.003

Wilson, C. J., Bushnell, J. A., Rickwood, D. J., Caputi, P., ve Thomas, S. J. (2011). The
role of problem orientation and cognitive distortions in depression and anxiety
interventions for young adults. Advances in Mental Health, 10(1), 52-61.
https://doi.org/10.5172/jamh.2011.10.1.52

Yapan, S., Tiirk¢apar, M. H., ve Boysan, M. (2020). Rumination, automatic thoughts,
dysfunctional attitudes, and thought suppression as transdiagnostic factors in
depression and anxiety. Current Psychology. https://doi.org/10.1007/s12144-020-
01086-4



87

Yeo, G. C., Hong, R. Y., ve Riskind, J. H. (2020). Looming cognitive style and its
associations with anxiety and depression: A meta-analysis. Cognitive Therapy and
Research, 44(3), 445-467. https://doi.org/10.1007/s10608-020-10089-1

Yildiz, M., (2016). Universite Ogrencilerinde Duygusal Zekd Yasam Doyumu ve
Depresyonun Cinsiyet ve Smif Seviyelerine Gore Etkileri. Uluslararast Toplum

Arastirmalar1 Dergisi, 6(11), 452-474.

Yilmaz, A. E., Gengoz, T., ve Wells, A. (2008). Psychometric characteristics of the
Penn State worry questionnaire and metacognitions questionnaire-30 and
metacognitive predictors of worry and obsessive-compulsive symptoms in a
Turkish sample. Clinical Psychology ve Psychotherapy, 15(6), 424-439.
https://doi.org/10.1002/cpp.589

Yook, K., Kim, K., Suh, S. Y., ve Lee, K. S. (2010). Intolerance of uncertainty, worry,
and rumination in major depressive disorder and generalized anxiety disorder.
Journal of Anxiety Disorders, 24(6), 623-628.
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2010.04.003

Yoon, S., Kim, Y. (2018). Gender differences in depression. Understanding Depression.
297-307. 10.1007/978-981-10-6580-4_24

Zvolensky, M. J., Kauffman, B. Y., Bogiaizian, D., Viana, A. G., Bakhshaie, J., ve
Peraza, N. (2019). Worry among Latinx college students: Relations to anxious
arousal, social anxiety, general depression, and insomnia. Journal of American
College Health, 69(5), 529-536. https://doi.org/10.1080/07448481.2019.1686004



88

EK 1. GONULLU KATILIM FORMU

Degerli Katilimei,

Bu calisma, Hacettepe Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans dgrencisi
Gizem Simgsek tarafindan yiiksek lisans tezi kapsaminda Dog¢. Dr. Sait Ulug
danismanliginda yiiriitilmektedir. Calismanin amaci, 18-30 yas araligindaki iiniversite
ogrencilerinin ¢esitli durumlar karsisinda verdikleri tepkiler ile deneyimledikleri kaygi
ve endise diizeylerinin iliskini incelemektir. 18-30 yas aras: bireylerde biligsel abartma
tarzinin kaygi ve endise ile iliskisinde sorunlara olumsuz yonelimin ve endise ile ilgili
inanc¢larin araci roliinii incelemektir.

Arastirma kapsaminda, toplam 15-20 dakika siirmesi beklenen birtakim olgegi
doldurmaniz istenmektedir ve cevaplariniz tamamiyla gizli tutulacaktir. Onam formu
disinda ¢alisma kapsaminda kimlik belirleyici herhangi bir bilgi istenmeyecektir ve
katilimcilardan elde edilen tiim veriler topluca degerlendirilip yalnizca bilimsel amag
icin kullanilacaktir. Katilim tamamen goniilliiliikk esasina dayandigindan istediginiz
noktada gerekce gostermeden katilimi sonlandirabilirsiniz. Katilima devam ettiginiz
durumda ¢alisma sonuglarinin niteligi ve giivenirligi agisindan sorularin samimiyetle ve
miimkiin oldugunca eksiksiz bir sekilde doldurulmasi 6nem arz etmektedir. Arastirmada
yer alan sorularin ve uygulamanin katilimcilar i¢in bir risk olusturmasi veya rahatsizlik
hissi uyandirmasi beklenmemektedir. Ancak boyle bir durum yasarsaniz ¢alismadan
cekilebilirsiniz ve yardima ihtiya¢ duyarsaniz Gizem Simsek’e ulasabilirsiniz.

Calismanin yiiritiilebilmesi i¢in gerekli izin Hacettepe Etik Komisyonu’ndan
alinmistir. Arastirma oncesi ya da sonrasi daha fazla bilgi almak isterseniz sorumlu
aragtirmact Dog¢. Dr. Sait Ulu¢ ve arastirmact Gizem Simsek ile iletisime
gecebilirsiniz.

Bilgi-onam metnini okudum ve ¢alismaya tamamen géniillii olarak
katiliyorum. Istedigim zaman bir neden belirtmeksizin ¢alismadan c¢ekilebilecegimi
biliyorum ve verdigim bilgilerin bilimsel amac icin yayinlarda kullamilmasint kabul
ediyorum.

Katilimcinin;

Adi, Soyada:
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Tel:
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EK 2. DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1. Yasiz:
2. Cinsiyetiniz: EO KO DigerO
3. Egitim Durumunuz (son aldiginiz diplomaya gore belirtiniz):
O Okur-yazar
O ilkokul
O Ortaokul
O Lise
O Lisans
O Lisansiistii (Yiksek Lisans, Doktora)
4. Devam etmekte oldugunuz Universite: .........
Bolim: .............
Smaf: ...
5. Medeni durumunuz:
O Bekar
O Evli
O Esini kaybetmis
O Bosanmis
O Birlikte yastyor
O Diger
6. Su an kiminle birlikte yasiyorsunuz? (Birden fazla yanit verebilirsiniz.)
O Yalniz
O Anne ve/veya babanizla
O Kardeslerinizle
O Esiniz ve/veya ¢ocugunuzla
O Yurtta
O Arkadaglarinizla
O Diger (liitfen agiklayiniz)
6. Kardes sayiniz:
Kiz: ......... Erkek: .........

7. Ailenizin kaginci cocugusunuz?

8. Dogdugunuz yerlesim birimi:

O Metropol (Ankara, izmir, Istanbul)
ol

O llge

O Kasaba

O Koy

9. En uzun siire yasadiginiz yerlesim birimi:
O Metropol (Ankara, izmir, Istanbul)
ol

O ilge

O Kasaba

O Koy

10. Bu metropol/il/ilge/kasaba/kdyde kag yil yasadiniz/yasamaktasiniz? ...........
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11. Anneniz: Sag........ Sag degil ........
Oz ........ Oz degil ........
12. Babaniz: Sag ........ Sag degil ........
Oz ........ Oz degil ........

13. Anneniz sag ise meslegi: ...........

14. Babaniz sag ise meslegi: ..........

15. Annenizin egitim durumu (Son aldig1 diplomaya gore belirtiniz):

O Okur-yazar degil

O Okur-yazar fakat herhangi bir okul bitirmemis
O Ilkokul mezunu

O Ortaokul mezunu

O Lise mezunu

O Yiiksekokul

O Universite mezunu

O Yiksek lisans mezunu

O Doktora mezunu

16. Babanizin egitim durumu (Son aldig1 diplomaya gore belirtiniz):

O Okur-yazar degil

O Okur-yazar fakat herhangi bir okul bitirmemis
O Ilkokul mezunu

O Ortaokul mezunu

O Lise mezunu

O Yiiksekokul

O Universite mezunu

O Yiiksek lisans mezunu

O Doktora mezunu

17. Ailenizin aylik gelir miktart: ..........

18. Ailenizin ekonomik durumunu nasil tanimlarsiniz?
O Alt

O Alt-Orta

O Orta

O Orta- Ust

O Ust
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EK 3. BILISSEL ABARTMA TARZI OLCEGI

Asagida bazi senaryolar sunulmustur. Sizden istenen bu senaryolar1 okuduktan sonra
akliniza gelen ilk diislinceyi ya da tepkiyi yazmanizdir. Cevabiniz iizerinde uzun sure
diistinmeden, senaryoyla ilgili akliniza gelenleri hemen yazimmiz. Her senaryoyu
okuduktan sonra, senaryoyu agik ve net bir sekilde zihninizde canlandirmaya calisin. Bu
sahneyi zihninizde canlandirdiginizda ve diisiindiigiiniizde akliniza ne geliyor?
Senaryoya dikkatli bir sekilde odaklanin ve miimkiin oldugunca agik ve net ya da canl
bir sekilde hayal etmeye calisin. Senaryoya odaklanmay: bitirdikten sonra, zihninizde
canlandirdiginiz zaman neler olduguyla ilgili sorular1 cevaplaymiz. Liitfen miimkiin

oldugunca higbir soruyu bos birakmayiniz.
Ozetle; her bir sahneyi agik ve net bir sekilde ya da canli bir sekilde hayal edin.
Akliniza gelen diisiince ve duygularla ilgili tiim sorulari1 cevaplayiniz.

Farzedin ki trafigin ¢ok yogun oldugu bir saate cevreyolunda giderken arabanizin
motorundan garip bir ses geldigini duydunuz. Her iki yanimizdan da arabalar ve
kamyonlar hizla geciyor ve arabamizin motorundan her an motor bozulacakmis ya

da ciddi bir problem varms gibi sesler geliyor.

Bu sahneyi zihninizde canlandirmak sizi ne kadar endiselendirdi ya da kaygilandirdi?

Hig degil 1 2 3 4 5 Cokfazla

Bu sahneyi zihninizde canlandirirken, arabanizin motoruyla ilgili bir sorunun olma

olasilig1 azaliyor mu yoksa her gegen dakika artiyor ve daha da gii¢leniyor mu?

Olasiliklar zamanla azaliyor 1 2 3 4 5 Olasiliklar zamanla fazlalastyor

Arabanizin motoru ile ilgili sorunun olusturdugu tehdit oldukga sabit mi kaliyor, yoksa

her gegen dakika hizla artiyor mu?
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Tehdit sabit kaliyor 1 2 3 4 5 Tehdit hizla biiyiiyor.

Arabanizin motorundaki sorunun gittikce daha da koétiilestigini goziiniizde ne kadar

canlandirtyorsunuz?
Hig¢ 1 2 3 4 5 Cok fazla

Farzedin ki, duygusal iliski icinde oldugunuz Kkisi garip davramyor. Sizinle
bulusmaya gec geliyor ve konusmadiginiz zaman aranmizda uzun sessizlikler oluyor

ve goz temasi kurmuyor. fliskiniz ayrilmaya dogru gidiyormus gibi goriiniiyor.

Bu sahneyi zihninizde canlandirmak sizi ne kadar endiselendirdi ya da kaygilandirdi?
Hig degil 1 2 3 4 ) Cok fazla

Bu sahneyi zihninizde canlandirirken, iligskinizde bir sorunun olma olasilig1 azaliyor mu

yoksa her gegen dakika artiyor ve daha da gili¢leniyor mu?

Olasiliklar zamanla azaliyor 1 2 3 4 5 Olasiliklar zamanla fazlalastyor

Iliskinizin sona erme/bitme olasiligmin olusturdugu tehdit sabit mi kaliyor, yoksa her

gecen dakika hizla artryor mu?

Tehdit sabit kaliyor 1 2 3 4 5  Tehdit hizla artiyor.

Iliskinizin giderek kotiilesip ayrilikla  sonuglandigim1  goziiniizde ne kadar

canlandirtyorsunuz?

Hig 1 2 34 5 Cok fazla
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Farzedin ki mali (maddi) problemleriniz hakkinda birisiyle konusurken garip bir
kalp carpintisi hissediyorsunuz. Daha once hi¢ bu sekilde kalp carpintisi

hissetmemistiniz ve kalbinizle ilgili bir sorun ortaya ¢cikacakms gibi goriiniiyor.

Bu sahneyi zihninizde canlandirmak sizi ne kadar endiselendirdi ya da kaygilandirdi?

Hig degil 1 2 3 4 3) Cok fazla

Bu sahneyi zihninizde canlandirirken, kalbinizle ilgili bir sorunla karsilasma olasiligi

azaliyor mu yoksa her gecen dakika artiyor ve daha da giigleniyor mu?

Olasiliklar zamanla azaliyor 1 2 3 4 5 Olasiliklar zamanla

fazlalasiyor

Kalbinizle ilgili sorunun olusturdugu tehdit sabit mi kaliyor, yoksa her gecen dakika

hizla artryor mu?

Tehdit sabit kaliyor 1 2 3 4 5  Tehdit hizla artiyor.

Kalbinizdeki sorunun gittikce daha da kdotiilestigini  goziiniizde ne kadar

canlandirtyorsunuz?

Hi¢c 1 2 3 4 5 Cok fazla

Farz edin ki bir grup insan icinde olduk¢a gozde ve benmerkezci birine dogru
yiiriiyorsunuz. Bu Kisi sizi ilk siizdiigiinde sizi gormekten rahatsiz olmus gibi
goriinityor ve gruptaki bir ¢ok Kisi de sizden tarafa bakiyor. Bu Kisiyi bir partiye

davet etmek istiyorsunuz ama sizin davetinizi geri cevirebilir.
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Bu sahneyi zihninizde canlandirmak sizi ne kadar endiselendirdi ya da kaygilandirdi?

Hig degil 1 2 3 4 3) Cok fazla

Bu sahneyi zihninizde canlandirirken, bir zorluk yasama olasiliginiz azaliyor mu yoksa

her gecen dakika artiyor ve daha da gii¢cleniyor mu?

Olasiliklar zamanla azaliyor 1 2 3 4 ) Olasiliklar zamanla

fazlalastyor

Geri ¢evrilme olasiliginin olusturdugu tehdit sabit mi kaliyor, yoksa her gecen dakika

hizla artryor mu?

Tehdit sabit kaliyor 1 2 3 4 5  Tehdit hizla biiyiiyor.

Geri c¢evrilme olasiligimizin gittikce daha da kotiilestigini gdziinlizde ne kadar

canlandirtyorsunuz?

Hi¢c 1 2 3 4 5 Cok fazla

Farz edin ki tammmadigimiz insanlardan olusan biiyiik bir dinleyici grubunun
oniindesiniz. Cok iyi bilmediginiz bir konu hakkinda konusuyorsunuz.
Dinleyicilerden bazilar1 sikilmig ve ilgisiz, bazilar1 ise rahatsiz goriiniiyor.

Dinleyicilerden olduk¢a olumsuz bir tepki alacakmigsiniz gibi goriiniiyor.

Bu sahneyi zihninizde canlandirmak ize ne kadar endiselendirdi ya da kaygilandird1??

Hic degil 1 2 3 4 5 Cok fazla
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Bu sahneyi zihninizde canlandirirken, dinleyicilerle ilgili bir sorun yasama olasiliginiz

azaliyor mu yoksa her gecen dakika artiyor ve daha da gligleniyor mu?

Olasiliklar zamanla azaliyor 1 2 3 4 3) Olasiliklar zamanla

fazlalasiyor

Seyircilerden kaynaklanan tehdit sabit mi kaliyor, yoksa her gegen dakika hizla artiyor

mu?

Tehdit sabit kaliyor 1 2 3 4 5  Tehdit hizla artiyor.

Seyircinin tepkisinin gittikce daha da olumsuz oldugunu goziiniizde ne kadar

canlandirtyorsunuz?

Hig¢ 1 2 3 4 5 Cok fazla

Farzedin ki, saat aksam 6 trafigin en yogun oldugu saat ve siz de otoyolda evinize
dogru ilerliyorsunuz. Arkamzdan kirmizi bir kamyon belli ki sizi fark etmemis,
cok hizh bir sekilde iizerinize dogru geliyor. Oyle goriiniiyor ki kaza yapma

riskiniz oldukga yiiksek.

Bu sahneyi zihninizde canlandirmak sizi ne kadar endiselendirdi ya da kaygilandirdi?

Hig degil 1 2 3 4 5 Cok fazla

Bu sahneyi zihninizde canlandirirken, kirmizi kamyonla ilgili bir sorunun olma olasilig1

azaliyor mu yoksa her gecen dakika artiyor ve daha da gii¢cleniyor mu?

Olasiliklar zamanla azaliyor 1 2 3 4 5 Olasiliklar zamanla

fazlalastyor
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Bir kaza yapmanin sizin i¢in olusturdugu tehdit sabit mi kaliyor, yoksa her gegen dakika

hizla artiyor mu?

Tehdit sabit kaliyor 1 2 3 4 5  Tehdit hizla artiyor.

Kaza riskinin gittik¢e daha da kdtiilestigini goziinlizde ne kadar canlandiriyorsunuz?

Hic 1 2 3 4 5 Cok fazla
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EK4: PENN EYALET ENDIiSE OLCEGI

Her bir ifadenin sizi ne ol¢iide tanimladigini, asagida verilen 6l¢ekten yararlanarak
degerlendiriniz ve uygun olan numarayzi ilgili maddenin yanindaki bosluga yaziniz.

1 2 3 4 5
Beni hi¢ Beni biraz Beni ¢ok iyi
tanimlamiyor tanimliyor tanimliyor

1. Herseyi yapmaya yeterli zamanim yoksa bunun i¢in
endiselenmem.

2. Endigelerim beni bunaltir.

3. Yasamakta oldugum seyler hakkinda endiselenme
egiliminde degilimdir.

4. Bir¢cok durum beni endiselendirir.

5. Yasamakta oldugum seyler hakkinda endigelenmemem
gerektigini biliyorum ama kendime engel olamiyorum.

6. Baski altinda oldugumda ¢ok endiselenirim.

7. Her zaman birseyler hakkinda endigeleniyorum.

8. Endise verici diisiinceleri aklimdan kolaylikla atarim.
9. Bir isi bitirir bitirmez, yapmak zorunda oldugum tiim
diger seyler hakkinda

endiselenmeye baglarim.

10. Asla herhangi bir sey i¢in endiselenmem.

11. Bir konu ile ilgili olarak yapabilecegim daha fazla bir
sey olmadiginda, artik o konu hakkinda endiselenmem.
12. Tiim yasamim boyunca endiseli biri olmusumdur.

13. Yasamakta oldugum seyler hakkinda endiseleniyor
oldugumu farkederim.

14. Bir kez endiselenmeye basladigimda, bunu
durduramam.

15. Siirekli olarak endiseliyimdir.

16. Tamamen yapip bitirene kadar tasarladigim isler
hakkinda endiselenirim.




EK5: SUREKLI KAYGI ENVANTERI

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar1 bir takim ifadeler
verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag
tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da
yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin {izerinde fazla zaman sarfetmeksizin aninda

nasil hissettiginizi gdsteren cevabi isaretleyin.

Hemen Hemen
hemen Cok
higbir Bazen zaman her
Zaman
Zaman

1 | Genellikle keyfim yerindedir 1) (2) 3 4

2 | Genellikle ¢abuk yorulurum 1) (2) 3 4

3 | Genellikle kolay aglarim 1) (2) 3 4

4 | Baskalar1 kadar mutlu olmak 1) (2) 3 4
isterim

5 | Cabuk karar veremedigim i¢in | (1) @) (3) 4
firsatlar1 kagiririm

6 |Kendimi dinlenmis 1) (2) 3 4
hissediyorum

7 | Genellikle sakin, kendine 1) (@) 3) 4
hakim ve sogukkanliyim

8 |Gtgliiklerin yenemeyecegim (1) (2 3) 4)
kadar biriktigini hissederim

9 | Onemsiz seyler hakkinda 1) @) 3) (@)
endiselenirim

10| Genellikle mutluyum (1) (2 3) 4)

11 | Herseyi ciddiye alir ve (1) (2 3) 4)
endiselenirim

12 | Genellikle kendime giivenim | (1) (2 (3) 4)
yoktur

13| Genellikle kendimi emniyette | (1) (2 3) 4)
hissederim

14 | Sikintil1 ve gii¢ durumlarla 1) (@) 3) 4
karsilasmaktan kaginirim

15 | Genellikle kendimi hiiziinlii (1) (2) 3) 4)
hissederim

16 | Genellikle hayatimdan (1) (2) 3) 4)
memnunum

17 | Olur olmaz diisiinceler beni 1) (@) 3) 4
rahatsiz eder




18 | Hayal kirikliklarini 6ylesine 1) (2) 3 4
ciddiye alirim ki hig
unutamam

19 | Akl1 basinda ve kararli bir 1) (2) 3 4
insanim

20 | Son zamanlarda kafama takilan | (1) (2) 3 4

konular beni tedirgin ediyor
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EK6: SUREKLi DEPRESYON OLCEGI

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar1 bir takim ifadeler
verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi, ifadelerin sag
tarafindaki parantezlerden uygun olaninmi karalamak suretiyle belirtin. Dogru ya da
yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman harcamadan genel
olarak nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

Hemen Hemen
Higbir Cok Her
GENELDE, Zaman Bazen | zaman | Zaman

1. 1 2 3 4
Mutlu hissederim.

2. 1 2 3 4
Karamsar hissederim.

3 1 2 3 4
Biitiinliik i¢inde
(dagilmamis) hissederim.

4.1 | 1 2 3 4
Uzgiin hissederim.

5. 1 2 3 4
Huzurlu hissederim.

6 1 2 3 4
Nesesiz hissederim.

7. | Cokkiin hissederim. 1 2 3 4

8. | Guivende hissederim. 1 2 3 4

9. | Umutsuzluk hissederim. 1 2 3 4

10. | Hayattan zevk alirim. 1 2 3 4
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