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OZET

ELBUDAK, Gamze. Gelenek ve Modernite Arasinda Iyilestirme Uygulamalari, Yiiksek
Lisans Tezi, Ankara, 2022

Geleneksellik uzun siire modernligin zitt1 olarak algilanmis ve modernitenin yayildigi
alanlarda onun golgesinde kalmistir. Bununla birlikte, birgok geleneksel iyilestirme
uygulamasi eski zamanlardan bugiine dek siirdiiriilmiistiir. Yapilan son caligmalar
gosteriyor ki geleneksellik ve modernlik bir yandan zit igeriklere sahipken diger yandan
her gecen gilin degisen Ozellikleri nedeniyle birbirini kapsayabilmekte ve
etkileyebilmektedir.  Geleneksel yontemlere dayandigi savunulan iyilestirme
uygulamalarinin, modernligin daha baskin oldugu bir kiiltiirel ortamda ifade bulus
sekilleri bu aragtirmaya konu edilmistir. Uygulayicilarin anlatimlarinin bu yontemlerin
modernite ve geleneklerle olan iligkisini nasil yansittigi sorunu buradaki arastirmalara

yOn verir.

S6z konusu iyilestirme uygulamalarmin Tiirkiye’deki cesitliligi dolayisiyla arastirma
alanlarinin sinirlandirilmasina ihtiya¢ duyulmustur. Bu sebeple eski zamanlardan bugiine
dek bir iyilestirme araci olarak kullanilan elle dokunma yontemini igeren ii¢ uygulama
secilmigtir. Bunlar: ¢esitli yontemlerin eklemlendigi spesifik bir masaj teknigi, Mikusano
Mitakara ve Reiki’dir. Aragtirma alanlarindaki ifadelerin betimlenerek incelenmesi
sonucunda uygulayicilarin, iyilestirme yontemlerini ve kendilerini modernlik ile
geleneksellik arasinda ¢esitli baglamlarda konumlandirarak uygulamalar1 aktardiklari ve

stirdlirdiikleri anlagilir.

Anahtar Sozciikler:

Iyilestirme, gelenek, modernite, beden, ifade, 6znellik, konumlandirma



ABSTRACT

ELBUDAK, Gamze. Healing Practices Between Tradition and Modernity, Master’s
Thesis, Ankara, 2022

Traditionality has long been perceived as the opposite of modernity and it has been
overshadowed in areas where modernity has spread. However, many traditional healing
practices have been carried on from ancient times to the present. Recent studies show that
traditionality and modernity, on the one hand, have opposite contents, on the other hand,
they can cover and influence each other due to their changing features every day. The
forms of expression and invention in a cultural environment where modernity is more
dominant of the healing practices, which are claimed to be based on traditional methods,
are the subject of this research. The question of how practitioners' expressions reflect the

relationship of these methods with modernity and tradition directs the research here.

Due to the diversity of healing practices in Turkey, there was a need to limit the research
areas. For this reason, three practices including the hand-touch method, which has been
used as a healing tool since ancient times, have been selected. These are: a specific
massage technique in which various methods are articulated, Mikusano Mitakara and
Reiki. As a result of the descriptive analysis of the expressions in the research areas, it is
understood that the practitioners transfer and maintain the practices by positioning the

healing practices and themselves in various contexts between modernity and tradition.

Keywords:

Therapy, tradition, modernity, body, expression, subjectivity, positioning
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GIRIS

Kiiltiir, saglik ve insan birbirlerini var eden ve doniistiiren iliskilere sahiptir. Bu, onlar
hakkinda bilgi edinmek isteyen arastirmacinin birine bakarak digeriyle ilgili ¢ikarim
yapabilecegi anlamima gelir. Mesela tarihte ve bugiin uygulanan birgok yontemdeki
hastalik ve saglikla ilgili ¢esitli goriislerden yararlanilarak i¢cinde yasanilan kiiltiirle ilgili
bir seyler 6grenilebilir. Benzer sekilde kiiltiiriin 6zellikleri bilindiginde o kiiltiir i¢indeki

sifa yontemleri daha 1yi anlasilabilir.

Kiiltiir, insan, saglik arasindaki etkilesimlerin farkli yonlerden gerceklesmesi de bunun
sonucunda meydana gelen olgularin gesitlenmesine yol agar. lyilestirme y&ntemlerinin
cesitliliginin de bu iligkilere dayandigi fikrinden yola ¢ikilarak birinci bdliimde bu
cesitliligin i¢ine girilerek s6z konusu durumu yansitan 6rnekler aktarilmak istendi. Zira
geleneksel yontemlere dayandigi savunulan iyilestirme yontemlerinin giincel kiiltiir
icindeki ifadelerini konu edinen bu ¢alismada kiiltiir, insan ve saglik arasindaki bagin

yansimalar1 temelinde incelemeler yapilir bu nedenle bu iliskilerin anlagilmas1 6nemlidir.

Bu calismanin konusu olarak geleneksel iyilestirme yontemlerinin se¢ilmesi ve arastirma
bolgesinin Tiirkiye olmasi nicelik olarak fazla ve igerik olarak karmasik bir¢ok tiirlin
alanmna adim atildigi anlamina gelir. Calismanin, arastirmacinin 6grenim siiresinde
amacina ulagabilmesi i¢in alanlarin sinirlanmast geregi duyulmustur. Bunun icin elle
dokunma yoluyla iyilestirme iceren {i¢c uygulama belirlenmistir. Iyilestirme
uygulamalarinin ¢esitliligi i¢cinde ortak bir 6zellik olarak elle dokunmanin, ayrica bir
iyilestirme yontemi olarak kullanilmasimnin ge¢misi oldukca eskiye dayanir. Bu
iyilestirme araci bugiin modern tipta teshis etmede olmazsa olmazlardan biridir ve diger
yandan bir¢ok geleneksel iyilestirme yonteminde aktarilan belli bash unsurlar arasinda
yer alir. Arastirma alanlarinin sinirlarinin bu 6zellik esas alinarak ¢izilmesi, bu eski
yontemin modern kiiltiir i¢indeki gilincel kullanimiyla ilgili de gozlem yapma firsati
yaratacaktir. Dokunmanin iyilestirici 6zelligi daha yakinda incelenmek iizere 1. boliimde

ayr1 bir baslik altinda degerlendirilmistir.



Modern tip disinda kullanilan uygulamalar geleneksel iyilestirmeler, alternatif tip,
tamamlayict tip basliklar1 altinda tanimlanmaya c¢alisilmiglardir. Fakat aslinda
adlandirilmak istenen uygulamalar1 kullananlar yapilan tanimlamalardan farkli tanimlar
yapmis (Kaplan, 2008:170) veya bunlarin hi¢birini kullanmamiglardir (Dole, 2004: 257).
Kavramlarla ilgili g¢esitli goriisler 1. Bolimde aktarilmistir. Zira bu c¢alismada da
iyilestirme yontemlerinin siniflanan kategorilerden farkli ifadelerle ortaya ¢iktiklart fark
edilir ve cesitli giincel kiiltlirel yansimalar tasirlar. Etmenler olarak modern kiiltiirel ve
geleneksel kiiltiirel unsurlarin varlig1 ve en 6nemlisi bunlarin giincel kiiltiiriin i¢inde bir
arada gorlilmeleri merak uyandirmaktadir. Cilinkii geleneksellik uzun siire modernligin

karsit1 olarak tanimlanmistir (Onbasi, 2003).

Modernite degisim, gelisim ve bunlarla iligkilendirilen akil, bilim, teknoloji gibi dgelerle
iliskilendirilirken gelenekler zaman i¢inde bir yerlerde donmus ve bu haliyle aktarilan
degisime acik olmayan bilgilerle, dogmalarla 6zdeslestirilmistir. Oysaki tarihte ve ona
karisacak olan bugiinde, bu iki kiiltiiriin bir arada siirdiiriildiigi, i¢ i¢e gecebildigi alanlar
oldugu bilinir. Bu arastirmaya konu olan iyilestirme yontemlerinin kiiltiirel kaynaklar1
olarak geleneksellik ve modernlik kavramlarinin tartisilmasi geregi duyuldu ve bu

sebeple 2. Boliimde bunlara yer verilmistir.

Geleneksel veya alternatif tibbin modern Bati’da kiiltiir i¢inde konumlandirilmasinin
degisimi ve s6z konusu cografyalarin Tiirkiye’nin modernlesme hikayesiyle baglantisi
dolayisiyla bu iki konu aymi boliimde incelenmistir. Modern kiiltiirden karsi kiiltiir
hareketi olarak dogan New Age; dogaya doniis, ana akim kiiltiirin elestirisi, Dogu
mistisizmi ve tibbi, donemin politik olaylar1 gibi yansimalar tagirken bunlarla ilgili
disavurumlar birgok yonden ger¢eklesmistir. Budizm, Hinduizm gibi geleneksel dinlerin,
modern siirlerin, kitaplarin, yayimlarin bir arada oldugu; geleneksel ¢algilarla modern
miizigin birlestigi, geleneksel iyilestirme yontemlerinin ¢ok ilgi gordiigii, donemin siyasi
meselelerinin protesto edildigi bir donem, modern Bati’da gerceklesen bir harekettir.
Modernligin ve gelenekselligin birbirine karsit oldugu varsayilirsa New Age ne tam
olarak modern ne de tam olarak gelenekseldir. Diger yandan baskin modern kiiltiiriin
karsisinda duran bu hareket, bunu hem geleneksel hem modern Ozellikler tasiyarak

yapmustir. Kuzey Amerika’da ve Avrupa’da, geleneksel olduklari iddia edilen iyilestirme



uygulamalarina daha once 6zellikle psikoloji alaninda gosterilen ilgi de bu donemden
sonra yogunlagsmigtir. New Age hareketi modern tipta yasanacak biiyiik degisimleri,

biitiinciil tibbi yaklagimlar1 olusturan doniim noktasi olmustur.

Kuzey Amerika’da ve Avrupa’da zaman i¢inde yasanan doniisimler modernlesen diger
tilkeleri de etkisi altina almistir. Bugiin Tiirkiye’de saglik siteminde yasanan
doniistimlerin bu etkiyle ilgili oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’nin modernlesme
politikalartyla sekillendirilen yakin resmi tarihinde saglik sistemindeki degisimlerin
sagliga yaklasim, ekonomi, bilim, geleneksel iyilestirmeler gibi kiiltiire dair pek ¢ok seyi
etkiledigi sOylenebilir. Ayn1 zamanda kiiresel baglantilar saglayan internetin varligi

tilkedeki modernlesmeyi sekillendirmektedir.

Bir bolgede veya tarihte hali hazirda var olan kiiltiirel birikimin yeni bilgiler, ideolojiler,
araclar, mekanlar, yeni ekonomiler gibi unsurlarla karsilagsmalari onlarin igerigini,
stirdiiriilme yollarin1 etkiler. Kiiresellesmeyle birlikte bir¢ok kiiltiiriin yer degistirdigi
diisiiniiliirse hem yerel kiiltiirler hem taginan kiiltlirler yeni karsilasmalar yasarlar ve
bunun sonucunda kullanimlar1 terk edilebilir/ettirilebilir, yok olabilirler veya
dontisebilirler. Geleneksel iyilestirme uygulamalar1 bu baglamda degerlendirildiginde
gelenegin zitt1 olarak diisliniilen modern kiiltiir i¢cindeki karsilagmalarla birlikte bir
kisminin siirdiiriiliiyor olmasi bunun gergeklesme yollarina dair merak uyandirmaktadir.
Bu konu hakkinda bilgiler iceren, Tirkiye’deki yakin ge¢mis ve giincel siirecle ilgili
arastirma c¢alismalar1 yapilmistir (Dole, 2015; Ersoy, 2014; Kaplan, 2008; Wing, 2007;
Yiiriir,2019 )

Buradaysa geleneksel yontemlere dayandigi savunulan {i¢ iyilestirme yonteminin
aktarimina ve siirdiiriilmesine aracilik eden en 6nemli seylerden biri olarak ifade bigimleri
lizerinde arastirma yapilmak istenmistir. Modernitenin baskin oldugu bir kiiltiirel
ortamda, uygulayicilarin sdylemlerinin bu yontemlerin modernlik ve geleneksellikle olan
iliskisini nasil yansittig1 sorunu arastirmalara yon verir. Bu sebeple alan arastirmasindaki
veriler uygulayicilarin ¢esitli konulardaki goriislerini yansitan sézlerinden olusur. Bu
ifadelerin yorumlanmasiyla s6z konusu uygulamalarin uygulayicilar1 agisindan

geleneksellik ve modernlikle olan iliskisine dair bilgi edinmek; onlarin Tirkiye’deki



modernleseme siireci i¢inde, varliklarimi siirdiirme yollara dair kayitlar olusturmak
amaglanir. Bunlar dogrultusunda arastirma yapilirken gegmisten bugiine iyilestirme araci
olarak kullanilan elle dokunma yonteminin giincel tezahiirleriyle ilgili de fikir edinmek

mumkin olur.

Arastirmanin sorununu ¢éziimlemek i¢in sorulan bazi sorular bu arastirmayi sekillendirdi.
Ornegin, “séz konusu yontemler nasil ortaya ciktilar? Uygulayicilar onlari nasil
tanimliyorlar? Hangi geleneksel yontemlere dayanirlar? Bunlar giincel saglik sorunlarina
¢Ozlimler sunabilirler mi? Modern kiiltiirde nasil bir ekonomiye sahiplerdir? Modern
bilimle, modern tipla temaslart var midir; varsa nasil?” gibi sorular aragtirma alaninda,
Geertz (2010:56)’in deyisiyle “kiiltiirel tabakalar1” eselemek i¢in kullanilan araglardan

bazilaridir.

Kullanilan diger araclarsa giincel kiiltlir yaklagimlaridir. Bunlar aragtirmacinin arastirma
konusuna farkli agilardan yaklagmasina olanak saglayarak sorunu ¢oéziimlemeye gotiiren
yollart  sekillendirirler. Csordas(1990)’in  “Embodiment as a Paradigm for
Anthropology” adli makalesinde “kiiltiirlin varolussal zemini” olarak bedeni isaret
etmesi, bedenin kiiltlir arastirmalarinda bakilmasi gereken 6nemli unsurlardan biri
olabilecegi fikrini verir. Nitekim, beden iyilestirme yontemleri incelenirken dogal olarak
karsilagilan ortak bir unsurdur ve onun incelenmesi kiiltiir ve arastirilan yontemler
arasindaki iligkiye dair Onemli seyler sunabilir. Bu sebeple alan arastirmalar
yorumlanirken Csordas’in kiiltiir arastirmalar1 i¢in Onerdigi bedenle ilgili iki
paradigmadan yararlanilmistir. Bunlar: “embodiment (bedenlesme)” ve “somatic modes
of attention (dikkatin bedensel bigimleri)’dir. Bedenin ortak bir unsur olarak var
olmasinin yaninda kisilerin, kiiltiirin 6zneleri olarak onun yorumlanmasinda,
dontstiirilmesinde ve ¢esitlendirilmesinde rol oynayan varliklar olmalar1 kiiltiirel
incelemelerde Oznelliklerin diger bir deyisle benliklerin incelenmesini Onemli
kilmaktadir. Ayrica 6znellikler, uygulayicilarin ifadeleriyle dogrudan baglanti icinde
oldugu i¢in bu calismanin odak noktasinda yer alirlar. Biitiin bunlar gbéz Oniinde
bulundurularak giincel kiiltiirel c¢alismalarda sik¢a kullanilan iki kuramdan daha
yararlanilmasina geregi duyulmustur. Bunlar: “subjectivity (6znellik veya benlik)” ve

bununla iliskili olarak “positioning (konumlandirma)” dir. Kullanilan dort kuramin alanla



olan baglantilarinin tam olarak anlasilmasi i¢in 3. boliimde, bu yaklagimlara yakindan

bakilir.

Uygulayicilarin yontemleriyle ilgili anlatimlarinda onlarin modernite ve geleneklerle olan
temaslarinin yansimalarini bulmak i¢in modern kiiltiir i¢inde kullanilan {i¢ iyilestirme
yontemi secilmistir. Onlar hakkinda anlatilanlar ve tarihleri diisliniildiigiinde bu
yontemlerin geleneksel unsurlara dayandiklari sdylenebilir. Dolayisiyla yontemlerin
gelenekler ve moderniteyle olan iliskisini bulmak i¢in elverigli alanlar olabilecekleri
diisiiniiliir. Diger yandan bu ydntemlerden ikisi Reiki ve Mikusano Mitakara bagka
tilkelerden Tiirkiye’ye tagindiklar1 i¢in modernlik ve gelenekselligin sadece buraya 6zgii
olmayan ¢esitli yonlerini yansitabilme 6zelligi tasirlar. Diger yontem olan masaj da hem
Anadolu’da kirik-¢ikikeilarin uyguladigi bir yontemdir hem de Avrupa, Dogu Asya gibi
baska bir¢ok cografyada uygulanir. Bu arastirmada karsilasilan masaj yontemiyse
uygulayicilarin gecmis ve glincel deneyimleriyle baglantili olarak bir¢ok yontemin bir
araya getirilmesinden olustugu icin karmasiktir; bitkisel tedavi onerileri, akupresiir gibi
farkli yontemlerin masajla birlikte kullaniminmi igerir. Her bir alanda uygulayicilarla
yontemleri hakkinda yapilan goriismelerden elde edilen sozel veriler kiiltiirel
caligmalarda siklikla kullanilan yogun betimleme yontemiyle yorumlanirlar. Tiim bunlar
4. Bolimde arastirma verileri olarak sunulur ve uygulayicilarin yontemleriyle ilgili
sOzleri modernite ve geleneklerle iliskiler baglaminda degerlendirilerek bu iligkileri nasil
yansittigl  degerlendirilir. Boylece bu arastirmaya konu edilen uygulamalarin
Tirkiye’deki giincel durumlariyla ilgili verilere ve bu alandaki caligmalara katki

saglayabilecek bazi degerlendirmelere ulasilabilecegi umut edilmektedir.



1. BOLUM

IYILESTIRME UYGULAMALARI

1.1. IYILESTIRMENIN KULTUREL CESITLILIGI

Kiiltiir insanlarin sagliklariyla ilgili davranislarini birgok yonden etkiler. Bugiin, hemen
her kiiltiirde kisilerin hasta veya saglikli olup olmadiklarini belirleyen kiiltiirel kistaslar
bulunur. Bu tiir kistaslar bireylerin yasam Oriintiileri; geleneklerin, kurumlarin,
topluluklarin tarih i¢indeki etkilesimleri, politik erekleri veya iktisadi plan ve beklentileri
gibi birgok unsurun etkisi altinda ortaya c¢ikabilir. Boylece sagliga verilen Onem,;
hastaliktan kaginmanin yollari, tedavi yontemlerini segmede basvurulan kriterler bireysel
ve sosyal yasam i¢indeki dinamiklerle birlikte sekillenirler. Kisinin kendi bedeniyle ve
diger bedenlerle ilgili fikirleri, davraniglari, duygular1 boyle bir etkilesim aginin i¢inde
ortaya c¢ikar. Saglikli veya hastalikli olma haline yiiklenen anlamlar da ayn1 etkenlerden
beslenirler. Kiiltiirel etkenler bir bireyden digerine veya bir kiiltiirden digerine farklilik
gosterdikge insanlarin saglikla ilgili davranislar1 da gesitlenir. Dolayisiyla saglikla ve
onunla baglantili olarak hastalikla ilgili bir¢ok tanimin ortaya ¢ikmasi beklenir. Saglik
alanindaki literatiir incelendiginde gercekten de benzer bir manzarayla karsilasilir.
Ornegin; Diinya Saghk Orgiitii; saglig1 (health), "sadece hastaliklarin ve rahatsizliklarin
olmayis1 degil, bir biitlin olarak fiziki, ruhi ve sosyal agidan 1yi olma hali" olarak tanimlar

(WHO, 2006:1).

Saglikli olma haliyle ilgili bir baska tanima gore, saglik; psikanalist Eric
Fromm(1960)’un deyisiyle esenlik (wellbeing), tam olmak, gizil gii¢ ve yetenek neyse o
olmak; nese ve iiziintli i¢in tam kudrete sahip olmak ya da bir bagka deyisle siradan
insanin i¢inde yasadigir yari-uykudan uyanmak ve tamamen uyanik olmak demektir.
Bunlara sahip olunmasi, ayn1 zamanda yaratici olmak da demektir; kendine, baskalarina,

var olan her seye tepki ve karsilik vermektir (aktaran Micozzi, 2015:96).

Kaplan (2008:52)’1n aktardigi bilgilere gore Ivan Illich, sagligi bir uyum saglama

meselesi olarak gormektedir. Buna gore “saglik ve aci, yasanmis olarak insani



hayvandan” ayirmaktadir. Eger kisi saglikliysa, cevredeki degisimlere uyum saglayabilir,
biiyliyebilir, yaslanabilir, hastalaninca iyilesebilir, act ¢ekebilir ve 6liimii huzurlu bir
sekilde bekleyebilir. Bu tanima gore saglik ayn1 zamanda gelecegi de kapsar. Dolayisiyla

“hastaliklara kars1 tedbir almak; 6nceden as1 olmak ve ilag almak™ da saglig1 belirler.

Knight (1985); Kaliforniya, Amazon havzasi ve kuzey, kuzeybati Avusturalya’nin yerli
kiiltiirleriyle ilgili arastirmalarinda bu kiiltlirlerdeki sifa yOntemlerini incelemistir.
Knight; aragtirmalarinin sonucunda bu bolgelerdeki yerli kiiltiirler arasinda saglikli olma
haliyle ilgili yorumlamalarin benzerlik gosterdigini fark eder. Bu kiiltiirlerde saglik,
diinyanin yapisini olusturan tiirden ikilikler olan giicler arasindaki dengeye baglidir. Bu
giicler; sicak ve soguk, 1slak ve kuru, kan ve ates, akrabalik ve seks ya da ¢ig ve pismis
olma hali gibi zitliklar tasirlar. Bu zitliklardaki dengesizlikler hastaliklara yol agar ve

tedavisi onlarin dengelenmesidir (s:671).

Bir kiiltiirtin saglikla ilgili davraniglar {izerindeki etkisi o kiiltiirdeki oncelikli saglik
sistemlerini yani tedavi yontemlerini de belirlemektedir. Ornegin modern kiiltiiriin
yayildig1 bir bolgede bu kiiltiirle birlikte ortaya ¢ikan modern tibbin o bolgeye 6zgii diger
saglik sistemlerinden daha ¢ok tercih edilmesi onu &ncelikli kilar. Oncelikli saglik
sistemleri popiiler hale gelmis; ayn1 alandaki diger tiirleri bastirmis herhangi bir kiiltiirel
Ogeye benzer sekilde ayni alandaki diger daha az bagvurulan uygulamalar1 da etkiler.
Ancak bu durum yontemlerin niceliksel ve yorumsal ¢esitliligini ortadan kaldiramamastir.
Bugiin bir¢ok yerde baskin saglik sistemi olan modern tip, benzer sekilde bulundugu
kiiltiirde saglikla ilgili anlamsal ¢esitliligi tamamen yok edememistir. Bunun sebebi
olarak, saglik ve hastalik ¢cevresinde olugsan anlamlarin her seye ragmen siirekli degisimi
kabul edilebilir. Crawford (2006), bu durumun saglik kavraminin metafor olarak ortaya

cikmastyla alakali oldugunu diisiinmektedir:

Modern kiiltiirde sagligin 6nemi biiyiik oranda tibbin muazzam etkisinin bir sonucu
olmasina ragmen, tibbi uygulamalar saglikla ilintili anlamlarin ¢gogalmasinin 6niine
gecemedi. Diger sozel pratikler gibi saglik da metaforiktir- kiiltiir iginde bulunan bir
dizi anlami 6ziimser ve ifade eder (2006:405).



Saglhigin kiiltiir icinde bulunan anlamlari 6ziimsemesi onunla ilgili pratikleri de
sekillendirir. Bu durum iyilestirme yontemlerinin ¢esitliligi olarak ortaya ¢ikmistir ve
verimli bir gozlem alani sunar. lyilestirme yontemleri insanligimn aci, dliimle ve
hastaliklarla olan miicadelesi sonucunda ortaya c¢ikarlar. Bu yontemler ¢esitlidir ve
toplulugun kiiltiirel Oriintiilerinin parcasit olarak var olurlar. Bircok kiiltiirde
hastaliklardan korunma yollarini, hastaliklar1 teshis etmeyi, onlar1 tedavi etmeyi iceren
fikirler ve usuller vardir ve bunlar bir araya gelerek o Kkiiltiire 6zgii iyilestirme
geleneklerini olustururlar. Dolayisiyla tedaviye yiiklenen anlamlar da tipki saglik ve
hastalik gibi degismekte ve cesitlenmektedir. Ornegin; Richard Katz, Afrika’nin
ortasinda, Kalahari ¢oliinde yasayan !Kung kabileleri arasinda yaptigi arastirmalarini
aktardig1 “Boiling Energy” kitabinda !Kunglarin sifalanmay1 tedavi etmekten daha farkl
bir sey olarak gordiigiinii belirtir. Burada sifa, fiziksel, psikolojik, sosyal ve ruhsal
diizeyde sagligi ve biliylimeyi saglamaya yoneliktir ve kisi, topluluk, bunlar1 kusatan
cevre, kozmos lizerinde ¢alismayi igerir. Bu anlamiyla sifa, !Kung kiiltiirlinti birlestiren
ve gelistirip onu sarmalayan bir giice doniismiistiir. Kiiltliriin paylasima ve esitlige
vurgusu; ruhun ve giiglii birlikteligin canli yasami, sifa geleneginin parcasidir ve onunla
desteklenir. Biitlin gece yapilan sifa dansi, !Kunglarin sifa geleneginin merkezinde yer

alir (Katz, 1982:.33).

Katz’in inceledigi tiirden sifa geleneklerinin ¢ogunlugunun biitiinciil degerlendirmelere
sahip oldugu bilinir. Bir¢ogunda sifa, zihin-beden-ruh baglantisinin yeterli diizeyde
kurulmasidir ayrica topluluk ve ¢evrenin baglantis1 sifanin olugsmasindaki anahtar

unsurlar olarak ortaya ¢ikarlar.

Modern tipta bir hastaligin sebebi ve tedavi yontemi hakkinda uzmanlik alanlar1 ayni veya
farkli doktorlardan birbirinden farkli yaklagimlarla karsilasildigi gibi tedavinin yani
sifanin ne olduguyla ilgili goriisler de farklilasabilir. Bunun sonucu olarak modern tipta
da sifanin cesitlenen yorumlar1 gozlenir. Ornegin; Noroloji doktoru olan Freud’un
olusturdugu gelenekten faydalanan biri olarak psikanalist Eric Fromm i¢in sifa Freud’un
Onerdigi lizere yalnizca biling altin1 bilince getirmek degil, bundan ziyade ikisi arasindaki

yarigin iyilestirilmesidir (Micozzi 2015: 96).



Sifanin yorumlariyla ilgili 6rnekler ayn1 zamanda tedavi yontemlerinin, iyilestirmeyi
yapanlarin yani otaci, sifaci, lokman hekim, ocakli ve modern tipta doktor, hekim gibi
cesitli isimlerle anilan kisilerin veya bu sifatlar1 tasimamasina ragmen tedavi yapabilen
kisilerin algilarinin, deneyimlerinin, yorumlarinin ve faydalandiklar1 bilgilerin i¢ ige
gecmesiyle olustuklarmi gosterirler. Bedenle ilgili disavurumlarin gesitli kiiltiirlerden
insanlarin deneyiminden geg¢mesiyle Navajo tedavi yontemleri, Dersim Alevilerinin
tyilestirme gelenegi, Cin’de uygulanan iyilestirme gelenekleri ve benzeri tiirde,
antropolojik arastirmalara konu olan yerli tedavi kiiltiirlerinin yan1 sira masaj, biyoenerji,
kayropraktik, Anat Baniel Metot ve modern tibbi yontemler gibi ¢ok sayida iyilestirme

yonteminin ortaya ¢iktig1 bilinir.

Her tedavi yonteminde hastaligin kaynaklari, tedavisi ve korunma yollariyla ilgili
kiiltliriin yapisina 6zgii yorumlamalara ve sunus bi¢imlerine rastlanir. Bu 6zellikler tipki
hastalik ve saglik tanimlart gibi iginde bulunduklar kiiltiiriin diger unsurlariyla baglanti
icindedir. Dolayisiyla kiiltiirel cevrede yasayan insanlarin etkilendigi politik kosullar, dil,
din, egitim, diisiinsel gecmis gibi kiiltiirel unsurlar o toplumdaki iyilestirme yontemlerinin

igerigini ve varolus yollarinmi etkilemektedir. Bu durumda Kleinman’in deyisiyle:

Dinden, dilden veya akrabaliktan kiiltiirel sistemler olarak bahsettigimiz anlamda;
tibb1 da belirli sosyal kurumlarin diizenlemelerine ve kisiler arasi etkilesim
oriintiilerine dayanan, sembolik anlamlardan olusan bir kiiltiirel sistem olarak
gorebiliriz. Hastaliga verilen tepkiler, kigilerin onu deneyimlemesi ve tedavi etmesi,
onunla ilgili olan sosyal kurumlar; tiim kiltiirlerde birbiriyle baglantilidir. Saglik
sistemi bunlarin tamamindan olusur (Kleinman 1980:24).

Ornegin, modern kiiltiir icinde veya dncesinde gelisen birgok iyilestirme ydnteminde
sifacilar hastaliklarin kaynaklarini bir dizi gostergeyle belirlerler. Hastaligin kaynaklari
duyularla algilanan bedensel isaretlerde bulunabilir ve kiiltiiriin tarihsel, dinsel vb.
Ozellikleriyle baglanti icinde olabilir. Cin tibbinda ve Asya kitasindaki diger bazi
iyilestirme geleneklerinde sifacilar hastaligin sebeplerini bedendeki meridyenlerin
tikanmasinda bulmaktadir. Bu meridyenler viicudu bastan asagiya dogru sararlar;
toplamda 36 tanedir ve 12 tanesi i¢ organlardan gecen ana meridyenleri olustururlar.
Canliya hayat veren glic, “qi” ( Cin. chi, Jap. ki) bu hatlar lizerinde dolasimdadir.

Meridyenlerdeki herhangi bir tikaniklik “gi”nin dolagimini engeller ve “yasamin
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giicii”’nilin bedendeki devinimi sekteye ugrar; bu durumda hastaliklar ortaya ¢ikar. Bu
tikanikliklar bazen sifacinin dokunuslariyla, bazen baska gostergelerle veya araglarla
teshis edilirler. Cin’in iyilestirme geleneginin 6nemli bir pargasi olan meridyenler ve “qi”,
yer yer kurumsallasmistir ve halk inancinin 6nemli bir rol oynadig1 bir tibbi yontem
olarak bin yillar 6ncesinden bugiine gelmistir. Baska bir cografyada, 6rnegin Tiirkiye’de
Dersim Alevilerinin iyilestirme kiiltiiriinde bedene giren melaketler bazi hastaliklarin
kaynagidir. Bu durumda hastaligin kaynagini bulmada Dersim’in yerlilerinin inanglar1
kaynaklik etmektedir. Yiiriir bu bolgenin iyilestirme kiiltiiriinli inceledigi kitabinda,
melaketler ve onlardan kaynakli hastaliklarin tedavisiyle ilgili bilgiler aktarir. Buradaki
anlayisa gore melaketler felg, havale, yel (romatizma agrilart) yapabilir. Yiirtir(2019)’lin

verilerine gore:

Suse (sus yapmak, susturmak) sahibi bir dede, eliyle dokunarak, tiikiiriigli ya da
nefesiyle bu hastaliklari iyilestirir. Suse, soy i¢inde gecer. Kureysanlarin Siileyman
kolunda suse, Wusen’e gecmisti. Bitkileri, ilaglar1 annesi Ana Imise bilirdi, ama
¢ocuklugundan beri annesi taliplere giderken hep kiigiik oglu Wusen’i yaninda
gotiiriiyordu. Ciinkii o {ifiirdiigli zaman, tiikiirdiigii zaman, yara derhal sag olurdu.
Suse, kadinlara gegmez, her zaman ocagin erkek ¢ocuguna geger (Yiiriir, 2019:175).

Tiirkiye’deki iyilestirme gelenegi olan kursun dokme uygulamasina hemen her bolgede
rastlanir. Bu sifa yonteminde hastaliklarin kaynagi nazardir. Eger birine nazar degdiyse
bu durum kendini ates, terleme, korku, talihsizlik, sivilceler, ciltte kizarikliklar ve
kabuslar da dahil olmak {izere cesitli bigimlerde gosterebilir (Dole, 2015:281). Nazar
degdigi i¢in rahatsizlanan insanlar kursuncu kadinlara -yalnizca kadinlar kursuncu
olabilirler- gider ve kursuncular hastaligin kaynagi olan nazarin i¢in su tolu bir tasin i¢ine
bast kumasla ortiilii hastanin {izerinde kursun dokerler. Daha sonra kursunu okuyarak
nazarin nereden geldigini anlamaya ¢alisirlar. Bu uygulamaya gore nazarin ¢oziiliimii

hastaliklarin iyilesmesini saglar.

Dolayisiyla, denilebilir ki bedenin yorumlanmas: kiiltiirel ¢esitliligin parcasi olarak
ortaya ¢ikar ve bu yorumlamalar genis anlam aglar1 olustururlar. Yukarida 6rneklendigi
gibi bir cografyada hastaligin kaynagi bedendeki meridyenleri tikanmasi olarak

gosterilirken digerinde melaketlerden veya nazardan hastalik geldigine inanilir. Bu
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yorumlama c¢esitliligi benzer sekilde hastaliklari nelerin tedavi edecegine dair olusan

kiiltiirel birikimde de ortaya ¢ikar.

Karadeniz Bolgesi’nde Ordu iline bagli Medresednii adli bir beldenin cevresindeki
kdylerde alan arastirmasi yapan Sylvia Wing Onder bu boélgede uygulanan tedavi
uygulamalariyla ilgili bir¢ok bilgi toplamistir. Wing, kitabinda bu uygulamalar1 yoresel
dilde kullanildig1 sekliyle “kocakari ilaglar1” olarak isimlendirir. Incelemesinde, kocakar
ilaglarini uygulayan ve kullanan kadinlarin ¢evresindeki kiiltiirel etkilesimleri holistik
bakis acgisiyla ele alir. Kirik ¢cikik¢r teyzelerin, yani koca kari ilaglarmi yapan sifacilarin
tedavi geleneklerine agr1 kesicileri de eklemis olmalart kirik-¢ikikgilarin gevrelerindeki
eczaneler ve kliniklerle olan etkilesimlerinin bir 6rnegi olarak aktarilir. Ayrica bu
bolgedeki koylerde “ila¢” kelimesi modern anlamda tedavi amacli kullanilan maddenin
Otesinde bir anlama biirlinmiistiir; “koca kar1”larin hastaliklara ¢are olarak goriilen tiim
yontemleri yore halkinca “ilag” adimi almaktadir. Sifacilar ilaglarini sunarken, 6rnegin
burkulan bir bilegi ovalarken, onu bir bez pargasiyla sararken ve hastanin agrisini daha
hizli dindirmesi i¢in eczaneden aldig1 agr1 kesiciyi ona verirken dnceden sinanmis bir dizi

tedavi gelenegini uygularlar (Wing Onder, 2007)

Bazi kiiltiirlerde hastalar1 tedavi etmek icin seremoniler diizenlenir. Bu sifa seremonileri
bazen hasta, sifact ve hastanin ailesinin katilimiyla gerceklesirken, bazen kiiltiirlin tim
tiyelerinin  katildigi bilinir. Seremoni tdrenlerinin karakteri bdlgeden bdlgeye
degismektedir. Ornegin; Kalahari ¢6liinde yasayan !Kung kabilesi bir aylik dongiide
ortalama dort gece sifa seremonisi yaparlar. Sifa seremoniler safaga dek siiren danslardan
ve sarkilardan olusurlar. Bu toplanmalarda merkezini atesin olusturdugu bir ¢cemberde
kadinlar atesin etrafinda oturmus alkislartyla ritim tutarak sarkilar sdylerler. Erkekler,
sarki soyleyen kadinlarin etrafinda dans ederler ve dansa bazen kadinlar da katilirlar.
'Kunglarin dansi bilincin bagka bir alana agilisini saglayan kiaya yolculugu saglar. Sifa
giicii olan num ortaya ¢iktiginda bu yolculuga, kia ya girilebilir, Katz’in deyisiyle “...num
fokurdayacak ve kia gelecek.” (Katz, 1982:64). Kia’ya girildiginde. Bu gii¢ dansa katilan
herkese sifa verir. Sifacilar bu gilic sayesinde hastaliklar1 diger bedenlerden c¢ekip

alabilirler.
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Amerika kitasinda yasayan bazi yerli kabilelerin sifa kiiltlirlerinde hastalanan kisiyi
iyilestirmek i¢in sifa giiciine sahip ruhlar ¢agirilmalidir. Sifa ruhlariin topluluga gelmesi
icin yukarida deginilen seremoniler diizenlenir. Elbette her seremonin kendine 6zgii
Ozellikleri vardir. Seremonilerde siklikla -modern kavramlarla ifade edilirse- sarkilar,
dualar, danslar, arinma uygulamalar1 ve tiitiin vb. bitkiler tiittiiriildiigline sahit olunur.
Ornegin Lakota kabilesinin yaptig1 I-ni-pi seremonisi bunlardan biridir. Seremonilere
kisinin ailesi ve sifacinin da dahil oldugu kabilenin diger iiyeleri katilirlar. Bu tiir
ritiiellerin her biri kiiltiir icinde kendine 6zgii adlandirmalara ve anlamlara sahiptir. Bugiin
s6z konusu seremonilerin bir kismi kabile disindan gelenlere kapalidir. Ayrica belirtmek
gerekir ki sifa uygulamalarini igerenlerin hepsi yalnizca sifa i¢in yapilmaz ancak sifa

genelde bu tiir ritiiellerin amaclarindan biri olarak goriiliir.

Iyilestirme yontemlerinin cesitliligine, Dersim Alevilerinden bir sifact olan Siileyman
dedenin yontemi iyi bir drnek teskil eder. Kureysan agiretine bagl en 6nemli iyilestirme
ocaklarindan Ce Wugsené Ana Ocagi’ndan Siileyman dedenin iyilestirme anlayisina gore,
viicutta kanser, kangren gibi hastaliklara karsi koruyucu bir perde vardir ve eger hastalik
onun i¢ine gegmisse, iyilesmez bir hale gelir. Tedavi olan kisiler 2-3 giin, 1 hafta ocakta,
dedenin yaninda kalmalidirlar bu sekilde dede yarayi takip eder ve hastaligin bu perdeden
gecip gecmedigini anlayabilir. Eger hastaliklar bu perdenin 6tesine ge¢cmisse, dede “senin
viicudun hastalia yenilmis” der. Yiriir'e gore, “bu haliyle iyilestirme, miidahale

edebilmekten once, bedendeki isaretleri okuyabilme marifetidir.” (Y{riir, 2019).

Goriildiigii iizere tedavi yontemlerinin ¢esitliligi alabildigine genis bir kapsama sahiptir
ve tim yontemler objektif, siibjektif yorumlamalarla ve Kkiiltiirel arka planla ortaya
cikarlar. Cesitlilik sifacilarin ve toplulugun kiiltiirliniin, algilarinin, kendilerine 6zgi
anlam aglarmin, deneyimlerinin sonucudur. Yontemlerin 6zglinliigii sifanin anlamini,
hastaliklarin kaynaklarini, teshis ve tedavi yontemlerini, tedavi siirecini, dil ve isaretler
gibi sembolik unsurlarini, mekansal tercihleri ya da tasarimlar sekillendirirler. Baz1
yontemler gorece yeni sayilmaktadirlar bazilariysa oldukg¢a eskidir ve tarihin ne derece
derinligine uzandiklar1 ancak tahmin edilebilir. S6z konusu eski tedavi yontemleri
arasinda dokunmayla yapilanlar gegmisten bugiine en ¢ok kullanilanlar arasinda yer alir

ve Onemi giincelligini korumaktadir.
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1.1.1.Iyilestirici Dokunus:

“Parmaklarum kafanin derinliklerine ulasabiliyor,
masajin aciyt nasil azalttigini gér.”

Sifact Emeline Lolohea(')

Duyular insanin ¢evresini anlamasini, hissetmesini onu deneyimlemesini saglayan yetiler
olarak yasamda merkezi bir yer tutarlar. Duyular aracilifiyla ¢evreden edinilen bilgiler
ve algisal deneyimler kiiltiirii olusturan unsurlar1 yapilandirirlar. Diger bir deyisle kiiltiir,
duyular araciligiyla oOriilmektedir ve bu yoniiyle duyular kiiltiiriin kaynaklarimi
olustururlar. Bu durum kiiltiir incelemelerinde bir sekilde duyularin alanina ayak
basilmasini zorunlu kilar. Dolayistyla duyulara biraz yakindan bakmak kiiltiirel
incelemelerin igerigini zenginlestirebilir. Diger yandan gercekligin duyusal algilaniginin
kiiltiirden kiiltiire degisebildigini kesfetmeye gotiirebilir. Duyularin kiiltiirii ¢esitlendiren

anlam iizerindeki roliiyle ilgili Rodaway (1994)’in tespiti aktarilmaya degerdir:

“duyu, alg1 ve anlamdir; bu nedenle “duyu” terimi yalin ve mecazi olarak duyu ve
gergeklik hakkinda daha derin sorulara yol agar. Farkli zamanlarda ve farkli yerlerde
farkli kiiltiirler, duyular1 ve bunlarla iliskili gergeklik kavramlarimi farkl sekillerde
kullanmig ve tanimlamiglardir (Rodaway, 1994:6).

Duyularim kiiltiirel gergeklikler {izerindeki roliiniin her duyu iizerinden ayr1 ayri
incelenebilecegi sOylenebilir. Ancak, i¢lerinden biri diinyayla insan arasindaki baglari
kurmada ¢ok fazla hayati rol oynamaktadir. Dokunma duyusu bu roliinii bircok alanda

siirdiirmektedir. Insanlar gérmeyerek, koku alamayarak, duymayarak veya tat alamayarak

! Tonga’da yasayan geleneksel sifact Emelin Lolohea’nin hastasini iyilestirirken ona soyledigi sozler. Society for
Visual Anthropology Film and Media Festival 2020°de en iyi uzun metraj film 6diiliinii alan “Sifac1 ve Psikiyatrist”
belgeselinden alintidir.

https://www.svafilmfestival2020.org/the-healer-and-the-psychiatrist Erisim tarihi: 18 Kasim 2020
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bir sekilde yasamlarini siirdiiriirler. Ancak dokunma duyusunun yok olmasi, tim

icerigiyle

mekan ve kisi arasindaki baglarin kopmasina yol acabilir. Bu durum insan iizerinde biiyiik

bir baski ve stresin ortaya ¢ikmasina yol agar.

Dokunma ve bu yolla elle kavrama becerisi insanin evrim siirecindeki temel ayirt edici
ozelliklerden birinin olugmasina yol agmistir. Giinliik yasamda soguk, sicak, yas, kuru
vb. giindelik hayat1 dogrudan etkileyen unsurlari algilamada 6nemli bir rol oynadigi i¢in
dokunma duyusunun insan yasamindaki yerini belirler. Yasam ig¢indeki deneyimsel
onemi onu kiiltiiriin ayrilmaz bir pargas1 haline getirir. Boylece kiiltiir i¢indeki diger
bir¢ok unsur gibi dokunma da c¢esitli anlamlar kazanarak tarih i¢indeki yolculugunu
devam ettirir. Iyilestirmek i¢in dokunma duyusuna ihtiya¢ duyulmas1 bu yolculugun tarih
icinde, ayr1 ayr1 yerlerde duraklarinin olusmasina yol agar. Hristiyanligin bag kutsal kitab1
Incil’deki bir metinde, dokunmanin sifasmin ortaya ¢iktig1 bir olay aktarilir. Metinde
dokunmanin mucizevi dogasi peygamber Isa’da bedenleserek Tanr1 tarafindan
diinyalilara bahsedilir. Dolayisiyla burada dokunma kutsal bir nitelik de kazanir. S6z

konusu olay Incil’de soyle geger:

Eriha'dan ayrilirlarken biiyiik bir kalabalik Isa'mn ardindan gitti. Yol kenarinda
oturan iki kér, Isa'min oradan ge¢mekte oldugunu duyunca, "Ya Rab, ey Davut Oglu,
halimize act!” diye bagirdilar. Kalabalik onlart azarlayarak susturmak istediyse de
onlar, "Ya Rab, ey Davut Oglu, halimize aci!" diyerek daha ¢ok bagirdilar. Isa durup
onlari ¢agirdi. "Sizin i¢in ne yapmamu istiyorsunuz?" diye sordu. Onlar da, "Ya Rab,
gozlerimiz agilsin” dediler. Isa onlara acidi, gézlerine dokundu. O anda yeniden
gormeye basladilar ve O'nun ardindan gittiler (Matta 20:29-34, Incil).

Dokunmanin tedavide kullanilmasinin tarihi tam olarak bilinmemektedir. Ancak
yukaridaki metinde de goriildiigii iizere dokunmanin tedavi ediciligine olan inang¢ olduk¢a
uzak tarihlerde baslar ancak, bugiine kadar gelisinde meselenin inan¢ boyutu bazi
degisimlere ugrar. Yukaridaki anlatida sifali dokunusun Tanr1’dan kaynaklanan ve Isa
peygamber aracilifiyla yeryliziine inen mucizevi bir gii¢ olduguna inanilir. Bugiin
dokunmanin tedavi edici yonii dile getirilirken inan¢ unsuruyla karsilagilsa da bunun

ardinda yalmizca Tanri’nin oldugu diisiincesinin degisim gosterdigi soylenebilir. Isa
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peygamberin zamaninda Tanrinin mucizesi olan sifali dokunus simdi insanin mucizesine
doniismektedir. Dolayisiyla bugiin yaygin geleneksel ve alternatif tibbi ydntemlerin
kullanim alanlarinda dokunmanin mucizesi dile getirilmeye devam etmektedir. Diger
yandan dokunmanin sifasinin bilimsel bulgularla temellendirilmesiyle oldukca sik
karsilagilir. Her iki sekilde de dokunma duyusundan bir¢ok tedavi yonteminin ayrilmaz
bir pargasi olarak yararlanilir. Ornegin, modern tipta kullanilan gelismis birgok teshis
yonteminin yani sira doktorlar hala dokunma duyusunu elleri araciligiyla kullanarak
hastaliklar1 teshis etmeye ve tedavi i¢in gereken bilgileri toplaya calisirlar. Bu yonteme

modern tip literatiiriinde palpasyon adi verilir.

Eller, dokunmanin sifa vermedeki kaynagini olustururlar. Dolayistyla dokunma yoluyla
yapilan yontemlere bakildiginda her birinde ellerin tedavi eden ile edilen arasindaki ana
araclar olduklar1 fark edilir. Bu yontemler kiiltiirlere 6zgii isimlerinin yani sira genel
olarak “manuel terapiler” olarak adlandirilirlar. Manuel Fransizca “ele iliskin, elle
vapilan” anlamlarima gelir. Dolayisiyla bu isim tedavi yontemlerinin ellerle
uygulandigim vurgular. Ornegin; masaj, karyopraktik, reiki, kraniosakral terapi, Jin Shin
Do, refleksiyoloji, Shiatsu bu yontemlerden bazilaridir. Her birinde eller sifa vermede ve
bazilarinda sifa almada kullanilir. Yani hastanin iyilesmesi i¢in uygulanan yontem, onun
bedenindeki diger bolgelerinin yani sira ellerine uygulanir. Béylece dokunma duyusunun
iki yonii aym1 zamanda ortaya ¢ikar. Dokunma ve dokunulma. Bu ikilik dokunma
duyusunun subjektif olarak algilanmasini saglayarak kisiler arasi algi ¢esitliligini
olusturur. Dolayisiyla belki de bu ikilik elle dokunma yoluyla yapilan sifa yontemlerinin
cesitlenmesine yol agmaktadir. Diger yandan dokunmanin tanimi da bu ¢esitliligin ortaya

¢ikmasinda nelerin etkili olduguna dair fikirler verebilir. Classen (2012)’in tanimina gore:

Dokunma duyusu fiziksel temasla yakindan iliskili olsa da, digerlerinin yan1 sira
sicaklik, aci, zevk ve hareket hislerini de ig¢erebilir. Dokunma sadece kendi i¢inde
oldukca karmasik olmakla kalmaz, aym1 zamanda diger duyularla da (duygularla
oldugu kadar) yakindan iliskilidir. Aslinda, tiim duyularin dokunsal boyutlara sahip
oldugu diisiiniilebilir ve dyle de olmustur- gérme bile goziin hareketini igerir (s.14).

Dokunmanin bir diger tanimindaysa onun g¢evreyle olan baginin yanm sira kinestetik
boyutunu da vurgulamaktadir: Gibson (1983), dokunmanin iki farkli yetiye isaret ettigini

One siirer. Dokunma tenin tizerindeki basing veya kelimenin tam anlamiyla viicut ve
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cevresi arasindaki temastir. Ayni zamanda viicudun kendi hareketini algilama yetenegi

olan kinestezi anlamina gelebilir (aktaran Rodaway, 1994:42).

Kutsal kisilerin mezarlarinin ziyaret edilmesi; insan ve ¢evre arasindaki temasin, eski
zamanlardan bugiine dek siiren, ilging bir 6rnegi olarak goriilebilir. Tiirbe ziyaretleri,
insanlarin dokunma araciligiyla iyilesmeyi umduklar kiiltiirel eylemlerin ¢esitliliginin
Oonemli bir pargasidir. Tiirkiye’de ve diinyanin bir¢ok yerinde cesitli bedensel sorunlara
sifa bulmak i¢in tiirbelere giden insanlar vardir. Kimi yerde evliyalar, kimi yerde azizler,
gurular yani kutsal giicleri olduguna inanilan kisiler sifanin kaynagi olarak goriiliirler.
Onlarn sifa giiclinden faydalanmanin baslica yolu dokunmadir. Azizlerin veya evliyanin
varlig1 kutsalin bedenlesmis halidir. Classen (2012) “En Derin His: Dokunmanin Kiiltiirel
Tarihi” adli kitabinda onlarin varliginin iyi kader, iyi son, saglik, sans, bereket vb. insan
isteklerini gergeklestirebilen olaganiistii glicleri insan yasamina getirdigini vurgulamistir
(s.40). Bu dilekler onlarin dokunusuyla hayata gececeklerdir. Bu konuyla ilgili olarak eli
felgli bir kadinin hikayesini aktarmaktadir. Kadin elinin iyilesmesi umuduyla Aziz
Martin’in tiirbesine gider. Tiirbeyi ziyaret ettikten sonra Aziz Martin’i rilyasinda gortir.
Bu riiyada aziz, parmaklarint kadinin parmaklarina dokundurur ve kadin uyandiginda

fel¢li elinin iyilestigini fark eder (Classen, 2012:51)

Bazi yerlerde evliyalardan veya azizlerden beklenen sifa ve diger dilekler icin artik,
onlarin kutsal bedenlerinin mekana doniistiigii yerlere gidilir ve onlarin sifali dokunusu,
insanlarin bu mekanlara sifa almak i¢in dokunmasi eylemiyle yer degistirir. Olagantistii
giiclere sahip kisiler yani evliyalar, azizler, gurular 6ldiiklerinde mezarlar1 ve mezarin

bulundugu mekan kutsal giiclerin aktarildig: varliklar halini alir.

Benzer bir durum Maras-Pazarcik yoresinde Kizildag (2006
) tarafindan kaydedilmistir. Olaganiistii giiclerine sahit olan yore halkinca ermis olduguna
inanilan Elif Ana ismindeki bir kadin hayattayken bir¢ok mucizeler gerceklestirir. Bu
mucizelerden bazilarmmin Elif Ana’nin sifa verebilen giicleriyle gergeklestigi rivayet
edilir. Ornegin, dogum yapmak isteyip de ¢ocugu olmayanlar ya da cesitli hastaliklara
sahip insanlar sorunlariin ¢dziilmesi i¢in Elif Ana’ya bagvururlarmis. Elif Ana muska

gibi ¢esitli araclarla veya dokunarak hastalara sifa dagitir, dilekleri gergeklestirirmis. Elif
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Ana’nin Sliimiiniin ardindan mezar1 ve cevresinde bir ziyaretgah olusur. Insanlar Elif
Ana’dan dilediklerini bu mekéana gelerek, mezarina ve ¢evresindeki yapiya dokunarak
veya orada yatarak yani bedenleriyle mekan arasindaki temasi kurarak gerceklesmesini
umarlar. Kizildag (2006:109)’1n aktardigina gore, “Elif Ana daha hayatta iken kizlarindan

birine e/ vererek sagaltma yetenegini ona intikal ettirmigtir.”

Sifa yeteneginin “el verme” yoluyla aktarilmasi Tiirkiye’de olduk¢a yaygin bir gelenektir.
El verme gelenegi, kirik-gikikgilar, ocaklilar, kursuncular ve daha bir¢ok sifacinin sifa
kabiliyetinin devredebilmesini saglar. El verme cesitli ritiielleri igerebilir. Igerigi ne
olursa olsun yetenegin devredilmesini saglayan bu tiir ritiieller ve uygulamalar “el verme”
veya “el alma” seklinde adlandirilirlar. El verme elin ele dokundurulmasi ve bazi sozler
sOylenmesiyle veya dokunma gerceklesmeden yetenegin aktarildiginin bildirilmesiyle
gerceklesebilir. Diger uygulamalarsa Kaplan (2008:68)’1n aktardiklarina goére, sifacinin
elini Optiirme, elini yalatma, elinden su i¢irme veya yetenegi alanin agzina tiikiirme
seklinde goriilebilir. Ayrica el alma herhangi bir yasta olabilir. Kisinin bu konuda

yetenekli olmasi 6nemlidir.

Ellerin sifa alma ve verme eylemindeki etkinligi ve dokunmanin sifasi daha once
belirtildigi gibi bir¢ok yontemle siirdiiriiliir. Hinojosa, Guetamala’nin daglarinda yasayan
Mayali “huesero”larin (kirtk-gikikcilar’) tedavi yontemlerini, ¢alisma ortamlarini,
modern tip¢ilarin onlara olan muhalefetini ve modern tipla iligkilerini inceledigi
makalesinde, kirik-¢ikik¢ilarin tedavi yontemlerinde ellerin ve dokunmanin ne derecede

oneme sahip oldugu hakkinda bilgi vermektedir (Hinojosa, 2002).

Elle dokunma yoluyla yapilan tedavi yontemlerinin beden hakkinda bilgi edinmek i¢in
neden bu kadar tercih edildigine dair soru isaretleri Hinojosa’nin sifacilarla
goriismeleriyle cevaplanmis oluyorlar. Mayali hueserolar hastasiyla direk temas kurmay1

tedavilerinin temeli olarak goriiyorlar. Hinojosa’nin aktardigina gore, hueserolar, aci

2 Metinde huesero’ya karsilik olarak Ingilizce “bonesetters” ismi kullamlmakta. Bu kavramin burada “kirik-¢ikike1”
olarak Tiirkgelestirilmesi uygun goriildii.
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ceken bedendeki goriinmeyen sorunlari ‘ellerin bildigini', ellerin sorunlar1 dogrudan
kavradigini bildirirler. Eller sifacinin yol gostereni olarak kullanilirlar. Romulo adli

huesero ile yaptig1 goriismesi ellerin bilme yetenegi sOyle anlatilir:

Maya kirik-¢ikikeilart bazen parmaklarini, Romulo'nun dedigi gibi, en iyi rontgen
makinesinin yapabildigi gibi sorunlar1 dogrudan tespit edebilen ayrik biling
noktalarina bile benzetirler. Onun igin, diger Aueserolar igin oldugu gibi, eller
sifacinin bilingli ¢abasi olmadan dogrudan ac1 ¢eken bedenlerle ilgilenir (Hinojosa,
2002:23).

Ellerin dokunma yoluyla bedendeki sorunlari teshis etme ve onlari ¢dzme yetenegi
modern tip tarafindan da kullanilir. Doktorlarin ellerini aktif sekilde kullanmalarinin yan
sira ¢esitli manuel terapiler hastanelerde modern tip yontemlerine ek olarak sunulurlar.
Ornegin, masaj bugiin bu alanda sertifikaya sahip kisilerce bircok hastanede uygulanir.

Jablonski (2013:106-107) nin aktardigina gore,

...baz1 ABD ve Avrupa hastaneleri, bebege kisa ve uzun vadeli faydalar
sagladigindan, normal bebek bakiminin bir parcasi olarak masaji simdi ihtiyatli bir
sekilde sunuyorlar. Masaj ayrica, ciltleri asir1 hassas olabilecegi igin genellikle
dokunulmaktan hoslanmayan bazi otizmli ¢ocuklar i¢in de kullanilmaktadir. Bazi
durumlarda, bu ¢ocuklar rastgele hafif dokunuslarin aksine masajin derin baskisim
seviyor gibiydiler. Masaj seanslarindan sonra okuldaki bakicilar ve 6gretmenleriyle
daha 1iyi iletisim kurdular ve daha saglikli uyudular. Otistik yetiskinler de derin
masajin yatistirici ve sakinlestirici etkilerini bildirmislerdir.

Dokunmanin hem modern tipta hem de modern tip ortaya ¢ikmadan once siklikla
kullanildig1 bir¢cok yontemden biri de nabiz yoklama yoluyla hastanin durumunu anlamak
ve hastaliklarini teshis etmekti. Nabiz yoklama yonteminin Cin’den Avrupa’ya diinyanin
bir¢ok yerinde kullanilan bir yontem oldugu bilinir. Nabiz yoklama yontemi dokunmanin
hastaliklarin teshisindeki anlamsal ¢esitliligini vurgulayan en iyi 6rneklerden biri olarak
gosterilebilir. Nabza dokunma yoluyla ¢ikarilan sonuglar Cin’deki geleneksel insan
anatomisi modeli baz alinarak yorumlanirken Yunan’da bugiin modern tipta yaygin
olarak kullanilan anatomi modeli baz alinarak yorumlanmistir. (Kuriyama, 1999, Matuk,
2006). Bu iki yerdeki yorum farkliligi dokunmanin algisal zenginligine dair fikir

verebilir.
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Dokunmanin insan yasamindaki dnemi elbette belli basl tedavi yontemleriyle sinirl
degildir. Giinliik hayatta agriyr dindirmek ya da agriya tepki vermek igin genelde
dokunma refleksi devreye girer. Belki de dokunma duyusunun ¢esitli tedavi yontemlerine
uzanan pratik dogasi1 ve anlamsal zenginligi gilinlilk yasamdan ortaya ¢ikmistir. Sebebi
her ne olursa olsun dokunmanin siirekli yeniden adlandirilan ve deneyimlenen bir etkinlik
olarak tedavi yontemlerinde kullanildig1 goriiliir. Bu siirekli yeniden iiretim iyilestirme
yontemlerinin ve iyilesme beklentilerinin gesitli bigimlerde ortaya c¢ikmasina sebep

olmustur ve boylece elle dokunmay1 i¢eren sayisiz iyilestirme yontemiyle karsilagilir.

1.1.2.Iyilestirme Uygulamalarinin Siniflandiriimasi

Kiiltiirel tanimlar ve dinamikler insan sagligiyla ilgili konular1 bir¢ok yonden etkiler.
Tipki1 dokunma yoluyla yapilan iyilestirmelerin ¢esitliligi gibi diger bircok tedavi
usulliiniin c¢esitliligi de kaynagimi bu kiiltiirel anlam aglarindan ve dinamiklerden
almaktadir. Benzer sekilde saglikla ilgili ihtiyaclar1 karsilayan mekanlarin varligi ve
tiirleri, hastaliklarin yayilma yollarinin kontrolii, popiilerlesmis saglik uygulamalarinin

kontrolii ve onlarin adlandirilmalar1 da bu unsurlarla sekillenirler (Winkelman, 1990).

Modern kiiltiirel dinamiklerin etkisiyle farkl kiiltiirlere 6zgii iyilestirme yontemlerinin
bir siiredir ¢esitli kavramlarin gatis1 altinda anildigir ve tanimlandigi goriiliir. Bunun
sebebi olarak iyilestirme geleneklerinin Bati’da popiiler hale gelmesi, modern bilimsel
aragtirmalara konu olmalar1, saglik politikalarimi etkilemede biiyiik rolii olan Diinya
Saglik Orgiitii’niin ¢alismalari, globallesmeyle birlikte tedavi yontemlerinin diinya

tizerindeki yolculugu gibi daha bir¢ok etken siralanabilir.

Iyilestirme yontemlerini konu alan akademik literatiirde, medya yayin ve yayimlarinda;
bu yontemleri adlandirmak i¢in birgok kategori kullanilmaktadir. Modern kiiltiiriin
tarihiyle sekillenen, modern bdlgelerdeki baskin saglik sitemindeki tani ve tedavi
yontemleri i¢in biyotip, modern tip terimleri kullanilir. Diger uygulamalar geleneksel tip,
halk tibb1 veya halk sagaltmaciligi, etnik-tip; dini sifa, sembolik sifa; alternatif terapiler,
tamamlayict tip, biitiinleyici tip; isimlerle anilirlar. Modern tipla ilgili olanlar digindaki

kategoriler asagida goriilecegi iizere bazen birbiriyle ayni veya benzer anlamlarda



20

kullanilirken bazen farkli anlamalar1 karsilayacak sekilde kullanilirlar. Son yapilan
caligmalara bakildiginda kategorilerin hala tanimlandigi, ancak bu tanimlarin farklilig

dolayisiyla kavramlarin karsiliklartyla ilgili goriislerin ¢esitlendigi goriliir.

Geleneksel Tip Stratejisi: 2014-2023 adl1 son raporunda Diinya Saglik Orgiitii, geleneksel

tibb1 ve tamamlayici tibb1 sdyle tanimlar:

Geleneksel tip, uzun bir gegmise sahiptir. Cesitli kiiltlirlere 6zgii teorilere, inanglara
ve deneyimlere dayanan bilgi, yetenek ve pratiklerin toplamidir; agiklanabilir olsun
ya da olmasin sagligin korunmasinda oldugu kadar fiziksel ve zihinsel hastaliklarin
onlenmesinde, teshisinde, iyilestirilmesinde ve tedavisinde kullanilirlar (WHO,
2014).

Ayrica tamamlayici ve alternatif tibbin tanimlar1 da geleneksel tipla baglantili olarak su

sekilde yapilir:

Tamamlayict tip’ veya ‘alternatif tip’ terimleri, o iilkenin kendi geleneginin veya
konvansiyonel tibbin pargasi olmayan ve baskin saglik sistemine tam olarak entegre
edilmemis genis bir saglik hizmetleri uygulamalar kiimesini ifade eder. Bazi
iilkelerde geleneksel tip ile birbirlerinin yerine kullanilmaktadirlar (WHO, 2014).

Diinya saglik orgiitiiniin bu siniflandirmalar1 ve anlamlandirmalar1 bir¢ok kurumun ve
arastirmacinin, iyilestirme geleneklerini kategorilestirmelerine etki etmistir. Diger
yandan bu kategorilerin igerigi bir¢ok yayimda yillardir yorumlanmakta ve yeni
anlamalar kazanmaktadirlar. Bunlardan en ¢ok dikkat ¢cekmis olanlardan biri Micozzi’nin

yaptig1 tanimlamadir. Micozzi’ye (2015) gore;

Insanhigin entelektiiel tarihi agisindan nispeten “eski” olan tamamlayaci (veya
alternatif) tibbi sistemler biiyiik dl¢iide -deneysel olmaktan ziyade- deneyimsel bilgi
sistemleridir. Koklerinden bu yana, sagligi ve tedaviyi biyotipla esdeger gerceklikle
tammmlamaya, anlamlandirmaya ve c¢alismaya (kendi kiiltiirel terimleriyle)
cabaliyorlar. Cagdas modern tip saglik ve tedavi hakkinda nispeten kanitlanmis
fikirlerin hizmetinde olan yeni teknolojileri kullanirken; alternatif yontemler,
fiziksel ve biyolojik doga iizerine yeni bilimsel fikirleri yansitabilen karaktere
sahiptir ve nispeten eski teknolojiler kullanirlar. (s.35)

Bu tanim McGuire (2002), tarafindan yazilan bir makalede tartisiimistir. McGuire

makalesinde ABD’de kullanilan alternatif tedavi yontemlerinin tamaminin modern tibb1
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tamamlayict yontemler olarak kullanilmadigini belirterek Micozzi’nin yorumunun hayal

kiriklig1 yarattigini belirtir.

Diger yandan Kaplan (2008) Ankara’da yasayan farkli kusaklardan kadinlar arasinda
yaptig1 “geleneksel tip” aragtirmasinda “geleneksel olanin, literatiirde alternatif tip
karsiliginda kullanilan “tamamlayici tip” olarak nitelendirildigini kaydetmistir. Boyle bir
kullanimin kavramin algilanmasi konusunda bazi celiskilere yol agtigini dile getirerek,
alanda karsilastigi anlamsal karsiliklarin literatiirdeki tanimlamaya tam olarak karsilik

gelmedigini belirtir. Kaplan (2008) eklemektedir:

Boylece, geleneksel tiptan anlasilan sey, aslinda modern tibbin yardimcisi,
destekleyicisi gibi bir tanimlamadir. Yani literatiirdeki “alternatif” tibbin karsiligi,
geleneksel tip i¢in kullanilmaktadir. (s.72)

Baska arastirmacilar kiiltiirel alan arastirmalariin verilerine dayanilarak tedavi
yontemlerinin bu sekilde siniflandirilmasinin sorunlu oldugu tespitlerini yaparlar.
Ornegin; Christopher Dole (2004) Tiirkiye’de dini sifa alanindaki arastirmalarini
aktardigr makalesinde sifacilarin ve hastalarin bagvurduklar1 tedavi yontemlerini bu
kategorilere yerlestirmedikleri aktarmistir. Dole’un ifadesine gore, calismasi ig¢in
goriisme yaptig1 sifacilar ve hastalari, kendilerini WHO tarafindan tanimlanan daha genis
bir tamamlayici/alternatif/geleneksel tip kategorisine dahil etmemektedirler. Dole,
caligmasinda bu kategorileri tirnak i¢inde kullanmayi tercih etmistir. Bunun sebebini

sOyle belirtmektedir:

nn

"tamamlayic1", "alternatif" ve "geleneksel tibb1" yalnizca sorunlu analitik kategoriler
olduklar i¢in degil, ayn1 zamanda yerel olarak taninan sosyal kategoriler olarak
siurl belirginlikleri nedeniyle tirnak i¢ine aliyorum (Dole, 2004, sf.257).

Modern tip adi verilen saglik sistemi genellikle bu kategorilerin disinda tutulur. Bu
durumun sebebi kanitlara dayal bilgi liretme gelenegine sahip olmasi olarak goriilebilir.
Kaplan (2008)’1n da belirttigi lizere, modern tip “modern, biyolojik, ya da bati tibb1 olarak
adlandirilan tip, belirli yontemlerle ve ¢ok miktarda deney ve arastirmaya dayali bilimsel
uygulamalar biitiinii” olarak degerlendirilir (Kaplan, 2008:61). Kendisi de modern tip

doktoru olan Marc Micozzi (2015) alternatif tipla ilgili yukarida yer verilen taniminda
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modern tibb1 kisaca yorumladigr goriiliir. Buna gore modern tip alternatif tibbi
yontemlerden ayr1 degerlendirilmektedir. Benzer bir yaklagim “Diinya Saglik Orgiitii’niin
Geleneksel ve Alternatif/ Biitiinleyici Tibbin Legal Statiileri: Diinya Capinda Inceleme”
adli raporunun planinda da gérmek miimkiindiir (WHO, 2001:1).

Diger yandan Thomas Csordas (2000), modern tibbin Birlesik Devletler sinirlari iginde
yasayan Navajo yerlilerinin siklikla kullandiklari iyilestirme geleneklerine sonradan
eklemlendigini ve alternatif bir karakter tasidigini belirtir. Csordas bulgularini soyle

aktarir:

Aslinda, dikkatimizi dini iyilestirmenin baslica bi¢imleriyle sinirlamak; cogu sosyal
bilim arastirmasinda “gelencksel” ve “alternatif” sifa olarak adlandirilan seyin
rollerinin, Navajo toplumunda biyomedikal sifanin alternatifin karakterini
iistlenmesiyle tersine ¢evrildigini vurgular (Csordas, 2000: 464).

Varilan noktada anlasiliyor ki iyilestirme yontemleriyle ilgili kategorilerin adlarinin ve
iceriginin biraz daha aydinlatilmaya ihtiyact vardir. Kavramlarla ilgili bir karmasanin
varli1 dolayisiyla tanimlarinin ¢esitlenmesi géz oniine alinarak burada bir tek tanima
baglhh kalimmamistir. Bu ¢alismada geleneksel iyilestirme, alternatif tedavi veya
tamamlayict tip kavramlarinin her {icii de birbirinin yerine kullanilmaktadir. Diger
yandan onlarin aktarilan konu igerisinde kavramsallastirildigi, anlamlandirildigi
baglamlara gonderme yapilmak suretiyle de kullanilirlar. Bu durumda italik yazi
karakteriyle gosterilirler Ornegin, Tiirkiye’deki GETAT (Geleneksel ve Tamamlayici
Tip) Kongresi bu kategorilere anlam yiiklenen bir baglami teskil eder. Dolayisiyla bu

konu ¢ercevesinde, kavramlar s6z konusu kongrede tasidiklari anlamlariyla kullanilirlar.

Diger yandan bu calismada incelenen iyilestirme yontemleri kendilerine 6zgii isimlere
sahiptirler ve onlarin smiflandirma siirecindeki kavramlarla iligkisi {izerine
diisiintildiiglinde denilebilir ki; her bir yontem geleneksel 6zellikler gosterir, dolayisiyla
birer iyilestirme gelenegidir. Tiirkiye disindan ve iginden kiiltlirel koklere ve etkilere
sahiptirler; kisilerin tercihine bagli olarak modern tibba ve diger tibbi uygulamalara
alternatif olmaktadirlar; dolayisiyla ayn1 zamanda alternatif tedavi yontemleri olarak da

gortilebilirler.
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Iyilestirme yontemlerinin, gelenekle i¢ ige gegmeleri onlarin bugiindeki varligin1 ve belki
de siniflandirma stirecindeki kargasayi biiyiik dlciide etkiler. Bunun sebepleri gelenegin
karakterinde aranmalidir. Gelenekselligin incelenmesiyle bu yontemlere verilen isimlerin

tekrar sorgulanmasi i¢in bir adim daha atilmis olur.
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2. BOLUM

MODERNLESME VE GELENEKLER

2.1.GELENEK

Modern ve gelenek eski-yeni, bilimsel-dogmatik, sorgulanabilir-sorgulanamaz vb. bir
takim zit 6zelliklerle yiiklenilerek uzun siire birbirlerinin karsit1 olarak tanimlanmiglardir.
Ancak buna ragmen birkag on yil i¢inde yapilan ¢caligmalar gostermektedir ki gelenekler
modernite i¢inde var olmaya devam ederler, hatta onunla uzlasarak siiregenlik 6zelligini
kaybetmemeyi basarmaktadirlar. Yani bu ztliklar uzlasamayan, birinin varliginin
otekinin yok ettigi tek tip bir temas seklinden ziyade ¢esitli sekillerde iligkilenen, yani
hem var edebilen hem yok edebilen unsurlar olma ihtimali tasirlar. Benzer bir durum
geleneksel sifa yontemleri ¢evresinde de goézlemlenebilir. Modern yasam iginde
geleneksek sifa yontemlerinin varligi ve tercih edilen bir konumda olmalart modern ve

gelenek arasindaki iliskilenme bigimini merak konusu haline getirmektedir.

Belirtmek gerekir ki tim gelenekler modernite iginde siiregenlik 6zelligini
koruyamamaktadir. Gelenekle ilgili caligmalariyla, sosyal bilimlerde geleneklere olan

bakis agisini etkilemis Shills (2003)’in de belirttigi tizere:

Gelenekler, sahipleri onlar1 temsil etmekten vazgectikleri ya da onlar1 benimseyen
ve yeniden hayata gecirerek yayginlastiranlar artik baska yasam ¢izgilerini tercih
ettikleri i¢in veya gelenekleri temsil eden yeni kusaklar baska gelenekler bulduklari
ya da benimsedikleri standartlara gore daha fazla kabul edilebilir nispeten yeni

inanglar bulduklar igin bagliliklarini1 kaybetmeleri anlaminda ciiriirler. (sf.113)

Siireg icinde birgok gelenegin gerceklestirilmesi ¢esitli sebeplerden dolayi terk edilmistir.
Bu sebeplerin arasinda modernlik ve gelenegin zit 6zelliklerinin birbirini yok edebilen
yonii, tahakkiim siiregleri vb. seyler siralanabilir. Diger yandan bugiin modernlesen

bir¢ok toplumda goriilen geleneksel unsurlar gelenegin hayatta kalma siireclerinin neler
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icerdigini inceleme gerekliligini yansitirlar. Dolayisiyla gelenegin alisilagelen taniminm

sorgulamaya ve onu yeniden kesfetmeye baglamak yerinde olur.

Gelenek veya anane, gecmisten giiniimiize intikal ettirilen herhangi bir seydir. Insanmn
eylemlerinden, onun diisiincelerinden, muhayyilesinden dogar ve kusaktan kusaga
aktarilir. Gelenek; inanglari, kurumlari, pratikleri, sembolleri, hikayeleri, binalari,
bahgeleri, heykelleri, abideleri, resimleri, makineleri vb. insan yasaminin i¢indeki bircok

unsuru kapsar.

Shills (2003)’e gore kiiltiirdeki bircok sey geleneksellesebilir ve gelenegin:

. Nesne mi yoksa soyut bir sey mi oldugu konusunda 6nceden bir sey sdylenemez.
. Ne zamandan beri miras alindig1 belirsiz olabilir.

. Ne tarzda intikal ettigi, sozel olarak mi1 yazili olarak m1 miras alindig1 her zaman
bilinemez.

. Yaratilmasina, sunulmasina ve kabuliine etki eden rasyonellik miktarinin onun

geleneksel bir sey olmasiyla her zaman alakasi yoktur.

Imgeler ve onlardan kaynagini alan simgeler diger 6zelliklerle birlikte geleneklerin iginde
yer alirlar. Mircea Eliade (2017:7), imgelerin ve simgelerin diinya iizerinde her zaman
dolagsmaya devam ettigini ve bu dolasim siirecinde yeni anlamlar kazandigini ve
oncekinden farkli sekillerde ortaya c¢iktigini belirtmektedir. Bunlar yasam iginde
nesnelerle, sozciiklerle, hareketlerle ya da farkli sekillerde tekrar tekrar ortaya ¢ikarlar.
Yani siiregendirler; geleneklerin i¢inde veya onlardan ayrilarak yasamaya devam ederler.
Boylece geleneklerin uzuvlar1 olarak imgeler ve simgelerin dolasimi, geleneklerin

yasamini siirdiirtirler.
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Gelenekler de intikal siirecine dahil olduktan sonra yok olabilir veya imgeler ve simgeler
gibi degisebilirler; bir¢ok eklemlemeyi biinyesinde toplayarak yasamaya devam ederler.
Shills (2003:111), intikal siirecine dahil olmus varliklarin toplamindan olusan gelenegin

degisimine yonelik su tespitte bulunur:

Bir gelenegin aktarildigi belirli bir zamandaki veya farkli zamanlardaki biitiin
insanlar arasinda o gelenek esit sekilde benzerlik gostermez. Bu aktarim siirecinde
geleneksel 6geler bireylerin kiiltiirel diinyaya katilimi sonucunda gergeklesen 6znel
yorumlamalardan etkilenir. Bu sekilde 6ncekilerden farkli yorumlar kazanabilirler.

Gelenegin, gecmisten bugiine degismeden aktarilan bir sey olduguna dair genel kanaatin
aksine; onun degisimlere ugrayarak, baska seylere eklemlenerek ve bagka seyleri
biinyesinde toplayarak tarihe yayildig1 sdylenebilir. Wing (2007) “Bizim Burada Mikrop
Olmaz” adl1 kitabinda bu goriisii destekler nitelikte gelenekselin degisebilen karakterine

vurgu yapar. Ona gore,

...geleneksel terimi, degisen kosullara uyum saglayamayan ve bilgisizligin bir
sonucu olan duragan bir bilgi birikimi kiimesini tamimlayacak sekilde
anlagilmamalidir. Geleneksel tip, degisen kosullara zorunlu olarak uyum saglamak
zorundadir, cilinkii kendisi, etkili unsurlarm korundugu ve etkisiz unsurlarmn
reddedildigi veya yeniden yapilandirildigi, zamanla ve degisen kosullarla test edilen
deneyimsel bir sistemdir. (Wing, 2007:29)

Kalahari ¢6liinde yasayan !Kung kabilelerinin sifa seremonileriyle ilgili incelemelerini
aktardig1r “Kaynayan Enerji” adli kitabinda Katz (1982), !'Kunglar arasinda gelenegin
degisim i¢inde oldugunu fark eder. Bu toplulukta geleneksellik gorecelidir. Katz’in

ifadesiyle geleneksellik:

oncelikle avcilik-toplayicilik ortamindaki sifa yaklasimimmi daha yerlesik
'Kung'un yaklagimindan ayirt etmek anlamina gelir. Sifa i¢in “orijinal” bir ortam
hayal etmek zordur, tipk1 herhangi bir kisiyi acikga belirtmek gibi hatta sifa dansinin
baslangicim1 belirlemenin ¢ok zor olmasi gibi. !Kunglar arasinda iyilesmenin
baglami siirekli degismis ve hala degisiyor gibi gériinmekte (Katz, 1982:254-255)).

Gelenegin degisebilme 6zelligi bir kiiltiirtin baska bir kiiltlirii benimsemesinin yollarini
da sekillendirir. Ydrlir, aragtirmasinda gelenegin degisime uyum saglayabilme

ozelliginin, kiiltiirlerin i¢inden gectigi degisimi yasama ve algilama bigimini
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etkileyebilecegini kaydeder. Ona gore gelenek kavrami, degisim ve siireklilik arasindaki

iligkiyi kapsamaktadir. Yiiriir (2019:21)’{in ifadesiyle:

Gelenek kavramiyla, degisim insanlarin iizerine disaridan hiicum eden, onlarin
kontrolii disinda yasamlarini degistiren ve olumsuz bir durum olmaktan ¢ikabiliyor.
Gelenegin siirekliligini, insanlar onu degistirerek sagliyor. Her yerde oldugu gibi
Dersim’de de geleneksel receteye dayanan merhemleri hazirlarken Bepanten
kullanmak ya da c¢argidan i1smarlanan kara katrani merhemlere eklemek gayet
dogaldir ve bir agiklama gerektirmez.

Gelenegin degisim ve eklemlemelere agik olmasi; modern yasam iginde varligmi
stirdiirmesini saglamaktadir. Bu durum bugiine dek yapilan modernite tanimlarinin tekrar
sorgulanmasina yol acar. Zira daha Once belirtildigi gibi geleneksellik uzun siire
modernligin zitt1 olarak tanimlanmistir. Modernligi olusturan rasyonellik ve deneyle icat
etme, gelisme, yeni hedeflere ulasma anlayisinin 6n kosulu geleneksel bigcimlerden
styrilmak olarak algilanmistir. Modernite akil ve deneyin yarattigi bilgiyle esdeger
goriiliirken; gelenekler cehalet ve dogmalarla esdeger tutulmustur. Gegmisten gelen
“dogma”larin yitimi modernitenin hayat bulmasinin sebebi olarak degerlendirildigi i¢in
modern donemde yapilan bir¢ok ¢alismada gelenekler g6z ardi edilmistir. Shills (2003),
makalesinde tarih¢ilerin ve antropologlarin gelenek konusu hakkinda detayli

incelemelerde bulunmadiklarini ifade eder. Ona gore tarihgiler ve antropologlar,

... simdinin i¢ine ne kadar girdilerse, gelenegin etkisini gézlemlemeye de o kadar az
egilim gosterdiler ve gagdas sosyal bilim dilinin de o kadar fazla i¢ine diismiislerdir.
Inanglarm, eylemlerin ve kurumlarin ézelligi olarak geleneksellik, baska seylerin
icinde eritilip yok edilmistir (s.105).

Modern-geleneksel karsitligi sonucunda geleneklerin modern donemde zamanla yok
olacag1 goriisii yayginlik kazanmistir. Ancak modernlesme siirecinde bu kaninin
tamamen dogru olmadigi anlasilmistir. Modernlesme siirecinde sosyal yasamin birgok
alaninda geleneksel Ogelerin hala canliligimi koruyor olmast modern-geleneksel
tezatliginin gecerliliginin tekrar sorgulanmasina sebep olmustur. Bu siirecte karsilasilan
kiiltiirel ¢esitlilik incelendiginde gelenek hakkinda diisiinmenin modernite hakkinda
diisiinmeyi -ya da tersi- zorunlu kildig1 agiga ¢ikmistir. Modernite iginde gelenegin tekrar
tekrar ortaya cikiyor olmasi Tayfun Atay’a gore ikisi arasindaki dinamik etkilesimin bir

sonucudur. Atay (2001)’1n deyisiyle:
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Modernlesme siireci sonucu toplumsal kiiltiirel zeminde yayginlik ve agirlik kazanan
yeni zihniyet yapilanmalar1 ve davranislar, yalnizca gelenegin insan toplumlarinin
diisiince ve davranig diinyasindaki hakimiyetini tehdit edici bir etkiye sahip olarak
kalmazlar. Modernite ile gelenek arasindaki iligski ¢ogunlukla sanildiginin aksine
birbirini tiiketen etkilesim g¢ercevesine sahip olmaz; modernite beklenmedik ve
sasirtict bicimde gelenegi doniistiiren (modernlestiren) yeniden iireten bir etki de
yapabilir (Aktaran; Kizildag, 2006:30).

Modernligin geleneklerle olan kacinilmaz iliskisi ona atfedilen, sadece “gelenegin
karsithigr” anlamindan biraz uzaklagsmasina sebep olur. Dolayisiyla bu iki kavram
zamanla bir¢ok aragtirmaci tarafindan tekrar gézden gecirilme siirecine girmistir. Bu
siirecte modern donemin karakterinin sorgulanmasinin sonucu olarak gelenegin yasam
icindeki tezahiirlerinin cesitliligi ortaya ¢ikar. Ornegin; modern Avrupa’da on-dokuzuncu
ylizyilin sonlarina dogru simgesellige duyulan ilgi zaman i¢inde yogunlagmistir.
Simgelere duyulan ilgiyle birlikte simgeleri tasiyan gelenekler de bu ilgiye dahil olurlar.
Ancak bu durum Eliade (2017)’ye gére modern doneme 6zgii bir sey degildir. Gelenegin
evrimi on-dokuzuncu yiizyilin rasyonalizmine, pozitivizmine ve biliciligine karsi olan
tepkinin i¢inde yer almaktadir. Ancak bu sadece modern diinyaya 6zgii bir durum
degildir. Yani geleneksel ogeler birgok kiiltiirde evrim slireclerinden gegmis ve

stirdiiriilmiislerdir. Eliade’nin ifadesiyle:

...modern diinya simgeyi bilgi araglarinin basliklarindaki yerine oturtarak,
Avrupa’da on-sekizinci yiizyila kadar genellesmis durumda olan bir yonelime
katilmaktan baska bir sey yapmamuistir; zaten bu egilim ister “tarihsel” (6rnegin Asya
veya Orta Amerika’dakiler), isterse eski ve “ilkel” olsun, tiim Avrupa-dist
kiiltiirlerde de rastlanilan bir olgudur (Eliade, 2017:8).

Gelenegin var olmaya devam etmesi yani stirekliligi bazen sadece modern yasamin
niteliklerine olan bir tepki olarak yorumlanir. Ancak gelenegin varligi bir tepki olarak
ortaya ¢iksa bile onun yasamasi i¢in kullanilan modern unsurlar géz ardi edilmemelidir.
Modern unsurlarin gelenegin varolusunda etkili olmasi ihtiya¢ ve uyarlanmanin bir
sonucu olabilir ancak diger yandan modernligin bazen kisilerin tercihlerinin disinda
gelisen ve onlarin maruz kaldigi zorla benimsetilmeye calisilan bir kiiltiir haline
gelebilecegi de unutulmamalidir. Bu ikinci durumda modernite gelenegi tehdit eden bir

hal alabilir. Boylece geleneksel ve modern arasindaki iliski birbirini var eden,
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sekillendiren ve zaman zaman yok eden degisken, sinirlanamayan ve ¢ok yonlii bir olgu

olarak degerlendirilir.

Kiiltiirel incelemeler bu iliskilerin deviniminde modernligin i¢indeki gelenegin ve
gelenegin i¢indeki modernligin yeniden kesfedilmesini ve yorumlanmasini saglarlar.
Gelenegin siiregenligini destekleyen zeminler yaratabiliyorsa, modernite nedir? Gelenek,
modern yasam i¢inde ne gibi dayanaklara sahiptir? Modernite gelenegi destekleyebilen
Ozelliklere sahipken diger yandan neden tehdit edici hale gelir? Tiim bu sorular gelenegin
bugiindeki durumunu ve yasam olasiliklarin1 anlamak adina modernlige biraz daha

yakindan bakmay1 gerekli kilarlar.

2.2.MODERNITE

“Etnografik arastirma yapmadan modernitenin ne
oldugunu bilmek imkansizdir.””

Modern sozciigii, Latince’de “simdi, belirli bir sekilde” anlamlarina gelen modo’dan
evirilerek Fransizca “simdiki zamana ait” anlamindaki moderne’ye doniigmiistiir;
ardindan Tiirk¢eye “modern: bulunulan ¢agin anlayisina, sartlarina uygun olan, ¢agcil,
uygarca, asri” anlamin karsilayacak sekilde Fransizca’dan taginir. Modern, simdi olana
yani yeni olana isaret etmektedir. Sozciik, Avrupa’da bircok doniisiimii tetikleyecek
olaylarin yasandig bir siireci tanimlamak i¢in 17. ylizyilda kullanilmaya baslanmis ve
bugiin bir¢ok sekilde yorumlansa da bilhassa Avrupa’dan yayilan kiiltiirii ifade etmek i¢in

kullanilir (Giddens, 1994).

17. yiizyildan onceki ¢aglarda Avrupa’da sosyal oOrgiitlenmelerin durumunda birgok

degisiklik yasanmistir. Teknolojideki gelismeler artmis; Johannes Gutenberg’in onceki

3 Merrifield, 2013, sf.1.
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baski teknolojilerinden farkli olan uyarlanabilir matbaayr icat etmesi gibi diinyay1
etkileyecek biiylik yenilikler olmustur. Ronesans, reform, aydinlanma dénemi, Sanayi
Devrimi, gibi biiylik doniisiimler, gelismeyi, ilerlemeyi, icat etmeyi One c¢ikaran

dinamikleri olusturmuslardir.

Yenilik, gelisme, ilerleme fikri sonraki ¢aglarda artarak devam etti boylece politik ve
sosyal yasami belirleyen baglica unsurlar olmuslardir. Bu dénemde yasananlar moderndi
clinkii gelisme anlayisi o zaman ig¢in yeni olan seylerin ortaya c¢ikmasina sebep
olmaktadir. Bir¢ok alanda modern teoriler, modern teknolojiler; yeni icatlar
olusturulmus ve stirekli yenilenen bilgilerin eklenmesiyle degisim halinde olmustur.
Boylece denilebilir ki modern sézciigii 15. ylizyil dolaylarinda siklikla artan bu tiir
gelismeler siirecini ifade etme ihtiyacindan dogmustur ve giintimiizde varligin siirdiiren

kiiltiirlerden birini ifade edecek sekilde kullanilmaya devam etmektedir.

Modern donemin oncesinde ve basinda Avrupa’da yasanan gelismeler bazi ortak
ozellikler tagirlar. Bilginin, zihnin rasyonel dayanaklariyla kurulan neden sonug iligkileri
agindan olusan deneyimlerinin pozitivist yaklasimla belgelenerek olusturulmasi; bu
donemdeki bilimsel gelismelerin en 6nemli sebebidir ve onlarin karakterini olusturur.
Pozitivizmin, bilginin kaynaklarini alginin yalnizca rasyonel isleyisinde bulmasi bu iki
kavramin bir araya gelerek donemin en 6nemli 6zellikleri olmasina sebep olmustur.
Rasyonel bakis agis1 ve pozitivizm, daha 6nce olduke¢a etkin konumda olan dinin bilgi
edinmedeki ve sosyal yasami diizenlemedeki niifuz alanlarim1 daraltmis ve yer yer yok

etmistir.

Bu dénemde Avrupa’da ekonomiyi sekillendiren dinamikler degismeye baslamiglardir.
Makinelerin gelistirilmesi, ihtiyaglarin karsilanmasinda makinelerin kullanima gecisiyle
sanayilesme baslamistir. Yani iiretimin ydntemleri ve hizi degismistir. Uretim, tiiketim,
ihtiya¢ ve edinim dengelerinin bozulmasi, var olan gelir esitsizliklerinin artmasi,
sermayenin tekellesmesi vb. unsurlarla dogan ve onlan tekrar tekrar tireten kapitalizm
meydana gelmistir. Bu ekonomi anlayist zaman iginde emperyalizme doniiserek
diinyadaki diger cografyalar1 ve buralardaki kiltiirleri baski altina alacak ve yok

edecektir.
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Tarih kitaplart modern bilim, ulus devletler, liberal ekonomi, rasyonelligin énemli hale
gelmesi, pozitivist egitim ve iiretim gibi meseleleri Avrupa’nin modernlesme stirecindeki
onemli olgular olarak sunar. Bunlarin siklikla vurgulanmasi haksiz sayilmaz zira sz
konusu o6zellikler giiclii bir sekilde zamanla diinyanin bagka yerlerinde belirmeye
baslamiglardir. Sosyal yasami sekillendiren yapilar, 6rnegin devletler iilkeyi yonetme
politikalarini modernlesme dogrultusunda sekillendirmeye baslamislardir. Ornegin;
modernlesmeye baslayan iilkelerde mimari, saglik sistemleri, giyim, sosyal iliskiler,
yonetme bigimleri, egitim, gecim Oriintiileri gibi kiiltiirel 6gelerin ¢ogu bilhassa sehirlerde

bu s6z konusu 6zelliklerin yansimalarina sahiptir.

Elbette modernligin birgok sonucu olmustur ve Anthony Giddens (1994), bunlar arasinda
en ¢ok On plana ¢ikaninin degisimin hiziyla ilgili oldugunu belirtmistir. Ona gore degisim
onceki donemlerden ¢ok daha hizli olmaktadir. Modern teknolojiler degisimin hizini
belirlemede oldukgca etkilidirler. Ayrica teknolojinin gelisimi kendi basina bu hizin en iyi

oregini olustururlar ( Giddens, 1994:13).

Belirtmek gerekir ki yeryiiziiniin farkli yerlerindeki insanlarin birbirleriyle temasi milyon
yillar once basladi dolayisiyla bu durum yeni bir sey sayillamaz. Ancak modern
teknolojilerle birlikte bu temaslarin niceligi artmis ve karsilagmalar her zamankinden
daha hizli hale gelmistir. Bunun en 6nemli sebeplerinden biri insanlar arasinda temasi
kuran araclarin ¢esitlenmesidir. Bugiin kilometrelerce uzakta gergeklesenleri ayni anda
duyulara sunan bir¢ok aygit mevcut, yasamin ritmi giderek hizlaniyor. Bu durum
insanlarin, imgelerin, sermayenin, ideolojilerin, rasyonel, pozitivist modern bilimin ve
daha bir¢ok seyin oncelikle biiyiik sehirlerde karsilasmasina yol agmaktadir (Eriksen,

2017). Kiiltiirel akisin diinya iizerindeki bu hareketliligine kiiresellesme ad1 verilmistir.

Kiiresellesme silirecinde yasanan degisimler zamanin ve mekanin algilanmasini
etkilemistir. Mekanlarin kisa siirede ulasilabilir hale gelmesi, zihinde daha 6nce var olan
zaman ve mekan iliskilerini yeniden sekillendirir. David Harvey bu durumu ifade etmek
icin “zaman-uzay sikismast” tabirini kullanir. Inda ve Rosaldo (2008:6)’nun aktarimina

gore:
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David Harvey (1989) kiiresellesmeyi, degisen zaman ve mekan deneyiminin bir
tezahiiri olarak kavramsallastirir. Bu degisikligi, ekonomik ve sosyal siireclerin
hizlanmasimin diinyay1 deneyimsel olarak kii¢iilttiigiinii, boylece mesafe ve zamanin
artik insan etkinliginin planlanmasindaki ana kisitlamalar olarak belirmedigini ifade
eden “uzay-mekan sikismasi” kavramiyla ele alir. Ekonomik ve teknolojik degisimin
baskisiyla onceki zaman ve mekan algilari siirekli olarak ¢okmektedir. Zaman,
mekanm engellerini agarak kurgulanmaktadir. Bu duruma zamanm mekani imha
etmesi de denilebilir.

Zaman-uzay sikismastyla birlikte mekanlar arasindaki zamansal sinirlarin degisimi tibbi,
ekolojik, ekonomik, politik, dini vb. bir¢ok Kkiiltiirel unsurun birbirine etkisini
yogunlastirmistir. Teknolojinin bu durum iizerindeki rolii diisiiniildiigiinde onun kaynagi
olarak modern kiiltiiriin yayilim alaninin her gegen giin daha da genisleyecegi tahmin

edilebilir.

Modernligin yayilim alanlarinin genislemesi diinyanin farkli bolgelerinde kiiltiirel
degisimleri dogurmaktadir. Her biri kendine 6zgii bu degisim siirecleri ne kadar farkl
olsalar da bazi ortak oOzellikler gozlemlenebilir. Giddens (1994), bu degisimlerin

niteligiyle ilgili birka¢ 6nemli tespitte bulunur:

Modernligin getirdigi doniisiimler hem yayginliklar1 hem yogunluklar1 agisindan
onceki dénemlere 6zgii degisim bi¢imlerinin ¢ogundan daha etkilidirler. Yayginlik
diizleminden bakildiginda bu doniisiimler, toplumsal baglanti bigimlerinin kiiresel
diizeyde kurulmasinda etkili olmuslardir; yogunluk agisindan ise gilinlikk
yasamimizin en Ozel ve kisisel Ozelliklerini degistirme asamasma gelmislerdir.
Fakat, son ii¢ ya da dort ylizyil (tarihsel zaman i¢in kisa sayilabilecek bir siire) i¢inde
ortaya ¢ikan degisiklikler o derece dramatik ve kapsamli etki gdstermislerdir ki
bunlar1 yorumlarken onceki ge¢is donemlerine ait bilgilerimizden sinirli olarak
faydalanabiliyoruz (Giddens, 1994:12.).

Modernligin yarattig1 doniisiimlerin giindelik yasamin i¢inden ortaya ¢ikisi kiiltiirlerin
derin doniisiimlerden gectiklerinin gdstergesi olarak goriilebilir. Kiiltiir arastirmacilari bu
siirecin farkli ylizlerini uzun siiredir kaydetmektedirler. Bazi kiiltiirlerde 6zneler
modernligi veya karsilastigr diger kiiltiirleri gilindelik yasamin iginde yeniden
yorumlayarak yeni anlamlar veya anlamsal baglar olustururlar. Diger yandan
modernlesmeyle gelen kiiltiiriin - dogrudan benimsenmesi s6z konusudur. Bu

modernlesme ¢esitliligini agiklama girisimleri sosyal bilimler literatiiriinde sikca
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kullanilan bazi kavramlar ortaya ¢ikarmistir. Sayisiz arastirmaya konu olan kiiltiirel

emperyalizm bunlardan biridir (Emiroglu ve Aydin, 2003).

Emperyalizm genel olarak “bir milletin somiirii temeline dayanarak baska bir milleti
siyasi ve ekonomik egemenligi altima alip yayilmasi veya yayilmayi istemesi,
yayilmacilik.” olarak tanimlanabilir. Emperyalizmin temelleri tarihin derinliklerinde
bulunabilir; 6rnegin, Maya uygarhiginin ¢evresindeki kabileleri somiirdiigii ileri stiriiliir.
Giincel etkinligi baglaminda bahsedilen emperyalizmse modern karakterler tasir. Isgiicii,
maden, besin vb. ihtiyaclar modern kiiltiire 6zgii yollar kullanilarak somiiriilmiistiir.
Devletlerin kar politikalari, kapitalizm ve gelisme hedefleri bu somiirii silsilesini
baslatmis olsa da kiiresellesmeyle birlikte somiiriiniin temelleri karmagik bir hal almistir.
Ornegin, sémiirii anlayisinin kiiltiiriin giindelik boyutlarina sizmasi1 bu karmasikligin bir
parcasidir. Somiirii politikalardan ortaya ¢ikan maddi {irtinlerin giinliikk yasama girmesi
hem somiiren kiiltiirlerde hem de somiiriilen kiiltlirlerde birgok degisim yaratir. Mesela
yemek kiiltlirlinii degistiren fast food lirlinlerinin yayilimi modern yasam tarzinin sonucu
olmasmin yani sira daha fazla kar etmek i¢in yapilan reklamlarin bir sonucudur ve
boylece modern sirketlerin kar hirsiyla kiiltiirel yok oluslar yasanmaktadir. Diger yandan
turizmin dogusu ve reklamlar araciligiyla popiilerlesen boélgelerdeki kar odakl
yapilanmalar kiiltiirel emperyalizmin sonuglarindan biri olarak goriilebilir. Bu bolgelerde
turist ilgisine uyarlanan mevcut Kkiiltiirler ve fiziksel ¢evresi birer gosteriye
dontistiiriilerek modern turizm kiiltiiriiniin hiz1 ve iiretimleri i¢inde erimeye basliyorlar.
Yani kar etme isteginden ve sisteme uyarlanma politikalarindan dogan metalagtirma
yasamin i¢ine sizarak kiiltlirel emperyalizmi dogurmaktadir. Burada, artik bir bolgedeki
varliklar1 alip kullanma veya baska bir yere gotiiriip somiirii odakli pazarlar olusturmanin
Otesine gegen biraz daha karmasik, teknolojinin biiyiik rol oynadig: kiiresellesmis bir

kiiltlirel somiirii olgusu kastedilmektedir.

4 TDK Giincel Tiirkge Sozliik’ten yararlanilmistir. (Erigim tarihi:12.06.21)

https://sozluk.gov.tr/?q=gelenek&aranan=




34

Kiiresellesmeyle birlikte ortaya c¢ikan bir diger durumsa fektiples(tir)medir.
Tektiplestirme, kar odaklarindan olusan ve bununla iligkili olarak emperyalizmle
baglantis1 asikar olan kiiresel pazarin etkisinin birbirinden farkli bir¢ok kiiltiirii
sindirmesiyle ortaya c¢ikan Kkiiltiirel yoksunlagsma halidir. Bu baglamda kiiltiirler
kendilerine 6zgii anlamlardan yoksunlasirken modern kiiltiiriin 6zellikleriyle birbirlerine
benzer hale gelirler. Ornegin; bircok yerde sosyo-kiiltiirel yasamin gecirdigi doniisiim
modern kiiltiiriin icerigini yansitacak bigimde olmaktadir. Modern Kkiiltiirtin varlik
hakkindaki felsefesi, bilginin kaynaklariyla ilgili goriisleri, ahlak anlayisi, politik
yapilanmalar1 gibi birgok unsur kiiresellesmeyle birlikte daha hizli yayilmaya baglamistir

ve diger kiiltiirlerce benimsendi. Inda ve Rosaldo (2008:14) nun da belirttigi {izere,

... kiiresellesme, Bati'nin varolus bigiminin tiim y0Onlerinin yayilmasmi gerektirir:
miizikal formlardan, mimariden ve giyim tarzlarindan yeme aliskanliklarina kadar,
dilleri (6zellikle Ingilizce), felsefi fikirler ve kiiltiirel degerler ve egilimler- drnegin
Ozgirliik, demokrasi, cinsiyet ve cinsellik, insan haklari, din, bilim ve teknoloji ile
ilgili olanlar.

Moderniteden kaynagini alan bu unsurlar bagka kiiltiirlerce benimsenirken ortaya ¢ikan
degisim yalnizca kiiltiirel emperyalizm veya tektiplestirmeyle sonuglanmaz. Bu durumun
cok yonlii sonucglar1 vardir. Bunlardan biri de sosyal bilimler literatiiriine melezlesme
olarak aktarilan gesitli kiiltiirel degisimlerdir. Baz kiiltiirlerde 6zneler modernligi veya
karsilagtig1 diger kiiltiirleri yeniden yorumlayarak onlara yeni anlamlar yiiklemisler -
kargo kiiltiinde oldugu gibi- veya kendi kiiltiirleriyle modern kiiltiir arasinda yeni baglar
olusturmuslardir. Bu baglar, modern kiiltiiriin karsilastigi kiiltiire ait anlam oriintiilerine

ve uygulamalara eklemlenerek ya da eklenmesiyle her iki kiiltiiriin karigimini olusturur.

Kiiresellesme siireci igerisinde sadece modern kiiltiir degil farkl kiiltiirler hareketlenerek
diinyay1 dolasmaya baslamistir. Genellikle, modern kiiltiiriin yarattig1 araglarla
gerceklesen bu yolculuklara simgeler, semboller, imgeler eslik etmektedir. Bunlar bazen
yerel anlamlarindan bagimsizlasarak ve yukarida goriildiigii {izere bazen gittigi yerdeki

anlamlarla birleserek yeni anlamlar kazanabilirler.

Kiiresellesmeyle birlikte cesitli yollarla; mesela gocler, agirlikli olarak teknoloji ve onun

Youtube gibi icerikleri dogduklar1 bolgeden bagka bolgelere tasinmakta ve baska kiiltiirel
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cevrelerde yeni yorumlar edinerek benimsenmektedir. Sosyal antropoloji literatiiriinde,
bu hareketliligin sonuclart kiiltiirtin yersiz-yurtsuzlagmast olarak yorumlanmaktadir.
Kiiltiirlerin hareketliliginin teknolojik sebeplerinin yani sira goglerle ilgili sebeplerini
biraz agmak gerekirse goclerin; kisilerin sosyal-kiiltiirel, ekonomik beklentilerinden ve
iilkelerindeki politik sorunlarindan kaynaklandig: sdylenebilir. Ornegin; bu etkenlerin
ekonomik boyutunu ele almak gerekirse modernlesmeyle birlikte yayilan kapitalist
ekonomilerin gogler iizerindeki etkisinin kapsamli oldugu goriiliir. Ulkeler, bolgeler,
kiiltiirler arasindaki gelir esitsizligi ve bununla birlikte toplumsal siniflarin olugmasi, bu
smiflarin yasam kosullar1 arasindaki ugurum, gecim oOriintiilerinin kaynaklarinin yok
edilmesi -Mapuge topraklarinda yapildigr gibi- kisilerin kosullarmi iyilestirme
beklentileriyle go¢ etmelerine yol agmaktadir. Bu gibi etkileri modernligin esitsizlik
yaratan bir proje olarak diisiiniilmesine yol acar. Bu gibi esitsizliklerden kaynaklanan
gbclerin gecmisi oldukea eski olsa da bugiinkii resminin ¢ok daha hareketli oldugu agiktir.
Dolayistyla ekonomik dayatmalarn  ve bundan kaynakli gdglerin  kiiltiirlin
yersizlestirilmesinde etkili oldugu sdylenebilir. Aynm1 zamanda kiiltiirel unsurlarin farkl
cografyalarda ekonomik getiriler olusturma potansiyeli de insanlarin gdocleriyle ve
bununla birlikte kiiltiirlerin yersizlesmesiyle sonuglanir. Ornegin sokak sanatcilar farkli
tilkelerde gelir getirme potansiyeline sahip oldugu i¢in kiiltlirlerine 6zgii gelenekleri;
danslari, sarkilar1 -bazen CD kayitlari1 veya aksesuarlar1 pazarlayarak- dogduklar
kiiltiirel ortamdan bagska yerlere tasinmasini saglarlar. Boylece kiiltiir bir tek yerle sinirh

kalmaz, bir¢ok yerde dolasimda olur.

Anlasildig1 tlizere kiiresellesme siirecinin ayrilmaz bir pargast olarak sermayenin
devingenligi s6z konusudur. Bugiin, yerel ekonomilerin kiiresel modalardan etkilenmesi
gecmisten ¢ok daha hizli ger¢eklesiyor. Bu modalar; pop miizik tarzlari, eglence araglari,
saglik, spor tiirleri, videolar, oyunlar vb. bircok alanda diinya ekonomisini etkileme
giicline sahip bir iilkeden baslayip diger iilkelere yayiliyor. Bdylece sermayenin

devingenligi birgok farkl: kiiltiirden insanin yasamini etkiler (Emiroglu ve Aydin, 2003).

Modernlesme ve birlikte kiiresellesmenin 6n plana ¢ikan sonuglarinin yani sira kiiltiirel
degisimlerin ¢ok yonliiliigii vurgulanmaktadir. Ciinkii kiiresellesme insanlarin, mallarin,

sermayenin, imgelerin ve fikirlerin diinya {izerindeki yogun akisini ifade eden oldukca



36

karmasik bir siirectir. Boylece onun yarattigi doniistimler bir tek alanla sinirli kalmayarak
bir kiiltlirlin her unsurunda goriilebilir. Kiiresellesmenin ¢ok yonliiliigli  kiiltiir

arastirmacilar1 tarafindan cesitli agilardan ele alinmasina sebep olur.

Kiiresellesmenin  ¢ok  yonliiliigiintin, kiiltiirel  degisimlerin, melezlesmelerin
gbzlemlenebilecegi alanlardan biri de sifa uygulamalaridir. lyilestirme yontemleriyle
ilgili doniisiimler bircok sekilde gergeklesirler. Ornegin; modern kiiltiiriin diger
kitalardaki iyilestirme geleneklerinin  degisimine olan etkilerinden bazilan
antropologlarin kiiresellesmeyle i¢ ice gegen ¢alismalarinin sonucu olarak ortaya cikar.
AIDS’in Giiney Afrika’da yayilmaya basladigi donemlerde antropolog Suzanne Leclerc-
Mandala, 1970’lerde Zulularin bu hastalik hakkindaki yorumlartyla ilgili ¢aligmalar
yluriitmistiir. Bu bolgede insanlar, bazi tabularin delinmesini ve biiyiileri AIDS gibi ¢esitli
hastaliklarin kaynaklar1 oldugunu diisiinmekteydiler. Ayni donemde AIDS’in yayilmaya
baslamast ve kitanin adinin AIDS’le anilmaya baglamasinin ardindan Diinya Saglik
Orgiitii geleneksel ve modern tibbin is birligini saglayacak bir takim yasal degisiklikler
yapmistir. Afrika kitasinda bu donemde geleneksel sifacilarin sayist modern tip
uygulayicilariin yaklasik yiiz civarindadir. 1980’lerden sonra geleneksel sifacilarin da
dahil oldugu ¢ok sayida AIDS’ten korunma etkinligi baslatilmistir. Leclerc-Mandala’nin
da yer aldig1 egitimlerden biri geleneksel sifacilara modern tibbi bilgiler 6gretmeyi
amaglamaktaydi. Bu egitimlerde geleneksel sifacilara hastaliklarin modern tip
literatiirtine gore bulagma yollar1, hastaligi onlemek i¢in yapilabilecekler, belirtilerin
teshisi gibi bilgiler aktarilmistir. Ayrica kayit tutulmasi, hastalarin yerel kliniklere ve
hastanelere yonlendirilmesi gibi modern tipta gerekli bulunan bilgiler aktarilmistir. Bu
etkinliklerin sonucunda alt1 bin yerli sifact AIDS egitimi alarak ve sertifika edinmislerdir.
Yerli sifacilar geleneksel yontemlerle (¢esitli bitkilerin kaynatilip igirilmesi, kanin jiletle
sagalttmi vb.) modern tibbi yontemleri birlestirerek tedavilerini uygulamaya devam
etmislerdir. Eskiden tek bir jiletle pek ¢ok hastanin viicudunu kesen sifacilar artik her bir
hasta icin ayr1 jilet kullanmaya baglamislardir. Baz1 sifacilar viicuttan yabanci nesneleri
cikarmak i¢in hastanin derisini 1sirma yOntemini kullanmaktaydilar ancak

bilgilendirilmelerden sonra bir kism1 bu uygulamay1 birakmistir (Haviland, 2011:19-20).
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Boylece modern kiiltiiriin Afrika kitasindaki etkilerinden biri s6z konusu iki sifa
yonteminin (geleneksel sifa ve modern tip) bir arada kullanilmasi ve sifa geleneginin
degisimi olmustur. Diger bir doniisim Ornegini Candomblé ritiiellerinde goérmek
miimkiindiir. Candomblé, Brezilya’daki Bahia bolgesinde siklikla yapilan bir ritiiel
cesididir. Ritiiele katilan kisilerin birgok amacindan biri de Candomblé araciliiyla sifa
bulmaktir. Candomblé ritiiellerinin kokeni Bat1 Afrika’da yasayan Yoruba halkina uzanir.
Candombleé ritiiellerinde baskin olarak Afrika kiiltiirlinden kaynagini alan dini unsurlar
bulunur. Ote yandan Afrikalilarin Amerika kitasinda Hristiyanlikla karsilasmalar:
sonucunda bu dine ait Isa peygamberin ¢armihtaki goriintiisiinii iceren minyatiirleri gibi

simgeler ritiiellere tasinmistir (Seligman, 2014).

Kaplan (2008)’1n, Ankara’da farkli kusaklardan kadinlarin geleneksel tedavileri nasil
yeniden irettiklerini arastirdig1 ¢alismasinda da geleneksel ve modern yontemlerin ne
sekilde degistikleri goriilebilir. Kaplan; Novalgine, Gripin, Vermidon, Parol vb. modern
tibbi agri kesici ilaglarin gelenek halinde kusaktan kusaga aktarildigin1 kaydeder. Ayrica
kadinlar, geleneksel tedavide kullandiklar1 malzemelerle modern bilgileri birlestirerek
yeni ilaglar tiiretirler (Kaplan, 2008:114-128). Dolayisiyla denilebilir ki geleneksel
tedaviler modernlik ve geleneksellik arasindaki iligkileri incelemek i¢in uygun alanlar
olustururlar. Bu alanlarin verileriyle modernligin ve gelenekselligin degisim siirecleri

incelenebilir, modernlik hakkindaki tanimlamalar tekrar sorgulanabilir.

Modern, uzun siire geleneksel olanin karsiti olarak diisiinlilmiistiir ve modernlesme
bigimlerinin Avrupa’da ortaya cikip, oradan diger kitalara yayildigi kabul edilir. Bir
donem yaygin olarak kabul edilen bu goriiglerin aksine Avrupa’nin gelenegin karsitlig
anlaminda bir modernligi higbir zaman yasamadig: her kiiltiirden insanin kendine 6zgii
yollardan modern olabilecegi gibi goriislere son zamanlarda sik sik rastlanmaktadir.
Geleneksel ogeler modern kiiltiir icinde belirebilir veya modern kiiltiir geleneksele

eklemlenebilir. Tipki Giddens (1994:12)’1n belirttigi gibi,

...geleneksel ve modern arasinda siireklilikler vardir ve bunlar birbirinden tamamen
ayrn pargalar degildir; geleneksel ve moderni ¢ok genel bir bicimde karsilagtirmanin
ne kadar yaniltici oldugu ¢ok iyi bilinmektedir.
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Genel bir karsilastirma yapilamayacagi gibi modernligin her ne kadar belli bash
Ozelliklere sahip olsa da bugiin bunlarn Kkiiltlirlerce nasil yorumlandigi, hangi
dontistimleri yarattifi ve zaman i¢inde neye evirilecegi sadece bu oOzelliklere bakarak
anlasilamamakta. Dolayisiyla modernligi genel olarak tanimlama cabalar1 cesitlilikle
sonuglanmaktadir. Bu ¢esitlilik yirmi-birinci ylizyilda kiiltlirlerin - modernlesme
dinamikleri i¢inde arastirma yapma ihtiyact dogurmakta ve yapilan etnografya
arastirmalarda modernligi kavramak icin eskisinden farkli metodolojik yaklasimlarin
gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir (Merrifield, 2013). Bu yaklasimlarin ortak noktasi
modernligi anlamak i¢in, biitiinciil bakis agisiyla onu olusturan tiim 6geleri arastirmalara

dahil etmektir.

Modernligi kavrayabilmek i¢in kiiltiirel oOriintiiler biitiinliikli bir bakis acisiyla
incelenmelidir. Yirmi-birinci ylizyilda, bazi kiiltlir arastirmacilar1 onu yasayan ve
degistiren Oznelerin anlatimlarini incelemeye yonelmislerdir (Merrifield,2013) Bu
durumda birbirinden farklilagan ve birbirine benzeyen birden fazla modernlik
tanimlamasi ortaya ¢ikabilir. Modernite gorece uzun bir gegmise sahip olmasina ragmen
yeni karsilagmalarla tekrar tekrar tanimlanabilir; boylece degisebilmektedir ve genel

kavramlar yoluyla onu tiim hatlarryla tanimlamak miimkiin degildir.

2.2.1.Modernlesen Tiirkiye

Osmanl’nin ¢okiisiiniin ardindan kurulan Tirkiye Cumbhuriyeti’nin ilk yillarindaki
modernlesme ¢abasinin en Onemli yoOnlendiricisi olan Mustafa Kemal Atatiirk’iin
cumhuriyetin ilanindan yaklasik bir y1l sonra, 30 Agustos 1924’te Dumlupinar’da yaptigi

konusma iilkenin o yillardaki modernlesme algisini 6rnekleyebilir:

Efendiler, milletimizin hedefl, milletimizin mefkiiresi biitiin cihanda tam manasile
medeni bir heyeti ictimaiye olmaktir. Bilirsiniz ki, diinyada her kavmin mevcudiyeti,
kiymeti, hakki hiirriyet ve istiklali, malik oldugu ve yapacagi medeni eserlerle
miitenasiptir. Medeni eser viiclide getirmek kabiliyetinden mahrum olan kavimler,
hiirriyet ve istiklallerinden tecrit olunmaya mahkiimdurlar. Tarihi beseriyet bastan
basa bu dedigimi teyit etmektedir. Medeniyet yolunda yiiriimek ve muvaffak olmak,
sart1 hayattir. Bu yol iizerinde tevakkuf edenler veyahut bu yol tizerinde ileri degil
geriye bakmak cehil ve gafletinde bulunanlar, medeniyeti umumiyenin hurusan seli
altinda bogulmaya mahktmdurlar (Atatiirk’{in Séylev ve D.; 2006:179).
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Atatiirk’lin yeni kurulan devlet iizerindeki etkisi agiktir ve bu ilk yillarda gerceklesen
modernlesme ¢abalar1 sonraki yillarda etkisini siirdiirecektir. Elbette zaman icinde
Tirkiye hiikumetlerinin modernlesme siirecinde onlarin ideolojilerinin etkisiyle bazi
degisiklikler olmustur. Ancak daha sonra bahsedilecegi iizere Osmanli’da ve Tiirkiye’nin
ilk y1llarinda modernlesmenin biirokrasinin kontroliinde ve Bat1’ya doniik olmas1 sonraki

yiizy1l boyunca elestirilse de siirmeye devam etmistir.

Cumhuriyet’in ilk yillarinda bagimsizlik ve 6zgiirlilk kavramlar1 oldukga sik giindeme
gelmistir.  Savasin  ardindan kurulan iilkeyi elde tutabilmenin bir yolu olarak
modernlesme, metinden anlasilacag iizere birincil kosul olmustur. Uygarligin yaraticisi
olarak goriilen Bati, gelismeleriyle birlikte izlenmesi gereken bir yol olusturmaktadir.
Atatiirk, yukaridaki konusmada halka yeni olana, ileride olana bakmalarini salik
vermektedir. Ardindan bu 06glide uyulmadigi takdirde felaketlerle karsilasilacagi
Ongoriistinde bulunuyor. Felaketlere yol agacak seyse “geriye bakmak”, yani ge¢cmise,
gecmisin bicimlerini tekrar uygulamak istemektir. Buradaki modernlesme yaklagiminda
geriye bakmak ancak bilgisizlik ve dikkatsizlikle miimkiindiir. Ilerlemek yani
modernlesmekse hayatta kalmanin tek yoludur. Gegmisin bir yansimasi olarak gelenekler

de bu diisiinceye gore konumlandirilabilmistir.

Yeni kurulan devletin iilkiisli olan modernlesme bir ¢esit garplilasma olarak adlandirildi.

Serif Mardin (1991)’in tanimiyla batililagma:

Osmanli Imparatorlugu’nda baslaylp Cumhuriyet Tiirkiye’sinde yeni boyutlar
kazanan, Bati Avrupa’nin toplumsal ve fikirsel bilesimini erisilmesi gereken bir
hedef olarak goren yaklagimdir. Bu goriis bazen ilimli bir bi¢cimde ortaya ¢ikmis,
bazen ¢ok koktenci -geleneksel kiiltiir 6gelerimizi elestiren ve karsisina ¢ikan-
boyutlar kazanmistir. Ancak, sozciigiin kendisi daha ¢ok Bati’y1 her hususta 6rnek
almak isteyenlerin yaklasimini adlandirmak i¢in kullanilmistir. (s.11)

Bu diistincede Avrupa ve ABD, uygarligin dolayisiyla gelismenin sembolii olarak kabul
edilir ve ona uyulmasi gereken {istiin bir pozisyona oturtulur. Ancak bu konu Tiirkiye
Cumhuriyeti’nin tanistig1 ve glindemine yeni taginan bir konu degildir. Bu idealin kokleri

Osmanli imparatorlugunda filizlenmeye baslamistir.
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19. Yiizyilda Avrupa’nin Osmanli {izerindeki etkisi artmistir. Bunun sonucunda
imparatorlugun ¢esitli kurumlarinin modernlestirilmesi i¢in bilirokrasinin yonettigi ¢esitli
girisimler olmustur. Ornegin bu dénemde Osmanli ekonomisinin kapitalist ekonomiye
dahil edilmesi bu girisimlerden biridir. Bunlarin yami sira Avrupa’da yayilmis
milliyetcilik, pozitivizm, laiklik, liberalizm Osmanli’ya niifuz etmeye baglamistir

(Ziircher, 2017).

Bati’da gelisen askeri teknolojiler ve tip Osmanli Imparatorlugu’nun gerisinde kalmak
istemedigi yeniliklerdir. Avrupa’daki askeri orgiitlenme big¢imleri de Osmanli’daki
geleneksel oOrgiitlenmeden farkliydi ve bu yiizden on-sekizinci yiizyilin baslarinda
Bati’nin askeri yapilanmasinin, tibbmin, silah giicliniin imparatorlukta nasil hayata
gecirilecegi onemli bir mesele halini almistir. Bu siirecten sonra Bati, imparatorluk i¢in
gliciin sembollerinden birine doniismiistiir ve bu bakis acis1 Tanzimat Fermani’nin
cikarilmasi gibi ¢esitli girisimlerle takip edilmistir. Devletin girisimleriyle olusturulmaya
calisilan modernlesme halkin bazi kesimlerince ya hi¢ benimsenmemis ya da ¢esitli
sekillerde yorumlanmistir (Mardin, 1991) . Osmanli’nin Batililagma ideali bir siire sonra
Mardin (1991)’in tanimladig1 “baticilik” anlayisiyla ortiismeye baslamistir, bu tanima
gore baticilik “daha ¢ok Bati’y1 her hususta 6rnek almak isteyenlerin yaklagimini

adlandirmak i¢in” kullanilan bir kavramdir.

Bati kiiltliriinii yer yer sorgulamaksizin 6rnek almanin sonucunda, modernlesme Bati
kiiltliriini  taklit etmeye donlismiistiir. Bu yaklasim Osmanli doneminde de g¢esitli
cevrelerce -edebiyat, basin vb.- uzun yillar tartisilmis ve elestirilmistir; ¢esitli sanatlara
konu olan Bati taklitgisi “tip”lerin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. S6z konusu tipler
Batililagmay1, onunla ilgili unsurlari {izerinde tasiyanlara istiin nitelikler kazandirdigina
inanirlar; Avrupa modern kiiltiirtindeki giysileri, dilleri vb. 6geleri kullanarak modern bir
goriintii yaratmaya calisirlar. Ornegin; Ahmet Mithat Efendi’nin yazdigi 1875’te
yayimlanan Felatun Bey’le Rakim Efendi romanindaki Felatun Bey boyle bir tiptir. Bati
taklitciligi yani modernlesmenin goriintiide kalmasi birgok alanda bdyle tiplemeler
tizerinden elestirildi. Bu konunun tartismasi Tiirkiye Cumhuriyeti kurulduktan sonra da

devam etmistir.
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Modernlesme, diinyanin bir¢ok yerinde oldugu gibi Tiirkiye’de de devletin reformlariyla
uygulanan, devletin sinirlarindaki insanlara benimsetilmeye c¢aligilan projeler toplami

olarak ortaya ¢ikar (Bozdogan ve Kasaba, 2015).

Modernlesme projesi Tiirkiye’de Osmanli’daki gibi biirokrasinin araglariyla uygulamaya
konulmustur. Yeni kurulan iilkedeki farkliliklar tek ¢ati altinda toplama ¢abastyla gesitli
ideolojiler halka benimsetilmeye c¢alisilmistir. Bu siirecte yeni iilkenin kurulusunda
biitiinlestirici rol oynamasi beklenen bir diislince olan Kemalizm ideolojisi, cumhuriyetin
devlet ideolojisi olarak benimsendi. Bu ideoloji kapsaminda yapilan ilk reformlarda
rasyonel bilgi, evrensel bilgi, sekiilerlik, bilim ve teknolojiyi getirmesi beklenen
medeniyetin ve Tirk kiiltliriinliin canlandirilmasiyla iilkenin de yeniden canlanacagi
diisiincesiyle hareket edilmistir. Bu fikir, basta Ziya Gokalp olmak iizere diger bazi
arastirmacilarin  etkisiyle ortaya c¢ikmis ve Kemalizm ideolojisinin temellerini
olusturmustur. Kemalizm ideolojisinin pargalart olan Tiirkliik, laiklik, demokrasi
kavramlart modernlesme projesiyle biitiinleserek yapilan reformlarda 6n plana ¢ikan

unsurlar olmuslardir.

Cumhuriyetin ilk yillarinda giindelik hayat1 sekillendirmek ve kurumlarin yapisini
modernlestirmek i¢in olusturulan yasalar daha dnce var olan sosyal yasami biiyiik oranda
degistirmistir. Egitim, saglik, miizik, mimari, sosyal yasam, tiyatro gibi bir¢ok alanda
yapilan degisimler bu donemde olmustur. Yapilan reformlarin karakterinde Kemalizm
ideolojisinin etkileri goriilmektedir. 1924°te halifeligin kaldirilmasinin hemen ardindan
dini kurumlarla ilgili yetkiler devletin kontroliine devredildi, seriat mahkemeleri ve dini
okullar kapatildi. 1925’te kiyafetlerin degistirilmesine yonelik kanun ¢ikarildi, fes
yasaklandi ve aym yilda tiirbe ve tekkeler kapatildi. 1926°da Isvicre medeni kanunu
uygulamaya koyulurken, italya’da uygulanan ceza yasalar1 Tiirkiye’de de uygulamaya
konuldu. 1928’te yapilan Harf devrimiyle birlikte yiizyillarca kullanilmis olan yazim
gelenegi -Uygur imla gelenegi kullanilarak yazilan Arap alfabesi- kokten degistirilerek
Latin alfabesini benimsetmeye yonelik bir girisim olmustur. Bu girisim ge¢misin
yaziniyla araya biiyiik bir set cekmistir. Daha sonra Tiirk dilinin millilestirilmesi amaciyla

0z-Tiirkge sozciiklerin tiiretilmesi i¢in birgok girisim yapilmistir.
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Art arda yapilan degisiklikler tilkedeki kurumlarin isleyisini, sosyal yasami degistirmistir
ve bir¢ok yeni kurulus ortaya ¢ikmistir. Bozdogan ve Kasaba (2015) bu donemdeki kent
yasami hakkinda yaptig1 betimlemede donemin degisimlerini ve onlarin niteligini soyle

vurgular:

Egitim ve mesleki ortamlarda tiragh erkeklerin yaninda ¢alisan basortiistiz kadinlar, okul
tiniformalt saglikli ¢ocuklar ve gengler, cumhuriyet donemi Ankara ve diger biiyiik
sehirlerdeki kamu binalarinin modern mimarisi, ulusal tiyatronun, senfoni orkestrasinin,
operanin muhtesem performanslari ve bale ve tarim, demiryollari, fabrikalar ve barajlarin
gurur verici sahneleri en tanidik goriintiiler arasindadir. Bunlar Tiirkiye'nin cumhuriyet
tarihinin biiyilk bir bdliimiinde sadece medenilestirme faaliyetleriyle yiliklenmekle
kalmadilar, ayn1 zamanda insanlarin, fikirlerin ve olaylarin 6l¢iildiigli ve yargilandig dis
bi¢cim ve davraniglarin resmi standartlarin1 belirlemeye basladilar (Bozdogan ve Kasaba,

2015:18).

Bugiinkii bazi devlet hastaneleri ve diger iilkelerin kaynaklariyla kurulmus hastaneler bu
donemde faaliyete gecmistir. Saglik alaninda yapilan ¢alismalara agirlik verilmis ve bu
caligmalar tipta modernlesme idealiyle gerceklesmistir (Dole, 2015). Modernlesme
saglik alaninda 6nemli bir yere sahiptir, ¢linkii devlet ideolojisinin bir uzantisidir ve bu
donemde ve sonraki donemlerde insan bedeniyle yonetim arasindaki temasin 6nemli bir

yoniinii olusturmaktadir. Dole (2015)’a gore:

Ozellikle de devlet halkin sagligim merkezi sorumluluklarindan biri olarak gérmeye
bagladik¢a ve doktor vatandasin saghigi iizerinde gilic kazandikca, tip bireysel
bedenler ile siyasi toplum arasinda ortaya c¢ikmakta olan iliskilere aracilik etme
agisindan 6nemli bir rol iistlenmeye basladi. Tiirkiye’de tibbin altyapisinin kurumsal
genislemesini anlamak, doktorlar, hastalar ve buna karsilik gelen sifacilar arasinda
bu stireglerin nasil gelistigini ele almak i¢in uygun bir zemin olusturacaktir (Dole,
2015:58).

Tirkiye’nin modern tipla ilgili ilk girisimlerinin 6ncesinde Osmanli’da modern tipla ilgili
baz1 girisimler yapilmistir. Ornegin; askeriye icinde doktorlar yetistirmek igin tip
fakiiltesi agmak bu girisimlerden biridir. Yapilan tibbi yeniliklerde Avrupa’daki yapilar

ornek alinmis ve buradan doktorlar davet edilmistir. Yine bu dénemde Anadolu’daki
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misyonerlerin  girisimleri modern tibbin Anadolu’ya girisinin ilk asamalarini
olusturmaktadir. Yiiriir (2019), modern tip hizmetlerinin, Anadolu’ya agirlikli olarak, 19.
yiizy1lin ortalarindan itibaren Antep, Sivas, Harput, Kayseri, Izmir gibi ticaret yollar1 ve
tarimsal {iretim ag¢isindan kilit noktalarda bulunan kentlerde, modern hastaneler ve daha

sonra, modern tip okullar1 kuran misyonerler tarafindan getirildigini kaydeder (Yiiriir,

2019:41).

Cumhuriyetin ilk yillarinda devlet ve millet arasindaki dogrudan temasin aracisi olarak
tibba verilen 6nem hayli fazladir (Dole, 2015). Modernlesmenin, ¢agdas-Tiirk devlet
ideolojisinin bir pargas1 olmasi dolayistyla modern tibbin iilkede gelistirilmesi ve kisilere
ulastirilmast amaglanmigtir (Dole, 2015). Bu sebeple tip alaninda yapilan ¢aligmalara
biiyiik agirlik verilmistir. Ilk yillarda tip egitimi veren okullarin sayis1 ¢ogalmus,
hastanelerin sayisi arttirilmistir. Dolayisiyla hastane personellerinin sayisinda da artiglar
gerceklesmistir. Sonralart yani 1950’11 yillarda sehirlerdeki kliniklerin yani sira ilgelerde
ve kasabalarda da saglik ocaklar1 ve klinikler acilmigtir. Saglik alanindaki hareketlilik
sadece fiziki yapilanmalardan ve hastane personeli artiglarindan ibaret degildir. Bu
donemde ayni zamanda dogum ve Oliim oranlarinin hesaplanmasi, hastaliklarin {ilke

siirlari igindeki dagilimi hakkinda aragtirmalar yapilmstir.

Tiirkiye’deki saglik sistemiyle ilgili yapilan yeniliklerin karakteri yillar icinde
degismistir. Ornegin yukarida sozii edilen yenilikler devlet ideolojisinin etkisiyle
devletin biitcesi kullanilarak yapilirken daha sonralari 6zel hastanelerin ortaya c¢ikisi
gerceklesmis ve saglik alaninda esitsizlik ortaya ¢ikmustir. Ozel hastanelerin ortaya
cikisinda 1960’lardaki liberal ekonomik politikalarin agirlik kazanmasinin etkili oldugu
sOylenebilir. Boylece 2021°e kadar Tiirkiye’de modernlesme ekseninde sosyal tip ve
kapitalist tip (Winkelmann, 2009) yapilanmalar1 goriliir. Saglik hizmetlerinin devlet
tarafindan karsilanmasi olarak sosyal tibbi yapilanmalarin -devlet hastaneleri, saglik
ocaklar1 gibi- yani1 sira ortaya ¢ikan kapitalist tibbi yapilanmalar sagligin satin alinarak
elde edilmesi diisiincesine dayanir. Bu tiir hastanelere Tiirkiye’de “6zel hastaneler” adi

verilir.
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Tiirkiye’deki tibbi gelismelerin merkezinde modern tip yer almaktadir. Cumhuriyet’in ilk
yillarindan 2021°e¢ uzanan siirecte yapilan modern tibbi yenilikleri destekleyici
etmenlerden en 6nemlisi bilimsel yaklasima verilen 6nemdir. 1928’de Resmi Gazate’de
yayimlanan® “Tababet ve Suabati San'atlarinin Tarz1 Icrasina Dair Kanun” ile sinirlart
cizilen saglik uygulamalarinin uygulayicilar: bu kanundaki maddelere tabi olarak hareket
etmek durumundadirlar. S6z konusu kanun ile devletin belirledigi saglik siteminin

disinda uygulamalar icra edenler i¢in sinirlar belirlenmis hale gelir.

Yukarida belirtilen tarihsel aralikta bilimsel bakis agisin1 destekleyen, modern unsurlari
vurgulayan birgok girisim oldugu ve yaymlar yapildig: bilinir (Dole, 2015). Bu bakis
acisinin sonuglardan biri geleneksel/alternatif sifa uygulamalarinin uzun yillar boyunca
kara propagandaya maruz kalmasi olmustur. Bilimsel raporlar dogrultusunda sinirlari
cizilmis tibbi kategorilere yerlestirilemeyen, tip egitim geleneginden gegmeyen bu tiir
tedavi uygulamalarin1 ve sifacilart diglayan bir tavir benimsenmistir. Dole (2015), bu

dislanma stireciyle ilgili su tespitte bulunur:

Bu tiir uygulamalarin bilimsel elestirisi yeni olmamakla birlikte, bu elestirinin
modern Tirkiye devletinin dogusuyla yeni bir 6nem kazandigi diisiincesindeyim.
Tiirkiye sekiiler modern gelisme projesini gergeklestirmeye cabaladikga, rahatsizligi
olanlara yardim sunan bireyler yeni uzmanlik ve hakikat rejimlerine girmeye
bagladilar (s.81).

Tedavinin, modern bilimsel tespitlerin sinirlarina yerlestirilmesi ve modern
uzmanlik bilgilerinin kanit1 olarak tip okullariin sertifikalarinin 6nem
kazanmasi bunlara sahip olmayan sifacilarin lizerindeki baskiy1 arttirmig
olabilecegi tahmin edilmektedir.

Bu alanda yapilan etnografik, antropolojik, sosyolojik arastirmalarin Tiirkiye’de yakin

tarihlerde belirdigi gozlemlenmektedir. Dolayisiyla sifacinin diglanmigligina dair tarihini

5 TABABET VE SUABATI SAN'ATLARININ TARZI iCRASINA DAIR KANUN, Resmi Gazete 14.04.1928
https://www.ttb.org.tr/mevzuat/index.php?option=com content&view=article&id=1014:1219&catid=1:
yasa&Itemid=28 ( Erisim Tarihi: 30 Aralik 2021)
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aktaran az sayida kaynaga erisilmistir. Bu kaynaklardan biri olarak “Dersim Alevilerinde
Iyilestirme Gelenegi”nde sifacinin dislanmuslik tarihiyle ilgili verilere rastlanir. Yiiriir

yerel sifacilar lizerinde baskiya doniistiigii anlasilan devlet kontroliinii séyle aktarir:

1938 sonrasi Dersim’de yogunlasan askeri ve biirokratik devlet yapilanmasiyla,
geleneksel iyilestirme dokusuna devlet miidahalesi baslamisti. Belli bir iyilestirme
alaninda uzmanlasmis olsa da tip diplomasi olmayan kisiler ruhsatsiz kabul ediliyor
ve adli takibe ugruyordu. Askirek (Askiragé)’li Rayver Sayican, Sili¢ (Silizu)’li
Mistefaé Silij gibi, Dersim’in meshur ve deneyimli cerrahlar1 ve Lokman Hekimleri,
insanlart tedavi etmeyi siirdiirdiikleri i¢in sorusturma geciriyor, tutuklaniyordu
(Yiiriir, 2019:41).

Diger yandan Dole (2015), Tiirkiye’deki sifacilik tlirlerinden biri olan dini sifacilarin
tarihine iligkin su bilgileri kaydeder:

Halk miizisyenlerinin veya kilimcilerin kabul edilmis millilestirilmis
‘geleneklerinden’ farkli olarak, dini sifacilik uygulamasi kétiilenen bir gegmisin
golgelerine kaydi. Her ne kadar fazla tehlikeli goriilmeyen ‘halk tedavileri’ alani
Saglik Bakanligi yerine Kiiltiir Bakanligi catis1 altinda kendisine yeni bir yer
bulduysa da cinci hocanin veya iifiiriik¢liniin uygulamalarina ikisinde de yer yoktu.
Yeni ulusun, yeni bigimlenmekte olan diizeninde cinci hoca ne ‘medeniyete’ ne de
‘kiiltire’ aitti. Ve bir kere dini sifacilar yerini modernlige terk edecek geri
getirilemez bir geg¢misle bagdastirlmaya bagladiginda, bunlarin devam eden
varliklarini ge¢misin gelecege karsi isyan1 olarak gérmek miimkiin olmustu.

Sifacilik yontemleri tizerindeki devlet kontrolii, bu yontemlere slipheyle bakilmasina yol
acmistir. Medyanin da bu siirece katkisini 6zellikle belirtmek gerekir. Zira Tiirkiye’de
geleneksel sifaciligin dislanmighigina iligkin yasananlarda medyanin ve ¢esitli siireli
yayimlarin 6nemli bir yeri vardir. Bu yayimlarda geleneksel sifa yontemleri i¢in genelde
gerici uygulamalar, sarlatanlik, dolandiricilik vb. yorumlar yer alir. Bu sdylemlerin
temelinde Tirkiye’de cesitli sifa alanlarindaki magduriyet haberleri yer alir. Bu
haberlerde genelde ¢esitli sifacilarin basarisiz tedavileri veya sdzde sifacilarin yaptiklari
isi kotiiye kullandiklari olaylar aktarilir. Yasanan bu tiir olaylarin aktarildig: igerikler bu
yontemlerle ilgili genel nitelemeleri de igerir. S6z konusu haber dilini etkileyen 6nemli
unsurlardan birinin Tiirkiye’nin ilericilik, bilimsellik hedeflerinin oldugu sdylenebilir.
Zira uygulamalarin ge¢misten aktarilan, geleneksel 6zellikler barindirmas1 ve modern

bilimsel yontemlerle aktarilmamasi bu modernlesme hedeflerinin tersi olarak goriiliir.
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Daha sonra belirtilecegi iizere Tiirkiye’de geleneksel/alternatif tipla ilgili yaklasimlarin
son yillarda hiikumet tarafindan desteklenen bir yone dogru evrilmesi stireli yayimlarda
ve medyadaki tepkileri arttirmistir. Ozelde hiikumetin bu tiir politikalarinin maddi ve
politik ¢ikarlar1 dogrultusunda yapildigina dair elestiriler igeren makale ve haberlerde bu
yontemlerle ilgili genel goriisler de yer alir. Bilim ve Gelecek dergisindeki “Geleneksel

ve Tamamlayic1 Tip Bataklig1” adli makale sdyle baslar:

Geleneksel ve tamamlayici tip (GETAT) batakligi, 6nce bilimsel tibbin, sonra akla
ve bilgiye dayanan toplumsal diizenlerin zararina olacaktir. Daha ileriye
bakildiginda tiim diinyanin saglik ve bilim anlayis ve uygulamalar1 konusunda bir
kargasaya siiriiklenecegi kolayca kestirilebilir. Kurt puslu havayi sever, sarlatanlarin
bu arada firsat1 degerlendirip epeyce hasilat toplayacag: ortadadir.®

Bir haberdeyse s0yle yazar:

AKP iktidari, saglik alaninda gericilestirme uygulamalarimi bilimsel ve kanita dayali
tip uygulamalar1 yerine geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarimi dnceleyerek
ve yayginlagtirarak yapiyor.’

Modernlesen Tiirkiye’de geleneksel sifa yontemlerine muhalefet devam etse de bu
yontemler hala uygulaniyor ve giin gectikce iilke i¢inde yayginlagmaktalardir. Bu
yayginlikta Tiirkiye’nin modernlesme projesindeki bazi niteliklerin de§ismesinin etkisi
vardir. Devletin modern Tiirk kimligi ¢evresinde sekillenen modernlesme projesinin,
zamanla modern Miisliimanligin merkeze yerlestirildigi yeni liberal ekonomik anlayigin
stirdiirtildiigii bir modernlesme projesine evrilmesi so6z konusu niteliklerin degistigini

gosterir.

6 Geleneksel ve tamamlayici tip batakligi, Bilim ve Gelecek Dergisi, 193. Say1, 29 Subat 2020
https://bilimvegelecek.com.tr/index.php/2020/02/29/geleneksel-ve-tamamlayici-tip-batakligi/ Erigim tarihi 11.06.21

7 “Hacamat ve siiliigiin bedelini SGK’ye 6detmeye ¢alistyorlar” 03.07.2019 tarihli BirGiin gazetesi haberi. Erisim
tarihi: 11.06.21
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Yaklasik olarak elli yil 6nce Avrupa ve ABD’de ve bugiin Tiirkiye’de iyilestirme
geleneklerinin Gtelendikleri yerlerden geri dondiigii fark edilir. Tiirkiye'nin yeni
modernlesme projesine son zamanlarda dahil olan “geleneksel ve tamamlayici tedaviler”
hizlica popiilerleserek yayilmaktadir. Bu yayilimda teknoloji ve iilke icindeki destekleyici
devlet politikalariyla baglantili olarak modernlesmenin yoniinii tayin eden Avrupa ve
Amerika’daki kiiltiirel ve ekonomik gelismeler etkili olmaktadir. Dolayisiyla bu
popiilerlesmenin ve yayginliklarin farkli yonleri oldugu sdylenebilir. Bunlar, kiiltiirel
caligmalarla agiga c¢ikarilmalidir. Ciinkii bu tiir ¢alismalar iyilestirme Kkiiltiirlerinin
tilkenin modernlesme siirecindeki varliklarin1 degerlendirmek acisindan 6nemlidir ve

tilkenin modernlesme siirecini de aydinlatma islevi goriirler.

2.2.1.1. Geleneksel lyilestirmenin Siiregenligi ve Tiirkiye

Geleneksel tedavi yontemleri modernlesen iilkelerde diger geleneksel unsurlar gibi uzun
stire modernligin golgesinde kalmigtir (Dole, 2015; Hinojosa, 2002). Ancak daha sonra
sirayla birgok yerde tekrar insanlarin ilgilisini ¢gekmeye baslamis ve kullanimlarina geri
dontilmistiir. Bu durumu yaratan cesitli sebepler vardir ve bu sebepler ¢esitli iilkelerde
farkli sekillerde ortaya c¢ikar. Geleneksel tedaviler 6nce; Avrupa, ABD ve Avustralya gibi
yerlerde modern tarihsel dinamiklerin sonucu olarak 6zellikle sehirlerde popiiler hale
gelmistir. Daha sonra Tirkiye’de zaten var olan ancak modernlik anlayiginin
otekilestirdigi iyilestirme kiiltiirlerinin, diger bir deyisle geleneksel saglik sistemlerinin
tekrar canlanmasma yol agar. Ancak bu canlilik eskiden oldugundan daha farkli
sekillerde, moderniteyle i¢ ige, onun etkisi altinda ortaya ¢ikar ve diger yandan devletin
saglik politikalarmi etkilemeye baglar. Tiirkiye’de geleneksel tedavi ydntemlerinin
popiiler anlamda doniisiinde ve alternatif tibbin gelisinde kiiresellesmenin etkili oldugu

gortlir.

Kiiresellesme, diinya tizerindeki kiiltiirel akisa yon verir. Bu karmasik siirecin kiiltiirler
tizerindeki yansimalarindan bu ¢alismanin 2. boliimiinde s6z edilmistir. Kiiresellesmeyle
birlikte artan kiiltiirel aktarimlarin tiim kiiltiirler i¢in esit derecede olmadig1 ac¢iktir (Inda

ve Rosaldo, 2008).
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Yani kiiresellesme siirecine daha ¢ok katilan ve onu yonlendirebilen {ilkelerin varligi
kiiltiirlerin aktarim yOniinii ve miktarini da etkiler. Kiiresellesmenin kiiltiir {izerindeki
etkisi dogal olarak, geleneksel tedavilerin kullanim alanlar1 ve kiiltiirel ¢cevrelerinde de
goriiliir. Dolayisiyla modernligin ve kiiresellesmenin Tiirkiye’deki yayilim alaninin
zamanla geniglemesinin ve devlet politikalar1 tizerindeki etkisinin, geleneksel ve
alternatif tedavi yontemlerinin kiiltiirel ¢evresindeki giincel durumu sekillendirdigi
sOylenebilir. Tiirkiye’deki durumu anlayabilmek icin yogun kiiltiirel akisin yOniine
bakilmast gerekir. Tiirkiye’nin modernlesme tarihine bakildiginda kiiltiirel akisin
kaynaklart modern “Bati” yani Avrupa ve bugiin yogun olarak ABD’dir. Elbette
internetin diinyanin baska yerleriyle olan baglantis1 bu kiiltlirel akis1 bir¢ok yonden
etkiler. Ancak burada tartisilmak istenen sey yeniden ortaya ¢ikan ve saglik politikalarini

da etkileyen yaygin modern ilginin temelleridir.

Geleneksel yontemlerin Bati’ya yaygin olarak doniisii 20. yilizyilin baslarinda modern tip
uygulayicilarinin bilhassa psikoloji doktorlarinin bu yontemlere olan ilgisiyle baslar ve
daha sonra devam eder. Bu ylizyildaki ¢esitli olaylar, kars1 kiiltiir hareketleri, kiiltiirel
caligmalar, modern kiiltiiriin ve onun i¢inden gelen tibbin yagamsal ihtiyaclar i¢in yeterli
olamamasi, modern tip alanindaki sosyal, ekonomik, entelektiiel hareketliliklerin biitlinii
s6z konusu doniisii ortaya ¢ikarmistir. Bu siirecteki dnemli olaylardan biri II.Diinya
Savasi’nda ABD’li askerlerin savagsmak icin gittikleri uzak dogu bolgelerinin kiiltiiriinden
etkilenmeleri olmustur. Ozetlemek gerekirse bu durum yiizyilin baslarinda ortaya ¢ikmis
yayilmis ve kisa siire sonra popiilerligini yitirmis Dogu ve Bati etkilesimini tekrar
canlandirmistir. Tedavi yontemleriyle alakasi ise, ABD ordu psikiyatristlerinin Japon
kiiltiirtinden etkilenmeleri tiizerine Japonya’daki iyilestirme yOntemlerinin Bati’ya
psikiyatri alanina tasimalaridir. Ornegin; Shoma Morita’nin gelistirdigi Morita Terapi bu
yontemlerden biridir ve ABD’de psikologlar arasinda yogun ilgi gérmiis, uygulanmistir
(Micozzi, 2015). Bu ve benzeri birgok Dogu kaynakli yontemin merkezi yaklagimini
olusturan beden ve zihnin birbirinden ayr1 olmadigi iddiast Amerikan psikiyatrisi

alaninda biiylik degisimler yaratmistir.

Yiizy1l i¢indeki diger gelismeler, 6rnegin Franz Boas’in insan zihninin benzerliklerini

vurguladig: kiiltiirel ¢aligmalarina ilgilinin artmasi ve dgrencilerinin benzer ¢aligmalari
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stirdiirmesi farkli kiiltiirleri modern kiiltiirden daha asag1 goren yaklasimlara tepkiler
olusmasini saglamistir. Bu ve benzeri kiiltiirel sorgulamalar aklin yeniden
sorgulanmasina sebep olurlar. Bu sorgulamalar {iiniversitelerin, akademisyenlerin
arastirma projelerine dahil olmuslardir. Ornegin; Amerika kitasinda bazi yerli sifa
kiiltiirlerinde kullanilan peyote kaktiisiinden elde edilen meskalin maddesi iizerinde
arastirmalar yapilir. Beden ve zihinin birlikte isleyisiyle ilgili benzer bir¢ok gelismenin,
kesfin yasandig1 bu donemde iki biiytik kiiltiirel hareket yaganir: San Fransisco Ronesansi
ve New Age (Yeni Cag) hareketi. San Fransisco Ronesansi’nin yarattigi yenilikler sanat
alaninda, sosyal disavurum alaninda yasanir ve ABD kiiltiiriinii genel anlamda etkiler.

New Age hareketinin tetikleyicisidir.®

New Age hareketi oOzellikle enerji sifasiyla ilgili bircok uygulamanin Bati’daki
yayginligia yon veren 6nemli bir siireci yansitir. Teosofi Toplulugu’nun kurucu ortagi
Helena Petrovna Blavatsky’nin diinyanin kaderini etkileyecek, insanlar arasinda mistik
bir ortaklik yaratacak yeni bir ¢cagin basladigini bildirmesi ve bu iddialarin spiritiiel ve
astrolojik olarak yorumlanmalari New Age hareketinin temellerini olusturur. Bu dénemde
ortaya ¢ikan, diinyaya kardeslik ve aydinlanma getirecek Kova Cagi’na girildigi
diisiincesi zaman icinde yaygmlasir.’ 1970’lerde David Spangler’in ruh ile ilgili
caligmalar1 oldukga popiiler hale gelir. Modern kiiltiir ve bu kiiltiir i¢inde modernligin
golgesinde kalmis ezoterik dgeler ile Dogu’nun mistisizmi i¢ ice gegerek zamanla New
Age Kkiiltliriinii yaratacaktir. Aym1 donemde psikologlar Richard Alpert ve Timothy
Leary’nin ruhsal aydinlanma arastirmalarina isaret eden psikedelik maddeler iizerine
Harvard’da yaptiklar arastirmalar biiytik ilgi goriir ve bdylece New Age hareketine yon
veren yaratimlar arasinda yer alir (Baer, 2003). Bu kars1 kiiltiirel hareketten dogan ¢esitli
uygulamalar 6zellikle bir¢ok sifa yontemi hizli bir sekilde yayilmistir. Bati’da yasayan

g0z ardi edilmis topluluklarin yerel sifa yontemleriyle ilgili calismalarin etkisiyle ilgi

8 "Beat Movement ." Literary Movements for Students: Presenting Analysis, Context, and Criticism on Literary
Movements. (Encyclopedia.com):
https://www.encyclopedia.com/arts/educational-magazines/beat-movement Erigsim tarihi: 06.06. 2021

% New Age maddesi,

https://www.britannica.com (Erisim Tarihi: 15.07.2021)
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goren bazi yerli sifa yontemleri yeni anlamlar kazanarak yayilmaya baslarlar. Amerika
yerlilerinin, Sibirya yerlilerinin kiiltlirlerindeki samanlarin yontemlerinin modern yasama

uyarlanmasiyla yeni samanlik uygulamalarinin ortaya ¢ikmasi buna 6rnek gosterilebilir.

Bu donemdeki sanatsal yaratimlari yaymak ve hareket icinde baglanti saglamak i¢in
zaman i¢inde yeralt1 yayimcilik dagitim faaliyetleri yapildi. Ardindan yayinlanan {irtinler
cogald1 ve donemin kiiltiiriinii yansitan yayimlar, kitaplar, kasetleri, meditatif videolar

vb. ¢ogaltilmistir.

Hareketin iki ana diisiincesi vardir. Birincisi ruhsal aydinlanmanin gergeklesecegi ve
uluslararas1 barisin gelecek nesillerce yasanacagi yeni bir ¢aga girildigidir. Boylece
irkeilik, yoksulluk, savas, aglik ve hastaliklar son bulacaktir. Ikinci temel diisiinceyse
kisilerin kendi ruhsal doéniisiimleriyle bu ¢agin baslaticilar1 olacaklaridir ve bu
dontistimlerin baslamasi kisiyi ruhsal aydinlanmaya gétiirecek sadhana (Hindu ve Budist

tantrik geleneginde spiritiiel pratikler) siirecinin icinde olmasini saglayacaktir.'

New Age hareketliliginin en yogun oldugu zamanlar 1960 ve 1980 arasindaki yillardir.
Bu yogun siirecin ardindan harekete 6zgii diislincelerin yayilim alan1 ve igerigi degiserek
etkilerini siirdiirmiistiir. Ornegin bu donemde popiilerlesen sifa enerjisiyle ilgili
uygulamalar, sonraki siiregte ve hala modern tip egitimi almig kisilerce uygulanmaya
devam etmektedir (Pal, 2002:522). Bugiin oldukca popiiler olan yoga, parapsikoloji,
masaj, bitki tedavileri, meditasyon gibi uygulamalar s6z konusu dénemde Bati’da yogun
ilgi gérmeye baglarlar. Benzer sekilde Bati’da ortaya ¢ikip modern tibbin golgesinde
kalmis kayropraktik, homeopati, osteopati, naturapati gibi 19. yiizyi1lda modern tip disina
itilmis saglik sistemleri de yayilmaya baslamistir (Micozzi, 2015).

0 Age.
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Saglik alanindaki degisimler ve kesifler yalnizca New Age hareketi topluluklarinda degil
donemin genel karakterinde de goriilebilir. Bu siiregte Amerika’da c¢evre kirliligi, kanser
ve kanserojen gidalar, sigara karsithigi, kronik hastaliklar vb. konularla ilgili bilimsel
caligmalar artmis ve bunlarla ilgili devlet politikalar1 da yiiriitiilmiistiir. Hayat tarzinin
degistirilmesi ve riskli davranislarin terk edilmesiyle ilgili saglik alanindaki vurgular bu
politikalarla baglantili olarak kamusal alanda sik sik vurgulanirlar. Kadin sagligi
hareketi, kisisel gelisim, organik ya da dogal gida hareketi, kosu, diyet ve fitnesin tesvik
edilmesi, sagligin kisisel sorumluluk haline gelmesi gibi konular uzun siire giindemde
kalirlar. Benlik ve beden iizerinde ¢aligma hayati biitiinliiklii yasamanin bir yolu olarak
kabul edilip bunlar1 gelistirme yontemlerine ilgi duyulmustur. Saglikli olmak i¢in bireyin
kendisi {izerinde c¢alismas1 gerektigi fikri saglik alaninda bireysel tutumlarin
benimsenmesine yol a¢cmistir ve bu durum sadece kisinin kendisini etkilememistir.
Crawford (2006), bu donemde sagligin bireysellesmesinin, donemin sosyal yasamina etki

ettigini, neoliberal ekonomi ve sosyal politikalar1 pekistirdigini belirtir (sf.409-410).

1980’lere gelindigindeyse Bati’da yasanin gelismeler saglik alaninda 6nemli degisimler
yaratmigtir. Siire¢ igerisinde geleneksel olarak adlandirilan c¢esitli sifa yontemleri 20.
ylizyilin baskin saglik sistemine alternatif olarak bilhassa sehirlerde kurumsallasip yaygin
hale gelir. 20. Yiizyillin baslarinda ilgi gérmeye baslayan beden-zihin baglantisinin
vurgusu ylizyillin sonlarina dogru modern tip uzmanlar tarafindan kabul edilir hale
gelmistir. Ornegin; biitiinciil (holistic) tip gatis1 altinda modern tibbi yéntemlerle, beden-
zihin biitiinliigline dayanan alternatif veya geleneksel tibbi yOntemler bir arada
kullanilirlar. 1990’larda geleneksel sifa yontemleri ve zihnin madde iizerindeki etkisi
vurgulayan caligmalar; ornegin, kuantum fiziginin yorumlanarak saglikla ilgisinin
vurgulanmasi modern tiptaki zihin beden ayriminin karsit1 olarak saglik arayislarinin
bi¢imini belirlerler. Daha 6nce filizlenmis ve bu gelismelerle daha da artan, kendine
giiven, kendini sevme, hayatta mutluluk ve amag¢ duygusu, pozitif zihinsel imgelerin
yaratilmasi gibi temalar 6n plana c¢ikmaya baglar. Crawford (2006), donem icinde
biitlinciil saglik savunuculari i¢in sagligin bir siiper deger olarak haline geldigini belirtir.
Kisisel refahin anahtar1 haline gelen saglik yasamdaki 6nemli hedeflerden biri haline

gelmistir.
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Siire¢ i¢inde bircok doktor ve fizyoterapist kayropraktik, akupunktur, naturopatik tip,
enerji tibbi gibi alanlarda egitim almaya baglamistir. James Gordon, Andrev Weil, David
Eisenberg, Herbert Benson, Larry Dossey ve bugiin bereket meditasyonlariyla
popiilerlesen Deepak Chopra, modern tip gecmisine sahip olup geleneksel ve alternatif
sifa yontemlerini Ogrenip uygulayanlara Ornek gosterilebilecek diinya ¢apinda
popiilerlesmis kisilerdir (Baer, 2003). Reiki, Ayurveda, shiat’su, Cin tibb1 gibi Dogu
kaynakli yontemler Bati’da her gecen giin daha cok yayginlasir. Baer (2003) bu
yayilmanin diger yiizlinde biitiinciil saglik hareketinin Amerika’da pazarlanan bir sosyal
harekete dontstiigiinii belirtmektedir. Ona goére bu hareket ¢ok sayida girisimeiyi
agirlamaktadir. Bugiin Amerika ve Avrupa’da biitiinciil tip uygulayicilarinin bir kismi
0zel hastanelerde ve kendi kliniklerinde yiiksek iicretler karsiliginda calismaktalar. Saglik
hizmetlerinin sirketlesmesi bu uygulamalarin 6zellesmelere uyarlanarak zenginlere hitap

eden liikslere doniismelerine yol agmustir.

Modern kiiltiirdeki gelismeler ve bunlarin sagliga etkisinin sonucunda 6z-disiplin, irade
giicii gibi metaforlar; geng ve saglikli olma, dogallik, sifali olma, fit olma, vb. nitelikler
oldukga sik tekrarlanmaya baslamis ve durum 21. ylizyilda devam etmektedir. Dogallik,
New Age hareketinin dogaya doniis temasinin ve hala giindemde olan ¢evre kirliliginin
bir uzantis1 halinde saglikli olmanin en 6nemli unsuru olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
temalar saglikla ilgili pratiklerin gergeklestigi kiiltiirel alanlarin dilini sekillendirmenin
yani sira sermayenin diline de yerlesmistir. Sagliga verilen 6nem, kisisel ihtiyaclarin
belirlenmesindeki etkisinin yaninda bu ihtiyaglara hizmet iddiasinda olan biiytik pazarlar
olugsmasina yol agmistir. Bugiin dogal ve organik etiketli iirlinler, kisisel gelisim tirtinleri,
fitness salonlar1 sehirlerde belirmeye baglamistir. Ayni durum bugiin Tiirkiye’de de
goriiliir. Kendisi de biitiinciil tip doktoru olan James Gordon, sagligin kisisel gelisim ve
kisisel sorumluluk olarak algilanmasi sermayenin biiyiimesini destekler bir ihmale

doniismeye basladigini dile getirir (Baer, 2003:242).

Biitiinciil tibbin Avrupa’da ve Amerika’daki sosyal/ekonomik yasami dnemli Ol¢iilerde
etkilemesi ve Ozellikle 1980’lerden sonra diinyaya yayilmaya baglamasi ve iilke
yoneticilerinin bu konuda standartlar, teknik destek ve bilgi talep etmeleri {izerine Diinya

Saghk Orgiitii’niin bu konuda ¢alismalar1 baslar. DSO bu uygulamalarm ulusal saglik
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sistemine entegre edilmesini destekledigini belirtir ve 1998°de “Bitkisel Ilaglarin
Mevzuat Durumu: Diinya Genelinde Inceleme” baglikli metni yayimlar. Bu metin DSO
iiyesi iilkelerin yalnizca bitkisel ilaglarla ilgili yasal mevzuatlarini igerir. Ardindan DSO
geleneksel ve alternatif/tamamlayici tip olarak adlandirdigr yontemlerin daha kapsamli
olmasi nedeniyle 2001 yilinda iiye iilkelerin bu kapsama giren yontemlerle ilgili yasal
durumlarini igeren bir rapor yayimlar (WHO, 2001). Bu raporla iilkelerin aralarinda bilgi
paylasiminda bulunmalar1 ve tedavi uygulamalarini ulusal saglik sistemine entegre etme
yollarin1 paylagsmay1 amaglar. Ardindan bu konuyla ilgili planlamalarin1 genisleterek ilk
kez 2002 yilinda “DSO Geleneksel Tedavi Stratejisi:2002-2005” adli metni yayimlar. Bu
raporla yontemlerin ulusal saglik sistemlerine entegre etmelerini tesvik etmenin yani sira,
bunlar1 gelistirmeyi, daha giivenli hale getirmeyi ve ydntemlere erisimi arttirmay1
amacladigin1 belirtir (WHO, 2002:1). S6z konusu tedavi yontemleriyle ilgili biiyiik
pazarlarin olugsmasi ve sertifikalarin bu pazarlara dahil edilmesi dolayisiyla yontemlerin
daha ulagilabilir ve giivenli hale gelip gelmedigi tartisma konusudur. Ancak yontemlerin
ulusal saglik sistemlerine entegre edilmesi cabasiyla ilgili bazi etkilerini Tiirkiye

uzerinden incelemek mumkiin.

2005 yilinda Tiirkiye’nin Kiiltiir Bakanlig1 geleneksel tedavileri tanidigini belirten bir
aciklama yapar ancak aciklamasinda uygulamalarin tibbi yoniinii tanimakla ilgili
tereddiitler oldugu fark edilir. Bu agiklamaya gore, “geleneksel toplumlarda hastalik ve
saglik konusundaki goriisler halk kiiltiiriinlin bir parcasi olarak dogmustur. Bu ylizden bu
meseleyle ilgili uygulamalar antropoloji, etnoloji ve sosyolojinin alanina girerken; teknik

analiz, tip ve eczacilik disiplinlerinin alanina girer.” (Aktaran Dole, 2015:51).

izleyen yillarda, DSO’niin 2014-2023 stratejisini yayimlamasinmn ardindan Tiirkiye’de
SDP (Saglikta Donilisim Programi) kapsaminda, Resmi Gazete’de 27 Ekim 2014

tarihinde “Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalar1 Yonetmeligi yayimlanmgtir'!.

11 Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Uygulamalar1 Yonetmeligi — Resmi Gazete
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2014/10/20141027-3.htm (Erigim Tarihi: 18.06.021)
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Metinde yonetmeligin amaci: “insan sagligina yonelik geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalarint  belirlemek, bu yoOntemleri wuygulayacak Kkisilerin egitim ve
yetkilendirilmeleri ile bu yontemleri uygulanacagi saglik kuruluslarinin ¢calisma usul ve
esaslarmi  diizenlemek” seklinde agiklanir. (Resmi Gazete, 2014) Yonetmeligin
yayimmlanmasinin ardindan bazi {iniversitelerde “Geleneksel ve Tamamlayict Tip
Uygulama Merkezi” ve ¢ok sayida Geleneksel ve Tamamlayicit Tip Uygulama Unitesi
acilmistir. Ayrica geleneksel ve tamamlayici tip uygulama yeterliligini belgeleyen cok
sayida sertifika programi olusturulmustur. Programalar devletin belirledigi iicretlere tabi
tutulmustur. Ulusal saglik sistemine entegre edilen uygulamalar akupunktur, apiterapi,
fitoterapi, hipnoz, siiliikk, homeopati, kayropraktik, kupa uygulamasi (hacamat), larva

uygulamasi, mezoterapi, proloterapi, ozon uygulamasi, refleksiyoloji ve miizikterapidir.

Geleneksel tedavileri ulusal saglik sistemine entegre etme siirecinde 2018, 2019, 2020
yillarinda Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip (GETAT) kongreleri yapilmistir. Tiirkiye’de
Geleneksel Tibbin doniisii de hiikumetin modernlesme projesinin bir parcast olarak
hayata gecirilir. Bu kongrelerdeki temalar son on dokuz yilda Tiirkiye’de siirdiiriilen
Islami ve merkeziyet¢i temalar1 yansitan modernlesme projesinin izlerini tasimaktadir.
Ornegin; 2019°da DSO’niin teknik destegiyle gerceklesen ikinci kongrenin acilisinda
Miisliiman filozof Ibn-i Sina’nin, beyaz 6nliiklii geng modern doktora dgiitler verdigi
goriiliir. Bir diger sahnede canlandirilan, islam tarihi profesrii Fuat Sezgin, geng modern
doktora verdigi hayat agaci1 brosunu ona sahip ¢ikacak birine emanet etmesini sdyler; bu
kisi Tiirkiye cumhurbaskaninin esi Emine Erdogan’dir. Emine Erdogan’a sunulan bir
diger hediyeyse “sifa veren” anlamina gelen, Allah’in doksan dokuz isminden biri olan
“Ya Safi” kaligrafisinin islendigi oyma bir eserdir.!> Ozetle, bu kongrede geleneksel sifa
yontemlerinin doniisii Tirkiye’deki son modernlesme projesinin bir pargasi olarak

sunulur.

12 Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=3 AN5g3nOBj4 Erisim Tairihi:20.07.2021
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Bu alandaki devlet politikalarinin degisimi zaman i¢inde ¢esitli derneklerin agilmasini
etkiler. Dole, 2004 yilinda yayimlanan makalesinde Tiirkiye’de sifacilarin olusturdugu
profesyonel bir topluluk ve dernek olmadigimi belirtmistir. Bu kaydin ardindan
gerceklesen, Tiirkiye’deki saglik politikalarinda yasanan degisimle birlikte Biitiinciil ve
Birlestirici Tip Dernegi, Enerji Tibb1 Uygulamalart Dernegi vb. dernekler agilmistir. Her
ne kadar bu alanda kurumsallagmalara devam edilse de Tiirkiye’de bir geleneksel sifa

yontemlerine karsi muhalefet diger yandan devam etmektedir (Mollahaliloglu vd. 2015).

Tirkiye’de “Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip” uygulamalarimin yayilimi dogrultusunda
genis bir sermaye alanini birlikte getirmistir. Ulkenin hemen hemen her yerinde bulunan
aktarlar, geleneksel veya alternatif tedavi merkezleri giin gectikge artmaktadir. Bu
durumda sadece iirlinlerin veya tedavi yontemlerinin sunuldugu mekanlarin sayisinda
artls yasanmamis ayni zamanda sunulan tedavi yontemleri ve {iriinlerin ¢esitliligi de

artmis ve her gecen giin artmaktadir.

Amerika’da ve Avrupa’da oldugu gibi Tiirkiye’de de “dogal” ve “organik” {iriin piyasasi
olusmustur. “Dogallik”, Amerika’da ve Avrupa’da 1960’larin ortasindan sonra bir akim
halini almistir. Dogallik arayislariin diisiinsel arka planinda insan zihninin {iriinii olan
modern yagamdan dogaya doniisiin insanin artan saglik sorunlarini ¢ézecegi ve diinyanin
icinde bulundugu ekolojik ¢okiisii durdurabilecegi bulunmaktadir (Finnegan, 1992:353).
Gezegenin gelecegini kurtarma umudunu yansitan bu diisiince zaman i¢inde “organik
irlin” piyasasinin lizerinden yapilandigi bir dayanak noktasi halini almistir. “Organik” ve
“dogal” kavramlar1 bir¢cok alanda kapitalist piyasaya entegre edilerek zamanla modern
piyasanin ekonomi dilini olusturmustur. Yani diisiinsel arka planinin tersi yoniinde
ihtiyag fazlasi iiriinlerin etiketi haline gelmis, yiiksek kar odakli ticari faaliyetlerin reklam
dilini olusturmuglardir. Basta bitkisel tedaviler olmak {izere geleneksel veya
alternatif/tamamlayic1 bir¢ok tedavi yontemi de s6z konusu kapitalist pazara entegre

edilmislerdir (Ersoy, 2014).

Pazara sunulan tirlinlerin dogalliginin “dogal” veya “organik” etiketleriyle giivence altina
alindig1 varsayilir. Ciinkii bu ibareyi tasiyan iiriinlerin tamamen olmasa da organik igerige

sahip olmalar1 gerekmektedir. Ayrica bu iriinlerin iiretim ve dagitim asamalarinda
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tilkelerin veya kuruluslarin denetimlerinden gegmeleri gerekiyor. Boylece bu kelimelerin
ekonomideki kullanimlari, dogaya uygun yasamakla ilgili olan s6z konusu diisiinceye
gonderme yaparak onunla 6zdeslesmek isteyen veya Ozdeslesmis tiiketiciye giivence

verilmesine aracilik ederler.

“Organik”ligin ve “dogal”’ligin popiilerligi geleneksel/alternatif uygulamalarina duyulan
ilgiyle dogru orantili olarak artmaktadir. Modern tibbin ilag ve giincel teknolojiye dayali
tedavi uygulamalariyla karsilastirildiginda organiklik, spiriitellik, bedenin kendi kendine
yetebilmesi, enerjiler gibi artik dogallikla birlikte sik¢a anilan ozellikleri igermesi
bakimindan geleneksel/alternatif/tamamlayici iyilestirme uygulamalar1 olduk¢a popiiler
olan dogallik fikrine yaklasmaktadirlar. Bdylece dogallik, organiklik ve
geleneksel/alternatif/tamamlayic1 iyilestirme uygulamalarinin bir arada goriilmeleri
miimkiin hale gelmistir. Bu iki alan (dogallik ve iyilestirme uygulamalari) bugiin
Tiirkiye’de modern piyasada icinde soz konusu tiirden iliskiler i¢inde varliklarini

surdirmektedir.

Geleneksel/alternatif/tamamlayict iyilestirme uygulamalarinin  Amerika, Kanada,
Avrupa’daki biiylik ticari kazanglar1 kayit altina alindigir bilinmektedir (Baer, 2003;
Crawford, 2006). Dolayistyla yontemlerin Amerika’da ve Avrupa’da kapitalist piyasa
icinde biiyiik sermayelerin kaynaklart haline gelmis olmalar1 goz ardi edilmemelidir.
Tiirkiye’de biiylimekte olan pazarin da kapitalizme eklemlenerek (Ersoy, 2014) biiytik s-

yatirim alanlar1 olusturma potansiyeli tagidigi tahmin edilebilir.

Bu calismada, modernite kapsaminda, onun yansimalarini tasidiklar icin devlet
politikalarindaki gelismeler ve sermaye kiiltlirel ¢evrenin bir parcast olarak
incelenmektedir. Bdylece arastirmalarin yiiriitildigi kiiltiirel alanlarda modern
biyopolitik yaklagimlarin etkileri de degerlendirilebilir. Boyle bir degerlendirmeye
ihtiya¢ duyulmasi, geleneksel tedavi yontemlerinin yakin kiiltiirel ¢evrelerinden daha

genis bir sosyal-kiiltiirel alanin 6geleri olarak diisliniilmesinden kaynaklanir.

Geleneksel sifacilarin veya tamamlayici/alternatif tip uygulayicilarinin, Tiirkiye’de

geleneksel sifayla ilgili kurumsal alanda yasanan hareketliliklerin arka planindaki varligi,
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soru isaretleri yaratir. Ornegin; geleneksel tedavilerin ulusal saglik sistemine entegre
edilme siirecinde bu siiregten Once de var olan geleneksel sifacilarin rolii nedir?
Tirkiye’deki saglik politikalarinin yakin tarihiyle geleneksel iyilestirmenin yakin tarihi
hangi noktalarda temas eder? gibi sorular modernlesme projesiyle kurgulanan geleneksel
tip uygulayicist figiiriiniin yani sira, Tiirkiye’nin modernlesme tarihinde geri planda
birakilan geleneksel sifacilarin  kiiltiirel evreninin varligmmi tanimanm yollarini
olusturabilirler. Dolayistyla denilebilir ki; modernlesmenin iyilestirme uygulamalarinin

kiiltiirel ¢evresindeki etkileri, daha fazla kesfedilmeyi beklemektedir.
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3. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Antropoloji c¢alismalarinda alan arastirmalar1 incelenirken kiiltliriin ¢ok katmanl
yapisindan kaynakl ¢esitli yaklasimlardan yararlanilmaktadir. Bu ¢alisma ¢ergevesinde
incelenen alanlarda, Geertz (2010:56)’in sdylemiyle “kiiltiirel tabakalar1” eselemek i¢in
betimlemeler yapilirken bazi giincel kiiltiirel yaklagimlar ara¢ olarak kullanilmiglardir.
Bunlar arastirmacinin aragtirma konusuna farkli acilardan yaklasmasina olanak
saglayarak sorunu ¢oziimlemeye gotiiren yollar1 sekillendirirler. Csordas(1990)’in
“Embodiment as a Paradigm for Anthropology” adli makalesinde “kiiltiiriin varolussal
zemini” olarak bedeni isaret etmesi, bedensel deneyimlerin kiiltiir arastirmalarinda
bakilmasi gereken onemli unsurlardan biri olabilecegi fikrini verir. lyilestirme
uygulamalar1 ¢evresindeki ifadeleri konu edinen bu calismada, dogal olarak beden
unsuruyla karsilasilmaktadir. Dolayisiyla bedenle ilgili ifadelerin incelenmesi kiiltiir ve
arastirilan yontemler arasindaki iliskiye dair 6nemli seyler sunabilir. Bu sebeple burada
bedenle ilgili iki giincel kiiltiirel yaklagima yer verilmistir. S6z konusu yaklasimlar;
embodiment (bedenlesme) ve somatic modes of attention (dikkatin bedensel

bicimleri)’dir.

Insanlarin  kiiltiiriin  6zneleri olarak onun yorumlanmasinda, doniistiiriilmesinde,
cesitlenmesinde rol oynayan varliklar olmalar kiiltiirel incelemelerde kisilerin
olusturdugu duygu, diisiince, deneyim vb. 6gelerin tlimiiniin bir arada degerlendirilmesini
onemli kilmaktadir. Uygulayicilarin ifadeleri s6z konusu 6gelerle dogrudan iliski i¢inde
olabilecegi i¢in bu calismanin odak noktasinda yer alirlar. Alanda sikg¢a karsilasilan bu
unsurlar1 degerlendirmek i¢in “kisi”yle alakali, genis kapsama sahip iki yaklasimdan
yararlanmaya ihtiya¢ duyulmustur. Bunlar 6znellik (subjectivity) ve konumlandirma

(positioning)tir.
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3.1. BEDENLESME (EMBODIMENT) VE DIKKATIN BEDENSEL
BiCIMLERI (SOMATIC MODES OF ATTENTION)

Iyilestirme yontemlerini igeren birgok Kkiiltiirel arastirmada séz konusu ydntemleri
duyularin alanina getiren bir varlikla karsilasilir; bu varlik “beden”dir. Amerika
kitasindaki bir yerli sifaci isini yaparken gozlemlendiginde onun hastanin bedenindeki
hastalig1, kendi bedenini kullanarak ¢ekip ¢ikarmaya calistigina sahit olunabilir (Gone JP.
2010). Diger yandan birgok kiiltiirde var olan kirik c¢ikike¢ilar elleri vasitasiyla sorunu
anlayarak onu tedavi etmeye calisirlar. Eger Tiirkiye’de insanlarin iyilesmek igin
bagvurdugu bir evliyanin tiirbesi ziyaret edilseydi hastaliklarina care arayanlarin
bedenlerini kutsal kiginin mezarina yakin tutmaya calistiklar1 goriilebilirdi (Kizildag,
2006:149). Burada, benzer birgok 6rnek siralanabilir, isaret edilmek istenilen seyse tedavi

kiiltlirlerinde bedenin farkli islevleriyle karsilasmanin kaginilmaz oldugudur.

Antropolog Thomas Csordas (1990) “beden, kiiltiirii ve benligi incelemek i¢in verimli bir
baslangi¢ noktasidir” diyor (s.39). Tedavi yontemlerinin zaman i¢indeki yolculuklarinda
ve bugiin onlara duyulan gerekliligin ortaya ¢ikmasinda beden, Csordas (1990)’in da
isaret ettigi ilizere verimli bir yerde bulunur. Bugiin yeni bilgilerin ortaminda eski
yontemlerin beden araciligiyla modern yasama getiriliyor olmalar1 bu varsayim
desteklemektedir. Bu noktada ge¢miste yaratilmig seyler, kitaplarla veya baska araclarla
degil tedavinin Oznesi olan bedenin deneyimleri vasitasiyla modern yasama
getirilmektedir. Dolayisiyla iyilestirme yontemlerinin kiiltiirel alaninda, geleneksel
olanin modernle olan etkilesimini incelemek icin arastirmalara “beden” incelemelerinin
eklenmesi yerinde olur. Bu noktada su sorular sorulabilir: bedenin kiiltiir icindeki islevleri
nelerdir? Bedenle ilgili ifadelerin incelenmesi iyilestirme uygulamalariyla gelenek ve

modern unsurlarin etkilesimi hakkinda neleri aci8a ¢ikarabilir?

Beden gecmiste ve bugiin yer yer ikiliklerle tanimlanir. Ornegin; Maurice Merleau-Ponty
bedenin diinyayla iligkili bir varlik oldugunu ve bilincinse bedeni diinyaya yansitan bir
olgu oldugunu 6ne stirer (aktaran; Csordas,1990). Burada biling 6zne olarak, bedense
nesne olarak iki ayr1 seyi olustururlar. Yani zihin ve beden ikiligi ortaya ¢ikar. Zihin ve

beden ikiligi modern tibbin ve bagka bazi tedavi yontemlerinin de saglik ve hastalik
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algilarinda sik sik goriiliir. Bu tiir algilara gore bir¢ok hastalik genellikle disaridan gelir
bedene yerlesir ve onun isleyisini aksatirlar. Saglik ¢ogunlukla disaridan bedene alinin

ilaglarla veya bendene yapilan bagka tiirlii miidahalelerle elde edilmeye calisilir.

Thomas Csordas (1990), Kuzey Amerika’da karizmatik Hristiyan hareketlerindeki dini
iyilestirme uygulamalarini aragtirmigtir. Csordas (1990), arastirmalarinda karsilastigi
uygulamalarda bedenin ve zihnin birbiriyle baglantili sekilde kiiltiir i¢inde yansimalara
sahip oldugunu fark eder. Sifa torenlerinde kisilerin bedenleri kiiltiire ait imgelerin
psikolojik ve fizyolojik disavurumunu bedenleri vasitasiyla gerceklestiriyorlardi. Eger bir
seytan bu gruptan birine musallat olursa yapilan kotii davranis kisinin kendisinden degil
ama seytandan kaynaklaniyordu. Yani burada seytan, bedeni kontrol ederken zihni de ele
gecirmektedir. Csordas (1990) bu ve benzeri durumlar1 gézlemlemenin sonucunda beden
ve zihin ikiliginin olmadig1 bir kiiltiirel embodiment (bedenlesme) paradigmasini
olusturur. Bu yaklasima gore beden kiiltiir ile iliskisi baglaminda ¢alisilacak bir nesne
degil; kiiltliriin 6znesi olarak onun varolussal zeminini olusturan bir seydir (s.9). Bu bakis
acis1 bedenlesme yaklagiminin 6ziinii olusturur. Burada beden hem 6zne hem nesne; hem
zihin hem de et, deri, organlar ve kemik vb.den olusan somut bir seydir. Bu haliyle beden
kiiltiirti deneyimleyen bir varliktir. Dolayisiyla beden, kiiltiirli ve benligi incelemek i¢in
Csordas (1990) tarafindan yararl bir arag olarak 6nerilir (s.3). Bu yaklagim arastirmalarda
bedenin yalnizca fiziksel bir nesne olarak incelenmesinin sinirlarini genisleterek
antropolojik ¢alismalarda kimlik, tiiketim, politika gibi etkenlerin zihnin ve viicudun
birlikteligini yansitan bedenlesme yaklagimiyla incelenmesini saglamistir. Seligman
(2014); bedenlesme yaklasiminin, bahsi gecen sinirlar1 genisletmesi sayesinde,
antropoloji literatiiriinde ¢ogunlukla bedenlerin sosyal terimlerle anlasilma yollarin1 ve
onlarin tedavisinin, sunumunun, bakiminin belirli kiiltiirlerin degerlerini ve 6Slgiitlerini
nasil yansittigini belirtmek i¢in kullanildigini ifade eder (s.22). Bdylece bedenin biyolojik
etkenlerin yani sira ¢evresindeki sosyal ve kiiltiirel etkenlere agik, onlarla iliski icinde
onlar1 yansitabilir bir varlik olarak incelenebilecegi sdylenebilir. Dolayisiyla bdyle bir
yaklagimla siyasal ekonomik kosullarin ve iktidar iliskilerinin bedenlere kaydedildigi

yollarin arastirilmasinda da beden bu unsurlarin bir gec¢idi olarak incelenebilir.
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Kirmayer (2003), bedenlesme yaklagimiyla incelemeler yaptig1 ¢calismasinda bedeni ii¢
kategoride; deneyimlerin bir zemini olarak, fiziksel siireclerin altindaki yap1 olarak ve
tibbi giiclin sdylemindeki nesne olarak (biyopolitik nesne) olarak inceler (s.15).
Incelemeye gore bu ii¢ 6zelligin bedenlesmesi ayn1 zamanda aralarindaki iliskileri de
ortaya ¢ikarir. Ona gore bedendeki bagisiklik sistemi hem biyolojik hem de kiiltiirel
stirecler biitliniidiir. Arastirmacinin, Cone ve Martin’den aktardigina gore kiiresel
ekonomideki islenmis gidalar ve tiiketici kapitalizmin diger sonucglar1 sanayilesmis
toplumlarda kentlerde yasayan insanlarin bagisiklik sistemlerini dogrudan etkileyerek
viicutlarinda alerjilerin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir (Kirmayer, 2003). Diger
yandan benzeri goriilmemis cesitlilikteki gidalar, kiiresellesmenin getirdigi bilgi ve
yasam tarzlar1 psikolojik dengeyi bozmakta ve saglik problemleri olusturmaktadir.
Tiiketici kapitalizmi ayn1 zamanda gelismis tilkelerdeki saglik sistemlerinin yapisini ve
icerigini belirlemektedir. Ornegin psikondroimmiinoloji ABD’de biitiinsel saglik
paketlerinin bir pargast olarak uzun siiredir sunulmakta ve giderek standart saglik
bakiminin bir yonii olarak kabul edilmektedir (Kirmayer, 2003). Dolayisiyla bu 6rnekte,
kiiltliriin bagisiklik sistemi tizerindeki etkileri ve onu iyilestirecek araglar1 barindirma
sekli gbzlemlenebilir. Bedense kiiltiirli barindiran, ondan etkilenen ve ayni zamanda onu

sekillendiren bir 6zne olarak var olmaktadir.

Wolputte (2004), Kuzey Sudan’daki Zar ritiiellerinde de bedenlesme yaklagiminin kiiltiire
dair veriler sundugunu belirtir. Ritiiellerdeki trans deneyimleri vasitasiyla kadinlarin
farkli benlikleriyle ve kendi olmayanlarla temasa ge¢meleri baskin cinsiyetin, dinin,
statiiniin bedende ortaya c¢ikmasinin bir baska seklidir. Arastirmacinin, Boddy’den
aktardigina gore trans deneyimi ve bu deneyimlerin yansimalar1 kadinlarin bedenlesmis

direnisi ve hegemonya karsitligi olarak da yorumlanabilmektedir ( s.258-259).

Sosyal kiiltiirel etkilesimler icinde beden, bir¢ok unsuru farkinda olmadan 6grenerek
onlar1 somut veya soyut sekillerde yansitabilir. Bu durum literatiirde embodied knowledge
(bedenlesen bilgi) olarak kavramsallastirilir (Tanaka, 2011). Embodied knowledge,
sosyal ve kiiltiirel baglarin veya diizenli olarak temas kurulan seylerin tirettigi bedensel
ogrenmelerle ilgilidir. Bunlar farkindalikla edinilmeyen, tercihen edinilmeyen bunun

yerine etkilesimler, davraniglar ve rutinler yoluyla 6grenilen bilgilerdir. Bu durumun
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ornegi antropolog Rebecca Seligman (2014)’in  Afro-Brezilyalilarin Candomble
ritiiellerini inceledigi calismasinda goriilebilir. Seligman (2014), daha 6nce ¢esitli saglik
sorunlarina ve sosyal sorunlara sahip Candomble medyumlarinin, medyum olduktan
sonraki stiregte iyilestiklerini ve baskalarina da sifa verdiklerini tespit eder. Burada
medyumlarin Orixalarla iletisime gecerek onlarin 6zellikleriyle 6zdeslik kurmalarini ve
bu iletisimi ritiiellerle rutinlestirmelerini embodied knowledge olarak yorumlar. Ayrica
bu alan aragtirmasinda Seligman, kendisini de benzer sekilde embodied knowledge hali
icinde buldugunu aktarir: Medyum Mae Tiana, Seligman’a, onun giicii, giiveni ve
maceray1 temsil eden Orixalarla bagi olduguna dair goriisiinii aktardiktan sonra, Seligman
(2014) bu ozellikleri nasil tasidigini diisiinmeye baslar. Bu sirada bedensel halinin,
durusunun kendiliginden degismeye basladigini fark eder (s.22). Arastirmacinin bedeni
diisiincelerine gore o farkinda olmadan pozisyon degistirmistir. Buradan hareketle
bedenin kisinin deneyimleriyle baglantili olarak hem zihinsel 6grenme faaliyeti icinde
oldugu hem de zihinle baglantili olarak fakat yonlendirilmeyerek 6grendigi anlasilir. Bu
durum bedenin kiiltiirel unsurlari kisinin kontroliinde olmadan &grenebilecegini

gostermektedir.

Bedenlesme yaklasiminin temas ettigi durumlardan biri de bedenin ¢evresindeki diger
bedenleri kiiltiirel yollardan algilamasidir. Csordas (1993), bu durumu somatic modes of
attention (dikkatin bedensel bi¢imleri) olarak adlandirmistir. Bu yaklasim baskalarinin
bedenlesmis mevcudiyetini i¢eren bir ¢evrede kisinin kendi bedenine olan dikkatinin ve
bedeni vasitasiyla diger bedenlerle ilgilenmesinin kiiltiirel yollarim1 igerir (Csordas,
1993:138). Burada kisinin ¢evresindeki diinyay1 ve kendi bedenini deneyimleme seklinde
bedensel dikkatin ve algilarin belirleyici oldugu varsayilmaktadir. Dikkat, kiginin bagka
bedenler ve kendi bedeniyle ilgili duyumlarini olusturur. Burada beden, kisinin duyumlari

ve c¢evresi arasinda bir filtre gorevi gormektedir (Csordas, 1993).

13 candomble inancindaki ilaheler ve ilahlar. Candomble’de her insan bir ¢ift Orixa’ya baglidirlar diger bir
deyisle onlarin “filho”su (¢cocugu) dur ve bu kisiler bagl bulunduklari Orixalarin 6zelliklerini tasirlar.
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S6z konusu durumda en 6nemli noktalardan biri baskalarinin bedenlerinin de kisinin

somatic modes of attention ina dahil olmasidir. Csordas (1993)’1n ifadesiyle;

. clnkil bizler bedenlerinin ic¢ine hapsolmus Oznellikler degiliz, baskalariyla
Ozneler arasi bir ortami paylasiriz ve bedensel bir dikkatin yalmizca kisinin kendi
bedenine dikkat etmek anlamina gelmedigini, aym1 zamanda bagskalarinin

bedenlerine yonelik dikkati de igerdigini belirtmeliyiz (s.139).

Bu durumda ortaya ¢ikan hisler veya algi tiirleri genelde kiiltiirel somutlamalar veya
soyutlamalarla bigimlenirler. Kiiltiiriin varolugsal zemini olarak bedenin ilgisinden veya
dikkatinden ortaya c¢ikan unsurlar kiiltliriin disavurumunu ve bedenin 6zne olmasi

dolayisiyla onun ¢esitlenme yollarin1 da olusturur.

S6z konusu bakis agisina gore beden, baska bedenler veya kisinin kendisi tarafindan
sadece bir nesne olarak ilgi gormez; aksine onun diinyadaki varolus durumunun her yonii
buradaki ilginin veya dikkatin odag1 olabilir. Tipki bedenlesme paradigmasinin yapisini
olusturan beden algisinda oldugu gibi bedensel ilginin bigimleri de bedenin 6zne olarak
ve nesne olarak biitiinliigiinii; zihin ve fiziksel viicut biitiinliiglinii, benin ve digerinin
biitiinliigiinii icerir. Dolayisiyla bedende bu biitiinliikleri yansitan unsurlar bedenin dikkat
alanina dahil olurlar. Csordas (1993), bu igerikleri “diinyadan bir sey” seklinde
adlandirarak onlar oldukc¢a genis bir catiya sigdirir. Ona gore bedensel ilgi bigimleriyle
algilanan seyler diinyadan bir sey igerirler c¢linkii beden “her zaman zaten
diinyadadir.”(s.138). Dolayisiyla beden, kisinin i¢inde bulundugu kiiltiirel ¢evrede kendi
bedeni ve diger kisilerin bedenleri vasitasiyla diinyayr duyumsamasinin bagslangic

noktalarindan biridir.

Somatic modes of attention’a etki eden baslica unsur kiiltiirdiir. Kisinin bedenle ilgili
duyumsamalarina nasil tepki verecegini, nasil yorumlayacagini kiiltiir sekillendirir.
Ornegin, bir kisi parmagini kestiginde bu kesige yaklasimi az veya cok Kkiiltiirel
olmaktadir. Kisi “acaba bu kotii sans m1?” “Doktora m1 gitmeliyim?” “Bu durum can

sikict bir durum mu?” gibi diisiincelerinin kaynagini kiiltiirden alir. Dolayisiyla kesik
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parmagim duyumunu belirleyen sey biyolojik olarak belirlenmis veya rastgele ortaya

¢ikan bir sey degil; kiiltiirel olarak olusturulan bir seydir (Csordas, 1993:139-140).

Sifa kiiltiirlerinde de sifacilarin hastaliklar1 duyumsamalar1 somatic modes of attention
orneklerini igerir. Sifa kiiltiirlerinde bu tiir duyumsamalara gesitli anlamlar verilebilir ve
bu anlamlar kaynaklarini kiiltiirden almakla birlikte kiiltliriin kendisini olustururlar.
Katolik karizmatik hareketinde benzer bir durum Csordas (1993) tarafindan kaydedilir.
Bu sifa geleneginde sifaci hastanin sorununu bedeni vasitasiyla g¢esitli bigimlerde fark
etmektedir. Bunlar sifa gelenegi igindeki yontemleri olustururlar ve mesh etmek
(anointing) veya irfamin sozleri (words of knowledge) gibi adlarla anilirlar. Her biri
kiiltiirel olarak anlamlandirilirlar (Csordas, 1993:140). Ornegin kisi mesh edilirken
kisideki kutsal gii¢ aciga ¢ikarilmak istenir veya irfanin sézleri adi verilen durumda sifaci
hastanin bir sey sdylemesine gerek kalmadan Tanri’nin hediyeleri olarak kabul edilen
yetilerle hastaliklar1 algilar. Bu ikinci durumda sifact hastalifi veya sifanin
gerceklestigini i¢sel bir goriiyle veya bedeninin hastaliga karsilik gelen pargasiyla algilar.
Hastaligin veya sifanin kaynagi zihinde bacak, mide, kanser vb. herhangi bir sozciikle
belirebilir. Csordas (1993)’1n kayitlarinda sifacilardan biri kulagindaki saklama sesinin
kulak rahatsizligr olan birinin iyilestigini haber verdigini belirtir. Bir diger sifaci
dirsegindeki 1s1 yogunlagmasinin artriti olan birinin iyilestigini veya bir yaranin iyilesiyor
oldugunu yansittigini belirtir. Bazi sifacilarsa kendi belinde veya basindaki agrinin, hasta
kisinin o bolgelerinde agr1 veya hastalik oldugunu anlamasini sagladigini belirtmislerdir

(s.141).

Yukarida belirtildigi tizere bu yaklagim kiiltiiriin beden {lizerindeki yansimalarin1 igerir.
Ancak s6z konusu yaklasimda beden diger bedenleri algilarken her zaman “bilingli
olarak” kiiltiirii barindiran duyumlar olusturmamaktadir. Boyle bir durumda beden,
bilingaltinin etkinlik kazanmasinin zeminini olusturur ve diger bedenlerle dogrudan
ilgilenir hale gelir (Csordas, 1993:136). Guatemala’da Mayali hueserolarin (kirik-
cikikeilar) calisma yontemleri bedensel dikkat bicimlerinin sifa becerilerini nasil
olusturdugunun ve bedensel dikkat bigimleri vasitasiyla dogrudan duyumsanan 6rnegini
olustururlar. Mayali huesero elini hastanin bedenine koydugunda hastanin problemi

dogrudan bedensel olarak sifactya ulagsmaktadir. Onlara gore eller goriinmeyen
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problemleri bilmektedirler ve onlart dogrudan kavramaktalar. Bdylece sifacinin
bilincinden gelen bir rehberlik yerine ellerin kendi kendine rehberlik etmesiyle sorun

tespit edilmis olur. Hinojosa (2002) nin da belirttigi lizere:

Uygulamada, kirik-¢ikikeilar ellerini hastanin iizerine koyduklarinda ellerinin kendi
kendilerine hareket ettigini iddia ederler; eller, hastanin bedenine kirik-¢ikik¢inin

kontrol etmedigi bi¢cimlerde karsilik verirler. (s.27)

Diinya iizerindeki birgok iyilestirme geleneginde embodiment (bedenlesme) ve somatic
modes of attention (dikkatin bedensel bigimleri) Ornekleriyle karsilasilmasi olasi
goriinmektedir. Ciinkii temelinde kiiltiiriin varolussal zemini olarak bedenin yer aldigi bu
yaklagimlar bedenin diinyadaki varligiin genis sinirlariyla dogru orantili bigimde, dogal
olarak olduk¢a genis kapsamlara sahip hale gelirler. Dolayisiyla bu yaklasimlarin
geleneksel yontemler igeren sifa alanlarinda modernlesme ve gelenek ile iliskinin
niteliklerinin, tlirlerinin anlasilmasi i¢in uygun araglar olabilecekleri 6ngoriilmektedir.
Nitekim, beden sifa geleneklerinin de var oldugu zemini olusturmaktadir ve bu nedenle
s0z konusu yaklagimlarin antropologun yontemlerle ilgili arastirmasinin bilgi alanini
genisletecegi diisiiniilebilir. lyilestirme uygulamalarmin uygulayicilarmin bedensel
deneyimlerine ifadeleri vasitastyla ulasilabilecegi fikrinden yola ¢ikilarak Bio Hay Hay
Dogal Masaj Salonunda gézlemlenen masaj uygulamasi, Mitakara ve Reiki’iyle ilgili
ifadeler degerlendirilirken embodiment (bedenlesme) paradigmasindan ve somatic modes
of attention (dikkatin bedensel bigimleri) nden yararlanmanin uygun oldugu sonucuna

ulastlmistir.

3.2 OZNELLIK (SUBJECTIVITY) VE KONUMLANDIRMA
(POSITIONING)

Kisilerin kiiltiir i¢indeki ¢evreyi algilama yollar1 yukarida goriildiigii iizere cesitlilik
icinde ortaya c¢ikar. Bu algilama siireclerinden ortaya c¢ikanlar somatic attentionin
yansimalarini icermenin yani sira daha genis anlamda 6znellikleri de kapsarlar. Kiiltiiriin
Oznesi olarak insanin, karsilastiklar1 hakkindaki 6znel yorumlari ve bunlarin olusma

stireci, onlarin i¢inde bulundugu kiiltiiriin incelenmesi bakimindan 6nemlidir. Ciinkii
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kisiler kiiltiirii yasatirlar, ondan etkilenip onu etkilerler. Dolayisiyla kiiltiirel

incelemelerde 6znelliklerin diger bir deyisle benliklerin ele alinmasi 6nemli bir hal alir.

Antropoloji literatiirlinde 6znellik kisilerin distlinceleri, duygulari, bedenlesmis
duyarhiliklari, ayrica o6zellikle kendileriyle ilgili algilarimi ve kendileriyle diinya
arasindaki iligki hakkindaki algilarii kapsayacak sekilde ele alinir (Holland ve Leander,
2004; Ortner, 2005). Oznelligin boyle genis bir kapsama sahip oldugu varsayilarak
kuramsal araca doniistiiriilmesi, kiginin kiiltiir i¢cindeki varligina birden farkli agidan
yaklasamaya ve Kkiiltlirtin bu varliktaki farkli yansimalarimi incelemeye olanak
saglamaktadir. Boylece kisi, belirli tanimlarla sinirlandirilarak kiiltiir i¢inde bir yere veya
kimlige sahip olan varligin 6tesinde; diislincelerin, duygularin, algilarin ve bagka bir¢cok

seyin birlesiminden olusan karmagsik 6znelligi yansitan bir varlik olarak degerlendirilir.

Ortner (2005), 6znelliklerin karmasik olmalarinin sebebini onlarin kiiltiirel ve duygusal
olarak karmagik olmalarinin yani sira devam eden diisiinme siireclerinden ve kisinin
kendisi ile diinya arasindaki iligkiyi gozetmesinden kaynaklandigini soyler (s.45).
Oznellikleri olusturan bu karmasik siirecler, 6znelligin bir parcasi olarak diinyay:
yorumlama ve uyumlanma kaygilarin1 da beraberinde tasirlar. Ortner (2005), bu
kaygilari, insanin diinya i¢inde islev gormek i¢in sembolik diizenlere bagimliligina
dayanan genel insanlik durumunun bir parcasi olarak goriir (s.40). Burada sembolik
diizenlerden kastedilen kisinin anlam verme eyleminden ortaya ¢ikan soyut gondermeleri
kapsayan somut ogelerdir. Ornegin; diller sembollerden olusur ve kisinin kendisini
diinyaya yansitmasinin araglarindan biridir. Boylece diger baska semboller gibi kiginin
anlam diinyasinin aktarilmasina aracilik ederler. Kiiltliriin, hem diinyaya dair fikirler,
inanclar, duygular gibi ¢ok yonlii insani 6zellikleri yansitan hem de 6zneleri sekillendiren
semboller, anlamlar, metinler ve uygulamalar biitliniinii yansitan bir kamusal olgu oldugu
varsayilabilir (Geertz, 2010). Bu durumda O6znelerin anlamlar1 yaratim siirecindeki
etkinlikleri ve kisilerin veya baskalarimin olusturdugu anlamalarin 6zneleri yaratim
stirecindeki rolii kiiltiir incelemelerinde bakilmasi gereken unsurlar1 olustururlar. Boylece
oznellik incelemeleri, kisilerin distlinceleri, duygulari, bedenlesmis duyarliliklari,
kendileriyle ilgili algilari, diinyayla kurdugu baglarin Gtesine uzanarak kiiltiiriin

Oznelliklerin yaratimi lizerindeki etkilerini aragtirmay1 gerektirirler. Yani eger 6znelligin
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incelenmesi kiiltlirlin yansimalarini arastirmak icin yapiliyorsa kisilerin kiiltlir i¢inde
bulunmalar1 dolayistyla kiiltiiriin - onlarin ~ 6znelliklerini ~ sekillendirmedeki rolii

yadsinamaz.

Kiiltiiriin, kisinin kendisine yonelik algilarina etki ederek onun 6znelligini sekillendirdigi
varsayilirken, dis unsurlarin kisinin kontrolii disinda olacak sekilde ¢esitli 6znellikler
tiretebilecegi de kabul edilir. Bu sekillendirme ve {iiretme siiregleri etnografya
incelemelerinde positioning (konumlandirma) yaklasimi ile incelenmektedir. Kiiltiir-kisi
etkilesimi olarak anlagilabilecek positioning, gruplar i¢in de gegerlidir. Kiiltiirel unsulara
ornek olarak filmler, haberler ve diger medya iiriinleri rnek gosterilebilir. Ornegin,
Tiirkiye medyasinda siklikla yer alan dolandiric1 geleneksel sifact figiiriiniin sifa
yontemleri asagilanirken, bugiin benzer yontemler modern sifacilar tarafindan medya
araciligiyla tamitilmaktadir. Bir donemdeki medya kiiltiiriinlin yarattigi dogmatik,
dolandirict sifaci; bu ¢aligmanin bagka bir boliimiinde ele alinan Tiirkiye’nin modern
kiiltiiriiniin gli¢ unsurlart (modernlik, hiikumet politikalari, para vb.) araciligiyla
sekillendirilmesiyle birlikte bugiin medyada sik sik yer verilen ve takip edilen bilgili

sifacrya doniismektedir.

Diger yandan gii¢ iliskilerinin yarattigt positioning kisilerin ve gruplarin
sekillendirilmelerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Kiiltiir icindeki gii¢ unsurlari bir insanin
kisiligini veya gruplari cinsiyet, irk, sinif veya baska tiirde kategorilere yerlestirerek ve
bu dogrultuda davranarak kisiyi veya gruplarn sekillendirirler (Holland ve Leander, 2004).
Bu kategoriler ¢ercevesinde kisiler ve gruplar escinsel, engelli, bilgili, kiiltiirli, fakir,
zengin, marjinal gibi adlar alirlar. S6z konusu etkiye maruz kalanlar bu kategorileri
tamamen veya kismen kabul edebilir veya reddedebilirler. Seligman (2014) 6znelligin
alanina giren duygular, algilar, arzular vb. birgok unsurun positioningi kabul etme veya
reddetme siireclerine dahil oldugunu belirtir. Ona gore politik ekonomiler ve gii¢
iliskileri dahil olmak {izere sosyal-kiiltiirel faktdrler, motivasyonlari, arzulari
sekillendirir, deneyimleri ve dikkati yonlendirirken ayn1 zamanda bu faktorlerin ne tiir
benlikleri veya 6znellikleri kapsamasi gerektigine dair beklentileri yonlendirirler (s.11).

Bu durumda benlik kiiltiirii yansitan 6nemli bir kaynaga doniisiir.
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Sonug¢ olarak kiiltiir i¢cinde benligi olusturan ve sekillendiren iki 6nemli etken
saptanmistir. Bunlardan ilki kisinin 6znelliginin (subjevtivity) diger bir deyisle benliginin
kapsaminda yer alan unsurlarin isleyisidir. Digeri 6znellik kapsamindaki unsurlarin
diinyayla olan iliskisi dolayisiyla kisinin kendisine dair yaratimlar1 ve kiiltiir icindeki gii¢
iligkilerinin kisiyi belirlemesi olarak konumlandirmadir (positioning). Burada benlikten
kaynaklanan ve benligi olusturan yaratimlarin bu iki etkenin birlikte igleyisiyle ortaya
ciktin varsayiminda bulunulur. Bu sebeple kiiltiire dair sorgulamalarda kisilerin kiiltiir
icindeki etkinligini anlamak ve bunun kiiltiire olan etkilerini incelemek i¢in 6nemli
yaklagimlar halini almislardir. Ortner (2005)’1n ifadesiyle, 6znellik antropolojisi kiiltiirel
degerlendirmenin temeli olabilir. Ciinkii bu yaklasimin, bugiiniin ¢ilginca esitsiz gii¢
iliskileri diinyasinda oOznelliklerin kiiltiirel olarak bi¢cimlendirilmesi ve bdyle bir
diinyadaki O6znelliklerin karmasikligi hakkinda keskin sorular sorulmasina aracilik
ettigini diisiinmektedir (s.46). Benligin bu yaklagimlar dogrultusunda incelenmesi sadece
oznelliklerin olusum siiregleri hakkinda bilgi edinmeyi degil ayn1 zamanda benliklerden
yola ¢ikarak kiiltiirel dinamikler hakkinda fikir edinmeye de aracilik ederler. Dolayisiyla

tyilestirme uygulamalarinin kiiltiirel alanin1 incelemek i¢in kullanigl araglar halini alirlar.
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4. BOLUM

ALAN

4.1. SORUN VE AMAC

Gelenekler uzun siire modernitenin karsisinda konumlandirilmistir. Ancak, bugiin bir¢ok
gelenegin modern cografyalarda siirdiiriildiigii bilinir. Uzun siire birbirinin zitt1 olarak
algilanmis bu iki olgunun bir arada bulunmasiin kiiltiir iizerindeki yansimalar1 merak
uyandirmaktadir. Modernitenin ve geleneklerin eszamanli varhiginin kiltiire etkisinin
yansimalarinin sifa yontemleri tizerinden incelenebilecegi diisiincesi arastirma alanlarinin

sekillenmesini saglamistir.

Diger sosyal kiiltiirel unsurlar gibi sifa yontemlerinin de bulundugu cografyanin giincel
ve tarihsel silirecinden etkilendigi bilinir. Tiirkiye’nin i¢inden gectigi modernlesme
stireclerinin de geleneksel unsurlar barindiran sifa yontemlerine etki ettigi, onlara yon
verdigi sdylenebilir. Dolayisiyla bu ¢aligmanin alan aragtirmasi, modernlesen Tiirkiye’de

uygulanan ve geleneksel unsurlar barindiran sifa uygulamalari izerinden ilerlemistir.

Geleneksel iyilestirme usulleriyle ilgili incelemede bulunmak isteyen arastirmacilar bir
yandan Anadolu kiiltiiriinde hali hazirda var olan, uzun ge¢mise sahip iyilestirme
gelenekleriyle karsilasirlar. Diger yandan 6zellikle son yirmi yilda artig gdsteren, Tiirkiye
disindan tasian geleneksel ve geleneksel olmayan cesitli yontemlerle karsilasirlar. Bu
durumda, sayica fazla olan ve igerik bakimindan ¢esitlilige sahip bircok sifa yontemi
arasindan se¢im yapma yoluna gidilmistir. Dokunma duyusunun el vasitasiyla tedavide
kullanilmasi, tedavi tarihinde 6nemli bir yere sahiptir ve hala kullanilmaktadir. Bu ylizden
elle dokunmanin tedavi etme yontemi olarak kullanildigi, geleneksellik barindiran ii¢

arastirma alani belirlenmistir. Bunlar: masaj, Mikusano Mitakara ve Reiki’dir.

Bu arastirmada s6z konusu yontemlerin uygulayicilariyla gorlismeler yapilmistir.

Uygulayicilarin ifadelerinin, sifa uygulamalarinin modernite ve geleneklerle olan
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iligkisini nasil yansittig1 sorunu ele alinmaktadir. Arastirma sorunun pargasi olarak onun

¢oziimlenmesine olanak verebilecek aragtirma sorulari belirlenmistir. Bunlar:

. S6z konusu kiiltiirel ortamda uygulanan sifa yontemleri modern midir,

yoksa geleneksel midir; sifacilar onlar1 nasil konumlandirirlar?

. S6z konusu yontemler nasil ortaya ¢ikmislardir?

. Uygulayicilar onlari nasil tanimlarlar?

. Hangi geleneksel yontemlere dayanirlar?

. Bunlar giincel saglik sorunlarina ¢éziimler sunabilirler mi?

. Modern kiiltiirde nasil bir ekonomiye sahiptirler?

° Modern bilimle, modern tipla temaslar1 var midir; varsa nasil?

Arastirmada yagslar1 32 ile 74 arasinda degisen, toplamda 12 kisiyle goriisme yapilmistir.
Aragtirmalarin temel verisi, segilen iyilestirme yontemlerini uygulayan kisilerin gesitli
konulardaki goriislerini yansitan sdzlerinden olusur. Bu ifadelerin yorumlanmasiyla s6z
konusu uygulamalarin uygulayicilar1 acisindan geleneksellik ve modernlikle olan
iliskisine dair bilgi edinmek; onlarin Tiirkiye’deki modernleseme siireci iginde,
varliklarini siirdiirme yollarma dair kayitlar olusturmak amaclanir. Bunlar dogrultusunda
arastirma yapilirken gegcmisten bugiine iyilestirme araci olarak kullanilan elle dokunma
yonteminin gilincel tezahiirleriyle ilgili de fikir edinmek umut edilmistir. Yapilan
incelemeler c¢ercevesinde uygulayicilarin disiincelerini, bilgilerini, deneyimlerini

aktardiklar ifadeleri giincel kiiltiirel yaklasimlardan yararlanilarak yorumlanmaktadir.

4.2. ARASTIRMA SURECIYLE iLGILi NOTLAR

S6z konusu yontemlerin uygulandigi alanlara katilim saglamak amaciyla farkli illere
seyahatler gergeklestirdim. Ilk seyahatimi, masaj terapi uygulayan sifaciyla goriismek
amaciyla Konya’nin merkezinde yer alan {inlii bir masaj salonuna gergeklestirdim.
Konya’da, Mevlana Miizesi’nin karsisinda, en islek caddelerden birinde yer alan Bio Hay
Hay Dogal Masaj Salonu’nda acupressure, derin doku masaj1 gibi yontemlerin yani sira
geleneksel bilgilerden yararlanan sifacinin ve ailesinin kendi yoOntemlerini igeren

karmasik bir masaj modeli uygulanir.
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Konya’ya yapilan ziyaretten sonraki stirecte Tiirkiye’de Mikusano Mitakara bulugmalari
gerceklesmekteydi. Istanbul’da, Antakya’da ve Ankara’da olmak iizere ii¢ ayr1 Mikusano
Mitakara bulusmasina katildim. Yalnizca bir sifa yontemi olarak tanimlanamayacak bu
gelenegin aragtirmalarima dahil olup olamayacagin1 anlamak {izere buralarda gézlemde
bulundum. Bu dénemde Adana’da Reiki’yle ilgili goriismeler yapmaya baslamistim.
Akabinde, COVID 19 enfeksiyonu Tiirkiye’de yayilmaya basladi. Bu siire¢ alan
arastirmalarimla ilgili planlarimi  degistirmeme sebep oldu. Pandemi siirecinin
baslarindaki kisitlamalar her yeri oldugu gibi arastirma yaptigim alanlar1 da etkiledi.

Ardindan gelen normallesme siirecinde bu alanlarda bir¢ok sey normale donemedi.

Pandemi siirecinde masaj salonu uzun siire masaj hizmeti veremedi ve sonrasinda yine
uzun siire yalnizca kendi iiretimleri olan Bio Hay Hay Bitki Ozlii Masaj Kremi’nin satis1
icin kapilarin1 acabiliyorlardi. Bu siirecte masaj salonunun kurucusu ve ayni zamanda
Konya’da iinlii bir sifact olan kisiyle telefon araciligiyla goriismelerime devam
edebildim. 2021 yilmnin sonlarma dogru yapilan gériismelerde COVID 19 siirecinin uzun
siirmesi dolayistyla masaj salonunun kapanmasi karariin alindigi sdylendi. Buray1 kuran
sifact Konya Belediye’sinin karsisina kurulacak bir biiroda bilgi vermek amach yiiz yilize
goriismeler yapilabilecegini sdyledi. Artik, telefon araciligryla kisinin kendi kendisine
yapabilecegi masaj yOnlendirmeleri yapacagim ve Bio Hay Hay kremlerin yani sira
viicuttaki toksinleri attigim iddia ettigi “Bitki Iksiri” kesfini internet iizerinden
pazarlamaya devam edecegini aktarr. COVID 19 salginindan énce Bio Hay Hay Masaj
Salonu’nu ziyaretlerimde ¢esitli masaj seanslarini yakindan goérme firsatim oldu. Bir

masaj yonteminin tizerimde uygulanmasina izin verdim.

Planlanan Mikusano Mitakara bulusmalar1 artik ger¢ceklesmiyordu ve ne zaman tekrar
baslayacagi bilinmiyordu. Mitakara’y1 tezime dahil etmeye karar verdikten sonra
arastirmalarimi1 yiiz yiize gerceklesen bulusmalarda devam ettirmeyi planliyordum.
Ancak, pandemi siireci uzadig1 i¢in ve planlanan her sey yon degistirdigi i¢in ben de
arastirmalarimin yoniinii degistirmek zorunda kaldim. Japonya’dan Tiirkiye’ye gelerek
Mitakara’y1 anlatan kisilerle internet araciligiyla tekrar iletisime gectim. Diisiincelerini

o0grenmek tizere onlara sorular sordum.
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Pandemi siirecinde sanal Mitakara bulugmalar1 Facebook iizerinden, bir etkinlik sayfasi
aracilifiyla devam etti. Her ay dolunaya {i¢ giin kala baglayan ve dolunay giiniiniin sonuna
dek ti¢ giin devam eden “Mitakara Dance Relay” etkinliklerini takip ediyor, diger herkes
gibi ben de etkinlik sayfasina Mitakara acacagim zaman dilimlerini yaziyor ve
Mitakarami1 aciyordum. Antropologun alanda sosyallesmis olmasinin, alana dair
deneyimler edinmesinin bazi ayrintilar1 gézden kagirabilecegi diisiincesinin tersine bu
durum daha fazla bilgiye ulasmama, goriisme yaptigim kisilerin deneyimlerini daha
kapsamli algilamama ve yorumlamama yol agti. Ayrica goriisme yapilan kisilerin
kiiltiirtine birgok yonden temas etmeye acik bir antropologla karsilagsmalart onlarin bu
kiiltiire dair sOylemlerini kisitlayan bazi Onyargilar1 ortadan kaldirabilecegini
gozlemledim. Boylece Mikusano Mitakara’yla ilgili paylasimlari takip etmeye devam
ettim. Diger yandan Mikusano Mitakara’y1 atalarindan 6grendigini sdyleyen ve onu

birgok kitaya tanitan lida Shigemi “Treasure 3 #EEEB” adli Youtube!'* kanalindan

yayilar yapmaya basladi ve Mikusano Mitakara’y1 oradan aktarmaya basladi.

Reiki konusunda goriismek istedigim insanlarin bir kismi yiiksek risk grubunda bulunan
sehirlerde yasayan ve yaslar1 dolayisiyla da risk grubunda bulunduklar i¢in yiiz yiize
gorliisme yapmaktan c¢ekiniyorlardi, bu durum normallesme siirecinin baslamasinin
ardindan da devam etti. Bu sebeple Reiki’yle ilgili gériismelerimin ¢ogunlugu Zoom
programi ilizerinden gergeklesti. Gorlismelerimde Reiki uygulayan kisilerin bana uzaktan

Reiki gonderme Onerilerini kabul ettim.

4.3. YONTEM

Alan aragtirmalarinda katilarak gozlem, yapilandirilmis ve yar1 yapilandirilmig goriisme,
derinlemesine goriisme, sozli tarih, kaynak tarama yontemleri kullanilmistir.

Goriismelerde notlar alinmis, ses kayitlar1 yapilmis ve yart yapilandirilmig sorularin

14 Treasure 3 545 &h, Series 2
https://www.youtube.com/channel/UCdt4nStjoaRZntWXOhLtmpQ (Erisim Tarihi: 15.07.2021)
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soruldugu online mesajlagsmalar1 iceren bir mesaj arsivi olusturularak veriler

kaydedilmistir.

Kiiltiirel antropoloji calismalar1 emic ve etic yaklasimlar iizerine kurulur. Antropologun
alana katilimi kiiltiiriin emic agidan anlagilma yollar1 hakkinda daha fazla bilgi edinmesini
saglar. Ayrica onun etic agidan yorumlamasina engel teskil etmez ve emic yorumlar
hakkinda daha fazla bilgi ve deneyim edinmis biri olarak arastirmasinin kapsamini
genisletmesini saglar. Bu sebeple arastirmaci katilarak gozlem esnasinda uygulamalari
zaman zaman bedensel olarak deneyimlemekte sakinca gérmemistir. Antropologun alani
farkli yonleriyle deneyimlemesi cogunlukla kacinilmaz bir durumdur. Bu durum, kiiltiirel
alan1 yapay bir laboratuvar ortami olmaktan c¢ikararak etkilesimlerin yasandigi ve

kiltiiriin kendilik 6zellikleri tizerindeki perdeyi aralayan bir baglam yaratir.

Arastirmalarda elde edilen veriler yogun betimleme (thick description) yontemiyle
incelenmektedir. Kiiltiir incelemelerinde verilerin kapsamini ortaya ¢ikarabilmek igin
verilen ugraslarin kendiliginden evrildigi bir yontemdir yogun betimleme. Kiiltiiriin
karmasik dogast geregi gomiili olan anlamlarin ortaya c¢ikarilabilmesi igin
betimlemelerin igerigi de bu karmasik baglantilara temas etmek zorundadir. Yogun
betimleme kavramini ileri siiren Geertz (2010)’in kiiltiir tanimma gore kiiltiir,
yorumlanabilir gdstergelerin yani simgelerin etkilesimsel dizgeleridir. Kiiltiir erk
degildir; “toplumsal olaylarin, davranislarin, kurumlarin ya da siireclerin nedensel
bicimde atfedilebilecegi bir sey” degildir. Kiiltiir bir “baglam”dir, bunun yani sira
yorumlanip anlasilabilir, yani yogun bir bigimde betimlenecek bir seydir (s.29). Geertz
(2010)’e gore antropolog alan aragtirmasinda, betimlemeleriyle kiiltiir icinde bulunan
cesit cesit renkteki tabakalari eseler ve kiiltiiriin derinliklerine dogru bir yolculuga baslar
(Geertz, 2010:56). Kiiltliriin ¢ok katmanli yapisi onunla ilgili betimlemelerin ve

yorumlarin bu katmanlari ortaya ¢ikarabilecek nitelikte olmalarin1 gerekli kilar.

4.4. BIO HAY HAY DOGAL MASAJ SALONU

Geleneksel, alternatif, tamamlayici olarak adlandirilan sifa yontemleri bugiin Tiirkiye’de

oldukca poptlerdir ve iilkedeki gelir kaynagi seceneklerine hizli bir giris yapmistir.
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Ulkede uygulanan saglik sistemleri hakkinda alimin kararlarin Tiirkiye’nin modernlesme
stirecine eklemlenmesi ve bunun medyadaki yansimalari iilkede daha 6nce uygulanan ve
aktarilan tamamlayici/alternatif yontemlerin algilanma bigimini degistirerek onlarin kent
kiiltiiriindeki sunum alanlarini da etkilemis, yayilma hizimi arttirmistir. Bu durum soz
konusu yontemlerin ge¢miste oldugundan farkli, modernligin kontroliindeki bir kiiltiirel
alana yerlestirilmelerine sebep olur. Ulkenin modernlesme siirecinin ilk yetmis yilinda
modern saglik sisteminin yayginlastirilmasi cabalari; geleneksel tedavilerin modern
bilimin zitt1 yonde konumlandirilmasi ve bunlarla baglantili olarak medyada bu konu
hakkindaki olumsuz haberlerin yogunlugu bu yontemlerin gegmiste, dislayict yargilari
karanliginda kalmaya itmistir. Ancak s6z konusu yontemlerin modern iilkelerde ¢ok talep
gormesi, saglik ihtiyacglarindaki etkinlikleri ve bilimsel olarak desteklenmeleri onlarin
yayilimini hizlandirmaktadir. Tiirkiye de bir siire sonra bu yayilim alanina dahil olmustur.
Birkag on yil iginde Tiirkiye’deki neoliberal ve Islami modernlesme politikalariyla
harmanlanan “yerlilik” sdylemleri, bu tiir yontemlerin sunumu i¢in 6ncekinden daha
1liml1 bir ortam yaratarak bu alandaki yeniliklere uygun zemin hazirlamistir. Bunun yani
sira geleneksel ve alternatif tibbi yontemlerin Amerika’da, Asya’da, Avrupa’da yarattigi
sermaye ortaminin kapitalist basarilar1 yontemlerin Tiirkiye icinde de desteklenmesi i¢in
tesvik edici dayanagi ve ekonomik beklentileri olusturdugu fark edilir (Ersoy, 2004).
Boylece “Geleneksel ve Tamamlayict Tip”in Tiirkiye’nin modernlesmesindeki tarihi ve
bugiinii birbirinden farklilasan haller alirlar. Bu siireclerin biitiinii simdiye dek golgede
kalmis geleneksel tedavilerin ve sifacilarin kentlerin modern yapilar igindeki varliklarini
arttirir ve goriiniir kilar. Konya’da bulunan Bio Hay Hay Dogal Masaj Salonu’nun diinii
ve bugilinii bu yoOntemlerin kiiltiir alanlarinin modernlesmenin etkisiyle gecirdigi

dontistimleri iyi 6rnekledigi sOylenebilir.

Bio Hay Hay Dogal Masaj Salonu Konya’nin merkezinde, en hareketli caddesinde, her
yil bir¢ok iilkeden ¢ok sayida insanin gittigi Mevlana Miizesi’ne dort yiiz metre mesafede,
Mevlana caddesi lizerinde bulunur. Burada ilerlerken ¢ok katli binalarin arasinda ve
magazalarin iizerinde Bio Hay Hay Dogal Masaj Salonu’nun tabelasi goriliir. Bir

apartmanin birinci katinda yer alan salon on yildir burada hizmet vermektedir.
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Masaj, viicudun yumusak dokularinin manipiile edilmesi yoluyla tedavi edilmesi veya
rahatlatilmasidir. Diinyanin bir¢ok yerinde ¢gogunlukla ellerle uygulanan oldukg¢a eski bir
yontemdir. Sabit veya hareketli basing uygulama, tutma, viicudu hareket ettirme
yontemlerini igerir. Anadolu’da kirik-g¢ikike¢ilarin da masajin ¢esitli  bigimlerini
kullandiklar1 sdylenebilir. Bu tiir iyilestirme yontemlerinin, sonradan bilimsellestirilerek

masaj adini aldiklar1 sdylenebilir.'

Bio Hay Hay Dogal Masaj Salonu’nda acupressure, derin doku masaji1 gibi yontemlerin
yani sira geleneksel bilgilerden yararlanan sifacinin ve ailesinin kendi yontemlerini igeren

karmagik bir masaj modeli uygulanir.

Salonun kurucusu olan sifact C. bu salon agilmadan 6nce bir bodrum katinda masaj
yaptigini; insanlarin saglik problemleriyle ilgili ¢6ziim bulmak i¢in ona bagvurdugunu
anlatmis ve dizindeki bir soruna ¢6ziim bulmak i¢in onu ziyaret eden Italyan hastasiyla

ilgili anlattig1 anida mekaninin tarihinden de bahsetmistir:

Italya’dan biri dizinde bir sukinti vardi. Bizi usta kabul etti, geldi gitti. Yillar once,
benim o zaman diikkamim kiiciik bir yerdi merdiven alti, ger¢ek merdiven altiydi
otelin merdiveninin altinda. Kendisi amator program da yapiyordu, film milm de
¢ekiyor. Bana rica etti. Ben dedim hasta izin vermeden hi¢hir seyini ¢ektirmem.
Kendisi izin verecek, sadece belli boliimleri ¢ekecek mesela diz gibi, kol gibi sadece
masajina izin verenleri ¢ekti. Sonra adamin disaridan geligini goriiyor, fotografin
cekiyor. Geldikten sonra réportaj yapryor. Tekrar masajdan ¢iktiktan sonra
yiirtiyiistinti kayda aliyor. Bir seansla, iki seansla adam fittwdi, ¢ildirdi, ¢ildirdi.
Olamaz diyor ya iste. Ama oluyor."®

Tiirkiye’deki geleneksel sifacilarin bir donem Tiirk modernlesmesinin arka planinda
kalisi ekonomilerini dogrudan etkiler ve bununla birlikte islerini icra ettikleri yapi

cografyasi1 da degistigi fark edilir. Burada sifaci “gercekten merdiven altiyd1” diyerek;

5 Encyclopedia.com
https://www.encyclopedia.com/medicine/divisions-diagnostics-and-procedures/medicine/massage-therapy (Erisim
tarihi: 03.10.2020)

16 C. ile yapilan gériisme, 2021.
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Tiirkcede, gerekli kosullar olusturulmadan calisilan is yeri manasindaki mecazi
“merdiven alt1” anlaminda degil de ger¢ek anlamini kastettigini vurgular. Geleneksel
veya dini sifa yontemi uygulayanlara ge¢miste ve hala yogun siipheyle bakilmasi ve
modernligin disinda kalan, gerici, dolandirici, sahtekar vb. olarak konumlandirilmalar
veya gercek tedaviyi verme yetkilerinden yoksun olduklariin diisliniilmesi iyilestirme
yontemlerinin modernlesen ¢ogunlugun zihninde mecazi anlamda merdiven alt1 icralar
olarak konumlandirildiklarim1 diisiindiiriir. Dahas1 arastirma yapildiginda bu tiir
yontemlerin sahiden de medya tarafindan “merdiven alti uygulamalar” olarak anlatildig:
fark edilir. Ornegin, bir haberde Tiirkiye’de bu yéntemlerle ilgili yasal diizenlemeleri
yerine getirmemis sifacilarin merdiven alt1 uygulamalar yaptiklar1 ve sahtekar olduklari
yazar.!” Insanlarin zarar gordiigii ve zarar gdrecegi diisiiniilen uygulamalarin konu
edildigi haberde fizik tedavi ve rehabilitasyon uzmani bir doktorun yorumlar1 yer aliyor.

Bu habere gore roportaj yapilan modern tip doktoru su yorumlarda bulunur:

“Temel tip mantigindan uzak, yeterince egitim almamig, ‘Hoca efendiden el aldim’,
‘Bin kigiye yaptum, iyilesti’ diyen kisiler tarafindan bu tarz uygulamalar yapiimasi
kandirmacadan, tuzaktan ibarettir! Oliimlere yol agabilir...” 8

Diger bir yorumda:

“Mevzuatta bu yéntemleri kimin uygulayabilecegi acgik acik yaziyor. Bu isin
kurallar, ¢ergevesi ve sumirlart var. ‘Ben bu isi sunun yanminda 6grendim’, ‘Benim
ailem gsifaci’ diyenlere inanmayin. Kendi ya da sevdiklerinizin saghgina ciddi
zararlar verebilirsiniz tipkt bu ornekte oldugu gibi. Beline 2 delik a¢ilip camagr ipi
gecirilen bu kisi enfeksiyon kapmis. Zamaninda miidahale edilmeseydi bu enfeksiyon
tiim viicuduna yayilabilir, SEPSIS ten (tiim viicudun iltihaplanmasi) élebilir ya da
sakat kalabilirdi. Riskli uygulamalar bunlar.”"

2 (13

Haberde geleneksel tedavi kiiltiiriinde sikc¢a karsilagilan “sifact soydan gelme”, “usta-

b2 (13

cirak iliskisi”, “el alma” gibi geleneksel dgelerin sertifikasiz varliklarinin yalancilikla

17 “Merdiven alt tedaviden uzak durun! Oliime kadar gétiiriiyor”, Vatan gazetesi haberi, 27.06.2021. (Erisim tarihi:
20.08.2021)

BAge.

Y Age.
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esdeger goriilmesi gerektigi anlatiliyor. Soylemlerin modern tip doktoruna duyulan resmi
ve yaygin giivenle pekistirilmesinin, hedeflenen giivenilir haber niteligine yaklastirdigi
diisiiniilmekte. Bu ve benzeri haberlerde?® en ¢ok karsilasilan sey olumsuz bulunan bir
durumun yansitilmasi ve yontemlerin tamamina gonderme yapan dolandirici, gerici vb.
tanimlar1 kullanmalaridir. S6z konusu haberde de geleneksel sdylemlerde bulunan ve
sertifikasiz olan herkes giiven alaninin disinda konumlandirilir. Ayrica haberlerin AKP
donemindeki “GETAT” diizenlemeleriyle ayni ddonemde yogunlagmis olmalar1 da dikkat
cekicidir. Bu donemde devletin agtig1 kurslarda belirli ticretler karsiliginda bu tedavileri
uygulayabilecek yetkinligi kanitlayan sertifikalar verilmektedir. Konumlandirmalarin
sonucu olarak sertifikalandirma siire¢lerinden gegmeyen her sifacinin yalanci ve gilivensiz
ilan edildigi; geleneksel olanin, modern resmi uygulamalarin bilgileri ¢ikarma veya

ekleme silizgecinden ge¢mek zorunda birakildigini yansitir.

Konya’daki sifacinin “gercekten merdivenin altindaydi” vurgusuyla medyadaki
konumlandirmanin yarattig1 giivensizlik ortamina dahil olmamak i¢in 6znel ifade
yontemleriyle durumun gercekligini belirtme geregi dogdugu diisiiniiliir. Aslinda sifact
gecmisinde sdylemlerinin c¢arpitilmasindan dolay1r sorusturmalara maruz kaldigi i¢in

ifadelerinin 6nemli oldugunun farkina varacagi deneyimler edinmistir:

Gamze: Yaptiginiz isle ilgili tepkilerle karsilasiyor musunuz? Isinizi kiiciimsedikleri
oldu mu?

C.: Ben bugiine kadar en az bes kere mahkemelik oldum. Medyada biri bir sey
soylemistir, bir sey rica etmistir, ben de soylemigimdir. O da kendi kafasina gore
yazmigtir benden aldigi bilgiyi. Arkamdan sorusturma yapmuglar. Ben ¢agirdim
gazeteciyi benim ifadem boyle degildi de boyleydi dedim kardesim sen niye kendi
kafana gore... Agzimdan ¢ikan kelimelerin her bir tanesinin miikemmel bir sekilde
analizini yaparim on tane profesor gelsin gene Tiirkcem benim miikemmeldir.
Anadolu Tiirkgesi. Latince, gavurca, fngilizce bilirim dort bes dil bilirim ama ben

20 Diger baz1 haber bagliklar:

Merdiven alt 'siiliik' tedavisi 6ldiirebilir!, Habertiirk, 09.02.2015 ( Erisim tarihi: 20.08.2021)
Artik Merdiven Alti’nda Yaptirmaya Son!, Marasmanset, 29.12.2018 ( Erisim tarihi: 20.08.2021)
Merdiven Alti Hacamata Dikkat, Milliyet, 07.09.2018 (Erisim tarihi: 20.08.2021)
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Anadolu Tiirkgesini seviyorum. Anadolu insanini seviyorum. Halkin en garibaninin
anladigi dilden konusmayi seviyorum. Daha ne diyim abla. Tiirkcesi zaten iyi
adamin, olmasa bilim adami olmaz.”!

Medyayla yasadigi olumsuz deneyimlerinden anlasilan sifacinin konusma dilinin Tiirkiye
Tiirkgesi agizlarmi igermesi bakimindan da anlatmak istediginden farkli yorumlarla
karsilasmistir. Tirkiye’nin modernlesme tarihinin ilk yillarinda standartlastirilan
Tirkgenin diginda bir konusma diline sahip olmasinin dezavantajlarin1 deneyimlemistir.
Sifactya gore Anadolu agziyla konugmak bir tercihtir, bu tercih onun Anadolu’ya olan
sevgisini yansitmaktadir. “Anadolu insan1” sdylemi, buglin modern goériiniimlii insani
degil kiyafetleri, dili gibi bir¢ok kiiltiirel 6zelligiyle her yoniiyle geleneksel olmasa dahi
geleneksel unsurlan tasiyan insani temsil eder. Bildigini iddia ettigi diger bircok dil
arasinda kullanmay1 tercih ettigi Anadolu Tiirkgesi oldugunu ifade eden sifacinin
modernlesen kent i¢indeki varliginin modernlesmenin goreceli olarak disinda tanimlanan
kesimle Anadolu insaniyla temas kurma yolunu olusturmustur. Modern standart
Tirkgenin diginda kalan Anadolu agzi onun igin sorunlar yaratmistir. Ancak burada
dikkat edilmesi gereken sey arastirmaci tarafindan sorulan sorunun amacinin sifacinin
yaptig1 isle ilgili tepkiler alip almadigimi 6grenmektir. Ancak verilen cevap kullanilan
dilin yarattig1 sorunlar olmustur. Buradan anlasilan sifacinin sdylediklerinin anlatmak
istediginden farkli yorumlanmasinda kisinin saglik sisteminde medya tarafindan
modernite karsisinda konumlandirildig: yerinin énemli bir pay1 oldugudur. Isiyle ilgili
aldig1 tepkiler ve isinin kiigliimsenmesi ona gore medyanin sdzlerini ¢arpitarak ona

yasattig1 problemlere karsilik gelmektedir.

Geleneksel, alternatif tedavi yontemleri 1970’lerden sonra Avrupa’da, Amerika’da
modern yasama entegre olmuslardir ve modern saglik sistemlerine alternatifler olarak
kullanilmislardir. Boylece modern Avrupalinin, Amerikalinin, Avustralyalinin vb. bu
yontemleri konumlandirdigi kiiltiirel zemin dolayisiyla onlara ilgisinin, talebinin

medyanin etkisinde kalmis modern Tiirkiyelinin siiphelerinin yansidigi zeminden farkli

21 C. ile yapilan gortisme, 2021.



79

oldugu sdylenebilir. Bu durum, italyan ziyaretcinin ilgisinde goriilebilir. Sifacinin
aktardigina gore ziyaretgi bir siire boyunca her yi1l Konya’ya gelisinin ardindan italya’ya
donilip c¢ekimlerini kurgular, alternatif tipla ilgilenen konfederasyonlara bagvurur ve
sifacty1 oraya davet eder. Ondan bazi yontemleri anlatmasini rica ederler. Sifact bu

dénemde 67 yasindadir ve yas1 geregi yolculuk edemeyecegini soyler.

Ayni donemde Konya’ya bir¢ok iilkeden gelen turistlerin sifacidan haberdar oldugu
bilinmektedir. Bu durum bugiin de devam etmektedir. Kiiresellesmenin etkisiyle
Mevlana’nin diinya ¢apindaki tanminirhigt  Konya’daki turizm hareketliligini
belirlemektedir. Bu sayede her yil, her yonden bir¢ok insanin ziyaret ettigi Konya’daki
insan ¢esitliligi, yetenekleriyle tin yapmis sifaciya bagvuran hastalarin ¢esitliligini de
etkilemektedir. Bio Hay Hay Dogal Masaj Salonu’na bir¢ok iilkeden insan gitmektedir.
Masaj salonunda ufak bir hatira defteri vardir ve oraya gelen insanlar bu deftere
tesekkiirlerini yazarlar. Ayn1 zamanda Tiirkiye i¢inden farkli ekonomik siniftan insanlar
da sorunlarma ¢oziim bulmak icin gitmektedirler. Goriisme yapilan sifaci ona

basvuranlarin ¢esitliligini soyle dile getirir:

C: Burada kiigiik bir hatira defteri, yirmi, yirmi bes sayfa ¢ikar. Ingilizce, Urduca
genelde ¢ogu ingilizce, Alman, Amerikan, Fransiz, yabanci turistlerin, Pakistanl
gelip de burada bizim tezgahtan gecenlerin seyleri var, tesekkiirleri ve bizim
hakkimizda ne yazdiysa yazsin benim hi¢ umurumda degil icinden ne geldiyse. Ya bu
adam deli depek bir adam ama bu adama Avrupa’dan, Amerika’dan, sonra ig¢isi de
memuru da her sey de geliyor diye. Ha demek ki uluslararast oldugu belli.”’

Diger yandan, geleneksel veya alternatif tedavi yontemlerine bagvuran insanlarin daha
once birgok modern tip doktoruna goriinlip sorunlarmma ¢oziim bulamadiktan sonra
geleneksel bilgilerden yararlanan sifacilara bagvurduklari sik sik dile getirilir. Bu agidan

geleneksel olanin tedaviye ihtiya¢ duyanlar tarafindan bazen, modern olanin yetersiz

22 C. Ile yapilan goriisme, 2021.
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kaldig1 durumlarda bir ¢6ziim bulmak icin basvurulan seceneklerden biri olarak

konumlandirildig sylenebilir.

Ornegin; masaj salonuna gelen 32 yasindaki Y., halsizlikten, bas agrilarindan, bel ve sirt
agrilarindan sikayetcidir. Daha Once ortopedi doktorlarina gitmis, iyilesmeyince
psikologa yonlendirilmis ancak yine de sorunlarina ¢éziim bulamamistir. Bu masaj
salonunu komsusundan 6grendigini sOylemistir. Komsusu daha once buraya gelip

faydasini gormiistiir.>?

Bu arastirma dolayisiyla masaj salonuna yapilan ziyaretlerden birinde bir aile 6 yasindaki
cocuklariin sorununa ¢oziim bulmak i¢in Adana’dan gelir. Cocuklarinin bébreklerinde
bir¢ok tedavi yontemiyle ¢ozemedikleri bir problem vardir. Cocuk dogduktan sonra
devamli doktora giderler ve iki yasindayken bobreklerinde kum tespit edilir. Ardindan
ilag tedavisine baslayan aile verilen tedavilerin sorunu ¢ozemedigini anlatmislardir.
Masaj salonunu daha once benzer sekilde birgok doktora goriinlip hastaligina c¢are

bulamayan ve bu yere gelerek tedavi olan bir tanidiklarindan 6grendiklerini aktarirlar.

Anne c¢ocugunun sorunlarindan ve yaptiklar1 seylerden bahsederken diger yandan
cocugun lizerindeki ii¢ kat ceketin diigmelerini aralayarak ¢ocugun bedeninin hava
almasina yardimci oluyordu. Mevsim sonbahardi. Sifaci, bunu fark ederek mevsimlerin
insan viicuduna etkisini anlatmaya baslad1. “/lkbahar ve sonbahar Konya’da ¢ok énemli
glinkii sicaklik farki var, hava degisiyor.” Bu nedenle dikkat edilmesi gerektigini
anlatiyordu. Sadece ¢cocugun degil orada bulunan herkesin hastaliktan nasil korunmalari
gerektiginden bahsediyordu. Annenin yaptig1 hareketi gostererek “isi biliyor”, “dogru
yapryorsun.” diyor. Ardindan bu mevsimde nasil giyinilmesi gerektigini anlatmaya

basliyor:

2Y. ile yapilan goriisme, 2019.
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C: Bu mevsimde hava degigimi ¢ok olur. O sebepten ince ince, kat kat, pamuklu
kumagtan yapilma seyler giyecegiz.

Anne: Biz iki yasindan beri ilag veriyoruz, ézellikle antibiyotikler. Iki yasinda
bobreklerinde kum ¢ikti ve o zamandan bu yana ilag aliyor.

C: Yiikleme ¢cok yani. Bu yasima kadar hi¢ ila¢ kullanmadim. Gegen yil gecirdigim
ameliyat hari¢; mideyi patlatmisiz. Burada insanlart iyilestirelim derken biz
hastanelik olduk. Ctinkii viicut bir ayna gibi. Onlar benim viicuduma yanstyor. Arada
enerji aligverigi oluyor. Onlart iyilestirebilmen icin hissetmen gerekiyor. Biz de
béylece mideyi patlattik. O ameliyatta aldiklarimdan baska ilag almadim.*

Sifaciya bagvuran aile, modern tibbin regetelendirdigi ilag¢ tedavisinden bulamadigi
¢cozlimii geleneksel bilgilere sahip olan ve masaj yontemleri uygulayan sifacida aramaya
gelmistir. Bu diyalogda modern tibbin ilag tedavisinin sifacida olumlu izlenimlere sahip
olmadig1 anlasiliyor. Sifacinin zorunlu olmadig1 miiddetce kullanmayi tercih etmedigi bir
yontem olarak beliriyor. Masaj yontemleri uygulayan ve geleneksel bilgilere sahip sifaci
icin modern tibbin tedavi yontemi alternatif bir secenek olarak duruyor. Bu durum
modern tibbin yetersizligi durumunda tercih edilen geleneksel yontemlerin tersini
olusturarak geleneksel iyilestirme yontemlerinin yetersizligi durumunda sifacinin modern

tibbi yontemlere basvurabildigini gosteriyor.

4.4.1. Sifacinin Oznel Dili

Annenin ve sifacinin diyaloglar1 hastaliklarin kaynaklarini igeren bilginin g¢esitlenme
yollarin1 da gdstermektedir. Cocugunun bobreklerindeki rahatsizligin kaynagi ¢ocuk iki
yasindayken modern tip doktorlari tarafindan modern tibbi yontemlerle tespit edilir.
Bobreklerindeki kumun yol actig1 problem ¢ocugun hastaliginin kaynaklarindan biridir.
Ilag tedavisiyle ilgili kendi yasamidan 6rnekler vermek isteyen sifact aym zamanda
yasadig1r hastaligin sebeplerini de oznelliginden dogan sebep sonug iliskileriyle

anlatmaktadir.

24 Katilarak gozlemde kaydedilen konusmalar, 2019
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Sifaciya gore tedavi yonteminin basarili olabilmesi igin hastalar1 hissetmesi gerekir.
“...Clinkii viicut bir ayna gibi. Onlar benim viicuduma yansiyor. Arada enerji alisverisi oluyor.
Onlari iyilestirebilmen i¢in hissetmen gerekiyor.” ifadesi bedenin c¢evresindeki diger
bedenleri algiladig1 bir “somatic attention” halini yansitir. Csordas (1993) somatic modes
of attention’1n baskalarinin bedenlesmis mevcudiyetini i¢eren bir ¢evrede kisinin kendi
bedenine olan dikkatinin ve bedeni vasitasiyla diger bedenlerle ilgilenmesinin kiiltiirel
yollarmni igerdigini belirtmistir (s. 138). Alandaki sifaci da bedeniyle diger bedenleri
hissederek yasadig1 bedensel deneyimi kendi ifadeleriyle aktarmaktadir. Sifacinin bedeni

“ayna” ya benzetmesinin sebebi onun somatic attention deneyimidir.

Buradan anlagilan: goriintiiler aynaya nasil yansiyorsa bedenler de diger bedenlere dyle
yansir. Bu kaginilmaz yansima durumu, sifacinin diger bedenleri “hissetme”si i¢in uygun
kosullar1 yaratir ve onun bedeninin diger bedenlerden etkilenmesine yol acar. Sifaciya
gore bu durum iyilestirmenin ger¢eklesmesi i¢in gereklidir ve ayn1 zamanda sifacinin
somatic attention deneyimi ona gore, bedeninde beliren hastaligin kaynagini
olusturmaktadir. Boylece sifacinin somatic mode of attention’1 (bedensel dikkat bigimi)

modern tibbin yontemlerinden farkl bir teshis ve iyilestirmeyi ifade etmektedir.

Sifaci ve diger bedenler arasindaki etkilesim yani somatic attantion, sifacinin deyimiyle
“enerji aligverig” ini yaratir. “Enerji” s6zciigii bugiin oldukc¢a popiilerdir ve saglikla ilgili
bir¢ok alanda duymak miimkiindiir. S6zciik modern bilimle ortaya ¢ikmistir. Bu sézciik
Tirkiye’de modernlesme yillarinin baslarinda “kuvvet” ve “elektrik” anlamlarini
karsilamak igin kullamlmistir®® Bugiin, modern iilkelerde ve Tiirkiye’de hastaliklari
aciklamak i¢in kullanilan oldukg¢a popiiler, kiiresellesmenin araglariyla yayginlik
kazanmis bir kelimedir. Dolayisiyla kiiresellesmenin etkisindeki sifaci da somatic
attentionda gergeklesenleri bu modern sézciigii kullanarak agikliyor. Boylece sifacinin
hastaliklarin kaynaklarini ve sonuglarini yorumlayan 6znel yorumlamalarinin igerigine

eklemleniyor. Enerji aligverisinin yarattigi sorunlar sifacinin modern tibba bagvurmasini

25 bkz. Nisanyan Sozliik, enerji, https://www.nisanyansozluk.com/?k=enerji (Erisim tarihi: 13.05.21)
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gerektiren saglik sorununu yaratmistir. Ameliyat edilmis bu sorunun modern tibbi
adlandirmas1 da doktorlarca yapilmis olmalidir. Oysaki sifaciya goére o “mideyi
patlatmistir” ¢linkii beden bir “ayna” gibi hastalarin “enerjileri”ni yansitmaktadir. Enerji
gibi modernlesmeyle birlikte yayginlik kazanan sozciikleri kullanan sifact hastalifinin
kaynagint kendi yorumlamalariyla betimler. Bu durum standartlasan tip literatiiriine
gerektiginde bagvurulan, Jznelligin etkili oldugu alternatif bir saglik literatiirii

yaratildiginm1 gostermektedir.

Yontemlerin pozitif bilimler temelinde olusturuldugu modern tip disindaki sifa
kiiltiirlerindeki bir¢ok 6genin, sifacilarin oznelliginden oldukca fazla etkilenebilecegi
ongoriilmektedir. Ciinki s6z konusu iyilestirme kiiltiirleri deneyimsel birikimlerle
olusturulurlar. Dolayisiyla yontemler sifacilarin deneyimledigi kiiltiirel ¢cevreden izler
tagiyabilirler. Bu durum buradaki aragtirma alaninda modern kiiltiirle karsilasmanin
kaginilmaz oldugunu gosterir. Ancak deneyimle birlikte 6znelliklerin de zorunlu olarak
bu alanlara etki etmesi modern standartlarin disina tasan, modern ve geleneksel arasinda

cesitlenen kiiltiirel sylemeler ve eylemleri olusturmaktadir.

Modern mimarideki bir binanin ilk katinda bulunan masaj salonun kapisi1 6zel bir doktor
muayenehanesindeki gibi bir bekleme salonuna agilmaktadir. Bu bekleme salonunda
gelen kisilerle tanisilir, onlarin sorunlar1 dinlenir ve sorunlar hakkinda goriisler sunulur.
Buraya gelen hastalarla; bazen bu salonu kuran sifac1 C., bazen esi, kizi, oglu, damadi
ilgilenmektedir. Ciinkii hepsi masaj sertifikalar1 edinmis ve bu salonda ¢alismaktadirlar.
Sifac1 hangi sorunlara ne tiir ¢éziimler bulunacagini anlattiktan sonra erkeklere kendisi,
oglu ve damadi masaj yapmaktadir; kadinlara sifacinin esi ve kiz1 masaj yapmaktadir.
Bazen oraya gelen kadinlar “bir de ustanin eli degsin” diyerek sifacidan ayrica tedavi
isterler. O da kadinlarin kiyafetleri {izerlerine ortiilen pestamal {izerinden belli bolgelere
kisa siirelerde basing uygulayarak onlarin bedenindeki sorunlu kisimlar1 ¢éziimlemek
tizere miidahalelerde bulunuyordu. Bu tiir durumlarda bekleme salonunun yaninda yéreye
ait oldugu diisiiniilen geleneksel motiflerle kapli halilar ve divanlarla ddseli bir oda
kullanilir. Bu odada masaj, yerde halilarin iizerinde yapilir. Masaj salonunda sifacinin
torunlar1 da vardir ve bazen bu odaya gelip dedelerini, gelen insanlar1 seyrediyor ve

dinliyorlardi.
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Masaj salonunda bu oda disinda masaj yataklarinin, paravanlarin bulundugu masaj
odalari, bir biiro ve bekleme salonu bulunmaktadir. Buralar daha ¢ok modern esyalarla
dosenmislerdir. Sifacinin saksida yetistirdigi bitkilerle ¢evrelenmis biirosunda onun

masaj salonu ve yontemleri {izerine konusulmustur.

Gamze: Bio Hay Hay ne anlama geliyor?

C. : Bio canlilar alemi demek. Hay Hay, Tiirk kiiltiiriinde memuriyette, poliste,
askeriyede amir emir verdigi zaman hayhay denir. Emir komuta zincirindeki uyum
ve ahenktir. Orada basart artar. Hay ayni zamanda Allah in doksan dokuz isminden
biridir: ‘Ya Hay'. Aslinda hayat veren Allah’in ismini zikretmis oluyoruz. Onu ne
kadar anarsak o kadar yaklasiriz. Hay hay’in emir komuta anlami kamuflaj
saglyor.”®

Masajin insanlar araciligityla eller kullanilarak yapiliyor olmasi bu yontemi dogal
kilmaktadir. Sifaci bu sebeplerle yontemini dogal buldugunu belirtmistir. Ayrica masaj
esnasinda vazelin ve bitkisel yaglar1 karistirarak iirettikleri Bio Hay Hay Bitki Ozlii Masaj
Kremi de kullaniliyor. Dolayisiyla kendi kendisini “dogal” saglik alternatifleri arasinda

konumlandirmakta bir sakinca gérmez.

Masaj salonunun tabelasinin tasidig1 anlamlar salona gelecek kitlelerin benliklerinden
dogan tercihleri ve sayilari iizerinde etkilidir. Bu sebeple mekanin 6nemli bir pargasidir.
“Bio” ve “dogal” sozciikleriyle bugiin bir¢ok alanda karsilasmak miimkiindiir. Dogallik,
Amerika’da ve Avrupa’da 1970’lerden sonra bir akim haline gelmistir ve bugiin hala
stirmektedir. Buna gore; insan zihninin iiriinii olan modern yasamdan dogaya doniistin,
insanin ve diinyanin sagligini yeniden kazandiracagi diistiniiliir. Bu diigiince zaman i¢inde
kapitalist ekonomiye de dahil edilerek iiriinlerin diinyaya ve insana yonelik zararh etkileri
olmadig1 iddia edilen “organik {iriin” piyasasinin diisiinsel dayanagi haline gelmistir. Bu
tirtinler Tirkiye’de “dogal” ve “organik” sertifikali etiketlerle pazarlanirken diger bircok
tilkede “bio” ibaresine yer verilir. Pazara sunulan seylerin dogalliginin, bu etiketler

yoluyla giivence altina alindig1 varsayilir. Cilinkii bu ibareyi tagiyan iirlinlerin tamamen

2% C. ile yapilan goériisme, 20109.
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olmasa da organik icerige sahip olmalar1 gerekiyor. Ayrica bu {iriinlerin {iretim ve dagitim
asamalarinda {ilkelerin veya kuruluslarin denetimlerinden ge¢meleri gerekiyor. Boylece
bu kelimelerin ekonomideki kullanimlari, dogaya uygun yasamakla ilgili olan s6z konusu
diisiinceye gonderme yaparak onunla 6zdeslesmek isteyen veya 6zdeslesmis tiiketiciye
giivence verilmesine aracilik ederler. Gegmiste biiyiik sermayelerin olusmasini saglamis

bu ekonomi dili bugiin hala oldukga popiilerdir.

Sifacinin canlilar diinyasin1 yontemleriyle iliski i¢inde gérmesi onun 06znel
yorumlamalarinin yansimasi olarak “bio” sézciigiinii tercih etmesiyle sonuglanmistir. Bu
sozciik yiiklendigi diisiinsel arka plan1 ve piyasada edindigi anlamlari tagimasi
bakimindan Konya’ya cesitli iilkelerden gelen insanlara tanidik gelen modern piyasa
diline karsilik gelebilecektir. Bu baglamda modern piyasanin smanmis dili sifacinin

pazarda yer edinmek i¢in sectigi dili etkilemis olabilir.

Hay’in tercih edilme sebepleri yiiklendigi ¢ift anlamda agiga ¢ikiyor. Allah’in “yasam
veren” sifatinin “hizmet” anlamiyla ortiilii sekilde yansitilmasi bir yandan modernligin
din olgusuna olan mesafesine uyum saglarken diger yandan sifacinin dini kimliginin
ortiilii sekilde disavurumuna elverisli bir dil olugturmustur. Boylece “Ya Hay”in manasini
bilen bir kitleyle de iletisim kurmanin yolu olabilmektedir. Bio, Hay Hay ve dogallik
kelimelerinin birlikteligi sifacinin 6znel olarak kurguladigi anlam aglarmin modernligin

piyasa kosullarma uyumlanigini yansittig1 diisiiniilmektedir.

4.4.2. Modernlesme ve Geleneksel Bilgi

Modernite geleneksel unsurlarin varligini siirdiirmesine, tasinmasina, yayilmasina
aracilik edebilecek imkanlar1 barindirmaktadir. Bu yoniiyle modernlik kisinin sifact olma
stirecinde geleneksel bilgilere ulasma yollarin1 da belirleyebilmektedir. Sifact simdi 71
yasinda ve iyilestirmeye olan ilgisi uzun yillar 6nce baslamistir. Tiirkiye nin
modernlesme tarihi de onun sifa alaninda 6grenmek istedikleri icin kullanabilecegi

kaynaklar1 ¢esitlendirir.

Gamze: Geleneksel iyilestirme bilgilerini nasil ogrendiniz?
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C. : Geleneksel yontemlere merak ve kulak dolgunlugu 60°la-70’li yillar arasinda
devam etti. 16-17 yasindan itibaren dedim béyle olmaz, burada Konya bana dar
geliyor. Tiirkiye’'de o zaman bazi saglik dergileri veriyorlardi, ekler veriyorlardi,
kitaplar ¢ikiyordu, geleneksel halk tibbi, yok efendim sifali bitkiler, kendi kendine
aile hekimligi gibi bilmem neler... Ben onlart a¢ kurtlar gibi okudum yuttum, ilime
ihtiyacim vardi hep kendimi gelistiresim geliyordu. Gittim yontemler uygulayanlar
buldum. O zamanlar Aydin’da bilmem nerde omuzdan sart su alyorlardr bakin
hacamat degil. Gittim onu buldum. Yani nerede ne bulduysam bir diinya sey var, 40-
50 yasina kadar...”’

Tiirkiye’nin yakin zamanda modern iilkelerden devsirdigi “Geleneksel/Tamamlayici
Tip”1 destekleyen modernlesme politikalar1 kapsaminda yapilan etkinliklerde bircok
tyilestirme yontemi modern araglarla tanitilmis ve onlart modern kiiltiirlesmenin pargast
kilmistir. GETAT kongreleri esnasinda agilan fuarlar s6z konusu yontemlerle ilgilenen
bir¢ok kisinin oraya yonlenmesini ve etkilesimde bulunmasi i¢in bir ortam olusturmustur.
Goriisme yapilan sifact da bu modern ortamdan yararlanarak bazi geleneksel iyilestirme

yontemlerini 6grenmistir.

C. : Mesela 2000°den 2010°a kadar Istanbul’da fuar agiliyordu 6rnek veriyorum bu
modern bir sey. On fuarin dokuzuna gittim. Bitkisel tedavi, dogal yaglar, ugucu
yaglar... Yani sunu soyleyeyim size ugucu yaglardan baslarsiniz, miizik terapiye. Ben
degisik musiki gruplardan nereden kimleri bulsam onlarla diyalog kurardim. Ben o
fuarlarin dokuzuna gittim. Simdi artik gidemiyorum 71 yasindayim. Orda kiigiik bir
stant yetiyordu. Uluslararast da olsa oradaki biitiin stantlart geziyordum.
Konusmalar: programima alryordum hangisi benim igin enteresan ya da yenilikgi.
Cok merak edip de bulamadigim bilgiler olabilir. Bunlar siirekli kendimi yeniledim.
Hicbir zaman yeterli gormedim abla. Bilirim yok, ne ogrenecegim var.*

Tiirkiye’de geleneksel ve alternatif yontemlerin Resmi Gazete’de 27 Ekim 2014 tarihinde
yayimlanan “Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalar1 Y 6netmeligi” bu yontemlerin
sunumuyla ilgili kriterleri yansitmaktadir. Buna gore yontemlerin sunumu devlet
kurumlar1 ve yetkilendirilmis kurumlarca belirlenen modern egitim planlarina tabi
tutulmustur. Yontemleri uygulamak isteyen kisilerin s6z konusu egitimlerden gecerek

sertifikalandirilmasi1 sart kosulmustur. Buradaki arastirma alaninda goriisme yapilan

27 C. ile yapilan goriisme, 2021.
28 C. ile gbriisme, 2021
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kisiler de bu egitim siireclerinde gegerek yontemlerini uygulayabilmek i¢in

belgelendirilmislerdir.

C. : Benim belgelerim vardi ama ben yeterli gérmedim. Masaj salonunu agarken
halk egitimine miiracaat ettik. Dedik ki biz ailece burada ¢alisacagiz, bayanlarin da
tedavi hakki ya da masaj olma hakki var. Kizim ve esim de olsa, onlart da belgeli
yapmak istiyorum, egitimli. O zaman halk egitim bir blok ders ag¢ti 30 kisi civarinda
anatomi, fizyolojik, biyoloji gibi bilimsel, viicut yapisiyla anatomiyle ilgili ders
vermeye gelen hocalarimiz oldu. Yani igin ehli. O zaman masaj bilgisi verecek
yetkinlikte bir hocamiz vardi. Emekli oldu gegen sene. O da masajin biitiin
tekniklerini nazari veyahut da pratik olarak verdi. Aldik 6grendik onlari. Hepimizi
belgeli yaptik.”’

Uzun yillara yayilan bir 6grenim siirecinden gegen sifaci su an yontemlerini aktarabilmek
icin devletin belirledigi sartlara uymak zorundadir. Bdylece Cin’de yaklagik 3000 yildir
geleneksel olarak aktarilan bu ydntemi, bugiin uygulamak icin “egitimli” oldugunu
modern diinyaya modern yollardan kanitlar. Esinin ve kizinin da masaj yapabilmesi i¢in
belgelendirilmesi gerekmistir. Bdylece gegmisten bugiine yaygin olarak kullanilan
“ailece sifact olma” durumu modern diinyada belgelerle kanitlanan bir yapi i¢inde

surmektedir.

4.4.3. Giincel Hastaliklarin Sebepleri ve Coziimler

Sifacinin modern egitim siire¢lerinden ge¢mis olmasi onun modern standart bilgilerle
siirlandiramamaktadir. Yagam siirecindeki deneyimleri onun giincel saglik sorunlarma
Oznel bakis acilar1 gelistirmesine kendi standartlarini olusturmasina olanak saglar.
Boylece giincel hastaliklarin modern tip¢a sunulan standart ¢oziimlerine alternatif olarak

kendi standartlarini yaratmaktadir.

Sanki adeta moda gibi 12-25 yas arasindaki yetisen yeni nesilde omuriligin
ortasindaki zincir kemigi dedigimiz kemikte skolyoz. Allaaah... aldr basin gidiyor.
Egri biigrii omurilik. Buraya demir takacagiz diyor doktorlar demir takiyor. Dikme,
destek. Benim kendi standardimda ii¢ ve yedi seans, evde de kendilerince bir seyler
yaparlar... Mesela benim yakinda bir arkadagin seyi var. Cocuk askeriyeyi kazanmug

29 C. ile gbriisme, 2021.
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cok giizel imtihanlar: kazanmus. Fiziksel olarak bir engel ¢ikmuig, simdi biz onu
diizelttik 95% is bitti, adamin her yeri dosdogru oldu.

Sifacinin 6nerdigi tedavi yontemleri modern yontemlerle smanabilmektedir. Sifaci
yontemine olan giivenini modern tibbin araclarina duyulan giivenle destekler. Ona gore
MR cihazinin 6lglimleri onun tedavisinin basarisini yansitabilmektedir. Modern tibba
alternatif veya modern tibb1 tamamlayici olarak simiflandirilan geleneksel tedaviler veya
bir kategoriye yerlestirmenin zor oldugu yontemlerin (mesela Wim Hofun tedavi
yontemleri) modern tibbi, yer yer alternatif ve tamamlayic1 olarak kullandiklar1 fark
edilir. Boylece bu yontemlerin modern tibba alternatif olmalariyla ilgili yaygin kaninin

tersini gosteren davraniglar oldugu da sdylenebilir.

Sifaci, giincel ortopedi cerrahisinin uyguladig bir ¢esit tedavi yontemini elestirmektedir.
Omurgaya yapilan implant miidahalesinin yanlhs oldugunu diisiinmektedir. Ergenlik
donemindeki genclerin boylar1 uzadiginda o zaman omurganin yapisi degistiginde ne

olacagini sorgular. C. , “Bu beni iiziiyor” diyor:

Getirsinler 10 tane skolyoz bayanlara kizim, erkeklere ben masaj yapacagim. Sonra
her bir hastaya parmak uglarimla akapres yani “aka bati” uygulama diyorum ben
onlara kilit noktalara miidahaleler yapacagim. Bir ayda gidecek MR 'in1 ¢ektirecek.
5 seans burada masaj, evde de kendileri 10 seans yumusatict masaj yapacak. 15
saat, ti¢ giinde bir saat demektir. 40, 45 giinde gidecek MR i ¢ektirecek yiizde
seksen, doksan bes arasi diizelmediyse gel bana de ki sen sahtekarsin, ya milletin
icine ¢ikma. Alalh’in izniyle diyorum. Iste bunu ben iilkeye kazandiramazsam.”

Bildiklerini yayginlagtirmak isteyen sifact bu konuda yeterince kaynak bulamadigi
konusunda sik sik yakinmaktadir. Onun yontemlerini objektif olarak dinleyen bir bilim
kuruluyla tanigma arzusunu da dile getirmistir. Kendisinin yontemlerinin giincel

sorunlara c¢oziimler iiretmek i¢in modern tibba destek olabilecegini diisiinmektedir.

30 ¢ ile gbriisme, 2021.
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Ancak bilim insanlarindan bekledigi ilgiyle heniiz karsilasmamistir ve bundan

yakinmaktadir.

Tirkiye’de s6z konusu yontemlerle ilgili gittikge biiyliyen sermaye ve ekranlarda sik sik
karsilagilan GETAT uzmanlari olmasina ragmen kendi alaninda taninan ve basarilar elde
etmis sifacinin yOntemlerini aktarabilecegi bir alan bulamamasi diisiindiiriictidiir.
Sifacinin yasadigi sorunun sebebi olarak, bu yontemlerle ilgili bagvurulan kisilerin
cogunlugunun modern tip gecmisleri olmasi oldugu diisiiniilmektedir. GETAT
kongrelerinde ve ekranlarda da goriildiigli iizere bu alanda 6n plana ¢ikmis kisiler

cogunlukla Dr. unvanim tasimaktadirlar. 3!

Sifacinin bu vb. modern unvanlara sahip olmamasi onun aradigr muhatab1 bulmamasina
sebep oldugu soOylenebilir. Bu sebeple onun bilgilerinin bir “bilim kurulunca”
dinlenmesine ve objektif olarak degerlendirilmesini talep eder. Yontemlerini daha ¢ok
aktarabilmesi ve yayginlastirabilmesi i¢in modern kiiltlirce yetkilendirilmis kisilerin

otoritesinin farkinda oldugu anlagilmaktadir.

Sifacinin yontemleri ve fikirleri, modern bilgilerin etkisinde olmanin yani sira onun
diinyaya dair 6znel yorumlamalarinin toplamindan meydana gelir. Sifacinin bedeni
algilama bicimi, onun algisindaki diinyayla biitiinlesmektedir. Csordas (1990)’m
gelistirdigi bedenlesme yaklasimindan yola ¢ikilarak denilebilir ki beden kiiltiirii
deneyimleyen bir varliktir ve onu yansitir. Bu yaklasima gore, beden yalnizca fiziksel bir
nesne olarak incelenmez. Bu yaklasimin 6ne siirdiigii durum burada goériisme yapilan
sifact C.’nin bedenle ilgili yorumlarinda goriilebilmektedir. Bu yorumlarda “insan
bedeni”, sifacinin diinyayla ilgili 6znel algilarinin embodied (bedenlesmis) halini

yansitmaktadir. Sifacinin isi geregi bedenle ilgili deneyimlerinin onun algiladig: diinya

31 Bkz. 2. Uluslararast GETAT Kongresi Ozet Kitabi, 2019
https://getat2019.saglik.gov.tr/static/getat-kongre-ozet-kitabi.pdf ( Erisim Tarihi: 13.08.2021)
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ve beden arasinda bag kurmasina yol agmistir. Algiladig1 diinyay1 bedende gérmesine

sebep olmaktadir.

C.’nin bedeni yorumlarken diinyay1; diinyay1 yorumlarken bedeni de yorumlamasiyla sik
sik karsilasiliyor. Modern bilimce laboratuvar ortaminda kesfedilen viriislerin “cogalan
ve yayilan” karakteri de onun 6znel diinya algis1 ve beden algisinin birlesimiyle

aciklanabilmektedirler.

Viicut da diinya gibidir, o da bir alemdir. Nasil ki diinyada kotiiliikler var, hirsizlar,
dolandiricilar, insana zarar veren seyler var viicutta da boyledir. Diinyadaki kotii
seylere cezalar verildikge yontemler bulundukc¢a yeni adaptasyonlar olustururlar,
yeni yontemler gelistirirler. Viriisler de boyle.”

Ona gore giiniimiizde yasanan hastaliklar modernligin insan bedenine ¢esitli yollardan
etki etmesinin dolayli veya dogrudan yansimalarini icermektedir. Bu bakis agisina gore
beden modern kiiltliriin varligin1 barindiran bir ortam, mekandir. Csordas (1990)’a gore
beden kiiltiirlin 6znesi olarak onun varolussal zeminini olusturmaktadir (s.5) Boylece

kiiltiir bedenlesebilmektedir.

Buradaki arastirma alanindaki ifadelerde modern kiiltiirtin baz1 6zellikleri embodied

(bedenlesmis) hale gelerek bedende bir¢ok hastali§a yol agmaktadir.

Yani yeni, giincel olan yapilarla birlikte insamin oturusu, viicudunu kullanma sekli
toplumun agwrt yogun, yiiksek tempolu siiratli yasami, hizli diigiinme, hizli algilama,
analiz yapamama, yetisememe gibi bir¢ok seyden dolayt hormon bozukluklari,
hormonlarla etkilesen organ bozukluklar: bircok sey ortaya ¢ikiyor.”

32.C. Ile yapilan gériisme, 2020.
3 C. 1le yapilan goriisme, 2021.
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Daha o6nce belirtildigi lizere bedendeki sorunlarin bir kismina giincel ugraslarin sebep
oldugu diisilintiliiyor. Kiiltiiriin bedenlesmesi hem bu sorunlarin sebebi hem de bedenin

normal halinden ¢ikarak bagska bir seye donilislimiiniin nedeni olarak algilanmaktadir.

Bakin. Bugiin insanlarin nefes vermeye ihtiyact var almaya ihtiyaci yok. Nefesi
verecek ki cigerleri yeniden acgilsin yeni oksijene yer acilsin. Su anda bir¢ok
rahatsizlik dist solunum yollarindan basliyor abla. Insanalar ince islere daldilar
daldilar egildiler. Bilgisayar telefon direksiyon el isi hassas ince islere saatlerce
oturuyor, nefesini unuttu. Cok kisa devre nefes aliyor, beynin bir boliimiiyle iist
solunum yollari, isiniyor kablolar, viicudun diger yerleri adeta robot. Aktif degil. O
zaman bakuyor ki viicutta bir boliim yetmis yasinda, bir boliim elli yasinda, bir boliim
otuz yasinda. Ug sene icinde, yas farklart olusuyor, yipranma farklart olusuyor.**

Modern ugraglarla insan bedeni yasadig: kiiltiirle biitiinlesmis ve makinelerle 6zdeslesen
modern kiiltliriin robotlar1 haline gelmislerdir. Bedendeki aksakliklar ve anormal
yaslanma belirtileri kiiltiiriin bedendeki yansimalaridir. Kentte yasayan sifact modern
yasamin yaratti§1 sorunlardan kendi kendisini de korumak icin yontemlere sahip

oldugunu belirtir.

C. : Insanlar nefes almay: bilmiyor, aglamay: bilmiyor, giilmeyi bilmiyor...Yani
toplumun biiyiik boliimii niye kendine zaman ayiramiyor ki? Ya arabada trafikte ya
evde yorgun; yani kendini dinleyemiyor. Ben giinliik kendimi resetlerim abla,
haftalik resetlerim. “

Gamze: Kendinizi nasil resetliyorsunuz?

C. : Bir defa giinliik, anlik resetlemeler var séyle: gelen bir insan kendi yerime
koyarim onlari once bir kendi yerime koyarim benim viicudum nasil mutlu eder
sevindirir ki hangi alisveriste mesela yani anlik bilmem anlatabildim mi. Yani
memnun etmeye ¢alistyorum geleni kapidan nasil memnun ederim. O hasta o haline
gelmis ama krem hediye ederim kiigiigiinden, ama bilgilendiriyorum, karsiliksiz bazi
hizmetler yapryorum. Ama aksam oldugu zaman yatsidan sonra gece sessizliginde
artik yerkiiresindeki biitiiiitin insanmin istekleri, nefsani istekler, duygusal istekler
biter. Ondan sonra ruhlar arasinda bir iletisim baslar. Gecenin birinden tictinden
sonra herkes uyur. Uykuda gece iki, ii¢, dort, bes dediginiz zaman kozmos dedikleri
alemdeki metafizik olaylari tamamen meydandadir, isteyen kabini agar, isteyen

34 C. Tle yapilan goriisme, 2021.
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iletisimini oradan saglar. Bunu siirdiirdiigiimiiz zaman abdestli bir sekilde boyle
tefekkiir de edersiniz bunu kendi kendinize o giinliik veya haftalik seyinizi...>

Tekrar kurmak, yeniden yapilandirmak, yerlestirmek anlamindaki “resetlemek” fiili
bozulan, eksilen bir sey olarak bedeni tamamlamak i¢in, normal diizenine getirmek i¢in
kullanilan yontemleri 6zetler. Bu ifadede beden adeta mekanik bir seydir ve arada
bozulur. Onu normal seyrine getirmek i¢in resetlemek gerektigi anlagiimaktadir. Modern
teknolojiler iceren kiiltiiriin bedenlesmesi sifacinin yontemini imgelemek igin segtigi
sOzclgli de doniistiirmektedir. Diger yandan bu sozciigiin kapsami benligi yansitan
duyumsal deneyimler, etik ve dini degerler, diisiincelerle doldurulmustur. Sifacinin
benliginden (subjectivity) onun iyilestirme yontemlerine yansiyan kiiltliri, modern
kiiltiiriin sozciikleriyle imgelenir. Sozciik, sifacinin benliginde yasattig kiiltiiriiyle, icinde

yasadig1 ve etkilendigi modern kiiltiir arasindaki bag1 yansitan bir islev kazanmaistir.

4.4.3.1.Pandemi

C. : Biz burada sekiz sene ¢alistik. Ondan sonra gegen sene pandemiyle beraber,
elveda meyhaneci artik kalamiyorum, elveda insanlar artik resmi masaj
yapamiyorum. 3

2019 yilinda baslayan coronaviriis enfeksiyonunun (COVID-19) salgin hastaliga
dontiserek pandemiye sebep olmasi Tirkiye’deki bir¢ok ¢alisma mekaninin isleyisini
etkiledi. Bu kuruluslar arasinda masaj salonlar1 da yer almaktadir. 14 Nisan 2020’de
cikartlan COVID -19 tedbirlerini igeren genelgeyle, icinde masaj salonlarinin da yer
aldig1 mekanlarin bir sonraki karara kadar kapali tutulmasi agiklanmistir. Bir buguk yil
faaliyet gosteremeyen Bio Hay Hay Masaj Salonu ailesi iirettikleri bitki 6zlii masaj

kremlerini internetten satarak gecimlerini siirdiirmiislerdir. Bu siiregte, bugiin de oldugu

35 C. ile yapilan gériisme, 2021.
36 C. ile goriisme, 2021.
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gibi saglik alaninda Corona viriisiiniin yol ag¢tig1 hastaligin semptomlarini hafifletecek

careler aranmaktadir.

Sifacinin da derledigi bilgiler ve deneyimleriyle bu arayisa katildigi anlasilir ancak
¢dziimlerinin goriiniirliigii yakin cevresi ve Facebook sayfasiyla smirlidir. Insanlar
arasindaki fiziksel temasin kisitlandigi bu dénemde elleriyle temas etme yoluyla tedavi
veren sifacinin yontemlerinin bununla sinirli olmadig1 anlagilmaktadir. Bu kiiresel soruna

kendi fikirleri dogrultusunda careler iirettigi goriiliir.

Ornegin; salgin siirecindeki panik durumunun yarattigi psikolojik sorunlarin oniine
geemek icin Onerilerde bulunmaktadir. Biyolojiyi, “enerji” sdylemini, bedenle ilgili 6znel
fikirlerini biitlinlestirerek olusturdugu karmasik bir beden teorisi onun Onerilerinin

dayanak noktalarini olusturur.

Disarida millet ilag aliyor ¢ok yanlis yapiyor. Insan kendi merkezini bulunca her sey
tamamlaniyor. Insamn merkezinde goniil diye bir sey var. Gonlii bilir misin? Goniil
ayri bir alemdir. Goniil DNA 'min ¢ekirdek yapisi gibidir. Insamin gonliiniin rahat
olmast ¢ok onemli. Huzurlu olmasit cok omemli. Rahatlamak, huzurlu olmak,
Afrika’yi Asya’yr hatirlamak.

Insamn i¢ diinyasi yaz meyve bahgeleri gibi olmal. I¢ diinyasim hi¢ yormayacak.
Koétii enerjileri disarida bwrakacak. Olmamis bir senaryoyu oynamayalim. Bu
siirecin arkasinda pozitif seyler var.’’

Hastanelerdeki COVID-19 tedavi siireglerini takip eden sifaci, modern tibbi tedavilerle
kendisinin 6nerdigi tedavilerin birlikte kullanilmasinin onlar1 daha etkili kilacagini
diisiinmektedir. Sifaci kendisinin gelenekseli kapsayan 6znel sifa yontemleri ile modern

tip arasinda is birligi olusabilecegini miimkiin gérmektedir.

Hastanede yatanlarin bedenlerine farkli renklerde isiklart tutsalar. Ugucu yaglarla
yumugak hareketlerle masaj yapilsa kan dolasimini arttirsalar, dizlerini geriye
toplayip anne karmindaki cenin pozisyonuna getirseler. Ayaklarinin altina titresim

37C. ile yapilan gortisme, 2020.
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verecek bir sey koysalar yiiriiyememekten kaynakli oradaki hareketsizligi azaltsalar.
Bogazina dogsiine masaj yapsalar ...’

Sifaci 6nerilerini anlatirken sik sik doktorlarin bu siirecteki 6nemini onlar1 destekledigini
ve onlarla gurur duydugunu da eklemistir. Modern tibb1 diglamayan ve gerektiginde ona
eklemlenen veya alternatif olabilecek yontemler iireten sifact pandemi doneminde onlara

olan destegini pratikte de gerceklestirir.

Bio hay hay kremi sana da yollayalim. Ben Ankara’da hastanede ¢alisan yegenime
kargoladim. Doktorlarimiz hemsirelerimizin elleri yiizleri maske eldiven takmaktan
yara bere oluyor gormiissiiniizdiir. Yegenime bir koli gonderdim doktorlara
hemgsirelere dagitti. Yaralarina iyi geldi. Simdi bir koli daha yollayacagim. Benim
giiciim bu kadar. Bir hastaneye gonderebildim.>®

Bitkisel yaglarin geleneksel olarak kullanimi oldukca yaygindir. Masaj salonunun
recetelendirdigi kremler de bitkisel yaglardan ve vazelinden yapilmistir. Bu kremin
hazirlanmasinda sifacinin  bilgilerinden yararlandigi bilinir. Bunlarin hastanede
kullanilmas1 farmakoloji laboratuvarlarinda {iretilen ilaglara ek olarak modern tip
uygulayicilarinca tercih edilmektedir. Modern tip ve sifact arasindaki etkilesimi

yansitmasi agisindan énemlidir.

Tiirkiye nin modernlesme tarihiyle geleneksel yontemler kullanan sifacinin uygulamlari
bircok alanda birbiriyle temas etmektedir. Kiiresellesmenin iilke {iizerindeki etkisi,
bilginin iiretim, aktarim yollarinin modernlesmesi ve Tiirkiye’deki modernlesme
politikalarmin gifa alaninda da gergeklestiriliyor olmasi sonucunda geleneksel tedavi
yontemlerini uygulayan sifaci ile ailesinin geleneksel ve giincel bilgiyi edinme, aktarma

ve yasamlarina yon verme siirecleri sekillenmistir.

38 C. [le yapilan gériisme, 2020.
39 C. ile yapilan gériisme, 2020.
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4.5. KEYIiFLI GELENEK MiKUSANO MITAKARA

Mikusano Mitakara yani U¢ Kutsal Hazine, Japonya’da ¢ok eski zamanlardan bugiine
gelen geleneklerden olusturulan bir dgreti ve pratik denilebilir. U¢ Hazine onu aktaranlar
tarafindan fiziksel, duygusal ve zihinsel olarak yasamla bag kurmanin en keyifli ve
yaratict kadim yolu olarak tanimlanmakta bu yiizden ona keyifli gelenek de denilir. lida
Shigemi, Uc¢ Hazine’yi Suwa’da anneannesiyle yasarken ondan ve atalarindan
ogrenmistir ve bugiin U¢ Hazine’yi aktarmaktadir. Butoh dansi, tiyatro, Seitai,
akupunktur, edebiyat gibi birgok alanla ilgilendikten sonra bunlarin temelinde Ug
Hazine’nin oldugunu diistinmiis ve bu gelenegi yorumlayarak modern kiiltiir icinde
yaymaya baglamistir. Mitakara’yla karsilastiktan sonra on yil kadar lida’ya asistanlik

yapan Filiz, Mitakara’y1 anlatiyor:

lida Japonya’nin bir¢ok geleneginde dans olsun, sifa yontemleri olsun, geleneksel
yaptiklart yiyecekler geleneksel her tirlii kiiltiirlerinin icinde ii¢ hazineyi hep
kullandiklarint ii¢ hazinenin her zaman icinde oldugunu séyliiyor. Bunu yayiyor
aslinda biitiin diinyada yaptigimiz her seyde aslinda ii¢ hazine var. Ciinkii insanin
kendisinde ii¢ tane hazine var. Bedensel, ruhsal ve zihinsel bizdeki tikanikliklar
gerginlikleri biz akis haline getirebilmek icin i¢giidiisel olarak bu ii¢ hazinemizi

kullaniyoruz aslinda.”’

Edward Shills’in gelenekle ilgili tespitlerinden biri de geleneklerin aktarim siirecindeki

degisimleriyle ilgilidir. Ona gore:

Bir gelenegin aktarildigi belirli bir zamandaki veya farkli zamanlardaki biitiin

insanlar arasinda o gelenek esit sekilde benzerlik gostermez. Bu aktarim siirecinde

40 Filiz ile yapilan gériisme, 2021
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geleneksel 6geler bireylerin kiiltiirel diinyaya katilimi sonucunda gergeklesen 6znel

yorumlamalardan etkilenir. Bu sekilde dncekilerden farkli yorumlar kazanabilirler.*!

Mitakara’nin aktarim siirecindeki degisimi lida’nin katildigr kiiltiirel diinyadan da
etkilendigi fark edilmektedir. Gelenek, onun 06znel diisiinme siireglerinden dogan
yorumlarindan etkilenmistir. Mitakara, modern sanatlarla da iligkilendirilir; modern
Butoh dansinin ve Seitai’nin temeli ve ilham kaynagi olarak bilinmektedir. lida da uzun
stire Butoh dans1 yapmis ve ayni zamanda bir Seitai sifacisidir. Dolayisiyla aktaran
kisinin 6znelligi gelenegi doniistiirebilirken, aktaran kiginin modern kiiltiirle arasindaki

etkilesim bu yontemi modern kiiltiir icinde konumlandirmasini saglamstir.

Diger yandan gelenegi aktaranlarin 6znelliklerinin yaratimi olan kiiltiirel diinyalar1 onun
aktarildig1 ortamlar1 da etkiledigi goriiliir. Mitakara ¢ogunlukla sanatsal mekanlarda, sifa
yontemleriyle ilgili mekanlarda aktariliyor; bu mekanlar genelde aktaranlarin ilgi
alanlartyla ortiisen yerler oluyor. Bu ortamlar1 belirleyen seylerden bir digeriyse
gelenegin modern kiiltiir igindeki konumlandirilmas: olarak belirir. Filiz, ODTU’de
gerceklesen bir Mitakara etkinliginden anilarini anlatmistir. Bu etkinlikte Mitakara’nin
melekler vb. soyut dinsel unsurlarla bagdastirilarak aktariimasmim ODTU &grencilerinin
bir kisminin bu pratige 6n yargili yaklasmasina yol agtigini belirtmistir. Bu tiir 6gelerin

bilimsel olmayan inangsal yonii buradaki 6n yarginin kaynagi olarak gosteriliyor.*?

Modern bilimsel ¢alismalarin yapildigi bir ortamda Mitakara’nin konumlandirilisi onun
bilimsel olmayan unsurlarla olan bagindan kaynaklanmaktadir. Modern bilimin pozitivist
yaklasim1 onu modernligin disina ¢ikarirken modern sanatin veya modernite i¢gindeki sifa
yontemlerinin soyut igerigi onun modern sanat ortamlarinda siirdiiriilmesine imkan

saglamaktadir. Bu durum sunu gosterebilir ki: gelenek olarak Mitakara modernite i¢inde

41 Shills, 2003, sf.63
42 Filiz ile gérusme, 2021.
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tek bir sekilde konumlandirilamiyor. Modern kiiltiirde aktarilan gelenegin igerigi ve

bunun aktariliginda kullanilan dil onun konumlandirilmasini belirlemektedir.

lida, farkli kitalardan bircok iilkeye yolculuklar yaparak Uc¢ Hazine bulusmalari
gerceklestirmis ve gelenek buralarda tanisilan kisiler araciligiyla aktarilmaya devam
etmistir. Yolculuk yapilan iilkelerden biri de Tiirkiye’dir. lida’nin haricinde, yaklasik on
yildir Japonya’dan Tiirkiye’ye, Tiirkiye’den Japonya’ya Mitakara dolayisiyla cesitli
kisiler yolculuklar yapilmaktadir. Tiirkiye’nin farkli sehirlerinde Mikusano Mitakara

bulugmalar gerceklesmektedir.

Mikusano Mitakara bulusmalarimin giderlerinin onun ekonomisiyle ilgili bir yaklagimin
gelistirilmesini gerekli kildig1 fark edilmistir. Aktaricilarinin seyahat masraflart vb.
ihtiyaglar1 bu yaklasim dogrultusunda ¢esitli yollardan karsilanmaktadir. Bazi bulugmalar
icin 6demesi zorunlu olmayan bir bedel Onerilir. Kisiler bu 6nerilen bedelin daha azini
veya daha fazlasini 6deyebilirler ya da hi¢ 6demeyebilirler. Bulusmalarin ihtiyaglari s6z
konusu oldugunda tiim katilimcilar 6znel olarak belirledikleri katkilari sunabilirler.
Ornegin, kisiler baska iilkelerden ve sehirlerden gelen U¢ Hazine misafirlerini evinde
agirlayarak katki saglayabilirler. Dolayisiyla Mitakara bulusmalarinin standartlagmis

modern piyasa ekonomisine alternatif bagka bir ekonomi modeli olusturdugu sdylenebilir.

4.5.1. Karsillasmalar

Modern kiiltiirde geleneklerin aktarilmasi gorece kolaylasmig, yayilimi hizlanmistir.
Buglin bir cografyada ortaya ¢ikan Mitakara gibi gelenekler diinyanin bagka bir yerinde,
baska bir sekilde belirebiliyor. Japonya’da ortaya ¢ikan gelenegin Tiirkiye’ye ulagsmasi
bunun 6rnegidir. Bir slire dnce Uzak dogu kiiltiirlinde var olan birgok dgreti ve yontem
Kuzey Amerika ve Avrupa kaynakli bilgi araglariyla, yolculuklarla Tiirkiye’ye
aktarilmaktadir. U¢ Hazine’nin dogrudan kaynagindan, Japonya’dan gelen kisilerce
aktariliyor olmas1 modernlesen Tiirkiye’nin gegmisi ve bugiinii arasinda farklari yansitir.
Modernligin, ingilizce gibi ortak kiiltiirel araglarmnin her iki iilkede de yayginlasmasi iki

farkli kiiltlir arasinda dil vasitasiyla iletisim kurabilmeyi saglamaktadir. Diger yandan
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modern dans, tiyatro gibi modern sanatlar her iki iilkede de U¢ Hazine cevresinde bir

araya gelinen ortak zeminleri olugturmuslardir.

Geleneklerin yerkiire iizerinde yer degistirmesi yalnizca moderniteden etkilenmeleriyle
sonuglanmaz; ayni zamanda karsilastiklar1 diger geleneklerden de etkilenebilir,
kiiltiirlesebilirler. TaMaChi-Hamam buna 6rnek gosterilebilir. Insanlarin bir araya
gelerek Ug Hazinelerini agmalarina TaMaChi-Hamam ad1 verilir. Bu bulusmalarda kisiler
bedenlerinde agtiklart hazinelerini diger bedenlerle etkilesime gecirirler. Boylece
Mitakara araciligiyla somatic attention (bedensel dikkat) deneyimi yasayarak bagka
bedenlerle iletisime gecerler. Somatic modes of attention (bendesel dikkat bicimleri),
baskalarmin bedenlesmis mevcudiyetini iceren bir ¢evrede kisinin kendi bedenine olan
dikkatinin ve bedeni vasitasiyla diger bedenlerle ilgilenmesinin kiiltiirel yollarini igerir

(Csordas, 1993:138). Mitakara, burada belirtilen kiiltiirel yollardan yalnizca biridir.

TaMaChi deneyiminin hem kisinin kendi bedenine hem de diger bedenlere faydali oldugu
etkinliklerde anlatilir. Bu yontem insanlar arasindaki yaygin iletisimin disinda yer alan,
somatic attention’dan olusan tiirde iletisim sekilleri olusturmaktadir. Kisilerin birbirine
temas1, U¢ Hazine’yi agarken elle diger bir bedene masaj yapma seklinde olabilir veya
bir kisinin bag1 digerinin sirtinda veya birinin ayak digerinin koluna temas ederken Ug
Hazine agilabilir. Kisinin kendine ve bagka bedenlere temas sekilleri arasinda ellerle
dokunma, hem Ug¢ Hazine igindeki anlamiyla hem de sik tekrarlanmasiyla nemli bir yere

sahiptir.

TaMaChi bulusmalar Tiirkiye’de yapilmaya basladiginda TaMaChi-Hamam ismini
almigtir. Hamam’daki rahatlama ve bir araya gelme durumuyla iliskilendiriliyor
olmalidir. Bu isim, Japonlarin da anlam diinyalarina kolayca yerlesmis olabilir. Clinkii
Japon yasaminda da benzer bir yikanma kiiltiirii vardir: sento kiiltlirii. Boylece yasanan
somatic attentionun ¢agrisimlariyla Anadolu’daki bagka bir geleneksel kiiltiiriin ismi bu
Japon gelenegine, Mitakara’ya eklemlenir. Bugiin Tiirkiye’de farkli sehirlerde hala
TaMaChi-Hamam bulusmalari gerceklesmektedir.

4.5.2.Kiiltiir, Saghk ve Hastahk
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Geleneksel unsurlar igeren bir¢ok iyilestirme yonteminde ¢evrenin insan bedeni
tizerindeki etkilerinden bahsedilir. Bununla birlikte insanin i¢inde yasadig1 kiiltiiriin onun
saglig1 iizerinde etkilidir. Bu ¢alismanin 1. bdliimiinde yer alan s6z konusu etkilesimler
insan bedeniyle ilgili yorumlamalarin ¢esitliligi i¢inde belirir. Kiiltiir ve saglik arasindaki

iliskinin nasil oldugu, iyilestirme yontemlerinin bedeni yorumlamasiyla sekillenmektedir.

Filiz: Bedensel, ruhsal ve zihinsel bizdeki tikamikliklar gerginlikleri biz akis haline
getirebilmek igin i¢giidiisel olarak bu ii¢ hazinemizi kullaniyoruz aslinda. Chino-
michi-thosu beden; Tana-soeru elle ve ruhla baglantili hazine, Makoto-noru
zihinsel; zihnimizdeki gerginlikleri akis haline getirmek icin bizde var olan hazineye.
Insan yasarken tabii ki gerilir ve rahatlar. Bu kas sistemimiz aslinda boyle caligir.
Kaka yaparken, yemek yerken, hapsirirken, kusarken, sevisirken, ¢cocuk dogururken,
yiiriirken, ayaga kalkarken.... Biitiin yaptigimiz aslinda dogal reflekslerin i¢inde hep
bir gerilme sonra rahatlama vardir. Tek hiicreli amipin aslinda hareketi de bu
sekildedir. Aslinda insan boyle hareket eder. Ama yasadigimiz sistemden dolay: ya
da aliskanliklarimizdan dolayi... bu aliskanliklarin icinde eger stirekli bir sabitleme
durumu varsa yasamimizda ashinda goz sabitlenirken belimiz omurgamiz biitiin
bedenimiz sabitlesiyor. Stirekli kasilip rahatlamasi gereken beden siirekli kasilmis
bir sekilde duruyor. ¥

Beden hakkindaki betimlemeler sagligin ve hastaligin nasil ortaya ciktigini belirler.
Bedenin tasvir ¢esitliligi onunla ilgili pratiklerin cesitliligini etkiler veya onlardan
etkilenir. Ancak nasil tasvir edildigi 6nemli olmaksizin ona etki eden iki seyden
bahsedilebilir. Bunlar kiiltiir ve cografyadir. Bedenin diinyayla olan iligkisi bu iki seyin
zemininde gerceklestigi  i¢in onlarin  degisimi ¢esitlilik i¢cindeki pratiklerin
yorumlamalarini da etkilemektedir. Mitakara’nin modernite dncesinden gelen bir anane
oldugu bilinse de bedendeki sorunlarin kaynagina isaret ettiginde karsilasilan kiiltiir

giincel modern kiiltiirdiir.

Bir Mitakara felsefesi ve anahtar ciimleye gore “Ogrenmemiz gereken yeni bir sey yok;

bu daha ¢ok modern toplumun programlamasini 6Srenmemekle ilgili *dir” **

3 Filiz ile goriismeden, 2021
44 Crystal Lotus Healing Center
http://crystallotushealing.org/mitakara/ , (Erisim tarihi, 05.08.2021)
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Kiiltiir ve hastalik arasinda kurulan bag, ayn1 zamanda bir iyilestirme pratigi olarak Ug
Hazine geleneginin temel sOylemlerini etkilemistir. Yani modern kiiltiir i¢ginde insanlarin
genellikle farkinda olmadan tekrar ettigi aliskanliklar kiiltiiriin hastalik olarak bedende
belirdigini gostermektedir. Mitakara 6gretisine gore modernite, Mitakara dgretisine gore
hastalik yaratan bir kiiltiir olarak konumlanir, Mitakara’ysa bu kiiltiirlin etkilerini ortadan

kaldirma 6zelligiyle ona uzak bir yerde konumlandirilmaktadir.

Modern kiiltiirii 6grenmemek i¢in c¢abalamak onun iradeyle Ogrenilebilen bir sey
olmasindan ote kendiliginden gerceklesen bir 6grenme siireciyle yasama girdigini
yansitmaktadir. Bedenlesmelerin bir yonii olarak embodied knowledge (bedenlesen bilgi)
s0z dbegi de bu tiir durumlara génderme yapmaktadir. Embodied knowledge, sosyal ve
kiiltiirel baglarin veya diizenli olarak temas kurulan seylerin iirettigi bedensel
ogrenmelerle ilgilidir. Bunlar farkindalikla edinilmeyen, tercihen edinilmeyen bunun
yerine etkilesimler, davranislar ve rutinler yoluyla 6grenilen bilgilerdir ve kisi farkinda
olmadan bedene yerlesirler. Buradan yola ¢ikilarak Mitakara dgretisine gére modernligin,
bedenlesen bilgi (embodied knowledge) haline gelerek, insan yasamini olumsuz yénde

etkiledigi sOylenebilir.

Filiz: Goz sabitlenince biitiin beden de sabitleniyor aslinda boynumuz, belimizi
swrtimiz... hepsi giderek sabitlesmeye basliyor. Bunun yillarca oldugunu diisiin.
Stirekli kasilip rahatlamasi gereken beden stirekli kasimis sekilde duruyor ve ¢ok
nadir kendisini rahatlatmaya alisik hale geliyor. Bu da ne yapiyor? Siirekli akis
halinde olmasi gereken beden ruh ve zihinde birtakim sabitlikler yaratiyor. Bu
sabitlikler sonucunda bende tikanan bir meridyen bagka sekilde etki yaratiyor, sende
farkli sekilde. Bedenden bedene degisiyor. O yiizden milyon tane hastalik var.
Saghkly insan aslinda ayni tamamen dogru ¢alistyor. Ama milyon tane seni hasta
edebilecek hastaliklar var.”

Modern diinyadaki hastaliklarin kaynaginin gelenegin iginden yorumlanip mantiksal bir
baglam icinde agiklanabildigi fark edilir. Denilebilir ki: modernite, Mitakara aktaricilari
tarafindan, kisiden ayr1 bir sey olmayan; onda bedenlesen; sagligi ve yasamu iizerinde

etkiler gdsteren bir sey olarak yorumlanir. Kisiler bedenlerinde U¢ Hazine’sini agarak,

4 Filiz ile goriisme, 2021.
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modern yasamin insanin bedensel-zihinsel hafizas1 lizerindeki etkisi sebebiyle sabitlesen
yasamlarin1 ve onun yansimasi olarak sabitlesen bedenlerini, esnek hale getiriler ve daha
yaratici olurlar. Buna gére modern kiiltiiriin yarattig1 sabitlikleri yok etmek yasamin daha
“saglikli yone akmasinin” kosullar arasindadir. Dolayistyla saglik ve modernlesme karsi
karsiya gelen iki zit sey olabilmektedir. Diger yandan onlart iki zit kutba oturtan
gelenegin  aktarrmi  modern yasamin i¢inde ¢ogunlukla onun araglariyla
gerceklesmektedir. Hastalig1 yaratan olarak modernite, sagligin zitt1 ve gelenegin zemini

olarak tedaviye ulagsmanin bir aracidir.

Bugiin modern tibbin tedavi taniminin yani sira modern kiiltiirde tedavi veya
iyilestirmeyle ilgili birgok tanimla karsilagilir.*® Mitakara’yla ilgili yapilan goriismeler de

bu durumu oOrnekler:

Filiz: Sifa dedigimiz sey yaratici her tiirlii eylem. Bir resme bakarak, bir oyun
seyrederek, bir dans performansini gorerek ashinda iyilesebiliriz. Siz harekete
gectiginizde bagkast da harekete gegebilir. Orada o yaratict eylem, boylece bir sifa
yaratmis oluyor.”’

lida Shigemi: Her keyifli yol iyilestirici etkiye sahiptir; saghkli olmak sonu¢lardan
biridir.”

Iyilestirme, hastalik, saglik gibi durumlarla ilgili yapilan 6znel yorumlarimn varligi modern
kiiltiir icinde merkez dig1 tanimlarin bulundugunu ve bunlarin gelenekler araciligiyla
baska insanlarla paylasilabildigini yansitiyor. Ayni gelenek i¢inde kisisel yorumlamalarin

varlig1 modern kiiltiir igindeki geleneklerin sinirli kaliplarla aktarilmadigini gosteriyor.

46 Bkz. 1. Boliim
47 Filiz ile goriisme, 2021. .
8 Iida Shigemi ile yapilan goriigmeden aktarildi, 2021. Aragtirmac tarafindan Ingilizceden gevrildi.
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Mikusano Mitakara, genellikle “Japon saman yasamindan U¢ Hazine”, “kadim samanik
Japon sanati” seklinde agiklaniyor. Mitakara’nin samanlikla iligkisi, kaynagini Japon

samanlik geleneginden almasi bulugmalarda dile getirilmistir.

Ug Hazine’yi olusturan her bir hazine samanlik 6zellikleriyle bagdastiriliyor. Gelenege
gbre tiim insanlarda bu ii¢ hazine mevcuttur bu yiizden herkes birer samandir. Ornegin;

Mikusano Mitakara’nin tanitildig1 bir web sitesinde U¢ Hazine su sekilde aktarilmgtir:

1.Samanik beden: Chino-michi Tohsu

2.Samanik zihin: Makoto Noru

3. Samanik kalp: Tana Soeru*

Samanliga atfedilen 6zelliklerin birgok kiiltiirdeki varligi onun uzun siire tartisilmasina
yol acti. Herhangi bir din gibi sistemlestirilemeyen samanligin sadece ilk gézlemlendigi
yer olan Sibirya’da degil diinyanin bir¢cok yerinde bulundugu, bir¢ok kiiltiirde benzer
ozelliklerin oldugu one siiriiliir. Bunlar muhtemelen yorelere 6zgii adlar aliyorlard:
Ornegin saman karsilig1r Yakutca ojun, Mogolca biiga, bogii (buge, bii) ve udagan (kars.
Buryatca nidayan, Yakutca udoyan: "kadingaman"), Tiirk¢e-Tatarca kam (Altayca kam,
gam, Mogolca karni,vb.) (Eliade,1999:22). Ancak bugiin bu o6zellikleri tagiyan tim
figiirler saman olarak adlandirilirlar. Tiirkge’ye Fransizca’dan tasindigi iddia edilen®
shaman teriminin kokeniyle ilgili tespitler ilk kez Mircea Eliade tarafindan yapilir.
Samanizm: Ekstazinin Arkaik Yontemleri baslikli kitabinda samanizm sézciigiiniin
Tunguzca ‘“saman”dan, Rusya {lizerinden Avrupa’ya tasindigini belirtir. Eliade bu

kaynakta sozciigiin kokenlerini de tartismaktadir. Bu tartigmada sozciigiin Pali dilinde

4 Crystal Lotus Healing Center,
http://crystallotushealing.org/mitakara/ ( Erisim tarihi, 05.08.2021)
30 Niganyan Sozliik, saman,
https://www.nisanyansozluk.com/?k=%C5%9Faman (maddenin giincellenme tarihi 27.04.2019)
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samana (Sanskrit, sramana)’dan tlireyip tiiremedigini Cince shamen sd6zciigii lizerinden
degerlendirmistir (Eliade, 1999:22). Sozciigiin farkli dillerdeki bu benzerligine uyacak
sekilde samanliga atfedilen ozelliklerin benzerlerinin birgok kiiltiirde bulundugu da
arastirmacilarca vurgulanmaktadir (Winkelman, 1990; Singh, 2018; Jakobsen, 1999). Bu
ylizden Samanizm, Budizm veya Hristiyanlik gibi sistemlestirilen bir din veya yontem
olamamustir. Shirokogorof’un ifadesiyle “Samanizm tarzindaki karmasik yontemlerin
olusturdugu etnografik unsurlar, diinyanin farkli yerlerinde yasayan etnik gruplarda da
bulunmus ve bu zeminde “samanizm”, bicimlendirilemeyen komplekslere atifla daha da

genis bir uygulama alan1 bulmustur.” (Aktaran Jakobsen, 1999:18).

Samanlik yontemlerinin en temel Ozelligi ruhlarla ve olaganiistii diinyayla iletisim
kurmaktir. Sifa verme 6zelligi bunun etrafinda sekillenir. Saman bu iletisimi, antropoloji
literatiirtinde genellikle “altered state of consciousness” olarak adlandirilan esrik hale
gecerek diger bir deyisle transa girerek gerceklestirir. U¢ Hazine’yse insanm kendi
ruhuyla ve baskalarinin ruhuyla iletisime ge¢meyi saglayan sihirli bir aragtir. Ayni
zamanda Mitakara acgilirken esrik ses, esrik goz, tiim bedenin kasilmasi ve rahatlamasi

gibi trans halini andiran bir bedensel duruma gegilir.

Sifact saman, modern yasamin insandaki olumsuz etkilerini gidermek i¢in ge¢misten
gelen bircok gelenekten biridir. Bugiin en ¢ok goriilen samanlik figiirii onun sifa verici
ozelligiyle iliskilendirilmektedir. Internette 6zellikle Youtube’da bunun o6rneklerini
bulmak olduk¢a kolaydir. Bu baglamda, samanin tasidigi ozelliklerin sifa vermek
amaciyla kullanildig1 goriiliir. Mesela saman davulu ¢alan ve popiiler saman figliriiniin
tasidigr kiyafetleri giyen insanlarin sifa vermek amaciyla diger insanlarla yaptigi
bulusmalar, onlara seslendikleri video kayitlari, miizikler ve benzerleri bulunabilir.
Bunlar giincel yasamin saglikta yarattigi sorunlar1 azaltmak, ruhsal bedensel rahatlamay1
bulmak amaciyla insanlarin ¢ok¢a basvurdugu yontemlerdir. Bu yeni kiiltiir neo-

samanizm ismiyle anilir.

Modern kiiltiirde oldukga popiiler olan “samanlik” bircok giincel kiiltiirdeki karmasik
yontemlere de atifta bulunmak i¢in kullanilmaktadir. Ayni zamanda farkli alanlardan yeni

eklemlemelerle biitiinleserek neo-samanizm seklinde aktarilan modern samanlik
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yansimalart olarak bugiiniin degisik kiiltiirel ortamlarinda goriiliir. Neo-samanizmle
birlikte yasanan en dnemli gelismelerden biri herkesin saman olabilecegi diisiincesidir.
Oysa gelenegin dogdugu kabile kiiltiirlerinde herkes saman olamaz. Bunun i¢in bazi
sartlar olmasi gerekir; 6rnegin kisiler ruhlar tarafindan saman secilebilir veya bazi gegis
ritliellerini basarabilmesi gerekir. Saman bu sifati kazandiktan sonra insanlara sifa
dagitmaya baglar. Neo-samanizmdeyse kisiler saman olarak kendi kendilerine ve
baskalarina sifa verebilirler. Sifa dagitan kabile samanlarinin, modern birey ve saglik
arasindaki iliski temelinde yorumlanarak eski gelenek i¢cindeki konumundan ¢ikarildigi
ve yeniden yorumlanarak modernite i¢inde yeni bir konuma yerlestirildigi fark ediliyor.
Bu degisimin sonucunda samanlik yeteneklerinin her bir bireyde var olabilecegi, herkesin
saman olabilecegi diisiincesi vuku bulmustur. Modern Mitakara geleneginde de modern

neo-samanist kiiltiirle benzer 6zellikler goriilebiliyor:

Filiz: lida samanlardan ¢ok bahseder. Her insanin saman oldugunu soyler. Herkesin
iic hazinesi var ve herkes bir saman. Samanhgimizi unutmusuz biz ashinda. Ug
hazineyi samanlikla ¢ok ortiistiiriir. Belli bir yerin samani diye sey yapmaz. Kiiltiirel
antropolojik ¢alismalart da iyi bilir ama herkesin samanik bir ozelligi oldugunu
herkesin kendi i¢inde bir saman oldugunu o samanik 6zelligi ortaya ¢ikarmadigini
soyliiyor. Her kiiltiirde bir samanik ozellik var o ortaya ¢ikmis, ondan
yararlaniyor.”

Ug hazine geleneginde samanlikla baglantili olarak kabile yasamiyla ilgili sdylemler de
bulunmaktadir. Ciinkii, U¢ Hazine gelenegi icinde topluluk ve iletisim 6n plana ¢ikan
seylerdir. Hazineleri agmak i¢in sik sik bir araya gelmek, bulusmalarda insanlarin
birbirilerine masaj yapmasi, Japonya’da her yaz ates etrafinda yapilan Mitakara etkinligi,
Ug Hazine gevresindeki insanlar arasindaki bag, Mitakara ailesi sdylemi gibi bircok sey
Mitakara’da toplulugun 6nemli bir yeri oldugunu gdosterir. Kabile olmanin birlikteligi
cagristirmasit bu gelenek icindeki s6z konusu 6zelliklere tekabiil etmektedir. Bu durum

modernligin bireysellik anlayisiyla zit bir yerde konumlanir. Diger yandan samanlikla

51 Filiz ile goriisme, 2021.
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birlikte kabile yasam bi¢iminin yeniden yorumlanarak modern kiiltiir i¢indeki insanlarin

yasamalarina uyarlandigi soylenebilir.

Ug Hazine gelenegi Japonya'nin diger birgok gelenegiyle iliskilendirilmesine ragmen
samanliga yapilan vurgu samanligin giincel kiiltiirde konumlandirilmasini miimkiin kilan
popiiler bilgi zeminine sahip olusundan kaynaklantyor olabilir. Bu terim bir siiredir
uluslararasi olarak taninan, yayginlagmis bir terimdir. Dolayisiyla zihinlerde hali hazirda
cagrisimlar yapmaktadir. Samanlik, popiiler kiiltiir icinde olduk¢a olumlu anlamlar
ylklenerek konumlandirilmis; sifayla, spiritiiel kesiflerle 6zdeslestirilmistir. Onun ¢ok¢a
vurgulanmas1 Ug Hazine’nin gegmisine yani Japon geleneklerindeki samancil unsurlar
hafizadan ¢agirir. Diger yandan samanligin modern diinyada konumlandirilmasiyla
ortaya ¢ikan popiiler yeni samanlik kiiltiiriiniin yarattig1 zeminden yararlanmay1 miimkiin
hale getirir. Cilinkii bugiin modern insanin zihninde sifa ve spiritiiellikle olumlu yonden
iliskilendirilen samanlik 6zellikleri onlarin ilk kez duyulmasindan ve goriilmesinden daha

farkli etkiler yaratacaktir. Benimsenmesini ve yayilmasini kolaylastiracaktir.

Japonya modern teknolojilerinin yayginligiyla bilinen modernlesmis bir iilke olmasina
ragmen insanlar geleneklerini slirdiirmeye onem verirler. Bu durum saman gelenegine
dayanan Ug¢ Hazine’nin modern Japonya’da aktarilmasii kolaylastirabilecegi
sOylenebilir. Zaten bulusmalarda Japon gelenekleri ve hazineler arasindaki baglantilar
sik¢a hatirlatilir. Tarihte uzun siire yolculuk edip bugiine gelerek bugiindeki yasama dahil
olan unsurlarin aralarindaki benzerlikler birbirlerini beslemelerini saglayabilir. Bu durum

belki de ihtiya¢ duyulan 6zelliklerin benzer yonlerinden kaynaklantyordur.

4.5.3. Tibbi Yaklasimlar

Gelenekler uzun stiredir hizlica yer, anlam ve sekil degistirmekte ve yerlilerinden farkl
insanlarda bedenlesmektedirler. Gelenegi deneyimleyen kisiler ve onlarin anlam
diinyalar1 yani 6znellikleri modern diinyada gelenegin yasandigi, tasindigr zeminleri
olusturur. Ug hazine bugiin modern araglar iizerinden yayilmaya devam etmekte;
anlamlar ve yeni zeminler kazanmaktadir. Bazen dans, bazen sifa, bulusmalar, siirler,

sarkilar, tiyatro, dergiler, internetteki platformlar, bloglar vb. hepsinin toplami bu
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gelenegin paylasildigi zeminleri yaratir. Kisilerin 6znelliklerinden dogan zeminler
gelenek cevresinde gerceklesen doniisiimlere aracilik ederler. Uzun yillar Suwa’da ve
Ina’da yasatilan TaMaChi bugiin gorece kisa siirede diinyanin farkli yerlerinden
insanlarin yasamina girerek onlarm deneyimledigi bir sey halini almistir. Insanlarm
deneyimleri hali hazirda i¢inde bulunulan kiiltiirlerin yasatildig1 zemini etkilemektedirler.
Zira kiiltiiriin var oldugu zemin olarak insan bedeninden gecenler kiiltiirden de gegerler
ve bu durumda eger bedenler doniisiiyorsa bu, kiiltiiriin de doniisebilecegi anlamina gelir.
Bu da bir gelenek olarak Ug¢ Hazine’nin modern yasamlara girmesiyle modernlikle

iligkilendirilen alanlar1 doniistiirebilecegini diisiindiirebilir.

Istanbul Beyoglu’da bulunan Cagdas Dans Sanatgilar1 Dernegi (CATI)’nde gerceklesen
Mitakara etkinligi s6z konusu durumun bir 6rnegini olusturabilir. Etkinligin ismi: Naruto
Yamashita ile Mikusano Mitakara ve Tibbi Yaklagimlar. Facebook lizerinden duyurusu
yapilan etkinlik Japonya’dan gelen Naruto Yamashita ve esi Yuko Yamashita’nin
anlatimlar ve yonlendirmeleriyle gerceklesmistir. Naruto, Wakayama’da bulunan Sakura
Klinigi’nde ¢alisan tip doktorlarindan biridir. Ona gore, “bedenin ve zihnin semptomlari

yasamin mesajlaridir.”>?

Naruto, klinige gelen hastalara hem modern tibbi1 hem de dogu tibbimi1 kullanarak
onerilerde bulundugunu sdylemistir.>> TaMaChi de Naruto’nun hastalarinin keyifli ve
saglikli olmalar igin onlara dnerdigi iyilesme yollarindan biridir. Ug Hazine gelenegi
modern tip egitimi almis Naruto’nun beden hakkindaki diistincelerini etkiler. Dolayisiyla
modern tibbin bedenle ilgili standartlasmis bilgilerini 6grenmis doktorun kisisel
(subjective) beden algisini sekillendirmesine ettigi sdylenebilir. Diger yandan doktorun
modern tip bilgisi Mikusano Mitakara gelenegini etkinlikteki cagdas dansgilara ve

digerler cagdas benliklere aktarmasina da yardimci olur.

52 Naruto Yamashita ile Mikusano Mitakara ve Tibbi Yaklasimlar (Facebook’taki etkinlik sayfasindan aktarilmistir.)
https://m.facebook.com/events/38592313545583 1 (Erisim tarihi: 12.10.2019)
BAge
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TaMaChi fiziksel bedenin, ruhun ve zihnin biitiinlestigi bir beden algisini olusturur.
Tana-soeru eller ve gogsiin merkeziyle iliskilendirilir. Tana-kokoro’yla, yani avug ici ve
kalbin biitiinlesmesiyle iliskilendirilir. Bu biitiinlesmeden dogan seyler yaraticilik, tedavi
ve her tiirden eylem olarak eller vasitasiyla diinyaya ve onun pargasi olarak insanin
kendisine yansir. Makoto-noru, zihinde var olanlardir: vizyon, riiya, arzu, hayal vb. her
seydir. Ma-koto, “gergek seyler veya dogru sozler” anlamina gelir. Kisinin zihninden
gecirdigi sozlerden ve yukarida bahsedilen diger seylerden olusur, bunlar o kisinin
hayallerini, isteklerini yansitir. Potansiyeli ve yetenekleri genisletmek i¢in bilingli ve
bilingalt1 zihni yeniden olusturmay1 saglar. Chino-michi-tohsu esrik goz, esrik ses ve
kasilip gevseyen tiim bedensel keyifli hareketleri igerir. Bu hareketler enerjiyi Koshi-
hara’da yani kalgada -ki oras1 bedenin merkezi olarak isaret edilir- toplar ve oradan
kaynagimi alirlar. Bu ii¢ sey gilindelik yasamin icinde bir¢ok sekilde ortaya cikarlar.

Uciiniin birlesimi bedenin, ruhun ve zihnin akis halinde olmasini saglar.

Etkinlik saati yaklasirken Naruto, CATI’nin dans salonunda Ug¢ Hazinesi’ni agmaktadur.
Gerilip kasilan bedeni, ¢ikardigi esrik sesler ve her yone savrulan elleri “keyifli gelenegi”
duyularin alanina getirmisti. Gelenegi, modern tip egitiminden ge¢mis doktorun sadece
bilgileriyle degil bedenlestirerek tasidiginin o giin i¢indeki ilk goriintiisiiydii. Ardindan
etkinlik baglad1 ve Mitakara hakkinda genel bilgiler anlatildi. Artik uygulama zamaniydi
ve herkes yavas yavas salintyordu; keyif aldigi yon neresiyse oraya. Eller gogiiste
zihinlerde arzu edilen seyler... Ug giin siiren etkinligin ikinci giiniinde Naruto tibbi
yaklasimlar1 uygulayarak anlatiyordu. Ornegin esrik gdz ve esrik yiiz hareketi boyun ve

solunum yolu hastaliklariyla iligkilendirilir:

Naruto: “Esrik géz viicudun rahat halinde olusan gozbebegi hareketidir. Ornegin,
uyurken goz bebekleri yukart dogru bakar, uzun siire isememigsek ¢ise gittigimizde
gozbebekleri yukari bakar, bir seyden keyif aldigimizda verdigimiz bedensel
tepkilerden biridir. Dogu tibbinda yer alan enerji hatlarindan biri aslinda temel
enerji hatti goz iizerinden gecgiyor. Bu hareketle bedeni rahatlatarak bu enerji
hattyla baglantiya ge¢mis oluyoruz. Boyunda yedi adet omur bulunur. Bunlardan 3.
ve 4. solunum hatlarimiza bagh. Yiizdeki esrimeler bu omurlart harekete gecirerek
burun ve bogaz problemlerimizi ¢ozmemizi saglyor. Boyundaki gerilimi
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gidermemize yardimct oluyor. Klinikteki hastalar eger bas donmesi, solunum yolu
problemleri yasiyorlarsa bunlar boyunlarindaki gerilimden kaynaklaniyor. ™

Gelenek, doktorun bedene yaklasimini etkilemis ve onun 6znel (subjective) beden
algisinin olusturmustur. Bu durum gelenegin modern tip klinigine tasinmasina yol
acmustir. Diinyanin bir¢ok yerinde doktorlarin geleneksel tedavi yontemlerini benzer
sekilde modern tip alanlarma tasidigi bilinmektedir.”> Bdylece modern tibbi alanlar
gelenegin etkisiyle zaman i¢inde donlismekte geleneksel bilginin aktarildigi, doktorlarda
ve hastalarda bedenleserek onlarin bedenleriyle deneyimledigi alanalar haline
gelmektedir. Bu durum ayni zamanda gelenegin modern alanlar ve bilgilerle birlesimini
saglar. Diger yandan Naruto’nun modern tip egitimi almis biri olarak Mikusano
Mitakara’y1 aktarmasinin bu gelenegin dikkate alinma durumunu etkilemis olacagi
sOylenebilir. Mikusano Mitakara, farkli alanlarda ugraslara sahip bir¢ok kisi tarafindan
aktarilmaktadir. Ancak Naruto’nun modern tip doktoru kimligi onun bedenle ilgili
aktardiklaria gelenegin disindan, modernligin i¢inden alternatif bir referans olusturdugu
sOylenebilir. Modernite de diger bircok kiiltiir gibi tek bir yone sahip olmadigi i¢in,
hastaliklara yol agan Ozelliklerinin yani sira sahip oldugu diger ozellikler gelenegin

hayatta kalmasina yarayabilmektedir.

Naruto, ayn1 zamanda Ug Hazine’yi anlatirken bazi bilimsel kesiflerden de bahseder.

Bunlardan biri Makoto-norito’yla yani arzulari, istekleri zihinde canlandirmakla ilgilidir:

Naruto: Makoto-norito’nun tekrart yapilan bir ¢alismaya gore 28 genetik aga etki
ediyor. Bir cesit evrim gergeklesiyor bu sekilde genetik evrimi aktiflestirmis
oluyoruz.”®

Mitakara aktarilirken bu tiir bilimsel referanslar verilmesi gelenegin modern kesiflerle
desteklenerek aktarilmasini saglar. Belki de buna yer yer ihtiya¢ duyulmaktadir, ¢linki

bugiin, geleneksel unsurlarin; -meditasyon, yoga, akupunktur gibi- modern bilimsel

54 Katilarak gozlemden aktarilmigtir, 2019. Arastirmaci tarafindan Ingilizceden gevrilmistir.
35 Bkz. Boliim 2.
36 Katilarak gozlemden aktarilmigtir, 2019.
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birikimle yorumlanmasina oldukga sik karsilasilir (Micozzi, 2015). Tahmin edilebilir ki
modern kiiltlir igindeki insanlarin bazi beklentileri de bu agiklamalarin yapilmasina yol
acabilmektedir. Oysa lida Shigemi’nin “Bilimsel olarak kanitlayabiliyor musunuz?”
sorularindan pek hazzetmeyerek bu sorular “Sezgisel olarak kanitlayabiliyorum” dedigi
aktarilmistir.>” Anlagilan lida Shigemi’nin modern bilimsel beklentileri karsiliksiz
birakmasi onun meseleye subjective yaklasimini icermektedir. Yukarida verilen 6rnekle
karsilastirildiginda, aktaranlarin subjective yaklasimlari dogrultusunda Mitakara’nin

modern bilimle iligkilendirilerek veya diger sekillerde agiklandig1 goriiliir.

Bir zamanlar geleneksel tedavilerin bilim dig1 goriilmesine aracilik etmis modern bilim
bir siiredir bu tiir yontemleri arastirma konusu yapmis ve onlart destekleyen kesifler
sunmaktadir. Dolayisiyla geleneksel olarak aktarilmis tedavi unsurlarinin bir kismi artik
modern bilim dis1 olarak konumlandirilamamaktadir. Diger yandan modern bilimin
gelenekler lizerindeki otoritesi hala devam etmektedir. Cilinkii insanlarin geleneklerle
ilgili sorgulamalarimi sekillendirebilmektedir. Ancak, bu durum bir agidan geleneklerin
gecmisten gelen dogmalar olarak algilanip g6z ardi edilmelerinin degistigini ve
modernligin araglariyla desteklenmeyi iceren ve birden fazla iliskilenme igeren bir

uzlagmaya dogru evirildiklerini gostermektedir.

Modern kesiflerden 6rnekler veya modern tip literatiirlinden sozciikler kullanmak,
Youtube kanali agmak degisen diinyaya uyum saglama ihtiyacini yansitiyor olabilir.
Dolayisiyla degisen diinyanin ihtiyaglarina gelenekler de uyum saglayarak onunla
degisebildikleri sdylenebilir. Tipki Naruto’nun sdyledigi gibi “Yasam ihtiyaci olanmi
yaratiyor.”® Bu da gelenegin yalnizca gecmisin degerlerini yansittigi yoniindeki

konumlandirmadan tersine bir konumlandirmay1 yansitir.

4.5.3.1. Pandemi

37 Filiz’le yapilan goriismeden aktarilmigtir.
58 Katilarak gozlem, 2019.
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Uc¢ Hazine’nin de COVID-19°dan korunmak igin onerileri olmustur. Ornegin
Facebook’ta yayinlanan bir metinde bagisiklik sisteminin, enfekte olmay1 6nleyen temel
kalkan oldugundan bahsedilir. Buna gore bagisiklik sistemini ve kisinin iyilesme giiciinii
giiclendirmek COVID-19 salginindan korunmanin en temel yoludur. Bu metne gore
bagisiklik sistemini zayiflatan seyler: Stres, endise, korku ve memnuniyetsizlik hissi,
antibiyotikler ve anti kanser ilaglari; yasam motivasyonunu, hayallerini kaybetmek ve
uyusmak. Bunlarin zitt1 olarak bagisiklik sistemini giiglendirenlerse:

“Birinci...

Cosku, seving ve keyif alma

Mitakara agin! (U hazine: Séz ve hayal, dans, kalple hissederek dokunmak)

Tkinci...

Bagwrsak florasin iyi bakterileri zenginlestirmek

>Shuwasaka-san!

Shuwasaka (I¢inde cok sayida iyi bakteri iceren ve kolayca ¢cogaltilan geleneksel icecek. Bizlerde

mevcut, paylasima agik.)

Uciincii...

Hayata dair berrak, net bir bakis agist ve motivasyon



111

= Makoto-norito! Sihirli séz ve hayaller.” >

Metinden alintilanan bu boéliimde COVID-19’a kars1 bagisikligi giiclendirmek igin
yapilmasi gereken temel seyler olarak Uc¢ Hazine’yi agmak ve Shuwasaka i¢mek

Onerilmektedir.

Bugiin, modern yasamdaki giincel saglik sorunlarina ¢oziim olarak geleneksel yollar
oldukgca sik tercih edilmektedir. Pandemiye yol agacak kadar yayilan bir salgin hastaligin
modern tip¢a ¢Ozlimsiiz kalmasi kisilerin ¢oziim sunan diger yollara yonelmesini
hizlandirmis olabilir. Bu noktada modern tip mantiginin ve devlet kontroliindeki alternatif
tibbi uygulamalarin disinda kalan bir yol olarak Ug Hazine nin paylasilmasi, kisilerin bu
gelenegi modern devletin tibbi kontroliinde olmaksizin yasamlarina alan 6znel
(subjective) konumlandirmalar yaptiklarii gosterir. Ayrica ¢Ozimlerin “bagirsak
florasindaki iyi bakteriler” gibi modern sdylemler tasiyarak modern araglar iizerinden

taginmas1 modernligin onun iizerindeki etkisini yansitmaktadir.

Gelenegin i¢inden gelenlerin moderniteyle, gelenegin konumlandirilmasini saglayan
modern yorumlar zemininde bulustuklar fark edilmistir. Modern insanin zihninden
dogan tanimlar ve benzetmeler temasin yine modern bir zeminde ger¢eklesmesini zorunlu
kilmistir. Gelenek, modernligin alaninda onun araglartyla temas ederek, onun kiiltiirel
dinamizmine sahip olarak, yasanan sorunlarin c¢oziimlerine dahil olarak modernlesir.
Modernligin i¢inden kiiltiiriin ihtiyaclarini karsilayarak beliren gelenekler modern insanla
bedenleserek onun yasadigi kiiltiire eklemlenirler ve bu onlara geleneksel niteliklerini

kaybettirmez.

59 Facebook’ta Mitakara Anatolia TaMaChino Yu grubunda paylasildi.



112

4.6. EVRENSEL YASAM ENERJISININ DOKUNUSU: REIKIi

Dr. Mikao Usui’nin kesfettigi Reiki’nin kokleri ezoterik Budizm gelenegine uzanir. Dr.
Mikao Usui, bir glin Budist Kurama tapinaginin bulundugu Kurama daginda orug tutarak
inzivaya ¢ekilir. Burada gecirdigi 21 giinde Reiki’yi deneyimler ve onu g¢evresine

aktarmak ister. Boylece Reiki’nin aktarimi baglamistir (Usui ve Petter, 2000:15)

Reiki bir¢ok kaynakta “evrensel yasam enerjisi” olarak agiklanmaktadir. Japonca Rei “her
yerde olan, evrensel” anlamina karsilik gelir (Beeler, 2013). Chi ( ki ‘nin Cincedeki
karsilig1) hava, nefes, yasayan nefes, canli 0z, enerji anlamlarina gelmektedir
(Stein,1995:36). Rei ve ki’nin bu anlamlara sahip olmas1 modern ifadelerle genel olarak

“evrensel yasam enerjisi” seklinde ¢evrilmesiyle sonug¢lanmistir

Dr. Usui’nin 1920’lerde ruhsal bir uygulama olarak gelistirdigi Reiki, daha sonralar1 Dr.
Usui ve ogrencisi Chujiro Hayashi tarafindan biraz degistirilerek eller vasitasiyla
aktarildig1 bir tedavi usuliine doniistiriiliir. Bu donemde Hayashi bir klinik acarak
hastalar1 tedavi etmeye ve Reiki’yi 6gretmeye baglamistir. Yontemin Ogretisine gore
hastaligin kaynaklar1 hastanin bedenindeki tikanikliklardir. Reiki uygulayicisi, evrensel
yvasam enerjisine kanal olmay1 6grendigi i¢in ellerini hastanin bedenine temas ettirerek
veya hastanin bedeninin iizerinde gezdirerek bu Reiki’yi hastaya iletir. Boylece

hastaliklara yol agan tikanikliklarin agildig1 diisiiniiliir (Usui and Petter, 2000:15).

Reiki, uzun siire kapali topluluklar icinde aktarilmistir. Ardindan, Reiki’nin bu
topluluklarin digina tasinmasina vesile olan kisiler yetismeye baslamistir. Bu siiregte usul,
Japonya’dan Amerika kitasina ve sonra diger kitalara ulasmistir. Baz1 yerlerde geleneksel
haliyle Usui Reiki uygulanmaktadir; ancak 6zellikle ABD’de ve buranin kiiltlirlinden
etkilenmis yerlerde Reiki’nin farkli tiirleriyle karsilasmak miimkiindiir. Ornegin,
Kundalini Reiki, Usui Shiki Ryoho, Jin Kei Do gibi tiirlerden bahsedilebilir. Tiirkiye’de
de c¢esitli tirlerde uygulanan yontem ayni zamanda aktarim usulleri agisindan da
cesitlenmektedir. Ozellikle Usui Reiki ve Kundalini Reiki’nin yaygin oldugu Tiirkiye’de
bu iki tiirde Reiki uygulayicilarinin bir araya geldigi kurumlar agilmistir. Bunlar dernek

ozelligi gosterirler; Isuder Reiki Dernegi, Nadakademia Dernegi gibi (Yiicel, 2007:31)
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Tiirkiye’de Reiki farkli ¢esitli iliskilenmelerle aktariliyor. Sadece kitaptan okuyup
Ogrenenlerin yani sira, derneklerin actigi kurslarda, kisilerin ¢evresinde tanistiklari
insanlar vasitasiyla veya ficretli 6zel yonlendirmelerle 6grenenler vardir. Reiki’nin
belediye biinyesinde ogretildigi de kaydedilmistir. Ornegin; bir donem Kadikdy
Belediyesi’nin agtig1 kurslarda Reiki egitimi de verilmistir (Yiicel, 2007:42).

Diger yandan, bu uygulamaya olumsuz yaklasimlar da bulunmaktadir. “Evrensel yasam
enerjisi” nin goriilebilir bir sey olmamasi, Reiki egitimi karsiliginda bazi kisilerce yiiksek
ticretler talep edilmesi, cesitli dinsel yorumlamalar igerebilmesi Tiirkiye’de bu
uygulamaya tepkiler gosterilmesine sebep olmaktadir. Bu ¢alisma siirecinde karsilasilan
durumlardan anlagildig1 kadariyla bazi Reiki uygulayicilarinin 6znel senkretik dinsel
yorumlarinin, zellikle Siinni Islami unsurlar temelinde elestirilmeleri onun Siinni Islam
geleneginin disma degil de biitiin olarak Islam geleneginin disinda bir yere

konumlandirilmasiyla sonuglanmaktadir.

Burada, alan aragtirmalarinda goriisiilen kisiler Usui Reiki uygulamaktadirlar.

4.6.1. Gelenegin doniisiimii

Geleneksel unsurlarin modern kiiltiirde ortaya ¢ikmis araclarla modern mekanlarda
aktarilmasi onlarin geleneksel olarak siirdiiriilmelerini engellemez. Ornegin; Reiki
cevresinde geleneksellesmis “kabul ritiielleri” gibi pratikler veya Reiki seviyelerinin
edinilme zorunlulugu gibi gelenekler cesitlenerek siirdiiriilmektedir. Reiki ¢evresinde
olusmus geleneklerin siiregenligi ve gecirdigi degisimler uygulayicilar tarafindan

biliniyor ve yorumlantyorlar:

Gergek: Reiki ilk ¢iktiginda Reiki mastert olmak igin yillarimt buna vermen
gerektigiyle ilgili seyler yaziyor. Kirk yilda ikinci seviyeye gelemezsin. Bizde dort
bes ayda alti ayda iiciincii seviye alabiliyorsun, birkag hafta bosluk birakarak. Biitiin
diinyada artik. Ilk ¢iktiginda Japonya'da dyle degilmis. O da abarti, bu da sey
geliyor bana bu kadar satilmasi seri sekilde... gibi seyler de bana sagma geliyor.
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Obiirii de ¢ok abartill. Gergi Japon kiiltiirii de dyle. Herkes ustalasip emek verip
hayatin bir yere adiyor. Oyle bir adama kiiltiirii var orada da.%’

Goriisme yapilan diger kisiler de Reiki’nin ge¢misi ve bugiiniiyle ilgili bildiklerini
anlatmislardir. Her bir goriismeci, Reiki i¢inde siiren gelenekler oldugunun farkindadir
ve onlar1 uygulamaktadir. Diger yandan geleneklerin degisimine dair goriisleri onlarin

aktarim siireci lizerindeki etkinliklerini yansitir.

Perihan: Eskiden semboller paylasiimiyormus. Reiki’ye Uzak Dogu’daki halklarin
bakisiyla Bati’min bakist farkh. Uzak doguda Japonya gibi yerlerde daha kendi
icinde daha tutucu bir community olusturmuslar. O zaman sembolleri
paylasmiyorlar kesinlikle. Sembollerin gosterilmesi paylasiimast baskalarina
gosterilmesi yasakmis. Ama zaman ic¢inde Usui Reiki’nin yetistirdigi kisilerden
Amerikali biri bunu yavas yavas ogretmeye anlatmaya basliyor ve daha esnek
yaklasiyorlar. Ama Japonlarda daha kati kurallar var. Enerji verirken illa sirt tistii
yatacaksin ellerini agacaksin ¢apraz yatmayacaksin. Ben de bayagi esnek
bakiyorum.”

Degisen gelenekler icinden gectigi kiiltiirlin yansimalariyla birlikte bir yerden diger yere
tasinabildikleri sdylenebilir. Reiki’nin Tiirkiye’ye ¢ogunlukla Avrupa ve ABD {iizerinden
aktariliyor olmasi gelenegin bu cografyalardaki degisimlerini de beraberinde tagimistir.
Bu durumda Reiki’nin modern Bati’dan modernlesen Tiirkiye’ye vardiginda zaten
modern kiiltiirlin yansimalarini tasidigi anlasilir. Her ne kadar Reiki’yle alakali bazi
gelenekler devam etse de bunlarin igeriginin degismis olmasi, kurallasan birgok
uygulamanin degismesi, onun geleneksel yoniinii arka planda birakarak onun modern bir
sey olarak algilanmasma yol agmustir. Ayrica bu iyilestirme geleneginin nitelikleri
Tirkiye’ye nereden tasindigina bakilarak degerlendirilebilmektedir. Béylece modern

veya geleneksel olarak konumlandirilabilirler:

Ece: Aslinda Reiki geleneksel bir yontem eski inanglardan seylerden gelmis. Ama bir
taraftan da tam olarak geleneksel degil aslinda. Uzak dogudan gelen bir gelenek
ama diinyamin baska yerinde ¢iksa boyle mi algilanirdi. Tam olarak geleneksel degil
diye diistiniilebilirdi. Diinya degisiyor diyoruz ya hani su zaman daha modern biz

80 Gergek’le yapilan gériisme, 2021.
61 Perihan’la yapilan goriismeden, 2021.
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bunun ge¢miste kullamldigim biliyoruz ama su an faydasini goren 6grenmek isteyen
sayilarin artigint da goriiyoruz. O yiizden modernlesiyor diyebiliriz.”?

Reiki’nin modern kiiltiirdeki varligimin devam etmesini saglayan sey onun
dontstiiriilebilir olmasidir. Boylece gelenegin kiiltiiriin ihtiyaclarina uyarlanabilen bir
esneklige sahip olabilecegi sOylenebilir. Gelenekler kiiresellesmeyle birlikte yer
degistirirken karsilastiklar kiiltiirlerden ve insanlarin benliklerinden yansimalar edinirler.
Ornegin, Reiki’de inisiyasyon veya uyumlanma ad1 verilen kabul torenleri Tiirkiye’de “el
verme” olarak adlandirilmaktadir. Anadolu’da yaygin bir ritiiel olan el verme 6zellikle
tyilestirme geleneklerinin bir parcasi olarak bugiine taginirken diger bir¢ok alanda da
kullanilmistir. E/ verme bir yetenegi ustadan ¢iraga veya uygun goriilen kisiye aktarmayi
sembolize eder. Yetenegin aktarimi bedenleserek elin digerine verilmesi seklinde
sembollesmistir. El verme gelenegi bir¢ok sekilde olabilmektedir: e/ verme sirasinda
yetenegi veren elin alan ele temas1 veya temas etmeden dualar okunmasi gibi ritiieller
goriilebilir ® Tiirkiye’de Reiki uygulayan cevrelerde Reiki 6grenmek isteyen kisilerin
genellikle Reiki master: olarak adlandirilan kisilerce kabul edilmesini sembolize eden

inisiyasyon ritiieline e/ verme ad1 verilir.

Perihan: El verme ritiieli var iste onu yapiyoruz. O kisi bir sandalyede oturuyor. O
sandalyenin altina bir semboliimiiz var onu koyuyoruz. Kristal kuvars tasi
kullantyoruz. Eger baska taslar varsa onlart da kullaniyoruz arimdwrdiktan sonra.
Ondan sonra yapmamiz gerekenler varsa onlart da yapiyoruz ve giil yag
kullaniyoruz ¢iinkii giil yagi kalp ¢akrasim agryor.”

Reiki’nin yolculuk ettigi yerlerde farkli kiiltiirlerin etkisinde kaldigi anlasiliyor.
Japonya’dan Amerika’ya tasinmasinin ardindan degisen gelenekler Anadolu’ya
tasindiktan sonra yeni eklemlemelere ugruyor ve buradaki e/ verme gelenegi Reiki

literatiiriine ekleniyor. Dolayisiyla bir gelenek iizerinden birden fazla kiiltiiriin

62 Ece’yle yapilan goriisme, 2021.
63 Kaplan, 2008.
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karsilasmast s6z konusudur. O halde cografyalarin kiiltiirlesmesi de gelenegin bu

cografyalardaki yolculugu dolayisiyla gergeklesebilir.

Farkli kiiltiirlerin bir arada bulunmalarmin yarattig1 karsilagsmalara ekonomi de dahildir.
Yaygin kapitalist ekonomi sisteminin yani sira bu uygulama c¢evresinde olusmus kiiltiirde
var olan ekonomi yaklasimlarinda da kisilerin 6znel elestirilerine ve yorumlama
bicimlerine rastlanmaktadir. Kapitalist sistem ve yaklasimlar arasinda farkliliklar ve

benzerlikler uygulayicilar tarafindan aktariliyor.

Goriisme yapilan kisilerden Perihan, on iki yillik Reiki deneyimlerini ve gézlemlerini

aktarirken Reiki’nin ¢esitlenmesi hakkinda da yorumlar yapar:

U¢ asamali oluyor Reiki. Hatta bazi insanlar 3a, 3b diye béliiyorlar, ama biraz ticari
diistindiikleri icin  bu asamaya getiriyorlar. Oysa ii¢iincii asamayi aldiktan sonra
master agsamasina gegebiliyorsun. Sonra bir siirii yeni sey icat etmisler. ‘Bolluk
bereket Reiki’si uyumlamasini yapiyorum’ diyor mesela bir tanesi. Nasil bir sey ki?
Reiki’nin i¢inde hepsi var zaten.

Gamze: Sizce neden icat ediyorlar?

Perihan: Biraz para icin diye diistintiyorum ben. Para igin.

Gamze: Sizce Reiki’yle ilgili biiyiik bir pazar var mi?

Perihan: Biitiin enerjilerle ilgili, sadece Reiki’yle ilgili degil. Bir¢ok ¢esitli enerjiler
var. Ornegin benim su an bildigim Pranik Sifa, Eterik Yasam Cicegi Enerjisi var,
Eterik Yasam Enerjisi, Mor Alev Enerjisi var boyle ¢ok ¢ok kayniyor ortaltk. Ama
enerji ¢aliymalarinda ne kadar sadelesirsek o kadar iyi oluyor. Ben ac¢ilmayt
diistinmedim bir ara merak ettim Eterik Yasam Cicegi Enerjisini aldim, Mor Alev
Enerjisini aldim. Internetten buldum bu isleri yapanlari. Online aldim zaten ama
sadece bunlarin icerisinde Reiki’nin disinda” Eterik Yasam Cicegi nin etkili
oldugunu gordiim.
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Ben 12 sene once Reiki 1. Asamayr 300 liraya almistim. 2. Asamayr 300. 3. Asamayi
700. Onu da arkadagimin esi oldugu igin oyle yoksa daha fazla alyyormus. O bayagi
ticari ¢calistyordu. *

Ekonomik sistemlerin geleneksel tedavi yontemleri tizerindeki etkisi bu ¢alismada daha
once de deginilen bir¢ok arastirmaya konu olmustur. Bu tlir yontemlerin kapitalist
ekonomik sistemle temaslar1 onlar1 kar odaklar1 haline getirebilmekte ve bu durum
yontemlerin ekonomik beklentilere uygun yorumlanmalarina yol agabilmektedir.
Dolayistyla igeriklerini de etkilemektedir. Boylece birbiriyle temas halinde olan
yontemlerin ¢esitliligi ortaya ¢ikar. Burada, ¢esitliligin tamami kapitalist ekonomik
sistemin etkisi dogrultusunda ortaya ¢ikmistir, gibi bir genelleme yapilamaz fakat bundan
bagimsiz oldugu da sdylenemez. Diger yandan bu konuda deneyim sahibi kisilerin durum
hakkindaki goriisleri de sermaye ve saglik arasindaki iliskiyi tekrar sorgulamaya sebep

olmaktadir.

Sermaye ve saglik arasindaki bag bir¢ok sekilde ortaya ¢ikar. Bio Hay Hay Dogal Masaj
Salonu’nun tilke politikalarinin ekonomi tizerindeki sekillendirici, yonlendirici etkisiyle
merdiven altidan masaj salonuna uzanan tarihi bunun 6rneklerinden birini yansittigindan
bahsedilmisti. Diger yandan saglik alaninda ugras sahibi olan veya oldugunu iddia eden
kisilerin yaptiklariyla ilgili kisisel ekonomik beklentileri de bir baska Ornegi
olusturmaktadir. Burada Perihan’in s6ziinii ettigi ticari beklentilerin Reiki’nin de igerigini
etkileyerek geleneksel aktarim yollarini degistirdigi anlagilmaktadir. Ayrica 6gretmen ile
Ogrencinin veya usta ile ¢iragin bir araya gelmesinde rolii olan niteliklerin basina paranin
yerlestirildigi diistiniilebilir. Perihan’in oglu ve 6grencisi Gergek de baska bir gériismede

bu konudaki fikirlerini paylagmistir:

Enerjiler, healingler, teta healing, kundalini reiki bir siirii bir sey var. Ben bunlar
bilmiyorum daha ¢ok var olduklarim biliyorum da. Belki de bana daha ¢ok sey gibi
geliyor; daha ¢ok para kazanmak icin ¢itkariyorlarmis gibi geliyor. Amerika’dan da
¢tkan bir siirii enerji sistemi var. Access barlar falan boyle siirekli seni arayp reklam
yollayanlar falan. Seni bir yerlere ¢agiranlar. Delice paralar isteyip workshoplar
diizenleyeneler falan. Access Amerika’dan ¢ikma teta healing de galiba. Amerikali

652021
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bir adam tamtiyor, buraya onun é6grencileri geliyordur biiyiik ihtimal. Tam saadet
zinciri gibi degil de. Onlar sana sertifika veriyor sertifikanit bilmem kag¢ dolara kayda
alwyorsun. Sonra sana yeni work shoplar geliyor. Senin tizerinden para kazandiklar
bir yontem olma ihtimali var ama tam emin degilim. Sertifikasyon sistemiyle. Ben
onu da bir arkadasim araciligiyla iicretsiz aldim. Sertifika verdi. Kendisinin
sertifika siiresi dolacaknus dolmadan once para yatirtyormus galiba bir daha para
yatirmayacagim demisti. Dolmadan dnce verebildigim kadar ¢ok kigiye vereyim
ogrensinler falan...Ben aldim onu sonra kimseye uygulamadim. Tembel sifaciyim...%

Reiki gibi uygulamalarin Amerika’da uzun yillar 6nce yayginlik kazandigi bilinmektedir.
Kiiresellesmeyle birlikte iilke degistirmenin gorece kolayligi ve internet yontemlerin
uygulayicilar vasitasiyla onlarin kiiltiirleriyle birlikte tasinmasina yol agar. Tiirkiye’de bir
stiredir yayginlik kazanmig benzer tiirden iyilestirme yontemlerinin aktarimi iizerinde rol
oynayan etmenlerden biri de {ilke disindan tasinan uygulayicilar ve onlarin kiiltiirleridir.
Amerika’da bu tir yontemler etrafinda yerlesik hale gelmis ekonomik sistemin
Tiirkiye’ye de tasindig1 fark edilir. Tiirkiye’de hali hazirda var olan liberal ekonomik
zemin Amerika’dan tasinan bu ekonomi kiiltiirliniin siirdiiriilebilmesi i¢in tanidik bir
ortam sunabilir. Dolayisiyla Tiirkiye’de de bu tiir bir aktarim yolunun burada yasayanlar
tarafindan tercih edilebilmesi olas1 goriilebilir. Diger yandan bu tiirden piyasa olusturma
planlarinin, yontemlerin uygulayicilar1 tarafindan elestirilen yonlerinin bulunmasi, bu
tiirden aktarim yollarini kiiltiir i¢cinde konumlandirmalarinin sebeplerini yansitir. Kisilerin
diisiincelerinden, duygularindan dogan yaklasimlar yontemler c¢evresinde olusan
kiltiirleri elekten gecirme islevi gorerek onlarin kiiltiir icinde var olma sekillerini
degerlendirmektedirler. Buna karsilik olarak uygulayicilar kendi yaklagimlariyla uyum
icinde olan seyler; 6rnegin alternatif ekonomiler olusturabiliyorlar. Perihan’in bu konuya
yaklagimmin  merkezini evrende olduguna inandig1 “alma-verme dengesi”

olusturmaktadir.

Reiki’de alma verme dengesi diye bir sey var. Bu her seyde, evrende var. Sadece bir
seyler alamaz veya veremezsin. Bir seyler alirsin ve bir seyler verirsin karsiliginda.
Ben Reiki enerjisini uygularken insanlarin maddi durumlarina gére bir miktar ne

8 Gercek’le yapilan gériisme, 2021.
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kadar verirse altyorum. Onu da baska birine harctyorum ya da bir sokak hayvanina
harciyorum. Ihtiyact olan birilerine harciyorum. *

Perihan’in alma-verme dengesi zemininde agikladigi ekonomi yaklasimi “Reiki
prensipleri”, “diiriistlik”, “ihtiyac¢ sahiplerine yardim etmenin 6nemi” gibi unsurlarin

birlikteliginden olusan kisisel bir modele dayanur:

Ben Reiki’den ozellikle uyumlamadan aldigim seyleri sokak hayvanlarina
harciyorum. Onceden hi¢ para almiyordum. Direk mamanin markasini yaziyordum.
Bana bir ¢uval kedi mamasi génderin diyordum. Sonra niye kendim igin de bir sey
almyorum diye diisiindiim. Oysa ben dyle bakmiyordum. Sokak hayvanlarina
aldigimda yine kendi biitcemden aywiyordum ama baskast gonderdiginde kendi
biitcemden ayirmamas oluyordum... Artik sonra 50 veya 100 lira sembolik olarak ne
kadar verebilirseniz diyorum. Simdi bakiyorum Reiki uyumlamalarini bir ticaret
haline getirdi insanalar, ¢ok korkung paralar istiyorlarmis. Benim aldirdigim mama
en fazla 180 lira. Bunun tizerine 50 lira daha koysan hadi diyelim en fazla 250 lira.
Reiki uyumlamalart simdi 500, 600, 1000 lira. Bu uyumlama i¢in. Bana o da fazla
geliyor, ¢ok fazla geliyor. Ciinkii ben soyle diistiniiyorum Reiki’nin 6ziinde bu var
insanlar 6grenmeli. Bu enerji yararl bir seyse herkes 6grensin. Zaten Reiki’de soyle
bir sey var: bes prensip var. Reiki’nin bes prensibi. Eger sen canlilara saygi
duyuyorsan, sevgi duyuyorsan onlari incitmezsin. Onlardan fazla sey almaya
gall%rzazsm onlart sémiirmeye ¢alismazsin. Diiriistliik de var bunun icinde. Hepsi
var.

Kisinin diinyay1 yorumlamak i¢in baglangi¢ yollarini olusturan degerler gelenegin tasidigi
prensiplerle i¢ ice gecerek kisi ile modern ekonomi kiiltiirii ve modern ¢evre arasindaki
iliskinin kopriilerini kurmaktalardir. Bdylece burada para ile sifa veren arasindaki iliskiyi
diizenleyen ve bagka seylerin eklemlendigi bir sey olarak Reiki’yle karsilasiriz.
Perihan’in alma-verme dengesini Reiki’nin bir pargasi olarak goérmesi Reiki’nin
aktariminda dikkat ettigi nitelikleri de sekillendirir. Ciinkii kisinin anlam diinyasindaki
yaratim siire¢lerinin etkinlik alanina gegmesi dogal olarak o diinyay1 olusturan unsurlarin
doniistimiine de yol agabilir. Sonradan geleneklesmis haliyle gorece hizli kazanilan Reiki
1., 2., 3. seviyelerini edinme nitelikleri Perihan’in §gretmenliginde biraz degismis ve

alma-verme dengesi de diger seylerin yaninda bu siireci belirleyen unsurlardan biri haline

67 perihan’la yapilan gériisme, 2021.
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gelmistir. Perihan’in 6grencisi Ece, 2. Seviyede profesyonellesmek icin alma-verme

dengesini 6grenmenin gerekliliginden bahseder:

Tiirkiye’'de bunu para karsiligi yapiyorlar ama ben, kendim belki yargisal
olarak Tiirkiye de iifiiriik¢iiliik seyinde kalmak istemiyorum agik¢asi. Hem
ondan hem de bir yandan da herkeste olan bir sey, herkes sadece kitap
okuyarak bulabilir. Ciinkii var zaten sende, sadece ogrenmen gerekiyor
merak edip o alanlari bulman gerekiyor. Bu a¢idan da biraz o kisma sey
bakiyorum. Ama galiba bu konuda da degismem gerekiyor. Perihan hocayla
da konustuk alma-verme dengesi olarak bir sey koyup almam gerekiyor. Belki
o zaman ikinci seviyeyi gecebilir ticiincii seviyede profesyonellesebilirim. Bu
konuda da degismem gerekiyor. Biraz ¢ekiniyorum, utaniyorum bu seanst bu
kadara veriyorum demeye.”’

Perihan’in alma verme dengesinin tiim evrende ve Reiki’de oldugunu diisiinmesi
Ogrencisinin bu konudaki ¢ekincelerini yonlendirici etkilere sahiptir. Paray1, alma-verme
dengesi zemininde yorumlayarak konumlandirmasi Ece’nin bu konudaki duygu ve
diisiincelerine etki etmis ve ayn1 zamanda onun Reiki uygulayicist kimligini edinme
yolundaki onemli niteliklerden biri halini almistir. Perihan’in “alma-verme dengesi”
olarak gordigii iliskiyi benliginin eleginden gegirerek yorumlamasiyla para iligkilerini
bunun iizerine konumlandirmasinin, konumlandiran kisinin yonlendirici kimlige sahip
olmasi nedeniyle Ece’nin benlik fikriyle temas ettigi ve onu sekillendirdigi sdylenebilir.
Boylece Reiki gelenegi uygulayicilar tarafindan yeniden yorumlanarak modern gegim

Oriintlilerine dahil edilebilmesini saglayan anlamalar sunmustur.

4.6.2. Goriilen ve Goriilmeyen

Ufiiriik¢ii veya cinci hoca gibi dini sifacilarin Tiirkiye’de genellikle olumsuz iceriklerle
aktarilmis modern tarihinin farkinda olan Ece, her iki yontemin de somatic attention

iceren teshis ve tedavi siireclerinin gérme duyusuna hitap etmeyen yanlar1 nedeniyle bu

8 Kisisel gériisme, 2021
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tir dini sifa yoOntemleriyle kurulabilecek iligkinin yaratabilecegi toplumsal

konumlandirmadan ¢ekinmektedir. Ece ¢ekincelerinin sebeplerini agikliyor:

Bu soyut bir sey oldugu i¢in, elle tutulur bir sey gostermiyorsunuz. Insanlar diyecek
ki enerjiden bahsediyorsun, elinden sen nasil oluyor yani? Gérmiiyorum ki? Nasil
yapacaksin bunu. Zaten gérmesi gerekmiyor hissetmesi gerekiyor. Kaldi ki bazilar
hissedemiyor. Hissetmeye de bilir. O zaman bu bana ne yapti diyecek? Hem
gormiiyorum, hissetmiyorum... Goriiniirde yok oldugu icin yok; ama aslhinda var.
Iste bunu aciklamak... Kisi deneyimlemeden agiklamak ¢ok zor bence. Bu kavrami
ilk agikladiginizda sen ¢ok mistiksin, spiritiielsin diyebilirler yani. Bana kalirsa ben
tamamen mistik ve spiritiiel degilim. Ben hem bilimden yanayim hem de ikisinin
ortada paylastigi ¢izgi bence dogru bir ¢izgi. Ciinkii diinyanin evrimine bakilirsa
hep boyle gelmis ama sonra sadece yerini para almig, daha farkl seyler olusmus,
degise degise bu hale gelmisiz yani.”’

Reiki evrensel yasam enerjisinin canlilarda bedenlesmesinin bir tedavi usuliine
dontstiirilmesidir. Dolayisiyla Reiki, uygulayicinin ve Reiki alan kiginin somatic
attention (bedensel dikkat)’1na bagl olarak algilanabilir bir yontemdir. Somatic modes of
attention ( bedensel dikkat bigimleri) bedenin deneyimler vasitasiyla kendisi ve ¢evresiyle
ilgili algilarmin oldugunu belirtmek {izere kullanilmaktadir. Csordas (1993) bu konuda

sunu ileri siirmektedir:

...¢linkii bizler bedenlerinin i¢ine hapsolmus 6znellikler degiliz, baskalariyla 6zneler
arasi bir ortami paylasiriz ve bedensel bir dikkatin yalnizca kisinin kendi bedenine
dikkat etmek anlamina gelmedigini, ayn1 zamanda bagkalarinin bedenlerine yonelik
dikkati de icerdigini belirtmeliyiz (s.139).

Reiki’nin somatic modes of attention (bedensel dikkat bicimlerini) igeren bir yontem
olmas1 onun anlagilmasiyla ilgili baz1 zorluklari igermektedir. Ornegin; Reiki’nin hislerle
olan zorunlu iligkisinin 6grenilmedigi, aktarilmadigi bir ¢evreye veya somatic attention
(bedensel dikkat) deneyimini istese de yasayamayan bir topluluga aktariminin zorlugu,

Ece’nin yanls anlasilma kaygilarinin temellerini olusturmaktadir.

70 Ece, kisisel goriisme, 2021.
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Reiki vb. enerji sifasiyla ilgili yontemler Kuantum teorisi gibi modern bilimsel kesiflerle
aciklanabilmektedirler. Ancak modern kiiltiiriin 5nemli 6zelliklerinden biri olan pozitivist
yaklasimin, sebep sonug iliskilerinin yalnizca aklin 6l¢timlerinde ve somut gostergelerde
bulunacagini 6ne siiren mantigin1 destekler nitelikteki bu tiir bilimsel ¢aligsmalari
bilmeyen insanlarin Reiki’yi var olmayan veya mistik, spiritiiel bir sey olarak algilamalar1
dogaldir. Ancak yukaridaki metinde anlatildig: tizere, Ece’ye gore Reiki bu yaklasima
sozlii ve gorsel olarak cevap veremese de bedensel deneyimlerle; baska bir deyisle
kisilerin somatic modes attention (bedensel dikkat bigimleri) iceren deneyimleriyle
varligi kanitlanabilir. Diger yandan Reiki’de yer alan somatic attention (bedensel
dikkat) 'a kendisinden baska kisilerce katilimin olmamasi onu kanitlanamaz kilmaktadir
ve bu durumda iifiiriik¢liye yoneltilen suglamalarin benzerlerinin hedefi olmanin kolay

olabileceginin farkindadir.

Ece: Reiki’yle sizi zayiflatacagim desem nasil yani diyebilirler. Ama Yoga’'da
gercekten efor sarf ediyorsunuz ve bunu gozleriyle gordiigii icin zayiflayacagina
hemfikir oluyor. Reiki soyut kaliyor Yoga daha gérsel. Aslinda ortak ¢ok sey var
orada da auralar, cakralar var reikide de auralar ¢akralar var.”!

Reiki’yle ortak sdylemlere sahip geleneksel uygulamalardan biri olan Yoga’nin gérme
duyusuna hitap etmesi onun modern kiiltiir icinde daha avantajli hale getirir. Her ikisinde
de cakralar ve auralar gibi bedenlesmis soyut 6gelerin varligina ragmen Yoga’'nin ikna
edici olmasi modern kiiltiirdeki gérme duyusunun 6nemini bir kez daha kanitlar ve gérme
duyusunun bu tiir uygulamalarin kiiltiirdeki konumlandirilmalar1 iizerindeki 6nemli

etkisini yansitir.

Reiki’nin soyut kalmast Ece’nin benliginin (subjectivity) bagkalar1 tarafindan
konumlandirmas1 sonucu ortaya ¢ikan spiritiiel veya mistiklik adlandirmalarma yol

acabilmektedir. Ancak Ece, ona yiiklenebilecek spiritiiel ve mistiklik konumlandirmasina

"1 Ece’yle yapilan goriisme, 2021.
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karsilik bunlarin bilimle temaslarinin olduguna dair diisiincelerinin yarattig1 benlik

algisiyla kendi kendini farkli bir yerde konumlandirmaktadir:

Gamze: Bilimin neden gerekli oldugunu diistiniiyorsunuz?

Ece: Bilimde kanit var. Ikna edebilme seyiniz daha fazla. Bu soyut bir sey elle tutulup
gozle goriilebilir bir sey olmadig igin... Tesla okudunuz mu hi¢? Aslinda bundan
yiizyillar once enerjisel boyutta kuantum fizigini, metafizigi kesfetmis. Donemsel
olarak ya ifade edememis ya da algilanamamis aslinda. Bir¢ok seyin enerjiyle hem
saglik olarak hem ruhen hem madden gergeklestirilebilecegini anlatmis aslinda.
Ama anlasiimast belki de zaman almis bu yiizden bilimsel olarak diyorum. Sonra
bakiyorum bebeklik ¢cocukluk donemi hep ruhsal gelisimine onem veririz. O donemde
okudugum makalelere kitaplara baktigimda anlatilan seyin enerjiyle ilgili
bahsedilen seylerden ¢ok da farkl olmadigin gordiim.”

Bilimin pozitivizm temelinde olusturulan somut gostergeler sunabilmesi, modern kiiltiir
icinde gelenegin varligini siirdiirebilmesi i¢in giivenli bir alan yaratmaktadir. Reiki’nin
yani “evrensel yasam enerjisi’nin somatic attention (bedensel dikkat) deneyiminde eller
veya goriiler vasitasiyla hissedilerek anlagilabilecegi daha once ifade edilmistir. Ancak,
diger yandan kiiltiir i¢inde gorme duyusuna verilen 6nemin farkinda olan Reiki
uygulayicist bilimin kiiltiir icindeki konumlandirilmasini saglayan giivenilirlik niteligini
onaylamaktadir. Hem bilim hem spiritiiellik ortasinda yer alan bir kesisim kiimesi
oldugunu diisiinen Reiki uygulayicist oznelliginin kapsamindaki bu diisiincesiyle hem

kendisini hem de gelenegi modern kiiltiir iginde ona yakin olarak konumlandirmaktadir.

Bilimsel dayanaklarin varlig1 sifacilar i¢in 6nemli goriinmektedir. Bu ¢alismada goriisme
yapilan kisiler her ne kadar Reiki’nin bunlara bakilmaksizin kisinin bedeniyle kendisini
ve cevresini hissederek algilanabilecegini diislinseler de bilimsel agiklamalardan
faydalanarak anlatmayi tercih etmektedirler. Reiki’yi 6grenip uygulayan Gergek, mantiga

ve bununla baglantili oldugunu diisiindiigii bilimsel kanitlara olan egiliminin Reiki’yi

2 Ece’yle yapilan goriisme, 2021.
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kendi bagina 6ziimsemesinin Oniine gectigini diisiinmektedir. Bu sebeple kendisinin

hisleri kuvvetli olan ve bu alanda yetenekli olan insanlar gibi olmadigini diisiiniir.

Burada, moderniteyle iliskilendirilebilecek, bilimsel kanitlara duyulan giiven, akla
uygunluk gibi o6zelliklerin kisinin kendi kendisini tanimlama benligini agiklama ve
konumlandirma kriterlerini belirledigi fark edilir. Bu diisiinceler kisinin Reiki

uygulamalariyla olan iligkisini de etkiler:

Gergek: Hisleri daha kuvvetli insanlar var, onlar daha yetenekli oluyorlar. Hayata
sadece mantik ¢ercevesinden bakmiyorlar. Benim gibi insanalar mantigini ¢ok fazla
on plana koyduklar: zaman bazi seyleri géremeyebiliyorlar. Mantik engelliyor bu
tarz seylerde. Illa bilimsel bir bilgi, bir kamt aradigin zaman oradaki seyi
kagiriyorsun her ne varsa, her ne yapacaksan.”

Gergek her ne kadar bilimsel kanitlar aramanin her zaman gerekli olmadigini diisiinse de

Reiki’yi agiklarken bilimsel kesiflerden yararlanmigtir:

Gergek: Reiki’ye evrensel yasam enerjisi diyorlar. Evrenin bir titresimi var;
Schumann rezonanst dedikleri. Iste o titresime uyumlamaya ¢alisiyorsun. Diinyanin
bir titregimi oldugu yaziyor. O titresim bilmem kag herz de oluyor.”

Perihan ise Reiki’yi anlatirken kuantum fiziginden 6rnekler vermis bu konuda kitaplar ve
belgeseller &nermistir. Ozellikle Joe Dispenza’nin yer aldigi belgesellerden ve
kitaplardan 6rnekler vermis Onerilerde bulunmustur. Joe Dispenza bir nérobilimcidir ve
gecirdigi biiyiik bir kazadan sonra zihninin giiciiyle kendi kendisini iyilestirebildigini
kesfetmistir.”> Bu kesfini sistemlestirerek baska insanlara belgeseller vasitasiyla, iicret
dersler gibi araglarla aktarmaktadir.”® Joe Dispenza kuantum fiziginden sik sik &rnekler
vermektedir. Ayrica spiritiiellik ve bilim arasinda bag kurmasiyla iinlenmistir. Reiki

sifacist olarak Perihan, Joe Dispenza’nin goriislerinin yararli oldugunu diisiiniir. Evrensel

3 Kisisel gbriisme, 2021.

74 Kisisel gbriisme, 2021.

7> Joe Dispenza ile Sifa

https://www.youtube.com/watch?v=nxGN1kkhWAE&t=10s (Erisim Tairhi: 15.10.2021)
76 https://drjoedispenza.com/ ( Erisim Tairhi: 15.10.2021)
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yasam enerjisinin insan lizerindeki etkilerini aciklama araglarindan biri olarak modern

bilimin kesiflerinden kuantum teorisinden o da faydalaniyor.

Modern kiiltiir i¢inde bilimin 6neminin farkinda olan uygulayicilar Reiki’yi ifade ederken
bilimin bu konumundan yararlanma ihtiyact duyarlar. Bunun birg¢ok sebebi olabilir ancak
kisilerin bilime olan giivenleri bunun en énemli sebebi gibi goriinmekte. Yani kendileri
de modern bireyler olarak gecmisten gelen Reiki gelenegini kendi kendilerine agiklarken
de bu kesiflerden faydalanmaktadirlar. Diger yandan bu tiir bilimsel aciklamalarin
modern  kiiltiirin  beklentilerine uygun olmas1 onlar i¢in kiiltiir disina
konumlandirilmayacaklar1 gilivenli bir alan yaratabilir. Ancak Tirkiye’de “enerji”
kavramiyla “kuantum fizigi” arasindaki baglant1 heniiz yayginlasmadig1 ve yaygin olarak
benimsenmedigi i¢in bu tiir sdylemler dini tepkilerle karsilasmaktadir. Din ile soyut
unsurlar arasindaki iliskinin fikirsel temelleri Reiki’yi de bunlara dahil eden bir yaklagima
dontigiir. Bu fikirler dinin degistirilemeyecegi diisiiniilen yorumlar1 igerir ve bunlarin
disinda kalan seylerin onunla zit yonde konumlandirilmasina sebep olur. Bu durum

Ece’nin tfiirlikgiilerle ayn1 kategoride degerlendirilme korkusunu arttirir:

Ece: Yurt disinda degil ama Tiirkiye 'de Reiki icin sanki boyle hurafe, iifiiriikciiliik,
enerjisel... Enerji kavraminin daha dogrusu ne oldugu ¢ok net anlasiimiyor. Enerji
kavrami geldiginde dinden uzaklastigini diigiiniiyor insanlar. O yiizden de Reiki’ye
karsi aslinda belli bir kesimin tepkisi var. Reiki mi yapryorsun, biiyiicii miisiin?”’

Bu baglamda Reiki’nin hisler olmaksizin anlasilamayacak derecede soyut bir sey
olmasmin yam sira fakat bilimle destekleniyor olmasi pek bir seyi degistiremeyebilir.

Perihan’in anis1 bu duruma 6rnek olusturabilir:

Bazi dindar kimseler bunu Allah’in isine kansmak olarak algiliyorlar. Benim
yakiimda bir eczaci vardi, meme kanseri oldu ben ona Reiki enerjisi gondereyim
dedim. Allah’1n isine karisamayiz dedi, giinah dedi. Oyle degerlendiriyorlar.”

77 Kisisel goriisme 2021
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Diger yandan Ece de benzer sdylemleri duymustur:

Tiirkiye’de din daha agir bastyor. ‘Bu Budizm’den gelmis sen niye Yoga yapiyorsun
onun yerine git namaz kil.” diyen de var yani. Sanki enerjiden bahsederken Allah’1
reddediyorsun sanki. Oysaki benim igin ayni sey.”

Insan bedenini, somut kimyasal maddelerle déniistiirebilmek burada muhtemelen
Allah’1n isine karigmak olarak degerlendirilmemektedir. Fakat soyut bir sey olarak Reiki
uygulayicis1 Allah’in insan {izerindeki hakimiyetine miidahale edebilen giiclerin
bedenlesmis hali olabilir. Buradaki 6rnekler Modern Bati’dan tasimman bir yontem
olmasia karsin Reiki uygulayicilarinin da modern Tiirkiye’de kiiltiirel yasam tizerinde
oldukca etkili olan dinin sdylemlerinden etkilenme ihtimallerini yansitir. Tiim bunlar
Reiki uygulayanlarim, modern Tirkiye’de kotii iine sahip biiyiiciilerle, iifiirtikgiilerle
esdegerde konumlandirilma olasiliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica her ne
kadar bilimsel dayanaklar1 olsa da modern Tiirkiye’de bunlarin etkili olmadigi dini

yorumlamalarin oldugu anlasilir.

4.6.3. Saghgin Izinden Reiki’ye

Alternatif, tamamlayict1 veya geleneksel tedavi yontemleriyle ilgili anlatilan
deneyimlerde belki de en sik karsilasilan sey kisilerin yasadiklart saglik sorunlarinin
¢Ozlimlerini modern tipta bulamayip bu tiir yontemlere yonelisidir. Yukarida s6z edilen
iinlii Joe Dispenza da bdyle bir hikdyeye sahiptir. Yayginlasmis hikayelerin ¢ogunda
kisilerin yasamalarini etkileyen biiyiik problemlerin s6z konusu tedavi yontemleriyle
mucizevi sekilde iyilesmeleridir. Buradaki alan arastirmasinda da bdyle bir deneyime

rastlanir:

Perihan: Ben Reiki’nin adini sanini bilmiyordum bir zamanlar ve bir rahatsizlik
gecirdim. Kiime bas agrisi diye bir rahatsizlik gecirdim. Doktora gidiyorduk ve ne
oldugunu anlayamadilar. Cok siddetli bas agrilari giiniin belli bir saatinde basliyor
ve belli bir saatinde bitiyor. Bazen uzun saateler siirebiliyor. Migrene benziyordu

79 Kisisel goriigme 2021
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ama... Aura migren dediler once sonra kiime bas agrisi teshisi konuldu. O kadar
siddetliydi ki hi¢bir agrikesici fayda etmiyordu. Hastaneye gidiyorduk en son morfin
yapryorlard: ya da Diazem igne yapiyorlardi uyuyup kaliyordum. Asagi yukart alti
il siirdii. En son burada kent hastanesine gittim orada norolojide bana bir ilag
verdiler. Dedim ki ‘bu ila¢ agriy gegirecek mi? tedavi edecek mi?’ Doktor, ‘Bunun
tedavisi yok, bu sadece ataklar: seyreklestirebilir.’ dedi. Sonra icimden bir ses dedi
ki ‘sen oyle san!’ Tedavisi olmayan hastalik yoktur mutlaka vardir bir seyi. Sonra
kendimi incelemeye basladim.

Agrilar sirasinda bunlart ¢ekerken bir iki kez ¢ok fazla uzadi. Birinde Manisa’da bir
klinige gittik; otlarla tedavi yapiyorlardi. Akupunktur falan yaptilar; hicbirinin
faydast olmadi. Gegiremediler. En son Kazakistanli doktorlar vardi orada biz size
ne yapacagimizi bilmiyoruz dediler. Agrikesici igneler yapiyorlardi. Higbiri
gecirmiyordu.

Ardindan Perihan’in oglunun arkadasi ara ara gelip ona Reiki vermeye baslar:

Sonra eve dondiim. Gergek’in tamidigir birisi vardi, onu c¢agirdi. “Siz yatin,
gozlerinizi kapatin” dedi. Yiiziimde bir sicaklik hissettim. Sonra bir baktim yavag
yavas uyumusum ben farkinda degilim ve sabahleyin uyandim. Bir kez daha oldu bu.
Birkag¢ kez geldi bu ¢ocuk. ‘Sen bana ne yapryorsun Murat?’ dedim. Hi¢bir seyin
gecirmedigi bu seyi ne yapiyorsun ki ben uyuyorum. ‘Reiki veriyorum ben’ dedi.”

Reiki seanslarindan iyi sonuglar alan Perihan ihtiya¢ duydugu her zaman Reiki’yi
kullanabilmek i¢in onu dgrenmeye karar vermistir. Ogrenirken kendisine uyguluyor ve

en sonunda li¢iincli asamay1 alarak 6gretmenlik seviyesine ylikselir.

Tabi bu arada 3. Asamayt aldiktan sonra zaten bag agrilart hi¢ kalmamusti. O giin
bugiindiir basimin normal bile agridigin bilmiyorum. Agridigi zaman da agri kesici
kullanmuyyorum kendime enerji veriyorum genellikle. Benim i¢in bu mucizeydi.

Bu tiirden deneyimler modern kiiltiir i¢inde, digerlerinin yan1 sira geleneksel iyilestirme
yontemlerinin kisiler i¢in hayati olabilecek beklentilerle tercih edilebildiklerini gosterir.
Belki de sorunlarin biiylik olmasi kisileri, onlar1 deneyimlemeye zorlamaktadir. Bu

durum deneyimleyenin 6znelligine gore degisir. Simdi 70 yasindaki Perihan yasadigi

80 Kisisel goriisme, 2021.
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biiylik saglik sorununa ¢oziim buldugu i¢in Reiki’yi 6grense de bu sorunlar gectikten
sonra da agr kesiciler almak yerine kendisine Reiki vermeyi tercih etmektedir. Her iki
durumda da anlasilan, gelenegin bir zamanlar modernite i¢indeki olumsuz
konumlandirilis1 s6z konusu tiirden deneyimlerle zamanla degismis ve onu saglik
sorunlari i¢in alternatif kilmistir. Ancak Perihan’a gore Reiki alternatif olamaz. Ona gore
modern tibbin alternatifi olamaz ve Reiki sadece tamamlayici olabilir. Perihan

kendisinden yola ¢ikarak modern tip ve Reiki arasindaki iligkiyi yorumlamaktadir:

Alternatif dedigimizde tibbin yerine gecmesi gerekir. Bir ameliyat yapabilir mi
Reiki? Yapamaz. Herkes teshis edebilir mi? Ben hissediyorum ya da enerji verirken
kasiklarim ¢ok sancidi burada bir problem olabilir diyorum. Ama bu problem nedir?
fltihap mudir, yara midir, kist midir? Bunu ben bilemem doktorlar bilir. 82

Somatic attention deneyimlerine dayanan teshis ve tedavi yontemleri, modern tibbin
somut teshis ve coOziimlerinin yaninda tamamlayict olarak konumlandirilir. Reiki
Perihan’a mucize yaratmis olsa da modern tibbin teknolojiye dayali somut ¢oziimler ve
teshisler sunabilmesi iyilestirme yontemlerinin konumlandirilmasindaki 6nemli
etmenlerden biridir. Dolayisiyla burada oldugu gibi Reiki’nin ve modern tibbin
yontemlerinin ~ karsilastirilmast  Reiki’nin  saghk sistemi i¢indeki konumunu

belirlemektedir.

Diger goriismelerde de kisilerin Reiki’yi ve diger bazi yontemleri 6grenme sebepleri
saglik problemlerine modern tip disinda ¢oziimler bulabilmektir. Ayn1 zamanda masor

olan Gerg¢ek de masaji bu sebeple 6grenmistir:

Gergek: Masaji kendi sikintilarim dolayistyla 6grenmek istedim. Reiki’yi de annemin
hastaliklar:, benim belim agriyyordu yaptigim isten dolayi baya zorlaniyordum
eklemlerim. Modellik yapryordum ressam modelligi. 4 senedir ¢alismiyyorum. O igi
bes yil yaptim. O nedenle masaji ogreneyim hem 6grenirken masaj da yaparlar hem
daha uygun olur fiyat, masaj yaptirsam daha pahali ama alti ay kursa gidersem alti
ay stirekli...

82 Kisisel goriisme, 2021.
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Ece de sagligi i¢in Reiki ve Yoga yaptigini sdylemektedir. Ayn1 zamanda reflii oldugunda

midesine Reiki uyguluyor. “Reiki’yi énce saghgim icin 6grendim.” demistir. %

4.4.3.1. Pandemi

COVID19 pandemisi siiresince giindemde olan ¢6ziim arayislart modern tibbin yani sira
var olan iyilestirme uygulamalarini da etkilemistir. Modern tip kurumlarinin konuyla
ilgili calismalart devam ederken modern tip disinda kalan yontemlere ilgi artmistir. Bu
ilgiye karsilik olarak ve ayn1 zamanda bu ilgiliyi yonlendiren bir sey olarak geleneksel,
alternatif, tamamlayici tip uygulayicilar goriislerini, yontemlerini sokaga ¢ikma yasaklari
stirecinde internet ag1 lizerinden paylasmaktalardir. Bu siirecte saglikli olmaya verilen
Oonem ve bunun yollarini bulma kaygisi da artmis gériinmektedir. S6z konusu iyilestirme
yontemleriyle ilgili kisisel paylasimlar da ayni dogrultuda arttig1 i¢in pandemi siirecinde
bu yontemlerin daha ¢ok yayildiklar1 soylenebilir. Goriisme yapilan kisiler de bu siirecte
Reiki’nin daha ¢ok ilgi gérdiiglinii ve artik daha az olumsuz tepki aldigin1 belirtmislerdir.
Diger yandan insanlarin saglikla ilgili beklentilerinin artis1 dogrultusunda bu alandaki
piyasanin beklentileri de artmistir. Internet iizerinden yapilan reklamalar da insanlarin
ilgisi tizerinde etkili olmaktadir. Goriisme yapilan kisiler 6zellikle sosyal medyanin bu
konudaki etkisini vurgularlar. Sosyal medyanin iletisimin hizini arttirmasi dolayisiyla da
s6z konusu yoOntemler yogun olarak yayilabilmistir. Bu durumda Reiki geleneginin
tanitilmasi, gorsellestirilmesi, tartisilmasi ve boylece yayilmasi iizerinde internetin biiyiik

etkisi oldugu sdylenebilir.

Tirkiye’de Reiki anlatilirken ve modern sdylemlerin bir arada kullanilmasi olagandir.
Modernitenin Tiirkiye’deki varlig1 Reiki i¢in uygun kiiltiirel zemini olusturabilmektedir.
Kuzey Amerika ve Avrupa’da spiritiiel bir terapi sayilan Reiki, Tiirkiye’de de aym
kavramlarla birlikte anilmaktadir. Reiki’nin modern cografyalardan, oralarin kiiltiirlerini

tagtyarak Tiirkiye’ye ulagmasi onun gelenekselden ¢ok modern bir sey olarak

8 Kisisel gbériisme, 2021.
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algilanmasina sebep olmustur. Oncelikli olarak modernlesmis sehirlerde ilgi gdrmeye
baslayan Reiki bugiin internete ulasimin yayginlig1 ve bu konuda ¢eviri kitaplarin artmasi
dolayisiyla Tiirkiye geneline yayilmaktadir. Bunlar ve yukarida yer alan incelemeler
Reiki’nin Tiirkiye’de modern Kkiiltiirle i¢ ige gegcmis bir gelenek olarak varligini

stirdlirdiigiine isaret ederler.
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SONUC

Uc¢ alanda yapilan  goriismelerde  uygulayicilarin = sdzleri  yorumlanarak
degerlendirildiginde geleneksel kiiltlirlerin ve modern kiiltiiriin yontemlere ve sifacilara
olan etkileriyle ilgili birbirinden farkli ve birbirlerine benzer durumlar oldugu fark
edilmistir. Ornegin; Bio Hay Hay Dogal Masaj Salonu’ndaki sifac1 ve Mikusano Mitakara
uygulayicilart modern kiiltiirle gelen yasam seklini bazi hastaliklarin kaynagi olarak
gostermislerdir. Diger yandan Reiki’yle ilgili gériismelerde modern kiiltiir daha farkl

algilanmaktadir. Bu goriismelerde modern bilimsel bilginin 6nemi vurgulanmaktadir.

Modernitenin ve gelenegin yontemlere ve uygulayicilarina olan etkilerinin, ayni zamanda
s6z konusu kiiltiirlerin dolayli olarak birbirlerine olan etkilerini de yansittig1 sdylenebilir.
Modernitenin icinde beliren geleneksel uygulamalarin degisiminde modernite etkili
olabilmektedir. Reiki geleneginin zaman i¢inde modernleserek degismesi bu duruma
ornek gosterilebilir. Diger yandan her ii¢ alanda da modern yasam iginde geleneksel
iyilestirme bilgilerine ihtiya¢ duyuldugu ve bu ylizden uygulandiklar1 fark edilir.
Geleneksel iyilestirme bilgilerinin giincel saglik sorunlarma g¢oziimler sunabilmeleri,
modern saglik yaklasgimlarinin donlismesine yol agmaktadir. Bu tiirden etkilesimler
uygulamalarin uygulayicilar tarafindan konumlandirilma bigimleri iizerindeki 6nemli

etmenler olarak gosterilebilirler.

Uygulayicilarin  anlattiklar1 iyilestirme uygulamalarimin bir yerden baska yere
tasinmasinda, aktarilmasinda, igeriklerinin ¢esitlenmesinde modern kiiltiirel 6gelerden
faydalanildigin1 dolayisiyla onun bu agidan onemli etkileri oldugunu yansitmaktadir.
Mikusano Mitakara’nin aktariminda Youtube, Facebook vb. internet araglarinin
kullaniliyor olmasi ve alanda incelenen diger pek ¢ok modern araglar bu duruma 6rnek
gosterilebilir. Diger yandan Reiki’nin modern yiizyildaki kitalar arasi yolculugunda
degisimlere ugradigi da hatirlatilmalidir. Masaj yapan sifacinin iyilestirme yontemlerini
ogrenmek icin fuarlara katilmasi; masaj yontemini, bu uygulamanin modern
uzmanlarindan dinlemesi gibi alan incelemelerinde karsilasilabilecek pek ¢ok ornek

hatirlanabilir.
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Her ii¢ alanda degerlendirilen farkli ifadeler, yontemlerle ilgili ac¢iklamalarin
sekillenmesinde modernligin oldukga biiyiik etkisi oldugunu agiga ¢ikarir. Modernitenin
yayginliginin -bazi1 uygulayicilarin bu kiiltiirle ilgili yer yer olumsuz elestiriler igceren
goriisleri olmasina ragmen- uygulayicilarin yontemlere yaklasimini, onlarin 6znel dilini
farkli sekillerde etkiledigi fark edilir. Ornegin; her ii¢ alanda da uygulayicilarin,
yontemleriyle ilgili aciklamalarinda modern bilimsel séylemlerle karsilasilir. Ote yandan
bu duruma benzer sekilde geleneklerin de her ii¢ alanda uygulayicilarin yontemleriyle

ilgili 6znel dilini etkiledikleri fark edilir.

ifadelerden  anlasilan,  uygulamalarin  baska  insanlarca  kiiltir  icinde
konumlandirilmalarinda modern kiiltiirel unsurlarin etkisi biiyiiktiir. Ornegin; bilimsel
kanitlar diger bir deyisle somut gostergeler ve onlara duyulan giiven, medya gibi unsurlar
yontemlerin kiiltiir icindeki konumlarma etki ederler. Ote yandan uygulamalarin igerdigi
geleneksel unsurlar modernitenin, gelenegin bilgileriyle 6znel yorumlamalarina yol
acabilmektedir. Bu durumda modernitenin, gelenekler temel alinarak konumlandirildig
sOylenebilir. Burada 6rneklenen iki konumlandirma bigimi s6z konusu iki kiiltiiriin

birbirlerine olan etkisinin yontemler {izerindeki yansimasidir.

Anlatilarda insan bedeni modernitenin yansimalarimi tasimaktadir. Bu durum saglik,
hastalik ve ydntemlerle ilgili goriislerin sekillenmesini saglar. Insan bedeni hem tasidig1
hastaliklarla modernligin yansimasi olabiliyorken, hem de uygulayicida bedenleserek
onun iyilestirme yeteneklerini belirleyebilmektedir. Diger yandan geleneklerin
bedenlesmesinin geleneksel unsurlar iceren iyilestirme yontemlerinde goriilmesi olagan
bir durumdur. Burada incelenen alanlarda insanlarin saglik, hastalik, tedavi etme ve
tedavi almayla ilgili bedensel deneyimleri sonucunda hem modernligin bedenlesmesi
hem de geleneklerin bedenlesmesi “kiiltiirtin varolugsal zemini olarak beden’ni
modernite ile gelenegin birbirlerine etki ettikleri, birbirlerini donistiirdiikleri bir alan
haline getirir. Geleneklerin bedenlesmesi bir baska agidan onlarin kendi icinde

birbirlerine eklemlenebildigi, birbirlerini doniistlirebildigini gostermistir.

Modernligin ve gelenekselligin yontemlere olan etkileri uygulayicilarin bu etkiler

cevresinde ¢esitli baglamlar olusturmalarina yol agmistir. Bu baglamlar bir¢cok temay1



133

yansitmaktadir. Ornegin; bu etkiler sonucunda modernligin kisilerin 6znellikleri
dahilinde geleneksel bilgilerle yorumlanmasi ve tam tersi modern kiiltiirlin igerigiyle
geleneklerin  yorumlanmasi s6z konusu baglamlarin olugsma sebeplerinden biridir.
Uygulayicilarin modern kiltiir i¢inde ekonomilerini siirdiirme yontemleriyle ilgili
ifadeler, bilgiler de ©6znel yaklagimlarla olusturduklart baska bir baglam modelini

yansitarak bir baska 6rnegi olusturmaktadir.

Geleneksel ve modern kiiltiiriin insan bedeninde yasama gectigini yansitan ifadeler
hastalik ve saglik cografyasi olarak insan bedenini de s6z konusu baglamlarin zemininden
biri haline getirir. Yine bedenle ilgili olarak somatic attention (bedensel dikkat) iceren
yontemlerin modernite ile gelenek etkisindeki 6znel yorumlamalari da kiiltiirel
iliskilenmeler igerirler. Masaj uygulayan sifacinin bedeninin bir ayna gibi ona bagvuran
kisilerin hastaliklarin1 yansitmasi onun somatic attention deneyimini yansitmaktadir.
Sifaci, bedenine yansiyanlarin “enerji” oldugunu dile getirerek modern bilimsel bir ifade
kullanmay1 tercih etmistir. Burada modern bilimsel kesiflerin sifacinin deneyimlerini
aktardig1 6znel dilini etkiledigi fark edilmektedir. Diger iki alanda da benzer 6rneklerle
karsilasmak miimkiindiir. Mikusano Mitakara’nin TaMaChi-Hamam etkinlikleriyle
toplulugun bir araya gelerek birbirlerinin bedenlerine masaj yaparak bedende
tikanikliklar yaratan “modern kiiltliriin 6grenmeleri™ni (embodied knowledge) ortadan
kaldirmaya caligmalar1 hatirlanabilir. Reiki uygulayicisinin Reiki’nin bedeninde diger
bedene akisini hissetmesi sonucunda yasadigr somatic attention (bedensel dikkat)
deneyimini bilimsel olarak aktaramamasi fakat yine de yonteminin geleneksel ve modern

arasinda bir noktada durdugunu ifade etmesi de s6z konusu duruma 6rnek gosterilebilir.

Uygulayicilarin yukarida sozii edilen tiirden Oriintiiler icinde geleneksel, modern veya
hem geleneksel hem modern etkiler yansitan 6znelliklerle; iyilestirme yontemlerini ve
kendilerini ifade ettikleri fark edilmistir. Dolayisiyla uygulayicilarin kendilerini ve
iyilestirme yontemlerini modernlik ile geleneksellik arasinda, g¢esitli baglamlara gore

konumlandirarak uygulamalar siirdiirdiikleri ve aktardiklar1 sonucuna ulagilmistir.
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