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OZET

Ozates Gelmez, Ozge Sanem. Kadimin Bakim Emeginin Evde Bakim Uygulamasi
Uzerinden Degerlendirilmesi, Bir Karma Yontem Arastirma: Ankara Mamak Ornegi

Doktora Tezi, Ankara, 2014.

Bu karma yontem arastirmasinin temel amaci; evde bakim uygulamasinin kadinlar
tizerindeki somut c¢iktilarinin  ortaya koyulmasidir. Bu nedenle evde bakim
uygulamasindan yararlanan hanelerde etkinlik ve caligsma tiirleri acisindan kadin ve
erkek arasindaki zaman kullanimi farkliliklarinin ve cinsiyet¢i isbdliimii, bakim emegi,
kamusal alana katilim ve evde bakim uygulamasina iliskin bakim veren kadinlarin

degerlendirme ve deneyimlerinin ortaya ¢ikartilmast amaglanmustir.

Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin niceliksel boyutu i¢in Ankara’min Mamak
ilgesinde evde bakim uygulamasindan yararlanan haneler arasindan sistematik
ornekleme yontemiyle belirlenen 354 hanede, 354 kadin ve 238 erkek ile zaman
kullanim1 arastirmasi gergeklestirilmistir. Aragtirmanin niteliksel boyutunda ise bakim
veren kadinlar arasindan amagli Ornekleme yontemiyle belirlenen 35 kadmn ile
derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir. Arastirmanin analizi Excell, Spss ve

Nvivo programlari kullanilarak gergeklestirilmistir.

Aragtirmanin temel sonucu; evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde
cinsiyet¢i isboliimiiniin, kadinlarin en ¢ok iicretsiz ev ici isler i¢in, bilhassa engeli
bulunan aile iiyelerine ev i¢inde bakim vermek i¢in, erkeklerin ise kisisel bakim, ilgi ve
gelisim etkinlikleri i¢in zaman harcamalar1 olarak ortaya c¢iktigidir. Kadinlarin evde
bakim kapsaminda verdikleri bakim emek zamani, onlarin yalnizca kisisel bakim, ilgi
ve gelisim etkinliklerine ayirdiklari zamani kisitlamamakta aymi zamanda iicretli

caligmaya katilimlarini da engellemektedir.

Kadinlar mevcut haliyle evde bakim uygulamasini, bakima dair gercek¢i ve tercih
edilebilir bir hizmet olarak gérmemekte, aksine yasadiklar1 yoksunluk ve yoksulluklari

pekistiren bir uygulama olarak kabul etmektedirler. Bu nedenle evde bakim uygulamasi
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kapsaminda aile {iyelerine bakim veren kadinlar, yasam deneyimleri lizerinden alternatif

bakim hizmetlerine olan talep ve 6nerileri dile getirmislerdir.

Arastirma, s6z konusu bu elestiri ve talepler iizerinden, cinsiyet¢i isboliimiinii yeniden
iiretmeyecek bicimde bakimin, kadin ile erkek, aile ile devlet arasinda daha esitlik¢i

bigimde paylasilmasini temel alan 6nerilerle sonlandirilmistir.

Anahtar Sozciikler: kadin emegi, bakim emegi, feminist sosyal g¢alisma, sosyal
politika, sosyal refah devleti, evde bakim uygulamasi, zaman kullanimi, karma yontem

arastirmasi.
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ABSTRACT

Ozates Gelmez, Ozge Sanem. Evaluation of Women Care Labor via Home Care
Practice, a Mix Method Research: The Sample of Ankara Mamak. PhD Dissertation,
Ankara, 2014.

The main purpose of this mixed methods research is to manifest concrete outcomes of
home care practices on women. Therefore it was intended to make out differences of
time use regarding types of activities and works between women and men in the
households where benefit from home care practice and evaluations and experiences of
care-giver women about gendered division of labor, care labor, participating in public

area and home care practice.

For this purpose, for quantitative dimension of the research it was carried out time use
survey in Ankara, Mamak with 354 women and 238 men in the 354 households,
selected from households benefiting from home care practice, by methods of
systematically sampling. In the quantitative dimension of the research with 35 women,
who were selected from among of home care giver women by oriented sampling, was
carried out in depth interviews. The analysis of the research was carried out through the
programs of Excell, Spss and Nvivo.

The main result of the research is that gendered division of labor appears as time use
differences between women, who uses their time mostly for unpaid households works,
especially for the care of disabled family member, and men, who uses most of their time
for personal care, interest and development, in the households benefiting from home
care practice. The time of care labor given by women within the home care practice not
only restricts the women’s time for participating in personal care, interest and

development activities but also prevents them to participate in paid work.

Women evaluate the present form of home care practice not as a realistic and selectable
service about care but controversially as practice that reinforces their deprivation and
poverties. Therefore women, who are the care giver for their disabled family members
within home care practice, put into words their demands and suggestions about

alternative care services.



The dissertation was concluded with suggestions composed by these critics and
demands, which based the sharing of the care between women and men and family and

state and so it may not reproduce the gendered division of labor.

Key Words: female labor, care labor, feminist social work, social policy, social welfare

state, home care practice, time use and mix methods research.
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1. BOLUM: GIRIiS$

Bir sosyal calisma arastirmasi olarak gerceklestirilen bu c¢alisma, Tirkiye’de 2006
yilinda uygulamaya konulan ve ‘agir engelli’ raporuna sahip bireylerin ev icinde
bakimmi oOngdéren evde bakim uygulamasinin, genel olarak evde bakimi
gergeklestirerek, bu uygulamayr mimkiin kilan kadinlar ag¢isindan sonuglarina
odaklanmustir. Erkek karsisinda ezilen niifusu olusturan kadinlarin kosullar1 iizerinde
etkide bulunan politika uygulamalarindan biri oldugu disiiniilen evde bakim
uygulamasi, cinsiyet¢i isboliimiiniin bakima dair politika ve hizmetlerde nasil

islediginin degerlendirilmesi bakimindan 6nemli ipuglar1 saglamaktadir.

Bu noktadan hareketle, norm olarak erkegi kabul eden, kadini ve onun emegini ise
degersiz ve ikincil goéren cinsiyet¢i isboliimiiniin tiretim iligkilerindeki doniigiimle
birlikte tarihsel bir diizlemde bigimlenerek, kadini oncelikli olarak yeniden iiretim
islerinden sorumlu tutarken, erkekleri ise toplumsal ve ekonomik sistemin aktorleri
olarak konumlamasi, ¢alismanin kuramsal temelinde yer alan ilk argiimani olarak
belirlenmistir. Bir diger argiiman ise kadm aleyhine esitsizliklerin bigimlendigi
toplumsal iliskiler dizisi olarak ataerkinin, eril dayanisma big¢imleri ve esitsiz gii¢
iligkileriyle tarihsel olarak eklemlendigi kapitalizmle ortaklastigidir. S6z konusu bu ikili
sistemde ev i¢i islerin sorumlulugu, pek ¢ok kadimi zamansal ve mekansal olarak

siirlamakla birlikte, bu isler degersiz ve goriilmez birakilmaktadir.

Farkli refah devletlerinde bakima iliskin sosyal politika ve hizmetler; bakimin
kamusallastirilmasi, piyasalastirilmasi, aile i¢inde desteklenmesi ya da tamamiyla aile
ve akrabalik iliskilerine devredilerek esasen kadinlara birakilmasi bigiminde
diizenlenerek, bakimdan sorumlu goriilen kadmnlarin farkli bigcimlerde etkilenmelerine
sebep olmaktadir. Tarihin ilk is bolimi olan cinsiyet¢i isboliimii, bilhassa iktidarlarin
muhafazakar sOylem ve pratiklerle desteklendigi rejimlerde, tiim giicliyle varligini
stirdiirerek, ailenin idealize edilmesine, kadinin anne ve es olarak konumlanmasina ve

dolayisiyla hem kiiltiirel hem politik hem de ekonomik olarak hane igine



hapsedilmesine neden olmaktadir. Boylece bu rejimlerde kadini, toplumsal yagamin
degil, ailenin bir parcasi sayan sdylem ve pratikler, kadin1 giderek yurttas ve insan
kategorilerinin disina tasimaktadir. Devletin kamusal hizmetlerden ¢ekildigi ve sosyal
hizmetlerin piyasalagtirildigi rejimlerde ise ait oldugu ekonomik smifa bagli olarak
kadinlar, bakim hizmetlerinin sunumundan farkli bigimlerde etkilenmektedirler. Buna
gore piyasalastirilmis bakim hizmetlerine ulasmasi miimkiin olmayan alt siniftan
kadinlar i¢in bakim islerinin ev i¢inde gergeklestirilmesi kaginilmaz hale gelmektedir.
‘Smifsal barigi” temin ettigi diisiiniilen refah rejimlerinde ise neoliberal doniigiimle
birlikte piyasalagmaya baslayan bakim hizmetlerinin, miimkiin yegane alternatifini evde

verilen bakim olusturmaktadir.

Tiirkiye 6rneginde ise bakim hizmetleri, genellikle aileye ickin bir sorumluluk oldugu
kabuliiyle bigimlendirilirken, 1980°den sonra hiz kazanan neoliberal ekonomik
politikalara, buglin muhafazakar politikalarin agiktan eklemlenmesiyle bakim,
toplumsal niteligi yadsinarak, 6zel bir etkinlik olarak biitiiniiyle politik alanin disina
cikartilmaya calisilmaktadir. Boylece bakim emeginin ev i¢ine hapsedilmesi, ayni
zamanda geleneksel olarak erkek egemen orgiitlenmis bir toplumda, s6z konusu emegin
harcanmasinda kadin ve erkegin paylagimini degil, evin ‘ekmek getireni’ olarak erkegin

karsinda, kadinin haneye bagliliginin ve ikincilliginin pekismesine yol agmaktadir.

Bu siiregte bakim alaninda piyasanin, kamusal yerine ikame edilme tarz ve yollarinin,
hak ile lituf arasindaki ideolojik yer degistirmenin, bakimi hedef alan sosyal
yardimlarin hem bakim alanlar acisindan hem de bakim verenler acgisindan
handikaplarinin ortaya ¢ikartilmast onemlidir. Bu goriintir kilma ¢abasinin, engelli
bireylerin bakiminin, devletin ve kamunun degil, ailenin alanina ait oldugu kabuliiyle
uygulamaya koyulan evde bakim iizerinden gergeklestirilmesi, bakima iliskin tiim bu

perspektifin ortaya agik¢a koyulmasini kolaylastirmaktadir.

Bu baglamda arastirma, evde bakim uygulamasi iizerinden kadinin bakim emeginin
degerlendirilmesi amaciyla kurgulanan bes béliimden olusmaktadir. ik boliim
arastirmanin sorun, amag, onem ve tanmimlarini icermektedir. Kuramsal cerceveye yer
verilen ikinci boliimde temel olarak cinsiyet¢i isboliimii ve refah rejimleri baglaminda

bakim politika ve hizmetleri tartisgtimistir. Ugiincii boliim, bir karma ydntem arastirmasi



olarak gerceklestirilen bu aragtirmanin yontemine dair ayrintilart igermektedir.
Dordiincii boliimde verilerin analizi ve tartismalara yer verilmis, son boliimde ise s6z

konusu analizden ortaya ¢ikan sonug ve Oneriler tartisilmistir.

1.1. ARASTIRMANIN SORUNU

Ataerkil sistem, disil ve eril olanin biyolojik temeliyle yetinmeyip, bu iki biyolojik
cinsin toplumsal ve Kkiiltiirel bir baglamda bi¢imlenmesine, sosyalizasyon siirecinde
Ogrenilmesine ve boylece biyolojik cinsiyet farkliliklarinin toplumsal cinsiyetle
kategorik farkliliklara doniistiiriilmesine hizmet etmektedir. Toplumsal cinsiyet iligkileri
icinde kadinlik; olumlu, esas ve norm olarak kurulan erkekligin aksine olumsuz, esas
olmayan, normal dis1, rastlantisal, bir bagka deyisle 6teki olarak kurulur. Bu kurgunun
politik ekonomik geri planinda; erkeklerin ailenin ekonomik olarak desteklenmesi,
kadinlarin ise bakim ve ev islerinden sorumlu tutulmasina hizmet eden cinsiyetci

isbolimi bulunmaktadir.

S6z konusu bu isboliimii, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin agik ya da ortiik
olarak kabul gordiigli refah rejimlerinde kadin emeginin gercek degerinin reddedilerek,
kamusal bakim kuruluslarinin sorumlulugunun 6zel alana 0zgii degerler olarak
gosterilmesine  ve kadmnlar  tarafindan  gergeklestirilmesi beklentisinin
normallestirilmesine hizmet eder. Bu olaganlastirma siirecinde refah devletinin sosyal
hizmet alanindaki sorumluluklari, dogrudan ya da dolayli olarak geleneksel baglarin
giiclii oldugu ailelerin idealize edilmesiyle, dncelikli bakim veren olarak goriilen aileye
birakilir. Kamusal hizmetlerin 6zel alana birakilmasi siirecinin bir pargasini olusturan
bakimin 6zel alanla iliskilendirilmesinde yerini bulan aile kavramsallastirmasinin,
‘kadin’ olarak okunmasi gerekmektedir. Zira evde bakim uygulamalarinin temel kabulii,
bakim islerinin aile {iyeleri arasinda esit paylasilmas: gerekliligi degil, bakimin

tamamiyla kadin isi oldugudur.

Bir devlet politikas1 olarak kadinin {icretsiz bakim emeginin kullaniminin tesviki, refah
devletlerinin tizerindeki neoliberal baskiya, ailevilestirme politikalarmin eslik etmesi
sonucu ortaya ¢ikmistir. Refah devletlerinin sosyal hizmet politikalarinda yaptigi

kamusal bakimdan evde bakima dogru gerceklesen bu degisim; yalnizca artan kurulus



bakimi biitcesini hafifletmekle agiklanamaz, ayni zamanda goniillii/zorunlu ve ucuz
emek kullaniminin, bir baska deyisle aile i¢cinde kadin emeginin kullaniminin diisiik
maliyetli olmas1 bu degisimin temelinde yer almaktadir (Yeoha ve Huangb, 2010, s.70-
71).

Tiirkiye’nin sosyal politika ve hizmetlerinde de benzer bir anlayis hakimdir. Ancak
Koray (2008)’1n ifade ettigi gibi 1960 ile 1980 yillar1 arasinda sosyal devlet degilse de
sosyal vaatleri barindiran bir devlet olma niteligi tasiyan Tiirkiye’de 1980 sonrasi
neoliberal politikalarla sosyal devlet sdyleminden biitiiniiyle vazgegilmistir. Devletin
piyasaci anlayisinin, toplumun geleneksel deger yargilariyla harmanlanarak hizmetlerin
olusturuldugu giiniimiizde ise devletin ¢ekilmesi sonucu olusan kamu hizmetleri
boslugunun, muhafazakar anlayis dogrultusunda aile tarafindan doldurulmasi, devletin
kiiciilmesi yoniindeki neoliberal ideolojinin tamamlayicisi niteliginde sistemli bir devlet

politikas1 haline gelmistir.

Bugiin bu politik tutumun yansimasi olarak kadinlarin anne, es ve kiz kardes olmak
bakimindan bir erkegin dolayimiyla aile icindeki geleneksel rolleriyle goriiniirliik
kazanabildikleri, engelli bireylerin ise haklara sahip yurttaslar olmaktan ¢ok, bir ailenin
tiyesi olarak tanimlandiklar1 Tiirkiye’de, bu tanimlamalarla ortiisen bir uygulama olarak
2006 yilinda evde bakim uygulamasi yasama geg¢irilmistir. Bu kapsamda, bakim
gereksinimi olan ekonomik yoksunluk i¢indeki engelli bireylerin tiim kisisel bakim ve
psiko-sosyal destek hizmetlerinin uzun zaman araliklarinda karsilanmasi, 6zel alanda
bakim veren konumunda olan ve emegi degersiz kilinan kadinin sorumluluguna
birakilmistir. Dolayisiyla evde bakim uygulamasi 6zelinde sosyal politika ve hizmetler
tarafindan ailevilestirilen bakim isleri i¢in kadin emeginin kullanilmasi, bu arastirmanin

odagini olusturmaktadir.

Kadinlar tizerinde dogrudan etkiye sahip olan bu uygulamanin, bir sosyal ¢alisma
aragtirmasinin odagini1 olusturmasi, kadmlarin toplumsal cinsiyetle simnirlandirilmig
konumlarma uyumlarinin saglanmasini degil, onlarin deneyimledikleri baskilarla
miicadele bilgisinin sosyal ¢alisma alaninda iiretilmesi gereginden kaynaklanmaktadir.
Bu geregin yerine getirilmesinde Dominelli (2002)’nin ifadesiyle, kadin deneyimlerinin

baslangic noktasi olarak alinmasi, kadinin kisisel durumu ile toplumsal konumu



arasindaki iligkilere odaklanilmasi, spesifik ihtiyaclara yanit verilmesi ve yapisal
esitsizliklere dikkat ¢ekilmesi 6nemlidir ve bunu olanakli kilacak sey, sosyal ¢alismada
feminist yaklasimdir. Zira sosyal ¢calismada feminist diisiince, kadinlarin kosullarinin ve
tizerlerindeki baskinin bilinmesinde ve bu baskiyr olusturan politika, uygulama ve
kurumlarin desifre edilmesinde etkin rol oynamaktadir (Dominelli, 2005, s.230;
Thompson, 2006, s.68-70; Orme, 2003, s.140).

Feminist sosyal calisma bakis agisiyla evde bakim uygulamasini, bir karma yontem
arastirmasi haline getirmek; kadin tizerindeki baskilayici deneyimleri ortaya ¢ikartarak,
kadmnin ikincil durumunu donistiirecek, cinsiyet korii olmayan alternatif hizmetlerin
olusturulmas1 olanagini1 saglayacaktir. Zaman kullanimi ve derinlemesine goériisme
tekniklerinin kullanildigr bir karma yontem arastirmasi olarak gergeklestirilen bu
aragtirmada, aile i¢ine havale edilen bakim islerine ayrilan zamanin, kadin ile erkek
arasinda yarattigi esitsiz zaman kullanimmin yani sira bakim veren kadimnlarin

deneyimlerini pek ¢ok agidan ele almak miimkiin olmaktadir.

Ozetle kadinin ev igindeki bakim emegi baglaminda bu arasgtirmanin sorunu; Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanlig1 tarafindan uygulanan ve ekonomik yoksunluk iginde olan
ve ‘agir Oziirli’ raporu bulunan bireylerin bakim ihtiyaglarmin kendi evlerinde
akrabalar tarafindan karsilanmasimi amaglayan ‘evde bakim uygulamasinin’, bakim
gereksinimi olan engelli bireyler agisindan kapsayici bir uygulama olmadigr gibi, bakim
verenler acisindan toplumsal cinsiyet esitligini dikkate almayan ve kadinlar1 geleneksel
toplumsal cinsiyet iligkilerine tabi kilarak cinsiyet¢i isboliimiinii siirdiiren bir politika

uygulamasi oldugudur.

1.2.  ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmada ele alman konunun, hem niceliksel hem de niteliksel acidan
incelenmesine olanak verecegi diisliniildiiglinden karma yontem tercih edilmistir.
Karma yontem arastirmasiyla yanitlanacak niceliksel ve niteliksel sorularin yam sira
ayr1 bir karma yontem arastirma sorusu da hazirlanmistir. Creswell (2009)’e gore karma
yontem arastirmasinda, ayri bir karma ydntem arastirma sorusunun yazimiyla,

arastirmanin niceliksel ve niteliksel boyutlarin biitiinlestirilmesinin  6nemi ortaya



koyulmaktadir. Creswell (2012) ayrica, bu sorunun yalnizca karma yoOntem

arastirmasiyla cevaplanabilecek bir soru olduguna dikkati ¢eker.

Genel olarak evde bakim uygulamasmin kadinlar iizerindeki somut ¢iktilarinin ortaya

koyulmasinin hedeflendigi bu arastirmada yanitlanmasi amaglanan sorular soyledir:

e Niceliksel arastirma sorusu: evde bakim uygulamasi kapsaminda;
o Tcretli galigmaya,
o lcretsiz caligmaya; tlicretsiz ev isleri, licretsiz bakim isleri ve goniillii
calismaya,
o kisisel bakim, ilgi ve gelisim etkinliklerine,

ayrilan zaman kadin ve erkek agisindan farklilik géstermekte midir?

¢ Niteliksel arastirma sorusu: evde bakim uygulamasi kapsaminda bakim veren
kadinlar;
o cinsiyet¢i isboliimiinii,
o bakim emegini,
o kamusal alana katilimi,
o bir hizmet modeli olarak evde bakim uygulamasini
nasil degerlendirmekte ve deneyimlemektedirler?
o evde bakim uygulamasina alternatif olabilecek hizmetlere iliskin

diistinceleri nelerdir?

e Karma arastirma sorusu: evde bakim uygulamasi kapsaminda kadinlarin bakim
deneyimleri ile zaman kullanimlar1 ne o6l¢lide yakinsamakta ve tutarlilik

sergilemektedir?

1.3.  ARASTIRMANIN ONEMi

Kadininin geleneksel konumlanisi iizerinde temel bulan evde bakim uygulamasi, onun
ticretli caligma alanlarinda varlik gostermesine engel olan, bakim isini 6zel alana 6zgii
bir is olarak tanimlayan ve bdylece esitsiz toplumsal cinsiyet iliskilerini pekistiren

toplumsal cinsiyetlendirilmis refah rejimi politikalarindandir. Cinsiyet¢i isboliimii



kabullerine dayanan bu uygulamanin, kadinin yasantisinda nelere yol agtiginin tiim

boyutlariyla ortaya koyulmasi olduk¢a 6nemlidir.

Tim iilke ve ekonomilerde bakim yiikiiniin kadinlarin sirtinda oldugunun bilinmesine
ragmen, bakim verenlerin hangi kosullarda oldugu hakkinda ¢ok az bilgi bulunmaktadir
(United Nations Research Institute for Social Development [UNRISD], Mart 2009). Bu
nedenle bakim isinin degersizlestirildigi ve dolayisiyla bakim verenler olarak kadinlarin
emeginin de ikincil kilindig1 toplumsal cinsiyetlendirilmis refah rejimlerinde, kadinlarin
s6z konusu bakim sorumluluklarindan kaynaklanan dezavantajli konumlarma iliskin
gerek bilinglerinin ylikselmesi gerekse bilgi agiginin kapatilacak olmasi, arastirmayi

onemli kilan noktalardir.

Degerine ragmen kadinin {cretiz bakim emegi, isglicii arastirmalarina dahil
edilmemekte, politika yapiminda dikkate alinmamakta ve ekonomik gostergelerde
hesaplanmamaktadir (Budlender, 2008, s.1; UNRISD, Subat 2010). Bu nedenle
arastirma, mevcut ekonomik sistemin yeniden iiretiminde kadinlarin istlendigi rol

lizerinden yapisal bir elestiri getirme olanagi bakimindan énemlidir.

Kadina dayatilan bakim islerine dair gelistirilecek, 6zel alana 6zgii degil, toplumsal bir
sorun oldugu yoniindeki anlayis degisikligi, bakim emeginin ger¢ek degerini bulmasi
noktasinda 6nem tagimaktadir. Bu nedenle bu arastirma, bakim emeginin 6zel alanla
siirlandirilarak degersizlestirilen bir emek bi¢imi oldugunun vurgulanmasi ve sorunun
aynt zamanda politik bir sorun oldugu farkindaliginin gelistirilmesi bakimindan da

onemlidir.

Ucretsiz bakim emeginin degerlendirilmesine, sosyal politika ve hizmetlerin toplumsal
cinsiyetlendirilmis dogasinin agiga cikartilmasina olanak saglayacak calismalar, bakim
alanindaki esitsizlikleri aydinlatarak, toplumsal cinsiyet esitliginin gerceklestirilmesi
icin bir temel saglayabilir. Molyneux (2006)’un deyisiyle, eger esitlik meseleleri
sOylemin otesinde politikaya tasinacaksa ve eger kadinlara, toplumsal katilimlarinin
yeniden tanimlanmasi i¢in firsat verilecekse bakim orgiitlenmesine hiikmeden kadin ve

erkegin esitsiz rolleriyle miicadele edilmesine gereksinim vardir. Bu nedenle arastirma,



esitsiz toplumsal cinsiyet iligkileriyle bir miicadele alani saglama iddiasiyla 6nem

tasimaktadir.

Esitsiz toplumsal cinsiyet iliskileriyle miicadelede bakim hizmetlerinin toplumsal
cinsiyet esitligini kuracak bi¢imde gelistirilmesinin devletin temel sorumluluklar
arasinda yer aldiginin hatirlatilmasi ve devletin bu sorumlulugu yerine getirebilmesi igin
hayata gegirilmesi gereken etkin sosyal politika ve hizmetlerin olusturulmasinda
bilimsel dayanak olusturulmast oOnemlidir. Dolayisiyla bu arastirma, bakim
sorumlulugunun esitlik¢i yeniden bolisiimiiyle miimkiin olacak toplumsal cinsiyet
esitligini ve bakim ihtiyaglarini dikkate alan bakim politikalarinin gelistirilmesi i¢in veri
saglanmasi bakimindan 6nem tasimaktadir. Zira yapilan arastirmalar, cinsiyet kori
olmayan sosyal politika ve hizmetlerin kadinlarin bakim veren rolii {izerinde etkide
bulunabilecegini gostermektedir (Miranda, 2011, s. 14). Oyleyse kamusal alanda da,
0zel alanda da toplumsal cinsiyet iliskilerinin daha esitlik¢i bir temelden yapilanmasini
kolaylastiracagi goz oOniinde bulunduruldugunda, bakim alaninda kadindan yana
olusturulacak politika ve hizmetler i¢in kanita dayali veri saglanmasinin énemi de daha

net ortaya ¢ikmaktadir.

1.4. TANIMLAR

Cinsiyetci isboliimii: gerek ev icinde gerekse isgiicli piyasasinda kadmn ile erkegin
emeklerinin farkli degerlendirme bigimlerine tabi tutulmasmna ve ev iginde
gerceklestirilen {icretsiz islerden kadinlarin sorumlu tutulmasina neden olan toplumsal

cinsiyet temelli isbolimidiir.

Ucretli ¢cahsma: bir gelir karsihiginda gergeklestirilen tam ya da kismi zamanli,

enformel ya da formel sektorde gerceklestirilen ¢aligmadir.

Ucretsiz ¢ahsma: iicretsiz ev igi islerin yam sira aile isletmelerinde iicretsiz ¢aligma,
sivil toplum oOrgiitlerinde goniillii ¢calisma, baska evlere iicretsiz yardim etmek gibi

karsiliginda herhangi bir gelir elde edilmeyen ¢alisma tiiriidiir.



Ucretsiz ev ici isler: evde gerceklestirilen iicretsiz bakim isleri ile diger ev islerinden

olusan islerdir.

Ucretsiz bakim isleri: evde bakim uygulamasindan yararlanan engelli bireylerin yani
sira ayn1 evde yasayan ¢ocuk ve yetiskinlerin fiziksel ve duygusal bakimi, egitimi ve
ogretimi ile gittikleri yerlerde eslik etme bigiminde gergeklestirilen, karsiliginda

herhangi bir gelir elde edilmeyen islerdir.

Ucretsiz ev isleri: yemek, temizlik, camasir, ev ve ¢evresinin bakimi, evcil hayvan
bakimi, biit¢enin ve aligveris yapilmasi vb. etkinlikleri iceren hane icin gergeklestirilen

ve karsiliginda herhangi bir gelir elde edilmeyen islerdir.

Kisisel bakim, ilgi ve gelisim etkinlikleri: egitim, sosyallesme ve topluluklara katilim,
hobiler ve oyunlar, spor, kitle iletisim araglari, kisisel bakim ve yasami siirdiirmeyle

ilgili etkinleri iceren etkinliklerdir.

Evde bakim uygulamasi: 2006 yilinda uygulamaya koyulan ekonomik yoksunluk
icinde olan ve ‘agir 6ziirlii’ raporu bulunan bakima gereksinim duyan engelli bireylerin
bakimlarinin, belirli bir {cret karsiliginda kendi evlerinde akrabalari tarafindan

karsilanmasint amaclayan Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi uygulamasidir.
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2. BOLUM: KURAMSAL CERCEVE

2.1. KADIN EMEGIi UZERINDEKi TAHAKKUMUN OLANAGI OLARAK
CINSIYETCI iISBOLUMU

Genel hatlariyla sosyal politika ve hizmetlerin, kadin emegini nasil gordiigiini
aciklamay1 hedefleyen bu c¢aligmanin kuramsal boliimiinde, kadin emegi iizerindeki
degersizlestirmenin kaynagini olusturmasi bakimindan bakilacak olan ilk yer, kadin ve

erkek tarafindan yapilan isler arasindaki ayrisma ve bu ayrismanin tarihsel gelisimidir.

Kadin ve erkegin yaptig1 isler arasinda, bu iki toplumsal cinsiyetten birini 6tekine gore
daha avantajli kilan yapay bir ayrigma bulunmaktadir. Cinsiyet¢i igboliimii adi verilen
bu is ayrismasi, kadin emegini erkek emegine gore daha az degerli bir emek bigimine
dontigtirmekte ve kadini aile iginde konumlandirilarak, talebe gore iicretli ¢alismaya
katilimmin kosullarinin  belirlenmesine ya da biitiiniiyle engellenmesine temel

saglamaktadir.

Kadin ile erkek arasinda varolagelen esitsiz gii¢ iligkilerini agiklamak i¢in toplumsal
iliskiler dizisi ile ekonomik sistemin bir arada analizine odaklandigi g¢alismasinda
Hartmann (1979), kadinin isgiicii iizerinde eril bir denetim olanag: saglayan cinsiyetci
1sboliimiint, erkek egemenliginin maddi temeli olarak saptar. Bu maddi temelde kadinin
0zel alana kapatilis1 ve erkek tahakkiimii karsisindaki tabiiyeti, kadinin kamusal alandan
dislanmasi sonucunun yani sira, 6zel alanda gerceklestirilmesi gereken tiim islerin,

kadinin dogal isleri oldugu saviyla, ondan yerine getirilmesi beklentisini sekillendirir.

Gerek aile icinde gerekse toplumsal alanda kadinin, erkek karsisinda ikincilligine yol
acan bu tlirden bir igboliimiiniin bugiin nasil tezahiir ettiginin anlasilabilmesi i¢in
giiniimiiz toplumlarin1 6nceleyen diger toplumsal formasyonlara geri donerek tarihsel

bir zeminde sorgulama yapmak yerinde bir baslangi¢ noktasi saglayacaktir.

Marx, Kapital ve -Engels ile birlikte kaleme aldig1- Alman Ideolojisi isimli kitaplarinda

aile i¢cinde cinsiyet ve yas farkliliklarindan kaynaklanan ve yalnizca fizyolojik temelde
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ortaya ¢ikan igboliimiiniin, insanin bagka bir insana koleliginin ilk bi¢imini yarattigini
belirtmektedir. Dolayisiyla Marx, tarihteki ilk sinifsal geliskiyi, aile i¢inde kadin ile
erkek arasindaki isboliimiinden kaynaklanan celiski olarak tarifler. Engels Ailenin Ozel
Miilkiyetin ve Devletin Kékeni’nde ise kadmin erkege tabiiyetinin tarihsel bir siiregte
gelistigini vurgulayarak, bu siirecin iiretim iliskilerindeki degisimle, degisim degerine
sahip metalarin varligiyla, bir baska deyisle 6zel miilkiyetle gerceklestigi belirtir (Marx
ve Engels, 1845-46, s.35; Marx, 1867, s.82; Engels, 1884, s.64). Marx ve Engels’in bu
belirlemeleri yaparken baktiklart ¢alismalar, giiniimiiz uygarhigimi oOnceleyen, disil
olanin, eril olana tabii olmadig1, 6zel alana kapatilmadig, esitlik¢i yapida toplumsal bir
anlayisla kurulu olan ana-merkezli topluluklarin varligma isaret etmektedir. Oyleyse
kadin ile erkek arasindaki gii¢ iliskilerinde, kadinin aleyhine sekillenen bu doniisiimii
anlamak icin kadm emegi lizerindeki denetimin goriiniim kazanmaya basladigi ilkel

topluluklardan yerlesik toplumlara dogru evrilen tarihsel siirece bakmak gerekmektedir.

Kadinlarin farkli ama esit konumda oldugu, yasamlarin1 6zerk bir tarzda belirledikleri
ana-merkezli formasyon avci-toplayicilardir. Avci-toplayict topluluklarda iki biyolojik
cins arasinda bir gorev dagilimi bulunmakla birlikte bu dagilim, cinsiyete dayali bir
isboliimii olarak degil, toplumsal bir kolaylik olarak kabul edilmektedir ve gerek kadin
gerekse erkek kendi alaninda esit giice sahiptir. Avci-toplayicilarda erkek ve kadinlarin
yaptig1 isler esit Olciide degerli goriilmesi nedeniyle biri tarafindan yapilan isin,
digerinin yaptig1 isten istiin ya da asagl olmasindan s6z etmek miimkiin degildir.
Bununla birlikte, giinlik gida maddelerinin ¢ogunlugunun kadinlar tarafindan
saglanmasi, insanligin yasamin siirdiirmesi i¢in erkek avcidan ¢ok, kadin toplayicilara
ithtiya¢ duymasina ve kadinin dogurganliginda erkegin roliiniin heniiz kesfedilmemis
olusu da, soy baginin kadinlar iizerinden kurulmasina ve kadinin toplulugun yaraticisi
olmasi1 bakimindan, tanrigalastirilmasina yol agmistir (Tekeli, 1982, s.27; Donovan,
1985, s.143; Mies, 1988, s.126; Gross, 2006, s.79; Coontz ve Henderson, 2008, s.35;
Ozbudun ve digerleri, 2009, 5.94).

Kadinin toplumsal iiretimden dislanarak, hizmet eden konumuna indirgenmesi ve
aracsallastirilmasi, avci-toplayici topluluklardan tarim toplumlarima gecisle birlikte

kadmin emegi ve bedeni iizerinde kurulan eril tahakkiim ile miimkiin olmustur. Capa-
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bahce tarimcisi toplumlarin tiretim bi¢iminde ortaya ¢ikan eril hakimiyet, hayvanlarin
avlanmasi yerine evcillestirilerek siirii olarak yetistirilmesi ve hemen tiiketilemedigi i¢in
denetlenmesi gercken daha fazla bitkisel {riiniin elde edilmesiyle bigimlenmeye
baslamistir. Buna paralel olarak kabileler arasi catismalarda elde edilen arti iirlinlerin ve
kolelerin, 6zel miilk olarak baska mallarla degistirilebilen birer metaya doniisiimii de
gergeklesmistir. Bu yapisal doniisiimle birlikte daha istikrarli grup yapilar1 haline gelen
capa-bahce tarimcisi toplumlarda tarim, esasen kadinlar tarafindan yapilmasina ragmen,
erkegin hakimiyet gosterdigi temel iiretim alanina donlismiistiir. S6z konusu bu yapinin
daha ucuz ve ¢ok emek giicline ihtiyag duymasi, emek giicliniin bu toplumlarda kritik
bir unsur haline gelmesine yol agmustir. Ozel miilkiyeti elinde bulunduran ve erkek
varise miras birakacak olan erkek, artik gerek ev icinde gerekse ev disinda yonetimin
tek hakimi olmustur. Kadin ise bir yandan tarim is¢isi olarak, diger yandan daha fazla
kole iiretebilenler olarak tercih edilen kolelere donistiiriilmiislerdir. Avcilar arasinda
tiretici ve toplayict olarak Oneme sahip olan kadinlari, tarim toplumlarinda bizzat
kendileri miilk olarak goriilen, bedeni ve emegi erkekler tarafindan denetim altina
alinmig kolelere indirgeyen esitsiz gii¢ iliskilerinin ortaya ¢ikardigi isboliimii de boylece
gerceklik kazanmistir (Donovan, 1985, s.144-145; Mies, 1988, 5.134-136; Kandiyoti,
1996, s.10; Gross, 2006, $.88; Ozbudun ve digerleri, 2009, 5.197).

Kadinlarin diisiisii ya da kapatilis1 olarak adlandirilan bu tarihsel siireg, degisen iiretim
iliskileri dolayimmiyla ortaya c¢ikan cinsiyetci isboliimiiyle gerceklesmistir. Kadinin
erkege tabiiyetinin dogallastirildigi, 6zgiir yurttas erkelerden ve kolelerden olusan
koleci toplumlarda gii¢ iligkilerinde ortaya ¢ikan esitsizlikle birlikte, ireme potansiyeli
denetim altina alinan kadinin, kendi bedeni ve emegi iizerindeki tasarruf hakki da
biitlinliyle elinden alinmistir. Eve kapatilan ya da kole olarak metalastirilan kadinin
kendisi gibi emegi de, bir yandan degersizlestirilirken 6te yandan da karsiligi olmayan

temel isgiicli olarak kullanilmistir.

Koleci toplumlardan miras alinan cinsiyetgi igboliimii, serfler ve beylerden olusan
tarima dayali koy yasamu ile tiiccar ve zanaatkarlardan olusan kent yasaminin goriildiigii
feodal toplumlarda da varligin1 koruyarak, kadinin ve kadin emeginin algilanig

bi¢ciminde temel belirleyici olmustur. Zira feodal toplumlarda da genel olarak {icretli
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calismaya kadin katiliminin gozlenmesiyle birlikte kadinin 6ncelikli ve dogal rolleri,

tiyesi oldugu aileye ve aile tiyelerine bakmaktir (Piponnier, 1992, s.309).

Soylu kadinlar agisindan durum, koéleci toplumdaki erkege bagli ‘6zgiir’ kadinin
durumuna benzer bir yapi sergilemistir. Soylu kadin, her tiirlii iiretim bi¢iminden
koparilarak, ev i¢inde varolant muhafaza etmekle ve erkegin, ¢ocuklar ve hizmetciler
tizerindeki tartismasiz egemenligine zarar vermeksizin kii¢iik bir miidahale alan1 olarak
aileyi idare etmek ve ¢ocuklar ile hizmetgilere g6z kulak olmakla sorumlu tutulmustur.
Hem evin hem de disaridaki islerin yOnetimini elinde bulunduran soylu erkegin
kadindan beklentisi, maddi refaha ulasmada yararli bir yardimci olmasi ve ¢ok sayida
erkek varis dogurarak aile soyunun devamini saglamasidir. Soylu kadinlar agisindan ‘iyi
bir kadin’ modeli s6z konusu oldugunda iizerinde fikir birligine varilan nokta, kadinin
alaninin ev oldugu ve evde oturan kadinin evi ¢ekip ¢evirmesi olmustur. Ancak ev,
kadin etkinliklerinin merkezi olmakla birlikte, kadin bu alanda dahi mallarin ve

muhtaglarin efendisi olan erkege bagimlidir (Vecchio, 1992).

Topragin mutlak sahibi kral adina, topraklari isleten beyler icin ¢alisan ve feodal
toplumlarin biiyiik boliimiinii olusturan serfler arasinda erkekler kadar kadinlarin da
tiretime katilmasi bir gerekliliktir. Serf kadinlar hasadi depolamak, sebze yetistirmek ve
ocagin sonmemesini saglamak kadar, biiyiik ¢iftlik islerine de yardim etmek gibi
kapsamli sorumluluklar iistlenmislerdir. Ancak serf kadinlar evin yani sira tarlada da
tiretim etkinlikleri icinde 6nemli bir rol oynamakla birlikte, degisim degeri kazanmadigi
icin emekleri, erkegin emegiyle esit sayilmamistir (L’Hermite-Leclercg, 1992, s.222;
Opitz, 1992, 5.279).

Soylu ve serf kadinlardan farkli olarak kentli kadinlarin {iretim etkinliklerine {icret
karsiligr katilmalar1 s6z konusu olmustur. Kendi iirettikleri, satin aldiklar1 ya da ithal
ettikleri mallarin tiiccarlar1 olan kentli kadinlar, sinirli da olsa ticari islem yapma yetkisi
edinerek, ticaret loncalarinda orgiitlenme olanagi bulmuslardir. Ancak tiiccar kadinlar,
birincil sorumluluklari olan aile isleriyle birlestirebilmek i¢in ticretli islerini eve yakin
olarak yiiriitmiiglerdir. Zanaat¢i kadinlar ise ailenin giinliik yiyecek ve kiyafet
ihtiyaclarinin karsilanmasinin yani sira kendi bagimsiz etkinlikleriyle iicretli ¢alismaya

katilmislardir. Zanaatkar olarak {icretli ¢alismaya katilan kadinlarin sayist o dénem igin
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azimsanmayacak bir sayiya ulagmis ve bu sayisal gii¢, kadinlarin zanaat loncalarinda
orglitlenmesini de beraberinde getirmistir. Ancak kadinlarin elindeki bu ekonomik
politik giicii tehdit olarak algilayan loncalar, Ortagag’in sonuna dogru Yasal
diizenlemelerinde kadinlara ve kadinlarin yonettigi atolyelere kars1 artan bir diismanligi
sergilemistir. Kadinlarin giderek giliclenmesi karsisinda kilise de, birgogu mallarini
miras birakacak erkek varisleri olmamasi nedeniyle alisilmis miras kurallarina tabi
olmayan yalniz kadinlara ve kendi bedenleri, 6zellikle dogurganliklar tizerinde kismi
kontrollerini kaybetmemek igin ¢abalayan kadinlara yonelik olarak cezalandirma
hareketi baslatmigtir (Mies, 1988, s.144; Opitz, 1992, s.269-287; Sallmann, 1992,
s.424).

Feodal toplumlarda cinsiyetgi isboliimii, toplumun tabakalari arasinda farkli goriiniimler
almakla birlikte kadinlar aleyhine bir eril tahakkiim bigimi olarak her tabakada varligini
hissettirmistir. Cinsiyet¢i isbdliimiiniin varligi; soylu kadinlar agisindan erkek denetimli
yeniden {iretim islerinin sorumluluguyla sinirlandirilmak olarak, self kadinlar agisindan
yeniden tretim etkinliklerinin yani sira, topraklarin islenmesinde erkek aile {iyelerine
yardim bi¢iminde ortaya ¢ikan iicretsiz liretim etkinliklerine katilim olarak, tiiccar ve
zanaatgr kadinlar agisinda ise aile gelirine katki bigciminde erkegin {icretlendirilen
emegine tali olarak ve deger kazandig1 noktada lonca ve kilise maskesi takan eril iktidar

zoruyla yeniden degersizlestirmenin araci olarak ortaya ¢ikmustir.

Feodal toplumlarda kentli kadinlar acisindan varolan simirli mesleki ve sosyal
bagimsizlik olanaklari, erken kapitalist donemde yeni ekonomik ve siyasal gelismelerle
tikanmis ve kadinlarin rolii, erkegin yardimcisi olmakla sinirlanmistir. Bununla birlikte
kirsal alanda {cretli galigmaya katilan kadmlarin biiyiik bir bolimi yatili ¢iftlik
hizmetgiligi yapmistir. Tarim sektoriinde kadinlar i¢in yatili is, siit sagmanin, peynir ve
tereyagt yapmanin kadmnin isi olarak goriildiigi mandiralarla siirlandirilmistir.
Kentlerde ise kadinlarin ev hizmetcisi olarak calisma talebinin yani sira ucuz kadin
emegi, dokuma sanayilerinde biiyiik bir arz1 olusturmustur (Opitz, 1992, s.288; Hufton,
1992).

Erken kapitalist donemde, sermayedar sinifin varislerini doguran ve yetistirenler olarak

iretici bagimsizliklari, cinsellikleri ve dogurgan giigleri kendi siniflarinda yer alan
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erkekler tarafindan bastirilmis ve kontrol altina alinmis olan burjuva kadinlari, erkek
eslerinin gelirine bagiml1 ev kadmlar1 olarak tanimlanmislardir. Is¢i sinifi igindeyse en
ucuz ve en kolay manipiile edilebilir isgiicii olmalar1 nedeniyle kadinlar, erken donem
sanayi proletaryasinin ana govdesini olusturmaktaydi. Ancak agir calisma kosullarinda
saglig1 bozulmus olan proleter kadinlar, yalnizca evcillestirilmis kadin ideali ve burjuva
ahlaki i¢in bir tehdit degil, ayn1 zamanda kuvvetli is¢i ve asker olacak saglikli ¢gocuklar
doguramama riskini de tasimaktaydi. 19. yiizyila gelindiginde Kkapitalist smifin
isgiicliniin yeniden tretimi i¢in yaptig1 6nemli bir yatirim olarak kadinlar, tam zamanl
ev kadini olduklari, yeniden iiretim emegine dayali ‘modern aileler’e tabi kilindilar.
Boylece gecinmek icin calismak zorunda olmalarma ragmen, kadinlarin ev kadmi
olmalar1 ve gecimi saglayan erkege bagli olmalar1 dogallastirilmistir. Bir bagka deyisle
kadinlarin annelik ve ev i¢i ylikiimliiliklerinin, herhangi uzun erimli ticretli ¢alismaya
katilmalarindan once geldigi kabulii, gelir getiren g¢alismaya katilan kisinin erkek
oldugu varsayimina kosut geligsmistir. Bu nedenle yaygin olarak diisiik ticret karsiliginda
calistirilan kadinlar, evlendikten ya da cocuk sahibi olduktan sonra iicretli ¢calismadan
ayrilmakta, esleri aileyi gecindirmeye yetecek geliri kazanamadigi durumlarda ise
yeniden ise girmekteydiler (Mies, 1988, s.143; Hufton, 1992, s.26; Mies, 1998, s.203;
Federici, 2004, s.145).

Kadin emeginin belli tiir islerle 6zdeslestirilip ucuz emek olarak tanimlanmasi on
dokuzuncu yiizyilda c¢esitli yollarla resmilestirilip kurumsallastirilmigtir. Liberal
iktisatgilarin teorilerinde, erkek iscinin soyunun devami igin yalnizca kendisini degil,
ailesini de geg¢indirmeye yetecek diizeyde lcretlerin belirlenmesi, kosullart ne olursa
olsun kadinlarin ticretlerinin ise diger aile liyelerinin gelirlerine ek olarak goriiliip en
fazla kendilerini gecindirmeye yetecek diizeyde tutulmasi gerektigi tartigilmistir.
Kadmlarin  yogun olarak calistigi isler, fiziksel yeteneklerine ve dogustan
tiretkenliklerine uygun isler olarak tanimlanmis ve bu tanimlama, kadinlar1 her mesleki
hiyerarsinin en dibine yerlestirerek ve ticretlerini asgari ge¢im diizeyinin altinda tutarak
isgiicli piyasasinda zamanmin Cinsiyet¢i isboliimiinii {iretmistir. Bu isboliimii, ailede
deger yaratici statiisiinli erkege verip, babanin iicretini 6nemli hale getirirken, annenin
ne ev i¢ci emegi ne de iicretli ¢alismas1 géze gorlinmemis ve anlaml bir ekonomik deger

tiretmedigi kabulil yayginlasmistir (Scott, 1992, 5.382-384).



16

Ozetle tarihsel bir diizlemde bicimlenerek kadin emegine iliskin algiyr bugiin de
dogrudan etkilemeye devam eden cinsiyet¢i isbdliimii, giliniimiiz kapitalist
toplumlarinda ticretli ¢alismadan sorumlu tutulan erkeklerin ekonominin gerektirdigi
kalifikasyon ve gelire sahip olmasma, kadmlarin ise Oncelikle ev icinde
gerceklestirilmesi gereken iicretsiz ev isleri ve bakim islerinden sorumlu tutulmasina
yol agmaktadir. Cinsiyet¢i isboliimiiniin, iicretli ¢alismaya katilabilen kadinlar agisindan
ortaya c¢ikarttigi sonu¢ bir yandan daha diisiik nitelikli islerde ve daha diisiik iicret
karsilig1 gecici stirelerle calisma, diger yandan ise licretli ¢alisma yiikiine ragmen ev ici

islerin sorumlulugunu neredeyse paylasimsiz listlenmeye devam etme zorunluluklaridir.

2.1.1. Kadin Emegini Ataerkil Kapitalizm Uzerinden Okumak

Uretim iliskilerindeki doniisiim sonucu ortaya cikan isbdliimii, bir yandan iiretim ile
yeniden tiretim etkinlikleri arasinda keskin bir ayrim yaratirken diger yandan da iiretim
alanlarm1 toplumsal cinsiyetlendirerek sosyal, ekonomik ve politik giiciin elinde
toplandig1 erkegi, her iki alanda da mutlak erk sahibi olarak konumlayan bir sistemin

kosulunu olusturmustur.

Bu ataerkil sistem, kadinin varolusunun yani sira emeginin de biiyiik 6lgiide belirleyen
esitsiz gii¢ iliskilerinin kuruldugu ve siirdiiriildiigii, kadin iizerinde kurulan eril
tahakkiimiin gerceklik kazandigi bir yapi sergiler. Hartmann (1979) s6z konusu bu
tahakkiim tlizerinden ataerkiyi, erkeklerin kadinlara egemen olmalarini saglayan ve bu
egemenligi siirdiirebilmeleri icin erkekler arasi dayanigma ve karsilikli bagimlilig

iceren maddi temelli bir toplumsal iligkiler dizisi olarak tanimlar.

Kadinin erkek tarafindan hiikmedildigi bu iliskiler dizisinin maddi temelinin goriiniir
sonucu ise kadin emegi iizerindeki denetimdir. Zira ataerki, kapitalist bir toplumda
kadin emeginin denetim alanlarin1 olusturan ev igi isler ile iicretli ¢aligma iizerinden
aile, piyasa ve devlette kendisini acgiga veren eril dayanigsmayla gerceklestirerek

varhigimi siirdiiriir (Tokso6z, 2011).

Kadinin kendi emegi {izerinde karar ve segimlerini yok sayan bu dayanigsma, ailede ev

i¢i islerin sorumlulugunun kadina yiiklenmesiyle, erkegin yeniden calisabilir duruma
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gelmesi ic¢in ihtiyaglarinin karsilanmast bigiminde emek giiciiniin giinliik diizeyde
yeniden iiretiminin ve ¢ocuk dogurarak sisteme uyumlu bireyler olarak yetistirilecek
bigimde bakiminin gergeklestirilmesiyle emek giiciinlin kusaklar diizeyinde yeniden
tiretiminin saglanmasi olarak somutluk kazanir. Ayrica s6z konusu bu dayanisma,
kadinlar1 bakim veren kisiler olarak tanimlayarak engelli, yash ve ¢ocuk bakimini aile
icinde maliyetsiz olarak karsilanmasiyla devlet tarafindan kullanilirken, isgilicii
piyasasinda kadina uygun goriilen diisiik ticretli ve diisiik statiilii isler dolayimiyla kadin
isinin, erkege gore ikincil olarak tanimlanmasmma ve erkege olan ekonomik

bagimliliginin fiilen siirmesine de hizmet etmektedir.

Boylece ataerki, varligini siirdiirdiigli ekonomik sistemle birbirini besleyen ve birbirini
dontistiiren ikili bir sistem olusturmakta ve kadinin emegi {lizerinde kurulan baski ve
denetimi giiclendirme paydasinda birleserek kadinin esitsiz konumunu pekistiren bir
ortaklik yaratmaktadir. Dolayisiyla ataerki, kapitalizmden tiimiiyle bagimsiz bir sistem
olarak degil, eril dayanisma bigimleri ve esitsiz gii¢ iligkileriyle kapitalizme tarihsel
olarak eklemlenen toplumsal iliskiler dizisi olarak tarif edilmelidir. Mies (1998, 5.95)
ataerki ile kapitalizmin bu igbirligini; ataerkinin kadinlarin somiiriilmesinin tarihsel
derinligi, kapitalizmin ise bu sistemin ¢agdas tezahiirii oldugunu sdyleyerek agiklar ve
ataerkinin, “cogu zaman gozle goriiniir kapitalist sistemin goze goriinmeyen yeralti
diinyas1” oldugunu ifade eder. Bu nedenle ataerkil kapitalizm kavramsallastirmasi,
giiniimiiz gergekliginde kadin emegini degerlendirmek i¢in dogru bir bakis agisi

saglamaktadir.

Marx (1867, s.53), belirli bir miktarda insan emeginin kapitalist toplumda degisen
talebe gore kullanildigini ve emegin bu bi¢im degistirmesinin sistem agisindan zorunlu
oldugunu belirtir. Nitekim bugiiniin ataerkil kapitalizmi kadin emeginden tam randiman
almak istemekte ve kadin emegini kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda bi¢cimlendirerek
kullanmaktadir. Gilinlimiizde bu bi¢im degistirme, sistemin tam zamanlh ev kadinligini
degil, bunun yerine esnek c¢alismayla kadinlarin hem ev i¢i islerini yapmaya devam
etmelerini hem de sermaye ac¢isindan yiik olusturmayacak bi¢imde isgiicii piyasasina

cekilmesini talep etmektedir.
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Ataerkil kapitalizmin yeniden yapilanma siirecinde isgiicii piyasasinin erisim alanlari
disinda kalan yoksul kadinlarin, esnek ¢alisma adi altinda daha uzun ¢alisma siireleriyle
daha az gelire raz1 olacak bi¢cimde, is gilivencesinden yoksun, Orgiitlenme olanaklari
kisith alanlarda ve zorlu ¢alisma kosullarina tabi kilinmasiyla ya da evden g¢alisma
adiyla yalnizca aileye katkida bulunmak amaciyla evde {iretilebilen kiiciik tiriinlerin
satig1 veya parca basi is gibi gelir getirici etkinliklerde bulunmalarinin desteklenerek
kendi imkanlar1 dahilinde piyasa i¢ine ¢ekilmeye calisilmasi, kadin emeginin sermaye
acisindan vazgecilmez oldugunu gostermektedir. Zira Mies (1998, s.238), kayitdisi,
Orgiitsiiz ve giivencesiz tiretim iliskileri i¢cinde kapitalist kalkinmaya entegre edilen
kadinlarin sermaye adina yaptigi iiretken ¢alismanin muglaklastirilmasinin, az gelismis
tilkelerde oldugu kadar gelismis iilkelerde de ¢aligmanin yeniden 6rgiitlenmesinde bir

yontem olarak kullanilmakta oldugunu iddia eder.

Kadin istihdamini arttirmak agisindan bir yontem olarak savunulan ve giivenceli hale
getirilmesi durumunda dahi tam zamanli ¢alisma olanaklarina erisemeyen kismi zamanl
calisma ise kamusal bakim hizmetlerinin olmamasinin yam1 sira piyasadan
kargilanabilecek bu tiirden hizmetlerin ticretlerinin yliksek olmasiin yarattigi bosluk
dolayistyla kadinlar igin bir alternatif olarak degil, miimkiin tek segenek olarak ortaya
koyulmaktadir. Dolayisiyla ataerkil kapitalizm, bu tiirden ¢alisma bigimleriyle tcretli
caligmaya katilan kadinlarin, bir yandan ucuz isgiicii gereksinimini karsilamasini, Ote
yandan sistemin varligini siirdiirebilmesi i¢in kadinlar tarafindan emek giicli alaninda
yeniden tiiretilmesini garantilemeyi ister. Bu stratejide kadinlarin giiglenmesinden ¢ok,
ticretli ¢alismaya katilimlarinin yani sira ev kadini olarak konumlanmalarinin devam
etmesi amaglanir. Kadinlarin kismi zamanl, esnek ya da evden g¢alisma bigimleriyle
ticretli calismaya katilmasi, erkeklerin ev islerine katilimlarini saglamadigi i¢in kadinin
uistlendigi ev igi isleri de hafifletmemektedir. Kadinin ev i¢indeki bakim ve ev islerini,
erkek aile iyeleriyle paylasimsiz yapmak zorunda kalmasiyla cinsiyet¢i isbolimi
stirdiiriilmekte ve buna bagli rollerde de bir doniisiim ya da aile i¢cindeki statiilerinde bir

degisim gerceklesmemektedir.

Ozetlemek gerekirse kadm agisindan cinsiyet¢i isboliimii, kendi emegi iizerindeki

denetimin, eril erkin eline ge¢cmesi anlamima gelmektedir. S6z konusu bu denetimle
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ataerki, aile liyelerinin ihtiyaclarini ve bakimini karsilama islerinin kadinlar tarafindan
yapilmas1 beklentisinin stirekliliginin korunmasina ve dolayisiyla pratikte de s6z konusu
bu islerin sistematik olarak kadinlar tarafindan yapilmasina hizmet etmektedir. Boylece
kadinlarin 6zel alanda yaptiklari isler, kendi dogasina uygun oldugu dayatmasiyla,
zorunlu olarak kadinin harcamasi gereken degersiz bir emegin {iriinii olarak goriiliir. Bu
degersizlestirme, kadinin gerek ev iginde gerekse isgiicii piyasasinda emeginin, erkek
emeginden hep daha asagi oldugu yanilsamasini ortaya cikartir. Boylece bu degersiz
emegi, ihtiyagc duydugunda kendi kullanimina ¢eken kapitalizm, bunu yaparken
kadinlarin ev i¢i rollerinde bir degisim yaratmayacak iggiicii uyarlamalariyla ataerkiyle

cikar ortaklig1 yapar.

2.2.  KADININ GORUNMEYEN EMEGIi YA DA UCRETSIZ EV iCi iSLER

Ataerkil kapitalizmin varlik alanlarindan birini olusturan ev ile kadin emeginin
goriinmeyen yiizii olan ev i¢i emek, ikinci dalga feminist hareketten 6nce sevginin dogal
getirisi ve kadin varolusunun bir parcasi olarak goriilmekteydi. Sosyalist feminist
diisiincenin feminizm i¢inde gii¢ kazanmasi, onun miicadele ugraklarindan birisi olan ev
ici emegin Marksist terminolojinin kavramlariyla tartisilarak goriiniir kilinmasi

cabalara yol agmustir.

Ev i¢1 emek konusunda tartisma odaklarindan birini, bu emegin deger niteligi
olusturmaktadir. Miibadele edilmemesi nedeniyle yalnizca kullanim degeri yaratmasi ve
bir meta ortaya koymamasi bakimindan iiretken olarak kabul gérmemesi, bu emegin
yararinin dogrudan yararlanicilarin 6tesine ge¢mesine ragmen degersizlestirilerek

goriinmez kilinmasina gerekce olusturmaktadir.

Marx (1867, s.50-52), ihtiyaclarin1 kendi emeginin iriiniiyle dogrudan karsilayan
kisinin, meta yaratmasa da kullanim degeri yarattiZini belirtir. Meta iiretmek i¢in o
kisinin yalnizca kendisi icin degil baskalar: i¢in kullanim degeri -toplumsal kullanim
degeri- yaratmasi ve bunu miibadele yoluyla bir bagkasina devretmesi gerekmektedir.
Ancak insan emeginin iiriinii, meta olmasa da yararl olabilir ¢linkii kullanim degerinin
yaraticist olarak emek, yararli emektir ve biitiin toplum bigimlerinden bagimsiz olarak

insanligin varolusu i¢in zorunludur. Bu noktadan hareketle degerlendirildiginde ev i¢i
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islerin, degisim degeri degilse de kullanim degeri yaratmasi ve bu isleri
gerceklestirmekle kadinlarin yalmizca kendi ihtiyaclarim1 degil, ayni zamanda aile

tiyelerinin ihtiyaclarin1 da karsilamasi bakimindan yararl oldugu sdylenebilir.

Ancak ev i¢i emegin yararinin yalnizca aile iiyeleriyle sinirli kaldigini sdylemek de
dogru bir saptama olmayacaktir. Oyle ki s6z konusu emek hane igindeki erkeklerin,
ebeveynlerin, ¢ocuklarin, bagimli yetiskinlerin Otesine gecerek piyasa ve devletin
cikarlarinin da oldugu bir dizi ekonomik ve sosyal iligkiyi tasimaktadir (Gardiner, 2000,
5.97). Bu anlamda aile, piyasa ve devlet yalnizca eril dayanismanin varlik alanlarin
olusturmakla kalmaz, ayni zamanda bu dayanigmanin kadin emegi lizerinde yarattig
baskinin ¢iktilarindan da yarar saglar. Zira bir yandan kadnlarin ticretli ¢alismaya
katilim kosullar1, ev ici isler {izerinden piyasa yararina sekillendirilmektedir. Ote yandan
ise iggiliclinlin yeniden c¢aligabilir hale gelmesi i¢in gereken bir takim temel ihtiyaglar ile
bakima ihtiya¢ duyan aile {iyelerinin gereksinimlerini iicretsiz olarak karsilamakta ve

boylece devlet agisindan da biiyiik bir yiik ortadan kalkmaktadir.

Gortinmez kilinan, erkegin ticretli emegi karsisinda hiclestirilen ev i¢i emek konusunda
sosyalist feministlerce tartigilan bir baska odak ise bu islerin kadin {izerinde yarattig1
etkidir. Bu etkinin ele alinmasinda Marx’mn igboliimiine dair yapti§i analiz
genisletilerek, cinsiyet¢i isboliimiiniin ev i¢i isleri kagmilmaz olarak kadinin

sorumlulugu olarak belirlemesinin yabancilastirici olup olmadig: tartisiimastir.

Marx (1844, s5.62-70; 1845-46, s.36-37)’ a gore, bireysel ¢ikar ile kolektif ¢ikar arasinda
celiski yaratan isboliimii, insanin disina ¢ikamayacagi bir etkinlik alanini dayatir. Bu
alanda isler goniillii olarak boliinmedigi igin insan kendi isine hiikmedecegine, insanin
bu eylemi, kendisini kolelestiren yabanci bir giice doniismektedir. Boylece nesnelerin
diinyas1 deger kazandikca, insanlarin diinyas1 degersizlesir. Bir baska deyisle emek,
meta Urettigl Olclide kendini ve insan1 da meta olarak iiretir ve insan emeginin iirini
meta oldugu siirece, insanin kendi emegine yabancilasmasi anlaminda kendi {ireticisine
yabanci bir varlik olarak karsi koyar. Bu durumda ¢aligma, istemli yapilan bir etkinlik
degil, zorla ¢alisma anlamina gelir ve insan kendisine, kendi emegine, emeginin

irlinline ve diger insanlara yabancilagir.
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Marx’1n actig1 yoldan hareketle ev i¢i emegin yabancilagmis bir emek olup olmamasi
konusunda bazi sosyalist feminist diisiiniirler, iicretli ¢calismaya kiyasla ev igi islerin
yapilmasinda kadinin zamansal olarak daha ¢ok denetimi olmasi, bu emegin {iiriiniin
toplumsal anlamda yararli olmasi ve gerceklestirildigi yer olan evin insani iligkilere
olanak tantyan bir alan olmasi iddialariyla ev igi isleri yabancilasmamis emegin tirlinii

olarak tanimlarlar.

Vogel (1973), ev i¢inde harcanan emegin yalmizca kullannm degeri yaratmasi
bakimindan yani miibadele edilecek bir meta yaratmamasi ve buna ragmen lriiniiniin
yararli olmasi bakimindan bu emegin yabancilasmamis bir emek oldugunu ve bu
niteliiyle yabancilasmis emegin elestirisi i¢in bir hareket noktasi da sagladigini ifade
eder. Davis (1971), benzer bigimde yabancilasmis emek karsisinda ev i¢i emegi,
toplumun kullanimi i¢in gerekli seyleri iiretmesi bakimindan yabancilasmamis tek
anlamli emek olarak goriir. Sontag (1973), ailenin yabancilasmadan en ¢ok uzaklasan ve
sicaklik, giiven, diyalog, baglilik gibi insani deger ve iliskilere izin veren tek yer
oldugunu savunur. Zaretsky (1976), toplumsal emegin metalasmasi dolayisiyla evi,
geriye kalan tek kisisel ve 6znel varolma alani olarak goriir. Ev, yabancilagmis emegin
toplumsal diinyasindan bir geri ¢ekilme ve bu diinyada siirdiiriilmesi miimkiin olmayan

degerlerin siirdiiriilmesine olanak taniyan 6zel bir alandir (Aktaran: Donovan, 1985,

5.150-151).

Yukarida ifade edilen goriislerin karsisinda bazi sosyalist feministler ise bu tartismaya
ev i¢i islerin dayatilmis olmasi, soyutlayici bir niteliginin olmasi ve kadini erkege
bagimli kilmasi bakimindan ev i¢i emegin biitliinliyle yabancilagtirict oldugunu

savunarak katilirlar.

Foreman (1977), duygusallikla bagdastirilan 06zel alana Otelenmenin  kadim
yabancilastirict toplumsal cinsiyet yapilarina mahkum kildigin1 ve bu nedenle ev igi
alanin kadinlar i¢in biitiiniiyle yabancilagtirict ve ev i¢ci emegin de gercekte
yabancilasmis bir emek oldugunu vurgular. Eisenstein (1979), ozgiir iradeyle
secilmedigi i¢in belirli bir gruba onceden yiiklenilmis her goérevin yabancilastirici
oldugunu ve cinsiyetci igboliimiiniin kadinlar yaratict olmayan, soyutlayici ev i¢i islerin

yapilmasina zorladigin1 iddia eder. Dalla Costa (1972), kadmlarin evde yalitilarak
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erkeklere bagimli hale gelmelerini yabancilagtirict bir etken olarak ortaya koyar

(Aktaran: Donovan, 1985, s.152-153).

Cinsiyetci isboliimii, baska tiirlii eyleme olanagini ortadan kaldirarak kadinin bu konuda
Ozglirce se¢imler yapabilecegi hiir bir irade gelistirmesini engellemektedir. Ev i¢i islerin
kadinlar tarafindan kendi tasarrufu disinda yapilmasi, bu bdliinmenin goriiniir
sonucudur ve cogu zaman bir dayatma olarak kendisini gosterir. Dahasi bu tiirden
etkinliklerin gerceklestirildigi yer olarak evin, insani degerlerden ¢ok, eril tahakkiimiin
varlik gosterdigi alanlardan biri olmast bakimindan da kadin agisindan bir 6zgiirliikk

alan1 sagladigi iddialarina kuskuyla yaklagilmalidir.

Kadinlar bu dayatmanin sonucu olarak her giin yinelenen, ayn1 rutinlikte ilerleyen ev i¢i
isleri soyutlanmig olarak gerceklestirirken pek ¢ok alanda kendini gerceklestirme ve
gelistirme olanaklarindan yoksun kalirlar (Yaman Oztiirk, 2011, s.59). Ev i¢i islerinin
kadinlarin hareket kabiliyetlerini ve zamanlarini sinirlayici etkisi onlarin kiiltiirel, sosyal

ve ekonomik haklara erisimlerini de kisitlamaktadir.

Bugiiniin ataerkil kapitalizminin yonelimlerine paralel olarak ev ici islerin yarattigi
simirliliklar, iicretli ¢aligmaya katilmayan kadinlar acgisindan oldugu kadar, bu isleri
yapmaya devam etmeleri idealiyle birlikte degerlendirildiginde ticretli caligmaya katilan
kadinlar acisindan da bir sorun olusturmaktadir. Kadinlarin tizerindeki bu is yiikiiniin
yalnizca ticret anlaminda degil, ayn1 zamanda haklar temelinde de kadin agisindan bir

karsilig1 bulunmamaktadir.

Sonug olarak kadin, ister iicretli caligmaya katiliyor olsun, isterse olmasin cinsiyet¢i
isboliimiiniin kendi omuzlarina yiikledigi ev i¢i islerin sorumlulugundan azade degildir.
Bu sorumlulugu paylasimsiz iistlenmek zorunda olmak, pek c¢ok kadin1 zamansal ve
mekansal olarak bir takim yoksunluklarla kars1 karsiya birakmaktadir. Ancak kadinin ev
icinde harcadig1 karsiliksiz emegin degerinin gérmezden gelinmesi ve ev i¢i isler ile bu
islerin kadin agisindan yol ac¢tigr sinirhiliklarin baglantisinin kurulmamasi eril egemen

politik tutumun yarattig1 bir sonugtur.
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2.2.1. Bakim Emegi ve Ev Isleri

Giinliik ve kusaklar diizeyinde emek giicliniin yeniden iiretimini saglamasina, emek
zamaninin uzunluguna ve emek miktarinin yogunluguna ragmen gercek degeri yadsinan
kadinin ev ici emegi, iki ana kategoride ele alinabilir. Bunlardan ilki, bir olanak olarak
piyasadan karsilanmasi daha kolay olmasi nedeniyle bunun i¢in harcanan zaman
indirgenebilir olan aligveris, temizlik, yemek yapma gibi ev isleri i¢in harcanan emektir.
Ikincisi ise kendi ihtiyaclarini karsilayabilir olmamalari bakimindan baskalarina
kacinilmaz olarak bagli olan ¢ocuk, hasta, yasli ve engelliler i¢in harcandig1 kadar,
kendi bakimini iistlenebilecek durumda olan ve dolayisiyla 6zel bir bakima gereksinim
duymadig1 halde ihtiyaclar1 karsilanan yetiskin aile iiyeleri i¢in de harcanan ve bakim

emegi olarak adlandirilan emektir.

Bu aragtirmanin odaginda yer alan bakim emegi, Razavi ve Staab (2008) tarafindan ii¢
kategoride ele almmaktadir. ilk kategoride kisilere dogrudan sunulan yemek yedirme,
yikama, uyutma gibi kisisel ve tibbi bakim hizmetleri yer alirken, ikinci kategoride
bakima ihtiya¢ duyan kisi i¢in sorumluluk almayi ve silipervizorlik yapmayi iceren
dolayli bakim bulunmaktadir. Son kategori ise dogrudan bakimin 6nkosulunu saglayan
aligveris ve temizlik gibi destekleyici hizmetleri igerir. Dolayisiyla bu aragtirmacilar,
kadinlar tarafindan gergeklestirilen tiim ev ici islerin dogrudan, dolayli ya da 6n kosul

olmak bakimindan bakim isinin bir par¢asini olusturdugunu savunurlar.

Ev isleri ile bakim isleri, 6zel alana ait etkinlikler olmas1 nedeniyle kadinlar tarafindan
herhangi bir karsilik beklenmeksizin yapilmasi gerektigi varsayimini tasimasi
bakimindan birbiriyle benzesmektedir. Razavi ve Staab (2008)’1n bakim emeginin
liclincli bileseni olarak degerlendirdikleri isler, bu arastirmada ev isleri olarak
kavramsallastirilmakta ve bakim emeginden ayr1 olarak ele alinmaktadir. Zira bakim
emeginin sunulmadigi evlerde dahi ev isleri, bir is yiikii olarak varligini siirdiirmektedir.
Ancak elbette iist orta siif kadinlar icin ev islerinin piyasadan ikame edilmesinin daha
olast oldugu da eklenmelidir. Bununla birlikte iki arastirmaciyla paralel olarak ev
islerinin, bakim emeginin sunuldugu evlerde, gerceklestirilmesi kaginilmaz olarak
zorunlu etkinlikler olmas1 ve bazi durumlarda bakimin gereklerine bagl olarak daha

yogun bi¢gimde ortaya ¢iktig1 da kabul edilmektedir.



24

Razavi ve Staab (2008)’mn soziinii ettigi bakim emeginin ilk iki kategorisi ise bu
arastirmada ele alinan bakim emeginin fiziksel boyutu ile duygusal boyutunu
olusturmaktadir. Bakimin fiziksel oldugu kadar iligkisel bir yan1 olmasi ve bakim goren
kisilere yonelik bir duygu durumunu igeriyor olmasi, bu emegin farkliligini ve
zorlugunu ortaya koymaktadir. Ornegin Waerness (1984; Aktaran: Gardiner, 2000, s.96)
bakim isini, i¢inde barindirdig1 bu iliskisellik {izerinden tanimlayarak bakim veren ile
bakim goren arasinda gelisen ii¢ farkli iliski bi¢imine vurgu yapar. Ilk iliski, bakim
veren ile kendi ihtiyaclarini karsilayabilecek yeterlilikte olmasina ragmen bakim goéren
kisi arasinda gerceklesen iligkidir. Bu iliski sosyal ve Kkiiltiirel beklentiler ya da
ekonomik, politik, fiziksel gili¢ yoluyla bakim goren kisinin bir bagkasinin emegine
hilkkmetmesini olanakli kilmas: bakimindan esitsiz bir iliskidir. Ikinci bakim iliskisi,
bakim goren kisinin ¢esitli nedenlerle baskasinin kendisine saglayacagi bakima ihtiyag
duydugu iliski bi¢imidir. Ugiinciisii ise devamlilik beklentisi olmaksizin acil durumlarda
ya da kriz durumlarinda karsilikli bir temelde bakimin sunuldugu kendiliginden bakim

iliskisidir.

Bakim emeginin tasidigi iliskisellik bigimlerine dair Waerness (1984)’in yaptig1 bu
ayrimlar, cogu zaman bu kadar kesin yasanmamakta ve bakim alan kisinin kim
olduguna gore kadinlarin gerceklestirdigi bakim isleri sirasinda deneyimledikleri duygu
durumlart da degisebilmektedir. Oyle ki kadmlar, bakim emegini ¢ocuklar1 igin
sunuyorsa s0z konusu bakimin sevgi ve baglilig1 icermesi daha olasiyken anne, baba,
kardes, es ve esin akrabalar1 i¢in verilen bakimin sunulmasi sirasinda kurulan iliski
farklilagabilmekte ve bagkasinin bakimina duyulan ihtiya¢ ortada olmasina ragmen sz
konusu emek, geleneksel toplumsal beklentiler ya da zorunluluklar dolayisiyla kadin
tarafindan sunulabilmektedir. Bazi durumlarda ise bakim beklentileri ‘romantik ask’
kiltirii i¢inde sekillenebilmekte ve kendi ihtiyaclarimi karsilayabilen es i¢in kadin
tarafindan sunulan bakim emegi, sevgi ve bagliligin temel gostergesi olarak kabul

edilerek kadin, ortiik bicimde bu emegin sunumuna zorlanmaktadir.

Bakim emeginin icerdigi duygusal boyut, bu islerin piyasadan karsilanmasini ev islerine
gore biraz daha karmasik hale getirmektedir. Fakat kadinlar arasindaki sinif farkliliklari,

bakim konusunda da cinsiyet¢i isboliimiinti sakli tutarak kadinlar arasi bir sorumluluk
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devrini ortaya ¢ikartabilmektedir. Bir bagka deyisle iist orta sinif kadinlar i¢in cinsiyetgi
isboliimiintin kendi sorumluluklarina biraktigir bakim isinin, miimkiin oldugunca tiim
boyutlariyla birlikte bu emegi {icretli olarak sunabilecek alt siniftan kadinlara enformel
yollarla birakilmasi s6z konusu olabilmektedir. Bakim emegi s6z konusu oldugunda,
0zel alanda oldugu kadar kamusal alanda da sunulan bakimin duygusal bir boyutu

igermesi nedeniyle bakim isleri kadinlarla 6zdeslestirilmektedir.

Toplumsal cinsiyetli bu iligkisellikte {icretli/licretsiz ev ve bakim isleri baglaminda
kadinlar bu islere tabi kilinmiglardir. Ait olduklar1 smifa gore kadinlar bu isleri ev
icinde Tcretsiz gerceklestirmekte ya da bu isleri gergeklestirecek kanallar
ayarlamaktadir. Ancak her iki durumda da kadmlar bu islerden sorumlu
tutulduklarindan bu emegin karsilanis1 bigim degistirmekle birlikte, cinsiyetci

isbolimiiniin kendilerine ¢izdigi sinirlar ortadan kalkmamaktadir.

2.2.1.1. Kadmin Bakim Emeginde Sinif Farkliliklarinin Yeri

Kadinlarin ev iginde yeniden {iretim etkinliklerini gerceklestirmek zorunda olusu,
onlarin ezilmelerinin 6zgiil kosullarinin sorgulanmasina ve bu sorgulamadan hareketle
erkeklerden ayri bir sinif olusturup olusturmadiklar tartismalarina yol agmisgtir. Delphy
(1970), ev it islerin karsiliksiz yerine getirilme yiikiimliiliikklerinin yalmizca kadinlarin
sorumluluguna birakilmasini, ataerkil somiiriiniin ve dolayisiyla kadinlarin ezilmesinin
ortak temelini olusturdugunu savunur. Ona gore bu temelden dolay1 biitiin kadinlar, tiim
diger toplumsal iliskilerden bagimsiz ve erkeklerden ayri olarak toplumsal bir smif

olusturur.

Ramazanoglu (1998) benzer bi¢imde, kadinlarin erkeklerden farkli bir durumda
oldugunu ve bu farklilikta ezilen tarafi olusturmalarina neden olan iligski bi¢imlerini
gorebilmek icin yalnizca tiretime degil, toplumsal yasamin yeniden iiretimine ve bunun
gerceklestirildigi alanlara bakilmasi gerektigini vurgular. Bununla birlikte kadinlarin
erkeklerden farkli olmalarinin ve ev iginde karsiliksiz olarak bakim ve ev islerinin
sorumluluguyla kars1 karsiya birakilmak bakimindan ortaklagsmalarinin, kadinlarin
kendi aralarindaki farkliliklar1 ortadan kaldirmadigini belirtir. Bu nedenle kadmlarin

gerceklestirdigi ev igi/ev dist islerin niceligini ve niteligini degistiren sinif farkliliklar
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goriilmek zorundadir. Ramazanoglu bu noktayi; “kendisi ve ¢ocuklari i¢in harcayacak
parast olan bagimli orta sinif ev kadini ile sosyal yardimlarla yasayan bekar annenin

yasami karsilagtirilamaz” diyerek ifade eder.

Oyleyse yeniden iiretim iliskileri kadinlar agisindan toplumsal cinsiyetli bir ezilmeye
neden olmakla birlikte, tiretim iligkilerinin yol a¢tifi sinifsal somiirii de kadinlarin
durumlar1 degerlendirilirken dikkate alinmak zorundadir (Bora, 2008, s.48). Zira
kadinlar, iicretli ¢alismaya katilip katilmamalari, hangi kosullarla nasil katildiklari,
eslerinin ait olduklar1 toplumsal smiftan pay alma durumlari1 bakimindan birbirlerinden

farklilagmaktadir.

Kadinlarin konumlarimi belirlemesi bakimindan toplumsal cinsiyete ek olarak smif
farkliliklarinin ortaya koyulmasinin 6nemine iliskin olarak Hooks (2000), kadinlar
arasindaki farklarin gérmezden gelinmesinin, kadinlar tarafindan paylasilan biitiin ortak
deneyimleri golgede birakacagina, erkekler karsisinda oldugu kadar ayricalikli kadinlar
karsisinda da diger kadmlarin ikincil konumlarmin siirdiiriilmesine katkida
bulunacagina isaret eder. Ayni uyariy1 Acar Savran (2009) da dile getirerek, kadmnlar
aras1 farkliliklar1 dikkate almamanin, soyutlanmis bir kadin kategorisini dile getirmek
ve bunun disinda kalan kadinlar1 gérmezden gelmek anlamina gelecegini belirtir. Bu
nedenle toplumsal cinsiyete eklemlenmis ve kadinlar arasinda hiyerarsi olusturan her
tiirli egemenlik iligkisi, kadina dair sorularin ele alinmasi sirasinda dikkate alinmak

zorundadir.

Bakim emegi baglaminda kadinlarin toplumsal cinsiyet temelinde yasadiklar1 ortaklik
cocuk, yasl, engelli ya da hasta yakinlarinin bakimlarindan 6ncelikli olarak sorumlu
goriilmeleridir. Kadinlarin kendilerine yiiklenen bakim sorumlulugunu karsilama
bigimlerinde ise siifsal farkliliklar rol oynamaktadir. Ust smiftan kadinlar, yakinlarmin
bakim ihtiyaglarini 6zel bakim kuruluslarindan ticret 6deyerek ya da bakim hizmeti
kiralayarak karsilarken, kamusal bakim hizmetlerinin yoklugunda alt siiftan kadinlar
icin bakim iglerini ev i¢inde kendi emek yogun ¢alismalariyla karsilamak tek miimkiin

yolu olusturmaktadir.
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Bu kosullarda alt siniftan kadinlar i¢in ticretli ¢alismaya katilim, ¢ogu zaman bakim igin
akraba ve aile aglarmin destegini almalar1 durumunda miimkiin olabilmektedir. Bu
destegin olmamasi halinde kadinlar iicretli ¢alisma ve bakim sorumlulugu arasinda bir
secim yapmak zorunda kalmaktadir. Cogu zaman bu se¢im, kadinlarin ticretli ¢aligmaya
katilmalar1 halinde dahi, 6zel alanda gerceklestirdikleri islere benzer, giivencesiz, diisiik
ticretli ve gecici islerde calismak zorunda olmalar1 nedeniyle, iicretli ¢alismadan
tiimiiyle vazgecme bi¢iminde olmaktadir. Ornegin Litt (2004, 5.629) yaptig1 ¢alismayla
engelli yakinina bakim vermek zorunda olan kadinlarin, ayn1 zamanda gerekli bakim ve
gelir stirekliligini nasil dengeleyecegini belirlemek zorunda da kaldiklarini ortaya
cikartmistir. Bu calismaya gore, engelli cocuguna bakim veren dar gelirli kadinlar, orta
siiftan kadinlarla karsilastirildiginda ticretli ¢calismaya katilim icin miicadele etme ve

stirdiirebilme acisindan daha az sansa sahiptirler.

Buna ek olarak Falth ve Blackden (2009, s.2) kadinlarin, ekonomik kriz durumlarinda
kamu ve 6zel sektor tarafindan istlenilen bakimi da iistlenmek zorunlulugu ile karsi
karsiya kaldiklarini belirtmektedirler. Devlet destekli bakim hizmetlerinin kesilmesi
durumunda, daha once bu hizmetlerin iicretli saglayicilart olan kadmlar, ev iginde
bakim iglerini {icretsiz olarak gerceklestirmek zorunda kalmaktadirlar. Bu agidan da
sosyal politika ve hizmetlerin yalnizca kadin ve erkekleri farkli etkilemedigi aymn

zamanda farkli kadinlar agisindan da farkli anlamlar tagidigini gérmek nemlidir.

Bu degerlendirmelerden hareketle kadinlarin ait oldugu ekonomik simifa bagli olarak
bakima iligkin sosyal politika ve hizmetlerden farkli bigimlerde etkilendiklerini ve
dolayisiyla kadinlarin bakim deneyimlerinin de farklilastigini sdylemek miimkiin
olmaktadir. Bakima iligkin sosyal politika ve hizmetlerin kapsayici uygulamalar

olabilmesi i¢in kadinlarin homojen bir grup olarak goriilmemesi gerekmektedir.

Bu arastirmada bir sosyal politika uygulamasi olarak yer verilen evde bakim
uygulamasi, toplumsal cinsiyetleri bakimindan kadinlarin dezavantajli bir konumda yer
almas1 ve bakimi lstlenmek zorunda birakilmalart g6z Onilinde bulunduruldugunda
yalnizca yoksul aileleri hedeflemesi bakimindan orta ve iist siniftan kadinlarin bu
hizmete ihtiyag duydugu gercegini yok saymaktadir. Ote yandan bu uygulama,

kadinlarin ait olduklari toplumsal smif goz Onlinde bulunduruldugunda dahi hem
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bagvuru esasmna gore hem de ekonomik yoksunluk kriteriyle yararlanicilari
sinirlandirmasi nedeniyle bakim veren yoksul kadinlar i¢in de kapsayicit bir hizmet

modeli olmanin uzaginda kalmaktadir.

2.2.1.2. Kadinin Goériinmeyen Emek Zamani

Marx (1867, s.82), aile iiyelerinin emek zamanlarinin, mevsime goére degisen dogal
kosullarca diizenlendigi gibi yas ve cinsiyet farkliliklarina da bagl olarak
diizenlendigini belirtir. Dolayisiyla gerek yeniden iiretim gerekse iiretim etkinlikleri i¢in

kadin ve erkeklerin ayirdiklar1 zaman da farklilagmaktadir.

Zaman kullanimindaki bu farklilagma, erkeklerin zamanlariin ¢ogunu gelir getiren isler
icin, kadinlarin ise daha c¢ok ficretsiz isler icin harcamalar1 bi¢iminde ortaya
c¢ikmaktadir. Kadin ile erkek arasindaki zaman kullanimi farkliliklari, sonuglari
bakimindan kadinlarin ekonomik otonomilerini etkiler. Zira pek c¢ok kadin,
zamanlariin biiylik bolimiinii hane iiyelerinin bakimina ayirmak zorunda kaldig1 icin
ticretli ¢alismaya ayirdiklar: zaman da kisitlanir (Antonopoulos, 2009, s.1; Medeiros ve
digerleri, 2010, s.59). Oyleyse erkeklerden farkli olarak iicretsiz ev ici isler icin bilhassa
bakim isleri i¢cin harcanan emek zamani, yarattigi zaman yoksullugu nedeniyle kimi
zaman icretli calismaya katilimini belirlemek, kimi zamansa ev i¢i isleri
gerceklestirmek i¢in tlicretli calismadan ayrilmak ya da hi¢ katilmamak bi¢iminde kadini

siirlandirmaktadir.

Ancak kadmin icretsiz ev isleri ve bakim isleri i¢cin harcadigi emek zamani, onu
yalnizca licretli ¢alismadan alikoymamakta ayn1 zamanda kisinin ruhsal, bedensel ve
sosyal sagligi ile yeteneklerini gelistirmesi agisindan 6nemli olan kisisel bakim, ilgi,
gelisim etkinlikleri i¢in ayiracagi zamani da oldukga kisitlamaktadir. Kisisel gelisme,
zamanin tim etkinliklere dogru paylastirilarak bizatihi kisinin kendi gelisimi igin
caligmast durumunda olanaklidir. Bu noktadan hareketle, kadinin ev i¢i islerin
gerceklestirilmesi i¢in ayirdigi ¢alisma saatlerinin uzunlugu o6lgiistinde kendi kisisel
bakim, ilgi ve gelisimi i¢in herhangi bir c¢alisma gergeklestirmeye zaman
ayrramayacagmi sdylemek miimkiindiir (Wheelock, 2000, s.56; Antonopoulos ve
Hirway, 2010, s.1).
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Ote yandan Marx (1857-58, s.212; 1863-83, 5.717), ger¢ek ozgiirliigiin 6n kosulunun
ticretli caligmaya ayrilan zamanin kisaltilmasi oldugu diisiiniir. Toplum meta iiretimi
icin ne kadar az zaman harcarsa diger maddi ve manevi lretimler i¢in o kadar zaman
kazanir. Bireyin ve toplumun gelisimi, doyumu ve etkinliklerinin zenginligi zamandan
tasarrufa baglidir. Marx’in emek zamanina iliskin saptamasindan hareketle Julkunen
(1977) zamanin, etkinliklerin kosulunu olusturmasi nedeniyle tiim insanlarin
zamanlarim1 farkli etkinlikler arasinda boliistiirmek zorunda oldugunu belirtir. Zira
insanin varolusu i¢in gereken calisma miktari, insan enerjisinin ve zamaninin en az
kullanimiyla gergeklestirilebilir. Ucretli ¢alisma disindaki zamanm ussal kullanima,

insan yasam giiciiniin yeniden iiretimini sagladigi 6l¢iide 6nemlidir.

Mies (1998, s.388), emek zamanina iliskin bu saptamaya, meta {iretimine harcanan
zamanin azalmasiin kadinlar agisindan daha fazla 6zgiirliige yol agmadigi gibi daha
fazla ev isi, ev i¢i lUiretimde daha fazla iicretsiz is, akrabalar i¢in daha fazla duygusal is
yapma anlamina geldigini ifade ederek kars1 ¢ikar. Ciinkii iicretli ¢alisma zamanindaki
kisitlama, cinsiyet¢i isboliimiinde degisiklik yaratarak ev isleri, ¢ocuklar ya da yasamin
tiretilmesi  karsisinda  erkeklerin, daha fazla  sorumluluk  hissetmeleriyle

sonug¢lanmamaktadir.

Ucretli calisma zamani ile kisisel ilgi, bakim ve gelisim calismasi zamani arasinda
kurulan denklem, yeniden iiretim etkinliklerinin kadin agisindan fazladan bir is yiikii
olusturdugu goriilmez ise dogru olabilir. Bu noktada kadin ve erkeklerin iicretli ¢calisma
saatlerinin, onlarin ev i¢i islere ayirdiklari zaman {izerindeki etkisini ele alan
caligmalarin biiyliik cogunlugunun, kadinlarin ticretli caligmaya ayirdiklar1 zaman fark
etmeksizin erkeklere oranla c¢ocuk bakimi ve ev isleri i¢in daha fazla zaman
ayirdiklarini ortaya koydugunu hatirlamak gerekmektedir. Ucretli calisma zamani, ev igi
islere ayrilan zaman etkilese de kadin ve erkek tarafindan ev ve bakim islerine ayrilan
zamandaki farklilagmalar1 anlayabilmek icin cinsiyet¢i igboliimiinlin dinamiklerine

bakmak gerekmektedir (Shelton, 1999, 5.382).

Cinsiyetci isboliimii dikkate alindiginda, iicretli ¢alisma zamanin simirlandirilmasinin
her zaman kadimin kendi kisisel gelisimi i¢in daha ¢ok zaman ayirmasi anlamina

gelmedigi goriilecektir. Ev i¢i emegin kadin agisindan esitsiz bir durum yarattig1 goz
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oniinde bulundurulmaksizin, ticretli caligma saatlerine iligkin yapilmast Onerilen
sinirlandirmalar, giiniimiizde kadinin kismi zamanli ve esnek calismasimin tegviki
anlamina gelmekte ve ev i¢i isleri gerceklestirmeye devam ederken kadinlarin
giivencesiz ve diisiik licret karsiligi ticretli ¢calismaya katilmasina ve 6zgiirlesmeleri bir

yana, is yiiklerinin artmasina neden olmaktadir.

Dolayisiyla cinsiyet¢i isboliimii goz oniinde bulunduruldugunda, kadinin kendi zaman
tasarrufu bakimindan 6zgiirlesmesi i¢in iicretli ¢alisma zamaninin kisitlanmasinin yani
sira Ucretsiz ev isleri i¢in harcadigi zamanin da azaltilmasi gerekmektedir.
Antonopoulos ve Hirway (2010, s.17-18), ev igi islerin en azindan bir boliimiiniin
azaltilmasimin gelisen teknolojiyi gerekli kilacagini, diger bir boliimiiniin ise kamu

destegine dogru bu islerin transferini gerektirdigini belirtir.

Gelisen teknolojiyle kadinlarin iistlendigi ev i¢i iglere ayrilan zamanin indirgenebilecegi
yoniindeki arglimana, bu tiirden bir gelismenin temizlik ve diizen standartlarini
yiikseltmesi ve kadinlari bu standartlar1 karsilamaya zorlamasi bakimindan itiraz
edilebilir. Ornegin 1920’lerde yaygim kullanilan elektrikli aydmlatma geregleri ve gaz
sobasi kadinlarin ev i¢i emeginin rahathigini ve verimliligini iyilestirmekle birlikte aile
sorumluluklarini daha az tam zamanli bir is haline getirmemistir. Kadinlarin bu tiirden
aletleri kullanmasi, bazi ev islerine ayrilan zamani kisaltsa da kadinlar bu zamani, gocuk
bakimina, aligverise ve ev idaresi gibi isler ig¢in kullanmislardir (Cott, 1992, s.89).
Elbette teknolojinin ev i¢i islerde kullanimi, bakim isleri degilse de belirli ev isleri igin
ayrilan zamani kisaltabilmektedir. Ancak iist orta siniftan kadinlara gore alt siniftan
kadinlarin ev ici islere daha fazla zaman ayiriyor olmasi, sz konusu bu gelismelerin

smifsal farkliliklarla kadinlarin hayatina yansidigin1 gérmeyi de gerekli kilmaktadir.

Ote yandan kamusal bakim hizmetlerinin varliginda kadinlarin bu isler igin ayirdig
zamanin kisalmast somut bir gergeklik olarak karsimiza ¢ikar. Kamu sektoriintin ve
devlet desteginin gelistigi rejimlerde sunulan kamusal bakim hizmetlerine erisim, ev
icinde hane tiyelerinin bakimi i¢in gereken zamanimn kullanimini azaltir. Boylece refah
seviyesi yiiksek tllkelerde niifusun biiyiikk bir boliimi iicretli ¢alisma i¢in zaman
kullanirken, gelismekte olan {iilkelerde insanlar iicretsiz isler i¢in goreli olarak daha

fazla zaman kullanma egilimindedirler. Ancak artan bakim maliyetlerinin goniilliiliik
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araciligiyla diisiiriilme girisimleri, kadinlarin kendi zamanlarina iliskin ¢oklu taleplerle
karst karsiya gelmelerine ve kadmin sirtindaki bakim yiikiiniin, 6nceden devlet
tarafindan saglanan hizmet ve materyalleri saglama sorumlulugu nedeniyle artmasina

yol agmaktadir (Elson, 2006, s.116; Antonopoulos ve Hirway, 2010, s.2).

Ozetle kadinlar erkeklere oranla yeniden iiretim isleri icin hemen her kosulda daha ¢ok
zaman harcamaktadirlar ve lstelik kadinlarin ticretli caligmaya katilimlar1 da, erkeklerin
yeniden iiretim etkinliklerine esit oranda katilimlarini saglamamaktadir. Cinsiyetci
isboliimiiyle iiretim ve yeniden iiretime ek olarak kisisel bakim, ilgi ve gelisim
etkinliklerinde kadin ve erkeklerin zaman kullanimlart arasindaki esitsizliklerin
dontstiirtilebilmesi igin erkeklerin ev iginde gerceklestirilen islere katilimlarinin
saglanmasina yonelik politika uygulamalar1 6nem kazanmaktadir. Kadinlarin zamansal
anlamda 6zgiirlesmeleri, kamusal bakim hizmetlerinin sunumuna ek olarak, erkeklerin

bu c¢aligmalara esit oranda katilimlarinin saglanmasiyla miimkiin olabilecektir.

2.3. REFAH REJIMLERININ TOPLUMSAL CINSIYET ODAGINDA
ANALIZi: BAKIM EMEGININ DAHLI

Tarihsel siirecte ekonomik politikalarda meydana gelen doniisiimlere paralel olarak
modern refah rejimlerinin  yapilanmasi1 gerceklesmistir. Modern refah rejimi
uygulamalarinda, kadinlarin ev ve isgilicii piyasasindaki konumlarmin farklilagmasi,
refah rejimi analizlerine toplumsal cinsiyet bakis agisinin dahil edilmesini gerekli
kilmaktadir. Ataerkil kapitalist sistemde, giincel ekonomik politik yapiya uyarli hale
getirilen cinsiyet¢i isboliimiine dair kabul; kadinlarin iicretli ¢alismadan diglanmasi,
erkek egemen aile yapilarina bagimli kilinmasi, onlarin anne, ev kadini, es ve is¢i olarak
tanimlanmas1 durumlarin1 belirlemektedir. S6z konusu kabule olan baghligin; dogum
oranlarinin azalmast ve niifusun yaglanmasi gibi demografik degisimlere, feminist
hareketin varligina ve politik giiciine, makroekonomik ve sosyo-kiiltiirel etkenlere bagh
olarak bigimlenmesiyle refah devletlerinde kadinlarin kosullarini etkileyen politikalara
imza atilmaktadir. Kadmlarin tcretli ¢aligmaya katilimlarmin nicelik ve niteligini
etkileyen, bakim hizmetlerinin kamusallastirilmasina, piyasalastirilmasina, aile iginde

desteklenmesine ya da tamamiyla aile ve akrabalik iligkilerine devredilerek esasen
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kadinlara birakilmasina neden olan bu politikalar ise refah rejimlerinin toplumsal

cinsiyet diizenleri arasindaki farkliliklar1 olusturmaktadir.

Sanayilesmeyle birlikte artan is giiciine duyulan ihtiya¢ dogrultusunda {icretli ¢alismaya
katilan kadinlarin sayisinda da artis yasanmistir. Ancak kadinlarin isgiicii piyasasinda
yer almalari, sosyal ve ekonomik anlamda erkeklerle esit hak ve kosullar
paylasmalarini beraberinde getirmemistir. Kadmin esas konumunu ev, temel
sorumluluklarini da ev i¢i isler olarak belirleyen liberal iktisat anlayisi, bunu gec¢im
saglayan kisinin erkek olmasi gerektigi varsayimi iizerinden kurgulamustir. Ikinci
Diinya Savasi sonrasinda iicretli ¢alismaya katilan kadinlarin oraninda yasanan ciddi
artis da kadinin esas yerine iligskin bu kabulii degistirmeye yetmemistir. Liberal iktisadin
Oonermelerini reddeden ve sistemin ortaya ¢ikarttigi yikici sonuglarin hafifletilmesine
yonelik politikalar1 uygulamaya koyan modern refah devletlerinin ortaya ¢iktigi bu
donemde tam istihdam hedeflenmis, sosyal ve ekonomik haklar genisletilmis olmakla
birlikte, bakim veren kisi olarak kadinin, erkegin ticretine ve sagladigi sosyal haklara
bagli oldugu aile modellerine iliskin ideoloji ¢ogunlukla korunmustur. Bu korunumda,
birinci dalga feminist hareketin verdigi miicadeleyle oy hakkinin kazanilmasinin
ardindan, kadin miicadelesi ac¢isindan girilen durgunluk doneminde, kadinlarin
haklarinin, aileye ickin olmas1 gerektigi diisiincesinin agirlik kazanmasi1 énemli bir rol

oynamaktadir.

Boylece sermaye ve emek arasindaki ¢catisma sonucu elde edilen toplumsal s6zlesmenin
temelinde, ‘ekmegin kazanani olan erkek ile ev igi islerden sorumlu olan kadin’ olarak
ortaya ¢ikan toplumsal cinsiyet farklarina dair baskin normatif varsayimlarla olusturulan
sosyal diizenlemeler ve destekler yer alir. Bu donemde isgiiciine katilmalarina ragmen
kadinlara, ikincil ¢alisanlar olarak daha az korunmali, diizensiz ¢alisma konumlarinda
yer verilmesi, onlarin hak sahipleri olarak degil, ancak tam zamanli ¢alisan esleri
tizerinden, dolayli yararlanicilar olarak sosyal haklara ulasabilmelerine neden olmustur

(Hassim ve Razavi, 2006, s.7).

Bu nedenle Orloff (1996, s.67)’un ifadesiyle sosyal haklarin ayni zamanda toplumsal
cinsiyet icerimlerine sahip oldugu dikkate alindiginda, savag sonrasi refah rejimlerinin

‘hak sahipleri’ olarak erkekleri isaret eden ve bakimin ailevilestirildigi bir ataerkil
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kapitalist sisteme sahip oldugu goriilecektir. ‘Erkegin ge¢im sagladigi’ (male
breadwinner) aile modelinin norm oldugu bu rejimlerde, aile i¢inde bakim vermeyi
siirdiirmesi i¢in kadinin da gec¢imini saglamasi amaciyla finansal olarak desteklenen
erkegin, ekonomik ilerlemenin baslica aktorii oldugu eril rol korunur. Boylece kamusal
alandaki yeri giiclenen erkek karsisinda, bakim igini kamu yardimi olmaksizin evde
iistlenen, isglicii piyasasina girisi ikincillestirilen ve sosyal giivenlik meselelerinde esine
bagimli kilinmis olan kadin bulunur. Bu konumda kadimnin yasam boyu kazancinin
diisiik olmasi ve iliskilerinin bitmesi durumunda giivencesizlik ve yoksullukla karsi
karsiya gelmesi sasirtici degildir (Bleijenbergh ve Roggeband, 2007, s.439; Filgueira ve
digerleri, 2011, s.1027).

Neoliberal ekonomik politikalarin uygulanmaya baslandigi 1970’li yillara gelindiginde
‘kutsal isbdliimii’ne iligkin kabul, ikinci dalga feminist hareketin de etkisiyle sarsilmaya
baslamistir. Calisma kosullarina ve esit licrete iliskin taleplerin dile getirildigi
miicadeleyle, kadinin ev ici iglerle mesgul olmasi gerektigi kabulii, yerini miimkiin
oldugunca ¢ok sayida kadinin ticretli ¢alismaya katilmasina birakmustir. Ancak ataerkil
kapitalist sistemdeki bu doniisiim, kadinlarin giiclenmesi ve erkeklerden bagimsiz
olarak yagamlarini stirdiirmeleri amacindan ¢ok, ekonomik politik agidan girilen bu yeni
donemde, piyasanin ihtiyaglarini karsilamak i¢in insanlarin gereksinimleri kadar
kendilerinin de piyasaya cekilmesi hedefinin, kadinlar1 da kapsamasi dogrultusunda

gerceklesmistir.

Boylece neoliberal ekonomik politikalarla kadmin iicretli calismaya artan oranda
katilmimin saglanmasi, ev i¢i islerin nasil gergeklestirilecegine iliskin sorgulamayi
gerekli kilmistir. Ancak 1970'li yillarin basinda ABD Baskani1 Nixon'un ¢ocuk bakimina
temel saglayacak bir kanun tasarisin1 veto etmesi, kadinin artan istthdamina ragmen
bakim alaninda piyasalasmaya ve ailevilestirmeye alternatif olacak sosyal politika ve
hizmetlere iligkin goniilsiizliige isaret etmesi bakimindan garpict bir 6rnek ortaya
koymaktadir (Orloff, 2009, 5.332).

Hassim ve Razavi (2006)’nin belirttigi gibi bdylesi bir siliregte kadinin iicretli ve
ticretsiz emegine -Ozellikle bakim islerine- yaklagimda ortaya ¢ikan farkliliklart

sekillendiren uygulamalar olan metalastirma ve ailevilestirme, refah rejimlerinin
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toplumsal cinsiyet bakis agisiyla siniflandirilmasinda kilit bir rol oynamaktadir. Bu
nedenle kadin emegi baglaminda refah rejimi uygulamalarimin farklilagsmasinin
dinamikleri olarak; sosyal haklarin kurumsallasmasiyla yurttaslarin temel ihtiyaglarinin
piyasa disindan kargilanmast anlamina gelen ‘meta-disilastirma
(decommodification)’nin ve yetigkin bireylerin sosyal agidan kabul edilebilir yasam
standartlarina aile iliskilerinden bagimsiz olarak, iicretli calisma yoluyla ya da sosyal
giivenlik onlemleriyle ulasabilmeleri durumu olan ‘aile-disilastirma

(defamilialization)’nin etkilerine bakilmasi 6nem kazanmaktadir.

Fraser (2000), bu yeni siiregte erkegin gegim sagladigi aile modelinden uzaklagildigini
ileri siirer; artik refah rejimlerinde kadin emeginin metalastirilmasiyla, erkegin roliiniin
kadim1 da kapsayacak bigcimde genisletilerek, kadinin kendisini ve ailesini
desteklemesinin tesvik edildigi ‘evrensel ge¢im saglayan’ (universal breadwinner)
aileler kabul gérmektedir. Evrensel ge¢im saglayan aile modeli idealinde, bakim isleri
aile-disilastirilarak, ailelerden piyasaya ve devlete dogru bir yon degisikligi 6ngoriiliir.
Neoliberal ekonomik politikalarin baskisi altinda bulunan refah rejimlerindeki bu yon

degisikliginde ise devletten ¢ok, piyasa etkisinin hakim olmasi kaginilmazdir.

Bu nedenle bakim islerinin metalastirilarak aile disina ¢ikartilmasi, her zaman kadin
acisindan bu is yikiiniin ve cinsiyet¢i isbdliimiiniin ortadan kalktigi anlamina
gelmemektedir. Aile disina ¢ikartilarak gerek giindiizlii/yatili bakim gerekse evde bakim
biciminde piyasada sunulan bakim hizmetleri, ailelerin maddi olarak
karsilayabileceginin oldukc¢a otesindedir. Bu nedenle orta gelir diizeyinin altindaki
ailelerin, piyasalasmis bakim hizmetlerine ulagmasi olanaksizdir. Ornegin 1990’larmn
sonunda Ingiltere’de giinliik bakimi yayginlastirmaya yénelik olarak 600 bin yeni ticari
bakim merkezinin agilmasi kampanyasi baslatilmis ancak aileler bu hizmetlere
ulasamadiklarindan, bu yerlerin neredeyse yaris1 talep yetersizligi nedeniyle

kapatilmistir (Esping-Andersen, 2009).

Ayrica Razavi (2007)’nin belirttigi gibi kamusal sunumunun azaltildigr Olciide
metalastirilan bakim hizmetleri, kar1 maksimize etme egilimlerinden kagamayarak
bakim hizmetlerine ihtiya¢ duyan genis bir kitlenin alim giiciiniin 6tesinde sunulmasinin

yant sira c¢alisanlarmin diisiik iicretlerle calistirilmasina neden olmaktadir. Benzer
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diizeyde beceri ve egitimi gerektiren diger iicretli ¢aligma tiirleri ile karsilastirildiginda
diisiik statiilii ve ticretli olan bakim hizmetlerinde 6zellikle kirsal, gogmen, azinlik ya da
marjinalize edilmis topluluklardan kadinlar c¢alistirilmaktadir. Bdylece cinsiyetgi
isbdliimiintin bakim isini tiim kadinlarin dogal olarak yapabilecegi yargisi, diisiik iicretli

bakim isine ikame edilmis olmaktadir.

Dolayisiyla refah rejimlerinin cinsiyet¢i isboliimiinii pekistirmesi ya da soniimlemesi
baglaminda, bakim islerinin aile-disilastirllmasina iliskin olarak ii¢ noktaya dikkat
cekilmesi gerekir: ilkin; aile disina c¢ikartilan bakim isleri, kamu tarafindan
desteklenmedik¢e kadin agisindan anlamli bir degisim gerceklesemez. ikinci olarak;
Fraser (2000)’in belirttigi gibi bakim hizmetlerinin kamu tarafindan sunulmasi
durumunda dahi, bakim sorumluluklarinin tamaminin aile disina ¢ikartilmasi miimkiin
olmayacak, miimkiin olmasi halinde ise bu islerin koordine edilmesi meselesi yine
kadinlar1 bulacaktir. Bu nedenle ev icindeki isbolimiine dokunan politikalarla
desteklenmemesi durumunda, cinsiyet¢i isboliimiiniin séniimlenmesi beklenemez. Son
olarak ise aile disilastirilarak bir istthdam alanina doniistiirilmis olan bakim
hizmetlerinin beceri ve kalifikasyon gerektiren 6nemli bir is alani olarak tanimlanmasi
ve calisanlar olarak, kadinlar kadar erkekleri de hedeflemesi saglanmazsa bakim
alaninda cinsiyetci isbdliimii siiregidecektir. Oyleyse bakim islerinin kadmn ile erkek
arasindaki dagilimini esitsizlestiren cinsiyet¢i isboliimiinii hedefleyen politikalar
uygulamaya koyulmadikca, piyasalastirilmak tizere aile disina ¢ikartilmis bakim
isleriyle, kadinin bu is ylkiinlin hafifletilmesinin miimkiin olamayacagini séylemek

yanlig olmaz.

Ancak ilerleyen siiregte goriildiigii gibi cinsiyet¢i isboliimiiniin ortadan kaldirilmasindan
cok, neoliberal ekonomik politikalarin kadin emegini metalastirarak, kadinlar1 en fazla
oranda kapsayacak bi¢imde istihdami genisletme talebi giic kazanmistir. Feminizmin
ayrimcilik karsiti politikalariyla 1990’11 yillarda ivme kazanmig olan bu taleple birlikte,
kadini, toplumsal cinsiyeti dolayisiyla engellenmeyen ve isgiicli piyasasinda rekabet
edebilen kapitalizmin asal unsuru haline getiren politikalar yayginlastirilmistir (Acar

Savran, 2009, s.200-201).
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Bu politika uygulamalarinin altinda, 1995 yilinda Pekin’de yapilan IV. Diinya Kadin
Konferansi’nda sosyal politikalarin kabul, siire¢ ve sonuglarinin toplumsal cinsiyetli
dogasin1 goriinlir kilarak ana akim politikalarin etkisini gelistirmek i¢in toplumsal
cinsiyet esitligine yonelik bakis acisinin, politika siireglerinin her agama ve seviyesine
dahil edilmesi olarak tanimlanan ‘toplumsal cinsiyetin ana akimlastirilmast’ (gender
mainstreaming) yaklasimi bulunur. AB politikalarinin ilkesi olarak kabul edilen bu
yaklasim, Lewis (2009, s.10)’in “piyasayla biitiinlesme odagini tasiyan AB’nin sosyal
politikalarinin, giderek daha ¢ok istihdam ydnelimli olmaya baslamasinin, sosyal olan
her seyin ekonomik politikaya tabi kilindigin1 dogruladigi” saptamasinin bir gostergesi

olarak kabul edilebilir.

Walby (2005, s.456)’nin ifadesiyle toplumsal cinsiyetin ana akimlastirilmasinin,
yalnizca kadin ve erkeklerin konumlarinin karsilagtirilmasinin - miimkiin  oldugu
alanlarda degil, toplumsal cinsiyet esitligi pratiklerinin igerildigi tiim politika
alanlarinda talepte bulunma hedefi tasimasina ragmen istihdam, ekonomik gelismenin
merkezinde goriilmesi bakimindan, AB politikalarinda toplumsal cinsiyet esitliginin s6z
konusu edildigi temel alami olusturur. Istihdamin, toplumsal cinsiyetin ana
akimlagtirilmas1 politikalarinda merkezi bir rol oynamasi, yalnizca kadinlarin
dezavantajli konumlarindaki degisimin agik¢a goriilmesinin miimkiin oldugu alanlardan
biri olmasindan kaynaklanmaz. Ayni zamanda ve daha biiyiik olgiide, kadmnlarin
piyasaya dahil edilmesine ve ‘uysal emekgiler’ olarak kullanimina zemin olusturmasina
olanak saglamasi bakimindan da merkezidir ve neoliberal ekonomik politikalar bu
ilkeyi programlarna dahil ederek, isgiicii olarak kadinlardan vazgegme niyetinde

olmadigini gostermektedir.

Koray (2011b), kadinin istthdama katilimimin vurgulanmasinin, kadin adina
kazanimlarin degil, uygulanan neoliberal ekonomik politikalarin hedefi olan; esitsiz
kosullarin piyasanin iyi islemesini engelleyecegi diislincesiyle ortadan kaldirilmasinin
bir ifadesi oldugu yorumunda bulunmaktadir. Ayrica esitlik politikalarinin hedeflerinin,
bir ekonomik sistem iginde ger¢eklesecegi i¢in sistemin sinirlarinin, esitligin de sinirlart
olacagina dikkati c¢ekmektedir. Zira ana akimlastirma ilkesinin uygulamaya

koyulmasinda geleneksel toplumsal cinsiyet ideolojilerinin etkin rol oynamasi, varolan
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toplumsal cinsiyet esitsizliklerini ortadan kaldirmadigi gibi aksine bu esitsizliklerin

iistiiniin Ortiilmesine ve daha da derinlesmesine neden olmaktadir.

Ana akimlastirma politikalarinin en radikal bicimde uygulandigi {ilkelerde bu
politikalar, kadinlar arasi hiyerarsileri arttirdigi gibi bu uygulamalardan yararlanmasi
gereken kadinlar1 kapsamasi bakimindan da tartismalidir. Ayrica séz konusu
politikalarin uygulanmasinda dalgalanmalar yasanmasi, lcretli ¢alismaya katilm ve
terfi sirasinda kadinlara oncelik taninmasi gibi Onlemlerin esitsizlik olarak goriiliip
reddedilmesi, yukarida gecgen elestirilerin hakliligin1 ortaya koymaktadir (Acar Savran,

2009, 5.198).

Ornegin 1995 yilinda, Avrupa Adalet Mahkemesi, Eckhard Kalanke versus Freie
Hansestadt Bremen davasinda, Bremen’de yiiriirliige koyulan ‘Esitlik Kanunu’nun; “ise
almada kadinlarin yaridan az temsil edildigi alanlarda, esit nitelikli adaylardan
kadinlarin tercih edilecegi” hitkmiinii esitlige aykir1 bulmustur. Ancak ayn1 Mahkeme,
1997 yilinda Helmut Marchall versus Land Nordhein-Wesfallen davasinda “aym
niteliklere sahip bir kadin ve erkegin is basvurusunda, erkek adayin segilmesini
gerektirecek bazi sahsi nedenler bulunmasi halinde, kadin adaya 6ncelik taninmamas1”

hiikmiini esitlige aykiri olarak kabul etmemistir (Hobson, 2000, s.101).

2000’11 yillara gelindiginde neoliberal politikalar artik, istthdami arttirmak i¢in sosyal
destekten istihdam yoluyla sosyal igermeye, kosulsuz yardimlardan refah sistemi
tizerinde hak talep edenlerin fcretli ¢alisma i¢in tesvik edildikleri ‘haklar’dan
‘sorumluluklara’ dogru yonelmistir. Bu donemde refah devletleri, isgiicli piyasasinda
aktif olan yetiskinlerin oranimi arttirmayr ve hem kadin hem de erkek icin ¢alisma
yasaminin daha uzun soluklu olmasini talep etmektedir (Lewis, 2009, s.8). Bu talep,
ticretli calismaya katilmasima ragmen evinin islerini aksatmayan ‘gii¢lic kadin’
imgesinin One ¢ikartilmasina neden olmus ve bu yapilirken feminizmin kadinlarin
ticretli caligmaya katilarak erkeklerden bagimsizlagma ve 6zgiirlesme ideali ¢arpitilarak,
kadin1 iggiicii piyasasina ¢ekmek iizere kismi zamanli ¢alismanin yayginlastirilmasi igin

aracsallastiriimistir.
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Bu yeni istihdam politikasina gore bir yandan kamusal bakim hizmetlerinin eksikliginde
ve piyasalastirllmis bakim hizmetlerine biitge ayrilamamasi nedeniyle istihdamda
yasanan kopmalarin 6niine gecilerek kadin istihdam oranlari istendigi gibi arttirilacak,
Ote yandan biiyiik bir yiik olan bakim islerinin kadinlar tarafindan yapilmaya devam
edilmesi garantilenmis olacaktir. Bu yeni diizenin isaret ettigi refah rejimini, Fraser
(2000) ‘bakim paylasimi’ (caregiver parity) modeli olarak adlandirmaktadir. Kadinlarin
sorumluluklarindaki bakim islerini yerine getirmelerine ek olarak, istihdama esnek
bicimde girislerinin desteklendigi bu modelde amag, isyeri reformlariyla kismi zamanl
calisma ile bakim sorumlulugunun birlestirilmesi, bir bagka deyisle bir Olcilide
metalastirilan kadin emegi ile metalastirilan ancak daha cok ailevilestirilen bakim

islerinin bir araya getirilmesidir.

Toplumsal cinsiyetin ana akimlagtirilmast yaklasiminin bir ¢iktis1 olarak kabul
edilebilecek bu degisim, 2006 yilinda Avrupa Konseyi’'ne iiye devletler tarafindan
imzalanan ‘Toplumsal Cinsiyet Esitligi Avrupa Pakti’nda kendisini agiga ¢ikartir. Buna
gore, istthdam alaninda kadin ile erkek arasindaki ayirimciligin 6nlenmesi ve ebeveyn
izinlerinin diizenlenmesi gibi is ve aile yasaminin uyumlagtirilmasi/uzlastiriimasi
politikalarmin iretilmesi talep edilmektedir. Bu politikalarin temelinde AB’de yasanan
genislemeyle, iliye iilkeler arasindaki sosyal politika ve toplumsal cinsiyet esitligi
alanindaki farkliliklarin azalmasi igin benzer uygulamalarin hayata gegirilmesi hedefi
bulunmaktadir (Koray, 2011a, $.23). Bu yeni politika egilimiyle ev ici is yikiyle,
ozellikle ev iginde gergeklestirilen bakim isleri ile ftcretli galigmaya katilimin
bagdastirilmast igin gerekli yasal, kurumsal ve sosyal destek mekanizmalarinin
gelistirmesi amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda uyumlastirma politikalari; bir
yandan ¢alisma zamanlarina ve izinlerine iliskin diizenlemeler olan annelik, babalik,
ebeveyn izinlerini ve diger bakim sorumluluklarina yonelik is izinlerini, diger yandan
ise okul oncesi ve okul ¢agindaki ¢ocuklarin, hasta, yaslt ve engelli bireylerin bakim
gereksinimlerinin karsilanmasi igin bakim hizmetlerine iliskin kurumsal diizenlemeleri
icermektedir (Ilkkaracan, 2010, s.8). Uyumlastirma hedefi olarak bakim izinlerinin,
maas kesintisi ve isten ¢ikartilma tehlikesi olmaksizin diizenlenmesi, bir yandan
bakimin degerinin arttirilmasina, diger yandan erkeklerin bu izinleri almaya tesvik

edilerek toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasina katki saglayabilir ancak bu tiir
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izinlerden ticretsiz ya da diisiik ticretle yararlanabilmek, kadinlarin isgiicii piyasasindan
ayrilmasina ve cinsiyet¢i isbolimiiniin siirdiiriilmesine neden olmaktadir (Daly, 2002;

Aktaran: Toksoz, 2014).

Lewis (2009, s.198), soz konusu bu uyumlastirma politikalarinin, erkeklerin
davraniglarinin degisimine yonelen politikalarin uygulanmasindan daha kolay olmasi
nedeniyle, kadinlarin ev igindeki bakim islerini saglamasinin yani sira yeniden isgiicii
piyasasina girisi tesvik eden rejimlerin temel politik hedefi haline geldigini belirtir. Y.
Ecevit (2012a, s.235) de benzer bir bigimde bu politikalarin, “ilk bakista hem erkegi
hem de kadin1 igeriyormus gibi goriinse de, temelde kadinin, hem {icretli ¢alisma hem
de aile yasamindaki gorev ve sorumluluklarim1 aksatmadan yerine getirebilmelerine
yonelik politika ve programlarin hayata gegirilmesi anlamini tagidigmi” belirtir. Oyle ki,
kadinlarin icretli ¢alismaya katilimlarinin hizla arttigi tlkelerde egilim, kadinlarin
esnek ve kismi zamanli iglere girmesi yoniindedir. Ancak yalnizca kismi zamanl
caligmaya dayanan aile ve is yasamimi uyumlastirma stratejisi toplumsal cinsiyet
esitsizliklerini ortadan kaldirmadigi gibi bu esitsizlikleri yeni sekillerde yeniden iiretir.
Bu nedenle kadin istihdamindaki artisa ve bu artisin devamliligini saglayacak
uyumlastirma gibi politikalara ragmen, kadinlarin erkeklerle esit sekilde giivenli, esit
ticret 0denen, esit 0lgiide emeklilik imkanlarina sahip islerde ¢alismalarinin s6z konusu

oldugunu sdylemek miimkiin degildir (ilkaracan, 2010, s.18; Toksdz, 2014).

Kismi zamanli ¢aligmanin tegvik edilmesi, devletin kamusal hizmetlerin sunumundan
cekilmesine ve piyasanin etki alaninin genisletilmesine dayanan ve bakim alani i¢in de
gecerli olan neoliberal ekonomik politikalarin, piyasanin devreye sokulmasi amacina
eslik eden ailevilestirme anlayisinin bir sonucudur (Palriwala ve Neetha, 2011, s.1066).
Bu uygulamalarin kadin agisindan sonuglarina bakildiginda, kadin istihdaminda
beklenen oranlarda artis yasanmadigi gibi sosyal ve ekonomik haklar ile zaman
kullanim1 bakimindan da kadinlar aleyhine gelisen ve bu anlamda toplumsal cinsiyet
esitsizligini koruyan durum apagik goriilmektedir. Razavi ve Staab (2008, s.11)’in
belirttigi gibi kadinlarin kismi zamanl iicretli ¢alismalari, kadinin ev i¢i is ylkiini

azaltmadi@1 gibi erkeklerin ev i¢i isler i¢in ayirdiklari zamani da degistirmemektedir.
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Bununla birlikte ticretli ¢alismaya kismi zamanli katilan kadinlarin bakim ve ev isleri
icin isgliciinden arttirdiklar1 zaman; yasam boyu diisiik gelire, mesleki ve kamusal
sosyal desteklere erisim kisithiligina, diisiik emeklilik kazanglarina, is glivenliginin
smirliligina, diisiik statiili islere, mesleki yiikselme olanaksizliklarina ve dolayisiyla
mesleki hiyerarsinin tabaninda yer almaya neden olmaktadir. Bu kosullarda bir istihdam
bicimi ise kaginilmaz bir bigimde, bakim zorunluluguyla karsi karsiya kalmasi
durumunda ya da mevcut bakim ihtiyaci yogunlastik¢ca kadini, kariyerini zamanindan
once birakmaya zorlayarak ekonomik bagimliligina ve yoksullagsmasina neden
olmaktadir (Gornick ve Meyers, 2001; Orloff, 2009, s.326; Esping-Andersen, 2009,
5.138).

Kismi zamanli calismanin tesvikine ragmen Uluslararas1 Calisma Orgiitii (International
Labour Organization [ILO], 2014) tarafindan yayimlanan ‘Kiiresel istihdam Egilimleri
2014 Raporu’nda diinya genelinde kadinlarin isgiiciine katilim oranlarinda herhangi bir
iyilesme olmamakla birlikte, 2000 yilinda 74,0 milyon olan issiz kadin sayisinin, 2013
yilinda 85,6 milyona yiikseldigi belirtilmistir. Rapora gore ayrica diinya 6l¢eginde kadin
istihdaminda tarimdan, emegin duygusal boyutunun da kullanildigi hizmet sektoriine

dogru bir kayma yasanirken, sanayi sektdriinde énemli bir degisim gerceklesmemistir.

Avrupa Komisyonu tarafindan hazirlanan baska bir raporda ise kismi zamanl
caligmanin, licretlerde toplumsal cinsiyet ayrimciligini etkileyen kariyer yapma, mesleki
egitim alma, emeklilik haklari, issizlik yardimlar: tizerinde olumsuz etkide bulundugu
kabul edilmektedir. Raporda AB iilkeleri iginde ticretli ¢alismaya katilan kadinlarin
%34,9’unun kismi zamanl ¢aligmaya katildig1 ortaya koyulmaktadir. Raporda sunulan
verilere gore kismi zamanli ¢alismaya katilan toplam niifusun ¢ogunlugunu ise %80,2

oraniyla kadinlar olusturmaktadir (European Commission [EC], 2014, s.2).?

Kismi zamanli c¢alismanin yayginlastirilmasi politikalarimin  bir sonucu olarak,

kadinlarin talep ettikleri iicretli ¢aligmaya katilma olanaklar1 da azalmaktadir. Tam

! Rapora gére 2000 yilinda tarim sektoriinde ¢alisan kadinlarin orani %43,7 iken, bu oran 2013’de
%33,2’ye gerilemis, hizmet sektoriinde ise 2000 yilinda %41,1 olan oran, 2013 yilinda %49,4’e
yiikselmis. Sanayi sektoriinde kadin istihdami ise 2000 yilinda %15,2 iken, 2013 yilinda bu oran %17,2
olmustur.

2 Rapora gore AB i¢inde kismi zamanli ¢alisan erkeklerin orani ise %8,6°dur.



41

zamanl bir is bulamadiklar1 ve sosyal destek kaynaklarinin eksikliginde kismi zamanli
caligmaya katilmak zorunda kalan goniilsliz kismi zamanli ¢alisanlar olarak tanimlanan
calisanlar i¢inde kadin sayisi, OECD iilkelerinde 2000 yilinda 4.952.000 iken bu rakam,
2012 yilinda 10.551.000’¢ yiikselmistir (Organization for Economic Co-operation and
Development [OECD], 2014c). Erkekler i¢in ise bu oranlarin yaridan daha az olmasi,
kadinlar agisindan kismi zamanli ¢alismanin neoliberal ekonomik politikalarin bir
dayatmas1 olarak ortaya ¢iktigini gdstermektedir. Oyle gériiniiyor ki, kadin emeginin
kismi zamanli metalastirilmasi, ‘esit ise esit ticret’ talebinin zemini ortadan kaldirarak
yerini, esit nitelikte calisma hakki talebinin dile getirildigi yeni bir toplumsal cinsiyet

esitsizligi diizenine birakmaktadir.

Bu toplumsal cinsiyet esitsizligi diizeninde kadinlar, erkeklerin ev isleri ve bakim isleri
icin ayirdiklart zamandan ¢ok daha fazlasin1 harcamaktadir. Erkekler ticretli ¢alisma
icin daha ¢ok zaman ayirmakla birlikte kadinlarin, ticretsiz ev igi igler ile ticretli ¢alisma
icin harcadiklar1 toplam zaman g6z 6niinde bulunduruldugunda c¢alisma icin erkeklerden
onemli ol¢giide ¢ok daha fazla zaman ayirdiklar1 gercegi ortaya ¢ikmaktadir (EC, 2014,
s.7). Bu durum ise Acar Savran (2009, s.200-201)’in ifadesiyle “bu yeni toplumsal
cinsiyet (esitsizligi) diizeninin kadinlarin ev igindeki karsiliksiz emegi iizerinde

yiikseldigini” ortaya koymaktadir.

Oyleyse ne metalastirilarak aile disina cikartilan ve metalastirilamadign dlgiide
ailevilestirilen bakim isleriyle ne de kismi zamanli metalagtirilan emegiyle kadinin
konumunda bir doniisiim ger¢eklesmesi miimkiin degildir. Cilinkii bakim isleri ve kadin
emegi odaginda her iki yaklagim da cinsiyet¢i isbdliimiinden beslenmekte ve bu
isboliimiinii iiretmeye devam etmektedir. Ayn1 saptamadan hareketle Fraser (2000, s.24-
26), bu yaklasgimlart yansitan modelleri; birisi kadinlar1 erkeklestirmeyi, digeri
kadinlarin farkliliklarint maliyetsiz hale getirerek kadin ve erkegi birbirinden degismez
olarak ayirmayr amaclamasi bakimindan elestirir.  Ona gore refah devletlerinin
toplumsal cinsiyet esitligini saglamasinin anahtari, kadinlarin giinliik yasam
meselelerini, herkes i¢in norm haline getirmektir. Bu noktadan hareketle 6nerdigi
‘evrensel bakim veren’ (universial caregiver) modelinde iicretsiz bakim iglerinin bir

kisminin kamusal olarak desteklenmesine ek olarak, ev i¢inde kadin ile erkek arasinda
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adil bicimde paylasilmasi saglanmalidir. Bu nedenle, iicretli calisma alant bakim
verenler ve vermeyenler olarak ikiye ayrilmamali, biitiin isler aynm1 zamanda bakim
verenler olarak kabul edilen tiim c¢alisanlar i¢in diizenlenmeli ve tam zamanl c¢alisma
saatlerine gore kismi zamanli olmayan fakat daha kisa siireli haftalik calisma saatleri

olusturulmalidir.

Ataerkil kapitalist sistemde bir gedik acacak bdyle bir modelde firetilecek sosyal
politika ve hizmetlerle bakim islerinin adil bir bigimde paylasilmasi, kadinin 6zel ve
kamusal alanda giiglenmesi ve toplumsal cinsiyet esitligine yaklasilmasi miimkiin
olacaktir. Ancak tiim refah rejimlerinin sosyal politika uygulamalarinin altinda
toplumsal cinsiyet esitligini saglama amaci yer almadigi gibi kimi zaman yalnizca
aragsallastirilmis bir goriingli olarak, kimi zamansa pek ¢ok alanda iizerinde
durulmamug bir ilke olarak bulunur. Bu nedenle somut sosyal politika uygulamalarinin
toplumsal cinsiyet bakis agisiyla ele alinmasi, refah rejimlerinin kadin ve erkek

arasindaki esitsiz giic iliskilerini nasil gérdiigiine iliskin ipuglar1 sunacaktir.

2.3.1. Bakim Isinin Yeniden Boliisiimiinde Sosyal Politika ve Hizmetlerin Rolii

Refah rejimleri, uygulamaya koyduklari sosyal politika ve hizmetlerle cinsiyetgi
isbolimiiniin pekistirilmesinde veya donistiiriillmesinde etkili olmaktadir. Orloff
(1996)’un sosyal politikalarin toplumsal cinsiyet ayrimciligini, esitsizliklerini ve
hiyerarsilerini iireten ya da soniimleyen pratikler oldugu vurgusuyla dile getirdigi tizere,
cinsiyet¢i igboliimiiniin - bir gorlingiisii  olan bakim islerinin paylagimindaki
esitsizliklerin, ortadan kaldirilmasinda ya da siirdiiriilmesinde sosyal politikalarin
onemli bir etki gilicii bulunmaktadir. Bu nedenle Fraser (1998; Aktaran: Kili¢, 2010,
$.339)’in belirttigi gibi mevcut esitsizlik ve adaletsizliklerin degerlendirilmesinde
anlamli bir ¢erceve sunmasi bakimindan sosyal politika ve hizmetler bir ugrak olarak

goriilmelidir.

Ataerkil kapitalizmin baskisi, kadin hareketinin giiciine kosut olarak, refah rejimlerinin
sosyal politikalarinda kendisini kimi zaman dogrudan gdstermekte, kimi zaman
toplumsal cinsiyet korii sosyal politika ve hizmetlerle varligin1 saklamaya c¢aligmakta,

giincel bigimiyle de Hobson (2006, s.177)’un belirttigi gibi bireysellesme ve -kadin ile
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erkegin esit bicimde daha iyi islere, giivenceye ve gelire sahip olmasi anlamina
gelmeyen- isgiicli piyasasina katilim {izerinden tanimlanan toplumsal cinsiyet esitligiyle

kendisini yeni bir bigime doniistiirmektedir.

Ucretli ve iicretsiz ¢alisma alanlarinda kadm ile erkek arasindaki cinsiyetgi isboliimiiniin
siirdliriilmesi ya da ortadan kaldirilmasinin, iicretsiz bakim islerinin aile, devlet ve
piyasa ile kadin ve erkek arasinda paylasimi Olgiitleriyle degerlendirilmesi, refah
rejimlerinin sosyal politika ve hizmetlerindeki toplumsal cinsiyetli odagi ortaya
koyacaktir. Zira refah devletlerinin sosyal politika uygulamalarmin altinda yatan
cinsiyet¢i isboliimiine iliskin kabul, s6z konusu devletlerin toplumsal cinsiyetlendirilmis
rejimlerini belirler. Bu nedenle farkli refah rejimi 6rnekleri iizerinden ticretli ve iicretsiz
calisma ikileminde, kadinin konumu baglaminda bakim hizmetlerinin sunumundaki
farklilagsmalar ve bunlarin toplumsal cinsiyet esitligi agisindan sonuglarina bakmak,
sosyal politika ve hizmetlerin altinda yatan ideolojileri gérmek ve etkilerinin

degerlendirilmesi bakimindan énemlidir.

Bu ¢ercevede Esping-Andersen (1990) tarafindan yapilan siniflandirmada farkli refah
rejimi modellerine dahil edilen iilkeler olarak; muhafazakar-korporatist refah rejimiyle
Almanya, liberal refah rejimiyle Ingiltere ve sosyal demokrat refah rejimiyle Isve¢’in
rejimleri toplumsal cinsiyet bakis agisiyla incelenecektir. Boylelikle bu iilkeler
tizerinden farkli refah rejimlerinin, kadin1 etkileyen sosyal politika ve hizmetlerindeki

farklilasmalar somutlastirilabilecektir.

2.3.1.1. Almanya

Vahsi kapitalizmin is¢i smifi lizerinde yarattigi baski ve somiirii 1848 devrimleriyle
baslayan sinif hareketine yol agmustir. ilerleyen siirecte askeri giicle bastirilan hareket,
yasanan ekonomik bunalim nedeniyle yeniden gii¢ kazanarak asgari {icret, is giivencesi,
calisma kosullarimin iyilestirilmesi, sosyal yardimlar olarak ortaya ¢ikan hak taleplerini
daha giiclii bir bicimde dile getirmeye baglamistir. Hareketin zor kullanilarak
bastirtlmasimnin miimkiin olmadig1 bir noktaya gelindiginde ise sosyal reformlarin
yapilmas1 zorunlulugu ortaya ¢ikmis ve bugiiniin refah devleti anlayisini 6nceleyen

‘sosyal devlet’ uygulamalar1 ilk kez Bismarck donemi Almanya’sinda 1883 tarihli
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hastalik sigortasi, 1884 tarihli is kazalar1 sigortasi, 1889 tarihli sakatlik ve yaglilik
sigortas1 uygulamalariyla baslatilmistir (Ozdek, 2011; Simon, 2013).

Tarihsel olarak sosyal politikalarini, sosyal sigortalar tizerinden sekillendiren
Almanya’nin refah rejimi, Esping-Andersen (1990, s.27) tarafindan muhafazakar-
korporatist olarak tanimlanir. Mevcut statli ve sinif farkliliklarinin siirdiiriilerek, sosyal
haklarin saglanmasi ve piyasanin refah hizmetlerinin saglayici olarak tanimlanmamasi
rejimin One ¢ikan Ozelliklerindendir. Muhafazakar-korporatist refah devletlerinde
cemaat ve geleneksel aile iligkileri korunmakta, anneligi cesaretlendiren aile yardimlari
ve lcretli calismaya katilmayan ev kadinlarini icermeyen sosyal sigorta uygulamalari
bulunmaktadir. Ayrica giinliik bakim ve benzeri aile hizmetleri sunulmamakta ve sinirh
yardimlar, yalnizca aile iiyelerinin hizmet verme kapasitelerinin tiikenmesi durumunda

devletin miidahale etmesi ilkesiyle yapilmaktadir.

Muhafazakar-korporatist refah devleti ozellikleri tasiyan Almanya’nin rejiminin
toplumsal cinsiyet odakli bir analizi i¢in, bakim islerini organize eden sosyal politika
uygulamalarinda cinsiyet¢i igboliimiine iliskin kabuliin ortaya c¢ikartilmast ve kadin
emeginin nasil goriildiigiine bakilmasi gerekmektedir. Bu nedenle bakima gereksinim
duyan yash, engelli ve hastalar ile okul Oncesi ¢ocuklarin bakimi igin somut
uygulamalarin ve bakimin 6rgiitlenmesi lizerinden kadinin iicretli ¢aligmaya katilimi ve

katilim bi¢iminin ele alinmas1 6nemlidir.

Almanya Federal Cumhuriyeti’nde bakim hizmetleri ilk kez, 1 Ocak 1995 tarihinde
uygulamaya koyulan bakim sigortasi tarafindan diizenlenmistir. Gliniimiiz bakim
hizmetlerinin dayandigr bu yasada zaman icinde reformlar gergeklestirilmis olmakla
birlikte, temelinde yer alan ‘sosyal dayanigsma’ ilkesi korunarak, bir yandan ailenin
diger yandan tcretli ¢alisanlarin destegiyle siirdiiriilen bir bakim sistemi kurulmustur.
Boylece yasal ve finansal agidan bagimsiz olmakla birlikte, saglik sigortasinin catisi
altinda isleyen yiiriiten bakim sigortasi, ¢alisan ve isveren tarafindan esit oranda 6denen
primlerden karsilanan ancak bakim igin gereksinim duyulan yardimin yalnizca bir
kismin1 6deyen ve belirlenen bakim ihtiyaci kapsaminda yapilan nakdi yardim siirinin
asilmast durumunda, mali sorumlulugu kisinin kendisine birakan bir sigorta olarak

planlanmistir (Simon, 2013).
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En az alt1 aydir siiren fiziksel, zihinsel, ruhsal bir rahatsizlik veya engel yasayan hasta,
yash ve engelli bireyleri kapsayan bakim sigortasi yardimlari, bagvuru esasina gore
yapilmaktadir. S6z konusu yardimlardan yararlanabilmek icin bir diger énemli kosul,
bakima ihtiya¢ duyan kisinin ya da yakin aile iiyelerinden birinin ihtiyagtan 6nceki son
on yil i¢inde en az bes yil bakim sigortasi primi ddemis olmasi gerekliligidir. Bakim
sigortasindan yararlanma kosullarinin saglanmasi durumunda, bakim gereksinimi,
hastalik sigortasi tarafindan tespit edilerek viicut bakimi, beslenme, hareketlilik ve ev
islerinin idaresi {lizerinden derecelendirilmesi yapilir. Toplam dort basamaktan olusan
derecelendirmenin ilk basamagi (bakim basamagi 0), diger li¢ dereceyle nitelenebilecek
engeli olmayan fakat rahatsizlig1 nedeniyle giinlilk yasam etkinliklerinde kisitlilig1 olan
kisilerin bakim gereksinimini tanimlar. Ikinci basamak (bakim basamagi I), temel
diizeyde bakim ihtiyacina karsilik gelir ve kisinin bakimi i¢in haftada harcanan giinliik
ortalama zamanin en az 1,5 saat olmas1 gerekmektedir. Uciincii basamak (bakim
basamagi II), kisinin bakim1 i¢in haftada harcanan giinliik ortalama zamanin en az 3 saat
oldugu orta diizeyde bakim ihtiyacini tanimlar. Son basamak ise (bakim basamag: III),
kisinin bakimi i¢in haftada harcanan giinliik ortalama zamanin en az 5 saat oldugu
mutlak diizeyde bakim ihtiyacini tanimlamaktadir. Ayrica bakim basamag I1I i¢in daha
agir durumlar da tanimlanmistir. Bakim ihtiyaci ig¢indeki kisiler i¢in, dngdriillen bakim
yogunlugunun, bakim basamagi III’i agmast durumunda, bu basamakta degerlendirilen
‘agir durumlar’ i¢in ek ddemeler devreye girmektedir (Bundesverband fiir Korper- und

Mehrfachbehinderte Menschen e.V.[BVKM], 2013).

Almanya’nin bakim hizmetlerinde hakim olan egilim, bakimin ailevilestirilmesidir®.
Ancak ailevilestirmenin miimkiin olmadig1 durumlarda daha c¢ok ticari bakim
kuruluslari, az sayida ise sivil toplum orgiitleri ve kiliselere bagli bakim kuruluslarinda
yatilt bakim hizmeti sunulur. Bu hizmetin masraflarinin bir boliimii, bakim sigortasi
tarafindan degerlendirilen bakim basamagi yardimiyla, bunu asan boliimii ise bakima
ihtiyag duyan kisinin kendi gelirleriyle karsilanmaktadir. Yetiskin ¢ocuklarin, yasal
olarak anne ve babaya bakmakla yiikiimlii olmasi nedeniyle bakima ihtiyag duyan

kisinin gelirinin olmamas1 ya da yetmemesi durumunda, anne ve babanin bakim

%2009 yili rakamlarina gére Almanya’da bakim sigortasindan yararlanan 2 milyon 340 bin kisinin %31°i yatili bakim
kuruluslarindan, %23’ii evde profesyonel bakim hizmetinden, % 46’s1 ise evde aile bakimi hizmetinden
yararlanmaktadir (Simon, 2013, 5.478).
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giderlerinin ¢ocuklar tarafindan karsilanmasi talep edilebilmektedir. 2009 yil1 itibariyle
Almanya’da yatili bakim kuruluslarinin masraflarinin %49’u bakim sigortas tarafindan,
%13’1 sosyal yardimlardan ve %33’ kisinin kendisi ya da ailesi tarafindan
karsilanmaktadir (Simon, 2013). Bu uygulama Almanya yasalarinin, bakimi -bakim
aile-digilagtirildiginda dahi- aileye ickin bir sorumluluk olarak kabul ettiginin bir

gostergesidir.

Bakimin, ailenin bir sorumlulugu oldugu kabuliiyle hizmetlerin planlanmasi,
Almanya’nin simiflandirildigi refah rejimiyle ortiismektedir. Ancak Knijn (2000, s.216)
tarafindan da ifade edildigi tizere, giinlimiiz muhafazakar-korporatist refah devletlerinde
piyasalastirilmis bakim hizmetleri, kadinlar tarafindan saglanan bakima alternatif olarak
goriilmektedir. Almanya’da, gereksinim duyulan bakimin ev icinde sunulmasinin
miimkiin olmadigi durumlarda devreye 6zel sektoriin ya da devlet destekli ticari
kuruluglara doniismiis olan sivil toplum oOrgiitlerinin girmesi, devletin ise yalnizca
diizenleyici olarak rol oynamasi neoliberal ekonomik politikalarin, refah rejimlerinin

uygulama ve kabullerini doniistiirdiigiiniin gostergesidir.

Almanya’da bakim hizmetlerinde kabul edilen ailevilestirme yaklasiminin uygulamaya
doniismesi evde bakim hizmetleriyle gerceklesmektedir. Evde bakim hizmetleri,
profesyonel bakim elemanlar1 tarafindan bakima gereksinim duyan kisinin evinde
saglanan profesyonel bakim destegi ve bakima gereksinim duyan kisinin ailesinden ya
da yakin ¢evresinden bir kisi tarafindan bakiminin ev iginde saglanmasi i¢in verilen

nakdi yardimlardan olusmaktadir.

Evde bakim uygulamasimin, aile iiyeleri tarafindan sunulmasi durumunda ailenin
gelirine bakilmaksizin bakima gereksinim duyan kisinin ihtiyaglar iizerinden belirlenen
bakim basamagina goére ayda 120 Euro ile 700 Euro arasinda degisen nakdi yardim
yapilmaktadir. Ayrica bakim veren aile iiyesi, Tlcretli calismaya katilimina
bakilmaksizin bakim verdigi siire icin kaza ve emeklilik sigortasina sahip olmaktadir.
Ancak siirekli bakim veren aile iiyesinin ¢aligmasi durumunda, emeklilik sigortasinin
yapilmasi i¢in bakimin haftada en az 14 saat yapiliyor olmasi ve iicretli ¢alisma saatinin
haftada 30 saati gegmeme kosulu aranmaktadir. Bu kosul evde bakim veren kisinin

ticretli ¢alismaya katilimini engellemiyor gibi goriinse de, bakim veren kisinin ticretli
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calismaya ancak kismi zamanli katilmasina izin vermektedir. Gornick ve Meyers
(2001)’e gore haftada 35 saatin altinda ticretli caligmak diisiik saat ticretleri, mesleki ve
kamusal sosyal desteklere erisim kisitliligi, mesleki yiikselme smirliliklart ve is
giivenliginin sinirliligl anlamima gelmektedir. Dolayisiyla Almanya i¢in ailevilestirilen
bakim hizmetlerinin, bakim veren kisiyi licretli ¢aligmaya katilim, sosyal ve ekonomik

haklardan yararlanma anlaminda dezavantajli kildigin1 s6ylemek miimkiindiir (BVKM,
2013).

1 Ocak 2013 tarihinde yiiriirliige giren ‘Bakimi Yeniden Diizenleme Yasasi’, aile
tiyeleri tarafindan evde sunulan bakim hizmetleri ile bakima gereksinim duyan demans
hastalar1 i¢in yeni diizenlemeler getirmistir. Buna gore, evde bakim veren aile {iyesinin
rahatsizlig1 ya da izne ayrilmak istemesi nedeniyle evde bakimin miimkiin olmadigi
durumlarda bakim {icreti kesilmeksizin, en fazla dort haftaya kadar, bakici destegiyle
evde ya da yatili bir kurulusta verilecek bakim hizmetini bakim sigortasi
karsilamaktadir. Ancak bu izin i¢in bakim veren kisinin en az alt1 aydir bakim veriyor
olmas1 gerekmektedir (Simon, 2013). Bu siirecte bakim verecek kisiye (gegici siireyle
bakim verecek olan kurulusu veya kisiyi -aile icinden olmamasi sartiyla- stirekli bakim
veren aile iiyesi Onerebilecegi gibi bakim sigortasi tarafindan da Onerilebilir) ya da
kuruluga 6denmek iizere bakim basamagina bakilmaksizin, 2014 yili itibariyle yillik

1550 Euro olarak belirlenen ayr1 bir bakim yardimi bulunmaktadir.

Yeni yasayla ayrica, bakim gereksinimlerinin daha fazla olmasi ve ¢ok daha emek
yogun bir bakimi gerektirmesi nedeniyle evde bakimi kolaylastirmak ve daha tercih
edilebilir kilmak i¢in demans hastalarina bakim basamaklarinda 6denen yardimlara ek
O0demeler, ev temizligi, yemegin yapilmasi, aligveris yapilmasi, hastaneye ulagiminin
saglanmasi, kitap okunmasi, gezintiye cikartilmasi gibi ek destekler de sunulmaktadir.
Ayrica bakim basamagi destegine ek olarak hafta ici 1 ila 5 giin arasinda degisen zaman

araliklarinda giinliik bakim hizmeti de verilmektedir.

Uzun siireli bakim ihtiyag¢larinin karsilanmasina yonelik hizmetlerin yani sira acil bakim
ithtiyacina iliskin olarak 2008 yili bakim reformu, iicretli iste calisan kisiler i¢in
yakinlarinin bakima ihtiya¢ duymasi halinde bakim vermek {izere alt1 aya kadar {icretsiz

izin alabilmesine ve bu siire i¢inde yasayla isten ¢ikartilmaya karsi korunmasina olanak



48

saglamistir. Ayrica 2012 yilinda gergeklestirilen bakim reformuyla, yakininin bakima
ihtiya¢c duymasi durumunda, ¢alisanin maksimum iki yil i¢in ¢alisma siiresini haftalik

15 saatle sinirlandirma hakki getirilmistir (BVKM, 2013).

Bakimin kadinlar tarafindan evde gerceklestirilmesi gerekliligi anlayisinin  bir
uygulamasi olan, aileler tarafindan saglanan evde bakim, Almanya i¢in dogrudan bakim
verenler olarak kadinlar1 hedefleyen bir uygulamadir. Zira evde bakim veren kadinlarin
oran1 %73 ken, erkeklerin oraninin %27 olmas1 Almanya’da aileler tarafindan saglanan
evde bakim vyiikiiniin biiyiikk bir boliimiiniin kadinlar tarafindan omuzlandigin
gostermektedir. Ayrica demans hastalarina evde bakim verenlerin biiyiik bir bolimiinii
de yine kadinlar olusturmaktadir. Ozellikle yetiskin kiz ¢ocuklari, potansiyel bakicilar
olarak kabul edilmekte ve bu kabul, bakim sigortasinda da yer almaktadir. Erkek es
disinda, erkek aile iyesinin ise evde bakim vermesi bir istisna olarak ortaya
cikmaktadir. Bu nedenle yetiskin bir erkek ¢ocugun, evde bakim veren kisi olarak

hizmetten yararlanmasi sik goriilen bir durum olmamaktadir (Meyer, 2006, s.19).

Enformel aile bakiminin kiiciik ¢ocuklar i¢in yaygin oldugu Almanya’da ¢ocuk bakimi
hizmetleri ise ¢ocuk bakim kuruluslari ve ebeveyn izinleri iizerinden organize
edilmektedir. 1996 yilindan sonra 0-2 yas arasi ¢ocuklar i¢in ¢ocuk bakim kuruluslari
ile 3-5 yas grubu i¢in erken ¢ocukluk egitimi gelistirilmis olmakla birlikte, ii¢ yas alt1
cocuklar i¢cin formel ¢ocuk bakim oranit halen olduk¢a diisiiktir. OECD (Mayis
2014a)’ye gore AB ortalamast %29, OECD ortalamasi %32,6 olan {i¢ yas alti
cocuklarin formel bakimdan yararlanma oranlari, Almanya’da ise %23,1 olarak

gerceklesmistir.

Almanya’da temel politik ¢iktisi, 6zellikle diisiik gelirli kadinlarin iggiicii piyasasindan
ayrilmalar1 olan uzun siireli annelik izni uygulamasi, kadmlarin evde cocuklarinin
bakimimi gergeklestirebilmelerini tesvik amaciyla 1986 yilinda gelistirilmistir. 2007
yilina gelindiginde ise toplam 14 ay olarak diizenlenen ve iki ay1 devredilemez bir
bicimde diger ebeveynin almasi kosuluna baglayan ebeveyn izni uygulamasina
gecilmistir. Bu degisiklikle Alman Federal Istatistik Ofisi’nin (Statistisches Bundesamt
[Destatis]) 2013 yili rakamlarina gore Almanya’da ebeveyn izni kullanan ¢ocuk sahibi

erkeklerin oranm1 %27,3’e yiikselirken, aym1 oran kadmlar ig¢in %95 olarak
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gerceklesmistir. Ebeveyn izni kullanan erkeklerin %77’si iki ay kullanirken, yalnizca
%?7’si on iKi ay ebeveyn izninden yararlanmaktadir. Cocuk sahibi her on kadindan

dokuzu ise bu izni on iki ay olarak kullanmaktadir.

Almanya'da savas sirasi ve sonrasinda yasanan yoksunluk doneminde iicretli ¢aligmaya
kadin katiliminin yiiksek olmasi, gecim saglayan erkeklerden ve ev kadini annelerden
olusan Alman aile idealinden istenmeyen bir sapma olarak goriilmiistiir. 2000’1i yillara
gelindiginde ise kadin istihdami, toplumsal cinsiyet esitliginin bir araci olarak kabul
edilerek 6n plana ¢ikartilmis ancak ilerleyen zamanda kadin istthdam anlayisi,
toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasindan ¢ok, hem ¢alisan hem de daha fazla
¢ocuga sahip olan kadin idealine dogru evrilmistir (Lewis, 2009, s.133-134; Bosch ve
Andreas, 2010, s.128).

OECD (2014d)’nin raporuna gore, Almanya’da ticretli ¢alismaya katilan kadinlarin
sayisi, toplam kadin isgiicii sayisina oranlandiginda %94,8 ile oldukga yiiksek bir kadin
istthdam1 goze c¢arpmaktadir. Ancak Anxo ve digerleri (2010, s.13) tarafindan
belirtildigi gibi ‘tam zamanli es deger’ kriteri gbz Oniinde bulundurularak, bir kismi
zamanlt isin tam zamanl isin %50'sine es olarak hesaplanmasi durumunda Almanya,
AB ortalamasinin altinda kalmaktadir. Yine OECD (2011b)’nin istatistiklerine gore
2010 y1li itibariyle Almanya’da kismi zamanl ¢alisan kadinlarin oran1 %37,9’1a, %26,3
olan OECD iilke ortalamasinin {lizerindedir. Buna karsilik erkeklerin kismi zamanli
caligmaya katilimin yalnizca %7,9 olmasi, bu c¢alisma bigimiyle kadinlarin
hedeflendigini ve Esping-Andersen (2009, s.35-37)’in de belirttigi gibi Almanya’da
ozellikle cocuklu kadinlar i¢in kismi zamanli ¢alismanin bir norm haline geldigini
acikca ortaya koymaktadir. Almanya’da kadinlarin gelirlerinin, aile gelirlerinin yaklagik
%25’in1 olusturmasi, dogrudan kadinlarin gelirlerine esitsiz bicimde yansiyan kismi
zamanl caligmaya katilimin arttirilmasiyla, toplumsal cinsiyet esitligini saglama

hedefinin olanaksizligini ortaya ¢ikartmaktadir.

Bakimin oncelikli olarak aile icinde gerceklestirilmesini destekleyen politika
uygulamalariyla Almanya’nin  bakim islerine olan yaklasgiminda ailevilestirme
anlayisinin - hakim oldugu goriilmektedir. Ailevilestirmenin miimkiin olmamasi

durumunda ise metalastirilan bakim hizmetlerinin, 6zel yatili bakim kuruluglar1 ya da
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yine 6zel bakim kuruluglan tarafindan saglanan profesyonel bakicilar tarafindan aile
icinde yapilmasi uygulamalarmin alternatif olarak sunulmasi bakim islerinin, devletin
diizenleyici olarak rol oynadigi piyasa ve aile ikilemine birakildigini géstermektedir. Bu
hizmetler i¢in isverenlerden alinan primlere esit oranda iicretli ¢alisanlarin maaglarindan
kesilen zorunlu prim Odemeleriyle olusturulan bakim sigortasindan kismi 6deme
yapilmas1 ise Almanya’nin yurttaglar i¢in sagladigi sosyal haklari, sigorta sistemine
indirgeyerek bu haklardan yararlanmak ig¢in {icretli calismaya katilimi zorunlu
kilmaktadir. Ucretli calismaya katilimin tesvik edildigi bu sistemde, bir yandan
erkeklerin yani sira kadinlar da igerilirken, diger yandan bakimdan sorumlu goriilen
birincil kisiler olmalar1 bakimindan kadinlar, aile tiyelerinin bakim zorunluluklar1 ortaya
ciktiginda dogal bakicilar olarak ikame edilmektedir. Boylece Alman yasalar1 kadini, ya
aile i¢inde gelir getiren kisi olarak erkek tizerinden bu haklardan yararlanmaya ya da

ticretli calismaya kismi zamanli katilmaya yonlendirmektedir.

Almanya’da yeni ebeveyn izni uygulamasiyla iskandinav tarzi bir ebeveyn izni modeli
getirilmekle birlikte, ¢cocuk disinda kalan yetiskin engelli, hasta ve yaslilarin bakimi
konusunda erkeklerin daha fazla sorumluluk almasini saglayacak politikalar
gelistirilmemistir. Isgiicii piyasasindaki toplumsal cinsiyetli ayrismaya ek olarak,
politika anlaminda erkegin bakim islerine katilimmmin yalnizca ¢ocuklarla
sinirlandirilmasi, ebeveyn izni uygulamasindaki gelismelere ragmen bir yandan erkegin
kullandig1 ebeveyn izni oranlarinin, kadinlarinkinin olduk¢a asagisinda kalmasina diger
yandan ise potansiyel bakicilar olarak kadinlarin kabul edilmesi anlayisinda herhangi bir
degisikligin gerceklesmemesine neden olmaktadir. Sonu¢ olarak erkek ve kadinin
bakim iglerine ve icretli caligmaya katilimini belirleyen biitiin bu sosyal politika ve
hizmetler, Almanya’nin toplumsal cinsiyetlendirilmis rejiminin erkegin ge¢im sagladigi

aile modeli ile bakim paylagimi modeli arasina sikistigin1 gostermektedir.

2.3.1.2. Ingiltere

1942 yilinda yayinlanan ‘Beveridge Raporu’nda ele aliman kapsamli sosyal yardim,
istihdam ve sosyal giivenlik politikalariyla Bismarck doneminin sosyal devletine
karsilik gelen ve modern sosyal refah devleti uygulamalarmin onciisii olan Ingiltere,

aynt zamanda 1980 sonrasi Thatcher donemiyle, neoliberal ekonomik politikalar
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uygulamaya koyan ilk iilkeler arasinda yer almaktadir. Esping-Andersen (1990, s.26)’in
siniflandirmasiyla neoliberal dénem sonrasi Ingiltere, diisiik olmasinin yani sira oldukca
kat1 kurallara bagli olan sosyal yardimlarin yalnizca gelir diizeyi diisiik olan yurttaglar
icin saglamasina ek olarak, piyasanin, devlet tarafindan giiglendirilmesi uygulamalariyla

liberal refah rejimi modeli sergilemektedir.

Ingiltere’de liberal rejim, aile ve piyasay: refah saglamasi gereken oncelikli kurumlar
olarak kabul etmekte ve bu kurumlar islevlerini yerine getiremediklerinde refah
saglayicisi olarak devlet devreye girmektedir. Bu durum refahin smif, toplumsal
cinsiyet ve kusaklar arasinda esit dagitilamamasi nedeniyle yiiksek diizeyde gelir ve
refah esitsizliginin yasanmasina neden olmaktadir (Rubery, 2010, 5.96). S6z konusu bu
esitliksizler, bakim politikalarinda bakim islerinin, dogrudan ailelerin sorumlulugunda
oldugu kabuliiyle sekillenmektedir. Ingiltere’de ¢ocuk bakiminda ebeveynlerin
sorumlulugu net bir bicimde kabul edilerek devletten uzaklastirilmasi olarak ortaya
cikan ailevilestirme ilkesi, 1990’11 yillarin politikalarinda ‘kendinin ve ailenin
sorumlulugunu kabul et ve bunu devlete birakma’ sdylemiyle acik¢a ifade edilmistir.
1990’1 yillarin sonlarinda ebeveynlerin bu sorumlulugunu yerine getirebilmeleri i¢in
nakdi Odemelerle desteklenmeleri One ¢ikartilmis ancak bu uygulama, c¢alisma
vergisinin bir 6gesi olarak, cocuk bakimini talep eden ebeveynler igin haftada 16 saatten
daha fazla galisma zorunluluguyla birlikte uygulanmistir (Lister, 2000, s.58; Lewis,
2009, 5.128).

Bugiin Ingiltere’de ¢ocuk bakimi konusunda, ‘ailelerin zel alanina devletin miidahale
etmemesi gerekliligi’ ¢izgisinin korundugu nakdi 6demelerin yan1 sira tiim ti¢ ve dort
yasindaki cocuklar ile baz1 6zel kosullardaki iki yasindaki c¢ocuklar i¢in yilda 38
haftalik, haftada 15 saatlik ticretsiz okul dncesi egitim uygulamasi bulunmaktadir. Bu
sinirin iizerinde alinacak bir bakimin ticretli olmast ve tiim ti¢ yasin altindaki ¢cocuklari
kapsamamas, Ingiltere’nin gocuk bakimi alanindaki uygulamalarinda éncelikle ailenin,
ardindan piyasanin ¢ocuk bakiminin temel unsurlar olarak belirlendiginin gostergesidir
ve bu haliyle liberal refah rejimi kabulleriyle ortiismektedir. OECD (Temmuz
2010a)’nin raporunda ortaya koyuldugu iizere Ingiltere’de ailelerin 0-2 yas grubu
cocuklart igin %31,7, 3-5 yas grubu ¢ocuklari i¢in %36,9, 6-12 yas grubu ¢ocuklar i¢in
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ise %32,2 olan ve OECD ortalamasinin iizerinde olan ¢ocuk bakimini aile i¢inde, akraba
ve yakinlarin destegiyle saglama oranlari, Ingiltere’de cocuk bakimindan devletin

cekilmis olduguna isaret etmektedir.

Truss (2012), cocuklara yonelik 6zel bakim kuruluslarinin sayisinin artmasinin, yiiksek
ticretler nedeniyle ailelerin bu hizmetlere daha kolay ulasabildigi anlamina gelmedigini
belirtmektedir. Piyasadan satin alinabilecek ¢ocuk bakimi iicretlerinin yiliksek olusu,
Ingiltere’de gocuk bakimimin giderek daha biiyiik dlciide orta ve alt siniftan ailelerin bu
hizmetlere ulasamamasi anlamina gelmektedir. OECD (2013a)’nin verilerine gore her
iki ebeveynin de calistig1 ailelerde toplam gelirin ortalama %27’si ¢ocuk bakimi i¢in
harcanmaktadir. Bu oranin OECD ortalamasinda %12 oldugu goz Oniinde
bulunduruldugunda ingiltere’de gelir diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuk bakimu iicretlerini

karsilayamadig1 ortaya ¢ikmaktadir.

Ucretsiz bakim hizmetlerinin smirli olmasi ve ¢ocuk bakimmin yiiksek maliyetli olmas,
cocuk sahibi olduklarinda kadinlari, diisiik ticretli kismi zamanh ¢aligmaya yonelmek ve
genellikle cocuklar1 okul cagina gelene kadar bu calisma bi¢imini siirdiirmek zorunda
birakmaktadir. Boylece isgiicii piyasasindaki yliksek sayida diisiikk tcretli, diisiik
kalifiye islerde ozellikle ¢ocuklu kadinlarin istihdam edilmesi bir norm haline gelerek,
gelir dagiliminda toplumsal cinsiyet ugurumunun devam etmesinde rol oynamaktadir
(Rubery, 2010, s.96; Alakeson, 2012). Kismi zamanli ¢alisma bigimlerine tesvik
edilerek kadinlarin piyasaya c¢ekilmesini saglamak, neoliberal politikalarin kadina
iliskin hedefini olusturmaktadir. Bu kosullarda uygulanan bakim politikalarinin hedefi
de cinsiyet¢i isbOlimiiniin  doniistiirilmesini  ve kadinin bakim  yiikiiniin
paylastirilmasint  degil, kadmin s6z konusu istihdam bi¢imlerinden kopmasini

engellemek olmaktadir.

Kadin aleyhine gelisen bu sonug, Ingiltere’de 2000°1i yillarda iicretli calisma ve bakim
islerinin uyumlagtirilabilmesi i¢in ‘esnek caligmay1 talep etme hakki’ getirilmesiyle
desteklenmistir. 2008 yilinda yapilan bir arastirmaya gére Ingiltere’de bakim verenlerin
yalnizca %?22’°sinin tam zamanl c¢alistifi, geriye kalan %78’in ise kismi zamanl
calistig1 ortaya ¢ikartilmistir (Yeandle ve Cass, 2013, 5.79). Toplumsal cinsiyet agisinda

notr gibi goriinen bu uygulama, ¢ocuk bakimini kadinlara birakan kabul géz oniinde
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bulunduruldugunda, kismi zamanli ¢alismayla dogrudan kadinlarin hedeflendigi de
ortaya ¢ikmaktadir. OECD (2011b)’nin verilerinin ortaya koydugu tlizere 2010 yilinda
Ingiltere’de kismi zamanl ¢alisan kadinlarin oran1 %37,4’ken, erkeklerin kismi zamanl

calismaya katiliminin yalniz %11,6 olmasi bu varsayimi dogrulamaktadir.

Cocuk bakiminda kabul edilen ailevilestirme yaklagimiyla kismi zamanli istihdam
edilen kadinlarin ayn1 zamanda ¢ocuk bakimin {istlenebilmeleri i¢cin OECD iilkeleri
arasinda 52 haftaya varan en uzun siireli annelik izni Ingiltere’de uygulanmaktadir.
Cocuk sahibi olan kadin bu siirenin 6 haftasinda tam maas alirken, 33 hafta i¢in ise
belirlenen taban fiyat lizerinden veya briit maasimin %90°1 oraninda {icret édemesi
yapilmak, geriye kalan 13 hafta ise iicretsiz kullanilabilmektedir. Cocuk sahibi erkekler
icin ise ebeveyn izinleri, eslerinin annelik izninin bitiminden Once ise doénmeleri
durumunda 26 hafta, aksi takdirde ise en fazla iki hafta olarak diizenlenmistir. Ancak
genel olarak erkeklerin iicretinin kadinlara oranla daha yiiksek olmasi, ebeveyn izninin

erkekler tarafindan iki haftadan fazla kullanilmasi kosullarin1 ortadan kaldirmaktadir.

Ingiltere’de 1960°l1 ve 1970'li yillarda uygulanan vergi diizenlemeleri ve nakdi
yardimlar, bakim verenlere yoOnelik olarak diizenlenen ilk uygulamalar olmus, 1980
yilinin ortalarinda ise nakdi yardimlar, evli kadmlar1 kapsayacak bicimde
genigletilmistir. 19901 ve 2000'li yillara gelindiginde bakim izinleri ve iicretli
calismanin ev i¢inde gerceklestirilen bakim islerine gore diizenlenmesi One ¢ikan

uygulamalar olmustur (Yeandle ve digerleri, 2013, s.27).

1990’1 yillarin sonu itibariyle artan maliyetler ve yash niifusu nedeniyle, yash ve
engelli bakim1 konusunda Ingiltere’nin sosyal politika yaklagimi, 1945 yilinda agilmaya
baslanan yatili bakim kuruluslarinin azaltilmasi ve evde bakimin desteklenmesi
olmustur. Ancak bununla birlikte 1980’li ve 1990’li yillarda bu alandaki
piyasalagsmayla, kamusal bakim kuruluslarinin sayisi olduk¢a azaltilmistir. Bu nedenle
giiniimiiz ingiltere’sinde yatili bakim kuruluslarinda kalan yash ve engelli birey sayisi
azalmis ve aileler tarafindan saglanan bakim oldukca 6nemli hale gelmistir. Boylece aile
tiyelerinin, aile i¢inde bakimlarinin saglanma baskisinin giderek artmasi, kendilerini

bakim verenler olarak tanimlamasalar dahi, bilhassa yetigskin ¢ocuklarin ebeveynlerinin
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bakim ihtiyaclarinin diizenlenmesinde ve koordine edilmesinde sorumluluklarinin

artmasinda rol oynamustir (Yeandle ve Cass, 2013, 5.73-74).

Ingiltere’de sunulan cesitli bakim 6demeleri, neoliberal ekonomik politikalarin etkisiyle
ortadan kaldirilan kamusal bakim hizmetlerinin tek alternatifi olarak sunulmaktadir.
Ingiltere’de bakima gereksinim duyan kisiler icin yapilan bu ddemelerden ilki, 1975
yilinda gelistirilen ‘Engelli Bakim Odenegi (Invalid Care Allowance)’ne dayanan
yardimlardir. Bu yardimlar, ‘Bakim Odenegi’ (Care Allowance) adiyla bakim ihtiyaci
icindeki kiginin, yagamini bir bakim kurulusu yerine kendi evinde siirdiirebilmesi igin
gerekli olan hizmetlerin ona yakin yasayan bir kisi tarafindan saglanmasi amaciyla,
bakim icin goniillii olan kisilere yapilan sembolik miktarlarda 6demelerdir. Bu
kapsamda bakim vermek icin goniillii olan on alti yasindan biiylik kisilere, bakim
verdigi kisiyle olan yakinlhigina ve birlikte ikamet etme durumuna bakilmaksizin
haftalik olarak £61,35 nakdi yardim yapilmaktadir. Yardim miktarmin sembolik
olmasina ragmen, bakim kosulunun haftada en az 35 saatle smirlandirilmis olmasi,
kamusal bakim kuruluslarinin varligmin ortadan kaldirildigi Ingiltere’de ailelerin,
bakima ihtiya¢ duyan iiyelerinin bakim yiikiinii agir bir bi¢imde {listlenmesi anlamina
gelmektedir. Ayrica bakim igin diisiik nakdi 6demeler disinda alternatif hizmetlerin
sunulmamasina ek olarak, bakim veren kisinin haftalik kazancinin £102’u gegmeme

kosulu, bakim verenleri yoksulluk sarmalina ¢ekmektedir.

Ingiltere’de bakima gereksinim duyan kisiler i¢in yapilan nakdi yardimlarin bir diger
tirii ise bakim ihtiyact olan kisilerin bu ihtiyaclarinin karsilanmasia destek olmasi
amaciyla yapilan 6demelerdir. Uzun siireli maliyetli bir hastalig1 ya da engeli olan 16
yasin altindaki ¢ocuklar i¢in ‘Engellilik Yasam Odenegi’ (Disability Living Allowance)
adiyla, yine uzun siireli maliyetli bir hastali1 ya da engeli olan 16-64 yas arasinda
kisiler icin ‘Kisisel Bagimsizlik Maas1® (Personal Independence Payment) adiyla
yapilan 6demeler, bakim ihtiyact i¢indeki kisinin durumuna gore haftalik £ 21,55 ile £
138,05 arasinda degigmektedir. Ayrica 65 yas ve lizerinde olup baskasinin bakimina
gereksinim duyan yaslilarin bakim ihtiyaglarinin karsilanmasi icin haftalik olarak

£ 54,45 ile £ 81,30 arasinda degisen 6demeler yapilmaktadir.
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Bakima gereksinim duyan kisiler i¢in yapilan bir diger nakdi yardim tiirii ise ‘Dogrudan
Odeme’ (Direct Payment) adiyla kisinin bakim ihtiyac1 dogrultusunda, gereksinim
duydugu hizmetleri kendisinin organize etmesi ve satin almasi kosulunda, dogrudan
bakima gereksinim duyan kisiye ya da kisinin s6z konusu yardimi kendisi yonetebilecek

yeterlilikte olmamasi durumda, bakimiyla ilgilenen kisiye yapilan 6demelerdir.

Boylece Ingiltere bakim alaninda diisiik nakdi yardimlara indirgedigi hizmet
anlayisiyla, bir yandan kamusal bakim kuruluslarinin sorumlulugunu biitiiniiyle bakim
gereksinimi igindeki kisilere ve ailelerine ¢ok daha diisiik maliyetlerle devretmekte
diger yandan bu hizmet boslugunda, piyasanin alan1 genisletilerek yiiksek iicretli bakim
hizmeti sunumunda st smiftan ailelerin  disinda, tiim aileleri artan bakim
sorumluluklartyla kars1 karsiya birakmaktadir. Cinsiyetci igboliimiintin biiyiik 6lgiide
siirdiiriildiigii Ingiltere’de ailelere birakilan bakim ihtiyaglarmin kadinlar tarafindan

kargilanmasi kaginilmaz olmaktadir.

Yapilan arastirmalar aileye birakilan bakim islerinin kadinlar tarafindan
gerceklestirildigini dogrulamakta ve bunun sonucu olarak bakim ytikiiyle kars1 karsiya
kalan kadmlarin Ticretli g¢aligmayr birakmak zorunda kaldiklarini gostermektedir.
Ormnegin yapilan bir arastirma yetiskin engelli gocuguna bakan kisilerin %86’smin, daha
kiiclik yagtaki engelli ¢ocuguna bakanlarin ise %92’sinin kadinlar oldugunu ortaya
koymakta, baska bir arastirmanin sonuglar1 ise orta yash bakim verenlerin bakim isleri
icin haftada on saat ve lizerinde zaman ayirmak zorunda kalmalar1 durumunda tcretli
caligmayr birakma riski bulundugunu gostermektedir (Yeandle ve Valentine, 2013,
s.134; King, 2013, s.312).

Ozetle, Ingiltere’de gerek cocuk gerekse gereksinim i¢inde bulunan yetigkinlerin bakim
thtiyaglarmin karsilanmasi1 sorumlulugu dogrudan ailelere birakilmistir. Aile iginde
bakimin saglayicilart olan kadinlardan, isgiicli olarak da vazgecilmemesi politikalarinin
bir sonucu olarak artan kismi zamanli galisma tesvikiyle Ingiltere’nin bakim paylagimi
modeline sahip oldugu goriilmektedir. Refah saglayicilar1 olarak aile ve piyasanin
taraflar1 olusturdugu bu modelde devlet ise yalnizca nakdi 6demeler diizeyinde bakim

hizmetlerinin sunumuna katilmaktadir.
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2.3.1.3. Isvec

Isveg, bir Iskandinav {ilkesi olmasi bakimindan Esping-Andersen (1990, s.29)
tarafindan yapilan sosyal demokrat refah rejimi siniflandirmasina dahil olur. Mevcut
smif iligkilerinin korunmasi anlamina gelen temel ihtiyaglarin karsilanmasi diizeyinde
degil, yiiksek standartlarin herkes i¢in saglanmasi diizeyinde bir esitlik talebinin 6ne
cikartildigr sosyal demokrat refah rejimlerinde meta-disilastirma ve aile-disilastirma
temel politika ilkeleridir. Boylece refahin, bir yandan piyasa disindan saglandig diger
yandan ¢ocuklarin, yashlarin ve ihtiyag i¢indeki diger bireylerin bakim sorumlulugunun
devlet tarafindan {istlenilerek refah saglayicisi olarak ailelere olan bagimliligin ortadan
kaldirildigi bu rejimlerde, esit ise esit licret ilkesine sahip istthdama, herkesin

katiliminin saglanmasi hedeflenmektedir.

Sosyal demokrat refah rejimi hedeflerine sahip Isve¢’te de yurttashigm esasi, iicretli
calismaya katilima dayanmaktadir. Kadinlarin birer yurttas olarak iicretli galigmaya
katilim1 ise toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi i¢in 6n kosul olarak kabul
edilmistir. Kadmin artan isgiicii piyasasina katiliminin yani sira kadin ve erkegin
toplumun her alaninda gii¢ ve etkiyi esit paylasmasi ve bdylece kamusal alanda oldugu

kadar 6zel alanda da esitligin saglanmas1 amaglanmaktadir.

Isveg’te kadinlarin iicretli ¢alismaya katilimlarma iliskin politika egilimleri 1930°Iu
yillarda kadin gruplarinin ticretli ¢aligma haklari, evlilik ve hamilelik sonrasi kadinlarin
islerini kaybetmelerine karsin korunmalari, annelik izni, bekar ve bosanmis anneler i¢in
gelirin korunmasi konularinda Sosyal Demokrat hiikiimet iizerinde kurduklar1 baskiyla
sekillenmeye baslamistir. S6z konusu bu cabalar, ev kadimliginin ve anneligin isvecli
kadinlar icin idealize edilmesinden vazgecilerek ficretli c¢alismaya katilimlarini
saglayacak politika degisikliklerinin yapilmasin1  beraberinde getirmistir. Bu
gelismelerle kadinlar, Savas sonras1 donemde ticretli ¢aligmaya artan oranlarda girmeye
baslamig ve 1950'li yillarda ¢ocugu olmayan kadinlarin %77'si, ¢ocuk sahibi olan

kadinlarin ise %55°1 isgiicii piyasasinda yerini almistir (Hobson, 2006, 5.157-160).

1970’1i yillara gelindiginde daha fazla kadinin iggiicii piyasast katilimcilari olmalarinm

saglamak amaciyla ebeveynlerin iicretli calisma ile iicretsiz bakim islerini paylasarak
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aile yasami kaliplarin1 degistirmeye dayanan kamusal giinliik bakim uygulamalari, her
iki ebeveyn i¢in ebeveyn izinleri, vergi reformlar1 gibi sosyal politikalar gelistirilmistir.
Donemin refah devletiyle kadinlar arasindaki toplumsal cinsiyet s6zlesmesi, bir yandan
isgiicti kithgmi ¢ézmek iizere kadinlarin isgiicli piyasasina girisini 6zendirmekte diger
yandan kadinlarin eslerine bagimliliginin azaltilmas1 olan kadinlarin  6zgiirlik

arayislarin1 yansitmaktadir (Johansson, 2000, s.247; Duvander ve Ferrarini, 2013, s.3).

S6z konusu bu sdzlesmenin One ¢ikan politika uygulamalarindan birisi, ebeveyn izni
diizenlemeleridir. Ebeveyn izni kotasii uygulayan ilk iilke olan Isve¢’te 1974 yilinda
gelire bagl ebeveyn sigortasi gelistirilmis ve ¢ocugun dogumundan sonraki alti ay
licretli izne baglamustir. 1975 yilinda Isveg'te artik annelik izni yerine babalar ve
annelerin istedikleri gibi paylasabildikleri ebeveyn izni getirilmistir. 1989 yilinda bu
izin ebeveynlerin maaslarinin %901 6denmek suretiyle bir yila ¢ikartilmistir. 1995'de
ebeveyn izninin en az bir ayini, ¢ocuk sahibi erkeklerin devredemeyecek bigimde
kullanmasini i¢eren uygulama, 2002 yilinda iki aya ¢ikartilmistir. 2002 yilindan bu yana
ebeveyn izni, her bir ¢ocuk ic¢in kullanilabilecek bi¢imde ve bunun on ii¢ ayinda
ebeveynin gelirinin %80'ine kadar1 6denerek, geriye kalan ii¢ ay ise taban fiyat
tizerinden tcretlendirilerek toplam on alt1 ay olarak diizenlenmistir. Bu uygulamalarin
yant sira her iki ebeveyn de cocuklar1 sekiz yasina gelene kadar iicretli ¢aligma saatini
%25’e kadar sinirlandirma hakkina sahiptir. Ancak bu tiirden bir kismi zamanh ¢alisma
tercihi durumunda, ebeveynlerin gelirleri azalmakta ve herhangi bir telafi olanagi
bulunmamaktadir (Hobson, 2006, s.162; Nyberg, 2010, s.131; Duvander ve Ferrarini,
2013, s.4). 2008 yilinda toplumsal cinsiyet esitligi bonusu (jamstélldhetsbonus)
uygulamasiyla {icretli ebeveyn izninin dokuz ayinin, anne ve baba arasinda esit
paylasilmas1 durumunda giinliik ekstra bir 6deme yapilmaya baslanmistir. 2012 yilinda

bu bonus, izin kullanan tiim ebeveynler i¢in bagvuru olmaksizin 6denmeye baslanmastir.

Isve¢’te erkeklerin ebeveyn izni kullanmalarina iliskin gerceklestirilen diizenlemeler,
onlarin talepleri dogrultusunda degil, bakim konusunda bir doniisiim yaratma amaciyla
hayata gecirilmistir. Gercekten de devredilemez ebeveyn izinlerinin uygulanmasi,
onemli bir fark yaratmistir (Nyberg, 2010, s.131). Ancak toplumsal cinsiyet esitligini

hedefleyen en genis kapsamli ebeveyn izni uygulamasinin pratik sonuglarma
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bakildiginda, uygulamaya baglanan ilk yillardan itibaren erkeklerin ¢ocuk bakimina
katilimlarinda artis yasanmis olmakla birlikte, halen istenen hedefe ulasilip

ulasilamadig1 konusu tartigmalidir.

Program uygulamaya koyuldugundan bu yana, erkeklerin kadinlarla ebeveyn izninin
kullanim1 i¢in esit haklara sahip olmasina ragmen, 1970'lerin ortalarinda erkekler
tarafindan kullanilan toplam izin giinleri olduk¢a asagida kalmistir. 1980'lerde
kapsaminin genislemesiyle izin kullanan babalarin sayisinda artis yasanmis, 1995
yilinda uygulamaya koyulan ebeveyn kotasiyla erkeklerin %44’liikk izin kullanma
oranlari, %77'ye cikmistir. 2012'de ise alinan toplam izinlerin iigte biri erkekler
tarafindan kullanilmistir (Duvander ve Ferrarini, 2013, s.7). Dolayisiyla ebeveyn izin
giinlerinin biiylik bir boliimii yine kadinlar tarafindan kullanilmakta, erkekler ise

devredilemeyen aylar1 kullanmakla yetinmektedirler.

Ebeveyn izni kullaniminda toplumsal cinsiyet esitligine yaklagilmasina ragmen, izin
kullanmayan erkeklerin sayisinda azalma olmamasi ve kadinlarla karsilastirildiginda
erkekler tarafindan alinan izin gilinlerinin sayisinin oldukg¢a diisiik olmasi dikkat
cekicidir. Lewis (2009, s.75) bu durumu, isgiicii piyasasindaki ayrismayla diger
tilkelerde oldugu gibi erkeklerin 6zel sektorde daha cok kazanmasi nedeniyle
maaglarindan kesinti yapilmasmi istememe ve bakim izni almayr genellikle hos
karsilamayan caligma kiiltiirlinii deneyimleme g¢ekincesiyle agiklamaktadir. Dolayisiyla
Isveg’te sosyal politika uygulamalariyla ¢elisen piyasanin eril yapisinin, bu
uygulamalarin toplumsal cinsiyet esitligini saglama hedefini sekteye ugratma giiciine

sahip oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Toplumsal cinsiyet esitligine giden yolda aile-disilastirma, Isve¢ cocuk bakimi
politikalarinda yer bulan 6nemli bir diger uygulamadir. 1970'li yillardan beri Isveg'te
kamusal ¢ocuk bakim sistemi 6nemli 6l¢lide gelistirilmis, ¢ocuklar i¢in kamu tarafindan
finansa edilen giinliik bakim kuruluslariin sayis1 arttirilmis ve giinliik bakim olarak pek
¢ok c¢ocugun yasaminda temel olan hak temelli okul oOncesi etkinliklere
dontstiirilmiistiir. Okul 6ncesi yastaki ¢ocuklar i¢in kamu tarafindan desteklenen ¢cocuk
bakimi kuruluslarinin orani, 1972 yilinda %12 iken 2007 yilinda %86'ya ¢ikartilmistir
(Rubery, 2010, s.107; Duvander ve Ferrarini, 2013, s.8).
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On alt1 yasia gelene kadar ¢ocuk bakimina destek icin ailelere aylik ek ¢ocuk 6denegi
saglanmaktadir. 2013 yilinda bu O6denek ¢ocuk basma aylik SEK 1,050 olarak
belirlenmistir. Bu yardimla ebeveynler, ¢ocuklarint maksimum iicreti aylik SEK 1,260
olan okul oOncesi tam giinliikk kuruluglara (forskola) gonderme olanagina sahiptirler.
2012 yili itibariyle 1 ile 5 yas arasindaki ¢ocuklarin %84'iniin bu destekle, bakim
kuruluglarindan yararlanmasi saglanmistir. Bu nedenle ¢ocuklar i¢in aile iiyeleri ve
yakinlar tarafindan saglanan bakim oranlar1 da oldukc¢a diisiik seyretmektedir. OECD
(Temmuz 2010a)’nin raporuna gore Isveg’te ailelerin 0-2 yas grubu ¢ocuklarmin bakimi
icin %1,5, 3-5 yas grubu cocuklart i¢in %0,5 ve 6-12 yas grubu ¢ocuklari i¢in %1,7
oraninda enformel aglardan yararlaniyor olmasi, devletin ¢ocuk bakiminda aile-

disilastirma politikalarinin basarisina isaret etmektedir.

2006 yilinda goreve gelen merkez sag koalisyon hiikiimetinin reformlarindan birisi olan
ve diisiik nitelikli, diisiik ticretli bir isglicii piyasasinin yaratiliyor oldugu elestirileriyle
karsilagan hane hizmetleri i¢in %50 oraninda vergi indirimleri uygulamaya
koyulmustur. Genellikle temizlik i¢cin ama ayni zamanda bebek bakicilart i¢in de
kullanilabilen bu indirimlerle iki ebeveyni ¢alisan aileleri desteklemek amaciyla formel
bir piyasa yaratilmaktir (Duvander ve Ferrarini, 2013, s.6). Kanun bu haliyle, ev igi
islerin paylasiminda degilse de, azaltilmasinda 6nemli bir destek saglamakla birlikte, bu
tirden islerin gd¢men, azinhik, alt smiftan ama yine kadmlar tarafindan
gergeklestiriliyor olmasi, hem kadinlarin diistik ticretli ¢alistirilmasinin yolunu agmakta
hem de kadin aleyhine gelisen 6zel sektordeki toplumsal cinsiyetli ayrismayi, Hobson
(2006)’un ifadesiyle ‘kadin gettolari’n1 olusturmaktadir. Nitekim Ungerson (2000,
5.196) da, oldukea diisiik ve somiiriicii iicretlere sahip olan bakim islerinde, hem isgiicii
piyasasinin toplumsal cinsiyetli yapisinin tagindigini hem de 6zellikle esnek emegi,
zaten yurttashk haklar1 sinirli olanlarin emegini ve 6zellikle barinma sorununu bakima
gereksinim duyan kisinin evine taginarak ¢ozebilecek kadinlarin emeginin piyasaya

cekildigini belirtir.

Isveg’te kadinlarin talebi ve miicadelesi sonucu elde edilen (Nyberg, 2010, s.136) ve
dogrudan cocuklar i¢in hak temelinde sunulan bakim kuruluslarina ve ebeveyn izni

uygulamalarina ek olarak, ¢ocuklarinin engelli ya da uzun siireli bir hastaliga sahip
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olmasi durumunda, ailelere -temeli 1964 yilindaki diizenlemeye dayanan- ek izin ve
nakdi yardimlar sunulmaktadir. Ebeveynler on iki yasin altindaki ¢ocuklarinin hasta
olmasi durumunda, ticretlerinin %80’ini alarak toplam 120 giin gecici ebeveyn izni
(tillfallig foraldrapenning) alabilmekteler. 12 ile 15 yas arasindaki ¢ocuklarin
ebeveynlerinin bu izinden yararlanabilmesi doktor raporuna baglanmistir. Ayrica 6zel
bir bakimi gerektiren ya da yiiksek maliyetli alti aydan uzun siiren bir hastaligi ya da
engeli olan c¢ocuklar i¢in on dokuz yasina gelene kadar ebeveynlere gelire
bakilmaksizin, ¢ocugun durumuna gore en fazla aylik SEK 8917 tutarinda ¢ocuk bakim
Odenegi (vardbidrag) saglanmaktadir (OECD, 2014a).

19 yasin iizerindeki yetigkinler icin ise giinliik ihtiyaglarini karsilayabilmek icin haftada
yirmi saatten fazla bir yardima ihtiyag duymasi durumunda gelire bakilmaksizin
kendilerine bakim veren yakinlari i¢in katilim ddenegi (narstdendepenning) kapsaminda

saatlik en fazla SEK 282 nakdi yardim yapilir (OECD, 2014a).

Isveg’te bakima ihtiya¢ duyan yetiskinlerin bakimi igin yapilan nakdi yardimlarin temeli
1950'li yillara dayanir. Bakima ihtiya¢c duyan kisiler i¢in sunulan kamusal bakim
hizmetlerinin azaltilmasina yonelik ulusal diizeyde onemli bir politika degisikligi
yapilmamasina ragmen, hizmetlerin niteliginin yasal olarak tanimlanmamis olmasi,
1980°1i ve 1990’11 yillarda neoliberal ekonomik politikalarin etkisiyle kamu tarafindan
finanse edilen bakim hizmetlerinin kapsaminin ve harcamalarinin daraltilmasima yol
acmistir. 1990'lh yillarda diizenlenen nakdi 6demelerin eslik ettigi, kamusal bakim
hizmetlerinde  gidilen  kisitlamalarda  bakimm  aile  iyeler1  tarafindan
gerceklestirilecegine iliskin ortiik beklenti yer almaktadir (Jolanki ve digerleri, 2013,
s.53).

Giiniimiizde Isve¢’te bakima ihtiyag¢ duyan yetiskin aile iiyelerinin ihtiyaglarmnin
karsilanmasina yonelik hizmetlerin sunulmasi sorumlulugu yerel yonetimlerdedir. Pek
cok yerel yonetim, kendi biinyelerindeki yetiskin bakim kuruluslarini 6zellestirmistir ve
1995 ile 2005 yillar1 arasinda 6zel kurulusglarin sayisi bes kat oraninda artmustir.
Kamusal bakim kuruluslarinin piyasalastirilmasiyla olusan boslukta yerel yonetimler,
kisilerin evde bakimini kolaylastiracak hizmetleri finanse ederek o©zel kuruluslar

tarafindan saglanmasi uygulamalaria agirlik vermistir (Swedish Institute, 2013).
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Isve¢’te bakima gereksinim duyan yetiskinler igin uygulanan politikalar, aile-
disilastirmanin yalnizca ¢ocuk bakimi alaninda goriilen bir uygulama olarak kaldigini
gostermektedir.  Yetigkinlerin bakimi s6z konusu oldugunda piyasalasma ve
ailevilestirme uygulamalariyla Isveg, sosyal demokrat modelin gereklerini yerine
getirememekte daha ¢ok muhafazakar ve liberal rejimlerle Ortiisen politikalar

sergilemektedir.

Comert ebeveyn izinlerinin uygulanmasina ragmen ¢ocuk bakiminda erkek katilimini,
kadinlarinkine esitleyemeyen Isveg’te, kamusal bakim hizmetlerinin smirlandirilmasina
ve piyasalasmayla birlikte maliyetleri artan yetiskin bakim hizmetlerinin
karsilanamamasina neden olan politikalarin agik sonucu, ailelerin sorumluluguna
birakilan yasli, engelli ve hasta bireylerin bakiminin kadinlar tarafindan istlenilmesi

olmaktadir.

2002/03 yillar1 arasinda Isveg’te yapilan ‘Yasam Kosullar1 Arastirmasi’ sonuglarma
gore, ev icinde kadinlarin erkeklerden ¢ok daha fazla bakim islerini gerceklestirdikleri
ve ticretli calisma yasamlarinin da bundan oldukca etkilendigi, erkekler agisinda ise
ticretli calismaya bakim isleri arasinda anlamli bir iligki olmadigi ortaya koyulmustur.
Bir bagka arastirmaya (Szebehely ve Ulmanen, 2009), gore ise kadinlar erkeklere gore
iki kat fazla oranda ev ve bakim islerine zaman ayirmaktadirlar ve tam zamanl
calismaya katilimin, bakim vermeyen kadinlara gore bakim veren kadinlar arasinda

daha az yaygin oldugunu gostermektedir (Aktaran: Jolanki ve digerleri, 2013, s.53).

Isveg'te kadinlarin isgiicii piyasasina katilim oranlari, neredeyse erkeklerin katilimima
esit olmasina ragmen, OECD (2011b)’nin verilerine gore kismi zamanli ¢aligmaya
katilan kadinlarin oram (%18,8), erkelerin oraninin (%9,7) yaklasik olarak iki katidir.
Kismi zamanl ¢alismanin, egitim ile ¢caligmay birlikte siirdiiren geng¢ kadin ve erkekler
arasinda yaygin olmasinin yani sira anaokuluna giden ¢ocuk sahibi annelerin de kismi
zamanlt ¢alismaya katilimlarinin oldukg¢a yiiksek olusu (Lofstrom, 2004; Aktaran:
Nyberg, 2010, s.118) kadinlarin is ve aile yasamini, bakim sorumlulugu nedeniyle

birlestirmeye c¢alistiklarin1 gostermektedir.
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Isveg, refah rejimini toplumsal cinsiyet esitligini saglama amaciyla bicimlendirerek
kadin ve erkeklerin hem fdicretli hem de icretsiz ¢alismaya katilimlarim
hedeflemektedir. Cocuk bakimi konusunda, ¢cocuklarin hak sahibi 6zneler olarak okul
Oncesi egitimden ve bakim olanaklarindan yararlandirilmast ve esitligi saglamay1
amaglayan ebeveyn izni uygulamalariyla Isve¢’in toplumsal cinsiyetlendirilmis refah
rejimi, evrensel bakim veren aileler modelini sergilemektedir. Ancak Isveg’in, bakima
ihtiya¢ duyan yetiskinler konusunda ayni1 uygulamalar1 yasama gegirememis olmasi ve
bu alanda piyasalastirmaya eslik eden ailevilestirme uygulamalari, aile {iyelerinin
bakimmin ev icinde gergeklestirilmesi sonucunu ortaya c¢ikartmaktadir. Bunun olasi
sonucu da is ve aile yasaminm birlestirme baskis1 altindaki kadinlarin daha ¢ok oranda
kismi zamanlt iicretli calismaya katilimlar1 olmakta ve bu yoniiyle bakim paylasimi

modeline sahip bir toplumsal cinsiyetlendirilmis refah rejimi sergilemektedir.

2.3.2. Tiirkiye’nin Toplumsal Cinsiyetlendirilmis Refah Rejimi

Tiirkiye’nin refah rejiminin analizine ac¢ilan toplumsal cinsiyet penceresinden; cinsiyet¢i
isboliimiine iliskin normlarin politika yapma siireclerine nasil eklemlendigine ve bu
biitiinlesmenin zaman i¢inde aldig1 bi¢imlere bakilmasi, toplumsal cinsiyet esitligini
saglama kaygisinin sosyal politikalarda gergekte ne oOlgiide icerildiginin goriilmesini
miimkiin kilmaktadir. Bu bakista Saxonberg (2013)’in; varolan toplumsal cinsiyet
rollerini ortadan kaldiran politikalar1 ifade etmek iizere Onerdigi ‘toplumsal cinsiyet-
disilagtirma (degenderization)’ ile kadin ve erkegin toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki
ayrismanin, ‘agik¢a’ ya da ‘ortiik’ bicimde desteklendigi politikalar1 tanimladigi
‘toplumsal cinsiyetlendirme (genderization)’ kavramlar1 kullanigh bir c¢ergeve
sunmaktadir. Bu dogrultuda bu baglik altinda sosyal giivenlik diizenlemeleri, istthdam
politikalar1 ve bakim hizmetlerini kapsayan sosyal politika uygulamalar: ile bunlarin
altinda yatan toplumsal cinsiyet kabullerinin kadin agisindan ortaya ¢ikarttigr pratik
sonuclar ele alinarak Tirkiye nin refah rejiminin toplumsal cinsiyetlendirilmis yapisi

ortaya koyulacaktir.

Tiirkiye’nin sosyal giivenlik sisteminin gelistirildigi ilk donemlerde, kadinin geleneksel
olarak aile i¢i sorumluluklar iistlenmesi gerektigi ve yasamini stirdiirmek icin erkegin

gecim sagladig ailelere ve evliliklere bagh oldugu diisiincesi, kadinlara iliskin temel
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anlayis1 olusturmustur. Boylece kadinlarin, babalar1 ya da esleri tarafindan gozetilecegi
ve en temel gereksinimlerinin yurttaslik yerine, calisan erkege bagh es, kiz cocugu ve
anne konumlari tizerinden karsilanmasi gerektigi kabul edilmistir. Bu nedenle 6zellikle
evlilikler, kadmlar i¢in en 6nemli sosyal giivenlik mekanizmasi haline getirilmistir.
Gecim saglayan erkegin yasamini yitirmesi durumunda, (yeniden) evlenene ya da
calisana kadar korunmalar1 gerektigi lizerinden kadinlar i¢in belirli haklar saglanmustir.
Kadmin biyolojik olarak nispeten ‘zayif” oldugu ve calismasi halinde ev islerinin
aksayacagi gibi nedenlerle erken emeklilik hakki taninmistir (Arat, 1998; Aktaran:
Kilig, 2006, 5.74-75; Kilig, 2010, 5.342; Sahin, 2012, $.233).

Kadin isgiicii ve istihdamimin kisithli§i nedeniyle kadin iscilerin 6zel olarak
degerlendirilmesi gereken kosullarin varliginin goz ardi edildigi ve kadinlarin ¢alisma
kosullarmin erkek iscilerden farkli olmadigi siire¢, 1930°lu yillarla birlikte geride
kalmis ve sosyal politikalarin, gelistirilmeye baslanan sosyal giivenlik sistemi lizerinden
kadini icerdigi yeni bir doneme girilmistir. Her dort is¢iden birinin kadin oldugu ve
kadinlarin 6zellikle tarim ve dokuma sanayiinde yogun olarak c¢alistiklart bu donemde
dogum yanlis1 politikalara paralel bi¢imde, kadinlar lehine ilk kez ¢aligma kosullarinda
baz1 kisitlamalar ve yasaklamalara ek olarak, toplam alt1 haftadan olusan yarim maas
O0demeli dogum izni ve annelik yardimlari gibi koruyucu diizenlenmeler
gerceklestirilmistir.  Ancak bu donem  koruyucu Onlemlerin, uygulamaya
aktarilmasindaki basarisizlik nedeniyle, kadin is¢i istthdaminin artmast ve
cesitlenmesine ragmen, kadin is¢ilerin biiyilk bolimii i¢in calisma ve yasam

kosullarinin diizeltilemedigi bir donem olmustur (Kilig, 2006, 5.39; Makal, 2012).

Ikinci Diinya Savasi sonrasinda diinyada yasanan gelismelere paralel olarak, Tiirkiye’de
sosyal sigortalarin diizenlenmesi, sosyal hizmetlerin gelistirilmesi ve sosyal devlet
ilkesinin kabul edilmesi gibi refah uygulamalar1 hiz kazanmistir. Kadin is¢i oraninda da
artisa neden olan devlet¢i sanayilesmenin yasandigi bu donemde sinirh sayida kres,
yuva ve emzirme odast uygulamalar ile 6zellikle 1960’11 yillarda gergeklestirilen erken
emeklilik diizenlemeleri kadinlar agisindan o6ne ¢ikan olumlu politikalar olmustur

(Kilig, 2006, 5.41; Makal, 2012).
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Cumhuriyetin ilk donemlerinden bugiine uzanan tarihsel siirecte, ‘bir toplumsal cinsiyet
olarak’ kadmi goren sosyal politika anlayisinda ortaya ¢ikan doniisiimler agisindan
kirilma noktasini, alinan 24 Ocak kararlariyla 1980 yili olusturmaktadir. Neoliberal
yeniden yapilanma siirecine girildigi bu dénemle birlikte, Acar Savran (Ocak 2008)’in
ifadesiyle; “kadinlar i¢in her tiirli koruyucu Onlemden bireysel 6zerklesmeye, soyut
esitlikcilige dogru” adimlar atilmaya baglanmustir. Tiirkiye’de sosyal politika alaninda
1980’11 yillarda neoliberal kabullerin yan1 sira kadin hareketinin gliclenmesiyle birlikte
isgiicii ve istihdam alaninda kadinlarin esitsiz konumlarmin giderilmesine yonelik
olarak verilen miicadelenin de etkisiyle, farkliliklar odagindan esitlige dogru yasanan
degisimle, aile merkezli bir yaklasimdan piyasa merkezli bireysellesmeye gecis
yasanmistir. Boylece kadinin aile i¢indeki konumunun esas oldugu, buna karsilik emek
piyasasindaki varligmin ise gecici oldugu, sosyal gilivenligin aile i¢indeki bagiml
konumu {izerinden tanindig1 yaklagimdan vazgecildigi goriintiisii ¢izilmeye baslamistir.
Ancak bununla birlikte, bu donemde istihdamin arttirilmasi ve issizlikle miicadelenin
oncelikli politikalar arasinda yer almamasi sonucu kadin istthdamini arttirmak i¢in de
somut politikalar belirlenmemistir. Dahas1 1980 6ncesinde pek ¢ogu licretsiz aile iscisi
olarak tarim sektoriinde ¢alisan kadin, kente gogle birlikte sanayi ve hizmet
sektorlerinde yaratilan istihdam olanaklarinin yetersizligi nedeniyle biiyiikk oOlgiide
isgliciine katilimdan diglanmis, bir kismi ise enformel istthdam big¢imlerine
yonelmislerdir (Tokséz, 2007, s.4; Kilig, 2010, s.337; Tokséz, 2012a, s$.196).
Dolayisiyla Tiirkiye’de bu donemde bir yandan kadin emeginin metalastirilmasinin
tesvik edildigi ancak bunun istihdam politikalariyla desteklenmedigi, diger yandan
kadinin aile igi rollerine ve sorumluluklarina iliskin koklii bir doniisiim talebinde de

bulunulmadig1 ve ailenin esas olduguna iliskin normun korundugu bir siirece girilmistir.

2000’11 yillara gelindiginde ise hiz kazanan Avrupa Birligi’'ne uyum siirecinde
uygulamaya koyulan toplumsal cinsiyet esitligi politikalarinin kadinlarin biiyiik
cogunlugunun uygulama disinda kalmasini1 engelleyememis olmasi ve dahi kadinlarin
istihdam olanaklar1 {izerinde olumsuz etkide bulunmus olmasi, gergeklestirilen
degisimlerin hedefinde toplumsal cinsiyet esitliginin yalnizca bir goriiniim olarak yer
aldigin1  diistindiirmektedir (Dedeoglu, 2009, s.42). Zira Young (2000; Aktaran:

Dedeoglu, 2011, s.64) tarafindan belirtildigi iizere sosyal harcamalarin kisitlanmasi ile
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toplumsal cinsiyet esitligini amaglayan politikalarin hayata gegirilmesinin es zamanl

gerceklesmesi manidardir.

AB’ye uyum siirecinin hakim oldugu bu doénemde benimsenen; kadin istihdaminin
arttirilmasi i¢in kismi zamanli ¢aligsma, proje bazli ¢calisma, ¢agri lizerine ¢alisma, evden
calisma, telefonla caligsma, taseron sistemine bagl ¢alisma, ev eksenli ¢alisma gibi farkli
bi¢imlere sahip olan esnek ¢alismanin yayginlastirilmasi hedefi, bir yandan ataerki ile
kapitalizm uzlagmasinin siirdiiriilmesini garantilerken, diger yandan kadinin isgiiciine ve
istihdama katilamamasinin altinda yatan ger¢cek nedenlerin gizlenmesine hizmet
etmektedir. Oysa kadinin isgiicli ve istihdama katilimimin diisiikliigii; 6zellikle egitim
olanaklarindan yoksun birakilan kadinlar agisindan iicretli ¢aligmaya katilimin, gerek
biitiiniiyle kendi sorumluluklarina birakilan ev igi islerin engelleyici agirligi gerek
erkegin aileyi gecindiren konumuna ve aile i¢indeki egemenligine karsi bir tehdit olarak
algilanmas1 gerekse kadinlara sunulan islerin kisith, kosullarinin agir ve tcretlerin

diisiik olmas1 dolayisiyla talep edilebilir olmamasindan kaynaklanmaktadir (Toksdz,

2007; Toksoz, 2012a, 5.196).

Neoliberal politikalarin ~ hedefleri arasinda yer alan istthdam yapisinin
esneklestirilmesiyle uyumlu olarak 22 Mayis 2003 tarihli ve 4857 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanan Is Kanunu’nda ev i¢indeki kadia ait gériilen isler aksatilmadan
kadin istihdaminin arttirilacagr  Ongoriisiyle kismi  zamanli ¢alismaya iliskin
diizenlemelere yer verilmistir. Ancak Tiirkiye Istatistik Kurumu ([TUIK], 2014), 2014
yili Eylil ayinda 15 yas ve lizeri erkeklerin %71,7 oraninda gergeklesen isgiiciine
katilimina karsilik, kadinlarin isgiiciine katilim oranin1 %31,1 olarak agiklamistir. Bu
oran, -%70,9 olan OECD ortalamas1 iizerinden degerlendirildiginde de-, Tiirkiye’de
isglicine katilim bakimindan kadin aleyhine gelisen esitsizligi gozler Oniine
sermektedir. Kadmn ile erkegin istihdam oranlar1 karsilastirildiginda da s6z konusu
esitsizlik agikca goriilmektedir zira TUIK’in Eyliil 2014 istatistiklerine gore %65,2
olarak gergeklesen erkek istihdamina karsin, kadin istihdami %26,8’dir ve kadinlar
sirasiyla %48,7 ile en ¢ok hizmet sektoriinde, %34,4 ile tarim sektoriinde ve %15,8 ile
sanayi sektoriinde ve %]l,1 ile insaat sektoriinde istihdam edilmektedirler, istihdama
katilan kadinlarm %49,6’s1 ise kayit dist calismaktadir (TUIK, 2014). Dolayisiyla
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kadinlarin istthdama katilimi, erkeklere gore olduke¢a diisiik oranlarda gerceklesmekte
ve daha cok, enformel ¢alisma bigimlerinde yayginlasmaktadir. Bu nedenle ILO (2014)
tarafindan hazirlanan raporda “Merkezi ve Gliney Dogu Avrupa (AB’ye dahil olmayan)
ve Bagimsiz Devletler Toplulugu (CIS) iilkeleri arasinda yer alan Tiirkiye, isttihdamda

en fazla toplumsal cinsiyet ayrimciligi yapilan iilke” olarak yer almistir.

Bu siiregte kadinlarin istihdama katilmama nedenlerinde ise bir degisim yasanmamustir.
2010 yilinda ¢ikarilan “Kadin Istihdaminin Artirilmasi ve Firsat Esitliginin Saglanmas1”
konulu Bagbakanlik Genelgesi’nin maddelerinin hayata gegirilip geg¢irilmedigini
incelemek i¢in Kadin Emegi ve Istihdami Girisimi ([KEiG], 2013) tarafindan yapilan
arastirma sonuclar1 da kadin aleyhine gelisen bu esitsizligi ortaya koymaktadir. Rapora
gore, kadinlarin iicretli ¢alismaya katilamama nedenleri arasinda halen ilk sirayi, ev ve
bakim islerinin kadinin isi oldugu kabuliiyle c¢aligmalarinin uygun bulunmamasi
olusturmaktadir. TUIK (2014) Eylill ay1 istatistiklerine gore de, isgiiciine dahil

olamayan kadinlarin %58,1°1 ev i¢i igler nedeniyle isgiicline katilamamaktadir.

Kadinin konumuna dair ev i¢inde ve istthdam alaninda siirdiiriilen eril ideolojiye, kres
ve emzirme odasi gibi hizmetlerin verilmemesi ya da ebeveynlerin ¢alisma saatlerine
uygun sunulmamasi, ticari bakim hizmetlerinin {icretlerinin yiiksek olmasi gibi bakim
yiikiinii hafifletecek pratik yasama iliskin uygulamalarin yoklugu eklendiginde
kadinlarin ticretli ¢calismadan kopmasi ya da ev eksenli ¢alisma gibi kosullar1 agir olan
esnek calisma bigimlerine yonelmesi kaginilmaz hale gelmektedir. Ayrica diisiik ticret
politikalar1, sigortasiz ¢alistirma, sigorta primlerinin diisiik licretten 6denmesi, mesai
ticreti vermeden fazla ¢alistirma, yillik izin kullandirmama, servis, yemek gibi
olanaklar1 saglamama gibi uygulamalar da kadinlar1 istthdama katilmaktan ali
koymaktadir (KEIG, 2013). Dolayisiyla kadinlarin istihdama katilmama nedenlerinin,
calisma bicimlerinden ziyade istthdam alaninda yasanan toplumsal cinsiyet
ayrimciliginda ve bakima iliskin gercek¢i hizmetlerin sunulmamasinda aranmasi

gerekmektedir.

Yukaridaki tablodan da anlasilacagi lizere halen oncelikli ge¢im saglayanin erkek
oldugu ve bakim islerinin biitiintiyle kadina birakildig: Tiirkiye’de, neoliberal ekonomik

politikalarin etkisiyle tam istihdamdan vazgegildigi, esnek c¢alisma bigimlerinin
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giindeme alindig1 bir siirecte, kadinin emek piyasasinda yer aldigi varsayimiyla sosyal
giivenlik sisteminde diizenlemelere gidilmistir. 2006 yilinda kabul edilen 5510 Sayili
‘Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortas1 Kanunu’, sosyal giivenlik alaninda kadin
ile erkek arasinda kurgulanan soyut esitlik ilkesini, temel almasi bakimindan carpici bir
ornektir. Yasamin her alaninda kadin aleyhine gelisen esitsiz gii¢ iliskilerini gérmezden
gelerek, kadin ve erkegin kosullarinin esit oldugunu kabul eden bu kanun; kadinin emek
piyasasinda yer aldigin1 varsaymaktadir. Ancak TUIK’in ‘niifusun yillara ve cinsiyete
gore isgiicli durumu’ istatistiklerine gore, 2000’1i y1llarla birlikte kadinin gerek isgiiciine
katilim gerekse istihdam oranlarinda diisiis yasanmaya baglandigi goriilmektedir.
Ornegin kadinlarm, 1999 yilinda %30 olan isgiiciine katilim oranlart kanun
degisikliginin yapildig1 yil olan 2006’ya gelindiginde %23,6’ya, %27,7 olan istthdam
oranlar1 ise %20’ye gerilemistir. Buna karsilik kadinlarin issizlik oranlarinda ise artis

yasanmistir.

Yeni sosyal giivenlik kanunuyla kendi hesabina c¢alisma, {icretsiz aile isciligi ve kayit
dist istihdamin yaygin oldugu bir isgiicii piyasasinda pek c¢ok kisi icin gilivence
saglamayan ve formel giivenlik kapsamindaki yurttaglar ile bunun disinda kalanlar
arasindaki ayrima dayanan ikili vatandaslik durumundan, herkesi yurttaslik haklari
temelinde sosyal giivenlik kapsamina almaksizin, sosyal giivenligin kapsamini
daraltarak gergeklestirilen tekdiize bir yurttashga dogru ge¢is yasanmistir (Bugra ve
Keyder, 2006, s.212; Bugra, 2008). Boylece emek piyasasinda ve ev iginde kadin
aleyhine varolan esitsizlikler dikkate alindiginda, gercek¢i olmadigi kolaylikla
goriilebilecek bir varsayim tlizerinden saglik giivencesi ve emeklilik gibi sosyal haklarda

kadinlar a¢isindan olumlu diizenlemeler de ortadan kaldirilmustir.

S6z konusu bu diizenlemelerin basinda ‘emeklilik yasi® gelmektedir. Kadin i¢in 58,
erkek icin 60 olan emeklilik yasi, kanunla 2036 yilindan itibaren gegerli olacak sekilde
kademeli olarak arttirilmigtir. 2044 yilinda erkekler igin 65 olacak emeklilik yasi, 2048
yilindan baslanarak kadin icin de 65°e ¢ekilecek ve kadinlar i¢in erken emeklilik

uygulamasi biitiinliyle ortadan kaldirilacaktir.

Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi1 Kanunu ile saglik alaninda yapilan

diizenlemeler de kadinlar aleyhine esitsizliklerin katlanmasina neden olmustur. Kanunla
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1 Ocak 2012 tarihinden sonra gerek erkekler gerekse kadinlar icin evli olmamalar1 ve
lise ve dengi okullarda 6grenim goérmeleri halinde 20 yasina kadar, yiiksek6grenim
gormeleri halinde ise 25 yasina kadar sigortali ebeveynleri {izerinden saglik
hizmetlerinden yaralanabilmektedirler. Ancak hem erkekler hem de kadinlar igin 18
yasindan sonra evlenmemeleri ve 6grenim gérmemeleri halinde saglik hizmetlerinden
yararlanabilmek icin birlikte ikamet ettigi ailesinin gelirine bagli olarak genel saglik
sigortas1 primi 6deme zorunlulugu getirilmistir. Boylece eve giren gelir hesaplandiginda
kisi bagina diisen tutarin, asgari {icretin iigte birinden az olmasi durumunda prim devlet
tarafindan Odenir, fazla olmasi durumunda ise kisi, geliri oraninda prim 6demek
zorundadir. Boylece evlenmemis kadinlarin sigortali ebeveynlerinden dolayr sahip
oldugu saglik giivencesi kaldirilmis ve pek c¢ok kadinin tam zamanli ve sigortali
calismadigr gbéz Oniinde bulunduruldugunda kadinlar igin evlilik, sosyal giivenceye

dahil olmak i¢in yine tek segenek haline gelmistir.

Yukarida s6z edilen sosyal giivenlik uygulamalar1 ve istthdam politikalar1 {izerinden
Tiirkiye’de hakim olan sosyal politika anlayislarina, Scott (1988; Aktaran: Lister, 2000,
s.51)’1n kadinlarin degerlendirilmesinde erkeklerin bir dlgiit olarak alinmasina getirdigi
elestiri iizerinden bakmak, her iki anlayisin da nig¢in kadin aleyhine gelisen
adaletsizliklere dokunmadigint gérmek acisindan Onemlidir. Her seyden oOnce eril
diisiincenin bir uzantist olan, kadinin erkek iizerinden degerlendirilmesi durumu, Scott
(1988)’a gore ya kadini, erkekle aynilastirarak kadinlara erkekler gibi davranilmasi
anlamma gelecektir ya da kadinin, erkekten farkli olduguna vurgu yaparak zayif,
yetersiz ve tuhafmis gibi davranilmasina neden olacaktir. Acar Savran (Ocak 2008),
Scott’in elestirisini Tiirkiye sosyal politikalar1 baglaminda degerlendirerek; kadinlarin,
koruyuculuk ile bireysel Ozgiirlesme ya da farklilik ile soyut esitlik ikileminde
birakildigim belirtir. 1lk dénem sosyal giivenlik politikalarinin farklilik¢t mantikla,
kadinlarin annelik kimligini vurgulayarak onlari bu kimlige hapsettigi; daha sonraki
donemde ise cinsiyetsiz soyut bireylerin esitligine dayali liberal esitlik anlayisinin 6ne
cikartilarak, kadinlarin karsiliksiz ev emeklerinin gormezden gelindigi, 6zgilirlesmek,
ozerklesmek i¢in esitsiz, giivencesiz bir rekabet ortamina siiriiklendikleri tespitinde

bulunur.
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S6z konusu bu sosyal politika kurgusunda sosyal giivenlik uygulamalariyla, emek
piyasasina katilim egilimleriyle, sosyal yardimlarin sunulusu ve bakim islerinin
paylasimiyla sergiledigi ozgiinliikler dolayisiyla Tiirkiye’nin refah rejimine, Giiney
Avrupa rejimleri siniflandirmasinda yer verilir. Tirkiye’nin refah rejimi Bugra
(2012)’nin ifadesiyle “kiiltiirel agidan muhafazakar, ekonomik agidan neoliberal” bir
egilim sergilemektedir. Bu egilim tilkenin bakim politikalarinda da ortaya ¢ikmaktadir.
Zira bakim isinin biiyiik Ol¢iide iicretsiz calismaya dayandirilarak ailevilestirilmesi ve
aile icinde kadinin sorumlulugu olarak kabul edilmesi geleneksel toplumsal cinsiyet
ideolojisiyle bicimlenen muhafazakar politikalarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmakta,
Ote yandan bakim hizmetlerinin gerektirdigi sosyal biitcenin kisitlanmasimi ve bu
hizmetlerin piyasalastirilmasin1 talep eden neoliberal politikalarin ideolojik bir araci

olarak da is gormektedir.

Gerek ¢ocuk gerekse yasli, engelli ve hasta yetiskinlerin bakimi i¢in sunulan kamusal
hizmetlerin oldukg¢a sinirli olmasinin yani sira bu alanda piyasalasmanin tesviki; iist orta
siniftan ailelerin bu hizmetleri piyasadan satin alabilecegi, orta sinif ve yoksul ailelerin
ise bakim islerinin kendi sorumluluklart oldugu varsayimindan kaynaklanmaktadir.
Ailenin s6z konusu edildigi tiim bakim politikalarinda ise, bakim isini gerceklestirecek

olan kisilerin kadinlar olmasi gerekliligi 6n kabulii olusturmaktadir.

Tiirkiye’de bakim islerine iligkin cinsiyet¢i isbdliimiiniin siirdiiriildiigii ailevilestirme
politikasi, cocugun dogumunda dahi ortaya ¢ikarak erkekleri kapsamayan ve yalnizca
kadinlar i¢in sekiz hafta dogum Oncesi, sekiz hafta dogum sonrasi olmak iizere toplam
on alti hafta olarak diizenlenmis dogum izinleriyle ortaya c¢ikmaktadir. Ardindan
yetersiz kres ve anaokulu uygulamalariyla ayni politika, okul Oncesi g¢ocuklarinin
bakiminda da siirdiriilmektedir. Y. Ecevit (2010, s.112)’in belirttigi gibi, Tirkiye’de
0zel okullarin pahali olusu, kamusal kreslerin yetersizligi, isverenlerin kres agma
sorumluluklarini yerine getirmemeleri nedeniyle erken cocukluk cagindaki ¢ocuklarin
pek cogu bu hizmetlerden yaralanamamaktadirlar. Nitekim OECD (2014a) verilerine
gore, Tirkiye’de 3 ile 5 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin formel bakima katilim oranlarinin

yalnizca %27 olarak gerceklesmesi, %82,6 olan AB ortalamasinin da, %80,6 olan
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OECD ortalamasimin da olduk¢a altinda kalarak, oOncelikli sorumlulugun ailelere

devredildigini gostermektedir.

Kamunun yani sira sivil toplum ve ticari girisimlerin de dahil edildigi yaslilik alaninda,
bakim ihtiyaglarinin kargilanmasina yonelik hizmetler, glindiizlii bakim ile yatili bakim
olarak sunulmaktadir. Yasl bakim hizmetlerinin sunumunun kamusal ayagini, Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligr Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Miidiirliigiine bagh ve
sayist 109 olan Huzurevi, Yashh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri ile ilki, 2012
yilinda agilan ve iilke genelindeki sayisit 30 olan Yasli Yasam Evi olusturmaktadir
(ASPB, 2014). 21 Ocak 2001 tarihli Resmi Gazete’de yaymlanan ‘Huzurevleri ile
Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri Yonetmeligi’ne gore, 60 yas ve
lizeri yasl bireylerin, kendilerinin ve ailelerinin gelir durumuna gore kamuya ait bu
merkezlerden {iicretli ya da iicretsiz yararlanmasi1 mimkiindiir. Bu merkezlerde ayrica
gecici slireyle yatili ve giindiizli bakim hizmetinin sunulmasi; gegici siire ile yatili
kalanlarin, kaldiklar1 odanin {icretini, glindiizlii bakim alanlarin ise tek kisilik oda
ticretinin %75’ini giin hesab1 ile 6demeleri kosuluna baglanmis, giindiizlii bakim
hizmeti alan yaghlarin ulasimlarimin yashh ya da yakinlar tarafindan saglanacagi

belirtilmistir.

07 Agustos 2008 tarihli Resmi Gazete’de yayinlanan ‘Yashh Hizmet Merkezlerinde
Sunulacak Giindiizlii Bakim ile Evde Bakim Hizmetleri Hakkinda Yonetmelik’ ise 60
yas ve lizeri yash bireylerin bakimi i¢in giindiizlii hizmet verecek olan, kamunun yani
sira ticari giindiizlii yashi hizmet merkezlerinin agilmasini miimkiin kilmistir. Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagli olan bu merkezlerden ilki, 2012 yilinda agilmustir.
Yaslt hizmet merkezlerinden (satin) alinabilecek hizmetler; herhangi bir rahatsizlig
olmayan yaglilar ile demans ve alzheimer gibi hastaliklar1 olan yaslilar i¢in giindiizlii
bakim hizmetleri ile akil ve ruh saglig1 yerinde olan, tibbi bir bakima ihtiyag duymayan
ve bir 0zrii olmayan yashlar i¢in profesyonel bakici tarafindan sunulan evde bakim
hizmetlerini kapsamaktadir. Bu merkezler i¢in aliman yillik aidatlarin yani sira
diizenlenen her bir etkinlik, ulasim, 6gle yemekleri icin {icretlendirme yapilmaktadir.
Merkezlerden yararlanmak isteyen ve herhangi bir geliri olmayan, bakacak kimsesi

ulunmavyan vaslilara ise kapasitenin yalnizca %35°1 oraninda ticretsiz hizmet verilmesi
bul il ki t 1 %5’ d tsiz h t |
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diizenlenmistir. Bu diizenleme, bir yandan aile disinda sunulacak gilindiizlii bakim
hizmetini, gelir durumuna bakilmaksizin hemen herkes ig¢in {icretlendirmesi
bakimindan, diger yandan da evde sunulacak profesyonel bakim hizmetlerinde, yaslilik
disinda herhangi bir bakima gereksinim duyma kosulunun olmamasini aramasi

bakimindan dikkat ¢ekicidir.

Engelli bakim1 alaninda da Tiirkiye’de sunulan kamusal hizmetler olduk¢a sinirlidir.
Engelli bireylerin bakim ihtiyaglarina yonelik hizmet veren kamusal kuruluslar; Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi Engelli ve Yashh Hizmetleri Genel Miudiirliigline bagl
olarak giindiizlii ve yatili hizmet veren ve lilke genelindeki sayis1 86 olan Bakim,
Rehabilitasyon ve Aile Danisma Merkezleri ile sayisi1 49 olan ve yatili hizmet veren

Umutevi’nden olusmaktadir.

Yatili, tam giin ya da yarim giin glindiizlii bakim hizmetleri ile ailelere yonelik
danigmanlik hizmetleri verilen bu Merkezlerden yararlanacak engelli bireylerin
belirlenmesi, hizmetlerin igerik ve sunumu; 3 Eylil 2010 tarihli Resmi Gazetede
yayinlanan ‘Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Midiirliigi
Oziirliilerin Bakimi, Rehabilitasyonu ve Aile Damsmanhgi Hizmetlerine Dair
Yonetmelik’ tarafindan diizenlenmistir. Yonetmeligin 7. maddesinde engelli bireylerin
ailesi yaninda evde bakimina oncelik verildigi, merkezlerde sunulan bakim ve
rehabilitasyonun ise ailesi olmayan veya ailesi yaninda bakimi saglanamayan engelli
bireyler i¢in alternatif bir hizmet modeli olarak saglandigi agik¢a ifade edilmistir.
Yonetmeligin engelli kabuliinde oncelik gerektiren durumlar ¢izelgesinin yer aldigi
ekinde ise (EK-2); engelli bireyin merkeze kabuliinde annenin vefat etmis olmast 7
puan, babanin vefat etmis olmas1 5 puan, annenin engelli olmasi 8 puan, babanin engelli
olmast ise 7 puan bi¢giminde diizenlenmistir. Bu diizenlemeler, engelli bakiminin aile ile
devlet ve kadm ile erkek arasindaki paylasiminda; ailelerin bu islevini yerine
getirememesi durumunda devletin devreye girmesi bi¢ciminde agik bir ailevilestirmeyi,
ailevilestirilen bakim islerinde ise kadinin erkege gore daha c¢ok sorumlu oldugu

kabuliinii sergilemektedir.

Yonetmelikte ayrica ticretsiz olmakla birlikte, engelli yakinlarinin gelir durumuna gore

nafaka alinabilecegi belirtilen bu merkezlerin ‘imkanlar1’ dahilinde evde bakima destek
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hizmeti sunulabilecegi belirtilmistir. Merkezin biinyesinde calisan bakicit personel
tarafindan engelli bireyin evinde verilecek bakim hizmetinin, s6z konusu merkezin
kapasitesi ve personel durumunun uygun olmasi halinde, en az ii¢ ayda bir kez verilmesi
biciminde diizenlenmis olmasi, bu uygulamadan ihtiyaglar1 karsilayan gergeke¢i bir

hizmet olarak yararlanilmasi olanagini ortadan kaldirmaktadir.

Kamusal bakim kuruluslarinin sayisinin sinirli oldugu ve ailevilestirmenin desteklendigi
engelli bakimi alaninda ticari isletmeler olan Ozel Bakim Merkezleri tarafindan bakim
hizmeti verilmektedir. 30 Temmuz 2006 tarihli Resmi Gazete’de yayinlanan ‘Bakima
Muhtag Oziirliilerin Tespiti ve Bakim Hizmeti Esaslarinin Belirlenmesine iliskin
Yonetmelik’in 13. maddesinde bakima ihtiya¢ duyan ekonomik yoksunluk i¢indeki
bireylerin, kamusal merkezlerin yani sira bu 6zel bakim merkezlerinden de yaralanmasi
durumunda devlet tarafindan 6deme yapilmasi diizenlenmistir. Buna gore; yatili bakim
merkezlerinden 24 saat hizmet alinmasi durumunda iki aylik, giindiizlii bakim
merkezlerinden giinde sekiz saat siireyle tam giin hizmet alinmasi durumunda bir aylik
net asgari licret tutarinda, giindiizlii bakim merkezlerinden giinde dort saat siireyle yarim
giin bakim hizmeti alinmas1 durumunda ise bir aylik net asgari licretin yarisi tutarinda

O0deme yapilmaktadir.

Bu uygulamalar; devletin yaghh ve engellilerin bakimina iliskin sorumluluklarindan
cekilerek hizmetin sinirli bir kismimin piyasadaki 6zel sektdr kuruluslarindan
saglanmasini, bliylik kisminin ise aile i¢inde kadinlar tarafindan iistlenilmesini tegvik
etmeye yonelik uygulamalardir (Toksoz, 2012b, s.117). Ozdek (2011, s.66)’in ifade
ettigi lizere; kamu hizmetleri, devletin bu hizmetlerin sunucusu roliinden ¢iktig1 6l¢iide,
0zel sermayenin kar amach birer yatirirmina doniismekte ve ayn1 zamanda bu hizmetleri
veren Ozel sektor, devlet tarafindan kamu biit¢esinden desteklemektedir.” Bdoylece
piyasalastirilarak yalnizca gelir diizeyi yiliksek ailelerin karsilayabilecegi sinirh
hizmetlere doniistiiriilen bakim hizmetleri, orta ve alt siniftan aileler i¢in ise evde

gerceklestirilmesi zorunlu olan isler olarak kalmaktadir.

Benzer bir elestiri noktasindan hareketle Ungerson (2000, s.183), bakim alaninda
sergilenen bu metalastirma ve ailevilestirme yaklasimlarini; “kamusal hizmetlere olan

talebin giderek artmasina ragmen, devlet tarafindan finanse ve idare edilen geleneksel
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ailevi hizmetler ile 0zel-goniilli bakim hizmetlerini birbirine baglayan yeni,
piyasalagmis bakim sisteminin yayginlasmasi olarak yorumlamaktadir. Ungerson’a
gore, bu yeni piyasa yonelimli bakim sistemini daha etkili kilmak i¢in, bakim
hizmetlerinin (artik kamu sektorii tarafindan saglananlar da buna dahildir) gelire bagh
olarak iicretlendirilmesine baslanmistir. Eger piyasa isleyecekse, bakim miisterilerinin
harcamalarinda etkili bir artis gerekmektedir. Bakim organizatorleri tarafindan bu
miisterilerin, neredeyse bakim alanlar kadar cok olmasi beklenir. Boylece bakima
ihtiya¢ duyma durumu giderek kendisine bagli bir para arzi1 olusturmakta ve kaynaklari

her ne olursa olsun giderek piyasalasmaktadir.

Biitiin bu hizmet kurgusu lizerinden, Tirkiye’de piyasalastirilmis bakim hizmetlerine
ulasamayanlar icin ailevilestirmenin tek ¢6ziim olarak ortaya c¢iktigini sdylemek
miimkiindiir. Bakimin, evde aile tiyeleri tarafindan gerceklestirilmesinin 6ncelik oldugu
normuyla sosyal politikalarin bigimlendirilmesi, yoksul aileler i¢in bakim hizmetlerinin
bir hak olarak degil, ‘muhtaglara yardim’ olarak sinirli sosyal yardimlarla saglanmasini
beraberinde getirmektedir. Boylelikle hizmet goriintiisii verilen uygulamalar yoluyla, alt
smiflar i¢in itirazsiz ve dahi memnuniyetle karsilanmasi saglanan ailevilestirme, sosyal

politikalarin bizatihi kendisi haline getirilmektedir.

Ozetle toplumsal cinsiyet esitligine iliskin egemen politik tutum, kadinlar1 etkileyen
sosyal politika uygulamalarinin ve bilhassa iicretli ve {icretsiz islerin paylasimini
bi¢imlendirerek kadinlarin kosullarini belirlemektedir. Saxonberg’in 6nerdigi kavramsal
cerceveyle sosyal giivenlik, istthdam ve bakim politikalarina bakildiginda Tiirkiye’de
uygulana gelen sosyal politikalarin, bir toplumsal cinsiyet-disilagtirmaya isaret etmedigi
aciktir. Nitekim Tiirkiye’de goriilen toplumsal cinsiyetli refah rejimi, cinsiyetgi
1sbolimii dolayimiyla belirlenmekte ve bu belirlenim kadimin roliinii, geleneksel
toplumsal cinsiyet ideolojisi ¢ergevesinde Oncelikle 6zel alanla siirlamaktadir. Ancak
ayni zamanda neoliberal ekonomik politikalarin etkisiyle, bu sinirlamayla ters
diisebilecek bir bi¢gimde, kadinin emek piyasasina girisi talep edilmektedir. Bu olast
celiskiyi ortadan kaldirmak ve 6zel alana 6zgii bir is olarak goriilen bakimin, aile i¢inde
kadin tarafindan yapilmasin1 devam ettirmek icin ise esitsiz gili¢ dinamiklerini siirdiiren

esnek calismay1 kadinlar i¢in hedefleyen istthdam politikalar1 sekillendirilmistir.
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2.3.2.1. Toplumsal Cinsiyetlendirilmis Bir Sosyal Politika Olarak Evde Bakim
Uygulamasi

Toplumsal cinsiyet odaginda degerlendirilmesi i¢in sosyal politika ve hizmetlerin amag
ve kapsamina, altinda yatan ideoloji ve anlayisa, kadinlar agisindan ortaya koydugu
somut ¢iktilara bakilmasi gerekmektedir (Daly, 1994; Aktaran: Biitiin, 2010, s.33). Daly
(1994), tarafindan Onerilen analiz basamaklarinin dikkate alinmasi, ekonomik
yoksunluk i¢inde bulunan engelli bireyler i¢in sunulan evde bakim uygulamasinin
toplumsal cinsiyet igerimlerinin ortaya ¢ikartilabilmesi i¢in faydali bir yontem
saglamaktadir. Bu nedenle Tiirkiye’de sunulan evde bakim uygulamasinin genel olarak,
kadinlar agisindan ortaya koydugu somut ¢iktilara ulasmanin amaclandigi ¢alismanin bu
boliimiinde ilk olarak, evde bakimin kapsamui {izerinde durulacak, ardindan altinda yatan

ideolojinin kadin agisindan tagidigi anlam irdelenecektir.

30 Temmuz 2006 tarihli ve 26244 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Bakima Muhtag
Oziirliilerin Tespiti ve Bakim Hizmeti Esaslarmin Belirlenmesine Iliskin Y&netmelik
tarafindan esaslar1 belirlenen evde bakim uygulamasindan yararlanmak i¢in engelli
bireyin, ‘agir 6ziirlii” oldugunu belgelendirmesi ve ‘giinliikk hayatin alisilmis, tekrar eden
gereklerini 6nemli 6l¢iide yerine getirememesi nedeniyle hayatin1 bagkasinin yardimi ve
bakimi olmadan devam ettiremeyecek derecede’ olmasi gerekmektedir. Evde bakim
uygulamasindan yararlanma kosullar1 arasinda yas ve engelin tiiriine iliskin bir kriterin
olmamasi bu uygulamayi, engelli bakimi altinda ¢ocuklar ile hasta ve yasgh yetiskinlerin

bakimlarinin saglandig bir uygulama bi¢imine doniistiirmektedir.

Engel durumunun agirligina ek olarak, evde bakim uygulamasindan yararlanmanin bir
kosulu da engelli bireyin ekonomik yoksunluk iginde bulunmasi gerekliligidir.
Yonetmeligin 4. maddesi uyarinca “her ne ad altinda olursa olsun her tiirlii gelirleri
toplam1 esas alinmak suretiyle, kendilerine ait veya bakmakla yiikiimlii oldugu birey
sayisina gore kendilerine diisen ortalama aylik gelirin, bir aylik net asgari ticret tutarinin
2/3’iinden daha az olmas1” gerekmektedir. Bu noktada bakima gereksinim duyan engelli
bireylerin sosyal giivence durumlarinin bir kistas olarak dikkate alinmamasina ragmen,
yoksulluk kosulunun esas olmasi, gelir tespitiyle ekonomik yoksunluk i¢inde olmadigi

belirlenen engellilerin bakim hizmeti ihtiyacinin yok sayilmasinin yani sira bakimin
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kamusal bir hizmet olarak degil, yalnizca ‘muhtag’ olanlar i¢in aile iginde 6demelerle

desteklenebilecek bir is olarak goriildiigiinii ortaya koymaktadir.

Yonetmelikte ayrica, evde bakim uygulamasindan yararlanmanin beraberinde, engelli
birey icin bakim veren kisi tarafindan genis zaman araliklarinin ayrilmasini getirdigi
belirtilmektedir. Buna gore engelli bireyin yedi giin, yirmi dort saat igindeki tim bakim
ihtiyaclarinin, fiilen en az sekiz saat bir arada bulunarak akrabalar1 tarafindan ev i¢inde
karsilanmas1 gerekmektedir. Evde bakim uygulamasini Avrupa ilkelerindeki
emsallerinden ayiran bu diizenleme, bakim veren kisinin kendisini yenileyebilecegi ya
da gereksinimleri dogrultusunda kullanabilecegi izinleri saglamayarak ev iginde

gerceklestirilen bakim ¢alismasinin kosullarini daha da agirlastirmaktadir.

2006 yilinda hayata gegirilen evde bakim uygulamasi, Yonetmeligin 13. maddesinde
yer alan; bakima gereksinim duyan engelli bireyin bakiminin, giinde yirmi dort saat
slireyle ev iginde akrabalari tarafindan gergeklestirilmesi karsiliginda yapilan bir aylik
net asgari licret tutarindaki 6deme olarak 6zetlenebilecek bir uygulamadir. Avrupa’daki
orneklerden farkli olarak sosyal giivenlik disinda birakilarak diizenlenen uygulama, bu
haliyle uzun zaman araliklarinda bakima gereksinim duyan kisinin ihtiyaglarinin
karsilanmasi igin ¢alisanlara -evde bakim verenlere- kaza, emeklilik ve saglik gibi
sosyal haklar1 saglamayarak bu kisilerin, sosyal giivenlik sisteminin diginda kalmasina

yol agmaktadir.

3 Haziran 2011 tarihinde alinan 633 Sayili ‘Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin
Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname’ ile SHCEK’in
kapatilmasinin ardindan evde bakim uygulamasi; aileyi ve sosyal yardimlari 6ncelikli
hizmet politikas1 olarak belirleyen yeni Bakanligin, Engelli ve Yashh Hizmetleri Genel
Miidiirliigiince yiiriitilen temel hizmetlerinden birisi olarak kabul edilmigstir. ASPB
(2014) tarafindan, GSYIH igindeki payr 2012 yilinda %1,4 olarak gergeklestigi
belirtilen sosyal harcamalarin en biiyiik payini, sosyal yardimlar olusturmaktadir. 2014
biitcesi 17.024.807.000 TL olarak belirlenen Bakanligin, gerceklestirdigi sosyal yardim
ve sosyal hizmet harcamalari i¢inde, en biiyiik ikinci pay1, yaklasik 3500 milyon TL’lik
yillik tutarla (5800 milyon TL yillik tutariyla, devlet tarafindan karsilanan GSS prim

O0demelerinden sonra) ikinci sirayr almaktadir.
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Toplam niifusunun %12,29* unun engelli oldugu iilkede, evde bakim uygulamasindan
yararlananlarin sayis1 2013 Temmuz ayi itibariyle 422.898°dir. Buna karsin, kamusal
bakim kuruluglarindan yararlananlarin sayist 5427, 6zel bakim kuruluslarinda bakim
hizmetinden yararlanan engelli bireylerin sayisi ise 8964°diir (ASPB, 2013; 2014). Ulke
genelindeki toplam 84 olan kamusal yatili-giindiizli bakim ve rehabilitasyon
merkezlerinin kapasite ve olanaklar agisindan, bakim ihtiyaglarini karsilamaktan
oldukca uzak olmasi ve 6zel bakim kuruluslarinda sunulan bakim hizmetinin niteligine
iligkin tartigmalar ile devletin bu kuruluslardan alinacak bakim destegi i¢in sundugu
nakdi yardimin yetersiz olmasi, evde bakim uygulamasinin tek makul tercih haline

gelmesine ve yararlanicilarinin sayisinin ¢ogunlukta olmasina neden olmaktadir.

Bu baglamda bakima ihtiya¢ duyan engellilerin yalnizca maddi olarak desteklemesi
yoluyla ailesi yaninda evde bakiminin karsilanmasinin tesvik edilmesi karsisinda diger
bakim hizmetlerinin gercekei alternatif uygulamalar olarak kurgulanmamasinin devlet
acisindan temel gerekgelerinden birisini, kurumsal bakimin diger alternatiflerine gore
maliyetinin yiiksek olmasi olusturmaktadir. Esping-Andersen, (2009, s.130) evde
bakima Oncelik taninmasinin, evde kalma tercihlerinden ziyade, modelin daha maliyet
etkin olusundan kaynaklandigini ¢iinkii evde bakimin maliyetinin, giinliik ziyaretlerle
bile olsa bakim veren 6zel bir kurulusun maliyetinin {igte birinden daha az oldugunu

belirtir.

Kadimlarin ticretli calismaya katilimlarinin saglanmasi kadar, erkeklerin ticretsiz bakim
islerinin sorumlulugunu almasi ve cinsiyet¢i igboliimiiniin sarsilmasina yonelik sosyal
politika ve hizmetlerin diizenlenmesi sosyal devletin gorevleri arasinda yer almalidir
(Toksoz, 2011, s.9). Devletin bu gorevi yerine getirmesi, Staab ve Gerhard (2011,
s.1103)’1n belirttigi iizere toplumsal cinsiyet esitligini gelistirebilecek bakima iliskin
sosyal politikalarla devletin bu amaci istlenmesine, finansal kaynaklarla

desteklenmesine ve niteligin etkin bicimde arttirilmasina baglidir.

Ote yandan bakimim kadinlarm sorumlulugu oldugu ve erkekleri dahil etme amacinin
tasinmadig1 bir politika anlayisin1 yansitan uygulamalar, ortiikk olarak iicretsiz bakim

emeginin kullanimini talep etmekte ve bakim islerinin gerceklestirilmesinde dogrudan

4 TUIK 2002 Oziirlii Istatistikleri Sonuglar
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kadinlar1 hedeflemektedir. Bu tiirden uygulamalar, beslendigi kaynak olan cinsiyetci
isboliimiinii pekistirerek, en iyi kosullarda toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin artmadan
siirdiiriilmesine ancak daha ziyade, s6z konusu esitsizliklerin katlanarak kalic1 hale

gelmesine neden olmaktadir.

Bu nedenle kadinlarin karsiliksiz bakim emeklerini sézde iicretlendirerek, goriiniir
kildig1 izlenimi yaratan uygulamalarin, cinsiyet¢i isboliimiinde kadinin payina diisenin
onaylanmasinda oynadigi role yakindan bakilmasi 6nem tasimaktadir. Bu konuda Kilig
(2010, s.339), tarihsel olarak kadinlara yonelik 6zel uygulamalarin belirli ihtiyaglar
karsilamay1 amaglayan birer pozitif ayrimcilik 6rnegini mi, yoksa pratik bir takim
faydalar sunmakla birlikte, aslinda geleneksel yapiyr destekleyip, cinsiyete dayali
isbolimiinii ve aileye bagimliligi pekistiren uygulamalar m1 olduguna dikkatle
bakilmasi gerektigini vurgular. Yegane hizmet olarak sunulmasi ile kadinlarin
dezavantajli konumlarinin ortadan kaldirilmasina yonelik politikalara eslik eden, bir
pozitif uygulama olarak sunulmasi arasinda oldukca biiylik bir anlayis farki olan evde

bakim uygulamasi da, ayn1 hassasiyetle ele alinmas1 gereken bir politika uygulamasidir.

Ungerson (2000) evde bakim benzeri uygulamalarin, kiigiik miktarda 6demeler igin
biliyiik zaman ayirabilecekleri bir grubu olusturduklari varsayimiyla, bir bagkasina
ekonomik olarak bagimli olan kadinlar1 hedefledigini belirtir. Bu nedenle bakim
islerinin evde gergeklestirilmesi icin yapilan nakdi yardimlar ancak ‘bakim i¢in sdzde
ticret 0demeleri’ (quasi-wages payments for care)’ olarak belirlenmektedir. Ciinkii bu
tiirden 6demelerin pek ¢ogu semboliktir, piyasadaki licret diizeyleriyle baglantisizdir
ama bununla birlikte belirli 6devlerin gergeklestirilmesine ve s6zlesmelere tabidir. Cogu
zaman herhangi bir sosyal giivence saglamayan ve gercek bir gelire ulasamayacak olan
bu sembolik 6demeler, zaten hali hazirda bir sekilde yapilan bakim isleri igin devletin
O0deme yaptig1 anlayisiyla sunulur ve iicretsiz bakim verenlerin bakim sorumlulugunu
para i¢in degil, sevgi i¢in istlendiklerine dair varsayimla desteklenir (Ungerson, 2000,
s.187; Lewis, 2009, s.78). Zira Y. Ecevit (2012a, s.260)’in belirttigi gibi “egemen aile
ideolojisi baglaminda sevgi ve saygiya dayanan ve ev i¢inde sunulan bakim hizmeti,

parasal karsilig1 olmayacak kadar yiice ve kutsaldir”.



78

Bu tlirden nakdi yardimlar, toplumsal cinsiyet ayrimciligini pekistiren sonuglar
yaratarak kadinlarin isgiicii piyasasindan dislanmasina, sosyal giivenceden ve haklardan
yoksun olarak calismasina ve asgari gelir diizeyinde yoksullugun kurumsallagmasina
neden olur. Bu nedenle bakim meselesinde, bakimin yalnizca kadinlar tarafindan
yapilabilecegi ve yapilmasi gerektigi diisiincesinin iiriinii olan bu uygulamalarin tek
olanakl1 hizmet bi¢imi olarak sunulmasi, bir yandan devletin baslica sorumluluklarindan
olan yash, hasta ve engelli bakimi isinden c¢ekilerek profesyonel bakimi ortadan
kaldirmasmin yolunu agmakta diger yandan kadinin emegini iicretlendirmis gibi
goriinse de, eve giren paranin ¢ogu zaman kadinin tasarrufunda olmamasi ve kadini eve,
bakim islerine hapsederek, onlarin finansal giivencesizligine ve kamusal alandan
dislanmasina neden olmaktadir (Razavi, 2007, [lkkaracan, 2010, s.19; Yaman Oztiirk,
2011, s.60).

Ozetle bakima gereksinim duyan bireylerin, ihtiyaclarinin karsilanmasinda tek makul
secenek ve biiyiik bir hizmet olarak sunulan evde bakim uygulamasinin, geleneksel
toplumsal cinsiyet ideolojisiyle Ortiisen, cinsiyetci isbdliimiinii ortadan kaldirma ve
geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini doniistiirme hedefi tagimayan bir uygulama
oldugunu soylemek gii¢ degildir. Bu haliyle uygulama, kadimin karsiliksiz emeginin
ticretlendirilmesinden  ¢ok, bakimin ailevilestirilmesini  destekleyerek kadinin
sorumlulugu oldugu fikrini pekistirmekte, bir kamu hizmeti oldugu kabuliinii ortadan
kaldirmakta ve bakim isini paylagimsiz bir bicimde kadinin sirtina yiikleyerek sosyal

politikalarla toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi idealini ortadan kaldirmaktadir.

2.3.3. Feminist Sosyal Calisma ve Sosyal Politika Mliskisinde Bakim Hizmetleri

Insan haklar1 ve sosyal adaleti saglayacak sosyal degisimin basarilmasi amaciyla sosyal
calisma, insanlik ig¢in miicadelenin gerekliligini kabul eden bir disiplin ve meslektir.
Esitsiz gii¢ iliskilerinde ortaya cikan ezen ve ezilen niifuslarin sesi ve giivencesi olarak
sosyal c¢alismanin, sosyal politikalar1 analiz etme, etkileme ve degistirme giicii, s6z
konusu esitsizliklerin ve adaletsizliklerin ortadan kaldirilmasi ve daha adil bir diinya
icin yapisal bir doniisiimiin saglanmasi amaciyla etkin hale gelecektir. Bu doniisiim
talebi, ezilen niifus gruplarindan birini olusturan kadinlarin kosullar i¢in de gegerli

olmak zorundadir. Bu nedenle analizinin temeline kadinlar1 yerlestiren feminist sosyal
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calisma, sosyal politikalarla ilgisinde erkekler karsisinda kadinlar agisindan
dezavantajlara sebep olan politika ve hizmetlerin doniistiiriilmesi gerekliligini kabul
eder. Cinsiyet¢i isboliimiiniin bir pargasi olarak bakima dair politika ve hizmetlerin de

ayni ¢ergevede degerlendirilmesi dnemlidir.

Thompson (2000, s.66) sosyal politikayi, sosyal sorunlarin olugsmasini onlemek ya da
olustugu takdirde ¢oziimler bulmak ve bdylece yurttaslarin refahin1 saglamak amaciyla
sunulan c¢esitli hizmetlere yonelik politikalar olarak tanimlar ve diizenli gelir, barinma,
egitim, saglik ve bireye yonelik sosyal hizmetler olmak {izere bes temel alan iizerinden
inceler. Sosyal ¢alismacilarin etkin rol oynadigi bu alanlar ayni1 zamanda, kisilerin gerek
yalnizca insan olmaktan kaynakli gerekse yurttas olmalar1 dolayisiyla sahip olduklari
varsayilan haklarla ilintilidir. Nitekim Kucuradi (1996)’nin haklar siniflandirmasi
baglaminda ele alindiginda; ekonomik bir hak olarak diizenli gelir ve sosyal bir hak
olarak bireye yonelik sosyal hizmetler, yurttaslik haklarina isaret ederken; barinma,
saglik ve egitim hakki ise devletin yurttaslik haklarni, her yurttasi icin saglamasiyla
korunabilen temel haklar arasinda yer alir. Bu nedenle sosyal ¢aligma insanlar i¢in
haklarin savunusunu amaglayan bir varolusla, haklarin korunmasinda ve ihlalleriyle
miicadele edilmesinde dnemli bir rol oynar, bu ise gerektiginde ‘erk’e karsi insan igin,
insanlik i¢in miicadeleyi zorunlu kilar. Zira Thompson (2006)’1n ifadesiyle sosyal
calisma, hizmet alanlarin nesnelestirildikleri baskici kosullarda insanlik i¢in miicadele

edilmesini amagclayan politik bir girisimdir.

Sosyal calismayr aynm1 zamanda bir miicadele yontemi olarak belirleyen ve boylece
Oznelligini olusturan da yine bu ‘haklar’ odagidir. Gerek bir meslek gerekse bir bilim
dali olarak sosyal calisma, s6z konusu haklarin herkes i¢in korunmasinin olanagini
saglayacak bir sosyal degisim talebiyle sosyal politikaya ickin hale gelir. Payne ve
Askeland (2012, s.85)’in vurguladigi gibi sosyal ¢alisma hem sosyal problemlerin
tanimlanmasiyla hem de bu sorunlarin ¢dziimiiniin yasallagmasiyla sosyal politikalarin

paydas1 olur.

Dogas1 geregi politik ve etik olan sosyal ¢calismanin sosyal politikaya dahiliyeti, mesleki
eylemlerinin politik birer sonu¢ dogurmasi kaginilmaz olan sosyal caligmacilardan ve

sosyal calisma akademisyenlerinden, varolan esitsiz gii¢ iliskilerini yaratan statiiko ve
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iktidarin temelini sarsacak miidahaleleri talep eder. Bu nedenle ayn1 zamanda
sorgulamay1 gerektiren, toplum ve sosyal sorunlar lizerine gelistirilen elestirel bakis
acisi, sosyal calismanin ayrilmaz bir pargasim1 olusturur. Bu elestirel bakis agisi
gelistirilemedigi takdirde bir yandan, giigsiiz kilinmig insanlarin kendi sorunlari
icerisine hapsetme yanligina diisiilecek, diger yandan sosyal sorunlara neden olan
esitsizlik ve adaletsizliklerin ortadan kaldirilmasi1 i¢in miicadeleyi gerektiren insancil bir

caba olarak sosyal ¢alismanin gerekleri de basarilamayacaktir (Thompson, 2000, s.29).

Dolayisiyla sosyal caligma alaninda sdylem ve pratigi iiretme sorumlulugu bulunan
sosyal calismact ve akademisyenler, sosyal degisimi kolaylagtiracak politika ve
sorunlarin analizini yaparak, ezen ve ezilen niifuslar1 yaratan esitsizlikleri var eden ve
siirdiiren mevcut politikalarin degisimi ve yeni politikalarin yapimi i¢in miicadele
ederek, birer aktivist olarak caligirlar. Bu nedenle gerek pratikten gelen deneyimle
sosyal caligma bilgisinin iiretilmesinde gerekse bu bilginin sosyal degisim igin
kullanilmasinda sosyal ¢alismaci ve akademisyenlerinin sosyal politikayla iligki

kurmas1 gerekmektedir.

Kurulacak olan bu iliskinin esitligi ve adaleti saglama amaci dolayisiyla ezilenden taraf
bir nitelige sahip olmasi 6nemlidir. Dominelli (2008)’nin belirttigi gibi, baskinin tim
tiirlerine kars1 etik ve politik bir kars1 ¢ikis i¢in temel sosyal sorunlara iligkin tarafli bir
perspektifin olusturulmasina gereksinim vardir. Bu perspektif ise kisisel ve toplumsal
boyutlar1 nedeniyle insani varolusun, sosyal konumlaniglarinin bir sonucu olarak belirli
niifus gruplarim1 dezavantajl hale getirecek sorunlar bicimde ortaya ¢ikabilen sosyo-
politik zorluklardan da azade olmadigi bilgisiyle sekillendirilmelidir. Bu nedenle
elestirel ve politik bir varolusa sahip olan sosyal ¢alisma, toplumsal olanla kisisel olanin
kesistigi yerde gergeklesmesi nedeniyle, esitsiz gii¢ iliskilerine ve sosyal adalete vurgu
yapan, toplumsal yapilar ile bireylerin yasadigi zorluklarin baglantisin1 kuran, insanlarin
kigisel sorunlarnin daha genis sosyo-politik bir baglamda anlagilmasini gerektirir

(Thompson, 2000, s.46-50).

Kisisel olanin politik olanla baglantisinin kurulmasi gerekliligi ayn1 zamanda ikinci
dalga feminist hareketin yiikselttigi bir soylemdir. Nitekim -cinsiyetcilik, erkekler

karsisinda kadinlarin, ezilen bir niifus grubu olarak konumlandirilmalarina sebep
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olmaktadir. Bu nedenle sosyal caligsma, cinsiyetciligi, kadinlarin yasadigi pek ¢ok
sorunu yaratan toplumsal kaynak olmasi nedeniyle sosyal bir sorun olarak tanimladig
ve kadinlarin s6z konusu konumlandirilislarina karst harekete gegerek sosyal
politikalarda doniisiimii basarabildigi dlgiide Ozgiirlestirici olacaktir ki bu, feminizm

yonelimli bir sosyal ¢alismay1 gerekli kilar.

Sosyal ¢alisma ile feminizm baglantisinda Dominelli (2002, s.124; s.161-162), sosyal
adaletle ilgisinde kisilerin geleceklerini sekillendiren karar siireglerine katilimlarini ve
degisimi baglatmayi amaclamasiyla sosyal c¢alismanin, feminizm ile bir dizi 6zellik
paylastigini vurgular. Ona gore feminist sosyal calisma, refahi artirmak i¢in hizmet
sunumunda ve iyilik halinin gelistirilmesinde meslegin ilgileri dogrultusunda bir
yontem saglar. Nitekim kadinlar1  nesnelestiren tiim  baski  bigimlerinin
sonlandirilmasinda feminist sosyal calisma, daha esitlik¢i iliskiler iiretilmesi igin ve
kadinlarin nesnelestirildikleri konumlardan ¢ikarak bir yasam bigimini segme ve bu
secimi kolaylastiracak kosullarin yaratilmasinda devletin sorumluluklarini yerine

getirmesi i¢in ¢alisir.

Bu nedenle feminist sosyal g¢alisma agisindan politika yapim silirecinde sorun ve
politikalarin, kadmlart kendi 6znelliklerinde nasil etkilediginin analizinin yapilmasi
onemlidir. Bu feminist sosyal politika analizi, sosyo-politik perspektifte doniisiim
yaratmanin ve birer varolan olarak kadmlarin “6zgiir eylemde bulunan 6zneler olarak”
yasamla baglantilanmalarinin ilk basamaginda yer alir ki, Kanenberg (2013)’in belirttigi
gibi feminist politika analizi, kadinlarin bir programa eklemlenmesinden daha fazlasin
icerir. Ona gore bu, politikalarin elestirisini, yeniden kavramlastirilmasini ve daha
biiyiik bir sosyal sistemde karar vermenin bir pargasi olarak politikalarin bir baglama
yerlestirilmesini gerektirir. Bu nedenle feminist politika analizi kullanimi, politika
siirecinde sosyal calismanin deger ve ilkelerini politika yapim siirecine eklemlerken,

kadinlar ile politikalarin kesistigi noktalar1 géren bir degisimi talep eder.

Bu nedenle feminist sosyal ¢alisma acisindan sosyal politikalarin analizinde 6nemli olan
nokta, kadinlarin i¢inde yer aldiklar1 dezavantajli konumlara uyumlarinin saglamasi i¢in
degil, tam katilimlarinin ve sosyal degisimin saglanmasi amacinin igerilmesidir. Bu

nedenle bakima iliskin politika ve hizmetlerin de ayni perspektifle degerlendirilmesi
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gerekmektedir. S6z konusu degerlendirmeyi islevsel kilacak olan ise kadini ezen
mevcut kosullarda temel bulan ve bu kosullarin siirdiiriilmesine neden olan politikalarin

ifsa edilmesi ve degisim i¢in bir baski mekanizmas1 olusturulmasi gerekliligidir.

Dominelli (2002) bakima iliskin politika ve hizmetlerin, bir yandan kadinlar1 bakim
rollerine zorlarken, erkekleri bu rollere katilimdan hari¢ tutarak diger yandan bireysel
kaynaklar1 onemli bir mesele degilmis ya da simirsizmis gibi gorerek kadinlarin
dezavantajli konumlanislarinin bakim tizerinden sekillendirdigini vurgular. Bu nedenle
kadin aleyhinde gelisen esitsizliklerin ortadan kaldirilarak, toplumsal cinsiyet esitliginin
saglanmas1 gercek bir amag olarak sosyal politika alaninda benimsenecekse, sosyal
politikalarin yeniden analiz edilmesinde kadinlar1 bakim rolleriyle sinirlayan baskilara
kars1 direncli olunmasi ve bakim konusunda erkeklerin ve devletin sorumluluklarinin

kabul edilmesi gerekmektedir.

S6z konusu bu ¢alisma bu gereklilik ve biling {izerinden, bakim alaninda siire giden bir
uygulama olarak evde bakim uygulamasini ele almakta ve bu uygulamanin kadinlarin

kosullar1 tizerindeki etkilerini gormeyi hedeflemektedir.
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3. BOLUM: YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Dominelli (2002), “analiz i¢in kadin deneyimlerini baslangi¢ noktasi olarak almasi,
kadinin kisisel durumu ile toplumsal konumu arasindaki iliskilere odaklanmasi, spesifik
ihtiyaglara yanit vermesi ve yapisal esitsizliklere dikkati ¢ekmesi” bakimindan feminist
sosyal ¢alismanin farklilastigini savunur. Sosyal ¢alisma disiplininde feminist diisiince,
kadinlarin kosullarinin ve iizerlerindeki baskinin bilinmesinde ve bu baskiy1 olusturan
politika, uygulama ve kurumlarin desifre edilmesinde etkin rol oynar. Feminist sosyal
calisma disiplininde gergeklestirilecek bir arastirma bu nedenle, kadinlarin toplumsal
cinsiyetle smirlandirilmis  konumlarma uyumlarmin saglamasint  degil, onlarin
deneyimledikleri baskilarla miicadele bilgisinin tiretilmesi amacini tagimalidir (Orme,

2003, s.140; Thompson, 2006, s.68-70; Dominelli, 2005, s.230).

Evde bakim uygulamasi iizerinden kadinin bakim emeginin ele alindig1 bu arastirmada
feminist yontembilimin prensipleri benimsenmistir. Feminist yontembilim, kadinlarin
farkli durumlarin1 ve bu durumlar1 gevreleyen kurumlari sorun edinmekte ve merkeze
almaktadir. Arastirma konulari, belirli bir baglamda kadinlar i¢in sosyal adaleti
gerceklestirmekle ilgili politika meselelerine ve kadimnlarin baskilanan durumlarina

iligkin bilgiyi icermektedir (Olesen, 2000; Aktaran: Creswell, 2009, s.62).

Feminist yOntembilim, egemen bilgi iiretme bigimlerindeki kadinlarin yasam
deneyimlerinin goriinmez ve vazgegilebilir olmast durumuna, eril bilimin indirgemeci
ve kadini yok sayan bakisinin agiklayamayacagi sosyal gergeklige ulasma iddiasiyla
kars1 c¢ikar. Bu noktadan hareketle feminist bir arastirmanin, kadinlarin yasamlarinda
fark yaratabilecek anlamli bilgiyi liretme cabasiyla kadinlarin yagam deneyimleri ve
etkinliklerinden baslamasi1 gerektigini savunur (Wendt ve Boylan, 2008, s.601; M.
Ecevit, 2011, s.42-45).

Gilinlimiizde feminist yontembilimin, arastirmacilarin kendilerini arastirma siirecinde
feminist olarak konumlandirmalariyla ilgili oldugu tartisilmaya baslanmistir. Feminist
arastirmaci, arastirma bulgularini etkileyebilen gii¢ iliskilerine karsi dikkatli olmak

durumundadir. Arastirmanin Ozneleri olan katilimcilarla kurulan iliskinin esitlikei
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olmasinin yani sira gerek aragtirmaciyr gerekse katilimecilart aragtirmanin tamamina
dahil ederek bilgi {iretiminin odag1 haline getirmesi feminist yontembilim 6zgiinligiinii

olusturur (Rubin ve Rubin, 1995, s.36; M. Ecevit, 2011, s.46; Yin, 2011, s.17).

Kadinlarin bakim emegini sorun edinen bir arastirmada feminist yontembilimin
benimsenmesi, kadinlarin kendi yasamlarina iliskin dile getirdiklerini, eril diisiincenin
dolayimindan ge¢meksizin duyurmak igin bir gerekliliktir. Bu aragtirmada feminist
yontembilim, arastirmanin  gerek niceliksel gerekse niteliksel  boyutlarini
gerceklestirmek iizere, evde bakim uygulamasi kapsaminda verilen bakim emeginin
kadinlar tizerinde baskilayici etkiler yarattigi varsayimiyla alana ¢ikilmasini saglamistir.
Kadin ile erkek arasinda siiregiden esitsiz gii¢ iliskilerinin, bakim emegi s6z konusu
oldugunda da yogun olarak yasandiginin farkindaligiyla olusturulan bu varsayima,
arastirma alaninin kadimi somiiren ve ikincillestiren eril iktidarla miicadele alani olarak
goriilmesi eslik etmistir. Arastirma konusunun, arastirmanin 6zneleri olan kadinlarin
yasam deneyimlerini anlama c¢abasi olarak belirlendiginin, kadinlarin icinde
bulunduklar1 durumdan kaynaklanan giicliiklerin, ihtiyac ve taleplerin ortaya
cikartilarak kadindan yana ve dogrudan kadini goren bilgiye ulasma iddiasinin arastirma
stiresince vurgulanmasi feminist yontembilimi bu arastirmaya ickin kilmistir. Ayrica
arastirma sirasinda Kurulan iliskilerin esitler arasi oldugu bilgisinin verdigi artalanin
disinda, her iligkinin kendi dinamikleri g6z Oniinde bulundurularak, 6nceden
kurgulanmamig, goriismeler sirasinda goriismenin dogasina uygun gelisen empatik bir

iliski benimsenmistir. Boylece kadinlarin kendi yasamlarini agmalar1 da kolaylasmistir.

Aragtirmalarda feminist yontembilim, kadmnlarin durumlarmi kadinlarin  goziinden
aydinlatma amacin1 giider. Bu 6znel deneyimleri ortaya ¢ikartmak i¢in feminist
arastirmacilar tarafindan genellikle niteliksel yontem kullanilir. Ancak Hodgkin (2008),
feminist aragtirmalarin yalnizca niteliksel yontemle bagdastirilmasinin kadinlarin
dezavantajina doniisebilecek, olduk¢a zayif bir baglanti oldugunu savunur. Feminist
arastirma sorular1 en iyi bigimiyle, iki arastirma tekniginden elde edilecek verilerin bir
araya getirilmesiyle yanitlanabilir. Bir baska deyisle feminist bir karma yontem
arastirmasi, karmasik sosyal meselelerin yanitlanmasinda en iyi ve ikna edici yolu

saglayabilir. Daha giiclii ve etkili bir dykiiyli, genis bir alanda farkli toplumsal cinsiyet
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meselelerini ortaya c¢ikartabilir ve buna eslik edecek kisisel Oykiileri saglayabilir

(Hodgkin, 2008, s.314).

Ayni konuda farkli ancak tamamlayici verilerin elde edilmesi ve aragtirma probleminin
en iyi bicimde anlagilmasinin yolu, karma yodntem arastirmasi kullanilmasindan
gecmektedir. Karma yontem arastirmasiyla, niceliksel ve niteliksel yontemlerin farkli
giiclii yoOnlerinin bir araya getirilmesinin yani1 sira zayif yonlerinin birbiriyle
ortiistiiriilerek elimine edilmesi miimkiin olabilmektedir. Niceliksel ve niteliksel
verilerin 0zenli ve ikna edici sekilde analiz edilmesi ve iki veri tliriiniin bir araya
getirilmesi karma yontem arastirmasini 6zgiin kilan o6zelliklerdir (Creswell ve Plano
Clark, 2011).

Bakim emegine ayrilan zamanin kadin ile erkek arasinda niceliksel olarak nasil
farklilastiginin ortaya ¢ikartilmasi, kadinlarin iizerindeki bakim yiikiiniin anlasilmasinin
bir yoludur. Bu nedenle aragtirmanin niceliksel boyutunu olusturan zaman kullanimi
arastirmasi, bakim emegi odaginda kadinlarin 6znel yasamlarmin bir boélimiini
gostermesi  agisindan  tercih  edilmistir.  Arastirmanin  niteliksel  boyutunda
gercgeklestirilen derinlemesine goriismeler ise kadinlarin s6z konusu yasamlarinin daha
ayritili ortaya c¢ikartilmasi olanagini vermektedir. Bu nedenle bu arastirma, kadinlarin
yasamlarina dokunabilmek igin birbirini biitiinledigi diistincesiyle niceliksel ve
niteliksel boyutlarmm bir arada kullanildigi bir karma yontem arastirmasi olarak

gergeklestirilmistir.

Bu aragtirmada karma yontem arastirmasi, yakinsayan desen (convergent design) olarak
planlanmistir. Yakinsayan desen, niceliksel ve niteliksel boyutlarin ayni arastirma
stirecinde ancak birbirinden bagimsiz gergeklestirip, kapsayict yorum sirasinda farkli
sonuclarin birbirine baglantilandirildig: (triangulate) ve bdylece biitiinlestirildigi karma

yontem desenidir (Teddlie ve Yu, 2007, s.92; Creswell ve Plano Clark, 2011, s.69-70).



86

Niceliksel verilerin

toplanmasi ve analizi \

Karsilastirma/
lliskilendirme —*

Niteliksel verilerin /

toplanmasi ve analizi

Sekil 1: Yakinsayan desenli karma yontem arastirmasi

Yakinsayan desenin dort temel asamasi bulunmaktadir; ilk asamada konuyla ilgili
niceliksel ve niteliksel aragtirma sorular1 ve yaklagimlarinin belirlenmesinin ardindan,
niteliksel ve niceliksel veriler ayr1 ayr1 fakat es zamanli olarak toplanir. Tkinci asamada
birbirinden bagimsiz ve ayri olarak iki veri seti analiz edilir ve veri setlerinden elde
edilen sonuclar, iliclincli asamada bir araya getirilir. Bu asama, farkli sonuglarin
dogrudan karsilastirilmast ya da ek analizlerin yapilmasiyla iki veri tiirlinlin birbiriyle
iligkilendirilmesini igerir. Son asamada ise iki veri setinin hangi Ol¢lide ve hangi
bicimlerde yakinsadigi, birbirinden ayrildigi, birbiriyle iliskili oldugu ve g¢alismanin
temel amacina yanit veren daha iyi bir anlayisin yaratilmasi i¢in birlestirildigi

yorumunu yapilir (Creswell ve Plano Clark, 2011, s.78).
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Niceliksel Boyutun Tasarlanmasi
e Ug ana niceliksel arastirma sorusu
belirlenmistir.
e  Zaman kullanimi arastirmast,
niceliksel teknik olarak

belirlenmistir.

Niteliksel Boyutun Tasarlanmasi
e Bes ana niteliksel aragtirma
sorusu belirlenmistir.
e Derinlemesine goriismeler,
niteliksel teknik olarak

belirlenmistir.

e Bir ana karma yontem sorusu belirlenmistir.

e Karma ydntem, yakinsayan desenli bir karma yontem olarak belirlenmistir.

Asama "Njiceliksel Verilerin Toplanmast Niteliksel Verilerin Toplanmasi
e ASPB’den 18 Aralik 2012- 01 Mart 2013 tarihleri arasinda arastirma izni
almmigtir.
e 403 hane niceliksel boyutun aragtirma e 42 kadin 6zne niteliksel boyutun
alan1 olarak belirlenmistir. aragtirma alani olarak
e 14 Mart 2013 -23 Agustos 2013 belirlenmistir.
tarihleri arasinda 354 haneden e 22 Temmuz 2013-23 Agustos
niceliksel veriler toplanmustir. 2013 tarihleri arasinda 35 kadinla
derinlemesine goriismeler
gerceklestirilerek niteliksel veriler
toplanmustir.
Niceliksel Verilerin Analizi Niteliksel Verilerin Analizi
1. e SPSS 20 ve Excel programlariyla e NVivo 9 programuyla niteliksel
Asama niceliksel veriler analiz edilmistir. veriler analiz edilmistir.
iki Veri Setinin Biitiinlestirilmesi
1. e Belirlenen analiz boliimleri altinda zaman kullanimi arastirmasi ile derinlemesine
Asama goriismelerden elde edilen verilerin karsilastirilmasi ve sentezlenmesi
gerceklestirilmistir.
Birlestirilen Sonuclarin Yorumlanmasi
VI. e Birbirinden ayr1 olan sonuglarin 6zetlenmesi ve yorumlanmasi gergeklestirilmistir.
Asama e iki veri tiiriinden elde edilen sonuglarin hangi agilardan yakinsadig1, ayristigi ve

birbiriyle baglantili oldugu tartisilarak yorumlanmustir.

Sekil 2: Yakinsayan desenli karma yontem arastirmasinin agamalari

Feminist yontembilimin felsefesine uygun olarak kullanilan yakinsayan desenli karma

yontem arastirmasindan elde edilen niceliksel verilerle, ticretli ve {icretsiz ¢aligmanin

kadin ile erkek agisindan nasil farklilagtigi ortaya ¢ikartilmakta, niteliksel verilerle ise

aragtirmanin konusuna 6zgii derinlikli incelemeler yapilabilmektedir. Boylece bu karma
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yontem arastirmastyla, kadinin {icretsiz bakim emeginin goriiniir kilinmasi

saglanabilmektedir.

3.2.  ARASTIRMANIN ALANI

Yakinsayan desenli bu karma yontem arastirma orneklemesinde, olasilikli drnekleme
teknikleri niceliksel boyut i¢in kullanilmigtir. Amagh 6rnekleme teknigi ise niteliksel
boyut icin  kullamilmustir.  Ornekleme  prosediirleri  birbirinden  bagimsiz
gerceklestirilmistir (Teddlie ve Yu, 2007, 5.89-92).

Karma yontem aragtirmasi olarak tasarlanan bu arastirmanin niceliksel boyutunun
caligma evrenini, Ankara ili Mamak ilgesinde evde bakim uygulamasindan yararlanan
toplam 2673 hane olusturmaktadir. Mamak ilgesi, Ankara ilinin evde bakim
uygulamasindan en ¢ok yararlanilan ilgesi olmasi sebebiyle segilmistir.” TUIK
Ornekleme ve Analiz Teknikleri Daire Baskanligi’ndan alman uzman destegi ile
orneklem biiyiikligli %95 giivenilirlik araliginda, 0.05 anlamlilik diizeyinde (d=0.05
ornekleme hatas1 ile) 336 olarak belirlenmistir. Ancak segilen orneklemin %20°’si
cevapsizlik olasilig1 olarak drneklem sayisina eklenmis ve toplam 403 haneye gidilmesi
planlanmistir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Egitim ve Yaym Dairesi
Baskanligi’ndan alinan izinle Mamak Yash Hizmet ve Toplum Merkezi Miidiirligiiniin

kayitlarindan 6rnekleme prosediiriine uygun olarak 6rneklem se¢imi gerceklestirilmistir.

Arastirma siirecinde 6 hanede bakim alan kisinin vefat1 ve 9 hanede eve gelen gelirin
artmasi nedeniyle toplam 15 hanede evde bakim iicretinin kesilmesi; 11 hane adresinin
yanlis olmasi, 12 hanede adres degisikligi yapilmasi, 7 hanede kimse olmamasi
nedeniyle toplam 30 haneye telefonla ve gidilerek ulasilamamasi; 3 hanede bakim veren
kisinin arastirmaya katilmayir reddetmesi ve 1 hanede bakim veren kisinin sorulari
cevaplayabilecek durumda olmamasi nedeniyle arastirma alanina dahil edilen toplam 49
hanede arastirma gercgeklestirilememistir. Boylece zaman kullanimi anketleri 354

hanede toplam %14,6 cevapsizlik oraniyla uygulanmstir.

® Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi il Miidiirliigiinden 6zel olarak saglanan bilgiye gore, Eyliil 2012 itibariyle
Ankara ili genelinde 15.050 hane evde bakim uygulamasindan yararlanmaktadir.
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Ornekleme dahil edilen hanelerin se¢iminde, niifusu temsil eden bir boliimiin
arastirmaya dahil edilebilmesi amaciyla, olasilikli 6rnekleme bi¢imlerinden sistematik
ornekleme teknigi kullanmilmistir. Bir listeden secgilen sistematik 6rneklemeyle
arastirmaci, Oncelikle listeden secilen 6gelerin sirasini, ardindan bir baslangi¢ sayisini
belirler (Fowler, 2009, s.24-25; Creswell ve Plano Clark, 2011, s.174). Buna goére bu
arastirmada evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerin, mahalle bazinda

siralandig1 listede yer alan (2673/403) her 7 haneden biri 6rnekleme dahil edilmistir.

Orneklemi olusturan hanelerde evde bakim uygulamasi kapsaminda bakim veren kisileri
kadinlar olusturmaktadir. Dolayisiyla bakim veren kadinlar esas olmak iizere, zaman
kullaniminda, cinsiyet temelinde farkliliklarinin ortaya cikartilabilmesi i¢in miimkiin
oldugunca bakim veren kisi disinda, 18 yasini doldurmus, erkek hane iiyesi de
arastirmaya dahil edilmistir. Boylelikle arastirmaya katilan 354 hanede, bakim veren
354 kadin ve ayni hanede yasayan 18 yas ve iizeri 238 erkek i¢in zaman kullanimi

verileri alinmastir.

Arastirmanin  niteliksel boyutunun 6znelerini, evde bakim uygulamasindan
yararlandirilan ekonomik yoksunluk icinde bulunan engelli bireyler i¢in bakim veren
akraba kadinlar olusturmaktadir. Bu 6znelerin arastirmaya dahil edilebilmesi i¢in amagh
ornekleme teknigi kullanilmistir. Amaghi Ornekleme, arastirmanin temel sorununa
iliskin farkli yaklasimlar ortaya koyabilecegi beklenen farkli bireylerin segimine
dayanan azami degisim Orneklemesidir. Bu 6rnekleme tekniginin temel amaci, amaglh
olarak segilen katilimcilarin, farkliliklar1 yansitmasi ve fenomenin biitiin bir resminin

ortaya ¢ikartilmasidir (Creswell ve Plano Clark, 2011, s.173-174).

Bu karma yontem aragtirmasinin niteliksel boyutunun 6znelerinin belirlenmesinde;
ayirict sosyo-demografik faktdrlerden bazilari olan bakim veren kisinin yasi, ¢alisma
durumu, egitim durumu, medeni durumu, bakim alan engelli bireye yakinlik durumu,
engelli bireyin yasi ve hanede yasayan iiye sayis1 ve evde bakim ficretinin baglanma
tarini maksimize etme kriterleri olarak belirlenmistir. Buna gore belirlenen 42
goriismeciden Ttgciliniin il disinda olmasit nedeniyle goriisme gerceklestirilememis;

gerceklestirilen goriismelerden dordii ise, derinlemesine goriisme kriterlerine uymamasi
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nedeniyle cikartilmis ve bdylece toplam 35 derinlemesine goriisme arastirmaya dahil

edilmistir.

3.3.  VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in 28 Aralik 2012 tarihinde Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 Egitim ve Yayin Dairesi Bagkanligi’na yazilan izin yazisina olumlu yanit, 01
Mart 2013 tarihinde almmustir. Iznin alinmasmin ardindan arastirmanin niceliksel
boyutunda verilerin toplanmasina 14 Mart 2013 tarihi itibariyle baslanmis, 23 Agustos
2013 tarihinde tamamlanmistir. Aragtirmanin niteliksel boyutu igin derinlemesine
goriismelere 22 Temmuz 2013 tarihinde baslanmis ve 23 Agustos 2013 tarihinde

goriismeler tamamlanmistir.

Zaman kullanimi anketlerinin alt1 ayda (Mart-Agustos aylarl) tamamlanacagi
Ongorildigi igin, hanelere tesadiifi olarak 1 ile 6 arasinda bir sayisi atanarak, uygulama
ay1 belirlenmistir. Uygulama aylarina haftalarin atanmasinda ise ¢aligma ay1 belirlenen
haneye, 1 ile 4 arasinda sira numarasi verilerek uygulama haftas1 belirlenmis ve son
olarak uygulama giinii i¢in hanelere 1 ile 2 arasinda (idari izin dogrultusunda) sira

numarasi verilerek uygulama yapilacak giinler atanmistir.

Calisma giinli belirlenen hanelere telefonla ulasilabilmesi halinde ¢alismanin amaci ve
niteligi aciklanmis, ardindan ziyaret edilecek gilin i¢in randevu alinmis ve s6z konusu
giinde goriismeler gerceklestirilmistir. Iletisim kurulamayan hanelere ise arastirma giinii
ziyaret gerceklestirilmis ve yine arastirmanin amaci, kapsami ve kendi isimlerinin ve
kisisel bilgilerinin sakli tutulacagina dair bilgilendirme yapilarak goriismelere

baglanmistir.

Idari izin geregi haftada iki giin alana ¢ikilmis ve giinde en fazla 10 haneden veri
toplanmistir. Kadin odakli bir ¢alisma olmasi bakimindan hanehalki, birey ve zaman
kullanimi soru formlar1 kadin katilimcilarla yiiz ylize yapilan goriismelerde
doldurulmustur. ik hafta yapilan gériismelerin ardindan zaman kullanimi, hanehalk: ve

bireysel soru formuna son sekli verilmistir. Arastirma siirecinde hane iiyeleri tarafindan



91

gerceklestirilen etkinliklerin kaydedildigi glinliiklerden elde edilen verilerin girisi, ayn

giin Excel programina yapilmistir.

Aragtirmaya katilan kadinlarla, daha once zaman kullanimi arastirmasi yapilmasi
nedeniyle saglanan tanisgiklik ve giiven niteliksel arastirmanin  yapilmasinm
kolaylastirmistir. 2 ile 3 saat arasinda degisen goriismelerin miimkiin oldugunca bas
basa yapilmasmma dikkat edilmis, bdylece arastirmaya katilan kadinlarin rahatca
kendilerini ifade edebilecekleri bir gériisme ortami yaratilmaya calisilmistir. Ancak
arastirmaya dahil olan kadinlarin bakim veren kisiler olmalar1 bakimindan, gériismeler
kesintisiz olarak gergeklestirilememis ve genellikle bakim isiyle es zamanli gergeklesen
bir etkinlik olarak yapilabilmistir. Gériisme sirasinda goriisme notlar1 tutulmus yani sira
kadinlarin riza gostermeleri durumunda sesli kayitlar da alinmistir. Goériisme notlarinda,
goriismeyi tanimlayict bilgiler olarak; goriismenin yapildig: tarih, gériismenin baslama
ve sonlandirilma saatleri, kayit bi¢imi, bakim alan kisi ve/veya kisiler ile bakim veren
kiginin kim oldugu ve goriismeye iliskin diisiinceler de yer almistir. Haftada

gerceklestirilen en az 5, en fazla 11 goriisme gergeklestirilmistir.

3.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

3.4.1. Nicel Veri Toplama Araci

Kadinin ticretsiz bakim emeginin evde bakim uygulamasi iizerinden degerlendirildigi bu
karma yOntem aragtirmasinda niceliksel veri toplama aracini, zaman kullanimi anketi

(time use survey) olusturmaktadir.

Zaman kullanimi teknigiyle belirli bir zaman siirecinde -genellikle 24 saat ya da
haftanin 7 gilinii boyunca- bireylerin zamanlarin1 nasil kullandiklarina, her bir 6zel
etkinlik i¢in ne kadar zaman harcadiklarina iliskin niceliksel veriler elde edilir (United
Nations Department of Economic and Social Affairs [UNDESA], 2005, s.5; Budlender,
2007, s.1).

Bir ekonomide kadin ve erkek arasinda toplam is dagilimini yansitma araci olarak
ortaya ¢ikan zaman kullanimi tekniginin temel amaci, iicretsiz hane i¢i emek i¢in bir

giin i¢cinde harcanan ortalama saatin belirlenmesidir. Zira ulusal zaman kullanimi
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aragtirmalariin yapildig1 pek cok tilkede ticretli ve iicretsiz emegin degerlendirilmesi ve
Olclilmesi ile hem hane i¢inde hem de isgiicii piyasasinda kadinin ¢alismasinin goriiniir

kilinmast i¢in zaman kullanimi teknikleri O6nemli istatistiki araclar olmuslardir

(UNDESA, 2005, s.13; Antonopoulos, 2009, s.37)

IV. Diinya Kadinlar Konferansi’nda toplumsal cinsiyet esitliginin basarilmasi i¢in hem
gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde zaman kullanimi verilerinin toplanmasi
gerektigi tlizerinde fikir birligine varilmistir. Ulusal hesaplamalarin disinda birakilan
bakim ve diger iicretsiz hane igi islerin degerinin Ol¢ililmesi yonteminin gelistirilmesi
Pekin Eylem Platformunun amaglarindan birisi olarak kabul edilmistir. Bu amag
dogrultusunda, {icretsiz emegin 6l¢iilmesi ve degerlendirilmesi ile ticretli ve licretsiz isin
kadin ve erkekler arasinda dagiliminin degerlendirilmesi i¢in zaman kullanimi
tekniklerinin uygun bir veri toplama araci oldugu 6ngoriilmistiir. Hane tiyeleri arasinda
zamanin nasil dagilim gosterdigine iligkin bilgi, politika yapicilara zaman
kullanimindaki toplumsal cinsiyet esitsizliklerini ve hane {yelerinin politika
uygulamalarindan nasil dogrudan etkilendiklerini anlamasina yol gosterir, boylece refah
politikasi tasarimina da yardimci olur (UNDESA, 2005, s.10-11; Rizavi ve Faisal, 2011,
5.925).

Zaman kullanimi teknigiyle elde edilen verilerin; hane i¢i igbdliimii dogasinin ve bunun
toplumsal cinsiyet esitsizligi iizerindeki karsilikli etkisinin analizine olanak tanimasi,
teknigin, arastirma amaci baglaminda giiclii yonlerini olusturmaktadir. Ayrica hane
tiyeleri arasinda zamanin nasil paylasildiginin bilgisi, politika yapicilarinin politika
degisikliklerinden hane iiyelerinin dogrudan etkilenebilecegini anlamalarina da
yardimcr olacagi diisliniilmektedir. Yam sira politika ve hizmetlerin gelistirilmesi
siirecinde zaman kullanimi istatistiklerinin dikkate alinmasi, ekonomik gostergelerde
hesaplanmasi ve istatistiklere dahil edilmesi, zaman kullanimi tekniginin daha giivenilir,

genellenebilir ve gostergesel veriler saglamasi bakimindan olanaklidir.

Ayrica Kadinlara Karst Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi Sozlesmesi (CEDAW)’nin
17 numarali Genel Tavsiye kararinda da iiye iilkelere “kadinlarin hane igi {icretsiz
caligmalarim1  6lgmek ve degerlendirmek i¢in gerceklestirilecek arastirmalar

desteklenmeli ve cesaretlendirilmeli, zaman kullanimi aragtirmalariyla hem hane iginde
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hem de is sahasindaki calismalarda harcanan zamanlarla ilgili cinsiyetlere gore
ayristirarak istatistik toplanmalidir” tavsiyesinde bulunulmasi, niceliksel veri toplama

aracinin uygunluguna iliskin bir arka plan olusturmaktadir.

Arastirmanin  zaman kullanimi  teknigiyle toplanan niceliksel veriler igin
bi¢imlendirilmis giince analoglar1 (stylized analogues of diaries) yaklasimi
kullanilmistir. Boylece katilimcilara gegmis bir zaman i¢inde dnceden listelenen belirli
tiirden etkinlikler i¢in ne kadar zaman harcadig1 sorulur. Bigimlendirilmis yaklasimda
katilimeilarin  etkinligin gergeklestirildigi gliniin belirli bir zamanimi belirtmelerine
gerek olmadig1 gibi yalnizca temel etkinliklerin sikligina ve devam siiresine iliskin bilgi
saglanmast nedeniyle, es zamanli etkinlikler ile etkinliklerin kronolojik sirast da
sorgulanmamaktadir (UNDESA, 2005, s.15-16; Rizavi ve Faisal, 2011, s.927).
Arastirmanin niceliksel boyutunda zaman kullanimi teknigi i¢in bigimlendirilmis
giinliik analoglarin tercih edilmesinin temel nedeni, {icretsiz bakim isi i¢in harcanan
zaman s6z konusu oldugunda bi¢imlendirilmis sorularin, zaman giinliiklerine oranla
daha dogru tahminleri iirettiginin kabul edilmesidir (Stone ve Swain, 2000, s.46). Ancak
giinliik analoglarinin avantajlarina ragmen, geriye doniik etkinlige ayrilan zamani
hatirlamay1 gerektirmesi bakimindan sinirliliklart da barindirmaktadir. Bu sinirliligin en
aza indirilebilmesi i¢in, literatiirde Onerildigi lizere, belirlenen etkinlik i¢cin harcanan

zaman hafta bazinda degil, giin bazinda toplanmuistir.

Giinliik etkinlik gruplar ¢alisma tiirlerine gore; iicretli ¢alisma, licretsiz calisma ile
kisisel bakim, ilgi ve gelisim etkinlikleri olarak ii¢ ana gruba ayrilmistir. Ucretsiz
calisma grubu ise kendi i¢inde; iicretsiz ev isleri, licretsiz bakim igleri ve goniillii
calisma olarak yine li¢ gruba ayrilmistir (bkz. Sekil 3). Hane iyelerinin giinliik
etkinliklerinin siniflandirilmasinda; kiiresel diizeyde bir smiflandirma standardi
saglamas1 amaciyla ICATUS tarafindan gelistirilen smiflandirma (The Trial
International Classification of Activities for Time Use Statistics), EUROSTAT
tarafindan bolgesel olarak bir standart saglamasi1 amaciyla gelistirilen zaman kullanimi
siniflandirmasi (Activity Coding List) ve son olarak TUIK tarafindan zaman kullanim
anketi icin Onerilen gilinliik etkinlik siniflandirmalarindan yararlanilarak hazirlanan

siniflandirma kullanilmustir.



CALISMA TURU

ETKIiNLiK SINIFLANDIRMASI TEMEL
BOLUMLERI

1. UCRETLI CALISMA

1.1. Ucretli isler

2. UCRETSIZ CALISMA

2.1. Ucretsiz ev isleri
2.1.1. Yemek yapmak vb.
2.1.2. Temizlik yapmak
2.1.3. Evin ve ev egyalarinin bakimi ve tamirati
2.1.4. Camagir yikamak, kurutmak, {itiilemek vb.
2.1.5. Evin biitgesini yapmak vb.
2.1.6. Evcil ve ehil hayvan bakimi
2.1.7. Aligveris yapmak
2.2. Ucretsiz bakim isleri

2.2.1. Evde bakimdan yararlanan engelli birey(ler)in
bakimi

2.2.1.1. Engelli bireylerin fiziksel ve duygusal
bakimi

2.2.1.2. Engelli bireylerin 6grenimi ve egitiminde
yardimci olmak

2.2.1.3. Engelli bireylere gittikleri yerlerde eslik
etmek

2.2.2. Yetigkin birey(ler)in bakimi
2.2.2.1. Yetiskinlerin fiziksel ve duygusal bakimi
2.2.2.2. Yetigkinlere gittikleri yerlerde eslik etmek
2.2.3. Cocuk(larin) bakimi
2.2.3.1. Cocuklarin fiziksel ve duygusal bakimi

2.2.3.2. Cocuklarin 6grenimi ve egitiminde
yardimci olmak

2.2.3.3. Cocuklara gittikleri yerlerde eslik etmek
2.3. Goniilli ¢alisma

3. KiSISEL BAKIM, iLGi VE
GELISIM ETKINLIKLERI

3.1. Egitim
3.2. Sosyallesme ve topluluklara katilim

3.3.Kiiltiirel ve eglence olaylarina/gosteri merkezlerine
katilmak/ziyaret etmek

3.4. Hobiler, oyunlar ve ilgili diger etkinlikler

3.5. Kapali alan ve agik hava sporlarma kalitim ve ilgili
etkinlikler

3.6. Kitle iletisim araglari

3.7. Kisisel bakim ve yagamu siirdiirme

Sekil 3: Zaman kullanimi sorularinda temel alinan etkinlik siniflandirilmasi

94
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TUIK Isgiicii ve Yasam Kosullar1 Daire Baskanhigi’ndan alinan uzman destegi ile
hazirlanan zaman kullanimi anketinde bigimlendirilmis giinliik analoglarin yani sira

hanehalk1 ve birey soru formlar ile cevapsizlik soru formuna da yer verilmistir.
3.4.2. Nitel Veri Toplama Araci

Yakinsayan desenli bu karma yontem arastirmanin niteliksel boyutu ile arastirmaya
katilan kadinlarin deneyimlerini yeniden kurgulamak, yasananin genel ile nasil
benzestigini ya da farkli oldugunu ortaya cikartmak onlarin tekil ve 6zel yasam
durumlarinin anlamak ve ele aliman konunun genelleme kaygisi giidiilmeksizin,

kapsamli ve ayrintili bir sekilde irdelenmesi miimkiin olmaktadir.

Niteliksel teknigin odaginda, insanlarin kendi yasamlarini nasil tanimladiklarini ve ne
tirden anlamlar verdiklerini yorumlamak yer almaktadir. Sosyal ¢alismanin kirilgan
niifuslarin  ihtiyaglarina iliskin farkindalik yaratma misyonu diislintildiigiinde
aragtirmanin niteliksel boyutunun, aragtirmaya katilan oznelerin deneyimlerini,
duygularint ve diisiincelerini miimkiin oldugunca yansitma olanagin1 tagimasi
bakimindan sosyal ¢alismanin amaglarina uygun oldugu gortilecektir (Lietz ve digerleri,

2006, s.444; Mclaughlin, 2009, s.145).

Amaca ve konuya uygun olarak belirlenen 6znelerden arastirma sorularina yanit aramak
icin ‘gdriisme (miilakat)’ teknigi kullanilmistir. Arastirmaci olayin boyutlarini kismen
de olsa bilmekle birlikte, konuya iligkin her seyi bilemeyecegi varsayimindan hareketle,
siirlar1 kesin olarak ¢izilmis bir goriisme teknigi yerine, yari-yapilandirilmis gériisme

teknigi kullanilmastir.

3.5. VERILERIN ANALIiZi

Zaman kullanimi teknigiyle elde edilen veriler i¢in analiz birimi, kigi-zaman birim
diizeyidir. Bu analiz biriminde farkli etkinlik kategorilerinde yalnizca ortalama zaman
kullanim1 diizeyleri degerlendirilir (UNDESA, 2005, s.75). Bu nedenle arastirmada,
katilimcilarin = belirli  bir etkinlik i¢in harcadigi ortalama zamanin bulunmasi
amaglanmistir. Zaman birimi, hafta i¢i ve hafta sonu ayrimi yapilmaksizin haftanin 7

giinii i¢in tek bir grupta analiz edilmistir.
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Zaman giinliiklerinin bi¢cimlendirilmis analoglartyla toplanan veriler, belirli etkinlikler
icin harcanan zamanin, diger etkinlikler i¢in harcanan zamanla Ortiismesi, bir bagka
deyisle es zamanli ortaya ¢ikmasi nedeniyle referans siireyi asabilir (Stone ve Swain,
2000, s.41). Bicimlendirilmis zaman kullanimi sorularinin bu handikabini agsmak i¢in
genellikle orantisal kiigiiltme ya da biiyiiltme yontemi uygulanir (Committee on
National Statistics [CNS], 2000, s.50). Buna gore bir giin i¢inde etkinlere harcanan
toplam saatin, 24 saati agsmasi durumunda her bir etkinlik i¢in Excel programinda
orantisal kiicliltme (dakika bazinda); etkinlere harcanan toplam saatin, 24 saati
bulmamast durumunda ise her bir etkinlik i¢in yine Excel programinda orantisal

biiyiiltme (dakika bazinda) yoluna gidilmistir.

Zaman kullanimi analizleri i¢in smiflandirma degiskeni ve analiz degiskeni
belirlenmistir (UNDESA, 2005, s.143). Bu arastirmada bir giinde bireylerin
gergeklestirdigi her bir etkinligin mutlak saatini ortaya g¢ikartabilmek i¢in belirlenen
siniflandirma degiskenini cinsiyet, analiz degiskenini ise etkinlikler olusturmaktadir.
Niceliksel analiz, hane iiyeleri tarafindan gergeklestirilen etkinliklerin kaydedildigi
giinliklerden elde edilen verilerin girisinin yapildigi Excel programindan, SPSS 20

programina veri aktarimi yapilarak gergeklestirilmistir.

Niteliksel verilerin analizi i¢in Oncelikle, 2 ile 3 saat arasinda degisen goriisme
stiresince elde edilen sesli ve yazili kayitlarin dokiimleri yapilmistir. Elde edilen
yaklagik tli¢ yiiz sayfalik dokiim, arastirmanin amaclar1 esas alinarak birden ¢ok kere
konu odakli okunmustur. Gergeklestirilen okumalar sirasinda NVivo 9 programi
kullanilarak Creswell ve Plano Clark (2011) ile Rubin ve Rubin (1995)’in belirttigi
dogrultuda; katilimcilarin birebir kelimelerinden, arastirmacinin ibarelerinden ya da
sosyal bilimlerde kullanilan kavramlardan yararlanilarak toplam dort tema, dokuz

kategori ve on tig alt kategori belirlenmistir:



TEMA 1: CINSIYETCI iSBOLUMU
KATEGORI 1: EV ISLERI
KATEGORI 2: BAKIM ISLERI

TEMA 2: EVDE BAKIM UYGULAMASI
KATEGORI 1: BAKIM UCRETI
Alt Kategori 1: Bakim Ucretinin Baglanmas1
Alt Kategori 2: Bakim Ucretinin Tasarrufu
KATEGORI 2: YOKSULLUK KRITER]

TEMA 3: EVDE BAKIM PRATIKLERI
KATEGORI 1: YOKSUNLASAN KADIN
Alt Kategori 1: Destek Yoksunlugu
Alt Kategori 2: Hareket Yoksunlugu
Alt Kategori 3: Saglik Yoksunlugu
Alt Kategori 4: Uyku Yoksunlugu
Alt Kategori 5: Ozel-Sosyal Yasam Yoksunlugu
KATEGORI 2: YOKSULLASAN KADIN
Alt Kategori 1: Ucretli Calisma Deneyimleri
Alt Kategori 2: Ucretli Calismaya liskin Diisiinceler
KATEGORI 3: OZLENEN YASAM

TEMA 4: ALTERNATIF HIZMETLER
KATEGORI 1: BAKIMIN AILE-DISILASTIRILMASI
Alt Kategori 1: Bakimin Piyasalastiriimasi
Alt Kategori 2: Kamusal Bakim ve Egitim Kuruluslar
KATEGORI 2: BAKIMIN AILEVILESTIRILMESI
Alt Kategori 1: Bakici1 Destegi

Alt Kategori 2: Ekonomik ve Sosyal Haklar
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Sekil 4: Derinlemesine goriismelerden elde edilen temalar, kategoriler ve alt kategoriler

Niceliksel boyut ile niteliksel boyutun etkilesimi, birbirinden bagimsiz diizey

(independent level) olarak belirlenmistir. S6z konusu bu diizeyde niceliksel ve niteliksel

boyutlarin arastirma sorularinin hazirlanmasi, verilerinin toplanmasi ve analizi

birbirinden bagimsiz gerceklestirilir. Calismanin analiz ve tartisma bdliimiinde

kapsayic1 yorum yapilarak bulgular bir araya getirilir. Niceliksel ve niteliksel veri

analizlerinin bir araya getirilmesi, iki aragtirma sonucu arasindaki yakinsama ve

benzerliklerin gosterilebilmesi i¢in gereklidir (Creswell, 2009, s.220; Creswell ve Plano

Clark, 2011, s.64).
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4. BOLUM: ANALIZ VE TARTISMALAR

4.1. CINSIYETCI iSBOLUMUNUN TEZAHURU

Calisma tiirlerinde, kadin ile erkek arasindaki zaman kullanimi farkliliklarinin
goriilmesi; cinsiyet¢i isboliimiiniin, kadin ve erkegin yasaminda nasil ortaya ¢iktiginin
anlasilmas1 bakimindan olduk¢a aydinlaticidir. Bu arastirmada kullanilan zaman
kullanim1 teknigiyle, genel olarak {i¢ temel g¢alisma tiirii i¢in kadin ve erkegin zaman
kullanim siirelerinin ortaya ¢ikartilmasi amaclanmustir. Ucretli ¢alisma, {icretsiz calisma
ve kisisel bakim, ilgi ve gelisim etkinlikleri olarak belirlenen s6z konusu bu temel
calisma tiirlerinde kadin ve erkegin kullandiklar1 zaman, gerceklestirilen islere ve bu
islerin boliisiimiinde yatan cinsiyet¢i kabullere dair de 6nemli ipuglar1 saglamaktadir.
Ucretli ¢calismaya; gelir getirici bir iste ¢alisma, is arama, is kurma, is icin seyahat etme
gibi etkinlikler dahil edilmistir. Ucretsiz ¢alisma; iicretsiz ev isleri ve iicretsiz bakim
islerinin yani sira bagka hanelere iicretsiz yardim etme, topluluk hizmetleri saglama,
dernek vb. yerlerde c¢alisma gibi goniillii calismalar1 igeren toplam ii¢c c¢alisma
grubundan olusmaktadir. Uykunun da dahil oldugu kisisel bakim, ilgi ve gelisim
etkinliklerinde ise beslenmek, kisisel hijyen saglamak, dinlenmek gibi kisinin kendisi
icin yaptig1 bakim etkinliklerinin yani sira egitim, spor, hobiler, kitap, dergi okumak,
sosyal yasama katilmak, televizyon seyretmek, radyo dinlemek gibi ilgi ve gelisim

etkinlikleri de yer almaktadir.

Grafik 1.: Calisma tlriine ve cinsiyete goére ortalama zaman kullanimi
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Grafik 1.’de goriildiigii gibi kadinlar, 24 saatlerinin olduk¢a biiylik bir bdliimiinii
ticretsiz, bir baska deyisle karsiligi 6denmeyen ¢alisma icin harcarken; erkekler ise bir
giinde en fazla zamani; kisisel bakim, ilgi ve gelisim etkinlikleri i¢in harcamaktadir.
Kadmlarin ortalama 17 saat 11 dakikalik ticretsiz c¢alismalar1 karsisindan; erkekler,
yalnizca 4 saat 26 dakika ile iicretsiz ¢aligmaya katilim saglamaktadir. Erkeklerin
ortalama 4 saat 14 dakikalik ticretli ¢alisma zamanlara karsilik olarak, kadinlar
ortalama 4 dakikay1 iicretli calismaya aywrmaktadirlar. Ucretli calismaya katilim
stiresinin, kadinlar acisindan bu kadar diisiik gerceklesmesi, evde bakim uygulamasi
kapsaminda arastirmaya dahil olan kadinlarin neredeyse tamamina yakininin (yaklasik
olarak %97,2’sinin) ticretli ¢alismaya katilmamasindan kaynaklanmaktadir (Tablo 2.1.).
Kisisel bakim, ilgi ve gelisim etkinliklerine harcanan zaman agisindan da kadinlar ile
erkekler arasinda oldukga biiyiik bir fark bulunmaktadir. Buna gore kadinlar, erkeklerin
bu tiirden isler i¢in ayirdigi 15 saat 20 dakikalik zamanin yarisindan daha az bir siire
olan, 6 saat 45 dakikay1 kigisel bakimlari, ilgi ve gelisimleri i¢in ayirabilmektedir.
(Tablo 1.1.).

OECD (Temmuz 2011) raporuna gore; OECD iilkeleri ortalamasinda bir giinde ticretli
calisma i¢in kadinlar yaklasik 2 saat 55 dakika, erkekler 5 saat 2 dakika; {icretsiz
calisma icin kadinlar yaklagik 4 saat 53 dakika, erkekler 2 saat 21 dakika; kisisel bakim,
ilgi ve gelisim etkinlikleri i¢in kadmlar 15 saat 51 dakika, erkekler ise 16 saat 51 dakika
zaman harcamaktadir. Kadinlar iicretli ¢alisma i¢cin Almanya’da giinde yaklasik 2 saat
27 dakika, Ingiltere’de 2 saat 51 dakika, Isve¢’te 3 saat 33 dakika harcarken; erkekler
ise Almanya’da yaklasik 4 saat 20 dakika, Ingiltere ve Isveg’te ise 4 saat 50 dakika
zaman harcamaktadirlar. Kadinlar iicretsiz ¢alisma i¢in Almanya’da gilinde yaklasik 4
saat 32 dakika, Ingiltere’de 4 saat 50 dakika, Isve¢’te 4 saat 45 dakika harcarken;
erkekler ise Almanya’da yaklasik 2 saat 41 dakika, Ingiltere’de 2 saat 39 dakika ve
Isveg’te 2 saat 49 dakika zaman harcamaktadirlar. Aymi rapor kadinlarin kisisel bakim,
ilgi ve gelisim etkinlikleri icin Almanya’da giinde 16 saat 48 dakika, Ingiltere’de 16
saat 4 dakika, Isve¢’te 16 saat 11 dakika harcadigini; erkeklerin ise Almanya’da
yaklasik 16 saat 51 dakika, Ingiltere’de 16 saat 20 dakika, Isvec’te ise 16 saat 4 dakika
zaman harcadiklarini ortaya koymaktadir. Raporda sunulan verilere gore, iicretli calisma

ile tcretsiz c¢alismaya kadin ve erkegin katilimlarinda oldukca biiyiikk farklar
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bulunmaktadir. Buna goére kadinlar, {icretsiz ¢alisma icin erkekler ise iicretli ¢aligmaya
daha fazla zaman harcamaktadir. Ucretli calismaya katilimda kadin ile erkek arasindaki
en az zaman farki, 1 saat 17 dakika ile Isve¢’te yasanmaktadir. Ucretsiz ¢alisma icin ise
kadnlar Ingiltere’de erkeklerden yaklasik olarak 2 saat 11 dakika daha fazla zaman

harcayarak, diger lilkelerde yasanan farktan daha fazla farkin yasandig1 goriilmektedir.

TUIK (2008) tarafindan Tiirkiye genelinde yapilan zaman kullanimi arastirmasinda ise
kadinlar yaklasik olarak {icretli ¢alisma i¢in 1 saat 08 dakika, licretsiz ¢alisma igin 6 saat
11 dakika, kisisel bakim, ilgi ve gelisim igin 15 saat 47 dakika zaman harcarken;
erkekler ticretli ¢alisma icin 4 saat 27 dakika, iicretsiz calisma i¢in 1 saat 28 dakika,
kisisel bakim, ilgi ve gelisim i¢in 16 saat 21 dakika zaman harcamaktadirlar. Tiirkiye’de
kadin ve erkeklerin zaman kullanimlar1 agisindan en biiyiik farki, {icretsiz ¢aligmaya
katilim olusturmaktadir. Buna gore kadinlar iicretsiz ¢alisma i¢in erkeklerden 4 saat 43
dakika daha fazla zaman harcarken, {icretli ¢alismaya ise 3 saat 19 dakika daha az
katilmaktadirlar. Ucretsiz ¢alismaya ayrilan zaman bakimindan Tiirkiye’de kadinlar,
OECD iilkeleri ortalamasinda kadinlarin harcadigi zamanin yaklagik iki kat daha
fazlasin1 harcamaktadirlar. Kadinlar iizerindeki bu is yiikiiniin artmasinda ya da
azalmasinda, erkeklerin iicretsiz c¢aligmaya katilimlart 6nemli bir etken olarak rol
oynamaktadir. OECD iilkeleri ortalamasinda erkekler, iicretsiz ¢alismaya Tiirkiye’de
oldugundan yaklasik iki kat oraninda daha fazla bir katilim sergilemektedir. Bu durum,
ticretsiz calismaya erkeklerin katiliminin oldukga sinirli oldugu Tiirkiye’de, kadinlarin

bu islere iliskin yiiklerini de ciddi bigimde arttirmaktadir.

Derinlemesine gorlismeler yapilan kadinlardan pek c¢ogu, deneyimledikleri cinsiyetgi
isboliimiinii; kendi yapip ettikleri lizerinden degil, daha ¢ok ayni evde yasayan
erkeklerin -eslerinin, babalarinin, kardeslerinin- ev islerine ve bakim islerine
katilimlarindaki goniilsiizliikleri iizerinden aktarmay1 tercih etmislerdir. Kadinlarin
ifadelerinden anlasildig1 {izere, erkeklerin cinsiyet¢i isboliimiine sirtin1 yaslamasi,

kadinlarin ev i¢ginde yiiklendikleri igleri biiyiik 6l¢iide ‘agirlastirmaktadir’:

“[.....] Yok esim yapmiyo. Bazen oluyo aksam eve yorgun gelmis oluyo, ¢ocuklarlan
iki dakka ayni odanmin icinde duramiyo, ‘gel bunlari basimdan al’ diyo. Yani ben

diyom iki giin sen bu c¢ocuklara bak kafayi yersin ama ben senin isini disarda
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yaparim seve seve. Bazen diyom ki ¢ocuklara bi bardak su ver hani isim agar. Diyo
‘bana hi¢ sdyleme’ diyo. Yapmiyo yani, ¢iinkii ‘sen ev hamimisin, annesin sen
yaparsin’ diyo. Hani ben diyom ii¢ senedir tek basima Hacettepe'ye gidip geliyom
iki ¢ocukla V.'yi (bes yasindaki diger oglunu kastediyor) de gétiiriiyom, diyom niye
boyle yapiyon. Yorgun argin geliyom, evin temizligini yapryom, yemek pisiriyom,
tamam ¢amagirlart makine yikiyo ama yine seriyom, iitiiliiyom, her isini ben
yapiyom. ‘Evin hanimi sensin, bu ¢ocuklar senin degil mi’ diyo. Ben de diyom yarisi
benimdir, yarist da senindir (giiliiyor), ee senin de bi yardimin, biseyin dokunsa
olmaz mi. Ben yapmazsam sikinti ¢ikacak, giiriiltii ¢ikacak, o yiizden de yine ben
yapryom. Hani bayramdan once ben evin hepsini yikadim, halilari yikadim ya,
dedim yaa, sen de ¢ocuklara bak, geliyo suyun igine giriyo ya da gel bana yardim et,
ben orug tutuyom, sen orug da tutmuyon. f§te soyledim onu da yapmadi yani. Diyo
‘Vikama niye bosu bosuna yikiyon, temizdir’. Diyom bosu bosuna degil, burasi
gecekondudur, bu cocuklar igin temizlik ¢ok onemlidir. Bak kendimi inan ki ¢ok
magdur da hissediyom, biitiin bi is benim tistiimdedir. Cocuklari, evi birak yardim
etmeyi daha ben de onunla (esini kastediyor) ilgileniyom, ¢ocuk gibi her igini ben

goriiyom (giiliiyor). ” G23 (30 yasinda, cocuguna bakiyor)

“[....] Haa diger ¢ocuklarla da ilgilenmedi ki, hadi bunlar béyle diye bakmiyo,
digerleri i¢in sanki ne yapti, hi¢ bisey. Ben yoruldum diyom, ne is yaptin ki, onlar
da is mi diyor. Ben diyom gel sen yap diyom, yapmiyor mesela. O sorumlulugu
tamamen bana vermis, diyo ‘sen annesisin, sen bakiyorsun’. ‘Sen evdesin, sen niye
yapmiyon’ diyo mesela ama ben hangi birine bakayim.” G4 (53 yasinda, gocuguna

bakiyor)

Yukaridaki alintida goriildiigli lizere erkekler, cogu zaman ticretli ¢calismayi, ev iginde
hicbir sorumluluk almamanin ve ev igi islere katilmamanin gerekgesi olarak gérmekte,
evde olan kadinin ise eve dair tiim sorumluluklar1 yapmas1 gerektigine iliskin toplumsal
cinsiyet kabuliinii tasimaktadir. Bu kabulde erkeklerin, ticretli ¢calismaya katilimi dogal
olarak goriiliip olaganlastirilirken, kadinlar tam zamanli ev kadinlar1 olarak kurgulanir
ve bunun disina ¢ikacak her hangi bir gérev dagilimi talebi, erkek tarafindan direncle
karsilanir. Bunun sonucu olarak, gelir getiren erkegin karsisinda kadinlar, ev igi isleri
“sikint1, giiriiltii ¢itkmasin” diyerek, itiraz etmeksizin yapmak zorunda kalmaktadirlar.
Bu zorunluluk icerisinde kadinlar, paylasimsiz iistlendikleri ev i¢i islerinin yiikiine ek
olarak, herhangi bir bakima gereksinimi olmadig1 halde, erkek eslerinin de ihtiyag¢larini

karsilamakla ytlikiimlii olmaktadirlar:
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“Esim hi¢ kendini ezdirmedi, hangi taraf rahatsa o tarafa kagti, sikiya gelmez,
stkinti ¢ekmez. Sabah elimi yiiziimii yitkamaya gittim, bas bas bagwrryor ‘gel kanali
degistir’ diye. Hig¢ bisey yaptigi yoktur esimin. Hi¢ biseye elini stirmez, hi¢ daha
gérmedim. Hani evin tamiri dersin de mi, badanasi, boyasi, hani bunlart erkek
yapar dersin ama yaptigi yoktur, onu bile ben yaparim. Bu ev gecekondudur.
Tamiri, akari, boyasi biter mi, zaten eskidir ev, bakmaksan tepene yikilir gider,
mecbur kaliyom onu da ben yapmaya. Bi de insaat¢t ama eve bi ¢ivi bile ¢cakmaz.
Birak annesini, ¢ocuklarla bile ilgilendigini gormedim bak. Bi kendi disarida
calistyo ya iste isi bitiyo, eve gelince bigeye elini degmez, erkek ya, disarida ¢alistyo
ya. Kendi isini bile yapmiyo ki, oniindeki cayn sekerini bile ben karigtirryom. Istese
yapar, baskalar: yapiyo da bu mu yapamayacak.” G29 (43 yasinda, kayinvalidesine
bakiyor)

“Ben yirmi dort saat beraberim, esim sabah gidiyo, on birde geliyo, anne ne yemis,
vikanmis mi, bakilmis mu, biitiin yiik benim iizerimde. Yani niye hep kadin baksin
hepimiz dokuz ayda doguyoruz, ayni kani cani tasiyoruz, ayni canimiz yaniyo, ayni
tiziiliiyoruz, ayni seviniyoruz ama erkekle kadin nasil oluyosa farkli oluyo. Yapan
erkekler de vardir yani ben hi¢ gormedim ama (...). Yani erkekler bakmaz, erkekler
kadin isi yapar mi, halbuki onun annesi, ona mahsus, bana mahsus falan degil.
Aslhinda bakarlar da iglerine gelmedikleri i¢in bakmiyorlar, ¢eneden de oldu muydu
bizim gibi sabredemezler. Esimin de béyle olmasindan dolayr da ben ¢ok yiprandim,
¢ok icime kapandim. Esim birak yardimi, sanki kendine hizmet¢i ariyo, aksam beg
dakka oturdum, hi¢ durmadan bisey istiyo ben de dedim ki az ye de kendine bi
hizmetci tut, yeter artik dedim. Surda su stirahisi olsun bir bardak suyu doldurup da
igmez. Kaynanam hi¢ olmazsa belli, ona yapilmasi gerekiyo ama esimin hi¢ sesi de
kesilmiyo, bunun derdi ondan da fazla. Ben diyo ‘size’ diyo ‘aksama kadar hizmet
ediyom zaten ¢aliymakla’ diyo. Ama o eve gelince, yatana kadar da ben onun
pesinden kosuyom. Bak kendi annesi mesela diyorum bi tut, birlikte yapalim isim var
diyo hi¢ bakmiyo ki. O eve gelince dinleniyo ama ben evin igindeyim bes dakka
oturamiyorum. Bazen esime diyom ki sanki annen beni mi dogurdu, seni dogurdu
diyorum hi¢ olmazsa yatagini getirip yapmaz misin, ‘getiremem’ diyo. Simdi fazla
dersem niye bakmiyon diye, 0 da diyo Ki ‘o zaman gétiireyim kapiya atayum’ diyo
bana kahrederek diyo biliyo musun ama ben bakmam demiyom ki, bi hizmetini de
sen yap diyorum yani ben oyle sdyliiyom, yok.” G25 (49 yasinda, kayinvalidesine
bakiyor)

“Mesela hastanede bi teyze vardi, daha hastanede yatiyodu teyze, kocasi koye gitmis
kendisine es bakmaya, kizlarina da diyo ki ‘o sizin anneniz bakicaksiniz’, amca

nerde diyorum, ‘kart bakiyo kendine’ diyolar. Ne bileyim ben babamdan bunu
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duysam herhalde ya o dayagi yerim ya da ben onu..., ya 0 gider evden ya da ben
giderim. Benim annem hasta yaticak, babam kendine es bakacak. Yangindan mal
kagirir gibi bu neden biliyo musun erkek, o bakim yiikiiniin altina girmedigi gibi
siirekli kendisine bakacak birisini de ariyo yamna.” G26 (33 yasinda, annesine

baktyor)

Cinsiyet¢i isboliimli i¢inde kadinlarin ¢alismasi, ev igiyle simirlandirilmakta ve
yaptiklar isler, erkege gore ikincil olarak tanimlanarak degeri yadsinmaktadir. Bir
kadinin ifade ettigi gibi toplumsal cinsiyet diizeninde, “erkegin calismasi, is; kadinin
caligmasi, bit” olmaktadir. Goriisiilen kadinlar da, ev igi islere katilmadiklar1 gibi
erkeklerin, bu isleri hafife alma, gérmezden gelme egilimi sergilediklerini siklikla
belirtmislerdir. Asagida yer alan alintilarda da gorildiigii gibi bu gérmezden gelme
durumu, esas itibariyle ev iginde gerceklestirilen islerin ¢aligma olarak goriilemeyecek
kadar degersiz ve ev iginde varolan kadina 0Ozgii isler oldugu kabuliinden

kaynaklanmaktadir:

“Erkekler gérmiiyolar, kadinlarin ne kadar emek verdigini, ne kadar ¢aba sarf
ettigini, kadinlarin ne kadar emektar olduklarini gormiiyolar. Bu bence erkeklerin
kafasindaki kiigiik seyden kaynaklaniyo..., kafalarinda diisiince yok. Biz onlari
diigtiniiyoruz ama onlar, bizim onlar diisiindiigiimiiz kadar bizi diigtinmiiyolar. Biz
cammizi dise katip yapiyoruz, onlar da buna alistyo. Aliskanlik haline getiriyolar
ondan sonra da. O nasilsa yapar, o nasilsa ¢eker ¢evirir (...).Birak hadi yapmiyo,
takdir bile etmiyor. Cani istese benden giizel yapar, her seye gii¢leri yetiyo ama eve
gelince, tabi kim ezilsin, her seye kadin kosuyor.” G4 (53 yasinda, ¢ocuguna
bakiyor)

“Bana diyo ki ‘sen’ diyo’ napiyosun’. Diyom Ki sen gel evde otur, yemek hazirla,
cayt yap, sunu yap, ben senin isine giderim. [....] kendisi bir giin evde kaliyo ya,
yatagn icinden evin igine ¢ikmiyo yaa, disart degil, evin i¢ine ¢ikmiyo. Disardan
geliyo ya, diyo ‘biz yorgunuz’, sanki biz hi¢ yorulmamisiz, hep oturmusuz evin
iginde ama onun goziinde ben hep oturmusum, hi¢ bigsey yapmamisim. Demiyorlar ki
bu kadin ev temizliyo, ev topluyo, banyoyu, mutfagi, tuvaleti temizliyo da yoruluyo.
Biz gelseydik disaridan, o, evde bu isleri yapsaydi, bize bagirirdl, ¢agirirdi, ben
sunu yaptim, ben bunu yaptim diye.” G9 (43 yasinda, kayinvalidesine bakiyor)

“Macoluk tarafi var, egolari yiiksek oluyo erkeklerin kadinlardan. Bu is degersiz bi

is, kadin nasu olsa ev kadimi amaan, isi ne ki yapar diyolar. Bak ben de ilkokul



104

Mezunuyum, esim de ilkokul mezunu ama esim kadar ben de ¢alistim evin iginde, o
disarida ¢alisti ya onun adi is oldu, benim ki bit oldu. Bak onu igten saymiyo, G.'yi
(engelli ¢ocugu), neden, onu zorunlu gériiyo, mecbur gériiyo. Halbuki mecbursa
sana da mecbur, sen de yapabilirsin. O benim swtuima yiikliiyo neden, ‘sen
mecbursun’ diyo ‘anasisin’ diyo, eee sen de babasisin”. G13 (48 yaginda, ¢ocuguna

baktyor)

Kadinlar bazi durumlarda ise yaptiklar islerin, erkekler tarafindan goriildiigiinii ifade
etmiglerdir. Ancak bu ‘goérme’ hali, yalnmizca kadinin is yiikiiniin farkinda olmakla,
‘anlay1s’ gostermekle ve sorun ¢ikartmamakla sinirli kalmaktadir. Dolayisiyla
erkeklerin sergiledigi anlayis, tek basina ev i¢inde cinsiyet¢i isboliimiiniin dontistimiinii
saglayacak bir giice sahip olmadigindan, ev i¢i islerin biiyiik boliimii kadinlar tarafindan

yapilmaya devam edilmektedir:

“Esim hi¢ yardimci olmaz ev iglerinde, evde oldugunda M.’yle (engelli ¢ocugu)
ilgilenirse ilgilenir. Ama onceye gore esim daha anlayish ¢iinkii ben oyle zaman
oluyo ki M.’yle ilgilenmekten evin igini yetistiremiyorum. Bulasik yitkiyorum ya da
evi stiptiriiyorum, M. agladr mi1 bwrakirim o is oldugu gibi kalwr. Bir evin iginde
yapamadigin zaman olur, bi iitiistinii sikistiramadigin zaman olur, onceden olursa
niye yapmadin, niye yattn da yapmadin diye sdylenirdi ama gimdi séylenmiyo,
biliyo ¢iinkii artik naptigimu, siirekli agladigumi biliyor, yardimct olmaya ¢alisiyor.
Esim, ¢cok agladigimi gordii, ¢ook (agliyor). Yani birlikte hastaneye gidip geliyoduk,
soframiz ortaya dokiilmiistii, giin asu1 durmustu.” G30 (35 yasinda, g¢ocuguna

bakiyor)

“Esim hep destekledi, esin destegi ¢ok énemli bak yemin ederim. Onceden benim
esim ¢ok sinirliydi. Bu ¢ocuk dogdu benim halimi gordii, sabahlara kadar bu
c¢ocugun basinda acillerde oturuyordum, dogum yaptim yatak yiizii gérmedim,
dogdu dogali hastane, hastane, hastanelerdeyiz. Kadinlar doguruyo kag giin yatiyo,
naz niyaz, ben diyom nazi kime yapacam. Haa onu diyodum ya benim esim ¢ok
sinirliydi, bu ¢ocuk dogdu, gordii benim halimi ¢ok degisti. [....] Ama esim o giin
ablama diyo ki, ‘soyle biraz durumum olsa’ diyo, ‘soyle biraz’ diyo yaa, ‘cebimde
soyle iki milyar para olsa, 4.’ya (engelli ¢cocugu) da bakacak birini bulsam, en
azindan belki’ diyo ‘para verirsek giizel bakarlar’ diyo. Diyo ki ‘¢ok iiziiliiyorum’
diyo, ‘A.’ya bakmasi ¢ok zor, sabahi yok, aksami yok, oglen bununlan, gece
bununlan’ diyo. ‘Bi tatile gitsek, soyle giizelce bi moral olsa’ diyo. Bak yine Allah

razi olsun diisiintiyo beni. Simdi ben bi kizayim, ‘tamam’ diyo ‘hallederiz, yapariz,
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yeter ki sen kizma’. Diyom ‘eskiden sen béyle degildin, sana noldu’ diyom. Yok
diyo, ‘senin psikolojin bozulmasin’ diyo. Gegen bi hastalandim valla on kere aradi.
Ama evin igini nasil yapacak hepsi kalryo, iyilesince ben yapiyorum (giiliiyor) (...).
Zor yaa valla, kadimin ¢ilesi ¢ok. Bazen duyuyom, diyolar ki aman kadin napiyo, biz
aksama kadar calistyoruz, kadin giin boyu evin icinde. Bu bebelerle siz bakin

bakalim yapabiliyonuz mu, ne kadar zor.” G8 (34 yasinda, cocuguna bakiyor)

Goriisiilen kadinlar, erkeklerin ev islerine ve bakim islerine katiliminin ¢ogu zaman sz
konusu dahi olmadigin1 ancak olduk¢a nadir zamanlarda, minimum diizeyde ve

cogunlukla litfedilmis bir yardim olarak kaldigini ifade etmislerdir:

“Esimden yeni bosandim, daha gegen hafta bosandik. E.’nin (engelli ¢ocugu),
evimin tim isini ben yapiyordum, esimden de ondan dolayi ayrildim. Onun
savunmast iste ben ¢ekiniyodum, yapamiyodum seklindeydi. Haa diger ev islerini
yapar miydi, anca ben sdyleyince, kendisi diisiiniip de yapmiyodu yok yok.” G7 (29
yasinda, ¢cocuguna bakiyor)

“Simdi anast olmiyanin, babasi olmazmig. Destek oluyo da, iste acik durunca da
hemen yoruluyo, benim kadar katlanamiyor. Mesela bakiyo da, yirmi dort saat
bakamiyo, nasil diyim ben, mesela aksam gidiyo odada uyuyo. Ben miimkiin mii, o
uyuduktan sonra gidip yatiyom zaten. Uyaninca, anne, anne gel, zor iste. [....] Hani
ben altimi bezlerken afedersin, tutar bacagindan kaldirr ama kendisi altim
bezlemez, beceremez, oyle pek becerikli, ince ruhlu degildir. Cay demleriz mesela,
kalkip da kendine ¢ay dokmez yani, ¢ayini bile ben koyarim. Hazir olan biseyi
hazirlayip da yiyemez. Bu adam altmis yasinda, bu adam lafa gelir mi artik.
Erkekler guniin, hepsini kendine harciyo, erkekler yani o kadar sikintiya

gelemiyolar.” G19 (48 yasinda, ¢ocuguna bakiyor)

Evde bakim uygulamasi kapsaminda arastirmaya dahil olan hanelerde erkelerin, bir
giinde kisisel bakim, ilgi ve gelisim etkinliklerine ayirdigi zaman (%63,8’in1) goz
onilinde bulunduruldugunda, “erkeklerin, giiniin hepsini kendine harcadigr” ifadesinin

dogrulugu da ortaya ¢ikmaktadir.

Esping-Andersen (2009, s.136-137), is giiniiniin bakim odaginda kadinlar i¢in oldugu
kadar erkekler i¢in de kisaltilmasinin, erkeklerin ev i¢i islere katiliminin artmasinda

onemli bir etken oldugunu vurgulamaktadir. Nitekim bazi arastirmalar (Latshaw, 2010;
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Miranda, 2011), cinsiyet¢i isbolimiinii dondstirmese de, ticretli ¢alismaya
katilimlarinin s6z konusu olmadig1 ya da galisma saatlerinin kisa oldugu durumlarda
erkeklerin, onemli Olgiide tam zamanli ¢alisan erkeklere gore daha fazla ev ici islere
katildiklari1 ortaya koymaktadir. Goriisiilen kadinlardan bazilar1 benzer bigimde,
eslerinin ticretli ¢aligma saatlerinin kisalmast durumunun, onlarin ev i¢i islere daha fazla

katilmasini saglayacagina iliskin diisiincelerini paylasmislardir:

“Esim yogun yaa, isi ¢cok agir onun, kum tasi kum getir, kapt ¢ek kapi getir insaatta.
Ama benim egim de ¢ok giizel bakar, altini degistirir, karnini doyurur. Yapar ama
¢cok agwr yaa, meslegi ¢cok agir. Bazen var ya garibim yaa, geliyo ki bazen yemin
ederim surda yemek yiyemeden sizip kaliyo, ben bundan ne bekleyebilirim ki bisey
isteyemem ki. Daha hafif bi isi olsa, atryom on iki degil de, alti saat ¢alissa bakar.
O giin mesela dedim ki, babast dedim, A. agliyo dedim. Hi¢ aglamayan c¢ocuk,
aglaymca o ‘dizlerim sizliyyo’ diyen adam, yemegini yemeden arabasina koydu,
cocugu orda bi park var gétiirdii eglendirdi, getirdi. Hafif bi meslegi olsun var ya
aboov, ben isimi de gériiriim, gezmemizi de yaparim. Babasi bana birakmaz, ama
ben simdi ona bisey diyemiyorumkine ona da yazik.” G8 (34 yasinda, ¢cocuguna
bakryor)

“Esim bu ¢ocuga bi saat bakamiyo. Ama iste o da sevgisiyle ilgileniyo ama eve
gelince yorgun sizip kaliyo. E. (engelli cocugu) babay: ¢ok seviyo, benden ¢ok seviyo
babayi, aswr1 derecede. Aksam gelince ne yapiyon, ne ediyon diye ilgileniyo yani.
Esim evden ige, isten eve, ¢ok uzun saatler ¢alistyor, bazi oluyo on iki saat oluyo,
bazi oluyo on ii¢ saat oluyo. Diin aksam mesela dokuz buguga geliyodu eve
geldiginde, yemegini yedi, ¢cayini icti sonra da yatti yani. Simdi kadin isi erkek isi
kalmadi ama mecburiyetler var. Adamin ¢alistigi devlete gidiyo, elektirigi, suyu,
dogalgazi. Esim calistigi yerde yenen bir bonfile parasina tiim giin ayakta ¢alistyo.
Izne ayriliyo, cebinde on lira paraynan napcan ki, on bir, on iki saat ¢alisiyo da,
aldigr ne asgari iicret alyyo. Calistig1 yerde yemek ¢alisana ayri miisteriye ayri
¢ctkryomus. Bize makarna, pilav miisteriye bonfile, pirizola diyo esim hep (giiliiyor).
Adamin romatizmasi var, sekeri var, aksam geldi mesela kendimi kotii hissediyorum
ben yatacam dedi yatti. Bana diyo ki sen kendine iyi bak, sen hasta olursan bu
cocuga kimse bakamaz da, tastyamaz da. Kendisi de tastyamiyo mesela, rahatsizligi

var ya o yiizden tagtyamiyo E.’yi.” G32 (39 yasinda, ¢ocuguna bakiyor)

“Ben dokuz yildir bakiyorum anneme ama benim kiigiik agbim kaldiramaz annemi,

ben kaldiriyorum kirk bes kiloyum, mesela yemegini yediremez ben yediriyorum
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(....). Agbim aslinda annemin altim falan degistirebiliyo. Calismasa her seyi yapar,
¢cok da giizel bakar, neden bakamasin ben kirk kilo halimle bakiyorum da onlar mi
bakamayacak. Ama bu is bir saatlik, iki saatlik bisey degil ki, yedi yirmi dort bi
bakim yani bu. Onlar napiyolar isten gelince bir saat, bilemedin iki saat. Ama
diyorum ya ¢alismasalardr bakarlardr. Genelde mesela hasta oldugum zamanlarda
va da benim bi yere gitmem gerektigi zamanlarda diyo mesela i¢inden gelerek diyo,
‘ben evdeyim ¢ik’ diye ‘va da yatryon mu kalkiyon mu ne istersen onu yap’ diye. Onu
icinden gelerek diyo agbim, yani beni dinlendirmek amacli yapiyo agik¢ast. Ama her
baktiginda da diyo, ‘sen ¢ok sabwrlisin’ diyo (giiliiyor).” G6 (34 yasinda, annesine
bakiyor)

Yukarida kadinlar tarafindan bir olanak olarak ifade edilen; erkegin daha kisa siire
ticretli ¢aligmaya katilimi halinde, ev i¢i isler i¢in harcayacagi zamanin artacagi
diisiincesi, nadir de olsa kadinlar tarafindan eslerinin emekli olmasiyla ev ve bakim

islerine katiliminin artt1ig1 ifadesinde gerceklik bulmaktadir:

“Ben U.’la (engelli ¢ocugu) ilgileniyom, o (esini kastediyor) da babasiylan
ilgileniyo. Onceden hep ben yapiyodum ama emekli olduktan sonra artik paylasim
var. Kadn tek basina oldu mu, kaldiramuyo yiikii, o zaman da herkes birbirine sinir
kiipii oluyo. Onu, o zaman kaldiramiyo, hastalaniyo. O zaman kaldiramazsin, siirekli
benim iistiimdeydi zaten. Bu emekli olduktan sonra sey etti. Is, istir, bu isi herkes
yapabilir. Bak bi elinin parmaklar: sakat (esinin bir elinin parmaklarinda his kayb
var, hareket ettiremiyor), yine de yapar, yapmayanlar vicdansiz olanlar gizim, éyle
olur mu, kadin tek basina ona da giinah degil mi, onu da bir ana dogurdu sonucta.
Paylagim oldun mu, dirlik de olur, anlasma da olur.” G24 (48 yasinda, ¢ocuguna
bakiyor)

“Emekli olmazdan once ¢ok yapmiyodu ama da, ¢iinkii diger oglanlarim, kizlarim
da yammdaydi birlikte yapiyoduk, ona gerek kalmiyodu. Ama herkes yuvasini
barkint kurup da gidince mecbur kaldi benimle birlikte yapmaya.” G14 (70 yasinda,

¢ocuguna bakiyor)

Lister (2000, s.56), erkeklerin {icretli ¢alisma saatlerinin diizenlenmesi meselesini,
cinsiyet¢i isboliimiinli ortadan kaldirmanin, kadin ve erkegin ev igindeki islere esit
katilimini saglanmanin etkili bir yontemi olabilecegini tartisir. Ancak bununla birlikte,
erkeklerin iicretli ¢alisma saatlerinin diisiiriilmesinin, otomatik olarak erkelerin {icretsiz

ev i¢i islere katilimimin artmasi anlamina gelmeyecegini de vurgular. Mies (1998,
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5.389), iicretli ¢alisma zamanindaki azalmanin, higbir yerde erkeklerin bakim isleri ve
ev isleri i¢in daha fazla sorumluluk hissetmeleriyle sonuglanmadigini ve cinsiyetgi
1sboliimiinti de doniistiirmedigini belirterek, bu iddiaya kesin bir bicimde kars1 ¢ikar.
Nitekim, derinlemesine goriismeler yapilan bazi kadinlar da, tcretli g¢alismaya
katilmamasina, zaman yoksullugu yasamamasma ve ev i¢i islere ayirabilecekleri
zamanlarinin olmasina ragmen, aile tiyesi erkeklerin bunu yapmayi tercih etmediklerini

belirmislerdir:

“Esim bana hi¢ bi konuda yardimci olmuyo, asla. Ne ev islerinde ne ¢ocuklarin
bakiminda. Caligsam belki ben béyle olmam, gergekten bak ¢aligsam boyle olmam.
Beg aileyiz ya, besinlen de ben ilgileniyorum, o derece yani. M. yi (engelli ¢ocugu)
birak, hadi onunla ilgilenmek zor, kizimla bile ilgilenmiyo, agip da defterini bugiin
okulda ne yaptimiz diye sormaz. Halbuki zamani var, yok degil ki var. Isten gelince
evde oturuyo, bu televizyonun éniinde elinde kumanda yapamaz mi, yapar ama
yapmiyo. Yav sen yoruluyosun, sunu da ben yapayim ya da suna bi iitii vurayim da
giyeyim demiyo. Illa beni bekleyecek, ¢corabi dahil beni bekleyecek. Esim ise gidiyo
para getiriyo, mutfak aligverisi varsa soyliiyorum onu getiriyo baska da biseyi yok
bana ama ¢alisan o oluyo, evde yatan ben oluyorum. Ama esim eve geldi mi

dinleniyo, yatiyo, oturuyo, dinleniyo.” G3 (48 yasinda, cocuguna bakiyor)

“Esim ¢ok anlayissiz, hi¢ biseye yardimct olmaz. Onceden yani bizim rahatimiz igin
para kazanmasi gerekiyodu, isi de agwrdi hani. Gelince eve hazir yemek yiyip
yatiyodu. Ama simdi de geliyo gidiyo, su kadina da su yardimi yapayim, kalkiyim da
bi salata yapayim yahut da sunu soyle yapayim demiyo. Istiyorum mesela sunu yap
diye, diyo ki ben aliymamisim bundan sonra da yapamam diyo. [...] Ben hani yazik
diyodum yeni evlendigimizde, D. (engelli ¢cocugu) olmadan once, esim ¢alisirken,
insaata gidiyodu ¢ok yorgun geliyodu. Ciinkii insaat isi kolay degildi. O gelinceye
kadar evin temizligi bitmis, yemek hazir olmus oluyodu. Ciinkii diger ¢ocuklarim da
o kadar yiik degillerdi. Simdi emekli oldu ben bu yastan sonra yapamiyorum diyom

ama yine ayni.” G10 (49 yasinda, ¢cocuguna bakiyor)

“Bak mesela benim bi arkadasim var o da bu ¢evrede oturuyo. Kadincagizin
cocuklart var, bi de ¢cocuk gibi kayinpederine bakiyo. O adamcagaz kipirdayamiyo,
iyice yatalak olmus, iyi bakilmasa, iyi bakilmasa bak yatak yarasi ¢ikar o kadar kotii
durumu. Ama o kadin, ona ¢ocuklart gibi bakiyo allah seni inandirsin. Haa adam
napuyo, kadin anlatiyo da valla, bi de adam ¢alismiyo haa igsiz, giin boyu bos dersin

de mi yok ama napiyo adam, arkadasim banyosunu yaptirirken yardim istiyomus da,
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koca adam, yash ama kilosu falan hep yerinde, yikiyosan yika, yikmiyosan birak
oyle kalsin diyomus. Yani ne simdi bu vicdan mi, vicdansizlik mi, adamin zamani da
var, bisey de yapmiyo ki yorgun desen o da degil. Bu erkekler var ya ¢ok dinsiz
imansizlar.” G25 (49 yasinda, kaymvalidesine bakiyor)

Goriigiilen kadmlarin pek c¢ogu, ev isleri ve bakim islerini ev iginde iicretsiz ve
paylasimsiz olarak gerceklestirmek olarak yasantilarina yansiyan cinsiyetci
isboliimiiniin  kendilerini ezdigini, magdur ettigini, dezavantajli kildigmmi ve hatta

kolelestirdigini belirtmektedirler:

“Keske yapsalar, ben gencken bana yardim etseydi, ben bu kadar sekere, sinire
yakalanmazdim (gozleri doluyor), bak kendim de hastayim, hala yapryorum, o bunu
yapar mi, kaldir yap de yapmaz, yapar mi, erkek ¢iinkii o, ben kéle, ev kolesi.” G1
(54 yasinda, esine bakiyor)

“Kendi geliyo mesela yemegini yiyiyo, ee sofra orda, o tabaklari al da suraya koy
yani ben insan degil miyim. Soyliiyorum sdylesem de yapmiyo, ayni. Kendimi ¢ok

magdur hissediyorum.” G2 (51 yasinda, annesine bakiyor)

“Biz kadinlar hep eziliyoruz kuzum, bu gercek bisey yani. Sen bak o kadar ev gezip
gordiin, kag tane erkek gordiin esine bakan. Onlar dayanmazlar, basar giderler.
Ama biz fedakar olmak zorundayiz ya, oyle yetistiriliyoruz da zaten.” G34 (51
yasinda, esine bakiyor)

Ancak pratikte yasamlarina yansimamakla birlikte, goriisiilen kadinlarin cinsiyetgi
isboliimiine dair gelistirdikleri bir reddetme anlayis1 s6z konusudur. Kadinlar, erkeklerin
vicdaniyla ilgili bir mesele oldugunu ve erkekler tarafindan iiretildigini diistindiikleri
cinsiyet¢i 1sboliimiiniin, kendi lizerlerinde yarattig1 yiikiin ve baskinin farkindaligiyla
haklarindan s6z etmekte ve yasamlarina yansiyacak bir esitlik talebi gelistirmektedirler.
S6z konusu esitlik talebinde, bu islerin isgiicli piyasasinda gelir getiren isler oldugu
bilincini géormek de miimkiindiir. Asagidaki ifadelerde tiim bu goriisler agikca ortaya

koyulmaktadir:

“Yok yaa yok, Tiirkiye’'de kadin haklar: diye bigey yok, kadin yine ikinci planda
kalyo, erkek iist diizeyde oluyo. Bak ikimiz de ilkokul mezunuyuz, bizim esit olmamiz

gerek demi, ne ben ondan iistiiniim, ne o benden tistiin ama 6yle degil onde olan o,
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geride kalan benim.[....] ‘o senin kizin, mecbursun sen’ diyo. Ama ig bu, sen de
mecbursun, babasisin. O kendini mecbur hissetmiyo, benim mecbur hissetmem
gerekiyo. Ne bileyim bu evde yasiyosan, aileysek sen de zorunlusun ama sade bana
yiikleniyo ama hayat miisterektir bence. Hani erkek isi, kadwn isi diye bir ayrim var
ya, bunu da erkekler yapiyo, bence boyle bi ayrim olmamali. Adam eve gelince
disarida yaptigi bi igin aymisini evde yapmiyo, hi¢ elini bile siirmiiyo. Ama yeri
geliyo bak kadin mesela, koyde bagda, tarlada ¢alisiyo, biitiin giin yoruluyor, eve de
geliyo isini de yapuyo, ¢ocuga da bakiyo. Kadin her isi yapiyo, disarida da ¢alisiyo,
evde de calisiyo, yemegini de yapiyo, evini de topluyo, ¢cocuguna da bakiyo, her isi
yapiyo. Ama erkek eve geldi mi diyo ki, ‘o is senin, ben yapamam’ diyo, isin i¢inden

¢tkiyo gene kadin yapryo.” G13 (48 yasinda, ¢ocuguna bakiyor)

“Herseyi erkekler de yapar, kadinlar da yapar o nerden ¢ikmis ama tabi bu ayrimi
da yasiyoz (...). Ben diyom ona, biz niye her biseyi kabul ediyoruz. ‘Sizin goreviniz
o’ diyo, ne bileyim sanki kurban oldugum allaha, sanki karilara bu isleri yazmig
géndermis de, erkege gondermemis. Ben bazi diyom ki kurban oldugum allah bunu
mu yazdi. Tamam kitab1 yazdi gonderdi de, bunu da yazmadi gondermedi ya

(giiltiyor).” G9 (43 yasinda, kayinvalidesine bakiyor)

“[stese biitiin erkekler yapar ama bazilart iste bilmiyorum daha ¢ok esine yiikleniyo.
Ama bizim de topluma girmeye, onlar gibi vakit gecirmeye bizim de hakkimiz var.
Onun da iki gozii var, iki kulagi var, bi agzi var. Sen de insansin, ben de insanim
niye ki canim. Sen ¢alis ¢abala, ¢cocuklarina bak bi de esinden laf isit, kotii muamele
gor, oyle sey mi olur. Olmasa béyle erkek ne olur, olsa ne olur, olmamas: daha iyi
valla hi¢ kabul edemem, kimse kusura bakmasin. Erkekse erkek, ben de erkegim,
onun ne kadar hakki varsa, benim de o kadar hakkim var, benim daha ¢ok hakkim
var. Onlar her yere giriyorlar, ¢ikiyorlar, ben ezik olmak istemiyorum yaa. Ben
kendim de ezik durmak istemiyorum, niye ki ya allah bana e/, kol kulak, géz vermis

niye ezik kalayim ki.” G12 (55 yasinda, ¢ocuklarina bakiyor)

Ozetle zaman kullanimlar1 acgisindan cinsiyetci isboliimii, kadin ve erkegin iicretsiz
calisma, licretli ¢alisma ve kisisel bakim, ilgi ve gelisim etkinlikleri i¢in ayirdiklari
zamanin birbirinden biitiiniiyle ayrismasi1 olarak ortaya c¢ikmaktadir. Zamanlarinin
biiyiilk bolimiinii ticretsiz ¢alisma i¢in kullanan kadimnlar kisisel bakim, ilgi ve
gelisimleri igin oldukga smirlt bir zaman ayirabilirken, ticretli ¢aligmaya ise neredeyse
hi¢ zaman ayiramamaktadirlar. Erkeklerin zaman kullanimlarinda ise agirlikli olarak

kisisel bakim, ilgi, gelisim ¢alismasi i¢in zaman ayirdiklari, bir baska deyisle kendileri
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icin zamanlarinin biiyiik bolimiinii kullandiklart goriilmektedir. Dolayisiyla evde
bakimdan yararlanan hanelerde kadinlarin, ataerkil sisteminin {irettigi cinsiyetci
isboliimiine iligkin deneyimleri ile calisma tiirleri bazinda kadin aleyhine bigimlenen

zaman kullanimui siireleri ortiismektedir.

Gorligiilen kadinlardan birinin (G4); “esimle beraber yapsak daha gii¢lii oluruz”
diyerek ifade ettigi iizere; kadinlar, cinsiyet¢i isboliimiiniin kendi {izerlerindeki
dezavantajli etkisinin farkinda olmakla birlikte, bu boliisiimiin doniistiiriilmesinin
kendilerini gili¢lendirecegini de diistinmektedirler. Dolayisiyla evde bakim uygulamasi
kapsaminda arastirmaya dahil edilen hanelerdeki kadinlar, cinsiyet¢i isboliimiinii,
erkekler tarafindan ftiretilen ve ev igindeki is yiiklerinin artmasina neden olan bir
boliisiim olarak tanimlamaktadirlar. Kadinlarin ifadelerinden anlasildig: lizere, kadinlar
acisindan esitsizlige neden olan bu isboliimii, kadinlarin zaman kullanimlarint biiyiik
Ol¢iide kendi inisiyatifleri disinda belirleyerek, genel olarak kadinlarin aleyhine
bicimlenen is ylikii dagilimini, evde bakim uygulamasi kapsaminda bakim veren
kadinlar acisindan daha da fazla zaman alan, emek yogun bir calismaya
dontistirmektedir. Ancak ayni zamanda bu is yiikiine ragmen, kadinin isi oldugu
normunu baskin kilarak, kadinin ev igindeki emeginin gérmezden gelinmesine ve

kiicimsenmesine de neden olmaktadir.

4.1.1. Cinsiyetci Isboliimiiniin Ev I¢i Goriiniimii Olarak Ev Isleri

Ucretsiz calisma grubu iginde yer alan, iicretsiz ev isleri igin ayrilan zamanimn ortaya
cikartilabilmesi amaciyla, toplam yedi etkinlik tiirii i¢in zaman kullanimi sorusu
yoneltilmistir. Ev isleri arasinda yer verilen etkinlik gruplarindan ilkini; yiyecekleri
temizleme, yemek pisirme, bulagik yikama, ¢ay, kahve yapma, sofra hazirlama veya
toplama, artan yiyecekleri dolaba kaldirma, hane tiikketimi igin besinler hazirlama gibi
isler olusturmaktadir. Ikinci etkinlik grubunda; evi veya cevresini silme, siipiirme, toz
alma, toplama, silkeleme, ¢Op dokme, ilaclama, cigcek, ¢im ekme gibi isler yer
almaktadir. Uciincii etkinlik grubunu; boya, badana, tesisat isleri, ¢at1 tamiri gibi evin
veya g¢evresinin bakimini ve tamirati ile lamba, avize tamiri, ampul, pil degistirme,
bicak bileme, modiiler mobilya kurma gibi ev esyalarinin yapimi, tamirati ve bakimi

gibi isler olusturmaktadir. Dordiincti etkinlik gurubunda; g¢amasirlarin yikanmasi,
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kurutulmasi, {tiilenmesi, katlanmasi, yerlestirilmesi, onarilmasi, ayakkabilarin
temizlenmesi veya bakimi; besinci etkinlik grubunda; evin biitgesinin yapilmasi ve
faturalarin 6denmesi; altinci etkinlik grubunda; tavuklara yem verme, evcil veya ehil
hayvan bakimi, hayvanlar1 gezdirme, veterinere gotiirme gibi isler bulunmaktadir. Son

etkinlik grubunu ise alisveris yapmak olusturmaktadir.

Grafik 2.: Ucretsiz ev islerinde etkinliklere ve cinsivete gire ortalama zaman kullanm
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Grafik 2.’de siralanan {icretsiz ev isleri i¢in kadinlar, erkeklerden 3 saat 58 dakika daha
fazla zaman harcamaktadir. Kadinlar ev isleri i¢in harcadiklari toplam 5 saat 59
dakikanin en biiyiik boliimiinii, 1 saat 51 dakika olarak yiyecek hazirlamak ve servis
etmek i¢in ayirmaktadir. Kadinlar zamanlarinin 1 saat 46 dakikasini, evin igini ve
cevresini temizlemek ve diizenlemek i¢in, 1 saat 14 dakikasini ise ¢amasir yikamak,
kurutmak, onarimin1 yapmak gibi isler i¢in harcamaktadirlar. Bu zaman alici ev islerinin
ardindan, kadinlar tarafindan daha az zaman sirasiyla, aligveris yapmak igin 34 dakika;
biitce yapmak, fatura 6demek gibi isler i¢in 23 dakika olarak kullanilmaktadir. Kadinlar,
ev isleri i¢inde en az zamani yaklagik 4 dakika olarak evcil ve ehil hayvanlarin bakimina

ve yine ayni uzunlukta siireyi evin ve ¢evresinin bakimi ve onarimina ayirmaktadir.

(Tablo 1.2.).

Erkekler ise {icretsiz ev isleri i¢in toplam 2 saat 1 dakika zaman harcamaktadirlar. Evin

disina ¢ikilmasini gerektiren ve ayni zamanda daha erkege 6zgii isler olarak goriilen;
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biitgenin yapilmasi, faturanin 6denmesi ve aligverisin yapilmasi i¢in erkekler, ev islerine
harcadiklart zamanin %56,2’sini ayirarak, toplam 1 saat 8 dakika zaman
harcamaktadirlar. Erkeklerin ev isleri i¢inde ayirdiklari en fazla zamami 19 dakika
olarak alan iigiincii etkinlik tiiri ise daha erkeklere 6zgii isler olarak kabul edilen, evin
ve cevresinin bakimi ve tamiratidir. Son olarak ise erkekler, ev isleri i¢in harcadiklari
toplam zamanin 13 dakikasini yemek yapmak vb. etkinliklere, 12 dakikasini evin ve
cevresinin temizlenmesine; 7 dakikasim1i ¢amasirlarin  yikanmasi, {itiilenmesi gibi
etkinliklere, 2 dakikasini ise evcil ve ehil hayvanlarin bakimina ayirmaktadirlar. (Tablo
1.2).

OECD (Temmuz 2011) raporuna gore; bir glinde ev isleri i¢in harcanan zaman, OECD
iilkeleri ortalamasinda, kadinlar i¢in 3 saat 47 dakika, erkekler icin ise 1 saat 55
dakikadir. Kadinlar ev isleri igin Almanya’da giinde ortalama 3 saat 54 dakika,
Ingiltere’de 3 saat 59 dakika, Isveg¢’te 3 saat 21 dakika harcarken; erkekler ise
Almanya’da 2 saat 21 dakika, Ingiltere’de 2 saat 16 dakika, isve¢’te 2 saat 24 dakika ev
isleri icin zaman harcamaktadirlar. Buna gore, kadin ile erkegin ev isleri icin
harcadiklar1 zaman en fazla 1 saat 43 dakika ile Ingiltere’de farklilasmaktadir.
Almanya’da da benzer bigimde bu fark, 1 saat 33 dakika olarak gerg¢eklesmekteyken,

Isveg’te ise fark 1 saatin biraz altindadir.

Evde bakim uygulamasindan yararlanan ve bu arastirmaya dahil edilen hanelerde
erkeklerin ev isleri i¢in bir giinde ayirdiklar yaklasik 2 saatlik stire, OECD’ nin tilkeler
bazinda erkekler i¢in ortaya koydugu zaman kullanim1 verileriyle benzerlik
gostermektedir. Ne var ki, kadinlarin ev igleri i¢in harcadig: toplam 5 saat 59 dakikalik
siire, OECD ortalamasinin yaklasik 2 saat iizerindedir. Razavi ve Staab (2008)’1n ev
islerini, “bakim islerinin 6n kosulunu saglayan isler” olarak tanimladigr g6z Oniinde
bulunduruldugunda, evde bakim uygulamasi kapsaminda, bakim i¢in gercgeklestirilen
emek yogun ¢alismanin 6n kosulu olmasi bakimindan, bu evlerde kadinlar tarafindan

gerceklestirilen ev islerine harcanan siirede artis yasandig diisiiniilmektedir.

Nitekim yapilan derinlemesine goriigmeler sirasinda kadinlar, bakima gereksinim duyan

kisinin saglig1 icin ozellikle temizlik yapmak, camasir yikamak gibi ev islerinin
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kacinilmaz ve ertelenemez birer zorunluluga doniistiigiinii ve ev igindeki is yikiinii

arttirdigini belirtmislerdir:

“Burda annem olmasa ben haftada bir giin temizlerim ama her giin, her giin en az

bir saat temizligim var benim, o da en az bak.” G2 (51 yasinda, annesine bakiyor)

“Ama bu insan bacaklari olmadig: icin evin iginde bi yerden bi yere siiriinerek
gidiyo, mecbursun her giin temizlik yapmaya. O olmasa ben bi haftada yaparim,
bilemedin bes giinde yaparim ama mecburum diizenli temizlik yapmaya ¢iinkii
devamli yerde bi insan, mikrop kapsa, bi hastalik olsa bakimi daha da agirlasacak.”

G21 (35 yasinda, kayinpederine bakiyor)

“[....] inan sabah kalkiyorum kahvalti, bulasik, evin temizligi saat iki oluyo. Ben
hadi ev bugiin de kalsin, tozlu dursun deme gibi bi sansim yok. Hem ¢ok hareketli
gérme engelli bir ¢cocugum var, nobet gegiren yere diisen, yerlerde oynayan bi
¢ocugum var hem de akciger kanseri bi egsim var. Bu evde her sey yerli yerinde,
diizenli, temiz olmak zorunda. Suranin da tozunu almiyim, kalsin nolur ki diyemem.
Esimin cigerleri ¢ok hassas, oldugu yer ¢ok temiz olmak zorunda. Bak
abartmiyorum tertemiz olmak zorunda, yoksa bu insan iki yil daha yasayacaksa, bir
iki ay anca yasar (gozleri doluyor), doktorlar da dedi zaten bunu agik agik, ¢ok iyi
bakacaksiniz, ¢ok titiz olacaksiniz dedi. Haa nolur ben kendi basima olsam, canim
istemezse yapmam ama bu durumda bugiin de yapmicam deme gibi bi sansim yok.
Evin i¢i bende, dist bende. Ben de enerji kalmiyo, nereye yetisecegimi sasirryorum.”

G22 (49 yasinda, cocuguna bakiyor)

Temizlik ve camasir yikama gibi ev islerinin yani sira yemek yapmak da, bakim verilen

kisinin ihtiyaclarma gore yapilmasi gereken ve zaman alan bir ev isi olarak ortaya

cikmaktadir:

“Ben giinliik ii¢ kere yemek hazirlamak zorundayim, diyelim 6glen pisimdim, o pisen
yemek bitiyo zaten, aksama bi daha hazirliyorum. Kaynanam seksen yasinda disleri
yok, sulu yemek yapmayinca yiyemiyo, her dgiinde en az ii¢ tane yemek yapmak

zorunda kalyyorum.” G31 (49 yasinda, kayinbiraderine bakiyor)

“Ogle ayni yemegi éniine koydugunda ona da bahane buluyo, ben bunu yimiyecem
diyo. Her égiinde farkly yemek yapiyom, begenmedigi yemek olursa yemiyo, kalkip
baskasin yapiyom.” G24 (48 yasinda, ¢ocuguna bakiyor)
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Derinlemesine goriismeler sirasinda, ev islerine iliskin olarak kadinlar tarafindan dile
getirilenlerden; bu tiirden islerin, bakim islerinin ayrilmaz bir pargas: haline geldigi ve

¢ogu zaman bakima es zamanli yapilan ikincil etkinliklere doniistiigli anlagilmaktadir:

“Ben mesela sabah saat sekizde kalkip, aksam onbirbugukta yatiyorum. Yemek de
yapsam ben, Arda ile konusarak yapiyorum yani. Hem yemek yapiyorum hem Arda
ile muhatap oluyorum. Ev siipiiriiyorum, Arda miciklaniyo, birakiyorum,

ilgileniyorum yine gidip siipiiriiyorum”. G35 (31 yasinda, cocuguna bakiyor)

“[...] afadersin, sabahleyin kalkiyog, onun kalvaltisini yapririyom, etrafi siliyom,
temizliyom, ¢agrirsa birakp yaminda oturuyom. [....] siirekli ¢amagsir yikaniyo,

stirekli, hergtin.” G19 (48 yasinda, cocuguna bakiyor)

“Onun disleri yok, c¢orbasini devamli yapmak zorundayim, yumusak kolay
yutabilecegi yemekler yapmak zorundayim, bir de oglen yedigini aksam bi daha
yemez, getirsem Oniine 1sitip da imkani yok yemez, o yiizden siirekli ayri yapmak
zorundayim. Ben bu kadint hergiin inamin yikamak zorundayim c¢iinkii terliyo,
terlemese altini pisletiyo, tuvalete gidiyo, ayagini tuvaletin iginde yikamaya ¢alisiyo,
hergiin temizlik yapmak zorundayim. Annem koy insani, eskide yasiyo, o hala
gencliginde, tarlada bahgede saniyo kendini, gengliginde tarla bahge isi
yaparlarmig, agik alanda afedersin tuvalet falan yok ya, mecburen gider bi kiseye
yaparlarmig. Burda da odasinda bazen bi bakiyorum, koltugun arkasina gegmis. Bir
gece saat iki mi, ii¢ mii ne bi baktim annem salonda masanin yanina oturmus yapmig
biiyiik ¢isini, bi de iistiinii ortmek icin masa ortiileri, koltuk ortiilerini hep iistiine
atmis, tistii basi batmuis, elleri batmis, o ellerini duvarlara siirmiis. Napicam
ctkardim topladim hepsini attim o saatte ben hem annemi yitkadim hem evi

temizledim.” G28 (40 yasinda, annesine bakiyor)

Yapilan farkli arastirmalar, kadinlarin ev islerine iliskin deneyim ve ifadelerini dogrular
niteliktedir. Ornegin, Hersch ve Stratton (1997) tarafindan ABD'de yapilan bir
aragtirmaya gore, cocuklarin varligi, kadmnlar i¢in ev isine ayrilan rutin zamanin
yaklasik bes kati kadar daha fazla zaman harcanmasina neden olmaktadir. Benzer
bicimde Craig ve Bittman (2008), Avustralya’da kadin ve erkeklerin giinlilk zaman
kullanimlarini incelemisler ve kadinlarin ev islerinin, ilk cocugunun dogumuyla birlikte
arttigini, ¢ocuklarin yaslar1 ve sayilari ile ev isine ayrilan zaman arasinda anlamli bir

iliski bulundugunu ortaya c¢ikartmiglardir (Aktaran: Bryan ve Sevilla-Sanzy, 2011,
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s.201-202). Bryan ve Sevilla-Sanzy (2011) tarafindan yapilan arastirmada ise g¢ocuk
sahibi kadinlarin, ev i¢i islere haftada 17 saat, ¢ocuk sahibi olmayan kadinlarin ise 11

saat zaman harcadiklar1 bulunmustur.

Shelton ve John (1996, s.308) da inceledikleri arastirmalar iizerinden; g¢ocuklarin
varliginin, erkeklerle karsilastirildiginda kadinlar agisindan, ev islerine harcanan zamani
daha fazla etkiledigi ve 6zellikle okul oncesi ¢cocuklarin varligr arttikga, kadinlarin ev
islerine ayirdiklari zamanin da arttifi saptamasinda bulunmuslardir. Bu saptamaya
benzer bicimde, evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde bakima ihtiyag
duyan bireylerin 6zel durumlar1 nedeniyle ortaya ¢ikan bakim ihtiyacinin, ¢ocuklarin
bakimina benzer bir emegi gerektirmesi, ev islerine kadinlar tarafindan ayrilan zamanin
fazlaligim da agiklamaktadir. Ayrica evde bakim uygulamasindan yararlanan ve
arastirmaya dahil olan hanelerde 0-19 yaslar1 arasindaki olan ve bakima ihtiya¢ duyan
bireyler, evde bakim uygulamasindan yararlanan tim bireylerin yaklagik olarak dortte
birini olusturmaktadir. (Tablo 2.2.). Cocukluk doneminin bakim ihtiyaglarina ek olarak,
engel durumlariin ortaya c¢ikarttigi bakim ihtiyaci da diisiiniildiigiinde, uzun ev isi

stireleri daha da anlasilir olmaktadir.

TUIK (2008) tarafindan, 2006 yilinda Tiirkiye genelinde yapilan zaman kullanimi
arastirmasi sonuclarina gore, ev isleri i¢in kadinlar, bir giinde yaklasik 4 saat 29 dakika,
erkekler ise 37 dakika zaman harcamaktadir. Kadinlar ev islerinin tamami igin
harcadiklar1 zamanin en biiyiik boliimiinii, yaklagik 2 saat 25 dakikayla yemek yapmak
icin harcarken; yaklasik 67 dakikasini temizlik yapmak, 34 dakikasini camasir yitkamak
i¢cin harcamaktadir. Evde bakim uygulamasindan yararlanan ve arastirmaya dahil olan
hanelerde de kadinlarin en fazla zamanini alan ev islerini; yemek yapmak ardindan ise
temizlik yapmak olusturmaktadir. Evde bakim veren kadinlar, ¢amasir yikamaya ise
TUIK tarafindan ortaya cikartilan zamanm iki katindan fazlasim, 1 saat 14 dakikay:
ayirmaktadirlar. TUIK tarafindan yapilan zaman kullanimi arastirmasina gore, erkekler
yemek yapmak i¢in yaklasik 7 dakika, temizlik icin 5 dakika ve ¢amasir yikamak vb.
isler i¢in 1 dakikanin altinda bir zaman harcamaktadirlar. Evde bakim uygulamasindan
yararlanan hanelerde ise erkekler; yemek yapmak i¢in 13 dakika, temizlik i¢in 12

dakika, camasir i¢in yikamak iginse 7 dakika zaman harcamaktadirlar. Bu sonuglar
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gostermektedir ki; arastirmaya dahil olan hanelerde erkekler, aligveris ve biit¢enin
yapilmasinin yani sira en fazla oranda yiyecekleri temizleme, yemek pisirme, bulasik
yikama, cay, kahve yapma, sofra hazirlama veya toplama, artan yiyecekleri dolaba

kaldirma gibi islere ayirdiklari zamanla ev islerine sinirh 6lgiide katilmaktadir.

Latshaw (2010, s.161), cocuk sahibi erkeklerin, ev islerine katilimlarini inceledigi
calisma sonucunda; erkeklerin, bir biitiin olarak hala erkeksi ev islerini gerceklestirme
egilimi sergilediklerini ve evde oturan erkeklerin {i¢te ikisinin, kismen veya tamamen;
siradan, rutin, 'kirli', kadins1 ev igleri olarak gordiikleri camasir yikamak, toz almak gibi
isleri iistlenme konusunda tereddiit gosterdiklerini ortaya c¢ikartmigtir. Kan ve digerleri
(2011)’nin yaptiklari ve 1960 ile 2000 yillar1 arasinda 20 iilkede yapilan zaman
kullanimi arastirmalarinin sonuglarini karsilastirdiklar1 calismada da ev i¢i islerde
cinsiyetei igbolimiiniin yillar iginde devam ettigini, kadinlarin ev i¢i isgler igin
erkeklerden ¢ok daha fazla zaman harcadiklarini ortaya koymuslardir. Calismaya gore,
erkekler biiyiik dl¢lide aligveris, bahge bakimi, tamirat gibi isler i¢in zaman harcarken,
kadinlar ev ig¢i isler i¢in ayirdiklari zamanin biiylik boliimiinii temizlik yapmak, camasir

yikamak ve yemek yapmak gibi ev isleri i¢in ayirmaktadirlar.

Evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde de kadinlar, genellikle hanede
yasayan erkek yetiskinlerin, ev i¢i islere katilimina iligkin olarak goniilsiizliiklerini dile
getirmisler ve erkeklerin katilimini genellikle bakim igleri tizerinden tartismiglardir.
Ancak bununla birlikte, erkeklerin ev isi yapmasina iliskin olarak, yukarida zaman
kullanim1 verilerinin ortaya koydugu benzer bir durumu, kendisiyle derinlemesine
goriisme yapilan kadinlardan biri, esinin ev islerine katilimini anlatirken dile getirmis ve
gercek bir paylasim sayilamayacak s6z konusu smirli katilimin bile, yasamini biraz

olsun kolaylastirdigini belirtmistir:

“Esim yardimct yani en azindan ne diyeyim, evi derler, toplar ama elini suya
sokmaz mesela (giiliiyor). Diyelim ki yemek yapryorum, o sofrayi yerlestiriyo,
tabaklar: falan koyuyo, topluyo. Bunlari yapiyyo da ¢amasira, bulasiga falan
kesinlikle karismaz. [...] Haa bu arada ev isleri yapar diyorum da yanls
anlasilmasin (giiliiyor). O zaman da demistim ya benim iigte birim kadarini yapiyo,
yine de yar yariya paylasmis degiliz hani. Islerin biiyiik cogunlugu bende. Ama

onun da yardimi olmasa hi¢ yetisemem, anneannemin ilaciydi, lavabosuydu,



118

kremiydi tiim zamanmimi alyyo zaten. Yataga girdigimde inamin 6lii gibi yatiyorum,
ruhum bedenimden ¢ikmis da posam girmis yataga gibi oluyo.” G33 (35 yasinda,

biiyiikannesine bakiyor)

Derinlemesine goriismeye katilan esi vefat etmis bir kadin, tizerindeki ev islerini dile
getirirken, esinin hayatta olmas1 durumunda biitce ve faturalarin yatirilmasi, aligverisin
yapilmas1 gibi isleri yapabilecegini ve bdylesi bir durumda da kendisinin lizerindeki is
yiikiiniin hafifleyecegini belirtmistir. Bu durum, erkeklerin, gercekte ev islerine katilim
diizeylerinin, esi vefat etmis bir kadinin ev isleri s6z konusu edildiginde, bir erkekten

beklenti diizeyiyle ortlismesi bakimindan dikkat ¢ekicidir:

“Dedigim gibi esimin olmamasi da ayri bi yiik, hayatin yiikii iistiimde. Soyle
soyliyim yani esim olmus olsa en azindan faturalardi, evin taksidiydi, dogalgazdl,
alisveristi yardim eder. Ama o olmadig igin hepsi bende o yiizden de kendime ne
kadar vakit aywrabilirim ki. [...] Diin gittim hastaneye, hastaneden ¢iktim, gittim gaz
almaya, bi saat postanede bekledim, ¢camagir makinesinin taksidi vardr onu ddemeye

gittim, saat yedi bugukta eve geldim.” G21 (35 yasinda, kayinpederine bakiyor)

Ozetle ev igleri, tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de kadmlar tarafindan
gerceklestirilmektedir. Ancak s6z konusu evde bakim uygulamasina dahil olan haneler
oldugunda, oldukc¢a yogun olan ev islerinin isaret ettigi kisiler dogrudan kadinlar
olmaktadir. Zaman kullanimi arastirmas1 gostermektedir ki, kadinlar ev isleri i¢in
erkeklerden ¢ok daha fazla zaman kullanmaktadirlar. Erkeklerin ev isleri i¢in ayirdiklar
sinirli zamanin biiyiik boliimiinii ise toplumsal cinsiyet rolleri geregi daha erkege 6zgii
olarak kabul edilen isler ile ev disiyla baglantili ev isleri almaktadir. Dolayisiyla
cinsiyetci igboliimiiniin bir goriiniimi olarak ev islerinin evde bakim uygulamasindan
yararlanan hanelerde kadinlar tarafindan gergeklestirildigine iliskin olarak aktarilan
deneyimler, daha genis kapsamli gerceklestirilen zaman kullanim1 arastirmasi
sonuclartyla tutarlihik sergilemektedir. Evde bakim uygulamasindan yararlanan
hanelerde ev isleri, bakim islerine paralel ve ¢ogu zaman ertelenemez bir zorunluluk
biciminde gergeklestirilen isler olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bu nedenle kadnlar,
erkeklerin katilimi1 olmaksizin gergeklestirmek zorunda olduklar1 ev islerini, oldukca

agir bir 1§ yiikii olarak tek baslarina tasimak zorunda kalmaktadirlar. Kadinlarin kendi
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iradeleri diginda, kendi sorumluluklarina birakilan ev islerini yapmayi reddetme ya da

erteleme sansina sahip olduklarini séylemek ise miimkiin degildir.

4.1.2. Cinsiyetci Isboliimiiniin Ev I¢i Goriiniimii Olarak Bakim Emegi

Ucretsiz calisma grubu iginde yer alan, iicretsiz bakim isleri icin kadin ve erkek
tarafindan ayrilan toplam zamanin ortaya c¢ikartilabilmesi amaciyla; evde bakim
uygulamasindan yararlanan engelli ¢ocuk ve yetiskinler i¢in sunulan bakimin yani sira
uygulamanin disinda olan, ayn1 evde yasayan on sekiz yas alt1 ¢ocuklar ile on sekiz yas
ve lizeri yetigkinler i¢in harcanan bakima iliskin zaman kullanimi verileri de alinmistir.
Toplam bakim zamanina iligkin verilerin alinmasinda benimsenen bu kurgu; oncelikle
bu aragtirmada bakimin, kendi ihtiyaglarin1 karsilayamayacak durumda olanlar kadar,
bunu yapabilecek olan kisiler i¢in de ¢esitli nedenlerle sunulan emek olarak
tanimlanmasindan kaynaklanmaktadir. Buna ek olarak, evde bakim uygulamasina
yalnizca agir engeli olan bireylerin dahil edilmesi nedeniyle, bu durumda olmamasina
ragmen, bakima ihtiya¢ duyan cocuk ve yetiskinler i¢in verilen bakim zamaninin ortaya
cikartilmas1 da toplam bakim zamani agisindan Onemlidir. Ayrica toplam bakim
zamanina ulagmak icin ayn1 hanede yasayan ve agir engeli bulunmasi nedeniyle bakima
ihtiya¢ duydugu halde, evde bakim uygulamasinin ekonomik yoksunluk Kkriteri
dolayisiyla, uygulama kapsaminda degerlendirilmeyen kisiler i¢in sunulan bakim
zamaninin elde edilmesi de gerekmektedir. Dolayisiyla bu kismin niceliksel boyutunda,
evde bakimdan yararlanan ve yararlanmayanlar i¢in kadin ve erkek tarafindan sunulan

bakim zamanlarinin karsilastirmas: yapilmaktadir.
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Grafik 3. Etkinlik grubuna ve cinsivete gore iicretsiz bakim isleri icin ortalama zaman
kullanim
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Ucretiz ¢alisma grubunda yer alan bakim isleri, bakim verilen kisi baz alinarak ii¢ temel
grupta siniflandirilmistir. Grafik 3.’de yer alan evde bakim uygulamasindan yararlanan
engelli birey bakimi, yetiskin bakimi1 ve ¢ocuk bakimi olarak ayrilan iicretsiz bakim
isleri i¢in toplamda kadinlar, erkeklerden 8 saat 59 dakika daha fazla zaman
harcamaktadir. Kadinlar bakim isleri i¢in harcadiklar1 toplam 11 saat 12 dakikanin en
biiylik bolimiinii, 8 saat 11 dakikayla evde bakim uygulamasindan yararlanan engelli
bireylerin bakimi i¢in kullanmaktadir. Bundan ¢ok daha az bir zamani, 2 saat olarak
cocuk bakimina, 1 saat 1 dakikayi ise yetigkinlerin bakimina ayirmaktadir. Erkekler ise
ticretsiz bakim isleri i¢in toplam 2 saat 13 dakika zaman harcamakta, bu zamanin 1 saat
34 dakikasin1 evde bakim uygulamasindan yararlanan engelli birey i¢in, 23 dakikasini

yetiskin bakimi i¢in, 16 dakikasini ise cocuk bakimai i¢in kullanmaktadir. (Tablo 1.3.).

Aragtirmada ortaya ¢iktig1 lizere; evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde
oldukca emek yogun bir bicimde uygulama kapsaminda degerlendirilen, bakima
gereksinim duyan cocuk ve/veya yetiskinlerin bakimi i¢in zaman harcanmaktadir.
Uygulamadan yararlanan engelli bireyler i¢in kadinlar tarafindan harcanan bakim
zamani, kadinlarin toplam bakim zamaninin %73,1’in1, erkekler tarafindan harcanan
bakim zamani ise erkeklerin toplam bakim zamaninin %70,1’ini olusturmaktadir. Ozel
bir durumu bulunmayan ¢ocuklarin bakimi dahi, olduk¢a emek gerektiren bir calisma

olmasma ragmen, evde bakim uygulamasindan yaralanan hanelerde toplam bakim
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zamant i¢indeki orani, kadinlar tarafindan ayrilan bakim zamaninda yalnizca %17,9’u,

erkekler tarafindan ayrilan bakim zamaninda ise %12’yi olusturmaktadir.

Goriismeye katilan kadinlardan bazilarinin, evde bakim uygulamasi kapsaminda bakim
verdigi agir engelli ¢cocugun ya da yetigkinin bakimindan s6z ederken, 6zel durumu
olmayan ¢ocuklarin bakimiyla karsilastirma yapmasi, bu hanelerde herhangi bir saglik
sorunu olan kisinin bakiminin, ¢ocuk bakimima gére daha emek yogun bir ¢alisma

gerektirdigini ortaya koymaktadir:

“Saglikly ¢ocuga bakmakta ne var? Yani onun bi sekilde eline verirsin ekmegini
gider, yer ama bizimkilerde oyle bisey yok, sen vereceksin yani, kendinden

vereceksin.” G7 (29 yasinda, ¢ocuguna bakiyor)

“[....] diinyamin en zor isi bu bakim isi, ¢ocuk bakimi dyle zor, bi de béyle olunca
daha da zor oluyo. Goziimii kapamaya gelmiyo.” G32 (39 yasinda, ¢ocuguna
baktyor)

“Bana teyzem diyo ki, ‘senin igin ¢ok zor’ diyo. Kendisi ilkokul égretmeni, o kadar
cocukla ugrasiyo, ‘vok’ diyo ‘B. hepsinden beter, en azindan ben eve geldigim
zaman’ diyo, ‘ohh be, atryom kendimi’ diyo, ‘sen’ diyo ‘devamli bununlasin’ diyo.”

G27 (38 yasinda, cocuguna bakiyor)

Cocuklara destek ve yardim saglanmasi, bakim vermenin normal bir bileseniyken
Biegel ve digerleri (1991) tarafindan vurgulandig: lizere, bir aile {iyesi i¢in sunulan
saglikla iliskili bakim, sira dist bakim artis1 anlamma gelmektedir. Ozellikle uzun
soluklu olmast durumunda sira dig1 bakimin, bakim i¢in gereksinim duyulan enerji ve
zamani da fazlasiyla arttirdigini belirtmektedirler (Aktaran: Litt, 2004, s.627). Cocuk
bulunan hanelerde gerceklestirilen derinlemesine goriismelerde de asil bakim zamanin,
evde bakim uygulamasindan yararlanan, bakima gereksinim duyan kisiler i¢in sunulan

bakimin aldig1 vurgulanmaktadir:

“Cocuklarla annemle ilgilendigimin yarisi kadar ilgilenemiyorum, dersleri oluyo
bakamiyorum, okulda bi faliyet oluyo, eee gidemiyorum, birinde gidiyosan, iiciinde,

besinde gidemiyorum.” G5 (35 yasinda, annesine bakiyor)
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“Inamn kizimla o kadar ilgilenemiyorum. Ev isi, temizlik, yemek, anneannem,
anneannemin instilinini falan da ben yapiyorum. Cocugum ig¢in yaptigim sey iste
nedir, mamasint yedirmek o sekil iste. (....) Bazen iste ¢cok nazlidir, ‘ayy ¢ok yemek
yedim’ de, iste ‘cok sey oldum’ da,” oram agriyo’ da, ‘buram agriyo’ da yani siirekli
bir hasta ve onunla ilgilenmek. Yani diyorum ya, iki tane ¢ocugum var benim. Kizim
bile simarik bir ¢ocuk degil, anlayisli bir ¢ocuktur. Inamn kizimla ilgilenmekten
katbekat zor anneanneme bakmak. Hani diyorum ya ilag¢ saatleri, yemek saatleri,
ara ogiinleri. Anneannem olmasa da evimde oturuyo olsam, yalmizca ¢ocugumla

ilgilenmis olcam” G33 (35 yasinda, biiyiikannesine bakiyor)

“Esim hastalandigindan beri birak kendimle ilgilenmeyi, kizimla bile ilgilenemedim,
cocuk biiyiidii gitti. Kizim esimden arta kalan zamani ¢almak ister gibi benden ilgi
bekliyor ama yok, giiciim yok, enerjim yok, daha dogrusu zamamm yok.” G34 (51
yasinda, esine bakiyor)

Derinlemesine goriismeye katilan kadinlarin deneyim aktarimlarinda da ortaya ¢iktigi
gibi evde bakim uygulamasindan yararlananlarin disindaki ¢ocuklarin bakimi,
uygulamadan yararlananlarin bakimiyla es zamanli ger¢eklesen ikincil etkinlikler olarak

ortaya ¢ikabilmektedir:

“[.....] ondan sonra su ¢ocugum (biiyiik oglunu kastediyor) aglar birinci swnif,
annecim ne olur gel, annecim kurban oluyum ne olur gel, herkesin annesi geliyo,
cocuk birinci sumif yaa. Bunu (evde bakim wuygulamasindan yararlanan kiiciik
¢cocugunu kastediyor) kucagima alir, bunun (biiyiik oglunu kastediyor) elinden tutar

giderdim okula (....).” G8 (34 yasinda, ¢ocuguna bakiyor)

OECD (Temmuz 2011) raporuna gore; neredeyse biitiin iilkelerde kadinlar, bakim i¢in
birincil etkinlik olarak erkeklerden en az iki kat daha fazla zaman harcamaktadirlar.
OECD iilkeleri ortalamasinda bir giinde bakim isleri i¢in harcanan zaman, kadinlar
acisindan yaklasik 1 saat 6 dakika, erkekler agisindan ise 26 dakika olarak
gerceklesmektedir. Benzer bir bicimde UNRISD (Subat 2010), tarafindan 2007-2009
yillar1 arasinda alt1 lilkede gergeklestirilen ‘Bakimin Politik ve Sosyal Ekonomisi’ isimli
aragtirmada da, arastirmaya dahil olan tiim tilkelerde ticretsiz bakim emegine kadinlarin,
erkeklerden ortalama iki kat daha fazla zaman ayirdiklari ortaya ¢ikartilmistir.

Dolayisiyla Kan ve digerleri (2011) tarafindan belirtildigi gibi tiim rejim tiirlerinde
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toplumsal cinsiyet esitsizligi, ev islerinde oldugu gibi bakim islerinde de kadinlarin

bakim islerinin ylikiinii tagimasi olarak ortaya ¢ikmaya devam etmektedir.

OECD (Temmuz 2011) tarafindan hazirlanan rapor; bakim isleri i¢in kadinlarin
Almanya’da giinde ortalama 37 dakika, Ingiltere’de 52 dakika, Isve¢’te 43 dakika,
erkeklerin ise Almanya’da 20 dakika, Ingiltere’de 23 dakika, Isve¢’te 26 dakika zaman
harcadigini ortaya koymaktadir. Buna gore, farkli refah modellerinin hakim oldugu bu
ti¢ iilke arasinda kadin ve erkek, bakim igleri i¢in en az zaman1 Almanya’da harcarken;
en fazla zaman, kadmlar tarafindan Ingiltere’de, erkekler tarafindan ise Isvec’te
harcanmaktadirlar. Boylece kadin ile erkegin bakim isleri i¢in harcadiklar1 zaman en
fazla 29 dakika ile ingiltere’de farklilasmaktadir. Isve¢ ve Almanya’da ise bu fark, 17
dakikadir.

Tiirkiye’de ise bakim isleri i¢in kadinlar, bir giinde yaklasik 44 dakika ¢ocuk bakimi, 4
dakika yetiskin aile {iyesinin bakimi olmak {izere toplam 48 dakika; erkekler ise
yaklagik 11 dakika ¢ocuk bakimina, 3 dakika ise yetiskin bakimina ayirarak bir giinde
toplam 14 dakika bakim isleri igin harcamaktadirlar (TUIK, 2008). Dolayisiyla
Tiirkiye’de bakim isleri i¢in kadin ile erkegin ayirdiklar1 zaman arasindaki fark, 34
dakikayla diger ¢ iilkeden daha fazla olarak ortaya ¢ikmaktadir. Tiirkiye geneliyle
karsilagtirildiginda, evde bakim uygulamasindan yararlanan ve arastirmaya dahil olan
hanelerde gerek kadinlarin gerekse erkeklerin, bakim isleri i¢in ¢ok daha fazla zaman
ayirdiklart goriilmektedir. Zira evde bakim uygulamasinin s6z konusu oldugu haneler
ile Tiurkiye geneli karsilastirildiginda bakim islerinin gerceklestirilmesi i¢in harcanan
zaman, kadinlar arasinda on dort kat, erkekler arasinda ise on kat artmaktadir. Bu
sonugtan hareketle, 6zel durumu bulunan bireylerin bakim ihtiyacinin karsilanabilmesi
icin gereken zamanin oldukc¢a fazla oldugunu sOylemek miimkiindiir. Ancak daha
carpici olarak Johansson (2000)’1n saptamasini dogrular bicimde; ¢cocuk, hasta, yash ve
diger aile iiyelerinin bakiminin, bakim i¢in oldukca yetersiz kamu hizmetleri nedeniyle,
Tiirkiye O6rneginde daha fazla zaman alan bir is haline gelmis olmasidir. Tiirkiye’de
bakim verenlerin sorunlarini ortaya cikartmaya yonelik olarak gergeklestirilen farkli
arastirmalar da bu saptamayi destekler niteliktedir. Ornegin, Akyar ve Akdemir (2009),

alzheimer hastasina bakim veren yakinlarin %50’sinin hasta bakimi i¢in giinliik 20-24
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saat, ortalama 15,4 saat ayirdiklar1 sonucuna ulagmislardir. Kanser hastalarina bakim
verenlerin yorgunluk ve uyku kalitesini inceledikleri ¢alismada Gorgiilii ve Akdemir
(2010), bakim verenlerin %380’inin giinliik ortalama 9-16 saat hasta bakimina
ayirdiklarini ortaya ¢ikartmislardir. Benzer baska bir ¢alismada ise Yilmaz Karabulutlu
ve digerleri (2013), bakim verenlerin %46,7’sinin giinliik bakim verme siiresini, 19-24

saat olarak tespit etmislerdir.

Evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde gerceklestirilen derinlemesine
goriismelerde de zaman kullanimi sonuglarina benzer bigimde kadinlar, evde bakim
uygulamasindan yararlanan bireyler icin verdikleri bakimin, zamanlarinin biiyiik

boliimiinii aldigini belirtmislerdir:

“lyice agirlasti annem, inanir misin hi¢ yani bes dakika dahi oturamiyorum. Yani bu
ara iyice yogunlasti her gey. Bilmiyorum artik, nasil olur, nasil gider, nasil biter
(....). Seker sinir de yapiyo, bes dakika oturtmuyo. Mesela biseye ihtiyacin var mi
anne diyorum ‘wih’ diyo, buraya gelip oturuyorum bi dakka, hemen sesleniyo.
Annemin dengesi tamamen gitti, ne yapacagi, ne edecegi hi¢ belli olmuyo. Mesela
kardesim Pazar giinii iftara ¢agwrdy, iftarin yapilmasina bi yarim saat var. Ya dedim
bi en azindan orucumu acayim geleyim. Inanin ezan okunuyodu, daha ben evdeydim
yani. Ezandan bi yirmi, yirmibes dakka sonra ¢iktim orucumu agtim.” G5 (35

yasginda, annesine bakiyor)

“Daha hi¢ bi is yaptirmadan ‘parka gidelim anne’ diyo, sabah kalkinca ‘hadi
parka’, oyniyacanus illa. Siirekli balkona ¢iksam pesimdedir, odaya girsem, yatsam,
uyusam, kalksam pesimde. Kendimi ona gore ayarlyyorum, hani insanin bi saati
olur, belirli saatlerde belirli seyleri yaparsin, bi programin olur ya, iste benim
saatim de programim da hep G., G. nin disina ¢ikamiyom hig. [....] Kapuy kilitliyom
bi de, ben dur kizim igim var desem, agip kapiyi gidiyo, o giin yalinayak ¢tkmis hem
de parka diye, kapinin kapanma sesine bi baktim ¢ikmuig gidiyo, ondan beridir kapryt
kilitliyom. Siirekli goziim iistiinde, gercek, dogdugu giinden beri, hi¢ artik ele avuca
geliyo, biraz daha rahat edicem diye bi diigiincem olmuyo.” G13 (48 yasinda,

¢ocuguna bakiyor)

“Gece yaminda yatiyorum ki, gece kalkar da diiser diye. E.’yi on dakika yalniz
brakimiyom ki, is yaparken de siirekli yanimda. Zor, kolay olur mu ama mecbur,
aynen bebek gibi iste bak yemegini ben yediriyorum, altini ben bezliyorum, her

seyini ben yapiyorum. Zaten banyosunu falan yaptwirsam aksama kadar
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ugrasyyorum. En basitinden bir banyoya girsek bir bir bucuk saatten once
¢ctkamiyoruz. Temizliyorum, tiras ettigim giin oluyo, altimi temizledigim giin oluyo.

Aksama kadar ilgi gerekiyo.” G32 (39 yasinda, ¢ocuguna bakiyor)

Yukaridaki ifadelerde de ortaya ¢iktig1 gibi kendisi i¢in evde bakim uygulamasindan
yararlanilan engelli bireyin akrabalik derecesinden ve yasindan bagimsiz olarak bakim,
bakim verenlerin yasamlarinda oldukca emek yogun bir is olarak yer tutmaktadir. Oyle
ki asagidaki deneyimlerde goriildiigli gibi bakim veren kisinin yas1 itibariyle bakimin
gerektirdigi fiziksel giicii yitirmesine ya da bakima gereksinim duyan kiginin
rahatsizlig1 nedeniyle, bakim veren kisiye siddet uygulamasina ragmen stirdiiriillmek
zorunda kalinan ve anlik bosluklarin bile bakim alanlar acisindan biiyiik bir risk

yaratmasi nedeniyle bakim verenlerin biiyiik dikkatini gerektiren olduke¢a zorlu bir istir:

“Birden bagiriyo, nerdeyim ben diye. Bi banyodan bir saatte anca ¢ikabiliyoruz, her
anneme dug aldirdigimda kendim de almam gerekiyo, terliyorum. Ona yaptirmadan
da kendime yaptiramiyorum mesela. O kremlerlen, seylerlen hergiin bayag bi bakim
istivo. Benim kendim de yasim da var, yani az bir yasta da degilim ama iste

yapryorum.” G2 (51 yasinda, annesine bakiyor)

“[....] Bazen U. balkona ¢ikiyo, bagiriyo, vuruyo, adamlar bakiyo. Bir sinirlendi
miydi bize de vuruyo, dayak da yiyosun, éyle durumlarda napcan siniri gegene
kadar bekliyon. Doktora gétiirdiik kag kere bi ilag veriyo, o da hi¢ fayda etmiyo.”
G24 (48 yasinda, cocuguna bakiyor)

“Anneannemi ¢ok uzun siireli yalniz birakmam zaten miimkiin degil, her an diisme
ihtimali var. Anneannem fizik tedavi gériiyo, yiiriiyemiyo zaten ancak driimcekle.
Sadece tuvalet ihtiyacini karsilayabiliyor, o da benim yardumimla, oriimcekle
beraber yiiriitebiliyoruz. Mesele diin lavabodaydi (sesini algaltiyor), az daha
diigiiyordu, ben olmasaydim diisiiyordu, anlik bir sey. O yiizden yalniz birakamam

asla.” G33 (35 yasinda, biiyiikkannesine bakiyor)

Bakim isinin yogunlugu ve zorlugu, bu isin olduk¢a komplike bir is olmasindan, bir
baska deyisle pek ¢ok boyutunun bulunmasindan kaynaklanmaktadir. Nitekim bakim
veren kadinlar, evde bakim uygulamasindan yararlanan bireylerin yemek yemesini,
temizlenmesini, yitkanmasini, uyumasint saglama gibi fiziksel bakim iglerinin yani sira
tibbi bakimlarinin saglanmasi i¢in de yogun bir mesai ve duygusal emek

harcamaktadirlar:
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“TAK bile yapiyorum, omiir boyu ila¢ kullanacak. Cocuk siirekli disart ¢ikmak
istiyo, hani enfeksiyon oluyo ya onun icin o bana ¢ok zor geliyo. Iste afedersin
pipisinden yapamiyo, ben TAK yapiyorum. Gobeginde bi delik var, eldivenimi
takiyom, spanji sliyom, batikonunu siiriiyom sonra da o TAK"1 yapiyorum, ondan
sonra o idrar geliyo, gidivom bosaltiyom. Amaan ben bunu ¢ok kolay 6grenmedim,
cok zordur. Iki kere ii¢ kere hemsire yamimda yapti, sonra dedi; ‘annesi, gel sen yap,
ben bakayim’. Iste yaptim, dedi; ‘bravo, ¢ok iyi yaptin, becerebilivosun’. Su an ii¢
saatte bir yapiyorum. Kontrole de ii¢ aydan bir gidiyoruz.” G23 (30 yasinda,

¢ocuguna bakiyor)

“Kan almasini, damara igne sokmasini, serum baglamasini biliyorum. Bir bir buguk
sene ben Hacettepe’'de bunun seyini aldim. Ciinkii herkes bu igneyi yapamiyordu,
senin bu igneyi yaptirman igin ¢ok iyi bir yere gétirmen lazim.” G34 (51 yasinda,

esine bakiyor)

“Ben aspire ederken onceleri ¢ok zorlaniyodum mesela, agliyodum yapamam
diyodum. Doktor dedi; ‘yapamazsan oliir bu kadin’ dedi,” tikamir, éliir’ dedi,
‘eceliyle dlmez, senin yiiziinden oliir’ dedi, mecbur égrendim. (....) Benim bédyle
tamidigim bi abla vard, hastanede annem yatarken tanistik. O da egine bakiyo bi de
kiiciik kizt var, baska da kimsesi yok, esi de annem gibi yataga bagimli, kadin evden
asla bi yere kipirdayamiyo. Kizina asprire etmesini ogretmis, diigiinebiliyo musun o
kiiciiciik, on ii¢ yasindaki kiz ¢ocugu babasini aspire ediyo ki adam bogulmasin.
Kadin mecbur ¢iinkii hadi bakkala kizi gonderdi ekmegi, siitii aldirdr ama ilaglarin
almaya gitmek zorunda ¢iinkii aile hekimi yazmam demis, kiiciik cocuga bu ilaglar
vermem demis, anlatamamiglar dertlerini. Makineye bagli oldugundan elektrikler
kesilince ambulans ¢agirma haklari var, her ¢cagirdigimda kavga ediyolar benimle
bi jenarator alin diye diyo, ben bogazimdan gegecek ekmege zor yetiriyorum, neyle
alayim diyo kadin, agliyo yani bizlerin durumu ¢ok zor.” G26 (33 yasinda, annesine

bakiyor)

Gortismeye katilan kadinlarin ifadesinden, bakim islerinin yalnizca fiziksel boyutundan
degil, aym1 zamanda duygusal boyutundan da fazlaca etkilendikleri anlagilmaktadir.
Bakim verilen kisinin, evde bakim uygulamasindan yararlanan kisi olmasi durumunda
ise sunulan duygusal bakim, kadinlarin kendilerini soyutlayamadiklari tam zamanh bir

etkinlige dontismektedir:

“Swrtimda gétiirerek okuttum, imkansizliklarla okuttum, aksama kadar karin altinda

okuttum ki cahil kalmaswlar diye. [.....] A. mesela disart oziirlii okuluna gidiyo,
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¢tkiyo, gelecek mi yapacak mi, bisey oldu mu, biri kandirdr mi diigiiniip duruyom.
Dogdugundan beri bak ka¢ yasina geldi onun pesindeyim. Gidiyo o, bi saat geg
gelse aklim yerinden ¢ikiyo, aklima her sey geliyo. Burda disart ¢ikti mi mahalle
arasinda baska yere gidemez, bunu da biliyom ama yine de diigiiniip duruyom, ne
oldu, ne bitti diye. Ee ¢ocuk evde sikiliyo, ¢tkmak istiyo, siirekli otur demek de
olmuyo, ben de kizlan bi yere ¢ikamiyom.” G4 (53 yasinda, cocuguna bakiyor)

“Ama onun ilaglar, igneleri, kremleri, merhemleri, stirekli agrilart oluyo mesela.
Hlag saatleri, her seyi diizenli bir sekilde yani bir siirii ila¢ iciyo, bi tanesini
unutsanmiz rahatsizlik hissedecek. Anneannemim sorumlulugunu almak kolay degil
yani ¢ok biiyiik bir sorumluluk. Dirinin sahibi yoktur da dliintin sahibi ¢oktur. Kér
oliir, badem gozlii olur diyorlar ya. Akilli isi degil bu sorumlulugu almak.” G33 (35

yasinda, biiyliikannesine bakiyor)

“Sen mesela bakmakla yiikiimliisiin, sana bagl, sen ilgilenmek zorundasin her
seyiyle, sorumlulugunu aldigin diisiincesi bile yetiyo. En zoru insan sorumlulugudur,
her yerde bu boyledir. Illa bunun éziirlii olmasina bile gerek yok.” G21 (35 yasinda,
kayinpederine bakryor)

Diistinmek, sorumluluk hissetmek, iiziintli ve kaygi duymak big¢imlerine biiriinen ve
basli basina bir mesaiye doniisen duygusal emek de kadin ile erkek arasinda
farklilasabilmektedir. Lynch ve Lyons (2009a, s.102), yaptiklari arastirmada kadinlarin
ozellikle cocuklarmin bakimiyla ilgili olarak daha giicli bir goérev duygusu
gelistirdikleri, erkeklerin ise boyle bir duygu durumunda olmadiklar1 sonucuna
varmiglardir. Evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerden birinde de goriisme

gerceklestirilen kadin, kendi yasamindaki benzer bir deneyimi sdyle vurgulamistir:

“O (esini kastediyor) biraz vurdumduymaz yaa. Hani ben B.’nin rahatsizligin
duydum, internetten arastirdim yaa, diyodum kendisine ama ‘amaaan bigey olmaz
yaa, diizelir yaa’. Hadi diizelmezse, hadi boyle kalrsa ama onun benim kadar
umrunda degil. Hatta ben yeni seylere bakiyorum, arastirryorum yeni teknikler ¢ikar
mi, daha iyi olur mu hep ¢abam bu ydnde, onun kili kipirdamuyor. [....] Hani kitab
okudugun zaman kitap sana anlatir ama yasanti éyle olmuyo, ¢ok farkl. Devamli
basindaydim, bogulacak diye aklim gidiyodu zaten. [....] goziimiin Oniinden
ayirmiyorum, hastaneye bile esim alsa gotiirse, ben de ille gidiyorum. Niye
diyeceksin, hadi yanls anlarsa, hadi anlatamazsa doktorun anlattiklarini diye,

kendim de mutlaka orda olmalyym. Bi doktora da gétiirse, 6gretmeniyle de konussa
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acaba ne sordu, nasil konugtu, nasil yanmit aldi, bana nasil aktaracak, yanlis
aktarirsa, anlamamissa. Ciinkii biseylere ge¢ kalmasin, bi diizeltme sansim varsa
diye. Mesela bana bisey almiyo, zaten ¢ok kisa yetmiyo diye 6zel egitime gonderme
dediler, ben yine de dedim hani belki bi faydasi olursa. Hastanelere mesela
gotiirtiyorum yani ilerde pisman olcaksam, hi¢ sey yapmiyim, ben gétiiriiyiim.” G27

(38 yasinda, cocuguna bakiyor)

Derinlemesine goriismeye katilan kadinlardan biri, babalar ile cocuklar1 arasindaki iliski
tizerinden, bakimin gerektirdigi duygusal emegin kadinlarla karsilastirildiginda nigin
erkekler tarafindan daha az verildigini degerlendirerek bunun, bakim alan kisi ile erkek
arasindaki duygusal bagin gerektigi gibi kurulamamasindan kaynaklandigini

belirtmektedir:

“Zaten annelik duygusu ¢ok farkli bisey babaliga gére. Ciinkii onu karninda
tasiyosun, hareketlerini hissediyosun, onu doguruyosun, emziriyosun bi duygusal
bag olusuyo zaten annede. Babalarda o yok, sadece biliyo iste ¢cocugu olacagini,
¢ocugu oluyo gériiyo, duygusal hichi temas yok. Bi de baba ise gidiyo her sabah,
geliyo aksam, belli bi saatte yemek yemesi gerekiyo, uyumasi gerekiyo, o bag hig
kurulamiyo. O yiizden babalar béyle. Evlat mi evlat, baba miyim, babayim, hi¢chbir
duygusal bag yok yani. Yani babalar hep dyle, haa benim karim hamile, dogurdu,
oglum oldu, kizim oldu, biraz seviniyorlar, simariyorlar ama hi¢bir baglart yok
ashnda. Obiir tiirlii olsa, o ¢ocuk uyandiginda sabah wyanmak zorunda olacak, o
cocuk agladiginda niye agladigimi ¢ézmek zorunda olacak, aciktigint bilecek.
Cocugumuz yemek yediginde biz mutlu oluyoruz ya hani anneler, o da olacak. Haa
bak karni doydu ¢cocugumun, karnt agmis, haa doydu sustu. Hi¢ bigey yasamiyorlar
ki, geldiklerinde ¢cocuklar doymus oluyo, banyosu yapilmis oluyo, uykusu uyunmus
oluyo, iste biraz seviyorlar o da ¢ok kisa bir siire. Mesela hep dikkat ediyorum,
babalar sever sever, aglayimnca hemen anneyi ¢agirirlar, hi¢ mesela susturmaya
calisan baba ¢ok nadirdir. Ama onun da ¢ocugu. Nasil annenin susturmasi
gerekiyorsa, onun da susturmasi gerekiyo ama yok. Babalar iste yalnizca severler o
da on bes, yirmi dakika, aglayinca da tiim baglar bitiyo (giildii).” G35 (31 yasinda,

¢ocuguna bakiyor)

Kimi zaman evde bakim kapsaminda kadinlar iki kisiye bakim vermektedirler. Bazi
hanelerde ise evde bakimdan yararlanan bireylerin disinda, bakima yogun olarak
gereksinim duyan baska bireyler de bulunmaktadir. Ancak bazi hanelerde kadinlarin,

ithtiyaclarmi karsilayabilir durumda olmasina ragmen yetiskin hane {iyelerine de bakim
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hizmeti saglamaya devam ettikleri goriilmektedir. Bu gibi durumlarda kadinlarin bakim

yiikleri de kaginilmaz bigimde artmaktadir:

“Artik bazen oluyo nefes alamryorum. Agir dziirlii raporu ¢ocugumun var, yiizde
yetmis esimin heyetten raporu var. Ben sadece K.’ye bakiyorum goriiniiyo sizin
listenizde ama egime de bakiyorum, onun igin para almiyorum ya, o yiizden o listede

yok.” G22 (49 yasinda, cocuguna bakryor)

“[.....] Yani bi kaymvalidem degil ki, sade o olsa onun durumu ¢ok agir degildir.
Sekeri vardir, bacaklari tutmuyor, gozii gérmiiyor ama durumu agwr degildir, bakimi
¢ok zor degildir ama yine de zorluk c¢ekiyorum tabi.” G29 (43 vyasinda,

kayinvalidesine bakiyor)

“Sadece oglan olsa, kiz da var. Onlarin her seyiyle ilgilenmek zorundayim, itistiiydii,

basiydi, banyosuydu (....).” G4 (53 yasinda, cocuguna bakiyor)

Kamusal hizmetlerin yoklugunda, evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde
bakim, yalnizca evde gergeklestirilen bir etkinlik olmasi dolayisiyla kisa siireli ya da
gecici bir is olarak yapilmiyor. Aksine goriismeye katilan kadinlardan birinin (G16);
“zamanimi almiyor bakim isleri, o benim yasam bigcimime doniistiyor, ben kendim igin
hayattan ¢aliyorum, ¢aldigim kadarint yasamaya ¢alisiyorum” diyerek ifade ettigi gibi
kadinlarin yagamlariin temel etkinligi haline geliyor:

“Bir parka gotiirecek olsam swrtima aliyorum, sirtlarim agriyo, agir, kalkmryo eskisi
gibi degil, elinden tutsan yiiriimiiyo. Ama simdi bu haline siikiirler olsun. Bu yeni
dogdugu sira hicbir yeri tutmuyodu bu ¢ocugun, kesinlikle yani boyle oturmasinin
imkam yok , iki yasinda bu ¢ocuk boynunu tutmaya basladi biliyo musun. Oturmay:
nasil ogrettim, sepetlerde 6grettim. Kapyr kilitlerdim, bunlan yuvarlana yuvarlana
yuvarlanmayr ogrettim. Benim oglum oyun oynamasini ogrendi yaa. (....) Cok
hastanelerde sabahladigimi biliyorum. Siikiirler olsun A.’min bu haline, ben ¢ok
sabahladim A’la. Ben ii¢ giin Hacettepe 'nin acilindeysem, iki giin evdeydim, ¢ok
yattim oralarda (...).” G8 (34 yasinda, ¢cocuguna bakiyor)

“Kadin olarak yedi yirmidort ¢calisiyoruz, oturmak imkansiz. Bugiin yemegini yed;,
yarmm da tuvaletini yapsin diye bir sey yok. D. ii¢ yasinda zor yiiriidi, benim
cabamla yiiriidii yani ¢ok emek verdim dizlerimin iizerinde béyle koltuklarimin altina
girip saatlerce, yiiriitmeyi basardim. Okumayr birinci sinifia séktiirdiim, dokuz

yasinda gonderdim ben okula onu. Gittigi sene okumayr soktiirdiim. OSretmenleri
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bile tebrik ediyodu beni. Ama ii¢ saat masa basinda oturuyodum, bir tek ¢izgiyi
ogretmek igin. Simdi okuyo hi¢ olmazsa, her seyi biliyo iyi koti.” G10 (49 yasinda,

¢ocuguna bakiyor)

“[....] hastanelerde ¢ok yattim, su sandalyelerin tepesinde yattigimi ben ¢ok
biliyorum. Hastanelerden beni kovdular, sende tansiyon var, kalp var, bisey olsa
sorumlu olacaz diye ama ben yine de ¢ikmadim, onun dilinden anlayan yok, oliirsem
de ben éliiriim, ¢cocugumu sey yapmaywmn diye. Su sandelyelerin tistiinde oturur mu
insan, sabahlara kadar otururdum. Doktorlar goziinii ayirma dediklerinde, begigin
icinde bu yatardi, ben sandalye tepelerinde kendinin kusu bekledigi gibi bunu
beklerdim ki bisey oldugunda cama vurayim da doktorlar gelsin diye.” G17 (64

yasinda, torununa bakiyor)

Evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde kadinlarin yasamlarinin temel
etkinligine doniisen bakim isleri, kadinlarin zamanlarinin biiylik bolimiinii almasinin

yani sira onlarin hayatlarinin rutinlegsmesine ve aynilasmasina da neden olmaktadir:

“Sabah on, on bir gibi kalkiyorum, diyorum ya ge¢ yatiyorum ¢iinkii, o saatten bi
sonraki giin yatana kadar evin i¢cinde don oraya don buraya. Biitiin giin annemle
ilgileniyorum, biitiin giin ¢iinkii sabah kalkiyorum kahvaltisini yediriyorum, onu
yiyemiyo kendi, ben yediriyorum, ondan sonra agzini burnunu siliyorum o dolaniyo,
oraya gegiyo, buraya gegiyo ben de onun arkasindan dolanyyorum, oray
topluyorum, burayr topluyorum. Ondan sonra giin iginde bi banyosunu falan
yaptiriyorum, bi dusunu aldiriyorum, o zaten bayag zamanimi aliyo ¢iinkii girmesi
mesele, ¢cikmasi mesele, giyinmesi mesele, ben giydiriyorum o ¢ikartiyo. Kendince is
yapmaya ¢alisiyo, ben yataklart topluyorum o bozuyo, ben topluyorum o dagitiyo
ama bunu dagitmak icin degil de aslinda toplamak i¢in yapryo.” G28 (40 yasinda,

annesine bakiyor)

“Valla bak kurmali bebek gibiyiz, bildigin robot yaa vallahi robot (giiliiyor). Sabah
kalkryorum diizenli bunun sekiz bugukta ilaglart var, karmni doyuruyorum, ilacini
veriyorum ondan sonra iki saatte evin igini goriir 6zel egitime giderim, ordan
gelirim tekrar yemek, tekrar evin isi, bulasik derken saat dort, bes olur esim gelir,
onun yemegi, onun ¢ayl, saat alti olur (nefes nefese anlatiyo, nefesi tiikenince
giiliiyor). [...] Aha simdi yaz ya, kalkti ya, karnini doyururum, biraz oyuncaklariyla
oynariz, sonra durmaz hemen anna, anna. Surda bi parka gotiriiriim, iki bi
gezdiririm, s6yle bi dolandiririm eve geliriz. Ortaligi toplarim, yemek yaparim, yine
bi gaotiiriirtim dolandiririm aha zaten omriin bitiyo.” G8 (34 yasinda, g¢ocuguna

bak1yor)
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Yukarida kadin ve erkeklerin cocuklar icin, yetiskin bireyler i¢in ve evde bakimdan
yararlanan engelli birey i¢in kullandiklar1 toplam bakim zamani tizerinden
degerlendirmelerde bulunulmustur. Fiziksel ve duygusal bakim, egitim ve 6gretimine
yardimct olma ve kisilerin gittikleri yerlerde eslik etme olarak smiflandirilan bakim
etkinliklerine ayrilan zamanin daha ayrintili incelenmesi, kadin ve erkegin zaman
ayirdiklart1 bakim etkinlikleri arasindaki niceliksel farkliliklar kadar niteliksel

farkliliklarin da ortaya ¢ikartilabilmesi i¢in onemlidir.

Grafik 4.: Ucr etsiz bakam islerinde etkinlikler e ve cinsiyete gore ortalama zaman kullanim
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Grafik 4.’de goriildiigii gibi evde bakim uygulamasindan yararlanan bireyler igin tiim

bakim etkinliklerinde harcanan zamanin, gerek uygulama disindaki ¢ocuklar gerekse
yetiskinler i¢in harcanan zamandan ¢ok daha fazla oldugu ve cinsiyet¢i isbdliimiiniin
bakima iligkin tiim etkinliklerde kadin ile erkeklerin zaman kullanimlar1 arasinda biiyiik
farklara neden oldugu goriilmektedir. Fiziksel ve duygusal bakimi iceren dogrudan
bakim isleri icin kadinlarin harcadiklar1 zaman, evde bakim uygulamasindan
yararlananlarin disindaki on sekiz yas ve lizeri yetiskinler i¢in 49 dakika, on sekiz yas
alt1 ¢ocuklar i¢in 1 saat 39 dakika, evde bakimdan yararlanan engelli birey i¢in ise 7 saat
8 dakika olarak gerceklesmektedir. Kisilere gittikleri yerlerde eslik etme gibi dolayli
bakim isleri i¢in kadinlar; yetiskinler s6z konusu oldugunda 12 dakika, ¢ocuklar s6z
konusu oldugunda 10 dakika, evde bakim uygulamasindan yararlanan engelli bireyler

s0z konusu oldugunda ise 52 dakika harcamaktadirlar. Ayrica kadinlar, ¢ocuklar ile
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evde bakim uygulamasindan yararlanan engelli bireylerin egitimi ve &gretimine
yardimel olmak ic¢in 11°er dakika zaman harcamaktadirlar. Erkekler ise yetiskinlerin
bakimi i¢in 3 dakika, ¢ocuklarin fiziksel ve duygusal bakimi ile egitimi ve 6gretimine
yardimer olmak i¢in giinde 4’er dakika, engelli bireylerin egitimi ve 6gretimi i¢in 7
dakika zaman harcamaktadirlar. Erkekler en fazla bakim zamanini 47 dakika olarak
evde bakimdan yararlanan engelli bireyin fiziksel ve duygusal bakimi igin harcarken,
bunu 40 dakikayla evde bakimdan yararlananlara, 20 dakikayla yetiskinlere, 8 dakikayla
ise ¢ocuklara gittikleri yerlerde eslik etmek takip etmektedir. (Tablo 1.4.).

Yukarida ele alinan zaman kullanimi arastirma sonuglari, cinsiyetci isboliimiiniin bakim
islerinde de net bir bicimde ortaya ¢iktigin1 ve kadinlarin bakim yiikiiniin neredeyse
tamamint omuzladiklarin1 gostermektedir. Ancak s6z konusu cinsiyet¢i isbdliimii,
yalnizca kadin ile erkegin harcadiklari bakim zamanlar1 arasindaki ugurum olarak degil,
ayn1 zamanda kadin ile erkek arasinda bakima iligkin etkinlik tiirlerinin de ayrigmasi
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin en fazla bakim zamanini kadimlar, toplam 9 saat 36
dakika olarak evde bakimdan yararlanan ve yararlanmayan cocuk ve yetiskinlerin
fiziksel ve duygusal bakimini igeren dogrudan bakim isleri i¢in kullanirken, erkekler ise
1 saat 8 dakika ile evde bakimdan yararlanan ve yararlanmayan ¢ocuk ve yetiskinlerin
gittikleri yerlerde onlara eslik etmek i¢in kullanmaktadir. Dolayisiyla kadin ve erkegin
gerceklestirdigi bakim etkinlikleri arasindaki niteliksel farkta, kadinlarin daha ¢ok, 6zel
alanla iliskili emek yogun dogrudan bakim islerini tistlendikleri, erkeklerin ise kamusal
alana ¢ikmay1 gerektiren dolayli bakim etkinliklerine katildiklar1 goriilmektedir. Benzer
sonuclar bakim emegini konu edinen baska arastirmalarda da ortaya ¢ikmistir. Ornegin
Avustralya zaman kullanimi aragtirmasi sonuglarini analiz ettigi ¢alismasinda Craig
(2002), bakim islerinde kadinlar ile erkekler arasinda nitelik farki bulundugunu ve
kadinlarin, erkeklerden ¢ok daha fazla bicimde agir ve rutin bakim islerini
gerceklestirdiklerini ortaya ¢ikartmistir. Daha yakin bir tarihte Chou ve Kroger (2012)
yaptiklar1 caligmayla, bakim verme sorumluluklarinin niteliksel olarak kadin ile erkek
arasinda farklilastigini gostermistir. Bu ¢alismada o6zellikle bakimin 6zel alanla
iligkilendirildigi rejimlerde, erkeklerin iicretsiz bakim sorumluluguna katilimlariin

duygusal bir ¢esit destek olarak algilandigini ve kadinlarin yogun saatlerinin karsisinda,
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erkeklerin bakim isine katilimlarimin yalnizca bir ka¢ saat ayirmalart olarak

basitlestirildiginin altin1 ¢izmislerdir.

Gergeklestirilen derinlemesine goriismelerde de kadinlar, tipk: ev islerinde oldugu gibi
bakim islerinde de erkeklerin katilimlarinin son derece sinirlt oldugunu belirtmislerdir.
Kadinlar, erkekler ile bakim isleri arasindaki bu uzak iligskiyi kimi zaman dogrudan
kendi yasantilarindan yola ¢ikarak esleri ya da erkek kardesleri tizerinden, kimi zamansa
erkek egemenligi ile iliskisinde degerlendirmektedirler. Asagidaki alintilarda
gorilebilecegi gibi kadinlarin degerlendirmelerine gore; erkeklerin bakim islerini
yapmaktan kacinmalarinda, bakim verilen kisiye yakinlik derecesinden bagimsiz olarak
bakimin, dogrudan kadinin gérevi ve onun sorunsuzca yapabilecegi, zorunlu ve siradan
bir is oldugu ve kadina ait bu igin erkek tarafindan yapilmasimin utang verici oldugu

kabuli bulunmaktadir:

“Vazifeymis ya, bu senin zaten, bu senin zaten igin, bu sekilde goriiliiyor. Mesela
bittigim anda, yaa yoruldum diyorum esime mesela, bir el versen, bana bir el
versen. ‘Yaa sen kuvvetlisin, bu senin zaten isin’. Yani normal benim su i¢cmem gibi
goriiyorlar. Oysa bu su igmek kadar basit bisey degil. Neden ben kocama, ben senin
cocuklarina bakiyyorum demiyorum, bunlar yalnizca benim ¢ocuklarim degiller, tek
basima da yapmadim ben bunlari. Eger bir baskasina baktiracak olsa egimin de ¢ok
bast agrir. Benden baskasi baktigi anda, baba bile olsa sikayetlenmeye basliyo.
‘Sunu yapti da, bunu yapti da’. Ee ne olmus, bu ¢ocuk her giin yapiyor zaten bunu.
Tabi ben, ben onlart hallediyorum nasi olsa.” G16 (33 yasinda, ¢ocuklarina

bakiyor)

“Gergekten yani ¢ok zor, basit goriiniiyo. Yerine gére diyo ki, mecbursun bakmaya
diyo. Yeri geldigi zaman mecbursun bakmaya diyo. Benim belki de erken
evlenmekten oldu, ben on dort yasinda evlendim, su anda tam otiiz ii¢ yillik evliyim.
Belki yasim ileri olsaydi da evlenseydim belki rest ¢ekerdim, ben de kendime bi yol
cizebilirdim. Ama yillar ezmis, kapatmis her seyi. Sen gelinsin, mecbursun
bakacaksin diyolar baska da bisey demiyolar. Benim kendi ailem bile, mesela
‘mecbursun bakmaya’ dedi agbim bile. Ben de ona diyorum, sen anneme niye
bakmadin, ona da ben baktim, o baska diyo. Disarida her yer ayni zaten, git sor
aymisin derler sana, degisen hi¢bisey yok ki. Hep kadin bakmak zorunda, en biiyiik
haksizlik bu kadinlara. Erkeklerin baksa baksa yiizde on tanesi bakar, niyesini ben
de c¢ozemiyorum. Biz bunu direk sirtimiza aliyoruz, onlara o sorumlulugu

vermiyoruz, bizim isimizmis gibi diisiiniiyoruz, oysa degil. Ciinkii yapi geregi,
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gelenek gérenek geregi boyle yetismisiz. Béyle yetistirdikleri i¢in hep bizi, biz de hep
boyle kalmisiz.” G31 (49 yasinda, kayinbiraderine bakiyor)

“Erkek de béyle bir sorumluluk duygusunu alsa aynisini babast igin de, annesi igin
de, ¢ocugu icin de, karisi i¢in de yapar, yapmast gerekir. Utanmanin arkasina
siginwyor erkekler ama biz kadinlar erkeklere hizmet ederken hi¢ utanmiyoruz, dyle
bir lLiksiimiiz yok. Engelli birinin bakimini gectim, ¢ocuk bakiminda da aynilar ki.
Bakiyor iste sadece annesinin kucaginda ya da besikte sevmis olunca, erkek o
¢ocuga bakmis oluyor (giiliiyor). Ama biz erkek hegemonyasinda yasiyoruz ya,
erkekler o sekilde yetistirilmedigi i¢in. Yoksa yapabileceklerini kendileri de
biliyorlar, biz de biliyoruz ama onun arkasina siginyorlar yapmamak igin.

Kesinlikle bunun arkasina siginiyorlar bence.” G15 (44 yasinda, esine bakiyor)

Yukarida kadinlar tarafindan ifade edilenler ile O’Brien (2009, 5.155-156)’in bakimin
‘emir erleri’ (care’s footsoldiers) olarak giinlik ve zorunlu bakim islerini
gerceklestirirken olduk¢a yogun bigimde zaman baskisi yasayan kadinlarin karsisinda
genellikle komutan konumunda olan erkeklerin bulundugu saptamasi Ortiismektedir.
O’Brien (2009), bakim veren kadinlar1 yonetmeleri erkeklerin, kisisel yeteneklerinden
degil, dogal olarak bakim verenler olduguna iligskin varsayimla kadini, kiiltiirel olarak
bakim vermeye zorlayan ideolojiden kaynaklandigini vurgular. Ancak yukaridaki
alintilardan anlasildig1 {izere kadinlar, s6z konusu bu toplumsal cinsiyet ideolojisinin
varligindan habersiz degiller, hatta dyle ki bu ideolojiye kars1 erkekleri bakima dahil
etme ¢abalarinin da oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla kadinlar bakim isini, sorgusuzca
kabullendikleri ve kendi isleri olduguna inandiklari i¢in degil, daha ziyade kosullarinin
bagka tiirli eylemeye olanak vermemesinden dolayr gerceklestirmek zorunda
kalmaktadirlar. Benzer bicimde Lynch ve Lyons (2009a) tarafindan yapilan arastirmada
da kadinlarin, erkeklerden daha fazla bakim emegi verdikleri ancak kendi aleyhine olan
bu oransiz dagilimi adaletsiz bulduklari, birincil bakim veren olmaya kars1 ¢iktiklar: ve
bakima dair geleneksel toplumsal cinsiyet ideolojisine katilmadiklar1 sonucuna

ulasilmustir.

Bakima dair bu toplumsal cinsiyet ideolojisi, bakimin kadinlar tarafindan yapilmaya
devam edilmesini ve kadinlarin istlendigi bakim yiikii ne kadar agir olursa olsun, bu
isin goriinmez kalmasii saglamaktadir. Bu nedenle kadinlardan birinin (G25); “cile

gibi is gibi cileli bir is gibi” diyerek, bir digerinin (G27); “cok zor, kahir ¢ekilecek sey


file:///E:/tez%20önerisi%20yeni/IV.TİK/2a89d489-fbb2-438e-9cd0-b7498aa2934f
file:///E:/tez%20önerisi%20yeni/IV.TİK/2a89d489-fbb2-438e-9cd0-b7498aa2934f

degil”

diyerek tarif ettigi bakim, aym1 ideolojiden koklenen ‘evde

135

bakim’

diizenlemesiyle bir politika uygulamasina doniisse de gercekte goriinmeyen bir is

olmaya devam etmektedir:

“Cok zor ama iyi olmaya ¢alistyorum, benim yasantim ¢ok zor. Anlatamam yani
yasamak lazim. Zor yaa, bu bakim isi bana gére degil ashinda, annem olmasa.
Gidersin digari farkli olur, gider gelirsin evinde rahat edersin. [ .....] Belli olmuyo ki
yaptigin. Ne is yapiyosun diyolar, aksama kadar evdesin soziim ona. Gériinmiiyo,
goriinmeyen iy bizim ki, gizli kahramanlar (giiliiyor).” G2 (51 yasinda, annesine

baktyor)

“Cok yoruyo c¢ok insami. Ona ayri, obiiriine ayri kostugun icin yoruyo. Yani
disardan sey goriiniiyo ama bu ¢ok ciddi bi emek. Ama o disardan konusanlar: da
getir suraya, bi saati birak, yarim saat yapsinlar su igi miimkiin degil, yani inan ki
miimkiin degil. Ciinkii sabredemez yani, onu beyin olarak dayanamaz, beyin

yorgunlugu hepsinden fena.” G3 (48 yasinda, ¢ocuguna bakiyor)

“Bir de evde isteseniz hastaya bakin, badana boya yapin, hali kilim yikayin, bulasik
yikayin, yemek yapin, her seyi yapwin, yaptiginiz is hicbir amaci, bedeli, kiymeti yok.
Ciinkii insanlar kendi baslarmmda olmadik¢a anlamiyolar. Kesinlikle bunu hi¢bir
kimse anlayamaz, beni anlamalari miimkiin degil. Eskiden bak esim bile ¢ok bir
kazak erkekti (giiliiyor). O bile evde yaptigim isi gérmiiyordu ama artik dyle degil.
Artik gozleri gormiiyor ama yaptigim isi gériiyor (giiltiyor).” G15 (44 yasinda, esine
bakiyor)

Gerek evin iginde gerceklestirilmesi gerekse kadinlarla 6zdeslestirilmesi nedeniyle

bakim islerine harcanan emek, erkekler tarafindan goérmezden gelinmektedir. Bu

gormezden gelme hali, calismay1 yalnizca {icretli olmasi halinde gercek bir ¢alisma

olarak kabul eden ve ticretli ‘erkek isi’ ile ticretsiz ‘kadin isi’ni kategorik ve hiyerarsik

olarak ayiran ataerkil kapitalist ideolojinin ortaya koydugu bir sonuctur (Yaman Oztiirk,

2011, s.54). Cinsiyet¢i isboliimiiniin bu toplumsal goriingiisiine ragmen, goriismeye

katilan kadinlardan bazilari ev i¢inde gergeklestirdikleri bakim islerini, ‘calisma’ olarak

tanimlamaktadir:

“Hayatim zordur benim, ayni bi ¢calisma gibi benim hayatim, hani nasil bi ise gidip
geliyosan aymi ben de &yle ¢alisivorum valla (...).” G29 (43 yasinda,

kayinvalidesine bakiyor)
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“Ben bildigin ¢alistyorum, hem de yirmi dort saat ¢alistyorum. Sabahin baslyorum,

aksama kadar hi¢ oturmuyorum (....).”" G32 (39 yasinda, ¢ocuguna bakiyor)

“Ashnda ¢alismaktan hi¢hir farki yok, sadece disart ¢ikmiyosunuz (....).”" G33 (35

yasinda, biiylikannesine bakiyor)

Goriigiilen pek cok kadin ise bakim iglerini bir calisma olarak tanimlamaktan
kaginmaktadirlar. Ancak bu ayrim erkeklerden farkli olarak kadinlarin, bakimi degersiz
ya da siradan bir is olarak gormelerinden kaynaklanmamaktadir. Derinlemesine
goriismeye katilan kadinlardan birinin (G3); “belli bir is yaparsin gidersin, belli bi isin
olsa onun giiniinii sabitlersin, yaparsin, oturur dinlenirsin biraz ama bu déyle bisey
degil, bu farkli” diyerek belirttigi gibi lcretli ¢alismayla karsilastirildiginda verilen
emegin iicretli ¢alismadan ¢ok daha fazla olmasindan, ¢cok uzun emek zamaninm
gerektirmesinden, sorumlulugunun ve duygusal yiikiinlin agir olmasindan, karsiliginin

ise olmamasindan dolay1 kadinlarin bu tanimlamay tercih etmedikleri anlagilmaktadir:

“Bu bir ¢alisma degil neden diyeceksin, ¢alisma belli bi saate kadar olur, sabah
gidersin, ornegin nedir bi hastanede ¢alistyorsundur beste, bes bugukta ¢ikarsin, bi
hafta sonun olur. Bu tamamen farkli bisey, anca iginde yasayan bilir. En azindan
degisik bi ortam goriirsiin bi arkadas ¢evren olur, bigey olur, bi de emegini alirsin,
calistyorum emegimi alyyorum dersin ama bunda ev sende, hasta sende, alisveris

sende ve verdigi ii¢ kurus para.” G5 (35 yasinda, annesine bakiyor)

“Ben kii¢iik oglum icin, sirf iki tane harf 6grensin diye bir yil okulda oturdum. Bu ig
elli tane ¢alismaya bedel, ¢calismada ne var gidersin bes saat, alti saat ¢aligirsin,
gelirsin aksam kafani kor, rahat uyursun kizim. Gidersin kag¢ saatse ¢alisirsin
gelirsin, aksam yemegini yersin, en azindan kafan rahat bi saat dinlenirsin ondan
sonra yatarsin. Ama bizimki oyle bi ¢alisma degil, bizim ¢alismamiz ¢ok derin bi
calisma, ¢ok emekli bi ¢alisma, zor bi ¢alisma (agliyor).” G12 (55 yasinda,

¢ocuklarina bakiyor)

“[....] Yani aslimda bakan kisiye ¢ok biiyiik sorumluluk diisiiyo, hem fiziksel hem
tbbi bakimint yapacak hem onun psikolojisinden anliyacak, bu ¢ok biiyiik, ¢cok agir
bi yiik. Bu i disarda ticretli ¢calismaya hi¢ benzemez. Disarda ¢alismak daha kolay
bence. Diizenli gidemiyorum ama kizim evde oldugunda, c¢evremizden birileri
oldugunda zaman zaman ev islerine gidiyorum. Diisiiniin ki ev isi ¢cok agir bir istir

ama inanir nusiniz eve geldigimde yine de kendimi yorgun hissetmiyorum. Bunu
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isyan etmek i¢in soylemiyorum ama hasta bakimi gercek ama gergekten ¢ok
zahmetli. Hastaya bakmak ¢ok biiyiik bir sorumluluk duygusunu getiriyor yani nasil
diyim farz et ki ¢ocugun ateglendi, onun sabaha kadar basini beklemek zorunda
kaldin ya da onu atesi diigsiin diye sirkeledin, dus aldirdin ya da hastaneye
gotiirdiin. Hani ¢ocugundan hep sorumlusundur ama hastalandiginda daha bir
sorumluluk gerekir ya, iste hasta bakimi da ayni sorumluluk diizeyini, her giin

istivo.” G15 (44 yasinda, esine bakiyor)

Benzer bi¢imde Lynch ve Lyons (2009b), yaptiklar1 niteliksel arastirmada bakim
verenlerin, bu isin duygusal bir boyutu icermesi, zaman ve gorev sinirlamasinin
bulunmamasi nedeniyle ¢alismadan ayrildigini ifade etmislerdir. Yaptiklar1 ¢alismada
ebeveynlerine yedi yildir bakim veren kadinlardan birinin; “bakim isinin oldukga fazla
bigimde planlamay1, uzmanlig1 ve fiziksel ¢alismay1 gerektiren bir is” oldugunu ifade

ettigini belirtmislerdir.

Kadinlarin ifadesinden dyle anlasiliyor ki, ev icinde gerceklestirilen bakim isini olanakl
kilan sey ‘sevgi’dir. Bakim veren ile bakim alan arasindaki bu duygusal bag, her tiirli

zorluguna ragmen bu isi katlanilir hale getirmektedir:

“[...] benim ¢ocugumun nefesi yeter, onun giiliisii yeter diyorum. Onun dokunmasi
yetiyo, saglikli bir ¢ocugum da var. Yani kimin ne olacag: belli degil ki ben bile
rahatsiz olabilirim. Bilemiyorum yaa, yani insanin kendisinde olmast lazim. [....] A.
bizim hig¢ biiytimeyen bebegimiz. Biz bebek gibi seviyoruz A.’yi, hi¢ de beklemedik
biiyiimesini yani (A.’ya bakip giiliimsiiyor), o gozle de bakmadik. Bu benle alakali,
yani bagka birinin verdigi bir gii¢ degil bana bu. A.’nin sevgisi bana her seyi
yaptrabilir, yapamayacagim hi¢ bisey yok mesela. Beni ayakta tutan A.” G35 (31

yasinda, ¢ocuguna bakiyor)

“Bu iy inamin bizim harcimiz degil. Benim teyzem daha, birak altini degistirmeyi,
bak iki ¢ocuk annesi, boyunca ¢ocuklari var, annemin tistiinii bile degistiremez yani.
Bu hasta isi gergekten zor, 6zveri istiyo, sevgiyle bakacaksin yani. Simdi mesela ben
veri geliyo off demiyorum desem yalan olur, yeri geliyo bunaltiyo ama ne kadar
bakmicam desem de sevgi var igin i¢inde. Benim annem olmasa, sevgisi olmasa yedi
yiiz liraya degil, iki milyar verseler de yapilmaz. Ben sevgiyle bakiyorum anneme. Bi
allah rizasi i¢in bakmak var, bi de goniilden severek bakmak var. Bizi goren tiim
doktorlar, sevgiyle emekle bakildig belli annenizin yani diyorlar.” G5 (35 yasinda,

annesine bakiyor)
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“Bu sevgi olmazsa zaten yasayamaz, zaten doktor da dedi. Bictikleri 6miir alti sene,
bes sene, alti seneydi, A. dort bes seneden sonra oliir denildi. Siz yasattiniz dedi,
sizin sevginiz, sizin bakiminiz yasatti dedi. A. giin i¢inde dokuz tane hap kullaniyo,
sabahanc¢a A.’ya yarim kilo siid iciriyorum, yogurtsuz yemek yedirmiyorum. Biz bi
act yasadik yavrum, ilerde yaa sunu yapmadik diye keskem olmaswin. A. bizim gitres

topumuz, sitres.” G17 (64 yasinda, torununa bakiyor)

Ancak ev i¢inde gerceklestirilen bakim islerinin neredeyse tiim sorumluluk ve yiikiiniin
yalnizca kadinlarin iizerinde olmast ve kadin agisindan ortaya ¢ikan bu alternatifsizlik,
bakim iligkisinin duygusal boyutunu etkilemektedir. Son derece yogun bir is olarak
deneyimlenen bakim yiikiiniin agirlig1r altinda, bakim verilen kisiyle olan yakinlhk
durumuyla da ilintili olarak sevgi iliskisinin doniisiimii s6z konusu olabilmektedir. Zira
bakim verilen kisinin, esin yakini olmasi durumunda bu doniisiim daha cabuk
gerceklesmektedir. Bununla birlikte niceliksel arastirma sirasinda yapilan gézlemler,
bakima ayrilan emek zamaninin, kadinlarin bakim verdikleri kisilerin kendi gocuklari
olmasina ragmen tiikenme yasadiklarini ve bakimin sevgi boyutunun ortadan kalktig
diistindiirmektedir. Bu durumda bakim verilen kisinin, bakima gereksinim duymasina
ragmen, kurulan iligki sevgi iliskisi olmaktan ¢ikarak, Lynch ve Lyons (2009a, 5.98)’1n
yaptiklar1 arastirmada da ortaya koyduklar1 gibi daha ¢ok toplumsal cinsiyet deger
yargilart nedeniyle bakim verme zorunluluguna doniisebilmektedir. Asagidaki
alintilarda da kadinlarin bakim verme kosullarinin, sevgiden ziyade agik ya da ortik

toplumsal bir dayatmayla olustugu goriilmektedir:

“Basa gelen cekilir ne edicen, anadan babadan béyle gordiik. Mal degil ki atasin,
satasin, kesesin mecbur bakacaksin, allah verdi cani allah alir. Varlikta yoklukta
bakacam, ne diyim, kime diyim, mecbur bakacam, sunu at suraya kim bakar, kimse
bakmaz. Yine benim bir esimdir, yine ¢ocugumun babasidir, yine annemdir, beni
dogurandwr (gézleri doluyor). Napiyim iste kaderim diyom, alnima ne yazildiysa o
diyom, ¢ekiyom. Stkiliyom, bunaltyyom ama napyyim umut kesikligi mecbur oluyom

bakmaya nereye atayim bunlari, kim bakacak.” G1 (54 yasinda, esine bakiyor)

“Kaywmvalidemin tek oglu benim esim, tek oglan oldugu igin, bizim o tarafta erkek
bakng: icin ben bakmak zorunda kaldim. Bazen bikiyorum, sinirlenip kizryorum,
artik ben kendim kaynana olucam hala kaynanayla ugrasiyorum diyorum.” G25 (49

yasinda, kayinvalidesine bakiyor)
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“Insan stresin icinde oldugu icin sevgisi aklima gelmiyo. Ben de diyom napayim o
da bir annemiz yani mecbur bakacan. Onlar bize nasil baktiysa biz de onlara
bakacaz yani. Desem ki kaldi kimse bakmadigi i¢in, su anda mecbur kaliyorum
kaynanama bakmaya. Ee kimse bakmiyo ki mecbursun. Biiyiigiimiiz yani mecbur
bakacan yani kime atacan, nere atacan. Hepimiz bi koydeniz demezler mi yani bu
bakmad:, o bakmadi kaynanalarini disariya atmislar. Demezler mi yani, sen
komsuna, ¢ocugunu ya da kaynanasmni disari atarsa sen soylemez misin, ayy
kaynanasina bakmadi yahut ¢ocuguna bakmadi demez misin.” G9 (43 yasinda,

kayinvalidesine bakiyor)

Ozetle zaman kullanimi arastirmasinin ortaya koydugu gibi iicretiz calisma grubu iginde
gerek erkek i¢in gerekse kadinlar i¢in en fazla zamani iicretsiz bakim isleri almaktadir.
Oyle ki TUIK tarafindan iilke genelinde yapilan zaman kullanim1 arastirmasinda bakima
ayrilan zamanin ¢ok Otesinde bir zaman kullanimi, evde bakim uygulamasindan
yararlanan hanelerde ortaya ¢ikmistir. Ucretsiz bakim isleri kendi icinde bakim verilen
kisi esas alinarak yetiskin bireylerin bakimi, cocuklarin bakimi ve evde bakim
uygulamasindan  yararlanan engelli bireylerin bakimi1 olarak ii¢ grupta
siiflandirildiginda en fazla bakim zamanini, evde bakimdan yararlanan bireylere
verilen bakimin aldigr goriilmektedir. Bu sonu¢ hem kadinlar hem de erkekler igin
gecerli olmakla birlikte kadinlarin, erkeklerden gerek toplam bakim zamaninda gerekse
engelli birey i¢in ayrilan bakim zamaninda yaklagik bes kat daha fazla zaman ayirdiklar

ortaya ¢ikmaistir.

Kadin ve erke§in zaman ayirdiklar1 bakim etkinlikleri arasindaki niceliksel farkliliklar
kadar niteliksel farkliliklarin da goriilebilmesi amaciyla; fiziksel ve duygusal bakim
isleri, kisilerin egitim ve 0gretimine yardimci olma ve kisilere gittikleri yerlerde eslik
etme olarak ele alinan bakim etkinliklerine ayrilan zaman birbirinden ayr1 olarak
incelenmistir. Bu incelemede kadinlarin daha cok kisilerin fiziksel ve duygusal bakimi
icin zaman ayirdiklari, buna karsilik erkeklerin bakim zamaninin biiyiik béliimiinii ise,
bir bakim etkinligi olarak kisilerin gittikleri yerlerde onlara eslik etmenin aldig:
goriilmiistiir. Dolayisiyla cinsiyet¢i isbdliimii bakim islerinde, yalnizca kadin ve erkegin
bakim zamanlar1 arasinda ortaya ¢ikan biiyiik fark olarak degil, ayn1 zamanda bakim
etkinlikleri arasinda bir ayrigma olarak tezahiir etmektedir. Bir baska deyisle kadin ile

erkegin bakim islerine katilimlar1 arasinda ortaya cikan niteliksel ve niceliksel fark,
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cinsiyetei isboliimiiniin evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde oldukca

giiclii yasandigini ortaya koymaktadir.

Evde bakim uygulamasindan yararlanan kisiler i¢in sunulan bakim, baska kisiler i¢in
verilen bakimla karsilastirilamayacak  Olglide zahmetli bir emek olarak
tanimlanmaktadir. Evde bakimdan yararlanan engelli birey icin verilen bakimin,
bilhassa engeli bulunmayan g¢ocuk bakimiyla karsilastirilmasit ve bu karsilagtirmada
cocuk bakiminin tiim zorluklarina ragmen, engelli birey bakimina gore daha az zorlugu
olan bir etkinlik olarak tanimlanmasi dikkat c¢ekicidir. Engelli bireyin bakimimin tiim
diger bakim bi¢imlerinden daha emek yogun olmasinda fiziksel ve tibbi boyutlarin yani

sira oldukga yogun yasanan duygusal boyutun agirligi da etkilidir.

Bakima kag¢imilmaz olarak gereksinim duyan kisilerin sayisiyla dogru orantili olarak
artan bakim yiikii, kadinlarin yasamlarinin bir rutin i¢inde bigimlenmesine neden
olmaktadir. Bu denli yogun yasanmasina ragmen, bakim islerinin gergek degeri
gormezden gelinmekte ve bu goriilmeme halini, bakima iliskin bir hizmet olarak
sunulan evde bakim uygulamasi da degistirememektedir. Kadinlar tarafindan
gerceklestirilen bakimin, onlarin yasaminin biitiinii haline gelmesine ragmen bu isin
agirligr bilhassa ayni evde yasayan erkekler tarafindan, kadinin dogal isi oldugu
gerekcesiyle yok sayilmaktadir. Buna karsin kadinlar bakim islerini, bir yandan ¢alisma
olarak tanimlarken, diger yandan zaman siirlamasinin ve karsiliginin olmamasi gibi
nedenlerle iicretli calismadan ¢ok daha agir bir caligma olarak kabul etmektedirler.
Kadmlarin tiim zorluguna ragmen, bakim islerini gerceklestirmesini saglayan itici giig,
bakim verilene duyulan sevgi olmakla birlikte, bakim verenin yasamina mal olacak
derecede agir olan bakim yiikii, ¢ogu zaman bu duygu durumunun biitiiniiyle

dontismesine de neden olabilmektedir.

4.2. AILEVILESTIRMENIN SOSYAL POLITIKA HALi: EVDE BAKIM
UYGULAMASI

Bakimin ailevilestirmesine iligskin yaptig1 siiflandirmasimi Leitner (2003), ¢ politika
bi¢imi iizerinden kurgulamaktadir. Bunlardan ilki, bir yandan aile {iyesine bakim veren

aileleri, bakimin ev iginde siirdiiriilebilmesi i¢in desteklerken, diger yandan da ailelerin



141

bakim yiikiinii hafifletecek hizmetlerin sunuldugu ‘segimlik ailevilestirme’dir. ikincisi
cocuk, yashi ve engelli bireylerin bakimlarinin ev iginde yapilabilmesi igin ailelerin
desteklendigi ancak aile bakimina alternatif olacak hizmetlerin saglanmadigi ‘agik
ailevilestirme’dir. Son ailevilestirme bi¢imi ise, ne bakimin aile-disilastirildigi ne de
ailenin bakim vermesinin ailevilestirme politikalariyla desteklendigi  “ortiik
ailevilestirme’dir. Leitner tarafindan yapilan smiflandirma {izerinden, bakimin aile
icinde yapilmasinin devamliligini amaglayan bir uygulama olmasi dolayisiyla
Tiirkiye’de hayata gecirilen evde bakimi, bir ailevilestirme politikasi olarak tanimlamak
miimkiindiir. Nitekim Bugra (2012, s.62), evde bakim uygulamasina iliskin yaptigi
degerlendirmede, ailenin mali acidan desteklenerek kurumsal bakim yiikiiniin
hafifletilmesinin amaglandigini belirtmekte ve boylece ¢ocuk ve yasl bakiminda oldugu
gibi engelli bakiminda da refah rejimine yeni bir ailevilestirme bigiminin daha eklendigi
saptamasinda bulunmaktadir. Boyle bir eklemleme, evde bakim uygulamasina alternatif
olusturacak gercekei ve ulasilabilir hizmetlerin sunumuyla birlikte gergeklestirilmedigi
icin, lilkenin bakima dair sosyal politikalarinin bicimini ‘agik ailevilestirme’ olarak

tanimlamak da miimkiin hale gelmektedir.

Bakimi dogrudan ailevilestiren evde bakim uygulamasindan yararlanan ve arastirmaya
dahil olan 354 hanenin 340’inda kendisi i¢in evde bakim ticreti alinan engelli birey
sayisi bir, geri kalan 14 hanede ise ikidir. Uygulama kapsaminda olan toplam 368
engelli bireyin 177°si kadin, 191’1 ise erkektir. 2012 yilinda evde bakim
uygulamasindan en fazla sayida hane yararlanmistir, 2013 yilinda ise uygulamadan
yararlanmaya baglayan hane sayis1 en disliktiir (arastirma tarihi itibariyle yil
tamamlanmamis oldugundan bu sonu¢ olagandir). (Tablo 2.2.). Niteliksel arastirma
gerceklestirilen 35 hanenin 33’linde evde bakim uygulamasindan yararlanan engelli
birey sayisi bir, geri kalan 2’sinde ise ikidir. Uygulama kapsaminda olan toplam 37
engelli bireyin 17°si kadin, 20’si ise erkektir. En fazla sayida yararlanici yine 2012
yilinda, en az sayida yararlanict ise 2011 yilinda uygulamaya dahil olmugstur. (Tablo
3.1.). Zaman kullanimi aragtirmasi yapilan hanelerde bakim veren kadinlarin evde
bakim uygulamasindan yararlanan engelli bireylere yakinliklari; 176’s1 anne, 64’1 es,
41°1 kiz1, 40’1 gelini ve 12’°si kardesidir, geriye kalan 21 kisiyle ise bakim veren
kadinlarin baska bigimlerde akrabalik dereceleri bulunmaktadir. (Tablo 2.4.).



142

Derinlemesine goriismelere katilan kadinlarin evde bakimdan yararlanan engelli
bireylere olan yakinlik dereceleri ise; 18’i anne, 7’si kizi, 4’u gelini, 3’i es ve geriye

kalan ti¢ kisiden biri torunu, biri biiyiikanne ve biri yengedir. (Tablo 3.2.).

Evde bakim uygulamasiyla tiim bakim sorumluluklari aileye devredilirken, bakim sz
konusu edildiginde ailenin anlaminin, kadin olarak karsilik bulacagi yukarida gecen
niceliksel verilerden de net olarak anlasilmaktadir. Zira arastirmaya katilan 354 hanede,
resmi olarak bakim verenlerin tamaminin kadin olmasi, bir ailevilestirme politikasi
olarak evde bakim uygulamasinin, bakicilar olarak kadinlari hedeflediginin en acik
gostergesidir. Bu hedefin bir diger gostergesi ise bir onceki baglik altinda ayrintili
bicimde ele alinan, kadin ve erkegin bakim isleri i¢cin zaman kullanimlar1 arasinda

ortaya ¢ikan biiyiik farktir.

Leitner (2003, 5.366-367) ailevilestirme politikalarinin, toplumsal cinsiyet iliskilerini iKi
bigimde dogrudan etkiledigini belirtmektedir. Ilk etkilesim bigimi, bakim islerinin
genellikle kadinlar tarafindan gergeklestirilmesi nedeniyle bu tiirden politika
uygulamalarinin yalnizca ailenin bakim islevini desteklemekle kalmayip, ayn1 zamanda
kadinin bakim veren roliinii de giiclendiriyor olmasidir. Ikinci etkilesimi ise Leitner
daha iyimser bir bakis acisiyla, bu tiirden politikalarin bakimi goriiniir kilma, aile i¢inde
bakim verenleri giliglendirme ve bu yolla bakimin kadin ve erkek arasinda esit
paylasimmin saglanabilecegi olasiligina vurgu yaparak agiklamaktadir. Geleneksel
toplumsal cinsiyet ideolojisinin hakim oldugu ve isboliimiiniin, kadin ve erkek
tarafindan yapilan islerin kati bir bigcimde ayrigsmasi olarak ortaya ¢iktigi rejimlerde,
bakim islerinin 6zel alanda gergeklestirilmesini destekleyen politikalar, bu
sorumlulugun dogrudan kadinlar tarafindan gergeklestirilmesine iliskin hakim
beklentinin yarattii bakim olanaklarindan yararlanmaktadir. Dolayisiyla agik
ailevilestirmenin hakim oldugu bakim politikalar1 ile geleneksel toplumsal cinsiyet
ideolojisinin Ortligmesinden, Leitner’in toplumsal cinsiyet iliskilerinin ve cinsiyet¢i
igbolimiiniin yeniden iretilmesi olarak tanimladigi ilk etkilesim bigimi ortaya
cikmaktadir. Bir baska deyisle bu tiirden ailevilestirme politikalari, ne ev i¢indeki bakim
islerinin goriinlir kilimmasini ne bakim verenler olarak kadinlarin giliclenmesini ne de

bakim iglerinin kadin ile erkek arasinda esit paylasimini saglamaktadir.
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Baz1 hallerde bakim verilen kisiye duyulan sevgi ve baglilik, bazilarinda ise toplumsal
bir takim beklentilerin karsilanmasi kaygisiyla kadin yasaminin ayrilmaz pargasi haline
gelen bakimin, evde bakim olarak bir politika uygulamasma donlismesi, toplumda
yaygin olarak paylasilan ailevilestirmeye dair ortiik kabul iizerinde temellenmektedir.
Yapilan derinlemesine goriismeler sirasinda bazi kadinlarin, en yakinlari i¢in veriliyor
olmasi dolayistyla evde sunulan bakimin, aileye i¢kin bir sorumluluk oldugu goriistinii
dile getirmeleri, yasamlarin1 dogrudan etkileyen evde bakim uygulamasinin merkezinde
yer alan ailevilestirme anlayisina iliskin benimsenen bu ortiikk kabuliin varligini
gostermekle birlikte, bu anlayisin bakim alanindaki alternatifsizlikle bigimleniyor

olduguna dikkat edilmelidir:

“Bu para olmasa gene yapican, ne diyim ki bisey diyemiyom, hi¢ olmazsa ii¢ bes
kurug veriyolar diyom, allah razi olsun diyom ne diyim ki. Ka¢ senedir bakiyom
mesela, bi sene olmadi daha ben bu parayr alali, para vermeseler yine bakacam.”

G1 (54 yasinda, esine bakiyor)

“Emegim karsilig1 degil ama o da iste bi destek, yoksa bu paraya bu is yapilir mi,
baskasimin ¢ocuguna yapilir mi ama kendi ¢ocugum, hi¢ vermese de bakicam,

mecbur.” G32 (39 yasinda, ¢ocuguna bakiyor)

“[....] ben baskasina digsarida bu paraya bakmam, ¢iinkii ¢ok agir, ben ona ailem
diye bakiyorum. Disardan bana gelse biri, ben ona iki milyardan asagi bakmam.”

G31 (49 yasinda, kaymbiraderine bakiyor)

Franzoni ve digerleri (2010) yaptiklar1 calismada, kadinlarin, bakim isine yardim
etmenin devletin sorumlulugu oldugunu diisiindiiklerini ortaya g¢ikartmislardir. Evde
bakimdan yararlanan hanelerde de goriisme gergeklestirilen kadinlardan bazilar1 bakim
konusunda devletin de sorumlulugunun bulundugunu ve evde bakim uygulamasinin
temel amacmin bu sorumlulugun biitiinliyle ailelere devredilerek, bakim islerinin
yiikiinlin, kamusal bakim kuruluslarindan alinmasi ve evde gerceklestirilmesinin

devaminin saglanmasi ya da oniiniin agilmasinin oldugunu belirtmislerdir:

“[....] Haa diyebilirsin ki git calis o zaman, niye aliyosun bu parayi. Niye almiyim
eger bu hizmetse, hizmet diye engelliler i¢cin bundan baska sey bilmiyolarsa, ben de

o zaman engellim i¢cin bu hizmetten yararlanicam tabi, bu benim hakkim. Bak inan
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ki devlet bu parayr babasimin hayrina vermiyo, ben on milyonluk su harcasam, yok
atik su parasi, yok bilmem ne, yirmi milyon édiiyorum, elektrik de yine éyle. Yani
diyecegim, zaten benden ¢ikiyo bu vergilerle. Devlet bana bu parayt verdi diye allah
razi olsun demem, niye diyim, ben dilenci miyim, ben bu insana yillarca bakiyosam
o para zaten benim hakkim (sinirleniyor). Bilmeyen cahil insanlari kendilerine
minnet ettirebilirler ama beni kandiramazlar. Arti bi de su da var, benim ne
emekliligim var, ne de sigortam yapuiyo. Ben bakmasam, mecbur huzurevine
gidecek, benim gibi daha niceler béyle. Sonra ne olacak huzurevlerinde adam
calistiracak, onlarin mecbur parasimi da verecek, sigortasini da yapacak. Benim
mesela kuzenim huzurevinde ¢alisiyo bir milyardan fazla maas aliyo. Yani o yiizden
de yok biz para veriyoz, hizmet getiriyoz hikaye. Diyorum ya iste, bu verdikleri
paramin hi¢cbir bereketi yok, zaten eve gelmiyo, onun ihtiyacina gidiyo anca.” G21

(35 yasinda, kaympederine bakiyor)

“Yani bu paranmin bize soyle verildigini diisiiniiyorum acik¢asi, su anda bu iilkede
sekiz bucuk, dokuz milyona yakin engelli var. Bu engelli insanlarin dolayli olarak
devlete belirli bir maddi kiilfeti var. Bu maddiyati, devlete olan kiilfeti azaltmak
amaciyla, biz bakanlara maddi destek anlaminda yardim ederek, bu kiilfeti
diigtirmek amacl oldugunu diistintiyorum. Devletin kendi, yaslya, engelliye bakimi
azaltmak igin bu paray:r veriyor diye diisiiniiyorum ben.” G15 (44 yasinda, esine

bakryor)

“Huzurevine vermesin diye devlet bu parayi verelim, susturalim diyor. Kag tane ara
ogiin ver, acile gétiir, yiiz lira ver, doktorun yazdigini devilet 6demiyo bile. Bu
paramin da ¢ok aman aman biseyi olmadi ama iste dedigim gibi karnimizi

doyuruyoruz.” G33 (35 yasinda, biiyiikannesine bakiyor)

Tiirkiye’de hayata gecirilen evde bakim uygulamasi, Avrupa ilkelerindeki benzer
uygulamalardan farkli olarak, ekonomik ve sosyal haklarla baglantis1 olmayan ve ev
icinde bakim veren kisiyi bakim gereksinimi siiresince yedi giin, yirmi dort saat bakim
sorumluluguyla  yiikkiimlii  kilarak eve hapseden bir uygulama olarak
deneyimlenmektedir. Bu nedenle kendileriyle derinlemesine goriismeler gergeklestirilen
kadinlarin evde bakim uygulamasini, ¢cogu kez ‘bakim maast’, ‘bakim iicreti’, ‘bakim
parast’ gibi ifadelerle niteledikleri goriilmektedir. Kadinlarin evde bakim uygulamasini
bu sekilde tanimlamalari; uygulamanin kendi yasamlar1 tizerindeki etkisinin hane

gelirine saglanan katkiyla sinirli olmasindan kaynaklanmaktadir. Gorlismeye katilan
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kadinlardan bazilarinin, evde bakim uygulamasini bir hizmet olarak degerlendirmekten

bilhassa kaginmalarinin temelinde de bu diisiince bulunmaktadir:

“Bana bu sekilde yardim ediyorlar, bu sekilde isin igcinde ciddiyete bakilirsa ki bana
¢ok ciddiye aliyorlarmis gibi de gelmiyor bu durumu. Az bir miktarla kadinlar:
teskin ediyorlar. Siz bana bu parayr veriyorsunuz da, peki ben bu ¢ektigim ¢ilenin
hesabini kimden soracam. Saglikta magdurum, evde magdurum, disarda zaten
magdurum. Algverisimi bile kag¢gde yapiyorum. Diinyanmin en agwr isgisi ev

1)

kadinligi.” G34 (51 yasinda, esine bakiyor)

“Verdikleri bi yedi yiiz lira, baska bi bakim destegi falan gérmiiyoruz ki. Ben bunu
hizmet olarak gérmiiyorum yani. Ama bizim ¢ocuklarimiz normal bi ¢ocuktan daha
¢ok masraf gerektiriyor. Bu para bana, benim maasim gibi gelmiyo ¢iinkii her
zaman kesilecek mi, eksik mi yatti, tam mi yatti mesela kafamda bunlar var. [.....]
Sus payr gibi geliyo bu para bana (sinirleniyor). Yani bu tiir kadinlara iste sus payi.
Ciinkii bizim insanlarimizda da var ‘allah razi olsun, bu da yoktu’ diyorlar. Bunu da
hizmet diye yutturuyorlar iste. Ben ¢alistyordum, geginebiliyordum. Simdi yani ben
cok zor geginiyorum, ki ailem destek olmasa miimkiinati yok gegcinemem. Zaten dort
yiiz kirk lira kira veriyorum. Hi¢ bisey yok, hi¢ bisey yapamazsin ancak hayatta
kalabilirsiniz. Sus payi dedim ya, para degil sus payr.” G35 (31 yasinda, gocuguna
bakryor)

“Bu hizmet degildir zaten, bi bakim parasi, sadaka gibi bisey. Afedersin képegin
ontine bi kuru kemik atarsin yer, gider ya, bize de éle bisey atiyolar, al naparsan
yap, ne haliniz varsa goriin. Bunu bi gelip bakmadiktan sonra, bir seyi var mi,
saghgt iyi mi demedikten sonra ver parayt gitsin. Ama ne edik iste yine de allahtan
gelene ¢ok siikiir ediik, beterin beteri var napalim, gene allah razi olsun diik. Bi
parg¢a da olsa katkisini goriiyog, gérmiiyog desek yalan olur ama hizmet olarak da

bu para, hizmet degil yani.” G14 (70 yasinda, cocuguna bakiyor)

Yukarida yer verilen alintilardan anlasilacagi gibi evde bakim uygulamasinin,
Moulineux (1998)’un tanimladigi, “cinsiyete dayali isboliimiinii ortadan kaldirmayi, ev
ici islerdeki rolleri degistirerek kadinlarin o6zgiirlesmesini ve esitligin saglanmasini
amaglayan stratejik toplumsal cinsiyet ¢ikarlari”na sahip olmadig ortadadir (Aktaran:
Dedeoglu ve Elveren, 2012, s.33). Bakim verenler olarak kadinlarin yagsamlarinin pratik
sonuclar1 agisindan bakildiginda, genel olarak evde bakim uygulamasinin kadinlari

giiclendirmeyi ve erkeklerden bagimsiz olarak yasamlarimi siirdiirebilmeleri olanagini
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saglayan bir uygulama olmadigi goriilmektedir. Derinlemesine goriismeye katilan
kadinlarin, nakdi yardim olarak tanimlamayi tercih ettikleri evde bakim uygulamasinin,
kadinlarin yasamlarinda dogrudan bir karsiligit bulunmamaktadir. Kadinlarin evde
bakim uygulamasina ragmen, bakict olmaktan dolay1 siire giden magduriyetlerinin
devam ettigi, cinsiyet¢i igbolimiinde bir ¢oziilme meydana gelmedigi goriilmektedir.
Dolayistyla uygulamanin, ne erkeklerin bakim islerine katilimlarin1 saglamasi ne de
kadinlarin emeklerini goriiniir kilmast miimkiin olmustur. Asagidaki goriisler, evde
bakim uygulamasindan yararlanmanin, kadimnlarin giiclenmesine Onemli bir katki

saglamadigini gostermektedir:

“[....] Verdikleri ii¢ kurusla mi ben giiclenecem, ben zaten gii¢lii bi kadwim, bak kag
yildr esime katlaniyorum (giiliiyor).” G18 (45 yasinda, annesine bakiyor)

“[...] giiclendirdigini de diisiinmiiyorum, emegimin karsihigi oldugunu da

diigtinmtiyorum.” G28 (40 yasinda, annesine bakiyor)

“Bu paramn katkist oldu, olmady hi¢ kayda deger almiyorum ben onu, olduysa eve
oldu, bana ne katkis1 oldu. Zaten elime bisey ge¢miyo iicretsiz ¢alistyorum. Benim
sonum yok suan. Bakim fiicreti bana psikolojik destek saglamiyor ki.” G10 (49
yasinda, ¢cocuguna bakiyor)

Kadimlarin bakim verenler olarak kabul edildigi ve bu kabul ve pratikte herhangi bir
doniisiim yaratmayi amaglamayan tiim politika uygulamalarinin oldugu gibi evde bakim
uygulamasinin da bu haliyle, kadinlar1 giiglendirmekten ziyade onlarin bagimlh
konumlarmin siirdiiriilmesine neden olmasi kaginilmazdir. Dahas1 Acar Savran (2009,
S.198)"1n firsat esitligi politikalari igin yaptig1; “toplumsal cinsiyetin bir iktidar iliskisine
dayandig1 gerceginin gizlenmesine yardim etmesi ve temel sorunun bireylerin
onlerindeki engeller olarak gosterilerek, bu politika uygulamalarindan yararlanan
kadinlarin eksikligi olan, sorunlu ve yardima muhtag¢ bireyler, yapilan yardimlarin ise
sadaka olarak goriilmesine neden oldugu” elestirisine, evde bakim uygulamas: da dahil
edilebilir. Zira goriismeye katilan kadimnlarin pek cogu, evde bakim uygulamasiyla
ellerine gecen nakdi yardimin kendilerine karsi, yakin ¢evrelerinden yoneltilen suglama
ve sorgulamayr da beraberinde getirdigini ya da getirecegi endisesi tasidiklarini

belirtmislerdir. Asagida yer alan alintilarda goriildigii gibi bakim veren kadinlarin
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psikolojik olarak yipranmasina neden olan s6z konusu suglamalar, kadinlarin bakim
ticreti karsiliginda en yakinlarima baktiklart ve dolayisiyla bakim verdikleri kisiler

tizerinden maddi ¢ikar sagladiklar1 bi¢iminde yoneltilebilmektedir:

“Onun katkisinda falan degilim, hatta iptal ettirmeyi bile diisiiniiyorum ¢iinkii onun
icin bakiwyorum zannediyorlar yani. Herkes kendine sey biciyo yani, bi de parayi
alyyosun diye. Ben onun igin dilekce vermeyi diistiniiyorum, moralim ona da
bozuluyo yani kim naparsa yapsin. Verdigi para ne ki ama iste o parayi alinca o
parayla bakmis oluyosun sanki normalde bakmiyomusum da, parayla bakiyomusum
gibi oluyo. Disaridan boyle goriiniiyo, kardesim de olsa anlamiyo, beni yiprattilar,
bana bisey olsa, o para beni mi kurtaracak. Benim durumum hi¢ degismedi ki,
durumum bana gore degismedi. Maasim var, elimde Qii¢ var diyemiyorum.
Benimseyemedim yani psikolojimi daha ¢ok bozuyo. Parasiz olsa daha dik dururum
etrafa karsi, simdi sanki bakmiyomusum da para hatrina bakiyomugum gibi
davraniyorlar. Disardan oyle gériiyolar. Bacin, kardesin bile olsa anlamiyo. Onu
biiyiik bi para olarak goriiyolar, beni yprattigina degmez yani. Bana bisey olsa, o

para beni kurtarmayacak.” G2 (51 yasinda, annesine bakiyor)

“[....] Bide dyle insanlar var ki, éziirlii bi insana bakmak bile digsardakileri rahatsiz
ediyo. Giiya hani sey yapyolar iste, giiya onun sayesinde biseylere sahip oldun gibi
goriiliiyor. Kendi insanlart bile bilmiyo, yakin akrabalar surf para i¢in bakildigini
zannediyorlar, bu rahatsiz ediyo beni ¢ok agikgast.” G21 (35 yasinda, kayinpederine
bakiyor)

Devlet yardimi olmamasi halinde, kadmlarin bakim vermeyecegine iligkin yakin
cevrede olusturulan algi, bir 6l¢lide evde bakim uygulamasinin, engellilerin bakimi i¢in
ailelere nakdi yardim saglayan biiyiik bir hizmet oldugu sunumuyla bigimlenmektedir.
S6z konusu bu algi, engelli bakiminin zor oldugu ve desteklenmesi gerektigine iliskin
bir kabuliin olmamasiyla bir araya geldiginde, evde bakimdan yararlanan ailelerin, zaten
kendi sorumlulugunda olan bir is icin devlet yardimiyla refah iginde yasadiklari

yanilgisina dontismektedir:

“Ben onun parasina giivenip de sunu yapayim, bunu yapayim diye... Ben her zaman
derdim bu para giivenilecek bi para degil diye. Hani televizyonda diyolar,
engellilere su kadar maas baglattim, insan gergekten o parayr alirken ¢ocugunu
diistiniiyo utanmiyo da ama iste engelillere bu kadar para, su kadar yardim denince

iste o seylerden dolayr utaniyosun. Noluyo biliyo musun, yeri geliyo suna bak yaa,
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cocugunun parasini aliyo, ooh ¢alismiyo da o duruma diigiiriiliiyoruz. Evin i¢ini
kimse bilmiyo ki. Bunlar hani dile getirilirse, hani basbakan diyo ya, ‘engellilere
yok sdyle yapilyo’ diyo ya, havadan yani. Yani ben gercgekten yok iste bakim parasi
alyyolar, yok iste su imkanlari var. Bunun o kadar reklamini yaptilar ki,
gevremizdeki insanlar da bizi zenginiz, hi¢ bi stkintimiz yok zannediyodu.” G7 (29

yasinda, ¢gocuguna bakiyor)

Hak temelli sunulan sosyal hizmetler i¢in s6z konusu edilemeyecek bdyle bir yaklasim,
bakim veren kadinlarin da algisim1 etkileyerek evde bakim uygulamasindan
yararlandiklari igin vicdan azabi yasamalarina, utang duymalarina ve dahasi devletin bir

‘hizmetinden’ yararlandiklari ig¢in pisman olmalarina yol agmaktadir:

“Ben o parayr vicdan azabt duyarak alyyorum. Yani kiigiiciik ¢ocuktan
yararlanyyomusum gibi yararlanmak amaciyla alyyomusum gibi (aghyor), vicdan
azabt duyuyorum. Oraya vardim parayr almak icin yani ne bileyim ben karinca
kadar sanki kii¢iildiim gibi geliyo bana. O kadar vicdan azabi duydum, o kadar
kendimi kétii hissettim. Bu benim evladim, ben bundan yani ona emek verecek halde
oldugundan yararlaniyomusum gibi yani ¢ok i¢im acidi (agliyor). Cocuguma
parayla baktim diye yemin ederim, iki ay yemin ederim aglayarak aldim o paray:.
Devlet vermeseydi de bakiyodum, verdigi para ne bileyim éyle sey de degil yani, bi
de vicdan azabi birakiyo insanin igine. Bu paraya degil, bir giin bile bir komsuya
versen bile yani bakamaz. Ben bunun ila¢larini verirken bile komsular, ‘bizim
yanmmizda verme, bu ¢ok agliyo, morarip, morarip, géveriyo’ diye, ‘bizim yanimizda

verme ilaglarint’ diyolar. Ne bileyim ki o para beni sikiyo yani sikilarak alryorum.’

G30 (35 yasinda, ¢ocuguna bakiyor)

“[....] ‘Iste siz para i¢in mi yapiyosunuz bunu’ falan diye insamn onurunu
kiriyorlar. Bu zamana kadar yapsaydim para igin bundan énce baktiklarimi nasil
agiklayacaksiniz. Ben de dedim ki biz bu zamana kadar anneanneme bakmusiz,
kimseden bir kurus talep etmemisiz ama su anda ben bu durumumla kendime bile
bakamazken yardim istemigiz, su¢lu yerine konulmusuz. Ama benim anneanneme
bakmamin bana sagladigi hi¢bir getiri yok ki. Ben yirmi dort saat anneannemin
basimdayim. Bu milyarlar verilen bir is de olsa yapilmasi zor, bunu herkesin kabul
etmesi gerek. Kolay diyen de varsa, gelsin bir hafta burda yasasin. Disardan
herkese kolay geliyo da icinde biz dyle yasamiyoruz maalesef. Bi de kimse de gelip
bize siz ne yasiyosunuz gergekten diye sormadigr i¢in bilmiyolar. Hayiwr hadi
bilmiyolar ama bi de bizim rahatimiz iyimis gibi bdyle suglayici, yargilayici

olduklarinda iyice nefret ettiriyolar verdikleri paradan. Ben bunu niye yasiyim, iste



149

ben bilmiyorum da bi tek boyle yasamak istemiyorum yaa.” G33 (35 yasinda,

biiyiikannesine bakiyor)

Evde bakim, bakimin ailevilestirilmesini bir politika haline getirerek bir yandan
devletin bakimi paylasim zorunlulugunun {istiinii 6rtmekte, diger yandan zaten ailelere
ait bir sorumlulugun yerine getirilmesini kolaylastirmak ic¢in destek saglandigi
sunumuyla uygulanmaktadir. Evde bakim uygulamasi, bakima gereksinim duyan
kisilerin ihtiyaclarinin karsilanabilmesi i¢in tek se¢cenek olarak sunuldugunda, bakimin
aile i¢inde yapilmasimi ve kadininin bakim vermesini zorunlu hale getirmektedir.
Ancak kadinlarin, bakim igini en yakinlari i¢in yapiyor olmasalar, tercih edecekleri bir
is olmadigin iistiine basarak vurgulamalari, kadinlarin yasami agisindan evde bakima
alternatif olacak gercek¢i hizmetlerin sunulmamasinin 6nemli bir sorun oldugunu

distindiirmektedir:

“Kizim olmasa ben bu isi kimse icin yapmam, asla. Bakim vermek istemem baska
iste calismak isterim. Daha serbest, daha giizel isler vardi, benim kafami
yormayacak islerde ¢alisirdim en azindan, stresli islere gitmezdim. Bdyle hani

diyorum ya dille anlatilacak bisey degil bu, bunu yasaman gerekiyo anlaman igin.’

G10 (49 yasinda, ¢ocuguna bakiyor)

“Bu paraya digsarida bu i yapilmaz, kolay degil yani, afadersin, bi insan, kiiciiciik
cocugun altini temizliyon da sey yapiyon. Ne bileyim, kolay degil, kolay bisey degil,
vaslya bakmak daha da zor, onun altindan aliyon, agzina sokuyon, haliyle sey ediyo
yani, bunalima da giriyon, tiksiniyon da. Cok zor, iki ii¢ milyar da verseler ben

bakmam ¢ok zor durumda kalmadik¢a.” G20 (57 yasinda, annesine bakiyor)

“Disarda bir milyar da verseler ben bu igi yapmazdim, baskasinmin olsaydi inan ki
bak, bakmazdim. Gider ev temizligi yapardim, bulasik yikardim yine ¢calisirdim ama
bakim yapmazdim. Baska is yapardim ama bunu yapmazdim, yok. Cok zor bisey, hi¢
biseyim yok, ayagimi bagliyo, elimi baglyo, bunalima sokuyo, beynimi yoruyo hani
elimde ne var, hi¢ biseyim yok benim.” G13 (48 yasinda, cocuguna bakiyor)

Kadinlarin, evde bakim uygulamasina dair degerlendirmeleri; aile ve devletin bakima
ilisgkin sorumluluklari, uygulamanin bir hizmet olarak goriiliip goriilemeyecegi ve
kadinlarin kosullar1 iizerindeki etkileri olarak ozetlenebilecek {ic ana hat iizerinden

sekillenmistir. Yukarida alintilanan s6z konusu degerlendirmelerden yola ¢ikarak
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kadinlarin; sosyal glivenlik sistemi disinda birakilarak diizenlenen ve bakim verenlerin
sosyal haklarinin gérmezden gelinmesine neden olan evde bakim uygulamasini, ev
icinde bakim verenler olarak kendilerini gliclendirecek ve yasamlarimi doniistiirecek bir
hizmet olarak kabul ettiklerini sdylemek olduk¢a giigtiir. Dahasi kadinlar, bu
uygulamanin hayata gecirilmesinde kendilerine iliskin bdyle bir amagtan c¢ok, evde
bakimla karsilastirildiginda, kamusal bakim kuruluslarinda gergeklestirilmesinin daha
maliyetli olmasi nedeniyle, bakimin evde yapilmasinin tesvik edilmesi amacinin
bulundugunu ifade etmislerdir. Bununla birlikte bakim verilen kisinin, aile iiyesi olmasi
nedeniyle bakiminin, evde gerceklestirilmesinin dogal olduguna iliskin bir kani1 da
hakimdir. Toplumda da yaygin olan bu kani, zaten sorumluluklar1 olan bakim igin ‘baz1’
hanelere devlet tarafindan nakdi yardim yapildig: diisiincesine evrilerek, uygulamadan
yararlanan hanelerin ve bilhassa bakim veren kadinlarin dislanmaya maruz kalmalarina
neden olabilmektedir. Bu nedenle evde bakim uygulamasinin, Altuntas (2009)’1n
belirttigi gibi “sosyal politika ve hizmetlerin sosyal adaleti gerceklestirme ve yurttaslik
haklarindan tiim yurttaglarin eksiksiz yararlanmast anlaminda ayrimcilik ve

damgalayiciliga karsi sosyal icermeyi saglama hedefiyle” ortiistligiinii sdylemek giictiir.

Ozetle uygulamadan yararlanan hanelerde yukarida aktarilan deneyimleri ortaya
cikartan evde bakim, ailenin sorumlulugu olduguna iliskin kabulle ve bakim
hizmetlerindeki alternatifsizlikle, bir mecburiyet olarak kadinlarin yasamlarinda en ¢ok
zaman alan calisma olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ancak Leitner (2003, s.358)’in
vurguladigi tizere, bakimi ailevilestiren politikalar, yalnizca aileleri, bakima gereksinim
duyan aile {iiyelerinin ihtiyaclarmi karsilamaya zorlamakla kalmaz, ayni zamanda
bakima ihtiya¢ duyan kisileri de ailelerine bagimli hale getirir. Bu acidan
degerlendirildiginde, bakim alan ve verenlerin haklar1 odaginda destekleyici segenekleri
sunmayan ve salt bakim tcreti olarak diizenlenen evde bakim, yurttaslik haklar
kabuliiyle sosyal icerme amacindan ¢ok, bakimin ailevilestirilmesini tesvik etmek icin
yapilan ve hem bakim alanlar hem de bakim verenler igin bagimlilik iligkilerini

artiracak nakdi yardim uygulamasi diizeyinde kalmaktadir.
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4.2.1. Bakim Ucreti: Sadaka M1 Maas Mi1?

Evde bakim gibi politika uygulamalariyla kamusal hizmetler yerine ikame edilmeye
calisilan nakdi yardimlar, s6zde 6zneler olarak kadinlari igermekle birlikte, onlarin
esitsiz kosullarinda ve yasam pratiklerinde kalici bir donilisiim yaratma hedefini
tasimamaktadir. Kadinlarin ev i¢inde gergeklestirdikleri bakim isleri karsiliginda
yapilan nakdi yardimlara dair feminist literatiirde genis bir tartisma bulunmaktadir.
Lister (2000, s.54) bu tartismalari; kadinlara bakim isleri i¢in nakdi 6deme yapilmasinin
bir hak olarak goriilmesi gerektigi diisiincesi ile buna karsi gelistirilen, bakim isinin
yasallasmasi ve desteklenmesi gerekliliginin kabul edilmesiyle birlikte, tek basina
bunun yapilmasinin, bakim vermeyi kadinin isi olarak kutsayacagi goriisii cercevesinde

Ozetler.

Evde bakim uygulamasi odaginda yapilan bu arastirmada da ortaya ciktigi iizere;
kadinlarin ev i¢inde gerceklestirdikleri bakim isleri i¢in 6deme yapilmasi, ne kadinlarin
emeklerinin goriiniir kilinmasina yetmekte ne de kadin ve erkegin ev islerine, bakim
islerine ve iicretli calismaya esit katilimin1 saglamaktadir. Bu nedenle uygulamadan
yararlanan hanelerde bakim veren kadinlar agisindan evde bakimin anlami, nakdi
yardim; nakdi yardimin anlami ise eve giren ek gelirle sinirli kalmaktadir. Ancak evde
bakim uygulamasindan yararlanma kosullar1 arasinda, evde bakilan agir engelli bireyin
varliginin yani sira ekonomik yoksunluk aranmasi, yapilan nakdi yardimi kaginilmaz
olarak, onemli bir ek gelir ve hatta baz1 haneler i¢in tek gelir haline getirmekte ve
vazgecilmez kilmaktadir. Asagidaki goriisler, kadinlarin evde bakim uygulamasini her
ne kadar bir hizmet olarak degerlendirmeseler ve yetersiz bulsalar da yapilan nakdi

yardimin hane i¢in 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir:

“Bu para nolmug oldu biliyo musun, en azindan bi destek olmug oldu bize yaa. Hig

olmasa napacaktik (....).” G8 (34 yasinda, ¢ocuguna bakiyor)
“[....] faydasini gérdiim yani ek bi gelir oldu eve. Ben babamdan da maas aliyorum,
bu zamana kadar o parayla baktim anneme, bu da baglaninca ek bi gelir oldu.” G6

(34 yasinda, annesine bakiyor)

“Bu para yine de iyi geldi gelmez mi, esimin aldig1 bir milyar yiiz. B. nin bize olan
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masraflarint ¢ok kaldirdr bu para. O olmazsa biz ¢ok zor durumdayiz. Maasim gibi

gérmiiyorum ama en azindan bi katki.” G11 (44 yasinda, gocuguna bakiyor)

Ungerson (2000), evde gergeklestirilen bakim isleri i¢in yapilan nakdi yardimlarin, ¢ogu
zaman herhangi bir sosyal giivence saglamadigi gibi piyasadaki iicret diizeyleriyle
karsilastirildiginda gergek bir gelire ulasamayacak olan sembolik 6demeler bi¢ciminde
yapildigin1 vurgular. Evde bakim uygulamasi kapsaminda, bakima gereksinim duyan
agir engelli bireyin, yedi giin yirmi dort saatlik tiim bakim ihtiyaglarinin karsilanmasi
kosulunda bakim verenlere yapilan net asgari iicret tutarinda nakdi yardim da, emegin
ticretlendirilmesi olarak degil, sembolik diizeyde yapilan bir O6deme olarak
goriilmektedir. Dolayisiyla kadinlar evde bakim uygulamasiyla kendilerine 6denen

bakim ticretini, kendi emeklerinin karsilig1 olarak gérmemektedirler:

“Benim emegimin karsiligini para olarak veremezsiniz. Yastiga kafami koydugumda
diigtindiigiim diisiincemin karsiligini bile veremezsiniz, terazide bir kum tanesi. Bu
yaptigimin eger bir para karsiligi varsa, yetmez. Benim, benden sonrasinin
diigtincesinin bir miligramina yetmez, onun karsiligi yok zaten, onu o sekilde

diigtiniirsek.” G16 (33 yasinda, ¢ocuklarina bakiyor)

“Ben bu paray: hi¢c emegimin karsiligi diye gormedim ki. Cogu zaman da emegimin
karsihigini aliyomusum gibi de gelmiyor ve sunu rahatlikla séylerim bize verilen
para emegimizin karsiligrt hi¢ degil, hi¢ degil. Ben simdi digarida bi hastaya

bakicam desem iki, iki bu¢uk milyar alirim, su anda yediz yiiz lira gegiyo elime.’

G28 (40 yasinda, annesine bakiyor)

“Yok, yok yaa ¢iinkii asgari iicretle yirmi dorvt saat baglisiniz. Emegimin karsiligi
hi¢ degil, acik hapisane burasi. [ .....] Bu para ev ihtiyaglarina gidiyo, anneannemin
maagt da kendi ihtiyaglarini anca karsiliyo, iste arada benim emegim de kayniyo
tabi (giiliiyor). Bazi oluyo ki, paranin degeri olmuyor. Yedi yiiz liraya liraya kim

kime bakiyor.” G33 (35 yasinda, biiyiikannesine bakiyor)

Derinlemesine goriismeye katilan kadinlar, evde bakim iicretini emeklerinin karsilig
olarak degerlendirmedikleri gibi &demenin dogrudan bakimin karsiligi olarak
yapildigini da diisiinmemektedirler. Kadinlar evde bakim iicretinin, bakim verdigi kisi

i¢in, bakim ihtiyag¢larinin karsilanabilmesi i¢in yapildigin1 vurgulamaktadir:
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“Yani sagolsun devlet bize hi¢ bisey yapmiyo, yedi yiiz lira para veriyo allah razi
Olsun, baska da bisey yok, bizim hi¢ bi seyimiz yok. Oraya gittigim zaman ne diyolar
biliyon mu, H. nin bakicisi diye geciyorum ben. Sana degil o para, yani devlet sana
vermiyo o parayi. Biz eve kredi almak zorunda kaldik, paramiz yetmediginden kredi
alamadik, alamayinca bi ek gelir gostermemiz gerekti. Esim demis ki, ‘bi ek gelir
yvok da’ demis, ‘bi hanim bakim parasi aliyo’, ‘tamam’ demigler, ‘onun kagidini
getir’. Oraya gittim, kagitta ne geciyo biliyo musun, H. (bakim verdigi kigi) maas.”
G31 (49 yaginda, kaymbiraderine bakiyor)

“[....] bi de sdyle bisey, bilmiyorum belki bu sadece benim diistincemdir, o para
yaslya olarak geliyo, ona harcamam gerekiyomus. Hani bana ait bisey degil. Ama
yani bu senin emegindir, bunu senin emegin igin veriyoruz denilseydi boyle

diigtinmezdim.” G18 (45 yasinda, annesine bakiyor)

Evde bakim uygulamasi; sosyal bir hak olarak tiim yurttaglar1 kapsamasi hedefini
tastyan kamusal hizmetlerden vazgecilmesinin ve yerine ‘en muhtag olanlara’ yapilan
nakdi yardimlarin ikame edilmesinin, bakim politikalarina taginmis halini ortaya
koymaktadir. Bizzat yararlanicilar1 tarafindan, nakdi yardim olarak tanimlanan
uygulamadan, diger kosullarin yani sira yalnizca alt siniftan hanelerin yararlanmasinin
miimkiin olmasi, yardimin, haneye giren onemli bir gelir olarak ortaya ¢ikmasini
beraberinde getirmektedir. Bununla birlikte goriisiilen kadinlardan birinin (G5); “bu
bakim verenin emeginin karsiligi olarak degil de, yoksul ailelere bir yardim olarak
veriliyomus gibi geliyo bana’ diyerek belirttigi gibi uygulama kapsaminda bakim veren
pek c¢ok kadin, yapilan bu yardimi verdikleri emegin karsiligir olarak degil, bakilan
kisinin ihtiyaclarinin karsiligi olarak verildigini ve emeklerinin ticretlendirilmedigini
diisinmektedirler. Ozetle kadinlarm ifadelerinden yola ¢ikarak bakim iicretinin, bakim
gereksinimlerinin karsilanmasinda hizmet alternatifsizligi nedeniyle, devletin once
seceneksiz biraktigl, ardindan haneye giren Onemli bir gelir olmasi bakimindan
yararlanicilart bagimli kildigi bir nakdi yardim olarak deneyimlendigini sdéylemek

mumkindiir.

4.2.1.1. Bakim Ucretinin Baglanmasi

Evde bakim iicretinin baglanmas: siireci, 30 Temmuz 2006 tarihli Resmi Gazete’de

yaymlanan ‘Bakima Muhta¢ Oziirlillerin Tespiti ve Bakim Hizmeti Esaslarinin
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Belirlenmesine Iliskin Y&netmelik’in, bakima gereksinim duyan engelli bireylerin
bildirimi, tespiti ve degerlendirilmesini iceren lkinci Béliim esaslarinca
gergeklestirilmektedir. Buna gore Yonetmeligin 5. maddesi geregince, bakima
gereksinim duyan engelli birey icin talep formu doldurulur ve 6. maddede gegen
belgelerin tamamlanmasi istenir. Belgelerin tamamlanmasinin ardindan 7. madde
geregince, bakim hizmetleri degerlendirme heyeti tarafindan engelli birey ve ailesi
hakkinda hazirlanan bakim raporuyla evde bakim uygulamasindan yararlanilip

yararlanilamayacagi karar1 verilir.

Gortisiilen kadinlardan birinin (G5); “o parayt da baglatana kadar 6ldiik, 6ldiik, git gel,
git gel, git gel” diyerek anlattig1 iizere, bagvuru esasina dayali olan evde bakim
uygulamasindan yararlanabilmek icin tamamlanmasi gereken yasal prosediirlerin

uzunlugundan, yapilan goriismeler sirasinda ¢ok sayida sikayet dile getirilmistir:

“Ama bizi ¢ok ugrastiriyolar, mecbur olmasam ehh derim yeter, gel git, gel git.
Istemezdim de ne ediyim mecburum. Bu paray: alcaz diye kag giin, kag¢ giin bi yigin

kegat dolandrdik.” G1 (54 yasinda, esine bakiyor)

“Yakin zamanda aldim ben bu parayi, yirmi bes yildir bakiyyodum zaten, hi¢ bisey
almiyodum. Onun i¢in de ne ugrastim, ne kosturdum, ne kosturdum. Bi de o parayi

vermemek i¢in zorluyorlar.” G25 (49 yasinda, kaymvalidesine bakiyor)

“Onu da o6yle kolay vermi haa, oraya git, buraya git, ordan oraya, ordan oraya. Biz
yaslt insanlariz, benim herif artik bi kere gittigi yeri, bi daha hatirlamiyo da.” G14
(70 yasinda, ¢ocuguna bakiyor)

Ilk basvuru sirasinda ya da uygulamadan yararlanma siiresini uzatmak igin yeniden
basvuruldugunda yasananlar, evde bakim uygulamasiin, yurttagshk haklar1 geregi

sunulan bir hizmet olarak kabul gérmesini olanaksizlagtirmaktadir:

“Bu parayt da almak i¢in iki yilda bi rapor gotiiriiyorum. Psikiyatri gériiyo, néroloji
goriiyo, ortapedi goriiyo, bébreklerine bakiyolar, raporlarint  alip  tutup
gotiiriiyorum yine. Oyle kolay vermiyolar yani, al bu senin hakkin sen de bu paray
al diye vermiyolar, hak ettigini kanitlaman lazim.” G13 (48 yasinda, ¢ocuguna

bak1yor)
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“Evelsi giin beni merkezden bu bakim ayligiyla ilgili bilgilerimizi giincellemek i¢in
aradilar. O belgeleri en bagstan, yeniden miiracaat ediyormusuz gibi yeniden
hazirladim, yetistirebilmek icin dokuz bugukta evden ¢iktim. Inanir misin, aksam eve
geldim, ayaklarimin iizerine basamadim. Hem bi daha gidip yol parasi vermeyim, bi
daha gidip S.’yi evde yalniz birakmiyim diye, bir giine sigdirayim diye, nasil bir
kosturmaca. Devlet bu parayi bize, bakan kisilere maas diye verse béyle mi olur, bu

mu olmak zorunda yani.” G15 (44 yasinda, esine bakiyor)

Yapilan goriismelerde, 30 Mart 2013 tarihli Resmi Gazete’de yaymlanan ‘Oziirliiliik
Olgiitii, Smniflandirmas1 ve Oziirliilere Verilecek Saglik Kurulu Raporlar1 Hakkinda
Yonetmelik’e gore, Oziir oraninin %50’den (60 yas tizeri bireyler i¢in %40’dan) yliksek
olmasi gerekliligine ek olarak, kiginin kendi yasamsal etkinlerini, bagkalarinin yardimi
olmaksizin yerine getiremeyecegini gosterir ‘agir engelli’ raporunun alinmasi sirasinda
cok biiyiik giicliiklerle karsilasildig1 agiktir. Ozellikle 18 yasindan kiigiik cocuklar igin
stireli rapor verilmesi ve bu siirenin uygulamada yaygin olarak iki yilla sinirlandirildig:

goriilmektedir:

“Bak devletin ¢arpikligina bak, buna iki yillik rapor verdiler, gotiidiik o raporu
sosyal hizmetlere verdik, Mamaga. Tam yedi ay bizim rapordan hi¢ haber gelmedi,
vedi ay. Iki yillik raporun yedi ayi getti mi. Bir giin vardim gittim, yedi ay oldu
dedim, ne haber var, ne bisey var dedim. Ordaki adam bakti dedi ki bilgisayarina,
‘daha oniinde’ dedi’ iki yiiz yirmi yedi kisi var’ dedi. Diisiindiim, diisiindiim, iki yiiz
yirmi yedi geliceye kadar bizim rapor hep biter dedim. Eve geldim, Allah var, on
bes, yirmi giin daha durduk, bi telefon geldi cocugunuzu alin sosyal hizmetlere gelin
diye. Aldik gotiidiik, o zaman kii¢ciigdii B. tabi, boyu kisa oldugundan kucagima
aliyodum (giiliiyor) gidiyodum. Bir taksi ¢igirdik, vardik, rapora bakti, iste ‘B.
dislerini fir¢alayabiliyo mu, B. burnunu silebiliyo mu, B. suyunu i¢ebiliyo mu’.
Hocam dedim istersen, bakkal, marketi, diinyanin yiyecegini oniine koy, B. alip da
yiyemez. Aklyla bilir onun yenilecegini ama eli, ayag bi tene tutmuyo. Tamam teyze
dedi, bankadan hesabinizi agin, gelin dedi, kegadinizi neyin verin dedi, ondan sonra
tamam mayisin baglanacak dedi. Iki ay da 6yle durmaz mi. Raporun bir yili kaldi,
bir yil aldim bakim iicretini, raporun bitmesine bir ay kala vardim hastaneye,
dediler ki sira ii¢ dort aydan evvel gelmez, dort ay sonraya giin verdiler, B. nin
raporunun bitmesine bir ay kaldi, bir ay. Gittim vardim sosyal hizmetlere, dedi
‘teyzem’ dedi, ‘dort ay sonraya giin vermigsler, senin paran kesilir bir ay sonra’ dedi,
‘raporunu alip yine baslayim deyinceye kadar oyle de gegecek bi zaman’ dedi, ‘sen

o maysin bi ytlint daha sayma’ dedi. Napak dedim, ‘baska hastaneye git’ dedi. Ben
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de gittim Gazi hastanesine. Gazi hastanesi bunun eski raporlarina bakti, ¢cocuga
bakti, buna agir raporu verdi. Surda oniinde bi su bardak dursun, yiiz sene dursun,
alp da kaldiramiyo, sagindan soluna dondiigiinii ben hatirlamiyorum bak on bir
yasmda. On sekiz yasina gelinceye diizelir mi, keske diizelse.” G19 (48 yasinda,

¢ocuguna bakryor)

“Raporun giinii bitince acaba iptal olacak mi, iptal olursa napacam, ¢ok mu
ugrastiracaklar beni. Aslinda boyle stres iginde. Mesela benim bu ay, béyle hep
stkintiydi. Zaten bu raporlar hastaneden ¢ikiyo, TC kimlik numarasiyla verilen
bisey. Giiya TC kimlik numaraswyla her sey belli olacakti ama yok, hala biz evrak
tasiyoruz. Benim raporum yenileniyo, hastaneden belli olan bisey ama ben hala her
yerden evrak dolastiriyorum. Hastaneler d&yle, hani ¢ocuk belli, ben zaten
gétiiriiyom ¢ocugu ama rapor alimacagi zaman g¢ocugu tekrar istiyorlar. Zaten
bildiginiz, tamdiginiz bi ¢ocuk bu, gérdiigiiniiz bi hasta, notunuzu alyyosunuz, tekrar
gitmesine gerek yok ki. Bu ¢ocuk yiiriimiiyo, bu ¢ocuk konusmuyo. Hi¢ bisey yani
size, sorsaniz bile cevabini alamazsiniz. Yiizde yiiz oziirlii bir ¢ocuk ne yapabilir ki,
neyi bekliyosunuz yani. Gériince de bakmiyorlar bile, muayene etseler anlarim. Oyle
suratina bakiyorlar, yaa bu ¢ocugun suratimi gérmek i¢in mi ¢agirdiniz.” G35 (31

yasinda, cocuguna bakiyor)

Iki senede bir rapor getir, sen bu ¢ocugun kulaklarinda sorun oldugunu biliyosun,
zihinseli var hem de bayag var, bu ¢ocuk zaten yiiriimiiyo, zaten konugmuyo. Bu
cocuk diizelse ne kadar diizelebilir. Raporunda da diyosun, yasitlari gibi bi ¢cocuk
olmaz diye. Bazen diyorum valla burama kadar geliyo ya, illallah ediyosun, iki ay

rapor pesinden kosuyorum ya hastanelerde.” G8 (34 yasinda, ¢cocuguna bakiyor)

Evde bakim uygulamasindan basvuru esasina gore yararlanilabilmesi ve gerek ilk
basvuru gerekse kaydin yenilenmesi sirasinda tamamlanmasi gereken evrak isleri ile
agir engelli raporunun alinmasi siirecinde yasanan zorluklar, uygulamadan yararlanmay1
zorlastirmaktadir. Ayrica basvuru islemlerinin tamamlanmasinin ardindan, evde bakim
uygulamasindan yararlanilip yararlanilamayacagi, bakim hizmetleri degerlendirme ekibi
tarafindan hazirlanan raporla belirlenmektedir. Bu nedenle basvuru kosullarini
karsilayan ve islemlerini tamamlayan herkesin bu uygulamadan yararlanacagi anlamina
da gelmemektedir. Boylece agir engelli bireylerin bakimi igin yararlanilabilecek tek

makul uygulama olarak sunulmasina ragmen, kapsami ekonomik yoksunluk ve agir
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engelli bireye bakim verilmesi kosullarinin 6tesinde daraltilmakta ve biitiin hak

sahiplerinin uygulamadan yararlanmas1 miimkiin olamamaktadir.

4.2.1.2. Bakim Ucretinin Tasarrufu

Yoksul haneler igin bakim {icreti, haneye giren énemli bir ek gelirdir. Ozellikle evde
bakim uygulamasindan yararlanan bireyin, 6zel durumu nedeniyle bakim masraflarinin
oldukca fazla olmasi, evde bakim uygulamasiyla yapilan nakdi yardimi daha da 6nemli

hale getirmektedir. Asagidaki ifadeler bu goriisii yansitmaktadir:

“M.’nin bezi oluyo, ilaci oluyo her doktora gittigimizde para kesiyorlar, bir de
camagirt ben mesela giydigi atleti bugiin giydirdim sabah mutlaka ¢ikaririm, o atleti
iki giin giydirmem, tigort olsun, giyim olsun. Siirekli ¢camagir yikiyom, yemin ederim
makineye atip ¢tkarmaktan bikryyom bazen. Yani diyom hi¢ degilse bunun isteklerini
karsilasa yeter. Bugiin ne bileyim, bi doktora gotiirsek mesela doért yiizden asaga

muaynelerin kapist agilmiyor, bi hastaneye gitcek olsan yani bi taksi tutuyosun.’

G30 (35 yasinda, ¢ocuguna bakiyor)

“Bu hastalarda bakim ¢ok dnemli kendin kuru sogan da oturur yersin ama bunlar
oyle degil. Mesela benim annem ayni zamanda seker hastast giinde ti¢ dort 6giin
vemek zorunda, ara ogiinleri ¢ok énemli, meyve yemek zorunda, yogurt yemek
zorunda, balik yemek zorunda. Her sey pahali hi¢ biseyin yamina varilmiyo ki.
Hastalaniyyo hastaneye gétiirtiyorum taksi parasi veriyorum, eczaneye para
veriyorum. Ilaglarina hi¢ sey almicaz diyolar, ben bi diinya para veriyorum. Ayda
elli, altmig lira, babamdan kesilen hari¢ ben eczaneye para veriyorum.” G5 (35

yasinda, annesine bakiyor)

“Nastl biliyo musun, simdi séyle A. ne isterse aliyoz ya. A. bana desin, isterse akli
ersin, ister ermesin, bazen gosteriyo, ‘anna’ dedi miydi, tamam, o alincak, ¢aresi
yok. Cocugum hasta kiyamiyom ona. Boyuna cihaz yaptirtyoruz, cihaz derler cihaz,
volkir derler volkir ne bileyim aklina ne geliyorsa. Zaten aldigim para, inanir misin
anca bunlara gidiyo. Simdi bak anaokuluna yazdircam, iki yiiz elli lira kayit parasi
istediler. Gegen sefer de almislardi hem de pesin yatwrttilar biliyo musun. Bi de
benim elime bi liste verdi, sanki normal bi ¢ocukmus gibi tuvalet temizligi, tuvalet
pegetesi allahim yiiz milyon da tuttum ben ona verdim, benim ¢cocugum oyle tuvalete
falan gitmiyo ki, illa ki bezliyom. Gegen sene dort yiiz milyona falan patladi bana

sade bir anaokulu. Ben mama igiriyorum A.’ya, biraz sey olsun, enerji diye, her ay
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onun mamaswmin altmis milyon yiizdesini ddiiyorum. Esim sigortali olmazsa ben
bunun altindan hi¢ kalkamam, dyle zor ki, her seyi zor. Sabit ya benim eczanem her
ay yiiz, yiiz elli sabit. Mesela gecen sene bademcigini aldirdim, ameliyat icin bir

buguk milyar yatirdim.” G8 (34 yasinda, ¢cocuguna bakiyor)

Ungerson (2000, s.177), engelli bireylerin bakimi i¢in dédenen yardimlarin, gergekten
bakim i¢in harcanip harcanmadigina iligskin tartismalarin bulunduguna dikkat ¢eker ve
Ingiltere’de yapilan arastirmalarm, bu yardimlarin genellikle bakim igin degil, genel
hane harcamalari i¢in kullanildigim1 gosterdigini belirtir. Litt (2004) tarafindan bakima
ihtiyaci olan engelli cocuguna bakim veren ve ¢ocuklari i¢in nakdi yardim alan diistik
gelirli kadimnlarla yapilan niteliksel arastirmada da, katilimecilarin ¢ogunun nakdi
yardimlari, yoksulluk karsit1 bir kaynak olarak kullanarak, giinlikk harcamalarini
-telefon, beslenme, 1sinma, barinma ve ulasim vb.- karsilamak i¢in kullandiklar1 ortaya
koyulmustur. Evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde de alinan bakim {icreti,
bakim verilen kisinin masraflarinin  haricinde, hanenin genel giderleri igin de

kullanilmaktadir:

“Benim bi kizim var okutmak zorundayim, anneme bakmak zorundayim. Anneme
ben insan gibi yemek yedirmek zorundayim, banyosunu yapmak zorundayim, bana
ayda inan ki altmis milyon su param geliyo. Yani eve bile zor yetiriyorum yani, o
parayla geginmeye ¢alisiyorum. Bakin bugiin ayin kag¢i, su anda cebimde bes milyon
lira para var, simdi gidicek de, yumurtayla ekmek alcak kizim. Bazen bakkala
yazdirtyorum, para alinca odiiyorum. Annemin 6ziirlii maasint verselerdi az ¢ok
idare ederdik, oziirlii maasint vermediler. Biz bu giine kadar devlete ¢alistik, vergi
verdik, bundan sonra da devlet bize biraz yardim etsin ama devlet kasikla veriyo,

kepgeyle geri aliyo.” G28 (40 yasinda, annesine bakiyor)

“Ben aldigim ayligi oldugu gibi masraflara yatirryorum, bunlarin masrafi hic
bitmiyo ki, oyle kendime sunu yapayim, kendime de sunu ayirayim diye bisey yok.
[.....] biz anca evin kirasi, aidatlar, mutfak masrafi, hastanesi derken yetmiyo ki.
Ben B.yi psikiyatri, nérologa, endokrin, genetik, kardiyoloji ve dis, tam alti boliime
gétiiriiyorum. Bazilarina her ay, bazilarina iki ayda bir gétiriiyorum. Her
gittigimde alti milyon mu, sekiz milyon mu muayene parasi, bi de ila¢ eklenince. Bu
para olmadan once esim nasil yapiyodu, kredi kartindan harcama yapiyoruz, bi
dahaki ay aldiginizla kredi kartint édeyip, yine kredi kartindan borglanarak
ihtiyag¢larinizi aliyoduk.” G27 (38 yasinda, gocuguna bakiyor)
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“Ben bu eve dort yiiz lira kira veriyorum, benim aldigim nedir ki, ben dort yiiz lira
kira verdigimde ne yapabilirim. Elektrik, su, dogalgaz, sirasi geliyo ki fatura
odemekten bu evin ihtiyacini alamiyorum. Bana diyolar ki diizenli besle, sen benim
gelirimi biliyo musun ki, bwak diizenli beslenmeyi, beslendigime siikrediyorum.
Mukakkak ki sikintilar yasityorsun. Ben kuru ekmek de yerim ama bu ¢ocugumu
beslemek zorundayum, besleyici yemekler yedirmek zorundayim, siitiiydi, etiydi,
yumurtastydi, yogurduydu. Ee benim esim de hasta, onun yemesi i¢mesi de diizgiin
olmak zorunda, agar hastalik bu, bakimi ¢ok iyi olmak zorunda. Ne bileyim ne diyim
ki baska, sikintilar icindeyiz yani, sorunlarimiz, izdiraplarumiz ¢ok.” G22 (49

yasinda, cocuguna bakiyor)

Yaman Oztiirk (2011, s.60), bakim karsiliginda yapilan nakdi yardimlara iliskin olarak,
kadinin emegini licretlendirmis gibi goriinse de, eve giren paranin ¢ogu zaman kadinin
tasarrufunda olamayabilecegi elestirisinde bulunur. Kendileriyle derinlemesine gériisme
gerceklestirilen kadinlar, evde bakim uygulamasi kapsaminda d6denen bakim {icretini,
kendi emeklerinin karsiligi olarak gormedikleri gibi emeklerinin karsiligi olarak da
verildigini diislinmemektedirler. Bu diisiince kadinlarin, bakim iicretinden kendileri igin
harcama yapmay1 uygun bulmamalarin1 da beraberinde getirmektedir. Ancak elbette
bakim {iicretinin, yoksul aileler i¢in temel ihtiyaclarin karsilanmasinda haneye gelen
onemli bir ek gelir olmasi da, kadinin bu 6demenin, sundugu bakim emegi karsiliginda
yapildigini kabul etmesi durumunda dahi, kendisi i¢in tasarrufta bulunmasini liiks haline

getirmektedir:

“Para bunun iistiine basina gidiyi, suyu, donu, bezi, pecetesi, yemegi. Bu paray: bi
kere de sunu kendime alcam diye ayirim yapmadim ki, yapamam. Ben tizerime gidip
de ole bigey alamam, bak su iistiimdeki yillarin esbabi, hem napcam alip da ben
disart ¢tkmiyom ki, hadi desem disart ¢ikacam, giizel giyineyim ama yok ¢ikmiyom

ki.” G14 (70 yasinda, cocuguna bakiyor)

“Yook, (kendime harcamayi) nasil diistineyim, evin ihtiyaglarina, ¢ocuklarin
ihtiyaglarina harciyorum. Evet tamam bana veriyolar da, benim param degil o,
insanmin kendi parasi bi baska olur yani kendi ¢alissa. Ben o parayr ¢ok mu yiyorum.
Hani A.’nmin sondalarint devlet veriyo sagolsunlar ama eldiven, spanj batikon, bi de
enjeksiyon onu biz alyyoz. Hani sag olsunlar o maasi biz alyyoz ya yani eve bi de
A.’ya aliyoz. Kendim gidip de surdan kendime bisey alim demisligim yoktur.

Demem, diyemem ¢iinkii ben onu kendime harcasam ¢ocuklarim actir.” G23 (30
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yasinda, cocuguna bakiyor)

“Bu para sadece ihtiyaglara gidiyo, kendime nasil bigey alabilirim. Nasil diyeyim
mesela ben o parayla evin disinda bir yerde oturup, bir kafede mesela, bir ¢ay i¢csem

kendimi rahatsiz hissederim.” G26 (33 yasinda, annesine bakiyor)

Literatiirde kadin ve erkegin gelirlerini nasil harcadiklarini inceleyen caligmalar, kadinin
gelirini daha ¢ok ev ve hane tiyelerinin masraflari i¢in harcamalarina karsin, erkeklerin
kendileri i¢in daha ¢ok tasarrufta bulunduklarini ortaya koymaktadir. Evde bakimdan
yararlanan hanelerde bakim veren kisi olmasina ve zamaninin oldukca biiylik bir
boliimiinii bakim igleri i¢in harcamasimna ragmen kadin, evde bakim ficreti ilizerinde
kendisi i¢in herhangi bir tasarrufta bulunamamaktadir. Ancak asagidaki orneklerde de
goriildiigii gibi goriisme gerceklestirilen kadinlardan bazilari, eslerinin bakim iicretine

kismen ya da tamamen el koydugunu ya da koymak istedigini belirtmislerdir:

“Her parayr aldigimda diyorum ki allahima hamdolsun, buna da siikiir, katkida
bulunuyo yani. Ama onu ben nasil algiliyorum biliyo musun, ben ¢alisip da parasini
alryyomusum gibi algilamiyorum. Ciinkii maast aliyorum getiriyorum iginden yiiz
alyyosam iste bu, gerisini egsime veriyorum yani ozel olarak ben bu parayr harcayim
ya da sdyle béyle yapayim demiyorum. Mesela o yiizii alyyorum, diyorum bunla
M.’ye iki pijama alacam, geri kalamimi da bir kenara koyacam diyorum, o&yle
alyorum. Soyle diistiniiyorum eger ben bunu yapiyosam, neden sana (esini
kastediyor) getirip parayi veriyorum, sen de demiyosun ki yaa, kadin bu para senin
hakkin ama sen bu parayr bana veriyosun, allah da senden razi olsun demiyosun.
Istersen bunu bana verme sen al, harca ya da biriktir, naparsan yap demiyo bana.
Haa dese de ben o parayi ne yapayim. Ne yaparim al bes kisiyiz, yine eve harcanir

opara.” G3

“Haa bu gecekonduda kiradaym, ikiyiiz lira kira veriyom, elektirik veriyom, su
veriyom ondan sonra sekiz bogaz, bi odanin icinde sekiz bogaz. Bu para geldigi gibi
gidiyo, kalmiyo ki valla bana bisey kalmiyo. Aha iste kira veriyom, su veriyom,
elektirik veriyom, gerisini adama veriyom, araba bozuluyo ben yapiyom, teker
bozuluyo yapryom, benzin alyyom ise gidip gelivo ya o arabayla. Elimde bigey
kalmiyo, elimden alvyo isin a¢igi. Yani bu paranin bana hi¢ bi katkist olmuyo valla,
yarim  yamalak gecinip gidiyoz. Aha bak doktora gidemiyorum, ilact
yazdiramiyorum, alsam para yok, almasam hastayim.” G29 (43 yasinda,

kayinvalidesine bakiyor)
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“Evet para hayatta her sey degil belki ama, hayatta biranda her sey para oluveriyo.
Ben bu parayr gordiikten sonra, allalum diyorum ben dnceden ne yapiyordum
acaba. Ciinkii yedi yiiz milyon aliyorum, ashinda bin dért yiiz alyyorum da yedi
yiiziinii esim alyor, evet maalesef. Oyle oluca ben ayin sonunu zor goriiyorum
bazen. Hele okul doneminde, aidatlari, iste giderleri, her giin fotokopi masraflari.
Esim de o paraya giivenerek, vermiyo bana har¢lik, ben de istemiyorum, ¢ok nadir
kizlarima bazen yapiyo (geriliyo). Bi de kadimin elindeki para koparilmaya
calisilyyor, erkek tarafindan. Ciinkii erkekler kadimin elinde para olsun istemezler.
Paran var yaa, al iste ordan deniliyor mesela bisey oldugunda. Halbuki ne kadar
tiziicii bir durum degil mi diistiniin, erkek kadwn diisiinme yaa insaann. Benim
karuvmin ¢ok paraya ihtiyaci var ¢iinkii ¢ocuklarima bakiyo, benim karimin ihtiyaci
var disartya ¢ikiyo. O bilmiyo mu sanki ¢ocuklarimin masrafli oldugunu, gérmiiyo
mu. Kart onda kalsin istiyo, banka kartini ¢ekecekmis, o verecekmis benim elime.
Bunun icin tartisma yasadik. Baktim ki, eger verirsem ben o karti, bir daha

alamayacagim.” G16 (33 yasinda, ¢ocuklarina bakryor)

Evde bakim uygulamasi kapsaminda bakima gereksinim duyan kisinin bakimi
karsiliginda yapilan nakdi 6deme, genellikle bakim masraflari i¢cin harcanmakla birlikte,
uygulamadan alt siniftan ailelerin yararlanabiliyor olmasi nedeniyle, kaginilmaz olarak
hanenin genel giderleri i¢in de harcanmak zorunda kalinmaktadir. Kadinlar, evde bakim
ticretini kendi emeklerinin karsiliginda verildigini diistinmedikleri gibi yasanan
ekonomik yoksunluk da kadmin bu 6demeden kendisi i¢in tasarrufta bulunmasini
engellemektedir. Ancak erkekler, ¢ogunlukla bakim islerine katilmamalarina, nadiren
ise gereksinim igindeki bireyin bakim ihtiyacinin karsilanmasinda kadinin harcadig:
emek zamanmin olduk¢a azini, smrli bakim etkinlikleri i¢in ayiriyor olmalarina
ragmen, bakim iicretinin tasarrufunda daha ¢ok s6z sahibi olabilmektedirler. Bu durum,
bir sosyal hizmet bigimi olarak nakdi yardimlarin dogrudan kadina yapilmasinin dahi,
aile icindeki ataerkil iliskiler nedeniyle kadinin tasarrufta bulunmasini beraberinde

getirmedigini gostermektedir.

4.2.2. Yeni Esitsizliklere Dogru: Yoksulluk Kriteri

Lukemeyer ve digerleri (2000), yaptiklar1 calismayla 6zel bakima ihtiya¢ duyan ¢ocuga
sahip ailelerin, diger diisiik gelirli ailelerden daha ciddi finansal zorluklar yasadiklarini,

cep yakan bakim maliyetlerinin, aileleri maddi sikintilarla kars1 karsiya biraktigini bu
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nedenle, 0zel bakima gereksinim duyan iiyesi bulunan diisiik gelirli ailelerin
yoksullasmalarinin kaginilmaz hale geldigini ortaya koymuslardir (Aktaran: Litt, 2004,
s.630). Tirkiye’de Akyar ve Akdemir (2009) tarafindan yapilan arastirmada da,
ekonomik durumun ‘zor geciniyoruz’ ve ‘idare ediyoruz’ seklinde ifade edildigi
hanelerde, ortaya ¢ikan bakim ihtiyaciyla birlikte ekonomik durumunun daha da
kotiilestigi ortaya c¢ikartilmistir. Yapilan arastirmalara benzer bicimde evde bakim
hizmetinden yararlanan hanelerde yiiksek bakim maliyetleri, 6ngoriillemeyen masraflar
diisiiniildigiinde evde bakim uygulamasinda ekonomik yoksunluk kosulunun
aranmasinin yeniden goézden gecirilmesini de zorunlu hale getiren bu gergeklik,

asagidaki li¢ 6rnekte carpici bicimde ortaya ¢ikmaktadir:

“Yaa bak inanirsan 6yle ¢cok aman aman zengin olmadiktan sora, evde béyle ¢cocugu
olan, hastasi, ne bileyim yaslisi olan eve yetmez ki sana yeten. Bununla ugrasmak
kolay mu elindekini avcundakini dékiiyosun. Inanir misin éyle biseyin icindesin ki
allaha siikiirler olsun simdi bayag bi ayiktim yani. Alti senedir dokuz ayri ézel
egitimin i¢ine distim, alti senedir. Cahillik, bilmiyonkine boyle bi ¢ocugun yok,
boyle bisey basina gelmemis. Bi cihaz yaptilar bize biliyon mu, ki daha A.’ya ben
aylik bi maas bile almiyodum. O zamanmin parasiyla, A. bir buguk yasinda, alti yiiz
milyon dediler verdik. Babasi, ozel ayakkabi yapacaklarmis, ayaklart diizelirmis,
napcaz dedim. Alcaz dedi, aldik, iki ay yazik adam onun ayakkabisina ¢alisti, iki ay.
Iste senin halinden anlamiyolarkine. Neyse yeni bi cihaz ¢ikmis, ne kadar hocam
dedim, dort yiiz dedi, volkir. Yaptirmaniz sart dedi, tamam hocam yaptiralim dedim.
Eve geldim, dedim boyle béyle volkirmus, iyiymis, iyi olurmus. Adam dedi, allah
biiyiik H. dedi, yine fazla kalirim, ¢alisirim yaptiralim dedi. Ertesi giin oturuyoz
boyle veliler, ¢ocuklar falan, tesadiifen yaa, bi medikalci gelmis. Dedim bi volkir
alsam dedim, ne kadar veririm dedim, ne kadara yaparsiniz dedim, dedi ‘elli tl’. Nee
demisim ben, ‘noldu abla, ¢ok mu pahali dedim’ dedi, vallaha dedim ¢ok ucuz dedin
dedim, elli tl se yaptiririm ben sana dedim. Ama nasil dedim bu volkirlarin hepsi
ayni degil mi, ‘aymi abla’ dedi. Ee niye bana dort yiize yapilacak dediler dedim,
giildii, ‘bos ver abla’ dedi. Amaan ben sok oldum, dedim biz oyle biseyin icine
diismiisiiz ki, biz ayik olalim, yoksa dedim bunun icinden ¢ikamayiz. Gegen dizlik
dediler, tamam aldim bir iki kere takti, evde dedim sicak oluyo ¢ocuk istemiyo
dedim, ‘tamam gerek kalmadi’ dediler. Dedim ya siz benimlen dalga mi
geciyosunuz, biraz da bizi diistiniin yazik, biz de insaniz ya. Ne hallerle alyyoz, bu
ozel egitime gidiyom bana sunu yaptirtyo, obiir ozel egitime gidiyom bu olmaz diyo
baskasini yaptirtyo. Vallaha biktim ya, karyolamin altinda cihaz, dolabin icinde
cihaz, orda cihaz, biktim dedim yaa.” G8 (34 yasinda, gocuguna bakiyor)
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“Hig¢ hissettirmedi bile varligini, geldigi gibi gidiyor ¢tinkii annemin bakimi ¢ok
masrafli zaten. Hafta i¢i ii¢ ya da dort giin hastaneye gidip geldigimiz oluyor, onun
da illaki masrafi oluyor. Mesela dézel aldigimiz, annemin bakimi igin 6zel
ihtiyaglarimiz var, onlar igin hi¢ yeterli degil. Ufak tefek mesela ayda otuz paket
islak mendili, pegetesi, plastik tabagi, bardagi yani béyle tek tek séyleyince goze
goriinmiiyo ama toptan aldigimizda ¢ok oluyo, gidis geligler. En basiti mama seti,
tanesi on bir lira, otuz tane alyyorum, ii¢ yiiz otuz lira, devlet bana bunun sadece
bana yarisim veriyo, sadece. Niye o kadar pahali éyle bi set, niye her yerde
bulunmuyo, tek bi yerde bulunuyo ¢iinkii ¢ok pahali ve devlet sadece yarisini édiiyo.
Diger yarisimi ben nasil édiiyorum, hadi tamamini vermesin, dortte iigiinii
verebilirdi mesela. Ben hastamin bezini aliyorum, yiiz yirmi milyon her ay. Mesela
ben imkanim olmadigi halde 6zel ambulansla gétiiriip, getirmek zorunda kaliyorum.
Saghikta ¢ok biiyiik diizenlemeler yaptik diyolar ama evet sadece sira beklemiyoruz,
sabahin altisinda orda oluyorum ama siwra beklemiyorum o kadar ama her sey de
parali oldu, muayene iicreti, ilag katki parasi, kanser ilaci, kalp ilaci, tansiyon ilaci,
kan sulandiricisi, antidepresani annemin ilaglarinin bir cogunu bulamiyoruz mesela.
Anneme bakabilmek i¢in, tedavisi i¢in on bes milyar kredi ¢ektim, annem ¢ikali on
bes giin oldu, bunun altis gitti, yatagini aldik, bi yatag iki milyar, havali yatagi var
clinkii sirtinda yarast oluyo mecbur, ee solunum cihazimi aldik (....).” G26 (33

yasinda, annesine bakiyor)

Gorlisme yapilan kadinlar, evde bakim uygulamasinda aranan yoksulluk kosuluna
iliskin olarak gelirden ¢ok, giderlerinin olmasina ragmen bunun dikkate alinmiyor

olusunu, uygulama acisindan biiyiik bir yanls olarak degerlendirmektedirler:

“Yok dért yiizmiis de, yok bes yiizmiis. Ama biz bi hastaneye gitcek olsak taksiyle
otuz gidis, otuz gelis diinyanin parasini veriyoruz, bi o kadar da ila¢di, muayneydi
para ¢ikiyo eczaneye gidince. Yani hangi birini sayayum, gelir bi tane ama gider
cok, gelir de bana mi geliyo, esime geliyo zaten.” G3 (48 yasinda, gocuguna
bakiyor)

“[....] efendim aile neymis on lira, yaa normal bir kisiylen, diyelim normal bi
horanta bes yiiz lira yir, B. bin lira yir. Yaa B. afedersin, elin giydiginden giyemiyo,
elin yidiginden yiyemiyo. B. gibi insanlar, hani dzel insanlar dedigin, niye normaller
gibi hesaplaniyo. Yoksulluk neymis dort yiiz, dort yiiz elli lira.” G19 (48 yasinda,

¢ocuguna bakiyor)
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“Bu kadwmin ihtiyaci var kendisine bakamuyo, bu kadinin yemesi var, i¢mesi var, bu
kadimin banyosu var, suyu var, elektrigi var bunlarin hesaba katilmast lazim.
Madem gelirimi hesapliyo, giderimi de hesaplasin, yetiyosa verme, ben de almam
zaten ama yetmiyor. Diyorum ki biz kira, elektirik, su édiiyoruz bunlar nolucak
diyorum, diyo ki onu devlet hesaba katmaz, o zaman o devletin allah belasini versin
dedim, aynen boyle soyledim. Devlet onlart hesaba katmiyomus, hi¢ giderleri
gérmiiyo, ama gelirleri katiyo, esinden aliyon, bakim iicreti aliyon sana yeter diyo.
Clinkii asgari ticret ne kadar, bi insan asgari iicretle ge¢iniyosa diyo, bununla hayli
hayli gecinir diyo (sinirleniyor). Ama insanlar asgari iicretle de geginemiyolar ama

onun farkinda degiller, insanlar neler ¢ekiyo.” G28 (40 yasinda, annesine bakiyor)

Engelli birey bakiminin olduk¢a maliyetli olmasinin karsisinda, engellilere yonelik
varolan pek ¢ok hizmetin iicrete tabi oldugu gergekligi durmaktadir. Bu nedenle bakima
gereksinim duyan agir engelli bireyin temel ihtiyaglarinin karsilanmasi dahi, orta ve alt
smiftan ailelerin ekonomik yoksunluk yasamasini kaginilmaz hale getirmektedir. Bu
gerceklige ragmen engellilere yonelik olarak sunulan bir hizmetin, ekonomik yoksunluk
kosuluna tabi olarak sunulmasi, yasanan yoksunluklarin hafifletilmesinin ya da ortadan
kaldirilmasinin hedeflenmedigini gostermektedir. Gorlisme gergeklestirilen kadinlardan
birinin (G1); “nice fakir fukaralar var alamayan, herkes de alamiyo zaten, iyice benim
gibi fukara olacan, canin ¢tkmamis olacak, yasiyon olacan ama ag olacan, yoksa devlet
el mel uzatmiyor” diyerek ifade ettigi gibi gériismeler sirasinda pek ¢ok kadin, bu kosul
tizerinden elestirdikleri uygulamayi, engelli bireylerin bakiminda; gerek engelli
bireylerin dezavantajli kosullarmin ortadan kaldirilmasiyla gerekse kadinin bakim
emeginin iicretlendirilmesiyle sosyal devletin varligini hissettirecek olan bir politika
uygulamasi olarak degil, daha ziyade yasadiklar1 dezavantajlar1 aragsallastiran bir

uygulama olarak gordiiklerini ifade etmislerdir:

“Hizmet etmemek icin, bu parayr vermemek icin bi bahane. Ben ¢ok zengin olsam,
diigiin bi kere, sen ¢ok zenginsin, béyle de bi ¢ocugun var, istedigin hastaneye de
gotiiriirsiin, istedigin bakiciyr da tutarsin, istedigin egitimi de aldrirsin. Ee benim
yok napryim, ne istedigim okula, istedigim saat kadar gotiirebiliyom, ne bi 6zel
doktora gotiirebiliyom. Haaa bunlar parasiz olsa ben de almyim bu parayt zaten
ama yok, her sey para, béyle bi ¢cocugun bu iilkede bakimi kolay mi, degil. Diisiin bi
normal bi ¢ocuk igin bile diinyanin parasi harcaniyo, bi de bu c¢ocuklar: diistin.

Simdi sen insanlarin bi de evine kag¢ kurus girdigini neden sorguluyosun, bu iilkenin
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cogusu da fakir zaten bilmiyo musun. Yok ama neden ii¢ kisiye vermesek kardir diye

bakiyolar da onsan.” G13 (48 yasinda, gocuguna bakiyor)

“Bence tek sart agir olmasi, bakima muhtag olmasi gerekiyo hayatim. Yok eve su
kadar girerse veririm, bes lira fazla girerse keserim, sanki ¢ocuk aldatiyorlar.
Vereceksen verirsin, vermiceksen de dersin ki, kardesim yok size hizmet mizmet
dersin. Ama tabi o zaman neyle reklam yapican de mi hayatim (giiliiyor).” G18 (45

yasinda, annesine bakiyor)

“Ben eve gelen iicrete bakilmadan bu hizmetin verilmesi gerektigini diigiiniiyorum,
¢linkii evden ¢ikana bakmiyorlar ki girene bakilsin. Adam sunu diyo, eve giren
paran iki ti¢ kurus fazlaysa, sen bu parayi hak etmiyosun diye, o zaman senin
emegini gérmezden gelmek bu, degil mi. Ben onu diigtiniiyorum, ben bu sekilde
dilenci gibi yani bir giin olacak kesecek adam. Hani benim ¢olugumu, ¢ocugumu géz
ontinde bulundurmuyorlar. Evin durumunu hesaba katsinlar bizi dilenci haline
getireceklerine. O zaman madem siz bu sekilde ¢ok c¢ok tedirginsiniz, evin igine
gelen paradan korkuyorsunuz, o zaman benim emegimi gérmiiyorsunuz ki zaten oyle

degil mi.” G34 (51 yasinda, esine bakiyor)

Yukaridaki ifadelerde de goriildiigii gibi engellilerin bakimi igin 6nemli bir hizmet
olarak sunulan evde bakim uygulamasinda haneye giren gelirin hesaplanmasi, yalnizca
kadinlarin emeginin devlet tarafindan goriiliip goriilmedigi konusunda degil, aym
zamanda engellilere yonelik hak temelli, kapsayici bir hizmet olup olmadigi konusunda
da tartisma yaratmaktadir. Gorlisme yapilan kadmlardan birinin (G30); “bizimkini
hesapladilar, biz yoksulmusuz ondan alabiliyomusuz. Ne bileyim bu da kotii oluyo
insanin i¢ine yani. Sanki muhtagsin da, deviete el agmisiz Qibi verecegine muhtagmigiz
gibi oluyo, oyle hissettim ben ama yapacak bisey yok. Herkese vermemek igin
hesapliyyolarmuis, ¢ok fakir ¢tkmayana da vermiyolarmis, kuralmig bu” diyerek yansittigi
gibi engellilerin bakimina yonelik olma iddiasindaki sosyal bir hizmetin, yoksulluk
sartina baglanan nakdi bir yardima indirgenmesi durumunda, yasadiklar1 olumsuz
kosullar nedeniyle yararlanicilarin hak ettikleri i¢in ulastiklar1 devletin sosyal bir

hizmeti degil, hak etmek i¢in ugrastiklar1 bir devlet yardimina doniismektedir.

2007 yilinda kabul edilen 5579 sayil1 ‘Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
Kanununda Degisiklik Yapilmas: Hakkinda Kanun’ un 2. maddesiyle degistirilen ve
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2828 sayih SHCEK Kanunu’na getirilen ek 7. Maddeye gore; evde bakim
uygulamasindan yararlanilmasinda, bakima gereksinim duyan engelli bireyin ve onun
bakmakla yiikiimlii oldugu kisilerin gelirleri toplam1 esas alinmaktadir. Uygulamada bu
kosulun, engelli bireyin bakmakla yiikiimlii olsun olmasin, hanede yasayan tiim kisilere
ve haneye giren toplam gelire genisletildigi goriilmektedir. Zira arastirmaya dahil olan
hanelerde uygulamadan yararlanan engelli bireyler ¢ogunlukla, baskalarina bakmakla
yikiimlii kigiler degil, bakilmakla yiikiimli kisilerdir. Derinlemesine goriismeler
sirasinda kadinlar, haneye giren gelirin hesaplanma sekline itiraz ettikleri gibi dogrudan
kendi emeklerinin karsiligi olarak 6denmesi gerektigini diistindiikleri evde bakim

ticretini, eslerinin gelirlerinin etkilemesine de itiraz etmektedirler:

“Bak ben kizim icin alamadim, niyee. O da en az oglum kadar agar bakarsan ama
vermediler, esinin maagi yetiyo size dediler. Eve gelen para benim ¢ocuguma
verdigim emegi neden etkilemek zorunda ben bunu anlayamiyom, bana ¢ok sagma
geliyor. Bu isi hala ben yaptiktan sonra hi¢ biseyi degistirmiyo ki, benim esimin
parasi. Zaten onun parasi benim elime mi geg¢iyo, kendi aliyo kendi harciyo, haa
evin faturalaryyd:r falan da odiiyo ama kendi harciyo sonugta.” G4 (53 yasinda,

¢ocuguna bakiyor)

“[....] Bi de benim egimin malindan dolayt bana verilen paranin kesilmesi kadar
sagma bisey olabilir mi. Benim egimin arsasi olsa bana ne, evi olsa bana ne, bana bi
faysast yok, yok ki. Onun evi arsasi benim ¢ocuguma mi gelip bakiyo, bana bi

gtivence mi oluyo.” G3 (48 yasinda, cocuguna bakiyor)

“Bu para giivenilir bi para olmuyo boyle olunca. Benim ¢ocugumun durumu belli,
yillar da gegse, biiyiise de degismeyecek hep aymi kalacak. Diizelse keske ama
diizelse, diizelse ne kadar diizelcek. Zaten biz durumunu raporlarla bildiriyoruz.
Ama olur da diyelim ki benim esimin maags: arti, o zaman bu para kesilecek. Insan,
esinin maagsi artmasin diye dua eder mi, ben ediyorum valla (giiliiyor).” G11 (44

yasinda, ¢ocuguna bakiyor)

Evde bakim uygulamasinda aranan ekonomik yoksunluk kosulu, kimi durumlarda
isgiicline katilimlarin oniine gegerek hane gelirinin yiikselmesinde Onleyici bir tedbir
haline gelmekte, kimi durumlarda ise bagka kosullar nedeniyle yararlanicilarin 6nceden
hak ettikleri farkli sosyal yardimlarin kesilmesine neden olmaktadir. Evde bakim

uygulamas: her iki durumda da, yoksullugu yalmizca bir kosul olarak aramakla
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kalmamakta, ayn1 zamanda hanelerde yoksullugun en agir bigimde yaganmaya devam

etmesinin Oniinli agmaktadir:

“Devlet bu maast veriyo diyo ki baska isin olmasin, ee napalim o zaman biz,
hirsizlik mi yapalim. Dort kisi, bak bu hanede biz dort kisi yasiyoruz, bi de annem
bes. Neymis elli lira fazla diye keseceklermis. Annem de bizle kaliyo kislari,
ikametini de buraya aldik da kesmediler. Ama bu sefer ne oldu annem yasliik maasi
alyyodu onu kesmigler, simdi c¢ocugun aldigi ii¢ aydan ii¢c aya onu anneme
veriyorum, annemin hi¢ biseysi yok ki, yash bi kadin, bu yaptiklar: sence insanlik

mi.” G12 (55 yasinda, ¢cocuklarina bakiyor)

“[.....] ben mesela ise girmek istedim, ben bu eve yedi yiiz otuz dort lira kredi borcu
odiiyorum. Esimden dolayr emekli maast alryyorum ya, simdi diyorlar ya esinden
maags alanlar baska bi sigortali ise girince parasi kesilir diyorlar. Simdi napsin
kadin geginemiyor, napsin yani ¢ok afedersin gitsin orospuluk mu yapsin
(sinirleniyor). Yaa onun éniinii ag, insanlar ¢aligsin ama boyle olunca adam evde
oturuyo tamam mi, oturuyo ise gitmiyo, belediyeden kémiir yardimini bekliyo, gida
yardimi bekliyo. Ben niye bekliyeyim ki elim ayagim tutarken, ben zaten bakimimi
veriyorum. Sen niye benim oOniime engel koyuyosun ki. Belki ben bir milyara ise

girecem.” G21 (35 yasinda, kaympederine bakiyor)

“Daha kadinin oziirlii maasini vermiyolar, kadinin en dogal hakk: o, bu kadin yiizde
seksen oziirlii bi kadin, hakki onun ama eskiden aliyodu simdi kanun boyleymis
alamazmis. Ablamlar bana diyo ki, senin yiiziinden alamiyo, herkes aliyomus.
Vermiyolar ki daha ne ugrasicam, herkes aliyomus, zannediyolar ki ben alyyorum
da, onlara almiyorum diyorum, éyle zanmnediyolar. Kéydeyken annem maagini
alabiliyodu, sonra durumu bozulup da ben yanima alinca o maagsini kesmisler. Yaa
ben zaten bes yiiz altmis milyon maas aliyorum esimden dolayi, dort yiiz elli lira kira
veriyorum. Sen annemin 6ziirlii maasini benim maasim var diye vermiyorsun. Kisi
bagina dort yiiz yirmi milyon diigiiyomus, eskiden az diisiiyomus, simdi ¢cok diismiis,
o kadar deger bi¢misler, o da bize yetiyomus (sinirleniyor). Ben anlamiyorum
kendileri hala geginemiyoruz diye milyar milyar zam yapiyolar maagslarina, ama biz
bize diisenle fazla fazla geginebiliyomusuz. Kendilerine is gelince, fazla fazla her
seyi alwyolar, vatandasin gwrtlagindan gegen lokmayr hesaplyolar. Aldigim
kadariyla yasiyoruz iste, ben yedi yiiz milyon lirayla aligveris mi yapiyim, elektrik mi
yatiryim, su mu yatiryyim, kizima mi bakiyim, anneme mi bakiyyim. Bi de bu parayi
sanki ¢ok biiyiik iyilikmig, Ditufmus gibi veriyolar yaa, hep alami ezmek igin.

Annemin mesela oziirlii maast en dogal hakkidir, ¢linkii oziirlii, agir oziirlii raporu
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var ama vermiyolar, ee hakki. Dul maagsi hakk, ¢iinkii dul kadin kocast 6lmiis. Ya bu
dul maasini hi¢ ¢ikarmicaklar ya da o zaman sartlarmmi da soylesinler televizyonda
reklam ederken, bas bas bagwrirken gerizekalilar (sinirleniyor). Dul maasi ¢ikartik
diyolar, onu izleyen herkes de dul maast alyoruz saniyo.” G28 (40 yasinda,

annesine bakiyor)

Evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde kadinlar, yoksulluk kosulunu bizzat
kendi yasantilarindan yola ¢ikarak degerlendirdikleri gibi taniklik ettikleri yasantilar
tizerinden de elestirmektedirler. Uygulama sekli nedeniyle yararlanicilar arasinda ortiik
bir rekabet yaratma olasilig1 tasimasina ragmen kadinlar, yakin ¢evrelerinde bu kosul
nedeniyle uygulamadan yararlanamayan hanelerin magduriyetlerini siklikla dile

getirmekte ve haksizlik olarak nitelendirmektedirler:

“Bizim bi arkadas var, kadwn parasini kesmigler. Kadin zaten dertten, kederden
go6giis kanseri olmus, is yapamiyo, kolu bdyle sis balon gibi. Onun biitgesi yeterli mi
bakalim ona, yeterli degil ki. Kesmisler, demigler ki senin biitcen sana gére yeterli,
olur mu onun da bi yigin gideri var. Yani sen nasil harcama yapiyosan, harcaman
nasilsa bizimkiler de 6yle, hatta béyle ¢ocugun varsa daha da fazla. Bilmiyorum
yani, bilemiyorum. Yarin bu eve giren para artsa o zaman yine benim elimdeki
kesilcek, her tiirlii magdur benim (gozleri doluyor).” G10 (49 yasinda, ¢ocuguna
bakiyor)

“Mesela benim bir tamidigimin ¢ocugu var, menenjit gegirdi kiz boydan boya yatiyo,
hi¢ bi tarafi tutmuyo, boyu benim boyumdan uzun, on dort yasinda, yiirtimiiyo,
konusmuyo, annesi altini bezliyo, simdi bi de adet oluyo. Ee bu ¢ocuk biiyiiyo, o
biiyiiyo da, annesi babast duruyo mu onlar da yagslaniyo, yapamaz hale geliyolar
daha da zorlaniyolar. Ama neymis evlerine gelen para kisi basi dort yiiz degilmis de,
alty yiizmiis, o yiizden baglanamazmus (sinirleniyor). Yarin 6biir giin bu insanlar biz
bu ¢ocuga artik bakamiyoruz, al sen bak derse napacak devlet, haa demezler de hadi
diyelim oldu. Sonugta bu insanlar belki o parayr alinca bir bakict tutacaklar ¢iinkii
yashlar artik, giicleri yetmiyo ama sen baska hizmet de sunmuyosun, eve gelen
parayt bahane edip bakim iicreti de baglamiyosun ee sonra. Bu aile élsiin mii yani
ne kadar c¢aresiz olabileceklerini diisiinebiliyo musun.” G21 (35 yasinda,

kayinpederine bakiyor)

“Bak benim en biiyiik ablamin oglu kirk yasinda, dogustan zihinsel engeli var

gocugun. O ¢ocuk ii¢ aylik oziirlii maast aliyo diye vermediler parayi, yani yazik
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degil mi, o kadin onu yillarca ¢ekmis, yaslanmis, yasin basimi almis hala bakiyo,
hala bakiyo. Ama neymis eve gelen parayr hesaplamiglar valla yalan olmasin dort
lira mi, bes lira mi ne geciyormus, baglamadilar biliyo musun. Ustelik ablam da
hasta artik, astimi var, kalbi var, sekeri var, raporlarimi da gosterdi, yine de kabul
ettiremedi. Eee hani kadimin emegiydi yaa, ablamin emegi niye géziikmiiyo o

zaman.” G25 (49 yasinda, kayinvalidesine bakiyor)

2828 Sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu’nun EK 7.
maddesine gore, “hane gelirinde, hane halki gelir Ol¢iitiinii asan degisikligin tespit
edilmesi halinde evde bakim iicreti 6demesinin durdurularak, degisikligin meydana
geldigi tarihten itibaren yasal faizi ile birlikte tahsil edilecegi” belirtilmektedir.
Derinlemesine goriismeler sirasinda, yoksulluk kosulunun asilmast durumunda,
uygulamadan yararlanmanin sonlandirilacak olmasina getirilen elestiriler, ceza

uygulamasi s6z konusu oldugunda endiseyle birlesmektedir:

“Bi de mesela esimin parasi artti o zaman A.’min parasmi da keseceklermis. Bizim
eve gelen paramiz ne kadar degiscek zaten, degisse degisse kirk lira, elli lira ama on
lira da gegse keserlermis, bize dyle demislerdi bu para baglanirken, bildirin yoksa

cezaya girer demiglerdi.” G4 (53 yasinda, ¢cocuguna bakiyor)

“Bence bu para verme igini ¢ikarttiklari icin pisman oldular, insanlarin parasini
kesmek igin ya da ne bileyim iste belki hi¢ baglamamak igin bahane buldular bunu
bana kalirsa. Bak benim Bursa’da bir arkadasim vardi, kadinin kocast élmiis, bir
sakat ¢ocuguyla kalakalmis. Kadin yetistiremiyodu, o ¢ocuga, o eve, faturalara
yetistiremiyodu kadin parayi, annesinden babasindan istese onlar da gariban, elde
yok avugta yok. Aldig1 paramin yarisini annesine verdi o gelip ¢ocuga bakiyodu,
ilgileniyodu, kendisi de bi yerde ise girmis iste nedir bulasiktir, yemektir, temizliktir
yapiyolar bi de sigortasini yapiyolar, diisiinsene kadinin sigortasi bile yok bu nedir
genel saghk ondan gelmis su kadar bor¢ var gel dde sigortali ol diye eve kagit.
Neyse kadin girdi basladi ise, inanwr misin o kadinmin yiizii gézii acgildi, bi kendine
geldi. Ama nerden duymuslarsa duymuslar geldiler kestiler kadinin parasini, bi de
tizerine ceza. Kadin kafayr yeme noktasina geldi, simdi bu kadin kendini 6ldiirse kim
bunun sorumlusu. Iki kurus yardim veriyolar diye, kéleleri belliyolar insanlari.”

G22 (49 yasinda, ¢ocuguna bakiyor)

“Zaten memur giderken soyledi, mesela kag kisisin, mesela benim biiyiik kizim énce

okuyodu ya simdi ise baslarsa ilk basvurdugumuzda maagsim farkli aliyosan, bisey
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yapiyosan, bir yerden para gelirse sana dedi, onun i¢in bize bagvurucan dedi.
Vurmazsan dedi, biz size ceza vericez. Onlar bizi mahkemeye verirlerse, onlara geri
para édicekmisiz. Burda bi tane komgu var tanmidigim. Diyo ki, annesigile bakiyodu,
kardesi ise girmis onu da séylememisler, baska bi yerden duymugslar gelmisler iste
ona ceza vermisler alti milyar para. Diyo benim zaten aldigim toplam para on
milyar. On milyar para onlardan aldim, alti milyar para geri odedim. O kadin
yvillarca eziyet ¢cekmis o kadin, nasil bi de alti milyar versin yaa sana kalkip da. Bu
insanmin zoruna gitmez mi yani. O kadin mesela baska yerde calissaydi hakki yok
muydu, sen (devleti kastediyor) de tizerine alsaydin orda milyarlar harcardin. Bi de
insani insana sikayet ettiriyolar. Devlet deyecek ki, o zaten onun hakki. Boyle sey
olur mu sence. Ben simdi kizim ¢aligtigi icin onlara gittim basvurdum, basvurmasam
nolurdu. Adam bagi dértyiiz, adam bagsi dort yiiz bazi geliyo kine yetmiyo. Adam bast
bes yiiz gelirse vermezler ama yine ben bakiyom, hakkim yok mu yani. O zaman ben
sizi bunu vereyim siz bakin. Hak mi yani bu, valla hak degil bunlar yaa.” G9 (43
yasinda, kayinvalidesine bakiyor)

Evde bakim uygulamasinin is¢ileri olan kadinlarin deneyimleri, uygulamanin bir devlet
liitfundan sosyal bir hakka nasil déniistiiriilebileceginin ipuclarin1 sunmast agisindan da
son derece onemlidir. Goriisme gergeklestirilen kadinlar, uygulamadan hizmete giden
yolda eve gelen gelirin hesaplanmasi yerine, bakim verilen kisinin agir engelli
olmasmin tek kosul olmasi gerektigini bdylece bakim veren kisinin emeginin esas

alinmis olacagini belirtmislerdir:

“Bu ¢ok tekniklestiriyor bu igi ama bizim yaptigimiz Oyle teknik bisey degil, bi
insana baghsin devamli. Birakin verilen bu parayi, bunun nasu bir karsilig: olabilir
ki bu hayatta. Bi de bunu eve gelen iicret, ii¢ bes artti diye keserseniz, o zaman sizin
verdiginiz emegin hi¢bir anlami olmuyor. O zaman da diisiiniiyorsunuz galiba bu
para, bakim yardimi degil de, yoksulluk yardimiymis diye.” G7 (29 yasinda,

¢ocuguna bakiyor)

“Kizim simdi staj goriiyo, bir yil staj gorecek ondan sonra ¢alismaya baslicak, zaten
kesilcek ondan sonra bu para. Bence bu hi¢ hak degil, zaten ben ona, o hizmeti
veriyorum, veriyorum yani bakiyorum. Altina kagiriyo, tizerine oturuyo yani kolay
bisey degil ki bu, onunla degerlendiriyorlar ben anlamadim. Bana ne ¢ocugum iki
milyar alcaksa zaten kendine harcicak onu. Bi kadin boyle emek ¢ekiyosa, o

emeginin de mutlak bi karsiligi olmali.” G25 (49 yasinda, kayinvalidesine bakiyor)
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“Agir engellilerde gelir tespitinin yapilmamasi gerekiyor. Zengin olsun fakir olsun,
mesela bizim durumumuz gartlara uygun ama bir baskasinin on lira fazla oldugu
icin alamiyor ama o insan da evindeki engellisine, esine, ¢ocuguna, annesine,
babasina bakiyor. Cok zenginler zaten buna ihtiya¢ duymaz, elemanini tutar
calistirir.  Geliri degisir bir de bildirmezse alti kat cezasmmi d&diiyor, bu ¢ok
acimasizlik. Eger agir engelli ibaresi varsa, bunun yeterli olmasi gerekiyo ayrica bi
yvoksulluk tespitinin yapiimamas: gerekiyo. Mesele benim esimin aldigi bin seksen
lira emekli maasi, ben bununla ne kadarlik bir bakim yapabilirim. Kaldi ki benim iki
okuyan c¢ocugum da var. Tamam biz kullanmiyoruz su anda ama insanlarin
kullandig1 farkl farkl saglhk bezleri var, yataklar: var, bilmem neleri var, insanlar
bunlari nasil karsilasin yani. Insanlar ellerine gecen paray: temizligine mi kullansin,
yiyecegine mi kullansin, hastasimin bakimina mi kullansin. Diyecegim devietin bu
yvoksulluk kriterinden, gelir tespitinden vazgeg¢mesi gerekiyor.” G15 (44 yasinda,
esine bakiyor)

Ozetle, evde bakim uygulamasinin temel kriterleri arasinda yer alan yoksulluk kosulu,
derinlemesine goriismeye katilan pek cok kadin tarafindan agir engelli bakiminin
ka¢inilmaz bigimde olduk¢a masrafli olmasi ve dolayisiyla agir engelli {iyesi bulunan alt
ve orta simiftan aileleri kolaylikla ekonomik yoksunlukla karsi karsiya birakacak
giderlerin varhigmin dikkate alinmamasi nedeniyle elestirilmektedir. Haneye giren
gelirin hesaplanmasi ve bilhassa eslerinin gelirlerinin hesaba katilmasi kadinlarin
emeginin devlet tarafindan goriliip goriilmedigi ve uygulamanin, engellilere yonelik
hak temelli, kapsayict bir hizmet olup olmadigi konusunda tartisma yaratmaktadir. Zira
bu haliyle bakim veren kisinin ve hanede yasayan diger bireylerin iicretli ¢alismaya
katilimlarimi ortikk olarak engellemekte ve daha onceden kazanilmig sosyal haklarin
iptaline neden olmaktadir. Yoksulluk kriterinin ortadan kalktigi tespitiyle birlikte s6z

konusu olabilecek cezai yaptirim uygulamasi ise endise yaratmaktadir.

UNDP Tiirkiye ve Levy Ekonomi Enstitiisii tarafindan 2014 yilinda, Tiirkiye i¢in tiim
hanelerin hane i¢i tiretim ve bakim ihtiyaglarimi karsilamak i¢in gerekli kaynaga sahip
oldugunu varsayan yoksullugun standart 6l¢iim yontemlerinin yerine, piyasa ve piyasa
dis1 tiim temel ihtiyaglar1 hesaba katan, hanelerin biiyiikliigline ve hanedeki bireylerin
ozelliklerine gore degisen hane i¢i bakim ihtiyaclarini karsilamak i¢in harcanmasi
gereken zamana sahip olup olmadigini dikkate alan iki boyutlu yoksulluk o6l¢timii

gelistirilmigtir.  Tiirkiye’de ozellikle sosyal yardim ve destek programlarinda,
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evrensellik ilkesi yerine takip edilen sartlilik ve hedef kitle yaklagiminda standart
esitsizlik ve yoksulluk 6l¢iimleri yerine bu yeni yontemin kullanilmasi, uygulamalarin
yarattig1 yeni esitsizliklerin ortaya ¢ikmasini engelleyecektir (Masterson ve dig., 2014).
Evde bakim uygulamas: baglaminda da, bakim veren kadinlarin zaman yoksulu
olduklar1 aciktir. Bu yeni yoksulluk Ol¢iimiiniin dikkate alinmasi durumunda, evde
bakim ficretinin baglanmasi i¢in bakim veren kisinin zaman yoksullugunu, piyasadan
karsilayabilecek hane gelirine sahip olup olmadigi dikkate alinmasi bakim verenler
olarak kadinlarin emeklerinin, dolayisiyla agir engelli bireye bakim verilmesinin tek

kriter olarak goriilmesi talebini karsilayacak bir 6l¢iim sunmaktadir.

43. EVDE BAKIM PRATIKLERi: BAKIM BUHRANLARI VE
YOKSUNLUKLAR

Evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde bakim veren kadinlarin pek ¢ogu,
ticretli calismaya katilmamasina ragmen, zamaninin biiyiikk boliimiinii ev i¢i isler i¢in
ayirmak zorunda kalmasi nedeniyle zaman yoksullugu yasamaktadir. OECD
(2013b)’nin raporunda zaman yoksullugu, gerek isgiicii piyasasinda gelir karsiliginda
gerekse ev igi islerde ticretsiz ¢alismaya ayrilan zaman nedeniyle dinlenme ve serbest
zaman etkinlikleri i¢in yeterli zamanin kalmamasi olarak tanimlanmaktadir. Evde bakim
uygulamasindan yararlanan hanelerde ev ig¢i islerin ve 6zellikle bakim veriyor olmanin
kadinin yasamindaki pratik karsiligi, kendi zamani iizerinde herhangi bir tasarrufta
bulunamamasidir. Masterson ve digerlerinin (2014) aktardigi arastirmanin sonuglarina
gore, Tiirkiye’de zaman yoksulu olan on milyon bireyin yaklagik bir milyonunu, hane
icinde yalnizca bakim isleriyle uzun saatler mesgul olan kadinlar olusturmaktadir.
Arastirmaya gore ayrica, zaman yoksulluguna en yiiksek oranda maruz kalanlar da,

yoksul hanelerde yasayan kadinlar olmaktadir.

Antonopoulos ve Hirnway (2010, s.8)’e gore, bakim yiikii nedeniyle kadinlarin maruz
kaldiklart zaman yoksullugu, onlarin insani kapasitelerini tiiketerek bos zaman, kisisel
bakim ve uyku i¢in ayirdiklart zamanin zorunlu olarak kisitlamasina yol agmaktadir.
Evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde de bir kadinin (G1), “agzim ayriliyo
yorgunluktan, o yanli bu yanlt kosturuyorum yetismeye ¢alistyorum. Benim baska bi
gelirim neyin olsa tutarim bi bakici, ben yetemiyom c¢iinkii. Bazen dyle oluyo Ki

yetemiyom, hemi annem hemi esim, hadi diyelim ki ¢ocugun ¢ok yiikii yok bana, gene de
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fazla geliyo. Yetisemedigim zamanlar oturup agliyyom sinirimden” diyerek belirttigi gibi
gerek agir bakim isleri gerekse yasanan ekonomik yoksunluk nedeniyle zaman

yoksullugu, kadin1 baskilayan ve kacamadig1 bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Grafik 5.: Etkinlik grubuna ve cinsiyete gdre ortalama zaman kullanimi
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Emek yogun bakim yiikii, zaman yoksulluguna kosut olarak yasanan yoksunluklarla
kadinin yasam alaninin evle smirlanmasini, yalnizlasmasini, 6zel ve sosyal yasam
olanaklarinin ortadan kalkmasini ve kroniklesen saglik sorunlarinit da kaginilmaz hale
getirmektedir. Zaman kullanimi aragtirmasi sonuglarina gore, evde bakim veren
hanelerde pek cogu iicretli c¢aligmaya katilmayan kadinlarin zamanlarmin biiyilik
boliimiinii caligma tiiriine gore iicretsiz ¢alisma, iicretsiz ¢alisma tiirlinde ise {icretsiz
bakim isleri alirken, Grafik 5.’de goriildiigli gibi kadinlarin bir giinde kisisel bakim, ilgi
ve gelisim etkinlikleri igin ayirdiklart zaman, toplam zamanlarmin %?28,1’ini
olusturmaktadir. Buna karsin erkekler ise %63,9’la bir glinde en fazla zamani kisisel
bakim, ilgi ve gelisim etkinlikleri i¢in kullanmaktadir. Ayrica kadmlar sivil toplum
orgilitlerinde ve benzeri yerlerde goniilli ¢aligmaya katilim icin hi¢ zaman
ayrramamaktadirlar. (Tablo 1.1., Tablo 1.5. ve Tablo 1.7.). Bu tablonun anlami, evde
bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde bakimin, kadmm varligini ortadan

kaldiracak denli agir bir ¢alisma biciminde gergeklesiyor olmasidir.
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Yapilan derinlemesine goriismeler sirasinda da kadinlar, yasamlarini yoksunlastiran
zaman yoksullugundan siklikla s6z etmislerdir. Bakim yiikii altinda zaman yoksullugu

yasayan kadinlarin ilk vazge¢gmek zorunda kaldigi, gerg¢ekte kendi yasamlari olmaktadir:

“Bazen diistiniiyorum niye kiyafet altyyorum ki diye, giyinemiyorum bile. Kendim
sadece bir hayalet gibi. Kendin i¢in yasamiyosun zaten, kendin i¢in yasanacak bir
ortam yok kuzum. Onun duygulari igin ¢alistyosun, kendini birakiyosun. Kendini hig
dinlemiyosun, sadece kendini  endekslemisin  karsindakinin  duygularina,
sinirlenmemesine, rahat edebilmesine ve buna ragmen vicdanen bile rahat

degilsin.” G34 (51 yasinda, esine bakiyor)

“[.....] Hepsinin éniinde ben durmak zorunda kalyyorum. Nereye kosturacagimi
sasirdim, esim hastanede yatar ona mi kosturayim, ¢ocuga mi kosturayim. Cok zor
durumdayim, adadim kendimi, ikisine adadim, ben diye bisey kalmadi artik, aynaya
bakmasini canim istemiyo, bakip napicam diyorum, zamamm da yok zaten, hevesim

de yok.” G22 (49 yasinda, ¢gocuguna bakiyor)

“On senedir yatiyo, bi yarast yok ama bunun karsiliginda kendime ait bi yasantim
da yok, benim hayatimdan gidiyo, her konuda kendimden odiin veriyorum. Onun i¢in
de ¢ok zor, kendim igin de ¢ok zor, onun en azindan bi bakimi yapilryo bizim daha
zor, bizim biitiin hayatimiz o. Yani boyle agir bi hastaya bakarken insamin saglikli
kalmast ¢ok zor, kendi hayatim yasamast ¢ok zor. (gozleri doluyor).” G5 (35

yasinda, annesine bakiyor)

Dolayisiyla evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde bakimin kadimnlarin
yasamindaki karsiligi, sosyal ihtiyaglarin yan1 sira temel ihtiyaglarin dahi
karsilanmasinin miimkiin olmadigi zaman ve olanaklardan yoksun kalmalaridir. Pratikte
kendilerine ait bir yagsama sahip olma olanagimi ortadan kaldiran bu yoksunluklar,

beraberinde kadinlarin kagamadigi buhranlari da getirmektedir.

4.3.1. Yoksunlasan Kadin: Bakima Endeksli Yasam

Evde bakim uygulamalarindan yararlanan kadmlar bakim verenler olarak kendilerini,
anne ve es rolleriyle 6zdeslestirip bakim emegini goniillii olarak sagliyor olabilir ve bu
tiirden uygulamalarin yaralanicilar1 olmaktan mutlu olabilirler ancak bu durum, onlarin

pek cok a¢idan dezavantajli bir konumda olduklar1 gergegini degistirmemektedir
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(Razavi, 2007, s.31). Ornegin UNDESA (2010) ve UNRISD (Mart 2009) raporlarinda
acikca vurgulandigi tizere, toplumun geri kalani kadinlarin yiiklendigi {icretsiz bakim
emeginin ¢iktilarindan yararlanirken, bu isler i¢in harcadiklar1 zaman, kadinlarin 6z
bakim, egitim, bos zaman, karar verme siirecleri ile sosyal ve politik katilimlarini

kisitlamaktadir.

Grafik B.: Kisisel bakim, ligl ve gelisim etkinlikledne wve cinslyete gbre ortalama zaman kullanmm
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Grafik 6.’da gorildiigli gibi kadmnlar, bir giinde kisisel bakim, ilgi ve gelisim
etkinliklerine ayirdiklar1 toplam 6 saat 45 dakikanin yarisindan fazlasini uyku igin,
%10,4’tinli yemek yemek i¢in, %9,6’sin1 televizyon ya da video izlemek igin, %7,2’sini
sosyallesme ve topluluklara katilim ig¢in, %4,4’iinii kisisel hijyen veya bakim ig¢in,
%4 int higbir is yapmaksizin dinlenmek igin, %3,7’sini radyo ve ses araglar1 dinlemek
icin, %2,5’lik bir orani ise hobiler ve oyunlar igin ayirmaktadirlar. Kadinlarin en az
zaman ayirdiklar kisisel bakim, ilgi ve gelisim etkinlikleri arasinda ise %1,5’lik oranla
kitap, dergi, gazete okumak, %1,2’lik oranla spor yapmak ve % 1°lik oranla bilgisayar
kullanmak gibi etkinlikler yer almaktadir. Kadinlar egitimle ilgili etkinliklere ise hig
zaman ayiramamaktadirlar. Erkekler ise kisisel bakim, ilgi ve gelisim etkinliklerine
harcadiklar1 toplam 15 saat 20 dakikalik zamanin yarisindan daha fazlasini uyku igin,

%10,2’sini televizyon ya da video izlemek igin, %9’unu sosyallesme ve topluluklara
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katilim i¢in, %7,3’linli yemek yemek i¢in, %6,3’linii dinlenmek igin, %3,4 {inii kisisel
hijyen ve bakim i¢in, %2,8’ini radyo ve diger ses araglarini dinlemek i¢in, %2,4’liik bir
oran1 kitap, dergi, gazete okumak icin, %2,3’linii ise bilgisayar kullanmak igin
ayirmaktadirlar. Erkelerin en az zaman ayirdiklar: kisisel bakim ve ilgi etkinliklerinin
arasinda ise %1,2 ile spor, %1 ile ise hobiler ve egitimle ilgili etkinlikler yer almaktadir.
(Tablo 1.6.).

Oyle goriiniiyor ki, evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde bakim verenler
olarak kadmlarmm bakim i¢in ayirdiklart zamanin, kisisel bakim, ilgi ve gelisim
etkinliklerine ayirdiklar1 zaman iizerinde biyiik bir baskiya yol agarak, bu etkinlikler
icin ayirilan zamanin en aza indirgenmesine veya zaman ayrilamamasina neden
olmaktadir. Konuyla ilgili yapilan baz1 arastirmalarda da benzer sonuglar ortaya
koyulmustur. Ornegin Leinonen ve Sand, (2013) yaptiklar1 arastirmada, bakim veren
kisilerin dinlenmek i¢in, kendi kisisel ilgileri veya diger sosyal yasam etkinlikleri i¢in
yeterli zaman bulamadiklarini belirtmislerdir. Akyar ve Akdemir (2009) yaptiklar
aragtirmayla, bakim verenlerin %90’ninin giinlik yasaminin etkilendigini ve
etkilenmenin %34,7’sinin sosyal yasantida, %13,9 unun is yasantisinda, %12,5’inin giin
icinde disar1 ¢gikma ile kendine zaman ayirma ve 6z bakim yapma, %8,3 {iniin psikolojik
boyutta, %6,9’unun aligveris yapma ve tatile ¢itkma ve %4,1’inin aileye zaman ayirma
konularinda oldugunu saptamiglardir. Lynch ve digerleri (2009) ise arastirmalariyla
kadinlarin, bos zaman kullanimlarmi etkileyen bakim ve bakimla ilgili etkinliklere
erkeklerden daha fazla zaman harcadiklari sonucuna ulagsmislardir. Aragtirmaya gore,
esler arasinda eglence ve hobiler i¢in erkekler, kadinlardan daha diizenli zaman
ayirmakta ve ayrica her hafta kisisel ilgileri i¢in zaman kullanabilmektedirler.
Kadmlarin erkekler gibi kendi kisisel ilgi ve hobileri i¢cin zaman ayiramamalarinin
nedeni, ¢ocuk bakimi ve diger ev isleridir. Kadinlarin %25°1 yiiksek egitime devam
etmek istemelerine ragmen, devam edememelerinin nedeni olarak c¢ocuk bakimini

gosterirken, erkeklerde bu oran yalnizca %4’ diir.

Derinlemesine goriismeye katilan kadinlardan birinin (G5); “béliindiim, ikiye béliindiim

bi yerde annem, bir yerde ¢ocuklarim ama kendime ait ufacik bi par¢am bile kalmadr’

diyerek belirttigi gibi kadinlarin kendilerine yeterli zaman1 ayirmamalarinin en &nde
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gelen sebebi, bakim yiikii nedeniyle yasadiklari zaman yoksullugudur. Kadinlar
yasadiklar1 zaman yoksullugu i¢inde bakim verdikleri kisilerin ihtiyaclarinin
karsilanmasi i¢in ayirdiklar1 zamanla karsilastirilamayacak Ol¢iide az bir zamani (18
dakika), kendi kisisel bakimlari igin ayirmaktadirlar. (Tablo 1.6.). Derinlemesine
goriismeler sirasinda da pek ¢ok kadin, bakim islerine ayirdiklart zaman kadar

kendilerine zaman ayiramadiklarini belirtmislerdir:

“Evin iginde de desem ki giinde bi saat otururum, oturmam, dinlenmeye hi¢ vaktim
kalmiyor, gece bile ayaktayim. Sofrayt kurdugumda bile yemek i¢in oturamiyorum,
belki on kez sofradan kalkiyorum, oturuyorum. Diin ¢ok yorulmustum, bi de sicak,
girdim bi su dokiineyim diye, iki kere banyodan ¢iktim bes dakkalik su dékiinme igin.
Banyomu bile su saatte yapayun desem yapamiyorum, gece yapiyorum, ¢ocuklar
uyuyunca. Keske uyusalar da ben de biraz kafayr dinlesem diyorum.” G23 (30

yasinda, cocuguna bakiyor)

“Ben her zaman diyorum, anneme baktigim gibi kendime baksaydim ben bebek gibi
olurdum ¢iinkii kendimizden ¢ok, onunla ilgileniyoruz. Kendimiz ikinci planda
kalyyoruz. Kendinizle ilgili hi¢ bisey kuramiyosunuz. Gergekten her zaman bi insana
bakiyosaniz, kendiniz ikinci planda kaliyosunuz. Biitiin sorumlulugu sizde, yani allah
gostermesin bisey olcak diye akliniz ¢ikiyo, sonugta siz ilgilendiginiz icin kendinden
bilinecekmis gibi hissediyosun yani sonucta her seyi dért dértlik yapmaya
calistyosunuz oyle deyim ben size. Yemek yerken bile diistintiyosunuz, kilo alirsam
ne olacak hareketlerim kisitlanir da bakamam diye. [....] Gii¢lii olmak zorunda
kalryyosunuz, diyosun ki kalkacaksin, ayni seyleri yapacaksin, onun icin kalkacaksin
mecburen yani. Onun icin dayaniyosun, onun igin sabrediyosun, onun icin bi seylere
gogiis germeye ¢alisiyosun. Bazen ben agliyorum, soruyorlar bana niye aglyyosun
diye. Diyorum ben bi insamim, birakin bi agliyayim, siirekli giilemiyosunuz, ki ben
giilmeyi ¢ok severim, giilmeyi de, giildiirmeyi de ¢ok severim ama yeri geliyo
aglamak da istiyorum. Sonucta ben insanim, icimi bosaltmam gerek, ertesi giin ayni
seyleri tekrardan yapabilmek icin bunu yapmalisiniz, i¢inizi bosaltmalisiniz. Bana
onceden sorsalardi belki, ne yapryo ki derdim ama oyle degil, yani tiim hayatinizi
ona endeksli yagiyosunuz yani. Iste diyorum ya, uyumazsa sizin uyku gibi bi
avantajimiz yok. Sabah da isi arayip da, yaa efendim ben rahatsizim, gelemicem,

uykusuz kaldim gibi bi imkaniniz yok.” G6 (34 yasinda, annesine bakiyor)

Kadinlar, yasadiklari zaman yoksullugunda yapmaktan keyif aldiklari etkinleri de
gerceklestirmeye firsat bulamamaktadirlar. Zaman kullanimi aragtirmasi sonuglarina

gore, kadmlarin spor yapmak icin giinde ortalama 5 dakika ayrabildikleri ortaya
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cikmistir. (Tablo 1.6.). Derinlemesine goriismeler sirasinda bazi kadinlar, en biiyiik

Ozlemleri arasinda yiiriiyiis yapmak oldugunu belirtmislerdir:

“Giine ben yiiriiytisle baslamak, benim bir hayalim ama ben bunu
gergeklestiremiyorum. Bakin sizin i¢in bu ne basit bisey ama benim igin bir hayal.
Diistinebiliyor musunuz, bu bu kadar zor bigey mi sizce. Zor bisey mi, imkansiz bisey
mi, ne kadar aci degil mi. Ama diigiintin sizin icin basit bisey, esofmaninizi ¢eker ve
¢tkarsmniz. Atiyorum sekiz, on yasinda bir ¢ocugunuz varsa, kizim sen burda bir otur,
ben bir onbes dakika dolasip geliyorum dersiniz. Ne de olsa ¢ocugunuz kendi
basinadir. Ama ben kimi kime birakayim. Iki engelli ¢ocugum var.” G16 (33

yasinda, ¢cocuklarina bakiyor)

“[....] Ben istiyom ki kendime yiiriiyiis yapayim en azindan. Ama stirekli evde
durunca duvarlar iizerine geliyo, sikilryyosun yani. Benim disarida bahgede bile
oturmaya zamamm yok, insamn psikolojisi bozuluyo aksama kadar.” G2 (51

yasginda, annesine bakiyor)

“Kendime ona baktigimin yarisint bakamadim, nasil bakacam. Doktor iki saat en
azindan yiirtimen lazim dedi ama yiiriiyemiyom iste, herifi basina dikiyom, suraya
marketlere gidiyom, bigeyler alip geliyom, o da bana yiiriimek sayiliyo iste, daha

fazlasini yapamam.” G14 (70 yasinda, ¢cocuguna bakiyor)

Zaman kullanimi arastirmasinin sonuglarina gore kadinlar, giinde toplam 39 dakika
televizyon ya da video vb. izlemek icin, 6 dakika kitap ya da gazete, dergi vb. okumak
icin zaman kullanmaktadirlar. (Tablo 1.6.). Derinlemesine goriismeler sirasinda
kadinlarin bu etkinlere daha fazla zaman ayirma konusunda da 6zlem yasadiklar1 ortaya

¢ikmuistir:

“Ayakta gezmesem, c¢oluga c¢ocuga, adama hizmet etmesem, kendime uzanir
televizyonumu izlerim mesela. Ama bi yanda ¢ocuklar, bi yanda adam, bi yanda

annem (....).” G29 (43 yasinda, kayimvalidesine bakiyor)
“Su anda séziim ona evdeyim, ne bir kitap okuyabiliyorum, ne televizyon
izleyebiliyorum. Kafam, beynim kaldirmiyor (....).” G33 (35 yasinda, biiylikannesine

bakiyor)

“Biseyler yapmak istiyorum, oturup bir kitap bakmak istiyorum mesela. Ama ayni



179

seyi hergiin yaptiginizda olmuyo. Hem onlar, bunu reddediyor hem sizin enerjiniz
diigiiyor. Dagiliyorsunuz, dikkatiniz de dagiliyor yani olmuyor.” G16 (33 yasinda,

¢ocuklarina bakiyor)

Kadinlar, giinde ortalama 10 dakika hobileri i¢in zaman ayirabilmektedirler.
Gortigmeler sirasinda kadinlarin ¢ogu, el isi yapmanin hobileri oldugunu belirtmisler ve
bakim vermeden Once yaptiklarini ancak artik zaman bulamadiklarini ifade etmislerdir.
Derinlemesine  gorlismeler  sirasinda  kadmlarin  hoslandiklar1  etkinlikleri
gerceklestirmeye iliskin yaklagimlari, onlarin bakim siirecinde hobi olarak gordiikleri
isleri gergeklestirmeye dahi istek ve oOzgiivenlerini yitirmeye basladiklarini ortaya

koymasi agisindan ¢arpicidir:

“[.....] Mesela ben el isini ¢ok giizel yapardim, D. olmadan once. D. olduktan sonra,
onla ugragmaktan elime hi¢ el isi almadim ben. Simdi mesela ornek veriyorum,
elime orgii almaya giivenim yok artik, yapamam. Yapamam diyorum, giivensizlik

hissediyorum kendime (agliyor).” G10 (49 yasinda, ¢cocuguna bakiyor)

“Bunlar da sagolsunlar (E. ile birlikte yaslar daha kiiciik olan iki ¢ocugunu da
kastediyor), batirtyolar mecbur, aksama kadar mecbur yapacam. Evi topluyorum,
diizenliyorum on dakka icinde arkami doniiyorum, sanki hi¢ is yapimamus gibi. Iki
¢icegim var onlara bile bakamiyom, eskisi gibi de génliim ¢ekmiyo 6yle ¢icek, bocek.

(...).7 G32 (39 yasinda, cocuguna bakiyor)

Ote yandan Yaman Oztiirk (2011)iin de belirttigi gibi kadinlar her giin yinelenen bakim
islerinden sikilmakta ve yorulmaktadirlar. Zamanla rutinlesen bu islerin kadinlarin
kisisel gelisimine katkist ¢ok smirlt oldugu gibi tersine stres kaynagidir. Yukaridaki
alintilarda da ortaya ¢iktig1 iizere, kadinlarin yasadiklari bu bikkinlik hali, kadinlarin
kendilerine zaman ayirmak i¢in herhangi bir isteklerinin de kalmamasima neden
olmaktadir. Bunula birlikte bakima gereksinim duyan kisinin varligi nedeniyle, bakim
veren kadinin kendisine bakmasinin bir liiks ve bencillik olduguna iliskin hakim deger
yargilari, bakim verenin toplum nezdinde nasil nesnelestigini gostermesi bakimindan

oldukga carpicidir:

“[....] Haa ben bunlar: yapryorum, kendime de bir sa¢ boyasi alip sagimi boyadigim
zaman géze batiyo. Boya aldim, gecen yildi, sacimi boyadim, bak boyatmiyorum
bile, boyami alip evde kendim boyuyorum, komsum bana bisey dedi tam kelimeyi de

hatwrlayamiyorum ama iste; ‘S. agbi evde yatiyo da, sen de siislenmene bakiyorsun’
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gibisinden. Bu laf benim canimi éyle acitti ki. Boyle bi hastaniz varsa insanlar sizi
perisan gormek istiyolar, zavallisiniz onlarin géziinde ¢iinkii 6yle de kalmalisiniz.
Bilmiyolar ki kendine bakmayan, baskasina nasil bakar, evet bizim zaten ¢ogu
zaman kendimize bes dakika aywrmaya zamanimiz yok, ama yilda bir kez, bir kez
vaa, bir kez benim de saglarim bakimli olsun isteyebilmeliyim. Ama bunu istedigim
icin ben niye laf isitiyorum, gercekten siislii bi insan da degilimdir hani (giiliiyor)

ama bu, igte bunlari isitmek de beni yipratiyo.” G15 (44 yasinda, esine bakiyor)

OECD (Temmuz 2011) raporunda kisisel bakim ve bos zaman etkinlikleri olarak gecen
kisisel bakim, ilgi ve gelisim etkinlikleri i¢in kadinlar, OECD filkeleri ortalamasinda 15
saat 51 dakika, Almanya’da 16 saat 48 dakika, Ingiltere’de 16 saat 4 dakika ve Isveg’te
16 saat 11 dakika ayirirken; erkekler, OECD iilkeleri ortalamasinda 16 saat 51 dakika,
Almanya’da yine 16 saat 51 dakika, Ingiltere’de 16 saat 20 dakika ve Isveg’te 16 saat 4
dakika ayirmaktadirlar. TUIK (2008) raporuna gére ise Tiirkiye’de kisisel bakim, ilgi ve
gelisim etkinliklerine kadinlar 15 saat 47 dakika, erkekler 16 saat 21 dakika zaman
harcamaktadirlar. Isve¢ disinda kalan diger iilkelerde bu etkinlikler i¢in kadinlar,
erkeklerden daha az zaman ayirmaktadirlar. Tiirkiye genelinde ise kadinlar, erkeklerden
34 dakika daha az zaman ayirirken, evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde
bu fark, 8 saat 35 dakika gibi oldukg¢a biiyiik bir zaman farkina doniismektedir. Bu
verileri iizerinden, evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde bakim veren
kadinlarin, insansal olanaklarini gelistirecek pek c¢ok etkinlie Oncelikle zaman
yoksullugundan dolayr ve buna eslik eden ekonomik yoksunlugun yol agtigi diger
olanaksizliklar nedeniyle katilamadiklarini sdylemek miimkiindiir. Spor ya da yiiriiyiis
yapmak, televizyon izlemek, kitap okumak gibi son derece giindelik sosyal ihtiyaglarin
karsilanmas1 bile evde bakim veren kadinlarin yasaminda lilkse doniismektedir.
Yasamlarinin bakimdan onceki doneminde keyif alinan etkinliklere, bakimla birlikte
yasanan yogunlukta zaman ayrilamamamakta ve bu zaman yoksunlugu bir cesit
Ozgiliven kaybimna yol agmaktadir. Evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde
yasanan bu ¢ok yonlii yoksunluklarin yani sira kadinlar, hane i¢inde bakima ihtiyag
duyan kisinin varligi nedeniyle, bakim veren kadinin kendisine bakmasinin bir liiks ve

bencillik olduguna iliskin deger yargilariyla da kars1 karsiya gelmektedirler.
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4.3.1.1. Destek Yoksunlugu: ‘Bazen Tékezliyorsun ve Kalkamiyorsun, Yardim isteyip
Elini Uzattiginda Elin Bosta Kaliyor’

Bakima iliskin, evde bakim benzeri ailevilestirme politika uygulamalari, bakimi aileye
ickin kilarak ihtiyag duyulan destegin de yine aile ve akrabalik iliskilerinden
karsilanmasi gerekliligine dair kabulii yayginlastirir. Ancak 6rnegin Leinonen ve Sand
(2013)’in aktardiklar1 arastirma sonuglarina gore, iskandinav iilkelerinde pek ¢ok bakim
veren kisi, bakim yiiklerini aile tiyeleriyle paylagmaktan ¢ok, kamusal bakim
elemanlarinin destegini almay1 tercih etmektedirler. Geleneksel aile iliskilerinin hakim
oldugu iilkelerde ise, bakim islerinde beklenen destek, oncelikle -erkeklerin varliginin

hissedilmedigi- aile i¢ine ve yakin ¢evreye yoneltilmektedir.

Grafik 7.: Ocretsiz calisma tiiriinde etkinlik grubuna ve cinsiyete gore ortalama zaman kullanimi
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Grafik 7.’de goriildiigii gibi ticretsiz ¢alisma tiiriinde ev isleri ve bakim isleri igin
kadinlarin harcadigi toplam 17 saat 12 dakikaya karsin, erkekler yalnizca 4 saat 14
dakika zaman ayirmaktadirlar. Bu zaman farkliliginin anlami, evde bakimdan
yararlanan hanelerde kadinlarin ev i¢i isleri, paylasimsiz ve desteksiz iistlenmek
zorunda kalmalaridir. Bu yoksunlugun temel nedenini ise ayni hanede yasayan
erkeklerin, bakim isini kendi isleri olarak sahiplenmemeleri dolayisiyla, bu iglere
katilmaktan da bilingli olarak kaginmalar1 olusturmaktadir. Kadin ve erkeklerin ev
islerine ve bakim islerine ayirdiklar1 zaman arasinda ortaya ¢ikan dort kat oranindaki

zaman farklilifi, derinlemesine goriismeye katilan kadinlarin, 6zellikle eslerinden
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destek gormek istedikleri ancak beklentilerinin her zaman bosa ¢iktig1 ifadeleriyle de
ortiismektedir. Erkekler cinsiyet¢i isbdliimiiniin  kendilerine sagladigr faydalardan
yararlanarak, bakim islerine katilmadiklar1 gibi agir is yiikii altindaki kadmnlarin
Ozellikle eslerinden bakim siirecinde kendilerini anlamalar1  talepleri de
goriilmemektedir. Asagidaki goriisler, kadinlarin eslerinden bekledikleri destegin nasil

karsiliksiz birakildigin1 yansitmaktadir:

“Benim esim hayatta daha goétirmedi, izin alacak da eve gelecek, ozel egitime
gétiirecek, hayatta yapmaz. Ne hastane igini bilir, ne B.’nin raporlarmi bilir, ne
kagitlarini bilir, ne ilaglarini bilir, ne saatlerini bilir, hi¢ biseyini bilmez. Bak B.ye
ben giinde bes ila¢ veriyorum, hangi dozda, saat kagta hi¢ haberi yok. Bazen ¢ok
acil bisey olursa, hastaneye gitmem falan gerekirse, kagida yazarim, ilaglari iizerine
koyarim, su saatte su ilag, bu saatte bu ilag verilecek derim. B. nin sabah ilk ilaglart
sabah sekizde, hi¢ olmazsa onlart ver de diyorum, sonraki ilaglarint dokuz bugukta
veriyorum, hi¢ olmazsa biraz uyuyayim. ‘Yok, yok ben beceremem, ben yapamam’.
Diyorum oglan veriyo, agbisi veriyo, sen mi veremicen. Esim benim kadar
sabredemiyo, hemen sinirleniyo, sinirlendi mi, ‘al git ¢cocugunu, al git cocugunu’
diyo. Babamin evinden mi getirdim ben bu ¢ocugu diyom (giiliiyor). Benimse, senin
de ¢ocugum diyom. ‘Gezdiremem, bakamam, gotiiremem’ benim duydugum sadece
bu, ama ben bunlarin hepsini yapmak zorundayim, ben de yapamam deme gibi bir
sansim yok. Kendindeki insan anlamazsa seni, ben disaridaki insandan ne
bekleyebilirim ki yani. Ama anlamiyo, diyo ki nasilsa bu buna bakiyo diyo, magdur

da etmedigimi biliyo, yapmiyo.” G11 (44 yasinda, gocuguna bakiyor)

“Esim beni, hi¢bir zaman diisiinmedi. Esin destegi oldugu siirece her sey asilir, ama
desteksiz olmuyor. Ben onun her seyine kostururdum, yemegine, temizligine,
akrabalarina. Bir dedigi, iki olmazdi, ozellikle dikkat ederdim, kostururdum ki bak
annesine bakiyo da bizi ihmal ediyo demesin diye. Ama o, bir kere temiz ¢amasir
alip da, yaa iste canmim sen hastanedesin ihtiyacin olur, al bunlar: demedi. Neye
ihtiyacin var, biseye ihtiyacin var mi diye sormadi bile. Kendimi ger¢ekten de yani
kaba bir tabir olacak ama okiiz gibi boynumu verirdim, her geyini karsilardim.
Kendi anneme bakiyordum, onun annesine, babasina bakiyordum, onun (esini
kastediyor) bir tek destegi yoktu. [....] Hayw hayatim, anlamadigim nokta su, bir
erkegin sadece ickisi, kumart olmicak, o erkek dort dortliik mii olmus oluyor.
Kadimini anlamazsa, evini bilmezse, ¢cocugunu bilmezse haksiz miyim hayatim, yani
ve soyle bisey var yani erkekle kadin, birbirini tamamlamazsa ne anladim ben o

isten. Benim hayatimi kolaylastirmazsa, iistiine tistliik bir de yiik olursa ne anladim
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ben o isten. Iste bazen bisey olunca annem de divo ki neyi var, ickisi yok, kumari
yok, kart ayagi yok. Bu erkekte bi tek bu iigii olunca mi, erkek kotii oluyo. Yaa ickisi
olsa zaten diyeceksin, arkadas bunun ickisi var, kumar oynasa diyeceksin ki kumari
var ama bu adamin hi¢ biseyi yok, beni anlamaz, beni sormaz, evin yiikiinii
pavlasmaz. Yani evlenip de yaptiysam bi hata, yani insanlik hali, hata yapilir ama

benimki cezasini ¢ek ¢ek bitmedi.” G18 (54 yasinda, annesine bakiyor)

Derinlemesine goriismelerde ortaya ¢iktigi gibi bakim isleri konusunda kadinlar birlikte
yasadiklar erkekler tarafindan oldukga yalmizlastirllmiglardir. Erkekler bu isleri bakim
alanin kimliginden bagimsiz olarak yapmay1 reddetmekle kalmiyor, bir yandan da
kadini durumun sorumlusu ilan edip sugluyor diger yandan da kadmin yasamasina izin

vermedigi, hak gérmedigi duygusal tiikenmeyi kendisi yastyor:

“Benim hanumim yoruluyo, inamin bunu diigiinmemesinin nedeni de su, bizdeki bu,
bilmiyorum baska kadinlarda nasil. Hani ben dedim ya bu benim kendi isim, hig
oflamiyorum, puflamiyorum, adama isyanda bulunmuyorum, biktim artik yeter,
bittim artik demiyorum. Adam bittim dedigi halde, ben diyorum ki yaa bitmicez, biz
niye bitelim, neyimiz varmis. Tabiii bir de ben ona destek oluyorum, adam
durmadan isyanlarda ¢iinkii. Hala ¢ocuklarumizi kabul etmis degil, hala degil yani.
Alenen size bir sey olmasa da, bi sekilde siz ince, ince, ince bir kabahatliymis gibi

sey yapuabiliyorsunuz.” G16 (33 yasinda, ¢cocuklarina bakiyor)

Derinlemesine goriismeye katilan kadinlardan bazilari, bakim islerinde kendilerini
desteksiz birakan ve yalnizlastiran cinsiyet¢i isboliimiiyle bir miicadele bigimi olarak
oglan c¢ocuklarinin, bakim ve ev islerini kendi isleri olarak sahiplenmelerine
cabaliyorlar. Bu 6grenme siirecinin sonucu olarak kadinlar, eslerinden gérmedikleri

destegi de oglan ¢ocuklarindan aliyorlar:

[....] ama ben oglumu (on bes yasindaki biiyiik oglundan bahsediyor) hi¢ odyle
yetistirmiyorum. Bak benim oglum evi de siipiiriir, iitiisiinii de yapar, odasin da
toplar, ¢ayini da yapar, bulagiklart makineye dizmeyi de 6grendi ablast. Benim oglum,
benim elim ayagim. Bak ben esimden gormedigim destegi, ondan aliyorum.” G11 (44

yasinda, cocuguna bakiyor)

“Ben arada stkildigim zaman oglana diyorum, annecim diyorum sen bugiin dedenle

kal, istersen gezdir arabasiyla diyorum ben de biraz kendime ¢ikayim. O kiigiiciikten
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beri birbirlerine bir baghliklar: var zaten, her seyine yardimct olur. Yani ben oglumu
da éyle bi yetistirdim ki, bu evin hem kizi hem erkegi o. Allaha siikiir o konuda
stkintim yok ¢ocugumdan yana. Ben ogluma diyorum ki yarin 6biir giin eviendiginde
va da okula, tiniversiteye gittiginde ayri bi evin olunca diizenli bunlart yapacaksin.
Simdi  seyi  Ogretiyorum mesela, diizen oOgretiyorum, bulasiklart  makineye
doldurmasini, bosaltmasmni. Ve bunlari bana yardim icin degil de, kendi isi olarak
ogretiyorum. Evi siipiiriir, siler, halilari silkeler, yapar yani. Yapar ama benim oglum,

her seyi yapar, yapmak zorunda.” G21 (35 yasinda, kaympederine bakiyor)

Ancak yaygin olarak bakim veren kadinlar, destegi de yine en yakinlarindaki
kadinlardan talep edebiliyorlar. Gershuny ve Sullivan (2014), yaptiklar1 arastirmayla
13-17 yaslar1 arasindaki kiz ¢ocuklarinin, yash hane iiyelerinin varligi durumunda bu
yaslilar i¢in sorumluluk aldiklarini ortaya ¢ikartmislardir. Evde bakimdan yararlanan
hanelerde de bakim veren kadina destek olan genellikle aile igindeki kadin akrabalar
olmaktadir. Bu destek bi¢imi ise kimi zaman asil bakim verenin yani sira bir baska
kadinin daha yasaminin bakim iizerinden kaginilmaz olarak sekillenmesine neden
olmakta, bazi durumlarda ise s6z konusu destegin varligin1 acil durumlarla sinirlamakta

ve gecici kilmaktadir:

“Ama bak ben bir hata yaptim onu sana soyliyim. Kizim (birlikte yasadigi onsekiz
yasindaki ortanca kizim kastediyor) ige girdi ama tek basima bas edemedim islerle,
korktum herkese yalniz bakmaktan, giiciim yetmedi onu da isten ¢ikarttim. Aslinda
ben bu kiza yazik ediyorum onu da yanimda tuttugum igin. Bizim diinyamiz kararmus
altinda biz kalmisiz. Benim yiiziimden kizi da eve baglamisim.” G29 (43 yasinda,

kayinvalidesine bakiyor)

“Genelde nerde olursa olsun kizimi ¢agiriyorum. Haa kizim ¢alismaya basladiginda
ne yapacagim... Ne yapacam bi yere gittigimde kapiy iistiine kapatacam, ben gelene
kadar ne oluyosa olacak yani bu kadar basit (gozleri doldu). Her tiirlii desteksizim

kuzum, soyle baktiginda her tirlii. Yani isin asli bakim anlaminda ¢ok desteksiziz.’

G34 (51 yasinda, esine bakiyor)

“Oyle durumlarimiz oldu ki mesela benim bir hastane isim oldugunda, hastane isi
belli olmuyor Ki, bir saat diye gidiyorsun ogleden sonraya kaliyorsun. Boyle
durumlarda kizimi okuldan defalarca babasimin yamina yolladigim oldu. Okul
idaresinin haberi vardi, ¢ocuk gelirdi on bes dakkada kosarak hemen ihtiyacini

giderirdi geri doénerdi.” G15 (44 yasinda, esine bakiyor)
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UNDESA (2010, s.17) tarafindan yapilan saptamaya gore, bakim ve diger ev isleri i¢in
caligmayan akrabalarin yardiminmi1 alma bi¢iminde gerceklesen geleneksel aile destegi
halen varligim siirdiirse de kentlesme ve kadinlarin {icretli ¢alismaya katilimlarinin
artmasi nedeniyle artik bu tiirden destek bigimleri daha az gegerli olabilmektedir. Ancak
kamusal bakim hizmetlerinin yoklugunda destek beklentisi yakin ¢evreye
yonlendirilmeye devam edilmekte ve toplumsal yapida gergeklesen degisim nedeniyle
bu beklenti ¢ogu zaman karsiliksiz kalmaktadir. Derinlemesine goriismeler sirasinda
kadinlarin yakin g¢evrelerinden gormedikleri destegin nedenini, dolayli olarak kendi

evlerinde yasanan zorluklarin bilinmemesine bagladiklar1 ortaya ¢ikmistir:

“Benim hi¢ koyup gidebilecegim hi¢ kimsem yok, hi¢ destegim yok, hi¢c. Allahim
kinayana versin, hi¢ anlamiyorlar, insan ¢ok manevi destek bekliyor. Millet bilmiyor
bizim ne ¢ektigimizi, kolay saniyorlar ben beni kinayanin basina versin diyorum ne

diyeyim.” G10 (49 yasinda, cocuguna bakiyor)

“Aglayamiyosun,  giilemiyosun, derdini anlatamiyosun, seni anlayan yok.
Anlatiyosun, baskasina ¢ok basit geliyo, anlattiginla yasantin arasinda dag var,
gecilmez dag var, anca dinamit koyup patlatman lazim. Tek basinasin, tek basinasin
ve o kadar biiyiik bir girdabin igindesin ki, o girdapla ugrasmaktan zaten kendini
diigiinecek kadar zaman bulamuiyosun. Hakikat siirekli tistiine geliyo, surf o girdaptan
nasu kurtulabilivim diye bir ¢ikis ariyosun ve sag olsunlar soyle baktigimda, devlet

o ¢ikist bile kapatiyo.” G34 (51 yasinda, esine bakiyor)

“Biz de soyle bi tabir vardiwr, ebelerimiz, dedelerimiz demistir, ele degen saman,
cuvalina deger diye. Iste el, elin ne bilir halini. Yani sen bunu béyle, hani icinde
olan bilir ama iginde olmayan amaan B. nin sana ne zarari var der yani. Onun igiin

zor.” G19 (48 yasinda, gocuguna bakiyor)

Derinlemesine goriigmeye katilan kadinlardan biri, yakin cevrelerinden gordiikleri
siirh destegin ise zaman i¢inde kendilerine karsi kullanilabildigini vurgulamigtir. Bu
nedenle yakin g¢evreye yonlendirilen destek talebinin ¢ogu zaman bir tercih

meselesinden ziyade zorunluluk olarak deneyimlendigini sdylemek miimkiindiir:

“Yani destek isterseniz basiniz agriyor. Benim kayinvalidemin ¢ok destegi vardi, biz
alti y1l beraber oturduk. Sonra benim basima bir kaking oldu bunlar, bir kaking

oldu. ‘Ben sana yaptim, ben sana ettim’. Ben bunlart hayatimda duymak
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istemiyorum. Ciinkii ben yaptiklarimi kimseye kakmiyorum. Miimkiin oldugunca
hastaneye kayinvalideme birakmadan gitmeye ¢alisiyorum (....).”G16 (33 yasinda,

¢ocuklarina bakiyor)

Yukaridaki alintilarda da goriildiigii gibi evde bakim veren kadinlarin, kamusal bakim
hizmetleri olarak gdéremedikleri devlet destegine ek olarak, yakin ¢evre ve akrabalik
iliskileri lizerinden sekillenen geleneksel destegi gordiikleri de sdylenemez. Bakim
siirecinde yasanan ve bir kadinin (G34); “hastayi, hasta olarak degil, bazen oluyo ki ¢ile
olarak goriiyosun” diyerek ifade ettigi gibi bakim veren ile bakim alan arasindaki
iligkinin duygusal niteligini de etkileyen ve destek yoksunluguyla daha da agirlasan
bakim yiikii karsisinda kadinlarin, kendilerine destek olmaktan baska yollar1 da
kalmamaktadir. Goriismeler sirasinda bazi kadinlar, yasam bi¢imine doniisen bakimin
devamlilig1 i¢in kendi kendilerine destek olmanin, kendileri agisindan bir zorunluluk

oldugunu su sozlerle ifade etmislerdir:

“Simdi ben ozel egitimde bir siirii arkadasim var, inanmin yiiz kisiyle oturuyorum,
benden iki tane ¢tkiyor. Bana mesela soruyorlar, sen nasil boéyle ayakta duruyorsun
diye. Bilmiyorum, belki de ben bir inanca tutunuyorum. Belki de kendi diigiincemde
bir yere tutunuyorum. Biseylere tutunuyorum yani hani yok, bir seyi mutlaka
tutmaniz lazim. Biseyden almaniz lazim ki, verebilesiniz. Cabasiz kenara ¢ekilip, yaa
ben bi depresyona gireyim diyen bi anne degilim. Istesem bunu yapabilirim, ¢iinkii
depresyona girmek icin inanin ¢ok fazla sebebim var, elimde iki engelli ¢ocuk var,
panik atak bir esim var. Farkli yasiyoruz hayati, inamin iiziintiilerimiz de farkli,
inamin bakis a¢ilarimiz da farkl, sen benim baktigim a¢idan bakamazsin, miimkiin
degil. Bizi hergiin ayakta tutmak igin hergiin gordiigiimiiz ¢ocuklarimiz var. Hergiin
sabah kallkap, ¢ocuklarimi gordiigiimde sunu diyorum, kuvvetli olman lazim, hadi
yaa allah kalkman lazim. Kalkmazsan onlar kaka yapar, iistiine oturur, hadi hadi
kalk. I¢inizdeki o sey sizi yatmaya miisaade etmiyo, ayakta tutuyo zaten. Ben mesela
beynime 6yle bir hiikmediyorum ki, ben mesela bir giin boyunca grip olamiyorum.
Grip olup yatamiyorum, niye sizce. Oyle bir liiksiim yok benim. Ug saatte falan
toparlar, ayaga kalkarim. Ne kadar gii¢lii beynimiz var de mi, ne kadar bizi ayakta
durmamiz gerektigi zaman ayakta tutuyo. Ciinkii benim bir giin boyunca yatmam
demek, c¢ocuklarimin yemek sikintisi ¢ekmesi demek, durmadan televizyon
seyretmeleri demek, onlarin kendi kendilerine iistlerini pisletmeler, bir siirii, bir
suirii sey demek. Yani soyle goriiyorum ben, viicudumun bir par¢ast ve o par¢asi
eger bir anormallik varsa, oranin destege ihtiyact varsa, orayt destekliyorum. Biitiin

olarak gériiyorum ben. Cocuklarim ve ben diye sey yapmiyorum. Tek viicut halinde
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diigtiniiyorum bizi. O sekilde gériiyorum bitmemek icin. Simdi sunu kendime
oturtturabilmeliyim ki, bu bana angarya gelmeden ben o isi yapabilmeliyim. Eee iste
aylik kontrollerimiz var, bu bizim hayatimizin rutini, sabah kahvalti yapmak gibi.
Iste su giinde randevu listem vardir, su giinde kan verilecek, ertesi giin gidilecek
ama hayatimizin bir paresi. Bu bana angarya degil, yani kendimi ayakta tutabilmem

i¢in oyle diisiinmem lazim.” G16 (33 yaginda, ¢ocuklarina bakiyor)

“Yani aslinda mecbur olarak ama bundan zevk duymak gerek. Gergekten oyle
hayatim, yani sunu diisiiniiyorum, annem beni diinyaya getirdiginde ayni sartlarda o
da bana bakti. Haa annem, biiyiiyecek, yiiriiyecek, adim atacak diye diigiiniiyordu,
ben de o diisiince olmamasi gerekiyo. Ciinkii o artik biiytimeyecek, yiirtimeyecek,
daha gittikce diisecek. Sunu kabullenmemiz gerekir ki, kabullendigimiz sirada zaten
devam ediyoruz, kabullendigimizde devam ediyoruz hayatim. Onu kabullenmedigin
siire icerisinde devam edebilmen miimkiin degil, sadece kendi annem diye
demiyorum bunu, herkes icin oyledir herhalde. Ben su anda surda sikildim yaa,
stkildim insamim, ben de insanim, sikilmam da gerekiyo c¢iinkii. Zaten sikilmasam

ruhum demek ki o anda ¢okmiis. Kalkiyorum bi neskafe yapryorum, yani icecegim

s

yok onu aslinda ama yapmam gerekiyo, kendime bi degisiklik yapmam gerekiyo.’

G18 (45 yasinda, annesine bakiyor)

Evde bakim uygulamasindan yararlan hanelerde bakim islerinin paylasimsiz
kargilanamayacak denli agir bir ¢alisma olmasina ragmen, ¢ogu durumda bir destek
agindan yoksun olarak kadmlarm bu isleri gergeklestirmek zorunda olduklar
goriilmektedir. Engelli bireylere bakim veren kisilerle gerceklestirilen bir odak grup
arastirmasinin sonuclarina gore, genellikle aile {iyelerinden ya da yakin arkadaslardan
olusan destek ag1, esas bakim veren kisi icin olduk¢a dnemlidir. Boyle bir destek aginin
yoklugunda bakim verenlerin stres ve kaygi durumlarini yasamalar1 da kagimilmaz
olmaktadir (Economic Commission for Latin America and the Caribbean [ECLAC],
2012). Benzer bicimde Tuna ve Olgun (2010) yaptiklar1 ¢alismada, hasta yakinlarina
bakim verenlerin ¢evresinden aldigi sosyal destegin, tilkenmislik diizeyini azaltan ve
yasam standartlarini iyilestiren bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasmislardir. Evde
bakim veren hanelerde de kadinlarin pek ¢ok sorun yasamasina neden olan bu destek
yoksunlugu, bakim islerinin tiimiiyle 6zel alana devretmenin bir politika uygulamasi
olarak yanlishgmi ortaya koymaktadir. Zira 6zel alanda bakim islerinin paylagimla

gerceklestirilecegi diisiincesi iki nedenden dolayr yanlhislanmaktadir. Ilkin 6zel alanda
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varolagelen cinsiyet¢i isbolimiiyle hanede yasayan erkekler, bakim islerine
katilmadiklar1 gibi bakim tizerinden yasanan sorunlari, kadinla 6zdeslestirme egilimi de
sergilemektedirler. ikinci olarak kadinlar, genel olarak temel destegi yine kadin olan
aile tiyelerinden ya da arkadaslardan beklemekte, degisen toplumsal yapi nedeniyle ise
¢ogu zaman aile ve yakin ¢evreden beklenen destek karsiliksiz kalmaktadir. Bu mevcut
durum, gelencksel aile baglarmin giiglii oldugu kabuliiyle ailelere birakilan bakimin
yalnizca ‘o evle’ ve (¢ogu zaman kadin olan) ‘birincil bakim verenle’ sinirlandigini ve
geleneksel baglarin gergekte bir destek agi olarak giivenilemeyecegini sdylemeyi
miimkiin kildig1 gibi ayn1 zamanda kamusal hizmetlere duyulan ihtiyaci dile getirmeyi

de gerekli kilmaktadir.

4.3.1.2. Hareket Yoksunlugu: ‘On Senedir Bi Adam Evde Hapis Olur Mu, Alfan Kiiflen
Yine Cikar’

Niteliksel arastirma sirasinda evde bakimdan yararlanan hanelerde bakim veren
kadinlarin siklikla vurguladig: bir konu da, hareket alanlarinin yalnizca evle sinirlanmig
olmasidir. Evde bakim veren kadmlarin hareket serbestisinin biitiiniiyle ortadan
kalkmasi, onlarin 6zel alana yiikledikleri anlam1 ve kamusal alanla kurduklari iligki
bicimlerini de dogrudan etkilemektedir. Derinlemesine goriigmeler sirasinda bir kadinin
(G9); “bi erkek her yere gidiyo gelivo yani. Biz hi¢hir yere gitmiyoz, gezmiyOZ,
dolasmiyoz, hep icerdeyiz. Magdur kaliyoz, bize diigsen isler daha agir oluyo, daha
yorucu oluyo” diyerek belirttigi gibi kadinlarin toplumsal cinsiyetleri dolayisiyla maruz
kaldiklar1 6zel alan sinirlamasi, zorunlu olarak evde gergeklestirilen agir bakim isleriyle
bir araya geldiginde, kamusal alana ¢ikis olanaklar1 da biitiiniiyle ortadan kalkmaktadir.
Gerek Babaoglu ve Oz (2003) tarafindan gerceklestirilen arastirmada gerekse Meyer
(2006)’in yaptig1 arastirmada evde bakim veren pek ¢ok aile iiyesinin ev disindaki
sosyal etkinliklere, bos zaman etkinliklerine zaman bulamadiklar1 ve sosyal izolasyon
yasadiklar1 sonucuna ulagilmistir. Evde bakimdan yararlanan hanelerde de kadinlarin,
bakim verdikleri kisi ya da kisileri yalniz birakamadiklar1 ve ev i¢i islerden zaman
bulamadiklari i¢in ‘a¢ik hapishane’ olarak tamimladiklar1 evleri, arzu etmedikleri bir
hayata mahkum olduklar1 ama i¢inde ‘kendine ait bir oda’ larinin olmadig tek yasam

mekanlar1 haline gelmekte ve kadinlar, ev disi1 etkinliklere katilamamaktadir:
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“On senedir evdeyiz, inan ki komsu ziyaretimiz yok, birak disart ¢tkmayr. Hig¢ biyere
gidemiyom, aa surda karst komsu olsun, tist komsu olsun bir yere ¢ikamiyom. On
senedir boyle evde hapisim. On senedir bi adam evde hapis olur mu, alfan kiiflen

yine ¢tkardim.” G17 (64 yasinda, torununa bakiyor)

“Benim kendime ait odam da yok giiniimii ya annemle onun odasinda ya da
mutfakta gegiriyorum. Evin mutfaginda, annemin odasinda gegiriyorum omriimii

yani.” G2 (51 yasinda, annesine bakiyor)

“Esim bi evin i¢inde kendi basina bile tuvalete gidemiyo. Herseyden mahrum oldum
kuzum her seyden. Resmen seni ev hapsine mahkum ediyorlar. Ciinkii senin bir
tatilin yok, engellini birakabilecegin bir yer yok, kendin gidebilecegin bir yer yok,
derdini anlatabilecegin hi¢ kimse yok. Diisiiniin ki benim kimseye anlatacak hi¢ bir
seyim yok. Ciinkii her giin evdeyim, hi¢bir sey yasamiyorum ki. Cenazeyi de

unuttum, diigiinii de unuttum.” G34 (51 yasinda, esine bakiyor)

Kadmlarin bakim ve ev isleriyle sinirlandirilan yasantilari, zamanlarinin neredeyse
tamamin1 gegcirdikleri evleriyle olan iligkilerini de etkilemektedir. Kadinlar, kendi
evlerini bir 6zgiirlik alan1 olarak degil, iginde miitemadiyen ayniliklara maruz kalinan
ve kendilerine yabancilastiklart bir zorunluluklar alani olarak deneyimlemektedir.
Asagidaki alinti, kadinin bakim siirecinde eviyle olan iliskisinin nasil degistigini

gostermesi acisindan carpicidir:

“Ben eskiden evde olmayi seviyodum, simdi sevmiyorum. Mesela énceden hafta
sonlarini evimde gegirmeyi, kizimla oynamayi, kizimla oturmay: ¢ok severdim, simdi

keyif almryorum.” G28 (40 yasinda, annesine bakiyor)

“Su anki durumumda beni cezaevine koymus gibiler. Hani ayaginiza pranga
baglayip, hani uzaga gittiginde otiiyo ayagindaki sey, iistelik ¢ok da uzaga degil
(....). 7 G34 (51 yasinda, esine bakiyor)

Zaman kullanimi arastirmasi sonuclarina gore kadinlar, giin i¢inde c¢ocuklarin,
yetigkinlerin ve engelli bireylerin gittikleri yerlere eslik etmek igin 1 saat 14 dakika,
aligveris yapmak i¢in 34 dakika zaman harcamaktadirlar. (Tablo 1.2. ve Tablo 1.4.).
Kadinlarin kamusal alanla baglantisi ¢ogunlukla, s6z konusu bu toplam 1 saat 48

dakikayla smirli kalmaktadir. Bu tabloyla Ortiisen bir bigimde kadinlarin ev disina
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cikislar1 yalnizca acil durumlarda veya bakim ve ev isleriyle ilgili gereksinmeler

dolayisiyla gerceklesmektedir:

“[....] dort sene mi oldu, bes sene mi oldu evdeyiz. Ben evde sikilyyom, onun
(kaymvalidesini kastediyor) yaminda oturuyom, mecbur kaltyom onun yaminda
oturmaya, onunla ugrasiyyom, siitii, basi derken zaman bitiyo. Gidiyom ¢ocuklarimin
aligverisini yapiyom, gidiyvom kaynananim mesela ilag¢larini falan alryyom, gidiyom
hastaneye kagitlarimi  falan aliyom iste bu gezmem.” G9 (43 yasinda,

kayinvalidesine bakiyor)

“Aligverigin disinda disart ¢ikmiyorum, bi de ¢ocuklar hasta oldugu zaman onlari
hastaneye gétiiriiyorum. Oyle hususi gidiyim, gezeyim diyemiyorum. Hastaneye
gidiyorum iste ordan ¢ikip gelinceye kadar disarisi bana gezmek sayiliyo. Hastaneye
kendim igin tek gidiyorum ya hani, o kafa olarak, beyin olarak beni rahatlatiyo, bak

hastane (....)." G3 (48 yasinda, ¢ocuguna bakiyor)

“Tek basima ¢ikip da gezme gibi bir liksiim yok. Oyle komsuma gideyim,
arkadaglarimla bulusayim bir kahve iceyim diyemem. Mesela ev icin bir aligverise
gidicem iste ihtiya¢ neyse onu alip gelicem. Esim eve gelince bana baska seylerin
fivatlarint soruyor mesela yeminle bakmiyorum. Atryorum sogan, ¢camasur deterjant
icin gittiysem ya da lazim oldu bir ayakkabi alacagim yani ne igin gittiysem ona
bakip, onu alip gelivorum. Diger seylere bakmiyorum, bakamiyorum &yle bir
aligveris gezmesi yapamam. Yani gittigim yerden miimkiin oldugunca tez gelmeye
gayret gosteriyorum. Bi de soyle seyler yastyoruz, bunu yasadik birkag kere, bu oldu
bunu yasadim inanin. Alisverimi yaparum mesela kasaya gitmisimdir, tam odeme
yapicam, esimin tuvalet ihtiyaci gelmistir arar beni, derim ontimde ii¢ kigi var, bes
kisi var eger acilse birakir hemen giderim, gitmek zorundayim ¢iinkii ben gitmezsem

daha biiyiik rezillik daha biiyiik zorluk.” G15 (44 yasinda, esine bakiyor)

Yukaridaki alintilarin 6zeti, goriisme yapilan kadinlardan birinin (G21); “haa ben bu

evin disinda oldugumda da genelde ev i¢in, cocugum icin, babam igin kosturuyorum”™

seklindeki ifadesidir. Ancak kadinlarin bdyle bir zamani, ev disinda gecirebilmeleri i¢in

ev icinde biiyiik diizenlemeler yapmak bir 6n kosul haline gelmektedir:

“Biitiin programimi esime gore ayarlamak zorunda kalyyorum, oncelik onda yani.
Ben direkman onu birakip hi¢ biyere gidemem. Ornek veriyorum ben bir saatligine

hastaneye gidiyorum, igim iki saate uzuyor, ee ¢igi geliyo, ila¢ saati geliyo, susuyo,
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actkiyo. Bunlarin hepsini mesela ayarlamak zorundayim, ondan sonra ¢ikabiliyorum
ctksam bile. Ornegin bi hastaneye gidicem diyelim, kizlar da okuldaysa ben onu
yaturirim, ¢iinkii siirekli oturur pozisyonda duramaz, swrtimi ayarlarim, ayaginin
altina yastigimi koyarim, torbali sondasini takarim, ondan sonra yamina sehpayt
koyarim, koltugunun altina yastigi koyarim, tistiinii orterim, yanina pet sigeyle su
koyarim, dogiine ozellikle telsiz telefonu mutlaka koyarim, televizyonu agarim,
yanina kumandayr koyarim, sehpanin iizerine ne olur ne olmaz diye ilaglarini
koyarim, meyvesini, kiiciik bir sandvigini koyarim. Ben soyle diistiniiyorum, ben
saglkli bi insan olarak dénebiliyorum, kimildayabiliyorum, o ben gelene kadar hig
kimildayamayacak, kalkamayacak, kendimi onun yerine koymaya ugragiyorum, nasil
rahat eder diye diisiiniiyorum, ona gére planlyyorum. Ciinkii ka¢ saat boyunca dyle
duracak ve gergekten tek bir pozisyonda durunca bile insanin cant acryo, yoruluyo.”

G15 (44 yasinda, esine bakiyor)

“Annem rahatsiz degilken, arkadag ¢evrem vardi ¢ikiyodum, geziyodum, gidiyodum,
gelivodum hani. En azindan bi ortamim vard: hani, gidebilecegim yerler vardi en
azindan, ¢ikabiliyodum. Ama annem rahatsizlandiktan sonra tabi ki de iceriye
kapandim. Bi eve bagli kalyyosunuz, bi yere bagh yasiyosunuz yani elinizde ¢ok fazla
bi ozgiirliik yok dyle soyliyim ben size. Yani hi¢ kolay degil diyorum ya, giintin yirmi
dort saati bi insana bagh yasiyosunuz. En kotii ihtimal hi¢ bisey yapmazsan yine onu
diigtintiyosunuz. Sunun surasinda giin icinde bi on dakka digar1 ¢ikabiliyorum, o da
kanepeleri birlestirecem, annemi yatiracam, yerlestirecem o korunagini yapmak
zorundayim. Benim boyle evde olmayisim en fazla bir saat.” G6 (34 yasinda,

annesine bakiyor)

Goriismeye katilan kadinlardan birinin (G15); “yani ben disaridayken bile benim bir
ayagim hep evde, 6yle olmak zorunda baska bir sansim var mi, yok” diyerek belirttigi
gibi bakim veren kadinlarin zorunlu hallerde ev disina yaptiklari kisa siireli ¢ikislara,

evde bakim verdikleri kisi i¢in duyumsadiklar1 yogun endise eslik etmektedir:

“Bi biyere getsem hep evi diisiiniiyom, bunlarin (esini ve annesini kastediyor)
karnmmi doyuruyom, kapiyr iistiinden kilitliyom, kizimi da aliyom, gediyom icim
arkada kaliyo ki evde kimse yok, geri geliyom bundan da (esini kastediyor)
korkuyom akli basinda degil ya ¢ay koyuyo, ya bisey alwyo, yahut bardak kiriyo,
yahut dombalak asryo. Dakka dakkasini tutmuyo, gecen tuvalete girmis soylemesi
ayip iste cesmeyi agmis geri kapatamamus, su fiskirmis hep tistii bagi, amanin kurban
olum kardasim yetigin hep konu komsu yetisti de bunu ¢ikarttik eger olmasam orada

bogulacak, dlecek (aghyor). [....] Gegen ¢ay igti annemin genzine gitti, baktim
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gozlerinin aki gériinmeye basladi allah camimi alsin bak sirtina vura vura canini
tekrar geri getirdim. En basitinden mesela sudan bilene genzine gidiyo.” G1 (54

yasinda, esine bakiyor)

“Biitiin giiniimii evde gegiriyorum, siirekli evdeyiz yani, kendimi alip bi yere gittigim
yok. Bi yere gitmek istesem ozgiirliigiim yok, bi yere gidince hemen dénmem
gerekiyo. Ciinkii evde tek kalmasina giivenemiyorum, gazi mi agti, ocagi mi agti,
yangin mi ¢ikti, su mu basti. Bi de sey diyorlar bana, ‘senin ki agwr degil, ayakta’.
Ama hala emek veriyosun, bakiyosun, o kendi kendine baksa zaten benim derdim
kalmaz. Hep evin igindeyiz hep ama hep, hani ézel biseye gitmedik daha. Mesela ben
D.’siz ¢ikamiyorum bi yere. Hani mesela c¢arsiya ¢ikarsin, ¢antani almadan
¢ctkamazsin ya, ben de aynen éyleyim, D.’yi almadan ¢itkamiyorum. Ciinkii aklim hep

evde kaliyo.” G10 (49 yasinda, ¢ocuguna bakiyor)

“Ben evde hapisim, kesinlikle o6yle kafama gore ¢ikayim gezeyim yok. Alisverisimi
bile en fazla bi saat iginde yapip gelmek zorundayim. Hichbir yere gidemiyorum ki
mesela ben de isterim plansiz, projesiz mesela bi kapyt ¢cekeyim de gideyim teyzeme.
Ama kosusturmaca ile giderim kosusturmacayla donerim. Mesela Antalya’da halam
var ona giderim, ¢ocuklarimi alwr bi yere giderim, bi Kizilay’a giderim. Gittigim bi
yerden niye hemen déneyim. Beni baglayan evde ne var annem olmadigi siirece.
Diistiikten sonra inamin bi tik oldu bende, bakkala bile giderken acaba bisey mi
olacak, yine mi diisecek diye diistintiyorum, korkuyorum. Bir yere gidiyorum telas
icindeyim, evin icinde hep ayni seyleri yasiyorum, dejavu gibi. Hep evde olmak
stkinti veriyor. Cocuklarimla surada bir yiiriiyiis yapip dondurma alipp gezmeyi
istiyoruz. Birakip gitti mi hemen agliyo yalniz evde duramiyo, o yiizden de okula
yakin yerde oturuyoruz. Her yere kosarak gidip geliyoruz. O kadar sikildim ki
evdeyim hep evdeyim.” G5 (35 yasinda, annesine bakiyor)

Ev disinda gegirilen siire iginde bakim verilen kisinin evde yalniz kalmasia iligkin
duyulan kaygi durumu ile yoksullugun zorunluluk olarak ortaya c¢ikarttigi kosullarin

cakistig1 durumlar da s6z konusu olmaktadir:

“Bazara gidiyom mesela, bazara giderken bana derler ki, acik yavas git, diisecen de
6lecen diye ama eve hemen dénmem lazim. Ama bakmam da lazim domates ikiyse, bi
yerde bir buguksa, onu bir bu¢uga almam lazim ki benim elimdeki para ay sonuna
yetissin, soéyle bi bazart dolantyom ¢ok da dolanamiyom, ikinciye alip geliyom.
Bazara gittigimde hemen gideyim geleyim diyom da hangisi ucuzsa onu almak i¢in

dolantyom yine de iste. Cok yalniz birakamiyorum diiser miiser. Zaten bi bisey
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almaya gitsem anam dizime kapamip kalyyo, yavrum sen getme, sen gedince biz

temelli kapanip kaliyog diyo.” G1 (54 yasinda, esine bakiyor)

Goriismeye katilan kadinlardan yalnizca ¢ok azi, zorunluluk hallerinin disinda da bakim
verdikleri kisinin sosyallesmesi ya da hava degisimi yasamasi amaciyla ev disina
cikabilmektedirler. Ancak bu durum bakim verilen kisinin engel durumundan, kilosuna,
psikolojisinden, yasina ve yasam alaninin buna olanak tanimasina kadar pek ¢ok etkene

baglidir:

“Ben digari ¢ikmadigim siirece, ¢ocugum da digari ¢ikamiyo, o da gormiiyo. Ben
onun igin ¢tkiyorum disariya, onun igin, biseyleri gorsiin diye, onun tadmni alsin
diye. O yiizden A. kendini diglanmis hissetmiyo mesela, herkese giilebiliyo. Ben onu
hi¢bir yere gotiirmesem hep evde oturttursam, hi¢bisey yasatmasam garip gelecek,
huysuzlanacak. Piknige de gotiiriiyorum ben onu mesela, hayvanat bahgesine de
gétiirtiyorum. Ben c¢ocugumu diisiiniiyorum, hamagini aliyorum, battaniyesini
alryorum, onun rahat edebilecegi sekilde, gotiiriiyorum yani her yere, gotiirmek

istivorum. O da gorsiin o da yasasin.” G35 (31 yasinda, ¢ocuguna bakiyor)

“Hava iyi oldugu vakit esimi tekerlekli sandalyesine oturtup, evimizin énii diiz, bir
kilometre saga gidip, bir kilometre sola gidip bir hava aliriz, orda iki tane ahbaba
denk geliriz yani bi hava almak bile hem beni rahatlatiyo hem esimi rahatlatiyor.
Bunu yapamayan aileler oyle ¢ok ki, degil disari, balkonlarina bile ¢ikamiyorlar

benim tanidigim aileler var éyle.” G15 (44 yasinda, esine bakiyor)

Yukarida sozii edilen etkenlerin evin disina ¢ikilmasina olanak tanimamasi halinde ise,
evin hapishaneye doniismesi hali, bakim verenler kadar, bakim alanlar igin de bir

gerceklik olmaktadir:

“Ama ben bunu nasil ¢ikarim, giiciim yetmiyo tasiyim, giiciim yetmiyo sandalyesini
itiyim. Evdeyiz giin boyu, aylar, yillar boyu evdeyiz bi yere ¢iktigimiz yok. Akiilii
araba olsa kolay da, yok iste napim. Benim biitiin viicudum gitti, hastalandim.
ben burda hep bekliyom, yillardan beri bi yere kimildayamiyog, bunlan nasil
gidiyim. Hep evde oldugum i¢cin bunaltyyom, bunaltyyom. Hadi ben de neyse de bu
¢ctkmak istediginde ¢ikamiyoz, ben buna da ¢ok iiziiliiyom (gozleri doluyor).” G14
(70 yasinda, ¢ocuguna bakiyor)
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“Onceden digar ¢ikartabiliyodum da bu sene hi¢ ¢ikartamadim ciinkii ¢cok agirlasti,
gétiiremiyorum disariya, tagiyamiyorum ¢iinkii. Gegen sene falan parka falan
gétiirebiliyodum ama bu sene gotiiremiyorum. Ben E.’yle bi yere gidemiyorum,
tastmam zor oluyo ¢iinkii. Bazen evde sikilyyorum ama ¢ogu zaman sikilmaya bile
firsat bulamiyorum. Ama bi yere de gidemiyosun, gezmeye gidemiyosun, bayramlar
oluyo gidemiyosun. Onceden kiiciiktii de kucagima aliyodum, her yere gétiiriiyodum
ama simdi gotiiremiyorum. O da sey yapiwyo, E. de iiziiliiyo, ben de iiziiliiyorum
(gozleri doluyor). Mesela diigiinler oluyo, esim gidiyo, ben birakip gidemiyorum,
uzun siiriiyo mesela. Aha simdi kardegimizin diigiinii var Izmir’de oglanla (E. den
kiiciik olan diger oglunu kastediyor) babasi giderse gidecek, biz kalcaz E.’yle evin
icinde iste.” G32 (39 yasinda, gocuguna bakiyor)

Bakim veren kadinin, bakim verdigi kisiyle evin disinda gecirdigi siire, kadinin
dinlendigi ya da nefes aldig1 bir zaman aralig1 olarak yasanmamaktadir. Zira kadin ev
icinde oldugu gibi ev disinda da ¢ogunlukla bakim verdigi kisiyle yalniz
birakilmaktadir. Bu degerlendirmeyle oOrtiisen bir bi¢imde asagidaki alinti,
derinlemesine goriismeye katilan bir kadinin, engelli ¢ocuklariyla ev disinda gegirdigi

bir giine iligkin yorucu deneyimini ortaya koymaktadir:

“Diizenli olarak hani ben ¢ok fazla disarrya ¢ikabilen bi insan degilim. Cok fazla bi
sosyal, hani atryorum, camm sikildi hadi bi gezeyim geleyim diyebilen bi insan
degilim. Sikilsa da, bu can ¢iksa da burda olmak zorundayim, nereye birakayim. Su
an diyelim ki sikildim ben, ¢ocugumu nereye birakayim. Onlarla ¢itktigimda zaten
disarida, korumak, kaybetmemek icin hem bedenim hem beynim her yerim
yoruluyor. Mesela gegenlerde ben kizlarimla ¢ilginlik edip, Nata Vega alisverise
gittim. Iki giin etlerim acidi inanwr misimiz. Swtimda st cantasi, suyumuz,
vedegimiz, bilmem neyimiz, bir tarafimda biri, bi tarafimda biri. Eee onlart o
kalabalikta kaybetmemek igin, ¢iinkii o kadar hizli bir kizim var ki, saniyeligiz biz.
Hem kaybetmemek icin artik kendimi nasil siktimsa. Zaten bisey géremiyorum ben
onlarla ¢iktigimda, ben onlara odaklyyim. Orda iste engellilere iicretsizmis binilecek
yerler falan, ¢ok giizel eglendi orda onlar ama iki giin etlerim acidi.” G16 (33
yasinda, ¢ocuklarina bakiyor)

Oyle goriiniiyor ki, bakim veren kadinlar acil durumlarda, bakim ve ev islerinin
gerektirdigi hallerde ya da mevcut durumun elverisli olmasi halinde bakim verdikleri
kisilerle birlikte olduk¢a nadiren evin disina ¢ikabilmektedirler. Tersi durumlarda ise

bakim veren kadimin ev disginda bulunmasi neredeyse hi¢ miimkiin olamamaktadir ve
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bu, kadinin yalnizca ev iginde varolmasi, kadinlarin ifadesiyle ‘yasayamamalar’
anlamina gelmektedir. Kamusal alana ¢ikilmamasi ise kamusal alanin bilinmemesini de

beraberinde getirmektedir:

“Ben hi¢ bi yeri bilmiyom ki, gittigim geldigim yeri bilmiyom, hastaneye gitcek
olursam konu komsuya diyom ya da onlar gidecegi zaman bana diyolar E. abla
hastane isin var mi diye oyle gidiyom. Ben yillarca baktim kayinanaya kayimbabaya
yillarca, yashlardi, adama muhtaglardi, béyle boyle hi¢ bi yeri gormedim ki. Ister
inan ister inanma, inan ki Ulus’a gotiir koy, evi bulamam ¢iinkii gérmedim ki hep
evde baktim. Evde baglandim kaldim, divom ya Kizilay’a falan gitsem sasiririm,
bilemem.” G1 (54 yasinda, esine bakiyor)

Evde bakim veren kadiin yasadigi zaman yoksulluguna ve bakim verdigi kisiyi evde
yalniz birakmasinin miimkiin olmamasina ek olarak, evde bakim uygulamasindan
yararlanma gerekleri arasinda yer alan, “yedi giin yirmi dort saat tiim ihtiyaglarinin en
az sekiz saat bir arada bulunarak karsilanmasi gerekliligi”, kadinlar agisindan insani
olmayan ¢aligma kosulu bi¢imini almaktadir. Goriismeye katilan kadinlardan ikisi,
yasadiklar1 deneyimler iizerinden bu gerekliligin, hareket olanaklarini nasil ortadan

kaldirdigini su sozlerle aktarmislardir:

“Ama bizimki dyle degil, yirmi dort saat hastanin basindan ayrilmayacaksin. Yani
mesela simdi ben hastaneye gidecek olsam acaba memurlar geldiler mi, gelirler mi,
siirekli bunun stresini yagsiyorum. Mesela ben, benim c¢ocugum da anne
karmindayken bobrekte genisleme olmus, sik sik idrar yollari enfeksiyonu oluyo. O
yiizden de kisin on giin iyiyse, ayin yirmi giinii hasta. Simdi Istanbul’da bir doktor
duydum ona gotiiriicem, nasil gotiiriicem diye diisiiniiyorum. Yani insanlart seye
tesvik ediyorlar, bildirmemeye tesvik ediyorlar. Yani en azindan haftada bir giin
izinli olmamiz gerektigini diisiiniiyorum. Yani bu ¢ok sa¢ma, bir markete giderken
bile siirekli sey, ha geldiler mi, gittiler mi, bisey mi oldu, siirekli endise yasatiyorlar.
En azindan haftada bir giin birine emanet edip gidebilmeliyim. Diyorum ya
calistigim zaman en azindan haftada bir giin iznim oluyodu, bir on bes giin iznim
oluyodu. Burda tamamen yedi yirmi dort eve kapandim kaldim. Kizimi bir parka
getiirme liiksiim bile yok (gozleri doluyor). Bisey mi olur, kontrole mi gelirler diye.
Ondan dolayi da yani sinirlerim ¢ok bozuldu benim agik¢asi.” G33 (35 yasinda,
biiyiikannesine bakiyor)
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“Stirekli bunla evde oturuyog, bekliyog (giiliiyor). Ben hi¢ bi yere gidemem, bundan
iki ay evvel bi koye gideyim dediydim, annemi kardesime birakcaktim. Bana bi
telefon geldi, dediler boyle, boyle gidemen dediler. Kendini gétiirmeycektim, kendi
arabamiz yok ya, indir bindir otobiislen sey yapmasin, indirip, bindirirken otobiisten
neyi  digtiriiriim, ederim diye sey yaptiydim, kardesime birakacaktim,
birakamiyomusum.  Gétiirebildigim  yere  araba  tutuyom,  gotiirttiiriiyom,
gotiirttiiremezsem, o da oturuyo, ben de oturuyom. Aha simdi ben Izmir’de kizim
var, onun yammna gitmeyi diistiniiyom, annemi birakacam, birakaman diyolar,
bakicisi sen oldugun icin, bwrakaman diyolar, bisey oldugunda siz sorumlu
olursunuz diyolar. Cogunlukla da hi¢ biyere gidemiyom, bi yere kipirdayamiyom, ee
orda da evladim, ‘anne niye gelmiyon’ diyo, bu benim anam, ben de onun anasiyim,
arada seyde kaliyom, ozliiyo, iiziiliiyo, benim de elimden bisey gelmiyo.” G20 (57

yasginda, annesine bakiyor)

Ozet olarak, evde bakimdan yararlanan hanelerde agir bakim yiikii, bakim verenler
olarak kadinlarin hareket serbestisini ortadan kaldiran bir etkiye sahiptir. Kadinlarin
‘evin digi’yla olan baglantilari, bakim ve ev isleriyle ilgili zorunluluklar ya da acil
durumlarda, evin i¢inde bakim alan kisi dikkate alinarak yapilan ayrintili diizenlemeler
sartiyla kurulabilmektedir. Bu gibi durumlarda evde ¢ogu zaman yalniz kalan bakima
gereksinim duyan kisi i¢in hissedilen kaygiya, evde bakim uygulamasinin bakim alan

kisinin yalniz birakilmamasi sart1 dolayisiyla duyulan endise de eklenmektedir.

Bakim alan kisiyle birlikte evin disina ¢ikilmasi, bakim alan kisinin fiziksel ve
psikolojik durumu, yasanan evin ve ¢evrenin bunu miimkiin kilacak diizenlemelere
sahip olup olmamasi gibi pek c¢ok etkenin, bu duruma izin vermesine bagl
gerceklesmektedir. Aksi durumda ise bakim veren kisi kadar, bakim alan kisi i¢in de ev
mahkum olunan bir bakim hapishanesine donlismektedir. Evde bakim uygulamasi
baglaminda arastirmaya dahil edilen hanelerde nasil ki ev i¢i isler, kadinlarin 6zgiirce
planlayabildikleri, yapmaktan keyif aldiklar1 yaratici etkinlikleri olusturmuyorsa, bu
islerin gergeklestirildigi alan olmas1 bakimindan ev de, kadinlar agisindan bir 6zgiirliik
alan1 olarak ortaya c¢ikmamaktadir. Gardiner ve digerleri (2000, s.32) tarafindan
belirtildigi iizere; “ev, kadinlarin ¢aligma alanini olusturmakla birlikte, bos zamanlari
icin de kadinlar bagka bir yere gitmemektedirler”. Boylece ev kadinlarinin yagaminda
calisma ile bos zaman arasinda ne mekansal agidan ne de zamansal agisindan bir ayrim

bulunmaz. Bu kosullarda evin ve ev islerinin kadin agisindan yabancilastiric1 unsurlara
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dontigsmesi ise kaginilmaz olmaktadir. Tim bu hallerin kadin yagamindaki etkisi ise,
yasaminin biitiiniiyle evle smirlanmasi ve kamusal alanin taninmamasi olarak ortaya

¢ikmaktadir.

4.3.1.3. Saglhk Yoksunlugu: ‘Bazi Oluyo ki insanm Depresyonu Geliyo, Baz1 Oluyo ki
Insanin Kendini Oldiiresi Geliyo’

Evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde agir bakim yiikii, kadinlarin
sagliklarimi olumsuz etkilemektedir. Meyer (2006, s.33)’in belirttigi gibi yapilan
arastirmalar, bakima gereksinim duyan kisilerin tlim ihtiyaglarinin evde karsilanmasi
halinde, bakim verenlerin zaman iginde ruhsal, bedensel ve sosyal saglik sorunu yasama
oranlarmin da yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin Akyar ve Akdemir (2009)
tarafindan yapilan ¢alismada bakim verenlerin %66’sinin tani1 konulmus bir hastaligi
oldugu, hastaligi olan bakim verenlerin %75,6’sinin depresyon, 9%30,3’iiniin
hipertansiyon hastasi oldugu ve depresyon tanisi alan bakim verenlerin %88’inin kadin
oldugu bulunmustur. Bir baska arastirmada ise Tuna ve Olgun (2010), hasta
yakinlarinin yarisindan ¢ogunun bakimdan dolay:1 sagliklarinin olumsuz etkilendigini,
fiziksel ve psikolojik saglik sorunlari, duygusal tiikenme ve duyarsizlagsma yasadiklarini
ortaya koymuslardir. Evde bakimdan yararlanan hanelerde de gergeklestirilen
derinlemesine goriismeler sirasinda kadinlardan birinin (G30); “bazen oluyo i¢imden bir
aglamak geliyo, oturuyorum aglyyorum. Bazen oluyo yani ne bileyim bi giilersek, geri
kalaminda aglyoz daima. Etkiliyo beni ¢ok, psikolojimi ¢ok etkiliyo” diyerek, bir
digerinin ise (G1); “cok zor, bi yanda siitiin kopiigii gibi tasiyon, dékiiliiyon, o sabir
sende kalmuyo. Sinirleniyom, sekerim yiikseliyo, sinirime hakim olamiyom” diyerek
belirttigi gibi kadinlar agir bakim yiikii altinda sagliklarinin tiimiiyle bozuldugunu
siklikla dile getirmislerdir.

Kanser hastasi eslerine bakim verenlerle gerceklestirdikleri ¢calismada Babaoglu ve Oz
(2003), bakim verenlerin kaginma, ige kapanma, rutin olarak siirdiiriilen aktivitelerde
azalma, c¢okkiinliik, zevk alma duygusunun azalmasi, 6liim ve intihar diisiincelerinin
artmast gibi depresyon belirtileri sergilediklerini ortaya c¢ikartmiglardir. Yilmaz
Karabulutlu ve digerleri (2013) tarafindan yapilan arastirmada da, bakim verenlerin

%46’sinda anksiyete riski ve %72’sinde depresyon riski ortaya ¢ikartilmistir. Evde
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bakimdan yararlanan hanelerde de bakim vermenin yasam bigimine doniistiigiinii
belirten kadinlar, bu kosullarda kendileri agisindan stressiz bir yasamin miimkiin

olmadigini ve depresyonun kacinilmaz oldugunu belirtmektedirler:

“Damar sitkismasit oldum, yara ¢ikti her yerimde, gittim doktora dedi, ‘stres’. Strese
girmicekmisim, nasil girmiceksem. Hemi bedensel hemi fiziksel hemi psikolojik, ne
bileyim, nasil anlatayim. Kalmadi ben de artik gii¢, tiikendim, hastalikli oldum,
kafam ¢alismiyo. Evime bir misafir geldiginde nasil konusucam diyorum,
konusmaya konusmaya, konugmayr unuttum, en son ne zaman giildiim. Kegske
diyorum allahim hi¢ ¢cocugum olmasaydi da oyle iiziilseydim, belki 6yle daha rahat
olurdum, bunlart yasamazdim. Kendimi stresin i¢inde hastalikli gibi hissediyorum.
Diyorum artik ben ¢ép mii olacam, kolum falan tutmayacak mi, éyle korkularim
bagladi. Hani ele ayaga diistip de kimse bakmazsa diye ¢ok korkuyorum. Bana bigey
olursa kim bakar diye.” G10 (49 yasinda, cocuguna bakiyor)

“Evde kapan kal, nasil olur psikolojin yavrum. Bazen oluyo ki depresyona giriyom,
diyom ki, bi adam vurmus olsam simdiye gene gene ¢ikardim diyom. Gecenin
onunda acile gidiyorum igne yaptirmaya, uyuyamiyorum, diistinemiyorum, sersem
gibiyim. Doktor dedi, ‘bu kadar stkma kendini, icine atma’ diye, elimde degil ki
yavrum, elimde olsa. Gegen yiiziimde sicak sicak, soyle elimi bir attim ki hep kan,
burnum. Kizim geldiydi, ‘ne oldu anne, bisey mi oldu’ dedi, yok dedim ama elimde
degil, elimde olmayan bisey. Yani stres, stres, stres, sikinti. Bazi oluyo ki insanin
depresyonu geliyo, bazi oluyo ki insanin kendini éldiiresi geliyo. O kadar bunalima
giriyom bazen, o kadar depresyona giriyosun ki. O zaten seni anlamiyo, yeri geliyo
sen onun dilinden anlamiyon, agliyo durmuyo. Bu sefer sen dayanamiyosun,

bunalima giriyosun.” G17 (64 yasinda, torununa bakiyor)

“Yaaa, zor, ¢ok zor psikolojik ben de rahatsizlandim yani, ben de rahatsizlandim,
kalp rahatsizlig1 basladi bende, doktor stresten uzak dur dedi, sikintidan uzak dur
dedi ama miimkiin mii. Ama sen ugrasiyon iste, 0z galmiyo insanda. Evlat insanda
0z birakmiyo ya. Oziimden 6z gitti gizim, artik dayanamiyorsun, hi¢ biseyden zevk
almwyosun, hi¢ biseyden, bi yasantidan zevk almiyosun. Aha iste agrimayan yerim
kalmadi da gitmiyog, gidemiyog daha dogrusu. Stresten oluyo, stresten tansiyon
falan ¢ikiyo hep. Ama nasil stres olmican gizim.” G24 (48 yasinda, gocuguna

bakiyor)

Catak ve digerleri (2012) tarafindan yapilan aragtirmada, hasta yaslilara evde bakim

verenlerde ruhsal belirtilerin 6nemli boyutta oldugu, bu nedenle ruhsal hastaliklar
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acisindan 6nemli bir risk grubu olusturduklart sonucuna ulasilmistir. Benzer bigimde
Yaman Oztiirk (2011) tarafindan aktarilan arastirmaya gore de, bakima gereksinim
duyan yash bireylerin yasadig1 543, bu durumda olmayan 2957 haneyle goriisiilmiis ve
bakima gereksinim duyan bireylerin bulundugu hane {iyelerinin, diger hanelere oranla
5,7 kat daha fazla ruhsal sorunlarla kars1 karsiya kaldiklar ortaya ¢ikartilmistir. Evde
bakimdan yararlanan hanelerde bu durum, bakim veren kadinlarin yasadiklari uzun
stireli ruhsal saglik sorunlar1 olarak ortaya ¢ikmakta ve asagidaki alintida da goriildigi
gibi, bu sorunlar kimi durumlarda kadinlarin uzun siireli tedavi olmaksizin yasamlarina

devam edebilmelerini olanaksizlagtirmaktadir:

“Benim psikolojim zaten berbat, ilag¢ i¢iyorum, ilagsiz miimkiin degil durmam, belki
de otuz yasindan beri ben ilag iciyorum. Hergiin alirim, onu almadan yapamiyorum,
yasayamiyorum. Ciinkii artik kafami dengeleyemiyorum. [....] Evde dura dura, artik
aswrt kapalt mekanlarda duramiyorum, asansére binemiyorum, panik atak hastast
olmusum. Herkes beni neseli, ¢ok dort dortliik mutlu saniyo, disardan bakinca
oyleyim. Ama neseyi bwrak, i¢ diinyam ilaci bwraktigim anda ¢dkiiyo. Bazen
sinirleniyorum, ee bende insanim, ¢ok sinirli bi insan da degilimdir ama bazen
sinirlendigim, oturup agladigim benim de oluyo. Bazen bikiyorum, sinirlenip
kiziyorum, artik ben kendim kaynana olucam, hala kaynanayla ugrasiyorum
diyorum. Sinirleniyorum, artik sinirlerim tahrip olmus diyorum. Sinirlenmek
istemiyorum ama bazen de kafam gsisiyo. Yeter diyorum artik kendime donmek

istiyorum, bittim, bittim.” G25 (49 yasinda, kayinvalidesine bakiyor)

Ancak goriisiilen hemen her kadin, rahatsizlik yasadigimi dile getirse de yalnizca
kadinlardan bazilari, yasamlarimi tiiketen bakimin yol actigi ruhsal rahatsizliklar

nedeniyle tedavi gordiiklerini ifade etmiglerdir:

“Ben su anda zaten psikiyatri destegi aliyorum, doktorumun ¢ok faydasini gordiim
ama zaten doktorum da diyo sadece doktorla olmaz, bana da bagh diye. Yapilacak
bi is degil, yani yapilacak en zor islerden birisi ¢iinkii hem psikoloijik olarak hem
sosyal olarak hem de fiziksel olarak yani. Ben sinir stkismasindan, ben kendim de
gecici fel¢ oldum ve ben o halimle anneme baktim yani o yiizden o kadar sey ki, artik
bu tiye almacak bi hayat degil, yani insanlarin icine girmeden bilinmez.” G6 (34

yasinda, annesine bakiyor)
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“Biiyiik oglum dyle olunca zaten hayatim bitti, kiiciik oglum da hastalaninca her
seyimi kaybettim, surf onlar icin yasiyoruz iste. Onlar icin zaten her seyini
bitiriyosun, ben onlara adamisim kendimi en basindan beri, benim kendi éziimden
gidiyo. Uziiliiyorum yani diisiiniiyorum, ¢ok diisiiniiyorum acaba nerde yanlis
vaptim diye. Nerde yanlis yaptim diye siirekli kendimi sorguluyorum. Cok yorgun
hissediyorum, i¢im kiismiis sanki, psikolojim bozuldu (agliyor). Psikolojimden dolayt
iki ti¢ kez tedavide gordiim ben. Bi ortam icine ¢ikmak var, bi de dort duvar
arasinda hep ayni isi yapmak var, bitmisim ben.” G12 (55 yasinda, ¢ocuklarina

bakiyor)

Yash bireylere bakim verenlerin yasadiklari sorunlarin ortaya g¢ikartilmasi amaciyla
yaptiklar1 arastirmada Kili¢ Akca ve Tasc¢1 (2005), tamamina yakini (%96,9) kadin olan
bakim verenlerin, bakim vermekten dolay1r zorlandiklarini bulmuslardir. Ancak daha
dikkat cekici olan, bu zorlanmalara bagli olarak kadinlarin yasadig: ilgi kaybi, yasam
enerjisi kaybi, ciddi depresyonlar gibi ruhsal sorunlariyla etkisiz bas etmeye bagl
olarak fiziksel sagliklarinin da bozulmus olmasidir. Evde bakim uygulamasindan
yararlanan hanelerde de kadinlarin pek ¢ogu igin yasadiklart ruhsal sorunlar,
beraberinde bedensel saglik sorunlarini da getirmektedir. Kadinlarin ifadelerinden, bu

sorunlardan bazilarinin dogrudan agir bakim islerinden kaynaklandig: anlagilmaktadir:

“[....] dsart ¢ikmaya, c¢ikmaya giines gormedigimden vitamin eksiginden
bacaklarim agriyo. Bak inan ki, bacaklarim agriyo, onun igin bile gidemem doktora.
Hi¢ gitmiyog, doktora da gitmiyog, devleti zarara sokmuyog (giiliiyor).” G24 (48

yasinda, cocuguna bakiyor)

“Bu evde bakim kadar zor bisey yok, ben yedi kilo verdim. Onu siirekli tutup
kaldirdigim icin, bendeki hastalik eklemlerde de agri yapiyo, agwrlik kaldirinca da
bazen belimin agrisindan oturup agladigim zamanlar oluyo. Ama her seferinde
kaldirmak zorundayim. Annemi ¢ikariyoruz hastaneden, doktorlar diyo gotiiriin
yapacak bigey yok, eve geliyoruz bana o kadar ¢ok yapacak sey kalryo ki.” G26 (33

yasinda, annesine bakiyor)

“Belimden ameliyat oldum, platin taktilar, agriyo vidalar agriyo. Yarim olduk biz
dogru degil mi yarim olduk... Doktor bana, terligini bile ¢omelerek giy dedi, sakin
agir bisey kaldirmican dedi ama A. var, kirk bes kilo. Ben normalde A.’yla
yatyorum, sirt iistii yatmam gerekirken yan yatiyom ki A. elini yiiziinii ywrtmasin

uyurken diye.” G17 (64 yasinda, torununa bakiyor)
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Yasanan saglik sorunlar1 karsisinda goriisme gergeklestiren kadinlardan birinin (G30);
“en basitinden mesela kendinin bi yerinde bisey olsa hastaneye gitmeyi bile erteliyosun,
daha biiyiik bisey olmasina birakiyosun™ diyerek belirttigi gibi saglik sorunlari, zaman
yoksullugu ya da bakim verilen kisinin yalniz birakilamamasi gibi nedenlerle miimkiin
oldugunca ertelenmekte ve kadinlarin teshis ve tedavi i¢in saglik hizmetinden

zamaninda yararlanmalari miimkiin olamamaktadir:

“Kendim de hastayim, bagirsak rahatsizligim benim de var. Senede bi kere gitmem
gerekiyo, gecen sene gittim ama bu kis nasil gidicem bilmiyorum. Ciinkii bi kontrol
benim bi haftami alan bisey, bi kontrole gidiyorum, bi haftada ¢ikabiliyorum (....)."
G26 (33 yasinda, annesine bakiyor)

“Bak bu hafta doktora gidecektim, gidemedim, bu hafta da kaldi, rahmimde kist var
kontrole gitmem gerekiyo gidemedim, sekiz ay mi oldu, dokuz ay mi oldu, halbuse
doktor ii¢ ay sonraya gel demisti ama gidemedim. Ben kiza hamileyken, doktor dedi
yatiracam, yatamam dedim. Normal dogum yapmak zorundayim yatamam, oglum
var engelli var ona bakiyorum dedim, ¢ok zor yani.” G32 (39 yasinda, ¢ocuguna

bakryor)

Tedavinin bakim veren kadinlarin yasaminda bir liikkse ve olanaksizliga doniistliglinii
gosteren daha carpici sonug ise kadinlarin bakim verdikleri kisilerin aldiklar1 saglik
hizmeti sirasinda onlara eslik etmelerine ve bir saglik kurulusunda bulunmalarina

ragmen, kendi saglik sorunlarinin teshis ve tedavisi i¢in zaman ayiramamalaridir:

“Bak bu ayaklarindan bes kere ameliyat oldu. Her oldugunda, hastaneye her
yatisinda ikiser ay yatti. Ben de onlan birlikte hastanede yattim. O kadar hastanede
yatardik birlikte, benim de su boynum agriyo, gétiireyim de gostereyim demek
aklima gelmezdi. G.’nin yamindan ayrilamazdim ki, hala da 6yle evde de dyle,

hastanede de 6yle, nere gitsek dyle.” G13 (48 yasinda, ¢ocuguna bakiyor)

“Sabah saatlerinde genelde ¢ocuklarimin randevusu oluyor. Onlarin hastane isleri
¢ok fazla oluyor. Yani ordan ¢ikip da kendime vakit aywrabilmem inanin miimkiin
degil. Yani mesela bacaklarimda varisler var, damarlar ¢ikti ama inanin

gidemiyorum.” G16 (33 yasinda, ¢ocuklarina bakiyor)
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Kadinlar, saglik sorunlar1 ertelenemeyecek kadar arttiginda zorunlu olarak tedavi
olmakta ve tedavi siireci bir kadinin (G3); “inan bak gecen sene bi ameliyat oldum, bi
tek o zaman kendime vakit ayirabildim” diyerek vurguladigr gibi kadinlarin kendilerine
ayirdiklar: tek 6zel zamani olusturmaktadir. Ancak kadinlar elbette, tedavi dncesinde de
ev icinde bakim ve ev isleriyle ilgili gerekebilecek her tiirlii diizenlemeyi yapmak

zorundadirlar:

“Bak ben gecen ay safra kesesinden ameliyat oldum, biliyodum tas vardi ama
siirekli erteliyodum, ameliyat olmam gerektigi halde erteleye erteleye acillik olunca
ancak ben ameliyat olabildim. Onda da her tiirlii ortami ayarlamak zorundasiniz.
Onceden ayarlamam lazim her seyi, en ince ayrintisina varana kadar diisiinmem

gerekiyor.” G27 (38 yasinda, ¢cocuguna bakiyor)

“Yirmi dort saatini, kendi basima sadece ayda bir giin neye gidiyom, saglik ocagina,
simdi aile merkezi oldu. Sadece aile merkezinden ilactmi almaya gidiyorum. Hig hig
diyom ya, sadece ayda bir giin onu da hastaneye gitmeyi beceremiyoz, sadece yarim
gtin, bir giin de demiyek yani. Onda da arkamda kalyyo aklim, evde kaliyo. En
kotiisti iste o yani, biitiin hastaligimdan ben hi¢ kontrole falan gidemiyom, hele ki bu

perisan oluyo, iiziiliiyo.” G19 (48 yasinda, cocuguna bakiyor)

Kilic Akca ve Tasgr (2005) yaptiklari arastirmayla yasli bireye bakim verenlerin
%22,5’inin fiziksel sagliklarinim, %34,4’iniin ise ruhsal sagliklarinin etkilendigini
ancak yani sira %25’inin giinliik yasantisinin etkilendigini ve bu etkilenmenin en ¢ok
sosyal iletisime engel olma yoniinde yasandigini ortaya ¢ikartmiglardir. Derinlemesine
goriisme gerceklestirilen hanelerden birinde bakim veren bir kadinin (G16); “M. den
sonra ben bitmeye basladim. Bir ¢ocuk daha geldi hayatima, onun da destege ihtiyaci
var ve ben desteksizim, ¢aresizim” diyerek ifade ettigi gibi kadinlarin bakim siirecinde
yitirdikleri yalnizca ruh ve beden sagliklar1 degil, ayn1 zamanda sosyal sagliklar1 da

olmaktadir:

“Yaslandim, otuz dort yasindayim ama hi¢ éyle hissetmiyorum (giiltiyor). Bedenim
de yaglandi, ruhum da yaslandi. Konusmamda bile ¢ok ¢ok farklilik oldu. Ayni, ben
omriinde hi¢ kitap okumamug insanlar gibi konusmaya basladim.” G33 (35 yasinda,
biiyiikannesine bakiyor)
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“[.....] genelde evdeyim insanlarla konusmaya konugmaya, sohpet etmeye etmeye
konusmasint bile unutuyo insan, buna inamin. Béyle bi durumda insanmin saglikli
kalmasi miimkiin mii, ben de saghgum yitiriyorum bu evin icinde (gézleri doluyor).
Bana diyolar sen de artik bi psikiyatriye gitsen iyi olur. Ben yirmi bes yasinda
¢oktiim, cocuk dogduktan sonra hayatim da bitti (gézleri doluyor). Hayat

miicadelesi veriyorum.” G27 (38 yasinda, cocuguna bakiyor)

Bakim isleri aksatilamaz, ertelenemez ve kadinlarin her tiirlii kosullarindan bagimsiz
olarak yapilmasi gereken isler olarak varliklarin1 her kosulda korudugu i¢in kadinlarin
yasadiklar1 saglik sorunlart karsisinda duyduklari kaygi kendilerinden ¢ok, bakim
verdikleri kisilere dairdir. Ancak ayni zamanda kadinlar, kendi kisisel bakimlarin

karsilayamayacak durumda kalmaktan da endise etmektedirler:

“Bir de benim hasta oldugumu diisiiniin, ben hasta olsam bile, kesinlikle kendimden
once S.'yi diigiinmek durumundayim, hastalandigimda bile yaticam oram agriyo,
buram agriyo deme gibi bir lLikstim, naz yapayim desem ¢ekecek kimsem yok. Hani
diyelim ¢ok agir oldum yattim, oOyle durumda bile evet belki mutfagi, evi
toplamayabilirim ama dyle durumda bile S.’le ilgilenmek zorundayim. Yolda
yiiriirken bile allahim diyorum nolur bana yardimct ol, bir diissem ayagim takilsa,

bacagim, kolum kirilsa esime kim bakar yani.” G15 (44 yasinda, esine bakiyor)

“Ben de iyi degilim artik ki (aglyor). Seker goziime vurdu, hastaneye bile
gidemiyom, achik iki yiiz elli, tokluk, dorde iice ¢ikiyo. Ellerimde de sinirlerinde
stkisma mi ne olmus, ameliyat dedi doktor ama olamiyom ki. Ameliyat olsam bize
kim bakacak. Kiz daha kii¢iik ben hemi ona bakiyom, bu amcana bakiyyom, anam
yash ona bakiwyom. Ellerimi kullanmazsam rezil oluruk biz, vallaha kokaritk bak
yeminlen diyom. Ben hastalanmayim diye dua ediyom allaha, yoksam da rezil oluruk

biz, kokarik, yasayamazlar kine bakim olmadan.” G1 (54 yasinda, esine bakiyor)

“Dizlerim agriyo benim de, zati doktora gittim hemen ameliyat dediler, olmadim,
olunca bunu napiyim ben, kim bakacak, onun icin iyi kétii idare ediyog, allaha
stikiir. Ameliyat oluca kardesime falan versem ama iste bakici ben oldugum igin,
kimseye veremen, anneni birakaman diyolar, bilmiyom nolacak.” G20 (57 yasinda,

annesine bakiyor)

Evde bakimdan yararlanan hanelerde kadinlarin tiim yasamlar1 boyunca oncelikli isleri

evde gerceklestirdikleri bakim isleri olmaktadir. Kadinlar bu isleri, sagliklar1 pahasina
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ve ¢ogu zaman sagliklarinin bozulmasina ve bakim islerini gerceklestirmeye devam
etmelerine engel olmasina ragmen gerceklestirmek zorunda kalmaktadirlar. Bakim
veren hemen her kadin, ruhsal, bedensel ve sosyal saglik sorunlarina maruz kalirken,
cok az1 tedavi olabilmektedir. Kimi durumlarda ise alinan ila¢ destegi, dmiir boyu siiren

bir tedaviye doniismektedir.

Ozellikle bedensel saglik sorunlari, kadinlarin yasamlarmni tehdit edene ve tedavi
kacimilmaz olarak kendini dayatana kadar, kadinlar saglik hizmetinden yararlanmay1
kendi inisiyatifleri disinda ertelemek zorunda kalmaktadirlar. Bu kagmilmaz noktada
girilen tedavi siirecinde ise kadinlar ev ve bakim isleriyle ilgili tiim diizenlemeleri
yapmalar1 gerekmektedir. Tim bu ertelemeler ve diizenlemeler sonucu girilen tedavi
siireci, kadinlarin neredeyse kendi kisisel bakimlari i¢in ayirabildikleri tek zaman
dilimini olusturmaktadir. Saglik yoksunlugu, evde bakim uygulamasindan yararlanan
hanelerde bakim veren kadinin hayatinda kaginilmaz olarak yasanan bir sorun olmakla
birlikte, genel olarak kadinlar bakima ihtiyag duyar hale gelmekten, kendileri kadar

bakim verdikleri kisiler i¢in de endiselenmektedirler.

4.3.1.4. Uyku Yoksunlugu: ‘O Uyumazsa Sizin Uyku Diye Bi Olanaginiz Yok ama
Sabah Kalkip Bi Giin Once Ne Yaptrysan Onlar1 Yapmak Zorundasin”

Evde bakimdan yararlanan hanelerde agir bakim ihtiyaclari, bakim veren kadinlarin
zaman tasarruflarini biitiinliyle etkilemektedir. Ancak en ¢arpict sonuglardan biri, bir
giinde uyku i¢in ayrilan ortalama zamanda ortaya ¢ikmistir. Agir bakima gereksinim
duyan bireylerin yasadigi hanelerde zaman kullanimi arastirmasi sonucuna gore,
erkekler 8 saat 12 dakika, kadmlar ise yalnizca 3 saat 41 dakika uykuya zaman
ayirabilmektedir. (Tablo 1.6.). Evde bakimdan yararlanan hanelerdeki kadin ve erkegin
uyku saatleri, TUIK (2008)’in yaptig1 zaman kullanimi sonuglar1 iizerinden uyku igin
kadinlarin 8 saat 36 dakika, erkeklerin ise 8 saat 27 dakika ayirdig1 Tiirkiye geneliyle
karsilastirildiginda, erkeklerin uykuya ayirdiklart zaman arasinda 15 dakika fark
bulunmasina ragmen, kadinlarin zaman kullanimlar1 arasinda 4 saat 55 dakikalik fark
ortaya ¢ikmaktadir. Bu biiyiik zaman kullanimi farki, agir bakim yiikiiniin tim diger
etkinliklerde oldugu gibi kadinin yasaminda en temel ihtiyaglarin karsilanmasi igin

gereken zamani dahi minimum diizeye indirgedigini gostermektedir. Derinlemesine
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goriismeler sirasinda da kadinlardan birinin (G27); “gece mesela o uyumadan asla
uyuyamam, gece ikiye iice kadar otursa dahi oturmak zorundayim onunla” diyerek
belirttigi gibi kadinlar, genellikle kendi uyku siire ve diizenlerinin, bakim verdikleri

kisinin uyku durumuna bagli oldugunu ifade etmislerdir:

“Ama annemin simdi alzaymirt var, ¢ok da ¢abuk ilerliyo. Sabaha kadar uyutmuyo
beni, uyuyamiyorum, annem uyuyunca 6yle uyuyorum, geliyo gecenin bi kériinde
kalk, su ver bana, bisey ver bana, banyo yaptwr beni, geceleyin uyutmuyo. Ben
sabaha kadar ayaktayim, bu sabah altida yattim mesela. [....] annem uyuyunca éyle
uyuyabiliyorum, korkuyorum annem uyumadan uyuyamiyorum, iste bi yere yapacak,
oraya yapacak, seyin altina yapacak, ya balkona ¢ikacak, ya ocak agacak.” G28 (40

yasginda, annesine bakiyor)

“Bizim yasamimiz boyle iste siirekli ilgi, siirekli bakim. Ben M.’yle giin boyu
ilgileniyorum zaten ama gece boyu da ilgileniyorum. Uykum oyle hi¢ diizenli degil,
giin oluyo ii¢ saat uyumadigim zaman oluyo, bu gece oyle dort buguktan beri
uyumadim, M. aglad: siirekli, onun basini bekledim (agliyor). Iki senedir ne bileyim
yatagima gidip de ii¢ gece yatmamigimdir.” G30 (35 yasinda, ¢ocuguna bakiyor)

“Geceleri uyumamak zorundayim yani benim uykum en fazla, on bes yirmi dakikalik
periyotlar seklinde oluyo. Hastanin durumunun ne olacag: belli degil ¢iinkii, her an

goziin agtk olmali, her an ona bakacaksin.” G26 (33 yasinda, annesine bakiyor)

Agir bakim gereksinimine, bakim alan kisinin saglik sorunlariin yol actig1 acil bakim
ihtiyaclart da eklendiginde bakim gereksinimlerini karsilayan kadinlarin uyumaya
zaman ayirmalart da neredeyse miimkiin olamiyor. Ancak kadinlarin, ertesi gline bakim
ithtiyaglarimi karsilamak {izere yine ayni enerjiyle baslamak zorunda olduklar1 gercegi

hi¢ degismiyor:

“Geceleyin kag kere kalkiyorum, hi¢ kalkmasam tuvaleti icin kalkmak zorundayim.
Hele ki rahatsizhigr oldugunda yataktan kalkiyom, basina dikeliyom acaba noldu,
nolcak diye.” G3 (48 yasinda, ¢ocuguna bakiyor)

“Bakim gercekten ¢ok zor, kolay bisey degil, usaniyyosunuz, sinir oluyosunuz, stres
oluyosunuz. Bu isin saati yok, gece rahatsizlandi mi, ben geceleri ¢cok uyumadigim
zamanlart biliyorum. Hi¢ uyumadan basinda bekledigim ¢ok geceler biliyorum.

Gece o uyumadi mi, sen de uyumuyosun ve giindiiz kalkmak zorundasin yani. Ustelik


file:///E:/tez%20önerisi%20yeni/IV.TİK/675ce73a-c93a-4f62-8bd0-b749878346ae
file:///E:/tez%20önerisi%20yeni/IV.TİK/eecfe260-c4a9-408e-95d0-b749881b69d5
file:///E:/tez%20önerisi%20yeni/IV.TİK/eecfe260-c4a9-408e-95d0-b749881b69d5
file:///E:/tez%20önerisi%20yeni/IV.TİK/eecfe260-c4a9-408e-95d0-b749881b69d5
file:///E:/tez%20önerisi%20yeni/IV.TİK/eecfe260-c4a9-408e-95d0-b749881b69d5

206

patrondan izin alayim da yarin ise gitmeyim gibi bi alternatifimiz yok, ayni enerjiyle
giine baslamak zorundaswin. Diisiinsenize diyorum ya o uyumazsa, sizin uyku diye bi
olanagimiz yok ama sabah kalkip bi giin once ne yaptiysan onlart yapmak
zorundasin. Hergiin hergiin ayni seyleri tekrarliyosunuz, siirekli aym seyler farkl

bisey yok hayatinizda.” G6 (34 yasinda, annesine bakiyor)

Agir bakim yiikili, bir yandan kadinlarin uykuya yeterli zamani1 ayirmasinin oniinde
engel olustururken, diger yandan bu yiikiin yarattig1 ve kadinlarin biitiin yasamlarinin
bakim etrafinda bigimlenmesinden baska bir olanak tanimayan zorlu yagsam kosullarinin

bizzat kendisi de kadinlarin uykusuzluk yasamalarina yol agmaktadir:

“Uyumuyom, uyumadigim icin sersem gibi oluyom, basim agriyo. Ucte gel, gece
ticte, E. abla de surdan, seslen ben hemen ayaktayim. Benim uykum yok, televizyona
bi adam ¢iktrydi hi¢ uyumuyomus aha iste o benim kardasim iste. Sabaha kadar
diigtintiyom, diistiniiyom, sunu g§éyle yapayim bunu boyle yapayim, sunu g§dyle
ediyim, bunu boyle ediyim, vesvese vesvese uyku dagiliyo, ertesi giine de sersem gibi
oluyom. Ama séyle bi derin uyusam, bigey olsa sesini belki duymam, uyuyamam ki,

gig dedi miydi bakmam gerek.” G1 (54 yasinda, esine bakiyor)

Gerek zaman kullanimi arastirmasinda gerekse derinlemesine goriismelerde ortaya
cikan sonuglara gore, evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde bakim veren
kadinlarin, uyku siirelerinin oldukga diisiik, belirli bir uyku diizenlerinin ise olmadigi
goriilmektedir. Bakim veren kadinlarin uyku yoksunlugu yasadigi gosteren bu sonuca
kosut olarak, Yilmaz Karabulutlu ve digerleri (2013) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada da, bakim verenlerin biiyiik cogunlugunun (%88.7) uyku kalitesinin koti
oldugu ve giinliik bakim verme siiresi uzadik¢a bakim verenlerin uyku kalitelerinin de
giderek bozuldugu ortaya koyulmustur. Nitekim kadinlar kimi zaman siiregen bakim
ithtiyaclaria, acil bakim ihtiyaclarmin da eklenmesiyle agirlasan bakim isleri nedeniyle
kimi zamansa bakim islerinin zorlastirdigi yasam kosullari nedeniyle uykusuzluk
yasamaktadirlar. Kadinlarin, bakim verdikleri kisiye bagli olarak sekillenen uyku siire
ve diizenleri, yagamlarin1 saglikli siirdiirmelerine izin vermeyecek boyutlara ulasmakla
birlikte, kadinlarin bakim islerini erteleme ya da devretme olanaklarinin olmamasi,
bakim verenin durumundan bagimsiz olarak her giin bu islerin gergeklestirilmesi

zorunlulugunu ortaya koymaktadir.


file:///E:/tez%20önerisi%20yeni/IV.TİK/eecfe260-c4a9-408e-95d0-b749881b69d5
file:///E:/tez%20önerisi%20yeni/IV.TİK/eecfe260-c4a9-408e-95d0-b749881b69d5

207

4.3.1.5. Ozel-Sosyal Yasam Yoksunlugu: ‘Her Seyden Vazgeciyosun, Yasamaktan
Vazgeciyosun, Bi Yasantin m1 Var, Higbiseyin Yok’

Evde bakimdan yararlanan hanelerde bakim veren kadinlarin, bakim siireci iginde kendi
hayatlarim1 degil, bakim verdikleri kisilerin hayatlarin1 yasamalar1 kac¢inilmaz hale
gelmektedir. Bu durumda kadinlarin yegane yasama amaglari da, bakim verdikleri
kisinin bakim ihtiyaclarinin karsilanmasit olmaktadir. Derinlemesine goriismeler
sirasinda kadinlardan birinin (G19); “hi¢ bi kere kendine ézelin yok, zamann yok, hig¢ bi
kendine gore yani seyin yok yani, bitti” diyerek ifade ettigi lizere agir bakim yiikdi,
kadinin kendine ait bir yasaminin olmamasina ve dolayisiyla 6zel ve sosyal yasama

katilim olanaklarinin biitiinliyle ortadan kalkmasina yol agmaktadir:

“[.....] Biz o sekilde o6mriimiiz bitiyo bizim yani, Ellerin yasantisina bakiyom, ben
kendimden geciyom. Yasamak nefes alip vermek demek degil ki. Sen benim
eviadimsin, hayattan bi tat almaktr yasamak, ne bileyim ben hayattan bi
giizelliklerden faydalanmaktir yaa. Alahhim diyom, geng¢lik ¢olugulan ¢ocugunan
gecti diyom, yaslhilik da boyle oldu diyom.” G17 (64 yasinda, torununa bakiyor)

“Bu diinyadan zaten sen umudunu kesmisin, sadece bu B. icin kalan kismini
yasryosun. Sen kendin ic¢in yasamiyosun ki, iki kisilik yasiyom ben. Hatta evin
niifusuna gore, kag kisilik yastyosun. Acep yarin ne olacak, daha mi iyi olacak, daha
mi kotii olacak, bizim giiniimiiz de boyle geciyo iste. Bizim hayat hep miicadele
diyom ya, disarida birine bisey olsa, noluyo nolmuyo haberin yok, bu dort duvar

arasindasin.” G19 (48 yasinda, ¢ocuguna bakiyor)

Bakim emeginin yogun duygusal boyutu nedeniyle bakim veren ile bakim alan arasinda
kurulan iligki, bakim veren olarak kadinin biitiin diger iliskilerini etkilemektedir.
Derinlemesine gorlismeler sirasinda bir kadinin (G7); “ben baska ¢ocuk bile
dogurmadim kizimin zamanindan c¢alarim diye yani es tarafindan da bi destek
olmaymca” diyerek belirttigi ilizere, agir bakim islerinin kadin tarafindan desteksiz
gerceklestirilmesi, kadinin biitiin yasaminin, bakim verdigi kisiye bagli olarak
sekillenmesine yol agmaktadir. Asagidaki ifadeler bakim veren kadinlarin iginde

bulunduklar1 bu durumu agik¢a gostermektedir:
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“Biitiin hayatimi ona adadim, bak daha da evienmedim, arkamda birakamam,
kendimi diigiinecek bir zamamm yok. Bakim isi hayatimi kisitlyyor, bos zaman diye
bir sey kalmwyor, kendime zaman aywrma konusunda engellerim oluyor (....).”" G6

(34 yasinda, annesine bakiyor)

“Ben kendimden ge¢cmisim artik, onun aci ¢ekmesi, bana en agwri da o zaten. Benim
sosyal yasantimmig, kendi hayatimmis, onlar bi kenarda kaldi. Hayatimda olan
insana (sevgilisini kastediyor) vakit ayiramryorum. Bana da yazik ama ben kendimi
zaten sildim, benim igin sadece annem var (gézleri doluyor).” G26 (33 yasinda,

annesine bakiyor)

“Ben hayatimda bi tatil gérmemigim, bi hayatimda siislenip bi yere gitmemisim,
hi¢biseyim yoktur. Benim aa surda parkta bes dakka oturayim veya bi restoranta
gideyim bisey yiyeyim diye bi seyim yoktur, yani benim bir hayatim yoktur. Ben
bilmiyo muyum, biliyorum hepsini biliyorum, hepsini biliyorum ama yok, yok yani.
Bir kutu, bos bir kutu hayat, baska bisey yok yani. Birak kendimi, esimle, esimle bir
karenin iginde bir giiniimiiz yok yani soyle baktigin zaman otuz ii¢ yil dile kolay bir
kare yok yaa. Bazen adama diyorum bizim hi¢ mi, yani bir giiniimiiz yok, yok. Insan
her seyinden vazgegiyo, her seyden vazgegiyosun, yasamaktan vazgegiyosun, bi
sosyal hayatin mi var, bi yasantin mi var, bir yere gidip oturman mi var, hi¢biseyin

yok, hi¢biseyim yok.” G31 (49 yasinda, kayinbiraderine bakiyor)

Zaman kullanimi1 arastirmasi sonuglarina gore, sosyal yasam etkinliklerine katilmak i¢in
kadinlar 29 dakika, erkekler ise 1 saat 23 dakika zaman ayirmaktadirlar. (Tablo 1.6.).
Tirkiye genelinde ise bu siire kadinlar i¢in 1 saat 57 dakika, erkekler icin 1 saat 50
dakika olarak farklilhlk gostermektedir (TUIK, 2008). Bu iki zaman kullanim
arastirmasinda, s6z konusu etkinlikler i¢in ayrilan zaman farki, evde bakim
uygulamasindan yararlanan hanelerde kadinin bakimi tek basina iistleniyor olmasinin,
sosyal yasama dahil olma olanaklarinin da kadin ile erkek arasinda esitsiz dagilmasina
neden oldugu anlamini tagimaktadir. Derinlemesine goriismeler sirasinda da bir kadin,
esi ile kendisinin sosyal yasama katilimi arasinda farklilik oldugunu su sozlerle dile

getirmistir:

“Esimin sosyal bir yasantisi var, o benim gibi degil ki. Yapma, etme demek olmuyor,
onun ozguirliigiinii kisitlamis oluyorum, mesela her hafta hali saha magina gidiyor,
zaten turizm sirketinden ¢alistigi icin seyehatlere falan da gidebiliyor (....)." G27
(38 yasinda, cocuguna bakiyor)
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Ayni kadin, sosyal yasama katilim ihtiyacini1 yakin bir arkadasin varligina duydugu
Ozlemle dile getirmis, bakima ihtiya¢ duyan ¢ocugu icin gittigi 6zel egitim kurumunda
tanistigi  diger kadinlarla bu olanagi yakaladigini ancak bodyle bir yakinligin
kurulabilmesi i¢in gereken zamani yaratmanin kendisi i¢in olanaksiz oldugunu da

eklemistir:

“Hi¢ arkadasim yok, kendi yasitim, kendi arkadasim, séyle dertlesebilecegim bir
arkadasim olsun ¢ok isterdim. Ozel egitime gittigimde orda kadinlar oluyo, herkesin
derdi zaten ortak, orda bir kendimi rahat hissedebiliyorum. Bulusalim diyorlar
mesela, iste o problem oluyo, ¢ocugu biraksam i¢im rahat etmiyo, gotiirsem gittigim
yerde beni otutturmayacak, rahat ettirmeyecek, o yiizden boyle erteliyoruz, hayatimi

erteliyorum ashinda.” G27 (38 yasinda, ¢ocuguna bakiyor)

Ayni dogrultuda goriisiillen bir kadin da, yasaminda yoksunlugunu duydugu yakin

arkadas 6zlemini soyle dile getirmistir:

“Bak ben aksama kadar bu evin igindeyim, en ¢ok sikintum candan dostum,
arkadagim olmadi, ne bir tek dost, ne bir arkadas bak. Yandaki binadaki komguya
gitmiyorum neden, G. bisey mi kiracak, bi yeri mi karistiracak, laf mi gelecek, gider

misin, gitmem, gitmiyorum.” G13 (48 yasinda, cocuguna bakiyor)

Derinlemesine goriismeler sirasinda bir baska kadin kendi yasamini, sosyal yasama
katilabilen diger kadinlarin yasami {izerinden degerlendirerek, i¢inde bulundugu

yoksunlugu soyle ifade etmistir:

“Iki yil 6nce kizimin yamina Manisa’ya gitmistim, kadinlar arkadaslarint almislar,
kafede oturuyolar, sohpet ediyolar, ben 6yle baka kalmisim. Bizde niye béyle bi
hayat yok, yok, hi¢ bisey yok.” G31 (49 yasinda, kayinbiraderine bakiyor)

Gortisiilen pek ¢ok kadin da benzer bigimde, bakim siirecinin en basindan beri bir
toplulukla sosyal bir etkinlige katilim bir yana arkadaslariyla, komsu ya da akrabalariyla

dahi goriismek i¢in firsat bulamadigini belirtmistir:

“Benim var ya éyle sosyal bir aktivitem kesinlikle yok. Hi¢ hi¢ arkadasima gideyim,

oyle bi konu komsu gezeyim, éyle biseyim yok. Bi sosyal aktivitemiz yok, yemin
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ederim bazen sagimi taramaya firsatim olmuyo, onu da utandigimdan yapryorum

zaten.” G8 (34 yasinda, cocuguna bakiyor)

“Bizim zerre kadar sosyal yasantimiz yok, bi gezmek icin Ulus’a gitmek, Kizilay’'a
gitmek yillardr hayal. Bakkala bile kosarak gidip geliyoruz. A. inecek, kalkacak, alti
degisecek, yemek yiyecek. Bi de insamiz siirekli evin icinde dura dura artik
psikolojimiz bozuluyo yani desarj olmak istiyosun, siirekli sarj sarj insan patlicak
gibi oluyo. Ben kendimi buraktim, biraktim, hayatin akisima biraktim. Zerre sosyal
yasantim yok, zerre de moralim yok yani. Kendimi ben hep buna adadim, hi¢ bile
ben dogru diizgiin bisey yasamadim, kendime ait olsun. Séyle bi kendime ait olsun,
soyle bi komsuya gidip oturup, bayramlagmadim. Bayrami birak, normal giinde

¢tkmadim.” G17 (64 yasinda, torununa bakiyor)

“Kendime zaman diye bigsey aywamiyom, bi yeriye gidemiyom, esime dostuma
bwrakip gidemiyom, bi yere cikip gezmiyom, basindan bi yere ayrilamiyom. Iste
bunun bagsinda boyle nobet tutuyom ben alti, yedi senedir.” G20 (57 yasinda,

annesine bakiyor)

Agir bakim yiikii, kadinlarin yasamlarini yoksunlastiran basl basina bir etken olarak
varligin siirdiiriirken, evde bakim uygulamasindan yararlanma kosullar1 da kadinlarin
kendilerine, 6zel ya da sosyal yasamlarina zaman ayirma olanaklarini kisitlamaktadir.
Goriigmeler sirasinda kadinlardan biri, uygulamanin kosullarim1 6zel sektor ¢alisma
kosullariyla karsilastirarak, evde bakim uygulamasinin bakim veren kisinin kendini
yenileyebilecegi, insansal olanaklarini gelistirebilecegi kosullar1 saglamamasina dikkati

cekmistir:

“Hi¢bir ozel hayatiniz yok, bir tatiliniz yok, bir yere gittiginiz yok, bir iznim yok,
gezmem yok, tozmam yok. Yani bir yere gitsem bile onu gotiirmek zorundayim, o
mecburiyetlik var yani. Tamam ben bakiyorum ama normalde ama ozel sektorde
calistiginizda bile on bes giin izniniz vardir ya da yirmi giin izniniz vardw. Burda
oyle bisey yok, onun olmamas: ¢ok kotii bisey.” G33 (35 yasinda, biiyiikannesine
bakiyor)

Evde bakimdan yararlanan hanelerde, goriisiilen kadinlardan birinin (G24); “bizim
sosyalligimiz de iste marketle simirli, ancak bi markette gidiyog, geliyog iste bu”

diyerek ifade ettigi gibi bakim veren kadinlarin, 6zel ya da sosyal yasamlari icin
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ayirdiklart zaman oldukga smirlidir ve pek ¢ok kadmin bdyle bir zamani kendisine
ayirmasi bir liikks olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ancak bununla birlikte sansh sayilabilecek
az sayida kadin, kendileri i¢in oldukca degerli olan sinirh etkinliklerle kendileri i¢in bu
zamani yarattiklarini belirtmislerdir. Ornegin, goriisme gerceklestirilen kadinlardan biri
kendisine ayirdigi 6zel bir zaman olarak, sabah erken kalkip yiirliylis yaptigini, bir
digeri ise yatmadan Once bir seyler okudugunu belirtmistir. Baz1 kadinlarin yegane

sosyal yasam etkinlikleri ise giin i¢ginde komsulariyla gegirdikleri sinirli zamanlardir:

“Sabah kacta kalkiyom ben, inanwrsan, bes buguk alti da kalkyyom ki bi ¢itkayim bi
saat yiirtiyiis yapiyim. Onu yapiyom rahatlyyom, o benim kafami biraz dagitiyo, onu
da yapmasam ben iyice kafayr oynatirim evin i¢inde dur dur. Bu erken kalkmiyo,
kalkip bi yiiriiyiigiimii yapryom iste kendime ayirdigim zaman da, disart kendim icin
ctktigim zaman da bu, buna siikiir diyom, biliyom ¢iinkii bunu yapamayan kadinlar

da var yazik.” G13 (48 yasinda, ¢cocuguna bakiyor)

“Bazen diyorum ki zaman bosa geciyo yaa, hani hi¢ bigey yapmiyosun, ¢ok sey
yapryorum ama kendime yapmiyorum. Evde kala kala kéreliyomusum gibi geliyo
(gozleri doluyor). Kendimi gelistireyim diye ugrasiyorum, gece yataga girince
mutlaka iki saat kitap okuyorum, en azindan gazetelere bakiyorum, internetten

haberlere bakiyorum.” G27 (38 yasinda, gocuguna bakiyor)

“Diyorum ya dért duvar arasinda, yatagindan kalkamaz. Onceden yine balkona
¢tkabiliyodu, simdi o da yok. Ben komgsular: ¢agiriyorum, gelip bizle otursunlar da
farkly bir yiiz gérelim, iki sohbet edelim diye.” G18 (45 yasinda, annesine bakiyor)

Ozetle evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde bakim veren kadinlar, dzel ve
sosyal yasam olanaklarindan yoksun bir yasam siirdiirmektedirler. Bu yoksunluk
bi¢iminin, ayn1 hanede yasayan erkekler icin gecerli oldugunu sdylemek ise miimkiin
degildir. Kadinlarin tim 6zel ve sosyal iliskileri, bakim isleri dolayimindan gecerek
bigimlenirken, erkekler bakim islerine katilmak zorunda olmadiklar1 6l¢iide kendilerine
zaman ayirabilmektedirler. Bu yoksunlugun kadmlarin yasamlarindaki en somut hali,
yakin bir arkadasa duyulan 6zlemde goriilmektedir. Bakim veren pek ¢ok kadin, 6zel ve
sosyal yasama katilim i¢in olanak bulamaz ve kendi olanaksizliklarini genellikle bakim
zorunlulugu olmayan kadinlarin olanaklar1 iizerinden degerlendirirken, ¢cok az kadin,

sinirli zaman ayirabildikleri 6zel ve sosyal yasam etkinlikleri arasinda yiirliyiis yapmayz,
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kitap okumay1 ve komsularla gorligmeyi saymaktadirlar. Kadinlar bu yoksunluklarini
yalnizca agir bakim ylikiine degil, ayn1 zamanda evde bakim uygulamasinin 6zel sektore

benzettikleri kriterleri tizerinden sekillendigini de belirtmektedirler.

Agir bakim ihtiyaglarimin evde karsilanmasi siirecinde biitiin yagami, bakim
ihtiyaglarinin karsilanmasina indirgenen kadinin payina diisen, yoksunluklar sarmalidir.
Kadin, bakim islerini gerceklestirmeye basladigi anda gerek insansal olanaklarini
gerceklestirecek, gerekse bu olanaklarin gelisimini saglayacak imkanlara ulagmakta
zorluklar ve dahi imkansizliklar yasamaktadir. Evde bakim uygulamasi ise s6z konusu
bu giicliikklerin ortadan kaldirilmasini kolaylastiran bir uygulama olarak degil, aksine
bunlarin bakim veren kisi i¢in siiregen hale gelmesine neden olan bir uygulama olarak

kadinin yasaminda varolmaktadir.

4.3.2. Yoksullasan Kadin: Emegin Metalastirilmasinin Anlami

Ozel alanda kadma atfedilen {icretsiz islerin &nemli bir kismmi, bakim isleri
olusturmaktadir. Kadinlara yiiklenen bakim isleri, kendisini sarmalayan toplumsal
cinsiyet rollerini kirtp, Otelendigi 6zel alandan ¢ikmasinin ve kamusal alanda
varolmasinin oniinde engel olusturmakla birlikte, varolma bi¢imlerini de belirmektedir.
Boylece oncelikli gorevi bakim isinin idamesi olarak goriilen kadinin, iicretli calismaya
katilim olanaklar1, erkeklerin ¢ok gerisinde kalmakta ve ekonomik agidan erkege
bagimlilig1 siire giden bir olguya doniismektedir. Koray (2008, s.353); cinsiyetci
isboliimiine bagli sekillenen bdyle bir sosyoekonomik iliski i¢inde erkegin, gec¢imi
saglayan kisi olarak ekonomik ilerlemenin de bas aktorii rollinii oynadigini belirtir.
Kadin ise bagiml kilindigy, tiretken olan ve toplumsal deger kazanan erkegin karsisinda

‘toplumsal degersizlige’ itilmektedir.

Evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde gerceklestirilen derinlemesine
goriismeler sirasinda kadinlardan birinin ifadesi, kadin agisindan ortaya ¢ikan bu
zorunlu bagimli iliskiyi olduk¢a net bir bi¢imde ortaya koymakta ve iicretli ¢galismanin
disina itilmenin ve ev kadinlarina doniistiirilmenin, kadinlarin sinirsiz ve asiri
somiiriilmesi sonucunu dogurdugu saptamasinda bulunan Mies (1998, s.231)1

dogrulamaktadir:
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“Ben ogluma mahkumum ya da egime mahkumum, hi¢ biseyim yok ki benim, hig
biseyim yok, hep onlar yani, onlarin eline bakan bi insanim ¢iinkii hi¢ biseyim yok,
yerine gére bi rest ¢ekecek biseyim yok. Esimden ayrilyim desem napcam, maagim
da kesilecek, ee benim bagka bi gelirim yok, ben bitmisim, hi¢ biseyim yok. Ciinkii
ortada kalan bi insanum iste bu. Benim yasama umudum yok, bitmisim.” G31 (49

yasinda, kayinbiraderine bakiyor)

Esping-Andersen (1990)’in meta-digilastirma tartismasina, Lewis (1992, s.161)’in,
“emegin meta-digilastirllmasimin séz konusu kisi kadin oldugunda, otonomiye isaret
etmedigi ¢iinkii kadin i¢in bunun iicretsiz bakim islerinin kendisi tarafindan [siirekli
olarak] yapilmasi anlamina geldigi” itirazi, 6zellikle bakim gereksiniminin kaginilmaz
oldugu hanelerde kadin agisindan bir gergeklige isaret etmektedir. Nitekim Esping-
Andersen (2009, s.136-137) de daha sonraki c¢alismalarinda, erkeklerin ev igi islere
katiliminin artmasi i¢in ev i¢i rolleri degistirme potansiyeli de tasimasi bakimindan
kadimin gelir diizeyinde meydana gelecek artisa ihtiya¢ oldugunu kabul etmektedir.
Ozellikle gelir getirici bir iste calismiyor olmak, kadmin tiim bakim islerini paylagimsiz
iistlenmesine ragmen, emeginin erkekler tarafindan bilingli olarak gdérmezden

gelinmesine ve bagimlilik iliskisinin devam ettirilmesine de yol agmaktadir:

“[....] Calismamak ¢iinkii esinizin eline bakmak demek. Erkek istiyo ki, kadin
bagimsizlasmasin, hep eline baksin onun, hep bu modda olsun istiyo kadimin. Oyle
mii, tamam yapmiyosan, orda kalabilirsin denmesini istemiyo erkek. Ciinkii
bagimsizlasirsan sen, ona hakkint savunacaksin, hakkini savunsun istemiyo.” G16

(33 yasinda, ¢ocuklarina bakiyor)

Evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde, bakim veren toplam 354 kadindan,
2’si sigortali, 8’1 sigortasiz olmak tizere yalnizca 10 kadin, kismi zamanli olarak ticretli
calismaya katilmaktadirlar. Calismadigini belirten 344 kadindan ise yalnizca 2’si emekli
oldugu i¢in tcretli ¢alismaya katilmamaktadir. Ayni hanelerde yasayan toplam 238
erkekten 121°i icretli ¢aligmaya katilirken, 79’u emekli oldugu i¢in 38’i diger
nedenlerle olmak {izere toplam 117°si {icretli caligmaya katilmamaktadir. (Tablo 2.1.).
Johansson (2000), bakim islerinin, bakim verenler olarak genellikle kadinlarin isgiicii
piyasasinda tcretli ¢alismaya katilimlarini kisitladigimi vurgular. Yukaridaki tablo,

bakim veren kadinlarin, {icretli ¢caligmaya katilamadiklar1 gergeginin evde bakimdan
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yararlanan hanelerde de degismedigini gostermektedir. 2005 yilinda yapilan bir
arastirmada da engelli bir bireyin yasadigi hanelerde, bakim sorumlulugunun yalnizca
bir kisinin iizerinde toplanma egilimi gdsterdigi ve esas bakim verenlerin yarisinin

ticretli caligmaya katilmadigi ortaya koyulmustur (ECLAC, 2012).

Grafik 8.: E tkinlik grubuna ve cinsiyete gére ortalama zaman kullanmmn
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Evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde licretli calismaya katilmayan 344
kadindan 256’s1, bakim veriyor olmasini, licretli ¢alismaya katilamamasinin gerekgesi
olarak  gosteritken, erkeklerin  higbirinin, c¢alismama  gerekcesini  bakim
olusturmamaktadir. (Tablo 2.5.). Grafik 8.de goriildiigi gibi evde bakim
uygulamasindan yararlanan hanelerde pek ¢ogu iicretli caligmaya katilamayan kadinlar,
giin i¢inde toplam zamanlarinin yarisina yakin bir oranini (%46,7), licretsiz bakim isleri
icin harcarken, tcretli ¢alismaya yalnizca 4 dakika ayirabilmektedirler. Erkekler ise
ticretli ¢alismaya bir giinde toplam zamanlarinin %17,6’sin1, ticretsiz bakim islerine ise
%9,2’sin1  ayirmaktadirlar. (Tablo 1.8.). Boylece Fox (2009) tarafindan yapilan
arastirmayla da benzer bir bicimde erkeklerin iicretli ¢alisma i¢in daha fazla zaman
harcadigi, kadinlarin ise evde iicretsiz calismak icin zamanlarinin biiylik bolimiinii

harcamaya devam ettikleri ortaya ¢ikartilmistir.

Niceliksel arastirma sonuglarinda ortaya ¢ikan, erkeklerin bakim islerine katilimdaki bu
goniilsiizliikleri, bu islerin yalmzca fiziksel degil, duygusal boyutunun da kadin
tarafindan yalniz iistlenilmesi sonucunu yaratmaktadir. Bu duygusal yiik altinda iicretli
calisma siiresi i¢inde kadinin sugluluk duygusu yasamasi ve bu duygu durumu iginde

tercih yapmak zorunda kalmasi ise kag¢inilmaz olmaktadir:
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“Nasil diyeyim tabi ki béyle bir ortamda olmaktan ¢ok ¢ok daha iyi disarida ¢alistyo
olmak. Annem keske hasta olmasaydi da ¢alisabiliyo olsaydim, dedim ya kim ister
sadece tiiketmeyi, hi¢ bi ise yaramiyomusum gibi geliyor bana. Ama annemi bi
baskasina emanet edip de gidip ¢calisamam, giivenemem. Nasil bakti acaba, bi yeri
mi agridi, vaktinde verdi mi suyunu, ilacinin zamamni kagirdi mi diye diisiiniir
dururum, o yiizden rahat edemem. Kizarak mi1 bakti, yiiziinii mii asti, ben ¢iinkii gece
on kere de kalksam, yirmi kere de kalksam, hi¢ yatmasam da anneme giilerek
bakiyorum, belim agriyo act ¢ekiyorum ama yiiziim giiltiyo. Bu onun igin ¢ok énemli,

bi allah ve bir ben.” G26 (33 yasinda, annesine bakiyor)

“[....] Ya yine sabah kalktigimda karmini doyuruyodum, altini degistiriyodum.
Bakiciya veriyodum, telefonla hep kontrol ediyodum. Aksam geldigimde de
yapryodum. Yani bi églen yemegi, ara égiinleri falan bakici veriyodu. Yani séyle
bisey var, disarida ¢alistigimda bedenen bi de ayriyetten A.’dan uzak oldugum icin
beynen c¢ok yoruluyodum. Ee diisiiniin, akliniz hep burada ama ¢alismak
zorundasiniz, hem is hem akil, A.’yi diisiinmekten. Yani A.’nmin yamnda oldugum
zaman daha az yoruluyorum yani. Yaa tamam bi ¢ocuga bakmak zor ama
disaridasiniz, sizin boyle bir ¢ocugunuz var, baskasina emanet edip gidiyosunuz, o
ne kadar aci bisey yani. Ben aglayarak gittigimi biliyorum yani ise. Ama ben
goriiyorum, ben biliyorum doydu, ben biliyorum suyunu icti. Yani onu kucagima
almak, onun agirligini tasimak bilmem ne, bu aslhinda insant yormuyor, ¢iinkii evlat
yani. Ama soyle bisey, ¢alisiyodum daha rahattim. Aha dogalgazi alamadim, iste
faturam yatmady gibi seylerim olmuyodu ama iste ¢ocuguma acaba yedirebildi mi,
ciinkii benim ¢ocugum konusamiyo. Iste anne bana bugiin yemek vermedi diyemez.
Bi de baskasina birakip gidiyosun, ben bugiin agim diyemez, su icirmedi diyemez, o
yiizden hep beyniniz burda. Diyorum ya ge¢im sikintisini atlatiyosunuz, bu sefer
beynen ¢ok yoruluyosunuz iyi mi, biseyi mi var. Hele hasta oldugu giinler, mesela
¢ocugum hastanede yatti, ben hem ¢alistim, isten geliyodum, hastanede ¢ocugumun
yanminda yatiyodum, sabah ordan ise gidiyodum. Ben iki bucuk ay boyunca boyle
calistm ve bunu her sene yapiyodum. Zor geliyodu ama mecbursunuz, bi bakict
zaten sabah geliyo, aksam gidiyo, gelmeye bilir de hastanede yattiginda bisey de

diyemiyosunuz ama ¢alismak zorundasmmiz.” G35 (31 yasinda, ¢cocuguna bakiyor)

Bakim isleri s6z konusu oldugunda ev iginde erkeklerin varligindan séz etmenin
miimkiin olmamas1 gibi kamusal hizmetler anlaminda devletin varligindan s6z etmek de
miimkiin degildir. UNDESA (2010)’nin raporuna gore, kii¢lik ¢ocuklar1 olan kadinlar
icin tcretli caligma ile ilgili kararlar, genellikle mali agidan karsilanabilir ve giivenilir

cocuk bakim hizmetlerinin mevcudiyetine baglidir. Derinlemesine goriismeler sirasinda
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bir kadinin (G25); “bi kaynana, iki de ¢ocuk benim ¢alisma imkamim hi¢ olmadi, ii¢
bakict birden oldum ben” seklindeki ifadesinden anlasildigi iizere, gegmiste oldugu gibi
bugiin de ¢ocuk, hasta, yash ve engelli bireylerin bakiminin evde gerceklestirilmesine
alternatif olacak giivenilir ve ulasilabilir bakim kuruluslar1 gibi gerg¢ek¢i bir hizmetin
sunulmamasi, pek ¢ok kadin i¢in iicretli ¢aligmaya katilimlarinin 6niindeki en biiyiik

engeli olusturmaktadir:

“Caligan bir anne tabi ki olmak isterim. Tabi ki aksama kadar bagka bir iste ugrasip
geldigimde ¢ocuklarima daha kaliteli bir vakit ayirmak isterim (giiliimsiiyor). Biraz
daha fazla para kazamip, ¢ocuguma ek, biraz daha fazla ders aldirmak isterim.
Cocuklarimi goniil rahatligiyla birakabilecegim bir bakim ve egitim kurulusu olsa
neden olmasin. Tabi ki ¢alismay: tercih ederdim. Valla su anda gencim ve bir saglik
stkintim yok elhamdiillah, neden olmasin tabi ki isterim. Daha ¢ok enerjili olurum o
zaman. Ciinkii hani bir isi rutin yaptiginiz zaman kaliteniz diisiiyor. Déniip dolasip
ayni igi yaptigimizda kaliteniz diigiiyor tabi ki”. G16 (33 yasinda, ¢ocuklarina
baktyor)

“Daha diizgiin sartlar saglansa anneme, ben de ¢alisirim, ¢alisirdim bos durmazdim
inan ki simdi ¢alisma olsa simdi giderim. Ama simdi elimi kolumu baglayan annem
var, ona kim bakacak. Calistyordum ben, biliyorum yani ¢alismayi, en azindan
disari ¢ikip stres atiyorsun. Bugiin girsem ¢aligsam her giin kime, nereye birakayim.
Caligsaydim en azindan digarisini gormiis olurdum, stirekli evde olunca kimseyle

diyalogun olmuyor ki.” G5 (35 yasinda, annesine bakiyor)

“Ben ¢alismak istedim, ¢cocugum igin kres aradim, bulamadim. Hi¢bir normal kres
kabul etmiyo. Zaten ben ¢ocugumu siradan bi krese veremem. Calisayim ve maddi
stkintilarim olmasin isterdim, bir kres olsa birakabilsem.” G35 (31 yasinda,

¢ocuguna bakiyor)

Ozetle bakim ihtiyacinin séz konusu oldugu pek ¢ok hanede esas bakim verenler olarak
kadinlar bakim islerini Ustlenmekte, agir bakim gereksiniminin s6z konusu olmasi
durumunda ise kadinlarin bakim islerine ayirdiklar1 biiyiikk zaman dilimleri, giin iginde
gerceklestirilebilecek tiim diger etkinliklere ayrilan zamam kisaltti§i ya da biitiiniiyle
zaman ayrilamamasina neden oldugu gibi kadinlarin iicretli ¢alismaya katilmalarinin
olanagin da ortadan kaldirmaktadir. Bakim veren kadinlarin, gelir getirici bir caligmaya

katilamamasi, onlarin bir yandan icretli ¢alisan erkeklere ekonomik bagimliligin
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siirmesine, diger yandan ise erkeklerin kadmin ev igindeki emegini gérmezden
gelmesine ve bu bagimlilik iliskisinin siirdiiriilmesine neden olmaktadir. Ucretli
calismaya katilmak, bakim veren kadinlar agisindan gilivenilir bakim kuruluglarinin
yoklugunda olanaksiz hale geldigi gibi bakimin fiziksel oldugu kadar duygusal
boyutunu da desteksiz iistlenilmesi, kadinlarin iicretli ¢aligma siiresi i¢inde bakima
gereksinim duyan kisi i¢in vicdan azabi duyarak, gelir getirici islerini birakmak zorunda

kalmalarina yol agmaktadir.

4.3.2.1. Ucretli Calisma Deneyimleri

Agir bakim yiikii kimi durumlarda kadinlarin ticretli ¢alismaya hi¢ katilamamalarina
neden oldugu gibi pek ¢ok durumda ortaya ¢ikan bakim gereksinimleri, caligan
kadinlarin isten ayrilmalarma da neden olmaktadir. Ornegin, Iskur (2007)’un bir
arastirmasina gore, isten ayrilanlarin %70’ini ¢ocuk ve dogum nedeniyle islerini yarida
birakmak zorunda kalan kadinlar olusturmaktadir (Aktaran: Yaman Oztiirk ve Ergiines,
2011, s.14-15). Akyar ve Akdemir (2009) tarafindan yapilan ¢alisma da benzer bi¢imde,
%86’s1 kadin olan bakim verenlerin %62’sinin gelir getirici bir iste ¢calismadiklar1 ve
daha onceden ¢alisip simdi ¢alismayan bakim verenlerin %55’inin bakim vermek igin
isten ayrildiklar1 ortaya koyulmustur. Lynch ve Lyons (2009a) da yaptiklari
arastirmayla kadinin varhi§inin, bakim isinin s6z konusu oldugu durumlarda bu isin
kadin isi olduguna dair hatali varsayimi harekete gecirdigini ve kadinlarin aksine
erkeklerin hi¢ birinin birincil bakim veren olmak i¢in ge¢im saglayan statiilerini

sonlandirmak zorunda kalmadiklarini ortaya ¢ikartmislardir.

Derinlemesine goriisme gergeklestirilen 35 kadindan 33’1 halihazirda (iicretli)
calismadiklarini belirtmis, bu kadinlarin 16’s1 ise daha oOnce ficretli bir ¢alismaya
katildiklarin1 ifade etmislerdir. (Tablo 3.3.). Gergeklestirilen goriismeler sirasinda da
bakim nedeniyle ticretli ¢galismaya katilamadiklarini ifade eden kadinlarin yan1 sira bazi
kadinlar, hane i¢inde agir bakim gereksinimleri ortaya ¢ikmadan dnce {icretli calismakta
olduklarin1 ancak bakim gerekgesiyle iglerini birakmak zorunda kaldiklarini ifade

etmislerdir:

“[....] Mesela bi komsu teyzem var benim o da esine bakiyor. Her gordiigiimde dert



218

yanar, benim emekliligim yart baslh kald: diye. Kadincagiz ¢alisiyomus, emekliligine
az zaman kalmig, esinin gozii gérmez, biraz da kafast yerinde degil. Diyo diiser, gazi
agik birakwr diye isten ¢iktim ama nasil pisman gorsen ama mecbur kalmis bakict
tutim demis, ona da aldigi maasi1 yetirememis. Eee ben de calistyordum, esim
rahatsizlandi diye meslegimi bwraktim. Hani diyosunuz ya, hani param var ama
bakacak adam yok, iste bundan dolayt isten ¢iktim. Haa simdi ne oldu param da
yok, bakacak adamim hala yok. Kisi hasta olunca aile de elini etegini ¢ekiyo, devlet
de elini etegini ¢ekivo. En agir is ev kadinligi, ben c¢alisirken kendime zaman

ayirabiliyordum.” G34 (51 yasinda, esine bakiyor)

“Ben meslegi olan birisiydim, demistim ya tekstilciydim ben, yakinda emekli
olacaktim ama ¢ocugum dogup da béyle olunca ona baktigim igin isten temelli
ctkmak zorunda kaldim, olamadim. Cok istedim emekli olmayr ama bana dediler, bi
sene daha kendi kendini sigortali goster ama nasil gistereyim. Ben g¢ocuguma

baktim, keyfi isi birakmadim ki.” G22 (49 yasinda, ¢cocuguna bakiyor)

Norveg’te on sekiz yasin altindaki engelli cocuk sahibi ailelere, bakimin kendi evlerinde
yapilmasi i¢in 6denen bakim iicretini degerlendirdigi arastirmasinda Eriksen (2010),
bakim {icreti diizenlemesinin, gerek {icretli caligmada gerekse bakim islerinde
geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini destekledigini ve bakim 6demesinin de ev iginde
bakim yiikiiniin biliylik boliimiinii iistlenen kadinlara yapildigimi ortaya cikartmaistir.
Arastirmaya gore pek cok kadm, ya kismi zamanli caligmakta ya da genellikle
eslerinden daha az kazandiklari i¢in islerini birakmak zorunda kalmaktadirlar. Bu
kosullarda kadinlar, engelli ¢ocuklarinin dogumuyla birlikte tam zamanli islerine bir
daha geri donememekte, erkekler ise haneye giren gelirin diismesi nedeniyle daha uzun
ticretli caligma saatlerinde ¢alismaya zorlanmaktadirlar. Sosyal demokrat refah rejimi
siiflandirmasinda yer alan bir iilke olarak, neoliberal politikalarla bakim hizmetlerinin
piyasalastiritlmasi nedeniyle olusan boslugun aileye yonelik muhafazakar politikalarla
kapatilmas1 egiliminden etkilenen Norveg’te kadinlarin yasadiklarinin benzerleri,
Tiirkiye’de evde bakimdan yararlanan hanelerde de kaginilmaz olarak yasanmaktadir.
Bakima iligkin kurumsal hizmetlerin yoklugunda ticretli ¢alisma, kadinlar i¢in bakim
yiiklerinden azade bir yasam anlamina gelmedigi gibi bu yiikiin {istlenilmesinde temel
sorumlu olarak goriilen kadinlar, igyerlerinde yasadiklar1 sorunlar nedeniyle isten

cikartilmakta ya da ayrilmak zorunda birakilmaktadirlar. Derinlemesine goriismeler
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sirasinda bir kadinin aktardigi deneyim, iicretli ¢alisma alaninda yasanan bu sorunlari

apacik ortaya koymaktadir:

“Izin de alamiyosunuz, is yeri de sikinti yaratiyo ki béyle bi ¢ocugun oldugu icin
¢ogu is yeri almiyo bile. Ciinkii niye bu ¢cocuklar ¢cok hastalaniyo, ¢ok izin alacaklar
diye. Onun bile hesabini yapiyo 6zel sektor. Ozel sektérde benim ¢ocugumdan
dolayisiyla beni isten c¢ikarttilar, ¢ocugum ¢ok hastalaniyo diye ama itiraz bile
edemiyosun, hakkiniz yok itiraz etmeye (sesi kisildi, konusma enerjisini diisiirdii).
Cok biiyiik bi acimasizlik aslinda, ¢calisma alaminda da aslinda bu tiirden, 6ziirlii
cocugu olan kisiler i¢in diizenleme yapilmasi lazim. Ama yok ben dedim ki mesela,
cocugum hastanede yatiyo, o zaman mesela ¢ok yiiksekti iiresi, dedim benim
¢ocugumun basinda olmam gerekiyo, izin vermediler, gittim ben de rapor aldim.
Rapor aldim diye hi¢ sesini ¢ikartmadilar, sonra bir ay sonra isten ¢ikarttilar.
Gerekge yok, iste azaltmaya gidicez, bilmem ne carttir, curttur. Mesela ben P.’de
calistyodum, biiyiik marketlere gidiyodum. Seflerle konusuyorlardi, iste sef seni
istemiyo, sef benimle kendi kendine tartisma ¢ikartiyodu. Ben farkindaydim ben, bi
sebep aryorlardr anladin mi. Bir sebep yaratwyorlardi. Ciinkii kendileri ¢ikartsa
bana tazminat vereceklerdi, vermemek i¢in yildirma politikast uyguluyorlardi. Ama
istedigin seyi yapamuyosun, hi¢bisey yapamryosun. Ne kadar sesini ¢ikartabilirsin ki,
hig¢bisey. Cikartsaniz ne olacak ki, ¢ikartamiyosun bu kadar.” G35 (31 yasinda,

¢ocuguna bakiyor)

Is ve aile yasaminin uyumlastirilmasi politikalarmin hedefi olan, bakim hizmetlerine
iligkin kurumsal diizenlemelerin gergeklestirilmesinden Tiirkiye pratiginde soz
edilmesinin miimkiin olmadig1 ortadadir. Ancak s6z konusu bu politikalarin hedefleri
arasinda yer alan, ticretli calisma alaninda bakima yonelik is izinlerinin varligindan da
s6z edilmesi miimkiin degildir. Nitekim 4857 sayili Is Kanunu’nda yillik izinlerin
disinda yalmzca evlilik ile anne, baba, es, kardes ve ¢ocuklarin vefati halinde {i¢ giline
kadar izin verilmesi diizenlenmistir. Bu duruma gelistirilen itiraz ve Oneri ayni

deneyimin sesinde soyle ortaya ¢ikmaktadir:

“Is demek yeni bir insan demek, arkadashk demek, yeni bir faaliyette bulunmak
demek. Ben mesela ¢alismaktan gocunmuyorum, A., hani A.’nmin huzurda oldugunu
bildigim zaman, gocunmam yani, ¢alismak benim icin kolay. Ben seviyorum yani,
calismak da istiyorum, yapamayacagim hig bir is de yok. Ama A. oldugu zaman her
sey stkanti. Nasil stkinti beynim hi¢ rahat degil, ozellikle bu tiir cocuklar ¢ok hassas

oluyo, ¢ok hasta oluyorlar. Ben isterim ki is yerlerinde boyle ¢ocuklari olan
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annelere ve babalara da tabi (giildii) bir yasa olmast lazim. Iste bir yasa olmasi
lazim, ne bileyim iste o giin aile hekiminden aldigi bir raporla, ¢ocugun hasta
olduguna dair bir raporla bir stkinti yapmamast lazim is yerinin. Diigtiniin benim
cocugum hastanede yatiyo, ben evraklarini gotiirdiim, igyerim bana yine izin
vermiyo. Ee noldu, doktor, A.’nin doktoru, beni tamidigi bir doktora yonlendirdi, git
ordan dedi onbes giin rapor versinler dedi. Haa bu da oluyo, ben hi¢ hasta degilken
rapor alabiliyorum. Yani insanlari zora kosmak, ama is bu degil iste. Yani boyle hos

olmuyo bu tiir seyler.” G35 (31 yasinda, cocuguna bakiyor)

Eriksen (2010) tarafindan yapilan arastirmada kadinlarin ¢alismiyor oluslarini, olagan
iistii kosullar nedeniyle ortaya ¢ikan gecici bir durum olarak tanimladiklar1 ve ticretli
caligmaya geri donmek istedikleri sonucu ortaya ¢ikartilmigtir. Derinlemesine
goriismeler sirasinda da, daha once ticretli ¢alisma deneyimi olan kadinlarin bugiinkii
yasantilarini, ¢alismaya katildiklar1 donemkiyle karsilastirmalarinda, {icretli ¢alismaya
yeniden katilmaya doniik olarak istek tasidiklari ancak i¢inde bulunduklari kosullarin
buna izin vermemesi nedeniyle bu istegin, bir 6zlem olarak kaldig1 anlasilmaktadir. Bu
karsilagtirmalar sirasinda ortaya ¢ikan 6nemli bir sonu¢ da, kadinlarin ticret karsiligi
yaptiklar1 bakim ve ev islerini iicretsiz gerceklestirdikleri ev igi islerinden kategorik

olarak ayiriyor olmalaridir:

“Istanbul’da hasta bakiyodum o zamanlar. Hasta bakimindan iki milyar aliyodum
iki yil énce ve en azindan aksam evime gidiyodum. Annem allah gecinden versin
bisey olsa ben gitcem ¢aliscam zaten. Ben zaten ¢alismak istiyorum ¢iinkii gercekten
evde anneme bakmak ¢ok zor. Alzaymirlt bi hastaya baktiktan sonra fel¢li bi hastaya
bakmak daha kolay, ¢iinkii ben baktim, anneme bakmaktan daha kolaydi. Benim
baktigim onbirinci hasta fel¢liydi, yatalakti, erkekti, ben yikiyodum onu, her seyini
de ben yapiyodum, ignesi vardi, ignesini bile ben yapiyodum ama anneme
bakmaktan daha kolaydi. Ciinkii aksam evime gidiyodum, en azindan eve gelince
kizimi aliyodum bi yere gidiyodum, parka gétiiriiyodum, gezmeye gotiiriiyodum,
pastaneye gotiiriiyodum. Ben sabah onda gidiyodum, aksam yedide ¢ikiyodum,
evime geldigimde kizimla bigeyler yaptigimda yorgunluk falan kalmiyodu. Yani ben
eskiden ¢alistigimdan simdi evde anneme bakmay: kiyaslyabiliyorum, benim oyle bi
sansim var. Ama ¢alisrken ki ben, daha giicliiydiim her seyden once.” G28 (40

yasinda, annesine bakiyor)

“Eskiden giderdim kendime bi evier temizlemeye o zamanlar, giinliik altmus

alyyodum, seksen aliyyodum, doksan alyyodum. Aylik epey geliyodu yani bu da
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yorucuydu ama en azindan psikolojim rahatti. Simdi bi yere gidemiyosun, gidersen

evde ne yedi, ne i¢ti (....).” G9 (43 yasinda, kaymvalidesine bakiyor)

“O zaman da bakiyodum ben kaymimla kaynanama, bi is, bi ev kosturuyodum, ¢ok
yoruluyodum ama inanwr misin daha huzurluydum ben, kafam dingti, arkadaglarimla
sohpet ediyodum. Biz on bes kisi ¢alistyoduk, ben sabah saat yedide gidiyodum, eve
geliyodum oyle yemegimi yiyodum, geri gidiyodum, aksam yedide geliyodum ama bu
kadar yipranmiyodum, ellerim agrimiyodu. Simdi ellerimde titreme var,
sinirlendigim zaman, en ufak bi sinirlenmede ellerim béoyle tirtir titriyo, sinir hastas

oldum.” G31 (49 yasinda, kaymbiraderine bakiyor)

Derinlemesine goriismeler sirasinda kadinlar gegmis ticretli ¢alisma deneyimlerini daha
cok, yasadiklar1 yoksunluklar {izerinden degerlendirmislerdir. Bakim ihtiyacinin varligi,
tcretli calismaya katilimi kadin agisindan imkansiz kilarken, kadinlarin iicretli
calismaya yikledikleri anlamin iizerinde durulmasinin énemi, kadinlarin benzer islere
yiikledikleri anlamin farklilagmasinda ortaya g¢ikmaktadir. Kadinlarin ticretli ¢alisma
deneyimleri, onlarin bakim alaninda biitiiniiyle yalnizlastirilmalarinin, istthdamdan
kopmalar1 beraberinde getirdigini gostermektedir. Zira bakim isleri kadinlarin ise
alimlarinda dezavantaj yarattig1 dl¢iide, kadinlarin isten cikartilmalarinda da ortiik bir
gerekee olarak ortaya ¢cikmaktadir. Istihdam alaninda siklikla dillendirilen uyumlastirma
politikalarinin odaginda bakimin gercek bir hedef olarak yer aldigini sdylemek ise

miimkiin gériinmemektedir.

4.3.2.2. Ucretli Calismaya Iligkin Diisiinceler

Yapilan arastirmalar ¢ogu zaman g¢alisma kosullarindan bagimsiz olarak, kadinlarin
ticretli ¢alismaya olumlu deger atfettigini ortaya koymaktadir (Tokséz, 2012b, 5.120).
Evde bakimdan yararlanan hanelerde de kadinlar iicretli ¢alismanin, kendi yasamlarini
degistirecek bir gili¢ oldugu goriisiinii yaygin olarak ifade etmislerdir. Kadinlarin ticretli
caligmaya atfettikleri olumlu degerlerin en dikkat ceken gerekgesini, kadin ile erkek
arasinda varolagelen igbdliimiinii dontistiirebilecegi diisiincesi olusturmaktadir. Kadinlar
kendi deneyimlerine, yakin ¢evrelerinde gordiikleri 6rneklere dayanarak ya da yalnizca
bir tahayylil olarak {cretli ¢aligmaya katilmanin, cinsiyet¢i isboliimiinii

soniimleyecegine inanmaktadirlar. Ornegin bir kadin goriismeci, kendi kisa siireli iicretli
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calisma yasaminda esinin ev islerine belirli 6l¢iide katildigini ancak artik zaten evde
olan kadinin bunu yapmasi gerektigi diislinceyle, esinin ev islerine olan yaklasiminin
biitlinliyle degistigini belirtmistir:

“[....] Mesela ben anneme bakmazdan énce bi siire ¢calistim o zaman geldigimde ev
derli topluydu, en azindan su tasin (mutfak tezgahi) iizeri temiz oluyo, yatagin iizeri
ortiilii oluyodu ama simdi onlart da yapmiyo niye, ben evdeyim ¢iinkii.” G2 (51

yasinda, annesine bakiyor)

Hook (2006) tarafindan gergeklestirilen yirmi ilkenin 1965-2003 yillar1 arasinda zaman
kullanim sonuglarini analiz eden calismada, kadinlarin tam zamanli isttihdaminin s6z
konusu oldugu yerlerde erkeklerin, ev igi islere ayirdiklart zamandaki artis anlaml
bulunmustur (Aktaran: Razavi ve Staab, 2008, s.11). Derinlemesine goriisme
gerceklestirilen, daha once tcretli ¢alisma deneyimi olan kadinlarin yani sira gelir
getirici bir iste hi¢ calismamis kadinlar da, ev i¢indeki emeginin goriinmediginden yola
cikarak, tcretli ¢alismaya katilimin kendi emegini goriiniir kilarak, erkeklerin ev igi

islere katilimini saglayacagini diisiinmektedirler:

“Caligsam belki ben boyle olmam, gercekten bak calissam béyle olmam. Ben
calisiyo olsaydim, ahh olsaydim 6yle mi olurdu. Mesela ikimiz de isten geldik, yemek
hazirlayacaz, ben yemegi yaparken, o da salatayr yapacakti, sofrayt hazirlayacakt.
Simdi de olmasi gereken o ama bisey diyemiyosun, c¢iinkii ¢alismiyosun onun
goziinde sen, hakkin yok boyle bisey demeye, evdesin zaten sen yapacaksin. Ama bi

yoruldum desem, ne is yaptin da yoruldun diyo.” G3 (48 yasinda, cocuguna bakiyor)

“Komsumuz karisiyla birlikte ikisi birlikte ise gidip geliyolar ya, adam erken
gelince, yemegini yapiyo, evini temizliyo, derliyo topluyo sonra kadin geliyo, kadin
da erken gelirse aynisimi yapryo. Ben de bunu yasamak isterdim, boyle yasanmak

istenmez mi.” G9 (43 yasinda, kayinvalidesine bakiyor)

“Mesela sey... Almanya’da biitiin herkes ¢alismak zorunda. Isten ¢ikinca bildigin
issizlik parast aliyorlar ama devlet de sana is buluyo, ¢calismak zorundasin, oyle bi
sistem var. Burda da mesela oyle bisey olsa, kadin ¢alismak zorunda olsaydi,
mecburi olsayd erkekler de ev islerini mecbur yapacaklardi. Déniisiirdii isler iste o

zaman. Ciinkii ben ¢alismak zorundayim, gitmek zorundayim o saatte sen bakmak
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zorundasin. Bdyle olunca babanin duygusal baglar: da giiglenir.” G35 (31 yasinda,

¢ocuguna bakiyor)

Derinlemesine goriismeler sirasinda bir kadinin (GY5); “kadumin ¢alismasi daha da
onemli yani ¢iinkii kadin kole gibi niye yasasin ki, en azindan ekonomik ozgiirliigii olur
elinde, kimseye muhta¢ olmadan kendi ayaklar iizerinde durur” diyerek belirttigi gibi
kadinlar yaygin olarak, gelir getirici ¢alisma nedeniyle kimseye, bilhassa eslerine
bagimliliklarinin  olmadigin1 ya da olmayacagina iliskin disiincelerini de dile

getirmislerdir.

“Keske G. boyle olmasaydi da ¢alissaydim bundan iyiydi. En azindan kafam rahat
olurdu, viicudum rahat olurdu, yorulsam da beynim rahat olurdu. Benim yerim ev
degil valla, ¢alisan bi bayan olsaydim hi¢ de ezilmezdim. Giizel giizel maasim olsun,
giizel giyiniyim isterdim bak. Isterdim ama yok, her istedigimiz gibi olmuyo hayat.
Emeklim olsun isterdim, daha bi giivenceli yasantim olsun isterdim. Ben ¢alismig
olsaydim var ya, ¢alisan bi bayan olsaydim ezilmezdim bak. Calisan bi bayan,
erkege ezilmez neden, sen calistyosan, ben de ¢alisivom derdim, konusma hakkim
olurdu. Tamam bak simdi de evin icinde dort doniiyorum, G.’nin arkasindan
ontinden kosturuyorum ama onu ¢alisma olarak géren yok (...).” G13 (48 yasinda,

¢ocuguna bakiyor)

“Evde durmaynan bir olmaz ki, hem ¢evren olur, oturman olsun, kalkman olsun en
azindan yani daha diizgiin olur. Gelirin olur, bak simdi yok hi¢biseyim yok benim,
adamin eline bakiyosun iste. Onun icin ben diyorum ya kizlarima elinizde ekmeginiz
olsun, az da olsa sizin olsun. Esin gidiyo ¢alisiyo ama gene hakkini alyyo, emeklisini
alyyo, maasini aliyo, en azindan iicretini de aliyo ama bizde oyle degil iste. Gayri
karin toklugunda kalryosun ama elinde ama bi isin olsun, bi ekmegin olsun boyle

olur muydu.” G17 (64 yasinda, torununa bakiyor)

“Universite mezunu bir kadin olarak, evde oturmak, calismamak iyice zoruma
gidiyo. Ben onceleri ¢alistyodum, evlendikten sonra ¢ocuk oldu, o da problemli oldu
iste bi daha da miimkiin olmadi. Ama ¢aligsam bundan ¢ok daha az yorulurdum.
B. 'nin bu kadar problemi olmasaydi nasil calismak isterdim. O zaman kendimi daha
giivende hissederdim, en azindan kendi parami kendim kazaniyo olcaktim, esime el
agmicaktim. Ben calisirken, ben mesela maasimi alyyodum, istedigim gibi giyinip,
kusaniyodum, haftada en az iki kez kuaforiime gidiyodum, simdi maalesef. Ben kendi

maagim var, kendi param var diye karsisinda durabilirdim egsimin ama simdi suraya
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su odencek, buraya bu ddencek, kisa, kisa sesim de ¢ikmiyor (gozleri doluyor).” G27

(38 yasinda, cocuguna bakiyor)

“Ama ben isterdim niye, bazen cebimde siit alacak param olmuyo, gidiyom
komgudan istiyom diyom ki aksam beyim eve gelince veririm. Ben niye agiz egerdim
ki millete ¢alissaydim. Bi de insanin kendi parasi baska. Cocuklar biiyiisiin ben yine
istiyorum. Bazen oluyo ki parasiz kalyorum, esimden bile istemeye ¢ekiniyorum.
Ben de istiyorum yani g¢ekinmeden c¢ocuklarima, kendime biseyler alayim ama

olmuyor, yoktur elimde bisey, nasul yapayim.” G23 (30 yasinda, ¢ocuguna bakiyor)

Ucretli galismanin kadinlar i¢in anlami, bir yandan harcanan emegin goriilmesi, diger
yandan ise kendilerini bagimlilik iligkisinden kurtaracak sosyal haklara sahip olmaktir.
Zira kadinlar maas, sigorta, emeklilik gibi temel sosyal haklara sahip olmayi, 6zgiir

olmayla 6zdeslestirmektedirler:

“Kadimin bi giivencesi olmast lazim. A.’min biseyi olmasaydi da ¢aligsaydim
korkmazdim, daha huzurlu olurdum. Ama boyle hizmetkarsin, kor kug gibi tavuk gibi
yasayp gidiyoz. Sen ates olmussun, yakmis yandwrmigsin dyle ayakta tutmussun bu
evi, ne kiymeti var, evin iginde durup durduktan sonra. Yas ilerleyince eline bi

emekli de al bu senindir diye vermicekler ki.” G8 (34 yasinda, cocuguna bakiyor)

“E.’ye bakmak zorunda olmasaydim, naparsam yapardim ben siirekli bi ise girer
caliszrdim. Boyle olmasaydy bir is bulup ¢alismayr ¢ok isterdim yani, ne is olursa
olsun yapardim. Bazen yani insana ¢ok bunalim geliyo evde. Ama ben ¢alisan
komgularimdan biliyorum, ¢ok rahatlar, kafalar: rahat, yoruluyolarsa da eve gelip
dinleniyolar, beni yoran evin kendisi ben nereye gideyim dinleneyim. Bi de iistiine ne
bi elime gegen giivence var, ne bi maas var, yaslandigimda esim cekse gitse ne
olacak benim durumum. Ama ¢alissam hi¢ bunlari niye dert edeyim ki, derim benim
glivencem var, elimde maagim var, yaslaninca emekliligim var ama evin iginde
oturmayla hi¢ biseyin de olmuyo, hi¢ bi giivencen de olmuyo.” G32 (39 yasinda,

¢ocuguna bakiyor)

“[....] Daha farkli olurdum, daha baska olurdu, daha gii¢lii olurdum. Calismayr ¢cok
isterdim, isim olmasim hep istedim. Haa ben M. boyle olmasa yine ¢alisirdim, en
azindan bi emeklimi olurdum. Kendi maasim daha farkli olurdu, en azindan
stkmadan, sikilmadan istedigimi alabilirdim ama Obiir tirlii olmuyo. Kadinin
calismast erkekten de énemli. Obiir tiirlii kadin 6zgiir olmuyor ki. Okumazsan,

calismazsan kadin ozgiirliigii nasil olabilir ki. Bu kosulda okumayanlar sesini nasil
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duyurabilir ki. Benim bir ozgiir hayatim yok ki, gezmedikten sonra, gormedikten
sonra ayni odamin i¢inde yasa dur ne bilecen ki. Ben su balkonda oturmaylan

kendimi nasil aydinlatabilirim ki.” G3 (48 yasinda, ¢ocuguna bakiyor)

Yapilan arastirmalar, ticretli calismaya katilmayan kadinlarin, bu tiir ¢alismaya
atfettikleri degerlerden birinin de kendine giiven oldugunu gdstermektedir (Demirel,
1999; Aktaran: Toksoz, 2012b, s.119). Evde bakimdan yararlanan hanelerde yapilan
derinlemesine goriismeler sirasinda da kadinlarin ticretli ¢alismayla ‘giiclii olmay1’ ve

‘0zgliven’ sahibi olmayi siklikla ayni ciimlede kullandiklar1 goriilmiistiir:

“Keske ¢aligsam da biraz elimde gii¢ olsa. Bak obiir iki eltim var ¢alisiyolar,
afedersin kocalart mum gibidir. Ama ben yapamiyorum, ben ¢alismiyorum, benim
kimsem yok. Bisey dedigim zaman sen sahipsizsin diyo, senin kimin var, neyin var
diyo. Calismaya firsatim olsaydi hayatim seyran olurdu. G29 (43 yasinda,
kayinvalidesine bakiyor)

“Calismak c¢ok isterdim, kim istemez eline para gegsin, esime muhta¢ olmazdim,
kendi hiirriyetim olurdu. Kendi param, kendime giivenim, kendi ozgiirliigiim ve
gelecegim i¢in en basitinden. Ben D. olmasa hi¢ olmazsa girer bi ise ¢alisirdim,
yashilhigimda bari rahat ederdim. Ama ben D.’ye bakmaktan bir ise giremedim ki.
Caligsaydim kendime giivenim artardi her halde, simdi kendime hi¢ giivenim

kalmadi.” G10 (49 yasinda, cocuguna bakiyor)

“Bir de ¢alisan kiginin kendine giiveni kesinlikle ama kesinlikle daha fazla oluyor,
her konuda. Ben kendi ayagimin tizerinde durmaktan bahsediyorum yani bu giiven
insana ¢ok fazla bi cesaret veriyo her konuda ama her konuda. Bu yiizden kizlarim
okusun, en giizel iiniversiteleri bitirsinler diye canimi digime takiyorum zaten. Ciinkii
ben biliyorum ¢alismanin insana, hele ki bir kadina nasil bir ozgiiven verebilecegini.
Kendin kazaniyorsun c¢iinkii, aslinda gelecegini kazaniyorsun, bugiinkii yasamini

kazanwyorsun, dnemli yani.” G15 (44 yasinda, esine bakiyor)

Goriismeler sirasinda kadinlarin, tek yasam alanlar1 haline gelen evi, kendilerine ait ve
0zel bir alan olarak degil, daha ¢ok zorunlu olarak sinirlandirildiklart bir mekan olarak
tanimladiklar1 ortaya ¢ikmistir. Yapilan baska bir arastirma da benzer bir bigimde ev
yasaminin, ev islerinin ve c¢ocuklarla ilgilenmenin kadinlarda ‘kapatilmishik’ duygusu

yarattig1 ve ticretli ¢aligmanin bu sikintili ortamdan ¢ikip ‘insan i¢ine katilma’ anlamina
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geldigi ortaya koyulmustur (Eyiiboglu, 2000; Aktaran: Toksoz, 2012b, s.119).
Derinlemesine goriismeler sirasinda da kadinlardan birinin (G11) tcretli galismaya
katilmayi isteme gerekgesini; “sosyal olmak icin ¢alismak isterdim, ¢alisan insan temiz
givinmek zorunda, kendine bakmak zorunda, ev insant pasiflestiriyor” seklinde
aciklamasina benzer bi¢imde pek c¢ok kadin, calisma yasaminin beraberinde sosyal

yasama katilim1 da getirecegini vurgulamiglardir:

“Ben ¢alistim, iste annem saglamken ¢alistim en azindan sosyal bi hayatiniz oluyo,
insan igine giriyosunuz, kendi emeginizle biseyler yapiyosunuz, insanlarla diyalog
icinde oluyosunuz, arkadas ¢evreniz oluyo yani evde olmaktan iyi oluyo. Calistigim
donemde psikolojim de daha iyiydi. Cok uzun bi siire degil ¢calistigim siire ama en
azindan bi insanlarla tamgma girisiminde bulunuyosunuz, arkadas c¢evresi
ediniyosunuz, ¢ok daha farkl diisiincelere sahip oluyosunuz.” G6 (34 yasinda,

annesine bakiyor)

“[....] Disarda c¢aligsaydim ben bundan iyiydim, sosyal bi aktivitem olurdu,
arkadaslarim olurdu, ona gore bi ¢evrem olurdu.” G13 (48 yasinda, ¢ocuguna

bakryor)

Kadinin ticretli calismaya her kosulda katiliminin, kadinin ekonomik 6zgiirliigiinii,
giiclenmesini, cinsiyet¢i igboliimiiniin ortadan kalkmasini ve toplumsal cinsiyet
esitligini beraberinde getirdigini sdylemek miimkiin degildir. Yapilan arastirmalar da
kadinlarin iicretli calisma olarak, insan onuruna yakisan islere isaret ettigini
gostermektedir (Toksoz, 2012, s.119). Derinlemesine goriismeler sirasinda da kadinlar,
ticretli caligmaya katilimin kendilerine daha fazla olanak sundugunu belirtmekle birlikte
giivencesiz, esnek c¢alisma kadimnin s6z konusu bu faydalardan gegici siireligine
yararlanabilmesine karsin, uzun vadede giivencesizligin, kadinin yasaminda bir gercek

olarak korundugu ortaya ¢ikmaktadir:

“Haa su anda evdeyim, ben evde de is yapiyorum. Ara sira patik oriip satyyorum,
kasnakta is yapip satiyorum hayatim, ondan sonra yapiskanli boncuklardan értiiler
yapip satiyorum ki yeter ki yani muhta¢ olmayim. Ama yarmn 6biirsii giin elim
tutmayinca, ayagim tutmayinca hayatim, bu isleri yapamayinca muhtag olucam yani
bu bir gergek. Bu da beni en ¢ok diisiindiiren sey yani.” G18 (45 yasinda, annesine
bak1yor)
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Derinlemesine ~ gorlismelerden  kadinlarin, bakim sorumluluklarinin  olmamasi
durumunda ticretli caligmaya katilmaya tercih edecekleri sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
Kadmlar tcretli ¢calismaya katilimla birlikte, erkeklerle olan esitsiz gii¢ iliskilerinin
doniisecegine inanmaktadirlar. Ucretli calismanin saglayacagi sosyal haklardan
yararlanmak kadinlar i¢in 6nem tasirken, sosyal yasama katilim olanaklarini saglamasi,
Ozgiiven ve giliclenmeyi beraberinde getirmesi de kadinlar tarafindan atfedilen olumlu
degerler arasinda 6ne ¢ikmaktadir. Bununla birlikte kadinlarin olumlu deger atfettikleri
ticretli ¢alismanin, cinsiyet¢i isboliimiiniin yeniden {iretimine hizmet etmeyecek,
insanlik onuruna yakisan bir c¢alisma olmamasi durumunda kadimnlarin iginde

bulunduklar1 dezavantajli konumlarinin siiregidecegi de ortadadir.

4.3.3. Ozlenen Yasam

Evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde bakim veren kadinlarin yasadiklar
tiim yoksunluk bi¢imlerinin, cinsiyet¢i isboliimiiyle kendi paylarina diisen is yiikiiniin
neden oldugu ve yasam pratiklerinde karsilanmayan bir ihtiyagtan kaynaklandigi
goriilmektedir. Biitlinliyle kadinlarin sorumluluguna birakilan bakim islerinin kadinlarin
yasamlarina ¢izdigi sinirlar, yalnizca bugiinlerini degil, gecmis ve geleceklerini de
belirlemektedir. Biitiin yasamlar1 ve varliklari bakim islerinin gergeklestirilmesine
indirgenen kadinlar, hayalini kurmadiklar1 ve yasamak olarak dahi tanimlamadiklar: bir
hayat1 yasamaya zorlanmaktadir. Derinlemesine goriismeler sirasinda bir kadinin (G35);
“va artik hayal kuramiyorsunuz, belli bir siire sonra kuramiyorsunuz, neyin ne
olacagimi bilemiyorsunuz ya da hayal kirtkligina ugramaktan korkuyorsunuz” diyerek
ifade ettigi gibi iginde bulunduklar1 kosullar, kadinlarin yasamlarinin degisebilecegine
iliskin bir umut tasimalarina da izin vermemektedir. Babaoglu ve Oz (2003) tarafindan
kanser hastas1 eslerine bakim verenlerle yapilan calismada, bakim verenlerin gelecege
iliskin hedeflerin kaybolmasi ve belirsizlik duygusu yasadiklar1 ortaya cikartilmistir.
Evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde de bakim veren kadinlarin gelecege

iliskin oldukga biiyiik bir umutsuzluk i¢inde olduklar1 goriilmektedir:

“Cok seyler var istedigim de napacan istemeynen olmuyokine. Cahil kalmasaydim,
okusaydim, calissaydim ben de gezebilseydim. Simdi hi¢ biseyim yok benim, hani

elimde ne var. Insamin elinde avucunda olmayinca, elinden de bisey gelmiyokine
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(gozleri doluyor). Ben istesem nolcak, bos hayal, iste, iste dur. Iste boyle benim ki
yasamak mi, kim ister béyle yasamak, sana desem gel yasa bunu, ister misin, ben de

istemiyorum ama elimden ne gelir.” G1 (54 yasinda, esine bakiyor)

“Ben kendim ne istiyorum diye sormam ben hi¢ kendime, duymam kendimi. Bunu
biraz da istemem yani. Sorcam nolcak ki, ne degiscek. Bak ben bi sicak ¢ay
icemiyorum mesela hep soguk, o is bitiyo digeri bashyo, ¢ayin surda bekliyip
duruyo. Bi sicak ¢ay i¢mek isterdim iste (giiliiyor)... Ben de isterim rahat olayim,
ozgiir olayim, boyle cahil kalmayayim, okumus olayim ama istesem de gecti artik.”

G3 (48 yasinda, cocuguna bakiyor)

“Valla bilmiyorum ki nasil bi hayat yasamak istiyorum ben. Bu vakite kadar
gecmise bakmaktan hi¢ gelecegi diisiinemedim ki, zamanim olmadi ki. Allah adamin
bir kolunu kwrar, benim iki kolumu da kirdi yaa (agliyor). Diinyada canl
yasamiyorum ki olii yasiyorum. Geldim kor, gidiyoz kor, canim benim de gitmek
gezmek istiyor, biraksam gitsem igcim rahat olsa. Bir bakmissin hayat bitiyor. Ne
zaman evlendim, bu yasa nasil geldim hi¢ bilmiyorum. Yasayan bitiriyor,

yasamayan da aha boyle bitiriyor.” G12 (55 yasinda, ¢cocuklarina bakiyor)

Gortisilen pek ¢ok kadmin gelecege yonelik umutsuzluklarina gegmise iliskin
pismanliklar da eslik etmektedir. Bu pigsmanliklar arasinda en 6ne ¢ikanlar1 6grenim
gormeye, meslek sahibi olmaya ve ticretli ¢alismaya katilima iliskin olanlar
olusturmaktadir. Kadinlar, gecmiste gerceklestirme olanagi bulamadiklar1 bu
‘hayal’lerinin, 6zgilir olmay1 saglayacagina ve baska bir yasami yasamalarina olanak
taniyacagina inanmaktadirlar. Ancak ge¢miste bu olanagin ellerinden alinmig olmasi
nedeniyle halihazirda yagsamaya zorlandiklari hayattan baska seceneklerinin kalmadigini

distinmektedirler:

“Her seyden once eger en basindan beri yasasaydim, bu hayati boyle yasamazdim.
Kendime ait yani ne bileyim bi meslegim olsun isterdim. Kendimi hiir hissetmek
isterdim, istedigim zaman mesela bigeyler yapmak isterdim. Boyle béyle hayat bitti,
ilk dnce gocuklar igin, sonra bunlar igin hayat bitti. Ne yasarsan yasa, hepsi bog iste
gecip bitti. Bu hayat ¢ok zor bi daha su diinyaya gelsem, kesinlikle bu hayati
istemem.” G31 (49 yasinda, kaymbiraderine bakiyor)

“Ben lise ikide bi evlilik gecirdim, o zaman okulu birakmistim. Sonra da agik liseden

devam edeyim dedim, o zaman da annem felg¢ ge¢irince o da kaldi. Ben de her insan
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gibi tiniversitemi bitirmeyi, bir is sahibi olmay1 ¢ok isterdim, bundan daha giizel ne
olabilir ki, herkesin yapacagi en giizel sey hani, en giizel hayallerden bi tanesi. Bi
sosyal aktivitem olsun, arkadas ¢evrem olsun, gelecegimi kuruyim, bi hayatim olsun
ama su saatten sonra benim tek diigiincem annem yani.” G6 (34 yasinda, annesine

baktyor)

“Evilendim, hem biiyiidiim hem yaslandim hem de ¢ocuklara baktim hem evi ¢ekip
cevirdim. Gormedigim o kadar ¢ok sey var ki, yasayamadigim o kadar ¢ok sey var
ki. Biz hep bagskalari icin yasiyoz, ¢colugumuz, ¢ocugumuz icin yagsiyoz, komsularimiz
icin yasiyoz, ¢evre ne der diye yasiyoz. O kadar bu milleti diisiiniiyoz ki bak, kendimi
o kadar diisiinseydim zaten ohoo benden alasi olmazdi (giiliiyor). Bunu yapamiyoz
ya, yapan biri oldu mu da kiziyoz. Kendi i¢in yasayan insanlara diyoz ki, ne kadar
bencil ama ben imreniyom artik, dyle bir yasam benim asla olmaz. Ben zamaninda
¢ok anne baba baskist yasadim, eviendim koca baskisi, kocam, anne babayi
arattirmadi, ben yasayamadim, ¢ok ezildim. Daha giizel bi yasam isterdim, daha

rahat bi hayat istenmez mi herkes ister (...).” G4 (53 yasinda, cocuguna bakiyor)

Ev i¢inde gergeklestirdikleri bakim isinin duygusal emek yogunluguna ragmen, kadinlar
kendi yasamlarina disaridan bakabilmektedirler. Derinlemesine goriismeler sirasinda bir
kadimin (G28); “iyi yasamak isterdim, ben de rahat yasamak isterdim yaa. Agzim dolu
giilemiyorum. Insan gibi yasamak istiyorum en basitinden, ben hayvan miyim, bi evin
icinde kapali, ahira kapatiimis diiveler Qibi insanim ben, tabi ki insan gibi yasamak
isticem” diyerek ifade ettigi gibi kadinlar bakimin agir yiikii sonucu olarak kendi
istemleri disinda ¢izilen smirlarin Gtesine gegebilmek istemektedirler. Goriisiilen
kadinlar i¢inde bulunduklar1 kosullarda bu sinirlarin 6tesine gegmeleri miimkiin
olamasa da, yasamlarina disardan bakmay1 basarmiglardir. Bu bakis acisiyla getirdikleri
elestirilerin ortak noktasini, yasamak istemedikleri bir yasama zorlanmis olmalari
olusturmaktadir. Goriisiilen bir bagka kadinin (G33); “simdi ben bunu yagiyorum, boyle
yasiyorum ya, bunun disinda nasil yasarsam yasiyyim daha iyi olur gibi geliyor bana.
Clinkii gercekten ¢ok bunaldim, benim yasim geng, niye hayattan vazgegip eve kapanip
kalayim ki~ diyerek reddettigi bu yasant1 bi¢ciminde gelistirilen ‘0zgiirlik’ istencinin
somutlasmis halini, kadmlarin kendilerine donebilmesi, yalniz kalmasi gibi istemeler

olusturmaktadir.
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“[....] Allahim diyom beni bir on giinliik bi yere, bir tatile génder nolur yaa, bir
ctksam bi kafami dagitsam. Yoruldum, bittim nefes alamiyorum arttk oyle bittim.
Biraz ya, bi iki giin olsun kendimle kalayim, kafami toplayim. Bi iki giin olsun
dinlenmek isterdim, soyle bi bwakip da rahat bi gideyim. Bwakip bir yere
gidemiyorum, evde tikili kaldim, ozel giinlerde ne bileyim cenazem olur diigiiniim
olur bir yer olsa birakip gidebilsem. Kendimi ezik hissediyorum, evde soziim yok.
Sosyal yasam diye bir yasam yok. (...) Psikolojik destege ihtiyacim var, psikolojik
olarak ¢oktiim, olii gibi yasiyoruz, bir yere gidemiyorum. Kadinlar kor yagsiyor.”

G10 (49 yasinda, gocuguna bakiyor)

“Ben kendimi hayatimi, ¢ocuklarimla birlikte daha mutlu daha kaygisiz bi hayati
yasamak istiyorum yaa (gézleri doluyor). Siirekli ne oldu, nolcak diye diigiinmek
istemiyorum, stirekli dogru mu yapiyorum, yanlis mi yapryorum diye diisiinmek
istemiyorum, biraz da kendime donmek, kendime bakmak istiyorum.” G5 (35

yasginda, annesine bakiyor)

Kadinlarin kendi yasamlarinda ihtiya¢ duyduklari, talep ettikleri doniisiim ile bakim
verdikleri yakinlari igin istedikleri ortiismektedir. Kadinlar, yasamlarindaki belirsizlige
vurgu yaparak o6zellikle bir adim sonray1 gorebilmek, plan yapabilmeyi istemektedirler.
Bunu basarabilmek i¢in karsilanmas1 gerekliligini gii¢lii bir bigimde hissettiren ihtiyag
ise, bakim verdikleri kisiler igin planlanacak alternatif bakim hizmetleri olarak ortaya
cikmaktadir:

“Sonucta biz béyle durumda olan aileler hi¢ birimiz ilerisini goremiyoruz, oniimiiz
sisli, karanlik bi yol Qibi biz sadece arabanin direksiyonunu tutuyoruz, bi yere gidip
toslar misin, devrilir misin, oliir miisiin, kalir misin belli degil. Ben biraz daha
gelecegimizi kestirebilmek, biraz da ne bileyim az endise etmek isterdim.” G27 (38

yasinda, ¢ocuguna bakiyor)

“Bana soruyun ne istedigimi de yas gitmig, zaten saglik yok, ne isteyim ben bundan
sonra kendime, istesem, ne isticem. Biz gd¢iip gittikten sonra tek su ¢cocugum agikta
kalmasa, géziim acik gitmesem. Ben daha ne isterim, ne diigtiniiriim, ne beklerim

(gozleri doluyor).” G14 (70 yasinda, gocuguna bakiyor)

Diisiinmem gereken o kadar sey var ki, o ne olacak, bu nasil yapilacak, B.’ye ne
olacak. Ama B.’nin dedigim gibi oyle yerleri olsa gidebilecegi, ben de nefes alirim,

ben de kendime bi bakarim. G11 (44 yasinda, ¢ocuguna bakiyor)
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Evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde bakim, kadinlarin varligin
aragsallagtirmaktadir. Oyle ki kadinlar segmedikleri, yasamak istemedikleri bir hayat:
yasamaya mahkum edilmis hissetmektedirler. En temel ihtiyaclarin karsilanmasi, agir
bakim yiikiiniin s6z konusu oldugu hanelerde liikkse donlismekte, bakim verenler kadar
bakim alanlarin da geleceklerini belirsizlestirmektedir. Higbir zaman kendileri igin
yasamadiklar1 ve varlik nedenlerinin bakima indirgendigi bir yasamda, ‘nefes almak’
olarak tanimladiklari, kendilerine donmek, kendilerine zaman ayirabilmek kadinlarin en
biiyiilk 6zlemlerini olusturmaktadir. Kadinlarin i¢cinde bulundugu tiim yoksunluklar,
karsilanamayan bir ihtiyaca isaret ettigi gibi bu ihtiyaglarin karsilanmasinda, bakim
alaninda devlet tarafindan sorumluluk alinmasi ve daha gesitli hizmetlerin planlanmasi

bir zorunluluk olarak ortaya ¢ikmaktadir.

4.4. ENGELLILERIN BAKIMINA YONELIK SOSYAL POLITIKALARIN
URETILMESINDE KADINLARDAN ELESTIRi VE ALTERNATIF HiZMET
ONERILERI

Bakimla iligkilendirilmek, kadinlarin ev i¢inde ve kamusal alanda oOncelikli
sorumlulugunu ‘bakim verme’ olarak belirlemektedir. Ancak bir ailevilestirme politika
uygulamasi olarak evde bakimdan yararlanan hanelerde, bu iligkilenme bi¢imi kadinin
yasam alanlarindaki islerinin yani sira bizzat yasam alanlarim1 ve gergekte yasamini
belirlemeye donligmektedir. Bu belirlenim altinda kadinlar, ¢ok yonlii yoksunluklara
maruz kalmakta ve Lewis (2009, s.199)’in vurguladigi gibi bakim islerini yalniz
istlenmeleri, erkeklerin yasamiyla karsilastirildiginda  kadinlarin  ¢ok  daha

yoksullagsmalarina neden olmaktadir.

Glendinning (2006), yash aile iiyelerine bakim verenlere saglanan farkli finansal
destekleri degerlendirdigi ¢alismasinda, evde gerceklestirilen bakim icin yapilan
O0demelerin yetersiz oldugu ve gerek sosyal adaleti saglamak gerekse hem bakim
alanlarin hem de bakim verenlerin sosyal dislanmaya maruz kalmasini 6nlemek i¢in ek
politika Onlemlerine gereksinim oldugu sonucuna ulasmistir. Evde bakim veren
hanelerde de derinlemesine goriismeye katilan bir kadinin (G6); “alternatifiere
ihtiyacimiz var, sonugta insanlarin sokaga da ¢ikmaya ihtiyaci var, gezmeye de ihtiyaci
var, sonugta ot degilsin bi yerde sabit yasayasin, afedersin hayvan degilsin bi yere

baglanp yasayasin” diyerek vurguladigi gibi bakim iicretinin, bakim veren kadinlarin
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magduriyetlerini gidermedigi gibi cinsiyetci isbolimiiyle birlikte kadinlarin durumlarini
da siiregen hale getirdigi ortadadir. Bu nedenle kadinlarin, agir bakim yiikii nedeniyle
icinde bulunduklar1 dezavantajli kosullarin ortadan kaldirilabilmesi i¢in bakim kaynakli
ihtiyaglarin karsilanmasinda kendi yagam deneyimlerinden hareketle getirdikleri elestiri
ve Onerilere kulak verilmesi 6nemlidir. Zira bu elestiri ve Oneriler, bakima gereksinim
duyan engelli bireyler i¢in gelistirilecek alternatif politika ve hizmetler i¢cin gergekei

ipuglar1 sunmaktadir.
4.4.1. Bakimin Aile-Disilastirilmasi

Bakimin yalnizca aileye ait bir sorumluluk oldugu ve agir bakim yiikiiniin her kosulda
aile i¢inde karsilanabilecegi varsayimi hatalidir. Gerek bakim alanlarin gerekse bakim
verenlerin temel haklarinin korunarak insansal olanaklarini gerceklestirebilmeleri ve
gelistirebilmeleri i¢in bakimin topluma dair bir sorumluluk oldugu kabul edilmelidir.
Aksi durumda bir yandan haklarin kisiler i¢in korunmasi idealinden s6z edilemeyecegi
gibi diger yandan ailevilestirilen bakim islerinin kiirek mahkumlar1 haline getirilen
kadinlarin dezavantajli konumlarmin doniisiimiinden ve toplumsal cinsiyet esitliginin
saglanmas1 idealinden de s6z edilemez. Nitekim diinya kadinlarinin durumuna iliskin
UNDESA (2010) tarafindan hazirlanan raporda da belirtildigi tizere yasli, engelli ve
hasta bireyler icin mali ac¢idan karsilanabilir, gilivenilir, yliksek kalitede bakim
hizmetlerinin yoklugu, onlarin bakim sorumluluklarinin ev i¢inde kadinlar tarafindan

karsilanmasina neden olmaktadir.

Dolayisiyla bakimi ailevilestiren politika uygulamalari, bakim iglerinin ev igindeki
paylasimini  saglamamakta ve kadmlari, bakim islerini yasamlar1 pahasina
gerceklestirme  dayatmasiyla karsi  karsiya  birakmaktadir. Bakim  islerinin,
ailevilestirilerek ¢6ziimlenemeyecek Olglide emek yogun calismayir gerektiren isler
oldugu gercegi, bakimi aile-disilagtiracak politika ve hizmetleri zorunlu kilmaktadir.
Bakimi aile disina cikartacak hizmetlerin sunumunda iki yonelimin varligr soz
konusudur; bakim alaninin piyasaya agilarak 6zel bakim hizmetlerinin satin alinmasi
biciminde aile-digilastirma ve devlet tarafindan bakima dair hizmetlerin ihtiyag

sahiplerine sunulmasi bi¢giminde aile-disilastirma.
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Piyasa yonelimli aile-disilagtirmaya iligkin yaptigi degerlendirmede Leitner (2003,
5.357), bakima dair bu tiirden bir aile disilastirmanin sinifsal bir sorun yaratacagini
belirterek, yalnizca iist siniflarin aile-disilastirilan bakim i¢in biit¢e ayirabilecekleri ya
da aile disilagtirmanin niteliginin gelir durumuna gore ¢esitlilik gosterecegi uyarisinda
bulunmaktadir. Gergekten de Franzoni ve digerleri (2010) yaptiklar1 ¢aligmada bakim
veren kadinlarin, devletin bakim alaninda sorumluluk alarak bakim hizmetlerinin tim
ihtiya¢ sahipleri i¢in yararlanilabilir kilmamas: halinde, 6zel bakim hizmetlerinin
oldukga pahali olmas1 nedeniyle ulasilamaz kalacagina iliskin degerlendirmelerine yer
vermislerdir. Dolayisiyla bakimin piyasa yonelimli aile-disilagtirilmasi, yoksul ihtiyac
sahipleri acisindan ulasilabilir hizmetler sunmadigindan, bakimin aile i¢inde yapilmasi

bir tercih olarak degil, daha ¢ok bir zorunluluk olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bir yandan bakim islerini aile disina ¢ikartarak kadmin ev igcinde bu isleri
gergeklestirme durumunda degisim yaratarak, diger yandan ise evde bakima veya 6zel
bakima gore genelde galisanlarini daha iyi ticretlerle istihdam etmesi nedeniyle bakim
hizmetinin degerini artirarak toplumsal cinsiyet esitligine katki saglama potansiyeli
tasiyan (Daly, 2002; Aktaran: Toks6z, 2014) kamusal bakim kuruluslariyla hizmetlerin
sunulmasi, bakimin aile-disilastirilmasinin bir bagka bi¢imini olusturmaktadir. Kamusal
bakim kuruluslarindan yararlanmanin hak temelli kapsayict bir hizmet olarak degil,
olagan tstii hallere indirgenmesi durumunda, bakimin genel olarak aileye ickin bir is
olarak kalmasi kaginilmaz hale gelmektedir. Bu kosullarda bakimi ailevilestiren politika
uygulamalarinin yararlanilabilecek tek hizmet bigcimi olarak sunulmasi, ne bakim
vermenin yasam bi¢imine doniistiigli kadinlarin ne de bakim alanlarin 6zgiir iradeleriyle
sectikleri bir uygulama olarak gerceklik bulmaktadir. Ote yandan kamusal bakim
hizmetlerinin varligi kadar niteligi de bu hizmetlerden yararlanilabilmesi i¢in 6nemli bir
kosulu olusturmaktadir. Falth ve Blackden (2009)’in belirttigi gibi kamusal bakim
hizmetlerinin niteligi, ailelerin kamusal bakim hizmetlerini kullanma seceneklerini de
arttirmakta, aksi durumda ise kadinlar ticretsiz bakim sorumluluklarini {istlenmeye
zorlanmaktadirlar. Evde bakimin ortaya ¢ikarttigi dezavantajlarin bakim verenler kadar,
bakim alanlar i¢in de ortadan kaldirilmasi i¢in devletin bu sorumlulugu paylasmasini

gerektiren bakimin toplumsal boyutunun kabul edilerek tiim engelli bireylerin
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yararlanabilecekleri nitelikli, ulasilabilir ve giivenilir bakim hizmetlerinin varlig: ile

bakimin aile disilastirilmasinin gergekgi bir segenek olarak sunulmasini gerekmektedir.

4.4.1.1. Bakimin Piyasalastirilmasi: Ozel Bakim ve Egitim Kuruluslarina Iliskin
Degerlendirmeler

Engellilik alaninda neoliberal ekonomik politikalarla, bakim ve egitime yonelik
kamusal hizmetlerin ortadan kaldirilmasina kosut olarak, bu tiirden hizmetlerin piyasada
sunulmasina yonelik diizenlemeler hayata gegirilmektedir. Boylelikle yeni bir sosyal
hizmet alan1 piyasanin hizmetine sunulmakla birlikte, {ist orta siniftan hak sahipleri i¢in
herhangi bir hizmet boslugunun goriiniir hale gelmesinin de belirli dl¢lide Oniine
gecilmis olmaktadir. Piyasalastirilmis hizmetlere ulasma olanagi olmayan alt siniftan
hak sahipleri ise ‘muhta¢’ azinlik olarak, aile i¢inde gergeklestirdikleri bakim ve egitime
gercek bir alternatif yaratmak bir yana, islerin ayniyla gerceklestirilmesine dayanan
evde bakim uygulamasi ile piyasada sunulan hizmetlerden sinirli olarak yararlanmak
icin devlet eliyle bu hizmetlerin kendileri i¢in satin alinmasi kiskancinda kalmaktadirlar.
Bu durum, derinlemesine goriismeye katilan kadinlardan biri tarafindan soyle ifade

edilmistir:

“Devletin kresleri olsa, okullar: olsa nigin ben ézellere muhtag olayim, giicii yok mu
devletin, her seye giicii yetiyo, sadece okul cagindaki ¢ocuklar igin de degil,
yetiskinler icin de olsa, veriyorlar ii¢ kurus para evde ne olursa olsun. Ama devletin
egitim kurumlart olsa, bakim kurumlart olsa gercekten goziimiin arkada
kalmayacagini bilsem dyle giizel olur, olmaz mi.” G8 (34 yasinda, ¢ocuguna

bakiyor)

Kamusal hizmetlerden piyasaya dogru evrilen bu siirecte Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigli verilerine gore, iilke ¢apinda
sayist 84 olan (kamusal) Bakim, Rehabilitasyon ve Aile Danigma Merkezleri’ne karsin,
(6zel) Ozel Bakim Merkezlerinin sayist 150’yi bulmustur. 16 Agustos 2013 tarihli
Resmi Gazete’de yaymnlanan Bakima Muhta¢ Engelli Bireylere Yonelik Ozel Bakim
Merkezleri Yonetmeligi'ne gore, 6zel bakim merkezlerinden yararlanma, engelli birey
veya ailesi tarafindan 6deme yapilmasi veya ekonomik yoksunluk i¢inde bulunmasi

halinde 30 Temmuz 2006 tarihli Resmi Gazete’de yayimlanan Bakima Muhtag
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Oziirliilerin Tespiti ve Bakim Hizmeti Esaslarmin Belirlenmesine Iliskin Y&netmelik
tarafindan belirlenen hiikiimlerce, devlet tarafindan 6zel bakim kurulusuna 6denmesi
kosuluyla gerceklesmektedir. Yonetmeligin 13. maddesine gore, evde bakimdan
yararlanan hanelerde bakim iicreti, bir aylik net asgari iicret tutarinda 6denirken, 6zel
bakim merkezlerinden giinde yirmi dort saat siireyle bakim hizmeti alan engelli bireyler
icin iki aylik net asgari ticret, giinde sekiz saat slireyle tam giin bakim hizmeti alinmasi
halinde bir aylik net asgari iicret, giinde dort saat siireyle yarim giin bakim hizmeti
alinmasi halinde bir aylik net asgari iicretin yarisi tutarinda veya bakim merkezlerinde
istihdam edilen bakici personel tarafindan engelli bireyin evinde gilinde ii¢ saat siireyle
hizmet alinmas1 karsiliginda bakim merkezine bir aylik net asgari iicret tutarinda 6deme
yapilmaktadir. Boylelikle devlet, bakim maliyetini azaltmak icin evde bakim
uygulamasinin yani sira 6zel bakim ve egitim merkezlerini de destekleyerek, hizmetine
sundugu alanda piyasanin zarara ugramadan varligini siirdiirmesi i¢in de destek

saglamis olmaktadir.

Derinlemesine goriismeler sirasinda evde bakim veren kadinlarin, bakimin agir yiikii
nedeniyle tilkkenme yasamlarina ragmen, devlet destekli 6zel bakim merkezlerini evde
bakim uygulamasina alternatif olusturacak gercekei bir hizmet olarak kabul etmedikleri,
bunun temel sebebinin ise goriismeye katilan kadinlardan birinin (G29); “devletin
kurulusu ¢ok ¢ok iyidir, 6zel olsa ben de istemem ama devletin kurulusu burdan (evini
kastediyor) da iyidir, her yerden de iyidir” diyerek acikladigi gibi 6zel sektore ait
kuruluslar i¢in duyulan giivensizliktir. S6z konusu bu giivensizlik, genellikle kurulusun
yalmizca kamusal olmasi halinde giivenebilecekleri vurgusuyla birlikte dile

getirilmektedir:

“Ozel sektor ilgilenmek istemiyo, sorumluluk almak istemiyo, Mesela kres, niye
saglikl ¢cocugunu kadin gidiyo krese veriyo kendi isine gidiyo da, tamam engelli de
kendi bakim parasimi almasin igine gitsin. Ama gézii arkada kalmasn,
giivenebilecegi bir devlet kurumuna emanet edebilmesi ¢ok ¢cok 6nemli. Yeter ki gozii
arkada kalmasin, ¢ocugunu sabah biraksin, aksam alsin mesela.” G7 (29 yasinda,

gocuguna bakiyor)

“Gegen esimle bir okula gittik, 6zel bi okul agilmis, bunu agan adamin kendi ¢cocugu

da oziirlii, baska bi ¢aresini bulamadim bu okulu actim dedi bize. Gittik konustuk
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esimle beraber ama bilmem ki nasil giivenilir. Ama bak devletin olsaydi seve seve
bwrakirdim, ¢iinkii devletin ama ézellere giivenemem. Devlet Gyle bir yer yapsa
sabahtan alacaklar, aksam getirecekler bize bisey oldugunda da yatili orda
kalabilecek. Bundan on yil, onbes yil énce olmus olsaydi kendim de gider goniillii
caliszrdim hatta ama artik giiciim kalmadi, beymim yoruldu, bedenim yoruldu.
Allahim gii¢ ver diyom bunlara bakmaya. Gii¢ ver de diyom bunlar biraz daha
toparlansinlar, biraz daha kendi kendilerine bakar hale gelsinler. Giiven sorunumuz
var, bizim giiven. Gegen giin esimle bakmaya gittik ama adamin kendisinin zaten
psikolojisi bozulmusg, kolay degil o da eziyet ¢cekmis yillarca, o da savrulmug. Ben
yiiziine bakar bakmaz anladim, giivenemedim. Ama devletin olsa giivenirdim. O
kadar diyolar engelliler icin yerler yaptik diye ama burda yer mer yok. Bu ¢ocuklara
sabahtan aksama kadar etkinlik yapacaklar: bi yer verin sonra ¢ikin televizyona.
Haa belediyelerin var, kimse bisey yapmiyo ki. Bak sen gelmissin sabahtan beri beni
dinliyosun, orda kimse bisey yapmiyo, ¢ocuklar orda kendi kendilerine duruyolar

oyle bi anlami yok ki.” G12 (55 yasinda, ¢ocuklara bakiyor)

Kamusal bakim ve rehabilitasyon merkezlerinden yararlanma sartlari, 03 Eyliil 2010
tarihli Resmi Gazetede yayimnlanan Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel
Miidiirliigii Oziirliilerin Bakimi, Rehabilitasyonu ve Aile Danismanhigi Hizmetlerine
Dair Yonetmelik tarafindan belirlenmistir. Yonetmeligin 7. maddesinde engelli
bireylerin ailesi yaninda evde bakimina 6ncelik verildigi, merkezlerde sunulan bakim ve
rehabilitasyonun ise ailesi olmayan veya ailesi yaninda bakimi saglanamayan engelli
bireyler i¢in sunuldugu vurgulanmistir. 15. maddede ise engelli bireylerin bakim ve
rehabilitasyon merkezlerine kabuliinde Yonetmeligin 2. ekinde belirtilen konulardaki
puanlamaya gore, en yiiksek puani alan engelli bireyden baslanarak merkezlerden
yararlanabildikleri ifade edilmistir. Dolayisiyla kamusal bakim kuruluslarindan
yararlanma hakki, kagmilmaz hallere indirgenmis ve bir hizmet olarak ulasilabilirligi

neredeyse olanaksiz hale getirilmistir.

Tiirkiye’de neoliberal ve muhafazakar politikalarin etkisiyle bir yandan ailevilestirilen
diger yandan piyasalastirilan bakim hizmetleri, engellilik alaninda Altuntas (2009)’1n
vurguladigr gibi 6zel bakim kuruluglariyla oldugu gibi 6zel egitim merkezleriyle de bir
rant aracina doniistiiriilmistir. Bu olgunun, derinlemesine goriismeye katilan
kadinlardan biri tarafindan da (iistelik de bakim verdigi ¢ocugunun vefatinin ardindan

0zel bir rehabilitasyon merkezinde tam zamanli ige giren bir kadin olarak) asagidaki gibi
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ifade edilmis olmasi, durumun yalnizca akademik diizeyde yapilan bir betimleme

olmadigimi gostermektedir:

“[....] Hem ozel egitimler oyle hem de evde bakim parasini da ben oyle goriiyorum.
Devlete ait soyle merkezler olsa, ne olacak masraf artacak. Bu insanlar: fazladan
masraf olarak goriirsen sen, nerde kaldi o zaman senin devletligin. Var yani
engellilerin iizerinden bir rant alam gibi ac¢ildr bu ozeller. Zor engellilerin isi,

gergekten Tiirkiye 'de engelli olmak zor.” G7 (29 yasinda, ¢ocuguna bakiyor)

Gerek bakimin bir pargasi olmasi dolayistyla bakim verenler agisindan gerekse temel bir
hak olmasi nedeniyle engelli bireyin bizzat kendisi i¢in oldukga kritik bir 6neme sahip
olan egitimin esaslar1, 31 Mayis 2006 tarihli Resmi Gazetede yaymnlanan Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi tarafindan belirlenmistir. Yonetmelige gore, yirmi ii¢ yasindan
giin almamis olan engelli bireyler icin kamusal ve 6zel okullarda kaynastirma, 6zel
egitim siniflarinin agilmasi, evde 6gretmenler tarafindan sunulan egitim hizmeti yoluyla
veya dogrudan (6zel veya kamusal) 0zel egitim okullar1 agilarak sunulmaktadir. Bu
dogrultuda engelli bireylerin egitimine yonelik olarak iilke ¢apinda agilan (6zel) 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin sayisi, Milli Egitim Bakanhigi Ozel Egitim
Kurumlar1 Genel Miidiirliigii verilerine gore 1892’ye ulasmistir. Dolayisiyla engelli
cocuk ve gencglerin egitimi i¢in O6zel egitimlerin yayginlastirildigini sdylemek
miimkiindiir. S6z konusu bu 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden, 18 Mayis
2012 tarihli Resmi Gazetede yaymnlanan Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Kurumlar
Yonetmeligi’ne gore bir ayda sekiz ders saati bireysel ve/veya dort ders saati grup
egitimi alarak yararlanan engelli bireylerin aylik destek egitimi giderleri devlet

biit¢esinden 6zel egitimlere 6denmektedir.

Engelli bireylerin egitimi alaninda kurulan bu sistem, derinlemesine goriismeler
sirasinda gerek ders saatlerinin yetersiz olmasi gerekse oOzel egitimlerin, egitim
hakkindan ¢ok, kazanci odak almis olmasi nedeniyle elestirilmis ve bakim alaninda
oldugu gibi egitim alaninda da kamusal kuruluslara duyulan ihtiya¢ siklikla dile

getirilmistir:

“Ozelleri bi kere ortadan kaldiracak, bu ézel eSitimler yok mu (yakasin: silkeliyor),

ozel zaten soyguncu yeri... Devlet kendi imkamini kendi kuracak, oézel yerlere
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vermeyecek. Once ézel neyi yoktu kizim, simdi adim basi 6zel. Cocuklara bu kirk bes
dakka egitim neye yeter, gitmesiyle gelmesi bir oluyo. Hem de ne yapiyo ¢ocuklar,
tuvaletine bile girmeden geri geliyo ¢ocuklar eve. Hi¢bir anlami yok ki. Devlet bi yer
kursa bilgisayarly, sistemli, ¢ocuklara nasil davrandigi neyin goriilse hi¢ goziin

arkanda kalmaz.” G24 (48 yasinda, cocuguna bakiyor)

“Hani kardesi en azindan okur, bi meslek sahibi olur da B. igin de ¢cabaliyorum ama
maddiyat cok énemli, her sey maddiyata bakiyor. Ozel yerlere gonderecek paramiz
vok, goéndersek de zaten onlarin yapacagi bizim yapacagimizdan farkli bisey
olmuyor. Ozel egitime gidiyoruz iste aldigimiz egitim belli, siire belli. Bana onlar
iste, ne bileyim iste ¢ocugun ¢isini dgrenmesini ézel egitim 6gretmedi, yiiriimesini
ozel egitim dgretmedi, hepsini ben dgretiyorum. Onlar sadece dnder, sunu sunu

yapmn diyolar, biz onlart yapryoruz.” G27 (38 yasinda, gocuguna bakiyor)

“Haftada iki saat degil, her giin okula gitmesini isterdim, kurslar, sporlar olsaydi
onun icin. Ozel egitimde mesela grup egitimi goriirse haftada ii¢ giin gidiyo,
gormezse iki giin gidiyo. Iste iki saat iicretsiz egitim aliyor, ii¢iincii saatini aldirmak
istesek para istiyorlar. Hig yeterli gelmiyo, biz de bisey anlamiyoz zaten. Haftanin
her giinii olsun istedik, neden dersen her giin iki saat gitse oraya, bizim raporumuz
fazla, devlet versin diyoruz, deviet de vermiyo diyolar. Biit¢cen olacak da
karsilicaksin, gidecek yani ama bizim biitcemiz buna yetmiyo ki, bunun icin yedi yiiz
lira nedir ki. Belki bu zamana kadar devietin yle bi yeri olsaydi da gitmis olsayd,
belki yiiriirdii de yani. Olsaydi da daha iyi olurdu yani, artik kemikler oturdu, her
sey oturdu yani (aglyor).” G32 (39 yasinda, ¢ocuguna bakiyor)

Benzer elestirileri dile getiren bir bagka kadin ise ek olarak, denetimsizlikten ve 6zel
egitimlerin kar oranlarmi diisiirmemek amaciyla engelli ¢ocuklarinin gelisimleri ve
haklariyla ilgili bilgilerin, kendilerine kasith olarak verilmediginden yakinmistir. Ayni
goriismede aktarilanlar -6rnegin, Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Kurumlar
Yonetmeligi’ne 2013 yilinda yapilan degisiklikle, “herhangi bir nedenle ayda sekiz ders
saati bireysel ve dort ders saati grup egitiminin tamaminin verilememesi durumunda,
bireysel egitim icin belirlenen tutarin sekize, grup egitimi i¢in belirlenen tutarin ise
dorde boliinmesiyle bulunan sayi, kurumca verilen ders saati sayisi ile carpilarak elde
edilen tutar kurumlara Odenir” ibaresi eklenmis olmasma ragmen, o6zel egitim
kurulusunun bu bilgiyi kendilerine vermemesi-, ‘hak’ idesinin yerini, ‘kar’ kaygisinin

almis oldugunu gostermektedir:



“Mesela benim oglumun konusma, en biiyiik problemi konusma. Odyolog ¢ok
pahali, diinyanin parasin istivorlar. Ozel egitimler, konusma 6gretmenleri ¢cok para
istedikleri i¢in almiyolar. Ben hatta ozel egitimlerin bile kaldirilmasini istiyorum.
Ciinkii ozel egitimler bak gercekten tamamen igi artik iyice ticarete dokmiisler,
yemin ederim. Bize gelismeleri bildirmiyorlar, benim en biiyiik sikintim bu. Mesela
bize verilen haklardan neden bi sene, iki sene sonra haberimiz oluyo. Bize ézel
egitimler, hani para gidecek kaygisiyla, biz altin yumurtlayan tavuguz ya, gergekten
oyleyiz bak, bizi kaybetmeyelim diye mesela odyolog nerde bulunur séylemiyolar,
devlet ticretsiz hak vermis soylemiyolar, bunlart niye bize soylemiyosunuz. Ben de
istivorum ki devlet bunu iizerine alsin, ozel egitimlere verilen paray: kendi alsin. Bak
yemin ederim, saat ikide derse girecek B., kirk bes dakika, bir dakika bile fazla yok.
Hemen dakkasi bitti miydi 6gretmen, birakir, B. ister ders yapsin, ister yapmasin. En
biiyiik sorun bizim ¢ocuklarmizin dikkatini toplamasi, yirmi dakika B.’nin derse
alismast stiriiyo. B. tam derse adapte oluyo, siire bitiyo. Kirk bes dakika ¢ok az,
haftada iki giin, hem yetersiz hem ¢ok pahali. Devlet niye bu kuruluslar: zengin
ediyo ben anlamiyorum, bence ¢ok gereksiz yani bizi soyuyolar resmen. Mesela
gecen yaz bi ay memlekete gitmistik, burda yoktuk. Geldim baktim bize ders yapild
yazmislar, dedim bu hangi aymn, su ay, dedim biz o ayda yoktuk, ee olsun diyo.
Dedim ben bu ayn derslerinin telafisini istiyorum. Ben dedim gelmicegmizi size
onceden haber verdim, sen bunlari buraya yazip, bunlarin parasini altyosan, ben de
bunlarn telafisini istiyorum. Ama bunu bilmeyen, isteyemeyen o kadar ¢ok insan var
ki. Oralara ders yapildi diye imzaliyosun, sanki ders yapilmis gibi parasint altyosun,
niye aliyosun o zaman onun parasini, hak mi yani bu, sen verdin mi ki o dersleri
bana. Bi de dgretmene vermiyo o parayi, kurum kendi aliyo. Ogretmenler
paralarmin yarisint kurulustan aliyo, yarisint da devletten aliyo, o da derse giriyosa
kurumdan aliyo, derse girmiyosa benim ¢ocugumun parasini almiyo. Bu isin parasi
giizel olmasa, gérmiiyoz mu her yerde ozel egitim var, her mahalle arasinda ozel
egitim var ama bi devletin kurumu yok. Denetim falan da yok, ben ii¢ senedir
gidiyom, ne ani bi baskin gordiim, ne Milli Egitimden gelindigini gordiim. Yazik
giinah degil mi. Iste ozel egitimler de napiyo, bu ¢ocuklar bi adim atiyosa yillarca o
adimda kaliyo, niye, gidemesin bu aile bana alisti diye bize gelismeleri
bildirmiyolar, ilerletmiyolar ¢ocuklarimizi. Yazik degil mi bizim gibi ailelere, zaten
aile olarak yikilmisiz, sen de niye vuruyosun. Bu isin ozellere birakilmasi, devletin
bu isten elini ayagini ¢ekmesi hi¢ dogru degil. Vermesin bana para, ben istemiyorum
yedi yiiz lira ama benim ¢ocuguma baksin. Belki ben gezecem, kendime bakacam,
calisacam. Veriyo yedi yiiz lira para hem ¢ocugumu eve baglyyo hem beni eve
baglhyo. Diyecegim uyanik olmazsan seni eziyorlar, ¢ocugun da oldugu yerde
kalyyo. Hem ¢ocugunu ¢ok iyi gézlemlicen hem etrafi ¢ok iyi gozlemlicen, siirekli

veniliklerden haberdar olacan, degilse ¢ok sahipsiziz yani biz.” G11 (44 yasinda,
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¢ocuguna bakiyor)

Sosyal hizmetlerin piyasalastirilmast sunulan hizmetin, hizmet niteligini ortadan
kaldirarak, satin alinabilen bir metaya doniistiirmektedir. Dolayisiyla (6zel) 6zel egitim
kuruluslarinda hak temelli bir hizmetin sunumundan ¢ok, kar amagh bir metanin arz
edilmesinden s6z etmek miimkiindiir. Derinlemesine goriigmeler sirasinda bakim
verdigi ¢ocugunun yasamini yitirmesinin ardindan bir 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinde ise giren kadin, bir yandan kurulusta c¢alisanlarin c¢ocuklara yaklasimi
tizerinden Ozel egitimleri elestirirken, diger yandan bakim deneyiminin kendisini
kamusal bakim hizmetlerinin sunumunda da c¢alisabilecek olgiide kalifikasyon

kazandirdigini belirtmektedir:

“Canim kizim bana bi meslek birakti iste, ben bunu yillarca evde yaptim simdi de
burada yapiyorum. Yapabilir miyim, yapamaz miyim, yapabilir miyim yapamaz
miyim dedim. Yaa benim bu kadar deneyimim var, bir siirii bilgilerim var insanlarla
paylasmam lazim dedim. Simdi bak ben sosyal hizmetlerde, devlette rahatlikla
calisirim. Neden c¢alistrim ¢iinkii benim i¢im yandi. Bi engelli ¢cocugum oldu, bi
engelli ¢ocugun salyasini silmekten tiksinmem c¢iinkii benim de vardi. Bugiin
bakiyorum burda (0zel egitim merkezini kastediyor) ¢alisanlarin umru olmuyo ¢ogu
zaman, ammaan bugiin de gelmesin diyebiliyolar. Gergekten bu isi severek
yapryorum yani, ¢iinkii cigerim yandi. Yani demek istedigim boyle anneler babalar
emek vere vere o isin en ince ayrintilarint bilir hale geliyorlar.” GT7 (29 yasinda,

¢ocuguna bakiyor)

Derinlemesine goriismelerde bir bagka kadin, benzer bi¢imde kendi bakim deneyiminin,
kamusal bakim ve egitim kuruluslarinda istihdam edilmesini saglayacak kalifikasyonu

kazandirdigini ifade etmektedir:

“Hani ben en kuvvetlilerden biriysem eger, yaa ben desteklensem daha mutlu bir
anne olmaz miyim. Daha giizel, daha verimli, daha faydali. Ama bu faydanin
degerlendirilmesi icin devletin benimle isbirligi icinde olmasi ne giizel olur. Ciinkii
benim birikimim var, ben tiniversite okumadim, kagit bilmem ama benim on ii¢ yillik
bir yasanmishigim var. Nerde ne sikinti oldugunu biliyorum, biz annelerin ne
hissettigini, nerelerde neye doniistiiriilebilecegimizi ya da nerelerde bittigimizi ¢ok
iyi biliyorum. Mesela c¢ocuklarimiz igin giindiiz hizmet veren bakim ve egitim

kuruluslarinda bizim gibi insanlarin istihdam edildigini diigiiniin, ne giizel olurdu.
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Ne kadar kotii olabilir, en bilingsizimiz bile bilin¢lidir ¢iinkii hissediyor, ¢iinkii o
yaswyor, ¢iinkii o engelli ¢ocuktan korkmuyor. Ben hi¢bir engelli ¢ocuktan
korktugumu bilmem, aklima dahi gelmez. Ofke nébetinde bile olsun, ben ne
yapacagimi biliyorum. O ¢ocugun bes dakika sonra nerde olacagini biliyorum,
korkmuyorum ondan. Siz ne kadar egitilirseniz egitilin, bes yasindaki 6zel bir
cocugun annesi kadar egitilemezsiniz, miimkiinati yok. Is goziiyle bakarsam eger,
benim en iyi anladigim is bu. Bir insan en iyi yaptigi isi yapmalr ¢iinkii en giizel
orda verimli olabilirsin, anlamadigin isi yapamazsimz. O bir tecriibedir, o bir
kitaptir, o insam kullan iste o alanda. Hem o annenin kisisel doniigiimii i¢in hem o
annenin para doniigiimii i¢in hem o annenin yapabildigi en iyi is oldugu i¢in.” G16

(33 yasinda, ¢ocuklarina bakiyor)

Evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde bakim veren kadinlar, bakim ve
egitimin piyasalastirllmasina alternatif olarak, devletin agacagi bakim ve egitim
kuruluslarinda  kendi  emeklerinin  metalastirilmasint ~ bir  alternatif  olarak

dillendirmislerdir:

“Bak ben bu yasta bile ¢alismak isterdim, ev beni ¢ok bunaltiyor. Bir kurulus
olsaydr B.’le birlikte gidebilecegim, ben giderdim, ¢alistrdim orda sigortamiz da
olurdu. Belki ben de biraz farkiy insanlari gériirdiim. Yarum giin okula, haftada
yarum giin okula gidiyoruz, haftada iki giin, o gittigimiz giin bile ila¢ gibi geliyo,
hemi B.’ve hemi bana. Devlet keske 6yle bi seyler yapsa. Oyle bir yerde ¢calissam, bu
bakim parasi yerine, hemi B.’ye bakarim hemi baska ¢ocuklara da bi faydam
dokunur, maasimiz olur, sigortamiz olur. Hemi bu ortamdan kurtuluruk hemi
kafamiz iyi olur hemi git gel ¢evre ediniyosun, bakiyosun, iki sohbet ediyosun, bunun
yarm giinii bile ilag gibi geliyo. Ama devlet veriyo bu bakim parasini bize, afedersin
kendi basina kal diyo. Ama mesela bi yer olsa, bir is gibi olsa, bizi gelseler
servisilen alsalar, B. yiiriiyemez, ben de zaten kaldiramam, egim de kaldiramaz.
Diyecegim, en giizeli o hemi maasim olur hemi sigortam olur.” G19 (48 yasinda,

¢ocuguna bakiyor)

“Hatta bana o parayt vermesinler, ben gideyim ¢alisayim. En azindan bize bi yer,
mesela deseler ki bize, size surda bi is verelim, ¢ocugunuz da ayni yerde bakimi
saglansin, en azindan yarim giin okula gitcek, yarum giin yanimda surda kalsin diye
bisey yapsa, en azindan devlet para verene kadar biz kendi emegimizle kazanmir
alriz. Ben de bi ise yaradigimin farkina varwim, yoksa (gozleri doluyor). Oyle
bakim yerleri olsa ¢ocuk igin de iyi olurdu, illa bakim parast vermeye gerek yok Ki.

Dedigim gibi oyle bir yerde ben de ¢alisirdim, cocugum da goziimiin dniinde olurdu,
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bakan kisi de sosyal olur, ¢ocuk da egitimini almis olur, ilerlemesi olur, evde

durdugu gibi olmaz ki.” G27 (38 yasinda, cocuguna bakiyor)

Bakim veren kadinlarin ticretli calismaya atfettikleri deger ile piyasalastiriimis bakim ve
egitim kurumlarina getirdikleri elestiriler bir araya geldiginde, kamusal bakim ve egitim
kuruluglarinda emeklerinin metalastirilmasi yoniinde getirdikleri 6neri ilk bakista akla
uygun goriinmektedir. Ancak evde bakim veren kisinin bu bigimde {icretli ¢alismaya
dahil edilmesinde ataerkil kapitalizmin ¢ikarlarina hizmet edilmemesi i¢in dikkat
cekilmesi gereken iki nokta bulunmaktadir. ilk olarak bu calisma bi¢iminin Ozdek
(2011, s.58)’in vurguladig iizere, neoliberal sosyal yardim politikasinin bir uygulamasi
olarak, bir bagka deyisle yardimi hak etmek i¢in ¢alisma zorunlulugu olarak
uygulanmamasi hususudur. Aksi halde ticretli ¢alisma, bakim verenlerin refahina degil,
cezalandirilmasina yonelik bir uygulamaya olarak gerceklik kazanacaktir. Dikkat
cekilmesi gereken bir diger nokta da Ozkaplan (2009)’1n vurguladi@1 iizere, metalagmus
emegin hizmetle birlikte cinsiyetlendirilmis 6znellik icermesi olgusudur. Buna gore
bakimi ev i¢inde ya da isyerinde kadin i¢in bir zorunluluk, erkek iginse bir istisna haline
getiren ve lcret farkini da belirleyen cinsiyet¢i isboliimiiniin yeniden iiretilmeden

gergeklestirilmesi hususudur.

4.4.1.2. Cocuk ve Gengler i¢in Kamusal Bakim-Egitim Kuruluslar

Evde bakim uygulamasindan yararlanan pek ¢ok hanede bakim iicreti 6nemli bir gelir
olmasia ve agir bakim masraflarinin karsilanmasi i¢in biiylik bir katki saglamasina
ragmen, bakim veren pek c¢ok kadin bu uygulamayr ne cinsiyet¢i isbolimiinii
doniistiirerek ve bakim vermekten dolay: ortaya ¢ikan yoksunluklari ortadan kaldirarak
kendilerini giiclendirecek ne de bakim alanlarin haklarin1 koruyarak onlarin insansal
olanaklarmi gergeklestirmelerini ve gelistirmelerini saglayacak bir hizmet olarak
gormektedirler. Evde bakimdan yararlanan hanelerde bakim, emek verenler olarak
kadinlarin gerek zamansal olarak gerekse mekansal olarak tiim yasamlarini tahakkiim
altina alan ve yasamun farkli alanlarina katilmalarina olanak tanimayan bir etkinlik
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kadinlar bu kosullar altinda kendi tabirleriyle ‘nefes’ almay1
saglayacak bir zamam kendilerine ayirabilmeyi, geri kalan zamanda ise c¢ocuklariyla

daha kaliteli bir zamani paylasabilmeyi istemektedirler. Ortaya ¢ikan bu insansal
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ihtiyacin gergeklik kazanmasi i¢in bakima gereksinim duyan ¢ocuklarin, tam giin ya da
yarim gin bakim destegi alabilecekleri ve ihtiyag duyuldugunda gegici siireyle
konaklayabilecekleri bakim kuruluslarina gereksinim bulunmaktadir. Asagidaki
ifadelerde insani bir yasamin olanak bulmasi i¢in bu gereksinimin kargilanmasinin

bakim verenler agisindan zorunlulugu agikca goriilmektedir.

“Boyle bi okul olsa, ¢cocuklarla birebir ilgilenebilecekleri, faaliyet yapabilecekleri
G. de rahatlar, ben de rahatlarim hi¢ olmazsa. Bak G. giinde ii¢ saat okula
gidiyodu, ben bi ii¢ saat rahatliyodum, bi nefes altyyodum neden, biraz G. gitti ohh be
diyodum yani, demiyodum desem yalan olur. Ben bunu ¢ocugum ig¢in demek ister
miyim, istemem ama neden, hergiin her dakka yan yana, yan yana insanda sabiwr da

kalmiyo, gii¢ de kalmiyo.” G13 (48 yasinda, ¢ocuguna bakiyor)

“Bi de D. igin ne isterdim biliyo musun, bunu kendim icin de D. icin de isterdim.
Soyle bi birakabilecegim yerler olsa, servisle gidip gelecegi, cesitli etkinlikler olsa.
Bazen de insan bi uzaklagmak ister bi bi hafta olsun, on giin olsun kagmak ister o
zamanlarda kalabilecegi yerler olsa, biz de biraz nefes alsak, bogulup kalacak gibi

hissediyorum kendimi.” G10 (49 yasinda, cocuguna bakiyor)

Bakima gereksinim duyan ¢ocuklarin bakimlarinin yalnizca ve siirekli olarak ev icinde
saglanmasi, bakim ihtiyaglarinin karsilanmasini temel diizeyle simirlamakta ve
cocuklarin ruhsal, bedensel ve sosyal sagliklar1 agisindan yasanabilecek gelismelere
mani olmaktadir. Nitekim yapilan zaman kullanimi arastirmasinda da ortaya ¢iktigi
tizere engelli bireylerin egitimi ve 6grenimi i¢in bir giinde kadin ve erkek tarafindan
haracanan toplam 18 dakikalik zaman da bu sinirlamanin en agik gostegesidir. Bu
nedenle bakim verenler olarak kadinlar, en az kendileri kadar ¢ocuklarmin yiiksek yarari
icin de ev disindaki yasam olanaklarindan yararlanabilecekleri nitelikli bakim

kuruluglarinin varligina duyulan ihtiyaci dile getirmektedirler:

“Béyle hi¢ bisey yapmadan oturuyo ¢ocuk, ona da yazik degil mi. Normal insant koy
stkilir, misal ben bile sikiliyorum, bunaliyorum. Ee bu ¢ocuk zaten sinirli, hirgin,
boyle evin iginde durunca enerjisi birikiyo hir¢inlig hi¢ gitmiyo, nereye harcasin
cocuk. Suraya bi parka gidelim desem, artik park da yetmiyo, koca oglan (....).”" G3
(48 yasinda, ¢ocuguna bakiyor)
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“B. ile giin boyu ilgilensem de mecburen zamaninin ¢ogunda televizyon seyrediyo.
Televizyon seyretmesini ben hi¢ istemiyorum ama ben yemek yaparken onun baska
biseyle ilgilenmesi sart, mecburum. B. evde olmasin istiyorum, neden, kendi gelisimi
icin. Ona ne iyi gelirse onu yapmaya ¢alistyoruz ama ev imkanlariyla bi yere kadar,
evde olmuyo, ¢ocuk sikilgan, normal ¢ocuk bile durmaz evde bi siireden sonra.”

G11 (44 yasinda, cocuguna bakiyor)

“Stirekli evde olunca evdeki saglam adamin da seyi bozuluyo. O da ¢ikmak, gezmek
istiyo gizim, o da gitmek istiyo ama nereye gotiiriicen, gotiirecegen bi yer yok. Evde
kaldik¢ca da bunalima giriyo yani. Yurtdisinda bu ¢ocuklar icin ¢ok giizel hizmetler
varmis. Bizim akrabalarimiz var yurt disinda, bize anlatiyolar da orda ¢ok giizel
ilgileniyolarmis  gizim. Orda hasta bakicilart  neyi, orda insanlar daha
merhametliymis bu ¢ocuklara karsi. Kapidan alyyolarmis, okuluna gétiiriiyolarmus,
orda her seyiyle ilgileniyolarmig, béyle sey ediyorlarmis.” G24 (48 yasinda,

¢ocuguna bakiyor)

Bakim verenlerin hak ve olanaklarini olduk¢a sinirlayan evde bakim, bir sosyal hizmet
uygulamasi haline getirildiginde de bu haliyle bakim verenlerin ihtiyaglarina yanit
olacak bir uygulama olamadigi gibi bakim alanlar ag¢isindan da gergek bir hizmet olarak
degerlendirilebilecek olanaklar1 sunmamaktadir. Bu kosullarda Kuguradi (1996)’nin
yurttaslik haklarinin her kisi i¢in devlet tarafindan saglanmasi yoluyla dolayli olarak
gerceklestirilebilecegini belirttigi saglik ve egitim gibi temel insan haklarinin, biitiin
yasamlart evle smirlanmisg engelli bireyler i¢in korunabildigi sdylemek pek fazla
miimkiin degildir. Zira engelli bireylerin yararlanabilecegi niteliksel ve niceliksel olarak
yeterli bakim ve egitim kuruluslarinin varligindan séz edilemeyecegi gibi varolan
olanak ve hizmetlerden engelli bireylerin sosyal adalet ilkeleri dogrultusunda
yararlanmalar1 da miimkiin olamamaktadir. Asagidaki ifadeler, engelli ¢ocuklarin sosyal
gelisimleri, egitimleri ve bakimlari i¢in varolan hizmetlere ulagsmada karsilastiklari
engelleri ortaya koymakta ve s6z konusu olanaklarin bu ¢ocuklar i¢in, gergekte

olanaksizliklarin bir pargasi olarak deneyimlendigini gostermektedir:

“Mesela bu ¢ocuklar igin iicretsiz yiizmeden yararlanma hakki varmis ben daha yeni
ogrendim onu. Onlar da yiizme parali oldugu i¢in yaz donemi, engellilerin iicretsiz
yiizme saatini ¢aliyolar, istemiyolar. Cogu arkadasimi da kapidan geri gevirmisler

yok éyle bisey diye. Arkadasim benden duydu da gitti, sormus kapidan demisler ki
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yo dyle bisey. Halbuki engelli saati ben biliyorum. Yani bdyle imkanlar daha
fazlalassa, bizler kapilardan geri ¢evrilmesek.” G11 (44 yasinda, gocuguna bakiyor)

“Yaa ne bileyim ya, anlatsam her sey problem bize. Gegen sene bana sey ¢ikmis,
anaokuluna gidecek diye kagit ¢ikti, elimde kagidim var. Rehberlik diyo ki, korkma
diyo git diyo, her yer bu ¢ocugu almak zorunda diyo. Mamak’da bi anaokulu var,
orast olursa iyi olur dedim, giizel bi okul ¢iinkii. Gittim, almadilar biliyo musun,
agliyvom bosuna. Alamayiz biz dediler, sensiz burda durmaz dediler, altina ¢igini
yvapiyo dediler, obiir ¢ocuklarin diizenini bozamay:iz, aileler razi gelmez dediler.
Ondan sonra esim de kizdi, aglama dedi, ne aglyon dedi, onlarin basinda béyle
bisey olmadig1 i¢in onlar bilmiyo dedi. Sinirlendim, iki giin agladim.” G8 (34

yasinda, cocuguna bakiyor)

“Biz onun egitimine adamisiz kendimizi, dedim ya Bursa’dan gelme nedenimiz bu
oldu, ¢ocuk geldi yedi yasina, yok okul yok. Gérme engelliler icin okul yok, ¢ocuk
gidecek diger okula oyuncak oynayacak, oynayacak gelecek ana sinifi gibi ama yedi
yaswdaki ¢ocuga bi faydasi yok ki, baska bi imkan yoktu ki. Bursa’da bi
gecekondumuz vardi. Ben o gecekonduya raziydim, yeter ki bir okulumuz olaydi.
Basbakan geldi miting yapiyo, ben kendimi attim kiirsiye, ¢cagirdilar gittim. Dedim
Bursa gibi bi yerde okul yok bu ¢ocuklar i¢in, benim de o kadar ¢ok arkadasim vardi
ki bu durumda olan. Cocuk yedi yasina geldi elinden tutan yok. Bize cevap olarak
okul agilmasina yetecek kadar gérme engelli cocuk yok dediler. Bi saatlik egitim i¢in
ben o kadar fedakarlik ediyodum ki, dort saatlik yola gidiyodum. Egitim haktir,
egitim kutsaldir, boyle bigey olabilir mi yani. Yeterli ¢ocuk olmadigi da yalan,
yeterli ¢ocuk fazlasiyla da vardr.” G22 (49 yasinda, cocuguna bakiyor)

18 Mayis 2012 tarihli Resmi Gazetede yayinlanan Milli Egitim Bakanhig Ozel Egitim
Kurumlar1 Yonetmeligi’yle engeli ¢ocuklara, ozel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinden haftada iki saat bireysel ve/veya bir saat grup egitimi alma hakki
verilmistir. Yonetmelik dogrultusunda her bir saatlik ders siiresinin kirk bes dakikasi
ders uygulamasi, on bes dakikasi ise dinlenme, smif ortamimi hazirlama ve bireyin
ailesini bilgilendirme siiresi olarak diizenlenmektedir. Derinlemesine gorligmeler
sirasinda, devlet tarafindan karsilanan s6z konusu bu ders saatlerinin yetersizligine
yapilan vurgu, bakim verilen kisinin yiiksek yarari i¢in daha fazla egitim ve bakim saati
talebine donlismekte ve nihayetinde kamusal bakim ve egitim kuruluslar, o6zel

egitimlere alternatif olarak talep edilmektedir:
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“Bir dogan arabamiz var, ona koyuyoz, arabasini bagaja baghyoz, éyle gétiiriip
getiriyoz. Gidiyoruz orda kirk bes dakika ders yapiyorlar, bekliyoz orda, sonra alip
geliyoz. O da ¢ok yetersiz, kirk bes dakika ne ya. Biz bir yilda bir arpa boyu yol
aldigimiz zaman biz bunlan mutlu oluyoruz, ama kirk bes dakikaynan o da olmuyo.
Okul haftada iki giin kirk beser dakkadan, bi Pazartesi, bi Persembe, neye yeter ki.
En azindan soyle yarim giin olsa hem ¢ocuga iyi gelir hem ben stresimi atarim. Ben
A.’dan hi¢ iimidimi kesmiyorum, adam bana kiziyo, bundan bisey bekleme diyo,
bundan daha ne beklicen diyo. Allah biiyiiktiir, kuru agaca can veren rabbim, buna
da bisey verir belki. Eski durumlarina bak, simdi seyine bak diyom. Bak kucakliyo
seviyo, eskiden bi et yiginiydi. Yemek yemiyodu, lokmalar: ¢igneyip yutmasi yoktu,
bu sarilma yoktu, bisey yoktu. Hep lokmalar: biitiin biitiin yutuyodu. Aman oglum
yutma, aha goyle et, aha boyle et diye diye simdi ne giizel agzina bigey koyunca onu
kendi kendine c¢igner o&yle. Egitimi diizgiin verilse bu c¢ocuga, fizigi verilse,
rehberligi verilse ne giizel olmaz mi, ilerlemesi de olur tabi. Ben onu istiyorum yani,
okulunu diizgiinlestirsinler, kirk bes dakkaylan hi¢ bigsey olmaz bu ¢ocuklara
yavrum. Hem ben kirk bes dakka neye degecek, gittigine degmez diyen ¢ok anne
baba tantyom. Haklilar da bi yerde, servis gelmiyosa, araba yoksa kirk bes dakka
icin taksiylen nasil gotiiriip getirsinler ki.” G17 (64 yasinda, torununa bakiyor)

“[....] Mesela egitim hakki, haftada iki kere ozel egitimde egitim veriyorlar agir
oziirlii ¢ocuklara, ayda sekiz saat, sekiz saatten ne olacak bu ¢ocuk. Saghkl ¢cocuk
hergiin gidiyo okula, bu gidemiyo ama. Hadi bi de ailenin giicii yetmiyosa, araci
yoksa o ¢ocuk hep evde, hapis yani ne olacak. Ondan sonra ozel egitim hakkini

veriyoruz diyorlar. Devletin de isine geliyo bu.” G7 (29 yasinda, ¢gocuguna bakiyor)

Bakimi, aileye ait bir sorumluluk olarak sunan ve bakima dair tiim islerin aile i¢inde
gerceklestirilebiliyor oldugu varsayimiyla hazirlanan politika uygulamalari, devletin bu
konudaki sorumlulugunu gizlemeye yetmemektedir. Zira geleneksel aile baglarina
dayanarak, bakimin genis aile i¢inde gerceklesecegi diisiincesinin pratikte bir gergekligi
bulunmamaktadir. Evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde de bakimdan
sorumlu goriilen pek ¢ok kadinin, boyle bir destekten yoksun olduklar agiktir. Dahasi
kadinlar, ailenin verecegi destegin bakim gereksinimlerini karsilamada dogru bir
secenek oldugunu da diisinmemektedirler. Bir baska deyisle kadinlar, aile liyelerinin
enformel destegiyle bakim yiikiinlin hafifletilmesini degil, bir yandan g¢ocuklarinin
yiiksek yarar1 i¢in, bir yandan da kendilerini sarmalayan bu bakim cenderesinden

cikabilmek i¢in profesyonel bakim hizmetlerini talep etmektedirler. Aile iliskileriyle



247

baglantisinda bu talep, derinlemesine goriismeler sirasinda bir kadin tarafindan soyle

ifade edilmistir:

“[....] Ne kadar séylenseler de, ne kadar camimi da yaksa, mecbursunuz ¢iinkii
alternatifiniz yok, inanin bir alternatifim olsa kimsenin agzini actirmak istemem. Bir
devletimin dedim ya kurulusu olsa, niye ben gidip de milleti konusturayim ki. Ciinkii
herkes sizin gibi diigiinmiiyor, onlar i¢in o ¢ocuklara bakmak angarya, ne kadar
babaanne de olsa. Devietimin destegi ¢ok dnemli bakin, her seferinde doniip,
dolasip buna da geliyo. Hani kadinin oradaki destegi, seysi onemli. O ezilmeden
durabilmem i¢in, kendimi ortaya ben diyebilmem i¢in o énemli.” G16 (33 yasinda,

¢ocuklarina bakiyor)

Evde bakim, ne bakim verenler acgisindan ne de bakim alanlar agisindan siirdiiriilebilir
bir uygulama degildir. Derinlemesine goriismeler sirasinda da bakim veren kadinlar,
bakim verdikleri -6zellikle- ¢cocuklarinin gelecekleri igin son derece kaygili olduklarini
ifade etmislerdir. Bu nedenle kamusal bakim ve egitim kuruluslarinin varligi, gelecekte
ailevilestirmeyle karsilanamayacak olan bakim ihtiyaglarinin karsilanmasi ve boylelikle
gelecege iliskin s6z konusu kaygilarin soniimlenmesi i¢in de bir zorunluluk olarak

ortaya ¢ikmaktadir:

“Daha su anda giiciim yetiyo bak, ben basindayim ama ilerde ne olacagini hi¢ bilmiyom.
Bu ¢ocuklar her giin egitime gitseler, biz elden ayaktan diisiip de onlara bakamaz olunca
is verseler, o kadar eziyet ¢ektik bize de yazik degil mi. Bu ¢ocuklar bizim arkamiza béle
kalirlarsa ¢ok rezil olurlar, ¢ok kullamilirlar (gozleri doluyor). Ben hep dua ediyom da bu
¢ocuklar benden oénce olsiin diye, benim arkama kalmasin diye, ben oliirsem bunlar

perisan olur, kalir resmen kalir (aglyor).” G4 (53 yasinda, cocuguna bakiyor)

“[.....] benden sonra ne olacak diye ¢ok diigtiniiyorum (agliyor). Ben ¢ok endise
ediyorum, hep endiseliyim. Disarda kurtlar ¢ok, bizim bu c¢ocuklarimizdan
yararlanmak isteyenler ¢ok. Iki yasindaki komsunun oglu gelip vursa, bisey
yapamaz. Gelecekte ne olacak, sonu ne olacak. Omriimiizii yakamiza dikmedik, biz
gidince bu ¢ocuklarimiz ne olacak. Ben ogullarima bakmaktan hi¢ gocunmadim
onlar benim degerim, onlar igin ne yapsam azdir. Ama isterdim ki devlet yiikiimii
hafifletsin kurumlariylan, isterdim ki ben, benden sonrasini diigiiniip kahretmeyeyim

(gozleri doluyor).” G12 (55 yasinda, ¢ocuklarina bakiyor)
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“Ben su an elim ayagim tutuyo, ¢ocuguma giiciim yetiyo hani ama ilerde ben
yaslanicam o biiyiiyecek nasil olacak bilmiyorum, ¢ok kaygilaniyorum. Bi de ilerde
nolcak diye ¢ok diigtiniiyorum, hani bize bisey olsa kardesleri bakar mi, bakmaz mi,
onu diigiiniiyoruz yani. Iste onu diisiiniiyoruz, baska bisey diisiindiigiimiiz yok
(aglyor). Issallah, issallah o zamana kadar devlet soyle giizel hizmetler verir de biz
de o derdimizi atlatiriz, ama devlete kalmis bisey yani.” G32 (39 yasinda, ¢cocuguna

baktyor)

Kendi irade ve istemleri disinda bakim vermenin, yasam bigimleri haline gelen kadinlar
icin bakim verdikleri kisilerin ihtiyaglarindan yola ¢ikarak azru ettikleri hizmet
bicimlerini ayrintili bir bigimde tarif etmek hi¢ de zor olmamaktadir. Pek ¢ok kadin,
cocuklarina bakamadiklari igin ‘terk’ etmek zorunda kaldiklar1 kohne kuruluslar: degil,
cocuklarin zamanlarim kaliteli gecirebilecekleri, egitim agirlikli bakim hizmetlerinin
sunuldugu ve tiim engelli cocuk ve genclerin hak sahipleri olarak yararlanabildikleri

nitelikli ve ulasilabilir kuruluslar talep etmektedirler.

“Mesela benim arkadasim ¢ocugunu Incek’te bi yere gotiiriiyo, egitim tesisiymis
ama onunki otizimli, mr®li degil ama olsun. Parali, aylik bir milyar iki yiiz, servis
parasi hari¢. Birebir oOgretmen, birebir, sabahtan aksama kadar. Yiizme var,
Jimnastik var, birebir ders var, eglence, oyun yani akliniza ne gelirse. O ¢ocuga o
kadar faydast olmus ki. Birebir ogretmeni onu goriiyor, onu taniyor, onun
ihtiyaglarint biliyor. Anne gitmiyo bak, anne gitmiyo. Cocuk sabahtan birebir, o
kadar giizel bisey ki, arkadasim o kadar memnun ki, cocuk degisti diyo, bakiglar
degisti diyo, bakiyo diyo, bir ayda o kadar fark etti ki diyo. Bir milyar iki yiizii kat be
kat hak ediyolar ama onun durumu iyi, esinin diikkant var. Ama ben veremem, o
gonderiyo oraya ama ben o kadar param olmadigi i¢in ben gonderemiyorum. Ben o
zaman ¢ok arastirmistim da mr’liler i¢in de yokmus. Ben de béyle bisey istiyom. Iste
benim istedigim de boéyle bisey biliyo musun. Birebir o6gretmenin  B.’yi
calistirabilecegi, hem eglence, cesitli etkinliklerin yapilacagi bir kurum olsa, ¢cocuk
sabahtan aksama kadar etkinliklere, egitimlere katilsa. Ata binseler, havuza
girseler, diisiinsene kediyi (evde yasayan kedilerini kastediyor) sevmek bile fayda
ediyo, bu nasil etmez.” G11 (44 yasinda, ¢cocuguna bakiyor)

“Dedim ya ben bu ¢ocugun egitimi igin koptum geldim buralara. Yakin bi yerde
kurslar olsa, egitimleri olsa, bu ¢ocuga benim verecegim egitimle, oranin verecegi

egitim bir olmaz ki. Ben ilkokul mezunuyum, tamam elimden geldigince ders

® Mental retardasyon
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yaptirtyorum ama bilmiyorum ki yontemim dogru mudur, yanhs mi gdosteriyorum.
Benim cahilligim var, bu ¢ocuk ¢ok akilli, benim ag¢igum kapatmak igin etiitler
verseler. Mesela bu ¢ocugun miizige yetenegi ¢ok, oralarda miizik aletleri ¢almay
ogretseler. Bu cocuk yiizmeyi ¢ok seviyo, havuzu olsa, yiizme egitimi, kurslar
verseler. Mesela okuldan sonra servis gelip alsa, aksama kadar etiit yapsalar,
etkinlik yapsalar. Servisi olsa, servis gelip alsa ben pesinden kosturup durmasam,
okula gittigi zaman bana sart kosmasalar ¢ocugun pesine gelceksin diye. Cocugu
rahat rahat génderebilsem ben de kendi iglerimi yapabilicem. Endigeleniyoruz, onun
egitimi i¢cin memleket degistirmisiz bak, her seyimiz, varimiz, yogumuz onun igin.
Hayal diinyast ¢ok gelismis bu ¢ocugun soniip gitmesini istemiyorum. Cocugun
ekstra egitimi igin, nolur yaa, nolur ¢ok mu zor.” G22 (49 yasinda, gocuguna

bakiyor)

“Ozel bi aktivite yok, ¢ocugum icin ne bileyim. Cocugunuzu alip boyle degisik
yerlere gotiirmek istiyosunuz mesela, gotiirmek isterim, gorsiin, o heyecant tatsin.
Yaa ben tek istedigim, benim ¢ocugumun fizige ihtiyaci var mesela, ben isterdim ki
c¢ocugumun bir ortama girmesi, biseyleri gormesi, ne bileyim bi fizik almasini
isterdim yani. Ben A. i¢in bigeyler yapilsin isterdim yaa, ne bileyim bir okul olsun,
bir kres olsun, bir etkinlik olsun. Bu ¢ocuklarin da hani bir arkadasa, ne kadar
kendini ifade etmese de yani inamin gézleriyle temas kuruyorlar yani. A. ’nin mesela
giizel bir egitim alabilecegi, yaa rahat bir hayat isterdim yani. A.’y1 emin
olabilecegim, rahat olabilecegim bir yere biraksam, ben zaten her seyi yapabilirim.
Beynen rahat olan bir insan her seyden keyif alabiliyo zaten, her seyden zevk
alabiliyo, mutlu olabiliyo. Devietin bir tesisi olsa bu ¢ocuklar igin hem egitim hem
bakim kurulusu sabah alsalar, aksam getirseler istemem mi. Ben de ¢alisirdim hem
A. icin ekstra biseyler yapabilirdim. O yedi yiiz livay1 almak yerine A.’ya giinliik
boyle bir hizmet verilmesini tercih ederdim. En kotii nerde ¢alisirsaniz ¢alisin, o
parayi zaten alyyosunuz, arti sigortaniz yapiliyo, arti daha fazlasini aliyosunuz ve
sizde ne bileyim iste boyle yeni bir ortama girmis oluyosunuz.” G35 (31 yasinda,

¢ocuguna bakiyor)

Derinlemesine goriismeler sirasinda gilindiizlii bakim kuruluslarina duyulan ihtiyag
acikca ortaya c¢ikmakla birlikte, yatili bakim kuruluslarinin ¢ocuk ve genglerin giinliik
bakim ihtiyaglarinin siirekli olarak karsilanmasina yonelik olarak talep edilen bir hizmet
bicimi olmadig1 goriilmektedir. Goriismeye katilan bir kadimin (G13); “ben giiciim
yetene kadar yatili istemem, yatilinin aynist giindiizlii olsa sabah gitse, aksam gelse ne

iyi olur, onu isterim. Ama hele yaslamip bakamazsam mecbur orda yatar, kalkar”
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diyerek ifade ettigi gibi yatili bakimin daha ziyade bakim ihtiyacinin bir kurulusta
karsilanmasini gerektiren acil ve siireli durumlar ile bakim ihtiyacina eslik eden barinma
sorununun ortadan kaldirilmasi i¢in sunulacak uzun siireli bir hizmet olarak varolmasi

gerekmektedir.

Ozetle, ¢ocuk ve gengler icin kamusal bakim ve egitim kuruluslarma talep oldugu
gorilmektedir. Bu tiirden kuruluslar, 6zellikle bakimi ev i¢inde, ‘ailevi’ nedenler
dolayisiyla yapilamayan engelli cocuk ve gencler i¢in sunulan son se¢enek olarak degil,
kapsayici ve egitim odakli giindiizlii kuruluslar olarak talep edilmektedir. Bakimin aile
icinde yapilmasimi olaganlastiran ve destekleyen politikalar, bakima siirekli olarak
gereksinim duyan kisilerin ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in gercekei ve yeterli bir hizmet
ortaya koyamamaktadir. Giivenilir ve ulasilabilir bakim kuruluslarinin yoklugu,
gelecege iliskin kayginin artmasina neden olmaktadir. Gelecege yonelik bu
giivensizligin ve endisenin ortadan kaldirilabilmesi i¢in bakim ihtiyaci igindeki her
engelli bireyin yararlanabilecegi giindiizlii hizmet veren kamusal bakim kuruluslar ile
ihtiyag halinde barmmma imkani sunabilecek bakim misafirhanelerinin varligina

gereksinim duyulmaktadir.

4.4.1.3. Yetiskinler i¢in Kamusal Bakim Kuruluslari

Bakim ailevilestiren evde bakim benzeri uygulamalarla, bakim alanlarin yiiksek yarari
agisindan miimkiin en iyi kosullarin olusturulmasi saglanamadigi gibi bakim verenlerin
de cesitli tiirden yoksunluklarla sinirlanan bir yasama mahkum edilmesine goz
yumulmaktadir. Ortaya ¢ikan bu magduriyetin hem bakim alanlar hem de bakim
verenler acisindan asilabilmesi i¢in bakimin evle smirlandirilmas: uygulamalarinin
miimkiin tek hizmet olarak sunulmasindan vazgecilmesi gerekliligi ortadadir. Zira agir
bakim islerinin ev iginde karsilanmaya calisildigi hanelerde kamusal bakim
kuruluglarina duyulan ihtiyag, yalnizca ‘6zel’ bakima gereksinim duyan c¢ocuklar i¢in
degil, bakim gereksinimlerini bir bagkasinin yardimi olmaksizin karsilayamayacak olan

yetiskinler icin de gecerlidir.

Hodgkin (2014) tarafindan yash aile iiyelerinin bakimina iliskin olarak yapilan

arastirmaya katilan kadinlarin %69°u, erkeklerin ise % 58’1 aile iiyesinin bakimi igin
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gelir getirici isin birakilmamasi gerektigini vurgulamistir. Ayni arastirmada yash
bireylerin bakimi i¢in devletin kurulus bakimi hizmeti sunmasi gerektigini belirten
katilimcilarin orani ise %85 olarak ortaya ¢ikmistir. Konuyla iligkili olarak yapilan
baska arastirmalarda da evde bakim vermenin ortaya g¢ikarttigi sorunlardan hareketle
bakim kuruluslar1 ihtiyaci, oneri olarak sekillenmistir. Ornegin bakim veren aile
iiyelerine yapilan bakim 6demelerine iliskin farkli modelleri inceledigi calismasinin
sonucunda Glendinning (2006), aile iiyesinden bakim alip almadigina ve bakim almasi
durumunda ailenin bakim iicretiyle desteklenip desteklenmedigine bakilmaksizin yash
bireylerin yararlanabilecekleri yiliksek kaliteli kamusal bakim hizmetlerinin sunulmasi
gerekliligini vurgulamistir. Kilig¢ Akca ve Tasg1 (2005), yash bireylere bakim verenlere
yonelik gerceklestirdikleri aragtirmada, bakim veren bireylerin yiikiinii azaltmak, sosyal
yasantisini siirdiirebilmek ve yaslinin yasitlariyla bir arada olmasini saglamak igin
giindiiz bakim evlerinin kurulmasi 6nerisini getirmislerdir. Akyar ve Akdemir (2009) de
arastirmalarinin sonucunda benzer bicimde, hasta bir aile iiyesine bakim verenlerin,
hastalarim1 gereksinim duydukca veya siirekli birakabilecekleri kurumlar acilmasi

onerisinde bulunmuslardir.

Evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde de yetiskin aile iiyesine bakim veren
kadinlar, giindiizlii bakim kurulusunu temel bir ihtiyac¢ olarak dile getirmektedirler.
Kadinlar, bu tiirden kuruluglarda verilecek bakim hizmetine duyduklar ihtiyaci, bakima
gereksinim duyan aile iiyesi agisindan degerlendirerek hem ev i¢inde bakim veren

olarak kendileri i¢in hem de evde yasayan diger aile iiyeleri icin talep etmektedirler:

“Simdi gelmis bu ¢ocuk elli yasina bunun igin anca yapabilecekleri bunu sabahtan
alcaklar, aksama gezdirip getircekler. Herif daha yaslandik, artik bakamak diyo,
yattlh da vermek istiyo, giindiizlii bi yer olsa yatiliya gerek yok zaten ama
olmadigindan o da yatili kalsin artik diyo (aglyor).” G14 (70 yasinda, ¢ocuguna
bakiyor)

“Madem oyle bi bakim evi ag¢sinlar, hasta bakim evleri agsinlar, ben gideyim
calisayim, sabah vereyim annemi, aksam aliyim, madem éyle devlet. Hizmet dedigin
budur, ii¢ kurusa kadinin elini ayagin baglamak, onu magdur etmek degildir ki.
Oyle bi bakim yapsinlar, ben de ¢alisayim hem ben daha rahat ederim hem annem

daha rahat eder, orda arkadaslar: olur, en azindan belki hastaligi bu kadar ¢ok
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ilerlemez. Devletin olduktan sonra ben sabah gétiirsem, aksam getirsem. Yani béyle
bi bakim evi olsaydi ¢ok ¢ok iyi olurdu, benim annemle gegirecegim zaman da daha
kaliteli olurdu. Béoyle ister istemez bi biklkinlik oluyo, insaniz sonug¢ta yaa.” G28 (40

yasinda, annesine bakiyor)

“Hani benim demin dedigim gibi gayet giizel tesisler olabilir o zaman sugluluk
hissetmeden, géziim arkada kalmadan ben de bir disari goriiriim. Degmeyecek
verlere o kadar para aktariyorlar, park yapiyorlar ama hicbir sekilde engellilerin
ulasacag bir yer yok. Her tarafi binalastirdilar, betonlastirdilar ve nefes alacak yer
bwrakmadilar. Ovle tesisler olmali ki yalmizca hastalar, engelliler yararlanmali
bence, dyle olunca hasta da kendini zel hissedecek. Ben kendim icin degil, hastam
icin diyorum, hastayr alp gitsinler. En azindan hasta da evin i¢inden uzaklagmig
olur, evin igindekilerle stirekli birebir yiiz g6z olmaktansa o tesise alip gatiiriirler,
aksama kadar, hani en baba sekize kadar. Hem durur hem eglenir. Orda arkadag
kazanir, orda cevresi olur. Yani hi¢ demesinler engellilere destek ¢ok diye, aslinda
engellileri sirf 6liim bekliyo (gozleri doluyor, konusamiyor). Bu bahsettigim gibi
tesisler, esim ilk rahatsizlandigindan beri olsaydi, hi¢bisey boyle olmazds, isimi de
bwrakmazdim. En azindan sabah giderdim, aksam gelirdim, telefon ederdim. Bdyle

enerji haliyle tiikeniyo kuzum (gézleri doldu).” G34 (51 yasinda, esine bakiyor)

Kadinlar bakim verdikleri yetiskin aile {iyeleri i¢cin evde bakim iicreti almak yerine,
kamusal bakim kuruluslarindan yarim ya da tam gilinliik yararlanma hakki talep
etmektedirler. Ancak ayni kuruluslardan yatili yararlanma s6z konusu oldugunda pek
cok bakim veren kadinin, toplumsal deger yargilar1 nedeniyle ¢evrelerinin bu durumu
anlayisla karsilamayacak olmasinin yani sira gegmiste yatili bakim kuruluslarina dair
medyada yer alan olumsuz haberler nedeniyle olusan dnyargi dolayisiyla da yatili bakim

hizmetine kars1 olduklar1 goriilmektedir:

“Diizgiin bakilacagini, insan gibi bakilacagini bilsem bir kurumda bakilmasin
isterdim yani sade ben degil, babam da ister. Ben valla annemin iyiligi icin
olacagint bilsem yatilyyt da isterdim. Ama o zaman da c¢evreyi diisiiniiyo insan
diyecekler ki, bak bi annesine bile bakamamis. Bizim bakimimizla, diizgiin bir
ortamda bakilmast bir olur mu, diizenli gider bakarim en azindan ben de sevgimi
veririm, hem bakan yipranmaz hem bakilan yipranmaz ¢iinkii oramin sagladigi
olanaklarla benim sagladigim olanaklar bi olur mu yani. Ama iste bakacak yer de
¢ok onemli inamn. Goriiyoruz o bakim kuruluslarinda da doviiyorlar, soviiyorlar

(....).” G5 (35 yasinda, annesine bakiyor)
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“Yatllh da gonderemem bi yere hem insanlar konusur hem de vicdamim da kabul
etmez yani. Acaba doverler mi, ne bileyim haa simdi haberlerde ¢ikiyo ya bazi, neler
yapwyolar. Insan o yiizden vicdani kabul etmiyo. Yiiziine derler ¢ok iyidir ama
arkandan bilemiyosun ki ne olacagini. Ben onu huzurevine versem, esim der ki sen
benim anneme nasil bakmazsm. Bu yiizden ne yapmalyim, mecburum oglu

bakmamug da kapiya atilmis derler.” G9 (43 yasinda, kaymvalidesine bakiyor)

“[....] keske bi yatili kurulusa gidip yatsa. Ama bizim buralarda sokaga ¢itkamazsin,
derler hep bunun bi oglu var, utanmiyo da alip gotiirmiis kuruma kapatmuis derler.
Bizim burda ¢ok kinarlar yani miimkiin degil, ayiplarlar yani. Bi de bizim babamiz
sevilen sayilan, niifuslu biri. H. aganin kizi bdyle bdyle yapmis dedirtmememiz
lazim. Ben bi giin yeter artik bakmicam dedim, sinirlendim. Benim babam duymus,
‘eSer ona bakmazsan seni evlatliktan reddederim’ dedi bana. Iste bakiyorum

napicam.” G25 (49 yasinda, kaymnvalidesine bakiyor)

Bir sosyal politika uygulamasi olarak evde bakimdan yararlaniyor olmalarina ve yatili
bakim kuruluslarina duyulan giivensizlige ragmen bakim veren kadinlarin, kendileri
bakim almaya ihtiya¢ duyduklari zaman, ev i¢inde ¢ocuklari tarafindan bakimlarinin

yapilmasini istemiyor olmalar1 da manidardir:

“[....] Ama giindiizlii bir bakim olsayd: o ¢ok giizel bir sey olurdu. Yani aksamlari
evine gelseydi, hem kendisi de hapis gibi hissetmezdi, ben de igime bakardim,
calismama bakardim. Boyle hayat gecer mi, ge¢cmez. Mesela ben kendimden yola
¢tkarak diisgiiniiyorum. Ben yaglandigimda asla ama asla kizima yiik olmak istemem.
Clinkii herkesin kendine gore bir yasami, bir kosturmacasi var. Yasllar, yaslandik¢a
cocuklasiyorlar, ¢ocuk gibi ilgi istiyorlar. Yok yaa ben, kizim béyle bir yagsami
yasasmn istemiyorum.” G33 (35 yasinda, biiyiikkannesine bakiyor)

Yatili bakim kuruluglarinin, temel ihtiyaglardan kaynakli sosyal destek ve bakim
kuruluslar1 olarak tasarlanmamis olmasi, genellikle sehirden uzak, kisla tipi bir barinma
saglamas1 ve evde bakimlar1 gergeklestirilemeyen ‘muhtag’ ve ‘magdur’ yash ve
engelliler icin sunulmasi, bu tiirden kuruluslara iliskin toplumsal algiyr da
etkilemektedir. Hizmetlerin bu bi¢imiyle sunumuna iliskin yaygin bakis agisi, bu
kuruluslarda bakimin, ihtiya¢ i¢indeki yalnizca belirli bir gruba yapildigi ve ailenin bir
tiyesinin bu tiirden bir gruba dahil olmamasi1 gerektigi yoniindedir. Bununla birlikte

yatilt bakim kurulusunda yakmlarinin siirekli bakim gérmesine karsi ¢ikan kadinlar,
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bakim verdikleri kisilerin bu kuruluslarda ihtiya¢ duyuldugunda gecici siireli misafir

edilmesinin ise bir secenek olarak sunulmasi gerektigini vurgulamislardir:

“Devletin bir yerleri olsa, parasiz olsa ama parali olduktan sonra yine gidemem,
onlar1 gotiirsem, onlar da insan, bi farklilik yasamak onlar da ister. Onlarin gidip,
oralarda oturabilecegi, sohbet edebilecegi yerler olsa. Bize de bi giivence vermesi
gerekmiyo mu bu devletin. Bize de bi yer temin edip mesela gerektiginde onlarin
orda bi hafta kalip, aileyi serbest birakmast gerekiyor (....).” G31 (49 yasinda,
kayinbiraderine bakiyor)

“Bakcaklar, tedavi etcekleri bi yerde kalsa daha iyi olur. Oyle bir yerde en azindan
bi ayin bi haftast kalsa ¢ok ¢ok iyi olur. Bak benim bi sikayetim yoktur, o da benden
razidir ama oglundan kurtulur hi¢ degilse, hi¢ degilse o kurtulur. Orda daha rahat
eder, ben istemiyom bu parayi zaten benim elime de ge¢miyo ki. Gitsin yaa giinah bu
kadina, hadi ben ¢ekiyom mecburum da, bu da ¢ekiyo benle birlikte.” G29 (43
yasinda, kayinvalidesine bakiyor)

Derinlemesine goriismeler sirasinda yaygin bi¢cimde ifade edildigi gibi bakimin nitelikli
kamusal bakim kuruluslariyla aile disilastirilmasinin, gergek¢i bir bakim hizmeti
segenedi olarak sunulmasi gerekmektedir. Ozellikle giindiizlii bakim kuruluslarinim,
bakima ihtiya¢ duyan engelli ¢ocuklar kadar yetiskin bireyler i¢in de temel bir ihtiyaca
yanit olacak bir hizmet olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu kuruluslarda, gerek
duyuldugunda bakima ihtiya¢ duyan kisilere gegici siireli barinma olanagi taninmasi da
olduk¢a oOnemlidir. Son olarak bu hizmetlerin tiim ihtiya¢ sahipleri tarafindan
ulasilabilir olmas1 da bakim kuruluslarina dair gelisen ve ortak bir kanaate doniisen

giivensizligin giderilebilmesi i¢in son derece onemlidir.

4.4.2. Bakimin Ailevilestirilmesi

Cocuk ve yetigkin aile {iyeleri i¢in bakim veren kadinlarla yapilan goriismeler sirasinda
kamusal bakim kuruluslari aracilifiyla bakimin aile-disilagtirilmasi yaygin bigimde dile
getirilen bir talep olarak ortaya c¢ikmistir. Ancak bakim alan kisinin bakim
kuruluglarindan yararlanmak istememesi ya da bunun miimkiin olmadigi kimi
durumlarda kisinin evde bakimin gercgeklestirilmesi yoluyla bakimin ailevilestirilmesi

bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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Bir ailevilestirme politikas1 olarak evde bakim uygulamasinin toplumsal cinsiyet esitligi
ve bakim verenler ile bakim alanlar agisindan handikaplar1 ortadadir. Toks6z (2014)’lin
aktardig1 gibi bakim hizmeti yapana sunulan nakdi 6demenin, hak temelli olmaktan
ziyade sarta bagli ve diisiik diizeyde olup, genellikle istihdam ve sosyal giivenlik
haklartyla iliskilendirilmemesi toplumsal cinsiyet esitligini olumsuz etkilemekte ve bu
isin genellikle kadinlar tarafindan yapilmasiyla sonuglanmaktadir (Daly, 2000; Aktaran:
Toksoz, 2014). Bu nedenle bakimi ailevilestiren politika uygulamalarinin, cinsiyetgi
isboliimiinii yeniden tiiretmeden bakim alanlarin yiiksek yararini saglarken, bakim
verenlerin yoksunlagsmasini ve yoksullasmasina neden olmayacak gergekei bir hizmet
olarak sunulmasi 6nemlidir. Dolayisiyla bakimi degerli bir calisma olarak ortaya
cikartacak alternatif bir ailevilestirme uygulamasi i¢in bakim veren kadinlarin

Onerilerine kulak vermek onemlidir.

4.4.2.1. Bakici Destegi

Evde bakim uygulamasinin, bakim yiikii nedeniyle ortaya cikarttigt magduriyetlerin
giderilebilmesi yoniinde gelistirilmesini saglayacak Onerilerin basinda ev i¢cinde bakimi
gerceklestirilen kisinin bakimina destek olmak iizere yonlendirilecek bakici destegi
hizmeti gelmektedir. Evde bakim ihtiyaclarina yanit olarak gelistirilecek boyle bir
hizmeti bir ailevilestirme politikas1 olarak tanimlamak miimkiindiir. Nitekim Leitner
(2003, 5.362-363), evde bakim i¢in profesyonel bakici destegi saglanmasini bir yandan
aile-digilagtirma icin kullanigh bir yontem olarak vurgularken, diger yandan bu tiir
hizmetlerin ailenin bakim yiikiinii hafifletmenin yan1 sira ev icinde bakimin
sirdiiriilmesine yardimci olmasi bakimindan bir ailevilestirme bi¢imi olarak

tanimlamaktadir.

Konuyla ilgili yapilan bazi ¢aligmalarda da bir ailevilestirme bicimi olarak evde
profesyonel bakim hizmetlerinin sunumu &neri olarak tartisgtlmistir.  Ornegin
Glendinning (2006), ev i¢ginde bakimi saglanan bireylerin gecici kurumsal kabuliiniin
yani sira ev i¢inde saglanacak yedek bakici destegi i¢in ddeme yapilmasi Onerisinde
bulunmustur. Kili¢ Akg¢a ve Tasc1 (2005) tarafindan gerceklestirilen aragtirma sonunda
da evde bakim veren bireylerdeki fiziksel ve ruhsal etkilenimi en aza indirmek i¢in evde

bakim hizmetleri ¢ergevesinde alaninda uzman hemsireler tarafindan aile {iyelerine
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destek verilmesi Onerisi getirilmistir. Evde bakim veren kadinlarla yapilan
derinlemesine goriismelerde de bu Oneri cesitli bigimlerde dile getirilmistir. Evde
profesyonel bakici destegine yonelik vurgulanan ilk hizmet bi¢imi, bakim 6denegi
kesilmeksizin haftanin belirli giinlerinde evde bakim alan kisi i¢in profesyonel bir

bakicinin eve yonlendirilmesi olarak ortaya ¢ikmistir:

“Bi de goz kulak olcak birini gonderseler de bizim de en azindan Cumartesi
Pazar iznimiz olsa. Burdaki miidiirii aradim dedim, herkesin Cumartesi
Pazar izni var, bizim de Cumartesi Pazar iznimiz olsun dedim. Haksizsam
haksizsin de dedim giiliiyo, dedim sizin ¢alisanlarmmizin da Cumartesi
Pazarlari var, bi bizim yok, yirmi bes yildir hi¢ insan izinsiz ¢alisir mi, nefes

alacak olanagimiz olmal.” G25 (49 yasinda, kayinvalidesine bakiyor)

“Ben rahatca boyle goziim arkada kalmadan en azindan haftada bir giin
disart ¢ikmayi, eve kosa kosa gelmek zorunda kalmamayr isterdim. Bunun
icinde haftanin en azindan bir giinii olsun bir bakici destegimiz olmasini
isterdim. Ama hani dedim ya, ben dyle her kisiye de séyleyemiyorum gelsin
esime bi bakiversin diye. Iste benim esimin, esim gibi sikintist olan hastalarin
durumunu bilen bir bakici olmali. Bu isi bilen, yllardir pek ¢ok hastayla
ilgilenmis, vicdam olan bir bakici olsa i¢im rahat rahat yaparim disart
islerimi, goziim arkada kalmaz. O giin hastane isim mi var ya da ne bileyim
belki kafami dinlemek istiyorum yalniz kalip. Bunu yapabilmeliyim, bunlar
bence ¢ok insana 6zgii ihtiyaglar herkesin buna ihtiyact olur.” G15 (44

yasinda, esine bakiyor)

“Diigtiniin ki isinde uzman, giivenilebilir, karsisindaki kisiyi incitmeyen
mesela en basiti bir bakici destegi verebilirler. Ben mesela isim olup da
disariya ¢ikacagim zaman hastalara gore diizenlenmis birakilabilecek yerler
olabilir, ne bileyim evin i¢inde oldugu zaman gelip bir giin iki giin neyse
gelip bakabilecek bakici destegi olabilir ama diyorum ya bu isi bilen ve

vicdanli biri olmasi gerek.” G34 (51 yasinda, esine bakiyor)

Derinlemesine goriismeler sirasinda profesyonel bakici destegine iliskin onerilen benzer
bir hizmet bi¢iminin farkini ise evde bakimi gergeklestirmek {izere gorevlendirilen
profesyonel bir bakicinin, bakimi daha uzun ancak yine gecici bir siire i¢in
gerceklestirmesidir. Evde bakim uygulamasimin bir segenegi olarak benzer bir model

Almanya’da uygulanmaktadir. Uygulamayla evde bakim veren aile iiyesinin rahatsizlig1
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ya da izne ayrilmak istemesi nedeniyle evde bakimin miimkiin olmadig durumlarda
bakim iicreti kesilmeksizin, en fazla dort haftaya kadar yatili bir kurulusta verilecek
bakim hizmetine alternatif olarak sunulan bakici destegi hizmeti sunulmaktadir.
Derinlemesine goriismeler sirasinda da kadinlar, bakimin evde gerceklestirilmesinin
bakim veren kisinin rahatsizlig1 gibi nedenlerle miimkiin olmamasi durumunda ya da
bakim veren kisinin dinlenmesini ve kendini yenileyebilmesini saglayacak bir izin

stirecinde bu se¢enegin sunulabilecegini dile getirmislerdir:

“Valla ben sunu tercih ederdim, ihtiyacumiz oldugu zamanlarda devletin
ticretsiz bakict saglamaswni isterdim, ¢iinkii bi bakici giinliigiine yiiz milyon
istiyo, sizin elinizi kolunuzu baglyo. Zaten maddi durumu, geliri ¢ok yiiksek
insanlar olmadigimiz ig¢in en azindan ihtiyacimiz oldugunda mesela
hastalandigimda (...). O yiizden deviet bana dese ki bi tane bakici tayin
edelim ya da kurumumuzda bakalim en azindan bes, on giin kendimi
yenilemeye zamanmim olur, en azindan insan igine girme imkanim olur, bi
hava alma, bi degisiklik, o yorgunlugu iistiiniizden atarsiniz. Bdyle
alternatifler olsa kim hayir der ki. Annemle birlikte gidiyorum ben bi yere
gittigimde ama farketmiyo ki haa annemle tatile gitmisim, haa burada evin
icinde oturmusum, haa gitmis orda oturmusum ben anlamiyorum ki tatile
gittigimden. Insanlarin bi sekilde kendiyle bas basa kalmaya da ihtiyaglart
var. Ben ¢ok bunaldigimda deviet anneme bakabilecek bir imkan sunsa ben
de gidip en azindan bi on giin kafami dinlesem ¢ok iyi olur.” G6 (34 yasinda,

annesine bakiyor)

“Ben mesela bir yere gitcek oldugum zaman, annemi tizerime aldim diye hi¢
bi yere gidemiyorum, oyle bisey oldugunda annemi devlet bana bi bakici
génderse, ona emanet edip gitmek isterdim. Ama bu sey béyle olunca
birakamiyom, oyle olmasaydi daha iyi olurdu. Yani ben iizerime almaylan
kole olmadim ya, benim de hakkim gitmek, biraz gezmek degil mi.” G20 (57

yasginda, annesine bakiyor)

Derinlemesine goriismeler sirasinda bakim veren bir kadin tarafindan bakici destegine
iliskin olarak farkli bir Oneri getirilerek, belirli gilinlerde bu destegin goniilliiliik

izerinden organize edilebilecegi belirtilmistir:

“Ne bileyim ¢ok mu ¢ilginlik acaba, anne disar: ¢ikacaksa yaninda devletin

gorevlendirdigi  bir insan neden olmasin. Ciinkii o ¢ocuklarin da
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sosyallesmeye ihtiyact var, sadece bir dort duvar bakim eviyle
sumrlandwilmamali.  Hayatin  igcine girmeliler, atiyorum bir aligveris
merkezine gitmeliyiz biz, bir kasaya para uzatirken gormeli onu. Cikarken
almadigimiz, parasin édemedigimiz kiyafeti bilmeli bakip yeniden askisina
astlacagini. Bunlari 6gretmeliyim, ben nasil 6greteyim baska tiirlii. Baska
tirlii 6gretemem, hayatin icinde yasayarak, benim c¢ocuklarim goérerek
ogrenen gocuklar. Yani devlet bi yerde, elimde bir sihirli degnek olsa, desem
ki yamimda bir yardimcim, gel destek ol bugiin. Deviet ekstradan bir
tiniversite dgrencisine burs karsiligi bir vazife verse, bu sene su aileye destek
olacaksin, o aileyi gézlemliyeceksin, yardimda bulunacaksin, iste engelli
cocukla alisveris merkezine gideceksin, haftada bir iki giin surda surda
bulunacaksin, ne kadar giizel bisey olurdu. Ayda bir kez bile o 6grenci, o
ailenin yamna gitmis olsa, diisiinebiliyor musunuz, nasil biiyiik bir destek
olur. Ogrenci icin hem kagitta kalmaz, alisveris merkezinde o cocuklar ve
velisini gormiis, gozlemlemis olur. Atryorum baska bir merkeze gidilecekse
yaninda destek, onlarla gitmis olur. Bizi dolmusta gormeniz lazim. Ciinkii
bazen ben size sitkintimi aktaramayabilirim. Ciinkii ben onu sikinti olarak
gormeyebilirim. Ama benim disumda bir insan i¢in sikintidir, o gézlem ne
kadar kiymetli. Bizimle ¢alismali, goniillii olanlarla tabi, bu da bir géniil

isi.” G16 (33 yasinda, cocuklarina bakiyor)

Aile tyesine biteviye bakim vermek, bakim veren kadnlarin istemleri disinda
gerceklestigi icin, kadinlar kendilerini siirekli bakim veren statiisiinden c¢ikartacak
hizmetlere ihtiya¢ duymaktadirlar. Derinlemesine goriismeler sirasinda bu hizmet
ithtiyacinin karsilanmasina yonelik olarak yapilan oncelikli oneri, kamusal bakim
kuruluslariyla bakim hizmeti sunulmasi yoniindedir ancak bunun gergeklestirilmemesi
durumunda kadinlardan gelen bir diger 6neri, evde bakim ticreti 6denerek kendilerinin
diizenli bakicilar haline getirilmesi yerine, gorevlendirilecek bir bakici tarafindan evde

bakimin stirekli saglanmasi1 yoniindedir.

“Mesela bi bakici tutsam versem aylik yedi yiiz lira kabul eder mi, kabul
etmez. Ben de mesela bu isi yedi yiiz liraya disarida kabul etmem. Biyere
gidersem mesela eltim gile gotiiriiyorum, mirin kirin yapiyorlar, niye onlarin
kahrimi ¢ekeyim. Mesela devlet verse ihtiya¢ duydugumda bir bakict bana
verir mi, oyle bigey niye olmuyo, niye oyle bi sans yok, daha iyi degil mi yani
ben mesela gittim bir yere, bakict baksa hi¢ goziim arkada kalmayacak yani.

Mesela tamam bes giin gelse ticreti de ona verse olmaz mi yani. Ben yedi
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yirmi dért bakiyorum zaten, bakici bes giin gelse de ben bakmaya devam
edicem, bakim zor is. Bakici hergiin gelirse vermesin bana para. Mesela bi
bakici génderse eve, bin lira iki bin lira verse ona, sigortasini da yapsa daha
iyi degil mi, bir buguk versin sigortasint da yapsin. Kendi evimde de kabul
ederdim, bir yer olsa sabah gitse aksam gelse orda baksalar da kabul

ederdim.” G9 (43 yasinda, kayinvalidesine bakiyor)

“Yaslhya hizmet, hizmet diyorlar ama ben gérmedim, yani beni mutlu edecek,
tatmin edecek bi hizmet gormedim. Hani mesela disarida isim oluyo ablami
arryorum, sen mecbursun olayina girdikleri icin beni kaale almiyorlar. Ama
bir yer olsa benim disarida bir igsim oldugunda bana bir bakici
gonderebilseler, ben de kimseye eyvallah etmem hayatim. Cok kimsesi
olmayan yashimiz da var. Benim amcamlar mesela ¢ocuklart neyin yoktur, iki
yasl evde oturup duruyorlar, temizlikleri yapilmiyo, yemek dogru diizgiin
yok, diistip kalsalar kimsenin haberi olmayacak, ben gidiyorum arada
yokluyorum hayatim. Mesela boyle kimsesi olmayan evindeki yagshlara
giinliik gitmeli bakicilar, ¢iinkii kimsesi yoktur.” G18 (45 yasinda, annesine

bakiyor)

Bakici destegine iliskin olarak kadinlar tarafindan yapilan son oOneri ise, bakim
ticretinin, bakict destegiyle evde sunulacak bakim hizmetini satin almaya yetecek
Olciide arttirilmasi olmustur. Ancak bdyle bir uygulamanin cinsiyet¢i igsboliimii ve ucuz
emek kullanimiyla baglantili pek ¢ok sorunu beraberinde getirecegi agiktir. Ungerson
(2000, s.191)’un belirttigi gibi boyle bir uygulama, ise alimlarda daha diisiik maliyetli
esnek emegin aranacagl, enformel emek, gri emek (emekli olan yaglilarin ya da
emeklilik yasinda olan yaslilarin) ve gé¢gmen emegi bi¢ciminde ortaya ¢ikacak goreli
olarak gecici ve giivencesiz bir isgiicli piyasasiin gelisimiyle sonuglanacak ve dahasi
bu emegin kaynaklar1 yine kadinlar olacaktir. Derinlemesine goriismeler sirasinda da bu
onerinin bir ideal olarak degil, evde bakim uygulamasinin hali hazirda uygulanma
bigimine getirilen diger Oneri ve elestirilerin alternatifi olarak getirildigini belirtmek

gerekmektedir:

“[....] ya da bakim kurulusu ag¢amiyolar mi, niye a¢amicaklar acarlar
aslinda da hadi diyelim olmadi yapilamiyo, o zaman da makul bi iicret
verseydi belki ben de ¢calisirdim, anneme de birini tutardim, ben yine aksam

gelirdim, hem ben rahat ederdim hem annem rahat ederdi.” G28 (40 yasinda,
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annesine bakiyor)

“En azindan A.ya bi bakan olsa, en azindan surda yaninda oturur bakardim.
En azindan séyle bi giderdim, dolasirdim, bi stresimi atar dolasirdim.
Okulda bakicilar var parayla bakiyorlar. Maddi durumumuz iyi olsaydi, bu
para artsaydi bakici yardimi almak isterdim, kendimize zaman aywirdik.”

G17 (64 yasinda, torununa bakryor)

“Bu paraya kim bakar ki getirsem birini. Bakim parasini arttirmis olsalar,
tutardim birini, hi¢ bu isi iistlenmezdim ama kontrole giderdim tabi ki. Bu
para yerine bir bakici génderilmesini de isterdim ama o paraya gelmez

kesinlikle bakmaz.” G2 (51 yasinda, annesine bakiyor)

Bir ailevilestirme politika uygulamasi olarak evde bakimin, alternatif hizmet
modellerinin i¢inde varolan se¢imlik bir hizmet bigimine doniistiirilmesi, uygulamanin
stirdiiriilebilirligi agisindan bir gerekliliktir. Bu déniisiimiin gerceklestirilmesi i¢in evde
bakim veren kadinlardan gelen ilk Oneri, profesyonel bakici desteginin saglanmasi
yoniindedir. Giindiizli/yatili kamusal bakim kuruluslarindan bakim hizmeti almasi
miimkiin olamayan kisilerin bakimi i¢in yukarida ayrintilanan ilk ii¢ 6neri bigimi, evde
bakim uygulamasinin bir yandan devam ederken, bakim alan kisinin ihtiyaclari
dogrultusunda, bakim veren kisinin nefes almasini saglayacak, uzun ya da kisa siireli
profesyonel bakici desteginin evde bakim uygulamasinin bir se¢enegi olarak saglanmasi
ile yine goniilliiliik tizerinden organize edilebilecek bir toplum hizmeti bi¢iminde
saglanmasia yoneliktir. Daha sonra tartisilan iki Oneride ise kadinlarin evde bakimi
kendileri tarafindan yapilmasi zorunlulugunu ortadan kaldiracak daha koklii bir
revizyon talebi igermektedir. Bu 6nerinin ilk bigiminde kadinlar, kendileri yerine evde
bakimi diizenli olarak gerceklestirilecek bir bakim verenin istthdam edilerek
gorevlendirilmesi talebinde bulunmuslardir. Ikinci 6neri bigimi ise bakim iicretinin,
bakim hizmetini sunacak bir bakim verenden satin alinmasini saglayacak oranda
arttirllmas1 yoniindedir. Tim bu oOnerilerin degerlendirilmesinde dikkate alinmasi
gereken husus ise bakimin degerli bir calisma olarak kabul edilerek bir yandan
cinsiyetei igboliimiinii yeniden iiretilmesinin oniinde gecilmesi, diger yandan ise ucuz ve
esnek emek kullanimiyla yeni bir somiiriiye yol agilmaksizin bu hizmetlerin organize

edilmesidir.
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4.4.2.2. Ekonomik ve Sosyal Haklar

Evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde bakim veren kadinlarin ev iginde
gerceklestirdikleri isler ne kadar agir olursa olsun calisma sayilmamakta, emekleri
goriilmemekte ve Omiirlerini bakim islerini gergeklestirmeye adamak zorunda
birakilmalarina ragmen ekonomik ve sosyal haklardan yararlanamamaktadirlar. Agir
bakim yiikiiniin yasamlarinda nelere mal oldugunun farkindaligi, kadinlarin kendi
yasamlarima iligskin bir sorgulama gelistirmelerini beraberinde getirmektedir. Kadinlar
bu sorgulamay1 genellikle, kendi kosullarini evde yasayan erkek hane iiyelerinin
kosullariyla karsilagtirarak yapmaktadirlar. Asagidaki alintilarda kadinlarin bakim ve ev
isleri nedeniyle iicretsiz aile is¢isine doniisen yasamlarina dair degerlendirmelerinden

ornekler yer almaktadir:

“Soyliiyom ben egime, sen emekli oluyon, hani benim emeklim. Yeter otuz senenin bi
bedeli olmali ama de mi. Geliyo, ooh ¢ayt hazir, yemegi hazir éniine geliyo, suraya
geciyo, sigarasini yakiyo, ister benim uykum geldi diyo gidiyo iceri uzaniyo. Ev
islerini gectim, karsindakinin seni anlamasini istiyosun, o da yok. Sade bogaz
tokluguna ¢alis, dur. Eskiden varmig ya sade bogaz tokluguna ¢alistirirlarmus, biz

hala éyle ¢alisiyoz ashinda, bana yazik degil mi.” G2 (51 yasinda, annesine bakiyor)

“Bak mesela egim serbest ¢calisiyodu, yazin ¢alisiyodu, kisin bostu, is yoktu, onun
sigortasmni hep disardan yatirdik, al o emekli oldu, benim biseyim yok.” G13 (48

yasinda, ¢ocuguna bakiyor)

“Ben de diyorum yani hi¢ kadinlarin hi¢ emeklisi yok, omiir boyu boyle siirekli is, is,
is. Bir giinden bir giine de ben diyom emekli olayim, bir giin i¢in sadece. Omiir boyu
kadinlar ¢alisiyo iste (...). Ben yeri geldi esime destek oldum ama o bana hi¢ destek
olmadi. Mesela filenin iistiine seramigi kirip desen veriyoduk, gecekonduda
oturuyoduk, ¢ogu zaman isi getirdi evde beraber yaptik, ben evde yemek hazirladim,
gotiirdii insaatta yedi. Esim kadar ben de miicadele verdim. Ben ona omriimce
destek oldum, o bana hi¢ olmad. Bir giinden bir giine kalk da bir kahvalti hazirla.
Ben insan degil miyim, ben bir giinliigiine emekli olayim ya da bugiin Pazar
yatacam ya da bi yere gidecem falan desem. Benim diyom hi¢ oyle bi sansim yok.”

G10 (49 yasinda, cocuguna bakiyor)
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TUIK hanehalki isgiicii istatistiklerine yansiyan, dzellikle hizmet sektoriinde yasanan
kadin istihdamindaki artig, evde bakim uygulamasi kapsaminda ev i¢inde aile {iyelerine
bakan kadinlarin da 2011 yilindan itibaren TUIK tarafindan ‘insan sagligi ve sosyal
hizmet faaliyetleri’ altinda degerlendirilerek, istihdam olarak kabul edilmesinden
kaynaklanmaktadir. Uygulama kapsaminda bakim verenlerin sosyal giivence sistemine
dahil edilmemeleri nedeniyle devlet tarafindan kayit dis1 istihdam edilmeleri s6z konusu
olmaktadir (Toksoz, Subat 2014). Derinlemesine goriismeye katilan kadinlar, evde
licretsiz gergeklestirilen tiim isler gibi bakim islerinin de karsiliksiz ve goriilmez
oldugunu siklikla vurgulamiglardir. Bakim emeginin  goriiniir kilinmast  ve
karsiliklandirilmasinin ise ekonomik ve sosyal haklarla iligkilendirilmesiyle miimkiin
olabilecegini diigiinmektedirler. Aksi durumda kadinlar da, iginde bulunduklari

kosullarda yaptiklari isi, kayit dis1 ¢aligtirilma olarak tanimlamaktadirlar:

“Ashnda sigortam olsa ¢iinkii agwr is¢i sinifindayiz biz bence. Esime diyorum ki ben
senle degismek istiyorum isleri. Geliyo, ‘yorgunum ayaklarim agriyo, hi¢ oturmak
yok’ diye dert yaniyo. Ama diyorum bak sekizde geliyosun ne giizel. Geliyosun,
sekizden sonra kumandayi aliyosun, ayaklarini uzatip ne giizel ohh dinleniyosun.
Ben ne yapayim, yok benim dinlenmem yok, olsa. Ama bunun karsiliginda elime ne
geciyo, bi maasim mi var benimdir diyebilecegim. Hadi onu gectim sigortam mi var,
giivenebilecegim. Emekli asla olamicam ben ¢iinkii niye evde ¢alismisim yillarca
¢linkii niye kimse bilmemis benim c¢alistigimi yillarca. Yemin ediyom kagak isci
gibiyiz biz, ne adimiz var, ne samimiz var, ne bi seyde bi hakkimiz var.” G11 (44

yasinda, cocuguna bakiyor)

“Madem hastaya baktigimiz igin bize para édiiyolarsa bize sigorta da yapmak
zorundalar. Niye, isyerlerine sigortasiz adam calistirdr mi ceza kesiyolar. Kendileri
niye yapmiyo, madem bana para odiiyosunuz, sigortayr da yapin. Neden biliyo
musun bu isi degersiz goriiyolar da ondan, kendileri ¢ok sey ya (....).” G28 (40

yasinda, annesine bakiyor)

Eve gelen gelirin yiikselmesi, bakim verilen kisinin yasamimi kaybetmesi gibi
durumlarda bakim ticreti kesilmektedir. Evde bakim uygulamasinin pratikteki
karsiliginin eve gelen nakdi yardimla smurli oldugu, bir bagka deyisle uygulamayla
bakim verenler i¢in ekonomik ve sosyal haklarin saglanmadig: diisiiniildiigiinde bakim

ticretinin kesilmesi, pek ¢cogu uzun bir zamandir ve sagliklar1 pahasina aile tiyelerine
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bakim veren kadinlar1 biisbiitlin sosyal politika magduru haline getirmektedir. Asagida
yer alan ifadelerde de kadinlarin bu duruma iliskin yasadiklar1 kaygi ve umutsuzluk

gorilmektedir:

“Amcana bisey olsa ben kizilan, anamlan disaridayim, acim, inan ki bak acim,
devlet bana giivence verse. Ben hastalanmisim bakimdan, kendim bakilacak hale
gelmisim, seker bende, tansiyon bende, sinir bende, saghgim gitmis. Ben adam
oliince napacam (agliyor) bi yeri bilmem, ¢alissam desem hastayim bu halde
calisamam o zaman kizi yuvaya, annemle ben yallah bakim evine (agliyor). Ama
benim bi giivencem olsa en azindan, buna kaygilanmasam nolur.” G1 (54 yasinda,

esine bakiyor)

“Bu bakim iicreti de belli olmaz, yarin pat bisey olur, kesiliverir ama kendi
maagimiz olsa, sizin bilene bi mesai saatiniz var, bizim kesinlikle yok, bizim
emekliligimiz de yok. Hani derler ya dibi goriinmedik bir kuyu. Allah korusun bigey
olsa pat diye kesilir, ben ondan sonra napryim, ben on bes, yirmi yidir bu ¢ocuklara
bakmisim. Bi ben degil, bizim gibi aileler. Ama iste bu mays kendimize ait olsa,
boyle bizler, kimseye muhtag¢ olmadan direk kendi mayisimizi alsak olmuyo mu.”

G19 (48 yasinda, ¢ocuklarma bakiyor)

“Yani ben ona bakmasam devlet zaten bana vermiyo bu parayi ama madem
bakiyorum diye veriyolar o zaman devlet bana bi giivence verse, o para benim olsa.
Biz kendimizden baska herkese adiyoruz kendimizi ama devlet gercekten kadina
hi¢bisey yapmuyo, inan ki hi¢bisey yapmiyo. Ne sigortam var, ne emekliligim var,
bugiin vefat etse ben agiktayim. Ben bu saatten sonra nasil ¢aligabilirim, astim
hastast olmusum, ben temizlik yapamam, zaten bakima gidemem intihapl
romatizmam var, kaldiramam, indiremem.” G31 (49 yasinda, kayinbiraderine

bakiyor)

Kadinlarla gerceklestirilen derinlemesine goriismeler incelendiginde ekonomik haklara
dahil edilebilecek Onerilerin, kadinlarin bakim ticretiyle ilgili taleplerinde ortaya ¢iktig
goriilmektedir. Evde bakim icin yapilan Odemeleri degerlendirdigi ¢alismasinda
Glendinning (2006, s.139), bu tiirden 6demelerin temelde iki bi¢iminin bulundugunu
belirtmektedir. ilk rnekte bakimim emek yogun bir calisma olarak kabul edilerek, evde
bakim veren kisiler i¢in bunu bir istthdam bi¢imi olarak tanimlayan &demeler yer

almaktadir. ikinci &rnegi ise bakim isinin gercek bir calisma olarak kabul edilmedigi
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telafi O0demeler olusturmaktadir. Tiirkiye’de uygulanan evde bakim i¢in yapilan
O0demenin, daha ¢ok ikinci modele yakin oldugunu séylemek miimkiindiir ve bu haliyle
yapilan 6demeler, ev icinde bakim verenlerin ekonomik bagimlilik riskini ortadan

kaldirmaya yetmemektedir.

Bakim icretinin kendilerini  giiclendirmedigini, ortaya ¢ikan magduriyetleri
gidermedigini diisiinen kadinlar, bu dcretin hem bakim alana ihtiyaglarinin
karsilanabilmesi i¢cin hem de bakim veren kisiye emegi karsiliginda yapilacak 6demeler
biciminde diizenlenmesi talebinde bulunmaktadirlar. Kadinlardan gelen bir diger 6neri
ise evde bakim uygulamasiyla yapilan 6demenin, eve giren gelirden bagimsiz olarak
yapilmasi ve gelir getirici bir iste calismama sartinin yeniden diizenlenmesi olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Derinlemesine goriismeler sirasinda bu taleplere 6rnek olusturan

ifadeler soyle dile getirilmistir:

“Maas olarak dese ki, sen ona bakiyosun, seni bu maasa bagladim dese, niye dyle
degil de benim evime bi tane daha maas girerse benim param kesilir yani. Desem ki
kizim ige girdi ¢alistyor, kizim kendi i¢in ¢alisiyor benim i¢cin mi ¢alistyor, kizimin is
durumu benim maasimi etkilemese ne olur.” G9 (43 yasinda, kayinvalidesine

bakryor)

“Ama keske kizim ¢alismaya basladiginda bu para kesilmese, ¢ekmisim, ¢ekmisim
stkint, zaten doksana gelmis, ahi gitmis, vahi kalmuig, bir iki yil daha alsam rahatca

bakarim ona igte.” G25 (49 yasinda, kayinvalidesine bakiyor)

“Bi de kadwnlarin éniinii agsinlar, ¢alismama sartim kaldirsinlar. Bugiin yedi yiiz
milyonla napiliyo ki. Bu insanlart hem sigortas: yatsa hem de daha iyi bi maasi olsa
ne farkli seylere yonelir, ne yalana dolana meyleder. Bu tirliisii, insant daha farkl
seylere yoneltir, gizli gizli ¢calismaya, kapiyt iizerine kilitleyip gitmeye yoneltir, her
seye yoneltir. Ciinkii insanlar yarin 6biir giin hastalarimin basina bir sey geldiginde
agikta kalmak istemezler, ellerinde bi garantileri olsun ister. Diyecegim en azindan
bize maddi olarak biraz rahatlama saglasinlar yani. Aylik bin lira bez parasi, mama
parast verilen hastalar var. Bunu ister istemez karsilayamiyolar, sikintilara
giriyorlar. Gidiyolar kredi ¢ekiyolar, bu sefer odeyemeyince bosanmalara kadar
gidiyolar, bu sekilde olursa daha mu iyi olur yani.” G21 (35 yasinda, kayinpederine
bakiyor)
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KEIG (2008, s.18)’in aktardig1 verilere gore Tiirkiye genelinde on bes yas iizerindeki
yirmi bes milyon kadin niifusunun yaklasik on sekiz milyonluk boliimii es, baba (¢ok
daha kiiciik bir oranla anne) ya da cocuklar1 iizerinden sosyal gilivenlik sistemine
ulagsmaktadir. Evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde bir sosyal glivenceye
sahip olan 346 kadindan %75,7’si esinin lizerinden, %9’u babasinin tizerinden, %1,2’si
cocuklarmin tizerinden, %1°1 annesinin {lizerinden sigortali oldugunu belirtmistir. Kendi
sosyal giivencesi oldugunu ifade eden 47 kadindan, 2’si sigortali bir iste ¢alistig1 igin,
2’si sigortali bir isten emekli oldugu i¢in kendi sosyal giivencesine sahiptir, geriye kalan
bolimii ise Genel Saglik Sigortasi kapsaminda gelir durumuna gore belirlenen primi
odeyerek veya yesil kart (1 Ocak 2012 tarihinden sonra GSS priminin devlet tarafindan
karsilanmasi yoluyla) ile sosyal giivenlik sistemiyle iligkilenmistir. 8 kadinin ise higbir
sosyal giivencesi bulunmamaktadir. (Tablo 2.1.). Bu tablonun anlami, Tirkiye
genelinde oldugu gibi evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde de kadinlarin
biiylik boliimiiniin, esleri ya da babalarinin sigortali olmalar1 halinde dolayli olarak

sosyal giivenlik sistemine dahil olduklaridir.

Derinlemesine  goriismeler sirasinda  kadinlar  bakimin, isglicii  piyasasinda
gerceklestirilen gelir getirici c¢alismadan ¢ok daha emek yogun bir calismayi
gerektirdigini ve bakimi evde gergeklestirerek, devletin bu aladaki hizmet yiikiinii
biiyiik 6l¢iide azalttiklarini vurgulamiglardir. Bu gerceklikten hareketle kadinlar, aile
tiyeleri iizerinden sosyal giivenlik sistemine dolayli olarak dahil olmanin kendilerine
sagladigi saglik hizmetlerine erisim olanaginin, bakimi gerceklestirenler olarak
kendilerine saglanmasi gerektigini diisiindiikleri sosyal haklarin yerine ikame
edilemeyecegini belirtmektedirler. Zira kadinlar, evde gergeklestirdikleri agir bakim
islerinin ticretli caligmaya katilima engel olmasi ve bakimin kadinin hayatinda uzun
stireli ve diizenli bir ¢alisma haline gelmesi nedeniyle, bakim veriyor olmaktan dolay:
formel isgiicii piyasasina katilimla saglanan sosyal haklara denk haklara sahip olmalar
gerektigini diisiinmektedirler. Asagidaki ifadelerde de tiim bu gerekgelerle kadinlarin,

verdikleri emegin karsilig1 olarak sigortali olma talepleri goriilmektedir:

“I....] Iste enn cok istedigim sey o, enn cok istedigim. Ciinkii ben, benle beraber
biitiin  kadinlar, kime, neye giiveneceksiniz. Yani hepimiz ashnda oyleyiz.

Hayatimizda gergekten bir sigortali olmak bir giivencedir bir kadwn igin, bir kadin
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icin yani benim igin ¢ok dnemli ¢iinkii sigorta meselesi. Ciinkii bisey olsa ben
cocuklarimla tek basima dann diye kalyyorum yani. Korunmam igin, idame
ettirebilmem igin, o kuvvet igcin onun olmasi lazzm.” G16 (33 yasinda, ¢ocuklarina

bakiyor)

“Aksama kadar ben de c¢alistyorum, en azindan c¢ocugu yetistirmek icin
ugrasiyorum. Hi¢ bi seyi gérmeseler, bunu gormek zorundalar, ben bu ¢ocugu
vetistirmek igin canmimi disime takiyorum, haa tamam bunun igin bi de karsilik mi
isteyeceksin zaten kendi ¢ocugun yapacaksin tabi diyebilirsin. Ama bir ¢ocuga,
saglhkli bir ¢ocuga ne kadar bakarsin, bu oyle degil ki, 6mriim yettigince bana bir
sekilde muhtag. O zaman siz de bu kadar gobeginden bagl insanlar olarak, bizi bu
kadar giivencesiz birakmaywn. Bu insani en ¢ok yudiran bir sey (....)." G27 (38

yasinda, cocuguna bakiyor)

Arastirmanin gerceklestirildigi siirece es zamanli olarak evde bir yakinina bakim verdigi
igin tcretli galigmaya katilamayan kisilerin prim 6deme kosuluyla sigortali olacagi ve
emeklilik hakki kazanacagi yoniindeki haberlere medyada siklikla yer verilmistir. Bu
nedenle derinlemesine goriismelerde sosyal haklarin saglanmasina iliskin kadinlar
tarafindan yapilan her vurgu, s6z konusu haberler dolayisiyla prim 6deme kosuluna
evrilmistir. Bakim veren kadinlar, verdikleri bakim emegi karsiliginda sosyal giivenceye
sahip olmalar1 gerektigini diisiinmekle birlikte, yapilacak sosyal glivencenin prim
O0deme kosuluna dayandirilmasi hususunda, hane i¢in 6nemli bir gelir olan bakim

ticretinden bunu arttirarak yapmalarinin miimkiin olamayacagini ifade etmistir:

“Dediler bu oziirlii annelerine sigorta yatirilacak diye ama parali olacakmig oyle
olsa ben istemem ki. Nasil yetigeyim, nasil yetistireyim. Desen ki sen, bi yil abla
nolcak yatirwrsin, vallaha da yatirmama, billaha da yatiramam, bu parayi ben
yatiramam, yatirirsam geginemem, a¢ kalirim, ben ag¢ kalayim sorun degil ama bu
cocugu, bu adami kendim sigortali olucam diye nasil a¢ agik birakayim ben, onlara
gtinah degil mi, bana yedigim lokma helal olur mu ondan sonra.” G22 (49 yasinda,

¢ocuguna bakiyor)

“Simdi ¢ikartmiglar, prim odeme karsiliginda sigortalayacaklarmis. Devlet bana
bununla oyle bigsey sunuyo ki, sen yatir, ben senin sigortami yapayim, ee ben
yatirabilsem kendi istegime bagl sigortami da yatiririm. Bana verdigi zaten ¢ok
kisith bisey ki zaten. Ama nasil diyeyim, sigorta hakkinda da pek bisey bilmiyorum

ama tam bir sigortam olmali. Saghktan da faydalanabilecegim, her imkandan
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faydalanabilecegim bir sigortam olsun isterdim. Yani yetmis milyonluk bir iilkede

cok fazla bir sayumiz yok bizim.” G26 (33 yasinda, annesine bakiyor)

“Mesela bir sigorta meselesinden bahsediyorlar, onun primini bile benim kendim
yatirmam gerekiyormug. Bana yedi yiiz lira veriyo, onun da iigte birini ben devlette
verdikten sonra niye beni buraya baglyor ki. Sonugta emek veriyorum yani ben
burada yani. Emegimin karsiliginda sigorta i¢in prim 6dememem lazim. Diistiniin ki
bugiin aileleri bakamayan yashlar icin ne yapuiyor, yashlar yurduna, huzurevine
gétiiriiliiyor, orada ¢alisanlarin sigortasini yapryo devlet. Bize gelince de iste iicte
birini sizin vermeniz gerekiyo diyorlar. O ¢ok sagma, sonugta bu yurtlarda ¢alisan
insanlarin devlet her seyini dort dortliik karsiliyo, iste ne bileyim yemegini, maagini,
sigortasmni. Bize gelince yok, bunu ¢ok sagma buluyorum yani ben.” G33 (35

yasinda, biiyliikannesine bakiyor)

Prim 6deme kosuluyla sosyal giivencenin saglanmasinin, i¢inde bulunduklari ekonomik
yoksunluk nedeniyle uygulamada pek ¢ok bakim vereni yine disarda birakma olasilig
yiiksektir. Kadinlarin bir kismi1 ise bakim iicretinin kendi ellerine gegmemesi ve esleri
tarafindan kullanilmas1 nedeniyle, prim 06denmelerinin miimkiin olmadigini zira
eslerinin sigorta icin bakim iicretinden kesinti yapilmasina izin vermeyeceklerini
belirtmislerdir. Dolayistyla yoksullugun yani sira kadinlarin bir bolimii i¢in, prim
O6deme kosuluyla sosyal giivenceye dahil olma, bakim ficretinin tasarrufunun kendi

ellerinde bulunmamasi ve ev i¢indeki eril iktidar nedeniyle miimkiin goriinmemektedir:

“Kanun c¢iksa ¢ok iyi olur ashnda ciinkii isterim kendim icin bir sigorta olsun
isterim neden istemeyim ki. Ben onu duydum da sey diyolar, para yatircakmisiz ya
da bize verdikleri paray: keseceklermis. Oyle bisey olursa yine olamam ¢iinkii esim
gerek yok der, benden sigortalisin zaten der, yatittirmaz parayi. Para benim elime
gegse ben parall da olsa yaparim, ¢ok istiyorum ¢iinkii sigortali olmayi, bi giivence
yani, ben yatrrim ama parayr ben almiyorum ki. O da eline gegenle gidip de

yapmaz beni sigortali falan.” G3 (48 yasinda, cocuguna bakiyor)

“Simdi onlara para édiyecekmisiz onlar da beni sigortaya baglicaklarmis. Onceleri
ben sigortayt ¢ok diisiindiim de gimdi boyle olunca da esim geg¢ oldu diyo. Diyo

zaten benim sigortam var diyo.” G9 (43 yasinda, kayinvalidesine bakiyor)

5510 Sayili ‘Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortast Kanunu’na gére 2008 yil1 ve

daha sonra ise girenler/sigortali olanlar i¢in emeklilik yas1 2036 yilindan sonra kademeli
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olarak arttirilarak 65 yasina kadar yiikseltilmistir, emeklilik i¢in 6denmesi gereken prim
giin sayis1 ise 7200 (20 y1l) olarak belirlenmistir. Yasayla, alinacak emekli ayligi daha
diisiik olmakla birlikte yas haddinden emekli olmak da miimkiindiir. Bunun i¢in ise
O0denmesi gereken prim giin sayist 5400 (15 yil) olarak belirlenmis, emeklilik yasi ise
prim giin sayisin1 tamamlama kosuluyla 2036 yilina kadar 61, daha sonra ise kademeli
arttirtlarak 65 yasina gekilmistir. Gergeklestirilen derinlemesine goériismeler sirasinda
prim 6demesi kosuluyla sosyal giivence sistemine dahil edilmenin, kadinlarin bazilart
acisindan yapilan bakim Odemesinin bakim alan kisinin ihtiyaglarma giigliikle
yetismesinin yani sira hali hazirda esleri lizerinden sigortali olmalari, emekliligin ise
yaslar1 itibariyle bir hayal oldugu gerekcesiyle olumlu karsilik bulmadigi ortaya
cikmugtir. Nitekim evde bakim verenler i¢in farkli bir diizenleme yapilmamasi halinde
asagida yer verilen her ii¢ alintinin sahibi kadin i¢in de 5400 prim giin sayisini

doldurmalar1 kosuluyla 65 yasindan 6nce emekli olmalari miimkiin gériinmemektedir:

“Bu yastan sonra sigortalansam ne olacak, kag¢ yil daha ¢alisip emekli olucam ben
hayal yani. Bunca yildir ben bakmisim hi¢ hani elimde bi garantim mi var. O yiizden
ben istemiyorum yani zaten ben egimin tizerinden sigortalyyim, sonra o da gider bi
de beni sigortaladilar diye. Bi de primini ben édicekmisim, elime gecen ne ki neyi
alacaklar benden prim dive. Ug kurus verdikleri para o, annemin yemegine yetmez
gectim hadi diger seyleri. Bi de ona goz dikmigler neymis sigortaymis da prim
odicekmisim de saka gibi yani.” G2 (51 yasinda, annesine bakiyor)

“Simdi yapacaklarmig, prim édicekmisiz biz. Ben bu yastan sonra prim édemigim
sigortali olmusum ne kiymeti var, sigortali olsam ne olmasam ne. Ben onu
odeyemem ki neyle ddeyim, bi tane evim var satayum sigortami yapayim, aha ben
oldiikten sonra ne olacak. Ne yapacam ben onu, bakalim ben o kadar yasicam da mi
o sigortayr yiyecem. Beni en basindan beri sigortali yapsalardi, bu da senin paran
deselerdi en azindan derdim benim de param var, benim de degerim var.” G12 (55

yasinda, ¢ocuklarina baktyor)

“Ben bu parayr bagladiklarinda duymugtum, onu demislerdi takip et boyle boyle
olacak diye. Ama bu maagtan biraz kesinti olcakmis. Ama ben istemiyorum. Ben
yaklagsmisim altmisima, ne zaman emekli olucam da ne zaman ondan yararlanicam.
Aha bi hastane isi oldu muydu esimin iistiinden zati yararlaniyyorum, gerek yok ki

bana. Bu parayi aliyom diye de diinyanin lafini duydum zati bi de sigorta yaparlarsa


file:///E:/tez%20önerisi%20yeni/IV.TİK/4fee669d-664e-4a34-91d0-b74984b77112
file:///E:/tez%20önerisi%20yeni/IV.TİK/4fee669d-664e-4a34-91d0-b74984b77112

269

kudurcak olan ¢ok, ben istemem iyiliginden ¢ok, lafi olur.” G20 (57 yasinda,

annesine bakiyor)

Yaman Oztiirk (2011) tarafindan aktarilan verilere gore, Tiirkiye’de yasli erkek niifusun
%46’sin1n esas gelirinin emekli maasi olmasina karsin, kadinlar i¢in bu oran yalnizca
%6’dir. Evde bakimdan yararlanan ve niceliksel arastirmaya katilan 354 kadindan
yalnizca 2’si emekli oldugunu belirtmistir. (Tablo 2.1.). Bu nedenle kadinlarin bakim
veriyor olmaktan dolay1 hak ettiklerini diisiindiikleri sosyal haklarin i¢cinde emeklilik
icin yaptiklar1 vurgu, ¢cok daha giicli bicimde ortaya c¢ikmistir. Ancak aragtirmaya
katilan 354 kadindan %71,5’1 kirk yas ve iizeridir. (Tablo 2.6.). Bu nedenle pek cok
kadin, kendilerine saglanacak olas1 emeklilik hakkinin erken emeklilige izin verecek
bicimde diizenlenmesi halinde anlamli olacagini ifade etmistir. Nitekim zaten
yasamlarinin bakimla iligkilenmesi evde bakim uygulamasinin baglangi¢ yili olan
2006’dan c¢ok daha eskiye dayanmasi nedeniyle kadinlar, verdikleri emegin goriilmesi

acisindan da bunun 6nemli oldugunu diisiinmektedirler:

“Yedi yil ¢cocuguma baktim, yedi yil sigortam yoktu bak simdi ¢ocugum vefat etti,
bunu bana kim karsilayacak. Devlet o zaman engellilere soyle boyle diyo yaa, yedi
yillik o zaman versin emegimi. Ama emek verdikleri sira kadinin bu emegi
goriinmiiyo. Ne devlet goriiyo bu emegi, gorse zaten sigortamizi yapardi. Devlet
gormeyince cahil komsu ne bilsin senin emegini.” G7 (29 yasinda, ¢ocuguna

bakiyor)

“Benim esim doksan birden beri boyle, esimin sabit goriilmiis, tespit edilmis durumu
ne zamansa beni o tarihten itibaren sigortalamalilar. Ciinkii ben ona bes yidwr degil
ki, yillardir bakryorum. Hadi onu yapamiyorlar bu bakim iicreti kanunu iki bin
altida ¢ikti, bu kanun ¢iktigi tarihten itibaren sigortalamali beni devlet. Ciinkii ben
biraz da devlet icin ¢alistyorum, tamam esime bakiyorum ama biraz da devletin
sorumlulugunu altyorum tizerime. Bence bizim durumumuzda yipranma payi bile
gozetilmeli ¢iinkii agwr bir is yapryoruz. Bakan kisi kimse ama ¢ocugu olur, ama eyi,
ama annesi veya babasi, babasit da bakabilir, bakan kisi kimse onu sigortalamalari

gerekir.” G15 (44 yasinda, esine bakiyor)

Ozetle gerceklestirilen derinlemesine goriismelerde ortaya ¢ikan, bir uygulama olarak
evde bakimin ekonomik ve sosyal haklarla desteklenmesi halinde uzun stireli bakim

veren kisiler olarak kadinlar1 giiclendirecek bir hizmet olabilecegidir. Kadinlar ¢ogu
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zaman kendi tasarruflarinda olmayan bakim iicretinin, emeklerinin karsilig1 olarak hak
ettikleri gercek bir maasa doniistiiriilmesi igin Ingiltere’deki uygulamaya benzer
bigimde bakima gereksinim duyan kisinin ihtiyaglarinin karsilanmasinin yani sira bakim
veren kisinin emeginin karsilig1 olarak ve Almanya’daki uygulamaya benzer bi¢cimde
eve giren gelirden ve bakim veren kisinin iicretli ¢alismaya katilimindan bagimsiz
olarak yapilmasi gerektigini diisiinmektedirler. Kadinlar ayrica, aile iiyeleri iizerinden
degil, evde verilen bakimin degere sahip gergek bir is olarak kabul edilerek hak
sahipleri olarak sosyal giivenlik sistemine dahil olmak istemektedirler. Ancak prim
6deme kosulunun uygulanmasinin, pek ¢ok bakim vereni ¢esitli nedenlerle sistem disi
birakacagi aciktir. Bu nedenle yine Almanya’daki uygulamaya benzer bicimde bakim
verenin prim Odemek zorunda birakilmaksizin ve iicretli calismaya katilimina
bakilmaksizin bakim verdigi siire i¢in kaza, emeklilik ve saglik sigortasina sahip olmasi
saglanmalidir. Kadinlarin bakim verdikleri siire ve yas1 géz oniinde bulundurularak
erken emeklilik hakkinin kendilerine taninmasi da, uygulamanin pratikte anlam

kazanmasi acgisindan onemlidir.
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5. BOLUM: SONUC VE ONERILER

5.1. SONUCLAR

Bu boliimde evde bakim uygulamasindan yararlanan 354 hanede 354 kadin, 238 erkekle
yapilan zaman kullanimi aragtirmasindan elde edilen sonuglar ile zaman kullanimi
aragtirmasina katilan bakim veren kadinlardan 35’iyle yapilan derinlemesine

goriismelerin sonuglart birlikte ele alinmaktadir.

Birinci Tema: Cinsivetci Isboliimii

Evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde cinsiyetci igboliimii, arastirmada
temel caligma gruplar1 olarak belirlenen; iicretli calisma, licretsiz ¢alisma ve kisisel
bakim, ilgi ve gelisim etkinlikleri i¢in kadin ile erkegin zaman kullanimlart arasindaki
farkta kendisini gostermektedir. Buna gore erkekler bir giinde en fazla zamani
%63,9’luk oranla kisisel bakim, ilgi ve gelisim etkinlikleri i¢in harcarken, kadinlar ise
giin i¢inde en fazla zamani1 %71,6’lik oranla iicretsiz ¢calisma, bir baska deyisle karsilig
O0denmeyen calisma icin harcamaktadirlar. Bununla birlikte kadinlar kendi kisisel
bakim, ilgi ve gelisimleri bir giinde toplam zamanlarinin %28,1’1ini, erkekler ise iicretsiz
calisma i¢in bir giinde zamanlarinin %18,5’ini kullanmaktadirlar. Hem kadin hem de
erkek icin giin i¢inde en az zaman kullanimu, ticretli caligmada ortaya ¢ikmakla birlikte
erkeklerin harcadig1 %17,6’lik zaman kullanim1 oramiyla karsilastirildiginda, kadinlarin
ticretli calisma icin ayirdiklart %0,3’lilk zaman, gercekte kadinlarin ticretli ¢calismaya

katilmadiklarin1 gostermektedir.

Zaman kullanimi sonuglarinda evde bakimdan yararlanan hanelerde kadinlarin en fazla
zamani Ucretsiz ¢alismaya ayirmasi, buna karsin erkeklerin ise kisisel bakimlari, ilgileri
ve gelisimleri i¢in daha fazla zaman kullanmasi olarak ortaya ¢ikan cinsiyet¢i isboliimii,
derinlemesine goriigmelerin analizinde ortaya c¢ikan ilk temayr olusturmaktadir.
Goriismeye katilan kadinlar cinsiyetgi isboliimiinii, birlikte yasadiklari erkeklerin ev igi
isleri yapmak i¢in zaman ayirmamalar1 lizerinden tartismaktadirlar. Bu tartismadan

cikan sonugclar soyle 6zetlenebilir:
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Ik olarak erkeklerin ev ici islere katilmamalarinin temel nedeni, gelir getirici bir iste
caligmanin kendilerini ev i¢i islerden azade kildigim1 ve degersiz gordiikleri, hafife
aldiklar1 bu islerin c¢alismayan ve evde olan kadmin sorumlulugu oldugunu
diistinmeleridir. Bu kabulle erkekler, ev i¢i islere katilmamalarinin yani sira kendi
ihtiyaglarinm1 ~ karsilayabilir durumda olmalarina ragmen, bunu da kadindan

beklemektedirler.

Ikinci sonug, erkeklerin genellikle agirligimi ve degerini yadsidiklar1 ev igi islere
katiliminin, kimi zaman yalnizca bu isleri gerceklestirenler olarak kadina gosterilen
anlayisla smirl kaldigidir. Ancak s6z konusu bu anlayis, cogunlukla erkeklerin bu
islerin sorumlulugunu almalarini saglamamakta, nadiren ise olduk¢a sinirli bir zaman

ayirmalarina neden olmaktadir.

Bu baglamda ortaya ¢ikan bir baska sonug, kadinlardan bazilarinin erkeklerin iicretli
calisma saatlerinin olduk¢a wuzun olmasi nedeniyle Ticretsiz islere zaman
ayrramadiklarini, gelir getirici is zamaninin kisalmasi durumunda erkeklerin de ev i¢i
islere daha fazla katilacagmi diistinmeleridir. Bunu dogrular bi¢gimde bazi kadinlar,
eslerinin emekli olmasiyla birlikte ev ve bakim islerine katilim gosterdigini
belirtmislerdir. Ancak erkekler genellikle zamanlarinin olmasina ve ticretli ¢alismaya
katilmamalarina ragmen ev ici islere zaman ayirmamaktadirlar. Kadinlar ise ev ici
islerin yiikiinii arttiran bu durum karsisinda genellikle ev i¢inde bir sorun yasanmamasi
icin bu isglerin tamamini lstlenmek zorunda kalmaktadirlar. Ancak ev isleri ve bakim
islerini ev i¢inde iicretsiz ve paylasimsiz gerceklestirmek zorunda kalan kadinlar,
kendilerini ezdigini, dezavantajli kildigimi1 ve daha ¢ok erkeklerin vicdaniyla ilgili bir
mesele oldugunu, erkekler tarafindan kendilerine dayatildigini diisiindiikleri cinsiyetgi

1sboliimiinti esitlik talebiyle birlikte reddetmektedirler.

Evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde kadinlarin yasamlarina yansiyan
cinsiyet¢i isboliimiine iliskin deneyimleri ile caligma tiirleri bazinda kadin aleyhine
bicimlenen zaman kullanimi siireleri tutarlilik gostermektedir. Buna gore cinsiyetci
1sboliimii, kadmlarin zaman kullanimlarim1 biiylik 6l¢lide kendi inisiyatifleri disinda
belirleyerek, ev ici isleri kadinlar acisindan daha da fazla zaman alan emek yogun bir

calismaya doniistiirmekte ve gelir getirici islere ya da kisisel gelisimlerini saglayacak
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etkinliklere katilimini olanaksizlastirmakta, erkekleri ise kadinlar karsisinda gerek is

yiikii bakimindan gerekse zaman kullanimi1 bakimindan daha avantajli kilmaktadir.

Cinsiyetci isboliimii temasinin kategorilerinden ilkini ev isleri olusturmaktadir. Ucretsiz
calisma grubu i¢inde yer alan ev islerine giin i¢inde kadinlar toplam zamanlarinin
%24,9’unu, erkekler ise %8,4’linli ayirmaktadirlar. Ev islerine etkinlik bazinda ayrilan
zaman incelendiginde kadinlarin en ¢ok yemek yapma, ardindan sirasiyla temizlik
yapma ve ¢amasir yikama vb. etkinlikler i¢in zaman ayirdigini, daha sinirli bir zamani
ise azalan oranlarla aligveris yapma, evin biit¢esini yapma, evin ve esyalarin tamirati ve
evcil/ehil hayvan bakimi almaktadir. Erkekler ise ev islerine ayirdiklart toplam zamanin
yarisin1 ayni oranlarla evin biit¢esini ve aligverisini yapma ig¢in ayirirken, daha az
oranda bir zamani evin ve esyalarinin tamirati icin ayirmakta, geriye kalan oldukca
siirli zamanlarda ise yemek yapmaya, temizlik yapmaya, ¢amasir yitkamaya ve evcil ve
ehil hayvan bakimma katilmaktadirlar. Dolayisiyla erkeklerin, kadinlarla
karsilastirildiginda oldukca sinirli olan ev islerine katilimlari, daha ¢ok ‘erkek isi’

olarak kabul gbren ev islerine zaman ayirmak bigiminde gerceklesmektedir.

Cinsiyetci igboliimiiniin altinda yer alan bir kategori olarak ev igleri -6zellikle yemek
yapma, temizlik yapma ve camasir yikama gibi isler-, literatiirde yapilan tartigmalari
dogrular bigimde evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde var olan agir bakim
gereksinimi nedeniyle kadinlar acisindan ertelenemez ve olduk¢a zaman alan etkinlikler
biciminde ortaya c¢ikmaktadir. Dolayisiyla ev isleri kategorisi iizerinden kadinlarin
cinsiyet¢i igboliimii deneyimleri kadin ve erkegin ev islerine ayirdiklari zamanin

farklilagsmasiyla yakinsamaktadir.

Cinsiyetci isboliimiiniin ikinci kategorisini olusturan bakim isleri i¢in bir giinde kadinlar
toplam zamanlarinin = %46,7’sini, erkekler ise 9%9,2’sini  harcamaktadirlar.
Derinlemesine goriismelerin analizinde de kadinlar agisindan bakim yiikiiniin, bakima
kaginilmaz olarak gereksinim duyan kisiler kadar, kendi ihtiyacglarin1 karsilayabilir
durumda olmalarina ragmen bunu kadindan bekleyen kisilerin sayisiyla da dogru
orantili olarak arttig1 sonucu ortaya ¢ikmustir. Oyle ki bu kosullarda bakim isleri,

kadinlar agisindan kisa siireli ya da gegici bir is olarak degil, aksine yasamlarini
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rutinlestiren temel bir etkinlik olarak deneyimlenmekte ve kadinlar, bakim islerinin

kiirek mahkumlar1 haline gelmektedirler.

Bakim isleri; yetiskin bakimi, ¢ocuk bakimi ve evde bakimdan yararlanan engelli
bireylerin bakimi olarak yapilan siiflandirma {izerinden incelendiginde, kadinlarin en
fazla zaman ayirdiklart bakimin, toplam zamanlarinin %34,1’ini alan engelli birey
bakiminin olusturdugu goriilmiistiir. Bu zaman kullanimi sonucunu %8,3 ile ¢ocuk
bakimi, %4,2 ile ise yetiskin bakimi takip etmektedir. S6z konusu bu zaman kullanim
sonucuyla Ortiisen bir bicimde derinlemesine goriigmelerin analizinde de, evde bakim
uygulamasindan yararlanan bireylerin bakimi i¢in kadinlar tarafindan verilen emegin,
baslt basina zor olmasma ragmen cocuk bakimiyla dahi karsilagtirilamayacak denli

yogun ve zaman alic1 bir emek olarak tarif edildigi ortaya ¢ikmistir.

Bakim islerinde kadinlarin emek ve zaman yogun calismalarina karsin erkekler ise
toplam zamanlarinin yalnizca %6,5’ini engelli bakimina, %1,6’sin1 yetiskin bakimina,
%1,1’ini ise ¢ocuk bakimina ayirmaktadirlar. Dolayisiyla kadin ile erkegin bakim
islerine katilimlar1 arasinda ortaya ¢ikan zaman kullanimi farki, cinsiyet¢i isboliimiiniin
evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde olduk¢a giiclii yasandigini ve ev
islerinde oldugu gibi bakim islerinde de kadinlarin, is yiikiinlin tamamia yakinini

tasimasi olarak deneyimlendigini ortaya koymaktadir.

Bakimi zaman alic1 ve zorlu bir is haline getiren etken, kadinlarin bu isleri tek basina
istlenmelerinin yani sira bakimin fiziksel, duygusal, tibbi boyutlar1 olan oldukca
karmagik bir is olmasindan ve tiim bu boyutlar degerlendirildiginde erkeklerin
katiliminin, kadinlarin emegiyle ve emek zamaniyla karsilastirilamayacak olglide az
oldugundan kaynaklanmaktadir. Nitekim gerek ¢ocuklarin gerek yetiskinlerin gerekse
engelli bireylerin bakimimin karsilanmasinda kadinlar en ¢ok bu kisilerin fiziksel ve
duygusal bakimlar i¢in zaman harcarken, erkekler ise toplam bakim zamani i¢inde en
fazla zamani, kisilerin gittikleri yerlerde onlara eslik etmek igin ayirmaktadirlar.
Dolayisiyla cinsiyetgci isboliimii, yalnizca kadin ile erkegin harcadiklari bakim zamanlari
arasindaki fark olarak degil, ayn1 zamanda kadin ile erkek arasinda bakima iliskin
etkinlik tiirlerinin de ayrismasi olarak ortaya cikmaktadir. Zira kadin ve erkegin

gerceklestirdigi bakim etkinlikleri arasindaki niteliksel farkta, kadinlarin daha ziyade
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0zel alanla iligkili emek yogun dogrudan bakim islerini iistlendikleri, erkeklerin ise
kamusal alana c¢ikmay1 gerektiren dolayli bakim etkinliklerine katildiklar1 sonucuna

ulasilmstir.

Neredeyse biitiiniiyle kadinin sorumluluguna birakilan bakim isleri, bir yandan tipki ev
islerinde oldugu gibi kadinin gérevi ve onun sorunsuzca yapabilecegi zorunlu ve siradan
bir is oldugu kabuliiyle erkeklerin yapmaktan kagindiklari ve dahi utandiklari isler
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ote yandan kendi sorumluluklarmna terk edilen bu isleri
kadinlar, sorgusuzca kabullendikleri ve kendi isleri olduguna inandiklari i¢in degil, daha
ziyade kosullarinin baska tiirlii eylemeye olanak vermemesinden dolay1 gerceklestirmek
zorunda kalmaktadirlar. Evin i¢inde gergeklestirildigi, kadinlarin isi olarak gorildigii
ve gelir getirici bir is olmamasi nedeniyle erkekler tarafindan gérmezden gelinen bakim
islerini kadinlar ya ¢alisma olarak tanimlamakta ya da verilen emegin daha fazla, emek
zamaninin daha uzun, sorumlulugunun ve duygusal yiikiiniin daha agir ve karsiliginin

ise olmamasi nedeniyle {icretli ¢caligmadan ayirmaktadirlar.

Derinlemesine goriismelerde ortaya ¢ikan bir diger sonu¢ da bakim alan ile bakim veren
arasinda kurulan sevgi iliskisinin, bakimin yapilmaya devam edilmesini olanakli
kildigidir. Ancak ev i¢inde gerceklestirilen bakim islerinin neredeyse tiim sorumluluk
ve yiikiinlin yalnizca kadinlarin tizerinde olmast bakim iligkisinin duygusal boyutunu
etkileyerek, sevgi iligkisinin doniisiimiine neden olabilmekte ve kimi durumlarda bakim
isleri, sevgiden ziyade toplumsal ve geleneksel beklentileri karsilama ugruna

gerceklestirilmektedir.

Ikinci Tema: Evde Bakim Uygulamasi

Derinlemesine goriigme analizlerinde ortaya ¢ikan ikinci temay1 evde bakim uygulamasi
olusturmaktadir. Agir engeli bulunan ve yoksulluk i¢indeki engelli bireylerin tiim bakim
sorumluluklarint aileye devreden uygulamanin hedefinde bakim verenler olarak
kadinlarin bulundugu, zaman kullanimi arastirmasina katilan 354 hanenin hepsinde
bakim veren kisilerin kadin olmasindan ve bu hanelerde kadin ile erkek arasinda, bakim

i¢in kullanilan zaman farkindan anlagilmaktadir.
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Evde bakim uygulamasinin kabulleri arasinda, bakimin aileye igkin bir sorumluluk
oldugu yer almaktadir. Bakim veren kadinlarin bazilarinin da bakim alanindaki
alternatifsizlikle bu kabulii benimsedikleri goriilmiistiir. Ancak kadinlardan bazilar1 ise
evde bakim uygulamasinin amacinin, devletin bakim sorumlulugunu ailelere

devrederek, bakim maliyetinin diigiiriilmesi oldugunu belirtmislerdir.

Sosyal giivenlik sistemi disinda birakilarak diizenlenen evde bakim uygulamasi, eve
gelen art1 bir gelir olarak bakim veren kadinlarin yasamina yansimakta ve bu durum,
uygulamanin ¢ogunlukla bir hizmet olarak degil, nakdi yardim olarak tanimlanmasina
neden olmaktadir. Nitekim uygulamadan yararlanilmasina ragmen kadinlarin bakici
olmaktan dolay siire giden magduriyetleri devam etmekte, cinsiyet¢i isboliimiinde bir
¢oziilme meydana gelmemekte aksine bu igbdliimiinii derinlestirmekte ve dolayisiyla

bakim veren kadinlar1 gli¢lendiren bir hizmet olarak ger¢eklik bulmamaktadir.

Evde bakim uygulamasindan yararlanma, kadinlarin devletten alinan nakdi yardim
karsilig1 akrabalarina baktiklar1 ve bakim verdikleri akrabalar1 lizerinden maddi ¢ikar
sagladiklar1 suglamalariyla karsi karsiya gelmelerine yol agmaktadir. Bu uygulamadan
yararlanan ailelerin zaten kendi sorumluluklari olan bir is i¢in devletin verdigi yardimla
refah iginde yasadiklarina iliskin yakin cevrelerinde olusan algiyla bigimlenen bu
sug¢lama ve sorgulamalarin odaginda bakim veren kadinlar bulunmaktadir. Bu durum
kadinlarin, refah saglayicist olarak devletin bir sorumlulugunu yerine getirme bigimi
olarak sundugu bir hizmetten yararlandiklar1 i¢in vicdan azabi yasamalarina, utang
duymalarina, pisman olmalarina yol agmakta ve psikolojik olarak yipranmalarina sebep

olmaktadir.

Evde bakim uygulamasinin bakima gereksinim duyan kisilerin ihtiyaglarinin
karsilanabilmesi i¢in se¢imlik bir hizmet olarak degil, bakima iliskin tek segenek
olarak varolmasi nedeniyle bakim, kadinlar tarafindan gergeklestirilmeye devam
edilmektedir. Dolayistyla bakim alan ve verenlerin haklar1 odaginda destekleyici
hizmetler saglamayan ve bakim iicreti olarak diizenlenen evde bakim, yurttaghk
haklar1 kabuliiyle sosyal icerme amacindan c¢ok, bakimin ailevilestirilmesini tesvik
etmek i¢in yapilan ve hem bakim alanlar hem de bakim verenler i¢in bagimlilik

iligkilerini artiracak nakdi yardim uygulamasi diizeyinde kalmaktadir.
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Evde bakim uygulamas1 bakima iligkin kapsamli bir devlet hizmeti olarak degil, daha
ziyade bakim iicreti olarak tanimlandigindan, evde bakim temasi altinda yer alan ilk
kategoriyi de bakim iicreti olusturmaktadir. Derinlemesine goriisme analizinde ortaya
c¢ikan sonuglardan biri, evde bakim uygulamasindan yalnizca yoksulluk i¢inde bulunan
agir engelli bireylerin yararlanmast miimkiin oldugu icin s6z konusu yardimin, hane

icine onemli bir gelir yardimi olarak yansimasi olmustur.

Hane i¢in Onemli bir katki saglamakla birlikte, bakim verenler olarak kadinlar, bu
yardimla  emeklerinin  {icretlendirildigini  diisinmemektedirler. Evde  bakim
uygulamasiyla yapilan ddemenin, bakim verenlere emeklerinin karsiligi olarak degil,
bakim verilen kisinin ihtiyaglarinin karsilanabilmesi i¢in yapildig: algisinin yaratilmig

olmasi, bakim ticreti kategorisinde ortaya ¢ikan bir bagka sonucu olugturmaktadir.

Ucretin  baglanmasi, bakim iicreti kategorisinin alt kategorilerinden  birini
olusturmaktadir. Bu alt kategoride gerek ilk bagvuru gerekse kaydin yenilenmesi igin
tamamlanmas1 gereken evrak isleri ile agir engelli raporunun alinmasinda oldukga fazla
sorun yasandigi ortaya cikmistir. Yasanan zorluklar, evde bakim uygulamasinin
belirlenen kriterler dogrultusunda tiim hak sahiplerinin yararlanabilecegi kapsamli bir
hizmet olmadigi, aksine sinirlt sayida hak sahibinin biiyiikk miicadelelerle ulastigi bir

uygulama oldugu sonucunu ortaya ¢ikartmaktadir.

Bakim iicreti kategorisinin alt kategorilerinden bir digerini bakim ficretinin tasarrufu
olusturmaktadir. Agir engelli bireyin yiiksek bakim masraflarinin karsilanmasi igin
kullanilmasi, bakim {icretini yararlanicilar agisindan olduk¢a 6nemli hale getirmektedir.
Cogunlukla bakim verilen kisinin ihtiyaglar1 i¢in kullanilmakla birlikte, evde bakim
uygulamasindan yararlanan hanelerin yoksul olmalari, s6z konusu yardimin, hanenin

genel giderleri i¢in de kullanilmasini kaginilmaz kilmaktadir.

Bu alt kategoride ortaya ¢ikan bir baska sonu¢ da, oncelikle evde bakim iicretini kendi
emeklerinin karsiliginda verildigini diisiinmedikleri ig¢in ve ailenin yoksul olmasi
nedeniyle kadinin kendisi i¢in bakim iicretinden tasarrufta bulunmasinin
olanaksizlagsmasidir. Buna karsin kadinlarla karsilastirildiginda  bakim islerine

katilimlar1 yok denecek kadar az ve dolayli bakim etkinleriyle sinirli olmasina ragmen,
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aile i¢indeki ataerkil iligkiler nedeniyle erkeklerin bakim iicreti lizerinde ¢ok daha fazla

tasarrufta bulunduklar1 ortaya ¢ikmistir.

Evde bakim uygulamasindan yararlanma kriterleri arasinda agir engelli bireye bakim
veriliyor olmasinin yani sira haneye gelen gelir iizerinden yoksulluk kosulunun
aranmasi, yoksulluk kriterinin, evde bakim temas: altinda yer alan ikinci kategori olarak
ortaya ¢cikmasina yol agmistir. Bu kategori altinda yer alan temel sonuglardan biri, agir
engelli bireylerin yasadigi hanelerde yiiksek bakim maliyetleri ve oOngoriilemeyen
masraflarin, ekonomik yoksunluk riskini arttirmast nedeniyle evde bakim
uygulamasinda yoksulluk kriterinin aranmasinin yeniden gézden gegirilmesinin zorunlu
oldugudur. Zira engellilere yonelik varolan pek cok hizmetin iicrete tabi olmasi
gercekliginde degerlendirildigi, yoksul ailelerin yasadigi gelir gider dengesizliginin
artmasina ragmen bunun dikkate alinmamasi, yasanan yoksunluklarin hafifletilmesinin

ya da ortadan kaldirilmasinin hedeflenmedigini gostermektedir.

Bu kategori altinda ortaya ¢ikan bir bagka sonug¢ da, engellilerin bakimina y6nelik olma
iddiasindaki sosyal bir hizmetin, yoksulluk sartina baglanarak nakdi bir yardima
indirgenmesiyle uygulamanin, hak edildigi i¢in ulasilan bir sosyal hizmet olarak degil,
hak etmek i¢in ugrasilan bir devlet liitfu olarak algilanmasina neden olmasidir. Nitekim
haneye giren gelirin hesaplanmas1 ve bilhassa eslerinin gelirlerinin hesaba katilmasi
kadinlarin emeginin devlet tarafindan goriiliip goriilmedigi ve uygulamanin, engellilere
yonelik hak temelli, kapsayici bir hizmet olup olmadigi konusunda tartisma

yaratmaktadir.

Evde bakim uygulamasinda aranan ekonomik yoksunluk kosulu, kimi durumlarda
isgiicline katilimlarin oniine gegerek hane gelirinin yiikselmesinde 6nleyici bir tedbir
haline gelmekte, kimi durumlarda ise baska kosullar nedeniyle yararlanicilarin 6nceden
hak ettikleri farkli sosyal yardimlarin kesilmesine neden olmakta, yoksulluk kosulunun
astlmas1 durumunda ise ceza yaptiriminin uygulanmasi olasiligi giindeme gelmektedir.
Evde bakim uygulamasi bu gibi durumlarda, yoksullugu yalnizca bir kosul olarak
aramakla kalmamakta, ayn1 zamanda hanelerde yoksullugun en agir bigcimde yasanmaya

devam etmesine neden olmaktadir.
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Uciincii Tema: Evde Bakim Pratikleri

Zaman kullanimi1 arastirmasi sonuglarina gore, kadinlar en fazla zamani iicretsiz bakim
isleri i¢in harcarken, kendileri i¢in zaman ayirmamakta ve zaman yoksullugu
yasamaktadirlar. Oyle ki bakim isleri, kadmlar i¢in yalnizca zaman alan isler degil, ayni
zamanda kadinin varhi§imi ortadan kaldiracak kadar agir bir c¢alisma bi¢iminde
varolmaktadir. Bu nedenle derinlemesine goriismelerin analizinde ortaya ¢ikan tigiincii
temay1, evde bakim pratikleri olusturmaktadir. Emek yogun bakim yiikii nedeniyle
zaman yoksulluguna kosut olarak yasanan Yyoksunluklar beraberinde, kadinlarin
kacamadigr buhranlar1 da getirmektedir. Zira bu siirecte kadinin yasam alanmi evle
sinirlanmakta, yalnizlastirilmakta, 6zel ve sosyal yasam olanaklari ortadan kalkmakta ve

kroniklesen saglik sorunlar1 da kaginilmaz hale gelmektedir.

Evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde bakim veren kadinlarin yasadigi
zaman yoksullugu, egitimle ilgili etkinlikler gibi insansal olanaklarin1 gelistirecek pek
cok etkinlige katilimi olanaksiz hale getirmekte ya da olduk¢a smirlandirmakta ve
boylece kadinlar1 pek ¢ok yoksunluk bi¢imiyle karsi karsiya birakmaktadir. Bu nedenle
evde bakim veriyor olmaktan kaynaklanan yoksunluklar, evde bakim pratikleri temasi

altinda yer alan ilk kategoriyi olusturmaktadir.

Zaman kullanimi arastirmasi sonuglarina gore radyo dinlemek, bilgisayar kullanmak
gibi oldukc¢a siradan etkinliklere bile neredeyse hi¢ zaman ayiramayan bakim veren
kadinlar, bir giinde toplam zamanlarinin %2,9’unu yemek yemek icin, %1,25’ini kendi
kisisel bakimlar1 icin, %1,1’ini ise higbir sey yapmaksizin dinlenmek ig¢in
ayirmaktadirlar. Dolayisiyla kadinlar kendileri i¢in, bakim verdikleri kisilerin
ithtiyaclarinin karsilanmasi i¢in ayirdiklar1 zamandan ¢ok daha azim1 ayirmak zorunda

kalmaktadirlar.

Bakim veren kadinlar icin bir giinde toplam zamanlarimin yalmzca 90,4 inii
ayirabildikleri spor ya da yliriiylis yapmak, %2,7’sini ayirabildikleri televizyon izlemek
ve %0,4’linii ayirabildikleri kitap okumak gibi giinliik sosyal ihtiyaglarin kargilanmasi
bile likkse donlismektedir. Kadinlar hobi olarak gordiikleri etkinliklere, bakimla birlikte
yasanan yogunlukta yalnizca %0,7 oraninda zaman ayirabilmekte ve bu zaman

yoksunlugu bir gesit 6zgiiven kaybina yol agmaktadir. Evde bakim uygulamasindan
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yararlanan hanelerde yasanan bu ¢ok yonlii yoksunluklarin yani sira kadinlar, hane
icinde bakima ihtiya¢ duyan kisinin varlig1 nedeniyle, bakim veren kadinin kendisine
bakmasimin bir liikks ve bencillik olduguna iliskin deger yargilariyla da bas etmek

zorunda kalmaktadirlar.

Yoksunluk kategorisinin alt kategorilerinden ilkini, destek yoksunlugu olusturmaktadir.
Evde bakim uygulamasi, bakimin biitliniiyle ailenin sorumlulugu oldugu ve ihtiyag
duyulan destegin de aile ve akrabalik iliskilerinden karsilanabilecegi varsayimiyla
hayata gecirilmistir. Ancak zaman kullanimi1 sonuglarina kosut olarak derinlemesine
goriigmelerin  analizinde de, evde bakim veren kadinlarin Oncelikle ev iginde
varolagelen cinsiyetc¢i isboliimii nedeniyle hanede yasayan erkekler tarafindan desteksiz
birakildiklart ve dahi erkeklerin bakim {izerinden yasanan sorunlari, kadinla
Ozdeslestirme egilimi sergiledikleri sonucu ortaya c¢ikmistir. Kadinlar kendilerini
yalnizlagtiran bu cinsiyet¢i isboliimiiyle bir miicadele bi¢imi olarak oglan ¢ocuklarinin,
ev ici islerde sorumluluk almalarina ¢abalamaktadirlar. Bu ¢abalarin sonucu olarak,
bakim veren bazi kadinlar acgisindan oglan ¢ocuklari birincil destek kaynaklari haline

gelmistir.

Ancak yaygin olarak, bakim veren kadinlarin birincil destekleri yine kadin olan
akrabalardan olusmaktadir. Bu geleneksel destek big¢imi, destek veren kadinlarin da
yasaminin bakim iizerinden kagmilmaz olarak sekillenmesi, bazi durumlarda ise
destegin varligmin acil durumlarla smirli kalmast ve gegici olmast anlamina

gelmektedir.

Evde bakimdan yararlanan hanelerde yakin ¢evreye yonlendirilen bakim talebinin ¢ogu
zaman karsiliksiz kalmasi, kimi durumlarda ise birincil bakim veren kadina karsi
kullanilmast nedeniyle, bu destek talebinin bir tercihten degil, zorunluluktan
kaynaklandig1 sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla evde bakim veren kadinlarin, kamusal
bakim hizmetleri olarak goremedikleri devlet destegine ek olarak, yakin g¢evre ve
akrabalik iligkileri iizerinden sekillenen geleneksel destekten de yoksun olduklar
sOylenebilir. Evde bakim uygulamasi sonucu yapilan nakdi 6deme, bakim veren kadini
‘bakim veren kisi’ olarak sabitlemektedir. Bakim veren kadinlarin yakin gevrelerince de

kabul edilen bu durum, bakim1 yalnizca 6zel bakima gereksinim duyan bireyin yasadig:
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haneyle ve o hanede bakim veren kadinla sinirlayarak ailevilestirmekten c¢ok,
kadinlastirmaktadir. Boylece geleneksel aile baglarinin giiclii oldugu ve gereksinim
duyulan destegin aile ve yakin ¢evreden karsilanacagi varsayimi da yanlislanmaktadir.
Bu durum karsisinda evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde bakim islerinin
paylasimsiz kargilanamayacak denli agir bir ¢alisma olmasina ragmen, ¢ogu durumda
bir destek agindan yoksun olarak kadinlarin kendilerine destek olmaktan baska yollar

da kalmamaktadir.

Hareket yoksunlugu, yoksunluk kategorisinin alt kategorilerinden ikincisini
olusturmaktadir. Zira agir bakim yiki, desteksiz bakim veren kadinlarin hareket
serbestisinin sinirlanmasina ya da biitiiniiyle ortadan kalkmasina neden olmaktadir.
Bakim veren kadinlarin ev distyla iligkileri, zaman kullanimi sonuglariyla ortiisen bir
bicimde cogunlukla acil durumlarla ve bakim ve ev isleriyle ilgili gereksinimlerin
kargilanmasi amaciyla sinirli kalmaktadir. Kadinlarin bdyle bir zamani ev disinda
gecirebilmeleri i¢in ev i¢inde biiyiik diizenlemeler yapmalari gerekmekte ancak bu,

evde kalan bakim verdikleri kisi i¢in kaygi duymalarin1 engelleyememektedir.

Evde bakim veren kadinlardan yalnizca ¢ok azi, zorunluluk hallerinin diginda da bakim
alan kisinin fiziksel ve psikolojik durumunun yan1 sira yaganan evin ve ¢evrenin bunu
miimkiin kilacak diizenlemelere sahip olmasi durumunda ev disina ¢ikabilmektedirler.
Ancak bakim veren kadinlar, ev i¢inde oldugu gibi ev disinda da ¢ogunlukla bakim
verdikleri kisilerle desteksiz birakildiklar1 i¢in bakim verdigi kisiyle evin disinda
gecirdigl siire, kadin agisindan en az evin i¢indeki kadar yogun ve yorucu
yasanmaktadir. Ancak bakim alan kisinin durumu ve c¢evresel etkenlerin uygun
olmamasi durumunda, bakim veren kadinlar kadar bakim alan kisiler de evin igine

hapsolmaktadir.

Evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde bakim veren kadmnlarin neredeyse
biitlin zamanlarin1 alan bakim ve ev isleri nedeniyle tek yasam alanlar1 haline gelen
evlerini, bir 6zgiirliik alan1 olarak degil, kendilerine yabancilastiklari bir zorunluluklar
alanm1 olarak deneyimledikleri goriilmiistiir. Kadinin yagaminin evle siirlanmasi, agir
bakim isleri ve ev islerinin yani sira evde bakim uygulamasinin kriterleri arasinda yer

alan, “yedi giin yirmi dort saat tiim ihtiyaglarinin en az sekiz saat bir arada bulunarak
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karsilanmasi gerekliligi” nedeniyle de yasanan bir durum haline gelmektedir. Tiim bu
nedenlerle ev disiyla olan iliskileri olduk¢a sinirli olan kadinlar, ¢ogunlukla kamusal

alan1 da tanimamaktadirlar.

Evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde agir bakim yiikii, bakim veren
kadinlarin  sagliklarint  olumsuz etkiledigi icin saglik yoksunlugu, yoksunluk
kategorisinin {i¢lincii kategorisi olarak belirlenmistir. Bakim siireci i¢inde kadinlar gerek
ruh sagliklarini, gerek sosyal sagliklarini gerekse bedensel sagliklarimi yitirmektedirler.
Yitirdikleri gercekte yasamlarinin biitiinii olan kadinlar agisindan stressiz bir yasam
miimkiin olmadigindan, uzun siireli depresyon da kaginilmaz olmakta, yasadiklar
ruhsal sorunlar ise beraberinde bedensel saglik sorunlarini da getirmektedir. Kadinlarin
pek cogu saglik sorunu yasamakla birlikte, pek az1 teshis ve tedavi icin saglik
hizmetlerinden zamaninda yararlanabilmektedirler. Oyle ki, kadinlar, bakim verdikleri
kisiler i¢in bir saglik kurulusunda bulunmalarina ragmen, kendi saglik sorunlarmi geri
plana atmak zorunda kalmaktadirlar. Tedavi olabilen az sayida kadin ise tedavi
oncesinde ev i¢inde bakim ve ev isleriyle ilgili gerekebilecek her tiirlii diizenlemeyi
yapmak zorunda kalmaktadirlar. Tedavi siireci, kadinlarin ¢ogu zaman kendilerine
ayirabildikleri tek 6zel zamani olusturmaktadir. Saglik alt kategorisinde ortaya ¢ikan
carpict bir diger sonu¢ da bakim veren kadinlarin, saglik sorunlari nedeniyle bakima
gereksinim duyar hale gelmekten kendilerinden ¢ok, boyle bir durumda ortaya cikacak
bakim boslugu nedeniyle bakim verdikleri kisiler i¢in endise etmekte olduklaridir.
Ancak agir ve uzun siireli bakim islerinin desteksiz tistlenilmesi, bakim veren kisilerin
zaman i¢in bakima ihtiya¢ duyan kisiler haline gelmesini kaginilmaz hale getirerek,
evde bakimi kisir dongiiye doniistirmekte, bu haliyle uygulama da bakim ihtiyaci olan

insanlar tiretmektedir.

Uyku yoksunlugu, yoksunluk kategorisinin alt kategorilerinden dordiinciisiinii
olusturmaktadir zira evde bakimdan yararlanan hanelerde agir bakim ihtiyaglari, bakim
veren kadmlarin uykuya ayirdiklar1 zamani biiyiik Olclide diisiirmektedir. Zaman
kullanim1 sonuglarina gore evde bakimdan yararlanan hanelerde erkekler bir giinde
toplam zamanlariin %35,1°ini uyku i¢in ayirirken, kadmnlar yalmizea %15,3’lik bir

oranda uykuya zaman ayirabilmektedirler. Zaman kullanimi sonuglariyla tutarlilik
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gosteren bir bicimde derinlemesine goriismelerden de kadinlarin uyku siire ve
diizenlerinin, bakim verdikleri kisinin uyku durumuna bagli oldugu ortaya c¢ikmustir.
Stiregen agir bakim gereksinimine, bakim alan kisinin ortaya cikan bagka saglik
sorunlarinin yol actig1 acil bakim ihtiyaglari da eklendiginde bakim gereksinimlerini
karsilayan kadinlarin uyumaya zaman ayirmalar1 neredeyse imkansiz hale gelmektedir.
Ancak kadinlar, her ne kadar uyku yoksunlugu yasasalar da her giin ayni1 enerjiyle
bakim ihtiyaglarini karsilamak zorundadirlar. Boylece kadinlarin biitiin yasamlar1 bakim
ihtiyaglar1 dogrultusunda sekillendiginden, bakim islerinin sebep oldugu zorlu yasam

kosullarinin bizzat kendisi de kadinlarin uyku yoksunlugu yasamalarina yol agmaktadir.

Ozel ve sosyal yasam yoksunlugu, yoksunluk kategorisinin besinci ve son alt
kategorisini olusturmaktadir. Zaman kullanimi arastirmasina gore erkekler, bakim veren
kadinlardan yaklagik ii¢ kata kadar fazla bir zamani, sosyal yasam etkinliklerine katilim
icin aywrabilmektedirler. Kadinlarin ise gerek ozel iliskileri gerekse sosyal iliskileri,
bakim isleri iizerinden sekillenmektedir. Oyle ki kadinlar yasadiklar1 bu yoksunlugun en
somut halini, yasamlarinda yakin bir arkadasa duyulan 6zlemle dile getirmektedirler.
Bakim veren pek ¢ok kadin 6zel ve sosyal yasama katilim olanaksizliklarint agir bakim
zorunlulugu olmayan kadinlarin  olanaklar1 iizerinden degerlendirmektedirler.
Derinlemesine goriismelerde ortaya ¢ikan bir sonu¢ da ¢ok az sayida kadinin sinirh
zaman ayirabildikleri ylirliylis yapma, kitap okuma ve komsularla goriisme gibi
etkinlikleri 6zel ve sosyal yasam etkinlikleri arasinda saymalaridir. Agir bakim yiikiiniin
yani sira evde bakim uygulamasinin gerekleri de, bakim veren kadinlarin bu tiirden bir

yoksunlugu yasamalarina neden olmaktadir.

Kadmin esas bakim veren olmasi nedeniyle ticretli ¢calismay1 yarida kesmesi ya da hig
katilamamasi nedeniyle kadin emeginin metalastirilmasi sorunu, evde bakim pratikleri
temas1 altinda yer alan ikinci kategoriyi olusturmaktadir. Evde bakimdan yararlanan
hanelerde pek ¢ogu calismayan 344 kadindan yalnizca ikisi emekli oldugu i¢in gelir
getirici bir iste c¢alismamaktadir, 256 kadinin ise {icretli calismaya katilmama
gerekgesini bakim olusturmaktadir. Bu nedenle zaman kullanimi aragtirmasi sonucu da
kadinlarin giinde yalnizca toplam zamanlarinin %0,3 oraninda bir zamani icretli

caligmaya ayrabildiklerini gostermektedir. Zira bakim ihtiyacinin s6z konusu oldugu



284

pek cok hanede bakim islerine ayrilan zaman, kadinlarin tcretli ¢alismaya katilimini
olanaksizlastirmaktadir. Glivenilir bakim kuruluslarinin yoklugu ise bakimin fiziksel
boyutu kadar duygusal boyutunu da desteksiz iistlenen kadinlar i¢in gelir getirici islerini
birakmay1 zorunlu kilmaktadir. Bakim veren kadinlarin, gelir getirici bir ¢alismaya
katilamamasi, onlarin bir yandan Ticretli ¢alisan erkeklere ekonomik bagimliliginin
siirmesine, diger yandan ise erkeklerin, kadinin ev igindeki emegini goérmezden

gelmesine neden olmaktadir.

Yoksullagan kadin kategorisinin alt kategorilerinden ilkini, iicretsiz ¢alismaya iliskin
deneyimler olusturmaktadir. Zira derinlemesine goriigmeye katilan kadinlarin yariya
yakini ev i¢inde bir aile iiyesinin agir bakim ihtiyact ortaya ¢ikmadan Once iicretli
calismaya katilmiglardir. Dolayisiyla kadinlarin, bugiin bakim veren kisi olma
konumlarim1  degerlendirirken geg¢misteki bu deneyimlerinden faydalandiklari
goriilmustiir. Bu degerlendirmelerde 6ne ¢ikan sonuglardan ilki, kadinlarin gelir getiren
ev ve bakim isleri ile ev i¢inde karsiliksiz olarak yaptiklari isleri, bozulan ruhsal,
bedensel ve sosyal sagliklari {izerinden kategorik olarak birbirinden ayirdiklaridir.
Nitekim bu sonug, bakim isleri kategorisinde ortaya ¢ikan, kadinlarin ev igi ¢aligmayi,
ticretli ¢alismadan daha emek yogun bir calisma olarak kabul ettikleri sonucuyla da
ortiismektedir. Dolayisiyla kadinlar ayni isleri iicretli olarak yapma ile iicretsiz olarak ev

icinde yapma arasinda fark gormektedirler.

Ortaya c¢ikan bir baska sonug, daha genis kapsamli yapilan niceliksel arastirma
sonuglartyla uyumlu bir bigimde kadinlarin gelir getirici islerini bakim isleri nedeniyle
birakmak  zorunda  kaldiklaridir.  Kadinlar, bakim  alaninda  biitlinliyle
yalnizlagtirilmalarinin sonucu olarak bir yandan kendi istekleri disinda istihdamdan
kopmakta, 6te yandan bakim islerini kadinin isi oldugunu varsayan eril zihniyet
istthdam alaninda kadmin karsisina ise alimlarda dezavantaj olarak ve daha siklikla
isten cikartilmanin ortiik gerekgesi olarak ¢ikmaktadir. Istihdam alaninda bakim izinleri
konusunda herhangi bir diizenlemenin bulunmamasi da acil bakim ihtiyaglarinin s6z

konusu oldugu durumlarda sorun yaratmaktadir.

Evde bakim vermeye baslamadan oOnce iicretli caligmaya katilma deneyimi olsun

olmasin, biitiin kadinlarin gelir getirici bir iste ¢aligmaya iliskin degerlendirmeleri ve
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atfettikleri degerler bulunmaktadir. Bu nedenle yoksullasan kadin kategorisinin, alt
kategorilerinden bir digerini iicretli calismaya iliskin diisiinceler olusturmaktadir. Bu alt
kategoride ortaya ¢ikan sonuglardan biri kadinlarin iicretli ¢alismayi, kadin ile erkek
arasinda varolagelen isboliimiinii doniistiirebilecek ve aslinda yasamlarini degistirecek
bir gii¢ olarak gormeleridir. Zira kadinlar, gelir getirici bir i$ yapmanin bir yandan kendi
emeklerini gorliniir kilarak, erkeklerin ev i¢i islere katiliminmi saglayacagini, diger

yandan ticretli calisan erkeklere bagimliliklarini ortadan kaldiracagini diistinmektedirler.

Bu alt kategoride ortaya ¢ikan diger sonuglar ise, kadinlarin {icretli ¢alisma ile sosyal
haklara sahip olmayi, sosyal yasama katilim olanagina sahip olmayi, 6zgiiven sahibi
olmay1 ve dolayisiyla giicli olmay1 ozdeslestirdikleridir. Ancak kadinlarin tcretli
calismayla isaret ettikleri, giivencesiz, diisiik iicretli ve insan onurundan uzak isler
degildir zira kadinlar giivencesiz, esnek calismanin kendilerine s6ziinii ettikleri faydalari
gecici siireligine saglayabilecegini, uzun vadede ise giivencesizligin kaginilmaz

oldugunun farkindadirlar.

Evde bakim pratikleri temas1 altinda yer alan son kategoriyi, kadinlarin yasama dair
Ozlemleri olusturmaktadir. Bir yandan evde bakim uygulamasindan yararlanan
hanelerde agir bakim islerinin, yasamlarma ¢izdigi sinirlar, kadinlarin istemedikleri bir
yasama zorlanmalarina neden olmakta, diger yandan kendi istemleri disinda ¢izilen bu
siirlarin - 6tesinde bir yasama Ozlem duymaktadirlar. Varlik nedenleri bakima
indirgenen, yasamlar1 bakima endekslenen kadinlarin yasama dair gelistirdikleri
Ozlemler, gegmise dair 6grenim gérme, meslek sahibi olma, ticretli calismaya katilma
gibi olanaklardan yoksun birakilmaya dair pismanliklarla sekillenmektedir. Ancak
bununla birlikte kadinlarin gelecege iliskin biiyiikk umutlar tagidigini séylemek de
miimkiin degildir. Kadinlarin yasama dair en biiyiik isteklerini yalniz kalma ve
kendilerine donebilmek olusturmaktadir. Ancak kadinlarin kendileri i¢in kurguladiklari
bu yasamda temel oOzlemlerini, ayni zamanda yasamlarindaki belirsizligi ortadan
kaldiracaklarina inandiklari, bakim verdikleri kisiler i¢in alternatif bakim hizmetleri

olusturmaktadir.
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Dordincii Tema: Alternatif Hizmetler

Kadinlarin yasamlarindaki tek karsiligi nakdi yardim olan evde bakim uygulamasi,
cinsiyetci isboliimiinii soniimlemedigi gibi bakim veren kadinlarin yoksunluklarii da
giderememektedir. Bu nedenle derinlemesine goriismelerden ortaya c¢ikan son tema,
bakim verenler kadar bakima gereksinim duyan engelli bireylerin de bakim kaynakli

yoksunluklarini ortadan kaldiracak alternatif hizmetler olarak ortaya ¢ikmustir.

Bakima dair alternatif hizmetlerin ilk kategorisini, bakimi aile disina ¢ikartacak
hizmetler olusturmaktadir. Zira agir bakim yiikiiniin her kosulda aile i¢inde karsilanmasi1
varsayimiyla uygulamaya koyulan hizmetlerin gerek bakim alanlarin gerekse bakim
verenlerin temel haklarinin korunarak insansal olanaklarini gergeklestirebilmeleri ve
gelistirebilmeleri i¢in yeterli olmadig1 yapilan derinlemesine goriismeler sonucu ortaya

cikmustir.

Bakimin aile disina ¢ikartilmasina yonelik degerlendirilen ilk uygulama bakimin
piyasalastirilmasidir. Derinlemesine goriismelerde 6zel bakim ve egitim kuruluslarina
iliskin yapilan degerlendirmelerden bakimin aile digina ¢ikartilmasi kategorisinin ilk alt

kategorisi, bakimin piyasalastirilmasi olarak belirlenmistir.

Bu alt kategoride ortaya ¢ikan sonuglardan ilki, 6zel sektore ait kuruluslar i¢in duyulan
giivensizlik nedeniyle her ne kadar devlet destekli olursa olsun 6zel bakim
merkezlerinin, evde bakim uygulamasina alternatif olusturacak gercek¢i bir hizmet
olarak kabul edilmedigidir. Ortaya ¢ikan bir diger sonug, bakim kuruluslarinin oldugu
gibi Ozel egitim merkezlerinin de gerek ders saatlerinin yetersiz olmast gerek
denetimsizlik gerekse egitim hakkindan ¢ok, kazanci odak almis olmasi nedeniyle
engelli bireylere yonelik giivenilir bir hizmet modeli olarak kabul gérmedigidir.
Dolayisiyla bakimin piyasalastirilarak aile disina ¢ikartilmasi, ekonomik yoksunluk
icinde bulunan ihtiya¢ sahipleri ag¢isindan gercek¢i bir hizmet modeli ortaya

koymamaktadir.

Bakimin piyasalastirilmasina, 6zel bakim ve egitim kuruluslari iizerinden getirilen

elestirilere kendi bakim deneyimlerinin kendilerine kazandirdig1r kalifikasyonla
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emeklerinin  metalastirilabilecegi  kamusal bakim ve egitim  kuruluslarinin

yayginlastirilmasi ve ulagilabilir kilinmas1 onerileri eslik etmektedir.

Bakimin aile disina ¢ikartilmasinin ikinci alt kategorisini, kamusal bakim ve egitim
kuruluglar1 olusturmaktadir. Bu alt kategorinin ilk boyutunu, ¢cocuk ve genglerin bakimi
ve egitimi i¢in hizmet veren ya da hizmet vermesi beklenen kamusal kuruluglar
olusturmaktadir. Ikinci boyutta ise yetiskinler icin sunulacak kamusal bakim kuruluslari

yer almaktadir.

Bakima gereksinim duyan engelli cocuk ve gengler s6z konusu oldugunda ortaya ¢ikan
sonuglardan ilki, bakim verenlerin oldugu kadar bizzat bakima gereksinim duyanlarin
yiiksek yarari i¢in de kamusal kurulus desteginin bir ihtiya¢ olarak goriiniir hale
geldigidir. Zira bakim verenlerin kendilerini yenileyebilecekleri ve insansal olanaklarini
gelistirebilecekleri bir zamani1 kendilerine ayirabilmeye ihtiyaclar1 bulunmaktadir. Ote
yandan bakimin yalnizca ve siirekli olarak ev i¢inde saglanmasi, bakim ihtiyaglarinin
karsilanmasini bakim alan kisi agisindan da temel diizeyle sinirlamaktadir. Bu nedenle
bakima gereksinim duyan ¢ocuk ve genglerin, tam giin ya da yarim giin bakim destegi
alabilecekleri ve ihtiya¢ duyuldugunda gegici siireyle konaklayabilecekleri bakim
kuruluglarina gereksinim bulunmaktadir. Bu kuruluslarin bakima ihtiyag duyan biitiin
cocuk ve genclerin hak sahipleri olarak zamanlarin1 kaliteli gegirebilecekleri, egitim
agirlikli bakim hizmetleri sunmasi gerekliligi de derinlemesine goriismelerde ortaya
cikmistir. Dolayisiyla kamusal bakim ve egitim kuruluslarinin varligi kadar, hizmet
felsefesi ve niteligi de bu hizmetlerden yararlanabilmek i¢in 6nemli bir kosul olarak

ortaya ¢ikmaktadir.

Varolan olanak ve hizmetlerden engelli bireylerin sosyal adalet ilkeleri dogrultusunda
yararlanamadiklar1 degerlendirildiginde de biiyiik bir ihtiya¢ olarak ortaya ¢ikan bu
kamusal bakim ve egitim kuruluslarinin ayn1 zamanda geleneksel aile iliskileri i¢inde
karsilanamadig1 gibi ideal olarak da kabul gérmeyen enformel bakim destegi yerine
tercih edildigi ortaya c¢ikmistir. Kamusal bakim ve egitim kuruluslarinin varligi,
gelecekte ailevilestirmeyle karsilanamayacak olan bakim ihtiyaglarina yanit verilmesi
ve boylelikle gelecege iliskin so6z konusu kaygilarin sonlimlenmesi icin de bir

gerekliliktir.
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Gilindiizlii bakim ve egitim kuruluslarina duyulan ihtiyagla birlikte yatili bakim
kuruluglarinin, bakima gereksinim duyan engelli cocuk ve gencler i¢in yalnizca acil ve
siireli durumlar ile bakim ihtiyacina eglik eden barinma sorununun ortadan kaldirilmasi
icin sunulacak daha uzun siireli alternatif bir hizmet olarak varolmasi gerektigi de bu

boyutta ortaya ¢ikan bir bagka sonuctur.

Kamusal bakim kuruluslar1 alt kategorisinde bakima ihtiya¢ duyan kisinin yetiskin
olmast durumunda da, yarim ya da tam giinliikk yararlanilabilecek kamusal giindiizlii
bakim kuruluslarinin evde bakim uygulamasi yerine tercih edilebilir bir hizmet olarak
sunulmasi gerekliligi ortaya ¢ikan ilk sonucu olusturmaktadir. Yatili bakim kuruluslar
ise gerek toplumsal deger yargilari nedeniyle gerekse yatili bakim kuruluslarina dair
olusan Onyargilar nedeniyle siirekli bakim saglayacak bir hizmet olarak tercih
edilmemektedir. Ancak yatili bakim kuruluslarina, kimi durumlarda gegici siireli
barimma ve bakim hizmeti saglayacak kuruluslar olarak ihtiya¢ duyuldugu ortaya ¢ikan

diger bir sonucu olusturmaktadir.

Bakim alan kisinin bakim kuruluslarindan yararlanmasinin miimkiin olmamasi
durumunda, kisinin evde bakiminin gerceklestirilmesinin gerek bakim alanlar1 gerekse
bakim verenleri yoksunlastirmayacak bir secenek olarak diizenlenmesi gerekliligi
nedeniyle ikinci kategoriyi, bakima iliskin alternatif ailevilestirme diizenlemeleri

olusturmaktadir.

Bakimin ailevilestirilmesi kategorisinde yer alan alt kategorilerden ilkini bakic1 destegi
olusturmaktadir. Evde bakim uygulamasinin, alternatif hizmet modellerinin i¢inde
secimlik bir hizmet olarak diizenlenmesine yonelik ortaya cikan ilk sonug, bakici
desteginin ev iginde bakim veren ve alan kisinin ihtiyaglari1 dogrultusunda, uzun ya da
kisa stireli profesyonel bakict destegi bigiminde saglanmasi ile bu destegin, gontilliiliik

tizerinden organize edilmesi olarak ortaya ¢ikmustir.

Bakict destegi hizmetine yonelik ortaya c¢ikan bir bagka sonug¢ ise evde bakim
uygulamasinin bir secenegi olarak diizenlenmesini degil, bu uygulamay1 ortadan
kaldirarak, bakimin ev icinde aile iiyesine devrini sonlandiracak bir hizmet olarak

planlanmas1 gerekliligidir. Buna gore, bakim veren kadinlar kendileri yerine evde
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bakimi diizenli olarak gergeklestirilecek bir bakim verenin istihdam edilerek
gorevlendirilmesi ya da bakim {icretinin, bakim hizmetini sunacak bir bakim verenden

satin alinmasini saglayacak oranda arttirilmasi talebinde bulunmaktadirlar.

Bakimin ailevilestirilmesi kategorisinde yer alan alt kategorilerden ikincisini ekonomik
ve sosyal haklar olusturmaktadir. Evde bakim uygulamasindan yararlanan hanelerde
bakim veren kadinlar, mevcut kosullarda kendilerini {icretsiz aile is¢isi olarak yaptiklar
isi ise kayit dis1 calisma olarak gormektedirler. Bu nedenle bakim emeginin goriiniir
kilinmas1 ve karsiliklandirilmasi i¢in uygulamanin, ekonomik ve sosyal haklarla

iliskilendirilmesi gerekmektedir.

S6z konusu ekonomik hak talebi kapsaminda tartisilabilecek sonuglar, evde bakim
uygulamasiyla 6denen bakim {icretine iliskindir. Bakim {icretinin hem bakim alana
ihtiyaglarinin karsilanabilmesi i¢cin hem de bakim veren kisiye emegi karsiliginda
yapilacak 6demeler bigiminde diizenlenmesi, eve giren gelirden ve bakim veren kisinin

ticretli galigmaya katilimindan bagimsiz olarak yapilmasi talepleri bulunmaktadir.

Sosyal haklar baglaminda ise daha ¢ok, bakim veren kadinlarin verdikleri emegin
karsilig1 olarak sosyal giivenlik sistemine dahil olmalar talebi gorilmektedir. Ancak
prim 6deme kosulunun uygulanmasinin, halihazirda bakim veren kadinlari, hane i¢in
onemli bir gelir olan bakim iicretinden bunu ayirarak yapmalarinin miimkiin olamamasi,
bakim {icretinin tasarrufunun kendilerinden c¢ok, evde yasayan erkek aile iiyelerinde
olmas1 ya da esleri {lizerinden sigortali olmalar1 ve emekliligin ise yaslari itibariyle
miimkiin olmadigini diistinmeleri gibi nedenlerle sistem dis1 birakacaktir. Sosyal haklar
kapsaminda degerlendirilecek bir diger sonug ise emeklilik hakkinin, kadmlarin yast ve
bakim verdikleri siire géz oniinde bulundurularak erken emeklilige imkan taniyacak

bicimde diizenlenmesidir.

5.2. ONERILER

Bu arastirmanin temel sonucu, bakimi ailevilestiren bir politika uygulamasi olarak evde
bakimin, alternatif hizmetlerin yoklugunda kadimin konumunu bakim veren bi¢iminde

sabitleyerek, hem kamusal alanda hem de ev iginde kadin ile erkek arasinda varolan
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esitsiz gli¢ iligkilerinin siirmesinin yani sira bakimin degerinin de goriinmez kalmasina
neden oldugudur. Zira erkeklerin, degersiz ve kadma ait bir sorumluluk oldugunu
diistindiikleri bakim islerine katiliminin olduk¢a smirli olmasi, kadinlarin is yiiklerini
arttirdigr gibi bu is yiiki, kadmlarin kisisel bakim, ilgi ve gelisim etkinliklerine ve

ticretli ¢aligmaya zaman ayirmalarini da olanaksiz hale getirmektedir.

Bu temel sonug lizerinden kurgulanan Onerilerin odagini ise bakim islerinin kadinlar
aleyhinde sekillenen esitsizliklerin pargasi olmaktan c¢ikartilmasi olusturmaktadir.
Bakim alaninda cinsiyetgi isboliimiiniin doniisiimiinii gerektiren bu odak, devletin ve
erkeklerin, kadinlar kadar bakim islerinden sorumlu olduklari kabuliinii yayginlastiracak
ve ayn1 zamanda bakimin degerini goriiniir kilan politika ve hizmetlerin diizenlenmesi
amacint icermektedir. Nitekim belirlenen bu amag¢ sosyal c¢alismanin, sistemden
kaynakli sosyal sorunlarla ve esitsiz giic iliskileriyle miicadele edilerek, insanlarin iyilik
hali i¢in kosullarin doniistiirilmesi hedefiyle de iligkilidir. Bu nedenle oneriler, sosyal
calismanin Ozellikle sosyal adalet, yurttaglik, birlikte calisma, kendi kaderini tayin ve

giiclendirme degerleriyle baglantisinda getirilmistir.

Kadinlarin maruz kaldig esitsizlik ve adaletsizliklerin ataerkil kapitalist sistemin {iriinii
olmasi nedeniyle, yasal ve oOrgiitsel yapinin doniisiimiine iligkin Oneriler, kadinlarin
baskilanmasinin temelinde yer alan yapisal sorunlari kacirdigi noktada eksik ve temelsiz
kalacaktir. Bu nedenle hizmetlere iliskin olarak getirilen diizenleme ve degisiklik
onerilerinin arka planinda, sosyal ve politik perspektifin doniistiiriilmesi gerekliligi yer
almaktadir. Bu dogrultuda gelistirilen 6nerilerin basinda bakima iligkin hizmetler yer
almaktadir. Ancak arastirmada ortaya c¢ikan; bakim yiikiinilin, kadinin iicretli ¢aligmaya
katiliminin 6niinde bir engel olusturdugu dl¢iide, ticretli calismaya katilamayan kadinlar
acisindan bakim islerini erkeklerle paylasmanin da miimkiin olamadig1 sonucu,
kadinlarin iicretli ¢alismaya katilimina iliskin 6nerilerde bulunmay1 gerekli kilmaktadir.

Bu gerekgelerle aragtirmanin 6nerileri soyle sematize edilmistir.
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Sekil 5: Arastirma sonuglarindan ¢ikartilan temel Oneriler

Istihdam Politikalar

Ucretli ¢alisma, erkekler acisindan bakim islerine katilmamanin bir gerekcesi olarak
goriiliirken, gelir getirici bir iste calismiyor olmak, yalnizca kadinlarin bakici olarak
konumlandirilmalarini normallestirmektedir. Boylece ataerkil sistemde gii¢ sahibi olan
erkekler karsisinda, ezilen grup olan kadinlar i¢in de sosyal adaletin saglanabilmesinin
bir yolu olarak iicretli ¢alismayr kadinlar acisindan da miimkiin kilacak kosullarin

olusturulmasi gerekmektedir.

Kadinin ticretli caligmaya katilimi, bakim yiikiinii kendiliginden azaltmasa da, erkekler

tarafindan paylasilmasini saglayacak bir potansiyel tasimaktadir. Ancak bu potansiyelin
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gerceklige tasinmasi ve ev icginde sekillenen toplumsal cinsiyet rollerinde degisim
yaratilabilmesi i¢in kadinlarin disiik Tcretli, glivencesiz islerde degil, cinsiyetei
isboliimiinlin yeniden iiretimine hizmet etmeyecek, erkeklere ekonomik bagimlilik
riskini ortadan kaldiracak ve kadinin gelir diizeyini arttiracak iglerde istihdam edilmeleri
gerekmektedir. Bir bagka deyisle ticretli calismaya katilimin, beraberinde sosyal adaleti
getirebilmesi i¢in, kadinlar agisindan her ne olursa olsun gelir getirici bir iste ¢alisma
degil, kadinin sosyal ve ekonomik durumunun iyilestirilmesini saglayacak bir
calismanin gergeklik bulmasi gerekmektedir. Boyle bir istihdam bi¢iminin kadin
acisindan olanakli kilinmasi ise yine kagmilmaz olarak bakim islerinin, erkekler ve

devlet tarafindan kadinlarla paylagsimina baghdir.

Bakimin istihdam alaninda kadin agisindan bir dezavantaj haline gelmesini engellemek
icin erkeklerin bakim sorumluluklarini almalarinit saglayacak kiiltliriin ve pratigin
gelisimi amacinin istihdam politikalarma yansimasi gerekmektedir. Bu nedenle Is
Kanunu’nda yapilacak diizenlemeyle dogum izinlerinden baslanarak, ortaya ¢ikan acil
bakim ihtiyaglar1 ile uzun siireli bakim ihtiyaglarinin karsilanmasinda erkeklerin de
kadinlar kadar sorumlu olduklar1 kabuliiyle bakim izinleri diizenlenmelidir. Bu
diizenleme Isve¢ ve Almanya’daki uygulamalara benzer bigimde, ortaya ¢ikan acil
bakim ihtiyacina yonelik olarak, talep etmeleri halinde icretli iste ¢alisan kadin ve
erkeklerin kullanabilecekleri izinler ile ticretli ¢alisma siirelerinin tercihe bagli olarak
kisaltilabilmesi hakkini1 ve bu siire i¢inde calisanlarin isten ¢ikartilmaya karsit kanunla

korunmasini igermelidir.

Bakim islerinin esit paylasimi dogrultusunda bir doniisiim yaratabilmesi i¢in bakim
izinlerinin, ticretli ve devredilemez izinler olarak diizenlenmesi 6nemlidir. Aksi halde,
erkeklerin mevcut istihdam kosullarinda kadinlardan daha yiiksek iicretlerle ¢alisiyor
olmalar1 nedeniyle, bakim izinlerinin kadinlar tarafindan kullanilmas: beklenti ve
pratiginde bir donilisim gergeklesmesi zorlagacaktir. Ancak ¢alisma siirelerinin
kisaltilmas1 diizenlemesinde de giin yiiziine ¢ikabilecek benzer bir handikabin ortadan
kaldirilmasi da yine, yukarida ele alindig: lizere iicretli ¢calisan kadinlarin erkeklerle esit

islerde, esit ticret karsilifinda caligmalarinin olanakli hale getirilmesine baghdir.
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Bakim Hizmetleri

Ev igindeki bakim islerini azaltacak ve buna harcanan emek zamani diisiirecek olan
nitelikli ve ulasilabilir bakim hizmetlerinin varligi, erkeklerin ev i¢cindeki bakim islerine
katilmmin ve sosyal adaletin saglanmasinda etkili bir rol oynayabilir. Ancak
arastirmada ortaya c¢iktig1 tizere, evde bakim uygulamasi ne bakim isleri i¢in verilen
emegi goriinlir kilmaya yetmekte ne de kadinlarin bakima dair tim sorumluluklari
yalnmiz tstlenmek zorunda kaldiklar1 pratikte bir degisim yaratmaktadir. Bu nedenle
bakima iliskin hizmetlerin, bakima gereksinim duyan kisinin insansal olanaklarini
gerceklestirebilmesini ve gelistirebilmesini amag edinirken, ikinci kisileri bakim yiikii
nedeniyle yoksunlastirmayacak bicimde aile ile devlet arasinda daha dengeli
paylasilacak bigimde diizenlenmesi gerekmektedir. Biitiin ihtiyag sahiplerini kapsayacak
nitelikli, ulagilabilir, toplumsal cinsiyet korii olmayan alternatif bakim hizmetlerinin
diizenlenmesi, evde bakim uygulamasinin devletin bakim konusundaki sorumlulugunu,
ailelere devrederek, bakimin evde gergeklestirilmesinin saglanmasi amaciyla
sunulduguna iliskin olusan hakli yarginin déniisebilmesi i¢in oldugu kadar, yurttaglik
haklarinin her bir yurttaga saglanmasi ideali i¢in de bir gerekliliktir. Bu nedenle bakim
hizmetleri ile hizmet alanlar arasindaki iliskinin kurulmasindan, hizmetlerin sunumuna
ve takibine dek tiim asamalarda s6z konusu hizmetlerin hak temelli oldugu kabuliiniin

bir politika anlayigina doniistiiriilmesi gerekmektedir.

Bakim Hizmetlerinin Belirlenmesi

S6z konusu anlayis degisikliginin gerekglik kazanmasi igin ilk asamayi, hizmetlerden
yararlanmak amaciyla girilen ve son derece caydiricit bir siirece donilisen basvuru
sisteminin degistirilmesi olusturmalidir. Bunun i¢in biirokratik islemleri azaltmak ve
hizmet sunumunu hizlandirmak amaciyla olusturulan Merkezi Niifus idare Sistemi
(Mernis) tizerinden ulasilacak bilgiler dogrultusunda engeli bulunan bireyler ile yash
hizmetleri kapsaminda belirlenen yas olmasi bakimindan 60 yas ve {izeri tiim bireylerin
bakim ihtiyacinin tespitine yonelik olarak inceleme yapilmalidir. Kaza ve hastalik gibi
nedenlerle sonradan ortaya ¢ikan ve Mernis Tlizerinden ulasilamayacak bakim
ithtiyaclarinin degerlendirilmesi i¢in ise baska hicbir belge istenmeksizin yapilacak

basvurunun ya da ihbarin yeterli olmasi gerekmektedir.
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Hizmetlerin planlanmasinda, sosyal ¢aligmanin hizmet alanin katilimmin saglanmasi
anlamina gelen birlikte ¢calisma degeriyle uyumlu bicimde, bakima gereksinim duyan
kisi ile bu ihtiya¢ nedeniyle yasami etkilenen diger kisilerin de katilimiyla ihtiyaca yanit
olacak en uygun bakim hizmetine karar verilmelidir. Sosyal ¢alismacilarin i¢inde yer
aldig1 ¢ok disiplinli ekiple olusturulmasi gereken bakim hizmetleri degerlendirme heyeti
tarafindan gergeklestirilecek degerlendirme siirecinde ise Almanya’daki uygulamaya
benzer bi¢cimde viicut bakimi, beslenme, hareketlilik ile ev islerinin idaresi {izerinden
engelli bireyin bakim gereksinimi tespit edilerek, bakim hizmetlerinin planlanmasi

gerceklestirilmelidir.

Bakim Kuruluslari

Bakim hizmetlerinde gergek bir se¢cimin s6z konusu olabilmesi ve hizmet alanin kendi
kaderini tayin edebilmesi i¢in alternatif hizmetlerin varligina gereksinim bulunmaktadir.
Bu noktada énemli olan, gereksinim igindeki kisinin tiim bakim ihtiyag¢larinin ev i¢inde
karsilanmasinin miimkiin ve saglikli bir yontem saglamadigi ve kisinin yiiksek yararini
korumadig1 gerekgesiyle hane ve aile disinda da bakim hizmetlerinin sunulmasi
gerekliligidir. Bu nedenle alternatif bakim hizmetlerinin en 6nemli boyutunu kamusal
bakim merkezleriyle sunulan yatili ve gilindiizlii bakim hizmetleri olusturmaktadir.
Kamusal bakim merkezleri, bakimin toplumsal yarar saglayan bir i olmasi nedeniyle
devletin bu alandaki sorumlulugunu yerine getirmesi bakimindan bir zorunluluktur. Bu
sorumlulugun gergeklestirilebilmesi i¢in gerek giindiizlii gerekse yatili bakim
hizmetlerinin, ailenin temel islevlerinden biri olarak bakimi gergeklestirememesi
nedeniyle ‘muhtag’ ve ‘magdur’ bir grup i¢in sunuluyor oldugu kabuliinden
vazgecilmelidir. Bu nedenle kamusal bakim ve rehabilitasyon merkezlerinden
yararlanma sartlarini, ailesi olmayan veya bakimi ailesi yaninda yapilamayan hallere
indirgeyen Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirliigii Oziirliilerin
Bakimi, Rehabilitasyonu ve Aile Danismanligi Hizmetlerine Dair Yonetmeligin ilgili
maddelerinde degisiklik yapilmasi gerekmektedir. Aksi halde kamusal bakim
merkezlerinin, aileleri tarafindan istenmeyen bireylerin terk ve izole edildikleri

mekanlar olduguna iliskin toplumsal Onyargilarin Oniine gegilerek, hizmet alanlarin
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kendi kaderlerini tayin edebilmeleri igin varolan kiiltiirel engellerin ortadan

kaldirilabilmesi de miimkiin olmayacaktir.

Dolayisiyla yasam merkezleri olarak adlandirilabilecek ve bakima gereksinim duyan
tim bireyler i¢in iicretsiz ulagim olanaginin saglandigi, tam giin ya da yarim giin
giindiizlii hizmet sunan kamusal bakim tesislerine gereksinim bulunmaktadir. S6z
konusu bu yasam merkezlerinde bakima gereksinim duyan bireylerin ruhsal, bedensel
ve sosyal sagliklarim1 hedefleyen sanatsal etkinliklere, acik-kapali alan spor
etkinliklerine, dogayla biitiinlesme etkinliklerine ve toplumsal yasam etkinliklerine
katilabildikleri ve bdylece hizmet alanlarin bir yandan kaliteli zaman gecirebilecekleri

diger yandan gii¢lenebilecekleri olanaklarin saglanmasi gerekmektedir.

Ozel Egitim Hizmetleri Y®6netmeligi tarafindan belirlenen egitim yas araliinda bulunan
cocuk ve gengler i¢in bakim hizmetlerinin, egitim agirlikli bakim hizmetleri bigiminde
sunulmasi temel haklardan biri olan egitim hakkinin korunmasi acisindan 6nemlidir. Bu
nedenle farkli yas gruplarinda bulunan ¢ocuk ve gencler i¢in hizmet veren yasam
merkezlerinde bireysel olarak planlanan, alanda uzman ve yeterli sayida personel
tarafindan verilecek olan temel ve mesleki egitimlerle yaraticiliklarinin ve
tiretkenliklerinin artmasini, yeteneklerinin gelismesini, 6z bakim ve yasam becerilerini
kazanmalarin1 kolaylastiracak ve bdylece giiclenmelerine olanak taniyacak egitim

odakli bakim hizmetleri planlanmalidir.

Bu merkezlerde ayn1 zamanda hem erkek hem de kadin ebeveynlere yonelik olarak
aylik bilgilendirme toplantilar1 diizenlenmelidir. Diizenlenecek bu toplantilarla
yapilacak bilgilendirmenin yani sira ebeveynlerin engelli ¢ocuklartyla dogru iletisim ve
iliski kurabilmeleri amaci da tasinmalidir. Boylelikle bilhassa erkeklerin, engelli
cocuklartyla aralarinda daha giiclii bir duygusal bagin kurulmasina da yardimci

olunabilir.

Giindiizli bakim ve egitim tesislerinin yan1 sira bakim ihtiyacinin kendi evinin disinda
karsilanmasini gerektiren acil durumlar i¢in gegici veya bakim ihtiyacina eslik eden
barinma ihtiyacina yonelik uzun siireli yatili bakim hizmeti saglayan ve yasam evleri

olarak adlandirilabilecek kamusal bakim merkezlerinin yayginlastirilmasi1 da énemlidir.
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Ancak bu evlerin sehir merkezinden uzakta, kisla tipi kuruluslar bigiminde olmamasi,
hizmet alanlarin yliksek yararma olacagi gibi, toplumsal oOnyargilarin ortadan
kalkmasin1 da kolaylastiracaktir. Ozellikle uzun siireli bakim ve barmma ihtiyaci
bulunan engelli bireyler i¢in sunulacak yatili bakim hizmetleri, Engelli ve Yash
Hizmetleri Genel Miidiirliigiine bagli olarak 2012 yilinda hayata gegirilen yasam evleri
anlayisiyla diizenlenmelidir. Bu nedenle kurulus tipi ortamdan ziyade, az sayida hizmet
alanin bir arada yasama olanagi buldugu ancak ayni zamanda kendilerine ait odalarinin
bulundugu evler olarak diizenlenen yasam evlerinin kapsaminin, her yastan engelli

bireyler i¢in hizmet verecek bicimde genisletilmesi onemlidir.

Bakima gereksinim duyan engelli bireylerin acil ve ge¢ici durumlarda ortaya g¢ikan
barinma ihtiyacinin karsilanmasina yonelik olarak sunulacak yatili bakim hizmeti ise
giindiizlii bakim tesislerinde-yasam merkezlerinde bu ihtiyaca yonelik olarak yapilan

diizenlenmelerle saglanabilir.

Engelli bireylerin egitimi ve bakimina yonelik hizmetlerin sosyal devlet olmanin geregi
olarak, yurttaglik hakki baglaminda sunulmasi bir zorunluluktur. Sosyal g¢alismanin
Ozgilrlestirici degerlerinden birine de isaret eden yurttaslik, her bir yurttasin, yasamin
her alaninda tam katiliminin saglanabilmesi i¢in gereken haklardan yararlanabilmeleri
anlamini tagir. Bu nedenle devletin bu alandan ¢ekilmesi nedeniyle engelli bireylerin
ihtiyaclarma yanit olacak hizmetlerin sunumunda ortaya ¢ikan boslugun piyasa
tarafindan doldurulacag: beklentisi, gercekte kar anlayisinin, sosyal bir hizmetin yerine
ikame edilmesi anlamina gelecektir; zira piyasa, girdigi alan fark etmeksizin dogasi
geregi maliyetleri diigiirme, kari ise maksimize etme kaygisiyla isler. Boylece
engellilere yonelik olarak piyasada sunulan bakim ve egitim hizmetleri ayn1 zamanda alt
smiftan hak sahipleri agisindan ulasilabilir olmadigi gibi, devlet eliyle bu hizmetlerin
piyasadan satin alinmasi uygulamasi da ulasilabilirligi arttiracak gercekei bir ¢oziim
sunmamaktadir. Bu nedenle engelli bireylere sunulan bakim hizmetine yonelik olarak
0zel bakim merkezlerinin; kamusal bakim merkezleri yerine ikame edilen kuruluslar
olarak degil ancak ve ancak alternatif kuruluslar olarak varligin1 siirdiirmesi
gerekmektedir. Engelli bireylerin egitimi alaninda yaygin olarak varlik gosteren 6zel

egitim ve rehabilitasyon merkezleri ise, kamusal egitime yardimci ve destekleyici
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egitim hizmetlerinin sunuldugu merkezler olarak diizenlenmelidir. Piyasa yonelimli bu
hizmetlerin denetiminin ve iicretlendirilmesinin ise devletin miidahale sinirlar1 i¢inde

yer almasi nitelik ve ulasilabilirlik a¢isindan 6nemlidir.

Toplum katilmimin saglanabilmesi i¢in engelli olma hali nedeniyle sorun yasayan
kisilerin aktif olarak yer alacaklarit sivil toplum orgiitlerinin bu alanda sorumluluk
almasina gereksinim bulunmaktadir. Zira engelli bireylerin refahin1 sorun edinen
politika ve hizmetlerin planlanmasinda bir yandan devletin bu alandaki
sorumluluklarinin hatirlatilmasi i¢in bir baski mekanizmasi kurmasi, diger yandan
kamusal ve piyasa yonelimli hizmetlerin denetlenmesi isleviyle sivil toplum oOrgiitleri

Onemli bir rol oynayabilir.

Kamusal Bir Alternatif Olarak Evde Bakim Hizmetleri

Kadinin bakim emeginin evde bakim uygulamasi iizerinden degerlendirildigi bu
arastirmanin Onerileri arasinda en genis yeri, evde bakimin yeniden diizenlenmesine
yonelik oneriler tutmaktadir. Pek ¢ok handikabinin yani sira agir bakim yiikii nedeniyle
kaybettikleri sagliklarinin, bakim verenleri bakima gereksinim duyar hale getirme riski
ve yine bu agir yliik dolayisiyla bakim alan ile bakim veren arasinda kurulan sevgi
iligkisinin doniisiimii, evde bakim uygulamasinin bu haliyle stirdiiriilebilir olmadiginin
en acik kanitidir. Bu nedenle evde bakim uygulamasinin, gerek bakim alan kisiyi
gerekse bakim veren kisiyi bagimli hale getirmeyecek ve yoksunlastirmayacak, bakim
alanlar kadar bakim verenleri de eve hapsetmeyecek, yalnizlastirmayacak, 6zel ve
sosyal yasam olanaklarin1 ortadan kaldirmayacak sec¢imlik bir hizmet olarak

diizenlenmesine ihtiya¢ oldugu ¢ok aciktir.

Bakim hizmetleri degerlendirme heyetinin, hizmet alanlarin diisiince ve kararlarini
dikkate alarak yapacagi bir degerlendirme sonunda uygun bulunan evde bakimin,
alternatif bir hizmet olabilmesi i¢in, yalnizca nakdi yardim uygulamasi olmaktan
¢ikartilmasi ve hane i¢indeki bakimi diizenlemekle birlikte kamusal bir hizmet olarak
sunulmas1 gerekmektedir. Bu nedenle evde bakim hizmetlerini konu edinen iki
yonetmelik; 60 yas ve lizeri yash bireylerin bakimina yonelik olarak yasli hizmet

merkezleri aracilifiyla tcret karsiligi sunulan gilindiizlii bakim hizmetlerini ve
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profesyonel bakici tarafindan sunulan evde bakim hizmetlerini diizenleyen Yasli Hizmet
Merkezlerinde Sunulacak Giindiizlii Bakim ile Evde Bakim Hizmetleri Hakkinda
Yonetmelik ile yoksulluk i¢indeki agir engelli bireylerin evde bakimlar1 karsiliginda
O0denen nakdi yardim olarak evde bakim uygulamasini diizenleyen Bakima Muhtag
Oziirliilerin Tespiti ve Bakim Hizmeti Esaslarmin Belirlenmesine Iliskin Y&netmelik

birlestirilmelidir.

Yapilacak olan yeni diizenlemeyle evde bakim uygulamasinin, bakim gereksinimi
dogrultusunda ihtiya¢ duyan tiim engelli bireylere yonelik olarak c¢esitli bakim
hizmetlerinin ve desteklerinin sunuldugu, daha kapsamli bir hizmet bicimine
dontistiiriilmesi gereksinimi bulunmaktadir. Boylece, bir bi¢cimiyle ev disinda sunulacak
olan giindiizlii bakim hizmetlerine ek olarak gereksinim icindeki kisinin ev iginde de
bakiminin kolaylastirilmasina yonelik hizmetler olarak ve diger bir bigimiyle engelli
bireylerin yliksek yararini gézetirken, onlara bakim verenlerin yoksunlagsmasina neden
olmamasi icin sosyal ve ekonomik haklarla baglantis1 kurulmus bir hizmet olarak evde

bakimin yeniden diizenlenmesi gerekmektedir.

Birinci tip evde bakim hizmetleri; ayn1 zamanda giindiizlii bakim hizmeti sunan yagam
merkezlerinden yararlanan bakima gereksinim duyan kisinin ev i¢i yasamini da
kolaylagtirmaya yonelik olarak ihtiya¢ halinde evinde tibbi bakim hizmetlerinin
verilmesi, ev i¢inde gerekli fiziki diizenleme ve dekorasyonun saglanmasi ve temizlik,
yemek, aligveris gibi ev islerine yardimci olunmasi tiiriinden hizmetleri kapsamalidir.
Bununla birlikte kisinin yasam merkezlerinde sunulacak hizmetlerden yararlanmasinin
uygun ve miimkiin olmamas1 halinde Almanya’da uygulanan 6rnege benzer bir bicimde
bu merkezler araciliiyla verilecek olan evde bakim hizmetlerinin, profesyonel bakim
elemanlar1 tarafindan yapilacak giinliik ziyaretlerle sunulan hizmetler bi¢iminde de

gergeklestirilmesi miimkiin hale getirilmelidir.

Ataerkinin iirettigi esitsiz gii¢ iliskileri i¢inde kadini ikincillestiren ve gii¢siiz kilan bir
etken haline gelen yeniden {iiretim isleri nedeniyle kadinlar agisindan pek ¢ok hakkin
korunamadig1 ve yasama katilim olanaklarindan yoksun birakildiklar1 ortadadir. Bakim
isleri nedeniyle egitim hakki engellendigi i¢in Ogrenimini tamamlayamayan,

Ogrenimlerini tamamladiklar1 halde iicretli ¢alismaya katilamayan kadinlara ‘borglu
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olunani vererek’” bakim emeklerinin karsihiklandirilmas: ikinci tip evde bakim
hizmetlerinin ilkesi haline getirilmelidir. Ancak bakim yiikii nedeniyle erkek karsisinda
dezavantajli bir konumda yer alan kadin i¢in s6z konusu durumun yarattigi
dezavantajlarin ortadan kaldirilmasi hedefinin palyatif olmamasi 6nemlidir. Bunun
anlami, sunulan evde bakim hizmetlerinin kadimmin mevcut durumunda iyilestirme
yaparken, ayni zamanda uzun vadede kadin aleyhine sekillenen esitsizlikleri ortadan
biitlinliyle kaldiracak bir degisim hedefini icermesi gerekliligidir. Bu nedenle evde
bakim hizmetleri, bakimin kadin ile erkek arasinda esit paylasiminin saglanarak bir
yandan kadin tizerinde ezici bir yiik olmasmin engellenmesi, diger yandan bakimin
dogasinda yer alan insani boyutun erkekler tarafindan da deneyimlenmesi amaciyla
diizenlenmelidir. Bakimi degerli bir calisma olarak gbren ve cinsiyet¢i isbdlimiinii
yeniden iiretmeyecek bir politikayla hayata gegirilmesi, gerek ilk tip gerekse ikinci tip
evde bakim hizmetlerine, bakim verenlerin kadinlar kadar, erkeklerden de olugmasinin
saglanmasi olarak yansimalidir. Bu nedenle bakim hizmetlerinde istthdam edilecek
personelin yalnizca kadinlardan olusmamasi ve evde bakim veren aile iiyeleri ya da
yakinlar1 arasinda kadmnlar kadar erkeklerin de yer almasinin tesvik edilmesi igin
bakimi, emek yogun ve zahmetli bir c¢aligma oldugu gercekligi {izerinden

icretlendirilmesine ve sosyal glivenlik sistemine dahil edilmesi ihtiyact bulunmaktadir.

Ikinci tip evde bakim hizmeti kapsaminda bakim hizmeti sunan aile iiyesi ya da yakin
cevreden kisinin emegini iicretlendirmek iizere yapilacak olan nakdi 6deme, bakim
hizmetleri degerlendirme heyeti tarafindan, bakima gereksinim duyan kisinin bakim
ihtiyaglarinin karsilanabilmesi i¢in gereken emek zamani {izerinden basamaklandirilarak
belirlenmelidir. Hali hazirdaki evde bakim uygulamasinin kriterleri arasinda yer alan,
hanede kisi bagina diigen gelirin asgari iicretin iigte ikisinden fazla olmamasi kosulu ve
gelir artisinin bildirilmemesi halinde cezai yaptirirm uygulanmasi, bakima gereksinim
duyan engelli bireylerin birer yurttag olarak sahip olmalar1 gereken haklar ve sosyal
adaletin saglanmasi idealiyle rtiismemektedir. Oyle ki bakim yiikiinii hafifletmedigi ve
emegi ticretlendirmedigi gibi yararlanicilarin 6nceden hak ettikleri farkli sosyal
yardimlarin kesilmesiyle sonuglanan, kimi durumlarda isgiicline katilimlar1 engelleyici

bir rol oynayan ve dahi kayit dis1 ¢alismaya neden olan yoksulluk kosulu, evde bakim

’ Platon’un her birine borglu olunan olarak tanimladig1 ‘hak’ ve her birine borglu olunan vermek olarak
tanimladig1 ‘adalet’e gdnderme yapilmaktadir



300

uygulamasini oldukga sorunlu hale getirmektedir. Bu nedenle hak temelli ve kapsayici
bir hizmet olarak evde bakim hizmetinin yeniden planlanmasinda klasik yoksulluk
hesaplamalarinin yerine, UNDP Tirkiye ve Levy Ekonomi Enstitiisii tarafindan
gelistirilen yontemle, bakima gereksinim duyan kisinin engel durumunun géz 6niinde
bulundurularak, bakim ihtiyacinin karsilanmasi icin gereken bakim zamaninin esas

alinmasiyla yapilacak 6l¢iim daha adil bir uygulama ortaya koyacaktir.

Ikinci tip evde bakim hizmeti kapsaminda yapilan bakim emeginin karsiliklandirilmasi
icin yapilacak nakdi 6demenin, ev icinde bakim verenlerin ekonomik bagimliligini
ortadan kaldiracak bir ddemeye doniismesi igin Ingiltere’deki uygulamaya benzer
bicimde yiiksek bakim maliyetlerinin ekonomik yoksunluk riskini arttirdigi
gercekliginden hareketle bakima gereksinim duyan kisilerin  ihtiyaglarinin
karsilanabilmesi i¢in yapilan 6demenin yani sira ev i¢ginde bakim veren kisiye yapilacak
O0demeler bi¢iminde diizenlenmesi dnemlidir. Bakim verenin ticretli ¢alismaya katilip
katilmamasini degil, bakim i¢in verilen emek zamani bir kriter olarak gdzeten bu
O0demelerde, taban iicret tutariin, net asgari licrete endekslenmesi ve bu iicret tutarinda

gereken bakim zamaniyla dogru orantili olarak artis yapilmasi gerekmektedir.

Bu ikinci tip evde bakim hizmeti kapsaminda sosyal adaletsizligin yeniden iretilmemesi
icin engelli bir yakinina bakim hizmeti veren kisilerin mutlaka sosyal giivenlik
sistemine dahil edilmesi gerekmektedir. Bakim veren kisilerin genel saglik sigortasi
kapsaminda yapilacak prim kesintilerinin, bakim zamani degerlendirilerek belirlenen
bakim iicretleri netinin, net asgari {icretin altina diismeden yapilmasi 6nemlidir. Aksi
takdirde pek ¢ok bakim veren kisinin bakim iicreti lizerinden yapilacak kesintiyle saglik
sigortasina sahip olmasi uygulamasi sorunlu ve kapsayict olmayan bir uygulama olarak

kalacaktir.

Evde bakim veren kisilerin yine ticretli calismaya katilip katilmadiklarina bakilmaksizin
verdikleri bakim emek zamani karsilifinda emeklilik hakkindan yararlanabilmeleri
saglanmalidir. Ucretli calismaya katilmayan bakim verenler igin emeklilik prim
O0demelerinin, yine net asgari iicret iizerinden yapilacak evde bakim 6demesinde
herhangi bir kesinti yapilmaya gerek kalmaksizin, bakim {icretinin briitiinde yapilacak

artisla saglanmasi miimkiin hale getirilmelidir. Sigorta girisi bulunmayan bakim
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verenler i¢in evde bakim uygulamasindan yararlanilmaya baslanan tarih dikkate
alinarak, geriye doniik olarak yapilacak hesaplamayla emeklilik i¢in gereken toplam
prim giin sayis1 diisiirilmelidir. Bir yandan gelir getirici bir iste ¢alisan, diger yandan
bir yakinina bakim verenler i¢in, 5510 sayili1 Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi
Kanununun 28. maddesine, 17 Nisan 2008 tarih ve 5754 sayilt Kanunun 16. maddesi ile
eklenen fikra ile siirekli bakim ihtiyaci i¢inde bulunan engelli ¢ocugun sigortali
annesine saglanan erken emeklilik hakki, evde bakimi gergeklestirilen engelli bireylere
bakim veren akraba ve yakinlar1 kapsayacak bicimde genisletilmelidir. Boylece 2006
yilinda uygulamaya koyulan evde bakim uygulamasi kapsaminda bakim veren kisinin,
engelli bireyle yakinlik derecesine bakilmaksizin, emeklilik i¢in gerekli prim 6deme
giin sayisinda dortte bir oraninda indirim yapilmalidir. Ayrica bakimin, kadin isi olarak
sabitlenerek cinsiyet¢i isbolimiinlin yeniden iiretilmemesi ig¢in, bakim veren kisinin

cinsiyeti fark etmeksizin bu diizenlemeden yararlanabilmesi saglanmalidir.

Bu noktada 6nemli olan bir husus da evde bakim hizmetlerinin cinsiyetci isbdliimiiniin
dontisiimii hedefinin, aile i¢indeki ataerkil iliskiler ve eril iktidar nedeniyle erkeklerin,
gercekte vermedikleri bir emegin karsiligi olarak ve yine kadin sOmiiriisiiyle
sonuglanacak bir bi¢imde tiim bu haklardan yararlandirilmasi sorunudur. Bu sorunun
asilabilmesi icin diizenli periyotlarla evde bakim hizmetleri degerlendirme heyeti
tarafindan bakima gereksinim duyan kisinin evinde verilen hizmetin degerlendirilmesi
ve bu degerlendirmelerde ayrica bakim ihtiyaci ile bakim verenlerin ihtiyaglari da
belirlenmesi gerekmektedir. Yine diizenli araliklarla gerceklestirilecek olan evde bakim

egitimlerine bakim veren erkeklerin de zorunlu olarak katiliminin saglanmasi énemlidir.

Evde bakim veren aile liyeleri ve yakinlar1 igin verilecek egitimlerin, bakim veren
kisilerin se¢imine bagl olarak bir sertifika programi kapsaminda diizenlenmesi ve ev
icinde bakim ihtiyacinin ortadan kalkmasi halinde, evde bakim hizmetlerinde gorev
alacak profesyonel bakim elemanlar1 olarak istihdam edilebilmelerine olanak taninmasi
da, bakim verenlerin ekonomik bagimliliginin ortadan kaldirilmasina yonelik énemli bir

dizenleme olacaktir.

Bu egitimlerin yani1 sira sosyal calismacilarin kolaylastiriciliginda, bakim verenlerin

diizenli periyotlarla bir araya gelerek bakimdan kaynakli ortak sorun ve gereksinimlerini



302

paylasabilecekleri, sorunlarin ¢oziimii ve ihtiyaglarin karsilanmasi igin Stratejiler
gelistirebilecekleri kendine yardim gruplari olusturulmalidir. Ancak bakim verenlerin
bu tiirden grup calismalarina katilimlarinin saglanabilmesi i¢in ¢alisma siiresince, ev
icinde bakima gereksinim duyan kiginin gilindiizli bakim kuruluslarindan ya da

profesyonel bakim elemani desteginden yararlanmasi saglanmalidir.

Ikinci tip evde bakim hizmetlerinin sosyal giivenlik sistemiyle oldugu kadar, kamusal
bakim hizmetleriyle olan baglantisinin kurulmasi da son derece 6nemlidir. Bu nedenle
halihazirdaki evde bakim uygulamasmin yedi giin yirmi dort saat tiim bakim
ihtiyaglarinin, en az sekiz saat bir arada bulunarak karsilanmasi gerekliligi diizenlemeli
ve bakim veren kisinin kendisini yenileyebilecegi, insansal olanaklarin1 gelistirebilecegi
kosullar saglamalidir. Bu nedenle Almanya’da uygulanana benzer bir hizmetle, ev
icinde bakim veren aile iiyesinin ve yakinin bakim iicreti kesilmeksizin, yil iginde kendi
tasarrufuyla diizenleyerek bir arada ya da peyderpey kullanabilecegi dort haftaya kadar
izin hakki taninmalidir. Bu izin siiresince bakim alan kisinin ihtiyaclar1 karsilanmak
lizere yasam merkezlerinden yatili hizmet almas1 miimkiin olmamasi halinde, birinci tip
evde bakim hizmetlerinden yararlandirilarak, bakiminin kendi evinde profesyonel
bakim elemani destegiyle gerceklestirilmesi saglanmalidir. Boylece evde bakim veren
aile tiyeleri ve yakinlar, tercih edilebilir ve cogu zaman ulasilabilir olmayan enformel

bakim destegi bigimlerine de mahkum kilinmamais olacaklardir.

Dolayisiyla ekonomik ve sosyal haklarla baglantilandirilmas:t ve diger bakim
hizmetleriyle desteklenmesi halinde ikinci tip evde bakim hizmetlerinin, hem evde
bakim veren kisiler agisindan hem de bakim alan kisiler agisindan magduriyetlere ve
yoksulluklara yol agmayacak, gii¢lendirici bir hizmete doniismesi miimkiin olabilir.
Aksi halde evde bakim uygulamasinin, yeni bakim ihtiyaglari ortaya ¢ikartan bir

uygulama olarak kalmasi kaginilmazdir.

Bakim Sigortasi

Bir yandan esitsiz gii¢ iliskileri nedeniyle ezilen ve nesnelestirilen kadinlar i¢in kendi
yasam kosullar iizerinde kontrol sahibi olarak giliclenmelerini miimkiin kilacak, diger

yandan bakima gereksinim duyan kisilerin de, kendinde degere sahip Ozneler olarak
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muamele gorecekleri yukarida siralanan tim kamusal bakim hizmetlerinin,
olusturulacak bakim sigortasiyla organize edilmesi saglanabilir. Ancak bakim
sigortanin, yalnizca prim O6deyen licretli ¢alisanlar1 kapsayacak bi¢imde diizenlenmesi
halinde, tam isttihdamdan s6z edilemedigi kosullarda pek cok kisinin sistem disinda

kalmasi ve esitsizliklerin yeniden  lretilmesi  kaginilmaz olacaktir.
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EK1ZAMAN KULLANIMI TABLOLARI

Tablo 1.1.: Calisma tiiriine ve cinsiyete gore giinliik ortalama zaman kullanim siireleri

(Saat
Calisma Tiiri Kadin Erkek
Kisisel bakim, ilgi ve gelisim 06:45 15:20
etkinlikleri
Ucretsiz calisma 17:11 04:26
Ucretli calisma 00:04 04:14
Toplam 24:00 24:00

328

Tablo 1.2.: Ucretsiz ev islerinde etkinliklere ve cinsiyete gore giinliik ortalama zaman

kullanim siireleri

(Saat)
Etkinlikler Kadin Erkek
Yemek yapmak vb. 01:51 00:13
Temizlik yapmak 01:46 00:12
Evin ve ev esyalarimin bakimi ve 00:07 00:19
tamirati
Camagsir yikamak, kurutmak, 01:14 00:07
iitiillemek vb.
Evin biitcesini yapmak vb. 00:23 00:34
Evcil ve ehil hayvan bakimi 00:04 00:02
Ahsveris yapmak 00:34 00:34
Toplam 05:59 02:01
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Tablo 1.3.: Etkinlik grubuna ve cinsiyete gore licretsiz bakim isleri icin ortalama giinliik

zaman kullanimi sureleri

(Saat)
Etkinlik Grubu Kadin Erkek
Engelli birey bakimi 08:11 01:34
Yetiskin bakim 01:01 00:23
Cocuk bakim 02:00 00:16
Toplam 11:12 02:13

Tablo 1.4.: Ucretsiz bakim islerinde etkinliklere ve cinsiyete gore giinliik ortalama zaman

kullanim siireleri

(Saat)
Etkinlikler Kadin Erkek
Cocuklarm bakimi 01:39 00:04
Cocuklarin 6grenimi ve egitiminde 00:11 00:04
yardimci olmak
Cocuklara gittikleri yerlerde eslik 00:10 00:08
etmek
Yetiskinlerin bakimi 00:49 00:03
Yetiskinlere gittikleri yerlerde eslik 00:12 00:20
etmek
Engelli bireylerin bakim 07:08 00:47
Engelli bireylerin 6grenimi ve 00:11 00:07
egitiminde yardimei olmak
Engelli bireylere gittikleri yerlerde 00:52 00:40
eslik etmek
Toplam 11:12 02:13
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Tablo 1.5.: Etkinlik grubuna ve cinsiyete gore giinliik ortalama zaman kullanim siireleri

(Saat)
Etkinlik Grubu Kadin Erkek
Ucretsiz bakim isleri 11:12 02:13
Kisisel bakim, ilgi ve gelisim 06:45 15:20
etkinlikleri
Toplam 17:11 17:33

Tablo 1.6.: Kisisel bakim, ilgi ve gelisim etkinliklerine ve cinsiyete gére giinliik ortalama

zaman kullanim siireleri

(Saat)
Etkinlikler Kadin Erkek
Egitim 00:00 00:08
Sosyallesme ve topluluklara katilim 00:29 01:23
Hobiler 00:10 00:07
Spor yapmak 00:05 00:11
Kitap okumak vb. 00:06 00:22
Televizyon izlemek vb. 00:39 01:34
Radyo dinlemek vb. 00:15 00:26
Bilgisayar kullanmak 00:04 00:21
Uyumak 03:41 08:12
Yemek yemek vb. 00:42 01:07
Kisisel hijyen ve bakim 00:18 00:31
Dinlenmek 00:16 00:58
Toplam 06:45 15:20
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Tablo 1.7.: Ucretsiz calisma kategorisinde etkinlik grubuna ve cinsiyete gore giinliik ortalama

zaman kullanimi sureleri

(Saat)
Etkinlik Grubu Kadin Erkek
Ucretsiz ev isleri 05:59 02:01
Ucretsiz bakim isleri 11:12 02:13
Goniillii cahisma 00:00 00:12
Toplam 17:11 04:26

Tablo 1.8.: Etkinlik grubuna ve cinsiyete goére giinliik ortalama zaman kullanim siireleri

(Saat)
Etkinlik Grubu Kadin Erkek
Ucretsiz bakim isleri 11:12 02:13
Ucretli calisma 00:04 04:14
Toplam 11:16 06:27




EK 2 NICELIKSEL ARASTIRMA SOSYO-DEMOGRAFI
TABLOLARI
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Tablo 2.1.: Katihmcilarin meslek, iicretli calisma durumu ve bicimi, sosyal

giivenlik durumu ve sigorta durumu gostergeleri

Cinsiyet Toplam
Kadin Erkek
Ev kadini/erkegi 268 0 268
Isci 14 40 54
Memur 0 04 04
Meslek
Serbest meslek 56 96 152
Emekli 02 86 88
Diger 14 12 26
Emekli degil-calisiyor 10 114 124
Ucretli D
Calisma Emekli degil-calismiyor 342 38 380
Durumu Emekli-galisiyor 0 07 07
Emekli-calismiyor 02 79 81
Tam zamanl sigortali 0 87 87
) Kismi zamanl sigortali 02 09 11
Ucretli
Calisma Tam zamanl sigortasiz 0 06 06
Bicimi
Kismi zamanli sigortasiz 08 19 27
Calismiyor 344 117 461
SSK 218 151 369
Emekli Sandigi 43 23 66
Sosyal Bagkur 40 21 61
Guivenlik
Durumu Ye§il kart 21 09 30
GSS 24 13 37
Sigortasiz 08 21 29
Kendim 47 213 260
Esimden 262 0 262
Sigorta Anneden 02 0 02
Durumu Babadan 31 04 35
Cocuklardan 04 0 04
Sigortasiz 08 21 29
[Toplam 354 238 592
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Tablo 2.2.: Hanede yasayan evde bakim uygulamasindan yararlanan engelli
bireyin sayisi, cinsiyeti, yasi ve evde bakim uygulamasindan yararlanilmaya
baslanan yil

Sayi Yiizde
Hanedeki Engelli Bir 340 92,4
Birey Sayisi iki 28 7,6
Kadin 177 48,1
Cinsiyet
Erkek 191 51,9
0-9 25 6,8
10-19 64 17,4
20-29 49 13,3
30-39 46 12,5
40-49 34 9.2
Yas
50-59 32 8,7
60-69 21 57
70-79 30 8,2
80-89 52 14,1
90-99 15 4,1
2007 24 6,5
2008 61 16,6
2009 59 16,0
Y1l 2010 52 14,1
2011 60 16,3
2012 90 24,5
2013 22 6,0
Toplam 368 100,0
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Tablo 2.3.: Hanelerde yasayan iiye say1 araliklar ile evde bakim uygulamasindan
yararlananlarin disindaki cocuk ve yash birey say1 araliklari

Hane Sayisi Yizde
1-2 23 6,5
|Hane Uye Sayi 34 212 59,9
Araliklari 5-6 93 26,3
7+ 26 7,3
0 184 52,0
|[Cocuk Sayisi 1-2 151 42,7
Araliklari 3-4 14 3,9
5-6 05 1,4
0 310 87,6
Yasgh Sayi
1 43 12,1
Araliklari
2 01 0,3
Toplam 354 100,0

Tablo 2.4.: Katihmcilarin bakim veren Kkisi olma durumlar: ile evde bakim
uygulamasindan yararlanan engelli bireye yakinlk derecesi gostergeleri

Cinsiyet Toplam
Kadin Erkek

Evet 354 0 354
Bakim Veren

Hayir 0 238 238

Annesi/Babasi 176 130 306

Kizi/Oglu 41 55 96
Yakinhk Esi 64 07 71
Derecesi Gelini/Damadi 40 17 57

Kardesi 12 16 28

Diger 21 13 34
Toplam 354 238 592




Tablo 2.5.: Katihmcilarin iicretli cahismaya katilmama nedenleri

Cinsiyet Toplam
Kadin Erkek
Bakim verme 256 0 256
Yaslilik/hastalik 14 0 14
Calismama .
] Is arama/bulamama 06 24 30
Nedeni
Emeklilik 02 79 81
Diger 66 14 80
[Toplam 344 117 461

Tablo 2.6.: Katihmcilarin yas, medeni durum ve egitim durumu gostergeleri

Cinsiyet Toplam
Kadin Erkek
20-29 23 19 42
30-39 78 52 130
40-49 123 74 197
Yag 50-59 75 63 138
60-69 45 21 66
70-79 10 08 18
80-89 0 01 01
Bekar 19 18 37
Medeni Evli-birlikte 273 213 486
Durum Evli-ayri 11 0 11
Bosanmis 20 07 27
Esi 6lmUs 31 0 31
Higbir okul bitirmemig/ 84 07 91
Okur yazar degil
Egitim ilkokul 197 117 314
Durumu Ortaokul 37 44 81
Lise 26 58 84
Yiiksekogretim 10 12 22
Toplam 354 238 592
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EK 3 NITELIKSEL ARASTIRMA SOSYO-DEMOGRAFI
TABLOLARI
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Tablo 3.1.: Hanede yasayan evde bakim uygulamasindan yararlanan engelli
bireyin sayisi, cinsiyeti, yas1 ve evde bakim uygulamasindan yararlanilmaya

baslanan yil
Sayi Yiizde
Hanedeki Engelli Bir 33 89,29
Birey Sayisi iki 04 10,8
Kadin 17 45,9
Cinsiyet
Erkek 20 54,1
0-9 07 18,9
10-19 07 18,9
20-29 03 8,1
30-39 03 8,1
40-49 01 2,7
Yas
50-59 05 13,6
60-69 03 8,1
70-79 03 8,1
80-89 04 10,8
90-99 01 2,7
2007 03 8,1
2008 07 18,9
2009 04 10,8
Y1l 2010 07 18,9
2011 03 8,1
2012 08 21,6
2013 05 13,6
Toplam 37 100,0
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Tablo 3.2.: Bakim veren kadinlarin, evde bakim uygulamasindan yararlanan
engelli bireye yakinhk derecesi gostergeleri

Sayi Yiizde

Annesi 18 51,4

Kizi 07 20

Gelini 04 11,4
Yakinhk

. Esi 03 8,5

Derecesi

Torunu 01 2,9

Blyukannesi 01 2,9

Yengesi 01 2,9
[Toplam 35 100,0

Tablo 3.3.: Katihmecilarin yas, medeni durum, egitim ve iicretli calisma durumu
gostergeleri

Sayi Yiizde

20-29 01 2,9
30-39 12 34,2
40-49 14 40,0

Yas 50-59 06 17,1
60-69 01 29
70-79 01 2,9
Bekar 01 2,9

Medeni Evli-birlikte 28 80,0

Durum Bosanmis 04 11,4
Esi 6lmUs 02 5,7
Higbir okul bitirmemis/ 07 20,0
Okur yazar degil

Egitim ilkokul 16 45,7

Durumu Ortaokul 04 11,4
Lise 05 14,3
Yiksekogretim 03 8,6
Calisan 02 57

Ucretli Daha énce galismis 16

Caligsma Hig calismamis 17

Durumu Toplam calismayan 33 94,3

Toplam 35 100
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EK 4 DERINLEMESINE GORUSMEYE KATILAN KADINLARA
ILISKIN TANITICI TABLO

GORUSULEN KADININ ENGELLi | YARDIM ALMADAN
BIREYIN BAKIM VERILEN
, - BASKA
o S oS 5 S - - i £ = | = COCUK/YETISKIN
£ | |=oZE|EE e E =8E |¥:5F|eg=2 |8 ¢ OLUP OLMADIGI
= = D = D > = 3 TR ] [T = o = b =
S0l ¥ | 2EE5| 85 %5 5% 5 SEZ | E5%=|£|%®
Oz A wao»Aa| 20 =0 =00 T | g x O] A
G1 | 1960 | Esi Evli- Ilkokul Hig 4 2012 E 1955 Ayni1 evde yasayan yash
Birlikte Caligmamus annesine de bakiyor
G2 | 1963 | Kiz1 Evli- Ilkokul Daha Once | 4 2012 K | 1926 | -
Birlikte Caligmig
G3 | 1966 | Annesi Evli- Ilkokul Hig 5 2008 E | 1988 Ayn1 evde yasayan
Birlikte Caligmamis kii¢lik gocuguna da
bakiyor
G4 | 1961 | Annesi Evli- Tlkokul Hig 7 2007 E | 1981 Ayni evde yasayan bir
Birlikte Calismamus engelli gocuguna daha
bakiyor
G5 | 1979 | Kizt Bosanmig | Lise Daha Once | 4 2009 K | 1955 Ayni evde yagayan
Calismus kii¢lik ¢ocuguna da
bakiyor
G6 | 1980 | Kizt Bosanmig | Ortaokul Daha Once | 4 2012 K | 1950 -
Caligmus
G7 | 1985 | Annesi Bosanmug | Lise T. Z 1 2010 K | 2006 Bakim verdigi engelli
Calisiyor cocugu vefat etti-2013
G8 | 1980 | Annesi Evli- Ortaokul Hig 4 2010 E 2007 Ayni evde yasayan
Birlikte Caligmamis kii¢lik ¢ocuguna da
bakiyor
G9 | 1971 | Gelini Evli- Tlkokul Daha Once | 7 2012 K | 1928 | Ayni evde yasayan iki
Birlikte Terk Caligmis kiigiik cocuguna da
bakiyor
G10 | 1965 | Annesi Evli- Ilkokul Hig 4 2009 K | 1992 -
Birlikte Caligmamis
G11 | 1970 | Annesi Evli- Universite | Daha Once | 4 2010 E | 2004 | Aynievde yasayan
Birlikte Calismig kiiglik gocuguna da
bakiyor
G12 | 1959 | Annesi Evli- Ilkokul Hig 5 2008 E | 1979 -
Birlikte Terk Calismamis E 1983
G13 | 1966 | Annesi Evli- Tlkokul Hig 4 2010 K | 1999 -
Birlikte Caligmamis
G14 | 1944 | Annesi Evli- Tlkokul Hig 3 2008 E 1961 Esi 80 yasinda ve
Birlikte Terk Calismamis ellerinde his kaybi var.
G15 | 1970 | Esi Evli- Ilkokul Y.Z. 4 2008 E | 1962 -
Birlikte Calisiyor
G16 | 1981 | Annesi Evli- Ortaokul Hig 4 2010 K | 2000 -
Birlikte Caligmamis K | 2007
G17 | 1950 | Babaannesi | Evli- Tlkokul Hig 4 2008 E 2003 -
Birlikte Calismamis
G18 | 1969 | Kiz1 Evli- Ortaokul Daha Once | 4 2010 K | 1926 -
Birlikte Calismig
G19 | 1966 | Annesi Evli- Tlkokul Hig 6 2007 E | 2003 -
Birlikte Terk Calismamig
G20 | 1957 | Kiz1 Evli- Tlkokul Hig 5 2013 K | 1935 -
Birlikte Terk Calismamis
G21 | 1979 | Gelini Esi Vefat | Ilkokul Daha Once | 3 2008 E | 1945 Ayn1 evde yasayan
Etmis Caligmus kii¢lik gocuguna da
bakiyor
G22 | 1965 | Annesi Evli- Tlkokul Daha Once | 3 2009 E | 2005 | Aynievde yasayan
Birlikte Caligsmig kanser hastasi esine de
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bakiyor.
G23 | 1988 | Annesi Evli- Ilkokul Hig 2011 2009 Ayni1 evde yasayan
Birlikte Terk Caligmamis kii¢lik gocuguna da
bakiyor
G24 | 1966 | Annesi Evli- Tlkokul Hig 2012 1990 Ayni evde yagayan yash
Birlikte Caligmamus kaympederine de
bakiyor
G25 | 1965 | Gelini Evli- Lise Hig 2011 1929 -
Birlikte Calismamis
G26 | 1981 | Kizt Bekar Lise Daha Once 2013 1948 -
Caligmus
G27 | 1976 | Annesi Evli- Universite | Daha Once 2012 2002 | Ayni evde yasayan
Birlikte Caligmig kiigiik cocuguna da
bakiyor
G28 | 1974 | Kiz1 Esi Vefat | Ilkokul Daha Once 2012 1941 Ayni1 evde yasayan
Etmis Calismis kii¢lik gocuguna da
bakiyor
G29 | 1971 | Gelini Evli- Okur- Hig 2013 1943 Aym evde yagayan iki
Birlikte Yazar Calismamus kiigiik cocuguna ve bir
Degil torununa da bakiyor
G30 | 1979 | Annesi Evli- Ilkokul Hig 2013 2011 Ayni1 evde yasayan iki
Birlikte Caligmamis kiiglik ¢ocuguna da
bakiyor.
G31 | 1965 | Yengesi Evli- Tlkokul Daha Once 2012 1955 | Ayni evde yasayan yasl
Birlikte Caligmis kaynvalidesine de
bakiyor
G32 | 1975 | Annesi Evli- Ilkokul Daha Once 2007 1996 | Aynievde yasayan iki
Birlikte Calismis kii¢lik ¢ocuguna da
bakiyor
G33 | 1979 | Torunu Evli- Universite | Daha Once 2013 1924 | Bebegine de bakiyor
Birlikte Caligmis
G34 | 1963 | Esi Evli- Ilkokul Daha Once 2011 1966 | -
Birlikte Caligmis
G35 | 1983 | Annesi Bosanmig | Lise Daha Once 2009 2007 Ayni evde yasayan
Calismus kii¢lik ¢ocuguna da

bakiyor
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EK 5 CEVAPSIZLIK SORULARI

1. Hanenin arastirmaya uygunluk durumu:
1.1. Hanede evde bakim hizmetinden yararlanilmiyor (vefat, kosullarin degismesi vb.
nedenlerle)
2. Iletisim kurulamamasi durumunda:
2.1. Adres yanlis
2.2. Virane
2.3. Adres degisikligi
2.4. Evde kimse yok
3. Iletisim kurulmasi durumunda:
3.1. Birey cevaplamayi reddetti
3.2. Birey anketi yarida birakti

3.3. Birey sorular1 cevaplayabilecek durumda degil
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EK 6 KADIN GORUSMECILER ICiIN BIREYSEL SORULAR VE
HANEHALKI SORULARI
KADIN GORUSMECILER iCiN BIREYSEL SORULAR

Lo Y @SINIZ? .ottt e e et e e et e e e e tae e e tba e e e e tt e e e e abaeeeenbaeeenraaaeebate e e tre e e e anrraeaans
2. Medeni durumunuz?

a) Bekar b) Evli-birlikte yasiyor  ¢) Evli-ayr1 yagiyor d) Bosanmis e) Esi 6lmiis

3. Egitim durumunuz?

a) Okur-yazar degil veya bir okul bitirmemis b) ilkokul

c) ilkdgretim, ortaokul ve dengi d) Lise ve dengi e) Yiiksekokul, fakiilte ve stii
4. Mesleginiz?

a) Evkadmi b)Isci c) Memur d) Serbest meslek e) Emekli f) Diger..................

5. Calisma durumunuz?

a) Emekli degil-calistyor b) Emekli degil-calismiyor (7.soruya gec¢iniz)

¢) Emekli-galisiyor d) Emekli-galismiyor (7.soruya ge¢iniz)

6. Calisiyor iseniz;

a) Tam zamanli-sigortali b) Yar1 zamanli-sigortal

¢) Tam zamanli-sigortasiz d) Yar1 zamanli-sigortasiz

7. Sosyal giivence durumunuz?

a) SSK b) Emekli Sandig: ¢) Bagkur d) Ozel Sigorta

e) Yesil Kart (GSS primini devlet 6diiyor) f) Genel Saglik Sigortasi (kendi ddiiyor)

€) DIZETT oo

8. Siz kendiniz mi sigortalisiniz, yoksa bir yakininizdan dolayir m1 sigorta kapsamindasiniz?
a) Kendim sigortaliyim b) Esimden c) Anneden

d) Babadan e) Cocuklardan D) DIZET: oot

9. Emekli degilsiniz ancak ¢alismiyor iseniz 6ncelikli ¢alismama nedeniniz nedir?
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a) Bakim verme b) Yaslilik ¢) Is bulamama €) Diger.......oovviiiiiiiiiei
10. Evde bakim uygulamasi kapsaminda bakim verilen engelli bireye yakinlik dereceniz
nedir? (Siz engelli bireyin nesi oluyorsunuz)

a) Annesi b)Kizi c¢)Esi d) Gelini e¢) Kardes f) Diger........

HANEHALKI SORULARI

1. Hanede yasayan kisi sayisi Kagtir (Siz dahil)?..........cccecvviririinieiiiieeneseeeeeee e
2. Hanede yasayan g¢ocuk sayisi nedir? (18 yas alt1 ve evde bakim uygulamasindan yararlanan
engelli COCUK NaTIC). ... .o e
3. Hanede yasayan yasli sayisi nedir? (65 yas tistii, kendisi ve evde bakim uygulamasindan
yararlanan engelli harig)....... ... i i

4. Kag yilindan beri evde bakim uygulamasindan yararlaniliyor?

a) 2006 b) 2007 ¢)2008 d)2009 €)2010 f)2011 @)2012 h)2013

5. Evde bakim uygulamasindan yararlanan kag¢ engelli birey bulunmaktadir?

a) Bir b) Iki

6. Evde bakim uygulamasi kapsaminda bakim verilen engelli birey nerede yasamaktadir?

a) Hane i¢in b) Hane dis1

7. Evde bakim uygulamasindan yararlanan engelli bireyin sayis1 ve
yast/yaslart...........c.ooooiiiiinnl,

8. Evde bakim uygulamasindan yararlanan engelli bireyin/bireylerin cinsiyeti nedir?

a) Kadmm b) Erkek
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EK 7 ERKEK GORUSMECILER iCiN BIREYSEL SORULAR

L. YASINIZ NEAII? ..ot et ettt e et e et eeaeeeae e e teeebeeeesseessseeaseeeanteeenneeenres
2. Medeni durumunuz nedir?

a) Bekar  Db) Evli-birlikte yasiyor c¢) Evli-ayr1 yasiyor d) Bosanmis  ¢) Esi 6lmiis
3. Egitim durumunuz nedir?

a) Okur-yazar degil veya bir okul bitirmemis ~ b) Ilkokul c¢) Ilkdgretim, ortaokul ve dengi
d) Lise ve dengi e) Yiiksekokul, fakiilte ve tistii

4. Mesleginiz nedir?

a) BEverkegib)isci c) Memur d) Serbest meslek e) Emekli f) Diger..................
5. Calisma durumunuz nedir?

a) Emekli degil-calistyor

b) Emekli degil-¢alismiyor (7.soruya geginiz)

c) Emekli-galistyor

d) Emekli-galigmiyor (7.soruya geg¢iniz)

6. Calisiyor iseniz, nasil bir iste ¢alisiyorsunuz?

a) Tam zamanli-sigortali

b) Yar1 zamanli-sigortali

¢) Tam zamanli-sigortasiz

d) Yar1 zamanli-sigortasiz

7. Sosyal giivence durumunuz nedir?

a) SSK b) Emekli Sandigi  c¢)Bagkur d) Ozel Sigorta

e) Yesil Kart (GSS primini devlet 6diiyor) ) Genel Saglik Sigortasi (kendi 6diiyor)
) DIGer: o

8. Siz kendiniz mi sigortalisiniz, yoksa bir yakininizdan dolay1 m1 sigorta kapsamindasiniz?
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a) Kendim sigortaliyim  b) Esimden c) Anneden  d) Babadan e) Cocuklardan
T) DIZRI: oot

9. Emekli degilsiniz ancak ¢alismiyor iseniz ¢alismama nedeniniz nedir?

a) Bakim verme b) Yashlik ¢) Is bulamama e) Diger.......ooooviiiiiiiii
10. Evde bakim uygulamas1 kapsaminda bakim veren kisi siz misiniz?

a) Evet b) Hayir

11. Evde bakim uygulamas1 kapsaminda bakim verilen engelli bireye yakinlik dereceniz
nedir? (Siz engelli bireyin nesi oluyorsunuz)

a)Babasi b) Oglu c) Esi d) Damadi e) Kardes f) Diger..........

12. Gortsiilen kisiye yakinlik dereceniz nedir?

a)Babast b) Oglu c)Esi d)Damadi e)Kardes f) Diger..........



EK 8 ZAMAN KULLANIMI SORULARI
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UCRETLI CALISMA Hayir | Evet Siire
Saat | Dakika
1. Giin iginde tcretli bir iste calismak, is aramak, is
kurmak, is i¢in seyahat etmek ve isle ilgili bagka bir
etkinlige katilmak i¢in zaman harcadiniz mi?
UCRETSIZ CALISMA-UCRETSIZ EV ISLERI | Hayir | Evet Siire
Saat | Dakika

2. Yiyecek hazirlamak veya servis etmek i¢in zaman
harcandiniz m1? (Yiyecekleri temizleme, yemek
pisirme, bulasik yikama, ¢ay, kahve vb. yapma, sofra
hazirlama/toplama, artan yiyecekleri dolaba kaldirma
vb., hane tiikketimi i¢in tursu/sucuk/konserve/peynir/

ekmek/regel/eriste/tarhana vb. yapma)

3. Evinizi veya ¢evresini temizlemek, diizenlemek
icin zaman harcadiniz m1? (Silme, siipiirme, toz alma,
evi toplama, silkeleme, ¢op dokme, vb., kar kiireme,

ilaglama, ¢igek, ¢im ekme vb.)

4. Evinizin veya ¢evresinin bakimini ve tamirini
yapmak, ev esyalarinin yapimi, tamirati ve bakimi
i¢in zaman harcadiniz m1? (Boya-badana, tesisat
isleri, ¢atiya kii¢iik tamirler yapma, ara¢ yolu yapma
vb., lamba, avize tamirati, ampul, pil degistirme,

bigak bileme, modiiler mobilya kurma vb.)

5. Camagirlarin yikanmasi, kurutulmasi, iitiilenmesi,
katlanmasi, yerlestirilmesi, onarilmasi, ayakkabilarin

temizlenmesi veya bakimi i¢in zaman harcadiniz mi?

6. Evinizin biitgesinin yapilmasi, faturalarin 6denmesi

i¢in zaman harcadiniz m1?
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7. Evcil ya da ehil hayvanlarinizin bakimi i¢in zaman
harcadiniz m1? (Tavuklara yem verme, evcil/ehil

hayvan bakimi, gezdirme, veterinere gotiirme vb.)

8. Aligveris yapmak icin zaman harcadiniz mi1?

UCRETSIZ CALISMA-UCRETSIZ BAKIM

ISLERI

Hayir

Evet

Siire

Saat

Dakika

9. On sekiz yas alt1 cocuklarin (varsa-evde bakim
hizmetinden yararlanan engelli ¢ocuk hari¢) bakimi
i¢cin zaman harcadiniz m1? (Fiziksel bakim: besleme,
(emzirme) temizleme, yikama, bez degistirme,
uyutma, okul i¢in hazirlama, tibbi bakim yapma,
kisisel bakim yapma/ Duygusal bakim: geleceklerini
diisiinmek, uyuyan ya da disarida oynayan ¢ocuklari

gozetmek vb., onlar i¢gin kaygilanmak)

10. Cocuklarin (varsa-evde bakim hizmetinden
yararlanan engelli cocuk hari¢) 6grenimi ve
egitiminde yardimci olmak i¢in zaman harcadiniz m1?
(Ogretme, oynama, dersleriyle ilgili sohbet etme,
resim yapma, kitap okuma, ev 6devine yardim etme,

kontrol etme vb.)

11. Cocuklara (varsa-evde bakim hizmetinden
yararlanan engelli ¢ocuk haric) gittikleri yerlerde eslik
etmek i¢in zaman harcadiniz mi1? (Okulunu ziyaret
etme, veli toplantisina katilma, servise bindirme,
servisten alma, doktora/okula/kursa/gezmeye/parka

gotlirme vb.)

12. Yetigkinlerin (varsa-evde bakim hizmetinden
yararlanan engelli yetigkin hari¢) bakimi i¢in zaman

harcadiniz m1? (Fiziksel bakim: kisisel bakim, tibbi
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bakim vb./ Duygusal bakim: endiselenmek, diisiinmek
vb.)

13. Yetiskinlere (varsa-evde bakim hizmetinden
yararlanan engelli yetiskin hari¢) gittikleri yerlerde

eslik etmek i¢in zaman harcadiniz mi?

14. Engelli bireyin fiziksel bakimi i¢in zaman
harcadimiz m1? (Fiziksel bakim: besleme, emzirme,
temizleme, yikama, bez degistirme, uyutma, okul i¢in
hazirlama, tibbi bakim yapma, kisisel bakim
yapma/Duygusal bakim: geleceklerini diisiinmek,

endiselenmek, gézetmek vb.)

15. Engelli bireyin 6grenimi ve egitiminde yardimci
olmak i¢in zaman harcadiniz mi1? (Ogretme, oynama,
dersleriyle ilgili sohbet etme, resim yapma, kitap

okuma, ev 6devine yardim etme, kontrol etme vb.)

16. Engelli bireyin gittikleri yerlerde eslik etmek icin
zaman harcadimiz m1? (Okulunu ziyaret etme, veli
toplantisina katilma, servise bindirme, servisten alma,

doktora/okula/kursa/gezmeye/parka gotiirme vb.)

UCRETSIZ CALISMA-GONULLU CALISMA

Hayir

Evet

Siire

Saat

Dakika

17. Dernek vb. yerlerde goniillii ¢aligma, bagka evlere
ticretsiz yardim etmek, is dis1 toplantilara katilmak
vb. topluluk hizmetleri saglamak veya diger hanelere
yardimla ilgili seyahat etmek i¢in zaman harcadiniz

mi?
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KIiSISEL BAKIM, iLGi VE GELiSiM
CALISMALARI

Hayir

Evet

Siire

Saat

Dakika

18. Orgiin egitime katilmak, drgiin egitimle ilgili

seyahat etmek i¢in zaman harcadiniz mi?

19. Kariyer veya mesleki edindirme egitimine, bos
zaman kurslarina, uzaktan egitim ¢alismasina, 6zel
kurslara katilmak (video, kaset, internet), bu tiir
egitim etkinlikleri i¢in seyahat etmek i¢in zaman

harcadiniz m1?

20. Misafir/ziyaret¢i kabulii, arkadaslarinizi,
komsularinizi, akrabalarinizi ziyaret etmek, onlarla
konusmak, sohbet etmek, bu tiir etkinlikler i¢in

seyahat etmek i¢in zaman harcadiniz mi?

21. Sosyal yasam ve eglence, bu tiir etkinlikler i¢in
seyahat etmek i¢in zaman harcadiniz mi?

22. Hobiler, oyunlar, bu tiir etkinlikler i¢in seyahat
etmek i¢in zaman harcadiniz m1?

23. Evde ya da ev disinda spor yapmak i¢in zaman
harcadiniz mi?

24. Dergi, gazete, kitap okumak i¢in zaman
harcadiniz mi?

25. TV veya video dinlemek/izlemek i¢in zaman
harcadiniz m1?

26. Radyo veya ses araglar1 dinlemek i¢in zaman
harcadiniz m1?

27. Bilgisayar kullanmak, internete girmek i¢in zaman
harcadiniz mi?

28. Uyumak, gece uykusu ya da giin i¢inde uyumak
i¢in zaman harcadiniz m1?

29. Yemek veya bir seyler icmek icin zaman
harcadiniz mi?

30. Kisisel hijyen veya bakim (dus almak, sac
taramak, tiras olmak/makyaj yapmak, tirnak kesmek
vb.) i¢in zaman harcadiniz m1?

31. Hi¢ bir sey yapmadan dinlenmek i¢in zaman
harcadiniz m1?
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EK 9 DERINLEMESINE GORUSME SORULARI

Gorligmenin yapildigi tarih:
Gorlismeye baglama saati:
Gorlismenin sonlandirilma saati:
Kayit bigimi:

Bakim alan kisi/kisiler:

Bakim veren kisi:

Goriismeciye iliskin diisiinceler:

1. Evde bakim uygulamasi kapsaminda engelli yakininiz i¢in verdiginiz emegi, yaptiginiz isi

nasil degerlendiriyorsunuz? Bakim veren kisi olarak yasadiginiz zorluklar neler?
2. Giin i¢inde zamaninizin ¢ogunu nerede gegirmektesiniz? Bu durum sizi nasil etkilemektedir?

3. Evde bakim uygulamasi kapsaminda yapilan 6deme dolayisiyla emeginizin iicretlendirildigini
diigtiniiyor musunuz? Bu paranin emeginizin karsihigi oldugunu disiiniiyor musunuz? Evde

bakim uygulamasindan yararlaniyor olmaktan kaynakli kazanimlariniz neler?

4. Evde bakim uygulamasinda yoksulluk kriterinin aranmasi konusundaki diisiinceleriniz

nelerdir?

5. Evde bakim uygulamasi kapsaminda engelli yakininiza bakim vermeniz nedeniyle sigortali

olma/sosyal giivenlik kapsamina dahil edilme konusunda diisiinceleriniz nelerdir?

6. Sizin aginizdan ev disinda iicretli calismanin anlami nedir? Kadinlarin ev disinda {icretli

calismaya katilimlar1 konusundaki diisiinceleriniz nelerdir?

7. Erkekler bakim isine hangi durumlarda katilmaktadirlar? Erkeklerin ev ve bakim isi yapmasi

konusunda ne diisiiniiyorsunuz? Kadin igi/erkek isi ayrimina iligkin diisiinceleriniz nelerdir?

8. Engelli yakininiza hangi tiirden hizmetlerin sunulmasi, ne tiirden hizmetler sizin bakim

yiikiiniizii hafifletirdi?

9. Siz kendiniz i¢in ne isterdiniz, bir kadin olarak nasil bir hayati1 bir yasamak istersiniz?
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