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OZET

GUN, Melis. Oliime Bagl Kayip Yasantisi Olan Kisilerde Travma Sonrasi Biiyiimeyi
Yordayan Degiskenlerin Incelenmesi: Temel Inanglar, Ruminasyonlar ve Oz-sefkat,

Yiksek Lisans Tezi, Ankara, 2021.

Bu ¢alismanin amact 6liime bagli kayip yasantist olan yetigkinlerde temel inanglarin
sarsilmasi ile travma sonrasi biiyiime arasindaki iligkide istemli ruminasyonlarin araci
roliinii ve bu modelde temel inanglarin sarsilmasi ile istemli ruminasyonlar arasindaki
iliskide 6z-sefkatin diizenleyici roliinii incelemektir. Bununla birlikte demografik bilgi
formunda yer alan yas kosullar1 ile karmasik yas ve travma sonrasi bilyilime arasindaki
iliskilerin ortaya c¢ikarilmasi da hedeflenmistir. Calismanin orneklemini Tirkiye’de
yasayan ve O0llime bagl kayip yasantisi olan 18 yas tizeri 475 katilimci olusturmaktadir.
Katilimcilara aragtirmanin amact dogrultusunda, Demografik Bilgi Formu, Travma
Sonras1 Biiyiime Olcegi, Temel Inanglar Envanteri, Olay iliskili Ruminasyonlar
Envanteri, Oz-Anlayis Olcegi ve Karmasik Yas Envanteri (Revize Edilmis Form)
uygulanmustir. Verilerin istatistiksel analizinde IBM SPSS 18.0 programi kullanilmis ve
Hayes’in (2018) PROCESS eklentisinden yararlanilmistir. Elde edilen verileri
degerlendirmek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi, Tek Yonlii Cok
Degiskenli Varyans (MANOVA) Analizi, Basit Araci Degisken Analizi, Diizenlenen

Aract Degisken Analizi ve Bagimsiz Gruplar i¢in T Testi gergeklestirilmistir.

Analiz sonuglarina gore, temel inanclarin sarsilmasi ve travma sonrasi biiyiime
arasindaki iliskide istemli ruminasyonlarin aracilik rolii oldugu ve bu modelde temel
inanglarin  sarsilmas1 ile istemli ruminasyonlar arasindaki iliskide 0z-sefkatin
diizenleyici rolii oldugu goriilmiistiir. Arastirma sorusu olarak belirlenen travma sonrasi
biliyiime ile karmasik yas arasinda diistik diizeyde pozitif yonde anlaml iligkinin oldugu
bulunmustur. Travma sonrasi biiyiime ve karmagik yasin birtakim demografik ve kayip
yasantisina iligkin 6zellikler ile iligkisi oldugu gorilmiistiir. Son olarak caligmada
travmatik kayip deneyimleyen yetigkinler i¢in alt Orneklem olusturulmus ve bazi
analizler tekrarlanmistir. Caligmada elde edilen bulgular alanyazin 15181nda tartigilmis,
klinik dogurgular1 ve arastirmanin sinirliliklar1 degerlendirilmis ve gelecekte yapilacak

aragtirmalar i¢in Oneriler sunulmustur.
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ABSTRACT

GUN, Melis. Investigation of Variables Predicting Posttraumatic Growth in People
with Death-Related Loss: Core Beliefs, Ruminations and Self-Compassion, Master’s
Thesis, Ankara, 2021.

The aim of this study was to investigate the mediating role of deliberate rumination
between core belief disruption and posttraumatic growth in adults with death-related
loss and the moderator role of self-compassion in the relationship between core belief
disruption and deliberate rumination. In addition, the relationships among grief
conditions from demographic information form and complicated grief and posttraumatic
growth were researched. The sample of the study consisted of 475 participants over the
age of 18 who live in Turkey and have a death-related loss. Demographic Information
Form, Post Traumatic Growth Inventory, Core Beliefs Inventory, Event-Related
Rumination Inventory, Self-Compassion Scale and Inventory of Complicated Grief-
Revised were administered to the participants. IBM SPSS 18.0 program and PROCESS
extension of Hayes (2018) were used. Pearson’s Product-Moment Correlation, One
Way Multifactor Variance (MANOVA), Basic Mediator Analysis, Moderated
Mediation Analysis and Independent Samples T Test were carried out to evaluate the
data obtained. As a result of the mediating variable analysis, it was found that deliberate
rumination, played mediating role in the relationship between core belief disruption and
post-traumatic growth. As a result of moderated mediation analysis, it was determined
that self-compassion has a moderated mediation role of the indirect effect between the
core beliefs disruption and posttraumatic growth and deliberate rumination. Also, it was
found that there was a low level of positive and significant relationship between

posttraumatic growth and complicated grief.

Posttraumatic growth and complicated grief have been found to be associated with some
demographic and loss experience characteristics. Finally, a subsample was created for
adults with potential for traumatic loss in the study and some analyzes were repeated.
The findings of the study were discussed within the current literature, the clinical
implications and limitations of the study were evaluated, and recommendations for

future research were presented.



Keywords
Post-Traumatic Growth, Core Belief, Deliberate Ruminations, Self-Compassion,

Complicated Grief
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GIRIS

Travmatik yasantilar insanlarm hayatinin gidisatin1 olumsuz sekilde etkileyen, kisilerin
kendileri ve dinya hakkindaki varsayimlarini yerle bir eden yasantilar olarak
tanimlanmaktadir.  Sevilen birinin G6liime bagli olarak kaybi ise en sik rastlanan
travmatik yasantilar arasinda yer almaktadir. Birisinin 6liime bagli kaybiyla birlikte
geride kalan kisiler i¢in yas silirecinden s6z edilmektedir. Bazi insanlar bu sirecte
beklenen yas tepkilerini gosterip kisa bir zaman sonra eski islevselliklerine geri
donerken; bazi insanlar i¢in birtakim risk faktorlerine bagh olarak islevselliklerini geri

kazanmak oldukga giiclesmekte ve karmasik yastan bahsedilebilmektedir.

Travma Sonras1 Biyume (TSB) ise ge¢misten giiniimiize kadar insanlarin aci, travmatik
yasantl, yasam krizi gibi cesitli isimlendirmeler ile tarif edilen stresli deneyim
sonrasinda ortaya c¢ikan olumlu psikolojik degisim, kisinin yasadigi doniisiimdiir.
TSB’yi agiklamak i¢in ¢esitli modeller 6ne siiriilmiistiir, bunlarin iginde en ¢ok kabul
goren ve calisilan model ise Tedeschi ve Calhoun (2004)’un Islevsel Betimsel
Modelidir. Bu model bir¢cok kez degismis ve c¢esitli travmatik yasanti tiirlerinde test
edilmigtir. Calhoun, Tedeschi, Cann ve Hanks (2010) ise bu modeli temel alarak yas

baglaminda TSB modelini gelistirmislerdir.

Gliniimiizde TSB ¢esitli travmatik yasanti tiirlerinde farkli 6rneklemlerle ele alinarak
arastirllmaktadir. Kisilerin TSB deneyimleme siireglerinde temel inanglarin sarsilma
dizeyinin, yeniden temel inanglarm olusturulmasi siirecinde yapilan biligsel yeniden
yapilandirmada istemli olarak olaya bagli yapilan ruminasyonlarin ve kisinin kendine
gosterdigi sefkatin 6nemli rolleri oldugu bilinmektedir. Bu arastirmada 6liime bagh

kayip yasantis1 olan yetiskinlerde TSB olusumunda etkisi oldugu diisiiniilen temel



inanglarin sarsilmasi, istemli ruminasyonlar ve 6z-sefkatin dogrudan ve dolayl etkileri

incelenecektir.

Izleyen boliimde oncelikle TSB hakkinda bilgi verilecek ve yas yasantis1 baglaminda
yapilan arastirmalar aktarilacaktir. Daha sonra Islevsel Betimsel Model cercevesinde
temel inanglarin sarsilmasi ve istemli ruminasyonlarin iliskileri incelenecek ve 0z-
sefkatle birlikte ii¢ degiskenin TSB gelisimindeki roliinlin ¢alisildigi arastirma
bulgularina yer verilecektir. Son olarak arastirmanin 6nemi ve amaci agiklanacak,

olusturulan hipotezler aktarilarak girig bolimii sonlandirilacaktir.



1.BOLUM: KURAMSAL CERCEVE

1.1.TRAVMATIK YASAM OLAYI VE OLUME BAGLI KAYIP

Travma kisilerin fiziksel ve psikolojik biitiinliiglinii tehdit eden ve/veya zarar veren,
olay veya durumlarla bas etme becerilerini 6nemli dl¢lide sekteye ugratan ve caresizlik
basta olmak iizere benzeri olumsuz duygularla kendini gosteren, kisilerin diinyaya
iliskin varsayimlarin1 biiylik Olgiide sarsan, olagan duygusal, bilissel ve fiziksel
islevselligine bozucu etki gdsteren olaylar olarak tanimlanmaktadir (Herman, 2016).
Amerikan Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitab1 olan
DSM-5’e gore travmatik yasam olay1 “gergek bir 6lim veya kisiye karst bir 6lim
tehdidinin bulundugu, agir yaralanmalarin veya Kkisinin bedensel biitiinliigiine karsi
tehdidin varlig1 veya bunlar1 bir yakininin yasadigina sahit olma veya 6grenme” olarak
tanimlanmaktadir (APA, 2014). Dogal afetler, trafik kazalari, kronik o6liimciil
hastaliklar, terér saldirilari, cinsel taciz ve istismar, fiziksel saldir1 ve iskence gibi
travmatik olaylar dogalar1 geregi beklenmedik bir anda olusurlar, kisilerin bas etme
mekanizmalarmi devre dis1 birakirlar ve caresizliklerini tetikleyerek biiyiik yasam
degisimlerine neden olabilirler (APA, 2014).

Bireylerin yagam boyu en az bir travmatik yasam olay1 deneyimleme yayginligina
bakildiginda bu oranin %51 ile %81 arasinda degistigi goriilmiistiir (Frans ve ark.,2005;
Norris ve ark.,2003; Peterson ve ark., 2008). Peterson ve arkadaslarinin yaptigi
calismada ABD’de en yaygin travmatik yasantilar sirasiyla hayati tehdit eden; trafik
kazasi (%32), cinsel saldir1 (%23) ve fiziksel saldir1 (%19) olarak gozlenirken, Karanci
ve arkadaglar1 (2009) Tiirkiye’de en yaygin travmatik yasantilar1 sirasiyla dogal afetler
(%57), sevilen birinin kayb1 (%52) ve ciddi bir kaza, yangin ya da patlama olay1 (%25)
olarak saptamislardir. Kessler ve arkadaslarmin (2017) farkli gelir diizeylerini igeren 26
ulkeyi icine alan genis Ornekleme sahip c¢alismasinda, katilimcilarn %70.4’{iniin
hayatlar1 boyunca ortalama 3.2 travmatik olay deneyimledikleri bulunmustur.
Tiirkiye’de ise toplam 3 ilde 1055 kisi ile yapilan arastirmada kisilerin travmatik olay
yasama siklig1 %84.2 olarak saptanmistir (Karanci, Aker ve Isikli, 2009). Yapilan

calismalara bakildiginda insanlarin biiyiik bir boliimiin olduk¢a dnemli sayilabilecek



Ol¢iide travmatik deneyim yasadiklari goriilmektedir. Travmatik deneyim olaylarinda
cinsiyet farkina bakildiginda erkeklerin daha fazla sayida travmatik deneyime maruz
kaldig1 bilinirken; kadmlarin maruz kaldiklar1 travmatik olay sonrasinda daha fazla
psikolojik belirti gosterdigi bilinmektedir (Tedeschi ve Moore, 2016). Bu durum
yazarlar tarafindan erkeklerin daha riskli davranislarda bulunmalarin1 gerektiren
gorevler ve mesleklere sahip olmalarinin sonucu olarak yorumlanirken, kadinlarin
maruz kaldiklar1 travmatik deneyimlerin daha ciddi, kronik ve insan kaynakli olmalar1

ile iligkilendirilmistir (Tedeschi ve Moore, 2016).

Sevilen kisinin kaybi insanlarin hayatlar1 boyunca yasayabilecekleri en stresli evrensel
deneyimlerden biridir (Holmes ve Rahe, 1967). Kayip yasantist cogunlukla insanlar igin
stresle bas etme becerilerini devreye sokmalarini gerektiren bir siireci de beraberinde
getirir. Yas siirecinin olduk¢a bireysel oldugu; kisilerin bunu parmak izi kadar farkli
deneyimledikleri gdzlenmektedir (Volkan ve Zintl, 2010). Bununla birlikte yapilan
caligmalarda bedensel (nefes darligi, carpinti, sindirim gigliikleri, istah kayb,
huzursuzluk, uykusuzluk vb.), biligsel (kafa karisikligi, konsantrasyonu saglamada
giicliik, kararsizlik, gelecek hakkinda olumsuz diisiinceler ve zihnin devamh kayipla
mesgul olmasi vb.), davranigsal (Uyku ve istah Oriintiisiinde bozulmalar, sosyal ige
cekilme ve izolasyon, kaybedilen kisiyi hatirlatan olay veya nesnelerden kaginma,
kaybedilen kisiye ait nesnelere asir1 deger vermek ve yanindan ayirmamak, kisilerarasi
iliskilerde catismalar ve yeni iliskiler kurmada zorluklar vb.) ve duygusal (6fke,
diismanlik, tziinti, 6zlem, sugluluk, yalmzlik, caresizlik vb.) yas tepkileri de
belirlenmistir (Archer, 1999; Bonanno ve Kaltman, 2001). Insanlarm bircogunun
stirecle bas edebildikleri ve giinliikk hayattaki islevsellik ve rutinlerine belli bir zaman
sonra geri donebildikleri aktarilmaktadir (Bonanno, 2004; Bonanno ve ark., 2002;

Bonanno ve Kaltman, 2001).

Bununla birlikte bazi insanlar i¢in yasadiklari sikinti daha yogun olur ve eski
islevselliklerine donmekte birtakim sikintilar yasayabilirler. Kaltman ve Bonanno’ya
(2003) gore insanlarin sevdigi kisileri 6liime baglh olarak kaybetmeleri travmatik olay
kapsaminda degerlendirilebilmektedir. Yazarlar yaptiklart ¢alismada kaybin sekline

bagl olarak bu travmatik olayin kiside travma sonrasi stres bozuklugu ve karmasik yas



belirtilerine neden olabilecegini vurgulamislardir (Kaltman ve Bonanno, 2003).
Prigerson ve arkadaslarina (1995) gore ise karmasik yas olasiligi ile iliskili belirtiler
yogun olarak kaybedilen kisiye 6zlem duyma ve iizlintii hali, 6liimden sonra yasanan
sok ve inkar tepkilerinin siirmesi, zihnin kaybedilen kisi ile ilgili diisiincelerle dolu
olmasi gibi belirtilerdir. Kaybedilen kisiye yakinlik (es, anne, baba, kardes vb.) 6liim
tiirii ve nedeni (beklendik/ani; dogal sebepler/ kaza, intihar, terdr) Olen kisinin yasi,
yasarken kaybedilen kisi ile var olan iliskinin dogasi (bagimli, ¢eligkili, uzak), kiginin
dini inanc1 ve sosyal destek agina gore yas tepkilerinin diizeyinin ve siiresinin
degisebilecegi bilinmektedir (Zisook ve Shear, 2009). Ozellikle ani ve siddetli
Oliimlerin, dogal ve beklendik Sliimlere gore karmasik yas belirtilerini ve travma sonrasi
stres bozuklugu ile major depresif bozukluk gibi diger iliskili psikolojik bozukluklar
daha fazla ortaya cikardigi bilgisinin geride kalan kisiler i¢in gerekli miidahale
tekniklerinin uygulanmasinda énemli oldugu diisiiniilmektedir (Kristensen, Weisath ve
Heir, 2012). Benzer sekilde kaybedilen kisilerin yakinlik derecesi arttik¢a karmasik yas
semptomlart artmaktadir (Stammel ve ark., 2013). Bununla birlikte en travmatik
kayiplardan birinin ¢ocuk kayb1 oldugu ve ¢ocugunu kaybetmis ebeveynlerde karmasik
yas tepkilerinin yasanma olasihigmin diger kayip tiirlerine gore yiiksek oldugu da

bilinmektedir (Newson ve ark., 2011; Rosenberg, Baker, Syrjala ve Wolfe, 2011).

Yasl yetiskinlerin yer aldigi genis 6rneklemli bir ¢alismada karmasik yas belirtilerinin
yas ile pozitif yonde iligkili, egitim diizeyi ile negatif yonde iliskili oldugu ortaya
cikarilmistir (Newson, Boelen, Hek, Hofman ve Tiemeier, 2011). Ulkemizde yapilan
yasi etkileyen faktorlerin incelendigi bir calismada ise kaybedilen kisinin geng yas,
kay1ip yasantisinin ani, kisinin yasadig1 kayip sayisinin fazla ve kayip yasayan kisinin
egitim diizeyinin diisiik olmasinin karmasik yas siirecini yordadigi bulunmustur (Cesur,
2012). Yaygmhk oranlarina bakildiginda Kersting ve arkadaglar1 (2011)’nin
calismasinda yakin kaybi yasayan kisilerin yaklasik %7'sinin karmasik yas yasadigi
belirtilmektedir. Yash yetiskinlerle gergeklestirilen genis Orneklemli bir baska
calismada ise karmagik yas yasama yayginlik oran1 %4,8 olarak bulunmustur (Newson
ve ark., 2011).



Yakin kayb1 sonrasinda karsilagilan belirtiler her ne kadar depresyon ve travma sonrasi
stres bozuklugu belirtileri ile benzer ve iligkili olsa da (Boelen, 20102) ayr1 bir tani
kategorisi olarak incelenmesi gerektigi c¢aligmalar tarafindan ortaya koyulmustur
(Boelen ve Prigerson, 2007; Prigerson ve ark., 2009). ICD-11’e “Uzamis Yas
Bozuklugu” adiyla tan1 sistemine dahil edilen karmasik yas olgusu (WHO, 2018); DSM
5’te yeni bir tam1 kategorisi olarak yer almamis ancak “Siliregen Karmasik Yas
Bozuklugu” adi altinda “ileri Calisma Gerektiren Durumlar” bashginda kendine yer

bulmus ve karmasik yas i¢in siire kriteri 12 ay olarak belirlenmistir (APA, 2013).

1.2. TRAVMA SONRASI BUYUME

“Ac1 duygusu, buna iliskin net ve kesin bir tablo olusturdugumuz an aci olmaktan
cikar.”

Viktor E. Frankl

Insanin yasayacagi aci ve istirabin her zaman olumsuz sonuglar dogurmayacag,
yasanan bu olumsuz deneyimlerin olumlu doniisiim kaynaklar1 olarak kullanilabilecegi
anlayis1 binlerce yil oOncesine dayanmaktadir. Budizm, Hinduizm, Islamiyet ve
Hiristiyanlik Ggretilerinde acinin dondstiiriic etkisinden bahseden ornekler gdrmek
mimkiindir. Ozellikle Budizm ve Hinduizm’de ac1 ¢ekmek ve sonrasinda beklenen
kisinin bir {ist seviyeye erismesi oldukca dnemli ve gerekli goriinmektedir (Tedeschi ve
Calhoun, 1995; akt., Tedeschi ve Calhoun, 2004a). Ayni1 zamanda glnUmize kadar
felsefi metinlerde, edebi eserlerde ve siirlerde de eser sahiplerinin ac1 ¢ekmenin ne
anlama geldigini kesfetmeye calistiklart anlagilmaktadir. Nietzsche (1989/1990) de
eserlerinde stresli yasam olaylar1 veya varolussal sancilar sirasinda yasanan acilarin
insan1 degistirdigi ve gelistirdigini tartismistir (akt., Tedeschi ve ark., 2018). Varolusgu
psikolojinin kurucularindan Maslow (1970) ise kendini gergeklestirmenin, daha farkli
bir kimlik arayismin evrensel bir insan 6zelligi oldugunu ve bunun sancili bir siire¢
oldugunu belirtmistir (akt., Tedeschi ve ark., 2018). Yalom (1980) da eserlerinde benzer
sekilde stresli yasam olaylarinin olumlu kisisel degisimler yaratma ihtimali iizerinde

durmustur (akt.,Tedeschi ve Calhoun, 2004a).



Janoff-Bulman (1989) insanlarin zihninde, diinyada insanlarin basina gelecek olaylara
dair bir anlam/mantik oldugunu (diinyanin anlamlilig1); diinyanin ve insanlarin iyi
oldugu (diinyanin 1iyiligi) ve insanlarin sahip olduklari degerlere uygun olarak
yasadiklar1 siirece diinyanin adilligi g¢erg¢evesinde zarar gormeyeceklerine (kendilik
degeri) dair yasam tarzlarina rehberlik eden inanglari oldugunu aktarmaktadir. Bu
varsayimlarla birlikte aym1 zamanda insanlar kotii seylerin basgkalarinin  basina
gelebilecegini ve olumsuz olaylarin kendilerinden uzak oldugunu diisiiniirler ve
giivenlik ihtiyaclarimi ve islevselliklerinin devamini zihinlerindeki semalar1 sayesinde
saglarlar. Travmatik yasam olay1 baslarina geldiginde ise bahsedilen varsayimlar bir
anda yikilmakta ve giivenlik duygulari zarar gormektedir (Janoff-Bulman, 1989). Ancak
travmatik yasant1 sonucu kisinin yalnizca travma sonrasi stres belirtileri, akut stres
bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu veya karmasik yas tepkilerinin ortaya
cikmadigi, bazi kisilerde olay Oncesi durumdan farkli olarak olumlu degisiklikler
olabilecegi de birgok arastirma ile gosterilmistir (Calhoun, Tedeschi, Cann ve Hanks,
2010; Linley ve Joseph, 2004; Linley ve Joseph, 2011).

Tedeschi ve Calhoun (2004a) TSB’yi kisinin diinyasinda ciddi anlamda olumsuz yonde
farkliliklar yaratan stresli yasam olaylar1 ve travmatik olaylar ile miicadele sirasinda
ortaya ¢ikan olumlu psikolojik degisim olarak kavramsallastirmaktadir. TSB’de esas
iizerinde durulmasi gereken farklilik kisinin travmatik yasanti1 ile karsilastiktan sonra
eski islevselligi ve farkindalik diizeyinin ¢ok daha iist noktasinda yer almasidir
(Tedeschi ve ark. 2018; Tedeschi ve Calhoun 2004a). Bununla birlikte TSB hem streg
hem de sonug¢ olarak degerlendirilebilmektedir; hangisinin kabul edilecegi kisinin

yasadig1 6znel deneyimin karmasik dogasina baglidir (Tedeschi ve ark., 2018).

Alanyazina bakildiginda TSB kavrami, dogal afetlerden sonra hayatta kalanlar (Karanci
ve ark., 2012; Kardas ve Tanhan, 2018), savasa maruz kalmis askerler ve gaziler (Tsai,
El-Gabalawy, Sledge, Southwick ve Pietrzak, 2014), stresli biiyiikk bir yasam olay1
deneyimleyenler (Roepke ve Seligman, 2014), kanseri atlatanlar (Rider-Mundey,
Nicholas, Kruczek, Tschopp ve Bolin, 2018), go¢ etmek zorunda kalmis ve miilteci
olarak yasamaya baslayanlar (Cengiz, Ergiin ve Cakici, 2019) ve yakin kayb1 yasayanlar
(Sawyer ve Brewster, 2018) gibi bircok farkli 6rneklem grubunda incelenmistir. TSB



kavrami travmatik yasam olaylarinin glinimiizde ne yazik ki hiz kesmeden devam
etmesiyle birlikte hem uluslararast hem de ulusal alanyazinda ¢ok c¢esitli 6rneklem

gruplarinda aragtirilmaya devam edilmektedir.

TSB’nin olusumu {izerine hem kuramsal hem de uygulamaya dayali olarak ortaya
konulan bircok model bulunmaktadir. Bir sonraki bdliimde sirasiyla Shaefer ve
Moos’un (1998) Yasam Krizleri ve Kisisel Gelisim Modeli; Joseph ve Linley’in (2005)
Organizmik Degerleme Modeli; Joseph, Murphy ve Regel’in (2012) Bilissel Islemleme
Modeli ve son olarak bu arastirmanin da kuramsal olarak temel aldig1 Tedeschi ve

Calhoun’un (2004a) Islevsel Betimsel Modeli iizerinde durulacaktir.

1.2.1. Travma Sonrasi Biiyiimeyi A¢iklayan Modeller

1.2.1.1. Yasam Krizleri ve Kisisel Gelisim Modeli

Schaefer ve Moos’un (1998) TSB’yi agiklayan kapsamli modelinde (Bkz., Sekil 1)
kiginin kisisel (Panel 1. sosyo-demografik degiskenler, 6z yeterlilik, psikolojik
saglamlik, olay Oncesi deneyimler, kriz Oncesi saglik durumu ve motivasyon) Ve
cevresel sistemlerini (Panel I1: sosyal destek, maddi kaynaklar, toplumun 6zellikleri ve
kisileraras1 iliskiler) yasanacak herhangi bir kriz durumunu ve sonrasinda meydana
gelebilecek psikolojik durumunu (Panel 11 olayin siiresi, siddeti ve etki biytkligi,
kiginin hayatinin ne noktasinda meydana geldigi) etkilerken; bir sonraki adimda kisinin
biligsel degerlendirmesini ve durumla basa ¢ikma stratejilerini  (Panel IV:
kaginmaci/problem odakli basa ¢ikma tarzlari) devreye sokarak TSB duzeyini (Panel
V: sosyal ve/veya kisisel kaynaklarda artis, daha islevsel basa ¢ikma yetenekleri)
belirlemektedir. Bu modele gore kisiler travmatik olay sonrasinda biiyiimeyi farkli
sekillerde deneyimleyebilmektedir: Sosyal aglarim1 aktiflestirerek cevresel sistem
kapsaminda sosyal desteklerini arttirabilir, krizle basa ¢ikma becerilerini gelistirebilir
ve/veya kisisel sistemlerinde yer alan kendilerine ait kaynaklarini arttirabilmektedirler

(Schaefer ve Moss, 1998).
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Cevresel
Sistem

\ Panel 111 F;;Hieslsle\ll Panel V

Travmatik > degerlendirme S Travma

Olay ve Sonrasi

) ve Basa Cikma .

Gegls Tepkileri Buyume
Panel 11
Kisisel
Sistem

Sekil 1.Yasam Krizleri ve Kisisel Gelisim Modeli (Schaefer ve Moss, 1998)

1.2.1.2.0rganizmik Degerleme Modeli

Joseph ve Linley (2005)’e gore insanlar kendileri i¢in en dogru yolun ne oldugunu
bilirler ve bu yonde dogustan getirdikleri i¢csel motivasyonlar1 ile biiylimeye ve
gelismeye egilimli varliklar olarak yasamlarini stirdiiriirler. Organizmik degerleme
sureci modelindeki (Bkz., Sekil 2) 4 asamadan biri olan tamamlama egilimi insanlarin
herhangi bir travmatik olay ile karsilagtiktan sonra kisinin varsayimsal diinyasinin
yikildigin1 ve bu diinyanin yeniden kurulabilmesi i¢in travmatik olay ile ilgili yeni
bilgileri biligsel olarak yeniden biitiinlestirme ihtiyacini ifade etmektedir. Travmatik
olaylarin korkutucu ve giivenligi tehdit edici dogalar1 kisilerin mevcut varsayimlarini
sorgulamalarina neden olur ve bundan dolay1 genellikle yeni bilgilerin islemlenmesi
sirasinda ¢ogunlukla girici diistinceler ve kaginma davraniglari ortaya ¢ikabilmektedir.
Ikinci asamada ise travmatik olayla iliskili yeni bilgiler ya kisilerin kendi semalarina
gore 6zimsenmekte (assimilative) ya da semalar tamamen degistirilerek yeni bilgilere
uyum (accommodation) saglanmaktadir. Bu asamada kisinin islevsel bir sosyal destek

aginin var olmasi olumlu uyumun saglanmasim1 kolaylastirmaktadir. Kisinin olayin
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Oonemi ile yilizlesmedigi ve yeni bilgileri kendi semalarina uydurmaya calistigi durumda
ise O0ztimseme yapilmis olur ve bu durumda kisi daha sonra maruz kalabilecegi
travmatik durumlara kars1 incinebilirligini hala koruyarak herhangi bir biiylime isareti
gdstermemis olarak kabul edilir. Uciincii asama olan anlamlandirmada ise kisiler ilk
zamanlardan itibaren travmatik olay1 geriye doniik olarak anlamlandirmaya ¢alisirken
islemleme siireci devam ettik¢e olay ile ilgili varolussal sorular ile olaymn anlamini ve
Onemini sorgulamaya baslayacaklardir. Eger bu bilgiler ve sorgulamalar olumsuz bir
sekilde anlamlandirilirsa kisi yogun olarak c¢aresizlik ve umutsuzluk duygulari
yasayacaktir. Ancak olumlu uyum gergeklesirse kisiler dayanikliliklarini, insan
iligkilerini ve yasam felsefelerini yeniden degerlendirip TSB’yi gerceklestirebilirler.
Son agamada ise kisilerin kendi degiskenliklerinin farkina vardiklarinda olumsuz duygu
durum yasamalar1 beklenmektedir. Bu asamada yasanmakta olan bilgelik; psikolojik iyi
halinin bilesenleri olan kendini kabul etme, daha derin kisilerarasi iliskiler ve daha derin

diizeyde yagsanan maneviyata benzetilmektedir (Joseph ve Linley, 2005).
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Olumsuz
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L

Yeni Varsayimlar

Sekil 2.0rganizmik Degerleme Modeli (Joseph, 2009, ss. 339)

1.2.1.3. Duygusal Bilissel islemleme Modeli

Joseph, Murphy ve Regel (2012) yillardir ortaya koyulan kuramlarda yer alan bilgileri,

ozellikle de Organizmik Degerleme Kurami’ni (Joseph ve Linley, 2005) yeniden

gozden gecirerek ortaya Duygusal-Bilissel Islemleme Modeli’ni ¢ikartmislardir.

Yazarlar travma sonrasi yasanan deneyimi (olaya dair anilar, girici diisiinceler, negatif

duygulanim ve kacinma davranislar1) dogal ve beklendik bir siire¢ olarak gérmektedir.

Organizmik Degerleme Kurami’nda oldugu gibi kisinin motivasyonu buyimeyi

saglayacak yone dogru hareket etmektir ve bundan dolay1 travma ile ilgili yeni bilgi
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kisinin mevcut semalart ile uyusmadiginda duygusal islemleme mekanizmalari
tetiklenmektedir. Bilissel islemleme stirecinin sucluluk, 6fke ve utanc¢ gibi olumsuz
duygular1 veya umut, gurur, mutluluk gibi olumlu duygular1 ortaya ¢ikardigi; ortaya
cikan duygularin  ise durumla basa ¢ikma mekanizmalarin1 belirledigi  6ne
stiriilmektedir. Olaya ait duygular ve basa ¢itkma mekanizmalarinin devreye girmesi ile
birlikte ise girici diistincelerin (genellikle tatmin edici ¢6ziim bulunmada dongii sekline
giren diistincelerle karakterize, anlam bulmada ve tutarsizliklar1 ¢ozmede travmatik
olaya ait yeni bilgilerin {izerinden islevsiz bigimde ge¢gmek), yansitici diistincelere (yeni
bilgilerin farkli anlamlar1 hakkinda ge¢mis deneyimlerden ve Onceki varsayimlardan
yararlanarak diisiinme) doniismesinin gerceklestigi durumda travmatik olaym yarattigi

biligsel uyumsuzluk ¢6zilur ve TSB ortaya ¢ikar (Joseph, Murphy ve Regel, 2012).

Uyumsuzluklarm ¢oztimiinde eger kisi travma ile ilgili olan yeni bilgiyi reddederek
onceden var olan varsayimlarii slirdiirmek isterse 6zlmseme (assimilative)
gerceklesmis olur. Ote yandan “Bunu yasamasaydim bugiin oldugum kisi olamazdim”
seklinde karakterize edilen eski varsaymmlarin yeni bilgiler ile degistirilmesi
gergeklestiginde uyma (accommodative) meydana gelir (Joseph, Murphy ve Regel,
2012).

1.2.1.4.Islevsel Betimsel Model

Tedeschi ve Calhoun (2004a)’ un Islevsel-Betimsel modelinde TSB’nin gergeklesmesi
icin birbirini etkileyen bir¢cok faktoriin oldugu goriilmekle birlikte 6zellikle bu
faktorlerin birbirleri ile etkilesimlerinin yarattigi strece ve kisinin yeni gergeklikle
micadelesine yapilan vurgu dikkat ¢ekmektedir. Yazarlar bu sure¢ icin deprem
metaforunu kullanmislardir (Tedeschi, Park ve Calhoun, 1998). Meydana gelen “sismik
olay” kisilerin diinyay1 anlamlandirmasina yardimci olan mevcut temel varsayimlarini
(dinyanin anlamliligi, diinyanin iyiligi ve diinyanin adilligi) tehdit etmekte veya
yikabilmektedir (Janoff-Bulman, 1989). Tedeschi ve Calhoun (2004a) Kisinin mevcut
inanglarinin  yikilmasindan sonra yasanmast muhtemel olan biligsel yeniden
yapilandirma stirecini, depremden sonra yikilan binalarin yerine daha sonra meydana

gelebilecek sarsintilar i¢in daha dayanikli yapilarin insa edilmesine benzetmektedirler.
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Sismik olaydan sonra kisi modelde (Bkz., Sekil 3) yer alan sekilde yeniden
yapilandirma siirecine girer ve diinyanin nasil bir yer olabildigine dair daha ger¢ekgi ve
esnek varsayimlar tiretebilirse TSB’den bahsedilebildigini 6ne siiriilmiistiir (Tedeschi ve
Calhoun, 2004a). Bahsedilen siiregte travma oncesinde kisilik dzellikleri, duygusal stres
yonetimi, ruminasyonlar, kendini agma diizeyi, sosyokulttrel 6zellikler ve bilgelik gibi
degiskenler TSB’yi ¢esitli sekillerde etkileyebilmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 2014).

Travmatik olay sonucunda, yikilan varsayimlarin yeniden yapilandirilma siirecinde
yapilan ruminasyonlar bu sirecte son derece 6nemli bir rol Ustlenirler. Travmatik olayla
ylizlesen kisi semalariyla uyusmayan bu yeni gercekligi anlamlandirmaya, i¢inde var
oldugu problem durumunu ¢ézmeye calisirken siklikla olay ile iliskili istemsiz sekilde
diisiincelerle mesgul olurlar. Travmatik olay sonrasinda =zihinde istenmeyen
goruntdlerin ve diistincelerin olugmasi, sorulan sorulara cevap bulma ¢abasi i¢inde olma
temelde kisinin yikilan semalarinin yeniden kurulabilmesi icin gereklidir (Tedeschi ve
Calhoun, 2004b). Ruminasyonlarin merkezi oldugu bilissel islemleme siirecinde Martin
ve Tesser (1996) yasanilan travmatik olayla ilgili olarak istemli ruminasyon denilen
zihninde anlamli hale getirme ve problem c¢ozme odakli kullanilan bilingli sekilde
tekrarlayici diislinceleri tanimlamiglardir (akt., Tedeschi ve Calhoun, 2004a). Modelde
TSB ile iliskili istemli ruminasyonlarin olusabilmesi i¢in Oncesinde sikinti verici ve
travmatik stres belirtileri ile iliskili oldugu bilinen istemsiz ruminasyonlarin olmasi
gerektigi  varsayillmaktadir  (Calhoun, Cann ve Tedeschi, 2010). Istemsiz
ruminasyonlarin  artmasiyla birlikte yiikselen duygusal sikintt da yapilan
ruminasyonlarin kasitli ve bilingli bir sekilde yapilabilir hale gelmesi ile kurulan yeni
varsayimsal diinyanin netlesmesi ile birlikte azalabilmektedir (Calhaun, Cann ve
Tedeschi, 2010).

Bugiine kadar bir¢ok kez gbzden gegirilen ve son haline ulasan model 9 bilesenden

olusmaktadir (Tedeschi, Shakespeare-Finch, Taku ve Calhoun, 2018):

1. Travma Oncesi kisi (orta derecede iyilik hali; TSB’nin gerceklesmesi icin

aktif, acik ve umutlu biligsel tarz)
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2. Sismik travmatik olay (kisiden kisiye gore neyin travmatik olay oldugu
degismektedir.)

3. Zorluklar

4. Ruminasyon (Kasitli olmaktan ¢ok otomatik ve girici)

5. Basa ¢ikmada basar (etkili duygu diizenleme stratejileri kullanarak duygusal
sikintinin azaltilabilmesi)

6. Ruminasyon (Otomatik ve girici olmaktan ¢ok kasitli)

7. Sosyal destek

8. TSB (Kendilik algisinda degisim/kisisel giicliiliik, kisilerarasi iliskilerde
degisim, yasam felsefesinde degisim, yeni firsatlar, manevi degisim) kisisel
hikayede gelisim, bilgelik

9. Travmadan kaynakli baz1 kalici sikintilar

Ozetle modelde travma éncesinde kisinin sahip oldugu 6zelliklerin, travma sonrasinda
kisinin temel inanglarinin sarsiima dizeyini ve ruminasyonlarla birlikte biligsel
islemleme siirecini etkiledigi one siiriilmiistlir. Baglangi¢ evresinde devreye giren girici
ruminasyonlar etkili bas etme stratejileri ile kasitli ruminasyonlara doniismekte ve
stirecin tamaminda sosyal destegin gii¢lii bir iligkisi oldugu distiniilmektedir (Tedeschi,

Shakespeare-Finch, Taku ve Calhoun, 2018).
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Sekil 3. Revize Edilmis Travma Sonrasi Gelisim Modeli (Tedeschi ve ark., 2018, s.44)
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Model yeni olusturuldugunda TSB’nin 3 genel alanda gergeklesebileceginden
bahsedilmekteydi: Kisileraras1 iliskilerde degisim, yasam felsefesinde degisim,
kendiligin degisimi (Tedeschi & Calhoun, 1995; akt.,Tedeschi ve ark., 2018). Bununla
birlikte daha sonra yapilan Travma Sonras Biiyiime Olcegi’nin gelistirilme asamasinda
TSB’nin kendiligin algilanmasinda degisiklikler, kisileraras1 iligkilerde olumlu
degisimler, yasam felsefesinde degisim, yeni segeneklerin fark edilmesi ve inang
sistemindeki gelisim olmak tizere 5 farkl alt alandan olustugu gosterilmistir (Tedeschi
ve Calhoun, 1996).

1.2.2. Travma Sonrasi Biiyiimenin Alt Boyutlar:

1.2.2.1. Kendilik Algisinda Degisim/Kisisel Gligliiliik

Kisisel giigliiliik boyutu travmatik olayla karsilasan kisinin kendi kapasitesine ve kendi
giicline dair giliveninin arttig1, yeni bakis agilar1 kazandigi ve kendini hayatta kalan
(survivor) olarak tanimladig bir siirectir (Calhoun ve Tedeschi, 1999). Bu boyut siklikla
“Ben diisiindiiglimden daha savunmasizim ama hayal ettigimden daha gili¢liiyiim” ile
ifade edilmektedir (Calhaun ve Tedeschi, 2014, ss.5). Kisi bu donemde diinyanin daha
tehlikeli ve Ongoriilemez bir yer oldugunu, basina gelebilecek her durumu kontrol
edemeyebilecegini, yapabileceklerinin  sinirt  oldugunu  deneyimleyebilmektedir
(Calhaun ve Tedeschi, 2014). Cocugunu kaybetmis yasli bir ebeveynin soyledigi
“Bildigim en kotli seyi yasadim ama ne olursa olsun bununla basa cikabilecegim”
climlesi kisinin hem yasadig1 zorluklarin hem de bu zorluklarla miicadelesinde kendinde
gorebildigi giicii gostermektedir (Calhoun, Tedeschi, Cann ve Hanks, 2010, s.127-128).
Bununla birlikte yasanan travmatik yasam olayr kisinin kendi kapasitesini
degerlendirmesine yol ag¢ip kendine giivenini arttirirken ayni zamanda kisinin benzer
durumlar1 daha cesur bir sekilde ele almasini da saglamaktadir (Tedeschi ve Calhoun,
1996).
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1.2.2.2 Kisilerarasi Iliskilerde Degisim

Travmatik yasam olayindan sonra kisiler digerleriyle olan iliskilerini de gézden gegirme
egiliminde olurlar ve yaptiklar1 degerlendirmelerden sonra belirledikleri arkadas ve
yakin olduklar1 kisilerle daha anlamli ve derin iligkiler kurmaya baslayabilirler. Bu
siirecte 1ki farkli duyguyu tetikleyecek gelismeler olabilmektedir: bazi durumlarda
insanlar kendilerine yakin bulduklar1 kisilerden bekledikleri destegi alamadiklarinda
hayal kirikligmma ugrayabilirken oOte yandan hi¢ beklemedikleri kisilerden gelen
yardimlar ile mutlu olabilirler (Tedeschi ve Calhoun, 2004b). Bundan dolay1 6nemli
iliskilerin kayb1 ve yeni iliskilerin gliglenmesi bu donemde siklikla yasanan iligki

degisiklikleri olarak gortlmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 2014).

Diger insanlar ile kurulan samimiyetin artmasiyla kisilerin kendini daha kolay a¢mas1
da siklikla goriilmekte, travmatik olay deneyimlemis kisinin duygu ve diisiincelerini
digerlerine aktarmada daha az zorluk yasadigi bilinmektedir (Tedeschi ve Calhoun,
2004b). Travmatik olaydan sonra kisiler diger insanlarla daha derin bir bag
hissettiklerini 6zellikle ac1 ¢eken insanlara karsi sefkat duygularinin arttigindan soz
ederler. Digerlerine olan sefkat duygusundaki artisin en c¢ok kisinin kendi travmatik
deneyimine benzer durumlar yasayan insanlara karsi oldugu bilinmektedir (Tedeschi ve

Calhoun, 2004b).

1.2.2.3.Yasam Felsefesinde Degisim

Bireyler yiizlestikleri travmatik olaydan sonra 6liimiin kendileri ve ¢evresindeki insanlar
icin var oldugunu hatirlayarak yasamlarmin amaci hakkinda bilissel sorgulamalar
yapmaya ve daha once onemli bulmadiklar kiiglik seylere deger vermeye baslarlar
(Tedeschi ve Calhoun, 2004b). Ozellikle sevdigi bir yakmmi kaybeden insanlar
diistindiiklerinden daha erken zamanda oOliimiin onlarmm da basma gelebildigini
kavradiklarinda, su an sahip olduklar1 zamani daha iyi bir sekilde degerlendirmeleri

gerektigini diisiindiiklerini ifade etmislerdir (Calhaun ve ark., 2010).
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Bazi insanlar ise miicadele ettikleri stresli olay sonrasinda hayati onlara verilmis ikinci
bir sans olarak gérmeye baslayarak yakin iligkilerine daha fazla zaman ayirmanin ve
uyandiklart her yeni gilinlin degerini yeniden anlarlar. Daha 6ncesinde higbir zaman
giinesin dogusu, yeni agmis bir ¢icek ve parlayan bir gokylizii gibi giinlik hayatin
pargasi olmus basit detaylar fark edip bunlar i¢cin minnettar olmadiklarimi ifade ederler
(Tedeschi ve ark., 2018). Yasadiklar1 olaydan sonra onceliklerinin degistigini, 6rnegin
artitk bir ¢ocugu giildiirmenin, fazla para kazanmaktan ¢ok daha anlamli olmas1 gibi

hayata bakis acilariin farklilastigini bildirmektedirler ( Calhoun ve Tedeschi, 2014).

1.2.2.4.Inang Sisteminde Degisim

TSB’nin yasanabilecegi alanlardan bir tanesi de kisilerin varolussal ve manevi alanlarda
meydana gelen ruhsal doniisiimleridir. Kisiler olumlu sekilde yasanan bu varolussal ve
ruhsal degisiklikleri diger TSB boyutlarindan daha erken yasayabilmektedir (Calhoun
ve Tedeschi, 2014). Bununla birlikte dindar olmayan veya ateist olan kisilerin de bu
boyut temelinde varolugsal sorgulamalar ile biiylime yasayabildigi bilinmektedir.
(Tedeschi ve Calhoun, 2004a). Ote yandan yapilan degerlendirmelerle birlikte yasam
felsefelerinde biiyiik degisikliklere giden bazi insanlarin yasadiklari biiyiik ac1 ve trajedi
sonrasinda inanclarin1  kaybettikleri ve yaptiklar1 varolussal sorgulamalarda

umutsuzluga kapildiklar1 da bilinmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 2006).

Yapilan arastirmalara gore Ozellikle ABD gibi tlkelerde bahsedilen blyumenin dini
unsurlar siklikla igerdigi bilinmektedir; ancak Avustralya ve Avrupa lilkeleri gibi dinin
daha az onem verildiginin varsayildigi cografyalarda blytmenin dini inanclardan
bagimsiz olarak goOrece varolussal diizeyde unsurlarla tanimlanmasinin miimkiin
olabilecegi diistiniilmektedir (Calhoun ve ark., 2010). Yapilan arastirmalar géz oniinde
bulundurularak Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi’nde Olgiilen dini ve ruhsal yonden
degisikliklerin kapsami birtakim degisikliklere ugramis ve yeni maddeler ile varolussal
yonleri, olimlilik hakkindaki disiinceleri icerecek ve Kkiiltiirler arasi farkliliklari
kapsayacak bi¢cimde yeniden diizenlenmistir (Tedeschi, Cann, Taku, Senol-Durak, &
Calhoun, 2017).



19

1.2.2.5.Yeni Firsatlar

Bazi insanlarin travmatik yasam olay1 sonrasinda hayatlarinda yeni firsatlar
degerlendirdigi, yeni ilgiler gelistirdigi veya hayatlarina farkli bir yon ¢izmede daha
cesur oldugu bilinmektedir. Ornegin ¢ocugunu kaybetmis bir anne bu ac1 verici olay
sonrasinda kariyerine onkoloji hemsiresi olarak devam etme karar1 aldigini ve hayatinin
yoniinii degistirdigini bildirmistir (Calhoun ve Tedeschi, 2014). Benzer sekilde tiroit
kanseri tanist almis kigilerle yapilmig bir ¢alismada hayati tehdit edici bir hastalikla
yuzlestikten sonra hastalarin olumlu saglik davraniglarinin arttigit ve yasam tarzi

degisikliklerine gittikleri goriilmiistiir (Costa ve Pakenham, 2012).

Kayip yasayan kisilerin de yeni iliskilerin kurulmasi i¢in kendilerine izin verdikleri, bir
bakima kaybettikleri kisilerin yarattigi boslugu kendilerine iyi gelecek olasi yeni
yakinliklar ile doldurmaya agik olduklar1 bilinmektedir (Calhoun ve ark., 2010). Benzer
olarak yas tutan bir bireyin ¢ok istedigi seyahat planin1 emekliligine kadar ertelemekten
vazgecip hemen uygulamaya koymasi gibi kararlar almasi1 bu boyutta bir bliylmenin

gergeklestigini gosterebilir (Tedeschi ve ark., 2018).

1.2.3. Yas Cercevesinde Travma Sonrasi Biiyiime

Kaybin olumsuz sonuglarinin yaninda bazi durumlarda kisiler yasadiklar1 kayiptan
sonra olumlu degisiklikler de gosterebilmektedir (Michael ve Cooper, 2013). Bu
calismada TSB; Tedeschi ve Calhoun’un (1995) Islevsel-Betimsel modelinin (akt.,
Tedeschi ve Calhoun, 2004a) kayiplar ve yas baglaminda 6zellestirilmesine dayanan
Calhoun, Tedeschi, Cann ve Hanks’in (2010) modeli (Bkz., Sekil 4) gozetilerek
incelenecektir. Sekil 4’te de goriilecegi gibi sevilen kisinin kaybindan once kisinin
kendine ait kisilik ozellikleri ve diinyanin giivenirligi, anlamliligi vb. konulara dair
temel varsayimlar1 vardir. Kisi yakimini kaybettiginde bu inanglari sarsilabilir ve olusan
duygusal stresin igeriginde Oliim kosullarindan bagimsiz olarak cogunlukla belli
miktarda kayip hissi ve {iziintii olugmas1 beklenir. Bununla birlikte kiginin ruminasyon
bicimlerini kullanimini igeren biligsel yeniden yapilandirma siireci ve sosyokdltirel

faktorlerle birlikte kisi yeniden bu inanglarimi eskisinden farkli bir sekilde kurmaya
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baglar. Modelde aktarilan karsilasilan zorlugu anlamlandirmaya ve problemi ¢ézmeye
yardimci istemli ruminasyonlar, neredeyse her zaman istenmeyen sekilde gelen ve
kontrol etmesi oldukca zorlayici olan, genellikle travma sonrasi stres belirtileri ile

iliskili olan istemsiz ruminasyonlardan ayrilmistir (Calhaun ve ark., 2010).

Yeni bir varsayimsal diinyanin kurulmasinda en 6nemli faktorlerden biri olan
ruminasyon siral1 bir bigimde (0nce istemsiz, daha sonra istemli) gosterilmis olsa da her
iki ruminasyon bigimi ayni anda olusabilmekte ve siireci birlikte gotlrebilmektedir
(Stroebe ve Schut, 1999). Ote yandan travmatik olay sonucunda son zamanlarda yapilan
istemli ruminasyonlarin TSB ile olumlu ydnde iliskili; istemsiz ruminasyonlarin ise
olumsuz yonde iliskili oldugu bilinmektedir (Cann, Calhoun, Tedeschi ve Solomon,
2010). Bu konuda arastirmalar giinimiizde halen devam etmekle birlikte modele gore
kisi siirecin sonuna dogru istemli ruminasyonlarin varligi ile birlikte dncekilerden daha
farkl olarak diinyanin anlamlilig, 1yiligi ve kendiliginin degeri hakkinda temel inancglar
ve bunlarla birlikte Oykiiler gelistirecek ve daha gergek¢i diinya goriisline sahip
olacaktir. Ornegin yakimini kaybeden kisi kendi giiciiniin farkina vararak diinyanim her
zaman kontrol edilebilir bir yer olmayacagini kabul edebilir veya yeni kararlar alarak
digerlerine daha yakin olmaya baglayabilir. Kisinin travmatik yasanti sonrasi olay
gergeklesmeden Onceki haline kiyasla daha yiksek psikolojik iyilik haline ulasmasi her
zaman beklenmemekle birlikte daha islevsel olmasi beklenen gelismeler arasindadir.
(Calhoun ve ark, 2010).

Bununla birlikte olayin ani ve beklenmedik olmasinin kisi i¢in hem daha zorlayici hem
de travmatik bir olaya donlismesinde belirleyicilerden biri oldugu bilinmektedir
(Calhaun ve Tedeschi, 1999). Ac1 verici bigimde ve ani sekilde yakinlarini1 kaybedenler
kendilerini daha savunmasiz olarak hissettiklerini ve yasantinin oldukga trajik oldugunu
aktarmislardir ( Calhoun ve ark., 2010). Sevilen kisinin kayb1 hayatin olagan akisinda
ve dogal bir sekilde oldugunda ise olayin kabul edilmesi gorece daha kolay ger¢eklesme
egilimindedir (Lehman, Wortman ve Williams, 1987).
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1.2.3.1.Travma Sonras1 Biiyiime ile Yas Arasindaki Iliskileri Inceleyen

Aragtirmalar

Alanyazina bakildiginda TSB ile yas iligkisini ele alan aragtirmalarin gorece az sayida
oldugu ve bu arastirmalarin heniiz tutarli bir sonuca ulasamadigi goériilmiistiir. Dogum
oncesi veya sirasinda (perinatal) kayip yasamis 328 kadin ile yas, TSB ve travma
sonras1 stres arasindaki iliskileri inceleyen bir arastirmada yas yogunlugu arttik¢a
TSB’nin anlamli bir sekilde azaldigi bulunmustur (Krosch ve Shakespeare-Finch,
2016). Ayni sekilde Engelkemeyer ve Marwit’in (2008) c¢ocuklarini kaybetmis
ebeveynlerle yaptiklari ¢alismada da yas yogunlugu ile TSB diizeyleri negatif yonde

anlamli iliski gézlenmistir.

En fazla 2 yil oncesine kadar sevdigi bir yakinimi kaybetmis 671 kisi ile yapilan bir
caligmada TSB ile yas diizeyi arasinda dogrusal olmayan (curvilinear) anlaml bir iligki
bulunmustur (Currier, Holland ve Neimeyer, 2012). Bu calismada o6zellikle orta
diizeyde yas belirtileri yasayan kisiler en yiiksek diizeyde TSB belirtilerini
gostermislerdir. Psikoterapi ¢alismalarima bakildiginda go6zlenen orta dlizeyde yas
belirtilerinin TSB'nin deneyimlenmesi igin itici bir gii¢ olabilecegi diisiiniilmektedir
(Bellet, Jones, Neimeyer ve McNally, 2018). Travmatik kayip yasayan kisilerde TSB ile
iliskili degiskenleri incelendigi baska bir arastirmada; kisilerin kayba dair travmatik algi
diizeyleri ile TSB arasinda pozitif yonde anlamli iligki ve kisilerin yas yogunlugu ile
TSB diizeyleri arasinda dogrusal olmayan anlamli bir iliski gortilmiistiir (Yilmaz ve
Zara, 2016).

En az 2 yil oncesine kadar kayip yasantisi olan 18-66 yas araliginda 414 katilimer ile
gergeklestirilen bir arastirmada yas diizeyi ile TSB diizeyi arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu ve gozlemlenen iliskide cinsiyetin diizenleyici rolii oldugu
gorilmiistiir (Patrick & Henrie, 2016). TSB diizeyi ile kaybedilen kisiye yakinlik
derecesinin iliskisinin incelendigi bir arastirmada kaybedilen kisinin yakinlik derecesi
arttiginda kaybi siddetli olarak degerlendiren kisilerin TSB puanlarinin da anlamli bir
sekilde arttigi gozlenmistir (Armstrong ve Shakespeare-Finch, 2011). En az 1 yil
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oncesinde 1-30 yas araliginda cocugunu kaybeden anneler ile yapilan baska bir
arastirmada ise TSB diizeyleri ile yas yogunlugu arasinda anlamli bir iliski

bulunamamistir (Martintekova ve Klatt, 2017)

1.3. TRAVMA SONRASI BUYUME iLE iLiSKiLi DEGiSKENLER

TSB ile iliskili degiskenlere bakildiginda ise gesitli travmatik yasanti tiirlerinde farkli
demografik ve iliskili oldugu diisiiniilen degiskenlerin siklikla ¢alisildigir goriilmiistiir.
Intihara bagli yakin kaybi yasayan yetiskinlerde TSB diizeyinin ¢alisildig1 arastirmalari
konu alan bir meta-analiz ¢alismasinda ise kayip lizerinden gecen zaman, islevsel basa
cikma stratejileri ve yardim arayis1 yiiksek diizeyde pozitif yonde iligkili bulunan
degiskenler arasindadir (Levi-Belz, Krysinska ve Andriessen, 2020). Travmatik
deneyimi olan yetigkinlerle (Jeon, Park ve Bernstein, 2017) ve gogiis kanseri tanisi
almis kadnlarla yapilan arastirmalarda (Wang, Liu, Wang, Chen ve Li, 2014) TSB

diizeyi ve elde edilen gelir diizeyi arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur.

TSB diizeyi ile iligkili olarak bir¢ok caligmada cinsiyet ve yas degiskeni lizerinde
durulmus ancak yapilan arastirmalarda celiskili bulgular rapor edilmistir. Yapilan
arastirmalarda kadinlarin erkeklere gore daha fazla TSB gelistirdigine dair sonuglar
olmakla birlikte (Greene ve McGovernJeon, 2017; Helgeson, Reynolds ve Tomich,
2006; Linley ve Joseph, 2004; Jeon, Park ve Bernstein, 2017; Sawyer ve Brewster,
2018), cinsiyetler arasinda anlamli bir farkliligin goriilmedigine (Hirooka, Fukahori,
Akita ve Ozawa, 2016; Seidmahmoodi, Rahimi ve Mohamadi, 2011) dair sonuclar da
mevcuttur. Benzer sekilde yas ile TSB iligkisinde de yiiriitiilen bazi aragtirmalarda
yapilan analizlere gore gencglerin yash yetiskinlere gore daha fazla biiylUme
gerceklestirdikleri ortaya ¢ikarilirken (Helgeson, Reynold ve Tomich, 2006; Linley ve
Joseph, 2004), baz1 arastirmalarda TSB diizeyi ile yas arasinda anlamli bir farkliligin
goriilmedigi (Hirooka ve ark., 2016) rapor edilmektedir.

TSB uzerine Tiirkiye’de yapilan caligmalara bakildiginda yurt disindaki arastirmalarla
benzer sekilde orneklem ve degisken cesitliligi dikkat cekmektedir. Ornegin Diirii
(2006) travmatik yasantt deneyimi olan yetiskinlerle gerceklestirdigi calismasinda;
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olaym siddeti, dissosiyasyon duzeyi ve asiri fiziksel uyarilmishigin TSB’yi pozitif
yonde, umutsuzluk diizeyi ve aceleci/kagingan problem ¢6zme stratejisinin TSB’yi
negatif yonde yordadigini ortaya ¢ikarmistir. Benzer sekilde Kardas ve Tarhan (2018)
2011 Van Depremi’ni yasayan {iniversite Ogrencileri ile gergeklestirdikleri
calismalarinda TSB’nin en etkili yordayicisinin umutsuzluk diizeyi oldugunu rapor
etmislerdir. Sakiroglu (2019) 1999 Diizce Depremi’ni yasayan kisilerde TSB’nin
yordayicilarini arastirdigi ¢alismasinda evli olmanin, psikolojik iyilik halinin, sosyal
destegin ve problem odakli bas etme stratejisinin TSB ile pozitif yonde iliskili oldugunu

ortaya ¢ikarmistir.

Cesur (2012) ise Olime bagl kaylp yasamis katilmcilarla gerceklestirdigi
arastirmasinda kaybedilen kisinin yakinlik diizeyinin ve 6liim nedeninin TSB ile iligkili
oldugunu; yakmlk diizeyi arttikca ve Olim daha beklenmedik oldukca TSB
belirtilerinin arttigin1 belirtmistir. Soma maden Kazasinda birinci derece yakinlarini
kaybetmis kisilerle yapilan ¢alismada ise psikolojik saglamlik diizeyinin TSB’yi pozitif
yonde yordadigi ve kiiltiirel ve dini ritiiellere katilmin TSB gelisimini destekledigi
bulunmustur (Giiven, 2019). Bir diger birinci derece kayip yasantist yasayan drneklemle
yapilan aragtirmada ise 6zellikle problem odakli bas etme, dini yonden bas etme ve
sosyal destek ile bag etme bicimleri ile kayba iligkin travmatik algi1 diizeyi TSB ile
pozitif yonde iligkili olarak rapor edilmistir (Y1ilmaz ve Zara, 2016).

Ulusal alanyazina bakildiginda yurtdisinda gergeklestirilen calismalarin sonuglarina
benzer olarak cinsiyetler arasi1 farka dair ¢eliskili sonuclar goriilmektedir. Ornegin esini
kaybetmis yash bireyler (Oksiizler ve Dirik, 2019), silahli ¢atismalara maruz kalan
yetiskinler (Sebuktekin, 2018) ve birinci derecede yakin kaybi yasayan kisilerle
yiiriitiilen ¢alismalarda (Yilmaz ve Zara, 2016) kadinlarin erkeklere gore anlaml sekilde
daha yiiksek diizeyde TSB deneyimledikleri bulunmustur. Bununla birlikte yakin kaybi
yasantisi olan yetiskinlerle (Cesur, 2012; Giiven, 2019) ve deprem yasantis1 olan
yetigkinlerle yapilan c¢aligmalarda (Sakiroglu, 2019) cinsiyetler arasinda anlamli bir
farklilik goriilmedigi rapor edilmistir. Yas degiskeninin ele alindigi calismalar
incelenecek olursa; travmatik yasant1 deneyimleri olan kisilerle (Diirii, 2006) ve dliime
bagl kayip yasantis1 olan yetigkinlerle gerceklestirilen ¢alismalarda (Cesur, 2012; Bas,

2016) yas ile TSB arasindan herhangi bir iliski gozlenmemistir. Bununla birlikte 6lume
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bagl kayip yasantisi olan yetiskinlerle yapilan bir baska calismada ise yas ile TSB
arasinda negatif yonde anlaml bir iliski oldugu; genclerde yasl yetiskinlere gore daha

fazla bliylime oldugu rapor edilmistir (Giiven, 2019).

TSB ile ile iliskili oldugu diisiiniilen ve bu ¢alismada test edilmesi planlanan temel
inanclarin sarsilmasi, ruminasyonlar ve 6z-sefkat diizeyi ile ilgili arastirmalar kuramsal

bilgilerle birlikte ilerleyen boliimlerde ayrintili olarak aktarilacaktir.

1.3.1. Travma Sonrasi Biiyiime ile Temel Inanclar Arasidaki Iliski

Tedeschi ve Calhoun’a (2004a) gére TSB’nin gergeklesebilmesi i¢in en 6nemli 6l¢utler
arasinda Oncelikle temel inanglarda Onemli bir sarsilmanin meydana gelmesi ve
sonrasinda kisinin biligsel islemleme siireci gelmektedir. Kisiler ¢cogunlukla olumsuz
yasantilarin kendi baglarina gelmeyeceklerine inanirlar dolayisiyla o kotl olayla
karsilastiklarinda bununla yiizlesmeleri ¢ok zor olmaktadir. Kisi artik diinyaya anlam
vermekte ve giiven duygusunu hissetmekte zorlanir ve bununla basa ¢ikmaya c¢alisir,
ciinkii diinyaya iliskin varsayimlar1 ile travmatik yasantinin yarattigi yeni gergeklik
birbiri ile uyusmamaktadir (Janoff-Bulman, 1989). Kisi, basina gelenleri ve diinyay1
sorgulama donemine girmesiyle birlikte zaman i¢inde biligsel yeniden yapilandirma ile
diinyaya iligskin genel varsayimlarini yeniden kurmaya baslar. (Janoff-Bulman, 2004).
Bu degisim surecinin TSB olarak adlandirilabilmesi igin kiginin yasadigi travmatik
olay1 anlamlandirmaya calisip kendisine eskisinden farkli olarak daha gercekgi ve esnek

bir varsayimlar diinyasi yaratmasi gerekmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004a).

Alanyazina bakildiginda temel inanglardaki sarsilmanin TSB siirecindeki roliiniin ¢esitli
orneklem gruplarinda ve cesitli travmatik yasant: tiirlerinde farkli degiskenlerle birlikte
incelendigi goriilmektedir. Lindstrom, Cann, Calhoun ve Tedeschi (2011) son 2 yilda
stresli yasam olay1 yasamis olan iiniversite 6grencileri ile yaptiklar1 ¢alismalarinda;
Wilson, Morris ve Chambers (2014) yas ortalamasi 70 olan ve ortalama 7,5 yil dnce
prostat kanseri tanisi alan erkek hastalar ile gergeklestirdikleri ¢alismalarinda; Taku,
Cann, Tedeschi ve Calhoun (2015) Biiyiik Dogu Japonya Depremi’ni deneyimlemis
kadin ve erkek tiniversite 6grencileri ile gergeklestirdikleri ¢alismalarinda; Hammer ve

ark., (2018) fiziksel engeli bulunan yetiskin sporcularla yaptiklari g¢alismalarinda
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TSB’yi yordayan degiskenlere baktiklarinda temel inanglarda sarsilma diizeyinin en

guclu yordayici oldugunu gostermislerdir.

Alanyazinda TSB’yi ortaya ¢ikaran degiskenlerle ilgili siirecin anlasilabilmesi icin
temel inanclarin sarsilmasinin ve ruminasyon tlrlerinin genellikle birlikte ¢alisildig
goriilmiistiir. Ornegin Cin’de yasanan Wenchuan depreminin (izerinden 4,5 y1l gectikten
sonra ortaokula giden cocuklar Uzerinde temel inanglar, ruminasyonlar ve TSB
arasindaki iliskiler incelenmis ve sonuglar istemsiz ruminasyonun temel inanclar ve
TSB arasinda kismi aracilik yaptigini; istemli ruminasyonun ise hem temel inanglar ile
TSB arasinda hem de istemsiz ruminasyon ile TSB arasinda kismui aracilik rolii
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Arastirmacilara gore biligsel islemleme siirecinde istemsiz
ruminasyonun gergeklesmesi istemli ruminasyonlarin olusmasi i¢in hazirlayici gorevi
ustlenmektedir (Zhou, Wu, Fu ve An, 2015). Benzer sekilde son 2 yil iginde en az bir
travmatik yasanti deneyimi olan Universite O6grencileri ile TSB slrecini ve yasam
doyumunu modellemek iizerine yiiriitiilen bir ¢aligmada temel inanglarin sarsilmasi
diger degiskenler olan istemli ruminasyon, istemsiz ruminasyon ve travmatik stres
dizeyi ile birlikte TSB’nin yordayicilart olarak bulunmustur (Triplett, Tedeschi, Cann,
Calhoun ve Reeve, 2012). Giney Kore'de de hayatinda en az bir defa travmatik
deneyimi olan lisansiistii 6grencilerle yapilan genis 6rnekleme sahip arastirmada temel
inanglarin  sarsilmas1 ile TSB arasinda istemli ruminasyonlarin aracilik ettigi

gosterilmistir (Choi, Lemberger-Truelove ve Cho, 2019).

Tiirkiye’de yapilan caligmalara bakildiginda ise Haselden’in (2014) iligkisel kayip
yasamis TUrk ve Amerikan Universite o6grencileri ile TSB’ye dair bir model
gelistirebilmek amaciyla yaptig1 arastirmasinda baglanma bigimleri ile TSB arasindaki
iliskide her iki drneklemde de ruminasyon bigimleri ile kisinin kendisine iliskin temel
inanglarinin sarsilmasinin aract rolii oldugunu gostermistir. Haspolat (2019) ise ¢esitli
travmatik yasantt deneyimi olan iniversite Ogrencilerinde, temel inanclardaki
sarsilmanin TSB’yi yordadigin1 ve bunun istemli ve istemsiz ruminasyonlar araciligi ile
gergeklestirildigini  ortaya koymustur. Sebuktekin (2018) ise Diyarbakir ilinde
yasamakta olan, Sur ve Baglar il¢elerinde yasanan silahli ¢atismalara en az 6 ay
oncesinde maruz kalmis yetiskin kisilerle gergeklestirdigi, temel inanglar, TSB ve

psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskilerin incelendigi arastirmada temel inanglarin her
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iki alt boyutunda (kendine ve digerine yonelik temel inanglar) yasanan sarsiimanin
TSB’nin 6nemli yordayicisi oldugu sonucu olduguna ulasmistir. Bu arastirmanin
cinsiyetlere gore yapilan analizlerinde ise temel inanglarda sarsilma diizeyinde
cinsiyetlere gore anlamli bir farklilik goézlenmezken TSB puanlarinda kadinlarin

erkeklere gére anlamli olarak yiiksek puan aldiklari raporlanmaistir.

1.3.2. Travma Sonrasi Biiyiime ve Ruminasyonlar Arasindaki iliski

Ruminasyonlar biling diizeyinde gergeklesen, tekrarlayici ve rahatsizlik verici sekilde,
kisinin ge¢misteki herhangi bir olaya veya duruma yonelik girici, uyumsuz, islevsiz ve
olumsuz diisiincelere odaklanmasi olarak kavramsallagtirilmaktadir (Lyubomirsky ve
Nolen-Hoeksama, 1995). Ruminasyonlar genellikle depresif belirtiler ve kaygi
belirtileri ile iliskilendirilse de (Nolen-Hoeksama, 2000); bu diisiincelerin kisinin
yasadigl stres lizerinde yalnizca olumsuz etkilerinin olmayabilecegi, ruminasyon
bicimlerinin farklilagabilecegi vurgulanmaktadir (Cann ve ark., 2011). Ruminasyonlar
daha kontrollii bir bicimde kisinin yasadigi deneyime veya duygu duruma odaklanip
problem ¢dzme amaciyla tekrarlayici bigimlerde de olabilmektedir (Martin ve Tesser,
1996; akt., Tedeschi ve Calhoun, 2004a ). Calhoun, Cann ve Tedeschi’ye (2010) gore
bir olay kisinin temel inancinda bir sarsint1 yarattiktan sonra tekrarlayici diislinceler
meydana gelebilir. En baslarda bu diislinceler ruminasyonun temel taniminda oldugu
gibi girici nitelikte olurken, ilerleyen zamanlarda daha uyumlu bir bi¢cime doniisiip,
kisinin olay1 anlamasini saglayan istemli hale gelebilmektedir. istemsiz girici nitelikteki
ruminasyonlarin genellikle yasanan olayin olumsuz sonuglari ile dogrudan iliskili;
amacl istemli ruminasyonlarin ise olay sonrasi biiyiime ile daha ¢ok iligkili oldugu
cesitli travmatik yasant1 tiirlerinde yapilan calismalarla ortaya c¢ikarilmistir (Haselden,
2014; Taku, Calhoun, Cann ve Tedeschi, 2008; Triplett, Tedeschi, Cann, Calhoun ve
Reeve, 2012).

Alanyazina bakildiginda ruminasyonlarin TSB ile iligkili degiskenlerle birlikte
arastirilldig1 ve biligsel islemleme siirecindeki roliiniin pek ¢ok kez farkli drneklem
gruplari ile incelendigi gériilmiistiir. Ornegin; Garcia, Cova, Rincon ve Vazquez (2015)

deprem ve tsunami sonucu evlerini kaybeden kisilerde TSB ve travma sonrasi stres
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diizeyleri ile iligkili degiskenleri inceledikleri ¢aligmalarinda; olayin siddeti ile travma
sonrasi stres belirtileri arasinda girici diisiincelerin; olayin siddeti ile TSB arasinda ise
istemli ruminasyonun aracilik ettigini gostermislerdir. Allbaugh, Wright ve Folger
(2016)’in kisileraras1 travmatik yasantiya maruz kalmis yetiskinlerle yaptig1 ¢calismada
istemsiz ruminasyonlarin depresif belirtiler, kaygi belirtileri, TSSB ve TSB ile iligkili
oldugu goriiliirken; istemli ruminasyonlar ve istemsiz ruminasyonlarin her ikisinin de
TSB ile iligkili oldugu goriilmistiir. Cesitli travmatik yasantilar1 olan 19-68 yas
araliginda yetiskinlerle gergeklestirilen bir arastirmada ise yapilan analizlere gore
istemli ruminasyonun, istemsiz ruminasyon ile TSB arasinda aracilik rolii oynadigi
gorilmiistiir. Bunun yaninda bahsedilen iliskide istemli ruminasyonlar ile TSB arasinda
ise minnettarligin diizenleyici rolii oldugu ortaya ¢ikarilmistir (Kim ve Bae, 2019). 2016
yilinda Cin’de gerceklesen kasirgadan 1 yil sonra hayatta kalan ergenlerle yapilan bir
caligmada ise istemli ruminasyonlar ve TSB arasindaki anlamli iliskide sosyal destegin

diizenleyici rolii oldugu gosterilmistir (Xu, Jiang, Zhou, Zhou ve Fu, 2019).

Ozellikle kayip yasantilarinda ruminasyonun etkisine bakilacak olunursa; Calhoun,
Tedeschi, Fulmer ve Harlan (2000) g¢ocugunu kaybetmis ebeveynlerle yaptiklari
calismada amaca yonelik istemli ruminasyonun TSB ile iliskili oldugunu bulmuslardir
(akt., Haselden, 2014). Bir bagka calismada ise sevdigi bir yakinini 6liime bagli olarak
kaybetmis tiniversite 6grencileri ile TSB’de ruminasyonlarin roliinii kesfetmek tizerine
bir arastirma yiiriitiilmiis ve olaydan hemen sonra ortaya ¢ikan istemsiz ruminasyonlar
ile son zamanlarda yapilan istemli ruminasyonlarin TSB ile pozitif yonde iliskili oldugu
ortaya ¢ikarilmustir. (Taku, Calhoun, Cann ve Tedeschi, 2008). 15-23 yas araliginda son
5 yil icinde ebeveynlerini kanser nedeniyle kaybetmis ergenlerle yapilan bir ¢alismada
ise TSB’yi kayip sonrasinda yapilan davraniglardan hangilerinin yordadigi incelenmis
ve en ¢ok kaybedilen ebeveynin resmi veya onu temsil eden bir nesnenin karsisinda
elleri birlestirerek durmak ve mezar ziyaretleri sikligmin test edilen modelde anlamli
oldugu dikkat ¢ekmistir (Hirooka ve ark., 2016). Bahsedilen rittellerin ebeveynin
hayatta oldugu zamanlardaki anilara ve ergenin kendi duygu ve dislincelerine
odaklanmas1 ag¢isindan istemli ruminasyon yapmaya zemin hazirlayict olabilecegi ve

bunun da TSB’ye etki edebilecegi diistiniilmiistiir (Hirooka ve ark., 2016).
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Ulkemizde ruminasyon bigimlerinin TSB’deki rolii ile ilgili yapilan calismalara
bakildiginda Caglayan (2016) trafik kazasi yasantisi olan yetiskinler ile gerceklestirdigi
calismasinda travmatik olayin siddeti ve problem odakli basa ¢ikma tarzinin yaninda
istemli ruminasyonun travma sonra biiylimeyi yordadigini géstermistir. Aydogdu (2017)
ise meme kanseri tanis1 almis kadinlarda TSB’yi yordayan degiskenleri inceledigi
caligmasinda istemli ruminasyonun temel inanglarda sarsilma diizeyi ile TSB’nin
“kigileraras1 iligskilerde degisim” alt boyutu arasinda tam aracilik ettigini; temel
inanglarda sarsilma ve diger alt boyutlar arasinda ise kismi aracilik roliiniin
bulundugunu gostermistir. Yanik (2018) 29-79 yaslart arasinda, meme kanserini
atlatmis olan kadm hastalarla gerceklestigi arastirmada olayin merkeziyeti ile TSB
iliskisinde istemli ruminasyonun kismi araci rolii oldugunu; istemsiz ruminasyonlarin
ise hem olaym merkeziyeti ile TSB arasinda hem de olaymn merkeziyeti ile TSSB
arasinda kismi aracilik ettigini ortaya ¢gikarmistir. Son olarak Giiven (2019) ise 2014
yilinda iilkemizde yasanan Soma Maden Kazasi’nda birinci dereceden yakinlarimi
kaybetmis kisilerle yaptig1 TSB’yi yordayan degiskenleri inceledigi ¢aligmasinin nicel
bulgular1 sonucunda istemli ruminasyonlarin modele katki saglamadigini; istemsiz
ruminasyonlarin ise yas ve psikolojik saglamliktan sonra en gii¢lii yordayici olarak
ortaya ¢iktigini aktarmistir. Arastirmanin ikinci boliimii olan nitel incelemede kisilerin
yasadiklar1 travmatik kayiplar i¢in kabullenme ve anlamlandirmanin bekledikleri
adaletin saglanamamasi nedeniyle oldukga giiclestigi goriilmiistiir. Bu nedenle
arastirmanin  6rnekleminde oldugu gibi beklenmedik ve 06zellikle insan eliyle
gerceklesmis kayip yasantilarinda adli siiregler gibi ¢evresel kosullarin etkileri geride
kalanlarda istemsiz ruminasyonlarin istemli ruminasyona gegis siirecini zorlastirmis

olabilir (Giiven, 2019).

1.4, OZ-SEFKAT

Glinitimiizde pozitif psikoloji ile ilgili ¢alismalarin artmasi ile birlikte bireylerin olumsuz
yonleri ve psikolojik zorluklarina odaklanmak yerine onlar1 giiclendiren, daha olumlu
ozelliklerine dikkat ¢ekilmektedir. Pozitif psikolojide Ozellikle insanlarin yasam

kalitesini arttirmay1 ve ortaya ¢ikabilecek psikolojik bozukluklar1 dnlemeye yardimci
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olabilecek umut, bilgelik, yaraticilik ve iyimserlik gibi pozitif kisilik 6zelliklerini
giiclendirmeye odaklanilmaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Alanyazinda
bu kavramlardan biri olarak gecen 6z-sefkat (self-compassion) kisinin kendi ¢ektigi
acilardan kagimmmayarak kendini iyilestirme amaciyla aci1 ¢ekmeye acik olmasini; bu
siirecte ise kiginin kendi yetersizliklerine ve basarisizliklarina karsi kendini
yargilamadan anlayishi bir sekilde yaklasmay:1 icermektedir (Neff, 2003). Ozsefkat
kavrami kisinin kendi yetersizliklerine karsi elestiriler yapmak yerine sevecenlik ve
kabul ile karsihik verdigi “0z-sevecenlik”; baglarina gelen olumsuzluklarla
karsilastiklarinda bunun yalnizca onlarin baslarina geldigini degil tiim insanlarin basina
gelebileceginin farkinda olmalarimi saglayan “paylasimlarin bilincinde olma” ve son
olarak da kisinin olumsuzlukla kendisini 6zdeslestirmesi yerine bunlarin gergekei
bicimde farkinda olmasi ve kendisini bunlarla gelistirmeye olanak saglamasini ifade

eden “bilinglilik ” boyutu olmak iizere 3 ayr1 boyuttan olusmaktadir (Neff, 2003).

Oz-sefkat ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda Raes (2010) iiniversite dgrencileri
ile gerceklestirdigi calismasinda 6z-sefkat ile depresyon ve kaygi arasindaki iligskilerde
ruminasyonlarin aracilik roliiniin bulundugunu goéstermistir. Bir baska ¢alismada ise 0z-
sefkat ve duygu diizenleme sema terapi yaklasimi temel almarak saglikli yetiskinligin
belirleyici faktorleri olarak diistiniilmiis ve her ikisinin de beklenildigi gibi erken donem
uyumsuz semalar ve psikolojik iyi olus iligskisinde aracilik ettigi bulunmustur (Yakin,
2015). Raiche (2017) ise savas alaninda bulunmus askerlerle yaptig1 ¢caligmasinda savas
maruziyeti ile TSB arasinda 6z-sefkatin diizenleyici etkisi oldugunu bulmuslardir. Elde
edilen bulgulara gore, 6z-sefkat diizeyi yuksek olan askerler, yogun travmatik deneyim
sonrasinda yiiksek diizeyde TSB diizeyine sahip olmuslardir. Ulkemizde ise Colakoglu
(2013) kalp krizi gegirmis bireylerde 6z-sefkat ve TSB arasindaki iliskileri incelemis ve
alt faktorlerde pozitif yonde anlamli iliskileri agiga ¢ikarmistir. Yapilan ¢aligmaya gore
0z-sefkatin alt boyutlarindan 6z sevecenlik ile TSB’nin tiim alt boyutlar1 arasinda;
paylagimlarin bilincinde olma ile kisinin kendinde yasanan degisimler ve kisiler arasi
olumlu degisimler arasinda; son olarak bilinglilik alt boyutu ile paylasimlarin bilincinde
olmaya benzer sekilde kisinin kendinde yasanan degisimler ve kisiler arast olumlu

degisimler arasinda pozitif iligkiler gézlenmistir.
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Kayip yasamis kisilerde de 6z-sefkat diizeyinin g¢esitli degiskenlerle birlikte incelendigi
arastirmalar alanyazinda mevcuttur. Son 3 ay i¢inde yakin kayb1 yasayan yetiskinler ile
yapilan bir ¢aligmada kisilerin 6z-sefkat diizeyleri ile uzamis yas, depresyon ve travma
sonras1 stres belirtileri arasinda negatif yonde anlamli iligkiler gozlenirken ayni
zamanda bu iligkilerde yas ruminasyonunun aracilik ettigi ortaya c¢ikarilmigtir
(Lenferink, Eisma, de Keijser, ve Boelen, 2017). Sevdigi bir yakinini kaybetmis
yetiskinlerde karmasik yas belirtileri ve 0z-sefkat arasindaki iliskiyi inceleyen
enlemesine-kesitsel bir arastirmada 6z-sefkat diizeyi ile karmasik yas belirtileri arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda arastirmacilar
diisiik 6z-sefkatin karmasik yas belirtileri gésterme acisindan bir risk faktorii olabilecegi
seklinde yorumlamiglardir (Vara ve Thimm, 2019). En fazla 2 yil 6nce ¢ocuklarini
kaybetmis ebeveynlerle yapilan bir ¢calismada ise TSB dizeyi ile 6z-sefkat diizeyinin
pozitif yonde iliskili oldugu; ayrica 6z-sefkatin travmatik yas diizeyi ile TSB arasinda

aracilik rolii iistlendigi rapor edilmistir (Khursheed ve Shahnawaz, 2020).

Ruminasyonlar ile 6z-sefkat ile iliskisine bakildiginda ise istemsiz ruminatif diisiinme
yogunlugu artan kisilerde “Neden hep bunu diislinliyorum?” sorusu (Lyubomirsky ve
Nolen-Hoeksema, 1995) 6z-sefkatin bilesenlerinden biri olan 6z-elestiriye karsi 0z-
sevecenlik kavramlar1 ile yakindan iligkilidir (Neff, Rude ve Kirkpatrick, 2007).
Istemsiz ruminasyonlarla yakindan iliskili “Bu yasadigim olay neden benim basima
geliyor?” sorusu (Lyubomirsky ve Nolen-Hoeksema, 1995) ayni sekilde 6z-sefkat
boyutlarindan biri olan kisinin yasadig1 sorunlar1 basina gelen olumsuzluklar1 aslinda
herkesin basina gelebilecek olaylar olarak kabul etmeyi isaret eden paylasimlarin
bilincinde olma boyutunu diisiindiirmektedir (Neff, Rude ve Kirkpatrick, 2007).
“Bundan sonra ne olacak, ben nasil devam edecegim?” ile istemsiz olarak tekrarlanan
ve kisinin olay1 olumsuz sekilde diistinmesine neden olan sorular ise (Lyubomirsky ve
Nolen-Hoeksema, 1995) 6z-sefkatin kisinin olumsuzluklar1 reddetmek yerine bunlari
kabul ederek nasil ilerleyeceginin bilincinde olmay1 isaret eden bilinglilik boyutu ile

iliskili gérinmektedir (Neff, Rude ve Kirkpatrick, 2007).

Universite dgrencileri ile giinliik hayatta karsilastiklar1 hos olmayan olaylara diisiince
stiregleri ve eylemler araciligi ile verilen tepkilerin arastirildigi deneysel bir ¢aligmada

0z-sefkat diizeyleri yiiksek olan kisilerin daha az asir1 tepki, daha az olumsuz duygu ve
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daha fazla sorumluluk bilinciyle problemlerini ¢6zme motivasyonu gdstererek kisilerin
yasadiklar1 olumsuzluklara verdikleri tepkilerde 6z-sefkat diizeylerinin rol oynadigi
bulunmustur (Leary, Tate, Adams, Batts-Allen and Hancock, 2007). Kontrol gruplu
olarak tasarlanan 3 haftalik 6z-sefkat miidahale programi uygulanan kadin iiniversite
ogrencilerinde ise yapilan analizlere gore deney grubunda kontrol grubuna gore
ruminasyon diizeyinde anlamli bir azalma meydana gelmistir (Smeets, Neff, Alberts ve
Peters, 2014). Alanyazinda yapilan taramalar sonucu tekrarlanan diisiince igerikleri ve
istemli olup olmamasi ile psikolojik iyi olusla yakindan iligkili olan 6z-sefkat (Neff ve
Costigan, 2014) bir arada degerlendirildiginde bireylerin 6z-sefkat diizeylerinin diisiik

olmasinin kisideki ruminasyonlarin bi¢imi ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

1.5. ARASTIRMANIN ONEMIi VE AMACI

Travmatik yasam olaylarindan sonra yalnizca olumsuz degisimlerin