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OZET

Bafrali, C., Disleksili Cocuklarda Yaratici Dans Egitiminin Motor Fonksiyonlar
Ve Yiiriitiicii Islevlere Etkisi: Randomize Kontrollii Calisma, Hacettepe
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Ergoterapi Programm Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara, 2021. Bu calisma disleksili ¢ocuklarda yaratict dans egitiminin motor
fonksiyonlar ve yiiriitiicii islevler iizerine etkisini incelemek amaciyla planlanmistir.
Elli bir disleksili cocugun tamamladig1 calismada, randomize olarak 26’s1 rutin okuma
yazma egitimi alirken, diger 25’ine ek olarak haftada 3 kez, 4 hafta boyunca yaratici
dans egitimi verilmistir. Katilimcilarin motor fonksiyonlar1 Bruininks-Oseretsky
Motor Yeterlik 2 Testi Kisa Formu kullanilarak, yiiriitiicii islevleri Yiiriitiicii Islevler
ve Aktivite Rutinleri Olgegi ile degerlendirilmis olup, ilk ve son degerleri
karsilagtirilmistir. Sonug olarak, egitim grubunun motor yeterlilik diizeyinde ve
yirliticli islev ve aktivite rutinlerinde (p=0,001) anlamli diizeyde iyilesme
goriilmiistiir. Son degerlendirmelere bakildiginda kontrol grubunda motor yeterliligin
el becerisi agisindan (p=0,019) gelistigi goriiliirken, diger motor fonksiyon alanlarinda
ve yiiriitiicli islevlerde anlamli farklilik bulunmamistir. Tedavi sonrasi egitim grubu ile
kontrol grubu karsilastirildiginda; egitim grubunun motor fonksiyonlarinda iyilesme
goriilmistiir. Buna ragmen, egitim grubunun yiiriitiicii islevlerinde puan artisi
gozlemlenmesine karsin, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu
bulgular dogrultusunda, yaratict dans egitiminin O6zellikle motor fonksiyonlar
tizerindeki olumlu etkileri nedeniyle, disleksili ¢ocuklarin rutin tedavisine dahil
edilmesinin faydali olacag: diisiiniilmektedir. Buna ragmen, yaratict dans egitiminin

uzun donem takibinin yapildig: ileri calismalara ihtiyag vardir.

Anahtar kelimeler: Disleksi; dans terapi; motor beceriler; yiiriitiicii islev



viii

ABSTRACT

Bafrali, C., The Effect of Creative Dance Training on Motor Functions and
Executive Functions in Children with Dyslexia: A Randomized Controlled Study,
Hacettepe University Graduate School of Health Sciences Master Thesis in
Occupational Therapy, Ankara, 2021. The study was planned to investigate the
effect of creative dance training on motor and executive functions in children with
dyslexia. In the study completed by fifty-one dyslexic children, 26 randomly received
routine literacy training, while the other 25 received creative dance training 3 times a
week for 4 weeks. The motor functions of the participants were evaluated using the
Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency Second Edition Brief Form, and their
executive functions were evaluated with the Executive Functions and Occupational
Routines Scale, and their first and last values were compared. As a result, a significant
improvement was observed in the motor proficiency level and executive function and
activity routines of the training group (p=0.001). In the last evaluations, it was seen
that motor proficiency in the control group improved in terms of manual dexterity
(p=0.019), while no significant difference was found in other motor function areas and
executive functions. When the post-treatment training group and the control group
were compared; improvement was observed in the motor functions of the training
group. However, although an increase in scores was observed in the executive
functions of the training group, no statistically significant difference was found. In
light of these findings, it is thought that it would be beneficial to include creative dance
training in the routine treatment of children with dyslexia, especially because of its
positive effects on motor functions. Despite these, there is a need for further studies

which a long-term follow-up of creative dance training.

Keywords: Dyslexia; dance therapy; motor skills; executive function
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1. GIRIS
Disleksi, kelime tanimay1 ve hecelemeyi etkileyen okuryazarlik kazanimindaki
zorluklarla karakterize bir 0zgiil o6grenme giigliiglidiir. Disleksili ¢ocuklarda

okumadaki giicliiklerin yani sira yiiriitiicli islevler ve motor fonksiyonlarda bozukluk

goriilmektedir (1,2).

Disleksinin serebellar defisit teorisi, dislekside gozlenen goklu fonksiyonel
bozukluklar1 tanimlamak amaciyla ortaya c¢ikmistir (3). Bu teori, becerileri
otomatiklestirmedeki yetersizlige ve serebellar disfonksiyona baglanabilecek motor
fonksiyon bozukluklarini anlatmaktadir (4,5). Serebellar defisit teorisi, motor
bozukluklarin da yer aldigi disleksinin fonksiyonel semptomlarint agiklarken
serebellar-kortikal etkilesimlerin 6nemini vurgulamaktadir (6,7). Disleksili ¢ocuklarin
tipik gelisim gosteren yasitlarina gore; denge ve postural bozukluklar gibi motor
fonksiyonlarda problem yasadiklar belirtilmektedir (8,9). Bunun yani sira disleksili
cocuklarin karmasik gorevlerde daha zayif motor performans gosterdikleri ifade

edilmektedir (10,11).

Disleksili ¢ocuklar; hiz ve dogruluk performanslarini birlestiren goérevlerde,
planli ve sirali hareket gerektiren aktivitelerde tipik gelisim gosteren yasitlarindan
farklilik  gostermektedir  (10,12-14). Karmasik bir motor performansin
gerceklestirilmesinde dikkat ve calisma bellegi gibi biligsel islevler 6nemli bir rol
oynamaktadir (12,15). Literatiirde disleksili ¢ocuklarin; caligma bellegi, bilissel
esneklik, planlama ve problem ¢dzme becerisi ile iligkili olan yiiriitiicii iglevlerde de

problem yasadiklar1 bildirilmistir (15-18).

Disleksili ¢ocuklarin tedavisinde siklikla biligsel terapi, duyu biitiinleme
terapisi, miizik terapi, psikoterapi ve neurofeedback gibi cesitli rehabilitasyon
yaklasimlar1 uygulanmaktadir (19-21). Bu yaklasimlara ek olarak fiziksel aktivitenin
kullanildig1 goériilmekte olup dans ve hareket tedaviside bunlar i¢inde yer almaktadir
(22).

Dans/Hareket tedavisi (DHT); bireyin duygusal, biligsel, fiziksel ve sosyal
biitiinliiglinii arttirmaya yonelik dans ve hareketin terapatik kullanimi olarak

tanimlanmaktadir (23). DHT’nin; Kestenberg hareket profili, Bartenieff beden



baglantilari, Laban hareket analizleri ve yaratici dans gibi farkli uygulama tipleri

bulunmaktadir (24).

DHT nin ¢ocuklarda, denge ve postiiral kontrol olmak {izere motor gelisimde
olumlu etkileri oldugu bilinmektedir (25-27). Norogelisimsel bozukluga sahip
bireylerde ise dansin terapatik kullanimi sonucunda; gorsel uzaysal yetenek,
planlama, dikkat, reaksiyon siiresi, motor ve postiiral performans olmak iizere bilissel
ve motor fonksiyonlarda olumlu gelismelere neden oldugu goriilmektedir (28-30).
DHT, sensorimotor becerilerin yogun bir sekilde pratiginin yani sira dikkat, hafiza,
algilama ve yiiriitiicii islevler gibi biligsel fonksiyonlari da icermektedir (31). DHT nin
bu 6zelligi, beyin plastisitesini ve beyin ile davranis arasindaki etkilesimi incelemek

i¢in essiz bir bakis agis1 sundugu belirtilmektedir (32).

DHT’nin bir pargast olan yaratict dans; Anne Green Gilbert tarafindan
gelistirilen, dansin estetik temelli odaginin aksine motor becerilerin ve duygusal
ifadenin gelistirilmesine odaklanmaktadir. Yaratici dans; temel hareket kavramlarini,
beden farkindaligini, dengeyi, koordinasyonu, ¢evikligi, uzaysal farkindalig ve kisisel
alana saygi duymayi gelistirmektedir. Ayni1 zamanda hareket odakli olmasina ragmen,
cocuklarin motor gelisimi disindaki gelisimlerine de firsat saglayan duyusal
deneyimlerden olusmaktadir. Yaratic1 dans hem biligsel hem de fiziksel islevleri es
zamanli olarak gelistiren etkili bir miidahale yontemidir. (31,33). Buna ragmen farkh
hastalik gruplarinda dans egitiminin etkisini daha fazla anlamak ve tanimlamak i¢in
dans temelli egitimlerin biligsel ve motor fonksiyonlar lizerindeki 6zgilinliigiiniin

arastirilmasi onerilmektedir (25,27,34).

Yaptigimiz literatiir taramasina gore disleksili ¢ocuklarda yaratici dans
egitiminin motor fonksiyonlara ve yiiriitiicli islevlere etkisini inceleyen herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda c¢alismamiz disleksili ¢ocuklarda yaratici
dans egitiminin motor fonksiyonlar ve yiiriitiicii islevler {izerine etkisini incelemek

amaciyla planlanmistir.

Calismanin hipotezleri sunlardir:



1. HO: Disleksili ¢gocuklar iizerinde yaratici dans egitiminin motor fonksiyonlar

tizerinde etkisi yoktur.

H1: Disleksili ¢ocuklar iizerinde yaratict dans egitiminin motor fonksiyonlar

uzerinde etkisi vardir.

2. HO: Disleksili ¢ocuklar iizerinde yaratict dans egitiminin yiiriitiicii islevler

tizerinde etkisi yoktur.

H1: Disleksili ¢ocuklar iizerinde yaratici dans egitiminin ylriitiicii islevler

uzerinde etkisi vardir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Disleksi
2.1.1. Tanim

Disleksi kelimesi Yunanca’da “gii¢” anlamina gelen “dys” ve “kelime”
anlamina gelen “lexia” terimlerinden olusmaktadir. Disleksi temel okuma ve heceleme
becerilerinin gelisiminde belirgin bir soruna neden olan norogelisimsel bir bozukluk
olarak tanimlanir. Disleksi, kelime diizeyinde okuma becerilerindeki eksikliklerle
kendini gosterir; kod ¢6zmeyi (yazili kelimeleri telaffuz etmeyi) ve kodlamay (yazili
kelimeleri siralamayi) etkiler. Bu nedenle disleksi, okuryazarligin gelisimini etkileyen

karmagik norogelisimsel kokenli bir farkliliktir (1).
2.1.2. Epidemiyolojisi

Disleksi, birgok iilkede ¢ocukluk ¢aginda yaygin goriilen % 5-17,5 arasinda
prevalansinin degistigi ve erkeklerde goriilme sikliginin kizlara gére daha yiiksek
oldugu bir durumdur. Aile 6ykiisii en 6nemli risk faktorlerinden birisidir. Disleksili
ebeveynleri olan g¢ocuklarda % 23-65 oraninda disleksi goriildiigii bildirilmistir

(35,36).

Disleksi en yaygim 6zgiil dgrenme giicliigiidiir. Ozgiil 6grenme giicliigii olan
bireylerde % 80 oraninda disleksi goriildiigii belirtilmektedir. Disleksi prevelansi
kullanilan dile gore farklilik gdstermektedir. Fince ve Italyanca gibi grafem-fonem
uyumunun yiiksek oldugu dillerde, disleksili cocuklarin karsilastiklari sorunlar daha
azken, Ingilizce gibi daha zayif grafem-fonem uyumu gosteren dillerde daha belirgin
sorunlar goriilmektedir. Bu durum disleksi prevelansinda farkliliklara sebep olmaktadir
(37).

Tirkiye’de % 13,6 oraninda 6zgiil 6grenme giicliigii prevelansi, % 3,6
oraninda disleksi prevelans1 bildirilmistir. Ayrica, aile Oykiilerinde Ogrenme
giicliigiiniin yer almas1 ve erkeklerde goriilme sikliginin kizlardan daha fazla olmasi

bakimindan diinya prevelansi ile benzer diizeyde oldugu goriilmektedir (38).



2.1.3. Etiyolojisi

Disleksi etiyolojisi ¢ok faktorlii olup, ¢oklu gen ve ¢evresel risk faktorleri ile
iliskilidir. Disleksinin ti¢ risk geninin (DYX1C1, DCDC2 ve KIAA0319) her biri ile
iligkili oldugu bulunmustur. Bu risk genleri sol hemisferde beyin gelisimini farkl
sekilde degistirmektedir. Boylece yazi ve dil gelisimini etkileyerek yazi dili edinimini

zorlastirmaktadir (39).

Kalitim derecesi ile ilgili ¢alismalar, varyansin % 44-75 oraninda genetik
faktorlerle, geri kalan oranin ise g¢evresel faktorlerle agiklandigini gostermektedir.
Ebeveyn egitimi arttik¢a, disleksinin ortaya ¢ikmasinda genetik risk faktdrlerinin etkisi
artmaktadir. Bu sonug; ebeveyn egitimi arttik¢a ¢ocugun okuryazarlik ortaminin hem
daha elverisli hem de daha az degisken olmasi sebebiyle disleksi i¢in genetik risk
faktorlerinin daha biiylik bir rol oynadigini gostermektedir. Buna karsilik ebeveyn
egitimi azaldik¢a, cocugun okuryazarlik ortami elverigsiz ve daha degiskendir. Bu
durum disleksinin ortaya ¢ikmasinda cevresel risk faktorlerinin daha biiytlik bir rol

oynamasina neden olmaktadir (40,41).

Prematiire ve ¢ok diisitk dogum agirligina sahip bebeklerin (<2kg) 6grenme
gicligii gelistirme riski daha yiiksektir. Ayrica, biligsel islev bozukluklarina
egilimlidirler (42).

Sosyoekonomik statii, okuma becerisi ile ilgilidir. Diisiik sosyoekonomik
statli, okuma ve okudugunu anlama problemleri ile iliskilendirilmis olup hem
okuryazarlik egitiminin baslangicinda daha zayif okuma becerilerini, hem de daha

yavag okuryazarlik gelisimini 6ngérmektedir (43,44).

Okuma dilbilimsel bir beceri olup, sozlii dilin islemlenmesinde kullanilan
beyin yapilarinin aktivasyonunu ve gorsel dilbilimsel haritalamalarin olusturulmasini
icerir. Fonksiyonel goriintiileme caligmalari, disleksi olan bireylerin sol hemisfer dil

alaninda anormal aktivasyonlarin goriildiigiinii ortaya koymustur (45,46).

Posterior sol hemisferde yer alan; fonolojik islemleme ve fonem-grafem
doniisiim i¢in ¢ok 6nemli olduguna inanilan temporoparietal bolge ile kelime tanimay1
sagladig1 disiiniilen oksipitotemporal bolgede yetersiz aktivasyon goriilmektedir.

Ayrica sol inferior frontal girusun anormal aktivasyonu da yaygin olarak



bildirilmektedir. Yapisal gorlintiileme c¢alismalari gri maddenin azaldigini ortaya
koymustur. Gri madde azliginin sonucunda erken okuryazarlik egitiminin olumsuz

etkilendigi goriilmektedir (47).

Disleksi olan bireylerde hem posterior, hem de anterior dil aglarinda
fonksiyonel bozukluklar goriilmesinden dolay1 disleksinin bir baglantisal bozukluk
oldugu varsayilmistir. Ayrica, disleksinin beyaz maddeyle iliskisini inceleyen
calismalar disleksili ¢ocuklarda; sol inferior frontal girusta ve sol temporoparietal
bolgelerde lokal beyaz cevher degisiklikleri bildirilmektedir. Bu calismalar, beyaz

cevher biitlinliigii ile fonolojik becerilerin iligkili oldugunu gostermektedir (48-50).
2.1.4. Klinik Bulgular

Disleksi, okumayr o6grenme problemlerine ve genellikle diisiik egitim
basarisina sebep olmaktadir. Okumay1 6grenme problemleri, kod ¢ozme (yiiksek sesle
dogru ve akict okuma) ve anlama (metni yeterli anlama) ile iliskilidir. Dislekside en
stk goriilen kod ¢6zme problemlerinin igerisinde, yazili kelimeleri tanimada ve
alisilmadik kelimeleri seslendirmede yasanilan zorluklar yer almaktadir. Bu zorluklar

siklikla yavas okuma ve heceleme sorunlarina yol agmaktadir (51, 52).

Disleksili ¢ocuklar giinliik yasamlarini bir¢ok yonde etkileyen koordinasyon
ile ilgili zorluklar yagsamaktadir. Bu zorluklar hem kaba motor becerilerde, hem de ince
motor becerilerde goriilmektedir (53, 54). Kaba motor becerilerde zorluk; ziplama,
atlama, yuvarlanma, topa vurma, topu atma gibi hizli ve art arda yapilan hareketlerde
belirtilmektedir (55). Kaba motor becerilerde yasanilan zorluklarin yani sira el
becerisini, nesne manipiilasyon hizim1 ve hareketin dogrulugunu iceren ince motor
becerilerde de sorun yasadiklar1 goriilmektedir. Bu durum ¢ocuklarin kavrama, ¢izme,
kesme, yazi yazma, diigme ilikleme ve catal-bigak kullanimi gibi giinliik yasam

aktivitelerinde zorluk yasamalarina sebep olmaktadir (53, 54, 56).

Zay1f postiiral kontroliin ve denge problemlerinin tanimlandig1 dislekside,
postiiral yanitlar otomatiklestirilemedigi i¢in dengede de zorluklar yasanabilmektedir.
Postiiral kontroliin ve dengenin saglanmasi i¢in énemli 6lciide siirdiiriilebilir dikkate
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle denge performansi, birinci géreve ek olarak dikkatin

dagilmasina sebep olan ikinci bir gérev eklendiginde olumsuz yonde etkilenmektedir.



Bu durum, disleksili ¢ocuklarin dengeyi otomatiklestirmekte giigliik cektiklerini

gostermektedir (57-59).

Otomatiklestirmedeki bozukluk hem motor problemlere, hem de yeni motor
becerilerin 6grenilmesinde gii¢liige neden olur (55). Bu duruma bisiklet siirme, ylizme,
ayakkabi baglama gibi aktivitelerin 6grenilmesinde ve uygulanmasinda yasanan
zorluklar O6rnek olarak verilebilir (60). Motor hareketin planlanmasini,
organizasyonunu ve uygulanmasini igeren yiiriitiicii islevlerde yasanilan giicliikler

motor fonksiyonlarda diisiik performansa sebep olmaktadir (59).

Yiiriitiicii islev, bireylerin sosyal olarak hedeflenmis davranis sergilemelerine
ve yeni durumlara uyarlanabilir bir sekilde cevap vermelerine izin veren bir grup
biligsel yetenek olarak tanimlanmaktadir (61). Yiriitiicii islevlerin; biligsel esneklik,
calisma bellegi ve otomatik yanit inhibisyonu olmak iizere ii¢ alan ile iliskili oldugu

belirtilmektedir (62).

Disleksili ¢ocuklar, daha ¢ok yanit degiskenligi, tekrarlayict hata ve zaman
icinde daha diisiik yanit tutarliligi géstermektedir. Bu sonugclar, diirtiisellik ve dikkati
slirdiirme problemleri de dahil olmak iizere inhibisyon kontrolii ile ilgili zorluklara
isaret etmektedir (63). Stratejileri bulmak, siirdiirmek ve degistirmek i¢in daha fazla
denemeye ihtiya¢ duyuldugu ve ayrica dikkatini farkli bir seye yoneltmekte zorluk
yasandigi bildirilmektedir (64).

Cok sayida bulgu, ¢alisma bellegi ile okuma yeterliligi arasinda pozitif bir
iliski olduguna isaret etmektedir (65—68). Dislekside; okuma bozukluklarina eslik eden
ve 6grenme siirecini olumsuz yonde etkileyen ¢aligma bellegi problemleri, gorsel ve

isitsel dikkat bozukluklar1 goriilmektedir (69, 70).

Islemleme hizi birgok alandaki performansmn temelini olusturmaktadir.
Islemleme hizi; eslesen resimleri, rakamlari, harfleri arka arkaya daire icine almak veya
sembollerin birbirine benzeyip benzemedigini belirlemek gibi gorevleri icermektedir.
Algilama hiz1 ile iligkili olan islemleme hizi, kelime tanimayr ve okuma hizini
etkilemektedir. Okuma problemi goriilen disleksili bireylerin hem gorsel, hem de isitsel

islemleme hizi okuma problemi olmayan bireylere gore daha yavastir (71).



2.2. Disleksili Cocuklarin Tedavisinde Kullanilan Miidahale Yontemleri

Dislekside en yaygin miidahale yontemleri okuma ve yazma faaliyetlerini
iceren yaklasimlardan olusmaktadir. Okuma akiciligi, fonemik farkindalik ve
okudugunu anlama egitimleri bu miidahaleler arasinda yer almaktadir. Okuma akiciligt
egitimi, tekrarli kelime okuma pratigini; fonemik farkindalik egitimi, fonemleri
kelimelerde tanima ve degistirme yetenegini artiran miidahaleleri icermektedir.
Okudugunu anlama egitimi ise; metinsel bilgileri kavramayi, 6zetlemeyi ve mevcut
bilgilerle iligkilendirmeyi igeren miidahaleleri kapsamaktadir (72). Fonolojik temelli
yaklagimlarin yani sira okuryazarligin gelismesinde; bilgisayar destekli programlar,
miizik terapi, biligsel egitim ve gbrsel motor beceri egitimi uygulanmaktadir (73-78).
Ayrica bu yaklasimlara ek olarak, okuma yazma performansin1 artirmak i¢in
farmakolojik yaklagimlar da uygulanabilmektedir. Ancak, disleksili ¢ocuklarda
okuryazarliga odaklanan bu yaklagimlarin iyilesme de yetersiz kaldig1 goriilmektedir
(72).

Okuryazarliga odaklanan geleneksel miidahale yaklagimlarinin simnirh
etkinligi dikkate alindiginda, disleksili ¢ocuklar i¢in farklt miidahale yaklasimlarina
ihtiya¢ duyuldugu belirtilmektedir (72). Bu farkli tedavi yaklasimlari igerisinde
uygulanan fiziksel aktivitenin arttirilmasma yonelik uygulamalarin sonucunda;
postiiral stabilitede, el becerisinde, fonolojik becerilerde, dogru ve akici okumada
onemli gelismeler goriilmiistiir. Bununla birlikte sonugclar, fiziksel aktivitenin sadece
motor fonksiyonlarin gelistirilmesinde degil, ayn1 zamanda biligsel becerilerin ve
okuryazarlik performansinin gelistirilmesinde de onemli bir role sahip oldugunu

gostermektedir (20, 79, 80).

Cocuklarin gelisimini olumlu yonde destekleyen fiziksel aktivitelerin
icerisinde; egzersiz, aerobik, yoga, pilates ve DHT gibi ¢esitli yaklagimlar yer
almaktadir (81-86). Disleksili ¢ocuklarda gerceklestirilen, aerobik ve pilates gibi
fiziksel aktivite uygulamasinin zihin-beden uyumunu giliclendirdigi, bilissel
fonksiyonlart artirdigr goriilmektedir (84). Bu durum fiziksel aktiviteyi yogun bir
sekilde iceren DHT nin, disleksili ¢ocuklarin gelisimini destekleyebilecegine isaret

etmektedir.



2.3. Dans/Hareket Tedavisi (DHT)

DHT sosyal, bilissel, duygusal ve fiziksel gelisimi desteklemek i¢in hareket ve
dansin terapatik kullanimidir. Dans tedavisi 1940'larda, dans ve hareketin psikiyatrik
rahatsizliklar1 olan bireylerin duygularini ifade etmelerine yardimci olabilecegini
kesfeden Amerikali dans¢t Marian Chace'in ¢alismasiyla baglamistir. Bireysel veya
grup oturumlar1 ile uygulanabilmekte olan DHT; eriskinlerde farkli alanlarda
kullanilabildigi gibi travmalar, psikiyatrik bozukluklar, yaygin gelisimsel bozukluklar
ve diger 6zel gereksinime ihtiyag duyan ¢ocuklar i¢in de kullanilmaktadir (20,24,87).

Dans duygularin, hareket ile ifade edilmesine firsat sunarak i¢ benlikle uyumu
saglamaktadir. Ayn1 zamanda, kendini ifade etme ve dans hareketlerine hakim olma

yoluyla benlik saygisini da artirmaktadir (33).

DHT, bireylerin hem zihinsel hem de fiziksel refahin1 saglamakta ve beden ile
zihin arasindaki baglantiy1 giiglendirmektedir. Dans sirasinda; deneyimleyerek,
dokunarak, hareket ederek aktif 6grenme yetisine katkida bulunulmaktadir. DHT;
duyusal uyaranlari, ince ve kaba motor fonksiyonlar1 aktive eden hareketleri
icermektedir (88). Bu nedenle dans; ¢ocuklarin ¢eviklik, denge ve koordinasyon gibi
motor becerilerini gelistirmelerine yardimer olmaktadir. Dansin igerisinde yer alan
egilme, donme gibi ani hareket ve yon degisiklikleri ¢eviklik becerisini; simetrik ve
asimetrik hareketler ise dengeyi gelistirmektedir. Ayrica, farkli pozisyonlarda farkl

viicut pargalarinin kullanilmasi koordinasyonun gelistirilmesine firsat sunmaktadir

(89,90).

Dans; hareketin miizik ile senkronizasyonu, hareket sirasinin takip edilmesi,
hafiza ve sosyal etkilesim gibi 6gelerden olusmaktadir. Dans bireylerin; basit ve
karmasik olan dans hareketlerinin  ¢oziimlemeleri, koreografik rutinleri
gerceklestirebilmek icin bu dans hareketlerinin her birini akilda tutup, cesitli hareket
diizenlerine dikkat etmelerini gerekmektedir. Bu bakimdan DHT ’nin; algilama, karar
verme, problem ¢6zme, planlama, dikkat ve bellek gibi biligsel fonksiyonlari
gelistirdigi diistintilmektedir (33, 88, 91-93).
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Dans sirasinda gézlemleme ve yansiyan goriintiileme yoluyla isitsel ve gorsel
beceriler gelismektedir (33, 88). Ayn1 zamanda dans viicut hareketleri ile; gorsel,
isitsel, somatoduyusal ve vestibiiler olmak tiizere bircok sensorimotor sistemi
uyarmaktadir. (94). DHT igerisinde yer alan yaratict dansin “Beyin Dans” modelleri
sensorimotor becerilerin gelisimini saglamaktadir. Dansin terapatik kullanimi

icerisinde plastisitenin gelisimi i¢in “Beyin Dans” yontemi kullanilmaktadir (33, 88).
2.3.1. Yaratic1 Dans Egitimi

DHT’nin bir tipi olan yaratic1 dans, hareket yeteneklerinin gelistirilmesi ve
motor aktivitelere katilma istekliliginin artirilmast i¢in ¢ocuklarin yaratici
yeteneklerini kullanmalarmi destekleyen bir yaklasimdir. Ilkokul cocuklarinda
uygulanan yaratict dans egitimi motor becerilerin gelistirilmesine firsat sunmakta ve

cocuklarin yetenek diizeylerine gore gesitlendirilebilmektedir (33, 95).

Yaratici dansin igerisinde yer alan “Beyin Dans”, Anne Green Gilbert
tarafindan 2000 yilinda gelistirilmistir. “Beyin Dans” saglikli bebeklerin yasamlarinin
ilk yilinda kesfettigi ve viicut ile beyin arasindaki bagi kurdugu 8 temel hareket
modelinden olugmaktadir. “Beyin Dans”: solunum, taktil, merkezden distale,
kedi/deve, iist ve alt ekstremite, ipsilateral, orta hat caprazlama ve vestibiiler egitimleri
iceren 8 temel modelden olugsmaktadir. Bu modeller sirali ve biitiinciil bir yaklasim ile
uygulanir. “Beyin Dans”, zihni ve bedeni etkili bir sekilde biitiinlestirmektedir.
Bireylere viicut parcalari1 nasil hareket ettirdiklerini deneyimleterek viicut

farkindaligini da artirmaktadir (96).

“Beyin Dans”in temel aldig1 ve yasamin ilk yilinda deneyimlenen hareketler;
davranig, dikkat ve duyu-motor gelisim i¢in temel olusturarak merkezi sinir sistemi
gelisiminde etkilidir.(96, 97). Dans etmek, yeni dogan bebegin beyin gelisimini
baslatan hareketleri desteklemektedir. Bu nedenle arastirmalar, dans etmenin beyin
plastisitesi i¢in yararli oldugunu gostermektedir (98, 99). “Beyin Dans”, ¢ocuklar i¢in
dans konseptlerini somutlastirarak akademik basariy1r destekledigi ifade edilmistir.
Ayrica, dans ederek yliksek motivasyona sahip olan ¢ocuklarin dikkati siirdiirmekte

daha basarili oldugu ortaya koyulmustur (96, 97).
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“Beyin Dans” ve Refleks

Refleksler, dogumdan sonra beyin gelisimini destekleyen ve gelisimsel
ihtiyaclara yardimci olmak icin ortaya ¢ikan motor kaliplardir. Bu refleksler taktil ve
propriyosepsiyon gibi duyusal uyaranlar tarafindan etkinlestirilmektedir. Tipik
gelisimde, istemli hareket gelistikce bu istemsiz, otomatik hareket modelleri ortadan
kalkmaktadir. Refleksler istemli hareketin temelini olusturmaktadir ve refleks halden
istemli hareketin temelini olusturma siirecindeki gecise entegrasyon denilmektedir.
Gelisim siirecinde refleks kaliplar kaybolmayip istemli hareketin ardindaki iskele
haline gelmektedir. Cogu reflekslerin entegrasyonu tipik olarak yasamin ilk yilinda
gerceklesmektedir. Iyi diizeyde bir entegrasyon; karmasik danslart olusturma,

ezberleme ve okuma gibi iist diizey biligsel becerileri miimkiin kilmaktadir (96).

Uygun beyin gelisimi i¢in, refleks kaliplarimi dogru zamanda kesfetmek
olduk¢a 6nemlidir. Dogru zamanda kaybolmayan refleks kaliplar1 her yastan insan i¢in
fiziksel ve duygusal sorunlara neden olabilmektedir. Dans etmek, beyin gelisimini
destekledigi ve plastisiteyi sagladigi i¢in korunan (zamaninda kaybolmayan)
reflekslerin yarattigi eksik gelisimsel alanlari tamamlamaya yardimci olmaktadir.
Korunmus reflekslerin olusturdugu eksik gelisimsel alanlart tamamlamak igin bu
reflekslerde goriilen hareket modelleri temel alinarak “Beyin Dans” hareket modelleri

olusturulmustur (96).

“Beyin Dans”in solunum, merkezden distale ve vestibiiler modelleri moro
refleksi ile iligkilendirilmistir. Moro refleksinde, ekstremiteler karna yaklastirilir ve
karindan uzaklastirilir. Bu sekilde fleksiyon (kendiliginden kivrilma) ve ekstansiyon
(kendiliginden esneme) yoluyla entegre edilmektedir. “Beyin Dans”in merkezden
distale modeli bu refleks kalibindan olusturulmustur. Moro reflesi, ekstansiyon
sirasinda  sempatik sinir sistemi yoluyla aktive olurken fleksiyon sirasinda
parasempatik sinir sistemi yoluyla aktive olur ve sakinlestirir. Moro refleksi bebegin;
ortamdaki sicaklik, ses, 151k, bas pozisyonundaki degisikliklere ve beklenmedik taktil

uyaranlara uyum saglamasina yardimei olmaktadir (96).

Moro refleksi vestibiiler sistem ile iliskili oldugu icin sallanma ve doénme

hareketleri bu refleksin entegre edilmesine yardimci olmaktadir. Vestibiiler sistemi
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gelistirmek cocuklarin gelisimi i¢in 6n kosuldur (100). Bu 6n kosulun temelleri moro
refleksi ile baslamaktadir. leri yaslardaki ¢ocuklar ise “Beyin Dans”m solunum,
merkezden distale ve vestibiiler modellerindeki hareketleri deneyimleyerek moro

refleksini yeniden entegre etme firsatini yakalar (96).

Moro refleksinin uzun siire devam etmesi gelisim ve 6grenmeyi aksatmaktadir.
Korunmus moro refleksi; degisiklik korkusuna, zayif siralama becerisine, zayif
koordinasyon ve denge problemlerine, duyusal uyarana asir1 duyarliliga, baskalariyla

etkilesimde gii¢liige ve gorsel algi sorunlarina sebep olmaktadir (96, 101).

“Beyin Dans”in taktil modeli palmar grasp refleksi ile iliskilendirilmistir.
Palmar grasp refleksi, parmaklarin fleksiyonundan ve adduksiyonundan olusan, avug
icine yapilan bir taktil uyaran ile ortaya ¢ikan bir kavrama refleksidir (101). Bu refleksi
entegre etmek, optimal ince motor becerilerin gelistirilmesine yardimc1 olmaktadir.
Bebekler ve ¢ocuklar, ¢esitli dokudaki nesnelere dokunmalari1 sonucunda ¢ok fazla
taktil uyaran almaktadir. Yasam boyunca taktil uyaranlar; duygusal, sosyal, fiziksel ve

biligsel gelisim igin gerekli olan bagi uyarmaktadir (96).

“Beyin Dans”1n kedi/deve modeli spinal galant ve tonik labirent refleksleri ile
iligkilendirilmistir. Spinal galant refleksi, omurganin yan tarafinin hafif¢e uyarilmasi
ile uyarilan tarafa dogru kalcanin donmesine neden olur. Bebek yana dogru esner ve
egilir. Bu refleks, bebegi emeklemeye ve yliriimeye hazirlamak icin kalca hareketini
tesvik etmektedir. Korunmus spinal galant refleksi; hareketsiz oturamama, zayif motor
koordinasyon, zayif dikkat ve kisa siireli bellek gibi sorunlara neden olabilmektedir.
Bu refleksi aktive ve entegre etmelerine yardimci olmak i¢in; yuvarlanma, biikiilme

ve esneme hareketlerini kesfetmeleri gerekmektedir (96, 102).

Tonik labirent refleks, vestibiiler sistem tarafindan uyarilmaktadir. Bu refleks,
basin hareket etmesine tepki olarak baslatilmaktadir. Bebek boyun kaslarini kullanarak
basini kaldirmaya calisir ve yercekimi kuvvetine karsi nasil hareket edecegini
anlamaya baglar. Bas hareketi otomatik hale geldiginde tonik labirent refleksinin
entegrasyonu gergeklesir. Korunmus tonik labirent refleks; zayif dengeye, diisiik kas
tonusuna, zay1f goz hareket kontroliine, zayi1f mekansal farkindaliga ve zay1f siralama

becerisine yol acabilmektedir. Cocuklar ve yetigkinler, bu refleksleri tiim uzaysal
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seviyelerde ve cesitli yonlerde kedi/deve (omurga) hareketlerini uygulayarak entegre
etmektedir (96, 102).

“Beyin Dans”1n iist ve alt ekstremite modeli plantar, landau ve simetrik tonik
boyun refleksleri ile iligkilendirilmistir. Plantar kavrama refleksi, ayak tabanina
basparmagin bastirilmasiyla ortaya cikmaktadir. Refleks yaniti olarak tiim ayak
parmaklarinda fleksiyon ve adduksiyon goriilmektedir. Plantar refleksinde bebek
yiiziistii pozisyonda iken; ayak parmaklarini yere dogru esnetir , viicudunu ileri ve geri
hareket ettirir. Bu durum da emeklemeye yol agmaktadir. Cocuklar ve yetiskinler, alt
ekstremite hareketleri ile bu refleksi entegre etmektedir. Alt ekstremite hareketlerinin
farkli uzaysal seviyelerde gergeklestirilmesi giicii, esnekligi ve beyin-viicut iliskisini

gelistirmektedir (96, 101).

Landau refleksi, yiiziisti pozisyonda iken bas kaldirmaya c¢alistiginda
bacaklarin ve govdenin diizlesmesidir. Bebek landau refleksi ile, kollariyla kavramak
ve nesneleri agzina getirmek i¢in {ist govdesini yerden kaldirmaktadir. Korunmus
landau refleksi; sirt ve boyunda diisiik kas tonusuna, zayif dengeye, list ve alt
ekstremite koordinasyon bozukluguna ve yetiskinlerde sirt agrisina yol
acabilmektedir. Cocuklar ve yetiskinler bu refleksi, alt gévde sabit tutulurken {ist
govdenin hareketi ile entegre etmektedir. Alt ve st ekstremite hareketleri farkli

uzaysal seviyelerde kesfedilmektedir (96, 103).

Simetrik tonik boyun refleksinde bas hareketine gore iist ekstremite ve alt
ekstremite iki farkli sekilde hareket etmektedir. Bas fleksiyona getirildiginde iist
ekstremitelerde fleksiyon, alt ekstremitelerde ekstansiyon goriilmektedir. Bas
ekstansiyona getirildiginde ise iist ekstremitelerde ekstansiyon, alt ekstremitelerde
fleksiyon goriilmektedir. Bu refleks bebegi emeklemeye hazirlamakta ve emekleme
ile birlikte gorsel odaklanma ve denge de gelismektedir. Bebek simetrik tonik boyun
refleksi ile, tiim viicut hareketlerinden viicut yaris1 farklilagsmasina gecerek yepyeni bir
koordinasyon modeli 6grenmektedir. Bu refleks korundugunda; koordinasyon
zayifligi, Gist ve alt viicut yarilarint ayirmada giigliik, zayif postiir ve zay1f dikkat gibi

sorunlar goriilmektedir (96).



14

“Beyin Dans”m ipsilateral ve orta hat ¢aprazlama modelleri asimetrik tonik
boyun refleksi ile iliskilendirilmistir. Asimetrik tonik boyun refleks, basin bir tarafa
cevrilmesi ile birlikte fasiyal taraf ekstremitelerde ekstansiyonun, oksipital taraf
ekstremitelerde ise fleksiyonun agiga ¢ikmasiyla goriilmektedir. Bu refleks, viicudun
her iki tarafindaki hareketleri koordine etmektedir ve viicudun bir yarisini biitiin olarak
kullanmaktadir. Bu durum, viicudun fleksiyonu ve ekstansiyonu karmasik bir sekilde
kullanabildigine bir ornektir. Tiim viicut parcalarinin harekete eklenmesi, ¢apraz
hareketler icin temel olusturmaktadir. Bu refleks korundugunda; zayif goz takibi, zay1f
bilateral koordinasyon, gecikmis el tercihi, zayif denge ve orta hatti ¢aprazlama
sorunlarina yol agabilmektedir. Cocuklar ve yetiskinler bu refleksi viicudun bir yarisi

hareketsiz iken diger yarisini hareket ettirerek entegre etmektedir (96, 104).
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3. BIREYLER VE YONTEM

Calismamiz disleksili c¢ocuklarda DHT’nin etkisini incelemek amaciyla
Agustos 2019 — Aralik 2020 tarihleri arasinda rutin okuma yazma egitimi alan bireyler

ile gerceklestirildi.

Calisma Biruni Universitesi, Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Komisyonu tarafindan belirlenen 2019/33-04 karar numarast (EK 1) ile 24.09.2019
tarithinde degerlendirilerek, etik agidan uygun bulundu. Calismanin orijinalligi
Turnitin intihal Tespit Programi ile test edildi. Orijinallik raporu EK 2 ile dijital

makbuzu Ek 3’de sunuldu.
3.1. Bireyler

Calismaya disleksi tanisi olan 8-10 yas arasindaki 51 ¢ocuk katildi. Rutin
okuma yazma egitimi alan bu ¢ocuklar, miidahale ve kontrol olmak {izere 2 gruba
randomize olarak ayrildi. Calismaya dahil olan ailelere ve g¢ocuklara, ¢alismanin
yontemi ve amaci aciklandi, katilimcilara aydinlatilmis onam formu imzalatildi.

Dahil edilme kriterleri:
1. 6-10 yas aralifinda olmak,
2. DSM V kriterlerine gore disleksi tanisi almis olmak,

3. Psikostimiilan ilag kullanmiyor olmak,

4. Milli Egitim Bakanhg Ilkdgretim okullarinda egitimine devam ediyor

olmak

5. Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezinde rutin okuma yazma egitimi

aliyor olmak

6. Arastirma hakkinda bilgilendirildikten sonra ¢aligmaya katilmay1 kabul

etmis olmak
Dahil edilmeme kriterleri:

1. Disleksiye eslik eden fiziksel, norolojik ve psikolojik ek bir probleme
sahip olmak
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2. Cocugun norogelisimsel durumuna etki edecek herhangi bir tedavi aliyor

olmak

3. Oyun harici fiziksel aktivite diizeyini artiran rutin olarak spor yapmak
3.2. Yontem

Calismaya 8-10 yas arasinda disleksi tanisi almig 60 goniillii cocuk dahil
edildi. Dahil edilme kriterlerini karsilamayan 6 kisi ¢aligma diginda kaldi. Calisma, 54
gontlli cocuk ile basladi. Bireyler, rastgele, esit olasilikla ve esit sayida olacak sekilde
bilgisayar destekli ¢evrimi¢i randomizasyon uygulamasi ile basit randomizasyon
yontemi kullanilarak miidahale ve kontrol grubuna ayrildi. Miidahale grubuna yaratici
dans egitimi uygulandi. Katilimcilar 1’den 54’a kadar rastgele numaralandirilmis ve
https//www.randomizer.org/ web adresinde bulunan c¢evrimi¢i randomizasyon
uygulamasi ile ayni numara tekrarlanmayacak sekilde yaratici dans (n=27) ve kontrol
gruplar1 (n=27) altinda numaralarin rastgele dagilimi ile atandi. Goniillii bireylerden,
yaratict dans grubundaki 2 katilimci yaratici dans egitimine diizenli gelememe
sebebiyle ve kontrol grubundaki 1 katilimci kendi istegiyle calismadan ayrildigindan
calismay1 tamamlayamadilar. Calisma, yaratict dans grubu 25 ve kontrol grubunda ise

26 goniillii olmak tizere toplam 51 birey ile tamamland1 (Sekil 3.1. Akis Semast).

Calisma sirasinda, ¢ocuklar ve ailelerinin dikkatlerinin dagilmamasi i¢in tiim
gorliismeler sessiz bir ortamda yapildi. Dahil etme kriterlerini karsilayan ¢ocuklarda
sosyodemografik bilgiler kaydedildi. Ayrica egitim 6ncesi ve sonrasi olmak tizere iki
kez Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik 2 Testi Kisa Formu (BOT2-KF) ve Yiiriitiicii
Islevler ve Aktivite Rutinleri Olgegi (YIARO) ile degerlendirmeler tamamlandi. Tlk
degerlendirmelerin tamamlanmasinin ardindan miidahale grubuna her bir seans
yaklasik 40 dakika olmak {izere, 4 hafta siire ile haftada 3 seans yaratic1 dans egitimi
uygulandi. Yaratict dans egitimi; zemini tatami minderi ile kaplanmis 40 m? alana
sahip aynali bir salonda gergeklestirildi. Miidahale grubunda her bir ¢ocuga yaratici
dans egitimi bireysel olarak uygulandi. Her seans i¢in dans hareketlerinin ritmine
uygun farkli ¢ocuk sarkilari secildi. Cocuk sarkilari esliginde her seansta 10’ar dakika

1sinma ve soguma hareketleri ve 20 dakika yaratic1 dans egitimi gergeklestirildi. Bu
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sirada dikenli ve agir toplar, kurdeleler, ritim c¢ubuklari, holihop gibi malzemeler

uygulamaya dahil edildi.

Kontrol grubu katilimcilarina herhangi bir tedavi uygulanmazken 6zel egitim
kapsaminda her iki gruba da sadece rutin okuma yazma egitimi destegi verilmekteydi.
4 hafta sonunda miidahale ve kontrol grubu tekrar degerlendirildi, sonuglar

karsilastirildi.
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3.2.1. Sosyodemografik Ozellikler

Katilimcilarin yas (yil), cinsiyet, egitim durumu (yil), viicut kiitle indeksi

(kg/m?), tan1 siiresi (ay), dominant taraf, anne ile babanin egitim ve ¢alisma durumu

bilgisi kaydedildi.

3.2.2. Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik 2 Testi Kisa Formu (BOT2-
KF)

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi Dr. Robert H. Bruininks tarafindan
1978 yilinda gelistirilmis olup 2005 yilinda giincellenerek Bruininks-Oseretsky Motor
Yeterlik Testi 2 (BOT2) halini almistir. BOT2, uzun ve kisa form seklinde iki farkli
testten olugsmaktadir (56, 105). BOT2’nin kisa formu 2010 yilinda giincellenerek son

halini almistir.

BOT2-KF, c¢ocuklarin  motor  fonksiyonlarin  degerlendirilmesinde
kullanilabilecek gegerli bir degerlendirme aracidir. Testin uygulanmasi 15-20 dakika
stirmektedir. BOT2-KF; ince motor dogruluk, ince motor entegrasyon, el becerisi,
bilateral koordinasyon, denge, iist ekstremite koordinasyonu, dayaniklilik, hiz ve
ceviklik olmak iizere sekiz alt alandan ve toplam 12 maddeden olugmaktadir. Testten
alan yiiksek puan motor yeterlilikte daha iyi bir performans: gostermektedir ve
testten alinabilecek en yiiksek skor 72 puandir. (106). BOT2-KF ‘nin Tiirkge gegerlilik
ve giivenilirligi Kdse tarafindan 2018 yilinda Ozgiil Ogrenme Giicliigii olan ¢ocuklar

tizerinde yapilmistir (107).

3.2.3. Yiiriitiicii Islevler ve Aktivite Rutinleri Ol¢egi (YIARO)

YIARO, ¢ocugun giinliik rutinini iceren ve 30 maddeden olusan bir dlgektir.
YIAROQ); sabah-aksam rutinleri, oyun-serbest zaman rutini ve sosyal rutin olmak iizere
3 alt boliimden olusmaktadir. YIARO, aile tarafindan doldurulan, 1-5 likert dlgegine
gore puanlanan bir olgektir. Her bir maddede alinan yiiksek bir puan, ¢ocugun
yiriitiicti islevi igeren aktivitede daha iyi performans gosterdigini belirtmektedir.
Tirkce gecerlilik ve giivenirlik calismas1 Akyiirek ve Bumin tarafindan yapilmistir

(108, 109).
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3.3. Yaratic1 Dans Egitimi

Yaratici dans egitimi; yaratici dansin bir parcasi olan “Beyin Dans”1in 8 hareket
modelini kapsayan hareketler ¢esitlendirilerek planlanmistir (33, 110). “Beyin Dans”
hareket modelleri su sekildedir:

1. Solunum: Burun ile derin bir nefes alinarak karin, diyafram ve akcigerler hava ile
doldurulur. Ardindan sanki bir mum iifleniyormus gibi dudaklar biiziistiiriilerek alinan
nefes agizdan geri verilir. Birkag kez derin nefes alip verme gergeklestirilir. Bu model;
beyindeki oksijen akisini arttirir, hareketin kolaylig1 ve akisi i¢in solunumun 6nemine

dair farkindalik olusturur, stresi azaltir ve zindelik saglar.

2. Taktil: Eller ile tiim viicut parcalarina (bas, govde, kollar, bacaklar) hafifce
dokunulur. Cizme, oksama, siirtme ve kistirma gibi farkli dokunma bigimleri de

kullanilir. Bu model; taktil duyusunu ve duyusal entegrasyonu gelistirir.

3. Merkezden Distale: Bas, govde, kollar ve bacaklar ile viicut merkezinden
uzaklagilarak distale dogru acilma hareketi yapilir. Distale dogru agilirken
ekstremiteler ile biiyiik ‘X’ formu olusturularak sekilde gergin olunur. Ardindan bas,
govde, kollar ve bacaklar ile viicut merkezine dogru kivrilarak kapanma pozisyonu
gerceklestirilir. Merkeze dogru kapanirken kiiciik ‘o’ gibi kivrilinir. Bu model; kisinin
kendisiyle ve baskasiyla olan iliskisini gii¢lendirir. Viicudun bir biitlin olarak hareket

etmesini saglar ve dogru pozisyonlama i¢in i¢ farkindalig gelistirir.

4. Kedi/Deve: Bas ve coccyx birbirine yaklastirilir ve ardindan uzaklastirilir. Bu
sekilde omurga hareketlerine izin verilerek omurga farkli yonlerde ve sekillerde
hareket ettirilir. Pelvisi serbest birakmak i¢in dizler biikilir. Kedi-deve modelinde,
asag1 ve yukari bakan kopek gibi yoga pozisyonlar1 yapilir. Omurga hafifce biikiiliir,

hareket ettirilir. Bu model; omurga esnekligini, boyun ve omuz kas giiciinii artirir.

5. Ust Ekstremite/ Alt Ekstremite: Ust ekstremite ile esneme, biikkme, dondiirme ve
sallama gibi eylemleri kapsayan hareketler yapilir. Hareketlerin hizi, yonii ve seviyesi
degistirilir. Alt ekstremite ile adimlama, dizleri bilkme, ziplama, bacaklar1 sallama gibi
eylemleri kapsayan hareketler yapilir. Ust ekstremite hareket ettirilirken alt ekstremite,
alt ekstremite hareket ettirilirken st ekstremite hareket ettirilmez. Bu model; mobilite,

stabilite ve fonksiyon i¢in viicudun yarisini ifade eder.
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6. Ipsilateral: Viicut sag ve sol olmak iizere iki ayr1 parcaya ayrilmis gibi diisiiniiliir.
Sag taraf sabit tutulurken sol taraf ile germe, sallama ve biikkme gibi hareketler yapilir.
Ardindan sol taraf sabit iken sag taraf ile ayn1 hareketler yapilir. Hareketler bir zemin
lizerinde uzanilarak veya ayakta gerceklestirilebilir. Sagdan sola, soldan saga olacak
sekilde horizontal goz takibi icin, el veya bir obje gozler ile takip edilir. Bu model;
viicudun her iki tarafin1 ve beyin hemisferlerini gliglendirir. Horizontal goz takibini ve

sag-sol yon algisin gelistirir.

7. Orta Hat Caprazlama: Viicudun orta hattin1 gegen ¢apraz hareketlerden olusur.
Yerde ve ayakta olmak {izere sag diz ile sol dirsege, sol el ile sag ayaga, sag el ile sol
dize, sol el ile sag kal¢aya dokunma gibi ¢apraz hareketler yapilir. Bu model, beyin

hemisferlerini entegre eder. Kompleks hareket yetenegini ve diisiinmeyi gelistirir.

8. Vestibiiler: Dengeden uzaklastiran ve bas hareketlerini iceren hareketlerden olusur.
Farkli yonlerde ve farkli seviyelerde egilme, salinma, yuvarlanma ve donme gibi
hareketler yapilir. Donme sonrasindaki durgunluk ile; beynin stabilizasyon
saglamasina firsat tanir ve bdylece denge sistemlerini giiclendirir. Bu alan, uzaysal

farkindalig1, dengeyi, koordinasyonu ve duyular1 kontrol eden sistemi gelistirir.

Bu ¢aligmada uygulanmis olan yaratici dans egitimi, “Beyin Dans”1in hareket modelleri
cercevesinde cesitlendirilerek olusturulmustur. Dans hareketleri herbir katilimcinin
motor yeterlilik diizeyine gore derecelendirilmistir. Dans hareketlerinin zorluk
seviyesi yaratict dans egitimi igerisinde dereceli olarak artirilmigtir. Yaratict dans

egitim seanslari agagidaki gibidir:
1. Hafta, 1.Seans

Solunum: Mat iizerinde cenin pozisyonunda yatilirken miizigin baglamasi ile yavas¢a

oturma pozisyonuna geg¢ilir ve derin nefes alma teknigi uygulanir.

Taktil: Mat {izerinde oturma pozisyonunda iken bacaklar uzatilir. Ayak parmak
uclarindan baslanarak bacaklara, kollara, govdeye ve basa dokunulur. Taktil uyaran

verilir.

Merkezden Distale: Yan yatis pozisyonunda, dirsekleri dizlere yaklastirarak viicut “O”

formuna getirilir (ice kapanma). Ardindan kollar ve bacaklar yavasca agilarak “X”
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formuna gelinir (diinyaya agilma). “X” formunda iken kol ve bacaklarla yerde saga

sola dogru yuvarlanilir.

Kedi/ Deve: Emekleme pozisyonunda omurga ¢ukurlastirilirken bas ve kalga yukari
kaldirilir. Kedi pozisyonuna gelinir. Ardindan bas ve kalga igeri ¢ekilerek omurga

tiimseklestirilir. Deve pozisyonuna gelinir.

Ust ekstremite: Ayn1 anda sag ve sol omuz ile elevasyon hareketi yapilir. Ardindan
govdenin sag tarafa hafif fleksiyonu ile sag omuz elavasyonu yapilir. Ayni dans

hareketi sol taraf i¢in tekrarlanilir.

Alt Ekstremite: Sirtiistii yatarken bacaklar diiz bir sekilde yukar1 kaldirilir. Her iki
bacak ile ayni anda sirasiyla abduksiyon ve adduksiyon hareketi yapilir. Ardindan

sirtlistli pozisyonda yatilirken bacaklar ile bisiklet siirme hareketi yapilir.

Ipsilateral: Ritmik sekilde zplanirken, sag diz fleksiyona getirilerek karma
yaklastirilir ve uzaklastirilir. Ziplama esnasinda dirsekler ise 90° derece fleksiyonda
pozisyonlanir ve yukari agagi hareket ettirilir. Her ziplamada, bacak ve kollar ile ayni
anda koordine sekilde hareket gergeklestirilir. Bu hareket formu, dirsek 90°
fleksiyonda iken dnkolun yere paralel pozisyonda konumlandirildigi ileri geri hareketi

ile devam ettirilir.

Orta Hat Caprazlama: Ritmik sekilde ziplanirken sag ayak ve sol el orta hatta
birlestirilir ardindan sol ayak ile sag el orta hatta birlestirilir. Bu hareket dizini sirayla

ziplanarak gerceklestirilir.

Vestibiiler: Tek ayak tizerinde ziplanarak kendi etrafinda donme hareketi yapilir. Bu
hareket sag ve sol taraf i¢in ayr1 ayr1 tekrarlanilir. Bu hareketin ardindan terapist ile
cocuk tek ayak iizerinde karsilikli ziplamasiyla birbirlerine dogru yaklasilir ve kol kola

girilip bir tur doniildiikten sonra tekrar ziplanarak baglangi¢ noktasina gelinir.
1.Hafta, 2.Seans

Solunum: Kollar yanlara dogru kaldirilirken derin bir nefes alinir. Alinan nefes

kollarin asag1 indirilmesiyle verilir.
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Taktil: Ayakta iken miizikle ritim tutularak kollara, gévdeye, bacaklara ve basa
dokunulur. Ardindan ayni1 viicut bolgelerine firgalama hareketi yapilarak taktil uyaran

verilir.

Merkezden Distale: Ayakta iken yavas yavas egilerek dizlerin etrafina kollar ve bag
ile kapanilir. Ardindan ayaga kalkarken ‘X’ formu olusturulacak sekilde bacaklar ve

kollar agilir.

Kedi/ Deve: Ayakta durus pozisyonunda iken bas ve kalca yukari kaldirilir ve omurga
cukurlagtirilir. Kedi pozisyonuna gelinir. Ardindan bas ve kalga igeri ¢ekilerek omurga

tiimseklestirilir. Deve pozisyonuna gelinir.

Ust ekstremite: a) Sol el basta iken sag kol ‘dur’ isareti yapilarak uzatilir. Sag kol
sagdan sola dogru yavas yavas hareket ettirilirken gozler ile sag kol takip edilir.
Ardindan sag el basta iken sol kol ‘dur’ isareti yapilarak uzatilir. Sol kol soldan saga
dogru yavas yavas hareket ettirilir. Gozler ile sol kol takip edilir.

b) Govde fleksiyonu yapilarak sag ve sol tarafa dogru sirasiyla alkis yapilir. Alkis
yapilan yonlerin sirasi; sag,sol,sag,sol,0n, arka seklindedir.

c¢) Bacaklar omuz genisliginde agilir. Sag kol ile sol taraf yukariya, sol kol ile sag taraf
asagiya dogru uzanma hareketi uygulanilir. Ardindan yonler degistirilerek; sol kol ile

sag taraf yukariya, sag kol ile sol taraf agagiya dogru uzanma hareketi gerceklestirilir.

Alt Ekstremite: Sag ve sol ayak yanyana pozisyonda iken harekete baslanir. Sol ayak
sabit dururken sag ayak ile 6ne bir adim atilir ardindan sol ayak ile oldugu yerde bir
adimlama yapilir. Sag ayak sol ayagin yanina getirilir. Ardindan sabit yerde hizli ritim
ile sirasiyla sag, sol, sag ayakla adimlama yapilir. Bu hareket dizini sol ayak ile geriye
dogru bir adimlamanin yapilmas: ile devam ettirilir. Sag ayak oldugu yerde bir
adimlama yaparken sol ayak sag ayagin yanina getirilir. Ardindan sabit bir yerde hizl

bir ritim ile sol, sag, sol ayakla adimlama yapilir.

Ipsilateral: Ayaklar birbirine yakin pozisyonlanir ve ellerin avug igi birbirine
dokundurularak eller gbz hizasinda pozisyonlanir. Sol el ve ayak sabit tutulurken sag
el ve ayak; viicudun orta hattindan uzaklastirilir. Ardindan senkronize sekilde tekrar

sol ayak ve el ile birlestirilir. Bu harekete, sag el ve ayak sabit iken sol tarafin hareketi
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ile devam edilir. Bu hareket dizini es zamanli olarak arkaya dogru zik zakl

adimlamalar yapilarak gergeklestirilir.

Orta Hat Caprazlama: Bacaklar omuz hizasinda agilir ve eller dizlerin lizerine konulur.
Dizler birbirine yaklastirilirken sag el sol dizde, sol el sag dizde olacak sekilde eller
caprazlastirilarak dizlere konulur. Dizler birbirinden uzaklastirilirken de eller

diizeltilerek sag el sag dizde, sol el sol dizde olacak sekilde dizlere konulur.

Vestibiiler: Kendi isminin bas harfi, eller basin lizerinde birlestirilerek ve ayak parmak

uclarinda durularak kendi etrafinda donme hareketi ile yazilir.

Sekil 3.2. Yaratici dans egitiminin merkezden distale hareket modelinden bir 6rnek
1.Hafta, 3.Seans

Solunum: Bacaklar omuz genisliginde agilir. Miizigin ritmine uygun olacak sekilde sol
ayak sag ayaga yaklastirilir ve uzaklastirilir. Bu hareketi sol ayagin sag ayaga
yaklastiritlip ve uzaklastirilmas: takip eder. Bu adimlamalar sirayla birbirini takip

ederken; kollar yukari kaldirilirken nefes alinir indirilirken de nefes verilir.
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Taktil: Sag eldeki ponpon ile sol kola, sol eldeki ponpon ile sag kola ritmik dokunuslar
yapilir. Kollar caprazlanir ve ¢apraz sekilde bastan baslanarak ayak parmak ucuna

dogru ritmik dokunulur.

Merkezden Distale: Ziplayarak dizlerin tizerine kollar ve bas ile kapanilir. Ardindan
ziplayarak ayaga kalkilirken tiim viicut ile ‘X’ formu olusturulacak sekilde bacaklar

ve kollar acilir.

Kedi/ Deve: a) Bas ve govde ile ayn1 anda sag lateral fleksiyon hareketi yapilir. Bag
ve govde ile ayn1 anda sol lateral fleksiyon hareketi yapilir. Bu iki hareket tek bagina
uygulandiktan sonra birlestirilerek sag ve sol i¢in sirali olarak gergeklestirilir.

b) Bas ve govde ile ayn1 anda fleksiyon hareketi yapilir. Ardindan bas ve govde ile
ayn1 anda ekstansiyon hareketi yapilir. Bu iki hareket tek basina uygulandiktan sonra

birlestirilerek sirali olarak gergeklestirilir.

Ust ekstremite: Eldeki ponponlarla kendi ismini yazma gergeklestirilir. Aynali
salonda ulasabilecegi en yiiksek alana, ortaya ve zemine olacak sekilde farkli

seviyelerdeki alanlar1 kullanilarak yapilir.

Alt Ekstremite: Zemin {izerine olusturulmus zikzakli yol parmak ucunda ziplanilarak

takip edilir. Zikzakl1 yolun kdsesine gelindiginde kendi etrafinda doniiliir.

Ipsilateral: Sag bacak ile ritmik ziplanirken, sag kol yukar1 asagi, saga ve sola dogru
hareket ettirilir. Sol taraf icin aymi hareket tekrar edilir. Sol bacak ile ritmik
ziplanirken, sol kol yukar1 agagi, saga ve sola dogru hareket ettirilir. Hareketler one,

arkaya, saga ve sola olmak tizere dort yonde ziplanarak gerceklestirilir.

Orta Hat Caprazlama: Bacaklar omuz genisliginde acilir. Sag eldeki ponpon, sol
ayaktan sag yukar1 alana dogru hareket ettirilir. Ardindan sol eldeki ponpon, sag
ayaktan sol yukari alana dogru hareket ettirilir. Bu iki hareket dizini sirasiyla ve miizik

ritmine uygun sekilde gerceklestirilir.

Vestibiiler: Bacaklar omuz genisliginde agilir. Govde fleksiyonu ile birlikte bas ve
kollar yere dogru sarkitilir. Bas ve kollar ile birlikte saga ve sola dogru yaylanarak
rliizgar esintisi olusturulur. Riizgar esintisi hareketinden sonra ponponlart basin

izerinde sallayarak kendi etrafinda donme hareketi gergeklestirilir.
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2.Hafta, 4.Seans

Solunum: Zeminde dizlerin iizerine bas ve kollar ile kapanilir ve biiziismiis bir balon
formuna girilir. Derin bir nefes alinirken sisen bir balon gibi yerden kalkilir. Alinan

derin nefes geri verilirken patlamis balon gibi etrafta savrulunarak yere diisiiliir.

Taktil: Dikenli taktil top viicut parcalar1 (gévde, kollar ve bacaklar) iizerinde gezdirilir.

Merkezden Distale: Ayakta iken 6nde duran yumusak mindere ziplandiktan sonra
dizler biikiiliir, kollar ve bas ile dizlerin {lizerine kapanilir. Ayaga kalkarken geriye

dogru ziplanarak kollar ve bacaklar agilir, viicutta ‘X’ formu olusturulur.

Kedi/ Deve: Emekleme pozisyonunda omurga ¢ukurlastirilirken bas ve kalca yukari
kaldirilir. Kedi pozisyonuna gelinir. Miizik ritmine uyumlu bir sekilde 6nce bas sonra
kalga sallandirilir. Ardindan bas ve kalga ayn1 anda sallandirilir. Sallama hareketinden

sonra bas ve kalca igeri ¢ekilerek omurga tiimseklestirilir ve deve pozisyonuna gelinir.

Ust ekstremite: Tavanda asili olan ¢embere yakin mesafede durulur. Sag ele alinan
dans topu, gemberin i¢inden gegirilecek sekilde atilir. Atilan dans topu sol el ile tutulur.
Sol elde bulunan dans topu ¢emberin altindan sag ele atilir ve sag el ile dans topu

yakalanir. Bu hareket serisi birkag tur tekrarlanir.

Alt Ekstremite: Dans topu iki el ile basin iizerinde sabit sekilde tutulur. Sag bacak sol
bacaga yaklastirilirken sol bacak sag bacaktan uzaklagtirilir. Sol bacak sag bacaga
yaklastirilirken de sag bacak sol bacaktan uzaklastirilir. Boylece bacaklarda sarkag
hareketinin goriiniimii olugur. Bu hareket zemin iizerinde olusturulmus karenin her bir

kosesinde gergeklestirilir. Karenin bir kdsesinden diger kdsesine ise ziplayarak gecilir.

Ipsilateral: Sol ayak iizerinde dengede durulurken sag diz biikiilerek yukar kaldirilip
indirilir. Bu esnada sag dirsek 90° fleksiyon pozisyonunda iken sag kol yukari ve asagi
yonde hareket ettirilir. Sag diz yukar1 kaldirilirken sag kol asagi yonde hareket
ettirilerek dirsek ve diz birbirine degdirilir. Ardindan dirsek ve diz birbirinden
uzaklastirilir. Bu hareketler sag ayak iizerinde dengede durulurken diger viicut yarisi

olan sol taraf i¢in de uygulanir.

Orta Hat Caprazlama: a) Bacaklar omuz genisliginde acilir ve ayakta durulur. Sag el

belde iken sol kol yukar1 kaldirilir ve ardindan gévde fleksiyonu yapilarak sag ayaga
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degdirilir. Tekrar ayakta durus pozisyonuna gelinir. Ayni hareket yon degistirilerek
tekrarlanir. Sol el belde iken sag kol yukari kaldirilir ve ardindan gévde fleksiyonu
yapilarak sol ayaga degdirilir. Hareket tamamlandiginda ayakta durus pozisyonuna
tekrar gelinir.

b) Sirasiyla sag el sol omuza, sol el sag omuza konulur.

c¢) Bacaklar omuz genisliginde a¢ilir ve ziplanir. Ziplarken bacaklar ¢capraz yapilir. Bir
sonraki ziplamada ¢apraz bacaklarin yonii degistirilerek yeniden capraz sekil
olusturulur. Ornegin, sag bacak sol bacagin ¢apraz éniinde ise bir sonraki ziplamada

sol bacak sag bacagin ¢apraz Oniinde yer alir.

Vestibiiler: Dans topu elde tutulur ve bacaklar ¢apraz sekilde konumlandirilir. Kendi
etrafinda doniiliirken bacaklarin ¢aprazligi ¢oziiliir ve bacaklar diiz hale getirilir.

Donme hareketi tamamlandiginda eldeki top atilarak ¢gember icerisinden gegirilir.

Sekil 3.3. Yaratici dans egitiminin kedi/deve hareket modelinden bir 6rnek

2.Hafta, 5.Seans

Solunum: Hulahop bas iizerine kaldirilirken derin bir nefes alinir. Alinan nefes

hulohap yere indirilirken verilir.
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Taktil: Ayakta iken miizikle ritim tutularak kollara, gévdeye, bacaklara ve basa
dokunululur. Ardindan ayni viicut bolgelerine fircalama hareketi yapilarak taktil

uyaran verilir.

Merkezden Distale: Hulahop yere birakilir ve hulahobun igindeki orta noktada durulur.
Ayakta iken yavas yavas egilerek hulahop igerisinde cenin pozisyonuna gelinir.
Omurganin yerle temasi kesilmeden cenin pozisyonundan yavas yavas kol ve bacaklar

acilir.

Kedi/ Deve: Bas, miizik ritmine uygun sekilde saga, sola, yukar1 ve asagi hareket
ettirilir. Hulahop bel hizasina getirilerek belde g¢evrilir. Cevrildikten sonra hulahop
yere birakilir ve hulahopun i¢ine gecilir. Emekleme pozisyonuna gegilir ve omurga
cukurlagtirilirken bas ve kalca yukari kaldirilir. Kedi pozsiyonuna gelinir. Ardindan

bas ve kalca igeri ¢ekilerek omurga tlimseklestirilir. Deve pozisyonuna gelinir.

Ust ekstremite: a) iki ele hulahoplar ayr1 ayr1 alinir. Sag kol yukari kaldirilirken sol kol
sabit tutulur, sol kol yukari kaldirilirken sag kol sabit tutulur. Kollarin yonleri sirasiyla
sol, sag, sol, sol; sag, sol, sag, sag seklinde yukar1 kaldirilir. Hulahoplar ile zit yonlerde
hareketler yapilir.

b) Hulahop tek elle tutulur. Sag elde tutulan hulahop yukar1 atilir. Hulahop asagi
inerken, sol kol hulahopun i¢inden gegirilir ve sol kola alinir. Bu hareket sol taraf i¢in
tekrarlanir. Sol elde tutulan hulahop yukar1 atilir. Hulahop asagi inerken, sag kol
hulahopun i¢inden gegirilir ve sag kola alinir.

¢) Hulahoplar sag ve sol kolun icine geg¢irilerek kollar ile dondiiriiliir. Dondiirme
hareketi saat yonii ve saat yOniiniin tersi olacak sekilde iki farkli yon iginde

gerceklestirirlir.

Alt Ekstremite: a) Miizik ritmine uygun olacak sekilde sag ve sol yonde siral
adimlama yapilir. Adimlama siras1 sag,sol,sag,sol,sag,sag; sol,sag,sol,sag,sol,sol
seklindedir.

b) Hulahop yere konulur. Hulahopun etrafinda tam bir tur atacak sekilde; hulahopun
icinden disina, disindan igine ziplanilir. Hulahopun etrafinda tam bir tur atilinca
hareket tamamlanur.

¢) Yerde olan hulahopun i¢ine gegilir. Bacaklar omuz genisliginde agilir ve ziplanir.

Ziplanirken bacaklar ¢apraz yapilir. Bir sonraki ziplamada c¢apraz bacaklarin yoni
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degistirilerek yeniden ¢apraz sekil olusturulur. Ornegin, sag bacak sol bacagin ¢apraz
ontinde ise bir sonraki ziplamada sol bacak sag bacagin ¢apraz 6niinde yer alir.
Ipsilateral: a) Hulahop sag ele aliir. Hulahopun igerisine 6nce sag bacak ardindan sag
kol gecirilir. Sonrasinda govde fleksiyonu ile birlikte viicudun tamami ¢emberin
icinden gecirilir. Bu hareket diger viicut yarist i¢in tekrarlanir. Hulahop sol ele alinir.
Hulahopun igerisine 6nce sol bacak ardindan sol kol gecirilir. Sonrasinda govde
fleksiyonu ile birlikte viicudun tamami ¢emberin i¢cinden gegirilir.

b) Hulahop sag kol etrafinda dondiiriiliirken sag bacak ile ziplanilir. Viicudun diger
yarisi olan sol taraf i¢in ayni hareket devam ettirilir. Hulahop sol kol etrafinda

dondiriiliirken sol bacak ile ziplanilir.

Orta Hat Caprazlama: Sag kol ile hulahop dondiiriiliir. Hulahop dondiiriiliirken;
one dogru yiiriiniiliir. Yiriirken sag ve sol bacaklar ile capraz adimlamalar yapilir.
Yiriime esnasinda sag koldaki dondiiriilen hulahop sol kola alinir ve sol kolda

dondiirmeye devam edilir.

Vestibiiler: a) iki hulahop belirli aralikla yan yana konulur. Hulahopun bir kdsesinden
baslanilir. Kendi etrafinda doniilerek hulahoplarin dis yiizeyi takip edilip ‘8’ ¢izilir.

b) Iki hulahop yan yana konulur. Soldaki hulahopun sag kenari iki ayak arasinda yer
alir ve oldugu yerde ziplanilarak ayaklar capraz yapilir. Hulahopun sag kenar1 ¢apraz
ayaklarin arasinda kalir. Ardindan bir kez daha ziplanilarak ayaklar diizlestirilir. Sol
hulahoptan sag hulahopa ziplanilirarak sag hulahopa gecilir ve ayn1 hareket serisi sag

hulahopta gerceklestirilir.
2.Hafta, 6.Seans

Solunum: Diz ¢okiiliir, bas ve kollar ile dizlerin {izerine kapanilir. Miizikle birlikte

yavag yavas derin bir nefes alinarak ayaga kalkilir. Ayaga kalkildiginda nefes verilir.

Taktil: Mat tizerinde kollar ve bacaklar birlestirilir ve tiim viicut ile yuvarlanilir. Bu

hareket ileri ve geri olmak iizere iki yonde geceklestirilir.

Merkezden Distale: Sag ve sol tarafa diiz ¢izgi ¢izilir ve kurdeleler ellere alinir. Kollar
yukar1 kaldirilir ve bacaklar iki yana acilir. Kurdeleleri ve viicudu kivirarak yavas

yavas dizlerin lizerine bas ve kollar ile kapanilir. Ardindan ziplayarak ayaga kalkarken
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kollar ve bacaklar agilir. Bu ice kapanma ve disa agilma hareketleri sag ve sol tarafta

cizilen c¢izgilere ziplayarak devam ettirilir.

Kedi/ Deve: a) Bas ve govde ile ayn1 anda sag lateral fleksiyon hareketi yapilir. Bag
ve govde ile ayn1 anda sol lateral fleksiyon hareketi yapilir. Bu iki hareket tek bagina
uygulandiktan sonra birlestirilerek sag ve sol i¢in sirali olarak gerceklestirilir.

b) Bas ve govde ile ayn1 anda fleksiyon hareketi yapilir. Ardindan bas ve govde ile
ayni anda ekstansiyon hareketi yapilir. Bu iki hareket tek basina uygulandiktan sonra

birlestirilerek sirali olarak gergeklestirilir.

Ust ekstremite: Sag kol ile dairesel hareketler yapilarak arkadan éne dogru getirilir.
Ardindan sol kol ile dairesel hareketler yapilarak arkadan 6ne dogru getirilir. Sag ve
sol kol hareketleri birbirini sirayla takip eder. Yon degistirilerek harekete devam edilir.
Sag kol ile dairesel hareketler yapilarak dnden arkaya dogru gétiiriiliir. Ardindan sol
kol ile dairesel hareketler yapilarak 6nden arkaya dogru gétiiriiliir. Sag ve sol kol

hareketleri birbirini sirayla takip eder.

Alt Ekstremite: a) Miizik ritmine uygun sekilde sirasiyla kalga i¢ rotasyon ve dis
rotasyon hareketi yapilir. Hareketler sag ve sol taraf i¢in ayni1 anda yapilir.

b) Kalca ve diz fleksiyon hareketleriyle birlikte diz karna dogru yaklastirilarak
ziplanilip ritmik adimlamalar yapilir. Bu hareket sag ve sol taraf icin ayr1 ayri

uygulanir.

Ipsilateral: Mat iizerinde yan yatis pozisyonuna gegilir. Sag kol ve bacak ile ayn1 anda
One, arkaya ve yana dogru yavas ve hizli hareketler yapilir. Ayn1 hareketler sol taraf
i¢in de uygulanir. Mat lizerinde donerek sag taraf yan yatis pozisyonuna gelinir. Sol

kol ve bacak ile ayn1 anda 6ne, arkaya ve yana dogru yavag ve hizli hareketler yapilir.

Orta Hat Caprazlama: Bacaklar ile ritme uygun adimlama yapilir. Adimlama yapilacak
yonlerin sirasi; sag, sag, sol, sol, sag, sol seklindedir. Adimlamalar c¢apraz sekilde
yapilir. Ornegin, sag bacak yan tarafa atilirken sol bacak ile sag bacagimn arkasinda
capraz adimlama yapilir. Ardindan sag el sol ayaga dogru; sol el sag ayaga dogru
viicudun arka kisminda birbirlerine dogru yaklastirilir uzaklastirilir. Bu hareket art

arda ritmik ziplamalar ile gerceklestirilir.
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Vestibiiler: Bir orta nokta belirlenir. Orta noktadan saga, sola, 6ne ve arkaya olmak
tizere dort yonde oklar cizilir. Orta noktadan baglanarak oklarin ucuna dogru kendi
etrafinda doniilerek ilerlenilir. Donme esnasinda ellerdeki ¢ubuklu kurdeleler ile
dairesel hareketler yapilir. Okun ucundan merkeze dogru geri doniiliirken geri geri

ziplama hareketi yapilir.
3.Hafta, 7.Seans

Solunum: Mat {izerinde cenin pozisyonunda yatilirken miizigin baslamasi ile yavasca
oturma pozisyonuna gecilir. Kollar havaya kaldirilarak derin bir nefes almir ve

ardindan kollar indirilirken nefes verilir.

Taktil: Mat iizerinde oturma pozisyonunda iken bacaklar uzatilir. Dans topu viicut

parcalar1 (govde, kollar ve bacaklar) iizerinde gezdirilerek taktil uyaran verilir.

Merkezden Distale: Mat {lizerinde yan yatis pozisyonuna gegilir. Dirsekler ve dizler
birbirine dogru yaklastirilarak cenin pozisyonuna gelinir. Ice kapanma hareketi yapulir.
Cenin pozisyonundan yavas yavas kollar ve bacaklar acgilarak disa acilma hareketi
yapilir. A¢ilan kol ve bacak sabit tutularak mat lizerinde saga ve sola salinim hareketi

yapilir.

Kedi/ Deve: Iki elin altina dans toplar: yerlestirilerek emekleme pozisyonuna gelinir.
Emekleme pozisyonunda omurga ¢ukurlastirilirken bas ve kalga yukar1 kaldirilir. Kedi
pozsiyonuna gelinir. Ardindan bas ve kalca iceri ¢ekilerek omurga tiimseklestirilir.

Deve pozisyonuna gelinir.

Ust ekstremite: a) Kollar iki yana agilir ve eller supinasyon pozisyonuna getirilir. Iki
avug i¢ine de dans topu alinir. Dans toplar1 yere diisiiriilmeden kollar ile deniz dalgasi
hareketi yapilir.

b) Dizin lizerine oturulur ve 6n tarafa dans topu konulur. Dirsekler ile 6ndeki dans

topu sag dirsekten sol dirsege, sol dirsekten sag dirsege ittirilir.

Alt Ekstremite: Dans topu bacaklarin arasina konulur. Top diisiiriilmeden saga, sola,

One ve arkaya ritmik adimlamalar ve bulunulan yerde kii¢lik ziplamalar yapilir.
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Ipsilateral: Bacaklar omuz genisliginde acilir. Viicudun sol tarafi sabit iken sag bacak
sol bacaga yaklastirilir ve uzaklagtirilir. Es zamanli olarakta sag kol asagidan yukariya

dogru kaldirilip, indirilir.

Orta Hat Caprazlama: Bacaklar omuz genisliginde acilir ve tek ayak {lizerinde
ziplanilir. Sol ayak iizerinde ziplanirken sag diz ve sol dirsek orta hatta birlestirilir.

Sag ayak iizerinde ziplanirken sol diz ile sag dirsek orta hatta birlestirilir.

Vestibiiler: Tek ayak iizerinde kendi etrafinda doniilerek ziplanilir. Ziplanilirken 6n
kollar yere paralel sekilde pozisyonlanir ve 6nkollar birbiri etrafinda dondiiriiliir. Tek

ayak tlizerinde ziplama sag ve sol taraf i¢in ayr1 ayr1 yapilir.

Sekil 3.4. Yaratici dans egitiminin ipsilateral hareket modelinden bir 6rnek

3.Hafta, 8.Seans

Solunum: Iki ele ritim gubuklari almir. ki kol ayn1 anda yukar1 dogru kaldirilirken
derin bir nefes alinir, basin {izerinde ¢ubuklarin birbirine vurulmasiyla nefes verilir.
Kollar asagi dogru indirilirken tekrar derin bir nefes alinir ve c¢ubuklar birbirine

vurularak nefes verilir.
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Taktil: Kollardan baslanarak tiim bedene gubuklar ile ritim tutularak dokunulur. Sol
eldeki ¢ubuk ile sag omuzdan ele dogru, 3 hizli 1 yavas ritimle dokunulur. Sag eldeki
cubuk ile sol omuzdan ele dogru 3 hizli 1 yavas ritimle dokunulur. Ardindan iki gubuk
ile ayn1 anda gévdeden ayaklara dogru ritmik dokunuglara devam edilir. Basa ise sag
ve sol eldeki ¢ubuklar ile ayr1 ayr1 dokunulur. Sag cubuk dokundurulurken sol kol bas

hizasinda diiz uzatilir, sol cubuk dokundurulurken sag kol bas hizasinda diiz uzatilir.

Merkezden Distale: Ayakta iken ziplanilarak “X” formu seklinde kollar ve bacaklar
acilir. Ardindan tekrar ziplanilarak dizler biikiiliir, bas ve kollar ile dizin iizerine

kapanilir (ice kapanma). Ice kapanma esnasinda ¢ubuklar birbirine vurulur.

Kedi/ Deve: a) Bas ve govde ile ayn1 anda sag lateral fleksiyon hareketi yapilirken
ritim c¢ubuklar1 viicudun saginda birbirine vurulur. Bas ve gdvde ile ayni anda sol
lateral fleksiyon hareketi yapilirken ritim ¢ubuklari viicudun solunda birbirine vurulur.
Bu iki hareket tek basina birkag¢ kez yapildiktan sonra birlestirilerek sag ve sol icin
siral1 olarak gergeklestirilir.

b) Bas ve govde ile ayn1 anda fleksiyon hareketi yapilirken ritim ¢ubuklar1 6nde
birbirine vurulur. Ardindan bas ve gévde ile ayn1 anda ekstansiyon hareketi yapilirken
ritim ¢ubuklart viicudun arkasinda birbirine vurulur. Bu iki hareket tek basina birkag
kez yapildiktan sonra birlestirilerek sirali olarak gercgeklestirilir. Ritim ¢ubuklarinin

vuruslar1 ve hareketler, yavas ve hizli olmak {izere iki sekilde gerceklestirilir.

Ust ekstremite: a) Kollar iki yana acilir ve basin iizerinde birlestirilirken ritim
cubuklari birbirine vurulur. Ritim ¢ubuklarin vurma hizlari; ‘hizli, hizh, yavas, hizl’
seklindedir.

b) Sol eldeki gubuk yere paralel tutulurken sag eldeki ¢ubuk dik tutulur ve gubuklarla
‘+* sekli olusturulur. Ritme uygun sekilde ¢ubuklar birbirine vurularak yukari, asagi,
saga ve sola hareket ettirilir. Goz ile ¢gubuklarin hareketi takip edilir.

Alt Ekstremite: Cubuklardan biri sabit tutulur. Diger ¢ubuk sabit cubugun basindan
ucuna kadar kaydirilir. Sag diz bel hizasma kadar yukari kaldirilip indirilirken
cubuklar kaydirilir. Ardindan sol diz bel hizasina kadar yukari kaldirilip indirilirken
cubuklar birbirine iki kez vurulur. Ayn1 salonda ileri ve geri yiiriime bu iki hareketin

birlestirilmesiyle gergeklesir.
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Ipsilateral: Sag ve sol ele ritim ¢ubuklar1 alinir. Bacaklar omuz genisliginde agilir ve
sol kol yan tarafta yukarida tutulur. Sag bacak sol bacaga yaklastirilir ve sag kol, sol
kola yaklastirilirken gubuklar birbirine vurulur. Ayn1 hareket viicudun diger yarisi igin
tekrarlanir. Bacaklar omuz genisliginde acilir ve sag kol yan tarafta yukarida tutulur.
Sol bacak sag bacaga yaklastirilir ve sol kol, sag kola yaklastirilirken gubuklar

birbirine vurulur.

Orta Hat Caprazlama: Sag ve sol ele ritim cubuklari alinir ve bacaklar omuz
genisliginde agilir. Sag kol yukari kaldirilir ve sag kol sol ayaga dogru yaklastirilirken
her iki ¢ubuk birbirine degdirilir. Ardindan sol kol yukari kaldirilir ve sol kol sag ayaga
dogru yaklastirilirken her iki ¢ubuk birbirine degdirilir. Bu iki hareket birbirini takip
edecek sekilde uygulanir.

Vestibiiler: Sol eldeki ¢ubuk yere paralel tutulurken sag eldeki ¢ubuk dik tutulur ve
cubuklarla ‘+’ sekli olusturulur. Cubuklar birbirine vurulurken tek ayak iizerinde kendi

etrafinda donulir.
3.Hafta, 9.Seans

Solunum: Kollar yavasca yanlara dogru kaldirilirken derin bir nefes alinir. Alinan

nefes kollar asagi dogru indirilirken verilir.

Taktil: Ayakta iken miizik ritmine uyumlu bir sekilde viicut parcalarinin yiizeyi

parmak ucu ile tutulup birakilarak masaj yapilir.

Merkezden Distale: Ayaklar birlestirilir ve dizler mat iizerine temas edecek sekilde
biikiiliir. Kalca ayak topuklarmin iizerine yerlestirilerek bacaklarin iizerine govde ile
kapanilir. Kollar diiz bir sekilde uzatilir ve alin mat lizerine serbestge konulur.

Ardindan yavasca ayaga kalkilarak kollar ve bacaklar iki yana dogru acilir.

Kedi/ Deve: a) Bas ve govde ile ayn1 anda sag lateral fleksiyon hareketi yapilir. Bas
ve govde ile ayn1 anda sol lateral fleksiyon hareketi yapilir. Bu iki hareket tek bagina
uygulandiktan sonra birlestirilerek sag ve sol i¢in sirali olarak gerceklestirilir.

b) Bas ve govde ile ayn1 anda fleksiyon hareketi yapilir. Ardindan bas ve govde ile
ayni anda ekstansiyon hareketi yapilir. Bu iki hareket tek basina uygulandiktan sonra

birlestirilerek sirali olarak gergeklestirilir.
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Ust ekstremite: Bacaklar omuz genisliginde acilir ve kollar serbest birakilir. Miizigin
ritmiyle sag tarafa dogru sag dirsek biikiiliir ve sag el supinasyon pozisyona getirilir.
Sag kolun pozisyonu sabit iken sol tarafa dogru sol dirsek biikiiliir ve sol el supinasyon
pozisyona getirilir. Ardindan sag ve sol eller orta hatta birlestirilir ve sonrasinda orta

hattan uzaklastirilirken eller iki yan tarafta pronasyon pozisyona getirilir.

Alt Ekstremite: a) Kollar gogiiste birlestirilerek ¢icek olunur ve ayaklar birlestirilir.
Ritim ile birlikte ayak parmak uglari tizerinde bir siire durulur ve ardindan yavas yavas
ayaklar ile zemine basilir.

b) Sag ve sol el yan tarafta bele konulur. Sag ayagin sol ayagin oniine getirilmesinden
sonra sol ayak sag ayagin Oniine getirilerek ¢apraz adimlamalar yapilir. Adimlamalar

biiyiik, kii¢iik ve ileri, geri olacak sekilde ¢esitlendirilerek gerceklestirilir.

Ipsilateral: Bacaklar omuz genisliginde agilir. Sol bacak sabit iken sag bacak sag tarafa
donddriliir ve sag diz biikiiliir. Govde ile sag tarafa doniiliir ve dnkollar yere paralel
olacak sekilde pozisyonlanarak birbiri etrafinda dondiiriiliir. Ayn1 hareket viicudun
diger yarisi olan sol taraf i¢in tekrarlanilir. Sag bacak sabit iken sol bacak sol tarafa
dondiiriiliir ve sol diz biikiiliir. Govde ile sol tarafa doniiliir ve onkollar yere paralel

olacak sekilde pozisyonlanarak birbiri etrafinda dondiiriiliir.

Orta Hat Caprazlama: a) Dizler bitisik ayaklar ayrik pozisyonlanir. Kollar ¢apraz
yapilarak dizlerin iizerine konulur. Kollarin c¢apraz sekli diizeltilirken dizlerde
birbirinden uzaklastirilir. Dizler yaklastirilirken kollar tekrar ¢aprazlanarak dizlerin
tizerine konulur.

b) Sag ayak tlizerinde ziplanirken sol bacak yan tarafa acilir ve sag kol yukar1 kaldirilir.
Miizige uygun ziplama yapilirken sol bacak ve sag kol ile ritim tutulur. Ardindan sol
ayak tlizerinde ziplanirken sag bacak yan tarafa agilir ve sol kol yukar1 kaldirilir.
Miizige uygun ziplama yapilirken sag bacak ve sol kol ile ritim tutulur. iki hereket

sirayla gerceklestirilir.

Vestibiiler: a) Mat iizerine oturulur. Ayak parmak uglar1 birlestirilerek bacaklar ile
yuvarlak sekil olusturulur. Eller basin 6n tarafinda birlestirilir ve basket sepeti

olusturulur. Pozisyon degistirilmeden saga ve sola agirlik aktarilirak yaylanilir.
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b) Zemin iizerine bir kare ¢izilir ve kdseleri belirlenir. Karenin ortasinda ziplarken sag

ve sol el ile sirayla yukaridan elma toplama hareketi yapilir. Bu hareket karenin tiim

koselerine atlanarak her kosede tekrarlanir.

Sekil 3.5. Yaratici dans egitiminin orta hat ¢aprazlama hareket modelinden bir 6rnek
4.Hafta, 10.Seans

Solunum: Bacaklar omuz genigliginde acilir ve eller ayaklara yaklastirilarak 6ne dogru
egilinir. Miizigin baglamasi ile yavas yavas dik pozisyona geg¢ilir ve derin bir nefes

alinir. Ardindan kollarin iki yana agilmasi ile nefes verilir.

Taktil: Ayakta iken miizik ritmine uyumlu bir sekilde viicut parcalarinin yiizeyi

parmak ucu ile tutulup birakilarak masaj yapilir.

Merkezden Distale: Ayakta iken ziplanilarak “X” formu seklinde kollar ve bacaklar
acilir. Ardindan tekrar ziplanilarak dizler biikiiliir, bas ve kollar ile dizin {izerine
kapanilir. Bu iki hareket One, arkaya, saga ve sola olmak {iizere her ydnde

tekrarlanilarak yapilir.

Kedi/ Deve: Emekleme pozisyonunda omurga ¢ukurlastirilirken bas ve kalca yukari

kaldirilir. Kedi pozsiyonuna gelinir. Ardindan bas ve kalga igeri ¢ekilerek omurga
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tiimseklestirilir. Deve pozisyonuna gelinir. Bu pozisyonda iken miizik ritmine uygun
bir sekilde bas saga ve sola cevirilir ardindan dondiiriiliir. Bas sabit pozisyonda iken
kalga saga ve sola hareket ettirilir ardindan dondtiriiliir. Bu iki hareketin devaminda

bas ve kalga ayni anda saga ve sola hareket ettirilir ve dondtiriiliir.

Ust ekstremite: Bacaklar omuz genisliginde agilir. Sol bacak sabit iken sag bacak sag
tarafa dondiiriiliir ve sag diz biikiiliir. Govde ile sag tarafa doniiliir ve onkollar yere
paralel olacak sekilde pozisyonlanarak birbiri etrafinda dondiiriiliir. Ayni hareket
viicudun diger yaris1 olan sol taraf i¢in tekrarlanilir. Sag bacak sabit iken sol bacak sol
tarafa dondiiriiliir ve sol diz biikiiliir. Govde ile sol tarafa doniiliir ve onkollar yere
paralel olacak sekilde pozisyonlanarak birbiri etrafinda dondiiriiliir.

b) Bacaklar omuz genisliginde acilir. Ritme uygun bir sekilde bacaklar sanki bir
yaymis gibi hareket ettirilir. Sag kol ileri giderken sol kol geriye gidecek sekilde
hareket ettirilir. Ardindan sol kol ileri giderken sag kol geriye gidecek sekilde hareket

ettirilir.

Alt Ekstremite: Sag tarafa dogru ritmik adimlama baglatilir. Adimlama yonlerinin
sirast; sag, sag, sol, sag, sag seklindedir. Bu adimlamalar tamamlandiginda bir alkis
yapilir ve sol tarafa dogru ritmik adimlama baslatilir. Adimlama yonlerinin sirast; sol,
sol, sag, sol, sol seklindedir. Adimlama bittiginde bir alkis yapilarak hareket

tamamlanilir.

Ipsilateral: Goriinmez bir ip diz ve ayak bilegine baglanmis gibi diisiiniiliir. Kollar
havada tutulur ve ipin hakimiyeti ellerde gibi diisiiniiliir. Sag el yukar1 kaldirildiginda;
sag diz yukar1 kaldirilir ve sag ayak bilegi dondiirtiliir. Sol el yukar1 kaldirildiginda;

sol diz yukari kaldirilir ve sol ayak bilegi dondiirtiliir.

Orta Hat Caprazlama : a) Ritmik ziplamalar yapilirken sag ayak ve sol el orta hatta
birlestirilir. Ardindan sol ayak ile sag el orta hatta birlestirilir. Ziplamalar devam
ettirilirken sag ayak ve sol el viicudun arkasinda birlestirildikten sonra sol ayak ile sag
el viicudun arkasinda birlestirilir.

b) Sabit nokta da ziplanilirken 6nkollar birbiri etrafinda hizlica dondiiriiliir. Kollar sol

asagidan sag yukariya dogru hareket ettirildikten sonra sag asagidan sol yukariya
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dogru hareket ettirilir. Bu iki hareket art arda uygulanirken es zamanli olarakta

ziplanilir.

Vestibiiler: Kollar bele konulur. Sol ayak ile bir kez yere vurulur ve ardindan iki alkis
yapilir. Devaminda sag ayak ile iki kez yere vurulur ve ardindan bir alkis yapilir. Bu
hareket siras1 tamamlandiginda kendi etrafinda bir tur doniiliir. Tek vuruslar yavas

gerceklestirilirken iki kez yapilan vuruslar hizli gerceklestirilir.
4 Hafta, 11.Seans

Solunum: Kollar yanlara dogru kaldirilirken derin bir nefes alinir. Alinan nefes kollar

asagi indirilirken verilir.

Taktil: Eller ile her bir kola, bacaga, govdeye ve basa dokunulur. Tim viicut

parcgalarina hafifce parmak ucu ile siirtiilerek taktil uyaran verilir.

Merkezden Distale: Mat {lizerinde yan yatis pozisyonuna gecilir. Dirsekler ve dizler
birbirine dogru yaklastirilarak cenin pozisyonuna gelinir. Ice kapanma hareketi yapulir.
Cenin pozisyonundan yavas yavas kollar ve bacaklar acgilarak disa acilma hareketi
yapilir. Agilan kol ve bacak sabit tutularak mat {izerinde saga ve sola salinim hareketi

yapilir.

Kedi/ Deve: Bacaklar omuz genisliginde agilir ve serbest durus pozisyonu alinir. Kalca
sabit iken bas sagdan sola ve soldan saga olmak tizere iki yonde dondiiriiliir. Ardindan
bas sabit iken kal¢a sagdan sola ve soldan saga olmak iizere iki yonde dondiiriiliir. Bu
iki hareketin devaminda bas ve kalca ayni1 anda ve aym yonde olacak sekilde

dondiiriiliir.

Ust Ekstremite: Bacaklar omuz genisliginde acilir ve hareket ettirilmez. Kollar yanlara
dogru acilir, dirsekler biikiiliir ve avug ici karsiya bakacak sekilde pozisyonlanir.
Teslim olan suglu durusu yapilir ve bu pozisyonda iken; iist govde ile saga ve sola

donulerek hareket edilir.

Alt Ekstremite: Sol ayak sabit iken, sag ayagin parmak ucuyla sirasi ile 6ne ve arkaya
dogru ritmik adimla yapilir. Ardindan sag ayak sabit iken, sol ayagin parmak ucu ile

sirasi ile one ve arkaya dogru ritmik adimla yapilir. Bu ritmik adimlamalarin ardindan
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ayaklar birlestirilir ve ayak topuklar1 saga ve sola dogru kaydirilir. Bu sekilde es

zamanli olarak kayarak yiirime dans hareketi olusturulur.

Ipsilateral: a) Bacaklar ve kollar yan tarafa dogru agilir. Sirasiyla sag ve sol tarafa
agirlik aktarilir. Sag tarafa agirlik aktarildiginda sol bacak ve sol kol yukarida, sol
tarafa agirlik aktarildiginda sag bacak ve sag kol yukarida pozisyonlanir. Yukarida

olan kol ve bacak serbest sekilde hareket ettirilir.

Orta Hat Caprazlama: Sol ayak iizerinde ziplanirken sag ayak ve sol el orta hatta
birlestirilir. Ardindan sag ayak iizerinde ziplanirken sol ayak ile sag el viicudun
arkasinda birlestirilir. Bu iki hareket birlestirilerek 6ne ve arkaya dogru adimlama

yapilirken uygulanilir.

Vestibiiler: a) Mat tizerinde ayaklar birlestirilir. Mat iizerine ¢izilen diiz bir yol takip
edilerek kendi etrafinda doniiliir.

b) Bacaklar omuz genisliginde acilir. Yarim daire doniis adimlamalar ile sag dogru
ilerlenilir. Ardindan sol tarafa dogru yarim daire doniis adimlar ile geri doniiliir.

Baslangi¢ noktasina gelindiginde kendi etrafinda bir tur doniiliir.
4 Hafta, 12.Seans

Solunum: Diz ¢okiiliir, bas ve kollar ile dizlerin tizerine kapanilir. Miizikle birlikte

yavas yavas derin bir nefes alinarak ayaga kalkilir. Ayaga kalkildiginda nefes verilir.

Taktil: Ayakta iken miizik ritmine uyumlu bir sekilde viicut pargalarinin yiizeyi

parmak ucu ile tutulup birakilarak masaj yapilir.

Merkezden Distale: Ayakta iken 6nde duran yumusak mindere ziplandiktan sonra
dizler biikiiliir, kollar ve bas ile dizlerin lizerine kapanilir. Ayaga kalkarken geriye

dogru ziplanarak kollar ve bacaklar a¢ilir, viicutta ‘X’ formu olusturulur.

Yumusak minder lizerinde sirtiistii pozisyonda iken ayaklar birlestirilirek bacaklar ile
yuvarlak olusturulur. Ayaklar basa dogru yaklastirilirken sirtiistii salinim hareketi
yapilir. Ardindan kollar bacaklar iki yana agilarak saga ve sola dogru salinim hareketi

devam ettirilir.

Kedi/ Deve: Emekleme pozisyonunda omurga ¢ukurlastirilirken bas ve kalca yukari

kaldirilir. Kedi pozsiyonuna gelinir. Ardindan bas ve kalga igeri ¢ekilerek omurga
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tiimseklestirilir. Deve pozisyonuna gelinir. Miizik ritmine uyumlu bir sekilde dnce bag
sonra kalga saga ve sola dogru hareket ettirilir. Ardindan bas ve kalga ayn1 anda saga
ve sola dogru hareket ettirilir. Bu hareket tamamlandiginda bas ve kalga igeri ¢ekilerek

omurga tiimseklestirilir ve deve pozisyonuna gelinir.

Ust Ekstremite: a) Bacaklar omuz genisliginde acilir. Govde fleksiyonu ile birlikte bas
ve kollar yere dogru sarkitilir. Bas ve kollar ile birlikte saga ve sola dogru yaylanarak
rliizgar esintisi olusturulur.

b) Kollar sirayla yukari kaldirilir ve indirilir. Ardindan sag elin parmak uglar1 birbirine
degdirilirken sol elinde parmak uglar1 birbirine degdirilir. Sag el iistte, sol el altta
olacak sekilde parmak uglar1 birbirine dokundurulur. Sirayla sag ve sol elin yerleri
degistirilerek hareket devam ettirilir.

¢) Sag kol yukar: kaldirilir ve sag el ile yumruk yapilir. Sag kol asag: indirildiginde
sag el, isaret parmagi acik diger parmaklar kapatili olacak sekilde pozisyonlanir ve
ardindan bir alkis yapilir. Sol kol yukar1 kaldirilir ve sol el ile yumruk yapilir. Sol kol
asag1 indirildiginde sol el, isaret parmagi acik diger parmaklar kapatili olacak sekilde
pozisyonlanir ve ardindan bir alkis yapilir. Sag ve sol kolun hareketi art arda

gerceklestirilir.

Alt Ekstremite: a) Mat lizerine sirtiistii pozisyonda yatilirken bacaklar diiz bir sekilde
yukari kaldirilir. Ritme uygun sekilde bacaklar birbirine yaklastirilir ve uzaklastirilir.
Ardindan sag ve sol ayak parmak uglar birbirine {i¢ kez dokundurulur. Hareketin
devaminda bacaklar tekrar birbirine yaklastirilir ve uzaklastirilir.

b) Sirtiistii pozisyonda yatilirken bacaklar ile bisiklet siirme hareketi yapilir. Miizigin
ritmine uygun olacak sekilde, yavas ritimli yerlerde yavas bisiklet siiriiliir hizli ritimli

yerlerinde hizl1 bisiklet siiriiliir.

Ipsilateral: Bacaklar omuz gensliginde agilir. Sag kol yan tarafta tam bir daire gizerken
acik olan sag bacak sol bacaga yaklastirilip uzaklastirilir. Sol kol yan tarafta tam bir

daire cizerken agik olan sol bacak sag bacaga yaklastirilip uzaklastirilir.

Orta Hat Caprazlama: Mat {izerine oturulunur ve sag kol yukar1 kaldirilir. Sag kol agag1

indirilirken sol ayak yukari1 kaldirilir ve sag el ile sol ayak orta hatta birlestirilir. Sol
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kol yukar1 kaldirilir. Sol kol asagr indirilirken sag ayak yukari kaldirilir ve sol el ile
sag ayak orta hatta birlestirilir. Bu iki hareket art arda gerceklestirilir.

Vestibiiler: Sag ayagin yerle temasi kesilirken sol ayak tizerinde dengede durulur. Tek
ayak tizerinde ziplayarak saat yoniinde ve saat yoniiniin tersi olmak {izere iki farkl
sekilde doniiliir. Ardindan sol ayagin yerle temasi kesilirken sag ayak iizerinde
dengede durulunur. Tek ayak iizerinde ziplayarak saat yoniinde ve saat yoniiniin tersi

olmak tizere iki farkl sekilde doniiliir.
3.4. istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizlerde ‘SPSS 20 for Windows’ istatistik programi
kullanilmistir. Katilimcilarin sosyodemografik bilgileri gibi tanimlayict verilerde
uygunluguna gore frekans ve/veya Ortalama + Standart Sapma (X+SS) degerleri
bulunmustur. BOT2-KF ve YIARO’den miidahale dncesi ve 12 seans sonrasi elde
edilen degerler igin ‘Wilcoxon Eslestirilmis Test” kullanilmistir. Iki grup arasindaki
fark; normal dagilim gosteren degiskenler icin “Independent-Samples T testi ile
normal dagilim gostermeyen degiskenler ‘Mann Whitney U’ testiyle incelenmis olup,

istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir (111).
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4. BULGULAR
4.1.Bireylere Iliskin Genel Ozellikler

Calismamiz yaratic1 dans ve kontrol grubu i¢in toplamda 51 disleksili ¢ocuk ile
tamamlanmistir. Katilimcilarin hepsi rutin olarak okuma yazma egitimine devam
etmektedirler. Yaraticit dans grubuna 11 kiz 14 erkek, kontrol grubuna ise 12 kiz, 14

erkek ¢ocuk katilmistir.

Calismaya katilan bireylerin yas dagilimlar1 Tablo 4.1°de verilmistir. Yas
degiskeninin normallik varsayimi Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk ile incelenmis
olup normal dagilim géstermedigi bulunmustur. iki grup arasinda yas degiskeni
bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmeyip homojen dagilim

gosterdikleri saptanmistir.

Tablo 4.1. Bireylerin yas 6zellikleri

Yaratic1 dans grubu Kontrol grubu
(n=25) (n=26)

Ortanca| 25.p-75.p| Min-Max. |Ortanca |25.p-75.p| Min-Max.| z p

Yas 9 8-9 8-10 9 9-10 8-10 |-1,603 0,109

Normal dagilimina sahip olmayan iki bagimsiz grubun karsilastiriimasinda “Mann-Whitney U” test
(z-tablo degeri) istatistikleri kullanilmigtir.

*[statistiksel olarak anlamhlik degeri p<0.05 kabul edilmistir

Calismaya katilan bireylerin VKI ve tani siiresi Tablo 4.2.’de verilmistir. VKI
ve tan1 siiresi degiskenlerinin normal dagilim gdsterdikleri bulunmustur. Yaratic1 dans
ve kontrol grubundaki bireyler arasinda VKI (kg/m?) ve tani siireleri bakimindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik goériilmeyip homojen dagilim gosterdikleri

saptanmistir.
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Tablo 4.2. Bireylerin VKI ve tan siireleri.

Yaratic1 dans grubu Kontrol grubu
(n=25) (n=26)
] X+SS X+SS t p
VKI (kg/m?) 18,11£1,53 18,17+1,38 -0,139 0,890
Tan siiresi (ay) 18,20+7,94 15,30+8,80 1,230 0,225

VKi: Viicut Kiitle Indeksi

Normal dagilima sahip olan iki bagimsiz grubun karsilastiriimasinda “ Independent Samples T-Test”
(t-tablo degeri) istatistikleri kullanilmigtir.
*[statistiksel olarak anlamllik degeri p<0.05 kabul edilmistir

Calismaya katilan bireylerin sosyo-demografik bilgilerine iligkin olarak

cinsiyet, dominant taraf, ebeveyn egitim ve calisma durumlar1 Tablo 4.3.’de

verilmistir.

Tablo 4.3. Bireylerin sosyo-demografik bilgileri.

Yaratic1 dans grubu  Kontrol grubu

(n=25) (n=26)
n (%) n (%)
Cinsiyet
Kiz 11 (21,6) 12 (23,5)
Erkek 14 (27,5) 14 (27,5)
Dominant taraf
Sag 19 (76) 23 (88,5)
Sol 6 (24) 3(11,5)
Anne egitim durumu
fIkogretim 4 (7,8) 10 (19,6)
Lise 10 (19,6) 11 (21,6)
Lisans 11 (21,6) 5(9,8)
Lisansiistii 0 (0) 0 (0)
Baba egitim durumu
fkogretim 7(13,7) 10 (19,6)
Lise 8 (15,7) 7(13,7)
Lisans 9 (17,6) 8 (15,7)
Lisansiistii 1(2) 1(2)
Anne calisma durumu
Calisiyor 8 (15,7) 5(9,8)
Calismiyor 17 (33,3) 21 (41,2)
Baba ¢alisma durumu
Calistyor 25 (100) 25 (96,2)

Calismiyor 0 (0) 1(3,8)




44

4.2. Bireylerin Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik 2 Testi Kisa Formuna
fliskin Bulgular

Calismaya katilan bireylerin ilk ve son degerlendirmelerindeki BOT2-KF
puanlariin grup i¢i karsilastirilmast Tablo 4.4.°de verilmistir. Yaratici dans
grubundaki bireylerin BOT2-KF ye gore motor yeterliliginde artis goriilmiistiir.
Kontrol grubunda ise sadece el becerisi alt puaninda artis saptanmis olup diger
parametrelerde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Yaratici dans
grubunun BOT2-KF toplam puaninda 15,76 artis mevcut iken kontrol grubunun

BOT2-KF toplam puaninda 0,88 azalma goriilmiistiir.

Yaratict dans ve kontrol grubundaki bireylerin BOT2-KF puanlarinin ilk ve son
degerlendirmelerindeki gruplar aras1 karsilagtirmalari Tablo 4.5.de verilmistir.
Yaratici dans ile kontrol grubundaki bireyler arasinda ilk degerlendirmelerine gore
BOT2-KF’nin toplam puani disindaki diger tiim alt parametrelerinde istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamistir. Yaratict dans ve kontrol gruplari arasinda son

degerlendirmelerinde BOT2-KF nin tiim alt parametrelerinde iyilesme goriilmiistiir.
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Tablo 4.4. Yaratic1 dans ve kontrol gruplarinda Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik 2 Testi Kisa Form (BOT2-KF) puanlarinin ilk ve son

degerlerinin karsilastirmalari.

Yaratici dans grubu (n=25)

Kontrol grubu (n=26)

ik Son 1113 Son
Degerlendirme Degerlendirme Degerlendirme Degerlendirme
X+SS X+SS z P X+SS X+SS z p

BOT2-KF ol¢iimiinde

Ince Motor Dogruluk 3,04+1,36 4,56+1,19 -3,854 0,001* 3,50+0,90 3,42+1,02 -0,816 0,414
Ince Motor Entegrasyon 8+2,38 9,48+1,78 -3,661 0,001* 7,96+2,61 7,53+£2,68 -1,174 0,241
El Becerisi 2,16+1,28 4,08+1,22 -4,350 0,001* 2,73+1,15 3,23+£1,14  -2,346 0,019*
Bilateral Koordinasyon 4,44+1,68 6,96+0,20 -4,317 0,001* 5,15+£2,05 5,23+1,86  -0,367 0,714
Denge 3,36+0,90 4+0 -2,859 0,004* 3,69+0,88 3,57+0,70  -0,776 0,438
Hiz ve Ceviklik 2,20+1,25 4,48+1,66 -4,246 0,001* 2,92+1,38 2,73x1,42  -1,076 0,282
Ust Ekstremite Koordinasyon — 4,96+2,63 8,16+2,15 -4,398 0,001* 6,50+3,10 6,11+£2.37  -0,991 0,322
Dayaniklilik 1,28+1,59 3,52+2,72  -3,648 0,001* 1,61+1,57 1,53+1,72  -0,366 0,715
Toplam 29,40+£8,04  45,16+6,46 -4,378 0,001* 34,26+8,88 33,38+7,33  -1,175 0,240

Normal dagilimina sahip olmayan gruplar igerisinde ilk ve son degerlerin karsilastirilmasinda “Wilcoxon Signed rank™ test (z-tablo degeri) istatistikleri kullanilmastir.

* statistiksel olarak anlamlilik degeri p<0.05 kabul edilmistir.



Tablo 4.5. Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik 2 Testi Kisa Form (BOT2-KF) puanlarinin ilk ve son degerlendirmelerindeki gruplar arasi

karsilastirmalari. .
Ilk Degerlendirme Son Degerlendirme
Yaratic1 dans grubu  Kontrol grubu Yaratic1 dans grubu Kontrol grubu
(n=25) (n=26) (n=25) (n=26)
X+£SS XSS z p XSS XSS z p

BOT2-KF ol¢iimiinde

Ince Motor Dogruluk 3,04+1,36 3,50+0,90 -1,939 0,053 4,56+1,19 3,42+1,02 -3,195  0,001*
Ince Motor Entegrasyon 8+2,38 7,96+£2,61 -0,124 0,901 9,48+1,78 7,53+2,68 -2,805 0,005*
El Becerisi 2,16+1,28 2,73+1,15  -1,320 0,187 4,08+1,22 3,23+1,14 -2,223  0,026*
Bilateral Koordinasyon 4,44+1,68 5,15€2,05 -1,791 0,073 6,96+0,20 5,23+1,86 -4,533 0,001*
Denge 3,36+0,90 3,69+0,88 -1,874 0,061 4+0 3,57+0,70 -2,981  0,003*
Hiz ve Ceviklik 2,20+1,25 2,92+1,38  -1,950** 0,057 4,48+1,66 2,73+1,42 -3,839  0,001*
Ust Ekstremite Koordinasyon — 4,96+2,63 6,50+3,10 -1,699 0,089 8,16+2,15 6,11+2,37 -3,219** (0,002*
Dayaniklilik 1,28+1,59 1,61+1,57 -0,885 0,376 3,524+2.72 1,53+1,72 -2,736 0,006*
Toplam 29,40+8,04  34,26+8,88  -2,049** 0,046* 45,16+6,46  33,38+7,33 -6,071**  0,001*

Normal dagilimina sahip olmayan iki bagimsiz grubun karsilastiriimasinda “Mann-Whitney U” test (z-tablo degeri) istatistikleri kullanilmustir.

*statistiksel olarak anlamlilik degeri p<0.05 kabul edilmistir.
**Normal dagilima sahip olan iki bagimsiz grubun karsilastirilmasinda * Independent Samples T-Test” (t-tablo degeri) istatistikleri kullanilmistir.
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4.3. Bireylerin Yiiriitiicii Islev ve Aktivite Rutinleri Olcegine iliskin

Bulgular:

Calismaya katilan bireylerin ilk ve son degerlendirmelerindeki YIARO
puanlariin grup i¢i karsilastirilmast Tablo 4.6.’da verilmistir. Yaratici dans
grubundaki bireylerin YIARO alt parametrelerinin tiimiinde artis goriilmiistiir. Kontrol
grubunda ise YIARO alt parametrelerinin tiimiinde istatistiksel olarak anlaml

farkliliklar bulunmamustir.

Yaratict dans ve kontrol grubundaki bireylerin YIARO puanlarinin ilk ve son
degerlendirmelerindeki gruplar arasi1 karsilagtirmalar1 Tablo 4.7.’de verilmistir.
Yaratict dans ile kontrol grubundaki bireyler arasinda ilk degerlendirmelerine gore
YIARO tiim alt parametrelerde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir.
Yaratici dans ve kontrol gruplari arasindaki son degerlendirmelerinde YIARO tiim alt

parametrelerde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir.
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Tablo 4.6. Yaratic1 dans ve kontrol gruplarinda Yiiriitiicii islev ve Aktivite Rutinleri Olgegi (YIARO) puanlarinim ilk ve son degerlerinin
karsilastirmalart.

Yaratici dans grubu (n=25) Kontrol grubu (n=26)
ik Son ik Son
Degerlendirme Degerlendirme Degerlendirme Degerlendirme

XSS X+SS z p X+SS X+SS z p
YIARO élciimiinde
Sabah ve aksam rutinleri 2,96+0,77 3,33+0,70 -4,160  0,001* 3,13+0,83 3,19+0,78 -1,389 0,165
Oyun ve serbest zaman rutinleri 3,49+0,66 3,79+0,60 -2,720 0,007* 3,74+0,85 3,49+0,82 -1,934 0,053
Sosyal rutinler 3,27+0,61 3,55+0,56 -3,363 0,001* 3,15+0,87 3,23+0,93 -0,415 0,678
Toplam 3,16+0,58 3,48+0,52 -4,293 0,001* 3,28+0,68 3,26£0,62 -0,520 0,603

Normal dagilimina sahip olmayan iki bagimsiz grubun karsilastiriimasinda “Mann-Whitney U” test (z-tablo degeri) istatistikleri kullanilmistir.

*Istatistiksel olarak anlamlilik degeri p<0.05 kabul edilmistir.
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Tablo 4.7. Bireylerin Yiiriitiicii islev ve Aktivite Rutinleri Olcegi (YIARO) puanlarinin ilk ve son degerlendirmelerindeki gruplar arasi

karsilastirmalari.

flk Degerlendirme Son Degerlendirme
Yaratici dans grubu  Kontrol grubu Yaratici dans grubu Kontrol grubu

(n=25) (n=26) (n=25) (n=26)

X+SS X+SS t p X+SS X+SS t p
YIARO oélciimiinde
Sabah ve aksam rutinleri 2,96+0,77 3,13+0,83 -0,776 0,441 3,33 +0,70 3,19+0,78 0,664 0,510
Oyun ve serbest zaman rutinleri  3,49+0,66 3,74+0,85 -1,173 0,246 3,79+0,60 3,49+0,82 1,507 0,138
Sosyal rutinler 3,27+0,61 3,15+0,87 0,568 0,572 3,55+0,56 3,23+0,93 1,485 0,141
Toplam 3,16+0,58 3,284+0,68 0,669 0,506 3,48 £0,52 3,26+0,62 -1,131* 0,258

Normal dagilima sahip olan iki bagimsiz grubun karsilastirilmasinda “ Independent Samples T-Test” (t-tablo degeri) istatistikleri kullanilmistir.
*Normal dagilimina sahip olmayan iki bagimsiz grubun karsilastirilmasinda “Mann-Whitney U” test (z-tablo degeri) istatistikleri kullanilmistir.

[statistiksel olarak anlamlilik degeri p<0.05 kabul edilmistir.
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5. TARTISMA

Calismamiz disleksili cocuklarda yaratict dans egitiminin motor fonksiyonlar
ve yluriitiicli islevler {izerine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Kontrol grubu ile
karsilastirildiginda, disleksili ¢ocuklarda yaratici dans egitiminin motor fonksiyonlar

ve yiiriitiicii islevler iizerinde olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir.

Disleksili c¢ocuklarin; yasadiklar1 okuma giicliiklerinin yan1 sira giinliik
yasamlarini birgok yonde etkileyen motor fonksiyonlar ile ilgili zorluklar yasadiklari
bilinmektedir (53). Disleksili ¢ocuklarda goriilen motor sorunlar; hizli ve art arda
yapilan hareketlerden olusan kaba motor becerileri ve ayrica nesne manipiilasyon
hizini, el becerisini ve hareketin dogrulugunu iceren ince motor becerileri
kapsamaktadir. Bu motor sorunlarin ¢ocuklarin, giinlilk yasamlarinda motor beceri
gerektiren aktivitelerde problem yasamalarina sebep oldugu bildirilmistir (53, 54, 56,
112, 113). Giinlik yasamda yasanilan zorluklar cocuklarin 06zgilivenini, akran
kabuliinli ve akademik bagarisini etkilemektedir ve bu noktada disleksili ¢ocuklarin

motor fonksiyonlarinin gelistirilmesi biiyiikk 6nem tagimaktadir (79, 80, 113, 114).

Calismalarda disleksili cocuklarin yasitlarina gore; ince motor dogrulugu, ince
motor entegrasyonu ve el becerisini kapsayan ince motor becerilerde zorluk
yasadiklar1 belirtilmistir (53, 54, 112). Ince motor becerilerin gelisimi icin; el ve
parmak hareketlerinin dogruluguna, gorsel uyarilart motor kontrol ile entegre etmeye,
nesneleri kavrama ve manipiile etme becerisine odaklanilmigtir. Buna yo6nelik
terapatik aktiviteler, ¢oklu duyusal ve biligsel miidahale yaklasimlar1 kullanilmistir
(79, 115, 116). Gallotta ve ark. (117) tarafindan, fiziksel aktivite egitiminin gocuklarin
motor fonksiyonlari izerindeki etkisinin arastirildigi bir caligmada; fiziksel aktiviteye
katilan c¢ocuklarin ince motor entegrasyon, el becerisi ve  {ist ekstremite
koordinasyonunda iyilesme goriildiigli bildirilmistir. Bu iyilesmenin sebebi olarak
fiziksel aktivite egitiminin; kiigiik nesneleri kavrama becerisini, bimanuel
koordinasyonu, iist ekstremite koordinasyonunu ve kas gelisimini artiracak ozel
aktiviteleri igeriyor olmasi gosterilmistir. Bu ¢alismaya ek olarak Tahmasbi-Boroujeni
ve ark. (118), 12 seans uygulanan fiziksel aktivite egitiminin etkisini arastirmistir. Bu
arastirmada top ve raket kullanimini igeren bir fiziksel aktivite egitiminin, 6grenme

giicliigline sahip ¢ocuklarin el-géz koordinasyonunu gelistirdigi bulunmustur. Polak
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ve ark. (119), ilkokula giden 357 kiz ¢ocugunda 9 ay diizenli olarak yapilan dans
egitiminin motor beceriler iizerindeki etkisini inceleyen randomize kontrollii bir
calisma yapmistir. Bu ¢alismada dans egitimine katilan grupta esneklik, el kuvveti ve
el hareketlerinin hizinda 6nemli artig bildirilmistir. Ayrica Soares ve ark. (120), 7-11
yaslarinda 6grenme giicliigii ¢eken ¢ocuklarda 12 seans uygulanan fiziksel aktivite
egitiminin motor fonksiyonlar {izerindeki etkisini arastirmistir. Caligmada fiziksel
aktivite egitimi alan ¢ocuklarin kontrol grubuna gore ince motor beceri, viicut algisi,
denge ve hiz alanlarinda iyilesme gosterdigi belirtilmistir. Bu ¢alismada kapsaminda
ise yaratic1 dans egitimi alan grubun kontrol grubuna gore; ince motor dogruluk, ince
motor entegrasyon alanlarinda iyilesme saptanirken sadece el becerisi alaninda hem
egitim hem de kontrol grubunda artis bulunmustur. Ayrica bu calismada egitim
grubunun el becerisindeki iyilesme kontrol grubundan daha fazla olmustur. Bu
gelisimde; yaratic1 dans egitiminin igerisine, el ile ¢esitli objelerin kullanimi igeren
dans hareketlerinin eklenmesi ve yaratici dans egitiminin diger motor becerilerde de
iyilesmeyi destekleyerek gelisim eksikliklerini tamamlamasi ile agiklanabilir (88, 96,
116). Kontrol grubunun el becerilerindeki artig; egitim hayatlarina devam etmeleri ve
bu egitim siirecinde el becerisini gelistiren yazi yazma, obje kullanimi gibi aktiviteleri

uyguluyor olmalari ile agiklanabilir.

Kaur ve Bhat (83), 5-13 yas otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarda 8
hafta yaratic1 yoga egitiminin; motor beceriler iizerindeki etkilerini arastirmigtir. Yoga
egitimine katilan grubunun kontrol grubuna gore bilateral koordinasyon alaninda
olumlu gelisme gosterdigi bildirilmistir. Najafabadi ve ark. (121) tarafindan yapilan
bir bagka ¢aligmada; spor ve oyun olarak secilmis bir grup egzersizin, otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin motor becerileri lizerindeki etkinligi arastirmistir. Otizm
spektrum bozuklugu olan g¢ocuklarda denge ve bilateral koordinasyon iizerinde
iyilesme goriildiigii bildirilmistir. Ayrica Ashori ve ark. (122), fiziksel aktivitenin 8-
10 yas zihinsel engelli ¢cocuklarin motor beceriler iizerindeki etkisini incelemistir.
Haftada 3 kez olmak iizere toplam16 seans fiziksel aktivite uygulayan grubun kontrol
grubuna gore; kaba ve ince motor becerilerin yani sira bilateral koordinasyonda
gelisim gosterdigi bildirilmistir. Bilateral motor koordinasyonun; viicudun ayni taraf
ist ve alt ekstremitelerin hareketindan olusan ipsilateral ve viicudun karsit taraf iist ve

alt ekstremitelerin ayni anda hareketinden olusan ¢apraz hareketler olmak tizere iki



52

farkli bileseni kapsadigi ifade edilmistir (123). Capraz hareket modellerinden 6nce
ipsilateral hareket modellerin ortaya ¢ikmasi nedeniyle, biligsel fonksiyonlarda zorluk
yasayan kisilerde ¢apraz hareket modellerinden once ipsilateral hareket modellerin
kolaylastirilmasi vurgulanmistir (124). Bu ¢alismada yaratici dans egitimi alan grupta
kontrol grubuna gore bilateral koordinasyon alaninda iyilesme goriilmiistiir. Bu durum
yaratict dansin igerisinde barindirdig: ipsilateral ve orta hat caprazlama modellerin

motor gelisim ag¢iklarini tamamlayaci nitelikte olmasi ile agiklanabilir (96, 125).

Stribling ve Christy (25) tarafindan, serebral palsili bir ¢ocukta 8 hafta boyunca
“Beyin Dans” temelli yaratici dans egitiminin uygulandigi bir ¢alismada; postiiral
kontroliin ve dengenin gelistigi bildirilmistir. Biricocchi ve ark. (126) tarafindan
yapilan bir baska calismada, konjenital miyotonik distrofili bir gocuga 6 hafta
uygulanan step dans egitiminin; statik ve dinamik dengeyi gelistirdigi belirtilmistir.
Dengede ki bu gelisim; sabit ve hareket halinde iken dans adimlariin galisilmasi
sirasinda postiiric korumak ve motor kontrolii saglamaktan kaynaklandigi ifade
edilmistir. Ayrica Ghasemian-Moghadam ve ark. (127) tarafindan disleksili
cocuklarda tek ayak ve denge tahtasi iizerinde gerceklestirilen motor oyunlarin, statik
ve dinamik dengeyi gelistirdigi belirtilmistir. Polak ve ark. (119) tarafindan ilkokula
giden ¢ocuklara uygulanan dans egitiminin de denge {izerinde olumlu etkilere sebep
oldugu belirtilmistir. Dans egitimi igeresinde; ayakta durma, diz ¢okme gibi statik
pozisyonlardan donme, ziplama gibi yer degismeyi iceren dinamik pozisyonlara
gegcislerin ve alt ekstremite rotasyon hareketlerinin yer aldigi belirtilmistir. Dengenin
gelistirilmesine izin veren belirli denge pozisyonlarinin da yer almasi sebebiyle dans
egitimi alan ¢ocuklarin motor fonksiyonlardaki gelisim gosterdigi ifade edilmistir.
Dans egitiminin dengeyi biiylik 6l¢iide gelistirdigi ve cocuklar i¢in ideal fiziksel
aktivite olarak kabul edildigi ¢alismalarda belirtilmistir (26, 128). Literatiire paralel
olarak bu ¢alismada disleksili ¢gocuklarda yaratici dans egitiminin dengede 1yilesme

sagladig1 bulunmustur.

Marmeleira ve ark. (129), geriatrik bireylerde 12 hafta uygulanan yaratic1 dans
egitiminin propriosepsiyon iizerindeki etkilerini aragtirmistir. Arastirmada yaratici
dans egitimi alan grubun alt ve iist ekstremite pozisyon hissinde dnemli Olciide

tyilesme goriilmistiir. Yaratici dans egitiminin propriosepsiyon gelisimini saglayarak
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viicut farkindaligini destekledigi bildirilmistir. Joung ve ark. (130) serebral palsili
adolesanlarda yaratict dans egitiminin terapatik etkisini arastirdiklar1 bir bagka
calismada; kaba motor becerilerin, yiiriiylis performansinin ve viicut farkindaliginin
gelistigini bulmustur. Yaratic1 dansin; viicut pargalarini kullanmay1, planlamay1 ve
hareketleri siralamay1 igermesi sebebiyle viicut farkindaligini artirdigt ve bdylece
motor fonksiyonlar: gelistirdigi belirtilmistir. Ayrica dansin igerisinde ipsilateral ve
bilateral hareketlerin yer almasinin ve bu hareketlerin sirali bir sekilde, farkli hiz ve
uzaysal pozisyonlarda uygulanmasinin viicut farkindaligini gelistirmesindeki énemi
vurgulanmistir. Chatzopoulos ve ark. (131) tarafindan yapilan randomize kontrollii bir
calismada, okul Oncesi ¢ocuklarda yaratict dansin propriosepsiyon iizerinde olumlu
etkileri oldugu belirtilmistir. Bunun yani sira dansin, sinaptik baglantilar artirdig: ve
diizenli dans egitimi ile eklemlerin kortikal temsilini arttirarak propriyosepsiyonun
gelismesine neden oldugu bildirilmistir (132). Yaratict dansin propriosepsiyon,
postiiral kontrol ve denge gelisimine sagladigi olumlu katkilar ile motor gelisimi

desteklemekte umut vadeden bir terapi yontemi olarak goériilmektedir (132, 134).

Rafiei-Milajerdi ve ark. (133) tarafindan, otizm spektrum bozukluguna sahip
cocuklarda 8 hafta uygulanan fiziksel aktivite egitiminin, atma ve yakalama becerileri
tizerinde olumlu etkisi oldugu belirtilmistir. Dana ve Christodoulides (134) tarafindan,
o0grenme glicliigiine sahip ¢ocuklarda haftada 3 kez olmak iizere toplam 12 seans
uygulanan fiziksel aktivite egitimin, motor beceriler {izerine etkisi arastirilmistir.
Calismada fiziksel aktiviteye katilan grubun; kosma, ziplama, tekme atma, uzun
atlama, atma ve yakalama gibi motor becerilerinde iyilesme goriildiigii bildirilmistir.
Calik ve ark. (135) tarafindan, juvenil idiyopatik artritli ¢gocuk ve adolesanlarda
pilatesin; el becerisini, hiz ve ¢evikligi, list ekstremite koordinasyonunu artirdig1 ifade
edilmistir. Cruz-Ferreira ve ark. (136) tarafindan, yaratict dans egitiminin etkisini
incedikleri randomize kontrollii bir ¢calismada; egitim grubunda denge, motor ¢eviklik
ve dayaniklilik alanlarinda kontrol grubuna gore iyilesme goriildiigli belirtilmistir.
Donahoe-Fillmore ve Grant (137), 10-12 yas aras1 saglikli ¢ocuklarda 8 hafta boyunca
uygulanan yoga egitimin; denge, koordinasyon, esneklik ve dayaniklilik iizerindeki
etkilerini arastirmistir. Calismada yoganin; ¢ocuklarda denge ve esnekligi gelistirdigi
fakat koordinasyon ve dayaniklilikta olumlu bir etkisinin olmadig: belirtilmistir. Bu

durum tizerinde; yoganin tiim kaslari hedef alacak sekilde planlanmamasinin ve
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dayaniklilik kazanimlarint gosterecek kadar siklikta tamamlanmamis olmasinin etkili
olacabilecegi ifade edilmistir. Literatiirde hareket igeren yaklasimlarin olumlu
etkisinin yani sira; Gallotta ve ark. (117), okuldncesi ¢ocuklarda fiziksel aktivite,
klasik dans ve yiizme gibi farkli hareket egitimlerinin motor becerilerin gelisiminde
gosterdigi etkiyi arastirmistir. Calismada; klasik dans grubunun diger gruplara gore,
hiz ve ¢eviklik alaninda daha diisiik gelisim gosterdigi belirtilmistir. Ayrica klasik dans
egitiminin motor yeterlilikteki diisiik etkisinin; icerdigi hareketlerin daha statik ve
daha ¢ok esnekligi gelistirmeye odakli olmasi ile agiklanmistir (117, 138). Bu ¢alisma
kapsaminda ise yaratici dans egitimin; hiz ve ¢eviklik, iist ekstremite koordinasyonu
ve dayaniklilik alanlarinda kontrol grubuna goére anlamli bir artis sagladig
bulunmustur. Bu artisa; ¢calisma kapsaminda uygulanan egitimin, yaratict dansi1 klasik
danstan ayiran beden-zihin algisin1 gelistiren 8 temel hareket modelini kapsiyor

olmasiin etkili oldugu diistintilmektedir (96).

Arastirmalarda ¢ocuklarin yeterince egzersiz yapmadiklari, dans etme veya
oyun oynama gibi fiziksel aktivitelere katilmadiklar1 ve ayrica c¢ocuklara motor
fonksiyonlarini gelistirmeleri i¢in yeterince aktif olma firsati verilmedigi belirtilmistir.
Cocuklara fiziksel aktivite firsatlarinin sunulmasi gerektigi ve bu firsatlarin
genisletilmesi i¢in yliksek bir motor yeterlilik beklentisine girilmemesi gerektigi ifade
edilmistir (139, 140). Fiziksel aktiviteye katiliminin Oniindeki engeller; beceri
diizeyindeki yetersizlik, Ozgiiven eksikligi ve sosyal etkilesim zayifligi olarak
tanimlanmustir (141). Bu caligma da yaratict dans egitiminin disleksili ¢ocuklarda
birebir uygulanmasinin ve belirli bir performans beklentisinin olmamasmin yaratici

dansa katilimi olumlu yonde etkiledigi diistiniilmektedir (120).

Yaptigimiz literatiir arastirmasina gore fiziksel aktivite, yoga, pilates ve dans
gibi hareket iceren uygulamalarin, cocuklarin motor fonksiyonlar1 iizerinde olumlu bir
etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Calismalarda dans egitiminin; hareketlerin
dogrulugunda, mekansal algida ve zamansal olarak uygun hareket modellerini
gerceklestirmekte etkili olmasinin yani sira somatoduyusal uyaranlar saglayarak motor
fonksiyonlarmin gelisimini destekledigi bildirilmistir (119, 142). Ayrica yaratici
dansin, motor gelisimdeki eksiklikleri tamamlayacak hareket modellerinden

olusmasindan dolay1 motor gelisimi biitiinciil bir sekilde destekledigi ifade edilmistir
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(96, 143). Literatiirde belirtilen hareket egitimlerinin olumlu etkilerine paralel olarak
bu calismada; disleksili ¢ocuklarda yaratici dansin motor fonksiyonlar {izerinde
tyilesme sagladigi bulunmustur. Egitim ve kontrol grubunun ilk degerlendirme
sonuglarinda BOT2-KF’nin tiim alt 6l¢eklerinde iki grup arasinda fark olmamasina
karsin BOT2-KF toplam puanlarinda farklilik goriilmiistiir. Egitim grubunun yaratici
dans egitimi Oncesinde, BOT2-KF’nin tiim alanlarinda kontrol grubuna gore daha
diisiik puana sahip iken egitim sonrasi; BOT2-KF’nin tiim alanlarinda kontrol
grubundan daha yiiksek puan aldig1 belirlenmistir. Bu durum yaratict dans egitiminin
motor fonksiyonlarin gelisiminde dnemli bir rolii iistlendigini gostermektedir. Ayrica
erken okul cagr donemi olan ilkokul donemi, ¢ocuklarin gelisim doénemi olarak
tanimlanmis ve bu dénemde c¢ocuklarin motor becerilerinin 6nemli 6l¢iide degistigi
belirtilmistir. Gelisimin bu asamasi; belirli bir amac1 igeren spor aktiviteleri ve dans
gibi baglama 6zel motor beceriler donemi olarak da tanimlanmistir (144). Bu nedenle
calisgma kapsaminda yaratict dansin ilkokula giden disleksili ¢ocuklarda
uygulanmasinin, ¢ocuklarin motor becerilerdeki gelisim miktarinda etkili olabilecegi

diistiniilmektedir.

Disleksili ¢ocuklarda biligsel ve motor fonksiyonlarin eszamanli kullanimi
iceren ikili gorevlerde zorluk yasadiklar1 bilinmektedir (57, 58). Bilissel ve motor
fonksiyonlarin eszamanli olarak kullanilmasina firsat veren egitimlerin tek basina
uygulanan bilissel egitimlerden daha etkili oldugu belirtilmistir (145, 146). Dans
egitimi, biligsel ve motor fonksiyonlarin eszamanli kullanimini igeren bir yaklagim
olarak kabul edilmistir. Dans egitimi sonucunda sirasiyla adimlama dogrulugunda ve
hizli yiiriiyiis sirasinda artan biligsel-motor ¢ift gérev performansi gosterilmistir (147,
148). Yaratict dans hem biligsel hem de motor fonksiyonlar1 es zamanli olarak

gelistiren etkili bir miidahale yontemi oldugu belirtilmistir (31, 33).

Dislekside; yiirtitiicii islevlerin iki bilesenini olusturan ¢alisma bellegi ve
biligsel esneklikteki problemlerin hem akademik hem de giinliik yasami olumsuz
yonde etkiledigi bildirilmistir (69, 70). Abduh ve Tahar (149) tarafindan, 6grenme
giicliigii olan ¢ocuklarda 4 hafta uygulanan beyin jimnastik egitiminin ¢alisma bellegi
tizerinde olumlu etki sagladigi bildirilmistir. Martin-Martinez ve ark. (150) tarafindan;

fiziksel olarak aktif olmayan ¢ocuklara uygulanan fiziksel aktivite egitiminin yiiriitiicli
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islevlere etkisinin incelendigi randomize kontrollii bir ¢alisma yapilmistir. Calismada
fiziksel aktivite egitiminin diisiik etki biiytlikliigline ragmen calisma bellegi ve bilissel
esneklik tizerinde olumlu etkileri oldugu gosterilmistir. Shen ve ark.’nin (151), 60
okuloncesi ¢ocuga uyguladiklart dans egitiminin yiiriitiicii islevlere olan etkisini
inceledikleri randomize kontrollii bir ¢alismada; iki farkli gérevin doniistiiriilmesini
iceren biligsel esneklikte gelisme oldugu belirtilmistir. Bu gelisimin, dans
hareketlerinin farkli hareket modellerini igerecek sekilde olusturulmasindan ve
hareketten bagka bir harekete gecisinin planlanmasindan kaynakli olabilecegi
bildirilmigtir. Ayrica hareket ve miizigin senkronizasyonunun saglanmasi bilissel
esnekligi gelistiren durumlar arasinda yer aldigi da belirtilmistir. Noguera ve ark. (152)
tarafindan yapilan bir bagka calismada, dans egitimi alan grubun kontrol grubuna gore

planlama becerisini i¢eren yliriitiicii islevlerde gelisme goriildiigii bildirilmistir.

Yiirtitiicti islevlerin diger bir nemli bileseni olan yanit inhibisyonu; bireylerin
mevcut ihtiyaglarin1 karsilamayan tepkileri veya uygun olmayan davranislari
sergilememe becerisi olarak ifade edilmistir (153). Disleksili ¢gocuklarin inhibisyon
kontroliinde zorluk yasadigi ve ayrica dikkati siirdiirmekte, stratejileri bulmakta
yasitlarina gore daha fazla deneyime ihtiya¢c duydugu belirtilmistir (63, 64). Dans
etmek; gelismis motor kontrolii, 6z farkindaligi, uygun duyusal ipuglarina segici olarak
katilmay1 ve uygun olmayam engellemeyi gerektirmektedir. Dansin igerisindeki
hareketlerin, ritmin, hizin ve uzaysal pozisyonun siirekli degisimi inhibisyon kontrol
yetenegini gelistirdigi belirtilmistir (151). Rudd ve ark. (154), ilkokul ¢ocuklarinda iki
farkli dans egitiminin yuriitiicii islevler Uzerindeki etkisini incelemistir. Dans
egitimlerinden biri yaraticilig1 iceren spontane hareketlerden olusurken digeri, yliksek
biligsel beceri gerektiren belirli bir koreografiden olugmaktadir. Koreografisi olan bir
dans egitimin yaratic1 dans egitimine gore; inhibisyon kontroliinii ve ¢aligma bellegini
gelistirdigi goriilmistiir. Ayrica Oppici ve ark. (155), 8-10 yas arasi ilkokul ¢ocuklarini
iceren randomize kontrollii bir ¢alismada; karmasik bir dans koreografisi 6grenmenin
cocuklarin ¢alisma bellek kapasitesini gelistirdigini bildirmistir. Disleksili ¢ocuklarla
gerceklestirilen bu calismada; egitim grubunda yaratict dans egitimi sonrasinda
yiiriitiicii islevlerde 1yilesme goriiliirken kontrol grubunda bir farklilik saptanmamastir.
Belirli ve sirali hareketleri 6grenmenin biligsel fonksiyonlar tizerindeki olumlu etkisi

diistintildiiglinde, yiiriitiicii islevlerdeki bu gelisim {lizerinde; yaratici dans egitiminin
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“Beyin Dans” temelli, belirli hareket modellerinden olusturulmasinin etkili oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica pek ¢ok alanda yaraticit dansin uygulandig1 goriilmekte fakat
bu uygulamalarda yaratici dansin yapilandirilmis sistemde olmadigi, her uzmanin
kendine gore farkli yaklasimlarda bulunabildigi goriilmektedir. Bu ¢alisma
kapsaminda disleksili ¢ocuklara uygulanan yaratici dansin “Beyin Dans” temelli

yapilandirilmis olmasi 6nemli bir fark teskil etmektedir.

Seghatoleslamy ve ark. (84) tarafindan, sekiz haftalik aerobik ve pilates
egitimlerinin disleksili ¢ocuklarin biligsel fonksiyonlarini iyilestirmede etkili oldugu
bildirilmistir. Diamond ve Ling (156), farkli fiziksel aktivitelerinin farkli bilissel
beceriler gerektirdigi varsayimina dayanarak fiziksel aktivite tiirlerinin yiiriitiicii
islevler gibi iist diizey biligsel fonksiyonlarin gelisimi iizerindeki etkilemelerini
arastirmistir. Calismada fiziksel aktivite niteliginin 6nemli oldugu; karmagik hareket
dizilerinin planlanmasini, taklit edilmesini, hatirlanmasini igeren ve bir sonraki adimda
nereye gidilecegine dair ipuglarini barindiran fiziksel aktivitelerin yiritiicii islevlerde
gelismeye sebep oldugu belirtilmistir. Buna karsin fiziksel aktivite tiirlerinin
olusturdugu etkiler iizerindeki belirsizligin devam ettigi ve hareket iceren alternatif
egitimlerin yiirticli islevler iizerindeki etkisinin incelenmesinin gerekliligi

belirtilmistir.

Disleksili ¢ocuklarin; motor fonksiyonlarda yasadiklar1 giicliiklerden dolay1
fiziksel aktiviteye katilmadiklari ve giinliik yagsamda hareketleri deneyimlemedikleri
bildirilmistir (120). Literatiirde, fiziksel aktivitenin artirilmasi ile birlikte yiiriitiicii
islevlerin de gelistigi belirtilmistir (157, 158). Diamond ve Lee (145) tarafindan,
fiziksel aktivitenin yiiriitiicli islevlerdeki gelisimi desteklemesindeki kilit noktanin;
cocugun aktiviteye katilma istekliligi olarak ifade edilmistir. Ayrica giin igerisinde
tekrarlanan fiziksel aktivitelerin yiiriitiicii islevlerdeki gelismeyi de artirdigim
belirtilmistir. Joung ve ark. (130), tarafindan yapilan bir ¢aligmada; ¢ocuklara sunulan
yaratici dans egitimi ile ¢ocuklarin dans1 yapmak i¢in motive oldugu, giinliik yasamda
deneyimlemedikleri hareket modellerini gerceklestirdikleri belirtilmistir. Bu ¢alisma
kapsaminda ise yaratici dans egitimine katilan ¢ocuklar, dans etmeyi ¢ok sevdiklerini
ve bazilar1 6grendikleri hareketleri evde de tekrar ettiklerini dile getirmistir. Bu

calismada disleksili ¢ocuklarin yaratici dansa katilmak i¢in motive oldugu ve hareket
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modellerini  bireysel uygulama ile daha rahat sekilde deneyimlemedikleri
gozlemlenmistir. Disleksili ¢ocuklarin ilgisini ¢ekebilecek ve siirdiirebilecek bir
egitimin, c¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilmak i¢in motivasyon saglamasi ve
yapabildiklerini deneyimleme firsati sunmasinin 6nemini gostermesi bakimindan bu

calismanin degerli oldugu diistiniilmektedir.

Bégel ve ark.’nin (159), gelisimsel serebellum anomalisi olan ¢ocuklarda 14
seans uyguladiklar1 dans egitimi sonucunda; sensorimotor, bilissel esneklik ve sosyal
becerilerde gelisim goriildigi bildirilmistir. Dans egitimi sonucunda biligsel
esneklikteki iyilesmenin, sosyal becerilerdeki gelisimi destekledigi bildirilmistir.
Davranigi sosyal baglama gore sekillendirme yetenegi agisindan 6nem arz eden bilissel
esneklikteki bu iyilesmenin, es zamanli olarak sosyal becerilerdeki gelisimide
beraberinde getirdigi belirtilmektedir. Bunun yam1 sira calismalarda motor
becerilerdeki gelisiminde sosyal becerilerde olumlu etki olusturdugu ifade edilmistir
(160, 161). McGuire ve ark. (160) tarafindan, down sendromlu ¢ocuklarda adapte
edilmis bir dans egitiminin motor beceriler ve katilim iizerinde olumlu etkilerinin
oldugu belirtilmistir. Dans egitiminin sonucunda ¢ocuklarin; tek ayak iizerinde durma,
atlama ve kosma gibi motor becerilerde gelisim gosterdigi bildirilmistir. Motor
becerilerdeki bu gelisimin; ¢ocuklarin oyun oynamasini, yonergeleri anlamasini,
uygulamasinit ve sosyal becerilerini destekleyerek giinliik aktivite rutinlerindeki
katilimi artirdigy belirtilmistir. Stasiuliené ve ark. (161) tarafindan yapilan bir bagka
caligmada, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda dans egitiminin motor ve sosyal
beceriler lizerine etkisi incelenmistir. Calismada dans egitiminin; kaba ve ince motor
becerilerde, tist ekstremite koordinasyonunda iyilesmeyi saglamasinin yani sira sosyal
becerilerde de olumlu etkisinin oldugu bildirilmistir. Ayrica Biber (162), cocuklarin
erken yasta dans ile tanigmalarinin onlarin fiziksel ve sosyal gelisimini olumlu yonde

etkiledigini belirtmistir.

Yiiriitiicii islevlerin giinliik yasamdaki aktivitelerin altinda yatan mekanizma
olarak kabul edildigi, ¢ocuklarin giinliik yasamlarinda ve okupasyonel
performanslarinda énemli bir rol oynadig: belirtilmistir . Ydiritiicii islevlerin; sabah-
aksam rutinleri, oyun-serbest zaman rutini ve sosyal rutin gibi giinlik rutinlerin

icerisinde yer aldig1 ve giinliik rutinlerdeki performansi etkiledigi belirtilmistir (108).
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Gtinliik rutinleri etkin bir sekilde yonetmenin; ytiriitiicli islevlerin gelisimi ile miimkiin
oldugu ve planlama, organize etme, iliski kurma becerilerini gerektirdigi belirtilmistir
(163). Pade ve ark. (113) tarafindan, disleksili ¢ocuklarin giinliik aktivitelere
katilimlarinin ve memnuniyetlerinin yasitlarina gore diisiik oldugu belirtilmis olup
giinliik aktivitelere katilimlarin desteklenilmesinin gerekliligi ifade edilmistir. Bu
calismada egitim ve kontrol grubu arasinda yiiriitiicli islevler ve aktivite rutinlerinde
anlamli bir fark bulunmamasina karsin; yaratici dans egitimine katilan disleksili
cocuklarin sabah-aksam rutinlerinde, oyun-serbest zaman ve sosyal rutinlerinde artis
goriilmistiir. Egitim grubundaki puan artigi; yaratici dansin, yiriitiicii islevler ve

aktivite rutinlerinde olumlu bir etkiye sahip olabilecegini gostermektedir.

Calismamizin kisithliklar1 arasinda; egitim ve kontrol grubunun giinliik
yasamlarindaki fiziksel aktivite miktarinin takibinin yapilmamis olmasi ve bu
durumun ¢aligmamizin {izerindeki etkisini bilmememiz kisitlilik arasinda yer
almaktadir. Egitim grubundaki bazi1 ¢ocuklarin dans hareketlerini eglenceli bulmalari
nedeniyle egitim disinda hareketleri tekrarlamalar1 sebebiyle durumun daha
pekistirildigi ve iyilesmeye olumlu katkisi olabildigi diistiniilmektedir. Bunu bir
kisitlilik olarak ele almanin tek nedeni yapilandirilmis ¢er¢evenin digindaki bir destek
saglamasidir. Her iki grubuda rutin okuma yazma egitimi agisindan benzer
uygulamalar yapilmasina dikkat etmemize karsin okuma yazma egitiminin farkl
ogretmenler tarafindan uygulaniyor olmasi ve ¢alisma sonuglarini etkileyebilecegi igin
bundan sonraki ¢aligmalarda bu homojenligin saglanmasi degerli olacaktir. Ayrica,
egitim grubuna egitim sirasinda verilen ilgi, birlikte gecirilen zaman gibi pozitif
destekleyici faktorlerin olmasi kontrol grubuna rutin uygulamanin disinda higbir sey
yapilmamas1 bir limitasyon olarak kabul edilebilir. Bunun nedeni olarak egitim
grubuna yaratici dans egitiminin etkisinin yaninda ¢ocuklarla iletisime ge¢gmek ,onlara
zaman ayirmak ve ilgilenmek gibi iyilestirici faktorlerin her iki gruba uygulanmasi
bundan sonraki ¢aligsmalar i¢in 6nerecegimiz bir kisitlilik olarak goriilmiistiir. Bununla
birlikte yaratic1 dans egitiminin 4 hafta boyunca haftada 3 seans1 iceren yogun bir
egitim programini kapsamasi ¢ocuklarin egitim 6gretim zamanlarindan kalan siire
igerisinde uygun zaman plani olusturmay1 ve ¢ocuklarin diizenli olarak egitime katilim

saglamalarini zorlagtirmistir.
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Son yillarda, hareket egitimi igeren yaklasimlarin ¢ocuklarin motor
fonksiyonlarin1 ve yiiriitiicti islevlerini gelistirmede rol oynayabilecegini gésteren
kanitlar giderek artmaktadir. Pilates, yoga, fiziksel aktivite gibi egitimlerin disleksili
cocuklarda uygulandig1r goriilmektedir. Yaptigimiz literatiir incelemesine gore bu
calisma disleksili c¢ocuklarda yaratici dans egitiminin etkisinin incelendigi ilk
calismadir. Sonuglarimiz, yaratict dans egitiminin disleksili c¢ocuklarin motor
fonksiyonlarinin ve yiiriitiicii islevlerinin gelisiminde etkili oldugunu gdéstermektedir.
Bulgularimiz 1s181inda yaratic1 dans egitiminin disleksili gocuklar i¢in uygun bir tedavi
destegi sagladigi goriilmiistiir. Bu g¢alisma kapsaminda c¢ocuklar1 grup halinde
toplamanin zorlugu nedeniyle egitim bireysel olarak verilmistir. Yaratict dans egitimi
grup halinde de uygulanabilecek bir yontem olup grup egitimi sonuglarinin
incelenmesi degerli olacaktir. Ayni zamanda yaratici dans egitiminin disleksili
cocuklar {iizerinde uzun donem etkisinin incelenmesinin gerekli oldugunu

diisiinmekteyiz.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

Disleksili ¢ocuklarda uygulanan yaratici dans egitiminin etkisi arastirildiginda

calismamizda asagidaki sonuglar elde edilmistir.

1. Calismamizda elde edilen sonuglar, disleksili cocuklara uygulanan yaratici
dans egitiminin motor fonksiyonlarin ve yliriitiicli islevlerin gelisimine
katki saglayan bir uygulama oldugu gdstermektedir. Bu nedenle yaratici
dans egitiminin disleksili ¢ocuklarin rutin tedavi programlarina

eklenmesinin yararli olacagini diisiinmekteyiz.

2. Bilindigi iizere fiziksel aktivite egitimlerin siirekliligi olduk¢a dnemlidir.

Bu nedenle bu ¢ocuklarda siirekliliginin saglanmasi degerli olacaktir.

3. Egitim grubunda yiiriitiicii islevler {izerinde tedavinin etkinligi ortaya
konulmusken kontrol grubu ile karsilastirildiginda puan artisina ragmen
istatistiksel fark goriilmememistir. Bu nedenle oOrneklem grubunun

genisletilerek ¢alismanin sonuglart incelenmesinde fayda olabilir.

4. Her iki grubun da benzer okuma yazma egitimi almasina karsin; okuma
yazma egitimi farkli 6gretmenler tarafindan uygulanmistir. Bu durum
calisma sonuglarmni etkileyebilecegi i¢in ileriki calismalarda okuma yazma

egitiminin ayni 6gretmen tarafindan uygulanilmasi 6nerilmektedir.

5. Calismamizda yaratici dans egitimi disinda disleksili ¢ocuklarin diizenli
bir spor veya fiziksel aktiviteye katilmamasi sdylense de ¢ocuklarin fiziksel
aktivite takipleri yapilmanustir. leriki ¢alismalarda cocuklarin fiziksel
aktivite siirelerinin takip edilmesi motor ve biligsel fonksiyonlardaki

gelisimi belirleyen faktorleri daha net orta koyacaktir.

6. Yaratict dans egitiminin disleksili ¢ocuklarda uzun dénem etkilerini de
gormek amaciyla uzun siireli takip degerlendirmelerinin yapildig:

caligmalarin planlanmasi onerilmektedir.

7. Calismada dans egitimi uygulanan grupla kontrol grubuna gore daha fazla
stire birlikte olunmus ve ilgilenilmistir. Bu ilgi nedeniyle olabilecek etki

dikkate alinmamistir. Bu etkinin sonuglarini ortadan kaldirabilmek igin
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gelecekteki caligmalarda her iki gruba ayni siirede ilgi gosterilmesinin
yaratici dansin etkilerinin daha net belirlenmesi i¢in 6nemli olacaktir.
Calismamizda yaratici dans egitiminin 4 hafta boyunca haftada 3 seansi
igeren yogun bir egitim programini kapsamasi ¢ocuklarin katilim saglayip
bunu silirdiirmesini  zorlagtirmistir. Bu  tiir gelisimi  destekleyen
yaklagimlarin ulagilabilir ve siirdiirebilir olmasi i¢in okulda ergoterapi
uygulamalar1  kapsaminda ele alinmasimmin  degerli  olacagim
diistinmekteyiz.

Gelecekteki aragtirmalarda yaratici dans egitiminin, yiiriitiicii iglevler gibi
cocuklarin giinlik yasamini etkileyen becerilerin farkli disiplinler ile
cocuklarin ihtiyaclarina yonelik is birligi icerisinde yiiriitiilmesi degerli

olacaktir.
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