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0z
Uyku kavrami, bilimsel bulgulardan dnce din ve mitolojiyle agiklanmaya ¢alisiimistir ama

yine de gizemini yitirmemis ve yuzyillardir pek ¢ok farkli sanat alaninda sanatgilarin ilgi

odagi olmustur. Uykunun ayrilmaz pargalarindan olan riiya da ona eslik etmistir.

Uykudaki insan yliziint ve dustince oklarini kendisine cevirir. Glindiiz bilinci acik, durumu
uyanik gozilken ama ayakta uyuyan insan ise ne kendine donebilir ne de riyalarina.
Uykudayken kisinin bilinci tam kapanmaz ama tam bilinglilik de s6z konusu degildir. Biling
berrak bir sekilde devreye girdiginde ise “uyaniklik” halinde olan kisi yargilariyla donatilir.
Bu yargilar cocukluktan, yuva dedigimiz ilk 6gretilerini, deneyimlerini yasadigi yerdeyken
olusmaya baslar, ardindan insanin kisiligini olusturur. O 6gretilerle karakteri olusan kisi ise
uykunun zoraki olarak oklari kendine yoneltmesi disinda artik kendinin ¢ok farkinda
degildir. Bu noktada uyku bir baskaldiris gostergesi olarak ortaya cikar. Kisinin tam
uyanikhk ve bilingli gozuken lakin bir tir bilingli bilingsizlik yasadigi anlarina karsin; sdézde
uykuda goézilkken ama bir tiir uyaniklik hali olan, bir varolus pozisyonu dogar. insanin
varolus kaygisi, uyurken sergiledigi tavirla sembolize edilir, uyanik diinyada giin yiziine
cikartilmaz. Bu cercevede siirec icerisinde Uretilen calismalardaki uyuyan bedenler, pek
¢ok yarginin bittigi noktada kendi icine déner, gerceklikten uzaklasarak riyalarina yizini

gevirir.

Bu tezin amaci uyuyan bedenleri resmederek; uyku, riiya, biling, 6zne-nesne gibi
kavramlari ¢oziimlemektir. Bireyin i¢ diinyasinin haritasini diisler ekseninde anlatmaktir.
Jung’un kolektif biling olgusunun bir uzantisi olarak yaratilan ‘kolektif uyku’ kavrami
irdelenecektir. insanin kendi i¢ diinyasini tanimlayan bu kavramlari aciklayarak, sanat
alanindan ve ona yardimci alanlardan yapilacak olan arastirmalarin esliginde; bireyin

uyku, riya gibi kavramlarla diger bir yaninin ortaya cikarilmasi amacglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Uyku, riiya, ev, biling, cocukluk.
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ABSTRACT

The concept of sleep was tried to be explained with religion and mythology before
scientific findings, but it still has not lost its mystery and has been the focus of attention
of artists in many different art fields for centuries. The dream, which is an integral part of

sleep, accompanied it.

The sleeper turns his face and the arrows of thought towards himself. A person who is
conscious during the day and whose condition seems awake, but who sleeps standing up,
cannot return to himself or to his dreams. While asleep, one's consciousness is not
completely closed, but there is no full consciousness either. When consciousness comes
into play clearly, the person who is in the "vigilant" state is equipped with judgments.
These judgments begin to form from childhood, in the place where he lived his first
teachings and experiences, which we call home, and then form the personality of a
person. The person whose character is formed by those teachings is no longer very aware
of himself, except that sleep forces the arrows towards himself. At this point, sleep
emerges as a sign of rebellion. Despite the moments when the person appears to be fully
awake and conscious, but experiences a kind of conscious unconsciousness; A position of
existence is born, which appears to be supposedly asleep but is a kind of waking state.
Man's existential anxiety is symbolized by the attitude he displays while sleeping, and is
not brought to light in the waking world. In this framework, the sleeping bodies in the
works produced in the process turn into themselves at the point where many judgments

end, turn away from reality and turn their faces towards their dreams.

The aim of this thesis is by painting sleeping bodies; to analyze concepts such as sleep,
dream, consciousness, subject-object. It is to describe the map of the inner world of the
individual on the axis of dreams. The concept of 'collective sleep', which was created as
an extension of Jung's collective consciousness phenomenon, will be examined. By

explaining these concepts that define one's own inner world, accompanied by research



from the field of art and its auxiliary fields; It is aimed to reveal another side of the

individual with concepts such as sleep and dream.

Keywords: Sleep, dream, home, consciousness, childhood.
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GiRiS
Tarihte pek cok sanat disiplinlerinin merkezinde uyku, rlya, ¢cocukluk ve ev gibi kavramlar
yer almistir. Mitoloji, edebiyat, sinema, tiyatro ve plastik sanatlarda 6zellikle uyku kavrami
etrafinda ortaya ¢ikan bilincalti ve bilingdisi gibi konular dnemli bir yere sahiptir. Ornegin;
Yunan mitolojisinde Nyx ikiz gocuk dogurur. Bunlardan biri 6lim digeri de uyku tanrisidir.
Thanatos Olimin tanrisi ve Hypnos da uykunun tanrisi olarak mitolojideki yerini alir.
Gecenin ve karanhgin insanda cagristirdig iki sey vardir, bunlardan birisi 6lim ve sonu
bilinmeyen, digeri de uyanana kadar 6lim ama icinde yasarken, 6lmemisken gorilen

seylerin insana bagli oldugu ve glindiize evirilen uykudur.

Sanat alaninda uykuyla birlikte biling kavrami da kullanilir ki uykunun en derin hali
bilincdisi hale yakindir ancak hicbir zaman zihin tamamen kapali halde kalmaz. Biling
daima yari da olsa agliktir; dyle ki Lucid Dreaming diye adlandirilan bilingli riiyalar, kisinin
bilincinin uyku esnasinda acik oldugu ve o haldeyken riya gordiigli durumlarda ortaya
ctkmaktadir. Riya kavrami da uykunun yaninda kimi zaman ayrilmaz pargasi olarak kimi
zaman ise kendiliginden devreye girerek yerini almistir. Riyalarimizi, REM uykusu
dedigimiz uykumuzun en az kismini olusturan bu derin uyku aninda goririz. REM uykusu,
ayni zamanda beyin dalgalarinin uyanik olundugundaki zamana benzer ozellikler tasir.
Normalde riiya gorirken riiya gordiigimuziin farkinda olmayiz hatta uyandigimizda riiya
gordiglimiziu fark etmedigimiz zamanlar bile bulunur. Fakat nadir zamanlarda bazi
istisnalar yasariz; bilincimiz riya gordigimuzi fark edecek sekilde agilir. Bilingli riiyalar
diye tanimlayabilecegimiz bu riiyalar sirasinda insanlar, uyanikken tecriibe ettikleri seyleri
hatirlayabilir ve berrak bir sekilde dislintp bilingli kararlar verebilir. REM evresinde
gorilen riyalar sirasinda beyinde heyecan, kaygi, korku duygularinin merkezi olan
amigdala oldukca aktiftir. Buna karsin beynin muhakeme yapan 6n beyin b6élima uyku
halindedir. Riya gérme durumu ve bu zaman diliminde insanin yari bilingli olma halini
sanatcilar incelemis ve uyku kavramini metaforik yaklasimlarla {retimlerinde

kullanmiglardir.

Tez siresince uyku, riiyanin ortaya cikisi, bilincin yariya inmis hali gibi olgular
incelenecektir. Bunlarin ortaya ¢ikmasini saglayan ana unsur ise bulundugumuz ortam ve
cevremizi sarmalayan alan olan evdir. Ev metaforunun uyuyan bedenlerle olan iliskisi

incelenecek ve yari bilin¢li olma halinin sanatsal olarak ne anlama geldigi arastirilacak ve
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ortaya ¢ikan bulgular dogrultusunda tretimler yapilacaktir. i¢ diinyanin bir anlamda
haritasini olusturan ev, insanin tim duygularini bir arada yasadigi mekan olmanin disinda,
ayni zamanda 6zglrlik, mahremiyet ve kendine ait bir diinya olusturma istegini de icinde
barindirdigi bir alandir. Bu agidan ele alindiginda resme konu olusturan ev, herkese agik
olmayan bir yasam alanini gozler 6niine sererken, ayni zamanda icerden disariya dogru

acilan bir pencere islevini de Ustlenir.

Ev kavraminin metaforik olarak kullaniimasi, onun hem ortiik anlamlar tGretmeye musait
hem de bireyin psikolojik varligi ve gelisimi ile dogrudan bir baginin olmasindan
kaynaklanmaktadir. “Ev bize hem daginik imgeler hem de bir imgeler butlini saglar”
(Bachelard, 1996, 31). Ev, vyalnizca duvarlar ile distan ayrilmis bir mekan olma
baglamindan siyrilarak, giniimizde anlam ve gorsellik bakimindan c¢ok genis sinirlar
dahilinde degerlendirilen bir kavrama donlismdstir. Ev, sanat icerisinde ¢agdas bir imge
olmasi bakimindan gliniimiizde sanatsal Giretimi etkileyen, sanatgilara ilham veren énemli

bir kavram ve formdur.

Evin yani sira insanin ¢ocukluk evresinde 6grendikleri ile kisiliginin sekillenmesi ve uyku
kavraminin gocukluk kavramina gekildiginde, ortak bir paydanin ortaya ¢iktig1 gorulir. Tez
suresince deginilecek bir diger olgu olan ‘kolektif uyku’ olgusu kolektif biling olgusunun
bendeki bir uzantisi olarak ortaya cikacaktir. Bu noktada yalnizca uyku ile ortaklasa
noktada bulunmadigimiz, ¢cocukluk olgusunun da yine ortak hisler ile paylasildigl ortaya
konulacaktir. Bu baglamda bu tez kapsaminda ev, uyku, cocukluk, biling ve riya

kavramlari irdelenecektir.



BOLUM 1: UYKUNUN SERUVENI

Uyku, her insanin hayatinda bulunan, bulunmasi sart olan bir olgudur. insan, anne karninda
basladigi hayat seriiveninde uykuyu da beraberinde tasir. Ustelik uyku, sadece insanlarin degil
hayvanlarin ve hatta bitkilerin dahi hayatlarinin bir pargasidir. Uyku, bir ihtiyactir. Uyku
gerekliliktir. Halen gizemini koruyan yanlariyla birlikte uyku, artik kismen agiklanabilen bir
eylemsizliktir veya kimilerine goére eylemin ta kendisidir. Uyku, esasinda farkli bir bilinglilik olarak
adlandirilir ¢iinkii biling kismi olarak agiktir. Ayrica uyku hem viicut hem de beyin sagligi
acisindan son derece gerekli olan bir islevdir. Daha net ve acgik haliyle denilebilir ki; uyku,
istenilse de istenilmese de insan, hayvan, bitki fark etmeksizin yasamin bir pargasi olmak

durumundadir.

Uyku, ylz yillardir gizemini koruyan bir olgu olarak kalmayi basarmistir. Her insanin hayatinin bir
parcasidir ve bizlere goriints olarak bedenin bir tir duraganhg gibi goriinse de uyku, esasinda
beynin bir islevidir. Pozitif bilimlerden 6nce insanlar, farkli metotlarla nigin uyudugumuzu
actklamaya calismislardir. REM (rapid eye movement) uykusunun bulunmasiyla uykunun bir
gizeminin glnlimizde ¢6zilmis olmasina karsin neden uyudugumuz gibi sorular halen
gecmisten gelen gizemini de strdlirmeyi basarmistir. Uyku, insan hayatinin yaklasik tgte birlik bir
zaman donemini kapsamaktadir. Hayatimizin bu denli bir pargasi olan uykunun gizemini ¢6zmek
amaciyla asirlar boyunca ¢aba harcanmistir. Henliz pozitif bilimlerin gelismedigi donemlerde din,
felsefe ve mitoloji konularina dahil olan olaylarla uyku, anlasiilmaya ve anlatilmaya c¢alisiimistir.
“Aristo, Hipokrat, Freud ve Pavlov gibi bircok blylk distnidr, uyku ve riyanin psikolojik ve

fizyolojik temellerini agiklamaya ¢alismislardir” (Saygin, Ozgiiner, 2020, s. 19).



Gorsel 1. Elif Beyaz. Mavili Uyku. 2019 (Tuval Uzerine Yagliboya, 130x150 cm)

Uyku icin tarihte pek ¢ok farkli gériis mevcuttur. Genel olarak bakilacak olursa; uyku, karmasik
bircok i¢ ve dis faktérden etkilenen, bazi zaman dilimlerinde beynin uyaniklik kadar aktif oldugu,
geri dontstimlu bir bilingsizlik ve segici yanitsizlik 6zellikleri gosteren bir strectir. Tim viicudu
ilgilendiren etkileri oldugu tartismasizdir. Uyku sayesinde buylr, 6grenir ve bedenimizi gerekli
sekilde dinlendiririz. Ama uykunun asil bedenimizdeki 6nceligi her zaman beyindir. Beynimiz
uykusuz yapamaz. Ornegin uykunun beyin icin énemi; yunus ve balina gibi suda yasayan
memelilerin, denizde ylzerken nasil uyuduklarina bakildiginda gorilir. Bu hayvanlar havadaki
oksijeni solumak durumunda olduklari icin suyun icinde uyuduklari zaman bogulma riski
yasayabilirler. Bundan dolayl yunuslar ve balinalar, uyku dénemleri boyunca beyin yarim
kiirelerinin bir tanesini uyutup digerini uyanik tutar. Béylece donisimli olarak uyuyan yarim
kiire dinlenirken diger uyanik yarim kiire, hayvanin hayatta kalmasini saglar. Bu 6rnek basl

basina uykunun beyin igin ne kadar 6nemli oldugunu gozler 6niine sermektedir.

Uykunun tanimini yapmak, uykuyu anlamakta biyik bir etken olacaktir. Fakat uykunun tam
anlamiyla isleyisini agiklamanin zorlugu, tanimi iginde gecerlidir. Uykunun tanimini yapmak da

glc bir durumdur.

Merriam-Webster s6zIUgu uykuyu “gézlerin ve bilincin kapali oldugu dogal dinlenme hali” olarak
tanimlamaktadir. Bu daha ziyade halka yonelik ve bilimsellige pek de agirlik vermeyen bir
tanimdir. Tark Dil Kurumu ise bu olguyu “Dis uyaranlara karsi bilincin, biitiniiyle veya bir



béliimiiniin yittigi, tepki gticiiniin zayifladigi ve her tiirlii etkinligin biiyiik él¢iide azaldigi dinlenme
durumu” olarak tanimlamaktadir. Biraz daha bilimsel bir tanim, Macmillian tarafindan basilan

Ogrenciler icin Sézlik’'te bulunabilir: “Uyku, biling diizeyinin dedistigi, duyusal aktivitenin ve
neredeyse tiim istemli kaslarin baskilandigi dodal olarak kendini tekrar eden bir durumdur.”
(Bakirci, 2019)

Ortalama bir insan 6mrinin 70 sene oldugunu distndrsek, bu slirenin hemen hemen 20 yil
uykuda gecmektedir. 20 senenin hafife alinmayacak kadar uzun bir sire oldugu ortadadir.
Esasinda yalnizca hayatimizdan bu kadar zamana sahip oldugu igin bile insanin kendi ile ilgili;
yani kendi bilincini, fikirlerini ve hatta varolusunu disiinmeye, anlamlandirmaya basladig
zamanlardan bugiline kadar uyku, daima ¢6zimlenmesi arzulanan, énemli bir islev olarak
karsimiza ¢ikmistir. Uyumanin sebepleri, uyudugumuzda bedenimize ve zihnimize tam olarak ne
oldugu, uyku ve uyanikhk arasindaki g6z agikligi disindaki farklarin neler oldugu gibi pek ¢ok farkli
soruya verilen cevaplar, uzun bir sire boyunca din temelli ya da dogalstl inanislarin altinda
kalmistir. Henliz bilimin olmadigi, kesiflerin yapilmadigi bir ddonemde esrarengiz olan her unsur

gibi uykuda farkli inanglar ile aktariimis, ilk olarak o sekilde temellenmistir.

Eski Misir'da uyku ile ilgili hastaliklar ya da uyku bozukluklari ve riiya yorumlari, Antik Yunan’da

uyku ile saglkh olma durumu arasindaki iliski, Eski Cin Uygarliginda ying-yang teorisi ile uyku-

uyanikligin agiklanma ¢abasi gdze carpmaktadir. Ote yandan, tiim bu farkl kiiltirler ile temel dini

inanislarda uyaniklik ile yasam, uyku ile de o6lim arasinda bir bag kuruldugu gorilmektedir.

Uykunun 6lim ile 6zdeslestirilmesi, ¢ok uzun bir siire onun pasif bir slire¢ olarak algilanmasina

sebep olmustur. 17 yy’dan sonra hizlanan ve 20 yy."da REM uykusu ile uykunun siklik déngisiiniin

kesfine tanik olan uyku arastirmalari, uyku hakkindaki mistik diisiincelerin dayaniksizhigini ortaya

koymustur (Gokgay, Arda, 2013, s.71).
Uyku ve uykuya dair bilimsel verilerimizin hizla artmasi ve uykuyu olusturan olgularin ¢ogunun
aydinlatilmasina ragmen uykunun gorevi, diger deyisle “nigin uyuruz?” sorusunun yaniti gizemini

halen korumaktadir.

Diinya Uzerinde hayatlarini birka¢ giinden fazla geciren canlilarin hepsinin kendi 24 saatlik
dongtleri vardir. Sadece uyku diizeni degil, yasamsal fonksiyonlar da bu saatlik dilimler
cercevesinde degerlendirilir. Bu sirkiilasyon icerisinde tanidik gelen uyku eylemini, insanlar ve
hayvanlarin gerceklestirdigi bilinmektedir. Her canli derken, bitkiler de bu sistematik donglyi
gerceklestirmekte midir? Bitkiler, belki bizim bildigimiz sekilde uyumaz ama bu kisim “uyku”

kavraminin nasil ele alindigina baghdir.

Yapilan deneylerin ve gozlemlerin 6ncesinde bitkilerin, giines isinlari geldiginde yapraklarinin
acildigi, 1sinlar gittiginde ise bitkilerin yapraklarinin asagiya dogru egrildigi diisiniilmekteydi. Yani
kendi “uyku’” dongilerinin olmadig varsayilmaktaydi. Yapilan bir deneyde, kapali bir alanda zifiri

karanlkta birakilan ve gozlemlenen bazi bitkilerin sanki sabah ve aksam olusunu
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algiliyormuscasina 24 saatlik ginlik sirkiilasyonunu yerine getirdikleri gdzlemlenmistir. Yapilan
bu ve benzeri calismalar gosteriyor ki yalnizca bilingli varlik olan canhlar degil bitkiler dahi

“uyku’” temelli bir dongliyl kendileri olusturabilmektedir.

Nicin uyuruz? sorusuna yonelik ilk agiklamalarda, uykunun bir bitin olarak ele alindigi
gorilmektedir. Ama ilerleyen bilim farkl sonuglar ortaya koydugunda uykunun evrelere ayrildigi
goérilmistir. Ornegin hizli g6z hareketlerinin mevcut oldugu rapid eye movement kisaltilmis
yaygin adiyla REM uykusunun kesfedilmesi, uyku olusumu ve siireci hakkinda cok 6nemli
ilerleme kaydedilmesini saglamistir. REM aktif uyku durumu olarak tanimlanir. Oyle ki
beynimizin elektrik verileri alindiginda uyaniklik durumundaki veriler ile REM uykusundaki
verilerin hemen hemen ayni oldugu biliniyor. REM uykusu, gece boyunca sliren uykunun yaklagik
olarak %20’sini olusturur. Bu uyku evresi, uykunun baslamasindan yaklasik olarak bir buguk saat
kadar sonra baslar. Bu evre de goz ve solunum disindaki tim kaslar hareketsiz kalir. REM
uykusunun adini da bu esnada gozlerin hizli hizli hareket etmesinden alir. Hizli g6z hareketine
diger adlariyla ‘paradoksal uyku’ ya da ‘desenkronize uyku’ da denilir. Ayni zamanda REM uykusu

sadece memeliler ve bazi kus tirlerinde olan ve riyalarin en yogun goruldigi dénemdir.

Uykunun tam anlamiyla ne oldugunu kavramak icin onu pek ¢ok agidan hem incelemek hem de
farkh gorusleri bilmek gerekmektedir. Zihnin uyku ve uyaniklik halleri arasindaki gegislerini
diizenleyen, disaridan gelen uyarilara iliskin olarak uyumayani uyutma, uyuyani ise uyandirma ve
dikkatini odaklamasina yardimci olma gibi unsurlari yerine getiren retikiler formasyon olarak
adlandirilan beynin bir bolimi bulunmaktadir. Bu bolim, uyku ve uyanikhgin devamhiligini ve
birbiri ardina siralanmasini saglar. Beynin uykuyla gerceklesen bu boélimi sayesinde ginlik
diizen saglanmaktadir. Ornegin, ana cadde gibi giriltili yerlerde oturanlarin, giiriiltiiye
zamanla alisarak uyumasini saglamak retikller formasyonun beynimizde vyerine getirdigi

gorevleri arasinda rahatlikla sayilabilir.

Retikller formasyon bir sansir mekanizmasi gibi isler ve uyku siresince disaridan gelen
uyarimlari beyin kabuguna gegirmez, sahsin uyumasini saglar. Demek oluyor ki eski devirlerde
sanildigl gibi uyku, beyin kabugu hiicrelerinin galismalarindaki yavaslama veya durma sonucu
ortaya c¢ikan bir olay degildir. “ Ayrica sinir sisteminin diger bolimlerinin de reticular sistem
Uzerinde uyarici veya bastirici tesirleri oldugu deneylerle gosterilmistir. Reticular formation
dedigimiz bu bolgenin bazi noktalari uyarildiginda uyku hali, bazi noktalari uyarildiginda da
uyaniklik hali hasil olmaktadir. Normal uyku ve uyaniklik bu sistemin iki bélimaniin galismasindaki
ahenkli degisme sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Giince, 1968, 5.197).

Tim bu bilimsel verilere ulasiimadan ©6nce, uykunun tarih boyunca anlamlandiriimaya

calisiilmasinda mitoloji, felsefe ve din alanlarinda calismalar yapilmis ve bazi fikirler 6ne



strtlmustir. Ozellikle uykunun dindeki karsiliginin verdigi bilgiler pek ¢cok sanatcinin konularina

da yansimistir ve yansimaktadir.

“Talmud’da ‘uyku, 6limin 60’ta 1’idir.” ifadesi geger. Bu ifade, Yunan filozoflarin uyku hakkindaki
distncelerindeki uykunun, bilincin gegici bir sire kaybi olan, 6lime yakin bir bilingsizlik safhasi
oldugu inanci ile paraleldir. Hristiyanlar ise Hz. isa’nin uyku, bir 6liim halidir dedigine inanirlar.
Hiristiyanlikta, 8limden sonra bir dirilis inanci vardir. Oyleyse sdyle demek miimkiindiir: uyku bir
6lum hali oldugu gibi, 6liim de aslinda bir uyku halidir. Nasil uyku gegici bir bilingsizlik durumu ise,
6lum de yargi glintniin beklendigi gegici bir uyku durumudur. Kuran’daki ayetlere gore de 6lim
bir uyku, kabir uyuma yeri, 6ldiikten sonra dirilme de uykudan kalkma gibidir. Bazi s6zi gegen
climlelerde uykunun bir tir 6lim oldugu, her gece tamamlanip sabah oldugunda gegici 6lim
yasayan vyani uyuyan insanlarin uyanip bilinglerine kavustuklarini kasteden sureler
bulunmaktadir’” (Gokgay, Arda, 2013, 5.72).

Dindeki uyku tanimlarinin yani sira uyku, mitolojinin de adeta bir parcasidir. (Gorsel 2) Uyku,
mitolojide tanrilarin dahi karsi koyamadigi bir gli¢ olarak 6ne cikar. Glict disinda uykunun bir
baska ozelligi de yukarida bahsi gecen dindeki karsilhigi olan 6limle olan iliskisidir. Uykunun
olimle olan yakinhgl sadece din alaninda gozlemlenmemistir. Mitolojideki farkh gorisler

arasinda da uykunun 6limle olan benzerligine yer verilmistir.

ilyada ile Odysseia destanlarinin yazari Homeros uyku durumunu, bilingsizlik ve diisiince giicliniin
ortlldiigu bir siireg olarak ele alir. Homeros’un distincesine gore biling etkinliklerindeki azalmanin
nedeni, anlama ve dislince vyetisinin uyku sirecinde zaafa ugramasi ve islevini yerine
getirememesidir. Bu zaaf, tanrilar ile insanlarin Gzerine “dékllen” bir sivi olarak tahayyil edilen
“tath uyku” dur. Homeros’un uyku ve rilya hakkindaki gérisleri Orpheus—Pythagoras geleneginde,
ruh gocl Ogretisiyle sentezlenerek yeniden yorumlanir. Pythagoras gelenegi, ruhun tanrisal
kdkenine vurgu yapmak ve insanin riiyalardaki edilgenligini etkin bir konuma yukseltmek
bakimindan Homeros’tan ayrilir. Buna gore uyku, beden agisindan bir 6lim, ruh agisindan ise
bedensel ilgilerden kurtulus anlaminda bir dirilis durumudur. Pythagoras gelenegine gore, uykuda
ruh bedenden ayrilarak tanrisal yurduna bir donls yolculugu yapmaktadir. Bu yolculuk
neticesinde tanrisal gercege erisip agimlanmaktadir (mantike, kehanet). Bu durumda rlyalar
acimlanmanin ve gercege ulasmanin araglari olarak islev gérmektedir (Osmanoglu, 2017, s.144).



Gorsel 2. Pierre-Narcisse Guérin. Morpheus ve iris. 1811. t.ly/tOEh

Herakleitos’un riiya arastirmasinda iki temel durum 6n plana c¢ikar. Bu iki ana husus, uyku
(hipnos) ile biling etkinlikleri arasindaki iliskiler ve riyalar yoluyla gercegin bilgisine ulasmanin
mimkin olup olmadigidir. Herakleitos’a gére uykuda olmak yalnizca uyuma eylemine isaret
etmez ayni zamanda mecazen bir tiir varolusun anlamini anlayamamak, Logos’tan bihaber olmak
anlamina gelir. Logos, Yunancada duygulari kavrama anlamindaki pathos sézclUguniln karsit
anlamidir ve mantik cercevesinde olaylari kavrama anlamindadir. Ayni zamanda uyku durumu
Herakleitos’a gore kismi olarak bir 6lim yasamidir; yasam ile 6lim arasindaki bir ara bolgedir.
Zira Yunanlilara gére Olim ve Uyku Gece’nin ¢ocuklardir. Hypnos (uyku) ve karisi Pasithea
(gevseme), Oneiroi (Rlyalar) olarak anilan (¢ ¢cocuk sahibi olurlar. Bu ¢ocuklar; Riya tanrisi
Morpheus, insanlarin gordiugi kota riyalarin sorumlusu kdbus tanrisi Phobetor ve gercek Usti

rdyalarin sorumlusu Phantanos’tur (Osmanoglu, 2017, s.143).

Tarihte pek cok sanatci, bu pasif gozilken eylemsizlik halini; calismalarinda, bazen bir bas
kaldiris, bazen bir duygu aktarimi, bazen saf gizellik ve daha pek ¢ok olguyu anlatmakta

kullanmistir.



Kisaca uyku, yillardir bilimsel yontemler ile agiklanmaya calisilsa da hemen hemen her alanin
inceleme konusu olmustur. Sanat, mitoloji, din, edebiyat, felsefe gibi farkli alanlar bilimsel

verilerin hem 6ncesinde hem de sonrasinda uykuyu konulari yapmiglardir.

Bu tezin amaci da uykunun sanatsal olarak incelenmesidir. Tez sliresince lretilen resimlerde,
uyku kavrami merkeze alinmistir. Uyku halindeyken biling azalir ve insanin igine donuslyle
birlikte verdigi pek c¢ok yargi da ortadan kalkar. Bunun sonucunda resimlerde ortaya ¢ikan
portreler, yargilamaktan uzaktir ve kendi diinyasina déniktiir. Uretilen calismalarda, bilincten
kismen de olsa kopmus uyuyan insanlar ayni zamanda bir baskaldirinin metaforlastirilmasidir. Bu
bas kaldiris, kisinin uyurken sergiledigi tavri uyanikken sergileyemiyor olmasindan gelir. Bilincin
devreye girdigi “uyaniklik” halinde kisi yargilariyla donatilir.  Varolus kaygisini, uyurken
sergiledigi tavirla sembolize eder, uyanik dinyada giin ylzine ¢ikartamaz. Bu sonug
cercevesinde, slrec icerisinde Uretilen calismalarda, eylemsizlik halinde olan uyuyan bedenler,
metaforik olarak pek c¢ok yarginin bittigi noktada kendi icine déner, gerceklikten uzaklasarak

rdyalarina ylzinu gevirir.

1. 1 Pasif Biling / Bilincin Uykusu
“Uyku halinin, riiyasiz uykunun, bayginhgin, hissizligin karsiti olarak biling” (Zeman, 2017, s.36).

Biling TDK’ye gére; “insanin kendisini ve cevresini tanima yetenegi, suur.” veya “Alg ve
bilgilerin zihinde duru ve aydinlik olarak izlenme siireci, suur.” seklinde tanimlanmistir. Searle ise

bilinci su sekilde tanimliyor;

“...biling; icsel, niteliksel, 6znel duyarhlik ya da farkindalik durumlari ve sireglerinden ibarettir.
Biling, boyle tanimlandiginda, sabahleyin riiyasiz bir uykudan uyandigimizda baslar ve gece uykuya
dalincaya, komaya girinceye, oliinceye ya da bir sekilde ‘bilingsiz' denilen bir duruma girinceye
kadar sirer. Uyanik yasamamizin karakteristigi olarak disindiglimiz muazzam farkindalik
gesitliliginin timund icerir: Agri hissetmekten nesneleri gorsel olarak algilamaya, anksiyete ve
depresyon belirtileri gostermeye; bulmaca ¢6zmeye, satrang oynamaya, teyzenizin telefon
numarasini hatirlamaya ¢alismaya, politika hakkinda tartismaya ya da sadece baska bir yerde
olmak istemege kadar her seyi icerir. Bu tanima gore, her ne kadar birgok agidan uyanik bilingten
oldukga farkl olsalar da riiyalar da bir tir biling bigimidir. (Searle, 2005, s. 65)



O halde bilinci yerinde dendiginde kastedilen tam olarak nedir? Genellikle kisinin, kendisinin ve
cevresinin farkinda oldugu, sorulan sorulara dogru ve normal yanit verdigi anlamlarinda
kullanihr. Glnliuk hayatta 6zellikle hastanelerde acil servislerde “bilinci yerinde” climlesi sik sik
duyulur. Burada gecen bilin¢ kelimesi az 6nce bahsedildigi anlaminda, kisinin bilincinin yerinde
olmasini, kisinin uyumadigini agiklamak i¢in yani “uyanik’” oldugunu, baygin olmadigini anlatmak

icin kullanihir.

Uykuda olmadigimiz hallerimizi, durumlarimizi “uyanik” olarak adlandirmada bir yanhshk var
midir? Uyanik kelimesi genellikle bilingli olmak anlaminda kullanilir. Bununla birlikte gelen bir
soruda insanin uyurken de bilingli olup olamayacagidir. Bir ikilem yaratacak olmasina ragmen
cevap evet olabilir. Bir kisi ¢evresinin bilincinde veya farkinda degilken kendi zihninin igindeki
diinyada bilingli olabilir. Hobson, Dusler kitabinda bilincin uykuda hem hizla hem de buylk
Olclide azaldigindan bahseder. Beynin uykunun baslangicinda tamamen kapandigini, uyanmadan
hemen 6nce de yeniden acildigini varsaymanin, glinimiizde yapilmis olan arastirmalardan once
normal sayildigini soyler. Deneyler, gdzlemler ve bilimsel veriler edinilmeden 6nce uykuyla
birlikte, bilincin de uyustugu dasinilirdl. Fakat bu goris artik tarihe karismistir. Ginimiuizde
bilincin uyurken, riya gordigimizi fark edecek sekilde acildigi bilinmektedir. Bilingli riyalar
denilen olguda da bu goérilmektedir. Bu bilingli riyalar sirasinda, uyanik haldeyken

deneyimlenen eylemler tekrar animsanabilir ve diislinerek, bilincinde olarak kararlar alinabilir.

Gorsel 3. Johannes Vermeer. A Girl Asleep. 1657. t.ly/t8cr
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Bilinenin aksine uyurken tamamiyla bir bilingsizlik icinde olundugu yanlis bir bilgidir. Bedenen
organlarin yavasladigi bir gercek ama beyin kesinlikle boyle bir durumda degildir. Uykudayken
beyin, halen edinilen bilgileri islemeye devam eder. Yapilan deneylerle tam bir bilingsizlik

durumunun beyinde yasanmadigi gézlemlenmistir.

Uykuda tam bir bilinglilik de var denilemez. Ozellikle uykunun 3 ve 4 diye adlandirilan derin uyku
zamaninda kiside hem benlik algisi hem de nesneler yok olur. Algilar tamamen bedenin igsel
uyarimlarina yonelir. Ama dis diinyaya algilarimiz da tam olarak kapanmaz. Kisinin uyurken
bilincine ulasilip, onun herhangi geri tepkisini almaya yonelik pek ¢ok test yapilmistir. Bunlardan
pek cogu da basarili olmustur. Beynin ve bilincin uyurken aktif oldugunu gérmek icin yalnizca
bilimsel faaliyetler yoktur. Dislinceler, uyku halindeyken de tetiklenebilir. Karanliktan korkan
birisi 15181 agik uyudugu zaman, 1sik ortamda kapandigi takdirde geri uyanabilir. Bu da su anlama
gelir ki uyurken bilincimiz kismen de olsa veya bildigimiz gibi olmasa da yerindedir ve beynimiz

halen bilgileri islemeye devam etmektedir.

Bilincin uykuyla olan baginda bir nevi butinlik oldugu kisaca soylenebilir. Bu tez kapsaminda
yalin bir uyku hali, resimlerde yer alan figiirlerin geneline eslik etmektedir. Bu bedenler, insanin
bilinciyle uyguladigi davranislardan ziyade bunlardan arinmis, tim insanlikla ayni ¢ati altinda
oldugu salt uyku eylemini gerceklestirmektedir. Bilinci yansitacak herhangi bir insani davranisa

verilen genel tepkiler bulunmamaktadir. Buradaki asil amag, bilingcten kopmak denilebilir.
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Gorsel 4. Elif Beyaz. Kirmizili Uyku. 2019. (Tuval Uzerine Yagliboya, 130x150 cm)

Tez sliresince yapilan resimlerde (Gorsel 4) asil ortaya konulan daima figliriin uyuyor olmasidir.
Calismalarda yer alan uyuyan figirlerin yukarida bahsedildigi gibi biling kismi bir kenara
alinmistir. Bu nedenle resimler, figlir uyku halindeyken resmedildiginde; insanlarin bulundugu
ortamla, nesnelerle var olan iliskisini irdeler. Kisi uyudugunda dahi bilincini koruyabilir veya
bilincini kendine dogrultabilir. Bu sebeple kimilerine gore belki de figlir tam da bu aninda, yani

uyudugunda “uyanik’”’ olmaktadir.

insan uyudugunda; uyarimlar, diisiinceler, davranislar bir kenara alinir ve her canlyla ortak
noktasi olan kendi korunakli alanina, kendi icine donme ani yasanir. O an, hi¢c olmadigl kadar
kendisidir insan. Bir tur farkinda olmaksizin kimseden farkli olmadigi bir pozisyondadir. Esasinda
kolektif bir olgudur uyku. insanligin ortaklasa uygulayip bunu diisiinmeden, bilincini kenara
alarak yaptig harekettir. Biling bir kenara birakildiginda pasiflestirildiginde herkes esitlenir.
Sonug olarak bu tez sadece uyku ile sunulmaz. Uyanik haldeki bilingle gelen yargilarin da bir

elestirisidir.

1.2 Yere Carpmamislarin Dusleri
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“Diyelim ki uyudun, uykunda bir riiya gérdiin, riiyanda cennete gittin ve o cennetten ilging ve giizel
bir gicek kopardin; diyelim ki uyandiginda o ¢icek elinde. Ne olurdu o zaman?”

(Samuel Taylor Coleridge, Hobson, 2012, s.53).

Uykunun ayrilmaz bir pargasi olan rlya, en az uyku kadar genis ve gizemli bir kavramdir. Keza
uyku gibi, bilimsel verilerden 6nce riiya, pek cok alanin inceleme konusu olmustur ve tam da
uyku gibi halen gizemini koruyabilmektedir. Eski donemlerde, riiyalarin gelecekten haber verdigi
ya da gecmisi anlattig gibi pek cok farklh fikirler yer etmisti. Rlyalarin Tanri tarafindan
gonderildigi inanci hakimdi. Aristotales riyalarin Tann tarafindan gonderildigi fikrine karsi
cikarak aksine dogadan geldigini iddia etmistir. Doga da seytanindir diyerek riyalarin Tanri
yerine seytan isi oldugunu soylemistir. Tabii rliyalar sadece taniminin olmamasiyla ilgi
¢cekmiyordu. Salt varliginin boylesine ilging olmasi ve insanin en 6zel anlarini, en benzersiz
distncelerini icerdigi icin pek ¢cok sanat alaninin da konusu olmustur. Sirrealizm bu kisimda
baslica bahsedilmesi gereken sanat akimidir. Gergekistlciler, riya gérmenin uyanik ve bilingli

yasamin aksine ¢ok daha 6zglin ve sasirtici oldugunu sirreal yapitlar ortaya koydular.

Riyanin tanimi konusunda varsayimlariyla en ¢ok glindeme gelen isim Freud’dur. Freud’a gore
rdyalar, gerceklesmemis arzularin ya da derinde yatan korkularin gérintileridir. Bastiriimis biling
altinin aciga c¢iktigi anlardir. Riyalar, bilincli olundugunda yapilan eylemlerin tam aksi
yoniindedir. Riya gormenin blylk bir bolimi uykunun sakin siginagi altinda gergeklesir ve
yasamin her gecesi devreye giren icsel bir beyin etkinlestirmesi mekanizmasinin sonucudur.
Riyalari inceleyen bir baska 6nemli isim de Carl Gustav Jung'dur. Ona gore riyalar, “Uyku
sirasinda meydana gelen olagan disi bir psisik aktivitenin kalntilaridirlar’” (Jung, 2015, s.35).
Kisaca Jung’un literatlirine gore riiyalar, psisik bir yapiya sahiptir ve daha cok rastlantisal

olusumlara benzerler.

Bilincin ardindan riiyaya bakildiginda, ikisini ortak bir alanda bulusturan ve zaman zaman ortaya
cikan bir olgu glindeme gelir; bu olgu, riiyalarda bilingli olabilmektir. Riiyalarinda bilingli olabilen
insanlar, o anki durumlarinin farkindadirlar. Yani rliya goérdiklerinin bilincindedirler. Dolayisiyla

onlarin riyalarinda uyanik olduklari da séylenebilir.

Riyalarin tirlerine ve iceriklerine biraz bakilirsa, insanligin bazi ortak paydalarda bulustugu
ortaya cikar. Dinyada 5-6 tane riiya konusu vardir. Dislerin dokilmesi, ucmak, hazirliksiz sinava
girmek, panik yapmak, kaza yapmak, ciplak kalmak, utan¢ duygusu yasamak gibi. Bu riyalar pek

cok insanla ortaklasa goriilen riyalardir. Bu da gosteriyor ki insan, dinyanin herhangi bir
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yerinden herhangi bir insanla sadece uyku eylemini paylasmaz. Bu gibi riyalarda da bulusarak,

benzer riiyalari siklikla paylasir. Kisi bu durumla birlikte gelen ayni hisleri, duygulari da paylasir.

Jack London edebiyatta, insanlarin ortak riyasi denilebilecek, ugurumdan disme hissiyatiyla
biten rlyayi; evrim gegirilen evrede, eski atalarimizdan bize genetik bir sekilde gectigini su

sekilde ifade eder;

Sézgelimi, bosluga yuvarlanma disi, agiklamasini 6grendigim ilk deneylerden biri, herkesce
bilinen, hemen hemen herkesin gérmus oldugu bir dis. Bu, 6gretmenimin anlattigina gore, irksal
bir aniymis; ¢ok ¢ok eskilere dayanan, agaclarda yasamis atalarimiza dek uzanan bir ani. Disme,
yasamlarini agaglarda siirdlrenler igin her an var olan bir tehlikeymis. Birgcogu diiserek yasamini
yitirmis; hepsi de goz alabildigine yiikselen agaglardan diiserek bircok kez bu tehlikeyi yasamis,
ancak bir bolimi yere varmadan dallara tutunabilmis, kurtulabilmislerdir. Boyle son anda
onlenen korkung bir diisme olayi, yine 6gretmenimin anlattigina gore, soka yol agarmis. Bu tir bir
sok da beyin hicrelerinde molekilsel degisimlere neden olurmus. Bu degisimler sonraki
kusaklarin beyin hiicrelerine ulasir ve kisaca irksal anilar olusurmus. Bu nedenle sizler ve ben
uyurken ya da uyuklarken bosluga disliyor ve yere ¢carpmamiza ¢ok az kala uyaniyorsak eger,
agaclarda yasayan atalarimizin basindan gegen o korkung disisleri animsiyoruz yalnizca. ... Sirasi
gelmisken belirtmek gerekir ki, sizin, benim, hepimizin iyi bildigi bosluga yuvarlanma dislerinden
higbirinde yere c¢arpmayiz. Clinkii yere carpmak yok olmak demektir. Agaclarda yasayan
atalarimizdan yere g¢arpanlar hemen o anda 6Imuslerdir. Dogru, yikseklerden dislisiin yarattig
sok beyin hicrelerine ulagmistir, ne var ki hemen o&ldikleri igin olugan molekdilsel degisim
kendilerinden sonraki kusaklara ulasmamistir. Sizler ve ben yere ¢carpmamis olanlarin torunlariyiz;
bu nedenle bizler gérdigimuiz diuslerde bosluga diser, ancak yere carpmayiz (London, 1982,
s.14).

Jack London ‘un Adem’den Once romaninda bahsettigi diisme anini, Jung ise kolektif biling ile
aciklar. Psikolojiye kolektif bilincdisi ve arketip gibi 6nemli kavramlari kazandiran Jung,
riyalardaki arketipleri, yani yukarida bahsedilen ortaklasa riyalari, kolektif biling disinin ispati
olarak kabul eder. Ayni zamanda Jung’a goére, bitin riyalar esit 6neme sahip degildir. Jung, ilk
insanlardan itibaren, riiyalarda kiictk riiyalar ve blyilk riyalar ayriminin yapildigini éne sirer.
Kiglk ruyalar kategorisinde, giinliik olaylar karsisinda bilincin 6znel olarak riiyalarda gosterdigi
kisisel fanteziler yer alir. Blyuk riyalar ise tam da bahsedilen ortaklasa gortlen riyalari kapsar.
Jung ’un kolektif biling disinin var olmasinin kaniti olarak sundugu, ortak riyalarin olusumu
hakkindaki distinceleri su sekildedir; “... evrensel olarak sik sik goriilmeleri, insan psikesinin essiz
ve kismen kisisel oldugunu, geri kalaninin ise ortak ve nesnel oldugunu kanitlamaktadir. ... bir
yandan kisisel, bir yandan da daha derinde yer alan ve kisisel bilingdisindan daha fazla bilincten

ayrilmis ortak bir bilingdisindan bahsediyoruz” (Jung, 2015, s.95).
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Gorsel 5. Elif Beyaz. Uyku Serisi-3. 2018. (Tuval Uzerine Yagliboya, 50x70 cm)

Burdach’in riiya hakkindaki diistinceleri incelendiginde ise; uyku yorumlarinda, tezde 6ne atilan,
uykunun kolektif olma distincesini destekleyici cimleleri vardir. Burdach’in dislincesine gore
uykuda uyuyan insanin otoritesi ortadan kalkar. Bu nedenle uykuya dalma eyleminin bir nevi
edilgenlik oldugunu dile getirir. Ve climlesini soyle tamamlar: “Uykuya dalarken imgelerin ortaya

¢itkmasi, ancak otoritenin zayiflamasiyla mimkiindir” (Freud, 2020, s.88)

Tez kapsaminda uykunun kolektif oldugu distincesi, riya olgusuyla birlikte kendini korur ve
gelistirir. Bu sirecte (retilen calismalarda kullanilan bedenlerde, uyuyan figirlerin kendi icsel
Ozline donlsinden bahsedilmisti. Arastirma silirecinde insanin, bu en kisisel aninda bilingli
olmamasina ragmen insanlikla ortak bir payda da bulusabilmesi; ayni riiyalara, ayni hislere sahip
olmasi ve bir bitlinin pargasi haline gelebilmesi varilmak istenen noktalardandir. Varilan bu
nokta, Uretilen calismalarda konu edinilen uyuyan figlrleri, ortak bir paydada bulusturur.
Uykuyla ve bilincin azalmasiyla yargilarindan uzaklasan, yargillamayan salt uyuyan portreler
tekrar glin ylzine gikar. Kullanilan bedenler, portreler egolarindan arinabilmistir. Resimlerde
kullanilan portreler; biling, yargi, ego, baskaldiris gibi olgulari, metaforlastirarak aktaran, salt
uyuyan portrelerdir. Bu uyuyan bedenler artik sadece uyku eylemiyle degil, riiyalarla, beynin
kisinin kendisine tirli oyunlarla sundugu o en 6zel anlariyla da kolektif bir cati altina fark

edilmeksizin ulasabilmistir.
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Gorsel 6. John Henry Fuseli. The Nightmare. 1781. t.ly/DXelL

Kisacasl, uyku halindeyken riiya kaginilmazdir. ice déniilen bu durum siirerken beyin, beden icin
olusturulan bu korunakh alanda kisiye tlirli gorseller sunar, oyunlar oynar. Tez kapsaminda
insanin; uyku, uyaniklik, biling, bilingdisi, rlya gibi kavramlari yasadigi anlarda vardig ve
varabilecegi unsurlar incelenmeye devam edilecektir. Metaforlastiriimis kavramlari yansitan

uyuyan bedenler, portreler kullanilarak kolektif uyku gibi kavramlar gli¢clendirilecektir.

Uyku kavramiyla birlikte ortaya cikan kavramlar, sadece bireyin i¢sel donglisiindeki bilin¢g ve
riya kavramlari degildir. Esasinda uyku kavrami; konfor alanini, 6zgirligi, stbjektifligi, evi ve

bedeni de icine dahil eder. Bu tez cercevesinde sekillenen calismalarda da bu unsurlarin resme

dahil oldugu gorilmektedir.
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1.3 Ev Halleri

“Gokyiiziimiiziin doruklari birbirine kavustugunda

Evimin bir ¢atisi olacak.”

Paul Eluard

Ev, insanin en O6zel anlarinin mekanidir. Kisinin kacislarinda, kurtuluslarinda, yalnizliginda, en
kalabalik aninda; pek ¢ok duygusunu, ruh halini, distincelerini veya dislincesizligini paylastig
tek alandir ev. TDK'ye gore ev, bir kimsenin veya ailenin iginde yasadigl yer, konut, hane
anlamlarini tasimaktadir. Ev, bir yandan diizenin temsilidir. Diger bir taraftan ise hayal
diinyasinin, hatta bilingaltinin hem mekanidir hem de metaforudur. Dolayisiyla, tekinsizligi,

korkuyu, siddeti, arzuyu, erotizmi de icinde barindirmaktadir.

Gunumuzdeki haline gelene kadar pek ¢ok unsur gibi ev de bir¢ok serlivenden ge¢mistir.
Tarihteki ilk evler; yagis, soguk hava, yabani hayvanlardan korunma gibi amaclar gldilerek,
yasanilan cevreye gore farkl bicimlerle ortaya cikmistir. ilk caglarda insanlar evleri, kendileri ve
aileleri icin doganin zararli etkilerinden, yabani hayvanlarin beklenmedik saldirilarindan
korunmak icin kullanirlardi. Genelde sadece uyumak icin icine girdikleri siginaklardi evler. Caglar
oncesinden slregelen evin, glinimuzdeki bilindik, tanidik haline gelene dek ilging bir tarihsel
slreci olmustur. Ev, yalnizca duvarlar ile distan ayrilmis bir mekan olma halinden zamanla
degismis ve siyrilmistir. Glniimuzdeki anlam ve gorsellik bakimindan ¢ok genis sinirlar dahilinde
degerlendirilen bir kavrama dogru evrilmistir. Evin bu degisiminde rol oynayan pek ¢ok faktorler
vardir. Modernlesme, kentlesme, yasam tarzi degisikligi, endUstrinin gelisimi, teknolojik
gelismeler bunlardan sadece bazilaridir. Ozellikle endiistriyalizm sonrasinda oldukga hizli bir
degisim yasandi ve yasam alanlari oldukca farklilasti. Modernlesme ve hizli kentlesme
sonucunda ekonomik sosyal, kiltirel farkliliklari da iginde barindiran kapitalist metropoller
ortaya c¢ikti. Ozel alanin merkezi olan ev; korunma, barinma mekani olarak, toplum-insan
yasaminin olduk¢ca 6nemli bir 6znesiyken, nesnelesti. Modernlesmenin neredeyse en belirgin
kavramlarindan biri nesnelliktir. Verimlilik ve kar odakh bir diinyada, neredeyse hicbir sey icin
nesnellesmekten kacis yolu yoktu. Salt insanin kendisi de dahil standartlasan ve yonelmesi
gereken hareketlerinden dolayi, 6znelligini kaybederek nesnelesme siirecine dahil olmustur.
Nesnelesme siireciyle birlikte ev; mimarlik, sosyoloji, felsefe, sanat, edebiyat gibi bircok bilimin
de odagi oldu. Endistriyalist sanat, mimari, estetik degerler evi siirekli degistirip dontstiiren bir

arzu nesnesine donustirerek baskalastirdi.
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Nesnelesme silirecinden ge¢mis olmasina ragmen ey, kisi icin 6zel olarak kalmayi basarmistir. Bir
gercek vardir ki ev, insanin gozlinli actigl andan, goziini kalici olarak kapayana dek icinde
bulundugu en temel alanidir. Alberto Eiguer'e gore; "...her birey kendi evini zihninde tasarimlar.
Baska deyisle icinde yasadigl alanin icsel bir imgesine sahiptir. Onu kolayca kendi bedeni ile
bagdastirir.” Kisi modernitenin, benzerlik ve siradanligin ortasinda da olsa kendi igselligini
tutmay basarir ve evi kendisi ile bitlinlestirebilir. Onu bir tiir kendiligini disa vuracag bir alan

olarak gorebilir. Cevresini saran kendi alaninda kendisi olabilir.

Peki icsellestirilen bu evin, kisi Ustlinde etkileri nasil baslar? Esasinda ev, kendisini gostermeye
kisinin yasaminin en basindan baslar. Ev bir cocugun, dis diinya ve toplumla iliskilerinin basladigi
ilk mekanidir. Biyime evresindeki bir cocugun benligi bu alanda olusmaya baslar. (Gérsel 7) Ev
ortaminda edinilen bilgiler yeniden ve yeniden Uretilerek belirli bir kimlik kazanimi elde edilir.
Kisiligin olusumu gerceklesirken ev faktorii en dnemli faktorlerden biri haline gelir. Disaridaki
hayata ayak uydurabilecek temel becerileri 6grenmek veya biyldiginde olacag kisiye
donldsmesini saglayacak olan temeller cocukluk evinde atilir. Bu faktorlerle birlikte cocukluktan

sonra insan farkli mekanlarda veya ortamlarda olsa dahi, ilk yuvasi ona hep eslik eder.

Gorsel 7. Elif Beyaz. Uyku Serisi-Ev. 2018 (Tuval Uzerine Yagliboya, 50x70 cm)

Ev bizlere her zaman glizel anilar veya yuva sicakligl anlatmaz elbette. Kimi zaman ev, kisinin
karsisina engel olarak da cikabilen bir alandir. Giirbilek, Ev Odevi adli denemeler kitabinda ev

hakkindaki disiincelerini soyle ifade eder:
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Her ¢ocuk er ge¢ ayni seyi yasar: Bir zaman gelir, onun igin ev olmaktan ¢ikar ev. Ne erken
¢ocuklukta oldugu gibi kesfedilecek bir distir artik, ne de dis diinyaya karsi siginilacak bir i¢. Tam
olarak ne zaman yasariz bunu: Evin disariya karsi bir siginak oldugu kadar bir engel de oldugunu
fark ettigimiz an mi? Evin gegici, ana babamizin gligstiz, 61imli oldugunu sezdigimiz an mi? Yoksa
evin bize bir i¢ diinya bagislarken ayni zamanda biyulk bir i¢ sikintisi da verdigini, bir i¢ diinyasi
olmanin bedelinin bu i¢ sikintisi oldugunu fark ettigimiz an mi? Bu duygunun zamani, yogunlugu,
katlanilabilirligi evden eve, ¢ocuktan gocuga degisir kuskusuz. Tek bir sey disinda: Omiir boyu bize
eslik eden mutluluk imgelerimizin oldugu kadar, kurtulmak igin hep ¢aba harcayacagimiz
korkularimizin, dagitmak igin her yolu denedigimiz i¢ sikintimizin da kaynagi, kaynagi degilse bile
ilk sahnesi burasi (2005, s.63).

Gurbilek’in evin insan icin engel de olabilecegi yorumunun aksine, Mekanin Poetikasinin yazari
Bachelard, evin insan igin daha olumlu anlamlarina odaklanir ve séyle der: “Ev, insan yasaminda
olumsuzluklari savusturur, sureklilik yoniinde verdigi 6gutleri gogaltir. Ev olmasa insan dagilmis
bir varlik olurdu. Ev, insani gokten inen firtinalara karsi korudugu gibi, yasamdaki firtinalara karsi
da ayakta tutar” (2014, s.37). Nasil ki ev tarihsel stirecinde insani dig kaynaklardan korumaktaydi,

metaforlasan igsel firtinalardan dahi yani psikolojik catismalara karsi da insani korur.

Bu yorumlarla suna ulasabiliriz ki ev, iyi veya koti fark etmeksizin nihayetinde mutlaka insana ve
insan ruhuna etki eder. Yasaminin ya her aninda ya bazi anlarinda ev kavramini insanoglu
disindr, irdeler. Esasinda Bachelard’in dedigi gibi ev bize hem daginik imgeler hem de bir

imgeler bltlnlUgu saglar.

Sonug olarak, uykunun en cok gerceklestigi belki de asil alani olan ev kavrami, uykunun insana
olan etkisi kadar azimsanmayacak bir sekilde insana etki eder. Bir onceki bélimlerde de
belirtildigi gibi insanin kolektif bir olgu altinda fark edilmeksizin bulusabilmesi ve ortaklasa
duygulari paylasabilmesi ev olgusunda da ortaya ¢ikmaktadir. Nasil ki uyku eylemiyle biling bir
kenara alinip, olusan duygular bitiininde, kolektif bir olguyla insanlk bulusabiliyorsa ve nasil ki
ortaklasa riiyalar ile yine ortak hissiyatlar her insanda olusuyorsa, ev icinde de gerceklesen ortak
eylemlerle ortak payda da yine bulusur insan. Ozellikle cocukluktan etkilerini biiylimeye tasiyan
bu yapi, her insanin hayatinda mevcuttur. Her insan belli yaslarda, belli asamalarda ev hakkinda
belli basli benzerlikteki diistincelerini barindirir. Glinlin sonunda kisi, evde yine kendisiyle kalir ve
uyku sertvenine, icsel yolculuguna donlsiini gergeklestirir. Boylece kisi farkina varmadan,
bahsedilen kavramlara (kolektif uyku, biling, rilya) dogru ilerler, insanligin timinin bulustugu
ortak degerlerde, onlarla ayni duygular paylasiminda bulunur. Ustelik bu eylemini, herhangi

farkli ve bilingli bir eylem gostermeden uygular. Salt icglidisel, olagan duygulari ile hareket eder.
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1. 4 Gocukluk Yargilari

insan uyur, riiya goriir ve evindedir... Evinde ¢ocukken yasadigi travmalari disiiniir, gelecekte
neler yasayabilecegini dlsinlirken cocukluk anilariyla onlar sekillendirir, belli bash kaliplara
koyar. Bazi yargilarda bulunmaya baslar. Aslinda bunlar kisinin kendi distinceleri degildir. Kisi
fark etmeden zamanla bilingaltinda belli bash distinceler yer eder. Bilincaltinda bunca zaman
islenmis olan bu diisiinceler toplami, kisinin gelecek planlarina yén verir. insanlarin yargilari da
tam da buradan ortaya ¢ikmaktadir. Bu yargilar insanlar igin ¢ocukluktan yetiskinlige kadar vakit
gecirdigi evin anilarinda giin yizline cikar. Ailesinin sevmedigi bir seyi, kisi kendisi de
blyldiginde sevmiyordur ya da sevmedigini dislinmesini saglayan yargilar biling altinda yer
etmistir. Bu ve tirevi distinceler insan yuvasindayken, daha kuctklik evresindeyken islenmistir.

Cocukluktan itibaren, biling sekillenirken daha pek ¢ok yargi insan aklinda yer etmistir.

Kisinin, insanlikla ortak paydada bulustugu kisimda sadece uyuma, riiya géorme gibi eylemler
yoktur. Sonuc itibariyle iyisiyle kotistyle cocukluk anilarinin giin yiziine ¢ikmasi da yine bu
tezde islenen kolektif bir olgu kapsamina dahildir. Clinkl bir insan degil, her insanin kisiligi
cocukluk evresinde ve de kendi evindeki yasam alaninda olusur. Bu da demektir ki bir insan degil
her insan blyuldiginde bu yargilari beraberinde tasir. Bu tasima sireciyle de 6zellikle sanatginin
disgledigi, bir otoportre kadar kisiyi yansitabilen alan olarak ev karsimiza g¢ikar. Belki de her
insanda bu duslinceler bulunmaktadir ama gorsel aktarimi sayesinde sanatgilar bu duygularini,
distincelerini yansitabilmektedirler. Ayrica cocukluk, sanatsal Uretimlerde ev kadar islenen
konulardan biridir. Gottfried Helnwein’a ait tuval Gzeri yagliboya buna bir érnektir (Gorsel 8).
Cunki cocukluk, ev kavraminda goraldigi gibi, belki de daha fazla, kisinin hayatinin izlerini
yansitir, karakterinin olusum evresinin temelini olusturur. Bu da kimi zaman bir kisinin
karakterini sanat alaninda anlatirken, yansitirken ya da bazi metaforlarin goérsel aktarimini
kuvvetlendirirken nigin gocukluk kavramina basvuruldugunu ve bu kavram ile sanatsal aktarima

gecilme sebeplerini agiklar.
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Gorsel 8. Gottfried Helnwein. Lebensunwertes Leben. 1979. t.ly/yc20

Goethe der ki “En dogru bildigin seyi, cocuklara séylemezsin ki.”” Tam da ¢ocukluk konusunun
sanatgcilar acgisindan ele alinis bicimine deginildigi bu noktada Goethe’nin bu climlesi bize adeta
yon veriyor. Cocukken bir acidan hayata hazirlanilir belki evet. Ama diger bir acidan bakildiginda,
kesinlikle cocuktan pek ¢ok gercegin saklandigl gézlemlenir. Bu durum elbette dogal karsilanir.
Cocuk, gercekleri 6grenmek, hayattaki olaylari oldugu gibi duyabilmek yerine, etrafindaki
blyuklerinin dislincelerini, onlarin hayat tarzini, dilini, batil inanglarini, nefretlerini ve sevgilerini
ogrenir.

Buyudugumuzde sekillenen yapimizi olusturan ¢ocukluk dénemleri, cok sayida ani ve bilingte yer
eden bazi gorintileri saklar. Bu anilar, ¢ocukluk zamanlarina bizleri goéturerek mutluluk hissi
verir. Gegmis anilar hatirlandiginda beynimiz aslinda bizlere bazi oyunlar oynar ama bunu fark
etmek pek mimkin olmaz. Anilarda mutlu olunan kisimlar aslinda hatira gelir. Hos olmayan
kisimlari idealize ediyoruz da bu noktada denilebilir. Bazi anilar kisiden uzaklastiginda yani

gecmiste kaldiginda milkemmel olmasa dahi kisiye hayatinin en iyi anilariymis hissiyati verir. Bu

ylzden de bu nostaljik 6geler insanin hayatinda énemli bir yer alir.
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Gorsel 9. Elif Beyaz. Uyku Serisi-9. 2018 (Tuval Uzerine Yagliboya, 90x120 cm)

Tez siresince Uretilen resimlerde uyku kavraminin metaforlastirilip yansitilma seriivenine eslik
eden cocuk figlrl goze carpar. Elbette bunun sebebi bahsedilen ¢ocukluk unsurunun, insanin
hayatina dokunan etkileridir. Bir diger sebep ise cocuk figliriiniin gorsel masumlugunun
bahsedilen kavramlari agiklamada olusturdugu carpici etkileridir. Kisinin hayatindan unsurlari
anlatirken kimi zaman vyetiskin portrelerinden uzaklasilarak cocuklugun saf romantizmine
siginilmis ve o c¢ocukluk halleri ile uyku birlestirilmistir. Ornegin Uyku Serisi-2’deki graviirde,
kolektif uyku kavramina dikkat ¢cekmek ve uykunun cogullugunu vurgulamak icin iki cocuk
portresi resmedilmistir. Bu gravirde bilingsiz goérinenin ardinda yatan kavramlara
yogunlasilmistir (Gorsel 10). Bu kavramlar arasinda cocukluk beni yakalayan unsurlardandir

birisidir.
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Gorsel 10. Elif Beyaz. Uyku Serisi-2, 2018 (Metal Gravir, 35x50 cm)

Kolektif olgu kavramiyla birlikte dogan ve uykunun merkeze alinmasiyla olusturulan kolektif
uyku, icinde birden ¢ok kavram barindirir. Riyalar, biling, bilingdisi, ev, cocukluk... Tez
kapsaminda bahsedilen kolektif uyku, tretilen resimlerde metaforlastirilarak uyku hali ile resme
aktarilirken, resimlerde sik sik bu uyku durumu ¢ocukluk formunda ortaya ¢ikar. Cocukluk formu,
bu uyuyan portreler esliginde kullanilirken, 6rnegin biling ve bilincdisi arasindaki fark
vurgulanmak istendiginde, bahsedilen bu ornekteki gibi bir etkinin veya anlatilmak istenen

vurgunun arttirilmasini ve anlatilan olgularin daha iyi yansitilmasini saglar.

Cocuklarin portrelerini yapmaya basladigim zaman sene 2017’ydi. Topluma ait bazi hislerimi,
paylasmayl ve vyansitmayl disledigim kavramlari; resimlerimde metafora dayandirarak
yansitmaya basladigim zaman, bir seyin eksik kaldigini hissetmistim. O da figlirlerimin etkisiydi.
Bu noktada cocuklugun saf romantizmi beni etkileyen faktérlerden olmustur. Boylece lzerine
distnilip yaratilan calismalarimda sik sik yer verdigim figlirlerim, cocuklardan olusmustur.
Onun degisken yapisi sanki isledigim konularin degisken yapisina ayak uyduruyor gibiydi. 5
yasinda resmettigim yegenimin artik 12 yasinda olup o resmine kendisinin de yorum katma
serlivenine sahit olmak, beni de bu devinimin bir parcasi haline getiriyordu. Elbette resimlerim

aracihigiyla saglanan bir devinim.
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Evin Halleri

“Evin yalin hali

ister ciice ister dev
Camlarinda perde yok
Bombos, ev.

Evin -i hali, sabah,
Geciktiniz haydi!

Uykularin tatlandigi sularda
Birakacaksiniz evi.

Evin -e hali, giin boyu,

Ha gayret emektar deve!
Sirtinizda yillarin yorgunlugu
Aksam erkenden eve.

Evin -de hali, saadet,
Isinmak ocaktaki alevde
Sénmilis yildizlara karsi
Isiklar varsa evde.

Evin -den hali, uzaksiniz,
Hattd iginde yasarken
Asklarin, 6liimlerin omzunda
Ayrilmak varken evden.”

(Necatigil, 1968).

BOLUM 2: SANATTAKI EV, COCUKLUK VE TEKINSIZLiK

Ev, tarihte pek ¢ok alanin konusu olmustur. Bunun sebebi evin, belki zamana ayak uydurmasi ve

bizler gibi degiskenlik gostermesi, belki her insanin evle ilgili bir fikrinin olmasi ¢linkii ev her

insanin hayatinin 6énemli bir pargasidir; belki de ic¢sellige donisteki yadsinamaz katkisi gibi

unsurlar ile; edebiyatta, felsefede sozel ifadeleri, sanat alaninda ise gorsel ifadeleri ile zengin bir

sanatsal soylemi mevcuttur. Sanatcilar metaforlastirarak ele aldiklari ev kavramini, yiz yillardir

yapitlarinin ana unsuru olarak kullanmislardir.

Ev kavrami, ...tekinsizlik kavraminin merkezi olarak psikoloji ve edebiyatta; tiim bu kavramlarin

ve retoriklerin uzantisinda gorsel olarak da sanatta tekrar ve tekrar uretilir (Talu, 2012).
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Goérsel 11. Vincent van Gogh. Arles'teki Yatak Odasi. 1888. t.ly/rd9e

Sanat tarihine bakildiginda ev kavraminin hemen hemen her déonemin konularinda yer aldigl
gorilebilir. Ozellikle modern sanattaki eserlerin merkez konularindan birisi haline geldigi
gozlemlenebilir. Bu durum icin pek cok sebep sayilabilir. Baslica sebeplerden biri olarak evin,
kisinin kendisi gibi degisken ve devingen yapisi yer alabilir. Diger bir sebep olarak da kisinin

gortinenden ayri, diger bir otoportresini sunmasi sayilabilir.

Post empresyonist donemin sanatcilarindan Van Gogh, resimlerinde bolca kendi manzaralarini,
cevresini, yasadigl alanlari sanatinin konusuna dahil etmistir. Kendi yasam alanini, odasini,

yuvasini kisiliginin adeta bir pargasi olarak izleyiciye sunmustur (Gorsel 11).

Ev, sanat tarihinde pek cok farkh sekillerde, bicimlerde ele alinmistir. Evin igerisi insanin
mahrem yeri olmasina ragmen, insanin kendi igerisinde en agik ve rahat hissettigi ortamlardan
birisi de yine evdir. Kapal kapilar ardinda olandan bitenden yalnizca kisinin kendisi sorumludur.

Bu da insana kendine has bir 6zgurlik verir.
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Gorsel 12. Elif Beyaz. Ev’de. 2021 (Tuval Uzerine Yagliboya, 90x120 cm)

Ev'de resmi (Gorsel 12), bahsedilen ev icerisindeki durumun metaforik ve hatta mecazi bir
ornegidir. Bu resimde asil deginilen nokta ev kavramindan ziyade, yukaridaki Pasif Biling /
Bilincin Uykusu bolimiinde bahsedilen biling ve bilingsizlik kavramlarina odaklaniimaktadir. Pasif
Biling boliminde uyku esnasinda bilincin, bir tir bilingsizlik 6rnegi sergileyebilecegi gibi ayni
zamanda bilincin istisnai durumlar disinda (sara krizi, koma vb.) asla kapanmadigindan soz
edilmisti. Riyadaymis gibi bir ortama sahip bu resimde, (Gorsel 14) odaklanilan konu bu
cercevede sekillendirilmis ve akabinde ortaya bazi sorular ¢cikmistir. insan uyku halinde yeteri
kadar bilince sahip mi? Uyuma eylemi ile kendi kabuguna cekilen kisi kendi yargilarindan
gercekten uzaklasabilir mi? Peki, uyku halinde bile bilinci asla kapanmayan insanin “uyanik’” olan
bir hayvan ile karsilastirilmasinda hangisinin bilinci yerindedir? Bedenen uyanik olmak mi

muihim olan yoksa zihinsel uyaniklik mi?
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Gorsel 13. Elif Beyaz. Yanilsama. 2021. (Tuval Uzerine Yagliboya, 90x120 cm)

Sanattaki uygulanis bicimlerinde ev kimi zaman mekan algisi icin resme bir ¢erceve olmustur
(Gorsel 13), kimi zaman ise kendi bi¢cimi ve anlamlari cercevesinde kendi 6znesi olmustur. Bu
farkh sekilleri ve anlamlari ile ev, sanatcilarin vazgecilmez unsurlarindan olmayi basarmistir.
Arnolfini’nin Evlenmesi’nden (Gorsel 14), gliniimuze, Yizen Ev'e (Gorsel 15) kadar uzanan genis

capli bir sekilde ev imgesi gbzlimlize carpar.
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Gorsel 14. Jan van Eyck. Arnolfini'nin Evlenmesi. Gorsel 15. Paulette Phillips. The Floating House.

1434. t.ly/qfC) 2002. t.ly/X742

Kanadali sanatgi Paulette Phillips ‘in 2002 yilinda, yerel bir ev imgesini merkeze koyarak ele aldig
Floating House isimli video ¢alismasi "2002 yilinda, Nova Scotia'da Mahone Korfezi'nde insa
edilmis iki kath bir evin vyeniden dretilip, denizde ylzdirilmesiyle sunulan video
enstalasyonudur." (Lauzon, 2017, s. 54)

Sanatgi Phillips, izleyicinin karsisina bes dakikadan olusan bu video ile ¢ikarak, alisilagelmisin
disinda, hatta bir riiya sahnesini cagristiran, okyanusun sularinda ylzdirdigl evi bazi kavramlari
aktarma yolu olarak kullanmistir. Sanat¢i bu c¢alismada ev goérintlsini; yok olus, kaygi,
kaybetme ve bunlarin yarattigi tekinsizlik durumunun bilingteki yerlerinin vurgusu olarak ele alir.
Phillips Floating House eserinde, evi farkl bir sekilde yorumlar. Bu farkli yorumuyla, modern ¢ag
insaninin pek ¢ok psikolojik durumunu, ev metaforu lzerinden anlatir. Ayni zaman da aligilmisin
disinda olarak iki katl bir evin denizde ylzdigi bu goriuntd, bir diis sahnesini cagristirmaktadir.
Bu noktada benim dusincelerim de Phillips ile ortlisiir. Ben de Dis Evi adli resmimde (Gorsel
15), bahsedilen diis ortamini yakalamaya calistim. Fakat benim yakaladigim dis sahnesi;
sessizlik, yalinlik, gizemlilik ile ortamin bir aktarimidir. Yani hissiyati diis olan bir mekandir.
Mekanin kendisi diis sahnesi gibi degildir. Yine Phillips ile ayni sekilde, buradaki uyuyan figlirim,
kisinin bir cok dulslncesini aktarabilmek icin kullandigim metaforik bir formumdur. Evin
gizemliligi veya uyuma pozisyonunun sekli, izleyene tekinsiz bir ortam hissi verir. Clinki aslinda

uyku, hayat karsisinda savunmasiz olunan anlardir birisidir. Dis gorerek o savunmasizligl ya
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arttiririz ya da azaltiriz. Ama bu durumun bizzat kendisi de savunmasizligi arttirabilir ¢iinkl bunu

kontrol etmek yine bizim elimizde degildir.

Gorsel 16. Elif Beyaz. Diis Evi. 2017. (Tuval Uzerine Yagliboya, 60x170 cm)

Savunmasizlik kavramina benim calismalarimdaki bakis, insanin bilincinin tam yerinde
olmamasiyla ilgili bir durumdur. Dis Evi ¢alismamda yetiskin bir birey, savunmasiz bir tavir
halinde resmedilmistir. Ama nasil ki ben cocukluk figlrlerimi giicli bir bicimsel anlatim olarak
gorip kullaniyorsam, pek ¢ok sanatgl bazi (savunmasizlik gibi) unsurlari kuvvetlendirme veya
anlatilmak istenenin etkisini vurgulamak adina ¢ocuk figliriinli kullanmaktadir. Banksy’nin Ucan

Balonlu Kiz adl eseri bu bahsettigim durumun bir 6rnegidir.
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Gorsel 17. Banksy. Ucan Balonlu Kiz. 2007. t.ly/5C4Y

Banksy’nin ‘Ugan Balonlu Kiz’ isimli duvar resmi, Bati Seria’daki duvarin tzerine resmedilmistir.
Buradaki cocuk figlirGinlin secilme amaci masumiyet ve savunmasizlik gibi genelde cocukluk ile
eslestirilen kavramlara gonderme yapmaktir. Bu resimde ¢ocukluk idealini grmekteyiz. Cocugun
elinde tuttugu balonlarla ugarak gokyuziine kadar ulasabilmesi, sahip oldugu hayal glicliniin

sinirlarinin gokyuziine dek uzandigini anlatir.
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Gorsel 18. Banksy. Pastel Boya Silahi. 2011. t.ly/5C4Y

Bir diger cocuk figliriniin goéziimiize c¢arptigl Banksy eserinde bu sefer ¢ocukluga, cocukluk
anilarini yansitacak unsurlarda eklenmistir. Pastel Boya Silahi duvar resminde, elinde kendisi
kadar blyuk bir silah tutan ¢ocuk ve diger nesneleri goriiyoruz. Silahin mermileri renkli pastel
boyalardan olusuyor. Aslinda okulda resim yapmasi gereken yasta olan ¢ocuklarin savaslara birer
asker olarak kullanilmasi vurgulanmistir. Banksy, eserlerinde savunma, masumiyet veya herhangi

bir baska kavrami aktarabilmek icin gorsel acidan daha kuvvetli olan unsurlardan cocukluk

figlirine pek cok kez yer vermistir.

Tez sliresince islemekte oldugum uyku kavraminin 6rneklerine, resimlerin yani sira pek ¢ok farkli

sanat alaninda gérmek miimkiin. Ornegin bu alanlardan birisi olan heykellerde, uyku kavrami

cercevesinde bicimlendirilmis, cok ¢arpici calismalar mevcuttur.

Yakin tarihten, ingiliz heykeltiras Sean Henry, duygu ve disiincelerini diinyaya kalici unsurlar
olarak birakmak isteyen ¢agdas bir heykeltirastir. Gercek boyutlarindan ya kiiglik ya da ¢ok daha
blylk boyuttaki heykelleri, genel olarak disiinceli ifadeleriyle géze ¢arpar. Henry’de yine bu

disinceleri dogrultusunda, insanin uyku pozisyondaki haline yer verir (Gorsel 18).
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Gorsel 19. Sean Henry. Folly (The Other Self), 2011. t.ly/dEco

Uyku ve heykel olgularini bir araya getiren bir baska heykeltiras ise Hans Op De Beeck’dir.
Sanat¢inin The Sleeping Girl (Gorsel 19) adl heykeli llkemizde de gectigimiz yillarda hem
istanbul hem Eskisehir’de sergilenmistir. Sanatci uyku halini 6zellikle kendi cocuklari tzerinde

incelemis, izlemistir. Etkilendigi duraganhigi da heykel calismalarina yansitmistir.

Gérsel 20. Hans Op De Beeck. The Sleeping Girl. Gri Plaster. t.ly/ZHKC
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Uyuma ve rilya gérme, sanatcinin figlir calismalarinda basvurdugu hermetik durumlardandir.
S6zi gecen hermetik durum, kisinin kullanilan bazi teknikler ile icinde yasadigl somut alemin
otesindeki soyut alemlere ulasabilecegini agiklar. Uyudugunda kendine ve riyalarina dénme
halini sanatci konularina siklikla yansitmistir. The Sleeping Girl heykelinde, gozleri kapali halde
blylk bir kanepede kivrilmis '‘Uyuyan Kiz', rlyalarina yonelmektedir. Uykusu, onu seyircinin
ortamindan ayirir. Sanatgi kisisel deneyimlerine dayanarak, bir ebeveynin ¢ocuklarinin uykusunu
izlerken keyifli bir an yakalamakta oldugunu sodyler. Cocugun en savunmasiz beden halidir uyku
durumu, korunmaya ve bakima ihtiya¢ duydugu andir; ancak ayni zamanda bilingli zihni paralel

bir diinyada baska bir yerdedir.

Her konu ve kavram da oldugu gibi uykunun sanatgilarin bakis agisiyla degisen goriinim ve
tavirlari vardir. Sonug olarak ev, tekinsizlik, ¢cocukluk, biling sanatgilarin islerinde sik¢a karsimiza
cikmaktadir. Ev; mekanin insan hayati lizerine etkisi gibi basit anlamiyla veya eve yiklenen bazi
insani anlamlar ile metafor olarak karsimiza sanat eserlerinde c¢ikagelmistir. Ayni sekilde
gocukluk ve tekinsizlik gibi kavramlarda hem kendi varhgi ile hem de onlara yiiklenen anlamlar

ile sanat eserlerinde gorilen konulardan olmustur.
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2. 1 Uykunun Bende Devam Eden Seriiveni

Uykunun serlivenine resimlerimle adim attigim ilk siiregte; uykunun salt kendi gizemli hali,
duraganhgi, gorintisi beni etkileyen unsurlar olarak karsima ¢ikmisti. Pek ¢ok gesitli konu ve
Uslupta calismalar gercgeklestirmemin yani sira adim attigim bu derin alan, zamanla benim

aklimdakileri yansitmamda sik¢a kullandigim ve lizerine metaforlar aktardigim, goriinen bir

bicimim haline gelmistir.

Gorsel 21. Elif Beyaz. Rilyada. 2019. (Tuval Uzerine Yaglhboya, 90x160 cm.)

insanin siradan, her giinkii uyku eyleminin portrelerini ve kendi halinde kalan, duran insanin o
anini sanatcilar konularina pek cok kez dahil etmistir. Uyku goriintis, kimi zaman riiyaya acilan
bir kapi gérevi gormesiyle kimi zaman masumiyet aktarimlariyla sanatta kendine yer bulmustur.
Benim calismalarimda da kimi zaman uykunun goérinen portresi merkezde konumlanir. Gorsel
20’daki Uyku calhsmamda gorildiglu UGzere, uykunun kendi estetik pozisyonundan
faydalanmanin, calismayi zenginlestirdigini dislinlyorum. Vicudun el ve kol hareketlerinin
seklini, alelade duran carsaf veya ortliniin formunu, mekanin belirsiz pozisyonunu yansittigim bu
calismada, yer alan bu unsurlarin yani sira asil odak noktasini uyuyan portrenin kendisi

olusturmustur.
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Gorsel 22. Elif Beyaz. Uyku Serisi-10. 2019. (Agac Baski, 90x120 cm.)

Uyku Serisi-10 (Gorsel 21) agac baski calismasinda ise bir sokak goriintlsi ana tema gibi
gorulurken, sag alt kdsede belli belirsiz yatan uyuyan bir cocuk figlirii dikkati ¢ceker. Bu figliriin
zeminle kaynasmis belirsizligi ortama sanki olagan bir manzaraymis hissiyati katmaktadir. Ya da
sahne olagandisi olarak goriinse bile, insanin glinlik hayat kosusturmasinda boyle ilging

unsurlara ayiracak vaktinin olmamasi bir diger bakis agisini olusturabilir.

“Ben fikri sadece bir beden ve bir zihni igermez, kiiltlrel bir topluluga tyeligi, bir meslegi, bir aile

grubunu, belli bir dili kullanmayi vs. igerir” (Zeman, 2017, s. 52).

Bir insan toplulugundan bahsederken degindim bir diger konu, insanin kendi benligine degil
kendi bencilligine yonelmesinin bazi tuhaf sonuglaridir. Kendi benligine yonelen insan kendinin
bilincine varir, nihayetinde etrafinin da farkina varacaktir. Lakin kendi bencilligine dalmis ve
glindelik yasamin kosturmasinda kaybolmus insan ne etrafinin farkindadir ne de etrafinda
olanlari umursar. Simdi boéyle bir durumda benim uyuyan portrelerim sunu glindeme getirmek
istemektedir. Uyuyan kisi mi farkindaliga sahip degil, ayakta uyuyan kisi mi? Eylemleri secerken
bilincimizin devrede oldugu acikca ortada. Bu durumda bilinci bir kenara atmayi yine biz

kendimiz mi seciyoruz?
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Bazi beyinsel rahatsizliklar sonucunda insanin bilincinde bir tir sapma s6z konusu
olabilmektedir. Ornegin kimi rahatsizliklar durumunda uyku ile uyaniklik giin icinde gelisigiizel
dagilmaya baslayabilir. Bu rahatsizhgin s6z konusu olmadig bir kitlede, rahatsizlik sonucunda
olusan uyku ve uyaniklik karmasasina benzer durumlarin yasaniyor olmasinin sebebi ne olabilir?
insanin boylesi rahatsizliklari bulunmadan bazi seyleri grmemeyi tercih etmesi veya gérdiigiinii
umursamamayi, bildigini bilmemeyi ya da gormezlikten gelmesi gibi davranislara yer vermesi
onun bilincini farkh bir yonde kontrol ettiginin bir gostergesi midir? Eger ki durum buysa, bu
durum vyeni bir soruyu daha ortaya cikariyor. insan, bilincini istedigi gibi yonlendirebiliyorsa,

neden bu sekilde yonlendirmeyi tercih ediyor?

Ahmet Midhat, uyku ve uyaniklik ikilisi Gzerine bazi yazilar ele almistir. Uykunun asil uyanikhk
oldugu yonindeki fikrini su sozleri ile aktarir: Zaten uyaniklik halinde insanin gergekten
uyurcasina bir dalginlikta bulunmasiyla, uyku halinde insanin uyanik bulundugu zamanlar icin

istenecek bir riya ortaminda bulunmasi kendi basina bir olay olarak diisiiniiimeye layiktir.

Gorsel 23. Elif Beyaz. Morlu Uyku. 2019. (Tuval Uzerine Yagliboya, 120x90 cm.)
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Olusturdugum yagh boya resimlerimde, kafamdaki kavramlarin aktarimlarini gergeklestirirken,
bicimsel Ozellikler benim igin dlstncelerimin kendisi kadar 6énemli bir unsur olmustur. Bu
cercevede sekillendirdigim c¢alismalarimda klasik 1stk oyunlari, klasik renk arayislari ve
yerlestirmeleri goze tanidik gelmektedir. Yagliboya ve gravir ile yapmis oldugum resimlerimde
zemin incelemeleri, boya arastirmalari ile uyuyan figirlerimde dogru atmosferi yakalamaya
¢alismak, bicimsel degerlerini degindigim kavramlara uygun hale getirmek benim i¢in dnemli bir

sureci icerisine almaktadir.

Gorsel 24. Elif Beyaz. Uyku Serisi-1. 2019. (Metal Gravir. 50x70 cm.)

Tim bu incelemelerin igerisinde resimlerimde nesnelerin yerlestirilmesi ve gérinusleri de figlirt
anlamlandirmak igin bazi roller iistlenir. Ornegin, Uyku Serisi-1 (Gérsel 23) ¢alismamda genellikle

az boyayla hacmini belli ederek kullandigim klasik uyku nesneleri, yatak, yastik, 6rti gibi daha
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detayh olarak karsimiza g¢ikar. Bunun bir sebebi desen ve motiflerin, figlirin portresini
yansitmada Ustlendigi rolin degerini tartmaktir. Belirsiz bir mekanda, yine figliriin riyanin
pencesine distligl inancina sahip olunabilecek bir mekanda, ayrintilari ile varligini koruyan
yastik ve ortli unsurlari figirle bir iletisim kurar. Peki bu iletisimin net bir boyutu olusmus mudur

ya da acaba bu figlir ne tir bir riiya gormektedir?

Gorsel 25. Elif Beyaz. Akilli Hans. 2021. (Tuval Uzerine Yagliboya, 130x150 cm.)

Etraftaki unsurlarin (nesne, mekan gibi) uyuyan portrelerim tzerindeki etkisi yadsinamaz bir
boyuttadir. Naif bir ortamda uyuyan bir portre ile tekinsiz bir ortam da uyuyan portre bizlere
farkli seyler anlatir. Calismalarimda uyuyan figlirimiin mekanini ve yanindaki unsurlari da buna
gore sekillendiririm. Portrelerim bir sey anlatmak, aktarmak istedigi zaman, etrafina daha farkl
unsurlar yerlestiririm. Ornegin Akilli Hans isimli calismamda (Gorsel 24) uyuyan figiir tanidik olan
evde ve yatagindadir, ona eslik eden bir at vardir bu defa. Bu atin orada konumlandirilmasinin

sebebi yine onceki bolimlerde aktardigim bilincin acikhgl ile yakindan ilgilidir. Soyle ki;
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olusturulan at diinyaca bir donem taninan Akilli At Hans’dir. Atin sahibi tarafindan bazi
matematik islemlerini cevaplandirabilecek sekilde egittigi biliniyor. Bacaginin altina yerlestirilen
bir platforma 6rnegin 2+1 sorusuna cevaben 3 kere bastigi bilinen bilgiler arasinda. Akilli Hans
baslikli resimde, evde uyuyan portreye eslik eden bu akilli at, bu sefer de uyuyan kisinin
bilincinin ne boyutta olabilecegi sorusunu glindeme getiriyor. Bir at, Ustelik de insanoglu gibi
O0grenebilen bir beyne sahip olan bu hayvan o an ile kiyaslandiginda uyuyan insandan daha mi

¢ok bilinglidir? Bilinci uyanikhk durumuyla adlandirmak ne kadar dogruysa, bu sorunun cevabi da

o kadar nettir.

Gorsel 26. Elif Beyaz. Sarilma. 2019. (Serigrafi Baski, 50x70 cm)

Bu noktada tekrar uykunun fizyolojisine deginmek ve uykudayken algimizin ne kadar acik
oldugunu animsamak yararli olacaktir. Clinki kimi zaman uykunun viicudumuz ve algilarimiz igin
tam kapanmaya cekildigi sanisina dismek mimkin. Oysaki durum bundan ¢ok daha farkl
islemektedir. Ornegin, Buffon’a gore, insan uykuya yaklastigl zaman, beden kendini birakmaya
baslar ve hareketsiz kalir. Descartes’a gore ise insan bir fikirden ibarettir ve viicudun organlari bu
fikre hizmet eder. insan diisiinmedigi zaman ise var olmuyor sayilir. Ahmet Midhat da bu iki
yorumdan yola cikarak su sonuca ulasir: insan uykudayken bes duyu organi tamamen degil

kismen devre disidir. Clinki insan uykudayken de yine bir kokuyu hissedebilir veya karanlk bir
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odada uyuyorsa odanin 15181 acildiginda 1s18in acgildigini da yine bir sekilde fark eder. Bu da bize
uykudayken zihnin kaybolmadigi ve aslinda uykunun eylemsizlikten ¢ok farkl bir eylem boyutu

oldugunu hatirlatir.

Gorsel 27. Elif Beyaz. Uykunun Pencesi. 2019 (Tuval Uzerine Yagliboya, 100x200 cm)

Kuspit, Sanatin Sonu adli kitabinda riyalarin, imge ve dislincelerin goriniirde rastlantisal olarak
birbiriyle bagdasmasindan bahseder. Riiya unsurunu, Freud’un “bilin¢disina giden en mesru yol”
ifadesiyle aciklar (s.116). Duslinceleri yansitmada bilingdisina dayanildiginda, riyalarin bunu
yansitmadaki 6nemine yonelik bu ve benzeri dislinceler aslinda riiya unsurunun sanat

tarihindeki yerinin neden 6nemli oldugunu vurgular niteliktedir.

Kendi calismalarimda riyanin kendisini sunmaktansa, riiyanin gorildigi durumun kendisini,
rdyanin olusum hissiyatini yansitmayi tercih ettim. Kolektif uyku kapsaminda her insanin ortak
payda da uyku ekseninde bulusmasiyla ortaya cikan kolektif biling olgusunu irdelerken, riiya
mutlaka saptigim bir yol ayrimidir. Rlyanin  gorinirlGglinin bilingdisi  dlsinceleri

yansitmasindaki 6nemi, benim igin uyku kavraminda da gecerli bir konu olmustur.
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Gorsel 28. Elif Beyaz. Uyku ve Uyaniklik. 2021. (Tuval Uzerine Yagliboya, 90x120 cm)

Benim bu noktada irdeledigim bazi sorular, ¢alismalarimin ana konusunu olusturmustur.
Ornegin, Uyku ve Uyaniklik isimli (Gorsel 28) resmimde de bu sorular lizerine disiincelerimin
yansimasi gorilmektedir. Uyku ve uyaniklik baglantisinin bir uzantisi olan bu soru su sekildedir;
Her giin ayni standart ilkelerine uyan, onlarla kendini avutan, kendi benliginin farkinda olmayan
uyanik ve bilingli insan mi gercek uyaniktir? Yoksa o anki kiyaslamada, uyuyan, riyanin
pencesinde savrulan, uyku eylemini gerceklestiren kisi mi asil uyaniktir? Ahmet Midhat'in da

degindigi nokta bu sorulari icermektedir.
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Gorsel 29. Elif Beyaz. Seritli Uyku. 2019. (Tuval Uzerine Yagliboya, 130x150 cm)

Riyalari uyku icindeki bir nevi uyaniklik anlari olarak ele almistik, peki sanati da yasamin icindeki

rdyalar olarak ele alsak olmaz mi?

Yani glinlik yasantidaki fiziki olarak uyanik olup zihnen uyuyan beyinlerimiz icin, karsilastigimiz
sanat bize uyanikken riya hali yasatmaz mi? Olur olmadik mekanlar, olur olmadik hisler, ortak
paydalar da bulusmalar gibi pek ¢ok olguyu ve duyguyu bizlere sunan sanatin boyle bir faktoria
oldugunu disinmek, calismalarimda uyuyan portreler icin olasi bir ihtimaldir. Uyuyan portreleri
baskaldiris simgesi haline getirdigim kadar, ayni zamanda kendinde olan, kendine yonelen insan
icin de tanidik bir duraksama noktasi olmasini amaglarim. Clnkli cocuklugundan gelen
o0grenilmis yargilari kendisinin edinmediginin farkinda olan veya mahrem alaninin da evinde
bulundugunda, kendi icine donerek kendi farkindahgini yasayan insan igin ¢alismalarimdaki
portreler ve mekan tanidiktir. Kendi igerisinde neler disinilebilecegine dair bilinci agiktir.

Kendisi ile eslestirerek bir tlir bag kurma yolunda ilerleyebilecektir.
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Gorsel 30. Elif Beyaz. Uyku-2. 2018. (Metal Gravir, 50x70 cm)

“Gece uyuyan, karanlik ve aydinhigin olusturdudgu farkhligi anlayamaz” (Verbeke, 2014, s. 102).

Gece uyumamak, gindlz uyanik olma durumuyla ayni uyaniklk zannedilir. Oysa duygusal
anlamda baktigimizda, gece uyumayan bir kisinin bilinci, glindiiz uyanik olan bir kisinin bilinciyle
kesinlikle ayni degildir. Bir uyku eylemi kadar olmasa da gece uyuyamayan kiside yine farkli bir
eylemsizlik durumundadir. Pasif Biling/Bilincin Uykusu bolumun de ele alindigi gibi, uykuda biling
tam olarak kapanmaz, uyku bilincin farkli bir eyleminin farkli bir bilinglilik ¢esididir. Ayni bu
durumda oldugu gibi bazi uyaniklik hallerinin kendi icerisinde farkh bilinglilik evreleri vardir. Yani

uykuda degilken, glindiiz, diislince oklarini kendine yénlendirme hali iyi bir uyaniklik durumudur,
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bir farkindaliktir. Ama bu kimi iyi uyaniklik evrelerini giinimizde pek ¢ok insan yasamaz. Giln

icerisinde yasananlarda bize bu yonde isaretler verir.

Kendi igerisinde bilingli olmaya devam edip kendine yonelme evresinin gerceklesmesini bizlere
otomatik olarak uyku saglar. Clnkl bilingli olarak uyanik olmayi segmesek de uyku biyik bir
gorev Ustlenir ve kisi istese de istemese de uykuya daldiginda oklari kisinin kendisine cevirir. Bu
oklar da kisinin ya icini rahatlatir ya da vicdanini sizlatir. O evrede kisi istemsizce kendine

yoneldigi icin hangisinin gerceklesecegini secemez. Uyku gizemli gliglerini ortaya ¢ikartir.

Uykunun actigl bu kapida iceri giren riiyalar ise bu noktada diger bir 6nemli noktayr meydana
getirir. Kisaca rlyalar; 6gretir, rahatlatir ve gosterir. Benim ¢alismalarimdaki yalniz resmedilen
uyuyan portreler, bu kendine yoOnelen insanlarin muhakeme icerisindeki anlarinin goérinir

portreleridir.

Gorsel 31. Elif Beyaz. Uyku-3. 2019. (Agac Baski, 60x80 cm)

Haruki Murakami, Uyku isimli kitabinda, uykunun hayatimizdaki roll i¢cin bahsedilen dnemini
vurgulamaktadir; “Ben, kelimenin tam anlamiyla 6yle, uyuklayarak yasiyordum. Bedenim suda

bogulmus birinin cesedi gibi hislerini yitirmisti. Her sey siliklesmis, puslanmisti. Tim varolusum,
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diinyada yasiyor oldugum gergegi bile bana bulanik bir hayal gibi geliyordu. Gugli bir riizgar
esecek olsa, bedenim havalanip diinyanin en u¢ noktasina kadar gidiverir herhalde, diye
disltnlyordum. ...Boylece orada bedenim ve bilincim sonsuza dek ayrilirdi birbirinden” (2015,
s.9). Uykunun eksikligi uyanikken gecerli olan bilinci sekteye ugratir, yasam fonksiyonlarinda
dizensizlik ortaya gikartir. Bir nevi uyanikken rilya ortami yasatabilir insana ama bu iyi yonde bir
riya durumu olmaktan uzaktir. Uykudayken goriilen rlya her ne kadar bilincin kendini
yenilemesi igin saglikliysa, bu istem digi riyalarda bilincin dogruyu-yanligi ayirt etmesini sekteye
ugrattigi icin bir o kadar zararlidir. insanin kendisini haliisinasyonlar ile yanhs bilgiler
edinilmesine sebep vermesi durumuyla kisi bahsedilen riiya ve kendine yonelme halinden ¢ok
uzakta olacaktir. Aslinda bu noktalar bizi iki farkli duruma yoénlendirir. Bunlardan biri, uyku
insanin uyanik zamanlarinda bilincini berrak bir sekilde kullanmasi icin son derece onemlidir.

Yani uyuma eylemi olmazsa, uyaniklik durumu da olmaz diyebiliriz.

Gorsel 32. Elif Beyaz. Uyaniklik. 2021. (Tuval Uzerine Yaglboya, 90x120 cm)
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Diger durum ise riyalarin, riiya goérinimiiniin her zaman olumlu sonuglari ortaya ¢ikmayabilir.

Uyuma eylemini gergeklestiremeyen bir bireyde olacagi gibi. Béyle anlarda sanrilar olarak ortaya

¢ikar ve kisinin hayatini olumsuz etkiler.

Gorsel 33. Elif Beyaz. Ortak Uyku.2021. (Tuval Uzerine Yaghboya, 90x120 cm)

Uyuyan portrelerimdeki kisiler, belli bir farkindalk sinirinda durmaktadirlar. Durma ve uyuma
eylemsizliklerinin icindeki eylemi gorme cabasinda oldugum icin, uyku hallerinin vurgularina
dikkat etmekteyimdir. Aklimdaki sorulara bu portrelerle yanitlar aramaktayim. Bir seyleri
basariyoruz zannederken mi ilerliyoruz yoksa durdugumuzda ama aslinda durmuyor oldugumuzu
fark ettigimiz zaman mi? Yani uyumak bir eylemsizlik zannedilir, peki aslinda farkli bir eylem
durumu degil midir? iste bu sorular benim bu konu etrafinda dolasmami saglayan baslica

sorulardandir.
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Bunun yani sira insanlarin ortak payda da bulusmasi ve Jung’un 6ne sirdigi kolektif biling gibi
kolektif uyku adh bir kavram yaratip onun (zerinde disiinmeye baslamak, uyuyan figirler igin
bana daha da farkli bir bakis agisi olusturdu. Uykunun ve uykuyla gelen distinceler silsilesinin
esasinda insanligin ortak bir paydasi oldugunu fark edip, uyanikken higbir sekilde ortak nokta
gorilmeyen kisilerle bile gece basini yastiga koydugu zaman ayni hisleri paylasiyor olmak benim
icin insanhgin efsanevi ve de ilahi bir tir glicldir (Gorsel 31). Aslinda paylastigimiz pek ¢ok ortak
his vardir. Sadece bunlari fark etmek icin yasayan 6li denilen giinimiz standart yasantida, biraz
da olsa dislincelerimize kulak asmamiz gerekir. Kimi zaman bunu uykuya birakmayabiliriz. Ama
uykuya biraktigimizda yani kendimiz bilincimize yonelmedigimizde dahi bu ortak hisler
paylasilmaya devam etmektedir. Tipki yiksek bir yerden disme hissinin oldugu riyalarin,

herkesin gérmesi ve hissetmesi gibi...
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SONUC

Uyku, gizemli sulariyla ve riiyaya giden yol olmasiyla sanatgilar tarafindan her daim ilgi ¢ekici
olmustur. Yarattigi atmosfer ile siirreel ortamlarin baslica unsurlarindan biri haline gelmistir.
Bilinen bu mistik goriiniminin yani sira uyku, ayni zamanda bir baskaldiris tavri olarak da
kullanilabilmistir. insanin ayakta uyuyan, tepkisizlesen tavirlarina karsilik olarak éne siiriilmiis, bu

halleri elestirmekte rol oynamistir.

Gocukluktan itibaren 6grenilen veriler uyku esnasinda islenmeye baslar ve gocuklugun izlerini ve
dgrenilen yargilari da beraberinde tasiyarak hayat boyu devam eder. insan biyiidiigii zaman
karakteri bu yargilarla sarihdir ve kendi kisiliginin birer parcasi haline gelmistir. Hayata karsi bir
tutumu olusmus durumdadir. Hayat ona bir agidan kontrol edemedigi bir yén vermistir. insanin,
bunu kontrol etmek ve kendi gizecegi yolda ilerlemeyi saglamak igin ise kendine yonelmesi
gerekmektedir ve bu zorlu bir siirectir. Bu noktada kisi kendi i¢ini dinlemeyi, kendi riiyalarina ve
bilincine yonelmeyi, glinlik kosusturmasina dahil etmeyi disinmez. Farkli bir boyutta, baska
turlt bir uyku halindedir. Gergek anlamiyla bir kisi uykudayken, bu kendine yonelme durumunu,

uyku kendiliginden yapmakla ytukimli kalmistir. Uyku, blytuk bir rol Gstlenmistir.

Uyku ve riyalar, uyaniklik halindeyken disliniilmeyenlerin kapisini agar. Her gline yeniden
baslamadan 6nce evlerde gegirilen bu dnemli kiiclik doniim noktalari hayatimizi sekillendirme de
blyik yol oynamistir, oynamaktadir. Tez kapsaminda anlatilan uyku kavrami, insanligin ortak bir
noktada bulustugu duraklama noktalari olarak ele alinir. Ortaya atilan kavramlardan olan kolektif
uyku, bu duraklamalari iceriyor. Jung’'un kolektif biling ve ortak riyalar veya buylk riyalar
konularindan esinlenilerek, uykunun da bu kulvarda olduguna ve insanligin ortak hisleri
paylasmasinda biylk bir araci olduguna deginilmistir. Bu cercevede uykunun aslinda bizleri
ortak bir noktada bulusturdugu; kimi zaman salt uyku durumuyla kimi zaman ise en 0Ozel
anlarimiz olan riiyalarimizla ortak hisler ve distinceleri paylastirdigl vurgulanmistir. Béylece
insanoglunun, uykusunda manevi bir sekilde yeniden ve yeniden bir araya geliyor olmasi

irdelenmistir.

Ortak payda da bulusmanin yani sira tez sirecinde Uretilen ¢alismalar, ayni zamanda uykunun
bir nevi glinimiz insaninin uyusuklasan beynine bir tepkidir. Gérmeyen, gérmezden gelen
insanlarin bilingli sekilde uyanik olmamayi tercih etmelerine karsin, o an fiziki olarak gozleri

kapal oldugu icin géremese de i¢ diinyasindaki goziiniin acikligindan dolayi daha net goéren insan
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karsisina konmustur. Ama tim bunlarin yani sira kimi calismalar da bu i¢ diinyasina donmds

insana bir tir davet olmustur. Kendi diinyasinin kapilarini agmasina vesile olmasi umulmustur.

Sonuc olarak kendine yonelme, riyalarina dénme, bilincini uyandirma gibi kavramlari uyuyan
portre metaforuyla ileterek bir aktarim saglanmaktadir. Calismalarim bir noktada uyusan,
standartlasan, umursamayan, yargilayan insana bir tiir bas kaldir niteligindedir. Ama bunun yani
sira bu uyuyan portreler, ayni zamanda bu unsurlarin disinda kalan ve hayatin farkinda olan,
kendinin farkinda olan insan icin glnlik yasantidaki karsilasmalar, glinlik yasayistaki riya

noktalaridir.
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