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OZET

OZDEN, Elifnur. Kendini Miukemmeliyetci Gésterme Egilimi ile intihar Diigiincesi
Arasindaki lliskide Oz Sefkat, Oz Tiksinme ve Sosyal Destedin Araci Roliinin
Incelenmesi, Yiiksek Lisans, Ankara, 2021.

intihar, her gegen giin 6nemi daha gok anlasilan bir halk saghigi problemidir. intihari énlemede
intihar diistincesinin olusumunda etki eden risk faktorlerinin ve koruyucu faktérlerin anlagiimasi
biylk 6nem tasimaktadir. Kendini mikemmeliyetgi gosterme egilimi ise kisinin kusurlarini
gizleyerek ve olumlu yonlerini ortaya c¢ikarmaya calisarak kusursuz bir kendilik sergileme
cabasini ifade eder. Mevcut calismada, kendini mikemmeliyet¢i gdsterme egiliminin intihar
dusuncesi ile iligkisinde 6z sefkat, 6z tiksinme ve algilanan sosyal destegin araci rolindn
incelenmesi hedeflenmistir. Calismanin drneklemini 18 — 58 yas araliginda Turkiye'de Universite
egitimi gbérmekte olan 519 katihmci olusturmaktadir. Calismanin amaglari dogrultusunda
katihmcilara, Demografik Bilgi Formu, Kendini Mikemmeliyetci Gosterme Olgegi, intihar
Dustincesi Olgegi, Oz Anlayis Olgegi, Oz Tiksinme — Revize Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi uygulanmistir. Calismanin hipotezlerine dayanarak olusturulan araci
degisken modelinin test edilmesi amaciyla Yapisal Esitlik Modeli kullaniimistir. Yiritilen analiz
sonucunda, kendini mikemmeliyetci gosterme egilimi ile intihar diislincesi arasindaki iligkide 6z
sefkat, 6z tiksinme ve algilanan sosyal desteg@in araci rolleri anlamli bulunmustur. Degiskenler
arasindaki dolayh etkiler incelendiginde, kendini mikemmeliyetci gdsterme egiliminin 6z sefkat
ve 6z tiksinme Uzerinden intihar dislncesini anlamli sekilde yordadidi goérilmuistir. Bunun
yaninda 6z sefkat ve 6z tiksinmenin algilanan sosyal destek Uzerinden intihar dislncesini
anlamh sekilde yordadiklari saptanmistir. Ayrica, kendini mikemmeliyet¢i gosterme egiliminin
6z sefkat ile algilanan sosyal destek Uzerinden ve 6z tiksinme ve algillanan sosyal destek
Uzerinden intihar dusuncesini yordadigdi gérilmustir. Bu bulgular kendini muikemmeliyetgi
gosterme egiliminin kisinin 6z sefkat dizeyini dislrerek ve 6z tiksinme dizeyini ylkselterek
algiladigi sosyal destek diizeyini dislrdigl, azalan sosyal destek algisinin ise kisinin intihar

dislincelerinin olusmasina zemin actigi seklinde yorumlanmistir.

Anahtar Sozcukler

Kendini mikemmeliyetci gdsterme, intihar dusiincesi, 6z sefkat, 6z tiksinme, algilanan sosyal
destek



ABSTRACT

OZDEN, Elifnur. Investigation of the Mediator Role of Self-Compassion, Self-Disgust
and Social Support in the Relationship Between Perfectionistic Self Presentation
and Suicide Ideation, Master’s Thesis, Ankara, 2021.

Suicide is a serious public health problem. In preventing suicide, understanding the risk and
protective factors of suicide ideation is of great importance. Perfectionistic self-presentation
refers to an effort to exhibit a perfect self by hiding one's flaws and trying to reveal its positive
aspects. In this study we aimed to investigate the mediating role of self-compassion, self-
disgust and perceived social support on the relationship between perfectionistic self-
presentation and suicide ideation. The sample of this study consisted of 519 Turkish university
students between the ages of 18 and 58. For the purpose of the study, Demographic
Information Form, Perfectionistic Self Presentation Scale, Suicide Ideation Scale, Self-
Compassion Scale, Self-Disgust Revised Form and The Multidimensional Scale of Perceived
Social Support were applied to the participants. The Structural Equation Model Analysis was
carried out in order to test the mediation model which was created basd on the hypotheses of
the study. The model testing revealed that the mediating role of self-compassion, self-disgust
and perceived social support on the relationship between perfectionistic self-presentation and
suicide ideation was significant. Furthermore, as a result of the examination of indirect effects
between variables, it was found that perfectionistic self-presentation significantly predicts
suicide ideation through self-compassion and self-disgust. In addition, self-compassion and self-
disgust significantly predict suicide ideation through perceived social support. Moreover,
perfectionistic self-presentation significantly predicts suicide ideation both through self-
compassion and perceived social support and self-disgust and perceived social support. These
findings have interpreted as perfectionistic self-presentation reduces perceived social support
by reducing self-compassion and enhancing self-disgust, and reduction in perceived social

support leads to suicide ideation.

Keywords

Perfectionistic self-presentation, suicide ideation, self-compassion, self-disgust, perceived social

support
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GiRIS

Intihar, diinya genelinde geng yastaki 6limlerin dnemli nedenlerin biridir. Intihar
girisiminin 6lUm riski ¢ok yuksek bir saglik problemi olmasi sebebiyle 6lim
riskini azaltmanin en etkili yolu intihar girisimini onleyici ¢aligmalar yapmaktir.
Klonsky ve May (2015) intihar girisiminin, distinceden eyleme uzanan asamali
bir sire¢ oldugunu savunmaktadirlar. Bu nedenle intihar dusuncesinin onculu
olan psikolojik problemleri ve kisilik 6zelliklerini belirlemek intihar girisimlerini
onlemede 6nemli bir yere sahiptir. intihar diisiincesinin olusum siiresinde birgok
faktorin etkilesimi rol oynamaktadir. Bu nedenle intihar dugstincesini arastirirken
koruyucu faktorlerin ve risk faktérlerinin birlikte degerlendiriimesi énemlidir. Bu
¢alismada intihar dusuncesini yordayan faktorler kapsamli bir sekilde ele

alinmaya calisiimigtir.

Mukemmeliyetgilik, psikoloji literaturinde elli yih askin suredir galigilan énemli
bir kisilik ozelligidir. Bu c¢alismanin ana degiskenlerinden biri olan kendini
mukemmeliyetgi gosterme egilimi ise psikoloji literatirinde nispeten yakin
zamanda tanimlanmis ve arastiriimaya baslanmig bir tir mukemmeliyet¢i Kisilik
Oruntusudar. Kendini mukemmeliyetgi gdstermenin, mukemmeliyetcilikten
farkhlasan yonua bu kisilerin mikemmeliyetgi kisiler gibi mikemmel olma itkisiyle
degil yalnizca mukemmel goérulme itkisiyle hareket ediyor olmalaridir. Bu
nedenle kendini mukemmeliyet¢i gosterme egilimi olan kigilerin digariya
gosterdikleri mukemmel imaj ile kendilerine dair olan mikemmel olmama
algilari  bir araya geldiginde kendini mukemmeliyet¢ci gostermenin
mukemmeliyetcilikten daha yikici sonuglar dogurabilecek bir kisilik ozelligi
olabilecegi dusunulmektedir. Bu calismada kendini mukemmeliyetgi
gOstermenin intihar duslncesi Uzerindeki etkisi 6z sefkat, 6z tiksinme ve
algilanan sosyal destek degiskenlerinin araci rolleri dikkate alinarak

incelenecektir.



1. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

1.1. KENDINi MUKEMMELIYETGi GOSTERME

1.1.1. Mukemmeliyetcilik

Muakemmeliyetgilik, 1950’'li yillardan bu yana psikoloji alaninda pek g¢ok
arastirmaci tarafindan incelenmis bir Kkisilik o6zelligidir. Miukemmeliyetgiligin
tanimi ilk olarak Kaven Horney (1950) tarafindan “gerekliligin zorbalig1” seklinde
yapilmistir. Horney, gerekliliklerin kigilerin duygusal ya da fiziksel durumuna
bakmaksizin kigiyi her alanda mukemmel olmaya zorladigini, bazen bir alanda
birden fazla gerekliligin birbiriyle ¢akisabildigini ve her zaman kiside gerginlik
hissine neden oldugunu agiklamigtir. Ayrica Horney’e gore mukemmeliyetgilik
kisinin istek, duygu ve dusuncelerindeki dogalligi zedelemektedir. Horney’in ilk
tanimlamasindan sonra psikoloji alanindaki birgok farkli kuramci tarafindan
mukemmeliyetgiligin farkhi tanimlari yapilimigtir. Baufman ve Bergler (1955)
mukemmeliyetciligi superegonun baskisindan kurtulmaya c¢alisan egonun
kullandi§i savunma mekanizmalarindan biri olarak tanimlamistir. Adler (1956)
ise mukemmeliyetciligin asagilik duygusundan kaynaklanan guvensizlik hissi ile
iligkili oldugunu savunmustur. Adler'e gére mukemmeliyetgi kigilerde guvensizlik
duygusu kiginin hayali bir yagsam planina, ideal bir benlige ve prensiplere siki
sikiya baglanmasina neden olmaktadir. Kisi, temelde asagilik duygusunu
nétralize edebilmek igin kendisine ulasiimasi imkansiz hedefler koymaktadir.
Hollender (1965) klinik deneyiminde Kkarsilastigi mukemmeliyetci Kkisilerin
Ozelliklerini anlatirken; islerinde 6nem siralamasi yapamadiklarini, kuguk
detaylarla vakit kaybettiklerini, genellikle yalniz ¢alismak zorunda kaldiklarini,

mesleklerinde ilerleyemediklerini ve kendi koyduklari hedeflere ulagsamadiklari



icin genellikle depresif olduklarini belirtmistir. MUkemmeliyetgilik Ellis (1962)
tarafindan akilci olmayan bir inan¢ olarak tanimlanmigtir. Ellis’e gore
mukemmellige ve kesinlige yer olmayan, ihtimaller ve sans Uzerine kurulu bir
dunyada yasarken kisilerin sorunlarina mukemmel ¢ézumler bulmak zorunda
olduklarina inanmalari akildigidir. Ayrica, mukemmeliyetciligin kendisi kisinin
¢6zUm yontemlerini kisitladigi igin kisinin mikemmeliyet¢i olmayan bir kisiye
gore daha az “mukemmel” bir sonu¢ elde etmesine neden olmaktadir.
Mukemmeliyetcilik cok boyutlu bir kavram olarak ilk defa Hewitt ve Flett (1991)
tarafindan tanimlanmistir. Hewitt ve Flett daha once tek boyutlu olarak
incelenen mukemmeliyetciligin kisisel ve sosyal olmak Uzere farkli alanlarda
degerlendiriimesi gerektigini 6ne surmugler ve mukemmeliyetciligin U¢ ayri
boyutunu tamimlamiglardir. ik alt boyut olan “Kendine Ydénelik
Muakemmeliyetgilik” kisinin kendi kendine mukemmeliyet¢i standartlar koymasi
ve kendi kendinin bu standartlara uyup uymadigini denetlemesi hatta uymadigi
durumda kendini cezalandirmasidir. ikinci alt boyut olan “Baskalarina Yénelik
Mukemmeliyetgilik” kisinin kendisi i¢in degerli olan yakinlarini gergekgi olmayan
mikemmeliyetci degerler ile degerlendirmesidir. Uclincli alt boyut olan
“Bagkalarinca Belirlenen Mukemmeliyetgilik” kigilerin kendileri igin dnemli olan
yakinlari tarafindan belirlenen mikemmeliyetgi standartlara uyma ¢abasini ifade
etmektedir. Kisi Uglincl durumda, yakinlarinin gercek¢i olmayan beklentilerinin
oldugu, bunlardan dolayi acimasizca elestirildigi ve Uzerinde baski kuruldugunu
hisseder. Mukemmeliyetgilik, uzun yillardir psikoloji alaninda galigilan bir konu
olmasinin yaninda mukemmeliyetciligin U¢ alt boyutunun da son yillarda
Ozellikle gengler arasindaki artig gostermis olmasi (Curran ve Hill, 2019)
mukemmeliyetgiligin farkli boyutlarinin arastirimaya devam edilmesini anlamli
kilmaktadir.

1.1.2. Kendini Mukemmeliyet¢ci Gosterme

Kendini mukemmeliyetgi gosterme, Hewitt ve arkadaslan tarafindan (2003)

bagkalarina mikemmel gérinme arzusu ile belirli bicimsel bir kisilik 6zelligi



olarak tanimlanmigtir. Alan yazinda goérece yeni tanimlanmig olan kendini
mukemmeliyetci gosterme kavrami mukemmeliyetci kisilik 6zelliginden farki bir
yapi olarak degerlendiriimelidir. Mackinnon ve Sherry (2012) kendini
mukemmeliyet¢i gosterme egilimini mukemmeliyetci kigilik ozelliginin  bir
karakteristik adaptasyonu olarak degerlendirmistir. Kigilik 6zellikleri, degisen
zaman ve kosullarda tutarlilik gésteren 6zelliklerken karakteristik adaptasyonlar
kisiligin motivasyona ve algilara gore degisiklik goOsterebilen, kulturel ve
cevresel faktorlerden daha ¢ok etkilenen bir boyutu olarak tanimlanmaktadir
(McAdams ve Pals, 2006). Kendini mikemmeliyetci gbstermenin,
mukemmelligini bagkalarina sunma ve kusurlarini baskalarindan gizleme
ihtiyacglarina igsaret eden Ug¢ alt boyutu tanimlanmistir. Bunlardan ilki kiginin
basarilarini, becerilerini, sosyal iligkilerinin ve ahlaki tutumlarini 6n plana
¢ikararak kendisini kusursuz bir imajla tanitmaya galistigi Mikemmeliyetgi Oz-
Tanitim’dir. Ikinci boyutu ise kisinin baskalarinca kinanacagini disitndigu,
zayiflk ya da kusur olarak algiladigi ozelliklerini aktif olarak gizlemeye
calismasi olarak tanimlanan Kusur Saklama’dir. Uglincii alt boyut kusurlarin
s6zel olarak ifade edilmemesine dayanan Kusuru Ac¢ida Vurmama alt
boyutudur. Hata yaptiginda bunu kabul etmemek bir tir kusuru agigda vurmama
davranisidir (Hewitt ve ark., 2003). Kendini mikemmeliyet¢i gosterme egiliminin
kendini gizleme (self concealment) (D’Agata ve Holden, 2018) ve kendini
susturma (self silencing) (Schrick, Sharp, Zvankovic ve Reifman, 2012) ile
yuksek oranda iligkili oldugu saptanmistir. Ancak kendini mukemmeliyetgi
gosterme egilimi bu iki kavramdan farklilik géstermektedir. Kendini gizleme ve
kendini susturma kiginin benligine dair olumsuz goérdugu yanlarini ve sorunlarini
yakinlarindan gizleme c¢abasi iken kendini mikemmeliyet¢i gosterme egilimi
benligin olumsuz yanlarini gizleme davraniglarinin yani sira olumlu yanlarini 6n

plana ¢ikarmaya yonelik aktif cabayi da icermektedir.

Kendini mukemmeliyetci gosterme egilimi, mukemmeliyetcilige oranla gorece
yeni tanimlanmis bir yapidir. Bu nedenle kendini mikemmeliyetgi gosterme

egiliminin  mukemmeliyet¢i  kisilik yapisindan ne sekilde ayrigtiginin



netlestiriimesi  6nemlidir.  Kendini  mukemmeliyetci gosterme  egilimi
mukemmeliyetgilikten farkhh olarak; muikemmel olmayr degil mikemmel
gorunmeyi icermektedir. Diger bir deyisle; mukemmeliyetci kigiler hem kendileri
hem de c¢evrelerindeki kigiler icin mukemmel olmayi bir gereklilik olarak
gorurken kendini mukemmeliyetgi gosterme egilimi olan kisiler icin 6nemli olan
mikemmel olmak degil baskalari tarafindan mikemmel goérilmektir.
Dolayisiyla, mukemmeliyetciligin hem olus hem de gorinus agisindan
mukemmel olmayi esas almasi bakimindan kendini mikemmeliyet¢i gdsterme
edilimini de igerdigi soylenebilir. Kendini mukemmeliyetci gosterme egilimi ise
bir kisilik yapisi olarak mukemmeliyetciligin sadece disariya kargl gorunis
kismini  icermektedir. ~ Kendini  mukemmeliyet¢i  gosterme  egilimi,
mukemmeliyetgiligin terapdtik iliski dahil kisilerin insanlar arasi iligkilerini nasil
etkiledigini ve hangi sekillerde uyumsuzluga yol agtiginin incelenmesi igin
onemli bir yapidir. Ayrica, mukemmeliyetgilikten farkli olarak kisinin kendisine
dair algisi ile disariya yansittigi imajin farklihgina dayanan bir yapi oldugu icin
doguracagi sonuglarin miukemmeliyetgi kisilik yapisindan daha olumsuz oldugu
tahmin edilmektedir. Kendini mikemmeliyetci gosterme egilimi ile benlik iliskisi
Uzerine yapilan calismalar, kendini mukemmeliyetci gosterme egiliminin kisilerin
belirli bir benlik imaji olusturma hedefleri ile iligkili oldugunu goéstermistir
(Hadden, @verup ve Knee, 2014; Nepon, Flett ve Hewitt, 2016). Bu iliski,
kisilerin akademik basari, arkadaslik iligkileri ve kendini gelistirme gibi farkh
alanlarda sergiledikleri benlik imaji hedefleri icin gegerlilik gostermektedir.
Ayrica, kendini mukemmeliyet¢i gosterme egilimi olan Kisiler bu alanlarda benlik
imaji olugturmakla alakali ruminasyon yapmakta, imajlarini korumak konusunda
surekli bir endise hali iginde bulunmaktadirlar (Nepon ve ark., 2016). Kisinin
kendi kendilik degerine (self worth) dair saglam bir hissinin olmasinin benlik
imaji olusturmak ve bunu korumakla alakali ihtiyaglar ortadan kaldiracagi
dugunulmektedir. Kendini mukemmeliyetci gosterme egiliminin kiginin sevilmeye
ve takdir edilmeye deger oldugunu ispat etme ihtiyaci (Flett, Besser ve Hewitt,
2014) ve kusurluluk semasiyla (Ko, Hewitt, Cox, Flett ve Chen, 2019) iliskili
oldugu g6z o6nunde bulunduruldugunda; kendini mukemmeliyet¢i gosterme

cabasinin kigilerin kendilik degerlerini kanitlama cabalariyla iligkili olabilecegi



dusunudlmektedir. Bu dusunce ile paralel olarak Hewitt ve arkadaslari (2003)
benlik saygisi ve kendini mukemmeliyetci gosterme arasinda negatif yonlu bir

iligki oldugunu gostermiglerdir.

Alan yazinda kendini mukemmeliyetgi gosterme egdilimine dair calislar oldukca
az sayidadir. Bu calismalardan elde edilen bulgular degerlendirildiginde kendini
mukemmeliyetgi gosterme egiliminin kisinin hem kendi benligi hem de sosyal
cevresi ile olan iligkilerini zedeleyerek olumsuz sonuglara yol actig
disunulmektedir. Bu calismada kendini mukemmeliyet¢i gosterme egiliminin
hem benlige yonelik hem de sosyal iligkilere yonelik olumsuz sonuglarinin

intihar dustncesi Uzerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

1.2. INTIHAR DUSUNCESI

Intihar, saglik orgatlerinin giin gegtikce daha ¢ok 6nem verdigi halk saghg
problemleri arasinda yer almaktadir. Geng¢ yasta olumlerin énemli nedenleri
arasinda intihar goérilmektedir. Diinya Saglik Orgltii verilerine gore, diinya
genelinde her yil ortalama 800.000 kisinin 6lumunin intihar kaynakli oldugu
rapor edilmistir. Ayrica 24 — 29 yas arasi geng nufusun 6lum nedenleri arasinda
trafik kazalarindan sonra ikinci sirada intihar nedeni gelmektedir (World Health
Organization [WHO], 2014). Ulkemizde de her yil TUIK tarafindan agiklanan
olum verileri en son 2019 yilinda yayinlanmistir. Bu veriler idari kayitlara
gecikmeli yansiyan yeni verilerin eklenmesi nedeniyle bir yil gecikmeli olarak
aciklanmaktadir. TUIK 6lim nedeni verilerine gére 2018 yilinda &limle
sonuglanan intihar sayisi 2463 kisi olarak kayitlara gecmistir. Bu sayinin
cinsiyete gore dagihmi incelendiginde intihar sonucu oélenlerin 1866’sinin erkek,
597’sinin kadin oldugu goérilmektedir. Dinya Saglik Orgltli (2018) erkeklerin

intihar kaynakli 6lme oranlarini kadinlara oranla %75 daha fazla oldugunu



aciklamaktadir. Ulkemizde intihar kaynakh oliimlerin cinsiyete gére dagihmi

Dinya Saglik Orgti'ntin agiklamasi ile paralellik géstermektedir.

istatistik kurumlarindan elde edilen veriler, 6limle sonuglanan intihar
girisimlerine dair bilgi edinmemizi saglamaktadir. Bu bilgiler bize intihar
konusunun, toplumsal acidan énemine ve akademik olarak neden arastiriimasi
gerektigine dair fikir vermektedir. Ancak, intihar arastirmalari yudrutulirken;
sonuglanmig intiharlar kadar intihar dusuncelerinin de dikkate alinmasi
onemlidir. Klonsky ve May (2014), intiharin risk faktorlerini arastirirken takip
edilmesi gereken yapinin “dugtunceden eyleme” seklinde olmasi gerektigini ileri
surmustdr. intihar riski faktorleri belirlenirken intihar diistincesini yordayan
faktorler, intihar girisimlerini yordayan faktorler ve her ikisini birden yordayan
faktorler seklinde siniflandiriimahdir. “Distiinceden eyleme” bakis agisi basta Ug
Asama Teorisi olmak Uzere intihar girisimlerini anlamlandirmak i¢in tasarlanmis
bircok modele teorik arka plan saglamistir. intihar dislincelerinin sorgulanmasi
ve arastiriimasi, intihar girisimlerini ve intihar kaynakli olumleri dnlemede en
onemli basamak olarak gorilmektedir. Bilimsel arastirmalarin yani sira
psikoterapi surecinde de klinik psikologlarin, danisanlarinin intihar digstncelerini
sorgulamasi gerektigi, fikir birligine baglanmis bir kanidir. intihari sorgulamanin,
intihar duslncelerini dogurmasi ihtimaline dayanarak intihari gundeme
getirmemek, danigsanin intihar girisiminde bulunma riskini anlamaya engel
olacaktir. Hollanda oOrnekleminde vyaklasik bes bin katilimciyla yapilan
boylamsal bir arastirmada, ilk 6lgimde intihar dustnceleri oldugunu bildiren
kisilerin, iki yil sonra %31’ hala intihar dustnceleri oldugunu ve sadece %7.4’l
bu sure igerisinde intihar girisiminde bulunduklarini rapor etmislerdir (Have ve
ark., 2009). Bunun yaninda Ulkemizde yapilan yakin zamanl bir ¢alismada
intihar dusuncesinin lise ve universite Ogrencileri arasinda olduk¢a yaygin
oldugu bulunmustur. Eskin (2017) tarafindan Aydin ilinde 2000’den fazla lise ve
universite ogrencisinin katilimiyla gergeklestirilen g¢alismada, katilimcilarin Ugte
birinden fazlasinin yasamlari boyunca en az bir kez intihar etmeyi dusundukleri

bulunmustur. Arastirma bulgularina goére, intihar dusunceleri liseli gencgler



arasinda Universiteli genglere nispeten daha yaygindir. Intihar diisiincesinin ve
intihar girisimlerinin gengler arasinda yaygin olusu bu alanda calismalar
yapmanin onemini ortaya koymaktadir. Intihar dusiincesinin olusumundan
intihar girisimine kadar ilerleyen surecte etkili olan risk faktorlerini ve koruyucu
faktorleri tespit etmeye yonelik yapilan arastirmalarin bulgularina dayanarak
intihar surecini agiklayabilmeyi hedefleyen modeller olusturulmustur. Asagida
intihar surecini agiklamak igin kullanilan ve mevcut arastirma ile iligkili gorulen

iki farkli teori tanitilmistir.

1.2.1. Ug Asama Teorisi

Klonsky ve May (2015) intiharda “dusunceden eyleme” sistemini temel alarak
intihar girisimini U¢ asamadan olusan bir siire¢ olarak acgiklamislardir. Ug
Asama Teorisine gore intiharin ilk agsamasi intihar distncelerinin olusmasidir.
intihar diistinceleri bireydeki “Istirap” hissiyle baslar. Burada bahsedilen istirap
sadece psikolojik ya da duygusal kaynakh degildir. Yazarlara gore
deneyimlenen stirabin her tarlist farkli bireylerde intihar duslnceleri
dogurabilir. Ancak, fiziksel ya da psikolojik i1stirap tek basina intihar digtincesini
yordamamaktadir. U¢ asama teorisine gére intiharin ilk asamasi olan intihar
dusunceleri, istirap duyan Kkisinin ayni zamanda umutsuzluk da yasadigi
durumda ortaya cikmaktadir. intihar girisimi ile sonlanan siirecte ikinci asama
kisinin duguncesinin yogun ya da orta dereceli olmasi ile belirenmektedir.
Teoriye gore istirap ve umutsuzluk igindeki kisi, eger hayatinda herhangi bir
“‘baglihk” yoksa intihar dusunceleri gu¢lenmektedir. Burada kullanilan baghlik
terimi, sadece kisiler arasi bagliliklari degil; bireyi, yasadigi hayata yatirim
yapmaya devam etmeye tesvik eden her tirlii anlam arayisini ifade etmektedir.
intihar diistincesi olan bireyi, hayatina devam etmeye tesvik edebilecek kisiler,
isler ya da hedefler intihar girisimlerinde bulunmaktan alikoyabilmektedir.

Fiziksel, duygusal ya da psikolojik 1stirap igcindeki kisinin hayatinda anlam



atfettigi bir baghhg:r yoksa intihar dusuncesi yogunlasmaktadir. Dolayisiyla,
anlamli baglarin bulunmasi intihar distncesine karsi koruyucu bir faktorken,
anlamli baglara sahip olmama bir risk faktorli olarak gorilmektedir. Uglincl
asama, yogun intihar dusunceleri olan kigilerin intihar girisimimde bulunma
kapasitesine gore sekillenmektedir. Yazarlara gore, yogun intihar dusuncesi
olan bir kiginin intihar girisiminde bulunup bulunmayacagi bireyin genetik
yatkinhigi, aclya ve korkuya dair aligkanliklari ve pratik olarak intihar eylemini
gercgeklestirebilme yetilerine bagl olarak degismektedir. Dhingra, Boduszek ve
O’Connor (2015) intihar girisiminde bulunmus kisiler ile intihar disinceleri olan
fakat intihar girisiminde bulunmamis kisileri birbirleri ile kiyaslayarak bu iki grup
arasindaki farklhiliklari aragtirmiglardir. Aragtirma bulgulari Ug Asama Teorisi ile
uyumlu olarak intihar girisiminde bulunmus Kisileri farkhlastiran faktorlerin
olumden korkmamak, durtlsellik ve daha once intihar davranigslarina maruz

kalmak oldugunu gostermistir.

1.2.2. Kigilerarasi Psikolojik Teori

intiharda Kisilerarasi Psikolojik Teoriye (Joiner, 2005) gére intihar distincesinin
ya da isteginin ortaya c¢ikmasinda kiginin aidiyet duygusunun engellenmis
olmasi ve umutsuzluk hisleri etkili olmaktadir. Ancak bu duygular intihar
dusuncesinin olusmasini tek bagina yordamamaktadir. Kisilerarasi Psikolojik
Teoriye goére umut ve aidiyet duygulari zedelenmis kiside baskalarina yuk
olduguna dair dusuncelerinin gelismesi ile birlikte intihar duglnceleri ortaya
cikmaktadir. Kiginin intihar distnesinin intihar girisimine déndsmesinin ise bu iki
faktoriin yaninda kisinin intihar eylemini gerceklestirebilme yetisin olmasina
bagh oldugu distnilmektedir. intihar eylemini gerceklestirme yetisi ile kast
edilen Kkisinin fiziksel aciya toleransinin ylksek olmasi ve travmatik
deneyimlerinin olmasi gibi yatkinlik faktorleridir (akt. Ma, Batterham, Calear ve

Han, 2016). Khazem ve Anestis (2016) intihar disuncesi gecmisi olan, intihar
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girisimi gecmisi olan ve ge¢miste ne intihar disuncesi ne de intihar girigimi
olmamis katihmcilarla Kisilerarasi Psikolojik Teoriyi test eden bir arastirma
gerceklestirmislerdir. Arastirma sonuglarina goére, engellenmis aidiyet ve
algilanan umutsuzluk seviyeleri, kontrol grubu olan ne intihar dustncesi ne de
intihar girisimi gegmigi bulunmayan kigilere gore intihar dugunceleri olan ya da
intihar gec¢misi bulunan kisilerde ylksek bulunmustur. Fakat intihar girisimi
gecgmisi olan ve intihar dusincesi olan katilimcilar arasinda aidiyet ve
umutsuzluk degerlerinde farklilasma gérilmemistir. intihar disiinceleri olan
grup ile intihar gegmigi olan grup arasindaki tek farkhlik, kiginin hayati boyunca
acl veren olaylara tanik olmasi o6lgeginde ortaya c¢ikmigtir. Teoriyle uyumlu
olarak, kiginin aci veren yasam deneyimlerinin seviyesi intihar girisimlerinin
yordayicisi olarak bulunmustur. Kisilerarasi Psikolojik Teori'ye dayanarak
yapilan bir baska calismadaysa intihar eylemini gergeklestirebilme yetisinin,
intihar dudsuncesi olan kisiler ile intihar girisiminde bulunmus kisiler arsinda
sadece 6z bildirim o6lceklerinde farklihk gdsterdigi bulunmustur. Calismada, bu
iki grup arasinda psikofizyolojik Olcimlerde bir farklilik gozlemlenmemistir.
Dolayisiyla, bireyin korkusuzlugundan ziyade kendisini ne kadar korkusuz
gordugu intihar girisimi risklerini belirlemede daha etkili bir faktdor olarak

gorulmustar (Smith, Curkowitcz, Poindexter, Hobson ve Cohen, 2010).

1.2.3. intihar Diisiincesini Yordayan Faktorler

Bireyde intihar dusUncelerinin olugmasi, intihar girisimlerini agiklayan birgok
modelde intiharin ilk basamagi olarak kabul edilmektedir. intihar diistincelerinin
hangi Ozelliklere sahip bireylerde digerlerine gore daha sik goéruldugunu
arastiran caligmalar, Onleyici programlarin diuzenlenmesinde ylksek oneme
sahiptir. Telefon anketi yontemi kullanilarak 2000’den fazla katilmci ile yapilan
bir calisma ile normal populasyonda intihar disuncesini yordayan onemli risk

faktorleri olarak; psikiyatrik rahatsizliklar, 06zellikle depresyon ve kaygi



11

bozukluklari belirtileri, asagilanma, dusmanlik, uykusuzluk, bosanma ve igsizlik
bulunmustur (Lee ve ark., 2010). Genel populasyonda intihar didstncesini
yordayan faktoérleri incelemek icin yapilan, alti farkl Glkeden alinan verilerin
incelendigi bir baska arastirmada, depresyon belirtilerinin seviyesi ve baskalari
tarafindan gosterilen ilgilinin azhgi ile intihar dusincesi arasinda pozitif iligki
bulunmustur. Bunun yaninda, kadinlar igin bir zorlukla karsilagtiklarinda yardim
alamamalari intihar dusuncesi ile iligkili iken, zorlukla karsilasan erkeklerde bu
iliski gortlmemistir (Casey ve ark., 2006). Duygu dizenleme stratejilerinin
intihar ile iligskisini Kisilerarasi Psikolojik Teori kapsaminda inceleyen bir
¢alismada, olumsuz durumlara karsi toleransi daha dusuk olan ve olumsuz
duygulanim sonucu aniden tepkisellik gosterebilen kisilerin yuksek intihar
diguncesi, arzusu gosterdigi gorulurken, ayni grubun intihar eylemini
gerceklestirebilme yetisinin dusik oldugu bulunmustur. Sonug¢ olarak, duygu
dizenleme stratejilerinin yetersiz olusu bireyin intihar diguncelerini artirabilirken
intihar girisiminde bulunma riskini azaltarak intihar Uzerinde celiskili bir etki
yaratmaktadir (Anestis, Bagg, Tull ve Joiner, 2011). ileri yash kisiler arasinda
intihar dustncelerini yordayan faktorlerin incelendigi bir arastirma sonucunda
dUsuk sosyal destek, depresyon dykusu, guncel depresyon ve kaygl bozuklugu
belirtileri ve dini pratiklerde bulunmama intihar disunceleri Uzerinde etkili
Ozellikler olarak gorulmustur (Almeida ve ark., 2012). Depresyon belirtileri ve
duygu duzenleme stratejilerinin dogru kullanilamamasinin intihar disunceleri ile
iliskisinin olup olmadigini test eden benzer arastirmalarin yaninda, depresyon
gérulen her kiside intihar dusuncesinin  bulunmamasi arastirmacilari
duygudurum bozukluklari ile intihar dusuncesi arasindaki iliskiyi incelemeye
sevk etmistir. Bu iligkiyi arastiran Rajappa, Gallagher ve Miranda (2012) bireyin
umutsuzluk dizeyinin duygu duzenleme stratejilerinin etkin kullanilamamasi ile
intihar arasindaki iliskiye aracilik ettigini géstermistir. intihar diistinceleri olan
fakat girisimde bulunmamis kigiler ile intihar duslincesi olmayan Kisilerin
kiyaslandigi, ulusal madde kétuye kullanim anketlerine dayanan bir ¢alismada,
gecmis yillarda alkol kotuye kullanimi ve kaygi bozuklugu belirtileri gostermenin
bu iki grup arasinda énemli bir fark teskil ettigi bulunmustur (Gunn, Lester ve
McSwain, 2011).
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intihar, glin gectikce dnemi artan bir toplum sagligi problemi olmasi nedeniyle
ulusal ve uluslararasi alan yazinda yaygin sekilde incelenen bir konudur.
GUnumuze kadar yapilan calismalar incelendiginde intihar dusuncesinin
olusumunda farkli psikopatolojiler, kisilerarasi iligskilerde yasanan sorunlar, stres
verici yagsam olaylari ve iglevsiz bas etme stratejileri gibi bir¢ok farkli etkenin rol
oynadigi gérilmektedir. intihar disiincesi Uzerinde etkili olan faktorlerin
cesitliligi, intihar dusuncesini arastiran ¢alismalarin koruyucu ve risk etmenlerini
birlikte barindiracak sekilde kapsamli arastirmalar olmasi gerektigini
goOstermektedir. Mevcut arastirmada, intihar disuncesi 6z sefkat ve algilanan
sosyal destek gibi koruyucu faktorler ile kendini mikemmeliyetci gosterme ve 6z

tiksinme gibi risk faktorlerini iceren kapsamli bir model ile test edilecektir.

1.3. OZ SEFKAT

Oz sefkat kavrami psikoloji literatiriine Neff (2003a) tarafindan tanitilmistir.
Psikoloji literatirinde yakin zamanda yer bulmus bu kavram aslinda dogu
felsefesinde kokll bir yere sahiptir. Budist 6gretide, butliin varliklara karsi sahip
olunmasi gereken sefkatin bir pargasi olarak kisinin kendine karsi 6z sefkatli
olmasi salik verilmistir (Bennett-Goleman, 2001; Brown, 1999; Kornfield, 1993;
Salzberg, 1997). Fromm (1963) da benzer bir sekilde “kendini sevme”
kavramini, incilde gecen “Kendini sevdigin gibi komsunu sev.” ilkesini
alintilayarak aciklamistir. Neff (2003a) 6z sefkati, kisinin kendi acilarini fark
edebilmesi, acilarina kargi yargilayici olmamasi, acilari kargisinda hislenmesi,
acilarini, hatalarini ve yetersizliklerini insan olmanin bir pargasi olarak gérmesi
ve aclilarini nezaketle dindirmeyi arzulamasi olarak tanimlamaktadir. Oz sefkat
kavraminin Neff (2003a) tarafindan U¢ alt boyutu tanitilmigtir, bunlar; 6z
sevecenlik, paylasimlarin farkinda olma ve bilinglilik alt boyutlaridir. ilk alt boyut

olan 0z-sevecenlik, kisinin deneyimleri sonrasinda kendisini acimasizca
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elestirmemesidir. ikinci alt boyut olan paylasimlarin bilincinde olma, kisinin
deneyimlerini sadece onun basina gelen bireysel felaketler olarak gérmek
yerine, bunlara insan olmanin dogasi geregi ortaya ¢ikan, bagka birgok kisinin
de basina gelebilecek olaylar olarak yaklagsmasidir. Paylasimlarin bilincinde
olma alt boyutunu kiginin kendi hatalarini ya da zayifliklarini 6rtmek igin
kullandigi bir savunma mekanizmasi olarak degerlendirmek 6nemli bir yanhs
anlasilmaya sebep olmaktadir. Paylagimlarin bilincinde olma kisinin, her insan
gibi kendisinin de sinirhliklari olan, mikemmel olmayan bir canh oldugunu kabul
etmesinden ileri gelmektedir. Oz sefkat, kisinin eksikliklerini kendinden
saklamamasini, dolayisiyla kendisini daha acik bir sekilde degerlendirebilmesini
saglamaktadir. Yakin zamanda yapilmis deneysel bir galisma bu duruma
bilimsel bir netlik getirmistir. Arastirmanin sonuglar katihmcilara 6z sefkat
duzeylerini artirrci mudahalede bulunuldugunda 6z saygilarina zarar veren
deneyimlerini daha acgik bir sekilde aktarmaya cesaret edebildiklerini
goOstermistir (Dupasquier, Kelly, Moscowitch ve Vidovic, 2020). Bunun yaninda
0z sefkat ve otantiklik (autenticity) arasindaki iliskiyi arastiran bir ¢calismada 6z
sefkat ile otantikligin olumlu iliski icinde oldugu, 6z sefkati artirici midahalede
bulunulan katihmcilarin kontrol grubuna gore daha yuksek dizeyde otantiklik
bildirdigi ve 6z sefkatin kisilerin otantiklik dizeyinin bir yordayicisi oldugu
gorulmustar (Zhang ve ark., 2019). Bilimsel galigmalar g6z 6nune alindiginda
0z sefkatin bireylerin hatalarini 6rtmekten ziyade kendilerine karsi daha agik
olmalarini destekledigi soylenebilir. Neff (2003a) bunun yaninda 6z sefkatin
kendine acima (self-pity) ile de karistirilmamasi gerektigini belirtmistir. Kendine
aclyan bireyin sadece kendi acisina odaklandigi ve diger insanlarin da benzer
sorunlari olabilecegini unuttugu dusunulddgunde bu durumun 6z sefkatin
“‘paylasimlarin bilincinde olma” boyutuyla 6rtismedigi gorulmektedir. Bu alanda
yapllan calismalar 6z sefkatin bencillikten ayrn tutulmasi gerektigini
gostermektedir. Arastirma bulgularina gore 6z sefkat duzeyinin yuksek olmasi,
kisinin kendi kusurlarini kabullendigi gibi romantik partnerinin ya da yakin
cevresindeki insanlarin da kusurlarini kabullenmesini yordamaktadir (Zhang,
Chen ve Tomova Shakur, 2019). Kendi kusurlarina kargi musamahakar olan

birey, cevresine kargi da ayni sekilde yaklasabilmektedir. Bunun yaninda 6z
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sefkatin digerkamlikla iligkisini arastiran bir galismada baskalarina yardim etme
davranislarinin bireylerin 6z sefkat dizeylerini artirdig1 gosterilmistir (Breines ve
Chen, 2013). Oz sefkat ile 6z givenin kiyaslandigi bir calismada ise 6z glvenin
narsisizm ile iligkili oldugu fakat 6z sefkatin iligkili olmadigi gosterilmistir (Neff ve
Vonk, 2009). Oz sefkatin Uglincl alt boyutu ise bilingliliktir. Kisi, bilinglilik
sayesinde deneyimlerini yasarken hem onlari kendisinden tamamen ayrik
tutmasinin hem de onlari kendi 6z benligini belirleyen yapi taslar olacak kadar
onlarla 6zdeslesmesinin 6nlne geger. Bilinglilik, kisinin deneyimlerinin,
daguncelerinin, hislerinin farkinda olmasidir. Bu u¢ alt boyut birbirinden farkl
fakat birbirini tamamlayan kavramlardir. Bilinglilik sayesinde Kkisi islevsel
olmayan tutum ve davraniglari ile kendisi arasina belli bir mesafe koyarak onlari
saptayabilmektedir. Oz sevecenlik ve paylagimlarin bilincinde olma ise kisiye
duygusal bir guvenlik alani saglayarak islevsel olmayan dusince ve davranig

oruntulerini degerlendirebilmesine olanak saglamaktadir.

Oz sefkat, psikoloji literatiirinde yakin zamanda tanimlanmis olmasina ragmen
pozitif psikolojik islevsellik Ozellikleri olarak gorulen birgok kavram ile iligkisi
bilimsel calismalar ile ortaya koyulmustur. Ornedin 6z sefkatin mutluluk,
iyimserlik, pozitif duygulanim, bilgelik, kendi kigisel gelisimi icin insiyatif
alabilme, merak, kesif, uyumluluk, digsa donlUklik ve darustlik (Neff, Rude ve
Kirkpatrick, 2006) ve yasam doyumu (Yang, Zhang ve Kou, 2016) ile olumlu
yonde iligkili oldugu saptanmistir. Psikoloji literatirine girisi Amerikali bir
psikolog tarafindan yapilmis olsa da aslen Budist ogretide kaynak bulan 6z
sefkat kavraminin dogu ve bati kultlrleri arasinda farklilagip farklilagsmadigi
incelenmis ve 6z sefkat dizeyinde bati ve dogu kulturleri arasinda bir fark
olmadigi gésterilmistir (Neff, Pisitsungkagarn ve Hsieh, 2008). Oz sefkatin
cinsiyete gore dagilimi incelendiginde, 6z sefkatin kadinlarda erkeklere oranla
daha disiik oldugu goézlenmistir. Ulkemizde de 2007 — 2018 yillar arasinda
yayinlanmig tez ve makalelerin incelendigi bir meta analiz galismasi sonucunda
0z sefkatin kadinlar arasinda erkeklere oranla daha dusuk diuzeyde goruldugu

saptanmistir. Fakat bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadi§i belirtiimistir
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(Bacanh ve Carkit, 2020). Oz sefkatin cinsiyetler arasi farkllik gdstermesinin
Ozellikle depresyon ve anksiyete sikayetlerinde kadinlarin oranlarinin erkeklere
gore daha yuksek olmasinin agiklamalarindan biri olarak degerlendirilebilecegi
dusundlmektedir (Raes, 2010). Bu disuncede 6z sefkatin psikolojik iyilik hali ve
yasam doyumu ile iligkisinin olmasi etkili olmustur. Oz sefkat ile iyilik hali
arasindaki anlamli derecede olumlu iligki birgok farkli calismada gézlemlenmigtir
(Gunnell, Mosewich, McEwen, Eklund ve Crocker, 2017; Neely, Schallert,
Mohammed, Roberts ve Chen, 2009; Neff, Kirkpatrick ve Rude 2006; Neff ve
McGehee, 2010; Zessin, Dickhauser ve Garbade, 2015). Oz sefkat, psikoloji
alaninda tanitilmasindan sonra psikoterapi ve psikolojik danigsmanlik alanlarinda
kullanilmaya baslamistir. Oz sefkate dayali miidahalelerin psikolojik sonuglarini
inceleyen bir meta analiz ¢alismasi, bu midahalelerin patolojik yeme davranisi,
ruminasyon, stres, depresyon, 0z elestiri ve kaygi problemlerinin tedavisinde
etkili oldugunu gdéstermistir (Ferrari ve ark., 2019). Oz sefkat temelli terapiler
incelendiginde, bu terapilerin 6z sefkatin artirimasi, depresyon ve kaygi
belirtilerinin azaltiimasinda etkili oldugu gorulmastiar (Wilson, Mackintosh,
Power ve Chan, 2019).

Oz sefkat kavramini inceleyen bugline kadar gergeklestiriimis arastirmalarin
ortak bulgusu, 6z sefkatin farkh psikopatolojilere karsi koruyucu bir faktor
oldugu yonundedir. Mevcut arastirmada kendini mukemmeliyet¢i gosterme
egiliminin ylksek olmasi durumunda 6z sefkatin intihar daslncesinin
olusumuna kargi koruyucu bir faktor olarak rol oynayip oynamadigi

incelenecektir.

1.4. OZ TIKSINME

1.4.1. Tiksinme
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Tiksinme, evrimsel bakis agisiyla, turin devami igin hayati 6nem tasiyan bir
duygudur. insan disindaki hayvanlarda da gérilen bu tepki en temelde
zehirlenmenin ve hastalik kapmanin éniine gegmeye yardimci olmaktadir. ilk
defa Darwin (2009, Orijinal galisma 1872) tarafindan temel duygular arasinda
tanimlanan tiksinme, temelde tat alma duyusuyla ilgili olarak gorulmugtir.
Darwin bir nesneyi koklama, gérme ya da ona dokunma ile meydana gelen
tiksinme tepkisinin o nesneyi yeme fikrinden dolayi ortaya ¢iktigini iddia etmistir.
Temelde zehirlenme ve hayatta kalma stratejileriyle iligkili gorilen tiksinmenin
psikoloji alaninda incelenmeye baslanmasi ise bundan yaklasik yuz yil sonra
olmustur. Rozin ve Fallon (1987) tiksinmenin tanimini “rahatsiz edici bir
maddenin agiz yoluyla bedene alinmasindan dogan igrenme” olarak
yapmiglardir. Tiksinme psikoloji alaninda da ilk olarak yemek ile ilgili bir duygu
olarak gorulmus ve incelenmistir. Tiksinti uyandiran nesnelerin temel
probleminin pislik ya da hastalik bulastirmasi oldugu ve bu nesnelerin ortak
ozelliginin  hayvanlardan kaynakhi olmalari oldugu savunulmustur. ilk
calismalardan sonra tiksinmenin rasyonel olmayan yanlar incelenmis ve
saglhga zararl olmayan fakat gorsel olarak rahatsiz edici (hamam bdcegi, insan
digkisi gibi) nesnelere karsi da tiksinme tepkisinin dogabilecegi gosterilmistir

(Rozin, Millman ve Nemeroff, 1986).

Tiksinmenin sadece saghg: tehdit eden durumlarda ortaya g¢ikmadiginin
anlasilmasindan sonra Rozin, Haidt ve McCauley (2016) tiksinmenin bes farkl
cesidi oldugunu gostermislerdir. Bunlar; temel tiksinme (core disgust),
Olum/yaralanmaya dair tiksinme (animal reminder disgust), insanlar arasi
tiksinme (interpersonal disgust), cinsel tiksinme (sexual disgust) ve ahlaki
tiksinmedir (moral disgust). Temel tiksinme, tiksinmenin ilk tanimiyla benzer
olarak oral yoldan alinan rahatsiz edici maddelerin dogurdugu tepki olarak
tanimlanmistir. Bulasma kaygisi ve hastalik yapici mikroplardan kaginma, temel
tiksinmenin temelini olusturmaktadir. Olim ve yaralanmaya dair tiksinmede ise
daha oOnce yalnizca agizla ilgili gorulen tiksinme tepkisinin bedenin tamamina

yonelik bir savunma tepkisi oldugu savunulmaktadir. Yazarlara gore olu insan
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bedeni ve yaralanma goéruntulerinin insanlarda tiksinme tepkisi uyandirmasinin
nedeni insanlara hayvani yonlerini hatirlatmasidir. Daha once bulasici hastalik
tehlikesine karsi bir tepki olarak gorulen tiksinme duygusu, artik varolussal bir
tehlikeden, insanin olumlu oldugu gerceginden kaginma tepkisi olarak da
yorumlanmaktadir. Cinsel tiksinmede ise cinsel yolla patojen bulagsma
intimalinden ve sagliksiz bir partner sec¢iminden kag¢inmanin etkili oldugu
savunulmusgtur. Ayrica cinsellik, insanin hayvani yonunu hatirlatan ve ahlaki
deger yargilariyla siki sikiya belirlenmeye c¢aligilan bir alan olmasi dolayisiyla
da tiksinme tepkisine acgik hale gelmektedir. Ahlaki tiksinme, tiksinmenin
yalnizca bedensel bir tepki olmaktan ¢ikarilip manevi bir alanda da tiksinme
tanimi yapilmasiyla ortaya ¢cikmaktadir. insani, ilahi ve saf bir varlik ile seytani
ve hayvansal bir varlik arasinda gidip gelen bir varlik olarak tanimladiginizda
ahlaki olarak uygunsuz bulunan bazi davranislara ve bu davranislari sergileyen
insanlara gosterilen tiksinme tepkisinin karsidakini insan-alti bir varlik olarak
gbrmekten kaynaklandigi ileri surtlmektedir. Ahlaki tiksinme kavrami ile
tiksinmenin sadece nesnelere kargi degil baska insanlara kargi da ortaya
cikabilecegi saptanmistir. insanlar arasi iliskilerde tiksinme tepkisine yol acan
birbirinden farkli nedenler s6z konusudur. Rozin, Markwith ve McCauley (1994)
kisinin yabanci olmasi, hastalik sahibi olmasi, talihsizlik yasamasi (araba kazasi
gegirmek gibi) ve ahlaka aykiri davranig gostermesi (katil ya da hirsiz olmak
gibi) gibi nedenlerin insanlarda bulasmadan kaginma tepkisi dogurdugunu
g6stermiglerdir. Insanlar arasi tiksinmede, tiksinme sosyal hayati diizenleyen bir
rol oynamaktadir. Tiksinmenin, Kigiyi tiksinti uyandiran nesneden uzaklagsmaya
yonlendirmesi ve tiksinme hisseden ve tiksinti uyandiran Kisi arasindaki
hiyerarsiyi arttirmasi insanlar arasi iliskilerde olumsuz tavirlari ve 6n yargilari
beslemektedir. Sosyal grubunuzun sinirlarini ve yabanci insanlarla araniza
koyacaginiz sosyal mesafeyi belirlemede tiksinme tepkisi etkili olmaktadir.
Tiksinmenin farkli tarleri Gzerine aragtirmalar yapan Hodson ve Costello (2007),
temel tiksinme ve dlum/yaralanmaya dair tiksinme ile kiyaslandiginda yalnizca
insanlar arasi tiksinmenin yabancilara, gocmenlere ve dusuk sosyal statlll
insanlara karsi tavri yordadigini gostermigtir. Tiksinmenin fiziksel saglik ve

sosyal iligkileri duzenlemedeki 6neminin ongorulmesi ve arastiriimasina kiyasla,
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psikoloji alanindaki 6nemi uzun siUre gorulememigtir. Tiksinmenin obsesif
kompulsif bozukluk, yeme bozukluklari, cinsel islev bozukluklari ve depresyon
gibi bircok hastalikla iligkili olabilecedi fakat psikiyatri alaninda unutulan bir
duygu oldugu dusundlmastir (Phillips, Senior, Fahy ve David, 1998).
Tiksinmenin sadece zararli maddelere karsi degil baska insanlara kargli da
hissedildiginin tespit edilmesinden sonra tiksinmenin Kisinin kendi benligine
yonelik olarak da ortaya gikabilecedi tartisiimaya baglanmistir. Oz tiksinme

olarak adlandirilan bu kavram agagida aciklanmistir.

1.4.2. Oz Tiksinme

Tiksinmenin psikoloji literatlrine geg¢ girmesinden dolaylr 6z tiksinme alan
yazinda yakin zamanda yer bulmus bir kavramdir. ilk olarak Power ve Dalgleish
(2008) utang¢ duygusunu, benlige yonelmis tiksinme olarak tanimlamiglardir. Bu
calismadan ilham alinarak 2008'de ilk 6z tiksinme Ol¢egi olusturulmus bdylece
0z tiksinmenin psikoloji literattriindeki operasyonel tanimi yapiimigtir (Overton,
Markland, Taggart, Bagshaw ve Simpson, 2008). Bu olgcekte 6z tiksinme
degdiskeni iki faktorlu olarak degerlendirilmig, Tiksindirici Benlik (Disgusting Self)
ve Tiksindirici Davraniglar arasinda ayrim yapilmigtir. Oz tiksinme, bireyin
kendisine, fiziksel ya da davranigsal ozelliklerine karsi tiksinme duymasi
seklinde tanimlanmaktadir. Ancak Powell, Overton ve Simpson (2015) 6z
tiksinmenin basit olarak tiksinme duygusunun bireyin kendisine yansitmasi
seklinde algilanmasinin dogru olmadigini vurgulamistir. Oz tiksinmenin hem
duygusal hem de biligsel unsurlari olan bir zihinsel sema olarak tanimlanmasi
gerektigini savunmuslardir. Kisilerin bagkalarindan igittikleri kendilerine yonelik
tiksinme ifadelerini zaman iginde i¢sellestirmeleri sonucu 6z tiksinmenin
dogabilecedini iddia etmislerdir. Benzer sekilde Power ve Dalgleish (2008)
benlige yonelmis tiksinme duygusunun temellerinin g¢ocukluktaki sosyal

etkilesimler ile atildigini belirtmiglerdir. Yakin zamanda depresyonlu kadin
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hastalar ve obezite sorunu olan gen¢ kadinlar ile gergeklestirilen gérismelere
dayanan nitel calismalar ile 06z tiksinmenin kokenlerinin sosyal iligkilere
dayanabilecegi gdsterilmistir. Oz tiksinmenin gelismesinde kisiler i¢in 6nemli
olan yakinlari tarafindan  sergilenen tiksinme temelli elestirilerin
igsellestiriimesinin roll gosterilmistir (Griffiths ve Page, 2008; Powell, Overton
ve Simpson, 2014). Bunlarin yani sira 6z tiksinmenin her kosulda uyumsuz bir
duygu olmadigina da dikkat cekilmistir. Ornegin kisinin  Uzerindeki
temizlenebilecek bir lekeden tiksinme duymasi uyum bozucu degildir. Oz
tiksinmenin uyum bozucu niteligi benligin kalict ya da kisa vadede
degismeyecek yoOnlerine yonelik oldugunda ortaya c¢ikmaktadir. Tiksinme
duygusu kisinin 6z kavramiyla (self concept) ne kadar iliskiliyse kisi i¢in o kadar
islev bozucu bir durum ortaya cikmaktadir (Powell ve ark., 2015). Oz
tiksinmenin islev bozucu yanini inceleyen galismalar 6z tiksinmenin birgok farkli
psikopatoloji ile iliskili oldugunu géstermektedir. Oz tiksinme kavraminin klinik
uygulamalardaki ige vyararligini arastiran bir meta analiz ¢alismasi, 06z
tiksinmenin duygudurum bozukluklari, beden algisi bozukluklari, travma ile
iliskili bozukluklar, obsesif kompulsif bozukluk ve kendine zarar verme
davranislari ile iligkili oldugunu géstermigstir (Clarke, Simpson ve Varese, 2018).
Bunun yaninda psikiyatri hastalari ile kontrol grubunu kiyaslayan bir ¢alismada
kontrol grubuna goére hasta populasyonda 6z tiksinme degerlerinin daha yluksek

oldugu saptanmistir (llle ve ark., 2014).

Oz tiksinme kavramini inceleyen calismalar uluslararasi ve ulusal alan yazinda
oldukga kisithdir. Yayinlanmis c¢alismalar incelendiginde 6z tiksinmenin
psikopatolojiler ve sosyal iglev bozukluklarini yordayici bir risk faktéri oldugu
gorilmektedir. Ancak mevcut bulgulari test eden daha fazla c¢alisma
yapilmasina ihtiyac duyulmaktadir. Mevcut cgalismada 6z tiksinmenin intihar
diguncesinin bir yordayicisi olup olmadigi test edilecektir. Bunun yaninda
ulusal ve uluslararasi alan yazinda ilk defa 6z tiksinmenin kendini

mukemmeliyetci gosterme egilimi ile iligkisi incelenecektir.
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1.5. ALGILANAN SOSYAL DESTEK

Sosyal destek kavrami, olumlu ve olumsuz sonuglar ile birlikte psikoloji
alaninda uzun yillardir arastirilan bir konudur. Ancak, psikoloji literattrinde
sosyal destegin tanimi ve nasil arastiriimasi gerektigi konularinda farkh gorugler
oldugu gorulmektedir. Barrera, 1986’da sosyal destek kavramlarini Uge ayirmis
ve farkli arastirma alanlari olarak tanimlamalarini yapmigtir. Barrera’ya gore
sosyal destek calismalari; sosyal i¢ ice geciklik (social embeddedness),
harekete gecirilmis destek (enacted support) ve algilanan sosyal destek
(perceived social support) olmak Uzere U¢ alana ayrilmaktadir. Sosyal i¢ ice
geciklik gcalismalarinda kiginin g¢evresindeki onemli kigilerle olan baglari nicel
olarak arastirimaktadir. Sosyal ag (social network) analizi olarak da
adlandirilan bu ¢alismalarda incelenen sosyal baglarin her birinin Kisi igin sosyal
destek kaynagi olup olmadiklari netlestirimemektedir. Ancak, farkli sosyal
baglarin kisi i¢in farkli yogunluklarda sosyal destek kaynaklari olabilecegi ya da
sosyal destek kaynagi olmayabilecedi bilinmektedir. Bu nedenle sosyal bag
sayisinl incelemek sosyal destegin niteligini anlamakta yeterli olmamaktadir.
Harekete gecirilmis destek calismalarinda sosyal destek, insanlarin yardim
ederken  yaptiklari  eylemler olarak tanimlanir. Bu c¢alismalarin
dezavantajlarindan biri, 6z bildirim formlari ile arastinldiklarinda destek
saglayicinin eylemlerinden ziyade destek alicinin eyleme dair algisini dlgmeleri
olarak gorulmektedir. Algilanan sosyal destek ¢alismalarinda ise sosyal destek,
kisinin kendisi icin 6nemli olan kisilere olan bagliligina olan guvenine yonelik
algisi olarak tanimlanmaktadir. Algilanan sosyal destek c¢alismalarinda
kullanilan farkh olgekler temelde kisinin gérdugu sosyal destegin ulasilabilirligi
(availability) ve uygunluguna (adequacy) dair algisini élgmektedir. Algilanan
sosyal destegin, sosyal i¢ ice gecmiglikten farki kisinin sahip oldugu sosyal
destekgilerinin sayisini degil ihtiya¢g duydugunda sosyal destek alabilecegine
dair algisini 6lgmesidir. Algilanan sosyal destek ile harekete gecirilmis sosyal

destedin farkli kavramlar olup olmadiginin arastinldigi bir meta analiz
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calismasinda algilanan sosyal destek Oolgeklerinin kullanildigi arastirmalarin
bulgulari ile harekete gegcirilmis destek olgeklerinin kullanildigi ¢aligmalarin
bulgulari birbirleri ile kiyaslanmigtir. Arastirma sonucunda iki farkl sosyal
destek kavraminin dlgimleri arasinda dusuk seviyede korelasyon iligkisi (r=.35)
oldugu gosterilmigtir (Haber, Cohen, Lucas ve Baltes, 2007). Bunun yaninda
algilanan sosyal destegin, harekete gegiriimis destedin nedensel oncuilu
olabilecegi dusunulmektedir. Bu dustnceye gore Kisinin ihtiyaci oldugunda
sosyal destek alabilecegine dair inancinin olmasi, destek isteme davranisinda
bulunmasini saglayarak destek alabilme ihtimalini artirmaktadir. Stres verici
yasam olaylarina adaptasyon konusunda sosyal destegin etkisini inceleyen bir
calisma, iki sosyal destek kavrami arasindaki bu iligkiye isaret etmektedir.
Arastirmanin sonuglari algilanan sosyal destek ile stres verici yasam olaylarina
adaptasyon arasindaki iligkide harekete gegirilmis destegin araci rol oynadigini
goOstermigtir. Algilanan sosyal destedin artmasi ile harekete gegirilmis destegin
artigi arasinda olumlu iligki gozlenirken harekete gecirilmis destek duzeyindeki
artis kisinin stres verici yasam olayina adaptasyonun artisina isaret etmektedir
(Wethington ve Kessler, 1986).

Algilanan sosyal destegin psikolojik iyilik hali ile iligkisi yakin zamanl birgok
calisma ile ortaya konmustur. Klainin-Yobas ve arkadaslari (2016) algilanan
sosyal destegin tum alt dallarinin psikolojik iyilik halinin yordayicisi oldugunu
go6stermiglerdir. Kirsalda ve sehirde yasayan Kisileri kargilagtiran bir arastirma,
sosyal destegin iyilik halini koruyucu etkisinin iki grup igcin de gecerli oldugunu
ortaya koymustur (Liu, Li, Xiao ve Feldman, 2014). Algilanan sosyal destegin
psikolojik iyilik hali ile iligkisinde rol oynayan etmenler incelendiginde kisilerin
farkindalik (mindfulness), 6z-sefkat ve deneyimlerin tadini ¢ikarma (savoring)
dizeylerinin bu iliskide araci rol oynadigi saptanmistir (Wilson, Weiss ve Shook,
2020). 18 yasindan 95 yasina kadar farkli yaslardaki binden fazla katiimcinin
yer aldigi bir calismada algilanan sosyal destek duzeyinin katilimcilarin yaglari
fark etmeksizin yasam doyumunun yuksek olusunu yordadigi gosterilmistir

(Siedlecki, Salthouse, Oishi ve Jeswani, 2014). Bunun yaninda algilanan sosyal
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destek, duygusal zeka duzeyi ile yasam doyumu arasindaki iliskide de araci rol
oynamaktadir. Bu iliskide algilanan sosyal destek dizeyi hem olumlu
duygulanim hem de olumsuz duygulanim ile iligskisi izerinden yasam doyumunu
yordamaktadir (Kong, Gong, Sajjad, Yang ve Zhao, 2019). Bunlarin yaninda
algilanan sosyal destegin ise bagl stres (Pluut, llies, Curseu ve Liu, 2018),
fiziksel hastaliklar (Alizadeh, Khanahmadi, Vedadhir ve Barjasteh, 2018),
yasliik (Newsom ve Schulz, 1996), hamilelik (Rahman, Igbal ve Harrington,
2003) ve bakim veren yuku (del-Pino-Casado, Frias-Osuna, Palomino-Moral,
Rufaza-Martinez ve Ramos-Morcillo, 2018) gibi farkh stres yukleyici kosullarda
psikolojik sagligi koruyucu rol oynadigi gosterilmigtir. Ayrica algilanan sosyal
destegin psikopatolojiler ile iligkisini inceleyen c¢alismalar, algilanan sosyal
destegin depresyon (Finch, Okun, Pool ve Ruehiman, 1999), kaygi bozukluklar
(Dour ve ark., 2014) ve travma sonrasi stres bozukluklar (Catabay, Stockman,
Campbell ve Tsuyuki, 2019) gibi bircok farkh psikopatoloji ile olumsuz yénde

anlamli derecede iligkili oldugunu gostermektedir.

Sosyal destek psikoloji literatirinde uzun zamandir incelenmis ve farkli
arastirmacilar tarafindan farkh sekillerde tanimlanmis bir kavramdir. Farkli
sosyal destek tanimlari arasinda degerlendirildiginde algilanan sosyal destegin
psikolojik islevsellik, yasam doyumu ve psikopatolojilere karsi koruyucu faktor
arastirmalarinda en anlamh sonu¢ veren sosyal destek Oolgimu oldugu
gorilmektedir. Bu nedenle mevcut arastirmada intihar dislncesine karsi

koruyucu bir faktor olarak algilanan sosyal destek duzeyi incelenecektir.

1.6. DEGISKENLERIN BIiRBIRLERI ILE iLISKILERI

1.6.1. Kendini Miikemmeliyet¢i Gosterme ve intihar Diisiincesi
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Elli yildan fazla suredir psikoloji literatirinde yer alan mukemmeliyetgiligin,
intihar dusuncesi de dahil olmak Uzere bircok farkli olumsuz sonug ile iligkili bir
kisilik yapisi olduguna dair birgok farkh arastirma bulunmaktadir. Smith ve
arkadaslan (2018) tarafindan gerceklestirilen meta analiz calismasi ile 45
arastirma incelenmis  ve intihar  dUsuncesinin kendine  yonelik
mukemmeliyetgilik, bagkalarinca belirlenen mikemmeliyetgilik ve kisisel
standartlar gibi mukemmeliyetgiligin birgcok alt boyutu ile iligkili oldugu
gosterilmigstir. Kendini mikemmeliyetci gosterme ise mikemmeliyetgilige oranla
cok daha yakin zamanda tanimlanmis bir kigilik 6zelligi olmasina ragmen
kendini mikemmeliyet¢i gosterme ile intihar dislncesi arasindaki iligki birgok
calisma ile ortaya koyulmustur. D’Agata ve Holden (2018) kendini
mukemmeliyetgi gbsterme  egiliminin  intihar  dUsuncesini  yordadigini
goOstermigtir. Aragtirma bulgularina gore kendini mukemmeliyetgi gostermenin
kusur saklama ve kusuru agiga vurmama alt boyutlari ile intihar disincesi
arasindaki iligkide algilanan sosyal destek ve psikolojik aciyr gizleme

(concealment of psychache) araci rol oynamaktadir.

Kendini mikemmeliyetgi gostermenin zihinsel hastaliklara dair damgalama ile
iligkili oldugu bilinmektedir. Kendini mukemmeliyetci gosterme dizeyi yuksek
olan kigilerde zihinsel hastaliklara dair olumsuz inanglarin ve yardim istemeye
dair olumsuz tutumlarin diger kisilere gore daha yuksek oldugu gosterilmistir
(Shannon, Goldberg, Flett ve Hewitt, 2018). Bu durum kendini mikemmeliyetci
gosterme ve psikolojik aciy1 gizleme arasindaki iliskiyi de aciklar niteliktedir.
Zihinsel hastaliga sahip olmaya dair kendi kendini damgalayan kendini
mukemmeliyetci gosterme egilimli kisilerin psikolojik acilarini gizlemeleri intihar
disuncelerinin  gelismesinden o6nce yardim almalarini engeller nitelikte
gorulmektedir. Kendini mukemmeliyetgi gosterme ile intihar dusuncesi
arasindaki iligski ¢cevrimici anketler kullanilarak Amerikali érneklem ile yarutulen
bir arastirma ile gosterilmigtir. Arastirmaya katilan kisiler intihar girisiminde
bulunmus (n=107), intihar disuncesi olmus ama girisimde bulunmamis (n=164)

ve intihar didsutncesi olmamis (n=194) katihmcilar olmak Uzere U¢ gruba
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ayrilmistir. Arastirma sonuglari, intihar dustncesi olanlarda olmayanlara gore
kusur saklamanin daha yuksek oldugunu gostermigtir. Ayrica depresyon ve
kaygr bozuklugu belirtileri kontrol edildiginde de bu iliskinin gegerliligini
korudugu saptanmistir. Ancak, intihar dusuncesi olan katilimcilar ile intihar
girisiminde bulunmusg katilimcilar kiyaslandiginda bu iki grup arasinda kendini
mukemmeliyetgi gostermenin klguk oranda degisim gosterdigi gorulmastir.
Aragtirmacilar bu durumu, kendini mukemmeliyet¢i go6stermenin intihar
dUsuncesinin olugsumda etkili olurken duslnceden eyleme gecis asamasinda
etkili olmayabilecedi seklinde yorumlamiglardir (Shahnaz, Saffer ve Klonsly,
2018). Yetigkin katilimcilar ile yapilan galismalarin yani sira gocuk ve ergenlerle
yapilan calismalarda da kendini mukemmeliyetci gosterme egilimi ile intihar
dusuncesi arasindaki iligki ortaya koyulmustur. Roxborough ve arkadaslari
(2012) tarafindan ayakta tedavi edilen gocuk ve ergen psikiyatri hastalar ile
yapillan bir galisma c¢ocuk ve ergenler arasinda kendini mukemmeliyetgi
gOstermenin intihar dusuncesi ile olumlu yonde iligkili oldugunu gostermistir.
Arastirma sonuglarina gore ¢cocuk ve ergenler arasinda kendini mikemmeliyetgi
gOsterme ile intihar riski arasindaki iliskide zorbaliga ugrama ve sosyal
umutsuzluk duzenleyici rol oynamaktadir. Alan yazin incelendiginde kendini
mukemmeliyetci gosterme egiliminin intihar dusuncesi ile iligkili bir kisilik yapisi
oldugu gorulmektedir. Ancak, bu iligkinin test edilmesi ve bu iliskide rol oynayan
araci faktorlerin belilenmesi amaciyla yapilacak arastirmalara ihtiyagc oldugu

goOrulmektedir.

1.6.2. Kendini Milkemmeliyetci Gosterme ve Oz Sefkat

Mukemmeliyetgilik ve 6z sefkat arasindaki iliski uzun zamandir incelenmekte ve
mukemmeliyetciligin birgok farkl psikolojik saglamlik belirtisi ile oldugu gibi 6z
sefkat ile de olumsuz yonde anlaml sekilde iligkili oldugu gorulmektedir
(Abdollahi, Allen ve Taheri, 2020; Barnett ve Sharp, 2016; Ferrari, Yap, Scott,
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Einstein ve Ciarrochi, 2018; Mehr ve Adams, 2016; Richardson, Trustly ve
George, 2020; Stoeber, Lalova ve Lumley, 2020). Oz sefkatin kendini
mukemmeliyetgi gostermek ile olan iligkisi ise mukemmeliyetcilige oranla ¢ok
daha az sayida bilimsel calismaya konu edilmistir. Hristiyan 06grenci
topluluklarina Gye olan 6grenciler arasinda 6z sefkat ile kendini mikemmeliyetgi
gOsterme arasindaki iligkiyi inceleyen bir calisma, o6grencilerin 6z sefkat
dizeyleri dustukce kendini mukemmeliyetgi gosterme egilimlerinin  artig
gosterdigini ortaya koymustur (Brodar, Crosskey ve Thompson Jr., 2015). Alan
yazinda bu iki degigsken arasindaki iligkiye tek bir galismada yer verilmig
olmasina ragmen, 6z sefkatin bireyin kendi kendisine karsi agik ve durust
olmasi ile iligkili olmasi kendini mukemmeliyet¢i gosterme ile iligkisinin
arastiriimasinin énemli oldugunu duasundurmektedir. Dupasquier ve arkadaslari
(2020) deneysel bir calisma sonucunda 6z sefkat duzeyini artirici midahalede
bulunulan katilimcilarin 6z saygilarini zedeleyen anilarini daha acik
anlatabilmeye basladiklarini gostermislerdir. Oz sefkat diizeyinin yiikselmesi
kisinin rahatsiz edici ve benlik saygisina zarar veren deneyimlerini baskalariyla
paylasabilmesine yardimci olmaktadir. Bagkalarina karsi daha agik olmanin
yaninda 6z sefkatin kiginin kendi kendisine kargl da daha agik ve durust olmasi
ile iligkili oldugu gérulmusttr. Zhang ve arkadaslari (2019) tarafindan yarutilen
deneysel bir galisma 06z sefkatin artmasinin kiginin otantikligini artirdigini
goOstermigtir.  Kendini mukemmeliyetgi gosterme egilimine sahip kigilerin
kusurlarini saklamaya dair davraniglari otantiklige aykiri davraniglardir. Bu
nedenle 6z sefkatin kisinin kendisine ve gevresine karsi daha acgik olmasi ile
iligkili olmasi, kendini mukemmeliyetci gosterme egilimi ile olumsuz yonde iligkili
oldugunu dusundurmektedir. Ulusal ve uluslararasi alan yazinda bu iki kavram
arasindaki iligkiyi inceleyen galismalarin kisith olmasi daha fazla galismaya

ihtiyag duyuldugunu gostermektedir.

1.6.3. Kendini Mukemmeliyetci Gosterme ve Oz Tiksinme
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Oz tiksinme ve kendini milkemmeliyetgi gbsterme egilimi arasindaki iligki heniiz
ulusal ve uluslararasi alan yazinda incelenmemistir. Mevcut yuksek lisans
arastirmasi, 6z tiksinme ve kendini mukemmeliyet¢i gosterme arasindaki
iliskinin incelenmesi acisindan literatiirde bir ilk olma 6zelligi tasimaktadir. Oz
tiksinme ile korelasyon iginde olan utang (Olajunti, Cox ve Kim, 2015), 6z elegtiri
gibi kavramlarin kendini mikemmeliyetci gosterme ile olumlu yénde iligki i¢inde
olmasi bu calismada bizi bu iki kavram arasindaki iligkiyi arastirmaya
yonlendirmigtir. Utang, kisinin baskalarinca olumsuz degerlendirildigine dair
inancglara sahip olmasiyla iligki bir duygudur. Kisinin kendi kendini olumsuz
sekilde degerlendirmesi ve bu nedenle sosyal ortamlarda oldugundan farkli ya
da mumkin oldugunca az gorunmeye calismasi ile iligskisi dugtnuldiginde
utancin hem 6z tiksinme hem de kendini mukemmeliyetci gosterme cabasi ile
yakin iligki iginde olacagi tahmin edilmektedir. Erken donem olumlu duygusal
anilarin yoklugu ile yeme bozukluklari arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alisma,
utang ve kendini mukemmeliyet¢i gostermenin bu iligkide araci rol oynadiklarini
ortaya koymustur. Arastirmanin korelasyonel bulgularina gore kendini
mukemmeliyetgi gdsterme ile utan¢g duygusu arasinda olumlu yonde (r=.43)
iliski bulunmaktadir (Ferreira, Mendes ve Trindade, 2018). Utancin yani sira 6z
tiksinme ile iligkili oldugu bilinen disavurumsal bastirmanin (expressive
suppression) kendini mukemmeliyet¢i gosterme amagh kusur saklama
stratejileri ile iligkili olabilecegi dustnulmektedir. Bir tir duygu dizenleme
yontemi olan disavurumsal bastirma 6z tiksinmeyi yordayici bir strateji olarak
gorulmektedir (Lazuras, Ypsilanti, Powell ve Overton, 2019). Ayrica, yakin
zamanli bir ¢calisma ile disavurumsal bastirmanin 6z tiksinme ile psikopatolojiler
arasindaki iliskide araci rol oynadigi saptanmistir (Akram ve Stevenson, 2021).
Kigilerin duygularini yansitan dogal yuz ifadelerini kasti olarak engellemesinin
kendini mukemmeliyetci gosterme ile iligkili olabilecegi dusunulmektedir.
Duygularin etkisi altinda olmayi zayiflik olarak gormek gibi nedenlerden oturu
bir tir kusur saklama davranisi olarak disavurumsal bastirma kullanilabilir. Bu
durum, kendini mukemmeliyetci gostermenin 6z tiksinme ile iligkili olabilecegini

digunduren bir bagka goOstergedir. Alan yazinin detaylica incelenmesi
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sonucunda gozlenen ortak 6zelliklere dayanarak bu iki kavram arasindaki iligki

ilk defa bu arastirma kapsaminda incelenecektir.

1.6.4. Kendini Mikemmeliyetci Gosterme ve Sosyal Destek

Mukemmeliyetcilik, farkli psikopatolojilerle iligkili oldugu uzun yillardir
arastirmalar ile ortaya konulan iglevsiz bir Kigilk 6rgutlenmesi olarak
gorulmektedir. Hewitt, Flett ve Mikail (2017) mikemmeliyetciligin islevselligi
bozucu ve psikopatolojiye yatkinlastirici etkisinin nasil ortaya c¢iktigina dair
arastirmalari  sonucunda Mukemmeliyetcilik Sosyal Kopukluk Modeli'ni
(Perfectionism Social Disconnection Model — PSDM) tanimlamiglardir. Bu
modele gore mukemmeliyetciligin farkli turleri ile psikopatolojiler ve islevsiz
tutumlar arasindaki iligkide kigilerarasi iligkilerde yasanan problemler araci rol
oynamaktadir. Mikemmeliyetci kisiler kusursuz olma ve kusursuz iligkiler
kurmaya odakl olduklari i¢in bir yandan reddedilmeye karsi ¢ok duyarli olup
insanlarin davraniglarini digsmanca bulmaya meyilli davranirken bir yandan da
kigilerarasi iligkilerde soguk davranma, kendini agmama gibi tutumlar
sergileyebilmektedirler. Bu durum mukemmeliyetgci Kisilik érgutlenmesinin farkli
turlerine sahip kigilerin sosyal iligkilerine zarar vermekte ve modele gore sosyal
iliskilerin zarar géormesi olumsuz sonuglarin dogmasinda rol oynamaktadir. Alan
yazin incelendiginde model ile uyumlu olarak kendini mukemmeliyetci gosterme
ediliminin kisilerin kendini susturma (self silencing) tutumlari ile iligkili oldugu
gorulmustur. Kendini mukemmeliyet¢ci gosterme egilimine sahip Kisiler
yakinlariyla duygu, duslince ve endiselerini paylasmama egilimindedirler
(Schrick ve ark., 2012). D’Agata ve Holden (2018) kendini mikemmeliyetgi
gOstermenin kendini susturma tutumu ile iligkili iki alt boyutu olan kusur saklama
ve kusur agiga vurmama ile intihar dusUncesi arasinda iligki oldugunu
goOstermiglerdir. Arastirma bulgularina gore kusur saklamaya yonelik tutumlar ile

intihar dugtncesi arasindaki iligkide algilanan sosyal destegin araci rol oynadigi
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saptanmisgtir. Bunun yaninda Chen ve arkadaglarinin (2012) baglanma stilleri ile
sosyal destek arasindaki iligkiyi inceledikleri  c¢alismalari, kendini
mukemmeliyetgi gostermenin kisilerin sosyal baglarinin kopuk olusuyla iliskili
oldugunu gostermigstir. Arastirma sonuglarina gore, korkulu baglanma ile sosyal
kopukluk arasindaki iliskide kusur saklama egilimi araci rol oynamaktadir.
Arastirma sonuglari dikkate alindiginda kendini mukemmeliyet¢i gdsterme
egdilimi ile intihar diguncesi arasindaki iligkide algilanan sosyal destegin araci

rolinln incelenmesinin 6nemli oldugu gorulmektedir.

1.6.5. intihar Diisiincesi ve Oz Sefkat

Oz sefkatin intihar dislincesini olumsuz yénde yordayici etkisi birgok galisma ile
ortaya koyulmustur. Yakin zamanl bir ¢alisma 6z sefkatin 6z bildirime dayall
intihara yonelik davraniglari yordayici etkisi oldugunu gostermigtir. Bu iliski 6z
elestiri, umutsuzluk ve depresyon belirtileri kontrol edildiginde de gecerliligini
korumaktadir (Zeifman, Ip, Antony ve Kuo, 2019). Ayrica, meta analiz galismasi
ile 6z sefkat ile intihar distincesi arasinda olumsuz yonde anlamli iligski oldugu
gosterilmigtir. Bu c¢alismaya Web of Science, PsycINFO ve Medline veri
tabanlarindan alinan 18 arastirma dahil edilmistir. Dahil edilen tim c¢alismalar
0z sefkat ve 0z affediciligin kendine zarar verme davraniglari ve intihar
dusuncesi ile ters yonde iligkili oldugunu gostermistir. Bunun yaninda 0z
sefkatin olumsuz yasam deneyimleri ile intihar duglncesi arasindaki iliskide
diizenleyici rol oynadigi saptanmistir. Oz sefkat diizeyinin yiiksek olmasinin
olumsuz yasam deneyimleri ile intihar disuncesi arasindaki iliskiyi zayiflattigi
tespit edilmistir (Cleare, Gumley ve O’Connor, 2019). Oz sefkat, olumsuz
yasam deneyimlerinin yani sira olumsuz duygulanim ile intihar duslncesi
arasindaki iliskide de araci rol oynamaktadir. Universite dgrencileri ile yapilan
bir ¢alisma, olumsuz duygulanim ile 6zkiyim olmayan kendini yaralama ve
intihar disuncesi arasindaki iliskide 6z sefkatin araci rol oynadigini géstermistir
(Hasking, Boyes, Finlay-Jones, McEvoy ve Rees, 2019). Bunun yaninda, 6z

sefkatin intihar diglncesinden intihar girisimine giden slrecte de rol oynadigi
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bilinmektedir. Sun ve arkadaslari (2020) Cin’de ergenlerden olugan 6rneklem ile
12 aylik arayla iki 6lcum alarak bir boylamasina c¢alisma gergeklestirmislerdir.
Bu calismanin sonuglari, ergenler arasinda birinci 6lgimde goérulen intihar
dusuncesi ile ikinci dlgumde gorulen intihar girisimleri arasindaki iliskide 6z

sefkatin duzenleyici etkisini gostermigtir.

Oz sefkat ve intihar dusiincesi arasinda olumsuz yénde anlamh bir iligki
oldugunun saptanmasindan sonra bu iligkide rol oynayabilecek risk faktorleri ve
koruyucu faktorler incelenmistir. Gaziler arasinda intihar didsuncesinin genel
ornekleme gore daha yuksek olmasi arastirmacilari gazi érneklem ile ¢calismaya
yonlendirmig ve Rabon ve arkadaslarn (2019) tarafindan Amerikali gaziler
arasinda 0z sefkat ile intihar dislncesi arasindaki iligki incelenmistir. Calisma
sonucunda gazi 6rnekleminde 6z sefkat duzeyi ile intihar disuncesi arasindaki
iliskide risk faktort olabilecek birden ¢ok dizenleyici degisken tespit edilmistir.
Bu risk faktorleri, depresyon belirtileri, 6fke ve utang duygulari ve kisilerarasi
iliskilerde ihtiyaclarin engellenmesi olarak siralanmaktadir. Oz sefkat ve intihar
duguncesi arasindaki iliskide rol oynayan degiskenleri inceleyen bir bagka
calisma, depresyon belirtileri ve saglikli yasam pratiklerinin bu iliskide sirali

araci degisken rolu oynadigini géstermistir (Rabon, Sirois ve Hirsch, 2018).

1.6.6. intihar Diisiincesi ve Oz Tiksinme

Yeme bozukluklari ve bedensel algi bozukluklarinin anlagiimasinda tiksinmenin
tim boyutlarinin arastiriimasi énemli bir yere sahiptir. Oz tiksinme kavrami,
psikoloji  literatirinde tanimlanmasindan bugune bu alanda sikca
calisiimaktadir. Yeme bozukluklari belirtileri ve beden memnuniyetsizligi ile
intihar dusuncesi arasindaki iliskiyi arastiran bir ¢alismada, 6z tiksinmenin bu

iliskide duzenleyici rol oynadigi saptanmistir. Oz tiksinme diizeyi yiiksek
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oldugunda yeme bozukluklari ile intihar dusincesi arasindaki iliskinin
g6zlendigi, duguk oldugunda ise iligkinin ortadan kalktigi goralmustur. Aragtirma
bulgularina gore 6z tiksinme diuzeyi yuksek olan kigilerde yeme bozuklugunun
gorilmesi bu kisilerin intihar distincesine sahip olmasini yordarken, 6z tiksinme
dizeyi dusuk olan kigilerin yeme bozukluguna sahip olmasi intihar
dusuncelerinin olup olmadigini yordamamaktadir (Chu, Bodell, Ribeiro ve
Joiner, 2015). Klinik drneklem ile yapilan bir ¢alisma 0z tiksinmenin travma
sonrasi stres bozuklugu belirtileri olan kigilerde de intihar riskini yordadigini
gostermistir. Bu galismaya her biri DSM 5’in travmatik olay (6lum tehlikesi, agir
yaralanma, cinsel saldiri gibi) tanimina uygun anisi olan 347 uUniversite
ogrencisi katilmigtir. Bu kisilerdeki travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri ile
intihar riski arasindaki iligkide 6z tiksinmenin araci rol oynadigi gézlenmistir. Oz
tiksinme duzeyinin bu iliskideki araci rolinun depresyon belirtileri kontrol
edildiginde de gecerliligini korudugu gorulmustir (Brake, Rojas, Badour, Dutton
ve Feldner, 2017). Oz tiksinmenin intihar dislncesini yordayici gicini test
eden baska bir ¢calismada bas etme stilleri ve psikiyatrik tani sahibi olmak ile
kiyaslandiginda 06z tiksinmenin en yuksek yordayiciliga sahip oldugu
gorulmustar. Arastirma sonuglarina gore 6z tiksinme, baskalarinin destegini
kullanabilme ile olumsuz yonde, kaginma temelli bas etme yéntemleri (kendini
suglama ve inkar gibi) ile olumlu yonde anlaml derecede iligkili bulunmustur.
Ayni zamanda kacinma temelli bas etme yontemleri intihar dugtncesi ile olumlu
yonde anlamli derecede iligkilidir (Schienle, Schwab, Hofler ve Freudenthaler,
2020).

1.6.7. intihar Diisiincesi ve Sosyal Destek

Algilanan sosyal destek ile intihar dusuncesi arasindaki iligskiyi arastiran
Hollingsworth  (2014), arkadaslardan algilanan sosyal destegin intihar

dUsuncesini olumsuz sekilde yordadigini fakat aileden algilanan sosyal destegin
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intihar diguncesini yordamadigini gostermigtir. Arkadasglardan algilanan sosyal
destegin intihar dusuncesini yordayici etkisi depresyon belirtileri kontrol
edildiginde de gecerliligini korumaktadir. Arkadaglardan algilanan sosyal destek
ayrica baskalarina yuk olmaya dair algilar ile intihar duglincesi arasindaki
iliskide de duzenleyici rol oynamaktadir. Arastirma bulgularina goére algilanan
sosyal destek duzeyi azaldikga yuk olma algisinin intihar disincesini yordayici
etkisinde artis gorulmektedir. Sosyal destegin intihar dugtncesine karsi olan
koruyucu etkisi, ileri yash kisiler, is sahibi olmayan kigiler ve okumak icin yurt
disina gitmis Universite 6grencileri gibi risk grubu drneklemlerde incelenmistir. is
sahibi olan ve olmayan kisilerde sosyal destedin intihar dlsuncesi ile iligkisi
arastiran bir galismaya 149 cgalisan, 55 galismayan kisi katilmistir. Aragtirmanin
sonuglarina gére hem aileden hem de arkadaslardan algilanan sosyal destek iki
grup igin de intihar dusuncesine kargi koruyucu etki saglamaktadir. Bu etki
Ozellikle uzun sureli issizlik durumunda artis gostermektedir (Faria, Santos,
Sargento ve Branco, 2020). Algilanan sosyal destek ayrica ise bagli stres ile
intihar daglncesi arasindaki iliskide de duzenleyici rol oynamaktadir. Algilanan
sosyal destek duzeyi dustikge ise bagl stresin intihar disincesine olan etkisi
artmaktadir (Dorgbefu, 2020). Amerika’ya Universite egitimi almak igin gelmis
Asyali ogrenciler ile yapilan bir c¢alisma, bu Ogrenciler arasinda yasam
streslerinin depresyon belirtileri, umutsuzluk ve intihar duguncesi ile iligkisinde
sosyal destegin araci rol oynadigini gostermistir (Yang ve Clum, 1994). Yine
Portekizli 1074 Universite d6grencisi ile yapilan bir galisma evlerinden uzak ve
yalniz yasayan ogrenciler ile sosyal aktivitelere ve yakin iligkilere katilimi dusuk
olan &grenciler arasinda intihar duslncesinin diger ogrencilere gbre daha
yaygin oldugunu gdéstermistir (Gongalves, Sequeira, Duarte ve Frietas, 2014).
Yalnizlasma duzeyi ve intihar dusuncesi riski yuksek oldugu dusunulen bir diger
orneklem olan 65 yas uzeri katilimcilar ile yapilan bir galismada sosyal destegin
bu grupta da intihar dusincesine kargi koruyucu oldugunu gostermistir.
Arastirma sonuglarina goére 65 yas Uzeri kisilerde intihar duslincesi, sosyal
etkilesimin ve algilanan sosyal destegin dusmesi ile olumlu yonde iligkilidir.
Fakat, yas, cinsiyet, egitim, irk, medeni hal, biligssel yeterlilik diizeyi, depresyon

belirtileri, fiziksel hastalik ve engellilik duzeyi gibi kargtirici degiskenler kontrol



32

edildiginde sosyal etkilesim duzeyinin intihar dusuncesini yordayici etkisinin
ortadan kalktigi, fakat algilanan sosyal destegdin intihar dislncesi ile olan ters
yonla iligkisinin gecerliligini korudugu saptanmigtir (Rowe, Conwell, Schulberg
ve Bruce, 2006).

1.6.8. Oz Sefkat ve Oz Tiksinme

Oz sefkat ve 6z tiksinme psikoloji literatiirine yakin zamanda kazandiriimis
kavramlar olmalarina karsin yeme bozukluklari ¢alismalarinda sikga bagvurulan
kaynaklar olmuglardir. Yakin zamanli bir aragstirmada yeme bozuklugu tanisi
almis 62 katilimci ve kontrol grubunda olan tanisi olmayan 119 katihmci ile
calisiimigtir. Arastirma sonuglarina gore klinik orneklemde 0z tiksinme ile
zayifiga olan itki arasindaki iliskide 6z sefkatin diuzenleyici rol oynadigi
gorulmustir. Az ve orta dereceli 6z sefkat bildiren katiimcilarda 6z sefkat, 6z
tiksinmenin yikici etkisine kargi koruyucu bir rol oynamaktadir. Katilimcilarin
utang dizeyleri kontrol edildiginde de bu iliski gegerliligini korumaktadir. Kontrol
grubunda ise 6z sefkatin duzenleyici etkisi gozlenmemistir (Marques, Siméao,
Guiomar ve Castillo, 2021). Bunun yaninda yeme bozukluklarinin ortak 6zelligi
olan beden algisi bozukluguna (Stasik-O’Brien ve Schmidt, 2018) dair
calismalar 06z sefkat ve 06z tiksinmenin iligskili kavramlar oldugunu
disundurmektedir. Oz tiksinme negatif beden imaji ile iligkili iken (Spreckelsen,
Glashouwer, Bennik, Wessel ve de Jong, 2018); 6z sefkatin pozitif beden imaiji
ile iligkili oldugu (Siegel, Hulleman, Hilier ve Campbell, 2020) ve yeme
bozukluklari tedavisinde etkin sekilde kullanildigi (Adams ve Leary, 2007)
gorulmektedir. Ayrica, 6z tiksinme ile yakindan iligkili bir duygu olan utang ile 6z
sefkatin olumsuz yonde iliskili oldugu da arastirmalar ile gésterilmistir. Oz sefkat
ve utang¢ arasindaki iligki incelendiginde; utan¢g duygusu ile kendine kargi
sefkatli olmaya dair korku duyma arasinda olumlu iligki oldugu (Xavier, Pinto-

Gouveia ve Cunha, 2016) ve 6z sefkat pratiklerinin kigilerin bir duruma bagh
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utang¢ duygularinda azalma sagladigi (Johnson ve O’Brien, 2013) gorulmektedir.
Oz sefkat ve 6z tiksinme arasindaki iliskiyi gésteren kisitli alan yazinin yaninda,
iki degiskenin de iligkili oldugu ortak kavramlarin olmasi bu iki degisken

arasindaki iligkiyi aragtirmanin onemli olduguna igsaret etmektedir.

1.6.9. Oz Sefkat ve Sosyal Destek

Universitede ya da lisede egitim gdren sporcu 6grenciler ile yapilan bir
calismada algilanan sosyal destegin 6z sefkat ile olumlu yonde iligkili oldugu
gOsterilmigtir. Arastirma sonuglarina gore bu ogrenciler arasinda algilanan
sosyal destek ile Oznel iyi olus arasindaki iliskide 6z sefkat araci rol
oynamaktadir (Jeon, Lee ve Kuzon, 2016). Ulkemizde, Hacettepe
Universitesi'nde egitim géren 587 6grencisi ile yapilan bir calismada farkli
sosyal destek kollarinin 6z sefkat ile iligkisi kiyaslanmigtir. Arastirma sonuglari,
aile ve arkadaslardan algilanan sosyal destegin 6grencilerin 6z gefkat duzeyini
yordadigini géstermistir. Ozel birin sosyal destek gérmenin ise 6z sefkati
yordayici etkisi gozlenmemistir (Bayar ve Tuzgol Dost, 2018). Yakin zamanli bir
calisma universite 6grencileri arasinda 6z sefkat duzeyi arttikga arkadaslardan
algilanan sosyal destegin de artis gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica, 6z
sefkat duzeyi, 6grencilerin basgkalarinin davraniglarina diasmanca anlamlar
yuklemeleri ya da bagkalarinin hep kendilerinin yararina davranacagina dair
inanclari ile de ters orantiidir. Arastirmacilar bu bulgular, 6z sefkat duzeyi
dusUk olan insanlarin bagka insanlarin davraniglarini olumsuz gsekilde
degerlendirdikleri i¢cin onlara kargi agresif davraniyor olabilecekleri bu nedenle
de algiladiklari sosyal destegin dusuk olabilecegi seklinde yorumlamiglardir
(Lavin, Goeke-Morey ve Degnan, 2020). Universite 6grencileri ile yapilan
calismalarin yani sira farkl klinik érneklem ile yapilan galismalarda da 6z sefkat
ve sosyal destek arasindaki iliski gézlenmigtir. DSM 5’in travmatik olay (6lum

tehlikesi, agir yaralanma, cinsel saldiri gibi) tanimina uygun anisi olan 599 Kkisi
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ile cahlgilan bir arastirmada sosyal destegin psikopatolojiler ile iligkisi
incelenmigtir. Arastirma sonuglarina gore, algilanan sosyal destek ile yaygin
kayglr bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon belirtileri
arasindaki iliskide 6z sefkatin araci rol oynadigi gézlenmistir (Maheux ve Price,
2016). 2020 yih mart ayindan itibaren tum dunyada etkili olan Covid-19
pandemisi, herkes igin farkli sekillerde hayati zorlastirici bir etken olmustur.
israil’de yasayan Arap ve Yahudi hamile kadinlarla yapilan yakin zamanli bir
¢alisma bu kadinlar arasinda pandeminin de etkisiyle artmis olabilecegi tahmin
edilen dogum korkusu arastiriimigtir. Arastirma sonuglari, her iki irktan
kadinlarda 6z sefkat ile dogum korkusu arasindaki iligkide algilanan sosyal
destegin dizenleyici roli oldugunu gdstermistir (Taubman-Ben-Ari, Chasson,
Sharkia ve Weiss, 2020). Amerikali gaziler ile yapilan bir ¢alismada da 6z
sefkat ile intihar diglncesi arasindaki iliskide kisilerin aidiyet duygularinin zarar
gormesinin ve bagkalarina yik olduklarina dair algilarinin araci rol oynadigini
goOstermistir (Rabon ve ark., 2019). Klinik 6érneklem ile yapilan calismalar 6z
sefkatin sosyal destek ile birlikte oldugunda birgok farkl psikolojik hastalik ve

intihar disuncesine karsi koruyucu bir etken olabildigini gostermektedir.

1.6.10. Oz Tiksinme ve Sosyal Destek

Sosyal destek ile depresyon belirtileri arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirma,
yalnizlik dizeyi yuksek olan katilimcilar arasinda hem davranigsal hem de
fiziksel 6z tiksinmenin orta ve disuk dizeyde yalnizlik bildiren katilimcilara
oranla anlaml duzeyde yuksek oldugunu godstermistir. Arastirma sonuglarina
gore, fiziksel ve davranissal 6z tiksinme sosyal destegin yoklugu ile depresyon
belirtileri arasindaki iligkide araci rol oynamaktadir (Ypsilanti, Lazuras, Powell
ve Overton, 2019). 1167 katihmci ile cevrimicgi sekilde gercgeklestirilen bir
calismada ise 06z tiksinmenin yasam boyu intihar dustincesine sahip olma ile

iligkisi incelenmis ve 0z tiksinme duzeyinin sosyal destek yoluyla bas etme
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stratejilerini kullanabilme ile olumsuz yonde iliskili oldugu saptanmistir (Schienle
ve ark., 2020). Arastirma sonuglari birlikte degerlendirildiginde 6z tiksinmenin
sosyal destek Uzerinde farkh sekillerde etkisi olabilecegi dusunulmektedir.
Arastirma sonugclarina gore 0z tiksinme duzeyi yuksek olan kisilerin algiladigi
sosyal destegin yani sira kullanip degerlendirebildigi sosyal destek diizeyleri de
disuktir. Oz tiksinmenin sosyal iliskiler (izerindeki etkisi korelasyonel
calismalarin yani sira beyin goéruntileme c¢alismalari ile de incelenmigtir.
Schienle ve Wabnegger (2019) 6z tiksinme dizeyi ylksek olan kigilerin
insula’larinda gri madde hacminin diisiik oldugunu tespit etmislerdir. insuladaki
gri madde hacminin dusuk olmasinin ise kisilerin sosyal iligkilerde kargilarindaki
kisinin duygularini ve kendi duygulari iglemlemede zorluk yagamasi ile iligkili
oldugu bilinmektedir (Uddin, 2015). Oz tiksinmenin baska kisilerin ve kisinin
kendisini duygularini algilama ve anlamlandirmadaki zorluklarla iligkili olmasinin
bu kisilerin baskalarindan gelen sosyal destegi kullanmadaki zorluklarini agiklar
nitelikte oldugu disinilmektedir. Ypsilanti (2018) 6z tiksinme ve sosyal destek
arasindaki iligskiyi gosteren bilimsel bulgulara dayanarak sosyal destedi dusuk
olan insanlara yapilacak psikososyal mudahalelerin kigilerin sosyal becerilerini
geligtirmek yerine kendilerine dair algilarini duzenlemeye yonelik olmasi
gerektigini savunmustur. Yalniz insanlarin daha ¢ok 6z tiksinme hissetmelerinin
sosyal iliski kurmalarinin 6nunde engel olabilecegi iddia etmigtir. Bu nedende 6z
tiksinmeye karsi gelistirilen mudahalelerin sosyal beceri egitimlerinden daha

etkili olacagini savunmustur.

1.7. ARASTIRMANIN AMACI VE HIPOTEZLER

Tdm bu bilgilerden yola ¢ikilarak, kendini mikemmeliyet¢i gostermenin intihar
dusuncesi ile iligkisine dair alan yazindaki bilginin kisitli oldugu gorulmektedir.
Kendini mukemmeliyet¢i gostermenin psikoloji literaturine yakin zamanda

kazandirilmis bir kavram olmasindan dolayi ulkemizde henuz intihar dugtncesi
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ile olan iligkisinin arastirildigi bir galisma bulunmamaktadir. Ayrica, her ikisi de
yeni kavramlar olan kendini mikemmeliyetci gosterme egdilimi ile 6z tiksinme
arasindaki iligki hentiz ne ulusal ne de uluslararasi alan yazinda g¢aligiimamigtir.
Bu iligskide araci rol oynadigi 6ngorilen 6z sefkat, 6z tiksinme ve sosyal destek
kavramlarinin hipotetik bir model gergevesinde incelenmesinin hem uluslararasi

hem de ulusal alan yazinina énemli bir katki saglayacagi disunulmektedir.

Arastirmanin amaci, kendini mukemmeliyet¢i gosterme egilimi ile intihar
dusuncesi arasindaki iliskinin ve bu iliskide 6z sefkat, 6z tiksinme ve sosyal
destegin araci rollerinin incelenmesidir. Bu amag 1s1ginda olusturulan arastirma

sorulari ve bu sorular igin olusturulan hipotezler asagida siralanmistir:

1. Kendini mikemmeliyet¢i gosterme ile 6z sefkat ve algilanan sosyal
destek arasinda negatif yonla iligki var midir?

a. Kendini mikemmeliyetci gosterme egilimi arttikca 6z sefkat ve
algilanan sosyal destek duzeyinin azalmasi beklenmektedir.

2. Kendini mukemmeliyetci gosterme ile 6z tiksinme arasinda pozitif yonlu
iliski var midir?

a. Kendini miukemmeliyetci gosterme duzeyi arttikga 6z tiksinme
duzeyinin artmasi beklenmektedir.

3. Intihar disilincesi ile 6z tiksinme arasinda pozitif yonl iliski var midir?

a. intihar disiincesi dizeyi arttikca 6z tiksinme diizeyinin artmasi
beklenmektedir.

4. intihar dusiincesi ile 6z sefkat ve algilanan sosyal destek arasinda
negatif yonlu iliski var midir?

a. intihar distincesi dizeyi arttikca 6z sefkat ve algilanan sosyal
destek duzeyinin azalmasi beklenmektedir.

5. Oz tiksinme, 6z sefkat ve algilanan sosyal destegin kendini
mukemmeliyetci gosterme ile intihar duguncesi arasindaki iligkide araci
rol oynamakta midir?

a. Oz sefkatin kendini miikemmeliyetci gésterme ile intihar diigtincesi

arasindaki iligkide araci rol oynamasi beklenmektedir.
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b. Oz tiksinmenin kendini mikemmeliyetci gosterme ile intihar
dusuncesi arasindaki iligkide araci rol oynamasi beklenmektedir.

c. Algilanan sosyal destegin kendini mukemmeliyetci gosterme ile
intihar dusuncesi arasindaki iligkide araci rol oynamasi
beklenmektedir.

d. Kendini mukemmeliyetgi gdsterme egiliminin artmasinin kisilerin
0z sefkat ve algilanan sosyal destek duzeylerini dusurirken 6z
tiksinme duzeylerini artiracadi, kisilerin 6z sefkat ve algilanan
sosyal destek duzeylerinin dugmesi ve 06z tiksinme diuzeylerinin

artmasinin da intihar dusuncesini artiracagi dusunulmektedir.

Oz
/ Sefkat \
Kendini Algilanan .
Intihar
Miikemmeliyetci Sosyal B
Diisiincesi
Gosterme Destek
\ (-:-)z //‘
Tiksinme

Sekil 1. Arastirma Modeli
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2. BOLUM

YONTEM

2.1. ORNEKLEM

Aragtirmanin 6rneklemini, Universite 6grencileri olusturmaktadir. Katilimcilarin
bir kismina siniflarda yapilan duyurular, bir kismina da sosyal medya Uzerinden
yapilan duyurular yoluyla ulasiimigtir. Arastirmaya toplamda 585 kisi katilim
saglamigtir. Veri setinden universite dgrencisi olma kosulunu saglamayan 11
kisinin, Olgcek setini 6nemli Olgude eksik doldurmus 2 Kisinin, psikiyatrik
rahatsizligi oldugunu bildiren 50 kiginin ve verileri u¢ deger 6zelligi gosteren 3
kisinin verileri ¢ikariimigtir. Son durumda 519 katiimcinin verileri analizlere
dahil edilmistir. Katiimcilarin cinsiyetlere gére dagilimi 379 (%73.0) kadin, 140
(%27.0) erkek seklindedir. Katilimcilarin yaglann 18-58 arasinda dagilim
gOstermektedir ve yas ortalamasi 21.68 (SS = 3.90) olarak hesaplanmistir.
Arastirma oOrneklemine dair diger sosyo-demografik Ozellikler Tablo 1'de

verilmistir.



Tablo 1 Orneklemin Demografik Ozellikleri
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N %
Cinsiyet
Kadin 379 73.0
Erkek 140 27.0
Medeni Durum
Bekar 481 92.7
Nisanl 7 1.3
Evli / Birlikte Yagiyor 28 54
Ayri / Bosanmis 3 0.6
Egitim Durumu
Lise 332 64.0
On Lisans 20 3.9
Lisans 150 28.9
Yiksek Lisans 16 3.1
Doktora 1 0.2
En Uzun Sire Yasanilan Yer
Koy 19 3.7
Kasaba 8 15
iice 69 13.3
il 207 39.9
Metropol 216 41.6
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Ebeveynin Medeni Durumu

Bekar 6 1.2
Evli / Birlikte Yasiyor 450 88.6
Ayri / Bosanmis / Dul 53 10.2

Kiminle Yagiyor

Aile 426 82.0

Arkadas 58 11.2

Sevqgili 3 0.6

Yalniz 32 6.2
Ort. SS

Yas

Tium Orneklem 21.68 3.90

Not. N: Kisi Sayisi; Ort.: Ortalama; SS: Standart Sapma

2.2. VERi TOPLAMA ARAGLARI

Arastirma kapsaminda katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin saptanmasi
amaclyla Demografik Bilgi Formu; kendini mukemmeliyet¢ci gdsterme
egilimlerinin dizeyinin saptanmasi amaciyla Kendini Mikemmeliyetgi Gosterme
Olgegi; intihar dislincelerinin diizeyinin saptanmasi amaciyla intihar Disiincesi
Olgegi; depresyon belirtilerinin  diizeylerinin saptanmasi amaciyla Beck
Depresyon Envanteri; algilanan sosyal destek duzeylerinin saptanmasi

amaciyla Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, kendilerine karsi olan
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sefkat dlizeylerinin saptanmasi amaciyla Oz Anlayis Olgegi ve kendilerine kargi
olan tiksinme diizeylerinin saptanmasi amaciyla Oz Tiksinme Olgedi - Revize

uygulanmistir.

2.2.1 Demografik Bilgi Formu

Katilimcilara yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, egitim aldiklar
Universite, fakulte ve sinif bilgileri, en uzun siure yasadiklari yerlesim birimi,
kimlerle birlikte yasadiklari, anne ve babalarinin sag olup olmadigdi, anne ve
babalarinin egitim, ¢alisma ve medeni durumlari, kardeslerinin olup olmadigi,
fiziksel veya psikiyatrik rahatsizliklarinin olup olmadidi bilgilerinin soruldugu

demografik bilgi formu uygulanmistir.

2.2.2 Kendini Miikemmeliyetci Gésterme Olgegi (KMGO)

Kendini Mikemmeliyetgi Gosterme Olgegdi, Hewitt ve arkadaslarn (2003)
tarafindan kisilerin benlik sunumundaki mikemmeliyet¢i egilimlerinin dizeyinin
Olcilmesi amaciyla gelistiriimigtir. 27 madde iceren Kendini Mikemmeliyetgi
Gosterme Olgedi’nin tim maddeleri 7 dereceli likert tipindedir (1:Kuvvetli bir
sekilde  katlmiyorum,  7:Kuvvetli bir sekilde katiliyorum).  Olgek,
“Mikemmeliyetci Oz-Tanitim”, “Kusur Saklama” ve “Kusuru Agiga Vurmama”
olarak isimlendirilen (g alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin Milkemmeliyetgi Oz-
Tanitim (5, 7, 11, 15, 17, 18, 23, 25, 26, 27) ve Kusur Saklama (3, 4, 6, 8, 10,
12, 20, 22, 24) alt boyutlari 10’ar madde; Kusuru Aciga Vurmama (1, 9, 13, 14,
16, 19, 21) alt boyutu 7 madde ile dl¢gliimektedir. Ayrica, dl¢edin 1, 3, 11, 16, 18
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ve 22 saylli maddeleri ters sekilde kodlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en
yiksek puan 189dur. Olgekten alinan puanin artmasi kisinin kendini
mikemmeliyetci gdsterme egiliminin yiikselmesine isaret etmektedir. Olgegin i¢
tutarlihk kat sayilari alt dlgekler icin sirasiyla .86, .83 ve .78'dir. Alt dlgeklerin
test tekrar test guvenirlik katsayisi ise .74 ile .82 araligindadir.

Olgegin Tirkgeye adaptasyonu Balci, Kiral, Kalafat ve Boysan (2009)
tarafindan gercgeklestiriimistir. Tlrkgeye adapte edilmis 6lgegin guvenilirlik
calismasi o6grenci orneklemi ile yapilmigtir. Orijinal 6lgegin 7 dereceli likert
tipinde 27 maddeden olusan U¢ alt boyutlu faktdér yapisi, dlgegin Turkce
uyarlamasinda da tekrarlanmistir. Olgegin Tlrkgeye uyarlamasinin i¢ tutarlihk
kat sayisi .80 bulunmusgtur. Alt boyutlarin i¢ tutarhlik katsayilari ise sirasiyla .75,
.63 ve .55'tir. iki hafta arayla uygulanan test tekrar test koralasyonu tim test igin
.82, alt boyutlar icin ise sirasiyla .66, .66 ve .57 olarak bulunmustur. Olgme
aracinin 6lgut gegerliliginin degerlendiriimesi amaciyla, KMGO alt 6lcekleri ile
Penn State Endise Olgegi (PSEQO) (Meyer, Miller, Metzger ve Borkovec, 1990)
ve Sinirlilik Semalari Olgegi (SSO) (Boysan, Besiroglu, Kaya, Kayri ve Keskin,
2008) arasinda korelasyon hesaplamalari yapiimisti. KMGO alt dlgekleri ile
diger psikolojik 6lgum araglari arasindaki korelasyonlar istatistiki olarak anlamli
bulunmustur. Olgek yazarlar tarafindan Tirkiye 6rneklemi icin gecerli ve
guvenilir bir 6lgim araci olarak degerlendiriimektedir. Mevcut ¢alismada toplam
Olcegin ic tutarhlik kat sayisi .91, alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilar sirasiyla

.88, .82, .79 olarak bulunmustur.

2.2.3 intihar Diisiincesi Olgegi

Levine, Ancill ve Roberts tarafindan 1989'da gelistirilmistir. Olgek 17 maddeden
olugmaktadir. Olgek maddeleri, intihar disiincesi riskinin gostergesi olabilecek

ofke, sucluluk, Umitsizlik, gelecege dair karamsarlik, hayatina son verme istegi
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ve bilissel ve motor iglevlerde yavaslama gibi farkli etkenleri icermektedir.
Olgegin yap! gegerliginin test ediimesi amaciyla benzer ve zit yapilari dlgen
diger olgeklerle korelasyon iligkisi incelenmistir. intihar Distincesi Olgegdi ile
Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgedi arasinda 6nemli derecede pozitif
iligki oldugu bulunmustur (r =.61). Olgek maddelerinin “Dogru” ve “Yanlis”
seklinde iki cevabi vardir. “Yanhg” yanitlari “0”, “Dogru” yanitlari ise “1” olarak
kodlanmaktadir. Olgekten en fazla 17 puan alinabilirken, yliksek puanlar intihar
distncesinin  yiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin Tirkce'ye
uyarlanmasi Dilbaz, Holat, Bayam, Tuzer ve Bitlis (1995) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgegin test — tekrar test korelasyonu .88 olarak
bulunmusgtur. Mevcut arastirmada oOlgegin i¢ tutarlilik kat sayisi .80 olarak

bulunmustur.

2.2.4 Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Zimet, Dahlem, Zimet, ve Farley (1988) tarafindan geligtirilmistir. 12 maddeden
olusan Olgek 7 dereceli likert tipindedir (1:Kesinlikle Hayir, 7:Kesinlikle Evet).
Olgek, algilanan sosyal destegin farkli kaynaklari olan “Aile”, “Arkadas” ve “Ozel
Bir insan” seklinde adlandirimis (¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin Aile (1,
2,7, 10), Arkadas (3, 4, 8, 12) ve Ozel Bir insan (5, 6, 9, 11) alt boyutlari dorder
madde ile Olglimektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, algilanan ylksek
sosyal destegi isaret etmektedir. Olgegin alt boyutlarinin ig tutarlilik kat sayilari
sirasi ile .87, .85 ve .91 olarak bulunmustur. Tim 6lgegin i¢ tutarlilik kat sayisi
ise .88'dir. Test — tekrar test korelasyonu tum 06lgek i¢in .85, alt boyutlar igin
siraslyla .85, .75 ve .72 olarak bulunmustur. Olgegin, Turkgeye uyarlamasi ve
gecgerlik guvenirlik calismalari Eker, Arkar ve Yaldiz (2001) tarafindan
gerceklestirilmistir. i¢ tutarlilik kat sayilar ¢ alt dlgek icin sirasiyla .85, .88 ve
.92 olarak bulunmustur. Tim 0lgegin i¢ tutarlilik kat sayisi ise .89'dur. Olgek

yazarlar tarafindan Turkiye orneklemi icin gegerli ve guvenilir bir 6lcim araci
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olarak degerlendiriimektedir. Mevcut ¢alismada toplam oOlgegin i¢ tutarhlik kat
sayisi .86, alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla .88, .90, .97 olarak

bulunmustur.

2.2.5 Oz Anlayis Olgegi

Neff (2003b) tarafindan gelistiriimigtir. 26 maddeden olusan orijinal dlgek 5
dereceli likert tipindedir (1:Hemen hemen hicbir zaman, 5: Hemen hemen her
zaman). Orijinal o6lcek “Oz Sevecenlik’, “Oz Yargilama”, “Paylasimlarin
Farkinda Olma”, “izolasyon”, “Farkindalik” ve “Asiri Ozdeslesme” olarak
isimlendirilen alti alt boyuttan olusmaktadir. Oz Sevecenlik, Paylasimlarin
Farkinda Olma ve Farkindalik alt boyutlari pozitif alt boyutlar; Oz Yargilama,
izolasyon ve Asiri Ozdeslesme negatif alt boyutlardir. Olgegin Oz Sevecenlik (5,
12, 19, 23, 26) ve Oz Yargilama (1, 8, 11, 16, 21) alt boyutlari 5 madde ile
dlciliirken Paylasimlarin Farkinda Olma (3, 7, 10, 15), izolasyon (4, 13, 18, 25),
Farkindalik (9, 14, 17, 22) ve Asiri Ozdeslesme (2, 6, 20, 24) alt boyutlari 4
madde ile olcilmektedir. Olgek verileri analiz edilirken toplam Oz Anlayis
puaninin belirlenmesi igin negatif alt boyutlari 0Olgen maddeler ters
kodlanmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik kat sayisi tim élgek icin .92 ve alt dlgekler
icin sirasiyla .78, .77, .80, .79, .75, .81 olarak bulunmustur. (")Ig:egin yapl
gecerliginin test edilmesi amaciyla benzer ve zit yapilari élgen diger dlgeklerle
korelasyon iligkisi incelenmistir. Oz Anlayis Olgegi ile Depressive Experience
Questionnaire (DEQ) dlgeginin Oz Elestiri alt boyutu arasinda énemli derecede
negatif iliski oldugu gosterilmistir (r =.-65). Oz Anlayis Olgegi ile Sosyal Baghlik
Olcegi (Lee ve Robbins, 1995) (r =.41) ve Duygu Durum Farkindahgi Olgcegi'nin
(Salovey, Mayer, Goldman, Turvey ve Palfai, 1995) Duygusal Dikkat (r =.11),
Duygusal Netlik (r =.43) ve Duygusal Onarim (r =.55) alt boyutlari arasinda
onemli derecede pozitif iligki oldugu gosterilmistir. Olgegin test tekrar test

guvenirlik katsayisi tum odlgek icin .93 ve alt Olgekler igin sirasiyla .88, .88, .80,
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.85, .85, .88 olarak bulunmustur. Olgegin Tirkgeye uyarlamasi Deniz, Kesici ve
Sumer (2008) tarafindan yapiimistir. Bu ¢alismada madde tutarlilik katsayilari
.30 ve altinda olan iki madde (1, 22) odlgekten cikartilarak Olgegin i¢ tutarlilik
katsayisi .89 olarak saptanmistir. Bu nedenle olgegin Tlrkge formu 24
maddeden olugmaktadir. Olgegin Tirkge versiyonunun tek faktér yapisinda
analiz edilmesi uygun bulunmustur. Oz Anlayis Olgeginin ingilizce ve Tirkge
versiyonlari arasindaki korelasyon katsayisi .96 olarak gosterilmistir. Olgegin
test tekrar test glvenirlik kat sayisi .83 olarak bulunmustur. Olgek yazarlar
tarafindan Turkiye orneklemi icin gecerli ve guvenilir bir 6lgim araci olarak
degerlendiriimektedir. Mevcut ¢alismada toplam dlgegin i¢ tutarlilik kat sayisi

.91 olarak bulunmustur.

2.2.6 Oz Tiksinme Olgegi — Revize

Overton, Markland, Taggart, Bagshaw ve Simpson (2008) tarafindan
gelistiriimis, Powell, Overton ve Simpson (2015) tarafindan revize edilmigtir.
Orijinal 6lgek iki alt boyut ve 18 maddeden olusurken, revize edilmis versiyonu
22 maddeden olusmaktadir ve (i¢ alt boyutu vardir. Bu alt boyutlar; “Fiziksel Oz

” “

Tiksinme”, “Davranissal Oz Tiksinme” ve “Genel Oz Tiksinme”dir. Her bir alt
boyut 5 madde ile 6lgllmektedir. Olgekte yedi adet nétr maddeye yer verilmigtir.
Olcek yedili likert tipinde 6lgiim almaktadir (1: Hig Katilmiyorum, 7: Timiyle
Katiliyorum). Toplam Oz Tiksinme puaninin degerlendirilebilmesi igin dort
madde (2, 8, 11, 18) ters kodlanmaktadir. Olgekten alinan yiksek puanlar,
yiksek dizeyde 0z tiksinmeye isaret etmektedir. Olgegdin revize edilmig
versiyonunun i¢ tutarhlik katsayisi .92 bulunmustur. Yapi gecgerliginin test
edilmesi amaciyla Oz Tiksinme Olgegi — Revise formunun Tiksinme Egilimi ve
Hassasiyet Olgedi — Revize'nin Tiksinme Hassasiyeti alt dlgedi (r =.42) ve
Depresyon, Kaygi ve Stres Olgegi'nin (DKSO) Depresyon alt dlgegi (r =.65) ile

anlamli derecede pozitif korelasyon gdsterdigi bulunmustur. Olgegin Turkceye
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uyarlamasi Bektas, Cicek ve indzl (2019) tarafindan gerceklestirilmistir. Faktor
analizi sonugclarina gére Tirkge Oz Tiksinme Olgedi — R iki farkli sekilde analiz
edilebilmektedir. ik olarak tek faktorlii Toplam Oz Tiksinme puani (1, 2, 3, 5, 7,
8,9, 11,12, 14, 15, 18, 19, 21, 22) 15 madde Uzerinden dlgulmektedir. Diger
analiz yontemi Fiziksel Oz Tiksinme (8, 12, 15, 19, 21) ve Davranigsal Oz
Tiksinme (3, 11, 14, 18, 22) alt boyutlarinin ayri ayri dl¢ctlmesi ile olmaktadir.
Olgegin Tlrkge uyarlamasinin i¢ tutarlihk katsayisi .86, test-tekrar test giivenirlik
katsayisi ise .76 olarak bulunmustur. Olcek Turkiye drneklemi icin gecerli ve
guvenilir bir 6lgim araci olarak degerlendiriimektedir. Mevcut ¢alismada toplam

Olcegin i¢ tutarhilik kat sayisi .85 olarak bulunmustur.

2.2.7 Yagsamin Anlami Olgegi

Steger, Fraizer, Oishi ve Kaler (2006) tarafindan gelistirilmigtir. Bireylerin
yasaminda mevcut bir anlamin varligi ve bireylerdeki anlam arayisinin
olglilmesi amaciyla gelistiriimistir. Olcek 10 maddeden ve iki alt boyuttan
olugsmaktadir. Bu alt boyutlar: “Mevcut Anlam” ve “Aranan Anlam”dir. Alt
Olcekler igin sirasi ile i¢ tutarlilik kat sayisi .81, .84; test tekrar test guvenilirligi
ise .70, .73 olarak bulunmustur. Olgegin Tirkce'ye uyarlanmasi Akin ve Tag
(2015) tarafindan gergeklestiriimigtir. Olgegin Tiirkge uyarlamasinin i¢ tutarlihk
kat sayilari alt dlgekler icin sirasiyla .77 ve .83; test-tekrar test guvenirlik

katsayilari ise .89 ve .92 olarak tespit edilmigtir.

Yasamin Anlami Olgedi mevcut arastirmada veri analizine dahil edilmemistir.
Bu Olcek, intihar dusltncelerini arastiran arastirmalarda en son Olcek olarak
verilmekte ve kigilerin yasaminin ne kadar anlamli ve 6nemli olduguna iligskin bir
duygu ile arastirmayi tamamlamalari amaglanmaktadir. Mevcut arastirmada da
katihmcilarin iyilik halinin korunmasi amaciyla her katilimci veri setinin sonunda
Yasamin Anlami Olgegi ile karsilasmig, arastirmayi yasamin anlamina dair

maddeleri doldurarak tamamlamistir.
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2.3 ISLEM

Veri toplama islemine baslamadan énce Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitist Etik Komisyonu'ndan etik izin alinmistir. Katilimcilarin iyilik halinin
korunmasi amaciyla veri toplama amaci gudulen Olceklere ek olarak,
katilimcilara son 6lgek olarak Yasamin Anlami Olgegi (Steger, Fraizer, Oishi ve
Kaler, 2006) uygulanmistir. Turkg¢e'ye uyarlamasi Akin ve Tas (2015) tarafindan
gerceklestirilmis olan bu Olgek intihar dusuncelerini arastiran galismalarda en
son Olgek olarak verilmekte ve katiimcilarin yasamlarinin ne kadar anlamli ve
onemli olduguna iligkin bir duygu ile arastirmaylr tamamlamalari
amaclanmaktadir. Veri toplama silireci Hacettepe Universitesi'nin farkli
fakulltelerinden o6grencilerin  katilimi ile kalem kagit anketleri kullanilarak
baglamistir. Katilimcilara aragtirmaya katilimin gonulluluk esasina dayandigi
aciklanmistir. Veri setinin yaninda katihmcilara iki adet Bilgilendiriimis Onam
Formu dagitilmig, katihmcilarin okuyup imzaladiklari bu formlarin biri
arastirmacida biri ise katilimecinin kendisinde kalmistir. Olgekler katilimcilara on
farkli siralama ile sunulmustur. Bu siralamalar olusturulurken her kosulda
Demografik Bilgi Formu’'nun setin en basinda, intihar Diisiincesi Olgegi'nin de
en sonda olmasina dikkat edilmistir. Ancak Covid-19 pandemisinden dolayi
Universitelerin 6rglin egitime ara vermesi sonucu veri toplama iglemine ¢evrimigi
formlar kullanilarak devam edilmigtir. Cevrimici veri toplama sirecinde tum
tniversitelerin égrencileri katilimci olarak yer alabilmistir. Orneklem secimi kolay
ornekleme yontemi ile yapilmistir. Olgekler “Google Forms” gevrimigi anket
programi kullanilarak olusturulmus ve katilimcilara iletilmistir. Cevrimigi dlgek
seti tim katihmcilar tarafindan ayni sira ile doldurulmustur. Katilimcilar formun
ilk sayfasinda yer alan Bilgilendiriimis Onam Formu’nu onaylamalari halinde
dlgeklere ulasabilmislerdir. Olgegin tamamlanma siiresi yaklasik olarak 20 — 25
dakika surmustir. Hedeflenen katilimci sayisina ulasiimasinin ardindan veri
toplama sureci durdurulmustur. Veri setinin %88’i cevrimici anketler kullanilarak

toplanmistir.
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2.4 VERILERIN ANALizi

Verilerin analizi icin IBM SPSS Statistics 23.0 ve AMOS (Arbuckle, 2014)
programlari  kullaniimigtir.  Analizlere  baglamadan 6nce  sonuglarin
isabetliliginden emin olmak igin dahil etme kriterleri kargilamayan katihmcilar,
eksik degerler ve ug¢ degerler dikkate alinarak veri setinde temizleme iglemi
yapiimistir. Analiz isleminden &nce veri setinin betimleyici o6zelliklerinin
belirlenmesi icin betimleme analizleri yapilmigtir. Katihmcilarin cinsiyetlerinin
orantili dagilmamasindan dolay! arastirmanin degiskenleri ile demografik
degiskenler arasindaki iligkiler incelenememigtir. Degigkenler arasindaki
korelasyon iligkisinin saptanmasi amaciyla tim degiskenler arasinda Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi uygulanmistir. Yapisal Esitlik Modeli
kullanilarak algilanan sosyal destek, 6z sefkat ve 6z tiksinme degiskenlerinin
kendini mukemmeliyet¢i gosterme ve intihar disuncesi arasindaki iligkide araci

rol oynadiklari hipotetik model test edilmigtir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Bu bdlimde, giris bolimunde belirtilen arastirma sorularina yoénelik olarak
belirtimis hipotezleri test etmek amaciyla yontem bdlimunde belirtilen veri
toplama araglari kullanilarak elde edilen verilerin istatistiksel analizlerine yer

verilmistir.

3.1 VERILERIN ANALIZE UYGUNLUGUNUN TEST EDILMESI

Verilerin korelasyonel analizlerine ve model analizlerine gecilmeden 6nce hatali
verilerin tespiti ve temizligi iglemi uygulanmigtir. Veri temizligine baglanmadan
once veri setinde toplam 585 katlimci yer almigtir. Bu arastirmanin
katilimcilarini  Universite ogrencileri olusturdugu icin ilk olarak universite
ogrencisi olma kosulunu karsilamayan 11 katihmcinin verisi data setinden
cikariimistir. Daha sonra 6lgek maddelerinin %5’inden ¢ogunu bos biraktigi
tespit edilen 2 katihmcinin verisi silinmistir. Katihmcilarin ~ psikiyatrik
hastaliklarinin olmasinin analizde karistirici degisken roli oynayabilecegi
digunulmus ve demografik bilgi formunda katiimcilardan psikiyatrik
rahatsizliklarina dair bilgi alinmistir. Demografik bilgi formunda psikiyatrik
hastaligi olup olmadigi sorusuna “Evet” yaniti veren 50 katilimcinin daha verisi
data setinden ¢ikarilmistir. Son olarak ug¢ veri analizlerinde z degerlerinin -3.29
ile +3.29 aralig1 arasinda olmadigi tespit edilen 3 veri analize dahil edilmemisgtir.
Veri temizligi asamasi sonrasinda normallik testi uygulanmis ve tum
degiskenlerin egrilik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 degerleri arasinda oldugu,

veri setinin dagihminin normallik testini karsiladigi tespit edilmistir. Veri temizligi
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ve normallik testi sonrasinda toplam 519 katiimcinin verileri kullanilarak

analizler yuratulmustar.

Arastirma bulgulari; temel degiskenlerin betimleyici oOzellikleri, degiskenler

arasindaki korelasyon analizi bulgulari ve model analizi bulgulari olmak Gzere

Uc baslik altinda sunulmustur.

3.2 TEMEL DEGiISKENLERIN BETIMLEYIiCi OZELLIKLERI

Arastirmadaki temel degiskenlerin betimleyici 6zellikleri, dlgeklerden alinan

toplam puanlar tzerinden hesaplanmigtir. Degiskenlerin ortalamasi, standart

sapmasi ve minimum — maksimum degerleri Tablo 2’de goérulmektedir.

Tablo 2. Arastirmadaki Temel Degiskenlerin Betimleyici Ozellikleri

Degiskenler N Ortalama SD Puan Olgekler icin En
Araligi Yuksek ve En

Dusuk Degerler

Kendini Mikemmeliyetgi 519 108.26 25.02 38-176 27 - 189

Gosterme

intihar Duistincesi 519 3.40 3.19 0-14 0-17

Oz Sefkat 519 74.54 16.22 34 -117 24 - 120

Oz Tiksinme 519 34.94 11.86 15-75 15 - 105

Algilanan Sosyal Destek 519 60.33 14.37 15-84 12 -84
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3.3 KORELASYON ANALIiZi BULGULARI

Calismanin badimsiz dediskeni olan Kendini Mukemmeliyet¢i Gosterme ile
araci degiskenler (Algilanan Sosyal Destek, Oz Sefkat, Oz Tiksinme) ve bagimli
degisken olan intihar Disiincesi arasindaki iliskiler Pearson korelasyon
katsayisi  kullanilarak hesaplanmistir.  Ayrica, Kendini Mukemmeliyetgi
Gosterme Olgegi ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin alt
boyutlarinin da diger 6l¢ek puanlariyla arasindaki iligkiler korelasyon analiziyle
incelenmigtir. Korelasyon analizleri sonucunda arastirmadaki farkli degiskenler
arasinda farkli duzeylerde anlaml iligkiler oldugu bulunmustur. Degiskenler
arasindaki korelasyon degerlerine Tablo 3'de vyer verilmistir. Kendini
Milkemmeliyetci Gésterme puani ile intihar Diisiincesi puani arasinda (r = .32,
p < .00) anlamli diizeyde olumlu ydnde bir iliski, Oz Sefkat puani arasinda (r = -
44, p < .00) anlaml dizeyde olumsuz ydnde bir iligki, Oz Tiksinme puani
arasinda (r = .26, p < .00) anlamh duzeyde olumlu yonde bir iligki ve Algilanan
Sosyal Destek puani arasinda (r = -.20, p < .00) anlamli dizeyde olumsuz
yonde bir iliski oldugu bulunmustur. intihar Distincesi puani ile Oz Sefkat puani
arasinda (r = -.57, p < .00) anlamh diizeyde olumsuz ydnde bir iliski, Oz
Tiksinme puani arasinda (r = .54, p < .00) anlamli dizeyde olumlu yénde bir
iliski ve Algilanan Sosyal Destek puani arasinda (r = -.41, p < .00) anlaml
dizeyde olumsuz yonde bir iligki oldugu saptanmistir. Araci degiskenlerin kendi
aralarindaki iliski incelendiginde; Oz Sefkat puani ile Oz Tiksinme puani
arasinda (r = -.49, p < .00) anlamli duzeyde olumsuz yonde bir iligki ve
Algilanan Sosyal Destek puani arasinda (r = .32, p < .00) anlamh dizeyde
olumlu yénde bir iligki oldugu gézlenmistir. Oz Tiksinme puani ile Algilanan
Sosyal Destek puani arasinda (r = -.43, p < .00) anlamli dizeyde olumsuz

yonde bir iligki oldugu bulunmustur.
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Tablo 3. Olgek Puanlari Arasindaki Korelasyon Degerleri

KMG iD 0S oT ASD
Kendini Mikemmeliyetci GOsterme 1 0.32 -0.44 0.26 -0.20
intihar Dislincesi 1 -0.57 0.54 -0.41
Oz Sefkat 1 -0.49 0.32
Oz Tiksinme 1 -0.43
Algilanan Sosyal Destek 1

Not. KMG: Kendini Milkkemmeliyetgi Gésterme, ID: intihar Diistincesi, OS: Oz Sefkat,

OT: Oz Tiksinme, ASD: Algilanan Sosyal Destek

3.4 ONERILEN MODELIN VERIYE UYUMUNUN
DEGERLENDIRILMESI

Analiz agsamasinda, kendini mukemmeliyet¢i gbésterme ve intihar dislncesi
arasindaki iliskiyi 6z sefkat, 0z tiksinme ve algilanan sosyal destek araciligiyla
acikladigi ongorulen model, Yapisal Esitlik Modeli kullanilarak test edilmistir
(Model 1, bkz. Sekil 1). Fakat, uyum indeks degerleri incelendiginde onerilen
modelin veriye iyi uyum gostermedigi saptanmistir (x3(3) = 37.973, p = .000,
NFI = .831, CFI = .833, IFI = .835, RMSEA = .267 (Cl: .226 - .310)). Modelin
uyum duzeyinin iyi olmadigi saptandidi igin model modifikasyon indeksleri ve
modelin uyumunu artiracak oneriler incelenmistir. Oneriler ve modifikasyon
indeksleri dikkate alinarak 6z sefkat ve 06z tiksinme degiskenlerinin hata
degerleri arasina hata varyansi eklenmistir (Ml = 98.825). Yapilan degisiklikten

sonra modelin veri setine uyumu tekrar test edilmistir. Analiz sonuglari modelin
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veri setine iyi uyum sagladigini géstermistir (x2(2) = 2.132, p = .119, NFI = .994,
CFI =.997, IFI = .997, RMSEA = .047 (CI: .000 - .109)).

Tablo 4. Onerilen ve Diizeltilen Modellerin Uyum indeksleri

Model X df X4(df) P NFI CFI IFl RMSEA

Model 1 113.918 3 37.973 .000 .831 .833 .835 .267

Model 2  4.264 2 2.132 119 .994 .997 .997 .047

Not 1. X2 Ki-Kare Uyum Testi, df: Degrees of Freedom (Serbestlik Derecesi), NFI:
Normed Fit Index (Normlastirimis Uyum Indeksi), CFl: Comparative Fit Index
(Karsilagtirmali Uyum indeksi), IFI: Incremental Fit Index (Fazlalik Uyum indeksi),
RMSEA: Root Mean Square Residual (Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekékii indeksi)

Not 2. Model 1: Sekil 2’'deki Onerilen Model; Model 2: Sekil 3'teki Onerilen Modelde 6z

sefkat ve 6z tiksinme hata degerleri birlestirildi.
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Oz-Sefkat e
1

T

ASD |b————— Intihar-Dusiincesi

KMGO

Oz-Tiksinme

1

Sekil 2. Model 1

Not. KMG: Kendini Mikemmeliyetci Gésterme; ASD: Algilanan Sosyal Destek

3.5 SON MODELIN ANALIZ BULGULARI

Aragtirmanin degiskenleri arasindaki dogrudan etkiler incelendiginde; kendini
mukemmeliyetci gdsterme egiliminin 6z sefkati olumsuz ( = -.321, p <.001), 6z
tiksinmeyi olumlu (B = .224, p < .001) yonde anlamh sekilde yordadigi
gorilmistir. Oz sefkat, algilanan sosyal destedi olumlu (B = .253, p = .002)
intihar dusuncesini ise olumsuz (B = -.107, p < .001) yonde anlamli sekilde
yordamaktadir. Ayrica, 6z tiksinmenin algilanan sosyal destedi olumsuz (f = -
549, p <.001), intihar diguncesini ise olumlu (B = .065, p <.001) yoénde anlaml
sekilde yordadigi saptanmistir. Son olarak algilanan sosyal destegin de intihar
disuncesini olumsuz (p = -.026, p < .001) yonde anlamli sekilde yordadigi

gorulmustar (bkz. Sekil 3).
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Degiskenler arasindaki 6 olasi dolayli etki incelendiginde (bkz. Tablo 5); kendini
mukemmeliyetci gostermenin 6z sefkat (8 = .034, %90 Glven Arahgi [0.028,
0.046], p = .003) ve 6z tiksinme (B = .015, %90 Glven Araligi [0.009, 0.022], p
= .010) Uzerinden intihar duslincesi Uzerinde anlamli dolayl etkisinin oldugu
gorulmastir. Kendini mukemmeliyetci gosterme egiliminin kisinin 6z gefkat
duzeyini dugurerek ve 0z tiksinme duzeyini artirarak intihar dusuncesinin
artmasina yol actigi goértlmektedir. Ayrica, kendini mikemmeliyetci gostermenin
0z sefkat ile algilanan sosyal destek Uzerinden (B = -.449, %90 Glven Araligi [-
0.744, -0.280], p = .002) ve 6z tiksinme ile algilanan sosyal destek Uzerinden (6
= -.681, %90 Guven Araligi [-0.955, -0.408], p = .020) intihar dusuncesi
Uzerindeki dolayli etkisi anlamh bulunmustur. Kendini mikemmeliyetgi
gOsterme, kisinin 6z sefkat dlzeyini dislrerek ve 6z tiksinme dlzeyini artirarak
kisinin algiladigi sosyal destek duzeyini de dusirmektedir. Azalan sosyal destek
algisi da kiginin intihar dugtncesinin artmasina yol agmaktadir. Bunun yaninda,
0z sefkatin (B = 1.398, %90 Guven Arahgi [0.836, 2.185], p = .003) ve 0z
tiksinmenin (B = -3.032, %90 Guven Aralgdi [-3.874, -2.117], p = .021) algilanan
sosyal destek Uzerinden intihar dugtncesi Uzerinde anlamli dolayl etkilerinin
oldugu saptanmistir. Oz sefkat diizeyinin diisiik olmasi kiginin algilanan sosyal
destek duzeyini dusurerek intihar duguncesinin artmasina yol agmaktadir.
Benzer sekilde kisinin 6z tiksinme duzeyindeki artis da algilanan sosyal destek

duzeyini dusurerek kisinin intihar dustncesini artirmaktadir.
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Tablo 5. Dolayli Etkilerin Regresyon Katsayilari ve Gliven Araliklari

Yollar B %90 Given %90 Given p
Araligi Alt  Arah@i Ust
Sinir Sinir

KMG > Oz Sefkat - intihar Diisiincesi 0.034 0.028 0.046 .003
KMG > Oz Tiksinme - intihar Diigiincesi 0.015 0.009 0.022 .010
KMG > Oz Sefkat > ASD - intihar -0.449 -0.744 -0.280 .002
Duslincesi

KMG > Oz Tiksinme > ASD - intihar -0.681 -0.955 -0.408 .020
Duslincesi

Oz Sefkat > ASD - intihar Diisiincesi 1.398 -0.836 -2.185 .003
Oz Tiksinme = ASD - intihar Dislincesi -3.032 -3.874 -2.117 .021

Not. KMG: Kendini Mikemmeliyetci Gésterme; ASD: Algilanan Sosyal Destek

Oz-Sefkat

-20 ASD |———— intihar-Dislincesi

22 e -85 .08

1

KMG

Oz-Tiksinme

Sekil 3. Dogrudan Etkilerin Regresyon Katsayilari

Not. KMG: Kendini Mikemmeliyetci Gésterme; ASD: Algilanan Sosyal Destek
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4. BOLUM

TARTISMA

Bu arastirma kendini mukemmeliyetgi gosterme edilimi ile intihar dusuncesi
arasindaki iligkide, 6z sefkat, 0z tiksinme ve algilanan sosyal destegin araci
rollerinin incelenmesi amaciyla vyurttilmastir. Bu bdlimde degiskenler
arasindaki iligkilere dair bulgular arastirmanin hipotezleri ve alan yazinin
Isiginda degerlendirilecektir. Bunun yaninda arastirmanin sinirhliklarina,
gelecekteki arastirmalar igin Onerilere ve arastirmanin onleyici klinik ¢calismalar

baglamindaki dogurgularina deginilecektir.

4.1. GALISMANIN DEGISKENLERI  ARASINDAKiI  ILISKILERIN
TARTISILMASI

Calismanin degdiskenlerini kendini mikemmeliyetci gésterme, intihar distncesi,
0z sefkat, 6z tiksinme ve algilanan sosyal destek duzeyi olusturmaktadir. Bu
degiskenler arasindaki iligkileri incelemek amaciyla ilk olarak korelasyon analizi
uygulanmis ve arastirmanin ana degiskenleri olan kendini mikemmeliyetgi
gosterme egilimi ile intihar dlslncesi arasinda pozitif yonde anlamli dizeyde
iliski oldugu saptanmigtir. Kisinin kendini mukemmeliyetgi gosterme egilimi
arttikca intihar dusuncesi de yukselmistir. Bu iligkiye dair mevcut aragtirmanin
bulgulari alan yazin ile paralellik gostermektedir. Hem yetigkinler (D’Agata ve
Holden, 2018; Shahnaz ve ark., 2018) hem de ¢ocuk ve ergenler (Roxborough
ve ark., 2012) ile yapilan g¢aligsmalar sonucunda kendini mukemmeliyetgi
gostermenin intihar disuncesini yordadigi alan yazinda ortaya koyulmustur.

Shannon ve arkadaglari (2018) bu iligkiyi, kisinin psikolojik zorluklarini da bir
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kusur olarak gorlip saklamasi, dolayisiyla da gerekli psikolojik destegi elde
edememesinden dolayi intihar duguncelerinin olusuyor olabilecegi seklinde
yorumlamiglardir. Mevcut ¢calismanin bulgulari ve alan yazin dikkate alindiginda
kendini mikemmeliyetci gosterme egiliminin intihar disuncesi icin 6nemli bir

risk faktoru olusturdugu gorilmektedir.

intihar distincesinin yani sira kendini milkemmeliyetci gdéstermenin 6z tiksinme
ile de olumlu yonde anlamli derecede iliskili oldugu gorulmustir. Kendini
mukemmeliyetgi gosterme egdilimi arttikgca 6z tiksinme dizeyi de ylUkselmigtir.
Mevcut arastirma kendini miUkemmeliyet¢i gosterme egilimi ile 6z tiksinme
arasindaki iligkiyi arastiran ilk calisma olma o6zelligi tasimaktadir. Bu ikKi
degisken arasindaki olumlu yondeki iliski ilk defa bu arastirma ile ortaya
konmus ve alan yazina 6nemli bir katki saglanmigtir. Alan yazin taramasi
sonucunda hem kendini mukemmeliyet¢i gosterme egiliminin hem de 06z
tiksinmenin utang ve digsavurumsal bastirma kavramlari ile ortak sekilde iligkili
oldugu goérulmustir. Lazuras ve arkadaslari (2019) kisilerin duygu ifadelerini
bastirmasinin (digavurumsal bastirma) 0z tiksinmenin hem benlik hem de
davranisla iligkili yonlerini yordayici bir faktor oldugunu géstermislerdir. Bir tur
duygu duzenleme stratejisi olan digsavurumsal bastirma ile kendini
mukemmeliyetgi gdsterme arasindaki iliskiye alan yazinda yer verilmemis
olmasina ragmen kendini mukemmeliyetgi gostermenin kusur saklama alt
boyutu ile disavurumsal bastirmanin  yakindan iligkili  olabilecegi
dusundlmektedir. Duygu ifadelerinin de bir tur kusur olarak degerlendirilerek
bastirnimaya c¢alisilmasi kendini mukemmeliyetgi gosterme c¢abasi ile 06z
tiksinme arasindaki olumlu yondeki iliskiyi aciklayabilecek nitelikte

goOrilmektedir.

Arastirma bulgularina gére, kendini mikemmeliyetci gdsterme egilimi 6z sefkat
ve algilanan sosyal destek ile olumsuz ybdnde anlamh dlizeyde iligki

goOstermistir. Kisinin kendini mikemmeliyet¢i gosterme egilimi arttikca 6z sefkat
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ve algilanan sosyal destek diizeyi diismustir. Oz sefkat ile mikemmeliyetgilik
arasindaki olumsuz yondeki iligki yakin zamanli birgok arastirma ile ortaya
koyulmustur (Abdollahi ve ark., 2020; Richardson ve ark., 2020; Stoeber ve
ark., 2020). Ancak kendini mikemmeliyetci gosterme ile 6z sefkat arasindaki
negatif yonlu iligki yalnizca bir ¢alisma ile gosterilmistir (Brodar ve ark., 2015).
Bunun yaninda Zhang ve arkadaslari (2019) 6z sefkati artirici pratiklerin kigilerin
otantiklik dizeyini artirdigini géstermiglerdir. Oz sefkat diizeyi artan kisilerin
hem kendilerine hem de cevrelerine karsi kendilerini gizleme ve degistirme
cabasi olmadan davrandiklarini gostermislerdir. Kendini mukemmeliyetgi
gosterme egiliminde ise kisinin kendisine dair algisi ile digsariya yansitmaya
calistigi imaj birbirinden c¢ok farkhdir. Kendini mukemmeliyetgi gosterme
egilimine sahip kisinin kusur saklama stratejilerinin otantiklik ile bagdasmadigi
gorulmektedir. Mevcut calismanin kendini mukemmeliyetgi gosterme egilimi
arttikga 6z sefkat dizeyinin dustigune dair bulgusunun kendini mikemmeliyetgi
gbstermenin  otantiklik ile bagdasmiyor olmasi ile aciklanabilecegi
digunulmektedir. Bu iki kavram arasindaki iligkiyi ortaya koyan sayili
calismadan biri olmasi nedeniyle mevcut ¢alismanin alan yazina katkisinin
onemli oldugu gorulmektedir. Kendini mukemmeliyetci gosterme egiliminin
algilanan sosyal destek duzeyi ile olumsuz yondeki iligkisi de alan yazinda bir
calisma ile ortaya konmustur (D’Agata ve Holden, 2018). Bunun yaninda
kendini mukemmeliyetci gostermenin kisilerin sosyal baglarinin kopuk olusu
(Chen ve ark., 2012) ve yakinlar ile duygu, dusunce ve endiselerini
paylasmamalari (Schrick ve ark, 2012) ile iliskili oldugu gdsterilmistir. Bireylerin
yakinlari ile sikintilarint ve ihtiyaglarini paylagsmasinin sahip olduklarini
dusundukleri sosyal destege dair algilari ile iligkili oldugu dustnulmektedir.
intiyaclari oldugunda sosyal destege erisebilecegine inanan insanlarin
cevrelerinden bu destegi talep etme ihtimalleri daha yuksektir. Dolayisiyla
algilanan sosyal destek, kisinin harekete gegcirilmis sosyal destek almasinin bir
oncilu olarak gorulmektedir (Wethington ve Kessler, 1986). Mevcut ¢calismanin
kendini mukemmeliyet¢i gOsterme egilimi arttikga algilanan sosyal destek

dizeyinin dustigunua gosteren bulgusu sosyal destegin diger bilesenleri ile
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kendini mukemmeliyet¢i gosterme arasindaki iliskiye dair alan yazin bilgisi ile

paralellik gostermektedir.

Mevcut arastirma bulgular intihar disincesinin 6z sefkat ve algilanan sosyal
destek duzeyi ile olumsuz yonde anlamli derecede iligkili oldugunu gostermigtir.
Oz sefkat ve algilanan sosyal destek dlizeyi arttikga intihar disiincesi
azalmistir. intihar disiincesi ve 6z sefkat arasindaki olumsuz yonli iliski yakin
zamanh birgok arastirma bulgusu ile ortaya konmustur (Cleare ve ark., 2019;
Hasking ve ark., 2019; Rabon ve ark., 2018; Rabon ve ark., 2019; Zeifman ve
ark., 2019). Mevcut arastirma bulgulari géz 6nine alindiginda kisinin kendisine
ve kusurlarina sefkatle yaklasabilmesinin intihar dusltncesi éninde 6énemli bir
koruyucu faktér oldugu goérulmektedir. Cleare ve arkadaslar (2019) 6z sefkatin
olumsuz yasam deneyimleri ile intihar diglncesi arasindaki iliskide duzenleyici
rol oynadigini gostermistir. Olumsuz yasam deneyimleri olan kisilerin 6z sefkat
duzeylerinin yuksek olmasi bu Kisilerin intihar diastuncelerine sahip olmasina
kars! koruyucu bir etki gostermektedir. Oz sefkat ile benzer sekilde algilanan
sosyal destek ile intihar dusuncesi arasindaki olumsuz yonlu iligki de alan
yazinda birgcok calisma ile ortaya konmustur (Dorgbefu, 2019; Faria ve ark.,
2019; Hollingsworth ve ark., 2014; Rowe ve ark., 2006; Yang ve Clum, 1994).
Rowe ve arkadaslan (2006) 65 yas Uzeri katilimcilar ile yuaruttikleri bir
calismada, intihar dusuncesinin yordayicilari olarak sosyal etkilesim duzeyi ile
algilanan sosyal destegi kiyaslamislardir. Arastirmanin sonucu, demografik
degiskenler ve psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklar kontrol edildiginde sosyal
etkilesimin intihar dlzeyini yordayici etkisinin ortadan kalktigini ancak algilanan
sosyal destedin yordayici etkisinin korundugunu gostermistir. Bu nedenle
yalnizlik intihar distncesini artiran bir risk faktdrt olarak ele alindiginda kKisilerin
fiziksel olarak ne kadar yalniz olduklarinin degil kendilerini ne kadar yalniz

hissettiklerinin arastiriimasi dnemli gériimektedir.
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Arastirma sonuglarina gore intihar disuncesinin 6z tiksinme ile olumlu yonde
anlamh sekilde iligkili oldugu goértimistir. Oz tiksinme dizeyi ylkseldikce
kisinin intihar duglncesi de artis gostermistir. Mevcut arastirmanin bulgulari
intihar duguncesi ile 6z tiksinme arasindaki iligkiyi inceleyen diger arastirmalar
ile paralellik gbstermektedir (Brake ve ark., 2017; Chu ve ark., 2015; Schienle
ve ark., 2020). Arastirma bulgularina goére 6z tiksinmenin kaginma temelli bas
etme stratejileri ile iligkili olmasi ve psikiyatrik tani almis kigilerde intihar
disuncesinin duzeyine iliskin dizenleyici etki sahibi olmasi, 6z tiksinmenin
intihar duslncesi arastirmalarina dahil edilmesinin gerekKliligini ortaya
koymaktadir.

Aragtirmanin araci degigkenlerinin kendileri arasinda iligkisi incelendiginde 6z
sefkatin algilanan sosyal destek ile olumlu yonde anlaml sekilde iliskili oldugu
gérilmistir. Oz sefkat dizeyi ylkseldikge algilanan sosyal destek diizeyi
artmistir. Oz sefkat ve algilanan sosyal destek arasindaki olumlu yénli iligki
alan yazindaki birgok arastirma sonucu ile ortaya koyulmustur (Bayar ve Tuzgdl
Dost, 2018; Jeon ve ark., 2016; Lavin ve ark., 2020; Maheux ve Price, 2016;
Taubman-Ben-Ari ve ark., 2020). Mevcut ¢alisma da dahil olmak tzere kisilerin
0z gefkat duzeyleri arttikca algiladiklari sosyal destek duzeyinin de arttigini
gOsteren bu galismalar, sanilanin aksine 6z sefkatin bir ¢esit ben merkezcilik
olmadiginin, sosyal iligkiler ile olumlu iligki icinde oldugunun bir gostergesidir.
Ayrica, araci degiskenler arasindaki iliskilere yonelik bulgular 6z sefkatin 6z
tiksinme ile negatif yonde anlamli diizeyde ilikili oldugunu gostermektedir. Oz
sefkat ve 0z tiksinme alan yazina yakin zamanda kazandiriimis fakat sikga
kullanilan kavramlar olmalarina kargin bu iki degigsken arasindaki iligkiyi
inceleyen yayinlanmis yalnizca bir arastirma vardir (Marques ve ark., 2021).
Marques ve arkadaslari yeme bozuklugu tanisi almis hastalar ve kontrol grubu
ile yaptiklari ¢calismalarinda 6z sefkatin 6z tiksinmenin yeme bozukluklarina yol
acan etkisine kargi bir koruyucu etken olabilecegini gostermiglerdir. Bu iki
kavram arasindaki negatif yonll iliskiye dair bulgular yeme bozukluklari

calismalar ile ortaya konmustur. Bu calismalarda 6z tiksinme negatif beden
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algisi ile (Spreckelsen ve ark., 2018), 6z sefkat ise pozitif beden algisi ile
(Siegel ve ark., 2020) iliskili gorilmektedir. Mevcut arastirmanin 6z sefkat
dizeyi yukseldikge 6z tiksinme duzeyinin dustuguna gosteren bulgusu, kisinin
kendisine yaklasimindaki sefkat dizeyinin kendisine yonelik tiksinme

duygularina karsi koruyucu bir etken olabilecedi seklinde yorumlanmaktadir.

Son olarak, 6z tiksinme ve algilanan sosyal destek degiskenleri arasinda da
negatif yéonde anlamli dizeyde iligkili oldugu saptanmigtir. Katilimcilarin 6z
tiksinme dlzeyi yUkseldikge algilanan sosyal destek duzeyleri azalmistir. Alan
yazinda 0z tiksinmenin yalnizlik ve sosyal destek yoluyla bas etme ile iligkisine
dair ¢alismalar yapiimistir (Schienle ve ark., 2020; Ypsilanti ve ark., 2019).
Arastirma sonuglari 6z tiksinme duzeyinin yuksek olusunun sosyal destegin
kendisiyle ve kisinin sosyal destegi degerlendirebilme yetisiyle negatif yonde
iligkili oldugunu gostermistir. Ancak, sosyal destek arastirmalarinda harekete
gegirilmis sosyal destek ile algilanan sosyal destegin birbirinden ayrigtiriimasi
onem tasimaktadir. Bu nedenle 6z tiksinme ile algilanan sosyal destek
arasindaki negatif yonlu iligkiyi ilk kez ortaya koymasi nedeniyle mevcut ¢alisma
alan yazina onemli bir katki saglamaktadir. Beyin goruntlileme calismalari 6z
tiksinme dizeyinin yiksek olugsunun insula’daki gri madde hacminin dusuk
olmasi ile iligkili oldugunu, bu durumun kiginin sosyal iligkilerde karsisindaki
kisinin duygularini anlamlandirmada zorluk yasamasi ile iligkili oldugunu
gOstermistir (Wabnegger, 2019). Mevcut arastirma 6z tiksinme dizeyi arttikga
algilanan sosyal destegin dustugunu gosteren bulgusunun duygulari fark etme

ve anlamlandirmada yasanan zorlukla iligkili olabilecegi dustunulmektedir.

4.2, MODEL ANALiZi BULGULARINA DAYANARAK DEGISKENLER
ARASINDAKI DOLAYLI ETKILERIN TARTISILMASI
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Alan yazinda kendini mukemmeliyetgi gosterme egiliminin intihar dusuncesini
yordadigina dair arastirma bulgulari ortaya konmustur (D’Agata ve Holden,
2018; Shahnaz ve ark., 2018). Mevcut arastirmada Yapisal Esitlik Modeli
kullanilarak bu degiskenler arasindaki iliskide 6z sefkat, 6z tiksinme ve
algilanan sosyal destek degiskenlerinin araci rolleri incelenmistir. Arastirma
hipotezlerine dayanarak olusturulan modelde 6z sefkat ve 6z tiksinme araci
degiskenlerine algilanan sosyal destek degiskenin oOnculleri olarak vyer
verilmigtir. Kendini mukemmeliyet¢i gdsterme ile intihar dislncesi arasindaki
iligkide algilanan sosyal destek duzeyinin onculleri olarak yer alan 6z sefkat ve
0z tiksinme degdiskenleri modelde paralel araci degiskenler olarak belirlenmigtir.
Model analizi bulgulari mevcut aragtirma ile birlikte alan yazinda ilk defa test
edilen alti dolayli etkinin tamaminin anlamh oldugunu gdstermistir. Asagdida
arastirmanin hipotezleri ve alan yazin g6z onunde bulundurularak aragtirmanin

model analizi bulgulari tartigiimigtir.

Kendini mukemmeliyetgi gosterme ile intihar dusuncesi arasindaki iliskide
saptanan ilk anlamh dolayli iliski 6z sefkatin bu iliskide araci degisken rolu
oynadigi gostermistir. Bu bulgu alan yazinda ilk defa ortaya konmus olmasiyla
birlikte alan yazinda yer alan calismalarla desteklenmektedir. Yol analizi
bulgularina gére kendini mukemmeliyetci gosterme egilimi arttikga kisinin 6z
sefkat duzeyi azalmakta (Brodar ve ark., 2015), 6z sefkat duzeyi azaldikga
intihar dislncesi dizeyi artmaktadir (Hasking ve ark., 2019). Dupasquier ve
arkadaslar (2020) 6z sefkat duzeyini artirici madahalede bulunulan kisilerin 6z
saygilarina zarar vermig deneyimlerini eskisinden daha acgik sekilde
paylasabildiklerini géstermiglerdir. Bunun yaninda Zhang ve arkadaglari (2019)
0z sefkati artiran pratiklerin kisilerin otantiklik duzeyini de artirdigini
goOstermiglerdir. Bahsedilen deneysel galismalar 6z sefkat dizeyinin kendini
mukemmeliyetci gosterme egilimini olumsuz yonde yordadigini gosterirken
mevcut ¢alismada bu iligkinin yonu ters sekilde bulunmustur. Mevcut arastirma
bulgularina gore kendini mikemmeliyet¢i gosterme egiliminin 6z sefkat duzeyini

yordadigi gorulmektedir. Alan yazin ile birlikte degerlendirildiginde kisinin kendi
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gergekliginin  Uzerini Oortmeye c¢alismasi ve otantik olmayan bir tavir
benimsemesinin 6z sefkatin 6zellikle bilinglilik alt boyutuna zarar verdigi
gorulmektedir. Bilinglilik, kisinin deneyimleri ile 6zdeslesmeden onlara sahip
cikabilmesi demektir. Dolayisiyla deneyimlerin gizlenmesi veya inkar edilmesi
kisinin kendisine karsi sefkatli bir tavir takinmasinin dninde 6énemli bir engel
olarak gorulmektedir. Kendini mukemmeliyet¢i gdsterme egiliminin intihar
dusuncesini yordadigina dair alan yazin bilgisine daha 6nce yer verilmistir
(D’Agata ve Holden, 2018; Shahnaz ve ark., 2018). Bu dolayli etki bulgusu ile
birlikte kendini mukemmeliyetci gosterme egiliminin intihar digtncesini yordama
glcunde kisinin kendisine, duygu ve davranislarina kargi sefkatli yaklagiminin
azalmasinin etkili oldugu goérulmektedir. Arastirma sonuglari ile nedensel bir
¢clkarim yapmak mdmkun olmasa da bagkalarinca kusursuz gorulme gabasinin
kisinin kendisi ile olan iligkisine zarar vererek intihar duguncelerinin olusmasina

yol acabileceg@i dustunulmektedir.

Model analizi sonucu elde edilen ikinci anlamli dolayli iligki kendini
mukemmeliyetgi gosterme ile intihar duslUncesi arasindaki iligkide 06z
tiksinmenin araci rolinun anlamli oldugunu gostermistir. Mevcut arastirma ile
kendini mukemmeliyetci gosterme egilimi ile 6z tiksinme arasindaki iliski alan
yazinda ilk defa test edilmigtir. Arastirma bulgularina goére kendini
mukemmeliyetgi gosterme egilimi arttikga 6z tiksinme duzeyi artmakta, 0z
tiksinme diizeyi arttikca intihar dusiincesi de artis gostermektedir. Oz
tiksinmenin yeme bozukluklari (Chu ve ark., 2015) ve travma sonrasi stres
bozuklugu (Brake ve ark., 2017) ile intihar disuncesi arasindaki iliskide araci rol
oynadigdi alan yazinda gorulmektedir. Bu arastirma ile birlikte 6z tiksinmenin bir
tr uyumsuz Kkisilik oruntist olarak tarif edilen kendini mukemmeliyetgi
gosterme egilimi ile intihar duguncesi arasindaki iligkide de araci rol oynadigi
gorulmektedir. Kendini miukemmeliyetci gosterme egilimi mukemmeliyetcilikten
farkll olarak, kisinin 6zinde kusurlu oldugunu duastndugu benligini gizleme
cabasi ile iligkilidir. Kisi kusur olarak gordugu davraniglari gizlemeye yonelik

davranislar sergiledikge davranissal geri bildirim yoluyla kendisinin kusurlu ve
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tiksinti uyandiran biri olduguna dair inanglarinin gugleneceg@i dustunulmektedir.
Dolayh etki bulgusuna dayanarak baskalar tarafindan kusursuz goérilme
cabasinin kisinin tiksinti uyandirici biri olduguna dair inancini gugclendirerek

intihar disunceleri gelistirmesine yol acabilecegi gorulmektedir.

Arastirma kapsaminda yudruatulen model testi sonucu gobzlemlenen uguncu
anlamli dolayli iligki, 6z sefkat ve intihar dislncesi arasindaki iligskide algilanan
sosyal destedin araci rol oynadigini gdstermistir. Sonuglara gére 6z sefkat
dizeyi arttikga algilanan sosyal destek dlzeyi artmakta, algilanan sosyal destek
duzeyi arttikga kisinin intihar dusincesi duzeyi ise dusmektedir. Mevcut
arastirma bulgularina benzer olarak Rabon ve arkadaslarinin (2019) Amerikali
gaziler ile yaptiklari ¢alismada gazilerin sosyal ¢evrelerine aidiyet duygularinin
zarar gormesinin ve baskalarina yuk olduklarina dair duaslncelere sahip
olmalarinin 6z sefkat dizeyi ile intihar dislncesi arasindaki iliskide araci rol
oynadidi saptanmistir. Mevcut arastirmanin 6z sefkatin algilanan sosyal destek
duzeyini yordadigini gosteren bulgusu ile beraber, kisilerin sahip olduklari
sosyal destege dair algilarinin kendilerine kargi sefkatli yaklagimlari ile iligkili
oldugu gorilmektedir. Oz sefkat dizeyi disik olan kisilerin kendilerine karsi
yargilayici ve kabullenici olmayan bir tutum gelistirdikleri i¢in diger kisilerin de
kendilerine bu sekilde yaklastiklari ya da yaklasacaklarina dair inang tasiyor
olabilecekleri dusunulmektedir. Bu dusunce ile paralel olarak, Lavin ve
arkadaslar  (2020) Universite Ogrencileri arasinda 0z sefkat duzeyinin,
bagkalarinin davranislarina digmanca anlam yukleme ile ters orantili oldugunu
ve 0z sefkat duzeyi arttikca algilanan sosyal destek dizeyinin de arttigini
saptamiglardir. Daha oOnce intihar duguncesini yordamada algilanan sosyal
destegin sosyal etkilesimden daha etkili olduguna dair bulgular paylagiimistir
(Rowe ve ark., 2006). Kisilerin intihar dusuncelerinin yogunlugunun sosyal
etkilesimlerinin az olmasindan ziyade sahip olduklari sosyal destege dair
algilarinin dusuk olmasi ile iligkili bulunmaktadir. Mevcut arastirma bulgusu ile
birlikte kisinin sahip oldugu sosyal destege dair algisinin kendisine kargi

yaklasiminda sefkatli ya da vyargilayici olup olmadigi ile sekillendigi
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gorulmektedir. Kisinin kendisine karsi sefkatle yaklasmasinin hem kendisi ile
olan hem de cevresindeki insanlarla olan iligkilerini duzenleyerek intihar

duguncesine karsi koruyucu bir etken olabilecegi gorulmektedir.

Model testi analinizi sonucunda saptanan dordinci anlamli dolayh iligki
algilanan sosyal destegin 0z tiksinme ile intihar dusuncesi arasindaki iligkide
araci rol oynadigini gdstermektedir. Oz tiksinme diizeyi arttikca algilanan sosyal
destek duzeyi dugmekte, algillanan sosyal destek duzeyi dustukce intihar
dUsuncesi duzeyi de artis gostermektedir. Arastirma bulgulari ile benzer olarak
Schienle ve arkadaslari (2020) 6z tiksinme ile intihar diuslncesi arasindaki
iliskide sosyal destek yoluyla bas etme stratejilerini kullanmanin araci rol
oynadigini gostermiglerdir. Yapmig olduklari arastirmada 06z tiksinme
dizeyindeki artis ile birlikte sosyal destek yoluyla bas etme dizeyi dusmus ve
intihar dusuncesi artis gostermistir. Ypsilanti (2018), 6z tiksinme ve sosyal
destek arasindaki iligkiyi inceleyen galismalari degderlendirerek, sosyal destek
algisi duguk olan insanlara yapilacak psikososyal destek mudahalelerinin
kisilerin sosyal destek aglarini genisletmekten ziyade kendilerine dair algilarini
iyilestirmek Uzerine yogunlagsmasini énermistir. Mevcut bulgular, 6z tiksinmenin
algilanan sosyal destedin onculi oldugunu gostererek bu dusinceyi
desteklemektedir. Kisinin kendisine karsi tiksinme duygularinin ytksek duzeyde
olmasi, sosyal iligkileri bozucu bir etki gostermektedir. Bu bulgu ile paralel
olarak beyin goéruntileme c¢alismalari, 6z tiksinmenin Kkiginin hem kendi
duygularini hem de baskalarinin duygularini islemlemede gugluk c¢cekmesi ile
iliskili oldugunu gdstermistir (Schienle ve Wabnegger, 2019). Kisinin kendisine
ve davraniglarina karsi tiksinti duymasi hem kendisi ile olan hem de
cevresindeki insanlarla olan iliskilerine zarar vererek intihar dudsuncesinin
olusmasina zemin hazirlayabilecek 6nemli bir risk faktori olarak karsimiza

cikmaktadir.
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Yuratalen model analizi sonucu elde edilen bir diger anlamli dolayli etki, kendini
mukemmeliyetci gosterme egilimi ile intihar dusuncesi arasindaki iliskide 6z
sefkat ve algilanan sosyal destegin seri araci degisken rollerinin anlamli
oldugunu gostermistir. Arastirma modelinde yer alan bu yol, kendini
mukemmeliyetgi gosterme egilimi arttikgca 6z sefkat duzeyinin dustugunu, 6z
sefkat dizeyi dustikge algilanan sosyal destek dizeyinin de distuguni ve son
olarak algilanan sosyal destek duzeyi dustukge kisinin intihar dusuncesi
dizeyinin artis goOsterdigini ortaya koymaktadir. Ana degiskenler arasindaki
iliskide 6z sefkatin araci roli daha once tartisiimigtir. Model ile test edilen bu
dolayl etkide, algilanan sosyal destek sirali araci degigsken olarak modele
eklenmistir. Arastirmanin bulgusu, Hewitt ve arkadaglari (2017) tarafindan
ortaya atilan Muikemmeliyetgilik Sosyal Kopukluk Modeli ile paralellik
gOstermektedir. Mukemmeliyetcilik  Sosyal Kopukluk  Modeline  gore
mukemmeliyetgilik ve alt dallari kigilerarasi iligkilere zarar veren Kkisilik
oruntuleridir ve mukemmeliyetcilik ile psikopatolojiler arasindaki iliskide sosyal
kopukluk araci rol oynamaktadir. Bu model ile uyumlu olarak D’Agata ve Holden
(2018) kendini mukemmeliyetci gosterme egiliminin kusur saklama ve kusur
aciga vurmama alt boyutlari ile intihar dislncesi arasindaki iliskide algilanan
sosyal destedin araci rol oynadigini gostermiglerdir. Bu durum, kendini
mukemmeliyetci gosterme egilimi yuksek olan kisilerin, kendilerine dair kusur
olarak gordukleri 6zellikleri saklamak icin caba gostermelerinden dolayi sosyal
iliskilerde karsilarindaki kisinin davraniglarini elestirel veya digsmanca bulmaya
meyilli olabilecekleri seklinde yorumlanmaktadir. Tartigilan dolayl etkide kendini
mukemmeliyetci gosterme egilimi ile algilanan sosyal destek arasindaki iligkide
0z sefkatin araci rol oynuyor olmasi bu dustinceyi destekler niteliktedir. Kendini
mukemmeliyetgi gosterme egilimi olan kiginin kendi kusurlarina karsi sefkatli bir
tutum sergilememesi baskalarindan da ona karsi dusmanca tavir
takinacaklarina dair beklentisiyle iligkili gorulmektedir. Kendine karsi sefkatli bir
tutum benimsemenin sosyal iligkilerde algiladigi destek dizeyini de artirarak
intihar disltncesine karsi koruyucu bir faktér oldugu daha once ifade edilmistir.
Kendini mukemmeliyet¢i gosterme egiliminin bu iliskinin 6ncllu olarak var

olmasi durumunda kusur saklamaya yonelik bu tutumun, kisinin 6z gefkat
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dizeyini dusurerek algiladigi sosyal destedin de azalmasina yol agarak intihar
disuncesinin olusumunda rol aldigi gorulmektedir. Sosyal destege sahip
olduguna dair algi, intihar dugsuncesinin 6ninde 6nemli bir koruyucu faktor
gérevi gérmektedir. intiharda Kisilerarasi Psikolojik Teoriye (Joiner, 2005) gére
intihar dusuncesi, kisinin aidiyet duygusunun engellenmesi ve bagkalarina yuk
oldugunu hissetmesi ile ortaya ¢ikmaktadir. Kendini mikemmeliyetci gosterme
ediliminin kisinin yalnizca kendisine kargi gefkatli tavrini engelleyerek dedgil,
bagkalarinin ona karsi destedine dair algisini da tahrif ederek intihar

duguncesine zemin hazirlayabilecegi gorulmektedir.

Son olarak arastirma bulgularina gore kendini mikemmeliyet¢i gosterme ile
intihar dusuncesi arasindaki iliskide 0z tiksinme ve algilanan sosyal destek
degiskenlerinin seri araci degisken rollerinin anlamli oldugu saptanmistir.
Kendini mikemmeliyetci gosterme egilimi arttikga 6z tiksinme dizeyi artmis, 6z
tiksinme dlzeyi arttikga algilanan sosyal destek duzeyi dusus gostermistir. Son
olarak algilanan sosyal destek duzeyi dustukge kiginin intihar dustincesi duzeyi
artmistir. Kendini mukemmeliyetci gostermeye yonelik tutumlarin davranigsal
geribildirim yoluyla 6z tiksinme tepkisini artiriyor olabilecegi ve 6z tiksinmenin
duygulari islemleme problemleri ile iligkisi Uzerinden algilanan sosyal destegi
disurdigu yonundeki cikarimlara daha o6nce vyer verilmistir. Kendini
mukemmeliyetgi gosterme egilimi ile intihar dusuncesi arasindaki iliskide 6z
tiksinmenin ve algilanan sosyal destedin sirali araci dedisken roli oynamasi,
tum bu sureglerin birlikte igliyor olabilecegine isaret etmektedir. Schienle ve
Wabnegger (2019) 6z tiksinmenin sosyal iligkilerde duygulari algilama ve
anlamlandirmada problem yasanmasi ile iligkili oldugunu gostermiglerdir. Alan
yazin ve mevcut bulguda kendini miukemmeliyetci gdstermenin 6z tiksinmeye
onculluk ettigi bilgisi birlikte degerlendirildiginde; kisinin kusurlarini saklamaya
dair ¢abasi bilissel bir ylk olusturdugu icin devamli kendi davranislarina odakli
olan kisinin sosyal geri bildirim almak konusunda yetersiz kaliyor olabilecedi
dusunulmektedir. Kendini mukemmeliyet¢i gostermeye yonelik tutum ve

davraniglarin kiginin devamli olarak tiksinme tepkisi doguran kusurlarina
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odaklanmasina, boylece 6z tiksinmesinin giderek artmasina ve ¢evresi tarafinda
sunulan sosyal destegi algilamada sorun yasamasina yol acarak intihar

duguncesine zemin hazirlayabilece@i gorilmektedir.

4.3. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI VE GELECEK ARASTIRMALAR
iCIN ONERILER

Alan yazin gozden gegirildiginde, intihar duslncesi ile mukemmeliyetgilik
arasindaki iligskiyi inceleyen c¢ok sayida calisma olmasina ragmen kendini
mukemmeliyetci gosterme egiliminin gorece yeni tanimlanmis bir kavram olmasi
nedeniyle bu alandaki ¢alismalarin daha az oldugu goértlmastir. Ayrica, bu
calismanin kendini mukemmeliyetci gosterme egilimi ile 6z tiksinme arasindaki
iligkiyi inceleyen ilk ¢alisma olmasi nedeniyle mevcut ¢calismanin alan yazina
saglayacagi katkinin onemli oldugu dusunulmektedir. Bu arastirma ile ilk kez
kendini mikemmeliyetci gosterme egilimi ile 6z tiksinme arasinda olumlu yonde
anlaml iligki oldugu, ayrica 6z tiksinmenin kendini mukemmeliyetci gosterme ile
intihar disUncesi arasindaki iliskide araci rol oynadigi ortaya konmustur. Ayrica,
arastirma modelinde ortaya konulan tim dolayli etkiler alan yazinda ilk defa test
edilmistir. Kendini mikemmeliyet¢i gosterme ile intihar dlisuncesi arasindaki
iliskide 6z sefkat, 6z tiksinme ve algilanan sosyal destegin farkli dolayl etkiler

ile anlamli araci deg@isken rollerine sahip olduklari gésterilmistir.

Mevcut arastirmanin  alan yazina bir diger o©onemli katkisi kendini
mukemmeliyetci gosterme egilimi ile intihar distincesi arasindaki iligskinin Tark
orneklemde ilk defa incelenmesi olmustur. Daha &dnce Turk Universite
ogrencileri arasinda mukemmeliyetciligin ebeveynsel elestiri yonunun intihar
dusuncesini yordadigi saptanmistir (Muyan ve Chang, 2015). Ancak, mevcut

calisma Turk dniversite ogrencileri ornekleminde kendini mukemmeliyetgi
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gOstermenin intihar dusuncesinin yordayicisi oldugunu gosteren ilk ¢alisma
olma o6zelligine sahiptir. Uluslararasi alan yazin incelendiginde bu iki degisken
arasindaki iligki gorulmektedir fakat bu iligkide rol oynayan araci degiskenlerin
incelendigi kapsamli ¢aligmalar bulunmamaktadir. Bu galismada onerilen ve
bulgular ile desteklenen model ile kendini mukemmeliyetci gosterme egilimi ile

intihar duslncesi arasindaki iliskiyi agiklayan araci roller saptanmistir.

Arastirmanin alan yazina sundugu katkilarin yaninda sinirhliklar da
bulunmaktadir. Arastirmanin bulgulan tartigilirken arastirmanin sinirhliklarinin
da ele alinmasi 6nemlidir. Bu ¢alisma Turkiye'deki farkli illerde yasayan farkli
Universitelerde o6grenci olan katimcilar ile gergeklestirildigi i¢in bulgularin
Turkiye’de Universite okuyan genc¢ yetigkinlere genellenmesi mumkindar.
Ancak arastirma ornekleminde farkli yas gruplarindan katilimcilarin
bulunmamasi nedeniyle arastirma bulgularini diger yas gruplarina genellemek
mumkun degildir. Bu dogrultuda, ilerleyen ¢alismalarda bu ¢alismada test edilen
modelin farkh yas gruplarindan katiimcilar ile test edilmesi ya da boylamsal
calismalar yapilmasi sonuglarin farkli yas gruplarina genellenebilirliginin test
edilmesi icin dnemli olacaktir. Boylamsal ¢aligmalar ile ayni katimcilardan elde
edilen verilerin farkli yag donemlerinde degisiklik gosterip gostermedigi test
edilebilir. Bunun yaninda mevcut calismada ortaya konulan modelin klinik

orneklem ile test edilmesi alan yazina onemli katki saglayabilir.

Mevcut galismada katilimcilarin demografik dagilimina dair bir diger sinirhilik ise
katihmcilarin  ¢cogunlugunu kadinlarin olusturmasidir. Cinsiyetin orantisiz
dagilimindan 6tura arastirmanin temel degiskenleri ile demografik degiskenler
arasindaki iligki analiz edilememigtir. Ayrica, katilimcilarin cinsiyete gore orantili
sekilde dagiliminin saglanamamasi arastirma sonuglarini etkilemis olabilir. Bu
nedenle ilerleyen g¢alismalarda kadin ve erkek katilimcilarin sayisinin esit ya da

esite yakin dagihmina dikkat edilmesi 6nemli gorulmektedir.
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Bu arastirmada onerilen model kapsaminda kendini mikemmeliyetci gosterme
egilimi ile intihar dUisuncesi arasindaki iliskide rol oynadigi dustntlen 6z sefkat,
oz tiksinme ve algilanan sosyal destek degiskenleri incelenmistir. ilerleyen
calismalarda bu degiskenlere ek farkli degiskenler arastirmanin tahmini
modeline eklenerek model gelistirilebilir. Intihar disiincesinin gelisimi birgok
faktoru icinde barindiran karmasik bir strectir. Bu nedenle intihar disuncesini
inceleyen calismalarin hem risk hem de koruyucu faktorleri bir arada barindiran
kapsamli calismalar olmasi ®énemli gorilmektedir. ileride vyiritilecek
calismalarda, bu calismada gecerliligi gosterilmis olan modele eklemeler

yapilarak daha kapsamli bir model olusturulabilir.

Mevcut arastirmadaki bir diger sinirliik incelenen degiskenlerin dogasina
iliskindir. Bu arastirmada veri toplama yontemi olarak 6z bildirim anketleri
kullanilmigtir. Arastirmanin bulgular tartisilirken ana degiskenlerden biri olan
kendini mukemmeliyetci gosterme egiliminin katilimcilarin 6z bildirim anketlerine
verdikleri  yanitlari  etkileyebilecegi  unutulmamalidir.  Kiginin  kendini
mukemmeliyet¢i gosterme duzeyi arttikga 6z bildirim yoluyla elde edilen veri
setlerine bu egilimin yansimasi kaginilimazdir. ileri calismalar icin bu konudaki
oneri bu egilimin hem 6z bildirim yontemleri hem de deneysel yontemler ile
incelenmesidir. Deneysel yodntemlerin kullaniimasi ile kisisel beyana dair
sinirliliklar giderilebilir. Ancak, katihmcinin aragtirmaci ile iligki i¢cinde oldugu her
dizenekte bu egilimin arastirma bulgularini etkilemesi beklenmektedir.
Dolayisiyla katiimci ile arastirmacinin etkilesimi en dugtuk dizeyde tutacak,
mdmkuinse  ¢evrimigi  ydrutulen arastirma  duzeneklerinin  kullaniimasi

onerilmektedir.

Aragtirmanin sinirhiliklarina dair deginilmesi gereken son nokta arastirmanin
Covid 19 pandemi siurecinde gergeklestiriimis olmasidir. Bu slrecte
gerceklestirilen tum c¢alismalar gibi bu c¢alismanin da pandeminin yarattig

psikolojik etkenlerden etkilenmis olmasi olasidir. Pandemi kosullari, hem
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arastirmacilarin kontrol edemeyecegi bir sure¢ olmasi hem de her katilimciyi
farkh farkli etkileyebilecedinden o6turi bu calismada karistirici degisken roli
oynamig olabilir. Bu suregte gergeklestiriien g¢alismalarin  bulgulari
degerlendirilirken  pandeminin  karigtirici  degigken rolU g6z Onunde

bulundurulmalidir.

4.4. ARASTIRMANIN ONLEYicCi CALISMALAR ICIN KLINIK
DOGURGULARI

intihar, tim dinyada giderek artan ciddi bir halk saghg sorunudur. intihari
Oonleme galismalarinda intihar duguncesinin olusumunu ve artisini etkileyen
oncdllerin incelenmesi 6nemli bir yere sahiptir. Kisiyi intihar dusuncesine
g6tiren sure¢ hem risk faktorlerinin mevcut olmasi hem de koruyucu faktorlerin
eksikligini kapsayan karmasik bir siregtir. Bu nedenle bu c¢alismada intihar
disuncesine giden suregte etkili olan birtakim risk faktorleri ve koruyucu
faktorler bir arada incelenmistir. Arastirma sonucunda kendini mikemmeliyetgi
gOstermenin kisinin 6z sefkat dizeyini dustrdigu, 6z tiksinme duzeyini ise
artirdigi goérulmuastar. Azalan 6z sefkat ve artan 6z tiksinme durumu Kisinin
yakin ¢evresinden sahip oldugu sosyal destek duzeyine dair algisini
dusurmekte, sosyal destek duzeyinin dusuk oldugu algisina sahip kisilerde
intihar dusuncesi olugsumu artig gostermektedir. Tum bulgular goz 6nune
alindiginda kendini mukemmeliyetci gosterme egilimi ve 6z tiksinme gibi risk
unsurlarini giderici, 6z sefkat ve sosyal destek gibi koruyucu faktorleri
guglendirici galigmalarin intihar disuncesini onleyici ¢alismalarda etkili olacagi

dusunulmektedir.

Gencgler arasinda kusurlarini saklama, yalnizca olumlu oldugu dusundlen

Ozelliklerini géz 6nlne serme ve yakinlari ile problemlerini paylasmama gibi
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davranislarin intihar dusuncesi gibi ¢ok 6nemli olumsuz sonuglara yol
acabildigine dair farkindahgin olusmasi 6nemlidir. Bu durumun &nlenmesi
amaciyla genglerin guvenli sosyal ¢gevrelerinde problemlerini paylagmalari tesvik
edilmelidir. Bu amag¢ dogrultusunda Universitelerin psikososyal destek
Unitelerinin 6grencilere yonelik iletisim seminerleri ve sosyal etkilesim gruplari
olusturmasinin énemli oldugu dusunudlmektedir. Arastirma sonuglarina goére
algilanan sosyal destek duzeyi intihar dusuncesi kargisinda bir baska koruyucu
faktor olarak gorilmektedir. intihar diisiincesi ile kisilerin bir zorlukla
karsilastiklarinda yardim alamamalari (Casey ve ark., 2006) ve dusuk sosyal
deste@e sahip olmalari (Almeida ve ark., 2012) arasindaki iliski alan yazinda yer
bulmaktadir. Mevcut galisma ile yalnizca kisinin sahip oldugu sosyal destegin
degil sahip oldugu sosyal destege dair algisinin da intihar dtsuncesi ile iliskili
oldugu gorulmektedir. Bulgular goz 6nune alindiginda 6zellikle gengler arasinda
g6zlemlenen yalnizhga ve yaltiimishga dair beyanlarin intihar ddsuncesini
yordayici olabilecegine dair farkindahdin olusmasi 6nemli goérilmektedir.
Ozellikle pandemi siirecinde okullarindan ve arkadaslarindan uzak kalan
universite ogrencilerinin  yalnizlik duzeylerinin anket c¢alismalar ile takip
edilmesi, ogrencilerin icinde bulunduklari durumu ifade edebildikleri ve
birbirlerine destek olabildikleri ortamlarin olusturulmasi ®nemlidir. intihar
diguncesi kargisinda bir koruyucu faktor olarak gorulen algilanan sosyal
destedin duslk olmasi bir risk faktori olarak degerlendiriimeli ve yuksek
yalnizlik bildiren genglerin sosyal destek gruplarina ve psikolojik destege

erisimleri saglanmalidir.

intihar distincesini énleme amagcli sosyal etkilesimi artirma galismalarinda
dikkat edilmesi gereken dnemli bir nokta katilimcilarin sosyal etkilesimlerinden
once kendileri ile olan iligkilerinin iyilestirimesi igin c¢aligmaktir. Aragtirma
bulgulari 6z sefkat dlzeyinin distik olmasinin ve 6z tiksinme duzeyinin yuksek
olmasinin algilanan sosyal destegin dugsuk olmasina yol actigini gostermektedir.
Dolayisiyla yalnizca sosyal etkilesime odaklanan calismalar katilimcilarin

sosyal etkilesimden elde ettikleri destege dair algilarini géz ardi etmis olur.
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Kendisine karsi tiksinme duygulari besleyen ve kendisine karsi yargilayici bir
tavir takinan kisi, baskalarindan da kendisine karsi benzer bir tavirla
yaklasmalarini bekleyecektir. Bu nedenle Universite cagindaki gencler igin
dizenlenen 6nleyici ¢alismalarda oncelikle 6z sefkat, 6z tiksinme ve kendini
mikemmeliyetci gosterme egilimlerinin tespit edilmesi énemlidir. Oz sefkat
pratikleri ile desteklenen otantikligi artirici bireysel ve grup psikoterapi
muidahalelerinin hem kisinin kendisi ile hem de ¢evresi ile olan iligkisinde
anlayis ve guven hissini destekleyerek intihar distincesine karsi koruyucu etki

gOsterecegdi dusunulmektedir.
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SONUC

Mevcut calismada, kendini mukemmeliyet¢ci goOsterme egiliminin intihar
duguncesi ile iliskisinde 6z sefkat, 6z tiksinme ve algilanan sosyal destegin
aracl rollerinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma bulgulari  kendini
mukemmeliyetci gosterme egiliminin 6z tiksinme ve intihar duguncesi ile pozitif
yonlu, 6z sefkat ve algilanan sosyal destek ile negatif yonli anlamli iligki iginde
oldugunu gostermistir. Bunun yaninda intihar dastncesi 6z tiksinme ile pozitif
yonlu, 6z sefkat ve algilanan sosyal destek ile negatif yonli anlaml derecede
iligkili bulunmustur. Korelasyon analizi bulgulari son olarak, 6z tiksinmenin 6z
sefkat ve algilanan sosyal destek ile negatif yonlla, 6z sefkatin ise algilanan

sosyal destek ile pozitif yonlu iligki icinde oldugunu géstermistir.

Model testi bulgulari, kendini mukemmeliyetgi gosterme ile intihar disuncesi
arasindaki iliskide anlaml bulunan alti farkli dolayli etki oldugunu gostermistir.
Arastirma sonuglarina gore 6z sefkat ve 6z tiksinme degiskenleri kendini
miukemmeliyetci gosterme egilimi ile intihar distncesi arasindaki iliskiye ayri
ayri aracilik etmektedir. Bunun yaninda 06z sefkat ile intihar dusincesi
arasindaki iliskide ve 0z tiksinme ile intihar dusuncesi arasindaki iliskide
algilanan sosyal destek araci rol oynamaktadir. Model testi ile ulasilan en
kapsamli dolayli etkiler, kendini mukemmeliyetci gosterme ile intihar duguncesi
arasindaki iligkide 0z sefkat ve algilanan sosyal destek ile 6z tiksinme ve
algilanan sosyal destegin seri araci degisken rollerinin anlamli oldugunu
gOstermistir. Kendini mikemmeliyet¢i gosterme egiliminin 6z sefkat dizeyini
dusurerek ve 0z tiksinme dizeyini yuUkselterek algilanan sosyal destegin
azalmasina, boylece intihar dusuncesinin artisina yol acabildigi goralmustuar.
Mevcut arastirma ile bu dolayli etkiler alan yazinda ilk defa test edilmis ve

anlaml bulunmus, alan yazina énemli bir katki saglanmigtir.
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EK 4

Demografik Bilgi Formu

1. Yasiniz:
2. Cinsiyetiniz:
3. Medeni durumunuz:

Bekar ( ) Nisanli ( ) Evli / Birlikte Yasiyor ( )
Ayri / Bosanmis ( ) Esini kaybetmis ( )

1. Egitim durumunuz (En son bitirdiginiz okul):

Lise ( ) On Lisans ( ) Lisans ( ) Yiksek Lisans ( ) Doktora ( )

2. Egitim gorduginuz tniversitedeki bolimindz / sinifiniz:
3. Enuzun siire yasadiginiz yerlesim birimi:

Metropol (Ankara, istanbul, izmir) () il() ilce() Kasaba() Koy( )

4. Suanda kimlerle birlikte yasiyorsunuz:
5. Anneniz hayattami? Evet( ) Hayir( )
6. Annenizin egitim durumu:

Okur-yazar degil ( ) Okur-yazar ( ) ilkokul mezunu ( )
Ortaokul mezunu ( ) Lise mezunu ( ) Universite ve tzeri ( )

7. Annenizin ¢alisma durumu:

Hic calismamis ( ) Aktif calisiyor () Calismiyor ( ) Emekli ()

8. Babaniz hayattami? Evet( ) Hayir( )
9. Babanizin egitim durumu:

Okur-yazar degil ( ) Okur-yazar ( ) ilkokul mezunu ( )
Ortaokul mezunu ( ) Lise mezunu ( ) Universite ve tzeri ( )

10. Babanizin galisma durumu:

Hic calismamis ( ) Aktif calistyor ( ) Calismiyor () Emekli ()

11. Ebeveynlerinizin medeni durumu:
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Bekar ( ) Evli / Birlikte yasiyor ( ) Ayri / Bosanmis / Dul ( )

12. Kardesinizvar mi?:  Evet( ) Hayir( )
Cevabiniz evet ise kag kardesiniz var?

13. Fiziksel bir rahatsizliginizvar mi?  Evet( ) Hayir( )
Cevabiniz evet ise kisaca belirtiniz:

14. Halihazirda almis oldugunuz psikiyatrik bir tani var mi?  Evet( ) Hayir ()
Cevabiniz evet ise bu tani kimin tarafindan koyuldu:

Cevabiniz evet ise kisaca belirtiniz:
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EK 5

Kendini Miikemmeliyetc¢i Gosterme Egilimi

Asagida bir grup listelenmis ifade yer almaktadir. Her bir ifadede size en uygun olan secenegi verilen dlgcege
gore isaretleyiniz. Eger bu ifadeye kuvvetli katiliyorsaniz 7’yi; kuvvetle katilmiyorsaniz 1’i ve kararsiz iseniz 4’0
isaretleyiniz. Eger 1 ile 7 arasinda bir yerde iseniz 6lgekte 1 ile 7 arasindaki bir saylyi isaretleyiniz. Tesekkir
Ederim.

(1) Kuvvetli bir sekilde katilmiyorum (4) Kararsizim (7) Kuvvetli bir sekilde katiliyorum

S. ifadeler Katilim Diizeyleri

no

1 Baskalarina miikemmel olmadigimi géstermekte bir sorun yok. (1) 1(2) [(3) |(4) (5) [ (6) | (7)

2 Kendimi baskalarinin 6niinde yaptigim hartalardan dolayi yargilarim. (1) 1(2) |(3) |(4) (5) | (6) | (7)

3 Bir yanlisim oldugunda kapatmak icin bir sey yapmam. (1) 1(2) [(3) |(4) (5) [ (6) | (7)

4 Hatalar baskalarinin 6niinde yapiliyorsa kendi basina yapilandan ¢ok (1) 1(2) [(3) |(4) (5) [ (6) | (7)
daha kétudur.

5 Her zaman mikemmel bir goériintl sunmaya calisirim. (1) 1(2) [(@3) |(4) (5) [ (6) | (7)

6 Baskalarinin éniinde kendimi kiglk distirmem ¢ok koti olabilir. (1) 1(2) |(3) |(4) (5) | (6) | (7)

7 Mikemmel goriilebilirsem baskalari beni cok daha olumlu algilar (1) 1(2) [(3) |(4) (5) [ (6) | (7)

8 Baskalarinin 6niinde yaptigim hatalar icin endise duyarim. (1) 1(2) [(3) |(4) (5) [ (6) | (7)

9 Bir seyler lizerinde ne kadar ¢ok ¢alistigimi baskalarinin bilmesine asla (1) 1(2) |(3) |(4) (5) | (6) | (7)
izin vermem

10 | Gergekte oldugumdan daha yetkin gériinmekten hoslanirim. (1) 1(2) |(3) |(4) (5) | (6) | (7)

11 | Sayet gérinimimde bir kusur varsa bu benim icin sorun teskil etmez. (1) 1(2) [(3) |(4) (5) [ (6) | (7)

12 | Biriste cok iyi degilsem insanlarin beni o isi yaparken gérmesini (1) 1(2) [(3) |(4) (5) [ (6) | (7)
istemem.

13 | Problemlerimi her zaman kendime saklamam gerektigini disuntyorum. | (1) | (2) | (3) | (4) (5) [ (6) | (7)

14 | Problemlerimi baskalarina anlatmaktansa kendim ¢6zmem gerekir. (1) 1(2) |(3) |(4) (5) | (6) | (7)

15 | Her zaman davranislarimin kendi kontroliimde oldugunu gostermem (1) 1(2) [(3) |(4) (5) [ (6) | (7)
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gerekir.
16 | Yapilan hatalari baskalarina anlatmada bir sakinca yoktur. (1) 1(2) [(3) |(4) (5) [ (6) | (7)
17 | Sosyal durumlarda mikemmel davranmak énemlidir. (1) 1(2) |(3) |(4) (5) | (6) | (7)
18 | Miikemmel bir sekilde giyinip kusanmis olmaya ¢ok fazla 6nem vermem. | (1) | (2) | (3) | (4) (5) [ (6) | (7)
19 | Hatalari baskalarina itiraf etmek olabilecek en koti seydir. (1) 1(2) [(3) |(4) (5) [ (6) | (7)
20 | Toplum iginde hatalar yapmaktan nefret ederim. (1) 1(2) |(3) |(4) (5) | (6) | (7)
21 | Yanhslarimi kendime saklamaya calisirim. (1) 1(2) [(3) |(4) (5) [ (6) | (7)
22 | Toplum iginde hata yapmayi 6nemsemem. (1) 1(2) [(3) |(4) (5) [ (6) | (7)
23 | Yaptigim her seyde miikemmel diizeyde yetenekli gériinmeye ihtiyag (1) 1(2) |(3) |(4) (5) | (6) | (7)
duyarim.
24 | Eger baska insanlar biliyorsa bir seylerde basarisiz olmak korkung bir (1) 1(2) |(3) |(4) (5) | (6) | (7)
seydir.
25 | Yaptigim islerde en (st dlizeyde goériinmek benim icin cok 6nemlidir. (1) 1(2) |(3) |(4) (5) | (6) | (7)
26 | Her zaman mikemmel goériinmeliyim. (1) 1(2) () |(4) (5) [ (6) | (7)
27 | Baskalarina milkemmel gériinmek icin cabalarim. (1) 1(2) [(3) |(4) (5) [ (6) | (7)
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EK 6

intihar Diisiincesi Olgegi

Son bir hafta igerisinde asagidaki cimlelerden size uyanlar icin EVET, uymayanlar icin HAYIR yanitini
isaretleyiniz.

1. Kontrol edemeyecegim kadar o6fkelenirim.
Evet Hayir

2. Bazen baskalarini incitmek istegi hissediyorum.
Evet Hayir

3. incinmem veya yaralanmam umrumda degil.
Evet Hayir

4. Kendim igin bir seyleri daha iyi yapabilecegim konusunda umudumu kesebilirim.
Evet Hayir

5. Gelecegim bana karanlik gériintiyor.
Evet Hayir

6. llerisiicin yalnizca hos olmayan seyler diisiiniiyorum.
Evet Hayir

7. istedigim hicbir seyi elde edemiyorum.
Evet Hayir

8. Highir sey istedigim gibi degil.
Evet Hayir

9. Olimi hak etmis oldugumu disiiniiyorum.
Evet Hayir

10. intihar girisiminden énce en az 3 saat kendimi éldiirmeyi distindim.
Evet Hayir

11. Gegen bir yil icinde baskalarina hayatima son verebilecegimden bahsettim.
Evet Hayir

12. Zaman zaman kendimi 6ldirme konusunda karsi konulmaz bir istek duyarim.
Evet Hayir

13. Sik sik hayatima son verme fikri aklima geliyor.
Evet Hayir

14. islerin kétiiye gitmesi konusunda kendimi sucluyorum.
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Evet Hayir

15. Kotu bir sey yapmisim gibime geliyor.
Evet Hayir

16. Her zamankinden daha yavas distiniyorum.
Evet Hayir

17. Her zamankinden daha yavas konusuyorum.
Evet Hayir



Oz Anlayis Olgegi

EK 7
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ZORLUKLAR KARSISINDA KENDIME GENEL OLARAK NASIL DAVRANIYORUM?

Yanitlamadan dnce her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her bir maddenin saginda takip eden

Olcegi kullanarak, belirtilen durumda ne kadar siklikla hareket ettiginizi belirtiniz.

Hemen

Hemen

Hicbir Zaman

Nadiren

Arasira

Cogu

Zaman

Hemen

Hemen

Her Zaman

N

w

1. Kendimi kotl hissettigimde, kotl olan
her seye takilma egilimim vardir.

2. lsler benim icin kéti gittiginde
zorluklarin yasamin bir parcasi oldugunu
ve herkesin bu zorluklari vyasadigini
gorebilirim.

3. Yetersizliklerimi distinmek kendimi

daha vyalniz ve dinyadan kopuk
hissetmeme neden olur.

4. Duygusal olarak ac yasadigim
durumlarda kendime sevgiyle

yaklagsmaya galisirnm.

5. Benim igin 6nemli bir seyde basarisiz
oldugumda, hisleriyle

tukenirim.

yetersizlik

6. Kotlu hissettigimde, diinyada benim
gibi kotu hisseden pek cok kisi oldugunu
kendi kendime hatirlatirm.

7. Zor zamanlar gegirdigimde kendime
daha kati (acimasiz) olma egilimindeyim.

8. Herhangi bir sey beni (zdigiinde
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hislerimi dengede tutmaya calisirim.

9. Kendimi bir sekilde yetersiz
hissettigimde kendi kendime birgok
insanin ayni sekilde kendi hakkinda
yetersizlik duygulari yasadigini
hatirlatmaya galisirim.

10. Kisiligimin sevmedigim yanlarina
karsi hosgorustiz ve sabirsizim.

11. Cok sikintiliysam, kendime ihtiyacim
olan ilgi ve sefkati gosteririm

12. Kendimi kotlu hissettigimde diger
insanlarin  ¢ogunun  benden mutlu
oldugunu diisiinme egilimindeyim.

13. Aci veren bir sey oldugunda, durumu
dengeli bir bakis acisiyla goérmeye
¢alisirm.

14. Basarisizliklarimi insan olmanin bir
parcasi olarak gormeye calisirim.

15. Sevmedigim yanlarimi gérdigimde
kendi kendimi tGzerim.

16. Benim icin 6nemli bir seyde basarisiz
oldugumda, isleri belli bir bakis agisi
icerisinde tutmaya calisirim.

17. Ben micadele halindeyken diger
herkesin islerinin benimkinden kolay
gittigini hissetme egilimim vardir.

18. Aci c¢ektigim zamanlarda, kendime
karsi iyiyimdir.

19. Bir sey beni Uzdiginde, duygusal
olarak bunu abartirim.

20. Aci cgektigim durumlarda kendime
karsi  bir parca daha sogukkanh
olabilirim.

21. Kendi kusur ve yetersizliklerime karsi
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hosgoraliyimdiir.

22. Aci veren bir sey oldugunda, olayi
blylitme egilimim vardir.

23. Benim i¢in dnemli bir seyde basarisiz
oldugumda, basarisizhgin yalniz benim
basima geldigi duygusunu hissetme
egiliminde olurum.

24. Kisiligimin sevmedigim yoOnlerine
karsi anlayish ve sabirli olmaya calisirim.




10.

11.

12.

13.

14.

EK 8

Oz Tiksinme Olgegi

108

Bu olcek kendiniz ile ilgili nasil hissettiginize iliskin maddeler icermektedir. Lutfen her bir

maddeyi okuyunuz ve size en uygun saylyl

isaretleyiniz.

1=Hi¢ Katilmiyorum, 2=0ldukca

Katilmiyorum, 3=Biraz Katilmiyorum, 4=Ne Katilliyorum Ne Katilmiyorum, 5=Biraz Katiliyorum,

6=0ldukc¢a Katiliyorum, 7=Tlm{yle Katiliyorum.

Kendimi igreng bulurum.

Kendimle gurur duyarim.

Davraniglarimdan tiksinirim.

Bazen kendimi yorgun hissederim.

Kendime tahammil edemem.

Baskalariyla beraber olmaktan keyif alirim.

Bircok nedenden dolayi kendimden tiksinirim.

Cekici oldugumu distntrim.

insanlar benden uzak dururlar.

Disarida olmaktan keyif alirim.

Davraniglarimla ilgili iyi hissederim.

Gorunir olmak istemem.

Sosyal bir insanimdir.

Siklikla igreng oldugunu diisindigim seyler yaparim.

Hig

Katilmiyorum

1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2

Tiimiiyle
Katiliyorum
6 7
6 7
6 7
6 7
6 7
6 7
6 7
6 7
6 7
6 7
6 7
6 7
6 7
6 7



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Aynada kendime bakmaktan kaginirim.
Bazen kendimi mutlu hissederim.
lyimser biriyim.

Ben de herkes gibi davranirim.
Kendime bakmak beni rahatsiz eder.
Bazen kendimi (izglin hissederim.
GOruntimi mide bulandirici bulurum.

Davraniglarim insanlara itici gelir.
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EK9

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Asagida 12 climle ve her bir climle altinda da cevaplarinizi isaretlemek icin 1’den 7 ‘ye

kadar rakamlar verilmistir. Her climlede sdylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok dogru oldugunu
veya olmadigmi belirtmek i¢in o climle altindaki rakamlardan yalniz bir tanesini isaretleyiniz.

Bu sekilde 12 ciimlenin her birine bir isaret koyarak cevaplarinizi veriniz.

Litfen higbir climleyi cevapsiz birakmayimiz. Sizce dogruya en yakin olan rakami

isaretleyiniz.

1.

10.

11.

Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, cocuklarim, kardeslerim) bana yardimci
olmaya calisir.

Kesinlikle hayrr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

. Thtiyacim olan duygusal yardim ve destegi ailemden (6rnegin, annem, babam, esim,

cocuklarim, kardeslerim) alirim.

Kesinlikle hay1r 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet
Arkadaslarim bana gercekten yardimci olmaya cahsirlar.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
Isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.

Kesinlikle hayrr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yamimda olan bir insan
(6rnegin, flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayrr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve seving¢ ve kederlerimi paylasabilecegim bir
insan (6rnegin, flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayrr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

Sorunlarimi ailemle (6rnegin, annem, babam, esim, cocuklarim, kardeslerim)
konusabilirim.

Kesinlikle hayrr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve duygularima 6nem veren bir insan (6rnegin,
flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

Kararlarimi vermede ailem (6rnegin, annem, babam, esim, cocuklarim, kardeslerim)
bana yardimeci olmaya isteklidir.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gercekten rahatlatan bir insan (6rnegin,
flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.
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Kesinlikle hayr 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet
12. Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
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EK 10

Yasamin Anlami Olgegi

Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Benim i¢in hi¢c dogru degil (2) Benim icin dogru degil (3) Benim i¢in biraz dogru
degil (4) Kararsizim ve (5) Benim icin biraz dogru (6) Benim icin dogru (7) Benim icin tamamen dogru anlamina
gelmektedir.

1 | Yasamimin anlamini biliyorum. 112|3|4|5|6]|7
2 | Yasamimi anlamh hissetmemi saglayacak bir seyler ariyorum. 112|3|4|5|6]|7
3 | Her zaman yasamimin amacini bulmaya calisiyorum. 1(2|13|4|5|6|7
4 | Yasamimin net bir amaci var. 112(3|4|5|6]|7
5 | Yasamimi neyin anlamli hale getirecegine iliskin bir dngoériye sahibim. 112|3|4|5|6]|7
6 | Tatmin edici bir yasam amaci kesfettim. 112|3|4|5|6]|7
7 | Her zaman yasamimi anlamli hissettirecek bir seyler arastiriyorum. 112|3|4|5|6]|7
8 | Yasamim icin bir amag ve misyon ariyorum. 1(2 (3|4 |5|6|7
9 | Yasamimin net bir amaci yok. 112(3|4|5|6]|7
10 | Yasamimda anlam ariyorum. 112|3|4|5|6]|7
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