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OZET

Gozii Pirincgioglu A. Ergenlerin ve Ailelerinin Siddete Yénelik Inang ve
Tutumlarinin Ergenlerin Siddet Davramislarina Etkileri. Hacettepe Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii Adolesan Saghg1 Programm Doktora Tezi, Ankara,
2020. Bu ¢alisma, ergenlerin siddet iceren davraniglari ile ergenlerin ve ailelerinin
siddete yonelik inan¢ ve tutumlar1 arasindaki olasi iliskilerin bulunmasi i¢in bir veri
seti olusturmay1 amaglamaktadir. Ergenlerin siddet davranisina egilimini belirlemek
icin Buss-Perry saldirganlik 6lcegi (BPSO), ergenlerin ve ebeveynlerinin siddete
yonelik tutum ve inanglarimi degerlendirmek igin ise siddete yonelik tutum (SYT) ve
inang (STI) 6lgekleri uygulanmistir. Ergenlerin ve ebeveynlerinin inanglarini 8lgmeye
yonelik 6l¢ek, orijinal halinden Tiirk toplumuna uyarlanmistir. Calismaya 13-19 yas
aras1413 ergen ve ebeveynleri (408 anne ve 383 baba) dahil edilmistir. Siddete yonelik
inang dlceginin faktdr analizinde ergen ve ebeveynler i¢in Kaiser-Meyer-Olkin degeri
0,776 ve 0,779 olarak bulundu ve o6lgekte yer alan 20 maddenin ergenlerde 5,
ebeveynlerde 6 faktérde siniflanirken bunlarin toplam varyans oranlari sirasiyla %
55,039 ve % 62,096 olarak bulundu. Cronbach Alfa degeri ise ergenler igin 0,776 ve
ebeveynler icin 0,764 olarak belirlendi. BPSO smiflandirmasina gore 41 (%10) kisinin
skoru diisiik, 321 (%78,5) kisinin skoru orta ve 47 (%11,5) kisinin skoru yiiksek
goriildii. Ergenlerin ortalama BPSO degeri 2.56+0.58 olarak belirlendi. Saldirganlik
skoru arttikca Olgeklerin degerlerinde artis oldugu ancak bu siniflandirmaya gore
sadece ergenlerin SYI ile SYT ve annelerin SYT 6lgeklerinde anlamli farkliliklar
goriildii. Pearson Korelasyon istatistifine gore BPSO ile annelerin SYI ve babalarin
SYI olgekleri arasindaki korelasyon hari¢ diger dlcekler arasinda pozitif korelasyon
gozlemlendi. Ergenlerin cinsiyetine gore Olgeklerin ortalama degerleri kadinlara
kiyasla erkeklerde daha yiiksek bulunurken ancak ergenlerin SYIile SYT ve annelerin
SYT ve babalarm SYI 6lceklerinin degerleri anlamli olarak farklilik gosterdi. Yas
arttikca 6lgek degerlerinin arttig1 ancak yas gruplar1 arasinda anlamli fark sadece BPS
6lgeginde bulundu. Sonug olarak, ergenlerin ve ebeveynlerinin inang ve tutumlarinin
ergenlerin siddette yonelik davraniglarini tek basmna olmasa da etkiledikleri

sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ergenler, Ebeveynler, Inang-Tutum, Saldirganlik, Siddet.
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ABSTRACT

Gozii Piringcioglu A. Investigation of the Effect of the Attitudes and Beliefs of
Adolescents and Their Parents on the Aggression Behaviours of Adolescents,
Hacettepe University Graduate School of Health Sciences, Adolescent Health
Program PhD, Ankara, 2020. This study aims to create a set of data in order to find
possible links between adolescents' violent behaviours and adolescents' and their
families' beliefs and attitudes towards violence. Buss-Perry aggression scale (BPSS)
was applied to record the aggression levels of adolescents, attitude towards violence
(ATV) and belief in violence (BIV) scales were applied to evaluate the attitudes and
beliefs of adolescents and their parents towards/in violence. The scale to measure the
attitudes of adolescents and their parents was adapted to Turkish society from its
original form. 413 adolescents aged 13-19 and their parents (408 mothers and 383
fathers) were included in the study. In the factor analysis of BIVS, the Kaiser-Meyer-
Olkin value for adolescents and parents was found to be 0.776 and 0.779. The 20 items
in the scale were classified under 5 factors for adolescents and 6 factors for parents
with total variance rates of 55.039% and 62.096%, respectively. Cronbach Alpha value
was determined as 0.776 for adolescents and 0.764 for the parents. According to the
BPSS classification 41 (10%) adolesents had low, 321 (78.5%) had medium and 47
(11.5%) had high scores with a mean value of 2.56 + 0.58. As the aggression score
increased, the values of the scales increased, but only significant differences were
observed in the scales of BIV and ATV in adolescents and ATV of their mothers. The
Positive correlations (Pearson) were observed between all the scales, except those
between BPSS and BIV scales for both mothers and fathers. The mean values of the
scales in terms of the gender of the adolescents were found to be higher in males
compared to females where significant differences were only observed in BIV and
ATV scales for adolescents and ATV scale for mothers andBIV scales for fathers. It
was found as the ages increase the mean values scales increases, but a significant
difference in termsof the age groups was found only in the BPSS. In conclusion, it may
be speculated that beliefs and attitudes of adolescents and their parents support their
behavior towards violence, though not alone.

Keywords: Adolescents, Parents, Beliefs-Attitudes, Aggression, Violence
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1. GIRIS ve AMAC

Siddet muhtemelen insanlik tarihi boyunca insan deneyiminin bir parcasi
olmus ve etkisi diinyanin her yerinde ¢esitli sekil ve diizeyde kendini gostermistir. Her
yil bir milyondan fazla insan kendi kendine, kisiler aras1 veya toplu siddet sonucu
hayatin1 kaybetmekte ve c¢ok daha fazlasi Oliimciil olmayan yaralar almaktadir.
Ergenlerin siddeti, toplumdaki en goriiniir siddet tiirlerinden birisidir. Cocukluktan
yetiskinlige gec¢is donemi olan ergenlik, birey i¢in ailesel ve sosyal etkilerin en 6nemli
oldugu evredir. Bu donemde ergenlerde siddet davranisi ¢ok yaygin olup 6liim ve
morbiditenin 6nde gelen nedenleri arasinda yer alan donemdir. Diinyanin dort bir
yaninda gazeteler ve medyada giinliik olarak, ceteler veya okullardaki ve sokaktaki
ergenler tarafindan gerceklestirilen siddet olaylar1 anlatilmaktadir. Neredeyse her
yerde bu tiir siddetin ana kurbanlar1 ve failleri, ergenler ve geng yetiskinlerdir (1).
Ergenleri igeren cinayet gibi 6liimciil ve 6liimciil olmayan saldirilar, kiiresel erken
yasta Oliime, ciddi yaralanmalara ve bunun sonucunda agir fiziksel ve emosyonel
yaralarla sakatlik yiikiine biiylik Olclide katkida bulunmaktadir (1,2). Ergen siddeti
sadece kurbanlarina degil, ailelerine, arkadaslarina ve toplumlarina da derinden zarar
vermekte ve etkileri sadece Oliim, hastalik ve engellilikte degil, yasam kalitesi
acisindan da goriilmektedir.

Siddet olusumunu aciklayan farkli kuramsal goriisler olmakla beraber bu
kuramsal goriisler genel olarak ti¢ baslik altinda toplanabilir;

Bir kuramsal goriise gore; siddet dogustan vardir. Siddetin dogustan oldugunu
savunan Freud (3), saldirganligin insanin iki temel i¢glidiisiinden birisi oldugunu
belirterek siddet davraniglarinin temelinde insanin dogasindaki bu saldirgan
egilimlerin yattigin1 ve insan yapisinda sadece iyi egilimlerin degil ayn1 zamanda kotii
egilimlerin de bulundugunu belirtmistir. Ona gore insan sadece sevgi ihtiyact olan,
hosgoriilii, anlayish ve ancak saldiriya ugradiginda kendini savunan bir varlik olmayip
biiyiik oranda saldirganliga meyilimi de olan bir varliktir. Bu nedenle, insan i¢in digeri
sadece cinsel nesne ve onun destek¢isi degil, ayn1 zamanda saldirganligin1 doyuma
ulagtirmak, ona acit vermek ve 6ldiirmek igin saldirganlifini uyarladigi nesnedir.
Freud’un insana 6zgii goriisiinii en iyi ifa eden Hobbes’un “Homo homini lupus” yani

insan insanin kurdudur” (4) soziidiir.



Bagka bir kuramsal goriise gore ise siddet, ¢evreden gelen uyarilara verilen
reaksiyondur. Bu goriis "engellenme, saldirganlik hipotezi" ile agiklanmaktadir.
Insanlar, fizyolojik, psikolojik ve toplumsal ihtiyaglar1 gidermede bir zorlukla
karsilastiklarinda, siddet davranisi ile yanit verebilirler (5). Arastirmalar, ergenlik
doneminin gelisimsel 6zelliklerinin siddet ve saldirganlik ile iligkili olabilecegini
gostermistir. Gordon’a gore (6) ergenler Ozellikle anlasilmama ve engellenme
duygularina kapildiklarinda tepkisel davranis sergileyebildikleri gibi otorite saydigi
kisileri diisman belirleyebilir ve bunlara kars: siddet egilimi gosterebilirler. Ergenlerde
bazi acit veren duygularin (anlagilmama, alinma, reddedilme, engellenme, korku,
kaygi, hayal kirikligi, kirilma, giicenme ve yalnizlik gibi) kizginlik, 6fke benzeri
duygulara kolayca doniisebilecegi goriisii paylasilmaktadir. Ergenlerin  duygu
durumlarmi diizenlemede gosterdikleri zorlanmalar karsisinda, kizgmlikliklarini
kontrol edememelerine sebep olabilmektedir (7,8). Ayrica, ergenler bireysel
kimliklerini kazanirken ve yasamlariyla ilgili planlar yaparken, ailelerinin ve
toplumun kurallarina ters diisebilir ve alinan ¢ogu roliin toplumsal normlar tarafindan
karsiligi olmayabilir (9,10). Diger bir deyisle ergenin yeni bir kimlik arayis1 iginde
bulunmasi, ailesi ve otorite saydigi kisilerden uzaklagmak stiretiyle kendi ayaklari
tizerinde durma ¢abalari, kendi goriislerini gergekei bicimlerde tartisip paylasabilecegi
akran etkilesimi ya da arkadaslik iliskilerinden yoksun ve madde kullanicisi olmalari,
silah kullanimi deneyimine sahip olmalar1 veya silahlara rahatlikla ulasabilmeleri
6limle sonuclanan catismaya ve siddet davranislarina neden olabilmektedir (8).
Ayrica i¢inde yasanilan ailenin ve toplumun deger, inang ve beklentilerinden beslenen
kalip diistinceler catisma ve siddet ortamlarinin olusmasina neden olabilmektedir. (11-
14).

Siddet olusumunu aciklayan diger bir kuramsal goriise gore ise siddet;
ekseriyetle anne ve baba tutumuna bagli bir sekilde sosyalizasyon siirecinde 6grenilen
bir davranigtir. Aile ig¢indeki “psikolojik atmosfer” ergenin hem fiziksel hem de
psikolojik gelisiminde saglikli bir seklide belirleyici bir rol oynar. Bu atmosfer anne
ve babalarin ¢ocuk yetistirme konusundaki temel degerlerini, tutum ve davranislarini
kapsar (15). Aymi zamanda kiiltir ve degerler aktariminda ebeveyn tutum ve
davraniglar1 temel sosyalizasyon araglaridir (16). Bu nedenle ebeveyn tutum ve

davraniglart kiiltirden bagimsiz olarak diisiiniilemezler. Ebeveynler her kiiltiirde



cocuklarina aktarabilmek {izere kendi degerlerini ve temel tutumlarini giinlik
uygulamalarina yansitirlar (17-19). Ebeveynlerin sosyalizasyon yoluyla tasgimayi
hedefledikleri deger, tutum ve davranislar gocuklari tarafindan farkl seviyelerde kabul
edilir ve igsellestirilir. Bu nedenle sosyalizasyon, ayni zamanda, toplumun aile
vasitasiyla ¢ocuktan istek ve beklentileri ile cocugun bunlara gosterdigi reaksiyonlar
arasindaki dengeyi agiklayan bir mekanizma olarak da goriilebilir. Siddete yonelik
inan¢ ve tutumlar bu mekanizmanin 6nemli iki degiskeni olabilirler. Siddetin
Ogrenilmesini engelleyebilecekleri gibi, dogrudan dgreten etmenler de olabilirler.

Ergen siddetinden kaynaklanan oliimler ve yaralanmalar, diinyanin bir¢ok
yerinde 6nemli bir halk saglig1 olarak kabul edilmektedir. Diinyada iilkeler arasinda
bu sorunun biiytikliigii 6nemli farkliliklar gosterse de ergen siddetini 6nlemeye yonelik
bazilarinin 6zellikle etkili oldugu cok ¢esitli uygulanabilir stratejiler vardir. Bununla
birlikte, tek basia higbir strateji ergen siddetinin saglik yiikiinii azaltmaya yeterli
degildir. Bir iilkede ergen siddetini dnlemede basarili olan bir uygulama, bagka bir
ilkede veya tilkelerde mutlaka etkili olacaktir anlamina gelmez. Son yirmi yilda, ergen
siddetinin dogas1 ve nedenleri ve bunun nasil 6nlenecegi hakkinda ¢ok sey 6grenildigi
diisiiniilse de bu alanda yapilacak daha fazla arastirmanin ergen siddetini dnlemede
basarili programlarin gelistirilmesinde 6n ayak olacagi diistiniilmektedir.

Bu alanda yapilmis calismalar olsa da ergenlerde siddet davranisinin
gelismesinde onemli etkisi oldugu diisliniilen hem ergenlerin hem ebeveynlerinin
siddete yonelik inan¢ ve tutumlarinin etkisini gosteren yapilmis calismaya mevcut
bilgimiz dahilinde rastlanmamaistir. Bu amacla Ergen Sagligi Poliklinigi’ne basvuran
gontlli 13-19 yas araligindaki 415 ergenin 6ncelikle siddet davranisina egilimlerinin
belirlenmesi, bu ergen ve ebeveynlerinin siddete yonelik tutum ve inanglarinin
oOl¢iilerek aralarindaki iligkinin incelenmesi ve ergenlere ve ebeveynlerine uygulanan
bu 6l¢ekler sonucunda elde edilen verilerin sosyo-demografik parametreler {izerindeki
etkisinin belirlenmesi hedeflenmistir. Ayrica, ergenlerde siddet davranisini, ergen ve
ebeveynlerde siddete yonelik tutumunu 6lgen ve Tiirkiye toplumuna adaptasyonu
yapilmis Olgekler kullanilirken ergenler ve ebeveynlerinin siddete yonelik inang
Olclimii i¢in ise L. R. Huesmann tarafinda gelistirilen 6l¢ek kullanilmis olup Tiirkiye
toplumuna uyarlanarak bu 6l¢egin ililkemizde siddete yonelik inang Olglimii igin

kullanilabilecek bir 6l¢iim araci olabilmesi hedeflenmistir (20).



2. GENEL BILGILER
2.1. Siddetin Tanim

Siddeti tanimlamanin birgok olas1 yolu vardir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
siddeti (21): 6lim, yaralanma, psikolojik zarar, koti gelisme veya yoksunluk ile
neticelenen veya sonuglanma olasiligi yiiksek olan, tehdit edilen veya fiili olarak
kendisine, bagka bir kisiye veya bir gruba veya topluluga kars: fiziksel gii¢ veya gliciin
kasitl kullanimi olarak tanimlar. DSO tarafindan kullanilan tanim, kasitliligs, iirettigi
sonugtan bagimsiz olarak, eylemin kendisinin gergeklestirilmesi ile iliskilendirir.
Karayolu trafik yaralanmalari ve yaniklarin ¢ogu gibi kasitsiz olaylar tanimin disinda
tutulmustur. ‘Fiziksel gii¢ kullanimi’ ifadesine ek olarak "gii¢" kelimesinin dahil
edilmesi, bir siddet eyleminin dogasini genisletir ve geleneksel siddet anlayisini,
tehditler ve gbzdag1 dahil, bir gii¢ iliskisinden kaynaklanan eylemleri igerecek sekilde
genisletir. “Gii¢ kullanim1”, daha bariz siddet igeren komisyon eylemlerine ek olarak
ihmal veya ihmal eylemlerini de igermeye hizmet eder. Bu nedenle, “fiziksel gii¢c veya
giic kullanim1”, ihmal ve her tiirlii fiziksel, cinsel ve psikolojik istismarin yan1 sira
intihar ve diger kendine yonelik taciz eylemlerini igerecek sekilde anlasilmalidir. Bu
tanim, psikolojik zarar, yoksunluk ve koti kalkinma dahil olmak iizere ¢ok ¢esitli
sonuglar1 kapsamaktadir. Bu durum, arastirmacilar ve uygulayicilar arasinda, mutlaka
yaralanma veya 6liimle sonu¢lanmayan, ancak yine de diinya ¢apinda bireyler, aileler,
topluluklar ve saglik hizmetleri sistemleri lizerinde 6nemli bir yiik olusturan siddeti
dahil etme ihtiyacimin artan bir sekilde kabul edildigini yansitmaktadir. Ornegin,
kadinlara, ¢cocuklara, ergenlere ve yaslilara yonelik bir¢ok siddet bi¢imi, yaralanmaya,
sakatliga veya o6liime yol agmadan fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlara yol agabilir.
Bu sonuglar hem anlik hem de gizli olabilir ve ilk istismardan sonra yillarca siirebilir.
Sonuglarin yalnizca yaralanma veya 6liim agisindan tanimlanmasi, bu nedenle siddetin
bireyler, topluluklar ve genel olarak toplum iizerindeki tam etkisinin anlasilmasini
sinirlar.

Daha genel bir tanimlama ile siddet, bireylerin 6fkelenmesine, duygusal bask1
altina alinmasina, sindirilmesine ve/veya yaralanmasimna yol agan davranig veya

yaklagimdir (22).



2.1.1. Kasithhk

Tanimin daha karmagik yonlerinden biri, kasitlilik meselesidir. Bununla ilgili
iki onemli noktaya dikkat edilmelidir. Birincisi, siddet, yaralanmalarla sonuglanan
istenmeyen olaylardan ayirt edilse de gii¢ kullanma niyetinin varligi, hasara neden
olma niyetinin oldugu anlamina gelmez. Aslinda, amaglanan davranis ile amaglanan
sonu¢ arasinda onemli bir esitsizlik olabilir. Fail, nesnel standartlara gore tehlikeli
oldugu ve saglik agisindan olumsuz etkilere yol agma olasilig yiiksek olan bir eylemi
kasith olarak isleyebilir, ancak fail bunu bu sekilde algilamayabilir. Ornek olarak, bir
ergen baska bir ergenle fiziksel bir kavgaya karisabilir. Anlasmazlikta basa yumruk
veya silah kullanilmasi, sonuglarin higbiri kasitli olmasa da kesinlikle ciddi yaralanma
veya Oliim riskini artirir. Bir ebeveyn, aglayan bir bebegi sakinlestirmek amaciyla
siddetle sallayabilir. Ancak bdyle bir eylem beyin hasarina neden olabilir. Her iki
durumda da agik¢a kuvvet kullanilmistir, ancak bir yaralanmaya neden olma niyeti
yoktur. Kasitlilikla ilgili ikinci bir nokta, yaralama niyeti ile " siddet kullanma " niyeti
arasindaki ayrimdir. Siddet kiiltiirel olarak belirlenir (23). Bazi insanlar bagkalarina
zarar vermek ister, ancak kiiltiirel ge¢mislerine ve inanglarma gore davranislarini
siddet olarak algilamazlar. Bir esi vurmak gibi belirli davraniglar, bazi insanlar
tarafindan kiiltiirel olarak kabul edilebilir, ancak birey icin 6nemli saglik etkileri olan
siddet eylemlerini igermektedir.

Acikca belirtilmese de siddetin diger yonleri de tanima dahil edilmistir.
Ornegin, tamim, kamusal veya &zel olup olmadiklarma, reaktif (provokasyon gibi
onceki olaylara yanit olarak) veya proaktif (kendi kendine hizmet eden daha fazla
sonug i¢in aragsal veya ongoren) olup olmadiklarina veya suclu olup olmadiklarina
bakilmaksizin, dolayli olarak tiim siddet eylemlerini kapsar (24). Bu yonlerden her
biri, siddetin nedenlerini anlamak ve Onleme programlarini tasarlamak agisindan

Onemlidir.
2.2. Siddetin Simiflandirilmasi

Diinya Saghik Kurulu; DSO’ne farkli siddet tiirlerini ve aralarindaki
baglantilar1 tanimlayabilecek bir siddet tipolojisi gelistirme c¢agris1 yapmuistir.

Halihazirda az sayida tipoloji mevcuttur ve hicbiri ¢ok kapsamli degildir (25).



2.2.1. Siddetin Tipleri

Burada onerilen tipoloji, siddet eylemini gergeklestirenlerin 6zelliklerine gore
siddeti li¢ genis kategoriye ayirir: (i) kendine yonelik siddet; (i1) kisilerarasi1 siddet;
(iii) toplu siddet. Bu ilk siniflandirma, bir kisinin kendisine uyguladig: siddet, baska
bir kisi veya bireylerden olusan kiiclik bir grup tarafindan uygulanan siddet ve
devletler, organize siyasi gruplar, milis gruplar1 ve terdr orgiitleri gibi daha biiyiik
gruplar tarafindan uygulanan siddet arasinda ayrim yapar. Bu ii¢ genis kategorinin her

biri, daha spesifik siddet tiirlerini yansitacak sekilde boliinmiistiir.
Kendi Kendine Yonelik Siddet

Kendi kendine yonelik siddet; intihar davranisi ve kendi kendine istismar
olarak alt gruplara ayrilmistir. Ilki intihar diisiincelerini, intihara tesebbiis baz1 iilkeler
“paraintihar” (parasuicide: kendini 6ldiirme niyeti olmadan intihara tesebbiis etmek)
veya "kasith olarak kendine zarar verme" olarak da adlandirir ve tamamlanmis
intiharlar icerir. Buna karsilik, kendini kotiiye kullanma, kendini yaralama gibi

eylemleri igerir.
Kisilerarasi Siddet

Diger bir siddet bicimi olan kisileraras: siddet iki alt kategoriye ayrilir: (1) Aile
ve yakin es siddeti yani, biliylik 6lctlide aile liyeleri ve yakin esler arasinda, sadece 6zel
olmamakla birlikte, evde meydana gelen siddet. (i1) Toplum siddeti akraba olmayan
ve birbirini taniyan ya da tanimayan kisiler arasindaki siddet genellikle evin disinda
meydana gelir. ilk grup, cocuk istismari, yakin es siddeti ve yashilarin istismar1 gibi
siddet tiirlerini icerir. Ikincisi, ergenlik siddetini, rastgele siddet eylemlerini,
yabancilar tarafindan tecaviiz veya cinsel saldirilar1 ve okullar, isyerleri, hapishaneler

ve huzurevleri gibi kurumsal ortamlarda meydana gelen siddeti igerir.
Toplu Siddet

Toplu siddet, politik, sosyal ve ekonomik siddet olarak siniflandirilmistir.
Diger iki kategorinin aksine, bu siddet tiirtiniin alt kategorileri, daha biiyiik birey

gruplart ya da devletler tarafindan islenen siddetin muhtemel sebeplerini



vurgulamaktadir. Belirli bir sosyal giindemi ilerletmeye dair toplu siddet, mesela,
organize gruplar tarafindan islenen nefret suclarini, terdr eylemlerini ve gete siddetini
igerir. Siyasi siddet, savas ve ilgili siddet iceren catigmalari, devlet siddetini ve daha
bliyiik gruplar tarafindan gergeklestirilen benzer eylemleri icerir. Ekonomik siddet,
ekonomik faaliyeti kesintiye ugratmak, temel hizmetlere erisimi reddetmek veya
ekonomik boliinme ve par¢alanma yaratmak amaciyla gerceklestirilen saldirilar gibi,
ekonomik kazancgla motive edilen daha biiyiik gruplarin saldirilarini igerir. Agiktir ki,

daha biiyiik gruplar tarafindan islenen eylemlerin birden fazla amaci olabilir.
2.2.2. Siddet Eylemlerinin Dogasina Gore Siniflandirma

Siddet (i) fiziksel; (ii) sozel; (iii) cinsel; (iv) psikolojik (duygusal); (v)
yoksunluk veya ihmal (ekonomik) olmak tizere bes tiirde siniflandirilabilir. Bu bes tiir
siddet eylemi, kendi kendine yonelik siddet haricinde, yukarida agiklanan genis
kategorilerin her birinde ve alt kategorilerinde meydana gelir. Ornegin, evde ¢ocuklara
yonelik siddet fiziksel, cinsel ve psikolojik tacizin yani sira ihmali de icerebilir.
Toplum siddeti; ergenler arasinda fiziksel saldirilari, isyerinde cinsel siddeti ve
yaslilarin uzun siireli bakim tesislerinde ihmal edilmesini icerebilir. Siyasi siddet,

catigmalar sirasinda tecaviiz, fiziksel ve psikolojik savas gibi eylemleri icerebilir.
Fiziksel siddet

Fiziksel siddet; yasama, sagliga ve iyilige zarar verebilen, agriya neden olan,
dogrudan veya dolayli eylemleri igerir. Bunlar; itmek, tokat atmak, yumruklamak,
tekmelemek, 1sirmak, bogmaya calismak, esya firlatmak, fiziksel gii¢ kullanarak evden
¢ikmasina veya eve girmesine engel olmak, hasta/yarali veya hamile iken gerekli
yardimi esirgemek, kesici aletlerle tehdit etmek veya saldirmak, iskence yapmak,

dovmek seklinde kendini gosterbilir.
Sozel Siddet

Tehdit, asagilayici sozler soylemek, kiiclimseme, alay, bezdirme, hakaret etme,
sovme gibi kisinin 6z glivenini yitirmesine yol acabilen davraniglar sozel siddet
kapsaminda ele alinabildigi gibi cogu kez sozel siddet ve duygusal siddet arasindaki

ayirim ¢izgisi ¢ok net degildir.



Psikolojik (duygusal) siddet

Iyilik hali ve emosyonel dengeye zarar verebilen davranislar; sevgi, sefkat, ilgi,
onay, destek gibi duygu ve duygusal ihtiyaglarin ihmal edilmesi, kiiglimsenmesi, inkar

edilmesi.
Cinsel siddet

Fiziksel ve duygusal zarara neden olan cinsel saldirilar, asir1 kiskanglik, bireyin
cinsel performansi ile alay etme, cinselligi cezalandirma olarak gorme, cinsel bolgelere

aletle iskence etme, cinsel iliskiye zorlama, tecaviiz gibi formlarda kendini gosterbilir.
Yoksunluk ve Thmal

Bireylerin, ailelerin ve topluluklarin iyiligini tehlikeye sokan yoksunluk ve
gelisim bozuklugu; bireyi bedensel sagligini, temizligini ve imajini siirdiirmede, temel
gereksinimlerinin karsilanmasinda yoksun birakma, bireye saygi, onem, dikkatin
gosterilmedigi, yok sayildigi durumlar.

Bu tipoloji, milkemmel olmayip ve evrensel olarak kabul edilmekten uzak olsa
da bireylerin, ailelerin ve topluluklarin gilinlik yasamlarindaki siddetin yani sira,
diinya genelinde meydana gelen karmasik siddet kaliplarin1 anlamak i¢in yararli bir
cergeve saglar. Ayrica, siddet eylemlerinin dogasini, ortamin uygunlugunu, fail ile
magdur arasindaki iliskiyi ve toplu siddet durumunda siddet i¢in olas1 motivasyonlari
yakalayarak diger tipolojilerin bir¢ok sinirlamasinin iistesinden gelir. Bununla birlikte,
hem arastirma hem de uygulamada, farkl siddet tiirleri arasindaki ayirim ¢izgileri her

zaman ¢ok net degildir (26,27).
2.2.3. Siddetin Epidemiyolojisi
Mortalite Tahminleri (Oliimciil siddet)

Siddetin Onlenmesi, sorunun biiyiikliigiiniin ve etkisinin tanimlanmasiyla
baslar. DSO’niin verilerine gore diinya ¢capinda tahmini 1,6 milyon kisi kendi kendine
uygulanan, kisileraras1 veya toplu siddet sonucu hayatini kaybetmistir (28). Siddet,
diinya genelinde 15-44 yas arasindaki mortalite nedenleri arasinda dordiincii sirada yer

almaktadir (29). Bu oliimlerin biiyiik ¢cogunlugunun diisiik ve orta gelirli tilkelerde,



%10'undan azinin ise yiiksek gelirli tilkelerde meydana geldigi belirlenmistir. Bu
Olumlerin yaklasik yarisi intihar, neredeyse iigte biri cinayet ve yaklasik beste biri
savagla ilgili oldugu bildirilmistir. Ayn1 raporda, diinya ¢apinda tahmini 199.000 ergen
cinayeti (100.000 kisi basina 9,2) meydana geldigi bildirilmistir. Diger bir deyisle her
giin 10-29 yas aras1 ortalama 565 ¢ocuk, ergen ve geng yetiskin kisiler aras1 siddet
sonucu hayatin1 kaybetmektedir. Cinayet oranlar1 bolgeye gore Onemli Olgiide
degismekte olup, Avrupamin yiiksek gelirli iilkelerinde ve Asya ve Pasifik'in bazi
kisimlarinda 100.000'de 0,9'dan Afrika'da 100.000'de 17,6'ya ve Latin Amerika'da
100.000'de 36,4'c kadar degismektedir. Ergen cinayet oranlarinda iilkeler arasinda
biiyiik farkliliklar da oldugu gériilmiistiir. DSO verilerinin mevcut oldugu iilkeler
arasinda en yiiksek oranlarin Latin Amerika'da (6rnegin Kolombiya'da 100.000'de
84,4 ve El Salvador'da 100.000'de 50,2), Karayipler’de (6rnegin, Porto Riko'da
100.000'de 41,8), Rusya Federasyonu (100.000'de 18,0) ve baz1 giineydogu Avrupa
tilkelerinde oldugu gbzlenmistir (6rnegin, Arnavutluk'ta 100.000'de 28,2). Oranin
100.000'de 11.0 oldugu Amerika Birlesik Devletleri disinda, ergen cinayet oranlari
100.000'de 10,0"n {izerinde olan {iilkelerin ¢ogu ya gelismekte olan iilkelerdir ya da
hizli sosyal ve ekonomik degisimler yasayan iilkelerdir. Ergenlik cinayeti oranlarinin
diisiik oldugu iilkeler Bat1 Avrupa'da olma egilimindedir. Ornegin, Fransa (100.000'de
0,6), Almanya (100.000'de 0,8) ve Birlesik Krallik (100.000'de 0,9) veya Asya'da
Japonya olarak belirtilmektedir (100.000'de 0,4). Baz1 tilkelerde yilda 20'den az ergen
cinayeti oldugu bildirilmistir. Hemen hemen her yerde, ergen cinayet oranlar
erkeklere gore kadinlarda 6nemli 6l¢lide daha diistiktiir ve bu da erkek olmanin gii¢li
bir demografik risk faktdrii oldugunu diisiindiirmektedir. Ornegin, bu oran
Kolombiya'da 13,1: 1, El Salvador'da 14,6: 1, Filipinler'de 16,0: 1 ve Venezuela'da
16.5: 1'dir. Ancak erkek niifusunun daha diisiik oldugu {ilkelerde bu oranlarin
genellikle daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ornegin Macaristan (0,9: 1) ve Hollanda
ve Kore Cumhuriyeti (1,6: 1) gibi. Kadin cinayet oranindaki tlkeler arasindaki
farkliliklar, erkek oranlarindaki farkliliktan onemli Ol¢lide daha azdir. Ergenlik
cinayetiyle ilgili epidemiyolojik bulgular, DSO 6liim verilerinin eksik oldugu
iilkelerde ve bolgelerde yetersizdir. Afrika'da (Nijerya, Giliney Afrika ve Birlesik
Tanzanya Cumhuriyeti dahil), Asya ve Pasifik'te (Cin, Tayvan ve Fiji gibi {ilkelerde)

yapilan ¢esitli arastirmalar, ergen cinayetlerine iliskin uygun verilerin bulundugu
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yerlerde (30-36), benzer epidemiyolojik modeller rapor edilmistir.1985 ile 1994
arasinda, diinyanin bir¢ok yerinde, 6zellikle 10-24 yas grubundaki ergenler arasinda
ergen cinayet oranlar1 arttifi bildirilmistir. Cinsiyetler arasinda, iilkeler ve bolgeler
arasinda da 6nemli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Genel olarak, 15-19 ve 20-24 yas
araligindaki ergenlerde cinayet oranlari, 10-14 yas arasindaki orandan daha fazla
arttig1 belirlenmistir. Erkek oranlari, kadin oranlarindan daha fazla arttigi ve ergen
cinayet oranlarindaki artig, gelismekte olan ve gec¢is ekonomileri olan iilkelerde daha
belirgin oldugu bildirilmistir. Dahasi, ergen cinayet oranlarindaki artiglar genellikle
saldir1 yontemi olarak silah kullanimindaki artislarla iliskilendirilmistir. Dogu Avrupa
ve eski Sovyetler Birligi'ndeki ergen cinayet oranlari, 1980'lerin sonunda ve 1990'larin
basinda komiinizmin ¢okiisiinden sonra dramatik bir sekilde artarken, Bat1 Avrupa'da
oranlar genellikle diisiik ve sabit kalmistir. Rusya Federasyonu'nda 1985-1994
doneminde, 10-24 yas grubundaki oranlar %50'nin tizerinde artarak 100.000'de 7,0'dan
100.000'de 18,0'a yiikselirken, Letonya'da %125'lik bir artis olmustur (100.000'de
4,4'ten 100.000'de 9,9'a). Ayn1 donemde, bu iilkelerin ¢ogunda kursun yaralarindan
kaynaklanan oliimlerin oraninda keskin bir artis oldugu ve bu oranin Azerbaycan,
Letonya ve Rusya Federasyonu'nda iki katindan fazla arttig1 gozlenmistir. Birlesik
Krallik'ta ise, ayn1 10 yillik donemde 10-24 yas arasi ergenler igin cinayet oranlari
%37,5 artmistir (100.000'de 0,8'den 100.000'de 1,1'¢). Fransa'da, ergen cinayet
oranlari ayni dénemde %28,6 arttigi goriilmistiir (100.000'de 0,7'den 100.000'de
0,9'a). Almanya'da ergen cinayet oranlar1 1990 ile 1994 yillar1 arasinda %12,5
oraninda artig gostermistir (100.000'de 0,8'den 100.000'de 0,9'a). Dénem iginde bu
tilkelerde ergenlik cinayeti oranlar1 artarken, silahli ergen cinayetlerinin orant %30
civarinda kalmistir. Amerika kitasinda 1985-1994 donemi i¢in ergen cinayet
egilimlerinde dikkate deger farkliliklar olmustur. Ergen cinayetlerinin yaklasik ticte
birinin silah i¢erdigi Kanada'da, oranlar 100.000'de 2,1'den 100.000'de 1,9'a yani %9,5
oraninda diistiigli gézlense de toplamda cinayetlerde %77 artisla 100.000'de 8,8'den
100.000'de 15,6'ya yiikseldigi bildirilmistir. Ote yandan, Kolombiya'da ergen
cinayetleri %159 artarak 100.000'de 36,7'den 100.000'de 95,0'a yiikselmistir.

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére 2000 yilinda diinyada 100.000 de 8.8
oraninda tahmini 520.000 cinayet olmustur. Erkekler tiim cinayetlerin %77'sinden

sorumluydu. Diinyadaki en yliksek cinayet oranlari 15-29 yas arasi erkeklerde
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bulunmakta, bunu yaklasik 30-44 yaslar1 arasindaki erkekler izlemektedir. Tiim
diinyada intihar, 2000 yilinda tahminen 815.000 kisinin hayatina mal oldu, genel yasa
gore bu oran 100.000'de 14,5 idi. Tim intiharlarin %60'indan fazlas1 erkeklerde
meydana geldi ve bunlarin yarisindan fazlasi 15-44 yaglar arasinda goriildii. Hem
erkekler hem de kadinlar i¢in intihar oranlar1 yasla birlikte artmakta olup 60 yas ve
tizerindekiler arasinda en yiiksek oldugu gozlenmistir.

Siddet iceren Oliim oranlar iilke gelir diizeylerine gore degismektedir. 2000
yilinda, diisiik ve siddete bagli 6liim orani, orta gelirli iilkelerde 100.000 kisi basina
32,1 idi, bu yiiksek gelirli iilkelerdeki oranin (100.000'de 14,4) iki katindan daha
fazlaydi. Siddet iceren O0liim oranlarinda da 6nemli bolgesel farkliliklar vardir. Bu
farkliliklar, &rnegin DSO bolgeleri arasinda belirgindir. Afrika Bolgesi ve Amerika
Bolgesinde, cinayet oranlari intihar oranlarinin neredeyse {i¢ kat1 bulunurken, Avrupa
ve Glineydogu Asya Bolgelerinde, intihar oranlari cinayet oranlarindan iki kattan fazla
bulunmustur (Avrupa Boélgesi i¢cin 100.000'de 8,4'e kars1 100.000'de 19,1 ve Giiney'de
100.000'de 5,8'e karsilik 100.000'de 12,0 Dogu Asya Bolgesi) Bati Pasifik Bolgesi'nde
ise intihar oranlari, cinayet oranlarindan yaklasik alti kat daha fazla bulunmustur
(100.000'de 3,4'e karsilik 100.000'de 20,8).

Bolgeler icinde iilkeler arasinda da biiyiik farkliliklar vardir. Ornegin, 1994'te
Kolombiya'da erkekler arasinda cinayet oran1 100.000'de 146,5 olarak bildirilirken,
Kiiba ve Meksika'da karsilik gelen oranlar sirasiyla 100.000'de 12,6 ve 32,3'tiir (24).
Ulkeler iginde kentsel ve kirsal niifus arasinda, zengin ve yoksul gruplar arasinda ve
farkli irksal ve etnik gruplar arasinda da biiyiik farkliliklar vardir. Ornegin, 1999'da
Amerika Birlesik Devletleri'nde, 15-24 yasindaki Afrikali-Amerikali ergenlerin
cinayet orani (100.000'de 38,6), Hispanik akranlarinin (100.000'de 17,3) iki katindan
daha fazla ve Kafkasyali, Ispanyol olmayan akranlarinin ise 12 kattan fazla oranda

oldugu goriilmiistiir (100.000'de 3,1) (37).
Morbidite tahminleri (Oliimciil olmayan siddet)

DSO verilerine gore siddet, diinya capinda on binlerce insanin yasam kalitesini
bozan morbidite nedeni olarak bildirilmektedir (29). Yukarida bahsedilen 6liim orani
rakamlar siddetin gercek yiikiinii yansitmamaktadir. Diinyanin her yerinde siddet s6z

konusu oldugunda oliimler, "buzdaginin goriinen kismini" temsil eder. Fiziksel ve



12

cinsel saldirilar her giin gerceklesirken, kayda alinan verilerin eksikliginden her biri
icin kesin ulusal ve uluslararasi tahminler yapmak maalesef miimkiin olmamaktadir.
Tim saldirilar, tibbi miidahale gerektirecek kadar ciddi yaralanmalarla
sonu¢lanmayabilir ve ciddi yaralanmalarla sonuglananlar arasinda bile bu
yaralanmalar1 bildirmek ve derlemek i¢in gozetim sistemleri birgok {ilkede ya eksiktir
ya da hala gelistirilmektedir. Oliimciil olmayan siddet hakkinda bilinenlerin ¢ogu,
anketlerden ve farkli niifus gruplarmin 6zel ¢alismalarindan gelmektedir. Ornegin,
ulusal anketlerde, yakin bir partneri tarafindan fiziksel olarak saldiriya ugradigini
bildiren kadmlarin oran1 Paraguay ve Filipinler'de %10, Amerika Birlesik
Devletleri'nde %22,1, Kanada'da %29,0 ve Misir'da %34,4 arasinda degisiyor (38-41).
Diinyanin dort bir yanindaki gesitli yerlesim yerlerinden cinsel saldirtya ugradigin
bildiren kadinlarin orani (saldir1 girisiminin kurbanlar1 dahil) Toronto, Kanada'da
%15,3, Leon, Nikaragua'da %21,7, Londra, Ingiltere'de %23,0 ve Zimbabwe'deki bir
ilde %25,0 olarak rapor edilmistir (41-45). Ortaokullardaki ergen erkekler arasinda,
gecen yil fiziksel kavgaya karistigmni bildirme yiizdesi Isvec'te %22,0 ve Amerika
Birlesik Devletleri'nde %44,0 Israil, Kudiis'te %76,0 olarak kaydedilmistir (46-48).

Burada 6nemli bir nokta, bu verilerin biiyiik 6l¢iide kisisel raporlara dayaniyor
olmasidir. Bu niifus gruplari arasindaki fiziksel ve cinsel saldirilarin ger¢ek boyutunu
abartip kiiciimsediklerini bilmek zordur. Siiphesiz, siddeti "kapali kapilar ardinda"
tutmak veya basitce "dogal" olarak kabul etmek i¢in giiclii kiiltiirel baskilarin oldugu
tilkelerde, dliimciil olmayan siddet muhtemelen eksik rapor edilecektir. Magdurlar,
yalnizca utan¢ ve tabular nedeniyle degil, korkudan da siddet igeren deneyimleri
tartismak konusunda isteksiz olabilirler. Tecaviiz gibi belirli siddet olaylan
yasadiginizi kabul etmek, baz {ilkelerde 6liimle sonuglanabilir. Bazi kiiltiirlerde, aile
namusunun korunmasi, tecaviize ugramis kadinlari 6ldiirmek icin geleneksel bir
sebeptir (sdzde "namus cinayetleri").

Oliimciil ergen siddetinde oldugu gibi, hastanelerde tedavi edilen dliimciil
olmayan siddet kurbanlarinin ¢ogu erkektir (49-55), ancak erkeklerin kadinlara oran
oliimlere oranla biraz daha diisiiktiir. Oliimciil olmayan siddetli yaralanma oranlari,
ergenlik doneminin ortalarinda ve geng yetiskinlik doneminde carpici bir sekilde artma
egilimindedir. Oliimciil ergen siddeti ile karsilastirildiginda, siddetten kaynaklanan

6limciil olmayan yaralanmalar, 6nemli dl¢iide daha az atesli silah saldirisi ve buna



13

bagl olarak daha fazla yumruk, ayak ve bigak veya sopa gibi diger silahlarin
kullanimini igerir. Bununla birlikte, saglik hizmetlerinde kayitli 6limciil olmayan
siddetle ilgili verileri kullanarak iilkeler ve iilkeler i¢indeki alt gruplar arasinda
dogrudan karsilastirma yaniltici olabilir.

Oliimciil olmayan siddete iliskin arastirmalar, hastanede tedavi goren dliimciil
olmayan ergen siddetine maruz kalan, her ergen cinayetine karsilik yaklagik 20-40
kurban fazla oldugunu ortaya koymaktadir. Israil, Yeni Zelanda ve Nikaragua gibi bazi
iilkelerde oran daha da yiiksektir (56-58). Israil'de, 18 yasin altindakiler arasinda, acil
serviste tedavi goren yillik siddetli yaralanma insidansi, 100.000 erkekte 1,3 ve
100.000 kadinda icin 0,4'lik iken ergen cinayet oranlari ile karsilastirildiginda,
100.000'de 196'dir (58). Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada, yaslar1 15-18 arasi olan 235
hiikiimlii incelenmis ve bunlarin ¢ogunun fiziksel siddet (gasp, yaralama, cinayet)
sebebiyle hiikiim giydigi ve %66’sinda yineleyen suglar tespit edilmis olup 235
hiikkiimliiniin 179’inda c¢ocukluk doéneminde yogun fiziksel siddete maruz kalma
Oykiisii saptanmustir (59). Ankara’da 12-21 yas araligindaki gengleri kapsayan bir
calismada ergen ve genclerde evde siddete tanik olma oran1 %17, yasadiklar1 semtte
siddete tanik olma orani %28, okulda siddete tanik olma oran1 %34 olarak rapor
edilmis ve bunlarm i¢inden sadece %27’sinin yasam boyu siddete maruz kalmadiklari
saptanmistir  (60). Tiirkiye Cumhuriyeti Basbakanlik Kadimin Statiisii Genel
Miidiirliigii’ntin 2009 verileri kadinlarin %39’unun aile i¢i siddete maruz kaldiklarini
gostermistir (61). Tiirkiye’nin bazi bolgelerinde yapilan galigmalarda kadmlarin aile
i¢i siddete maruz kalma oranlar1 %32,9 (62), %49,9 (63), %89,3 (64) seklinde degistigi
rapor verilmistir. Yine iilkemizdeki baska bir calismada 3-17 yas araliginda ¢ocuklara
sahip babalarin %17’si ile annelerin %351 cezalandirma yontemi olarak ¢ocuklarini
ara sira dovdiiklerini ve bunlarin icinden “siddet” olarak sayilabilecek baska
cezalandirma bigimlerine bagvuranlarin da bulundugu bildirilmistir (65). Ornegin, bir
cocuklarini bir odaya kapatan annelerin orant %10 olarak verilmistir. Bagbakanlik Aile
Arastirma Kurumu Bagkanligi’nin verilerine gore Tiirkiye’de ailelerin iigte birinde aile
iginde fiziksel siddette basvurduklari ve siddet basvuran hanelerin dortte tiglinde
cocuklarin siddete taniklik etikleri gdzlenmistir (66) Ulkemizde yapilan diger bir
arastirmada, tiim bolgelerden toplam 12 ildeki ebeveynlerin c¢ocuklarini nasil

disiplinize etiklerine yonelik yapilan sorulara; %9,3’niin fiziksel cezaya, %7,3’niin
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korkutmaya, %31,8’nin ise bagirmaya veya yiiksek sesle azarlamaya bagvurduklarini
bildirmistir (67).

Siddetin Maliyeti

Siddet, uluslar {izerinde hem insani hem de ekonomik bir zarar yaratir ve her
yil saglik hizmetleri, yasal maliyetler, ise devamsizlik ve iiretkenlik kayb1 agisindan
Oonemli miktarlarda zarara ugratir. Her tiirden siddetin saglik sistemleri tizerindeki
yiikiinii veya bunlarin diinya ¢apinda ekonomik iiretkenlik tizerindeki etkilerini tam
olarak hesaplamak zordur. Mevcut kanitlar, aile i¢i ve cinsel siddet magdurlarinin,
hayatlar1 boyunca istismar oykiisii olmayanlara gore daha fazla saglik sorunu, dnemli
Olciide daha yiiksek saglik hizmetleri maliyetleri ve acil servislere daha sik ziyaretlere
sahip oldugunu gostermektedir. Ayn1 sey, ¢ocuklukta istismar ve ihmal magdurlari
icin de gegerlidir. Bu maliyetlerin, yillik saglik bakimi harcamalarina 6nemli 6l¢iide
yiik bindirdigi gosterilmistir. Ulusal maliyet tahminleri genellikle depresyon, sigara,
alkol ve uyusturucu kullanimi, istenmeyen gebelik, insan immiin yetmezlik
viriisii/edinilmis immiin yetmezlik sendromu (HIV/AIDS), cinsel yolla bulasan diger
hastaliklar ve diger enfeksiyonlar (hepsi kiigiik 6l¢ekli calismalarda siddetle baglantili)
gibi diger saglik sorunlar1 da i¢inde kapsadigi i¢in (68-73), siddete iliskin bu sorunlarin

kiiresel ekonomik yiikiinii hesaplamak heniiz miimkiin degildir.
2.2.4. Siddetin Kokenleri

Bazi bireylerin neden digerlerine karst siddet uyguladiklarini veya siddetin
neden bazi topluluklarda digerlerine gore daha yaygin oldugunu tek bir faktorle
anlatmak oldukca zordur. Siddet; bireysel, iliski, sosyal, kiiltiirel ve c¢evresel
faktorlerin karmasik etkilesiminin bir sonucu olarak kendini gosterir. Bu faktorlerin

siddetle nasil iligkili oldugunu anlamak, siddeti dnlemeye yonelik 6nemli adimlardan
biridir.

Coklu Seviyeler

DSO tarafindan kaleme alinan raporda (21), siddetin ¢ok yonlii dogasini
anlamaya yardimci olan ekolojik bir model Onerilmistir. ilk olarak 1970'lerin

sonlarinda (74,75) tanitilan bu ekolojik model, baslangicta ¢cocuk istismarina (74) ve
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ardindan ergen siddetine (76,77) uygulanmistir. Daha yakin zamanda, bu model bazi
arastirmacilar tarafindan yakin partner siddetini (78,79) ve yaslilarin istismarini
(80,81) anlamak icin de kullanilmistir. Model, bireysel ve baglamsal faktorler
arasindaki iligkiyi arastirir ve siddeti davranis lizerindeki coklu etki seviyelerinin

tirtinii olarak goriir (Sekil 2.1.).

Toplumsal .

Sekil 2.1. Siddeti izah eden ekolojik model (DSO, world report on violence and
health 2002).

Bireysel

Ekolojik modelin ilk seviyesi, bir bireyin davranigina getirdigi biyolojik ve
kisisel gegmis faktorlerini belirlemeye calisir. Biyolojik ve demografik faktorlere ek
olarak, diirtiisellik, diisiik egitim diizeyi, madde kullanim1 ve 6nceki saldirganlik ve
istismar Oykiisii gibi faktorler de dikkate alinir. Bagka bir deyisle, ekolojik modelin bu
diizeyi, bireyin siddetin kurbani veya faili olma olasiligini artiran 6zelliklerine

odaklanir.
Tliski

Ekolojik modelin ikinci seviyesi, yakin sosyal iliskilerin 6rnegin akranlar,
yakin partnerler ve aile iiyeleriyle olan iliskilerin siddet magduriyeti ve siddet
uygulama riskini nasil artirdigini arastirir. Partner siddeti ve ¢cocuga kotii muamele
vakalarinda, O6rnegin neredeyse giinliik olarak etkilesimde bulunmak veya bir
istismarciyla ortak bir ikametgah1 paylagsmak, siddet iceren davraniglarla kargilasma
olasiligini arttirabilir. Bireyler siirekli bir iligki i¢inde birbirlerine bagli olduklart igin,
bu durumlarda magdurun fail tarafindan defalarca istismar edilmesi muhtemeldir (82).
Aragtirmalar, ergenler arasinda kisileraras1 siddet s6z konusu oldugunda bu

davraniglar arkadaglar tarafindan tesvik edilip onaylandiginda ergenlerin olumsuz
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faaliyetlerde bulunma olasiliginin ¢ok daha yiiksek oldugunu gostermektedir (83, 84).
Akranlar, yakin esler ve aile {iyelerinin hepsi bir bireyin davranisini ve deneyim

araligin sekillendirme potansiyeline sahiptir.
Topluluk

Ekolojik modelin ii¢ilincii seviyesi, okullar, isyerleri ve mahalleler gibi sosyal
iligkilerin gomiilii oldugu topluluk baglamlarini inceler ve bu ortamlarin siddetin
kurbani veya faili olmakla iligkili 6zelliklerini belirlemeye calisir. Yiiksek diizeyde
konut hareketliligi (insanlarin belirli bir konutta uzun siire kalmadiklari, ancak bir¢ok
kez hareket ettikleri), heterojenlik (¢ok ¢esitli niifus, topluluklar1 birbirine baglayan
cok az sosyal “bag”) ve yiiksek niifus yogunlugu bu tiir 6zelliklerin timiidiir ve her
biri siddetle iliskilendirilmistir. Benzer sekilde, uyusturucu kacakeiligi, yiiksek
diizeyde issizlik veya yaygin sosyal izolasyon (6rnegin, komsularin1 tanimayan veya
yerel toplulukla hicbir ilgisi olmayan insanlar) gibi sorunlarla karakterize olan
topluluklarin da siddete maruz kalma olasiligi daha yiiksektir. Siddetle ilgili
arastirmalar, baz1 topluluk baglamlarinda siddet olasiliklarinin digerlerinden daha
fazla oldugunu gostermektedir. Ornegin, yoksulluk veya fiziksel bozulma alanlarinda

veya kurumsal destegin az oldugu yerlerde.
Toplumsal

Ekolojik modelin dordiincii ve son seviyesi, siddet oranlarin1 etkileyen daha
biiyiik toplumsal faktdrleri incelemektedir. Bunlar siddet i¢in kabul edilebilir bir ortam
yaratan, siddete karsi engellemeleri azaltan ve toplumun farkli kesimleri arasinda
bosluklar yaratan ve siirdiiren faktorler veya farkli gruplar veya iilkeler arasindaki
gerilimleri kapsar. Daha biiylik toplumsal faktorler sunlari igerir: (i) catigmalari
¢ozmenin kabul edilebilir bir yolu olarak siddeti destekleyen kiiltiirel normlar; (ii)
intihar1 Onlenebilir bir siddet eylemi yerine kisisel tercih meselesi olarak goren
tutumlar; (iii) ebeveyn haklarina ¢ocuk refahindan daha 6ncelik veren normlar; (iv)
kadin ve ¢ocuklar tizerindeki erkek egemenligini saglamlastiran normlar; (v) polisin
vatandaslara kars1 asir1 glic kullanmasini destekleyen normlar; (vi) siyasi ¢atismayi

destekleyen normlar.
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Daha biiyiik toplumsal faktorler, toplumdaki gruplar arasinda yiiksek diizeyde
ekonomik veya sosyal esitsizligi silirdiiren saglik, egitim, ekonomik ve sosyal
politikalar1 da igerir. Ekolojik ¢erceve, siddetin birden ¢ok nedenini ve aile ve daha
genis topluluk, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik baglamlarda isleyen risk faktorlerinin
etkilesimini vurgulamaktadir. Gelisimsel bir baglam i¢ine yerlestirilen ekolojik model,
hayatin farkli agamalarinda farkli faktorlerin siddete nasil neden olabilecegini de

gosterir.
Karmasik Baglantilar

Bazi risk faktorleri belirli bir siddet tilirline 6zgii olabilirken, ¢esitli siddet
tiirleri daha yaygin olarak bir dizi risk faktoriinii paylasir. Hakim kiiltiirel normlar,
yoksulluk, sosyal izolasyon, alkol bagimliligi, madde bagimlilig1 ve atesli silahlara
erisim gibi faktorler birden fazla siddet tiirii i¢in risk faktorleridir. Sonug olarak, siddet
riski altinda olan bazi kisilerin birden fazla siddet tiirii yasamasi aligilmadik bir durum
degildir. Ornegin, yakin partnerleri tarafindan fiziksel siddet gdrme riski tasiyan
kadinlar ayn1 zamanda cinsel siddet riski altindadir (38).

Farkli siddet tiirleri arasindaki baglantilar1 tespit etmek de aligilmadik bir
durum degildir. Aragtirmalar, evde siddete maruz kalmanin ergenlik ve yetiskinlikte
siddet magduru veya faili olmakla iliskili oldugunu gostermistir (85). Ebeveynlerin
ellerinde reddedilme, ihmal edilme veya kayitsizlik yasama deneyimi, ¢ocuklari
yetiskinler olarak taciz edici davraniglar da dahil olmak iizere agresif ve antisosyal
davranislar icin daha biiyiik risk altinda birakir (86-88). Intihar davranisi ile cocuga
kot muamele (89, 90), yakin partner siddeti (69, 91), cinsel saldir1 (92) ve yash
istismar1 (93, 94) gibi ¢esitli siddet tiirleri arasinda iligkiler bulunmustur. Sri Lanka'da,
savas sirasinda intihar oranlarinin diistiigii, ancak siddetli ¢atisma sona erdikten sonra
tekrar arttig1 gosterilmistir (86). Siddet iceren catismalara maruz kalan birgok iilkede,
kisilerarasi siddet oranlar1, diger nedenlerin yani sira, siddetin sosyal olarak daha fazla
kabul goérmesi ve silahlarin mevcudiyeti nedeniyle diismanliklarin kesilmesinden
sonra bile yiiksek kalmaktadir.

Siddet ve bireysel faktorler arasindaki etkilesim ve daha genis sosyal, kiiltiirel

ve ekonomik baglamlar arasindaki baglantilar, ekolojik modelin ¢esitli diizeylerinde
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risk faktorlerinin ele alinmasinin birden fazla siddet tiirlinde azalmaya katkida

bulunabilecegini gostermektedir.
2.3. Ergen Siddeti

Ergenlik donemi, insanoglunun siddete en yatkin oldugu dénemlerden biridir.
Bu dénemde saldirgan diirtiilerin artmasi, sdzler yerine eylem ve davranislarla tepkiler
gostermesi, hormonal ve biyolojik degisiklikler, fiziksel gili¢ ve enerjinin artmasi,
kendini ve diinyayr daha fazla diisiinmesi ergenlerin siddet iceren davranmislara
yonelmesine neden olabilir. Ergenlerin soyut diisiinceye sahip olmalari onlarin giinliik
davraniglarin1 da etkilemektedir. Bunlar 13-15 yas araliginda daha tartismaci, idealist
ve elestirici olurlar. Bununla birlikte kendilerinin ve bagkalarinin soyut bakis agilarini
degerlendirmekte zorlandiklarindan dolay1 yeni bir benmerkezci yonelime girerler.
Bunun neticesinde alkol ve uyusturucu alma, hizli ve tehlikeli araba kullanma gibi

riskli davraniglara yonelmekten sakinmazlar.
2.3.1. Ergen Siddeti icin Riskli Davramslar

Fiziksel kavgalara katilmak, zorbalik yapmak ve silah tagimak ergen siddeti
icin dnemli riskli davranislardir. Bu davraniglar inceleyen calismalarin ¢ogu, okulu
birakan veya okuldan atilan ¢cocuk ve ergenlerden 6nemli 6l¢iide farkliliklar gosteren
ilk ve ortaokul 6grencilerini igermektedir. Diinyanin pek ¢ok yerinde okul ¢agindaki
cocuklar arasinda fiziksel kavgaya katilm ¢ok yaygindir (95-101). Ogrencilerin
yaklasik licte biri kavgaya karigtiklarin1 bildirirken, erkeklerin kavga etme olasilig
kadinlardan 2-3 kat daha fazladir. Zorbalik okul ¢agindaki cocuklar arasinda da
yaygindir (102, 103). 27 iilkede okul ¢agindaki ¢ocuklar arasinda saglik davranisi
lizerine yapilan bir ¢alismada, ¢cogu iilkedeki 13 yasindaki ¢cocuklarin ¢ogunlugunun
en azindan bir siire zorbalik yaptig1 gortiilmiistiir (104). Saldirganlik bigimleri olmanin
yani sira, zorbalik ve fiziksel kavga da daha ciddi siddet bigimlerine yol agabilir (104).
Silah tagimak, okul ¢agindaki ergenler arasinda hem 6nemli bir risk davranisi hem de
agirlikli olarak erkek faaliyetidir. Bununla birlikte, farkli iilkelerdeki ergenler

tarafindan bildirildigi iizere, silah tasima yaygimliginda biiytik farkliliklar vardir.
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2.3.2. Ergen Siddetinin Dinamikleri

Siddet dahil davranis kaliplar1 bir kiginin yagami boyunca degisir. Ergenlik ve
genglik donemi, diger davranmis tiirlerinin yani sira siddet davranisinin da siklikla
degisim gosterdigi bir donemdir (105). Bir kisi gelistik¢e siddet igeren davraniglarin
tipik olarak ne zaman ve hangi kosullar altinda meydana geldigini anlamak, en kritik
yas gruplarii hedefleyen onleyici yaklasimlar i¢in miidahalelerin ve politikalarin

formiile edilmesine yardimci olabilir (106).
Ergen Siddeti Nasil Baslar?

Ergenlik siddeti farkli sekillerde gelisebilir. Bazi ¢ocuklar, erken ¢ocukluk
doneminde, ergenlik dncesi ve sirasinda giderek daha siddetli saldirganlik bigimlerine
doniisen sorunlu davraniglar sergiler. On alti-on yedi yaslarinda ciddi siddet sucu
isleyen erkeklerin % 20 ila % 45'1 ve kizlarin % 47 ve% 69'u, “yasam boyu kalici
gelisimsel yol” olarak adlandirilan bir yol izlemektedir (106-111). Bu kategoriye giren
ergenler, en ciddi siddet eylemlerini gergeklestirirler ve siddet igeren davranislarini
yetiskinlige kadar siirdiiriirler (112-115). Boylamsal arastirmalar, bir kisinin hayati
boyunca siirekli bir su¢ Oriintlisii olusturmak i¢in saldirganligin ¢ocukluktan ergenlige
ve ergenlikten yetiskinlige kadar nasil devam edebilecegini incelemistir. Cesitli
arastirmalar, cocukluk cagi saldirganliginin ergenlik ve erken yetiskinlikteki siddetin
iyi bir yordayicist oldugunu gostermistir. Isve¢'in Orebro kentinde yapilan bir
calismada (116), 26 yasina kadar siddet igeren davranislar sergileyen yaklasik 1000
ergen erkekten olusan bir orneklemin iicte ikisi, 10 ve 13 yaslarinda saldirganlik
acisindan yiiksek puan almisti. Benzer sekilde, Jyvayskyla, Finlandiya'da yaklasik 400
gencin (117) yaptig1 bir takip ¢alismasinda, 8 ve 14 yaslarindaki saldirgan akranlarinin
derecelendirmeleri 20 yasina kadar siddeti 6nemli 6l¢iide 6ngordii. Bu da ergenlikten
yetiskinlige kadar saldirgan davranista devamliligin kaniti olarak degerlendirildi.
ABD, Columbus, OH’da yapilan bir arastirmada, 18 yasindan once siddet iceren
suclardan tutuklanan ergenlerin % 59'u yetiskinler olarak yeniden tutuklandi ve bu
yetiskin suclularin % 42'si cinayet, agirlagtirilmis saldir1 veya tecaviiz gibi en az bir
ciddi siddet sucuyla suclandi (118). Ciddi siddet igeren suglardan ergen olarak
tutuklananlarin daha biiyiik bir kismi, hafif siddet iceren suclardan tutuklanan

ergenlere kiyasla yetiskinler olarak yeniden tutuklandi. Ingiltere'nin Cambridge
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kentinde suclulugun gelisimi {izerine yapilan bir arastirma, 20 yasindan dnce siddet
iceren suglardan hiikiim giymis ergen erkeklerin iigte birinin, 21 ila 40 yaslar1 arasinda
yeniden mahkim edildikleri, buna karsilik sadece % 8’i ergenlik yillarinda siddet
iceren suc¢lardan hiikiim giymedikleri rapor edildi (119).

Yasam boyu kalict bir gelisim yolunun varligi, saldirgan ve siddet iceren
davraniglarda zaman igindeki siirekliligi agiklamaya yardime1 olur. Yani, agresif veya
siddet iceren davraniglara karsi digerlerine gore temelde daha fazla egilim gosteren
baz1 bireyler vardir. Bagka bir deyisle, belirli bir yasta gérece daha saldirgan olanlar,
mutlak siddet seviyeleri degisebilse de, daha sonra nispeten daha saldirgan olma
egilimindedirler. Bir tiir saldirganliktan digerine zaman i¢inde ilerlemeler de olabilir.
Ornegin, Pittsburgh, PA, Amerika Birlesik Devletleri'nde, baslangigta 7, 10 ve 13
yaslarinda 6grenim goren 1500'den fazla erkek cocuk iizerinde yapilan boylamsal bir
calismada, c¢ocukluk cagi saldirganliginin g¢ete kavgasina ve daha sonra ergenlik
siddetine doniisme egiliminde oldugu bildirilmistir (120). Omiir boyu suglular, siddet
uygulayanlarin yalnizca kii¢iik bir boliimiinii temsil ediyor. Siddet egilimli ergenlerin
cogu, cok daha kisa siirelerde siddet iceren davranislarda bulunur. Bu tiir kisilere
“ergenlikle smirli suglular” adi verilir. Amerika Birlesik Devletleri'nde yiiriitiilen
Ulusal Ergenlik Arastirmasinin sonuglari - 1976'da 11-17 yaslarinda iken 27-33 yasina
kadar izlenen ergenlerin ulusal Orneklemine dayanilarak - ergenlerin kiigiik bir
boliimiiniin yetiskinlige siddet davranisini tasidigi ve bu ergenlerin yaklasik dortte tigii
1-3 y1l sonra siddet igeren davranislarini biraktig1 gézlenmistir (121). Siddete bagvuran
ergenlerin cogunun aslinda ¢ocukluklar1 boyunca yliksek diizeyde saldirganlik veya
diger sorunlu davranislar gostermedigi daha ¢ok ergenlikle sinirl suglara karistig

goriildi (121).
Durumsal Faktorler

Ergenlikle smirli suglular arasinda, belirli durumsal faktorler siddet iceren
davranisa neden olmada 6nemli bir rol oynayabilir. Belirli bir durumda olas1 fail ve
magdur arasindaki etkilesimleri agiklayan durum analizi, siddet potansiyelinin nasil
gercek siddete doniisebilecegini acgiklar. Durumsal faktorler sunlar igerir: (i) siddet
igeren davranis nedenleri; (ii) davranisin meydana geldigi yer; (iii) alkol veya silah

olup olmadigy; (iv) magdur ve fail disindaki kisilerin mevcut olup olmadigy; (v) siddete
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yol acabilecek baska eylemlerin (hirsizlik gibi) olup olmadigi. Ergenlerde siddetin
nedenleri, katilimcilarin yasma ve bagskalarinin olup olmadigina gore degisir.
Kanada'nin Montreal kentinde yapilan bir su¢ arastirmasi, failler ergenlik ¢cagindayken
veya yirmili yaslarin basindayken, siddet igeren kisisel saldirilarin yaklasik yarisinin,
genellikle sug isleyenlerle heyecan arayisindan ve yarisinin ise rasyonel veya faydaci
amaglardan kaynaklandigini gosterdi (122). Bununla birlikte, tiim suglar icin, asil
motivasyon faillerin ergenlik yillarinda heyecan aramaktan yirmili yaglarda faydaci
olmaya (6nceden planlama, psikolojik gozdagi ve silah kullanimi dahil) doniistigi
goriildi (123). Amerika Birlesik Devletleri Ulusal Ergenlik Arastirmasi, saldirilarin
genellikle onceki bir saldirtya misilleme olarak, intikam i¢in veya provokasyon veya
6fke nedeniyle islendigini ortaya koymustur (123). Cambridge'de yukarida bahsedilen
calismada, fiziksel kavgalarin nedenleri, bir cocugun tek basina mi yoksa bir grupla
m1 savagtigina bagliydi (124). Bireysel kavgalarda, bir ¢ocuk genellikle kigkirtilir,
sinirlenir, ve rakibini incitmek veya i¢ gerilimini azaltmak i¢in rakibini déver. Grup
kavgalarinda, erkekler genellikle arkadaglarina yardim etmek igin veya saldirtya
ugradiklari i¢in dahil olurlar nadiren kizgin olduklart i¢in. Grup kavgalar ise genel
olarak daha ciddi bir durum tegkil eder. Genelde barlarda veya sokakta meydana gelen
kiigiik olaylardan sik sik artis gdsterir ve silahlari, yaralanmalara yol agma ve polisi
dahil etme olasiliklar1 daha yiiksek olur. Sarhosluk, siddeti hizlandirabilecek 6nemli
bir acil durumsal faktordiir. Isveg'te yapilan bir aragtirmaya gore, olay aninda siddet
suclularinin yaklasik dortte licii ve siddet kurbanlarinin yaklasik yarisi sarhostu ve
Cambridge arastirmasinda c¢ocuklarin ¢ogu icki ictikten sonra kavgalara karistiklari
bildirildi (124, 125). Ergen siddet suglularinin, onlar1 siddete yol acan durumlara
takilma olasiligin1 artiran ilging bir 6zelligi, genis bir su¢ yelpazesine dahil olma
egilimlerinin yani sira, genellikle cesitli sorunlu davranislara sahip olmalardir.
Genellikle ergen siddet suclulari, isledikleri sug tiirleri konusunda uzmanlasmaktan
ziyade daha degiskenlikler gosterirler. Aslinda, siddete basvuran ergenler genellikle
siddet iceren suglardan daha fazla siddet igermeyen su¢ islemektedir (126-128).
Cambridge arastirmasinda, 21 yasina kadar hiikiim giymis siddet suclulari, siddet
igcermeyen suglardan yaklasik ii¢ kat daha fazla mahkum olmuslar (119).
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2.3.3. Ergen Siddetine Yol Acan Risk Faktorleri Nelerdir?

Ergenlerde fiziksel giiclin artmas1 ve 6zellikle orta ergenlik doneminde risk
alma davranislarinin artmasi, diirtii kontroliinliin zorlasmasi, akran ve arkadas
gruplarinin etkisinde kalmanin daha belirgin olmas1 ve ergenin yasadigi diger ¢evre
kosullarina bagli olarak siddetten hoslanma ve saldirganca davranma sikliginda artis
olmasi ergeninin siddet davranisina zemin hazirlayan risklere sahip oldugunu
gostermektedir. Bu risk faktorleri bireysel olabilecegi gibi, aile, akran veya okul gibi
yasanan ¢evre ile iligkili olabilir.

Bu donemde risk faktorleri siddet davraniglarinin etiyolojisinde 6nemli yer
almakla beraber bu risk faktorlerine sahip her ergen siddet davranist
gostermemektedir. Siddet davranisi olan ergenler risk faktorleri incelendiginde bazi

risk gruplarina ayirilabildigi belirlenmistir;
Bireysel risk faktorleri

Bireysel diizeyde, siddet igeren davranig potansiyelini etkileyen faktorler
biyolojik, psikolojik ve davranigsal Ozellikleri igerir. Bu faktorler halihazirda
cocuklukta veya ergenlikte ortaya ¢ikabilir ve degisen derecelerde kisinin ailesi ve

akranlarindan ve diger sosyal ve kiiltiirel faktorlerden etkilenebilir.
Biyolojik Ozellikler

Biyolojik Faktorler: Yapilan arastirmalar siddet davraniglarinin genel olarak,
frontal lob, temporal lob ve limbik sistem ile iligkili oldugunu gostermistir. Ancak
norotransmitter metabolizmasindaki  degisiklikler, kolesterol —metabolizmasi,
hormonal degisiklikler ve cinsiyet gibi faktorlerle de iligkili bulunmustur.

« Frontal lob; karar verme, planlama, yiiriitiicii islevler, devamlilik ve tutarlilik
gosterme, 6lgme-degerlendirme, risk-zarar analizi, kisinin davranisini i¢ ve dis
uyaran ve arzulara gore diizenlemesi, duygularin ayarlanmasi ve davranis
kontrolii gibi ¢ogu onemli beceri ile iliskili olup frontal lob ile prefrontal
korteks maturasyonu ergenlik déneminde devam eder (129). Prefrontal bolge
limbik sistem tarafindan olusturulan duygularin, reaksiyonlarin ve diirtiilerin

kontrolii ve diizenlenmesinde rol alir. Prefrontal korteks’teki lezyonlar,
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subkortikal bolgelerin  kontroliiniic bozmak siiretiyle negatif duygusal
reaksiyonlara ve siddet davranisina yol agar. Bu lezyonlar dikkat,
konsantrasyon, bellek, yiiksek biligsel islevler, diirtiilerin diizenlenmesi gibi
yiiriitiicii fonksiyonlarda dejenerasyonlara ve diirtii ve negatif uyaranlar1 yanlis
okumaya neden olur (130, 131). Cocuk ve ergenlerde travmatik beyin hasarina
sonucu ortaya ¢ikan lezyonlar, 6zellikle de frontal alanlar, siddet davranisinin
artisi ile iliskilidir.

Temporal lob ve limbik sistem; Temporal lobun medialinde bulunan limbik
sistemin lezyonlarinda epizodlar seklinde 6tke ndobetleri goriiliir. Bu bolgedeki
lezyonlarda uyaran olmadan da kontrolsiiz ve hedefi belli olmayan saldirgan
davranislar gézlenebilir (129).

Norotransmitterler; Prefrontal kortekste bulunan ve dopaminerjik sistemin
regiilasyonundan sorumlu olan basta serotonerjik sistem olmak iizere bircok
ndrotransmitter arasindaki dengenin bozulmasiyla diirtiisel agresif davraniglar
goriiliir. Siddet davramisinin ortaya ¢ikisinda serotonin metabolizmasinin
onemli etkisi vardir. Beyin omurilik sivisinda L-dopa ve norepinefrin’in
artmasi, serotoninin metabolitinin (5-hidroksiindolasetikasit) azalmasi sonucu
saldirgan davranislarin arttigi goriiliirken Gama-Amino Biitirik Asitin (GABA)
artis1 ise saldirgan davranislari azalttig1 goriilmiistiir (130).

Endokrinolojik nedenler; Yiikselen testesteron diizeyi, siddet davranisi ile
iliskili bulunmustur. Prenatal donemde yogun testesterona maruz kalmanin
erkeklerde siddet davraniginin artmasina neden oldugunu gosteren ¢alismalar
bulunmaktadir (132). Erkekler testosteron hormonu nedeniyle biyolojik olarak
saldirganliga daha yatkindir. Kadmlarda premenstrual sendrom varliginda
goriilen Ostrojen diisiikliigii gibi hormonal degisiklikler saldirgan davraniglara
yol agabilir.

Kolesterol metabolizmasi; Kolesterol diizeyinin distikligii ve kolesterol
metabolizmasindaki bozukluklar siddet davranisi ile iligkili oldugu ve bu
acidan biyolojik bir belirteg olabilecegi ileri stiriilmektedir (133).

Cinsiyet; Kadinlarda frontal maturasyonun daha erken olmasi, korpus
kallosum hacminin daha biiyiik olmasi, hemisferler aras1 baglantinin daha 1yi

olmasi, sdzel beceriler gibi biyolojik koruma mekanizmalarinin daha yiiksek
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olmas1 kadinlarda siddet davranislarinin daha az goriilmesinin nedenleri olarak
ileri siiriilmektedir. Bu nedenlerden kadinlarda bilissel ve sosyal becerilerin
daha erken gelistigi ve Kkisilerarasi iliskilerdeki sorunlarla daha kolay bas
edebildikleri bildirilmektedir. Cinsiyetler arasindaki biyolojik farklilik disinda
erkeklerin ¢evresel stresorlere daha fazla maruz kalmasi ve merkezi sinir
sistemlerinin bu stresorlere daha duyarli olmasi da bu farkliliga yol acabildigi
distintilmektedir (134).

e Alkol ve diger keyif verici maddeler; Alkol kullanimina bagli bazi beyin
fonksiyonlarinin inhibe edilmesi diirti kontroliiniin bloke edilmesine ve
muhakeme becerisinin azalmasma neden olur. Bu nedenle alkol ve benzeri
keyif verici maddelerin siddet davranigina egilimi arttirdigi belirtilmektedir.

« Olas1 biyolojik etkenler arasinda, gebelik ve dogumla iligkili yaralanmalar da
bulunmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda, bunlarin norolojik hasara neden
olabilecegi ve bunun da siddete yol agabilecegi gosterilmistir. Danimarka,
Kopenhag'da Kandel ve Mednick tarafindan yapilan bir ¢alismada (135) 1959-
1961 yillar arasinda dogan 200'den fazla ¢ocuk izlendi ve dogum sirasindaki
komplikasyonlarin 22 yasmna kadar siddet nedeniyle tutuklamalar igin
belirleyici bir gosterge olarak degerlendirildi. Siddet suglart isledikleri igin
tutuklanan ergenlerin ylizde sekseni dogumda dogum komplikasyonlar
nedeniyle yiiksek oranda puan alirken, miilkiyetle ilgili suglar isledigi i¢in
tutuklananlarin oran1 % 30 ve sabika kaydi1 olmayan ergenlerin orani ise % 47
olarak belirlendi. Ote yandan gebelik komplikasyonlarmin siddeti anlamli bir
sekilde dngérmedigini belirleyen baska bir ¢alismada bir ebeveynin psikiyatrik
hastalik Oykiisii oldugunda gelecekteki siddetle giiglii bir sekilde iliskili
olabilecegi belirtildi (136). Bu ¢aligmada, dnemli dogum komplikasyonlari
olan erkeklerin % 32'si siddet nedeniyle tutuklanirken, yalnizca kii¢iik dogum
komplikasyonlar1 olan veya hi¢ olmayanlarin oran1 % 5 olarak verildi. Ancak
bu ¢aligma ¢iktisin1 destekleyen bagka bir ¢alismaya rastlanmadi (137). Bu
nedenle, gebelik ve dogum komplikasyonlarin siddeti yalnizca veya esasen
aile i¢indeki diger sorunlarla birlikte ortaya ¢iktiginda Ongérmede etkili
olabilir. Diisiik veya yiiksek kalp hizlar1 esas olarak erkeklerde ¢alisiimis ve

her ikisi de uyarilma ve uyarilma diizeylerini artirma girisiminde erkekleri
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saldirganliga ve siddete yatkin kildigi gosterilmistir. (138-141). Bununla
birlikte, ozellikle bebeklerde ve kiiciikk c¢ocuklarda yiiksek kalp hizlari,
anksiyete, korku ve engellemelerle baglantilidir (139). Baska bir arastirmada
gebeliginde sigara igmis ve sug¢ islemis anneleri olan 2.127 erkek g¢ocukta
siddet davranislarina egilimlerinin daha fazla oldugu gosterilmistir (142).
Bagka bir arastirmada gebeliginde sigara kullanan 467 annenin ikiz ¢ocuklari
ile gebeliginde sigara igmeyen 898 annenin ikiz ¢ocuklar: Karsilastirilmis ve
gebelikte sigara kullanmanin ¢ocuklarda saldirganlik, hiperaktivite ve karsi
gelme gibi davranig problemleri ile iliskili oldugu belirlenmistir (130, 143).
Gebelik doneminde alkol kullaniminin fetiiste korpus kallosum ve beynin
bircok bolgesini olumsuz etkiledigi gosterilmistir. Siddet davranisinin korpus
kallosumdaki lezyonlarla iliskili oldugu gosterilmistir (144). Hamileligin ilk ve
ikinci trimesterinde annenin protein malnutrisyonuna maruz kalmasi, fetal
donemde kokaine, hipoksiye maruziyet eriskinlerdeki siddet davranisi ile

iligkili olabilecegi diisliniilmektedir.
Psikolojik ve Davramsal Ozellikleri

Ergenlik siddetini tahmin edebilecek baslica kisilik ve davranigsal faktorler
arasinda hiperaktivite, diirtiisellik, zayif davranis kontrolii ve dikkat sorunlar1 yer alir.
Ancak sinirlilik ve kaygi siddetle olumsuz bir sekilde iligkilidir. Yeni Zelanda,
Dunedin'de 1000'den fazla ¢ocuk iizerinde yapilan bir takip ¢aligmasinda, 18 yasina
kadar siddet iceren mahkumiyete sahip erkek ¢ocuklarin davranig kontrolii puanlarinin
disiikliigii (6rnegin, dirtiisellik ve 1srar eksikligi) mahkum olmayan veya siddet
icermeyen suglardan mahkum olan 3-5 yas aras1 erkek ¢cocuklara kiyasla 6nemli 6l¢iide
daha yiiksekti. (145). Aym calismada, 18 yasindaki kisitlama (ihtiyatlilik ve
heyecandan kacinma gibi) ve olumsuz duygusallik (sinirlilik ve yabancilagsma gibi)
gibi kisilik faktorleri, siddet nedenli mahkumiyetler ile anlamli olarak ters orantili
oldugu gosterilmistir (146).

Kopenhag, Danimarka (136), Orebro, Isve¢ (147), Cambridge, Ingiltere ve
Pittsburgh, PA, Amerika Birlesik Devletleri'nde (148) yiiriitiillen arastirmalarda bu
kisilik ozellikleri ile hem siddet mahkumiyeti hem de kendi kendine siddet arasinda

baglantilar oldugu goriildii. Hiperaktivite, yiiksek diizeyde ciiretkar veya risk alma
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davranisi ve 13 yasindan Once yetersiz konsantrasyon ve dikkat giicliiklerinin timii,
siddetin erken yetigkinlige kadar anlamli bir sekilde yordanmasini sagladi. Cambridge
ve Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan ¢alismalarda yiiksek diizeyde anksiyete ve
sinirlilik ile siddet arasinda anlamli iliskili bulunmustur. Okulda diisiik zeka ve diisiik
basar1 seviyelerinin siirekli olarak ergen siddeti ile iligkili oldugu bulunmustur (149).
Philadelphia projesinde (137), 4 ve 7 yaslarinda sozel ve performans IQ testlerinde
zayif zeka katsayisi (IQ) puanlar1 ve 13-14 yaslarinda standart okul basari testlerinde
diisiik puanlar alan bu kisilerin 22 yasina kadar siddetten tutuklanma olasiligin
arittirdigl gosterilmistir. Kopenhag, Danimarka'da 1953'te dogan 12.000'den fazla
erkek c¢ocuk iizerinde yapilan bir calismada, 12 yasinda diisiik IQ puanlart alan
cocuklarin, 15-22 yaslar1 arasinda polis tarafindan kaydedilen siddete davranisi oldugu
gosterildi. Diisiikk 1Q ile siddet arasindaki iliski, sosyoekonomik diizeyi diisiik
gruplardan erkekler arasinda en giiglii oldugu gozlendi. Diirtiisellik, dikkat sorunlari,
diisiik zeka ve diisiik egitim kazanimi, beynin frontal loblarda bulunan yiiriitme
islevlerindeki eksikliklerle baglantili olabilir. Bu vyiiriitiicii islevler sunlar1 igerir:
dikkat ve konsantrasyonun siirdiiriilmesi, soyut akil yiirlitme ve kavram olusturma,
hedef olusturma, dngorii ve planlama, kendini izleme ve davranisla ilgili 6z farkindalik
ve uygunsuz veya diirtiisel davranislarla ilgili engellemeler (150). Montreal'de yapilan
bir bagka ¢alismada baslangicta 6 yasinda ¢alisilan ve 10 yasindan itibaren takip edilen
1100'den fazla ¢ocuktan olusan vaka grubunda 14 yasinda bilissel néropsikolojik
testlerle yiiriitiicii islevler olgiildii, siddete karisan ve karismayan ¢ocuklar arasinda
onemli bir fark oldugu belirlendi (151). Bulunan bu iliskinin, sosyoekonomik durum,
ebeveynlerin ilk dogumdaki yasi, egitim diizeyleri veya aile i¢inde ayrilma veya
bosanma gibi aile faktorlerinden bagimsiz oldugu saptandi.

Sizofreni, paranoid bozukluk ve bipolar bozuklugun manik tipi gibi psikotik
bozukluklar saldirgan davranislara yol agabilirler. Bu tiir ruhsal hastaliklar1 olan
bireylerde hem kendilerine hem de cevrelerine siddet uygulama egilimi goézlenir.
Travma sonrasi stres bozuklugu, borderline ve antisosyal kisilik bozukluklart olan

bireylerde de siddet davranisina egilimin oldugu bilinmektedir.
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Akran Etkileri

Ergenlik donemindeki akran etkileri genellikle olumlu ve kisilerarasi iligkileri
sekillendirmede 6nemli olarak kabul edilir, ancak olumsuz etkileri de olabilir. Ornegin
suclu arkadaslara sahip olmak, ergenlerde siddetle iligkilendirilir (152). Yapilan
calismalarda siddet davranisi ile uyusturucu kullanan arkadaslara sahip olmak arasinda
bir korelasyon oldugu bulunmustur (149, 152, 153). Bununla birlikte, bu
korelasyondaki nedensel yon - su¢lu arkadaslara sahip olmanin siddet igeren bir
sucludan 6nce mi yoksa sonra mu geldigi - net degildir (154). Elliott ve Menard
tarafindan yapilan bir ¢alismada, su¢lulugun akran bagma neden oldugu ve ayni
zamanda, suglu akranlarla baglanmanin su¢luluga neden oldugu sonucuna varilmigtir

(155).
Iliski Faktorleri

Ergenlerin aileleri, arkadaslari ve akranlar ile yani kisileraras: iliskileriyle
ilgili faktorler de saldirgan ve siddet i¢eren davranislari giicli bir sekilde etkileyebilir
ve bu da siddet igceren davranisa katkida bulunabilecek kisilik 6zelliklerini
sekillendirebilir. Ailelerin etkisi genellikle ¢ocuklukta bu acidan biiyiik iken, ergenlik
doneminde ise arkadaslar ve akranlar giderek daha onemli bir etkiye sahip olurlar

(156).
Aile Faktorii

Ebeveyn davranisi ve aile ortami, ergenlerde siddet davranisinin gelismesinde
merkezi faktorlerdir. Cocuklarin ebeveynler tarafindan yetersiz izlenmesi ve
denetlenmesi ve cocuklar1 terbiye etmek icin sert, fiziksel cezalarin kullanilmasi,
ergenlik ve yetiskinlik donemindeki siddetin giiglii yordayicilaridir, Amerika Birlesik
Devletleri'nde yapilan ve 250 erkek ¢ocugu igeren bir ¢alismada 10 yaslarinda zayif
ebeveyn denetimi, ebeveyn saldirganligi ve sert disiplinin daha sonraki yillarda 45
yaglara kadar siddete mahkiim olma riskini 6nemli Ol¢lide artirdigin1 gdstermistir
(157). Yine ABD'de yapilan ve yaklasik 900 ¢ocugun takip edildigi bir caligmada,
ebeveynler tarafindan 8 yasinda sert ve fiziksel cezalandirilan bu ¢ocuklarda yalnizca

30 yasina kadar siddet nedeniyle tutuklanmalar1 degil, ayn1 zamanda - erkek cocuklar
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icin - kendi cocuklarini cezalandirdiklar1 ve kendi eslerini istismar ettikleri
bulunmustur(152). 900'den fazla istismara ugramis ¢ocuk ve yaklasik 700 kontrol
grubu iizerinde yapilan bir calismada, fiziksel istismar ve ihmale maruz kalmis
cocuklarin, cinsiyet, yas ve etnik koken gibi diger faktdrlerden bagimsiz olarak daha
sonra siddet nedeniyle tutuklanabilecekleri ongoriilmiistiir (158). Buna benzer ¢iktilari
olan bagka c¢alismalar da bulunmaktadir (148, 159, 160). Ergenlik ve yetiskin
donemdeki siddet ile erken c¢ocukluktaki ebeveyn catismasiyla (148, 157) ve
ebeveynler ile ¢ocuklar arasindaki zayif baglanma (83, 161) ile giiglii bir sekilde iliski
bulunmustur. Ailede ¢ok sayida cocuk (148, 157); ilk ¢ocugunu erken yasta,
muhtemelen ergenlik ¢caginda dogurmus olan bir anne olmak, diisiik diizeyde aile
uyumu siddet davranisina neden olan diger faktorler arasinda yer alir (148, 162-164).
Diger sosyal desteklerin yoklugunda bu faktdrlerin ¢ogu, ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal islevlerini ve davramislarini etkileyebilir. Ornegin bir calismada, siddet
uygulayanlarin siddet icermeyen suglulara gore ebeveyn sevgisi ve iyi disiplin ve
denetime sahip olma olasiliklarinin daha diisiik oldugu gosterilmistir (161). Aile
yapisi, daha sonraki saldirganlik ve siddet i¢in de 6nemli bir faktordiir. Yeni Zelanda,
Birlesik Krallik ve Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan arastirmalardan elde edilen
bulgular, tek ebeveynli ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin siddet agisindan daha biiytik risk
altinda oldugunu gostermektedir (145, 148, 165). Ornegin Ingiltere, Iskogya ve
Galler'den 5300 ¢ocuk iizerinde yapilan bir arastirmada, dogum ile 10 yas arasinda
ebeveyn ayrilig1 yasamak, 21 yasina kadar siddet nedeniyle mahkiimiyet olasiligini
artirdigr goriilmiistiir (165). Yeni Zelanda, Dunedin'de yapilan bir ¢alismada, 13
yasinda tek ebeveynle yasayan cocuklarin, 18 yasina kadar siddet sugundan
mahkumiyete maruz kaldiklar1 ongdriilmiistiir (145). Tek ebeveynli bu durumlarda
daha kisith destek ve muhtemelen daha az ekonomik kaynak, tek ebeveynli yasamanin
zorluklart ergenler icin siddete dahil olma riskinin artmasina neden olabilir. Genel
olarak, ailenin diisiik sosyoekonomik durumu gelecekteki siddetle iliskilidir. Ornegin,
Amerika Birlesik Devletleri'ndeki ergenlere yonelik ulusal bir ankette, diisiik
sosyoekonomik simniflardan ergenler arasinda kendilerinin bildirdigi saldirt ve
soygunun yayginligi, orta sinif ergenlerine gore yaklasik iki kat1 bulunmustur (166).
Peru, Lima'da, annenin diisiik egitim diizeyi ve yiiksek barinma yogunlugunun

ergenlik siddeti ile iligkili oldugu bulunmustur (167). Brezilya, Sao Paulo'da
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ergenlerde yapilan bir aragtirmada, diisiik sosyoekonomik siniflardan ergenlerin siddet
kurbant olma riskinin, yiiksek sosyoekonomik siniflardan olanlara kiyasla onemli
6l¢iide daha yiiksek oldugu bulunmustur (168). Danimarka (169), Yeni Zelanda (145)
ve Isveg'teki (170) ¢alismalardan da benzer sonuglar elde edilmistir.

Ebeveyn gozetiminin, aile yapisinin ve ekonomik statiiniin ergenlik siddetinin
yayginligini belirlemedeki 6nemi goz dniine alindiginda, ailelerin, savaslar veya salgin
hastaliklar ya da hizli sosyal degisim nedeniyle dagildigi yerlerde ergenlerin
siddetinde bir artisin olmasi beklenebilir. Salgin vakalar1 ele alindiginda, diinya
capinda yaklasik 13 milyon ¢ocuk ebeveynlerinden birini veya her ikisini AIDS
nedeniyle kaybetmistir; bunlarin %90'indan fazlasi, oniimiizdeki birkag yil ig¢inde
milyonlarca ¢ocugun daha fazla yetim kalacagi Sahra alti Afrika'da bulunmaktadir
(171). AIDS'in tireme ¢agindaki insanlara saldiris1 dylesine oksiiz ¢ocuk tretiyor ki,
pek cok topluluk artik bu cocuklara bakmak i¢in geleneksel yapilara glivenemiyor. Bu
nedenle, AIDS salgininin, 6zellikle ergen siddet oranlarinin ¢ok yiiksek oldugu
Afrika'da, ergenler arasindaki siddet iizerinde ciddi olumsuz etkileri olmasi

muhtemeldir.
Topluluk Faktorleri

Ergenlerin yasadigi topluluklar, aileleri, akran gruplarinin dogasi ve siddete yol
acan durumlara maruz kalma yollar1 izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Genel olarak,
kentsel alanlardaki erkek cocuklarin, kirsal alanlarda yasayanlara gore siddet igeren
davraniglara katilma olasilig1 daha yiiksektir (83, 148, 166). Kentsel alanlarda, yiiksek
suc oranlariin oldugu mahallelerde yasayanlarin, diger mahallelerde yasayanlara gore

siddet iceren davranislarda bulunma olasilig1 daha yiiksektir (83, 148).
Ceteler, Silahlar ve Uyusturucular

Bir bolgede cetelerin, silahlarin ve uyusturucularin varligi, siddet olasiliginm
artiran giiclii bir karisimdir. Ornegin Amerika Birlesik Devletleri'nde, bu ii¢ maddenin
mabhallelerde bir arada bulunmasi, cinayet nedeniyle ¢ocuk tutuklama oraninin neden
1984 ile 1993 arasinda iki kattan fazla arttigim1 (100.000'de 5.4'ten 100'de 14.5'e)
aciklayan 6nemli bir faktor gibi goriinmektedir (170, 172, 173). Blumstein, bu artigin

ayni donemde silah tagima, ¢ete sayisi ve kokain satis1 igin yapilan savaglarda meydana
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gelen artiglarla baglantili oldugunu 6ne siirdii (174). Daha 6nce bahsedilen Pittsburgh
calismasinda, uyusturucu ticaretine baslama, silah tasimada 6nemli bir artisla ayni
zamana denk geldi; 19 yasindaki agir uyusturucu (kokain gibi) satanlarin %80'inin
ayni zamanda silah tasidig1 da goriildii (175). Cinayet kurbanlarinin ve faillerinin
¢ogunun 25 yasinda veya daha ergen oldugu Brezilya'nin Rio de Janeiro kentinde,
cinayetlerin, ¢atismalarin ve yaralanmalarin biiyiik bir kismindan uyusturucu ticareti
sorumlu oldugu bildirilmistir (176). Latin Amerika ve Karayipler'in diger
bolgelerinde, uyusturucu kacake¢iligina karisan ergen geteler, goriilmeyenlere gore

daha yiiksek diizeyde siddet sergilemektedir (177).
Sosyal Entegrasyon

Bir topluluk i¢indeki sosyal biitiinlesme derecesi de ergenlik siddeti oranlarini
etkiler. Sosyal sermaye, bu tiir topluluk entegrasyonunu Ol¢meye c¢alisan bir
kavramdir. Kabaca konusmak gerekirse, sosyal iliskilerde ve kurumlarda var olan
kurallar, normlar, yiikiimlilikler, karsiliklilik ve giivene atifta bulunur (178). Sosyal
sermayeden yoksun yerlerde yasayan ergenler, okulda kotii performans gosterme
egilimindedir ve tamamen okulu birakma olasiliklar1 daha yiiksektir (179). Moser &
Holland tarafindan (180) Jamaika'da bes fakir kentsel topluluk iizerinde calisilan bir
arastirmada siddet ile sosyal sermayenin yikimi arasinda dongiisel bir iliski
bulunmustur. Toplumsal siddet meydana geldiginde, belirli bir bolgede fiziksel
hareketlilik kisitlandi, istthdam ve egitim firsatlar1 azaldi, isletmeler bolgeye yatirim
yapma konusunda isteksizdi ve yerel halkin yeni evler inga etme veya mevcut miilkleri
tamir etme veya iyilestirme olasiliklart azaldi. Sosyal sermayedeki bu azalma -
altyapinin, olanaklarin ve firsatlarin yok edilmesinden kaynaklanan artan giivensizlik
- Ozellikle ergenler arasinda siddet igeren davranig olasiligini artirdi. 1980-1994
doneminde cok ¢esitli iilkelerde sosyal sermaye ve su¢ oranlari arasindaki iliski
lizerine yapilan bir arastirma, topluluk iiyeleri arasindaki giiven diizeyinin siddet
suclariin goriilme sikligi tizerinde giiclii bir etkiye sahip oldugunu bulmustur (178).
Wilkinson, Kawachi ve Kennedy (181), diisiik sosyal uyumu ve yiiksek diizeyde
kisileraras1 gilivensizligi yansitan sosyal sermaye endekslerinin hem daha yliksek

cinayet oranlar1 hem de daha biiyiik ekonomik esitsizlikle baglantili oldugunu gosterdi.
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Toplumsal Faktorler

Cesitli toplumsal faktorler, ergenler arasinda siddete yol acan kosullar
yaratabilir. Bununla birlikte, bu faktorlerle ilgili kanitlarin ¢ogu, kesitsel veya ekolojik
caligmalara dayanmaktadir ve esasen dogrudan nedenlerden ziyade 6nemli iliskileri

tanimlamak i¢in kullaniglidir.
Demografik ve Sosyal Degisiklikler

Geng niifustaki hizli demografik degisimler, modernlesme, go¢, kentlesme ve
degisen sosyal politikalarin tiimii, ergen siddetindeki artisla iliskilendirilmistir (182).
Afrika ve Latin Amerika'nin bazi bolgelerinde oldugu gibi, ekonomik krizlerin
yasandigi ve ardindan yapisal uyum politikalarinin ortaya ¢iktig1 yerlerde, gercek
ticretler genellikle keskin bir sekilde diistli, emegi korumayi amaglayan yasalar
zayiflatild1 veya iptal edildi ve temel altyapi ve sosyal hizmetler gerceklesmemistir
(183, 184). Yoksulluk, ergenler arasinda yiiksek niifus artis oranlar1 yasayan sehirlerde
yogunlagmustir (185). Lauras-Locoh ve Lopez-Escartin (184), Afrika'daki ergenlerin
demografik analizlerinde, hizla artan ergen niifus ile koétiilesen altyapr arasindaki
gerilimin okul temelli ve Ogrenci isyanlariyla sonug¢landigini o6ne siirmiistiir.
Cezayir'deki ergenlerle yapilan bir ankette Rarrbo (186), hizli demografik biiylime ve
hizlanan kentlesmenin birlikte igsizlik ve asir1 derecede yetersiz konut gibi kosullar
yarattigin1 ve bunun da ergenler arasinda asir1 hayal kirikligi, 6tke ve bastirilmis

gerilimlere yol a¢tiin1 buldu.
Gelir Esitsizligi

Aragtirmalar, ekonomik biiyiime ile siddet ve gelir esitsizligi ile siddet arasinda
iliski oldugunu gostermistir (187). Gartner, 1950-1980 doneminde 18 sanayilesmis
tilke lizerinde yaptig1 bir ¢alismada (188), Gini katsayisi ile dlgiilen gelir esitsizliginin
cinayet orani iizerinde anlamli ve pozitif bir etkiye sahip oldugunu bulmustur. Fkata
baska bir calismada bu ilis bulunmamistir (189). Fajnzylber, Lederman & Loayza
tarafindan (190), 1965 ile 1995 yillar1 arasinda 45 sanayilesmis ve gelismekte olan

iilke tizerinde yapilan bir arastirmada ayni1 sonuglar elde edilmistir. Gelir esitsizliginin
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cinayet oranlariyla giiclii bir sekilde baglantili oldugu ve kisi basina diisen gelir diizeyi
arttik¢a bu oranlarin da distiigii belirtilmektedir (191).

Politik Yapilar

Bir iilkedeki yonetisimin kalitesi hem yasal ¢er¢ceve hem de sosyal koruma
saglayan politikalar agisindan, siddetin dnemli bir belitleyicisidir. Ozellikle, bir
toplumun, suclular tutuklayarak ve yargilayarak siddete iliskin mevcut yasalarini ne
Olclide uyguladigi, siddete karsi caydirici olmasi agisindan ¢cok 6nemlidir. Fajnzylber,
Lederman ve Loayza tarafindan (190), yapilan bir ¢alismada cinayetlerin tutuklanma
oraninin cinayet orani iizerinde énemli diizeyde olumsuz etkisi oldugu bulunmustur.
Calismalarinda, nesnel yonetisim Olgiileri (tutuklama oranlart gibi) su¢ oranlar ile
negatif korelasyon gosterirken, siibjektif dlciiler (yargiya giiven ve algilanan yonetim
kalitesi gibi) su¢ oranlar ile sadece zayif bir sekilde iligkilendirilmistir. Dolayisiyla
yonetisim, Ozellikle ergenleri etkiledigi i¢in siddet lizerinde bir etkiye sahip olabilir.
Brezilya'da gesitli etnik gruplari etkileyen siddet iizerine yapilan bir ¢alismada, polis,
adalet sistemi ve cezaevlerinden duyulan memnuniyetsizligin, resmi olmayan adalet
yontemlerinin kullanimini artirdigi sonucuna varilmistir (192). Brezilya'nin Rio de
Janeiro kentinde de Souza Minayo (177), polisin ergenlere yonelik siddetin baslica
failleri arasinda oldugunu tespit etmistir. Polis eylemleri- 6zellikle alt sosyoekonomik
siniflardan ergen erkeklere karsi - fiziksel siddet, cinsel taciz, tecaviiz ve riigvet
icermekteydi. Sanjuanin (193), adaletin sosyoekonomik sinifa bagli oldugu hissinin,
Venezuela'nin Karakas kentinde marjinalize olmus ergenler arasinda bir gsiddet
kiiltliriiniin ortaya ¢ikmasinda onemli bir faktor oldugunu One silirmiistiir. Benzer
sekilde, Aitchinson (194) apartheid sonras1 Giiney Afrika'da, insan haklari ihlallerinin
eski faillerinin cezasiz kalmasinin ve polisin yontemlerini Onemli Olciide
degistirememesinin, genel bir giivensizlik hissine katkida bulundugu ve siddet iceren
adli islemler sayisini artirdigi sonucuna varmistir. Yonetisimin bir bagka yonii olan
devletin sosyal korumasi da énemlidir. Pampel ve Gartner (195) belirli bir siire iginde
ayni oranda biiyliyen farkli iilkelerin 15-29 yas gruplar1 arasinda neden cinayet
oranlarinda farkli artiglar gosterdigini arastirdiklar1 ¢alismada gii¢lii ulusal sosyal

koruma kurumlarinin cinayet oranlariyla ters korelasyon gosterdigini buldular.
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Kiiltiirel Etkiler

Toplumun kalitsal normlarina ve degerlerine yansiyan Kkiiltlir, insanlarin
degisen bir ortama nasil tepki verdiklerini belirlemeye yardimei olur. Kiiltiirel
faktorler, bir toplumdaki siddetin oranimi etkileyebilir- 6rnegin, catismalar1 ¢ozmek
icin siddeti normal bir yontem olarak kabul ederek ve ergenlere siddet davranigini
destekleyen normlari ve degerleri benimsemeyi dgreterek.

Siddet iceren imgelerin, normlarin ve degerlerin yayilmasinin énemli bir yolu
medyadir. Cocuklarin ve ergenlerin medyanin ¢esitli bicimlerine maruz kalmasi son
yillarda 6nemli 6l¢iide artmistir. Yeni medya bigimleri- video gibi oyunlar, video
kasetler ve internet- ergenlerin siddete maruz kalma riskini arttirmistir. Cesitli
arastirmalar, televizyonun iilkelere girmesinin siddet diizeyindeki artislarla (196-200)
iligkili oldugunu gostermistir, ancak bu caligmalar genellikle ayn1 zamanda siddet
oranlarin1 da etkilemis olabilecek diger faktorleri hesaba katmamistir (106). Bugiine
kadar kanitlarin dstiinliigii, televizyonda siddete maruz kalmanin ani saldirgan
davranig olasiligini artirdigini ve uzun vadede ciddi siddet iizerinde bilinmeyen bir
etkiye sahip oldugunu gostermektedir (106). Yeni medya tiirlerinden bazilarinin etkisi
konusunda yeterli kanit yoktur. Catismalar1 ¢6zmek igin siddet igermeyen alternatifler
sunmada basarisiz olan kiiltiirler, daha yiiksek oranlarda ergenlik siddetine sahip
gorliniiyor. Bedoya Marin ve Jaramillo Martinez (201), Kolombiya'daki ¢eteler
izerine yaptiklar1 ¢aligmada, diigiik gelirli ergenlerin genel olarak toplumda siddet
kiiltiirtinden nasil etkilendigi anlatilmaktadir. “Kolay para”nin (¢ogu uyusturucu
kacakeilig ile 1lgili) ve onu elde etmek icin gerekli olan her tiirlii yolun kabul gordiigi
ve toplum diizeyinde yolsuzluk yoluyla bir siddet kiiltliriiniin tesvik edildigi 6ne

surilmektedir.
Kiiltiirel Normlar
Inanc¢ ve Tutumlar

Ebeveyn inang, tutum ve davraniglarindan bagimsiz olmayan kiiltiirel ve sosyal
normlar, siddet davranisi dahil olmak {izere bireysel davranislart sekillendirmede
oldukga etkilidir. Normlar siddete karsi koruyabildigi gibi ayni zamanda siddet

kullanimin1 destekleyebilir ve tesvik edebilir. Ornegin, ya ¢atismay1 ¢cdzmenin normal
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bir yontemi olarak ya da ¢cocuk yetistirmenin olagan bir parcasi olarak siddetin kiiltiirel
olarak kabulii, kisilerarasi siddet i¢in bir risk faktortidiir (28). Ayrica, bir tiir siddetin
yiiksek diizeylerini tecriibe eden iilkelerin neden diger tiirlerde de artan diizeylerde
deneyim yasadiklarmi agiklamaya yardimci olabilir (202). Siddet davranisi, sosyal
hosgori, fiziksel ceza (202) veya ailede siddete taniklik etmek (203,204), medya (205)
veya diger ortamlar aracilig ile cocuklukta 6grenilir. Bu baglamda medyada siklikla
siddet igerikli ¢cok sayida habere yer verilmesi, savaslar, tore geregi ortaya ¢ikan siddet
davraniglar1 ergeni de bu davranis1 6grenmeye itmektedir.

Inanclar, bireylerin kendi i¢ diinyalariyla ilgili algilar ve tanimlar1 tarafindan
tiretilen siirekli duygulardir. Bilgi, inang ve dini duygulari igeren ve bir tiir psikolojik
olay olan inanclar, genellikle bireysel ilkelerin de kaynagidir.

Inang ve davranis iliskisi; insan zihninin temel siiregleri, kiiltiirel cevre gdz ardi
edildiginde aynidir. Insanin ortak biyolojik yapis1 nedeniyle, zihinler her yerde benzer
sezgisel akil yiiriitme olusturur. Biligsel bilimlerin gosterdigi insan zihni, genel bir
amaca hizmet eden araglardan degil, belirli sorunlar1 ¢dzen alt sistemlerden olusur. Bu
alt sistemler, dogal ve sosyal diinyay1 dikkate alarak algi ve bilisi sekillendirir.
Disarida olani pasif ve rastgele almiyorlar. insan zihninin bu 6zellikleri, insan diisiince
ve eyleminin yenilenmis bigimlerini belitler ve smirlar. insan zihnindeki belirli
dinamikler nedeniyle belirli diisiinceler ve eylemler diger diisiince ve eylemlerden
daha sik ortaya ¢ikacaktir (206).

Tutumu olusturan unsurlar ii¢ ana baslik altinda toplanabilinir. Bu faktorlerden
ilki zihinsel veya bilgisel faktorler, ikincisi duygusal-hissi faktorler ve {igiinciisii ise
davranigsal faktorler olarak belirlenebilir (207). Bir bireyin davranisa yonelik tutumu
iki olgudan etkilenir. Bunlar davranisin sonuglari hakkinda diisiinceler ve olasi
sonuglarin degerlendirilmesidir (208). Giiniimiizde en yaygmn kullanilan sosyal
psikoloji teorisi Ajzen'in "Planli Davranig Teorisi’dir" (209). Bu teori, bireylerin
sosyal davraniglarinin bazi faktorlerin kontrolii altinda oldugunu, belirli sebeplerden
kaynaklandigini ve planli bir sekilde ortaya ¢iktigini ileri siirmektedir. Teoriye gore,
bir bireyin davraniginin ortaya g¢ikmasi igin, dnce o davramiga yonelik niyetin
gerceklesmesi gerekir. Ajzen'e gore niyet, bir bireyin bir davranis1 gerceklestirmek
icin hissettigi arzu seviyesi ve yapmayl planladigt cabanin yogunlugu olarak

tanimlanmaktadir (210). Bu teoriye gore genel olarak birey ilgili davranigi olumlu
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degerlendirir ve ilgilendigi sosyal etkileyicilerin de bu davranisi sergilemesine destek
oldugunu diisiiniirse, bu davranisi gergeklestirme niyetinde olacaktir. Diger bir deyisle
planlanmis davranis teorisine gore, insanlarin toplumsal davranislari belirli etmenlerin
kontrolii altinda olup belirli nedenlerden kaynaklanir ve planlanmis bir sekilde
meydana gelir. Bir bireyde bir davranigin ortaya ¢ikabilmesi i¢in 6ncelikle davranisa
yonelik amacinin olmasi gerekir. Davranisa yonelik amaci etkileyen etmenler;
davranisa yonelik tutum, 6znel normlar ve algilanan davranis kontrolii diir. Bu
etmenler de davranigsal (tutumsal) inanglar, normatif inanglar ve kontrol inanglari’nin
etkisi altindadir. Bu inanglar, olusacak olan davranisin ayni zamanda sonuglarini
olusturur. Sekil 2.2'de de goriilecegi gibi sadece davranisa yonelik amacin etkisiyle,

inanglarin tutumlari, tutumlarin niyetleri tahmin edebilecegi soylenmektedir (210).
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Davranissal N Davranisa
Etkenler inanclar Yénelilf
Bireysel A futum
Kisilik
Mizac, duygu
durumu
Zeka
Dederler, kalip
yargilar
Genel tutumlar i

Deneyimler Normatif Oznel

I
I
k-2 inanclar > Degerler > Davranis

Sosyal
Egitim v
Yas, Cinsiyet \
Gelir \
Dini inang i
Irk, Etnik !
kéken \
Kaltar Y

Enformasyon

Bl Kontrol Algilanan Gerceklesen

M'flc‘Ia r:ra| inanclan > Davranigsal Davranissal
udahale Kontrol Kontrol

Sekil 2.2. Inang, tutum ve davranis arasindaki iliski (210)

Tutumu Olusturan Zihinsel ve Bilgisel Etmenler

Bir tutumun zihinsel yonii, bireyin tutumun 6znesi olan nesneye olan inancidir.
Birey, tutum konusu olan durum hakkinda baz1 kaynaklardan bilgi alir, kendi zihinsel
yapisina uygun olarak sahip oldugu bilgiyi diger bilgilerle birlestirerek bir inang
sistemine ulasir. Bu inang sistemi dogru veya yanlis olabilir, ancak bireyseldir.
Degerler ise davranisin arkasinda yatan tutumlari yansitir. Oznel degerler, belirli
durumlarda beklenen davramis ve davramig kaliplaridir. Diger bir deyisle o6znel
degerler, davranigin gergeklestirilip gergeklestirilmemesi yoniinde hissedilen sosyal
baskiya isaret eden sosyal bir etkendir (209). Daha acik bir ifadeyle bireyin,
bagkalarinin onun davranislar1 hakkinda ne diisiinecegiyle ilgili inanclar1 ve bireyin bu
beklentilere ne diizeyde uyacagl niyetini etkilemektedir. Oznel degerlerin
ogrenilmesinde i¢sellestirme onemli yer tutar. Birey, herhangi bir degeri i¢selletirdigi

6l¢iide onu benimseyerek davranir. (208, 211-213) (Sekil 2.3.).
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TUTUM
Birisi veya bir seye iliskin
disiinme veya hissetme sekli

iNANC
Hicbir gercek olmadan
dogru kabul edilen bir fikir

Sekil 2.3. Tutum, inang ve degerler arasindaki Iliski (© University of Reading)

Tutumu Olusturan Duygusal Faktorler

Tutumu meydana getiren duygusal faktorler, kisinin tutuma konu olan
heyecanlarini ifade eder. Tutuma konu olan nesne begenilir veya begenilmez, sevilir
veya sevilmez; bu tiir yargilar ayn1 zamanda tutumun duygusal yoniinii de ortaya
cikarir. Ornegin, bir sanatgtyr seviyorsaniz, filmlerini veya televizyon sovlarini

kagirmazsiniz.
Tutumu Olusturan Davramissal Faktorler

Davranigt gosterecek olan kisinin o davranisin gergeklesmesine karsi olan
pozitif veya negatif olan degerlendirmesidir. Tutum ve davranig arasinda karmasik bir
iliski vardir. Tutumlar davraniglar etkiler davranislar da tutumu etkilemektedir ve
davraniglar tutumlar degistirebilir. Tutum nesnesine yonelik olumlu ya da olumsuz
bakis agis1 davranislar iizerinde etkili olabilir. Davraniglarin ve tutumlarin birbiriyle
iligkili olmasi, bu iligkinin her zaman birbirini takip ettigi anlamini tasimaz. Bazen bir
kisi medyadaki siddet goriintiilerinden nefret etse de siddet igeren filmler seyredebilir.
Cinkii tutum, davranmis1 etkileyen birgok faktorden sadece biridir. Tutumlarin
davraniglar tlizerindeki etkisi bazen zayiflayabilir ve iyice kaybolabilir ve sosyal
normlar kisi i¢in daha 6nemli hale gelebilir. Tutumlar, normlar zayif oldugunda veya

sosyal bask1 olmadan davranisi daha fazla etkiler (214).
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2.3.4. Siddetin Ergen Saghg Uzerindeki Etkileri

Siddetin ergenler {izerindeki en biiyiik etkisi, maruz kalarak ya da tanik olarak
siddeti O0grenmeleri ve gelecegin siddet uygulayanlar1 veya istismarcilari olma
olasiliklaridir. Bir erkek ergen, babasinin annesine siddet uyguladigina taniklik
ettiginde, kadinlara yonelik siddettin normal bir davranis bi¢imi oldugunu dgrenecek
ve yasamlarindaki her tiirlii sorunu gidermede siddettin ¢6ziim olduguna inanacaktir.
Yapilan bir aragtirma, ¢ocuklukta fiziksel siddet oykiisii olanlarin kendi ¢ocuklarini
istismar etme arasinda anlamli iliski oldugunu desteklemistir (215). Siddetin fiziksel
etkileri, cesitli sakatliklar, kiriklar, beyin kanamalari, i¢ organ yaralanmalari,
ortopedik sakatliklar, felg, havale, zekd Oziirii, cesitli organ yetersizlikleri ve bu
hasarlarin ¢cok agir olmasi durumunda ise 6liim gibi sonuglara neden olabilir. Yasama
tutunanlarda ise depresyon, kaygi bozuklugu, sosyal uyumsuzluk, disa vurum ya da
ice atim sorunlari, karsi olma ve karsi gelme bozukluklar1 gibi ruhsal sorunlar
gelisebilir. Dahasi siddet igeren evlerde biiyiiyen ergenler, madde kullanimi, intihar ve
evden kagmalar bakimindan biiyiik riskler tasirlar (216). Okullarda vuku bulunan
siddet olaylarinin ergenlerde post travmatik strese ve saldirgan davraniglara neden
oldugu bildirilmektedir (217). Okulda akademik ve davranissal problemler, konversif
tablolar, panik ataklar yasayabilir ve suca egilim gosterebilirler. Duygusal zorbalik,
diger tiim zorbalik bigimlerinden daha fazla bir diizeyde benlik saygisina tesir etmekte,
daha sik depresyon ve artmis kaygiy1 diizeyine sebep olmaktadir. Zorbaligin bigimi ne
olursa olsun, buna maruz kalmanin benlik saygisint olumsuz yonde etkiledigi,
zorbaliga maruz kalmanin durumluk ve siirekli kayginin yaninda depresyon
belirtilerini de etkiledigi belirtilmektedir (218). Yapilan bir calismada genglerin
depresif belirti ve kaygi diizeyleri ile akran zorbaligina maruz kalmalar1 arasinda
pozitif bir iliskiden bahsedilmis ve i¢e yonelim bigimindeki problem davranislar
sergileme ile fiziksel zorbaliga maruz kalma arasindaki iligkinin ise daha giiglii oldugu
bildirilmistir (219). Sozel siddette ugrayan ergenlerde 6zgiiven eksikligi, tedirginlik,
sinirlilik, korku, depresyon, ice kapanma, isteksizlik ve iimitsizlik gibi birgok
psikolojik soruna rastlanilmaktadir (216, 220). Cinsel istismara maruz kalmis
ergenlerde ise sugluluk hissi ve depresyon goriilebilir. Cinsel istismara bagli olarak
genital hasar, hamilelik ve cinsel yolla bulasan hastalik kapma gibi fiziksel zararlar

ortaya cikabilir. Cocukluk doneminde cinsel istismara maruz kalanlar, ergenlik
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doneminde diger yas gruplarindan daha fazla gebe kaldiklar1 bildirilmistir (221).
Amerika'da 1990 yillarin baslarinda yapilan ¢alismalar, ¢ocukluk déneminde cinsel
istismar ile adolesan gebelikler arasinda giiglii bir iliskiden bahsedilmis ve bunun
sonucu olarak bu yaslarda cinsel istismara maruz kalan kisilerin, erken yasta cinsel
iliskiye basglama, ilag ve alkol kullanimi, ¢ok sayida cinsel partnere sahip olma ve
yetersiz kontraseptif kullanim1 gibi bir¢cok tireme sagligina iliskin riskli davranislar
gosterdiklerden sdz edilmistir (221). Ileri diizeyde konsantrasyon bozuklugu;
karisiklik, travmatik olaylar hakkinda istemsiz olarak akla gelen diisiinceler, kendi
kendine yeterlilikte azalma, kontrolii kaybetme korkusu, yeme bozukluklari, uyku
bozuklugu, kabuslar, abartili tirkme ve psikosomatik belirtileri kapsamaktadir. Kisinin
travma Oncesi donemlerdeki bas etme becerileri travmanin etkisiyle unutulabilir,
giivensizlik ve caresizlik duygular1 seklinde devam edebilir. Bir ¢alismada, 18-20
yaslar1 arasinda sevgi ve saygiya dayali bir aile ortami i¢inde yasayan gengler ile
reddedilen, gereksinimleri karsilanmayan gengler arasindaki davranigsal farklarin
oldugu one siirtilmiistiir (222). Sevgi ve saygiya dayali bir aile ortami iginde yetisen
genclerin kendini kabul diizeyi yliksek, sosyal iliskilerinde basarili, bagimsiz bireyler
olduklar1 gozlenirken, reddedilen ve kisitlanan genclerin ise igine kapanik, kendilerine
fiziksel zarar veren, ¢evresine saldirganca davranan kisiler olduklar1 saptanmistir

(222).
2.3.5. Ergen Siddetini Onlemeye Yonelik Tedbirler

Ergen siddetini dnlemek icin ulusal programlar tasarlarken, yalnizca bireysel
biligsel, sosyal ve davranigsal faktorleri degil, ayn1 zamanda bu faktorleri sekillendiren
sosyal sistemleri de ele almak onemlidir. Toplumda giderek yayilan siddetin hem
failleri, magdurlari, hem de c¢aresiz izleyicileri olan ergenler, i¢ine diistiikleri kaostan
¢ikis yolunu bulamayabilirler. Bunun i¢in ulusal ve yerel diizeyde bazi tedbilrlerin
alinmasi gerkemketedir. Bunlar g6yle siralanabilir (223):

e Cocuk ve gencleri siddetten korumak i¢in toplumsal sebeplerin ortadan
kaldirilmasina yonelik ¢calismalar yiirtitmek

e Umutlarim1 muhafaza etmelerini desteklemek i¢in olumlu ve yapici
diisiinebilme becerilerini gelistirmek

e Kendini anlama ve anlatma firsatlar1 yaratmak
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e Psikolojik gelisimi i¢in yeterli uzman destegi saglamak

e Toplumsal siddet konusunda siyasilerle ortak ¢aligmalar yiiriitmek

e Ailelerin ve 6gretmenlerin ¢ocuklari ile daha ¢ok ilgilenmesini saglamak

e Onlar sanat, spor veya bilimsel ¢aligmalara yonlendirmek

e Uretkenliklerini arttirmak

e Ruh sagligia sdylemlerimizde verdigimiz énemi eylemlerimize yansitmak;
cocuklarin ve genclerin ruh sagligini korumaya doniik toplumsal, iicretsiz

programlara oncelik vermek
Bireysel Yaklasimlar

Ergen siddetine kars1 en yaygin miidahaleler, bireysel beceriler, tutumlar ve
inanglarla iligkili koruyucu faktorlerin diizeyini arttirmayi hedeflemistir. Cocuklara
okulda basar1 icin gerekli becerileri erken yasta tanitan ve bu nedenle gelecekteki
akademik basar1 olasiligini arttiran programlar, bir ¢cocugun okulla olan baglarini
giiclendirebilir ve basarty1 ve 6z saygiyr artirabilir (224). Bu tiir programlarin
prototiplerinin uzun vadeli takip ¢alismalari, siddet iceren ve diger suclu davraniglara
daha az katilim dahil olmak {izere ¢ocuklar i¢in olumlu faydalar sagladigi bulunmustur
(225-227).

Cocuklarda antisosyal ve saldirgan davranislar1 ve ergenler arasinda siddeti
azaltmaya yonelik sosyal gelisim programlart yapilir. Bunlar genellikle akranlarla,
yetkinligi ve sosyal becerileri gelistirmeyi ve genel olarak olumlu, arkadasca ve
isbirlik¢i davranislart tesvik etmeyi igerir (228). Bu tiir programlar evrensel olarak
veya sadece yiiksek riskli gruplara saglanabilir ve ¢ogunlukla okul ortamlarinda
yiriitiiliir (226, 227). Tipik olarak, asagidakilerden birine veya birkagina odaklanirlar
(230): (i) ofkeyi yonetmek (ii) davranigin degistirilmesi (iii) sosyal bir bakis agisi
benimsemek (ii1) moral gelisimi (iv) sosyal beceriler gelistirmek (v) sosyal sorunlari
¢ozmek(vi) anlagsmazliklar1 ¢6zmek

Bu sosyal gelisim programlarinin ergen siddetini azaltmada ve sosyal becerileri
gelistirmede etkili olabilecegine dair kanitlar bulunmaktadir (231-233). Sosyal ve
yetkinlik becerilerini vurgulayan programlar, ergenlerin siddeti 6nleme stratejileri
icinden en etkili olanlar arasinda goriinmektedir (106). Ayrica, ortaokul

Ogrencilerinden ziyade okul oncesi ve ilkokul ortamlarinda ¢ocuklara verildiginde
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daha etkili oldugu goriilmistiir. Simifta davranig tekniklerini kullanan bir sosyal
gelisim programina Ornek olarak, Norveg, Bergen'deki ilkokul ve ortaokullarda
baslatilan zorbalig1 6nleme programi verilebilir. Bu miidahale kullanilarak zorbalik
vakalar1 2 yil i¢inde yar1 yartya azaltilmistir (234). Program Ingiltere, Almanya ve
Amerika Birlesik Devletleri'nde benzer etkilerle yeniden tiretilmistir (106).

Etkili olabilecek kisileri hedefleyen diger miidahaleler arasinda asagidakiler
yer alir, ancak bunlarin siddet iceren ve saldirgan davranig iizerindeki etkilerini
dogrulamak i¢in daha fazla kanita ihtiyag¢ vardir (235, 236): (i) cocuga kotii muameleyi
ve daha sonra siddet iceren davranista bulunma riskini azaltmak i¢in istenmeyen
gebelikleri Onleme programlari; (ii) benzer nedenlerle, dogum oOncesi ve dogum
sonrast bakima erisimi arttirmaya yonelik programlar; (iii) akademik zenginlestirme
programlari; (iv) siddet riski yiiksek olan gencleri orta 6gretimi tamamlamalar1 ve
yiikksek 0grenim kurslarina devam etmeleri igin tesvikler; (v) imkanlardan yoksun
gengler ve geng yetiskinler icin mesleki egitim.

Ergen siddetini azaltmada etkili goriinmeyen programlar sunlari igerir (106):
(@) bireysel danismanlik; -silahlarin giivenli kullanimi konusunda egitim; (b)
hapishane yasaminin acimasizligini anlatan hapishane mahkumlariyla toplantilar
iceren sartll tahliye ve sartli tahliye programlari; (c) gen¢ suglulari yetiskin
mahkemelerinde yargilamak; (d) psikiyatri kurumlarinda veya 1slah kurumlarinda yer
alan yatili programlar; (e) uyusturucu kullanimi hakkinda bilgi saglayan programlar.
Suclu ergenlere yonelik temel askeri egitime (“Onylikleme kamplar1”) yonelik
programlarin, bazi1 ¢alismalarda, tekrar eden suglarda artisa yol agtigr bulunmustur
(106).

Tutumlar ve Inanglarla iliskili Koruyucu Faktérlerin Diizeyini artirmak

Kiiltiirel normlar, siddet algisini etkiler ve tanimini sekillendirir (237, 238).
Inanglar ve Kkiiltiirel normlar genellikle yalnizca faillerin degil, ayn1 zamanda
magdurlarin da siddeti normal, hak edilmis ve hakli gérmesinin nedenidir. Bu ¢ok
endise vericidir, ¢linkii hem magdur hem de fail siddeti hakli ¢cikardiginda ya da siddeti
kabul ettiginde siddetin goriilme olasilig1 daha fazladir (239). Daha 6nce de degindigi
gibi siddetin kokenlerini anlamak, kiiltiirel normlar, 6nyargilar ve siddeti tesvik etmek

veya mesrulagtirmak i¢in inanglar dikkate alinmasi gereken faktorlerdir. Yukarida
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belirtildigi gibi, siddeti tesvik eden veya mesrulastiran kiiltiirel norm ve inanglar,
siddetin uygulanmasina iliskin faktorlerdir ve onyargilar, kisisel, iligkisel, toplumsal
ve sosyal faktorler gibi siddetle ilgili diger faktorlerle ilgilidir.

Sosyal bir nesneye veya eyleme iliskin inan¢ ve duygular1 anlamanin bir yolu,
tutum degerlendirmesidir (240). Tutumlar, “bir nesneye, kisiye veya duruma yonelik
nispeten sabit bir duygu, yatkinlik veya inanglar kiimesidir” (241, 242). En giiclii
tutumlar kendi deneyimlerimizle desteklense de, tiim sosyal nesneleri denemek
miimkiin degildir; dolayisiyla tutumlar genellikle sosyal 6grenme yoluyla olusturulur
(243). Arastirmacilar, siddete karsi olumlu tutumlarin siddete yonelik olumlu
tutumlarla, siddetin uygulanmasinin da siddete karsi olumlu tutumlarla iligkili
oldugunu diisiinmektedir. Ornegin, sosyal grenme teorisi diisiiniildiigiinde, evde ve /
veya toplumda siddete maruz kalan ve/veya gozlemleyen cocuklar ve ergenler,
saldirgan davranislarda bulunmanin yanmi sira kisilerarasit siddete karsi sagliksiz
tutumlar gelistirebilirler (244). Akranlar arasindaki siddete iliskin ¢aligmalar, bu
davranis1 egzersizi ile hakli ¢ikaran tutumlar arasinda bir baglant1 kesfetmistir (245-
251).

Siddete yonelik tutumlar ile ilgili olarak ergenlerde yapilan arastirmalar,
ergenlerin, cesaret, cinsiyet¢i inanglar ve aile i¢i siddete yonelik gerek¢elendirmenin
bir tepkisi olarak akranlarina yonelik siddeti mesrulastiran tutumlarin1 gostermistir
(252, 253). Ayrica, cesarete ve cinsiyet¢i inanglara tepki olarak akranlara yonelik
siddeti gerekcelendirme ve aile i¢i siddeti gerekgelendirme faktorlerinin erkeklerde
kadin ergenlere gore daha yiiksek oldugu, hosgoriilii inanglar ve siddeti reddetme
faktorlerinin kadinlarda erkeklerden daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir (253).
Ayrica psikolojik degerler, bilgelik ve bilgi, cesaret, insani yaklagim, adalet, dlciiliilik
ve agkinlik puanlarinin yiiksek olmasi kadina yonelik en az cinsiyetci tutumlarla iliskili
goriinmektedir (254). Bu sonuglar, siddete yonelik tutumlar diger araclar kullanilarak

Olctildiigiinde elde edilen sonuglarla uyusmaktadir.
Iliski Yaklasimlar:

Diger bir yaygin 6nleme stratejileri dizisi, genglerin diizenli olarak etkilesimde
bulunduklar1 digerleriyle olan iliskilerinin tiirlinii etkilemeye calisarak ergen siddetini

ele alir. Bu programlar, ebeveynler ve cocuklar arasindaki duygusal iliskilerin
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eksikligi, akranlarin siddete bagvurmalari i¢in uyguladiklar giiclii baskilar ve bakim

veren bir yetigkinle giiclii bir iliskinin olmamasi gibi sorunlar1 ele almaktadir.
Ev Ziyareti

Ergen siddetini 6nlemeye yonelik aile temelli yaklasimlardan biri de ev
ziyaretidir. Bu, bebeklik doneminde (0-3 yas) bir hemsire veya bagka bir saglik
uzmaninin ¢ocugun evine diizenli ziyaretlerini igeren bir miidahaledir. Bu tiir bir
program, Avustralya, Kanada, Cin (Hong Kong Ozel Idari Bolgesi (SAR), Danimarka,
Estonya, Israil, Giiney Afrika, Tayland ve Amerika Birlesik Devletleri dahil diinyanin
bir¢ok yerinde uygulanmaktadir. Amag, diisiik gelirli anneler, ilk ¢ocugunu bekleyen
veya yakin zamanda ¢ocuk sahibi olmus aileler ve ¢ocuklarini istismar etme riski
yiiksek aileler veya bagka saglik problemleri yasayanlar icin egitim, destek,
danigmanlik, izleme ve sevk saglamaktir (224, 233). Ev ziyareti programlarinin siddeti
ve sucu azaltmada Oonemli uzun vadeli etkileri oldugu bulunmustur (234, 236, 255-
257). Bu tiir programlar ¢ocugun hayatinda ne kadar erken verilir ve siireleri ne kadar

uzun olursa faydalar1 o kadar biiyiik gériiniir (106).
Ebeveynlik Egitimi

Ebeveynlik iizerine beceri egitim programlari, aile iliskilerini ve ¢ocuk
yetistirme tekniklerini  gelistirmeyi ve boylece ergen siddetini azaltmayi
amaglamaktadir. Amaglar1 arasinda ebeveynler ve c¢ocuklar1 arasindaki duygusal
baglar1 gelistirmek, ebeveynleri tutarli cocuk yetistirme yontemlerini kullanmaya
tesvik etmek ve cocuk yetistirirken 6zdenetim gelistirmelerine yardimeci olmaktir
(230). Ebeveynler igin kapsamli bir egitim programi 6rnegi, Avustralya'daki Uglii-P-
Pozitif Ebeveynlik Programidir (258). Bu program, tiim ebeveynlere ulagsmak igin
toplum temelli bir medya kampanyasi ve ebeveynlik uygulamalarini iyilestirmek i¢in
birinci basamak hekimleriyle konsiiltasyonlar1 kullanan bir saglik hizmeti bileseni
igerir. Ciddi davranis sorunlar riski tagiyan ¢ocuklar1 olan ebeveynlere ve ailelere de
yogun miidahaleler sunulmaktadir. Program - veya onun unsurlar1 - Cin (Hong Kong
OIB), Almanya, Yeni Zelanda, Singapur ve Birlesik Krallik'ta uygulanmaktadir (259).

Cesitli degerlendirme ¢aligmalari, ebeveynlik egitiminin basarili oldugunu

bulmustur ve antisosyal davranisi azaltmada uzun vadeli bir etkiye dair baz1 kanitlar
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vardir (260-263). Amerika Birlesik Devletleri Kaliforniya'da ciddi sug¢ bigimlerini
onlemek icin erken miidahalelerin maliyet etkinligi lizerine bir ¢aligmada, ¢ocuklari
saldirgan davranis sergileyen ebeveynlere yonelik egitimin harcanan her milyon ABD
dolart i¢in 157 ciddi sugu (cinayet, tecaviiz, kundak¢ilik ve soygun gibi) onledigi

tahmin edilmistir (264).
Mentorluk Programlari

Olumlu bir yetiskin rol modeliyle sicak ve destekleyici bir iligkinin ergen
siddeti i¢in koruyucu bir faktor oldugu disiiniilmektedir (106, 233). Bu teoriye
dayanan rehberlik programlari, 6zellikle antisosyal davranis agisindan yiiksek risk
altinda olan veya tek ebeveynli bir ailede biiyliyen bir genci, aile disindan bakici bir
yetiskin, bir akil hocasi ile eslestirir (265). Mentorlar kendinden yasga ve bilissel
olarak daha ilerideki sinif arkadaslari, 6gretmenler, danismanlar, polis memurlar1 veya
toplulugun diger iiyeleri olabilir. Bu tiir programlarin amaci, genglerin becerilerini
gelistirmelerine yardimci olmak ve rol modeli ve rehberi olan biriyle stirekli bir iliski
saglamaktir (230). Olumlu bir mentorluk iligkisinin okula devam ve performansi
onemli Olclide artirabilecegine, uyusturucu kullanma olasiligin1 azaltabilecegine,
ebeveynlerle iliskileri gelistirebilecegine ve antisosyal davranis bigimlerini

azaltabilecegine dair kanitlar mevcuttur (266).
Terapotik ve Diger Yaklasimlar

Ergen siddetini Onlemek icin ailelerle birlikte terapotik yaklasimlar da
kullanilmistir. Bu tiir terapinin pek ¢ok bi¢imi vardir, ancak ortak hedefleri ebeveynler
ve cocuklar arasindaki iletisimi ve etkilesimleri iyilestirmek ve ortaya ¢ikan sorunlari
¢ozmektir (230). Bazi programlar ayrica ailelerin anti sosyal davranisa katkida
bulunan c¢evresel faktorlerle basa ¢ikmalarina ve toplumdaki kaynaklar1 daha iyi
kullanmalarima yardimci olmaya c¢alisir. Aile terapisi programlari genellikle
maliyetlidir, ancak bunlarin aile islevlerini iyilestirmede ve g¢ocuklarda davranis
sorunlarini azaltmada etkili olabilecegine dair 6nemli kanitlar vardir (267-269).
Fonksiyonel Aile Terapisi (270) ve Multisistemik Terapi (271), Amerika Birlesik
Devletleri'nde, diger tedavi programlarindan daha diisiik maliyetlerle ¢gocuk sug¢lularin

siddet igeren ve suclu davraniglarini azaltmada olumlu, uzun vadeli etkileri oldugu
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gosterilen iki 6zel yaklagimdir (106). Etkili olabilecek genglik iliskilerini hedefleyen
diger miidahaleler sunlari igerir (106): (i) ebeveyn katilimini tesvik etmek i¢in ev-okul
ortaklig1 programlari; (ii) yetiskinlere yonelik 6zel ders verme gibi telafi edici egitim.
Ergen siddetini azaltmada etkili goriinmeyen genclik iliskilerini ele alan programlar
sunlar1 igerir (221): (a) Akran arabuluculugu - O&grencilerin anlagsmazliklar
cozmelerine yardimci olmak i¢in 6grencilerin katilimi. (b) Akran danismanligi. (c)
Ergen davranisim yeniden yonlendirme ve akran grubu normlarimi degistirme -
bunlarin her ikisi de yiliksek siddet riski tasiyan gengleri geleneksel faaliyetlere
yonlendirmeye calisir, ancak tutumlar, basarilar ve davranislar {izerinde olumsuz

etkileri oldugu gosterilmistir (106).
Toplum Temelli Cabalar

Topluluk faktorlerini ele alan miidahaleler, genclerin birbirleriyle etkilesime
girdigi ortamlar1 degistirmeye calisan miidahalelerdir. Basit bir Ornek, yetersiz
aydinlatilmis alanlarin siddetli saldirilarin meydana gelme riskini artirabilecegi
durumlarda sokak aydinlatmasimin 1iyilestirilmesidir. Bireysel faktorlere veya
genclerin bagkalariyla olan iligkilerine odaklananlara goére, genglik siddetine iliskin

toplum temelli stratejilerin etkinligi hakkinda ne yazik ki daha az sey bilinmektedir.
Topluluk Polisligi

Toplum veya sorun odakli polislik, diinyanin bir¢ok yerinde ergen siddetini ve
diger cezai sorunlari ele almak i¢in 6nemli bir yasa uygulama stratejisi haline gelmistir
(272). Pek ¢ok bigimi olabilir, ancak temel bilesenleri topluluk ortakliklar1 olusturmak
ve topluluk sorunlarmi ¢ézmektir (273). Ornegin bazi programlarda polis, siddete
tanik olmus, tecriibe etmis veya isleyen gencleri belirlemek ve yonlendirmek i¢in ruh
saglig1 uzmanlariyla is birligi yapmaktadir (274). Bu tiir bir program, polisin ergen
siddet magdurlar1 veya failleriyle gilinliik temas kurmasi gercegine dayanmaktadir.
Daha sonra onlara 6zel egitim saglar ve onlar1 - gengligin gelisiminin erken bir
asamasinda - uygun ruh saglig1 uzmanlariyla iligskilendirir (273). Yararli bir yaklagim
gibi goriinse de bu tiir bir programin etkinligi heniiz belirlenmemistir. Topluluk
polisligi programlar1 Rio de Janeiro, Brezilya ve San Jose’, Kosta Rika'da bir nebzeye

kadar basariyla uygulanmustir (275, 276). Kosta Rika'da, bu programin hem sugta hem
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de algilanan kisisel glivensizlikte diistisle iligkili bulunmustur (277). Bu tiir
programlarin daha titiz bir sekilde degerlendirilmesi gerekir, ancak yerel sakinlere

daha iyi koruma saglarlar ve diizenli polis hizmetlerinin eksikligini telafi ederler (275).
Alkol Mevcudiyeti

Su¢ ve siddeti ele almaya yonelik bir baska toplum stratejisi, alkol
bulunabilirligini azaltmaktir. Daha once de belirtildigi gibi alkol, siddeti
hizlandirabilecek 6nemli bir durumsal faktordiir. Alkol bulunurlugunu azaltmanin sug
oranlarma etkisi, Yeni Zelanda'nin kiiclik bir bolgesinde yiiriitilen 4 yillik
uzunlamasina bir ¢alismada incelenmistir (277). Calisma siiresi boyunca iki deney
kasabas1 ve dort kontrol kasabasinda ciddi cezai suglarin (cinayet ve tecaviiz) ve diger
suclarin (miilk ve trafikle ilgili) oranlar1 karsilastirildi. Her iki tiir su¢ da deneysel
kasabalarda azalirken ve kontrol kasabalarinda artarken, alkol bulunabilirliginin
azaldig1 alanlarda 2 y1l boyunca sug¢ oranlar1 6nemli dlgilide diistli. Ancak miidahalenin
gencler arasindaki siddet davranisini ne Olgiide etkiledigi veya bdyle bir yaklagimin

diger ortamlarda ne kadar ige yarayacagi acik degildir.
Miifredat Dis1 Etkinlikler

Spor, sanat, miizik, drama ve haber biiltenleri liretme gibi ders dis1 etkinlikler,
ergenlere yapict grup etkinliklerine katilma ve bunlar1 taninma firsatlar1 saglayabilir
(106). Ancak birgok toplulukta, bu tiir etkinlikler ya eksiktir ya da ¢ocuklarin bunlar
uygulamak i¢in okul saatleri disinda giivenle gidebilecekleri yerler yoktur (278). Okul
sonrasi programlar, ¢ocuklara ve genglere bu imkanlar1 saglar. Ideal olarak, bu tiir
programlar kapsamli - genglik siddeti ve sugu igin tiim risk faktorlerini ele almak-
,gelisimsel olarak uygun; ve uzun siireli olmalidir (279).

Mozambik, Maputo'daki Essor (280), iki diisiik gelirli mahallede ergen
suglulugunu ele almak i¢in tasarlanmig bir topluluk programi 6rnegidir. 13 ile 18 yas
arasindaki ergenleri hedefleyen program, kendini ifade etmeyi ve takim olusturmay1
tesvik etmek icin spor ve bos zaman aktiviteleri sunuyor. Program personeli ayrica
diizenli ev ziyaretleri yoluyla genclerle iletisim kurar. Programin uygulanmasi sonucu,
18 aylik bir siire boyunca yapict davraniglarda ve ebeveynlerle iletisimde onemli

gelismelerin yani sira antisosyal davranigta dnemli bir diisiis oldugu gosterilmistir.
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Toplumsal Yaklasimlar

Siddeti azaltmak icin sosyal ve kiiltiirel ortami degistirmek - Ornegin, is
programlar1 olusturarak veya ceza adaleti sistemini giiclendirerek - siddeti tesvik eden
yerlesik kiiltiirel normlar1 ve degerleri degistirmeyi amaglamaktadir. Kentsel alanlarda
yoksullugun yogunlagmasini azaltmaya yonelik politikalar, gencler arasinda sehir
genelinde aralikli olarak silah tasima yasaginin getirilmesi gibi silahli siddetle
miicadele programlariin gelistirilmesi (281) ve ¢ete siddetini bastirmak icin stratejiler

gelistirmek gencin siddetle miicadelesinde etkili olabilir.
Diger Yaklasimlar

Ergen siddetinin onlenmesinde etkili olabilecek sosyoekonomik ve kiiltiirel
faktorleri ele alan ancak yeterince degerlendirilmemis diger stratejiler sunlardir (275,
282): (a) sosyal normlar1 degistirmeye ve sosyal yanlis1 davraniglar1 tesvik etmeye
yonelik halki bilgilendirme kampanyalari; (b) medya siddetini azaltma cabalari; (c)
gelir esitsizligini azaltmaya yonelik programlar; (d) hizli sosyal degisimin etkilerini
azaltmaya yonelik faaliyetler ve politikalar; (e) polis ve yargi sistemlerini giiglendirme
ve iyilestirme cabalari; (f) egitim sistemlerinde kurumsal reformlar.

Risk faktorlerinin ve Onleme stratejilerinin gozden gecirilmesinden de
anlasilacag1 gibi, genglik siddeti birgok faktor arasindaki karmasik etkilesimden
kaynaklanmaktadir ve bu sorunu 6nemli bir sekilde azaltma ¢abalarinin ¢ok yonli
olmas1 gerekecektir. Ideal olarak, programlar genglere oklu etki sistemleri (birey, aile,
topluluk ve toplum) araciligiyla yaklagsmali ve gelisim asamalarini kapsayan bir dizi
miidahale ve faaliyet saglamalidir. Bu tiir programlar, diisiik egitim diizeyi, ergenlik
cagindaki hamilelik, giivensiz seks ve uyusturucu kullanimi gibi birlikte ortaya ¢ikan
risk faktorlerini ele alabilir ve bdylece genglerin yasamlarinin birgok alaninda

ithtiyaglarimi karsilayabilir.
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3. GEREC ve YONTEM

Bu calisma icin dncelikle Hacettepe Universitesi, Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’dan, 20/3/2018 tarih ve 169695557-531 sayili karari ile etik
kurul onay1 alindi (EK1). Bu caligmaya Subat 2018-Subat 2019 tarihleri arasinda
Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Ana Bilim Daly,
Ergen Saghig: Poliklinigi'ne ve Dicle Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghg1 ve
Hastaliklar1 Ana Bilim Dali, Ergen Saglig1 Poliklinigi’ne bagvuran goniillii 13-19 yas
araligindaki 400 ergene ulasilmasi hedeflenmis olup ¢alismanin sonunda 415 ergene
(382 kisi Dicle Universitesi ve 33 Hacettepe Universitesi) ve ebeveynlerini
ulagilmistir. Kronik organik veya psikiyatrik bir hastalig1 olan, diizenli ila¢ kullanan
ergenler ¢alisma dis1 birakildi. Caligmanin kapsamiyla ilgili bilgi verildikten sonra,
calismadan elde edilecek bilgilerin gizli kalacaglr ve goniilliiliigiin esas alinacagi
belirtilerek hem ergenlerden hem de ebeveynlerinden onam alind1 (EK2). Oncelikle
ergenlerden yas, cinsiyet, egitim derecesi, herhangi bir iste ¢alisip ¢alismadigi, anne-
baba meslegi, anne-baba gelir diizeyi, ailedeki ¢ocuk sayisi, kaginct ¢ocuk oldugu,
herhangi bir madde kullanip kullanmadiklar1 ve ailenin ekonomik durumu gibi
bilgileri igeren demografik bilgi formunun doldurulmasi istendi (EK3). Kardes sayilari
1-3 aras1 “Kiigiik”, 4-6 aras1 “Orta” ve 7 ve istii “Biiyiik” aile olarak tanimlandi.

Ergenlerden Siddete Yonelik Inang Olgegi (SYIO) (EK4), Buss-Perry
Saldirganlik Olcegi (BPSO) (EK5) ve Siddete Yonelik Tutum Olgegi (SYTO) (EK6)
ve ebeveynlerinden SYI ve SYT olgeklerinin doldurulmasi istendi. SYIO’ni eksik
veya Olgekleri 6zensiz dolduran 2 ergen, 7 anne ve 32 baba calismadan ¢ikarildi.
Sonugta SYIO calismasi 413 ergen, 408 anne ve 383 babadan olmak iizere toplam
1204 katilimcidan olusturuldu. SYTO igin ergenlerden 5, annelerden 4 ve babalardan
5 kisiye ait Olgek degerleri hesaplamalara dahil edilmedi. Siddet davranisini
degerlendiren BPSO igin ise 4 ergenin verileri dzensiz girildigi i¢in veri analizinden

cikarildi.
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3.1. Siddete Yonelik Inan¢ Olceginin Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Anket sayist; n= ZZ*N*P*Q/(N*D?+Z?*P*Q) formiilii kullanilarak belirlenir.
Burada; n= Ornek biiyiikliigii, Z= Giiven katsayis1 (% 95'lik giiven i¢in bu katsay1 1.96
alinmaktadir), N= Ana kiitle biiyiikliigii, P= Ol¢mek istedigimiz 6zelligin ana kiitlede
bulunma ihtimali (Calismanin ¢ok amagli olmasindan dolay1 bu oran % 50 alinir), Q=
1-P, D= Kabul edilen 6rnekleme hatas1 (Calisma i¢in % 5'lik bir 6rnekleme hatasi
aliabilir, farklida olabilir, her ¢calismaya gore degisebilir) 14000 kisi i¢in hesaplanan
orneklem buytikligi; formiil kullanilarak
n=1.962*14000*0.5*0.5/(14000*0.05*0.05+1.962*0.5*%0.5)=373,9002=374  olarak
hesaplanir. Ancak daha giivenilir sonuglarin elde edilmesi amaciyla Grneklem
biiyiikliigii 400 olarak ta alinabilir. Biitlin deneklerin anket kapsamina girme sansinin
esit oldugu basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilir. Buradaki kasit 14000 kisi kag
birimden ve birimlerin toplam igerigindeki yiizde oranm1 kadar 6rneklemi temsil eden
400 kisiyi segmede ki oran olarak ta kullanilmasi gerektigi 6ngoriiliir. Bu ¢alisma ayni
zaman ankete katilan ergenlerin ebeveynlerine de uygulanacaktir. Dolayisiyla
baslangigta ¢alismaya toplamda 400 ergen ve 400+400 ebeveyn olmak iizere 1200
kisinin dahil edilmesi planlanda.

Huesmann tarafindan gelistirilen (20), Siddete Yonelik Inang Olgegi
(SYIO)’nin Tiirkiye toplumuna uyarlanmasi c¢alismasi yapildi. Ergenlerin ve
ailelerinin siddete yonelik inancinin degerlendirilmesinde siddete yonelik inang
Olceginin calismada kullanilabilmesi icin Oncelikle izin alindi. Tiirk¢e gegerlilik-
giivenirlik c¢aligmasi i¢in izin alinan Glgegin Tirkiye toplumuna uyarlanmasi islemi
yapildi. Ilkin alaninda uzman ve Ingilizce Dil Bilgisi anadil diizeyinde olan iki
akademisyen tarafindan Tiirkge cevirisi yapildi. Bu ¢eviriler yine bu alanda uzman
olan dil bilgisi anadil seviyesinde olan bagka bir akademisyen tarafindan tek bir metine
doniistiiriildii. Bu metinin Ingilizce dil bilgisi anadil seviyesinde olan ve Tiirk¢e bilen
baska bir akademisyen tarafindan Ingilizceye geri cevrildikten sonra oOlgekteki
maddelerin uzmanlar tarafindan incelenmesi sonucunda bu maddelerde yer alan
ifadelerin kapsam gegerligini sagladigina karar verilerek dlgek son halini aldi. Olgegin
yapt gegerligini bulmak amaciyla acimlayict (exploratory) ve dogrulayic
(confirmatory) faktor analizi uygulandi (283). Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett

testi uygulanarak ¢aligma grubunun verilerinin agimlayici faktor analizine uygun olup
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olmadigina karar verildi (283-286). Olgekte yer alan 20 maddenin faktdr yapisini
belirleyebilmek ve amaca uygun maddeleri secebilmek amaciyla faktor analizi
uyguland1. SYIO’ nin faktor desenini bulmak igin faktorlestirme yontemi olarak temel
bilesenler analizi; dondiirme yontemi olarak dik dondiirme yontemlerinden maksimum
degiskenlik (varimax) segilerek yapildi. Olgegin giivenilirligi Cronbach Alfa
giivenirlik katsayisi ile belirlendi (287). Bu giivenirlik katsayisinin pozitif dogrultu ve
0,90 gibi epeyce yiiksek bir degere sahip olmasi istenilmektedir. Bununla birlikte, 0,90
ve lizeri bir katsay1 bulmak oldukga zordur. Bulgulara ait giivenirlik katsayisinin 0,70-
0,80 araliginda olmasi bulgularin analizi i¢in yeterli olarak kabul gérmektedir (285).
Veriler ergenlerin siddete yonelik inang dl¢eginin giivenilir oldugunu ve veri toplamak
icin uygun oldugunu gosterir.

Bu calismada ergenlere ve ebeveynlerine uygulanan SYIO igin yapilan
analizler sonucu Barlett Testi ve Kaiser-Meyer-Olkin testi sonuglart Tablo 3.1°de
verilmistir. Ergenlere (n=413) uygulan SYIO icin KMO degeri 0,776 olarak
bulunmustur (Tablo 3.1). Bu deger orneklem biyiikliigiinin faktér analizi igin
“gecerli” (283) oldugunu gostermektedir. Barlett kiiresellik testi sonuglari ki-kare (X2
=2037,724, p<.01) degerinin anlamli oldugunu bildirmektedir. 0,776 olarak bulunan
Cronbach Alfa degeri verilerin giivenilirliginin “gegerli” oldugunu gostermektedir. Sig
degerinin p<0.05 oldugundan korelasyon matrisi birim matrisi olmayip verilerin
diizgiin dagildigin1 gostermektedir. Ebeveynler (n=793) igin KMO degeri 0,779 olarak
bulunmustur (Tablo 3.1).

Bu deger 6rneklem biiyiikliiglinlin faktor analizi i¢in “gegerli” (283) oldugunu
gostermektedir. Barlett kiiresellik testi sonuglar1 ki-kare (X? =4671,449, p<0.01)
degerinin anlamli oldugunu bildirmektedir. 0,764 olarak bulunan Cronbach Alfa
degeri verilerin giivenilirliginin “gecerli” oldugunu gdstermektedir. Sig. degerinin
p<0.05 olmas1 korelasyon matrisinin birim matrisi olmayip verilerin diizgiin
dagildigimi gostermektedir.

Ergenler ve ebeveynlerine uygulanan SYIO’nin temel bilesenler analizi
sonucunda elde edilen 5 ve 6 faktdriin 6z deger ve aciklanan varyans oranlar1 Tablo
3.2°de verilmistir. Ergenlere ve ebeveynlerine uygulanan SYIO i¢in dondiiriilmiis
bilesenler matrisi Tablo 3.3 ve 3.4’de verilmistir. Bu verilere iliskin yamag birikinti

verileri Sekil 3.1.’de gosterilmistir. Ergenler ve ebeveynlerin 6l¢gek maddelerinin
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faktor puan katsayist matrisi (Component Score Coefficient Matrix) Tablo 3.5 ve

3.6°da verilmistir.

Tablo 3.1. Ergenler ve ebeveynlerine uygulanan SYIO faktor analizine uygunluguna
iliskin veriler.

KMO Orneklem Olgiim Deger Yeterliligi | Ergenler | Ebeveynler | Toplam
Barlett Testi 0,776 0,779 0,788
Ki-Kare 2037,724 | 4671,449 6170,729
Sd 190 190 190
Sig 0,000 0,000
Cronbach Alfa 0,776 0,764 0,779
o ‘_

N A B e e S S S I S S S S —
34 5 6 7 @ 8 10 91 12 13 14 15 18 17 1B 19 0

H 2
Faktdr Sayisi Faktsr Sayisi

Sekil 3.1. Ergenler (sol) ve ebeveynlerine (sag) uygulanan SYIO faktér sayisina
iliskin yamag birikinti grafigi.
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Tablo 3.5. E-SY1O’ndeki maddelerin faktor puan katsayis1 matrisi (Component

Score Coefficient Matrix)
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Component Score Coefficient

cikarmak sorun degildir.

Maddeler Matrixt

1 2 3 4 3]
1. Ali’nin ona bagirmasinin uygun oldugunu diigiiniir miisiiniiz? ,014 |-,059 |-,045 [-,079
2. Ali’nin ona vurmasinin uygun oldugunu diisiiniir miisiiniiz? ,068 [-,074 (032 |,144
3. Kizin ona bagirmasinin yanlis oldugunu diisiiniir miisiiniiz? 152 |-,043 |-,116 |,107 |317
4. Kizin ona vurmasinin yanlis oldugunu diisiiniir miisiiniiz? 051 |,014 |,054 |,066 |[330
5. Ayse’nin ona bagirmasinin uygun oldugunu diigiiniir miisiiniiz? -,038 |-,083 015 |070
6. Ayse’nin ona vurmasinin uygun oldugunu diisiintir miisiiniiz? -,008 |,066 |013 |-,048
7. Oglanin kiza bagirmasinin yanlig oldugunu diistiniir miisiniiz? -,087 |-,043 012 |041 |397
8. Oglanin kiza vurmasinin uygun oldugunu diisiiniir miistiniiz? -233 011 [,004 (108 [462
9. Ali’nin oglana vurarak karsilik vermesinin yanlis oldugunu 077 [051 (264 [,110 |001
diisiiniir miistiniiz?
10. Kizin oglana vurarak karsilik vermesinin uygun oldugunu ,063 |-,057 |[,320 [,097 |-,079
diisiiniir miistiniiz?
11. Ayse’nin kiza vurarak karsilik vermesinin yanlig oldugunu -,041 (026 (385 [,067 [-,002
diisiiniir miistiniiz?
12. Oglanin kiza vurarak karsilik vermesinin uygun oldugunu -,221 -,093 [352 (153 019
diisiiniir miistiniiz?
13. Genellikle diger insanlara vurmak yanlistir. -032 (290 (203 [,121 [-,080
14. Eger sinirliyseniz, bagkalarina kaba seyler soylemek uygundur.|,052 [-,039 |-,051 [307 [,034
15. Genellikle digerlerine bagirmak ve koétii seyler soylemek sorun |-,044 |-,011 |-,029 (320 |045
degildir.
16. Eger cok 6fkeliyseniz, gogu zaman diger insanlari itip kakmak -,077 028 |075 |351 |,122
sorun degildir.
17. Diger insanlara hakaret etmek yanlistir. ,028 |,329 |,074 |042 },033
18. Cok 6fkeli oldugunuzda, kaba seyler sdyleyerek sinirinizi ,037 335 [,098 [-,065 [038
baskalarindan ¢ikarmak yanlistir.
19. Bagkalariyla fiziksel kavgaya girismek genellikle yanlistir. ,015 | 358 |,027 (064 |-,044
20. Genel olarak, fiziksel gii¢ kullanarak 6fkenizi baskalarindan  [,003 [-,010 |-,198 [350 |090

1-12. Maddeler: Misilleme inang¢ Sorularii
13-20. Maddeler Genel Inang Sorularim1 kapsamaktadir
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Tablo 3.6. Ebeveynlerin-SYIO ndeki maddelerin faktdr puan katsayis1 matrisi
(Component Score Coefficient Matrix).

Component Score Coefficient Matrix
2 3 4 5 6

Maddeler

inanc_1 ,832
inanc_5 , 145
inanc_2 ,658 ,334
inanc_6 ,480 ,365
Ginanc_16 711
Ginanc_20 ,695
Ginanc_15 ,682
Ginanc_14 ,633
Ginanc_17 ,846
Ginanc_19 ,844
Ginanc_18 ,719 ,308
inanc_11 77
inanc_12 377 ,656
inanc_9 ,386 ,518
inanc_4 ,759
inanc_8 ,356 ,626
inanc_3 ,390 ,552
inanc_7 418 ,503
Ginanc_13 ,781
inanc_10 ,760

Sonuglardan elde edilen 6zdeger ve varyans ylizdelerinden yararlanilarak ve
maddeler arasindaki iligkiyi ortaya koyarak faktor sayisi belirlendi (284). A¢imlayici
faktor analizi sonucunda 20 madde icin 6z degeri 1’in iizerinde bes bilesen ve toplam
varyansin %21,391°1 birinci, %11,534’1 ikinci, %8,771 1 ligiincii, %7,127’s1 dordiincii
ve %6.217’si ise besinci bilesenin olusturdugu, toplam varyansa ise %55,039 oraninda
katki yaptigi tespit edilmistir (Tablo 3.2). Bulgular yamag birikinti grafiginde temsil
edilmistir (Sekil 3.1). Olgegin faktdr sayilari tespit edildikten sonra maddelerin
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faktorlere dagilimi incelendi. Maddelerin hangi faktorlerde yiiklendigini bulmak i¢in
dondiiriilmiis bilesenler matrisi (rotated component matrix) olusturuldu ve maddelerin
binisiklik ve faktor yiik degerleri tespit edildi (Tablo 3.3 ve 3.4). Bir maddenin binisik
olmasi durumu iki durumla agiklanir; bunlardan birincisi, bir maddenin birden fazla
faktorde yliksek yilik degeri olusturmasi iken ikincisi ise maddenin iki ya da daha fazla
faktorde sahip oldugu yiik degerleri arasinda farkin 0,1’den kii¢iik olmasidir (284).

Toplanan verilerle inan¢ 6lcegi icin gerceklestirilen yap1 gecerligi temel
bilesenler analizi sonucunda 6lgegin normatif inan¢ boyutundaki ifadelerin cinsiyete
gore kiimelendigi ve 3 ayr faktore yiliklendigi goriildii. 1. faktore 1, 2, 5 ve 6. maddeler
yiiklenirken, 3. faktore 9, 10, 11 ve 12. maddeler ve 5. faktore 3, 4, 7 ve 8. maddeler
yiiklenmistir. Bununla birlikte genel inan¢ boyutundaki ifadelerin iki farkli sekilde
kiimelendigi (2 farkli faktore yiiklendigi) goriilmiistiir. Olgegin genel inang
boyutundaki 14, 15, 16 ve 20. numaral ifadeler 4. faktore yiiklendigi goriiliirken 13,
17, 18 ve 19. numarali ifadeler 2. faktore yiiklendigi goriildii. Burada anlagilacagi 1.
faktorde kiimelenen maddeler (1, 2, 5 ve 6) ayn1 cinsiyetteki kisilerin birbirlerine karst
“kotil bir s6z sdylenmesi” eylemine karsi verilen tepkilerin inang diizeylerini dlgerler.
5. Faktorde kiimelenen maddeler (3, 4, 7 ve 8) ise bir erkegin bir kadina (3 ve 4) ve bir
kadinin bir erkege kars1 “kotii bir s6z sdylenmesi” eylemine kadinin erkege ve erkegin
kadina kars1 verilen tepkilerin inang diizeylerini Olgerler. Buna karsin, 3. faktorde
kiimelenen maddeler (9, 10, 11 ve 12) ise ayni cinsiyette ve karsi cinsiyetteki kigilerin
birbirlerine karg1 “fiziksel eylemine” kars1 gésterilen tepkiye yonelik inang diizeylerini
Olgmektedirler.

Ebeveynlerin siddete yonelik inang Olgeklerine verdikleri tepkiler sonucu
Ol¢ekteki maddelerin ergenlerden biraz farkli olarak faktorlerde kiimelendikleri
goriilmektedir. Benzer bir sekilde 1., 2., 5. ve 6. maddeler ayn1 faktérde kiimelenirken
10. ve 13. maddeler farkli olarak ayri bir faktorde (6. faktor) yliklenmektedir (Tablo
3.4).

3.2. Buss- Perry Saldirganhk Olgegi (BPSO)

Ergenlerin siddet davraniglarinin degerlendirilmesinde yetiskinlerde ve
ergenlerde kullanilmak amaciyla Buss ve Durkee (288) tarafindan gelistirilip, Buss ve

Perry (BP) (289) tarafindan tekrar gézden gegirilen ve Tiirk¢eye ¢evrilip gecerlik ve
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giivenirlik calismasi yapilan (290) saldirganlik 6lgegi kullanildi. Olgek bes aralikli
likert tipi (Hi¢ uygun degil; ¢ok az uygun, biraz uygun; ¢ok uygun, tamamen uygun)
yanitlamay1 icermektedir. “Gerekirse hakkimi korumak icin siddete basvurabilirim.”,
“Ofkemi kontrol etmekte zorluk cekerim.” ve “Sakin yapili biriyimdir.” gibi 29
maddeden olugsmaktadir. Bunlardan 9 ve 16 numarali maddeler ters puanlanmaktadir.
Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO) fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik, dfke
ve diismanlik olmak tizere 4 farkli alt boyuttan olusmaktadir. Fiziksel saldirganlik,
sOzel saldirganlik, diismanlik ve 6fke olmak tizere dort alt boyuttan olusur. Fiziksel
saldirganlik alt 6lcegi, baskalarina fiziksel olarak zarar vermekle ilgili dokuz madde;
sOzel saldirganlik alt 6lgegi baskalarini sozel sekilde incitmeyi igeren dokuz madde;
Ofke alt olgegi saldirganligin duygusal boyutunu degerlendirmeyi amaglayan yedi
madde ve diismanlik alt 6lgegi saldirganligin bilissel boyutunu 6l¢meyi amaglayan
sekiz madde icermektedir (EK7). Olcekten alinabilecek en diisiik puan 34, en yiiksek
puan 170’tir. Arastirmalarda, dlgcekten elde edilen alt boyut puanlar1 kullanilabilecegi
gibi toplam 6lgek puaninin da kullanilabilecegi belirtilmistir. Olgegin orjinalinde, elde
edilen puanin saldirganligin derecelendirilmesinde kullanilabilecegi belirtilmistir. Bu
siiflamaya gore; bu caligmada 29 soru oldugu i¢in dlgekten alinabilecek en yiiksek
puan 145°dir. Olgegin toplam puani yiiksek ise, bireyin alt dlgek puanlarini incelemek
gerekir. Olgekten alinan puanlardan 1,75 ve asagis: diisiik, 1,76-3.26 aras1 orta, 3.27
ve lizeri yiiksek saldirganlik diizeyini isaret eder (291).

3.3. Siddete Yonelik Tutum Olgegi (SYTO)

Calismamizda ergenlerin ve ailelerin siddete yonelik tutumlarmi 6lgmek
amaciyla Hicran Cetin tarafindan gelistirilen ve ergenlerde Tiirkiye’de gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasi yapilan Siddete Yénelik Tutum Olgegi (SYTO) kullanild: (14).
Olgek tek boyutludur ve ergen ve ailelerinin siddete yonelik tutumlarini betimleyen
toplam 10 maddeden olusan, 4’1ii Likert tipi bir 6l¢ektir (EKS8). Bireylerden her bir
ifade i¢in kendilerini 1 (Hi¢ katilmiyorum) ile 4 (Tamamen katiliyorum) puan
araliginda derecelendirilmeleri istenmektedir. Bireylerin maddelere verdikleri
yanitlarin toplanarak toplam puan elde edilir. Yiiksek puanlar bireylerin siddete

yonelik tutumunun yiiksek oldugunu gosterir. Olgegin ebeveynlere yonelik giivenirlik
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ve gecerlilik teslerinde; 0,845 Chronbach Alfa degeri ile giivenilir ve 0,852 KMO
degeri ile gecerli oldugu tespit edildi.

3.4. Verilerin Degerlendirilmesi

Bu calismadan elde edilen veriler degerlendirildiginde, verinin kesitli veya
stirekli olmasma bakilarak parametrik veya parametrik olmayan istatiksel analiz
tekniklerinden yararlanildi. Ciinkii kullanilacak testler, verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigine gore farklilagsmaktadir. Bu amagla degiskenlere ait normallik
ve homojenlik varsayimlari incelendi. Toplanan verilerin normal dagilima sahip olup
olmadigini tespit etmek i¢in dlgeklerin explorer ile yapilan degerlendirilmelerinde 5
parametreden 3’nii saglandiginda verilerin normal dagilim gosterildigine karar verilir.
Bu parametreler; varyansin %30’dan diisiik olmasi, 2. dagilimin ¢an egirisi seklinde
dagilim gostermesi, 3. carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 araliginda olmasi, 4.
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri p degerlerinin 0,05°ten biiyiik olmasi
ve 5. Detrended grafiginin rastgele dagilim gostermesi veya herhangi bir desen 6rnegi
gbstermemesi, normal dagilimin var oldugu olarak degerlendirilir. Bizim 6lceklere ait
verilerin 6rneklem biiyiikliigli ve yukarida sayilan 5 kriterden en az 3’nii sagladiklar
icin hesaplamalara parametrik istatistiksel yaklagimlar uygulandi.

Tanimlayic istatistik olarak degiskenlerin yapisina gore ortalama ve frekans
degerlerinden yararlanildi. Ortalama degerler Ortalama ve standart sapmalar SD temsil
eder. Arastirmanin degiskenleri arasindaki iligskiler Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Katsayisi teknigiyle, demografik degiskenlerin etkisinin sinanmasi ise
kategori sayilarina gore Bagimsiz Gruplar t Testi ile Sig.(2-t) anlamlilik diizeyi (p)-iki
yonlii ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) analizleri ile gerceklestirilmistir.
Istatistik degerlendirmelerinde p<0.05 degeri i¢in anlamlilik kabul edildi. Calismada
elde edilen tiim veriler bilgisayar ortaminda SPSS istatistik paket programi

kullanilarak hesaplamalar yapildi.
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4. BULGULAR
4.1. Ergen ve Ebeveynlerin Sosyo-demografik Profilleri

Calismaya katilan ergen ve ebeveynlerinin demeografik bilgileri Tablo 4.1°de
verilmistir. Arastirmaya dahil edilen ergenlerin (n=413) yas ortalamas1 15,02+0.23
olarak bulundu. Yaslar1 14 yas ve kii¢iik olanlar “erken ergenlik donemi”, 15-17 yas
arasindakiler “orta ergenlik donemi” ve 18 yas ve iistii olanlar “ge¢ ergenlik donemi”
olarak smiflandirildi. Bunlardan 157’isi (%38,0) erkeklerden, 256’s1 (%62,0)
kadinlardan olusmaktaydi. Ergenlerin yas ortalamasi kadinlarda (n=254) 15,15 1,81
(13-19 yil) ve erkeklerde (n=150) 14,78+1,68 (13-19 yil) olarak kaydedildi.
Katilimcilarin 9’unun yas bilgisi eksik girilmisti. Ergenlerin egitim bilgileri; 9’1
ilkokul terk, 128’1 ilkokul mezunu, 37’si ortaokul 6grencisi, 9’1 lise terk, 218 lise
dgrencisi ve 10’ii lise mezunu olarak kaydedilmistir. {lkokul mezunlar1 olarak form
dolduran &grenciler o yil okuldan mezun olup ortaokula kayit yapacaklar anlamina
gelmektedir (yaz tatiline denk diisen veriler olmasi sebebiyle). Bunlarin yas ortalamasi
13.05+0,61 y1l, ortaokul 6grencilerin 14.21+1.30, lise 6grencilerinin 16.05+1.07, lise
mezunu olanlarin 18.49+0.46, ilkokul ve liseyi terk edenlerin yaslar1 ise 16.45+1.00
ve 16.32+1.07 wyil olarak kaydedildi. Bunlardan 2’sinin bilgisi verilmemistir.
Ergenlerin 12’si sigara igtiklerini belirtmistir. Bir iste calistigini bildiren ergenlerin
sayist 16 olarak belirlenmistir. Ergenlerden 3’iinlin annelerinin egitim diizeyleri ile
ilgili bilgiyi 8’inin ise babalarin egitim diizeyleri ile ilgili bilgiyi eksik girdigi
belirlendi. Mevcutlarin annelerinin egitim diizeyine bakildiginda, annelerin %27,1°1
(n=111) okuryazar degildir. Annelerin %16,6’si (n=68) okuryazar ancak okula
gitmemis, %31,0’1i (n=127) ilkokul, %9,3’1 (n=38) ortaokul, %9,0’i (n= 37) lise ve
%7,1°1(n=29) liniversite mezunu olarak kayit edilmistir. Babalarin (n=405) ise %5,4’1
(n=22) okuryazar degildir. Babalarin %9,4’li (n=38) okuryazar ancak okula gitmemis,
%25,4’1 (n=103) ilkokul, %21,0’1 (85) ortaokul, %22,2’si (n=90) lise ve %16,5’1
(n=67) flniversite mezunu olarak bildirimde bulunmuslar. Katilimcilardan 16’s1
hanelerine giren gelir diizeyini bildirmemistir. Bildirenlerden (n=397) toplam hane
gelirleri; 1500 £’nin altinda bulunanlarin sayis1 217 (%54,7), 1500 £ ve {istii olanlarin
sayist 96 (%24,2), 3000 £ ve iistii olanlarin sayis1 55 (%13,9) ve 5000 £ ve isti
olanlarin sayis1 29 (%7,3) olarak kaydedilmistir.



Tablo 4.1. Katilimcilarin demografik degerleri
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Parametre Say1 Yiizde % Yas£SD, Yil
Ergen Cinsiyet

Kadin 256 62.0 15,15+1,80
Erkek 157 38,0 14,78+1,68
Toplad 413 15,02+0,23
Ergen Egitim

ilkokul terk 9 2,2 16,45+1,00
ilkokul mezunu 128 31,1 13,05+0,61
ortaokul dgrencisi 37 9,0 14,21+1,30
lise terk 9 2,2 16,32+1.07
lise 6grencisi 218 53,0 16,05+1,07
lise mezunu 10 2,4 18,49+0,46
Toplam 411

Gelir

1500 £’nin altinda 217 54,7

1500 £ ve st 96 24,2

3000 £ ve st 55 13,9

5000 £ ve st 29 7,3

Toplam 397

Anne Egitim

okuryazar degil 111 27

okuryazar 68 16,6

ilkokul mezunu 127 31,0

ortaokul mezunu 38 9,3

lise mezunu 37 9,0

universite mezunu 29 7,1

Toplam 410

Baba Egitim

okuryazar degil 22 54

okuryazar 38 9,4

ilkokul mezunu 103 25,4

ortaokul mezunu 85 21,0

lise mezunu 90 22,2

universite mezunu 67 16,5

Toplam 405
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4.2. Olceklerden Cikan Verilerin Degerlendirilmesi

Olgeklerin aldiklar1 ortalama degerler Tablo 4.2°de verilmistir. BPSO
siniflandirilmasina gore 41 (%10) kisinin skoru diisiik, 321 (%78,5) kisinin skoru orta
ve 47 (%11.5) kisinin skoru yiiksek goriildii. Toplam 409 ergenin ortalama BPSO
degeri 2.56+0.58 olarak belirlendi. Saldirganlik 6l¢eginin toplam puani orta diizeyde
oldugu i¢in bireylerin alt 6l¢ek puanlarinin incelenmesine gerek duyulmadi.

Olgeklerin birbirleri ile olan korelasyonlarina (Pearson) bakildiginda
BBSO’nin A-SYT ile B-SY1 6l¢ekleri harig biitiin dlcekler bir birleriyle anlaml1 olarak
pozitif korelasyon gosterdi (Tablo 4.3).

Ergenlerin; Diisiik, Orta ve Yiiksek saldirganlik skorlarina bagli olarak diger
Olceklerin degerleri incelendiginde saldirganlik skoru arttikca Slgeklerin degerlerinde
artis oldugu goriildii. Tek Yénlii Varyans sonuglarina gére E-SYI (p=0.000), E-SYT
(p=0.000) ve A-SYT (p=0.006) Slcekleri ergenlerin BPSO siniflandirmasma gére
anlamli farkliliklar gosterirken diger olgekler anlamli farkliliklar gostermedi (Tablo

4.4),

Tablo 4.2. Olgeklerin aldiklar1 ortalama puanlar.

Olcek Say1 Maksimum-Minimum Ortalama = SD
A-SYIO 408 1,00-2,90 167045
A-SYTO 404 1,00-3,70 1,80+0,64
B-SYIO 383 1,00-2,95 1,88+0,37
B-SYTO 375 1,00-3,80 1,91+0,68
BPSO 409 1,14-4,07 2,56+0,58
E-SYIO 413 1,00-2,95 1,86+0,47
E-SYTO 408 1,00-4,10 2,11+0,75




Tablo 4.3. Olgeklerin bir birbirleriyle olan korelasyonlar1 (Pearson).
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Olcekler A-SYIO [A-SYTO |B-SYIO |B-SYTO | BPSO E-SYIO |E-SYTO
A-SYIO |r |1 260 356|175 |923  |301 |.145
D 000 |.000 |.001 |.641 |.000 |.004
n 408|404 |377  [369 402|387 |40l
A-SYTO |r | 260 |1 244" | a737 |206° |286 |373
b |,000 000 |.000 |.000 ].000 |.000
n 404|404 |374  [366  |399  [384  |400
B-SYIO |r | 356" |44 |1 414 034 | 1757 | 140"
p 1,000 |,000 000 |512  [.001  |.006
n (377|374 383|375 377|362 |377
B-SYTO [r | 175" |473" |.414 |1 140|156 [ 2237
p [,000  [,000 |,000 007|003 |.000
n 369|366 375 375  |369  [355  |369
BPSO |r 023 | 906" 034 | 140 |! 277|498~
p 641 |,000 |512 |,007 000 |,000
n 402|399 |377 369  |409  [391  |406
E-SYIO v 3017 |286 |.175° |56 |277 |1 436
p 1,000 ],000 [.000 [,003 |.000 000
n 387|384 |362  [355  [391  [394  |389
E-SYTO |r | 145" |373° |.140 |223 |498 |.436 |!
b 1,004 [,000 [.006 [,000 [,000 [,000
n (401 400|377 |369  |406  |389  |408

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamli; r=Pearson korelasyon katsayist; n=katilimci sayist
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Tablo 4.4. Ergenlerin saldirganlik skorlarina gore 6lgek puanlarinin farklilasip
farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) Sonuglari.

Olcek  [Skor Sayl [Ortalama =SD |p Post-Hoc-LSD  |p
A-SYTO DUSUK  [38  |1,55+0,72 Diisiik-Orta 0,02
ORTA  [314 [1,80+0,62 0,007 [Diisiik-Yiiksek [0.002

YUKSEK W47  [1,9940,72
Toplam  [399 |1,80+0,64
E-SYIO [DUSUK ({40  [1,63+0,48 Diisiik-Yiiksek 0,000
ORTA  [322 [1,84+0,44 0,000 |Orta-Yiiksek 0,000
YUKSEK W47  [2,16+0,43
Toplam 409 |1,86+0,46

E-SYTO [DUSUK [38 1,47+0,65 Diisiik-Orta 0,000
ORTA  [321 [2,07+0,68 0,000 [Orta-Yiiksek {0,000
YUKSEK {47  [|2,79+0,65 Diisiik-Yiiksek 0,000

Toplam 406 |2,10+0,74

Post-Hoc LSD’ye gore gruplar birbirleri ile mukayese edildiginde Diisiik
Skorlu ergenlerle ile Orta Skorlu ergenlerin ve Diisiik Skorlu ergenlerle ile Yiiksek
Skorlu ergenlerin annelerine ait SYTO degerleri arasinda anlamli farklar bulundu
(srastyla p=0,02 ve p=0.002). Yine Diisiik Skorlu ergenlerle ile Yiiksek Skorlu
ergenlerin ve Orta Skorlu ergenlerle ile Yiiksek Skorlu ergnlerin E-SYIO degerleri
arasmda anlamli farklar bulundu (sirastyla p=0,000 ve p=0.000). Ote yandan Diisiik
Skorlu ergenlerle ile Orta Skorlu ergenlerin, Orta Skorlu ergenlerle ile Yiiksek Skorlu
ergenlerin ve Diisiik Skorlu ergenlerle ile Yiiksek Skorlu ergenlerin E-SYTO degerleri
arasinda anlamli farklar bulundu (sirasiyla p=0,000, p=0.000 ve p=0.000).

4.3. Olgeklerin Sosyo-demografik Parametrelerle Olan iliskleri

Ergenlerin cinsiyeti ile g¢alisilan Olgekler arasindaki iligkiye bakildiginda
genellikle erkeklerin 6lgek degerleri kadinlara gore daha yiiksek bulundu. E-SYI
(p=0.019), E-SYT (p=0.027), A-SYT (p=0.027) ve B-SYI (p=0.001) &lceklerinin

degerleri ergen kadinlara kiyasla eregen erkeklerde anlamli olarak daha yiiksek
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goriildii (Tablo 4.5). Her ne kadar BPSO cinsiyete gére anlamli farkliliklar
gostermediyse de 29 madde tek tek cinsiyete gore irdelendiginde Iligkisiz Orneklemler
I¢in t-Test sonuglar1 agirlikli olarak fiziksle saldirganlik maddelerinin, 2. (p=0,031),
11. (p=0,004), 13. (p=0.001), 16. (p=0.011), 22. (p=0,056), 25. (p=0,017) ve 29.
(p=0,001) maddelerde erkeklerin saldirganlik skorlar1 kadinlara gére anlamli daha
yiiksek bulundu.

Tablo 4.5. Cinsiyete gore 6l¢ek puanlarinin farklilagip farklilasmadigini belirlemek
tizere yapilan iliskisiz 6rneklemler i¢in t-test sonuglar1 (Varyanslarin esit

oldugu varsayildi).
Olcek Cinsiyet Sayl Ortalama = SD|P

— KADIN D53 1.65+0,44
A-SYIO 0,189

ERKEK 153 1,71+£0,48

] KADIN D50 1,74+0,61
A-SYTO 0,023

ERKEK 153 1,89+0,68

B KADIN 034 1.83+0.33
B-SYIO 0,001

ERKEK 147 1,96+0,40

- KADIN 229 1.85+0.66
B-SYTO 0,070

ERKEK 144 1,99+0,71

. KADIN 254 2,55+0,59
BPSO 0,877

ERKEK 155 2,56+0,58

L KADIN 256 1,82+0,47
E-SYIO 0,019

ERKEK 157 1,93+0,45

] KADIN D54 0.04+0,72
E-SYTO 0,027

ERKEK 154 2,21+0,78

Olgeklerin ergenlerin yaslar1 ile nasil iliskilendirildigine istatistiksel olarak
bakildi. Tek Yonlii Varyans sonuglarina gore daha biiyiik yasa sahip ergenlerin 6l¢ek
degerleri daha yiiksek bulundu (Tablo 4.6). Yas gruplari arasinda anlamli fark sadece
BPSO’de (p=0.01) bulundu (Tablo 4.7). Yas gruplar1 Post-Hoc LSD yaklasimi ile
mukayese edildiginde BPSO (p=0.005)deki erken ergenlik donemi (2.45+0.59) ve

orta ergenlik donemindeki ergenlerin (2.60+0.57) degerleri arasinda anlamli fark
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goriildi. Calismamizda yasa bagli olarak saldirganlik maddeleri incelendiginde erken
ergenlik donemi ile orta ergenlik donemi arasinda sosyal saldirganligi ifade eden
maddeler (4., 6., 14., ve 21. maddeler) arasinda anlamli farklar gozlemlendi.
Ergenlerin yaslarinin; kardes sayist (r=0.116%), BPSO (r=0.144**) ve E-SYTO
(r=0.107*) ile anlamli bir sekilde koralasyon gosterdikleri goriiliirken diger

degiskenlerle anlaml1 bir koralasyonu bulunmadi.

Tablo 4.6. Yas gruplarina gore 6lgeklerin ortalama puanlart.

Olcekler Yas Gruplari Say1 Ortalama + SD
A-SYIO erken ergenlik 150 1,61+0,46
orta ergenlik 234 1,71+0,45
gec ergenlik 13 1,59+0,27
Total 397 1,67+0,45
A-SYTO erken ergenlik 150 1,72+0,59
orta ergenlik 231 1,85+0,67
gec ergenlik 13 1,71+0,54
Total 394 1,78+0,64
B-SYIO erken ergenlik 137 1,85+0,38
orta ergenlik 222 1,90+0,36
geg ergenlik 13 1,90+0,21
Total 372 1,88+0,36
B-SYTO erken ergenlik 135 1,88+0,69
orta ergenlik 216 1,90+0,66
ge¢ ergenlik 13 2,18+0,73
Total 364 1,90+0,68
BPSO erken ergenlik 150 2,45+0,59
orta ergenlik 238 2,61+0,57
gec ergenlik 13 2,74+0,49
Total 401 2,56+0,58
E-SYIO erken ergenlik 150 1,82+0,43
orta ergenlik 240 1,89+0,48
ge¢ ergenlik 14 1,89+0,52
Total 404 1,86+0,46
E-SYTO erken ergenlik 150 2,02+0,73
orta ergenlik 237 2,16+0,77
ge¢ ergenlik 13 2,14+0,56
Total 400 2,11+0,75




Tablo 4.7. Yasa Gore BPSO puanlarmin farklilasip farklilasmadigim belirlemek
tizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari.
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Ergenlik Donemi |55y, (Ortalama+SD [P Post-Hoc LSD |p
Erken ergenlik 150 2,45+0,59 0,010 [EE-OE 0,005
Orta ergenlik 238 2,60+0,57

Geg ergenlik 13 2,74+0,49

Toplam 401 2,56+0,58

Olgeklerin ergenlerin egitim diizeylerine gore degerlendirilmesinde BPS

(p=0.031) ve A-SYI (p=0.046) odlgeklerinin gruplar arasinda anlamli farkliliklar
gdsterdigini ve Post-Hoc LSD’ye gére gruplar karsilastirildiginda BPSO nde ilkokul

mezunu ve lise dgrencileri arasinda, A-SYIO’nde ilkokul terk ile ilkokul mezunu,

ilkokul mezunu ile lise terk, ilkokul mezunu ile lise 6grencisi ve ortaokul 6grencisi ile

lise terk egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkiliklar gériildii (Tablo

4.8).
Tablo 4.8. Ergenlerin egitim diizeylerine gore 6l¢ek puanlarinin farklilagip
farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglari
Olcek Diizey Say1 |Ortalama £ SD |p Post-Hoc LSD |p
A-SYIO |ilkokul terk (IT) 9 [1,93+0,51 0,046 |IT-IM 0,035
ilkokul mezunu (IM) 128 |[1,60+0,47 IT-LT 0,017
ortaokul dgrencisi (00) |36 1,76+0,46 IM-LO 0,048
lise terk (LT) 9 1,42+0,31 00-LT 0,042
lise 6grencisi (LO) 213 |1,70+0,44
lise mezunu (LM) 9 1,63+0,36
Total 404 |1,67+0,45
BPSO ilkokul terk (IT) 9 2,78+0,42 0,031 |IM-LT 0,004
ilkokul mezunu (IM) 128 |2,45+0,60
ortaokul dgrencisi (00) |37 2,48+0,67
lise terk (LT) 9 2,31+0,61
lise 6grencisi (LO) 216 |2,64+0,55
lise mezunu (LM) 9 2,66+0,54
Total 408 |[2,56+0,58
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Calismaya katilan ergenlerden 12 (5 kadin ve 7 erkek) kisinin sigara
kullandiklarini bildirmislerdir. Sigara kullananlarin ve ebeveynlerinin 6l¢ek degerleri
kullanmayanlara gore daha yiiksek bulundu. Iliskisiz Orneklemler I¢in T-Test
Sonuglarma gore gruplar mukayese edildiklerinde A-SYTO ve E-SYTO’ndeki
degerler hari¢ sigara icen ve igmeyenlerin degerlerinde anlamli farkliliklar bulundu

(Tablo 4.9).

Tablo 4.9. Sigara kullanimina bagli olarak dl¢ek puanlarinin farklilasip
farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan iligkisiz 6rneklemler igin t-test

sonuglart.
Olgekler Sigara Sayl Ortalama+SD [P
B HAYIR 394 1,6620,45 0,004
A-SYIO
EVET 12 2,04+0,53
] HAYIR 391 1,79+0,64 0,129%
A-SYTO
EVET 12 2,08+0,66
B HAYIR 370 1,87+0,36 0,007*
B-SYIO)
EVET 11 2,11+0,23
. HAYIR 363 1,89+0,68 0,008***
B-SYTO
EVET 10 2,47+0,54
. HAYIR 398 2,55+0,58 0,022**
BBSO
EVET 11 2,93+0,46
B HAYIR 401 1,85+0 47 0,006%*
E-SYIO
EVET 12 2,17+0,32
. HAYIR 397 2,10+0,75 0,028**
E-SYTO
EVET 11 2,50+0,51

*: Varyanslari esit oldugu varsayimi.
**: Varyanslarin esit olmadig1 varsayimi.

Annelerin egitim diizeylerine bagli olarak Ol¢eklerin degerlendirilmesinde
gruplar arasinda Tek Yonlii Varyans sonuclarina gore farklara bakildiginda sadece A-
SYTO’nde anlamli farkliliklar goriildii (Tablo 4.10). Gruplar kendi arasinda
karsilastirildiklarinda A-SYTO’ndeki okuryazar olmayan ve lise mezunu (p=0,004)

arasinda, okuryazar ve ilkokul mezunu (p=0,034) arasinda, okuryazar ve lise mezunu
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(p=0,001) arasinda ve ilkokul mezun ile lise mezunu (p=0,05) arasinda anlaml1 farklar

bulundu.

Tablo 4.10. Annelerin egitim diizeylerine gére A-SYTO puanlarinin farklilasip
farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglari.

Egitim Diizeyi Say1 |Ortalama + SD [P Post-Hoc LSD |p
OKURYAZAR DEGIL (OD) [109 |1,84+0,67 0,016 [OD-LM 0,004
OKURYAZAR (OY) 68 [1,93+0,62 oY-iM 0,034
ILK OKUL (IO) 125 |1,73+0,65 OY-LM 0,001
ORTAOKUL (0O0) 37  [1,88+0,69 iM-LM 0,05
LISE (L) 36 [1,49+0,46

UNIVERSITE (U) 25 [1,78+0,56

Total 400 |1,79+0,64

Babalarin egitim diizeylerine bagli olarak Olceklerin degerlendirilmesine
bakildiginda gruplar arasinda Tek Yonlii Varyans sonuglarina gore gruplar arasindaki
farklara bakildiginda higbir 6lgekte anlamli farkliliklar goriilmedi (p>0,05).

Ailedeki toplam gelir diizeyinin ¢alisilan olgeklerle olan iliskisi
degerlendirildiginde genellikle gelir diizeyi artikg¢a Olgeklerin artis gdsterdigi tespit
edildi. Tek Yonlii Varyans sonucglarina gore kendi aralarinda karsilastirildiklarinda
sadece ergenlerin BPS (p=0.016) olgek degerleri gelir diizeyine bagli olarak anlaml
farkliliklar gosterdi (Tablo 4.11). Gruplar bagimsiz olarak Post-Hoc LSD’ye gore
degerlendirildiklerinde, BPSO’ndeki gelir diizeyi 1500E’nin altinda olanlar ile
5000%. nin istiinde olanlar arasinda (p=0.029) ve 1500 ’nin altinda olanlar ile 1500&
iistii -3000 £ arasi olanlar arasinda (p=0,011) olan ergenlerin degerleri arasinda farklar

bulundu.
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Tablo 4.11. Ailenin gelir diizeyine gore BPSO puanlarinin farklilasip

farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglari

Gelir Diizeyi Say1  |Ortalama£SD [p Post-Hoc LSD |p
1500 alt1 (I) 214 2,48+0,57 0,016 |I-11 0,011
1500 tistii ve 3000 (II) |95 2,64+0,61 I-1v 0,029
3000- iistii ve 5000 (III) |55 2,63+0,56

5000 {istii (IV) 29 2,784+0,55

Total 393 2,56+0,58

Annenin ¢alisip (n=30) calismama (n=374) durumlarina bakildiginda
genellikle ¢aligmayan annelerin 6lgek degerleri ¢alisanlara gore daha yiiksek bulundu.
Olgeklerin Iliskisiz Orneklemler Icin t-Test sonuglarma bakildiginda A-SYTO
(p=0,025) ve B-SYTO’ndeki (p=0,049) degerler arasinda anlamli farkliliklar goriildii
(Tablo 4.12).

Tablo 4.12. Annelerin ¢alisma durumuna goére A-SYT ve B-SYT 6l¢ek puanlariin
farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan iligkisiz
orneklemler i¢in t-test sonuglar1 (Varyanslarin esit olmadigi varsayildi).

Olgekler Calisiyor Sayl Ortalama = SD P
. HAYIR 371 1,81+0,66 0,025
A-SYTO
EVET 30 1.6120.44
. HAYIR 342 1,92+0,70 0,049
B-SYTO
EVET 29 1,724+0,49




Tablo 4.13. Ergenlerin kardes sayilarina gére 6lgeklerin ortalama puanlari.

Olcek Kardes Sayisi Sayl Ortalama + SD
A-SYIO Kiiciik 231 1,63+0,43
Orta 123 1,71+£0,48
Biiyiik 52 1,7240,47
Total 406 1,67+0,45
A-SYTO Kiiciik 230 1,74+0,62
Orta 122 1,82+0,64
Biiyiik 51 1,98+0,72
Total 403 1,80+0,64
B-SYIO Kiiciik 216 1,89+0,37
Orta 119 1,88+0,37
Biiyiik 46 1,80:£0,30
Total 381 1,88+0,36
B-SYTO Kiiciik 210 1,90+0,65
Orta 117 1,89+0,73
Biiyiik 46 1,97+0,72
Total 373 1,91+0,68
BPSO Kiiciik 234 2,56+0,62
Orta 123 2,53+0,54
Biiyiik 52 2,62+0,54
Total 409 2,56+0,58
E-SYIO Kiiciik 238 1,85+0,46
Orta 123 1,860,47
Biiyiik 52 1,91+0,47
Total 413 1,86+0,47
E-SYTO Kiiciik 236 2,09+0,78
Orta 121 2,05+0,68
Biiyiik 51 2,32+0,73
Total 408 2,11+0,75

Kiiglik aile: 1-3 aras1 ¢ocuk; Orta aile: 4-6 arasi ¢ocuk; Biiyiik : 7 ve iistii ¢ocuk.
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Formu dolduran ergenlerin 6l¢ek degerleri genellikle kardes sayisi fazla
olanlarda daha yiiksek bulundu (Tablo 4.13). Fakat Tek Yonlii Varyans sonuglarina
gore kardes sayilarina bagl olarak sadece A-SYTO (p=0.048) anlamli farkliliklar
gosterdi (Tablo 4.14). Post-Hoc LSD’ye goére gruplar birbirleri ile mukayese
edildiginde A-SYTO’ndeki Kiigiik ile Biiyiik (p=0,016) ve E-SYTO’ndeki Orta ile
Biiyiik (p=0,032) aileler arasinda anlamli farkliliklar bulundu. Kardes sayisinin
degiskenlerle korelasyonuna bakildiginda A-SYTO (r=0.127%*) ile anlaml1 korelasyon
gosterdigi goriildii.

Her ne kadar ¢aligmaya katilan ergenlerden 16°s1 ¢aligtiklarini beyan etmiglerse
de Tliskisiz Orneklemler I¢in t-Test sonuglaria goére calisan kisilerde lgek skorlari
caligmayanlara gore diisiik bulunurken gruplar arasinda sadece BPSO degerlerinde

anlamli fark (p=0.023) gdézlemlendi.

Tablo 4.14. Ergenlerin kardes sayilarma gére A-SYTO puanlarinin farklilasip

farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglari

Kardes Sayis1  [Say1 [Ortalama £ SD |P Post-Hoc LSD p
Kiiciik (K) 230 |1,74+0,62 048 |[K-B 0,016
Orta (O) 122 |1,82+0,64 O-B 0,032
Biiyiik (B) 51 (1,98+0,72

Total 403 |1,78+0,64
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5. TARTISMA

Ergenlik donemi risk alma davraniglarinin arttigit  donemler olarak
gorilmektedir. Cocukluk yillarinda goriilen siddetin daha yumusak bigimleri, ergenlik
yillar1 boyunca siddetin daha kati bigcimlerine ve planlanmis saldirganlik
davraniglarina doniisebilmektedir. Okul yillarinda gosterilen tahripgilik, okuldan
kagma davranislar1 ergenlik doneminde daha «ciddi su¢ davranislarina
dontisebilmektedir (292). Erken ergenlik doneminde suglu akranlarla arkadaglik
etmek, sorunlu davranislara yonelik olumlu tutuma sahip olmak, siddet davranislar
icin risk etkeni olmaktadir (293). Belirli tutumlar, bazi sosyal ve bilissel yetersizlikler
ergenlerin siddet davranislart igin risk faktorii haline gelebilir (294). Siddet taraftari
bir tutum, ileride ortaya ¢ikabilecek siddeti daha ¢ok yordayabilir.

5.1. Ergenlerin ve Ebeveynlerin inan¢ ve Tutumlarinin Ergenlerin Siddet

Davramisina Etkileri

Insan saldirganlig, baska bir bireye yonelik olarak zarar verme niyetiyle ortaya
c¢ikan herhangi bir davranis olarak tanimlanmistir (295). Sosyal psikologlarin ¢ogu,
siddeti saldirganligin bir alt kiimesi olarak goriir ve bunu ‘kendisine, bagka bir kisiye
veya bir gruba veya topluluga karsi tehdit veya fiili olarak fiziksel gii¢ veya giiciin
kasitli kullanimi olarak tanimlar; yaralanma, psikolojik zarar, kotii gelisme, yoksunluk
veya Ollimle sonuglanir.” Bu nedenle hem saldirganlik hem de siddet igeren
davranislar, en iyi sekilde, siddetin siirekliligi olarak kavramsallastirilir (295).

Tutumlar, inanglar1 veya fikirleri igerir. Inanglari degerlendirerek bunlara
uygun hareket etme niyetini icerir (296). Ornegin, herhangi bir eylemi yapma
konusunda olumlu bir tutuma sahip kisiler, olumlu duygularini, ayn1 pozisyonu
destekleyen diger kisilerle anlasarak, kendilerini daha fazla ilgili eylemi
gerceklestirerek, o eylemi yapanlara hayranlik duyarak veya baskalarim1 o eylemi
yapmaya tesvik ederek ortaya cikarabilirler. Bu nedenle tutumlar, miikemmel olmasa
da diistinme ve eylem arasinda bir baglant1 saglar. Ayrica, inanglar ve tutumlar daha
derine iner ve davranisa deger katar, bunun "iyi" veya "koti" olarak adlandirilip
adlandirilamayacagina ve "hakli" olup olmadigina karar verir. Bununla birlikte, endise
verici gercek su ki, ¢cocuk biiyiidiikge diisiince, eylem ve tutum arasindaki baglanti

zayif hale gelir ve bu nedenle anti sosyal gii¢lerin elinde daha uygun hale gelebilir. Bu
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durum, erken okul yasaminda miidahale stratejilerine duyulan ihtiyacin 6nemini
vurgulamakta ve bicimlendirici yillarda diistincelerin pekistirilmesine yardimci
olmaktadir.

Bir¢ok inancin saldirganliga hazirlikli olmada rol oynadigi varsayilmistir
(297). Ogrenciler arasinda yapilan bir calismada, saldirganhik ve siddetle ilgili
normatif inanglarin c¢ocuklarin ¢ogunda ilk ve ortadgretim siniflarinda yerlestigi
gosterilmistir (20). Bagka bir ¢calismada, saldirganlik diizeyi ile inang arasinda bir bag
oldugu bulunmustur (298). Ote yandan, siddete karsi tutum ergenler ve gencler
arasinda hem hafif hem de ciddi saldirganlik bi¢imleriyle iliskili bulunmustur (20).
Genel olarak siddete kars1 olumlu tutumlar bazi kisileri saldirganliga hazirlar. Modern
saldirganlik teorileri, inanglari, tutumlari ve davranigsal egilimleri, durumsal
faktorlerle birlikte agresif davranigla sonuglanacak sekilde birlesen kisilik faktorleri
olarak tanimlar.

Yeni Delhi’de yapilan giincel bir ¢aligmada (299), siddete yonelik tutumlarin
ve onu destekleyen inanglarin hem saldirganligin aktif ifadesine katkida bulunan
faktorler oldugunu, hem de inanglarin ve tutumlarin saldirganligin uygunlugunu
belirleyen sosyal bilissel teoriyi destekledigini gostermistir (297). Bazi calismalarda
cesarete bagl akranlarina karsi siddeti mesrulastiran ve cinsiyete bagh aile i¢i siddeti
mesrulastiran  tutumlar gozlenmistir (252, 253). Akranlara yonelik siddeti
mesrulastirma, aile ici siddet ve cinsel siddetin daha giiclii tutumlar1 erkek cinsiyeti,
alkol tiiketimi, kardesler arasi siddet ve medyada siddetten daha fazla yararlanma ile
iliskili oldugu bildirilmistir. Sonuglar, ilgili faktorler géz Oniinde bulundurularak,
siddeti mesrulastiran 6nyargilari ortadan kaldirmak ve 6nleyici tedbirler olarak siddeti
red etmek i¢in ergenler ve aileleri ile ¢aligma ihtiyacini agikga 6nermektedir.

Bu c¢alismada E-SYI ve E-SYT olgeklerinin BPSO ile pozitif korelasyon
gostermesi (Tablo 4.3) ve bu 6l¢eklerde BPS skorlamasina gore anlamli farkliliklarin
gozlenmesi (Tablo 4.4); ergenlerin siddete kars1 olumlu inang ve tutumlar arttikca
saldirgan davraniglarinin artigin1 gostermektedir. Tutumlar, birbiriyle uyumlu olarak
kisinin duygularini, diisiincelerini ve davraniglarini etkiler (300). Tiirkiye’de yapilan
bir calismada, siddete yonelik olumlu inang ve tutumlar gelistiren ergenlerin daha fazla

siddet i¢eren davraniglar sergiledikleri bildirilmistir (301).
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Ebeveynlik, Freud'un ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve entelektiiel isleyisi i¢in
kritik Onemine resmen dikkat c¢ektiginden beri, gelisim psikologlar1 tarafindan
kapsamli bir sekilde arastirilmistir. Ebeveynlik iizerine yapilan arastirmalar,
ebeveynlerin tutum ve inanglarinin ¢ocuklara yonelik tedavilerini yonlendirmede
merkezi bir 6neme sahip oldugu bilgisi verilmistir. Bu nedenle, ebeveynlerin ¢ocuklar
ve cocuk yetistirme hakkinda nasil diisiindiikleri -hem genel olarak hem de 6zel
durumlarda - ve ¢ocuk sonuglari arasindaki baglantilarinin anlasilmasina ¢ok fazla
¢aba harcanmistir (302).

Aragtirmacilar, ebeveynlerin diisiinceleri ve eylemleri ile c¢ocuklarin
gosterdikleri gelisimi arasindaki iliskiyi anlamaya calisirken, ebeveyn tutum ve
inanglarina iligkin ¢ok sayida 6l¢ii belirlenmistir. Bu yaklasimdaki temel varsayimlara
ve bunlarin bazen ihlal edilecegine dair verilere dikkat ¢ekilmistir (303, 304). Bunlar,
her zaman boyle olmasa da ebeveynlerin dnceden var olan tutumlara sahip oldugu
onermesini igerir; tutumlarin zamanla degigsmedigini, ancak egitim ve ¢ocuklarla ilgili
deneyimlerle kesinlikle degistirilebilecegi One siiriilmiistiir. Bu varsayimlar ihlal
edildiginde, tutumlar, ebeveynlerin davranislart ve cocuklarin gelisimi arasindaki
iligkiler daha az giiclii olacaktir.

Ebeveyn tutum ve inanglar ile ergen saldirganligi arasindaki iliskiyi arastiran
caligmalar ebeveyn tutum ve inanglart ile saldirganlik arasinda, aksi bazi raporlar
olmasina ragmen (305), anlamli diizeyde bir iliskiden bahsedilmistir (253, 306-309).

Aile ortaminda ebeveyn tutumlar1 sert ve cezalandiric1 ise ¢ocuk Ofkesini
saldirganlik davranislar1 olarak disa vurabilir. Bununla birlikte, ebeveyn tutumlar
tutarsiz ise ¢ocuk hangi davranisin dogru, hangisinin yanhs oldugunu 6grenmekte
zorluk yasayarak toplumsal kurallar1 benimsemekte zorlanabilir (310). Baz1 yazarlar
cocugun yetistirildigi ortam ve bu ortamda yakin iliskide bulundugu kisilerle kurdugu
iletisimin ergenin kisiligini dnemli 6l¢iide etkiledigini, anne-baba-g¢ocuk iliskilerinin,
icinde yasanan toplumdan etkilendigini belirtmislerdir (311).

Ebeveyn davranisi ve aile ortami, ergenlerde siddet davranisinin gelismesinde
merkezi faktorlerdir. Cocuklarin ebeveynler tarafindan yetersiz izlenmesi ve
denetlenmesi ve cocuklar terbiye etmek icin sert, fiziksel cezalarin kullanilmasi,
ergenlik ve yetiskinlik donemindeki siddetin giiglii yordayicilaridir. 250 erkek ¢ocuk

tizerinde yapilan bir caligmada, zay1f ebeveyn denetimi, ebeveyn saldirganligi ve sert
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disiplinin, ilk olarak 10 yasinda degerlendirilen bu c¢ocuklarin daha sonra yapilan
takiplerde 45 yasina kadar siddete mahkim olma risklerini 6nemli 6lgiide arttirdigi
bulunmustur (161). 900 ¢ocugun takip edildigi baska bir calismada ebeveynlerin 8
yasinda sert ve fiziksel cezalandirilmasinin yalnizca 30 yasina kadar siddet nedeniyle
tutuklanmalar1 degil, aynt zamanda - erkek cocuklar i¢in - kendi g¢ocuklarinin
cezalandirilmasinin  siddetini ve kendi eslerine yonelik istismar oOykiilerini de

ongordikleri rapor edilmistir (152).
5.2. Demografik Faktorler

Son birkag on yilda, geleneksel cinsiyet tutumlarindan aile i¢inde daha esitlik¢i
tutumlara dogru bir gecis olmustur (312). Daha geleneksel goriislerden bu sapma, her
iki esin de iliskide esit giice sahip oldugu ve ¢ocuklarin saygi duyulan insanlar olarak
goriildigl esitlikci bir iligki i¢in daha fazla anlagmayr desteklemektedir. Bununla
birlikte, aile i¢inde cinsiyet rollerine yonelik geleneksel goriisler hala mevcuttur ve bu
goriigler aile refahi tizerinde olumsuz sonuglara neden olabilmektedir. Geleneksel
cinsiyet rolleriyle daha yiiksek diizeyde anlagsmanin siddetin daha fazla kabul
edilmesine (6zellikle kadinlara yonelik siddet) yol agilabilecegi 6ne siiriilmiistiir (313).

Bizim ¢alismamizda 6l¢eklerdeki erkek ergenlerin ortalama degerlerinin kadin
ergenlerinkinden daha yiiksek olmasi, E-SYI ve E-SYT o&lceklerinde erkeklerin
kadinlara oranla anlamli daha yiiksek Glgek degerine sahip olmasi (Tablo 4.5) ve
BPSO’nde 6zellikle fiziksel saldirganlik iceren maddelerde (2., 11., 13., 16., 22., 25.
ve 29. maddeler) erkeklerin siddet egilimlerinin kadinlara oranla daha yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir (252, 314-323). Diger arastirmalarda (324-329) oldugu
gibi erkek ergenlerin, kadin ergenlere kiyasla siddeti mesrulastiran daha yiiksek
diizeyde tutum ve inanca sahip olmasi, cinsiyetler arasindaki sosyallesme
stireclerindeki farkliliklarla 1iligkilendirilebilir (328). Siddet, cinsiyete dayali
sosyallesme stirecinde ortaya ¢ikar ¢linkii cinsiyete dayali gii¢ erkeklerde kadinlara
gore daha yiiksektir. Erkeklerin {istiin olduguna dair kiiltiirel inang¢ ve toplumun erkek
egemen yapisi erkeklerin sergiledigi siddet davranisglarini etkiler (329). Ayrica erkek
ergenlerin siddet egiliminin daha yiiksek olmasi ve kadin akranlarima gore daha
saldirgan olmalar1 toplumun onlara yiikledigi rollerle iliskilendirilebilir. Tiirkiye'de

erkek ve kadin ergenlerin yetistirilme bi¢cimindeki farkliliklar, ailelerin ve Tiirkiye
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toplumunun erkekleri saldirgan ve rekabet¢i olmaya tesvik ettigini, ancak kadinlarin
sakin, sicak ve destekleyici olmasini Onerdigini gostermistir. Ayrica, genel olarak
erkekler saldirganlik veya siddeti tercih ederken, kadinlar bunu yapmaz (330). Agnew
ve Brezina (331) siddete kars1 tutumla ilgili olarak cinsiyetler arasindaki farkliliklar
icin ili¢ agiklama onermislerdir. Birincisi, belirli gerginlik tiirleri (6rnegin kisilerarast
gerginlik) erkekler arasinda daha yaygindir ve bunlar onlarin anormal davranig
sergilemelerine neden olabilir. Ikincisi, erkeklerin ve kadinlarin gerginlige farkli
duygusal tepkileri vardir. Ofke hem erkeklerde hem de kadinlarda strese bir tepki
olarak goriiliir; ancak kadinlarda bu 6fkeye anksiyete, sugluluk ve depresyon eslik
edebilir ve eslik eden bu tepkiler siddet davranislarini azaltabilir. Ugiinciisii, erkekler
strese/gerilime tepki olarak siddet iceren davraniglarda bulunma veya uygunsuz
eylemlerde bulunma egilimindedir. Cinsiyetler arasindaki bu farklilik erkeklerin
testosteron hormonu nedeniyle biyolojik olarak saldirganliga daha yatkin olmasiyla da
aciklanabilir. Ayrica kadinlarda frontal maturasyonun daha erken olmasi, korpus
kallosum hacminin daha biiylik olmasi, hemisferler arasi baglantinin daha iyi olmasi,
sozel beceriler gibi biyolojik koruma mekanizmalarinin daha yiiksek olmas1 siddet
davraniglarinin daha az goriilmesinin nedenleri olarak ileri stirtilmektedir. Bu
nedenlerden kadinlarda biligsel ve sosyal becerilerin daha erken gelistigi ve kisilerarasi
iliskilerdeki sorunlarla daha kolay basa edebildikleri bildirilmektedir (134). Bu
calisma diger arastirmalara benzer olarak cinsiyetin siddet icin 6nemli bir risk faktori
oldugunu ortaya kaymaktadir.

Genel olarak, saldirgan davranislar ergen gelisimi boyunca azdan siddetliye
dogru ilerler (321, 332). Ergenlik doneminde fiziksel ve sosyal saldirganligin
gelisimini karsilastiran az sayida ¢alisma olmasina ragmen (333), bazi aragtirmalar bu
iki tiir saldirganligin yoriingelerinin farkli olabilecegini diigiindiirmektedir (320, 331).
Benzer sekilde, diger arastirmalar, sosyal saldirganligin 8-14 yaslar1 arasinda
artabilecegini (334) veya ge¢ cocukluk veya ergenlik Oncesi donemde zirve
yapabilecegini ileri siirmektedir (335). Buna karsilik, bazi arastirmalar, sosyal
beceriler ve kisilerarast iligkiler konusundaki farkindalik daha ilerledikge, ergenlik
doneminde sosyal saldirganligin gelistigini bulmustur (322, 335, 336).

Bu calismada ise dlgeklerin ergenlerin yaglari ile olan iliskisi incelendiginde

daha biiyiik yasa sahip ergenlerin dlgek degerlerinin genellikle daha yiiksek oldugu
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bulundu. Yas gruplari arasinda BPSO’nde anlamli farklarin bulunmas: (Tablo 4.6),
erken ergenlik (2.44+0.59) ve orta ergenlik (2.61+0.57), ergenlerin yaslarinin BPSO
(r=0.144%**) ile pozitif koralasyon gostermesi; orta ergenlik dénemindeki genclerin
erken ergenlik donemindekilere gore daha fazla saldirgan egilimlere sahip olduklarini
gosterir. Bu da literatiirdeki benzer c¢aligsmalarla paralellik gdstermektedir.
Calismamizda yasa bagli olarak saldirganlik maddeleri incelendiginde erken ergenlik
donemi ile orta ergenlik donemi arasinda sosyal saldirganligi ifade eden maddeler
arasinda anlamli farkliliklarin bulunmasi, ergenlik déneminde fiziksel ve sosyal
saldirganligin farkli evrelerde sekillenebilecegini gostermektedir (333). Yas ve tutum
arasindaki iligki degerlendirildiginde, ergen yaslarmin ebeveynlerin tutumlarimi
algilamalarinda etkili olmadig1 goriisii bildirilmistir (309,337). Diger taraftan,
ergenlerin yaslarinin artmasiyla saldirgan tutumlarinin istatistiksel olarak artig1 rapor
edilmistir (338). Bizim ¢alismamizda ise A-SYTO’deki erken ergenlik (1.61+0.46) ve
orta ergenlik (1.71+£0.45) donemindeki ergenlerin ve annelerinin degerleri anlamli
olarak farkli bulundu.

Baz1 calismalar, diisiik egitim seviyesi ile saldirganlik arasindaki iliskiden
bahsetmistir (339-342). Akademik basarisizlik ve saldirganlik arasinda giiglii iliski
baska calismalarda da dile getirilmis (343) ve genel olarak diisiik bir akademik
ortalamanin, bir 6grencinin okulda saldirganlik gosterme olasiligini spesifik bir
ogrenme giicliigii 6lgeginden daha iyi bir belirleyici oldugu one siiriilmistiir (344).
Ayni zamanda saldirganlifin daha sonraki sosyal yeterlilik ve akademik basari
tizerinde ¢cok onemli etkileri oldugu iddia edilmistir (339). Buna ragmen saldirganlik
ile basar1 arasindaki iliskinin karmasik ve karsilikli oldugu beyan edilmistir (345).
Akademik basari, aile ge¢misi, zekd, yetenek, tutum, ¢alisma sekli (diizenli, 6zel,
yazigma) gibi birgok faktdrden etkilenir ve en 6nemli faktor psikolojik strestir. Egitim,
insan zihni ve evren arasindaki etkilesim yoluyla fiziksel ve metafizik diinyanin
gelisim siirecidir. Yeni teorilere, yeni araglara vb. yol agan arastirma, gozlem, duygular
ve konusma yoluyla siirekli yeni bilgi arayisidir. Biligsel ve biligsel olmayan
faktorlerin dil gelisimindeki basariya etkisi ile ilgili ¢esitli calismalar yapilmistir,
ancak en 6nemli faktorlerden biri psikolojik stresin en az arastirmaci tarafindan egitim
alaninda en az dikkate alinmasinin nedeni stresin ¢agdas yasamin vazgec¢ilmez bir

parcasi olarak goriilmesidir. Yine de oldukc¢a agresif olan ergenlerin popiilaritesindeki
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artisin agiklanamayan devamsizliklardaki artigla ve not ortalamasindaki diistislerle
iligkili oldugu ileri siiriilmiistiir (346). Akademik basarinin cocuklarin sosyal
yeterliligini ve akranlarinin kabuliinii yordadiginm1i ve ayrica, sosyal yeterlilik,
saldirganlik-bozulma, liderlik ve akran kabulii dahil olmak iizere ¢ocuklarin sosyal
islevlerinin ve uyumunun akademik basariya katkida bulunduguna dair savlar ileri
strilmiistir (347).

Gergek hayatta siddet iceren video oyunu oynamanin saldirgan davranis ve sug
ile pozitif bir sekilde iliskili olduguna dair goriisler ileri stiriilmustiir (348). Akademik
basar1, video oyunlari oynamak i¢in harcanan toplam zaman ile olumsuz yonde
iligkilendirilmistir. Bos zaman sikintisinin ergenlerin su¢a katilimindaki artisla iligkili
olabilecegi iddia edilmistir (348,349). Bununla birlikte, saldirgan davranis
sendromlarinin  akademik basar1 Olgiileriyle pozitif korelasyonlar sergiledigi
gosterilmistir (350). Bizim ¢alismamizda 6l¢eklerin ergenlerin egitim diizeylerine gore
degerlendirilmesinde BPS 0l¢eginin gruplar arasinda anlamli farkliliklar géstermesi
akademik basarilariyla iliskili olmasina baglanamadi (Tablo 4.8). Ilkokulu terk eden 9
ogrencinin BPSO degerleri (2,78+0,42) en yiiksek olmasina ragmen bunlari akademik
basariya yormanin yanlis olacagi diisiiniildii. Ciinkii bu 6grencilerden 7’sinin kadin
olmasi bunlarin okuldan ayrilislarinin nedenleri arasinda Oncelikli olarak sosyo-
kiltirel nedenler olabilecegi disiiniildi. Gruplar karsilastirildiginda  lise
ogrencilerinin BPSO’ndeki degerleri (2,64+0,54) ilkokul mezunu olanlarinkinden
(2,45+0,60) anlamli olarak farkli olmas1 akademik basaridan ziyade sosyo-kiiltiirel,
yas, cinsiyet gibi sebeplere baglanabilir. Ergenlerin egitim diizeyleri ile BPSO
arasindaki desen diger dlceklerde de gdzlenmistir. A-SYIO, A-SYTO ve B-SYIO nde
egitim diizeyleri arasindaki anlamli farklar (Tablo 4.8) akademik basaridan ziyade
yukarida belirtildigi gibi ¢oklu faktorlerle iliskilendirilebilir.

Tiirkiye’de yapilan bir calismada, siddet iceren davranmiglarin sigara igen
ogrenciler arasinda daha yaygin oldugunu ileri stirtilmiistiir (351). Tiirkiye ve diinya
genelinde sigara icenlerin yas ortalamasimin giin gectikge azaldigr bildirilmektedir
(352). Aksine goriis olmasina ragmen (353) ¢aligsmalar, siddet ve sigara igme arasinda
bir iliski oldugunu 6ne siirmiistiir (354-357).

Bizim calismamizda da benzer olarak sigara kullanan 12 ergenin ve

ebeveynlerinin Olgek degerlerinin kullanmayanlara gore anlamli olarak yiliksek
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bulunmas: (A-SYTO ve E-SYTO harig) sigara igmenin yaygin olmamakla birlikte
ergenlerde bir saldirganlik géstergesi oldugunu ortaya koymustur (Tablo 4.9).

Ergenlerin daha otonom bir ortam ve aileden uzakta gecirilen bir zamana dogru
giden yasantilarina ragmen, bakicilarla iligkileri bu donem boyunca onemli bir
gelisimsel etki yaratmaktadir (358,359). Cok sayida arastirma, yiiksek diizeyde
ebeveyn-ergen iligkilerinin, gengleri sug, madde kullanimi ve depresyon dahil olmak
lizere sosyo-duygusal uyum zorluklarina karst korumaya yardimci oldugunu
gostermektedir (360). Bu baglanti, sicaklik, destek, yakinlik, ¢atisma ve iletisim dahil
olmak iizere ebeveyn-ergen iligkisinin ¢esitli yonlerine odaklanan hem kesitsel hem de
boylamsal ¢aligmalarla dogrulanmistir (361).

Yiiksek diizeyde ebeveyn-ergen iliskileri, kiimiilatif riskler yasayan veya
tehlikeli, son derece yoksul semtlerde yasayan ergenler i¢in koruyucu goriinmektedir
(362). Cesitli arastirmalar, siddete maruz kalma ile farkli ergen sonuglari arasindaki
baglantinin potansiyel bir moderatorii olarak 6zellikle ebeveyn-ergen iliski kalitesine
odaklanmistir. Bu arastirmalar, ileri diizeyde kaliteli aile isleyisinin, siddete maruz
kalma ile ergen sonuclar1 arasindaki iligkileri zayiflatma egiliminde oldugunu
bulmustur (363). Kaliteli ebeveyn-ergen iliskileri, ebeveynlerin destek deneyimlerine
ve siddetin uyarlanabilir degerlendirmelerine olumlu katkida bulunabilir, bu iki faktor
toplum siddeti karsisinda uyarlanabilir basa ¢ikma stratejilerini gelistirebilir (364).

Gorece olarak az sayida calisma, ebeveyn egitimi ile ergenlerde saldirganlik
arasindaki iliskiyi degerlendirmis olsa da (365), ergen Orneklemi ile yapilan bazi
caligmalar, daha yiiksek ebeveyn egitim diizeylerinin daha az saldirgan davranisla
iliskili oldugunu gostermistir (366,367). Tiirkiye’de yapilan bazi galismalarda ebeveyn
egitim diizeyi arttikga Ogrencilerde saldirganlik egilimlerinin anlamli bir sekilde
diistiigli goriilmiistiir (368-370). Ebeveyn egitim diizeyi ile saldirganlik diizeyi
arasinda anlamli iligskinin bulunmasi, ebeveynlerin egitim seviyesi ylkseldikce
cocuklartyla ilgilenmenin ve problem ¢6zme becerilerinin de yiikseldigini
gostermektedir. Bunun yani sira yapilan bazi ¢aligmalarda anne egitim diizeyi ile
ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir
(371). Genel olarak anne egitim diizeyine paralel olarak Ogrencilerin saldirgan
davraniglarinin azalacagi diisiiniilmektedir. Ancak, bu yargiya aykir1 sonuglar egitim

seviyesi yliksek annelerin ¢alisan anneler oldugunu ve ¢ocuklarina yeterince zaman
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ayrramadiklar1 olasiligint yiikseltmektedir (372). Bizim c¢aligmamizda da yiiksek
egitim diizeyine sahip annelerin siddete yonelik tutum 6lgegindeki degerlerin anlamli
olarak daha diisiik bulunmasi (Tablo 4.10) siddete yonelik tutumlarinin da daha diisiik
olacag goriisii paylasilabilir.

Toplumdaki gelir dagilimi gibi ¢evresel 6zelliklerin saldirganlik gibi siddeti
iceren davraniglart etkiledigi varsayillmistir (373-377). Sosyoekonomik durumun
erken cocukluk doneminde ve sonrasinda saldirgan davranisi anlamli bir sekilde
belirledigi one siiriilmektedir (378-380). Yoksul ailelerin ¢ocuklari, ¢cocukluk c¢agi
saldirganligiin daha sik goriilmesine katkida bulunan bir dizi risk faktoriine (6rnegin
ebeveyn is kaybi, kotli anne saghigi, sert ebeveynlik stratejileri, tek ebeveynli aileler,
daha diisiik kaliteli ¢cocuk bakimi) maruz kalmaktadir (381). Ergenlerde yapilan
arastirmalar, diisiik sosyoekonomik siniflardan ergenlerin siddet kurbani olma
riskinin, yiiksek sosyoekonomik simniflardan olanlara kiyasla 6nemli Sl¢iide daha
yiiksek oldugunu gostermistir (145, 168-170). Diger bir husus ise ailenin gelir
seviyesinin artmasiyla televizyon izleme siirelerinin saldirganlik diizeyinin anlamli
yordayicilart  oldugu gozlenmistir. Literatiir bulgular1 incelendiginde, bazi
caligmalarda sosyoekonomik gelir diizeyinin, Ogrencilerin saldirganlik diizeyi
tizerinde anlamli etkiye sahip oldugu goriisti bildirilmistir (370, 382-386). Ancak,
bunlarin aksine bagka ¢aligmalarda, aile gelir diizeyi ile saldirganlik arasinda anlamh
bir iliskiden bahsedilmemistir (387-393). Calismamizda, 6l¢ekleri dolduran ergenlerin
hanelerindeki gelir diizeyine bakildiginda ergen katilimcilarin yarisindan fazlasinin
(%54,7) aile gelir diizeyi 1500t olarak kaydedilmis olup goérece olarak bunlarin hem
saldirganlik hemde sidette yonelik tutum Olgek degerleri daha {ist gelir
diizeyindekilerinden, mevcut literatiir verilerinin aksine, anlamli olarak daha diisiik
bulunmustur (Tablo 4.11). Bu sonug, daha yiiksek gelirli ailelerde her iki ebeveynin
calisma olasiligin1 artirdigini ve bunun ¢ocuklara daha az zaman ayrilmasi anlamina
geldigi seklinde yorumlanabilir. Diger bir husus ise daha varlikli ¢ocuklarda
ozgiivenden kaynaklanan saldirganlik diirtiilerinin 6zellikle siddet iceren oyunlara
erismede yoksul ¢ocuklara oranla daha avantajli olmalarini saglamis olmasi ve kismen
buna bagh olarak siddeti kendini ifade etmede bir arag olarak kullanilmasia +

yorumlanabilir. Annelerin ¢alisma durumuna gore A-SYT ve B-SYT olgeklerinin
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anlamli farkli degerelere sahip olmasi (Tablo 4.12) calismayan annelerin ve bunlarin
eslerinin saldirganlig1 destekleyen pozitif sergiledikleri sonucuna varildi.

Formu dolduran ergenlerin 6lgek degerleri kardes sayisi fazla olanlarda daha
yiiksek bulundu (Tablo 4.13). Kardes sayilarina bagli olarak A-SYTO’ndeki anlamli
farkliliklar (4.14) ve kardes sayisinin bu 6lgekle olan anlamli korelasyonu (r=0.127%)
annelerin sosyal ve duygusal islevlerini ve davraniglarini etkiledikleri 6ne siiriilebilir
(145, 394).

Bu ¢alismanin en 6nemli kisithiliklar arasinda 6zellikle, ¢alismaya dahil olan
ebeveynlerin ikamet ettikleri yerlerde ne kadar siireyle kaldiklar1 ve buralara hangi
amagla geldiklerinin rapor edilmemesi yani go¢ faktorii; aile i¢i siddetin sorulmamasi
ve ergenlerin ¢esitli nedenlerden dolayr madde kullanimi ile ilgili dogru beyan

vermemeleri olarak gosterilebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma kapsaminda ergenlerin ve ebeveynlerinin siddete yonelik inanglarini
0lcmek amaciyla Tiirkiye toplum yapisina uygun bir 6lgek uyarlandi.
Ergenlerin siddete yonelik tutum ve inanglar1 degerlendirildi ve ergenlerin tutum
ve inanglar1 ile saldirganlik egilimleri arasinda pozitif bir iligki belirlendi.
Ergenlerin Olgeklerinde erkeklerin degerleri kadinlarinkine gore daha yiiksek
bulundu. Bu farklar tutum ve inang 6l¢eklerinde anlamli bulundu.

Ergenlerin yaslarinin 6lgeklerle iliskisinde yas artik¢a dlgek degerlerinin arttig
ve sadece saldirganlik skorunda yasa bagli olarak anlamli farkliliklar goriildii.
Ergenlerin egitim diizeyleri ile 6lgekler arasinda yoruma agik veriler bulunmadi.
Ergenlerin yaslarina bagl olarak 6lgekler degerlendirildiginde yas arttikca 6lgek
degerlerinin artig1 ve sadece saldirganlik skorunda anlamli farklar saptanda.
Sigara igen 12 ergeninin Olgek degerleri yliksek bulundu ve bunlarin i¢cinden
ergenlerin ve annelerin tutum Olgekleri hari¢ diger dlgeklerde sigara igmeye
bagli olarak anlaml farkliliklar oldugu gézlendi.

Ebeveynlerin inan¢ ve tutumlari ile ergenlerin inan¢ ve tutumlar1 arasindaki
iligkilere bakildiginda ergenlerin inang Olg¢egi ile babalarin inang Slgegi harig
diger dlgekler anlamli olarak eslesti ve biitlin eslesmelerde pozitif korelasyon
saptandi.

Annelerin tutumlarinin ergenlerin saldirganligini pozitif etkiledigi belirlendi.
Ergenlerin saldirganlik skorlarina gore annelerin tutum degerlerinde anlaml
farkliliklar saptandi.

Ergenlerin saldirganlik 6l¢egi annelerin tutum, babalarin hem inan¢ hem de
tutum Olcekleri ile pozitif korelasyon gosterdikleri tespit edildi.

Annelerin inang¢ dlgeginin ergenlerin ve babalarinin tutum ve inang 6lgekleri ile
pozitif korelasyon gdsterdikleri goriildii.

Ebeveynlerin  egitim  diizeylerinin  Ol¢ekler ile  olan iliskileri
degerlendirildiklerinde A-SYIO ile egitim diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar
saptand1. Egitim diizeyi daha diisiik (okuryazar) annelerin 6l¢ek degerleri egitim
diizeyi daha yiiksek (lise mezunu) annelerden daha yiiksek 6lgek puani bulundu.
Ilging bir sekilde, ailelerin gelir diizeyinin dlgeklerle olan iliskisi incelendiginde

genellikle gelir diizeyi artik¢a Olgeklerin artis gosterdigi tespit edildi ve gelire
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bagli olarak ergenlerin saldirganlik 6lgegi ile siddete yonelik tutum Slgeklerinde
anlaml farkliliklar tespit edildi.

14. Kardes sayisi artik¢a 6lgeklerin puanlarinda da artis egiliminde oldugu goriildii.
Oneriler

Ulkemizde ergenlerde goriilen siddet davramslarini 6nleme ve miidahaleye
yonelik hem program hem c¢alismalarin sayica az oldugu, ebeveyn ve ergenlerin
biitiinciil bir bakis agis1 ile ele alindig1 ¢alismalarin ise olmadigi ve inang ve tutumlarin
belirlenmesinde 6nemli olan aile degerlerini birlikte ele alan galismalara gereksinim
oldugu diisiiniilmektedir. Ergenlerin saldirganlifini destekleyen inang¢ ve tutumlarin
degistirilmesine yonelik tedbirlerin alinmasi ve olasi tedbirlerin gelistirilmesine
yonelik caligmalar yiiriitilmelidir. Her ne kadar saldirganlik Olgeginde cinsiyet
acisindan anlamli bir fark bulunmadiysa da ergenlerin inan¢ ve tutumlarindaki
cinsiyetci yaklagimdaki farkliliklarin giderilmesine yonelik; egitim, aile ve medyanin
icinde bulundugu bir dizi eylem araciligiyla tedbirler gelistirilebilir. Her ne kadar bu
calismada sigara kullanim orani diisiik bulunsa da ergenlerin bu konuda dogru bilgi
vermedikleri diisiiniilmiistiir. Erken yasta giris maddesi olan sigara kullaniminin ve
bununla birliktr diger madde bagimliliginin ¢esitli sosyo-kiiltiirel ve gevresel nedenleri
vardir. Bu risk faktorlerini ortadan kaldirmak ve bunlarin kullanimina yonelten
nedenleri tespit edip bunlara yonelik tedbirler gelistirmek ve bunlarin kullaniminin
zararlar1 konusunda bilgilendirme yapilmalidir. Annelerin ¢ocuklarin gelismesi ve
ergenlik doneminde ¢esitli tutum ve inanglara sahip olmasinda 6nemli rolleri vardir.
Dolayisiyla, annelerin ¢evreyi, toplumu ve dogayr kavramalari ve bunu diizgiin ve
saglikli bir sekilde ¢ocuklarina aktarabilmeleri icin, egitim, aile bakanligi ve medya
gibi ¢esitli kurum ve kurulusun ig¢inde bulundugu siddete yonelik inanglari

degistirmeye yonelik bir dizi 6nleyici tedbir gelistirilebilinir.
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