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Oz
Arastirmanin amaci, anne-babalik amaglari ile gocugun mizaci, psikososyal
davraniglari, duygu duzenleme becerileri arasindaki iligkinin incelenmesidir.
Calismaya amagsal érnekleme ydntemi olan 8lgiit 6rnekleme yoluyla segilen, izmir
merkez ilgelerinde bulunan okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 48-78 aylik
cocuklarinin anne ve babalari katilmigtir. Arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden olan iliskisel tarama modeli kullaniimigtir. Veriler Kisisel Bilgi Formu,
Ebeveyn Amaclari Anketi, Cocuklar icin Kisa Mizag Olgegi, Duygu Diizenleme
Olgegi ve Psikososyal Davraniglar Olgegi kullanilarak toplanmistir. SPSS paket
programiyla analiz edilmigstir. Betimsel istatistik yontemleri ile Pearson Korelasyon
katsayisi analiz testi, t testi, Kruskal Wallis testi, ANOVA testi kullaniimistir.
Arastirma sonucunda, anne-babalik amaclarinda anne ve babalarin egitim
dizeyine, anne-baba olusuna, ¢gocugun cinsiyetine goére anlaml bir fark yoktur.
Kendine ydnelme amaglari sosyoekonomik dizeye gore degismemektedir. Sosyal
beceri ve uyma amaclari sosyoekonomik dizeye gore degismektedir. Annelerin aile
yapisi ile anne-babalik amagclari arasinda anlamli fark yokken; babalarin aile yapisi
ile uyma amaglari arasinda anlaml fark vardir. 48-60 aylik ¢cocuklarin anne-babalari
ile 61-78 aylik ¢ocuklarin anne-babalarinin sosyal beceri amaglarinda anlaml fark
varken; diger anne-babalik amaglarinin alt boyutlari ve ¢ocuklarin yaslari arasinda
anlaml bir fark yoktur. Anne-baballk amaclari ile gocugun sebatkarlik mizaci
arasinda pozitif ydnde anlamli bir iligki varken; tepkisellik ve sicakkanlilik mizaci ile
anlamli bir iligki yoktur. Anne-babalik amaglari ile gocugun psikososyal davraniglari
arasinda anlamh bir iligki varken; babalarin sosyal beceri amaclari ile gocugun
psikososyal davraniglari arasinda anlamli bir iligki yoktur. Anne-babalik amaclari ile

¢ocugun duygu dizenleme becerileri arasinda anlamli bir iligki yoktur.

Anahtar Kelimeler: anne-babalik amaglari, mizag, psikososyal davraniglar, duygu
duzenleme becerileri, okul 6ncesi



Abstract

The aim of research is to examine relationship between parenting goals and child's
temperament, psychosocial behaviors, emotion regulation skills. Parents of 48-78
month old children attending pre-school education institutions located in central
districts of izmir, selected through criterion sampling method, which is purposeful
sampling method, participated in study. The relational scannig model, one of
quantitative research methods, was used in study. Data were collected using
Personal Information Form, Rank Order of Parental Values Scale, Short
Temperament Scale, Emotion Regulation Checklist, Psychosocial Behavior Scale.
It was analyzed with SPSS package program. Descriptive statistics methods,
Pearson Correlation coefficient analysis, t, Kruskal Wallis, ANOVA tests were used.
There isn't meaningful difference in terms of parenting goals according to
educational level of parents, being parent, gender of child. While self-directed goals
don’t change according to socioeconomic level; social skill and compliance goals
do. While there isn’t significant difference between mothers’ family structure and
parenting goals; there is a significant difference between fathers’ family structure
and their goals of compliance. While there is significant difference in social skill
goals of parents of 48-60/61-78 months old children, isn’t significant difference
between sub-dimensions of other parenting goals and ages of children. While there
is positive meaningful relationship between parenting goals and child's persistence
temperament; isn't meaningful relationship with reactivity and warm-blooded
temperament. While there is significant relationship between parenting goals and
child's psychosocial behavior; isn’t significant relationship between fathers' social
skill goals and child's psychosocial behavior. There isn’t significant relationship

between parenting goals and emotion regulation skills.

Keywords: parenting goals, temperament, psychosocial behaviors, emotion
regulation skills, preschool
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Bolum 1
Girig
Kisilik, sosyal davranisin gelisimi icin ana-babaligin kosullari tarafindan

denetlenmektedir. Anne-babalar ¢ocuklari ile uyumlu oldugu slrece ¢ocuklar daha az

sosyal-duygusal ve davranissal problemler yagsamaktadir (Ortiz & Barnes, 2019).

Anne-babalarin ¢ocuklarin kigilikleri, karakterleri ve yetkinlikleri Gzerinde
belirleyici bir etkiye sahip oldugu aciktir (Baumrind, 1978). Cocugun ilk sosyal ¢evresi
olan anne babanin gocugun gelisimine etkisi daha dunyaya gelmeden baslamaktadir.
Anne ve babanin kendi gocugunun dinyaya gelmesi konusunda istekli olup olmamasi,
kendilerini hazir hissedip hissetmemeleri ve gocuktan beklentileri cocugun sosyal ve
duygusal gelisiminde énemli bir rol oynamaktadir (Kandir & Alpan, 2008). Bireysel ve
toplumsal varolus o6zelligi olan bireyde, bu iki 6zelligin olusmasi erken g¢ocukluk
déneminden baglayarak ergenlik ddonemine kadar devam eder. Bireyin hem kendi hem

de toplumsal 6zinde varolugsunu dengelemesi dnemlidir (Clceloglu, 2017).

Belli bir kdltur icerisinde var olan aile, kendi benligini aile yapisi igerisinde
yasatmaktadir. Aile yapisini etkileyen en 6nemli belirleyiciler arasinda sosyoekonomik
dizey ve sosyokulturel yapi yer almaktadir (Recebov, 2000). Her kultirin gocugun
gelisim donemlerine gére davraniglari yonlendiren kendine 6zgu ydnlendirmesi vardir.
Her kiltir degisen zaman ve yasam kosullari ile birlikte kultlrel bir goéreceliligi
icermektedir (Bredekamp, 2015). Anne-babalik, insan ile kultur iligskisinin en temel
aracisi olarak karsilikli etkilesimi icermektedir. Anne-baba-gocuk dinamiginde yasin

ilerlemesiyle cocugun etkileyici rolu belirginlesmektedir (Kagitgibasi, 2017).

Anne-baballk uygulamalari ¢ocugun kultirel geg¢misinin bir islevi olarak
cocugun gelisimini etkiledigi surecglerden olustugu belirtiimektedir. Anne-babalar,
cocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimine yonelik amaglara ulasmasina yardimci
olmak i¢in uygulamalarda bulunur. Cocugunun amaglara ulagsmasinda anne-babalik
tarzi ve cocukla karsilikli kurulan duygusal iklim vurgulanmaktadir (Darling &
Steinberg, 1993). Cocuklari degisen dinyanin sosyal, duygusal ve ekonomik
dalgalanmalarina hazirlamak igin sosyal ve duygusal gelisim becerilerinin yasamin
butin asamalarina yerlestirimesi gerekmektedir (Barker & Franklin, 2017). Anne
babalar ¢ocuklariyla etkilesim sirasinda g¢ocuklari ile ilgili amaglarini yansitmada

dogrudan ya da dolayh olarak farkl uygulamalarda bulunabilmektedir (Hastings &



Grusec, 1998). Kuczynski (1984), anne babalarin gocuk yetistirme davranislarinin,
cocuga verdigi deger ve c¢ocukta gormek istedigi niteliklerle iligkili oldugunu
belitmektedir. Kisa sureli amaglar belirleyen anne-babalarin, uzun sureli amag
belirleyen anne babalara gore sefkat gosterme ve akil yudritme davranigsini az

kullandigini ortaya koymustur.

Anne-babalik amaglari, gocuklarinin ulagsmasini istedikleri davraniglari igeren
amaglardir. Anne ve babalar c¢ocuklarina yonelik kisa sureli hedeflerinde belirli
davranis ve duygu becerileri edinmesini; uzun sureli hedeflerinde ¢ok yonlu sosyal ve
duygusal beceriler edinmesini istemektedir (Rowe & Casillas, 2011). Anne ve babanin
gocuguna yonelik amaglarinda uyusma olup olmadigi ¢ocugun sosyal duygusal

gelisiminde dnemli bir yere sahiptir (Cuceloglu, 2017).

Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminde c¢ocugun mizag¢ Ozellikleri,
psikososyal davraniglari ve duygu duzenleme becerileri belirleyici role sahip olmakta
ve sosyal duygusal gelisimine dogrudan etki etmektedir (Rothbart, Ahadi & Hershey,
1994). Mizacin kalitsal ve ¢evresel etkenlerden etkilenerek davranigsal uyum ve sosyal
becerilerle iligkili oldugu belirtiimektedir (Ari & Yaban, 2016). Cocugun sosyal
davraniglari kazanmasinda bireysel Ozelliklerinin, yetistigi aile yapisindaki
farklihklarinin ve kultarin etkisi vurgulanmaktadir. Duygu dizenleme becerileri,
¢ocugun sosyal yonden yetkin olmasindaki gerekli olan duygusal becerilerdendir. Anne
babalar ¢ocuklarin duygu dizenleme becerileri gelistirmelerinde dnemli role sahiptir.
Cocuklarin duygu dizenleme becerileri, mizag, cinsiyet gibi bireysel farkliliklardan ve
anne babalarin c¢ocuklarina bakis acilari, davraniglari olmak uUzere farkh
degdiskenlerden etkilenmektedir (Ecirli & Ogelman, 2015). Alan yazinda anne-babalik
amaglarinin gocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminde teorik olarak énemli rolt oldugu
belirtiimis olmasina ragmen anne-babalarin ¢ocuklarina yonelik amaglari ile baglantih
(iligkisel) cahsmalarin yetersiz oldugu goérulmuastir (Kuczynski, 1984; Hastings &
Grusec, 1998). Bu ¢alismada anne-babalik amaglari ile gocuklarin mizaci, psikososyal
davraniglari ve duygu duzenleme becerileri arasindaki iligkinin incelenmesine yer

verilecektir.

Problem Durumu

Cocuklarin  duygularini  tanima, kontrol etme ve vyansitma becerileri

yasantisindaki birgcok sosyal durum ve olaylarda ortaya c¢ikmaktadir. Anne-babalar



cocuklarinin farkli sosyal baglamlardaki davranislarina yonelik beklentiler icerisindedir
(Cuceloglu, 2017). Anne babalar, ¢ocuklarinin yasadiklari toplumda énemli ve degerli
olan niteliklere sahip olmalarini saglamak icin gabalar. Anne-babalarin g¢ocuklarini
yetigtirirken kendi davranis ve uygulamalarina yansiyan ya da yansimayan birbirinden

farkl niteligi iceren amaglari bulunabilmektedir.

Aile, cocugun kendini ve dunyayi sekillendirmesinde rol oynamaktadir. Alan
yazinda cocugun Ozellikle biligsel ve sosyal-duygusal gelisimi ile anne-babalik
arasinda onemli iliski bulunmaktadir. Aileye ait degiskenler ¢cocugun gelisimine ve
egitimine yansimaktadir. Anne-babalarin amaglari gocuklarin ézelliklerinden (gocugun
yasl, cinsiyeti, mizaci gibi) ve anne-babalarin 6zelliklerinden (egitim dizeyi, gelir
dizeyi vb.) etkilenmektedir (Eisenberg, Cumberland & Spinrad, 1998). Anne-babalik
amaglari ile gocugun mizaci, psikososyal davraniglari ve duygu dizenleme becerileri

ile arasindaki iligkiyi agiklayan bir arastirmaya gereksinim agiktir.

Bu calismada anne-baballk amaclarinin anne-babaya (egitim duzeyi,
sosyoekonomik duzeyi, aile yapisi, anne-baba olusu) ve ¢gocug@a (cinsiyet, ay araligi)
ait degigkenlerle iligkisi incelenmigtir. Bu iliskinin yani sira anne-babalik amaglari ile
gocugun mizacl, psikososyal davraniglari ve duygu diuzenleme becerilerinin de
birbirleriyle iligskisi ortaya konulmustur. Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini
etkileyen birincil bireyler, anne-babalari oldugu igin g¢ocuklarinin sosyal-duygusal
davranis ve becerilerine yonelik anne-baballk amaglarina sahip olup olmamasi
onemlidir. Anne-babalik amaglari, anne-babanin ¢ocuguyla iligkisi icerisinde dolayli ve
dogrudan yansimalara sahiptir. Cocugun sahip oldugu mizag, psikososyal davranislari
ve duygu duzenleme becerilerinin anne-babalarinin amaglari ile iligkisinin belirlenmesi,
¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimine yonelik anne-baba ve kendi ile ilgili dinamikleri
aciklamada yardimci olmaktadir. Cocugun toplumda kendi amaglarini olusturmada ve
yasamada, anne-babanin c¢ocuguna yonelik amaclarinin sosyal ve duygusal
gelisimindeki yerini belirlemeye 1sik tutmaktadir. Anne babalarin ¢ocuklarina yonelik
amaglari ile gocuklarin mizaci, psikososyal davranislari ve duygu dizenleme becerileri
ile iligkisini inceleyen bir ¢alismanin; hem anne-babanin ¢ocugunun bireysel ve
toplumsal gelisimine 06zglu Ozellikleri dikkate alabilmesi acgisindan hem de
arastirmacilarin sosyal ve duygusal gelisim baglaminda anne-baba-¢cocugu birlikte ele
alan caligsmalar gelistirebilmesi agisindan ulusal alan yazina katki saglamasi

ongorulmektedir. Ayrica egditimcilerin aile egitimine ve aile katilimina daha ¢ok 6nem



vererek plan ve programlarini hazirlamasina yonelik bir destek sunacagi

dusunulmektedir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Cocuk yasami boyunca farkli zamanlarda farkh toplumsal kurumlardaki
deneyimleri ile kendi kisiligini sekillendirmek igin gabalar. Anne-babalar, cocuklarin ilk

toplumsal kurumlaridir (Grusec, 2011).

Sosyal gelisim kuramcilari, anne-babalarin uygulamalarindaki degiskenligin,
cocuklariyla etkilesim kurarken gelecekte elde etmeyi istedikleri amaglarin
degdiskenliginden geldigini savunmaktadir (Darling & Steinberg, 1993). Anne-babalik
amagclarinin anne-babalik tutumu ve uygulamalarina olan yansimasi, gocugun
ciktilarini 6ngérmek acisindan gereklidir. Cocuga yonelik anne-babalik amaclari,
anne-babalar igin daha genis kultirel degerleri ve ciktilari igcermektedir. Anne-
babalarin davranislari daha fazla o anda yasanan duruma 6zgu olmaktadir (Chao,
2000). Bu nedenle anne-baba davranisinin tahminini ve anlasiimasini kolaylastirmak

icin anne-babanin amaclarinin ayrintili olarak belirlenmesi gerekir (Abidin, 1992).

Ekolojik kuramin en Ust sistemi olan makro sistemin alt sistemleri arasinda
denge kurabilmesini saglayan kultirel ya da ideolojik dederler ve amaclar yer
almaktadir. En i¢ dizeyde dinamik olan mikro sistemin merkezinde yer alan ¢gocuk, en
yakin cevresini etkileme ve o cevreden etkilenme glcune sahiptir. Cocuk, aile
icerisinde kigisel deneyimler ve roller araciligiyla farkli baglamlarda etkilesimin niteligi
ile kendi potansiyelini gergeklestirmektedir (Brofenbrenner & Evans, 2000). Alan
yazinda anne-babalarin amaglar ile c¢ocuklarin gelisim sonuglari arasinda
baglantilarin olabilecedi; anne-babalarin amaglarinin kiltirel ve ekonomik faktorlerden
etkilenebilecegi belirtimektedir (Goodnow & Collins, 1990). Cocuk ve aile arasindaki
etkilesimin ve bagin daha anlaml agiklanmasina yardimci olabilecek hem anne-
babanin amaglari hem de g¢ocugun sosyal ve duygusal gelisiminde sahip oldugu

Ozelliklerin arasindaki iligkiyi ortaya koymak dnemlidir.

Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi, sosyal baglamlarda ve bu baglamlarda
onemli kisilerle olan etkilesimleri ve kendi 6zellikleri ile birlikte birgcok faktorden etkilenir.
Bu calisma ile anne-babaya ve gocuga ait degiskenlerin anne-babalik amaglari ile nasil
iligkili oldugu belirtiimektedir. Arastirmanin temel amaci, anne ve babalarin gocuklarina

yonelik kendine ydnelme, sosyal beceri, uyma alt boyutlari ile gocugun mizaci,



psikososyal davraniglari ve duygu duzenleme becerileri arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Anne-babalarin amaglari ve g¢ocuklarinin mizaci, psikososyal
davraniglari ve duygu duzenleme becerileri arasindaki iliskiyi agiklayarak gocugun
biricikligi ve toplumsalligini belirtmek 6nemlidir.

Problem Ciimlesi

Anne-babalik amaglari (kendine yonelme, sosyal beceri, uyma) ile gocugun
mizacl, psikososyal davraniglari ve duygu duzenleme becerileri arasinda anlamli bir

iligki var midir?
Alt problemler

1. Anne-babalik amaglarinda (kendine yonelme, sosyal beceri, uyma)
a) egitim duzeyine gore anlamli fark var midir?
b) ailenin sosyoekonomik duzeyine gore anlamli fark var midir?
c) aile yapisina gore anlamli fark var midir?
d) anne-baba oluglarina gore anlamli fark var midir?
e) cocugun cinsiyetine gore anlaml fark var midir?
f) cocuklarin ay araligina goére anlamli fark var midir?

2. Anne-babalik amaglari (kendine yonelme, sosyal beceri, uyma) ile

a) cocuklarin mizaci (tepkisellik, sicakkanllik, sebatkarlik) arasinda

anlaml bir iligki var midir?

b) c¢ocuklarin psikososyal davraniglari arasinda anlamh bir iligki var

midir?
c) cocuklarin duygu duzenleme becerileri (olumsuzluk, duygu
dizenleme) arasinda anlamli bir iligki var midir?
Sayiltilar

Arastirmaya katilacak anne-babalarin arastirma kapsamindaki 6lgme araglarini

ictenlikle ve gergekgi yanitlayacaklari varsayilmaktadir.



Sinirhiliklar

Aragtirma 2018-2019 egitim 6gretim yilinda izmirin merkezi ilgelerindeki
(Konak, Bornova, Narlidere) okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 48-78 ay

aralidinda cocuklarin aragtirmaya gonulla katilan anne-babalari ile sinirlidir.

Arastirma bulgulari, arastirmanin dlgme araglari olan Ebeveyn Amaglari Anketi,
Cocuklar icin Kisa Mizag Olgegi, Duygu Diizenleme Olcegi ve Psikososyal Davranislar

Olgegi'nin dlgtigu niteliklerle sinirlidir.

Arastirmada, drneklemde yer alan anne-babalardan elde edilen bilgiler Kisisel

Bilgi Formu ile sinirlidir.

Tanimlar

Anne-baballk amaglari: Anne-babalarin deger verdigi ve c¢ocuklarinin

ulagmasini istedigi 6zellikleri kapsayan amaclardir (Hastings & Grusec, 1998).

Kendine ydnelme amaglari: Cocudun bagimsiz olarak karar verebilmesi ve
davranabilmesine, merak duygusu ve hayal glcund kullanmasina yonelik amaglardir
(Yagmurlu & Sanson, 2009).

Sosyal beceri amaglari: Cocugun bagskalarinin bakis agisini anlamasina,
bagkalarina yonelik duyarli olmasina ve sosyal kurallara gére davranmasina yonelik

amaglardir (Yagmurlu & Sanson, 2009).

Uyma amaglari: Cocugun anne-babasina ve diger yetiskinlere itaat etmesine,
saygili olmasina, kendisinin ve egyalarinin bakimindan sorumlu olmasina ydnelik

amaglardir (Yagmurlu & Sanson, 2009).

Psikososyal davraniglar: Cocuklarin yasaminda psikolojik ve sosyal gelisimine

iliskin davraniglardir (Bredekamp, 2015).

Duygu duzenleme becerileri: Bireyin duygularinin farkinda olmasi, uyaran
kargisinda ortaya ¢ikan duygu ve duygunun yansimasi olan davranis ile biligsel
sureglerde duygularin baskin olma egilimini kontrol altinda tutmasini saglayan
becerilerdir (Carlson & Wang, 2007).

Mizag: Duygu, davranis ve dikkat sureglerindeki biyolojik kokenli, kismen sabit
Ozelligi olan bireysel farkhliklardir (Rothbart, 1989).



Bolim 2
Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Anne-babalar, c¢ocuklarinin yasadiklari toplumdaki degerleri ve beklentileri
ogrenme surecinde gerekli olabilecek sosyal, duygusal ve bilissel becerileri
kazanmalarinda rehberlik gorevi gorurler. Cocuklarin anne-babalardan gelen mesaijlari
dogru algilamalari ve kabul etmeleri igin istekli olmalari gerekir. Mesajin gocuk
tarafindan anlasilir, adil ve uygun gorulerek kendi mizaci, yasi ve oOzellikleriyle
ortusmesi gerekir (Grusec & Goodnow, 1994). Anne babalar ¢ocuklariyla etkilesim
icerisinde iken gelecekte elde etmeyi umduklar amaclarinin degiskenligi icerisindedir.
Amaglarin degigkenligi anne babalarin uygulamalarindaki degiskenlige de neden
olabilmektedir (Darling & Steinberg, 1993). Bu ¢alismada, anne-babalarin amaglari ile
¢ocuklarinin mizaci, psikososyal davraniglari ve duygu duzenleme becerileri
arasindaki iligkiyi ortaya koymak igin kuramsal temelde yer alan bazi kuram ve

yaklagimlar ele alinacaktir.

Aile Degisimi Kurami

Bireyin benlik gelisimi ve insanlarla kurdugu iligkileri, aile ve toplum igerisinde
ele alinarak anlam kazanmaktadir. Bireyin ekolojik ve sosyal gevresiyle olan etkilegimi,
degisimi gerceklestiren islevsel iligkileri ve bu iligkilerdeki kararhligi agiklamaktadir.
Blyuyen ve gelisen gocugun cevresiyle etkilesimini anlamak, sosyal psikolojik
arastirmalar icin erken cocuklukta sosyallesmenin énemine isaret etmektedir. insanlar
aras! iligkiler, kultarler arasi cesitliliklerden ve nedenlerden etkilenerek
bicimlenmektedir (Kagit¢ibasi, 1984; 2012).

Kagitgibasi’na goére aile, toplumun sosyal yapisina, degerlerine ve normlarina
bagli bir yapidir. Farkli Ulkelerde es zamanli olarak gergeklestiriimis olan Cocugun
Degeri Arastirmasi ile ailelerin gocuga yukledigi anlamdan, ¢ocuk yetistirme sekli ve
aile alt yapisi ile sosyokultlrel baglamdaki faktorlerle bireysel benlik arasindaki aile
islevleri ¢ozumlenmeye calisiimistir. Cocugun Degeri Arastirmasi, kuramin temelini
olusturmaktadir. Toplumsal ve sosyoekonomik anlamda gelismislik dizeyi, ¢ocuga
verilen degeri farkhlastirmaktadir. Cocugun gelisimi ile baglamsal etkenlerin sonuclari
arasinda neden-sonug iligkisi kurabilmek gerekir. Cocugun gelisim ortami, dogdugu
ailenin yapisi ve ailenin g¢ocuk yetistirme tutumlari, gocugun gelisimini baglamsal

olarak etkileyen etkenlere Ornektir.  Cocukluk  déneminin  sosyokulturel
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kavramsallastirmasi dinamik bir sure¢ oldugu igin zaman ve yere bagli olarak degistigi
ileri surtlmektedir. Aile degisimi kurami, bireyin sahip oldugu benlidi aile icine, aileyi
de kulturel ve sosyoekonomik ¢evrenin igine baglamsal olarak yerlestiren bir kuramdir
(Kagitgibasi, 2012).

Teknolojik gelisme ve sosyal glvenlik sistemlerindeki dusik seviyeye sahip
sosyal refahi dusuk toplumlarda insana yonelik hizmetlerde aileler ve gocuklari yer
almaktadir. Geleneksel ailede toplum icin sosyallestirilen ¢ocuktan anne-babasina
bagimhihgi ve itaat etmesi beklenmektedir (Kagitcibasi, 1984). Aileye bagimhlik ve itaat
daha ¢ok toplulukgu kultlrlerin bir 6zelligi olarak belirtiimektedir. Diger agidan bireyci
bir kiltirde 6zerk ve kendine glvenen bir gocuk yetistirme hedefi 6n plana ¢ikmaktadir
(Kagitcibasi, 2012). Geleneksel bir toplumda o&zerklige tek basina deger
verilebilecegini kabul etmenin dogru bir yaklasim olmadigini belirten Kagit¢ibasi
(1984), iligkiselligin bu toplumlarda énemli bir hedef oldugunu ve 6zerklikle iliskisini
vurgulamistir (2005). Ozerlik ve iliskiselligin gelisimine olanak saglayan Aile Degisim
Modeli’nde Ug¢ tip aile modeli yer almaktadir. Bu modellerin ilki, geleneksel aile
yapisinda bulunan aile arasinda maddi ve duygusal bagimhliga dayali olan Karsilikli
Bagimhihk Modeli, cocugun ekonomik degerini 6n planda tutmaktadir. Ozellikle erkek
¢ocuk, bu modelde ayni zamanda yaslilik glivencesi olarak gorilmektedir. Karsilikli
Bagimliik modeli baglaminda, gocugun itaat ve bagimhlik davraniglarini vurgulayici
sosyallestirme hedefleri islevsel goriilmektedir. ikinci aile modeli, Bati toplumunun orta
sinif aile yapisini ifade eden Bagimsizlik Modeli, nesiller arasi bagimsizliga deger
vermekte ve c¢ocugun psikolojik degerini 6n planda tutmaktadir. Bireysellesmis
cekirdek aile yapisinda gocuk yetistirme hedeflerinde bireysellesme ve badimsizliga
vurgu yapilmaktadir. Son olarak tguncu tip model olan Psikolojik/Duygusal Bagimlilik
Modeli, ilk iki modelin sentezi olarak hem aile/grup bagliliklari hem de bireysel
bagliliklari belirtmektedir. Anne-babaya duygusal yatirrm ve ¢ocuga maddi/duygusal
yatinm olan aile degerleri benimsenmektedir. Cekirdek aile yapisi ile akrabalik
baglarinin énemsendigi modelde, ¢ocugu hem kontrol etmek hem de onu o6zerk
olmaya yonlendirmek onemlidir (Kagitgibasi, 2012). Bu kuram c¢ercevesinde anne-
baba amaglari ile anne-babaya ait degisken (sosyoekonomik dizey, egitim dizeyi, aile
yapisl, anne-baba olusu) ve ¢ocugun cinsiyeti, psikososyal davraniglari agisindan

degerlendirebilmek mumkundur.
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Yapisal Aile Sistemleri Kurami

Birey dogdugu andan itibaren 6grenme ve kesfetme meraki ile gevresini tanima
ve anlamlandirmaya caligir. Bireyin dogdugu anda en yakininda olan ¢evrede ailesi
yer alir. Birey, ailesinin de iginde yer aldigi ¢evresini anlamlandirip bigimlendirmek igin
denemeler yapar. Birey deneme girisimleriyle ailesi ile karsilikli etkilegsime girer.
Yapisal Aile Sistemleri Kurami, aileyi etkilesimsel éruntuler araciligiyla islev gosteren
bir sistem olarak tanimlamaktadir (Minuchin, 1974). Bireyin i¢inde etkin olarak yer
aldigi dis baglamin énemi Uzerindeki ¢alismalari ile Minuchin, aileleri anlamada ve
ailelerin kendini yenilemesinde etkili olmustur. Aile yapisi, aile Gyelerinin birbirleriyle
kurduklari etkilesimi duzenleyen kurallari icermektedir. Ailedeki bir Uye, diger Uyenin
davranisini baslatir ve birbirlerinin davraniglarindan etkilenirler. Etkilesim runtuleri,
aile bireyleri arasindaki butlinlugu koruyan sinirlarla belirlenir. Sinirlar, aile tGyelerinin
islevlerini yerine getirerek birbirleri ile iligkilerini anlamli hale getirir. Ailede her Gye bir
alt sistem olup farkli dizeyde glce ve beceriye sahiptir. Anne-baba alt sistemi,
cocugun bakimi, yetistiriimesi ve sosyallestiriimesine yonelik islevleri icerir. Kardes alt
sistemi ise gocugun arkadas iligkilerini deneyimleyeceqgi ilk yeridir. Aile Uyeleri arasinda
yakinlik, etkilesim bigimini ifade etmektedir ve iletisim artirmaktadir (Akan, 2013).
Yapisal Aile Sistemler Kurami'nda, her bir aile Uyesinin farkli duzeyden glce sahip
oldugu hiyerarsik bir yapilanma s6z konusudur. Anne-baba ve ¢ocuklari ayiran bir glg
karsilikli davraniglarla iligkilidir. Aile sistemi icerisinde yakinlik ve gug iligkilerini
degistirebilmek icin esneklik gerekmektedir. Aile Uyeleri aile sistemi igerisinde durum
ve olaylarla karsilasinca bir kiginin yaninda ya da kargisinda yer alabilir. Anne-baba ve
¢ocuk, aile sistemi icerisinde dengeli ve islevsel iligki strdurebilirse iglevsel aile sistemi
olur (Minuchin, 1974). Anne-babanin ¢ocugu ile ilgili istekleri, amagclari ¢ocugu
etkileyerek ¢cocugun yasaminda farkhliklara sebep olabilmektedir. Anne-baba ve
kardes alt sistemleri, ¢ocugun yasantisindaki en &énemli deneyimleri edindigi
sistemlerdendir. Yapisal Aile Sistemleri Kurami, aile Gyelerinin birbirlerini ve kendilerini

degerlendirebilmesine olanak tanimaktadir.

Aile ici iligkileri agiklamaya yardimci olan sembolik etkilesim kurami ise bir aile
icindeki kisilerarasi iligkilerin ve davranis bigimlerinin toplumda var olan anlamlar
dogrultusunda anlasilabilecegi belirtiimektedir. Anne babalarin amaglari ve

davranislari bir topluma ve kultlire uygun ve o baglam igerisinde kabul edilenleri igerir.
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Anne babalik, icerisinde yasanilan toplumun degerleri ile sekillenmektedir (Baydar,
Akginar & imer, 2017).

Vygotsky’in Sosyo-Kiiltiurel Kurami

Vygotsky’a gore gelisim, gcocuklarin gevrelerindeki bireylerle sosyal etkilesimler
kurma yoluyla gercgeklesir. Kulttrel-Tarihsel kuram, ¢ocugun gelisimini sosyal ve
kalturel  etkinlikler c¢ercevesinde tanimlayarak c¢ocuklarin  kendi  bilgilerini
bigimlendirmede etkin oldugunu savunur. Sosyal etkilesim, ¢ocuklarin toplumun
kaltdrinU olusturan duastnce ve davraniglari edinmeleri igin gerekli gorulmektedir.
Anne-babalar sosyal etkilegsim icerisinde ¢ocuklarinin nasil bir birey olmalari gerektigi
yansitan amaglari dogrudan ya da dolayli olarak ¢ocuklarina iletirler. Cocuklar yetistigi
kultirde anne-babasindan, ¢evresindeki diger bireylerden kisiligine ve kultire 6zgu
araclari 6grenmektedir. Cocuk ailedeki ve toplumdaki degerleri ig¢sellestirerek
gelismektedir (Santrock, 2016). Cocugun gelisiminin sosyal yoninde biligsel ve sosyal-
duygusal yetenekler ve sosyal etkilesim 6nemlidir. Vygotsky, ¢ocugun toplumsal
beklentilere gore davraniglarini degistirdigini belirtmektedir. Yasla birlikte ¢ocugun
sosyal baglaminda farkhliklar goériimektedir. Anne ve babalar ¢ocuklarinin kalttrel
olarak anlamli davranig kazanmalarina yardim ettikge ¢ocuklari ile aralarindaki iletigsim
ve etkilesimin 6zellikleri, ¢ocuklarin kazanimlarini olusturan pargalardan biri olur.
Tamis-Le Monda (2003) Amerikan ve Japon annelerin bebekleriyle iletisimini
g6zlemledigi arastirmada, annelerin kendi kultUrlerindeki o6zellikleri yansitan
davranislar sergilediklerini gérmustur. Japon anneler daha ¢ok bebekleriyle sosyal
etkilesimi tegvik edici sekilde uygulamalari ile bebeklerin sosyal iliski becerilerine
yonelirken, Amerikan anneler bebeklerin kesfedici ve bagimsiz 06zelliklerini
gelistirmeye yonelmistir. Cocuklarin sosyal etkilesim sureglerindeki kazanimlari
cevresine bakis agisini ve algilarini bigimlendirmektedir. Cocuklarin anne-babalarinin
aile yapisi ile anne-babalik amaglari arasindaki anlam, birincil olarak model aldigi
annesine ve babasina gore ¢ocugun kendi amaglarini belirleme ve davranislarini

sosyal bir etkilesim igerisinde dizenleme gorevi gorebilir.

Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurami

Bronfenbrenner ekolojik sistemler kuraminda var olan doért temel bileseni ve bu

bilegenlerin aralarindaki dinamik, etkilegimli iligkileri agiklamaktadir. Kuramin temelini
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olusturan ilk bilesen sure¢ olmakla birlikte diger bilesenler kisi, cevresel baglamlar ve

zamandir (Bronfenbrenner & Morris, 2006).

Cevreyi, farkh ve birbiriyle iligkili birden fazla seviyede var olan ekolojik
sistemler ve bunlar arasinda var olan Kkarsilikli ve iki yonlu iligskiler olarak
tanimlamaktadir. Sistemin merkezinde c¢ocuk yer almaktadir ve g¢ocuk cevreyle
etkilesimini saglayan bilissel 6zellikleri, sosyal ve duygusal egilimlerini icerdigi biyolojik
ve psikolojik bir karakteri cevreye yansitmaktadir. Bireyin biyolojik ve psikolojik
Ozelliklerini dogrudan etkisi olan ortamlarin bulundugu mikrosistemde; aile bireyleri, ev,
sosyal ve egitim ortamlar yer almaktadir. Bireyin biyolojik alt yapisi (mizag)
mikrosistemin bir pargasidir. Mikrosistem igerisindeki birgok ortam arasindaki karsilikli
iligkiler mezosistemi olusturur ve c¢ocugun yasamini etkiler. Anne-babanin
sosyoekonomik duzeyi, egitim duzeyi c¢ocugu yetistirme surecini etkileyen
faktorlerdendir. Sosyal, ekonomik, politik ortamlar ekzosistemi olusturmaktadir.
Ekzosistemde, aileleri gocuklarinin gelisimi sirasinda dolayli olarak etkileyebilecek dis
¢evre ortamlari bulunmaktadir. En genig sistem olan makro sistemde ise bir toplumda
cocuk vyetistirme hakkinda var olan kultirel inanglar, ailenin roli ve yasadiklari

toplumdaki politik, yasal uygulamalar yer almaktadir (Brofenbrenner & Evans, 2000).

Sistemin merkezinde yer alan gocuk, farkli ekolojik sistemlerden etkilenmekle
birlikte ekolojik sistemleri de etkilemektedir (Baydar, Akginar & imer, 2017). Ekolojik
sistemler kurami gercevesinde arastirmada yer alan anne-babalik amaglari ile anne-
babaya (egitim dizeyi, sosyoekonomik dizeyi, aile yapisi, anne-baba olusu) ve
¢ocuga (cinsiyet, yas) ait degiskenler ile farkli ekolojik sistemler arasinda degisimi ve
etkilesimi hakkinda bilgi edinilebilir. Makro sistemde yer alan anne-babalik amaclari ile
sistemin merkezinde olan gocugun mizaci, psikososyal davranislari, duygu duzenleme

becerileri arasindaki iliskiye yonelik 6ngoru sahibi olunabilir.

Schwartz’in Degerler Kurami

Degerler, Dbireyin belirli durumlara yo6nelik davranig secimini ve
degerlendirmesini yonlendiren gorlis ve amaglari icermektedir. Dederler, bireylerin
grup uyeleriyle birbirlerinin davranisini guduileyerek ve kontrol ederek toplumsal bir
islev gostermektedir. Bireyler i¢sellestiriimis rehberler olarak hareket ederken ayni
zaman da belli davraniglari toplumsal agidan uygun olarak tanimlamada, baskalari ile

ilgili isteklerindeki hakliligi gostermek ve istedikleri davranislara ulasabilmede
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degerlere basvurmaktadir. Schwartz'in kuraminda yer alan gug, basari, hazcilik,
uyarilma ve kendini yonetme degerleri kisinin kigisel ¢ikar ve oOzellikleri nasil disa
yansitacagini dizenler. lyilikseverlik, evrenselcilik, gelenek, uyma ve glvenlik
degerleri ise kisinin toplumsal olarak bagkalariyla iletisimini ve etkilesimini duzenler.
Bireylerin ve gruplarin degerlerine 6nem verme duzeyleri birbirinden farklilagmaktadir.
Benimsedikleri degerler ile bireyler amaglarina ulasmak icin belirli bir gudiye sahip
olmaktadir. Deg@erler, amaglarin segiminde ve degerlendiriimesinde rehberlik gorevi

gorur (Schwartz ve digerleri, 1997).

Gocuklarinin bakimlarindan sorumlu olan anne-babalarin degerleri ile uyarilan
cocuklarin kendi kigisel degerlerine uymalarini kisitlayabilmektedir. Anne-babalarin
yasam kosullarin farkli olmasi, degerlerin izlenmesinde ve ifade edilmesinde
cocuklarina farkli sekilde yansimaktadir. Yasam kosullarina yansitilan degerler, anne-
babalar tarafindan yasamda kullanimini artirarak énemli hale getirilir (Schwartz ve
digerleri, 1997). Anne ve babanin sahip oldugu degerler ile anne-babalik amaglari i

ice olup gocuklarinin davraniglarina yansiyabilir.

Okul Oncesi Dénem Sosyal ve Duygusal Gelisim ve Anne-Babalik Amaglari

Duygusal gelisim, sosyal gelisimin temelinde yer almasiyla birlikte, sosyal ve
duygusal gelisim birbiriyle karsilikh etkilesim igindedir. Duygularin geligimini bireyin
diger bireylerle olan iligkileri etkilemektedir. Bebeklik doneminde bebegin bakimindan
sorumlu bireyler, bebegin gereksinimlerini zamaninda ve samimi duygularla
kargilamasi ve Kkararli, tutarli davraniglar gostermesi, temel guven duygusu
olusumunda 6énemli bir yer tutmaktadir (Sahin, 2016; Bayhan & Artan, 2009). Fiziksel
olgunlagsma ile birlikte, okul dncesi doneme dogru ¢ocuk bedensel iglevlerini kendisi
kontrol edebilmektedir. Hizla ilerleyen bilissel ve dil gelisimi, anne-babalarin
cocuklarinin davranislarini bigimlendirmek igin s6zel ve sembolik yonlendirmeleri
kullanmalarina olanak tanir. Cocuk, temel sosyallesme gorevlerinin dogasinda yer alan
psikososyal davraniglari taniklik etmektedir ve en yakin gevresi olan anne-babasini
dikkatle gézlemlemektedir (Baumrind, 1978; Sahin, 2016).

Anne-babalar, c¢ocuklarinin davranislarini algakgonuallilikle o6vglye deger
olarak nitelendirirken ve olumlu bir gekilde desteklerken dogrudan bir rol
ustlenmektedir. Anne babalar ¢ocugdu, bebeklik donemindeyken gergeklestirmeye

basladigi davraniglari guglendirirken sinirli kalmakta; okul éncesi dénemindeyken

15



gergedge aykirl hareket etmeye tesvik edebilmektedir. Hem olumlu hem de olumsuz
Ozellikte olabilen tesvik, cocuklarin davraniglarini sekillendirmede guglu bir arag niteligi
tasimaktadir (Baumrind, 1978).

Okul 6ncesi donemde cocuk gugli olumsuz duygularini kontrol edebilme
becerisinin denemelerini gercgeklegtirir. Cocuklar siralarini bekleme, esyalarini
paylasma ve gereksinimlerini ifade edebilme durumlarina yonelik sosyal deneyimler
yasamaktadir. Sosyal ¢evredeki kurallara uymayi ¢ocuklar, okul dncesi donemde
ogrenirler. Cocuklar yasam boyunca basarili iligskiler olusturmada temel duygu

dizenleme becerilerini 6grenmeye baslar (Sahin, 2016).

Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminde olumlu davraniglarini dngérmede
ebeveynligin ¢gocugun mizaci ve sosyokulturel baglamin dogrudan ve dolayh rolleri
arastinldiginda; Avustralya’da yasayan Avustralyali ¢ocuklarin ve Turk ¢ocuklarinin
sosyal gelisim duzeylerinde benzer olduklari fakat olumlu davranislari 6ngdren
faktorlerin kaltire gore farklilagtigi gorulmastir. Avustralya 6rnekleminde anne
sicakliginin ve ¢ocuk israrinin olumlu davraniglari 6ngordugu; Turk érnekleminde itaat-
talep eden davranisin prososyal gelisim Uzerinde kolaylastirici bir rol Ustlendigi

bulunmustur (Yagmurlu & Sanson, 2009).

Baumrind (1978) ¢calismasinda hem otoriter hem de izin veren anne-babalarin
cocuklarinin gelismekte olan yetkinliklerine gergek¢i ya da esnek bir sekilde yanit
vermediklerini ifade etme egilimindedir. Bu iki anne-baba tutumundaki yetigkinler
¢ocuklarinin neye benzedigine dair bir kurgu olusturmus ve bu kurguyla iligki kurmaya
baslamiglardir. Aile ve ¢ocuk arasindaki karsilikli iligki, gercek sosyal s6zlesmenin

kaynagi ve deneyimidir.

Baumrind, anababalik tarzlarini anne-baba sicaklik dizeyi-cocuga karsi
gosterilen duyarlilik ve kontrol dizeyi-talepkarlik olarak iki boyutta kategorilestirmistir
(1968). Anne-baba duyarliiginin ve kontrolunin niteligi U¢ anne-baba tarzini
tanimlamaktadir. Bu tarzlar otoriter, demokratik ve izin verici anne-baba tutumlandir.
Otoriter anne-baba tarzina sahip olan anne-babalar, yliksek duzeyde otorite ile kesin
ve net olan standart davraniglar araciligiyla cocugun davraniglarindaki uygunlugu
saglamaya calismaktadir. Otoriter anne-babalar, dizeni koruyacak geleneksel yapi
tarafindan yuksek deger verilmis amaclari 6nemsemektedir. Bu tarz anne-babalar
reddedici olmakla birlikte fazla endigeli ve koruyucu da olabilmektedir (Baumrind,
1978). Demokratik anne-babalar ¢cocuklarini faaliyetlerini mantikli ve sonuca yonelik
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davraniglarla yonlendirmeye c¢alismaktadir. Cocuklari uygun olan davranisa uymayi
reddettiklerinde kendi dustincelerinin nedenlerini cocuklarina agiklamaktadirlar. Anne-
babalar olarak kendi bakis acilarini gucglendirmeye calisirken ¢ocuklarinin bireysel
benliklerini g6z éniinde bulundurmaktadirlar. izin verici anne-babalar, cocuklarinin
uyarim, arzu ve hareketlerine karsi cezalandirici olmayan, kabul edici ve hos gorull
davranislar sergilemektedir. Anne-baba, ¢ocuk igin ne ideal 6érnek ne de gocugun
simdiki ve gelecekteki davraniglarini degistirmede aktif bir role sahiptir. izin verici anne-
babalar, cocuklarinin kendi duygu ve davranis dizenlemesine, kendi kararlarini
uygulamasina izin verirler. Anne-babalar ¢ocuklari igin sadece isteklerine ulagmalari
icin bir kaynak islevi gérmektedir. Cocuklar da kendi 6zgin amaglarina ulagsma yolunda
acik bir gli¢ kullanmak yerine hile ve ikna yéntemlerini kullanmayi deneyebilirler. izin
verici anne-babalarin ¢ocuklarindan beklentileri azdir (Baumrind, 1971). Baumrind’in
belirledigi ¢ocuk yetistirme tarzlari modern toplumdaki orta sinif anne-babalarin
incelemesi ile ortaya ¢ikmistir. Her kuramsal ¢ergevenin siniri oldugu bilgisiyle, her
anne-babanin ¢ocuk yetistirme tarzi ¢cocuktan gocuga ve zamanla degisebilmektedir.
Anne-babalarin tek bir g¢ocuk yetigtirme tarzina sahip olarak uygulamalarda
bulundugunun iddia edilmesi dogru olmayacaktir. Her anne-baba kendilerine 6zgu bir
gocuk yetistirme tarzi yansitmaktadir (Sirin, 2019). Yaman’in (2018) arastirmasinda
demokratik, izin verici ve agiri koruyucu ebeveyn tutumlarinin gocuklarin sicakkanlilik,
sebatkarlik, tepkisellik ve ritmiklik miza¢ ozellikleri arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir.
Anne-Babalik Amaclari

Anne-babalik, aile kurumunun igerisindeki Uyeler arasindaki iligskilerden biri
olarak ifade edilebilir. Cocuklarin gelisimi ve gelecek kusaklarin yetistiriimesinde anne-
babaligin énemli bir yeri bulunmaktadir. Anne-babalarin davraniglarini etkileyen
etkenlerin dogrudan ya da dolayh olarak incelemesinde kuramlar aydinlatici bir rol
Ustlenmektedir (Baydar, Akginar & imer, 2017). Yapisal Aile Sistemleri Kuraminda
anne-babalarin davranislari, aile igerisindeki bir iligki olarak ele alinarak toplumsal ve
kaltdrel bir sistemlerdeki iligkilerin etkilesimi ile birlikte degerlendiriimektedir (Cox &
Paley, 1997).

Cocuk yetistirme slreci, anne ve babalar igin emek ve zaman gerektirmektedir.
Anne-babalar, ¢ocuklari ile her gin dogrudan ya da dolayli olarak onlari etkileyen

kararlar vermektedir. Karar verme slreci, birey igin zihinsel ¢aba gerektiren bir
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deneyimi icermektedir. Cocuk yetistirme slrecinde anne babalar, hangi gocuk igin ve
hangi kosullara yonelik kararlar aldiklarini degerlendirebilme guclne sahip olmalidir.
Oncelikli olarak gocuk gelisim siireclerine yonelik bilgi sahibi olan anne babalar, cocuk
yetistirme surecindeki bircok sorularini yanitlayabilecek duruma gelmektedir (Sirin,
2019). Anne-babalik amaglari, anne-babalarin deger verdigi ve ¢cocuklarin ulagsmasini

istedigi nitelikleri icermektedir (Hastings & Grusec, 1998).

Bu calismada anne-babalik amaglari; kendine yonelme, sosyal beceri ve uyma
amaclari alt boyutlarindan olusmaktadir. Kendine yénelme amaglari, bireyin kendi
basina karar vermesi, farkli konulara yonelik merak iginde olmasi, hayal glicine sahip
olmasli, yeni seyleri bagimsiz olarak deneyimlemesi ve d6grenmesi seklinde
tanimlanmaktadir. Sosyal beceri amaglari, bireyin baskalarina yonelik empatik ve
nazik olmasi, insanlarla iyi anlasabilmesi, kurallarin nedenleri bilmesi ve sira bekleme
gibi sosyal davranislari bilmesi seklinde tanimlanmaktadir. Son alt boyut olan uyma
amagclari ise bireyin kendi 6zbakim gereksinimlerini giderebilmesi, kendisinden buyuk
yetiskinlere yonelik saygili olmasi ve onlara itaat etmesi, bireyden istenildiginde sessiz

ve iyi tavirli olmasi seklinde tanimlanmaktadir (Yagmurlu & Sanson, 2009).

Anne-babalar, kendi belirledikleri ve uygun gordukleri amaglar dogrultusunda
cocuklariyla etkilesim igcerisindeyken belirli davraniglarda bulunmaktadir. Anne-babalik
amaglari, toplumsal ve kultirel benzerlik gostermekle birlikte 6grenilmis davranislarini
da kapsayabilmektedir (Baydar, Akginar & imer, 2017). Kiiltirimiizde ¢cocugun birey
olma sureci, klguk yaslardan itibaren baskilanmakla birlikte ailelerin gocuklarinin ne
olacagi ile istemesiyle baslamaktadir. Cocugun yasami ile ilgili hayaller, cocugun kendi
hayallerinden, yeteneklerinden ve tutkularindan daha 6nemli goralmektedir. Cocugun
kendisine olan inanclari, cevrelerinde var olan modellerden cok etkilenir. Bazen de
anne-babalar gergceklesmemis hayallerini kendi ¢ocuklari Gzerinden gergeklestirmeye
calisabilirler. Birey olmasina izin veriimemis anne-babalarin, gocugunu da bir birey
olarak yetistirmeyi bilmemesi olagandir. Birey kendi galistigi alanda agik ve ulasilabilir
amaglar belirlemelidir. Bu amaglar, beceri ve yetenek duzeyine uygun olmalidir. Cocuk
amaclari belirleme slrecinde ana aktor oldugunda yapacagr ve vyaptigi isi
sahiplenecektir. Anne-babalar ve egitimciler amag belirleme surecinde destek verme
konumundadirlar. Cocugunun kendini kesfetme yolculugunda yaninda olan anne-

babalar, ¢cocugunun mutlulukla bagsarmasindan memnun olacaktir. Ayni zamanda
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cocuk kendi icin neyi isteyip neyi istemedigini, etki altinda kalmadan, acgik ve duru
bicimde gorebilecektir (Erig, 2019).

Anne-babalarin ¢ocuklarina yonelik amaglari, anne-babalarin davranislari ya da
ifadeleri ile dogrudan ya da dolayl olarak gocuga aktarilir. Anne-babalarin gocuklarina
yonelik amaglari, ¢cocuklarin kendi amaclarini 6ngérmektedir (Simpkins, Fredricks &
Eccles, 2015). Anne-babalarin ¢gocuk yetistirme davranislari gocugun mizacina gore
farklilasabilmektedir ve anne babalarin davranislarini etkileyen baska etkenlerin
degigkenligi ve cesitliligi, cocuk yetistirme tarzina odaklanmanin digina ¢ikilmasi

gerekliligini gostermektedir.
Cocugun Mizaci

insan davranisini etkileyen mizag, bireyin duygusal denge durumunu da
etkilemektedir. Rothbart mizaci, davranig, duygu ve dikkat boyutlarinda gozlenen
tepkisellik ve duzenleme ile ilgili genetik kokenli bireysel farkhliklar olarak
tanimlamaktadir (Rothbart & Bates, 1998). Cocugun mizaci, anne-baba-gocuk
ekolojisini degistirebilecek bir dzelliktir (Grusec & Goodnow, 1994). Miza¢, ¢gocugun
birincil gevresi olan anne-babasi tarafindan nasil algilandigi, ¢gevresini nasil algiladigi
ve cevreye verdigi tepkiyi belirleyen bir etkiye sahiptir (Rothbart, Ahadi & Hershey,
1994).

Endiseli, utanga¢ ve duygusal olarak aktif olan bebekler ileride sosyal olarak
yetkin olma bagta olmak Uzere farkli sosyal problemler sergileme egiliminde olmaktadir
(Mun, Fitzgerald, Von Eye, Puttler & Zucker, 2001). Bebeklerin 6fkesi, siniri ve dusuk
0z dluzenleme becerileri daha ileriki yaslarda daha fazla digsallastirma davranig
sorunlari ile iliskilendirilmigtir (Eisenberg ve digerleri, 2009).

Cocuklar kendi kendini duzenleyen uyarlanabilir biyolojik ve davranissal
sistemlerini 6zellikle tesvik edici baglamlarda etkinlegtirebilmektedir. Bu sistemleri
gelistirme sirasinda uyum saglamaya calismaktadir. Okul 6ncesi dénem g¢ocuklarda
mizacin davranis Uzerinde degisiklikler olusturdugu goértulmektedir (Nigg, 2006).

Anne-babalarin  ¢gocugun mizacina iligkin algilari, g¢ocugun gercek
duygusaliginin yani sira anne-babanin kendi gereksinimleri, inanglari ya da
Ozelliklerini kismen yansitmaktadir. Cocuklara iliskin anne-baba algilarinin var
olduguna yodnelik kanitlarin gercekligi agisindan mizag gegerli bir dl¢uttlr (Rothbart &
Bates, 1998). Cocugun mizacini sosyal dunyay! algilamalari, motivasyonlari ve

davranislarin uygulanmasi etkilemektedir (Sanson, Hemphill & Smart, 2002). Alan
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yazinda erken ¢ocukluk donemindeki cocuklarin tepkisellik (belirli uyaran/olaya tepkide
hazir olma), sebatkarlik (dikkatini bir etkinlikte yogunlastirma), sicakkanllik (yeni
bireylere/ortamlara uygun tepki verme) ve ritmiklik (yemek, uyku gibi rutin
davranislarda duzenli olma) sabit dort mizag 6zelligi oldugu belirtiimektedir. Tepkisellik,
sebatkarlik ve sicakkanlilik duygu, dikkat ve davranis dlizenleme becerileriyle ilgilidir.
Mizag, cocugun cevresini anlayarak tepki vermesine yardimci olmaktadir (Prior,
Sanson, Smart & Oberklaid, 2000). Miza¢ niteligindeki 6zellikler, cevreyi farkl
sekillerde yorumlamamiza ve ayni durumlarda farkli 6grenmelerimize olanak tanir.
Mizag, ¢cocugun riskli veya tehlikeli durumlari se¢gme egilimi de dahil olmak Uzere
¢ocuklarin bir davraniga yaklasma ya da bir davranigtan uzaklagsma egilimlerini de
icerir (Rothbart, Ahadi & Hershey, 1994). Sanson, Hemphill, Yagmurlu & McClowry
(2011) anne-baba-gocuk etkilesimlerinde c¢ocugun mizag¢ 6zelliklerinin hem anne
babalarin hem de aralarindaki etkilesimi etkileyebilecegini vurgulamaktadir.
Cocuklarin sosyal davraniglarina gocugunun mizag 6zelliklerinden etkilenen anne-
babalik 6zelliklerinin de katkisi gbz énunde bulundurulmalidir.

Aile igerisinde ¢ocugun olumsuz duygulanimi, tepkisi ve davraniglarinda
gorulen devamllik, gocugun hem yapisal hem cevresel 6zelliklerine baghdir. Anne-
babalarin kendi kisilik 6zellikleri ile gocuklarinin mizaglarini algilamalari iligkili olmakla
birlikte ¢ocuklarinin mizaglarini algilamalarina gore degdisebilmektedir (Komsi ve
digerleri, 2008).

Cocugun mizaci, sosyal ve duygusal gelisiminde énemli bir yere sahip olmakla
birlikte cocugun aile, okul ve toplum sistemlerine uyum saglamasinda uzun dénemli
etkilere sahiptir. Cocugun c¢evresinde bulunan bireyler, gocugun mizag¢ 6zelliklerine
gore tepkilerini ve iligki bigimlerini degistirerek ¢ocukla iletisim kurmaktadir (Prior ve
digerleri, 2000).

Psikososyal Davraniglar

Anne-babalar sahip olduklari 6zellikleri ile gocuklarin psikososyal davraniglarini
hem bilissel hem de duygusal sistemler araciliiyla etkileyebilmektedir (Grusec, 2011).
Gulumseme, g6z temasi kurma, g6z temasini strdirme, baskalarini selamlama,
konusmay! baslatma, konusmay! surdirme, konusmayi bitirme, kendini tanitma,
dinleme, yardim isteme, yardimi kabul etme, yardimi teklif etme, bagkalarini birakma,
basini sallama, évgu kabul etme, izin verme, kuyruga girme, kuyrukta ilerleme, 6vgu

yapma, hos seyler sdyleme, uzlasma, materyali paylasma, siraya gegcme, elestiri kabul
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etme, dogruyu sOyleme, sir saklama, 6zir dileme, iyilik isteme, kaba dusltnceleri
gbrmezden gelme, sirasini bekleme, egyalarina dikkat etme, atilgan olma, bagkasini
hakkina saygl gosterme, bagkalarini birakma, ©6neride bulunma  psikososyal

davraniglari 6rnek olarak verilebilir (Senemoglu,1994).

Erikson, ¢ocuklarin kigiliklerinin ve sosyal davranislarinin bulundugu toplumun
kosullari ile birlikte toplumun igerisindeki birimlerin (aile, okul, program vb.)
beklentilerine ve degerlerine gobre gelisebilecegini belirtmektedir (Erdiller, 2016).
Gelisim donemlerine goére bireyin basarmasi gereken gorevleri farklilagmaktadir.
Erikson, okul 6ncesi donemde cocugun giriskenlige karsi sugluluk duygusunu
yasadigini belirtmektedir. Bu donemdeki gocuklar, yeni olaylari ve durumlari ¢dzmeye,
anlamaya caligir. Hem yasitlariyla birlikte olmayi ister hem de yetigkinlerin destegiyle
yapabileceklerini kesfeder. Cocugun c¢evresini deneyimleyerek kendi amaglarini
olusturmaktadir (Bayhan & Artan, 2009). Okul 6ncesi egitim kurumunda gocuk, diger
cocuklarla ve oyuncaklarla oyun baglatmada da kendi amaglarini belirlemeye
¢abalamaktadir (Santrock, 2016). Cocuk, daha sosyal olmaya ve gruplar igerisinde rol
almaya baglayarak kendi potansiyelinin farkina varmaya baglar (Karaman & Sardogan,
2011). Anne-babalarin ¢ocuklarina yonelik amaglari ve davraniglari, ¢cocuklarin en

yakin gevresindeki 6grenmelerine drnek olusturmaktadir.

Erikson’a gore okul dncesi donemini kapsayan ilk dort psikososyal gelisim

evresi asagida agiklanmistir (Karaman & Sardogan, 2011; Erdiller, 2016).

e Temel Guvene Karsi Glvensizlik: Dogumdan 1 yasa kadar olan bu evrede,
bebek dinya hakkinda ¢ok az bilgi sahibi oldugundan dinyaya yonelik
glvensizlik duymaktadir. Temel gereksinimleri ve guven ihtiyacinin
kargilanmasi ile bebek hem kendine hem dis dinyaya glven duygusunu
geligtirecektir. Guven ve glvensizlik arasindaki ¢atisma, bakim veren Kisi ile

bebek arasindaki iliskiye bagli olarak ¢éztmlenir.

e Ozerklige Karsi Utanma ve Siphecilik (1-3 yas): Bebekler bu evrede eylemde
bulunduklarinin farkindadir. Kendi segimlerini yapmaya ve kendi kendine karar
vermeye baslayan cocugun bagimsizlik hissi geligir. Cocugun girigsimlerinin
desteklenmesi  6zerkligini artinr. Cocuga sinirlayici  ve cezalandirici
davraniliyorsa ¢ocuk kendi degerliliklerine stphe duyabilir ve kendisinden

utanabilir.
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o Giriskenlige Kargl Sucluluk (3-6 yas): Cocuklar bagimsizlik ve 6zerklik hissi ile
bir birey olduklarinin farkindadir. Cocuklar kendi hedeflerini olusturarak
hedefleri dogrultusunda ¢aba gdsterirler. Cocuklar kimligini kesfetmeye aileleri
gibi olmaya calisarak baslarlar. Cocuklar sosyallesmeye ve gruplar olusturarak

kendi baglarina yapabileceklerini fark etmeye baslamistir.

e Basariya Karsi Asagilhik Duygusu (6-11 yas): Cocuklar kilturlerinde degerli
gorilen sosyal becerilerinde yeterliliklerini artirirlar. Cevresi tarafindan gocugun
davranislar degersiz goérulurse ¢ocuk kendini yetersiz hisseder ve asagilik

duygusu gelistirir.

Anne-babalar ise orta yetiskinlik doneminde Uuretkenlige karsi verimsizlik
dénemindedir. Uretkenlikleri degisik yollarla gelisen anne babalar, cocuklarina
rehberlik eder ve onlari gelecege hazirlarlar. Cocuklari aracihdiyla anne babalar
kendilerini bir batlin olarak toplumun devamliigina ve gelisimine adarlar (Santrock,
2016).

Duygu Duzenleme Becerileri

Duygular, dis ve i¢ uyaranlarla tetiklenen ve belirli kalite ve kronolojik dizi ile
karakterize edilen gecici psikolojik suregleri icerir. Bu slregler kendilerini ifade, hayal
glcu, deneyim ve davranig gibi somatik sureclerin seviyesi gibi farkli seviyelerde
goOstermektedir. Cocuklar yetigkinlerden gelen duygusal tepkiler, ¢evre ile olan kendi
iligkilerini surdlrmeyi, degistirmeyi veya geri yuklemeyi amaglamaktadir. Duygular
araciligiyla kendi durum degerlendirmelerinin cevreye aktariimasi nedeniyle bir iletigsim
islevi gormektedir. Bebekler ve kuglk gocuklar tarafindan duygularin ne zaman ve
hangi sirayla tanindigi Uzerine tartismalar devam etmektedir (Scheider & Hasselhorn,
2012). Giunluk yasamda cocuklar siklikla duygusal veya sozel olarak olumlu ya da
olumsuz duygularini ifade eder. Cocugun en yakin gevresi olan anne-babasi, gocugun
olumlu ve olumsuz duygularina destekleyici ya da destekleyici olmayan sekillerde tepki
verebilirler (Eisenberg, Cumberland & Spinrad, 1998). Yasamin ilk yillarinda bebeklere
duyarli bakimin saglanmasi, onlarin etkili duygu duzenlemelerinin gelistiriimesinde
merkezi bir rol oynadidi ve bu suregte anne-babanin cocugun duygularina nasil tepki

verdigi 6nemli bilesenlerdendir (Kopp, 1989; Thompson, 1990).

Kisilerarasi duzenleme sureclerindeki artis, okul éncesi donemde ¢ocugun

duygularinda goézlenmektedir. Cocuklar yavas yavas duygusal ifadelerini diger
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insanlari etkilemek igin kullanilabilecek etkili bir iletisim araci olarak kullanmayi

ogrenmektedirler (Scheider & Lindenberger, 2012).

Okul 6ncesi donemde anne babalar, ¢ocuklarinin duygusal tepkilerinin dig
dlzenleyicisi rolundedir. Anne-babalarin ¢ocuklariyla duygular hakkinda sohbet
etmesi, duygu duzenleme konusunda rehberlik goérevi gérmektedir. Thompson (1990)
anne-babalarin duygular ile ilgili konusarak ¢ocuklarina duygularini ifade etmelerini
Ogretebilecegini ve duygu duzenlemeyi agiklayabilecegini vurgulamaktadir. Ayrica
cocuklarinin duygu dizenlemeye yonelik algilarini sekillendirmede anne-babalarin

rolini belirtmektedir.

Duygu dizenlemesi fizyolojik, bilissel ve davranigsal duzeylerdeki suregleri
ifade etmektedir. Duygu duzenleme becerilerini yonetme, bireyin kendi kendine ve
bagkalar tarafindan cesitli stratejilerle gerceklesmektedir (Thompson, 1994; Rydell,
2003). Duygu duzenleme yasanilan duygularin fark edilmesi, anlasilmasi ve kabul
edilmesi, durtisel olan davraniglari kontrol etme ve olumsuz duygulanimi yasarken
istenilen amaclar dogrultusunda davranmasi, durumlara gére duygu duzenleme
stratejilerini esnek bir sekilde kullanmasi asamalarini icermektedir (Gratz & Roemer,
2004).

Duygu dizenleme becerileri bireyin hem biligsel hem sosyal-duygusal geligimi
icin hayati bir dneme sahiptir. Anne-babalar ¢ocuklarina 6znel duygularini ifade
ederler, cocuklarinin kendi duygularina tepki gosterirler ve gocuklariyla duygularla ilgili
konusma gerceklestirirler. Cocuklarinin duygulari ile ilgili sahip olduklari becerileri
dikkate alan amaglari benimseyen anne-babalar, c¢ocuklarinin duygulari ile nasil
mucadele edebilecegini gormek istemektedirler (Eisenberg, Cumberland & Spinrad,
1998). Duygu duzenleme bireyin amagclara ulasmada duygusal tepkileri gézlemleyerek
degerlendirebilme sureglerini icermektedir (Thompson, 1994). Yagmurlu & Altan’in
(2010) mizacin duygu duzenleme Uzerindeki etkisini inceledigi arastirmada, duygusal
tepkisellik duygu duzenlemeyi olumsuz bigcimde, sebatkarlik ise olumlu bigimde

yordamaktadir.

Bebeklik doneminde duygu diizenleme. 2000 yilindan itibaren dogumdan 3
yasina kadar olan donemde duygu duzenlemenin gelistigine iliskin yeni kanitlar Snemli
Olcude artmistir (Whitebread & Basilio, 2012). Duygu duzenleme becerilerinin bebeklik
déneminde o6grenilebilmesi bebegdin gelisim surecine birinci derecede bakim veren
kisiye baghdir (Kopp, 1989). Bebegin gunluk bakim ile ilgili rutinlerin olusturulmasi ve
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bebegin sinyallerine (aglama, rahatsizlik vb.) duyarlilik gosterilmesi olaylarin 6nceden
tahmin edilmesini saglar. Bebekten gelen duygusal yanitlar ile bebegin sakinlesmesi
ve rahatlamasini kolaylastiran ve duygusal olarak sikinti yagayan bebeklerin sikintisini
azaltici etkili yollarin bulunabilmesine yardimci olur. Tekrarlanan oyunlar ve yuz ylze
konugmalarda algisal becerilerin geligsmesi ile bebek daha duyarli olarak dikkat
cekmeye baslar. Ayni zamanda miza¢ ve 6zdenetim becerileri gocugun duygusal
dengeyi korumalarinda énemli bir role sahiptir. Yuriume yetenegi ile bebek bagimsiz
ve Ozerk olarak diunyaya yonelik yeni bakis agisi olusturmaktadir. Baskalarinin amag
ve isteklerinin anlagiimasiyla kendi amag¢ ve isteklerine gére hareket etme olanagi
bulmaktadir. Kelime dagarcidinin artmasiyla kendi duygularini ifade etmeye ve
duygulariyla basa ¢ikmaya baslayan ¢ocuklar baskalarini daha iyi anlamaya baglar.
Kendi ve baskalarinin duygulari hakkinda daha fazla bilgiye sahip olur ve igerige gore
daha iyi iletigsim kurabilirler (Whitebread & Basilio, 2012).

Okul oncesi donemde duygu duzenleme. Cocugun sosyal baglaminin
genisledigi okul dncesi donem, cocugun sosyal yasaminda duygulari ile ilgili yeni
deneyimler yasamasina olanak saglar. Cocuklar okul oncesi donemde duygu
dizenlemede degdisimler yasamaktadir. 3-4 yas ¢ocuklarin abartili bir sekilde aglama,
ofke ndbetleri gibi olumsuz duygularinda azalmalar gorulmektedir. Cocuklar korku-
kaygl-stres durumlariyla bas edebilme ve akranlariyla aralarindaki iligkiyi

guglendirmeye yonelik becerilerinde gelismektedir (Cole, Michel & Teti, 1994).

Okul 6ncesi donemde duygu duzenlemeye yonelik degisikliklerden biri de
duygusal tepkiselligin azalmaya baslamasidir. Cocuklar duygularini kontrol edebilme
becerisinde daha iyi olmaya ve duygusal ifadelerini dizenlemeye baslamistir (Isik
Uslu, 2016). Okul dncesi donemde cocuklarin duygu duzenleme ile ilgili becerilerinin
arttigina dair kanitlar bulunmaktadir (Whitebread & Basilio, 2012). Cocuklar farkh
baglamlara uyum saglamada duygulari dizenlemek zorunda kalirlar. Bliyime ile yeni
gereksinimler ortaya c¢ikmaktadir ve anne-babanin g¢ocuktan beklentileri
farkhilasmaktadir (Santrock, 2016). Bilissel ve dil gelisimi ile gocuklar duygularini
davraniglariyla gostermek yerine sodzcukleri kullanmaya baslar. Bununla birlikte
cocuklarin dikkati olumlu duygular olusturan durumlara yonelik artmaktadir
(Whitebread & Basilio, 2012).
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Anne-Babanin Sosyoekonomik Diizeyi ve Egitim Diizeyi

Sosyoekonomik duzeydeki farkhliklar, kendi toplumumuzda ve kulturler arasi
yasamin bir gergegidir. Sosyoekonomik duzey, bir kisinin, bir ailenin ya da bir grubun
sosyal statl ve sermaye gucu gibi deger belirten kaynaklara ulasabilme ve bunlari
kullanabilme durumuna goére hiyerarsik sirasi olarak tanimlanmaktadir. Bireyin
ekonomik, gug ve prestij boyutlari Uzerindeki pozisyonunun en guvenilir ve gecerli

Olcumunu temsil ettigi konusunda anlasiimaktadir (Mueller & Parcel, 1981).

Cocugun Degeri Arastirmasi (1975) ile konut alanin bulundugu yerlesim yerinin
gelismiglik dizeyi, aile yapisi, egitim ve galisma farkhliklari gibi farkli sosyoekonomik
kalkinma gostergeleri kullanilmigtir. Cocuga verilen degerlerdeki dedisikliklerin
Ozellikle egitim, refah dlzeyi ve kentsel-kirsal degisikliklerin eslik ettigi bulunmustur.
2003’te tekrarlanan Cocugun Degeri Arastirmasi’nda géze ¢arpan degisiklik, gocugun
psikolojik degerindeki artis ve yashlar icin glivence degeri de dahil olmak Uzere

ekonomik degerindeki azalmadir (Kagitgibasi & Ataca, 2005).

Sosyoekonomik dedisme ve gelisme ile birlikte egitim ve gelir dizeyindeki
artiglarin gergeklesmesi, yagsam biciminde yeniligi ve yeni degerlerin varhgini ortaya
cikarir. Sosyal degisiklikler ve kultirde var olan degerlerin farklilagsmasi ile anne-
babalarin davranislarinda ve beklentilerinde degisme kaginilmazdir (Kagitgibasi,
2017).

Aile Yapisi

Anne-baba, ¢ocugun birincil sosyallegsme mekanizmasi igerisinde yer alir. Anne
babalik, ¢ocuklari kendi ortamlarinin isteklerini kargilamaya ve bu ortamlardaki
olanaklardan yararlanmaya hazirlamanin temel yollarini igerir. Anne babalarin devaml
olan gorevi, cocuklarini kendilerinin de iginde bulunduklari kaltirin o6zellikleriyle
sosyal, fiziksel, ekonomik ve psikolojik durumlara hazirlamaktir (National Academies

of Sciences, Engineering, and Medicine, 2016).

Cocuk igerisine dogdugu toplumdaki kultirin anne-babasina aktardigi inang,
amac ve becerilerden etkilenmektedir. Kulturin cocuga aktardigr 6zellikler topluma
gore degismektedir. Her toplum kendine 6zgu kulturel amaglari barindirmaktadir. Aile
yapisindaki degisiklikler, gelismis ve gelismekte olan toplumlarda farklilhk
goOstermektedir. Gelismis Ulkelerde c¢ogunlukla yasam bicimine ve aile anlayisina

yonelik goruslerdeki gelismeler aile yapilarinda degisime yol agarken, gelismekte olan
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ulkelerde ekonomik gugclikler sebebiyle ortaya ¢ikan sosyal sebepler etkili olmaktadir
(Erkan, 2013).

Geleneksel aile modeli, gekirdek aile yapisi gibi gorinse de iglevsel olarak genis
aile Ozelliklerini icermektedir. Aile icerisinde bireyler arasindaki iligkiler yogun
yasanmaktadir. Aile icerisinde kendi yiyecedini Uretmek onemlidir. Cocuklar anne
babalari icin yaslliklarinin glvencesi olarak goértulmektedir. Hem c¢ocugun aile
ekonomisine hem de aile iglerine katkisi beklenmektedir. Toplumun amag ve degerleri
onceliklidir. Aile icerisinde bireyler karsilikh bagimhlik icinde yetisir. Bireyci bati
modelinde aile yapisi gekirdek ailedir. Bireysel degerler ve gocugun psikolojik degeri
onceliklidir. Bu modelde, ¢ocugun bireysel gelisimine ve 6zerk olmasina 6nem
verilmektedir. Maddi ve manevi yatirrm gocugadir. Bireysel benligin ortaya ¢ikmasi ve
bireyler arasi bagimsizhdin yagsanmasi onemli bir ilkedir (Kagit¢ibasi & Ataca, 2005;
Erkan, 2013).

Kagitgcibasi ve Ataca’nin (2005) ¢calismasinda kirsal bdlgelerdeki ailelerin tarima
dayali bir yasam surmesi ile anne babalik amaglari itaatkar, ailesine bagl ve ailesinin
cikarlarini 6n planda tutan ¢ocuklar yetistirmeyi icermektedir. Nacak, Yagmurlu, Durgel
ve Vijver (2011) kirsal sehirde yasayan annelerin, gelisimsel olarak ¢ocuklarindan
geleneksel ve ahlaki kurallara uyma davranisini daha erken donemlerde beklediklerini,
daha fazla itaat etmelerini beklediklerini ve cezalandirma davranislarini sergilediklerini
belirtmiglerdir. Anne babalar ¢ocuk yetistirme tarzlarini genis bir klltirel surecte
gelistirmektedir. Anne ve babanin yasadigi c¢ocukluk doénemi, kendi gocugunu

yetistirme surecindeki anne-babalik tarzina yansimaktadir (Sirin, 2019).
Tiurkiye’de Yapilan Arastirmalar

T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu (AAK, 1995) tarafindan yapilan 5-12
yas araliginda olan cocuklarin ailelerinde ¢ocuk egitimi arastirmasinda, annelerin
egitim ve gelir duzeyinin yuksek olmasi, annelerin kendini ihmli bir disiplin uygulayan
anne olarak kendilerini gérme egilimlerini artirmaktadir. izmirin de iginde bulundugu
gelismis illerdeki annelerin ¢cogu 1limh disiplinden yana olduklarini belirtmigtir. Yasi
yuksek, egitim ve gelir duzeyi duslk, az gelismis illerde yasayan anneler ¢ocuklarindan
daha yuksek dizeyde itaat beklenmektedir. Annelerin %51.8’inin gocuga psikolojik
degder, %46.1’inin ise maddi katki, aile adini surdirme, yaglilik giivencesi vb. ekonomik

deger verdikleri ortaya konulmustur. Bir diger arastirmada, annelerin %35

26



cocuklarinin buyudklerine saygili olmalarini en ¢ok goérmek istemekte; %16.5’i

cocugunu gelecek glivencesi olarak gérmektedir (Omeroglu, 1998).

Ulkemizde yapilan arastirmalarda (Kagitcibasi, 1982; Kagitcibasi & Ataca,
2005) anne-babanin sosyoekonomik dizeyi ile anne babanin sosyallestirme amaclari
arasinda anlaml bir iligki oldugu bulunmustur. Cocuklarin duygu dizenleme becerileri
Uzerinde miza¢g ve anne sosyalizasyonunun etkisi arastirildiginda yuksek
sosyoekonomik dizeydeki ailelerin gocuklari istenilen bir nesneyi bekleme suresinde
hayal kirikliklarini daha iyi kontrol ederek duygularini dizenlemede daha iyi olduklarini

ortaya konulmustur (Altan, 2006).

Tark annelerinin gocuklarini uzun sureli sosyallestirme hedeflerini egitim
gecmiglerine bagh olarak Kkultlur-igi degisim igerisinde anlamayl amacglayan
arastirmada, yuksek dizeyde egitimli yirmi anne ve dusuk dizeyde egitimli yirmi anne
ile “Sosyallestirme Hedefleri Envanteri” kullanilarak goérismeler yapilmigtir. Tark
anneleri egitim dizeyi yukseldikge cocuklarinin o6zerklik ve kendini gelistirme
hedeflerini vurgularken; egitim dlzeyi azaldik¢ga gocuklarinin itaatkéar ve uysal olma,
bagkalarina (6zellikle buyUklerine) sayglr gosterme hedefleri  oldugunu
vurgulamaktadir. Annelerin ekonomik baglamlari, ¢ocuklarinin sosyallestirme

hedeflerini sekillendirdigi bulgusuna ulagiimistir (Yagmurlu ve digerleri, 2009).

Anne-babalarin bireyci-topluluk¢gu deger yonelimi ve egditim duzeylerine gore,
cocuklarina iliskin sahip olduklari sosyallestirme hedefleri incelenen arastirmada,
sosyallestirme hedefleri 6zerk-iliskisel benligi olusumuna zemin hazirlayacak sekilde
vurgulanmistir. Yiksek egitim dizeyindeki anne-babalarin benlik gelisimi hedeflerini
belirtirken, disuk egitim dlzeyindeki anne-babalar aileye ydnelik hedefleri belirtmistir.
Cocugun cinsiyeti babalar agisindan 6zellikle benlik gelisimi hedefleri kapsaminda

daha ¢ok dnemsenmigtir (Memet, 2010).

Metropol ve Anadolu gehirlerinde ebeveynlik bilig ve davraniglarinda sehrin ve
egitim duzeyinin arastinldigi calismada, c¢ocuklarindan sorgusuz itaat bekleme
davranisi en ¢ok metropoldeki dusuk egditimli anneler tarafindan, en az metropoldeki
yuksek egitimli anneler tarafindan gosterilmistir. Metropolde yasayan yuksek egitimli
annelerin, cocuklarindan erken bir yas araliginda gelisme beklentilerine sahip oldugu

bulunmustur (Nacak ve digerleri, 2011).
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Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin miza¢ 6zelliklerinin ve duygu duzenleme
becerilerinin sosyal davranislari Uzerindeki rolinu belirlemek amaciyla yapilan
arastirmada, duygu dizenleme becerileri ile olumlu sosyal davraniglar ve saldirganlhk
arasindaki iliskinin anlamli oldugu; tepkisel mizaca sahip gocuklarin duygu dizenleme
becerilerinin daha duguk oldugu ve daha az olumlu sosyal davraniglar gosterdikleri
belirlenmistir (Arn & Yaban, 2016).

Okul dncesi ¢ocuklarin duygu dizenleme becerilerinin yas, cinsiyet, kardes
saylisl, babanin yasl ve babanin egitim durumu degiskenlerine gore farkhlasmadigi
ancak annenin egitim duzeyi, annenin yasi ve ailenin aylik geliri degdiskenlerine gore

farklilagtigr bulunmustur (Yukgu & Demircioglu, 2017).

Eskisehir ilinde yapilan ebeveyn-gocuk iligkisinin okul o6ncesi c¢ocuklarin
psikososyal gelisimlerinde dnemli bir faktor oldugu ortaya koyulan arastirmada; olumlu
ebeveyn iligkisinde, gocuklar bagkalariyla etkilesimlerinde yardimci olan yeni sosyal ve
bilissel becerileri 6grenme ve deneyimleme olanagi bulurlar. Aksi durumda, ebeveyn
iliskilerinde dismanca, sinirli ve ¢atismall olan ebeveynler ¢ocuklarina bu uyumsuz

davraniglari ile rol model olmaktadir (Dereli & Dereli, 2017).

Aytemiz’in arastirmasinda anne-babalarin Kisiligi ile tutumlari arasindaki iliskide
cocugun mizacinin bigimlendirici sonuglari incelendiginde, yuksek sebatkarlik mizaca
sahip cocuklarin annedeki kisilik 6zelligi Uzerinde 6zellikle yliksek gelisime aciklik
olmasinin daha fazla demokratik ebeveyn tutumu ile iliskili oldugu ortaya konulmustur.
Anne-babalarin kisilik ve ¢ocuklarinin mizag 6zelliklerinin ebeveyn tutumu Uzerindeki

anne-babalara 6zgu etkilere sahip olabileceg@i vurgulanmaktadir (2010).
Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Makro dizey bir dedisken olan sosyoekonomik statl, anne babalarin gocuklari
ile ilgili amaglarina, anne-babalik algilarina ve ¢ocuklari ile olan iligskilerinde énemli bir
etkiye sahiptir. Kohn, annelerin sosyallesme hedefleri Uzerinde sosyal sinifin rolinu
incelemistir. Genel olarak, prestijli mesleklere sahip orta sinif annelerin g¢ocukta
O0zguven ve bagimsizligi destekleyen bir sosyallesme hedef orlntlsu sergiledigini,
dusuk sosyoekonomik altyapilardan gelen annelerin ise iyi davraniglari ve otoriteye

itaat ettigini vurgulamistir (Kohn, 1963).

Anne babalarin gocuklarina yénelik anne-babalik amaglari, ¢ocuklarin sosyal

davraniglarinin nasil sosyallestirildigi bir bagka arastirmanin odagi olmustur. Anne-
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babalarin inang sistemlerinin anne-babanin kendi kendini degerlendirmesine,
davraniglarina ve ¢ocuk ciktilarina dolayli ve dogrudan etkiye sahip oldugu ortaya
konulmustur (Abidin, 1992).

Ebeveyn amaglarinin gocugun olumlu sosyal davranig geligsimine etkisine
bakildigi arastirmada, Avustralya’da yasayan Turk annelerin ¢ocugundan itaat
beklemesinin gocuklarin olumlu sosyal davraniglara dolayli ve negatif etkisi oldugu
bulunmustur. Kendine yonelme ve sosyal beceri amaglari arasindaki iligki, gcocugun
badimsizligina deder veren Avustralyali ve Turk annelerin ayni zamanda sosyal
becerilere de 6nem verdiklerini gostermektedir. Avustralyali ¢ocuklarin sebatkar
mizaca sahip olmalari olumlu sosyal davranigi arttiran bir etmen olarak gérulmustur

(Yagmurlu, Sanson & Kéymen, 2005).

Farkl kaltirel gegmislere sahip Brezilyali annelerle sosyallestirme hedefleri
Uzerine yapilan arastirmada o6zerk iligkisel bir profil gorilmektedir ve anneler
cocuklarinin mutlu, saglkli, kendine guvenen, basarili, kendine yeterli, iyi kararlar
verebilme, iddiali olma, iyi bir egitim alabilme hedeflerini oncelikli gérmektedir.
Brezilyali anneler saygili olma, esit davranma, aile ici kigilerarasi sicakligin é6nemi ve
aile icindeki rol yukumluluklerini yerine getirme hedeflerine nitelik belitmemiglerdir.
Latin Ulkelerden gelen anneler arasinda tek tip sosyallestirme hedeflerinin olmamasi;
annenin egitimli ve kentli olmasi, toplumdaki donisim ve kentlesmenin ayni Ulke ve
kaltar gruplar arasindaki inang farkliliklar ile agiklanmaktadir (Seidl-de-Moura ve
digerleri, 2008).

Rus annelerin ¢cocuk yetistirme deger ve inanglari ile ilgili aragtirmada, egitim ve
aylk gelir dizeyi yuksek annelerin disuk olanlara gére ¢ocuklarinin gelisim surecinde
onlara 6zgurluk tanimanin gerekliligine ve cocuklarin kendi kendini yonetmelerine
onem verdikleri belirlenmistir. Ayni zamanda bu anneler, ¢ocuklarini kontrol etmeyi ve
onlara uyguladiklari disiplini daha az 6énemli gérmektedirler. Rus annelerin kendi
annelerinden gordukleri  yontemleri  uyguladiklari  ve geleneksel degerleri
benimsedikleri bilinmekle birlikte bu arastirma ile yiksek sosyoekonomik duzeye sahip
annelerin bireyci deder ve inanglari benimsedikleri gorulmektedir (Tudge ve digerleri,
2000).

Almanya’da yasayan Alman anne ve Turk gd¢cmen annelerin uzun doénem
sosyallesme hedeflerindeki benzerliklerinin ve farkliliklarinin arastirildigi ¢alismada,
Alman anneler ¢ocuklarin 6z kontrolli olmasini, yakin iligkileri, duygusal iyilik hali ve
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psikolojik gelisimini desteklerken Turk anneler gocuklarinin kisisel ve ekonomik
potansiyelini, yasadigi davraniglardan kaginma ve saygili olmasini desteklemektedir
(Durgel ve digerleri, 2009).

Tark gégmen annelerle Avustralya’da yapilan arastirmada, yuksek egitim
dizeyine sahip annelerin, dusik egitim duzeyindekilerle karsilastinildiginda kendini
gelistirme, mutlu olma, 6zerklik gibi bireyci hedefleri daha ¢ok dnemsedikleri ve itaat
odakl hedefleri daha az dnemsedikleri goruimustir. Turk gogmen annelerin egitim
dizeyindeki ylUkseligle birlikte 6zerklik beklentilerinde artis, itaat beklentilerinde ise

azalma olmaktadir (Yagmurlu & Sanson, 2009).

Sosyoekonomik duzeyin ¢ocuklarin duygu dizenleme becerisi olumsuz etkiye
sahip olduguna yonelik arastirma bulgulari da bulunmaktadir (Raver, 2004).
Sosyoekonomik diuzeyin duygu diuzenleme becerisi Uzerinde olumsuz etkisinin anne

babanin davraniglari ile tolere edilebilecegi belirtimektedir (Garner & Spears, 2000).

Temel amaci, anne-babalarin 51 aylik gocuklarinin mizag ve Kisilik 6zelliklerinin
tahmin edilmesi ve anlasiimasi i¢in sosyal-duygusal ve davranigsal gelisim raporlarinin
incelendigi arastirmada; anne-babalar daha zor mizagh c¢ocuklarla olumlu iligkide
olmalarina ragmen analizin ilk baginda ¢ocuklarin digsallagtirma problemi yasadiklari
fark edilmistir. Dogal endiseli ve sinirsel 6zelliklere sahip anne-babalarin ana-babalikla
basa c¢cikma yodntemleri etkilenmis olabilir. Bu durum dnceki yapilan arastirmalarla
celismektedir (Ortiz & Barnes, 2019).

Anne-babalarin disiplin ve kontrole yoénelik inanglarinin ¢ocuklarinin
davraniglarinin 6nemli yordayicilari oldugu belirtiimistir. Cocuklarini destekleyen
annelerin gocuklari 6zerk davranislara sahiptir, cocuklarini desteklemeyen annelerin
cocuklarinda 6zerk davraniglarinda zayiflama goértulmuastir (Wang, Cox, Mills-Koonce
& Snyder, 2015).

Degnan ve digerlerinin (2008) arastirmasinda anne-babanin duygusal
tutarsizlik  kigilik  6zelligi ile depresyon belirtilerine sahip anne-babalarin
olumsuzlugunun, bebeklik dénemindeki miza¢ ile g¢ocukluk ddénemindeki sosyal
davraniglar arasindaki iligkinin strdUrdlebilirligini belirledigi bulunmustur. Ozellikle
yuksek duzeyde depresyon ve duygusal tutarsizlik Kisilik 6zelliklerine sahip annelerin
cocuklarinin bebeklik doneminde gosterdikleri mizaci o&zelliklerini orta gocukluk

déneminde de devam ettirdigi ortaya konulmustur.
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Boliim 3
Yontem

Okul 6ncesi donemde c¢ocugu olan anne ve babalarin ¢ocuguna yonelik
amaglari ile gocugun mizaci, psikososyal davraniglari ve duygu dizenleme becerileri
arasindaki iligkinin incelendigi iligkisel tarama modelinde tasarlanmistir. Korelasyonel
olarak da isimlendirilen iligkisel tarama modelleri, iki ya da daha ¢ok degisken
arasindaki iliskinin herhangi bir sekilde, belirlenen degiskenlere miudahale edilmeden

incelendigi nicel arastirmalardir (Buyukozturk ve digerleri, 2017).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini izmir ilinde bulunan tim resmi ve 6zel anaokullarina
devam eden 48-78 ay arasi ¢ocuklarin anne ve babalari olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini secgkisiz olmayan amagsal o6rnekleme yontemi olan dl¢it érnekleme
yoluyla secilen izmirin merkez ilgelerinde (Konak, Bornova ve Narlidere) bulunan
resmi ve 6zel anaokullarina devam eden 48-78 ay arasi ¢ocuklarin anne ve babalari
(140 anne - 140 baba) olusturmaktadir. Olglt olarak anne ve babalarin gocugunun

resmi ya da 6zel anaokuluna devam etmesi, 48-78 ay arasi gocugu olmasi alinmistir.

Veri Toplama Sireci

Aragtirma icin etik kuruldan gerekli izin alindiktan sonra arastirmacinin
belirledigi drneklemdeki okullar igin izmir Milli Egitim MudirlGgid’'nden izin alinmistir.
Orneklemdeki okul éncesi egitim kurumlari ziyaret edilmistir, kurumlarda bulunan
cocuklarin 6gretmenleri araciligiyla ailelerine ulasilarak arastirmanin amacindan s6z
edilmistir, dlgcekler hakkinda agiklamalar yapiimistir. Arastirmaya katilimin gonuallik
esasina dayandigi, verilen bilgilerin arastirma icin kullanilacagi agiklanmistir.
Aciklamalar dogrultusunda katilimcilarin élgekleri doldurmalari istenmistir ve 6gretmen
ile birlikte arastirmacinin belirledigi streye gére dlgekler geri alinmigtir. Orneklemdeki
birka¢ okulun talebi Gzerine 6gretmenlere ve ailelere tezin igerigine yonelik sunumlar

gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn Amaclari
Olgegi, Cocuklar icin Kisa Miza¢ Olgegdi, Duygu Dizenleme Olgegi ve Okul Oncesi

Cocuklar icin Psikolojik Goézlem Formu-Psikososyal Davraniglar alt boyutu
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uygulanmistir. Kigisel Bilgi Formu, drneklemde belirlenen anne-babalar ve ¢ocuklar ile
ilgili anne ve babanin; egitim dizeyi, sosyoekonomik dlzeyi, aile yapisi, anne-baba

olusuna ve gocugun; cinsiyetine, yasina yonelik maddeleri icermektedir.

Ebeveyn Amaglan Olgegi (The Rank Order of Parental Values Scale
(ROPV) Schaefer & Edgerton, 1985). Yagmurlu & Sanson (2009) arastirmalarinda,
anne babalarin amaglarini degerlendirmek igin gelistiriimis olan 6l¢edin degistirilmis bir
versiyonu kullaniimistir. Olgegin orijinal halinde toplam 18 madde yer almaktadir.
Olgek, anne-baba tarafindan 4 puanlik énemlerine gére derecelendirilen toplam 21
maddeden olusmaktadir. Ebeveyn Amaglari Olgcegdi kendine yénelme amaglari, sosyal
beceri amaglari ve uyma amagclari olmak Uzere ug¢ alt dlgekten olusur. Yagmurlu,
Sanson & Kdymen (2005) calismalarinda kendine yonelme alt dlgegdi icin .75, sosyal
beceri alt dlgegi icin .80 ve uyma alt dlgegi icin .80 Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar
bulunmustur. Bir diger arastirmada, olgegin alt dlgeklerinin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilari sirasiyla Avustralya drnekleminde .76, .80 ve .79, Turk drnekleminde .69,

.81 ve .74 olarak hesaplanmistir (Yagmurlu & Sanson, 2009).

Cocuklar igin Kisa Mizag Olgegi (The Short Temperament Scale for
Children (STSC) Prior ve digerleri, 1989). Cocuklar i¢in Kisa Miza¢ Olgegi’nin
Tarkge’ye cevrilmesi, ceviri-geri ¢eviri yoluyla hazirlanmistir ve Avustralya’da
yasamakta olan 58 Turk g¢ocugun annelerine uygulanarak gecgerlik c¢alismasi
yapilmistir. Bu galismada, dlgegin i¢ tutarlik puanlari sicakkanlilik i¢in .80, tepkisellik
icin .77, sebatkarlik igin .76 ve ritmiklik i¢cin .48 olarak bulunmustur (Yagmurlu &
Sanson, 2009). Yagmurlu & Altan’in (2010) ¢alismasinda ise Cocuklar igin Kisa Mizag
Olgegi'ni 46-70 aylik arasinda olan Tirk cocuklarin annelerine uygulanmistir.
Calismadaki 6rneklem igin istanbul’da orta ve (st sosyoekonomik diizey ailelere
hizmet veren gindiiz bakim evlerindeki cocuklarin anneleri secilmistir. Olgek
guvenirliginin, sicakkanlilik i¢in .75, tepkisellik i¢in .69, sebatkarlik igin .75 ve ritmiklik
icin .63 degerleri ile kabul edilir ve uygulanabilir sinirlar iginde oldugu ortaya
konmustur. Ritmiklik alt oOl¢egi, kavramsal olarak g¢ocuktaki sosyal ve duygusal

davranig ciktilariyla iligkili olmadigi igin iki aragtirmada da analiz edilmemistir.

Duygu Diizenleme Olgegi- Anne ve Ogretmen Formu (The Emotion
Regulation Checklist Shields & Cicchetti, 1997). Cocuklarin duygu dizenleme
becerilerini dlgmek icin gelistirilen “Duygu Diizenleme Olgedi” hem anne-baba hem de

ogretmen formu olarak yirmi dort maddelik bir ankettir. “Dayaniksizlik-Olumsuzluk” ve
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“‘Duygu Duzenleme” adli iki alt dlgekten olusmaktadir. Dayaniksizlik-Olumsuzluk alt
Olgegi esneklik, duygu durum degiskenligi ve 6fke dizensizligi iceren maddelere yer
vermektedir. Duygu DlUzenleme alt dlgegi ise durumsal olarak uygun pozitif ve negatif
duygusal goéruntuler ve empati gibi uyumsal dizenlemeyi temsil eden maddelere yer
vermektedir. Anketteki her bir madde doért noktali bir likert &lgedinde
derecelendirilmigtir (Bir="hi¢cbir zaman/nadiren”, dort="neredeyse her zaman”). Yiksek
puanlar, duygu dizenleme becerilerinin yliksek dizeyde oldugunu belirtmektedir. Bu
Olcekteki maddeler, dikkatli bir sekilde incelenerek kavramsal ag¢idan uygunluguna
bakilmistir. Anne-baba ve 6gdretmen formu olarak duygu duzenleme becerilerini
kapsayan maddelerin .73 ve .75 katsayilari ile yuksek i¢ tutarlihk gosterdigi
hesaplanmigtir (Batum & Yagmurlu, 2007). Yagmurlu & Altan (2010) dlgegin Turkge
uyarlamasinin yuksek guvenirlige ve gecgerlie sahip oldugunu ortaya koymustur.
Olgegin anne formu icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .75, dgretmen formu igin

.84 olarak belirlenmisgtir.

Okul Oncesi Gocuklar igin Psikolojik Gézlem Formu- Psikososyal
Davranislar.1998 yilinda Turk Psikologlar Dernegi Okul Oncesi Komisyonu tarafindan
geligtirilen gelisimsel gézlem formudur. Sekiz alt boyuttan olusan form, g¢ocugun
davranissal ve duygusal yonden igcinde bulundugu durumun yani sira gelistirmis oldugu
davranis ve iletisim oruntilerini niteleyen maddelerden olusmaktadir. Gézlem formu,
toplam 137 madde icermektedir. Formun sekiz alt boyutunu olusturan maddeler arasi
yapilan Cronbach alfa analizi sonucunda .89 olarak bulunan katsayi, formun yuksek i¢
tutarliga sahip oldugunu gostermektedir. Alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla,
anaokuluna gelis .76, temel aliskanliklarla ilgili aliskanhklar .78, oyun sirasindaki
davranisglar .71, psikososyal davranislar .87, egitsel etkinliklerdeki davraniglar .91, dil
ve iletisim .92, ¢izim .77 ve sorun olabilecek davranisglar .78 olarak hesaplanmistir. Bu
analizler sonucunda o6lgek, bu arastirmada kullanilacak duzeyde guvenirlige sahiptir.
Bu arastirmada, dlgedin 37 maddeden olusan psikososyal davranislar alt boyutu

kullaniimsgtir.

Gozlem formunda yer alan her madde (1-5 arasi) nasil puanlanacagini belirtilen
bir dlgut sistemine gore isaretlenir. Her maddedeki davranis igin higbir zaman “17,
nadiren “2”, bazen “3”, sik sik “4” ya da her zaman “5” puan alinacagi ayri ayri
belirtilmigtir. Cocugun puanlarinin yuksek olmasi o boyuttaki gelisme duzeyinin iyi

oldugunu gdstermektedir.
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Verilerin Analizi

Veriler SPSS paket programiyla analiz edilmistir. Betimleyici istatistik
yontemleri; ortalama, standart sapma, frekans ve yuzde, Pearson Korelasyon katsayisi

analiz testi, t testi, Kruskal Wallis testi, ANOVA testi uygulanmistir.

34



Bolim 4
Bulgular

Veri analizinden once kayip veri kontrol edilmistir. Veride kayip veriye
rastlanmamigtir. Ug degerler kontrol edilmistir. Ug degerler icin en c¢ok kullanilan
yontemlerden biri olan mahalanobis uzakhgi ile incelenmis ve anne-babalik amaclari
Olgeginin alt boyutlarinda bu degerlerin olasiliginin 0.001’den kuglk oldugu 4 veriye

rastlanmistir. Bu veriler ¢ikarilarak 280 veri Uzerinden analizler yapiimigtir.
Tablo 1

Cocuklarin Demografik Degiskenlere lliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Degisken Grup Frekans Yuzde
5 48-60 108 39
Ay aralhigi
61-78 172 61
e Kiz 132 47
Cinsiyet
Erkek 148 53
Anne 140 50
Anne Baba
Baba 140 50
ilkokul 33 12
Ortaokul 36 13
Lise 111 40
Egitim Durumu On lisans 33 12
Lisans 56 20
LisansUstl 10 4
LisansUsti devam 1 0
Disuk 58 21
Sosyoekonomik Diizey Orta 129 46
Yiksek 93 33
. Bireyci Bati 148 53
Aile Yapisi
Geleneksel Toplulukgu 132 47
Toplam 280 100

Arastirmaya, 140 anne ve 140 baba olmak Uzere toplamda 280 kisi katiimistir.
Degiskenlere gore frekans ve yuzde tablosu verilmistir. Aragtirmaya katilan anne ve
babalarin gocuklarinin yaslarina gore %61’i 61-78 aylik iken %39'u 48-60 ayliktir.
Aragtirmaya katilan kisilerin ¢cocuklarinin cinsiyetlerine gore ise %53'U erkek iken
%47’si kizdir. EQitim durumlarina gore ise ¢ogunluk lise mezunu olup tim grubun

%40’ 1n1 olusturmaktadir. Sosyoekonomik dizeye gore ise dusuk dizeyde olanlar %21,
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orta dizeyde olanlar %46 ve yuksek dlzeyde olanlar ise %33’dur. Aile yapisina gore
ise gcogunluk bireyci bati ve tim grubun %53’Unu olusturmakta, geleneksel toplulukgu

ise tum grubun %47’sini olusturmaktadir.
Tablo 2

Anne-Babalarin Yas Degdiskenine Gére Betimsel Istatistik Tablosu

N En Kiguk En Buyuk Ortalama Ss
Anne 140 26 46 35,31 5,034
Baba 140 29 54 38,77 5,119
Tidm Grup 280 26 54 37,04 5,356

Anne, baba ve tim grubun yasina iligkin betimsel istatistik tablo 2’de gosterilmigtir.
Buna gore annelerin yasi 26-46 arasinda, babalarin yasi 29-54 arasinda
degismektedir. Annelerin yas ortalamasi 35.31 iken babalarin yas ortalamasi 38.77°dir.

Tam grubun yas ortalamasi ise 37.04’dur.
Tablo 3

Anne ve Babaya Gére Alt Boyutlara lliskin Betimsel statistik Tablosu

Grup Degigken N En Kigik En Buyuk Ortalama ss Carpikhk Basikhk
Kendine Yonelme 140 20 28 26,15 1,885 -0,985 0,362
Sosyal Beceri 140 20 28 26,29 2,019 -1,244 0,936
Uyma 140 14 24 21,66 2195 -1,153 0,861
Sebatkarlik 140 1 6 4 1,142 -0,296 -0,354

Anne  Tepkisellik 140 1 5 2,63 0,789 0,665 0,48
Sicakkanlilik 140 2 6 3,92 0,93 -0,137 -0,422
Psikososyal 140 103 162 128,01 10,967 0,183 -0,063
Duygu Dizenleme 140 18 32 25,21 3,066 -0,039 -0,6
Olumsuzluk 140 17 44 29,26 5,446 0,298 -0,122
Kendine Yonelme 140 19 28 25,91 2139 1,117 0,799
Sosyal Beceri 140 20 28 26,08 2109 -0,969 0,03
Uyma 140 13 24 21,72 2,363 -1,115 0,774
Sebatkarlik 140 1 6 4,01 1,071 -0,345 -0,188

Baba Tepkisellik 140 1 5 2,68 0,773 0,264 -0,394
Sicakkanlilik 140 1 6 3,91 0,908 -0,191 -0,472
Psikososyal 140 103 166 127,48 11,611 0,48 0,573
Duygu Diizenleme 140 17 32 24,66 3,271 -0,131 -0,417
Olumsuzluk 140 19 45 29,09 5,36 0,402 -0,099

Hem anne hem de babadan elde edilen verilere gore betimsel istatistik tablosu

tablo 3’de gosterilmigtir. Her bir alt boyuta iliskin en klguk, en buyluk degerler,
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ortalamasi, standart sapmasi, carpiklik ve basiklik degerleri yer almaktadir. Anne-
babalik amaglari dlgegi alt boyutlari incelendiginde annelerin kendine yénelme ve
sosyal beceri amaglari alt boyutunda annelerin aldigi puan 20-28 arasinda ve uyma
amaglar alt boyutunda 14-24 puan arasindadir. Bu alt boyutlarda sosyal beceri
amaglari alt boyutunda annelerin ortalamasi 26.29, kendine yonelme amaglari alt
boyutunda annelerin aldigi puan ortalamasi 26.15 ve uyma amaglari alt boyutunda
annelerin aldigi puan ortalamasi ise 21.66 olarak elde edilmistir. Kisa mizag dlgeginin
alt boyutlari incelendiginde annelerin sebatkarlik alt boyutunda aldigi puan 1-6
arasinda, tepkisellik alt boyutunda altigi puan 1-5 ve sicakkanlilik alt boyutunda aldigi
puan 2-6 arasinda degismektedir. Sebatkarlik alt boyutunda annelerin puan ortalamasi
4, tepkisellik alt boyutunda annelerin puan ortalamasi 2.63 ve sicakkanlilik alt
boyutunda annelerin puan ortalamasi ise 3.92 olarak elde edilmistir. Psikososyal
davranisglar alt boyutunda annelerin aldigi puanlar 103-162 arasinda degismektedir.
Annelerin bu boyutta aldigi puan ortalamasi 128.01 olarak elde edilmistir. Son olarak
duygu duzenleme olgeginin alt boyutlari incelendiginde annelerin duygu dizenleme alt
boyutunda aldigi puanlar 18-32 arasinda ve olumsuzluk alt boyutunda ise 17-44
arasinda degismektedir. Annelerin duygu duzenleme alt boyutunda aldigi puan

ortalamasi 25.21 iken olumsuzluk alt boyutunda aldigi puan ortalamasi 29.26’dr.

Anne-babalik amaglari 6lgegi alt boyutlari incelendiginde kendine ydnelme
amaglari alt boyutunda babalarin aldigi puan 19-28 arasinda, sosyal beceri amaglari
alt boyutunda babalarin aldigi puan 20-28 arasinda ve uyma amaglari alt boyutunda
13-24 puan arasindadir. Bu alt boyutlarda sosyal beceri amaglari alt boyutunda
babalarin puan ortalamasi 26.08, kendine yonelme amaglari alt boyutunda babalarin
aldigi puan ortalamasi 25.91 ve uyma alt boyutunda annelerin aldi§i puan ortalamasi
ise 21.72 olarak elde edilmigtir. Kisa mizag¢ Olgeginin alt boyutlari incelendiginde
babalarin sebatkarlik alt boyutunda aldigi puan 1-6 arasinda, tepkisellik alt boyutunda
aldigi puan 1-5 ve sicakkanlilik alt boyutunda aldigi puan 1-6 arasinda degismektedir.
Sebatkarlik alt boyutunda babalarin puan ortalamasi 4.01, tepkisellik alt boyutunda
babalarin puan ortalamasi 2.68 ve sicakkanllik alt boyutunda babalarin puan
ortalamasi ise 3.91 olarak elde edilmistir. Psikososyal davraniglar alt boyutunda
babalarin aldigi puanlar 103-166 arasinda degismektedir. Babalarin bu boyutta puan
ortalamasi 127.48 olarak elde edilmigtir. Son olarak duygu dizenleme dlg¢egdinin alt

boyutlari incelendiginde babalarin duygu dizenleme alt boyutunda aldigi puanlar 17-
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32 arasinda ve olumsuzluk alt boyutunda ise 19-45 arasinda degdismektedir. Babalarin
duygu dizenleme alt boyutunda aldidi puan ortalamasi 24.66 iken olumsuzluk alt
boyutunda aldi§i puan ortalamasi 29.09’dir. Smirnow’a goére c¢arpiklik ve basiklik
degerleri veri dagihiminin normalligi hakkinda bilgi veren istatistiklerdir ve -2 ile +2
arasinda oldugunda veri dagihmi normaldir (Field, 2009; George & Mallery, 2010).
Hem anne hem de babalar igin tim alt boyutlarda elde edilen c¢arpiklik ve basiklik
degerleri -2 ile +2 arasindadir. Dolayisiyla hem anne hem de babalarin puan dagilimi

tum degdiskenler icin normal dagilhm 6zelligi gostermektedir.

Tablo 4’'te annelerin ve tablo 5'te babalarin anne-babalik amaclarinin alt boyutlarinin

egitim duzeylerine gore Kruskal Wallis testi sonuglari yer almaktadir.

Anne-babalik amaglari alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalarinin egitim
dizeyine gore karsilastirilmasinda bir bagimli degisken (alt boyutlardan her biri) ve
ikiden fazla kategorili bir bagimsiz degisken (egitim dizeyi) oldugu icin parametrik
olmayan ydéntemlerden Kruskal Wallis testi ile analiz edilmistir. Oncelikle egitim
dizeylerine gore lisansustiune devam eden tek katilimci olan anne bu analizden
cikarilmistir. Ayni sekilde baba da analizden ¢ikariimistir. 278 katilimci Uzerinden

analiz yapiimigtir.
Tablo 4

Annelerin Egitim Diizeylerine Gére Kruskal Wallis Testi Tablosu

Degisken Grup N  Ortalama SS Ki-Kare sd p
ilkokul 15 26 1,927 6,536 4 0,163
Ortaokul 14 26,07 2,165

. N Lise 60 25,95 1,827

Kendine Yonelme On lisans 21 259 2,211
Lisans 25 26,96 1,457
LisansUsti 4 26 2,16
ilkokul 15 25,73 2,251 5,285 4 0,259
Ortaokul 14 25,93 2,645

Sosyal Beceri I:ise 60 26,2 2,007
On lisans 21 26,33 1,683
Lisans 25 27,08 1,552
Lisansusti 4 25,25 2,754
ilkokul 15 23 1 8,367 4 0,079
Ortaokul 14 22,43 2,344

Uyma I:ise 60 21,5 2,063
On lisans 21 21,33 1,932
Lisans 25 21,52 2,275
Lisansusti 4 18,5 4,203

p<.05*
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Annelerin egitim duzeylerine gore kendine yonelme amaclari alt boyutunda

(x?=6.536, p=.163, p>.05), sosyal beceri amaglari alt boyutunda (x>=5.285, p=.259,

p>.05) ve uyma amaglari alt boyutunda (x?=8.367, p=.079, p>.05) anlaml fark yoktur.

Tablo 5

Babalarin Egitim Diizeylerine Gére Kruskal Wallis Testi Tablosu

Degisken Grup N  Ortalama Ss Ki-Kare sd p
ilkokul 18 25,94 1,924 2,752 4 0,6
Ortaokul 22 26,32 1,555
Kendine Yonelme I:ise 51 2565 2,331
On lisans 11 26,09 2,625
Lisans 31 25,81 2,272
Lisansusti 6 26,83 1,602
ilkokul 18 26 1,749 1,597 4 0,809
Ortaokul 22 25,77 2,266
Sosyal Beceri I:ise 51 26,41 1,768
On lisans 11 26,36 2,378
Lisans 31 25,71 2,648
Lisansusti 6 26,17 2,041
ilkokul 18 22,67 2,058 9,25 4 0,055
Ortaokul 22 22,45 2,017
Uyma I:ise 51 21,82 2,037
On lisans 11 21,55 3,446
Lisans 31 20,61 2,591
Lisansusti 6 21,5 2,168
p<.05*

Babalarin egitim duzeylerine gore kendine yonelme amaglar alt boyutunda

(x?=2.752, p=.06, p>.05), sosyal beceri amaglari alt boyutunda (x?=1.597, p=.809,

p>.05) ve uyma amaglari alt boyutunda (x?=9.25, p=.055, p>.05) anlamli fark yoktur.

Anne-babalik amaglarinin her bir alt boyutunun ailenin sosyoekonomik diizeyine gore

betimsel istatistik tablosu tablo 6’da gosterilmistir.

Sosyoekonomik dizeye gore anne-baballk amagclari alt boyutlarindan elde

edilen puan ortalamalarinin kargilastiriimasinda bir bagimh degisken (alt boyutlardan

her biri) ve ikiden fazla kategorili bir bagimsiz degisken (sosyoekonomik diizey) oldugu

icin tek yonld ANOVA yontemi kullaniimigtir.
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Tablo 6

Anne-Babalik Amaclari Alt Boyutlarinin Sosyoekonomik Dlizeye Gére Betimsel

[statistik Tablosu

Degisken Sosyo Ekonomik N En Kigik EnBlytuk Ortalama ss
Duslk 58 19 28 25,98 2,140
Kendine Yonelme Orta 129 19 28 26,05 1,942
Yiiksek 93 20 28 26,02 2,059
Duslk 58 20 28 25,79 2,033
Sosyal Beceri Orta 129 20 28 26,53 1,803
Yiiksek 93 20 28 25,95 2,347
Diistk 58 17 24 22,4 1,806
Uyma Orta 129 16 24 21,78 2,047
Yiiksek 93 13 24 21,13 2,687

Kendine yonelme amaglari alt boyutunda duslik ve orta sosyoekonomik
dlzeyde olan anne-babalarin puanlari 19-28 ve yuksek sosyoekonomik duzeyde olan
anne-babalarin puanlari 20-28 arasindadir. Bu alt boyutta en yuksek ortalama orta
sosyoekonomik duzeyde iken en duslk ortalama ise duguk sosyoekonomik duzeydeki
anne-babalardan elde edilmistir. Sosyal beceri amagclarinin puanlari incelendiginde
tum dizeylerde puanlar 20-28 arasindadir. Ayni sekilde orta sosyoekonomik diuzeyde
olan anne-babalarin ortalamasi en ylksek iken duslk sosyoekonomik duzeyde olan
anne-babalarin puan ortalamasi en dusuktir. Uyma amaglari alt boyutunda ise dusuk
sosyoekonomik dizeyde olan anne-babalarin puani 17-24, orta sosyoekonomik
dizeyde olan anne-babalarin puani 16-24 ve yuksek sosyoekonomik dizeyde olan
anne-babalarin puani 13-24 arasinda degismektedir. Uyma amaglari alt boyutunda

sosyoekonomik duzey arttikga ortalama puani diugsmektedir.
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Tablo 7
Sosyoekonomik Diizeye Gére ANOVA Tablosu

Degisken Kareler Toplami  sd  Ortalamanin Karesi  F p

Gruplar Arasi 0,212 2 0,106 0,026 0,974
Kendine Yénelme  Grup ci 1133,56 277 4,092

Toplam 1133,771 279

Gruplar Arasi 29,307 2 14,654 3,504 0,031*
Sosyal Beceri Grup i 1158,403 277 4,182

Toplam 1187,711 279

Gruplar Arasi 59 156 2 29,578 5,908 0,003*
Uyma Grup i 1386,812 277 5,007

Toplam 1445,968 279
p<.05*

Anne-babalarin sosyoekonomik diizeylerine gore kendine ydnelme amaglar alt
boyutundan elde ettigi puanlar arasinda anlaml fark yoktur (F,277y= 0.026, p=.974,
p>.05). Sosyoekonomik duzeye gobre anne-babalarin kendine yodnelme amaglari
degismemektedir.

Anne-babalarin sosyoekonomik dizeylerine gore sosyal beceri amagclari alt
boyutundan elde ettigi puanlar arasinda anlamh fark elde edilmistir (F2277)= 3.504,
p=.031, p<.05). Benzer sekilde anne-babalarin sosyoekonomik dizeylerine gore uyma
amaglar alt boyutundan elde ettigi puanlar arasinda da anlamh fark elde edilmigstir
(F2.277= 5.908, p=.003, p<.05). Sosyal beceri amaglari ve uyma amaclari alt
boyutunda sosyoekonomik dizeylerinde elde edilen farkin hangi gruplar arasinda
oldugu ¢oklu kargilastirma testleri ile incelenmis ve en ¢ok kullanilan yontemlerden biri
olan LSD yontemi ile analiz edilmigtir.

Tablo 8
Coklu Karsilastirma Tablosu

Degisken Grup(i) Grup()) p Fark
Disik Orta 0,024* Orta
Yiksek 0,655 Yok
Sosyal Beceri Orta Disik 0,024* Orta
Yiksek 0,038* Orta
Yiksek Disik 0,655 Yok
Orta 0,038 Orta
Disik Orta 0,08 Yok
Yiksek 0,001* Disik
Uyma Orta Disik 0,08 Yok
Yiksek 0,035* Orta
Yiksek Disik 0,001* Disik
Orta 0,035* Orta
p<.05*
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Coklu karsilastirma tablosu ikili karsilastirmalari ve hangi ikili karsilastirmanin
dizeyinde anlamh olup olmadigini gostermektedir. Sosyal beceri amaglari alt
boyutunda dusuk sosyoekonomik dizey ile orta sosyoekonomik dizeydeki
katilimcilarin puan ortalamasi arasinda anlamli fark elde edilmistir (p<.05) ve orta
dizeydeki anne-babalarin sosyal beceri amaglari puan ortalamasi dusuk diuzeydeki
anne-babalardan daha yuksektir. Bu alt boyutta orta sosyoekonomik dizey ile ylksek
sosyoekonomik dlzeydeki anne-babalarin puan ortalamasi arasinda anlamli fark elde
edilmistir (p<.05) ve orta dlzeydeki anne-babalarin sosyal beceri amaglarinin puan
ortalamasi yuksek duzeydeki anne-babalardan daha ylksektir. Ylksek ve dusuk
sosyoekonomik dlzeydeki anne-babalarin sosyal beceri amaglarinin puan ortalamasi

arasinda anlamli fark yoktur (p>.05).

Uyma amaglari alt boyutunda disuk sosyoekonomik dizey ile yuksek
sosyoekonomik dlzeydeki anne-babalarin puan ortalamasi arasinda anlamli fark elde
edilmistir (p<.05) ve dusuk dlzeydeki anne-babalarin uyma amaclari puan ortalamasi
yuksek duzeydeki anne-babalardan daha ylksektir. Bu alt boyutta orta sosyoekonomik
dizey ile yuksek sosyoekonomik duzeydeki anne-babalarin puan ortalamasi arasinda
anlaml fark elde edilmistir (p<.05) ve orta duzeydeki anne-babalarin uyma amaglari
puan ortalamasi ylksek dizeydeki anne-babalardan daha yuksektir. Orta ve dusuk
sosyoekonomik dizeydeki anne-babalarin uyma amaglari ortalamasi arasinda anlamli
fark yoktur (p>.05).

Tablo 9°da hem annelerin hem babalarin aile yapisina goére anne-babalik amaglarinin

alt boyutlari arasinda fark olup olmadigi bagimsiz gruplar t testi ile analiz edilmigtir.
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Tablo 9

Anne ve Babalarin Anne-Babalik Amaglari Alt Boyutlari ile Aile Yapisi Arasinda

Yapilan Bagimsiz Gruplar-t Testi Tablosu

Grup Degisken Aile Yapisi N Ortalama ss t daf p
Kendine Yonelme Bireyci Bati 74 26,12 1,958 -0,188 138 0,851
Geleneksel Toplulukgu 66 26,18 1,814
Anne Sosyal Beceri Bireyci Bati 74 26,3 2,079 0,072 138 0,943
Geleneksel Toplulukgu 66 26,27 1,965
Uyma Bireyci Bati 74 21,43 2,270 -1,286 138 0,201
Geleneksel Toplulukgu 66 21,91 2,096
Kendine Yonelme Bireyci Bati 74 25,69 2,040 -1,28 138 0,203
Geleneksel Toplulukgu 66 26,15 2,234
Baba Sosyal Beceri Bireyci Bati 74 26,05 2,125 -0,145 138 0,885
Geleneksel Toplulukgu 66 26,11 2,106
Uyma Bireyci Bati 74 21,32 2,554 -2,132 138 0,035*

Geleneksel Toplulukgu 66 22,17 2,058

p<.05*

Bireyci bati aile yapisi oldugunu belirten anneler ile geleneksel toplulukgu aile
yapisi oldugunu belirten annelerin kendine yonelme amaglari alt boyutundan elde ettigi
puan ortalamasi (t(138=-0.188, p=.851, p>.05), sosyal beceri amaglari alt boyutundan
elde ettigi puan ortalamasi (t138=0.072, p=.943, p>.05) ve uyma amaglari alt
boyutunda elde ettigi puan ortalamasi (t(138=-1.286, p=.201, p>.05) arasinda istatiksel
olarak anlamli fark yoktur. Bireyci bati aile yapisi oldugunu belirten anneler ile
geleneksel toplulukgu aile yapisi oldugunu belirten annelerin kendine ydnelme

amaglari, sosyal beceri amaclari ve uyma amaglari benzerdir.

Bireyci bati aile yapisi oldugunu belirten babalar ile geleneksel toplulukgu aile
yapisi oldugunu belirten babalarin kendine yénelme amaglari alt boyutundan elde ettigi
puan ortalamasi (t(138=-1.28, p=.203, p>.05) ve sosyal beceri amaglari alt boyutundan
elde ettigi puan ortalamasi (t(138=-0.145, p=.885, p>.05) arasinda anlaml fark yoktur.
Bireyci bati aile yapisi oldugunu belirten babalar ile geleneksel toplulukgu aile yapisi
oldugunu belirten babalarin kendine yonelme amaglari ve sosyal beceri amaglari
benzerdir. Ancak bireyci bati aile yapisi oldugunu belirten babalar ile geleneksel
toplulukgu aile yapisi oldugunu belirten babalarin uyma amaglar alt boyutundan elde
ettigi puan ortalamasi arasinda anlaml fark elde edilmistir (t(138=-2.132, p=.035,
p<.05). Geleneksel toplulukgu aile yapisi oldugunu belirten babalarin uyma amaclari

alt boyutundaki ortalamasi bireysel bati aile yapisi oldugunu belirten babalarin uyma
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amaglari alt boyutundaki puan ortalamasindan daha yuUksektir. Elde edilen fark,

geleneksel toplulukgu oldugunu belirten babalar Iehinedir.
Tablo 10

Anne ve Babalarin Anne-Babalik Amaclari Alt Boyutlari Arasinda Yapilan Bagimsiz

Gruplar-t Testi Tablosu

Degisken Grup N Ortalama ss t df p

Kendine Yonelme Anne 140 26,15 1,885 1,008 278 0,314
Baba 140 25,91 2,139

Sosyal Beceri Anne 140 26,29 2,019 0,84 278 0,402
Baba 140 26,08 2,109

Uyma Anne 140 21,66 2,195 -0,236 278 0,814
Baba 140 21,72 2,363

p<.05*

Tablo 10’da anne ve babalarin anne-babalik amaglarinin alt boyutlari ile anne ve baba

olusu degdiskeni arasinda fark olup olmadidi bagimsiz gruplar t testi ile analiz edilmigtir.

Anne ve babalarin kendine yonelme amaglar alt boyutundan elde ettigi puan
ortalamasi (t278=1.008, p=.314, p>.05), sosyal beceri amagclari alt boyutundan elde
ettigi puan ortalamasi (t278=0.84, p=.402, p>.05) ve uyma amaglari alt boyutunda elde
ettigi puan ortalamasi (t78=-0.236, p=.814, p>.05) arasinda anlamli fark yoktur.
Annelerin kendine ydnelme amaglari, sosyal beceri amaglari ve uyma amaglari ile

babalarin kendine yonelme amaglari, sosyal beceri amaglari ve uyma amaglari aynidir.
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Tablo 11

Anne ve Babanin Anne-Babalik Amaclari Alt Boyutlari ile Cocuklarinin Cinsiyeti

Arasinda Yapilan Bagimsiz Gruplar-t Testi Tablosu

Grup Degisken Cinsiyet N Ortalama ss t df p
Kendine Yénelme Kiz 66 26,33 1,800 1,088 138 0,279
Erkek 74 25,99 1,955
Anne Sosyal Beceri Kiz 66 26,53 1,866 1,358 138 0,177
Erkek 74 26,07 2,135
Uyma Kiz 66 21,8 2,275 0,742 138 0,46
Erkek 74 21,53 2,128
Kendine Yonelme Kiz 66 26,05 1,949 0,721 138 0,472
Erkek 74 25,78 2,301
Baba Sosyal Beceri Kiz 66 26,32 2,047 1,272 138 0,205
Erkek 74 25,86 2,154
Uyma Kiz 66 21,86 2,197 0,671 138 0,503
Erkek 74 21,59 2,510
p<.05*

Tablo 11’de hem annelerin hem babalarin anne-babalik amaglari alt boyutlar ile
cocuklarinin cinsiyeti degiskeni arasinda fark olup olmadigi bagimsiz gruplar t testi ile

analiz edilmistir.

Kiz ¢ocuklarin anneleri ile erkek c¢ocuklarin annelerinin kendine yodnelme
amaglari alt boyutundan elde ettigi puan ortalamasi (t(138=1.088, p=.279, p>.05),
sosyal beceri amaglari alt boyutundan elde ettigi puan ortalamasi (t(138=1.358, p=.177,
p>.05) ve uyma amaglari alt boyutunda elde ettigi puan ortalamasi (t(138)=742, p=.046,
p>.05) arasinda anlamli fark yoktur. Kiz ¢ocuklarin annelerinin kendine yonelme
amagclari, sosyal beceri amagclari ve uyma amagclari ile erkek ¢ocuklarin annelerinin

kendine yonelme amaglari, sosyal beceri amaglari ve uyma amaglari benzerdir.

Kiz c¢ocuklarin babalari ile erkek cocuklarin babalarinin kendine yodnelme
amaglari alt boyutundan elde ettigi puan ortalamasi (t(138=0.721, p=.472, p>.05),
sosyal beceri amaglari alt boyutundan elde ettigi puan ortalamasi (t(138=1.272, p=.205,
p>.05) ve uyma amagclari alt boyutunda elde ettigi puan ortalamasi (t(138=671 p=.503,
p>.05) arasinda anlamh fark yoktur. Kiz ¢ocuklarin babalarinin kendine ydnelme
amagclari, sosyal beceri amaglari ve uyma amaglari ile erkek ¢ocuklarin babalarinin

kendine yonelme amaglari, sosyal beceri amaglari ve uyma amaglari benzerdir.
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Tablo 12

Anne ve Babanin Anne-Babalik Amaclari Alt Boyutlari ile Cocuklarinin Ay Araligi

Arasinda Yapilan Bagimsiz Gruplar-t Testi Tablosu

Grup Degigken Ay arahigi N Ortalama ss t sd p
KendineYdnelme 48-60 54 26,48 1,921 1,659 138 0,099
61-78 86 25,94 1,843
Anne Sosyal Beceri 48-60 54 26,85 1,583 2,687 138 0,008*
61-78 86 25,93 2,184
Uyma 48-60 54 21,69 2,162 0,119 138 0,905
61-78 86 21,64 2,228
KendineYdnelme 48-60 54 26,22 1,987 1,386 138 0,168
61-78 86 25,71 2,217
Baba Sosyal Beceri 48-60 54 26,54 1,798 2,062 138 0,041*
61-78 86 25,79 2,245
Uyma 48-60 54 21,81 2,473 0,369 138 0,712
61-78 86 21,66 2,304
p<.05*

Tablo 12°da hem annelerin hem babalarin anne-babalik amagclarinin alt boyutlari ile
cocuklarinin yagslari degiskeni arasinda fark olup olmadigi bagimsiz gruplar t testi ile

analiz edilmistir.

48-60 ay arasinda olan ¢ocuklarin anneleri ile 61-78 ay araligindaki ¢ocuklarin
annelerinin kendine yonelme amaglari alt boyutundan elde ettigi puan ortalamasi
arasinda anlamli fark yoktur (t(138=1.659, p=.099, p>.05). 48-60 ay arasinda olan
c¢ocuklarin annelerinin kendine yonelme amaglari ile 61-78 ay arasinda olan ¢gocuklarin
annelerinin kendine yonelme amaglari benzerdir. 48-60 ay arasinda olan ¢ocuklarin
anneleri ile 61-78 ay arahdindaki ¢ocuklarin annelerinin sosyal beceri amagclar alt
boyutundan elde ettigi puan ortalamasi arasinda anlamh fark vardir (t138=2.687,
p=.008, p<.05). 48-60 ay arasinda olan gocuklarin annelerinin sosyal beceri amaglari,
61-78 ay arasinda olan c¢ocuklarinin annelerin sosyal beceri amaglarinin
ortalamasindan daha yuksektir. 48-60 ay arasinda olan gocuklarin anneleri ile 61-78
ay arahgindaki ¢ocuklarin annelerinin uyma amaglari alt boyutundan elde ettigi puan
ortalamasi arasinda anlamli fark yoktur (t(138=0.119, p=.905, p>.05). 48-60 ay arasinda
olan ¢ocuklarin annelerinin uyma amagclar ile 61-78 ay arasinda olan ¢ocuklarin

annelerinin uyma amaclari benzerdir.

48-60 ay arasinda olan ¢ocuklarin babalari ile 61-78 ay aralidindaki ¢ocuklarin

babalarinin kendine ydnelme amaglari alt boyutundan elde ettigi puan ortalamasi
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arasinda anlamli fark yoktur (t(138=1.386, p=.168, p>.05). 48-60 ay arasinda olan
cocuklarin babalarinin kendine yonelme amaglari ile 61-78 ay arasinda olan gocuklarin
babalarinin kendine yénelme amaclari benzerdir. 48-60 ay arasinda olan ¢ocuklarin
babalar ile 61-78 ay araligindaki ¢ocuklarin babalarinin sosyal beceri amaglari alt
boyutundan elde ettigi puan ortalamasi arasinda anlamh fark vardir (t138=2.062,
p=.041, p<.05). 48-60 ay arasinda olan ¢ocuklarin babalarinin sosyal beceri amaglari
ortalamasi, 61-78 ay arasinda olan g¢ocuklarinin babalarinin sosyal beceri amaglari
ortalamasindan daha yuUksektir. 48-60 ay arasinda olan ¢ocuklarin babalari ile 61-78
ay arahgindaki ¢cocuklarin babalarinin uyma amaglar alt boyutundan elde ettigi puan
ortalamasi arasinda anlamli fark yoktur (t(138=0.369, p=.712, p>.05). 48-60 ay arasinda
olan ¢ocuklarin babalarinin uyma amaglari ile 61-78 ay arasinda olan ¢ocuklarin

babalarinin uyma amaglari benzerdir.

Degiskenler arasinda iligkinin miktarini bulmak icin Pearson Korelasyon katsayisi ile
incelenmistir. Anne ve babalarin gocuklarina yonelik belirttikleri anne-babalik amaglari
alt boyutlari ile gocugun mizacinin alt boyutlari arasindaki korelasyon sonuglari Tablo

13’te verilmistir.

Tablo 13
Anne ve Babalarin Anne-Babalik Amaclari ile Cocugun Mizaci Alt Boyutlari Arasindaki

Korelasyon Tablosu

Grup Degisken Sebatkarlik Tepkisellik Sicakkanlilik
Kendine Yonelme 227 0,017 0,048

Anne Sosyal Beceri ,260™* 0,027 0,077
Uyma ,A73* 0,128 -0,071
Kendine Yonelme ,268™* 0,064 -0,078

Baba Sosyal Beceri ,240™* 0,069 0,036
Uyma 2T71%* 0,111 -0,089

p<.01**, p<.05*

Anneler i¢in kendine yonelme amaglari ile sebatkarlik (r=.227, p<.01), sosyal
beceri amaglari ile sebatkarlik (r=.260, p<.01) ve uyma amaglari ile sebatkarlik (r=.173,
p<.05) arasinda istatiksel olarak anlamli, pozitif ancak dusuk duzeyde iligki vardir.
Annelerin kendine yénelme, sosyal beceri ve uyma amaglari ile gocugun tepkisellik ve

sicakkanlilik mizaci arasinda anlamli bir iligki yoktur.

Babalar icin kendine yonelme amaglari ile sebatkarlik (r=.268, p<.01), sosyal

beceri amaglari ile sebatkarlik (r=.240, p<.01) ve uyma amaclari ile sebatkarlik (r=.271,
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p<.01) arasinda istatiksel olarak anlamli, pozitif ancak dusuk duzeyde iligki vardir.
Babalarin kendine ydonelme, sosyal beceri ve uyma amaglari ile gocugun tepkisellik ve

sicakkanlilik mizaci arasinda anlamli bir iligki yoktur.

Hem annelerin hem de babalarin anne-babalik amaglarinin alt boyutlarinin

cocuklarinin sebatkarlik mizaci ile iligkili oldugu gorulmektedir.

Anne ve babalarin ¢ocuklarina yonelik belirttikleri anne-babalik amaglari alt boyutlari
ile gcocugun psikososyal davraniglari arasindaki korelasyon sonuglari Tablo 14’te

verilmistir.

Tablo 14
Anne ve Babalarin Anne-Babalik Amaclarinin Alt Boyutlari ile Cocugun Psikososyal

Davraniglari Arasindaki Korelasyon Tablosu

Grup Degisken Psikososyal
Kendine Yonelme ,256™*

Anne Sosyal Beceri ,235**
Uyma ,219**
Kendine Yonelme ,240™*

Baba Sosyal Beceri 0,114
Uyma 314%

p<.01**, p<.05*

Anneler icin kendine yonelme amaglari ile gocugun psikososyal davraniglari
(r=.256, p<.01), sosyal beceri amaglari ile gocugun psikososyal davraniglari (r=.235,
p<.01) ve uyma amaglari ile cocugun psikososyal davranislari (r=.219, p<.01) arasinda
istatiksel olarak anlamli, pozitif ancak dusuk dizeyde iligki vardir.

Babalar icin kendine yonelme amaglari ile gocugun psikososyal davraniglari
(r=.240, p<.01) ve uyma amaglari ile gocugun psikososyal davraniglari arasinda
(r=.314, p<.01) arasinda istatiksel olarak anlamli, pozitif ancak dusuk dizeyde iligki
vardir. Babalarin sosyal beceri amaglari ile gocugun psikososyal davraniglari arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iligki yoktur.

Anne ve babalarin ¢ocuklarina yonelik belirttikleri anne-babalik amaclari alt
boyutlari ile gocugun duygu duzenleme becerileri alt boyutlari arasindaki korelasyon

sonuglari Tablo 15’te verilmigtir.
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Tablo 15
Anne ve Babalarin Anne-Babalik Amaclarinin Alt Boyutlari ile Cocugun Duygu

Diizenleme Becerileri Alt Boyutlari Arasindaki Korelasyon Tablosu

Grup Degisken Duygu Dizenleme Olumsuzluk
Kendine Yonelme 0,127 -0,091

Anne Sosyal Beceri 0,066 -0,074
Uyma -0,094 0,105
Kendine Yonelme 0,029 0,012

Baba Sosyal Beceri 0,075 -0,087
Uyma -0,057 0,142

p<.01**, p<.05*

Hem annelerin hem de babalarin anne-babalik amagclarinin alt boyutlari olan
kendine ydnelme, sosyal beceri ve uyma amaglari ile gocugun duygu duzenleme
becerileri alt boyutlari olan duygu dizenleme ve olumsuzluk boyutlari arasinda

istatiksel olarak anlamli bir iligki yoktur.
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Bolim 5
Sonug ve Tartisma

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimine ¢ocugun mizaci,
psikososyal davraniglari ve duygu dizenleme becerileri etki etmektedir. Cocuklarin
yasantisindaki birincil etkiye sahip bireyler, anne ve babalaridir (Kandir & Alpan, 2008).
Buglne kadar yapilan galismalarda anne-babalarin gocuklarina yonelik amaglarini
cocugun sosyal duygusal gelisimine yodnelik kendi 6zellikleri ve ciktilari ile inceleyen
arastirma bulunmamaktadir. Bu arastirmanin amaci, anne ve babalarin kendi cocuklari
icin sahip olduklari anne-babalik amaglari ile g¢ocuklarinin mizaci, psikososyal
davraniglar ve duygu duzenleme becerileri arasindaki iligkinin incelemesidir. Anne-
babalik amagclarinin alt boyutlari ile anne-babaya (egitim dizeyi, sosyoekonomik
dizeyi, aile yapisi, anne-baba olusu) ve ¢gocuga (cinsiyet, ay araligi) ait degiskenlerin
arasinda anlamh fark olup olmadigi incelenmistir. Bulgulara goére, annelerin ve
babalarin anne-babalik amaglarinin alt boyutlari ile egitim duzeyleri arasinda anlamli
bir fark bulunmamigtir. Durgel ve digerlerinin (2009) calismasinda annelerin egitim
dlzeyi ile sosyallestirme hedefleri arasinda iligki bulunmaktadir. Egitim duzeyi yliksek
annelerin duygusal iyilik, psikolojik gelisim ve bagdimsizhdi daha ¢ok 6nemsedigi
gorulmustar. Bir diger arastirmada, Turk gé¢men annelerin egitim dizeyindeki
yukselme ile c¢ocuklarindan o6zerk davranma beklentilerinde artig, itaat etme
beklentilerinde ise azalma olmaktadir (Yagmurlu & Sanson, 2009). Anne-babalar
egitim seviyesi ylUkseldikge benlik gelisimi hedeflerini belirtirken, egitim seviyesi
dustikge aileye yonelik hedefleri belirtmistir (Memet, 2010). Bu arastirmada, farkl
egitim dizeyindeki anne-babalarin kendine yonelme, sosyal beceri ve uyma
amaglarinin benzer duzeyde oldugu goértlmektedir. Egitim dizeyleri farklilagsa da

anne-babalar anne-babalik amagclarinda ortak bir gorus icerisindedir.

Dusuk ve orta sosyoekonomik dizeye sahip anne-babalarin uyma amaglarinin
puan ortalamasi yuksek sosyoekonomik diizeydeki anne-babalarin uyma amaglarinin
puan ortalamasindan daha yuksektir. Anne ve babalarin sosyoekonomik duzeyi
azaldik¢a ¢ocuklarina yonelik uyma amaglarini benimsedigi gértlmektedir. Arastirma
sonuca benzer bir bulgu olarak farkli bir aragtirmada gelir dizeyi dusuk olan anneler
¢ocugundan daha fazla itaat ve uyma davranislari gostermesini bekledigini
belirtmiglerdir (AAK, 1995). Uyma amagclarinin altini ¢izen dusiuk ve orta

sosyoekonomik duzey anne-babalarin g¢ocugun sosyal davraniglarina kontrol
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uygulama olasiligina sahip oldugu soylenebilir. Brofenbrennerin kuraminda
mezosistemde yer alan anne-babalarin sosyoekonomik duzeyi c¢ocuklari ile ilgili
amaglarini etkileyerek bir etkilesim olusturmaktadir (Brofenbrenner & Evans, 2000).
Uyma degeri, baskalarina ve toplumsal beklentilere uygun davranig ve egilimleri
gerceklestirme amaci olarak tanimlanir. Uyma degerleri, kisinin kendini kisitlamasini
vurgulamaktadir. Cocugun en ¢ok etkilesimde bulundugu kisiler olan anne-babalar,
ogretmenlerin sdylem ve davranislarina uymasi gerekli goérular (Schwartz ve digerleri,
1997).

Anne ve babalarin anne-babalik amaclarinin aile yapisi degiskenine gore
incelendiginde; bireyci bati aile yapisi oldugunu belirten anneler ile geleneksel
toplulukgu aile yapisi oldugunu belirten annelerin kendine yénelme, sosyal beceri ve
uyma amaglarinin benzer oldugu gorulmektedir. Babalarin aile yapisina goére kendine
yonelme ve sosyal beceri amaglari benzerlik gostermektedir. Geleneksel toplulukgu
aile yapisi oldugunu belirten babalarin uyma amagclarinin bireyci bati aile yapisi
oldugunu belirten babalardan daha ¢ok benimsenmesi, anne-babalik amagclarinda
¢ocugu topluma ve aileye baglh yetistirmenin daha iglevsel oldugunu kabul ettikleri
sOylenebilir. Kagitgibasr’'nin geleneksel bagimh modelinde gocuk yaslilik glvencesi
olarak gorulmekte ve cocuktan aileye bagl ve bagimli olmasi beklenmektedir
(Kagitgibasli, 2017). Geleneksel toplulukgu babalarin kendi yetistigi donemdeki anne-
babalariyla 6zellikle babalari ile olan iligkilerinde mesafenin ve otoritenin olmasi,
blayUklere itaat ve saygi Ozelliklerinin dnemsenmesi, kendi c¢ocuklari igin uyma
amaglarini benimsemesini etkileyebilecedi sdylenebilir (Memet, 2010).

Anne ve babalarin anne-babalik amaglari alt boyutlari, anne-baba olugu
degiskenine gore fark olmamasi, anne-babalarin ¢gocuklari ile ilgili amaglarinda ortak
dusunceye sahip olduklarini géstermektedir. Anne-babalar ¢ocuklari ile ilgiliamaclarda
ve kararlarda tutarli ve benzer duslncelere sahip oldugunda ¢ocugun cevresindeki ilk
model kaynaklarini anlayabilmesi kolaylasir (Santrock, 2016). Sosyallestirme
amaclarinda anne ve baba arasinda fark olup olmadigini inceleyen arastirma ise
annelerin aileye yonelik amaclarini daha ¢ok 6nemsedikleri bulunmustur (Memet,
2010).

Hem annelerin hem de babalarin anne-babalik amaglarinin alt boyutlarinda
cocuklarinin cinsiyetine gore fark bulunmamigtir. Hem anneler hem de babalar igin

cocuklarinin  cinsiyeti c¢ocuklari ile ilgili amaclarinda ayirici  bir  6zellik
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gostermemektedir. Kagit¢ibasi’'nin Karsilikh Bagimlilik Modelinde erkek gocugu aileye
toplumsal acidan deger kazandirdigi, ailenin soyadini devam ettirdigi icin ve aile
icerisinde ayri bir statl sagladigi i¢in kiz gocuguna gore daha degerli gorulmektedir.
Kallturel degerlerin devami ile birlikte sosyal ve ekonomik gelismelerle gocugun
psikolojik doyum saglamasi daha dnemli gérilmeye baslamistir (Kagitgibasi, 2012).
Bu arastirma ile g¢ocugun cinsiyetinin anne-babalik amaglarinda 6nemli bir fark
olusturmamasi, anne-babalarin hem kiz hem erkek ¢ocuklarina yonelik amaclarindaki
benzerligi ortaya koymaktadir. Anne ve babalar ¢ocuklarina yonelik amaglarinda
cinsiyet ayrimi yapmamaktadir. Anne-babalarin ¢ocugun cinsiyetine gore
sosyallestirme hedeflerinin incelendidi arastirmada; annelerin ilk ve ikinci gocuklari igin
cinsiyetin sosyallestirme hedefleri i¢in bir farklilik géstermedidi, babalarin ilk gocuklari
icin benlik gelisimi hedeflerini erkek gocuklarinda daha gok 6nemsedigi, ikinci gocuklari
icin ise herhangi bir farklilik géstermedigi bulunmustur (Memet, 2010).

Anne ve babalarin anne-babalik amaglari ¢ocuklarin ay araligina gore
incelendiginde, sosyal beceri amaglari alt boyutunda 48-60 aylik ¢ocuklarin anneleri
ve babalan ile 61-78 aylik cocuklarin anneleri ve babalarindan daha yuksek
ortalamaya sahiptir. Hem annelerin hem de babalarin kendine yonelme ve uyma
amaglari ¢ocuklarinin ay araligina goére benzerlik gostermektedir. Anne-babalik
amaclarinin ¢ocugun ay araligindan etkilenebilecegi belirtiimistir (Eisenberg,
Cumberland & Spinrad, 1998). Cocuklarin ay arahd kuguldik¢e anne-babalar
cocuklarinin gunluk yasamlarini kontrol ederek sosyal becerileri erken ve hizli
ogrenmesine yonelik etkilerini artirmaya ¢alismaktadir (Maccoby, 2015). Sosyal beceri
amaglari agisindan anne-babalar 48-60 aylik ¢ocuklarinin sosyal becerileri erken
ogrenmelerine yonelik beklenti icerisinde olabilir.

Annelerin ve babalarin anne-babalik amaglarinin alt boyutlari olan kendine
yonelme, sosyal beceri ve uyma amaglari ile ¢gocugun sebatkarlik miza¢ ozelligi
arasinda anlamli, pozitif ve duguk duzeyde bir iligskinin oldugu gdrtulmektedir. Arastirma
ile alan yazinda anne-babalik amaclarinin gocugun mizacindan etkilenebileceqgi
desteklenmistir (Eisenberg, Cumberland & Spinrad, 1998). Sebatkarlik mizag 6zelligi
olan gocuklarin dikkatini yogunlastirmasi ile ilgilidir. Bir faaliyet i¢in dikkatini uzun sareli
yogunlagtirabilen c¢ocuklar, gevresindeki diger insanlardan gelen mesajlara dikkat
ederek insanlarin dusuncelerini daha iyi anlayabilmektedir (Rothbart, Ahadi & Hershey,
1994). Yagmurlu, Sanson ve Kdymen'in (2005) ¢alismasinda ebeveyn amaglari ile

gocugun mizacl arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir.
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Annelerin anne-babalik amaglarinin alt boyutlari olan kendine yonelme, sosyal
beceri ve uyma amagclari ile gocuklarinin psikososyal davraniglari arasinda anlamli bir
iliski oldugu goérulmektedir. Babalarin ise kendine ydonelme ve uyma amaglar ile
cocuklarinin psikososyal davranislari arasinda anlamli bir iligki oldugu gorilmektedir.
Annelerin ve babalarin anne-babalik amaglari ¢ocuklarin psikososyal davraniglarina
dogrudan ya da dolayli olarak yansimaktadir. Cocuga yonelik sahip olunan amaglar
cocugun kendi hakkindaki deder ve amagclari olusturmasinda dnemlidir (Hastings &
Grusec, 1998). Cocuklar psikososyal davranislari, 6grenme surecinde kendilerinin
birebir gézlemledigi birincil modeli olan anne-babalari araciligiyla tanimaya baslar,
dener ve uygularlar. Anne-babalarin anne-babalik amaglari ile gocuklarin psikososyal
davraniglar ile iligkili olmasi, anne-babalarin ¢ocuklarinin sahip oldugu davraniglari
g6zlemledigini ve begendigi davranislari ¢ocuklarinda devam ettirme istegini
g6stermektedir (Baydar, Akcinar & imer, 2017).

Okul 6ncesi donemde gocuklar duygusal temelli gelisim gorevlerinden olan
hayal kirikliklarina hogsgoru gosterebilme, baskalari ile ilgilenme, korku-endige ile basa
¢ikabilme durumlariyla karsilagsmaktadir. Duygu dizenleme becerileri ile gocuklar
duygusal temelli gelisim gorevlerini duruma uygun olarak dizenlemektedir (Cole,
Michel & Teti, 1994). Duygu dizenleme, bireyin amacina gore duygusal tepkilerini
gozlemleyerek degerlendirmeyi ve degistirmeyi iceren surecleri kapsar. Duygu
dizenleme surecinde anne ve baba aktif bir rol icerisindedir (Thompson, 1994). Anne-
babalarin anne-babalik amaglarinin alt boyutlar ile ¢ocuklarin duygu dizenleme
becerileri arasinda iligki bulunmamaktadir. Anne-babalik amaclarinin gocugun duygu
dizenleme becerilerine birebir yansimadigi goértulmektedir. Anne-babalarin birebir
amaglarinin gocuklarinin duygu diizenleme becerilerine yansimamasi, anne-babalarin
duygu duzenleme becerileri ile ilgili farkindaliklarinin azhdi1 ve bilgi yetersizliginden
kaynaklanabilir (Wilkennig, Freund & Martin, 2009). Anne-babanin amaglari ile
¢ocugun duygu dizenleme becerileri arasinda iligki ortaya konulmamasina ragmen
gocugun duygu duzenleme becerileri edinmesinde anne-babanin tepkileri ve
davranislari 6nemli yer tutmaktadir. Okul éncesi donemde ¢ocugun ailesi ile var olan
iliskisinin niteligi, duygu dlizenleme becerilerini etkileyen bir etmendir (Isik Uslu, 2016).
Ayni zamanda anne-babalarin ¢ocuklarinin duygu dizenleme becerilerine yonelik

g6zlemleri arastirmada kullanilan dlgeklerle ortaya ¢ikarilamamigs olabilir.
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Bolum 6

Oneriler

Arastirmacilara yonelik oneriler

Arastirmada nicel arastirma yontemi tercih edilmistir. Nitel veya karma
arastirma yontemleri kullanilarak anne-babalik amacglari ve ¢ocugun mizaci,
psikososyal davraniglari, duygu duzenleme becerileri ile ilgili farkli calismalar

gelistirilebilir.
Boylamsal aragtirmalar ile ¢aligsma derinlestirilebilir.

Arastirmada Duygu Diizenleme Olgegdi anneler ve babalar tarafindan
doldurulmustur. Yapilacak yeni arastirmalarda 6gretmenler de dahil edilerek

kargilastirmalar yapilabilir.

Anne-babalik ve mizag¢ arasindaki etkilesimin kultirimuzdeki yansimalarina

yonelik konularda bilgilerimizi artiran aragtirmalar Uretilebilir.

Anne-babalarin ¢ocuklarini bireysel olarak tanimasina yodnelik arastirmalar

gergeklestirilebilir.

Egitimcilere yonelik oneriler

Anne-babalik amaglari ile ¢ocuklarin duygu duzenleme becerileri arasinda
anlamli bir iligki bulunmamigtir. Anne-babalara duygu duzenleme becerileri
hakkinda egitim verilebilir. Duygu diuzenleme becerileri ile ilgili aile katilim

calismalari planlanabilir.

Anne-babalik amaglari ile g¢ocuklarinin psikososyal davraniglari arasinda
anlamh  bir iliski bulunmustur. Cocuklari ile ¢ocuklarinin psikososyal
davraniglarinin ¢gizelgesini hazirlayarak davraniglari hakkinda konusabilirler.

Dogrulugunu ya da yanhghgini, gerekliligini tartigabilirler.

Egitimciler aile katilimh programlar gelistirerek ¢ocuklarin mizacini, duygu
dizenleme becerilerini ve psikososyal davraniglarini da igeren anne-babalarin

¢ocugunu tanimasina ve kesfetmesine katkida bulunabilirler.

Ailelere yonelik oneriler

Anne-babalar c¢ocuklarinin  duygularini  tanimlamasi i¢in resimli  6yku

kitaplarindan yararlanarak duygularini tanimlayici sorular sorabilirler. Duygu
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kartlari hazirlayarak belirli olaylar (duygu icerikli) karsisinda hangi duygunun

yasanabilecegi konusulabilir.

Anne-babalar gocuklarini dogum ile birlikte sahip olduklari mizacini tanimaya
deger vermelidir. Bu nedenle anne-babalar miza¢ konusunda dogru ve uygun
kitaplari ve egitimleri takip ederek kendilerini miza¢g kavrami 6zelinde kendi

bilgilerini gelistirebilirler.

Politikacilara yonelik oneriler

Cocuklarin mizacini, duygu duzenleme becerilerini ve psikososyal davraniglari
ile ilgili aile egitimi ve katilimi konusunda Universitelerle teorik ve uygulamali
projeler gelistirilebilir. Bu projeler degerlendirilerek etkililigi incelendikten sonra

katki saglayacaktir.

Tarkiye’nin farkli bolgelerinden pilot sehirler segilerek arastirmanin genis bir
cevreyi ele almasina ve genellenebilir sonuglarin elde edilmesine yonelik okul

oncesi egitim kurumlari ve Universiteler arasindaki is birligi desteklenebilir.
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EK-A: Gonulli Katilim Formu

GONULLU KATILIM FORMU
Degerli Anne-Baba,

Bu tez, Hacettepe Universitesi Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dali 6gretim {yesi Dog. Dr. Aysel
COBAN sorumlulugunda Senay Oztiirk tarafindan yiiksek lisans tezi olarak yiritilmektedir. Tezde
cocuklara yonelik anne-babalik amaglari ile ¢ocugun mizaci, psikososyal davranislari ve duygu
diizenleme becerileri arasinda iliskinin incelenmesi amacglanmaktadir. Arastirma ile ilgili gerekli izinler
Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu ve izmir il Milli Egitim Mudarliigiinden alinmistir.

Arastirmaya katiminiz tamamen goéndllilik esasina dayalidir. Arastirmaya katilip katilmamayi
se¢me hakkiniz bulunmaktadir. Dilediginiz zaman arastirmaya katilmaktan vazgecebilirsiniz, vazgegme
durumunuz size herhangi bir sorumluluk getirmeyecektir. Arastirmada yer alan maddeler sizin igin
herhangi bir risk icermemektedir. Rahatsizlik hissettiginizde arastirmaya katiliminizdan vazge¢cme
hakkiniz bulunmaktadir.

Bu arastirmadan elde edilen bilgiler sadece arastirmaci tarafindan degerlendirilecek ve bilimsel
yayinlarda kullanilacaktir. Katilimcilar kodlarla tanimlanacak ve kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir.
istenildigi takdirde tezin sonuclari hakkinda bilgi sahibi olabilirsiniz.

Arastirma ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda arastirmaci ile iletisime gegebilirsiniz.
Arastirma Oncesinde, sirasinda ya da sonrasinda akliniza takilan tiim sorulari arastirmaciya
sorabilirsiniz. Arastirmaya katiliminiz igin simdiden tesekkiir ederiz.

Bu ¢alismaya tamamen géniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida kesip
ctkabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amagh yayimlarda kullaniimasini kabul

ediyorum. (Formu doldurup imzaladiktan sonra uygulayiciya geri veriniz).

Tarih:

Katilmci Adi-Soyadi:

Telefon:
imza:

Sorumlu Arastirmaci Arastirmaci
Adi-Soyadi: Dog. Dr. Aysel COBAN Adi-Soyadi: Senay OZTURK

Adres: Hacettepe Universitesi, Temel Egitim Bolimii, Adres: Hacettepe Universitesi, Temel

Beytepe Kampiisi, 06800 Egitim Bolim, Beytepe Kampsii, 06800
Cankaya / ANKARA Cankaya / ANKARA

Telefon: 03122978625 Telefon: 05533397232

E-posta: aysel.coban@hacettepe.edu.tr E-posta: senayozturk7 @gmail.com

imza: imza:
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EK-B: Kigisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu (Anne ve Babalar igin)

Bu arastirma Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dali
Yiksek Lisans Tezi kapsaminda yiritilmektedir. Asagida yer alan maddeler, sizlerden gelecek veriler
1siginda “Anne-Babalik Amacglari ile Cocugun Mizaci, Psikososyal Davranislari, Duygu Diizenleme
Becerileri Arasindaki iliski” konusundaki bulgulara yardimci olacaktir. Katiliminiz igin tesekkiir ederiz.

Hacettepe Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitisi
Okul Oncesi Egitimi Yiiksek Lisans Ogrencisi

Senay OZTURK

Uygulama: Verilen ifadeleri dikkatle okumanizi ve segeneklerden size uygun olanin bulundugu alanlari
doldurmaniz ve bos alan birakmamaniz rica olunur.

Cocugunuzun dogum tarihi (gtin/ay/yil): (yasi ay olarak belirlenecek):

Cocugunuzun cinsiyeti: Kiz |:| Erkek |:|
Cocugunuzun Annesi: |:| Babasi: |:|

Yasiniz:

Mesleginiz:

Egitim dizeyiniz: ilkokul |:| Ortaokul |:| Lise |:| Onlisans |:|

Lisans |:| Lisansusti |:| Lisansisti egitime devam ediyor |:|

Ailenizin gelir diizeyi:

|:| Aylik toplam gelir 2.000 TL ve daha az

|:| Aylik toplam gelir 2.000 TL — 5.000 TL arasinda
|:| Aylik toplam gelir 5.000 TL ve daha fazla

Sahip olunan konut sayisi: .................

Sahip olunan tasit sayisi: ......ccceeeeuene.

Bir ay icerisinde gidilen etkinlikler: |:|Sinema |:|Tiyatro

|:|Mijze DDiger(BeIirtiniz.) ...........
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Sizin yetistiginiz aile yapiniz i¢in uygun olan maddeleri isaretleyiniz.
|:|(;ekirdek aile

|:|Geni§ aile

|:|Erkek cocuklari 6nemliydi.
|:|(;ocuk yetistirmede denetime yer verilir.
|:|Evde kendi yiyecegini Uretirdin.

|:|Ya§I|Iar icin en blylik glivence kendi evlatlaridir.

|:|(;ocuk degerliydi.

|:|(;ocuk yetistirmede bagimsizliga ve kendine glivene deger verilir.

|:|Kad|n|n aile icindeki stattsi belirgindir.

|:|Ya§I|Iar icin kendi gelir ve hizmet kaynaklari 6nemlidir.
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EK-C: Ebeveyn Amaglar Olgegi

Asagidaki ¢ocuklara ait bazi 6zellikler verilmistir.
Bu ozelliklerin tiimii onemli olabilir ancak, Cok " . .
N -- . Onemli Biraz Cok
¢ocugunuzun bunlari yapmasinin veya yapmasi Onemli . 2 | .
e AR AT L Degil Onemli | Onemli
icin gereken yetenekleri geligtirmesinin, sizin icin Degil
ne kadar 6nemli oldugunu lutfen belirtiniz.

1. Kendi basina karar vermesi 1 2 3 4
2. Baskalarinin bakis acgisini anlamasi 1 2 3 4
3. Kendisini ve giysilerini temiz tutmasi 1 2 3 4
4. Birgcok sey konusunda merakli olmasi 1 2 3 4
5. Buyuklerine saygili olmasi 1 2 3 4
6. Diger cocuklara karsi nazik olmasi 1 2 3 4
7. Ebeveynlere ve diger blyuklere itaat etmesi 1 2 3 4
8. Kurallarin nedenlerini anlamasi 1 2 3 4
9. Bagka birinin nasil hissettigini anlamasi 1 2 3 4
10. lyi ve diisiinceli olmasi 1 2 3 4
11. Egyalar tertipli ve duzenli tutmasi 1 2 3 4
12. Hayal gucinu kullanmasi 1 2 3 4
13. Bazi seylerin nasil ve neden olduguna ilgi

1 2 3 4
duymasi
14. insanlarla iyi geginmesi 1 2 3 4
15. Diger insanlarin nasil hissettiklerini 5Snemsemesi 1 2 3 4
16. Istenildigi zaman sessiz olmasi 1 2 3 4
17. Bagimsiz olmasi 1 2 3 4
18. lyi tavirli olmasi 1 2 3 4
19. Yeni seyler denemekten korkmamasi 1 2 3 4
20. Kendi basina bir seyler yapmayi 6grenmesi 1 2 3 4
21. Sirasini beklemeyi bilmesi 1 2 3 4
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EK-G: Cocuklar igin Kisa Mizag Olgegi

Her soru igin, gocugunuzun son zamanlardaki ve simdiki davranigini en iyi anlatan numarayi
litfen yuvarlak icine aliniz. Sorulardan higbiri gocugunuza uymuyorsa veya cevaplanamazsa
Uzerini giziniz.

Degisken, | Degisken Hemen
Genelde Genelde Her
Hemen | Sik Olmaz Olur Sk | zaman
Hig | Degil
Sik
1. (?oc_:ugum, yabanci 1 2 3 4 5 6
yetiskinlere karsi utangagtir.
2. Cocugum bulmaca ¢6zmek
veya yap-boz (lego) gibi bir ise
basladidinda uzun zaman alsa 1 2 3 4 5 6
bile bitirinceye kadar lizerinde
caligir.
3. Cocugum her gin, hemen
hemen ayni zamanda kakasini 1 2 3 4 5 6
yapar.
4. Cocugum ilk defa tanistigi 1 2 3 4 5 6

cocuklara karsi utangagtir.

5. Cocugum, yeni bir ise
gecmeden 6nce baglamis 1 2 3 4 5 6
oldugu igini tamamlamayi sever.

6. Cocugum her gin, hemen
hemen ayni zamanda bir seyler 1 2 3 4 5 6
atistirmak ister.

7. Cocugum bir isle ugrasirken,
Uzulddagu ya da cani
sikildiginda, onu yere atar,
aglar, kapilari ¢arpar.

8. Aligveris yaparken, cocugum
oyuncak ya da seker
istediginde, onun yerine kolayca
baska bir seyi kabul eder.

9. Cocugumu yataga
yatirdigimda, uykuya dalmasi
asag! yukari her gece ayni
zamani alir.

10. Cocugum, tamamlamadigi
bir oyunu ya da aktiviteyi 1 2 3 4 5 6
birakmayi istemez.
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11. Cocugum saginin taranmasi
gibi bir ise karsi ¢ikarsa, buna
aylarca direnmeyi surdurar.

12. Cocugum, bulmaca, yap-
boz ve okuma gibi bir aktiviteyle
uzun zaman ugrasir.

13. Parkta ya da ziyaretteyken,
¢ocugum yabanci ¢ocuklarin
yanina gider ve onlarin oyununa
katilir.

14. Cocugum, her aksam farkli
sureler uyur.

3

4

Hemen
Hig

Sik
Degil

Degisken,
Genelde
Olmaz

Degisken
Genelde
Olur

Sik
Sik

Hemen
Her
Zaman

15. Cocugum yabanci bir
yetiskine karsi utangacsa,
bunun Ustesinden yarim saat
kadar bir stirede, hemen gelir.

16. Cocugum bir seye kizginsa,
bunu gegistirmek zor olur.

17. Cocugum, her gun farkh
zamanlarda acikir.

18. Ailece yolculuga
ciktigimizda, cocugum yeni
ortamina hemencecik,
evindeymis gibi aligir.

19. Beraber alisveris yaparken,
cocugumun istedigini almazsam
(6rnek: seker, giysi gibi) aglar
ve bagirir.

20. Cocugum Gzuntuld ise, onu
rahatlatmak zordur.

21. Yabanci yetigkinler evimizi
ziyaret ettiginde, cocugum
hemen dostg¢a davranir ve
onlara yaklasir.

22. Gocugum her gin ayni
miktarda yemek yeme yerine,
bir giin fazlasiyla, ertesi glin de
cok az yemek yer.

69



23. Bir oyuncak ya da oyun zor
geldigi zaman, cocugum hemen
baska bir aktiviteyle ilgilenir.

24. Sevdigi bir oyun ya da
oyuncagi ¢alismadigli zaman,
cocugum belirgin sekilde Gzular.

25. Cocugum bir kiyafeti giymek
istemediginde, bagirarak tartisir
ya da aglar.

26. Hafta sonu ve tatillerde,
¢ocugum her sabah ayni saatte
uyanir.

27. Cocugum bir seyi iyice
6greninceye kadar (bulmaca,
yeni sarki veya yazmak gibi), o
isin Uzerinde calisir.

28. Cocugum, annesinin
olmadidi yeni bir ortama (yuva,
okul ya da muzik dersi gibi) ilk
kez birakildigi zaman, tzulur.

29.Cocugum bir seyle
oynamaya basladiginda, bunu
durdurmasini isteyip ugragsam
da zor olur.

Hemen
Hig

Sik
Degil

Degisken,
Genelde
Olmaz

Degisken
Genelde
Olur

Sik
Sik

Hemen
Her
Zaman

30. Cocugum, kitap okumak ya
da kitaplara bakmak ve el igi
yapmak gibi sessiz aktivitelerle
ugragir.

70



EK-D: Okul Oncesi Cocuklar igin Psiko-Sosyal Davranislar Olgegi

Okul Oncesi Cocuklar I¢in Psiko-Sosyal Davramslar Olcegi

Asagidaki her maddew 1lgili cocuk 1¢in disiinerek degerlendinmiz.

Her zaman
Sik sik
Bazen

Nadiren

[

Cevresindeki desisikliklen fark eder.

Merakim gidermek i¢in soru sorar.

Sadece 11z gekmek 1¢in soru sorar.

Hayal giiciinii kullamr.

Onen getirir.

Yaptd 151 bagkalarma gdstermekten muthaluk duvar.

Isteklerim dile getinir.

CO| 2| O | b | 2

Isteklerm erteleverek beklemesmi bilir,

Ilzinin hep tizerinde olmasmu ister.

Uvanldiginda davramsim degistinr.

Davramislannin nedenlerini agiklar.

Sorumiuluk alir.

Kend: haklanm savunur.

Bagkalarmun haklarma say@ gdstenr.

Cevresindekilerden onav bekler.

I5 bolimiine yatkindar.

Basgkalanvla yardimlasir.

Bagkalanmmn seving ve iiziintiilenini paylasir.

Esvalanm ve ovuncaklanm arkadaslanyla paylagir.

Arkadaslan tarafindan tercih edilir.

Arkadaslan omumla iliski kurmaktan kacmur.

Yetiskin karsisinda utangag ve tutuktur.

Grubu organize eder.

Grupla vapilan etkinliklere aktif katihr.

Grup oniinde kendisini rahat ifade eder.

Arkadaslanyla sonmlarm onlarla konusarak ¢ozer.

Arkadaslanyla arasinda sonmn giktizinda sézel saldirganhik gésterir.

Arkadaslanyla arasmda sonm ¢iktiZinda fizksel saldirganhk gosterir.

Arkadaslanyla olan sonmlarmn ¢dziimiinde pasif kalir.

Arkadaslanyla sonm ¢iktiZinda aglar.

Arkadaslanyla sonmn ¢iktiZinda onlara kiiser.

Sonm ¢iktigmda arkadaslarm vetigkine sikavet eder.

Arkadaslanyla sonum ¢ozemedigl zaman yetigkinden yardim ister.

Yetiskin herhang bir seve izin vermediZinde vetiskine kizar ve baginr.

Yetiskin herhang bir seve izin vermediginde ¢ocuk yetigkine vurur.

Yetiskinle bir sonm ¢iktigmda aglar.

Yetiskinle bir sonm ¢iktigmda ona kiiser.

Hichir
zaman




EK-E: Duygu Diizenleme Olgegi

DUYGU DUZENLEME OLCEGi

Asagidaki listede bir cocugun duygusal durumui ile ilgili ¢esitli ifadeler yer almaktadir.

Verilen numaralandirma sistemini kullanarak, asagidaki davranislari cocugunuzda ne siklikla

gozlemlediginizi litfen isaretleyiniz:
Bu davranisi:

(1) HICBIR ZAMAN / NADIREN

(2) BAZEN

(3) SIK SIK

(4) NERDEYSE HER ZAMAN  gozlemliyorum.

HIiCBIR NERDEYSE
ZAMAN BAZEN SIKSIK  HER ZAMAN
/NADIREN

2. Duygu hali ¢cok degiskendir (Cocugun duygu
durumunu tahmin etmek zordur ¢linkii neseli ve
mutluyken kolayca lzglinlesebilir).

4. Bir faaliyetten digerine kolayca gecer; kizip
sinirlenmez, endiselenmez (kaygilanmaz),
sikinti duymaz veya asiri derecede
heyecanlanmaz.

6. Kolayhkla hayal kirikligina ugrayip sinirlenir
(huysuzlasir, 6fkelenir).
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8. Ofke patlamalarina, huysuzluk nébetlerine
egilimlidir.

11. Heyecanini kontrol edebilir (6rnegin, cok
hareketli oyunlarda kontroliinii kaybetmez
veya uygun olmayan ortamlarda asiri derecede
heyecanlanmaz).

BAZEN

NERDEYSE

SIKSIK  HER ZAMAN

13. Ortahgi karistirarak gevresine zarar
verebilecek enerji patlamalari ve taskinliklara
egilimlidir.

15. UzaldGgini, kizip d6fkelendigini veya
korktugunu soyleyebilir.
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17. Oyuna baskalarini katmaya galisirken asiri
enerjik ve hareketlidir.

19. Yasitlarinin arkadasca ya da siradan (notr)
yaklasimlarina olumsuz karsilik verir (6rnegin,

kizgin bir ses tonuyla konusabilir ya da trkek
davranabilir).

21. Kendini baskalarinin yerine koyarak onlarin
duygularini anlar; baskalari izglin ya da sikintih
oldugunda onlara ilgi gosterir.

23. Yasitlari ona saldirgan davranir ya da zorla
isine karisirsa, bu durumlarda hissedebilecegi
olumsuz duygularini (kizginhk, korku, 6fke,
sikinti) uygun bir sekilde gosterir.
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EK-F: Etik Komisyonu Onay Bildirimi

T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI
Rektorliik

Say1 1 35853172-300
Konu  : Senay OZTURK Hk.

EGITiM BIiLIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi  :03.01.2019 tarihli ve 51944218-300/00000393928 sayili yaziniz.

Enstitiiniiz Temel Egitim Anabilim Dali Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali tezli yiiksek lisans
programi ogrencilerinden Senay OZTURK'in Dog. Dr. Aysel COBAN damsmanliginda yiiriittiigii
"Anne-Babahk Amaglan ile Cocugun Mizaci, Psikososyal Davramglari, Duygu Diizenleme
Becerileri Arasindaki iliski"baslikh tez calismasi, Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 8 Ocak
2019 tarihinde yapmis oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini saygilarimla rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Rahime Meral NOHUTCU
Rektor Yardimeist

Hacettepe Universitesi Rektarlik 06100 Sihhiye-Ankara Duygu Didem ILERI
Telefon:0 (312) 305 3001-3002 Faks:0 (312) 311 9992 E-posta:yazimd@h pe.edu.tr Internet
Adresi: www.hacettepe.edu.tr
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EK-G: MEB Arastirma izni

POEXEN T.C.
£/ 8 @ {ZMIR VALILIGI
H 5 3 : atan Tmy s, 0 gos tes s
i- R Y -}‘ 11 Milli Egitim Mudiirligi
-." ',.‘ L -y 'I
\‘." . . ‘; l__-'

Sayr  :12018877-604.01.02-E.4299102 27.02.2019

Konu : Arastirma izni

Saymn: Senay OZTURK
in6nii Mh. 976 sk. No:16 Daire:3
Bornova/ IZMIR

flgi: :a)MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 22/08/2017 tarihli ve
355862610.06-E.12607291 sayili yazis1 (Genelge 2017/25)
b)14/02/2019 tarihli dilekgeniz.
¢) Valilik Makaminin27/02/2019 tarihli ve 4274588 sayil1 Onay1.

Miidiirligiimiiz Bornova, Konak, Narlidere ilgelerine bagl ekli listedeki okullarda
"Anne- Babalik Amaglari ile Cocugun Mizaci, Psikososyal Davraniglari, Duygu Diizenleme
Becerileri Arasindaki iliski" konulu tez ¢aligmaniz igin kullanacagimz dlgekleri uygulama
isteginiz ilgi (c) Valilik Onay1 ile uygun goriilmiistiir.

Aragtirmanin tamamlanmasindan itibaren en ge¢ iki hafta icinde Arastirmanin
Teslimine {liskin Taahhiitname Tutanagi doldurulup, arastrmanmn CD'ye aktariimas
saglanarak Mudirligiimiize gonderilmesi gerekmektedir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

ilker ERARSLAN
Miidiir Yardimcisi

Ek:

1- Valilik Onay1 (1 sayfa)

2- Aragtirma Degerlendirme Formu
3- Anket Formlar1 ve Okul Listesi
4- Taahhiit Formu

Adres: Fevzipaga mh. 452 sk. no: 15 Konak /IZMIR
Elektronik Ag: izmir.meb.gov.tr
e-posta: stratiji35_l@meb.gov.tr

Bilgi igin: Nihal GUR
Tel: 0(232) 28036 31
Faks: 0(_ )

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmigtr. hitps:/evraksorgu.meb. gov. tr adresinden dC5d-2cdc-34d2-8986-d83d kodu ile teyit edilebilir.
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