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0z
Bu arastirmanin temel amaci, Universite 6grencilerinin intihar olasiligini yasamda
anlam, umutsuzluk, kirilgan narsisizm, sosyal bagllik, cinsiyet, sinif dlzeyi ve
blylme surecinde ailenin ekonomik durumu degiskenleri agisindan incelemektir.
Aragtirmada, 2019-2020 egitim ogretim yilinda Ankara'daki bir devlet
universitesinde gesitli bolumlerde 6grenim goren ve uygun ornekleme yontemiyle
secilen 520 lisans &grencisinden veri toplanmistir. intihar Olasiigi Olcegi,
Yagsamda Anlam Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegdi, Kirllgan Narsisizm Olgegi,
Sosyal Baglilik Olgedi ve Kisisel Bilgi Formu veri toplama araglari olarak
kullanilmigtir.  Aragtirmanin  bagimh  degiskeni intihar olasiigi; bagimsiz
degiskenleri ise yasamda anlam, umutsuzluk, kirilgan narsisizm, sosyal baglilik,
cinsiyet, sinif diizeyi ve bliyiime siirecinde ailenin ekonomik durumudur. Universite
ogrencilerinin intihar olasiligr duzeylerini yordamak icin ¢oklu dogrusal regresyon
analizi kullanilmigtir. Katihmcilarin intihar olasiligi duzeyinin cinsiyete gore degisip
degismedigini belirlemek icin bagimsiz 6rneklemler t testi yapilmistir. Katilimcilarin
sinif dlizeyine ve blyume sirecinde ailesinin ekonomik durumuna goére intihar
olasiligi duzeylerinin degdisip degismedigini belirlemek igin ise tek yonla varyans
analizinden yararlaniimistir. Arastirma bulgularina gére yasamda anlamin varhgi,
umutsuzluk, kirllgan narsisizm ve sosyal badlilik Universite 6grencilerinin intihar
olasihgini anlamli bir bicimde yordamaktadir. Universite dgrencilerinin intihar
olasiligi duzeyinin buyume surecinde ailesinin ekonomik durumuna gore anlamli
olarak farkhlastigi saptanmigtir. Sonuglar, sinirliliklar, arastirmacilara ve

uygulayicilara oneriler tartisiimigtir.

Anahtar sozciikler: intihar olasiligi, yasamda anlam, umutsuzluk, kirilgan

narsisizm, sosyal baglilik



Abstract

The purpose of this study was to examine the suicide probability of university
students in with respect to meaning in life, hopelessness, hypersensitive
narcissism, social connectedness, gender, class level and family financial situation
while growing up variables. The data were collected from a convenient sample of
520 students, who attended programs in various departments of a state university
in Ankara during the academic year of 2019-2020. The Suicide Probability Scale
(SPS), Meaning in Life Scale (MLS), Beck Hopelessness Scale (BHS),
Hypersensitive Narcissism Scale (HNS), Social Connectedness Scale (SCS) and
Demographic information Form were used as data collection instruments.
Whereas meaning in life, hopelessness, hypersensitive narcissism, social
connectedness, gender, class level and family’s financial situation while growing
up were independent variables, suicide probability were dependent variable.
Multiple regression analysis was utilized to predict level of suicide probability. The
relationship between gender and suicide probability levels of participants was used
by independent samples t test. One-way ANOVA was utilized in the analysis of
suicide probability levels, class level and family financial situation while growing
up.  Findings showed that, presence in meaning in life, hopelessness,
hypersensitive narcissism and social connectedness significantly predicted suicide
probability. University students’ suicide probability scores significantly differed
according to family’s financial situation while growing up. Results, implications,
limitations and recommendations for researchers and practitioners were

discussed.

Keywords: suicide probability, meaning in life, hopelessness, hypersensitive

narcissism, social connectedness
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Bolum 1
Giris
Bu bolimde problem durumu, arastirmanin amaci ve Onemi, problem

cumlesi, sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlar yer almaktadir.
Problem Durumu

Yirmibirinci yuzyil toplumunda Universiteler oldukga onemli bir yere sahiptir.
Hunt ve Eisenberg (2010) Universitelerin, birgok bireyin yasaminda kariyer ve
sosyal aktivitelerini birlegtiren bir zamani temsil ettigine isaret etmektedir.
Universite dénemi bireylerin akademik, kisisel ve sosyal gelisimlerini strdirdikleri
bir donem olarak ifade edilebilir. Arnett (2000) Universite 6grencilerinin icinde
bulundugu 18-25 yas arasindaki gelisim donemini beliren yetigkinlik olarak
adlandirmaktadir. Beliren yetigkinlik donemindeki bireyler, henluz yetiskin
sorumlulugunu almamaktadir. Bu donem, degisim ve kesif donemi olarak
nitelendirilebilir. Beliren yetiskinlikteki kisiler cogunlukla yakin iligki, is ve dunya
gorusleri agisindan cgesitli yasam yonlerini kesfetmektedir. Bu dénem, yasamdaki
ihtimallerin bagimsiz kesfinin yasam suirecindeki herhangi bir zamandan daha

genis oldugu bir ddnemdir.

Universite doneminin, bireylerin degisim ve kesif ddéneminde olmasi
sebebiyle bireylere cesitli firsatlar sunan bir olanaklar dénemi oldugu ileri
surulebilir (Arnett, 2000). Bununla birlikte, Universite &grencilerinin iginde
bulundugu beliren yetiskinlik donemi ruh saghgr agisindan kritik bir dénemdir. Bu
donemde universite oOgrencileri, Universite yasaminin beraberinde getirdigi
problemlerle karsi karsiya kalmaktadir. (Rickwood, Deane, Wilson ve Ciarroch,
2005). Pedrelli, Nyer, Yeung, Zulauf ve Wilens (2015) ruh saghgi bozukluklarinin
genc Yyetiskinlik doneminde en yuksek baglangica sahip olduguna igaret
etmektedir. Son vyillarda Universitelerin  danisma merkezlerine basvuran
ogrencilerin yasadiklari sorunlar cesitlilik gostermektedir (Benton, Robertson,
Tseng, Newton ve Benton, 2003; Gallagher, 2014; Holm Hadulla ve Koutsoukou
Argyraki, 2015; Kitzrow, 2003). Benton ve digerleri (2003) yaptiklari ¢alismada,
universitelerin psikolojik danisma merkezine basvuran &6grencilerin yasadiklari
sorun alanlarini iligki problemleri, akademik problemler, stres, kaygi, depresyon,

yeme bozukluklari, kigilik bozukluklari ve intihar olarak gruplandirmiglardir.



Yapilan ¢alismalarda ruh saghgdr acgisindan kritik bir donemde olan
universite ogrencilerinin anksiyete, depresyon, yeme bozukluklar, madde
kullanimi, intihar davranisi gibi ¢esitli ruh sagligi problemleri siklikla ele alinmigtir
(Eisenberg, Gollust, Golberstein ve Hefner, 2007; Eisenberg, Hunt ve Speer,
2013; Weitzman, 2004; Zivin, Eisenberg, Gollust ve Golberstein, 2009). Universite
ogrencilerinin ¢esitli sorunlarla karsi karsiya kalmasi, Universite ogrencilerine
yonelik olarak yapilacak koruyucu ruh saghgr hizmetlerinin  onemini

gOstermektedir.

Birgok sorunla bas etmek durumunda olan Universite 6grencileri igin intihar
davranigi O6lumcul sonuglar meydana getirmesi sebebiyle en acil olarak ele
alinmasi gereken sorunlardan biridir. Universite 6grencilerinin intihar davranigi
acisindan o6zel bir grup oldugu soéylenebilir. Universite 6grencilerinde intihar
olasihginin ele alinmasinin Universite dgrencilerine yonelik koruyucu ruh saghgi

hizmetlerinin kuramsal alt yapisina katki yapacagi dusunulmustar.

intihar tim diinya genelinde oldukca énemli bir problemdir. Diinya Saglik
Orgiti raporuna (WHO, 2019) gére 2016 yilinda tim diinya genelinde intihar
orani 100.000 kisi basina 10.5°dir. intihar orani erkeklerde 100.000 kisi basina
13.7 iken kadinlarda 7.5'dir. 2016 yilinda intihar butlin diinya genelinde 15-29 yas
arasindaki bireylerde meydana gelen olumlerin ikinci sebebi olarak karsimiza
ctkmaktadir (WHO, 2019). Bu veriler intiharin oldukgca 6nemli kiresel bir problem
oldugunu ve 15-29 yas aras! bireylerde ne denli dnemli bir problem oldugunu

ortaya koymaktadir.

Turkiye istatistik Kurumu (TUIK, 2019) 8liim istatistigi verilerine gére 2017
yilinda Turkiye'de dlumle neticelenen intihar sayisinin 3168 oldugu gorulmektedir.
2018 yilinda ise Turkiye'de 6liumle sonuglanan intihar sayisi 3161 kisidir. 2017
yilindaki kaba intihar hizi yiz binde 3.94 iken 2018 yilindaki kaba intihar hizinin
3.88 oldugu gorulmektedir. Diger bir deyigle 2018 yilinda her yuz bin kisiden
yaklasik dort kisi intihar sebebiyle hayatini kaybetmistir. 2018 yilinda intihar eden
3161 Kiginin %75.6’sin1 erkekler %24.4’UnU kadinlar meydana getirmektedir.
Erkeklerin tamamlanmis intihar sayisinin kadinlara gore fazla olmasi bulgusu ise

dikkat cekicidir. Turkiye’de her vyil intihar nedeniyle birgok Kkisinin hayatini



kaybetmesi intihar davranigina yonelik yapilmasi gereken c¢alismalarin 6nemini

gOstermektedir.

TUIK (2018) intihar istatistik tablolari incelendiginde, 2018 yilinda meydana
gelen intiharlarin 304°G 15-19 yas arahdinda, 363’0 20-24 yas araliginda, 344’u
25-29 yas araliginda meydana gelmigtir. 2018 yilinda Turkiye'de 15-29 yas
arasindaki bireylerin intihar sayisinin toplam 1011 oldugu gortulmektedir. Bu veriler
Tarkiye’de 15-29 vyas arasindaki bireylerin intihar sebebiyle hayatinin
sonlanmasinin oldukg¢a 6nemli bir sorun oldugunu ortaya koymaktadir. Tum dinya
genelinde oldugu gibi Tarkiye’de de 15-29 yas arasindaki bireylerde intiharin son

derece 6nemli bir problem oldugu gorulmektedir.

intiharin son derece dnemli bir problem olmasi ve 8limcil sonuclara yol
acmasi nedeniyle hem klinik érneklemlerle hem de normal orneklemlerle intihar ile
ilgili birgok calisma yapilmistir. Klinik dérneklemlerle yapilan galismalarda duygu
durum bozukluklari siklikla intihar ile iliskilendirilmistir. Ozellikle depresyon
yasayan bireylerin intihar diaslncesi ve intihar niyeti siklikla ele alinmistir (Ak,
Ozmenler ve Ozsahin, 2008; Ak, Torun Yazihan, Siitcigil ve Haciémeroglu, 2013;
Corbitt, Malone, Haas ve Mann, 1996; Pazvantoglu, Okay, Dilbaz, S$Sengul ve
Bayam, 2004). Diger yandan bipolar yasayan bireylerin intihar davranisini
inceleyen cesitli calismalar bulunmaktadir (Raja ve Azzoni, 2004; Simon,
Hunkeler, Fireman, Lee ve Savarino, 2007). Klinik o6rneklemlerle yapilan
calismalarda Kisilik bozukluklari intihar ile iliskilendirilen bir diger tani grubudur
(Brown, Comtois ve Linehan, 2002; Soloff, Lis, Kelly, Cornelius ve Ulrich, 1994;
Links, Kolla, Guimond ve McMain, 2013; Tun¢ ve $ahin, 2019). Yapilan
calismalarda alkol ve madde bagimlihgr da siklikla intihar ile birlikte ele
alinmaktadir (Baykara ve Atmaca, 2019; Evren, Evren, Ogel ve Cakmak, 2001;
Johnson ve Fridell, 1997; Roy, 2009; Roy, 2010; Roy ve Janal, 2007; Karabulut ve
Evren, 2018). Klinik drneklemlerle yapilan galismalarin daha ¢ok acil durumu
Onlemeye yonelik ¢alismalar oldugu sdylenebilir. Diger bir ifadeyle bu calismalar

var olan duruma yonelik yapilan galismalardir.

Psikiyatrik tani almayan gruplarda da intihari inceleyen birgok calisma
bulunmaktadir (Arsel ve Durak Batigin, 2011; Durak Batigin, 2005; Durak
Batiglin, 2008; Edwards ve Holden, 2001; Emir Oksliz ve Bilge, 2014; Kleiman ve

Beaver, 2013; Lamis ve Lester, 2013; Lester ve Badro, 1992; Range ve Penton,
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1994; Tuzun, 1997). Psikiyatrik tani almayan gruplarda intihari ele alan ¢aligmalar
intihar ile ilgili risk ve koruyucu faktorlerin belirlenmesi agisindan oldukca
onemlidir. Acil duruma yonelik yapilan g¢alismalarin 6neminin yaninda intihar
davranisina yonelik risk faktorlerini tespit etmek de bir o kadar kritiktir. Diger
yandan psikiyatrik tani almayan gruplarda intihar ile ilgili daha kapsamli
galismalarin yapiimasina ihtiyag vardir. intihar davranisina iliskin yapilacak daha
kapsamli c¢alismalar intiharin onlenmesine yonelik mudahale programlarinin

gelistiriimesini saglayacaktir.

Intihar davranisi farkli yas gruplarinda incelenmektedir. intihar ile ilgili
yapilan galismalarda intihar davranisini lise donemindeki ergenlerde (Bauman,
Toomey ve Walker, 2013; Eskin, 2001; Gengtanirm, 2004), Universite
dgrencilerinde (Edwards ve Holden, 2001; Emir Oksuiz ve Bilge, 2014; Konick ve
Gutierrez, 2005; Lamis ve Lester, 2013; Lester ve Badro, 1992; Range ve Penton,
1994; Tuzun, 1997; Zhang, Wang, Xia, Liu ve Jung, 2012) ve yasllarda
(Beautrais, 2002; Britton vd., 2008; Heisel ve Flett, 2008; Vanderhorst ve
McLaren, 2005) ele alan cgesitli calismalar bulunmaktadir. Farkli kiltarlerde farkli
psikolojik degiskenlerle Universite 6grencilerinde intihar davranisini ele alan birgok
arastirma bulunmasina ragmen Universite 6grencilerinde intihar riskinin dogasini

ortaya koyan daha kapsamli ¢alismalara ihtiya¢g bulunmaktadir.

Alanyazinda intihar davraniginin pek cok farkli degisken ile iligkisinin
incelendigi gortlmektedir. intihar davranisi yalnizlik (Eskin, 2001; Page, 1991;
Stravynski ve Boyer, 2001), yasami surdirme nedenleri (Durak Batigln, 2005;
Durak Batigiin 2008), sosyal destek (Arsel ve Durak Batigin, 2011; Hirsch ve
Barton, 2011), sosyal problem ¢ézme becerileri (Chang, 2002; Emir Oksiiz ve
Bilge, 2014), yasam doyumu (Heisel ve Flett, 2004), kisilerarasi 6fke (Emir Okslz
ve Bilge, 2014), durtusellik (Tung ve Sahin, 2019) gibi degiskenler ile birlikte ele
alinmaktadir. Bireyin kendini éldiirmesinin bircok sebebi olabilir. intihar slrecinin
kompleks olmasi nedeniyle intihar davranigi i¢cin de birgcok risk etmeni
bulunmaktadir (Eskin, 2012). intihar davranisinin karmasik yapisi intihar davranisi

ile ilgili yeni galismalarin yapiimasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

ilgili literatlr incelendiginde intihar olasihginin yasamda anlam, umutsuzluk,
kirllgan narsisizm ve sosyal baglihk degigkenleri ile iligkili olabileceqi

distUnulmustir. GUnUmlz insani hayatta anlam sorunuyla daha c¢ok karsi
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kargiyadir. Diger bir ifadeyle anlamsizlik giderek daha sik gorulen bir durumdur
(Frankl, 2018; Frankl, 2019; Yalom 2018). Frankl, gencler arasinda ozellikle
universite ogrencilerinde anlamsizlik hissinden kaynaklanan intihar olaylarinin sik
olduguna dikkat cekmektedir (Frankl, 2019). Bununla birlikte beliren yetigkin ve
yetiskin bireylerde yasamda anlam ve intihar iligkisini inceleyen ¢aligmalar
bulunmaktadir (Edwars ve Holden, 2001; Heisel ve Flett, 2004, Heisel ve Flett,
2008; Kleiman ve Beaver, 2013; Lester ve Badro, 1992). Bu nedenle bu

arastirmaya yasamda anlam degiskenini dahil etmeye karar verilmistir.

Umutsuzluk duygusu Ozellikle depresyon yasayan bireylerin intihar
surecinde oOnemli bir etken olmaktadir (Beck, 1963). Bununla birlikte,
umutsuzlugun intihar davranisi acisindan oldukga énemli bir risk faktori oldugu
bircok calismada ortaya konmustur (Arsel ve Durak Batigliin, 2011, Chang, 2017;
Durak Batigun, 2005; Durak Batigin, 2008; Range ve Penton, 1994; Weishaar ve
Beck, 1992). Bu sebeple umutsuzluk degiskeni bu c¢alismada ele alinmak

istenmigtir.

Patolojik narsisizmin boyutlarindan olan kirilgan narsisizm klinik agidan
borderline kisilik bozukluguna oldukga benzemektedir (Masterson, 2018). Diger
yandan Kkirilgan narsisist bireylerin duygu dizenleme guglukleri yasadiklarini
ortaya koyan calismalar bulunmaktadir (Di Pierro, Di Sarno ve Madeddu, 2017;
Given Wilson, Mcllwain ve Warburton, 2011). Bu noktadan hareketle kirilgan
narsisizm 6zelligi tasiyan bireylerin klinik agidan borderline kisilik bozuklugundaki
bireylere ¢ok benzemesi ve duygu dizenleme problemleri yasamasi sebebiyle
intihara yatkin olabilecegi dusunulmektedir. Bundan dolayi kirilgan narsisizm

degiskeni arastirmaya eklenmistir.

Sosyal bag hissetme, bireyin sosyal dinyadaki davranisglarini
etkilemektedir. Sosyal bag hissetmede zorlanan kigiler kendilerini digerlerinden
uzak hissetmektedir (Lee ve Robbins, 1995). Bununla birlikte, disik duzeyde
sosyal bag hisseden Kkisiler, gereksinimlerini ve duygularini duzenlemekte
zorlanmaktadir. Bu kisiler dustuk benlik saygisina, anksiyeteye ve depresyona
daha fazla yatkinlik gostermektedir (Lee ve Robbins, 1998). Sosyal bagliliga yakin
bir kavram da guvenli baglanmadir. Hayatin ilk donemlerinde meydana gelmeye
baslayan baglanma, kisinin gelecekteki davraniglarini etkilemektedir (Hazan ve
Shaver, 1994). Yapilan arastirmalarda da disik dizeyde sosyal bad hissetme
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yalnizhik (Duru, 2008a), uyum zorluklari (Duru, 2008b), anksiyete (Lee ve Robbins,
1998) gibi durumlarla iligkilendirilmigtir. Bu sebeple sosyal baghlik degiskeni

arastirmaya eklenmistir.

Universite dgrencilerinde intihar olasihgini yasamda anlam, umutsuzluk,
kirilgan narsisizm ve sosyal baglilik degigkenleriyle bir arada ele alan herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu c¢alismayr yapmaya ihtiyag
duyulmustur. Universite 6grencilerinin intihar olasiliginin bu degiskenler agisindan
incelenerek intiharin énlenmesine yonelik olarak hazirlanacak olan koruyucu ruh

saghgi hizmetlerine iliskin kuramsal altyapiya katki sunulmasi dusunulmastar.

Bu arastirmada, Universite Ogrencilerinin intihar olasihigi duzeyleri ile
yasamda anlamin varligi, yasamda anlam arayisi, kirllgan narsisizm, sosyal
baglihk ve umutsuzluk arasindaki iligkiler incelenmigtir. Ayrica Universite
ogrencilerinin intihar olasiligi cinsiyet, sinif duzeyi ve buyuime surecindeki ailenin

ekonomik durumu agisindan ele alinmistir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Universite dgrencilerinde intihari inceleyen cesitli calismalar bulunmaktadir
(Chang, 2017; Edwards ve Holden, 2001; Emir Okslz ve Bilge, 2014; Furr,
Westefeld, McConnell ve Jenkins, 2001; Hirsch ve Barton, 2011; Kleiman ve
Beaver, 2013; Konick ve Gutierrez, 2005; Lamis ve Lester, 2013; Lester ve Badro,
1992; Range ve Penton, 1994; Tlizin, 1997). Universite dgrencilerinde intihar riski
cesitli calismalarla farkli kultirlerde farklh psikolojik dediskenlerle incelenmesine
ragmen intiharin birgok faktorle iligkili olmasi sebebiyle intihar davranigini daha

genis acidan degerlendiren galismalar yapilmasina gerek oldugu ileri surulebilir.

Bu arastirmanin temel amaci, Universite ogrencilerini intihar risklerinin
dogasini ortaya koyabilmektir. Universite 6grencilerinin intihar olasihgi diizeyleri ile
yasamda anlamin varligi, yasamda anlamin aranmasi, kirilgan narsisizm, sosyal
baglilk ve umutsuzluk arasindaki iligkiler incelenmigtir. Literatir gdzden
gecirildiginde bu degiskenleri bir arada ele alan bir ¢alismaya rastlanmamigtir.
Universite 6grencilerinin intihar olasiligi bu degiskenler agisindan degerlendirilerek

yeni koruyucu ve risk faktorlerinin tespit edilecegi distinulmektedir.



Yapilan c¢alismada yasamda anlam, umutsuzluk, kirllgan narsisizm ve
sosyal baglihk degiskenleri bir arada ele alinmak istenmistir. Boylece intihar
olasihg ile iligkili olabilece@i dusunulen olumlu ve olumsuz kigilik 6zeliklerini bir
arada degerlendirmek amaclanmistir. Universite 6grencilerinin intihar olasiliginin
bu degiskenler agisindan birlikte ele alinarak koruyucu ruh saghgi hizmetlerinin

kuramsal alt yapisina katkida bulunulacagi dusunulmustar.

Bu arastirmada Universite ogrencilerinin intihar olasiligi ile ilgili bir ¢galisma
yapiimigtir. Yapilan c¢alismada, psikiyatrik tani alan herhangi bir grupla
calisiimamistir. Intihar ile ilgili yapilan birgok calisma acil durumu onlemeye
yoneliktir. Bu galismanin yapiimasindaki amag universite 6grencilerinin akut intihar
riskini degerlendirmek degildir. Bireylerin Kkisilik Ozellikleri olarak intihara ne
derecede yatkin olduklarini belilemek amaclanmistir. intihar ile ilgili yapilan
¢alismalarda acil durumu 6nlemenin 6nemi kadar intiharin dnlenmesine yonelik
yapilan calismalar da bir o kadar kritiktir. Universite dégrencilerinde intihar olasiligi

incelenerek intiharin dnlenmesine yonelik katkida bulunacagi dusunulmektedir.

Universite 6grencilerinin intihar olasihg umutsuzluk, kirilgan narsisizm,
yasamda anlam ve sosyal bagllik degiskenleri agisindan degerlendirilerek alan
yazina katki saglanmasi hedeflenmektedir. Bu gibi arastirmalarin saglayacagi
gorgul bilgi birikimi intiharin 6nlenmesine yonelik mudahalelerin geligtiriimesine

ISIk tutacaktir.
Arastirma Problemi

Bu arastirmanin temel amaci, Universite ogrencilerinde yagsamda anlam,
umutsuzluk, kirilgan narsisizm ve sosyal baglhigin intihar riskini yordayiciliklarini
degerlendirmektir. Ayni zamanda, Universite ogrencilerinin intihar risklerinin
cinsiyete, sinif dizeyine ve blylime surecinde ailesinin ekonomik durumuna gore

farkhlasip farklilasmadigdi incelemektir.

Alt problemler. Arastirmanin temel amaci kapsaminda, yapilan ¢alisma ile

asagidaki alt problemlere yanit aranmistir;

1. Universite 6grencilerinin yasamda anlamin boyutlari olan yasamda

anlamin varligi ve yasamda anlamin aranmasi, umutsuzluk dizeyleri, kirilgan



narsisizm duzeyleri ve sosyal baglihk duzeyleri intihar olasihgi duzeylerini

yordamakta midir?

2.Universite 6grencilerinin intihar olasihgi dizeyleri cinsiyetlerine gore

anlamli farkhlik géstermekte midir?

3.Universite 6grencilerinin intihar olasiigi diizeyleri sinif diizeylerine gére

anlamli farkhlik gostermekte midir?

4. Universite 6grencilerinin intihar olasihg! diizeyleri blyiime strecindeki

ailesinin ekonomik durumuna goére anlaml farklilik géstermekte midir?
Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan ogrencilerin Olgekleri icten ve dogru bir sekilde

cevapladiklari kabul edilmigtir.
Sinirhliklar

1. Bu arastirma 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Ankara’daki bir devlet
universitesinin gesitli bolumlerinde 6grenim goren 6grencilerden toplanmis verilerle

sinirhdir. Elde edilen bulgular yalnizca benzer gruplara genellenebilir.

2. Arastirmada incelenen intihar olasihgi kavrami intihar Olasihgi Olgegi'nin
(I00) élgtigu niteliklerle, yasamda anlam kavrami Yasamda Anlam Olgegi’nin
(YAOQ) élgtigu niteliklerle, umutsuzluk kavrami Beck Umutsuzluk Olgegi'nin (BUO)
dlgtligl niteliklerle, kirilgan narsisizm kavrami Kirilgan Narsisizm Olgegi'nin (KNO)
dlgtigu niteliklerle, sosyal bagliik kavrami Sosyal Baghlik Olgeginin (SBO)

Olgtugu niteliklerle sinirlidir.

3. Arastirmada kullanilan olgekler 6z bildirime dayali dlgeklerdir. Bu nedenle

elde edilen veriler katilimcilarin algilariyla sinirhdir.

4. Arastirmada intihar Olasiigi Olgegi'nin  (I00) alt boyutlarinin

incelenmemig olmasi bir sinirliliktir.
Tanimlar

intihar. intihar, kisinin bilerek ve isteyerek hayatina kendi eliyle son vermesi

olarak tanimlanabilir (Eskin, 2012).



intihar olasihigi. intihar olasiligi, bireyin kisilik dzellikleri agisindan intihara
yatkinligi olarak tanimlanabilir. Bu arastirmada Universite ogrencilerinin intihar
olasiligi dizeyini belirlemek icin intihar Olasihg Olgegi (I00) kullaniimistir (Sahin
ve Durak, 2000). Olgekten yiiksek puan alan kisiler intihar olasihg diizeyi yiiksek,

duguk puan alan kisiler intihar olasihg1 duzeyi dusuk olarak degerlendirilmigtir.

Yasamda anlam. Insanin anlam arayisi, hayatindaki temel bir
motivasyondur. Anlam, yalnizca bireyin kendisi araciliiyla kesfedilebilir. Diger
yandan insanda kendi idealleri ve degerleri i¢cin hayatini surdiurme ve 0Olme
kapasitesi vardir (Frankl, 2015).

Yasamda anlamin varhgi. Bireyin hayatinin anlamli olduguna dair 6znel
duygudur (Steger, Frazier, Oishi ve Kaler, 2006). Bu arastirmada universite
ogrencilerin yasamda anlamin varhigi duzeyini belirlemek igin Yasamda Anlam
Olgegi (YAO) kullanilmistir (Demirbas, 2010). Yasamda anlam 6lgeginin alt dlgegi
olan yagsamda anlamin varlidindan yuksek puan alan bireyler yasamda anlamin
varligi duzeyi yuksek, dusuk puan alan bireyler yasamda anlamin varligi duzeyi

dusuk olarak degerlendirilmistir.

Yasamda anlam arayigi. Anlam arayisi, hayatta anlam bulmaya yonelik
motivasyon olarak tanimlanabilir (Steger vd., 2006). Bu arastirmada universite
ogrencilerin yasamda anlamin aranmasi duzeyini belirlemek igin Yagamda Anlam
Olgegdi (YAO) kullaniimigtir (Demirbas, 2010). Yasamda anlam dlgeginin alt dlgegi
olan yasamda anlamin aranmasindan yuksek puan alan bireyler yagsamda anlamin
aranmasi duzeyi yuksek, duslik puan alan bireyler yasamda anlamin aranmasi

duzeyi dusuk olarak degerlendirilmistir.

Umutsuzluk. Umutsuzluk, gelecede yonelik negatif beklentilerin oldugu
bilissel sema sistemidir (Beck, Weissman, Lester ve Trexler, 1974). Bu
arastirmada uUniversite o6grencilerinin umutsuzluk dizeyini belirlemek igin Beck
Umutsuzluk Olgegi (BUO) kullaniimistir (Durak ve Palabiyikoglu, 1994) . Olgekten
yuksek puan alan kigiler umutsuzluk duzeyi yuksek, dusuk puan alan Kisiler
umutsuzluk dizeyi dusuk olarak degerlendirilmigstir.

Sosyal baghhk. Sosyal bagdlilik, i¢sel aidiyet hissi olup sosyal dinya ile
yakin iligkide bulunmanin 6znel farkindaligidir (Lee ve Robbins, 1998). Diger bir

deyigle bireyin bir sisteme veya c¢evreye kisisel katilm tecrubesidir (Hagerty vd.,



1992). Bu aragtirmada universite ogrencilerinin sosyal baglilik duzeyini belirlemek
icin Sosyal Baghlik Olgegi (SBO) kullanilmistir (Duru, 2007). Olgekten yiiksek
puan alan kisiler sosyal baglihk dlizeyi ylksek, dusuk puan alan kisiler sosyal

baglilik duzeyi dusuk olarak degerlendirilmistir.

Kirilgan narsisizm. Kirilgan narsisizm 6zelligi tagiyan kigiler savunmasiz,
asiri hassas, kaygili, kisisel iligkilerinde igedonik olma gibi 6zelliklere sahiptir
(Wink, 1991). Bu arastirmada Universite 6grencilerinin kirilgan narsisizm duzeyi
Kirilgan Narsisizm Olgegi'nden (KNO) alinan puanlara gére belirlenmistir (Sengl
vd., 2015). Olgekten yiiksek puan alan kigiler kirilgan narsisizm diizeyi ylksek,

dusuk puan alan kigiler kirllgan narsisizm diuzeyi dusuk olarak degerlendirilmistir.
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Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Bu bolimde sirasiyla intihar, yasamda anlam, sosyal baglilik, kirilgan
narsisizm ve umutsuzluk ile ilgili kuramsal bilgilere yer verilmistir. Ayrica intihar ile
ilgili arastirmalar agiklanmigtir. Diger yandan intihar ile umutsuzluk, yasamda
anlam, kirllgan narsisizm ve sosyal baglihk arasindaki iligkiyi ortaya koyan ilgili

arastirmalara yer verilmistir.
intihar

intihar davranisi. intihar, kisinin bilerek ve isteyerek hayatina kendi eliyle
son vermesi olarak tanimlanabilir. intihar agiklanirken ele alinmasi gereken (¢ ana
unsur bulunmaktadir. Birincisi kisinin intihara yonelik niyetidir. Olimdin kisinin istegi
ile mi meydana geldigi yoksa kaza eseri mi oldugu degerlendirilmelidir. ikincisi,
bireyin eylemidir. Kisinin hayatina son vermek amaciyla bir eylemde bulunup
bulunmadigi degerlendiriimelidir. Bu noktada eylem kadar eylemsizlik de kritiktir.
Uclinclisu, kisinin gidisidir. Kisinin yasamini sonlandirma amacinin ne oldugu

ele alinmalidir. Bireyi intihar etmeye iten nedenler tespit edilmelidir (Eskin, 2012).

intihardan s6éz edilince sadece 6lim ile neticelenen olaylar disinuldr.
Ancak intihar bir davranistir. intihar davranisi ile intihar fikriyle baglayan ve élime
kadar uzanan bir siire¢ ifade edilmektedir. intiharin anlasilabilmesi icin bir siireg
olarak ele alinmasi gerekmektedir. intihar davranisi genel bir terim olup
tamamlanmis intihar, intihar tesebblsti ve intihar fikri davranislarini
kapsamaktadir. Tamamlanmis intihar, kisinin hayatina son vermesi durumudur.
intihar tesebbiisii, kisinin hayatini sonlandirmak amaciyla yaptigi tesebbislerdir.
intihar fikri ise bireyin hayatina son vermeyi diisinmesi ve buna yénelik planlar
tasarlamasidir (Eskin, 2012).

Sosyolojik Yaklagimlar

Durkheim’in sosyolojik kurami. Durkheim intihari, kisi tarafindan élimle
neticelenecegi bilinerek yapilan olumlu veya olumsuz bir davranis dogrudan veya
dolayli neticesi olan her 6lum durumu seklinde tanimlamaktadir. Durkheim, intihari
toplumsal bir olgu olarak ele almig ve intiharin toplumsal nedenlerini agiklamistir.

Durkheim, her toplumun toplumsal intihar orani oldugunu belirtmektedir. Bu
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durumu, intiharin toplumsal bir olgu olduguna yonelik kanit gostermistir. Dinsel
inang, aile, siyasal toplum gibi toplumsal etmenlerin intihar ile iligkisini incelemistir.
Bu incelemeden yola gikarak intihar turlerini belirlemistir. Bencil intihar, elcil intihar
ve kuralsizlik intihari olmak tzere g farkli intihar tirG bulunmaktadir (Durkheim,
1986).

Durkheim, toplumsal bltinlesme ve toplumsal dizenleme olmak Uzere iki
temel eksen etrafinda intihar davranisini agiklamaktadir. Toplumsal butliinlesme,
bireyin topluma olan baglilik duzeyini ifade etmektedir. Toplumsal dizenleme ise
toplumun koydugu kurallarla ve normlarla toplumsal dizenin saglanmasidir.
Toplumsal butinlesmenin ya da toplumsal duzenlemenin derecesi intihar

davranisini etkilemektedir (Durkheim, 1986).

Bencil intihar, fazla bireycilik sebebiyle meydana gelen intihar tartddr.
Bireyin Uyesi oldugu kimeler ne kadar zayiflarsa, onlara bagimliligi da o kadar
zayiflar. Dolayisiyla kisi sadece kendi kendisine dayanir. Toplumsal buatinlesme
ne kadar fazlaysa bireyler topluma o kadar bagimh olmaktadir. Uyumlu ve canli bir
toplumda bireyden herkese ve herkesten bireye daima fikir ve duygu aktarimi olur.
Dolayisiyla kisi sadece kendi gucu ile sinirli kalmaz. Bir kigiyi topluma baglayan
bag azalirsa hayata tutunmasi da zor olmaktadir. Diger bir ifadeyle kiginin toplumla
batinlesememesi durumunda bencil intihar meydana gelmektedir (Durkheim,
1986).

Elcil intihar, bireyin yeterince bireylesememesi sebebiyle meydana gelen
intihar taraddr. Bir kisi toplumdan koptugunda hayatini sonlandirdigi gibi toplumla
asin sekilde butunlestiginde de intihar etmektedir. Diger bir deyisle elcil intihar,
bireyin toplumla asiri bitlinlesmesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bazi toplumlarda
bireylerin kendini dldirmesi toplum tarafindan yukimli kilinmaktadir. Bu
yukimlaligun uygulanabilirligini saglayacak durumlari da toplum meydana
getirmektedir. Bu toplumlarda kisi topluma ¢ok siki bir sekilde baghdir. Japon
toplumunda gérulen hara kiri tarzi 6lumler, elcil intihara érnek verilebilir (Durkheim,
1986).

Kuralsizlik intihari, toplumsal dizenlemenin yetersiz oldugu durumlarda
meydana gelir. Toplum yapisinda onemli duzenlemelere girisildiginde, bireyler

kendi hayatina daha kolay son vermektedir. Toplumdaki kuralsizlik, intihar
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uzerinde onemli bir faktordur. Diger bir ifadeyle kuralsizhk intihari, bireylerin
etkinliklerindeki duzenin bozulmasi ve onlarin bu duruma yonelik aci hissetmeleri
sebebiyle olusur. Kuralsizlik intiharlarinda, kigileri duzenleyecek sinirlayici gugler
yok olmaktadir. Zenginlesme ya da bosanma durumlari, kuralsizlik intiharlarina

sebep olabilecek durumlar arasinda gosterilebilir (Durkheim, 1986).
Biyolojik Yaklagimlar

intiharin biyolojik kdkenleri ile ilgili yapilan arastirmalar bireylerdeki intihar
davranigina yonelik genetik yatkinligi incelemektedir. Diger yandan bireylerin
intihara yonelik egilimini beyindeki kimyasallar temelinde inceleyen c¢alismalar da

bulunmaktadir.

Ailenin intihar 6yklsinin yasamin bltin asamalarindaki intihar
davranisiyla iligkili oldugu sdylenebilir (Roy, Rylander ve Sarchiapone, 1997).
Murphy ve Wetzel (1982) tarafindan yapilan c¢alismaya intihar tesebblstnde
bulunmus 127 kisi katiimistir. Bu galismada bireylerin aile gegmisi intihar davranigi
acisindan incelenmistir. Yapilan ¢alismanin sonucunda caligmaya katilan kisilerin
bir kisminin aile bireylerinin intihar davranigi gosterdigi, bir kisminin da aile

bireylerinin intihar tesebbustinde bulundugu ortaya konmustur.

Tek yumurta ve cift yumurta ikizleri ile ilgili yapilan g¢alismalar da intihar
davranisinin genetik yonunu incelemektedir. Roy ve Segal (2001) yaptiklari bir
calismada ikizlerden birisinin intihar ettigi 28 ikiz ciftini incelemislerdir. Yapilan
¢alismanin sonucunda tek yumurta ikizlerinde es ikizin ¢ift yumurta ikizlerine goére

daha fazla intihar girisiminde bulundugu saptanmistir.

intihar davranisini serotonin, dopamin ve norepinefrin ndrotransmitteri
temelinde inceleyen caligmalar mevcuttur. Yapilan calismalarda bir serotonin
yikim Grand olan 5-HIAA dlzeyleri incelendiginde, 5-HIAA dlzeyinin intihar
davranisi gosteren bireylerde intihar davranisi gostermeyen bireylere kiyasla daha
dusuk oldugu ortaya konmustur (Chatzittofis vd., 2013; Norstrom vd., 1994). Roy
(1994) depresyondaki intihar davranigi ile ilgili caligmalari gozden gegirmistir.
Yapilan ¢alisma sonucunda intihar tesebbusu bulunan ve bes yillik takip surecinde
tekrar tesebbuste bulunan depresif bireylerin intihar tesebbisinde bulunmayan
Kisilere kiyasla dopamin yikim GrinG olan HVA dlzeyinin daha dusik diuzeyde

oldugu gorulmastir. Ostroff, Giller, Harkness ve Mason (1985) tarafindan yapilan
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99 psikiyatrik hastanin katildigi g¢alismanin sonucunda intihar girigsimi Oykusu

bulunan gruptaki bireylerin norepinefrin dizeyi daha dusuk bulunmustur.
Psikolojik Yaklagimlar

Psikodinamik kuram. Psikolojik kayip ve ayrilik sebebi ile olugsan bilingalti
dusmanlik ve 6fke duygulari intihar davraniginin meydana gelmesine neden olur.
Psikanalitik kurama gore, bireyin ofke ve dusmanhk duygularini kendine
yoneltmesi intihara yol acar. Bundan dolayi intiharlarin ve cinayetlerin benzer
nitelikleri vardir. Freud’un psikanalitik yaklasimina goére cinayette kisi 6fkesini
baska birine yonlendirirken, intiharda kendi benligine yonlendirmektedir. Yine
psikodinamik yaklasimlardan olan nesne iligskileri kurami, insan Kisiliginin
olusmasinda bebeklik doneminde anneyle kurulan iligkinin 6nemli oldugunu
vurgular. Bebegin bu iligkileri icsellestirdigi ileri stirilmektedir. intihar bilingli bir

secimden ziyade i¢sellestiriimis nesnelerden kurtulmadir (Eskin, 2012).

Psikodinamik yaklagim intihar davranisinda, agresyonun ve depresyonun
dizenlenmesindeki basarisizligin, disforinin, anksiyeteyi tolere edememenin,
kayiplarin, ayriliklarin ve narsisistik incinmenin Uzerinde durur (Kocourkova ve
Koutek, 2006). Kisilik bozukluklarinin intihar davranigi da psikodinamik kuram
temelinde ele alinmaktadir. Masterson, butin Kigilik bozukluklarinin temel
psikodinamik temasinin kendilik Ug¢lust bozuklugu olarak isimlendirdigi durum
oldugunu ileri surmektedir. Kendilik aktivasyonu ayriima anksiyetesine ve terk
edilme depresyonuna neden olmaktadir. Bu durum da kisilik bozuklugu yasayan
bireylerde savunma olugsmasina sebep olmaktadir. Terk depresyonu da bireyleri

intihara yatkin hale getirmektedir (Masterson, 2018).

Bilissel kuram. Bilissel kuramin intihara yonelik bakis agisini
aciklayabilmek icin Oncelikle bilissel yaklasima gore psikolojik rahatsizliklarin
kokenini ele almak gerekmektedir. Bilissel yaklasimda daha ¢ok depresyondaki

kisilerin intihara egilimi Uzerinde durulmaktadir.

Biligsel yaklagsimda bireyin nasil algiladigina, yorumladigina ve
deneyimlerine anlamlar yukledigine odaklanilir. Biligsel yaklagsim psikolojik sikinti
esnasinda bir bireyin duslUncesinin daha kati ve carpitilmig hale geldigini,

yargilarinin mutlak oldugunu ve dinya hakkindaki temel inanglarinin sabitlendigini
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varsayan bir bilgi isleme modeline dayanmaktadir. Ayrica biligler cogunlukla hem
dusunceleri hem goruntileri igcermektedir (Weishaar ve Beck, 1992).

Psikolojik rahatsizliklar, bilissel bir sorun etrafinda sekillenmektedir.
Depresyonda biligssel U¢lu (cognitive triad) olarak adlandirilan bir durumdan s6z
edilmektedir. Buna gore depresif kiside, olumsuz bir dunya dusuncesi, olumsuz bir
benlik algisi ve olumsuz bir gelecek algisi vardir. Bireyin ¢arpik degerlendirmeleri,
kisisel gucunun azalmasina yol agmaktadir. Bu sebeple kisi Uzuntl hissetmektedir
(Beck, 2005).

Depresif kigiler stresli durumlarda, olaylarin olumsuz yonlerini buyutme
egilimi gostermektedir. Olay hakikaten olumsuz olsa dahi depresif bireyler depresif
olmayan kisilere kiyasla olayin olumsuz ydnlerini daha ¢ok buyutir. Depresif
bireyin olumsuz dusinme niteligi, bilgi isleme sistemindeki degisme temelinde ele
alinmaktadir. Depresif kisi sadece olumlu bilgiyi yok saymaz ayni zamanda
olumsuz bilginin anlamini ve 6nemini de blyutir. Bu durum olumsuz biligsel
degisme olarak adlandiriimaktadir. Yerlesik inang, varsayim ve tutumlar olumsuz
bilissel degisime isaret etmektedir. Bireylerde ¢ocuklukta meydana gelen yerlegik
islevsiz yaplilar, Kkisiyi stresli durumlarda psikopatolojinin olusumuna yonelik
savunmaz bir hale getirmektedir. Diger bir ifadeyle bireyin psikopatoloji olusumuna
yonelik savunmasiz olmasi intihar riskini de artirmaktadir (Beck, Steer ve Brown,
1993).

Depresyondaki kisinin dusince odagi, énemli bir kaybi icermektedir. Kisi,
cok onemsedigi bir seyin eksikligini hissetmektedir. Kiginin biligsel durumu su
sekilde formule edilebilir; kendisi hakkinda olumsuz algisi, yasam deneyimlerinden
cikardigr olumsuz bir yorum ve gelecek hakkinda karamsar bir bakis acgisi. Kayip
duygusu ve olumsuz beklentiler kiside Uzuntu ve hayal kirikligina sebep olur. Kisi,
sonunu goremedigi bu durumun kendisini intihara goéturdiguna dusundr (Beck,
2005).

Depresif kisilerde intihar istedi yaygin olarak gorilmektedir. Bu durum,
potansiyel olarak 6lumcul bir problem olmasi sebebiyle olduk¢ga 6nemlidir. Kisinin
intihar niyetinin derecesi bir sureklilik noktasi olarak gorulebilir. Bir ugta kendini
oldurmek icin niyet diger ugta ise yasamayi strdirmek igin bir niyet bulunmaktadir.

Depresif bir kisinin yasamdan kagma istedi oldukga fazla olabilir. Bdyle bir
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durumda intihar fikri mevcut halden kurtulmak anlamina gelmektedir (Beck, Rush,
Shaw ve Emery, 1979).

Depresif bireylerdeki intihar arzusu ve tesebbdusleri, kisinin kagma isteginin
son noktasi olarak gorultr. Depresif kisi, gelecedini aci dolu algilamaktadir. Bu
durumu degistirecek higbir c¢ikis yolu gormemektedir. Bireyin bir seylerin iyiye
donecegine yonelik inanci yoktur. Bu noktada kisi i¢cin ¢dzUm yolu intihar gibi
gorunmektedir. Depresif kisiye gore kendini 6ldirmek hem iginde bulundugu hali
sonlandiracak hem de ailesini ylkten kurtaracaktir. Depresif bireyler i¢in yasami
sonlandirmak hayatta kalmaktan daha g¢ekici gorunmektedir. Yasamin
umutsuzlugu ve aci vericiligi ne kadar fazlaysa kisinin hayatini sonlandirma arzusu
da o kadar fazladir. intihar etmek isteyen birey ayni zamanda hayatin

anlamsizhigindan da kurtulmak istemektedir (Beck, 2005).

intihar tesebblslerinde oldukga énemli bir nokta, kiside kendi yasaminin
sonlanmasiyla birlikte diger bireylerin daha iyi olacagina yonelik meydana gelen
inanctir. Kisi depresyondayken kendisini degersiz algilamasi ve kendisini ailesine
bir yuk olarak gormesi sebebiyle, hayatina son vererek bu sikintilardan
kurtulacagina inanmaktadir. Depresif kigiye gore kendisine ait olan yuku yok

etmek diger kigileri incitmez (Beck, 2005).

Kagis (escape from self) kurami. Kagis kuramina goére intihara sebep olan
surecin alti temel adimi bulunmaktadir. Birinci asamada, kisi standartlarinin gok
altina dusen ciddi bir deneyim yasamaktadir. Bu deneyim gercek¢i olmayan
yuksek beklentiler ya da son zamanlardaki sorunlar tarafindan meydana
gelmektedir. ikinci asamada, kisi icsel atiflar yapmaktadir. Bdylece hayal
kirikhgina sebep olan sonuglar igin birey kendini suglar ve benligi hakkinda
olumsuz sonuglar olusturur. Uglincli asama, ylksek diizeyde bir olumsuz 6z
farkindalikk durumudur. Bu durum 06z ile kisinin standartlarini karsilastirmasi ile
meydana gelir. Kisi bdylece kendisini yetersiz, beceriksiz ya da suglu olarak gorur
(Baumestier, 1990).

Doérdincu agsamada, olumsuz etkiler benligin kisisel standartlarla olumsuz
kargilastirimasindan ortaya c¢ikmaktadir. Bu sebeple birey olumsuz hisler
yasamaktadir. Besinci agama, biligsel yikim asamasidir. Birey bu mutsuz duruma

anlamli dusunceden goreceli bir sekilde kagmaya ¢abalayarak yanit verir. Fakat bu
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kagis, batinuyle basarili olmaz. Altinci asama, intihar girisiminde artisa sebep
olabilecek engellemelerin azalmasini igerir. intihar, kiginin mevcut yagsam sorunlari
ve bu sorunlarin benlik tGzerindeki etkilerinin farkindaligindan kagma istedi olarak

meydana gelir (Baumestier, 1990).

Bu modeldeki adimlar, bir karar agacindaki sec¢im noktalari olarak
dusundlebilir. Sure¢ ancak her adim belli bir sonug¢ yaratirsa intihar ile
neticelenebilir. Bu sebeple basarisizliklar digsal nitelikler olarak gorulirse ve 6z
uyumsuzluklar hakkinda farkindalik yoksa slreg¢ intihar girisimine yol agmaz. Bu
durumda intihar, stresli ya da hayal kirikkhdina neden olan hayat olaylarinin

nispeten nadir bir sonucu olarak ortaya ¢ikacaktir (Baumestier, 1990).

Kagis kuramindaki agsamalar su sekilde detaylandirilabilir; kagis intiharinin
durumsal nedenleri glncel, belirli basarisizliklar ve stresler ile birlesmis yuksek
standartlar ve beklentileri kapsamaktadir. Eger beklentiler dusukse kiginin
karsilastigr aksilikler ve zorluklar intihara neden olamayabilir. Ancak yuksek
standartlar ve beklentiler kargilanamadiginda kigide akut hayal kirikliklarinin
olusmasina sebep olur. Son zamanlardaki akut hayal kirikliklari gogunlukla kisi igin
eski hayal kirikliklarindan daha Onemli olmaktadir. Cunkd kiginin yasadigi
duygusal zorluklar kisi bu durumun Ustesinden geldiginde ortadan kalkmaktadir.
Asil belirleyici olan faktor ise zararin buyukligudar. Kagis kuramina goére intihar,
standartlarin gergek¢i olmayan bir sekilde yuksek olmasindan veya olaylarin
olagan disi bicimde olumsuz olmasi sebebiyle meydana gelmektedir. Bazi
durumlarda ise intihar, hem beklentilerin yuksek olmasi hem de olaylarin olagan

disi bicimde olumsuz olmasi nedeniyle olusmaktadir (Baumeister, 1990).

Varolusgu kuram. Varolusgu kuram o6lum, 6zgurluk, yalitim ve anlamsizlik
olmak Uzere dort ana kavramin etrafinda sekillenmistir. Varolusgu yaklasimda
insani intihara goturen sireg, yasamda anlam eksikligi temelinde ele alinmaktadir.
Yalom, insanin yasamda bir anlam géremedidi zaman kendi canina kiyabildigine
dikkat cekmektedir. Hayatta anlam sorunuyla karsi karsiya kalan kisiler neden
yasadigini sorgularlar. Anlam, amac¢ ve degerler olmadan yasamak bireyin
hayatinda ciddi bi¢cimde strese neden olmaktadir. Anlamsizigin ya da
amacsizligin boyutlari 6nemli noktalara vardiginda birey yagsamina son verebilir.
Olumle karsilasan kisiler ancak amag¢ duygusuna sahiplerse yasamini dolu dolu
devam ettirmektedir (Yalom, 2018).
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Frankl'in ileri surdugu logoterapide insani intihara goturen sureg varolugsal
bosluk temelinde agiklanmaktadir. Varolussal bosluk terapinin temel terimlerinden
olup, anlamsizlik ya da yagsamda anlam eksikligi olarak tanimlanabilir. Varolugsal
bosluk genellikle can sikintisi durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Varolussal bosluk
yasayan kigiler bos vakitlerinde ne yapacaklarini bilememektedirler (Frankl, 2015).
insanlara blyiik sikintilar yaratan sorunlar daha ¢ok varolugsal problemlerdir.
Anlamsizlik duygusu ya da varolussal bosluk giderek artan bir durumdur (Frankl,
2019). Varolussal boslugun iki sebebi vardir. Birincisi, higbir iggudid kisiye ne
yapmas! gerektigini anlatamaz. Ikincisi, higbir gelenek kisiye ne yapmasi
gerektigini acgiklayamaz. Bunun yaninda kisi genellikle ne yapmak istedigini
anlamaz (Frankl, 2018). Alkolizm, madde bagimlihdi ve intihar olaylari anlamsizlik
hissiyle iligkili olarak ortaya cikmaktadir. Kisi hayatinda bir anlam kesfettiginde
hayattaki acilara da daha katlanabilir hale gelmektedir. Diger yandan birey hayatin
anlamina inanmiyorsa yasamin da onun igin bir degeri olmamaktadir. Bu noktada

anlamsizlik hissi kisiyi intihara kadar goétirebilmektedir (Frankl, 2019).

Yasamda anlamdan bahsetmek bugtin daha onemli hale gelmigtir. Yasamin
anlaminin her zaman var oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte hayatin anlami
bireyin kendisi araciigiyla bulunabilmektedir. Hayatin anlamindan s6z
edilebilecegi gibi insan varolusunun anlamindan da bahsedilebilmektedir. insan
varolusunun anlamindan suphe etmek ise intihar davranisina sebep olmaktadir.
intihar yasamin anlami problemi ile birlikte degerlendirilebilmektedir. Kendini
yorgun, hayattan bikmis hisseden bireylerin intiharlari ele alindiginda bireyin
yorgun hissetmesi hayatini sonlandirmasinin sebebi olarak acgiklanamaz. Bu
noktada onemli olan hayati surdirmenin birey igin anlaminin olup olmadigidir.
Bireyin yasamini surdirmesi yasamda bir anlamin oldugunun farkinda olmasiyla
iligkilidir. Kisi hayata devam etmeyi anlamsiz buldugunda intihar tesebbusinde
bulunabilmektedir (Frankl, 2019).

intiharla iliskili Demografik Degiskenler

intihar davranigi ile ilgili birgok risk etmeni bulunmaktadir. Cinsiyet, yas,
medeni durum, sosyal sinif gibi degiskenler demografik risk etmenlerini
olusturmaktadir (Eskin, 2012).
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intihar davranigina cinsiyet agisindan bakildiginda intihar girisimi ve
tamamlanmig intiharlar agisindan iki cinsiyet arasinda farkhhiklar bulunmaktadir.
Canetto ve Sakinofsky (1998) cinsiyet paradoksu olarak adlandirdiklari bir
durumdan bahsetmektedir. Buna gore cinsiyet ve intihar davranisi hakkindaki
kalturel beklentiler intihar davranisinda énemli bir etkendir. Turkiye’de yapilan bir
calismada kadinlarin erkeklerden daha fazla intihar tesebbisunde bulundugu
saptanmistir (Yigit, Séyiinci ve Berk, 2010). intihar girisiminde bulunan 1052
kisinin katildigi bir arastirmada, erkeklerin intihar nedeniyle Olum oranlari
kadinlardan daha fazla bulunmustur (Skogman, Alsén ve Ojehagen, 2004). TUIK
(2018) intihar istatistik tablolar incelendiginde, Turkiye’de de erkeklerin

tamamlanmis intihar sayisinin kadinlardan daha fazla oldugu goériimektedir.

intihar davranisina yas acisindan bakildiginda genclerin risk grubunu
olusturdugu gorulmektedir. WHO (2019) verilerine gore, intihar dinya genelinde
15 - 29 yas arasindaki bireylerde meydana gelen 6lumlerin ikinci sebebi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yaghliga bagli saglik sorunlari sebebiyle intihar davranigi
acisindan kritik olan bir diger grup da vyashlardir. Yagh intiharlarindan soz
edildiginde siklikla 65 yas sonrasi intiharlar akla gelmektedir (Fidaner ve Fidaner,
1992).

intihar davranisina medeni durum acisindan bakildiginda bircok calismada
bekar ya da bosanmis olmak risk faktorii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. italya’da
yapilan bir c¢alismada evli olmanin intihar igin koruyucu bir etmen oldugu
belirlenmistir (Masocco vd., 2008). Avusturya’da dul veya evli olan 686 kisinin
katildigi bir galismada, hem kadin hem de erkek dul bireylerin intihar disuncesi
puani evli olanlara gbére anlaml dizeyde daha yiksek bulunmustur (MclLaren,
Gomez, Gill ve Chesler, 2015).

intihar davranisi ile birlikte ele alinan bir diger demografik degisken de
egitimdir. Yapilan galismalarda dusuk egitim duzeyindeki kigilerin intihar riskinin
daha fazla oldugu bulunmustur. Diger bir ifadeyle Universite mezunlarinin daha
dusuk egitim duzeyindeki kigilere gore intihar riskinin daha az oldugu gorulmustur
(Durak Batigiin 2005, Durak Batigiin 2008). TUIK (2018) intihar istatistik tablolari
incelendiginde, Turkiye'’de 2018 yilinda intihar eden bireylerin dusik egitim

dizeyinde sayisinin daha fazla oldugu goérulmektedir.
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Buraya kadarki kisimda arastirmanin temel konusu olan intiharin kuramsal
temeli aciklanmistir. Bundan sonraki kisimlarda sirasiyla yasamda anlam, sosyal

baglilik, kirllgan narsisizm ve umutsuzlugun kuramsal temellerine yer verilmistir.
Yagsamda Anlam

Yasamda anlam konusunda arastirma yapmak siklikla ampirik yonelimli
arastirmacilar tarafindan g6z ardi edilmigtir. Bu durumun ortaya c¢ikmasina
cogunlukla duygu ve 06znel deneyimlerin yerine nesnel verileri inceleme tercihi
sebep olmustur. Ayrica patoloji yonelimli arastirmalar da ruh sagligi yonelimli
arastirmalara tercih edilmigtir. “Hayatin anlami nedir” sorusu ise felsefi bir soru
olarak gérulmistir (Battista ve Almond, 1973). Ikinci Dinya Savasi’ndan sonra
psikoloji alaninda 6nemli ilerlemeler meydana gelmistir. Psikolojide genellikle
hastallk modeli icerisinde bireyin iglevleri onariimaya calisiimistir. Pozitif
psikolojiyle birlikte psikolojinin odagi sadece bireyin iglevlerini onarmak degil ayni
zamanda bireyde olumlu nitelikler meydana getirmek olmustur (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000).

Adler’in ileri strdigu bireysel psikolojiye goére, yasamin anlami diger
insanlar ve toplum icin yararl igler ortaya koymaktir. insanlar genellikle hayatin
anlamini yasamda zorlandiklari zaman sorgularlar. Butun bireylerin basarmasi
gereken U¢ temel gorevi vardir. Birincisi, yagsamimizi devam ettirdigimiz dinyanin
sundugu kisitlamalar ve firsatlar etrafinda kendimizi gelistirmemiz gerekmektedir.
ikincisi, insan diger insanlar ile birlikte bir topluluk icinde hayatini devam ettirir. Bu
sebeple kisi diger insanlarla birlikte calisarak kendi hayatini devam ettirmelidir.
Uclinclisu, insanlar kadin ve erkek olmak lizere iki farkl cinsiyet olarak hayatini
surdurlr. Sevgi ve evlilik problemi Gglincu gorevdir. Birey bu Ug¢ gorev karsisindaki

tutumuyla yasamin anlamina dair inancini yansitir (Adler, 2017).

Frankl'in yasamin anlami konusundaki c¢alismalara ©onemli katkisi
bulunmaktadir. Logoterapi, Frankl tarafindan ileri surtlmastir. Yunanca’da logos
sdzcugu “anlam” demektir. Logoterapi, anlam odakli bir terapidir. Logoterapide
kisi hayatin anlamiyla yiz ylize birakilir. Diger bir ifadeyle bireyin hayatinda bir
anlam kesfetmesine yardimci olunur. Insanin anlam arayisi, hayatindaki temel bir
motivasyondur. Anlam, yalnizca bireyin kendisi araciligiyla kesfedilebilir. Diger

yandan insanda kendi idealleri ve degerleri i¢in hayatini sirdiurme ve 06lme
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kapasitesi vardir. Logoterapide insanin anlam isteminin engellenmesi, varolussal
engellenme olarak adlandiriimaktadir. Varolugsal engelleme “nodjenik nevroz”
olarak adlandirilan nevroza neden olabilir. Nodjenik nevrozlar genellikle varolussal

problemler sebebiyle meydana gelmektedir (Frankl, 2015).

Yasamin anlaminin ne oldugunu bireye yonelten hayatin kendisidir. Kisi
yasamin anlaminin ne oldugu sorusuna yanitlar vermektedir. Diger bir deyigle
birey hayatin anlaminin ne olduguna cevap vererek yasamin sorumlulugunu
ustlenmektedir. Yasamin insana yonelttigi sorulara yanit vermek bireyden bireye
degismektedir. Bununla birlikte hayatin anlami sorusuna birey cesitli yollarla

cevaplar verebilmektedir (Frankl, 2019).

Yasamin anlami daima farklilk gdsterebilir fakat asla kaybolmaz.
Logoterapiye gore yasamin anlami ug¢ degisik sekilde bulunabilir. Birincisi, bir ig
ortaya koymaktir. Yani kiginin bir basari elde etmesidir. ikincisi, bir sey yasamak
veya bir insan ile etkilesim kurmaktir. Diger bir deyisle iyilik ve dogrulugu yasamak,
dogay! ve kulturd deneyimlemek ve bir kisiyi sevmektir. Bir Kigi ancak sevgi yolu ile
bir diger kisiyi derinlemesine anlayabilir. Uglinclisti, kaginilmaz acly1 yasamaktir.
insan en olumsuz kosullarda bile yagsaminda bir anlam kesfetme yetisine sahiptir.
Kisi hayatinda acidan kagamadigi durumlarda aciyr yasamali ve acisina bir anlam
kesfetmelidir (Frankl, 2015).

insanin kendine askinlik o&zelligi varolusun 6zii olarak tanimlanabilir.
Kendine askinlik niteligi insanin kendisinin 6tesine temasta bulunan bir varlik
olmasini sadlar. insan olmak yerine getirilecek anlam ve degerler karsisinda var
olmak demektir. insani varolus kendine askinlik acisindan devam ettirilmedigi
muddetce hakiki olmaz. Anlam bireyden bireye, gunden gline ve hatta saatten
saate farklilik gosterebilir. insan, hayatinda bir amag ve anlam kesfetmedigi ve
yerine getirmedigi muddetgce huzursuz hisseder. Kisiler kendilerini anlama dogru

asarlar. Dolayisiyla anlam bulunur ancak uretiimez (Frankl, 2018).

Logoterapide trajik Ucgliden bahsedilmektedir. Trajik Gcla; aci, sucluluk
duygusu ve oOlumden olusmaktadir. Hi¢c hata yapmadigini, hig aciyla
karsilasmadigini ve hayatinin sonlanmayacagini sdyleyebilecek higbir Kigi
bulunmamaktadir. Acl, sucluluk duygusu ve o6lume yonelik sergilenebilecek

anlamli tutumlar bulunmaktadir. Bir kiginin aciya ve sugluluk duygusuna yonelik
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gOsterecegi tutumlar arasinda fark bulunmaktadir. Aci s6z konusu ise birey
degistirilemeyen bir duruma karg! tutum sergiler. Ancak acidan kaginilabildigi bir
durumda aciy1 yasamak bir anlam yaratmaz. Sugluluk duygusunda ise bireyin
gOsterdigi tutum kendisine yonelik olan tutumudur. Hayatin olumlulugu kargisinda
ise kisi gegmiste gerceklestirimemis durumlari gergeklestirme imkanlarindan
sorumludur (Frankl, 2018).

Anlam ve amag kelimelerinin birbirinden degdisik ¢cagrisimlari bulunmaktadir.
Anlam, mana veya tutarhliga atif yapar. Anlam arayisi, tutarlilik arayisi olarak
tanimlanabilir. Amag, hedef ya da igleve atif yapar. Gunlik hayatta ise yagsamin
amaci ve anlami birbiriyle ayni anlamda kullaniimaktadir. Anlam duygusu olan Kisi,
yasamini bir ama¢ ya da gercgeklestirecedi hedef ile devam ettirir. Varoluscu
yaklagsimda yasamin anlami kozmik anlamla ve dunyevi anlamla ele alinmaktadir.
Yasamin anlami nedir? sorusu kozmik anlamla, genel yasamdaki tutarli yapiyla
baglantihdir. Benim yagsamimin anlami ne? sorusu dunyevi anlamla baglantili olup
amaci iginde barindirir. Kozmik anlam ile bireyin digsinda ve bireyden Ustun olan
bir dizen anlatiimaktadir. Kisinin kozmik anlami olmamasina ragmen Kisisel

anlami bulunabilir (Yalom, 2018).

Gestalt yaklagsimina gore, kisinin cevreyle olan etkilesimi, bireyin yasadigi
alani duzenlemesini ve bu alanin niteliklerine bir anlam yuklemesini kapsar.
insanlar her seye anlam yiiklemeye yatkindir. Bu nedenle kisi yasadigi alana veya
tum alana bir anlam yukler. Farkl bireyler ayni seylere farkli anlamlar yukler.
Dolayisiyla bir kisinin bir alana yukledigi anlam kisiye 6zgudur. Cevre, bireyler icin

yuklenen anlamlara gére olusur (Akkoyun, 2005).

Yasamda anlamin varligi ve yasamda anlam arayigi, yasamda anlam
Olgeginde birlikte incelenmigtir. Anlamin varligi, bireyin hayatinin anlamli olduguna
dair 6znel duygudur. Anlam arayigi ise hayatta anlam bulmaya yonelik motivasyon
olarak tanimlanabilir. Yasamda anlamin varlidi ve yasamda anlam arayigi gorel
olarak birbirinden bagimsizdir. Ancak ayni olgekte birlikte incelenmeleri kavramsal
bir paradokstur. Bir kisi hayatinda anlam varken de anlam arayabilmektedir. Fakat
bir birey hayatinda anlam oldugu i¢in yeni anlam arayisinda bulunmayabilir.
Hayatini derin amaglarla devam ettiren bazi kisiler yasamlarinda daha buyuk
anlamlar aramay sirdirebilir. Ornegin, Gandi hayatinda bir anlama sahip iken
yasamda anlam arayisina devam eden bir kigidir (Steger vd., 2006).
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Hayattaki anlam arayigi bireyden bireye degismektedir. Bazi Kigiler
hayatlarinda aktif bir bicimde anlam arayigi i¢indedir. Dolayisiyla yasamlarinda
anlam bulduklari i¢in hayatlarindan da memnundurlar. Diger kisiler ise biraz anlam
arayisindadir ancak anlam arayigina yonelik harekette bulunmazlar. Bu bireyler,
calismalarina veya eglenmelerine biraz odaklanirlar ve hayatlarinda anlam

bulunup bulunmadiginin Uzerinde durmazlar (Steger, Oishi ve Kesebir, 2011).

Anlamli bir hayat ya da mutlu bir yasam Kkisinin bir seye baghligiyla
meydana gelir. Bazi kisiler aile ve arkadas iligkilerinde bir anlam kesfederken
bazilari ise galismalarinda ya da ugraslarinda bir anlam kesfedebilir. Bireyler
cogunlukla tek bir kaynaktan ziyade birden c¢ok kaynaktan anlam bulmaya

calisirlar (Duckworth, Steen ve Seligman, 2005).

lyi olus literatiiri gozden gegirildiginde hazsal ve anlamsal olmak {zere iyi
olusa yonelik iki temel bakis acisinin bulundugu goérilmektedir (Ryan ve Deci,
2001). Hazsal iyi olus, yasam doyumu ve pozitif duygu durumundan meydana
gelmektedir. Anlamsal iyi olug ise yasamda anlam, yasam amagclari, Kisisel

gelisim, kendini gergeklestirme terimlerinden olusmaktadir (Ryff, 1989).

Ryff (1989)a gore hayat amaglari psikolojik iyi olusun alt boyutlari
arasindadir. Bireyin ruh saghgi hayatin anlami ve amaci ile baglantilidir. Yasam
boyu gelisim teorileri, Uretken ve yaratici olma gibi yagsamdaki ¢esitli amaglarin
onemini vurgular. Yasamda olumlu iglev goren kisilerin hayatin anlamli oldugunu

hissetmesini saglayan hedefleri, niyetleri ve yonleri bulunmaktadir.

Park ve Folkman (1997) kuresel anlam ve durumsal anlam olmak Uzere iki
anlam duzeyinden bahsetmistir. Kliresel anlam, durumsal anlamdan farkli olarak
daha soyut ve genel bir anlam seviyesi olarak tanimlanabilir. Kuresel anlam,
bireyin ana hedefleri ve diinyaya iliskin temel disunceleri ve cikarimlari olarak
aciklanabilir. Kuresel anlam kisinin gegcmis ve su anki anlayisi ve gelecek
hakkindaki umutlari Gzerinde etki eder. Kuresel anlam siklikla iki boyutta ele alinir.
Birinci boyut, bireylerin diizene iligkin ¢ikarimlari seklinde tanimlanabilir. ikinci
boyut, hayat hedefleriyle iliskilidir. Durumsal anlam ise bir bireyin kiresel dislince
ve hedefleri ile belirli bir ortamin kosullari arasindaki etkilesim olarak agiklanabilir.

Bununla birlikte kiresel anlam, durumsal anlami bircok agidan etkiler.
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GunUumuzde insanlar anlamsizlik hissini daha g¢ok yasamaktadir. Sanayi
devriminden once tarim toplumunda insanlar birgok yasam sorunuyla karsi
kargiyaydi fakat anlam eksikligini hissetmiyorlardi. O zamanin insanlari yiyecek,
barinma gibi daha temel hayatta kalma gereksinimleriyle ugragsmiglardir. Tarim
toplumunda insanlar yerylzune yakin hayatlarini surdurerek, dogayi hissederek ve
uretim yaparak hayatlarinda anlam bulmuslardir. Ayrica o zamanin insanlari blyuk
bir birime ait olma hissini derinden hissetmistir. Yani kendilerini bir ailenin ve
toplumun pargasi olarak géormusglerdir (Yalom, 2018). Yine benzer sekilde Frankil,
sanayi ve tuketim toplumunun anlama erismenin 6nunde engel olusturdugunu
vurgulamaktadir (Frankl, 2019).

Anlamsizlik, varolugsal bosluk olarak isimlendirilebilir. Varolugsal bosluk
giderek artan bir olgudur. Varolugsal boslugun iki sebebi vardir. Birincisi, higbir
icgudii kisiye ne yapmasi gerektigini anlatamaz. Ikincisi, higbir gelenek kisiye ne
yapmasi gerektigini aciklayamaz. Bunun yaninda Kisi genellikle ne yapmak
istedigini anlamaz. Bu durumda kisi iki farkli sekilde davranabilir. Birincisi, diger
kisiler ne yapiyorsa onu yapmay! arzular (konformizm). ikincisi, diger bireylerin
kendisinden yapmasini bekledikleri seyleri gerceklestirir (totaliteryanizm). Anlam
istenci engellendiginde, haz istenci ya da glg¢ istenci anlam istencinin yerine
konur. Anlam istenci engellenen birey hazza ya da gice yonelecektir. Bu durumda

kisi varolugsal boslukla yizlesmekten kacinir (Frankl, 2018).

Anlamsizlik bireyde genellikle can sikintisi durumunda ortaya c¢ikar. Bu
durumda kigiler kendi iglerinde bir bosluk duygusu hissetmektedir. Anlamsizlik
duygusunu hisseden kisilerin yasaminda ugruna hayatini devam ettirecek bir
anlam bilinci bulunmamaktadir. Bir Kkiginin hayatin yasamaya deger olup
olmadigina yonelik kaygisi varolussal bir bunaltidir. Cok sayida intihar olayi
varolugsal bosluk ile agiklanabilir. Depresyon, saldirganlik, madde bagimhligi,
emekli ve yash bireylerin yasadiklari krizler varolussal bosluk ile iligkilidir. Bu
durumlart anlayabilmemiz igin varolugsal boglugu tam olarak anlamamiz
gerekmektedir (Frankl, 2015).

insanin yasaminda anlam, amac ve degerler olmadan hayatini siirdiirmesi
buyuk dlgude strese neden olmaktadir. Anlamsizligin ya da amagsizhidin boyutlari

dénemli noktalara vardiginda, birey yasamini sonlandirabilir. Olimle karsilasan
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kisilerin hayatlarinda bir anlam duygusu varsa, yasamina dolu dolu devam
etmektedir (Yalom, 2018).

insanin  hayatta anlam hissetmemesi bos zaman ve serbestlikle
baglantilidir. Kigi gunluk yagsam ve yasamda kalma sureciyle ne kadar ugrasiyorsa
anlamsizligin meydana gelme olasiligi o kadar azalmaktadir. Bogs zaman bireyde
serbestlik olusturmasi nedeniyle sorunludur (Yalom, 2018). Frankl, pazar gunu
nevrozu olarak adlandirdigi bir durumdan bahseder. Hafta iginin yogunlugundan
siyrilan ve kendi iglerindeki boglugu hissetmeye baglayan kisiler bu tatil
depresyonunu yasamaktadir. Bu durumda kisiler hayatlarindaki icerik eksikligini
fark etmektedir (Frankl, 2015).

Anlamsizlik kronik alkolizm, madde bagimlihgi, depresyon ve kimlik Krizi
gibi bircok durumun ortak belirtisidir (Yalom, 2018). insanin hayatta anlamsizlik
hissetmesi, terapi ihtiyaci (Battista ve Almond, 1973), depresyon ve anksiyete
(Debats, van der Lubbe ve Wezeman, 1993), intihar dusincesi ve madde
bagimlihgr  (Harlow, Newcomb ve Bentler, 1986) gibi durumlarla
iliskilendirilmektedir. Zika ve Chamberlain (1992) ise hayatta anlam ve psikolojik

saglik arasindaki iliskiye dikkat gcekmigtir.

Ozet olarak, yagsamda anlamdan bahsetmek bugiin daha 6énemli hale
gelmistir. Yasamda her zaman bir anlamin oldugu ileri surulebilir. Hayatin anlami
birey tarafindan bulunmaktadir. Bununla birlikte yasamlarinda anlam géremeyen
Kisiler varolussal bosluk yani anlamsizlik sorunuyla karsi karsiya kalmaktadir.
Kisinin anlamsizlik hissi 6nemli boyutlarda oldugunda birey yasamina son
verebilmektedir. Birgok intihar olayinin anlamsizlik ile baglantili oldugu

soylenehbilir.
Sosyal Baglilik

Ait olma ihtiyaci, bireyin temel ihtiyaglarindan birisidir (Baumesiter ve Leavy,
1995; Maslow, 1971). Sosyal badlilik, aidiyet hissinin gelisiminin son asamasidir.
Sosyal baglilik, Heinz Kohut’'un kendilik psikolojisi temelinde kavramsallastiriimistir
(Lee ve Robbins, 1995). Sosyal baglilik kavrami, sosyal bag hissetme olarak da
adlandirilabilir. Sosyal bag hissetmenin tam olarak agiklanabilmesi igin dncelikle

Kohut'un kendilik psikolojisinin kuramsal temellerine yer verilmigtir.
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Kohut'un ileri sirdugu kendilik psikolojisine gore yasamin ilk donemlerindeki
ebeveyn c¢ocuk arasindaki etkilesim gocugun yetigkin donemdeki ruhsal yapisi
Uzerinde oOnemli etkilere sahiptir. Cocuk, ebeveyninden ¢ok bozuk duygusal
cevaplar aldigi zaman kendilik saglam bir bicimde meydana gelmemektedir. Bu
durumda ¢ocuk kendiligin  pargalanmasini  veya gugsiz  olmasini
deneyimlemektedir. Annenin tutumu gocugun meydana gelmekte olan kendiligine
bir cevap vermek demektir. Yani annenin tutumu, ¢ocugun ileriki gelisiminde kritik

oneme sahip i¢sel deneyimlere etki etmektedir (Kohut, 2017).

Kendilikteki  eksiklikler ¢ogunlukla kendilik nesnelerinin  esduyum
yetersizlikleri sonucu olugsmaktadir. Yetigkinlikte gorulen igsel gatismalarin ve
kusurlu gelismelerin sebebi ebeveynlerin patojen Kkigiligi ve cocugun yetistigi
ortamin patojen 6zellikleridir (Kohut, 2017). Yasamin ilk dénemlerindeki ebeveyn
cocuk arasindaki etkilesim, yetiskinlikte meydana gelen etkilesimlerle birlikte kiside
baglilik hissini olusturur (Lee ve Robbins, 1995; Lee ve Robbins, 1998).

Sosyal baglilik, i¢csel aidiyet hissi olup sosyal dinya ile yakin iliskide
bulunmanin 6znel farkindaligi seklinde tanimlanabilir. Sosyal dinyada kisilerarasi
yakinlik tecribesi aile, arkadaslar, tanidiklar, yabancilar, topluluklar ve toplum ile
yakin ve uzak iliskiyi kapsar. Sosyal deneyimlerin butinu kisi tarafindan asamall
olarak igsellestirilerek kiside bir bagllik hissinin temeli olusur (Lee ve Robbins,
1998).

Aidiyet hissi, bireyin bir sisteme ya da cevreye kisisel katilim tecrubesi
olarak aciklanabilir. Diger bir ifadeyle bireyin kendisini bir sistemin veya ¢evrenin
parcasl olarak hissetmesidir. Buradaki sistem bir iligki veya organizasyon olabilir.
Cevre ise dogal gevre veya kultlrel ¢evre olabilir. Bireyin bir gcevre veya sisteme
katiimasi de@erli olma ve kabul gérme hissini tecriibe etmesini saglar (Hagerty vd.,
1992).

insanlar dogal olarak aidiyet olusturma ve devam ettirme egilimindedir.
Diger bir deyisle bireyler kigilerarasi iligki olusturmaya ve bu iligkiyi devam
ettirmeye ihtiyag duyarlar. Ait olma ihtiyaci butun insanlarda bir dereceye kadar
vardir. Ancak insanlarin aidiyet ihtiyacini nasil ifade ettikleri ve bu ihtiyaci nasil
kargiladiklari konusunda bireysel ve kulturel farklihklar bulunmaktadir (Baumestier
ve Leavy, 1995).
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Aidiyet hissi, kisinin i¢cinde bulundugu grupta bir yerinin oldugu inancini ve
grup tarafindan kabul gorme hissini kapsar. Aidiyet duygusu olan Kigiler igcinde
bulunduklari grubu kendi grubu olarak algilamaktadir. Ayrica kendilerini grubun bir
parcasi olarak gormektedir (McMillan ve Chavis, 1986). Sosyal bag hissi yluksek
bireyler, sosyal ortamlara kolayca girme kapasitesine sahiptir. Bu kigiler diger
bireylerin arasina ¢abuk bir gekilde dahil olabilirler (Lee ve Robbins, 1998). Ayrica
yuksek duzeyde sosyal bag hisseden kigiler diger bireylere yakinlik duymaya
yatkinlik gostermektedir. Bu bireyler iletisim kurduklar kisiler ile kolayca igbirligi
kurabilirler. Diger kisileri ise dostane ve ulasilabilir olarak gérmektedirler (Lee,

Draper ve Lee, 2001).

Adler’in ileri sirdigu bireysel psikoloji yaklasiminda sosyal ilgi terapinin
temel terimlerinden biri olup, kisilerin bir insan toplulugunun parcasi olduklarini
anlamasi ve sosyal dunya ile mucadele verirken gosterdikleri davraniglar olarak
tanimlanabilir. Diger bireylerle olan paylagsim ruh saghgmnin onemli bir
gOstergesidir. Kisiler sosyal ilgilerini ortak eylemler araciligiyla digariya yansitirlar.

Sosyallesmemis kisiler hayatini tUretken olmadan strdirmektedir (Corey, 2008).

Sosyal bag hissetmek i¢in gaba gosteren kisi ise kendisini diger bireylerden
degisik ve mesafeli hissetmektedir. Kisinin bu durumda sosyal rollerini ve
sorumluluklarini benimsemesi gug¢ olabilir. Ayrica birey boyle bir durumda kendisini
daha c¢ok yalitilmis hisseder. Kisi bagkalariyla etkilesim kurmayi denediginde ise
bagkalarinin onu anlayamadigini disundigu igin Umitsizlik yasayabilir. Bdyle bir
durumda kisi gercekgi rollerini ve iligkileri istemeyerek kendisini ait hissedecegi bir
yer kesfetmeye calisabilir. Hatta bazi asiri durumlarda, kisi kendisini toplumdan

geri gekip tek bir hayat olusturabilir (Lee ve Robbins, 1995).

Aidiyetin herhangi bir yonunun gelisiminde olusan problem kisinin hayatta
etkili bir bicimde islevde bulunma kapasitesini etkiler. Gelisimin erken doneminde
meydana gelen benlik agiklari gocuk Uzerinde daha derin bir etkiye neden olabilir.
Cunku temel aidiyet henliz yerlesmemistir. Benligin gelisiminden sonra ortaya
ctkan hayal kirikhklari travmatik veya siddetli olabilir. Fakat bu durumda artik
benlik yapisal olarak hassas degildir. Boyle bir durumda birgok kisi sosyal sorunlar
yasasa da baz Kkisisel iligkilerini surdirmektedir. Gelisimin herhangi bir

asamasinda ortaya c¢lkan empatik basarisizliklar veya travmalar, bireyin derin
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aidiyet eksikligini telafi etmek amaciyla onceki gelisim asamalarina gerilemesine
yol acgabilir (Lee ve Robbins, 1995).

Yasamda akut bir sekilde kigilerarasi basarisizlik yasayan Kkisiler
kendiliginde narsisistik yaralar tecrube etmektedir. Bu basarisizliklara terk edilme,
akranlar tarafindan reddedilme, diglanma, elestiriime ornek olarak gdsterilebilir.
Bu kisiler cogunlukla yetigkinlikte dusuk duzeyde sosyal bag hissetmektedir (Lee
ve Robbins, 1995). Sosyal bag hissi disuk olan bireyler, diger insanlardan ve
dunyadan Kkigilerarasi olarak uzak hissetme egilimi gostermektedir. Bu bireyler
kendilerini siklikla yabanci olarak gormekte ve baskalari tarafindan anlagiimamig
hissetmektedir. Ayrica bu Kisiler sosyal dinyayla zor baglanti kurmakta ve sosyal
durumlarda rahatsiz hissetmektedir. Sosyal bag duygusu yetersiz olan bireyler,
insanlar ve gruplarla bir iliski gelistirdiklerinde bile derinden bagllik eksikligini
hissetmektedir. Bu durum daha sonra bireylerin sosyal dunya ile etkilesim kurma

kapasitelerini etkiler (Lee vd., 2001).

Dusuk duzeyde sosyal bag hisseden kisiler, gereksinimlerini ve hislerini
duzenlemekte zorluk yasamaktadir. Bu kisiler dusuk benlik saygisina, anksiyeteye
ve depresyona daha fazla egilimli olmaktadir. Ayrica bu bireylerin Kigilerarasi
iliskilerde guven duzeyi dusuktur. Diger yandan dusuk dizeyde olan sosyal bag
duygularinin yukselmesini saglayacak sosyal imkanlardan uzak durma ihtimalleri
vardir (Lee ve Robbins, 1998). Sosyal acidan yoksunluk c¢eken bireyler
uyumsuzluk, stres, davranis problemleri ve saglik sorunlari yasayabilmektedir

(Baumestier ve Leavy, 1995).

Sosyal baglilik ve sosyal destek kavramlari birbirine yakin kavramlar gibi
gorinse de farkh anlamlari bulunmaktadir. Algilanan sosyal destek daha c¢ok
uygun bir sosyal gevre ile ilgili bir kavramken sosyal bagdlilik benligin yapisina
vurgu yapar (Lee ve Robbins, 1995). Bir kisinin yakin ailesi ve destekleyici
arkadaglari bulunmasina ragmen kisi sosyal baglihk duygusunu eksik olarak
hissedebilir. Bu bireylerde sosyal bag duygusunun ve Kkisilerarasi yakinlik

tecribesinin olugturulmasi 6nemlidir (Lee ve Robbins, 1998).

DuslUk duzeyde sosyal bag hissetme, anksiyete (Lee ve Robbins, 1998),
yalnmzhk (Duru, 2008a), uyum zorluklari (Duru, 2008b) ve buylime surecinde

ailenin ekonomik problemlerinin olmasi (Hagerty, Williams ve Oe, 2002) gibi
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durumlarla iligkilendiriimektedir. Yuksek duzeyde sosyal bag hissetme ise buyume
surecinde algilanan anne ve baba bakimin ylksek olmasi (Hagerty vd., 2002),

yuksek benlik saygisi (Lee ve Robbins, 1998) gibi durumlarla iligskilendirilmektedir.

Ozet olarak, sosyal bag hissetmenin bireyin temel ihtiyaclarindan birisi
oldugu soylenebilir. Bireyin yetigkin yagamindaki sosyal bag duygusunun dizeyi
uzerinde yasamin ilk donemlerindeki ebeveynleri ile olan baglarinin énemli etkileri
bulunmaktadir. Bireyin yuksek dizeyde sosyal bag hissetmesi kisinin ruh sagligini

olumlu yonde etkilemektedir.
Kirilgan Narsisizm

Kernberg, normal ve patolojik narsisizmi birbirinden ayirmigtir. Patolojik
narsisizmi ise sinirda Kkisilik organizasyonu siniflamasi icinde ele almistir
(Kernberg, 1967). Normal narsisizm, kendilige libidinal yatirm gseklinde
aciklanabilir. Normal kendilik, batinlesmis bir yapiya sahiptir. Kendiligin bilesen
kendilik temsilleri ise bir butin bigiminde orgutlenmigstir. Kendilik, gercekte libidinal
yatirnmda bulunulmus ve saldirgan yatirrm yapilmis bilesenleri birlestiren bir yapi
meydana getirmektedir. Bu durum, normal sevgi kapasitesi igin sevgi ve nefretin

butunlestiriimesinin gerekliligini de ortaya koymaktadir (Kernberg, 2019).

Batinlesmis bir kendiligin olmamasi klinik agidan, hi¢ butinlesmeden
meydana gelen bolinmis ben durumlarinin olmasiyla fark edilmektedir. Bu
durumda, kigi baskalarini algilayisini anlaml bir butin olarak birlestirmekte
zorlanir. Dolayisiyla diger kisilere es duyum gosterme veya onlari gercekgi
derinlemesine degerlendirme kapasitesi olduk¢ga azdir. Normal narsisizm,
kendiligin ve kendilige libidinal yatirmi etkileyen ruh igi yapilarin yapisal

batinltgune baglidir (Kernberg, 2019).

Normal narsisizm ya da gercek kendilik, bireyin kendisini yeterli algilamasi
durumu olup, gercgekligi temel almaktadir. Bu kendilik algisi, diger bireyler icin
uygun sekilde kaygilanmay:i icerir. Kendilik deg@eri, gercekligin getirdigi gorevlerle
etkili bir sekilde basa cikarak korunur. Patolojik narsisizmde ise kendilik fanteziyi
temel alir. Patolojik hislere karsi kendilik savunmalar geligtirmektedir. Narsisizmin
normal ya da patolojik olmasi, kendiligin dis nesneyle olan iligkisinin 6zelligine

gore belirlenir (Masterson, 2012).
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Kernberg, U¢ narsisizm patolojisi seviyesinden bahsetmigtir. Birinci
narsisizm patolojisi seviyesi, kisinin normal erigkin narsisizmden normal gocuksu
narsisizme dodru gerilemesi nedeniyle olusur. ikinci narsisizm patolojisi
seviyesinde kendilik, kendiligin yerini tutmasi sebebiyle sevilen bir dis nesneye
yansitilir. Uglincli narsisizm patolojisi seviyesi, blyiklenmeci kendiligin gegici bir
bicimde yansitilmig buyuklenmeci bir kendilikle iligkisi sebebiyle ortaya ¢ikar
(Kernberg, 2019).

Patolojik narsisizmin ¢ok boyutlu yapisi vardir (Pincus ve Lukowitsky,
2010). Patolojik narsisizmin boyutlari arastirmacilar tarafindan farkli bigimlerde
isimlendiriimektedir. Bu boyutlar agik ve ortuk narsisizm (Akhtar ve Thomson,
1982), kayitsiz ve tedirgin narsisizm (Gabbard, 1989), teshirci ve gizli narsisizm
(Masterson, 2012), buyudklenmeci ve kirilgan narsisizm (Dickinson ve Pincus,
2003) bigiminde adlandiriimaktadir. Buyuklenmeci narsisizm 6zelligi gosteren
kisiler kendine glivenme, saldirganlik, teshircilik, kendini begenme, diger bireylerin
ihtiyacglarini gérmezden gelme gibi niteliklere sahiptir. Kirilgan narsisizm ozelligi
tasiyan bireyler ise savunmaci, asiri hassas, kayglli, kigisel iligkilerinde icedonuk

olma gibi 6zellikler gostermektedir (Wink, 1991).

Gabbard’'in tanimlamasiyla tedirgin narsisist kigiler asiri hassas, ¢ekingen
ve utangag¢ olma gibi 6zellikler gostermektedir. Bu kigiler bagkalarinin kendilerine
nasil tepki gosterdigi konusunda son derece hassastir. Bu bireylerin dikkatleri
surekli olarak diger kisilere yoneliktir. Tedirgin narsisist bireyler igin baskalarindan
gelebilecek elegtiriler kritik Gneme sahiptir. Bundan o6turt diger kisileri cok dikkatle
dinlemektedirler. Bu bireyler reddedilmekten ve asagilanmaktan korktuklari igin ilgi
odagi olmaktan kagmaktadir. Tedirgin narsisist kigilerin duygulari kolayca
incinmektedir. Bu Kkigiler utanmis veya asagilanmig hissetmeye egilim
gOstermektedir Bu Kkigilerin 6zunde gizli buaylklenmeci davraniglar sergileme

arzusu bulunmaktadir. Bu durumdan 6turu de utang yasarlar (Gabbard, 1989).

Masterson’un adlandirmasiyla gizli narsisist bireyin intrapsisik yapisi teshirci
bireyin yapisi ile ayni ozelliklere sahiptir. Fakat bu kigilerde duygusal yatirm
baylklenmeci kendilikten timgugli nesne temsiline dogru yonelmistir. Gizli
narsisist kisinin kargsidaki nesneye karsi bir bagimlihgr bulunmaktadir. Dolayisiyla
bu bireyler karsidaki nesneye karsi savunmasiz bir konumdadir. Gizli narsisist
birey kendiligin buylklenmeciligini ideallestirilen nesne araciligiyla duzenler. Gizli
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narsisist kisinin patolojik narsisistligi, timgug¢li ve mukemmel olan diger bireyin
beraberinde kendisini 0zel algilayarak deneyimlenmektedir. Bu kisilerde
savunmanin devamliligini tutarh bir sekilde koruma yetisi yoktur. Bu nedenle bu
bireyler depresyona girmeye egilim gostermektedir. Gizli narsisist bireylerde
savunmanin yetersiz kaldigi durumlarda kisi saldirlya ugramisg, asagilanmis,
kirilgan ve yetersiz hisseder. Bu durumda birey iki farkl tepkide bulunabilir. Kisi ya

saldiriya yanit verecektir ya da kendisini geri gcekecektir (Masterson, 2012).

Narsisizmde vyakinlik sorunlari goérilmektedir. Sahte kendilik yakinhk
konusunda 6nemli problemlere sebep olur (Masterson, 2018). Kirilgan narsisizm
Ozelligi tasiyan Kkisilerin kisilerarasi iliskilerde benlik saygilarini korumak igin
kullandigl temel yontem sosyal kaginmadir. Bu bireyler sosyal kaginmaya ek
olarak Kigilerarasi iligkilerde gesitli sorunlar yagsamaktadir. Kisilerarasi iligkilerde
siklikla baskin, soguk ve kindar olmaktadirlar. iliskilerdeki asiri hassasiyetlerinin
bilincindedir ve baskalarinin ihtiyaglarini karsilamasini umarlar. Bu Kkisiler bir
iliskide savunmasiz ve yetersizlik duygusunu vurguladiklari Odlgide korku
yasamaktadir. Buyuklenmeci narsisizm 06zelligi tasiyan kisiler savunmasizliklarini
dizenleyebilir. Ancak kirilgan narsisizm 06zelligi gosteren Kigiler Kigilerarasi
iliskilerde daha ¢ok stres yasarlar ve iliskilerden daha ¢ok kaginma egilimindedir
(Dickinson ve Pincus, 2003).

Gizli narsisistik kisilik bozuklugunun klinik tablosu borderline Kkisilik
bozukluguna oldukga benzemektedir. Bu durum teshis zorluguna yol agmaktadir.
Gizli narsisist kigiler de ayni borderline kisiler gibi sik depresyon yasamaktadir.
Borderline kigilerde gorulen savunma yapismadir. Ancak gizli narsisist kisinin
savunmasi, tedavi sirasinda terapistle kaynasmadir. Gizli narsisist kisiler terapi
seanslarl esnasinda terapisti ideallestirmektedir. Bu durumda gizli narsisist birey
nesnenin mukemmeliyetine odaklanarak tatmin edici buylklenmesini elde eder
(Masterson, 2018).

Kisilik bozukluklarinda kendilik aktivasyonu, anksiyete ve depresyona, bu
durum da kigilerde savunmaya neden olur. Kigilik bozukluklarinin hepsinde Kkisi
terk depresyonunu tecribe etse de terk depresyonuna karsi gosterilen savunma
sekli farkhidir. Gizli narsisist kiginin intrapsisik yapisi terk depresyonunu nesnenin

kaybi olarak tecribe etmez. Bu durumu kendiligin dagilimi biciminde tecribe eder.
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Bireyin terk depresyonuna kargi savunmasi ise tumgugli nesnenin ideallestiriimesi
bicimindedir (Masterson, 2012).

Patolojik narsisizm yani narsisistik bUyuklenmecilik ya da narsisistik
kirllganlik ergenlerde, yetigkinlerde ve yaslilarda gorulen intihar davraniginda
oldukga 6nemli bir risk faktort olarak karsimiza gikmaktadir (Dawood, Schroder,
Donnellan ve Pincus 2018). Patolojik narsisizm ile tanimlanan intihar yalnizca ruh
sagliginin isareti olmayip ayni zamanda yasam sartlarindaki bir kriz durumudur.
Diger yandan genis bir 6znel ve kisilerarasi nedenle iligkili bir sure¢ oldugu

soylenebilir (Ronningstam, Weinberg, Goldblatt, Schechter ve Herbstman, 2018).

Ofke, terk edilme ve umutsuzluk duygulari intihar davranigini anlamak igin
oldukga 6nemli duygular olarak karsimiza cikmaktadir (Hendin, Maltsberger,
Pollinger, Szanto ve Rabinowicz, 2004). Yapilan ¢alismalarda kirilgan narsisistik
bireylerin buyUklenmeci narsisistik kigilere kiyasla daha c¢ok duygu duzenleme
problemleri  yasadiklarina  dikkat c¢ekilmigtir (Di  Pierro vd., 2017,
Given Wilson vd., 2011; Zhang, Wang, You, LU ve Luo, 2015). Gizli narsisist
bireyler ayrilik stresi yagsarken depresyon siddetlenmektedir. Bu durumda Kisi
intihara yatkin olmaktadir. Bunun tersi durumlarda ise depresyona yodnelik
savunma daha gugcla goérulmektedir. Diger yandan bu kisilerde umutsuzluk, bosluk

ve anlamsizlik hisleri de sik yasanmaktadir (Masterson, 2012).

Kirilgan narsisizm diusuk benlik saygisi (Rose, 2002), depresif mizag (Tritt,
Ryder, Ring ve Pincus, 2010), dusik yasam doyumu (Rose, 2002), depresif
belirtiler (Erkoreka ve Navarro, 2017), romantik kiskanclik (Ponti, Ghinassi ve
Tani, 2020), intihar amaci olmayan kendine zarar verme davranisi (Dawood vd.,
2018) ve bulimia nervoza semptomlari (Maples vd., 2010) gibi durumlarla

iligkilendirilmektedir.

Ozet olarak, narsisizm normal ya da patolojik olarak ayirt edilmektedir.
Patolojik narsisizmin ise ¢ok boyutlu bir yapi oldugu sdylenebilir. Kirllgan narsisizm
patolojik narsisizmin boyutlarindan birisidir. Diger yandan patolojik narsisizm
bireylerde intihar davranisi agisindan risk olusturmaktadir. Kirilgan narsisizm klinik
acidan borderline kisilik bozukluguna oldukga benzedigi sdylenebilir. Kirillgan
narsisist bireylerin duygu dizenleme zorluklari ve terk depresyonu karsisinda

yasadigi problemler nedeniyle intihara yatkin oldugu ileri suralebilir.
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Umutsuzluk

Pozitif psikolojide meydana gelen gelismelerle birlikte psikolojinin odagi
yalnizca kiginin islevlerini onarmak degil ayni zamanda kigide olumlu niteliklerin
olugsmasini saglamak olmustur. Boylece, bireylerin umut, iyi olus, iyimserlik, akig
ve mutluluk gibi 6znel deneyimleri ele alinmaya baglamigtir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). Umut, duygularin énemli bir rol oynadigi diasinme tarzi
olarak tanimlanabilir. Umutlu dusunme, hem durumsal hem de Kisisel surecleri
yansitmaktadir. Umut, bireylerin hedeflerine rota olusturma ve hedeflerinin
pesinden gitmek igin gerekli motivasyonu bulma kapasitesi hakkindaki
dusunceleridir (Snyder, 2002).

Bireyi hayata baglayan ve gelecedi hedefleyerek hayata tutunmasina
yardimci olan oldukga 6nemli duygu umuttur. Bir kiginin umut duygusunun azaldigi
noktada umutsuzluk hissi ortaya ¢ikar (Eskin, 2012). Umutsuzluk, bireyin gelecege
yonelik negatif beklentileri olarak acgiklanabilir (Minkoff, Bergman, Beck ve Beck,
1973). Biligssel yaklagsimda umutsuzluk depresyondaki kigileri intihara goétiren
surecte Onemli bir etken olarak ele alinmaktadir. Weishaar ve Beck (1992)
umutsuzlugun yetigkinlerde intihar riskinin olduk¢a énemli bir belirleyicisi olduguna
dikkat cekmektedir.

Umutsuzluk depresyonun temel Ozelliklerinden birisidir. Depresyondaki
kisilerde yasam sorunlarindan kagma istegi olabilmektedir. Bireyin bu kagma
arzusu siklikla kendisini ¢ikmazda gormesiyle iligkilidir. Diger yandan bireyler
kendisini yetersiz, beceriksiz ve caresiz olarak gormektedir. Depresif bireylerin
intihar hakkindaki endigeleri bireyin durumunu umutsuz olarak
kavramsallastirmasiyla baglantilidir. Bireyde mevcut sorunlarin ¢éztlemeyecegine
yonelik inan¢ vardir. intihar etmek isteyen kisiler cogunlukla intihari umutsuz

durumlardan kurtulmak igin ¢6zum yolu olarak gérmektedir (Beck, 1963).

Depresyonda biligsel Gglu (cognitive triad) olarak adlandirilan bir durumdan
bahsedilmektedir. Biligsel Uglu; kendilige, kisinin kigisel dinyasina ve gelecege
yonelik negatif bakislari yansitir. Bununla birlikte depresyon yenilgi, yoksunluk ve
kayip temalari ile karakterize edilir (Weishaar ve Beck, 1992). Bilissel yaklasima
gore depresif birey gelecegini aci dolu olarak degerlendirmektedir. Bu noktada kisi

icin  ¢6zUm yolu intihar gibi goérinmektedir. Depresif bireyler igin yasami
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sonlandirmak hayatta kalmaktan daha g¢ekici gorunmektedir. Yasamin
umutsuzlugu ne kadar fazlaysa kiginin hayatini sonlandirma arzusu da o kadar
fazla olmaktadir (Beck, 2005).

Abramson, Metalsky ve Alloy (1989) umutsuzluk depresyonu olarak
adlandirdiklari bir durumdan bahsetmektedir. Bu depresyonu yagayan bireylerin
umutsuzluk hissini yogun olarak yasadigina isaret edilmektedir. Bundan dolayi
kisinin gelecege yonelik beklentilerinin de olmadigi ileri surulmektedir. Diger bir

ifadeyle umutsuzluk depresyonun meydana gelmesinde 6nemli bir etkendir.

Intihara ciddi derecede egilimli bircok kisiye neden intihar etmek istedigi
soruldugunda yasamin bir anlaminin olmadidini, hi¢cbir zaman mutlu
olamayacagini, tek kurtulusun intihar olduguna karar verecek kadar kendisini
caresiz hissettigini ya da ailesine yuk oldugunu soyleyebilir. Bu durumlarin hepsi
bir noktada umutsuzluk ile baglantiidir. Kendisini koétu bir durumda sikismig
hisseden kisi sorunlariyla basa ¢ikma yolu olarak kendini éldirmeyi gormektedir
(Beck vd., 1979).

Bilissel kurama gore umutsuzluk duygusu intihar isteginin merkezinde yer
alabilmektedir. Boyle bir durumda kiginin yasam durumuna ve gelecegine yonelik
aklinda bulunan acgiklamalar umutsuziuga isaret etmektedir. Kisiyi ¢lkmaza
surukleyen ise yasam durumuna ve gelecege yonelik yaptigr aciklamalardir.
Psikolojik danisma surecinde bu kisilerle calisirken gelecege yonelik aklinda var
olandan daha az vahim alternatif seceneklerin var oldugu gosterilir (Beck
vd.,1979).

ilgili literatiir incelendiginde hem klinik érneklemlerle hem de normal
orneklemlerle yapilan birgok calismada umutsuzluk ve intihar davranigi arasindaki
iliskinin ele alindig1 gorulmektedir (Ak, Ozmenler ve Bozkurt, 2006; Chang, 2017;
Durak Batigin 2008; Lamis ve Lester, 2013). Klinik 6rneklemlerle yapilan
calismalarda ozellikle depresyon yasayan bireylerde umutsuzluk ve intihar
davranigi siklikla incelenmistir (Ak vd., 2006; Beck, Brown, Berchick, Stewart ve
Steer, 2006). Diger yandan sosyal problem ¢dzme becerileri ve umutsuzluk
degiskenlerinin birlikte intihar davranigi ile iligkisini inceleyen gesitli galismalar
bulunmaktadir (Dixon, Heppner ve Rudd, 1994; D’Zurilla, Chang, Nottingham ve

Faccini, 1998; Milnes, Owens ve Blenkiron, 2002; Zeyrek, Gengdz, Bergman ve
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Lester, 2009). Bu calismalarin bir kisminda sosyal problem ¢dézmenin umutsuzluk
ve intihar davranigi arasindaki iligkide araci oldugu gorulmugtur (Dixon vd., 1994;
Milnes vd., 2002).

Ozet olarak, umutsuzlugun intihar davranisini agiklamada oldukga énemli
bir etmen oldugu soéylenebilir. Ozellikle depresyon ve intihar arasindaki iliskide
umutsuzluk onemli bir faktdor olarak kargsimiza c¢ikmaktadir. Bireyin gelecege
yonelik yaptigi acgiklamalar iginde bulundugu durumu anlamamiz agisindan

onemlidir.
ilgili Aragtirmalar

Bu bolimde ilk olarak intihar ile ilgili yapilan ¢alismalara yer verilmigtir.
Daha sonra intihar ile umutsuzluk, yasamda anlam, kirilgan narsisizm ve sosyal

baglilik degiskenlerinin iligkisini ortaya koyan ¢aligmalar agiklanmigtir.

intihar ile ilgili aragtirmalar. ilgili literatiir incelendiginde intihar davranigini
hem klinik drneklemlerle hem de normal 6rneklemlerle cesitli acilardan ele alan
bircok calismanin bulundugu gorulmektedir. Bu aragtirmalar kronolojik siraya gore

asagida 6zetlenmistir.

Atesci, Kuloglu, Tezcan ve Yildiz (2002) tarafindan yapilan 60 kisinin
katildig1 calismanin amaci, intihar tesebblstinde bulunan kigilerde birinci ve ikinci
eksen tanilarin gorulme sikligini saptamaktir. Arastirmaya 18 yas Uzerinde olan ve
intihar tesebblisii sebebiyle Firat Universitesi Tip Fakiltesi'nin acil servisine
muracaat eden Kkisiler katilmistir. Yapilan calismanin sonucunda, hastalarin
%46.6’'sinda depresif bozukluk, %18.3’Unde borderline kisilik bozuklugu,
%16.7’sinde histrionik kisilik bozuklugu oldugu belirlenmisgtir.

Chang (2002) tarafindan yapilan c¢alismaya 14-18 yas arasindaki 306 lise
ogrencisi katilmistir. Katihmcilarin yas ortalamasi 15.63’tlr. Katilimcilara Sosyal
Problem Cbézme Olgegi, Yasam Stresi Olgedi ve intihar Dusiincesi 6lgegdi
uygulanmigtir. Yapilan c¢alismanin sonucunda, yasam stresinin pozitif yonde
intihar disuncesini yordadigi bulunmustur. Diger yandan sosyal problem ¢ézmenin
ise negatif ydonde intihar disincesini yordadidi ortaya konmustur.

Cho, Dion Hollfors ve Iritani (2007) tarafindan yapilan 1252 lise 6grencisinin

katildigi ¢alismanin amaci, madde kullanimina basglama ve intihar ile ilgili risk
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faktorleri arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir. Yapilan ¢calismanin sonucunda erkek
lise dgrencilerinde erken madde kullanimina baglama ile depresif belirtiler, intihar
dusuncesi, intihar dusuncesinin onaylanmasi ve intihar girigimi iligkili bulunmustur.
Kiz lise ogrencilerinin erken sigara igmeye baglamasi intihar dusuncesi ve intihar
duguncesinin onaylanmasi ile iligkili bulunmustur. Diger yandan kiz lise
ogrencilerinin erken alkol kullanimina baglamasi depresif belirtiler ile erken madde

kullanimina baslamasi ise intihar dustncesi ile iligkili bulunmustur.

Roy ve Janal (2007) tarafindan yapilan 499 kisinin katildi§i ¢alismanin
amacil, intihar girisiminde bulunan alkol badimhsi hastalarda risk faktorlerini
belirlemektir. Yapilan g¢alismanin sonucunda cinsiyet, aile Oykusu, c¢ocukluk
donemindeki cinsel istismar gecmisi intihar davranisi agisindan risk faktorleri

olarak tespit edilmigtir.

Roy (2010) tarafindan yapilan 527 kisinin katildigi ¢alismanin amaci, intihar
girisiminde bulunmus eroin bagimlisi hastalarda risk faktorlerini ortaya koymaktir.
Katilimcilarin 207’sinin daha o6nce intihar girisiminde bulundugu goriimustar.
Yapilan c¢aligmanin sonucunda ailede intihar davranisgi, alkol bagimhhligi,
antidepresan ilacglarla tedavinin intihar girisimi acisindan risk faktorleri oldugu

bulunmustur.

Hirsch ve Barton (2011) tarafindan yapilan 439 Universite 6grencisinin
katildigi calismanin amaci, olumlu sosyal destedin ve negatif sosyal degisimlerin
intihar duaslncesi ve intihar girisimi ile iligkisini incelemektir. Katilimcilarin yas
ortalamasi 21.02°dir. Yapilan ¢alismanin sonucunda olumlu sosyal destegin intihar
davranisinin anlamli ve negatif yonde yordayicisi oldugu ortaya konmustur.
Bununla birlikte, negatif sosyal degisimin intihar davranisinin anlamli ve pozitif

yonde yordayicisi oldugu bulunmustur.

Wang, Nyutu ve Tran (2012) tarafindan yapilan 361 lisans dgrencisinin
katildigi calismanin amaci, yasami surdirme nedenlerinin ve bas etmenin intihar
davranisina karsi koruyu rolunU arastirmaktir. Katilimcilarin yas ortalamasi
21.6°dir. Yapilan galismanin sonucunda yasami surdurme nedenlerinin depresyon
Uzerinde ters etki yaparak intihar dislncesine karsi aracilik ettigi bulunmustur.
Ayrica duygu odakli bas etmenin daha fazla kullanilmasinin depresyonu arttirip

yasami surdurme nedenlerini azaltarak intihar duguncesini arttirdigi bulunmustur.
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Emir Oksiiz ve Bilge (2014) tarafindan yapilan 641 (iniversite égrencisinin
katildigi calismanin amaci, Universite 6grencilerinin intihar olasiliklarinin sosyal
problem ¢ézme, kigiler arasi 6fke ve sucluluk — utang degiskenleri ile olan iliskisini
ortaya koymaktir. Katimcilarin yas ortalamasi ise 21.37’dir. Yapilan ¢alismanin
sonucuna gore sosyal problem ¢ozmenin intihar olasiligini negatif yonde yordadigi
bulunmustur. Bununla birlikte kisilerarasi 6fkenin boyutlari olan intikam tepkilerinin
ve ice donuk tepkilerin intihar olasiligini pozitif yonde, pasif agresif tepkilerin ise

negatif ydonde yordadigi saptanmistir.

Ozer, Yildinm ve Erkog (2015) tarafindan yapilan ¢alismaya major depresif
bozukluk tanisi alan 62 kisi katiimigtir. Bireyler ge¢miste intihar tesebblistnde
bulunup bulunmadigina gore iki farkh gruba ayriimistir. Kontrol grubu da 60
bireyden meydana gelmektedir. Yapilan ¢alismanin sonucunda depresif bireylerin
kayg! ve kagcinma puanlari kontrol grubuna goére daha fazla bulunmustur. intihar
tesebbusunde bulunan ve bulunmayan bireylerin kaygi ve kaginma puanlari

arasinda fark tespit edilmemistir.

Sonug olarak, ilgili literatlirde intihar davranisi ile ilgili yapilan g¢alismalara
bakildiginda intihar davranisini birgok farkli ydonden inceleyen ¢alismalarin oldugu
ileri sUrllebilir. Bu durumun sebebi intihar davranisinin karmasik yapisinin
olmasiyla aciklanabilir. Hem klinik hem normal 6rneklemlerle intihar davranisinin

bircok farkli degisken ile birlikte ele alindigi sdylenebilir.

intihar ve umutsuzluk ile ilgili aragtirmalar. ilgili literatiir incelendiginde
umutsuzluk ve intihar davranigi arasindaki iliskiyi ortaya koyan birgok galismanin
oldugu gorulmektedir. Bu galismalarin bir kisminda depresyon yasayan bireylerin
umutsuzluk duzeyi ve intihar davranigi ele alinmistir. Diger yandan normal
orneklemlerle bireylerin umutsuzluk duizeyi ve intihar riski arasindaki iligkiyi
aciklayan calismalarin sayisi da oldukga fazladir. Bu galismalar asagida kronolojik

siraya gore dzetlenmistir.

Beck, Brown ve Steer (1989) tarafindan yapilan galismaya psikiyatrik tani
almis ve intihar dusuncesi olan 141 kisi katilmistir. 141 kisi bes ile on yil arasinda
takip edilmistir. Yapilan takibin sonucunda 21 hastanin éldugu tespit edilmistir.
intihar eden 10 hastanin umutsuzluk puanlari intihar etmeyen kisilere gére anlamli

dizeyde fazla bulunmustur.
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Range ve Penton (1994) tarafindan yapilan 206 lisans 6grencisinin katildigi
calismada katilimcilara intihar davranislari dlgegi, yasami surdurme nedeni olgegi
umutsuzluk olgegi ve umut olgegi uygulanmigtir. Yapilan g¢alismanin sonucuna
gbre umut arttikga umutsuziugun azaldigi gérilmustir. Ogrencilerin intihar puani

arttikga umut puaninin azaldigi umutsuzluk puaninin ise arttigr saptanmistir.

Heisel, Flett ve Hewitt (2003) tarafindan yapilan 143 lisans 6grencisinin
katildigi calismanin amaci, intihar niyeti ve potansiyel risk faktorleri arasindaki
iligkiyi incelemektir. Ogrencilerin yas ortalamasi 20.5'tir. Ogrencilere intihar niyeti
Olcegi, depresyon O0lgegi, stres Olgegi, genel umutsuzluk Olgcegi ve sosyal
umutsuzluk olgegini uygulanmistir. Yapilan galismanin sonucunda intihar niyeti ile
depresyon, umutsuzluk, stres ve sosyal umutsuzluk degiskenleri arasinda anlamli

ve pozitif yonde iliski bulunmustur.

Durak Batigun (2005) tarafindan yapilan 15 — 65 yas arasindaki 683 kisinin
katildig1 ¢alismanin amaci, yasami surdirme nedenleri ve intihar olasiliklarinin
umutsuzluk ve yalnizlik ile olan iligkisini agiklamaktir. Arastirma sonuclarina gore
15-25 arasindaki kisilerin daha fazla intihar olasihgl ve umutsuzluk puanlarinin
oldugu saptanmigtir. Ayrica umutsuzluk ve vyalnizlik degiskenlerinin intihar
olasiligini pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Diger yandan yasami surdirme

nedenlerinin intihar olasiligini negatif ydonde yordadigi bulunmustur.

Ak, Ozmenler ve Bozkurt (2006) tarafindan yapilan 155 kisinin katildigi
¢alismanin amaci, depresif hastalarda rastlanan intihar davranisinda umutsuziuk
ve depresyon siddetinin etkisini saptamaktir. Arastirmanin deney grubunu
Gulhane Askeri Tip Fakultesi Egitim Hastanesi’'nin acil servisine intihar tesebbusu
ile basvuruda bulunan veya baska bir hastanede ilk tedavileri gergeklestirilip sevk
edilen 85 kisi meydana getirmektedir. Arastirmanin kontrol grubunu ise major
depresif bozukluk tanisi almig ancak intihar tesebbislt bulunmayan 70 Kisi
meydana getirmektedir. Calismanin sonucunda, depresyon siddeti bakimindan iki
grup arasinda 6nemli bir fark olmadigi belirlenmistir. Umutsuzluk siddetinin ise
denek grubunda daha fazla oldugu saptanmistir. Yani umutsuzlugun intihar

davranigi agisindan énemli bir degisken oldugu soylenebilir.

Beck ve digerleri (2006) tarafindan yapilan ¢alismaya ayakta tedavi géren

1958 psikiyatrik hasta katiimistir. Katilimcilarin yas araligi 15-84 arasinda
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degismektedir. Bu galisma ileriye donuk olarak yapilan bir ¢alismadir. Bireylerin
umutsuzluk duzeyi ile nihai intihari arasindaki iliskiye bakiimistir. Yapilan
¢alismanin sonucunda, nihai olarak intihar eden bireylerin intihar etmeyenlere gore

umutsuzluk duzeyi anlaml olgude yuksek bulunmustur.

Gibb, Andover ve Beach (2006) tarafindan yapilan ¢alismaya 163’0 kadin
67’si erkek olmak uzere toplam 230 Universite ogrencisi katiimistir. Katihmcilarin
yas ortalamasi 19.29'dur. Yapilan ¢alismanin sonucunda intihara karsi olumlu
tutumlari olan erkeklerin umutsuzluk ve depresif belirti dlzeyi ile intihar diglncesi

arasinda anlamli duzeyde iligki bulunmustur.

Arsel ve Durak Batigun (2011) tarafindan yapilan 18-60 yas arasindaki 550
kisinin katilldigi calismanin amaci kadin ve erkeklerin intihar olasiligini kigilerarasi
iligki tarzlari, cinsiyet rolleri, sosyal destek ve umutsuzluk degiskenleri agisindan
incelemektir. Katilimcilarin yas ortalamasi 33.65'tir. Yapilan ¢alismanin sonucunda
gelecege yonelik duygu ve beklentilerin azalmasi her iki cinsiyette de intihar
olasihgl i¢in yordayici olarak bulunmustur. Yani umutsuzluk degigkeni her iki

cinsiyet icin de intihar olasiliginin pozitif ydonde yordayicisidir.

Lamis, Ballard, May ve Dvorak (2016) tarafindan yapilan 2034 Universite
ogrencisinin katildigr g¢alismanin amaci, depresif belirtiler, umutsuzluk, sosyal
destek, alkol problemleri ve intihar dusltncesi arasindaki iligkiyi arastirmaktir.
Katihmcilarin  yaslari  18-26 arasinda degismektedir. Yapilan c¢aligmanin
sonucunda, sosyal destegin intihar disuncesini yordamada depresif belirtiler ile
umutsuzluk arasinda araci roli ortaya konmustur. Depresif belirtilerin ve
umutsuzlugun azaldiginda sosyal destegin arttigi gortlmustur. Alkol problemleri ile

intihar disuncesi arasinda ise dusuk duzeyde iligki bulunmustur.

Sonug¢ olarak, ilgili literatirde intihar davranisinin umutsuzluk ile olan
iliskisini ortaya koyan birgok ¢alismanin oldugu sdylenebilir. Bu noktadan hareketle
umutsuzlugun intihar agisindan énemli bir risk etmeni oldugu surdlebilir. lgili
literatirde yer alan galigmalardan hareketle intihar ve umutsuzluk arasinda iligki
olabilecegi dusunulmustur. Bu sebeple umutsuzluk ve intihar olasiligi arasindaki

iligki incelenmigtir.

intihar ve yasamda anlam ile ilgili aragtirmalar. ligili literatir

incelendiginde hem klinik drneklemlerle hem normal 6rneklemlerle yagsamda anlam
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ve intihar davranigi arasindaki iligkiyi ortaya koyan birgok calismanin oldugu
goriilmektedir. Bu galismalarin  bir kisminda Yasamda Anlam Olgegi
kullanilmasina ragmen bir kisminda da benzer yapiy! 6lgen bagka olgcme araglari
kullanilmistir. Alanyazinda yer alan caligmalar kronolojik siraya gore asagida

Ozetlenmigtir.

Lester ve Badro (1992) tarafindan yapilan c¢alismaya 120 Universite
ogrencisi katilmigtir. Arastirmada katilimcilara Beck Depresyon Envanteri ve
Yasam Amaglari Olgedi uygulanmistir. Beck Depresyon Envanterinin bir
maddesinin mevcut intihar dusuncesinin siddetini degerlendirdigi belirtilmistir.
Ayrica ogrencilere gecgcmiste intihar dusuncesinin ya da intihar girisiminin olup
olmadigi sorulmustur. Yapilan ¢alismanin sonucuna gore, depresyon ile yagsam
amaci arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Ayrica depresyon sadece su ankKi
intihar dusuncesi pozitif yonde yordamaktadir. Yasam amaglari ise hem su anki
intihar disincesini hem de ge¢mis intihar distncesini ve girisimini negatif yonde

yordamaktadir.

Edwards ve Holden (2001) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, yasamda
anlam ve basa c¢ikma stratejilerinin intihar belirtileri Uzerindeki yordayicihgini
ortaya koymaktir. Yapilan c¢alismaya 298 universite &grencisi katiimigtir.
Katihmcilarin yas arahgl 18-25 arasinda degismektedir. Yapilan c¢alismanin
sonucuna gore yasamda anlam ve intihar belirtileri arasinda negatif yonde bir iliski

saptanmigtir.

Heisel ve Flett (2004) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, yasam amaci
ve yasam doyumunun intihar dusuncesine kargi koruyucu rolunu ortaya koymaktir.
Yapilan caligsmaya 18-65 yas araligindaki toplam 49 psikiyatrik hasta katilmistir.
Yapilan galismanin sonucuna gore yasam amaci ile intihar dugstncesi arasinda
yasam doyumuna gore daha guglu bir iligski bulunmustur. Ayrica yasam amacinin,

yasam doyumu ve intihar dusUncesi arasinda araci rolu ortaya konmustur.

Heisel ve Flett (2008) tarafindan yapilan 107 kiginin katildigi ¢alismanin
amaci intihar dusincesi ve potansiyel risk ve koruyu faktorler arasindaki iligkiyi
arastirmaktir. Calismaya katilan bireylerin yaslari 67-98 yas arasinda
degismektedir. Katilimcilarin yas ortalamasi 81.5tur. Yapilan c¢alismanin

sonucunda depresyon ve fiziksel saglik problemleri ile intihar belirtileri arasinda
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pozitif bir iligki bulunmustur. Diger bireylerle iyi iligkiler, kendini kabul etme ve

yasamda anlam ile intihar diguncesi arasinda negatif bir iliski bulunmustur.

Kleiman ve Beaver (2013) tarafindan yapilan 585 lisans 06grencisinin
katildigi ¢alismanin amaci yagsamda anlam arayisinin ve yasamda anlamin
variginin intihara kargi olasi koruyucu rolini belirlemektir. Ogrencilerin yas
ortalamasi 21.2°dir. Yapilan g¢alismanin sonucunda yasamda anlamin varliginin
intihar duslncesini azalttigi bulunmustur. Hayatta anlamin bireylerdeki intihar

riskini azalmak igin yararli olabilecegi ileri surtlmustar.

Garcia Alandete, Marco Salvador ve Pérez Rodriguez (2014) tarafindan
Ispanya’da yapilan calismaya 16-60 yas arasindaki 80 borderline kisilik bozuklugu
tanisi almig hasta katilmigtir. Yapilan ¢alismanin sonucunda yasamda anlam ile
depresyon, umutsuzluk ve intihar riski arasinda negatif bir iliski bulunmustur.

Aragtirmacilar yagamda anlamin deg@erlendiriimesinin gerekliligini belirtmiglerdir.

Heisel, Neufeld ve Flett (2016) tarafindan yapilan 109 kisinin katildigi
calismanin amaci yash yetiskinlerin akil saghgini ve iyi olugsunu potansiyel olarak
destekleyen ve intihar dusuncelerine karsgl koruyan yasama nedenlerinin ve
yasamda anlamin etkisini arastirmaktir. Katimcilarin yas ortalamasi 74.8'dir.
Yapilan g¢alismanin sonucunda yasamda anlamin, yasami surdirme nedeni ve

intihar disuncesi arasindaki iligkide aracilik ettigi bulunmustur.

Sonug olarak, alanyazinda yasamda anlam ve intihar iliskisini ortaya koyan
cesitli galismalar yer almaktadir. Yapilan bu galismalarin bir kisminda yasamda
anlam olgegi kullaniimasina ragmen bir kisminda da benzer yapiyi Olgen baska
Olgekler kullaniimistir. Alanyazinda yapilan arastirmalardan hareketle yasamda
anlamin intihar icin koruyucu bir faktér olabilecegi dustnulmustir. Bu sebeple

yasamda anlam ve intihar olasiligi arasindaki iligki incelenmisgtir.

intihar ve kinilgan narsisizm ile ilgili arastirmalar. llgili literatir
incelendiginde narsisistik Kigilik bozuklugu ya da kirilgan narsisizm ile intihar
davranisinin iligkisini ele alan galismalarin oldugu gorulmektedir. Ancak, kirilgan
narsisizm ve intihar davranigi arasindaki iligkiyi ele alan c¢aligmalarin sayisi
kisithidir. Kirilgan narsisizm ve intihar davranigi arasindaki iligkinin daha ¢ok klinik
orneklemlerle incelendigi sdylenebilir. Alanyazinda yer alan g¢alismalar kronolojik

siraya gore asagida 6zetlenmigtir.
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Heisel, Links, Conn, Reekum ve Flett (2007) tarafindan yapilan calismanin
amaci, narsisistik kisilik bozuklugu duzeyi arttikga yash ve depresyondaki
bireylerin intihar dusuncesi ve davranisina daha savunmasiz hale gelip
gelmedigini arastirmaktir. Yapilan ¢alismaya 65 yasin uzerinde olan toplam 608
kisi katilmigtir. Yapilan ¢alismanin sonucunda, narsisistik Kigilik 6zelligi tagiyan
bireylerin diger bireylere kiyasla depresyon Olgegindeki intihar madde puanlari

anlaml duzeyde daha yuksek bulunmustur.

Pincus ve digerleri (2009) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, patolojik
narsisizm envanterini gelistirmektir. 52 maddeden olusan patolojik narsisizm
envanteri narsisistik buyuklenmecilik ve narsisistik kirilganlik ile iligkili yedi
boyuttan meydana gelmektedir. Diger yandan bu calismada patolojik narsisizm
envanteri ile ilgili calismalar da yapiimigtir. Kiguk bir klinik érneklemde yapilan
calismada, hem narsisistik kirllganlik hem de narsisistik buyuklenmecilik intihar

davranisi ile pozitif yonde iligkili bulunmustur.

Dawood ve digerleri (2018) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, narsisistik
blayuklenmecilik ve narsisistik kirllganhgin intihar amaci olmayan kendine zarar
verme davranigi ile iligkisini ortaya koymaktir. Caligmaya toplam 1023 lisans
ogrencisi  katilmigtir.  Yapilan c¢alismanin sonucuna gobre hem narsisistik
buyuklenmecilik hem de narsisistik kirilganlik intihar amaci olmayan kendine zarar

verme davranisi ile iligkili bulunmusgtur.

Sonug olarak, ilgili literaturde kirilgan narsisizm ve intihar iliskisini ortaya
koyan az ¢alismanin oldugu ileri surulebilir. Alanyazinda yapilan galismalar ve ilgili
literatur 1s1g1inda kirilgan narsisizmin intihar ile iligkili olabilecegi dusunulmustar. Bu
noktadan hareketle kirilgan narsisizm ve intihar olasihgi iligkisi incelenmigtir.

Boylece ilgili literatlre katki yapilacagi dusunualmustar.

intihar ve sosyal baglhhk ile ilgili aragtirmalar. Iilgili literatir
incelendiginde sosyal baglilik ve intihar davranigi arasindaki iligkiyi ortaya koyan
calismalarin az oldugu gorulmektedir. Bununla birlikte sosyal baglilik kavramina
yakin bir kavram olan guvenli baglanma ile intihar arasindaki iligkiyi ele alan gesitli
calismalar bulunmaktadir. Bu c¢alismalar asagida kronolojik siraya gore

Ozetlenmigtir.
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Lessard ve Moretti (1998) tarafindan yapilan 10-17 yas arasindaki 116
ergenin katilldigi c¢alismanin amaci, baglanma stilleri ve intihar dusuncesi
arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir. Yapilan galismanin sonucunda, korkulu ya da
saplantili baglanma stiline sahip kisilerin intihar dustncesinin guvenli baglanma

stiline sahip olanlara gore daha fazla oldugu bulunmustur.

Grunebaum ve digerleri (2010) tarafindan yapilan calismaya 136 Kisi
katilmistir. Katihmcilarin yas ortalamasi 39.2'dir. Katihmcilarin ytzde altmisini
kadinlar olusturmaktadir. Yapilan calismanin sonucunda, guvenli baglanma
arttikga intihar girisimi riskinin azaldigr bulunmustur. Ayrica kagingan baglanma

arttikga intihar girisimi riskinin arttigi ortaya konmustur.

Reyes ve digerleri (2020) tarafindan yapilan 18-24 yas arasindaki 811
Filipinli gencin katildigi caligmanin amaci, intihara karsi koruyucu rolu oldugu
dusundlen sosyal destek ve sosyal baglihgin intihar ile olan iligkisini ortaya
koymaktir. Katilimcilarin yas ortalamasi ise 19.70°'dir. Yapilan g¢alismanin
soncunda hem sosyal destek hem de sosyal baglilik intihar distncesi ile negatif

yonde iligkili bulunmustur.

Sonug olarak, ilgili literatirde yer alan calismalar incelendiginde intihar
davranisinin sosyal bagliik ve guvenli baglanma ile iligkisini ortaya koyan
calismalarin oldugu soOylenebilir. Bu noktadan hareketle sosyal baglihgin intihar
davranigi agisindan koruyucu rolinun oldugu ileri surulebilir. Bu sebeple sosyal

baglilik ve intihar olasihdi iligkisi incelenmistir.
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Bolim 3

Yontem

Bu arastirma, iliskisel ve betimsel modelde bir tarama arastirmasidir.
Arastirmanin  bagimsiz degiskenleri yasamda anlam, umutsuzluk, kirilgan
narsisizm, sosyal baglilik, cinsiyet, sinif dizeyi ve buyume surecinde bireyin
ailesinin  ekonomik durumu; bagimli degiskeni ise intihar olasihigi olarak
belirlenmistir. Bu bolumde sirasiyla arastirmanin c¢alisma grubu, veri toplama
sureci, kullanilan veri toplama araclari ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler

acgiklanmigtir.
Arastirmanin Calisma Grubu

Bu arastirmada, arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara’daki bir tGniversitenin
cesitli bolimlerinde 2019 - 2020 egitim 6gretim yilinda édrenimlerine devam eden

ve uygun drnekleme yontemiyle segilen 520 lisans 6grencisi olugturmaktadir.

Regresyon  analizini  yapabilmek icin  orneklem  buyudklugunin
belirlenmesindeki temel kural, N = 50 + 8m bi¢imindedir. Buradaki m, bagimsiz
degisken sayisini ifade etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu noktadan
hareketle calisma grubu N= 50 + 8.8 olarak belirlenmigtir. Arastirmaya 520

universite 6grencisi katilmigtir.

Tablo 1’de katiimcilarin demografik 6zelliklerine yer verilmistir. Buna goére
515 Universite ogrencisinin 303’0 kadin, 212 ise erkektir. Kadinlar arastirmaya
katilan  dgrencilerin  %58.8’ini, erkekler ise %41.2’sini olusturmaktadir.
Katilimcilarin yas arahgi 18- 26 arasinda degismektedir. Katilimcilara sinif dizeyi
agisindan bakilacak olursa 117(%22.7) 6gdrencinin hazirlik sinifinda, 123(%23.9)
O6grencinin birinci sinifta, 176 6grencinin ikinci sinifta, 83(%16.1) o6grencinin
dclnclu sinifta, 16(%3.1) o6grencinin doérdincl sinifta oldugu gorulmektedir.
Doérdincu siniftaki dgrencilerin sayisinin az olmasi sebebiyle analizler yapilirken
uclncu ve dordinclu siniftaki ogrenciler birlestirilmistir. Katilimcilara blyime
surecinde ailesinin ekonomik durumu agisindan bakilirsa “hep ekonomik zorluk
cekerdik” diyen 13(%2.5), “zar zor geginiyorduk” diyen 54(%10.5), “idare eder
seviyedeydi” diyen 194(%37.7), “iyi sayilrdi” diyen 171(%33.2), “ekonomik olarak
rahattik” diyen 83(%16.1) 6grencinin oldugu gorulmektedir. “Hep ekonomik zorluk

cekerdik” secenegini isaretleyen dgrenci sayisi az oldugu igin analizler yapilirken
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‘hep ekonomik zorluk cekerdik” ve “’zar zor geginiyorduk”™ diyen iki grup

birlestiriimigtir.
Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 303 58.8
Erkek 212 41.2
Yas 18 80 155
19 121 235
20 148 28.7
21 104 20.2
22-26 62 12.1
Sinif Duizeyi Hazirlik 117 22.7
Birinci sinif 123 23.9
ikinci sinif 176 34.2
Uclincii Sinif 83 16.1
Dordincu Sinif 16 3.1
Bldyime Sirecinde Ailenin  Hep ekonomik zorluk ¢ekerdik 13 25
Ekonomik Durumu
Zar zor geginiyorduk 54 10.5
idare eder seviyedeydi 194 37.7
lyi sayilirdi 171 33.2
Ekonomik olarak rahattik 83 16.1

Veri Toplama Siireci

Arastirmanin gerceklestirilebilmesi icin ilk olarak arastirmada kullanilan
intihar Olasiligi Olgegi, Yasamda Anlam Olgegi, Sosyal Baglilik Olgegi, Kirilgan
Narsisizm Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi dlgek kullanim izinleri alinmistir.

Olgeklerin  kullanim izinleri alindiktan sonra Hacettepe Universitesi Etik
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Komisyon’a bagvurulmustur. Hacettepe Universitesi Etik Komisyon'dan da izin

alindiktan sonra arastirma yapiimigtir.

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in gerekli izinler alindiktan sonra Ankara’daki
bir devlet Universitesinin c¢esitli bdélimlerinde 6gdrenimine devam eden lisans
ogrencilerinden veri toplamak amaciyla o6gretim Uyeleriyle iletisim kurulmustur.
Ogretim lyelerinden alinan randevularin neticesinde belirlenen giin ve saatlerde
veriler toplanmistir. Arastirmaya katilmaya gonullu kigilere olgekler uygulanmigtir.
Yapilan uygulama yaklasik on bes dakika surmustur. Uygulama esnasinda

katilimcilar herhangi bir soru sormamistir.

Aragtirmaya katilan kigiler ilk olarak gondlld  katilim  formunu
cevaplandirmiglardir. Gonullti katilim formu ekte yer almaktadir. Daha sonra
katiimcilara Kisisel Bilgi Formu, intihar Olasiigi Olcegi, Yasamda Anlam Olcegi,
Sosyal Baglilik Olgegi, Kirilgan Narsisizm Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi
uygulanmigtir. Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu, dlgeklere ait maddeler ve

Olceklerin kullanim izinleri ekte yer almaktadir.
Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada kigisel bilgi formu, intihar olasiligi 6lgegi, yasamda anlam
Olcegdi, sosyal baglilik dlgegi, kirllgan narsisizm 6lgedi ve Beck umutsuzluk olgegdi

kullaniimistir. Veri toplama araclari ile ilgili bilgiler asagida agiklanmistir.

Kisisel Bilgi Formu (KBF). Arastirmada arastirmaci tarafindan hazirlanan
kisisel bilgi formu kullaniimistir. Kisisel bilgi formu katihmcilarin cinsiyet, yas, sinif
dizeyi ve buyume surecindeki ailesinin ekonomik durumu hakkinda bilgi edinmek

amaciyla olusturulmustur.

intihar Olasilign Olgegi (I00). Olcegin orijinal formu Cull ve Gill (1988)
tarafindan gelistirilmistir. Olcegin gelistiriime amaci, ergen ve yetiskinlerde intihar
riskini saptamaktir. Olgek toplam 36 maddeden olusmaktadir. Olcek, 4’10 likert tipi
olarak derecelenmektedir. Olgegin orijinal formunun derecelendirmesi “1=higbir
zaman veya nadiren, 2= bazen, 3= sik sik, 4= ¢ogu zaman veya her zaman”
bigcimindedir. Bu Olgekten yluksek puan almak intihar olasiliginin yliksek oldugu
anlamina gelmektedir.  Olgegin orijinal formu umutsuzluk, intihar disiincesi,

kendini olumsuz degerlendirme ve saldirganlik olmak Uzere dort faktorden
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meydana gelmektedir. Olgegin orijinal formunun ig tutarlilik givenirlik katsayisi .93
olarak hesaplanmigtir. Ayrica, test- tekrar test guvenirlik katsayisi da . 92 olarak
belirlenmistir (akt. Tazln, 1997).

intihar Olasiligr Olgegi’nin Tiirkge'ye cevirisi ve Uzerindeki ilk calisma Eskin
(1993) tarafindan gercgeklestiriimigtir. Yapilan g¢alismada olgegin i¢ tutarhlik
glivenirlik katsayisi .87 olarak hesaplanmistir. Olgegin test-tekrar test givenirlik

katsayisi ise .89 olarak hesaplanmigstir (akt. Tlzun, 1997).

Bu arastirmada 6lgegin Sahin ve Durak (2000)'1n yapmis oldugu calisma ile
bir miktar degistirilmis hali kullaniimistir. Bu ¢calismada, 6lgegin orjinalinde yer alan
bazi maddeler etik kaygilar sebebiyle bir miktar degistirilmistir. Olgegin bu formu
da toplam 36 maddeden meydana gelmektedir. Olgekte cevaplar her bir ifade igin
%0 uygun, %30 uygun, %70 uygun, %100 uygun biciminde alinmaktadir. Bu
formda 2., 6., 7., 10., 11, 18., 20., 21., 22., 24., 25., 26., 27., 30., 32., 35. ve 36.
maddeler ters olarak puanlanmaktadir. Olgek toplam (¢ faktdrden meydana
gelmektedir. Bu Ug¢ faktérin ismi, olumsuz benlik ve tikenme, hayata baghliktan
kopma ve 6fkedir. Olgegin 5., 9., 10., 12, 15, 16., 17., 18., 19., 23., 25., 26., 27.,
28., 29., 30., 32., 33., 35. ve 36. maddeleri olumsuz benlik ve tikenme, 2., 6, 7.,
11., 20., 21., 22. ve 24. maddeleri hayata baglliktan kopma faktéruna, 1., 3., 4., 8.,
13., 14., 31. ve 34. maddeleri 6fke faktorini meydana getirmektedir. Yapilan
faktor analizi sonucunda, U¢ faktor birlikte toplam varyansin %51.9’unu
acgiklamaktadir. Bununla birlikte her bir faktor icin cronbach alfa glvenirlik katsayisi
hesaplanmigtir. Her bir faktor icin hesaplanan cronbach alfa guvenirlik katsayisi
olumsuz benlik ve tikenme faktora igin .95, hayata baglihktan kopma faktora igin
.79, ofke faktdrii icin .73'tir (Sahin ve Durak, 2000). Bu arastirmada intihar
Olasihg Olgegi'nin tamami igin cronbach alfa guvenirlik katsayisi .90 olarak

hesaplanmigtir.

Yasamda Anlam Olgegi (YAO). Orijinal adi “Meaning in Life
Questionnaire” olan o6lgcek Steger ve digerleri (2006) tarafindan gelistirilmigtir.
Olgegin orijinal formu 7’li likert tipi olup, 10 maddeden meydana gelmektedir.
Olgek yasamda anlamin varligi ve yasamda anlamin aranmasi olmak uzere iki alt
dlcekten olusmaktadir. Olgek maddelerinin faktor yiikleri .65 ile .83 arasinda yer
almaktadir. Olgegin bir ay arayla hesaplanan test-tekrar test glvenirligi katsayisi
yasamda anlamin varhgi boyutu i¢in .70, yasamda anlamin aranmasi boyutu igin
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ise .73 olarak belirlenmigtir (Steger vd., 2006). Arastirmada Olgegin Turkge'ye
uyarlanmis hali kullanilmistir. Olgegin Turkgeye uyarlamasi Demirbas (2010)
tarafindan yapilmistir. Olgegin Turkge formu 7’li Likert tipi olup, toplam 10
maddeden olusmaktadir Olgegin faktor yikleri .59 ile .75 arasinda yer almaktadir.
Olgegin faktér yapisi iki boyuttan meydana gelmektedir. iki faktor birlikte toplam
varyansin %68’ini agiklamaktadir. Olgegin iki boyutunun ismi, yasamda anlamin
varli§i ve yasamda anlamin aranmasidir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .86 olarak
hesaplanmigtir. Yagsamda anlamin varligi alt boyutu igin i¢ tutarlihk katsayisi .
87°dir. Yagamda anlamin aranmasi alt boyutu i¢in ise i¢ tutarlilik katsayisi .88’dir.
Olgegin iki hafta arayla test-tekrar test glvenirlik katsayisi .81 olarak
hesaplanmistir. Olgek 7'li likert tipi olarak derecelenmektedir. Olgegin
derecelendirmesi “1= kesinlikle dogru degil, 2= ¢odunlukla dogru degil, 3= kismen
dogru degil, 4= ne dogru ne yanlig, 5= kismen dogru, 6= ¢ogunlukla dogru, 7=
kesinlikle dogru” bicimindedir. Olgegin dokuz maddesi olumlu ifadelerden
meydana gelmektedir. Olgegin bir maddesi ise olumsuz ifadeden olusmaktadir.
Olgegin olumsuz ifade igeren dokuzuncu maddesi tersine puanlanmaktadir.
Olgegin alt dlgekleri iki degisik 6lgek bigiminde kullaniimaktadir. Alt dlgeklerden
alinabilecek en yuksek toplam puan 35'tir. Yasamda anlamin varhgi alt dlgeginden
yuksek puan almak bireyde anlamin olmasi demektir. Yagamda anlam aranmasi
alt dlceginden yuksek puan almak bireyin anlam aradigini gostermektedir. Ayrica
Olcekten toplam puan elde etmek igin yasamda anlamin aranmasi boyutunun ters
puanlanmasi gerekmektedir (Demirbas, 2010). Bu arastirmada Yasamda Anlam
Olgegi’nin yasamda anlamin varli§i boyutu icin cronbach alfa glvenirlik katsayisi

.89 yasamda anlamin aranmasi boyutu i¢in .88 olarak hesaplanmigtir.

Sosyal Baglilik Olgegi (SBO). Orijinal adi “Social Connectedness Scale”
olan dlgek Lee ve Robbins (1995) tarafindan gelistiriimistir. Olgegin gelistiriime
amaci, kiginin sosyal baglilik duygusunu 6lgmektir. Olgek 8 maddeden meydana
gelmektedir. Olgek 6'li Likert tipidir. Bu olgekten yiiksek puan almak, sosyal
bagllk hissinin yiksek oldugu anlama gelmektedir. Olgekten alinabilecek en
diisik puan 8, en yiiksek puan ise 48'dir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi .91 olarak
hesaplanmistir. Olgegin iki hafta arayla hesaplanan test-tekrar test giivenirligi ise
.96’dir (Lee ve Robbins, 1995). Arastirmada oélgegin Turkce’'ye uyarlanmig hali
kullanilmigtir. Olgek Turkge'ye Duru (2007) tarafindan uyarlanmigtir. Olgegin
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Tirkge formu da 8 maddeden meydana gelmektedir. Olgek 6’ likert tipi olup,
derecelendirmesi “kesinlikle katiliyorum”dan “kesinlikle katiimiyorum”a (1’den 6’ya)
dogru uzanmaktadir. Olgekten alinan puanlar arttikga, sosyal baghlik duygusu da
artmaktadir. Olgek maddeleri toplam varyansin %59’unu agiklamaktadir. Olgek tek
boyuttan meydana gelmektedir. Olgek maddelerinin faktor yikleri .63 ile .85
arasinda yer almaktadir. Olgegin i¢ tutarliik katsayisi .90 olarak hesaplanmistir.
Olgegin dort hafta arayla test-tekrar test givenirlik katsayisi da .90 olarak
hesaplanmistir. Sosyal baglilik dlgeginin gegerli ve glvenilir bir 6lgme araci oldugu
soylenebilir (Duru, 2007). Bu arastirmada Sosyal Baglilik Olgegi'nin cronbach alfa

guvenirlik katsayisi .93 olarak hesaplanmistir.

Kirilgan Narsisizm Olgegi (KNO). Orijinal adi “Hypersensitive Narcissism
Scale” olan o6lgek Hendin ve Cheek (1997) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
orijinal formu toplam 10 maddeden meydana gelmektedir. Olgek, 5'li likert tipi bir
dlgektir. Olgegin gelistirilme amaci, narsisizmin kirllgan ve asiri duyarl boyutunu
dlgmektir. Olgegin cronbach alfa guvenirlik katsayisi .63 olarak hesaplanmistir
(Hendin ve Cheek, 1997). Bu arastirmada olgcegin Turkce'ye uyarlanmis hali
kullaniimistir. Olgegin Tirkge'ye uyarlamasi Sengiil ve digerleri (2015) tarafindan
yapiimistir. Olgegin Tirkge formu 8 maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkge
formu da 5'li likert tipidir. Olgegin derecelendirmesi “1=hi¢ tanimlamiyor/dogru
degil/ kesinlikle katilmiyorum, 2= yansitmiyor, 3=ne tanimliyor ne tanimlamiyor/
kararsizim, 4=yansitiyor, 5=oldukg¢a tanimhyor/ dogru/ Kkesinlikle katiliyorum”
seklindedir. Bu Olgekten ylUksek puan almak kirllgan narsisizm dizeyinin artmasi
anlamina gelmektedir. Yapilan faktoér analizi sonucunda, iki madde faktor yapisina
katkida bulunmamasi ve faktor yiklerinin .30’un altinda olmasi sebebiyle dlgekten
cikarilmistir. Olgek, asirt duyarlilik olarak adlandirilan tek faktdrden meydana
gelmektedir. Sekiz madde birlikte toplam varyansin %20.71’ini agiklamaktadir.
Olgegin cronbach alfa glvenirlik katsayisi .66 olarak bulunmustur. Kirilgan
narsisizm Olgeginin Turkge formunun, kirilgan narsisizmi 6lgmek igin gecerli ve
guvenilir bir 6lgme araci oldugu soylenebilir. Ayrica kirilgan narsisizm 6lgeginin
kirilgan narsisizmi buyuklenmeci narsisizmden ayirmada kullanigh bir 6l¢cek oldugu
belirtiimektedir (Sengul vd., 2015). Bu arastirmada Kirilgan Narsisizm Olgegi’nin

cronbach alfa glvenirlik katsayisi .54 olarak hesaplanmigtir.
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Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO). Orijinal adi “The Hopelessness Sacale”
olan olgcek Beck ve digerleri tarafindan (1974) gelistiriimigtir. Bu Olgekte bireyin
gelecege yonelik negatif beklentileri degerlendirilmektedir. Olgegin orijinal formu
toplam 20 maddeden olusmaktadir. Maddeler dogru ya da yanlis ifadelerden
olusmaktadir. Her madde 0 ya da 1 olarak puanlanmaktadir. Toplam puan,
umutsuzluk puani olarak degerlendiriimektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 0 olup, en yiksek puan ise 20'dir. Olgek toplam Ug faktérden olugsmaktadir.
Bu Ug¢ faktorin isimleri gelecek ile ilgili duygular, motivasyon kaybi ve gelecek ile
ilgili beklentiler seklindedir. Gelecek ile ilgili duygular toplam varyansin %41,7’sini,
motivasyon kaybi %6.2’sini ve gelecege yonelik beklentiler %5,6’sini
aciklamaktadir. Bu Ug faktor birlikte toplam varyansin % 53.5’ini agiklamaktadir.
Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi ise .93 olarak hesaplanmistir (Beck vd.,
1974).

Olgek uzerinde ilk calisma Seber (1991) tarafindan yapilmistir. Bu
calismada umutsuzluk Olgeginin Beck Depresyon ve Rosenberg Benlik saygisi
Olcekleri ile uyum gecerliligi degerlendirilmistir. Umutsuzluk olgeginin bu dlgeklerle
olan uyum gegerliligi sirasiyla .65 ve .55 olarak hesaplanmistir. Yapilan ¢alismada
Olcegin cronbach alfa guvenirlik katsayisi .86 olarak hesaplanmigstir (akt. Durak ve
Palabiyikoglu, 1994).

Olgek Uzerinde daha genis bir drneklemle yapilan calisma Durak ve
Palabiyikoglu (1994) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu c¢alismanin drneklemini
fiziksel hastalar ve psikiyatrik hastalar meydana getirmektedir. Olgegin bu formu
da 20 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en disiik puan O olup, en
yiiksek puan ise 20’dir. Olgegin bu formu gelecek ile ilgili duygular ve beklentiler,
motivasyon kaybi ve umut olmak Uzere U¢ faktérden meydana gelmektedir.
Olgegin 1., 3., 7., 11. ve 18. maddeleri gelecek ile ilgili duygular faktérini, 2., 4.,
9,12, 14., 16., 17. ve 20. maddeleri motivasyon kaybi faktéruna, 5., 6., 8., 10.,
13., 15. ve 19. maddeleri ise umut faktorini meydana getirmektedir. Gelecek ile
ilgili duygular ve beklentiler faktérl toplam varyansin %27.9’unu, motivasyon kaybi
faktort %8.1’ini ve umut faktort de %6.6’sin1 aciklamaktadir. Bu Ucg faktor birlikte
toplam varyansin %42.6’sin1 agiklamaktadir. Bununla birlikte her bir faktor icin
coefficient alfa guvenirlik katsayisi belirlenmistir. Gelecek ile ilgili duygular ve
beklentiler igin .78, motivasyon kaybi igin .72 ve umut i¢in .72 olarak
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hesaplanmigtir (Durak ve Palabiyikoglu, 1994). Bu arastirmada Beck Umutsuzluk
Olgegi'nin  tamami icin Cronbach alfa givenirlik katsayisi .89 olarak

hesaplanmigtir.
Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin bilgisayar ortamina iglenmesinde
SPSS 23.00 programi kullaniimigtir. Veriler analiz edilmeden once ilk olarak veri
setinde hatali veri girisinin olup olmadigi kontrol edilmistir. Daha sonra veri
setindeki tek yonlu ve ¢ok yonlu ug degerlerin analizi yapilmistir. Tek yonlu ug
degerleri tespit etmek igin butin Olgeklerin toplam puani Uzerinden standart z
puanlari hesaplanmigtir. + 3,29 ve — 3,29’u asan degerler tek yonlu u¢ deger
olarak kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Buna goére 1 Kisinin tek

yonlu ug deger oldugu gorulmus olup veri setinden ¢ikarilmistir.

Cok degiskenli ug degerleri tespit etmek icin Mahalanobis uzakligina
bakilmaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Cok degiskenli u¢ degerleri tespit
etmek icin Mahalanobis uzakhgi hesaplanmistir. Mahalanobis kritik ki kare degeri
20.515’den (a =.001 ve sd= 5) ylksek olan Kigiler veri setinden ¢ikariimistir. Buna
gore 4 kisi veri setinden c¢ikariimigtir. Analizlere kalan 515 Kisi Uzerinden devam

edilmigtir.

Tek degigkenli ve ¢ok degigskenli u¢ degerler tespit edilip veri setinden
cikarildiktan sonra butin Olgeklere ait puanlarin normalligine bakilmigtir.
Normallige bakilirken c¢arpiklik, basiklik katsayilari ve histogram grafikleri
incelenmigtir. Butlin Olgeklere ait puanlarin garpiklik ve basiklik katsayilari -1.5 ve
+ 1.5 arasinda kalmaktadir. George ve Mallery (2010) dagilimin normal olmasi igin
carpiklik ve basiklik katsayilarinin -2 ve +2 arasinda olabilecegine igaret

etmektedir. Buna gére dagihimin normal sinirlar igcinde oldugu sdylenebilir.

Universite 6grencilerinin intihar olasiligi  dizeylerinin cinsiyete, sinif
dizeyine ve buyUme surecinde ailenin ekonomik durumuna gore farkhlasip
farklilagmadigini tespit etmek igin yapilmasi gereken analizler sirasiyla bagimsiz
orneklemler igin t testi ve tek yonlu varyans analizidir. Bagimsiz 6rneklemler igin t
testi ve tek yonli varyans analizini gergeklestirebilmek icin dagilimin normal

olmasi ve varyanslarin homojen olmasi gerekmektedir (Buyukozturk, 2017). Bu
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sebeple varyanslarin homojen olup olmadigini belirlemek icin Levene testine

bakilmigtir. Tim alt gruplar igin varyanslarin homojen oldugu goralmustar.

Universite 6grencilerinin yasamda anlamin boyutlari olan yasamda anlamin
varligi ve yasamda anlamin aranmasi, umutsuzluk duzeyleri, kirilgan narsisizm
dizeyleri ve sosyal baghlik duzeyleri intihar olasihgr duzeylerini yordayip
yordamadigini tespit etmek icin yapimasi gereken analiz ¢oklu dogrusal
regresyon analizidir. Regresyon analizinin varsayimlarina iliskin normallik,

dogrusallik, otokorelasyon ve ¢oklu baglantililik incelenmistir.

Verilerin normallik ve dogrusallik varsayimi igin artiklarin grafiklerine
bakilabilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Grafikler incelendiginde verilerin
belli bir eksen etrafinda toplandigi goérilmustir. Bu varsayimin saglandigi
soylenebilir. Diger yandan verilerin normal dagilip dagiimadigini anlamak igin
bagimh degiskene iliskin carpiklik, basiklik katsayilarina ve histogram grafigine
bakilmigtir. Bagimli degiskene iliskin garpiklik katsayisi= .495 basiklik katsayisi= -
.015 olarak hesaplanmigtir. Bagimli degiskene iligkin dagiimin normal sinirlar
icinde oldugu goérulmektedir. Histogram grafigine de bakilarak dagiimin normal
oldugu goérulmastir. Bagimli degiskene iligkin verilerin dogrusalligi Normal P-P
grafigine bakilarak degerlendirilmistir. Verilerin dogrusalliktan fazla sapmadigi ileri

surulebilir.

Hatalarin birbirinden bagimsizligini belirlemek icin Durbin-Watson katsayisi
incelenmigtir. Hatalarin iligkisiz kabul edilmesi igin bu deger 1.5 ile 2.5 arasinda
olmalidir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Durbin- Watson katsayisi 1.844 olarak

hesaplanmigtir. Hatalarin birbirinden iligkisiz oldugui ileri surulebilir.

Cok baglantilihk problemi olmamasi i¢in bagimsiz degiskenler arasindaki
iliski glcli olmamaldir. Tolerans degerinin (TV) .20’den blylk olmasi ve varyans
artis faktorunin (VIF) 10'dan kiguk olmasi gerekmektedir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Bu varsayimi sinamak igin tolerans degerine ve varyans artig faktorine
(VIF) bakilmigtir. Tolerans degerinin timunin .20’den buyuk oldugu ve higbir VIF
degerinin 10’dan buyuk olmadigi saptanmistir. Tolerans ve VIF degerlerine
bakilarak coklu baglantihlik probleminin olmadigi sdylenebilir. Sonug¢ olarak,

regresyon analizi yapabilmek i¢in gerekli varsayimlarin karsilandigi gorulmektedir.
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Olgeklere iligkin betimsel analizler. Arastirmada kullanilan her bir 8lgek

icin betimsel istatistikler agsagida aciklanmistir.

Tablo 2

Olgeklere lliskin Betimsel Analiz Sonuglari

Olgek n X Standart Carpiklik Basiklik
Sapma
intihar Olasiligi 515 73.11 15.09 495 -.015
Yasamda Anlamin Varhgi 515 24.05 7.16 -.500 -.382
Yasamda Anlamin Aranmasi 515 24.40 6.96 -.693 .189
Kirilgan Narsisizm 515 23.18 4.48 .239 -.126
Sosyal Baghlik 515 35.20 10.00 -.648 -.346
Umutsuzluk 515 4.80 4.68 1.175 .508

Tablo 2'de katilimcilarin olgeklere iliskin betimsel analiz sonuglari
aciklanmigtir. Tablo incelendiginde, katilimcilarin intihar olasiligi dlgegine iligkin
puan ortalamasinin 73.11 ve standart sapmasinin 15.09 oldugu goérulmektedir.
Olgegin carpiklik ve basiklik katsayilarina bakildiginda puanlarin normal dagihm
gOsterdigi sdylenebilir. Tabloya bakildiginda, katilimcilarin yasamda anlamin
varligi boyutuna iligkin puan ortalamasinin 24.05, standart sapmasinin 7.16 oldugu
goOrulmektedir. Yasamda anlamin varligi boyutuna iligkin ¢arpiklik ve basikhk
katsayilarina bakildiginda puanlarin normal dagilim gosterdigi soOylenebilir.
Katihmcilarin yasamda anlamin aranmasi boyutuna iligkin puan ortalamasi 24.40,
standart sapmasinin 6.96 oldugu goérulmektedir. Yasamda anlamin aranmasi
boyutuna iligkin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina bakildiginda puanlarin normal

dagilim gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 2 dogrultusunda, katilimcilarin kirilgan narsisizm dlgegine iligkin puan
ortalamasinin 23.18, standart sapmasinin 4.48 oldugu gérilmektedir. Olgegin
carpiklik ve basiklik katsayilarina bakildiginda puanlarin normal dagilim gosterdigi
sOylenebilir. Tablo incelendiginde, katihmcilarin sosyal baglilik olgegine iligkin
puan ortalamasinin 35.20, standart sapmasinin 10.00 oldugu gorulmektedir.
Olgegin carpiklik ve basiklik katsayilarina bakildiginda puanlarin normal dagihim

goOsterdigi sdylenebilir. Tablo 2'de goruldugu uUzere, katilimcilarin umutsuzluk
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dlgegine iliskin puan ortalamasi 4.80, standart sapmasi ise 4.68'tir. Olgegin
carpiklik ve basiklik katsayilarina bakildiginda puanlarin normal dagilim gosterdigi

soylenebilir.
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Bolum 4

Bulgular ve Yorumlar

Bu bolumde arastirmanin alt problemlerine yonelik analiz sonuclari
aciklanmigtir. Arastirma sonuglari alt problemlerin sirasina uygun bigimde

siralanmigtir.
intihar Olasiliginin Yordayicilarina iligkin Bulgu ve Yorumlar

Aragtirmanin birinci alt probleminde Universite oOgrencilerinin yasamda
anlamin boyutlari olan yasamda anlamin varligi ve yasamda anlamin aranmasi,
umutsuzluk dizeyleri, kirllgan narsisizm duzeyleri ve sosyal baghlik duzeyleri
intihar olasiligi duzeylerini anlaml olarak yordayip yordamadigi incelenmistir.
Arastirmanin birinci alt problemi igin ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapiimigtir.

Yapilan analizin bulgulari agagi verilmigtir.

intihar olasihginin  yordayicilarina iligkin  regresyon analizi.
Arastirmanin birinci alt problemi olan “Universite 6grencilerinin yasamda anlamin
boyutlari olan yasamda anlamin varlhgi ve yasamda anlamin aranmasi,
umutsuzluk duzeyleri, kirilgan narsisizm duzeyleri ve sosyal baglihk duzeyleri
intihar olasiligi duzeylerini yordamakta midir?” icin yapilan ¢oklu dogrusal

regresyon analizi sonucu Tablo 3’'de agiklanmigtir.

Tablo 3

Intihar Olasiliginin Yordayicilarina lliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Degiskenler B Standart B t p ikili r Kismi r
Hata

intihar Olasiligi (Sabit) 75.685  3.793 19.955 .000

Yasamda Anlamin Varligi -0.436 0.072 -0.207 6.040 .000 -0.601 -0.259

Yasamda Anlamin Aranmasi  0.084 0.058 0.039 1.434 152 0.217 0.063

Kirllgan Narsisizm 0.0723  0.095 0.215 7.608 .000 0.433 0.320

Sosyal Baglilik -0.471 0.046 -0.312 10.275  .000 -0.612 -0.414

Umutsuzluk 1.185 0.107 0.368 11.039  .000 0.649 0.439

R=.810 R’=.655

F(s, 509=193.642 p=.000
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Tablo 3'de verilen c¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglar
incelendiginde, bagimsiz degiskenlerin hepsinin yordama gucunu tespit etmek igin
analize dahil edildigi gorulmektedir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen
regresyon denkleminin varyans analizi sonucunun anlamh oldugu gorulmektedir
(F=193.642; p<.000). Buna goére coklu dogrusal regresyon analizine dahil olan

degiskenlerin regresyon katsayilarindan en az birinin anlamli oldugu sdylenebilir.

Yasamda anlamin varligi, yasamda anlamin aranmasi, umutsuzluk, kirilgan
narsisizm ve sosyal baglilik degiskenlerinin birlikte, intihar olasiligi ile yuksek
duzeyde ve anlamli bir iligki vermektedir. Yagsamda anlamin varligi, yasamda
anlamin aranmasi, umutsuzluk, kirllgan narsisizm ve sosyal baglilik degiskenleri
birlikte, katihmcilarin intihar olasihdi puanlarindaki varyansin yaklasik %66’sini
(R=.810; R?=.655) agiklamaktadir.

Bagimsiz degiskenlerin standardize edilmis regresyon katsayilarina () ve
anlamlilik degerine (p) bakilmistir. Yasamda anlamin varhgi (8= -.207; p<.05) ve
sosyal baghlik (B= -.312; p<.05) degdiskenlerinin Universite égrencilerinin intihar
olasihgr duzeylerinin anlamh ve negatif yonde yordayicilari oldugu gorulmektedir.
Kirllgan narsisizm (3=. 215; p<.05) ve umutsuzluk ($=.388; p<.05) degiskenlerinin
ise Universite dgrencilerinin intihar olasiligi dizeylerinin anlamli ve pozitif yénde
yordayicilari oldugu goérulmektedir. Yasamda anlamin aranmasi (f=.039; p>.05)
ise Universite 6grencilerinin intihar olasiligi duzeylerinin anlamh bir yordayicisi
degildir.

Bagimsiz degdiskenlerin kismi korelasyon katsayilarina (kismi r) gore intihar
olasili§i Uzerindeki goreli 6nem sirasi, umutsuzluk (kismi r=. 439), sosyal baghlik
(kismi r=-414), kirilgan narsisizm (kismi r= .320) ve yasamda anlamin varligi

(kismi r= - .259) oldugu goruimektedir.

intihar Olasiligi Diizeyinin Demografik Degiskenlere Gére Degisip

Degismedigine iligskin Bulgu ve Yorumlar

Bu bolimde universite ogrencilerinin intihar olasiigi duzeylerinin
demografik degiskenlere goére degisip degismedigine iligkin bulgu ve yorumlar

acgiklanmistir. Alt problemleri test etmek igin bagimsiz 6rneklemler icin t testi ve tek
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yonlu varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Bulgu ve yorumlar alt problemlerin

sirasina gore agiklanmistir.

intihar olasiigi puanlarinin katiimcilarin cinsiyetlerine gore degisip
degismedigine iligkin bulgu ve yorumlar. Arastirmanin ikinci alt problemi
“Oniversite 6grencilerinin intihar olasiigi diizeyleri cinsiyetlerine gére anlamli
farkhlik gostermekte midir?” igin bagimsiz drneklemler t testi analizi yapilmistir.

Sonuglar Tablo 4’de yer almaktadir.

Tablo 4
Katilimeilarin intihar Olasiligi Olgedi'ne Ait Puan Ortalamalarinin Cinsiyet

Degiskenine Gére t Testi Sonuglari

Cinsiyet n X SS df t p
Kadin 303 73.33 15.37 513 0.412 .681
Erkek 212 72.78 14.71

Tablo 4 incelendiginde, kadinlarin intihar olasili§i puan ortalamasi 73.33,
standart sapmasi 15.37 ve erkeklerin intihar olasiligi puan ortalamasi 72.78,
standart sapmasi 14.71 oldugu gérilmektedir. Kadinlarin ve erkeklerin intihar
Olasihg Olgegi'nden aldiklari puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunmadigi gorulmektedir. Diger bir ifadeyle katilimcilarin intihar

olasihgi duzeyleri arasinda cinsiyete gore anlamli bir fark yoktur (t= .412 p> .05).

intihar olasiligi puanlarinin katilimcilarin sinif diizeyine gére degisip
degismedigine iliskin bulgu ve yorumlar. Arastirmanin UGglncu alt problemi
“Universite dgrencilerinin intihar olasiligi diizeyleri sinif diizeylerine gére anlamli

farkhlik gostermekte midir?” icin tek yonlu varyans analizi yapiimigtir.

Tablo 5’te katilimcilara iligkin betimsel analiz sonuglar agiklanmaktadir.
Sinif dizeyi hazirlik olan bireylerin intihar olasiligi puan ortalamasi 71.70, standart
sapmasi 14.96; birinci sinif olan bireylerin intihar olasiligi puan ortalamasi 75.63,
standart sapmasi 15.62; ikinci sinif olan bireylerin intihar olasiligi puan ortalamasi
73.06, standart sapmasi 14.90; Ugluncu sinif olan bireylerin intihar olasiligi puan

ortalamasi 71.71, standart sapmasi 14.73’tur.
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Tablo 5

Katilimcilarin Sinif Diizeylerine Gére Intihar Olasiligi Diizeylerine iliskin Betimsel

[statistikler

Bagiml Degisken Sinif Diizeyi n X SS

intihar Olasilig Hazirhk 117 71.70 14.96
Birinci Sinif 123 75.63 15.62
ikinci Sinif 176 73.06 14.90
Ugtincti Sinif 99 71.71 14.73

Universite 6grencilerinin intihar olasiligi diizeylerinin sinif diizeyine gore
degisip degismedigini tespit etmek igin tek yonli varyans analizi yapilmistir.
Sonuglar Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6

Katilimcilarin Intihar Olasihgi Olgegi'ne Ait Puan Ortalamalarinin Sinif Diizeyine
Gore Tek Yoénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin Kareler Toplami sd Kareler F p
Kaynagi Ortalamasi

Gruplar arasi 1208.362 3 402.787 1.776 151
Gruplar igi 115914.329 511 226.838

Toplam 117122.691 514

Tablo incelendiginde, katimcilarin sinif duzeylerine gore intihar olasiligi
dizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigi gortlmektedir (F=
.1.776; p>.05). Diger bir ifadeyle Universite 6grencilerinin intihar olasihgi duzeyleri

arasinda sinif duzeylerine gore anlamli farkllk yoktur.

intihar olasiligi puanlarinin katilimcilarin biiyiime siirecindeki ailenin
ekonomik durumuna gore degisip degismedigine iligskin bulgu ve yorumlar.
Aragtirmanin dérdiincl alt problemi olan “Universite 6grencilerinin intihar olasiligi
duzeyleri buyume surecindeki ailesinin ekonomik durumuna goére anlamh farkhlik

gb6stermekte midir?” igin tek yonll varyans analizi yapilmistir.
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Tablo 7
Katilimcilarin Biiyiime Siirecinde Ailenin Ekonomik Durumuna Gére intihar

Olasiligi Diizeylerine lligkin Betimsel Istatistikler

Bagimh Degisken Blylime Sirecinde Ailenin n X SS
Ekonomik Durumu

intihar Olasilig Zar zor geginiyorduk 67 78.76 15.71
idare eder seviyedeydi 194 74.37 15.27
lyi Sayilirdi 171 73.18 14.44
Ekonomik olarak rahattik 83 65.44 12.58

Tablo 7’de katilimcilara iliskin betimsel analiz sonuglari agiklanmaktadir.
BluyUme surecinde ailesinin ekonomik durumu zar zor geginiyorduk olan bireylerin
intihar olasiligi puan ortalamasi 78.76, standart sapmasi 15.71; idare eder
seviyede olan bireylerin intihar olasiligi puan ortalamasi 74.37, standart sapmasi
15.27; iyi sayilirdi olan bireylerin intihar olasiligi puan ortalamasi 73.18, standart
sapmasi 14.44; ekonomik olarak rahattik olan bireylerin intihar olasihdi puan
ortalamasi 65.44, standart sapmasi 12.58tur. Tablo incelendiginde, en ylksek
intihar olasiligi puan ortalamasinin zar zor geciniyorduk diyen grubun, en duguk
intihar olasihgr puan ortalamasinin ise ekonomik olarak rahattik diyen grubun
oldugu gorilmektedir. idare eder seviyedeydi ve iyi sayilirdi gruplarinin intihar

olasihgi puan ortalamasinin da birbirine yakin oldugu goruimektedir.

Tablo 8
Katilimcilarin Intihar Olasihgi Olgedine Ait Puan Ortalamalarinin Biiyiime

Stirecinde Ailenin Ekonomik Durumuna Goére Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari

Varyansin Kareler Toplami sd Kareler F p
Kaynagi Ortalamasi

Gruplar arasi 7327.095 3 2442.365 11.367 .000
Gruplar igi 109795.596 511 214.864

Toplam 117122.691 514
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Universite 6grencilerinin intihar olasih@i dizeylerinin blyime slrecinde
ailenin ekonomik durumuna gore degisip degismedigini tespit etmek igin tek yonlu
varyans analizi yapilmistir. Tablo 8 incelendiginde, katiimcilarin blylime
surecinde ailenin ekonomik durumuna gore intihar olasiigl duzeyleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu goérulmektedir (F= 6.836 ; p<.05).
Diger bir ifadeyle Universite ogrencilerinin intihar olasiligi dizeyleri buyume
surecinde ailenin ekonomik durumuna goére anlamh bir farklilik géstermektedir.
Gruplar arasindaki farkhligin kaynagini tespit etmek amaciyla Tukey HSD testi

yapilmigtir.

Tablo 9
Katilimcilarin Biiyiime Siirecinde Ailenin Ekonomik Durumuna Gére Intihar

Olasiligini Diizeyindeki Farkliligin Analizine lliskin Tukey HSD Testi Sonuglari

Bagimh Degigsken Buyume Surecinde Ailenin Blylime Sirecinde Ailenin Ortalamalar p
Ekonomik Durumu(l) Ekonomik Durumu (J) Arasi Fark
(I-9)
intihar Olasilig Zar zor geginiyorduk idare eder seviyedeydi 4.384 151
lyi sayilirdi 5.579 042
Ekonomik olarak rahattik 13.315 .000
idare eder seviyedeydi lyi sayilirdi 1.195 .865
Ekonomik olarak rahattik 8.930 .000
lyi sayilirdi Ekonomik olarak rahattik 7.735 .001

Tablo 9'da katiimcilarin blyime slrecinde ailenin ekonomik durumuna
gore intihar olasiligi puan ortalamalari arasindaki farkllasmanin kaynagi
aciklanmigtir. Tablo incelendiginde, buylme surecinde ailesinin ekonomik
durumunu “zar zor gegciniyorduk” olarak belirten bireyler ile “idare eder
seviyedeydi” diye belirten bireyler arasinda istatiksel agidan anlaml bir fark yoktur
(p>.05). Bliyume surecinde ailesinin ekonomik durumunu “zar zor geginiyorduk”
olarak belirten bireyler ile “iyi sayilirdl” diye belirten bireyler ve “ekonomik olarak
rahattik” ifadesini segen bireyler arasinda istatiksel agidan anlamli bir fark vardir
(p<.05). Buyume surecinde ailesinin ekonomik durumunu “idare eder seviyedeydi”

diye belirten bireyler ile “iyi sayilirdi” olarak belirten bireyler arasinda istatiksel
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acidan anlamli bir farkhlik yoktur (p>.05). Buyume surecinde ailesinin ekonomik
durumu “idare eder seviyedeydi” diye belirten bireyler ile “ekonomik olarak
rahattik” ifadesini secen bireyler arasinda istatiksel agidan anlamh bir farkhlik
vardir (p<.05). Son olarak, buyume surecinde ailesinin ekonomik durumu
“‘ekonomik olarak rahattik” diye belirten bireyler ile “iyi sayilirdi” olarak belirten

bireyler arasindan istatiksel agidan anlaml bir fark vardir (p<.05).

Bu bolumde arastirmanin bulgulari ve bulgulara iligkin yorumlara yer

verilmistir. Bir sonraki bolumde ise sonug, tartisma ve oneriler aciklanmistir.
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Bolum 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu bolimde ilk olarak arastirma sonucunda elde edilen bulgulara yer
verilmigtir. Daha sonra arastirma sonucunda elde edilen bulgular ilgili literature
gore tartisiimistir. Son olarak arastirma bulgularindan hareketle arastirmacilara,

uygulayicilara ve politika yapicilara yonelik dnerilere yer verilmigtir.
Sonug

Bu calismada universite ogrencilerinin yasamda anlamin boyutlari olan
yasamda anlamin varligi ve yasamda anlamin aranmasi; umutsuzluk duzeyleri;
kirflgan narsisizm duzeyleri ve sosyal baglilik dizeylerinin intihar olasihgi
duzeylerini anlamli olarak yordayip yordamadigi incelenmistir. Ek olarak,
Universite égrencilerinin intihar olasiligi diizeylerinin demografik degiskenlere gore

degisip degismedigi de incelenmigtir. Arastirma sonugclari asagida 6zetlenmigtir;

e Yasamda anlamin varhidr duzeyi Universite ogrencilerinin intihar

olasiligi dizeylerini anlamh ve negatif ydnde yordamaktadir.

e Yasamda anlamin aranmasi duzeyi Universite ogrencilerinin intihar

olasihigl duzeylerini yordamamaktadir.

¢ Kirilgan narsisizm duzeyi Universite ogrencilerinin intihar olasiligi

dizeylerini anlamli ve pozitif ydnde yordamaktadir.

e Sosyal baghlik duzeyi Universite o6grencilerinin intihar olasilig

dluzeylerini anlamli ve negatif yonde yordamaktadir.

e Umutsuzluk dlzeyi Universite oOgrencilerinin intihar olasilig

duzeylerini anlamli ve pozitif yonde yordamaktadir.

o Universite dgrencilerinin intihar olasiligi dizeyi cinsiyete gére anlamli

farklilik gostermemektedir.

e Universite 6grencilerinin intihar olasiligi dizeyi sinif diizeyine goére

anlamli farkhlk géstermemektedir.

e Universite 6grencilerinin intihar olasiligi dizeyi billyime sirecinde

ailenin ekonomik durumuna gére anlamh farkhlik géstermektedir.
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Arastirmadan elde edilen sonuglar ilgili literature gore asagida tartigiimigtir.
Tartisma

Universite 6grencilerinin yasamda anlamin boyutlari olan yasamda anlamin
varligi ve yagsamda anlamin aranmasi; umutsuzluk duzeyleri; kirilgan narsisizm
duzeyleri ve sosyal baglihk dizeylerinin intihar olasiligi duzeylerini anlamli olarak
yordaylp yordamadigini saptamak ic¢in c¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapiimigtir. Bununla birlikte Universite 6grencilerinin intihar olasiligi duzeylerinin
demografik degiskenlere goére degisip degismedigini belirlemek icin bagimsiz
orneklemler t testi ve tek yonlu varyans analizi gerceklestirilmistir. Arastirma

bulgularina iligkin tartisma asagida yer almaktadir.

Yasamda anlamin boyutlari olan yagsamda anlamin varligi ve yagsamda
anlamin aranmasi; umutsuzluk diizeyi; kirilgan narsisizm diizeyi ve sosyal
baglhiik duzeyinin intihar olasiligi dizeyini anlamhi olarak yordayip
yordamadigina iligkin tartisma. Arastirma sonucunda yasamda anlamin boyutu
olan yasamda anlamin varliginin, umutsuzluk duzeyinin, Kkirilgan narsisizm
duzeyinin ve sosyal baglilik duzeyinin Universite ogrencilerinin intihar olasiligini
anlamli sekilde yordadidi tespit edilmigtir. Yagsamda anlamin varligi ve sosyal
baghlk degiskenleri intihar olasihdini negatif yonde yordamaktadir. Kirillgan
narsisizm ve umutsuzluk degiskenleri ise intihar olasiligini pozitif yonde
yordamaktadir. Bagimsiz degiskenlerin intihar olasihgi Gzerindeki goreli dnem
sirasi umutsuzluk, sosyal baghlik, kirilgan narsisizm ve yagsamda anlamin varhgi

seklinde siralanmaktadir.

Arastirma sonucuna gore yasamda anlamin boyutu olan yasamda anlamin
varh@i Universite 6grencilerinin intihar olasiidini anlamli ve negatif yonde
yordamaktadir. ilgili literatiir incelendiginde yasamda anlam ile intihar arasinda
iliski bulan gesitli ¢calismalarin oldugu gorulmektedir (Bryan vd., 2013; Costanza
vd., 2020; Edwars ve Holden, 2001;Heisel ve Flett, 2008; Henry vd., 2014; Kim
vd., 2017; Kleiman ve Beaver, 2013; Sinclair, Bryan ve Bryan, 2016). Bu
calismalarin bir kisminda yasamda anlam Olgegi kullanilmasina ragmen bir
kisminda benzer yapiyi Olgen baska olgekler kullaniimigtir. Kleiman ve Beaver
(2013) tarafindan yapilan 585 lisans 6grencisinin katildigi calismada yasamda

anlamin varliginin intihar dusuncesini azalttigi  bulunmustur. Arastirmacilar
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yasamda anlamin varliginin intihar riskini azaltabilecegini ileri surmuglerdir.
Costanza ve digerleri (2020) tarafindan klinik orneklemle yapilan 199 kisinin
katildigi ¢alismanin sonucunda yasamda anlamin varliginin intihar davranisina
yonelik koruyucu roll bulunmustur. Sinclair ve digerleri (2016) tarafindan yapilan
393 askeri personelin katildigi ¢galismanin sonucunda yagsamda anlamin varliginin

intihar dusuncesine kargi koruyucu rolu ortaya konmustur.

Frankl, bireylerin yasaminda anlam oldugunda en zorlu kosullarla bile etkili
bir bigimde bas edebildigini ileri surmektedir. Bireyin hayatinda anlama sahip
olmasi hayatta kalmasina yardim etmektedir (Frankl, 2015; Frankl, 2018; Frankl,
2019). Ayni sekilde, Debats ve Drosst (1995) gu¢ yasam olaylariyla bas etme ve
yasamda anlamin iligkisini ortaya koymuslardir. Hayatinda anlam eksikligi olan
bireyler daha ¢ok ruh saglidi sorunu yasamakta olup daha fazla terapiye ihtiyag
duymaktadir (Battista ve Almond, 1973). Yine benzer olarak, Zika ve Chamberlain
(1992) yasamda anlam ve olumlu ruh saghgr arasindaki iliskiye vurgu
yapmaktadir. Frankl, gunimuzde bireylerin terapiye basvurma nedenlerinin daha
cok bosluk duygusu oldugunu ileri siirmektedir. Ozellikle bu durumun gencler
arasinda daha ¢ok yayginlasan bir durum olduguna dikkat cekmektedir. Gengler
arasinda gorulen sug¢ davranisglari, alkol ve uyusturucu problemleri ve intihar
davranislari bu durum temelinde agciklanabilir (Frank, 2019). Benzer sekilde
Yalom, gunumuz insanin daha ¢ok yasamda anlamin varligi sorunuyla karsi
karsiya oldugunu belirtmektedir (Yalom, 2018). Kisinin hayatta kendini yorgun
hissettigi durumlarda dahi yasaminda anlam oldugunda hayata devam ettigi
soylenebilir. Yasamlarinda anlam olmayan bireyler intihar tesebbusinde
bulunabilmektedir (Frankl, 2019). Bireyin yasaminda anlamin var oldugunu
hissetmesinin kisinin ruh saghgir acisindan koruyucu bir etkiye sahip oldugu
sOylenebilir. Alanyazinda yapilan arastirmalar ve ilgili literatiran 1g1ginda yasamda
anlamin varliginin eksikliginin intihar davranisi agisindan énemli bir risk etmeni
oldugu ileri surulebilir. Bu arastirmada da yasamda anlamin varligi duzeyi yuksek

olan universite 6grencilerinin intihar olasiliginin daha dusuk oldugu gorulmausgtur.

Arastirma sonucuna gore yasamda anlamin aranmasi boyutunun Universite
dgrencilerinin  intihar  olasiigini  yordamadi§i  gorilmustir.  ligili  literatlr
incelendiginde bu arastirmanin sonucuyla benzer sonuca ulasan c¢alismalarin

oldugu gorulmektedir (Costanza vd., 2020; Sinclair vd., 2016). Sinclair ve digerleri
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(2016) tarafindan yapilan 393 askeri personelin katildigi ¢alismada yasamda
anlam arayisi post travmatik stres bozuklugu ve depresyon ile iligkili bulunmustur.
Ancak yasamda anlam arayisli intihar disuncesini azaltmayla iligkili bulunmamistir.
Yine benzer olarak, Costanza ve digerleri (2020) tarafindan klinik 6rneklemle
yapilan 199 kisinin katildigi ¢alismanin sonucunda yasamda anlam arayisi ile
intihar davranigi arasinda iliski bulunmamigstir. Bununla birlikte alanyazinda bu
arastirmanin  sonucundan farkli sonuglara ulasan c¢alismalarin oldugu
gorulmektedir (Kim vd., 2017; Kleiman ve Beaver, 2013). Kleiman ve Beaver
(2013) tarafindan yapilan 585 lisans 6grencisinin katildig1 ¢caligmada ise yasamda
anlam arayisinin intihar duasutncesini azalttigi bulunmugtur. Arastirmacilar bu
durumu beklenmedik bir durum olarak yorumlamiglardir. Yasamda anlam arayigi
artttkca depresyon ve ruminasyon gibi durumlarin artmasini beklediklerini ileri

surmaglerdir.

Yasamda anlamin aranmasi boyutunun universite o6grencilerinin intihar
olasihgini yordamamasinin sebebi anlamin varligi ve anlam arayigi paradoksu
temelinde aciklanabilir. Diger yandan, yasamda anlamin aranmasinin Universite
ogrencilerinin intihar olasiligini yordamamasinin sebebi regresyon modelinde bu
degiskenin etkisini kaybetmis olmasi olabilir. Yasaminda anlam olan 6grenciler
herhangi bir anlam arayisinda olmayabilir ya da kismen anlam arayisinda olabilir.
Bununla birlikte yasaminda anlam olmayan bir 6grenci anlam arayisinda
olmayabilir ya da kismen anlam arayigi i¢inde olabilir. Steger ve digerleri (2006)
tarafindan belirtildigi gibi yasaminda anlam bulunan bazi kigiler yasamda ayni
zamanda halen aktif anlam arayisinda da bulunabilir. Ancak diger yandan bir
kisinin yasaminda anlam oldugu icin anlam arayisinda da bulunmayabilir. Bu
noktadan hareketle c¢alisma grubundaki ogrencilerin yasaminda anlam
bulunanlarin anlam arayisi iginde olmayabilecegi ya da kismen anlam arayisi
icinde olabilecegi ileri surulebilir. Ayni zamanda yasaminda anlam olmayan bir

ogrenci anlam arayisinda olmayabilir ya da kismen anlam arayisi iginde olabilir.

Arastirma sonucuna gore umutsuzluk Universite ogrencilerinin intihar
olasiig dlzeyini anlamh ve pozitif ydénde yordamaktadir. llgili literatiire
bakildiginda bu arastirmanin sonucuyla benzer bulgulara ulagildigi gorilmektedir
(Chang, 2017; Durak Batigiin 2005; Durak Batigiin, 2008; Konick ve Gutierrez,
2005; Lamis vd., 2016; Lamis ve Lester, 2013; Zeyrek vd., 2009). Durak Batigln
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(200%5) tarafindan yapilan 15-65 yas arasindaki 683 kisinin katildigi arastirmanin
sonucuna gore umutsuzlugun intihar olasiligini anlamli ve pozitif yonde yordadigi
bulunmustur. Benzer olarak, Durak Batigiin (2008) tarafindan yapilan 18-60 yas
arasindaki 1003 kiginin katildigi calismada umutsuzlugun intihar olasiligini anlamli
ve olumlu yonde yordadigi saptanmistir. Diger bir ifadeyle bireylerin umutsuzluk
diuzeyi arttikga intihar olasiliginin arttigr soylenebilir. Yine benzer sekilde, Zeyrek
ve digerleri (2009) tarafindan yapilan 180 Universite &grencisinin katildigi
calismada umutsuzlugun intihar olasiigini anlamli ve pozitif yonde yordadigi
bulunmustur. Arastirmacilar terapistlerin  6grencilerin  umutsuzluk duzeyini
azaltmaya odaklanmalarina dikkat ¢ekmistir. Lamis ve Lester (2013) tarafindan
yapilan 994 Universite 0Ogrencisinin  katildigi  arastirmanin  sonucunda
umutsuzlugun intihar disuncesini anlaml ve olumlu yonde yordadigi bulunmustur.
Ayni sekilde, Chang (2017) tarafindan yapilan 395 Gniversite 6grencisinin katildigi
calismada umutsuzlugun intihar dusuncesini anlamli ve olumlu yonde yordadigi
bulunmustur. Bu sonuca gore universite 6grencilerinin umutsuzluk duzeyi arttikca
intihar disuncesi artmaktadir. Alanyazinda yapilan arastirmalardan yola c¢ikarak
yuksek umutsuzluk dizeyinin goruldugu kisilerin intihar olasiliklarinin daha yiksek

oldug@ui ileri surdlebilir.

Daha o©Oncede Dbelirtildigi Uzere umutsuzluk depresyonun onemli
ozelliklerinden birisidir. Depresyon yasayan bireylerin intihar hakkindaki endiseleri
bireyin durumunu umutsuz olarak gormesiyle yakindan iligkilidir. Bu nedenle intihar
arzusu olan Kigiler siklikla intihar umutsuz durumlardan kurtulmak igin ¢6zim yolu
olarak gormektedir (Beck, 1963). Diger bir ifadeyle depresyon yasayan bireyler
hayatini sonlandirarak yasamin umutsuzlugundan kurtulmak istemektedir (Beck,
2005). Alanyazinda vyapilan arastirmalarin ve ilgili literatirin 1si1ginda
umutsuzlugun intihar davranigi agisindan 6nemli bir risk etmeni oldugu ileri
surulebilir. Bu arastirmada da umutsuzluk duzeyi ylksek olan Universite
ogrencilerinin intihar olasiliginin daha yuksek olmasinin beklenen bir sonug oldugu
soylenebilir. Universite 6grencileri arasinda umutsuzluk diizeyi yiksek bireyler
belirlenebilir. Bu noktadan hareketle umutsuzluk duzeyi yuksek ogrencilere yonelik
olarak intihari dnleme programlari gelistirilebilir. Bdylece Universite 6grencileri
arasinda umutsuzluk duzeyi yuksek intihar olasiligi bulunan 6grencilere yonelik

mudahalede bulunulabilir.
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Aragtirma sonucuna gore kirilgan narsisizm Universite ogrencilerinin intihar
olasiigini anlamli ve pozitif yénde yordamaktadir. ligili literatiir incelendiginde
kirllgan narsisizm ve intihar iligkisini ortaya koyan c¢aligmalarin az oldugu
goOrulmektedir. Pincus ve digerleri (2009) tarafindan kiguk bir klinik érneklemle
yapilan ¢alismanin sonucunda narsisistik kirilganlik ve intihar davranigi arasinda
anlamli iligki bulunmustur. Bununla birlikte, intihara yakin bir kavram olan intihar
amaci olmayan kendine zarar verme davranigl ve narsisistik kirllganlk arasinda
anlaml iligki bulan ¢alismalar da bulunmaktadir (Dawood vd., 2018; Miller vd.,
2010). Alanyazinda kirilgan narsisizm ile intihar arasindaki iligkiyi ortaya koyan
calismalarin az sayida olmasi dikkat cekicidir. Bu sebeple bu arastirmada
universite ogrencilerinde kirillgan narsisizm ile intihar olasihgl arasindaki iligkinin
ortaya konmasinin ilgili literatir acgisindan onemli oldugu dusunulmektedir.
Bireylerin kirllgan narsisistik kigilik 6zelliklerine sahip olmasinin intihar davranigi
acisindan onemli bir risk faktord oldugu soylenebilir. Bundan dolay! kirilgan
narsisizm ile intihar arasindaki iligkiyi ele alan ¢alismalarin sayisinin artmasinin

onemli olacagi dugsunulmektedir.

Kirllgan narsisizm 6zelligi tagiyan bireylerin intihar olasiliginin ya da intihar
riskinin daha yuksek olmasinin sebebi duygu duzenleme problemleri yasamalari
ve terk edilme durumuyla karsilastiklarinda terk depresyonuyla etkili bir bicimde
nasil bas edeceklerini bilmemeleri olarak aciklanabilir. Daha 6ncede belirtildigi
uzere alanyazinda kirilgan narsisistik bireylerin duygu dizenleme sorunlari
yasadiklarini ortaya koyan cgesitli galismalar bulunmaktadir (Di Pierro vd., 2017,
Given Wilson vd., 2011 ve Zhang vd., 2015). Diger yandan kirilgan narsisizmi
dusuk benlik saygisi (Rose, 2002), depresif mizag (Tritt vd., 2010) ve depresif
belirtiler (Erkoreka ve Navarro, 2017) ile iliskilendiren ¢alismalar bulunmaktadir.
Bununla birlikte Masterson, kirilgan narsisizm 0Ozelligi gosteren Kigilerin ayrilik
durumuyla karsilastiklarinda terk depresyonu yasadigini ve bu terk depresyonuyla
savunma gostererek bas etmeye calistiklarina vurgu yapmaktadir. Bu duruma
kisiler kendiligin dagilmasini seklinde savunma gdstermektedir (Masterson, 2012).
Diger yandan Masterson, kirilgan narsisizm ile borderline kisilik bozuklugunun
klinik ozellikler bakimindan birbirine ¢ok benzedigine dikkat c¢ekmektedir
(Masterson, 2018). Iilgili literatiir incelendiginde borderline Kkisilik bozuklugu
yasayan bireylerde intihar duslUncesi ve intihar tesebblsini ele alan birgok
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arastirmanin oldugu gorulmektedir (Soloff ve Chiappetta, 2012; Soloff ve Fabio,
2008; Tung ve Sahin, 2019). llgili literatlrin 1s1§inda kirllgan narsisizmin Gniversite
ogrencilerinin intihar olasiigini yordamasinin beklenen bir sonug¢ oldugu
sOylenebilir. Diger bir ifadeyle bu arastirma sonucuna goére Universite
ogrencilerinin kirilgan narsisistik kigilik 0zelligi arttikga intihar olasihdr dizeyinin

arttigini sdylenebilir.

Arastirma sonucuna gore sosyal baglihigin universite ogrencilerinde intihar
olasiligini anlamli ve negatif yonde yordadigi bulunmustur. ilgili literatir
incelendiginde sosyal baglilik ve intihar davranisi arasindaki iligkiyi ortaya koyan
¢alismalar bulunmaktadir (Arango, Opperman, Gipson ve King, 2016; Reyes vd.,
2020). Arango ve digerleri (2016) tarafindan yapilan 12-15 yas arasindaki 321
kisinin katildigi calismanin sonucunda dusuk dizeyde sosyal bag hissetme intihar
duguncesi ile iligkili bulunmustur. Reyes ve digerleri (2020) tarafindan yapilan 18-
24 yas arasindaki 811 Filipinli kiginin katildigi ¢alismanin sonucunda sosyal
baglilik ve intihar arasinda anlamli ve negatif yonde bir iligski bulunmustur. Sosyal
bagliiga yakin kavramlardan birisi givenli baglanmadir. Alanyazinda baglanma
stilleri ve intihar davranisi arasinda iligski bulan cesitli arastirmalar bulunmaktadir
(Grunebaum vd., 2010; Lessard ve Moretti, 1998; Ozer vd., 2015). Lessard ve
Moretti (1998) tarafindan yapilan 116 ergenin katildidi g¢alismanin sonucunda
korkulu ya da saplantili baglanma stiline sahip kisilerin intihar distncesinin gtvenli
baglanma stiline sahip olanlara goére daha fazla oldugu bulunmustur. Grunebaum
ve digerleri (2010) tarafindan yapilan 136 kisinin katildigi ¢alismanin sonucunda
guvenli baglanma azaldik¢a intihar girisimi riskinin arttigi bulunmustur. Bununla
birlikte, kacingan baglanma arttikga intihar girisimi riskinin arttigi ortaya
konmustur. Yine benzer olarak, sosyal bagliliga yakin bir kavram olan yalnizlik ve
intihar davranigi arasinda iligki bulan c¢esitli ¢calismalar da bulunmaktadir (Durak
Batiglin 2005; Durak Batigiin 2008; Eskin, 2001; Page, 1991; Stravynski ve Boyer,
2001).

Daha once de belirtildigi Uzere sosyal baglihk kavrami kendilik psikolojisi
temelinde ele alinmaktadir. Bireylerin yasamin ilk vyillarinda ebeveynleriyle
kurdugu baglar saglam bir kendilik gelistirip gelistirmedigini etkilemektir. Kisi
yasamin ilk yillarinda ebeveynlerinden ¢ok bozuk duygusal cevaplar alirsa saglam
bir kendilik gelistirememektedir. Ayni zamanda bu durum Kisiyi psikopatolojiye
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yatkin hale getirmektedir (Kohut, 2017). Bununla birlikte sosyal bag hissetmenin
guvenli baglanmaya yakin bir kavram oldugu soylenebilir. Baglanma teorisi,
bebeklik donemindeki baglanmanin gelecekteki psikolojik saglik Uzerindeki
onemini vurgulamaktadir. Bebegin bakim verenle olan iligkisinin niteligi gelecekteki
davraniglarini belirlemektedir (Bowlby, 1969). Diger yandan Hazan ve Shaver
(1987) romantik iligkilerde baglanma stilinin 6nemli bir rol oynadigina dikkat
cekmektedir. Sonu¢ olarak, baglanma stilinin bireyin kisilerarasi iliskilerdeki
davraniglari Uzerinde etkisinin oldugu soylenebilir. Yagsamda surekli bir bigimde
kisilerarasi basarisizlik deneyimleyen bireyler yetiskinlikte disuk duzeyde sosyal
bag hissetmektedir (Lee ve Robbins, 1995). Baumestier ve Leavy (1995) sosyal
acidan yoksunluk yasayan bireylerin davranig problemleri yagayabilecegini isaret
etmektedir. Duguk duzeyde sosyal bag hisseden kisiler duygularini ve ihtiyaglarini
dizenleme problemleri yasamaktadir. Bu bireyler dugslik benlik saygisina,
anksiyeteye ve depresyona daha egilimli olmaktadir (Lee ve Robbins, 1998).
Duaguk duzeyde sosyal bag hissetme son noktada bireyin toplumdan geri
cekilmesine dahi sebep olabilmektedir (Lee ve Robins, 1995). Bu noktadan
haretketle dusik dizeyde sosyal bag hissetmenin intihar davranisi agisindan risk
olusturacagi sOylenebilir. Bireylerin sosyal bag hissetmenin intihar riskine karsi
koruyucu rolinun oldugu ileri surulebilir. Alanyazinda yapilan aragtirmalar ve ilgili
literatiran 1s1ginda sosyal baglihgin uUniversite ogrencilerinin intihar olasiligini
yordamasinin beklendik bir sonug¢ oldugu sdylenebilir. Diger bir deyisle Universite
ogrencilerin sosyal baglihk dizeyi arttikga intihar olasiligi dizeyinin azaldigi

soylenebilir.

Universite dgrencilerinin intihar olasiligi puanlarinda cinsiyete gére
anlamh fark olup olmadigina iligkin tartisma. Arastirmada Universite
ogrencilerinin intihar olasiligi puanlarinin cinsiyete gére anlamli fark gosterip
gOstermedigi incelenmistir. Calismanin sonucunda Universite égrencilerinin intihar
olasiligi puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir fark gostermedigi bulunmustur.
Diger bir ifadeyle kadin ve erkeklerin intihar olasihdi puanlari arasinda anlaml bir

fark bulunmamaktadir.

ilgili literatir incelendiginde intihar davraniginin cinsiyete gore degistigini
bulan gesitli calismalar bulunmaktadir (Durak Batigin, 2005; He ve Lester, 2001;
Skogman vd., 2004; Tezcan, Oduzhanoglu ve Ulkeroglu, 1995; Tizin, 1997;
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Zeyrek vd., 2009). Yapilan arastirmalarin bir kisminda bu arastirmanin bulgusuyla
benzer olarak kadin ve erkeklerin intihar olasiligi puani ya da intihar dusincesi
puani arasinda anlamli bir fark bulunmadidi tespit edilmistir (D’Zurilla vd., 1998;
Emir Oksliz ve Bilge, 2014; Gengtanirim, 2004; Lamis ve Lester, 2013). Emir
Oksliz ve Bilge (2014) tarafindan yapilan 647 Universite 6grensinin katildig
¢alismanin sonucunda, kadin ve erkeklerin intihar olasiligi puanlari arasinda
anlamh bir fark bulunmamigtir. Yine benzer olarak, Lamis ve Lester (2013)
tarafindan yapilan 994 Universite 6grencisinin katildigi ¢alismanin sonucunda
kadin ve erkeklerin intihar dUsuncesi puani arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Goruldugu Uzere, bu arastirmayla benzer olarak Universite
ogrencilerinin intihar davranigini ele alan gesitli calismalarda da kadin ve erkekler

arasinda bir fark olmadigi bulunmustur.

Universite 6grencilerin gelisim dénemi ozellikleri dikkate alindiginda kadin
ve erkeklerin intihar olasiligi puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmamasinin
olasi oldugu ileri surllebilir.  Universite dgrencileri gelisim dénemi gérevleri
itibariyle benzer problemlerle kargilasmaktadir. Universite yasamina uyum, aileden
ayrilma, kimlik olusturma, meslek edinme, romantik iligkiler kurma, is yasamina
hazirlik Universite 6grencilerinin karsilastigi baslica sorunlar olabilir. Universite
ogrencilerinin cinsiyete gore intihar olasiliginin degismemesinin sebebi Universite
ogrencilerinin benzer yasantilari deneyimlemesi ve benzer problemlerle bas etmek

durumunda olmasi olarak agiklanabilir.

Universite 6grencilerinin intihar olasih@ puanlarinda sinif diizeyine
gore anlamh fark olup olmadigina iligkin tartisma. Arastirmada universite
ogrencilerinin intihar olasiligi puanlarinin sinif diizeyine gére anlamli fark gosterip
gOstermedigi incelenmistir. Yapilan ¢alismanin sonucunda universite 6grencilerinin
intihar olasiligi puanlarinin sinif dizeyine gore anlamh bir fark gostermedigi
bulunmustur. Diger bir ifadeyle Universite hazirlik sinifinda bulunan 6grenciyle
Universite Uglncu sinifta bulunun 6grencinin intihar olasiligi puanlari arasinda

anlamli bir fark bulunmamaktadir.

ilgili literatiir incelendiginde sinif diizeyine yakin bir degisken olan yas
degigkeni ile intihar davranisi arasindaki iligkiyi ele alan galigmalarin bulundugu
gorulmektedir. Buna gore yas ranji genis orneklemlerle yapilan arastirmalarin
sonucunda yasa gore intihar davraniginin degistigi bulunmustur (Durak Batigun,
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2005; Durak Batigin, 2008). Bununla birlikte yas ranji genig olmayan
orneklemlerle yapilan c¢alismalarin sonucunda yasa gore intihar davranisinin
degismedigi bulunmustur (Emir Okslz ve Bilge, 2014; Zeyrek vd., 2009). Zeyrek
ve digerleri (2009) tarafindan yapilan 180 Universite &grencisinin katildigi
arastirmanin sonucunda intihar olasiliginin yasa gore degismedigi gorulmustur.
Benzer sekilde, Emir Oksiiz ve Bilge (2014) tarafindan yapilan 647 Universite
ogrencisinin  katildigi  ¢alismanin sonucunda intihar olasiiginin yasa gore

farkhlasmadigi saptanmistir.

Universite 6grencilerinin intihar olasiligi puanlarinin sinif diizeyine gore
degismemesinin sebebi 6grencilerin yas ranjinin dusuk olmasi olabilir. Yapilan
calismada ogrencilerin yaglari 18-26 arasinda degismektedir. Diger bir deyisle
universite ogrencilerinin yaslarinin birbirine yakin olmasinin bu duruma sebep
oldugu sodylenebilir. Bununla birlikte Universite 6grencilerinin benzer yasantilar
deneyimledikleri ve benzer problemlerle karsilastiklari g6z  6nunde
bulunduruldugunda sinif dizeyi intihar davranigi agisindan farklihiga sebep

olmamis olabilir.

Universite 6grencilerinin intihar olasiigi puanlarinda bilyiime
surecindeki ailenin ekonomik durumuna gore anlamh fark olup olmadigina
iligkin tartisma. Arastirmada Universite ogrencilerinin intihar olasiligi puanlarinin
blylUme sulrecinde ailenin ekonomik durumuna goére anlamh fark gdsterip
g6stermedigi incelenmistir. Universite égrencilerinin intihar olasiligi puanlarinin
blyUme surecinde ailenin ekonomik durumuna goére karsilastirilmasi sonucunda
gruplar arasinda anlamli fark oldugu goérulmastir. Diger bir deyisle Universite
ogrencilerinin intihar olasiligi duzeyleri buyUme sirecinde ailenin ekonomik

durumuna goére anlamli olarak fark géstermektedir.

Bluylme surecinde ailesinin ekonomik durumunu “zar zor geginiyorduk”
olarak belirten bireylerin intihar olasiligi puanlari ile “iyi sayilirdi” diye belirten
bireylerin ve “ekonomik olarak rahattik” ifadesini segen bireylerin intihar olasiligi
puanlari arasinda anlamh bir fark oldugu bulunmustur. Buna goére buyume
surecinde ailesinin ekonomik durumunu “zar zor geciniyorduk” olarak belirten
bireylerin intihar olasiigr puanlari, “iyi sayilirdi” diye belirten bireylerin ve
“‘ekonomik olarak rahattik” ifadesini segen bireylerin intihar olasiligi puanlarindan
anlaml duzeyde daha yuksektir. Bununla birlikte blUyUme surecinde ailesinin

71



ekonomik durumunu “idare eder seviyedeydi” olarak belirten bireylerin intihar
olasiligi puanlar ile “ekonomik olarak rahattik” diye belirten bireylerin intihar
olasiligi puanlari arasinda anlaml bir farklilik oldugu bulunmustur. Bu sonuca goére
blylme slrecinde ailesinin ekonomik durumu “idare eder seviyedeydi” olarak
belirten bireylerin intihar olasihgi puanlari, “ekonomik olarak rahattik” diye belirten

bireylerin intihar olasihgl puanlarindan daha yuksektir.

Alanyazinda blylume surecindeki ailenin ekonomik durumunun Universite
ogrencilerinin intihar davranigi ya da intihar amaci olmayan kendine zarar verme
davranisiyla iligkili oldugunu bulan ¢alismalar bulunmaktadir (Eisenberg vd., 2007;
Gollust, Eisenberg ve Golberstein, 2008). Bu arastirmanin sonucuyla benzer
olarak, Eisenberg ve digerleri (2007) tarafindan vyapilan 5021 Universite
ogrencisinin katilldigi g¢alismanin sonucunda blyime surecinde daha fakir
kosullarda yasayan universite oOgrencilerinin intihar duguncelerine sahip olma

olasihginin daha ylksek oldugu bulunmustur.

BlyUme surecinde ailesinin ekonomik durumu daha fakir olan Universite
ogrencilerinin daha zengin olan o6grencilere gore intihar riskinin daha fazla
olmasinin sebebini bireyin blyudugu ortamin kosullarinin yetiskinlik donemindeki
ruh saghgi uzerinde etkili olmasi temelinde agiklanabilir. Ekonomik problemler aile
ortaminda stresin olugsmasina neden olabilir. Diger yandan bluyume surecindeyken
kisinin sosyallesmesini saglayacak olanaklari elde edememesine sebep olabilir.
Buylme surecinde aile ortaminda stresin olmasi ve kiginin bazi olanaklara
erismesinin kisitlanmasi bireyde gocukluk ve ergenlik doneminde benlik agikliklari
olusmasina sebep olabilir. Gelisimin erken déneminde meydana gelen benlik
acikhklar kisinin kendiliginde yaralarin olugsmasina yol agabilir. Bu durum da kisiyi

intihara daha yatkin hale getirebilir.
Oneriler

Arastirmacilara yonelik oneriler.

e Bu calisma Ankara’daki bir devlet Universitesinde 6gdrenim goéren
ogrencilerle yapilmigtir. Arastirma farkl illerde bulunan Gniversite

ogrencileriyle tekrarlanabilir.
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Bu calisma (niversite ddrencileriyle gerceklestiriimistir. intihar icin
risk olusturabilecek lise donemindeki ergenler ve yaslilar gibi farkh

gruplarla da ¢alismalar gergeklestirilebilir.

Arasgtirmada intihar olasiligi ile umutsuzluk, yasamda anlam, kirilgan
narsisizm ve sosyal baghlik degiskenleri arasindaki iligkiler ¢oklu
dogrusal regresyon analiziyle analiz edilmigtir. Farkli analiz

yontemleriyle araci degiskenler kullanarak bu iligkiler arastirilabilir.

Bu calismada umutsuzlugun intihar olasiligini yordadigi bulunmustur.
Yapilacak arastirmalarda depresyon degiskeniyle de intihar
olasihginin iligkisi degerlendirilebilir. Diger yandan umut degiskeniyle

de intihar olasiliginin iligkisi ele alinabilir.

Bu arastirmada narsisizmin sadece kirilgan boyutu ele alinmigtir.
Narsisizmin buyuUklenmeci boyutuyla da calisma yapilabilir. Yine
benzer sekilde farkl kigilik 6zelliklerini 6lgen 6lgme araclariyla da

bireylerin intihar olasiliklari degerlendirilebilir.

Bu calismada sosyal baghligin intihar olasiligini  yordadigi
bulunmustur. Sosyal baglihga yakin bir kavram olan guavenli
baglanma gibi degiskenlerle de intihar olasiiginin iligkisi

degerlendirilebilir.

Bu calismada yasamda anlamin boyutu olan yasamda anlamin
varliginin intihar olasiligini  yordadigr bulunmustur. Yapilacak
¢alismalarda yasamda anlam ile birlikte ele alinan pozitif kisilik
ozellikleriyle galisilabilir. Yani 6znel iyi olug, psikolojik iyi olus, yasam

doyumu gibi degigkenlerle intihar olasihiginin iligkisi caligilabilir.

Uygulayicilara yonelik oneriler.

Universite 6grencilerinin intihar olasihgr umutsuzluk, yasamda
anlamin varhigi, kirllgan narsisizm ve sosyal baglilik degiskenleri ile
iligkidir. Bu dogrultuda psikolojik danigmanlar, intihar davranisi
acisindan riskli gruplar belirlerken ve intihari dnleme programlari

gelistirirken bu arastirmanin sonuglarindan faydalanabilirler.
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Bu arastirmada umutsuzlugun Universite o6grencilerinin intihar
olasihgini yordadigi gorulmustur. Universitelerinin psikolojik danisma
merkezlerinde c¢alisan psikolojik danigmanlar, yardim almak igin
bagvuran ogrencilerden umutsuzluk dizeyi yuksek ogrencileri tespit
edebilir. Benzer sekilde depresyon yasayan universite dgrencilerinde

intihar risk degerlendirmesinde bulunabilirler.

Bu arastirmada yasamda anlamin varliginin tniversite 6grencilerinin
intihar olasihgini yordadigi bulunmustur. Universitelerin psikolojik
danisma merkezlerinde calisan psikolojik danigmanlara Universite
ogrencileri yasamda anlam eksikligi hissetmeleri sebebiyle
bagvurabilirler. Psikolojik danigsma surecinde yasamda anlam
eksikligi yasayan universite ogrencileriyle caligirken bu c¢alismanin

sonuglari yardimci olabilir.

Bu arastirmada sosyal baglihgin Universite ogrencilerinin intihar
olasihgini yordadigi gorulmustir. Bu noktadan hareketle kendisini
yalniz hisseden, sosyal bag hissetmede zorlanan ogrenciler igin

iletisim becerileri psiko egitim programi hazirlanabilir.

Bu arastirmada kirilgan narsisizmin universite 6grencilerinin intihar
olasih@ini yordadigi gorilmustir. Universitelerin psikolojik danisma
merkezlerinde calisan psikolojik danigmanlar kirilgan narsisizm
Ozelligi tasityan bir 6grenciyle caligirken 06zellikle 6grencinin terk
edilme depresyonu yasadigi zamanlarda intihar  riski

degerlendirmesinde bulunabilir.

Politika yapicilara yonelik oneriler.

Psikolojik danisma merkezlerinin sayisi butin uUniversitelerde olacak
sekilde artinlabilir. Psikolojik danisma merkezlerinde c¢alisacak
psikolojik danigsmanlarin psikolojik danisma konusunda yeterli kigiler
olmasi saglanmalidir. Boylece butin Universitelerde 6grenim goren
ogrenciler ihtiyag duyduklarinda bu merkezlere basvurabilirler.
Ozellikle Universitede &grenim gdéren ve intihar riski bulunan

ogrenciler psikolojik danisma merkezlerindeki psikolojik danigsmanlar
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tarafindan fark edilip bu 0ogrencilere yonelik gerekli onlemleri
alabilirler.

Universitelerin psikolojik danisma ve rehberlik boliimlerinin egitim
programlarinda yer alan psikolojik danigsma uygulamasini igeren

derslerin sayisi arttirilabilir.

Universitelerin psikolojik danisma ve rehberlik boliimlerinin egitim

programlarina kriz danigsmanhgi dersleri eklenebilir.

Ulke genelinde intihari 6nleme merkezleri kurulabilir. Bu merkezlere
intihar riskini degerlendirmesini ve intiharin dnlenmesini bilen kisiler
istihdam edilmelidir. Bu merkezler 7/24 hizmet verecek sekilde

duzenlenebilir.

Ulke genelinde toplum ruh saghgi merkezleri agilabilir. Boylece
toplum temelli ruh saghg anlayisi gelistirilebilir. intihar riski bulunan
bireyler yardim almak igin toplum ruh saghgr merkezlerine

basvurabilir.
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EK-A: intihar Olasiligi Olgegi Kullanim izni

brahim Keklik <te4/iiorahimqmai.coms @ 50ca09Cmt019 §r
Alicr: ben

From: Handan Deniz Ayalp <hdenizayalp@amal.com>
Date: Sat, Jan 5, 2019 at 1219 AN

Subject Re: Olcek Kulanm Izni

To:Jorahim Kekik <kekliibrahm @qmai.com>

Asagida bulunan izin yazisi ile s0z konusu olgege ligkin materyaller, Prof, Or. Nesrin Hisli Sahin tarafindan
gonderimektedir

Sayin Keklik

Inihar Qlas gt Oloegini arastima amagli olarak kullanmanizda benim acimdan bir sakinca bulunmamakiadir Ancak
Oleedin orjinalinin: Cull, J.G. & Gill, W.S. (1988) tarafindan gelsfrimis oldugunu ve o nedenle kendisine gereken
referansin verimes gerekfini de hatiratmak isterim. Ayrica, sizden dnemi icam, Olcegin bagka kopyalarini dedjl
size gonderdigim kopyasini, puanlama anahtarini ve olcegin son sayfasindaki kaynakcay da kullanmanizdr
Calismanizda basarilar dilerim.
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EK-B: Yasamda Anlam Olgegi Kullanim izni

Ibrahim Keklik <+exikioranim @qmal. coms
Alicr:ben »

------ - Forwarded message -

From: nur <demirbas.nur@gmail.com

Oate: Thu, Dec 13, 2018 2t 03P

Subject Re: Olgek Kulanim [zn

To: Ibrahim Keklk <keklikibrahm(@gmail com>

Merhaba Hocam,
Yagamda Anlam Olcedini kullanabilirsiniz. Olcede fliskin bilgiler ektedir.

Iyi caligmalar dilerim.
Or. O, Uyesi Nur Demirbag Celik

Ibrahim Kekiik <keklikbrahm@gmall.com, 12 Ara 2018 Car, 23:56 taihinde sunu yazds

Nur mernaba,

@ 15MaNIecmtIs2 Yy &

Danismaniigini yaptigim yiksek isans ofrencim Byl Uncu fle, izninz olursa “Universite direncilerinde intinar olasildinin yordanmasi” fiaslikd tez calismasinda Yagamda

Anlam Ol ni kulanma stz
Kolayliklar diliyorum.
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&

EK-C: Kirilgan Narsisizm Olgegi Kullanim izni

Fud: Kirlgan Narsisizm Olcegji (KNO) Kullanimi Hakkinda 6een s .
ibrahim Keklik <keibranim @amil com= @ 15Ma018Cmt 1521 §y &
Alicr: ben =

------ - Forwarded message -

From: Begiim Ziibeyde Sengiil <bequmsengul @gmal com
Date: Thu, Dec 13, 2018 at T:53 AM

Subject Fwd: Kinlgan Narsisizm Olgegi (KNO) Kullanimi Hakkinda
Te: <keklikibrahim(@qmall com’

Merhaha hocam,

Furilgan Narsisizm Clgei (KNO) ni ekte yer alan kullarum izni formunda belirtlen hususlara dikkat ederek kullanabilrsiniz,

Puanlamaya gelince, orfinal dleekte oldug oibi § maddeltk KNQ icin de calismadald drnellemin ortalama puam dikkate ahmmaktadir, Ortalama puamn fsti
farlgan narsisizme isaret eder dive diisiindlmektedir, Onun disinda cut-offlar belirlenmemistir.

Bizim cahismamizda kadmlarn ortalama puam 22.2, erkeklerink ise 23.46 olarak bulunmustu ve aralarmda anlamb bir fark bulunmamaktayds, Bireysel

puanlamalar bu puanlarlz karsilastirabilir.

T minler ve iy alismalar diliyoruz.
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X

EK-G: Sosyal Baghlik Olgegi Kullanim izni

Fwd: Oloek ve makaleler  eeen futsu B 0
Ibrahim Keklik <tekikioranim@gmal coms @ 1N0a000m1s4 fy &
Alicr:ben -

------ - Forwarded message -

From: ERDING DURU <eduru@pauedutrs
Date: Thy, Dec 13, 2013 at 9:41 AM

Subject: dlcek ve makaleler

To: orahim Kekik <keklikibrahim@qmal com>

Merhaba lbrahim hocam,

Ogirencinizin teziyle i iniyag duydugunuz dlcek ve dicekl ilii bazi makalelerimi ekl dosya olarak gonderiyorum. Simdiden calismanizda basaniar dlejiyle...
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L 3

EK-D: Beck Umutsuzluk Olgegi Kullanim izni

Ibrahim Keklik <tekiiranmggmailcom 170:a2010Pr 1038 ¢ &
Allcr:ben

From: aysequl durak <3ysequldurak(@yahoo.com>
Date: Thu, Jan 17, 2019, 10:37

Subject Re: Oloek Kulamm iz

To: brahim Keklk <kekiibrahim@gmai com>

Sayin Keklik,
siz komusu lcest bilimsel calismalarmizda kullanabilirsiniz Tyt calismalar .

Prof Dr. Aysegil Durak Bangin

On Wednesday, January 18, 2019 10:55 PM, Ibrahim Keklik <kexlkibrahim@qmail com> wrote:

Hocam tekrar merhab,
Darigmanligins yaptigim yiksek lisans égrencim Eylil Uncu le, izniniz olursa *Universite direncilerinde
intihar olosiliginin yordanmas" baghikl ez calismasinda Beck Umutsuzluk Oleggi'izi kullanmak isteriz.
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EK-E: Gonillu Katilim Formu

UNIVERSITE OGRENCILERININ KENDILERINE ZARAR VERME RIiSKIiNIiN
BAZI PSIKOLOJIK OZELLIKLERIi iLE YORDANMASI

Sayin Katilimcl,

Adim Eylil UNCU. Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri Bolimi, Psikolojik
Danigsmanlik ve Rehberlik Anabilim Dal’'nda yiksek lisans dgrencisiyim. Universite
ogrencilerinin kendilerine zarar verme riskini umutsuzluk, sosyal baghlik, kirilgan
narsisizm ve yasamda anlam degiskenleri agisindan inceledigim tez ¢alismama
katliminizi rica ediyorum. Bu arastirma icin Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonu’ndan izin alinmistir. Arastirma, Dog. Dr. ibrahim KEKLIK
danigmanliginda hazirlanacak bir yuksek lisans tezidir. Bu aragtirmada elde
edilecek bulgularla Universite ogrencilerine iligkin koruyucu ruh sagligi
calismalarina katki saglamak hedeflenmektedir.

Arastirmaya katilm tamamen gonullige dayanmaktadir. Arastirmaya katiimayi
reddetmekte veya arastirmanin herhangi bir asamasinda arastirmadan ¢ekilmekte
Ozgursunuz ve bunu vyaptiginiz igin herhangi bir olumsuz sonugla
kargilagsmayacaksiniz. Arastirmaya katilmaniz igin verilen kisisel bilgi formunu ve 5
tane Olgedi igten ve dogru bir sekilde doldurmaniz yeterlidir. Cevaplariniz
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.
Olgeklerden elde edilen veriler sadece bilimsel bir amag igin kullanilacak ve
kimseyle paylagilmayacaktir. Olgekler genel olarak kigisel rahatsizlik teskil edecek
sorulari igcermemektedir. Ancak herhangi bir nedenden dolayl rahatsizlik
hissederseniz, cevaplama igini istediginiz anda birakmakta serbestsiniz. Bu forma
onay verirken ya da Olgekleri doldururken akliniza gelebilecek sorulari rahatlikla
sorabilirsiniz.

Arastirmayla ilgili herhangi bir soru, oneri ve elestiriniz i¢in dileginiz zaman 0 535
656 49 51 numaral telefon veya eylulluncuu@gmail.com e-posta adresi
araciligiyla bana ulasabilirsiniz.

Arastirmaya katilmayi kabul ediyorum.

Katilimci:
Adi, Soyadi:
Adres:
Telefon:
Tarih:

imza:

Arastirma sirasinda etik kurallara uymayir ve katilimcinin Kkigisel
verilerini korumayi kabul ediyorum.
Arastirmaci:

Adi, Soyadi: Eylul UNCU

Adres: Hacettepe Universitesi Egitim Fakdltesi
Tel: 0535 656 49 51

E-posta: eylulluncuu@gmail.com

Tarih:

imza:
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EK-F: Kigisel Bilgi Formu

Degerli katilimcilar,

Universite 6grencilerini bazi psikolojik 6zellikleri ile incelemek amaciyla bir
arastirma yapilmaktadir. Bu amagla hazirlanan kigisel bilgi formunda 4 madde
bulunmaktadir. Sizden istenen her soruda size uygun olan segenegi
isaretlemenizdir. Lutfen bos madde birakmayiniz. Katiliminiz i¢in tesekkur ederiz.

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri EnstitisU Eylal UNCU
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Anabilim Dali Yuksek Lisans Ogrencisi

1)Cinsiyetiniz nedir?
( )Kadin ( ) Erkek

2)Yasiniz nedir? ( Latfen yaziniz) ................

3)Sinif duzeyiniz nedir?

(HOH ()1 ()2 ()3 ()4 ()5 ()6

4)Bliyumekteyken ailenizin ekonomik durumu nasildi?
( ) Hep ekonomik zorluk ¢cekerdik

( ) Zar zor geginiyorduk

( ) idare eder seviyedeydi

() lyi sayilirdi

( ) Ekonomik olarak rahattik
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EK-G: intihar Olasihgi Olgegi Ornek Maddeleri

i00
Asagida insanlarin duygu ve davramiglarimi anlatmada kullanabilecekleri bir dizi ifade
verilmigstir. Liitfen her bir ifadeyi okuyarak, bunlarin size ne kadar uygun olduguna karar
veriniz. Ornegin okudugunuz ilk ifade size %70 uygun ise %70’in altindaki kutunun igine

(X) 1sareti koyunuz. Hi¢ uygun degilse %0’1n altindaki kutuyu (X) ile isaretleyin.
Size Uygunluk Derecesi

%0 % 30 %70 %100

4. Bagkalarina anlatilamayacak kadar

kotii seyler diisiiniiyorum.

10. insanlarin bana oldugum gibi deger

verdiklerine inantyorum.

22. Gelecegim hakkinda ¢ok dikkatli bir

sekilde plan yaptigimi santyorum.

30. Kendimi nasil oldiirecegimi

diistinmedim.
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EK-H: Yasamda Anlam Olgegi Ornek Maddeleri

YAO
Latfen sadece bir anligina yasaminizi anlamh kilanin ne oldugunu disundn ve
asagidaki ifadelere mumkdn oldugunca sizi yansitan yanitlar vermeye calisin.
Unutmayin ki, bu ifadeler kisiye 6zgudur ve dogru ya da yanls yanitlari yoktur. Her

bir ifadenin sizin icin ne kadar gecerli oldugunu asagidaki 6l¢edi kullanarak

numaralandiriniz.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle | Cogunlukla Kismen Ne Dogru Kismen Cogunlukla | Kesinlikle
Dogru Dogru Dogru ne Yanhs Dogru Dogru Dogru

Degil Degil Degil

1. Yasamimin anlaminin

farkindayim. 1. 2, C JUPR 4....... Servernnnn 6.....c... 7
2. Madde 2 L. 20 T 4........ 5. 6......... 7
3. Madde 3

4. Madde 4

5. Yasamimi nelerin anlamh

kKildigint iyi biliyorum. 1. 2. 3 4........ ST 6....... 7
6. Madde 6 LB B BT
7. Madde 7 L. 2 3. 4. ST 6. 7
8. Yasamim i¢in amag ve

hedef ariyorum. 1. 2. TR 4. 5........ 6......... 7

9. Yasamimin belirgin bir
amaci yok. 1. 2. C JUPRT 4. Sieinnnnn 6. 7

10.Madde 10
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EK-I: Kirllgan Narsisizm Olgegi Ornek Maddeleri

KNO

Liitfen asagidaki sorulari, her bir maddenin sizin duygu ve davraniglarinizi ne
dereceye kadar tanimladigina karar vererek cevaplandirimiz. Altta yazih
derecelendirme oOlceginden bir rakam secgerek her bir maddenin yanindaki boslugu

doldurunuz.

1 = Hic¢ tamimlamiyor / Dogru degil / Kesinlikle katilmiyorum
2 = Yansitmiyor

3 = Ne tanimliyor ne tanimlamiyor / Kararsizim

4 = Yansitiyor

5 = Oldukca tanimliyor /Dogru/ Kesinlikle katiliyorum

1. Duygularim, baskalarinin alaylar1 veya asagilayici sozleriyle kolayca
incinir.
2. Bir mekana girdigimde siklikla kendimin farkinda olur ve baskalarinin

gozlerinin benim tlizerimde oldugunu hissederim.
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EK-i: Sosyal Baghlik Olgegi Ornek Maddeleri

SBO

Aciklama: Bu olgek, insanlarin sosyal iligki diizeylerini anlamak amaciyla gelistiriimistir. Olgekte
bulunan ifadelere ne dlgude katildiginizi, maddeleri dikkatlice okuduktan sonra, size en uygun
segenege (X) isareti koyarak belirtiniz.

Kesinlikle Cogunlukla Cogunlukla Kesinlikle
Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum Katilmiyorum Katilmiyorum
1 2 3 4 5 6

Kendimi gevremden kopuk hissediyorum.

Madde 2

Kendimi insanlara ¢ok uzak hissediyorum.

Madde 4

Kendimi herhangi biriyle iligkili hissetmiyorum

Madde 6

Nl o g M W N

Arkadaslarimin kendi arasinda bile, kardeslik/dostluk duygusu

yoktur

8. | Madde 8
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EK-J: Beck Umutsuzluk Olgegi Ornek Maddeleri

BUO

Asagida gelecege iliskin dustnceleri ifade eden bazi cumleler verilmigtir. Lutfen
her bir ifadeyi okuyarak, bunlarin size ne kadar uygun olup olmadigina karar
veriniz. Okudugunuz ifade size uygun ise “Evet”, uygun degil ise “Hayir ifadesinin

altindaki kutunun igine (X) isareti koyunuz.

Evet Hayir
1.Gelecege umut ve coskuyla bakiyorum.
7.Gelecegimi karanlik géruyorum.
13.Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi umuyorum.

17.Gelecekte gergcek doyuma ulagsmak imkansiz gibi.
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EK K: Etik Komisyon Onay Bildirimi

Tarshy 20000
i I SREE -0 ORI |
L
HACETTEPE UNIVERSITESI
Rekitictil

3an : 35833172-300 _
FKomu  : Eyhil UNCU (Edk EKomisyon Izm)

EGITIM BILIMI ERI ENSTITUST MUDURLGGTNE

i - 11.11.2019 tarihli ve 51544213-300:00000855108 sayil vazm

Enstitiniz Efitim Bilimleri Anabilim Dah Rehberlik ve Peikolojik Damzmantk Bilim Dah
viksek lizams program: §Erencilerinden Evlal UNCTU'mn Dog. Dr. Ibrahim KFRTIE damizmanhsnda
yirariga “Universite Ofrencilerinde Intihar Olanbfmm Yordanman™ bashkh ter calsmas:
Universitemiz Senatosn Etk Eomisvemmn 19 Kamm 2019 trhinde vapmus oldufn toplantda
meelenmis phip, etk apdan wypom balonmous .

Bilgilerinizi ve gerefini sayzilarmla rica ederim
e-imzahdr
Prof Tir. Rahime Meral HOHUTCU
Eekior Yardmrisy
Evmden clektrorek mreals mertine ki e gedog prsde 87 ke bt B - B e B3 e e ey iz,
B bligpe 4700 ik Flakcironik Tresm B me oy ok Civenli Flckironi o il i
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Tedefin 0 (313) 305 3004-3002 Faks-0{312) 311 9992 B-pinstis yapisadkFhereicpe abe i fnierse
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