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0z

Insanoglu varolusundan bu yana psikolojik olarak varligmi bildirme ve geri doniis
alma ihtiyact duymaktadir. Bu ihtiya¢ onu iletisim kanallarmin kullanildigi bir siirece
yoneltmektedir. Bu siiregte giidiisel tepkilerden yola c¢ikarak siireclerin en dogal ve
bilingsizce yapilani; ‘beden dili’ insanlarn iletisim kurmasinda ara¢ haline gelmistir. Beden
dili hareketleri kisinin yalnizca sozlii iletisimini desteklemenin yaninda ayni zamanda s6zsiiz
iletisim kurulmasii da destekleyen 6nemli araglardan biridir. Bu bedensel ifade araclar1
arasinda eller, sozsiiz iletisimi oldukga giiclii kilmakta ve kalict olmasini saglamaktadir.
Insanoglu dogumundan hatta anne karninda var olmaya basladigindan itibaren elleri ile

kendisini ifade etmenin yollarmi bulmustur.

Sanat tarihinde geg¢misten giinlimiize bircok sanat¢i ellerin ifade giiciinden
yararlanmistir. Eller yaratma kavrammin basrolii olmasmin yani sira, imge olarakta bu
stirecin bir pargas1 olmustur ve olmaya devam edecektir. Bu siirecin gerek yorumlama, gerek
bir parcasi olabilme ¢abasi arastrmalarin konusu olmustur. El imgesinin ifade giicii
orneklerle yorumlamaya c¢alisilmis, bu siirecin sanat¢inin ¢alismalarina 151k tutma etkisine

deginilmistir.

Anahtar Sézciikler: Iletisim, beden dili, yaratma, varolus, sanat tarihi.
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ABSTRACT

Humankind has been need of psychologically reports to existence and getting
feedback since it ‘s existence. That needs direct them to a process which using to
communication channels. In this process, the most natural and unconsciously done processes
are based on motivational reactions; body language, has been a tool for communication.
Body language acts are one of the important tools that support not only verbal
communication but also non-verbal communication. In these body expressions tools, hands
are quitely strong to make non-verbal communication and make it permanent. Humankind
has found way to express themselves with their hands since they birth and even they began

to exist in venter.

In the art history, from past to these days, many artist has benefit than their hands
expression power. In addition to being the leading role of the concept of creating hands, it
has and will continue to be a part of this process as an image. Many researchs are contenting
this case both interpretation and the effort to be a part of this process. The power of
expression of the hand image is tried to be interpreted with examples and the effect of this

process on the work of the artist is highlighted.

Keywords: Communication, body language, create, existence, art history
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GIRIS

“Son bir s6z: Dért ayakl bir yaratik olan atin gozlerine dikkatle baktiniz mi hi¢? Parmaksiz
bacaklarmin kiit u¢lari, ne verecek, ne de bir sey alacak durumda, boylece at ne resim yapabilir, ne de
oksayabilir. Gozlerinin sonsuz kederi iste bu yiizden (Dino, Eller, 2013, s.56).

Sozsiiz iletisimde el imgesinin kullanimi arastirmalarin odak noktast olmustur.
Zihnin sessizce disiindiiklerini, beden yiiksek sesle bizlere soylemektedir. Bilingsiz yapilan
el hareketleri giidiilerin gorsel belirtileridir. Jestlerin olusumunu saglayan durum ve
sebeplerin bilinmesi gerektigi gibi; dikkat, gbzlem ve arastirmalar sonucunda insanin

kendisini s6zsiiz iletisim konusunda ciddi olarak yetistirmesi miimkiindyir.

Eller konusu sadece beden dilini yansitmakta usta birer ara¢ oldugu i¢in degil, insanin
evrimlesme siirecinin ilk adimlarindan biri sayildig1 i¢inde biiyiik bir 6nem tasimaktadir.
“Sézsiiz Iletisimde El Imgesinin Resimsel Coziimlemesi” adli bu calismada insanlar arasinda
cok giiclii bir iletisim ve bedensel ifade araci olan ellerin sozsiiz iletisimle hayatimiza girisi
ve her aninda nasil yer aldigi, anlam ve ifade olanaklari, sanat tarihinde ge¢gmisten giintimiize
sanatgilar tarafindan icerik ve islenis bicimlerinin incelenmesi ve yorumlanmasi

amaglanmustir.

Bu amag¢ dogrultusunda, birinci boliim ile dncelikle genel kapsamiyla iletisimin
tanimia deginilerek insanoglunun iletisim kanallarma basvurma sebepleri arastirilmaistir.
Her tirli iletisim insanin kisisel ihtiyaglarindan dogan bir siiregtir. Kendimizi ifade
edebilmemizi saglayan iletisim kanallarindan en karmasik yapiya sahip olan sdzsiiz iletisim
ile ilgili temel kavramlar, 6zellikleri, kapsam ve smirliliklari, insanlar arasi iliskilerde sozsiiz
iletisim bicimleri, anlamlar1 ve bunu saglayan unsurlarin beden dilindeki yansimalari
incelenmistir. Insanoglu iliskilerinde iletmek istedigi mesajin1  ydnlendirebilmek,
vurgulayabilmek veya saglikli iletisim kurabilmek i¢cin bazi sdzsiiz iletisim ipuclari
sunmaktadir. Bu ipuglariin dogru degerlendirilmesini etkileyecek faktorler arastirmanin
onemli bir kismini olugturmaktadir. Insanhigin gelisim siireci incelendiginde sozsiiz
iletisimin giidiisel ve sonradan dgrenilebilen yontemleri oldugu kanitlanmustir. Insanin her
seyi kontrol edebilme istegiyle durumlar karsisinda kelimeleri kontrol edebilirken, beden

dili konusunda genelde bu hakim olma durumu miimkiin degildir.



Ikinci boliimde, ellerin beden dilinde yer almasinm sebepleri arastirilmis, bu
arastirmalar bizi insanoglunun evriminde elin kullanim sebeplerine yonlendirmistir. Ellerin
evrimlesme siireci insanoglunun iki ayakli olmasini ve ellerini kullanarak hayatta kalabilmek
icin araglar liretmesine olanak saglamistir. Evrim siirecinde elin rolii ile edindigi hareket

yetenegi arastirilmistir.

Ugiincii boliimde, ellerin beden dilinde ifade araci olarak kullanilmasinin sebepleri
arastirilmistir. Ellerin bu ifade giiclinden yararlanan sanatgilar ve eserleri incelenmis ve
yorumlanmistir. Bazen sembol olarak ‘Hamsa’ formunda, bazen duygularm disavurumu
olarak Albrecht Diirer’in ‘Praying Hands’ eserinde izlendigi ilizere sanatgilarin el imgesini

kullanim bi¢imleri donemlerine ve tekniklerine uygun olarak incelenmis ve yorumlanmustir.

Incelenen 6rneklerin 15181nda, sdzsiiz iletisimde beden dili hareketleri gdzlemlenerek
el imgesi ¢esitli formlarda agac baski ve tuval lizerine yagli boya teknikleri ile yorumlanmus,
her iki teknikte de anlatim dilinin giicli desteklenmistir. Tezin yazili ve gorsel kisimlari
olusturulurken yapilan arastirmalarda; cesitli kaynaklar ve sanatg¢ilarin yorumlari, birgok

yazar ve diisiiniirlerin fikirlerine yer verilerek konu desteklenmistir.

Sanat¢1 edindigi deneyimler 1s1ginda, sozsiiz iletisim konusunda kendi i¢
yolculugunda, beden hareketlerinin sebeplerinin hangi deneyimlere dayandigini inceleme
firsat1 bulmustur. Bu incelemeler onu toplum igerisinde uygulanan beden hareketlerini,
ozellikle eller ile yapilanlar1 degerlendirme istegine itmistir. Abidin Dino ile yollar1 kesisen
sanat¢1, onun diigiince yapisindan ve eserlerinden etkilenmis, bu etkilenme halini resimlerine

yansimasini saglamigtir.

Abidin Dino’ nun eller kitabinda bahsettigi etkileyici dizelerde oldugu gibi;

“Iz birakmak. Bundan baska nedir ki resim yapma diirtiisii? Her sey ellerle baslad,

ellerle bitecek.”



BOLUM 1: SOZSUZ ILETISIM

Sozsiiz iletisim kabaca duygu ve diisiinceleri ifade etmede kullanilan kelimelerin

disinda kalan her tiirlii s6zsiiz disavurumdur.

Sozsiiz iletisim konusunda bilim diinyasinda yapilan birgok bilimsel arastirma
bulunmaktadir. Bu ¢alismalarin hemen hemen tamami insanlarin sosyal yasamini daha

anlasilabilir ve pratik hale getirebilmek i¢in yapilmaktadir.

Sozsiiz iletisim yani bir diger tanimiyla beden dilini anlamanin ve yorumlamanin asil
amaci insanlar arasindaki iletisimin yonetilmesidir. Karsilikli iletisimin saglikli olabilmesi
sOzsiiz iletisimin basarisiyla dogru orantilidir. Sozsiiz iletisim kiiltlirleraras1 degiskenlik
gosteren bir olgudur. Belirli hareketlerin ayn1 anlamlari ¢agristirtyor olmasi kisiden kisiye,
durumdan duruma hatta kisinin sosyo-ekonomik statiisiine gore degiskenlik gosterebilir.
Renkler, mekan kullanimi, giyim-kusam, takilar ve daha bir¢ok konu sézsiiz iletigimin alt
dallar1 arasina girmektedir. S6zsiiz iletisim konusunda profesyonel yorum yapabilmek i¢in
genel yargilardan kaginmak, bilgi birikimi ve yogun bir gézlem becerisine sahip olabilmek

gerekir.

Bir adamun tirnaklarina, paltosunun yakasina, botlarina, pantolonunun pagalarina,
basparmagindaki miirekkep izine, gdmleginin mansetlerine, yiiziindeki giilimsemeye,
kaglarin1 kaldirig bigimine vb. baktigimizda, bunlarin her birinin bu kisi ve neler yaptig
hakkinda birer ipucu oldugunu goriiriiz. Tiim bunlar1 bir biitin olarak, dikkatle
gozlemledigimizde ise, ¢oziilmesi imkansiz higbir olay kalmaz (Kwall Gamble ve Gamble,
1990, 5.102).

Sozsiiz iletisim kavramini incelemeye baslamadan 6nce daha da genel kapsamiyla

iletisim konusuna deginmek dogru olacaktir.

1.1 iletisim

Insanoglu varolusundan bu yana psikolojik olarak varligini bildirme, kabul ettirme
ve bunun geri doniisiinii almaya ihtiya¢ duymustur. Bu ihtiya¢ onu sozlii, s6zsiliz ve yazili
iletisim gibi ¢esitli yollara siiriiklemistir. Her tiirlii iletisim insanin psikolojik ihtiyacindan
kaynaklanan isbirligine dayali bir girisim olmustur. Toplum igerisinde yasayan insanin
kendisini ve ¢evresini daha iyi tanimasinin ve baskalar1 ile uyumlu iliskiler gelistirip birlikte

yasayabilmelerinin temelinde iletisim kavrami yatmaktadir. Baslarda el- kol hareketleriyle,
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magaralara ¢izdikleri simgesel resimlerle, ates yakarak, duman ¢ikararak vb. yollarla iletisim
kurulurken, giiniimiize kadar teknolojinin gelisimine paralel olarak iletisimde gelismeler
yasanmistir. Bir toplumun meydana gelmesinde ve ilerlemesinde son derece 6nem tasiyan

iletisime verilen deger zamanla artmugstir.

Iletisim kavrammimn farkli kiiltiirlerdeki karsiligina kisaca bakacak olursak; Ingilizce’
de karsiligi ‘communication’ olan ‘iletisim, haberlesme, bildirisim’, Latince’ de ise
‘communis’ yani ‘ortak’ kelimesinden tiiremektedir. Tiirk Dil Kurumu sézliigiine gore ise;
‘Duygu, diisiince, haber veya bilgilerin akla gelebilecek her tiirlii yolla baska kisilere veya
merkezlere iletilmesi, aktarilmasi, bildirisim, haberlesme, kominikasyon’ (Tiirk Dil Kurumu

Sozliikleri, Erigim Tarihi: 11.10.2019, https://bit.ly/35]D4RX ) olarak yazilmustir.

“Theodorson’ a gore iletigsim; bilgi, diisiince, tutum ve davranislarin bir birey ya da
grup tarafindan diger bir birey ya da gruba semboller araciligiyla aktarilmasidir (Goneng,
2007, 5.90) )”. iletisim; gesitli iletisim araglarinin kullanimi sonucunda bireyleri ve toplumu
etkileyip hareketlendirerek, sekillendirip yonlendirerek somut bir giice doniigsmektedir.
“Kisaca iletisim, etkileme, bilgilendirme, yonlendirme niteligi ile bireyin, toplumun,

fiziksel, diisiinsel ve ruhsal tepkilerini belirlemede etkin olan itici bir giigtiir (s.91)”.

Iki insan birbirinin farkmna vardigi an itibariyle iletisim baslar: sdyledikleri —
sOylemedikleri, yaptiklar1 — yapmadiklar1 her sey bir bilgi gonderme siirecidir. Saglikli
toplumlar yaratmanin en énemli arac1 ve yontemi iletisimdir. Iletisim kuramayan toplumlar
yeniliklere, ¢agdasliga kapali ve kendi i¢ine doniik, yorum yapma ve diisiindiigiinii ifade
etme giiclinden mahrum ve kiiresel yasama uyum saglayamayan cekingen insanlardan
olusur. Insan kendiyle 6zdeslesen iletisim kavrammi 6nce c¢oziimleyerek, sonrasinda

gelistirerek ve kullanarak yalnizliktan ve cahillikten kurtulmanin yollarini bulmustur.

[letisim her ne kadar insanla 6zdeslesmis bir kavram olsa da yalnizca insanlara 6zgii
oldugunu diisiinmek yanligtir. Canlilar i¢cinde yalnizca insan konusarak, akillarmi ve

yeteneklerini kullanarak iletisimi gelistirme 6zelligine sahiptir.

Insan iletisimi denince akla ilk olarak dil gelir ancak, bir birey ya da grup tarafindan
diger bir birey ya da grupla ortak bir dilin kullanilmadig1 durumlarda isaret ederek ya da

viicut dili kullanilarak bilgi, diisiince ve tutumlarm karsilikli aktarilmasi edimi
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gerceklestirilebilir. Dil tamamen kendine 6zgii bir isleyise sahiptir. Ancak kokene inecek
olursak muhtemelen dil dncesi ¢aglarda yasamis ilk insanlarin veya dil oncesi evrelerini
yasayan ¢ocuklarin iletisim bi¢imi olan isaret etme ve pantomimden bahsetmek gerekir. Bu
jestler son derece dogal ve basittir ancak gerektigi yerlerde giiclii bir etkiyle kullanilabilirler.
Kurulan her iletisim olumlu degildir. Birisiyle yumruklasmak ve sozlii tartigma

gerceklestirmek olumsuz kabul edilen bir iletisim bigimidir.

Sozlii sozsiiz tiim diller birer koddur. Bir dili anlamak i¢in o dildeki simge (6rnegin
sozciik) dagarcigimi bilmek yetmez, o simgelerin anlam yaratacak bigimde nasil
iliskilendiklerini de bilmek gerekir. Boylece kod’ u, iletiye (anlama) fizik varlik kazandiran
simgelerin birbirleriyle iliskisini ve yapisal anlami belirleyen kurallarin tiimii, olarak
tammlayabiliriz. Ozetle, kodlar simgelerin iginde &rgiitlendikleri sistemlerdir (Fiske, 1982,
s.91). Bu sistemler bu kodlar1 kullanan, toplumun iiyelerince kabul edilmis ve bilinmesi
gereken kurallar tarafindan diizenlenirler; bu nedenle de kodlar iletisimin kiiltiirel ve
toplumsal boyutunu olustururlar.

Toplumsal yagamin uzlagimli ve kurallara dayanan her yonii kodlanmugtir. Ornegin
yasalar, gorgii kurallari, futbol kurallar1 davranis kurallaridir. Anlam kurallar: ise simge
sistemleridir. Insanoglu gorsel, isitsel bircok simge sistemlerinden yararlanir. Konusmada,
yazida, televizyonda, resimde, davraniglarda degisik kodlar1 ya da simge sistemlerini
kullamir. Konusmaci sozciikleri, ressam renkleri ve bigimleri, karikatiirist ¢izgileri, yazar
yazilt sozciikleri, balerin bedenin hareketlerini vermek istedigi iletiyi anlaml kilacak
bicimde kullanmak zorundadir. Kisaca iletiyi verenden/kaynaktan alictya ulagabilmek i¢in
aktarma/iletme siirecinde iletisim 6zel bir bigim alir, buna simgelerin sifrelenmesi de
diyebiliriz (Zillioglu, 2018, s.103-104).

Sozsiiz iletigim iletisimin unsurlariin yalnizca biridir, biitiinii degildir. Diger iletisim

(13

unsurlar1 ile birbirini tamamlayarak anlamsal bir biitiin olusturur. “... i¢inde bulunulan
cevresel kosullar, iistlenilen roller, bireyin bilissel ve duygusal diinyas: ve i¢inde yetistigi
kiiltiir onun hangi iletisim bi¢imini daha yogun bir bi¢imde tercih edecegini belirler,
belirleyemedigi durumlarda da izlenebilecek bir yon ¢izer (Ker, 2015, s.30)”. Buradan
hareketle iletisim konusunu sozel, s6zsiiz ve yazili iletisim olarak ii¢ ana basghk altinda

incelemek gerekir. Bu ii¢ iletisim bicimi de kendimizi ifade edebilmemize yardimci olan

iletisimsel araglardir.

1.2 Sézsiiz Tletisim Tanim

[letisim kavrami basli basina karmasik bir sanat ve beceri olarak goriiliirken sdzsiiz
iletisim kavramimin tanimin1 yapmak oldukca giictiir. Farkli iletisim uzmanlar1 tarafindan
farkl1 bakis agilar1 gergevesinden ve farkli donemlere ait bazi s6zsiiz iletisim tanimlarindan
bazilarini inceledigimizde; Buck (1984), ““ S6zsiiz iletisim: insanlarin zihinlerinden gecenleri
anlayabilmek icin giivenilir ipuglarini igeren, tiim kiiltiirlerce ‘konusulan’ bir dildir. Farkli

kiiltiirlerden gelen insanlar hosnutluk/hosnutsuzluk, sevmek/sevmemek, gerginlik/rahatlik



ve yiiksek statii/diisiik statiiye iliskin sozsiiz ipuglarini (dogrulugu tartisilabilir olsa da) fark
ederek iletigim kurarlar” diyerek sozsiiz iletisimi nesnel bir olgu olmaktan ¢ikarip, 6znel bir

boyuta indirgenmesi gerektigine deginmistir.

Sozsiiz iletisim en genel yargisiyla soziin yani kelimelerin diginda kalan her tiirlii
hareket, davranis, tepkiler biitliniiyle iletisim kurulan kisinin zihninde kendi istedigi yonde
anlam yaratabilmek icin basvurulan bir disavurumdur. “Kisilerarasi iletisimde sozli
iletisimle birlikte etkin olan beden dili, mekan ve zaman ozellikleri, renk ve giyim kusam
kodlarmi igeren, daha ¢ok iliskilerin belirlenmesinde ve / veya duygularin dile getirilmesinde

rol Gistlenen iletisim bi¢imidir” (Zilloglu ve Yiiksel, 1994, s.71).

Antropologlar (arkeologlarin da katkilariyla) derin arastrmalar1 sonucunda
magaralarda yasayan atalarimizin sesli dil donemine gegmeden Once hem giinlik
uygulamalar i¢in hem de din kdkenli térenler icin son derece uzman gorsel kodlar

gelistirerek iletigim kurduklarini kanitlamistir.

Giliniimiize kadar her konuda 6nemli bir yol kat etmis olsak da hala daha birgok

duygumuzu aktarirken bu giidiisel s6zsiiz iletisim disavurumlarimizdan yararlanmaktayiz.

1.3 Sézsiiz Iletisimin Ozellikleri, Kapsam ve Smirhliklari

Sozsiiz iletisim gilinliik hayat icerisinde binlerce 6rnegi ile siirekli i¢ ice oldugumuz,
simgesel kodlar i¢inde s6zsiiz olarak anlam yaratma ve paylagsmada ¢cogu kez bilingsizce ama

kacinilmaz olarak kullandigimiz iletisim araclarimizdan biridir.

Giinliik yasamimizda sozIii iletisimin kullanilmadigi s6zsiiz iletisim kurularak ya da
kurulmak zorunda birakilarak iletisim halinde olunmayr gerektiren durumlarla
karsilasabilmekteyiz. Zorlu ve tehlikeli durumlarda ise sozsiiz iletisimin algilanmasi daha
farklidir. Boyle ortamlarda insanlar dikkatlerini daha ¢ok toplayarak beden diline odaklanir,
daha ozenli ve dikkatli davranmaktadirlar. Ozel harekat timlerinin operasyonlarda
birbirleriyle sozsiiz iletisim kurmak durumunda kalmasi bu duruma o6rnek olarak
gosterilebilir, magazada olas1 bir tehlike aninda miisterilere yansitilmadan ¢oziilmeye
caligilan bir durum da yine s6zsiiz iletisim ile paylasilabilir ve kimse tedirgin olmadan sorun

¢Oziimlenebilir.



Sozsiiz iletisim lizerine kesin yargilarla konusmak dogru degildir. Sozsiiz iletisim
unsurlarmin birbirinden kesin ¢izgilerle ayrilmas1 miimkiin olmadig1 gibi kesin ¢izgilerle bir
beden veya yiiz ifadesinin digerinden ayrilmasi da ¢ok zordur. Biitiin bu zorluklarina ragmen
hayatimizin iginde, hayatimizin ve bedenimizin bir pargasi olan sozsiiz iletisim

becerilerimiz, iletisimdeki basarimizi 6nemli 6l¢iide etkilemektedir.

Yapilan bilimsel arastirmalar s6zsiiz iletisim becerisinin gelisiminin yas ilerledikce
gelismekte ve cesitlendigini gdstermektedir. Ilerleyen yaslarda ortaya ¢ikan, birden fazla
duygunun ayni anda ylizde yansimast bu duruma ornek olarak gosterilebilir. Cocuklarin
tepkileri ile genglerin fiziksel tepkileri arasinda da farkliliklar vardir. Bilimsel arastirmalar
gostermektedir ki; basarili insanlarin, daha az basarili insanlara oranla sozsiiz iletisim

becerileri daha ¢ok gelismistir (Hortagsu, 2012, s. 71).

Sozsiiz iletisimin kapsam ve sinirliliklar: oldukga genistir; egitim, inang ve hayata
bakis agis1 da sozsiiz iletisimin sinirliliklarini olusturmaktadir. S6zsiiz iletisim hayatimizin
her agsamasinda etkisini stirdiiriir; bireysel iligskilerimizden 6zel hayatimiza, is hayatimizdan
her tiirlii sosyal iliskilerimiz s6zsiiz iletisimle beslenmektedir. Karmagik bir slire¢ olmasina

ragmen iletisimin en dogal ve en yaygin unsurlari arasinda yer alir.

Sozsiiz iletisimde dikkat etmemiz gereken bir nokta da cinsiyet faktoriidiir.
Arastirmalar kadinlarin s6zstiz duyarlihigi fark etmede ve gondermede erkeklerden daha
yetenekli oldugunu agiklamaktadir. “Buradan ¢ikan sonug; beden hareketleri
degerlendirilirken, o hareketi erkek tarafindan mi kadin tarafindan mi yapildiginin bilinerek

ona gore davranilmasi, iletisim kopukluklarini engelleyebilecegi gibi saglikli iletisim

kurulmasini da saglar (Yal¢in-Adiller, 2018, s.233)”.

Kadinlar, bagkalariyla etkilesim halindeyken; dokunma, g6z temasi, giillimseme ve

siirekli bakis gibi beden dili hareketlerini daha ¢ok kullanmaya yatkmlardir.

Bireysel gelisimin etkisi sozsiiz iletisim becerilerinin kapsam ve smirliliklari
icerisinde, sOzsliz iletisimin gelistirilebilir ve Ogrenilebilir oldugunu ortaya koymasi
acisindan 6nemlidir. Konusma yeteneginin egitim yoluyla gelistirildigi gibi beden dili de
dogustan getirdigimiz bir yetenek ve icgiidiiler olarak egitilebilir ve gelistirilebilir. Ancak

sozsiiz iletisim becerisinin bireysel kapasitemizle smirli oldugunu unutmamak gerekir.
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Sozsiiz iletisim ile ilgili bilgilenme ve egitim alma, bizim ¢ok yiiksek diizeyde sozsiiz
iletisim becerisi kazanacagimiz anlamina gelmez. Sozsiiz iletisimi 6grenmek her bireyin
cevreyi algilayisini, olaylara bakisini ve buna bagli olarak tepkilerini dogru sezinlemek, buna

uygun bir geri doniisle saglikli bir iletisim kurabilmek demektir.

“Beden dili biiyiik dl¢lide bireye 6zgiidiir. Genetik olarak da kazanilan bir takim
bedensel hareketler bireyin kisilik 6zelliklerine gore bigimlenerek onun kisiligi ile biitiinlesir

(Giingor, 2011, 5.79)”. Sozsiiz iletisimin olusumunda ¢evresel ve sosyal faktorler etkilidir.

Genetik ve bio-psikolojik yapimiz sozsiiz iletisim becerimizi olusturur ve farkinda
olmaksizin gelistirir. Aileden gelen genetik 6zelliklerimizin bedenimiz {izerindeki etkisi
konusunda birbirine yakin fakat birbirinden farkli oranlar verilmektedir. Ancak genetik
ozelliklerimizin toplam becerilerimize etkisinin %30 civarinda oldugu kabul edilmektedir.
Her insanin kendi nérolojik ve bio-psikolojik yapisina bagli olarak sozsiiz iletisim
becerisine sahip oldugu ve bu becerinin de diger insanlardan farkli oldugu bilinmektedir
(Yalgin — Adiller, 2018, s.239).

Giyim, kusam ve aksesuarlar hatta bunlarda kullanilan renklerde yine s6zsiiz iletisimle
iligki icerisindedir. Kilik kiyafetin temiz ve iyi goriinimlii olmasi1 sosyal statlimiizii ortaya
koyarak kars taraf tizerinde bir etki kurar. Giinliik hayatta karsidaki insan1 etkilemek, yeri
geldiginde sosyal statii olarak baski kurmak i¢in kilik kiyafete onem gosterilmektedir. Marka
esyalar kullanmanin karsi tarafi etkilemek admna statii belirledigi ve giiniimiiz sosyal
yasaminda bir bask1 haline geldigi yapilan arastirmalarda bir sorun olarak agikc¢a goriilmeye

baglanmuistir.

Insana dair sdzsiiz iletisimlerden bahsederken insan ve renk psikolojisi arasmnda
iliskiden de bahsetmek gerekir. Bir kisinin giydigi, tercih ettigi renkler, renklere duydugu
sempati veya antipatinin kisinin psikolojik yapisiyla ilgili ipuglar1 verdigi ¢esitli arastirmalar
tarafindan defalarca kanitlanmistir. Renklerinde diger sozsiiz iletisim sinirliliklar: gibi
kisinin yas1, egitim durumu ve bulundugu ortama bagli olarak degisebildigini bilmek gerekir.
Cocuklugumuzda bir oyuncaktan etkilenerek sevdigimiz renkler yasimiz ilerlediginde, belki
de renklerin etkilerini 6grendigimizde, kiiltiirlimiiz ve deneyimlerimizle degigmis olmasi

mumkindir.

Renkler Kisiler iizerinde enerji olarak algi yamlsamas: saglayabilir. Ug ana rengin
cagristirdigl duygular iizerine yorum yapmak gerekirse arastirmalar ve genel birgok

yargilarm kirmizi renk icin ask, 6fke, tehlike, sicaklik ve ates gibi terimlerle ifade edildigini



gostermektedir. Mavi renk i¢in deniz, sonsuzluk, huzur, sakinlik gibi ifadeler kullanilirken,
sar1 renk i¢in nese, eglence, sicaklik gibi terimler kullanilir. Renklerin tiim tonlartyla ilgili
veriler bulunmadig1 i¢in renkler ve tonlarinin yarattig1 duygular1 genellestirmek miimkiin

degildir.

Renkler giinlik yasamimizda icinde bulunulan durumu betimlemek i¢inde
kullanilmaktadir. Bu durumda iilkeden iilkeye, durumdan duruma ve i¢inde bulunulan
mekana gore degiskenlik gosterebilir. Ornegin siyah renk cenazelerde yas duygusunu
aktarmak i¢in kullanilirken, sosyal hayatta resmi yerlerde giyilen siyah renk kiyafetler
sayginlik olarak algilanabilir. Beyaz renkte ayni siyah renkte oldugu gibi olumlu ve olumsuz
sayisiz anlami igerisinde barmdirir. Hijyen ve temizlik simgesi olarak nitelendirilen beyaz
renk, olim aninda beyaz kefen, solma, solgunluk gibi Uziintiiyii ifade etmek iginde

kullanilabilir.

1.4 Sozsiiz Iletisim ve insan Bedeni

“Yalanmin hayati bir sart oldugunu itiraf etmek, tehlikeli bir bi¢imde geleneksel degerlendirmelere karst

>

durmak anlamina gelir. Buna cesaret eden bir felsefe, iyi ve kétiiyii agmis demektir.’

Nietzche - Par dela le bien et le mal (Lyi ile Kétiiniin Otesinde)

Insanlarin karsilikli olarak ilk anlasma araci ve ilk iletisim dili beden dili olmustur.
[letisim kurmak insanin dogasinda vardir. Insan beyninin dogup gelismesi, plan yapabilme

yetenegi diger insanlarla ayni payda da birlesmesi tamamen isbirligine dayali bir siirectir.

Insan bedeninin iletisim yonii ile ilgili bilimsel yaklasimlarin ilki olarak Charles
Darwin’ in Insan ve Hayvanda Duygularm [fadesi (1872) adli yapiti sayilir. Darwin’ in
biyoloji alaninda agtigi yolu, ylizyilimizda alanlarindaki kuramsal ve yontembilimsel
gelismelere bagli olarak psikologlar, sosyal-psikologlar, toplumbilimciler, antropologlar
izlemis ve bu konuda giivenilir bir bilgi birikimini saglamislardir. Boylece, ses tonu, ses
tonundaki yiikselme ve algalmalar gibi dil Gtesi (paralanguage) 6gelerin, yiiz ifadesi ve
beden hareketlerinin (kinesics) ve bedenin mekandaki konumunun (proxemics) iletisim
acisindan 6nemi ve dzellikleri belirlenmistir (Zillioglu, 2018, s.167).

Insanligin gelisim siireci incelendiginde baz1 jest ve mimiklerin dogustan insanlarin
beden dili dagarciklarinda bulundugu gozlemlenmistir. Ornegin: mutluluk, iiziintii gibi iki
temel yiiz ifadesi diinyanin neresine giderseniz gidin ayn1 mimiklerle ifade edilir. Bir bagka
ornege baktigimizda yeni doganlarin dogum anindan itibaren verdikleri i¢giidiisel tepki olan

emme davranisidir. i1k baslarda anne siitii emilmesi olarak goriilen bu davranis ileriki



donemlerde parmak emmek, tirnak yemek gibi disavurumlara doniisiir. Bunun yaninda
dogustan bilinen hareketlerin digsinda, zamanla bilingli ya da bilingsiz bir sekilde kisinin
kendisini kesfetmesi, bilingsiz bir sekilde taklit ederek veya isteyerek 6grenmesi ve iizerinde
calisarak 6grenme gibi durumlarla sonradan beden dili repertuvarimiza katilan birgok beden

dili disavurumlar1 vardir.

Beden dili toplumsal ve kiiltiirel anlatim bi¢imi oldugu gibi ayn1 zamanda bireysel bir
etkinlik olup kisilige yansima &zelligine sahiptir. Farkinda olmadan yapilan beden dili
ifadeleri kisinin hislerini ve diisiincelerini agiklamaktadir. Beden dili (kinezik) kanallari
jestler ve mimiklerden olugsmaktadir. Yiiz kaslarinin bir anlam ifade eden ya da bir anlam
yaratmak i¢cim kullanimi yiiz ifadesini yani mimikleri; bedenin tiimiiniin kullanimi ise jestleri
olusturur. Insan kiiltiirel ve toplumsal bir varlik oldugu i¢in kullandig: jest ve mimikler de
kiltireldir. Bu davraniglar toplumsallagsma siirecinde 6grenilir, bigimlendirilir ve
yansitilirlar. Bundan dolayr her Kkiiltiirtin, kendi alt kiiltlirlerinin ¢ogunluguna gore

zenginlesmis ve manipiilasyona ugramis jest-mimik dagarcigi vardir.

Birtakim jest ve mimikler, Kkimi ortamlarda kimi insanlar tarafindan
onaylanmayacagindan dolayr beden dili hareketlerinin sik sik ve abartili bir sekilde
kullanilip kullanilmamasi da toplumsal durusla ve rollerle yakindan ilgilidir. “Bir
basbakanin evi disinda her yerde, bir 6gretmenin smifta, konumlarma ve rollerine uygun
davraniglar gostermeleri beklenir. Ciinkii jest ve mimikleri belirleyen davramig kurallari
vardir. Bu baglamda onlarin da tabakalasmis olduklar1 sdylenebilir (Calbris ve Porcher 1989,
5.26-27)”. Belli davranislar kisinin toplumsal konumu ve toplumsal kimligi hakkinda bilgi
verici olabilir. Her ne kadar insanlar olduklarindan farkl birisi gibi goriinmeye calisarak
baz1 yliz ifadeleri ve jestleri taklit etmeye c¢aligsalar da toplumsal kimliklerini gizlemekte

basarisiz olurlar.

Insan giinliik hayat1 boyunca farkinda olmadan beden dilini kullanmaktadir. Fakat
sozciikleri kontrol edebildigi gibi bedenini kontrol edemez. Olaylar yahut durumlar
karsisinda tepkilerimizi kelimeler ile gizlemek miimkiindiir ancak bedenimiz ile gizlemek
genelde miimkiin degildir. Sozsiiz iletisimin anlagilmasmdaki esas mesajin biitiinliigiiniin
anlasilmasidir. Higbir jest veya mimik tek basmna dogru mesaj vermez. Bu nedenle s6zsiiz

iletisimi tek bir agidan degerlendirmek dogru olmayacaktir.
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1.4.1 Yiiz ifadesi (Mimikler)

Insan yiizii olduk¢a zengin anlamlar yaratmaktadir. Insanlarm iliskilerinde gorsel
mesaj1 iletmede basvurduklari en temel yollardan biri yiiz hareketleridir. Konusurken
kisilerin genelde yiiz yiize bakarak iletisim kurmasi, yiiz ifadelerinin iletisimdeki dnemini
vurgulamaktadir. Yiiz kaslarinin hareketi, Kkasilip, gevsemeleri, baska bir deyisle yiiz

kaslarinin anlatim amaglh kullanilmasinin genel ad1 ile mimikler olarak tanimlanir.

Yiiz hareketleri genelde niyet edilerek ya da niyet edilmeyerek yapilirlar. Niyet
edilerek yapilan yiiz hareketlerine basin asagi yukari sallanarak evet, kasin yukariya
kaldirarak hayir denmesi gibi 6rnekler verilebilir. Niyet edilmeyerek yapilan yiiz ifadelerine
ise duyarl ifade adi verilir. Kisilerin yiiziinde beliren ani saskinlik, tiksinme, korku gibi

ifadeler niyet edilmeden yapildiklar1 i¢in kisilerarasi iletisimde 6nemli bir yere sahiptir.

Anlatim, jest ve mimikleri; 6zellikle yiiz ifadelerinde gozlenebilen, biyo-psikolojik
kokenli temel duygulari dile getiren hareketlerdir. Konuyla ilgili 1960° 11 yillardan
baslayarak giiniimiize kadar siiregelen, uzun soluklu arastirmalart ile taninan Paul Ekman,
caligmalarinda temel duygular olarak nitelendirdigi; mutluluk, korku, 6fke, saskinlik,
tiziintii ve tiksinti duygulari ile ilgili mimiklerin kdkenleri bakimindan evrensel oldugunu;
(diger bir deyisle biitiin insanlarda dogustan ortak olduklarini) ancak, toplumsallagma
stirecinde kiiltiire gore bicimlenerek yorumlanirken olumlu ve olumsuz gibi ya da daha ¢ok
kullanimi desteklenmesi ya da kullaniminin onaylanmamasi gibi) ve zenginleserek bir
6l¢tide farklilagtiklarini ortaya koymustur (Ker 2015, 5.59-60).

Gorsel 1. Paul Ekman’ mn Kiiltiirleraras1 Caligmalarda Kullandigi 6 Temel Yiiz Ifadesini
Igeren Fotograflar (1980) (Erisim Tarihi: 11.05.2019 https:/bit.ly/2tul1tR ).
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Paul Ekman’ in ABD’ de baslayip Arjantin, Almanya, Borneo, Yunanistan, Brezilya,
Italya, Sumatra, Japonya, Hong Kong, Iskogya, Tiirkiye, Yeni Gine ve Sili’ de siirdiirdiigii
‘Emotion in the Human Face’ isimli kitabinda yer alan ¢aligmalar1 bilimsel, uzun soluklu ve

genis tabanli olmasi nedeniyle yiiz ifadeleri atlas1 gorevi géormektedir (Gorsel 1).

1.4.2 Jestler

Sozsiiz iletisimin bir diger 6nemli unsuru; mesajimizi iletirken mimiklerimizin
yaninda kullandigimiz jestlerimizdir. El-kol, ayak-bacak, bas ve bedenin
pozisyonundan olusan her tiirlii disavurumlar jest olarak adlandirilir. Diger beden dili
hareketlerinde oldugu gibi kimi zaman sézii desteklemek amaciyla, kimi zamanda

sO0zden ayr1 iletisim araci olarak bildiri vermek amaciyla kullanilirlar.

Jestler dncelikli olarak bir ihtiyagtan dogmustur. Her jestin mutlaka bir nedeni vardir.
Bundan dolay1 jestlerimizin iradi olarak kesin sonuca ulasma ve uygulama dereceleri
nedeniyle diisiince yontemimizle dogrudan ilgisi vardir. Jestler tizerine yapilan ¢alismalarda
isitme engelli insanlarin kullandig1 isaretler ve duyma problemi olmayan insanlarin

kullandig1 davranislar arasinda benzerlikler oldugu goriilmiistiir.

Jestler kisinin toplumsal konumdan duygularma kadar bir¢ok konuyla ilgili bilgi
verir. Psikologlar irade dis1 yapilan jest hareketlerinin kisinin saklamak istedigi duygulari

ortaya ¢ikarmakta etkili oldugunu kabul etmektedirler.

Insan ilk izlenimlerini karsisindaki insan bedeninin durusundan alir. Bu beden
durusundan aldigimiz sicaklik veya iticilik ikili iliskinin devamliliginda oldukga etkilidir.
Ayn1 zamanda karsimizdaki insana ilk bakisimizda onun yorgun, mutlu, sinirli, kararsiz,
diistinceli vb. durumlarda olup olmadigini anlayabilir ve bu duruma gore iletisimimizi

kurabiliriz.
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1- Sus

2- Sitkinti

3- Giizellik

4- Achk

5- Alay

6- Yorgunluk

7- Delisin

8- Yutturamazsin
9- Samimiyetsizlik
10- Kurnazhik, Hile.

Gorsel 2. Andrea de Jorio’ nun 1832’ de Cizdigi Napolitan Jestler (Erisim Tarihi: 11.05.2019
https:/bit.ly/2FifpGW ) .

Jest ve mimikler iizerine ¢calismalar yapmus Italyan bilim adami Andrea de Jorio’ nun
anlatim jestleri ile ilgili ¢izimler (Gorsel 2), bize Gliney Avrupalilarin beden dillerini

kullanma bi¢imleriyle ilgili bilgi vermektedir.

Jones ve Yarbrough 1985 yilinda yaptig1 ¢aligmalarda; insanlar arasinda iki tarafli
iletisim esnasmda 1500 tiirlii beden temasinin gerceklestigini ve bilim adamlar1 araciligiyla
ortaya koyuldugunu iddia etmislerdir. Beden dilinde gévde durusunun bir sdzsiiz anlatim
dili olabilecegi genelde unutulmaktadir. Konuyla ilgili olanlar hedefle konusurken viicudu
kars1 tarafa dogru egerek konusmanin karsi tarafa duyulan bir ilgi ve yakinlik anlamina

geldigini belirtirler.

Mimikler daha ¢ok duygular ile ilgiliyken, jestler ise konusma ile yakindan iligkilidir.

Jestler giinliik hayatimizda konusma sirasinda yapilan ve konusmamizi gorsel olarak
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destekleyerek  akilda daha kalici olmasim1  saglayan Onemli beden dili
disavurumlarimizdandir. S6zsiiz iletisimde mimiklerden sonra en sik kullanilan ve dikkati
ceken el-kol hareketleridir. Jestlerle ilgili galismalar insanlarin karsisindakine ve sézlerine
ilgi duyup duymadigi, ondan hoslanip hoslanmadigi, ona karsi duygularinin olup olmadigi

vb. duygular1 anlatan iletilerin kaynagi olabilmektedir.

Jestlerin anlamlarmin tanimlanmasi iletisim halinde olan kisilerin iligkilerinin yapis1
ve ortam kosullariyla ilintili oldugu kadar, kiiltiirel ¢cevre ile de yakindan ilintilidir. Ornegin
dokunma eylemi insanlarin varolusundan bu yana gilinlimiize kadar en natiirel iletisim
seklidir. Her bir temas zamana, duruma, mekana ve karsilikli ilginin sebebine gore 6nem
kazanabilir. Dokunma eyleminin Kiiltiirleraras1 degiskenlik gosterebilecegi nedeniyle

anlasilmasinin farkli sonuglar yaratabileceginin unutulmamasi gerekir.

1.5 Sozsiiz Iletisim Hareketlerinin Anlamlandirilmasi

Insan soylemek igin degil karsi tarafa kendisiyle ilgili istedigi gibi bir imaj
yansitabilmek i¢in konusur. Dolayisiyla gercegi carpitarak anlatilmaktan farkli bir mesaji
kars1 tarafa “mis gibi” iletebilir. Ancak biitlinliyle kendisini rahat ve giivende hissedemez.
Eller ve beden boyle durumlar i¢in 6zel olarak egitilmedikleri siirece yalani ortaya

¢ikarmaktadir.

Her insanin iki ayr1 yiizii vardir: Biri ilkel, icgiidiisel, giidiisel, sehvetlidir. Insanlarin
karakter yapilarina gére bu yiiz, egitimli, ince, kosullandirilmis diger yiizii ya yok eder ya
da onunla uyum icinde var olmay: siirdiiriir. Insanlar bir elleriyle desteklediklerini diger
elleriyle engellerler. Sevgilerini sdylemek isterken saklar, agizlarindan uygar ve yumusak
sozler dokiiliirken sessizce nefret duyarlar.

Bu iki yiiz birbirini koruyarak insanin insanligini gelistirme firsatini elde etmesini
saglarlar. Insan bir sey soylerken aksini diisiiniir ve yapar. Agzindan dokiilenler grup
mantiginin sdzleridir, oysa bedeninde, i¢ organlarinda konusmakta olan ciliz i¢ ses, duyulan
ciddi ve uygar sesin sdyledikleriyle celiskili davramslarda bulunmasima neden olur. Istekleri
ile gercek arasina sikisan insanoglunun, genellikle birbirinden beter iki segenegi vardir:
Kendine yalan sdylemek —koétii niyet yolu- ya da davranislarint bagka bir sekle sokmak ki
bu da bagkalarina yalan s6yleme yoludur. Yalani ister kendisine ister digerlerine sdylesin,
farkli bir sekil altinda gizlenme, insanin davranis 6zelligidir.

Insan gercegi doniistirme isini keyfi olarak yapmaz. Icinde var olan giderilmez
celigkiler nedeniyle yalan sdyler. Doniistiirme isini, begenilmeyi siirdiirmek i¢in yapar. Bu
nedenle de en kiiglik bir yanlig davramisi icin mazeretler bulmaya caligir. Ancak, ince ve
uygar sozlerine karsin, ihanet icindeki bedeni gergek isteklerini agiga ¢ikarip ifade eder.
Bakilmasi gerekeni anlamak i¢in dinleyelim, ¢iinkii sozciikler duyulur, beden ise
dinlenir. (Turchet, 2018, s.13).
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Sozsiiz iletisim kavrami tepkilerimizin disa yansimasiyla dogrudan ilintilidir.
Disaridan gelen ikazlara kars1 isteyerek ve istemeyerek bir tutum sergileriz. Sergiledigimiz

bu tavrin 6nemli bir boliimii beden dilimizle disartya akseder.

“Sozsiiz iletisimde ileti, harcketlerden olusur. Bu hareketlerin bir bolimi
icgtidiilerden, diirtiilerden ve giidiilerden kaynaklanir. Bir boliimii 6grenilir ve taklit edilir

(Ekosinerji Grup Blog, Erisim Tarihi: 11.05.2019, https://bit.ly/2k62EbA ).”

So6zsiiz iletisim bigimleri kisinin farkli durumlar karsisindaki disavurumlarimi ‘dogru’
bicimde yorumlayabilmesine yardimci olur. Boylelikle kisi kendisini tanidik¢a hangi
davranisinin ne anlama geldigini fark eder, icindeki arastirma istegiyle iletisim igindeki
insanlar1 incelemesi gerektigini diisiiniir. Dolayis1 ile psikolojik olarak 6nce kendisini
onemser, kendisine olan 6z-saygisi artar, 0ziine empati duymay1 basarabilir ve bir sonraki
asamada iletisim kurdugu ya da kuracagi insanlar1 tiim farkliliklariyla dnemsemeyi
dolayisiyla saglikli bir iletisim kurabilmeyi basarir. Kendini dogru bir bi¢cimde ifade
edebilen, saglikli iletisim kurabilen bireyler sevilen, saygi duyulan, kendilerinden emin vb.

olumlu 6zellikleri ile etkili iletisimci olarak akilda kalirlar.

Sozsiiz iletisim hareketlerini anlamlandirirken bir biitiin olarak degerlendirmek
gerekir. Bakisla kaslarin, kaslarla mimiklerimizin ve jestlerimizin baglantili oldugu
diisiiniiliirse, bunlarm her birini ve bunlar1 doguran sebepleri (S6zsiiz iletisimin olusturdugu
durum, mekan iliskisi, s6z-mimik iligskisi, s6zsiiz iletisim ve sosyal alan iliskisi, kiiltiir
iliskisi, giyim-kusam ve aksesuarlarin iliskisi vb.) hesaba katmadan degerlendirme yapmaya

calismak yanlis ve hatali sonuglar doguracaktir.

Sozsiiz iletisim hareketlerinde el ve el hareketleri, sembol ve imge olarak
kullanilmanm yaninda; sagir ve dilsizlerin anlagsma araci olarak bilinen isaret dilinde, su alt1
sporlarinda anlagsmay1 saglayan dalis hareketlerinde ve miizik alaninda notalarin
tanimlanmasini saglayan fonomimi alaninda kullanilarak gerektigi yerlerde hayati 6nem arz

etmektedir.
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BOLUM: 2. INSAN BEDENINDE ELIN YERI VE ONEMI

Insanlik tarihinde kullanilan en eski dil beden dilidir. Mimik ve jestler, hatta segilen
kiyafetler ve renkler bir biitiin olarak beden diline dahil olurken; el becerimizin gelisimi ile
beynimizin biyolojik gelisiminin paralel olmasindan dolay: eller bu genel yap1 igerisinde
insanin kendini ifade etmesinde kullandig1 en giiclii, duyarli ve betimleyici organdir. Ayni
zamanda insan viicudunun ve kisinin Ozelliklerini yansitan ellerle meslek tahmini

yapabilmekte miimkiindiir.

Kisinin saglik durumuna dikkat edip etmedigi, genel hassasiyet durumu gibi pek ¢ok
sey ellerden anlasilir. Insan beyninde basparmak ve isaret parmagimi kontrol eden hiicrelerin
kapladigi alan, bas ve biitlin duyu organlarinin kapladigi alana esit, ayagin kapladigi alandan
da on kat fazladir. Bundan dolay1 beyindeki norolojik bozukluklarin belirtileri de el ve

parmaklarin islevlerinin eskisi gibi yapilip yapilmamasi tizerinden degerlendirilir.

2.1 Elin Evrimi

Elin evrimi; heniiz tam olarak aydinlanamamis olsa da insansmnin modern insana
gelisme evresinde beynin hak ettigi konumu alabilmesinde dogrudan etkili olmustur. insan
viicudu hizlica i¢inde bulundugu habitata uyum saglama o6zellikleriyle donatilmis degildir.
Diger canlilar zorlu hayat kosullarinda ¢evreye uyum saglayabilir ancak insan dogadaki
yasam miicadelesinde yapis1 nedeniyle diger canlilardan en savunmasiz olamidir. Insan
yeteneklerinin el verdigi 6l¢iide var olan ¢evreyi kendi yasam standartlarina gore evirerek
adapte olmaya calisir. Dogay1 kontrol altina alabilmek icin diger canlilardan farkl olarak

zekasiyla yeteneklerini kullanarak kendini gelistirmistir.

[k insanin varligmi siirdiirebilmesi i¢in beslenebilmesi, kendini koruyabilmesi ve
bagkalariyla iletisim kurabilmesi gerekmekteydi. Sinirli besin kaynaklari, toplama ve tagima
zorunlulugunu, var olan besinleri koruma ihtiyact elin evrimlesme yoluna girmesinin en

biiyiik etkenlerindendir.
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Gorsel 3. Insanin Evrimi ( Erisim tarihi: 22.09.2019 https:/bit.ly/2mu3XIz.).

Insan elinin evrimlesmesinin ilk adimi iki ayak iizerinde yiiriimesiyle gelismeye
baslamigtir. Gorsel 37 te goriildiigii tizere iki ayakliligin en biiyiik avantaji elleri ¢alismak
iizere serbest birakmasidir. Insanoglu artik dogadaki diger canlilardan avantajla alet
kullanabilecek ve bu iirettigi aleti gelistirecek yetenege sahip olacaktir. Bu yetenek siiphesiz
gelismis insan akli ve bunun uygulayicist olan elin evrimi ile insanin modernlesme

macerasinin baglangici sayilacaktir.

Baboon

Man

Gérsel 4. Elin Evrimi. (Erisim tarihi: 15.09.2019 https://bit.ly/2kI7emz )
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Elin evrim siirecini incelerken yapilan arkeolojik ve antropolojik arastirmalarda
goriilmiistiir ki insan eli bugiinkii formunu almadan 6nce kisa bir bagparmak ve uzun dort
parmaktan olugsmaktaydi (GoOrsel 4). Bu goriiniim insanoglunun evrim Oncesi asilmak,
tirmanmak, tipki primat atalarimiz gibi yumruklar {lizerinde yiirimeye uygun oldugunu
gostermektedir. Zaman igerisinde evrimleserek kisalan parmaklar ve uzayarak daha verimli
kullanilan bir bagparmak ile modern insan eli formunu olusturarak elin hareket yeteneklerine

sahip olmasini saglamistir.

2.2 Elin Hareket Yetenegi

Elin hareket yetenegi, elin evrim siireci ile bicimlenmistir. Insan ~ maddeye  ve
dogaya hiikmetme siirecinde bircok seyi lehine ¢evirebilmek i¢in elini kullanmistir. Basit
sekillerde aletler kullanarak avlanan bazi hayvanlardan farkli olarak insan bu aletleri
tasarlayabilme yetenegine sahiptir. Ilk aletleri olusturmak igin tas kullanildig:
diisiiniildiigiinde zamana kars1 direngli, her yerde bulunabilen bir objeye sekil verebilmek
icin bu distlinceyi uygulayabilecek bir el olmadigi siirece basariya ulagsmak oldukca zor
olacaktir. Ilk tas aletler kabaca bi¢imlendirilirken, zaman gectikge elin gelisimi ile baska

amagclara hizmet etmeyi saglayacak aletler ve silahlar tiireyecektir.

“Ellerimizde, kavramay1 ve sikmayi saglayan iki biiylik kas bulunur ve aslinda
evrimsel siirecte bizi diger kuyruksuz maymunlardan ayirmaya baglayan baslica
Ozelliklerden birisi bu kaslarm farklilasmasidir (Bilgi Ustam, Erigim Tarihi: 15.09.2019
https://bit.ly/2mfBEXP )”. Gelisen, kars1 duran parmak olarak bilinen bagparmagin evrimi
ile diger primatlarin yapmasinim imkansiz oldugu islerin yapilabilmesi saglanmistir. Bu
durum dogrudan beynin ve yasam bigimlerinin evrimine etki etmis, soy hattinin evrimsel
ge¢misini kokiinden degistirerek elin hareket kabiliyetinin kalitesini Onemli 6lgiide

arttirmastir.

Evrimsel gelisimde ilerleyebilme sebebi elbette yalnizca ‘el’ degildir. Ancak elin

evrimi tiim bedene yarar saglayarak gelecekteki ilerlemelerin yolunu agmustur.
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BOLUM 3: SOZSUZ ILETISIMDE EL iMGESININ KULLANIMI VE
SANATCILAR TARAFINDAN YORUMLANMASI

‘Bir kisiye gidecegi yolu gostermek istersem, takip edecegi yonii isaret ederim, aksi yonti
degil...

Parmakla bu sekilde yapilan isareti anlamak insanin dogasinda vardir.

Bu nedenle insan jestlerinin dili psikolojik anlamda birincildir.’

WITTGENSTEIN, The Big Typescript

Ellerimiz kendimizi ifade etmek igin kullandigimiz oncelikli organimizdir. Bunun
temelinde el becerimizin evrimiyle beynimizin biyolojik gelisiminin ayn1 zaman dilimlerine
denk diismesi yatmaktadir. Ellerin tecriibeleri beyne iletilerek yeni diisiince olanaklar1

olusmus ve olusmaya da devam etmektedir.

Unlii sinergolog Turchet; Bedenin ince Dili Sinergoloji kitabinda (2008); El ile zihin
arasindaki iliski dolaysiz ve anliktir. Bebeklik doneminde elin gecirdigi evrim, beyin
gelisiminin ve degisiminin gdstergesi oldugunu aktarmaktadir. insanlar kendilerini ses veya
yaziyla ifade edemedikleri zamanlarda elin yeteneginden beslenerek magaralarda duvarlara
resimler yaparak kendilerini ifade etme yolu bulmuslardir (Gorsel 5). Sonrasinda ise bu
yetenekli eller, yapilan resimlere konu olmus ve ifade giiciiniin zenginliginden

yararlanilmagtir.

< et e, Ay g !

)

9%
Gorsel 5. Serra da Capivara Ulusal Parki Duvar Resmi ( Erisim Tarihi: 19.12.2019
https://bit.ly/2mwVrSD ).
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Sozsiiz iletisim bi¢imi olarak ellerin tasviri igin bir¢ok farkli yontemler denenmistir.
Gerek ellerin boyanarak bir alana basilmasi, gerek bir el kalib1 olusturularak toz boyanin bir
kamis ya da agiz yardimiyla kaya iizerine sembol olarak goriinmesi; kendilerinden iz
birakabilmek, donemin sartlartyla ilgili birbirlerini, belki de sonra ki kusaklar ile iletigim
kurmakta yeterli olacakti. Anlatilmak istenen mesaji net olarak gliniimiizde tam anlamiyla

bilemiyor olsak ta o donemlerde iletisim kurmak i¢in kullanilan yontemlerden biri oldugunu

sOyleyebiliriz.

53 By 0 G : : S el Ll %
Gorsel 6. Cueva de las Manos, Magara Duvar Resmi — Arjantin (Erisim Tarihi:19.12.2019
https://bit.ly/2QeerRp.).

Gorsel 6° da goriilen orijinal ismiyle Cueva de las Manos, Arjantinin glineyinde yer
alan ve ismini duvarlarinda bulunan el sablonlarindan alan magara duvar resmini
gérmekteyiz. Duvarda goriilen ¢izimlerin giiniimiizden 6nce 13.000 ila 9.000 yillar arasinda
tasvir edildigi disiiniilmektedir. Genelde sol elin goriilmesi ressamlarin sag elindeki
puskiirtme boyasiyla sol ellerini duvara sablon olarak kullanarak tasvir ettigini

diisiindiirtmektedir. Bu 6rnekte goriildiigii lizere ressamlar bu magarada gerceklesen siddeti
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ya da tehlikeyi anlatmak {izere bu resimleri tasvir etmistir. Parmaklarin ag¢ik ve gergin
tutulmasi el formunun daha anlasilir olmasini saglamis, belki de kesin bir dille siddete vurgu
yapilmak istenmistir. Bu donemlerdeki yapilan resimleri kesin ve net bir sekilde
yorumlamak yasanilan dénem ve durum hakkinda net bilgilere sahip olunamadig1 i¢in pekte

dogru olmayacaktir.

Magara duvarlarmma tasvir edildigi goriilen el simgelerine iilkemizden bir 6rnek
verecek olursak Catalhdyiik duvar resimlerinden bahsetmek gerekir (Gorsel 7). Alg ile
sivanan duvarlar lizerine kirmizi ag1 boya ile ¢esitli duvar resimleri ¢izilmistir. E1 simgeleri
ile birlikte; akbaba, gergedan, leopar gibi hayvanlarin tasvir edildigi goriilen duvar
resimlerinin, Catalhdyiik insanmin giinliik yasamimdan kesitler verilmek amaciyla yine daha
sonraki kusaklarinda etkilenmesi, bilgilenmesi amaciyla ¢izildigi diistiniilmektedir. Bazi

duvar resimlerinde el parmaklarinda eksiklik olmasi da av yaralanmalarinda ortaya ¢ikan

durumlarin yasandigmi aktarmaktadir.

Gorsel 7. Catalhdyiikten Magara Resimleri (Erisim Tarihi: 27.01.2020 https:/bit.ly/2uB1cCZ )

Magaralardaki duvar resimlerinde karsimiza ¢ikan imgeler sozsiiz iletisimde gerek
aktaran gerek aktarilan nesneyi ifade etme amaciyla ellerin kullanildigini ve bunun ne kadar

eski tarihlere dayandigini gozler oniine sermektedir.
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Bu konuda ortaya atilan diger hipotezlerin ¢ogunlugu, el resimleri ve sembollerinin

kesin olmamakla birlikte ayin ve dini torenlerin pargasi olabilecegini ortaya koymaktadir.

Elleri hem yaratan hem de yaratilanin yine el oldugunu betimleyen insan, yaratma
kavraminda takilip kalmis olacak ki din, dini térenler ve asil yaratani diistindiiklerinde yine
eller ile tasvir etmekten vazge¢cmemislerdir. “Sdylencelerin ayrilmaz ve ortak parcasi, hayati
yaratan ve evrenin yonetimine egemen olan bir veya birden ¢ok ilahi giice olan inangtir. En
bliyiik ve onemli kudreti yaratma olan Tanrilarin tasvirleri, birgok kiiltiirde ve dénemde

‘yaratma’ eylemini gerceklestiren ‘eller’ ile somutlasmistir (Ozdemir, 2014, s.34)”.

Diinya tizerinde farkli yerlerde farkli isimlerle bir¢ok bereket ve yaratilis mitolojileri
bulunmaktadir. Her birinin ortak 6zelligi tasvirlerinde ellerin s6zlii mesaj vermek amaciyla

kullanilmis olmasidir.

Gorsel 8. Hamsa, Tropenmuseum, Amsterdam (Erigsim Tarihi:19.12.2019 https://bit.ly/361xwBl ).

Gorsel 8’ de goriilen Fatima Ana’ nin eli olarak bilinen gergek ismiyle “Hamsa” nin

Islam ve Musevilikte ortak bir anlam olarak gii¢ ve bereketi temsil ettigine inanilmaktadir.
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Sag ve sol parmaklar1 ayni derecede yanlara doniik, ortadaki {i¢ parmak dikey bir sekilde
yansitilmistir. Arapga’da ‘Khamsa’ bes rakamina tekabiil ederken, Musevilikte ‘Hames Eli’
veya ‘Miriam’ in Eli” anlamina gelmektedir. Giiniimiizde ¢esitli objeleri Hamsa formunda
gorebilmek miimkiindiir. Bereket ve gii¢ anlamlarinin yaninda dini bir ¢agrisimla ilahi gii¢

anlamina geldigini de bilmek gerekmektedir.

Sadece Islam ve Musevilikte degil, diger inang sistemlerinde 6zellikle Hinduizm ve
Budizm’ de el semboliinden yararlanildigin1 gérmek miimkiindiir. Bu simgelerde 6nemli

olan ellerin durus sekli yani mudralardir. Mudra el hareketleri;

Eldeki boélgeler ve parmaklardaki bogumlarin tamami insana dair unsurlar1 temsil
ediyor ve elleri farkli pozisyonlara sokarak bu kisimlar arasi gesitli baglantilar
saglaniyor. Bu pozisyonlar temsili olmaktan 6te, insan viicudunda akmakta olan
enerjiyi belli sekillerde yonlendirerek kisinin kendini gelistirmesini saghyor (indigo
Dergisi, Erigim, Tarihi: 19.12.2019 https://bit.ly/2PZ6hMo ).

Gorsel 9. Seated Buddha (Erigim Tarihi: 19.12.2019 https://bit.ly/2PZT8CS )
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Mudra hareketlerinin isimleri ve anlamlar1 i¢in farkli goriis ve deneyimlerden aktarilan
bilgiler oldugundan dolay1 net bir yorum yapilamamaktadir. Mudra ismi Sanskrit¢e’ den
gelmektedir. Miihiir anlamina gelen bu isarete dair bilgiler takriben milattan dnce yedinci
yiizy1l itibari ile baglamaktadir. O donemlere ait meditasyon yapan heykellerin derin
diistinme sirasinda elleriyle yaptigi isaretlerden ruhani bir hareket oldugu disiintilmektedir

(Gorsel 9).

Bir diger mudra hareketini gordiiglimiiz Amida Buddha heykeli, heykeltiras Jocho
tarafindan devasa boyutlarda uygulanmistir. (Gorsel 10).

Amida Buddha’ min ¢ok katmanli bir lotus kiirsiisii tizerine oturtulan heykeli, kabaca
yontulmus aga¢ bloklarimin bir araya getirildikten sonra incelikle son sekillerinin verildigi
gorece yeni olan yosegi-zukuri teknigi kullanilarak yapilmistir. Amida, 6lgiilemez bir 15181n ve
sonsuz yasamin Buddha’ sidir ve ismini arka arkaya tekrarlayan herkese yardimci olan sefkat
timsali bir figiirdiir. 10.yiizyildan itibaren Amida Buddha’ ya olan inang artar; ¢linkii mappo
(Ahir Zaman Yasasti) teorisi, 1052 yilinda diinyanin iyice yozlagacagi bir ¢aga girecegini ve tek
kurtulus yolunun Amida Buddha’ ya adanmuslik olacagini 6ne siirer (Farthing, 2017, s.61).

Gorsel 10. Amida Buddha, Jocho, 1053, Yaldizli ve Boyali Ahsap, 300 metre yiiksekliginde, Byodo-in
Tapmagi, Uji, Japonya. (Erigsim Tarihi: 19.12.2019. https://bit.ly/3aRqTQg )

Gorsel 10’ da goriilen Amida’ nin elleri en yiiksek seviyedeki Bat1 Cenneti’ nde

yeniden dogus mudra’ s1 (el hareketi) bigiminde birlestirilmistir.
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Tasvir edilen el hareketleri yalnizca tinsel anlamlarda degil, beden diliyle kurulmak

istenen iletisimi aktarmak i¢inde kullanilmistir.

Gorsel 11. Sanatg1 Bilinmiyor, Marcus Aurelius’ un Ath Heykeli, M.S. 164-166 (Erisim Tarihi:
21.12.2019 https://bit.ly/350WeA7)

Gorsel 11° de goriilen, Roma Imparator’ u Marcus Aurelius’ un Altin bronzdan
yapilma, ger¢ek boyutlardan daha biiyiik atli heykeli, altin ¢agdan giiniimiize biitiin bigimde
ulagmig tek heykeldir. Marcus Aurelius burada, hem isgalci giigleri piiskiirtmek igin
birliklerini basariyla komuta eden ve giicliniin zirvesinde bir karakter, hem de bilgelik,
cesaret, ilimlilik ve adalet erdemlerini vadeden on iki Kitaptan olusmus Meditasyonlar’ in
yazar1 Ve Stoaci bir filozof olarak tasvir edilmistir. Marcus Aurelius’ un ileriye dogru uzanan
sag el hareketi; yenilen diismana karsi gosterdigi merhameti, kendisine sevgi gosteren
kalabaligi kutsama, selamlama veya diismanlara kars1 kazanilmis zaferin kutlanmasi gibi

cesitli anlamlara sahip olabilmektedir.
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Gorsel 12. Sanatg1 Bilinmiyor, Pantokrator isa, 1180-1190, Mozaik, 700 x 1300 cm, Montreal Bazilikasi,
Sicilya, italya (Stephen Farthing, Sanatin Tiim Oykiisii, 2017, s.78).

Tanr1’ nin merhameti ve giicliniin aktarilmak istendigi, etkinligi artirmak igin yapilmis
birgok tasvirde ellerin yaraticinin sembolik ifadesi olarak kullanildigini1 sanat tarihinde

bircok donem ve akimda gormekteyiz.

Orta Bizans doneminden kalma bu mozaikte resmin ana figiirii Pantokrator Isa’ dir
(Gérsel 12). isa’ nin apsisin kivrimlarmi takip eden coskulu el hareketi, mekan ile iligki
kurarak izleyiciyi kucaklar vaziyette resmedilmistir. Sag eliyle Dogu Ortodokslugunun tipik
kutsama veya takdis isaretini yapmaktadir. Bizans portrelerindeki havariler ve azizlerde bu
isareti yaparken birgok kez tasvir edilmistir. Dogu Ortodokslugunun rahipleri giiniimiizde

hala daha bu kutsama isaretini kullanmaya devam etmektedirler.
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Gorsel 13. Isa’ nin Mezara Konulusu, Caravaggio 1603-1610, Tuval Uzerine Yagl Boya, 300 x 203 cm,
Pinacoteca Vaticana, Roma ( Erisim Tarihi: 21.12.2019 https://bit.ly/2ECF6Sr ).

Caravaggio’ nun ustaca resmettigi devasa resmin kompozisyonu bir hayli ilgi ¢ekicidir
(Gérsel 13). Izleyicinin gdzii sag iist kosedeki umutsuzlukla ellerini goge kaldirmus figiirden,
aci ile egilmis baslardan asagiya dogru inerek Isa’ nm yatay pozisyonda uzanan bedeni
boyunca diyagonal ilerleyerek sol alttaki mezarin iizerinden sarkan kefene yonlendirilmistir.

Sol altta duran bitki bu ¢orak ortamda yeni bir hayat1 sembol etmektedir.

Eserde iiziintiisiinii en disa doniik sekilde yasayan figiiriin ellerini yakaris biciminde

goge kaldirmasi izleyiciye anlatilmak istenen agit temasini destekler bigimdedir.
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Gorsel 14. Albrecht Diirer, Praying Hands, 1508, 29 x 19 cm, Kagit Uzerine Miirekkep, ( Erisim Tarihi:
19.12.2019 https://bit.ly/36 TuCdr ).

Albrecht Diirer’ in orijinal ismiyle ‘Praying Hands’ adli eseri sanat tarihinde olduk¢a
ac1 ve duygu yiikli bir hikayeye sahiptir. Ressam, ellerin viicudun bir pargasi olmaktan ¢ikip,
yasam miicadelesinin en dnemli parcasi olmasmni betimlemistir. Oyle Ki avug iclerinin
birleserek parmak uglarmnin gokyiiziine baktigi, ince ince islenmis zarar goren eller artik
siikretmenin, dua etmenin, yalvarmanin simgesi haline gelmistir. Eller artik yalnizca organ
olmaktan ¢ikar, kutsal bir imge olarak, somut gerceklikten soyut gercege uzanan deger
olarak hayatimizda yer almaya devam eder. 1508 yilinda yapilan bu eser Diirer’ in sanatinin

doruk noktas1 olmustur.

Yaratma temasmin islendigi ve ellerin 6n planda oldugu diger nlii eser ise
Michelangelo’ nun ‘Adem’ in Yaratilis1® eseridir (Gorsel 15). Teslim olmus Adem ve yiice,
kudretli Tanr1’ nin resmedildigi yaratiligin 6nemli simgelerinden olan resmin odak noktasi

her an birbirleriyle temas etmek tizere olan parmak uglaridir.
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Gérsel 15. Michelangelo, Adem’ in Yaratilisi, 480 x 230 cm, Fresk, 1508-1512, Sistina Sapeli Vatikan, Roma
(Patrick De Rynck, Resim Nasil Okunur. (2016). Hayalperest Yayinevi. $.133).

Sistina Sapeli’ nin ortalarinda yer alan Adem’ in yaratilisi, sapelin en iinli freski
sayilir. Katolik inancina gore insan, Tanr1’ nin suretinde yaratilmistir. Adem yaratilis aninda
Tanr1’nin gozlerinin igine bakarken, ideal giizellik algisinin viicut bulmus haliyle mavi yesil
cennet bahgesi igerisinde tasvir edilmistir. Michelangelo’ nun tanr1 imgesi melekler
tarafindan ¢evrelenmis, gri sag¢h ve sakalli bir baba figiirii igerisinde islenmistir. Riizgarin

ugusu pelerinine sisirmistir ve onu ¢evreleyen mekan bos goriinmektedir.

Gorsel 16. Michelangelo, Adem’ in Yaratilisi, Detay.
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Tanr eline dokunmak tizere uzanirken ‘kendi suretinde yarattigi” Adem’ e yasami
bagislamaktadir. Bu freskin ortak noktasidir. Boylu boyunca uzanan Adem ve Tanr1’ nin
hayat veren eli motifi, Michelangelo’ nun icadi degildir ancak bu imge o zamana kadar hig
bu kadar giiglii bir sekilde temsil edilmemistir. Iki el tam anlanmyla cennet ve diinya arasina
yerlestirilmistir ve birlesmeleri an meselesidir (Rynck, 2016, s.133).

Eller yaratmanin, yaratict olmanin diginda giinliik yasantimizda siyaset alninda da
karsimiza ¢ikar. Elleri simge halinde kullanmak verilmek istenen mesaji akilda kalic1 hale
getirmis olacak Ki birgok siyasinin ya da siyasi diisiincenin durumu ile 6zdesmis sembolik
ornekleri bulunmaktadir. Buna verilecek ilk érnek Nasyonal Sosyalist Alman Isci Partisi
tarafindan partinin lideri Adolf Hitler'e itaati gdstermek amaciyla, parmaklarin birlesik, avug
iclerinin yeri gosterdigi, kolun gergin ve omuz hizasinda kaldirildig1 Hitler Selam1 olacaktir

(Gorsel 17).

Gorsel 17. Hitler Selamu (Erisim Tarihi:19.12.2019 https://bit.ly/2FKx3DG )

Alman milleti ve savas miicadelesine siikretmeyi aktaran selam bi¢imi giiniimiizde
Almanya dahil birgok Avrupa iilkesinde yasaklanmistir. Nazi selami olarakta bilinen bu
selam verme sekli Adolf Hitlerin beden dilinin kitle yonetiminde etkili oldugunu bildigi i¢in
gosterilerinden Once saatlerce jest ve mimiklerine hazirlandigi ve bu durumdan ustaca

yararlandigini agikg¢a gostermektedir (Gorsel 18).
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Gorsel 18. Adolf Hitler’ in Jest-Mimik Provas1 Ornekleri (Erisim Tarihi: 19.12.2019 https:/bit.ly/38W8IgQ)

Siyasi anlam tastyan bir diger el isareti de gége uzanmis sikili yumruk isaretidir
(Gorsel 19). Bu hareket isci devrimci sinifin kapitalizme olan tepkisini gostermek amaciyla
kullanilmistir. Evrensel bir anlam olarak 6fkenin, miicadele kararliliginm, kars1 durmanin

simgelerinden biridir.

Tarihte simgesel bir ifade olarak yer alan yumruk isaretini inceleyecek olursak
Neolitik ¢aglardan itibaren magaralarda 6fkenin ve miicadelenin tasviri olarak yumruk
isaretleriyle karsilasmigizdir. Yumruk isareti zamanla 6nemi korumayi yitirmemis, Nazilerin
basa geligine bir tepki olarak kullanilmaya devam etmistir. Genellikle sag yumrugun havada
kullanilmasi1 bir donem tartismalara sebep olmus, komiinistlerin solcu olmasi sebebiyle sol
ellerini havaya kaldirmalar1 daha mantikli bulunmustur. Ancak sag kolumuzun sol
kolumuzdan daha giiclii olusu, is¢i sinifina bu giici gostermek adma sag kolun
kaldirilmasmin daha uygun oldugu diisiiniilmiistiir. Basta Fidel Castro olmak iizere birgok

lider aslinda sag yumrugunu havaya kaldirmaktadir.
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Gorsel 19. Goge Uzanan Sikih Yumruk Ornegi (Erisim Tarihi:19.12.2019 https://bit.ly/36ZeHKr )

Eller yalnizca emegin simgesi olmaktan ¢ikarak ayni1 zamanda emegin tirtinii olmustur.
Her seferinde yeni projelere uyum saglayarak ifadeyi giiclendirmis ve akilda kaliciligi
artirmistir. Raphael’ in tablolarini, Paganini’ nin miizigini, Thorvaldsen’ in heykellerini
yaratan eller; yeri geldiginde yaraticiligin simgesi olmaktan ¢ikip, arkasindan toplumu

stirtikleyecek giice sahip olan giiglii bir simge haline doniismuistiir.

Bir diger el hareketi de evrensel olarak zafer anlamiyla bilinen, birden fazla farkl
anlama sahip olan isaret parmagi ve orta parmagin gége dogru uzatilip, bagparmak ile yiiziik

ve ser¢e parmagina hakim olma durumunu yansitan el isaretidir (Gorsel 20).

Giiniimiizde ‘zafer’ anlamma gelen ‘V’ isareti 2. Diinya Savas: sirasinda Ingiltere
bagbakan1 Winston Churchill tarafindan ‘Victory’ kelimesinin yani ‘Zafer’ kelimesini
sembollestirme amaciyla ‘V’ isareti olarak yayginlastirilmistir. Giiniimiizde tiim diinyada

‘baris’ 1n sembolii olarak bilinmektedir.
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Gorsel 20. Winston Churchill’ in Zafer Isareti (Erisim Tarihi:19.12.2019 https://bit.ly/2Rnez1x )

Isaret ve orta parmagin ayr1 bigimde havaya kaldirilip, basparmagm yiiziik ve serge
parmagina hakim olma durumuyla olusan V’ isareti avug i¢i karsiyr gosterecek sekilde
tutuldugunda zafer anlamin1 simgelerken, elin dis yiizeyinin karsiy1 gdstermesi Ingiltere ve

daha bir¢ok tilkede argo anlamima gelmektedir.

Bir bagka sembolik sanat eseri olan Mona Lisa’ da figiiriin elleri dikkat ¢ekmektedir.
‘Mona Lisa’ diinyadaki en tinlii ve en gizemli resimdir (Gorsel 21). Gizemini, esrarengiz
giilisiinden alan bu kadinm kimligi hakkinda hala pek az sey bilinmektedir. Eserin
tamamlandiktan sonra sanat¢inin kendi koleksiyonunda kalmis olmasi resmin bir siparis
eseri olmadigini gostermektedir. Leonardo diger tiim eserlerinde oldugu gibi bu eserini de
imzalamamis ve tarihlendirmemistir.

Iyi bir ressamin resim yapmak igin belli basli iki objesi vardir, bir adam ve o
adamin ruhunun niyeti.” Leonardo’ nun soyledigi bu soziin dayandig tezin bir iiriinii

olan Mona Lisa ylizyillardir izlenmektedir. Bu tebessiimden daha iinlii bir tebessiim
daha yoktur, esrarengiz karakter bir efsane haline gelmistir. Zeki bir gézlemci olan
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Leonardo, “Bir insani, insanlar1 duraksatacak kadar giizel kilan seylerden biri, degerli
stislemelerden ziyade yiiziiniin tizerindekilerdir,” demistir (Rynck, 2016, s.106)

Gorsel 21. Mona Lisa, Leonardo Da Vinci, 1513-1506, Ahsap Uzerine Yagl Boya, 77x53 cm, Louvre, Paris,
Fransa (Patrick de Rynck. Resim Nasil Okunur. (2016) s.107).

Leonardo’ dan Once aslina sadik portreler keskin hatlarla ¢er¢evelenmis olarak
gosterilmekteydi ancak Mona Lisa’ nin bu belirsiz, bulanik konturleri resmin gizemli
havasint dogrular yondedir. Leonardo yiiz hatlarinin kenarlarmi golgelerle yumusatarak
‘sfumato’ olarak bilinen bir teknik icat etmistir. Eserin riiya gibi bir manzarada olmas1 da

bizi Leonardo’ nun gizemli diinyasina gotiirmektedir.

Oturur pozisyonda olan kadinin kollar1 ve 6zenle ¢alisilmis elleri o doneme has bir
nezaket kurali sayilmaktadir (Gorsel 22). 1461° de gen¢ kadinlar i¢in yazilan nezaket
kitabinda sunlar yazmaktadir: ‘Yiriirken veya ayaktayken sag elinizi Oniinlizde ve daima
kemer hizasinda, sol elinizin iizerinde tutmalisiniz.” Sag ve sol tarafta varlig1 hissedilmeyen

kolonlar, figiirlin locada oturmakta oldugu izlemini vermektedir.

34



Gorsel 22. Leonardo da Vinci, Mona Lisa, Detay.

Ekspresyonist sanatgilarin yalnizca diinyanin giizelliginin degil; derinlemesine

hissedilen, gercek ve aci tarafinin yansitilmasi gerektigini diisiinmiislerdir.

Déneminin en ses getiren yakaris sembolii Pablo Picasso’ dan gelmistir. Unlii
sanat¢min diinyaca iinlii saheseri ‘Guernica’, tarihten beslenen ve insanlik tarihine oldukca
onemli mesajlar veren propaganda nitelikli olmasiyla bilinmektedir (Gorsel 23). Ispanya
halkinin i¢inde bulundugu kot durumu simgeleyen halk eserinin renklendirilmemesiyle;
hem izleyiciye gazete kagitlar1 hatirlatilmis, hem de savasgin renginin olmadigi diislincesinin
bir sekilde yansitilmasi gerektigi distniilmiistiir. Sanat¢1 siddet dolu imgeler kullanarak

savas Ofkesini, kabusu cagristiran anlatim bigimiyle aktarmak istemistir.
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Gorsel 23. Guernica, Pablo Picasso, Tuval Uzerine Yagli Boya, 349 x 776 cm, Museo Reina Sofia,
Madrid, Ispanya (Erisim Tarihi: 21.12.2019 https:/bit.ly/2Flyz9h ).

Eserin her kosesi ayr1 bir disavurumu yansitirken figiirlerde kullanilan el imgelerinin
ozelliklerine deginecek olursak; resmin merkezinin hemen altinda, atin hemen yaninda
bedeni bir ¢okiintiiniin altinda kalmis ve pargalara ayrilmis adamin elindeki kili¢ dikkat
cekmektedir (Gorsel 24). Bu kiligtan filizlenen ¢igek bize umudu cagristirsa da kopan eli
icinde acan ¢igek bir nevi bize umudun 6niinii kesen engeller oldugunu aktarmaktadir. Diger
elinde kesikler oldugu goriilen adamin elleriyle is yapan bir is¢i veya kdylii oldugu anlamina

gelmektedir.

Gorsel 24. Pablo Picasso, Guernica, Detay-1
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Bir diger korku dolu figiir ise en sagda kadin oldugu diisiiniilen, yanmakta olan binada
stkismis veya binadan diismekteymis gibi goriinen figiirdiir (Gorsel 25). Caresiz figliriin
dehsete kapilmig yiiz ifadesi, ellerini iki yana acan gergin parmaklari ile izleyiciyi acisina

ortak etmektedir.

Gorsel 25. Pablo Picasso, Guernica, Detay- 2.
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Gorsel 26. Ernst Ludwig Kirchner, Sokaktaki Iki Kadmn, 1914, Tuval Uzerine Yagh Boya, 120.5 x 91 cm
(Erisim Tarihi: 21.12.2019 https:/bit.ly/381WWuu )

Alman ekspresyonist ressam ve grafik sanat¢ist Ernst Ludwig Kirchner’ m Berlin’ in
esrarengiz sokaklarmi betimledigi bir dizi resimden biri olan ‘Sokaktaki Iki Kadin’ resmi
kus tliyli sapkalar ve kiirkler i¢indeki kadmlara odaklanarak, yeni bagimsizlik ruhunu ve
duygusalliktan uzak tavirlar1 ortaya koymaktadir. Resimde acili ve birbiriyle kesisen

cizgiler, dinamik bir hareketin varligmi hissettirmektedir.

Kirchner kadmlarmn ellerini ve dudaklarini 6zellikle belirgin ¢izgilerle vurgulamustir.
Bu ayrintilar sokaktaki gece hayati ile kadinlarin cinsellikle iliskilerini yansitmaktadir.
Sanat¢1 figlirlerinin maskeye benzer solgun tenlerinin ardmna karakteristik ozellikler

yiklemistir.

Ellerin ifade giici her akim ve her doneme ara¢ olarak sanatgilarin dilini

giiclendirmistir.
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Gorsel 27. Kithe Kollwitz, Seed for the Planting Must Not be Ground, 1942, Litografi, Staatliche Graphische
Sammlung, Munich (Erigim Tarihi: 26.01.2020 https://bit.ly/3aKkneh ).

Toplumun acilarini bilingaltinin derinlerinde olan imgelerle ortaya seren bir diger
sanat¢t olan Kollwitz, elleri afis ve baski resimlerinde belirgin olarak kullanmistir.
Cocuklarmmi savastan korumaya calisan bir annenin icgiidiisel tepkilerinden yola ¢ikan
Gorsel 27° de izlenen kompozisyonda, kadinin toplumsal hayatta yer aldig1 gii¢lii konuma
vurgu yapilmak istenmistir. Bedeni ve iri elleri, korku dolu gozlere sahip olan ¢ocuklarinin
iizerinde adeta melek kanadi gibi korumaya almistir. Anne sevgisinin Tanrisal yiiceligi,
ellerin siyah ve beyazla bulugmasi ile teknigin anlatim dilinden yararlanarak yasanan aciy1

seyircinin gozleri dniline sermektedir.
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Gorsel 28. Metin Yurdanur, Eller Heykeli, 1981, Ankara (Erisim Tarihi:19.12.2019 https://bit.ly/2Md6J8C ).

Sanat¢1 Metin Yurdanur Ankara’ da, Abdi ipekgi Park1’ nda bulunan gokyiiziine agilan
iki elle kentin simgelerinden olan Eller Heykeli hakkinda Zeliha Dogan Yesil ile yaptigi
roportajinda; “Eller beynin uzantisidir. Eller beynin somutlagmis halidir. Biitiin bu diinyay1
insan eliyle yapti. Eller heykelinin bir anlam1 yok. Tamamen anonim olarak tasarladim ve
yaptim. Her géren kendisine gore yorumlar. Ankarali ‘Eller Heykeli’ ni sahiplendi” diyor
(Halimiz e-Biilten, Erisim Tarihi: 19.12.2019 https://bit.ly/2PEReZu ). Ellerin derdini
anlatmak isteyene ilham olusu, sozsiiz iletisimin evrensel bir olgu oldugunu bir kez daha

ortaya koymaktadir.
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Gorsel 29. Shirin Neshat, Allahin Kadmlar1 Serisi, Gorsel 30. Shirin Neshat, Allah’ in Kadinlar1
Fotograf Uzerine Dijital Miidahele, Degisebilir Serisi, Fotograf Uzerine Dijital Miidahele,
Boyutlar, 1994. (Erisim Tarihi: 21.12.2019 Degisebilir Boyutlar, 1994. (Erisim Tarihi:
https://bit.ly/35LUGQE ). 21.12.2019 https://bit.1y/35QfvI0 ).

Sirin Nesat (Shirin Neshat), ulusal sartlar yiiziinden daha da kétiilesen iletisimsizlik
ve esitsizlik sorunlarmi ele almaktadir. Ozel kosullar1 ele almasma ragmen sanatginin
islerinde evrensel bir tmi1 s6z konusudur. 1979 Islam Devrimi’ nden sonra Iran’ a yaptig1
seyahatinden hemen sonra tirettigi 1993-1997 tarihli ‘Allah’ in Kadinlar1’ adli serisinde, Fars
kaligrafisiyle yazilan, siyah - beyaz ve her an tartismaya miisait, dogrudan izleyiciyle goz
gdze olan, saldirgan, elinde silah olan carsafli kadin portreleri yer almaktadir. Metinler iranl

cagdas yazarlarin siirlerinden ve diiz yazilarindan alinmis olup, bazilar1 aykir1 bakis agilarini

temsil etmektedir.

Bu imge ve metin kombinasyonu, Batililarin ‘sessiz ve cinselliginden
arinmis Miisliiman kadin’ algismi bir sorun olarak ele alip inceler, Nesat
yapitlarin gorsel zarafetini gencliginde edindigi Kuran ikonografisi tecriibelerine
baglar, kavramsal giiclinii ise onlara yaptig1 derin kisisel miidahalelerin sonucu
gibi goriir (Wilson, 2015, 5.276).
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‘Allah’ in Kadinlar’ nda Nesat, figiir olarak kendi bedenini kullanarak ¢arsafli kadin
imajimi1 yenilemektedir. Nesat’ i yarattig1 kurgusallikta genellikle figiirlerin elleri, ayaklar1
ve yiizlerinde yani dini olarak gdsterilmesinde sakinca bulunmayan yerleri acgikta ve
iizerinde Arap harfleriyle Fars¢a yazilar bulunmaktadir. Sanatc1 bu yazilar1 fotograf lizerine
yerlestirmistir. Yine seride yinelenen bir diger imaj ise kadnlarin bir sekilde bedenlerine

degen silahtir. Kadmin viicudunda gosterebildigi sinirli alanlar, sosyal hayat igerisinde

kadmin varliginin sinirlanmasini isaret etmektedir.

5

Gorsel 31. Neset Giinal, Duvar Dibi 1V, 1975, Tuval Uzerine Yagh Boya, 139 x 210 cm (Erisim Tarihi:
26.01.2020 https://bit.ly/3aSh30r ).

Figiiratif resmin ger¢eke¢i ustasi Neset Giinal, doneminin toplumsal yapisi gdz ardi
etmemis, eserlerinde yetistigi Orta Anadolu’ nun ve insanlarmin yasam zorluklarini, tarlalar,
cocuklar ve kdyliiler gibi kompozisyonlar1 iglemistir. Ustas1 Leger’ den etkilenen bigimsel

formlar1 kiibist akima yakin olsa da aslinda eserlerinde figiirlere yuvarlak hatlar hakimdir.

Resimlerinde kullandig1 soluk toprak tonlar1 dikkat ¢eker. Ama en dnemli 6zelligi
figiirlerinde el ve ayaklardaki bigimsel bozulmalardir. Iri, deforme olmus el ve ayaklar resme
bakildiginda belki de ilk gdze ¢arpan detaylardir. Bedenin ¢alisan yerlerinin giiglendigi

yansitilmak istenen kompozisyonlari, ellerin emegin organi oldugunu bir kez daha kanitlar
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niteliktedir. Resimlerinde kadin ve erkegin el ve ayak biiyiikliiklerinin ayni1 olmasi cinsiyet
farki gozetmeksizin ayni i giiciinde bulunduklarini bizlere aktarmaktadir. Soluk tonlarinin
ardindaki garesiz eller ve ¢iplak ayaklar, Anadolu’ nun garesiz ve umutsuzlugunu adeta

portre niteliginde gii¢lii bir kompozisyon olarak yansitmaktadir.

Gorsel 32. Nese Erdok, Selpake1 Oglan, 1999, 180x150 cm, Tuval Uzerine Yagh Boya, istanbul
(Erisim Tarihi: 22.12.2019 https://bit.ly/2SelYzH )

Nese Erdok ait oldugu toplumun bireylerinin yasamlarini, sorunlarini, sevinglerini,
giinlik yasam i¢indeki duygu hallerini yakindan inceleyen ve goézlemlerini sanatina
aktarmaktadir. Anitsal figiiratif resim denildiginde akla gelen ve Tiirkiye’de figiiratif resmin
gelisimine katkida bulunan sanat¢ilardan biridir. Eserlerindeki figiirlerinde bilingli
sadelestirmelere ve deformasyonlara gitmektedir. Kendine 6zgii bir sekilde yaptigi bigcim
carpitmalarinda doganin aynini tekrar etmek yerine, izlenimlerini ve deneyimlerini tekrar
yorumlamaktadir. Giinliik yagamda her giin karsilagtigimiz durum ve figiirleri dramatize
ederek eserlerine yansitmaktadir. Bu nedenle eller sadelik ve giizellik algisindan uzaklagarak
oldugu gibi tiim gercekligi ve dogalligina uygun olarak resmedilmektedir. Desen saglamligi

ile birlikte resimlerinde eller ve ayaklar énemli anlamlar icermektedir. Bazen yamulan,
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bazen tek parmagi saklanan, bazen deforme edilen bigimin emrinde, bigimi destekleyici bir

elemandir. Boylece renk ile resimdeki psikolojik atmosfer saglanmis olur.

Gorsel 32° de yer alan Selpak¢1 Oglan isimli resimde, giinliikk yasamimizda her an
karsilasabilecegimiz bir figiir ile kars1 kasiya kalinmaktadir. Yiiziindeki soluk ifade hayatin

dramatikligini adeta yiiziine vurmaktadir.

Eller deyince akla elbette ki Abidin Dino gelmektedir. Sanat yagsamiin biiyiik bir
boliimiinii eller olusturmaktadir; eller, parmaklar, birbiriyle dans eden parmaklar, kopan
parmaklar, kenetlenen eller, biiyiik eller, kiigiik eller... Tiim yasami boyunca el deseni ¢izen

Abidin Dino, perspektiften uzak elleri giderek soyut ve birbirine dolanan parmaklar haline

getirmistir.

Gorsel 33: Abidin Dino, El Dizisi- Parmaklar, Serigrafi Gorsel 34: Abidin Dino, El Dizisi- Parmaklar.
(ipek Baski). Reprodiiksiyon. 35x50 cm. 1984. Serigrafi (ipek Bask1) Reprodiiksiyon. 35x50
(Abidin Dino. Eller. 2013. s.27). cm, 1984. (Abidin Dino. Eller. (2013).s. 51).

Abidin Dino ‘Eller’ adiyla 2013 yilinda Sel yayincilik tarafindan yayimlanan kitabin

bazi satirlarinda eller ile ilgili sunlar1 sdylemistir:

44



...0O gecelerin birinde ne oldu, nasil olduysa, artik elime hakim
olamadigimi farkettim. O andan baslayarak ortaya ¢ikan resimler —bunlara resim
denebilirse- irademin disinda olusuyor, beni baskasmin elinde uysal bir kalem
haline sokuyordu. Urkiitiiciiydii bu duygu ve iirkiintii ile beraber bir cesit seving
baslangic1 duyuyordum; ne ki kagit tizerinde parmaklar anatomik mantiktan kopup
(resimlesmekten baska bir kaygi duymaksizin), 6zgiirce istif oluveriyorlardi kendi
kendilerine. Ozerklik. Parmaklar kendi baslarina buyruktu, artik diledikleri gibi
sarmas dola, bos kagidin iistiinde tugra misali kivrilip duruyordu (s.38, 41).

Dino, resimlerinde rengi ikinci plana atarak ¢izginin yalin ifade giliciinden
yararlanmigtir. Sanat¢1 Eller kitabinin ilk sayfasinda betimledigi; “El kendi imgesini
yansitiyor: Ozportre” ciimlesiyle elleri adeta birer portre edasiyla isleyerek izleyiciye giiclii

bir ifade aract olmasini vurgulamistir.

Hu'\)

Gorsel 35. Abidin Dino, El Dizisi- El. Serigrafi Gorsel 36. Abidin Dino. El Dizisi-El. Serigrafi
(Ipek Baski). Reprodiiksiyon. 35x50 cm. 1984. (ipek Baski). 35x50 cm. 1984. (Abidin Dino. Eller.
(Abidin Dino. Eller. (2013). s.39). (2013). s.43).

“Hem de ellerime tapma duygusu ile kendimi dolu hissediyorum, gizemli mavi
damarlarla oriilii o kemik yelpazeye, sasilasi becerilerine, herseyi yapabilir goriinmelerine,
yavasca yumulmalarma, ya da tek yumrukta bir seyi ezmeye hazir olmalarina.” (Virginia

Woolf, Dalgalar)
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BOLUM 4: UYGULAMA CALISMALARI

Gorsel 37. Sena Yalginkaya, Yiizey, 2017, Agag¢ Baski, 105 x 135 cm.

Insan farkli deneyimler sayesinde gercek kimligini bulur. Kisi kimlik karmasasi
icerisine girdigi zamanlarda 6ze donmek i¢in kendiyle i¢ hesaplasmaya girer. Gorsel 37° de
yer alan bu hesaplasma sahnesi bizlere Caravaggio’ nun Isa’ nin Mezara Konulusu (bkz s.27)
eserinde umutsuzlukla ellerini gége kaldirms figiiriinden, Pablo Picasso’ nun Guernica (bkz
s.36) eserinde bulunan dehsete diiserek ellerini goge kaldiran figiiriine kadar sanat tarihinde
birgok Ornegiyle karsilastigimiz yakarigin  simgesi haline gelen el figiirlerini

hatirlatmaktadir.

‘Yiizey’ isimli bu eserde kisinin kendiyle olan i¢ hesaplasmasindaki yakaris sozsiiz
iletisimde anlatilmak istenen ifadeyi gii¢lii kilan el formlar1 ile anlatilmak istenmistir.
Zeminde belirsiz ve bulanik bir fon yaratilarak bu yakarisin gercekdist bir ortamda
gerceklestigi desteklenmektedir. El formlar1 iizerinde sadelestirmeler yapilarak, forma
uygun golge- 151k degerleri vurgulanmak istenmistir. Siirrealite bir ortamda digavurumcu bir

anlayis benimsenerek agac baski tekniginin avantajlarindan yararlanilmis, keskin ve sivri
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hatlar ile parmaklarin kasilmalari islenerek yasanan yakarigin kuvveti vurgulanmaya

calisilmistir.

Gerek tutunmaya g¢alisan, gerek yardim isteyen, gerek ise yardimi reddeden el
formlar, kisinin i¢ hesaplagma halindeki ¢eliskilerini, 6ze doniis seriiveninin zorlu yollardan

gectigini bize anlatmaktadir.

Gorsel 38. Sena Yalginkaya, Odak I, 2018, Aga¢ Baski, 56 x 62 cm.

“Odak I” isimli eserde ifade edilen el hareketi genelde dalgiglarin kullandig: ‘tamam’
isareti anlamma gelmektedir. Amerika ve Ingiltere’ de ‘yemegin ¢ok giizel’ ve ‘tatmin
olmak’ anlamimna gelirken, Avrupa’ nin bazi bolgelerinde ise ‘sen bir higsin’ anlamini

tasimaktadir. Eser Onceki bolimlerde bahsedilen sozsiiz iletisimde beden dili
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disavurumlarinin kiiltiirleraras1 degiskenlik gostermesi 6zelligine vurgu yapilmasi amaci
giitmektedir. Mesajin Oziine ulasabilme silirecinde bu degiskenliklerin g6z Oniinde

bulundurulmasi gerekmektedir.

Eserin arka planinda yer alan aga¢ katmani ¢Oziimlemesi, sOzsliz iletisimin

degiskenlikleri arasindaki baglamlar1 temsil etmektedir.

Gorsel 39. Sena Yalginkaya, Odak 11, 2018, Agag Baski, 54 x 62 cm.

Odak 11 isimli eserde el figiliriiniin yarim kalmiglig1 Abidin Dino’ nun su dizelerini
hatirlatmaktadir: “Sairin kesik eli pekala bir bur¢ olusturabilir gokyiiziinde, ama benim
herseyden kopmus, ne idiigii belirsiz parmaklarim neyin nesi?” (Dino, Eller, 2013, s.32). El
figilirii biitiinliyle resmedilmese de parmaklarin durusu ve kompozisyondaki yeri aktarilmak

istenen ifadeyi destekler bicimdedir.
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Uzatilan isaret parmagi Michelangelo’ nun iinlii eseri ‘Adem’ in Yaratilis1” nda (bkz
.29 ) Tanrr’ nin hayat veren eliyle benzerlik gosterse de, bu defa mitsel bir anlam giitmeden
yalnizca ileriyi isaret etme anlamiyla gosterilmistir. Arka planda i¢ ice gecen mavi rengin
farkli degerlerinden olusan daireler, hayatin karmasast igerisindeki gruplasmay1
anlatmaktadir. Bu gruplagsma igerisinde insan odaklanacagi yeri kendi deneyim ve bilgi

stizgecinden gecirerek kendini bulacaktir.

Gorsel 40. Sena Yalgmkaya, Endise, 2018, Agac Baski, 70 x 92 cm.
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Gorsel 40° ta bu kez eller insanin duygularini disgavurma amact ile bilingsiz
olusturdugu el hareketlerini yansitmaktadir. Gergin ve stresli zamanlarda avug iglerinin
ovusturularak sikmtilarin igsellestirilme ¢abalar1 aktarilmak istenmistir. El yikama
hareketine benzeyen bu harekette eller oksanarak rahat goriiniilmeye caligsa da kisi bu
disavurum ile rahatsizligmni ortaya koymaktadir. Bu celiskili anlamlara sahip olmasi

sebebiyle bu sikintiy1 ifade eden el hareketine daima siiphe ile yaklagsmak gerekmektedir.

Renk degerlerinde sicak tonlar kullanilsa da eller iizerinde ki soguk yesil ve grimsi
renkler ile hareketin c¢eliskili olmasi desteklenmektedir. Agac¢ baski tekniginin ifade
olanagindan yararlanilarak sert ve keskin renk tonlariyla 1s1k-gdlge kullanimi figiirlere daha

saglam bir ifade kazandirmus, gergin bir geri doniis almamiz saglanmaktadir.

Gorsel 41. Sena Yalgmkaya, Olus, 2019, Agac Baski, 98 x 145 cm.

El imgesi ‘Olus’ isimli eserde bu kez ‘Hamsa’ figiiriine benzer bi¢cimde, sembolik
olarak yorumlanmistir. Elin olusturdugu hareket avuc¢ iglerinin agikligi olarak
yorumlandiginda kisinin rahathigi, avug iclerinin karsiya gosterilerek saklanacak bir seyin
olmayisini anlatmaktadir. Ancak burada {izerinde durulmasi gereken tavir, resmin iki ayr1
alandan olusarak aslinda bir zithig1 aktarmak isteyisidir. Bu nedenle el figiiri bu eserde

yalnizca sembolik olarak yorumlanmalidir.
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Arka planlar1 ile ayrilan iki alan, insanin kendi i¢ diinyasinda olan ve disariya
yansittigi dogasini aktarmak istemistir. Resmin sol tarafindaki el figiiriiniin arka planinda
doga dokular1 soyutlamalar1 goériinen, el figiiriiniin koyu renkte islendigi alanda; kisinin
etrafta ger¢eklesen durumlara gosterdigi tepkiler ve ‘ben’ kavrami anlatilmak istenmistir.
Insanm oldugu ‘ben’ ve disartya gostermek istedigi ‘ben’ kavramlari oldukca farklidir. Kisi
dis diinyayla bagini kurmak istedigi kadar kurar, olmak istedigi kisiyi oynar. Bu nedenle el

figlirliniin i¢i tek renkte betimlenmistir.

Sol tarafta goriilen diinyevi, dogadan aktarilan atmosfer, sagda gercekdisi ve ruhani
bir arka plan ile kontrast i¢indedir. Sagda arka planin tek renk olusu insanin dis diinyayla

yasamini i¢sellestirerek i¢ diinyasina yansimalarmi aktarmaktadir.

Gorsel 42. Sena Yalginkaya, Gegirgen, 2019, Agac Baski, 90 x 130 cm

Insanlarin bir araya gelebilmeleri ve birlikte yasayabilmelerinin olmazsa olmazi
iletisimdir. Insan karsilikh olarak saghkli bir bigimde iletisim kurabilmek i¢in 6ncelikle

kendini tanimali, kendiyle i¢ yolculugunda kendinin kesfedebilmelidir.
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“Gegirgen” isimli eserde insanin kendini kendinde arayisi, siirecin sorgulanmasinda
gegirgen bir arayiliz olarak doga-doku soyutlamalariyla el imgesinin ifade giiciinden
yararlanilarak aktarilmasi saglanmistir. El figliriiniin bu defa gergekgilige daha yakin
islenmesi ve arka plan ile gecirgen bir soyutlama ile kullanilmasi ile i¢ yolculugun zitliklar

ve sorgulamalar ile beslendigini ortaya koymaktadir.

Gorsel 43. Sena Yalginkaya, Yiizlesme, 2019, Tuval Uzerine Yagli Boya, 70 x 100 cm

El sikisma eylemi heniiz yazinin kullanilmadig1 topluluklarda anlagsmanin gostergesi
olarak kontrat altina atilan paraf gorevini gérmekteydi. Ancak yayginlagsmasi sonucunda

kabul gorevini yitirerek evrensel bir selamlama hareketi olmaya baslamistir.

El sikisma eyleminin kullanimi kiiltiirden kiiltire farklilik gostermektedir. Beden
diliyle ilgisi olmayan bir insanin bile el sikigma eylemi ile eylemi gerceklestirdikleri kisiyle
ilgili bir seyler diisiinmektedirler. El sikma bi¢imi kisinin karakterini ortaya koydugu en
baslica yollardan biridir. El sikigmak, kisinin kendisine olan giiveninden, karsisindakiyle
karsilastiginda hissettikleri derinlige iliskin bircok konuda mesaj icermektedir. Kisi aslinda

ilk adim olan el sikigsmak eylemi ile karsisindakini 6zel alanina davet etmis sayilmaktadir.
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“Yiizlesme” adli eserde figiiriin kendiyle tanigmasina sahit olmaktayiz. Toplumun
geleneksel ilk iletisim kurma hali olan tokalagsma eylemi kisinin 6ncelikle kendini tanimast,
once kendiyle iletisim kurup sonrasinda ¢evresiyle verimli iletigim kurabilecegi diisiincesi
aktarilmak istenmistir. iki kolun birbirlerine olan esit giicii figiiriin kendiyle olan tanmisma
sahnesinde dengeli ve giivenli bir yaklagimi savundugu anlamma gelmektedir. Figiiriin
beyaz drapeli elbisesi ve fonun dinginligi ile adeta ruhani bir i¢ yolculuga ¢ikip kendisiyle

tanigacakmis hissi uyandirilmak istenmistir.

Gorsel 44. Sena Yalcinkaya, Zitlik Etkisi, 2019, Tuval Uzerine Yagh Boya, 70 x 100 cm
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“Zithk Etkisi” isimli eserde toplu tasima aracinda bulunan insanlarin bir arada
durmak zorunda kaldiklar1 bir sahneyi goriiyoruz. Resmin orta kisminda denge araci olarak
kullanilan diregin etrafindaki figilirler ve anatomik olarak birbirinden farkli olan ellerden
olusmaktadir. Isik huzmeleri ile ¢evrelenmis el figiirleri, kisinin 6zel alanlarini temsil

etmektedir.

Toplu tagima araglari insanlarm kalabalik oldugu alanlardan sayilmaktadir. insan
esittir iletisim araci demek ise toplu tasima araglarinin iletigimin yasandigi en kalabalik
alanlar oldugunu varsaymak gerekmektedir. Ancak gorsel 46’ da goriilen sahnede birbiriyle
aslinda iletisim kurmayan insanlarm birbirlerinin 6zel alanlarma izinsiz davet edildigini
gormekteyiz. Bu sahne denge kurmak amaciyla zitliklarin yasandigi durumlari
aktarmaktadir. Eller bu kez 6zel alanlarimizin ihlal edilmek zorunda kaldigi zaman

dilimlerini simgelemektedir.
Gorsel 45° de goriilen eserde kollar1 bel hizasinda kenetlenmis bir figiir

goriilmektedir. Odak noktasmin eller olmak istenmesi amaci ile figlir arka plan ile ayni

rengin golge-1s1k degerleriyle, yalnizca viicuduna hacim kazandirilarak islenmistir.
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Gorsel 45. Sena Yalcinkaya, Isimsiz, 2019, Tuval Uzerine Yagh Boya, 70 x 100 cm

Kapanma durumunda beden dili digavurumlar1 6zgiiven duygusunu aktarma
yoniindedir. Ozellikle parmaklarin goriiniir halde birakildigi duruslar, giivenli duruslar
arasinda yer almaktadir. Resimde bize dogru goriinen tek el ve dik omuzlar, figiiriin
ozgiivenli bir durus sergiledigini aktarmak i¢in yeterli anlam ifade etmektedir. Kollarin

capraz bi¢imde baglanma sebebi kisinin iletisime kendisini kapatmasi ve anlatilan fikirlere

55



karst oldugu anlamina gelmektedir. Boyle bir kisiyle iletisim kurmak, fiziksel alicilarini

kapatmasi sebebiyle olduk¢a zordur.

Eller bu kez bizi dinlememekte, hatta bize karsi gelmektedir.

Gorsel 46. Sena Yalginkaya, Faize, 2019, Tuval Uzerine Yagl Boya, 70 x 100 cm

“Faize” isimli eserde bir kapanma hali goriilmektedir. Ancak bu kapanma karsi
durma ya da &zgiiven anlamma degil, geri cekilme anlaminda islenmistir. insan kendini
rahatsiz ya da sikintili hissettigi zamanda kollar1 ile bedenini saklay1p geriye yaslanma haline
gecmektedir. Mahremiyet olgusu uzun egitim sonucunda olusturulmus ve giiclendirilmistir.
Bu davranis dogustan gelen refleks olmasa da insanin mahrem yerini 6rtme ihtiyacindan

yola ¢ikarak olusturdugu bir beden seklidir.

Eserde kapanma hali ile beden kendini korumaya alip kacip gitmeye hazir halde
betimlenmigstir. Ellerin dis yiizeyinin izleyici tarafindan goriilmesi de yine insanm kendini
korumaya aldigmi aktarmaktadir. Figiiriin iizerinde bulunan kalin ortii, drapeleri ile bize

bedenini saklamak i¢in ¢aba gosterdigi anlamini desteklemektedir.
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Eller bu kez bizi korumaya alan zirh gorevini gérmektedir. Adeta Boticelli” nin iinlii
eseri “Veniis’ tin Dogusu” nda Veniis’ iin elleri ve saclar1 ile mahrem yerini kapatma ihtiyac1

duymasi gibi...

Gorsel 47. Sena Yalginkaya, Isimsiz, 2019, tuval iizerine yagh boya, 70 x 100 cm

Ellerin kenetlenmesi kisinin stres yasadigi ya da belli bir diisinceye odaklanarak
kendi kendine gevsemesine olanak vermek istememesi anlamma gelmektedir. Boyle
durumlarda bedenin en ufak zerresinde bile gerginligin izleri hissedilerek avug igleri
kapatilmaktadir. Gorsel 46° da goriilen el figiirlinde parmaklar siki sikiya kenetlenmis,

kasilan deriler bize gerginligi aktarmak istemektedir. Zeminin tek renkte olusu odak
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noktasini ellere tasimaktadir. Ince ve zarif islenen bileklerin aksine birbirine kenetlenen eller

oldukga giiclii ve kararli gériinmektedir.

Parmaklarin i¢ ige gecirilerek kenetlenme hareketinin yapilmasi ayni zamanda
yalvarma anlamma da gelmektedir. Sozsiiz iletisimin duruma, mekana ve zamana gore

yorumlanacaginin yanilsamasi aktarilmak istenmistir.

Gorsel 48. Sena Yalgmkaya, Bekle, 2019, tuval iizerine yagli boya, 70 x 100 cm

Ince bilekler ve zarif bir bigimde kivrilip diger el ile birbirine kenetlenen el figiirleri,
arka plan olarak adlandirabilecegimiz, giysinin kalabalik renk karsithiklar: ile uygulanan

cigek tasvirleri ylizeyinden bir o kadar tezat yalinliga sahip olarak islenmistir.
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Bir elin avug i¢inin diger elin dis yilizeyi lizerinde birlestirilmesi isareti, giicii tek cat1
altinda toplayarak ozgiliveni isaret etmektedir. Model ellerinin i¢ yiizeyini izleyiciden
gizleyerek kendisini ve giidiisel olarak zarar gérmekten korktugu mahrem alanlarini koruma
ihtiyac1 duymaktadir. Ellerin durusu Leonardo’ nun iinlii eseri Mona Lisa (bkz s.34)’ da
izlenen, donemin nezaket kurallarini yansitan el formuna benzemektedir. Parmaklarin gergin

olmayis1, tamamen giidiisel bir beden dili oldugunu isaret etmektedir.

59



SONUC

Sozsiiz iletisim hayatimizin her alaninda karsimiza ¢ikan ve insanoglu var olmaya
devam ettikce karsimiza ¢ikmaya devam edecek bir kavramdir. Ellerin sozsiiz iletisim ile
dansi ise giidiisel bir olgu olarak hayatimiza girer ve 6grenilmis davranislar olarak hayatimiz

boyunca bizi takip etmeye devam eder.

Eller gerektigi yerde dogru kullanildig: takdirde kitleleri arkasindan siiriikleyecek
giice sahiptir. Degisen donemler, degisen anlayislar ve degisen anlamlarin igerisinde, ellerin
anlatima nasil katkilarda bulundugu arastirilmistir. Kisileraras: iletisimin saglikli olusu,
oncelikle kisinin kendisini ve bedenini tanimasina, daha sonrasinda karsilikli empatiyle
verilen mesaj1 dogru almaya odaklanmaktan gegmektedir. Eller beden iizerinde bir anahtar
gorevini gormektedir. Bu anahtar1 dogru kullanabilmek, kiginin kendisini, ellerin beden dili

iizerinde kullanim1 konusunda egitmesi ile miimkiin olacaktir.

Insan (sanat¢1) magara devrinden bu yana sdzsiiz iletisim araci olarak bedenini
kullanmaktadir. Magara duvarlarinda cesitli boyalar ile duvarlara yansitilan el figiirleri
insanlarin duygularini aktarmalarmin ilk temsili olmustur. Bu temsil sonrasinda Dino’ nun

ellerine, Neset Giinal’ 1n ‘emeginin temsiline’ doniisecektir.

“Sozsiiz Iletisimde El Imgesinin Resimsel Coziimlenmesi” bashgi altinda insanimn
evrim siireci igerisinde elin evrimi, anatomik yapisi incelenerek insan bedeninde kiigiik bir
yere sahip olmasina ragmen hareket olanaklari ile elin 6nemli oldugu arastirilmistir. Beyin
ve eller arasindaki evrime bagli olarak gelisen giiclii bagm, elleri sozsliz iletisimin

vazgecilmez aract haline getiren nitelikler arastirilmastir.

Eller, nitelikleri dolays1 ile semboller arasinda yerini giiglii bir imge olarak almistir.
Bu yer onu sanat diinyasinin vazgegilmezi haline getirecektir. Sosyal, sanatsal, siyaset gibi
bir¢ok alanda el imgesinin ifade giiciinden yararlanilmistir. Sanat¢inin kendi bedenine olan
merak1 sanat tarihinde sanatcilarin yansittig1 deneyimlerin 15181nda onu bedeninde biiyiilii
bir deve doniisen ellerine yonlendirmistir. Duygu ve diisiincelerini 6zgiirce yansitacagi

sonsuz iletisim denizinde sozsiiz ifade araci olarak elleri segmesine sebep olmustur.
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Hazirlanan bu ¢alisma, ellerin resim sanatinin hemen hemen her déneminde anlatilan
konu, iislup, akim ve yontemler degisse de sozsiiz iletisimin giiclii bir parcasi olarak yer
aldigimi gostermistir. Arastirmada elde edilen sonuglar ile insan bedeninde alan olarak kiigiik
bir parcasi olan elin, giinliik yagsamda beden igerisinde sdzsiiz iletisime dair 6nemli bir yere

sahip oldugu gibi, imge olarak sanatin farkl disiplinlerinde de yer aldig1 goriilmiistiir.

Sanat¢inin sanat eserlerini iiretirken beden dilinin, 6zellikle beden dilini destekleyen
en 6nemli uzuv olan ellerin, giinliikk yasamda kullanilirken portre kadar gii¢lii bir ifade arac1
olabilecegi anlasilmistir. Magara duvarlarina iz birakmasinin sebebi heniiz tam olarak
bilinmese de, insan binlerce y1l sonra da iletisim kurmanmn yolunu ortak bir yol olan eller ile
bulmustur. Sanatgi, kendini arama seriiveninde iletisimin ilkel hali olan s6zsiiz iletisim ile
kendini ifade araci olarak, insan bedeninin yaratici uzvu olan elleri kullanmaya devam

edecektir.
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