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Bu arastirma gey ve lezbiyenlerin agilma sureglerinin kapsamli bir gekilde ve
batincul bir anlayigla incelenmesi amaciyla yapilan betimsel bir ¢aligmadir.
Arastirmada gey ve lezbiyen bireylerin agilma surecine iligkin Kkisisel
deneyimlerinin yansitilabilmesi amaciyla nitel arastirma deseni kullaniimigtir.
Arastirma verileri Ankara’da ikamet eden 14 escinsel bireyle (7 gey, 7 lezbiyen)
yuz yuze gercgeklestirilen derinlemesine gorugsmeler yoluyla elde edilmigtir.
Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve

“Gorusme Formu’ndan yararlaniimistir. Verilerin analizi igin nitel veri analizi

yontemlerinden igerik analizi kullanilmistir.

icerik analizi sonucunda katilimcilarin agiima siirecinde iliskin bulgular dokuz tema
altinda toplanmistir. Bu temalar su sekildedir: (1) Aile ve gevrenin degerleri, (2)
cinsel yonelimini fark etme ve ilk yasantilar, (3) cinsel yonelim kimliginin kabulu ve
ilk acilma deneyimi, (4) arkadaslara agilma deneyimleri, (5) aile ve akrabalara
acillma deneyimleri, (6) sosyal destek mekanizmalari, (7) acilma sonrasi olumsuz
yasanti, korku ve kaygilar, (8) LGBTI topluluguyla iliskiler ve aktivizm, (9) PDR ve
ruh sagligi alanina bakis. Her bir temanin kendine ait alt temalari bulunmaktadir.

Arastirma bulgulari bu alt temalar kapsaminda degerlendirilmigtir.

Arastirma sonuglari gey ve lezbiyenler icin agilma surecindeki en énemli sorunun
toplumdaki homofobik ve heteroseksist tutumlar olduguna isaret etmektedir.
Bireyin ailesi ve yasadigi ¢evre kultlrel ve politik agidan “6zgurlikgl” degerleri
benimsemis olsa dahi, escinsellige ve escinsellere yonelik tutumlar genellikle
olumsuzdur. Bu tutumlarin escinsel bireylerin cinsel yonelimlerini fark etmelerini ve
kimliklerini kabullenmelerini zorlastirdid1 gozlenmistir. Escinsel bireylerin genellikle
cinsel yonelim kimliklerini kabullenmeleri sonrasinda bagkalarina agciklari
gorulmektedir. Arastirmaya katilan bireyler genellikle agildiklari arkadaslarindan
olumlu tepkiler almistir. Pek ¢ok birey olumsuz tepkilerle karsilagsmaktan korktugu
icin ailesine agilmay1 tercih etmemektedir. Ebeveynlerine acgilan bireylerin
genellikle olumsuz tepkiler aldigi gorulmektedir. Ebeveynlerin kabullenici bir tutum

sergilememesi, bireylerin 6zgliven kaybi ve hayal kirikhdl yasamasina neden



olmaktadir. Katihmcilar agilma surecinde en buyuk destegi agildiklar

arkadaslarindan gorduklerini ifade etmiglerdir.

Arastirmaya katilan bireylerin buyuk ¢ogunlugu cinsel yonelimiyle baglantili olarak
taciz, siddet ve ayrimcilik yasantilarina maruz kalmistir. Bireylerin acgiima
sureclerindeki olumsuz yasgantilarina baglh olarak c¢esitli korku ve kaygilar
yasadiklari gorilmektedir. Pek ¢ok katihmci toplumdaki homofobik ve
heteroseksist tutumlarin azalmasi konusunda LGBTI hareketinin katkilarina
vurgulamaktadir. Bu olumsuz tutumlarin azalmasinda ve escinsel bireylerin iyilik
hallerinin artirnimasinda psikolojik danigsmanlara ve diger ruh sagligi uzmanlarina

onemli gbrevler dusmektedir.

Anahtar sozciikler: Escinsellik, acilma, gey, lezbiyen, nitel arastirma

Danisman: Dog. Dr. ibrahim KEKLIK, Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri
Anabilim Dali, Psikolojik Danigma ve Rehberlik Bilim Dali



COMING-OUT PROCESS OF GAYS AND LESBIANS: A QUALITATIVE STUDY

Goékhan KABACAOGLU

ABSTRACT

This qualitative study aimed to comprehensively examine the process of coming-
out by gays and lesbians in a holistic manner. Qualitative research design was
used in order to reflect the individual experiences of gays and lesbians in their
coming-out process. The data were obtained through detailed face-to-face
interviews with 14 homosexual individuals (7 gays ad 7 lesbians). “Personal
Information Form” and “Interview Form” which was developed for this study was
used for data collection. Content analysis, one of qualitative data analysis
methods, was used to analyze the data.

Content analysis of the interview resulted in nine themes: (1) Values of the family
and the environment, (2) awareness of sexual orientation and first experiences, (3)
commitment of sexual orientation identity and the first coming-out experience, (4)
experiences in coming-out to friends, (5) experiences in coming-out to family and
relatives, (6) social support mechanisms, (7) negative experiences, fear and
anxiety after coming-out, (8) relations with LGBTI community and activism, (9)
attitudes/perceptions toward services provided by Psychological Counseling and
Guidance and other areas of mental health. Each theme has their own sub-themes
and the findings of this research were assessed within the scope of these sub-

themes.

The results showed that the most important problem faced in coming-out by gays
and lesbians was the homophobic and heterosexist attitude held by the society.
Even though the family and the environment of the individual have adopted
culturally and politically “liberal” values, their attitude towards homosexuality and
homosexuals remain predominantly negative. Such attitude appears to make it
difficult for homosexuals to realize and admit their sexual orientation identity.
Generally, homosexuals tend to come-out to others after admitting their sexual
orientation identities. Participants generally encountered positive reactions from
their friends to whom they came out. Many individuals do not prefer coming out to
their families due to the fear of facing negative reactions. Data showed that

individuals who came out to their parents generally faced negative reactions. The



less the parents demonstrate an accepting attitude, the more the individuals lose
self-confidence and feel disappointment. Participants stated that they received the

largest support from their friends during their coming-out process.

Majority of the participants were exposed to harassment, violence and
discrimination in relation to their sexual orientation. Majority of participants
reported fear and anxiety resulting from their negative experiences in the process
of coming-out. Many participants highlighted the contribution of the LGBTI
movement to the elimination of homophobic and heterosexist attitude in the
society. The role and responsibility of the counselors and other mental health
experts remain important in reducing such negative attitude and improving the

well-being of homosexual individuals.

Keywords: Homosexuality, coming-out, gay, lesbian, qualitative research
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1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Sigmund Freud, bundan vyaklagik bir yuzyil o6nce cinselligin insan Kkisiligini
sekillendiren en 6nemli 6gelerden biri oldugunu vurgulayarak, buyuk bir yanki
uyandirmigtir. Yasadigi donemdeki puriten deger yargilari nedeniyle baglangigta
akademik gevreler tarafindan kabul gérmese de ¢alismalarina devam eden Freud,
basta psikoloji olmak Uzere sosyal bilimler, sanat ve populer kiltur Gzerinde derin
etkiler birakmistir. Ginumuzde Freud’un, fikir beyan ettigi pek ¢ok konuda oldugu
gibi, insan cinselligi hakkindaki goéruslerinin de bilimsel degeri blyuk oOlglde
azalmistir. Buna karsin Freud’un, cinselligin insan hayatindaki konumunu abarttigi
sOylenemez. Psikolojiden tarihe, antropolojiden biyolojiye, insani 6zne olarak ele
alan her turlG bilimsel disiplinin alt basliklari arasinda, cinsellik kendine bir sekilde
yer bulmaktadir. Gunlik yasamin her alaninda cinsellik, en ¢ok ilgi ceken
konularin basinda yer alir. Duygu, disunce ve davranislarimizin tamami Uzerinde,
cinsellige iligkin dogustan getirdiklerimiz ya da g¢evreden 6grendiklerimizin bir
sekilde etkisi oldugu sodylenebilir. Cinselligin, insan hayatinin bu denli odaginda
olmasi, bu konu Uzerindeki tartismalarin miktar ve yogunlugunun da fazla

olmasina neden olmaktadir.

Cinsellige iligkin tartismalar ginumizde cogdunlukla kadinlara ve LGBTI'lere
(Lezbiyen, Gey, Bisekslel, Trans ve Interseks) dair meseleler etrafinda
donmektedir. Heteroseksuelligi bir norm olarak goren yaygin anlayis gin gegtikce
daha fazla sorgulanmakta, bunun sonucu olarak da glinimuz toplumlarinda bir
donusum sureci yasanmaktadir. Ancak s6z konusu egemen anlayisin cinsellikle
ilgili konularda daha esitlik¢i bir toplum yapisinin olugsmasina karsi direng
gosterdigi ve bunun sonucu olarak da cinsel yonelim ve cinsiyet kimligine dayall
esitsizliklerin pek c¢ok toplumda yaygin bir sorun olarak varligini surdirdugu
soylenebilir. Cinsiyet kimligi temelli esitsizlikler, tim insanlik tarihi dikkate
alindiginda go6rece guncel bir sorundur. Antropolojik kanitlar, tarih 6ncesi
toplumlarin blytk c¢ogunlugunun cinsiyetler arasinda gunumuize kiyasla daha
esitlikgi bir yapiya sahip oldugunu; ataerkil sosyal yapinin, tarimin kesfi gibi
gelismelere paralel olarak ortaya c¢iktigini gostermektedir (Eagly ve Wood 1999;
Hughes ve Hughes, 2001; Kottak, 2002). Bu durum kadinhda, erkeklige ve insan



cinselligine iliskin yargilarin, sosyal olarak olusturulduguna isaret etmektedir
(Maracek, Crawford ve Popp, 2004).

Gunumuzde insan cinselligini siniflandirmada kullandigimiz cinsel yénelim ve
cinsiyet kimligi kategorilerinin de tarihin gegcmis donemlerinde birebir karsiliklari
bulunmamaktadir. Editorliginu Duberman, Vicinus, ve Chauncey'in (2001) yaptigi
Tarihten Gizlenenler: Gey ve Lezbiyen Tarihine Bir Bakis isimli calismada, tarihin
farklh dénemlerinde ve farkll toplumlarda cinselligin algilanigsina ve escinsel
iligkilere dair pek cok drnege yer veriimektedir. Ornegin, Antik Yunan’'da seks iki
veya daha fazla kiginin birlikte dahil olduklari kolektif bir girisim olarak degil, daha
cok bir kisi tarafindan digerine uygulanan bir eylem olarak resmedilmektedir ve
cinsel partner ayrimi “erkek ve disi degil, aktif ve pasif, hikmedici ve teslimiyetgi”
olmak Uzerinden yapilmaktadir (Halperin, 2001). Buna bagh olarak toplumsal
hiyerarsi icerisinde Ustte olan bir erkegin, kendinden daha alt seviyedeki bir erkege
duhul etmesi oldukg¢a olagan bir durumdur. Bu 6rnekten de anlagilacagi uzere,
Antik Yunanistan’da glinimuzdekine benzer bir escinsellik algisinin bulunmadigini
belirtmek gerekir. Bununla birlikte Halperin’in (2001) de vurguladigi Gzere “erkek
veya kadin, kendi cinsiyetinden bagka birisiyle cinsel temas arayisinda olan
herhangi bir kisiyi “escinsel” olarak nitelendirmemizi, elbette higbir ahlaki ilke

engellemez” (s. 47).

Tarihin sundugu bilgiler, cinsellige iliskin algilarin zamana ve kulture baglh olarak
degistigini, buna bagl olarak insan cinselligini acgiklayabilecek evrensel kural ve
yasalarin bulunmadigini gostermektedir. Padgug’'un (1979) da belirttigi Gzere
“cinsellige iligkin kategorilerin dnceden belirlenmis ve evrensel varsayildigi buatin
yaklasimlarda, tarihin gercgeklikleri kaybolmaktadir” (s. 253). Modern anlamda
escinselligin kavramsallastiriimasi, bir sekilde Avrupa’daki Rénesans ve Reform
hareketleri sonucu bireyin glglenmesine ve kapitalizmin ortaya c¢ikisina
baglanabilir. Elbette, Hristiyanligin sosyal ve dusunsel alana hakim oldugu
Ortacag Avrupasi’nda da, gunumuizdeki bakis acisiyla escinsel olarak
tanimlanabilecek bireyler mevcuttur ve bu bireyler ciddi bir baski altindadir.
Hristiyanligin bu konuya bakigi Aziz Thomas Aquinas’in Summa Theologica adh
eserinde acik bir sekilde goérulmektedir. Aquinas, bu eserde “mastirbasyon, zoofili,
dogal olmayan bir pozisyonda cinsel birlesme ve uygun olmayan cinsiyetle cinsel
iligkiyi (erkek erkege ve kadin kadina)” dogaya aykiri ahlak digi davraniglar olarak



belirlemistir. Buna bagl olarak escinsellik, Tanr’'nin buyruklarina ve dogaya karsi
oldugu icin siddetle cezalandiriimistir (Brown, 2001). Ancak bu cezalarin, dinin
toplumsal yagsamin her alanini kapsadigi bir toplum yapisi igerisinde, salt bireyin
cinselligini duzenleme veya baskilama motivasyonu tagidigi dustunulmemelidir.
Fromm (1941/1996), ortagag toplumunun bireyi 06zgurliginden yoksun
birakmadigini, c¢unkd s6z konusu donemde birey kavramindan s6z
edilemeyecegini vurgulamaktadir. Bu baglamda, Ortacag Avrupasi’nda bugunku

anlamda bir “cinsel 6zgurlik” sorunundan da bahsedilemez.

Foucault (1988), ozellikle 17. yuzyildan itibaren, cinselligin “soylemlestirme”
yoluyla kontrol altina alindigindan bahsetmektedir. Foucault'ya gore “cinsellik
deliginden cikariimis ve soOylemsel bir varolusa zorlanmistir”. Soylem yoluyla
gizlendigi yerden cikarilan, hedef haline getirilen cinsellik adalet, egitim, tip vb.
toplumsal denetim mekanizmalari araciliiyla duzenlenme yoluna gidilmistir. Boyle
bir dizenleme c¢abasinin arka planinda salt ahlaki degil, ayni zamanda faydaci
kaygilar da bulunmaktadir. Nufusu belirleyen temel unsur olarak cinsellik,
devletlerin iktisadi hedeflerinin bir araci haline gelmistir. Ulkelerin glicii ve
zenginligi ile nufusu arasindaki dogrudan iliski nedeniyle toplum, amaclara da
bagh olarak, kimi zaman dogum yanlisi kimi zaman dogumu kisitlayici yonde

dizenlenmeye calisiimistir (Foucault, 1988).

Foucault'un gergevesini ¢izdigi tarihsel sire¢ baglaminda, elbette escinselligin hos
gorulmesi sO6z konusu olamaz. Zira Hristiyan gelenegin etkisinin yani sira
escinsellik, hem “Grin0d olmayan” hem de denetlenmesi gug¢ bir cinsel aktiviteyi
icermesi sebebiyle devlet kurumu agisindan sakincali olagelmistir. Bu nedenle
modern devletler escinsel iligkileri kesin olarak yasaklayan ve cezalandiran kanun
hiikiimleri belirleme yoluna gitmistir. ingiltere’de 1533 yilinda ¢ikarilan yasa ile
anal seksin yasaklanmasi ve yasaya kargi gelenlerin idamla cezalandiriimasi
sonucu escinsel iligkiler yazili hukuk kapsamina girmigtir (Pickett, 2009). 19.
Yuzyila gelindiginde her ne kadar escinsel iligkilerin idamla cezalandirilmasindan
vazgegilse de escinselligi yasaklayan yasalarin kapsami genigletiimis ve bu
yasalar daha etkin bir sekilde uygulanmaya baslanmistir (Weeks, 2001). Ayni
zamanda escinsellikle ilgili herhangi bir igerik barindiran kitaplar “muzir nesriyat”

olarak kabul edilip yasaklanmistir (Bristow, 2011).



Avrupa’da escinsel iligkilere verilen cezalarin gsiddeti Ronesans’tan itibaren
kademeli olarak azalsa da, escinseller Uzerindeki baski mekanizmalarinin ve
escinselligi kontrol cabalarinin arttigi soylenebilir. 19. yuzyilin sonlari ve 20.
yuzyilin baslarindan itibaren bu ¢abalar, yeni yeni gelismeye baglayan psikiyatri ve
psikoloji bilimleriyle farkli bir sekle burunmustur. Escinselligin kokenleri, Freudcu
yaklasimin da etkisiyle, aile dinamikleri ve gocugun yetistiriime tarzinda aranmis;
bir hastalik olarak gorulen escinselligin tedavi edilmesi icin elektrogoktan
tiksindirme terapisine, hormon tedavisinden lobotomiye kadar yer yer igskenceye
yaklasan pek ¢ok yontem uygulanmigtir (Baird, 2001). Amerikan Psikiyatri Dernegi
tarafindan ilk baskisi 1952’de yayinlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitabr'nda (DSM) escinselligin zihinsel bir hastalik olarak
tanimlanmasi, escinselligi psikoterapi yoluyla ortadan kaldirma c¢abalarini
yayginlastirmistir. Ginumuzde cinsel yonelimi degistirmeye yonelik girisimlerin bir
etkililiginin olmadidi ve bireye zarar verme olasiliklarinin bulundugu bilinmektedir
(Amerikan Psikoloji Dernegi, 2009). Amerikan Psikolojik Danisma Dernegi (ACA)
insan Haklari Komitesi “onarim terapisi” olarak adlandirilan bu tir girisimleri

desteklememekte ve kinadigini belirtmektedir (Lewis ve Bradley, 1999).

1933’te Almanya’da Hitler'in iktidara gelisinin ardindan, toplama kamplarina
gOnderilenler arasinda escinseller de bulunmaktadir. Bu kamplara gonderilen
escinseller cogu zaman olene kadar calistirilmis ve escinselligi ortadan kaldirmaya
yonelik tibbi deneylere tabi tutulmuslardir. Il. Dinya Savasi sonrasinda olusan gift
kutuplu dunya duzeni igerisinde escinsellere yonelik baskilar politik bir kimlige
barinmastir. Escinsellik gerek A.B.D.’de (Amerika Birlesik Devletleri) gerekse
S.S.C.B.’de (Sovyet Sosyalist Cumbhuriyetler Birligi), casusluk kadar tehlikeli
gorulmus ve ulusal guvenlige yonelik bir tehdit olarak algilanmigtir (Baird, 2001).
Bununla birlikte A.B.D.’de escinsellere yonelik politik baskilarin “paradoksal olarak
modern escinsel haklari hareketinin dogmasina yardimci oldugu” belirtiimektedir
(Baird, 2001, s. 67). Ancak escinsel orgutlenmelerine ivme kazandiracak asil
gelismeler 1969 yilinda yasanmistir. 28 Haziran 1969'da New York’'un Greenwich
Village bodlgesinde bulunan ve escinsellerin ugrak mekani olan Stonewall Inn
adindaki bara polis tarafindan baskin dizenlenmigtir. S6z konusu ddnemde
polislerin escinsel mekanlarina baskin duzenleyip tutuklamalar yapmalari olagan
bir durumken, o gun barda bulunanlar polise karsi direnise ge¢gmis ve bu direnis



sonraki birkag gln boyunca devam eden olaylarin baslangici olmustur.
Ginimiizde Stonewall isyani olarak adlandirilan bu olaylar, Gay Liberation Front
(Gey Ozgiirliik Cephesi) basta olmak (izere pek ¢ok escinsel haklar drgtinin
kurulmasina énayak olmustur (Pickett, 2009). Giinimizde LGBT/'lerin iizerindeki
toplumsal baskinin azalmasinda ve edindikleri hukuki kazanimlarda Stonewall

Isyani sonrasi ortaya cgikan aktivist hareketlerin blylk katkilari oldugu séylenebilir.

21. yuzyilda heteroseksuellik disindaki cinsel yonelim ve kimliklere yonelik baski
azalmakla birlikte kesinlikle sona ermemistir ve halen toplumsal bir sorun olarak
varhgini surdurmektedir. Kaldi ki baskinin azaldigi yonundeki tespit 6zgurlukgu
degerlerin 6n planda oldugu Batili Ulkelerle sinirhdir. Otoriter rejimlere veya
muhafazakar toplum yapisina sahip Ulkelerde baski yogun bi¢cimde slrmektedir.
Uluslararasi Lezbiyen, Gey, Biseksiiel, Trans ve interseks Derneginin (ILGA)
2014 Devlet Destekli Homofobi Raporu’na gére 78 Ulkede escinsel davranislar
yasadisidir. iran, Moritanya, Sudan, Suudi Arabistan ve Yemen ile Nijerya ve
Somali’'nin bazi bélgelerinde escinsellik idamla cezalandiriimaktadir. Aralarinda
Belarus, Kirgizistan ve Tanzanya’nin da bulundugu 9 Ulkede escinsel
drgltlenmelerini yasaklayan “escinsel propaganda” yasalari bulunmaktadir. LGBTI
bireylerin gorece daha 6zgur bir ortamda yasadigi Batili Glkelerde, gelismekte olan
ulkelerin pek cogundaki gibi escinsellik karsiti yasalar bulunmasa bile, bu bireylere
yonelik ayrimcilik buyuk oranda surmektedir. Avrupa Birligi Temel Haklar
Ajansi’'nin 2013 yihinda Avrupa Birligi tyesi 28 Ulkede gerceklestirdigi arastirmada
gey, lezbiyen, biseksuel ve trans bireylerin %59’u son bir yil igerisinde fiziksel-
cinsel saldiriya maruz kaldiklarini veya tehdit edildiklerini belirtmistir. ABD’de 350
gey, lezbiyen ve biseksuel lise 6grencisiyle yapilan bir baska arastirmada ise
ogrencilerin yaridan fazlasinin tacize, %11’inin de fiziksel saldiriya maruz kaldigi
belirtimektedir (D'Augelli, Pilkington ve Hershberger, 2002).

Muhafazakar bir toplum vyapisina sahip olan Turkiye, gelismekte olan bir
ekonomiye sahip olmasi, Batilh gelismis Ulkelerle yakin iligkileri bulunmasi ve
sekuler bir devlet yapisina sahip olmasina bagli olarak, diger pek ¢ok
muhafazakar Ulkeden ayrilmaktadir. Kurulusundan itibaren Turkiye'de escinsellige
yonelik herhangi bir yasal kisittama veya engelleme girisimi bulunmamaktadir.
Ancak dunden bugline toplumun genelindeki homofobik tutumlar ve siyasi

iktidarlarin heteroseksist uygulamalari, escinsellerin ve yani sira heteronormatif



olmayan butun cinsel yonelim ve kimliklerin baski ve ayrimciliga maruz kalmasina
sebep olmaktadir. Kaos GL Dernegi tarafindan yayinlanan 2013 Cinsel Yénelim ve
Cinsiyet Kimligi Temelli Insan Haklari [zleme Raporu'nda, LGBTI bireylere yonelik
sadece s6z konusu yil icerisinde icerisinde gerceklesen 4 nefret cinayeti, 1
tecaviz, 10 nefret saldirisi, 1 ling girisimi, 1 kundaklama ve 1 kagirilma
vakasindan s6z edilmektedir (Kaos GL, 2013). Bu sayilarin yalnizca medyaya
yansiyanlarla sinirli oldugu dikkate alindiginda, Tirkiye’de LGBTi'lere yénelik
baski ve ayrimciligin ne kadar ciddi bir sorun oldugu gorilecektir. Uluslararasi Af
Orglti’'ntin (2011) yayinladi§i Ne Bir Hastalik Ne De Bir Sug: Tiirkiye’'de Lezbiyen,
Gey, Biseksiiel ve Trans Bireyler Esitlik istiyor baslikli raporda, hikimet
yetkililerinin homofobik aciklamalarindan polis siddetine, yasalarin ayrimci bir
sekilde yorumlanmasindan bir tiirlii hayata geciriimeyen reformlara kadar LGBTI
bireylere yonelik pek ¢cok kurumsal ayrimcilik érnegine yer verilmektedir. Goregenli
ve Karakus (2011) tarafindan Kaos GL, Pembe Hayat ve Siyah Pembe Uggen
derneklerinin katkilariyla Tirkiye'de yasayan 106 LGBTI bireyle yiz yize
gorusmelerle gergeklestirilen bir baska calismada, katilimcilarin %80’e yakin
bolimanan farkli tarlerde ayrimcilik deneyimlerinden en az birini yasadigi

belirtiimektedir.

Kadin ve erkege belirli standart roller bigen ve bu gercevede heteroseksuel olmayi
bir norm olarak kabul eden toplumsal yapi, bu normun disinda kalan bireyleri kendi
icine kabul etmemektedir. Bu kapsamda yukaridaki arastirma sonuglarindan da
anlagilabilecegi Uzere escinsel olmak pek ¢ok toplumda baski ve ayrimcilia
maruz kalmayl da beraberinde getirmektedir. Bunun sonucunda escinseller
oncelikle kendi cinsel yonelimlerini kabullenmekte ve ig¢sellestirmekte guglukler
yasamakta, kendi cinsel yonelimlerini kabullenseler bile ¢ogu kez bunu

baskalarina ifade edememektedirler.

Bireyin kendini kabul etmesinin ve yasantilarini bagkalariyla paylagsmasinin
psikolojik saglik agisindan énemi, Breuer ve Freud'un (1895/2009) Histeri Uzerine
Calismalarndan bu yana acik bir bigcimde bilinmektedir. Abraham Maslow (1943)
ve Carl Rogers (1951) gibi hUmanist psikologlar bireyin bagkalari tarafindan kabul
gorme ihtiyacini pek ¢ok kez vurgulamislardir. Bireyin kendini baskalarina agarak,
bagkalarn tarafindan kabul gormek igin bir adim attigi dasunulebilir. Baskalari
tarafindan kabul goren bireylerin kendilerini kabul etmesi de kolaylagsmaktadir



(Fey, 1955; Mcintyre, 1952; Omwake, 1954). Kendini kosulsuz kabul eden
bireylerin ise depresyon ve kaygi duzeyleri daha dusuk olmakta, buna karsit olarak
daha mutlu olduklari ve genel iyilik hallerinin daha ylksek oldugu
g6zlemlenmektedir (Chamberlain ve Haaga, 2001). Buna bagh olarak baski ve
ayrimciliga ugrama ve baskalari tarafindan kabul ediimeme korkusuyla kendini
agmaktan uzak duran bireylerin, psikolojik saglik agisindan olumsuz bir tablo

sergileyecekleri 6ngorulebilir.

Heteroseksist toplumsal normlarin baskisindan kaginmak isteyen escinseller, cogu
kez careyi baskalarinin yaninda heteroseksuel bir bireymis gibi davranarak cinsel
yonelimlerini gizlemekte bulmaktadir. Ancak bireyin kimliginin ve kisiliginin dnemli
bir pargasi olan cinsel yonelimini gizlemek zorunda kalmasi, baskalari tarafindan
oldugu gibi kabul edilmesinin 6nline gecmekte; baskalari tarafindan kabul
edilmeyen birey de kendini kabullenmekte guglik yasamaktadir. Bu durumun
bireyin genel iyilik hali ve psikolojik saghgi uUzerinde olumsuz bir etki yarattigi
asikardir. Nitekim depresyon, stres, intihar riski gibi psikolojik saglik acgisindan
negatif degerlendirilebilecek pek ¢ok faktoriin escinsellerde heteroseksuellere gore
daha ylUksek oldugunu goésteren arastirmalar mevcuttur (Bagley ve Tremblay,
2000; Fergusson, Horwood ve Beautrais, 1999; Lock ve Steiner, 1999; Meyer,
1995; Safren ve Heimberg, 1999). Bu noktada escinsel bir birey icin baskalarina
escinsel oldugunu sodyleyebilmenin énemi ortaya ¢ikmaktadir. Ayrimci olmayan,
bireyin cinsel yonelimi konusunda ac¢ik olmasini destekleyen bir cevrede
acllmanin, escinsel bireylerin sugluluk ve utan¢ gibi duygulariyla basa ¢ikmasina
yardimci oldugu; dolayisiyla bu bireylerin psikolojik sagliklarinin cinsel yonelimini
gizleyen bireylere gbre ¢ok daha iyi durumda oldugu bilinmektedir (Bybee,

Sullivan, Zielonka ve Moes, 2009).

Bu bilgilerden escinsel bireylerin kimliklerini kabullenmelerini ve bagkalarina
acllmalarini  engelleyen/zorlastiran ¢ok cesitli faktorlerin  bulundugu ve bu
faktorlerin escinsel bireylerin yasam kalitesini oldukga olumsuz etkiledigi
anlasiimaktadir. insancil bir bakis agisiyla, her bireyin kendini gerceklestirme
amacinda oldugu ve kendini gergeklestirmenin temel bir insan hakki oldugu
sdylenebilir. Buna bagh olarak, escinsel bireylerin bu haklarini kullanmalarinin
onundeki engellerin tespit edilmesi ve buna bagh politikalarin geligtiriimesi
gerekmektedir.



1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi:

Escinsel bir birey icin saglikh bir acilma slreci gegirmenin hayati bir Gneme sahip
oldugu sdylenebilir (Taylor, 1999). Escinsel bireylerde agilma sureci s6z konusu
oldugunda su sorular 6n plana ¢gikmaktadir: Agilma surecini saglikh ya da sagliksiz
yapan seyler nelerdir? Bagka bir ifadeyle, escinsel bireyler agilma sureclerinde
hangi yasantilara maruz kalmaktadir ve bu yasantilar onlari nasil etkilemektedir?
Bireyin cinsel yonelimini kabullenmesini ve bunu bagskalarina agiklamasini
zorlastiran faktorler nelerdir? Aksi yonde, escinsel birey icin kimler/neler kendini
kabullenme ve bagkalarina agilma konusunda destekleyici bir rol oynamaktadir?
Escinsellerin cinsel yonelimle baglantili psikolojik ihtiyaglarini tespit etmek ve bu
ihtiyaglara uygun psikolojik mudahalede bulunabilmek icin bu gibi sorulara
verilecek cevaplarin tespit edilmesine ihtiya¢g duyulmaktadir. A.B.D. basta olmak
Uzere, uluslararasi alanyazinda escinsellerin agilma suregleriyle ilgili pek ¢ok
arastirma bulunmakta; hatta bu arastirmalar farkl kultirel alt gruplar baglaminda
sinirlandirilarak agilma surecine iligkin ayrintili bir tablo ortaya konulabilmektedir.
Ornegin, bu arastirmalardan biri Asya kokenli A.B.D. vatandaslarinin aciima
surecine (Yang, 2007), bir baskasi kirsal bolgelerde yasayan escinsellerin agilma
deneyimlerine  egilebilmektedir  (Eveloff, 2013). Turkiye’deki alanyazin
incelendiginde, genel olarak LGBT/'ler ile ilgili gerceklestirilen arastirma sayisinin
yetersizligi dikkat c¢ekmektedir. Acilma konusu Ozelinde gercgeklestirilen
arastirmalarin sayisi ise neredeyse yok denilecek kadar azdir. Bununla birlikte son
yillarda gerceklestirilen bazi arastirmalar (Ertetik, 2010; Oztiirk, 2011; Oner, 2013;
Senel, 2014) Tduarkiye’'deki akademik cevrelerde konuya ilginin arttigini

gOstermektedir.

Tirkiye'de LGBTI meseleleriyle ilgili arastirmalarin daha ¢ok sosyoloji, sosyal
psikoloji ve iletisim gibi disiplinlerde yer alan arastirmacilar tarafindan
gerceklestirildigi gérilmektedir. Ozellikle acilma siirecleri sz konusu oldugunda,
meselenin hem toplumsal hem de bireysel yanlariyla anlasilabilmesi ve ¢6zum
Onerilerinin ortaya konulabilmesi igin farkli bilimsel disiplinlerin de katkisina ihtiyag

duyulmaktadir. Bu noktada glnimuzde bireye ve topluma yonelik kapsamli bir



yardim ihtiyacini gideren “psikolojik danigma ve rehberlik” alaninin, bu konuya

katkisi 6nemli hale gelmektedir.

Gladding (2013) sosyal adaleti énemsemeyi, psikolojik danisma ve rehberlik
alanindaki guncel edilimler arasinda siralamaktadir. Sosyal adaleti dnemseyen
psikolojik danismanlar, danigsanlarini sinirlayan baskici toplumsal uygulamalara
itiraz etmekte ve danisanlarin iyilik hallerinin gelisebilmesi i¢in bu sinirliliklarin
ortadan kalkmasi gerektigini savunmaktadirlar. Bu anlayis psikolojik danigsma ve
rehberlik alaninda “hak savunuculugu” hareketinin gelismesini saglamistir. Agilma
surecini bireyler i¢in sorunsallagtiran etmenlerin kdkeni toplumdaki olumsuz algi ve
tutumlar olduguna gore, psikolojik danismanlarin hak savunuculugu gergevesinde

bu konuya egilmeleri kaginilmaz hale gelmektedir.

Keklik (2010) Turkiye’de bireyler gevresel baglamdan buylk olglide etkilenmesine
ragmen, psikolojik danigma ve rehberlik alaninin hak savunuculugu konusuna ilgi
gostermedigini belitmektedir. Keklik'e (2010) goére bu ilgisizligin kokeninde
alandaki apolitik olma kaygisi yatmaktadir. Ancak bu durum toplumun magdur
kesimlerine katki saglayabilecek arastirmalarin yapiimasinin onine gecmektedir.
Alandaki bu sorun, cinsel yonelim ve cinsiyet kimligiyle ilgili konu bagliklarinda da
kendisini gostermektedir. Turkiye'de psikolojik danisma ve rehberlik alaninin en
onemli yayini olan Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi’nin 2015 yilina
kadar yayinlanan higbir sayisinda cinsel yonelim ve cinsiyet kimligiyle ilgili

herhangi bir makale bulunmamaktadir.

Bu arastirma Turkiye toplumunun kendi kualtirel baglami igerisinde escinsellerin
acllma yasantilarini batincul bir bakis agisiyla betimlemeyi hedeflemektedir.
Yukarida sOzu edilen sorunlar da dikkate alindiginda, arastirmanin katkilari birkag
acidan degerlendirilebilir.

Oncelikle bu arastrmadan elde eden sonuglar, escinsellerin toplumdaki
konumlarina ve yasantilarina iligkin bir farkindalik saglayacaktir. Bununla birlikte
psikolojik danismanlara da escinsel bireylerle calisma konusunda onemli katkilar
saglayacaktir. Turkiye'deki psikolojik danigsma ve rehberlik alaninda bir ilk olacagi
dusundlen bu arastirmanin, diger arastirmacilari da bu konuyla ilgili ¢alisma
yapmak konusunda cesaretlendirecegi umut edilmektedir. Bu sayede cinsel

azinliklara yonelik psikolojik danigsma yaklasimlari gelistiriimesinin, homofobi ve



heteroseksizmle mucadeleye yonelik psiko-egitim programlari hazirlanmasinin da

onu acilacaktir.

Arastirmanin sadece psikolojik danigsma ve rehberlik alaninda degil, genel olarak
Tarkiye’deki alanyazinda 6nemli bir boslugu doldurmasi beklenmektedir. Bu
konudaki arastirma sayisinin artmasi, homofobi ve heteroseksizmle miucadeleye

onemli katkilar saglayacaktir.

1.3. Problem Ciimlesi:

Arastirmanin temel amaci Turkiye’de yasayan gey ve lezbiyenlerin agiima
sureclerinin  butuncdl bir bakis acisiyla ve ayrintili bicimde betimlemektir.
Arastirma kapsaminda agiima, bireyin erken ¢ocukluk yasantilariyla baslayan ve
birey var olduk¢a devam eden bir sure¢ olarak ele alinmistir (Coleman, 1982,
Troiden, 1989).

1.3.1. Alt Problemler:

e Gey ve lezbiyenlerin erken gocukluk dénemi yasantilari nelerdir?
¢ Gey ve lezbiyenler cinsel yonelim farkindaligina nasil sahip olmaktadirlar?

e Gey ve lezbiyenlerin hemcinsleriyle olan ilk romantik ya da cinsel yasantilari

nasil gelismektedir?

e Gey ve lezbiyenler cinsel yonelimlerini nasil ve ne zaman

kabullenmektedirler?

e Gey ve lezbiyenlerin cinsel yonelimlerini kabullenmelerini zorlastiran

faktorler nelerdir?

e Gey ve lezbiyenlerin cinsel ydnelimlerini kabullenmelerini kolaylastiran

faktorler nelerdir?
e Gey ve lezbiyenler kimlere, ne zaman ve nasil agilmaktadirlar?
e Gey ve lezbiyenlerin arkadaslarina agilma deneyimleri nelerdir?
e Gey ve lezbiyenlerin ailelerine agilma deneyimleri nelerdir?

e Gey ve lezbiyenlerin su andaki sosyal destek mekanizmalari nelerdir?
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e Gey ve lezbiyenler agilma sonrasinda hangi olumsuz yasantilara maruz

kalmaktadirlar?

e Gey ve lezbiyenlerin iginde bulunduklari ana veya gelecege iliskin korku ve

kaygilari nelerdir?
e Gey ve lezbiyenlerin escinsel topluluguyla iligkileri ne duzeydedir?

e Gey ve lezbiyenlerin psikolojik danigsmanlara ve diger ruh saghigi

profesyonellerine bakigi nedir?

1.4. Sayiltilar:
Arastirmanin temel sayiltisi asagida ifade edilmistir:

e Arastirmaya katilan bireyler, gérigsme esnasinda arastirmacinin sorularini

ictenlikle ve gercek durumlarini yansitacak sekilde yanitlamislardir.

1.5. Sinirhliklar:

Arastirmanin sinirliliklarina asagida yer verilmigtir:

e Bu arastirma 2015 yil itibariyle Ankara’da ikamet eden 7 gey ve 7 lezbiyen

bireyden toplanan verilerle sinirlidir.

e Acillma surecine iligkin elde edilen veriler, aragtirmacinin gerceklestirdigi
derinlemesine gorusmeler esnasinda katilimcilara yonelttigi sorularla ve

katilimcilarin verdigi yanitlarla sinirlidir.

1.6. Tanimlar:

Biyolojik cinsiyet (sex): Biyolojik cinsiyet turlerde var olan anatomik, fizyolojik,
genetik ve hormonal varyasyonlari kapsayan biyolojik yapidir (Johnson ve Repta,
2012). “Cinsiyet” kavrami genellikle biyolojik cinsiyeti ifade etmek igin kullanilir.
Biyolojik cinsiyet genetik olarak belirlenir ve geleneksel olarak kadin ve erkek

olmak uzere ikiye ayrilr.
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Toplumsal cinsiyet (gender): Toplumsal cinsiyet kadinlik ve erkeklige iligkin
Ozelliklerin kalturel yapilanmasidir (Rosaldo, 1980). Bagka bir ifadeyle toplumsal
cinsiyet, kultirin kadin ve erkege atfettigi ve yukledigi ozellikleri kapsamaktadir.
Toplumsal cinsiyet kavrami bazen biyolojik cinsiyet, cinsiyet rolleri ve toplumsal
cinsiyet kimligi gibi kavramlarin yerine de kullanilabilmektedir (Udry, 1994). Bu
kavramlardan toplumsal cinsiyet kimligi, bireyin kendi toplumsal cinsiyetini nasil
g6rdugunu ifade eder (Johnson ve Repta, 2012). Buna bagl olarak bireyin kendini
tanimlamak i¢in kullandigi kadin, erkek, transeksuel gibi sozclikler bireyin

toplumsal cinsiyet kimligine iliskin ifadelerdir.

Cinsel yonelim (sexual orientation): Cinsel yonelim bireyin, diger bireylerin
cinsel kimlik ve cinsiyet ozelliklerine bagli olarak, onlara duydugu cinsel, romantik,
duygusal uyarim ve arzudur (Amerikan Psikoloji Dernegi, 2009). Daha yalin bir
ifadeyle cinsel yonelim, bireyin kadinlara mi, erkekleri mi, yoksa her ikisine birden
mi cinsel ve/veya romantik cekim hissettigini belirtir. Cinsel yonelim genellikle
bireyin kargsi cinse cinsel ve romantik ¢ekim duymasini ifade eden
heterosekstiellik, bireyin hemcinslerine cinsel ve romantik ¢gekim duymasini ifade
eden escinsellik (homosekstiellik) ve her iki cinse de cinsel ve romantik ¢ekim
duymayi ifade eden bisekstiellik kavramlariyla siniflandirilmaktadir. Bireyin cinsel

yonelimiyle ilgili kendini nasil gordugu “cinsel yonelim kimligi” kavramiyla ifade

edilmektedir.

Escinsellik (homosexuality): Bireyin hemcinsine (erkegin diger erkeklere veya
kadinin diger kadinlara) ydnelik cinsel, romantik, duygusal uyarim ve arzu
duymasini ifade eder.

Gey (gay): Erkek escinselleri ifade eden sifattir. Bazi kaynaklarda hem kadin hem

de erkek escinselleri tanimlamak amaciyla kullanilabilmektedir.

Lezbiyen (lesbian): Kadin escinselleri ifade eden sifattir.
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Homofobi (homophobia): Homofobi lezbiyen, gey, biseksuel ve trans kimlikli
bireylere yonelik derin korku ve nefretten kaynaklanan onyargi, ayrimcilik, taciz ve
siddet eylemlerine verilen genel addir (Sears ve Williams, 1997). Toplumsal
cinsiyete iliskin kalip yargilara sahip olan bireyler, homofobik tutum ve davraniglar
segileyebilmektedir (Kitzinger, 1996). Homofobik tutum ve davraniglara maruz
kalmak, escinsel bireylerin cinsel yoOnelimlerini baskalarina agiklamasini
zorlastirmaktadir (Cass, 1979; Coleman, 1982; Troiden, 1989).

Heteroseksizm (heterosexism): Heteroseksizm, heteroseksuel olmayan
herhangi bir davranig, kimlik, iliski ya da toplum bic¢imini reddeden, koétuleyen,
damgalayan ideolojik bir sistemdir (Herek, 1990). Homofobi ve heteroseksizm
birbiriyle yakindan iligkili ve bazen birbirinin yerine kullanilabilen kavramlardir.
Heteroseksizme bagl olarak toplumda heteroseksuel iligkilerin bir norm olarak

kabul edilmesi, “heteronormativite (heteronormativity)” olarak adlandirilir.

Acilma (coming-out): Genellikle ergenlik doneminde baslayan ve yetiskinlikle
birlikte kapsami genigleyen, bireyin cinsel yonelimi kabul etmesini takip eden
olaylarla ilgili igsel ve kigilerarasi donusumleri iceren karmasik bir surectir (Hanley-
Hackenbruck, 1988). Daha yalin bir ifadeyle acgilma sureci, bireyin cinsel

yonelimini fark etmesini, kabullenmesini ve bunu baskalarina acgiklamasini igerir.
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2. KURAMSAL GERGEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu bolumunde konunun daha iyi anlasilabilmesi i¢in konuyla ilgili
bazi temel kavramlar, homofobi ve heteroseksizm kavramlari ile bunlarin escinsel
bireylerin yagsamlarina etkileri, agiilma surecine ve escinsel kimlik gelisimine iligkin

modeller aciklanacaktir. Ek olarak, ilgili arastirmalara yer verilecektir.

2.1. Kuramsal Cerceve

2.1.1. Temel Kavramlar: Cinsiyet ve Otesi
Cinsiyet kavrami ve bu kavram etrafinda sekillenen diger kavramlar glindelik
konusmalarda, basinda ve hatta akademik c¢alismalarda siklikla birbiriyle
karistiriimaktadir. Béyle bir karmaga LGBTT'ler ile ilgili konularda da kafa karigiklig
yaratmakta ve konunun anlagilmasini zorlastirmaktadir. Bu nedenle kuramsal
cerceve ile ilgili bu bolimde oncelikli olarak biyolojik cinsiyet, toplumsal cinsiyet ve
cinsel yonelim kavramlari, arastirmanin temel paradigmasina uygun bir bigimde

aciklanacaktir.

2.1.1.1. Biyolojik Cinsiyet (Sex)
Turkce'de genel olarak cinsiyet ve biyolojik cinsiyet (sex) kavramlari es anlamli
olarak kullaniimaktadir. Ancak son yillarda toplumsal cinsiyet (gender) kavraminin
oneminin anlasilmasi ve gitgide daha yaygin bir bicimde kullaniimasi, cinsiyet ve
biyolojik cinsiyet es anlamhliginin da sorgulanmasini beraberinde getirmistir.
Buradan hareketle bu arastirmada biyolojik cinsiyet (sex) s6z konusu oldugunda,

sadece “biyolojik cinsiyet” ifadesi kullanilacaktir.

Biyolojik cinsiyet, tlrlerde var olan anatomik, fizyolojik, genetik ve hormonal
varyasyonlari kapsayan biyolojik yapi olarak tanimlanmaktadir (Johnson ve Repta,
2012). Geleneksel anlayigsa goére biyolojik cinsiyet erkek ve disi olarak ikiye
ayriimaktadir. insandaki 23 kromozom ciftinden, cinsiyet kromozomlari olarak
adlandirilan kromozom giftinin XX olmasi durumunda birey kadin, XY olmasi
durumunda da erkek olarak diunyaya gelmektedir. Bununla birlikte ginimuizde
XXX, XXY, XYY ve XO gibi kromozom varyasyonlarinin da var oldugu

bilinmektedir. Bu varyasyonlarin bazilari bireyin sagliginda olumsuz etkiler yaratsa
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da Dbiyolojik cinsiyetin ikili algilanmasindan yavas vyavas vazgecilmeye

baglanmigtir. (Johnson ve Repta, 2012).

Cinsiyet kromozomlarinda XX ve XY disinda bir varyasyona sahip olan bireyler
“‘interseks” olarak adlandiriimaktadir. Bununla birlikte interseks tanimi sadece
genetik anomalilerle sinirli degildir. Tipik bir kadin-erkek olarak tanimlanmayi
engelleyecek sekilde, ireme organlarinda veya cinsiyet hormonlarinda meydana
gelen gelisimsel farkliliklara sahip bireyler de interseks olarak tanimlanmaktadir.
interseks olmanin cinsel yonelimle dogrudan bir baglantisi yoktur. Baska bir
ifadeyle cinsel yonelim cesitliligi agisindan interseks ve interseks olmayan bireyler

arasinda bir fark bulunmamaktadir. (Amerikan Psikoloji Dernegi, 2006).

Johnson ve Repta’ya gore (2012) biyolojik cinsiyet de tipki toplumsal cinsiyet gibi
sosyal olarak yapilandiriimigtir ve zaman iginde degisebilir. Biyolojik cinsiyetin,
erkek, kadin, interseks ve diger seklinde siniflandiriimasi biyolojik dogamiza degil
zamana ve yere baghdir. Farkh kulttrler biyolojik cinsiyete iliskin cesitliligi farkh
sekilde kavramsallastirabilirler ve insanlik olarak biyolojik cinsiyete bakisimiz
zaman iginde degisebilir. Ornegin, glinimiizde yeni dogan bebeklerin cinsiyetinin
belirlenmesine iliskin anlayig, interseks bireylerin itirazlarinin da etkisiyle buyuk
oranda degismistir. Gecmiste interseks olarak dogan bebeklere, birincil ve ikincil
cinsiyet Ozelliklerinin tam olarak kadin veya erkek olarak gorulmesi icin cerrahi
mudahalede bulunulurken; bireye verdigi fiziksel, duygusal ve cinsel zararlardan
otura artik bu tir madahalelerden vazgecilmistir (Fausto-Sterling, 2000). Biyolojik
cinsiyete iligkin tum bu gelismeler, cinsellige yonelik kalip yargilarin en temelden

sorgulanmasi gerekliligine dair guglu bir isarettir.

2.1.1.2. Toplumsal Cinsiyet (Gender)
Toplumsal cinsiyet (gender) farkh rolleri, sorumluluklari, sinirhliklari ve bireyin
beyan ettigi cinsiyetine/toplumsal cinsiyetine dayanan deneyimleri yansitan ¢ok
boyutlu bir yapi olarak tanimlanmaktadir (Johnson ve Repta, 2012). Daha yalin bir
ifadeyle, toplumsal cinsiyet kadinlik ve erkeklige iliskin &zelliklerin kilttrel
yapilanmasidir (Rosaldo, 1980).

Toplumsal cinsiyet biyolojik cinsiyet Uzerine kuruludur ve bireyleri kadin, erkek,

transseksuel ve hijra (Urdu dilinde Uguncu cinsiyet anlamindaki kelime) gibi
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etiketlerle kategorilere ayirir. Bu kategoriler toplumsal olarak insa edilmistir ve
kulture, zamana gore degisiklik gosterebilir. Toplumsal cinsiyet kavraminin sinirlari
¢ogu kez belirsizdir. Kavramin gundelik konusmalardaki kullaniminda neden
bahsedildigi her zaman acik degildir (Johnson ve Repta, 2012). Toplumsal cinsiyet
terimi belirli durumlarda biyolojik cinsiyet, cinsiyet rolleri ve toplumsal cinsiyet
kimligi gibi terimlerin yerine de kullanilabilmektedir (Udry, 1994).

Toplumsal cinsiyetle ilgili en ¢ok Uzerinde durulan iki kavram toplumsal cinsiyet
rolleri ve toplumsal cinsiyet kimligidir. Toplumsal cinsiyet rolleri, erkekler ve
kadinlar icin cesitli cikarlari, sorumluluklari, firsatlari, sinirliliklari ve davraniglari
belirleyen sosyal normlar, kurallar ve standartlar olarak tanimlanmaktadir
(Johnson ve Repta, 2012). Geleneksel anlamda cinsiyet rolleri, kadinlarin
davraniglarinin  “kadinsi”, erkeklerin davraniglarinin da “erkeksi” olmasi
gerekliligine dayanir. Ornegin erkege iliskin cinsiyet rolleri erkeklerin daha mekanik
bir sekilde disunduigunu varsayarken, kadinlara iligkin cinsiyet rolleri kadinlarin
yemek, temizlik yapma gibi ev igleriyle daha ilgili oldugu beklentisini icermektedir
(West ve Zimmerman, 1987). Toplumda var olan ¢esitlilii yansitmamasi sebebiyle
cinsiyet rollerinin geleneksel ve ikili bir sekilde ele alinmasi oldukga sorunludur.
Cinsiyet rollerine iligkin toplumdaki bu ikili yapi, 6nceden belirli rollere uymayan
bireylerin ayrimciliga ugramasina sebep olabilmektedir. Dahasi, “toplumsal
cinsiyet rolleri” seklindeki bir kavramsallastirma, toplumsal cinsiyetin edimsel ve
ayirt edici yapisinin Ustinu ortmekte ve toplumsal cinsiyete yerlesik, degismez bir

islev kazandirmaktadir (West ve Zimmerman, 1987).

Toplumsal cinsiyet kimligi ise diger sosyal kimliklere benzer sekilde fiziksel
varolugsa baghdir ve bireylerin igcinde yasadiklari sosyal ¢cevredeki konumlarina ve
diger insanlar tarafindan nasil yargilandiklarina aracilik eder. Ama 6zinde
bireylerin toplumsal cinsiyet hakkinda kendini nasil gérduguyle ilgilidir (Johnson ve
Repta, 2012). Toplumsal cinsiyet kimlikleri, biyolojik cinsiyetlere bagh olan
toplumsal cinsiyetlerin “dogru” ya da “uygun” kabul edildigi cinsiyetci toplumlarda
gelismektedir. Baska bir ifadeyle erkeklik ve kadinlik digindaki toplumsal cinsiyet
ifadeleri, heteroseksuelligi evrensel bir norm olarak goéren toplumlarda
heteroseksuellik disindaki cinsel yonelim ve cinsiyet kimligine sahip bireylerin

kendi kimliklerini tanimlama ihtiyaci olarak ortaya gikmisgtir. Zira dinyanin pek ¢ok
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yerinde acik olmayan toplumsal cinsiyet beyani ayrimcilik, siddet ve hatta 6lumle
sonuglanabilmektedir (Stryker & Whittle, 2006).

2.1.1.3. Cinsel Yonelim (Sexual Orientation)
Amerikan Psikoloji Derneg@i’'ne (2009) gore cinsel yonelim bireyin, diger bireylerin
cinsel kimlik ve cinsiyet 6zelliklerine bagl olarak, onlara duydugu cinsel, romantik,
duygusal uyarim ve arzuyu ifade eder. Cinsel yénelim bilingli bir secimin étesinde,
“asik olmak” gibi yogun duygusal durumlari iceren psikolojik durtulere ve biyolojik
sisteme baglidir. Bu tanim, cinsel yonelimin bireyin kendi iradesiyle karar
verebilecedi bir unsur olmadigini géstermektedir. Gegmiste kullanilan “cinsel
tercih” kavraminin yerini artik “cinsel yonelim” kavraminin almasi da bu duruma

baghdir.

Cinsel yonelimin kabulunu ve i¢sellestiriimesini ifade eden cinsel yonelim kimligi
ise 6z farkindalik, kendini kesfetme, kendini tanima, grup aidiyeti ve baglanma,
kaltar gibi faktorlerle iliskilidir. Cinsel yénelim kimligi kendini tanimlamanin 6zel ve
acik yollarini igerir. Cinsel yonelim kimligi toplum, sosyal destek, rol modelleri,
arkadaslik ve partner olma bigimlerine temel olusturan iligskisel ve kisiler arasi
kararlarin belirlenmesinde anahtar bir unsurdur (Amerikan Psikoloji Dernegi,
2009).

Cinsel yonelim genellikle bireyin karsi cinse cinsel ve romantik ¢gekim duymasini
ifade eden heterosekstiellik, bireyin hemcinslerine cinsel ve romantik ¢ekim
duymasini ifade eden egcinsellik (homosekstiellik) ve her iki cinse de cinsel ve
romantik cekim duymayi ifade eden bisekstiellik  kavramlariyla
siniflandinimaktadir. Escinsellik s6z konusu oldugunda genellikle erkek escinseller
icin gey, kadin escinseller igin de lezbiyen kavrami kullanilmaktadir. Bireyde
herhangi bir cinsel ¢ekimin bulunmamasi durumunu ifade eden aseksdellik de
dordincu bir cinsel yonelim kategorisi olarak ele alinabilmektedir. (Prause ve
Graham, 2007). Bu kavramlara ve cinsel yonelim kavramina iligkin tanimlamalar
¢ok cesitli olmakla birlikte, tanimlarda genellikle konunun psikolojik ve davranissal
boyutlari vurgulanmaktadir (Sell, 1997). LeVaye (2010) gore bireyin cinsel
yonelimine, “Erkeklere mi, kadinlara mi ya da her ikisine birden mi cinsel ¢ekim

duyarsiniz?” gibi dogrudan bir soruya verdigi cevaba bakilarak karar verilebilir.
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Buna dayanilarak, cinsel yonelimin belirlenmesinde bireyin beyaninin esas oldugu

soylenebilir.

2.1.1.3.1. Genetik mi Cevre mi?
Cinsel yonelimin nasil olugtuguna iligkin iki hakim gorus “biyolojik 6zculuk” ve
“sosyal yapisalcilik” olarak adlandirilabilir. Birinci kesim escinselligin dogustan
gelen bir nitelik oldugunu belitmekte ve ikiz arastirmalari ile genetik surecleri
vurgulamaktadir. ikinci kesim ise escinselligin ortaya cikisinda gocukluk
yasantilarini ve sosyal degiskenleri daha énemli gérmektedir (Moe, Reicherzer, &
Dupuy, 2011). GuUnumuizde cinsel yonelimin olusmasinda sadece c¢evresel
faktorlerin etkili oldugu gorisi buyuk olglide terk edilmistir. Pek ¢ok saygin bilimsel
kurum cinsel yonelimin olugsmasinda genetik ve dogum Oncesi faktorleri

vurgulamaktadir.

Amerikan Pediatri Akademisi, cinsel ydnelimin tek bir faktér tarafindan
belirlenmedigini ve genetik, hormonal ve gevresel etkenlerin etkilesimi sonucunda
ortaya ciktigini belitmektedir (Frankowski, Kaplan, Diaz, Feinstein, Fisher, Klein,
ve Yancy, 2004). ingiltere Kraliyet Psikiyatri Koleji ise bireyin heterosekstiiel veya
escinsel olmasinda ailenin veya erken cocukluk yasantilarinin etkisine dair
guvenilir bir kanit olmadigini; cinsel yonelimin genetik faktorlerin ve erken dénem
rahim ortaminin karmasik etkilesimi sonucu ortaya ¢iktigini belirtmekte ve cinsel

yonelimin bir tercih olmadigini vurgulamaktadir (Kraliyet Psikiyatri Koleji, 2007).

Cinsel yonelimi tercih olarak goren kesimler, escinselligin bir irade zayifigi ve
ahlaksizlik oldugunu dile getirmektedir. Bu gorluse gore birey escinselliginden
vazgecebilir ve heteroseksuel bir birey olarak yasamini sirddrebilir. Yukarida da
bahsedildigi Uzere pek ¢ok saygin bilimsel kurulusun konuyla ilgili gorusleri cinsel
yonelimin bir tercih olduguna ve bu sebeple bireyin kendi istegiyle bunu
degistirebilecegine yonelik heteroseksist bakis acisinin terk edilmesine katki
saglamistir.

LeVay (2010) cinsel yonelimin biyolojik kokeniyle ilgili asagidaki gozlemlerden
bahsetmektedir (s. 43):

e Escinsel davramglar hayvanlar arasinda yaygindir. Bazi tiirlerde, tiiriin belirli
bireylerinin ayn: cinsten partner segmeye yonelik tercihleri siireklidir.
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o Gerek cocukluk gerekse yetigkinlikte egcinsel bireyler “toplumsal cinsiyet” bashgi
altinda toplanabilecek belirli zihinsel ozellikler bakimindan heteroseksiiel
bireylerden ayrisir.

e Fetal donemde yayilan cinsiyet hormon diizeylerinin cinsel kimlik ozelliklerini
etkiledigine dair kanit bulunmaktadir.

o Genlerin cinsel yonelimi etkiledigine dair kanit bulunmaktadir.

e FEscinsel ve heteroseksiiel bireylerin beyinlerinde ve viicutlarinda yapisal ve
islevsel farkhiliklar bulunmaktadr.

o Dogum swrasi cinsel yonelimi etkilemektedir ve bu etki sosyal bir mekanizmadan
ziyade biyolojik bir mekanizmaya dayali gériinmektedir.

Cinsel yonelimin biyolojik kdkenine iligkin bu tar bulgularin varhgi, escinsellik
karsiti gruplarla mucadelede cesitli argimanlar sunmaktadir. Bununla birlikte
Candansayar (2011) bu tur bulgulara dayanarak escinselligi “dodal ve normal’
gbstermeye calismanin risklerinden bahsetmektedir. insanlar dogaligin ve
normalligin Olgutl olarak kendini alma egilimindedir. Bu nedenle &6rnegin,
escinselligin hayvanlarda da var oldugu bulgusu, escinselligin “evrimsel
gelisimlerini tamamlayamamis, geri, ilkel” tdrlerin bir 6zelligi oldugu seklinde
yorumlanabilir. Ya da escinselligin genetik kokenine iliskin bulgular, genetik bir
farklihktan ziyade bir kusur olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle escinselligin
kokeninin ne oldugundan ziyade, escinsellerin nasil saglikli ve mutlu yasayacaklari

sorusu daha 6nemli gorunmektedir.

2.1.1.3.2. Cinsel Yonelim ve Ruh Saghgi
Escinsellik, uzun vyillar boyunca psikoloji ve psikiyatri g¢evrelerinde bireyin
normalden sapmasi olarak gortlmuas ve bir hastalik olarak etiketlenmistir. Bunda
Freud sonrasi psikanalistlerin escinsellige karsi onyargili tutumlarinin 6nemli payi

bulunmaktadir (Amerikan Psikoloji Dernegi, 2009).

Freud erkek ve kadin escinselligine farkli bakmaktadir. Freud’a goére erkek
escinselligi, annenin asiri duyarhihd ve gugli bir baba figlirinin olmayigi
nedeniyle anneye duyulan asiri baghhgin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Kadin
escinselligi ise Elektra kompleksi sirasindaki yagantilarla ilgilidir. Buna gore fallik
donemin ortasinda kiz ¢ocugu babayla bir bebek sahibi olacagini ummaktadir,
ancak annesinin hamile kalmasiyla hayal kirikhigina ugrar. Bunun sonucunda
babadan ve kendi kadinsihigindan uzaklasarak kendini bir erkek figirle tanimlar ve

annesini agk objesi olarak seger (Lingiardi ve Capozzi, 2004).

19



Freud’'un escinsellik hakkindaki gorUgleri karmagsiktir. Ancak escinselligi bir
hastalik veya sapkinlik olarak gormedigi soylenebilir. Freud, kendisine escinsel
ogluyla ilgili mektup yazan bir anneye, “escinselligin utanilacak, ahlaksizca ve
asagilik bir sey olmadigini, hastalik olarak siniflandirilamayacagini, sadece bir
cinsel fonksiyon tiri oldugunu” belirtmisti. Ote yandan Freud sonrasi
psikanalistler escinsellige onun kadar hosgorulu yaklasmamiglardir. Freud sonrasi
ruh sagligi alaninda, 6zellikle A.B.D.’de, escinselligin olumsuz ve anormal oldugu
ve aile dinamiklerinden kaynaklandigina inanilmistir (Amerikan Psikoloji Dernegi,
2009).

Amerikan Psikiyatri Dernegi’nin, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El
Kitabr'nin (DSM) 1952 yilinda basilan ilk surimunde escinsellik, sosyopatik kisilik
bozukluklari siniflandirmasinin altinda yer almistir. 1968 yilinda basilan DSM-II'de
ise escinsellik, psikotik olmayan zihinsel bozukluklar siniflandirmasina
kaydiriimigtir.  1970’ler, escinsellige yonelik 6n yarginin bilimsel anlamda
tartismaya acildigi yillardir. Bu donemde yapilan sert elegtiriler Uzerine 1974
yilinda, Amerikan Psikiyatri Dernegi’nin DSM-III'le ilgili ¢alismalari sirasinda,
escinselligin bir bozukluk olarak tanimlanmasindan oy cokluguyla vazgecilmigstir.
Bunun Gzerine 1980 yilinda basilan DSM-II'de escinsellik herhangi bir bozukluk
kategorisinde yer almamistir. Ancak DSM-III'de egodistonik escinsellik adinda,
escinsel olmaktan duyulan rahatsizliyi ifade eden bir tani kategorisi vardir.
1986’da basilan DSM-III-R ile birlikte egodistonik escinsellik de dahil olmak tzere,
escinsellikle ilgili tim referanslar DSM’den ¢ikariimistir (Pickett, 2009).

Amerikan Psikoloji Dernegi (2009) cinsel yonelimle ilgili asagidaki unsurlari

vurgulamaktadir (s. 54):

o Aym cinsiyete yonelik cinsel ¢ekim, davranis ve yonelim kendi basina insan
cinselliginin normal ve olumlu cesitleridir, bir diger ifadeyle zihinsel veya
gelisimsel bozukluklarin gostergesi degildir.

o Escinsellik ve biseksiiellik damgalanabilir ve bu damgalanma yagsam boyu cesitli
olumsuz sonuglara (6rnegin azinlik stresi) yol acabilir.

o Aym cinsiyete yonelik cinsel ¢ekim ve davranislar ¢esitli cinsel yonelim ve cinsel
yonelim kimlikleri baglaminda gerceklesebilir.

o Geyler, lezbiyenler ve biseksiiel bireyler mutlu yasamlar siirebilirler, gerek
iliskileri gerekse aile yasamlari heteroseksiiellerinki kadar saygiya degerdir.

e FEscinsel yonelimi ailedeki bozukluklara ve travmalara baglayan teorileri
destekleyen herhangi bir arastirma bulunmamaktadir.
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Gunumuzde bilimsel cevrelerde escinsellik bir hastallk ya da kusur olarak
gorulmese de, “heteroseksuel bir yagsam tarzini segmeyi isteyen escinsellere”
yardimci oldugunu iddia eden kisi ve kurumlar bulunmaktadir. Onarim terapisi
olarak adlandirilan bu tur girisimlerin bireyin cinsel yonelimi Uzerinde herhangi bir
etkisinin olmadigi ve hatta bireye zarar verme olasihiginin bulundugu bilinmektedir
(Amerikan Psikoloji Dernegi, 2009). Bagka bir ifadeyle cinsel yodnelimin

degistirilebilecegine dair herhangi bir bilimsel kanit bulunmamaktadir.

2.1.2. Bir Otekilestirme Pratigi Olarak Homofobi ve Heteroseksizm
Daha once de bahsedildigi Uzere, escinsellie ve escinsellere yonelik ¢evreden
gelebilecek her turli olumsuz tepki escinsel bireylerin cinsel yonelimlerini agik
etmelerine, yani kendilerini bagkalarina agmalarina engel olmaktadir. Bu nedenle
bireyin agilma surecinde gugluk yaratan bir unsur olarak, s6z konusu olumsuz
tutumlarin Gzerinde durmak gerekmektedir. Alanyazinda escinsel bireylere yonelik
olumsuz tutumlar en ¢ok “homofobi” ve “heteroseksizm” bagliklari altinda

kavramsallastiriimaktadir.

2.1.2.1. Homofobi ve Heteroseksizm
Homofobi terimi ilk olarak psikolog George Weinberg tarafindan 1972 yilinda
yayinlanan Society and the Healthy Homosexual (Toplum ve Saglikli Escinsel)
kitabinda kullanilmistir. Weinberg baslangicta homofobiyi basitce “escinsellere
karsi duyulan korku” olarak tanimlamigtir. Weinberg'in escinsel karsithgina bir isim
bulmasi, bu karsithgin akademik olarak arastirilmasi ve muidahale edilmesi
gereken sosyal bir sorun oldugu goérisunun de populer hale gelmesine katkida
bulunmustur. Bu donemden itibaren homofobi kavrami, escinsel aktivistler igin
onemli bir ara¢ haline gelmis ve ilerleyen donemde kavram daha genis bir anlami

ifade etmeye bagslamistir (Herek, 2004).

Alanyazinda homofobinin ¢ok c¢esitli sekillerde tanimlanabildigi goriimektedir.
Ornegin, Sears ve Williams (1997) homofobiyi lezbiyen, gey, biseksiel ve trans
kimlikli bireylere yonelik derin korku ve nefretten kaynaklanan ényargi, ayrimcilik,
taciz ve siddet eylemleri olarak tanimlamaktadir. Kitzinger'e (1996) gére homofobi

“toplumsal cinsiyete iligskin sikica tutunulan kalip yargilari dayatmanin ve toplumsal
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cinsiyet baskisini surdirmenin bir yoludur” (s. 8). Herek (2004) ise homofobiyi gey
ve lezbiyen bireylere donuk bireysel ya da sosyal cehalet veya korku seklinde
tanimlamaktadir. Bu tanimlardan yola ¢ikilarak homofobinin toplumsal cinsiyete
iligkin kalip yargilar ile escinsellere ve escinsellige yonelik korku ve bilgisizlikten
kaynaklandidi; homofobik tutumlarin escinsellerin ayrimciliga, tacize ve siddete

maruz kalmasina sebep oldugu sonucuna varilabilir.

Her ne kadar akademik gevreler ve LGBTI hareketi tarafindan siklikla kullanilsa
da, homofobi kavrami birtakim sinirhliklara sahiptir. GUnimuzde homofobinin
escinsellere yonelik bireysel korku ve nefretten ote bir anlam ifade ettigi
bilinmektedir. Homofobinin anlasilabilmesi i¢in meselenin kultirel, sosyal ve politik
boyutlarinin da ele alinmasi gerekmektedir. Ancak homofobi kavraminin bu haliyle
meseleyi bireysel ve patolojik bir boyuta indirgedigine dair gorusler mevcuttur
(Goregenli, 2011). Bunun yaninda homofobi kavrami sadece escinselleri
vurgulayarak, heteronormatif olmayan cinsel yonelim ve cinsiyet kimliklerini diglar
gorunmektedir. Bu noktada biseksuel ve trans kimliklere yonelik olumsuz tutumlari,
bifobi ve transfobi gibi kelimelerle kavramsallastirmak da pratik gérinmemektedir.
Homofobi kavraminin sahip oldugu bu sinirliliklar nedeniyle Herek (2004), cinsel
onyargi (sexual prejudice), cinsel damgalanma (sexual stigma) ve heteroseksizm
(heterosexism) terimlerinin kullanilabilecegini belirtmistir. Herek'in 6nerdigi bu

terimler icinde en ¢ok kullanilani heteroseksizmdir.

Heteroseksizm kavrami ilk olarak, LGBTI bireylere yonelik artan sistematik
baskidan duyulan endise nedeniyle ortak bir dil olusturmak ve sorunun tanimina
politik bir anlam kazandirmak icin kullanilmistir (Kitzinger, 1996). Herek (1990)
heteroseksizmi “heteroseksuel olmayan herhangi bir davranig, kimlik, iligki ya da
toplum bicimini reddeden, kotlleyen, damgalayan ideolojik bir sistem” olarak
tanimlamaktadir. Smith, Oades ve McCarthy (2012, p. 40) alanyazindaki ¢esitli
heteroseksizm tanimlarindan yola ¢ikarak, heteroseksizmin gsu alti 6deyi icerdigini
belirtmektedir: (1) toplumda homofobinin sergilenmesi, (2) heteroseksuel yasam
bigiminin yUceltiimesi, (3) heteroseksuel olmayan herhangi bir davranis bigiminin
damgalanmasi, (4) sistemin bireysel ve kultlrel duzeyde igletiimesi, (5) cinsel
azinliklara yodnelik onyargi olusturulmasi, (6) heteroseksuelligin escinsellikten

ustin kabul edilmesi.
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Yukaridaki acgiklamalardan da anlagilacagl Uzere homofobi ve heteroseksizm
kavramlari, LGBTI'lere ydnelik olumsuz tutumlari farkli baglamlar igerisinde ele
almaktadir. Homofobi kavrami, olumsuz tutumlara iliskin bireyi temel alan bir
yaklagimin Urlnuyken, heteroseksizm kavrami meselenin sosyal ve politik yanini
vurgulamakta, grup dinamiklerini ise kosmaktadir. Bu nedenle kullanildigi icerige
bagh olarak her iki kavramin da guncel ve kullanima uygun oldugu soéylenebilir.

Sonugta meselenin 6zii LGBTi’lerin maruz kaldigi olumsuz yasantilardir.

2.1.2.2. Homofobiyi Olgmek
LGBT/'lere fiziksel ve duygusal zararlar veren ve onlarin yasamini giiclestiren bir
unsur olarak homofobi ve heteroseksizmle miicadele 6nem tasimaktadir. Boyle bir
mucadelenin ortaya konulabilmesi iginse oncelikli olarak sorunun tespiti, yani
LGBTI bireylere ydnelik olumsuz tutumlarin ve bu tutumlarin arkasindaki

sebeplerin ortaya konulmasi gerekmektedir.

Bu konudaki 6ncli c¢alismalardan biri, psikolog Dorothy Riddle tarafindan
escinsellere yonelik olumlu ve olumsuz tutumlarin duzeylerini tanimlamak
amaciyla hazirlanan Riddle Homofobi Olgegi'dir. Riddle (1985), homofobi dlgegiyle
ilgili calismasinda escinsellere yonelik dordi homofobik, dérdl olumlu olmak tzere
sekiz farkli tutum belirlemistir. Bu tutumlar su sekilde siniflandiriimistir (Akt.,
Obear, 1990, s. 14):

Homofobik tutumlar:

1. Igrenme: Escinsellik dogaya karsi islenmis bir su¢ olarak goriiliir. Lezbiyen ve
geyler hasta, deli, ahlaksiz ve giinahkardirlar. Onlar: degistirmek igin hapis
cezasi, hastaneye yatirma, terapi, elektrogok, vb. her tiirlii yontem uygulanabilir.

2. Acima: Heteroseksiiel sovenizmi. Heteroseksiiellik  daha  tercih  edilir
goriilmektedir. Heteroseksiiel olmayr saglayan seyler tesvik edilmeli, escinselligi
secenlere acinmalidir.

3. Tolerans: Escinsellik pek ¢ok insanin ergenlik déneminde yasadigi ve daha sonra
atlattigr bir asama olarak goriiliir. Lezbiyen ve geyler heteroseksiieller kadar
olgun olmadig igin onlara koruyucu ve hoggoriilii davranilmalidiv. Ancak hala
ergen davramiglar: gosterdiklerinden yiiksek pozisyonlar ve otorite verilmemelidir.

4. Kabul: Escinselligin “kabul edilmesi gereken bir sey” oldugu imast yapilir. Bu
durum “Benim i¢in bir lezbiyen degil, bir insansin!”, “Yataginda ne yaptigin seni
ilgilendirir.” veya “Gdésteris yapmadigin miiddetce benim icin sorun yok!” gibi
ifadelerle karakterize edilir.

Olumlu tutumlar:

1. Destek: Temel sivil ozgiirliikler pozisyonudur. Bu diizeydeki kisiler kendileri rahat
olmasa da homofobinin yanlis oldugunun farkindadirlar ve escinsel haklarimin
korunmasi i¢in ¢caba gosterirler.
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2. Hayranlik: Toplumda lezbiyen ya da gey olmanin gii¢ gerektirdigi kabul edilir. Bu
diizeydeki insanlar kendi homofobik tutum, deger ve davramslarinit sorgularlar.

3. Takdir: Bireylerin cesitliligine deger verme ve egcinselleri bu ¢esitliligin bir
pargasi olarak gérme. Bu diizeydeki insanlar kendilerindeki ve baskalarmmdaki
homofobiyle miicadele ederler.

4. Yardim: Escinsellerin toplum icin gerekli oldugu varsayma. Bu diizeydeki insanlar
lezbiyen ve geylerle gercekten ilgili ve onlardan hognutturlar, escinsellerin dostu
ve savunucusu olma konusunda goniilliidiirler.

Alanyazinda 06zellikle gey ve lezbiyenlere yonelik homofobi ve heteroseksizmi
Olcmek amaciyla pek ¢ok galisma bulunmaktadir (Herek, 1988; Herek, 2002;
Hudson ve Ricketts, 1980; Morrison ve Morrison, 2003; Walls, 2008; Wright Jr,
Adams ve Bernat, 1999). Benzer caligmalar Turkiye’de de mevcuttur (Dogan,
Dogan, Bestepe ve Eker, 2008; Gelbal ve Duyan, 2006). Bu c¢alismalarin en
onemli ortak noktasi, erkeklerin kadinlara gore gey ve lezbiyenlere yodnelik
tutumlarinin daha olumsuz olmasidir. Bu durum, erkek egemen ve cinsiyetci
toplum yapisiyla homofobi arasinda iliski hakkinda ipucu saglamaktadir. Zira

Goregenli’'nin (2011) de belirttigi Uzere, “homofobi seksizmin énemli bir silahidir”.

Herek (1988), cinsiyet ve aileye iliskin geleneksel degerler, dini tutuculuk dizeyi ve
escinsellige gecmis yasantilarin, heteroseksuellerin  escinsellere  yonelik
tutumlarini  etkiledigini  belirtmektedir.  Yine Herek (2002) tarafindan
heteroseksuellerin biseksuel erkek ve kadinlara yonelik tutumlariyla ilgili yapilan
baska bir calismada, yuksek yas, dusuk egitim duzeyi, dusuk gelir duzeyi, kirsal
bdlgelerde yasama, yuksek dindarlik dizeyi, politik muhafazakarlik gibi faktorlerin
biseksuellere yonelik olumsuz tutumla iligkili oldugu bulunmustur. Whitley Jr. ve
AEgisdottir (2000) toplumsal cinsiyet rollerine iliskin inanclarin, escinsel karsiti

tutumlari mesrulastirmanin bir araci oldugunu belirtmektedir.

Goruldigu Uzere, escinsellere yonelik tutumlarin  sekillenmesinde c¢ok gesitli
faktorler etkili olmaktadir. Homofobi ve heteroseksizme karsi yurGatilen
mucadelede escinsellere yonelik olumsuz tutumlarin kdkeninde yer alan bu ve
benzeri faktorlerin dikkate alinmasi faydal olacaktir. Zira bireylerde yer alan s6z
konusu olumsuz tutumlar giderilmeden, escinsel bireylerin toplumdaki
gorunurligunun artmasi birtakim sorunlari da beraberinde getirebilmektedir. Alden
ve Parker (2005), escinsel haklarina destegin yuksek oldugu bdlgelerde
escinsellere yonelik nefret olaylarinin da artis gosterdigini tespit etmistir. Benzer
sekilde Géregenli (2011), LGBTI bireylerin gérunlrliigl arttikga, bu bireylere

yonelik ayrimcilik ve siddetin de arttigini belirtmektedir. Buna bagli olarak
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homofobi ve heteroseksizm bireysel, toplumsal ve kurumsal boyutlariyla butin

olarak ele alinmasi gereken bir sorun olarak gorilmelidir.

2.1.2.3. igsellestirilmis Homofobi (Internalized Homophobia)
Cinsellige ve toplumsal cinsiyet rollerine iligkin heteronormatif degerler sadece
heteroseksueller tarafindan degil, escinseller tarafindan da i¢sellestirilebilmektedir.
Escinselligin ahlaksizlik, gunah ya da hastalik olarak goruldigu bir toplumda
yetisen bireyin cinsel yoneliminden bagimsiz olarak homofobik tutumlara sahip
olmasi muhtemeldir. Bir baska deyisle, escinsel bir birey de pekala homofobik

olabilir ve bu durum i¢sellestiriimis homofobi olarak adlandiriimaktadir.

Herek’e (2004) gore igsellestiriimis homofobi, kendini escinsel olarak tanimlasin ya
da tanimlamasin, kendi cinsiyetinden biriyle cinsellik yasayan bireylerde escinsellik
hakkinda olumsuz stereotipler, inanglar ve 6n yargi bulunmasini ifade etmektedir.
icsellestiriimis homofobi, bireyin heteroseksist killtiirel beklentilere uyum saglamak

icin yaptigi bilingli ve bilingsiz davraniglari kapsayabilir.

icsellestiriimis homofobi dusiik 6z saygl, kendinden nefret etme, kendinden sliphe
etme, kendini asagilik gorme, escinsellik hakkindaki populer mitlere inanma,
cinselligi yuzinden bagskalan tarafindan reddedilecedine inanma gibi durumlarla
iliskilidir (Cabaj, 1988). Pek ¢ok escinsel birey cinsel yonelimini kavrama, bunun
uzerine bir kimlik gelistirme ve cinsel yonelimini baskalarina agma surecinde, ayni
zamanda igsellestiriimis homofobinin psikolojik iyi olusuna yonelik yarattigi tehditle
basa cikmaya calismaktadir (Malyon, 1982). Baska bir ifadeyle ic¢sellestiriimis
homofobi, escinsel bireyin saglikli bir kimlik gelisim sureci yasamasina engel

olabilmektedir.

icsellestiriimis homofobinin yarattigi psikolojik birtakim sorunlar bireyde kendine
fiziksel zarar verme, madde kullanimi, yeme bozukluklari ve intihar gibi
davraniglarla kendini gosterebilmektedir (Williamson, 2000). Bunun yaninda
igsellestiriimis homofobik tutuma sahip bireyler cinsel yonelimlerini degistirme
cabasina girebilmekte, escinselligi tedavi ettigini iddia eden kisi ve kurumlara
basvurup buradaki yanlis uygulamalardan daha fazla zarar gorebilmektedirler.
(Amerikan Psikoloji Dernegi, 2009). i¢sellestirimis homofobiye sahip bir bireyde
gideriimesi gereken sey bireyin escinselligi degil, escinselligine yonelik olumsuz
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tutumudur. Bu noktada escinsellere yonelik psikolojik mudahalelerin, bireyin cinsel
yonelimine iliskin dogru bilgiler edinmesini saglayacak, Ozsaygisini artiracak,

destekleyici ve guclendirici bir yapiya sahip olmasi gerektigi sOylenebilir.

2.1.3. Agilma (Coming-Out)
Bu boélimde o6ncelikle agilma (coming-out) kavraminin tarihsel slrecine ve
glunumuzdeki anlamina deginilmistir. Sonrasinda ise agilma sureci ile ilgili dGnemli
bazi kuramsal bilgilere yer verilmistir. Son olarak aciima ile ilgili alanyazinda sik¢a
s6zU edilen modellerden Cass (1979), Coleman (1982) ve Troiden’in (1989)

escinsel kimlik gelisim modelleri ayrintili sekilde 6zetlenmigtir.

2.1.3.1. Dolabin Disina Cikmak: Agilma Siirecinin Tanimi ve Ogeleri
Yakin tarih boyunca escinseller cinsellik ve toplumsal cinsiyete iligkin
heteronormatif kaliplara uymadiklari igin toplum tarafindan dislanmis ve baski
altina alinmistir. Escinselligi bir kusur ve toplumun gelecegi icin tehdit olarak goren
kesimler hukuk, din ve tip gibi yapilar aracihgiyla bireyleri bu kusurdan arindirma,
arindiramiyorlarsa cezalandirma yoluna gitmiglerdir. Bu durum ginumuzde halen
varligini siirdiirmektedir. insan haklari ve demokrasinin gelismis oldugu iilkelerde
dahi, escinsellere ve heteronormatif olmayan diger cinsiyet kimliklerine yonelik
suregelen bir toplumsal baski bulunmaktadir. Bunun sonucunda escinsellerin
buyuk ¢ogunlugu cinsel yonelimlerini gizlemek zorunda kalmakta, hatta escinsel

olduklarini kabullenmekte dahi gugluk yagsamaktadirlar.

Escinselleri kendi kimliklerini gizlemek zorunda birakan tum bu baski ve
kisittamalar, dolap (the closet) metaforuyla ifade edilmektedir. Bu dolabin digina
clkmak (coming out of the closet) ise bireyin cinsel yodnelimini baskalarina
aciklamasi veya cinsel yonelimini gizlemek icin herhangi bir gaba sarf etmemesiyle
gerceklesmektedir (Pickett, 2009). ABD’deki escinsel alt kiltarine ait bir kavram
olan “coming out” 1930’larda escinsel gruplara dahil olma anlamina gelirken, Il.
Dunya Savasli sonrasi bireyin hemcinsiyle cinsel iliskiye girmesini ifade eden argo
bir tabir olarak kullaniimistir. 1960’lardan bugine kadarki surede ise “coming out”

gey ve lezbiyenlerin ¢ogunlugu tarafindan bireyin cinsel yonelimini bagkalarina
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aciklamasi anlaminda kullanilmaktadir (Pickett, 2009). Coming-out kavraminin

Tarkge’deki yaygin karsihdi ise “aciima”dir.

Acilma, bireyin cinsel yonelimini kime, ne zaman ve nasil agiklayacagini belirledigi
gundelik bir olay oldugu gibi ayni zamanda da yasam boyu devam eden bir sureg
olarak ele alinmaktadir. Birey bu sure¢ icerisinde bir noktada bagkalarina agiimayi
sonlandirabilir (Johnston ve Jenkins, 2003). Hanley-Hackenbruck (1988) agilmayi
genellikle ergenlik doneminde baglayan ve yetigkinlikle birlikte kapsami
genigleyen, bireyin cinsel yonelimi kabul etmesini takip eden olaylarla ilgili igsel ve
Kisilerarasi donusumleri iceren karmasik bir slre¢ olarak tanimlamaktadir. Bu
kapsamda aciimanin, bireyin cinsel yonelimini bagkalarina agiklamasiyla dedgil,
cinsel yoneliminin farkina varmasiyla baslayan bir sure¢ oldugu sdylenebilir. Bu
farkindalik gocukluk ve ergenlik déneminde cinsiyet rolt beklentilerine uymayan ve
hemcinslerine karsi ¢ekim hisseden bireyin, yasitlarindan farkli oldugunu

kavramasiyla olugsmaktadir (Espitia, 2007).

Taylor (1999) acilma sureciyle ilgili dnemli boyutlari su sekilde siralamaktadir: (1)
Bireyin hemcinslerine yonelik duygularinin farkina varmasi, (2) ilk escinsel iliskiler,
(3) escinsel alt kultirane katilim, (4) bireyin kendini escinsel olarak tanimlamasi,
(5) bireyin kimligini kendisi i¢cin dnemli kisilere agmasi. Butlin escinsel bireylerin
acilma sirecinde bu boyutlarin mutlaka yer alacadi dustnilmemelidir. Ornegin
escinsel oldugunun farkinda olan bir birey hayati boyunca cinsel ydnelimini

kimseye aciklamayabilir.

Bireyin baskalarina acgilmasi genellikle acilma sudrecinin son ve en kritik
asamasidir. Baskalarina acgilmanin bireye sagladigi pek ¢ok avantajin yaninda
siddete maruz kalma, toplumdan dislanma gibi riskleri de bulunmaktadir (Corrigan
ve Matthews, 2003). Acilma surecindeki bu risklerin buyukligu, toplumdaki
homofobi ve heteroseksizm duzeyiyle yakindan ilgilidir. Homofobinin yaygin
oldugu bir ortamda bireyin baskalarina acgiimasinin ¢ok daha zor olacagi
sOylenebilir. Buna ragmen yine de pek ¢ok escinsel birey baskalarina agilmayi
tercin etmektedir. Cain (1991) escinsel bireylerin cinsel yonelimlerini su alti

nedenden en az birine bagli olarak baskalarina agtigini belirtmektedir:

1. Baskalarina ac¢ilmak bireyin ozgiivenini artirarak terapotik bir etkide
bulunmaktadir.

2. Baskalarmma a¢imak bireyin iliskilerinde yakinlasmayr ve samimiyeti
artirabilmektedir.
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3. Baskalarina agilmak bazen gizlilik sebebiyle olusan kisilerarasi sorunlarin
¢coziimiinii saglayabilmektedir.

4. Birey escinsel oldugunun tesadiifen ortaya ¢ikmasindan kaynaklanabilecek
olumsuz durumlarla karsilasmamak icin baskalarina agilabilmektedir.

5. Birey daha fazla insamin agilmasimin toplumdaki homofobiyi azaltacagini
diisiinerek herkese agilmaya karar verebilmektedir.

6. Baskalarina agilmak bazen spontane sekilde gerceklesebilir. Ornegin birey ani bir
kararla ya da dil siirgmesi sonucu yanlhghkla baskalarina agilabilir.

Yukaridaki bilgilerden hareketle acilma surecinin ¢ok cesitli degiskenlere sahip ve
bireyin hayatinin buyuk kismini kapsayan bir sure¢ oldugu sdylenebilir. Boylesine
kapsamli bir surecin her bireyde farkli bir sekilde gelismesi kaginiimazdir. Bununla
birlikte farkli bireylerin agilma surecinde birtakim ortak oruntuler ve asamalar
oldugu da soylenebilir. Bu nedenle bir sonraki bolumde, a¢ilma surecini asamalara

ayirarak agiklayan modellerden bahsedilecektir.

2.1.3.2. Agilma Siirecine iliskin Modeller
Acillma sureci alanyazinda siklikla “escinsel kimlik gelisimi” kavrami gergcevesinde
incelenmektedir (Cass, 1979; McCarn ve Fassinger, 1996; Minton ve Mcdonald,
1984; Troiden, 1989). Escinsel kimligi basitge, “romantik veya cinsel iligki
durumlarinda kendini escinsel olarak algilama” seklinde tanimlanabilir (Troiden,
1989). Cass (1984) escinsel kimliginin, bireyin escinselligi nitelendirmeye iliskin
kendine has anlayisiyla baglantih  olarak, kendine iligkin goruslerinin

kimelenmesinden dogdugunu belirtmektedir.

Rosario, Schrimshaw ve Hunter'a (2004) gore agilma surecine iliskin modeller,
escinsel kimlik olusumu ve entegrasyonu araciliiyla giderek artan duzeyde bir
cinsel kimlik kabull surecinden bahsetmektedirler. Kimlik olusumu acilma
surecinde bireyin gelisen cinsel yodneliminin farkina vardigi, escinsel olup
olmadigini sorguladigi ve cinsel aktiviteler yoluyla escinsel kimligini kesfettigi
kisimdir. Kimlik entegrasyonunda ise birey escinsel kimligini kabullenmekte,
escinsellige iliskin daha olumlu tutumlar gelistirerek igsellestiriimis homofobisinin
ustesinde gelmekte, bagkalarinin cinsel yonelimini 6grenmesi fikrine alismakta,
kimligini bagkalarina agmakta ve escinsellerin bulundugu sosyal aktivitelere dahil
olmaktadir (Rosario, Hunter, Maguen, Gwadz, ve Smith, 2001). Buna bagh olarak
escinsel kimlik gelisimi ve acilma surecinin kavramsal olarak ayni seyi ifade ettigini

sdylemek mumkundur.
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Asagida, acilma surecine iligkin alanyazinda en sik s6zi edilen modellerden
Vivienne C. Cass (1979), Eli Coleman (1982) ve Richard Troiden’in (1989)

escinsel kimlik gelisim modelleri ayrintili bigimde agiklanacaktir.

2.1.3.2.1. Vivienne C. Cass’in (1979) Escinsel Kimlik Geligimi
Modeli

Cass (1979) escinsel kimliginin gelisimini alti asamali bir sirecle agiklamaktadir.
Cass’in modeli iki temel varsayima dayanir: (a) escinsel kimligi gelisimsel bir stre¢
vasitasiyla kazanilir ve (b) davranislardaki duraganlik ve degisimler, birey ve

cevresi arasinda meydana gelen etkilesimsel strecgten kaynaklanir (Cass, 1979).

Batin escinsel bireyler bahsedilen altt asamadan gegerek escinsel kimliklerini
kendi benlikleriyle buatlnlestirme yolunda ilerlemektedir. Asamalarda gegirilen
sureler kisiden Kkisiye degisebilir. Asamalar arasindaki fark bireyin kendi
davraniglarina yonelik algisina ve bu alginin sonuglarindan kaynaklanan olaylara
dayanir. Her asamada bireyin ipotekli kimlik gelistirmesi mumkuandur (Cass, 1979).
Erikson (1959) ipotekli kimligi, bireyin gelisim surecinin erken safhalarinda bir
kimlige karar vermesi ve alternatif kimlikleri deneyimlememesi olarak
tanimlamaktadir. Yani birey escinsel kimlik gelisiminin herhangi bir safhasinda

daha fazla gelisim gostermemeyi tercih edebilmektedir.

Cass’in (1979) modeli, Secord ve Backman'in (1961) kisilerarasi uyum kuramina
(interpersonal congruency theory) dayanmaktadir. Bu kurama gore insan
davraniglarindaki duraganlik ve degisimler, bireyin kisilerarasi ¢evresiyle uyumuna
ya da uyumsuzluguna baglidir. Bunun yaninda Cass’in modeli ayni zamanda
Festingerin  (1962) bilissel ahenksizlik kuramindan (theory of cognitive
dissonance) etkilenmigtir. Biligsel ahenksizlik kuramina goére bireyler biligleri
arasinda tutarlihik arama egilimindedirler. Tutumlar ve davraniglar arasinda bir
tutarsizlik oldugunda, yani bilissel ahenksizlik olustugunda, ahenksizligin ortadan

kalkmasi igin bazi seyler degismelidir.

Escinsel kimlik olusumu modelinin en temel birimi, ayni zamanda duraganhgin ve
degisimin kaynagi olan kisisel matristir (interpersonal matrix). Kisisel matris t¢

06geden olusur (Cass, 1979):

1. Bireyin (P) kendine atfettigi bazi 6zelliklerle ilgili algisi (S).
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2. Bireyin (P), dogrudan bu 6zelliklerin sonucunda olugan davraniglariyla ilgili

algisi (B).
3. Bireyin (P), bu dézelliklerine iligkin baskalarinin gorusleriyle ilgili algisi (O).

Kisisel matris, bu G¢ 6de arasinda tekrar eden iglevsel bir iligkidir. Birey, S, B ve O
arasinda hem bilissel hem de duygusal agidan uyuma ulagmaya cgaligmaktadir.
Uyumsuzluk durumu bireyin kendisiyle ilgili farkh bir algi iceren yeni (uyumlu) bir
matris olusturmasiyla ya da matrisin eski (uyumlu) haline c¢evrilmesiyle
¢6zumlenebilir. Bir matris, bir ya da daha fazla benzer matrisle desteklendiginde
degisime karg! daha direncli hale gelir. Degisime karsi direnci arttiran bir diger
unsur, birey icin dnemli olan diger insanlardir. Bireyin digerlerine verdigi deger

arttikga, degisime kargi direnci de artacaktir (Cass, 1979)

Cass’a (1979) gore escinsel kimlik olusumu, kisisel matrisin bireyin kendini
heterosekslel olarak tanimladigi uyumlu durumdan, kendini escinsel olarak
tanimladigr uyumlu duruma donustigu suregtir. Modelde belirtilen alti asama su

sekildedir:

1. Asama: Kimlik Karmasasi (Identity Confusion)

Gunluk yagsamda escinsellik ve escinsellerle ilgili herhangi bir bilgiyle kargilasmak
escinsel bireyde gelisimsel surecin baglamasi icin yeterli degildir. Stre¢ yalnizca
birey kendi davraniglarini “escinsel” olarak etiketleyebildiginde baslar. Birey kendi
duygularini, dusuncelerini ve davraniglarini escinsel olarak tanimladiginda,
mevcut duradan yaplya uyumsuz bir 6ge eklenmis olur. Bu uyumsuzlugun
sonucunda birey karmasa yasar ve kendine “Eger davraniglarim escinsel olarak
isimlendirilebiliyorsa, bu benim escinsel oldugum anlamina gelir mi?” sorusunu

sormak zorunda kalir (Cass, 1979).

Bu karmasay!l ¢ézmek igin birey (g farkh yaklagimdan birini uygulamaktadir. ilk
olarak birey kendi davraniglarinin escinsel oldugunu onaylar ve davraniglarini
kabul edilebilir olarak algilayabilir. Bu durumda bireyin davraniglarini degistirmesi
gerekmez. Bunun yerine kendiyle ilgili algisinda (S) degisiklige gider. Bireyin
“Escinsel miyim?” sorusuna verdigi cevapla birlikte yasadigi karmasa azalir ve
escinsellikle ilgili daha fazla bilgi edinme yoluna gider. Bireyin konuyla ilgili bilgisi

arttikga uyumsuzluk duruma da azalmaktadir (Cass, 1979).
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Ikinci olarak bireyin algisi, davranislarinin escinsellige uydugu ancak bunun
istenmedik oldugu yonunde olabili. Bu durumda birey, (a) escinsel olarak
tanimladigr davranislarina ket vurmaya calisabilir, (b) escinsellikle ilgili bilgileri
sinirlamaya ve kontrol etmeye caligabilir, (c) escinsellikle ilgili edindigi bilgelerin
kendisiyle ilgili oldugunu inkar edebilir. Bu durumdaki birey escinsel olabilecegi
ihtimalini reddetmektedir. Birey uyguladigi bu yaklagimi pekistirmek igin guglu bir
homofobik tutum sergileyebilir ya da karsi cinsle iligski kurma yoluna gidebilir. Birey
davraniglarini degistirmekte zorlanirsa escinselligini degistirmesini umdugu
kisilerden yardim isteyebilir. Kigisel matrisin tam olarak eski, heteroseksuel haline
dondurilememesi durumunda, birey isteksiz bir bigimde escinsel olabilecegin
kabul edebilir. Ancak bu durum olumsuz bir kimlik geligtirmesine ve kendinden

nefret etmesine sebep olabilir (Cass, 1979).

Uglincii olarak birey, hem davraniglarinin escinsellije uymadigini hem de
eccinselligin istenmedik bir durum oldugunu algiliyor olabilir. Bu durumda birey
kendi davraniglarini  disarida birakacak sekilde escinselligi  yeniden
tanimlamaktadir. Bireyin hemcinsleriyle cinsel iligkide bulunmasina ragmen,
iliskide “aktif” taraf oldugu icin escinsel olmadigini digsinmesi bunun bir érnegidir.
Birey davraniglarini escinsel olarak tanimlamak yerine “bir seyler denedigini”,
“arkadasina iyilik yaptigin1”, “yaptiginin bir kaza oldugunu” ya da “durumdan
faydalandigini” dastnebilir. Bunun sonucunda kisi ipotekli kimlik gelistirmis olur
(Cass, 1979).

2. Asama: Kimlik Karsilastirmasi (Identity Comparison)

Birey birinci agsamanin sonunda ipotekli kimlik gelistirmemesi durumunda escinsel
olma ihtimalini kabullenmis olur. Birey escinsel kimligini kesin olmayan bir bicimde
kabullenmigtir ve bu durumun olasi sonuglarini sorgulamaya baglar. Davraniglari
ve kendi hakkindaki algisi (B ve S) ile kendini bagkalarinin nasil gérdugune iliskin
algisi (O) arasinda uyumsuzluk olusur. Bunun sonucunda birey baskalarina
yabancilagir ve topluma ait olmadigi duygusuna kapilir. Bireyin ait olmama
duygusu, icinde bulundugu gruba goére artabilir ya da azalabilir. Bununla birlikte

bireyin o zamana kadarki heteroseksuel kimligiyle ilgili batin davranis, ideal ve
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gelecege iliskin beklentileri de ortadan kalkar. Birey yasamina yeni anlamlar
bulmak zorunda kalir (Cass, 1979).

ikinci asamada bireyin uygulayabilecegi dért yaklagim vardir. ilk yaklasimda birey
farkh oldugu fikrine olumlu yaklasir ve kendi ile davranislarina yonelik algisinin (S
ve B) kabul edilebilir oldugunu duasundr. Birey uyumsuzluk durumuyla basa ¢ikmak
icin baskalarina atfettigi degeri dusurebilir. Bununla birlikte bagkalarina
heteroseksUel bir gérinim sergilemeye devam eder. Gizlilik bireyin baskalarindan
gelebilecek olumsuz tutumlarla ytzlesmesinin énlne geger. Gizliligi saglamak eski
oruntu ve davraniglari devam ettirmeyi gerektirdiginden gorece kolaydir. Gizlilik
durumu fark edilmedigi middetce uyumsuzluk azalir ancak tamamen ortadan
kalkmaz. Uyumsuzlugu dusurme girisimleri bireyin kimlik olusumu surecinde

dglncl asamaya gegmesini saglar. (Cass, 1979).

ikinci yaklagimda birey davraniglarinin escinsellikle yorumlanabilecegini kabul
eder ancak escinsel bir benlige sahip olmayi istemez. Birey davraniglarini
degistirmeyi gerektirmeyecek sekilde kendine iligkin algisini (S) degistirme yoluna
gider. Birey bunu yaparken dért farkl strateji uygulayabilir: (1) iginde bulundugu
durumun 6zel oldugu dusunur ve sadece belirli bir kisiye yonelik escinsel duygular
besledigine inanir. (2) Kendini hem heteroseksuel hem de escinsel olarak algilar
ve istedigi zaman bir heteroseksliel gibi davranabilecegini savunur. (3)
Escinselliginin gegici oldugunu ve gelecekte istedigi zaman heteroseksuelligi
secgebilecegini dusunur. (4) Escinsel benligini kabul eder ancak sorumlulugu
kabullenmeyi reddeder. Bu stratejiyi uygulayan bireyler kendi escinselliklerini kabul
etmekle birlikte, kendileriyle ilgili olumsuz duygulari nedeniyle olumsuz bir kimlik
geligtirebilir (Cass, 1979)

Uglincii yaklagimi uygulayan birey kendi (S) escinselligini ve davraniglarinin (B)
escinsellik igerdigini kabul eder ancak yabancilasma duygulari nedeniyle
davraniglarinin istenmedik oldugunu dusundr. Bu yaklagsim c¢ogunlukla aile ve
arkadaslardan olumsuz tepkiler alan bireylerden beklenir. Bu durumdaki birey
escinsel oldugunu kabullenmekle birlikte escinselligiyle ilgili herhangi bir eylemde
bulunmaktan kaginir. Bireyin agik ve oOrtuk davraniglarina ket vurmayi se¢gmesi
durumunda ipotekli kimlik ortaya c¢ikabilir. Eger birey baskalarinin kendi Gzerindeki

etkisini azaltabilirse davraniglari (B) daha istendik hale gelecektir (Cass, 1979).
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Doérduncu yaklasimda birey hem kendinin (S) hem de davraniglarinin (B)
istenmedik oldugunu dusunur ve bunlarin degismesini diler. Agiri yabancilagsmaya
bagll olarak boyle bir durum beklenebilir. Bu durumda birey butin escinsel
davraniglara ket vurur, escinsellige atfettigi degeri dustrir ve heteroseksuellige
daha olumlu bakar. Birey bu yaklasimi uygulamada basarisiz olursa intihar

girisiminde bulunabilir (Cass, 1979).

3. Asama: Kimlige Tahammil (Identity Tolerance)

ikinci asamanin sonlanmasiyla birey “muhtemelen escinsel” oldugunu dusindir.
Bireyin kendine bakigiyla baskalarinin ona bakigi arasindaki farkin artmasi
yabancilagsma duygusunu da artirir. Bu duygularini yatistirmak igin birey baska
escinsellerle iletisime gecmeye calisir. Bu asamada bireyin kimligini kabul

etmesinden ziyade kimligine tahammul etmesi s6z konusudur (Cass, 1979).

Birey diger escinsellerin kendi escinsel davranislarini ve benligini kabul ettigini
hisseder. Bu sekilde yabancilagsma duygulari azalir ve kendini escinsel olarak
kabul edebilecek baskalari oldugunu fark eder. Bununla birlikte birey
heterosekslel bireylerden kendini koparir ve onlarla iletisime gecerken dikkatli
davranir. Bu asamada diger escinsellerle kurulan iletisimin duygusal kalitesi
onemlidir. Olumlu ve olumsuz algilanan deneyimlerin birey Uzerindeki etkisi
oldukga farklidir. Kurulan olumlu iliskiler sonucunda bireyin kendine bakisi da daha
olumlu hale gelir ve escinsel benligi bireye daha kabul edilebilir gorunur (Cass,
1979).

Diger escinsellerle kurulan olumsuz iligkiler bireyin kendini (S) ve davranislarini (B)
daha degersiz algilamasina yol agar. Olumsuz iliski deneyimi sonucunda birey
davraniglarina tamamen ket vurabilir ve buna bagh olarak bireyde ipotekli kimlik
geligebilir. Eger birey sadece diger escinsellerle iligkilerini azaltma yoluna giderse,
muhtemel bir escinsel olarak belirli sosyal, duygusal ve cinsel ihtiyaglarinin farkina

varacak ve escinsel benligini kabul etmeye devam edecektir (Cass, 1979).

Escinsel gruplara dahil olmak bireye bir partnerle tanigsma, escinselligin kabul
edilebilir oldugunu gdsteren rol modelleri edinme, kendini daha huzurlu hissetme
gibi firsatlar sunar. Bununla birlikte escinsel gruplarla iliskiye ge¢cmenin, bireyin

escinselliginin bu gruba dahil olmayanlar tarafindan 6grenilme ihtimalinin olmasi
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gibi olumsuz yanlar da vardir. Uglinci asamanin sonunda eger birey ipotekli
kimlik gelistirmezse escinsel benligini kabullenme dizeyi artar ve “Ben

escinselim.” diyebilir (Cass, 1979).

4. Asama: Kimligin Kabulu (ldentity Acceptance)

Bu asamada diger escinsellerle iligkiler artarak devam eder. Bu, bireyin escinselligi
bir yasam tarzi olarak normallegtirmesine yardimci olur. Birey bu asamada
escinsel oldugunu kabullenmis ve kim olduguna dair sorularina yanit bulmustur
(Cass, 1979).

Escinsel alt kultlrd bireyin yagsaminda artik énemli bir konuma sahiptir. Bireyin bu
alt kaltur iginde dahil oldugu gruplar, ilerleyen gelisim agsamalarinda izleyecegi yol
uzerinde etkili olur. Bazi gruplar escinselligin tamamen agik sekilde yasanmasi
gerektigini savunurken digerleri toplumun oOnunde sergilenmemesi gerektigini
savunabilir. Bireyin escinselligin tamamen agik yasanmasi gerektigine dair gorusu
kabul etmesi durumunda igsel gerilimi artacaktir. Bireyin kendini nasil algiladigi ve
baskalarinin kendini algilamasina dair inanci arasindaki fark daha &énce hig
olmadidi kadar artar. Bu uyumsuzlugun ¢ézimlenmesi bireyin besinci asamaya

gecgmesini saglar (Cass, 1979).

Bireyin escinselligin toplumda acik yasanmamasi gerektigine dair gorust kabul
etmesi durumunda ise herhangi bir i¢sel gerilim yasanmaz ve birey var olan Kisisel
matrisi korur. Bu durumda birey uyumsuzlukla basa c¢ikmak igin escinselligini
gizlemeyi, baskalariyla sinirli iliskiler kurmayi veya kendisi igin énemli bireylere
secici bir sekilde aciimayi tercih edebilir. Bu stratejilerin basariya ulagsmasi
durumunda bireyin sahip oldugu kisisel matris degismemekle birlikte, uyumsuziuk
makul bir duzeye iner. Bu durumda birey escinsel kimligini olumlu yonde

sekillendirmig olur (Cass, 1979).

5. Asama: Kimlikten Gurur Duyma (ldentity Pride)

Birey besinci agsamaya geldiginde kendi escinselligini tamamen kabullenmistir
ancak toplumun bunu kabullenmediginin farkindadir. Bu uyumsuzlukla basa

¢cikmak igin birey heteroseksuellerin kendisi i¢cin édnemini azaltir ve escinsellere
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daha olumlu yaklasir. Buna bagh olarak dinyayi escinseller ve heteroseksueller
olmak Uzere iki grup halinde algilar. Kendiyle benzer goruslere sahip escinsel
gruplara dahil olur ve bu gruplara yonelik bir aidiyet duygusu geligtirir. Escinsel

olmaktan gurur duyar (Cass, 1979).

Birey escinselligi daha asagida gosterdigini dusundigu ve heteroseksuellige
atfettigi evlilik, cinsiyet rolleri gibi degerleri reddeder. Escinsel alt kaltGrinin
sundugu degderler birey icin daha tatmin edicidir. Bununla birlikte birey, gunluk
yasaminda heteroseksuel ve escinsel degerler arasindaki uyumsuzlugu artiran bir
referans gercevesiyle karsilasir. Bu gatisma bireyde 6fke yaratir. Ofke ve gurur
duygularinin birlesimi ise bireyin enerjisini yerlesik kurumlara kargi gikmaya ve

aktivizme harcamasiyla sonuglanir (Cass, 1979).

Bireyin yerlesik kurumlari reddetmesi, heteroseksuellerin kendiyle ilgili algisi
hakkinda daha az kaygilanmasini saglar ve bireyin agilmasini kolaylastirir.
Acilmak, bireyin escinsel kimligini destekledigi ve 6zel yasamindaki kimligi ile
herkese acik kimligini ayni hizaya getirdigi icin olumlu etkiye sahiptir. Eger birey
aclimayi tehdit edici olarak algilarsa, idealler ve gergekler arasinda kalir. Bu
durumun yarattigi uyumsuzlugu gidermek igin birey yasaminda degisiklik yapma
yoluna gidebilir (Cass, 1979).

Bireyin acilma sonrasi olumsuz tepkilerle karsilagsmasi durumunda Kisisel
matrisinde bir degisiklik olmaz ve kimlik gelisimi bu agamada kalir. Eger olumlu
tepkilerle karsilagirsa bu durum bireyin beklentileriyle tutarsizlik olugsturur ve bu

tutarsizlik bireyin son agamaya gegmesini saglar (Cass, 1979).

6. Asama: Kimlik Sentezi (Identity Synthesis)

Altinci asamada bireyin butin heteroseksedlllerin escinsellie olumsuz baktigina
ve bltlin escinsellerin escinsellie olumlu baktigina dair gorusleri degisir. Birey
escinselligini kendisi gibi kabul eden heteroseksuellerin de var oldugunu fark eder.
Bu durumda kisisel matris mumkudn olan en yuksek uyuma kavusur ve uyumsuzluk
kolayca yonetilebilir duzeye iner. Birey kendisiyle heteroseksueller arasinda
benzerliklerin ve Kkendisiyle escinseller arasinda farkhliklarin olabilecegini
kabullenir (Cass, 1979).
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Gelisimsel surecin tamamlanmasiyla birey escinsel kimligini, benliginin diger
boyutlariyla butunlestirebilir. Birey icin escinsel olmak artik bir kimlikten ziyade,
benligine iliskin boyutlardan sadece biridir. Bu farkindalikla birlikte escinsel kimlik

gelisim sureci tamamlanir (Cass, 1979).

2.1.3.2.2. Eli Coleman’in (1982) Escinsel Kimlik Geligsimi Modeli
Coleman (1982), escinsel kimlik gelisimine iliskin bes asamali bir model
tanimlamaktadir. Bu asamalar ac¢ilma oncesi, aciima, kesif, ilk iligkiler ve
butinlesme olarak siralanmaktadir. Coleman (1982) bu asamalarla ilgili bireyler
arasinda farkliliklar olabilecegini vurgulamaktadir. Ornegin bazi bireyler her
asamayi yasamayabilir veya bulunduklari agsamanin altindaki birtakim geligsimsel

gOrevlerle mesgul olabilir.

1. Asama: Acilma Oncesi (Pre-Coming Out)

Coleman (1982) acilma o6ncesini escinsel kimlige iliskin bilingdncesi farkindalik
sureci olarak tanimlamaktadir. Hemcinslerine yonelik ilgisini fark eden birey,
escinsellige yonelik toplumdaki olumsuz tutumlar nedeniyle kendisi hakkinda
olumsuz bir algi gelistirmektedir. Toplum escinselleri nasil goruyorsa birey de
kendini ayni sekilde gérmeye baslar ve escinsellere yonelik olumsuz ifadelerle
karsilastiginda reddedildigini hisseder. Bu durum bireyin hemcinslerine olan ilgisini

gizlemesine ve depresif hissetmesine neden olur (Coleman, 1982).

Escinsel kimliginin agiga ¢ikmasindan korkan birey kendiyle ilgili baska ozellikleri
de gizlemeye yoluna gitmektedir. Bu asamadaki birey hemcinslerine olan ilgisini
farkinda olarak degil, daha ziyade bilin¢gdisi bir mekanizmayla gizlemektedir. Bu
bireyler genellikle depresyon ya da kisilerarasi iliskilerde guglik gibi sikayetlerle
terapiye gelirler. Bu asamadaki gelisimsel gorevin saghkh bir gekilde
¢6zUmlenebilmesinin tek yolu bireyin hemcinslerine ydnelik ilgisinin farkina
varmasidir. Aksi durumda birey kronik depresyon yasayabilir ve hatta intihar
girisiminde bulunabilir (Coleman, 1982).
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2. Asama: Acilma (Coming-Out)

Bu asamadaki bireyler kendilerini escinsel olarak tanimlamamakla birlikte cinsel
yonelimlerinin farkindadirlar. Bu dénemin gelisim gorevleri ilk olarak bireyin cinsel
yonelimini kabullenmesi, sonrasinda ise bagkalarina soylemesidir. Bu donemde
kendini kabul eden bireylerin 6zsaygilari ylkselir ve bunun sonucunda bagka
insanlara agcilabilirler. Bireyin kendini kabul etmemesi durumunda ise benlik
kavrami zarar gorebilir ve birey bir 6nceki gelisim asamasina gerileyebilir.
Kimsenin kendini kabul etmeyecegdini dusunen birey genellikle kronik depresyona

maruz kalir (Coleman, 1982).

Acllma asamasinda bireyin ¢evresinden olumlu tepkiler almasi énemlidir. Birey
birka¢ olumlu tepki aldiktan sonra karsilastigi olumsuz tepkilerle basa ¢ikmasi ¢ok
daha kolay olur. Bireyin acildigi kisi onun igin ne kadar dnemliyse, aldigi cevabin
etkisi de o kadar buyuk olur. Bireyin escinsellikle ilgili o zamana kadarki algilari
¢ogunlukla olumsuz oldugu icin, heteroseksuel birine agilmasi escinsel birine

acllmasina gore daha etkili olabilir (Coleman, 1982).

Coleman (1982) baskalarindan vyeterince olumlu tepki aldiktan sonra aile
bireylerine aciimanin, aile bireylerinden gelebilecek olumsuz tepkilerle basa
ctkmayi kolaylastirabileceg@ini belirtmektedir. Zira nasil ki bireyin kendi kimligini
kabullenmesi zaman aliyorsa, aile Uyelerinin de bireyin kimligini kabullenmesi
zaman almaktadir. Cocuklarinin evlenmeyecegini ve torun sahibi olamayacaklarini
ogrenmek, ebeveynlerin bir yas surecine girmesine sebep olabilir. Bireyin,

ebeveynlerinin yasadigi bu suregte sabirli olmasi gerekmektedir.

3. Asama: Kesif (Exploration)

Bu asamada birey yeni cinsel kimligini kesfetmekte ve deneyimlemektedir. Birey
diger escinsellerle iletisime gecer, yeni kisilerarasi beceriler 6grenir, hemcinsleriyle
cinsel iliskiye girme konusunda kendini 6zgur birakir. Ge¢ yaslarda bu asamaya
gecen bireylerin cinsellik arayiglari, disaridan yaslarina uygun davranmadiklari
seklinde algilanabilir. Toplum bireylere ergenlik donemlerinde heteroseksuel bir
kimlik dayattigi igin, escinsel bireylerin cinsel kimliklerini kabul etmelerinin

ardindan ergenlik dénemine iliskin bazi gelisimsel adimlari tekrar etmeleri
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dogaldir. Bu asamadaki bireylerin 6zguvenleri daha c¢ok cinsel deneyimlerine
baglidir. (Coleman, 1982).

Toplum erkeklerin cinsel kesiflerine kadinlara goére daha fazla muisamaha
goOsterdigi icin bu asamadaki erkeklerde kadinlara oranla daha fazla cinsel

deneme gorulebilir (Coleman, 1982).

4. Asama: ilk iliskiler (First Relationships)

Bu asamada cinsel kesifler dnemini kaybeder. Birey daha istikrarli iligkiler aramaya
baslar ve yakinlik ihtiyacini gidermeye calisir. Bu tur iliskilerde yeni olan birey,
hemcinsle kurulan bir iligkinin isleyip igslemeyeceginden emin olamadidi igin,
kendini gergeklestiren bir kehanet olarak iliskisi olumsuz sonuglanabilir. Bireyin
iliskiden yuksek beklentileri, partnerinin kendini sinirlandiriimis hissetmesine ve
Ozgurlik arayigina girmesine yol acabilir. Bu tur iligkiler bireyin kesif agsamasina
donmesine sebep olacak kadar calkantili bir bigimde sonlanabilir. Birey kendini

uzun sdureli iligkiler i¢in yetersiz gérmeye baslayabilir (Coleman, 1982).

Ik iliskinin sonlanmasinin ardindan birey ya yikici iliski ériintisiine déner ya da
iligkileri daha olgun ve saglikh hale gelir. Yakinhk ihtiyaci, bu asamanin

zorluklarinin tstesinden gelmede bireye yardimci olur (Coleman, 1982).

5. Asama: Butiinlesme (Integration)

Birey uzun sureli iligki yurUtebilme kapasitesi kazandigi i¢cin bu asamadaki iligkiler
genellikle basarili olur. Bununla birlikte birey reddedilmeye de psikolojik olarak
hazirdir. Bu agsamadaki bireyler yetiskinligin gerektirdigi gelisimsel gorevlerle
yuzlesmeye devam ederler ancak artik butinlesmis bir kimlige sahip olduklar igin
bu gorevlerle daha kolay basa ¢ikabilirler (Coleman, 1982).
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2.1.3.2.2. Richard R. Troiden’in (1989) Escinsel Kimlik Geligimi
Modeli

Troiden (1989) escinsel kimlik gelisimi icin dort asamadan olusan bir model
onermektedir. Troiden (1989) modelini gelistirirken Plummer (1975), Ponse (1978)

ve Cass’in (1979) calismalarindan etkilenmisgtir.

Troiden (1989), “benlik kavrami (self-concept)” ve “kimlik (identity)” kavramlarinin
farklarina dikkat cekmektedir. Troiden’e (1989) gore benlik kavrami bireylerin
kendileri hakkindaki zihinsel imgeleridir. Kimlik ise benlige iliskin belirli sosyal
ortamlarda benligi yansittigi duasundlen algilardir. Benlik kavraminin kapsami
kimlige gore genistir. Kimlik sadece benlik kavraminin belirli bir durumla ilgili

boyutlarini kapsar.

Troiden (1989) modelinde escinsel kimlik gelisimini dogrusal ve adim adim
ilerleyen bir slire¢ olarak ele almadigini belitmektedir. Siare¢ ileri ve geri
isleyebilir, asamalarin 6zellikleri farkli insanlar icin farkh sekillerde tekrarlanabilir.
Pek ¢ok durumda asamalar sirali bir sekilde ilerse de, bazi durumlarda birbiriyle

batinlesebilir, pas gegcilebilir, 5Gnemi azalabilir veya hizlica gergeklesebilir.

1. Asama: Duyarlilasma (Sensitization)

Duyarlilasma asamasi ergenlik oncesinde gerceklesmektedir. Bu donemde
escinsel bireyler, sonrasinda escinsellikle baglantisini kavrayacaklar birtakim
yasantilara maruz kalirlar. Birey kendini ayni cinsiyetteki akranlarindan farkli
olarak algilar. Duyarlilagsma donemindeki ¢ocukluk yasantilari, duygusal ve cinsel
cercevede gerceklesen olaylara gore farkllik algisi Gzerinde daha buyuk bir role
sahiptir. Escinsel bireylerin ¢cok az bir kismi hemcinslerine yonelik duygusal ve

cinsel gekimleri nedeniyle farkl olduklarini hisseder (Troiden, 1989).

Hemcinslerinden farkli hissetmelerine ragmen, ergenlik éncesindeki escinsellerin
cok kuguk bir kesimi kendini cinsel olarak hemcinslerinden farkli géormekte ve
escinsel olarak tanimlamaktadir. Heteroseksuel ve escinsel cinsellik oyunlarinda
bulunsalar da, cinsel ydnelime iligkin siniflandirmalar onlar i¢in bir anlam ifade
etmez. Cocukluk yasantilari ergenlikte escinselligin fark edilmesiyle anlam kazanir.
Escinsel kimligin benimsenmesinde, escinselligi c¢agristirabilecek olaylarin

yorumlanmasi énemlidir (Troiden, 1989).
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2. Asama: Kimlik Karmasasi (Identity Confusion)

Ergenlikle  birlikte birey duygu ve davraniglarinin escinsel olarak
tanimlanabilecegini anlar. Escinselligin kendisine yonelik eski algilariyla uyumsuz
oldugunu duasunur ve verili heteroseksuel kimligiyle yeni gelistirmekte oldugu
escinsel kimliginin arasinda kalir. Ergenligin ilerleyen donemlerinde bireyde

“‘muhtemelen escinsel” olduguna yonelik bir algi olusmaya baslar. (Troiden, 1989).

Troiden (1989) bu doénemde olusan kimlik karmasasini doért nedene
baglamaktadir: (a) benlik algisinin degismesi, (b) heteroseksuel ve escinsel
uyariima ve davraniglari deneyimleme, (c) escinselligin ve escinsellerin

damgalanmasi, (d) escinseller ve escinsellikle ilgili yanlis bilgiler.

Kimlik karmasasi yasayan ergenlik donemindeki bireyler su stratejilerden birini
veya birkacini uygulayarak icinde bulunduklari durumla basa ¢ikmaya
calismaktadirlar: (1) Birey escinsel olarak tanimlanabilecek duygu, fantezi ve
aktivitelerini inkar etme yoluna gidebilir. (2) Birey escinsel duygu ve
davraniglarindan kurtulmaya, escinselligini tedavi etmeye calisabilir. (3) Birey
duygu, dusuince ve davraniglarinin escinsel oldugunu kabullenmekle birlikte
bunlardan kaginmaya c¢alisabilir. Bunun igin davraniglarina ket vurabilir,
escinsellige kargi olumsuz tutum gelistirebilir, heteroseksuel iligkilere yonelebilir,
madde kullanimina baslayabilir. (4) Birey duygu ve davraniglarini yeniden
tanimlama yoluna gidebilir. Duygu ve davranislarinin bir kigiye 6zel oldugunu,
aslinda biseksuel oldugunu, gegici oldugunu ya da iginde bulundugu duruma 6zgu
oldugunu duastnebilir. (5) Birey duygu ve davranislarinin escinsellikle ilgili
oldugunu kabul edebilir ve daha fazla bilgi edinmek igin farkli kaynaklara
yonelebilir. Escinsellerin var oldugunu kavramak ve escinsel olabilecegini kabul
etmek bireyin yalitiimishk duygusunun azalmasini saglayabilir (Troiden, 1989).

3. Asama: Kimlik Edinme (ldentity Assumption)

Damgalanmayla basa c¢ikmadaki farkliliklar nedeniyle escinsellerin 6nemli bir
kesimi Uglncl asamaya ergenligin ge¢ doneminde ge¢mektedir. Bu dénemde
birey kendini escinsel olarak tanimlamaya baslar ve diger escinsel bireylere acilir.

Bu donemin ayirt edici Ozellikleri kendini escinsel olarak tanimlama, kimlige
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tahammal ve kimligin kabull, diger escinsellerle arkadaslik kurma, cinsel iligki

denemeleri ve escinsel alt kalturinun kegfidir (Troiden, 1989).

Escinsel kadinlar egcinsel erkeklere gore cinsel yonelimlerini daha ge¢ bir yasta
kabullenebilmektedirler. Bununla birlikte escinsel kadinlar kendilerini romantik bir
iligki icerisinde escinsel olarak tanimlarken escinsel erkekler cinsel bir baglamda
kendi kimliklerini kabullenmektedirler (Troiden, 1989).

Escinsel bireylerin buyuk bir kismi bagka bir escinselle iletisim kurduktan hemen
sonra kendilerini escinsel olarak tanimlamaktadirlar. Bireyin diger escinsellerle ilk
iligkileri olduk¢a onemlidir. Eger bu iliskiler olumsuz olursa birey escinsel
olmadigina dair algisini surdurebilir. Homofobik bir toplumda yasamak da bireyde
bu alginin yerlesmesine neden olabilir. Bununla birlikte diger escinsellerle girilen
olumlu iligkiler, bireydeki escinsel kimlik olusumuna katki saglar. Birey kendi ve
diger escinseller arasindaki benzerlikleri gorerek escinsellikle ilgili disuncelerini
g6zden gegcirir. Bireyin kendini ait hissettigi bir grubun igine girmesi yalnizlik ve

yabancilagsma duygularinin azalmasini saglar (Troiden, 1989).

Escinsel kimligini kabullenen bireyler damgalanmayla basa cikmak igin belirli
stratejiler uygular. Oncelikle birey escinsellige ydnelik ic¢sellestirilmis olumsuz
tutumlarina bagl olarak escinsel aktivitelerden uzak durabilir. Bu durum bireyde
kendine donik ofke ve caresizlik duygular yaratabilir. ikinci olarak birey
escinselligini toplumun beklentilerine ve belirli kalip yargilara gore yasayabilir.
Uglincii olarak birey escinsel kimligini ailesinden ve heteroseksiel
arkadaslarindan gizleyebilir. Bu bireyler sosyal c¢evrelerini heteroseksiel ve
escinsel olarak ayirdiklari ikili bir yasam surerler. Son olarak birey escinsel
gruplara aktif katihm gostererek damgalanmanin vyarattigi gugcliklerle basa
cikmaya caligir. Diger escinseller, birey icin sosyal ve duygusal destek saglar.
Bununla birlikte birey heteroseksuellige iliskin seylerden uzak durmaya baslar
(Troiden, 1989).

4. Asama: Kimligi Ustlenme (Commitment)

Kimligi Ustlenme, escinselligi bir yasam tarzi olarak benimseme anlaminda
kullaniimaktadir. Bu asamadaki birey icin escinsel olmak heteroseksuelmis gibi

davranmaya caligmaktan daha kolay ve daha cekicidir. Kimligi ustlenme
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asamasinin ana Ozellikleri, bireyin kendini kabul etmesi ve escinsel kimligiyle

huzurlu olmasidir (Troiden, 1989).

Kimligi Gstlenmenin icsel ve dissal boyutlari vardir. igsel boyutlar: (a) cinselligi ve
duygusalligi anlaml bir butinde birlestirme, (b) escinsel kimligi temel bir kimlik ve
bir yasam tarzi olarak gorme, (c) escinsel kimligi benligin bir parcasi olarak
algilama, (d) escinsel kimlikle ilgili memnuniyeti ifade etme ve (e) kendini escinsel
olarak tanimlamanin ardindan mutlulugun artmasi olarak siralanabilir. Digsal
faktorler ise: (a) hemcinsle romantik iliski, (b) escinsel olmayan bireylere agiima,

(c) damgalanmayla basa ¢ikma stratejilerinde degisimdir (Troiden, 1989).

Bu donemde birey damgalanmayla basa c¢ikma stratejisi olarak gizlenme ve
escinsel gruplara uyum saglama vyerine Oortinme (covering), kaynastirma
(blending) ve dénustirme (conversion) gibi stratejileri kullanirlar. Ortiinme
stratejisini kullanan bireyler bagkalarina rahatga escinsel olduklarini sdyleyebilirler
ancak yine de escinselliklerinin gorundr olmasini engellemek igin ugras verirler.
Kendileri icin dnemli olan heteroseksuellere segici bir sekilde acilirlar. Kaynastirma
stratejisini kullanan bireyler toplumsal cinsiyet kaliplarina uygun bir sekilde
davranirlar ve cinsel yonelimlerini baskalarina duyurmadiklari gibi inkar da
etmezler. Cinsel yonelimleri sorgulandiginda “Sana ne!” ya da “Seni ilgilendirmez!”
gibi cevaplar verirler. Son olarak doénustirme stratejisini  kullanan bireyler
escinselligi utanilacak bir sey olmaktan ¢ikarip gurur duyulacak bir 6zellik haline
donustirme hedefindedir. Toplumu escinsellik hakkinda bilgilendirmeye c¢aligirlar.
Hedefleri egitim ve politik degisim araciliiyla escinseller Gzerindeki baskinin
kalkmasidir (Troiden, 1989).

Bu asamayla birlikte escinsel kimligi, asla tam olarak sabit hale gelmemekle
birlikte ortaya ¢ikmistir. Escinsel kimliginin sekillenmesi sonu olmayan ve yagsam
boyu devam eden bir surectir. Bu nedenle kimligi Ustlenme zamana ve mekana

baglh olarak degisebilir (Troiden, 1989).

2.2. ilgili Aragtirmalar

Bu bdlimde konuyla ilgili alanyazinda yer alan gesitli arastirma bulgularina yer
verilmektedir. Her ne kadar dogrudan bu c¢alismanin konusu olmasa da,
escinsellerde agilma surecini etkileyen temel faktorlerden biri olan homofobi ve
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heteroseksisizmle ilgili baslica arastirma bulgularindan da bahsedilmistir.
Dogrudan acgilma sureciyle ilgili arastirmalar gogunlukla etnik kdken, cinsiyet, aile
degerleri gibi gcevresel faktorlerin agilma sureci Uzerindeki etkisini incelemektedir.
Tarkiye’de konuyla ilgili gerceklestirilen ¢alisma sayisinin az olmasi nedeniyle bu
calismalar ayri bir baslik altinda toplanmis, bdylelikle Turkiye’deki duruma iliskin

genel hatlariyla da olsa bir fikir edinilmesi amaglanmistir.

2.2.1. Homofobi ve Heteroseksizmin Etkileriyle ilgili Arastirmalar
Homofobi ve heteroseksizmin escinsellere yonelik ényargi, ayrimcilik ve siddet
gibi pek ¢ok olumsuz pratigi bunyesinde barindiran kavramlar oldugundan daha
once bahsedilmistir. Bu bolimde escinsellerin homofobi ve heteroseksizmle
baglantili olarak maruz kaldigi olumsuzluklari vurgulayan arastirmalardan s6z

edilmektedir.

D’Augelli, Pilkington ve Hershberger (2002) tarafindan ABD’deki 350 gey, lezbiyen
ve biseksUel lise ogrencisi Uzerinde yapilan arastirmada, 6grencilerin yaridan
fazlasi s6zlu tacize ugradigini belirtirken, %11’i fiziksel saldirnya ugradigini
belirtmistir. Arastirmada bu 6grencilerin yasadigi travmatik stres tepkileri, okulda

yasadiklari olumsuz deneyimlerle iligkilendiriimektedir.

Gross, Aurand ve Addessa’nin (1988) ABD’nin Pensilvanya eyaletinde
gerceklestirdikleri ¢alismaya katllan gey ve lezbiyenlerin yaklasik %40l
hayatlarinda en az bir kez ayrimciliga maruz kaldigini belirtmigtir. Bunun yaninda
geylerin %46’s1, lezbiyenlerin de %20’si cinsel yénelimleri nedeniyle siddete maruz

kalmigtir.

Herek’in (2009) ABD’de yasayan gey, lezbiyen ve biseksuelleri temsil eden 662
katilimciyla yurattigu calismada, katilimcilarin yaklasik %20’si cinsel yonelimleri
nedeniyle bir sugun magduru olduklarini belirtmistir. Katihmcilarin yaklasik yarisi
s6zIU tacize, %10'u da istihdam ve barinma konularinda ayrimciliga maruz
kalmistir. Arastirmaya gore geyler, lezbiyen ve biseksuellere kiyasla daha fazla

siddete maruz kalmaktadirlar.

Russell ve Joyner (2001) cinsel azinlik statisundeki ergenlerin, heteroseksuel
ergenlere gore daha sik ve yogun intihar duguncesine kapildigini belitmektedir.

43



Escinsel ergenlerde intihar distncesinin daha sik gorilmesi, bu bireylerin toplum

icinde ugradig1 ayrimcilik ve kotu muameleyle iligkilidir.

Remafedi (1987), 29 gey ve bisekslel erkek ergen katilimciyla gerceklestirdigi
arastirmada, katilimcilarin buyuk ¢ogunlugunun cinsellikle ilgili okul problemleri
yasadigini, zorbaliga maruz kaldigini ve mudahale gerektiren duygusal guglukler
yasadigini belirtmistir. Bununla birlikte katilimcilarin neredeyse yarisi cinsel yolla
bulasan bir hastalik gegirmis, evden kagmig veya yargi onune c¢ikariimigtir. 18
yasindan kuguk katilimcilarda psikiyatrik sebeplerle hastaneye yatirilma, zorbaliga
maruz kalma, okul terki ve yargl onune cikarilma orani, 18 yasindan buyuk

katilimcilara gore daha yuksektir.

Badgett (1995) ABD’'de 1989-1991 vyillarina ait verileri kullanarak yaptigdi
calismada escinsel ve biseksuel erkeklerin ayni deneyim, egitim, i, medeni hal ve
dine sahip olmalarina ragmen heteroseksuel erkeklere gore %11 ile %27 arasinda

daha az para kazandigini tespit etmistir.

2.2.2. Gey ve Lezbiyenlerde Agilma Siireciyle ilgili Aragtirmalar
Bu bolimde gey ve lezbiyenlerin agilma surecini etkileyen cesitli faktorler ve

acilma yasantilariyla ilgili ¢cesitli arastirmalardan bahsedilmektedir.

Rosario, Schrimshaw ve Hunter (2004), 145 lezbiyen, gey ve biseksuel geng
katilimciyla yuaruttukleri calismada etnik/irksal farkhlarin acilma surecine etkisi
incelemiglerdir. Buna gore, bireylerin dnemli cinsel gelisim olaylarinda, cinsel
yonelimlerinde, cinsel davraniglarinda ve cinsel kimliklerinde etnik/irksal
farkliklarina bagli bir degisim goézlenmemektedir. Bununla birlikte Siyahi ve Latin

kokenli genclerin Beyaz genclere gore daha az kisiye acildiklari bulunmustur.

Grov, Bimbi, Nanin ve Parsons (2006), irk, etnisite, toplumsal cinsiyet ve
jenerasyonun (kusagin) gey, lezbiyen ve escinsellerin agilma surecine etkisini
inceledikleri calismada daha geng¢ kusaklarin daha erken yaslarda kendilerine ve
bagkalarina acildigini bulmustur. Yine bu ¢alismaya gore, kadinlar erkeklere gore
yaklasik iki yil daha ge¢ agilma surecine girmektedir. Bununla birlikte, beyaz irka
mensup olmayan bireylerin ailelerine daha ge¢ acilmalari disinda, agiima

surecinde irk ve etnisiteye baglh bir farklilik bulunmamigtir.
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Newman ve Muzzonigro (1993), etnik kimligin ve geleneksel aile degerlerinin
acllma sureci Uzerindeki etkisini inceledikleri calismada, ABD’de yasayan farkh
etnik gruplardan (Afro-Amerikan, Hispanik, Asyali ve Beyaz) 17-20 yas arasinda
ve escinsel kimliklerini kabullenme surecindeki 27 erkek escinselle gorugmustar.
Calismada aile degerlerinin algak veya ylksek olugu su bagliklar altinda
kategorilendirilmigtir: (1) Dinin 6nemi, (2) evlilik vurgusu, (3) ¢ocuk sahibi olma
vurgusu, (4) evde Ingilizce disinda bir dil konusulup konusulmadidi. Arastirma
sonuclari, geleneksel aile degerlerinin agilma yasantilar Gzerinde etnik kimlige
goOre daha fazla etkisi oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte ailede geleneksel
degerlere yapilan vurgu arttikga, bireyler ailelerini daha az kabullenici

algilamaktadirlar.

Chan (1987), feminizm ve lezbiyenizmin geleneksel Asya dederlerini reddetmek
olarak algilandigini, buna bagli olarak Asyali lezbiyenlerin hem psikolojik hem de

sosyal agidan bir kayip duygusu yasadigini belirtmektedir.

Jaspal ve Siraj (2011), ingiltere’de yasayan Pakistanli Misliiman geyler (izerine
yaptiklari arastirmada, bu bireylerin hem dahil olduklari etnik-dinsel grubun hem
de toplumun genelinin homofobik tutumlariyla yuzlesmek zorunda kaldigini ve
buna bagl olarak acgilmayl tehdit edici bir eylem olarak algiladiklarini

belirtmektedir.

Cramer ve Roach (1988), erkek escinsellerin ailelerine acilma surecleriyle ilgili
gerceklestirdikleri calismada, ailelerin gogunlugunun kendilerine agilan ¢ocuklarina
olumsuz tepki verdigini ancak zamanla daha kabullenici bir tutum sergilediklerini
bulmustur. Ailevi degerler, acilma sonrasi ebeveyn —cocuk iligkisini etkilemekte
ancak bu etkinin yonu genellikle éngérilememektedir. Calismada vurgulanan bir
baska 0ge ise, escinsel erkeklerin gerek acilma oncesinde gerekse sonrasinda

anneyle iligkilerinin babayla iligkilerine gére daha olumlu oldugudur.

Waldner ve Magrader (1999), ergenlik doénemindeki 172 gey ve lezbiyenin
katilimiyla gerceklestirdikleri ¢alismada zayif aile iligkilerine sahip bireylerin
ailelerine daha az agildiklari; aile iliskilerinden bagimsiz olarak, daha fazla sosyal
destek kaynagina sahip bireylerin ailelerine agilmalarinin daha muhtemel oldugu

sonucuna ulagmistir.

45



Carnelley, Hepper, Hicks ve Turner (2011), 309 lezbiyen, gey ve biseksuel
katilimciyla yuruttukleri galismada ¢ocuklukta kabullenici ve bagimsiz davranmayi
tesvik edici olarak algilanan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin cinsel yonelimlerine daha
olumlu tepki verdigini tespit etmistir. Buna ek olarak annenin tepkilerinin olumliu
olmasi erkeklerdeki romantik baglanma kaygisinin da duslik olmasini

saglamaktadir.

Harris ve Bliss (1998), artik 6grenci olmayan 106 gey ve 156 lezbiyenin okulda
acllmaya iligkin gegmis deneyimlerini inceledikleri calismada, ¢ok az sayida
katiimcinin okuldaki 6gretmen, yonetici, psikolojik danisman ve arkadaslarina
acllmayi tercih ettigini belirlemistir. Agillmayan katilimcilar, karsilasacaklari
sonugclardan korktuklari ve baskalarinin bilmesini istemedikleri igin acgiimadiklarini
belirtmistir. Agilan katilimcilarin bayuk ¢odunlugu olumlu tepkiler almakla birlikte,

karsilastiklari sonuglarin hem olumlu hem de olumsuz oldugunu belirtmistir.

Griffith ve Hebl (2002) bir is yerinde aktif olarak ¢alismakta olan 220 erkek ve 159
kadin escinselin katilimiyla gerceklestirdikleri calismada, is yerinde acilmaya karar
vermenin is yerinin kurumsal politikalariyla yakindan ilgili oldugunu, is yerinde
acilan escinsel bireylerin ig tatmininin agilmayan bireylere gore daha ylksek

oldugunu belirtmektedir.

Gough (2007) escinsel sporcularla gerceklestirdigi nitel arastirmada su sonuglara
ulasmistir: (1) Bireyler cinselliJe yonelik ilgiyi dagitmak icin spora
baslamaktadirlar. (2) Bireyler spor ¢evrelerinde kendilerini gérunmez ve yahtiimig
hissetmektedirler. (3) Sporcu arkadaglara ve takima acilmak zor ancak
odullendiricidir. (4) Cevrelerine acilan sporcular, spordaki heteroseksizmle

mucadele etmeye baglamaktadir.

Jordan ve Deluty (1998) 499 lezbiyen katiimciyla gergeklestirdikleri aragtirmada,
katilmcilarin agildiklari ¢gevre genisledikge surekli kaygi duzeylerinin azaldidini,
duygu durumlarinin daha olumlu hale geldigini ve 6zsaygi duzeylerinin ylkseldigini
bulmustur. Aile bireyleri, escinsel ve heteroseksuel arkadaglar ile calisma
arkadaslarina daha fazla acgilan bireylerin algiladiklari sosyal destek de

artmaktadir.

Rhoads (1995) escinsel ve Dbisekstel erkek Universite o6grencileriyle

gerceklestirdigi iki yil suren etnografik ¢alismada ac¢ilmanin sonu olmayan bir
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sure¢ oldugunu kavramanin, escinsel ve biseksuel bireylerin verdikleri mucadeleyi
anlayabilmek i¢in 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Zira galismada yer alan pek
¢ok katihmci surekli yeni insanlara agilmanin yarattigi hayal kirikligi ve husran

duygularindan defalarca kez bahsetmistir.

Johnston ve Jenkins (2003) tarafindan orta-yetigkinlik donemindeki (30-60 yas
arasl) gey ve lezbiyenler Uzerinde gergeklestirilen arastirmada, bu bireylerin
acllma surecleriyle ilgili su temalar tespit edilmistir. Mevcut iligkilerin bozulmasi,
her seyi kaybetme korkusu, heteroseksizmle bagsa ¢ikmak i¢in kendine zarar veren
davraniglarda bulunma, “normal” bir ergenlik yagsanamadigi i¢in Uzunti duyma,
dinin yarattigi baskiyla ylzlesme, orta-yetigkinlikte agilmanin buyuk cesaret ve gug¢

gerektirmesi.

2.2.3. Turkiye’de Gergeklestirilen Arastirmalar
Konuyla ilgili Turkiye’de gercgeklestirilen arastirmalarin daha ¢ok toplumda gey ve
lezbiyenlere yonelik olumsuz tutumlar tespit etme amaci tasidigi gorulmektedir.
Turkiye’de yasayan gey ve lezbiyenlerin bu olumsuz tutumlardan nasil
etkilendigiyle ve acgilma surecindeki yasantilariyla ilgili arastirmalar ise oldukca
sinirli sayidadir. Bununla birlikte son yillarda bu tur arastirmalarin sayisinda ciddi
bir artis gobzlenmektedir. Bu bolumde Turkiye'de dogrudan escinsellerin
olusturdugu orneklem ya da calisma grubuyla gerceklestirilen arastirmalardan

bahsedilecektir.

Ozturk’iin  (1994) erkek escinsellerde anksiyete ve depresyon diizeylerini
belirlemek amaciyla yaptigi calismada escinsel bireylerin, Durumluluk-Sirekli
Anksiyete Envanteri, Strekli Anksiyete Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri'nden
aldiklari puanlar, heteroseksuel bireylerin aldiklari puanlardan istatistiksel olarak
anlamli derecede yuksek c¢ikmistir. Bu durum escinsel bireylerin heteroseksuel
bireylere kiyasla daha yogun kaygi yasadigini ve depresyona daha meyilli
oldugunu gostermektedir.

Yal¢inoglu (2013) tarafindan 210 escinsel ve biseksuel erkek katilimciyla
gerceklestirilen calismada, katilimcilara i¢sellestirimis Homofobi Olcegi, Beck
Depresyon Olgegi ve Genel Saglik Anketi-12 uygulanmistir. Uygulama sonucunda
katilimcilarin yaklasik %20’sinde igsellestiriimis homofobik tutumlar bulundugu ve
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icsellestiriimis homofobiye sahip olan katilimcilarda digerlerine gore daha fazla

depresyon gozlemlendigi tespit edilmistir.

Ertetik (2010), 19 lezbiyen, gey ve biseksuelle ylzylze goérismeler yaparak
gerceklestirdigi nitel calismada, Turkiye’de yasayan LGBT bireyler i¢in agiimanin
sadece bireysel degil ayni zamanda politik bir eylem oldugunu vurgulamaktadir.
Buna gobre cevresine acilan birey ayni zamanda cevresinin LGBT’lere yonelik

tutumlarini donustirmeye de galismaktadir.

Oztlrk (2011), Antalya’da yasayan 10 escinsel erkekle derinlemesine goriigsmeler
yoluyla gergeklestirdigi nitel calismada, katilimcilarin hegemonik erkeklige bagh
olarak ve olasi homofobik tutumlara kargi insa ettikleri stratejilerden
bahsetmektedir. Bu baglamda escinsel erkekler cogunlukla escinselliklerini gizli bir
bicimde yasamayi ve farkli sermaye tirlerini 6n plana c¢ikararak cinsiyet

performanslarini 6nemsizlestirmeyi tercih etmektedirler.

Oner (2013) beyaz vyakall escinsel cgalisanlar Uzerine yaptdi calismada,
escinsellerin ig yerlerinde karsilastiklari ayrimcilikla basa ¢ikmak igin “karsi cins ile
gercek olmayan bir iligki kurgulamak, aseksuel gorunmek, isi birakmak,
gettolasmak” gibi stratejilerden faydalandiklarini belitmektedir. Ayrica bu kisiler is
yerinin guvenli olma derecesi, kendi butunlikleri ve toplumsal normlarla uyumlu

olma derecelerine gore isyerinde agiimayi da tercih edebilmektedirler.

Senel (2014) 11 lezbiyen ve 3 biseksuel kadinla derinlemesine gortsmeler
yaparak gerceklestirdigi nitel calismada, katihmcilarin yasadigi ayrimci tutumlarin
gundelik hayatlarina yansimalarini incelemistir. Heteroseksist normlarin yarattigi
duygusal ikilemler, aile tarafindan uygulanan baskilar, ayrimcilik ve siddete maruz
kalma veya bunlara maruz kalmamak igin kendini gizleme, lezbiyen ve biseksuel

kadinlarin yagantilarindan tipik kesitleri olusturmaktadir.

Arastirma bulgulari genel olarak degerlendirecek olursa, escinsellerin agiima
sureclerini sekillendiren temel degiskenin cevresel faktorler oldugu sdylenebilir.
Bagka bir ifadeyle bireyin yasi ve cinsiyeti gibi degiskenlerden ziyade, yetistigi
¢evrenin ve ailesinin sahip oldugu dederler acilma yasantilari Gzerinde daha etkili
olmaktadir. Mevcut arastirma bulgulari, geleneksel deger yargilarina sahip ve

homofobik-heteroseksist bir sosyal c¢evrenin, escinsel bireylere aciima
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surecglerinde guglik yarattigini  gostermektedir. Tuarkiye’de gergeklestirilen
arastirmalarda da benzer bir bicimde olumsuz ¢evresel faktorler vurgulanmaktadir.
Bununla birlikte ulusal alanyazinda gergeklestirilen arastirma sayisindaki
yetersizligin, Turkiye ve diger ulkelerdeki durumu genel hatlariyla kiyaslamaya

imkan vermedigi dusunulmektedir.
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3. YONTEM

Bu arastirma, Tulrkiye'de yasayan gey ve lezbiyenlerin acgilma sureglerinin
kapsamli bir sekilde ve butuncul bir anlayigla incelenmesini amaglamaktadir. Bu
batincul anlayisi yansitmak amaciyla, arastirmada nitel arastirma deseni
kullaniimistir. Asagida arastirmada kullanilan arastirma desenine, katilimcilara,
veri toplama yontem ve araglarina, izlenen iglem yoluna ve verilerin analizine

iligkin bilgilere yer verilmigtir.

3.1. Arastirma Deseni

Arastirmada nitel arastirma deseni kullaniimaktadir. Cesitli arastirma yaklasim ve
uygulamalarini kapsayan bir ¢atl kavram olmasi sebebiyle, nitel arastirmanin net
bir tanimini yapmak zordur. Bununla birlikte genel hatlari itibariyle nitel aragtirma,
“‘gbzlem, goérisme ve dokiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin
kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekgi ve butlincil bir bicimde
ortaya konmasina yonelik nitel bir strecin izlendigi arastirma” olarak tanimlanabilir
(Yildinnm ve Simsek, 2013, s. 45).

Nitel arastirma geleneginde kultir arastirmasi, kuram olusturma, fenomenoloji,
vaka calismasi gibi gesitli yaklasimlar bulunmaktadir. Bu yaklagsimlarin birbirinden
tamamen ayrik oldugu dusiniimemelidir. Ornegin bir kiltir arastirmasi ayni
zamanda bir vaka ¢alismasi da olabilir (Saldana, 2011). Bu arastirma 6zu itibariyle
fenomenolojik bir arastirmadir. Fenomenoloji bir olgunun 6ziinde ne oldugunu, o
seyin dogasinin ve anlaminin ne oldugunu ortaya koymak igin yapilan
arastirmalari  kapsamaktadir. Bazi arastirmacilar fenomenolojik yaklagimi,
insanlarin bir olguyu nasil deneyimlediklerini ayrintili bir bicimde anlamak ve
kavramak amaciyla kullanmaktadir (Saldana, 2011). Bu arastirmada da, gey ve

lezbiyenlerin agilma yasantilarinin bitlin yénleriyle anlasiimasi hedeflenmektedir.

Fenomenoloji arastirmalarinda veri toplama yontemi olarak genellikle
gorusmelerden yararlaniimaktadir. Gérusmeler vasitasiyla elde edilen veriler igerik
analiziyle kavramsallastirilir ve olguyu tanimlayabilecek temalar ortaya cikarilir.
Sonuglar betimsel bir anlatimla sunulur ve sik sik dogrudan alintilara yer verilir

(Yildinm ve Simsek, 2013). Bu arastirmada da benzer bir yol takip edilerek 14
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katilimcidan ortalama bir saatlik gorigsmeler yoluyla elde edilen veriler igerik

analizine tabi tutulmus, sonugclar bu ¢alismanin “Bulgular” kisminda agiklanmistir.

3.2. Arastirmaya Katilan Bireyler

Nitel arastirmalarda Orneklem secimi genellikle nicel arastirmalardaki gibi
genellemeler yapmaktan ziyade, evren icerisindeki gesitliligi betimleyebilme, farkl
ve benzer durumlari ortaya koyabilme amacina uygun olarak yapilir (Berg, 2004).
Bu arastirma kapsaminda yedisi erkek yedisi kadin olmak Uzere toplam 14
escinsel katilimciyla derinlemesine gorusmeler gergeklestiriimigtir. Yildirnrm ve
Simsek (2013) nitel arastirmalarda daha zengin bir veri seti olusturmak amaciyla
birden fazla 6rnekleme ydnteminin ayni anda kullanilabilecegini belirtmektedir.
Buna dayanarak katihmcilar amacgli érnekleme ydntemlerinden kolay ulasilabilir
durum érneklemesi (convenience sampling) ve kartopu &rnekleme (snowball
sampling) yontemleri kullanilarak belirlenmigtir. Rubin ve Babbie (2000) arastirma
yapilacak grubun Uyelerine ulagsmanin zor oldugu durumlarda kartopu ornekleme
yonteminin uygun oldugunu belirtmektedir. Katilimcilara oncelikli olarak Ankara
merkezli Kaos GL Dernegdi ve Hacettepe Universitesi Kuir Arastirmalari Toplulugu
aracihgr ile ulasilmig, gorisme gercgeklestirilen katilimcilarin  katkisiyla yeni
katilimcilar arastirmaya dahil edilmistir. 1994 yilinda kurulan Kaos GL Dernegi,
LGBT/'lere yonelik hak savunuculugunda bulunan, akademik calismalara destek
olan ve gesitli etkinlikler dizenleyen 6nemli bir sivil toplum kurulusudur. Hacettepe
Universitesi Kuir Arastirmalari Toplulugu ise 2014 yilinda benzer amaclarla

kurulmus bir 6grenci toplulugudur.

Katilimci sayisi belirlenirken veri ¢esitliligi ve analiz kolayligi arasindaki denge
gOzetilmigtir. Katilimci sayisinin  escinsel bireylerin agilma surecine iligkin
farkhliklari yansitacak kadar ¢ok, ancak igerik analizini asiri karmasik hale
getirmeyecek kadar az olmasi amaglanmistir.  Alanyazindaki benzer
arastirmalarda da (Espitia, 2007; Eveloff, 2013; Monroe, 2000; Oztiirk; 2011;

Senel, 2014; Yang, 2007) katilimci sayisinin 10 ile 14 arasinda degistigi

gOrulmektedir.
Arastirmaya katilan bireylerin asagidaki kosullari saglamasina dikkat edilmigtir:

¢ 18 yasindan blyuk olmak.
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e Kendini gey veya lezbiyen olarak tanimliyor olmak. Acilma surecinde farkli
faktorlerin s6z konusu olabilecedi dusundldiginden biseksuel bireyler

arastirmaya dahil edilmemistir.
e Arkadaslardan veya aileden en az bir kigiye aciimig olmak.

Tablo 1’de katiimcilarin bazi demografik 6zelliklerine iligkin bilgiler 6zetlenmistir.
Katihmcilarin her biri icin bir kod (lezbiyenler igin L1’den L7’ye, geyler icin G1'den
GT7’ye) ve bir rumuz belirlenmistir. Katilimcilarin tamami Ankara’da yasamaktadir.
Universite egitimi 6ncesi yasamlarinin c¢ogunu gegcirdikleri yer ise cesitlilik
gOstermektedir (Ankara, Bursa, Corum, Edirne, Hatay, istanbul, izmir, Konya,
Katahya).

Katihmcilarin yaglari 19 ile 29 araligindadir ve yas ortalamalar 24,6°dir.
Katihmcilarin meslekleri goz 6nune alindiginda c¢ogunlugunun halen ogrenci
oldugu goriimektedir. iki katlimci devlet (niversitelerinde arastirma gorevlisi
olarak calisirken, baska iki katilimci kamu kurumlarinda gorev yapmaktadir.
Yalnizca bir katilimci 6zel sektorde galismaktadir. Yine katilimcilardan yalnizca
ikisi egitimine devam etmemektedir. Katilimcilar arasinda égrencilerin ¢ogunlukta
olmasi, c¢alisan bireylerin cinsel yonelimlerinin baskalari tarafindan 6gdrenilmesi

korkusuyla bu tur arastirmalardan uzak durmasiyla agiklanabilir.

Katihmcilarin ailevi durumlari géz 6nune alindiginda, sekiz katiimcinin anne ve
babalarinin evliliklerini surdurdukleri gorulmektedir. Dort katilimcinin anne ve
babasi bosanmistir. iki katilimcinin ise babasi vefat etmistir. Bu iki katilimcidan
birinin annesi ikinci bir evlilik yaparken, digeri yasamina bekar olarak devam

etmektedir.

Katihmcilarin yagsamlarini kim ya da kimlerle surdurdugu de cesitlilik arz eden
baska bir konudur. Katilimcilarin besi aile Uyeleriyle yasamini surdururken, dort
katilimci partneriyle ayni evi paylasmaktadir. Katilimcilarin yalnizca biri yalniz

yasamaktadir. Ug katilimc ise 6grenci yurdunda kalmaktadir.

Katihmcilarin buydk bir cogunlugu herhangi bir dini inanci olmadidini belirtmigtir.
Ozellikle erkek katilimcilarinin tamaminin dini inang sahibi olmadigini belirtmesi
dikkat cekicidir. Kadin katiimcilardan ikisi kendini Mdusluman olarak

tanimlamaktayken, bir katilimci Hristiyan oldugunu belirtmistir.  Yapilan
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gorusmelerde herhangi bir dini inanca sahip katiimcilardan yalnizca biri kendini

dindar olarak tanimlamigtir.

Tablo 1: Katilimcilarin Bazi Demografik Ozellikleri

Anne-Baba Dini Kiminle
Kod Rumuz Yas  Egitim Durumu Meslek Medeni inan Yasivor?
Durumu ¢ styor:
Yiksek Lisans Bilgisayar . - .
L1 Funda 25 (Devam Ediyor) Miihendisi Evli Hristiyan Kardesgiyle
. . Ogrenci
L2 Hande 25 YUksek Lls_ans (Yuksek Bosanmis Yok Partneriyle
(Devam Ediyor) .
Lisans)
. Lisans Ogrenci .
L3 Nermin 25 (Devam Ediyor) (Lisans) Evli Yok Yalniz (ev)
Lisans Ogrenci . ; Yurtta oda
L4 ligin 23 (Devam Ediyor) (Lisans) Evi Islam arkadasiyla
) Lisans Ogrenci . ; Anne-
L5 Sermin 23 (Devam Ediyor) (Lisans) Evi Islam babasiyla
. Doktora Arastirma Evli (Ayri .
L6 Hulya 28 (Devam Ediyor) Gorevlisi yasiyorlar) Yok Partneriyle
5 Yuksek Lisans Terciman .
L7 Ozlem 28 (Mezun) (Kamuda) Bosanmig Yok Partneriyle
- Lisans Ogrenci . Yurtta oda
Gl Ozglr 22 (Devam Ediyor) (Lisans) Evii Yok arkadasiyla
. Lisans Ogrenci .
G2 Necip 21 (Devam Ediyor) (Lisans) Bosanmig Yok Annesiyle
. Doktora Ogrenci )
G3 Fahri 26 (Devam Ediyor) (Doktora) Bosanmig Yok Partneriyle
. Lisans Ogrenci Sadece anne .
G4 Galip 24 (Devam Ediyor) (Lisans) hayatta (bekar) Yok Annesiyle
Lisans Ogrenci . Yurtta oda
G5 Sedat 19 (Devam Ediyor) (Lisans) Evii Yok arkadasiyla
. Yuksek Lisans Uzman Sadece anne Ev
G6 Al 21 (Mezun) (Kamuda) hayatta (evli) Yok arkadasiyla
Doktora Arastirma . Anne-
G7 Kemal 29 pevamEdiyor)  Géreviisi Evii Yok babasiyla

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirma verilerinin toplanabilmesi icin “Kisisel Bilgi Formu”’ndan (EK-4) ve yari

yapilandiriimisg goérismelerden yararlaniimigtir. Gortigsmelerin yaninda Kisisel Bilgi

Formu kullanilmasinin nedeni, katilimcilara iligkin bazi temel bilgilerin hizli ve

sistemli bir sekilde toplanmasinin saglanmasidir. Aragtirmadaki temel veri toplama
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aract yari yapilandirilmig gorusmelerdir. Gorugmelerin  belirli  bir duzende
gerceklesebilmesi, ihtiya¢ duyulan verilerin eksiksiz sekilde edinilebilmesi ve veri
analizi slrecinin kolaylagsabilmesi amaciyla bir “Goérisme Formu” (EK-5)
geligtiriimigtir. Bazi goérismelerde goérisme formunda yer alan sorularin sirasinin
ve igeriginin, katiimcinin yasantilarina ve verdigi cevaplara bagh olarak
degistirilmesi gerekmis; gorisme sirasinda ihtiya¢ duyuldugunda, katilimciya
gbrisme formunda yer almayan sorular da yoneltiimistir. Asagida goérisme

formunun hazirlanmasiyla ilgili stire¢ ayrintili olarak anlatiimaktadir.

3.3.1. Goriigsme Formunun Hazirlanmasi
Bu arastirmada gey ve lezbiyenlerin agilma sureclerinin kapsamli sekilde
incelenmesi hedeflenmektedir. Bu kapsamda “agilma” kavraminin arastirmanin
odaginda yer aldigi soylenebilir. Katilimcilarin acgilma suregleriyle ilgili verileri
icerecek gorusmelerin  gercgeklestirilebilmesi icin, acima kavraminin iyi
anlasilabilmesi ve katilimcilara sorulacak sorularin acgilma surecleriyle ilgili
degiskenleri ortaya koyabilecek sekilde hazirlanmasi gerekmektedir. Bu nedenle
arastirmaci oncelikle acilma sureciyle ilgili alanyazini ayrintili sekilde incelemigtir.
Bu arastirmanin “Kuramsal Cerceve ve ilgili Arastirmalar’ bélimiinde ilgili

alanyazinin 6zeti niteligindeki bilgilere yer verilmistir.

Konuyla ilgili alanyazinin incelenmesinin ardindan, alanyazindaki bilgilerle tutarh
bir sekilde gorisme formunun taslagi hazirlanmistir. Bu taslak formla ilgili olarak
Kaos GL Dernegi calisani olan ve konuyla ilgili uzmanliklari bulunan iki farkh
kisiden gorts alinmigtir. Bu kisiler formu icerik ve bicim agisindan degerlendirmis,
formdaki ifadelere iligkin ¢esitli geri bildirimlerde bulunmuslardir (6rnegin, “escinsel
cinsel iligki” ifadesi, “hemcinsiyle cinsel iliski” seklinde duzeltilmistir). Bu kigilerin
diginda arastirmacinin tez danismani ve konuya ilgi duyan dort farkl 6gretim
elemanindan da gérigsme formunun igerigi ve yapisina iligskin fikirler edinilmigtir.
S6z konusu 6gretim elemanlari katilimcilara ydneltilebilecek yeni sorulara ve
sorularin gruplanmasina yonelik Onerilerde bulunmusglardir. Alinan tim geri

bildirimler sonucunda form gdézden gegirilmis ve tekrar dizenlenmistir.

Formun tekrar duzenlenmesinin ardindan biri erkek digeri kadin olmak Uzere iki

escinsel bireyle pilot gérigsmeler yapiimistir. Bu goérigsmelerde formda yer alan
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sorularin yeterince anlasilir olup olmadigina, katiimcilar agisindan rahatsiz edici

nitelikte olup olmadigina ve ediniimek istenen verileri saglayip saglamadigina

dikkat edilmigtir. Pilot gorismeler ile birlikte formdaki bazi sorularinin sirasinin

degistiriimesi ve bazi sorulara sondalar eklenmesi ihtiyaci ortaya ¢ikmistir. Bu pilot

calismanin ardindan formdaki sorular yeniden duzenlenerek forma nihai hali

verilmigtir.

Gorusme formu toplam 30 sorudan olugsmaktadir. Arkadaslar ve aileye agilmayla

ilgili sorularin alt sorulari da mevcuttur. Sorular alti kategoriye ayrilmistir:

1.

Katilimcinin yetistigi ortam ile ilgili sorular: Bu sorularla katilimcinin dogup
bayudugu ailenin ve c¢evrenin hangi toplumsal degerlere sahip oldugu,
katihmcinin bu degerleri ne duzeyde benimsedigi, ailenin ve c¢evrenin

escinsellige yonelik tutumu 6grenilmeye caligiimistir.

Kendine agilma sdreci ile ilgili sorular: Bu sorularin sorulma amaci
katilimcinin cinsel yonelim farkindahigina ne zaman ve nasil sahip
oldugunu, cinsel ve romantik iligki deneyimleri ile bu deneyimlerin
sonucunda neler vyasadigini, cinsel kimligini ne zaman ve nasill

kabullendigini belirleyebilmektir.

Bagkalarina acgilma sdreci ile ilgili sorular: Bu sorular katilimcinin
arkadaslarindan ve ailesinden kimlere, ne zaman ve nasil agildigini, agiima
deneyimleri sonrasinda neler yasadigini ve hissettigini, bagkalarina acgilma

ile ilgili korku ve kaygilarini belirlemeyi hedeflemektedir.

Acilma stirecindeki gegitli yasantilar ile ilgili sorular: Bu sorular katilimcinin
acllma surecinde algiladigi sosyal destek mekanizmalari, maruz kaldigi

olumsuz yasgantilar, simdi ve gelecekle ilgili korku ve kaygilariyla ilgilidir.

Escinsel aktivizmi ile ilgili sorular: Bu sorular ile katihmcidan escinsel alt
kalturine ne kadar dahil oldugu ve cinsel yonelim ayrimcihigiyla ilgili politik

eylemlerde bulunup bulunmadigi hakkinda bilgi almak amaclanmistir.

Sonlandirma sorulari: Sonlandirma sorulari ile escinsel bireylerle ¢alisma
konusunda psikolojik danismanlara éneriler sunmasi beklenmistir. Son soru
ile gérugme suresince dnemli herhangi bir konunun atlanmadigindan emin

olunmasi amaclanmistir.
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3.4. islem Yolu

Arastirmaci arastirma surecine konuyla ilgili alanyazini inceleyerek baslamigtir.
Bunun yaninda arastirmaci Kaos GL gibi sivil toplum érgutleriyle iletisime gecerek,
konuyla ilgili akademik olmayan yayinlari takip ederek ve cesitli panel ve
toplantilara katilarak konuya iliskin bilgisini artirmaya ve anlayisini gelistirmeye
calismistir. SlUre¢ boyunca sadece pasif bir gbézlemci ve uygulayici olarak
kalinmamig, katilimcilari daha iyi anlayabilmek igin nitel arastirmalarin dogasina
uygun olarak meselenin aktivizm boyutuna da mudahil olunmustur. Ornegin bu
kapsamda “Feminist Forum” ve “Homofobi Karsiti Bulusma” gibi gesitli etkinliklere

katihm saglanmistir.

Arastirma deseninin ve arastirma sorularinin belirlenmesinin ardindan, yukarida
aciklandigr sekliyle bir goérusme formu hazirlanmistir. Goérusme formu
hazirlandiktan sonra arastirmanin gerceklestirilebilmesi icin Hacettepe Universitesi
Akademik Etik Kurulundan izin alinmistir. Bununla birlikte Kaos GL Dernegi ve
Hacettepe Universitesi Kuir Arastirmalari Toplulugu basta olmak Uizere, arastirma

icin gonulli katilimci duyurusu yapabilecek kisi ve kurumlarla iletisime gegilmistir.

Katihmcilarin kendilerini guvende hissetmeleri ve arastirmayla ilgili temel 6geleri
ogrenebilmeleri amaciyla bir Gonulli Katilim Formu (EK-3) olusturulmustur. Bu
form goérismelerin 6ncesinde hem katihmci hem de arastirmaci tarafindan

imzanmig; formun bir nushasi arastirmacida, digeri de katihmcida kalmigtir.

Goértismelerin dordii Hacettepe Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Anabilim Dal’na ait Uygulama Birimi'nde, besi ise Turk Psikolojik Danigsma ve
Rehberlik Dernegdi Genel Merkezi'nde gergeklestiriimistir. Buna ek olarak bes
gorusme de katilimcilar tarafindan onerilen bazi kafelerde veya katilimcilarin
evlerinde gerceklestiriimistir.  Arastirmaci goriusme boyunca katilimcilarin
kendilerini rahat ve guvende hissedebilmesi i¢in informal bir dili tercih etmis ve
arastirma cergevesinden sapmamak kaydiyla gdrismenin katilimci tarafindan

yonlendiriimesine izin vermistir.

Gorusmeler profesyonel bir ses kayit cihazi aracihdiyla kayit altina alinmistir. En
kisa gorisme 45 dakika, en uzun goérusme 102 dakika sirmugstir. Gérusmelerin
ortalama uzunlugu 61 dakikadir. Gorismelerin tamamlanmasinin ardindan ses

kayitlar1 bilgisayar ortaminda yaziya gegcirilmigtir. Arastirmaci igin katihmcilarin
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gizliligi son derece donem arz ettiginden, gorusmelerin yaziya gegiriime surecinde
her bir katilimci igin bir kod ve rumuz belirlenmis, gérisme esnasinda s6zu edilen
batin kigilerin isimleri degistirilmis, bir sekilde katihmcinin kimligini aciga
cikarabilecek butin bilgiler ya kayitlardan c¢ikarilmis ya da degistiriimistir.
Gorusmelerin ses kayitlari ve desifreleri bilgisayar ortaminda sifreli bir sekilde

saklanmigtir.

Gorusmelerin yaziya geciriimesinin ardindan, elde edilen ham veriler igerik
analizine tabi tutulmustur. icerik analiziyle ilgili ayrintilar asagida betimlenmistir.

Son olarak analiz sonucu elde edilen bulgularin raporlastiriimasina baglanmistir.

3.5. Analiz

Verilerin analizinde, “icerik analizi” ydnteminden faydalaniimistir. “Igerik analizinde
temelde yapilan islem, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar
gercevesinde bir araya getirmek ve bunlari okuyucunun anlayabilecegi bir bigimde

dizenleyerek yorumlamaktir” (Yildirnrm ve Simsek, 2013, s. 259).

Yildirm ve Simsek (2013), nitel arastirmalarda verilerin dort asamada analiz
edildigini belirtmektedir (s. 260): (1) verilerin kodlanmasi, (2) temalarin bulunmasi,
(3) kodlarin ve temalarin dizenlenmesi, (4) bulgularin tanimlanmasi ve
yorumlanmasi. Bununla birlikte bu agsamalar birbirinden bagimsiz ve birbirini takip
eden degil, i¢c ice gegmis ve ¢ogu kez bir arada yurutilen sureglerdir. Nitel veri
analizi ve bulgularin yazilma suregleri birbirlerinden bagdimsiz olgular olarak

dusundlmemelidir (Silverman ve Marvasti, 2008).

Bu kapsamda arastirmanin verileri analiz edilirken oncelikli olarak yaziya gegcirilen
gorusmeler birka¢g defa okunmustur. Okumalar sirasinda ayni zamanda kodlara,
temalara ve alt temalara iligskin bir liste hazirlanmigtir. Bir sonraki asamada ise
katihmcilarin ifadeleri temalar ve alt temalarla iliskilendirilmistir. Bu asamada

birka¢ kez temalarin ve alt temalarin tekrar duzenlenmesi ihtiyaci ortaya ¢ikmistir.

Nitel arastirmalarda gecerlik ve guvenirlik kavramlari, nicel arastirmalardakinden
oldukca farkhh sekilde ele alinmaktadir ve nitel arastirmalarda nicel
arastirmalardaki gibi standardize edilmis gecerlik ve guvenirlik yontemleri
bulunmamaktadir (Saldana, 2011; Yildirm ve Simsek, 2013). Bu arastirmada

goriusme formunun hazirlanmasi sirasinda uzman goruslerinin alinmasi ve
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gorusmeler igin pilot calismalarin yapiimasi, gecerlik ve guvenirligi artirmaya
yonelik 6nlemlerdir. Igerik analizinin gegerlik ve guvenirligini artirmak igin ise
Hacettepe Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dal’nda 6gretim
elemani olarak goérev yapan iki kigsi hakem olarak belirlenmistir. Bu Kisiler
arastirmaci tarafindan belirlenen tema ve alt temalarin uygunlugunu ve katihmci
ifadeleriyle uyumlu olup olmadigini denetlemis, yeni tema ve alt temalar

onermislerdir.

Yukarida belirtilen surecin ardindan arastirma bulgularinin yazilmasina gegilmis,
bulgularin yazilmasi esnasinda da mevcut kod, tema ve alt temalarda cesitli

duzeltmeler yapiimigtir.
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4. BULGULAR

Bu bolumde arastirma kapsaminda yapilan derinlemesine gorusmelerden igerik
analizi yoluyla elde edilen bulgulara yer verilmektedir. icerik analizi sonucunda
katilimcilarin agilma surecine iliskin bulgular dokuz tema altinda toplanmigtir. Bu
temalar su sekildedir: (1) Aile ve ¢evrenin degerleri, (2) cinsel yonelimini fark etme
ve ilk yasantilar, (3) cinsel yénelim kimliginin kabull ve ilk agilma deneyimi, (4)
arkadaslara acilma deneyimleri, (5) aile ve akrabalara acgilma deneyimleri, (6)
sosyal destek mekanizmalari, (7) agillma sonrasi olumsuz yasant, korku ve
kaygilar, (8) LGBTI topluluguyla iligkiler ve aktivizm, (9) PDR ve ruh sagligi alanina
bakis.

Bu temalara ve bu temalarin alt temalarina iligkin ayrintili bilgiye asagida yer
verilmektedir. Alt temalar daha kolay anlagilabilmesi amaciyla soru cumleleriyle

ifade edilmigtir.

4.1. Aile ve Cevrenin Degerlerine iligkin Bulgular

Bu baslik altinda katiimcilarin ailelerinin ve yetistikleri ¢cevrenin degerlerine iligkin
algilarindan, bu degerleri ne olgide benimsediklerinden, ailenin ve ¢evrenin
escinsellige ve escinsellere yonelik tutumundan bahsedilmektedir. Katilimcilar aile
s6z konusu oldugunda anne ve babalarini, ¢evre s6z konusu oldugunda ise
genellikle yasadiklari mahalleyi veya arkadas cevrelerini dikkate almiglardir. Bu

temaya ait dort alt tema su sekilde siralanabilir:
e Bireyin buyuduagu ¢evrenin degerleri nelerdir?
e Bireyin ailesinin degerleri nelerdir?
e Birey ailesinin ve ¢evresinin degerlerini benimsemekte midir?

e Bireyin ailesinin ve blyudugu ¢evrenin escinsellere yonelik tutumu nedir?
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Bireyin bliyiidiigii cevrenin dederleri nelerdir?

Katilimcilar ailelerinin ve gevrelerinin degerlerinden s6z ederken genellikle dini ve
ideolojik degerleri baz almislardir. Katilimcilardan yalnizca Necip (G2) ve Galip

(G4) yasadiklari gevreyi dindar, muhafazakar ve tutucu olarak algilamaktadir:

"Soyle soyleyeyim, bir mahalle ortami vardy bizde. Konya’da tam bireysellesme olmamustir.
Hani, alt komgsu iist komsu, gelip gitmeler, tam bir sokak kiiltiirii vardi. Zaten annem
yasiyordu, babam her zamanki gibi yurtdisindaydi. Onem verdigi degerler... Islam tabi ki
Konya igin ¢ok oénemli bir sey. Nasil séyleyeyim, namaz kilmak, oru¢ tutmak..... Daha
muhafazakar, milliyet¢i bir mahalleydi." (G2-Necip, s. 1)

"Maddi problemler yasiyorduk. Sehir merkezinde yasadim genelde. Ortam soyleydi,
muhafazakar bir ortamd, yani tutucu insanlarin oldugu bir ortamda yasadim. Toplumsal
cinsiyet kaliplarimin ¢ok fazla oldugu, baskinin hissedildigi bir ortamdaydi yani." (G4-
Galip, s. 1)

Bu iki katihmci disindaki katilimcilar ya yasadiklari cevrenin ve ailelerinin
degerlerini benzer bulduklari igin ¢evreleriyle ilgili ayrintili tariflerde bulunmamislar
ya da yasadiklari cevreyi “rahat”, “6zgurlik¢l” gibi sifatlarla ifade etmiglerdir.

Ornegin katilimcilardan Hiilya (L6), blyludugu cevreyi su sekilde tarif etmektedir:

"Edirne’ye hi¢ gittin mi bilmiyorum ama... Orast da doniisiiyor ger¢i ama... Ben biiyiirken
ki Edirne’yi anlatayim. Sosyal demokrat. Zaten niifusunun biiyiik béliimii gocmendir.
Insanlar ¢ok rahattir, herkes kendi havasindadir. Yani birazcik boyle... Sosyal demokrat
diyebilecegimiz bir kitle hakikaten. Saygililar, belirli bir mesafedeler ve yardimcilar. Ve
herhangi bir baski yoktu ben biiyiirken. Soyle ifade edeyim, mesela gecenin iictinde
arkadagsin evinden kendi evine gidiyorsun, yaz giinii ayaginda sort var. Bir tane adam seni
durdurursa, “Kizim ileride insaat var, orada képekler var. Oradan gitme, buradan git.”
demek icin durduruyordur. Oyle bir yerdi yani. Ve hani, ¢ok rahat, hi¢hir sey hissetmeden,
ne bileyim, taciz edilmeden, sey yapilmadan biiyiidiim” (L6-Hiilya, s. 1)

Katilimcilarin buydk c¢ogunlugu, muhafazakar ya da ozgurluk¢l olmasi fark
etmeksizin, dini acidan Siinni islam’in yerlesik oldugu cevrelerde biiyimuslerdir.
Bunun istisnalari Funda (L1) ve Ali (G6) adli katiimcilardir. Funda (L1) Hristiyan
bir aile ve gevrede buyulrken, Ali (G6) Arap Alevisi (Nusayri) bir aile ve gevrede
blyimustir. iki katlimci da yetistikleri gevreyi “rahat” ve “6zgir” gibi sifatlarla

tanimlamiglardir.

Bireyin ailesinin degerleri nelerdir?

Katilimcilarin ailelerinin deg@erleri gesitlilik gostermektedir. Katilimcilarin gogunlugu
ailelerinde dini degerlerin yogun olmadigini ve fazla énemsenmedigini belirtmigstir.
Bununla birlikte ailesini dindar olarak tanimlayan katihmcilar (L1, L4, L5, G4, G5,
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GG6) ise ailelerinin kisitlayici olmadigini veya cevreye gore daha Ozgurlikgu
oldugunu vurgulamiglardir. Bu katilimcilardan ligin (L4) ve Sedat (G5) sirayla

ailelerini su sekilde tarif etmektedir:

"Muhafazakarlar ama a¢ik muhafazakarlardi. Yani, ilk 6nce kadin okumali, ilk énce kadin
ayaklart iizerinde durmali. Biitiin siilalem béyleydi. Degerleri yiiksek ama sikici degil...”
(L4-Iigin, s. 1)

"Biiyiidiigiim ortam, biraz dini degerlerin baskin oldugu bir ortamdi. Ailevi ortamlarda
muhabbetleri gecerdi, ama ev icerisinde belirli bir ozgiirliigiimiiz vardr ya da bu konuda
diigtindiigiimiizii rahatga ifade edebilirdik... ... Yani eger dinle ters diisen, dini dogmalarla
ters diigen bir goriisiin varsa bile bunu ifade edebilirdin evde. Bu yadirganmazdi. Bunun
hani béyle olmasi gerekmiyor ya da soyle olmast gerekiyor diye rahatca ifade edebilirdin
ve herhangi bir tepki de gelmez ailemden." (G5-Sedat, s.1)

Bazi katilimcilar ailelerinin politik goruslerinden s6z etmislerdir. Katilimcilarin
yarisi (L2, L3, L5, L6, G3, G6, G7) ailelerini “solcu” ya da “sosyal demokrat” olarak
tanimlamaktadir. Bununla birlikte ailenin politik goértsayle, katiimcinin ailesini
otoriter algilayip algilamadigi arasinda bir iligki tespit edilmemistir. Katilimcilarin
cogunlugu ailelerini “kisitlayici” gérmediklerinden bahsetmiglerdir. Bazi katilimcilar
(L2, L3, G2, G3, G4) annelerini veya babalarini disiplinli ve/veya otoriter olarak
algilamaktadir. Bu durum ebeveyleri bosanmis olan katilimcilarin birlikte
yasayacaklari ebeveyni tercih etmelerinde etkili olmustur. Hande (L2) ve Fahri’nin

(G3) bu konuyla ilgili ifadeleri su sekildedir:

“Yasadigim cevrenin degerleri aslinda ¢ok belirgin, dini ya da geleneksel bir sey yoktu.
Yani annem de babam da ¢ok sey insanlar degiller o konuda. Sadece dedem asker,
annemin babasi. Annemin de biraz oradan gelen bir disiplin seyi var...... Tlkokul ikiye
gectigim yaz (bosandilar). Yani sekiz yasinda falan...... babamla yasadim daha ¢ok. Ama
annemi de gordiim...... ben verdim karari. Yani babami tercih ettim. Annem babama goére
daha disiplinliydi, az énce soyledigim gibi. Belki ondan kurtulmak igin biraz da.” (L2-
Hande, s. 1)

“Annem-babam ayrilmadan énce, babam evdeyken biraz daha disipliner bir ortam vardi.
Babam disipliner bir insan, otoriter birisi. Annem biraz daha ozgiirliik¢ii ve daha rahat bir
insan. Onun disinda ikisinin de bir dini inanct yok, kuvvetli degiller. O yiizden bizim evde
dini degerler ve normlar ¢ok baskin degildi. Fakat babam idealist bir insan. Hekim, genel
cerrah ve o yiizden diizen, titizlik onun i¢in ¢ok onemli. O yiizden ayni zamanda bagar
konusunda takintili bir insan, yani miikemmeliyet¢i bir kisi. Beklentileri bayag: fazlayd.
Annem ¢ok daha rahat bir insan. Dedigim gibi, baskici bir karakter degil. Kendisi de
hayatta her zaman daha rahat olmus birisi. O yiizden hani biraz ikilik vardi. Annem
ayrildiktan sonra ama annemle beraber kaldim.” (G3-Fahri, s. 1)

Birey ailesinin ve cevresinin dederlerini benimsemekte midir?

Katilimcilar sahip olduklari degerler agisindan genellikle kendilerini ailelerinden ve
cevrelerinden farkli gérmektedir. Bununla birlikte ailelerinin degerlerini kismen de
olsa benimsedikleri sdylenebilir. Ornegin ligin (L4), “aile ile uyumlu ama onlardan
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farkli” oldugunu belirtmektedir. Kemal (G7) ise aile ile “hala bir¢ok ortak noktasi
oldugunu” dusunmektedir. Ailenin degerlerinin ne Olgide benimsendigi
katilimcidan katiimciya degismektedir. Ancak ailesinin degerlerini higbir sekilde
benimsemedigini belirten herhangi bir katilimci bulunmamaktadir. Katilimcilarin
ailelerinde benimsedigi degerler genellikle “durustlik, saygi, sevgi’ gibi insani ve

politik degerlerdir. Bununla ilgili Fahri (G3) ve Ali'nin (G6) ifadeleri su sekildedir:

“Ikisi de kendilerini solcu olarak tarif ediyorlar. Ben de kendimi solcu olarak tarif
ediyorum. Lisede tarif etmeye basladim. Ama benim solculugum onlarinkinden daha
farklydr. Aymi sekilde, en basitinden sunu ornek verebilirim, lisede mesela bir edebiyat
hocam tiirbanlyydi. Tabi ders saatlerinde degil ama disarida falan. Ben kendisiyle ¢ok iyi
anlaswyordum. Yani siirekli kitaplar alip veriyorduk birbirimize, sohbet ediyorduk, okul
disinda da bulusuyorduk falan. Annem-babam ¢ok panik yaptilar. Yani “sen tiirbanl bir
kadinla niye gériisiiyorsun, ne yapryorsun” falan diye... Ben onlarmm normlarint o anlamda
benimsemedim, i¢sellestirmedim. Ama benim ben olmamda da tabi katkilart da oldu.” (G3-
Fahri, s. 2)

“Ideolojik olarak siirekli benimsedigim degerleri tasiyorlar. Yani, hala benimserim.
Atatiirkgiilerdir ¢iinkii, ben de oyleyim. Tabi ki onlarin Kemalistlik seviyesinde degilim
arttk ama oziinde hala aymi ideolojiyi tagiyorum... ... Icinde bulundugum  kiiltiirii
seviyorum. Boélgenin insanini ve yagayis tarzini seviyorum. Ve o konuda bir sikinti
yasamadim. Ama ancak su anda daha inangsiz bir insamim. Yani onlarin inancini
tasimamakla birlikte o kiiltiire hala ¢ok saygim var.” (G6-Ali, s. 1)

Aile ve cevrenin degerleri uyumlu oldugunda, katilimcilarin ailelerinin degerleri icin
soyledikleri cevreleri icin de gecerli olmaktadir. Bununla birlikte 6zellikle dini
degerler s6z konusu oldugunda bazi katihmcilar (L1, G2, G4, G7) ¢ocukluklarinda
daha dindar olduklarini ancak zamanla dini degerlerden uzaklastiklarini
belirtmiglerdir. Aile ve c¢evrenin degerleri uyumsuz oldugunda ise katilimcilar
cevrenin degerlerini dnemsemedikleri vurgulamiglardir. Bu durumla ilgili Hande

(L2) ve Ozgiir'iin (G1) ifadeleri su sekildedir:

“Vallahi benimsemiyordum. Ciinkii babam genelde biraz daha farkli bir adamdir......
Cocuklugumda toplumun degerleri beni ¢ok etkilemedi. Ailemi de ¢ok etkilemiyordu.
Dedigim gibi... Az dnce de dedim ama milletin ¢ocugu Kur’an kursuna giderken benim
babam buna karsrydi mesela.” (L2-Hande, s. 1)

"dilemin degerlerini benimsiyorum tabi ki, onlarinkilere saygi duyuyorum yani
benimsemiyor olsam bile. Ama yasadigim c¢evre, biiyiidiigiim c¢evredekileri asla
onemsemedim. Ciinkii kendi dogrularim var... Aile yasantilar: olsun, sosyal hayatlart olsun
hicbir sekilde hi¢birini desteklemedim veya yaninda olmam." (G1-Ozgiir, s. 1)

Bireyin ailesinin ve blyldigl cevrenin escinsellere yénelik tutumu nedir?

Katilimcilarin ailelerinin ve ¢evrelerinin sahip oldugu degerler degiskenlik
gOstermekle birlikte, escinsellige ve escinsellere yonelik tutumlar arasinda bu

duzeyde bir farklilk bulunmamaktadir. Katilimcilarin neredeyse tamami ailelerinde
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ve cevrelerinde escinsellie ve escinsellere yodnelik olumsuz tutumlardan s6z
etmistir. Bu olumsuz tutumlarin icerigi aileye ve cevreye gore degisebilmektedir.
Cevrede acik bir escinsel veya escinsellikle ilgili bir bilgi olmadidi durumlarda
olumsuz tutumlar yok sayma ve cinsel yonelim konusuna ilgisiz kalma seklinde
gelisebilmektedir. Aileler “agik goruslU” olsa bile, escinsellere ve escinsellige sicak
bakmamaktadir. Ornegin Funda (L1) ve Sermin (L5) ailelerinin escinsellere yonelik

tutumlariyla ilgili sunlari sdylemektedir:

“Bizim evin hemen karsisinda bir karakol vardi. Cocugun birini dévmiisler, muhtemelen
escinsel oldugu icin dovmiigler. Ben de fark ettim, ¢cocugun hareketlerinden fark ediliyor
uzaktan. Annemle oturuyoruz, sey dedi “Yasasinlar da, evlerinde yasasinlar.” dedi.
Anneme dedim ki “Bu sonugta senin ogrencin de olabilirdi, nasil karsilardin 6grencin
olsaydi.” “Tabi ogrencim olsaydi ben onu yamindaki ¢ocuktan ayirmam ama evlerinde
yasasinlar.” Hani dedigim gibi, bir haswralti etme durumu var.” (L1-Funda, s. 2)

"[ste, dedigim gibi, benim ailem ve benim ailemin ailesi ve yasadigimiz ¢evrede kimseye
karst direkt olarak, yani toplumun hi¢bir alt kiiltiiriine —dini olarak da olabilir, etnik kéken
olarak da olabilir- bir 6n yargt yok. Ama bu biraz daha ekstrem bir duruma giriyor ve
diyorlar ki, “Tamam varlar. Olsunlar da...” Ama yani iste olsunlar... “Ama bize ne!”......
Ama bir yandan da kendilerine yakistiramiyorlar boyle soylemeyi. Yani herhangi bir insan,
yaratilmig bir insan... Yani, dini ve felsefi boyutu var zannediyorum. Onu itelemek,
otelemek, vs. kendilerine yakistiramiyorlar bunu. Ama yine de ¢ok da yakin olmak
istedikleri bir topluluk degil yani." (L5-Sermin, s. 3)

Bazi ailelerinin escinsel ve trans unlulere yonelik soylemleri, olumsuz tutumlari
hakkinda fikir vermektedir. Ornegin Nermin (L3) odasina iki lezbiyenden olusan
muizik grubu Tatu’nun posterlerini astigini ve annesinin bunlari goérdiginde
“yakacagim hepsini” dedigini belirtmistir. Ozgiir (G1) annesine A.B.D.’li komedyen
Ellen DeGeneres’in lezbiyen oldugunu sdylediginde “bu insanlar ¢ildiriyor olmali”

seklinde bir tepkiyle karsilagmistir.

Cevrede bilinen escinsel bir birey oldugunda, o kisi ayiplanmakta, yadirganmakta
ve bu durumun ne kadar Uzicu oldugundan bahsedilmektedir. Bu duruma ligin’in

(L4) ve Necip’in (G2) anlattiklarindan érnekler verilebilir:

“Amcamin komsusu transti ve evinden ¢tkarilmisti. Bu bir aile sohbetinde ge¢migsti. “O da
¢tkarildi.” dendi. Benim tabi haberim yok béyle bir seyden. Miisterilerini eve getiriyormus,
o0 yiizden de ¢ikarilmis falan... O zaman ¢ok sinirlendigimi hatirliyorum, “E simdi nereye
gidecek?” dedigimi hatirlyyorum. Bir tek boyle bir sey oldu ve bu normal karsilanmists.”
(L4-Iigin, s. 3)

"Benim dayimin oglu escinseldi. Bu bayagi ayyuka ¢ikmisti. Ben o zaman daha lisedeydim.
Bayagi olay yaratmisti. Ciinkii ¢ocugu resmen afise ettiler..... Tiim siilale 6grendi ve kisa
siire sonra tiim siilalede Faruk’un dedikodusu yapilyyor. Simdi annemler, ben, teyzemler,
ablamla oturuyoruz, millet “yazik, vah vah vah!, tiih tiih tiih!” falan diyor. Ciinkii dayimin
tek oglu. Bir yandan kétiiliiyorlar kotiliiyorlar. Sonra biri hatwrlatiyor, “Aman oyle
demeyin, sizin de basiniza gelir!” “Yerin kulagi vardir” falan muhabbetleri.” (G2-Necip, S.
3)
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Katihmcilarin énemli bir bolumi c¢evrelerinde ve ailelerinde escinsellikle dalga
gegildiginden, “top” ve “ibne” kelimelerinin kifur olarak siklikla kullanildigindan s6z
etmistir. Bununla birlikte bazi katihmcilarin (L4, G1, G3) aileleri escinselligi bir
hastalik olarak gdrmektedirler. Fahri (G3) doktor olan babasinin escinsellere

bakisini su sekilde ifade etmektedir:

"Benim ailemde de, doktor bir aileden geldigim icin, onlarin bakis agilart tabi daha
hastalik boyutunda ve bozukluk olarak goriirlerdi. Yani tabi medikal olan dil ¢ok rahat bir
sekilde giinliik ve dalga gec¢ilen dile doniisiiyordu. Babam mesela, escinseli escinsel olarak
ifade etmezdi. Gey de demezdi. Bozuk derdi. Televizyonda mesela biri ¢iktigi zaman ya da
birinin escinsel oldugunu diisiiniiyorsa, biliniyorsa “Hah bak iste bozuk ¢ikti!”, bozuk
soyle bozuk bolye, falan filan...” (G3-Fahri, s. 3)

Escinsellere ve escinsellie yonelik tutum konusunda katihmcilar, aileleri ve
cevreleri arasinda anlamli bir farklihktan s6z etmemiglerdir. Yani gerek gevrenin
gerekse ailenin escinsellere yodnelik tutumu olumsuzdur. Ailesinde escinsellere

yonelik nispeten olumlu bir bakis acisi bulunan tek katilimci Kemal'dir (G7):

"Benim ailemde agik bir escinsel oldugu i¢in bu anlamda belki rahattim. Babamin kuzeni
escinseldi. Benden de alti-yedi yas biiyiiktii. Bayagi da biiyiik bir aile. Onun farkli bir
cocuk oldugu, ¢ocuklugundan beri farkli oldugu falan filan vurgusu iizerinden ¢ok sey
soylenirdi ailede. Ama o farkliik asla escinsellik gibi bir kavramsallastirmaya
ulasmazdi...... Cok olumsuz oldugunu séylemem. Hani, olmasa iyi ama o da oyle, ne
yapalim gibi bir kaderci anlayis aslhinda... Cok yakin akraba degil ama varligi biliniyor bir
sekilde. Sonradan Istanbul’a gitti, yerlesti, orada baska bir hayat kurdu kendine, bu
biliniyor, falan... Ama, “Sakin dyle olmasin kimse.” falan gibi bir sey de yok. Kotiiciil
degil.” (G7-Kemal, s. 2)

Aile ve cevrenin degerlerine iligkin bulgular genel olarak degerlendirildiginde,
arastirmaya katilan bireylerin cesitli deger yargilarina sahip aile ve gevrelerden
geldikleri gorulmektedir. Katilimcilar bu deger yargilarini farkli dizeylerde
benimsemektedir. Bununla birlikte s6z konusu deger yargilarinin neler oldugundan
bagimsiz olarak, ailelerin ve katilimcilarin yetistigi ¢evrenin escinsellige ve

escinsellere yonelik tutumu olumsuzdur.

4.2. Cinsel Yénelimi Fark Etme ve ilk Yasantilar ile ilgili Bulgular

Bu boélimde katilimcilarin kendileri disindaki escinsellerin varligini kesfetmeleri,
kendi cinsel yonelimleriyle ilgili farkindalik kazanmalari, ilk cinsel ve romantik iligki
deneyimleriyle ilgili bulgulara yer verilmektedir. “Cinsel yonelimi fark etme ve ilk
yasantilar’ seklinde kavramsallastirilan tema, alti alt temaya ayriimistir: Bu alt

temalar su sekildedir:
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e Birey escinselligin ve escinsellerin varligini ne zaman fark etmistir?
o Kimligini kabul etmeden 6nce bireyin escinsellere yonelik tutumu nedir?
e Birey cinsel ydnelimine iligkin ne zaman ve nasil farkindalik kazanmistir?

e Bireyin hemcinsiyle ilk cinsel ve/veya romantik iliski deneyimi ne zaman ve

nasil gergeklesmistir?

e Birey hemcinsiyle ilk cinsel ve/veya romantik iliskisinin ardindan neler

hissetmigtir?

e Bireyin karsi cinsten biriyle cinsel ve/veya romantik iligki deneyimi

bulunmakta midir?

Birey escinselligin ve escinsellerin varlidini ne zaman fark etmistir?

Katilimcilar, kendileri digindaki escinseller ve escinsellikle ilgili ilk bilgileri genellikle
ergenlik doneminin basinda edinmiglerdir. Bazi katiimcilar (L2, L7, G1, G3, G7)
escinselligin ne oldugunu 6grenmeden ve baska bir escinselle karsilasmadan
once hemcinslerine duyduklari ilginin farkinda olduklarini, ancak bunu “escinsellik”

gibi bir kavramla isimlendirmediklerini belirtmigtir.

Katilimcilarin escinsellik ve escinsellerle ilgili ilk bilgileri edindikleri kaynaklar
cesitlidir. Katihmcilarin besi (L2, L4, L6, G3, G6) escinsellerin varhgdini
televizyondaki tinliiler ve filmler araciligiyla 6grenmistir. iki katiimci (G4, G7) evde
bulunan ansiklopediler araciliiyla escinsellik hakkinda fikir edindiklerini
belirtmistir. S6z konusu ansiklopedilerdeki bilgiler eski tarihli olmalarindan dolayi
escinsellikle ilgili olumsuz yargilar icermektedir. Bes katilimci ise (L1, L3, L5, G2,
G5) arkadaslar araciligiyla veya okulda karsilastiklari escinsel olmasi muhtemel
ogrenciler vasitasiyla escinsellerin varligindan haberdar olmustur. Katilimcilardan
Ozgir (G1) bagka escinsellerin varli§ini ne zaman fark ettigine iliskin soruya, “Ben
belki escinsel oldugum icin hep varmis gibi geldi bana.” seklinde cevap vermistir.
Ozlem’in  (L7) escinsellerin  varh@ini  d6grenmesi ise diger katilimcilarla
kiyaslandiginda daha travmatiktir. Ozlem (L7) escinselligin ne anlama geldigini,

annesinin, babasinin escinsel oldugunu 6ne surmesiyle 6grenmigtir:

“Benim kirilmam, yani kirilma degil de béyle insanlarin var oldugunu fark etmem anne-
babam bosandigi zaman oldu. Ciinkii séyle oldu, annem babamdan ayrildr bir giin, benim
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okulumun kapisinda kocaman bir kamyon vardi, kamyonun iginde egyalar vardi. Annem
babama haber vermeden esyalari alip, “Biz baska bir eve gidiyoruz ve ben babandan
bosaniyorum.” diye beni okuldan erken almisti. Benim oyle haberim olmustu. Sonra eve
gitmistik ve annem bana 12 yasimda olmama ragmen babamin escinsel oldugunu ve
onlarin bosanma sebebinin bu oldugunu séylemisti. Sonra ben escinselin ne oldugunu
sormustum, adint bilmiyordum. Sonra annem agikladi. Aslinda ben o an anladim benim
durumumun isminin escinsellik oldugunu ve bunun ¢ok da iyi bir sey olmadigini." (L7-
Ozlem, s. 2)

Kimligini kabul etmeden 6nce bireyin escinsellere yonelik tutumu nedir?

Escinsellik hakkinda ilk bilgileri edindikleri ve kendi cinsel yonelimlerini fark ettikleri
donemde katilimcilarin gogunlugu, escinsellik ve escinsellerle ilgili olumsuz bir
tutuma sahip degildir. Bununla birlikte bes katilimci (L5, G2, G4, G6, G7)

escinselligi “giinah”, “lanetli” ve/veya “olmamasi ve degistiriimesi gereken bir sey”
olarak goérduklerini belirtmistir. Bu katiimcilardan Galip (G4) ve Kemal (G7) o

dénemdeki davraniglarini homofobik olarak nitelendirmigtir:

"Universiteye geldigim zaman da Hacettepe’de tabi farkli insanlari gérmeye basladim.
Birkag tane escinsel kisiyi de gérdiim ama... Bir tane escinsel bir arkadasim vardi. O ¢ok
efemine bir escinseldi. Mesela ondan ben ¢ok korktum. Aswr1 derecede rahat geldi bana. O
escinsel oldugunu sdyledi bana, ben ona hi¢cbir sey sdylemedim. Hatta ben ona homofobik
davrandim. Yani, “Escinsel oldugunu cok belli ediyorsun. Kendine biraz ¢eki diizen ver.
Bak insanlar yanlis anliyor. Cevrendeki insanlar da senden kagiyor.” seklinde seyler
soyledim. Hatta ben ondan kagtim.” (G4-Galip, s. 6)

"Ben homofobiktim. Yani, “Hayw béyle bir sey olmamali. Olamaz.” gibi bir kafadaydim.
Dini bir eksenden bakiyordum ve “Hayir olmamali. Diizeltilebilir, degistirilebilir.” falan
filan gibi bir bakis agisina sahiptim.” (G7-Kemal, s. 3)

Birey cinsel yonelimine iliskin ne zaman ve nasil farkindalik kazanmistir?

Katihmcilarin cinsel yonelimleriyle ilgili farkindalik kazanmalar genellikle ergenlik
donemlerine denk gelmektedir. Bununla birlikte pek ¢ogu (L2, L4, L6, L7, G1, G3,
G4, G6) erken gocukluk déneminde escinsellikle bagdastirilabilecek yasantilari
oldugundan bahsetmiglerdir. Bu yasantilari Hilya (L6) ve Fahri (L3) asagidaki
sekilde anlatmaktadir:

"Mesela ilk opiistiigiim insan da bir kadindi, ii¢ dort yasindayken. Sonradan mahalledeki
kaizlarla tirlii sekilde seks oyunlari oynuyorduk. Karsilikli mastiirbasyon yapmalar, wirlar
zivirlar... Ama bunlar ¢ok oyundu ve erkeklerle de oynuyorduk, bu kadar olmasa da.
Dolayisiyla bu, "Aaa, ben lezbiyenmigim!” hissi getirmedi bana. Hani, ¢cocuksun, ¢ocuklar
bayle seyler oynuyorlar, ¢ok fazla sey yapmadim." (L6-Hiilya, S. 3)

"Benim duygusal ve romantik olarak kurgum cok ge¢ olustu. Ama cinsel olarak da ¢ok
erken olustu diyebilirim. Yani, bayagi eksiye gidebilir, ilkokul zamanina kadar gider.
Ilkokul zamaninda babam isten geldiginde falan, babamla giiresirdim ederdim ve babamin
viicuduna yakin olmak hosuma giderdi. Ozellikle bende escinselligin yaninda, cinsellikle
beraber gelen bir sey, ayak fetisizmi var ve ayaklara karsi olan ilgim yine babamla beraber

66



basladi. Babamin ayaklarini erotize ettigimi hatirlyyorum. Cok kiigiikliigiimden beri bu
bayleydi.” (G3-Fahri s. 5)

Ergenlik donemiyle birlikte cinsel ilginin artmasi, ancak bu ilginin toplumdan
edinilen bilginin aksine karsi cinse degil hemcinse yonelik olmasi, katilmcilarin
cogunu cinsel yonelimlerini sorgulamaya itmistir. Kadin katimcilarin ¢ogu (L1, L2,
L3, L4) ortaokul ve lise donemlerinde yakin bir arkadaslarina duyduklari “ilgi ve
hayranligin” aslinda aska benzer duygular oldugunu fark ettiklerinde escinsel
olabileceklerini diisinmeye baglamislardir. Ozlem (L7) bir akranina degil, lisedeki
ogretmenine asik oldugunu ve onunla uzun sdreli cinsel iliski yasadigini
belirtmistir. Ancak cinsel yoneliminin farkinda olmasina ragmen, “6gretmeninden
baska bir kadina asik olamayacagina” inandidi icin escinsel oldugunu tam olarak

kabullenmemistir:

"15 yasindayken oldu. Lisedeki 6gretmenime astk olmustum. Kadin. O bildigin ilk goriiste
askti benim igin...... Bu kadin da ayni zamanda bizim sinif 6gretmenimiz. Dedim, benim bu
kadina bir sekilde yaklasmam lazim. Ne yapabilirim, ne yapabilirim... Sorunlu égrenciyi
oynayaymm ben dedim, aslinda o kadar sorunlu degildim...... Sonra benim buna ne kadar
diiskiin oldugumu anladi. Bir taraftan da sorunlar iginde bogulmayayim ki, basarili bir
ogrenci olarak sivrileyim diye bana yardimci olma yoluna gitti. Benim annem hemsire bu
arada. Mesela sey oluyordu, annemin nobetlerinde bize kalmaya geliyordu. Ya da ben
onlarin evine gidiyordum. Ayak yapiyordum tek basima uyumaya korkuyorum diye......
Oyle bir giin yine beraber uyuyoruz. Bu béyle benimle yakinlasmaya basladi. Ama benim
icin hayal edilemez bir sahne. Ben hi¢bir sey yapamiyorum falan... Sonra onun devami
geldi. Ama sagmaydi benim i¢in. Ciinkii kadin ¢ok fazla boliintiyordu kendi icerisinde......
Bdéyle sevigip, gecenin bir vakti kalkip, “Ama ben senin ablanim, degil mi?” falan diyordu.
Ben de o an biiyiiniin bozulmamasi i¢in “Tabi ki ablamsin.” falan diyordum. Hani oyle bir
bastirllmighgt vard: yani." (L7-Ozlem, s. 2, 4-5)

Escinsellik hakkinda bilgi edinme ve bu bilgiyi gegmis duygu ve yasantilarla
kiyaslama da katilimcilarin cinsel yonelimleri hakkinda farkindalik kazanmasini
saglayan etmenlerden biridir. Necip (G2) ve Sedat (G5) erkek arkadaslarinin
aksine kizlarin ilgilerini  ¢cekmemesi Uzerine “durumdan sUphelenmeye
basladiklarini”  belirtmigtir. Fahri (G3) ve Ali (G6) erkekleri duslinerek

mastlrbasyon yapmaya baslamalarinin ardindan cinsel yonelimlerini fark etmigtir.

Ozgiir (G1) ve Hilya (L6) diger katiimcilardan farkli olarak ergenlik dénemi
diginda cinsel yonelimleriyle ilgili farkindalik kazanmislardir. Ozgir (G1) erken
cocukluk doneminden itibaren “askin ve seksin sadece iki farkli cins arasinda
olamayacagini” dusundugunden ve buna bagli olarak ¢ok erken yaslardan itibaren
cinsel yoneliminin farkinda oldugundan bahsetmistir. Hulya (L6) ise 20 yasinda ilk

kez bir kadinla opustukten sonra escinsel oldugunun farkina varmigtir:

67



“Sonugta Tiirkiye de yasayan bir kadinim ben de. Cok béyle, sexual liberated tipler degiliz
hi¢birimiz. O kadar insanin varligindan bile utanmadim ve hi¢ yanlhs gelmedi onu éptiyor
olmak. Yani, ¢cok heyecanlandim ve o bir sey acti hakikaten. Onu hissettim éperken. Dedim
ya, i¢imde bir seyler yarildi dive. Bir kapi acti, orada hissettim onu. Oyle." (L6-Hiilya, s. 4)

Bireyin hemcinsiyle ilk cinsel ve/veya romantik iliski deneyimi ne zaman ve nasil

gerceklesmistir?

Katilimcilarin hemcinsleriyle ilk cinsel veya romantik iliski deneyimleri genellikle
lise yillarina veya Universitenin basina denk gelmektedir. Diger katilimcilardan
farkli olarak Ali’'nin (G6) hemcinsiyle olan ilk cinsel deneyimi lisanstan mezun
olduktan sonra, 24 yasinda gerceklesmistir. ilk iliski deneyimleri ya yalnizca cinsel
iligki seklinde ya da cinsel iligkiyle romantik iligki bir arada olmaktadir.
Katilimcilardan yalnizca Galip (G4) gérismenin yapildigi tarihe kadar herhangi bir
hemcinsiyle cinsel iliskide bulunmadigini, yalnizca biriyle épustiguna belirtmistir.
Katilimcilardan Ggu (L1, L3, L5) ilk cinsel deneyimlerini bir arkadaslariyla
yasarken, diger katihmcilar yeni tanigtiklar biriyle cinsel veya romantik iligkide
bulunmuslardir. Bu kisi, katiimcinin yeni dahil oldugu ortamdaki biri ya da
arkadasinin arkadasi olabilmektedir. Bazi katihmcilar (L2, L4, G6, G7) ilk cinsel
velveya romantik partneriyle internet aracih@iyla tanismistir. Bununla ilgili llgin

(L4) ve Kemal'in (G7) yasantilar su sekildedir:

"Iki bucuk yil énce. Telefon uygulamasiyla tamistik. Zaten ben bir kadina gidip, boyle bir
seyi miimkiin degil yapamam. Erkeklerle ¢ok rahat anlasiyorum. Ama o arastirma
donemimde béyle bir telefon uygulamast oldugunu fark ettim ve indirdim. Ilk konustugum
Kadin da ¢ok maskiilen goriiniislii, cok erkege yakin, hatta trans erkekle kadin arasinda bir
yerdeydi. Biiyiik ihtimal gecis siirecimdi o benim. Onunla tanistim. Iki bucuk ay birbirimizi
hi¢ gérmedik ve ilk goriistiigiim anda da biiyiik bir ¢ekim oldu. Cinsellik baslads, sekiz aylik
uzun bir siire¢ basladi. Sekiz ay boyunca bir iligkimiz oldu." (L4-1lgin, s. 3)

“Internetten tamstim, telefonunu aldim. Sonra ii¢, dort ay telefonda seks yaptik.
Sonrasinda ona karst bir giiven gelistirdim ve bulustuk. Ama séyle bir sey var, ben o
dakikaya kadar hala daha; evet bir escinsellik var, bunun farkindayim. Ama hala daha bu
bir zaman sonra diizelecek kafasindayim...... O da benden bir yas biiyiiktii ve o daha
kabullenmisti bana gire ve birkag deneyimi olmustu. Benim hi¢ olmamisti. Ilk olacak,
zaten bu ilk olma iizerine ¢ok uzun uzun konustuk, uzun uzun tartistk. Hani ben sey
diyorum, “Deneyecegim ve bir daha olmayacak.” falan gibi bir yerden... Cok eminim
kendimden. Sonra opiismeye basladik falan, opiistiik. Sonra oral seks yaptik birbirvimize ve
bosaldik ve bitti.” (G7-Kemal, s. 3)

Birey hemcinsiyle ilk cinsel ve/veya romantik iliskisinin ardindan neler hissetmistir?

Katilimcilar hemcinsleriyle ilk cinsel deneyimleri sonrasindaki duygularindan

genellikle “mutlu hissettim”, “bu olmaliymis dedim”, “keyifli buldum”, “kendim
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olabildigimi hissettim” gibi olumlu ifadelerle bahsetmislerdir. Higbir katilimci
dogrudan escinsel bir iliskide bulunmayla ilgili sugluluk ve pismanlik gibi duygular
yasamamistir. Bununla birlikte bazi katimcilar iligki sonrasi farkli nedenlerle
olumsuz duygular yasamislarini belirtmislerdir. Ornegin Ozlem (L7) ilk cinsel

birlikteligiyle ilgili sunlari anlatmaktadir:

“Annemin sevgilisi vardr o zamanlar. Bir tane adam, kendinden 17 yas kiiciik. Biz bu sefer
onlarn ailesiyle goriismeye baslamistik. O adaminda bir tane kiz kardesi vards. Iste, ben
14 yasindaydim, kiz 18 yasindaydi. Birbirimize masaj falan yaparak baglamisti
yakinlasmamiz. Ondan sonra beraber olmustuk. Ilk kez onunla beraberken orgazm
olmustum... ... Yani, berbatti. Ciinkii kadindan hoslanmiyordum. Zaten, nasil anlatayim...
Hoglanabilecegim kadinlarin nasil oldugunu biliyordum, bu onlardan biri degildi. Ve ilk
orgazm oldugumda ¢cok yadirgamistim durumu ve bir penetrasyon yasamamamiza ragmen
orgazm oldugum an bekaretimi kaybettigimi diigtinmiistiim. Ciinkii ilk defa tattigim bir
duyguydu o...... Sucgluluk duygusu vardi ama iligkide bulunmaktan degil, o an bekaretimi
kaybetmis olma diisiincesi beni sucluluga sevk etmisti. Yoksa o sevisme hali bana itici
gelmemigti." (L7-Ozlem, s. 3)

Duygusal bir ¢ekim icermeyen, yalnizca cinsel meraki gidermek veya cinsel tatmin
saglamak amaciyla bir iligskiye giren katihmcilar, diger katihmcilardan farkli olarak
bu yasantilarina iliskin yodun duygular hissetmediklerini belirtmiglerdir. Bununla

birlikte bu katihmcilar, ilk cinsel deneyimlerini olumlu karsilamaktadir.

Bireyin karsi cinsten biriyle cinsel ve/veya romantik iliski deneyimi bulunmakta

midir?

Katilimcilarin neredeyse tamaminin karsi cinsten biriyle de cinsel ve/veya
romantik iliskisi olmustur. Bunun istisnasi olan katilimcilar Hande (L2) ve
Ozgurdir (G1). Katiimcilarin karsi cinsten biriyle iliskide bulunma gerekgceleri
cesitlilik gostermektedir. Toplumda heteroseksuelligin norm olarak kabul edilmesi
ve sadece kadin ve erkek arasindaki iligkilerin gorinur olmasi, pek ¢ok
katilimcinin karsi cinsten biriyle cinsel veya romantik bir iliskiyi denemesine neden
olmustur. Bazi katihmcilar (L1, L4, G2, G4, G5) cevrenin etkisiyle kargi cinsle
iliskide bulunduklarindan s6z etmigtir. Bu katiimcilardan Funda (L1) ve Galip (G4)
kargi cinsle iligkileri hakkinda sunlari soylemistir:

“Bende bir seyler yanlis. Benim sevgilim yok. Hoslandigim biri yok. Bir erkege cinsel bir
cekimim yok.” “Benim galiba bir seyler denemem lazim...” olayiydi o. O zaman zaten
kadwinlarla alakali, 6yle bir cinsel ¢ekim diisiinmedim. Ama sey vardi yani... Hani olur ya,
herkesin atiyorum mavi kalemi olur, senin de mavi kalemin olmaldwr. O, o! Herkesin bir
erkekle iligkisi var, etrafimdaki kiz popiilasyonunun. Benim niye yok? Lyi birini bulayim,
seviseyim falan... Oyleydi yani. Hani tamamen mahalle baskisi diyebiliriz.” (L1-Funda, s.
4)
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"...duygusal olarak kadinlarla da hani lise doneminde kizlarla falan da, yani onlardan da
“laf olsun” tarzinda duygusal iliskilerim oldu...... O dinem sanyorum dyle olmasi
gerektigine inandigim igin 6yle seyler yaptim da... Zaten o klise kadin erkek iliskisi gibi
olmadi...... Yani cinsel anlamda kesinlikle kadinlara hi¢bir ilgi duymuyorum. Bu o
zamanlar da dyleydi zaten. Ama o seydi biraz; arkadagslarimin da —bu konuyu bilen iki tane
arkadasim da vardi- hani, bir sevgilim olmasi gerektigini, bu sekilde gececegini falan
soylemislerdi. Onlarin da etkisi vardi." (G4-Galip, s. 5)”

Katilimcilar bazi durumlarda cinsel yonelimlerine iligkin kesif sureclerinin bir
parcasi olarak karsi cinsle iliskide bulunmuslardir. Ornegin Ozlem (L7) escinsel
olup olmadigina karar vermek amaciyla bir erkekle beraber oldugunu belirtmigtir.
Toplumun escinsellige yonelik olumsuz tutumu da bazi katihmcilari kargi cinsle
iliskide bulunmaya itmistir. Sermin (L5) bir erkekle birlikte olursa “escinselliginin
duzelebilecedini” umut etmistir. Nermin (L3) ve Kemal (G7) biseksuelligin
escinsellige gore toplum tarafindan daha kabul edilebilir oldugunu digstnmustir.

Nermin (L3) o donemki yasantilariyla ilgili sunlari ifade etmektedir:

"Bisekstiellik en azindan hafifletici bir unsur aile igin... ... Bir yandan kendi goziimden de,
escinsel oldugunu kabullenebilmek kolay bir sey degil sonu¢ olarak. Nelerle
karsilasabilecegini tahmin ediyorsun. Ama biseksiielsem bir erkekle bir iligki yasayabilirim
ve ailemin istedigini belki ona verebilirim.” (L3-Nermin, s. 4-5)

Cinsel yoneliminin tam olarak farkinda olmamak da katilimcilarin (L6, G3, G6)
kargl cinsten biriyle cinsel ya da romantik iliskide bulunmasinin gerekgeleri

arasinda yer almaktadir.

Bu bdélimle ilgili bulgular su sekilde 6zetlenebilir: Katihmcilarin escinselligin ve
bagska escinsellerin var oldugunu ogrenmeleri, bazen kendi cinsel yonelimlerini
fark etmelerinden 6nce bazen de sonra gerceklesmektedir. Bazi durumlarda
escinsellikle ilgili bilgi edinmek, bireyin kendi cinsel yonelimini fark etmesini
saglayabilmektedir. Katilimcilar cinsel yonelimleriyle ilgili genellikle ergenlik
doéneminde farkindalik kazanirken, hemcinsleriyle ilk cinsel ve/veya romantik iligki
deneyimleri lisenin son doneminde veya Universitenin basinda gergeklesmistir.
Pek cok katilimcinin kargi cinsten biriyle de cinsel ve/veya romantik iligki
deneyimin bulunmaktadir. Heteroseksuelligin toplumda bir norm olarak kabul
edilmesi, katilimcilarin karsi cinsle iligkide bulunmasinin en dnemli sebebi olarak

gOrulmektedir.
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4.3. Cinsel Yénelim Kimliginin Kabulii ve ilk Agilma Deneyimleri ile ilgili
Bulgular

Bu bolimde katihmcilarin cinsel yonelim kimligini kabullenme surecindeki
yasantilari ile ilgili bulgulara yer verilmigtir. Sonraki bolimlere temel olusturmasi
amaciyla katilimcilarin 6ncelikle kime veya kimlere agildigina iligskin bilgilere de bu
bélimde yer verilmektedir. Cinsel yonelim kimliginin kabulyle ilgili tema asagidaki

bes alt temaya ayrilmigtir:
e Birey cinsel ydnelim kimligini ne zaman ve nasil kabullenmistir?
e Birey cinsel yonelim kimligini kabullendikten sonra neler hissetmistir?
e Bireyin cinsel yonelim kimligini kabullenmesini zorlastiran faktorler nelerdir?

e Bireyin cinsel yodnelim kimligini kabullenmesini kolaylastiran faktorler

nelerdir?

e Birey ilk olarak kime/kimlere aciimistir?

Birey cinsel yonelim kimligini ne zaman ve nasil kabullenmistir?

Bu arastirmada cinsel yonelim kimligini kabullenmeyle anlatiimak istenen,
katilimcilarin herhangi bir suphe duymadan “ben escinselim” diyebilmesidir. Bu
kabullenme slreci “kendine acgilma” kavramiyla da ifade edilebilir. Katilimcilarin
blylk c¢ogunlugu escinsel olduklarini ancak Universiteye geldiklerinde
kabullenebilmistir. Bazi katilimcilar (L2, G3) cinsel yonelimlerini fark etmelerini ve
kabullenmelerini birbirinden ayri surecler olarak goérmemektedir. Bagka bir
ifadeyle, cinsel yodnelimlerini fark etmeleriyle birlikte kendilerini escinsel olarak
tanimlayabilmiglerdir. Ornegin Hande (L2) ortaokulda yakin bir arkadasiyla

konusmalari sonucunda escinsel olduguna karar vermistir:

"Ortaokulda bahsettigim arkadagsim, Biisra’ydi adi, Biisra’yla konustuktan sonra “evet,
escinselim” dedim... ... Ben bunda ashinda ¢ok zorluk yagamadim. “Allah’im neden béoyle
oldum?” falan demis bir insan degilim. Dedigim gibi Biisra’yla konustuktan sonra evet
dedim —ashinda kendini etiketleme bu ama- “Ben lezbiyenim.” diyebildim gayet. Ha,
etrafimdakilere dedim mi, hayir. Ama kendim biliyordum.” (L2-Hande, s. 3-4)

Daha ge¢ donemlerde gergeklesmekle birlikte, Hande (L2) disindaki bazi
katilimcilarin da (L5, L6, G6, G7) kimliklerini kabullenmesinde bir arkadas veya

tanidikla konusmak etkili olmustur. Katilimcilarin kimliklerini kabullenmesini
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saglayan bir diger faktor, hemcinsleriyle yasadiklari cinsel ya da romantik
iliskilerdir. Ornegin Funda (L1) halen birlikte oldugu sevgilisiyle birlikte, ligin (L4)
ve Sedat (G5) ise hemcinsleriyle yasadiklari ilk cinsel deneyimin ardindan escinsel
olduklarini kabullenmistir. Nermin (L3), uzunca bir slre cinsel yonelim kimligini
kabullenmemek icin direnmis, ancak bir erkekle olan ilk cinsel iligkisinin ardindan

erkeklerle birlikte olamayacagini anlamistir:

"Gergekten bir erkekle yasadigim ilk cinsel deneyimden sonra dedim ki, “Tamam yani,
olmuyorsa zorlama.” Universitede kabullendim. Ciinkii dedigim gibi, o kiz gibiydi, ¢ok
giizel bir ¢cocuktu. Ilk gordiigiim zaman da gercekten ne giizel bir cocukmus dedigim bir
insandi ve bir erkek olarak etkilendigim ya da etkilenebilecegim son insandi, yani tek
insandi. Artik hani, senelerdir hi¢bir erkege karsi bir sey hissetmemisim ve begendigim bir
erkek var karsimda...... Belki de éyleydi o zaman i¢in. Ama ¢ocugu gordiigiim zaman ne
giizel ¢ocuk demistim; hani yakisikli bile degil, ne giizel bir ¢ocuk diye tepki vermigtim.
Onunla da dedigim gibi, olmayinca ben dedim ki, “Tamam artik, bunu kabullenmek
zorundasin. Bu hayati géze almak zorundasin mutlu olabilmek icin.”" (L3-Nermin, s. 5)

Escinsel bireyler icin cinsel yonelim kimligini edinmek her zaman anlik bir olay
degildir. Kabullenme sureci bazen pargalara ayrilamayacak sekilde uzunca bir
déneme yayilabilmektedir. Ornegin Ozgir (G1) “cok kigik yaslardan itibaren
cinsel yoneliminin farkinda oldugunu ve kendi iginde bunu zaten kabul ettigini”,
bununla birlikte cinsel yonelimini ancak gecen sene (21 yasinda) “tamamen”
kabullendigini belirtmektedir. Ozlem (L7) hemcinsleriyle olan bir dizi cinsel

yasantiyla birlikte kademe kademe “kendini daha iyi hissettigini” belirtmigtir.

Tablo 2'de katihmcilarin cinsel yonelimlerini fark ettikleri, hemcinsleriyle ilk cinsel
iliski yasadiklari ve cinsel yonelim kimliklerini kabullendikleri donemler belirtilmistir.
Her katiimcinin kesin bir yas belitmemesi sebebiyle ve katilimcilar arasindaki
farkhliklarin daha anlasilir olmasi icin, donemler katilimcilarin devam ettigi okul
duzeyleriyle belirtiimistir. Tablodan da anlasilacagl Uzere cinsel yonelimini fark
etme, hemcinsle ilk cinsel deneyim ve cinsel yonelim kimligini kabullenme
genellikle birbirini takip eden suregler olarak ilerlemektedir. Bazi durumlarda bu Ug
yasam olayinin ikisi veya Ug¢u birden ayni donemde, hatta es zamanli olarak
gerceklesebilmektedir. Bununla birlikte Hande (L2), Fahri (G3) ve Galip (G4)

yukarida so6zu edilen oruntiye uymamaktadir.
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Tablo 2: Katilimcilarin Cinsel Yonelimlerini Fark Etme ve Kabullenme Donemleri

Ailesini Cinsel
. muhafazakar Cinsel Hemcinsiyle ilk T
K Dini - e . . yoénelimini ne
atilimcei . velveya dindar yoénelimini ne cinsel deneyimi
inanci . zaman
olarak zaman fark etti?  ne zaman oldu? .
kabullendi?
tanimliyor mu?

L1 (Funda) Hristiyan Evet Universitede Universitede Universitede
L2 (Hande) Yok Hayir Ortaokulda Lisede Ortaokulda
L3 (Nermin) Yok Hayir Ortaokulda Universitede Universitede
L4 (ligin) islam Evet Universitede Universitede Universitede
L5 (Sermin) islam Hayir Lise Lisede Universitede
L6 (Hiilya) Yok Hayir Universitede Universitede Universitede
L7 (Ozlem) Yok Hayir Lisede Lisede Universitede
G1 (Ozgiir) Yok Hayir Okul 6ncesinde Lisede Universitede

G2 (Necip) Yok Hayir Ortaokulda Lisede Lisede
G3 (Fahri) Yok Hayir Ortaokulda Universitede Ortaokulda

G4 (Galip) Yok Evet Lisede Universitede Lisede
G5 (Sedat) Yok Evet Universitede Universitede Universitede

; ) Universite .

G6 (Ali) Yok Evet Lisede sonrasinda Universitede
G7 (Kemal) Yok Hayir Ortaokulda Lisede Universitede

Ailenin sahip oldugu degerlerin, bireylerin kendine aciima surecleri Uzerindeki
etkisini gérebilmek i¢in Tablo 2’ye katihmcinin ailesini muhafazakar ve/veya dindar
olarak algilayip algilamadigina iligkin bir sutun eklenmistir. Tablo bu sutunla birlikte
incelendiginde muhafazakar veya dindar bir aileye sahip olmanin katilimcilarin
kendine acilma sureclerini geciktirdigi sdylenebilir. Zira, ailesini muhafazakar veya
dindar algilamayan katilimcilar cinsel yonelim farkindahdina genellikle ortaokul
yilllarinda sahip olurken, tersi durumdaki katilimcilar bu farkindalia en erken
lisede ulagsmaktadir.
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Birey cinsel ydénelim kimligini kabullendikten sonra neler hissetmistir?

Katilimcilarin ~ buydk  ¢ogunlugu  kimliklerini  kabullenmeleriyle  birlikte
“rahatladiklarini” ve “kendilerini daha iyi hissettiklerini” belirtmiglerdir. Sedat (G5),
escinselligini kabullenmesiyle birlikte kendini daha iyi tanidigini, Nermin (L3) ise
kafasindaki ikilemlerin sona erdigini vurgulamistir. Bazi katilimcilar (L4, L6, G4,
G6, G7) kimliklerini kabullenmelerinin ardindan birtakim olumsuz duygularla basa
¢cikmak zorunda kalmistir. Cocuk sahibi olmayi ve aile kurmayi arzulayan Ali (G6)
ve Kemal (G7) icin escinselligin kabuli ayni zamanda bu arzulardan da
vazgecmek anlamina gelmektedir. Ali (G6) kimligini kabullendigi donemdeki

hislerini su sekilde ifade etmektedir:

“..bir hiiziin, bir ozlem var. Neye? Bir aile kurmaya, bir ¢ocuk sahibi olmak gibi
konularda, ileride bu tiir aktiviteleri gerceklestiremeyecegimi diistindiigiim icin icten ige...
Etrafimdaki herkes de evienmeye baslyor. O yiizden escinsel oldugumu kabullendikten
sonraki donemde beni en ¢ok rahatsiz eden konu ¢ocuk sahibi olma ve aile kurma konusu.
Onun geri kalaminda hicbir sekilde... Keyifli, gayet mutlu ve daha rahatlamis
hissediyorum." (G6-Ali, s. 5)

Cinsel yonelimini diger katihmcilara gore daha ge¢ bir donemde fark eden Hulya
(L6) o déneme kadar “kendine yalan sdyledigini” disunmus ve bu nedenle kisa bir
sure depresyona girmistir. Galip (G4) escinsel oldugunu ve bunu
degistiremeyecegini  kabullenmekle birlikte, kendini “bir erkekle iligki
kuramayacagina sartlandirmis” ve escinsel olmasina ragmen evlenip aile kurmasi
gerektigine inanmistir. Ancak sonrasinda escinselligin ayip ve gunah olmadigi
konusunda kendini ikna etmistir. Cinsel yonelim kimligini kabullenme slrecinde
dini ve geleneksel baskilari Uzerinde en ¢ok hisseden katilimcilardan biri llgin’dir
(L4). ligin (L4) escinsel oldugunu kabullendikten sonra yasadigi duygulari su

cumlelerle ifade etmigtir:

"Cok zorlandim. Ilk 6nce aileme ihanet ettigimi diisiindiim. Ardindan dinime ihanet ettigimi
diistindiim. Bu iki diisiince beni ¢ok ywpratti. Namaz kilyyorum. Bir ara aileme karsi gelerek
Ortiinmiigiim, tiirbana girmisim. Iki defa tiirban deneyimim olmus. Islami cok seviyorum,
¢ok benimsiyorum. Bir kere dedim ki, “Tamam, cehennemliksin Ilgin... ... Aileye ihanet de
soyle. Tek cocuklar: var. Ceyizim hazirlaniyor, ortaokuldan beri bir ¢eyiz hazirligi var.
“Nasil yani?” dedim. “Ilgin, tamam, evleneceksin. Ama evienene kadar en azindan kendini
yasa.” dedim. Bunu da kabullenemedim. Cocuk istiyorum, anne olmay ¢ok istiyorum. Hem
bir kardes ozlemi var, hem bir anne olma istegi var. llgin dedim, “Sonucta her insan
birbirine askla ya da tutkuyla ya da cinsel doyumla birliktelikler kurmuyor. Sen de bir
erkekle birlikte olabilirsin.” Ciinkii zamaninda iki tane erkegi sevmisim, sahiplenmigim.
“Yine sahiplenebilirsin. Bir kadina asik olabilirsin ama.” Bunu kabullendim. Sonra dinle
de barigtim. Bazi yorumlarini okudum alimlerin. Her insanmin farkly duygularla dogdugunu,
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farkli bicimde ya da farkli bedende de dogabilecegini gordiim. Kabullendim ve beni
yaratan Tanri’min da beni yarattigi gibi kabullenecegini diisiiniip buna inanmak istedim.”
(L4-Iigin, s. 4)

Bireyin cinsel yonelim kimligini kabullenmesini zorlastiran faktorler nelerdir?

Katihmcilarin cinsel yonelim kimligini kabullenmesini zorlagtiran faktorler toplumsal
cinsiyet kaliplari, aile, din olarak siralanabilir. Katilimcilarin buyuk g¢ogunlugu,
cinsel ve romantik iligkinin yalnizca bir kadin ve bir erkek arasinda olabilecegine
yonelik toplumun genelindeki bakis agisinin, kimliklerini kabullenmelerini
geciktirdigini belirtmistir. Necip (G2) ve Ali'nin (G6) bu konuyla ilgili gérusleri su
sekildedir:

"Soyle bir sey var. Cocuk ii¢ yasinda cinsiyetini fark ettikten sonra, ¢cocuga soyliiyorsun,
“Sen erkeksin, kadinla birlikte olacaksin’1 empoze etmeye baslyorsun. “Sen erkeksin mavi
giy, sen erkeksin arabayla ilgilen, sen erkeksin boncuk tabanca al, ne yapacaksin Barbie
bebegi, sen erkeksin soyle yap...” Siirekli boyle bir yonlendirme bagliyor ve bu hani, ister
istemez toplumdaki her kisiye veriliyor. Bu olmasa bir¢ok insan ¢ok daha kolay kabullenip
¢ok daha kolay bazi seyleri asacak.” (G2-Necip, s. 8)

"Ama okuldaki sosyalizasyon siireci bagladiktan sonra, alti yedi yaslarinda, birinci sinif
vs... O siiregte heteroseksiiel propagandaya ¢ok fazla maruz kaldigin i¢in ve bu
propagandanin pratiklerini gerceklestirecek alet, erdevata ve uzuvlara sahip oldugun igin
heteroseksiiel olabiliyorsun. Yani kendini zorlayarak da olsa... Ama tabi ki kendimi
zorlamadim ben. O ¢evre seni o hale getiriyor. Hig¢ fark etmiyorsun bile.” (G6-Ali, s. 4)

Bazi durumlarda toplumsal cinsiyet rollerine iligskin kaliplar bireye ailesi tarafindan
dayatilabilmektedir. Funda (L1) c¢ocuklugunda feminen gorinmedigi ve
davranmadigi i¢in annesinin baskisina maruz kaldigindan bahsetmistir. Galip (G4)
ise babasinin surekli “erkek adam Usumez, erkek adam aglamaz, erkek adam sert
olur” cimleleriyle kendisine erkeklik vurgusu yaptigini belirtmistir. Universiteye
basladigi babasini kaybeden ve bu nedenle ailesinin sorumlulugunu Ustlenmek
zorunda kalan Galip (G4), bu durumun da kimligini kabullenmesinde guglik

yarattigindan bahsetmigtir:

“Babam oldiikten sonra, ailenin reisi erkek olarak ben kaldim ve ailede biitiin kararlar
ben aliyordum. Yani hangi sehirde yasayacagimiza, ne is yapacagimiza, hangi evi
tutacagumizdan kimlerle goriisecegimize falan filan;, her seye ben karar veriyordum.
Kardegimin iiniversite hazirlik doneminde de onu ben yonlendirdim. Evin maddi manevi
biitiin yiikii bendeydi. Hep “evin erkegi” tarzindan bir yapwla... Ger¢i erkeklikle ilgili bir
problemim yok ama evin erkegi hetero bir erkek sonu¢ta.” (G4-Galip, s. 6)

llgin (L4), Sermin (L5), Ali (G6) ve Kemal (G7) kendilerine agilma sureglerinde dini

inanclarinin yarattigi baskiyi vurgulamiglardir. Kemal (G7) dini digaridan gelen bir
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baskidan ziyade, escinselligini kabullenmemek icin kullandigi bir savunma
mekanizmasi olarak gormektedir. ligin (L4) ve Sermin (L5) diger katiimcilardan
farkh olarak dini inanglarini ve cinsel yonelim kimliklerini bagdastirmayi

basarmigstir. ligin (L4) bu bagdastirmayi su sekilde agiklamaktadir:

“Sonra dinle de barigtim. Bazi yorumlarmi okudum alimlerin. Her insamin farkl
duygularla dogdugunu, farkli bi¢cimde ya da farkli bedende de dogabilecegini gordiim.
Kabullendim ve beni yaratan Tanri’min da beni yarattigi gibi kabullenecegini diisiiniip
buna inanmak istedim." (L4-1igin, 5. 4)

Bireyin cinsel yonelim kimligini kabullenmesini kolaylastiran faktorler nelerdir?

Cinsel yonelim kimliklerini kabullenmelerini kolaylastiran faktorler s6z konusu
oldugunda katilimcilarin 6énemli bir kesimi (L4, L5, L6, G2, G5, G6) arkadas
cevrelerinin agik gorusluligund vurgulamistir. Sermin (L5) arkadas ¢evresine ek
olarak kendi jenerasyonunun da heteroseksuellik digindaki cinsel yonelim ve
cinsiyet kimligine sahip insanlari daha kolay kabullenebildigini, bunun da kendi

kimligini kabullenmesini kolaylastirdigini belirtmigtir.

Bazi katilimcilar igin spesifik bir kisi ya da bir yasam olayi cinsel yonelim kimligini
kabullenmede 6nemli rol oynayabilmektedir. Ornegin Fahri (G3) anne ve
babasinin bosanmasinin kendine agilmaya yonelik sureci de kolaylastirdigini

distunmektedir:

“Bir¢ok ¢ocuk icin anne-babasinin bosanmast travmatiktir ama benim icin éyle olmadi.
Babam, dedigim gibi, baskict bir karakterdi. Onun evden gitmis olmasi, benim iizerimdeki
o baskiyi kirdi. Ve cevrede etkilendigim, direkt beni etkileyebilecek insan ¢ok fazla yoktu.
Benim iizerimde baski olusturacak ¢ok fazla insan yoktu.” (G3-Fahri, s. 9)

Kemal (G7) ise kolaylastirici bir unsur olarak ilkokul arkadasini isaret etmektedir:

"Bir kere, en basta benim o ilkokul arkadasimin olusu yanimda. En basindan beri onunla
olan iligkim iizerine diigiinme stirecine sahip olusum bu kadar kolay, rahat ve travmasiz bir
sekilde bunu kabul etmemi sagladi diyebilirim. Ciinkii her zaman igin yanimda bir case
vardil. Ve ge¢mise doniik, hani dedim ya, araliksiz siiren sohbetlerde siirekli olarak, “Sen
de béyle mi hissettin? Sen de bunu mu diistindiin? Sen de béyle mi hissediyordun?”
Sonradan o birbirine itiraf etme siirecinde ashinda ¢ok benzer c¢ocukluk deneyimleri
yasadigimiz iizerinden gidince yalniz olmadigini gormek, onaylayabilecegin birinin olmasi
falan... Bu esnada baska insanlarla sosyallesmeye baslaman, onlarin deneyimlerine bir
sekilde tamiklik etmen falan... Onlarin hepsi ¢ok etkiliyor. Yani yalmiz olmadigim
gortiyorsun, hissediyorsun.” (G7-Kemal, s. 5)
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Birey ilk olarak kime/kimlere acilmistir?

Katihmcilar igin cinsel yonelim kimliginin kabulu ve bagkalarina agilma, bazen
eszamanl olarak gergeklesen bazen de birbirini takip eden sureclerdir. Bazi
katiimcilar icin baskalarina acilmak bireyin kimligini kabullenme slrecini
hizlandirmistir. Katihmcilarin neredeyse tamami ilk olarak yakin arkadaslarina
aciimislardir. Bunun istisnasi olabilecek tek katilimci Hande’dir (L2). Hande (L2)
ortaokulda yakin bir arkadasiyla konustuktan sonra escinsel oldugunu fark etmis,
hemen ertesi gun annesine acimigtir. Katiimcilarin baskalarina acilma

suregleriyle ilgili ayrintilardan sonraki bolimlerde bahsedilecektir.

Cinsel yonelim kimliginin kabullyle ilgili bu boélimdn bulgulari su sekilde
Ozetlenebilir: Katilimcilar genellikle hemcinsleriyle olan ilk cinsel deneyimlerinin
sonrasinda ve universite yillarinda kimliklerini kabullenmistir. Katilimcilarin bayuk
¢ogunlugu kimliklerini kabullenmelerinin ardindan kendilerini daha rahat
hissettiklerini belirtmistir. Toplumsal cinsiyet kaliplari, aile ve dini inanclar cinsel
yonelim kimligini kabullenmeyi zorlastirirken; acik gorusli bir arkadas cevresine
sahip olmak cinsel yonelim kimligini kabullenmeyi kolaylastirmaktadir. Katimcilar
escinsel olduklarini kabullenmelerinin ardindan bunu ilk olarak yakin arkadaglari

ile paylasmislardir.

4.4. Arkadaslara Acilma Deneyimleri ile ilgili Bulgular

Bu bélimde katilimcilarin arkadaslarina agilma deneyimleriyle ilgili bulgulara yer
verilmigtir. Katilimcilarin agilma olarak tanimlamadiklari paylagim ve yasantilari,
arkadaglara acillma kapsaminda degerlendiriimemistir. Arkadaslara acgiima

deneyimleri yedi alt temayla kavramsallastiriimaktadir. Bu alt temalar su sekildedir:

Birey hangi arkadaslarina agiimigtir?

e Birey arkadaslarina agilmaya nasil karar vermistir?

e Birey arkadaslarindan nasil tepkiler almistir?

e Birey arkadaslarina acgildiktan sonra neler hissetmigtir?

e Bireyin arkadaslarina agilmasini zorlastiran faktorler nelerdir?
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e Bireyin arkadaslarina agilmasini kolaylastiran faktérler nelerdir?

e Bireyin agilmak isteyip de acgilamadigi arkadaslari var midir?

Birey hanqi arkadaslarina acilmistir?

Bir onceki bolumde de belirtildigi Uzere katilimcilarin neredeyse tamami oncelikle
yakin arkadaslarina aciimigtir. Bazi katilimcilar ilk agsamada yalnizca en yakin
arkadaslarina acilirken, bazilari ise ufak bir arkadas grubuna acimistir.
Katihmcilarin  ilk acildigi  arkadaslarinin ~ ¢ogunlukla escinsel olmadigi
gorulmektedir. Katilimcilarda bagkalarina agilma surecini kontrol altinda tutma
cabasi dikkat gekmektedir. Bu nedenle pek ¢ok katilimci ¢ok fazla kisiye agiimayi
tercih etmemektedir. Ornegin Sermin (L5), escinsel oldugunu bilen kisilerin “li¢ bes
Kisiyi gecmedigini” belirtmistir. Hilya (L6) arkadaslarindan kimlere acildigini su

sekilde anlatmigtir:

"Ug bes tane arkadasima agildim ilk olarak. Bir tanesine dedigim gibi, direkt gelir gelmez
soyledim. Ondan sonra yakin arkadas grubuma peyderpey soyledim. Ama o donemde
hepsine kendim soylemeye ¢alisiyordum... ... “Bu énemli bir bilgi, kritik bir bilgi. O yiizden
ben bunu kendi istedigim zaman, kendi istedigim insanlarla paylasmalyyim.” hissi vardi. O
yiizden boyle kiiciik daireler halinde acildim diyebiliriz. U kisiye, dort-bes kisiye sonra,
falan filan..." (L6-Hiilya, s. 7)

Nemin (L3) ve Ozlem'in (L7) ilk acildigi kisiler arasinda kendilerini yakin
hissettikleri kuzenleri de bulunmaktadir. Bu kigiler, s6z konusu katilimcilar igin

akrabadan ziyade arkadas vasfini tagsimaktadir.

Birey arkadaslarina acilmaya nasil karar vermistir?

Arkadaslara acilmaya karar verme gerekgesi katihmcilar arasinda farklilik
gOstermektedir. Bununla birlikte sosyal destek ihtiyacini giderme ve 6zel hayatla
ilgili paylagsimda bulunurken yalan sdylemekten rahatsizlik duyma, arkadaslara
acgllma konusunda en ¢ok 6ne surulen gerekgelerdir. Katilimcilar (L4, L7, G1, G6,
G7) sosyal destek ihtiyaglarindan bahsederken genellikle “bagkalarina anlatmaya
ihtiyacim vardi” ifadesini kullanmiglardir. Ozlem (L7) 6gretmeniyle olan iligkisi sona
erince intihar egilimi gostermeye basladigindan ve bundan kurtulabilmek igin

Universiteden yakin bir arkadasina yasantilarini anlattigindan séz etmistir. Kemal
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(G7) arkadaslarina acilmanin, sevgilisiyle rahatga bir arada olabilecegi bir ortam

olusturdugundan bahsetmigtir:

"Seyin ¢ok etkisi oldugunu diisiiniiyorum, ufak tefek de olsa iligkilerim olmaya basladi
tiniversitede. Kiz arkadagim da oldu iiniversitede, yine bir kez bir denedim. Ama escinsel
oldugumu bilen bir kadinla birlikte oldum. Oyle bir deneyim yasadim. Onun disinda
gercekten asik oldugum, sevdigim insan benim ortamimda bulunsun, benim arkadaslarimla
paylastigim seyleri o da paylassin gibi bir mantikla; kendine aslinda arkadaglardan bir
ortam olusturma... Ortam olusturma demeyeyim de, o ortami bir koruyucu kabuk gibi
gorme ve hani, “Bu insan benim en kiigiik circle tma dahil olmali.”, o kii¢iik circle’a dahil
etme nedeni olarak bunu séylemek gibi bir motivasyonum vardr." (G7-Kemal, s. 6)

Bazi katilimcilar (L5, L6, G2, G3, G5) arkadaslariyla olan paylasimlarina énem
vermektedir. Arkadaslart kendi yasantilarina dair samimi paylagimlarda
bulunurken ayni sekilde karsilik verememek, bu katilimcilar igin huzursuz edici bir
durumdur. Bu huzursuzluk duygusu da katihmcilari arkadaslarina agilma

konusunda motive etmistir. Sermin (L5) bu konuyla ilgili sunlar ifade etmektedir:

"Mesela hep bulusuyoruz arkadaglarla. Herkes sevgilisi, hoslandigi ¢ocugu falan filan
anlatiyor. Ben de diyorum ki, “Ben bunlara sunu bunu anlatamam simdi. Bu is olmaz.”
Ama bir yandan diyorlar ki, “Ya Sermin, hi¢ mi kimse yok? Sana uygun yaratilmis erkek
cinsine mensup hi¢ mi bir insan yok?" Su diinyada yalan séylemek kadar midemi kaldiran,
beni kendimden tiksindiren bir eylem daha zannediyorum yok. Yalan séylemek
istemiyorum, hi¢ kimseye, hicbir sekilde. Hele ki arkadaslarima ¢ok biiyiik haksizlik. O
giivencede hissettim ve onun akabinde de séyledim insanlara.” (L5-Sermin, s. 6)

Arkadaslara acgilmak, bireyler icin arkadaslik iligkisini bir sinava tabi tutmayi da
beraberinde getirmektedir. Funda (L1) ve Nermin (L3) “bu bir purlz yaratacaksa
gorismeyiz olur biter’, “kabullenmezlerse zaten arkadasin degillerdir” ifadeleriyle
bu durumu vurgulamiglardir. Bununla birlikte agilmak bireye kendi ¢evresinde bir
donusum yaratma firsati da sunmaktadir. Bunun farkinda olan Galip (G4),

arkadaslarina acilmayi sosyal bir sorumluluk olarak degerlendirmistir:

“Ben de sonra seye karar verdim, “Escinselim ama ben escinselligimi gizlersem,
escinseller hi¢bir zaman 6zgiir olmayacaklar. Onlar igin bir seyler yapmam lazim.” Hem
kendim insanlara diiriist olmam gerektigini diisiindiim, bunun bana bir faydasi var. Hem de
escinselligin ne oldugunu insanlara dogru diiriist anlatabilecek konumda oldugumu

diistindiim” (G4-Galip, s. 8)

Acildigi bir arkadasinin homofobik tutumunu yenmesinden yola gikarak, Galip’in

(G4) bu amacini bir élgude gergeklestirdigi de sdylenebilir:

“Gegen giin mesela trans bir kadin intihar edecekmis. Arkadasim bogaz kopriisiinde trafik

polisi olarak c¢alistyor. Mesela onun intiharini da engellemis. Ben ¢ok mutlu oldum
duyunca. Béyle seyler yapiyor. Konu agildigi zaman insanlara bilgi veriyor. Bu da beni ¢ok
mutlu ediyor. Hi¢ homofobik tavirlar sergilemiyor artik. "' (G4-Galip, s. 11)
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Birey arkadaslarindan nasil tepkiler almistir?

Katihmcilar agilma sonrasinda birkag istisnai durum hari¢ genellikle olumlu tepkiler
aldiklarini  belirtmislerdir. Katilimcilarin aldiklari olumsuz tepkilere yonelik
yaklasimlari ise kendilerine olumsuz tepkide bulunan kisiye atfettikleri 5Gneme bagl
olarak degismektedir. Ornegin Nermin (L3), cok yakin bir arkadaginin ve kuzeninin

kendini kabullenmediginden ve bu duruma ¢ok Uzuldugunden bahsetmigtir.

Bazi katilimcilar arkadaslarindan “niye bunu bizden gizledin ki” seklinde tepkiler
almiglardir. Belli ki bu kisiler homofobik olarak gorulmeyi veya algilanmayi
kendilerine yakistirmamiglardir.  Bunun en somut ©Ornegi Fahri'nin (G3)

anlattiklarinda bulunmaktadir:

"Bahsettigim her insan ¢ok agw bir sorgulamaya gitti. “Benim homofobik oldugumu
diistindiin. Bana bunu soyleyememenin sebepleri nelerdi?” Gergekten bu bir ask hikayesi
gibi degil de, “Ulan, sen bize kendi hayatindan bahsetmedin. Demek ki bizi béyle insanlar
olarak diisiindiin.” falan diye... “Biz acaba béyle miydik gergekten?” Onlar da bir
sorgulamaya gittiler. Ben de demek ki bunu diisiinmiistim. Yani onlara anlatmak
konusunda, nasil karsilarlar, acaba o ¢evreyi kaybeder miyim, bunu anlarlar mi, o iletigimi
bozan bir sey mi olur falan diye..." (G3-Fahri, s. 12)

Birey arkadaslarina acildiktan sonra neler hissetmistir?

Katihmcilarin tamami arkadaslarina acilma sonrasindaki duygularini olumlu
ifadelerle tanimlamiglardir. Bazi katihmcilar “arkadaslarinin yaninda kendilerini
daha rahat hissettigini”, bazilari da “arkadaslariyla iligkilerinin eskiye gore daha
samimi oldugunu” belirtmistir. Arkadagslarina acildiktan sonraki yasantilariyla ilgili

Funda (L1), Nermin (L3) ve Ali (G6) sirasiyla sunlari ifade etmistir:

"Ya rahat davraniyorsun bir kere. Sonugta yaminda kiz arkadasin var, bir arkadaginmin
evine gidiyorsun, iki ayri kosede oturuyorsun boyle, televizyon izliyorsun. Sa¢ma bir durum
yani! Hani, o arkadasinmis gibi davraniyorsun. E ortadan kalktiktan sonra daha rahat
davranmaya baslyyorsun hayatinin belirli noktalarinda, belirli arkadaglarinin evinde ya da

belirli kafelerde falan.” (L1-Funda, s. 7)

“...en azindan bir seyleri paylasabilecegim, konusabilecegim, iligkilerim hakkinda
konugabilecegim, hislerim hakkinda konusabilecegim, anlasalar da anlamasalar da, en
azindan paylasabilecegim... Ciinkii beni kabullenen insanlarin oldugunu bilmenin
rahathigint yasadim.” (L3-Nermin, s. 7)

“Arkadaglarima bu durumu agikladiktan sonra escinsel yasantimi daha rahat yasamaya,
kendimi daha iyi hissetmeye basladim. Yani o6zgiivenim artti, rahatladim ve egcinsel
aktivitelerimi artirdim.” (G6-Ali, s. 6)
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Bireyin arkadaslarina acilmasini zorlastiran faktorler nelerdir?

“‘Homofobik tepkiler almaktan” ve “dislanmaktan” duyulan korku, katilimcilarin
baylk ¢odunlugu icin arkadaslarina agiimay! zorlastiran faktorlerin basinda
gelmektedir. Bununla birlikte bazi katiimcilar, agilmalari sonucu escinsel olduklari
bilgisinin kontrolsliz sekilde yayillmasindan endise duyduklarini ifade etmistir.
Ornegin  Galip (G4) annesinin  escinsel oldugunu  6grenmesinden
endiselenmektedir. Hulya (L6) kafasinda “fazla mi ileri gidiyorum” seklinde bir soru
isareti olustugunu belirtmistir. Nermin (L3) acildi§i bir arkadasindan aldigi olumsuz

tepki sonucu artik daha dikkatli davrandigini su sekilde anlatmistir:

“Dedigim gibi, o yasadigim olay, ilk ters tepki alisim bir siire beni gercekten geri ¢ekti
insanlara bunu sdylemekten. Mesela dnceden tanistigim ilk insana zaten gayet agik, net bir
sekilde belli ediyordum. Belli oluyordu. Ciinkii hi¢bir zaman kendini kisitlayan bir insan
olmadim ben. Ama o olaydan sonra yeni tanistigim insanlarin yaninda kendimi kisitlamaya
ozen gosterdim bir stire igin. Mesela o insanlarla samimiyetim C noktasindan B noktasina
gectigi zaman agildim, o zaman séylemeye basladim.” (L3-Nermin, s. 7)

Bireyin arkadaslarina acilmasini kolaylastiran faktorler nelerdir?

Funda (L1) ve Hande (L2) arkadaslarina agilma surecinde bir zorluk
yasamadiklarini, ¢unku acilacaklari kigilerin “acik gorusli” olmasina dikkat
ettiklerini belirtmistir. Bu durum esasinda diger buttin katihmcilar i¢in de gecerlidir.

Yani arkadaslarina agilmayi kolaylastiran faktorler kendilerine soruldugunda,

” [

katilimcilarin tamami “glvendikleri’, “kendilerini kabul edecegine inandiklar”, “agik
fikirli’, ”"kendilerine anlayisli davranabilecek”, “kendilerini anlayabilecek”,
“homofobik olmayan” arkadaslarina acildiklarini belirtmistir. Ornegin Ozgur (G1)

ve Necip (G2) bu konuyla ilgili sunlari ifade etmigtir:

"Zaten giivendigim kisilerden bagladim. Hepsini, nasu diyeyim... Arkadaslarimin benim
disimda escinsel arkadagslari vardi ve ben bunu biliyordum. Onlarin bunu kabullendigini ve
onlarin ne oldugunu, kim oldugunu asla umursamadiklarini veya cinsel yonelimlerini asla
umursamadiklarini... Lyi bir arkadas olduklarin séyledikleri zaman bu benim séylememi
kolaylastird: yani. Dedim ki, ben de tepki gérmem." (G1-Ozgiir, s. 6)

"Agik goriisliiliikleri, daha az cinsiyet¢i tutum almalari, beni ¢ok sevmeleri. Yani, ¢iinkii
bazi insanda sey oluyor, istedigi kadar homofobik olursa olsun géyle bir algi olusuyor,
“Necip iyi ¢ocuk ama Necip escinselmis. Ama siktir et, escinselse bana ne? Benimle mi
yatiyor? Lyi cocuk." (G2-Necip, s. 10)
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Bireyin acilmak isteyip de acilamadigi arkadaslari var midir?

Katihmcilarin  blyuk c¢ogunlugu agilmak istedikleri arkadaglarinin tamamina
acildiklarini ifade etmistir. Yalnizca Ali (G6) ¢ok yakinda henuz acilmadigi bir
arkadasina agilacagini; Sermin (L5) yine yakin bir arkadasina, “o hazir oldugunda”
acilacagini; llgin (L4) ise oOnyargili davranacagini dusindugu arkadaslarina

acgilamadigini ve bu yuzden onlarla arasina mesafe koydugunu belirtmigtir.

Katilimcilarin arkadaslarina acilma deneyimleri ile ilgili bulgular 6zetlenecek olursa
sunlar sdylenebilir: Butin katihmcilar en azindan birkag arkadasina acgiimis ve
acildigr arkadaslarindan genellikle olumlu tepkiler almistir. Katilimcilar
arkadaslarina acildiktan sonra kendilerini arkadaslarinin yaninda daha rahat
hissettiklerini ifade etmistir. Olumsuz tepkilerle karsilasmaktan korkmak
katilimcilar igin arkadaslara agilmayi zorlastiran en onemli faktordur. Arkadas
gevresinin aglk gorusli ve kabullenici olmasi ise katiimcilarin arkadaslarina
acllmasini kolaylagtiran faktorlerin basinda gelmektedir. Katilimcilarin  buyuk
cogunlugunun acimayr isteyip de acillamadigi herhangi bir arkadasi

bulunmamaktadir.

4.5. Aile ve Akrabalara Agilma Deneyimleri ile ilgili Bulgular

Bu bolumde katilmcilarin aile ve akrabalarina agilma deneyimleriyle ilgili bulgulara
yer verilmistir. Katilimcilar igin daha ¢ok anlam ifade etmesi ve hayatlarini daha
cok etkilemesi sebebiyle anne ve babaya acilmayla ilgili bulgular 6n planda yer
almaktadir. Katilimcilarin aile ve akrabalarina acilma deneyimleri yedi alt temaya

ayrilmistir. Bu alt temalar su sekildedir:

Birey ailesinden ve akrabalarindan kimlere acgiimistir? Egder kimseye

acillmadiysa, agilmayasina engel olan faktorler nelerdir?
e Birey ailesine ve akrabalarina agilmaya nasil karar vermistir?
¢ Birey ailesinden ve akrabalarindan nasil tepkiler almigtir?

e Birey ailesine ve akrabalarina agildiktan sonra neler hissetmistir?
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e Bireyin ailesine ve akrabalarina agiimasini zorlagtiran ve agilmadigi kisilere

acgllmasina engel olan faktorler nelerdir?
¢ Bireyin ailesine ve akrabalarina agilmasini kolaylastiran faktorler nelerdir?

e Bireyin aciimak isteyip de agilamadigi aile tyeleri ve akrabalari var midir?

Birey ailesinden ve akrabalarindan kimlere aciimistir? Eger kimseye aciimadiysa,

aciimayasina engel olan faktérler nelerdir?

Katihmcilarin ¢ogunlugu aile Uyelerinden en az bir kisiye aciimigtir. Bununla
birlikte Sermin (L5), Ozgir (G1), Galip (G4) ve Ali (G6) aile Uyelerinden ve
akrabalarindan hi¢ kimseye agilmamistir. Ozgir (G1) anne ve babasinin kendisine
verecegi tepkiden korktugu igin onlara acilmadigini belirtmistir. Ozgiire (G1) goére
eger acilirsa anne ve babasi kendisiyle konugmayabilir veya kendisini psikologa
gondermeye calisabilir. Galip (G4) annesinin egditimsiz oldugunu ve bunu
anlamayacagini, eger escinsel oldugunu oOgrenirse annesinin asiri Uzllecegini
ifade etmistir. Sermin (L5) ve Ali (G6) ailelerinin kendilerinden evlilik ve gocuk
sahibi olma gibi beklentileri oldugundan, bu beklentilerin kargilanmayacagini
ogrenmenin onlari hayal kirikligina ugratacagindan bahsetmistir. Sermin (L5) daha
once gegcirdigi psikolojik rahatsizlik nedeniyle ailesinin ¢ok yiprandidini ve onlarla
tekrar surtisme yasamak istemedigini belirtmistir. Ali (G6) ailesine acildidi takdirde
tepkilerini dngérememekle birlikte, farkli aile Gyelerinin farkli tepkiler verecegini

distunmektedir:

"Ac¢ik¢ast dipsiz bir kuyu. Bilmiyorum. Yani, zaten bu bilinmezlikten dolayr agilamiyorum.
Yani bilmedigim icin agilamiyorum. Bilsem neyle karsilasacagimi...
Desteklemeyeceklerinden eminim. Ama kdstek olma seviyelerine ne derece varir, onu
bilmiyorum...... Yani aile bireylerinin her biri farkli tepki géosterecektir. Cok sasirmakla
beraber annem ve  halalarimin  beni  destekleyecegini  diistiniiyorum.  Yani
desteklemeyeceklerini ama durumu kabullenip, “Bu da béyleymis artik.” deyip, sineye
cekmeye c¢alisacaklarim diisiiniiyorum. Annem beni tedavi ettirmeye ¢aligsabilir. Babam
biiyiik tepki gésterir ve hatta finansal agidan iliskilerimizi askiya almay diisiinebilir." (G6-
Ali, s. 7-8)

Katilimcilarin aile Uyeleri ve akrabalardan kime veya kimlere acildigi konusu
cesitlilik gostermektedir. Funda (L1) ve Sedat (G5) sadece kardeslerine agiimigtir.
Necip (G2) sadece ablalarindan birine agilmis ancak ablasi bu durumu daha sonra
annesine ve diger ablasina sdylemistir. Hulya (L6) annesine ve ablasina agilmistir.

Nermin (L3) sadece annesine ve agabeyine acgiimakla birlikte babasinin da
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durumun farkinda oldugunu belirtmigtir. ligin (L4) ve Kemal (G7) sadece babasina
acilmigtir. Hande (L2), Ozlem (L7) ve Fahri (G3) ise hem anne hem de babasina
aciimigtir. Nermin (L3), ligin (L4), Ozlem (L7), Necip (G2) ve Fahri'nin (G3)
escinsel oldugu akrabalarinin bir kismi tarafindan bilinmektedir. Katilimcilarin

ailelerinden ve akrabalarindan kimlere acildigi Tablo 3’te gosterilmektedir.

Sadece katilimcilarin ebeveynleri dikkate alindiginda alti katilimcinin (L1, LS, G1,
G4, G5, G6) iki
gorulmektedir. Bes katilimcinin (L4, L6, G2, G3, G7) bir ebeveyni, U¢ katilimcinin

ebeveyninin de katilimcinin cinsel yonelimini bilmedigi

(L2, L3, L7) her iki ebeveyni katilimcinin cinsel yonelimini bilmektedir.

Tablo 3: Katiimcilarin Cinsel Yénelimini Bilen Aile Uyeleri

Anne-baba Anne Baba Kardesler  Akrabalar
Katilimcei Kardes var mi? biliyor biliyor biliyor dan bilen
hayatta mi?
mu? mu? mu? var mi?

L1 (Funda) ikisi de hayatta Bir kiz kardes Hayir Hayir Evet Hayir
L2 (Hande) ikisi de hayatta Yok Evet Evet Hayir
L3 (Nermin) Ikisi de hayatta Bir agabey Evet Evet Evet Evet

L4 (ligin) ikisi de hayatta Yok Hayir Evet --- Evet
L5 (Sermin)  Ikisi de hayatta Yok Hayir Hayir --- Hayir
L6 (Hilya) ikisi de hayatta Bir abla Evet Hayir Evet Hayir
L7 (Ozlem) ikisi de hayatta Yok Evet Evet Evet
G1 (Ozgiir) ikisi de hayatta Bir abla, bir Hayir Hayir Hayir Hayir

agabey
G2 (Necip) Ikisi de hayatta iki abla Evet Hayir Evet Evet
G3 (Fahri) ikisi de hayatta Yok Evet Hayir Evet
. Sadece anne .
G4 (Galip) hayatta Bir kiz kardes Hayir Hayir Hayir Hayir
—_ iki agabey, bir Sadece
G5 (Sedat) Ikisi de hayatta erkek kardes Hayir Hayir Kardesi Hayir
Sadece anne . .
G6 (Ali) hayatta (Gvey Bir kiz, bir erkek Hayir Hayir Hayir Hayir
kardes
baba var)

G7 (Kemal) ikisi de hayatta Yok Hayir Evet --- Hayir
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Birey ailesine ve akrabalarina acilmaya nasil karar vermistir?

Katilimcilarin ailelerine agilma surecleri 6nemli farkhliklar goéstermektedir. Bununla
birlikte katihmcilarin kardeglerine, anne ve babalarina gore ¢ok daha kolay
acilabildigi goérilmektedir. Sedat (G5) kardesine acilma anini su sekilde tarif

etmigtir:

"Ashinda hani béyle, “Acaba soylesem mi soylemesem mi?” falan filan diye bir ikilemde
kalmadim. Fark ettikten sonra “ben bunu kardesime séyleyeyim” oldu. Ondan sonra gegen
yaz, okullar kapandiktan sonra Izmir’e dondiim. Kardesime “Hadi gel disart ¢ikalim.”
dedim. Disart ¢iktik. Hani, “béyle béyle bir sey oldu, durum buymus” dedim direkt.” (G5-
Sedat, s. 7)

Nermin (L3), Ozlem (L7) ve Necip (G2) annelerine istemeden acilmislardir. Ozlem
(L7) kiz arkadaglyla opusiurken annesi tarafindan yakalanmigtir. Necip'in (G2) ise
ablasi annesine Necip'in escinsel oldugunu soylemigtir. Nermin (L3) annesiyle

yasadiklari bir tartisma esnasinda ona agiimigtir:

“Anneme hi¢chir zaman ashinda ben kendi istegimle acilmadim. Ama bir giin ¢ok kotii
olaylar yasandi. Ben eve, evden kag¢mug iki arkadasimi getirmistim. Polis falan durumlar
s0z konusu oldu. Arkadasimin babasi kizim 16 yasinda diye yalan soylemis, 19 yasindayd:.
Ben de gittim, “Anne, eve polis gelebilir ¢iinkii boyle béyle seyler yaptim.” diye séyledim.
Annem o esnada sey dedi, o esnada bayag: sinirlendi, “Ben zaten seninle ilgili baska
seyleri de biliyorum. Soyleyeyim mi?” dedi. “Bence soyleme.” dedim. Ama yok, dinlemedi,
“Escinselsin.” dedi. Evet dedim ben de.” (L3-Nermin, s. 7)

Fahri'nin (G3) annesine, Kemal'in (G7) de babasina acgilmasi benzer bir surecle
gerceklesmistir. Iki katlimcinin da s6z konusu ebeveynleri katilimcilara
kendileriyle paylagimlarinin azaldigina dair serzenigte bulunmus, bunun Uzerine
katilimcilar da ebeveynlerine acilmaya karar vermistir. Fahri (G3) ve Kemal’in (G7)

bu konuya iliskin yasantilari sirasiyla su sekildedir:

"Annem ben tiniversiteye gidince “Oglum sen benden ¢ok uzaklastin. Eskisi gibi degiliz.
Ben korkuyorum, seni kaybettigimi hissediyorum.” falan dediginde... Iste “Anlat.” falan
filan... “Duyduklarin hosuna gitmeyebilir.” demistim, yok iste “Soyle. Anlat. Olur mu oyle
sey?” falan... “Basima bunlar bunlar geldi.”, “Allah’im ne kizlar var!” falan dedi. Kiz
degil, kadn; kadin degil, falan.... Béyle ilerledi yani.” (G3-Fahri, s. 11)

"Ug yullik bir iliskim var dedim. Iliskimin tam baslariyd:. Ilk iki ayimiz, cicim aylart falan.
Siirekli onda kaliyorum, ¢ok mutluyum falan. Babam tabi, “Ne oluyor bu g¢ocuga?”
modunda. Gelmiyorum eve, gitmiyorum, bir sey anlatmiyorum, soruyor cevap vermiyorum.
Bir post-ergen sendromundayiz. [Giiliiyor] Benim aklim bir karis havada. Ve tabi kavga
ettik babamla, ¢ok feci kavga ettik. “Sen niye beni bu kadar disarida bwakiyorsun, her
seyin disinda birakiyorsun.” gibi bir yere geldi. Ben de sey dedim, “Belki de ¢ok seni mutlu
etmeyecek seyler anlatacagim sana. Onlari anlatmaktan c¢ekiniyorum.” falan filan
derken... Bir giin bir yerde oturup iciyorduk. Zaten hazirlanugtum, Ferzan filmlerinden tut,
evdeki Kaos GL dergilerine kadar. Bir sey var kafasinda, o kadar da bos degil. Biitiin
sevgililerimle tanmisti o zamana kadar ki. Bir sekilde arkadasim olarak tanisti. Ve onlarla
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iliskim bittigindeki depresyonlarima tamik. Bir sey oldugunun farkinda ve kendi sordu,
“Sen escinselim mi demek istiyorsun?” falan diye. Ben de evet dedim.” (G7-Kemal, s. 8)

llgin (L4) ve Hulya (L6) ebeveynlerinin evliik ve “erkek arkadas” gibi
beklentilerinden kurtulma motivasyonuyla ebeveynlerine acildiklarini belirtmistir.
Bes senelik bir iligkisi olan Hulya (L6) i¢in annesine acgilmak, ayni zamanda
annesine surekli yalan soOylemenin getirdigi yukten de kurtulmak anlamina
gelmektedir ve bu dislinceyle planh bir sekilde annesine acilmistir. ligin’in (L4)

babasina agilmasi ise daha spontan bir bigcimde gerceklesmistir:

"Ik iliskimle beraberdim. Ben onunla evlenecektim, ben onunla ¢ocuk sahibi olacaktim,
yurt disinda yasayacaktik, miikemmel bir lezbiyen hayati... Tabi ki de éyle olmadi. Bir
Kurban Bayrami’'nda, ¢ok yanlis bir zamanlamayla, halamlarda oturuyoruz ve ben Yeliz’le
mesajlagiyorum. O kadar giizel hayaller kuruyoruz ki. Sonra babama baktim ve babamlar
bana ortii aliyorlard:, igne oyasi. Ortada ¢eyizim i¢in alinan igne oyasi, ben Yeliz’le
mesajlagiyorum. Yeliz'le evlilik hayali kuruyorum ve Yeliz’in bana aldigi yiiziik
parmagimda. Oyle bir durumdayim. Babami yamima c¢agirdim, “Baba oOzel bir sey
konusabilir miyiz?” Tabi dedi. Gittim ve “Baba ben galiba kadinlardan da hoslantyorum.”
dedim.” (L4-Iigin, s. 7)

Hande (L2) diger katilimcilardan farkli olarak oOncelikle arkadaslarina dedgil
annesine aciimistir. Hande (L2) ortaokulda arkadasi Busra ile konustuktan sonra

escinsel olduguna kanaat getirmis ve bunu annesine soyleme ihtiyaci hissetmigtir:

"Ortaokulda bahsettigim arkadasim, Biisra’ydi adi, Biisra’vla konustuktan sonra ‘“evet,
escinselim” dedim ve hemen, daha konustugumuz giiniin ertesi giinii gidip anneme agildim.
Niye béyle bir sey yaptigima anlam veremiyorum su anda. Herhalde bunu
anlayabileceklerini  diisiindiim. Ciinkii dedigim gibi, ne agsirt bir cinsiyet seyiyle
biiyiitiildiim, ne de... Babamla dedigim gibi, kadina laf atabiliyorken eglence olsun diye...
Rahatsiz edici sekilde degil, sadece bir ¢ocuk bir sey diyor bir kadina; éyle bir seydi. Nasil
diyeyim... Ben bunu anlayabileceklerini diigtinmiistiim, anlayamadilar.” (L2-Hande, s. 3)

Birey ailesinden ve akrabalarindan nasil tepkiler almistir?

Kardeslerine acgilan katihmcilar (L1, L6, G2, G5) genellikle kardeslerinden olumlu
tepkiler almiglardir. Sadece Hulya (L6) escinsel oldugunu ablasinin tam olarak
kabullenemedigini belirtmistir. Annesine agilan katilimcilarin tamami (L2, L3, L6,
L7, G2, G3) annelerinin baslangigta kendilerini kabullenmediginden ve oldukga
olumsuz tepkiler verdiginden bahsetmistir. Hande (L2) annesine escinsel oldugunu
sOyledikten sonra annesinin sinir krizi gegcirdigini, Hulya (L6) annesinin agir bir
depresyon siirecine girdigini ifade etmistir. Nermin (L3) ve Ozlem (L7) annelerinin
tepkilerini su sekilde anlatmislardir:
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“Annem zaten ondan sonra, “Ben kime ne giinah isledim de sen oldun”dan girdi, “Ben
simdi ne yapayim, kendimi mi éldiireyim den ¢ikti. Zaten annemin bu tepkisi beni o kadar
tizdii ki, annem orada kendi dizini doviiyor, ben kapiyt vurup ¢iktim.” (L3-Nermin, s. 7)

"Annem hi¢hbir sekilde bunu kabullenmedi. Hatta biz kiz arkadasimla babamin evinde bir
hafta kadar kaldik. O bir hafta icinde defalarca intihara falan kalkismis. Ondan sonra, ben
dondiigiim babamin evinden kiz arkadasim olmadan Dbiitiin - hikayemi anlattim
anneme......Ama bunu ciimlelere dokmek ¢ok daha agirdi onun icin. Keske hep siipheyle
kalsaymus ve hi¢ soylemeseymisim, bunu tercih edermis.” (L7-Ozlem, s. 7)

Annesine agcilan katihmcilarin neredeyse tamami, annelerinin hala cinsel
yonelimlerini tam olarak kabullenmekte gugclik yasadigini ifade etmiglerdir.
Ornegin Hulya (L6) tam kabullendigini disindigu bir donemde annesinin,
kendisini sevgilisinden ayri bir eve tasimak icin Ankara’ya geldigini ve bunun
sonucunda blUyuk bir kavgaya tutustuklarini anlatmistir. Katilimcilardan sadece
Necip’in  (G2) annesi baslangicta zorlansa da, sonrasinda Necip'i

kabullenebilmigtir:

"Annem ilk dgreniyor, sok oluyor. Direkt disariya ¢ikiyor, yiiriimeye baslyor “Bir yere
gitmiyordum, nereye gittigimi de bilmiyordum, sadece yiirtiyordum.” diyor ve saatlerce
yiiriimiis, falan filan... “Eve geldim. Sen sarildin optiin ama sen sen degildin. Benim oglum
oldii.” diyor..... Daha sonra Internete giriyor, arastirmaya baslyor, Lambda Istanbul’la
iletisime geciyor, forumlara giriyor, bir iki tane psikologla goriigiiyor. Sonra bunun
dogustan gelen bir sey oldugunu, degistirilemez bir sey oldugunu ogreniyor. “E bizim
oglanda boyleymis, hayirlisi artik, kismet, ne yapacagim” diyor..... Beni alyor,
kosuyoruz... Annem ¢ok bilingli geldi. Ben ok oldum..... Kendisi arastirma yapmis,
kabullenmis, sindirmis. " (G2-Necip, s. 12)

Katihmcilardan yalnizca doérdu (L2, L4, L7, G7) babasina agiimigtir. Bu
katilimcilarin yani sira Nermin (L3), “babasinin durumun farkinda oldugunu” ancak
babas! henliz hazir olmadigi i¢in ona acgilmadigini ifade etmistir. Ozlem (L7)
babasina, babasi internet yazismalarini okuyunca kazayla acilmis ancak sert bir
tepki almamistir. Ozlem (L7) babasinin da escinsel oldugunu ancak bunu

kabullenmedigini belirtmektedir.

Babasina isteyerek acgilan katihmcilardan Hande (L2) escinsel oldugunu 6grenen
babasinin daha kisitlayici bir tavir sergilemeye basladigindan s6z etmistir. ligin
(L4) babasinin escinselligi gegici bir sure¢ olarak goérdugund ve zaman zaman
telefonda kendisine “O durumla ilgili bir gelisme var mi?” diye sordugunu ifade
etmistir. Babasindan olumlu tepki alan tek katiimci Kemal'dir (G7). Kemal (G7)

babasina acildiktan sonra babasinin tepkilerini su sekilde anlatmigtir:

"[liskimiz cok giizellesti o dakikadan sonra. Yani, benim sakladigim bir sey yok artik, onun
da merak ettigi bir sey yok. Merak ettigi tek sey, birlikte oldugum insan nasiul bir insan?
Bana zarar veriyor mu? Cevrem bunu biliyor mu? Cevremin bunu bilmesi bana zarar
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veriyor mu? Hep bana zarar gelmesi iizerinden ve beni dnemseyerek, beni isin icine
katarak bunlari soruyor olusu ¢ok giizeldi. Korumact bir tavir sergiledi. Zaten sey
modundaydi 6grendiginin besinci dakikasinda, “Bu hastalik desem tedavi ol diyecegim.
Degil. Senin sucun degil, benim sucum degil. Uff, lanet olsun!” falan modunda... O
asamayl, agilma agamasini ¢ok ¢abuk atlatnk.” (G7-Kemal, s. 7)

Bazi katilimcilar i¢in aile uyelerinin yaninda akrabalardan gelen tepkiler de ¢ok
anlamli olabilmektedir. Nermin (L3) amcasinin ve amcasinin esinin kendisine
oldukca olumlu yaklastigindan ve destek oldugundan, bununla birlikte dayisinin
esinin olumsuz tutumunun kendisi igin gugluk yarattigindan bahsetmigtir.
Katilimcilarin akrabalari s6z konusu oldugunda olumlu anlamda belki de en
beklenmeyecek tutumu Fahri’'nin (G3) anneannesi sergilemis ve kiziyla (Fahri'nin

annesiyle) konusarak onu yatistirmaya ¢alismistir:

“Annem béyle aglarken anneannem geliyor. Anneannem “Ne agliyorsun, ne oldu?” falan
diyor. [karikatiirize ederek] “Aaa anne, Fahri ibneymis!” falan diye... Anneannem sey
dedi, “E bize ne bundan? Ne yapacaksin? Sana ne.” falan tadinda... “Degigen bir sey mi
var?” falan tadinda... Anneannem ¢ok cool bir insandir bu tarz konularda. Ondan sonra,
“Bak ¢ocugun tizerine gitme, canini falan stkma. Ben istemiyorum boyle bir sey olmasint.”
falan filan diye anneannem baski yapiyor anneme. Cok zaman sonra annem zaman zaman
sorguluyor, “Bu bir moda bence. Bu bir kusak effecti. Benim zamanimda yoktu boyle
seyler.” falan filan... Anneannem diyor, “Kizim cahil cahil konugsma. Bu insanlar basindan
berivar.” falan filan... " (G3-Fahri, s. 13)

Birey ailesine ve akrabalarina acildiktan sonra neler hissetmistir?

Katilimcilarin ailelerine agilmalari sonrasinda yasadigi duygular aldiklari tepkilere
paralel sekilde gelismektedir. Yani, agilma sonrasi olumlu tepkiler alan katilimcilar
olumlu, olumsuz tepkiler alan katilimcilar da olumsuz duygular yasadiklarini ifade
etmistir. Acildiklar aile Gyelerinden olumlu tepkiler alan Necip (G2), Sedat (G5) ve
Kemal (G7) bu aile lyeleriyle iligkilerinin gelistigini belirtmistir. Ornegin Necip (G2)
duygularini su sekilde ifade etmigtir:

“O konusmadan sonra hafiflemis gibiydim. Omuzlarimdan yiik kalkmis gibiydi. Diinya
daha renkli, giines daha parlak faland: kisacasi. Ciinkii hani... Ben yalan soylemeyi seven
bir insan degilim ama anneme bazi seylerde yalan séylemek zorunda kaliyyordum. Mesela,
biriyle bulusacagim, “Ne yapiyorsun?”, “Arkadaslayim”, o arkadasim oluyor. Ama
mesela ne yapiyorsun, iste “Anne sevgilimleyim, suradayim, Kaos tayim.”...... Bir ozgiiven
geliyor, arkanda birinin oldugunu bilmek daha iyi oluyor, evde daha huzurlu bir ortam
oluyor. Ne bileyim, evde telefonla mesajlasyyorum mesela, annem kiminle mesajlastyorsun
dediginde sana ne derken, simdi siritip, “ya séyle bir ¢cocukla tanistim” diye anlatiyorum

mesela.” (G2-Necip, s. 11-12)

Aile Uyelerinin olumsuz tepkileri katilimcilar i¢in duygusal agidan zedeleyici
olabilmektedir. Hande (L2), anne ve babasinin olumsuz tepkileri nedeniyle
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Ozguvenini kaybettiginden s6z etmigti. Nermin (L3) annesinin sozlerinin

kendisinde yarattigi hayal kirikligindan bahsetmisgtir:

"Anneme agildiktan sonra —evden ¢ikmamdan devam edeyim o zaman- yol boyu agladim.
Annemin beni kabullenmemesi ve “Ben kime ne giinah igledim.” ... Hani, o kadar aslinda
act verici bir ciimle ki bu: “Ben kime ne giinah isledim de sen boyle oldun?” Sanki ben
igreng bir seymisim gibi. Bu bir nefiet sdylemi ve ben en biiyiik nefret soylemini —bu
konuyla ilgili olarak, escinselim, bir ¢cok insan biliyor- annemden duymusum, var mi bdyle
bir sey? Hani bu zamana kadar kimse bana boyle bir sey sdylememisti. Ortaokulda anneme
baslayan nefretim orada bir anda alevlendi. Hani tamam, iste biiyiidiim tiniversiteye
geldim, anneme olan nefretim gecti, ergenligi atlattim, vs... “Annem beni seviyor, ben de
annemi” kafasina tam girmigim boyle; gelmis bana “sen nasil béyle oldun” ... “Ne demek,
ben senin ¢ocugunum!” gibi bir sinir, bir nefret harbi. Ayni zamanda bir iiziilme... Cok
fazla iiziildiim, ¢linkii ailemin arkamda olmast gerekiyor. " (L3-Nermin, s. 8)

Bireyin ailesine ve akrabalarina acilmasini zorlastiran ve aciimadidi Kkisilere

acilmasina enqel olan faktorler nelerdir?

Katilimcilarin aile Uyelerine ve akrabalarina acgilmasini zorlastiran faktorler
cesitlidir. Daha 6nce de bahsedildigi Uzere, katilimcilarin bazilari ebeveynlerinden
birine, bazilari ise her iki ebeveynine de acimamistir. Bu katihmcilarin
ebeveynlerine acilmama gerekgeleri, aile Uyeleri ve akrabalarindan kimseye
acllmayan katilimcilarin gerekgeleriyle benzerdir. Ornegin Funda (L1) annesinin
suclayacak birini arayacagini ve sinir krizi gegirecegini disunmektedir. Necip (G2)
babasi icin escinselligin  bir sapiklik oldugunu, bu yuzden Kkendini
kabullenmeyecegini belirtmistir. Fahri (G3) babasinin Gzerinde baski kuracagini ve
¢catisma yasayacaklarini; maddi anlamda babasina bagli oldugu igin ona agilmak
istemedigini ifade etmistir. Galip (G4) annesinin ¢ok Uzllecegine ve kendini
kabullenmeyecegine, bununla birlikte iliskilerine mesafe koyacagina inanmaktadir.
Hulya (L6) ¢ok yakin iligkileri olmadigi icin babasina agilmadigi belirtmektedir.
Kemal (G7) halen kanser tedavisi goren annesine aciimanin gereksiz oldugunu ve

ona zarar verebilecegini dusunmektedir:

"Acilsam gereksiz bir hezeyan, anlamsiz bir drama. Gerek yok yani, ne onu yormaya, ne
kendimi yormaya. Bilse bir sey degismeyecek iliskimizde. Daha fazla sevmeyecek, daha az
da sevmeyecek. Daha fazla iiziilecek sadece. Ben onun iiziilmemesi icin onu telkin edecegim
stirekli. Ekstra seysiz bir ¢abaya girecegim diye diisiiniiyorum...... zaten annem su an bir
kanser tedavisi goriiyor. Baska tiir bir kansere ¢evirme olasiligt olan bir kronik hastalig
var. Hani, zaten bir de bunu soyleyip ona ekstradan bir gerginlik... Gerek yok yani." (G7-
Kemal, s. 9)
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Katilimcilar agildiklari aile Uyelerine agilmadan 6nce de benzer korku ve kaygilari
yasamiglardir. Ornegin Necip (G2) e@er aclilirsa, annesinin Uzllecegini ve

kirllacagini dusunmustdr.

Bireyin ailesine ve akrabalarina acilmasini kolaylastiran faktérler nelerdir?

Katihmcilari kendilerini daha yakin hissettikleri aile Uyelerine acilmayi tercih
ettikleri sdylenebilir. Ornegin, pek cok katilimer daha otoriter buldugu veya iliskileri
annelerine oranla daha zayif oldugu icin babalarina acilmazken, ligin (L4) ve
Kemal (G7) annelerine degil babalarina agilmay: tercih etmiglerdir. Bu iki katihmci

bu durumu su sekilde gerekgelendirmektedir:

"Babam benimle her zaman daha yakindi. Biz babamla onde yiiriiriiz, annem arkadan
gelir. Oyle bir aile. Babam bir ortama girdigi zaman, kizimiz demez, kizim der. Ben
annemle babam uyuduktan sonra sohbet edebilirim ancak. Béyle bir ailede yetistim." (L4-
ligin, s. 8)

"Babam daha rasyoneldir, daha akilcidwr, daha a¢ik fikirlidir ya da duygularinin
mantiginin oniine gegcmesine izin vermez. Mesela annem bunu duysa muhtemelen yikilir.
Mantiksiz bir yerden yikilir. Ama babam mesela, 70 yasinda olmasina ragmen gayet
kabullendi bunu. “ (G7-Kemal, s. 8)

Fahri (G3) annesinin “kendinden vazgecemeyecegine” guvenerek annesine
acllmayi tercih etmigtir. Hulya (L6) ise annesine kars! hissettigi sorumluluga bagh

olarak ona agilmigtir:

"Sonucta benim bir iliskim var, neredeyse bes senedir biz birlikte yasiyoruz. Ugiincii,
dordiincii ayindan beri birlikte yasiyyoruz. Ben heteroseksiiel bir evlilik yapsaydim saygi
duyacaktimiz yani. Boyle bir iliskim var benim. Ama ben bunu saklamak zorundayim, ¢ok
sagma benim kafama gére bu. Dedim ki, “Tamam artik, ben sdyleyecegim. Sonucu olumlu
da olumsuz da olsa en azindan gergegi bilsin.” Sonu¢ta ben onu bir bilgiden mahrum
birakiyorum ve benim buna da hakkim yok. Yarin bir giin kadimin son nefesinde mi
soyleyecegim. Hi¢ bilmeden mi olsiin?" (L6-Hiilya, s. 11)

Bireyin acilmak isteyip de acilamadidi aile (iyeleri ve akrabalari var midir?

Katihmcilarin buyuk c¢ogunlugunun ailelerinden veya akrabalarindan agilmayi
isteyip de acilamadigi kimse bulunmamaktadir. Yalnizca Sedat (G5) annesine,
Nermin (L3) babasina, Necip (G2) babasiyla birlikte akrabalarinin kalan kismini
aciimayi arzulamaktadir. ligin (L4) ise “idol” olarak gordugu teyzesine acilmak

istedigini ancak homofobik bir insan oldugu igin ona agilamadigini belirtmigtir.
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Katilimcilarin ailelerine ve akrabalarina acgilma deneyimleri su sekilde 6zetlenebilir:
Katilimcilarin aile ve akrabalarindan kimlere acildigi gesitlilik gostermektedir. Bazi
katihmcilar aile Uyelerinden kimseye acgilmazken, bazilari yalnizca kardeslerine,
bazilari anne veya babalarina, bazilari da her iki ebeveynine birden agilmistir.
Anne veya babasina agilip (varsa) kardegine agilmayan bir katilimci
bulunmamaktadir. Katilimcilar genellikle kardeglerinden olumlu tepkiler, anne ve
babalarindan ise olumsuz tepkiler almiglardir. Ebeveynlerden alinan olumsuz
tepkiler katihmcilarda hayal kirikhgi ve 6zguven kaybi yaratmaktadir. Katilimcilarin
aile Gyelerine agilmama sebeplerinin basinda da olumsuz tepkilerle karsilagsma
korkusu gelmektedir. Katihmcilarin buydk ¢ogunlugunun agilmak isteyip de

acllamadigi bir aile Uyesi veya akrabasi bulunmamaktadir.

4.6. Sosyal Destek Mekanizmalari ile ilgili Bulgular

Bu bolumde katilimcilarin agilma surecindeki sosyal destek mekanizmalariyla ilgili
bulgulara yer verilmektedir. Bireyin sosyal destek mekanizmalariyla ilgili tema, U¢

alt temaya ayrilarak agiklamigtir. Bu alt temalar su sekildedir:
e Birey acilma slrecinde kimlerden destek gormustur?
e Birey su anda ana destek kaynagdi olarak kimi ya da neyi géormektedir?

e Bireyin cinsel yonelimini arkadaglari, ailesi ve akrabalari diginda bilen kimse

var midir?

Birey acilma stlirecinde kimlerden destek qbrmuistiir?

Katihmcilarin baytk ¢ogunlugu acilma surecinde en buyuk destegi acgildiklari yakin
arkadas veya arkadaslarindan gérdiklerini belirtmistir. Sermin (L5) ve Ozgur (G1)

yakin arkadaslarindan gordukleri destegi sirasiyla su sekilde tarif etmistir:

“Mesela o giine kadar konusmaya ¢ok ihtiyacumin oldugu seyler vardi ve hepsini konustuk,
dinlerdi. O da ashinda ¢ok mantikli sorular sordu ve 6grenmeye ¢alisti. Kitap okudu, bir
seyler arastird, etti falan. Belki kendinin bile zorla kabullendigin ve i¢sellestiremedigin bir
seye, seni ¢ok seven bir insan, suf seni ¢ok sevdigi icin ilgi gosterip seni anlamaya
calistyor ya; o bile bu agilma siirecinin psikolojisinin %80 ’ini kurtartyor.” (L5-Sermin, s.

8)

"Begiim adli bir arkadasim var. Kendisi tam bir ¢ilgin. O benim en biiyiik destek¢imdi.
“Kime ne Ozgiir, ne konusurlarsa konugsunlar, niye insanlarin soyledigini bu kadar
onemsiyorsun. Sen sensin, bu sana zarar veremez. Istedikleri seyi soyleyebilirler. Oldugun
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kigiden utanma...” falan filan seklinde siirekli beni doldurdu, doldurdu boyle... [Giiliiyor]
En biiyiik destek¢im kendisi." (G1-Ozgiir, s. 7)

Arkadaslarin disinda, Funda (L1) ve Hullya (H6) partnerlerinden, Nermin (L3) ve
Fahri (G3) kuzenlerinden, Necip (G2) ise ailesinden gordigu destegi vurgulamistir.
llgin (L4) en yakin arkadasi Ayse’ye ek olarak kendisi icin en buyuk destegin dini

inanglari oldugunu belirtmistir:

“Cok ilging bir sekilde dinden gérdiim, Tanri’dan gordiim. Ciinkii intihar edebilirdim yani;
o kadar biiyiik bir korku. Dine sarildim cok ilging bir sekilde... ... Ben Tanri’'nin sadece
kadin-erkek degil, gecis siirecinde insanlar da yarattigini, bunun biiyiik bir cesitlilik
oldugunu ve bunun ¢ok keyifli bir sey oldugunu kabullendim artik. O Pompeii falan filan,
aslinda lezbiyen ya da geylere yonelik bir sey degil; tamamen daha farkl bir sey...... Ben
sonugta ritiielleri de yapiyorum. Orucumu tutuyorum ya da hacca gitmek istiyorum. Hatta
neden ileride neden birlikte oldugum kadmnla hacca gitmeyeyim gibi de bir diisiincem var.
Beni sahiplenen bir Tanrim var, boyle diisiinmek istiyorum." (L4-Iigin, s. 9-10)

Birey su anda ana destek kaynadi olarak kimi ya da neyi gérmektedir?

Katihmcilara su anda ana destek kaynagi olarak kimi ya da neyi gordugu
soruldugunda ligin (L4) destek olarak kendini gérdigint; Funda (L1), Sermin (L5)
ve Ozgiir (G1) ise “herhangi bir destege ihtiyag duymadiklarini” belirtmistir. Hande
(L2) ve Fahri (G3) oncekine yakin bir ifadeyle “kimseyi destek olarak
goérmediklerinden” s6z etmistir. Hande (L2) bu konuyla ilgili disincesini daha

tepkisel bir sekilde dile getirmektedir:

"Vallahi kimse yok. Nasu atmami saglayabilir ki? Toplumu mu degistirecek benim icin?
Yani ben el ele tutusup gittigim zaman, “Qoo, lezbiyen...”, neyse... Bir siirii taciz ctimlesi
var, hatta ontimiizii kesen insanlar da oldu bu zamana kadar. Bunlarin hicbirini kimse
engelleyemez ki. Sevgilim de engelleyemez. Ne yapabilir ki? Ya da maddi dediniz iste,
escinselsin diye kimse bana para da vermiyor, kimse sirtimi da pohpohlamiyor. Hi¢chbir sey
yok, destek diye bir sey yok.” (L2-Hande, s. 8)

Nermin (L3), Hilya (L6) ve Sedat (G5) cinsel yonelimlerini bilen ve kabullenen
herkesi destek olarak gordiiklerini belirtmistir. Ozlem (L7) sevgilisini, Galip (G4) ve
Ali (G6) arkadaslarini, Kemal (G7) ise sevgilisi ve arkadaslarina ek olarak ailesini
su andaki ana destek kaynaklari arasinda siralamaktadir. Necip (G2) ailesinin

yaninda egcinsel hareketinden aldig1 destegi vurgulamigtir:

"Su anda destek olarak ailemi ve egcinselleri gériiyorum. Ciinkii egcinseller hizla agilmaya
basladi. Sokak hareketi gibi biiyiik bir aktivizmi yiiriitiiyoruz. Feministlerle, sosyalistlerle
falan filan, ciddi bir sekilde... Hani, bundan beg yil éncesine gore muazzam bir degisim var
toplumda. Ben agikc¢asi bundan gii¢ aliyorum. Zeitgeist mi diyelim, zamanin ruhu mu
diyelim, yoksa kendi 6z kuvvetimiz mi diyelim? Bundan giic aliyyorum temel olarak.” (G2-
Necip, s. 15)
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Bireyin cinsel ydnelimini arkadaslari, ailesi ve akrabalari disinda bilen kimse var

midir?

Bazi katilimcilarin cinsel yonelimlerini bilen herkesi destek olarak gorduklerini
ifade etmesine dayanarak, katilimcilarin acildiklari ¢evrenin genigligiyle
algiladiklari sosyal destegin baglantili olabilecedi dugunulmektedir. Bu nedenle
katilimcilara arkadaglari, aileleri ve akrabalar disinda kimlerin cinsel yonelimlerini
bildikleri sorulmustur. Katilimcilarin buyluk c¢ogunlugu arkadaslar, aile ve
akrabalarin disindaki kisilerin de cinsel yoénelimlerini bildiklerini ifade etmistir.
Ornegin Funda (L1) ve Necip (G2) okullarinda LGBT/'lerle ilgili dizenledikleri
etkinliklere bagl olarak genis bir ¢cevreye acik olduklarindan bahsetmigtir. Hande
(L2) ve Nermin (L3) baskalarina acilma konusunda rahat davranmaktadirlar.

Kemal (G7) gevresine ne Olglide agik oldugunu su sekilde anlatmakadir::

“Ben normallestirmis durumdayim, ortam bunu normallestirmis durumda ve artik o out
olmanin ¢izgisini ya da gizlilik ¢izgisini artik agsmis durumdayim. Bir anlamda da onu
anladim. Yani, bu artik benim kontroliimden ¢ikti bir sekilde. Cevremdeki bazi insanlar da
o c¢izgiyi astigimi diistinerek, bunu séylemenin benim icin tehdit olusturmayacagini
diisiinerek digerlerine ¢ok rahatlikla séyleyebilir duruma geldiler. Bu iyi bir sey mi kotii bir
sey mi, bunu mesela ¢ok tartisivoruz su sira. Sevgilimle ozellikle ¢ok tartistyoruz. Yani,
senin arkadaglarin, benim arkadaglarim, oh masallah, kocaman bir ¢evre...” (G7-Kemal, s.

8)

Bazi katilimcilar ézellikle belirli ortamlarda agilimamayi tercih etmektedir. Ornegin
Sermin (L5) egitim gordugu Universitenin muhafazakar bir yapiya sahip oldugunu,
kendisi i¢in sorun yaratacagini dusundugunden okulda acgiimadigini belirtmigtir.
Hilya (L6) ve Ozlem (L7) is yerinde kendilerini yakin hissettikleri arkadaslarina
acildiklarini ancak “devlet memuru olduklari i¢in risk almadiklarini” ifade
etmislerdir. Kamuda caligan bir diger katiimci olan Ali (G7) ise yakin arkadaslari
disinda kimseye acilmamaktadir. Ali (G7) cevresine agilmama nedenlerini su
sekilde anlatmaktadir:

"[simi kaybedebilirim. Komsularimla zaten iliskim yok. Isimi kaybedebilirim. Yani
insanlarin bana onyargilart olusabilir. Igyerindeki bazi arkadaslarim artik benimle
gortismek istemeyebilirler. Bunlar hep ihtimal dahilinde.” (G7-Ali, s. 8)

Katilimcilarin algiladiklari sosyal destek mekanizmalariyla ilgili bu bolumdeki
bulgular su sekilde 06zetlenebilir: Katilimcilarin  buyuk c¢ogunlugu acilma
sureclerinde arkadaslarindan destek gorduklerini ifade etmigstir. Bununla birlikte

pek ¢cok katilimci gsu anda bir destege ihtiyagc duymadigini veya cinsel yonelimini
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bilen herkesi destek olarak algiladiklarini ifade etmigtir. Katihmcilarin neredeyse

tamami, kismen de olsa gevrelerine agilabilmektedir.

4.7. Agilma Sonrasi Olumsuz Yasanti, Korku ve Kaygilarla ilgili Bulgular

Bu bolumde katilimcilarin su ana kadar maruz kaldiklari taciz ve sgiddet gibi
olumsuz yasantilari, gelecege iliskin beklentileri ve agilma surecleriyle ilgili
memnuniyet duzeylerine dair bulgulara yer verilmektedir. Bu bulgular bes alt tema

kapsaminda incelenmektedir. Bu alt temalar su sekildedir:
e Birey tacize, siddete ve/veya ayrimciliga maruz kalmis midir?

e Bireyin cinsel yonelimiyle ilgili su ana ve gelecege dair korku ve kaygilari

nelerdir?
e Bireyin gelecek planlar nelerdir?

e Birey hic “keske heterosekstliel olsaydim” demis midir? Su anda da ayni

dustncede midir?

e Birey yasaminda ne farkli olsaydi agilma slrecinin daha kolay olacagini

disunmektedir?

Birey tacize, siddete ve/veya ayrimciliga maruz kalmis midir?

Katilimcilarin neredeyse tamami taciz, siddet veya ayrimciliga maruz kaldiklari bir
olaydan bahsetmistir. Yalnizca Sermin (L5), Hilya (L6) ve Sedat (G5) bu tur
olumsuz bir durumla kargilasmamigtir. Hulya (L6) bdyle bir yasantisi olmamasini

dikkatli davranmasina baglamaktadir:

"Soyle séyleyeyim sana, ¢ok kritik bir sey oldugu icin secici davranmak zorundaswn. Bir
sekilde kontrolii elinden kacirdiginda kendini agik etmis oluyorsun, risklere agik hale
getirmis oluyorsun. O yiizden hep boyle temkinli temkinli acgiliyorum ben. Dolayisiyla
ayrimciliga da... Mesela atiyorum gegen sene Paris’ten mi bir yerden Airbnb’den [ev
kiralama sitesi] ev tutacagiz. Oradaki ev sahibine yazip yazmama konusunda bile Ozlem’le
diisiintiyoruz. Yani, ayrumcuik olabilir kafada zaten. Ama oldu mu dersen, ¢ok siikiir
olmadi. Ama olabilitesi var ve ben onu biliyorum." (L6-Hiilya, s. 14)

Katilimcilarin en ¢gok maruz kaldigi siddet turd, sozlu tacizdir. Katilimcilara so6zlu
tacizde bulunan Kkisilerin tamami erkektir. Sézlu tacizin icerigi kadin ve erkek

katilimcilar arasinda farkhlik gostermektedir. Kadin katihimcilar (L2, L3, L4, L7)
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genellikle “yardim ister misiniz”, “Gg¢uncu lazim mi”, “hangisi erkek bunlarin®
seklinde cinsel igerikli satasmalara; erkek katilimcilar (G1, G2, G3) ise “ibne”, “top”
gibi hakaret amaciyla séylenen sézlere maruz kalmaktadir. Hande (L2) ve ligin
(L4) sozlu tacizin yaninda fiziksel tacize de maruz kalmistir. Hande (L2) bununla

ilgili bagindan gecgen bir olayi su sekilde anlatmaktadir:

"Ashinda Antalya’da kalmadim ama Ankara’da iistiimiize yiiriiyen oldu, zaten sozlii taciz
stirekli oluyordu...... Iste gayet, “Ooo, lezbiyenler!” iste bilmem ne... Iste, geciyor biyle,
omuz atti gecti. Sthhiye Kopriisii ‘niin altinda. Ug dort adam, omuz atiyor geciyor. Biz artik
kosarak gittik, yapacak bir sey yok. Ama gayet omuz atti, gecti, bir siirii laf séyledi.” (L2-
Hande, s. 9)

Necip (G2) ve Fahri (G3) kendilerine tecaviz girisiminde bulunuldugundan

bahsetmiglerdir. Necip’in (G2) yasantisi su sekildedir:

"Konya’da tecaviize ugruyordum az daha... ... Bir giin gene otostop ¢ekiyorum. Bir tane
adam ¢ekti iste, “Bu saatte kimse durmaz, saat ii¢ olmus oglum, gel nereye gideceksen
birakayim.” dedi. “Ben Dedeman’a dogru yiirtiyorum.” dedim. Dedi “Yol iizeri, beraber
gidelim” falan... Adam sonra yolda tacize baslad, biraz itis kakis oldu, ¢ekme asilma falan
bir seyler oldu orada iste. Zor bela oradan pacayi yirttim. O zaman daha agilmamigtim
arkadaglarima. Kimseye anlatamadim.” (G2-Necip, s. 15)

Funda (L1), Galip (G4), Ali (G6) ve Kemal (G7) cocukluk vyillarinda okul
arkadaslarinin tacizine maruz kaldiklarindan ve okul arkadaslari tarafindan
diglandiklarindan séz etmiglerdir. Funda (L1) ilkokul 6gretmeninin kendisine
yonelik bu davraniglari hasiralti ettigini belirtmistir. Bununla birlikte gocukluk
doneminde maruz kalinan bu tur bir ayrimcilik, katilimcilarin cinsel yoneliminin
bilinmesinden ziyade toplumsal cinsiyet kaliplariyla ortismeyen davranislariyla
alakahdir. Dogrudan cinsel yonelimiyle baglantili bir ayrimcilik vakasi anlatan tek
katilimci ligin’dir (L4). llgin (L4) bir kez sevgilisiyle birlikte gittikleri bir barda, bir
kez de yine sevgilisiyle hastanede ayrimciliga maruz kaldigini belirtmistir. ligin

(L4) hastanede basindan gecgen olayi su sekilde anlatmaktadir:

"Cinsel iliskiden sonra ben bir sikinti yasadim ve hastaneye gittik, Eskisehir devlet
hastanesine. “Regl misin? Neden kanaman var?” denildi. “Hayw regl degilim ya da ilk
cinsel iliskim degil ama sevisirken béyle oldu.” Yammda da Yeliz var bana destek olmak
i¢in. Oliiyorum orada kan kaybindan. Ve Yeliz’e ¢ikar misiniz denildi. Sevgilim oldugunu
anladilar. Yeliz de dedi ki, “Benim sevgilim, yaninda olmak istiyorum.” Bana orada dikis
atilacak ciinkii ve ben tekim. Yeliz’i kabul etmediler, Yeliz'i hastaneden cikardilar. Ve ben
orada hastanede tek basima dikis yemek zorunda kaldim." (L4-Ilgin, s.11)
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Bireyin cinsel ybnelimiyle ilqgili su ana ve gelecede dair korku ve kayaqilari nelerdir?

Katihmcilarin korku ve kaygilari bes baslik altinda incelenebilir. Bu bagliklar (1)
devlet baskisi maruz kalma, (2) toplum baskisina ve siddete maruz kalma, (3) aile
baskisina maruz kalma, (4) isten atilma, ise alinmama veya mobbinge maruz
kalma, (5) aile kuramayacak veya cocuk sahibi olamayacak olma seklinde
siralanabilir. Butun katilimcilarin bu bagliklarin en az biriyle ilgili korku ve kaygilari

bulunmaktadir.

Katiimcilardan Funda (L1), Hilya (L6), Ozlem (L7) ve Fahri (G3), devletin ve
mevcut siyasal iktidarin uygulamalari nedeniyle gelecege yonelik kaygilarini dile

getirmigtir. Funda (L1) bu durumla ilgili kaygilarini su sekilde ifade etmektedir:

"Yani tabi ki devlet siddetine ugrama kaygim var. Yarmn 6biir giin, ne bileyim, bir yasa
¢tkar ve artik az buguk normun diginda gériilen kadin ya da erkekleri cinsel yonelimlerine
gore aywrip, ne bileyim, bu adam escinseldir ya da bu kadin escinseldir diye ayirip bir
sekilde bir toplama kampr olur, fisleme olur devietin klasik prosediirlerine
ugrayacagimdan korkarim.” (L1-Funda, s. 10)

Pek c¢ok katlimci (L2, L3, L5, G1, G3, G7) toplumun giderek daha da
muhafazakarlastigina ve bu nedenle tzerlerindeki baskinin arttigina inanmaktadir.
Hande (L2), Nermin (L3) ve Fahri (G3) artan toplumsal baskinin kendilerine
yonelik siddet eylemleriyle sonuclanabilecedinden endiselenmektedir. Nermin (L3)

bu konuyla ilgili kaygilarini su sekilde dile getirmistir:

"Boyle devam ederse bu iilkede kalmak istemem ki ben aslinda iilkesini, yasadig: yeri, yani
Ankara’yi olsun, Istanbul’u olsun, seven bir insamm. Ya da insanlarini da seven bir
insamim. Ama yarin Obiir giin oldiiriilebilirim korkusuyla yasamak istemiyorum. Ne
bileyim, tecaviize ugrarim korkusuyla da yagsamak istemiyorum. Ciinkii bunlar oluyor.
Ciinkii benim arkadagslarim dayak yiyorlar. Tanmimadigim insanlar escinsel olduklart i¢in
oldiiriiliiyorlar. Bunu yarin 6biir giin benim basima gelmeyeceginin garantisi yok. Ya da
bir evim ve ¢cocugum oldugu zaman onlarin basina gelmeyeceginin de garantisi yok." (L3-
Nermin, s. 13)

Ebeveynlerine acgilmayan katihmcilarin bazilari (G1, G4, G5, G6, G7)
ebeveynlerinin cinsel yonelimlerini 6grenmesinden endise etmektedir. Ozgiir (G1)
ve Ali (G6) yaslar ilerledikge neden evlenmediklerinin ve gocuk sahibi olmak
istemediklerinin ebeveynleri tarafindan daha fazla sorgulanacagini ve bu nedenle

uzerlerinde bir baski olusacagini dusinmektedir.

is yasamuyla ilgili konular da katilimcilarda stres yaratan baska bir baska faktérd(ir.
Halen g¢alismakta olan katilimcilarin tamami (L1, L6, L7, G6, G7) mobbinge maruz

kalma veya isten atilma gibi kaygilarini dile getirmislerdir. Buna bagli olarak bu
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kisiler is yerlerinde dikkatli bir bicimde agilmakta veya hi¢ kimseye acgilmamayi
tercin etmektedir. Henliz dgrenci olan katihmcilardan ligin (L4), Ozgir (G1) ve
Fahri (G3) ise is ararken veya bir ise girdikten sonra cinsel yénelimleri dolayisiyla
sorun yasayabileceklerini distunmektedir. Ozgurin (G1) is yasamiyla ilgili

kaygilari gsunlardir:

"Bir kere rahat yasayamayacagim, bu boyle gidecek yani... Yani bir is yerine gittigimde...
Ogrenciyken ¢ok rahat su an icin, gercekten rahat ¢iinkii ne bana bir sey yapabilirler bu
konu iizerinden, ne egitim hayatimi sonlandirabilirler, falan filan. Ama ise basladigimda
bunu ¢ok rahat yasayamayacagim mesela. Ciinkii oradaki insanlarin rahatsiz olmast,
calisacagin yerin rahatsiz olmasi gibi seylerden kaynakli bunu séyleyemeyecegim.
Sonrasinda yine olmadigim gibi biri olacagim.” (G1-Ozgiir, s. 9)

Son olarak katiimcilardan ligin (L4), Necip (G2) ve Ali (G6) aile kuramayacak
olma, yalniz kalma veya cocuk sahibi olamayacak olmaktan dolay! kaygi
yasadiklarini dile getirmiglerdir. Tablo 4’'te katilimcilarin su ana ve gelecege iligkin

yasadiklari kaygilar 6zetlenmisgtir.

Tablo 4: Katiimcilarin Su Ana ve Gelecege iligkin Kaygilari

L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 Gl1I G2 G3 G4 G5 G6 G7

Devlet baskisina maruz

+ + + +
kalma

Toplum baskisina ve

siddete maruz kalma + + + + + +

Aile baskisina maruz + + + + +

kalma

Isten atilma, ise
alinmama veya + + + + + + +
mobbinge maruz kalma

Aile kuramayacak veya
c¢ocuk sahibi + + + +
olamayacak olma

Bireyin gelecek planlari nelerdir?

Gelecekle ilgili planlari soruldugunda, katilimcilarin buyuk bir béluma (L3, L6, L7,
G1, G2, G5, G6, G7) yurtdisinda yasama arzularini dile getirmistir. Bununla birlikte
bazi katihmcilar (L6, L7, L6, L7) gesitli sebeplerle yurtdisinda yasamanin uzak bir
hayal oldugundan ve Turkiye’de yasamak zorunda olduklarindan bahsetmistir.

Henlz 6grenci olan katilimcilarin gelecek planlarinin, 6grenciliklerinin sona ermesi
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ve is yasamlari Uzerine kurulu oldugu gérilmektedir. Ornegin egitim gordigu
universiteyi muhafazakar olarak tanimlayan Sermin (L5), oncelikli hedefinin
“Universiteyi kazasiz belasiz bitirmek” oldugunu ifade etmistir. Pek ¢ok katilimci
(L1, L2, L6, L7, G4, G6) mevcut partnerleriyle birlikte, eder yoksa bir partner
edinerek yasamlarini sirdirmeyi istemektedir. Katihmcilardan Ozgur (G1)
yurtdisina gitmedigi takdirde Turkiye'de acik bir escinsel birey olarak siyasete

atilmayi dusundugunu dile getirmigtir.

Birey hic ‘keske heteroseksiiel olsaydim” demis midir? Su anda da ayni

diistincede midir?

Cinsel yonelim kimlikleriyle ne kadar mutlu olduklarini belirleyebilmek igin
katiimcilara “hic  heteroseksliel olmayi isteyip istemedikleri” sorulmustur.
Katilimcilarin neredeyse tamami cinsel yonelimiyle mutlu oldugunu veya bir sorun
yasamadigini ifade etmigtir. Yalnizca ligin (L4) cevredeki homofobik tutumlar ve
sevgilisiyle disarida rahatca hareket edememesi sebebiyle “keske heteroseksuel
olsaydim” dedigini belirtmistir. Cinsel ydnelim kimliklerinden memnun olmakla
birlikte llgin (L4) disindaki bazi katilimcilar da heteroseksuel olmanin avantajlarini
veya escinsel olmanin dezavantajlarini vurgulamiglardir. Ornegin Ozgir (G1)
“heteroseksliel olsaydi daha rahat yasayacagini” belirtmistir. Ozlem (L7) ve Ali
(G6) cocuk sahibi olmaya yonelik arzularini dile getirmistir. Kemal (G7) escinsel
evlilikler yasal olmadidi icin evliligin getirdigi bazi haklardan mahrum kalacagini

vurgulamaktadir:

“Mesela seyi ¢ok diisiiniiyoruz sevgilimle birlikte; Duvarlarin Dili Olsa’nin ilk boliimiinde
sey vardi, izledin mi o filmi bilmiyorum. Bir lezbiyen c¢ift birlikte yagsiyorlar, yillardir
birlikteler, evleri var falan... Bir tanesi oliiyor talihsiz bir sekilde ve ev bir sekilde onun
lizerine, Olen kisinin tizerine. Onun hi¢ goriismedigi akrvabalar: gelip onun hatiralarimin
tizerine konuyor. Hayatlart darmadagin oluyor falan... “Biz boyle seyler yasamayalim.”
falan gibi seyler var mesela. Ya da heteroseksiiel olsaydik béyle olmazdi. Mesela benim
sevgilim doktor, zorunlu hizmete gitti, geldi. Evilenebilseydik, heteroseksiiel olsaydik
dedigimiz en ¢ok nokta hukuki anlamda oldu. Yani, ben Ankara Universitesi 'nde
calisiyorum, pat diye gelirdi mesela Ankara’ya. Hi¢ baska yerlere gitmek zorunda
kalmazdi. Ya da zorunlu hizmet kaygisi olmazdi, birbirimizin gittigi yere gidebilirdik
rahathikla.” (G7-Kemal, s. 11-12)
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Birey yasaminda ne farkli olsaydi aciima slirecinin daha kolay olacadini

diistinmektedir?

Katilimcilara yasamlarinda ne farkli olsaydi agilma sureglerinin daha kolay olacagi
sorulmustur. Katilimcilarin énemli bir bélimu (L1, L2, G1, G3, G4, G5) aileleri
daha anlayigh, kabullenici ve/veya egitimli olsaydi agilma surecinin kendileri igin
daha kolay gergeklesecegini ifade etmistir. Sermin (L5) ise ailesinden bagimsiz

olmasi durumunda daha kolay agilacagini vurgulamaktadir:

“Egitimim ailem tarafinda finanse edilmiyor olsaydi daha kolay olabilirdi...... Yani
ashinda oyle insanlar da degiller. Hani, ben bugiin gidip, “Anne-baba ben escinselim.”
dedigim zaman, “Seni reddediyoruz evlathiktan. Okulu da 6demiyoruz.” falan filan diyecek
insanlar degiller. Ama yine de minnet duyuyorum onlarin benim igin yaptiklari seylere.
Bunu soylememin bir haksizlik ya da adaletsizlik olacagini diisiiniiyorum bu sartlar
altinda. Ya da onlarla beraber yasamak zorunda olmasam su anda, bir isim giiciim olsa,
ayrt bir evde yasayacak olsam, bunun daha kolaylastiracagimi diistiniiyorum agikgast.”
(L5-Sermin, s. 9-10)

Nermin (L3) bagka escinsellerin oldugunu daha erken fark etseydi; Hulya (L6),
Necip (G2) ve Kemal (G7) toplum ve yasadigi ¢gevre daha kabullenici olsaydi; ligin
(L4) ve Ali (G6) Turkiye'de yasamasaydi; Ozlem (L7) ise devlet memuru

olmasaydi acilmanin surecinin kendisi i¢cin daha kolay olacagini belirtmigtir.

Katilimcilarin agilma sonrasi olumsuz yasantilariyla ilgili bulgularin yer aldigi bu
bolum su sekilde oOzetlenebilir: Katihmcilarin neredeyse tamami en az bir kez
tacize, siddete veya ayrimciliga maruz kalmigtir. Katiimcilarin su ana ve gelecege
iligskin cinsel yonelimleriyle baglantili korku ve kaygilari gesitlidir. Bu korku ve
kaygilar devlet, toplum ve aile baskisina maruz kalma; is ve 6zel hayatla ilgili
guclikler seklinde siralanabilir. Katilimcilarin dnemli bir kismi toplumdaki homofobi
ve heteroseksizme bagl olarak yurtdisinda yasamayi arzulamaktadir. Katilimcilar
cogunlukla kimlikleriyle mutlu olduklarini belirtmigtir. Ancak heteroseksuel olmanin
getirdigi sosyal avantajlara oOykinen katihmcilar da mevcuttur. Son olarak
katilimcilarin  buydk bir ¢cogunlugu, aileleri veya toplum escinsellere daha
kabullenici davransaydi, agilma surecinin de kendileri i¢cin daha kolay olacagini
ifade etmigtir.
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4.8. LGBTI Topluluguyla iligkiler ve Aktivizmle ilgili Bulgular

Bu bdéliimde katilimcilarin LGBTI topluluguyla iliskileri ve LGBTI aktivizmine dair
dusunceleriyle ilgili bulgulara yer verilmektedir Bulgular G¢ alt tema halinde

sunulmaktadir. Bu alt temalar su sekildedir:
¢ Birey cinsel yonelimiyle ilgili politik/aktivist eylemlerde bulunuyor mu?
e Birey LGBT/'lerle ilgili etkinliklere katiliyor mu?

e Birey LGBTI haklari icin miicadele eden insanlarin varliginin kendisine

katkisi oldugunu dusunayor mu?

Birey cinsel yonelimiyle ilqili politik/aktivist eylemlerde bulunuyor mu?

Katihmcilarin biyiik cogunlugu LGBTI haklarinin savunulmasina yénelik politik
veya aktivist bir eylemde bulunmadiklarini ve LGBTI dernek, vakif veya
topluluklarina Gye olmadiklarini belirtmigtir. Bazi katilimcilar (L2, L3, G1) buna
gerekgce olarak dahil olduklari topluluklarda “aradiklarini bulamadiklarini”
gOsterirken, bazilar (L6, G3, G7) yeterince vakitlerinin ya da aktivizme ilgilerinin
bulunmadigini ifade etmistir. Ali (G6) devlet memuru oldugu igin fislenmekten
korktugunu, bu nedenle herhangi bir eylemde bulunmamanin yaninda etkinliklere
de katilmadigini belirtmigtir. Katihmcilardan Nermin (L3) ve ligin (L4)
cevrelerindeki insanlari bilgilendirmeye yonelik cabalarindan s6z etmistir. ligin (L4)

bu konuyla ilgili yaptiklarini su sekilde anlatmaktadir:

"Hi¢bir dernege iiye degilim. Kendi tiniversitemizin bir kurulusu var, onun toplantilarina
gidiyorum arada. Yaywlarint muhakkak takip ediyorum. Partilerine gitmesem bile biletini
alryyorum, maddi destekte bulunuyorum. Ya da mesela, bazi siteler var, bulusma siteleri ya
da bloglar var. Onlar: okuyorum ya da birilerinin sorulari olursa onlara karsi cevap
vermeye calistyorum. Iste, forum tarzi siteler olur ya, ya da dertlesme siteleri; onlarda
bakiyorum ki, 17 yasinda mesela, boyle duygular: oluyor falan ve onlara cevap vermeye
calistyorum neler yasadigima dair falan... En onde degilim ama hi¢chbir zaman en arkada
da degilim. Sosyal agda onlarin duyurularini ben de paylasiyorum. Hatta bazi
arkadaglarim o sekilde ogrendi. “llgin sen ¢ok paylasimda bulunuyorsun, sen de mi
oylesin?” Evet diyorum.” (L4-1lgin, s. 12-13)

Funda (L1) ve Necip (G2) LGBTI haklarinin savunulmasi konusunda diger
katiimcilardan cok daha aktif konumdadir. iki katiimci da okullarinda LGBTI
toplulugu kurulmasina dair calismalarindan ve diger LGBTI organizasyonlariyla
olan iligkilerinden bahsetmistir. Daha 6nce de bahsedildigi Uzere Necip (G2) acgik

bir escinsel olarak siyasete atilmayi da dustinmektedir.
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Birey LGBT/'lerle ilgili etkinliklere katiliyor mu?

Katihmcilarin neredeyse tamami LGBTVlerle ilgili yirlyls, festival, toplanti gibi
etkinliklere katiimaktadir. Katilimcilar Ankara’da yasamalarina da bagl olarak
genellikle Kaos GL ve Pembe Hayat derneklerinin etkinliklerine ilgi gostermektedir.
Pek ¢ok katilimci lIstanbul'da dizenlenen Onur YirlylUsi’ne ve Ankara’da
duzenlenen Homofobi Karsiti Bulugsma’ya katildiklarini belirtmistir. Katilimcilardan
sadece Sedat (G5) su ana kadar bu tir etkinliklere katilmaya firsat bulamadigini
ancak bundan sonra katilmayi istedigini, Ali (G6) ise daha dnce de belirtildigi gibi

fislenme korkusuyla bu tur etkinliklere katilmadigini belirtmigtir.

Birey LGBTI haklari icin miicadele eden insanlarin varliginin kendisine katkisi

oldugunu diisiiniiyor mu?

Katihmcilarin tamami LGBTI hareketinin ve bu konuda hak savunuculugu yapan
insanlarin, escinsellere yonelik olumsuz tutumlarin azalmasina ve toplumu
dénlstirmeye katkisinin oldugunu diisiinmektedir. Funda (L1) ve ligin (L4) LGBTI

hareketinin kendilerine katkilarini da vurgulamaktadirlar:

“Yarn 6biir giin basima bir sey gelse, hem sosyallesmek adina, bu bir; ikincisi yarin obiir
giin basima bir sey gelse ne yapacagimi bilemem ve giderim Kaos 'un avukatina danigirim.
Ya da ne bileyim, Pembe Hayat'in psikolojik danigsmanina danisirim. Hani diimdiiz bir
psikologa gitmem, once bir sorarim siz kiminle ¢alisiyorsunuz bu tarz geylerde diye.
Mesela en basiti, senin goriisme ilanini Kaos sayfasinda paylasmasa ben seni aramam,
gtivenmem ¢iinkii." (L1-Funda, s. 12)

"Ben kendimi o sekilde kabullendim. Arastirarak. Arastirdigim zaman, onlarin yasantist
gordiigiim zaman, onurlu miicadelelerini gordiigiim zaman “llgin evet, dogru yoldasin.
ligin yalniz degilsin.” dememi onlar sagladi. Eger onlar olmasayd: ya da Tiirkiye'de bir
Kaos olmasaydi, agik lezbiyenler, acik geyler, a¢ik translar olmasaydr ben asla kendimi
kabullenmezdim. Kadinlara hayranlik olarak devam ederdi.” (L4-1lgin, s. 13)

Bununla birlikte LGBTI hareketine yonelik elestiriler getiren bazi katihmcilar da
bulunmaktadir. Ornegdin Hande (L2) LGBTI hareketindeki siyasi egilimleri tasvip
etmemektedir. Sermin (L5) ve Sedat (G5) toplumun genelinin anlayacagi ve
kabullenecegi bir dil ve yontem benimsenmesi gerektigi diisinmektedir. Sedat’in
(G5) bu konudaki gorusleri su sekildedir:

“Bir sistemi degistirmek istiyorsaniz eger, once vazgegilmez bir birey olmak zorundasiniz.
O sistemin yapi taslarindan biri olmak zorundasiniz ki, sonra o sistemi degistirebilesiniz.
Sistem sizi kaybetmekten korktugu icin farkl yaklagimlara ya da degisimlere kendini agsin.
Ama su anda zaten Tiirk toplumu bu tarz konulara ¢ok kapali bir toplum...... Su anda da
tilkemizdeki LGBT topluluklarimin yaptigi sey de bu. Sizin diisiindiigiiniiz ve yaptiginiz
yanlis diyorlar. O normlara direkt karsi geliyorlar ama direkt karsi gelirsen, direkt
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“Hayw, senin bu yaptigin yanhs!” dersen herkesten bir direng gériirstin.” (G5-Sedat, s.
11)

LGBTI topluluguyla iliskiler ve aktivizmle ilgili bu bolimin bulgulari su sekilde
dzetlenebilir:  Katiimcilarin - blyik ¢ogunlugu LGBTPlerle ilgili sivil toplum
kuruluglarina veya topluluklarina Uye dedildir ve cinsel yonelimleriyle ilgili
politik/aktivist eylemlerde bulunmamaktadir. Bununla birlikte katilimcilarin
neredeyse tamami LGBT/'lerle ilgili etkinlilere katildiklarini ifade etmistir. Bazi
katiimcilar daha elestirel yaklasmakla birlikte, katilimcilarin tamami LGBTI

hareketinin escinsellere toplumsal veya bireysel katkilari oldugu gériastundedir.

4.9. PDR ve Ruh Saghgi Alanina Bakis ile ilgili Bulgular

Bu bdlumde katihmcilarin 6zelde psikolojik danigsma ve rehberlik, genelde ise ruh
saghgi alanina ve bu alanlardaki uzmanlara yoénelik gortsleriyle ilgili bulgulara yer
veriimektedir. Katilimcilar genellikle psikolojik danisma, klinik psikoloji ve psikiyatri
gibi farkli ruh saghgi disiplinleri arasindaki farklari bilmedikleri i¢in bu disiplinleri ve
bu disiplinlere bagli meslek elemanlarini ayni kapsamda degerlendirmislerdir. Bu
bolume iligkin bulgular U¢ alt tema cergevesinde ele alinmaktadir. Bu temalar su

sekildedir:

e Bireyin daha once bir psikolojik danigman, klinik psikolog veya psikiyatrla

g6rismus mudur? Eger gorustlyse faydali oldugunu distiinmekte midir?

e Birey psikolojik danigmanlarin ve diger ruh sagligi uzmanlarinin

escinsellerle galismada nelere dikkat etmesi gerektigini distiinmektedir?

¢ Birey psikolojik danigmanlarin ve diger ruh sagligi uzmanlarinin escinsellere

acllma sureclerinde ne tur katkilar sunabilecedini digtinmektedir?

Bireyin daha oénce bir psikolojik danisman, klinik psikolog veya psikiyatrla

qoriismiis miidiir? Eger qoristiiyse faydali oldugunu diisiinmekte midir?

Katilimcilarin doérda (L2, L3, L7, G1) daha 6nce bir psikologla ve psikiyatrla
gérigmuslerdir. Bununla birlikte yalnizca Ozlem (L7) psikologa gitmesinin
kendisine fayda sagladigini ifade etmistir. Hande (L2), Nermin (L3) ve Ozgiir (G1)

cocukluklarinda aileleri tarafindan zorla psikologa veya psikiyatra gonderilmis ve
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buna bagli olarak olumsuz yasantilara maruz kalmiglardir. Hande (L2) bu konuyla

ilgili bagindan gecgenleri su sekilde anlatmaktadir:

“Ben daha once bir psikiyatra gitmistim Antalya’da. Hatta benim babamin beni
dovmesinin sebebi de oydu. Kadin asiri derecede homofobikti ve benden sonra annemle
babamla ayrica konusma ihtiyact hissetti, falan... Ve onlart bana karst doldurdu. Doldurdu
derken, sey demis, “kizimiz dogru yolda degil” tarzi seyler séylemis biiyiik ihtimalle. Yani,
biitiin  homofobik diigiincelerini anneme babama aktarryor. Zaten bunlar homofobik
insanlarmig, ben anladim. E bir de o soyleyince, babam iyice bana karsi képiirdii. Bir de
ben orada bagirdim, ¢cagirdim, falan filan... Sonrasinda babam beni dovdii mesela, o kadar
sinirlendirdim.” (L2-Hande, s. 12)

Birey psikolojik danismanlarin ve diger ruh sadgligi uzmanlarinin escinsellerle

calismada nelere dikkat etmesi gerektigini diisiinmektedir?

Pek c¢ok katihmci, psikolojik danigmanlarin ve ruh saghgr uzmanlarinin
escinsellerle ¢alisirken onyargilarindan arinmasi ve cinsel yonelim konusunda bilgi
sahibi olmasi gerektigini belirtmistir. Bunun yaninda Ozgir (G1) ve Sedat (G5)
gizliligin d6nemini vurgulamistir. Necip (G2) ve Kemal (G7) psikolojik danigmanlarin
henliz baskalarina acgillamamis escinsel bireylerin farkinda olmalarinin,
escinsellere yardim etmede 6nemli oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle Necip
(G2) psikolojik danismanlara mimkin oldugunca escinsel arkadas edinmelerini

onermektedir. Kemal (G7) bu konuyla ilgili kendi yasantisindan érnek vermistir:

“Mesela benim c¢ocukluk hikayemi anlattim. Arkadasimla kiistiik, sonra ben uzun siire
kimseyle arkadas olamadim falan... Mesela bu arkadas olamama siirecini bu perspektife
sahip, yani bir LGBTI farkindaligi olan bir rehber ogretmen... Ben rehber égretmenle de
cok konustum, yani niye kimseyle konusmuyor da falan filan... Cok da seviyorum, tatli bir
kadin ama o yok. Anlamiyor. Oyle bir olasilik yok, sema yok yani kafasinda. Onu
suglayamam bunun igin. Belki suclayabilirim ama... Bu konuda farkindaligi olsa mesela,
bunun iizerinde daha farkl bir yénlendirmeye gidebilirdi, daha farklt bir rahatlatma
stirecine girebilirdi beni. Yapsaydi belki daha hogs gegirirdim o ti¢ yili.” (G7-Kemal, s. 13)

Diger katilimcilardan farkli olarak Fahri (G3), herhangi bir ruh saghgdi uzmanina
bagvuran escinsel bireylerin, cinsel yonelimleriyle ilgili konularin diginda da
problem alanlarina sahip olabilecegine dikkat gekmektedir:

"Kisinin hayatinda bir ¢ok sorunlar olabiliyor. Tabi ki de escinselligi bunun bir yerinde,
¢ok sokiip atilamayan bir tarafinda. Fakat damismanlar escinselligi halen daha kendi
kafalarinda bir sorun olarak tamimladiklar igin, bu ényargilara sahip olduklar i¢in kisinin
hayat hikayesini bir egcinselin hayat hikayesi seklinde goriip hayatlarindaki diger
sorunlart onemsemeyebiliyorlar. O onyargilart orada belirli belirsiz sekilde on plana
¢tkartabiliyorlar. Ya da bir sekilde oraya ¢ekmeye ¢alisabiliyorlar. A¢ilma siireci, kisilik
bunalimi, kendi kimligini kabullenmesi, ayrimcilik falan filan... Bunlart yasiyoruz ama
bunlart bir ¢ok insan baska sekillerde yasiyor zaten kendi hayatinda.” (G3-Fahri, s. 21)
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Birey psikolojik danismanlarin ve diger ruh saqgligi uzmanlarinin escinsellere

acilma stireclerinde ne tlir katkilar sunabilecedini diisiinmektedir?

Katilicilar psikolojik danigsmanlarin escinselligin kotu, utanilacak, korkulacak bir
sey olmadigini veya bir hastalik olarak gorulmedigini anlatarak daniganlarina
yardimci olabileceklerini ifade etmigtir. llgin (L4) ve Sedat’a (G5) gore birey
psikolojik danigsma alarak yalnizlik duygusuyla basa ¢ikabilir. Ali (G6) ise psikolojik

danisma almanin bir “agilma provasi” olarak gorulebilecegini belirtmigtir.

"Ag¢ilma siireglerine kolaylastirict bir etken olacagimi diisiiniiyorum. Ciinkii bir provadir.
Yani siz bir psikolojik danismana danisan olarak basvurdugunuzda, ona agudiginizda,
baska insanlara da agilabileceginizi hissedebileceginiz bir mecradir. Ozellikle hi¢ kimseye
ag¢ilmadiysaniz bunu bir baglangi¢ noktasi olarak kabul edebiliriz.” (G6-Ali, s. 11)

Katihmcilarin PDR ve ruh sagligi alani hakkindaki gorusleriyle ilgili bu bolimuin
bulgulari su sekilde 6zetlenebilir. Katilimcilarin pek ¢ogu psikolojik danigsmanlarin
cinsel yonelim konusunda bilgi sahibi ve Onyargisiz olmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Katilimcilara goére psikolojik danismanlar danisanlarina
escinselligin olumsuz bir durum olmadigini ve yalniz olmadiklarini anlatarak

yardimci olabilir.

Aragtirma bulgularinin  tamami genel hatlariyla 06zetlenecek olursa sunlar
sdylenebilir: Katihmcilarin ¢ogunlukla agik gorusla bir aile ortaminda ve gevrede
yetistigi ancak buna ragmen s6z konusu aile ve cgevrelerin escinsellere yonelik
olumsuz tutumlara sahip oldugu gorulmektedir. Pek ¢ok katilimci ergenlik
déneminde cinsel yonelimine iligkin farkindalik kazanmis ancak bu katilimcilarin
kimliklerini tam olarak kabullenebilmeleri Universite donemine kadar mimkuin
olmamigtir. Katihmcilarin oncelikle yakin arkadaslarina agcildiklari ve olumlu
tepkiler aldiklari gorulmektedir. Ancak katihmcilarin aileleri, arkadaslari kadar
kabullenici davranmamistir. Bununla birlikte pek ¢ok katilimci olumsuz tepkilerle
karsilasmak korktugu igin ebeveynlerine acilmamigtir. Katimcilar ¢ogunlugu
acillma sureclerinde en bulylk destedi yakin arkadaslarindan goérdiklerini ifade
etmektedir. Bazi katilimcilar mevcut durumda bir destege ihtiyag duymadiklarini
vurgulamigtir. Katilimcilarin neredeyse tamami taciz, siddet ve/veya ayrimciliga
maruz kaldigini belirtmistir. Bazi katilimcilar escinsellere yonelik toplumda var olan

olumsuz tutumlar nedeniyle yurtdisinda yasamayi arzulamaktadir. Katilimcilarin
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yasadiklari korku ve kaygilar devlet, toplum ve aile baskisina maruz kalma; is ve
dzel hayatla ilgili glglikler seklinde siralanmaktadir. LGBTI hareketinin
escinsellere yonelik olumsuz tutumlarin azaltilmasi konusundaki ¢abalarini
vurgulayan katilimcilar, bunun kendilerine bireysel ve toplumsal katkilari oldugunu
ifade etmistir. Son olarak katilimcilarin 6nemli bir bolimu psikolojik danigmanlarin
ve diger ruh saghg calisanlarinin cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi konularinda

bilgi sahibi olmasi gerektigine deginmisgtir.
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5. TARTISMA VE YORUM

Bu bolumde igerik analizi sonucu elde edilen arastirma bulgularinin tartigiimasi ve
yorumlanmasina yer verilecektir. Tartisma ve yorum, bulgularin sunuldugu sirayi
izlemektedir. Bununla birlikte pek ¢ok bulgunun birbiriyle iligkili olmasi nedeniyle
bulgulara iligkin tartisma ve yorum farkl bagliklara bolinmemisg, bir butin halinde

sunulmustur.

Escinsel kimlik gelisimine iliskin modeller (Cass, 1979; Coleman, 1982; Troiden,
1989) acilmayi, bireyin cinsel yonelimiyle ilgili duyarllik veya farkindalk
kazanmasiyla baslayan bir slire¢ olarak tanimlamaktadir. Escinsel bireyler agiima
sureci boyunca pek c¢ok catisma yasamakta; yasadigi catismalari saglikli bir
sekilde ¢ozumleyen bireyler kimliklerini kabullenebilmekte ve kimlikleriyle barisik
bir sekilde yasamlarini surdirebilmektedir. Escinsel kimligini kabullenme ve bu
kimligi benligin bir parcasi olarak gorme, escinsel kimlik gelisiminin son
asamasidir. Bu asamaya Cass (1979) “kimlik sentezi”, Coleman (1982)
“batinlesme”, Troiden (1989) ise “kimligi Ustlenme” adini vermektedir. S6zU edilen
escinsel kimlik gelisimi modelleri kapsaminda, arastirmaya katilan bireylerin
yasadiklari catismalari blyuk olgcide ¢dzimledikleri ve kimlik gelisiminin son
asamasina geldikleri sdylenebilir. Bu durum arastirmanin temel sinirliliklarindan
birini olusturmaktadir. Zira toplum icerisinde cinsel yonelim kimligini tam olarak
kabullenmemis pek c¢ok escinsel bireyin bulundugu tahmin edilmektedir. Bu
arastirmanin bulgulari s6z konusu kisilerin durumlarini tam olarak yansitmiyor

olabilir. Aragtirma bulgularinin yorumlanmasinda bu sinirlilik dikkate alinmalidir.

Troiden (1989) escinsel kimlik gelisiminin dogrusal ve adim adim ilerleyen bir
sure¢ olmadigini vurgulamaktadir. Bu durum arastirmaya katilan bireyler icin de
gegerlidir. Daha yalin bir ifadeyle, katihmcilar her ne kadar kendi kimliklerini
kabullenmis ve benimsemis olsalar da, halen tam olarak ¢dzimleyemedikleri
gatismalar yasayabilmektedir. Ornegin, katilimcilardan Ali (G6) escinsel kimligi
nedeniyle ¢ocuk sahibi olamayacak ve aile kuramayacak olmanin kendisini

rahatsiz ettigini belirtmistir.

Katihmcilarin kendilerine ve baskalarina agilabilmelerinde, yetistikleri ailenin ve
cevrenin onemli oldugu dusunulmektedir. Pek ¢ok katilimci ailesinde veya arkadas
cevresinde “Ozgurlukglu” ve “agik gorusliu” bireyler bulundugunu belirtmistir.
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Ozgiirliikgli ve acik gorusli olmak codu kez insan gesitliligine saygr duymayi ve
farklilhklart kabullenebilmeyi de beraberinde getirmektedir. Farkhliklarin dogal
karsilandidi bir cevrede yetisen katilimcilarin da kendi farkliliklarini cok daha kolay
kabullendigi sdylenebilir. Ailelerini daha muhafazakar ve tutucu olarak algilayan
katilimcilarin, cinsel yonelimlerini diger katilimcilara gore daha ge¢ fark etmis ve

kabullenmigs olmasi bu yorumu desteklemektedir.

Katihmcilar her ne kadar ailelerini ve arkadaslarini 6zgurluk¢u ve acgik goruslu
olarak algilasalar da, konu escinsellik oldugunda benzer bir hoggoru ortamindan
s6z edilememektedir. Katihmcilarin 6zellikle ebeveynlerinin homofobik tutum ve
davraniglarini vurguladiklari goértilmektedir. Turkiye'de escinsellige ve escinsellere
yonelik tutumlarin olumsuz oldugu bilinen bir durumdur (Cabuk, 2010; Goéregenli
ve Karakus, 2011; Kaos GL, 2013; Senel, 2014; Ummak, 2012). Ebeveynlerin
toplumun genelindeki bu olumsuz tutumlardan etkilenmesi ve bunlari benimsemesi
olagan karsilanabilir. Ebeveynlerinin escinsellere yodnelik olumsuz tutumlari,
katihmcilara agilma surecinde gugluk yaratan ogelerin basinda gelmektedir. Bu

durumla ilgili tartismaya daha sonra ayrintili sekilde yer verilecektir.

Pek ¢ok katihmci ailesi ve ¢evresindeki degerleri kismen benimsemekle birlikte,
kendini ¢gok daha acgik goruslu olarak algilamaktadir. Bu durumu aile ve gevredeki
homofobik ve heteroseksist tutumlara baglamak mumkindir. Zira katihmcilarin
cogunlugu kendi cinsel yonelimlerinin farkinda olmadiklari dénemde dahi
escinsellere yonelik olumsuz bir tutuma sahip olmadiklarini belirtmiglerdir. Bununla
birlikte katilimcilarin gegmis yasantilarina iligkin algilarini bilingli veya biling disi bir
mekanizmayla carpitiyor olabilecegi de gbdz 6nlne alinmahldir. Ornegin,
katihmcilar ge¢cmiste diger escinsellere yonelik bazi olumsuz tutumlara sahip
olsalar dahi, bugin bu olumsuz tutumlarini hatirlamiyor olabilirler. Arastirmaya
iliskin dnemli sinirliliklardan biri olan bu durum, katilimcilarin gegmis yasantilarina

dayanan diger bulgular s6z konusu oldugunda da g6z énine alinmalidir.

Cass (1979), bireyin kendi davranislarini escinsel olarak etiketlemesini agilma
surecinin  baslangici olarak gormektedir. Bireyin kendi davranisglarini
etiketleyebilmesi icin suphesiz escinselligin ne olduguyla ilgili bilgi sahibi olmasi
gerekir. Arastirmaya katilan bireyler escinselligin ne olduguna dair bilgiyi genellikle
arkadaslarindan, televizyondan ve ansiklopedilerden edinmiglerdir. Bazi
katilimcilar gocukluklarinda internet yaygin olarak kullaniimadigi igin escinsellige
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iliskin bilgi edinmenin gug¢ oldugunu dile getirmistir. McKenna ve Bargh (1998)
toplum tarafindan otekilestirilen kimliklere sahip bireylerin internet gruplari
araciligiyla kimliklerini daha kolay kabullendiklerini ve c¢evrelerine daha kolay
acildiklarini  ifade etmektedir. Buna bagli olarak ginimizde internetin
yayginlasmasinin escinsel bireylerin cinsel yonelimlerini daha erken bir donemde

fark etmesine ve kabullenmesine katki saglayacagi soylenebilir.

Katilimcilardan Nermin’in (L3) “Keske escinsellerin oldugunu daha erken fark
etseydim. Yalniz olmadigimi daha erken fark etseydim.” demesi, escinsel bireyler
icin escinsellik hakkinda bilgi sahibi olmanin ve diger escinsellerin varhigini
ogrenmenin dnemini gostermektedir. Escinsel bireylerin pek ¢ogu escinselligin ne
oldugunu 6grenmeden 6nce heterosekslel akranlariyla aralarindaki farklihgin
farkindadir. Bell, Weinberg ve Hammersmith (1981) gey ve lezbiyenlerin ilkdgretim
doneminde heteroseksuellere kiyasla daha yaygin bir sekilde, kendilerini
hemcinslerinden farkli algiladiklarini tespit etmistir. Arastirmaya katilan bireylerin
onemli bir kismi da ¢ocukluk dénemlerinde akranlariyla aralarindaki farkliliklara
iliskin yasantilarindan bahsetmistir. Hatta bazi katihmcilar bu farklihga bagh olarak
akran zorbaligina maruz kalmistir. Escinsellik hakkinda bilgi edinmek, birey igin bu
farklihgin nedenine iligkin bir ipucu saglamaktadir. Bununla birlikte toplumda
escinsellere iliskin alginin, dolayisiyla escinsellikle ilgili edinilen bilginin ¢ogunlukla
olumsuz ve abartili bir icerige sahip olmasi, katilimcilarin escinsel kimligini
kendisiyle daha erken bir donemde Ozdeslestirmesine engel oldugu tahmin

edilmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin cinsel yonelimlerini cogunlukla ergenlik doneminde
sorgulamaya basladiklari gérulmektedir. Steinberg’in (2007) de vurguladigi Uzere
cinsellik ilk kez ergenlik doneminde ortaya ¢ikan bir olgu degildir, ancak ergenlikle
birlikte cinsel gudulerde kayda deger bir artis olur ve cinsel etkinlikler anlam
kazanir. Bununla birlikte ergenlik doneminde cinsellige ylUklenen anlam,
toplumdaki heteroseksist normlarla sekillenmektedir. Heteroseksizm heteroseksuel
iligkilerin yuceltiimesine, escinsel iligskilerin de damgalanmasi ve kotlulenmesine
Onayak olmaktadir (Herek, 1990; Smith, Oades ve McCarthy, 2012). Bu gergevede
katilimcilarin ¢ogunlugu da ergenlige girdikleri donemde hemcinslerine yonelik
cinsel ve romantik ¢ekim duymaya baslamis, ancak ilk agsamada bu durumu

kabullenmek istememigtir. Bazi katihimcilarin Universiteye baglayincaya kadar
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cinsel yonelimlerinin farkina varmamalari ve hemcinslerine duyduklari ilgiyi
“‘hayranlik” ya da “yakin arkadaslhk” olarak gormeleri yine heteroseksuelligin
toplum tarafindan norm olarak dayatiimasiyla aciklanabilir. Katihmcilarin
kimliklerini Universite doneminde kabullenmelerinin ise universite ortaminin,
katilimcilarin yetigtigi aile ve cevreye gore ¢ok daha 6zgurluk¢l olmasina bagl

oldugu dusunulmektedir.

Katilimcilarin ¢ok azi hemcinslerine yonelik cinsel ilgilerini fark etmelerinin hemen
ardindan escinsel olduklarini kabullenebilmistir. Bunun sebebi olarak, bu
katilimcilarin  nispeten daha 06zgurlikgl bir c¢evrede blyumesi ve cinsel
yonelimlerini fark ettikleri doneme kadar gevrelerinde escinsellige yonelik acik bir
olumsuz tutumla karsilasmamalari gdsterilebilir. Katilimcilarin blayuk kismi ise
cinsel yonelimlerini fark etmelerinin ardindan bir kesif surecine girmistir. Kesif
surecinden kasit, bireyin hemcinslerine yonelik duygu ve arzularinin “escinsellik”
olarak adlandinlip adlandirilamayacagini anlamaya c¢alismasidir. Bu kesif sureci
gerek hemcinsleriyle gerekse karsi cinsten bireylerle olan cinsel ve romantik
iligkileri etrafindan sekillenmistir. Katihmcilarin blylik ¢ogunlugu hemcinsleriyle
olan ilk cinsel deneyimlerinin ardindan olumlu duygular yasadiklarini ifade etmisgtir.
Troiden (1989) diger escinsellerle kurulan olumlu iligkilerin escinsel kimlik
gelisimine katki sagladigini ifade etmektedir. Buna bagli olarak katilimcilarin
hemcinsleriyle olan ilk cinsel deneyimlerinde olumlu duygular yasamalarinin,

escinsel kimligini kabullenmelerini kolaylastirdigi distinulmektedir.

Katilimcilarin neredeyse tamami cinsel yonelimlerini kesfetme slrecinde karsi
cinsle de cinsel ve romantik iliski denemelerinde bulunmustur. Bu durum, Bell ve
arkadaglarinin  (1981) geylerin yalnizca %Z21’inin, lezbiyenlerin ise yalnizca
%12’sinin hi¢ karsi cinsten biriyle cinsel iligkide bulunmadigina dair arastirma
bulgulariyla uyumludur. Katilimcilar bazen c¢evrelerinin yonlendirmesi sonucu,
bazen escinsellikten kurtulmak amaciyla, bazense escinsel olup olmadiklari test
etmek amaciyla karsi cinsten biriyle cinsel ve romantik iligkide bulunmustur.
Katihmcilarin karsi cinsten biriyle iligkide bulunma gerekgeleri farkli olmakla
birlikte, tim bu gerekgelerin kdkeninde heteroseksist toplumsal normlarin yattigi
iddia edilebilir. Zira heteroseksuel bireyler, heterosekstel olduklarini anlamak igin
hemcinsleriyle iligkide bulunma ihtiyaci duymazken, escinseller cinsel yonelimlerini

onaylamak igin kargi cinsten biriyle iligkide bulunma zorunlulugu hissetmektedir.
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Troiden (1989), escinsel bireylerin genellikle 19-23 yaslari arasinda kendilerini
escinsel olarak tanimladigini belirtmektedir. Bununla birlikte yine Troiden’e (1989)
goére bireyin kendini escinsel olarak tanimlamasi, bagka bir escinselle kurulan
iletisimin  hemen oOncesinde, sirasinda veya Kkisa suUre sonrasinda
gerceklesebilmektedir. Bu durum arastirmaya katilan bireylerin gogunlugu icin de
gegerlidir. Pek c¢ok katilimci Universite ogreniminin baginda, escinsel biriyle
(arkadas veya tanidik) konustuktan veya cinsel iligski yasadiktan sonra kimligini
kabullenmigtir. Bununla birlikte pek ¢ok katilimcinin kimligini Universite ddoneminde
kabullenmesinde, bagka bir escinselle iletisime gecmenin yaninda ailenin ve

¢evrenin baskilarindan uzaklagsmanin da etkili oldugu dastnutlmektedir.

Cinsel yonelim kimligini kabullenmek, arastirmaya katilan bireylerin yasadiklari
ikilemlerden buyUk oranda kurtulmalarini ve kendilerini daha iyi hissetmelerini
saglamistir. Bu durum akla Cass’in (1979) da modelini dayandirdigi Festinger’in
(1962) bilissel ahenksizlik kuramini getirmektedir. Buna dayanarak, katilmcilarin
kimliklerini kabullenmeleriyle birlikte escinsellikle ilgili tutum ve davraniglarn
arasindaki tutarsizligin ortadan kalktigi, dolayisiyla bir rahatlama duygusu
yasadiklari soylenebilir. Bununla birlikte cinsel yonelim kimligini kabullenmek
katiimcilar igin yeni celigkiler ortaya cikarmistir. Ornegin, bazi katilimcilar aile
kuramayacak ve c¢ocuk sahibi olamayacak olmanin kendilerini rahatsiz ettigini
belirtmistir. Ginumuzde pek cok Ulkede escinsellere evlilik ve gesitli yollarla gocuk
sahibi olma hakkinin verildigi géz 6nune alindiginda, bu katilimcilarin isteklerinin
esasinda gergeklestirilebilir oldugu gorulmektedir. Ancak heteroseksist toplumsal
norm ve kurumsallasmis uygulamalar Turkiye’de yasayan pek ¢ok escinselin
oldugu gibi, s6z konusu katilimcilarin da kimliklerini “arkalarina bakmadan”

benimsemesine engel olmaktadir.

Daha d6nce de belirtildigi Uzere ailesini muhafazakar ve tutucu olarak algilayan
katilimcilar digerlerine gore cinsel yonelimlerini daha ge¢ fark etmekte,
hemcinsleriyle ilk cinsel deneyimlerini daha ge¢ yasamakta ve cinsel yonelim
kimliklerini daha ge¢ kabullenmektedir. Alanyazindaki cesitli c¢alismalarda da
(Merighi ve Grimes, 2000; Newman ve Muzzonigro, 2003; Rosario, Schrimshaw
ve Hunter, 2004) geleneksel degerleri benimseyen bir aileye sahip olmanin,
bireyin cinsel yonelim kimligini kabullinu zorlastiran ve geciktiren bir faktor oldugu
One surulmektedir. Geleneksel deger yargilarina sahip aileler muhtemelen
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toplumsal cinsiyet rollerine iliskin kaliplari ¢ok daha fazla benimsemekte ve
cocuklarini  bilingli ve bilingsiz bir sekilde bu kaliplara goére yetistirmeye
calismaktadir. Bu durum da s6z konusu cinsiyet kaliplarina uymayan escinsel
bireyin biligsel bir cgeligki yasamasina ve agilma surecinin gecikmesine sebep
olmaktadir. Bununla birlikte katihmcilarin arasinda yasadigi aile ve cevreyi
Ozgurlukgu algilamasina ragmen, cinsel yonelimini Universite donemine kadar fark
etmemis katilimcilar da (6rnegin, Hulya (L6)) bulunmaktadir. Bu durum bireyin
acllma surecini zorlastiran ve engelleyen faktorlerin her durumda ailenin deger

yargilariyla iligkisinin bulunmadigini gdstermektedir.

Dini inancglarin, katilimcilarin  kimliklerini kabullenmesini zorlastiran faktorler
arasinda yer aldigi disunulmektedir. Ozellikle semavi dinlerle (Musevilik,
Hristiyanlik, islamiyet) escinsellik arasindaki tarihsel celiski goz dniine alindiginda,
bu dinlerden birine inanan bireyin escinsel kimligini kabullenmesindeki zorluk
acgiga cikacaktir. Zira semavi dinlerde escinselligin “ginah ve sapkin bir davranig”
olduguna dair hakim bir gérts bulunmaktadir (Baird, 2001; Duberman, Vicinus ve
Chauncey, 2001). Katilimcilarin biylk ¢odunlugunun bir dini inanca sahip
olmadigini belirtmesi, dini inanglariyla kimliklerini uzlastiramadiklari ve tercihlerini
kimliklerini kabullenmekten yana kullandiklari seklinde yorumlanabilir. Bununla
birlikte bazi katihmcilarin dini inanca sahip oldugunu ifade etmistir. Kirag (2013)
erkek escinsellerin dini algilarina iligkin 543 gey ve 65 biseksuel erkek katilimciyla
gerceklestirdigi ¢calismada, katihmcilarin %62,8’i bir dini inanca sahip olduklarini
belirtmektedir. Bu durum, butun escinsel bireylerin dini ve escinselligi birbiriyle
celisen iki olgu olarak algilamadigini gostermektedir. Bununla birlikte ayni
arastirmada katilimcilarin dindarlik duzeyleri arttikga cinsel yonelim kimligini
kabullenme duzeylerinin dustugunun belirtiimesi, dinin katilimcilarin cinsel yonelim
kimligini  kabullenmesini  zorlagtiran bir faktér olduguna dair bulguyu

desteklemektedir.

Pek cok katiimci agik gorusliu (bireyler arasindaki farkliliklara saygi duyan) bir
arkadas cevresine sahip oldugunu ve bunun da cinsel yonelim kimligini
kabullenmeyi kolaylastirdigini belirmistir. Hande (L2) hari¢ butin katihmcilarin
oncelikle yakin arkadaslarina aciimasinin, bu durumla baglantii oldugu
dusunudlmektedir. Escinsel kimlik gelisimine iliskin modellerde (Cass, 1979;
Coleman, 1982; Troiden, 1989) escinsel bireylerin dncelikle escinsel gruplara dahil
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olduklarindan ve diger escinsellere acildiklarindan bahsedilmektedir. Ancak
arastirmaya katillan bireylerin ilk acildigi arkadaslar blUyuk oranda escinsel
degildir. Bu durum Turkiye'deki escinsellerin toplum igindeki goérunurltklerinin
disuk olmasiyla ve buna bagh olarak katihmcilarin cevrelerinde iletisime
gecebilecekleri bagska escinseller bulamamalariyla agiklanabilir. Bununla birlikte
bazi katilimcilarin diger escinsellerle kurduklari iligkileri agilma kapsaminda
degerlendirmediklerini de belirtmek gerekir. Ornegin Necip (G2), hemcinsi olan
biriyle ilk cinsel deneyimini lisenin ilk yillarinda yasamis, ancak ilk kez Universitenin
basinda escinsel olmayan yakin bir arkadasina acildigini belirtmistir. “Baskalarina
acllma” basit bir bigimde, kisinin escinsel kimligini bir bagkasina agiklamasi olarak
tanimlandiginda, Necip’in (G2) yasadigi ilk cinsel deneyim de agilma kapsaminda
ele alinabilir. Ancak bu arastirma kapsaminda “baskalarina agilma” kavraminin,
katilimcilarin hali hazirda iligki i¢cinde bulunduklari kisilere kimliklerini agiklamasi
seklinde degerlendiriimesi daha saglikh olacaktir. Katihmcilarin ifadeleri de

¢ogunlukla bu yondedir.

Katihmcilarin arkadaslarina agilma gerekcgeleri sosyal destek ihtiyacini giderme,
arkadaslarina yalan sdylemekten rahatsizlik duyma, arkadaslik iligkisini test etme,
psikolojik sorunlarinin Ustesinden gelme ve arkadaslarinin homofobik tutumlarini
azaltma seklinde siralanmaktadir. Bu gerekgeler Cain’in (1991) baskalarina agilma
gerekgesi olarak siraladigi maddelerle 6rtismektedir. Cain’e (1991) goére bireyler
Ozguvenlerini artirmak, yakinlasmayi ve samimiyeti artirmak, kisilerarasi sorunlarin
¢O6zumUunU saglamak, istemeden agilmaya bagli sorunlarla karsilasmamak ve
toplumdaki homofobiyi azaltmak amaciyla baskalarina agilmaktadir. Katiimcilar
acildiklari arkadaslarindan genellikle olumlu tepkiler almislardir. Bu durumun,
katilimcilarin agildiklari arkadaslarinin homofobik olmamasina dikkat etmelerine
ve bunun da otesinde yakin arkadaslarini homofobik olmayan kigilerden
se¢cmelerine bagli oldugu dusunulmektedir. Katilimcilarin arkadaslarina agildiktan
sonra kendilerini arkadaglarinin yaninda daha rahat hissettiklerini ve
arkadaslariyla daha samimi iligkiler kurduklarini ifade etmeleri, arkadaslarina

acilirken belirledikleri hedeflere ulagtiklarini géstermektedir.

Homofobik tepkiler almaktan korkma ve cinsel yonelim kimligine iliskin bilginin
kontrolsuz gekilde yayillmasi, katilimcilarin arkadaslarina agilmasini zorlagtiran en

onemli faktorlerdir. Bunun yaninda katilimcilar, arkadaglarinin agik gorusla,
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anlayigh ve guvenilir olmasinin onlara agilmalarini kolaylastirdigini belirtmigtir.
Katihmcilarin buyuk cogunlugu aciimak istedikleri arkadaglarina acilmigtir. Bu
bilgiler bir arada degerlendirildiginde, katilimcilarin arkadas c¢evrelerini kendilerini
kabullenebilecek ve sirlarini saklayabilecek kKisiler arasindan sectigi soylenebilir.
Katilimcilarin arkadasglik iligkilerinde cinsel yonelimleriyle baglantili kayda deger
sorunlar yagsamadiklari gorilmektedir. Bu durum bireyin arkadas g¢evresi Uzerinde
aile, is, okul gibi sosyal g¢evrelere kiyasla ¢ok daha fazla kontrol sahibi olmasiyla
aciklanabilir. Daha yalin bir ifadeyle, bireyler istemedikleri kisileri rahatlikla
arkadasliktan ¢ikarma imkanina sahiptir. Buna uygun sekilde, pek ¢ok katilimci
aclldiktan sonra kendisine olumsuz tepki veren arkadaslariyla arasina mesafe

koydugunu belirtmigtir.

Aileye ve akrabalara acilma yasantilari s6z konusu oldugunda, katilimcilar
arasinda genelleme yapma imkani azalmaktadir. Soyle ki, bazi katilimcilar higbir
ebeveynine acgilmamis; bazilari yalnizca bir ebeveynine, bazilari ise her iki
ebeveynine birden acgiimistir. Pek ¢ok katilimcinin varsa kardeslerine ve yakin
akrabalarina da acgildigi gorulmektedir. Bu durum katihmcilar igin aileye, ozellikle
de ebeveynlere acilmanin, arkadaslara agilmaya goére ¢ok daha zor oldugunu
gOstermektedir. Waldner ve Magrader (1999) zayif aile iligkilerine sahip escinsel
bireylerin ailelerine daha az acildigini belirtmektedir. Katihmcilarin aileye aciima
sirasinda yakin iligki icinde oldugu aile uyelerini tercih etmesinin, bununla uyumlu
bir bulgu oldugu dusunulmektedir. Katilimcilarin Ggu yalnizca annesine agilirken,
ikisi yalnizca babasina acilmistir. Ug katilimc ise her iki ebeveynine de agilmistir.
Bu durum katilimcilarin ailelerine agilmalarinda anne ve babalar arasinda 6nemli
bir farkhihdin olmadigini gdstermektedir. Bununla birlikte katilimcilarin agilma
sonrasinda anne ve babalarindan gordukleri tepkiler arasinda da onemli bir
farkhlik bulunmamaktadir. Hatta bazi durumlarda annelerin babalara gére c¢ok
daha sert tepkiler verdigi gorulebilmektedir. Bazi arastirmalarda Turkiye'de
annelerin babalara gore daha demokratik bir ebeveyn tutumuna sahip oldugunu
ifade etmektedir (Karabulut Demir, 2007; Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2005). Bu
durum annelerin escinsel ¢ocuklarina yonelik daha kabullenici bir tutum
sergileyebilecegi beklentisini dogurmaktadir. Ancak bu arastirmaya ait bulgularin
bu beklentinin aksi yonunde olmasi, aile i¢cinde kadina yuklenen cgesitli rol ve
sorumluluklarla iligkilendirilebilir. Mutluer (2008), Turkiye’de namusun erkek igin
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durustluk, kadin igin cinsellikle iligkili oldugunu ifade etmektedir. Kadin kendi
namusunun yani sira ailenin de namusunu korumakla yukumli tutulmaktadir
(Okten, 2008). Buna bagl olarak ¢ocugunun escinsel oldugunu 6grenen anneler
kendi sorumluluklarini yerine getiremedikleri algisina kapiliyor ve bu nedenle

cocuklarina en az babalar kadar olumsuz tepki gosteriyor olabilirler.

Katihmcilarin ebeveynlerine acgilma gerekgeleri arasinda kigilerarasi sorunlari
¢cozme ve evlilik/sevgili edinme beklentilerinden kurtulma c¢abasi 6n plana
cikmaktadir. Bu acgidan katilimcilarin ebeveynlerine ve arkadaslarina aciima
gerekgelerinin  kismen de olsa birbirine benzedigi soylenebilir. Ebeveynlere
acllmak katihmcilarin dnemli bir kismi igin igcerdigi risklerden 6tura istenmedik bir
durumdur. Buna bagh olarak pek cok katilimci ebeveynlerinin birine veya her
ikisine birden acilmamayi tercih etmistir. Buna ragmen bazi katilimcilar kendi
kontrolleri diginda ebeveynlerine agilmak durumunda kalmistir. Ebeveynlerine
acllmayan katilimcilar, acildiklari takdirde ebeveynlerinin Uzerlerinde baski
kurmaya  calisacaklarindan, hayal kirikhgina ugrayacaklarindan  ve
uzuleceklerinden bahsetmistir.  Ebeveynlerinden herhangi birine  acilan
katilimcilarin aldiklari tepkiler, bu endiseleri hakli ¢ikarir niteliktedir. Katihmcilarin
ifadeleri, ebeveynlerinin escinsellere yodnelik tutumlarinin daha ¢ok escinselleri
‘yok sayma” ve “gormezden gelme” seklinde gelistigini gostermektedir. Ancak pek
¢cok katihmci ebeveynlerine acildiginda ¢ok daha olumsuz ve sert tepkilerle
karsilasmistir. Bunun nedeninin temel olarak ebeveynlerin egcinsellige yonelik
onyargi ve kalip yargilari oldugu dusunulmektedir. Ayrica toplumda escinsellige
iligkin  olumsuz tutumlar ve escinselligin ailenin yetistirme tarzindan
kaynaklandigina dair yanhs bilgiler, ebeveynlerin ¢ocuklarina tepkilerinin
sertlesmesine neden oluyor olabilir. Soyle ki, pek ¢ok ebeveyn escinselligi bir
sapkinlik ve hastalik gérmekte; ¢ocuklarini istedikleri sekilde yetistiremedikleri igin
sugluluk ve utan¢ duymaktadir. Ebeveynlerin sahip oldugu bu sugluluk ve utang

duygularinin “el alem ne der” dusuncesinden kaynaklandigi soOylenebilir.
Ebeveynlerin kargilastiklari bu istenmedik durumla nasil basa c¢ikacaklarini
bilememelerinin de, kendi c¢ocuklarina disaridaki escinsellere gére ¢ok daha
homofobik tepkiler gostermelerine neden oldugu dusuntlmektedir. Katilimcilardan
Sermin’in (L5) de belirttigi Gzere “bir seyin evin iginde olmasiyla digarida olmasi

arasinda fark vardir”.
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Cramer ve Roach (1988) ailelerine agilan escinsel bireylerin ilk asamada olumsuz
tepkiler aldigindan, ancak bu olumsuz tepkilerin zamanla azaldigindan
bahsetmektedir. Benzer bir durum arastirmaya katilan bireylerin bir kismi igin de
gecerlidir. Bazi katilimcilar ebeveynleriyle su andaki iligkilerinin ilk acildiklari
doneme gore daha iyi oldugunu ifade etmigtir. Muhtemelen bu ebeveynler, durumu
degistiremeyeceklerini anlayinca kabullenmek zorunda olduklari duygusuna
kapilmistir. Bu noktada katilimcinin cinsel yonelimini bilen akrabalarin kabullenici
yaklagimlarinin, ebeveynlerin ¢ocuklarini kabullenmesinde oldukg¢a etkili oldugu
gorulmektedir. Akrabalarin kabullenici bir tutum sergilemesi, ebeveynlerdeki “el
alem ne der” duslncesinin azalmasina yardimci oluyor olabilir. Bununla birlikte
ebeveynlerin ¢ok azinin tam olarak kabullenici bir tutum sergiledigini belitmek

gerekir.

Katilimcilarin ~ ebeveynlerine acgilmalari  sonrasinda yasadiklari  duygular,
ebeveynlerinin kabullenici bir tutum sergileyip sergilemedigine bagl olarak
degismektedir. Ebeveynlerinden olumsuz tepkiler alan katihmcilar 6zguven kaybi
ve hayal kirikligi yasadiklarini ifade etmistir. Acildiklari ebeveynleri tarafindan
kabullenilen katilimcilar ise bu ebeveynleriyle olan iligkilerinin gelistigini ifade
etmistir. Ebeveynlerin kabullenici bir tutum sergilemesinin, katilimcilarin sonraki
acllma girisimlerini de kolaylastirdigi dusunulmektedir. Zira aileden gorulen
destedin, cevredeki diger sosyal destek kaynaklarini “riske atma” konusunda
bireyleri daha fazla cesaretlendirdigi soOylenebilir. Savin-Williams (2008)
ebeveynlerin sergiledikleri kabullenici tutumun escinsel bireylerin 6zguvenleri
artirdigini ifade etmektedir. Katihmcilarin énemli bir bolum, aileleri daha anlayigh
ve kabullenici olsaydi acilma sulrecinin kendileri igin daha kolay gececegini
belirtmigtir. Bu durum acgilma surecinde aileden alinacak destegin dnemini ortaya

koymaktadir.

Escinsel bireylerin kimlik gelisimde bagkalar tarafindan kabul gérmek énemli bir
yer tutmaktadir (Cass, 1979; Coleman, 1982; Troiden, 1989). Daha 6nce de
belirtildigi Uzere, baskalar tarafindan kabul géren bireylerin kendini kabullenmesi
de kolaylagsmaktadir (Fey, 1955; Mcintyre, 1952; Omwake, 1954). Bununla birlikte
baskalari tarafindan kabullenilen bireylerin algiladiklari sosyal destekte de artis
olmaktadir (Griffith ve Hebl, 2002). Aragtirmaya katilan bireylerin ¢ogunlugu
acllma surecinde en buyuk destegi arkadaslarindan gorduklerini belirtmislerdir.

115



Katihmcilarin arkadaslarinin, ebeveynlerine gore genellikle daha kabullenici bir
tutum sergiledikleri g6z 6nune alindiginda, bu durum gayet anlasilir olmaktadir.
Bazi katilimcilar acildigi ve kendini kabullenen herkesi kendilerine destek olarak
algilamaktadir. Bu durum escinsel bireyler icin genis bir ¢evreye acgilmanin
onemini igaret etmektedir. Baskalar tarafindan kabul gormek, bireyi daha genis bir
cevreye acgllma konusunda da cesaretlendirmekte, bu da bireyin algiladigi sosyal
destegin artmasini saglamaktadir. Pek ¢ok katilimci is ve okulda guvendigi kisilere
de acilirken, oOzellikle kamu kurumunda calisan katilimcilarin “isten atiima”
korkusuyla c¢evrelerine rahat¢ca acilamadiklari gozlenmektedir. S6z konusu
katilimcilarin baskalarina agilma konusunda kendilerini sinirlamalari ¢esitli sosyal
destek kaynaklarindan mahrum kalmalarina neden olmaktadir. Bununla birlikte bu
katihmcilarin, genig bir ¢gevreye acgilamamalarina bagl olarak mahrum kaldiklar
sosyal destegi arkadaslar, partnerleri veya aile Uyeleriyle daha yakin iligkiler
kurarak telafi ettikleri de dusunulebilir. Bazi katilimcilar mevcut durumda bir
destege ihtiyac duymadiklarini dile getirmislerdir. Katilimcilarin bu ifadesi, maruz
kaldiklari homofobik ve heteroseksist tutumlara karsi kimseye ihtiyagc duymadan

mucadele edebilecekleri seklinde yorumlanmigtir.

Bireyin cinsel yoneliminin bagkalari tarafindan bilinmesi, siddet ve ayrimcilik gibi
birtakim olumsuz tutum ve davraniglara maruz kalmayr da beraberinde
getirebilmektedir (Corrigan ve Matthews, 2003; Goregenli, 2011). Katilimcilarin
neredeyse tamaminin en az bir kez tacize, siddete veya ayrimciliga maruz kalmig
olmasi, Turkiye’de konuyla ilgili gergeklestirilen c¢alismalari (GCabuk, 2010;
Goregenli ve Karakus, 2011; Kaos GL, 2013) destekler niteliktedir. Katilimcilarin
genellikle toplumsal cinsiyet ifadelerine bagli olarak taciz, siddet ve ayrimciliga
maruz kaldi§i goértlmektedir. Bir bagka ifadeyle, bireyin escinsel oldugu bilinmese
de disarida sevgilisiyle el ele dolagsmasi veya 6pusmesi; erkekse feminen, kadinsa
maskulen giyinmesi gibi davraniglari homofobik tepkilere maruz kalmasina neden
olabilmektedir. Buna bagli olarak toplumsal cinsiyet kalip yargilarina uygun
davranan velveya gorunen katilimcilarin daha ¢ok c¢ocukluk donemlerindeki
olumsuz yasantilarindan bahsettigi gortulmektedir. Arastirma katilan bireyler
arasinda geylerin daha ¢ok hakaret amagli, lezbiyenlerin ise daha c¢ok cinsel
icerikli sozlu tacize maruz kalmalari dikkat gekmektedir. Bu durumun ataerkil

toplumsal normlarla ilgili oldugu distnilmektedir. Ozellikle tacizcilerin “yardim
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ister misiniz’, “Ggunci lazim mi” gibi ifadeleri, kadin escinselligini erkek
escinselliginden farkh algiladiklarini ve cinsel bir fantezi 6gesi olarak gorduklerini

isaret etmektedir.

Katilimcilarin korku ve kaygilari bes baslik altinda toplamistir: (1) Devlet baskisina
maruz kalma, (2) toplum baskisina ve siddete maruz kalma, (3) aile baskisina
maruz kalma, (4) isten atilma, ise alinmama veya mobbinge maruz kalma, (5) aile
kuramayacak veya c¢ocuk sahibi olamayacak olma. Bu korku ve kaygilarin
Turkiye’de yasayan escinsellerin problem alanlarina iliskin genel bir cergeve
¢izdigi dusunulmektedir. Arastirmaya katilan bireyler her ne kadar escinsel
kimlikleriyle mutlu olduklarini ifade etseler de, pek ¢ok katilimci toplumda escinsel
bir birey olarak var olmanin dezavantajlarini vurgulamistir. Bu noktada pek ¢ok
katihmcinin yurtdisinda yasama istegini dile getirdigini hatirlatmak yararli olacaktir.
Yurtdisindan kasit, elbette Batili gelismis Ulkelerdir. S6z konusu ulkelerde
escinsellerin g¢esitli hak ve ozgurlikler baglaminda Turkiye'deki escinsellere
kiyasla ¢ok daha iyi durumda olduklari sdylenebilir. Ornegin, pek g¢ok gelismis
ulkede escinseller evlenebilmekte, cinsel yonelimlerine bagl bir ayrimcilikla
kargilastiklarinda hukuki yollarla haklarini  arayabilmektedir.  Katilimcilar
muhtemelen yurtdisinda yasamanin kendilerini, yukarida belirtilen korku ve
kaygilardan uzaklastirabilecegini dugsunmektedir. Ayrica s6z konusu korku ve
kaygilar, homofobi ve heteroseksizmin escinsel bireylerin yasam kalitesini ve iyilik

halini buyuk oranda dusurdugund ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin  blyik g¢ogunlugu LGBT/lerle ilgili herhangi bir sivil toplum
kurulugsuna Uye olmamakla birlikte bu sivil toplum kuruluglarinin dtzenledigi
etkinliklere katildiklarini ifade etmistir. Katilimcilarin bu etkinlikler vasitasiyla diger
escinsellerle iletisim kurma ve kendi kimlikleriyle ilgili bilgi edinme ihtiyaglarini
karsiladiklari sdylenebilir. Cogu katilimcinin sivil toplum 6rguatlerine Uye olmama ve
meselenin aktivizm boyutundan uzak durmasi ise Turkiye'deki LGBTI hareketinin
rahatga 6rgutlenme imkani bulamamasiyla agiklanabilir. Sonug olarak Turkiye’de
homofobi ve heteroseksizmin sadece toplumsal degil ayni zamanda da kurumsal
bir sorun oldugu bilinen bir durumdur (Uluslararasi Af Orgiitli, 2011). Bununla
birlikte bazi katiimcilar “fislenme” ve “acgiga c¢ikma” kaygilari nedeniyle
etkinliklerden ve sivil toplum orgutlerinden uzak durmaktadir. Arastirmaya katilan
bireyler her ne kadar bizzat iginde yer almasalar da LGBTI hareketinin ve bu
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konuda hak savunuculugu yapan kisi ve kuruluglarin kendilerine katki sagladigini
distinmektedir. Buradan hareketle LGBTI hareketiyle yiritilecek calismalarin

dolayli da olsa escinsel bireylerin yagsam kalitesini artiracagi soylenebilir.

Katihmcilar genel olarak psikolojik danigsmanlardan ve diger ruh salgi
uzmanlarindan cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi gibi konularda bilgi sahibi
olmalarini, oOnyargilarindan arinmalarini ve egcinsel bireylerle iletisim icinde
olmalarini beklemektedir. Bazi katilimcilarin ruh saghg:r uzmanlariyla olumsuz
yasantilara sahip oldugu dusunuldugunde, bu beklentilerin ciddiye alinmasi
gerektigi sOylenebilir. Katiimcilarin da vurguladigi tzere, ruh saghgi uzmanlarinin
Ozellikle damgalanmayla basa ¢ikma konusunda danisanlarina yardimci olmasi

onemlidir.

Sonug¢ olarak, escinsel bireylerin yasamlari boyunca karsilastiklari sorunlarin
temelinde toplumdaki homofobik ve heteroseksist tutumlarin var oldugu
sOylenebilir. Heteroseksuelligin bir norm olarak dayatiimasi, escinsellerin ¢ok
kiguk yaslardan itibaren olumsuz yasantilara maruz kalmasina sebep olmaktadir.
Bu noktada bireyin c¢evresinden aldigi destek onemlidir. Pek ¢ok birey
arkadaglarindan destek gormekle birlikte, ebeveynlerinin genellikle kabullenici bir
tutum sergileyemedigi gorulmektedir. Bu durum escinsel bireylerin  kimlik
gelisimlerini sekteye ugratan en énemli sorun olarak tanimlanabilir. ilgili modeller
IsIginda, arastirmaya katilan bireylerin escinsel kimlik gelisiminin Gst agamalarinda
yer aldiklari ve toplumda cesitli sebeplerle alt asamalarin gelisim goérevlerinde

saplanip kalmis pek ¢ok escinsel bireyin olabilecegi unutulmamaldir.
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6. SONUG ve ONERILER

Bu bolumde arastirmanin bulgu ve yorumlarina dayali olarak ulasilan sonuglara ve
bunun ardindan arastirmacilar ile uygulamacilara donuk Onerilere yer

verilmektedir.

5.1. Sonuglar

Turkiye’de yasayan escinsel bireylerin acgilma sdreglerinin incelendigi  bu
arastirmada temel olarak, katilimcilarin ¢ocukluklarindan ginimuze kadar cinsel
yonelim kimliklerinin gelisimine dair yasantilari ortaya konulmaya c¢aligiimistir.
Arastirma sonucunda oncelikle katilimcilarin 6znel yasantilarinin yansitilmasi
hedeflemekle birlikte, Turkiye’de yasayan escinsel bireylerin geneli i¢in de gecerli

olabilecek birtakim sonuglara ulasiimistir.

Arastirmaya katilan bireyler kimlik gelisimlerinin ¢esitli asamalarinda olumsuz
yasantilara ve bu olumsuz yasantilara bagli catismalara maruz kalmaktadir. Bu
olumsuz yasantilar genellikle toplumdaki homofobik ve heteroseksist tutumlardan
kaynaklanmaktadir. Bireyin ailesinin ve ¢evresinin, diger kultirel ve ideolojik
degerlerinden bagimsiz olarak escinsellere yonelik olumsuz birtakim 6nyargi ve
kalip yargilara sahip oldugu gorulmektedir. Bazi durumlarda bu onyargi ve kalip
yargilar birey tarafindan da igsellestirilebilmektedir. Bu durum bireyin cinsel
yonelimini fark etme ve kabullenme slrecinde pek ¢ok i¢gsel ¢catisma yasamasina
neden olmakta, yasanan icsel catismalar ise bireyin kimlik gelisimine ket
vurmaktadir. Birey kimligini kabullense, baska bir ifadeyle kendine agilmayi

basarsa bile bagkalarina agilma surecinde sorun yasamaktadir.

Bireyin c¢evresinde go6zlemledigi diger escinsellere yodnelik olumsuz tutum ve
davraniglar, bagkalarina acgilma konusunda kayg! ve gatigma yasamasina neden
olmaktadir. Bagkalarina acilan bireyler ise olumsuz tepkilerle karsilagabilmektedir.
Birey tarafindan énem atfedilen kigilerin olumsuz tepkileri, bireyin 6zguvenini
kaybetmesine ve hayal kirikligi yasamasina sebep olmaktadir. Bununla birlikte
olumlu tepkilerle karsilagsmak ise bireyin 6zglveninin ylkselmesine ve kendini
daha iyi hissetmesine yardimci olmaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin genellikle
arkadaslari, kardesleri, kuzenleri gibi kendi yas grubuna dahil olan kigilerden
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olumlu tepkiler aldigi gorulmektedir. Ancak yasca daha buylk nesil, 6zellikle
ebeveynler, escinsellige ve escinsellere yonelik olumsuz tutumlarini buyuk olgide
korumaktadir. Ebeveynlerden alinacak destegin escinsel olsun ya da olmasin
batin bireyler icin hayati bir oneme sahip oldugu dusunulmektedir. Buna bagl
olarak ebeveyn desteginden mahrum kalmanin escinsel bireyler icin yaygin bir
sorun oldugu soylenebilir. Onemli bir sosyal destek mekanizmasindan mahrum
kalmak escinsel bireylerin iyilik hallerini olumsuz etkilemekte ve kendilerini

gercgeklestirmelerin 6nune gegcmektedir.

Aragtirma bulgulari bir butin olarak degerlendirildiginde toplumdaki homofobi ve
heteroseksizmle mucadelenin 6nemi ortaya cikmaktadir. Zira, escinselligin
toplumsal duzeyde normallesmesi escinsel bireylerin aile, arkadas, okul, is gibi
yakin sosyal ¢evrelerini de olumlu etkileyecek ve bireyin agiima surecini dogrudan
ya da dolayli sekilde kolaylastiracaktir. Bu noktada bilim insanlarindan karar
vericilere, egitimcilerden aktivistlere kadar toplumun pek ¢ok kesimine onemli

gorev ve sorumluluklar dismektedir.

5.2. Oneriler

Asagida konuya ilgi duyan arastirmacilar ile escinsel bireylerle g¢alisma ihtimali

bulunan meslek elemanlari ve uzmanlara yonelik birtakim oneriler siralanmistir.

5.2.1. Aragtirmacilara Yénelik Oneriler

e Alanyazinda cinsel yonelim ve cinsiyet kimligiyle ilgili gerceklestirilen
arastirma sayisinin olduk¢a sinirl oldugu gdzlenmektedir. Ozellikle
psikolojik danigsma ve rehberlik alaninda bu konularla ilgili gergeklestirilen
arastirma sayisi bir elin parmaklarini ge¢gmemektedir. Heteronormatif
olmayan cinsel yonelim ve cinsiyet kimligine sahip bireylerin sorunlarinin
ortaya konabilmesi ve bu sorunlara yonelik cesitli ¢ozumlerin
gelistirilebilmesi icin arastirmacilara bu konuya daha fazla ilgi gostermeleri

onerilmektedir.

e Escinsel bireylerin acgilma sureglerini kapsamli bir sekilde incelemeyi
amaglayan bu arastirma nitel arastirma deseniyle gergeklestiriimistir.

Arastirma bulgularinin daha ayrintili bir sekilde degerlendirilebilmesi ve
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saglikli genellemeler yapilabilmesi i¢in konuyla ilgili nicel veya karma
arastirma desenlerinin kullanildigi arastirmalarin gercgeklestiriimesine de

ihtiya¢ duyulmaktadir.

Arastirma kendi kimlikleri kabullenmis ve bagskalarina agiimis katilimcilarla
yuratulmastar.  Bununla birlikte toplumda cinsel yonelim  kimligini
kabullenme surecini saglikli bir sekilde atlatamamig ve bagkalarina
acllamamis pek c¢ok escinsel birey bulundugu tahmin edilmektedir. Bu
bireylere ulasmak her ne kadar zor olsa da, bu sayede acgilma surecinin

daha erken asamalarindaki bireylerin yasantilari da incelenebilir.

Aragtirma katilmcilarinin tamami gey ve lezbiyenlerden olugsmaktadir.
Biseksuel ve transeksUel bireyler arastirma kapsamina alinmamistir.
Biseksuel ve transeksuellerle yurutulecek benzer ¢aligmalar, bu gruplarin
da agllma sureclerine 1sik tutabilir ve bu sayede bu gruplarla escinsellerin

acllma suregleri arasindaki farkliliklar ortaya konulabilir.

Arastirma katihmcilarinin tamami Ankara’da yasamaktadir. Arastirmacilar
benzer bir arastirmayi daha kuguk sehirlerde ve kirsal bolgelerde yasayan
bireylerle yuruterek, yerlesim yerinden kaynaklanan kultarel farkhliklar

ortaya koyabilir.

Bu arastirmanin sonuglari homofobi ve heteroseksizmin escinsel bireylerin
yasamlarini zorlagtiran en o6nemli faktorlerden biri oldugunu ortaya
koymaktadir. Buna bagli olarak arastirmacilar toplumdaki homofobik ve
heteroseksist tutumlarin azaltimasina yonelik psiko-egitim programiari

hazirlayabilirler.

Escinsel bireylerin sorunlarinin tespiti kadar, bu sorunlarla basa ¢ikma
konusunda bireylere destek olmanin da énemli oldugu dustnulmektedir. Bu
kapsamda, bu arastirmanin bulgulari da dikkate alinarak escinsel bireylere

yonelik psikolojik mudahale yaklagimlari gelistirilebilir.

5.2.2. Uygulayicilara Yénelik Oneriler
Pek cok escinsel bireyin yasadigi i¢sel catismalara ve maruz kaldigi
olumsuz tutumlara bagli olarak profesyonel bir yardima ihtiya¢ duydugu
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dusundlmektedir. Bu yardimin etkili olabilmesi iginse, yardimi sunacak
kisinin escinsellere yonelik onyargl ve kalip yargilarindan arinmis olmasi
gerekmektedir. Buna bagli olarak psikolojik danigmanlarin ve diger ruh
sagligi uzmanlarinin cinsel yonelim ve cinsiyet kimligiyle ilgili alanyazini
yakindan takip ederek bu konuyla ilgili bilgilerini ve anlayiglarini

gelistirmeleri dnerilmektedir.

Bu arastirmanin bulgulari, ebeveynlerin genellikle escinsellige ve
escinsellere yonelik olumsuz tutumlara sahip oldugunu, bu durumun ise
escinsel bireylerin  yasamlarinda o6onemli sorunlara yol agtigini
gOstermektedir. Buna bagl olarak escinsel bireylerle calisan psikolojik
danigmanlarin ve diger ruh saglhglr uzmanlarinin aile ve sistem terapisi gibi

yaklagimlari kullanma konusunda kendilerini geligtirmeleri faydali olabilir.

Escinsel bireylerin her zaman cinsel yonelimleriyle baglantili bir sebeple
profesyonel yardim almak istemeyecegi psikolojik danigsmanlar ve diger ruh
saghgl uzmanlarn tarafindan g6z dninde bulundurulmahdir. Sadece bireyin
cinsel yonelimine odaklanmak psikolojik danigsma/psikoterapi esnasinda

birey igin dnemli diger konularin gdzden kagirilmasina sebep olabilir.

Bu arastirmanin bulgularindan hareketle, escinsel bireylerin cinsel
yonelimlerine iliskin i¢sel ¢atismalar 6zellikle okul ¢aglarinda yasadiklari
gorulmektedir. Bu nedenle okul psikolojik danigsmanlarinin, 6gretmenlerin ve
okul yoneticilerinin bu gatismalari yasayan dgdrencilerinin farkinda olmasi ve

bu 6grencilere destek olmasi gerekmektedir.

Escinsel bireylerin yasadiklari sorunlarin genellikle kendileri digindaki
faktorlere bagh oldugu géz 6nune alindiginda, bu sorunlarin giderilmesi igin
s6z konusu faktorlerin ortadan kaldiriimasina yoénelik caba gostermenin
etkili bir yontem olacagi sOylenebilir. Daha acgik bir ifadeyle, toplumdaki
homofobik ve heteroseksist tutumlarin azaltilmasi escinsel bireylerin iyilik
hallerine de olumlu etki edecektir. Bu noktada psikolojik danigmanlar ve
diger ruh sagligi uzmanlari sadece psikolojik danisma/psikoterapi yoluyla
degil, ayni zamanda hak savunuculugu kapsaminda eylemlerde bulunarak

da danisanlarina katki saglayabilir. Bunu gergeklestirmek i¢in ruh saghgi
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uzmanlarina, LGBT/'lerle ilgili calismalar yiriten sivil toplum kuruglariyla

iletisime gegmeleri 6nerilebilir.

5.2.3. Politika Yapicilara Yonelik Oneriler

Tarkiye’de escinsellere yoénelik tutumlarin genel olarak olumsuz oldugu
bilinen bir durumdur. Bu arastirmanin bulgulart da bu durumu
dogrulamaktadir. Arastirmada katilimcilarin sahip oldugu korku ve kaygilara
iliskin basliklar incelendiginde, bu korku ve kaygilarin tamaminin gesitli
yasal duzenlemeler yoluyla ortadan kaldirilabilecegi veya azaltilabilecegi
goérilmektedir. Ornegin escinsel bireylere cesitli gelismis Ulkelerdeki gibi
evlilik ve ¢cocuk sahibi olma hakki taninarak, bu konuda kaygi yasamalarinin
onune gecilebilir. Yasa yapicilarin bu konuda “insan haklari ve 6zgurluklerin

bir geregi olarak” LGBTi’lerden yana tavir almasi gerekmektedir.

Arastirma bulgularindan hareketle escinsel bireylerin agiimalarinin dnindeki
en onemli engelin baski ve ayrimciliga ugrama korkusu oldugu soylenebilir.
Toplumda her tarli ayrimciigin  cezalandiriimasina yonelik yasal
dizenlemelerin yapilmasi, escinsellerin daha rahat aciimalarina ve

toplumda daha huzurlu bir gsekilde yasamalarina yardimci olabilir.

Toplumdaki homofobik ve heteroseksist tutumlarla micadele etmenin en
onemli yolunun bireylerin egitiminden gectigi dustunulmektedir. Egitim
sisteminde yapilacak duzenlemelerle bireylerin kigUk yaslardan itibaren
toplumsal cinsiyete ve cinsel yonelime iligkin yanlis bilgilere ve kalip
yargilara sahip olmamasi saglanabilir. Bunun sonucunda okullarda yasanan
LGBTI 6grencilere yonelik akran zorbaliginin da biyik 6lglide oniine

gegilebilir.

LGBT/'lere yonelik sivil toplum kuruluglari gerek toplumdaki homofobik ve
heteroseksist tutumlarin giderilmesinde, gerekse LGBTI'lere yonelik hak
savunuculugu faaliyetlerinin  gergeklestirimesinde  6nemli  bir rol
ustlenmektedirler. Politika gelistiriciler tarafindan bu sivil toplum
kuruluslarinin faaliyetlerini kolaylastiracak onlemlerin alinmasi

gerekmektedir.
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5.3. Son Soz

Bu arastirmanin hazirlanmasindaki amag, toplumun en ¢ok otekilestirilen kesimleri
arasinda yer alan escinsellere katki saglamakti. Ozelde escinseller, genelde ise
tim LGBTI'ler sayica toplumun az bir kesimini olugtursa da, maruz kaldiklari
olumsuz yasantilar itibariyle 6nemli bir problem alaninin 6znesi konumundadir. Bu
acidan insana dair s6z sodyleme iddiasinda bulunan tum bilimsel disiplinlerin bu
problem alaniyla ilgilenmesi gerekmektedir. Bununla birlikte su ana kadar bu ilginin
oldukga sinirli diizeyde kaldi§i ortadadir. LGBTl'lerle ilgili calismalar yiriiten en
kokll sivil toplum kuruluglarindan biri olan Kaos GL Dernegdi, “Escinsellerin
kurtulusu heteroseksuelleri de 6zgurlestirecektir.” mottosunu kullanmaktadir. Bu,
escinsellerin toplumda esit bireyler olarak yasamasina yonelik ¢abalarin, toplumun
genelini daha 6zgurlikgu ve ¢ogulcu bir yapiya donusturecegine yonelik guglu bir
ifadedir. Buna bagl olarak farkh bilimsel disiplinlere mensup arastirmacilarin bu

cabayi destekleyerek topluma katki saglayacagi soylenebilir.

Bireyin iyilik haline ve kendini gergeklestirmesine yaptigi vurguyla on plana ¢ikan
psikolojik danigsma ve rehberlik alani, escinsel bireylere katki sunma potansiyeli en
yuksek disiplinlerin basinda gelmektedir. Bununla birlikte psikolojik danisma ve
rehberlik alanina mensup arastirmaci ve uygulayicilarin bu konuda sadece bireye
odaklanmak yerine, ayni zamanda meselenin toplumsal boyutlariyla da ilgilenmesi
gerektigi dusunulmektedir. Zira, “bireysel olan ayni zamanda politiktir.”
Glnimuzde halen LGBTI bireyler nefret suglarinin hedefi konumundadir. Bazi
siyasetciler LGBTi'lere yénelik ényargilarin ve nefretin kdriikklenmesine araci
olabilmektedir. LGBTI bireylere yénelik siddet ve ayrimciligin cezalandiriimasi
sOyle dursun, bu tir muameleler hakli gosteriimeye ¢alisiimaktadir. Danisanlarinin
iyiligi icin cabalayan tum psikolojik danigsmanlarin, bu tir olumsuz tutum ve
uygulamalara ses ¢ikarmasi ve bu konuda mucadele yurutenleri desteklemesi
gerekmektedir. Bu arastirmanin, psikolojik danisma ve rehberlik alana mensup
kisilerin konuya ilgisinin artmasini saglayacagi umut edilmektedir. Alanda
yapilacak benzer arastirmalar gerek LGBTI bireylere, gerekse alanin kendisine

katki saglayacaktir.
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EK 2. GONULLU KATILIM FORMU

GONULLU KATILIM FORMU
Gey ve Lezbiyenlerde A¢ilma Siireci: Nitel Bir Calisma

Merhaba,

Adim Gokhan Kabacaoglu. Hacettepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri
Boliimii, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dali’nda arastirma gorevlisiyim ve
ayni anabilim dalinin yiiksek lisans programinda 6grenciyim. Gey ve lezbiyen bireylerin
acilma siirecini inceledigim bu c¢aligmaya katilim gostermenizi rica ediyorum. Bu
arastirmada gey ve lezbiyenlerin agilma siireclerindeki yasantilar1 ile agilmayi
kolaylastiran ve zorlastiran faktorlerin incelenmesi hedeflenmektedir. Ayn1 zamanda elde
edilen verilerin yurtdisindaki benzer arastirmalarla karsilastirilmasi sonucu, agilma
stirecindeki kiiltiirel farkliliklar da ortaya konulabilecektir. Arastirmaya katilimimizin basta
psikolojik danigmanlar olmak iizere, tim ruh saglig1 profesyonellerinin gey ve
lezbiyenlerin psikolojik ihtiyaclarina yonelik anlayiglarina katki saglamasi beklenmektedir.

Arastirmaya katilmay1 kabul etmeniz durumunda, dncelikle sizden kisa bir kisisel bilgi
formu doldurmanizi isteyecegim ve sonrasinda sizinle bir gorlisme gerceklestirecegim.
Gortisme yaklasik bir saat stirecektir. Goriigme daha sonra yaziya dokiilmek lizere ses
kaydina alacagim. Goriisme esnasinda size bazi kisisel bilgileriniz, cinsel kimlik ve
yoneliminize iliskin alginiz, agilma siirecinize iliskin yasantilariniz ve ¢evrenizle olan
iligkilerinize iliskin cesitli sorular yoneltecegim.

Sorulara verdiginiz yanitlar kesinlikle gizli tutulacaktir. Caligmanin yayinlanmasi
esnasinda, adiniz1 degistirecek ve gergek adiniz yerine, dilerseniz sizin belirleyebileceginiz
bir rumuz kullanacagim. Goriismenin kimliginizi ortaya ¢ikarabilecek veriler igermesi
takdirinde (Orn.: ¢alistiginiz yerin adi ve adresi) bu bilgiler de tarafimdan gizlenecek
ve/veya degistirilecektir. Gizliligin saglanmasi i¢in ses kayitlar1 ve bu kayitlarin yaziya
dokiilmiis halini bilgisayar ortaminda sifreli sekilde saklayacagim. Ses kayitlarini, yaziya
aktardiktan sonra geri doniisiimii olmayacak sekilde silecegim. Goniillii katilim formlari,
goriigmeler esnasinda alinan notlar, goriisme desifreleri ve diger kisisel verileri saklanmasi
i¢in zorunlu tutulan yasal siire dolduktan sonra imha edecegim. Arastirma stiresince kisisel
verilere sadece ben ve tez danismanim Dog. Dr. Ibrahim Keklik tarafindan erisilebilecektir.

Aragtirmaya katillm tamamen gonilliige dayanmaktadir. Arastirmaya katilmay1
reddetmekte veya arastirmanin herhangi bir safhasinda arastirmadan c¢ekilmekte
Ozglirsiinliz ve bunu yaptiginiz i¢in herhangi bir olumsuz sonugla karsilagsmayacaksiniz.
Eger goriisme sirasinda sizi rahatsiz eden herhangi bir soru olursa, bu soruyu pas
gecebilirsiniz.

Arastirmayla ilgili herhangi bir soru, 6neri ve elestiriniz igin dileginiz zaman 0 532 135 39
35 numaral telefon veya gkabacaoglu@gmail.com e-posta adresi araciligiyla bana
ulagabilirsiniz.
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Arastirmaya katilmayi ve goriisme esnasinda ses kaydimin alinmasim kabul
ediyorum.

Katilimcinin Adi1 — Soyadi:
Adres:

Telefon:

Tarih:

Imza:

Arastirma sirasinda etik ilkelere uymayi ve katihmcinin Kisisel verilerini korumayi
kabul ediyorum.

Arastirmacinin Ad1 — Soyadi: Gokhan KABACAOGLU

Adres: Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Beytepe/ANKARA
Tel: 0532 13539 35

E-Posta: gkabacaoglu@gmail.com,

Tarih:

Imza:

(Bu form iki niisha halinde hazirlanacak ve arastirmact ile katilimcida birer kopyast
bulunacaktir.)
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EK 3. KiSISEL BILGi FORMU

KiSISEL BiLGI FORMU
1. Yasimz:
2. Biyolojik cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek ( ) Diger (Liitfen belirtin)
2. En son mezun oldugunuz okul: ( ) Ilkdgretim ( ) Lise () Onlisans
( ) Lisans () Yiiksek Lisans () Doktora
3. Egitiminize devam ediyor musunuz? () Evet () Hayir

Cevabiniz evetse diizeyini belirtin:

4. Mesleginiz:

5. Ortalama aylik geliriniz: TL

6. Hangi sehirde yasiyorsunuz?

7. Anne ve babaniz hayatta m1? () Her ikisi de hayatta () Sadece annem hayatta
( ) Sadece babam hayatta ( ) Ikisi de hayatta degil
Eger ebeveynlerinizin ikisi de hayattaysa su andaki medeni durumlart
nedir? (Bosandilar mi? Birlikte mi yagiyorlar? vb...):

Eger ebeveynlerinizden herhangi biri veya ikisi de hayattaysa:
a. Hangi sehirde yastyor(lar)?
b. Ortalama aylik gelir(ler)i: TL

8. (Eger hayattaysa) Annenizin egitim durumu:

9. (Eger hayattaysa) Babanizin egitim durumu:

10. Herhangi bir dini inanciniz var mi? () Evet () Hayir
Cevabiniz evetse nedir?

11. Cinsel Yo6neliminiz: () Lezbiyen/Gey () Bisekstiel
() Heteroseksiiel () Diger (Liitfen belirtin)

12. Daha 6nce hi¢ bir hemcinsinizle romantik iliskiniz oldu? ( ) Evet ( ) Hayir
13. Daha 6nce hi¢ bir hemcinsinizle cinsel iligskiniz oldu mu? ( ) Evet( ) Hayir

14. Su anda bir partneriniz var mi1? () Evet () Hayir
Cevabiniz evetse ne kadar siiredir birliktesiniz?
Partnerinizin cinsel yonelimi nedir?
15. Su anda kiminle yastyorsunuz? () Yalmz-Evde (' )Yalmz-Yurtta
() Yurtta oda arkadasimla () Ev arkadagimla
() Partnerimle () Ailemle () Akrabalarimla
() Diger (Liitfen belirtiniz)
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EK 4. GORUSME FORMU

GORUSME FORMU
Katilimcinin yetistigi ortam ile ilgili sorular:
1. Nerede dogdun ve buyuadin?
2. Buyudugun ortam nasild1? Ailen ve yasadigin ¢cevrede onemli olan deger ve
normlar nelerdi?
Sonda: Geleneksel mi modern mi?

3. Sen ailenin ve ¢evrenin degerlerini ne dizeyde benimsiyordun?

4. Escinselligin/egcinsellerin var oldugunu ilk ne zaman fark ettin? Bunu fark
etmenin hemen ardindan escinsellikle/escinsellerle ilgili algin neydi?

5. Cevrendeki insanlarin (aile, arkadaslar, toplum) escinsellige ve escinsellere

bakigl nasildi?
Sonda: Ornegin, Zeki Miiren, Blilent Ersoy hakkinda ne diisiindiyorlardi.

Kendine agilma sureci ile ilgili sorular:

6. ilk kez kac yasinda hemcinslerinden etkilendigini fark ettin?
Sonda: Fantezi kurma, diigtinceler, duygusal ve cinsel gekim, vb.

7. Escinsel olabilecegini ilk dusindugunde, escinsellerle ilgili tutumun neydi?
Sonda: Escinsellikle ilgili bilgi diizeyi, bu bilgiye ulasma stireci, vb.

8. Hemcinsin olan biriyle ilk cinsel deneyimin ne zaman oldu? Bu deneyimin
hemen ardindan neler hissetin?

Sonda: Cinsel deneyim éplisme, vb. de olabilir.
9. Hig karsi cinsten biriyle cinsel ya da romantik iligkin oldu mu?
10. Escinsel oldugunu ne zaman kabullendin? Bunu kabullenmenin ardindan neler
yasadin?

Sonda: Hangi duygulari hissettin ve kendin hakkinda neler diisindiin?

11. Escinsel oldugunu kabullenmeni zorlagtiran faktorler nelerdi?

12. Escinsel oldugunu kabullenmeni kolaylastiran faktérler nelerdi?
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Baskalarina agilma sireci ile ilgili sorular:
13. Oncelikle kime/kimlere ve ne zaman agildin?

14. Arkadaslarina agildiysan:

a. Arkadasglarina agilmaya nasil karar verdin? Acgildiktan sonra neler
hissettin?

b. Arkadaslarina agilmayi zorlastiran faktorler nelerdi?

c. Arkadaslarina agilmay: kolaylastiran faktorler nelerdi?

d. Arkadaslarina acildiktan sonra tepkileri ne oldu? Sana ydnelik
tutumlarinda bir degigiklik oldu mu? Olduysa bu degisiklikler nelerdi?

Arkadaslarina acillamadiysan veya acilmayi isteyip de acilamadigin arkadaslar
varsa.
a. Arkadaslarina acilmana engel olan faktorler neler?
b. Acildigin taktirde neler yasayacagini dusunuyorsun?
Sonda: lliskin nasil olacak? Korku ve kaygilarin neler?

15. Ailene acildiysan:

a. Aile ve akrabalarindan kimler egcinsel oldugunu biliyor?

b. Ailene agilmaya nasil karar verdin? Acildiktan sonra neler hissettin?

c. Ailene agilmay! zorlagtiran faktorler nelerdi?

d. Ailene acilmayi kolaylastiran faktorler nelerdi?

e. Ailene acildiktan sonra tepkileri ne oldu? Sana yonelik tutumlarinda bir
degisiklik oldu mu? Olduysa bu degisiklikler nelerdi?

Ailene acillamadiysan veya ailende acilmayi isteyip de acilamadigin bireyler
varsa::
a. Bu kisilere acilmana engel olan faktorler neler?
b. Acgildigin taktirde neler yasayacagini dusuniyorsun?
Sonda: lliskin nasil olacak? Korku ve kaygilarin neler?

16. Aile ve arkadaslarin disinda ¢evrendeki diger insanlar escinsel oldugunu biliyor
mu?

Sonda: Komsgularin, is arkadaslarin, vb.

a. Cevabin evetse, bu kigilerin sana karsi tutumlari nasil?

b. Cevabin hayirsa, ¢evrendeki diger insanlara agilmana engel olan
faktorler neler? Neler yasayacagini dusuntyorsun?

Acilma surecindeki ¢esitli yasantilarla ilgili sorular:

17. Agilma slrecinde en blyuk destedi kimden/kimlerden gérdin?
Sonda: Aile, arkadaslar, profesyonel yardim, vb.

18. Su anda ana destek kaynagin olarak kimi veya neyi gértiyorsun?

19. Agilma surecinde en ¢ok zorlandigin yagantilarin nelerdi?
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20. Escinsel oldugun igin hig¢ taciz, siddet, vb. bir duruma maruz kaldin mi?
Cevabin evetse anlatabilir misin?

21. Escinsel oldugun igin hi¢ ayrimciliga maruz kaldin mi? Cevabin evetse
anlatabilir misin?

22. Su anda cinsel yoneliminle baglantili olarak seni korkutan/kaygilandiran seyler
var mi? Varsa neler?

23. Hi¢ “keske heteroseksuel olsaydim” dedigin oldu mu? Su anda hala ayni
dusuncede misin?

24. Yasaminda ne farkli olsaydi agilma stirecin senin i¢in daha kolay olurdu?

25. Gelecekle ilgili planlarin neler? Gelecek seni kaygilandiriyor mu?

Escinsel aktivizmiyle ilgili sorular

26. Herhangi bir LGBTI dernek ya da vakfiyla iletisimin var mi? Varsa ne
dizeyde?
Sonda: Destek amacli, géndilliiliik, vb.

27. LGBT/'lerin diizenledigi ya da 6n planda oldugu etkinliklere katiliyor musun?
Sonda: Onur yuiriytsd, festivaller, partiler, vb.

28. LGBTI haklari i¢in miicadele eden insanlarin olmasinin sana bireysel ya da
sosyal anlamda bir katkisi oldugunu dustntyor musun? Neden?

Sonlandirma sorulari:

29. Psikolojik danigsma bireylerin potansiyelini tam olarak kullanmasini, iyilik halini
arttirmayi, yasam boyu gelisimini hedefleyen onleyici bir ruh sagligi hizmeti olarak
tanimlanabilir. Bu kapsamda sence psikolojik danigsmanlar escinsel bireylerin
aclima surecinde yasadigi gugluklerde ne gibi katkilar sunabilir.

30. Bu gértisme boyunca Uzerinde durmadigimiz ancak bilmemde fayda olacagini
disundugun baska bir sey paylasmak ister misin?
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