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OZET

KARABEYESER, Musa. Universite Odgrencilerinin Anne-Baba Tutumlari ve
Stresli Yasam Olaylarina Gére Psikolojik Iyi Olusu. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara,
2013.

Bu arastirma, universite ogrencilerinin psikolojik iyi olus duzeylerinin, bazi
demografik degiskenler, anne-baba tutumu ve stresli yasam olaylari
bakimindan incelenmesi amaciyla yapilan betimsel bir ¢calismadir. Arastirmada
2011-2012 Ogretim Yili Bahar Dénemi’nde inénii Universitesi’nin Egitim, Fen-
Edebiyat, iktisadi ve idari Bilimler, Miihendislik, Eczacilik, ilahiyat ve Hukuk
Fakultelerinde okuyan 691 6grenci (432 kadin, 259 erkek) Uzerinde inceleme
yapimistir. Arastirmada Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus duzeylerini
belirlemek amaciyla Ryff (1989) tarafindan gelistirilen ve Cenkseven (2004)
tarafindan Tirkce'ye uyarlanan “Psikolojik iyi Olma Olgegi”, 6grencilerin anne-
baba tutumunu belirlemek amaciyla Eldeleklioglu ve Kuzgun (1996) tarafindan
gelistirilen “Anne-Baba Tutumu Olgedi”, stresli yasam olaylari ve demografik
degiskenlerle ilgili bilgiler ise arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi

Formu ile elde edilmigtir.

Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olug dizeyinin (digerleriyle olumlu iligkiler,
Ozerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amaci, kendini kabul)
cinsiyete gore anlamli olarak degisip degdismedigini belilemek amaciyla
bagimsiz gruplar icin t testi; anne-baba tutumlarina, stresli yasam olaylari ve
diger bagimsiz degigkenlere gore degisip degismedigini incelemek amaciyla ise

cok degiskenli varyans analizi (MANOVA) yapilmigtir.

Arastirma sonucunda, kadin Universite 6grencilerinin digerleriyle olumlu iliskiler,
cevresel hakimiyet, bireysel gelisim ile yasam amaci bakimindan erkeklerden
daha vyuksek psikolojik iyi olus duzeyine sahip olduklari gorualmagtar.



Ogrencilerin annelerinin ve babalarinin egitim dizeyi ve aile gelir diizeylerine
gore psikolojik iyi olug duzeylerinin farklilasmadigi gorilmustir. Demokratik
anne-baba tutumuna sahip Universite 6grencilerin, digerleriyle olumlu iligkiler,
cevresel hakimiyet ve kendini kabul duzeylerinin otoriter ve koruyucu-istekgi
anne-baba tutumuna sahip Universite ogrencilerinden daha ylksek oldugu
gorulmustur. Ayrica demokratik anne-baba tutumuna sahip Universite
ogrencilerinin otoriter anne-baba tutumuna sahip 6grencilerden daha ylksek
bireysel gelisim ve yasam amaci dizeyine sahip oldugu bulunmustur. Stresli
yasam olaylari yasamayan ve orta duzeyde stresli yasam olaylar yasayan
grubun, yuksek duzeyde stresli yasam olaylari yasamis gruptan daha yuksek
digerleriyle olumlu iligkiler, ¢evresel hakimiyet, yasam amaci ve kendini kabul

duzeyine sahip oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler

Universite Ogrencileri, Anne-Baba Tutumu, Stresli Yasam Olaylari, Psikolojik

lyi Olus
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ABSTRACT

KARABEYESER, Musa. Psychological Well-Being of University Students
According to Parental Attitudes and Stressful Life Events, MA Thesis, Ankara,
2013.

This research is a descriptive study that on the purpose of examining
psychological well-being level of university students, demographical variables,
parental attitude and stressful life events. In this research, analyses were
conducted on 691 students (432 female, 259 male) studying at the Faculty of
Arts and Humanities, Faculty of Economics and Administrative Sciences,
Faculty of Engineering, Faculty of Pharmacy, Faculty of Theology and Faculty
of Law, in the 2011-2012 Academic Year Spring Semester of Inonu University.
In this research in order to determine the level of students psychological well-
being the “Psychological Well-being Scales” which was developed by Ryff
(1989) and translated into Turkish by Cenkseven (2004) was used. in order to
determine parental attitudes “Parental Attitude Scales” which was developed by
Eldeleklioglu and Kuzgun (1996) was utilized and the information about
stressful life events and demographical variables were obtained by the Personal

Information Form which was developed by the researcher.

To specify the psychological well-being level of university students (positive
relations with others, autonomy, environmental mastery, personal growth,
purpose in life, self-acceptance) according to their gender that changed or not in
a significant level for independent groups t test, according to parental attitudes,
living the level of stressful life events and the other independent variables

multivariate analysis of variance (MANOVA) were conducted.



Vi

As a result of the research, it was seen that female university students have
higher positive relations with others, environmental mastery, personal growth,
purpose of life and psychological well-being level than male university students.
Psychological well-being level of students did not differentiate according to
parents educational level and family income level. The students whose parents
had democratic attitude, had higher level of positive relations with others,
environmental mastery and self-acceptance, than those had authoritative and
protective-demanding parents. And also students whose parents had
democratic attitude had higher level of personal growth and purpose of life than
those had authoritative parents. Groups which did not live stressful life events or
those lived intermediate stressful life events had higher positive relations with
others, environmental mastery, self acceptance and purpose of life than those

lived higher stressful life events.

Key Words

University Students, Parental Attitudes, Stressful Life Events, Psychological

Well-Being,
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1. BOLUM
GIRIS

Psikolojik danigsmanin ve diger psikolojik yardim mesleklerinin 6nemli bir amaci
Onleyici ruh saghg! hizmeti vermek ve bireylerin olumlu psikolojik niteliklerini
gelistirmektir. Bireyler, temel fizyolojik ihtiyaglarini karsiladiktan sonra, daha
mutlu ve huzurlu olabilecekleri, kendilerini daha iyi hissedebilecekleri bir ruh hali
arayisi igine girmektedirler. Bireyler mutluluklar ile ilgili olduk¢a duyarl olmakta,
yasam memnuniyetlerini sorgulamakta ve hatta yasamlarindan daha yuksek
dizeyde doyum saglayabilmek igin profesyonel psikolojik yardim

alabilmektedirler.

Tarihsel olarak bakildiginda psikolojinin, psikopatolojik durumlara agiklama
getirme amaciyla geligti§i soylenebilir. Cole (2008)e goére Ikinci Dinya
Savasi’ndan dnce psikologlarin ¢ amaci bulunmaktaydi; 1) Ruhsal hastaliklar
iyilestirmek, 2) insanlarin yasamlarini daha tatmin edici kilmak, 3) Yetenekleri
tanimak ve gelistirmek. GuUnimuzde bir¢cok ruhsal hastaligin nedeni ve tedavisi
bilinmektedir. Bununla birlikte ruhsal hastaliklari dnleme, bireylerin psikolojik
dayaniklihgini arttirma gibi konularda daha az gelisme gdsteriimektedir (Cole,
2008). Arastirmalar acisindan insanlarin gucli yanlarini ¢galismaktansa, gligsiz
yanlarini ¢alismak her zaman daha blyuk destek almistir (Ryff ve Singer,
2002). Buna ragmen ideal psikolojik islevsellik olarak tanimlanan iyi olus, son
yuzyllin ceyreginde yogun bir sekilde gahlgiimistir (Ryan ve Deci, 2008). Son
zamanlarda insanin mutlulugu konusu, psikolojik iyi olug, 6znel iyi olug, yasam
kalitesi, yasam doyumu ve olumlu duygulanim gibi kavramlar cergevesinde
incelenmektedir (Tuzgdl Dost, 2007). Bu kavramlar acgiklanmaya ¢aligiimakta ve

akademik alanda zengin bir literattr olusmaya baglamaktadir.

Antik donemlerde mutluluk, psikolojik saglik, iyi olus gibi olumlu psikolojik
nitelikler distnurlerin ilgisini gekmistir. Ornegdin; Aristippus yasamin temel

amacinin maksimum miktarda hazza ulagsmak oldugunu ileri surmus, mutlulugu



ise kisinin hayattan aldigi zevklerin toplami olarak gormustir (Akt; Ryan ve
Deci, 2001). Epicuros ise herkesin mutlu olabileceg@ini, mutlu olmayanlarin ise
mutlulugu yanhs yerde aradiklarini ileri surmustir. Ona gére mutlulugun igerigi
lic boyuttan olusmaktadir. ilkinde Epicuros, arkadas edinme boyutu; “yemegini
yemeden once ne yedigine degil kiminle yedigine dikkat et” diyerek arkadaslarin
Oonemini ve sahip olunan maddi varliklardan ¢ok manevi zenginligin dnemini
vurgulamistir. ikincisi olarak Epicuros 6z yetkinlik boyutunda, bir performansi
goOsterebilmek icin bireyin kendisine iligkin yeterlik algisinin bireyin mutlulugunu
etkiledigini belirtmistir. Uglincli olarak yagami analiz etme boyutunda; olaylara
ve iligkilere felsefi bir tutum takinarak analitik yaklasmanin mutluluk verici

oldugunu vurgulamistir (Akt; De Botton, 2000).

Tarihsel olarak mutluluk tanimlanmadidi gibi psikolojik saghdin da genel kabul
goren ve uzerinde uzlasilabilen bir tanimi yoktur. Bir¢gok arastirmaci ve kuramci
konu Uzerinde calismis ve farkh gorUgler ileri surmuslerdir. GuUnumuizde
psikolojik saglik diger deyimle ruhsal saglik, gunluk yasamda stresli olaylarla
kabul edilebilir sekilde baga ¢ikabilen, saglikli, uyum saglayabilen insanlarin ruh
halini anlatan goreceli bir kavramdir (Wells, 2010). Jahoda'ya goére (1958)
ruhsal olarak saglkli bir kisi kendini gergekte nasilsa dyle goren, algilayabilen
ve isteklerine uydurabilmek icin algisini ¢carpitmayan biridir (Ersoy-Kart, 2004).
Burns (1980) psikolojik saghgin dntindeki en buylk engelin depresyon oldugunu
One surerek, olumsuz fikirlerden uzaklasarak, sucluluk duygusuyla bas ederek,
duygusal degisimlerin nedenini anlayarak ve sevgi/onay bagimliliginin

ustesinden gelerek daha ideal psikolojik duruma erigilebilecegini belirtmistir.

lyi olus Uzerindeki calismalar iki gelenek lzerinde yogunlasmistir. Bunlardan
biri olan hedonistik gelenek mutluluga odakli pozitif belirtilerin varhgi, negatif
belirtilerin yoklugu olarak tanimlanmistir. Oznel iyi olus kavrami hedonistik
gelenek iginde goruimustir (Ryan ve Deci, 2008). Diener (1984), calismalarinda
iyi olusu, bireylerin kendilerini degerlendirmelerine dayandigi icin 6znel olarak
degerlendirmistir. Oznel iyi olusun iglevsel tanimi; yiiksek diizeyde pozitif

duygusal belirtiler, diislik dizeyde negatif duygusal belirtiler ve yliksek dizeyde



yasam doyumunu icermektedir. Oznel iyi olus kavrami daha cok bireyin
yasamina iligkin 6znel yargi ve duygulara igsaret etmektedir (Tuzgdl Dost, 2005).
Odemonik (eudaimonic) gelenek ise, tam ve derin bir tatminin yasandigi bir
yasami vurgulamistir. Odemonik gelenek icinde yer alan psikolojik iyi olus,
temelde psikolojideki hedonistik gorise meydan okumak icin gikmigtir (Ryan ve
Deci, 2008).

Psikolojik iyi olus ile ilgili ¢caligmalar olumlu islevselligin iki temel kavrami
uzerinde olusturulmustur. Bunlardan birincisi, olumlu ve olumsuz duygu
arasinda, mutlulugu bir denge olarak gérmektir. ikinci yaklasim ise iyi olusta
yasam doyumunu vurgulayan, daha ¢ok sosyologlar tarafindan populerlik
kazanan yaklasimdir (Ryff ve Keyes, 1995). Yasam doyumu, bir insanin
beklentileriyle, elinde olanlarin karsilastirimasiyla elde edilen durum ya da
sonugtur (Neugarten, 1961, Akt; Ozer ve Karabulut 2003). lyilik hali ve
Psikolojik dayaniklilik gibi kavramlar, yasam doyumu gibi psikolojik iyi olus ile
ortak noktalara sahiptir. Zihinsel, fiziksel ve ruhsal anlamda ideal dizeyde
saglikh olmayi anlatan iyilik hali (wellness), bu islevlerin strmesiyle bireyin
kisisel, toplumsal olarak tam islevde yasam surmesidir (Myers, Sweeney ve
Witmer, 2000). Psikolojik dayaniklilikta iki kritik nokta s6z konusudur. Bunlar,
onemli bir tehdit ya da olumsuzluk durumuna maruz kalinmasi ve gelisim
donemlerini sekteye ugratacak dnemli olumsuzluklara ragmen basarili bir uyum
surecinin yasanmasidir (Luthar ve digerleri, 2000). Ryffin yaklasiminda ise
psikolojik iyi olug birden ¢ok kuramdan beslenen ¢ok boyutlu bir yapi olarak

uzerinde uzlasiimasi en mimkun model olarak gérinmektedir.

Psikolojik iyi olus olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam doyumunun birlesimi
olmakla beraber, yasam tutumlarindan olusan c¢ok boyutlu bir yapidir
(Ryff,1989). Ryff (1989), kisilik ve gelisim kuramcilarinin olumlu psikolojik
saghga iliskin ilkelerinden hareketle “Cok Boyutlu Psikolojik iyi Olug” olarak
adlandirdigi alti boyutlu modeli olusturmustur. Bu boyutlar bireyin gecmis
yasamina veya kendisine iligkin olumlu tutumlarini (kendini kabul), bir birey

olarak devaml buyddugu ve gelistigi inancini (bireysel gelisim),bireyin



yasaminin anlamli ve amagcgh oldugu inancini (yasam amaci), digerleriyle
iligkilerinde olumlu tutum gostermeyi (digerleriyle olumlu iligkiler), bireyin kendi
yasamini ve cevresini etkili bir sekilde yodnetebilme becerisini (cevresel
hakimiyet) ve kendi kararlarini verebilme becerisini (6zerklik) icermektedir (Ryff,
1995).

Ryff (1989) duzenlemesinde, Aristotle’nin yuksek insani degerleri ve bireyin
potansiyelini gergeklestirmesi gorugleri yaninda, psikodinamik ve humanistik
yonelimli Jung (1933), Maslow (1968), Allport (1961), Rogers (1962) gibi
psikologlarin g¢alismalarindan da esinlenmigtir. Bununla birlikte, Erickson’un
psikososyal gelisim modelleri, Buhlerin yasamda doyumu agiklayan temel
yasam egilimleri, Neugarten’in  genclikten yashliga Kkisilik degisimi
tanimlamalari, Jahoda’nin ruh saghgina iliskin pozitif olcltleri ve Birren’in
yaslihktaki pozitif islevsellik kavrami psikolojik iyi olusun kuramsal temeline

kaynaklik etmistir.

Psikolojik iyi olus Turkiye ve Dunya’da cesitli degiskenlerle caligiimistir.
Psikolojik iyi olusla ilgili galismalara bakildiginda etnik koken ve cinsiyet (Kim,
2010; Lin, 2010; Quaraishi ve Evangeli, 2007; lwamoto, 2007; Nadine, 1996),
dindarlik (McCabe, 2010; Isgor, 2011; Walker, 2009; Cirhinlioglu, 2006), bir
mudahele programinin etkililiginin incelenmesi (Trotter, 2009; Gulagti, 2009;
Tanhan, 2007; Kuzucu, 2006) gibi konularin daha yodun c¢alisildigi
gorilmektedir. Bununla beraber farkli dediskenlerle psikolojik iyi olusun
incelendigi arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin; Ryff ve Singerin ve bazi
meslektaslarinin galigmalarinda, yuksek duzeyde psikolojik iyi olus duzeyine
sahip olanlarin, daha iyi noroendokrin dizenine, duguk kardiyovaskuler riske ve
daha iyi bagisiklik sistemine sahip olduklari géralmustir (Akt; Ryan ve Deci,
2008). Buna ragmen stresli yasam olaylari ve anne-baba tutumlari gibi

degiskenlerle caligilan arastirmaya rastlaniimamigtir.

Anne-baba tutumu ile bazi olumlu psikolojik nitelikler ve psikolojik iyi olusun
incelendigi arastirmalar bulunmaktadir. Anne-baba tutumu kadin ve erkek



bireylerde koklu Kigilik ozelliklerinin digsavurumu olarak gorulebilmektedir
(Nichols, 1962). Kisiligin gelisiminde anne-baba tutumunun etkisi g6z 6ninde
bulunduruldugunda, psikolojik iyi olus ile anne-baba tutumunun etkilesiminin

olacagi soylenebilir.

Stresli yagsam olaylarinin literatirde daha ¢ok depresyon, psikolojik belirtiler gibi
psikopatolojik degdiskenlerle calisildigi gorulmektedir (Brandy, 2011; Korkmaz,
2006). Stresli yasam olaylarinin ruh sagligini olumsuz etkiledigi kadar olumlu
etkiledigi de ileri surtlebilir. Birey olumsuz yasantilarla basa ¢ikma becerileri
edinerek baga cikabilir ve psikolojik dayanikhihigini artirabilir. Billingslea (1997),
universite 6grencilerinin baga ¢ikma gabalarinin (coping effort), travmatik yagsam
olaylari ile iligkisini inceledigi calismasinda psikolojik dayanikhligi yuksek
ogrencilerin, basa ¢ikma gabasinin 6nemli derecede yuksek seviyede oldugunu
goérmastir. Buradan hareketle psikolojik iyi olug ve stresli yasam olaylari
arasindaki dolayl iligkinin ortaya konmasinin bir agiklama saglayabilecegi

soylenebilir.

Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olusuna iliskin calismalara bakildiginda
bireyin koklu kisilik 6zelliklerine iligkin degiskenlerle olan arastirma sayisinin
sinirhh@r gorulmektedir. Bu arastirmada stresli yasam olaylari ve anne-baba
tutumlarinin bireylerin psikolojik iyi oluslari ile iligkili olacagi dusunulmektedir.
Ayrica  sosyo-demografik  dediskenlerin  anlamli  sonucglar  vermesi
beklenmektedir. Bu nedenle hem stresli yasam olaylarn gibi daha c¢ok
psikopatoloji ile iligkilendirilen bir degiskenin ve anne-baba tutumlari gibi daha
once psikolojik iyi olugla arastirnimayan bir degiskenin psikolojik iyi olus ile

iligkisinin incelenmesi literattre katki saglayabilir.

1.1.0. PROBLEM

Asagida problem ve alt problemler sunulmustur.

Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri (digerleriyle olumlu iligkiler,
Ozerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amaci, kendini kabul)



cinsiyet, anne-baba egitim durumu, aile gelir dizeyi, anne-baba tutumu ve

stresli yagam olaylari agisindan anlamli farkhlik gostermekte midir?

1.1.1. Alt Problemler

1.1.1.1.Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus dizeyleri (digerleriyle olumlu
iligkiler, ozerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amaci, kendini

kabul) cinsiyete gore anlaml olarak farkli midir?

1.1.1.2.Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus dizeyleri (digerleriyle olumlu
iligkiler, ozerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amaci, kendini

kabul) ailenin gelir dizeyine gore anlamli olarak farkli midir?

1.1.1.3.Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri (digerleriyle olumlu
iligkiler, ozerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amaci, kendini

kabul) anne-baba egitim dlizeyi gére anlamli olarak farkh midir?
1.1.1.4.Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri (digerleriyle olumlu
iligkiler, ozerklik, gevresel hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amaci, kendini
kabul) anne-baba tutumlarina goére anlamli olarak farkli midir?

1.1.1.5.Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olug diizeyleri (digerleriyle olumlu
iligkiler, ozerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amaci, kendini
kabul) stresli yasam olaylarina gére anlamli olarak farkli midir?

1.2.0. TANIMLAR

Bu aragtirmada gegen kavramlarin tanimlari asagida verilmigtir.

Psikolojik lyi Olus: Psikolojik iyi olus olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam

doyumunun birlegsimi olmakla beraber, yasam tutumlarindan olusan ¢ok boyutlu



bir yapidir (Ryff,1989). Psikolojik iyi olug bireyin gecmis yasamina veya
kendisine iligkin olumlu tutumlarini (kendini kabul), bir birey olarak devaml
bayudugu ve gelistigi inancini (bireysel gelisim), bireyin yasaminin anlamh ve
amagcli oldugu inancini (yasam amaci), digerleriyle iliskilerinde olumlu tutum
gostermeyi (digerleriyle olumlu iligkiler), bireyin kendi yasamini ve gevresini
etkili bir sekilde yonetebilme becerisini (gevresel hakimiyet) ve kendi kararlarini

verebilme becerisini (6zerklik) icermektedir (Ryff, 1995).

Anne-Baba Tutumlari: Anne-baba tutumu; anne ve babalarin ¢ocuklarina
yonelik genellikle godsterdigi davranig oruntuleridir.  Anne-baba tutumlari bu
arastirmada demokratik, otoriter ve koruyucu-istekgi tutum olarak ele alinacaktir
(Eldeleklioglu, 1996).

Demokratik Anne-Baba Tutumu: Bu tutumu gésteren ebeveynler, ¢cocuklarina
ilgi ve koruyuculuk dengesini mikemmel dizeyde saglayabilirler. Cocugun ilgi
ve ihtiyaglarina duyarli davranirlar. Ozerk davranmasina izin verirler
(Eldeleklioglu, 1996).

Otoriter Anne-Baba Tutumu: Bu tutumda anne-baba kati disiplin uygular.
Cocugun kesin olarak itaat etmesini beklerler. Cocugun davranis ya da inanglari
kendi dogru bildigi degerlerle catistiginda zora ve cezaya basvurur
(Eldeleklioglu, 1996).

Koruyucu-istek¢i Anne-Baba Tutumu: Bu tiir anne-babalar asiri derecede
koruyucu olup g¢ocuklarindan ayrilmakta guglik cekerler. Cocugun bagimsiz
olmasindan korktuklari igin tim davraniglarinin kontrolinin kendilerinde

olmasini isterler (Eldeleklioglu, 1996).

Stresli Yasam Olaylan: Bu arastirmada yasam olaylari, Universite

ogrencilerinin yagsamlarinda kendileri veya bir yakinlarinin 6lim, hastalik, kaza,



dogal afet, ekonomik kriz gibi yasam olaylarina maruz kalma durumu olarak ele

alinmigtir.

1.3.0. SAYILTI

Arastirmanin sayiltisi agagida belirtiimistir:

Aragtirmaya katilan o6grenciler, uygulanan veri toplama araclarini ictenlikle ve

dogru olarak yanitlamiglardir.

1.4.0.SINIRLILIKLAR

Arastirmanin sinirhliklari su sekilde belirlenmigtir:

1.4.1. Aragtirma 2011-2012 Ogretim Yili Bahar Doéneminde, Inoni
Universitesi’'nin cesitli bélimlerinde okuyan lisans 6grencilerinden elde edilen

verilerle sinirlidir. Bu nedenle sonuglar benzer gruplara genellenebilir.

1.4.2. Arastirma kapsaminda incelenecek psikolojik iyi olus, Psikolojik Iyi Olma
Olgekleri’nin, anne-baba tutumlari Anne-Baba Tutumlari Olgeginin, Stresli

yasam olaylari kontrol listesinin dlgtugu niteliklerle sinirlidir.

1.5.0.ARASTIRMANIN GEREKGESI VE ONEMI

Devlet Planlama Teskilat’'nin Ekonomik ve Sosyal Gdstergeler (1950-2010)
raporuna gore Turkiye Universitelerinde orgun egitim alan 6grenci sayisi 2010
yihinda 1.972.117°dir.Toplumun hem niteliksel hem de niceliksel anlamda 6nemli
bir kesimini Universite 6grencilerinin olusturdugu sdylenebilir. Universite
ogrencileri gelecekte toplumu sekillendirecek, onculik edecek potansiyeli
barindiran bireylerden olugmaktadir. Dolayisiyla, Universite o6grencilerinin

psikolojik iyi olusunun incelendigi arastirmalar aslinda gelecege bir yatirim



olarak dusunulebilir. Gelecek donemlerde toplumu yoOnetebilecek ve toplum
adina kararlar verecek bir kitlenin psikolojik iyi olusuna iligkin galismalar bir

farkindalik yaratabilir ve onlarin psikolojik iyi oluslarini olumlu etkileyebilir.

Universite 6grencilerinin, anne-baba tutumlari, stresli yasam olaylari ve bazi
demografik degiskenler bakimindan psikolojik iyi oluslarinin farklilagip
farkhlasmadigini belirlemek bu arastirmada amaglanmistir. Literatlr taramasi
sonucunda, psikolojik iyi olug, anne-baba tutumlari ve stresli yasam olaylarinin
bir arada islendigi bir arastirmaya rastlanilmamistir. Aragtirmanin bu yonuyle

literatlre katkisinin olacagdi dusunulmektedir.

Gunumuzde psikolojik danisma ve rehberlik meslegi, Onleyici ruh sagligi
hizmetlerinde bulunma, bireylere yardim etme ve olumlu ozellikler gelistirmeyi
on planda tutmaktadir. Bununla birlikte son zamanlarda arastirmacilar ve
alandan uygulayicilar pozitif ruh saghgr ile yogun olarak ilgilenmeye
baglamiglardir (Drew ve Glaser, 1998; Chandler ve digerleri, 1992). Psikolojik
danigsmada uygulamalar bilimsel bilgilere dayandiriimak durumundadir. Her
arastirma uygulamalar icin bir destek saglamaktadir. Bu nedenle psikolojik iyi

olus konusunu ele almanin anlamh oldugu digunulmektedir.

Stresli yasam olaylari her bireyin yasami boyunca kaginilmaz olarak maruz
kaldi§i olaylar olarak dustnilebilir. Adalet Bakanhgi Adli istatistik Argivinin 2010
yihnda Cumbhuriyet Savciliklarinca dava agilan suc¢ turi ve supheli sayisi
dagilimlarina gore, vucut dokunulmazligina karsi suglar 932.295, genel tehlike
yaratan suglar 129.546, cinsel dokunulmazliga karsi suglar 79.708, iskence ve
eziyet suclarindan supheli sayisi 2.443 kisidir. Bununla birlikte Emniyet Genel
Midarlaginin 2011 yili Genel Kaza istatistikleri Raporuna gére 1.228.928 trafik
kazasl yasanmis bunun sonucunda 3835 kisi hayatini kaybetmis ve 238.074
kisi yarali olarak kurtulmustur. Turkiye’de yasanan deprem, sel, yangin gibi
dogal afetlerin yaninda, terér, ekonomik problemler ve saglik problemleri birlikte
dusunuldigunde her bireyin yasami boyunca en az birkag stresli yasam
olaylariyla kargilagsmasi beklenebilir. Yagsam olaylari gesitli galismalarda birgok
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ruhsal bozuklugun etiyolojisinde risk etkenleri arasinda gegmektedir. Dolayisiyla
yasam olaylan ile ilgili galismalar koruyucu ruh saghgir hizmetlerinde yol
géstericidir (ilhan & Sayil, 1999). Stresli yasam olaylarinin bireyi énemli oranda
etkiledigi dusunuldugunde bu arastirmanin saglayacagi aciklamanin yararl

olacag! dusunulmektedir.

Neredeyse psikiyatrik uygulamalarin baslangicindan bu yana, olumsuz yasam
deneyimleri ve stresli yagsam olaylari ruhsal bozukluklarla iliskilendirilmistir
(Rutter, 1985). Buradan hareketle psikopatolojiyle iliskilendirilen stresli yasam
olaylarinin psikolojik iyi olug ile de iligskilendirilebilecedi sdylenebilir. Bireyin
kisilik gelisiminde ve duygusal kosullanmalarinda stresli yasam olaylarinin
etkisinin énemli olacadi ve bireylerin psikolojik iyi olusunun stresli yasam

olaylariyla etkilesiminin olacagi ileri surulebilir.

Anne-baba tutumlari bireyin kisilik gelisiminde énemli bir etkendir. Ozellikle
dogumdan ilk genclik ddonemine kadar bireyin yagsamindaki en guglu uyaranlarin
anne ve babadan gelen duygusal tepkiler oldugu dusunuldugunde, kisilige
iligkin bir niteligin agiklanmasinda anne-baba tutumunun etkisinin aciklayici

glcunun yuksek oldugu soylenebilir.

Anne-baba tutumu psikolojik iyi olusla iligkilendirilmigtir (Agliata, 2005). Bununla
birlikte 6znel iyi olus, iyi olus, 6zsaygl, empati ve anne-baba tutumu ile ilgili
arastirmalar bulunmaktadir (Turkmen, 2012; Tuarkmen, 2011; Yilmaz, 2009;
Tuzgol-Dost, 2007; Floyd ve Digerleri, 1999).

Anne-baba tutumu gelismekte olan g¢ocuga 6rnek olusturacagindan Kisiligini
etkiler ve 6zdesim modellerinden edindigini, benzer tutumlari sergilemesiyle
ortaya koyar (Yavuzer, 1986). Psikolojik iyi olus gibi kisiligin pozitif niteliklerine
iliskin bir degiskenin, anne-baba tutumuyla iligkisi ele alindiginda, anne-baba
tutumu ve psikolojik iyi olus iligkisinin incelendigi arastirmalarin anlamli olacagi

dusunulmektedir.
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Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olusu ile ilgili degiskenlerin ortaya
konmasi, oOgrencilerin psikolojik saghgi ile iligkili degigkenlerin daha iyi
anlasiimasini ve boylece kendilerine yapilacak yardim c¢alismalarinin daha iyi
planlanmasini saglayabilir. Psikolojik danigmanlar ve diger onleyici ruh saghgi
¢alisanlari, uygulama galigsmalarinda bu arastirmanin sonuglarini dikkate alarak,
bireylerin psikolojik iyi oluglari ile anne-baba tutumu ve stresli yagam olaylarini
arasinda iligkiyi goéz onunde bulundurabilirler. Bu iliskiden hareketle psikolojik
danigma surecinde daniganlarin maruz kaldiklar stresli yasam olaylari ve anne-
baba tutumlarina iligkin farkindalk olusturulmasi, psikolojik danisma surecinin
niteligini arttirabilir. Bu dogrultuda alandan uygulayicilar ve arastirmacilar bu

calismanin sonuglarindan onleyici programlar olusturmada yararlanabilirler.
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2. BOLUM

KURAMSAL GERGEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu bolumde psikolojik iyi olug kavrami, alt boyutlari, stresli yasam olaylari ve
anne-baba tutumu ile ilgili kavramsal bilgilere ve psikolojik iyi olug, stresli yagam

olaylari ve anne-baba tutumu ile ilgili arastirmalara yer verilmistir.
2.1.0. KURAMSAL CERCEVE

2.1.1. Psikolojik Iyi Olus ile ilgili Kuramsal Gergeve

2.1.1.1. Gesitli Kuramlara Gore lyi Olus

Psikolojik saglik kavrami tarih boyunca kuramcilarin ilgisini gekmis bir konudur.
Psikolojik saglik mutluluk, iyi olus, ruh saghd gibi farkl kavramlarla
tanimlanmasina ragmen, temelde butun kuramlar insan yasaminin kalitesini
artirma ve daha ylksek duzeyde doyum yasamanin nasil saglanacagi
sorusuna cevap bulma kaygisini tasimaktadir. Psikolojik iyi olus bu cevap
bulma kaygisindan ortaya ¢ikan c¢esitli kuramlarin sdylemlerinden beslenmistir.
Asagida bu kuramlardan bazilarinin olumlu psikolojik sagliga iligkin gorusleri

bulunmaktadir.

Freud’a gore saglikh kisilikte ego (benlik), id (alt-benlik) durtllerini ve super ego
(Ust benlik) taleplerini denetler. Bu dogrultuda, ego ¢odu zaman savunma
mekanizmalarini kullanir (Burger, 2004). Bununla birlikte Freud ruh saghiginin

merkezinde sevmeyi ve ¢alismayi gormustur.

Erikson Kisilik gelisimini yasam boyu gelisim sureci olarak ele alir. Psikolojik
saghgi ise yasami sekiz doneme ayirarak her donemde yasanmasi muhtemel

olumsuz oOzelliklerle, olumlu Ozellikleri tanimlayarak agiklar. Bu donemler; 1.
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Bebeklik: Temel glivene karsi givensizlik, 2. ilk gocukluk: Ozerklige kargi utang
ve suphe, 3. Oyun c¢agi: Girisimcilige karsi sucluluk, 4. Okul ¢agi: Caligkanliga
kargi asagihik duygusu. 5. Ergenlik: Kimlige karsi kimlik kargasasi, 6. Geng
yetiskinlik: Yakinhga karsi yahtilmiglik, 7. Yetiskinlik: Uretkenlige karsi
durgunluk, 8. Yaglihk: Benlik butinlugune karsi umutsuzluk. Herhangi bir
gelisim donemindeki saglikli gelisme sonraki donem igin saglikl temeller

anlamina gelmektedir (inang ve Yerlikaya, 2008).

Horney bireyin ideal benliginden ¢ok gercek benligini yasamasini psikolojik
saglik ile 6zdeslestirmistir. ideal benlige iliskin catismalar ise g¢ocudun ev
hayatinda guven, anlayis ve sevgi ihtiyacinin igtenlikle karsilanmasi ile
yasanabilir (Schultz ve Schultz, 2004).

Adler’e gore insan toplumsal bir varliktir ve insanin basarisi ve mutlulugu sosyal
iligkilerle yakindan ilgilidir (Karahan ve Sardogan, 2004). Bununla birlikte
insanin yasamda saglikl islev gosterebilmesi, arkadaslik kurmaya, yakin iligkiler
olusturabilmeye ve topluma katkida bulunmaya bagl olarak gelisir (Corey,
2008). Adler'e gore olumlu psikolojik iglevselligin bir diger énemli boyutu da
asagilik kompleksi ve Ustunluk cabasidir (Adler, 1994). Birey ruh saglig icin
asagilik kompleksinden kurtulmali ve yasaminda Ustin oldugu bazi alanlar

kesfedebilmelidir.

Kendini gergeklegtirme psikolojik saglik halinin en Ust seviyesidir. Rogers’a gore
psikolojik olarak saglikli veya kendini tam olarak ortaya koyan diger deyisle
potansiyelini tam kullanan insanin 6zellikleri s6yledir: 1. TUm yasantilara agiklik,
2. Her ani dolu dolu yagsama edgilimi, 3. Kiginin baskalarinin dusunceleri ve
mantig1 yerine kendi igguduleriyle davranabilmesi yetenegi, 4. Duslince ve
davranigta 6zgurluk duygusu, 5. Yuksek duzeyde yaraticilik, 6. Potansiyelini en
yuksek dizeye g¢ikarma ihtiyaci. Rogers’e gore ¢ocukta psikolojik saglik halinin
olugmasi icin gereken ilk sey, cocugun kosulsuz sevgiyi almis olmasidir
(Schultz ve Schultz, 2004).
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Allport’a gore kisisel olgunlasma yasam boyu devam eden bir suregctir. Allport
olgun Kkisiligin alti temel olgutu oldugunu belirtmigtir. Olgun kisilige sahip
insanlar; 1. Benlik duygusu ¢ok genis bir alanda kendini belli ederler ve aile ve
sosyal iligkilerinde ¢ok genis bir katilim gosterirler. 2. Kiskanglik ve sahiplenme
duygusu olmaksizin derin sevgi gostererek yakinlik kurma ve batlin birey ve
insanlara gergcek sevgi ve kabul duygusuyla sevecenlik gosterirler. 3.
Kendilerine iligkin kabul duzeyi yuksek ve olumlu benlik imajina sahip olurlar. 4.
Gergekgi algilara hedeflere ve becerilere sahiptirler. 5. Keskin bir i¢ gora ve
mizah duygusuna sahiptirler. 6. Butunsel bir dinya gorisu deger sistemine

sahiptirler (Inang ve Yerlikaya, 2008).

Maslow ihtiyaglar hiyerarsisindeki ihtiyaglari tatmin edilmis insanlarin kendini
gerceklestirmenin 6n kosulunu sagladiklarina inanmistir. Psikolojik acidan
saglikli bireyler kendilerini oldugu gibi kabul ederler. Zayifliklarini bilirler ve bunu
gidermek icin caba gosterirler (Akt; Burger, 2004). Maslow’a gore kendini
gerceklestirmis psikolojik agidan saglikli insanlarin 6zellikleri soyledir; 1. Nesnel
bir gerceklik algisi, 2. Kendi yaratiliglarini oldugu gibi kabullenme, 3. Kendini bir
tur ise adama ve sorumluluk, 4. Davranislarinda sadelik ve dogallik, 5.
Bagimsizlik, ozerklik ve mahremiyet ihtiyaci, 6. Yogun mistik veya dogaustu
deneyimler, 7. Tum insanliga yonelik empati ve sevgi, 8. Konformist bir yagsam
tarzina direng, 9. Yaraticilik tutumu, 11. YUksek derecede sosyal ilgi. Ayrica bu
insanlar orta yas ve daha Uzeri yasta olup nevrozlardan uzaktirlar (Schultz ve
Schultz, 2004).

Erich Fromm psikolojik iyi olus ile ilgili sevgi kavramini 6zellikle yaratici sevgiyi
vurgular. Bir insani yaratici sekilde sevmek demek, orada insan olarak var olan
0zu sevmek, insanligi simgeleyen bir varlik olarak onunla iligki kurmak demektir
(Fromm, 1947).

Jung’a gore bireylesme, kisiligi olusturan yapilarin ayrisarak kendi iginde
gelismesi ve tekrar karmasik bir hale gelmesidir. Ego, Persona, Golge, Anima
ve Animus bireylestikge daha zenginlesir ve ince ayrimlar yapma yetenegi

geligir. Bunun icin Kkisiligi olusturan sistemlerin biling ylzeyine ¢ikmasi ve
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bireylesmelerine firsat vermek onlarin saglikli gelisimi anlamina gelmektedir

(inang ve Yerlikaya, 2008).

Goruldagu gibi psikoloji tarihinin birgok temel kurami olumlu psikolojik saghga
iligkin gorugler ileri sUrmuslerdir. Butin bu bilgiler insanligin, olumlu psikolojik
saghgin ne olduguna iligkin ortak birikiminin psikolojideki yansimalari olarak
ortaya cikabilir. Bu yansimalarin olumlu psikolojik sagligin en uzlasilabilir
tanimini verdigi soylenebilir. Bununla birlikte psikolojik iyi olusun birgok
kuramdan beslenerek olumlu iglevsellige iliskin olusturdugu kuramsal altyapi

yukaridaki bilgiler ile disunuldugunde daha iyi anlasilabilir.
2.1.1.2. Psikolojik iyi Olus

Ryff bircok kuramdan hareketle kapsayici bir psikolojik iyi olus aciklamasi
ortaya koymustur. Psikolojik iyi olusun her bir alt olgcegi farkli kuramlardan
beslenmistir. Ornegin; psikolojik iyi olusun alt dlgeklerinden biri olan kendini
kabul Maslow, Allport, Jung ve Jahoda’nin vurguladigi gibi yalnizca bireyin
kendisine yonelik olumlu tutum takinmasini degil ayni zamanda bireyin Jung’'un
bireylesmesinde ve Erickson’'un ego butunlugunde gec¢mis yasami kabul
etmesinde oldugu gibi kendi olumlu ve olumsuz 6zelliklerini de kabul etmesini
gerektirir. Bu kavramlar 6znel iyi olugla benzerlik gosterebilir (Ryff, 1995).
Buradan hareketle psikolojik iyi olusun kuramsal arka plani psikoloji

literatiranun ruh saghgina iligkin 6zu olarak gorulebilir.

Psikolojik iyi olug bireyin sadece mutluluga iligkin 6znel algilamalariyla
yetinmeyip daha nesnel bir yaklagim ihtiyacindan ortaya ¢ikan bir kavramdir.
Buradan hareketle psikolojik iyi olug, bireyin olumlu ve olumsuz yagantilarindan
ortaya cikan ideal psikolojik islevsellik olarak tanimlanabilir. Cowen (1991) iyi
olusu sadece ruhsal bozukluklarin olmayisi ile tanimlamanin yetersiz olacagini
belirtmistir. Ruhsal olarak saglikli bir kimseyi tanimlamada kaygi depresyon ya
da diger psikopatolojik belirtilerin yoklugu iyi olusu agiklamaya yetmez (Ryff,
1995). Bununla birlikte olumlu bazi psikolojik islevlerin olmasi gerekir. Guglu
duygusal baghliklarin yasandigi iligkiler, basa ¢ikma becerileri, kisiye gelisim
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katacak cevresel iligkiler gibi olumlu boyutlarin varligi da iyi olus i¢in gereklidir
(Cowen,1991; Akt. Ryan ve Deci, 2001). Ryff psikolojik olarak iyi olan bireyi
tanimlamak igin belirli 6zellikleri psikoloji literaturinden yararlanmistir. Asagida

bu ozellikler alti boyut halinde agiklanmigtir.
Digerleriyle Olumlu iligkiler

Bircok kuram diger insanlarla kurulan sicak ve glven verici iligkinin 6nemini
vurgulamaktadir. Sevgi, ruh sagliginin merkezindeki bir bilesendir. Kendini
gercgeklestiren bireyler; guc¢li empati duygusu geligtirir, butin insanlara kargi
sevgi duyar ve derin dostluklar kurabilirler. Digerleriyle sicak iligkiler kurmak

ayni zamanda olgunlugun bir belirtisidir (Ryff, 1989).
Kendini Kabul

Kendini kabul, psikolojik iyi olugun arastirmalarda en ¢ok vurgulanan boyutudur.
Kendini kabul, kendini gerceklestirme ve olgunluk kadar, ruh saghginin temel bir
Ozelligi olarak kabul edilmektedir. Yasam boyu gelisim kuramlari kendi gegmis
yasaminl ve bagkalarinin gecmis yasamlarinin kabulinu de vurgulamislardir.
Boylece olumlu psikolojik iglevselligin temel 6zelligi, bireyin kendisine iligkin

olumlu tutum gostermesi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Ryff ve Essex, 1991).
Ozerklik

Kendini gergeklestiren bireyler 6zerk davraniglar gosterir ve kultarin olumsuz
etkilerine direncli olabilirler. Potansiyelini tam kullanan bireyler i¢sel bir
degerlendirmeyle, baskalarinin onayini gozetmeksizin davranabilirler. ice
yonelme yillar sonra bireye 6zgurlik duygusu ve kendi yagsaminin normlarini

olusturabilmeyi saglar (Ryff ve Singer, 1996).
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Cevresel Hakimiyet

Cevreyi segcme ya da olusturma yetenegi, ruh saghginin temel 6zelliklerinden
biridir. Yagsam boyu gelisim kuramlari karisik gevresel kosullari kontrol etmeyi
gerekli bir yetenek olarak tanimlar. Bireyin yasamini saglikli bir gekilde
surdurebilmesi cevresindeki firsatlari degerlendirebilmesine baghdir. Bu
boyutlardan bakildiginda aktif katilim ve cevresel hakimiyet olumlu psikolojik

islevselligin dnemli igerikleridir (Ryff, 1989).
Yasam Amaci

Ruh saghg! icin bireyin yasaminda bir ama¢ ve anlam olmasi gerekir.
Olgunlugun taniminda ise acgikg¢a belirlenmis bir yasam amaci ve amaglilik s6z
konusudur. Yasam boyu gelisim kuramlari, bireyin yasaminda duygusal
batlnltgun saglanabilmesi, verimli ve yaratici olmak icin hedefleri degistirmenin
onemini vurgulamiglardir. Boylece hedeflerine olumlu bir ydnelim i¢inde bulunan

bireyin yasami anlam kazanabilir (Ryff,1995).
Bireysel Geligim

Ryff (1989)a gobre ideal psikolojik islevsellik yukarida sayilan &zellikleri
barindirmakla birlikte bu o6zelliklerin, bireyin gelisimine katkida bulunmasi ve
bunu surdurmesini icermektedir. Deneyime agiklik, potansiyelini tam kullanan
insanin ozelligidir. Boyle insanlar sadece bir problemi ¢ozmeye yonelik
davranmakla kalmayip ayni zamanda devam eden bir bireysel gelisim

icindedirler.

Goruldagu gibi psikolojik iyi olusun alt boyutlari kisilik kuramlarinin pozitif
psikolojik saghga iligkin bilgilerinden beslenerek ortaya c¢ikmigtir. Yukarida
belirtilen psikolojik iyi olugsun alt boyutlarini anlamak igin U¢ 6nemli literatur
kaynagina bakilabilir (Ryff, 1995) . Bunlar gelisimsel psikoloji, klinik psikoloji ve
ruh saghg@! lzerindeki literatirdir. Ozellikle yasam boyu ilerleme ve gelismeyi

tarif eden yasam boyu gelisim psikolojisi temel kuramsal altyapiyr saglamistir.
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Erickson’'un psikososyal gelisim modelleri, Buhlerin yasamda doyumu
aciklayan temel yasam egilimleri, Neugarten’in genglikten yasliiga Kkigilik
degisimi tanimlamalari, Maslow’un kendini gergeklestirme kavrami, Rogers’in
tam kapasiteyle islev géren insan goérisu, Jung’un bireylesme formulasyonu,
Jahoda’nin ruh saghgina iliskin pozitif olgutleri ve Birren’in, yashliktaki pozitif
islevsellik kavrami ve Allport'un olgunlasma kavrami psikolojik iyi olusun
kuramsal temelini desteklemistir (Ryff, 1995). Psikolojik iyi olusu olusturan bu

gorusler Sekil-1’de gdsterilmistir.

Tam islev Yapan insan Olgunluk
Kisilik Stirecine Hakim

Olma (Neugarten)

(Rogers) (Allport)

Kendini

Kendini Kabul

Temel Yagam Egilimleri
(Buihler)

Gergeklestirme
(Maslow)

Cevresel

Bireysel

Gelisim Hakimivet

" Digerleriyle
Ozerklik & v
olumlu . .
Bireylesme iliskiler Bireysel Geligim
(Jung) / (Erickson)

Yaghhkta Ruh saghgi

Ruh Saghg:
(Birren)
(Jahoda)

Sekil-1 Psikolojik iyi olusun boyutlari ve kuramsal kaynaklarinin temeli (Ryff, 1995)
2.1.1.3. Psikolojik iyi Olus Olgeklerinin Yapisi

Psikolojik iyi olus olgeklerinden alinan puanlarin dusuk ya da yuksek olmasinin
kisilige iliskin bazi 6zelliklerini belirtmesi s6z konusudur. Asagida bu Olgeklerden
alinan puanlarin yiksek ve dusuk olmasina gbére ne anlama geldigi
belirtiimektedir (Ryff ve Keyes, 1995).
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Kendini Kabul

Yuksek puan alan kigi: Kendisine iligkin olumlu tutum gdsterir, Kigiliginin farkl
boyutlarini, olumlu ve olumsuz ydnlerini tanir ve kabul eder ve gegmis yasami
hakkinda olumlu hisseder. Dusuk puan alan kisi: Kendisine iliskin doyumsuzluk
yasar, gegcmiginde olanlar ile ilgili hayal kirikhidi yasar, bazi kigilik 6zellikleri ile

ilgili sorunlar yasar ve oldugundan farkl biri olmayi diler.
Digerleriyle Olumlu iliskiler

Yuksek puan alan kigi: Baskalariyla sicak, tatmin edici ve guvenli iligkiler kurar.
Bagkalarinin huzuru ve mutluluguna duyarlidir, guc¢li bir empati sefkat ve
samimiyet kapasitesine sahiptir. Insanlari dikkate almayi bilir. Diisiik puan alan
kisi: Baskalariyla yakin ve guvene dayali iligki kurmakta ve sicak, agik, samimi
olmakta ve bagkalariyla ilgilenmekte glclik gecer, kisilerarasi iligkileri bikkin ve
izoledir, bagkalariyla gugli baglar kurmak ve uzlasmak igin yeterince caba

gOstermez.
Ozerklik

Yuksek puan alan kisi: Kendi kararlarini alabilen, bagimsiz, davranislarinda ve
dusuncelerinde sosyal baskiya diren¢g gosterebilen, kendini kisisel
standartlarina goére degerlendirir. DusUuk puan alan Kkisi: Baskalarindan
beklentileri yiksek ve bagkalarinin degerlendirmelerine daha fazla etkilenmeye
acik, onemli kararlarinda bagkalarinin yonlendirmesine ihtiya¢ duyan, dugtince

ve davraniglarinda sosyal baskiya direng gostermezler.
Cevresel Hakimiyet

Yuksek puan alan Kisi: Cevreyi yonetebilme yeterligi ve hakimiyet duygusuna
sahiptir, karigik digsal aktiviteleri diizenleyebilme vyetisi, gevresindeki firsatlari
fark edip degerlendirebilme, kisisel ihtiya¢ ve degerlerine gore bir durum secme

ya da yaratma yetisine sahiptir. DUsUk puan alan kisi: GunlUk igleri ydonetmekte
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guglik ceker, cevresindeki durumlari gelistirme ve degdistirme konusunda
yetersizlik yasar. Cevresindeki firsatlari fark edip degerlendirmede yetersizdir ve

dissal dunyay! anlamada ve yonetmede yetersizlik yasar.

Yasam Amaci

Yuksek puan alan kisi: Yagsamda amaca ve yonlenmislik duygusuna sahiptir,
yasamda gec¢misin ve simdinin anlami oldugu ve yasamin bir anlami ve amaci
oldugu inancina sahiptir. Dusuk puan alan kisi: Yasamda amaclilik
duygusundan yoksundur, az sayida hedef ve amaca sahiptir,yasamda
yonlenmiglik duygusundan yoksundur, gegmis yasaminda bir amag¢ goéremez,

yasama anlam verme istegi yoktur.

Bireysel Geligim

Yuksek puan alan kisi: Kendini slrekli bir gelisim sireci iginde goérur, yeni
deneyimlere acik olur, potansiyelini fark etme yetisine sahiptir, zamanla
kendisindeki gelisimleri fark eder ve bu dogrultuda davraniglarinin degistigini ve
gelistigini gorur. Duguk puan alan kisi: Kisisel bir duraganlk duygusu yasar,
yasamla ilgili sikilgan ve ilgisiz hisseder, zamanla kendini gelistirme ve

davraniglarini degistirme konusunda yetersizlik yasar.

Psikolojik iyi olus olgeginin yukarida belirtildigi gibi her bir alt boyutta yuksek ve
disuk puaninin hangi tutumlara ve davranigslara karsilik geldigi acikga
belirlenmistir. Bu bakimdan psikolojik iyi olug 0olgeginin bireylerin kendini
tanimasi ve olumlu ve olumsuz o6zelliklerine iliskin farkindalik kazanmasi

amacina hizmet eden etkili bir dlgek oldugu sdylenebilir.

Psikolojik iyi olug kurami olumlu psikolojik saghga iliskin batlnsel bir bakis
sunmasi nedeniyle dnemli bir yere sahiptir. Psikolojik iyi olug kuraminin alti alt
boyuttan olusmasi ve her bir boyutun farkli kuramlarla desteklenmesi, psikolojik

iyi olus kuramini gtg¢lendirmistir.
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2.1.2. Anne-Baba Tutumu ile ilgili Kuramsal Cergeve

Kisiligin gelisiminde anne-baba tutumunun etkisi Uzerinde siklikla durulan bir
konudur. Yasamin ilk yillarinda bireyin etkilendigi uyaranlarin genelini, anne-
baba kaynakli uyaranlarin olusturdugu sdylenebilir. Buna ragmen anne-baba
tutumu ile ilgili arastirmalar daha ¢ok anne tutumu ile iligkilendirilmigtir. Anneler
cocuklariyla daha fazla zaman gecirdigi icin anne tutumunun c¢ocuklarin
davranislarinda daha belirleyici oldugu yaygin bir kanidir (Nichols, 1962). Anne-
baba tutumu denildiginde anne tutumu kadar baba tutumunun da ifade edildigi

anlasiimalidir.

Anne-babanin c¢ocuklarina yonelik degerlendirmeleri, ¢ocuklarin kendilerini
algilamalarini ve anne-babalariyla olan iligkilerini etkilemektedir (Kulaksizoglu,
1998). Uyumlu ve 6zgur bir aile ortami icinde, tutarli ve saglikli iligkiler iginde
yetisen ¢ocuk, 6zerk bir birey olarak yetigkin yasamina ulasabilir. Bu nedenle
anne-baba tutumu, gelismekte olan ¢ocuga 6rnek olusturacagindan Kkisiligini
etkiler ve 0zdesim modellerinden edindigini, benzer tutumlari sergilemesiyle
ortaya koyar (Yavuzer, 1986). Bir bagka ifadeyle anne-babalar ¢ocuklarini kendi

tutumlarinin bir ¢iktisi olarak gorebilirler.

Anne-baba tutumunun bireylerin kKisilik gelisiminde ne derece 6nemli olduguna
iliskin birgok dusunce ileri surulebilir. Aile kaynakli sorunlarin temelinde anne-
baba tutumlari vardir. Bu baglamda anne-baba davraniglarinin kisiligin gelisimi
uzerindeki etkisi tutum boyutundaki davraniglarla dogrudan iligkilidir. Tutum
kisilerin belli bir insana, gruba, nesneye veya olaya yonelik olumlu ya da
olumsuz bir bigimde disinmesine, hissetmesine ya da davranmasina yol agan
oldukga kalici yargisal bir egilim (Budak, 2003), veya belirli birtakim kisi, nesne
ve olaylara karsi surekli olarak ayni bigimde davraniimasina neden olan
ogrenilmis bir egilim (TDK, 2012) olarak tanimlanmaktadir. Anne-baba

tutumlarini Yavuzer (1986) asagidaki gibi siniflandirmistir;

a. Baskili ve otoriter tutum
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b. Gevsek tutum

c. Dengesiz ve kararsiz tutum

d. Koruyucu tutum

e. ilgisiz ve kayitsiz tutum

f. Glven verici, destekleyici ve hosgorull tutum.

Anne-baba tutumlar kdltire, inan¢ grubuna, etnik kOkene ve daha birgok
etkene gore degisebilmektedir. Bu arastirmada anne-baba tutumlari demokratik,
otoriter ve koruyucu-istekci anne-baba tutumlar olarak Gg¢ alt boyut olarak ele

alinmigtir.
2.1.2.1. Demokratik Anne-Baba Tutumu

Anne-babanin ¢ocuklarina hosgorulu ve destekleyici olmalari, bazi kisitlamalar
disinda isteklerini diledikleri bicimde gergeklestirmelerine izin vermeleri
anlamina gelmektedir. Eger aile ortami ¢ocugun kendi benligini tanimlama
O0zgurlugu veriyorsa, cocugun saglikli bicimde olgunlasmasi gergeklesir. Boyle
bir tutumda evde kabul edilen ve edilmeyen davraniglarin siniri bellidir ve gcocuk
Ozgurdur (Yavuzer, 1986). Bu sinirlar ve Kkurallarin sézli anlasmayla
saglanmasi gerekir. Aile i¢i s6zlu anlasmanin yetersiz ya da carpik olusu

kargasaya neden olur (Yorukoglu, 1989).

Demokratik tutum gocuklarin ideal kisilik gelisimi i¢gin en uygun tutumdur. Bu
tutumu gosteren ebeveynler, cocuklarina ilgi ve koruyuculuk dengesini
mukemmel duzeyde saglayabilirler. Demokratik anne-baba tutumu gosteren
anne-babalar cocugun ilgi ve ihtiyaclarina duyarli davranirlar. Ozerk
davranmasina izin verirler (Eldeleklioglu, 1996). Cocuklarin ihtiyaci olan
kontrolu ve hareket etme 6zgurlugunu saglayabilirler. Demokratik anne-baba

tutumu gosteren anne-babalar 6nemli konularda alinan kararlarin nedenlerini
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cocukla tartisir, onun goruslerine deger verir; sozel alis verise olanak saglar,

hemen her konuda ¢ocuga iyi bir rehber olmaya calisirlar (Kuzgun, 1972).

Demokratik anne-baba tutumu cocuklarin hem denetlenmesine ve hem de
onlarin ihtiyaclarinin kargilanmasina firsat vermektedir (Sezer ve Oguz, 2010).
Boylece c¢ocuklar, kendilerini ifade edebilen, yasamlarinin sorumlulugunu
alabilen, duygusal ihtiyacglari tatmin edilmis bireyler olarak yagsama hazir hale

gelirler.

2.1.2.2. Otoriter Anne-Baba Tutumu

Yavuzer (1986)e gore “asirni baskill”, otoriter tutum, cocugun kendine olan
guvenini ortadan kaldiran, onun Kisiligini hice sayan bir tutumdur. Cocuk her
kurala uymak zorunda birakilir. Anne ve babadan birisi ya da her ikisinin baskisi
altinda olan cocuk, sessiz, uslu, nazik, durtust ve dikkatli olmasina karsilik,
kUskun, silik, gekingen, baskalarinin etkisinde kolay kalabilen, asiri hassas bir
yapliya sahip olabilir. Anne-babalarin 6zerkligi tesvik edici tutum gostererek ayni
zamanda g¢ocuklarini kontrol edebilirler. Ozerkligi tesvik edici ve destekleyici
anne-baba tutumuyla buyuyen bireylerin, yetigkinlerle o6zguvenli, kararli ve
olumlu yonelimli (positively oriented) iliski kurduklari gorulmustir (Strage ve
Brant, 1999).

Bu tutumda anne-baba kati disiplin uygular. Otoriter anne-baba tutumu gdsteren
anne-babalar ¢ocugun kesin olarak itaat etmesini beklerler. Cocugun davranis
ya da inanglar kendi dogru bildigi degerlerle catistiginda zora ve cezaya
bagvurur (Eldeleklioglu, 1996). Bu tutumu gosteren anne-babalar ¢ocuklarinin
ihtiyaclarindan c¢ok kendi istekleri dogrultusunda davranirlar.  Pedagojik
yaklasimdan yoksun bu tutumda ¢ocuklarin kigilik gelisimi gercekleri goz ardi
edilir. Bir ¢ok psikopatolojik durum bu tutum altinda buylyen bireylerde
gorilebilir.  Cocuk kendini kapana kisilmis hisseder ve yasami boyunca,
caresizlik ve engellenmislik, egemen duygusu haline gelir. Dolayisiyla gocuk
kendisini gergeklestirme yolunda en buyuk engeli kendi anne-babasindan

goérmus olur.
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2.1.2.3. Koruyucu-istekgi Anne-Baba Tutumu

Anne-babanin asirn korumasi ¢ocuga gereginden fazla kontrol ve 0Ozen
gostermesi anlamina gelir. Bunun sonucu olarak ¢ocuk, diger kimselere agiri
badimli, guvensiz, duygusal kirikliklari olan bir kisi olabilir (Yavuzer, 1986). Bu
tur anne-babalar asiri derecede koruyucu olup ¢ocuklarindan ayrilmakta guglik
cekerler. Koruyucu-istek¢i anne-baba tutumu gosteren anne-babalar, gocugun
bagimsiz olmasindan korktuklari i¢in tum davraniglarinin  kontrolindn
kendilerinde olmasini isterler (Eldeleklioglu, 1996). Ebeveynler c¢ocuklarinin
yeterince buyumedigini dusunerek, onlarin adina bir¢ok isi yapmaktadirlar. Bu
durum cgocuklarin kendi yasamlarinin sorumlulugunu almalarinin énindeki en

buyuk engeldir.

Anne-baba kontrollu belli diuzeyde 6grencilerin yasam uyumlari igin gereklidir.
Ornegin; Universite hayatinda anne-babanin kontrolii ¢ekmesiyle bazi
ogrencilerin daha dugslk basari gosterdikleri gorulmustir (Teahan, 1963). Bu
durum bir kisilik 6zelligi olarak 6zerkligi gelismemisg, koruyucu-istek¢i anne-baba

tutumuyla yetismis bireylerin yasama hazirliklarindaki yetersizlik ile aciklanabilir.

Adler'e gore cocuklarina 6zen gosteren ve asiri koruma saglayan ve dolayisiyla
cocuklarini simartan anne-babalar c¢ocugun bagdimsizligini elinden alirlar.
Boylece c¢ocugun asagilik duygulari artirabilecegi gibi ¢ocukta bazi kisilik
sorunlari olusabilir. Buyime slrecinde ihmal edilen, anne-babasindan ¢ok az
ilgi goren cocuklar, soguk ve supheci olurlar, yetigkin olduklarinda sicak insani
iligkiler kurmakta zorlanirlar, samimiyetten rahatsiz olurlar ve birinin kendilerine

dokunmasindan ve yakin olmasindan rahatsiz olurlar (Burger, 2004).

Anne-baba tutumunun bireyin yasamindaki 6nemi dider uyaranlardan daha
blylk bir paya sahiptir. Cocuklarin ve genglerin psikososyal gelisimleri i¢in en
uygun aile ortami, anne-baba-gocuk arasinda esit iliskinin yasandigr ve
temelinde saygli ve sevginin oldugu demokratik tutumun gosterildigi aile
ortamidir (Eldeleklioglu, 1996). Anne-baba-cocuk Uggeni sevgi temeline

dayanmalidir. Ozdesim modeli olan anne-baba bilmelidir ki, gocuga nasil bir
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davranis turu uygularsa, benzer davranisi onda gorebilir (Yavuzer, 1986). Anne
ve babalariyla saglikh ve tatmin edici duygusal iletisim kuran bireyler, yetiskinlik
doénemlerinde basarilh iliskileri olur. Dolayisiyla demokratik anne-baba tutumu ile
buyuyen bireyler demokratik davranislar gosterecek ve iyi olug bakimindan

daha avantajl olabilirler.
2.1.3. Stresli Yasam Olaylari ile ilgili Kuramsal Cergeve

"Stres" glinimuz yasantisini ¢ok iyi belirleyen eden bir kavramdir (Ural, 2010).
Bireyler kacginilmaz olarak stresin cesitli formlariyla ytzlesmektedirler. Stresin
bu yayginhdinin literatirde yansimalari olmustur. Stres birgok sekilde
tanimlanmistir. Stres birey-gcevre etkilesiminde, bireyin uyumunu tehlikeye
sokan ve mevcut kaynaklari zorlayan ya da asan cevre beklentileridir (Folkman
& Lazarus, 1980). Stres belirli durum veya olaylarla basa ¢ikma yetersizligi ile
ortaya c¢ikan tepkidir. Bununla birlikte stres yasamak bir amag¢ dogrultusunda
calisirken karsilasilabilinen dogal ve normal bir tepkidir. (Kasschau, 2003).
Stres, insani cevresine yabancilastiran, verimliligini, basarisini dusiren ve
hayattan aldi§i zevki, yasama sevincini azaltan durumdur (Baltas ve Baltas,
2004). Cuceloglu (1999) stresi, fiziki ve sosyal cevreden gelen uyumsuz
kosullar nedeniyle bireyin bedensel ve psikolojik sinirlarinin 6tesinde harcadigi

¢aba olarak tanimlamistir.

Yasanan olay, kisiye sikinti verir, yeniden uyum saglamasini gerektirir, alistigi
yasam ve ¢Ozum bicimlerini sorgulatir ve/ya da degistirir nitelikteyse birey, bu
zorlu olayin Ustesinden gelmek ve yeniden rahatlaylp uyum saglamak igin
¢cabalar ( Basut, 2006). Lazarus stresin kisinin uyum kaynaklarini asan ve
zorlayan cevresel ve igsel talepler oldugunda ortaya ciktigini ve ne sekilde
clkarsa c¢iksin genellikle olumsuz bir duygu oldugunu vurgulamaktadir
(Lazarus,1993). Herkes icin degisebilen, ama belirli bir dozda stres, varolusun
olumlu bir 6zelligidir ve etkili bir igleyis icin gereklidir. Bu tur stres, yasam
glglukleri ile basa ¢ikmada, bireysel yapiciligin ve etkinligin, fiziksel ve ruhsal
dayanikhhgin artmasinda énemli rol oynamaktadir (Bayik ve digerleri, 2006).
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Dolayisiyla stressin birey igin gelistirici ve psikolojik iyi olusa katki saglayici

oldugu soylenebilir.

Stres sadece olumsuz ¢iktilari olan bir durum degildir. Stres verici bir olay ya da
durum karsisinda kalan organizma fizyolojik, psikolojik ve davranigsal bazi
tepkiler gosterir (Selye, 1978). Selye strese tepkiyi alarm, direng ve tukenme
olarak u¢ asamada belirlemistir. Bu modele gore stresin olumsuz sonuglanan

fizyolojik agiklamasi s6z konusudur.

Stres iyi ya da kotu olabilir. Bazi durumlar da stres insan igin faydal
olabilmektedir. Boyle durumlarda stres insana ihtiyaci olan gu¢ ve hazir
bulunusluk saglamaktadir. Stresin bu iyi ¢esidine Ostres (eustress) denir. Stres
her zaman faydali olmadi§i gibi iyi yonlendirilemedigi zaman da insan igin
zararli olabilir. Stresin kétl sonlanan sekline ise distres (distress) adi verilir.
Genellikle stres teriminin karsiligi olarak bu koétu sonlanan stres durumu, bir
bagska deyigle distres kullanilir. Stres kaynagi olan stressorler Ug¢ degisik
olaydan kaynaklanirlar. Bunlar gunlik olaylar (daily hassles), hayatin belli
safhalarinda olan major hayat olaylari ve katastrofik durumlardir. Ayrica hayatin
degisik alanlarinda (okul, ig, aile gibi) spesifik tipte stressorler de olmaktadir.

Katastrofik durumlara en belirgin 6rnek ise dogal afetlerdir (Ugur, 2005).

Literatirde stresli yasam olaylari, olumsuz yasam olaylari, negatif yasam
olaylari, yasam olaylari gibi farkli adlarla anilmistir. Yasam olaylari, bireylerin
daha az siklikla kargilastiklari ve yasamlarinda dnemli etkisi olan ve iz birakan
temel olaylardir (Akt; Giray &Ergin 2006, Lin ve Ensel, 1989). Yasam olaylari
gunluk olaylardan farkli olarak daha uzun bir sirece yayilan ve yasam bigiminde
genel degisikliklere yol agan olaylardir (Tugrul, 2000). Bazi arastirmalarda
yasam olaylari olarak alinan stresli yagsam olaylari bir ¢ok fiziksel ve ruhsal

sorunun yordayicisi olarak kabul edilmektedir (Tausig, 1982).

Stresli yasam olaylari depresyon ve diger psikopatolojik degdiskenlerle
iliskilendirilmistir. Stresli yasam olaylari ve depresyon ayni ay iginde yasanmis

ise bu durum depresyonun stresli yasam olaylari ile iligkilendiriimesine neden
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olmaktadir (Rice, 2000). Bununla birlikte stresli yasam olaylarinin tek ¢iktisinin
depresyon olmadigi kabul edilmektedir. Stresli yagsam olaylari ve stresli yasam
olaylarini takip eden duygusal ve davranigsal tepkilerin bagisikhgi

dizenledigine (alter immunity) inaniimaktadir (Kessler, 1997).

Stresli yasam olaylari genelde stresor denilen ve bir gok olumsuz ¢iktilari olan
bagdimsiz bir degisken olarak gorulmektedir. Buna ragmen stresin algilanan ve
objektif boyutu olmak Uzere iki dediskenli yapisi ¢ok basittir ve bu iki boyutu
arasinda farklihklar bulunmaktadir. Yasanan olayin 6zellikleri, suresi, siddeti,
yogunlugu, tahmin edilebilirligi, kontrol edilebilirligi kisinin stresi algilamasini
etkilemektedir. Stresin algilanmasi ve ifade edilmesi cinsiyet degigkenine gore
degisebilmektedir (Makepeace,1983). Shih (2003) arastirmasinda erkek
bireylerin basari kaynakli stres yasadiklari, kadinlarin yasadiklari stres ise
kirlganhk  (vulnerability) gibi depresif semptomlardan kaynaklandigi
gorulmustar. Bununla birlikte kisilik, sosyal ¢evre, stresle basa ¢gikma becerileri
gibi o6zellikler stresi algilamayi ve yasamayi etkilemektedir (Schwarzer ve
Schulz, 2003).

Transaksiyonel modele gore stresli yagsam olaylari birey tarafindan stres verici
olarak algilanmadikga stresor olarak kabul edilemez (Vitaliano, Russo, Carr,
Maiuro, & Becker, 1985; Akt; Marin, 2005). Lazarus (1995) bireyin basa ¢ikma
tepkilerinin en buyuk belirleyicisinin bireyin durumu algilamasiyla iliskili

oldugunu vurgulamistir (Akt; Marin, 2005).

GuUnumuzde bireyler yagsamlarinin her doneminde bir¢ok stres faktoru ile karsi
karsiya gelmektedirler. Cok blyuk yasam degisimlerinin stresli ve olagandigi
tepkileri ortaya c¢ikardigi sosyolojik bir gercektir (Makepeace,1983). Bununla
birlikte yasam olaylarinin cinsinin Ulkelerin psikiyatri dig1 (sosyolojik vb.)
verileriyle orantili olarak degiskenlik gosterdigi sdylenebilir (Coskun, Savas,
Tamar, Arkonag, Erko¢ ve Guveli, 1995). Cesitli kaynaklardan gelen bu stres
faktorleri; akademik, ekonomik, saglik, ailevi ya da sosyal alandan

olabilmektedir. Farkli kaynaklardan ortaya ¢ikan stresli yasam olaylarinin etkisi
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her birey igin farkl yasanmaktadir. Burada stresli yagsam olaylarina maruz kalan

bireyin 6znel nitelikleri etkilidir.
2.2.0. iLGILi ARASTIRMALAR

Bu bolumde, oncelikle psikolojik iyi olus konusunda Universite ogrencileri ile ilgili
literatlrde bulunan g¢esitli arastirmalar bulgulariyla birlikte ele alinmigtir.
Ardindan, anne-baba tutumu ve stresli yasam olaylan ile ilgili cesitli
arastirmalara deginilmistir. Bu arastirmalar kronolojik olarak asagida

Ozetlenmigtir.
2.2.1. Psikolojik lyi Olus ile ilgili Aragtirmalar

Literatirde psikolojik iyi olusun pek c¢ok degiskenle birlikte incelendigi
gorulmektedir. Arastirmalarda psikolojik iyi olug; etnik koken, cinsiyet, dindarlik
gibi degiskenlerle birlikte ele alinmig ve bir mudahale programinin etkililiginin
incelenmesi gibi degiskenlerle birlikte ele alinmistir. Bu bolimde psikolojik iyi
olus konusunda oOzellikle Universite ogrencileri Uzerinde yapilmis ¢alismalar

kronolojik bir siraya gore verilmigtir.

Mechanic ve Hansell (1987) boylamsal calismalarinda, fiziksel saglik ve
ergenlerin yasaminda birka¢ dnemli alan ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi
inceledigi calismasina 1057 ergenden veri toplamistir. ilk degderlendirmede
dusuk okul basarisi ve dusuk sportif aktivitelere katiim gdsteren ergenler, bir
yillik periyot sonunda, sportif aktivitelere yliksek katilim ve ylksek okul basarisi
goOsteren ergenlerden fiziksel sagliklarini daha disuk olarak degerlendirmigler.
Bununla birlikte ilk degderlendirmede daha az depresif belirtiler gosteren

ogrenciler sagliklarini daha pozitif degerlendirmislerdir.

Cenkseven (2004), Gniversite 6grencilerinin 6znel ve psikolojik iyi oluglarinin
digsadonukluk, nevrotizm, kontrol odagi, 6grenilmis gugluluk, sosyal iligkiler, bog
zaman etkinlikleri ve akademik durumlarina iliskin hognutluk duzeylerinin;

cinsiyet, sosyo-ekonomik statl ve algilanan saglik durumu bakimindan ne
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oranda yordandigini belirlemek amaciyla, 500 Universite 6grencisi Uzerinde
arastirma yapmigtir. Arastirma sonucunda uUniversite o6grencilerinin sosyo-
ekonomik duzeylerine goére “yasam doyumu”, “6znel iyi olus”, “digerleriyle

til [P ” “ LI 1Y

olumlu iligkiler”, “6zerklik”, “cevresel hakimiyet” “kendini kabul” ve “psikolojik iyi
olug” puanlarinin  ylksek sosyo-ekonomik duzey lehinde farklilastigi
belirlenmistir. Cinsiyete gore de 6znel ve psikolojik iyi olusun bazi boyutlarinda
anlaml farkhliklar elde edilmistir. Ayrica, cinsiyet ve o6grenilmis guglulik
etkilesiminin 6znel ve psikolojik iyi olmanin bazi boyutlari Gzerinde etkili oldugu

belirlenmistir.

Kuzucu (2006), duygulari fark etmeye ve ifade etmeye yodnelik psiko-egitim
programinin  etkililigini, Universite = dgrencilerinin  duygusal farkindalik
duzeylerine, duygulari ifade egdilimlerine, psikolojik ve 6znel iyi oluslarina etkisini
inceledigi arastirmasina 34 Universite o6grencisi katilmigtir. Deney grubuna,
arastirmaci tarafindan gelistirilen 12 oturumluk duygulari fark etme ve ifade
etme psiko-egitim programi uygulanmistir. Plasebo grubuna 10 oturum plasebo
uygulamasi yapilmigtir. Arastirma, deney, plasebo ve kontrol gruplu on-test,
son-test ve izleme modeline dayal olarak yapilmigtir. Bagiml degiskenlerin ayri
ayri incelenmesi sonucunda gruplar arasinda sadece duygusal farkindalik

puanlarinda anlamli bir farklihk oldugu goraimustur.

Cirhinlioglu (2006), cinsiyet, Universitedeki sinif dizeyi, utan¢ egilimi, dini
yonelimler benlik kurgulari ve psikolojik iyi oluglari arasindaki iligkileri inceledigi
calismasina, 328 universite oOgrencisi katiimistir. Bulgular utang¢ egiliminin
depresyon, kaygi, olumsuz benlik algisi, kisisel gelisim, digerleri ile olumlu

iligkiler kurma ve 6zerkligi anlamli duzeyde yordadigini gostermistir.

Bir diger ¢alismada Quaraishi ve Evangeli’nin (2007) Britanya’da yasayan 77
Asya kokenli kadin Universite 6grencisinin, kultarel kimlikleri ve psikolojik iyi
oluglari arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢aligmalarinda; psikolojik iyi olus ile
kultarel kimlik arasinda anlamh bir iligki bulunmamistir. Britanyali kimligi ya da
Asyal kimligi, kudltarel kimlik ile psikolojik iyi olug arasindaki iligkiyi
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etkilememistir. Sonugta kultarel kimlik ile psikolojik iyi olug arasinda bir iligki

bulunmamistir.

Tanhan (2007), gelistirdigi 6lim kaygisiyla bas etme egitim programinin
ogrencilerin  olum kaygilarina ve psikolojik iyi olug duzeylerine etkisinin
incelendigi deneysel calismasinda 37 lisans Ogrencisi Uzerinde arastirma
yapmistir. Sonugta; “Olim Kaygisiyla Bas Etme Egitimi” ne katilan katilimcilarin
psikolojik iyi olug puan duzeylerinin deney oncesinden sonrasina anlamli bir
farkhlik gostermedigi, yani farkh islem gruplarinda olma ile farkli zamanlardaki
OlcimU gosteren faktorlerin, katilimcilarin psikolojik iyi olus dizeyleri Gzerindeki

ortak etkisinin anlamli olmadigi gérulmasgtur.

Iwamoto (2007), 402 Asya kokenli Amerikali tniversite 6grencisinin psikolojik iyi
oluglarini, etnik kimlik, irksal kimlik, Asya degerleri ve algilanan ayrimcilik
bakimindan incelemigtir. Sonugta etnik kimligin ve irksal kimligin, Asya kokenli

Amerikal Universite 6grencilerinin psikolojik iyi oluglarini agikladigr goralmugtur.

Psikolojik iyi olugla ilgili grupla mudahele programlarinin etkililiginin incelendigi
¢cok sayida arastirma yapilmistir. Bunlardan Trotter (2009)'un arastirmasinda,
dusuncelilik temelli stres azaltma programinin (Mindfulness-based Stress
Reduction Program) 6grencilerin psikolojik iyi oluslarina etkisini dntest-sontest
kargilastirmali grup deseniyle inceledigi ¢alismasina 55 Universite 6grencisi
katilmistir. Sonugta kontrol ve deney grubunun puanlarinda anlamli bir fark

gozlenmemistir.

Benzer bir galismada Gulagti (2009), sosyal beceri egitimine yonelik bir grup
rehberligi programinin, Universite dgrencilerinin sosyal becerilerine, 6znel iyi
olus ve psikolojik iyi olugs durumlarina etkisini belirlemek amaciyla, deney ve
kontrol grubu seklinde ayriimis Universite oOgrencileri Uzerinde arastirma
yapmistir. Arastirma bulgularina gore; deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin
on test ve son test puan ortalamalarina bakildiginda, deney grubundaki
ogrencilerin sosyal beceri, psikolojik ve 06znel iyi olus durumlarinda kontrol
grubuna gore bir artma oldugu gorulmuastar. Bununla birlikte egitime katilan
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ogrencilerin psikolojik iyi olug alt boyutlarindan otonomi, gevresel hakimiyet,
bireysel gelisim, kendini kabul duzeyleri, bu programa katilmayan 6grencilerin
psikolojik iyi olus alt boyut diuzeylerine gore daha yuksek bulunmus ancak
digerleriyle olumlu iligkiler ve yasam amaci duzeyleri bakimindan iki grup

arasinda farklarin anlaml olmadigi gérulmustar.

Gurel (2009), butinsel ve ayrintisal dusunme stillerinin lisans 6grencilerinin
psikolojik iyi olus haline etkisinin inceledigi galismasina, 372 Universite ogrencisi
katiimistir. Sonuglar, batinsel disiinme puanlari dusik olanlarin, iyi olus hali
sonuglarinin ayrintisal disunme anketinde dusik veya yuksek puan almalarina
go6re anlamli farklhilik gosterdigini ortaya koymustur. Bulgular, psikolojik iyi olusu
yuksek olan bireylerin disunme stillerinden birini tercih etmeleri ve bu stilde de
yuksek seviyede oldugunu gdstermistir. Cinsiyet ile ilgili sonuglar incelendiginde
kadinlarin erkeklerden daha ylksek psikolojik iyi olus durumu bildirdigi ortaya
cikmigtir.

Walker'in (2009), maneviyat, dindarlik, 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliskiyi inceledigi calismasina 157, Afrikali-Amerikan Universite
ogrencisi katilmistir. Coklu regresyon analizi sonucunda, maneviyat psikolojik iyi
olusun ve 6znel iyi olugun olumlu yordayicisi olarak belirlenmistir. Dindarlik ise

0znel ya da psikolojik iyi olugla anlamli bir iligki gostermemistir.

Kim (2010), Amerika’da yasayan Koreli ergenlerin ebeveynlerine gore
kiltarlesme farkliliklarini, bu farkhliklarin ebeveynleri ile iletisimlerine etkisini ve
psikolojik iyi oluslarini 208 katilimci Gzerinde incelemistir. Ebeveyn ve ergenler
arasindaki kultirlesme farkliliklari ile psikolojik iyi olug arasinda anlamli iligkiler
bulunmustur. Bu farkin artmasi depresyon ve disforik duygu durumun énemli bir

yordayicisi olarak gorulmuastur.

Dindarlik, affedicilik, algilanan geleneksel destek ve psikolojik iyi olug arasindaki
iliskinin incelendigi bir diger calismada McCabe (2010), 172 Uuniversite
Ogrencisi Uzerinde aragtirma yapmistir. Yapisal esitlik modellemesi sonucu

affediciligin, algilanan geleneksel destek ve psikolojik iyi olus ile iligkisi
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bulunmamistir. Psikolojik iyi olus ile diger degiskenler arasinda anlamli bir iligki

bulunmamistir.

Lin (2010), Tayvan’li kariyer gelisimi slUrecinde olan Universite égrencilerinin;
onemli kararlar verme sureci, is dederleri (work value) ve psikolojik iyi oluslarini
inceledigi calismasina 85 6grenci katiimistir. Istekli (aspirational) is degerleri
(kisisel gelisim, basari, itibar) ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif bir iligki
bulunmustur. Buna ragmen materyal is degerleri (sosyal etkilesim, kurum ve
ekonomi guvenligi, kalicilk ve kaygidan uzaklik ) ile negatif yonde iligki

bulunmustur.

Ziskis’in (2010), psikolojik iyi olug, minnettarlik (gratitude) ve kisilik arasindaki
iliskiyi inceledigi calismasina, 224 (Universite 6grencisi katilimistir. Coklu
regresyon analizi sonucunda, minnettarligin psikolojik iyi olusun butin
boyutlariyla, cinsiyetle ve Kisiligin alt boyutu olan kabul edici tutumla iligkili

oldugu gorualmustar.

Bir baska arastirmada, Arici (2011) 690 Universite 6drencisi Uzerinde toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin algilari ve psikolojik iyi olus duzeylerini incelemistir.
Arastirma sonucunda, Uuniversite oOgrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerini
geleneksel algilama dizeyi dusuk olanlarin yuksek olanlara gore bireysel
gelisim boyutu diginda psikolojik iyi olus duzeylerinin daha ylksek oldugu; s6z
konusu rolleri esitlik¢i algilama duzeyi yuksek olanlarin ise dusuk olanlara gore

tum boyutlariyla psikolojik iyi olus duzeylerinin daha yuksek oldugu gorulmustuar.

Hamurcu (2011), psikolojik ihtiyaglar, yetkinlik inanclar ve psikolojik iyi olus
arasindaki iligkileri 1250 ergen uzerinde incelemigtir. Analizler sonucunda
ergenlerin cinsiyetleri ile yasam amaci, 6z kabul ve iyi olug durumlari arasinda
anlamli farkhlik bulunmustur. Baba egditim durumlari ile 6zerklik ve bireysel
gelisim iyi olus durumlar arasinda anlamli farkhlik saptanmis ve anne egitim
durumlari ile digerleriyle olumlu iligskiler, yasam amaclari ve 6z kabul iyi olug

durumlari arasinda anlamli farklihk goéralmuastir.
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Universite dgrencilerinin muhafazakar yasam tarzlari ile psikolojik iyi oluglarini,
dini bir cemaat/gorise sahip olma ve ailenin algilanan dindarlik durumu
acisindan inceleyen isgér (2011), 570 Atatiirk Universitesi 6grencisi izerinde
arastirma yapmistir. Analizler sonucunda; muhafazakar yasam tarzi ile
psikolojik iyi olug arasinda pozitif yonde dusuk bir iliski oldugu, yerlesim yeri,
sosyo-ekonomik duzey ve ailenin algilanan dindarlik duzeyleri ile psikolojik iyi
olus puanlari arasinda anlamli bir farklilagsmanin oldugu, yerlesim yeri, lise turtu
ve sosyo-ekonomik dizey ile muhafazakar yasam tarzi puanlari arasinda
anlamli bir farklilagsmanin oldugu, lise turu ile psikolojik iyi olus puanlari

arasinda anlaml bir farklilasmanin olmadigi bulunmustur.

McCampbell (2012), ebeveyn baglanma stilleri yetiskin baglanma stilleri ve
psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda 166 universite
ogrencisi uzerinde inceleme yapmistir. Ebeveyn baglanma stillerinin ve yetiskin
baglanma stillerinin, psikolojik iyi olusun 6zerklik boyutu disinda butin

boyutlarinin ile anlaml bir yordayicisi oldugu bulunmustur.

Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus, duygusal farkindalik ve duygulari
ifade etme puanlarinin Ulke ve cinsiyete gore anlamli bir farklihk gosterip
g6stermedigini inceleyen Kuyumcu (2012), 349 Tirk 251 ingiliz 6grenci
Uzerinde arastirma yapmistir. Arastirma sonucunda, Turk Universite
ogrencilerinin psikolojik iyi olus, duygusal farkindalik ve duygulari ifade etme
diizeyi ingiliz dgrencilere gére daha disik bulunmustur. Kizlarin psikolojik iyi
olus duzeyleri erkeklerin psikolojik iyi olus duzeylerinden daha yuksek oldugu
gorulmustar. Tark ve Ingiliz Gniversite dgrencilerinin duygusal farkindalik ve
duygulari ifade etme duzeyinin psikolojik iyi olus dlzeyini yordadigi

bulunmustur.

Calismalara bakildiginda, psikolojik iyi olusun bir ¢ok degiskenle caligiimig
oldugu gérilmektedir. Ozellikle grupla psikolojik danisma programinin
etkililiginin délguldigu arastirmalar bulunmaktadir. Bununla birlikte farkh etnik ve
inan¢ grubuna ait bireylerin psikolojik iyi oluglarina iligkin arastirmalarda
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mevcuttur. Buna ragmen psikolojik iyi olugun stresli yasam olaylari ve anne-

baba tutumu bakimindan incelendigi arastirmaya rastlanmamistir.
2.2.2. Anne-Baba Tutumu ve lyi Olus ile ilgili Arastirmalar

Literaturde anne-baba tutumu ve iyi olusla ilgili ¢aligmalar sinirli olmasina
ragmen Ozellikle son yillarda bu konuya iligkin bazi aragtirmalar bulunmaktadir.

Asagida bu arastirmalardan bazilari verilmigtir.

Floyd ve digerleri (1999) gey, lezbiyen ve biseksuel genglerin, ayriima-
bireylesmeleri, anne-baba iligkileri, iyi oluglari ve cinsel kimlik yonelimleri
arasindaki iliskileri 16-27 yas arasinda 72 gencg yetigkin ve ergen Uzerinde
incelemigtir. Kabul edici anne-baba tutumu genglerin iyi olusuyla iligkili
bulunmustur. Bununla birlikte genclerin cinsel kimlik yodnelimlerinde anne-

babalarin tutumunun destekleyici oldugu saptanmistir.

Bir diger arastirmada Yilmaz'in (2009), suglu ve suglu olmayan ergenlerin ana-
baba tutumlari ve empati dizeylerini inceledigi ¢alismasina; 83 suglu ve
ilkogretim ve liseye devam eden 100 suclu olmayan 14-18 yas arasi toplam 183
ergen katilmistir. Sonugta empati dizeyleri, koruyucu-istek¢i ve demokratik
anne-baba tutumu acisindan anlamli farklilik oldugu ancak otoriter tutum igin

anlamli farkhlik olmadigi saptanmistir.,

Bir baska calismasinda, Turkmen (2011) anne-baba tutumlari, 6zsaygi,
algilanan sosyal destek ve 0znel iyi olugun iligkisini 196 lisans oOgrencisi
Uzerinde incelemistir. Sonugta, ana baba tutumlarinin dogrudan 6zsaygiyla ve

algilanan sosyal destekle iliskili oldugu gorulmustar.

Tarkmen (2012) 06znel iyi olusa etki edebilecek bazi degiskenleri inceledigi
calismasinda 369 o6grenci Uzerinde arastirma yapmistir. Sonugta anne-baba
tutumlarinin dogrudan 6zsaygiyla ve algilanan sosyal destekle iligkili oldugu,
ayrica algilanan sosyal destek ve 6zsayginin 6znel iyi olugla iliskili oldugu

gordimustar.
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Calismalara bakildiginda, anne-baba tutumlariyla bazi pozitif psikolojik
niteliklerle calisildigi gortlmektedir. Dogrudan anne-baba tutumu ve psikolojik

iyi olugun incelendigi arastirmaya rastlanmamistir.
2.2.3. Stresli Yagsam Olaylari ve iyi Olus ile ilgili Arastirmalar

Literatirde sinirli olarak stresli yasam olaylari ve iyi olus niteliklerinin

arastirildigi gorulmastur. Asagida bu arastirmalardan bazilari verilmistir.

Obradovich (1990) stresli yasam olaylari ile fiziksel ve ruhsal sagligin
arasindaki iliskiyi 181 erkek Universite 6grencisi Uzerinde incelemigtir. Sosyal
destek ve bazi Kkisilik oOzellikleri de bu arastirmada arabuluculuk roll
arastinimistir. Stresli yasam olaylari ile fiziksel ve ruhsal saghgin belirtileri

arasinda iligki belilenmemistir.

Bir diger galismada Emel (2003), benlik saygisinin stresli yasam olaylari ile
iligkisini 341 lisans 6grencisi uzerinde incelemigtir. Faktor analizi sonrasinda,
benlik ile ilgili kaygi/problemler, cevresel uyum ve aile ile ilgili olay/problemler,
akademik olay/problemler olarak U¢ boyut ortaya cikmistir. Stresli yasam
olaylarinin buatin alt boyutlari ile benlik saygisi arasinda anlamli iligki

saptanmigtir.

Shih (2003) 6zerklik, depresyon, cinsiyet farkliliklari ve stresli yagsam olaylarinin
arabuluculuk etkisini 99 universite 6grencisi Uzerinde incelemistir. Arastirma
sonucu olarak, Ozerk erkek bireylerin basari kaynakli stres yasadiklari,
kadinlarin yasadiklari stresin ise kirilganhk (vulnerability) kaynakli depresif

semptomlardan kaynaklandigi gérulmastur.

Visser (2009) olumsuz yasam olaylari ve depresif semptomlar ile umut ve
iyimserlik arasindaki iligkiyi, farkli etnik gruplardan 267 kadin, 119 erkek

Universite ogrencisi Uzerinde incelemistir. Arastirma sonucunda umudun ve
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iyimserligin Afrikali-Amerikalilar, Ispanyol asillilar ve beyazlarda dusik depresif
semptomlari yordadi§i saptanmistir. lyimserlik sadece beyazlarda arabulucu

olarak belirlenmistir.

Calismalara bakildiginda, stresli yasam olaylarinin sinirli sayida pozitif
niteliklerle g¢ahlgildigr gordlmustir. Stresli yasam olaylarinin  daha ¢ok
psikopatolojik degigkenlerle iligkilendirildigi soylenebilir. Literatirde psikolojik iyi

olusun, stresli yagsam olaylariyla incelendigi bir galismaya rastlanmamistir.



37

3. BOLUM

YONTEM

Bu arastirma, universite ogrencilerinin psikolojik iyi olug duzeylerinin, bazi
demografik degiskenler, anne-baba tutumu ve stresli yasam olaylari
bakimindan incelenmesi amaciyla yapilan betimsel bir ¢aligmadir. Diger yandan
badimsiz degiskenlerin bagimli degisken(ler)le etkilesim dizeyini ortaya koyma
amacini da tasidigi icin iliskisel arastirma olarak da degerlendirilebilir. Asagida
arastirmaya katilan bireylere, arastirmada kullanilan veri elde etme araclarina,

izlenen iglem yoluna ve verilerin analizine iligkin bilgilere yer verilmigtir.

3.1.0. CALISMA GRUBU

Arastirmaya 2011-2012 Ogretim Yili Bahar Dénemi'nde inénii Universitesi'nin
Egitim, Fen-Edebiyat, Iktisadi ve idari Bilimler, Miihendislik, Eczacilik, ilahiyat
ve Hukuk fakultelerinde okuyan 750 lisans 6grencisi katilmistir. Eksik ve yanhs
doldurulmus 59 kisinin verileri degerlendirmeye alinmamig, bdylece 691 veri
uzerinden analizler yapilimigtir. Calisma grubunun bagimsiz degiskenlere gore

betimsel istatistikleri Ek 4’de verilmigtir.

3.2.0. VERi TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmada Universite ogrencilerinin psikolojik iyi olug duzeylerini belirlemek
amaciyla Ryff (1989) tarafindan gelistirilen ve Cenkseven (2004) tarafindan
Tirkge'ye uyarlanan “Psikolojik iyi Olma Olgegi” kullanilmistir. Ogrencilerin
anne-baba tutumunu belirlemek amaciyla Eldeleklioglu ve Kuzgun (1996)
tarafindan geligtirilen “Anne-Baba Tutumu Olgegdi” kullaniimigtir. Bagimsiz
degiskenler ve stresli yasam olaylari ile ilgili bilgiler ise arastirmaci tarafindan

geligtirilen Kisisel Bilgi Formu ile elde edilmistir.
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3.2.1. Psikolojik Iyi OIma Olgegi (PIOO)

Aragtirmanin bagimli degiskenine iligkin bilgiler Psikolojik Iyi Olma Olgegi ile
elde edilmistir (Bknz. Ek-1). Ryff (1989), tarafindan gelistirilen PIOO alti alt
Olcekten olugsmaktadir. Bunlar; 1) Bireyin ge¢mis yasamina veya kendisine
iliskin olumlu tutumlarini (kendini kabul), 2) Bir birey olarak devaml bayudugu
ve gelistigi inancini (kigisel gelisim), 3) Bireyin yasaminin anlamh ve
amagcli oldugu inancini (yasam amaci), 4) Digerleriyle iligkilerinde olumlu
tutum gostermeyi (digerleriyle olumlu iligkiler), 5) Bireyin kendi yasamini ve
cevresindeki kosullari etkili bir sekilde yodnetebilme becerisini (¢evresel
hakimiyet) ve 6) Kendi kararlarini alabilme becerisini (6zerklik) belirleyen alt
dlceklerdir (Ryff, 1995). PIOO &'l likert tiiriinde olup her bir boyutta 14 madde
olmak Uzere toplam 84 maddeden olusmaktadir. Cevaplama, katiima ve
katilmama derecelerine gore; “Hi¢ katiimiyorum”, “Biraz katilmiyorum”, “Cok az
katiimiyorum” ve “Cok az katiiyorum”, “Biraz katiliyorum”, “Tamamen
katiliyorum” seceneklerinden biri isaretlenerek yapilir. Olgegin bazi maddeleri
ters puanlanmaktadir ve ters puanlama yapildiktan sonra alt olgekler igin
Cronbach alfa i¢ tutarhlik guvenirlikleri ile madde ayiricilik gugleri
hesaplanmigtir. Psikolojik iyi olug Olgegi alt testlerinden digerleriyle olumlu
iligkiler dlgeginin i¢ tutarlihk guvenirligi 0,78 ve maddelerin ayiricilik gucu 0,30
ile 0,48 arasinda; 6zerklik dlgeginin i¢ tutarliik guvenirligi 0,65 ve maddelerinin
ayiricihk gucu 0,03 ile 0,42 arasinda; gevresel hakimiyet Olgeginin i¢ tutarlihk
guvenirligi 0,73 ve maddelerin ayiricilik gucu 0,03 ile 0,49 arasinda; bireysel
gelisim oOl¢eginin i¢ tutarlihk guvenirligi 0,71 ve maddelerin ayiricihk gucu 0,11
ile 0,51 arasinda; yasam amaci Olgeginin i¢ tutarlihk guvenirligi 0,68 ve
maddelerin ayiricilik gucu 0,03 ile 0,57 arasinda; kendini kabul Ol¢eginin i¢
tutarhilik gavenirligi 0,78 ve maddelerin ayiricilik guct 0,15 ile 0,50 arasinda
hesaplanmistir. Olgeklerin genel olarak kabul edilebilir bir givenirlik ve

ayiriciliga sahip oldugu soylenebilir.

Orijinal 6lgegin gelistiriimesi surecinde 133 geng yetigkin, 108 orta yash ve 80
yaslidan olusan toplam 321 kisiden veri elde edilmistir. PiOO’niin gelistirilen ilk
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formunda i¢ tutarlilk katsayilari .83 ile .91 arasinda degismektedir. Olgit

bagintili gegerliklerine bakildiginda oOlgekler, “yasam doyumu”, “duygu dengesi”,

” “* ” “*

“benlik saygisi”, “igsel kontrol ile olumlu ve ylksek, “depresyon”, “digerlerinin

guclu oldugu inanci”, “kontrol”,
iligki gostermigtir (Ryff, 1989).

olaylarin sonucunu sansa baglama” ile olumsuz

Olgegin Turkge'ye uyarlamasi Cenkseven (2004) tarafindan yapilmistir.
Gegerlik ve glivenirlik galismalari Cukurova Universitesi’'nde 6grenim géren 17-
28 yaslar arasinda 475 kiz-erkek ogrencinin katihimiyla gergeklestiriimistir.
(Cenkseven, 2004).

3.2.1.1. PiOO’niin Gegerligi

Olgut bagintil  gecerlik calismalarinda Psikolojik iyi Olma Olgegi’ nin
Korelasyonlari; Rosenberg Benlik Saygisi Olcedi (1968) ile -.62, Yasam
Yénelimi Olgegdi (Scheier ve Carver, 1985) ile .48, Zung Depresyon Olgegi
(Zung, 1965) ile -.72, Yasam Doyumu Olgegi (Diener ve ark., 1985) ile .60,
Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi (Watson ve ark., 1988) pozitif duygu boyutuyla
.52, Negatif Duygu boyutuyla -.52 ve Rotter i¢-Dis Kontrol Odagi Olgegi (Rotter,
1966) ile -.39 bulunmustur. Korelasyonlarin hepsi .01 dizeyinde anlamli olarak

bulunmustur (Cenkseven, 2004).

3.2.1.2. PiOO’niin Giivenirligi

Her bir maddenin icinde bulundugu 6l¢edin toplam puaniyla korelasyonlarina
bakildiginda, degerlerin “Digerleriyle Olumlu iligkiler Olgegi” igin .42 -.70,
“Ozerklik Olgegi” icin .38 -.60, “Cevresel Hakimiyet Olgegi” igin .32 -.63,
“Bireysel Gelisim Olgegi” icin 0.38 -0.61, “Yasam Amaci Olgegi” icin .30 -.58 ve
“Kendini Kabul Olgegi” igin ise .37 -.63 arasinda degistigi belirlenmistir. Olgegin
ic tutarhlik katsayilari (Cronbach Alpha) digerleriyle olumlu iligkilerin .83,

Ozerkligin .78, cevresel hakimiyetin .77, bireysel gelisimin .74, yasam amacinin
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.76, kendini kabuliin ise .79 olarak bulundugu gérilmustir. Psikolojik lyi Olma
Olgegi'nin tamaminin i¢ tutarlihk katsayisi ise .93 olarak belirlenmistir. Test-
tekrar test korelasyon katsayilarinin “Digerleriyle Olumlu iligkiler Olgegi” igin .74,
“Ozerklik Olgegi” icin .77, “Cevresel Hakimiyet Olgegi” i¢in .77, “Bireysel
Gelisim Olgegi” icin .74, “Yasam Amaci Olgegi” icin .75 ve “Kendini Kabul

ey

Olgegi” igin ise .76 oldugu bulunmustur (Cenkseven, 2004).

3.2.1.3. PiOO’niin Puanlamasi

PiOO, bireylerin kendileri ve yasamlari hakkinda ne hissettiklerini belirlemeyi
amaclayan 84 maddeden olusan alti alt dlgcekten olusan ve Likert tipi altili
derecelendirmeyi iceren bir dlgektir. Her bir alt 6l¢gekten alinan yuksek puanlar,
bireylerin Olgulen 6zelligi yuksek duzeyde tasidiklarina; olgegin tumunden elde
edilen yuksek puanlar ise psikolojik iyi olus duzeylerinin yuksekligine isaret

etmektedir. PIOO’nde 40 madde tersten puanlanmaktadir(Cenkseven, 2004).

3.2.2. Anne-Baba Tutumu Olgegi (ABTO)

Anne ve babalarin gdsterdikleri tutumu (demokratik, otoriter, koruyucu-istekgi)
Olcmeyi amaclayan bir Olgektir (Bknz. Ek-2). Katihmcilardan beklenen verilen
ifadelerdeki davraniglar inceleyerek, anne ve babalarinin onlari egditirken hangi
ifadelerdeki davraniglari ne diizeyde sergilediklerini belirtmeleridir. Ornegin
“Okula gidis gelis saatlerimi ¢ok siki kontrol eder, kimlerle arkadaslk ettigimi
sorgular.” ifadesine katilma diizeyi “1. Hic uygun degil, 2. Pek uygun degil, 3.
Biraz uygun, 4. Uygun, 5. Cok uygun” olarak isaretlenmektedir. Olgekte anne
ve baba sutunu ayri ayri bulunmakta ve katilimcilardan hem annesi hem de

babasi i¢in ayri bir cevap vermesi beklenmektedir.

Kuzgun (1972) tarafindan gelistirlen Anne-Baba Tutum Olgegi Eldeleklioglu
(1996) tarafindan yeniden ele alinarak, demokratik, otoriter ve koruyucu-istekgi

olarak uU¢ boyut olacak sekilde dizenlenmistir. Demokratik tutumu olgen 15
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madde, Koruyucu-istekgi tutumu dlgen 15 madde ve Otoriter tutumu 6lgen 10
maddeden olmak Uzere toplam 40 maddeden olusan dlgek, “Hi¢ uygun degil”,

Cok uygun”, “Tamamen uygun” ifadelerine

” 13

“Pek uygun degil”, Biraz uygun”,
gore isaretlenmektedir. Uygulama 1994-1995 Ogretim Yili Bahar Déneminde
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakultesi ve Dil Tarih Cografya Fakdiltesi ile
Gazi Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesinde 6grenim gdren 500 o6grenci
Uzerinde yapilmistir. Olgek yanitlanirken bireyden anne ve babasini ayri ayri
dusinmesi ve buna gore yanitlamasi istenmigtir. Anne-baba Tutumlar
Olgegine iliskin ic tutarlilik ve kararllik katsayilarina bakildiginda; demokratik
tutum boyutu icin i¢ tutarhlik katsayisi 0,89, kararhlik katsayisi 0,92;
koruyucul/istekgi tutum boyutu igin i¢ tutarlilik katsayisi 0,82, kararlilik katsayisi
0,75; otoriter tutum boyutu icin i¢ tutarhlik katsayisi 0,78, kararhlik katsayisi
0,79 olarak belirlenmistir. Demokratik tutum alt dlgek puanlar ile otoriter tutum
alt dlgek puanlari arasinda, -0.64’luk otoriter ve koruyucu alt dlgekleri arasinda
0.36’lk bir korelasyon vardir (Eldeleklioglu, 1996).

3.2.3. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur (Ek 3). Kisisel bilgi
formu katihmcilarin demografik 6zelliklerini betimlemek icin gerekli olan ve
bagdimli degdiskeni etkiledigi dusunulen degiskenlere iligkin bilgileri toplama
amaciyla kullaniimistir. Bu formda cinsiyet, yas, anne ve babanin egitim dizeyi
ve ailenin aylik geliri (sosyo-ekonomik dizeyi) ile ilgili maddeler bulunmaktadir.
Bu formdaki degiskenlerden, annenin egitim dizeyi, babanin egitim duzeyi ve
ailenin aylik geliri degigkenlerinin bazi kategorilerine yeterince birey dusmedigi

icin bu kategorileri birlestirme yoluna gidilmistir.

Anne ogrenim durumu ve baba ogrenim durumu degiskenleri, “okur-yazar
degil’, “Okur-yazar’, “ilkokul”, “Ortaokul’, “Lise’, “Lisans” ve “Lisanslstu”
gruplari olarak elde edilmigtir. Ancak 6zellikle “okur-yazar degil”, “okur-yazar”,
“‘lisans” ve “lisansustu” gruplarindaki frekanslarin disik olmasi nedeniyle “okur-

yazar degil” ve “okur-yazar® grubu “ilkokul mezunu degil’, “lisans” ve
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‘lisansustly” grubu lisans veya Uzerinde egitim grubu olarak birlestirilerek

yeniden kodlanmistir.

Aile gelir dizeyi, 999 TL'ye kadar, 1000-1999, 2000-2999, 3000-3999, 4000-
4999 5000 ve uUzeri seklinde gruplanarak elde edilmigtir. Ancak veri toplama
surecinde 3000-3999, 4000-4999 5000 ve uzeri gruplarinda frekanslarin ¢ok
dusuk olmasindan dolayr bu gruplar birlestirilerek 3000 ve Uzeri olarak

gruplanmistir.

3.2.4. Stresli Yagsam Olaylari Kontrol Listesi

Stresli yasam olaylari kontrol listesi, bireylerin yasaminda ciddi stres kaynagi
olabilecek yasantilardan hangilerini gegirdigini belirlemek igin kullanilan bir
ankettir. (Ek 3). Stresli yasam olaylarini belirleyen anketin hazirlanmasinda ilgili
literatir taranmig ve gelistirilen Olgek ve anketlerden yararlaniimistir.
Katilmcilardan ifadelerde s6zu edilen stresli yagsam olaylarindan herhangi birini
yasadilarsa veya halen yasiyorlarsa “evet” secgenegini; herhangi birini hig
yasamadilarsa “hayir” secgenegini isaretlemigleri istenmistir. Her bir stresli
yasam olaylari anket maddesi gibi dusunulerek bagimsiz olarak ele alinmis ve
1-0 seklinde puanlanmigtir. Algi olmayip olguya dayanan ifadeler icerdiginden

Olcek olarak degerlendiriimemistir.

3.3.0. ISLEM YOLU

Uygulama oncesinde ders sorumlulariyla gorugulmus, arastirma icerigi
hakkinda bilgi verilmis ve izin alinan siniflara uygulama yapilmistir. Uygulama
sirasinda ogrencilere arastirmanin amaci dogrultusunda, cevaplarin icten
olmasinin 6nemi ve bireysel bilgilerin gizli tutulacag! belirtilmigtir. Uygulamada
calismaya katilimin gonulli oldugu soylenmis, gonulli olmayanlara Olgekler

uygulamamistir. Ogrencilere dlceklerin  ve kisisel bilgi formunun nasil
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cevaplanacag! agiklanmis ve uygulama baglatiimistir. Her bir sinifta yapilan

uygulama yaklasik 40 dakika surmustur.

3.4.0. VERILERIN COZUMLENMESI

Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS 17 (Sosyal Bilimler igin Istatistik Paket
Programi) kullanilarak bilgisayara aktarilmistir. Verilerin analizi alt problemlere
bagh olarak gerceklestiriimistir. Asil alt problemlere gegmeden Once veriler
incelenerek eksik veri olup olmadigina bakiimig ve eksik veriye rastlanmamistir.
Hatal veri girilip girilmedigi frekans tablosu analizlerinden yararlanarak
belirlenmis ve iki yanhs veri girildigi tespit edilmigtir. Ayni zamanda bu islemler
kisisel bilgi formundaki degiskenler igcin de gercgeklestiriimistir. Bdylece
uygulama yapilan oOrneklemde eksik veri olan veya vyanlis veri girilen
maddelerde gerekli duzeltmeler tamamlanmistir.  Bu iglemlerin ardindan
bagimh degigkenlerin puan dagiiminin normal olup olmadigi Kolmogrov-
Simirnov ile Shapiro - Wilks testleriyle incelenmistir. Kolmogrov-Simirnov ile
Shapiro - Wilks testleri sonucuna gore alt élgek ve toplam puanlarin normal
dagiimadigi sonucuna ulasiimistir. Analizler sonucunda bagimh degdiskene
iliskin tim alt dlgek toplam puanlari icin hesaplanan Kolmogrov-Simirnov ile
Shapiro - Wilks testleri alfa = 0,05 duzeyinde anlamli bulunmustur. Ancak
Kolmogrov-Simirnov ile Shapiro - Wilks testleri veri sayisinin fazla olmasi
nedeniyle normallikten klUgUk sapmalara kargi duyarhdirlar. Verilerin normal
dagihmi hakkinda son karar basiklik ve carpiklik katsayilarina dayanarak
verilmistir. Bu nedenle degiskenlerin Tablo 3’de verilen dagilimin betimsel

istatistikleri incelenmistir.
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Tablo 1. Psikolojik iyi olus alt dlgeklerine iligkin betimsel istatistikler

Digerleriyle Psikolojik

olumlu Cevresel |Bireysel |Yagsam |Kendini |iyi olus
istatistikler | iligkiler Ozerklik | hakimiyet | gelisim |amaci kabul toplam
Ortalama | 64,05 58,26 60,04 65,15 61,33 57,60 331,41
Medyan 65 58 60 66 63 57 332
Varyans 123,78 89,30 106,58 91,27 91,50 124,40 |1128,94
Std.
Sapma 11,13 9,45 10,32 9,55 9,57 11,15 33,59
Ranj 60 56 54 53 51 67 302
Carpikhik  |-0,35 -0,06 -0,21 -0,35 -0,44 -0,26 -0,63
Basiklik -0,42 -0,20 -0,40 -0,34 -0,40 0,05 3,44

Psikolojik iyi olus alt Olgek iligkin betimsel istatistikler incelendiginde genellikle
ortalama ve ortanca degerlerinin birbirine ¢ok yakin oldugu dolayisiyla
dagihimlarin simetri gosterdigi sdylenebilir. Diger yandan carpiklik ve basiklik
katsayllarinin £ 1 arahdinda kalmasindan normallikten sapmalarin 6nemli
dizeyde olmadigi sdylenebilir (Cokluk, Sekercioglu ve Buyukozturk, 2010).
Ancak psikolojik iyi olus olgedi genel toplam puanlarinin sivri bir dagihmi oldugu
basiklik katsayisindan anlasiimaktadir. Bu sonuca gore psikolojik iyi olus toplam
puanlarinin normal dagihimdan oOnemli dizeyde saptigi anlasiimaktadir. Bu
nedenle psikolojik iyi olus toplam puanlari, analizlere alinmamis ancak alt dlgek

toplam puanlari analizlere dahil edilmigtir.

Psikolojik iyi olug duzeylerinin ve toplam puanlarinin cinsiyete gore farkhlik
gOsterip gostermedigini belirlemeyi amaglayan birinci alt problem igin bagimsiz
gruplar igin t testi yapilmistir. ikinci, Gglinci ve alt probleme bir arada cevap
verebilmek igin tum bagimsiz degiskenlerin ve badimli degiskenlerin analize
katildigi MANOVA yapilmak istenmis ancak kovaryanslarin esitligine iligkin Box
M testi (Box M = 1057,72; F=1,304; serbestlik derecesil = 576; serbestlik
derecesi2 = 16557,55; p < 0,001) alfa 0.01 dizeyinde anlamli bulundugundan

(degiskenler arasindaki Kovaryanslarin esitligi varsayimi saglanamadigindan)
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tum degigkenlerin ise kosuldugu MANOVA analizinin uygun olmadigina karar
verilmigtir. Diger yandan her bir bagimsiz degisken icin analizlerin ayri ayri
yapiimasi durumunda Box M degerlerinin tUm bagimsiz degiskenler icin 0,01
duzeyinde anlamli olmadigi goérulmus ve varyanslarin esitligi varsayimi
saglandigindan MANOVA analizlerine her bir bagimsiz degiskenle psikolojik iyi
olusun alti alt testinden olusan toplam puanlar bagimh degisken olarak dikkate
alinarak devam edilmistir. Her bir analize iligkin Box M testi sonugclari ilgili alt
problem analizlerinde verilmigtir. Ayni zamanda her bir bagimsiz degiskenin
kategorinin varyanslarinin esitligi icin Levene testi yapiimis tum testlerin alfa =
0,01 duzeyinde anlamh olmadigi, dolayisiyla bagimsiz degisken kategorilerinin
varyanslarinin egit oldugu sonucuna ulagilmistir. Dolayisiyla ikinci, tguincu ve
dorduncu alt problem icin tek bagimsiz ve ¢ok bagiml degiskene dayali
MANOVA analizi yapilmistir. MANOVA analizleri strecinde denek gruplarinin
herhangi bir bagimh degiskenin ortalamasi bakimindan farklilik gosterip
gOstermedigini belirlemek icin Wilksin Lambdasi’ndan yararlaniimigtir. Wilksin
Lambdasi anlamh c¢iktigi taktirde hangi bagimli degigsken bakimindan denek
gruplar arasinda fark oldugunu belirlemek igin F testinden yararlaniimis ve
hangi gruplar arasinda fark oldugunu belirlemek igin c¢oklu karsilastirma
testlerinden Sheffee testi kullaniimistir. Besinci alt problem igin ise stresli
yasam olaylarini geciren ve gecirmeyenler arasinda anlaml bir fark olup
olmadigini test etmek icin stresli yasam olaylari yasama sikhigina bagh olarak
bireyler G¢ gruba ayrilmistir. Veriler siralama 6lgeginde oldugu igin katilimcilar
ceyrek sapma ve ortanca dikkat alinarak stresli yasam olaylarini ¢ok sik
yasayan grup, orta siklikta yasayan grup ve az yasayan grup olarak uce
ayrilmistir. Stresli yasam olaylarina iliskin ¢eyrekler ve ortanca asagidaki gibi

elde edilmistir.
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Tablo 2. Stresli yasam olaylarina iliskin degerler

n 691
Medyan 5

: 13
Ceyrek 1 (25. Yizdelik) 1
Ceyrek 2 (50. Yizdelik) 2
Geyrek 3 (75. Yiizdelik) 4
Maksimum 13
Minimum 0

Ceyrek sapma {(ug¢lncu ¢eyrek — birinci ¢eyrek) / 2} formalinden yararlanarak
1,5 bulunmustur. Buna goére ortancanin 1,5 puan altindakiler stresli olay
yasamayanlar; stresli olay yasamama sayisi ortancanin 1,5 puan altinda ve
ustiinde (1, 2 ve 3 kez) olanlar orta duzeyde stresli olay yasayan grup ve
ortancanin 1,5 puan uzerinde stresli olay yasayanlar ise yuksek duzeyde stresli
olay yasayan grup olarak degerlendirilmigtir. Bu U¢ grubun ortalamalari

arasinda fark olup olmadigi ise MANOVA ile incelenmistir.
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Bu bolimde arastirma problemlerine iligkin bulgular alt problemlerin sirasina

bagl olarak sunulmustur. Arastirma bulgulari beg baslik altinda verilmistir.

4.1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Psikolojik iyi Olus Diizeylerine iliskin

Bulgular

Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus dizeyi alt dlgek (digerleriyle olumlu

iligkiler, ozerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amaci, kendini

kabul) cinsiyete gére anlaml dizeyde degisip degismedigini belirlemek igin

badimsiz gruplar igin t testi yapilmigtir. Cinsiyete gore yapilan bagimsiz gruplar

icin t testi sonuglari Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore PIOO alt dlcek puan ortalamalari farkina

iliskin bagimsiz gruplar t testi sonuglari

Std. . Levene
Degiskenler Grup n Ortalama | Sap. P F P
Digerleriyle Olumlu | Kadin 432 | 65,50 11,00
S 4,46 0,00 |0,7 0,4
Iligkiler Erkek |259 | 61,65 10,93
. Kadin 432 | 58,17 9,74
Ozerklik -0,3 0,76 | 3,1 0,08
Erkek 259 | 58,40 8,97
Kadin 432 | 60,84 10,30
Cevresel Hakimiyet 2,64 0,00 | 0,75 0,39
Erkek 259 | 58,70 10,24
Kadin 432 | 66,08 9,42
Bireysel Gelisim 3,32 0,00 {0,63 0,43
Erkek 259 | 63,60 9,59
Kadin 432 | 62,45 9,22
Yasam Amaci 4,02 0,00 |2,83 0,09
Erkek 259 | 59,47 9,85
Kadin 432 | 58,18 11,60
Kendini Kabul 1,78 0,08 |2,47 0,12
Erkek 259 | 56,62 10,32
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Tablo 4 incelendiginde ogrencilerin psikolojik iyi olug alt dlgek puanlarindan
digerleriyle olumlu iligkiler, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim ve yasam amaci
alt Olcek puan ortalamalari arasindaki farklarin cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak 0,05 duzeyinden anlamli oldugu goérulmustir. Bu sonuca
dayanarak kadinlarin psikolojik iyi olus alt 6lgek puanlarindan digerleriyle olumlu
iligkiler, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim ile yasam amaci alt dlgek puan

ortalamalarinin erkeklerin puan ortalamalarindan ytksek oldugu sdylenebilir.

4.2. Ogrencilerin Annelerinin ve Babalarinin Egitim Durumuna Gore

Psikolojik lyi Olus Diizeylerine iliskin Bulgular

Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus dlzeylerinin (digerleriyle olumlu
iligkiler, ozerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amaci, kendini
kabul) anne egitim dizeylerine gore betimsel istatistikleri ve ¢ok degiskenli

varyans analizi (MANOVA) sonuglari Tablo 5’te verilmigtir.

Tablo 4. Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus dizeylerinin anne egitim

dizeyine gore betimsel istatistikleri ve MANOVA sonuglari

Bagiml degisken Gruplar Ortalamalar | Std. Sapma
ilkokul mezunu degil |62,73 0,74
ilkokul 64,30 0,65
Digerleriyle olumlu iligkiler | Ortaokul 63,16 1,57
Lise 66,57 1,16
Universite veya Uzeri | 65,13 1,78
ilkokul mezunu degil |57,46 0,63
ilkokul 58,50 0,56
Ozerklik Ortaokul 57,28 1,34
Lise 59,13 0,99
Universite veya tzeri | 60,26 1,51
ilkokul mezunu degil |58,82 0,69
ilkokul 60,48 0,61
Cevresel hakimiyet Ortaokul 60,58 1,46
Lise 61,38 1,08
Universite veya tizeri | 59,97 1,65
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Tablo 4’Gin devami. Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus dizeylerinin

anne egitim duzeyine gore betimsel istatistikleri ve MANOVA sonuglari

Bagimh degisken | Gruplar Ortalamalar | Std. Sapma
ilkokul mezunu degil | 64,63 0,64
ilkokul 65,12 0,56
Bireysel gelisim Ortaokul 64,96 1,35
Lise 66,57 1,00
Universite veya lizeri | 65,23 1,53
ilkokul mezunu degil | 60,38 0,64
ilkokul 62,05 0,56
Yasam amaci Ortaokul 61,54 1,35
Lise 62,29 1,00
Universite veya tizeri |59,10 1,53
ilkokul mezunu degil | 55,82 0,74
ilkokul 58,20 0,66
Kendini kabul Ortaokul 57,96 1,57
Lise 59,74 1,16
Universite veya tzeri |57,90 1,78

Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin (digerleriyle olumlu
iligkiler, ozerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amaci, kendini
kabul) anne egitim dlzeylerine gore ortalamalarin anlamli diizeyde farklilasip
farkhlagsmadigini belirlemek icin yapilan MANOVA’dan dnce varsayimlardan biri
olan Box’'un M testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore (Box M= 102,06;
F: 1,17; serbestlik derecesi 1 = 84; serbestlik derecesi 2 = 91291,96; p = 0,13)
kovaryanslarin esitligi varsayimi kabul edilmigtir. Bu sonuca dayanarak anne
egitim gruplarinin psikolojik iyi olus alt olgek ortalamalarinin farkli olup
olmadigini belirlemek igin en az bir bagimh degisken bakimindan gruplarin
ortalamalari arasinda anlamh fark oldugunu test eden Wilksin Lambda’si
hesaplanmigtir (WL = 0,96; F = 1,18 ve p = 0,25). Elde edilen sonuca gbre anne
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egitim gruplarinin ortalamalari arasindaki fark, higbir bagimh degisken igin

anlamli bulunmamistir.

Tablo 5. Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olug diizeylerinin baba egitim

dizeyine gore betimsel istatistikleri ve MANOVA sonuglari

Std. Wilksin
Bagimli degisken Gruplar n Ortalamalar | Sapma | Lambdasi

ilkokul mezunu degil 68 61,35 10,09
Digerleriyle olumlu ilkokul 229 63,38 10,55
iliskiler Ortgokul 142 62,67 11,95
Lise 152 67,31 11,08
Universite veya iizeri | 100 64,47 11,02
ilkokul mezunu degil | 68 57,03 7,98
ilkokul 229 57,95 9,13
Ozerklik Ortaokul 142 58,23 10,16
Lise 152 59,61 9,43
Universite veya iizeri | 100 57,79 10,02
ilkokul mezunu degil 68 58,43 9,23
ilkokul 229 59,39 9,98
Cevresel hakimiyet Ortaokul 142 59,67 11,03
Lise 152 62,61 9,66

Qniversite veya Uizeri | 100 59,24 11,26 0.95

llkokul mezunu degil 68 63,54 8,44 '

ilkokul 229 64,93 9,85
Bireysel gelisim Ortaokul 142 64,22 9,90
Lise 152 67,09 8,69
Universite veya tizeri | 100 65,10 10,04
ilkokul mezunu degil | 68 60,69 10,08
ilkokul 229 60,79 9,42
Yasam amaci Ortaokul 142 60,42 10,02
Lise 152 63,27 8,91
Universite veya tzeri | 100 61,36 9,63
ilkokul mezunu degil 68 54,88 9,38
ilkokul 229 57,43 10,67
Kendini kabul Ortaokul 142 56,73 11,41
Lise 152 60,55 10,37
Universite veya tizeri | 100 56,57 13,24

Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus dizeylerinin (digerleriyle olumlu

iliskiler, o6zerklik, gevresel hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amaci, kendini

kabul) baba egitim dlzeylerine gore ortalamalarin anlamli dizeyde farklilasip

farklilagmadigini belirlemek igin yapilan MANOVA’dan dnce varsayimlardan biri
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olan Box’un M testi uygulanmigtir. Elde edilen sonuglara gore (Box M= 94,60; F:
1,10; serbestlik derecesi 1 = 84; serbestlik derecesi 2 = 359113,07; p = 0,25)
kovaryanslarin esitligi varsayimi kabul edilmigtir. Baba egitim gruplarinin
psikolojik iyi olus alt dlgek ortalamalarinin farkl olup olmadidini belirlemek igin
en az bir bagimli degisken bakimindan gruplarin ortalamalari arasinda anlamli
fark oldugunu test eden Wilksin Lambda’si hesaplanmistir (WL = 0,95; F = 1,38
ve p = 0,10). Elde edilen sonuca gore baba egitim dizeyi gruplarinin

ortalamalari arasindaki fark hi¢bir bagimh degisken igin anlamli bulunmamistir.

4.3. Ogrencilerin Aile Gelir Diizeylerine Gére Psikolojik iyi Olus

Diizeylerine iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin  psikolojik iyi olus dizeylerinin (digerleriyle olumiu
iligkiler, ozerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amaci, kendini
kabul) aile gelir dizeylerine gore betimsel istatistikleri ve ¢ok degigkenli varyans
analizi (MANOVA) sonuglari Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 6. Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus dizeylerinin aile gelir

dizeylerine gore betimsel istatistikleri ve MANOVA sonuglari

Bagimli degisken Gruplar n Ortalamalar | Std. Sapma
999'a kadar 184 62,18 11,05
1000 - 1999 307 64,72 11,31
Digerleriyle olumlu iligkiler
2000 - 2999 113 65,36 10,21
3000 ve Uzeri |87 63,98 11,44
999'a kadar 184 56,60 9,29
. 1000 - 1999 307 59,25 9,26
Ozerklik
2000 - 2999 113 58,18 9,54
3000 ve Uzeri |87 58,36 9,98
999'a kadar 184 58,38 9,97
1000 - 1999 307 61,24 10,18
Cevresel hakimiyet
2000 - 2999 113 60,38 10,64
3000 ve Uzeri 87 58,84 10,70
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Tablo 6’nin Devami. Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus dizeylerinin

aile gelir duzeylerine gore betimsel istatistikleri ve MANOVA sonuglari

Bagimh degisken Gruplar n Ortalamalar | Std. Sapma
999'a kadar 184 62,18 11,05
1000 - 1999 307 64,72 11,31
Digerleriyle olumlu iliskiler
2000 - 2999 113 65,36 10,21
3000 ve Uzeri 87 63,98 11,44
999'a kadar 184 56,60 9,29
. 1000 - 1999 307 59,25 9,26
Ozerklik
2000 - 2999 113 58,18 9,54
3000 ve Uzeri 87 58,36 9,98
999'a kadar 184 58,38 9,97
o 1000 - 1999 307 61,24 10,18
Cevresel hakimiyet
2000 - 2999 113 60,38 10,64
3000 ve Uzeri 87 58,84 10,70

Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin (digerleriyle olumlu
iligkiler, ozerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amaci, kendini
kabul) aile gelir dizeylerine gore ortalamalarin anlamli dizeyde farklilasip
farkhlasmadigini belirlemek icin yapilan MANOVA’dan 6nce varsayimlardan biri
olan Box'un M testi uygulanmigtir. Elde edilen sonuglara gore (Box M= 76,34;
F: 1,19; serbestlik derecesi 1 = 36; serbestlik derecesi 2 = 368313,1; p = 0,15)
kovaryanslarin esitligi varsayimi kabul edilmistir. Aile gelir duzeyi gruplarinin
psikolojik iyi olus alt dlgek ortalamalarinin farkl olup olmadigini belirlemek igin
en az bir bagimh degisken bakimindan gruplarin ortalamalari arasinda anlaml
fark oldugunu test eden Wilksin Lambda’si hesaplanmistir (WL = 0,96; F = 1,54
ve p = 0,07). Elde edilen sonuca gore aile gelir diizeyi gruplarinin ortalamalari

arasindaki fark, higbir bagimli degisken icin anlamh bulunmamisgtir.
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4.4. Ogrencilerin Anne-baba Tutumlarina Gére Psikolojik lyi Olus

Diizeylerine iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin  psikolojik iyi olus dizeylerinin (digerleriyle olumlu
iligkiler, ozerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amaci, kendini
kabul) anne-baba tutumlarina gore betimsel istatistikleri ve ¢ok degiskenli

varyans analizi (MANOVA) sonuglari Tablo 8'de verilmigtir.

Tablo 7. Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olus dizeylerinin anne-baba

tutumlarina gore betimsel istatistikleri ve MANOVA sonuglari

Std.
Bagimli degisken Gruplar n Ortalamalar | Sapma
Demokratik 596 | 65,13 10,76
Digerleriyle ~ olumlu
liskiler Koruyucu-istekgi 47 |59,70 9,91
Otoriter 48 |54,94 11,68
Demokratik 596 | 58,48 9,36
Ozerklik Koruyucu-istek¢i |47 |57,92 9,13
Otoriter 48 |55,81 10,64
Demokratik 596 60,87 10,07
Cevresel hakimiyet Koruyucu-istek¢i |47 |56,21 10,06
Otoriter 48 |53,50 10,71
Demokratik 596 | 65,68 9,24
Bireysel gelisim Koruyucu-istekgi |47 |63,02 10,16
Otoriter 48 160,63 11,33
Demokratik 596 | 62,11 9,07
Yasam amaci Koruyucu-istek¢i |47 |58,34 10,29
Otoriter 48 |54,58 11,64
Demokratik 596 |58,74 10,59
Kendini kabul Koruyucu-istekgi 47 |53,34 9,72
Otoriter 48 |47,54 13,19
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Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin (digerleriyle olumlu
iligkiler, ozerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amaci, kendini
kabul) anne-baba tutumlarina gore ortalamalarin anlamli dizeyde farklilasip
farkhlasmadigini belirlemek i¢in yapilan MANOVA’dan dnce varsayimlardan biri
olan Box'un M testi uygulanmigtir. Elde edilen sonuglara gére (Box M= 62,77;
F: 1,42; serbestlik derecesi 1 = 42; serbestlik derecesi 2 = 44558; p = 0,36)
kovaryanslarin esitligi varsayimi kabul edilmigtir. Bu sonuca dayanarak farkl
anne-baba tutumlarina gore gruplarin psikolojik iyi olug alt dlgek ortalamalarinin
farkh olup olmadidini belirlemek icin en az bir bagimli degisken bakimindan
gruplarin ortalamalari arasinda anlaml fark oldugunu test eden Wilks'in
Lambda’si hesaplanmistir (WL = 0,90; F = 6,33 ve p < 0,01). Elde edilen
sonuca gore anne-baba tutum gruplarinin bagimh degigkenlere iligkin
ortalamalari arasindaki farklardan en azindan birisinin anlamli oldugu sonucuna
variimigtir. Bu bulguya dayanarak psikolojik iyi olug alt dlg¢eklerine iligkin
ortalama dizey bakimindan anne-baba tutum gruplarinin énemli farklihklar

gOsterdigi soylenebilir.

Anne-baba tutum gruplarinin psikolojik iyi olusun hangi alt dlgceklerinde onemili
farkhliklar gosterecegdini belirlemek igin F testi yapilmistir. F testi (digerleriyle
olumlu iligkiler alt dl¢edi igin F=24,01, p < 0,001; 6zerklik alt dl¢egdi igin F= 1,81,
p = 0,17; cevresel hakimiyet alt dlgegdi i¢cin F= 15,38, p < 0,001; bireysel gelisim
alt olgedi icin F = 7,61, p = 0,001; yasam amaci alt olgedi i¢cin F= 16,99, p <
0,001 ve kendini kabul alt Olgegi icin F=28,12, p < 0,001) sonuglarina goére
Ozerklik alt d6lgedi disindaki tim alt dlgeklerde anne-baba tutum gruplarinin

ortalamalari arasinda istatistiksel olarak 6nemli farklar bulunmustur.

Psikolojik iyi olus alt 6lcek ortalamalari istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkl
olan anne-baba tutum gruplarini belirlemek igin Scheffee testinden
yararlaniimigtir. Digerleriyle olumlu iligkiler alt o&lgedi puanlarina iligkin
ortalamalar incelendiginde demokratik anne-baba tutumuna sahip 6grencilerin
puan ortalamalarinin otoriter ve koruyucu-istek¢i anne-baba tutumuna sahip

ogrencilerin ortalamalarindan daha yuksek oldugu bulunmustur. Koruyucu-
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istekci ve otoriter anne-baba tutumuna sahip 6grencilerin digerleriyle olumlu

iligkiler alt 6l¢cek puan ortalamalari arasinda ise anlamli bir fark bulunmamistir.

Cevresel hakimiyet alt 6lgedi puanlarina iligkin ortalamalar incelendiginde
demokratik anne-baba tutumuna sahip 6grencilerin puan ortalamalarinin otoriter
ve koruyucu-istek¢i anne-baba tutumuna sahip  6grencilerin  puan
ortalamalarindan daha yuksek oldugu bulunmustur. Koruyucu-istekgi ve otoriter
anne-baba tutumuna sahip oOgrencilerin ¢evresel hakimiyet alt olgek puan

ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.

Bireysel gelisim alt Olgegi puanlarina iligkin ortalamalar incelendiginde
demokratik anne-baba tutumuna sahip 6grencilerin puan ortalamalarinin otoriter
anne-baba tutumuna sahip 6grencilerin ortalamalarindan daha yuksek oldugu
bulunmustur. Koruyucu-istek¢i ve demokratik anne-baba tutumuna sahip
ogrencilerle koruyucu-istekgi ve otoriter anne-baba tutumuna sahip égrencilerin
bireysel gelisim alt dOlcek puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark

bulunmamistir.

Yasam amaci alt dlge@i puanlarina iligkin ortalamalar incelendiginde demokratik
anne-baba tutumuna sahip 6grencilerin puan ortalamalarinin otoriter ve
koruyucu-istekgi anne-baba tutumuna sahip 6grencilerin ortalamalarindan daha
yuksek oldugu bulunmustur. Koruyucu-istek¢i ve otoriter anne-baba tutumuna
sahip 6grencilerin yasam amaci alt 6lgek puan ortalamalari arasinda anlamli bir

fark bulunmamistir.

Kendini kabul alt dlgegdi puanlarina iliskin ortalamalar incelendiginde demokratik
anne-baba tutumuna sahip 0Ogrencilerin puan ortalamalarinin otoriter ve
koruyucu-istekgi anne-baba tutumuna sahip Ogrencilerin ortalamalarindan;
koruyucu-istekgi anne-baba tutumuna sahip 6grencilerin puan ortalamalarinin
otoriter anne-baba tutumuna sahip 6grencilerin puan ortalamalarindan daha

yuksek oldugu bulunmustur.
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4.5. Ogrencilerin Stresli Yasam Olaylarina Gore Psikolojik Iyi Olus

Diizeylerine iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin  psikolojik iyi olus dizeylerinin (digerleriyle olumlu

iligkiler, ozerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amaci, kendini

kabul) stresli yasam olaylari yagsama sikliklarina gore betimsel istatistikleri ve

¢cok degiskenli varyans analizi (MANOVA) sonuglari Tablo 9'da verilmigtir.

Tablo 8. Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin stresli yasam

olaylari yasam sikligina goére betimsel istatistikleri ve MANOVA sonuglari

Bagimh Std.
degisken Gruplar n Ortalamalar | Sapma
Digerleriyle Stresli yagsam olaylarini yasamamis olanlar 101 63,91 11,58
olumlu iligkiler Stresli yagsam olaylarini orta diizeyde yasamis olanlar 377 65,16 10,76
Stresli yasam olaylarini yliksek diizeyde yasamis olanlar | 213 62,16 11,33

Stresli yagsam olaylarini yasamamis olanlar 101 57,65 10,15

Ozerklik Stresli yasam olaylarini orta diizeyde yasamis olanlar 377 58,01 9,18

Stresli yasam olaylarini yliksek diizeyde yasamis olanlar | 213 58,99 9,58

Cevresel Stresli yasam olaylarini yasamamis olanlar 101 61,35 10,98
hakimiyet Stresli yasam olaylarini orta diizeyde yasamis olanlar 377 60,86 10,06
Stresli yasam olaylarini yiksek dizeyde yasamis olanlar | 213 57,95 10,20

Bireysel Stresli yasam olaylarini yasamamis olanlar 101 64,57 10,69

gelisim . m

Stresli yasam olaylarini orta diizeyde yasamis olanlar 377 65,68 9,22

Stresli yasam olaylarini yiiksek diizeyde yasamis olanlar | 213 64,48 9,54

Stresli yasam olaylarini yasamamis olanlar 101 61,53 10,35

Yasam amaci

Stresli yasam olaylarini orta diizeyde yasamis olanlar 377 62,46 9,01

Stresli yasam olaylarini yiksek dizeyde yasamis olanlar | 213 59,24 9,83

Stresli yasam olaylarini yasamamis olanlar 101 58,99 12,23

Kendini kabul

Stresli yasam olaylarini orta diizeyde yasamis olanlar 377 58,48 10,74

Stresli yasam olaylarini yiksek dizeyde yasamis olanlar | 213 55,37 11,07
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Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin (digerleriyle olumlu
iligkiler, ozerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amaci, kendini
kabul) stresli yasam olaylarini yagsama sikligi gruplarina goére ortalamalarin
anlamli  dizeyde farklilagip farklilasmadigini  belirlemek icin  yapilan
MANOVA'ya dan Once varsayimlardan biri olan Box’'un M testi uygulanmigtir.
Elde edilen sonuglara gore (Box M= 47,11; F: 1,10; serbestlik derecesi 1 = 42;
serbestlik derecesi 2 = 315617,66; p = 0,29) kovaryanslarin esitligi varsayimi
kabul edilmigtir. Bu sonuca dayanarak stresli yasam olaylari yasam sikligi
degisen gruplarin psikolojik iyi olus alt oOlgek ortalamalarinin farkli olup
olmadigini belirlemek amaciyla en az bir bagdimli degisken bakimindan
gruplarin ortalamalari arasinda anlamli fark oldugunu test eden Wilks’in
Lambdasi hesaplanmistir (WL = 0,93; F = 3,70 ve p = 0,001). Elde edilen
sonuca goére stresli yasam olaylari yasama sikhdi gruplarinin  bagimli
degiskenlere iligkin ortalamalari arasindaki farklardan en azindan birisinin

anlaml oldugu sonucuna variimigtir.

Stresli yasam olaylari yasama sikli§gi degisen gruplarin psikolojik iyi olus
Olceginin hangi alt Olceklerinde onemli farkliliklar gosterecegini belirlemek
amaciyla F testi yapiimistir. F testi (digerleriyle olumlu iligkiler alt dlgegi icin
F=5,07, p= 0,006; Otorite / 6zerklik alt dl¢egdi igin F= 0,98, p = 0,37; ¢evresel
hakimiyet alt dlgegdi icin F= 6,46, p= 0,001; bireysel geligsim alt dlgegi i¢in F =
1,28, p = 0,27; yasam amaci alt olgegi icin F= 7,87, p= 0,0004 ve kendini kabul
alt odlgegi icin F=6,30, p = 0,002) sonuglarina goére stresli yasam olaylari
yasamamis, orta dizeyde yasamis ve yuksek duzeyde yasamis olan universite
ogrencilerinin digerleriyle olumlu iligkiler, ¢evresel hakimiyet, yasam amaci ve
kendini kabul alt Oolgekleri puan ortalamalari arasinda anlamh farklar

bulunmustur.

Psikolojik iyi olus alt dlgek ortalamalari istatistiksel olarak anlamli dizeyde farkl
olan stresli yasam olaylari yasayan gruplari belirlemek icin Sheffee testinden
yararlanilmigtir. Digerleriyle olumlu iligkiler alt olgedi puanlarina iligkin
ortalamalar incelendiginde orta dlzeyde stresli yasam olaylari gegirmis

bireylerin ortalamalarinin yiksek dizeyde stresli yasam olaylari gegirmis
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bireylerin ortalamalarindan daha yuksek oldugu bulunmustur. Bunun yaninda
stresli yasam olaylari yasamamis grupla stresli yasam olaylarini orta duzeyde
yasamig grubun ve stresli yasam olaylarini yuksek duzeyde yasamis grubun
ortalamalari arasinda anlaml bir fark ¢ikmamistir. Bu sonuca dayanarak orta
duzeyde stresli yasam olaylari gegirmis grubun ve yuksek duzeyde stresli
yasam olaylari gegirmis gruptan daha yuksek digerleriyle olumlu iligkiler

puanina sahip oldugu soylenebilir.

Cevresel hakimiyet alt 6lcegi puanlarina iliskin ortalamalar incelendiginde stresli
yasam olaylari yasamamis olanlar ve orta dizeyde yasayan gruplarla yuksek
dizeyde yasayan grubun puan ortalamalarinin anlaml dizeyde farkh oldugu
bulunmustur. Bunun yaninda stresli yasam olaylari yasamamis olanlar ve orta
duzeyde yasayan gruplarin cevresel hakimiyet alt Olgek puan ortalamalari
arasinda anlamh bir fark ¢cikmamistir. Bu sonuca dayanarak stresli yagsam
olaylarl yagsamayan ve orta dizeyde yasayan gruplarin stresli yasam olaylarini
yuksek duzeyde yasayan gruptan daha yuksek cevresel hakimiyet puanina

sahip oldugu soylenebilir.

Yasam amaci alt dlgedi puanlarina iligkin ortalamalar incelendiginde stresli
yasam olaylarini orta duzeyde yasayan grup ile yuksek dizeyde yasayan
grubun puan ortalamalarinin istatistiksel olarak 6nemli dizeyde farkli oldugu
bulunmustur. Bunun yaninda stresli yasam olaylarini yasamayan grupla orta
duzeyde ve yuksek duzeyde yasayan gruplarin yagsam amaci alt olgek puan
ortalamalari arasinda anlamli bir fark cikmamistir. Bu sonuca dayanarak stresli
yasam olaylarini orta dlizeyde yasayan grubun sik yasayan gruptan daha

yuksek yasam amaci puanina sahip oldugu sdylenebilir.

Kendini kabul alt Olgedi puanlarina iligkin ortalamalar incelendiginde stresli
yasam olaylari yasamamis olanlar ve orta dlizeyde yasayan gruplarla yluksek
dlzeyde yasayan grubun puan ortalamalarinin anlaml dizeyde farkh oldugu
bulunmustur. Bunun yaninda stresli yasam olaylari yagamamig olanlar ve orta
duzeyde yasayan gruplarin kendini kabul alt dlgek puan ortalamalari arasinda

anlamli bir fark c¢ikmamigstir. Bu sonuca dayanarak stresli yasam olaylari
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yasamayan ve orta dizeyde yasayan gruplarin stresli yasam olaylarini yuksek
dizeyde yasayan gruptan daha yuksek kendini kabul puanina sahip oldugu

soylenebilir.
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BOLUM 5

TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde arastirmada incelenen alt problemlere iligkin verilerin istatistiksel
analizi sonucunda elde edilen bulgular sunulmustur. Universite 6grencilerinin
psikolojik iyi olug duzeyleri bagimsiz degiskenler agisindan tartisiimis ve

yorumlanmigtir.

5.1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Psikolojik iyi Olus Diizeylerine iliskin

Bulgularin Tartigma ve Yorumu

Universite  dgrencilerinin  psikolojik iyi olus duzeyleri cinsiyete gore
incelendiginde psikolojik iyi olus duzeylerinin farkhlastigi goéralmustir. Kadin
universite 6grencilerinin digerleriyle olumlu iligkiler, gevresel hakimiyet, bireysel
gelisim ile yasam amaci duzeylerinin erkeklerin duzeylerinden ylksek oldugu
gorulmustir. Cenkseven (2004), Cirhinlioglu, (2006) ve Gurel (2009)
arastirmalarinda digerleriyle olumlu iliskiler ve bireysel gelisim boyutlarinda
kadin Universite ogrencilerinin puanlarinin, erkek universite ogrencilerinden
yuksek dizeyde oldugu belirlenmistir. Genel olarak kadinlar erkeklerden daha
yuksek psikolojik iyi olus bildirmektedirler. Bu bulgular toplumsal cinsiyet gibi
bazi sosyo-psikolojik degiskenlerle iligkili olabilmektedir. Ornegin bireysel
gelisim agisindan bakildiginda kadinlarin esitlik¢i cinsiyet rollerini benimseyerek
daha fazla bireysel gelisim odakli olabilecekleri sdylenebilir. Gurel (2009)
arastirmasinda kadinlarin daha yuksek psikolojik iyi olus bildirmelerini,

kadinlarin daha yuksek akademik basari beklentileriyle iligkili olarak
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yorumlamistir. Ozellikle bireysel gelisim alt boyutunun bu durum ile
iligkilendirilebilecegi  sOylenebilir. Digerleriyle olumlu iligkiler agisindan
bakildiginda geleneksel olarak kadinlardan daha empatik olmalari ve diger
insanlarla daha iyi iletisim kurmalari beklenmektedir. Ozerklik ve kendini kabul
alt boyutlarinda kadinlarin erkeklerden yuksek dizeyde olmamasinin ise
toplumsal cinsiyet algilariyla iligkili olabilecegi soylenebilir. Geleneksel olarak
kadinlarin 6zerk davraniglari tesvik edilmemekte, Ozerklik erkeksi bir nitelik
olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte kendini kabul boyutunun kadin
cinsiyet rollerine iligkin toplumsal algi nedeniyle kadinlarda ylksek ¢ikmadigi
dusundlmektedir. Psikolojik iyi olus duzeyleri ve cinsiyete iligkin analiz
sonuglarinda birlik bulunmamasiyla birlikte bu arastirmanin bulgulari belirli
oranda diger arastirma bulgulari ile tutarlihk gostermektedir (Ryff, 1989; Ryff,
1995; Ryff ve Digerleri, 1994; Cenkseven, 2004; Cirhinlioglu, 2006; Arici, 2011;
Gurel, 2009; Kuyumcu, 2012).

5.2. Ogrencilerin Annelerinin ve Babalarinin Egitim Durumuna Gére

Psikolojik iyi Olus Diizeylerine iligkin Bulgularin Tartigma ve Yorumu

Anne-baba egitim duzeyi gruplarinin ortalamalari ve psikolojik iyi oluglar
arasindaki fark higbir bagimli degisken icin anlamh bulunmamistir. Literatirde
anne-baba egitim dlzeyi ve psikolojik iyi olus puanlarina iliskin sonuglar
tutarlihk goéstermemektedir. Hamurcu (2011) arastirmasinda baba egitim duzeyi
ile Ozerklik ve bireysel gelisim iyi olus durumlari arasinda anlamh farkhlik
saptanmig ve anne egitim duzeyi ile digerleriyle olumlu iligkiler, yagsam amaglari
ve 0z kabul iyi olus durumlari arasinda anlaml farkhlik gorulmastir. Psikolojik
iyi olug ile anne-baba egitim duzeyinin iligkili olmasi beklenilen bir durumdur.
TUIK’in sonuglarina gore egitim diizeyi arttikga mutluluk diizeyi de artmaktadir
(TUIK, 2011). Daha egitimli anne-babalarin gocuklarinin psikolojik saghgina
daha 6zen gdstermeleri, daha tesvik edici yaklagmalari ve iyi oluglari ile daha
duyarli olmalari beklenmektedir. TUIK (2011) yasam memnuniyeti
arastirmasinda ilkokul mezunu olanlarda mutluluk orani % 61,1 iken,
yuksekokul ya da Universite mezunlarinda bu oran % 66,7’ye ¢ikmistir. Buna

ragmen bu arastirmada anne-baba egitim dizeyi gruplarinin ortalamalari ve
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psikolojik iyi olug arasindaki farkin anlaml gikmamasi galisma grubunun benzer
nitelikler gostermesi ile acgiklanabilir. Katilimcilarin sadece yaklagik % 6’sinin
annesi lisans ya da lisansusti mezunudur. Yaklasik % 15’inin babasi lisans ya
da lisansustl mezunudur. Buna karsilik hem annelerin hem de babalarin buyuk
¢ogunlugunun ilkokul mezunu durumda olmasi nedeniyle gruplar arasinda

anlamli farkhlik gdzlenmemis olabilir.

5.3. Ogrencilerin Aile Gelir Diizeylerine Gére Psikolojik lyi Olus

Diizeylerine iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Psikolojik iyi olus ve aile gelir dizeyine iligkin elde edilen sonuca gore ailelerin
gelir duzeyi farkli Gniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olug duzeyleri arasinda
anlamh farklihk bulunmamigtir. Literatlirde ailenin sosyo-ekonomik dizeyi ile
bireyin psikolojik iyi olusunun iligkilendirildigi arastirmalar bulunmaktadir (isgér,
2011; Cenkseven, 2004). Edwards (2008), arastirmasinda psikolojik iyi olug
puanlarinin yuksek sosyo-ekonomik duzey lehinde farklilastigini belirlemistir.
isgér (2011) disik sosyo-ekonomik diizeydeki (Universite 6grencilerinin
psikolojik iyi olus puanlarinin Ust sosyo-ekonomik dlzeydeki Universite
ogrencilerinin psikolojik iyi olus puanlarindan anlamh derecede daha yuksek
oldugunu bulmustur. Cenkseven (2004) arastirmasinda, Ust sosyo-ekonomik
duzeydeki ogrencilerin psikolojik iyi olug duzeylerinin alt sosyo-ekonomik
duzeydeki ogrencilere gore anlamli derecede yuksek oldugunu bulmustur.
Psikolojik iyi olug ile aile gelir duzeyi arasinda iliski gorulmesi beklenen bir
bulgudur, ¢unkl ekonomik bakimdan avantajl bireylerin daha fazla firsata sahip
olduklari ve egitim, saglik, sosyal imkanlar, beslenme ve barinma kosullari
bakimindan daha fazla imkana erisebilecekleri sdylenebilir. Buna ragmen bu
beklentiler bu arastirma sonuglari bakimindan desteklenmemigtir. Bu durum
calisma grubunun aile gelir dizeyi bakimindan 6zelliklerinin benzer olmasiyla
iliskilendirilebilir. Calisma grubundaki ailesinin aylik ortalama gelirinin 3000 TL
altinda olmasi nedeniyle, aile gelir dizeyi ve psikolojik iyi olug arasinda farkin

incelenmesi gucglesmektedir.
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5.4. Ogrencilerin Anne-Baba Tutumlarina Gére Psikolojik iyi Olus

Diizeylerine iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Kisiligin  gelisiminde  anne-baba  tutumunun  etkisi gdéz  Onunde
bulunduruldugunda, psikolojik iyi olug ile anne-baba tutumunun bir etkilesiminin
olacagl soOylenebilir. Dolayisiyla psikolojik iyi olug ile anne-baba tutumunun
iligkili olmasi beklenilen bir durumdur. Bu arastirma bu beklentiyi desteklemistir.
Anne-baba tutumlari farkli Gniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus alt boyutlari
acisindan anlamli farkhliklar gdsterdigi bulunmustur. Analiz sonuglarina gore
Ozerklik alt boyutu digindaki tum alt boyutlarda anne-baba tutum gruplarinin
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak 6nemli farklar bulunmustur. Demokratik
anne-baba tutumuna sahip 6grencilerin, digerleriyle olumlu iliskiler, cevresel
hakimiyet ve kendini kabul duzeylerinin otoriter ve koruyucu-istek¢i anne-baba
tutumuna sahip 6grencilerin duzeylerinden daha yuksek oldugu goértulmasttr. Bu
bulgular McCampbell (2012) arastirmasi ile benzerlik gostermektedir.
McCampbell (2012) arastirmasinda ebeveyn baglanma stillerinin, psikolojik iyi
olusun ozerklik boyutu disinda butun boyutlarinin anlamli bir yordayicisi

oldugunu bulmustur.

Uyumlu ve 6zgur bir aile ortami iginde, tutarli ve saglikli iligkiler i¢cinde yetisen
cocuk, Ozerk bir birey olarak yetigkin yasamina ulasabilir (Yavuzer, 1986).
Demokratik tutum gosteren anne-babalar gocuklarinin 6zerk davranmasina izin
verirler (Eldeleklioglu, 1996). Strage ve Brant (1999) arastirmasinda 6zerkligi
tesvik edici ve destekleyici anne-baba tutumuyla buyldyen Dbireylerin,
yetiskinlerle 6zguvenli, kararli ve olumlu ydnelimli (positively oriented) iliski
kurduklarini  belirtmektedir. Dolayisiyla demokratik anne-baba tutumu ile
Ozerkligin iligkili olmasi beklenmektedir. Buna ragmen anne-baba tutumlar ve
Ozerklik boyutunun iliski gostermemesi kultirle agiklanabilir. Turkiye'de
toplumsal yasamda bireylerin 6zerk davraniglari pekistirimemekte ¢cogu zaman
Ozerklik davraniglari uyumsuzluk olarak goérilmektedir. Oysa ki 6zerklik kendini
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gergeklestirmis bireylerin 6zelliklerinden biridir. Maslow kendini gergeklestirmis
bireylerin  o6zelliklerini  siralarken bagimsizlik, Ozerklk ve mahremiyet
ihtiyacindan s6z eder (Schultz ve Schultz, 2004). Bu ihtiyaglar birgok kisinin
hayatinda belirgin olarak ortaya ¢ikmamaktadir. Ozellikle ergenlik déneminde
bireyler anne ve babalarindan uzaklagsarak bagimsizlagsma gabasi gosterirler.
Bu durum yasamlarindaki anne-baba kaynakh wuyaranlarin goérmezden

gelinmesine ve Ozerkligin pekistiriimesi olarak gorulebilir.

Digerleriyle olumlu iligkiler, cevresel hakimiyet ve kendini kabul alt boyutlarina
puanlarina iligskin ortalamalar incelendiginde demokratik anne-baba tutumuna
sahip ogrencilerin psikolojik iyi olus duzeylerinin otoriter ve koruyucu-istekgi
anne-baba tutumuna sahip 6grencilerinkinden daha ylksek oldugu
bulunmustur. Demokratik tutumu gosteren ebeveynler, cocuklarina ilgi ve
koruyuculuk dengesini mukemmel duzeyde saglayabilirler (Eldeleklioglu, 1996).
Dolayisiyla otoriter ve koruyucu-istek¢i anne-baba tutumuna sahip dgrencilerin
daha dusuk digerleriyle olumlu iligkiler, cevresel hakimiyet ve kendini kabul

duzeylerine sahip olmalari, bu bireylerin anne-baba tutumlariyla iligskilendirebilir.

Koruyucu-istek¢i anne-baba tutumunda anne-babanin asiri korumasi ¢ocuga
gereginden fazla kontrol ve 6zen gostermesi anlamina gelir. Otoriter anne-baba
tutumunda c¢ocuk durust ve dikkatli olmasina karsilik, kiskun, silik, ¢cekingen,
baskalarinin etkisinde kolay kalabilen, asiri hassas bir yapiya sahip olabilir.
Bunun sonucu olarak ¢ocuk, diger kimselere asiri bagiml, guvensiz, duygusal
kirikliklari olan bir kisi olabilir (Yavuzer, 1986). Bu nedenle bu tutum altinda
baylyen bireylerin digerleriyle olumlu iligkiler, cevresel hakimiyet duzeylerinin
dusuk olacagi soylenebilir. Digerleri ile olumlu iliskiler kuramayan ve gevresel
kosullari kontrol edemeyen bireylerin kendini kabul duzeylerinin de dusmesi
muhtemeldir. Koruyucu-istekgi ve otoriter tutumda kendi sorumluluklarini yerine
getirmekte gucluk ceken bireylerin, diger bireylerle olumlu iligkiler kurmasi ve
cevresine iliskin gugli bir farkindalik yasamasi guglesmektedir. Nitekim bu
arastirmada bu tutumlarla yetigen bireylerin digerleriyle olumlu iligkiler, cevresel

hakimiyet ve kendini kabul duzeylerinin demokratik anne-baba tutumuyla
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yetisen bireylere oranla daha dusuk olmasi bunu desteklemektedir. Ayrica
Adler’e gore, buylme surecinde anne-babasindan ¢ok az ilgi goren ihmal edilen
cocuklar, soguk ve supheci olurlar. Yetigkin olduklarinda sicak insani iligkiler
kurmakta zorlanirlar, samimiyetten rahatsiz olurlar ve birinin kendilerine
dokunmasindan ve yakin olmasindan rahatsiz olurlar (Burger, 2004). Bu
arastirmada digerleriyle olumlu iligkiler duzeyi ile otoriter ve koruyucu-istekgi

anne-baba tutumuyla iliski géstermesi bunu desteklemektedir.

Koruyucu-istek¢i anne-baba tutumuna sahip oOgrencilerin bireysel gelisim,
yasam amaci alt olgek puan ortalamalari arasinda ise anlamli bir fark
bulunmamistir. Demokratik anne-baba tutumuna sahip 06grencilerin otoriter
anne-baba tutumuna sahip oOgrencilerden daha yuksek bireysel gelisim ve
yasam amaci puanina sahip oldugu ortaya cikmistir. Demokratik anne-baba
tutumunda 6nemli konularda alinan kararlarin nedenleri ¢ocukla tartisilir, onun
goruslerine deger verilir; sozel alig verigse olanak saglanir (Kuzgun, 1972).
Ayrica ¢ocugun kendi istekleri dogrultusunda gelismesine olanak verilir ve
yapmak istedikleri cesaretlendirilir. Otoriter tutumda ise anne-babalar
cocuklarinin ihtiyacglarindan c¢ok kendi istekleri dogrultusunda davranirlar.
Dolayisiyla 6grencilerin bireysel gelisim ve yasam amaci duzeylerinin otoriter
anne-baba tutumunda, demokratik anne-baba tutumuna nazaran daha dusuk

olmasi beklenilen bir sonugtur.

Demokratik anne-baba tutumu ile digerleriyle olumlu iligkiler, cevresel hakimiyet
ve kendini kabulln iligki gostermesi anlamli gorulmektedir. Literatirde anne-
baba tutumu ile iyi olusun iligkili oldugu ¢alismalar mevcuttur. Turkmen’in (2011,
2012) calismasinda anne-baba tutumu ile 6zsaygi iligkili gérilmustir. Floyd ve
digerlerinin (1999) arastirmalarinda farkh cinsel kimlik ydnelimlerinde olan
genclerin anne-babalarin kabul edici tutumlari ve iyi oluglarinin iligkili oldugu
gorulmastar.  Yilmaz’in (2009) arastirmasinda empati duzeyleri ile koruyucu-
istekgi ve demokratik anne-baba tutumu agisindan anlamli farklilik oldugu
gOrulmastir. Cocuklarin ve ergenlerin psiko-sosyal gelisimleri igin en uygun aile

ortaminin temelinde sevgi ve sayginin oldugu, demokratik anne-baba gocuk
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iligkisi oldugu belirtiimektedir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005). Bu tutumun
universite o6grencilerinin digerleriyle olumlu iligkilerini, cevresel hakimiyetini ve
kendini kabulinl pozitif yonde etkiledigi bu arastirmada gérilmustar. Butan bu
arastirma bulgulari ve bu arastirmanin bulgulari birlikte dusunuldugunde
demokratik anne-baba tutumlarinin bireylerin iyi oluglar ile pozitif bir iligki

gosterdigi soylenebilir.

5.5. Ogrencilerin Stresli Yasam Olaylarina Gore Psikolojik iyi Olus

Diizeylerine iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bulgulara gore, stresli yagsam olaylari yagsamamis ve orta diizeyde yasamis olan
universite o6grencilerinin yuksek dizeyde yasamis ogrencilerden daha yuksek
digerleriyle olumlu iligkiler, ¢cevresel hakimiyet, yasam amaci ve kendini kabul
dizeyine sahip oldugu goértlmuastur. Literatirde stresli yasam olaylari ile iyi
olusun iligkili oldugu arastirmalar bulunmasina ragmen farkli sonuglara
ulasildigr gérulmektedir. Emel (2003) arastirmasinda benlik saygisi ile stresli
yasam olaylarinin ile iligkili oldugunu belirlemistir. Obradovich (1990)
arastirmasinda stresli yasam olaylari psikolojik saglik arasinda iliski
gérilmemigtir. lyi olus ile stresli yagam olaylarinin iliskisinin arastirmalarda farkli
sonugclar gostermesi stresin algilanmasi ve bireylerin stresli yasam olaylarindan

etkilenmesinin farkh dizeylerde olmasinin etkisi olarak gorulmektedir.

Stresin  algilanmasi ve ifade edilmesi cinsiyet degiskenine gore
degisebilmektedir (Makepeace,1983). Shih (2003)’'in arastirmasinda erkek
bireylerin basari kaynakli stres yasadiklari, kadinlarin yasadiklar stres ise
kirilganhk (vulnerability) kaynakli depresif semptomlardan kaynaklandigi

gorulmustar.

Psikolojik saglik diger deyimle ruhsal saglik, gunlik yasamda stresli olaylarla
kabul edilebilir sekilde basa ¢ikabilen, saglikli, uyum saglayabilen insanlarin ruh
halini anlatan goreceli bir kavramdir (Wells, 2010). Psikolojik dayanikhlikta

onemli bir tehdit ya da olumsuzluk durumuna maruz kalinmasi ve gelisim
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donemlerini sekteye ugratacak énemli olumsuzluklara ragmen basarili bir uyum
surecinin gerceklestirimesi gerekmektedir (Luthar ve digerleri, 2000). Buradan
hareketle ruh saghgi igin belirli duzeyde stresli olayin yagsanmasi gerekli oldugu

soylenebilir.

Billingslea (1997), uUniversite oOgrencilerinin basa ¢ikma c¢abasinin (coping
effort), travmatik yasam olaylari ile iligkisini inceledigi ¢alismasinda psikolojik
dayaniklihgi (resilient) ylksek &grencilerin, basa c¢ikma cabasinin 6nemli
derecede yuksek seviyede oldugunu belirlemistir. Visser (2009) arastirmasinda
umut ve iyimserlik duzeyinin dugsuk depresif semptomlari yordadigini
saptamigtir. Yaganan olayin Ozellikleri, suresi, siddeti, yogunlugu, tahmin
edilebilirligi, kontrol edilebilirligi kiginin stresi algilamasini etkilemektedir. Birey
bu sekilde olumsuz yasantilarla basa ¢ikma becerileri edinerek basa ¢ikabilir ve
psikolojik dayaniklihgini artirabilir. Ote yandan stresli yasam olaylarinin yiiksek
dlizeyde yasanmasinin bireylerin psikolojik iyi olusuna katki gdstermemesi
anlamli goértlebilir. Bireyin basa ¢ikma yeteneklerini zorlayacak derecede stresli
yasam olaylanyla yuzlesmesinin psikolojik iyi oluga katki gostermemesi
beklenilen bir durumdur. Yagsanan olay, kigiye sikinti verecek, yeniden uyum
saglamasini gerektirecek, alistigi yasam ve ¢dzUm bigimlerini sorgulatacak ya
da degistirecek nitelikteyse birey, bu zorlu olayin Ustesinden gelmek ve yeniden
rahatlayip uyum saglamak igin ¢abalar (Basut, 2006). Buradan hareketle stresin
kimi zaman psikolojik iyi oluga olumlu katki sagladigi, kimi zaman psikopatolojiyi

yordadigi ileri surulebilir.

Stresli yasam olaylari bir ¢ok fiziksel ve ruhsal sorunun yordayicisi olarak kabul
edilmektedir (Tausig, 1982). Bununla birlikte herkes igin degisebilen, ama belirli
dozda stres, varolugun olumlu bir 6zelligidir ve etkili bir igleyis igin gereklidir. Bu
tur stres, yasam guclukleri ile basa ¢ikmada, bireysel yapiciigin ve etkinligin,
fiziksel ve ruhsal dayaniklihgin artmasinda énemli rol oynamaktadir (Bayik ve
digerleri, 2006). Bu durum bu arastirma sonuglarinca desteklenmistir. Stresli

yasam olaylari yasamayan ve orta duzeyde stresli yasam olaylari yasayan
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grubun daha yuksek digerleriyle olumlu iligkiler, ¢evresel hakimiyet, yasam

amaci, kendini kabul duzeyine sahip olmasi anlamli gérulmektedir.

Arastirma sonucunda stresli yasam olaylari yasamayan ve orta dizeyde stresli
yasam olaylari yasayan ogrencilerin, yuksek duzeyde stresli yagsam olaylar
yasayan oOgrencilere nazaran, digerleriyle iligkilerinde olumlu tutum gosterme
(digerleriyle olumlu iligkiler), kendi yasamini ve cevresini etkili bir sekilde
yonetebilme becerisi (¢evresel hakimiyet), yasamin anlamh ve amacl oldugu
inanci (yasam amaci), gegmis yasamina veya kendisine iligkin olumlu tutumlari
(kendini kabul) bakimindan daha yuksek oldugu goérulmustir. Bu arastirma
sonuglarinca stresli yasam olaylarinin yuksek dizeyde yasanmadigl takdirde

psikolojik iyi olusu destekledigi gorulmuagtur.
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6. BOLUM

VARGI VE ONERILER

Bu boliumde arastirma bulgulari sonucunda ulasilan vargilar degerlendirilmistir.
Arastirma bulgularina iliskin Oneriler, arastirmacilara ve uygulayicilara yonelik

olarak ele alinmistir.

Bu arastirmada Universite 6grencilerin psikolojik iyi olus dizeylerinin anne-baba
tutumu, stresli yasam olaylari ve bazi demografik degiskenler bakimindan
degisip degismedigi sorusuna yanit aranmistir. Literatirde psikolojik iyi olug
dizeyleri ve cinsiyete iliskin analiz sonuglarinda birlik bulunmamakla birlikte bu
arastirmada kadinlar digerleriyle olumlu iligkiler, ¢cevresel hakimiyet, bireysel
gelisim ile yasam amaci bakimindan erkeklerden daha yuksek psikolojik iyi olug
bildirmiglerdir. Ogrencilerin annelerinin ve babalarinin egitim durumu ve aile
gelir dizeylerine goére psikolojik iyi olug dizeylerinin farklilagsmasi beklenmesine
ragmen bu arastirmada bir farklilasma gértilmemistir. Psikolojik iyi olus ile anne-
baba tutumunun iligkili olmasi beklenilen bir durumdur. Bu arastirmada
demokratik anne-baba tutumu ile digerleriyle olumlu iligkiler, cevresel hakimiyet
ve kendini kabulin pozitif iliski gostermesi bu beklentiyi desteklemistir. Ayrica
demokratik anne-baba tutumuna sahip 6grencilerin otoriter anne-baba tutumuna
sahip o6grencilerden daha yuksek bireysel gelisim ve yagsam amaci duzeyine
sahip oldugu bulunmustur. Stresli yasam olaylari agisindan bakildiginda stresli
yasam olaylari yasamayan ve orta duzeyde stresli yasam olaylari yasayan
grubun, yuksek duzeyde stresli yasam olaylari yasamis gruptan daha yuksek
digerleriyle olumlu iligkiler, ¢evresel hakimiyet, yasam amaci, kendini kabul
dizeyine sahip olmasi, belirli dizeyde stresli yagsam olaylariyla yuzlesmenin
psikolojik iyi olusa katki gosterecegi, yuksek duzeyde stresli yagam olaylariyla
yuzlesmenin ise psikolojik iyi olugsu olumsuz etkileyecegi seklinde

yorumlanmigtir.
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Ulagilan sonuglar dogrultusunda sunulan oneriler asagida verilmistir. Oneriler,
arastirma bulgularina iliskin ve arastirmacilara ve uygulayicilara yonelik olarak

ele alinmistir.

6.1. Arastirma Bulgularina iliskin Oneriler

Universite 6grencileri Uzerinde gergeklestirilen bu arastirmanin katiimcilarini,
2011-2012 egitim ve dgretim yili bahar déneminde indni Universitesi'nin gesitli
bdélimlerinde 6grenim goéren 6grenciler olusturmaktadir. Calisma grubu dikkate

alinarak verilebilecek oneriler asagida sunulmustur.

1) Bu arastirmada kadinlarin digerleriyle olumlu iligkiler, cevresel hakimiyet,
bireysel gelisim ile yasam amaci duzeyleri erkeklerden daha yuksek
bulunmustur. Kadinlarin daha yuksek psikolojik iyi olus bildirmeleri erkeklerin
daha fazla psikolojik danisma hizmeti ihtiyaci duyduklari anlamina gelebilir. Bu
dogrultuda bireysel ve grupla psikolojik danisma hizmetlerinden 06zellikle
erkeklerin yararlanmasi saglanabilir. Ozellikle Universite psikolojik danigma

birimlerinde ¢alisan psikolojik danigsmanlar bu bilgiyi goz dntne alabilirler

2) Anne-baba tutumu agisindan, o6grencilerin digerleriyle olumlu iligkiler,
cevresel hakimiyet ve kendini kabul dizeyleri incelendiginde demokratik anne-
baba tutumuna sahip dgrencilerin dizeylerinin otoriter ve koruyucu-istek¢i anne-
baba tutumuna sahip ogrencilerin duzeylerinden daha ylksek oldugunun
bulunmasi alandan uygulayicilar icin 6zellikle dnemlidir. Demokratik anne-baba
tutumu bir dnleyici ruh saghgi ¢alismasi olarak anne-babalara onerilmektedir.
Bu arastirma bulgularindan hareketle anne-baba tutumlarinin psikolojik iyi

olusla iligkisi yapilacak anne-baba egitim programlarinda vurgulanabilir.

3) Stresli yasam olaylari ile psikolojik iyi olusun iligkisi bu arastirmada ortaya
konulmustur. Farkli érneklem gruplari ile stresli yasam olaylari ve psikolojik iyi

olus iligskisi ortaya konulabilir. Ayrica stresin belli dizeyde yasanmasinin
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psikolojik iyi oluga katki goOsterdigi bu arastirma tarafindan desteklendigi g6z
onunde bulundurularak alandan uygulayicilarin  bireysel ve grupla

¢alismalarinda bu bilgiyi danigma surecinde kullanabilirler.

4) Stresli yasam olaylari gibi genellikle klinik érneklem Uzerinde c¢aligilan bir
degiskenin psikolojik iyi olugla iligki gostermesi 6znel iyi olug, yasam Kkalitesi,
yasam doyumu ve mutluluk gibi kavramlarla iligkili olabilecegi anlamina da
gelebilir. Buradan hareketle bir bagka arastirmada stresli yasam olaylari ve

pozitif psikolojik niteliklerin ¢aligsiimasi 6nerilebilir.

6.2. Arastirmacilara ve Uygulayicilara Oneriler

1) Bu arastirmada anne-baba tutumu ve psikolojik iyi olus iligkilendirilmistir. Bir
baska arastirmada aile ortami (family enviroment), algilanan sosyal destek gibi
bireyin yakin sosyal yagamina iligkin doyumunu ya da doyumsuzlugunu temsil
eden degiskenlerle psikolojik iyi olus incelenebilir. Ayrica evli, bekar ya da

bosanmig bireylerin psikolojik iyi olus duzeyleri incelenebilir.

2) Dunya’'da psikolojik iyi olusa iliskin galismalara bakildiginda etnik kdken,
cinsiyet, dindarlik ve bir mudahele programinin etkililiginin incelenmesi gibi
konularin  arastirildigi  gorulmektedir.  Tarkiye'de yapilan c¢alismalara
bakildiginda ise farkl etnik kdken ve inan¢ gruplarinin psikolojik iyi oluglarinin
karsilastirildigi arastirmalar bulunmamaktadir. Dolayisiyla farkl etnik kdken ve

inang gruplarinin psikolojik iyi oluglari incelenebilir.

3) Bu arastirmada stresli yagsam olaylari; major hayat olaylari ve katastrofik
durumlar olarak ele alinmistir. Bir baska arastirmada gunluk olaylar (daily
hassles), is stresi, mobbing (psikolojik yildirma) gibi farkli stres kaynaklari ile

psikolojik iyi olus iligkisi incelenebilir.
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4) Bu arastirmada inén Universitesi'nin agirlikh olarak Egitim, Fen-Edebiyat,
lIBF gibi fakiltelerinden veri elde edilmistir. Calisma grubu sosyo-ekonomik
anlamda benzer 0Ozellikler gosteren bireylerden olugmaktadir. Bu durum bu
arastirma igin sosyo-ekonomik 6zelliklerin psikolojik iyi olugla iligkisinin ortaya
konulmasinda bazi sinirliiklara neden olmaktadir. Farkli sosyo-ekonomik
duzeydeki Dbireylerin psikolojik iyi olusunun farklilagip farkhlagsmadigi
arastirilabilir. Boylece sosyo-ekonomik duzey ve psikolojik iyi olusun iligkisi

daha ayrintili olarak ortaya konabilir.

5) Bu arastirma inénii Universitesi’nin gesitli bélimlerinde égrenimlerine devam
eden ogrenciler tzerinde yapilmistir. Universitelerin farkli faklltelerinde veya
farkh Gniversitelerde okuyan 6grenciler Uzerinde arastirmalar yapilarak ulasilan
sonuglar karsilastirilabilir. Ozellikle farkli cografi bdlgelerdeki (niversite

ogrencilerin psikolojik iyi olus duzeyleri kargilastirilabilir.

6) Psikolojik iyi olusa iligkin arastirmalar Universite o6grencileri digindaki
orneklemlerle calisilabilir. Farkli yas gruplarindaki, farkli meslekteki bireylerin
psikolojik iyi oluglari incelenebilir. Ayrica boylamsal calismalarla psikolojik iyi
olusun farkli yasam donemlerine goére dedisip degismedidi arastirilabilir.
Bununla birlikte literatlrde psikolojik iyi olusa iligkin ¢alismalar incelenerek meta

analiz ¢alismalari yapilabilir.

7) Psikolojik iyi olus kurami evrensel bilgilerden olusmasina ragmen Psikolojik
lyi Olma Olcegi uyarlamasi bazi kiltiirel sinirhliklar barindirmaktadir. Mevcut
Psikolojik Iyi Olma Olgegi uyarlamasi ait oldugu kultirin deyimlerini ve
ifadelerini barindirmaktadir. Turk kultirine uygun deyim ve ifadelerden olusan
bir psikolojik iyi olus Olgedi calismasi veri elde etme surecinde katilimcilar
tarafindan daha iyi anlagilabilir. Bu nedenle Turk kulttrine uygun psikolojik iyi

olus Olcegi gelistiriimesi yararli olabilir.
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Ek1

Psikolojik lyi Olus Olgegi (PiOO)

Aciklama;

Asagida kendiniz ve yasaminiz hakkinda bir dizi ifade yer almaktadir. ifadeler 1-6

arasinda katilip katilmama durumunuza gore asagidaki gibi deger almaktadir:

Hi¢ katilmiyorum
Biraz katilmiyorum
Cok az katilmiyorum
Cok az katilhyorum

Biraz katihyorum

2 o

Tamamen katihyorum

Ifadeleri okuduktan sonra dncelikle ifadeye katilip katilmadiginiza karar veriniz. Bu
karar1 verdikten sonra 1-2-3 degerlerini alan “katilmiyorum” segeneklerinden
katilmama derecenize gore isaretleme yapiniz. 4-5-6 degerlerini alan “katiliyyorum”
seceneklerinden katilma derecenize gore size en uygun segenegi isaretleyiniz.

Isaretleme i¢in secenegi yuvarlak i¢ine almaniz yeterli olacaktir.
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PiOO Ornek Maddeler
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KATILMIYORUM KATILIYORUM
El E| E| =| g|ccE
Her bir climleye katilma ya da katilmama durumunuzu en iyi >S| NS S <3 S g N g g g
ekilde gosteren numarayi isaretleyiniz. TEl =gl el E2 =2 82
e YRS E|BE|SE[SE|DF| 53
5| E|TE|TE RS
1. Insanlarin ¢ogu beni sevgi dolu ve sefkatli biri olarak goriir. 1 2 3 4 5 6
2. Bazen etrafimdaki insanlara daha fazla benzemek igin 1 2 3 4 5 6
diisiince ve davranig tarzimi degistiririm.
15. Etrafimdaki insanlarla ve i¢inde bulundugum toplumla 1 2 3 4 5 6
cok uyumlu degilimdir.
20. Diger insanlarin benimle ilgili diisiinceleri hakkinda 1 2 3 4 5 6
endige duyarim.
21. Giinliik yasamimdaki sorumluluklarin ¢cogunun iistesinden 1 2 3 4 5 6
gelmekte oldukca basariliyimdir.
32. Giglii fikirleri olan insanlardan etkilenmeye yatkinim. 1 2 3 4 5 6
36. Gecmiste bazi hatalar yaptim, ancak her seyin olabilecek 1 2 3 4 5 6
en iyi sekilde sonuglandigini diisiiniiyorum.
44. Benim igin bagkalariyla uyusmak ilkelerimle tek bagina 1 2 3 4 5 6
ayakta durmaktan daha onemlidir.
49. Insanlar beni zamanim baskalariyla paylasmada istekli, 1 2 3 4 5 6
verici bir kigi olarak tanimlarlar.
53. Kendim i¢in yaptigim planlar1 gerceklestirmede 1 2 3 4 5 6
etkinimdir.
60. Kendime iligkin diisiincelerim muhtemelen ¢ogu insanin 1 2 3 4 5 6
kendisi hakkinda hissettigi kadar olumlu degildir.
65. Bazen kendimi yasamda yapilabilecek her seyi yapmis 1 2 3 4 5 6
gibi hissederim.
84. Herkesin zay1f oldugu yonler vardir, fakat benim payima 1 5 3 4 5 6
daha fazlas1 diismiis gibi goriiniiyor.
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Ek 2
Anne-Baba Tutum Olcegi (ABTO)

Aciklama;

Size anne-babalarin ¢ocuklarin1 hangi yontemlerle egittigini, ¢ocuklarina
toplumsal davraniglar kazandirirken nasil davrandigini ifade eden ciimlelerden olusan
bir liste verilmistir. Sizden istenen, bu ciimleleri okuyup bunlarin annenizin ve
babanizin sizi egitirken genellikle benimsedigi davraniglara ne derece benzedigini,
onlarin tutumuna ne kadar uydugunu diisiinerek cevap kagidinizdaki segeneklerden

uygun buldugunuzu isaretlemenizdir.

Ornek:
Okula gidis gelis saatlerimi ¢ok siki kontrol eder, kimlerle arkadaslik ettigimi sorgular.
1. Hic uygun degil

. Pek uygun degil

2

3. Biraz uygun
4. Uygun

5

Cok uygun

Eger anne ya da babaniz sizin hangi saat nerede oldugunuzu ve kimlerle ne
yaptiginizi ¢ok siki bir bigimde izliyorsa “¢ok uygun”un karsiligi olarak 5°i, bu davranig
anne ve babanizin tutumunu yansitiyorsa “uygun”un karsilifi olarak 4°t, bunu
cogunlukla yapiyor ama bazen sizi serbest birakiyorsa “biraz uygun”un karsiligi olarak
3°1, sizi genellikle serbest birakiyorsa “pek uygun degil” in karsilig1 olarak 2’yi, sizin
ne yaptiginizla hig ilgilenmiyorsa “hi¢ uygun degil” in karsilig1 olarak 1’1 isaretlemeniz

beklenmektedir.

Cevaplariniz1 ifadelerin karsisinda bulunan “ANNEM” ve “BABAM”
siitunlara, annenizi ve babamizi ayr1 ayr diisiinerek isaretleyiniz. Isaretlemek icin

uygun secenegi yuvarlak i¢ine almaniz yeterli olacaktir.



Anne-Baba Tutum Ol¢egi (ABTO) Ornek Maddeler
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ANNEM BABAM
iFADELER B | o B B o
3 )%I) g) c § % % g’ c g
s (= > 5| ¥ | g 3 5| 2
s | =| 35| 3 & 2| 2| 5| 3 B
215 RIS 2 B 2R S
S| o 828 2| Bl E 28
e | = @ Ol 2| % o 4
T | = =~R -V
=N
1 Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini |1 |2 |3 [4 |51 |2 |3 |4 |5
hissettirmistir.
6 Arkadagslarimi eve ¢gagirmama izin verir, geldiklerinde 1 |2 (34|51 (2|3 |4 |5
onlara iyi davranirdi.
15 | Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadasgadir. 1 1
22 | Kiigiikliigiimde bana yeterince vakit ayirir; parka, 1 1
sinemaya gotiirmeyi ihmal etmezdi.
25 | Beni kendi emellerine ulasmak i¢in bir arag olarak 1 |2 (3|4 |5(1|2 |3 4 |5
kullanirds.
26 | Beni daima yapabilecegimden fazlasini yapmaya 1 |2 (3|4 |5(1|2 |3 4 |5
zorlamustir.
27 | Parami nerelere harcadigim ayrintili bir bicimde denetler. | 1 1
28 | Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi 1
inancindadir.
29 | Ona yaklagmak istedigimde daima bana sicak bir bi¢gimde |1 [2 (3 |4 |5 |12 |3 4 |5
karsilik verir.
30 | Bana onemli ve degerli bir kisi oldugum inancim 1 |2 (3|4 |5(1|2 |3 4 |5
agtlamigtir.
33 | Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder. 4 1 4
34 | lyi bir is yaptigimda beni 6vmekten gok daha iyisini 4 4
yapmam gerektigini sdyler.
35 | Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun yanindabu |1 (2 |3 |4 [5|1|2 |3 4 |5
konulara ilgi gosteremem.
38 | Baskalarina benden daha ¢ok énem verir ve onlara daha 1 |2 (3|4 |5(1|2 |3 4 |5
nazik davranir.
39 | Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimu ilgi ile dinler ve 1 |2 |3 |4 (5]|1(2 3 4 |5
bana agiklayici cevaplar verir.
40 | Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur. 1 |2 |34 (5|12 3 4 |5
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Ek 3

Degerli Katilime,

Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Bilim Dali’nda yapmakta oldugum yiiksek lisans tez ¢alismasi kapsaminda,
tiniversite Ogrencileri ilizerinde bir arastirma ylriitmekteyim. Sizden ekteki anketi ve
Olgekleri yanitlayarak bu arastirmaya katkida bulunmanizi bekliyorum. Anketteki
sorular1 okuyarak size uygun segenekleri liitfen isaretleyiniz. Olgeklerin yanitlama
sistemi ayrica agiklanmigtir. Yanitlariniz bilimsel bir arastirmada kullanilacak ve gizli
tutulacaktir. Liitfen icten ve samimi olarak yamit veriniz ve higchir maddeyi bos
birakmayniz. Katkilariiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Musa KARABEYESER

Hacettepe Universitesi

Psikolojik Danisma ve Rehberlik A.D.
Yiiksek Lisans Ogrencisi

KiSISEL BILGi FORMU
1) Cinsiyetiniz:
( ) Kadin ( ) Erkek

2) Fakiilteniz:

( ) Egitim Fakiiltesi

( ) Fen-Edebiyat Fakiiltesi

( ) Hukuk Fakiiltesi

( ) Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi

() Glizel Sanatlar Fakiiltesi

() Miihendislik Fakiiltesi

( ) Diger (Liitfen yaziniz): ........ccoeieviiiininnnnn..

3) Yasimiz (Liitfen yaziniz): ............

4) Annenizin 6grenim durumu nedir?

( ) Okuma-yazma bilmiyor
( ) Okuma-yazma biliyor

() Tlkokul mezunu

( ) Ortaokul Mezunu

( ) Lise mezunu

( ) Universite mezunu

( ) Yiiksek lisans / Doktora

5) Babamizin 6grenim durumu nedir?



( ) Okuma-yazma bilmiyor
( ) Okuma-yazma biliyor
() Tlkokul mezunu

( ) Ortaokul Mezunu

( ) Lise mezunu

( ) Universite mezunu

() Yiiksek lisans / Doktora

6) Ailenizin ayhik ortalama geliri ne kadardir?

) 999 TL’ye kadar

) 1000-1999 TL arasi
) 2000-2999 TL aras1
) 3000-3999 TL aras1
) 4000-4999 TL aras1
)

(
(
(
E
( ) 5000 TL ve daha fazla
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STRESLI YASAM OLAYLARI KONTROL LISTESI
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Asagida yasamda gecirilebilecek bazi 6nemli olaylar verilmistir. Liitfen bu

olaylar1 su ana kadar yasadiysaniz veya bu siralar yasiyorsaniz

yasamadiysaniz “hayir” secenegini isaretleyiniz.

1) Psikolojik bir rahatsizlik ge¢irdiniz mi?
2) Onemli bir fiziksel hastalik veya yaralanma gegirdiniz mi?

3) Siirekli tedavi gerektiren bir fiziksel hastaliginiz var m?

4) Ailenizde agir bir hastalik gegiren veya siiregen hastaligi olan biri var m1?

5) Ailenizden bir yakinimizi (anne-baba-kardes) kaybettiniz mi?

6) Onemli bir trafik kazas1 gecirdiniz mi?

7) Deprem, yangin gibi bir dogal felakete maruz kaldiniz m1?

8) Hukuki bir ceza alma veya hapse girme durumu yasadiniz mi?

9) Ailenizden biri ceza ald1 m1 veya hapse girdi mi?

10) Ailenizde bosanma veya siddetli gegimsizlik durumu yasandi mi?
11) Egitim hayatinizda 6nemli bir basarisizlik donemi yasadimniz mi?
12) Yasaminizda fiziksel siddete maruz kaldiniz mm?

13) Yagsaminizda cinsel istismar ya da saldiriya maruz kaldiniz m1?
14) isteginiz disinda ailenizden uzun siire ayr1 kaldiniz mi?

15) Bir ¢atisma ya da savas ortaminda yasadiniz mi?

16) Ailenizde 6nemli ekonomik sikintilar yagandi m1?

17) Sik sik tasinma veya okul degistirme durumu yasadiniz mi1?

18) Hig¢ kimseye anlatamadiginiz yogun stresli bir olay yasadiniz mi?

Evet ()
Evet ()
Evet ()
Evet ()
Evet ()
Evet ()
Evet ()
Evet ()
Evet ()
Evet ()
Evet ()
Evet ()
Evet ()
Evet ()
Evet ()
Evet ()
Evet ()
Evet ()

Hayir ()
Hayr ()
Hayir ()
Hayir ()
Hayir ()
Hayir ()
Hayir ()
Hayir ()
Hayir ()
Hayir ()
Hayir ()
Hayir ()
Hayir ()
Hayir ()
Hayir ()
Hayir ()
Hayir ()
Hayir ()

“evet”,



Ek 4

Tablo 1. Katilimcilarin bagimsiz degiskenlere gore betimsel istatistikleri

Cinsiyet Frekans Yizde
Kadin 432 62,5
Erkek 259 37,5
Anne-Baba Tutumu Frekans Yizde
Demokratik 319 46
Otoriter 33 5
Koruyucu-istekgi 339 49
Aile Gelir Diizeyi Frekans Yizde
3000 TL'nin alti 587 87
3000 TL'nin Ustl 104 13
Yas Ortalamasi 21,62 (Ss: 2.39)
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Tablo 2. Katilimcilarin anne ve babalarinin 6grenim dizeyi

Ogrenim Anne 6grenim diizeyi | Baba 6grenim diizeyi
Dizeyi Frekans Yizde Frekans |Yuzde
Okur-yazar

degil 147 21,27 25 3,62
Okur-yazar 77 11,14 43 6,22
ilkokul 287 41,53 229 33,14
Ortaokul 50 7,24 142 20,55
Lise 91 13,17 152 22,00
Universite 35 5,07 94 13,60
Lisansustu 4 0,58 6 0,87
Toplam 691 100 691 100




Tablo 3. Katihmcilarin fakultelere goére dagihmi

Fakulteler Frekans | Yuzde
Egitim 198 28,65
Fen-

Edebiyat 254 36,76
iiBF 117 16,93
Diger* 122 17,66
Toplam 691 100
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