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OZET

Karahisar, S. Ortaokul 3. ve 4. Simifa Devam Eden Cocuklarin ve Annelerinin
Algiladiklar1 Aile Islevlerinin Karsilastirilmas1 ve Cocuklarin Yasam Doyumlarina
Etkisinin Incelenmesi. Hacettepe Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Cocuk
Gelisimi ve Egitimi Program, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2015. Bu arastirmada, Ankara
il merkezinde ortaokullara devam eden 7. ve 8. sinif 6grencilerinin ve annelerinin algiladiklari
aile islevlerinin karsilastirilmast ve g¢ocuklarin yasam doyumlarina etkisinin incelenmesi
amaclanmistir. Cocuklarin cinsiyeti, dogus sirasi, annenin ve babanin egitim diizeyi ile
cocuklarin yasam doyumlar1 arasinda fark olup olmadigi, cocugun algiladig aile islevlerinin
cocugun yasam doyumunu anlamli bir sekilde yordayip yordamadigini ve annelerin algiladigi
aile isleviyle cocuklarin algiladigi aile islevi arasinda anlamli fark olup olmadig
arastiritlmistir. Arastirmanin  6rneklemini Ankara il merkezinde Cankaya, Yenimahalle,
Pursaklar, Mamak ilgelerinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagli 12 ortaokul ile bu
okullarda egitim goren 584 cocuk ve annesi olusturmaktadir. Cocuklarin yasam doyumunu
dlemek amaciyla “Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi”, annelerin ve ¢ocuklarin
algiladif1 aile islevlerini &lgmek amaciyla “Aile Degerlendirme Olgegi”, demografik
bilgilerinin elde edilmesinde arastirmaci tarafindan gelistirilen “Aile Bilgi Formu”
kullanilmigtir. Dagilima ait homojenligin test edilmesinde Kolmogorov—Smirnov Testi
kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde; iliskili ve iligkisiz t testi, iliskisiz tek yonlii
varyans analizi ve asamali ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda,
cocuklarin algiladiklart aile islevleri ile annelerin algiladiklari aile islevleri arasinda fark
bulunmustur. Cocuklarin algiladiklar: aile islevleri puanlari, annelerin algiladiklar aile
islevleri puanlarindan daha yiliksek ¢ikmistir. Cocuklarin cinsiyeti, dogus sirasi ile yasam
doyumlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur. Anne egitim durumu ile ¢ocuklarin
okul doyumu ve benlik doyumu arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Baba egitim durumu
ile cocuklarin okul doyumu arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Regresyon analizinde, aile
islevleri alt boyutlarindan olan genel islev, problem ¢6zme, gerekli ilgiyi gosterme alt
boyutlarinin genel yasam doyumunun %42,1’ini yordadig1 bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Aile, Aile Iliskileri, Yasam Doyumu, Aile Fonksiyonlar
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ABSTRACT

Karahisar, S. The comparison of family functions perceived by students s attending to
third and fourt grade at Secondary School and their mothers and examining the impact
on children’s life satisfaction. Hacettepe University, Faculty of Health Sciences,
Department of Child Development, Master Thesis, Ankara, 2015. Study aims to compare
the family functions perceived by students s attending to seventh and eighth grade at
secondary schools and their mothers in the city center of Ankara and examine the impact on
children's life satisfaction. It was investigated whether there are any differences between
children's gender, birth order, parental education level and life satisfactions, whether there
is any difference between family functions percieved by the child and life satisfactions,
whether the family functions perceived by the child foreseeing the child’s life satisfactions
and whether are there any differences between the family functions perceived by the mother
and child. The sample of the research consist of 584 children studying twelve secondary
schools depends on Ministry of National Education in Cankaya, Yenimahalle, Pursaklar,
Mamak districts in Ankara city center and teir mothers. In order to measure children's life
satisfaction Multidimensional Students' Life Satisfaction Scale, to measure the family
functions percieved by children and mothers Family Assessment Scale and in addition, to
obtain demographic data of children and their families Family Information Form, developed
by researcher, were used. Students' Life Satisfaction Scale and Family Assessment Scale.
Multidimensional Students Life Satisfaction Scale and Family Assessment Scale were been
applied to children who were included in the sample by researcher. In testing homogeneity
of the distribution Kolmogorov-Smirnov Test was used. In the analysis of data obtained;
related and unrelated t test, analysis of unrelated one-way variance and analysis of stepwise
multiple regression were used. As a result of study, The difference between family functions
perceived by children and family functions perceived by the mothers was found. Family
functions perceived by children were higher than family functions perceived by mothers.
There was no significant difference in the subscale needed interest. It was found there was
no significant difference between children's gender, birth order and life satisfaction. A
significant difference was found between maternal education and children's school
satisfaction and self-fulfillment. A significant difference was found between the children's
school satisfaction and father's education status. In regression analyzes, it was found that
general function, problem solving, showing needed interest subscales foresaw the %42,1 of
the overall life satisfaction.

Key words: Adolesence, Family Functions, Life Satisfaction, Family
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1. GIRIS

Son yiiz yilda meydana gelen toplumsal, ekonomik ve sosyal degisiklikler,
toplumu etkiledigi gibi aileleri de etkilemistir. Gegtigimiz yiizyilda geleneksel genis
aileler mevcutken bunun yerini ¢ekirdek aileler ve pargalanmis aileler almaktadir

(Sentiirk, 2006).

Ailenin temel gorevlerinden birisi saglikli bireyler yetistirmektir. Saglikli
bireyler yetistirebilmesi i¢in dncelikle ailenin saglikli ve giiclii olmasi gerekir. Bunun
icin de aile de olumlu iletisim kurulmasi ve rollerin dogru bir sekilde yerine getirilmesi
gerekir (Yavuzer, 2003). Ailenin islevlerinin saglikli olmasi bireyleri olumlu yonde
etkiler. Aile bireylerinin kendisiyle barisik olmasi, acik bir iletisim kurabilmesi,
ailenin de birlik ve biitlinliigli icin 6nemlidir. Aile icinde duygu ve diisiincelerin
paylasilmasi, saglikli bir sekilde islevlerini yerine getirmesi etkilesimle olmaktadir.
Ailenin iglevlerinin bir tanesinin bozulmasi digerlerini de olumsuz etkiler (Bulut,
1993). Birbirlerine duygusal olarak bagli, birbirlerini kisitlamayacak sekilde
birbirleriyle ilgilenen, rollerini beklenen diizeyde yerine getiren, davraniglarini agiriya
kagmayacak sekilde kontrol eden, agik, net ve rahat bir iletisim kurabilen aileler
saglikli ailelerdir (Ozgiiven, 2001).

Ergenlik donemindeki aile bireyleri bir donemde olmalari sebebiyle de,
gelisimsel yonden ¢ok 6nemli bir donem igindedirler (Kiligg1, 2000). 12-18 yas arasi
ergenligin ilk yillarina rastlayan degisimlere hem ergen hem de ailesi sosyal ortamin

beklentilerine uyum saglamak zorundadir (Akboy, 2005; Kiligg1, 2000).

Myers (2000) 1987 yilindan beri psikolojide yapilan ¢aligsmalari incelemis ve
olumsuz duygularin, olumlu duygulara gore yaklasik 14 kat daha ¢ok calisildigini
ortaya koymustur. 2000’li yillardan sonra pozitif psikolojiye yonelis olumlu
duygularin g¢alisilmasii arttirmistir (Sheldon ve King, 2001). Yasam doyumu da
pozitif psikoloji de arastirilan kavramlardan biridir. Yasam doyumu kavrami hem
kisisel hem davranigsal hem de psikolojik ve sosyolojik sonuglari olan bir kavram
olmasinin yani sira mutlulukla da alakali bir kavramdir (Lyubomirsky ve dig. 2005).
Yasam doyumu disiik olan bireylerin depresyon gibi problemler yasadigi
bilinmektedir (Furr ve Funder, 1998; Lewinsohn ve dig. 1991). Yasam doyumu yiiksek

olan bireyler ise daha etkili problem ¢6ziip, daha erdemli davranislar gosterip ve stresle



daha iyi miicadele edebildikleri goriiliir (Frisch, 2000; Huebner ve dig. 2004;
Veenhoven, 1989).

Ergenlik doneminde yagsam doyumunda bir azalma oldugu sdylenmektedir
(Civitci, 2010). Hong Kong ’ta ergenlerde yapilan bir aragtirma da yasam doyumunda
diistisler oldugu gozlenmistir (Man, 1991).

Ergenlik siirecinde yasam doyumunda goézlenen bu diisiis dikkate alinip,
ergenin olumlu oOzelliklerinin  gelistirilmesinin  6nemini ve ergenlere yonelik
hazirlanacak olan miidahale ¢aligmalarinda bunlarin dikkate alinmasinin gerekliligini
ortaya ¢ikartmigtir (Ash ve Huebner, 2001).

Temel ihtiyaglarin karsilanmasi yasam doyumunu arttirmaktadir. Bu temel
ihtiyaglar ise fiziksel ihtiyaglardan kendini gergeklestirme ihtiyacina kadar
uzanmaktadir. Sevgi ve ait olma ihtiyacinin yasam doyumuna etkisinden s6z edilebilir.
Buna dayanarak saglikli sosyo-duygusal gelisim gdsteren bir ergenin aile iliskilerinin,
akran iliskilerinin ve kardes iligkilerinin olumlu olmasi beklenmektedir. Ergenlerde
olumlu duygularin gelistirilmesi ve bireysel olarak giiglendirilmesi, okul iklimini
gelistirmekte ve sonug olarak gelismelerini saglamaktadir (Chafouleas ve Bray, 2004).
Boylelikle saglikli gelisim gosteren ve desteklenen ergenler, destekleyici ¢evrenin bir

pargasi olmaya egilim gosterirler (Baker ve dig. 2003).

Amac ve Onemi

Aile Toplumun en kii¢iik birimidir. Bireyin hayatinda her zaman en énemli
yere sahiptir. Aile igindeki iliskiler sosyal hayattaki iliskilerin biiyiik bir
belirleyicisidir. Ergenlik donemiyle birlikte ailenin yasam dongiisii de degismektedir
ve aile igindeki iliskiler, roller, islevler yeni bir boyuta girmektedir. iliskilerinde farkl:
bir donem yasayan ebeveyn ve ¢ocuk bu donem de destege ihtiya¢ duyabilmektedir.
Bu arastirmadaki amaclardan bir tanesi ergenin ve ebeveynin birbirlerini ve iliskilerini
nasil algiladiklarimi gérmektir. Ergenlik doneminde ebeveynine daha fazla elestirel
gozle bakan c¢ocugun ailesini bu dénemde nasil algiladigi, degerlendirilmistir. Bir
diger amaci ise pozitif psikolojiden yola ¢ikarak, ergenin yasam doyumunu incelemek
ve aile islevlerindeki sagliksizlik ve saglikliligin yasam doyumunu ne kadar yordayip
etkiledigini gérmektir. Ergenlik doneminde yasam doyumunun diistiiglinii belirten

aragtirmalar bulunmaktadir, aile islevlerinin ergenin yasam doyumunu ne kadar



etkiledigi arastirilarak ergenin yasam doyumunu diisiiren etmenlerden olup
olmadigma bakilmistir. Ileri ki calismalarda aileler ve ergenlere doniik miidahale

caligmalar1 yapilmasinda yon belirleyebilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Temel Amaci

Ortaokul 3. ve 4. smifa devam eden c¢ocuklarin ve annelerinin aile islevini

algilamalarini karsilastirmak ve ¢ocuklarin yasam doyumlarini incelemektir.

1.2. Temel Problem

Aile islevlerine iliskin ¢ocugun ve annenin algilar1 arasinda anlamli fark var

mudir?

1.3. Alt Problemler

Cocugun aile iglevleri problem ¢ozmeye, iletisime, rollere, duygusal tepki
verebilmeye, gereken ilgiyi gosterebilmeye, davranis kontroliine ve genel islevlerine

iligkin algilar1 cocugun;

a) Genel yasam doyumunu,
b) Arkadas boyutuna iliskin doyumunu,
c) Okul boyutuna iliskin doyumunu,
d) Cevre boyutuna iligkin doyumunu,
e) Aile boyutuna iliskin doyumunu,
f) Benlik boyutuna iliskin doyumunu anlamli bir sekilde yordamakta
midir?
Cocugun genel yasam doyumu, arkadas, okul, ¢evre, aile ve benlik boyutlari
arasinda;
a) Cinsiyete,
b) Cocugun dogus sirasina,
C) Annenin egitim durumuna,

d) Babanin egitim durumuna gore anlamh fark var midir?



Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan ergenler ile annelerinin, 6lgekleri cevaplarken samimi

olduklari, gercek duygu ve diisiincelerini yansittiklar: varsayilmaktadir.
2. Arastirma ornekleminin tiim evreni temsil ettigi kabul edilmektedir.

3. Aile Degerlendirme Olgegi Tiirk aile iiyelerinin, kendi ailelerinin

islevlerine yonelik algilarini degerlendirmede yeterlidir.

4. Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi Tiirk ¢ocuklarmm yasam

doyumunu degerlendirmede yeterlidir.
Smirhliklar

1-Arastirmanin 6rneklemi Ankara il merkezindeki Milli Egitim Bakanligina
bagli ortaokullarin 3. ve 4. siiflarindan tesadiifi olarak segilen 6grenciler ve onlarin
anneleri ile sinirhidir. Dolayisiyla bu arastirmanin sonuglar1 bu gruba giren ergenler

ve annelerine genellenebilir.

2- Caligma 2014-2015 egitim-6gretim yiliyla sinirlidir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Ailenin Tanim

Birey ve toplumsal yasamin en etkin dinamiklerinden biri olan aile, ilk insan
topluluklarindan bu yana var olan kadim ve temel bir kurumdur (Canatan, 2013).

Aile sadece toplumsal yasam i¢in degil bireysel yasam i¢in de ¢ok dnemlidir.
Ailenim hem toplumsal hem de bireysel yasam icin bu denli 6nemli olmasi onu
kacinilmaz bigimde evrensel bir olgu haline getirmektedir (Cagan, 2011).

Aile sdzciigti, dilimize Arap¢adan gegmistir ve Tiirk Dil Kurumu’nun Tiirkge
sozliiglinde su anlamlar1 igermektedir: 1) Evlilik ve kan bagina dayanan, kar1, koca,
kardes, ¢ocuklar arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum igindeki en kiigiik birlik, 2)
Ayni soydan gelen veya aralarinda akrabalik iliskileri bulunan kimselerin tiimii, 3)
Birlikte yasayan hisim ve akrabalarin tiimii, 4) Halk agzinda: Es, kari, 5) Ayn1 gaye
izerinde anlasan ve birlikte ¢alisan kimselerin biitiinii, 6) Temel niteligi bir olan dil
veya bitki toplulugu, familya (Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2011).

Fisiloglu (2008) aileyi kendi i¢inde devamliligi olan belli kurallarla birbirine
baglanmig, yasayan, devamliligi ve siirekliligi olan iiyelerin arasinda devamli bir
iligkinin oldugu biitiin olarak tanimlamaktadir.

Aile, iki yetiskin kisinin yasal ve torel baglara uyarak kurduklar1 biyolojik,
psikolojik ve sosyolojik islevleri olan kurum olarak tanimlanmustir (Ozgiiven, 2009).

Icli (1997) ye gore aile, hane halki ve kompozisyonu, otorite, miilkiyet,
akrabalik iliskileri ¢er¢evesinde bicimlenen zaman ve mekan boyutlarinda farklilik
gosteren evrensel nitelige sahip toplumsal bir kurumdur. Genis anlamda aile; evlenme,
kan ya da evlat edinme baglariyla birbirine baglanmis ayni evde yasayan, ayni geliri
paylasan, birbirleri ile devamli iliski ve etkilesim altinda olan, kari-koca, ana-baba,
kiz-ogul, kiz kardes-erkek kardes gibi sosyal iliskileri olan insanlarin olusturdugu bir
birliktir.

Canovali’ya gore (1999) aile, ana, baba ve ¢ocuklardan olusan, iiyeleri arasinda
karsilikli sevgi, saygi, dayamigma ve birbirine ait olma duygusu bulunan bir
topluluktur. Canovali’nin aile taniminda genis aile disarida kalmaktadir, ancak aileyi
psikolojik ihtiyaclarin 6nemli derecede karsilandigi bir sosyal yap1 olarak

gormektedir.



2.2. Aile Sistemi

Aile bireylerinin, karmasik etkilesimlerinin olusturdugu acik bir sistemdir
(Ozgiiven, 2000). Aile iiyeleri arasindaki kapsamli etkilesimin igerigini tasvir etme
aciklama ugraslarinin sonucunda ailelerin igleyisine iliskin toplumsal sistemler goriisii
meydana ¢ikmistir. Ekolojik sistemler kuramiyla benzerdir. Aile sistemi kuramlari,
ailelerin ¢ocuklarint mekanik olarak sekillendirmedigini bilir. Aile ve ¢cocuk ‘iki yonlii
etkiler’ seklinde birbirlerini etkiler. Dogrudan etkiler boyutu, Aile {iyelerinin her bir
olaydaki davranisi ¢ocugun iyiligi i¢in katki saglayan ya da zarar veren bir etkilesimin
devam etmesine olanak verir. Dolayli etkiler boyutu ise iliskilerin gocugun ailedeki
deneyimlerini nasil degistirdigiyle ilgilenir. Cocuk dogumu da ebeveynler iistiinde
ticlincii taraf etkisi yapar (Akt. Donmez, 2013).

Tam bir aile, sosyal sistem olarak, en az ii¢ kisiden olusur (Ozgiiven, 2000).
Ailenin diger bireyleri kendi aralarinda ikili ya da tg¢lii sekilde birbirini etkileyen
karisik iligkiler ag1 seklinde bir yap1 olusur. Bundan yola ¢ikilarak, aile de meydana
gelen her durumda, biitiin aile liyeleri etkilenmektedir (Dokur ve Profeta, 2006). Biitiin
aile iiyeleri ailenin diger iiyelerine iliskiler araciligiyla baglidir. Birbirini etkileyen
kapsamli bir olusmaktadir (Ozgiiven, 2000). Aileler, kendi iginde alt sistemlere ayrilir
ve toplum sistemleri i¢inde bulunan birimlerdir (Dokur ve Profeta, 2006).

Bertalanffy’e gore, organizma birbirlerinden bagimsiz pargalarin karsilikli
etkilesim siirecinden olugmaktadir. Sistem yaklasimi evrendeki tiim yasam
sistemlerine uyarlanmistir. Boylece aile de bir sistem olarak ele alinmigtir. Sistem
perspektifine gore aile; ayni ge¢mise sahip, aralarinda duygusal bag olan, aile
tiyelerinin ve ailenin biitliniiniin ihtiyaglarini karsilamak i¢in stratejiler olusturan
bireylerden olugmus karmasik bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (Sabatelli ve Bartle,
1995). Bu yaklasimda aile, bireyler ve iligkiler arasinda birlestirici bir ag olarak
goriilmektedir. (Heaven, 1994).

Aile sistemi yaklasimi bireyin tamamen anlasilabilmesi i¢in iligkilerin bir
biitiin olarak ele alinmasi gerektigini savunur ve bu sekilde tiim bireylerin arasindaki
etkilesimi meydana ¢ikarmay1 amaglar (Akt. Nazli, 2000).

Corey’in (2008) Insanlarin davranislari ve birbirleriyle olan iliskilerinde
yiiklendikleri islevsellik, aile baglaminda anlasilir. Her bir {iyenin hareketi ailenin

diger iiyelerini etkilemektedir.



2.3.Ailenin Temel Nitelikleri

Aile toplumsal yapida olan gelismelerden fazlasiyla etkilenen ve yapisinda
birtakim degisiklikler meydana gelmesine karsin, “degiserek’’ toplumda devamliligini
koruyan ve kendine 6zgii temel nitelikleri olan bir kurumdur. Aile kurumunun,
sosyoloji literatiiriinde ayrintili olarak ifade edilen bu nitelikleri asagida 6zet olarak
belirtilmistir (Ozgiiven, 2001).

*Aile Evrensel Bir Nitelik Tagir

Aile, sosyal yasam orgiitleri i¢inde tiim toplumlarda en yaygin ve ‘evrensel’
olanidir. Her insan bir aileye aittir ve ailenin o kiiltiirdeki ¢esitli sorumluluklarini
tistlenen bir tiyesidir.

*Aile Birligi Duygusal Bir Temele Dayanir

Aile, biyolojik kokeni yaninda sevgi temeline bagli cesitli ve karmasik
duygulara dayanir. Bunlar, nesli devam ettirme istegi, cinsellik, annelik-babalik,
arkadaslik, giiven, sevgi, ilgi korunma, sevme ve sevilme, baglanma gibi temel
duygulardir.

*Ailenin Kisiyi Sekillendirme Ozelligi Vardir

Cocugun kisilik, sosyal yapisi ve egitimi aile i¢inde sekillenir. Aile bireye hem
organik hem de zihinsel, davranigsal 6zellikler ve aligkanliklar kazandirir. Toplum
degerleri, “’sosyallesme’’ siireci ile aile i¢inde bireye Ogretilir ve bdylece bireyin
sosyal ve kisisel uyumu sekillenir, kiiltiirel, mesleki ve ekonomik hazirlig: saglanir.

*Aile Biriminin Biyiikligi Sinirlidir

Ailenin yapis1 ve bilytkligi biyolojik gelisme, var olma ve yasama
gereksinimlerinin karsilanmasi ve ekonomik kosullar nedeni ile sinirlidir. Toplumsal
yapimn en kiigiik, yogun ve etkili birimi olan aile toplumsal yapiy1 da etkiler ve
sinirlar.

*Aile, Toplumun Cekirdegini Olusturur

Toplumlar ailelerin bir araya gelmesi ile olusur. Biyolojik anlamda, aile,
‘hiicre’ ile kiyaslandiginda toplumun ‘cekirdegini’ olusturur ve topluma hayat verir.
Devlet giicline agirlik veren siyasi sistemlerde ailenin toplumsal islevini devletin
lizerine almasi cabalar1 basarili olamamistir. Sosyalist yonetim icinde bile aile

cekirdek olma 6zelligini korumustur.



*Aile Uyelerinin Belirli Rolleri ve Sorumluluklart Mevcuttur

Aile yasami, ig boliimii, is birligi ve paylagsma temeline dayanir. Ailede, erkek
ve kadin, kendilerinden daha ¢ok ¢ocuklar1 ve ailedeki baskalar1 i¢in gii¢ gorevleri ve
sorumluluklar1 vardir. Ailenin duygusal temele dayanmasi, yorgunluk ve sikayetleri
azaltir, mutluluk ve {iziintiiler birlikte paylagilir.

*Aile, Sosyal ve yasal kurallara dayanir

Aile, toplumsal degerlerin, tutumlarin ve yasalarin sekillendirdigi bir sosyal
birimdir. Evlilik ‘nikah’ denilen kesin kurallarla belirlenmis bir yasal anlagma ile
baslar. Esler aile birligini olusturan bu kurallara uyarak evliliklerini yasatirlar. Evlilik
taraflarin istegi ile bosanma denilen hukuki bir islemle sona erdirilebilir.

*Aile Toplumsal Kurumlarla Etkilesim I¢indedir

Aile, siireklilik gosteren ve ayni zamanda da toplumdaki degisen yasam
bicimine, toplumun hukuk, egitim, yOnetim biciminden etkilenerek ve onlar
etkileyerek degisen ve gelisen bir kurumdur. Bu dinamik 6zelligi ile toplumu yeniler
ve gelistirir; kalict bir kurum olarak, gecici esinti ve riizgarlardan da pek fazla

etkilenmez.

2.4.Aile Arastirmalarindaki Yaklasimlar

2.4.1.Ailevi Gelisim Yaklasim

Bu yaklasima gore aile dinamik bir kurumdur ve gelisim asamalar1 boyunca
siirekli olarak iiyelerden yeni gorevler beklemektedir (Ismen, 2009). ismen’e (2009)
gore aile iiyelerinin bir basamaktan digerine geciste karsilastiklari problemleri
¢Ozebilmeleri icin iyelerin karsilikli bilgi aligverisi igerisinde olmalari, problem

¢ozme ve karar verme yetkinliklerine sahip olmalar1 gerekmektedir.

2.4.2.Sembolik Etkilesim Yaklagimi (Symbolic Interactionizm Theory)

Sembolik etkilesim kavrami ilk kez H. Blumer tarafindan kullanilmstir.
Etkilesimci yaklasima gore aile farkli bireylerin bir arada etkilesim kurduklar1 bir
kurumdur her tiyenin konumu belirlidir (Aydin, 2014). Sembolik etkilesimcilik genel
anlamda insan ve diinya arasindaki “anlamli” ve “karsilikl” iligkileri temel alir.

Toplumsal kurumlar gibi aile de bilgi, inang, deger ve rollerden olusan sembolik



etkilesimin belirledigi bir etkilesim odagidir. Ailedeki iligkileri ¢oziimlemek i¢in bu
anlamlar diinyasin1 kavramak gerekmektedir (Canatan, 2013). Aile bireylerinin
gercekleri nasil algiladigi ve olumlu ile olumsuz davranislart nasil tasvir edip,
pekistirdikleri sorularina cevap ararlar. Aile de roller ne kadar agik olursa iletisimde o

kadar olumlu olur (Aydin, 2014).

Aile iliskileri ve davraniglarini toplumsal anlamlariyla anlayabiliriz (Blumer,
1969; Akt. Sayil). Aile dis1 toplumsal ve kiiltiirel baglami vurgular. Anne babalik
toplumun belirledigi, anlamlandirdigi, deger verildigi bir roldiir. Toplumda pek ¢ok
baska rolleri de olan ebeveynler anne babalik roliinden toplumun beklentilerini
anladiginda, diger rollerinden firsat bulduklari oranda ve tiim rollerinin de
beklentilerini géz 6niinde bulundurarak anne babalik rollerini sergilerler. Basarili olup
olmadiklarini toplumun verdigi doniitlerle degerlendirirler. Anne ve babanin
birbirleriyle olumlu iliskisi, annenin psikolojik sagligini etkiler, aile i¢indeki rollerini
pekistirir ve diger tiim iliskilere rol model olur. Kiiltiir Anne babalik roliinii belirler
ve anne babanin ¢ocuk yetistirme konusundaki tutum ve davraniglarini belirler (Sayil

ve Yagmurlu, 2012).

2.4.3. Ekolojik Yaklasim (Echological Theory)

Ekolojik yaklasimin odaginda insan ve yasam alani arasindaki iliskiler vardir.
Bu iliskilerin kurulmasinda iki temel varsayima dayanmaktadir: organizma ve sosyal
bir varlik olan insan ¢evresiyle etkilesim halindedir; insanin yasam kalitesi ve ¢evrenin
kalitesi birbirini etkiler. Ekolojik yaklasim aileyi ¢evresel degisimlere uyum saglayan
ve kendini yeniden diizenleyen bir kiime olarak tanimlar (Canatan, 2013). Bu bakis
acisina gore birey, sistemler i¢inde yer alan bir sistem olarak ele alinmaktadir. Aile
sisteminin ele aldig1 bir baglam olan ekolojik yaklasim, toplumu dahil ederek, sistem
yaklagimini tamamlamaktadir (Patterson ve Geber, 1991; Akt. Gokler, 2008).
Coziilme, 6liim ve gerileme siireglerine yer vermediginden elestiri almistir. Ekolojik
yaklagim bir teori mi ya da deger yiiklii bir yonelim mi bu ac¢ik degildir (Canatan,
2013).
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2.4.4.Yapisal-Islevselci Yaklasim (Structural Functionalism Theory)

Sistem yaklasiminin bir ¢esididir, sistem yaklagimi daha geneldir fakat yapisal
islevselci yaklasim topluma bakisin daha 6zel bir seklidir. Odaginda grup parga-biitiin
iligkisi veya grup-birey iliskisi bulunur. Aileye toplumun devamliligini saglayan,
toplumsal biitiinsel sistemin toplumun belli islevlerini saglayan bilesenlerinden biri
gibi bakar. Toplumsal biitiiniin alt sistemlerinden biridir. Diizen ve sabitlige vurgu
yaptigindan degisim olgusu goz ardi edilmistir. Bir bagka elestiri ise, aile iglevlerinin
hangisinin hayati deger tasidig1 belirsizdir (Canatan, 2013).

Yap1 ve islev kavramlarimi ilk kez Durkheim kullanmistir. Yasayan bir
organizma olan toplumu kendine has gergeklige sahip bir biitlin olarak goriir. Biitlinii
olusturan pargalarin yardimiyla ihtiyag ve islevlerini karsilar. Eger ihtiyaglar
karsilanmazsa patolojik bir durum meydana ¢ikar. Bu patolojik durum toplumsal
kaoslarmn nedenidir (AKyiiz, 2008; Bilton ve dig. 2009). Islevselligini koruyan toplum
istikrarli ve dengeli bir sekilde varligini siirdiiriir, aile bireyleri de islevlerini yerine
getirdikge sistem islemeye devam eder, bir tek aile iiyesi bile islevini yerine
getirmediginde sistem aksar (Canatan, 2013). Aile iiyelerinden biri iglevini yerine
getirmezse sistemin isleyisi kisitlanir. Bu nedenle aile iiyelerinin rollerini yerine

getirmesi ailedeki siireklilik i¢in 6nem tasir (Canatan, 2013).
2.5.Aile Arastirmalarindaki Kuramlar

2.5.1. Toplumsal Ahsveris Kurami (Social Exchange Theory ) /Sosyal

Miibadele Kuram

Bu yaklagimin temelinde Weber’in modern toplum ve rasyonel eylem modeli
yer almaktadir. Diger ad1 miibadele teorisidir (Bilton ve dig. 2009). Ekonomi bilimi
gelenegine dayalidir. Kisisel amag, tutum ve 6zellikleri vurgular. Var olan alternatif
davraniglar g6z Onilinde bulundurularak; ekonomik veya psikolojik maliyet ve
getirilerin degerlendirilmesiyle aile i¢i iliskileri ve davraniglar1 anlayabiliriz (Cherlin,
2002; Kagitcibasi ve Ataca, 2005; White ve Klein, 2002). Modern topluma gecisle
birlikte toplumsal yapida, ailede, ekonomik hayatta ve insan iliskilerinde 6nemli
degisimler olmustur. Bu degisimler bireylerin se¢imlerinde rasyonel davranis bigimi

gelistirmelerine neden olmustur. Yani birey ve toplumsal kurumlar hedeflerini
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gerceklestirmek icin en verimli araglari segcmeye, kar-zarar iliskisi kurmaya oncelik
verirler (Bilton ve dig. 2009). insan baskalariyla kar-zarar temelinde iliskiler kuran bir
varliktir. Bu anlamda sosyal iliski bir aligveris iliskisidir (Cagan, 2011). Toplumsal
aligveris kuramcilari, evliligi de bir miibadele olarak kabul eder ve miibadele
kurallarinin kabul edilmemesi durumunun ¢atismaya yol agtigini 6ne siirmektedirler
(Hammond, 2009; icli, 1997). Aile, iiyeleri arasinda faydayr azamiye g¢ikarma,
maliyeti ise asgariye indirme yoluyla hak¢a ve dengeli aligveris iliskilerinin saglandig1
bir topluluktur (Cagan, 2011). Dolayisiyla aile tyeleri bir iliskinin kendisine
saglayacagi kar ve zarara gore tercihlerde bulunur (Akyiiz, 2008). Ebeveynler
cocuklariyla olan iligkilerini onlara yaptiklar1 yatirim, getirileri ve de bu yatirimin
firsat maliyetine gore sekillendirirler. Ornegin; ¢ocuklarla gegirilen zamani, onlarm
gelisimine yapilan bir yatirim olarak goriirler. Bu yatirnmin firsat maliyeti, ayni
stirenin bagka aktivitelerde harcandiginda getirecegi ekonomik ve psikolojik degerdir.
Anne babalik davraniglarinin getirileri ise ¢cocukta gormek istedikleri 6zellikler ve ona
yapacaklar1 katkidaki beklentilerinden meydana gelmektedir. Buradan da sunu
goriiriiz, ebeveynler maliyetine oranla yiiksek getirisi oldugunu gordiikleri zaman anne
babalik davranislarini ¢okca tekrarlarlar. Anne baba iliskisinin kalitesinin anne babalik
davraniglarini etkileyecegini ve aileye yapilacak yatirimlarin getirilerini belirleme

seklini Ongorir (Sayil ve Yagmurlu, 2012).

2.5.2.Catisma Kuram (Conflict Theory )

Catisma kuramimin temelleri Marks’in  dinamik toplum  goriisiine
dayanmaktadir. Marks’a gore toplumsal catisma olmadan insanligin ilerlemesi ve
gelismesi s6z konusu degildir (Akytiz, 2008).

Ailesel siirec iki yonde gelisir: biitlinlesme ve ¢atisma; gelisme uyumlu olursa
biitiinlesmeyle sonuglanir, aksi olursa ¢atisma siirmeye devam eder. Birgok kuramda
catisma gegici goriilse de bu kuramda catigsma siireklidir. Aile de bir ¢esit ¢atigma
alanidir; catigmalarin bitiminde meydana gelen dengelerle varligini devam ettirir
(Aydin, 2014).

Aileyi gii¢, hakimiyet ve catisma kurumu goren yaklasim, ailede bireysel
cikarlarin ¢catismalarla dolu oldugu, kurumsal diizenlemeleri aile de esitlik saglanacak

sekilde diizenlemek gerektigini one siirer ve bireyler ile gruplar arasindaki ¢atisma
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siirecini vurgular (Igli, 1997; Akt. Aydin, 2014). Catismayr temel aldigi icin
toplumdaki diizeni agiklayamaz. Tek nedene dayanarak agiklamaktadir (Aydin, 2014)

Hammond (2009) a gore ¢atisma teorisinin ozellikle savas, baris, zenginlik,
fakirlik, politik miicadele, devrimler, kolelik, gettolar, bosanmalar ve ¢atisma temelli
diger sosyal fenomenleri anlamada yararli oldugunu savunur. Catigma teorisine gore
zenginler siirekli olarak varliklarini yiikseltirken yoksullar da daha fazla yokluk ve ac1
cekerler.

Catigsma teorisi aileyi gii¢ hakimiyet ve ¢atisma kurumu olarak goriir. Ailenin
i¢sel ¢ikarlarinin ¢atismalarla dolu oldugunu, kurumsal diizenlemelerin ailede esitligi
saglayict yonde degistirilmesi gerektigini 6ne siirer. Catisma teorisyenleri aileyi
toplumsal esitsizligin dogurdugu sorunlar1 deneyimleyen bir kiime olarak tanimlarlar
ve aile iiyelerinin toplumda giiclii gruplar tarafindan kontrol edilen kit kaynaklar i¢in
yarigmak zorunda olduklarini 6ne siirerler. Ayrica aile igindeki ¢ikar ¢atismalarindan
dolay1 ortak amaglar i¢in isbirligi yapildigini belirtirler (Cagan, 2011; i¢li, 1997).

Toplum ve onun en temel birimi olan aile yapist ve islevi bakimindan siirekli
degiskenlik gosteren bir 6zellige sahiptir. Dolayisiyla toplumda ve ailede meydana
gelen degisme ve catisma tesadiifi bir olay degildir (Akyiiz, 2008).

Marks’a gore her toplum bi¢iminde egemen sinif ve egemen olmayan siif
vardir. Egemen simifin iktidar potansiyelini, ekonomik iiretim araglarina sahip olma
imtiyazi olusturur. Giigliilerle zayiflar, egemenlerle egemen olmayanlar arasinda
stirekli bir miicadele ve ¢atigma vardir. Bu yap1 ailede de benzerdir (Akytiz, 2008;
Bilton dig. 2009).

2.5.3.Feminist Kuram (Feminist Theory)

Bu yaklagima gore toplumun genelinde kadin-erkek iligkileri esitsizlik
temeline dayanir. Toplumun tiim yapilar1 ve kiiltiir bu esitsiz iliskileri ayakta tutar.
Aile i¢inde de benzer bir esitsizlik hakimdir. Feminist teorisyenlere gore ailenin
esitlikei bir temeli yoktur, cogu toplumda erkekler gii¢c kaynaklarina daha fazla sahip
ve aile sistemlerinin ¢ogunlukla erkek egemenligine dayanir (Igli, 1997).

Kadmlarin topluma katilmasinda, toplumda etkin roller almasinda, giicii
paylasmasinda en biiyliik engelin erkeklerden kaynaklandigini, kadinin ikincil

konumunun genelde sorgulanmadan kabul edildigini, kadinin hemen hemen her alanda
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ikinci planda kaldigini 6ne siiren feminist yaklagim kadinin aile yasaminda da yerinin
benzer oldugunu vurgular (Bilton ve dig. 2009).

Kadin erkek egemen bir yap1 i¢erisinde mutsuzdur ve kendisi i¢in degil esinin
ve kocasmnin mutlulugu ic¢in vardir. Aile bir yandan cinsiyete dayali esitsizligin
kaynag1 diger yandan da esitsizligin yansiticisidir. Ailenin daha esitlik¢i bir yapiya
sahip olabilmesi i¢in toplumda koklii degisimler olmalidir (Cagan, 2011).

Cinsiyet esitsizligine dayanan rol ve gii¢ dagilimindan dolayi, aile igindeki
iliskilerin esitsiz ve dengesiz oldugunu savunur. Aile hem toplumsal esitsizligin sebebi
hem de yansiticis1 olarak goriiliir. En 6nemli elestiri aileye kadinin penceresinden
bakmasidir ve kadinin tecriibelerini temel alir. Bu da diger bireyleri géz ardi eder.
Ataerkil aile yapisini tenkit ederek, kuram tam tersini yapip kadinin egemenligini
vurgulamaktadir. Cogunlukla nitel arastirmalara yer verdigi i¢in bulgular kisith

kalmaktadir (Canatan, 2014).

2.5.4.Aile Sistem Kuram (Family Systems Theory)

Sistem farkli pargalarin anlamli ve tutarli bir araya gelmesi seklinde olusan
biitiinliiklerdir. Sistemi meydana getiren 6geler mekanik ise mekanik sistem, kiiltiirel
ise kiiltiirel sistemdir. Sistemler i¢ icedir, alt sitemlerden olusur. Aile de toplum
sisteminin alt sistemidir fakat yalniz kendisi de bir sistemdir. Sistemin yontemsel
bi¢imine sistem kurami denir. Aileyi; uyum, denge, degisme niteliklerine sahip agik
bir sistem olarak goriir (Aydin, 2014).

Aileyi sistem olarak inceler. Aile iiyelerinin kendi aralarinda ve toplum ile
etkilesimlerini dikkate alarak islevlerini yerine getirmek ve siirekliligini saglamak
zorunda olan bir sistemdir. Bu kuram aile i¢indeki islevsel is paylasimini anlamay1 ve
gelistirmeyi hedefler. Diger sistem kuramlarinda oldugu gibi aile igindeki ¢atismalar
ve gerilimler istenmeyen durumlardir. Teori olmaktan ziyade bir model oldugu
elestirisi yapilmaktadir ve kavramlar teorik olmaktan ziyade metodolojiktir. Bir bagka
elestiri de ¢ok soyut ve genel oldugu yoniindedir (Canatan, 2013)

Bu yaklagim aileyi uyum, denge ve degisme niteliklerine sahip agik bir sistem
olarak ele almaktadir ve iki temel ¢ikis noktas1 vardir. Birincisi aile bir sistemdir,
ikincisi ise aile sistemi, tiim sistemler gibi var olmak igin ayn1 kurallara dayali olarak

calisir. Sistem yaklagimina gore aile, iiyelerinin kendi aralarinda ve toplumla
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etkilesimlerine dayali olarak giinliik islevlerini yerine getirmek ve devamliligini
saglamak zorunda olan bir sistemdir (igli, 1997; Cagan, 2011).

Bu yaklagim aile igindeki ¢atisma ve gerilimlerin aile i¢in tehdit olusturdugu
ve bunun istenmeyen bir durum oldugunu ileri siirer. Yine sistem yaklagimina gore
ailenin amagclar1 arasinda hiyerarsik bir siralamanin oldugu ve iist diizeydeki amaglarin
belirleyici oldugu goriisii savunulur (Cagan, 2011; Hammond, 2009).

Toplumsal, kiiltiirel, yerel ve aile i¢i tiim diger iliskilerin etkilesimi g6z 6niinde
tutularak anlasilan aile i¢i iliski olarak tamimlar anne babalik davranislarini
(Bronfenbrenner, 1979; Cox ve Paley, 1997). Aile sistemleri kuramina gére anne baba

iligkisi diger tiim iligkileri destekler ve diizenler (Sayil ve Yagmurlu, 2012).

2.6. Aile Cesitleri

2.6.1.Yapisal Acidan Aile Cesitleri

Toplumdaki biitiin kurumlar gibi aile de toplumun yapisindan etkilenmektedir
ve toplumun ihtiyaglarini karsilamak ve iglevlerini yerine getirebilmek i¢in birbirinden
farkli aile tipleri meydana gelmektedir. En fazla karsilasilan aile tiirii modern ¢ekirdek
aile ile geleneksel genis ailedir. Toplumsal varyasyonla beraber bu siniflamaya gegis

ailesi ve bosanmis aile de eklenmistir (Benedek ve Brown, 1997; Yildirim, 2011).

A. Geleneksel Genis Aile ve Islevleri /Cok Kusakli Aile

Bu aile ¢esidinde bir ka¢ kusak aile yakin iliski i¢inde bir arada yasarlar. Aile
bireyleri arasinda, yas, cinsiyet, statiiye ve erkegin soy cizgisine goére bulunan
hiyerarsik iliski diizenine biitiin aile tiyeleri uymak zorundadir ve bu aileler is boliimii,
isbirligi biitiinliik icinde yasarlar (Taylan, 2003; Ozgiiven, 2000).

Evlilikler de esler aile biiyiikleri tarafindan segilerek ekonomik anlamda degis
tokus saglayacak sekilde diizenlenir (Bal, 1995); ¢iinkii geleneksel aileler 6ncelikle
ekonomik bir birim niteligi tagirlar (Aktas, 2002; Akt. Mete, 2005). Bu aileler ataerkil
olduklarindan, erkekler aile i¢inde alinan kararlarda ve evin ekonomisinde etkindirler,
erkegin prestiji aile ile 6zdeslesir, erkegin babasinin evinde yasanilir, evde babanin
otoritesi taninir (Bilgin, 1991). Bu ailelerde bireysel sorumluluklar, karar vermeler

azalmistir fakat aile i¢i kurallara uyma sorumlulugu artmistir. Ailenin sahip oldugu
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degerler bireysel ihtiyaglarin oniline gegmistir. Ailedeki herkesin ihtiyaglar1 ayni gelir
kaynagindan karsilandigi igin, aile bireyleri ¢alismak istemeyebilmektedir. Bireysel
tercihleri ¢cok fazla 6nemsenmedigi ve aile i¢cinde alinan kararlar gegerli oldugu igin
bireyler kisitlanmaktadir (Ozgiiven, 2001).

Az gelismis iilkelerin ve bolgelerin kirsal kesimlerinde daha ¢ok genis aileler
bulunmaktadir (Cagan, 2011). Tarim {retimi sebebiyle cografi hareketlilikleri
engellenmektedir (Ozgiiven, 2001). Bu agidan bakildiginda, akrabalik ve komsuluk
iliskileri geleneksel genis ailede ¢ok 6nemlidir. Dolayisiyla kuzenler amcalar, halalar,
dayilar vs. ayn1 aileden sayilmaktadir. Gii¢lii bir yardimlagma ve dayanigma ortamiyla
akrabalik baglarindan yararlanilir (Satir, 2001; Yildirim, 2011).

Islev agisindan en fazla sorumluluk sahibi olan aile genis ile tipidir. Kongar

(1986)° a gore geleneksel genis ailenin islevleri sunlardir:

1. Ekonomik Islev: Uretim ve tiiketim birimi olan geleneksel aile ihtiyag
duydugu mal ve hizmeti kendisi liretir ve de tiiketir. Ailenin gelirleri bir
kisi de toplanir ve giderler de yine ayni kisi araciligiyla yapilir. Tarimla
gecinen toplumlar da oldugu gibi bu aile tiplerinde de is birligi ve gorev

paylasimi s6z konusudur.
2. Sayginlik Islevi: Toplumsal statiiyii bireylere aileleri saglar.

3. Koruma Islevi: Eskiden bireyleri korumak igin kurumlar olmadig1 igin

aile, liyelerini koruma islevini de kendi saglar.

4. Dinsel Islev: Yalmiz dini egitimi vermez, aym1 zamanda iiyelerin

ibadetlerini de kontrol ve denetim altinda tutar.

5. Eglenme ve Dinlenme Islevi: Bireyken biitiin uygun zamanlarinda
kendileri tarafindan organize edilen eglenme ve dinlenme aktivitelerini

diger aile iiyeleri ile yasar.

6. Esler Arasinda Sevgiyi Saglama ve Cocuk Yapma Islevi: Soyun devamimi
saglamak biitiin aile tiplerinin en temel islevidir. Aile tiyelerin sevgi,

doyum ihtiyaglarini bu islev saglamaktadir (Akt. Ozatga, 2009).
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B. Cekirdek Aile ve Islevleri

Birbirlerine evlilik s6zlesmesi ve kan bagiyla bagli, sayica dar olan (Bilen,
2004) anne baba ve ¢ocuklardan olusan, yalnizca iki neslin birleserek olustugu bir aile
cesididir. Cekirdek aile, bat1 da en fazla goriilen aile tipidir (Pesechkian, 1999). 18.
yy’ da sanayilesme ve kdyden kente giciin artmasi ile ekonomisi tarima dayali olan
genis aileler, kentli ¢ekirdek aile yapisina doniismeye baslamistir. Kirsal kesimde ¢ok
cocuklu olan aileler yerini kentlerde yasayan az cocuklu ailelere birakmistir.
Endiistrilesmenin oldugu yerlere ailelerin go¢ etmesiyle o bolgelerde aile yapisini
etkileyen yeni bir kiltir olusmaya baslamistir (Erol, 1992). Bireyler kendi
ebeveynleriyle yakin bir iligki icindedirler ama bagimsiz gelir kaynaklar1 vardir ve ayri
evlerde yasarlar. Esler evlenme yaslarina, ¢ocuk sayilarina ve eslerine kendileri karar
verirler. Akrabalarla baglar1 genis aileye oranla zayiflamis, dis etkilerden onemli
ol¢iide bagimsizlasmislardir (Bilen, 2004).

Yildirim (2011)’a gore geleneksel aile yapisinin degismesiyle ¢ekirdek aileler
olusmustur ve cekirdek ailelerin degismesiyle de yeni aile tiirleri ortaya ¢ikmaya
baslamistir. Hizlica gelisen ve degisen toplumsal kosullar aile i¢inde bir takim
catismalara ve degismelere yol agmaktadir, aileler arasindaki iletisim kopuklugu ve
kusaklar aras1 farklar, cocuk ve ebeveyn arasinda catigmalara neden olmaktadir
ozellikle de ergenlerde bir uzaklasma goriilmektedir. Ekonomik ve sosyal giivence
anlaminda yeterli olunmasina ragmen bireysellesme bazi kesimlerde yalnizlik ve
ruhsal doyumsuzluklara sebep olmaktadir (Ozgiiven, 2001). Akyiiz’e gére (2008)
cekirdek aile bir¢ok islevini kaybetmesine ragmen bireylerin ilk iletisim kurdugu,
icten baglanmanin oldugu, 6zveri ve koruma gibi bir¢ok islevi barindirdig: i¢in hala
Oonemini korumaktadir.

Kandiyoti (1972)’ye gore toplumsal degismeler sonucunda aile islevlerinde de
degisimler meydana gelmistir. Genis aileler azalip ¢ekirdek aileler cogaldikca; genis
ailelerin temel gorevlerinin (biyolojik islevi (lireme), sosyolojik islevi
(toplumsallastirma), psikolojik islevi (sevgi ve sicaklik ile biiyiitme)) disinda kalan
birgok gorevini, toplumsal kurumlar yerine getirmeye baslamistir (Nirun, 1994).

Bundan dolayz; ¢ekirdek aile yalniz iki iglevi yerine getirir:

1. Neslin devamlilig1 ve toplumsallasma islevi: Neslin devami ve onlarin

sosyallestirilmesi islevi ¢ekirdek aileye aittir.
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2. Psikolojik dengenin (doyumun) saglanmasi: Sanayilesme ile birlikte
bireysel iliskiler donemi baglamistir. Birey tiim ihtiyaclarini yalniz bagina kargilamak
zorunda oldugu i¢in yalnizlasmistir ve duygusal ihtiya¢larin1 karsilayamamaktadir.
Cekirdek aile ise bireyin bu duygusal ihtiyaglarin1 da gidermektedir (Kandiyoti,
1972; Akt. Ozatca, 2009)

C. Gegis Ailesi ve Islevleri

Tarim {iretiminden endiistri liretimine gecen, niifusu artis gésteren, toplumsal
yapinin, yasant seklinin degisim gosterdigi toplumlarda (Ozgiiven, 2000), goriiniirde
cekirdek aileye benzeyen fakat geleneksel islevlerini de korumaya devam eden bir
gecis ailesi olusmustur. (Bagbakanlik Tirkiye Aile Yilligi, 1991). Kongar’a (1986)
gore gecis ailesinin bireyleri ¢ekirdek aileden daha fazladir fakat genis aileden daha
azdir. Ornegin; esler ve cocuklarm disinda bilyiik anne ve biiyiikk babalar ve
evlenmemis kardesler de yasayabilir. Gegis ailesi sekil olarak hem ¢ekirdek aileye hem
de genis aileye benzeyebilmektedir fakat yapi itibariyle aile i¢i, bir takim iliskilerin
degisimi sebebi ile onlardan farkli bir kimlige sahiptir (Bilgin, 1991).

D. Parcalanmis / Eksik Aile /Tek Ebeveynli Aileler ve Islevleri

Sanayilesme ile birlikte diinyadaki sosyo-ekonomik ve demografik
degisiklikler toplumlar1 etkilemistir ve onun en 6nemli kurumu olan aile yapilarinda
degisimler goriilmesine sebep olmustur (Eksi, 2005). Par¢alanmis aile bireylerin yasal
anlagsmayla kurduklar1 evlilik birligini, yasal kurallarla bitirmesi sonucu ¢ocuklarin
velayetinin eslerden birine verilmesiyle, eslerden birinin is i¢in evden uzaklasmasi
veya Olmesi ile olusan aile tipidir (Dikecligil, 1995). Evlilik dis1 dogumlar bosanma,
eslerden birinin evden uzakta yasamasi gibi durumlarda ebeveynler artik bir arada
degildir ve ¢cocuklariyla olan birliktelikleri sadece kisa zamanli olarak hafta sonu ya
datatillerdedir (Ay, 2000). Ebeveynin 6lmesi, bosanma gibi durumlar ergeni duygusal
bir izolasyona sokar ve ebeveyni ile 6zdesim kurmasini engel olur (Satros ve Shamou,
1998). Ayrica ‘tek ebeveynli’ ailelerde ergenin, asama asama olgunlagmak yerine bir
anda mecbur kalarak olgunlasmaya ge¢mesi gozlenir. Bu durumda kaygi, stres, act,
hayal kirikligi duyan g¢ocuk kendi kimligini bulmakta gii¢lilk yasayabilmektedir

(Ulusoy ve dig., 2005). Calismalarda goriildiigii tizere, onemli sorunlart olan
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ergenlerin bircogunun aile iligkileri zayiftir ve ebeveynleri ile ilgili olarak negatif

diistinceleri vardir (Berman ve Jobe, 1997; Akt. Ulusoy ve dig., 2005).

Yildirnrm’a gore (2004) bosanmanin tiim diinyada artis gosterdigi gibi
Tirkiye’de de artmasinin nedenleri arasinda kadimin ekonomik bagimsizligini
kazanmasi, rollerin degismesi, evlilikten beklentilerin artmasi, sosyal ve ekonomik
anlamdaki degisimlerdir. Bir bagka sebebi ise bosanmanin artik toplumda daha ¢ok
kabul gormesidir, 1998 yilinda bosanmalar1 kolaylastiran yasal diizenlemelerin
yapilmasit da bosanmalarin artisina sebep olmaktadir (Fiyakali, 2008). Bosanmis
aileler islevlerini saglikli bir sekilde yerine getirememektedir ve iiyelerinin psiko-
sosyal ihtiyaclarint yeterince karsilayamadigindan otiirii aile ig¢inde ¢ogunlukla

huzursuzluk ve mutsuzluk oldugu savunulmaktadir (Walczak ve Burns, 2004).

Glinlimiiz toplumunda bu aile yapilarinin i¢ine bazi aile yapilar1 daha
eklenmistir: tekrar evlilikle olusan aile (eslerden birinin daha 6nce evlenmis olmasi ve
en az bir ¢cocugunun olmasi) , cifte kariyerli aile (her iki esinde calistig1 ve islerine
baghilik hissettigi aile yapist (Gilbert,1994) aileler isleri ig¢in ayr1 evlerde bile
yasayabilmektedir, aile yasantis1 ve kariyer gerekleri arasinda denge kurmakta
zorlanan aile), cocuksuz (child-free) aile, gey/lezbiyen aile, yash (aging) aile (65 yas
ve Ustl aileler) , aile reisinin biiyiik anne ve baba oldugu aileler (18 yas alt1 evlenen
cocuklarin kendi aileleri yaninda oturmasiyla olusan aile), asker aileleridir (Keklik ve

Yildirim, 2011).

2.6.2. islevsel Yonden Aile Cesitleri

Orf ve adetlerce belirlenen aile {iiyelerinin rolleri, aile tiplerine gore
degismektedir, cilinkii rol beklentileri ortamda gore farklilik gosterir. Aile rolleri
toplumdan topluma degisse de; statii saglama, ekonomik ihtiyaclar1 karsilama, din
egitimi verme, cocuklarin egitimini planlama, iiyelerin birbirlerini korumalari, bos
zaman aktivitelerini gerceklestirme ve karsilikli sevgi ortami olusturma gibi islevler
tiim toplumlarda aynidir (Ogburn, 1963). Toplum tarafindan diizenlenen ailenin temel
islevlerindeki degisim, toplumsal yapiya, 6zel olarak da ailenin sosyoekonomik diizeyi
ve yerlesim alanina baglhidir. Ayrica endiistrilesme ve kentlesme de, aile islevlerinde

degisime yol agabilmektedir (Bulut, 1993).
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Cocugun sosyallesmesini saglayan ve iiyelerine duygusal destek veren aile,
cagimizda ekonomik tiretim birimi ve politik gii¢ sistemi degildir ama bireylerinin
kisiligini sekillendirme islevini yerine getirmeye devam etmektedir, bazen aileler

tireme disindaki islevlerini yeterince yerine getirmektedir (Yorburg, 1983).

A. Saglikli Islevlerini Yerine Getiren Aile

Aile bireylerine sevgi, giiven ve ait olma duygularini sunan 6zerk olmalarini
destekleyen, ihtiyaclarini karsilayan aileye saglikli ya da fonksiyonel aile denir (Bulut,
1993). Anne-baba i¢in evlilik birinci derecede, ebeveynlik ikinci derecede doyum
kaynagidir (Bulut, 1990). Saglikli aileler de; esler evlilik rollerinde uyum i¢indedir ve
birbirlerini oldugu gibi kabul ederler ve saygi duyarlar, eve, ¢ocuklara ve yakin
dostlara kars1 sorumlu davranirlar (Gegtan, 1989), aile tiyeleri is bitiricidir, (Bulut,
1990), catismalar meydana geldiginde aile i¢inde sorun ¢iksa da aile iiyeleri uygun
cozlimler aramada isbirligi yaparlar, ailede sugluluk duygular1 yoktur (Ackerman,
1965; Akt. Bulut, 1990), iiyeler birlikte olmaktan zevk alir, birbirlerini desteklerler,
kat1 kurallar, asir1 kontrol ve {istiinliik bulunmaz (igmeli ve dig., 2008),birbirine
duygusal olarak baghdirlar ve birbirlerinin 6zgiirliiklerini desteklerler, her iiye
kendinden beklenen rolii etkili bir bicimde yerine getirir, rahat, dogrudan ve etkili bir
sekilde iletisim kurabilirler ve birbirlerinin davraniglarini kontrol edebilirler (Epstein,
Baldvin ve Bishop, 1983), bireyler yasantilarint deger ve hedefleri yoniinde
yonlendirirler. Bu ylizden diger insanlardan etkilenmezler. Aile {iyelerinde
farklilagmis benlik gelisir. Bu da duygusal degil, zihinsel stiregte olur (Bowen, 1981;
Akt. Eriirker, 2007). Bu ailelere “saglikli”, aileler denilir. Bu aileler de sorunla
karsilasabilirler fakat bir kriz olustugunda cabucak miidahale edip kendilerini toplarlar
(Frude, 1991). Erdogan (2009)’a gore aile iginde yasanan catigsmalar her zaman sorun
olarak diisiiniilmemelidir. Bu g¢atismalar dogru yonetildiginde, bireylerin
yaraticiliklarinin artacagi sOylenmistir. Saglikli aileler de sagliksiz aileler gibi bazi
sorunlarla karsilasirlar, fakat saglikli aileler bu siirecte birbirlerini yipratmadan,
birbirlerinin fikirlerine saygi duyarak sorunlarini yapict bir sekilde ¢ozerler (Epstein
ve dig., 1983). Kendine 6zgi kisiligi olan aile {iyeleri ortak paylasimlart haricinde
farkli ugraslar ve iligkilere sahiptir (Urhan, 1998).
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Lewis, Beavers, Gosselt ve Philips islevlerini beklenen diizeyde yerine
getiren, yani fonksiyonel (islevsel) ailenin sekiz onemli oOzelligi oldugunu

sOylemislerdir (Akt. Bulut,1990).

1. Aile tiyeleri bir arada olmaktan mutlu olurlar, birbirlerini destekler ve

birbirlerine cesaret verirler.

2. Aile tiyelerinin bireysel fikirlerine saygi duyarlar.

3. Aile iiyeleri ile acik bir iletisim kurarlar.

4. Aile tiyeleri cogunlukla is yapmaktan kacinmayan is bitirici bireylerdir.

5. Esler i¢in evlilik birincil, ebeveynlik ise ikincil doyum kaynagidir. Evlilik
iligkilerinde bir sorun olustugunda bu sorumlu olan ebeveyni de

etkilemektedir.

6. Aile liyeleri birbirlerine yakindirlar ayn1 zamanda bireysel farkliliklara

sayg1 duyarlar.
7. Uyeler arasinda kendiliginden olusan esnek bir etkilesim vardar.

8. Bireyleri asir1 kontrol eden otoriteden ziyade, her konuda fikir aligverisi

vardir (Bulut, 1990).

Saglikli ailenin fonksiyonlarini Ebert Stinnett ve Defain su sekilde agiklamiglardir:
1. Duygular1 Paylasma: iyi ve kotli duygularini1 6zgiirce yansitirlar.
2. Duygular1 Anlama: Aile liyeleri birbirlerinin duygularini anlarlar.

3. Bireysel Farkliliklar1 Kabullenme: Bireysel farkliliklar hosgorii ile
karsilanir ayrica aile liyeleri potansiyellerini gelistirmeleri igin desteklenir ve

cesaretlendirilir.

4. Tlgi ve Sevgi Duygularmin Gelisimi: Uyeler birbirlerine kars1 ilgili ve sevgi

doludurlar boylelikle degerli olma ve aitlik duygusu desteklenir.
5. Isbirligi: Ailenin islevlerini gelistirmek adina isbirligi yaparlar

6. Mizah Duygusu: Ailedeki olaylarla alakali espri yapma ya da sakalagma

yetenekleri vardir.

7. Temel Gereksinimleri Karsilama: Temel ihtiyaglarini karsilarlar
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8. Problem Cézme: Demokratik bigimde sorunlarini ¢ozerler.

9. Genis Bir Felsefi Diislince: Ailenin kendine has degerlerini olusturan

diistinceleri vardir.

10. Taahhiit: Birbirlerinin rahatin1 ve huzurunu teminatin1 verirler.
11. Takdir Duygularini Ifade Etme: Birbirlerine takdirlerini sunarlar.
12. letisim: Iletisimleri olumludur.

13. Birlikte Zaman Gegirme: lyi iliskiler kurmak ve aile birligini desteklemek

adina bir arada zaman gegirirler.
14. Maneviyat: Maneviyat aile liyelerine gii¢ verir.

15. Basa Cikma Becerileri: Problemlerini ¢ézmek i¢in yeterli basa ¢ikma

becerileri vardir. (Nystul, 1993; akt. Ozgiiven, 2009).

Bu niteliklerin, bireyleri gelistirdigi, dengeli ve saglikli bir yasam sagladigi 6ne

stirtilmiistir.
B. Saglikl Islevlerini Yerine Getiremeyen Aile

Sagliksiz aileler, bireylerinin kisisel gelisimini ve psikolojik doyumunu
saglayamayan Bulut (1990), iiyeleri iletisime kapali olan, ve sorunlarini birbirleriyle
paylasmayip saklayan Beavers ve Hampson (2000), uyumu az ya da fazla olan, kimlik
duygular tam gelismemis duygusal baglarin dengesiz olan, birbirleriyle i¢ ice ya da
birbirlerinden kopuk yasayan Olson ve Gorall (2003) tiyeleri birbirleri ile az konusan,
aileyi ilgilendiren konularda birlikte konusup ¢6ziim aramayan, lyeleri birbirine

gercek yakinlik duymayan, birbirlerine olumsuz duygular besleyen aileler sagliksizdir
(Glick ve Kessler, 1980).

Bir ailenin ideal bir sekilde biitiin islevlerini yerine getirebilmesi, ailenin
kendi i¢ dinamigine bagli olmasi kadar, dis diinya ile olan iliskileriyle de alakalidir.
(Bulut 1993). Sagliksizlik, cogu zaman aile bireylerinden birinin fiziksel, ruhsal ay
da sosyal sorunlariyla meydana ¢ikar ve bu da ailenin diger bireylerine yansir (Bulut,
1999). Ailedeki roller belirsiz ya da zayif oldugunda, yani iiyeler rollerini veya

gorevlerini ¢ok az yerine getirdiklerinde ailede bazi sorunlar olusabilir. Roller
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arasindaki koordinasyon az oldugunda veya iiyelerden beklenen rollerin yerine

getirilmesinde bireyler ¢atisma yasayabilirler (Frude, 1991).
Beavers’e gore sagliksiz ailelerin 6zellikleri sunlardir:
1. Acik ve net karsilikli iletisim yerine dolayli iliskiler kurarlar.
2. Aile iiyeleri genelde egoisttir. Bu ylizden yalniz ve iimitsiz hissederler.

3. Birbirlerine bekledikleri gibi davranirlar ve bu sekilde gergek duygularini

ve diislincelerini saklarlar.
4. Uyeler duygusal problemlerini birbirlerinden saklamak i¢in ugrasirlar.

5. Birey gercek ihtiyaglarini zayif ya da giiclii goriiniip saklayarak sahte
davranislar sergiler. Bu tiir ailelerde duygusal gelisim risk altindadir. Psiko-

patolojik tepkilerin goriilme siklig1 yiiksektir (Akt. Bulut, 1990).

Fisher aile islevsel olmadiginda alt1 tip aile olacagini belirtmistir (Akt. Fisiloglu,
2008).

A. Smirlandirilmig/siirlanmis Aile Tipi: Otoriter, olumsuz,
miikemmeliyetci anlayisa sahip olan aileler
B. Ice Déniik Aile Tipi: Diger sistemlerden izole olmus ve sistem i¢indeki

tiim alt sistemlerin i¢ i¢e gectigi aileler

C. Obje Odakl1 Aile Tipi: Ayni objeye (gocuk, ev, aile bireylerinden
herhangi biri) odaklanan aileler

D. Fevri-Diirtiisel Aile Tipi: sosyal olmayan 6zelliklere sahip aileler

E. Cocuksu Aile Tipi: Genis ailesinden ayrilamayan, kendi anne babasina

bagh aileler

F. Kaotik Aile Tipi: Herhangi bir diizen veya sistemi olmayan aileler

Her aile tek ve kendi sistemini olusturdugu i¢in &zerktir fakat yine de

yukaridaki tiplere benzer yanlar gosterebilir.
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2.7.Aile Islevleri

Ik kez 1949 yilinda antropolog Robeert Murdock bu kavrami kullanmustir.
Murdock diinya ¢apinda 250 toplumdan derledigi verilerden hareketle ailenin evrensel
bir kurum oldugu sonucuna ulagsmistir. Tiim toplumlarda ailenin birbiriyle baglantili
olan dort islevi yerine getirdigini sdylemistir. Ailenin daha genis islevleri olabilir ama
tim toplumlarda bu dort islevi aileden baska kurumun yerine getirdigi goriilemez
(Mayer, 1981).

Sistemcilere gore ailenin islevleri sunlardir: kimlik gorevlerini yonlendirme,
sinirlar1 diizenleme, aile icinde duygusal atmosferi yonetme, zaman iginde aile
yapisinda meydana gelen degisimi yonetme, ev halkinin devamlilig1 i¢in strateji
planlama. (Sabatelli ve Bartle, 1995; Akt. Nazli, 2000) Murdock (1949), Lundberg
(1963) Ackerman (1958) ise biyolojik, sosyal, psikolojik, ekonomik olmak tizere
gruplandirmistir (Akt. Bulut, 1990). Ogburn (1963); ise ailenin yedi islevinden
bahsetmistir: ekonomik ihtiyaclar1 giderme, statii saglama, ¢ocuklarin egitimi, din
bilgisi verme, uygun zaman etkinlikleri, aile tiyelerinin birbirlerini koruma ve sevgi
ortamidir. Ailenin ¢ok yonlii bir olgu oldugunu ve toplumda pek ¢ok isleve sahip
oldugunu savunan Cagan (2011); ailenin dini, egitim, ekonomik, biyolojik(iireme),
psikolojik doyum saglama ve bos zamanlar1 degerlendirme gibi islevleri oldugunu
vurgulamistir. Tezcan (1997) ailenin toplumsallastirma ve egitim gibi Onemli
islevlerinin oldugunu sdylemistir. Cocugun kisiliginin gelismesi, din egitimi,
toplumsal kurallar1 6grenmesi aile baslar. ilk bes yildan sonra ise ailenin egitim
gorevini okula geger.

Nijole V. Benokraitis ailenin islevlerini sdyle siralamistir: ¢ocuklari koruma ve
sosyallestirme islevi, cinsel iliskileri diizenleme islevi, toplumsal rol ve statiileri
belirleme islevi, duygusal destek islevi, koruma islevi egitim islevi, dini islevi
ekonomik islevi (Akt.Cagan, 1992).

Aile islevleri aile liyelerinin iligkilerinin niteligi ve bunun aile iiyelerinin yasam
kalitesine etkisini yansitan bilgilerden meydana gelmektedir. Aile iligkileri, ailenin
saglikli islevlere sahip olmasinda ¢ok etkilidir. Bu iligkiler; ailenin kural ve degerlerine
bagli olarak ailedeki bireylerin rolleri ile davranislarinin kontrol edilme seklinin
sonucudur. Aile iiyelerinin yapici bir iletisime sahip olarak; birbirleriyle igtenlikle

ilgilenmesi, yasanan sorunlar1 aile iginde ¢Oziimleyebilmesi ve birbirlerinin



24

davraniglarina uygun duygusal tepkiler verebilmesi gerekir. Bu sekilde ailenin
islevlerini saglikli bir bigimde yerine getirmesi, aile iiyelerinin yasam doyumunun
artmasina, sorumluluk ve 6zgiliven sahibi olmalarina ve mutlu bir yasantiya uygun bir
ortam hazirlamaktadir (Bulut, 1990). Ailenin islevleri; kolaylastirici, arabulucu, uyum
saglayic1 ve birbirinden farkli potansiyel ve yeteneklere sahip iiyeleri i¢in koruyucu
bir sistemdir. Aile tliyelerinin her tiirlii ihtiyacini karsilamasi, topluma hazirlamasi ve
refah1 i¢in gereken fizik ve ruhsal c¢evreyi saglamasindan 6tiiri biiyiik bir 6nem

tasimaktadir (Aile Ozel Ihtisas Komisyonu, 1994).

Esler arasindaki iligkiler aile tipine, evlenme yaslarina, ailedeki kisi sayisina,
yerlesim yerine, sosyo-ekonomik diizeye, 6grenim diizeyine, dini ve kiiltiirel degerlere
gore degisim gostermekte bu da aile islevlerini etkilemektedir. Ornegin, esler
arasindaki 6grenim diizeyindeki farkliliklar, farkli diisiinmeye ve iletisime neden
oldugu icin aile islevlerinde etkili olmaktadir. Eslerin evlenme yaslar1 arasindaki
farklilik, uyumu etkiledigi i¢in, evliliklerde ge¢imsizliklere neden olabilmektedir.
Hane de yasayan kisi sayisi, ailedeki rol ve iliski kaliplarini etkilediginden, ailedeki
liye sayisi az oldugunda eslerin, birbirini dinleme, sorun ve ihtiyaclara ¢oziim

bulmadaki islevleri kolay olmaktadir (Yavuzer 2005, Cakic1 2006).

Satir (2001) aile islevlerini ag¢ik ve kapali sistemler seklinde
degerlendirmektedir. Ag¢ik sistemlerde aile, aile yasam dongiisiindeki degisimlere
aciktir. Kapali sistemde net olmayan, dolayli, uyumsuz iletisim kaliplart
bulunmaktadir, aile i¢indeki durumlar otoriteye bagli olup degisim kabul edilmez.

(Akt. Durak ve Fisiloglu, 2007).

Lewis, Beavers, Gosselt ve Philips iglevlerini beklenen diizeyde yerine getiren
aileleri fonksiyonel aileler; aile i¢i1 etkilesimin bozuk olmasi nedeniyle islevlerini
yerine getiremeyen aileleri de fonksiyonel olmayan aileler olarak tanimlamiglardir

(Andrews, 1979; Akt. Bulut, 1993).

Ailenin iglevlerini beklenen diizeyde yerine getirmesi, ailenin saglikli olmasi
anlamina geldigi icin; fonksiyonel aile ayn1 zamanda “saglikli”, fonksiyonel olmayan
aile de “sagliks1z” aile olarak tanimlanabilir ( Pollak, 1966). Her islev aile sisteminin
bir parcasini olusturdugu igin, tek bir islev hakkindaki bilgi ailenin biitiinii hakkinda

bilgi veremez (Bulut, 1993). Hi¢ bir islev ailenin sisteminden ayr1 diisliniilemedigi
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icin; bir islev de sorun yasanmasi diger islevleri de olumsuz anlamada etkiler
(Alacahan, 2010).

Aile islevlerini saglikli ve sagliksiz olmasi iizerinde bazi etmenler etkili
olmaktadir. Bu etmenler demografik, sosyal ve ekonomik olmak iizere ailenin
nitelikleri ve ailenin yasam dongiisii olarak siralanabilir. Ailenin, demografik ve sosyal
nitelikleri; liye sayisi, ailenin tipi, tiyelerin yasi, cinsiyeti, 6grenim durumu, kir veya
kent kokenli olmalari, evlenme yasi, yetiskin aile liyelerinin yaptiklari is seklindedir
(Fisek, 1992). Ayrica Aile iiyelerinin iletisimleri, birbirlerini dinlemesi, birbirine
gereken ilgiyi gdstermesi, problemlerle bas edebilmesi, liyelere yaslar1 ve becerileri
cergevesinde sorumluluklar verilmesi de etki eden etmenlerdendir (Urhan 1998). Aile
islevleri kiiltiirel faktorlerden ayri tutulamaz. Toplum, adetler ve gelenekler aile
tiyelerinin rollerini belirleyicidir. Toplumlardaki beklenti farkina gore, cinsel
davraniglara dair yasak ve onaylar, roller, ¢ocuk bakimi vb. aile tiplerine goére

degismektedir (Bulut, 1993).

2.8.Aile Islevleri Modelleri

Literatiire bakildiginda sistem yaklasimindan yola ¢ikarak gelistirilen dort

aile iglevleri modelinden bahsedilmektedir:

2.8.1.Beavers’in Aile Sistem Modeli:

Robert Beavers tarafindan gelistirilmistir. Aile etkilesiminin merkeze dogru ve
merkez dis1 uclart oldugunu sdylemistir. Merkez dis1 giigler; aile {iyelerinin aileden
bagimsiz olmasini saglarken, merkeze dogru giiclerin ise aile iiyelerinin saglikli bir
kimlik gelistirebilmelerini sagladigint ve de bu giiclerin dengede olmasi gerektigini
sOylemistir (Beavers and Hampson, 2000). Aile bireylerinin saglikli bir kimlik
gelistirebilmeleri i¢in, hem ailenin destegi (merkeze dogru) hem de bireysel yeterlikler

(merkez dis1) i¢in cesaretlendirme ve kabul etme dengeli olmalidir (Akt. Nazli, 2000).

2.8.2. Circumplex Model:

Evlilik ve aile sistemlerinin ii¢ merkezi boyutu olan; biitiinlik, uyum ve

iletisim boyutunu igermektedir.
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A. Biitiinliik boyutu:

Kopuk, ayri, bagli, i¢ ice olmak iizere dort diizeyden olusan aile iiyeleri
arasindaki duygusal bagi ifade eder. Kopuk ailelerin biitiinliigii az oldugu igin
aralarindaki baglilik da azdir ve bu yiizden bir kimlik duygusu ¢ok gelismemistir. I¢
ice aileler de ise biitlinliik ¢ok fazla oldugundan bireylerin 6zerk kimligi
olusamamistir. O kadar i¢ icedirler ki digartya kapalidirlar. Ayri ve bagh ailelerde ise

baglilik orta seviyededir. Bireysel ilgi ve ihtiyac¢lar da dikkate alinir.

B. Uyum boyutu:

Ailenin tipini, rollerini ve kurallarin1 duruma gore degistirebilme yetenegini
uyum aciklar. Soyle ki; stres durumunda sistemin bir tepki verebilmesi icin
diizenlenmesidir. Kati, yapilandirilmis, esnek ve diizensiz olmak iizere dort diizeyden
meydana gelmektedir. Uyum seviyesi az ise "kat1" fakat uyumu c¢ok fazla ise
"diizensiz" denir. Her iki u¢ noktada uyumsuzluk olarak goriiliir. Iki ucun
ortasindakiler de kurallarin1 uzlagsmayla koyarlar ve de problemlere demokratik
¢oziimler bulurlar. Bir kriz oldugunda uyum yapabilmek adina rollerin yapisinda

esneklikler olmalidir (Barnes ve Olson, 1985).

C. Iletisim boyutu:

Biitiinliik ve uyum destekleyen aralarinda hareket etmeyi kolaylastiran,
tiyelerinin ihtiya¢ ve tercihlerini belirtmesini saglayan boyuttur. Olumlu iletigim, aile
yapisinda farkli diizeylerde hareket etmeyi saglarken; eksik ve olumsuz iletisim, aile
sistemindeki biitiinlik ve uyum diizeylerinde degisiklik yapmay1 engeller. Modelin
temel hipotezi, uyumlu es ile ailenin uyumsuz olanlara gore daha fonksiyonel/islevsel
olmasidir (Barnes and Olson, 1985; Olson ve Goral, 2003). Olumlu iletisim becerileri,
aile iiyelerinin ihtiyaglarmin saglanmasini kolaylastirir tam aksine olumsuz iletisim
becerileri ise, birbirleriyle duygularini paylasmadiklart icin iki boyut arasindaki

hareketi zorlastirir (Olson, Russell ve Sprenkle, 1983).

Olson, sagliklilik-sagliksizlik 6zelligini Beavers’ten farkli bir yaklagim i¢inde
tanimlamistir. Beavers’e gore aile i¢i uyum arttik¢a, saghklilik artar, fakat Olson’a

gore uyumun azalmasi kadar, artmasi da sorundur (Akt. Bulut, 1990).
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2.8.3.Gii¢ Gelistirme Modeli

Roannau ve Poertner (1993) tarafindan gelistirilmistir. Aile yapisi, aile yasam
dongiisti, aile fonksiyonlari, aile etkilesimi olmak tizere dort kavrami kapsar. Aile
yapist, ailenin 6zelliklerini (iiye sayisi, bi¢imi, geliri, yerlesim yeri, kiiltlirel gecmisi)
ve tiyelerinin Ozelliklerini (zihinsel kabiliyetleri, sagliklari, durumlarla bas etme
stilleri, bireysel ihtiyaglari vb.), ailenin kiiltiirel ile etnik farklarini igerir. Aile yasam
dongiisii, ailenin gelisimsel agamalarini tanimlar. Aile fonksiyonlari ise, aile iiyelerinin
yerine getirmeleri gereken aile islevlerini (ekonomik islevler, fiziksel islevler,
dinlenme ve iyilesme, sosyallesme, kendini kesfetme, duygulanma, egitim ve meslek
islevleri) ifade eder. Aile etkilesimi, ailenin alt sistemlerini (evlilik, ebeveynlik,
kardesler ve aile gevresi), baglilik ve uyum ozelliklerini icerir (Dogan, 2006; Akt.
Nazli, 2000).

2.8.4.McMaster Aile Islevleri Modeli

Epstein, Bishop ve Baldwin (1983) tarafindan “sistem yaklasimi” temel
aliarak gelistirilmistir. Bu model, sadece ailenin ruhsal sagliginda ve aile {iyelerinin
problemlerinde etkili olan boyutlardan olusur, aile fonksiyonlarinin biitiin yonlerini
icermez. Modelin varsayimlar1 asagida belirtilmistir (Miller, Ryan, Keitner, Bishop

and Epstein, 2000):

1. Ailenin tiim pargalar1 birbirleriyle baglantili ve iliskilidir.

2.Ailenin bir pargast aile sisteminin diger parcalarindan ayrilarak

anlasilamaz.
3. Aile islevleri, aileyi olusturan parcalar ayr1 ayr1 incelenemez.

4.Aile liyelerinin davraniglarini belirlemede, ailenin yapisi ve organizasyonu

onemli bir etkendir.

5.Aile iyelerinin davraniglarmin bi¢imlendirilmesinde aile sistemindeki

nesilden nesile iletilen kalip yargilar etkindir.

Miller ve dig. (2000), ailenin yapisini, organizasyonunu ve davranis kaliplarini
anlamak i¢in yonelik alt1 boyut {izerinde durmuslardir. Problem ¢6zme, iletisim, roller,

duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme ve davranis kontrolii olmak iizere
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alt1 boyutu ele almiglardir. Bu boyutlar aile islevlerindeki sorun alanlarini teker teker
ele alir. Bir de Aile Degerlendirme Olgeginde eklenen genel fonksiyonlar alt boyutu
vardir. Bu boyut ailenin saghkli ya da sagliksiz olup olmadigin1 genel anlamda

degerlendirmektedir (Bulut, 1990).

1. Problem ¢6zme ( Problem Solving):

Ailenin sorunlariyla ve karsilagtiklart problemlerle bas edebilme giiciidiir.
Problemin, sorunun ortaya ¢ikmasindan ¢oziilmesine kadar olan siireci igine alir.
Gilinliik problemler/ pratik (yeme, i¢gme, barinma gibi giinliik problemler) veya
duygusal problemler /duygusal (kizginlik, 6fke, depresyon gibi duygusal problemler)
olmak iizere aile de meydana gelen problemler iki baslikta toplanabilir. Islevlerini
saglikli bir sekilde yerine getiren ailelerin iki problem durumunun da {istesinden
geldigi goriliir yalmiz duygusal alandaki problemlerle bas etmede sorun yasayan
aileler orta seviyede islevseldirler (Bulut, 1990). Aile islevlerini saglikli bir sekilde
yerine getirmediginde, problem ¢6zme yaklasiminda sistematiklikten uzaklasildig

goriiliir (Bulut, 1990; Miller ve dig., 2000).

2. Iletisim (Communication):

Aile iiyeleri arasindaki bilgi alisverisidir. Ozellikle sdzel iletisim iizerinde
durulmaktadir. Onemli olan ailenin etkili bir iletisim kurup kurmamasidir. Iletisimin
etkililigi acik-ortiilii ve dolayli-dolaysiz olmak iizere iki boyutta degerlendirilir.
Birinci boyut, iletilen bilginin agikca belirtilmesi ya da belirsiz hale getirilmesi ile
ilgilidir. ikinci boyut ise, iletilen bilginin, dogrudan bilgiyi almasi istenilen kisiye
gidip gitmedigi ile ilgilidir. Bu yiizden, aile bireylerinin agik iletisim kurmasi,
fikirlerini dolaysiz bir sekilde ifade etmesiyle ilgilenmektedir. Iletisim boyutu aragsal
ve duyussal olarak ikiye ayrilir. Saglikli islevlere sahip ailelerin tiyeleri iletisime 6nem
verirler ve aralarindaki iletisim agik ve dolaysizdir. Iletisimin daha az dogrudan ve
daha az acik olmasi ise bu boyutun sagliksizligini ifade eder Yani sagliksiz iglevlere
sahip olan ailelerin iiyeleri iletisimi onemsemez ve aralarindaki iletisim Ortiili ve

dolaylidir (Bulut, 1990; Miller ve dig., 2000).
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3. Roller (Roles):

Ailenin islevlerini yerine getirmek ve aile sisteminin etkinligini devam
ettirmek i¢in, tekrarlanan davranig ritiielleridir. Bu davranislar, aragsal ve duyussal
olmak tizere iki alandaki rollerdir. Aile icerisinde yerine getirilmesi gereken aragsal
rollere; aile sisteminin yonetimi ve devamliliginin saglanmasi, aile iiyelerinin yiyecek,
barinma gibi ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in kaynak saglanmasi; duyusal rollere ise, aile
liyelerine giiven verici rahat bir ortam saglanmasi, biiyiime ve gelisimlerinin
desteklenmesi, eslerin birbirlerinin duygusal ve cinsel ihtiya¢larini karsilayabilmesi,
aile iyelerinde is secimi, sosyal iligki gelistirme girmektedir. Aile {iyelerine;
ozelliklerine, konumuna uygun sorumluluklarin verilmesi, dogru bir sekilde yerine
getirilmesinin saglanmas aile i¢i rollerin saglikli oldugunu gosterir. Cocuklarin ve
ebeveynlerin bakimi, beslenme ve gelismesini saglamak i¢in rollerini belirlemis olan

aile islevsel bir ailedir (Bulut, 1990; Miller ve dig. 2000).

4. Duygusal Tepki Verebilme (Affective Responsiveness) :

Olaylar karsisinda en uygun tepkiyi verebilme yetenegidir. Aile i¢indeki
duygusal tepkiler ikiye ayrilir. Bunlar; sevgi, ilgi, empati, sempati, mutluluk ve
eglence gibi tepkileri igeren olumlu ve destekleyici duygular ile korku, panik,
kizginlik, 6tke ve hayal kirikligi gibi tepkileri iceren acil durumlara iliskin
duygulardir. Saglikli islevlere sahip aileler her iki alandaki duygularini ifade
edebildiklerini sOylerken; sagliksiz islevlere sahip ailelerin ifade edemedikleri
goriilmektedir. Kiiltiirel farkliliklarin ailelerin duygusal tepkilerini etkiledigini
unutmamak gerekir (Bulut, 1990).

5. Gereken Ilgiyi Gésterme (Affective Involvement):

Birbirlerine sevgi gosterme bakim verme, ilgili olma, 6nem verme derecesidir.
Birbirleriyle orta derecede ilgilenen aileler en saglikli ailelerdir. Aile liyelerinin
birbirleriyle fazla ilgilenmesi birbirlerine asirt bagimli olduklarimi, ilgi azlig1 ise
aralarindaki sevgi azligin1 gosterir (Bulut, 1990). Birbirlerine empatik ilgi gosteren
aile lyeleri saglikli islevlere sahipken; birbirlerine sembiyotik ilgi gdsterenler

sagliksiz islevlere sahiptirler.
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Aile i¢inde gereken ilgiyi gdsterme boyutunun alt1 sekli vardir :( Miller ve dig.,
2000)

1. llgisizlik:  Birbiriyle ilgilenmeyip, birbirlerinin  etkinliklerine
katilmazlar.

2. Asiri Ilgi: Asir1 derecede birbitlerine ilgi gdsterirler.

3. Narsistik ilgi: Birey digerlerine kendi ihtiyaglarini karsilamak igin ilgi
gosterir.

4, Zorunlu Ilgi: Birbirlerine duygusal katki yapmazlar, birbirlerinin

etkinliklerine entellektiiel diizeyde katilirlar.
5. Empatik ilgi: Karsisindakinin ihtiyaglarimi karsilamak igin ilgi gosterir
6. Sembiyotik Ilgi: Saglksiz iliskilerde goriilen asir1 ugtaki patolojik
ilgidir. Birbirlerinin sinirlarini asarlar.

Epstein ve Bishop’a gore aile bireylerinin aktivitelerinde bulunmak duygusal

katilim olarak goriiliir. Ailede ki bireylerin duygusal katilimlart soyledir:

a) Katilm olmayabilir: Sadece rutin isleri yaparlar ve birbirleriyle
ilgilenmezler.

b) Zorunlu katilim vardir: Duygusal katki saglamadan zorunlu bir sekilde
katilirlar.

C) Narsistik katilim vardir: Bencil bir sekilde kendisinin ihtiyaglarini

karsilamak icin diger tiyelerle ilgilenir.

d) Empatik katilim vardir: Birbirlerinin yasantilarina karst empati
kurabilirler bu yiizden saglikli bir katilim seklidir.

e) Sembiyotik katilim olabilir: Sinirlar bulanik ve iligkiler yogundur. Agir
patolojiye iliskin bir ipucudur. Hastalikli bir katilim seklidir, sagliksizi ise

katilimsizlik veya sembiyotik katilimdir.

6. Davranis Kontrolii (Behavior Control):

Aile iyelerinin davranislar konusundaki kurallarim1 kapsayan ve disiplin
saglama bigimlerini igermektedir. Aile i¢i standart davramislar belirlenirken; aile
tiyelerinin fiziksel tehlike iceren, psikolojik ve biyolojik gereksinimleri ve diirtiilerini

karsilamaya yonelik davraniglari ile aile i¢i ve dis1 sosyal davraniglari degerlendirilir.
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(Bulut, 1960). Barker’e gore ailenin davranis kurallari hakkinda bilgi veren davranis
kaliplart:
a) Fiziksel olarak tehlikeli durumlar: Ani olaylarda aile tiyelerinin o anki

tepkileridir.

b) Psikobiyolojik kontrol ve sorunlari: Temel ihtiyaglar konusundaki

egilimler.
c) Toplumsal kontrol: Diger insanlarla iliskileri
Davranis kontroliiniin niteliksel yonii; dort ¢esit kontrolden bahseder:

a) Kati kontrol: belirlenen standartlarin gergevesinin ¢ok dar oldugu ve

kiiltiire 6zgii, sik1 bir kontrol.

b) Esnek kontrol: Degisen bir durum karsisinda duruma gore degisebilen
akla uygun yeni davranis standartlarinin belirlenmesi kontrol yollari

yoniinde esneklik s6z konudur.

c) Gevsek kontrol: Simirlar1 6nceden ¢izilmemistir fazla 6zgiirliige izin

vermeyen, sinirlart dnceden ¢izilmemisse de kontrol seklidir.
d) Kaotik kontrol: Benzer olaylarda bile kurallar degisir.

Genel kurallar yoktur veya asir1 kat1 kurallar vardir.

7. Genel Fonksiyonlar (General Functions) :

Bu boyut, diger boyutlar1 da igermektedir. Fonksiyonel aile "saglikli",
fonksiyonel olmayan, yani islevlerini beklenen diizeyde yerine getiremeyen aile de
"sagliks1z" aile olarak tanimlanabilir (Bulut, 1990). Saglikl: aileler, birbirine duygusal
olarak bagli ve kisitlamayacak sekilde ilgili, islevlerini yerine getirebilen, herkesin
roliinii etkili bir bicimde yerine getirebildigi, problemlerini bir arada ¢ozebilen,
birbirlerinin davranislarini asirtya olmayacak sekilde kontrol edebilen ve aralarinda
acik bir iletisim bulunan ailelerdir (Epstein, Bishop ve Baldwin, 1983).

Friedlander (1965)’e gore birbiri ile anlagsmazlik yasayan, farkli benlik
ideallerine sahip olan, aralarinda olumlu bir iletisim ve etkilesim saglayamamis olan
esler sagliksiz ailenin temelini olusturur. Sagliksiz ailelerin, tiyelerinde bazi psikolojik

problemler goriilebilmektedir. Cevresel faktorler de ailenin saglikli veya sagliksiz
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olmasinda, etki etmektedir. Aile iglevlerinde sorunlara yol agan faktorler arasinda aile
icinde veya disinda yasanan hastalik, 6liim, issizlik de vardir; ¢linkii bu tiir durumlar,
bireylerin gilinliik rutinlerini olumsuz etkiler. Ayrica bireylerin aile i¢i rollerinin
azalmas1 veya artmasi, yasamlarindaki temel rollerde degisiklik olmasi veya
kendilerine uygun olmayan bir rolii listlenmek zorunda kalmalari bazi sorunlar
yaratarak, sagliksiz davraniglar1 arttirabilir (Akt. Bulut, 1993). Sonu¢ olarak; aile
kurumunun,; aile igi iletisim, rollerin yerine getirilmesi, sorun ¢ézme, aile tiyelerinin
birbirlerine gereken ilgiyi gostermesi, duygusal tepki verme ve davranis kontrolii gibi
islevleri vardir. Ailenin islevlerine bakildiginda, biitiin islevler ayr1 ayr1 ele alinsa da
her islevin bir diger islevle alakali oldugu ve birbirlerini tamamlayan islevler oldugu

goriiliir (Ozsenol ve dig., 2003).

2.9. Aile Islevlerini Etkileyebilecek Etmenler

Esnek olmayan aile yapilarina sahip olmak aile islevlerinde bozulmalara sebep
olabilmektedir. Esnek olmayan aile yapilar1 ailenin yasam dongiisiinde problemler
olusturmakta ve ailenin sagliksiz hale gelmesine yol agmaktadir. Her aile bu bazi
durumlarda kat1 ve belirsiz smurlar ¢izebilmekte ama bunlar siireklilik arz ederse ve
asirt Olciilerde kullanilirsa aile islevleri olumsuz etkilenebilmektedir (Munichin,
1974). Nichols ve Schwatz (1991)’ e gore gelisim evrelerinin ve bu evrelerin gegisleri
arasinda gerekli yapisal degisikliklerin yapilamamasinin ailelerde islev bozukluguna
yol a¢tigin1 vurgulamaktadir (Akt, Fisiloglu, 2008).

Aile islevlerinin saglikli veya sagliksiz olmasinda bazi etmenler dolayli —
dolaysiz rol oynamaktadir (Karakoyun, 2011). Iginde yasadigi sosyoekonomik
cevrenin eseri olan bireyler kendi g¢evresinde kabul edilen farkli davranislara ve
gorlslere sahiptir ¢iinkii her sosyoekonomik grubun kendi kiiltiirel ve toplumsal
goriisleri vardir (Bilen, 2004). Aile iliskilerinin yapist, rol ve iletisim kaliplart ailedeki
kisi sayisina gore sekillenir (Duyan, 2000). Eslerin egitim diizeylerindeki denklik de
evliligin basarisindaki etmenlerdendir ¢iinkii fark arttikca diislinme ve iletisim
becerileri degismektedir (Bilen, 2004).

Ailedeki kisi sayisi, aile iiyelerinin yapisi, aile iiyelerinin yasi, cinsiyet,
O0grenim durumu, kir veya kent kokenli olmalari, evlenme yasi, yetiskin aile tiyelerinin

yaptiklar ig, demografik ve sosyal niteliklerdir. Aile yasaminin vazge¢ilmez gorevleri
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olan temel ihtiyaglar ile gelisimsel ihtiyaclarinin karsilanmasi ve sorun ¢dzme
bicimlerini, aile sisteminin 6zellikleri (yetki paylagimi, rol dagilimi, aile sinirlari)
iliskilerdeki yakinlik veya uzaklik, esneklik veya katilik, diizenli-diizensiz iletisim ya
da iletisimsizlik gibi faktorler etkilemektedir. Aile islevleri de olumsuz ydnde
etkilenmektedir (Duyan, 1996).

Aile Yasam Dongiisii ‘ne gore ergenlik doneminde ¢ocugu olan aileler,
genellikle biitiin iiyeleri ayn1 evde yasayarak biiyiiklilk sinirlarina ulasmistir. Bu
dongiiniin temel konular1, ¢ocuklar i¢in okul, meslek se¢imi iizerinedir. Ergenlerde
cinsellik, bagimsiz olma duygusu gitgide artmakta; sigara, alkol, uyusturucu kullanma
endiseleri olugmaktadir. Bu sorunlar ailede bunalimlara yol agabildigi i¢in; ailede
catigmalar yasanir. Ergenlerle birlikte anne-babalar da bundan etkilenir. Aile de
yasanan kusak c¢atismasi toplumdakine benzememektedir c¢iinkii ailedeki kusaklar
birbirine daha ¢ok benzedigi i¢in aile i¢i kusak catigsmalar1 daha kiiciik olur. Aile de
yasanan kusak catismalari, toplumsallasma ve kiiltiirel miras konularinda yasanan
zorluklar1 yansitir. Ergenler algiladiklar1 kusak farklarini abartirken, anne-babalar,
ozellikle biiyiik ebeveynler, ayni farkliliklar1 azimsama egilimindedir (Duyan, 2000).
Duvall (1957), aile yasaminin incelenmesinde ilk diizeyini evlilik olan sekiz
donemden bahsetmektedir. Bu donemlerin olusturdugu tablo asagidadir (Akt., Nystul,
1999).
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yaglanmasi
(emeklilikten her
iki esin Oliimiine)

Kari-anne-biiyiikanne

Koca-baba- biiyiikbaba

emeklilige uyum gostermek

Aile Yasam Aile I¢indeki Pozisyon Ailenin Kritik Gelisimsel Gorevi Evrenin
Dongiisti Evresi Stiresi
Evli Ciftler Kar Karsilikli doyurucu bir evlilik 2 yil
(Cocuksuz) Koca Kurmak. Hamilelige ve annelik,
babalik  sozlesmesine  uyum
saglamak

Bebekli Aileler Kari-Anne Kiiglik gocugun geligimine uyum 2-5 yil
(30 aylik bebegi i saglama, cesaretlendirmek
olanlar) Koca-Baba

Kiigiik kiz/oglan ¢ocugu

veya her ikisi
Okul dncesi Kari-anne Okul 6ncesi donem ¢ocugun 3-5yil
dénemde ¢ocugu Koca-baba kritik ilgi ve ihtiyaglarina uyum
olan aileler saglamak

Kiz ¢ocuk-Kiz kardes

Erkek ¢ocuk-erkek

kardes
Okula giden Kari-anne Okul ¢aginda g¢ocuklari olan diger 7yl
¢ocuklar1 olan i ailelerle uyum i¢inde olmak
aileler (6-12 yas) Koca-baba Cocuklarin egitsel basarilarini

Kiz ¢ocuk-kiz kardes cesaretlendirmek

Erkek ¢ocuk-erkek

kardes
Ergenlik ¢aginda Kari-anne Ozgiirliik ve sorumluluk arasinda 7 yil
gﬁ;?;l(alré _021(2)11; ) Koca-baba denge olusturmak

Kiz ¢ocuk-kiz kardes

Erkek ¢ocuk-erkek

kardes
Hareket eden Kari-anne-biiyiikanne Geng yetigkinleri is, askerlik, okul 8 yil
n}erkegl_er Qlarak Koca-baba-bityiikbaba ve evlilik i¢in 6zgiir birakmak
aile (birinci
gocuk evden Kiz ¢ocugu-kiz kardes-
ayrilmis, son
¢ocuk evden hala
ayriliyor) Erkek ¢ocugu-erkek

kardes-amca
Orta yagli anne- Kari-anne-biiytlikanne Evlilik iligkilerini tekrar insa 15+
baba (Bosalmis - etmek Kendisinden daha yagl ve
evden, Koca-baba-bilyiikbaba geng kusaklarla baglarini
emeklilige) stirdiirmek
Aile tiyelerinin Dul erkek- dul bayan Yalniz yasamayla bas etme, 10-15+
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2.10. Anne Baba Tutumlar

“Tutum; belirli bir olguyu veya nesneyi belli bir 6l¢iide olumlu veya olumsuz
olarak degerlendirerek bireyin kendisinde gelistirdigi duygu, diisiince ve
davraniglarmi diizenli bir bi¢cimde olusturan bir egilimdir” (Ersin, 2010). insanlarin
tutumlar1 gézlenemez fakat yaptiklar1 araciligiyla yordanabilir, bu tutumlar insanlarin
sevgi, nefret ve davraniglarint 6nemli derecede etkilemektedir. Tutumlar insanlarin
kisilik 6zelliklerinin bir pargasidir ve onlar da klasik veya edimsel kosullanma yoluyla
ya da gozlem ve taklit araciligiyla Ogrenilmislerdir (Morgan, 2000). Ciiceloglu
(2004)’na gore tutumlarin i¢inde bilissel, duygusal ve davranigsal birimler mevcuttur.
Bireyin gosterdigi kisa siireli egilimler, tutum degildir; ¢iinkii tutumlar olduk¢a uzun
strelidir.

Anne babanin ¢ocuklarina olan davranis sekilleri, anne baba tutumlar1 olarak
adlandirilmaktadir (Toksdz, 2010). Ayrica, anne babalarin ¢ocuk yetistirmeye dair
tutum, goriis, davranis ve beklentilerini iceren ana baba tutumlar biitlin kiiltiirlerde
cocuklarin sosyallesme asamalarini agiklayan ana dinamik olarak kabul edilir.
(Steinberg 1993; Akt. Kilig, 2007). Anne baba tutumlari; anne- baba ¢ocuk iligkisinin
en Onemli belirleyicilerindendir. Bebek dogdugu andan itibaren fiziki ve sosyal
cevresine uyum saglamaya calisir ve bu siirecte en 6nemli destegi anne ve babasi
saglamaktadir. Aile kendini ifade edebilmeyi ve kendini yonetebilmeyi ¢ocuga dgretir.
Cocugun kisilik gelisiminde c¢ogunlukla ¢ocuga rol model olan ailesidir. Cocuk
ailesini taklit ederek ogrenir (Yavuzer, 2004). Ozellikle kisilik 6zelliklerinin
olugmaya basladig1 erken c¢ocukluk doneminde ana baba tutumlar1 ¢ocuklarin asil
karakteristiklerinin olusmasinda bas rol oynamaktadir (Kuzgun, 2002).

Cocuk bu 6grenme siirecinde, sevgiye, giivene ve de bagimsizliga ihtiyag
duymaktadir (Yavuzer, 2004). Anne babanin cocuklarina olan tutumlari onlarin
gelecekte nasil bir kisilige sahip olabileceklerini 6ngoriir. Anne babalarin tutumlarinin
belirlenmesinde; anne babanin egitim diizeyi, c¢ocukluklari, yasi, gelir diizeyi,
cocuklarin cinsiyeti, vb. pek ¢ok unsur etkili olmaktadir (Tokso6z, 2010).

Yavuzer’e (2001) gore, saglikli tutumlar sergileyen anne babalar, cogunlukla
kendileri ile barisik, uyumlu, huzurlu ve birbirlerine kars1 sevgi ve saygililardir. Bu
ortami1 olumsuz acidan etkileyen faktorler arasinda; anne babalarin c¢ocukluk

donemlerindeki deneyimleri, cocuklarina yansittiklart tutumlarinda belirleyici
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olabilmektedir. Kendi ebeveyni ile saglikli iletisim kuramayan bireylerin tutumlari,
yasadiklar1 kotii deneyimler nedeniyle olumsuz olabilmektedir (Yavuzer, 1983). Anne
babalar1 tarafindan engellenen bireyler, kendileri anne baba olduklar1 zaman,
kendilerine saglanmamis olan haklara g¢ocuklarinin sahip olmalar1 durumunda
bilingdis1 bir kiskanglik gelistirebilmektedirler. Bundan otiirii ¢ogu zaman kendi
ebeveynlerinden gordiikleri tutumlarla c¢ocuklarimi disiplin ederler, suclarlar,
asagilarlar. Anne babanin asir1 baskici tutumla yetismis olmasi, tam tersi bir etki
yaparak kendi c¢ocuguna karsi asirt gevsek ve yumusak bir tutum iginde
davranmalarina yol agabilir. Biitiin bunlar ¢ocugun ihtiyaci olan rol modelden uzak
biiylimesine sebep olur, bdyle bir aile de yetisen ¢ocuklarda saldirgan ve isyankar

davraniglar goriiliir (Yavuzer, 2001).

Cocugun sosyal gelisimini olumlu veya olumsuz agidan etkileyen Onemli
unsurlardan biri, anne babanin ¢ocuk yetistirme tutumudur. Ailenin ¢ocuga verdigi
sevgi, cocugun temel giiven duygusunu pekistirir bu da ¢ocugun etrafindaki insanlara
olan tutumlarinda olumlu etkiler meydana getirir. Ailenin; demokrat ve esitlik¢i, asir
koruyucu veya otoriter tutumlar takinmasi ¢ocuklarin degisik sosyal davranislar

benimsemesine neden olmaktadir (Eraslan, 2010).

Anne baba tutumlarini “duygusal” iliski ile “denetim” olmak iizere iki boyutla
ele alabiliriz. Duygusal iliski boyutu, ¢ocugu merkeze alan kabul edici tutumla
reddedici tutum arasinda farklilagsmaktadir. Cocuk yetistirmedeki saglikli tutum,
davranislar ve kurallari igerir. Denetim boyutu; kisitlayici tutum ve hosgoriilii tutum
arasinda degisim gostermektedir. Mutlu yasayabilmek, olumlu iliskiler kurabilmek
adma denetim boyutu mecburidir (Ozgiiven, 2001). Yavuzer (1986) ana baba
tutumlarini; asir1 baskili ve otoriter tutum, asir1 hosgdriilii tutum-g¢ocuk merkezci aile,
dengesiz ve kararsiz tutum, asiri koruyucu tutum, giiven verici ve hosgorili tutum
olarak belirtmistir:

A. Asir1 Baskili ve Otoriter Tutum

Bu tutuma sahip olan anne-baba, kendisini toplumsal otoritenin temsilcisi
durumunda goriir ve ¢ocugunun davraniglarini bigimlendirmeye, denetlemeye ve
degerlendirmeye calisir (Arcan, 2007).Bu ebeveynler kendi belirledikleri kurallara
neden belirtmeksizin uyulmasini isterler veya asir1 kontrolcii bir agiklama yaparlar

(Yardi, 2012).Bu anne-babalar i¢in itaat ve otoriteye saygt, rutinlerinin korunmasi igin
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cok onemlidir (Arcan, 2007). itaati bir erdem olarak goriirler. Kat1 ve dogmatik
diisiince yapisina sahip olan bu ebeveynler sozel iletisimden faydalanmazlar. Bu
ortamda yetisen ¢ocuklar zihinsel ve sosyal yonden yetersiz kalabilmektedirler
olumsuz kisilik Ozellikleri yansitan bu c¢ocuklarin akran iliskileri de yetersiz

olabilmektedir (Ersin, 2010).

Tirk aile yapisinda ebeveyn merkezli olan baskici otoriter tutum siklikla
gorilmektedir. Kat1 kurallarla yetisen bu ¢cocuklar ¢abuk aglayan, isyankar tutumlara
sahip bireyler olabilmektedirler (Yavuzer, 1998). Bu ailelerde egitimin amaci ¢ocugu
baski altmma almaktir. Cocuga olan yaklasim c¢ogunlukla soguk, anlayissiz ve
inciticidir. Bu yaklasima maruz kalan ¢ocuklar giivensiz ve tedirgindirler, diismanca

duygular hissederler ve saldirgan davranisa yatkin olurlar (Y6riikoglu, 1989).
B. Asir1 Hosgoriilii Tutum-Cocuk Merkezci Aile

Literatiirdeki c¢alismalarda izin verici anne baba tutumu kavrami asiri
hosgoriilii anne baba tutumu kavrammin yerine kullamlmistir (Ozgiiven, 2001).
Genellikle orta yasin iizerinde ¢ocuk sahibi olan veya genis aile i¢inde tek ¢ocuk
biiyiiten ailelerde asirt hosgoriilii tutum yansitilmaktadir. Ailede insiyatif sahibi tek
birey olan ¢ocugun isteklerine, diger aile liyeleri her kosulda uyarlar. Yasamlarinin ilk
giinlerinden itibaren asir1 sitmartilmis bu ¢ocuklar biitiin ihtiya¢larinin karsilanacagi ve

isteklerinin emir niteligi tasidig1 diisiincesini gelistirmislerdir (Yavuzer, 1986).

Anne babalar, evde ¢ocuklarin egemenligini kabul ederler ve g¢ocuklarina
boyun egerler. Anne ve babalarina hiikkmeden c¢ocuklar, ebeveynlerine ¢ok az saygi
duyarlar. Bu ¢ocuklar yetiskin olduklarinda da toplumun vermedigi haklari kendilerine
tanimaya kalkisirlar. Ailelerin ¢ocuklarina karsi asir1 hosgoriilii ve diisiinceli olmalari
cocugu bencil yapar. Cocuk daima digerlerinin dikkatini ¢ekmek ister ve kendisine

hizmet edilmesini bekler (Ozgiiven, 2001).

Bu anne-babalar, ¢ocuklarina sicak ve sevecen davranirlar fakat ¢ocuklarini
hi¢bir sekilde kontrol etmezler, biitliin konularda kendi kararlarin1 vermelerine izin
verirler, davraniglarina hicbir sinirlama getirmezler, bazen de yanlis davranislarini bile
biiyiik bir hosgorii ile karsilayip kabul ederler. Bu tutuma sahip anne babalar, ¢ocuklari
kasten ¢evreye zarar verdiginde dahi, bu davranisi onaylamadiklarini gosteren bir tepki

vermezler (Cagdas, 2003).
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Bu ortamda biiyiiyen ¢ocuklar biitiin isteklerinin yerine getirilmesini aligkanlik
haline getirdikleri icin, okulda ki kurallar karsisinda hayal kirikligina ugrarlar ve bu
kurallara kolay uyum saglayamazlar (Yavuzer, 1986). Cocuklar hep almaya alistiklar
icin baska insanlarla paylasim ve isbirligi a¢isindan zayif olduklar1 séylenebilir
(Ozgiiven, 2001).

C. Dengesiz ve Kararsiz Tutum

Cocuk gelisimi ve egitimi konusunda diistince farklilig1 yasayan ve bir giinii
digerine uymayan ecbeveynler daha ¢ok dengesiz ve tutarsiz aile tutumu
sergileyebilirler (Yoriikoglu, 1989). Dengesiz ve tutarsiz tutuma sahip anne babalar,
bir davranisi bir giin hosgorii ile karsilayip bir bagka giin cezalandirmakta ayrica
cocuklarina ceza verdiklerinde ya da bir gorev verdiklerinde nedenini
aciklamamaktadirlar (Cagdas, 2003). Asirt hosgoriilii ile kati cezalandirma arasinda
bir tutuma sahiptirler. Disiplinin ne zaman nerede ve nasil uygulandig: belirsizdir.
Cocuk istenmeyen davranisin hangi durumlarda ve ne zaman istenmedigini
ongoremez bu ylizden davraniglarini ebeveynin keyifli ya da sinirli olma durumuna
gore belirlemeye ¢alisir. Cocuk davranisim1 kime gore belirleyecegini kestiremez
(Yortikoglu, 1989). Anne-baba siirekli dengesiz ve kararsiz bir tutum sergilerse kendi
tutarsizliklarini ¢ocuklarina da aktarirlar ve bu duruma ¢ocuk da sasirmaktadir ve ilgiyi
istiine ¢ekecegi problemler ¢ikarmaktadirlar (Yoriikoglu, 1992). Cocugun normal bir
davranigina asir1 tepki gostermemek, dengeli, tutarli ve kararli bir tutum sergilemek,
cocugun yapip yapmayacagl davraniglart 6grenmesine destek olmaktadir. Anne
babalar, bu sekilde davrandiklarinda ¢ocugun sosyallesmesine katkida
bulunmaktadirlar (Gander ve Gardiner, 1993; Alicigiizel, 2001). Yavuzer (1986), anne
ve babanin, ¢ocukla bir aradayken birbirlerini elestirmeleri, birinin olumlu tutum
gosterirken digerinin olumsuz tutum sergilemesi ya da ¢ocugu kayirmalari, yanlis
cocuk yetistirme sekillerinden bazilar1 oldugunu sdylemistir. Bu etkenler ilk basta
cocukta i¢sel ¢atigmalara ardindan da dengesiz bir yapinin meydana gelmesine neden
olabilecegini belirtmistir.

Tutarsiz dengesiz tutumda anne babalar1 olan ¢ocuklar hangi davranisi nerede
ve ne zaman yapmamasi gerektigini ngoremez. Dogru ve yanlis1 ayirt edemez Yaptigi
davranigin dogruluguyla ilgilenmez, sadece cezadan nasil kurtulacagini diisiiniir. ‘Her

seyi yap ama cezadan nasil kurtulabilecegini bul’ teknigini gelistirir (Yilmazer, 2007).
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D. Asir1 Koruyucu Anne Baba Tutumu

Asir1 koruma, ¢ocuga gereginden fazla kontrol ve 6zen gosterilmesi anlamina
gelmektedir. (Eksi, 1982). Anne-baba ¢ok yakin, 6zverili fakat asir1 koruyucu ve
gozeticidirler. Tiim yasamlar1 ¢ocuklarina gore programlanmistir (Demir, 2006).
Cocugun biitiin ihtiyacini karsilayarak, hareketlerine ve arkadagliklarina sinirlamalar
getirerek, cocuk adina her tiirlii karar1 kendileri vererek, cocugun ihtiyag duymadigi
zamanlarda bile miidahale ederek, ¢ocugun yapacaglr her seyi, o yorulmasin,
zorlanmasin diye kendileri yapmaktadir (Tuzcuoglu, 2003; Navaro, 1989). Biitiin
bunlar, bagimsiz olamayan, kendine giiven duymayan, savunmasiz, diger insanlara
kars1 asirt bagimli, distan denetimli, devamli baskalarinin yonetimi altinda olmaya
meyilli, utanga¢ bir cocuk yetistirmeye sebep olmaktadirlar. Bu ¢ocuklar,
yasantilarindan kendilerini degil hep baskalarini sorumlu tutmaktadirlar (Navaro,
1989; Ciiceloglu, 2005) ve bu bagimlilik yasam boyunca devam edebilmektedir, ayni
koruyucu tutumu ilerde esinden de bekleyebilmektedir (Yavuzer, 2004). Asir1 bir
koruma ortami i¢inde yetisen ¢ocuk, aile iiyeleri arasinda dengeli, uyumlu ve mutlu
goriinmektedir fakat ev disinda, ayn1 6zveriyi goremedigi zaman, 6rnegin okulda,
¢ekingen, mutsuz ve beceriksiz olabilmektedir (Altinkoprii, 2003).Yeni durumlara
uyum gosteremeyen, kendi karar ve secimlerini kendi basina yapamayan,
sorumlulugunu yiiklenemeyen bdyle bir gencin, kimligini kazanmasi da gii¢ olur
(Eksi, 1982). Aile de ¢cocuk asir1 bakim goriip, bebek muamelesi gosterilip, her isi anne
tarafindan  karsilandigi  i¢in  biiyiidiiglinde = sosyal —uyum  problemleri
sergileyebilmektedir. Cevresindeki insanlardan da asir1 destek bekleyen, bencil, her
istedigi olsun isteyen, bagimli, liderlik ozellikleri diisiik seviye de olan, pasif bir
kisilige sahip olabilmektedir (Ozgiiven, 2001).

E. Giiven Verici ve Hosgortli Tutum

Literatiir incelendiginde, demokratik tutumun giiven verici ve hosgoriilii tutum
yerine kullanildigi goriilmektedir. Gliven verici ve hosgoriilii tutumu olan anne
babalarin, ¢ocuklarinin uymalarini istedigi acik, kural ve standartlar1 vardir. (Arcan,
2007). Evde kabul goren ve gormeyen davranislar bellidir. Cocuk oOzgiirdiir,
girisimcidir ve s6z hakkina sahiptir. Kendi kararlarin1 verebilmesi ve sorumluluk
sahibi olmasi desteklenir (Yavuzer, 1986). Gerekli gordiiklerinde yaptirnrm ve

yonlendirmelerde bulunurken, ayni zamanda da ¢ocugun bagimsizligint ve
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bireyselligini desteklemektedirler. Bu anne-babalar; hem c¢ocuklarmin hem de
kendilerinin haklarin1 gozetirler. Cocuklart ile iletisimlerine 6zen gosterirler. Bu tarz
tutumlara sahip ebeveynlerin ¢ocuklari sosyal ve bilissel a¢idan diger ¢ocuklara gore
daha yeterlidirler (Arcan, 2007). Bu ortamda ¢ocuk, kendi kimligini tanima, kendini
gerceklestirme ve igsel giiclinli ortaya ¢ikarma imkanina sahip olur. Ebeveynler,
cocugun hem dogrulart hem de yanlislari ile sevilip degerli oldugu diisiincesini gocuga
yansitir (Ozgiiven, 2001). Giivenli bir aile ortaminda sevgi ve anlayisla yetisen
cocuklar, hem olgunlasir, hem kisilik kazanir, hem de sorumluluk sahibi oldukga
bagimsiz hareket edebilmeyi 6grenir. Sevilen, desteklenen ve anlayis géren ¢ocuklar,

daha giivenli ve hosgoriilii olurlar (Yo6riikoglu, 1997).

2.11. Aile de Tletisim

Bireyler arasindaki iliskinin 6n asamasi iletisimdir. iletisim, en az iki kisinin
birbiriyle baglanti kurma ve birbirlerinden bilgi alip-verme seklidir. Bu siireg
icerisinde bireyler, birbirini etkileyerek etkilesim i¢ine girerler. Bir bireyin ilk temel
etkilesimi Once annesi ile sonra da babasi ile gerceklesir. Etkilesim denilen bu
karsilikli etkilenme, bireyler arasinda bir iligki bagi gelistirir. Bu iligki bag1 bireylerde
ya olumlu ya da ¢atismal1 bir sekilde olugsmaktadir (Richter-Kanik 1998, Nazl1 2003).
Ebeveynler, dogumdan sonra ilk fiziksel temaslariyla baslayarak ¢ocuklari ile iletisim
kurmalidir. Cocugun diinyasinda anne babasiyla olan iletisimi, bilyliik bir dneme
sahiptir (Yavuzer, 2004). Ailedeki iletisimin niteligi ¢ocuklar iyi birer gozlemci
olduklar1 (Tok, 2001) ve ailenin saglamlig ile devamlilig1 i¢in 6nemlidir (Ozgiiven,
2001). Ailedeki iletisim bozuksa c¢ocuk da ailede ve sosyal cevresinde siirekli
catismaya girecektir (Tok, 2001). Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin duygularini birbirine
ifade edebilmesi ve olumlu bir iletisim kurabilmeleri durumunda problemlerine ¢6ziim
bulabilirler. Olumlu bir iletisimin kurulamadig ve duygularin saklandig: ailelerde
problemler ¢oziilemez, bu da ailenin sagliksiz olduguna isaret eder (Yavuzer, 2004).

Bireylerin saglikli gelisimi i¢in, ailede iletisimin acik ve karsilikli olmasi ¢ok
Oonemlidir. Bunun i¢in aile iletisimi saglikli, karsilikli, genis kapsamli, diisiinceli ve
planli olmalidir. Ebeveynler aile bireylerini bir araya getirmek icin bazi etkinlikler
yapmali, birbirlerini dinlemeli ve mutluluk ve iiziintiilerini paylasmay1 6gretmelidirler

(Moore, 2002). Ailenin problemlerinin etkili bir sekilde ¢éziimlenmesi igin; Once
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iletisim araciligryla ailenin problem davranigini ortaya koymak; ardindan problem
¢ozme islevindeki zayif ve giiglii yanlarini belirlemek gerekir (Falloon, 1986).
Anne-baba, ¢ocugun 6zdesim modeli oldugu ig¢in saglikli iliski kurmalari
onemlidir (Ersoy, 1997). Saglikli iliskileri olan ailedeki bireyler duygu ve
diisiincelerini 6zgiirce ifade ederler. Aile i¢i iletisim, kendilerini ifade etmelerini ya
destekler ya da engeller (Tok, 2001). Ergenin yasamindaki hizli, ¢ok yonlii
degisimlerden ve beklentilerin belirsizliginden dolay1 olaylara farkli tepkiler verdigi
icin ergenle iletisim kurmak zorlasabilir. Biiyiik olasilikla ergen anne-babanin onu
anlamadigini, ¢iinkii onlarin kendisini dinlemedigini diigiiniir (Robin ve Foster, 1989).
Elmacioglu (1992)’na gore, ailedeki uyumlu iletisim ergenin okul basarisini, kisilik

gelisimini sosyal uyumunu etkiler.

2.12.Aile ici Iliskiler

Bi¢im ve igleyisi nasil olursa olsun, toplumdaki her birey bir ailede diinyaya
gelir ve ilk toplumsal iligkilerini aile i¢inde 6grenir (Bilen; Giirkan, 1998; Tezcan,
1988). Ozellikle kirsal bolgeden kente gogiildiigiinde, kadmin galismasi siirecinde
ortaya cikan degisiklikler ailenin iliskilerini yakindan etkiler (Gokge, 1990). Aile
iliskilerini ve eslerin uyum diizeyini; evlilik bicimi, aile i¢i kavgalar, isbirligi,
sosyoekonomik ve egitim diizeyleri, duygularin ifade edilmesi, eslerin ¢ocuk bakimi—
egitimi ve cinsel yasamda anlagma etkilemektedir (Duyan, 2000).

Saglikli aile iliskileri i¢in eslerin birbirlerini ve ¢ocuklarini dinlemesi, duygu
ve diislincelerini paylasmasi, olumsuz davranislari konusunda yargilamamasi
gerekmektedir (Cagdas, 2003). Iginde birden fazla kusagi barindirdig: igin aile de
iliskiler gesitlenmektedir. iliskiler anne ve babanin iliskisini ifade eden yatay iligki ve
cocuk- anne- baba iliskisini ifade eden dikey iliski olmak tizere iki ¢esittir (Cakici,
2006).

2.12.1.Aile ici Yatay iliskiler ( Anne — Baba Iliskisi )

Evlilik yolu ile baslayan iliski bi¢imi aile i¢i yatay iliskiler olarak
isimlendirilmektedir (Yavuzer 2005). Anne-babanin birbirleriyle olan iliskileri bu
iligki bi¢iminin temelini meydana getirmektedir (Elmacioglu, 1992). Eger esler

birbirlerini tamamlamak i¢in evlenirlerse saglikli bir iliski kurulur fakat kendilerini
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tamamlamak i¢in evlenirlerse problemler ortaya ¢ikar ve bunun iistiine problemlerden
kurtulmak amacli ¢ocuk sahibi olurlarsa problemler artmaya devam eder; ¢iinki
gerceklestiremedikleri hayallerini cocuklarinda gérmek isterler ama ¢ocuk biiyiidiikge
kendi kimligini kazanmaya baslar (Nazli, 1997). Anne-babanin kisilik dzellikleri aile
yapisini ve iligkilerini etkilemektedir. Giivenli, saygili, sevecen, tutarli, kendisiyle ve
cevresiyle barigik anne-babalar diger aile bireylerini de olumlu etkilemektedir

(Giingor, 2001).

Saglikli iliskiler anne-babadan g¢ocuga yansimaktadir (Elmacioglu, 1992).
Eslerin birbirleriyle kurduklar iliskinin olumlu ve dengeli olmasi ¢ocugun gelisiminde
onemlidir (Yavuzer, 2003). Cocugun 6zdesim modelleri olan anne-babanin; ¢cocugun
kisiliginin olusumunda, karakterinin bigimlenmesinde, benlik saygisinin geligiminde
(Yavuzer 2005), cinsel kimlik rollerinde ve diger insanlarla olan etkilesiminde sevgi,
saygl, anlayis ve hosgorii temeline dayanan iliskileri etkili olmaktadir (Yavuzer,
2003). Ayrica anne-baba iligkisinin gii¢lii olmasi ¢ocuklarin basar1 ve bagimsizliginin
da en 6nemli nedenidir (Elmacioglu, 1992). Aralarindaki iletisim iyi olan, birbirlerini
seven ve birbirlerine saygi duyan anne babalar ¢ocuklarimin kendilerini degerli
bulmasini ve kendilerine glivenmesine katki saglar (Eksi, 1990). Anne-babalari
saglikli iletisim kuran ¢ocuklarin daha az kaygili tavirlari ve iliskilerinde daha bagarili
oldugu goriilmiistiir (Lado ve Hart, 1992). Anne ve babanin iletisim azlig1 ve yoklugu
ise esler arasinda iligki sorunlu ise ebeveyn ve cocuk arasindaki iliskide sorunlu

olabilmektedir (Eksi, 1990).

Esleri ile iliskileri bozuk olan annelerin ¢ocuklarina karsi sert davrandiklari
clinkii eslerinden yeterli yakinlig1 ve sevgiyi goremedikleri fakat eslerinden yakinlik
gorenlerin ise ¢ocuklarindan 6vgiiyle bahsettikleri goriilmiistiir. Cocuklarmni disipline
etmek adina fiziksel cezay1 daha ¢ok uygulayan annelerin, eslerine kars1 diigmanca
duygular hissettikleri goriilmiistiir (Lado ve Hart, 1992). Cocuklariyla olumlu iletisim
kurabilen ¢iftler uyumlu ve mutlu iken; cocuklariyla ilgisiz ya da asin ilgili, baskic,
reddedici ya da asir1 koruyucu bir tutum igine giren ¢iftlerin tam aksine uyumsuz ve
mutsuz oldugu goriilmiistir (Donmezer, 1999). Saghkli iletisimi olan esler
cocuklarina iyi 6rnek olur ve sorunlarini siirtiismeye girmeden ¢ozerler (Cagdas, 2003)
ve iletisimleri kisa siirede tartismaya ve ¢atismaya donen sagliksiz iligkisi olan anne

babalar evliliklerinde de mutsuz ve uyumsuzdurlar (Cagdas ve Sahin-Secer 2004).
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Aile ¢atigmalar1 genellikle esler arasindaki sevgi, saygi, kendini ifade etme, giiven ve
paylagma eksikligi gibi problemlerle baslamaktadir (Nazli, 1997). Esler arasindaki
iletisimin azlig1 ya da hi¢c olmamas1 aile gegimsizliginin temel nedenidir (Ozgiiven,
2001) bu yiizden ailedeki gecimsizlikleri azaltmak i¢in eslerin iletisim becerilerini
arttirmaya ¢aligsmalari, sorunlarini agikga tartismalari, goriis farkliliklarini belirtmeleri
ve sorunlara karsilikli anlayis ve hosgoriiyle ¢oziim aramalar1 gerekmektedir
(Ozgiiven, 2001).

Toplumdaki degismelere paralel olarak esler arasi iligkiler de degisime
ugramaktadir. Erkek otoritesinin azalmasiyla geleneksel es rolleri yerini daha esitlik¢i
iligkilere birakmaktadir. Genis aileler kiiclilmeye baglamis, kiigiik ailede yalniz kalan
esler aile ic¢i rollerde ve cocuklarin bakim-egitiminde birlikte karar vermeye

baslamislardir (Taylan, 2003).

2.12.2.Aile ici Dikey iliskiler

Aile i¢i dikey iliskiler anne-¢ocuk ve baba-¢ocuk iligkileri seklinde iki grupta

incelenir:

A. Anne-Cocuk iliskisi:

Dogumdan hemen sonra baglayan ve sonraki donemlerde devam eden bir
iliskidir (Cagdas, 2003). Etkilesimin en yogun yasandigi ilk giinlerde en etkileyici an
bebegin beslenmesidir. Hem psikolojik hem de fizyolojik anlamda bir beraberligin
saglanmas1 i¢in anne siitii ile besleme ¢ok Onemlidir. Anne-cocuk beraberliginde
fiziksel temas sirasindaki anne kokusu, 1s1s1, cocugun bunu hissetmesi etkilesimlerinde
cok onemlidir (Cagdas ve Sahin-Seger 2004, Yavuzer 2005).

Anne ile ¢ocuk arasinda 6zel bir iliski vardir. Anne g¢ocuk icin birtakim
deneyimler olusturmakta, ¢ocuk da bu esnada ihtiyaglarin1 karsilamayi, gerilimlerini
yatistirmay1 6grenmektedir (Donmezer, 2001). Bebeklik doneminde annenin bebegin
ihtiyaclarin1 karsilamadaki dengeli ve kararli tutumu saglikli bagin kurulmasini,
cocugun temel giiven duygusunu kazanmasini saglamaktadir. Cocugun annesine olan
bagliligmin glivenli olmasi, onun ileriki yaslarda bagimsiz davranislarda
bulunabilmesine yardimci olup, cevresindeki bireylerle iyi iligkiler kurmasina da

yardimc1 olmaktadir (Hortagsu 1997). Anne heniiz istikrarli olmayan bir diinyada
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cocuk icin giiven, huzur ve anlayis kaynagidir (Dénmezer, 2001). Ilk iic yas
donemindeki anne-g¢ocuk arasi iligkinin olumlu olup olmamasi, ¢gocugun gelecekteki
davraniglarina ve kisiligine yansiyabilmektedir (Cagdas ve Sahin-Seger 2004, Yavuzer
2005).

B. Baba-Cocuk 1liskisi:

Aile de cocuga verilen deger ailenin yapisina gore degisim gostermektedir.
Baz1 aile yapilarinda ¢ocuklarin cinsiyetine gore verilen deger farklilasmaktadir
(Kagitgibasi, 2000). Cogunlukla geleneksel ailelerde erkek ¢ocuk daha degerlidir.
Soyun devami ve ailenin geleceginden sorumludur (Kiray, 1999). Egitim seviyesi
artinca geleneksel baba-ogul iliskileri degismis ve kiz ¢ocuklarina verilen 6nem de
artmigtir. Bunda kitle iletisim araglarinin ve bazi toplumsal gelismelerin de etkisi
vardir (Taylan, 2003).

Bu gelismeler bireylerin gorev ve sorumluluklarinda da degisimlere yol
acmistir. Ekonomik sartlarin zorlagsmasi, kadmin egitim seviyesinin ylikselmesi,
teknolojideki gelismeler, kadinin isgiicline duyulan ihtiyaci arttirmis ve bdylelikle
annenin is hayatina atilmasiyla babanin goérev ve sorumluluklarinda degisiklikler
olmustur. Baba artik yalnizca ailenin ge¢imini saglamaktan degil, ¢ocuklarin bakim
ve egitiminden de sorumlu olmustur (Cagdas, 2003).

Cocuk yeni dogdugunda babanin da ¢ocuguyla duygusal iliski ve fiziksel temas
kurmasi 6nemlidir. Dogumdan sonra annenin ¢alisma hayatina geri ddonmesi, babanin
da ¢ocugun bakiminda sorumluluk almasi ve ¢cocugu ile olumlu iliskiler kurmasi i¢in
onemli bir firsattir (Cagdas ve Sahin-Secer 2004).

Yapilan bir arastirmada c¢ocuklar aile yasamlari ve anne-babalariyla
iligkileriyle ilgili verdikleri cevaplarda anneleriyle ¢ok fazla vakit gecirdiklerini (%28)
ve babalartyla ise ¢ok az vakit gegirebildiklerini (%35) sOylemislerdir. Buradan
cocuklarin babalariyla olan iligkisini ve baba algilarinin 6nemini gérmekteyiz.
(Galinsky, 2001).

Baba-¢ocuk iliskisi, hem nicelik hem de nitelik olarak anne-¢ocuk iliskisinden
farklidir (Genez-Muluk 2004). Ailenin gec¢imini saglamasi ve esine kars1 davranislari
babanin ¢ocuk {lizerindeki dolayli etkileridir, babanin ¢ocuguna dokunmasi,

konusmasi, oyun oynamasi, onunla ilgili kararlara aktif olarak katilmasi ise direkt
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etkileridir. Babanin varligi, anne-¢ocuk arasindaki iliskisinin daha saglikli olmasini
destekler Ayrica anne-baba arasindaki iligkilerin iyi olmasi da anne-gocuk iligkisini de
olumlu yonde etkiler. Anne-baba iliskisi saglikli degilse anne bu boslugu doldurmak
i¢in biitlin ilgisini cocuguna yoneltip asir1 koruyucu bir tutum gelistirerek bagimsiz bir
kisilik gelistirmesini engelleyebilir (Cagdas, 2003). Erkek cocuklar babalartyla
Ozdesleserek erkek gibi davranmayr 6grenmekte, bilissel gelisimi ve okul basarist
etkilenmekte, babasiyla yakin iligki kuran erkek c¢ocuklar olumlu gelisim

gostermektedir (Yavuzer, 2003).

C. Kardesler Arasi iliskiler

Kardesler birbirlerinin gelisimini etkileyen en 6nemli etkenlerdir (Sgretir,
1999). Howe ve dig. (2002), olumlu duygular, konusma, paylasma ve isbirligi
kardesler arasindaki olumlu sosyal etkilesimin pargalarindandir. Kardes iliskileri
yakin insan iligkileri i¢inde ortak bir genetigi ve sosyal bir mirasi paylastiklar i¢in
essiz gortliir. Kardesler arasindaki iligkiler yiiksek seviyede sosyal esitlige dayanir (
Bank ve Kahn,1982). Cogu arastirmaci, sosyal davranis iizerinde kardes iliskisinin
etkisini bulmustur. Kardes etkilesimleri laboratuvar ve evde goézlenmistir. Bu
gozlemler sonucunda, sosyallesme surecinde kardes iliskilerinin niteliginin 6nemli bir
etkisi oldugu goriilmistiir (Berndt ve Bulleit, 1985). Cocuk kardesleriyle iyi iliskiler
kurabilir ama zamanla aralarinda rekabet, kiskanglik ve bazi problemler olabilir.
Ornegin; annelerinin sadece kendilerini sevmesini, kardeslerini sevmemesini
isteyebilirler (Yavuzer, 2003). Bunun sebebi, anne-babalarin kiigiik ¢ocukla
ilgilenirken biiyilik cocugun da ilgiye ihtiyaci oldugunu unutabilmelerindendir. Biiyiik
cocuk da bu durumdan kaynakli olarak hem kendine hem de bagkalarina zarar
verebilecek hareketler yapabilir (Oktay, 2000). Kardesler arast iliskilerdeki zorluklarin
anne babalar ayirdinda olmalidirlar. Cocuklarin bireysel farklarini ve bu ylizden her
birine farkli davranilmasi gerektigini gozden kagirmamalidirlar; ayrica her ¢ocuga
gelisimsel seviyesine ve de ilgi duydugu alanlara gore sorumluluklar vermelidirler

(Gander ve Gardiner, 2001).
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2.13. Ergenlik Tanim

Insan, yasami boyunca siirekli degisim ve gelisim igindedir. Ergenlik donemi,
belki de bu gelisim siirecinin en Onemli evresini olusturmaktadir. Cocuklukla
yetigkinlik arasinda yer alan ergenlik doneminin, topluma, kiiltiire ve kisiye gore farkl
ozellikler tasimasi nedeniyle tanimini vermek ¢ok giictiir (Dinger, 2008). "Biiyiimek",
"Yetiskinlige Erigsmek" anlamima gelen "adolescence", yani ergenlik giliniimiize
gelinceye kadar degisik sekillerde tanimlanmustir (Parman, 1997).

Ergen sozciigli, bat1 literatiiriindeki ‘“adolescent” in karsili§i olarak
kullanilmistir. Latincede biiyiimek, olgunlagmak anlaminda kullanilan “adolescene”
fiilinin kokiinden gelmekte olan bu sozciik, yapisi geregi bir giiniimiizde bireyde
gozlenebilen siirekli ve hizli bir gelisme evresi olarak da tanimlanabilir (Yavuzer,
2002).

Ergenlik, degisim ve biiylimek demektir. Ayni zamanda baskalasim (metamorphose)
ve doniisiimii (mutation) de kapsar (Parman, 1997).

Ergenlik donemi;
- Aileden duygusal bagimsizligin kazanilmasi,
- Cinsiyete uygun sosyal rollerin gelistirilmesi,
- Kendine 6zgii bir degerler sisteminin olusturulmasi,

- Toplumsal rollerin belirlenerek bunlarin gercgeklestirilmesine yonelik
kararlarin olusturulmasini gerektiren yillardir (Can, 2011). Ergenler bu
donemde, pubertenin getirdigi fizyolojik degisiklikler, yasam
deneyimleriyle gelen biligsel kapasitedeki artigla biitiinlesmek, aile ve
ebeveynden bagimsizligin artmasi yoniindeki beklentileri basarmak,
kendi cinsiyeti ve karsi cinsiyetle sosyal roller gelistirmek, akademik
gereklilikleri gergeklestirmek, meslek se¢imi ve plan yapmak ve yetiskin
rollerine hazirlanmak gibi pek cok stresli durumla karsi karsiyadir

(Patterson ve McCubbin 1987; Akt. Basut ve Erden, 2005).

Hollingshead, toplumun bireyi artik bir ¢ocuk gibi gormeyi biraktigi fakat

heniiz yetigkin statiisiinii tiimiiyle vermedigi yasam donemi olarak tanimlamistir (Akt.

Yavuzer, 1990).
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Cocuklukla yetigkinlik arasinda bir gecis donemi olan ergenlik, ¢ok sayida
biyolojik ve sosyal degisimin gergeklestigi (Smith, Cowie ve Blades, 2003; Berk,
1993) yeni davranis ve rollerin denendigi, bireyde biyolojik, psikolojik ve sosyal
olmak tizere kokli degisikliklerin goriildiigii, anlasilmasi gii¢ bir donemdir (Cansever,
2013).

Milli Egitim Bakanligi’nin tanimina goére ergenlik, ‘bulug ¢agina erme sebebi
ile biyo-psikolojik bakimdan ¢ocuklugun sonu ile toplum hayatinda sorumluluk alma
donemi olan ¢ocukluk ve gencg yetiskinlik arasinda kalan 12-14 yaglar1 arasindaki
gruptur. UNESCO’nun tanimina gore geng, 6grenim yapan ve hayatini kazanmak igin
calismayan ve evli olamayan insandir (Y1lmazer, 2007). Ergenlik donemi, biyolojik,
psikolojik, zihinsel ve sosyal acidan bir gelisme ve olgunlagsmanin yer aldigi

cocukluktan eriskinlige gecis donemidir (Yavuzer, 2002).
Polvan (2000), ergenlik ¢aginin belirgin ve hizli fizyolojik, psikolojik ve sosyal

gelisimlerin  gorildiigii ¢ocukluktan eriskinlige ge¢is donemi oldugunu ileri
stirmektedir. Ergenlik, cocugun yetiskinlige gegmesini saglayan ¢ok sayida biyolojik
ve sosyal degisimin gerceklestigi, cocuklukla yetiskinlik arasinda (Smith, Cowie ve
Blades, 2003; Berk, 1993) bir dizi karmasik yasam gorevleriyle yiikli bir gecis
donemidir. Insan dogas1 agisindan biyopsisik ve toplumsal bir siireci ya da gelisimi
ifade eden “ergenlik”, farkli cografya ve sosyo-ekonomik yapilarda, farkli yas
donemlerinde baslayip biten ve neredeyse bireyin tiim gelisimsel 6zelliklerini igeren
bir siire¢ olarak belirtilebilir (Avci, 2006). Kulaksizoglu (2002) nun tanimina gore ise
ergenlik; insanda bedence biiyiimenin, hormonal, cinsel, sosyal, duygusal, kisisel ve
zihinsel degisme ve gelismelerin oldugu, bulugla baslayan ve bedence biiyiimenin
sona ermesiyle sonlandig diisiiniilen 6zel bir evredir. Pek ¢ok arastirmaci ergenlik
donemini firtinali, dengesiz, degisken catismali ve stresli bir donem olarak kabul
etmektedir (Ulusoy, Demir ve Baran; 2005). Bu donemdeki bedensel gelisim, sosyal,
duygusal ve zihinsel olgunluklarin temelini olusturmaktadir. Kisaca, ergenlik,

biyolojik degisimle baslar ve bedensel, zihinsel ve ruhsal gelismelerle siirer (Yavuzer,
1999).
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2.13.1.Ergenlik Dénemi Gelisim Ozellikleri

Ergenlik insanda bedence, boyca biiylimenin hormonal, cinsel, sosyal,
duygusal, kisisel ve zihinsel degisme ve gelismelerin oldugu, bulugla baslayan ve
bedence biiylimenin sona ermesi ile sonladigi diisliniilen 6zel bir evredir
(Kulaksizoglu, 2011). Ergenlik bedensel, toplumsal, bilissel olgunlasma doénemidir
(Onur, 2004).

A. Bedensel(Fiziksel) Gelisim

Ergenlikte bedensel gelisim iki donemde incelenmektedir;
1. Erinlik Dénemi/ On Ergenlik

2. Ergenlik Donemi

1. Erinlik Dénemi/ On Ergenlik

Erinlik; ¢ok hizli ve ani biyolojik degisimlerin sonucunda, fiziksel ve cinsel
olgunlagmanin gercgeklestigi bir siirectir. Bu siiregte, iskelet sistemi, beden boyutlari
ve oranlar1 6nemli Olgiide gelisir ve degisir (Berk, 2000; Sigelman ve Rider, 2009;
Santrock, 2001). Cocuklugun sonu ile ergenligin baslangici arasindaki, bireyin cinsel
olarak olgunlagmaya basladig1 bir ya da iki yil erinlik olarak tanimlanir (Onur, 1993).
Erinlik; 11-12 yaslar ile 14 yas arasinda, hizli degisikliklerin gergeklestigi, 6n ergenlik
diye de adlandirilan donemdir (Rice ve Dolgin, 2005; Berk, 1993). Ergenligin
baslangicini kalitimla gelen genetik etmenler, beslenme, ¢cocugun saglik durumu ve
beden Kitlesi gibi etmenler biyiik dl¢lide etkilemektedir (Aydin, 2005). Ergenlik
doneminde beden ve eseysel organlar hizli bir gelisim i¢indedirler (Kiligarslan, 2010).
Bu donemdeki degisiklikler, cinsel salgi bezlerinin bol miktarda salgilanmasiyla
baslarlar (Ciiceloglu, 2004). Boylece kadin ve erkek olmakla ilgili bedensel degisme
ve geligsme siireci oncelik kazanmakta ve hizlanmaktadir (Aydogmus, Baltas, Koknel
ve dig., 1998). Beyindeki hipofiz bezinin uyarilmasiyla erkeklerde testosteron kizlarda
ise Ostrojen salgilar1 bol miktarda iiretilmeye baslanir (Ciiceloglu, 2004). Bu donemde
endokrin bezlerinden biiylime (Pitiiiter bez tarafindan) ve cinsiyet (Gonatlar
tarafindan) hormonlari salinir. Bu hormonlarin salgilanmasiyla pek ¢ok degisim baslar
(Ar, 2003). Goriilen sayisiz degisikliklerden en Onemlileri, ani biiyiime atilim,

birincil ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasidir (Rice ve Dolgin, 2005;
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Craig ve Baucum, 2002). Yasitlarindan daha 6nce ani ve hizli bir bedensel biiylimeyle
ikincil cinsiyet oOzelliklerini kazanan ergenlerdeki bu fiziksel degisime erken
olgunlasma denilir. Aksine yasitlarindan sonra biiylimeleri ise ge¢ olgunlagmadir.
Ayni yasta olmalarina ragmen bedensel olarak farkli olmalar1 ergenlerin kendilerine

kars1 ve etrafindakilere kars1 diisiincelerini etkileyebilmektedir (Ceyhan, 2002).

Ergenligin baslangici olan erinlik donemine, genellikle kizlarin 10—11 yaslarda
ve erkeklerinde 12—13 yaslar civarinda girdikleri kabul edilir. Kizlar erkeklerden
yaklasik iki yil Once erinlige girmektedirler (Ceyhan, 2002; Senemoglu, 2007).
Cocukluk doneminde genellikle erkekler kizlardan biraz daha uzun ve agirdir. Ancak,
10 yasindan sonra yaklasik 15 yasmna kadar kizlarin boy ve agirliklar, erkek
yasitlarinin boy ve agirliklarini geger. Lisenin baslangicinda kizlar erkeklere gore daha
uzundur. Ancak erkekler bir iki yil i¢inde bu farki kapatir hatta gegerler (Bukatko,
1992; Craig ve Baucum, 2002; Schor, 1999). Kizlarda ergenlik, ani bir biiyiimenin
olusmas1 ve gogislerdeki degismelerle baslar. Gogiislerin gelismesiyle birlikte, ilk
adet gérmeye hazirlanmak i¢in rahim ve vajinada onemli degisimler ortaya cikar.
Ardindan, kasiklarda killanma goriiliir. Yag dokusunun artisiyla kalcalar genisler. Boy
uzunluk artiginin en iist diizeye ¢ikmasiyla birlikte, ilk adet gérme olusur. Ilk adet
gormeyi takiben koltuk altinda killanma goriiliir ve gogiislerin biiylimesi tamamlanir.
Kizlarda dogurganlik yeteneginin kazanilmasi, ilk adet gérme olayindan yaklasik bir
yil sonra, olgunlasmis yumurtanin iiretilmesi gerceklesir (Ceyhan, 2002; Gander ve
Gardiner, 1998).

Erkeklerde ise cinsel olgunlugun ilk belirtisi testislerin biiylimesiyle ortaya
c¢ikar. Bundan bir buguk yil sonra penisin boyu ve ¢evresi buyur. Kasiklarda killar
ortaya ¢ikar ve seste degismeler baslar. Boy uzunlugundaki ani artisla birlikte yaklasik
13-14 yaslarinda ilk sperm iretimi gerceklesir. Ayni1 zamanda, yiizde ve koltuk
altlarinda killanmalar goriiliir (Ceyhan, 2002; Gander ve Gardiner, 1998). Cinsiyet
farkliligina gore bedensel bir takim degisiklikler gerceklesir. Erkeklerin cigeri ve kalbi
kizlara gore daha biiyiiktiir ve kanin oksijen tasima kapasitesi daha fazla oldugu i¢in
erkekler daha kuvvetli, hizli ve bedensel anlamda daha dayaniklidirlar (Senemoglu,
2007). Erkeklerde kas kiitlesi daha biiyiik oranda bir artis gosterir. Bunun sonucunda,
tam anlamiyla gelismis bir kadin bedeninde yag dokusu, erkek bedeninde de kas

dokusu daha coktur. Toplam beden agirligi hem kizlarda hem de erkeklerde 6nemli



50

oranda artis gostermektedir. Ancak, yag oraninin bedende dagilimi farklidir. Kizlarda
ozellikle kalga ve memelerde fazladan yag dokusu toplanmistir. Erkeklerde omuzlar
genisler ve daha kash, yapili bir goriiniis olusur. Kizlar daha ¢ok yag dokusu
biriktirmeye egilimli olduklar1 i¢in, erkeklere gore daha yuvarlak bir goriiniime
sahiptirler (Bukatko ve Daehler, 1992; Sigelman ve Rider, 2009; Yazgan inang ve dig.,
2004).

Hizli fiziksel ve fizyolojik degisimler, bedenlerinde biiyiikk orantisizliklara
sebep olur ve bu da beden organlari arasindaki esgiidiimiin bozulmasina ve gegici bir
sakarliga neden olabilir. Eller ve ayaklar cogu zaman bedenin diger boliimlerinden
daha ¢abuk gelisir. Ancak ergen, daha sonra yeni beden olgiilerine uygun bir denge ve

beceri kazanir (Donmezer, 2001; Gander ve Gardiner, 1998).

2.Ergenlik Donemi

Bu donemdeki bedensel gelisim, sosyal, duygusal ve zihinsel olgunluklarin
temelini olusturmaktadir. Kisaca, ergenlik, biyolojik degisimle baglar ve bedensel,
zihinsel ve ruhsal gelismelerle siirer (Yavuzer, 1999). Ergenlik, tek basina fiziksel
olgunlugu degil, olgunlugun tiim boyutlarini i¢eren bir yagam dilimidir (Coban, 1998).
Bu donemde ergenler, gelisen bedensel 6zelliklerini kabul ederek, uyum saglamaya
caligirlar. Kendi bedensel goriiniisiine ve 6zelliklerine iliskin duygu ve distinceler
gelistirirler. Boylece, kendi beden yapilarina yonelik beden imgeleri gelisir (Ceyhan,
2002).

Ergenlik donemi, yaklasik olarak 12 yas civarinda baslar. Ancak, bu donemin
bitisini kesin sinirlarla ¢izmek ¢ok kolay degildir (Rice ve Dolgin, 2005; Berk, 1993).
Ergenlik donemi, normal kosullarda 12-20 yaslar1 kapsayan, ancak kimi zaman 23—
24 yaslara uzayabilen bir donemdir (Donmezer, 2001). Diger taraftan, donem i¢indeki
evreler incelendiginde, uzmanlarin ¢ogunlugunun 12-15 yas dolaylarimi karsithik ve
dengesizligin agir bastig1 olumsuzluk, 16-21 yaslar1 arasindaki evreyi ise tutarli ve
belirgin davraniglarin = sergilendigi olumluluk donemi olarak kabul ettikleri
goriilmektedir (Yoriikoglu,1990; Yavuzer,1987; Kilige1,1981; Yavuzer, 1999).
Ergenlik doneminin tiim asamalar1 ve olaylar1 ayni sirayr izlemekle birlikte,
zamanlamasi bireyden bireye biiyiikk farkliliklar gosterebilir (Ceyhan, 2002;
Senemoglu, 2007).
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Erken olgunlasan erkekler, ge¢ olgunlasanlara gore daha gii¢lii bir kas
koordinasyonuna sahiptir. Bu durum ergenin toplumsal konum ve sayginligini arttirir,
kars1 cinsin ilgisini daha ¢ok c¢ekerken (Rice ve Dolgin, 2005; Yazgan Inang ve dig.,
2004); kiz ¢ocuklari icin tersi bir durum s6z konusudur, yasitlarindan daha uzun ve
fiziksel olarak daha gelismis olmalar1 grup i¢i ¢ekiciliklerini azaltir. Erken gelisen
bedenlerine uyum gostermeye calisirken, igedoniik ve sikintili, diisiik okul basarisi ve

icki, sigara gibi olumsuz aligkanliklar goriilebilir (Ceyhan, 2002).

B. Psikososyal Gelisim

Ergenlik doneminde ¢ocuk bireysellesme ve bagimsizlagma arayislarina girer.
Bu donemdeki sosyal ve duygusal gelisimin iki 6nemli yani 6zdeslesme ve
arkadaghktir (Ciiceloglu, 2004). Ozdeslesme, ergenlik dénemine 6zgii ruhsal yapi
icinde aile bireylerinden baslayarak cevredeki kisilere, diislincelere, kiiltiire dogru
gittikge genisleyen bir alanda, istemli ya da istemsiz olarak benimsedigi, 6ziimsedigi
diistince, davranis, tutum ve eylemlerden olusan bir siirectir (Yavuzer, 2000). Ergenin
iligkileri aileden arkadas g¢evresine dogru yonelir. Boylece ergenlik donemindeki
cocuk icin arkadas grubu icerisinde yer edinmek, arkadaglar1 tarafindan onaylanmak
onemlidir. Cocukta meydana gelen degisim, ebeveyn iliskilerinde sorunlara yol
acabilir. Bu donemde ergenle yeni bir iletisim bicimi gelistirmek, ergeni dinlemeye ve
anlamaya doniik yaklagimlar igerisinde olmak, ayrica bagimsiz kararlar alabilme yetisi
ve Ozgiiven duygusunu gelistirecek yaklasimlarda bulunulmahidir (Kiligarslan, 2010).
Ergen, toplumda sayginlik kazanmak ve statii sahibi olmak ister bu sayede de
toplumsal uyum biiyiik dl¢iide gerceklesir (Yavuzer, 2002).

Giirses (2007)’e gore bu donem de bagkalarmin duygularini anlama ve
paylasmanin arttig1 goriilmektedir. Bu yas gurubu egenler artik sadece soylenenleri
degil, viicut dilini, bakislari, yiiz ifadesini anlamaya daha duyarli olmaktadir. Bu
donemde olaylar1 egosantrik yaklasimla gérmek yerine empati kurarak gérmeye

calisma cabasi da vardir (Akt. Kirtil, 2009).

C. Duygusal Geligim

Erinlik doneminin ilk yillarinda ergen, kendine ait bir diis ve duygu diinyasinda

yasamaktadir (Tuzcuoglu, 1989). Bircok duygusal degisiklik olmaktadir. Bagkalarinin
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kendileri hakkinda neler diisiindiiglinii merak ederler. Ergen daha ¢ok kabul gérmek
ve sevilmek ister. Diger insanlarla olan iliskileri degismeye baslar. Bazilar1 daha
onemli, bazilar1 6nemsiz hale gelir. Ailesinden daha ¢ok ayri kalmaya ve kendi
yasitlariyla birlikte olmaya baslamaktadirlar (Bilgig, 2004).

Ergenlik doneminde yiliksek bir duygusallik yasayan ergenin duygusal
gelisiminde baz1 geliskiler vardir. Ornegin; hem yalmz kalmak hem bir gruba katilmak,
hem ebeveyni begenmez hem de ondan destek almak ister, hem kaygilidir hem de
gelecege coskuyla yonelir. Bu donemde duygular yogun artis gosterir ve ergenin tiim

yasaminda etkili olur (Yavuzer, 2002).

D. Kisilik Geligimi

Ergen viicudu yetiskin viicudu halini alirken, ergen rollerinin de Yyetiskin
rollerine  donlismesi  beklenmektedir. Ergenin kimligini kazanmasi kolay
olmamaktadir. Cilinkii ergen kimliginden yetiskin kimligine ge¢mek beraberinde
bir¢ok sorumlulugu ve problemi de getirmektedir (Ar1, 2003). Kimlik olusumu
bebeklikle baglayip, yasam boyu devam eden bir siiregtir ve bu siirecin en kritik evresi,
ergenlik donemidir (Ersanli, 2005). “Ben kimim? Neye inantyorum, Ne yapacagim?
Ne yapmak istiyorum? Yasantima nasil yon verecegim” gibi sorularin cevabini arar.
Ergen nasil bir insan olacagini diisiinmekte ve ileriye yonelik hayaller kurmaktadir
(Berktin, 1978).

Ergen kimligini ararken Ergenlik donemine kadar ebeveynlerine benzemek
onlarca begenilmek, onlarla 6zdeslesmek isterken bu donem itibariyle anne ve
babasinin etkisinden kurtulmaya ¢alismaktadir. Ailesine benzemek yerine, kendilerini
bagka Orneklere yoneltirler. Sectikleri bu kisilerin iyi ve kotii biitiin 6zelliklerini

benimsemektedirler (Yoriikoglu, 1998).

E. Ahlak Gelisimi

Kohlberg’in ahlaki gelisim kuramina gore, ergenlik donemine karsilik gelen,
yaklagik 10-18 yaslar1 arasinda “geleneksel asama” dan gegilir. Bu asamanin ilk
evresinde birey, grup normlarina uyum saglamaya calismaktadir. Dogru olmak,
baskalar ile ilgilenmek, iyi olmak, sadik ve giivenilir olmak c¢abasindadir. Grubun

beklentileri ve kurallar1 dogrultusunda davranmay1 6grenir (Dingel, 2006).
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F. Bilissel (Zihinsel) Gelisim

Zihinsel gelisim somut operasyonlardan formel operasyonlara gecer. Formel
operasyonlar diizeyine gelen birey artik yetiskin diinyasiyla tam bir iletisim igine
girmeye hazirdir. Cilinkii bilissel gelisimin en son asamasina gelmistir. Formel
operasyonlar gelisirken bireyin kisilik yapist da gelisir ve bireyin ahlak anlayisinda
oldugu kadar, kendini algilayisinda da temel degisiklikler yer alir (Ciiceloglu, 2004).
Ergen bu donemde tlimevarim ve tiimdengelim yollari ile diisiinebilme yetisi kazanir
(Kiligarslan, 2010).

Ergen bireyler i¢cin soyut kavramlar artik diisiiniilmesi gereken ve cevap
bulunmasi gereken konular arasina girmistir. ideolojik kavramlar, siyasi goriisler,
6lim, oldiikten sonraki hayat, ger¢ek sevgi, agk, hayatin anlami, sadakat, gerceklik,
adalet, gliven gibi konular hem ergen bireyin ilgisini ¢eker hem de bu konular {izerine

mesguliyetler ve soru isaretleri olabilir (Abali, 2012).

2.13.2.Ergen ve Aile iliskileri

Aile, ruhen, bedenen, saglikli ve mutlu bireyler yetistirmek i¢in; gocuga bakim,
korunma, sevgi dolu bir aile ortami saglamakla yiikiimlii olan en kiigiik kurumdur
(Polat, 2001, Akt. Durmusoglu ve Dogru, 2006).

Davraniglarina rehberlik edilmesi, degerleri kazanmasi ve sosyal yonden
sorumluluklarini 6grenmesi i¢in yardima ihtiyaci vardir ve bu yardimi yerine getirecek
toplumsal kurum ailedir. Gorev ve statiisii hakkinda net bir bilgiye sahip olmayan
ergene yetiskin sorumluluklarinin verilmemesi ve statii belirsizligi onu mutsuz eder.
Aile, ergenin toplumsal durumunu ve toplum iginde o yere gelebilmesi i¢in gereken
rolii saptar (Copur ve dig., 2001; Say1l ve dig., 2002).

Aile pek ¢ok zaman ¢ocuk tizerindeki onemli rollerine ragmen bu ideal aile
ortamini saglamay1 basaramazlar (Polat, 2001, Akt. Durmusoglu ve Dogru, 2006).Aile
bireyleri arasindaki iliskiler ¢ok biiytlik bir 6nem tasimaktadir (Eksi, 1990; Kagitcibast,
1995). Yaslarina gore cocuklar aile iliskilerinde farkli davranislar gosterebilirler.
Cocuklarin bu davraniglarini ve kisilik 6zelliklerini anne-babalar, fiziksel yapilaria
veya aligkanliklarina baglayarak Onyargida bulunabilirler. Cocuklarin kendilik
algilarmi ve anne babalariyla olan iliskilerini, ebeveynlerinin onlar1 degerlendirme

sekilleri bicimlendirmektedir (Kulaksizoglu, 2002). Ergenlikte aile iliskilerine,
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ergenin fiziksel ve biligsel gelisimi, sosyal g¢evresi, anne-babanin beklentilerine
¢ocugun gelisim ve davraniglarinin uyup uymamasi gibi pek ¢ok etken etki etmektedir
(Hortagsu, 1997).

Aile ici etkilesim, ailedeki anne babalik rollerini, evlilige ait tutumlar1 ve ergen
davraniglarini, sekillendirir (Kulaksizoglu, 2011). Ergenin bireysellesmesi ve
toplumsallagsmas1 yoniinden aile ic¢indeki etkilesim tarzi onemlidir (Avci, 2006).
Ergenin kendi kendini yoneten, 6zgiiveni gelismis, benlik saygisi yiiksek, mutlu bir
birey olmasi, yetistigi ortamin kosullarina baglidir. Bu nedenle anne ve babalarinin
aile i¢indeki tutum ve davraniglari biiyiikk dnem tagimaktadir (Cirhinlioglu, 2001).
Ozellikle aile tutumunu gosteren aile iligkileri ile ergenlerin ruh sagligi problemleri
arasinda biiylik bir baglant1 vardir (Eksi, 1990; Kagit¢ibasi, 1995). Anne ve babanin
birbirleriyle olan iligkisinin sagliklt olmasi1 ergenin onlara olan giiven duygusunu
olumlu yonde etkiler; sagliksiz olmasi ise, olumsuz agidan etkiler bu durumda ergenin
psikolojik durumunun bozulmasina, aile, arkadas ve okul ¢evresiyle olan iligkilerini
olumsuz etkilemesine yol acabilir. Bu da ergenin grup disina itilerek, ceteler vb.
gruplara katilmasina sebep olabilir (Avcei, 2006). Saglikli aile igi iligkiler gelistiren
ebeveynler ¢ocuklarina sevgi ve disiplini uygun ve esit sekilde verebilirler; bu da
ileride saglikli insan iligkileri gelistirmelerini saglar (Ciiceloglu, 1997, 1996; Gengtan,
1984; Tezcan, 1988; Bilen).

Cocugun suan ki yasantist ilerdeki sosyal iliskilerinde belirleyicidir
(Kulaksizoglu, 2002) ve ergenin de sosyallesme siireci onu yetistiren aile yapisina
baghdir (Ozbay ve Oztiirk, 1992). Cocuklar aile icinde anne babalariyla karsilikli bir
etkilenme igindedirler; ¢ocuk ve ergenler anne babalari tarafindan sosyallestirilirken,
anne babalar da onlardan etkilenir. Cocuk ve anne-babanin etkilesimi devam ettikce
karsilikli “sosyallesme” siireci devam eder (Santrock, 1993; Akt. Kulaksizoglu,
2011).Genel anlamda; aile ergenin davranisini etkiler; ergenler de ailenin davranigini
etkiler. Ornegin ailenin cezalandiric1 tutumu ergeni saldirgan yapar, ergenin saldirgan

tutumlari ebeveyni cezalandirict tutuma yonlendirir (Steinberg, 2007).

Ailenin yani sira, gelisim ve sosyallesme {izerinde 6nemli rol oynayan faktorler
arkadaslari, iginde yasadigi toplum ve dogustan getirdigi 6zellikleridir (Ozbay ve
Oztiirk, 1992). Cogunlukla ge¢miste kendi anne babalariyla olan iletisim modellerine

bagl kalarak davraniglarimi diizenledikleri icin 6zerklik kazanan ve ev disindaki
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yagantisi sekillenen ergenle olan iliskilerinde ebeveynler zorlanabilmektedir (Fidaner,
1995). Ergenler ailelerinden ayrilip, uzaklasarak zamanlarinin ¢ogunu daha g¢ok
akranlariyla gegirirler; bu da kardes bagindan sagladiklari duygusal tatmin i¢in daha
az zamanlar ve ihtiyaglar1 olmasiyla sonuglanir. Ergenlerin lise ¢cagina gelmesiyle,
kardesleriyle olan iligkileri daha esit ve mesafeli bir hal alir (Buhrmester ve Furman,
1990). Lamb (1982), kardeslerin ergenlik dncesinde temel duygusal destek kaynagi
oldugunu, bu baglarin ergenlik ve genc yetiskinlikte de devam ettigini gézlemistir.
Dunn ve Kendrick, kiz kardeslerin, erkek kardeslerden daha fazla karsi tarafa

giivendigini ortaya koymuslardir (Akt. Goetting, 1986).

Gliniimiizdeki, hizli degisim ve gelisim toplumsal ve ailesel geleneklerin
etkinligini  kaybetmesine yol agarken, ergenlerinde tercihlerini yaparken
ozgirliiklerinin arttig1 goriilmektedir. Bu hizli sosyal gelisim i¢inde 6nceki kusak,
ergenler igin yeterli bir model olusturamamakta ve giiniimiizde ergenler ‘kimlik
kargasas1’ problemi ile daha fazla kars1 karsiya kalmakta ve kimligin kazanilma siireci

daha zorlagsmaktadir (Cetin, 2004).

Ergen, bir yandan farkli olmak isterken; diger yandan da moda akimlarina
uymak ister. Bu kimlik arayisi i¢inde hem farkli olma, hem bir gruba ait olma ihtiyaci
hem de bagimsizlik istegi bir aradadir. Bagimsizligin getirdigi sorumluluklar
yiiklenmeye hazir olmayan ergen ikilem arasinda kalir. Bunlar ergenin kendisiyle ilgili
uyum giicliikleri ve catismalar yasamasinin ne kadar dogal oldugunu gosterir. Bu
catismalar daha sonra ailelerine ve ¢evrelerine yansir. Cocuk ve ebeveyn arasindaki
ciddi fikir ve tutum farkliliklari, bu farkin olusturdugu ayriliklar da ‘kusak ¢atigsmas1®
seklinde ortaya ¢ikar (Baltas, 1993).

Ergenlerde yapilan bir arastirmada ergenlerin anne-babasi tarafindan
elestirilmesinin, evde temizlik konusunda titiz davranilmasinin, bir konunun ¢ok
uzatilmasinin, asirt nasihat edilmesinin, saglik durumlari ile ¢ok ilgilenilmesinin,
okuldaki ders basarisinin elestirilmesinin, azarlanmasinin, dagimik oldugunun
sOylenilmesinin, istlerine fazla diisiilmesinin, anne-babasinin onu anlamamasinin,
aksamlar1 eve ge¢ gelmeye izin verilmemesinin, baski yapilmasinin, her seyini
O0grenmek istemelerinin, anne-babasinin yaninda tartismasinin, alt ekonomik

seviyedeki ergenler icin “evdeki islerin zamaninda yapilmamasmin” ve “anne-
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babasinin yeterince bilgili olmamasinin” c¢atisma konusu oldugu sdylenmektedir
(Kulaksizoglu, 2012).

Icsel ve gevresel etkenlerden kaynaklanan ¢atismalar ruhsal bozukluklarin
ortaya ¢ikmasinda énemli rol oynamaktadir. Soyut diisiince gelisimi ile 6grenilmis
caresizligin ilk gen¢lik doneminde ortaya ¢ikmasi ve gelecek kaygilarinin bu donemde
artmasindan kaynaklanmaktadir (Ozbay, 1993). Bu bozukluklar ¢ocukluk doneminde
baslayip ergenlik doneminde devam edebilir ya da ilk kez ergenlik doneminde de
baslayabilir. En sik depresyon, anksiyete bozukluklari, davranim bozuklugu, yeme
bozukluklari, alkol ve maddenin kotiiye kullanimi gibi ruhsal sorunlar goriiliir (Cetin,
2004).

Ergenin yasadigi farkliliklarin olusturdugu gerginlik, depresif olmasina ve
yalniz hissetmesine yol agar. Bu yiizden, yasadigi karamsar, yalniz yeter ve huzursuz
hissettiginde kendine giiven verecek anne babaya ihtiyag duymaktadir (Kulaksizoglu,
2002). Ailenin destegi hem uyaran olusturarak entelektiiel gelisime katkida bulunur
hem de ergenin kendini degerli ve yeterli hissetmesine yardimci olur. Aile, bir sorun
sebebi olmak yerine ergene destek olmalidir. Ergenin bireysellesmesinde aile
yeterince Ozgiirliik saglamigsa; olumlu bir gecis donemi yasanacaktir ve de ergen
aileye bagli olacaktir (Palmonari, Kirchler ve Pombeni, 1991). Ergenin saglikli kisilik
gelistirmesi i¢in, sOylediklerinin elestirmeden, kiigiimsenmeden ve yargilamadan
dinlenmesi ve kendini ifade etmesine firsat verilmelidir (Kulaksizoglu, 2002).

Ailelerin, ¢ocuklarindaki degisikliklerden endise edip, bireysellik isteklerine
cevap vermemesi gelisimlerine olumsuz etki etmektedir (Palmonari, Kirchler ve
Pombeni, 1991). Ergen ebeveyn destegi olmadiginda; endise, korku ve yalmzlik
hisseder. Anne-baba desteginden yoksun olan ergen ise kaygi, korku ve yalmzlik
hissedebilmektedir (Kulaksizoglu, 2002). Aileleriyle olan iligkilerinde ¢ok fazla
kopukluk yasamayan ergenlerin aileleriyle saglikli iletisim kurduklar1 gériilmektedir;
ayn1 zamanda iligkilerini devam ettirirken bireyselliklerini ortaya koyma cabasi

igindedirler (Cetin, 2004).

2.13.3.Ergenlik Donemi ve ilgili Kuramsal Aciklamalar

Insan hayatindaki biitiin doénemler farkli bir yere sahiptir fakat ergenlik

donemi biyolojik, psikolojik ve toplumsal yonden bu donemlerin i¢inde hizli ve
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onemli degisikliklerin yasandigi bir siiregtir (Avci, 2006). Cocukluk ve adolesan
dénemini ilk kez {inlii diisiiniir ve egitimci Rousseau, Emile adl1 eserinde incelemistir.
Rousseau’dan sonra, Hall ergenlik donemine deginmistir ve Rousseau ile Darwin’in
etkisi altinda kalmistir (Weiner, 1982; Akt. Eksi, 1999). Hall, psikolojiye ergenlik
donemi kavramini kazandiran ilk bilim adamuidir. Evrim teorisinden etkilenerek,
ergenlik donemini vahsilik ve uygarlik arasi ¢gocukluk ve yetiskinlik arasinda bir gecis
donemi olarak gormektedir. Bireysellik duygusunun yasandigi yeniden dogus
donemidir (Kulaksizoglu, 2012). Hall (1904), insanin kisiliginin kesin yapisinin bulug
doneminde kazanmaya bagladigini ve ancak ergenlik doneminde insan 1irkinin bir tiyesi
olarak yeniden dogdugunu oOne siirmiistiir. Ergenligin karigikliklar ve firtinalar
icerdigini ilk kez Hall vurgulamistir (Weiner, 1982; Akt. Eksi, 1999). Hall (1916),
firtina, stres ve yeniden dogus; gibi kavramlar kullanmistir (Akt. Onur, 1987). Hall
kuraminda ¢evrenin etkisini yok saydigi i¢in ¢esitli elestiriler almistir. (Cloutier, 1982;
Akt. Onur) Hall’un kuramina yoneltilmis elestiriler arasinda ¢evreyi onemsememesi
vardir. Istenmeyen toplumsal davramslarin kaybolacagin ciinkii genetik gelisimin
¢evrenin etkisi olmadan bunu saglayacagini diisiinmektedir (Muuss, 1975; Akt. Onur,
1994). Hall’un kurami 20. Yiizyilin baslarinda 6nemini kaybetmistir; ¢iinkii insan
gelisimi ile Oziimseme arasindaki baglantida israr etmesi ve ergenlige dair bilgi

birikimini diizgilince bir araya getirememistir (Kulaksizoglu, 2012).

Thorndike (1904) ise 2 vyasindaki bir cocugun davranislarinin insan
evrimindeki maymuna benzer donemi Ozlimlemesinin imkansiz oldugunu One
stirmiistiir. Ona gore 2 yasindaki bir ¢ocuk hayvanlar aleminin insana yakin oldugu

kabul edilen bir {iyesinden ¢ok daha iistiin vasiflara sahiptir (Kulaksizoglu, 2012).

Havighurst (1972) , yasamin bir 6grenme oldugunu vurgular. Havinghurst’e
gore yasam gelisim gorevleriyle siirekli bas etmeyi Ogrenme siirecidir. Ergenlik
doneminde de bir takim gelisimsel gorevler oldugunu savunur. Or; toplumsal cinsiyet

rolii, olgunlagsma, bir meslege hazirlanma vb. seklindedir (Akt. Cok, 1989).

ABD’ de davranis¢1 okulun kurucularindan olan John Watson kisiligin
gelisiminde ¢evrenin kalitimdan daha etkili oldugunu 6ne stirmiistiir. Watson’a gore
bebek genlerinin esiri olmak yerine dogdugu ilk andan itibaren egitilip gelistirilebilir

(Kulaksizoglu, 2012). Sonraki yillarda bu goriislerden etkilenerek, ilk ¢ocuklugun
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ozelliklerine ve cocugun gelisiminde ailenin roliine daha biiyiik bir 6nem verilmistir

(Eksi, 1999).

Locke ise Watson’in kuramindan yola ¢ikarak, cocugun gelisiminde dogustan
getirdiklerini de kabul ederek, gevresel etkenlere de biiyiik 6nem vermistir (Eksi,
1999). Zihni dogustan beyaz bir sayfaya benzeten Locke, i¢inde gelistikleri ¢cevreye
gore farkli yetkinlik seviyelerine ulasacaktir (Cloutier, 1982; Akt. Onur).

Hollingworth ergenlik déneminde bir takim firtinalarin yasanmasi goriistini
reddetmistir. Sosyal 6grenme kuramcilar1 Bandura (1964) ve Hollingworth (1928),
insan gelisiminin evrelere ayrilamayan siiregiden bir siire¢ oldugunu; ergenligin bazi
bireyler i¢in ge¢is donemi olma 6zelligi gdstermesinin nedeninin de gelisim 6zellikleri

degil toplumsal kosullar oldugunu belirtmislerdir (Eksi, 1999).

Gessell gelisimi her birinde ¢ocugun yeni beceriler kazandig: bir dizi farkl
fiziksel olgunlagma evreleri olarak tanimlamistir (Cok, 1989). Gesell’e gore
olgunlastiric1 degisim siireci morfogenez olarak adlandirilir. Bu degisim siireci
cocukluktan yetigkinlige kadar her biri ilerleme noktalarindan gecen hizli ilerleme
anlar1 ve kazanilan1 korumak i¢in yararli gerileme anlar1 gésteren ve boyle siiriip giden
bir sarmal gibi goriilebilir. Gessell in belirledigi kronolojik yaslara bagli olan gelisim
normlar1 ¢ok elestirilmistir. Kiz ¢ocuklarla erkek ¢ocuklar arasindaki farki, kronolojik
yasa ¢ok bagimli kalip erken ve ge¢ olgunlagsmayi ve sosyo-kiiltiirel etkenlerin etkisini

yeterince dikkate almamistir (Lefrangois, 1981; Akt. Onur, 1994)

McCandless (1970), sosyal 6grenme kuramini ergenlik gelisimine uyarlamaya
calismistir.  Insanlarin  davramglarmin  diirtiiller  tarafindan  yonlendirildigine
inanmaktadir. Psikoanalitik kurama, cinselligin 6nemli bir yeri olmasi konusunda
katilmaktadir; fakat hayal kirikligi, saldirganlik, bagimlilik vb. 6grenilmis veya
Ogrenilmemis diirtii ve isteklerin bireyi harekete gecirdigini savunmaktadir.
McCandless, ergenin dnceden dgrendikleri ile toplumun kendisinden yeni beklentileri

celistiginde ortaya ¢ikan geliski tizerinde durmaktadir (Kulaksizoglu, 2012).

Bir diger 6grenme kuramcist olan Bandura, ergenligin bunalimli bir donem
oldugu fikrine kars1 ¢cikmaktadir. Sevecen ailelerden gelen ¢ocuklarin iyi bir sekilde
sosyallestiklerini ve geleneklere ait davramiglarinin pekistirildigini boylelikle bu

donemi rahat gecirdiklerini vurgulamaktadir (Kulaksizoglu,2012).
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Ergenlikle ilgili en kapsamli kuram Erikson tarafindan gelistirilmistir. Erikson
psikoanaliz egitimi almistir. Psikoanalizin ¢ocukluk cinselligi {izerinde fazla
durdugunu diisiinerek, onu genisletmeye calismistir. Erikson cinsellikten bagka
diirtiilerinde oldugu goriislinii savunmustur. Psiko-sosyal kisilik kurami ergenlige
Ozellikle onem vermistir (Kulaksizoglu, 2012). Erikson yasami sekiz gelisim
donemine ayirmaktadir. Bir bolimii Freud’un gelisim donemlerine kosutluk gosteren,
olumlu ve olumsuz boyutlar1 iceren bu donemlerin her biri kendine 0zgii
bunalimlariyla belirlenir (Dacey ve Kenny 1994. Akt, Dingel, 2006). Erikson’ a gére
bu ¢atismalarin ¢oztimleri kiiltiirden kiiltiire farklilik arz etmektedir ve her bireyin
farkli oldugunu diisiinmesinden dolay1, her bireyin bu c¢atigsmalar1 farkli bir sekilde
¢coziimledigini iddia etmektedir (Kulaksizoglu, 2012). Erikson’a gore kisilik bu sekiz
dénemin tiimiinde gelisimini siirdiiriir ve bir donemde olumsuz yasanan denge sonraki
bir donemde olumlu yone ¢evrilebilir (Can, 2011). Erikson insan gelisimini, genlerle
icinde yasanilan ¢evre arasindaki etkilesim olarak goriir ve bireyin i¢inde yasadigi
toplumdan, kiiltiirden 6nemli 6l¢iide etkilendigini s6yler (Dacey ve Kenny 1994; Akt.
Dingel, 2006). Ego kimligi ya da rol karmasiklig1 olarak ifade edilen ergenlik
doneminde ise ergen kisiligi i¢in bir kimlik gelistirmeye ¢aligir (Can, 2011).

Erikson’un deyimiyle kimlik kendi gelisim siireci i¢inde olgunlasir ve ergen bu
stirecten Once herhangi bir kimlik bunalimi yasamaz, ¢linkii bunun i¢in sosyal, zihinsel

ve bedensel 0n sartlar olusmamistir (Kulaksizoglu,2012).

Erikson’un “kimlik kazanmaya kars1 kimlik krizi” adin1 verdigi 12-18 yas
doneminde gencin yasadigi temel karmasa, kimlik kazanmaya kars1 kimlik krizidir
(Can, 2011). Bu evrede ortaya ¢ikan bunalim kimlik duygusuna karsin rol karisikligi
duygusudur (Onur, 1987). Erikson’ a gore her birey farkli oldugu i¢in ve ayni kiiltiirde
yetigseler bile iki farkli insanin gelisiminin ayni olmadigini, ergenligin kisisel bir
mesele oldugunu savundugu i¢in bu dénem firtinali ve zorlu olabilir ya da olmayabilir
(Kulaksizoglu, 2012).

Bu dénem, Piaget’nin diisiincenin gelisimine iliskin dénemlerinde 12 yas ve
tizeri olan “soyut islemler” donemine denk gelir. Soyut islemler donemindeki ergenler
varsayimlar kurabilirler, mantiksal sonuclar ¢ikartabilirler ve ister somut ister soyut
bicimde olsun, sorunlara farkli bir acidan bakip karmasik ¢6ziimler iiretebilirler

(Eraslan, 2010). Piaget bilissel gelisimin dordiincii ve sonuncu evresinin, soyut
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diisiince evresinin ergenlikte basladigina ve yetiskinlikten sonra biligsel gelisimin
olmadigina inanmistir. Piaget (1947), kendisine empoze edilen her dogruya karsi
cikarak, kendi zihinsel ve ahlaki degerlerini en 6zgiin bicimde insa etmeyi modern

ergenin gorevi olarak nitelendirmektedir (Eksi, 1999).

Piaget (1972), soyut islemler doneminin, anlayisin en olgun dénemi oldugunu
ve bir kisinin bunu bir kez elde ettikten sonra asla kaybetmeyecegine inanir. Bununla
birlikte, Piaget’nin isaret ettigi gibi, her birey soyut-islemler donemine ulasamaz ve
bazilar1 ancak ilgi ve uzmanlik alanlarinda ulasirlar (Piaget, 1972; Cok, 1989)

Kurt Lewin’in gelistirdigi alan kurami; stres, firtinalar ve siireksizlik kuramlari
icindedir. Lewin’ e gore davranis bireyin ¢evresiyle etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikar.
Kisisel ve gevresel faktorler davraniglara etki eder. Tiim bu faktdrler de yasam alani
kavramini ortaya ¢ikarir. Birey biiyiidiik¢ce yasam alani ¢esitlenmektedir ve bu yasam
alanin1 diizenlemek ve anlamak bireye diismektedir. Yasam alanindaki kisisel ve
cevresel faktorler siirekli degisim gostermektedir, ¢ok hizli degisimlerin olustugu
zamanlarda birey yogun stres altinda kalir ve Lewin’e gore ergenlik de hem birgok
fizyolojik degisimin yasandigi hem de beklentilerin arttig1 bir ddnem olmasi sebebiyle

bdyle bir donemdir (Kulaksizoglu,2012).

Freud ergenlige ikinci derece 6nem vermistir. Hall’un kuraminda oldugu gibi
Freud da ergenlik donemindeki karisikliklari agiklamak i¢in 6ziimseme ilkesinden
faydalanmistir fakat Hall’un kuraminda bunun nedeni insan evrimindeki kritik
evreyken Freud’un kuraminda ¢ocukluktaki cinsellikte aranir (Kulaksizoglu, 2012)
Freud ‘a gore psikolojik gelisimdeki 6nemli olaylarin pek ¢ogunun 5 yaslarinda
olduguna ve insan gelisiminin ergenligin sonunda tamamlandigina inanmistir (Cok,
1989). Freud’a gore, genital donem olarak adlandirilan donemde 6zelikle karsi cins ile
iligskilere yonelme goriilmektedir ve es se¢imi gibi planlar yapilmaktadir. Ergen
kendini topluma kabul ettirmeye c¢alismaktadir. Bu doénemin amaci, ergenin
ebeveyninin bagimliligindan uzaklasarak ev disindaki bireylerle olgun iliskiler
kurabilmeyi 6grenmesini saglamaktir. Ergen, donemin sonlarinda tutarli davranislar
gosterebilmektedir (Akboy, 2005).

Anna Freud’un belirttigine gore, ergen zit uglar arasinda gidip gelmektedir.
Duygusal yonden dengesizlik ve degiskenlik gostermektedir. Cocukluk doneminde

yasanan tiim eski ¢atigmalar ergenlik déneminde yeniden giin yiiziine ¢ikmaktadir. id
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ergenlikte yeni bir gii¢cle harekete gegmistir. Bundan 6tiirii ergenin yasadigi ¢catismalar
bazen c¢ocukluk catismalarina benzemektedir; fakat belirgin bir farklilik
gostermektedir, sebebi ise ¢ocukluk doneminde ego tam olarak gelismemistir, id’in
etkisi altinda kalmaktadir. Ergenlik donemine gelince ego bir taraftan id ile diger
taraftan siiper ego ile bir iliski icerisindedir, ergenin kisiligi siiper egonun
engellemeleri ve id’in baskist arasindaki dengeyle sekillenmektedir (Onur, 1987).
Antropoloji kuramlarinin onciilerinden olan Margaret Mead 1928’de Samoa
adasinda yasayan yerlilerle bir ¢alisma yapmistir ve ergenlik doneminde yasanan
firtina ve stresin evrensel olmadigini 6ne siirmiistiir. Bunu ise Samoa’daki ergenlerin
hicbir cinsel tabuya maruz kalmadigini, Amerika’daki ergenlerin ise cinsellikten uzak
durmalar1 gerektigi sOylenerek biiyiitiildiigli bu ylizden de cinsel istekleri ve toplumun
kurallariyla ihtilafa diisen gencin firtina ve strese maruz kaldigini savunmustur (Akt.

Kulaksizoglu, 2012).

Sullivan psikoanalitik goriisiin cinselligin hayattaki en 6nemli diirtii oldugu
diisiincesini reddetmistir. Pek ¢ok hasta ile yaptig1 goriismeler sonucunda kisilerarasi
ithtiyaglarin tatmininin daha nemli oldugunu ortaya koymustur. Sullivan’a gore insanin
en onemli ihtiyaci glivenlikte olmadir. Sullivan’a gore ergen ne yaparsa yapsin bu
donem onun i¢in olumsuzluklarla gegen bir donem olacaktir (Kulaksizoglu, 2012).

Nixon (1961), psikiyatrik bir bakis agisi ile ergenlikte normal biiylime
dinamiginin bir parcasi olarak gelisimsel bir krizin yasanacagini ileri siirmektedir.
Nixon benlik mantiginin bir baglangict olarak nitelendirdigi bu krizin bagimsizlik
kazanmak, ebeveyn ve Ogretmen baskisindan kurtulmak ile benligi bulma
dogrultusunda, daha ¢ok ben kimim sorusunun ergenlikte igebakis1 gerektiren dnemli
bir gelisimsel 6dev oldugunu vurgular. Bireyin kendini tanimay1 6grenmesi ve kendini
kesfedebilmesi i¢in bu ice bakisin sistematik bir sekilde yapilmasi gerekmektedir.
Nixon, Erikson’un ergenligin derin bir act olmadigi, normatif bir kriz oldugu goriisiine
katilmaktadir (Eksi, 1999).

Ergenligin stres, gerginlik ve duygusal dengesizlik olarak yasanmasi da bazi
etmenlere bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar:

1- Duygusal krizin siddetini toplumsal etmenler belirlemektedir. Toplumsal
kosullanmanin siirekliliginin ergenlik sorunlarini azaltacagini, siireksizliginin ise

arttiracagini ileri siirmektedir. Sosyal 6grenme kuramcilar ise stres ve gerilimin
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gelisim siirecinden kaynaklandigini, o evrede toplumsal baski, beklenti ve diger
cevresel etmenlerin, yasamin daha onceki veya sonraki donemlerinde de olabilecegi
gibi duygusal sarsintiya neden oldugunu ileri siirmektedir.

2- Kenisten (1945), cocukluktan yetigkinlige gecisin hi¢cbir zaman tam
stireklilik gostermedigini, ancak toplumsal de§ismenin hizli oldugu kiiltiirlerde
cocukluk ile yetigkinlik arasindaki siireksizligin, kopuklugun daha da belirgin
oldugunu soylemektedir.

3- Remplein (1965), ergenin sorunlarinin agirliginda kisilik yapisinin 6nemini
vurgulamaktadir. Kisilik 6zellikleri ergenin ruhsal sorunlarinin daha da agirlasmasina
yol acabilir.

4- Spranger (1959), ergenin irade, 6z egitim, kendi kaderini ¢izen amacl
gayretlerle kendi gelisimini aktif bir sekilde olusturabilecegini ileri stirmektedir.
Piaget catismay1 vurgulamakla birlikte, bireyin kendi gelisiminde aktif olarak yer
aldigii gostermektedir (Akt. Unliioglu, 1987).

Alman Psikolog Spranger her insanin farkli oldugu goriisiine dayanarak
ergenligin firtinali ve stresli bir donem oldugunu reddetmistir. Spranger’in kurami
olan “bireysellik degisebilirligi” ii¢ ¢esit bliylime modeli igermektedir. Birincisi; yavas
ve siirekli gelisim modelidir, bu modeli izleyen ergenler yavas ve huzurlu bir ergenlik
gecirirler. Ikinci modeldeki ergenler firtinali ve stresli bir ergenlik gegirirler.
Ucgiinciisii ise diger iki modelin kesisimi dinamik modeldir bu model ergenler
dogrudan kendi gelismelerine katilirlar, krizlerle karsilagsalar da bilinglice ¢aba

gosterip onlarin iistesinden gelmeye calisirlar (Kulaksizoglu, 2012).

2.14.Yasam Doyumu

Insan ve yasantisina dair birgok konuda arastirmalar yapilmistir. Hem
insanligin hem de arastirmacilarin ilgisini ¢geken bir konu olan yasam doyumu kavrami
(Deniz ve Yilmaz, 2004) ilk kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan ortaya atilmistir
(Vara, 1999). Oncelikle doyumun tanimma bakarsak; doyum, beklentilerin,
gereksinimlerin, istek ve dileklerin karsilanmasidir (Neugarten dig. 1961). Budak
(2003) doyumu, organizmada fizyolojik (aclik, susuzluk, cinsellik) veya psikolojik
(basar1, sevgi, merak) ihtiyaclarin karsilanmasi sonrasinda organizmanin yeniden eski

dengesine kavusmasi seklinde tanimlamaktadir. Yasam doyumu kavrami,
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yasamimizin bir¢ok alaninda karsimiza c¢ikmasina ragmen tanimi hem zorlukla
yapilmakta hem de birden fazla anlami icermektedir. Bireysel algilar ve kavramin
igerigi ile kapsaminin heniiz belirsiz olmasinin buna sebep oldugu diisiiniilmektedir.
Neugarten (1961)’e gore yasam doyumu; bir insanin beklentileriyle elinde olanlari
karsilastirmasiyla elde edilen durum ya da sonugtur ve kisinin hayatina yonelik
amagclaria erismesindeki biligsel degerlendirmelerden olugsmaktadir (Binay, 2005;
Kokler, 1991; Vara, 1999; Pavot ve Diener, 1993). Yasam doyumu, bireyin iyi bir
yasamin ne oldugu ile ilgili kendi olusturdugu 6lciitlerle, yasaminin aile, okul, arkadas
alanlarindaki niteligini bir biitiin olarak degerlendirmesiyle ortaya ¢ikar (Christopher,
1999). Peterson ve arkadaslarmma (2005) gore yasam doyumunun ii¢ boyutu
bulunmaktadir; yasamdan haz alma, yasamda anlam bulma ve bir durum, kisi ya da
yasantiya baglanmadir. Bireyin yasantisinin ge¢cmise ait degerlendirmeleri degisime
ugrayabildiginden, gelecege ait degerlendirmeleri farkli zamanlarda degisiklik
gosterdiginden (Ehrhardt, Saris ve Veenhoven, 2000) yasam boyunca yapilan tim
olgtimlerde farkli sonuglar ¢ikabilir (Sariz, 2001). Bundan otiirii en gergekei

degerlendirmeler suan ki zamanla ilgili olanlardir (Ehrhardt, Saris ve Veenhoven,

2000).

Bireyin amag ve ideallerine ulasmasiyla iligkili olan yasam doyumu (Bradley
ve Crowny, 2004), bireyin kendi diistince ve fikirlerine, iyi olma ve mutluluk
seviyesine bagli olan suainki yasamindan duydugu memnuniyet seviyesini ifade eder.
Ayrica temel ihtiyaglarin karsilanmasi ve ulasilabilir hedefler gibi genel kavramlari
yansitir (Leung,1992). Yasam doyumu sadece doyum almay: degil, tatmin edici
olmayanlarin tersine tatminkar diisiincelere sahip olmay1 da belirtir. Birey is, aile ve
hayatinin diger alanlarindan ne kadar mutluysa genel anlamda da o kadar tatminkar
olur (Leung ve Leung, 1992). Baz1 kaynaklarda yasam doyumu (Ozer ve Karabulut,
2003). Yasam doyumu kavrami mutluluk ve 6znel iyilik ile es anlamli kullanilsa da
onlardan daha farklidir. Mutluluk da nesnel 1yilik s6z konusu, yasam doyumunda 6znel
yargi s6z konusudur (Veenhoven, 1996). Oznel iyi olus hem yasam doyumunu hem
de mutlulugu i¢ine alan genis bir kavram olarak degerlendirilir (Eid ve Diener, 2004).
Yasam doyumu 6znel iyi olusun biligsel bileseni olan yasam doyumunu (Pavot ve
Diener,1993; Sel¢ukoglu, 2001; Deniz, 2006) agiklayabilmek i¢in 6znel iyi olus

kavrami da agiklamak gerekmektedir. Oznel iyi olus olumlu duygulanim, olumsuz
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duygulanim ve yasam doyumu olmak tizere 3 farkli boyuttan olugsmaktadir. Olumlu
duygulanim boyutunda yasanan hazlarin, sevinglerin, hos duygulanimlarin ¢ok olmast;
olumsuz duygulanim boyutunda ise hos olmayan, kétii, ac1 verici duygularin az olmasi
iyl olma agisindan onemlidir (Ben-Zur, 2003). Yasamin geneline iliskin bilissel
degerlendirmeleri kapsayan yasam doyumu (Yetim, 2001) ele alinirken kisinin bu
degerlendirmelerinde pozitif yonlerin sebepleri arastirilmaktadir (Karatag, 1988).
Sonug olarak; 6znel iyi olus diizeyi yiiksek olan bireylerde hem yasam doyumu daha
fazla hem de olumlu duygular olumsuz duygulara gore daha fazla yasanmaktadir
(Suldo ve Huebner, 2006).

Sahip olunan yiiksek yasam doyumu diizeyini, yasamda meydana gelen
olumsuzluklar, engeller ya da ¢atigmalar diistirebilmektedir (Demirel ve Canat, 2004).
Yasam doyumunu yormamada; giinliik yasamdan haz almak, amaglara ulagabilme,
olumlu bireysel kimlik, fiziksel olarak kisinin kendini iyi hissetmesi, ekonomik refah
ve sosyal iligkiler gibi faktorler 6nemli bir etkiye sahiptir (Baykogak, 2002). Day
(1987) yasam doyumunu sosyal etkinlik, aile hayati, ¢alisma hayati, dayanikli ve
nitelikli egyalara sahip olmak, saglikli olmak, yasanilan iilkenin durumu, ruhsal yasam
gibi faktorlerle bir arada degerlendirilmektedir. Argyle (2001) para, saglik, bir ise
sahip olmak, sosyal iliskiler, barinma, egitim, eglence gibi faktorleri onemsemektedir.
Flanagan (1978) ise ekonomik olarak giiglii olmak, fiziksel yonden giizel olmak, bir
cocuga sahip olmak ve onu yetistirmek, es ve diger yakinlarla iyi iligkilere sahip olma,
sosyal ve siyasal etkinlikler, eglence etkinlikleri, kigisel gelisim igin ugrasi gibi
faaliyetleri yasam doyumuyla iliskili gérmektedir (Akt. Rojas, 2006). Bununla
birlikte, yasam doyumu, anlik duygusal yasantilardan, 6n yargi ve sosyal cazibeden

etkilenmektedir (Martin ve dig., 2008).

Neugarten (1974) bireylerin yasamdan yiiksek diizeyde doyum almasini belirli
Olgiitlerle iliskilendirmektedir. Bunlar:
1. Bireyin giinliik yasam aktivitelerinden keyif almasi.
2. Bireyin yasama dair amaglarinin olmasi ve gegmise dair sorumluluk almasi.
3. Amaglarina ulasacagina dair inancinin olmasi.
4. Cirkin bedensel 6gelere sahip olsa bile olumlu bedensel imgeye sahip olmasi.
5

Olumlu bir bakis acisinin olmas1 (Akt. Kaya, 2006).
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Ergenlik doneminde yasam doyumu 6nemli bir psikolojik degiskenlige sahiptir
(Leung ve Leung, 1992). Yasam doyumu ergenlikte, beden imgesi ve pozitif benlik
algis1 degerlendirmeleri gibi kisisel ve de ¢evresel faktorlerden etkilenir (Dew ve
Huebrer, 1994). Ergenlikte is, toplum ve iliskilerden ortaya g¢ikan gii¢ psikolojik
acidan dneme sahiptir (Bradley ve Crowny, 2004). Kritik ve énemli bir dénem olan
ergenlik donemi, ergenin kim oldugunu sorguladigi, degisen bedenine uyum
saglamaya calistigi bu donemde mevcut yasamindan memnun olmamasi durumu
problemler yasamasina yol agabilmektedir (Mcknight, Huebrer ve Suldo, 2002).
Hawkins, Hawkins ve Seeley (1992) ergenlerde diisiik yasam doyumu ile yiiksek stres
arasinda anlamli bir iliski oldugunu bulmuslardir. Yiiksek yasam doyumuna sahip
olan ergenler daha az stresli yasam olaylarina sahiptirler ve daha pozitif bir yasam
doyumlar1 vardir (Suldo ve Huebner, 2004). Ergenlerin 6nemli bir kisminin siddet ve
saldirganlik iceren davraniglara yonelmesi, uyarict madde kullanmasi, korunmasiz
cinsel iliskiye girmesi, diisiik yasam doyumuna sahip olduklarinin birer gostergesi
olabilmektedir (Zullig dig., 2001; Akt. Paxton dig., 2006). Yasam doyumu ergenlerde
ozellikle depresif bozukluklar1 ve intihar fikrini anlamli bigimde yordamaktadir
(Henrich ve Herschbach, 2000). Yasam doyumunun kuramsal temelleri tam ve kesin
cizgilerle belirlenmemekle birlikte aktivite ve ereksel kuramlar1 daha agiklayici nitelik
tasimaktadir (Vara, 1999).

Yasam doyumunu agiklamaya calisan bes kuram vardir. Bunlar:

2.14.1. Ereksel Kuramm

Wilson tarafindan 1960’larda 6ne siiriilmiistiir. Amag¢ ve gereksinim olmak
tizere iki boyuttan olugsmaktadir. Bireylerin dogustan getirdigi ve sonradan kazandigi
baz1 gereksinimleri vardir. Kisi bu gereksinimlerin farkinda olsa da olmasa da,
(Diener, 1984; Lyubomirsky, 2001; Myers, 1995; Buss, 2000) eger gereksinimler
karsilanirsa mutlulugun ortaya ¢iktig1; karsilanmazsa mutsuzluga neden oldugu ileri
siriiliir (Acar, 2011).  Gergekgi ve ulasilabilir amagclar, bireyin 6znel iyi olusunu
arttirir ve amaclara ulasilip ihtiyaclar karsilandiginda yasam doyumunun ortaya ¢iktigi

sOylenilir (Yavuz, 2000).
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2.14.2.Aktivite/Etkinlik Kuramlari

Ik aktivite kuramcisi olan Aristo, bireyin basardigi aktivitelerin mutluluk
getirdigini sdylemektedir. Biitiin aktivite kuramcilart mutlulugun insan aktivitesinin
bir sonucu oldugunu ve davranistan kaynaklandigini vurgulamaktadirlar (Acar, 2011).
Wilson ereksel kuramda mutlulugu amaglarin gerceklesmesine baglarken, etkinlik
kuraminda ise amaglara ulagimda yapilan etkinliklerin mutluluk kaynagi olabilecegi
one sirilir (Baser-Seker, 2009). Birey yetenekleri ve ¢abasi ile etkinligi
gelistirebilecek diizeyde ise bu ¢abalarin sonunda yasam doyumu ortaya cikar

(Giirsoy, 2009).

2.14.3. Tavandan-Tabana ve Tabandan-Tavana Kuramlari

Kant’in felsefi goriisii temel alinmistir. Bu kurama gore bireyler yasadiklar
haz ve acilarin degerlendirmesini yaparak mutluluklarinin diizeyine kendileri karar
verirler. Bireylerin yasam siirecinde gecirdigi mutlu anlar ya da yasam doyumlariyla
sik1 bir sekilde iliskilidir. Asagidan yukariya kuramina gore mutluluk bireylerin
yasadiklar kiiciik mutluluklarin biitliintidiir. Tavandan tabana kuramina gore bireyin
kisiliginin bir 6zelligi olan 6znel iyi olus bireyin olaylara verdigi tepkileri etkiler.
Bireyin yasam olaylarin1 yorumlayis sekli bireyin iginde olan mutlulugunu

etkilemektedir (Diener, 1984).

2.14.4. Bag Kuramlari

Klasik kosullanma ve biligsel ilkelerden yola ¢ikarak mutlulugu ve yasam
doyumunu ele alir (Sahin, 2008). Birey duygusal yasantilara sahiptir ve birgok giinliik
uyaran arasinda bag kurabilir (Acar, 2011). lyi olaylarda i¢ bilissel dgelerle bag
kurulursa daha ¢ok mutluluk getirir. Genel olarak bilissel psikologlar mutlulugun

bellekte bir aginin bulundugu savunulur (Sahin, 2008).

2.14.5.Yarg1 Kuramlar

Yargi kuramina gore, bireyin 6znel iyi olus diizeyi, ger¢ek kosullar ile bazi
standartlar arsinda yapilan karsilastirmalarin sonucuyla iliskilidir. Eger ger¢ek durum
bireyin belirlemis oldugu standartlarin iizerinde ise mutluluk meydana gelecektir

(Diener, 1984). Bireyin kendini kiyasladig: insanlar 6nemlidir. Birey kendinden alt
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seviyedeki insanlarla kendini karsilastirirsa doyumu artmaktadir (Stein ve Heimberg,

2004).

2.14.6. Haz ve Ac1 Kuramlari

Wilson’un yaklasimindan esinlenerek gelistirilmistir. Ihtiyac ve amaclarin
ulagilmasinin mutluluga ulastirabilecegini savunur. Houston (1981)’ a gore en fazla
bastirilan ihtiyag¢ karsilandiginda en biiyilk doyum yasanmaktadir. Hedefe ulasilmasi
bliyiik bir haz duygusu meydana getirirken, cabanin sonucu basarisizlik olursa biiyiik
bir ac1 duygusu yasanir. Bireyin hedefe ulasmasimnin 6nemi haz ve aci duygular
acisindan belirleyici bir etkendir (Baser-Seker, 2009). Bireyin gereksinimleri amacina
ulastiktan sonra bireye daha fazla haz saglar. Ac1 ve haz birbiri ile baglantilidir ve haz

aciy1 takip eder (Diener, 1984).

2.14.7. Uyum Kuram

Diener ve digerlerine (1999) goére modern kuramlarin odak noktasi var olan
kosullara uyum saglamaktir. Bu kurama gore baslangicta yeni kosul ve olaylara tepki
gosteren bireyler, zamanla bu kosul ve olaylara alisarak en bastaki hallerine donerler.
Birey hem iyi hem de kotii durumlara uyum saglayabilmektedir ¢iinkii zamanla
olusturdugu etki giiclinii kaybeder, bu da bireyin uzun sure mutsuz ya da mutlu

olmasinin 6niine gegmektedir (Lucas, Clark, Georgellis ve Deiner, 2003).

2.14.8. Coklu Celiski Kurami

Michalos’a (1985) gore, bireyin beklentileriyle gergekte bulundugu durum
arasindaki fark yasam doyum diizeyini belirlemektedir. Bireylerin fazla beklentiye
sahip olmalart onlarin mutsuzluk diizeylerini artirmaktadir. Bireyin yapmak

istedigiyle yapabilecekleri arasindaki fark arttik¢a cesareti azalir.

2.14.9.Akis Kurami

Csikszentmihalyi (2005) akisi; bireylerin bir etkinlige baska hicbir seyi dikkate
almayacak kadar kaptirmalar1 seklinde tanimlanmaktadir. Bu da bireyin sorunlarindan
belli seviyede uzaklagmasini saglar. Etkinlik, bireyin beceri diizeyine uygun olursa haz

vericidir. Etkinlikler kolay olursa birey sikilir, zor olursa kaygiya neden olabilmektedir
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(Baser Seker, 2009). Bu kuram digarida ne olursa olsun bireyin diisiincelerinin kendini

mutsuz ya da mutlu edebildigini savunmaktadir.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin evren ve drneklemi, arastirmanin modeli, ¢calismaya
katilan aileler ve gocuklariyla ilgili demografik bilgiler, veri toplama araglari, veri

toplama islemi, verilerin degerlendirilmesi ve analize iliskin bilgiler yer almaktadir.

3.1. Evren ve Orneklem

Aragtirma probleminin etkisi altinda bulunan ve bilgi saglamak i¢in gozlem
yapilacak ana kiitleye arastirmanin evreni denir (Bal, 2001). Tiim gbzlem sonuglarina
ulagmak miimkiin olunmayabilir ya da ¢ok maliyetli ve zor olabilir. Boyle bir durumda
evreni temsil etmesi i¢in evrenden segilen bir veri grubunun gézlem sonuglariyla
caligilabilir. Bu veri grubuna ise 6rneklem denilir. Bu aragtirmanin evreni 2014-2015
yilinda Ankara il merkezinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagh ortaokullarda
egitim goren 3. ve 4. smif 0grencileri ve onlarin annelerinden olusmaktadir.

Ormeklem biiyiikliigiiniin madde say1sinm en az bes kat1, hatta on kat1 civarinda
olmasi gerektigi bilinmektedir (Bryman ve Cramer, 2001; Akt. Tavsancil, 2002).

Bu bilgiden yola cikarak, en fazla madde sayis1 olan Aile Degerlendirme
Olgeginin, maddeleri kistas alinarak 60 ¢arpt 10 seklinde toplam 600 &rnekleme
ulagilmak istenmistir. Kayip veriler ve yanlis veriler gz oniinde bulundurularak
madde basina 10 6rneklem diismesi planlanmistir ve toplam 12 okuldan 50 ser veri
gelmesi beklenmistir. Sosyo-ekonomik diizeylerine bakilarak Yenimahalle, Pursaklar,
Mamak ve Cankaya bolgeleri secilmistir. Dort bolge segmekteki amag sosyo-
ekonomik diizey yoniinden gecis saglamak igindir. Siralama ise; Mamak, Pursaklar,
Yenimahalle, Cankaya seklinde yapilmistir. Dort ilge bu sekilde belirlendikten sonra,
bu ilgelerden tesadiifi yontemle MEB’in web sayfasindaki okul listesinden okullar
secilmistir. Her okuldan en az iki smifta uygulama yapilmistir. Her bdlgeye esit
dagilimi saglamak icin her bolgeden 150’ser adet veri toplanmasi planlanmustir.

Milli Egitim Bakanliginin web sayfasindaki okul listesinden randomize segilen
okullar arasindan; Yenimahalle bolgesinden 3, Pursaklar bolgesinden 3, Mamak
bolgesinden 2 ve Cankaya bolgesinden 4 okuldan veri toplanmistir. Aragtirmanin
orneklemi, Ankara il merkezinde Yenimahalle, Cankaya, Mamak ve Pursaklar
ilgelerindeki ortaokullara devam eden tesadiifi ornekleme yoluyla segilen 584

ergenden ve onlarin annelerinden olugmaktadir.
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Demografik Bilgiler

Tablo.3.1. Arastirmaya Dahil Edilen Ilgeler.

flce n %

Pursaklar 166 28.4
Yenimahalle 131 22.4
Mamak 137 23.5
Cankaya 150 25.7
Toplam 584 100.0

Tablo.3.2. Arastirmaya Dahil Edilen Okullar.

Okullar n %
Faik Hiziroglu 31 53
Miinevver Oztiirk 32 5.5
Tirkkonut 49 8.4
Uludnder 66 11.3
Abdurrahim Karakog 79 135
Mimar Kemal 17 2.9
Kavaklidere 20 3.4
Timur 53 9.1
Pakize Erdogu 60 10.3
Mehmet Cekig 71 12.2
Feride Bekgioglu 56 9.6
Necdet Seckinoz 50 8.6
Toplam 584 100.0

Arastirmanin 6rneklemi belirlenirken evrenden tabakali 6rnekleme yontemiyle
Ankaradaki resmi ilkdgretim okullar1 sosyo ekonomik seviye agisindan alt, orta ve {ist
seviye olarak ilge bazinda kategorilere ayrilmigtir. Dort ilgeden tesadiifi 6rnekleme
yontemiyle okullar secilmistir ve bu okullardan tesadiif (Random) ornekleme
yontemiyle de her okuldan en az 2 sinif seklinde se¢im yapilmistir ve toplam 584

Ogrenciye ve annesine veri toplama araglari uygulanmustir.
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Cocuklarin Demografik Ozellikleri n %

Kiz 319 54.6

Erkek 215 368

Cinsiyet Toplam 534 | 914
Kayip Veri 50 86

Toplam 584 100.0

ik cocuk 180 30.8

Ikinci cocuk 127 21.7

Dogum Sirasi Ugiincii veya sonraki gocuk 78 13.4
Toplam 385 65.9

Kayip Veri 199 341

Toplam 584 100.0

7. sinif 256 43.8

8. siif 268 459

Simif Toplam 524 89.7
Kayip Veri 60 10.3

Toplam 584 100.0

Tablo 3.3’e gore arastirmanin 6rneklemini olusturan 584 gocugun %36,8’ini
erkek ¢ocuklari, %54,6’s1n1 kiz ¢ocuklar1 olusturmaktadir. Cocuklarin %30,8’inin ilk
cocuk, %21,7’sinin ikinci ¢ocuk, %13,4’liniin ii¢lincli veya sonraki ¢ocuk oldugu

goriilmektedir. Orneklemde ki ¢ocuklarm %43,8’i 7. smifa ,%45,9’u 8. smifa devam

etmektedir.
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Tablo 3.4. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Annelerinin Egitim Diizeyleri ve Meslek

Durumlart.

Anne Egitim ve Meslek Durumu n %
Tlkokul 212 36.3
Ortaokul 101 17.3
Lise 146 25.0

Anne Egitim Durumu Universite 33 9.1
Toplam 512 87.7
Kayip Veri 72 12.3
Toplam 584 100.0
Vasifsiz 449 76,9

Teknisyen 40 6.8

Anne Meslek Durumu Profesyanel 25 4.3
Toplam 514 88.0
Kayip Veri 70 120
Toplam 584 100.0

Tablo 3.4. de arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin %36.3tiniin ilkokul
mezunu, %17.3’liniin ortaokul mezunu, %?25’inin lise mezunu, %9.1’inin iniversite
mezunu oldugu goriilmektedir. Tablo 3.4. de sunulan diger bilgi ise ¢ocuklarin
annelerinin meslek kategorileridir. Annelerin %76.9’u vasifsiz kategorisine, %6.8’1

teknisyen kategorisine ve %4.3’1 profesyonel kategorisine girmektedir.
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Tablo 3.5. Cocuklarin Babalarinin Egitim Diizeyleri ve Meslek Durumlari.

Baba Egitim ve Meslek Durumu

n %
Tlkokul 128 21.9
Ortaokul 116 19.9

Lise 157 26.9

Baba Egitim Durumu Universite 101 17.3
Toplam 502 86.0
Kayip Veri 82 14.0
Toplam 584 100.0

Vasifsiz 309 52.9

Teknisyen 151 25.9

Baba Meslek Durumu Profesyonel 49 8.4
Toplam 509 87.2

Kayip Veri 75 12.8
Toplam 584 100.0

Tablo 3.5. de arastirmaya katilan ¢ocuklarin babalarinin 21.9’unun ilkokul
mezunu, %19.9’unun ortaokul mezunu, %?26.9’unun lise mezunu, %17.3’liniin
tiniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Tablo 3.5. de sunulan diger bilgi ise
cocuklarin babalarmin meslek kategorileridir. Babalarin, %352, 9’u vasifsiz
kategorisine, %25, 9’u teknisyen kategorisine ve %8,4’ii profesyonel kategorisine

girmektedir.

3.2. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, ortaokul 3. ve 4. smif 6grencilerinin ve annelerinin aile
islevlerini algilamalar1 arasinda fark olup olmadigini ve algilanan aile islevlerinin
cocugun yasam doyumunu ne diizeyde yordadigini belirleyebilmek amaciyla iligkisel
tarama modeli kullanilmigtir. “Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir

durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan, arastirmaya konu olan olay, birey
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ya da nesnenin, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisildig1 bir
aragtirma modelidir.” (Karasar, 2002). Tarama modelleri i¢inden iliskisel tarama
modeli, “iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya
derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modeli” olarak tanimlanmaktadir. Bu
modelde bulunan iliskiler gergek bir neden-sonug iliskisi olarak yorumlanamaz; ancak
o yonde bazi ipuglari vererek, bir degiskendeki durumun belirlenmesi halinde 6tekinin
kestirilmesinde yararli sonuglar verebilir (Karasar, 2005). Bundan yola ¢ikilara
asamali regresyon analizi kullanilmistir. Arastirmada yasam doyumu calismanin
bagimli (yordanan) degiskeni, ¢ocuklarin aile islevlerinden problem ¢6zme, iletisim,
roller, duygusal tepki verebilme, ilgi gosterme, davranig kontrolii ve genel algilar1 ise
bagimsiz (yordayici) degiskenleridir. Arastirmada ayrica ortaokul 3. ve 4. smf
ogrencilerinin yasam doyumlarinin cinsiyet, dogus sirasi ve anne-babanin egitim
diizeyi demografik degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadig bilgisine ulagilmaya
calisilmigtir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada, Aile Degerlendirme Olgegi, Cok Boyutlu Ogrenci Yasam
Doyumu Olgegi, arastirmact tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ve katilimcilarin
tez ve arastirmact hakkinda bilgilenmesini saglamak amaciyla hazirlanmig olan
goniillii bilgilendirme formu kullanilmustir. Aile Degerlendirme Olgegi hem annelere
hem cocuklara, Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi ise sadece ¢ocuklara

uygulanmigstir. Veri toplama araglariyla ilgili ayrintili bilgiye asagida deginilmistir.

a.  Cok boyutlu Ogrenci Yasam Doyum Olgegi (MultidimensionalStudents’ Life

Satisfaction Scale)

Huebner (1994) tarafindan gelistirilen Cok boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu
Olgegi’nin (Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale) orjinal hali 10
olumsuz 30 olumlu toplam 40 maddeden olusmaktadir. Ayrica, 6l¢ek bes boyuttan
(aile, arkadas, okul, cevre, benlik) elde edilen puanlarla birlikte bir genel yasam
doyumu puani vermektedir. Olumsuz maddeler tersten puanlanir ve toplam puan
artttkca yasam doyumunun arttig1 bilinir. Dortli likert tipi bir dlgektir; segenekler

Hicbir zaman, bazen, sik sik, her zaman seklindedir. Ilk psikometrik ¢alismalar iki
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asamada gerceklestirilmistir (Huebner 1994). ilk asamada, deneme formu 3. ve
8.simiflar arasindaki toplam 312 6grenciye uygulanmistir ve madde-test korelasyonu
ile faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi sonucu 40 maddenin faktor yiikleri .36 ile
.82 arasinda degisen bes faktorde toplanmistir. Bes faktor birlikte toplam varyansin %
49,5°ni yordamaktadur. Ig tutarlik katsayilari toplam puanda .92, aile alt dlgeginde .82,
okul alt 6lgeginde .85, arkadas alt 6lgeginde .85, benlik alt 6lgeginde .82 ve gevre alt
Ol¢eginde .83 bulunmustur. Alt 6l¢ekler arasindaki korelasyonlar ise, .12 ile .34
arasinda degismektedir. Ikinci asamasinda, 3. ve 5.smuflar arsindaki 413 6grenciye
uygulanip yeniden faktor analizi yapilmis ve alt 6l¢eklerde elde edilen faktor yiikleri
ile ilk asamanin faktor yiikleri arasindaki korelasyonlarin .98’in istiinde oldugu
goriilmistiir. Zamandas gegerligi ¢alismasinda, Cocuklar igin Yalnizlik ve Sosyal
Doyumsuzluk Olgegi, Okul Yasam Kalitesi Olgegi ve kendini Tanimlama Olgegi
arasinda anlaml iliskiler elde edilmistir. Ornekleminin cogunlukla 3. ve 5. sif
ogrencilerinden olugsmasi nedeniyle, dlgegin gecerlik ve gilivenirligi 6. ve 8. siiflar
icin (Huebner ve dig. 1998) 291 6grenci iizerinde yeniden test edilmistir. Dort hafta
araliklarla tekrar uygulanan olcekte test-tekrar test gilivenirlik kat sayilari toplam
puanda .81, aile alt dlgeginde .75, okul alt 6lgeginde .70, arkadas alt 6lgeginde .70,
benlik alt dlgeginde .53 ve gevre alt dlgeginde .81 bulunmustur. Olgegin test tekrar
test glivenirliginin iki ¢calismasinda da i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmis ve toplam
puanda .91ve .93; aile alt 6l¢eginde .84 ve .81; okul alt 6l¢eginde; .85 ve .88; arkadas
alt 6lceginde; .85 ve 81; benlik alt 6lceginde .77 ve .78; cevre alt dlgeginde .78 ve .86
degerleri elde edilmistir (Akt. Civitgi, 2007).

2004-2005 ogretim yilinda Malatya il merkezinde, alt, orta ve iist sosyo-
ekonomik diizeydeki 6grencileri temsil eden alt1 ortaokulda 6grenim géren toplam 688
ogrenciden toplanan verilerle, Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgeginin
Tiirkce ’ye uyarlama ¢alismast yapilmistir (Civitgi, 2007). Ogrencilerin 348’1 kiz ve
340’1 erkektir. Yas ortalamalar1 13.01°dir. COYDO niin Tiirk¢ce formunun (Civitgi,
2007) yap1 gegerligi, 516 dgrenciden elde edilen verilerle yapilan faktor analizi ile test
edilmistir. Faktor analizi, 6l¢egin 6zgiin formundaki bes boyutla sinirlandirilmis, ve
Varimax dik dondiirme teknigi kullanilarak yapilmistir. Analizdeki dondiirme islemi
sonucunda, Ol¢egin oOzgiin formundaki 15, 36, 35. ve 24. maddeler analizden

cikarilmistir. Yapilan dondiirme islemi sonunda Olgek, faktor yiikleri .34 ile .81
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arasinda degisen bes faktorden ve toplam 36 maddeden olusmustur. Bes faktoriin
birlikte acikladiklar1 toplam varyans %44.50°dir. COYDO’nin alt &lgek puanlarmin
birbirleriyle olan korelasyonlar1 .19 ile .40; toplam puanla olan korelasyonlari ise .59
ile .72 arasindadir.

COYDO’nin zamandas gecerligini test etmek amaciyla Cocuklar icin
Depresyon dlgegi puanlar ile iliskisi incelenmistir. Olgegin 516 dgrenciden elde
edilen Cronbach alfa katsayilari, yasanilan ¢evre alt 6lgegi icin .75, benlik alt 6lgegi
icin .70, arkadas alt 6l¢egi igin .85, okul alt dlgegi icin .76, aile alt dlgegi icin .74 ve
toplam puanda .87 bulunmustur. Olgegin 78 ogrenciye iki hafta ara ile iki kez
uygulanmasi ile elde edilen test tekrar test giivenirlik katsayilari; yasanilan ¢evre alt
Olgegi i¢in .75, benlik alt 6lgegi i¢in .79, arkadas alt 6lgegi igin .70, okul alt 6lgegi i¢in
.81, aile alt 6lgegi icin .86 ve toplam puanda .83 bulunmustur. Bu arastirmada elde
edilen bulgular, COYDO’nin ilkdgretim ikinci kademe ogrencilerinin yasam
doyumunu 6lgmek i¢in gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir
(Civitei, 2007).

Cokboyutlu dgrenci Yasam Doyumu Olgeginin bu arastirma drneklemi igin
Croanbach alpha i¢ tutarlik giivenirlik katsayilari incelenmistir. Belirlenen i¢ tutarlik
katsayilar1 “arkadas” alt 6l¢egi i¢in .82, “okul” alt 6lgegi icin .76, “cevre” alt dlgedi
icin .78, “aile” alt dlgegi icin .82, “benlik” alt Slgegi i¢cin .75 ve yasam doyumu

“toplam” puani i¢in ise .90’dur.

B. Aile Degerlendirme Olgegi:

Amerika Birlesik Devletleri'nde Brown Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
ve Insan Davramslari Boliimii ve Buttler Hastanesi'nin Aile Arastirma Programi
cercevesinde Epstein ve dig. (1983) tarafindan gelistirilen McMaster Aile islevleri
Modelinin klinik olarak aileler iizerinde uygulanan Aile Degerlendirme Olgeginin, Isil
Bulut (1989) tarafindan gecerlilik ve glivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir. Bu arag, aile
sisteminin ¢esitli boyutlar1 hakkinda aile iiyelerinden dogrudan bilgi toplayarak, aile
tiyelerinin algilarina gore ailenin islevlerini hangi alanlarda yerine yetirip
getiremedigini 6lger (Epstein ve Bishop, 1983; Akt, Bulut, 1990).

Olgek 6 tanesi McMaster Aile Islevleri Modelinde (MMFF) ele alinan toplam

7 alt boyuttan ve 60 maddeden olusur maddelerin bazilar1 saglikli islevleri, bazilar
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da sagliksiz islevleri tanimlamaktadir. Orijinal raporda madde sayis1 53 iken, {i¢ alt
boyutun (iletisim, Problem ¢dzme, Roller) gegerligini artirmak amaciyla, diger alt
boyutlarla korelasyonu bozmayacak sekilde 7 madde daha eklenerek 60 maddeye
cikarilmigtir (Bulut, 1990). Her madde aile yasamina iliskin olumlu ve olumsuz
ifadelerin yer aldig: bir ciimleden meydana gelmektedir. Maddelerin bazilar1 saglikli

islevleri bazilar1 da sagliksiz islevleri tanimlamaktadir.

ADO puanlamasi, Aynen Katiliyorum (1), Biiyiik élgiide Katiliyorum (2),
Biraz Katiliyorum (3), Hi¢ Katilmiyorum (4) olmak tizere 4’1ii likert derecelendirme
tipindedir. Olgegin degerlendirilmesinde hesaplamada kolaylik saglamak amaciyla;
sagliksizlik gosteren maddelere verilen puanlar 5’ten c¢ikarilarak her maddede
“Aynen Katiliyorum” seceneginin en saglikli aile islevini, “Hi¢ Katilmiyorum”
seceneginin ise en sagliksiz aile islevini gostermesi saglanmaktadir. Her birey igin
bir boyuttan alinan toplam puan, o boyuttaki soru sayisina boliinerek ortalama puan
elde edilmektedir. Boylece her kisi i¢in yedi alt 6l¢ek puani elde edilmektedir. Aile
puanlari ise bir ailedeki 12 yasm iizerinde bulunan ve Olgegi cevaplayan bireylerin
her alt 6lgekten aldiklar1 puanlarin ortalamasi alinarak bulunur. Olgek puanlari 1
(saglikl) ile 4 (sagliksiz) arasinda degisir. 2°nin tizerindeki puanlar aile islevlerinde
sagliksizliga dogru bir gidisin gostergesidir. 2 ayirt edici bir say1 olarak kabul
edilmistir (Bulut, 1990). Puan ortalamalar1 4,00’e yaklastik¢a aile islevi agisindan
sagliksizligin arttig1 kabul edilmektedir.

ADO 12 yas iizerindeki tiim aile bireylerine bireysel olarak uygulanabilir.
Olgegin basinda ayr1 bir sayfa halinde sorularin nasil cevaplandirilacagina ait bir
yonerge bulunmaktadir. Bu yonergeye gore aile {iyelerinin son iki ay1 dikkate alarak

maddeleri okuyup uygun segenekleri isaretlemesi istenir. Olgegin cevaplanmasi

yaklagik 20 dakika siirmektedir (Bulut, 1990).
Olcegin Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi:

Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Isil BULUT tarafindan yapilmustir.
Ingilizce orijinali {i¢ yabanci dil uzmam tarafindan birbirinden bagimsiz olarak
dilimize g¢evrilmistir. Daha sonra aile terapisi konusunda uzmanlagmig bir 6gretim
tiyesinin Onerileri dogrultusunda, her bir madde i¢in o maddeyi en 1yi aciklayan ceviri

benimsenmistir. Daha sonra Tiirkge ‘ye ¢evrilmis olan bu form Amerika’da uzun yillar



78

kalmis bir psikolog tarafindan tekrar Ingilizce ’ye ¢evrilmis ve ifadeler daha diizgiin

ve anlagilir hale getirilmistir.

Olgegin yap1 gecerliginde ADO bosanma siirecinde olan 25 kadin veya erkege,
25’de normal evlilik siirdiiren ciftlerden birine uygulanmistir. Her iki grupta elde
edilen puan ortalamalar1 arasindaki fark tiim alt boyutlar i¢in ayr1 ayr t- testi ile test
edilmistir. Olgegin uyum gegerliligini (Concurrent validity) incelemek amaciyla ADO,
halen evli bulunan 25 kisiye 10 sorudan olusan Evlilik Yasam Olcegi, kisinin
evlilikteki doyumunu 6l¢gmek amaciyla gelistirilmis bir 6l¢ek oldugundan, ADO’nin
sadece “Genel islevler” alt 6l¢egi ile karsilastirilmistir. Deneklerin her iki dlgekten
aldig1 puanlar tizerinden hesaplanan Pearson Momentler Carpimi korelasyon kat sayisi

0.66’dir. Bu deger p<0.001 diizeyinde anlamlidir.

Aracin giivenirligi i¢ tutarlilik ve puan degismezligi acisindan incelenmistir.
Olgegin i tutarligr ile ilgili analizler, 67 kisinin ADO’ye verdikleri cevaplar iizerinden
her bir alt grup i¢in ayri ayri Cronbach-alfa katsayilari hesaplanarak yapilmistir.
Olgegin puan degismezligini hesaplamak amaciyla ADO Hacettepe Universitesi
Sosyal Hizmetler Yiiksek Okulu 6grencileri ve ¢alisanlarindan meydana gelmis 51
kisiye 3 hafta ara ile 2 kez uygulanmus, deneklerin ADO’niin her iki uygulamasindan
aldiklar1 puanlar arasindaki iligki Pearson- momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi ile

hesaplanmuistir.
Olgegin alt boyutlar1 asag1 da verilmistir.
1) Problem C6zme (Problem solving)

Ailenin etkili bir sekilde islevlerini yerine getirebilecegi diizeyde maddi ve
manevi sorunlarini ¢ézebilme becerisi olarak agiklanmistir (Bulut, 1990). Sorunun
ortaya ¢ikigindan, ¢oziimlenmesine kadar olan dénemi kapsayan problem ¢6zme alt
boyutu altt maddeden olugmaktadir. Problem ¢6zme alt boyutundaki 2, 12, 24, 38, 50,

60. maddeler saglikli islevleri gostermektedir.
2) Iletisim (Communication)

Aile tyeleri arasindaki bilgi aligverisi bigiminde tanimlanmaktadir. Bu alt
boyutta, ailenin etkili bir iletisim iginde olup olmadig: Sl¢iilmek istenmektedir. Uyeler
arast sozIi iletisimin iceriginin agik olup olmadigi, kisilerin soylemek istediklerini

direkt olarak ifade edip edemedikleri iizerinde durulmaktadir. Iletisim alt boyutu
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dokuz maddeden olusmaktadir, 14, 22, 35, 52’nci maddeler sagliksiz islevleri

gostermektedir.
3) Roller (Roles)

Roller ailenin maddi ve manevi ihtiyaglarini karsilayan davranig kaliplaridir.
Ailenin kaynaklarinin kullanimi, bakip biiyiitme, destekleme ve kisisel gelisim
saglama, aile sistemini idare etme gibi konularda davramis kalibi gelistirip
gelistirmedigi lizerinde odaklagmaktadir. Bu alt boyut, ailenin kaynaklarinin
kullanimi, bakip biiyiitme, destekleme ve kisisel gelisim saglama, aile sistemini idare
etme gibi konularda davranis kalib1 gelistirip gelistirmedigi lizerinde odaklanmaktadir.
Ilave olarak, gorevlerin belirgin ve esit olarak dagilimi ile aile iiyeleri tarafindan
sorumlu olarak yerine getirilip getirilmedigini de kapsamaktadir. On bir maddeden
olugmaktadir, 4, 8, 15, 23, 34, 45, 53, 58’inci maddeler sagliksiz islevleri

gostermektedir.
4) Duygusal Tepki Verebilme (Affective Responsiveness)

Uyelerin her tiirlii uyaran karsisinda en uygun tepkiyi gosterebilmesi anlamina
gelmektedir. Burada sevgi, mutluluk, nese gibi duygularin yaninda; kizginlik, tiziintd,
korku gibi duygular da bulunmakta, altt maddeden olusmaktadir. Bu boyut ile ilgili
ciimleler 9, 19, 28, 39, 49 ve 59. maddelerde yer almaktadir. Duygusal tepki verebilme
alt boyutundaki 49, 57’nci maddeler saglikli; 9, 19, 28, 39’uncu maddeler sagliksiz
islevleri gostermektedir.

5) Gereken llgiyi Gosterme (Affective Involvement)

Aile tyelerinin birbirlerine gosterdigi ilgi, bakim ve sevgiyi igerir. Birbirleri
ile az veya ¢ok ilgilenen aileler, bu konudaki islevini yeterince yerine getirmiyor
demektir. Cok ilgilenme, aile iiyelerinin birbirlerine fazla bagimli oldugunun, az
ilgilenme ise, birbirlerine az sevgi ve ilgi gosterdiklerinin belirleyicisi olup yedi
maddeden olusmaktadir. Gereken ilgiyi gosterme alt boyutundaki maddeler 5, 13, 25,
33, 37, 42, 54. sagliksiz islevleri gostermektedir.

6) Davranis Kontrolii (Behavior Control)

Ailenin iiyelerinin davranislarina standart koyma ve disiplin saglama bigimidir.
Psikolojik ve sosyal tehlike karsisindaki davraniglar degerlendirilir. Kontroliin esnek,

kati, serbest ve diizensiz olusu da bu alt boyutta ele alinmakta ve dokuz maddeden
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olusmaktadir. Davranis kontrolii alt boyutundaki 20, 32, 55’inci maddeler saglikls; 7,
17, 27, 44, 47, 48’inci maddeler sagliksiz islevleri gostermektedir.

7) Genel Fonksiyonlar (General Functions)

Yukarida belirtilen alti boyutu da kapsayacak sekilde bilgi toplamayi
amaglayan boyuttur. Genel fonksiyonlar alt boyutundaki 6, 16, 26, 36, 46, 56’nc1
maddeler saghkli; 1, 11, 21, 31, 41, 50’inci maddeler sagliksiz islevleri

gostermektedir.

3.4. Veri Toplama islemi

Veri Toplama Siirecinde, Ankara il merkezindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagh
Ortaokul 3. ve 4. sinif 6grencileri ile onlarin anneleriyle ¢alisilmistir. Milli Egitim
Bakanligi’'ndan gerekli izin alinmistir. Okul miidiirleri ve rehber 6gretmenleri
bilgilendirilerek ders saatleri belirlenmistir. Belirlenen saatlerde siniflara gidilerek
formlar dagitilmistir. Ogrencilere gerekli agiklamalar yapilmistir, formlarin doldurma
siiresince sinifta bulunulmustur. Ogrencilerden formlar titizlikle ve soru atlamadan
doldurmalari rica edilmistir. Annelerin dolduracagi formlar ¢ocuklar araciligiyla zarf

icinde evlere gonderilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Olgeklerin Tammmlayici Bilgilerine iliskin Bulgular

Bu béliimde c¢alismada kullanilan Aile Degerlendirme Olgegine (ADO) ve
Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegine ( COYDO) ait tanimlayici bulgular

sunulacaktir.

Tablo 4.1. Cocuga Ait ADO’nin Alt Boyutlarinin Tanimlayicr Istatistikleri.

Veri Kayip Toplam

Alt Boyutlar N % N % N %

Problem Cézme 553 94.7% 31 5.3% 584 100.0%
Tletisim 536 91.8% 48 8.2% 584 100.0%
Roller 521 89.2% 63 10.8% 584 100.0%
Duygusal 550 94.2% 34 5.8% 584 100.0%
Gereken Ilgi 541 92.6% 43 7.4% 584 100.0%
Davranis 531 90.9% 53 9.1% 584 100.0%
Genel 531 90.9% 53 9.1% 584 100.0%

* Cocuga Ait ADO’nin higbir alt boyutu normal dagilm gostermemektedir.
(Kolmogorov-Smirnova testi uygulanmistir, p<0,05)

Orneklem biiyiikliigii yeterli biiyiikliikte oldugundan parametrik testler kullanilmistir.
(Merkezi limit teoremi)

Tablo 4.2. COYDO Alt Boyutlarmin Tanimlayici Istatistikleri.

Veri Kayip Toplam
Alt Boyutlar N % N % N %
Arkadas 556 95.2% 28 4.8% 584 100.0%
Okul 538 92.1% 46 7.9% 584 100.0%
Cevre 554 94.9% 30 5.1% 584 100.0%
Aile 551 94.3% 33 5.7% 584 100.0%
Benlik 549 94.0% 35 6.0% 584 100.0%

*COYDO’niin  higbir alt boyutu normal dagilim gdstermemektedir.

(Kolmogorov-Smirnova testi uygulanmistir, p<0,05)
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Omeklem biiyiikliigii yeterli biiyiikliikte oldugundan parametrik testler

kullanilmistir. (Merkezi limit teoremi)

Tablo 4.3. Anneye Ait ADO’nin Alt Boyutlarmin Tanimlayici Istatistikleri.

Veri Kayip Toplam

Alt Boyutlar N % N % N %

Problem C6zme 497 85.1% 87 14.9% 584 100.0%
Tletisim 483 | 82.7% 101 17.3% | 584 | 100.0%
Roller 471 | 80.7% 113 19.3% | 584 | 100.0%
Duygusal 459 | 78.6% 125 21.4% | 584 | 100.0%
Gereken Ilgi 487 | 83.4% 97 16.6% | 584 | 100.0%
Davranis 484 | 82.9% 100 17.1% | 584 | 100.0%
Genel 531 | 90.9% 53 9.1% 584 | 100.0%

*Anneye uygulanan Anneye Ait ADO’nin higbir alt boyutu normal dagilim
gostermemektedir. (Kolmogorov-Smirnova testi uygulanmustir, p<0,05)
Omeklem biiyiikliigii yeterli biiyiikliikte oldugundan parametrik testler

kullanilmistir. (Merkezi limit teoremi)

4.2.Arastirmanin Problemine iliskin Bulgular

Bu boéliimde arastirmanin problemine ait bulgular incelenecektir.

1. Aile islevlerine iliskin cocuklarin ve annelerinin algilar arasinda anlamh fark
var mdir?

Tablo 4.4. de ¢ocuklarin ve annelerin aile islevleri algilarmin 6lgiildiigii ADO Alt
Boyutlarinin Ortalama Puanlari, Standart Sapma, Levene Testi ve ¢ocuk ile ailenin

aile iglevleri algilarinin arasindaki fark: aciklayan T Testi Sonuglar1 sunulmaktadir.
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Tablo 4.4. Anne ve Cocuga Ait ADO’ niin Alt Boyutlarmin Ortalama Puanlari,

Standart Sapma, Levene Testi ve T Testi Sonuglari.

N X SS Levene Testi T Testi
Alt Boyut | Cocuk | Anne | Cocuk | Anne | Cocuk | Anne |F P T P
PC 553 497 | 1,9045 | 1,7096 | 0,60698 | 0,55887 | 5,231 | 0,022 | 5,416 | 0,0001
I 536 483 | 1,9417 | 1,7695 | 0,49522 | 0,52486 | 1,34 | 0,247 | 5,389 | 0,0001
R 521 471 | 2,015 | 1,94330,43718 | 1,9433 | 0,213 | 0,644 | 2,591 | 0,01
DTV 550 459 11,85 1,7427 | 0,60497 | 0,43533 [ 53,93 | 0 3,266 | 0,001
alG 541 487 | 2,3285 | 2,3423 | 0,44329 | 0,40637 | 2,675 | 0,102 | -0,52 | 0,603
DK 531 484 | 2,0404 | 1,9931 | 0,36518 | 0,34977 | 2,059 | 0,152 | 2,102 | 0,034
Gl 531 459 |1,8008 | 1,7427 | 0,44868 | 0,43533 | 0,420 | 0,517 | 2,060 | 0,04

Tablo 4.4. de ¢ocuklarin (n= 553) ve annelerin (n=497) problem ¢6zme alt
boyutu ortalamasina bakildiginda, ¢ocuklarin aldigi puanin (x1=1,9045) , annenin
aldigt puandan (x2=1,7096) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Cocuklarin ve
annelerinin problem ¢6zme alt boyutlari algilarinin karsilastirilmasi i¢in yapilan t testi
sonrasinda ¢ocuk ve annelerin problem ¢6zme algilarinin birbirinden farkli oldugu
bulunmustur t(1047,382) = 5,416 Bu fark istatistiksel agidan anlamlidir. Buna gore
cocuklarin problem ¢6zme algilar1 (x1=1,9045) annelerin problem ¢6zme algilarindan

(x2=1,7096) daha yiiksektir.

Cocuklarin (n=536) ve annelerin (n=483) ve iletisim alt boyutu ortalamasinda,
cocuklarin aldigr puanin (x1=1,9417) , annenin aldig1 puandan (x2=1,7695) daha
yiikksek oldugu goriilmektedir. Cocuklarin ve annelerinin iletisim alt boyutlar
algilariin karsilastirilmasi icin yapilan t testi sonrasinda ¢ocuk ve annelerin iletisim
algilarinin birbirinden farkli oldugu bulunmustur t(1017) = 5,389 bu fark istatistiksel
acidan anlamlidir. Buna goére g¢ocuklarin iletisim algilar1 (x1=1,9417) annelerin

iletisim algilarindan (x2=1,7695) daha yiiksektir.

Cocuklarin (n=521) ve annelerin (n=471) roller alt boyutu ortalamasinda
cocuklarin aldig1 puanin (x1=2,015) , annenin aldigr puandan (x2=1,9433) daha

yiiksek oldugu goriilmektedir. Cocuklarin ve annelerinin roller alt boyutlar1 algilarinin
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karsilastirilmast i¢in yapilan t testi sonrasinda ¢ocuk ve annelerin roller algilarinin
birbirinden farkli oldugu bulunmustur t (990) =2,591 bu fark istatistiksel agidan
anlamlidir. Buna gore c¢ocuklarin roller algilart (x1=2,015) annelerin roller
algilarindan (x2=1,9433) daha yiiksektir.

Cocuklarin (n=553) ve annelerin (n=497) duygusal tepki verebilme alt boyutu

ortalamasina bakildiginda c¢ocuklarin aldig1 puanin (x1= 1,9045) , annenin aldig1

puandan (x2=1,7096) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Cocuklarin ve annelerinin
duygusal tepki verebilme alt boyutlar1 algilarinin karsilastiriimasi Igin yapilan t testi
sonrasinda ¢ocuk ve annelerin duygusal tepki verebilme algilarinin birbirinden farkl
oldugu bulunmustur t(986,418) = 3,266 Bu fark istatistiksel a¢idan anlamlidir. Buna
gore ¢ocuklarin duygusal tepki verebilme algilar1 (x=1,85) annelerin duygusal tepki

verebilme algilarindan daha yiiksektir.

Cocuklarin (n=541) ve annelerin (n=487) ilgi gosterebilme alt boyutu
ortalamalarina bakildiginda ¢ocuklarin aldigi puanin (x=2,3285) , annenin aldig1
puandan (x=2,3423) daha diisiik oldugu goriilmektedir. Cocuklarin ve annelerinin ilgi
gosterebilme alt boyutlar1 algilarinin karsilastirilmasi i¢in yapilan t testi sonrasinda

cocuk ve annelerin ilgi gosterebilme algilarinin birbirinden farkli oldugu bulunmustur
t(1026) = -0,52.

Cocuklarin (n= 531) ve annelerin (n=484) davranis kontrolii alt boyutu
ortalamast incelendiginde, ¢ocuklarin aldigi puanin (x1=2,0404), annenin aldigi
puandan (x2=1,9931) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Cocuklarin ve annelerinin
davranig kontrolii alt boyutlar1 algilarinin karsilastirilmas: igin yapilan t testi
sonrasinda ¢ocuk ve annelerin davranis kontrolii algilarinin birbirinden farkli oldugu
bulunmustur t(1013) = 2,102 Bu fark istatistiksel a¢idan anlamlidir. Buna gore
cocuklarin davranis kontrolii algilar1 (x=2,0404) annelerin davranis kontrolii

algilarindan (x=1,9931) daha yiiksektir.

Cocuklarin  (n=531) ve annelerin (n=459) genel islevler alt boyutu
ortalamasinda ¢ocuklarin aldigi puanin (x=1,8008) , annenin aldi§i puandan
(x=1,7427) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Cocuklarin ve annelerinin genel
islevler alt boyutlar1 algilarinin karsilagtirilmasi i¢in yapilan t testi sonrasinda ¢ocuk

ve annelerin genel islevler algilarmin birbirinden farkli oldugu bulunmustur t(988) =
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2,060 Bu fark istatistiksel agidan anlamlidir. Buna gore ¢ocuklarin genel islevler

algilar1 (x=1,8008) annelerin genel islevler algilarindan (x=1,7427) daha yiiksektir.

4.3.Arastirmanin Alt Problemlerine iliskin Bulgular

1) Cocugun aile islevleri problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki

verebilme, ilgi gosterebilme ve davranis kontroliine iliskin algilar ¢cocuklarin;
genel yasam doyumunu,

arkadas boyutuna iliskin doyumunu,

okul boyutuna iligskin doyumunu,

cevre boyutuna iliskin doyumunu,

aile boyutuna iliskin doyumunu anlamli bir sekilde yordamakta midir?

Aile islevleri 6lgegi boyutlarinin yasam doyumunun alt boyutlarini ve genel
yasam doyumu diizeyleriyle iliskisi asamali ¢oklu regresyon analiziyle test
edilmistir. Bu analizle, yasam doyumu diizeylerinin anlamli yordayicilarinin

belirlenmesi ve modele sadece bu degiskenlerin dahil edilmesi planlanmustir.

a) Cocuklarin aile islevlerinden problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki
verebilme, ilgi gosterme, davrams kontrolii ve genel algilar1 genel yasam

doyumunu yordamakta mdir?

Coklu dogrusal regresyon analizi vapilabilmesi icin gerekli sayiltilarin kontrolii:

v Coklu dogrusal regresyon analizi, en az aralik 6lgeginde Olgiilen siirekli degiskenleri
gerektirir.
Hem bagimsiz degiskenler hem de bagimli degisken aralik 6l¢eginde ve siireklidir.
v" Dogrusallik ve normallik varsayimlarinin karsilanmasini giiglestiren ug degerler olup
olmadig1 Mahalanobis uzaklik degerleri kullanilarak incelenebilir.
Mahalanobis uzakligi, bagimsiz degisken sayisini serbestlik derecesi alan Ki kare
tablo degeriyle karsilastirllir ve kiiciikse ¢ok degiskenli normallik sayiltisinin
saglandig1 sOylenebilir. Ki kare tablo degerinin {izerinde bir Mahalanobis degerine
sahip cevaplayicilar u¢ degerler olarak belirlenip veri dosyasindan c¢ikarilmistir.

Bagimsiz degisken sayis1 olan yedi serbestlik derecesinde ve 0.01 anlamlilik
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diizeyinde ki kare tablo degeri 18.475’tir. Bu degerin lizerinde Mahalanobis uzakligina

sahip toplam 3 cevaplayici analiz dis1 birakilmistir. (581 kisi ile analiz yapilmistir).
v" Yordayici degiskenlerle bagimli degisken arasinda dogrusal bir iligki olmalidir.

Asamali regresyon analizi sonucunda {i¢ degiskenin Onemli yordayici oldugu
gorilmistiir. Aile degerlendirme 6lgegindeki ¢ocuklarin problem ¢ézme, roller ve
genel algilar1 degiskenleri iic asama tamamlandiginda modelde kalan bagimsiz
degiskenlerdir. Bu yordayici degiskenlerin bagimli degiskenle kismi iligkilerini temel
alan sacilma diyagramlar1 incelendiginde ¢cocuklarin genel yasam doyumu ile problem
¢ozme alt boyutuna iligkin algilar1 arasinda sifira yakin, rollere iligkin algilari arasinda
negatif ve dogrusal, aile islevlerine iliskin genel algilar1 arasinda ise yine negatif ve
dogrusal iligkiler mevcuttur.

v" Degiskenler normal dagilim gostermelidir.
Standardize edilmis artik degerler ile standardize edilmis yordanan degerler igin
olusturulan sagilma diyagramlari1 incelendiginde dogrusal bir iliskiyi tanimladigi
noktalarin bir eksen etrafinda toplanma egilimi oldugu sdylenebilir. Degiskenlerin cok
degiskenli normal dagilim gosterip gostermedigi standartlagtirilmig hata degerlerine
iliskin grafiklerle incelenebilir. Standardize edilmis yordanan degerler igin
olusturulmus histogram ve normal dagilim egrilerinin normale yaklagik bir dagilim
gosterdigi soylenebilir.

v" Yordayici degiskenler arasinda ¢oklubaglantililik multi-colinearity sorunu olup

olmadig1 kontrol edilmelidir.
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Tablo 4.5. Cocuklarin Aile Islevleri Alt Boyutlar1 Degiskenlerinin Yasam Doyumu

Genel Yasam Doyumu Boyutuna Iliskin Korelasyon Matriksi.

P[oblem fletisim | Roller Duygu_s Ilg1 Davran}.s Gen
¢ozme al tepki | gosterme | kontrolii | el
Problem
¢ozme i
Iletisim 0,560** | -
Roller 0,500** | 0,528** | -
ﬂgﬂfsa 0,464** |0,611%* |0,517** |-
Ilgl ** **
i 0,042 0,243 0,310 0,331** | -
E;Ytrri‘l‘f 0,346** | 0,348** | 0,362** |0,349** | 0,152* |-
Genel **%x ** ** ** ** **
- 0,694 0,658 0,620 0,663 0,222 0,386 -
*p<.05, **p<.01

Coklu baglant1 yordayict degiskenler arasinda yiiksek diizeyde ikili

korelasyonlar oldugunda ortaya ¢ikan problemdir. Coklubaglantililik problemini test

etmek igin yordayici degiskenler arasindaki iliskiler incelenir. Incelenen degerlerin

0,80’den biiyiik olmasi ¢oklu baglanti olabilecegini gosterir (Biiyiikoztiirk, 2014). Bu

calismada yordayic1 degiskenler arasindaki iligkilerin timii 0,80°den kiiciiktiir.

Analizde bir bagimsiz degiskenle ilgili olarak diger bagimsiz degiskenlerin

aciklayamadiklar1 varyans orani olan tolerans degerinin (1-R?) 0.20’den diisiik olmasi;

varyans biiylitme faktoriiniin (variance inflation factor, VIF) 10’dan yiiksek olmas1 ve

durum indeksi (condition indices, CI) degerinin 30’dan biiyiikk olmasi durumu

coklubaglantililiga isaret etmektedir (Biiylikoztiirk, 2014). Bu alt problem igin

yordayict degiskenlerin tolerans degerleri 0,419 (genel algilar1) ile 0,606 (roller)

arasinda; VIF degerleri 1,651 (roller) ile 2,389 (genel islev) arasinda degismektedir.
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Tablo 4.6. Degiskenlerin Tolerans ve Vif Degerleri.

Degisken Tolerans VIF
1.Genel Islev 419 2,389
2.Problem ¢dzme 510 1,960
3.Roller ,606 1,651

Tolerans degerlerinin tiimii 0.20’nin tlizerinde; VIF degerlerinin timii 10 un
altindadir. CI degerleri agisindan bakildiginda ise tiim durum indeksi degerleri 30°un
altindadir. Bu  bulgular dogrultusunda yordayict  degiskenler arasinda
coklubaglantililik olmadigi yorumu yapilabilir.

Aile islevleri 6l¢egi alt boyutlarinin genel yasam doyumu ile iliskisi asamali

coklu regresyon analiziyle incelenmis, analiz sonuglari tablo 4.7. de verilmistir.

Tablo 4.7. Genel Yasam Doyumunun Yordanmasina iliskin Asamali Coklu

Regresyon Analizi Sonuglari.

Standart
Degisken R AR? | B B t p
Hata g
1.Genel Islev 0,540 | 0292 | .0.909 | 0,159 6301 -5,729 | 0,000
2.Problem i
§ 0,563 | 0,025 | .0.866 | 0,206 -4,207 | 0,000
¢Ozme 0,200
3.Roller 0,577 | 0,016 | .0535 | 0,145 ) -3,687 | 0,000
0,161
Sabit ; - 157,160 | 2,693 - 58,359 | 0,000

Toplam: R?= 0,333 F(3,577)=95,971, p=0.000

Tablo 4.7. de goriildiigii gibi, asamali regresyon analizi ii¢ asamada
tamamlanmistir. Genel yasam doyumuna iligkin varyansa katkilar1 bakimindan {i¢
degiskenin anlamli yordayicilar oldugu goriilmektedir. Analize ilk asamada genel
yasam doyumunun yaklagik %29’unu agiklayan ¢ocuklarin genel algilart alinmistir.
Ikinci asamada ise agiklanan varyansa anlamli en fazla katk: getiren problem ¢dzme

degiskeni analize dahil edilmistir. Problem ¢6zmeye iligkin algi genel yasam
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doyumuna iliskin agiklanan varyansa %2,5’lik bir katk1 saglamistir. Son olarak modele
dahil edilen rollere iliskin alg1 degiskeni olup, agiklanan varyansa %1,6’lik bir katki
saglamistir. Regresyon katsayilarinin isareti incelendiginde ii¢ degiskenin de genel
yasam doyumu ile negatif iligkili oldugu goriilmektedir. Baska bir anlatimla, aile
islevleriyle ilgili genel islev, problem ¢dzme ve roller alt dlgeklerine iliskin puanlar
yiikseldik¢e genel yasam diizeyi 6l¢egi puanlar1 diigsmektedir. Bu {i¢ degisken birlikte
genel yasam doyumundaki toplam varyansin %33,3’linii agiklamaktadir,

F(3,577)=95,971; p<0,01.

b) Cocuklarin aile islevlerinden problem c¢ézme, iletisim, roller, duygusal
tepki verebilme, ilgi gosterme, davrams kontrolii ve genel algilar1 arkadas

boyutuna iliskin doyumunu yordamakta nmdir?

Coklu dogrusal regresyon analizi vapilabilmesi icin gerekli sayiltilarin kontrolii:

v Coklu dogrusal regresyon analizi, en az aralik olgeginde olgiilen siirekli degiskenleri

gerektirir.
Hem bagimsiz degiskenler hem de bagimli degisken aralik 6l¢eginde ve siireklidir.

v Dogrusallik ve normallik varsayimlarmin karsilanmasini giiclestiren ug degerler olup

olmadig1 Mahalanobis uzaklik degerleri kullanilarak incelenebilir.

Bagimsiz degisken sayist olan yedi serbestlik derecesinde ve 0.01 anlamlilik
diizeyinde ki kare tablo degeri 18.475’tir. Bu degerin lizerinde Mahalanobis uzakligina

sahip toplam 2 cevaplayici analiz dis1 birakilmistir. (582 kisi ile analiz yapilmastir).
v Yordayict degiskenlerle bagimli degisken arasinda dogrusal bir iligki olmalidir.

Asamali regresyon analizi sonucunda iki degiskenin Onemli yordayict oldugu
gorilmistiir. Aile degerlendirme 6lgegindeki ¢ocuklarin genel algilart ve problem
¢ozme degiskenleri iki asama tamamlandiginda modelde kalan bagimsiz
degiskenlerdir. Bu yordayici degiskenlerin bagimli degiskenle kismi iligkilerini temel
alan sacgilma diyagramlari incelendiginde ¢ocuklarin arkadas boyutuna iligkin doyumu
ile problem ¢6zme alt boyutuna iliskin algilar1 arasinda sifira yakin, aile islevlerine

iliskin genel algilar1 arasinda ise negatif ve dogrusal iliski mevcuttur.

v" Degiskenler normal dagilim gostermelidir.
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Standardize edilmis artik degerler ile standardize edilmis yordanan degerler icin
olusturulan sa¢ilma diyagramlar1 incelendiginde dogrusal bir iliskiyi tanimladigi
noktalarin bir eksen etrafinda toplanma egilimi oldugu sdylenebilir. Degiskenlerin ¢ok
degiskenli normal dagilim gosterip gostermedigi standartlastirilmis hata degerlerine
iliskin grafiklerle incelenebilir. Standardize edilmis yordanan degerler i¢in
olusturulmus histogram ve normal dagilim egrilerinin normale yaklasik bir dagilim
gosterdigi soylenebilir.

Yordayici degiskenler arasinda g¢oklubaglantililik multi-colinearity sorunu olup

olmadigi kontrol edilmelidir.

Tablo 4.8. Cocuklarin Aile Islevleri Alt Boyutlar1 Degiskenlerinin Yasam Doyumu
Arkadas Boyutuna Iliskin Korelasyon Matriksi.

Problem Duygusal | Ilgi Davranig

¢ozme st | (RS tepki gosterme | kontrolii el
Problem | -
¢Ozme
Iletisim ,559** | -
Roller ,500** | [527** | -
Duygusal | ,461** | ,612** | 514** | -
tepki
Tlgi ,042 244** | 310** | ,333** -
gosterme
Davranis | ,346** | ,347** | 362** | ,347** ,152* -
kontrolii
Genel ,689** | 658** | ,615** | ,666** ,224** ,383** -
islevler

*p<.05, **p<.01

Aile degerlendirme Slgegi alt boyutlar1 olan yordayict degiskenler arasindaki
iligkiler incelendiginde gereken ilgiyi gdsterme ve problem ¢ozme alt boyutlari
arasindaki korelasyon (p=0.158>0.01) disinda tiim korelasyonlar 0.01 anlamlilik
diizeyinde manidardir. Coklu baglant1 yordayici degiskenler arasinda yiiksek diizeyde

ikili korelasyonlar oldugunda ortaya ¢ikan problemdir.
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Tablo 4.9. Degiskenlerin Tolerans ve Vif Degerleri.

Degisken Tolerans VIF
1.Genel Islev 525 1,903
2.Problem ¢dzme 525 1,903

Tolerans degerlerinin timi 0.20’nin {lizerinde; VIF degerlerinin timi 10’un
altindadir. CI degerleri agisindan bakildiginda ise tiim durum indeksi degerleri 30 un
altindadir. Bu  bulgular dogrultusunda yordayici  degiskenler arasinda

coklubaglantililik olmadig1 yorumu yapilabilir.

Aile iglevleri 6lcegi alt boyutlarinin arkadas boyutuna iliskin yasam doyumu
ile iliskisi asamali ¢oklu regresyon analiziyle incelenmis, analiz sonuglar1 tabloda

verilmistir

Analiz Sonuclari:

Aile iglevleri 6lg¢egi alt boyutlarinin arkadas boyutuna iliskin yasam doyumu
ile iligkisi agamali ¢oklu regresyon analiziyle incelenmis, analiz sonuglar tabloda

verilmistir.

Tablo 4.10. Arkadas Boyutu Doyumunun Yordanmasmna iliskin Asamali Coklu

Regresyon Analizi Sonuglari.

Degisken R AR? | B Standart Hatag | B t p
1.Genel alg1 0,380 | 0,144 | . 222 | 045 5g | 4930 | ,000
2.Problem i

i} 0,400 | 0.016 | - 216 | 065 -3,337 | ,001
¢Ozme 175

Sabit ; - 34,489 | 728 - 47,367 | ,000
Toplam: R?= 0,160 F(2,579)=55,291, p=0.000

Tablo 4.10” da goriildiigii gibi, regresyon analizi iki asamada tamamlanmuistir.
Arkadas boyutuna iliskin varyansa katkilar1 bakimindan iki degiskenin anlaml
yordayicilar oldugu goriilmektedir. Analize ilk asamada arkadas boyutuna iliskin

doyumunun yaklasik %14’{inii aciklayan ¢ocuklarm genel algilar1 alimmistir. Ikinci
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asamada ise aciklanan varyansa anlamli en fazla katki getiren problem ¢ozme
degiskeni analize dahil edilmistir. Problem ¢6zmeye iliskin algi arkadas boyutuna
iligkin agiklanan varyansa %1,6’lik bir katki saglamistir. Regresyon katsayilarinin
isareti incelendiginde iki degiskenin de arkadas boyutuna iliskin doyum ile negatif
iligkili oldugu goriilmektedir. Bagka bir anlatimla, aile iglevleriyle ilgili genel islev ve
problem ¢ozme alt 6lgeklerine iliskin puanlar yiikseldik¢e arkadas boyutuna iliskin
yasam diizeyi Olgegi puanlar1 diismektedir. Bu iki degisken birlikte arkadas
boyutundaki toplam varyansin % 16’sin1 aciklamaktadir, F(2,579)=55,291 p<0,01.

¢) Cocuklarin aile islevlerinden problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal
tepki verebilme, ilgi gosterme, davramis kontrolii ve genel algilar1 okul

boyutuna iliskin doyumunu yordamakta midir?

Coklu dogrusal regresyon analizi yapilabilmesi icin gerekli savyiltilarin kontroli:

v" Coklu dogrusal regresyon analizi, en az aralik Ol¢eginde Olgiilen siirekli

degiskenleri gerektirir.

Hem bagimsiz degiskenler hem de bagimli degisken aralik 6l¢eginde ve siireklidir.
v Dogrusallik ve normallik varsayimlarinin karsilanmasini  giiglestiren ug
degerler olup olmadigi Mahalanobis wuzaklik degerleri kullanilarak

incelenebilir.

Bagimsiz degisken sayisi olan yedi serbestlik derecesinde ve 0.01 anlamlilik
diizeyinde ki kare tablo degeri 18.475tir. Cevaplayicilarin tiimii bu degerin iizerinde
Mabhalanobis uzakligina sahip oldugu i¢in tiim cevaplayicilar analize dahil edilmistir
(584 kisi lizerinden analiz yapilmigtir).

v Yordayict degiskenlerle bagimli degisken arasinda dogrusal bir iligki olmalidir.

Asamali regresyon analizi sonucunda iki degiskenin Onemli yordayici oldugu
gorilmistiir. Aile degerlendirme Olgegindeki cocuklarin genel algilar1 ve roller
degiskenleri iki agama tamamlandiginda modelde kalan bagimsiz degiskenlerdir. Bu
yordayict degiskenlerin bagimli degiskenle kismi iligkilerini temel alan sagilma
diyagramlari incelendiginde cocuklarin okul boyutuna iliskin doyumu ile roller ve

problem ¢dzme alt boyutlar1 arasinda negatif ve dogrusal iliskiler mevcuttur.
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v" Degiskenler normal dagilhim gostermelidir.

Standardize edilmis artik degerler ile standardize edilmis yordanan degerler icin
olusturulan sa¢ilma diyagramlari incelendiginde dogrusal bir iliskiyi tanimladigi
noktalarin bir eksen etrafinda toplanma egilimi oldugu sdylenebilir. Degiskenlerin ¢ok
degiskenli normal dagilim gosterip gostermedigi standartlagtirilmis hata degerlerine
iliskin grafiklerle incelenebilir. Standardize edilmis yordanan degerler i¢in
olusturulmus histogram ve normal dagilim egrilerinin normale yaklasik bir dagilim

gosterdigi soylenebilir.

v Yordayici degiskenler arasinda ¢oklubaglantililik multi-colinearity sorunu olup

olmadig1 kontrol edilmelidir.

Tablo 4.11. Cocuklarm Aile Islevleri Alt Boyutlar1 Degiskenlerinin Yasam Doyumu
Okul Boyutuna Iliskin Korelasyon Matriksi.

Problem Iletisim | Roller Duygusal H..gi Davranis Genel
cozme tepki gbsterme | kontrolii
Problem | - ,686
¢Ozme
Iletisim 564** | -
Roller ,506** | ,539** | -
Duygusal | ,468** | ,625** | 528** | -
tepki
Tgi ,050 257** | [ 321** | \345** -
gosterme
Davranis | ,353** | ,357** | ,370** | ,360** ,158* -
kontrolii
Genel ,686** | ,671** | ,626™** | ,683** ,243** ,395%* | -
islevler

*p<.05, **p<.01

Aile degerlendirme Slgegi alt boyutlar1 olan yordayict degiskenler arasindaki
iligskiler incelendiginde gereken ilgi gdsterme ve problem c¢dzme alt boyutlari
arasindaki korelasyon disinda tiim korelasyonlar 0.05 anlamlidir. Coklu baglanti
yordayici degiskenler arasinda yiiksek diizeyde ikili korelasyonlar oldugunda ortaya
¢ikan problemdir (Biiyiikoztiirk, 2014).
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Tablo 4.12. Degiskenlerin Tolerans ve Vif Degerleri.

Degisken Tolerans VIF
1.Roller 144 1,344
2.Problem ¢6zme 744 1,344

Tolerans degerlerinin timi 0.20’nin {lizerinde; VIF degerlerinin timi 10’un
altindadir. CI degerleri agisindan bakildiginda ise tiim durum indeksi degerleri 30 un
altindadir. Bu  bulgular dogrultusunda yordayici  degiskenler arasinda

coklubaglantililik olmadig1 yorumu yapilabilir.

Aile iglevleri 6l¢egi alt boyutlariin okul boyutuna iliskin yasam doyumu ile
iliskisi asamali coklu regresyon analiziyle incelenmis, analiz sonuglar1 tabloda

verilmigtir.

Analiz Sonuclari:

Tablo 4.13. Okul Boyutuna iliskin Doyumunun Y ordanmasina iliskin Asamali Coklu

Regresyon Analizi Sonuglari.

Standart
Degisken R AR? | B B t p
Hata s
1.Roller 0,312 0,097 | -,239 ,049 -221 -4908 | ,000
2.Problem -,253 ,064 -,178 -3,958 | ,000
. 0,348 | 0,024
¢Ozme
Sabit - - 30,918 | ,971 31,856 | ,000
Toplam: R?= 0,121 F(2,581)=39,912 p=0.000

Tablo 4.13.” de goriildiigii gibi, regresyon analizi iki asgamada tamamlanmustir.
Okul boyutuna iligkin varyansa katkilar1 bakimindan iki degiskenin anlamli
yordayicilar oldugu goriilmektedir. Analize ilk asamada okul boyutuna iliskin
doyumunun yaklasik %10’unu agiklayan ¢ocuklarin rollere iliskin algilar1 alinmastir.
Ikinci asamada ise agiklanan varyansa anlaml en fazla katki getiren problem ¢dzme

degiskeni analize dahil edilmistir. Problem ¢6zmeye iliskin algi okul boyutuna iliskin
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aciklanan varyansa %2,4’likk bir katki saglamistir. Regresyon katsayilarinin isareti
incelendiginde iki degiskenin de okul boyutuna iliskin doyum ile negatif'iliskili oldugu
gorilmektedir. Bagka bir anlatimla, aile islevleriyle ilgili roller ve problem ¢6zme alt
Olceklerine iliskin puanlar yiikseldik¢e okul boyutuna iliskin yasam diizeyi olgegi
puanlar diismektedir. Bu iki degisken birlikte okul boyutundaki toplam varyansin %
12,1’ini agiklamaktadir, F(2,581)=39,912 p<0,01

d) Cocuklarin aile islevlerinden problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki

verebilme, ilgi gosterme, davrams kontrolii ve genel algilar1 cevre boyutuna

iliskin doyumunu yordamakta midir?

Coklu dogrusal regresyon analizi vapilabilmesi icin gerekli sayiltilarin kontrolii:

v Coklu dogrusal regresyon analizi, en az aralik dlgeginde Olglilen siirekli degiskenleri
gerektirir. Hem bagimsiz degiskenler hem de bagimli degisken aralik 6lceginde ve

sureklidir.

v Dogrusallik ve normallik varsayimlarinin karsilanmasini giiglestiren ug degerler olup

olmadig1 Mahalanobis uzaklik degerleri kullanilarak incelenebilir.

Bagimsiz degisken sayist olan yedi serbestlik derecesinde ve 0.01 anlamlilik
diizeyinde ki kare tablo degeri 18.475’tir. Bu degerin lizerinde Mahalanobis uzakligina

sahip toplam 2 cevaplayici analiz dis1 birakilmistir. (582 kisi ile analiz yapilmistir).
v Yordayici degiskenlerle bagiml degisken arasinda dogrusal bir iligski olmalidir.

Asamali regresyon analizi sonucunda iki degiskenin Onemli yordayicit oldugu
goriilmiistiir. Aile degerlendirme o6lgegindeki cocuklarin genel algi ve roller
degiskenleri iki agsama tamamlandiginda modelde kalan bagimsiz degiskenlerdir. Bu
yordayici degiskenlerin bagimli degiskenle kismi iligkilerini temel alan sagilma
diyagramlar1 incelendiginde c¢ocuklarin c¢evre boyutuna iliskin doyumu ile genel
algilar1 ve roller alt boyutlar1 arasinda negatif ve dogrusal iligkiler mevcuttur.

v’ Degiskenler ¢ok degiskenli normal dagilim gostermelidir.

Standardize edilmis artik degerler ile standardize edilmis yordanan degerler icin
olusturulan sac¢ilma diyagramlar1 incelendiginde dogrusal bir iligkiyi tanimladig:

noktalarin bir eksen etrafinda toplanma egilimi oldugu sdylenebilir. Degiskenlerin cok
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degiskenli normal dagilim gosterip gostermedigi standartlagtirilmis hata degerlerine
iliskin grafiklerle incelenebilir. Standardize edilmis yordanan degerler igin
olusturulmus histogram ve normal dagilim egrilerinin normale yaklasik bir dagilim

gosterdigi soylenebilir.

v' Yordayici degiskenler arasinda goklubaglantiliik multi-colinearity sorunu

olup olmadig1 kontrol edilmelidir.

Tablo 4.14. Cocuklarm Aile Islevleri Alt Boyutlar1 Degiskenlerinin Yasam Doyumu
Cevre Boyutuna iliskin Korelasyon Matriksi.

TS Gy | gy | OEE | el Davranis | 5o
¢cOozme tepki gosterme | kontrolii
Problem | -
¢Ozme
Iletisim | ,559** | -
Roller ,500** | [527** | -
Duygusal | ,461** | 612** | 514** | -
tepki
Tlgi ,042 244%* | 310** | |333** -
gosterme
Davranis | ,346** | ,347** | 362** | 347** ,152* -
kontrolii
Genel ,689** | 658** | 615** | 666** ,224** ,383** -
islevler

*p<.05, **p<.01

Aile degerlendirme Slgegi alt boyutlar: olan yordayict degiskenler arasindaki
iligkiler incelendiginde gereken ilgiyi gdsterme ve problem c¢ozme alt boyutlari
arasindaki korelasyon disinda tiim korelasyonlar anlamlidir. Coklu baglant1 yordayict
degiskenler arasinda yiiksek diizeyde ikili korelasyonlar oldugunda ortaya c¢ikan

problemdir (Biiytikoztiirk, 2014).

Tablo 4.15. Degiskenlerin Tolerans ve Vif Degerleri

Degisken Tolerans VIF
1.Genel alg1 ,622 1,609
2.Roller ,622 1,609
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Tolerans degerlerinin timii 0.20’nin {izerinde; VIF degerlerinin tiimii 10’un
altindadir. CI degerleri agisindan bakildiginda ise tiim durum indeksi degerleri 30’un
altindadir. Bu  bulgular dogrultusunda yordayici  degiskenler arasinda
coklubaglantililik olmadigi yorumu yapilabilir.

Aile islevleri 6lcegi alt boyutlarinin ¢evre boyutuna iliskin yasam doyumu ile
iligkisi asamali ¢oklu regresyon analiziyle incelenmis, analiz sonuglar1 tabloda

verilmistir.

Analiz Sonuclari:

Tablo 4.16. Cevre Boyutuna iliskin Doyumunun Yordanmasina Iliskin Asamali Coklu

Regresyon Analizi Sonuglari.

Standart
Degisken R AR? | B B t p
Hata s
1.Genel Algi 0,403 0,162 | -,278 ,042 -,319 -6,665 | ,000
2.Roller 0,417 0,011 | -,130 ,046 -,135 -2,824 | ,005
Sabit . . 31,041 | ,867 - 35,809 | ,000
Toplam: R2=0,173 F(2,579)= 60,763 p=0.000

Tablo 4.16.’da goriildiigli gibi regresyon analizi iki agamada tamamlanmistir.
Cevre boyutuna iliskin varyansa katkilar1 bakimindan iki degiskenin anlamli
yordayicilar oldugu goriilmektedir. Analize ilk asamada cevre boyutuna iligkin
doyumunun yaklagik %16’sm1 agiklayan ¢ocuklarm genel algilar1 alimmustir. Ikinci
asamada ise ac¢iklanan varyansa anlamli en fazla katki getiren roller degiskeni analize
dahil edilmistir. Rollere iliskin alg1 cevre boyutuna iliskin agiklanan varyansa %1,1’lik
bir katki saglamistir. Regresyon katsayilarinin isareti incelendiginde iki degiskenin de
cevre boyutuna iliskin doyum ile negatif iligkili oldugu goriilmektedir. Baska bir
anlatimla, aile islevleriyle ilgili genel islev ve roller alt 6l¢eklerine iligskin puanlar
yiikseldik¢e okul boyutuna iliskin yasam diizeyi 6l¢egi puanlart diismektedir. Bu iki
degisken birlikte ¢cevre boyutundaki toplam varyansin % 17,3’linli agiklamaktadir,
F(2,579)=60,763 p<0,01.
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e) Cocuklarin aile islevlerinden problem c¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki
verebilme, ilgi gosterme, davranis kontrolii ve genel algilar aile boyutuna iliskin

doyumunu_yordamakta midir?

Coklu dogrusal regresyon analizi vapilabilmesi icin gerekli sayiltilarin kontrolii:

v" Coklu dogrusal regresyon analizi, en az aralik 6lgeginde Olgiilen siirekli

degiskenleri gerektirir.

Hem bagimsiz degiskenler hem de bagimli degisken aralik dlgeginde ve siireklidir.
v Dogrusallik ve normallik varsayimlarmin karsilanmasmi giiglestiren ug
degerler olup olmadigi Mahalanobis uzaklik degerleri kullanilarak

incelenebilir.

Bagimsiz degisken sayisi olan yedi serbestlik derecesinde ve 0.01 anlamlilik
diizeyinde ki kare tablo degeri 18.475’tir. Bu degerin lizerinde Mahalanobis uzakligina
sahip toplam 2 cevaplayici analiz dis1 birakilmistir. (582 kisi ile analiz yapilmistir).

v Yordayici degiskenlerle bagimli degisken arasinda dogrusal bir iliski olmalidir.

Asamali regresyon analizi sonucunda ii¢ degiskenin 6nemli yordayict oldugu
goriilmiistiir. Aile degerlendirme 6lgegindeki genel alg1 ve problem ¢ézme ve gerekli
ilgiyi gosterme alt boyutlar1 {i¢ asama tamamlandiginda modelde kalan bagimsiz
degiskenlerdir. Bu yordayici degiskenlerin bagimli degiskenle kismi iligkilerini temel
alan sagilma diyagramlar1 incelendiginde ¢ocuklarin aile boyutuna iliskin doyumu ile
genel algilar1 arasinda negatif yonde dogrusal, problem ¢ozme ve gerekli ilgili

gosterme alt boyutlari sifira yakin iligkiler oldugu gortilmektedir.
v" Degiskenler ¢ok degiskenli normal dagilim gostermelidir.

Standardize edilmis artik degerler ile standardize edilmis yordanan degerler
i¢in olusturulan sacilma diyagramlari incelendiginde dogrusal bir iligkiyi tanimladig:
noktalarin bir eksen etrafinda toplanma egilimi oldugu sdylenebilir. Degiskenlerin ¢ok
degiskenli normal dagilim gosterip gostermedigi standartlastirilmis hata degerlerine
iliskin grafiklerle incelenebilir. Standardize edilmis yordanan degerler i¢in
olusturulmus histogram ve normal dagilim egrilerinin normale yaklagik bir dagilim

gosterdigi soylenebilir.
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v Yordayici degiskenler arasinda ¢oklubaglantililik multi-colinearity sorunu olup

olmadigi kontrol edilmelidir.

Tablo 4.17. Cocuklarm Aile Islevleri Alt Boyutlar1 Degiskenlerinin Yasam Doyumu
Aile Boyutuna Iliskin Korelasyon Matriksi.

PIObIem lletisim | Roller Duygusal Ilgi Davran.1.$ Genel
¢ozme tepki gosterme | kontrolii
Problem | -
Cozme
Iletisim | ,559** | -
Roller ,500** | [527** | -
Duygusal | ,461** | ,612** | 514** | -
Tepki
Ilgi ,042 ,244%* | 310** | | 333** -
Gosterme
Davranis | ,346** | ,347** | 362** | ,347** ,152* -
Kontrolii
Genel ,689** | 658** | 615** | 666** ,2247** ,383** | -
Islevler

*p<.05, **p<.01

Aile degerlendirme Slgegi alt boyutlar1 olan yordayict degiskenler arasindaki
iligkiler incelendiginde gereken ilgiyi gdsterme ve problem c¢ozme alt boyutlari
arasindaki korelasyon (p=0.158>0.01) disinda tiim korelasyonlar 0.01 anlamlilik
diizeyinde manidardir. Coklu baglant1 yordayici degiskenler arasinda yiiksek diizeyde
ikili korelasyonlar oldugunda ortaya ¢ikan problemdir (Biiyiikoztiirk, 2014).

Tablo 4.18. Degiskenlerin Tolerans ve Vif Degerleri.

Degisken Tolerans VIF

1.Genel alg1 487 2,053
2.Problem ¢dzme 512 1,953
3.11gi gdsterme 926 1,080

Tolerans degerlerinin timii 0.20’nin {izerinde; VIF degerlerinin timi 10’un
altindadir. CI degerleri agisindan bakildiginda ise tiim durum indeksi degerleri 30’un
altindadir. Bu  bulgular dogrultusunda yordayici  degiskenler arasinda

coklubaglantililik olmadig1 yorumu yapilabilir.
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Aile islevleri 6l¢egi alt boyutlarinin aile boyutuna iliskin yasam doyumu ile iliskisi

asamali coklu regresyon analiziyle incelenmis, analiz sonuglari tabloda verilmistir.

Analiz Sonuclari:

Tablo 4.19. Aile Boyutuna Iliskin Doyumunun Yordanmasa Iliskin Asamali Coklu

Regresyon Analizi Sonuglart.

Standart
Degisken R AR? B B t p
Hata g
1.Genel Algt | 9p33 | 0400 | 400 037 -487 -10,740 | ,000
2.Problem
. 0,645 |[0016 | _223 052 -,189 -4,267 | ,000
Cozme
3.11gi
- 0,648 |0004 | _og5 046 -,069 2,082 |,038
osterme
Sabit - - 36,748 | 854 43,037 | ,000
Toplam: R2= 0,421 F(3,578)= 139,823 p=0.000

Tablo 4.19.’da goriildiigii gibi regresyon analizi ii¢ asamada tamamlanmistir.
Aile boyutuna iligkin varyansa katkilar1 bakimindan {i¢ degiskenin anlamh
yordayicilar oldugu goriilmektedir. Analize ilk asamada aile boyutuna iliskin
doyumunun yaklasik %40’m1 agiklayan ¢ocuklarin genel algilar1 alinmistir. Ikinci
asamada ise aciklanan varyansa anlamli en fazla katki getiren problem ¢ézme
degiskeni analize dahil edilmistir. Problem ¢6zmeye iliskin algi aile boyutuna iliskin
aciklanan varyansa %]1,6’lik bir katki saglamistir. Son olarak modele dahil edilen ilgi
gostermeye iliskin alg1 degiskeni aciklanan varyansa %0,4’liik bir katki saglamistir.
Regresyon katsayilarinin isareti incelendiginde {i¢ degiskenin de aile boyutuna iliskin
doyum ile negatif iligkili oldugu goriilmektedir. Baska bir anlatimla, aile iglevleriyle
ilgili genel islev, problem ¢6zme ve gerekli ilgiyi gosterme alt dl¢eklerine iliskin
puanlar yiikseldik¢e aile boyutuna iligkin yasam diizeyi 6l¢egi puanlar1 diismektedir.
Bu ii¢ degisken birlikte aile boyutundaki toplam varyansin % 42,1’ini agiklamaktadir,
F(3,578)=139,823 p<0,01.
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f) Cocuklarin aile islevlerinden problem ¢ézme, iletisim, roller, duygusal tepki

verebilme, ilgi gosterme, davrams kontrolii ve genel algilar1 benlik boyutuna

iliskin doyumunu yordamakta mdir?

Coklu dogrusal regresyon analizi vapilabilmesi icin gerekli sayiltilarin kontrolii:

v' Coklu dogrusal regresyon analizi, en az aralik olgeginde Olgiilen siirekli

degiskenleri gerektirir.

Hem bagimsiz degiskenler hem de bagimli degisken aralik dlgeginde ve siireklidir.

v' Dogrusallik ve normallik varsayimlarinin Kkarsilanmasini gii¢lestiren ug
degerler olup olmadigi Mahalanobis uzaklik degerleri kullanilarak

incelenebilir.

Bagimsiz degisken sayis1 olan yedi serbestlik derecesinde ve 0.01 anlamlilik
diizeyinde ki kare tablo degeri 18.475’tir. Bu degerin lizerinde Mahalanobis uzakligina

sahip toplam 2 cevaplayici analiz dis1 birakilmistir. (582 kisi ile analiz yapilmistir).

v Yordayici degiskenlerle bagimli degisken arasinda dogrusal bir iliski olmalidir.

Asamal1 regresyon analizi sonucunda iki degiskenin énemli yordayict oldugu
gorilmistiir. Aile degerlendirme Olgegindeki genel algi ve problem c¢ozme alt
boyutlar1 iki asama tamamlandiginda modelde kalan bagimsiz degiskenlerdir. Bu
yordayict degiskenlerin bagimli degiskenle kismi iligkilerini temel alan sagilma
diyagramlar1 incelendiginde g¢ocuklarin benlik boyutuna iliskin doyumu ile genel
algilar1 arasinda negatif yonde dogrusal, problem ¢ézme boyutu ile arasinda sifira

yakin iligkiler oldugu goriilmektedir.

v" Degiskenler ¢ok degiskenli normal dagilim gostermelidir.

Standardize edilmis artik degerler ile standardize edilmis yordanan degerler i¢in
olusturulan sa¢ilma diyagramlar1 incelendiginde dogrusal bir iliskiyi tanimladig:
noktalarin bir eksen etrafinda toplanma egilimi oldugu sdylenebilir. Degiskenlerin ¢ok
degiskenli normal dagilim gosterip gostermedigi standartlastirilmis hata degerlerine
iliskin grafiklerle incelenebilir. Standardize edilmis yordanan degerler i¢in
olusturulmus histogram ve normal dagilim egrilerinin normale yaklasik bir dagilim

gosterdigi sdylenebilir.
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v Yordayici degiskenler arasinda ¢oklubaglantililik multi-colinearity sorunu olup

olmadig1 kontrol edilmelidir.

Tablo 4.20. Cocuklarm Aile Islevleri Alt Boyutlar1 Degiskenlerinin Yasam Doyumu
Benlik Boyutuna Iliskin Korelasyon Matriksi.

PIOIENT e sy | DOVEREED Lo Davranig | o)
¢ozme tepki gosterme | kontrolii
Problem | -
¢Ozme
Iletisim ,559** | -
Roller ,500** | [527** | -
Duygusal | ,461** | ,612** | 514** | -
tepki
Tlgi ,042 244%* | 310** | | 333** -
gosterme
Davranis | ,346** | ,347** | ,362** | ,347** ,152* -
kontrolii
Genel ,689** | 658** | ,615** | ,666** ,224** ,383** | -
islevler

*p<.05, **p<.01

Aile degerlendirme Slgegi alt boyutlar1 olan yordayict degiskenler arasindaki
iligkiler incelendiginde gereken ilgiyi gdsterme ve problem c¢ozme alt boyutlari
arasindaki korelasyon disinda tiim korelasyonlar 0.05 diizeyinde manidardir. Coklu
baglant1 yordayici degiskenler arasinda yiiksek diizeyde ikili korelasyonlar oldugunda
ortaya ¢ikan problemdir (Biiyiikoztiirk, 2014).

Tablo 4.21. Degiskenlerin Tolerans ve Vif Degerleri.

Degisken Tolerans VIF
1.Genel alg1 525 1,903
2.Problem ¢dzme 525 1,903

Tolerans degerlerinin timii 0.20’nin {izerinde; VIF degerlerinin timi 10’un
altindadir. CI degerleri agisindan bakildiginda ise tiim durum indeksi degerleri 30°un
altindadir. Bu  bulgular dogrultusunda yordayici  degiskenler arasinda

coklubaglantililik olmadig1 yorumu yapilabilir.
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Aile islevleri dlcegi alt boyutlarinin benlik boyutuna iligkin yasam doyumu ile
iligkisi asamali ¢oklu regresyon analiziyle incelenmis, analiz sonuglar1 tabloda

verilmistir.

Analiz Sonuclari:

Tablo 4.22. Benlik Boyutuna Iliskin Doyumunun Yordanmasma Iliskin Asamali

Coklu Regresyon Analizi Sonuglart.

Degisken R AR? | B at:tr;d:rt B T P
1.Genel Alg | 0,355 | 0,126 |-155 | ,033 -252 | -4730 | 000
'égzrzlt:em 0371 |oom |13 | 047 -150 | -2,819 | 005
Sabit : : 24,498 | 531 46,121 | 000
Toplam: R2= 0,138 : F(2,579)=46,349 p=0.000

Tablo 4.22’de goriildiigii gibi, regresyon analizi iki asamada tamamlanmistir.
Benlik boyutuna iligkin varyansa katkilar1 bakimindan iki degiskenin anlamli
yordayicilar oldugu goriilmektedir. Analize ilk asamada benlik boyutuna iliskin
doyumunun yaklasik %12,6’sin1 agiklayan ¢ocuklarin genel algilar1 alinmstir. Ikinci
asamada ise agiklanan varyansa anlamli en fazla katki getiren problem ¢6zme
degiskeni analize dahil edilmistir. Problem ¢dzmeye iliskin algi benlik boyutuna
iliskin aciklanan varyansa %1,2’lik bir katki saglamistir. Regresyon katsayilarinin
isareti incelendiginde iki degiskenin de benlik boyutuna iliskin doyum ile negatif
iliskili oldugu goriilmektedir. Bagka bir anlatimla, aile islevleriyle ilgili genel islev ve
problem ¢6zme alt 6lgeklerine iliskin puanlar yiikseldik¢e benlik boyutuna iliskin
yasam diizeyi 6l¢egi puanlart diismektedir. Bu iki degisken birlikte benlik boyutundaki
toplam varyansin % 13,8’in1 agiklamaktadir, F(2,579)=46,349 p<0,01.

3) Cocugun yasam doyumlar1 alt boyutlar1 arasinda
cinsiyete

cocugun dogus sirasina



annenin egitim durumuna

babanin egitim durumuna gore anlamli fark var midir?
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1) Cocugun genel yasam doyumu, arkadas, okul, ¢evre, aile ve benlik alt

boyutlarina iliskin cinsiyete gore anlamh fark var midir?

Tablo 4.23. Cocugun Genel Yasam Doyumu, Arkadas, Okul, Cevre, Aile Ve Benlik

Alt Boyutlarina Iliskin Puanlarinin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglar.

Cinsiyet | N X SS sd t p

Genel Kiz 319 115,271 16,014 532 0,757 0,449

Yasam Erkek 215 116,315 | 15,032

Doyumu

Arkadas | Kiz 319 27,212 4,432 532 0,006 0,995
Erkek 215 27,214 4,365

Okul Kiz 319 23,025 4,893 532 0,967 0,334
Erkek 215 22,605 4,956

Cevre Kiz 319 21,896 4,749 506,462 | 1,560 0,119
Erkek 215 22,490 3,997

Aile Kiz 319 23,746 4,335 532 1,256 0,210
Erkek 215 24,221 4,219

Benlik Kiz 319 19,393 3,342 532 1,364 0,173
Erkek 215 19,785 3,131

Cocuklarin genel yasam doyumu ( t(532)=0,757; p>.05) puanlari, arkadas

boyutuna iliskin yasam doyumu (t(532)=0,006; p>.05) puanlari, okul boyutuna iligkin

yagam doyumu (t(532)=-0,967; p>.05) puanlari, ¢evre boyutuna iligkin yasam doyumu

(t(506,462)=1,560; p>.05) puanlari, aile boyutuna iligkin yasam doyumu (t(532)=-

1,256; p>.05) puanlari, benlik boyutuna iligkin yasam doyumu (t(532)=-1,364; p>.05)

puanlari arasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik yoktur.
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2) Cocuklarin genel yasam doyumu, arkadas, okul, cevre, aile ve benlik alt

boyutlarina iliskin dogus sirasina gore anlamh fark var midir?

Cocuklarin genel yasam doyumu, arkadas, okul, ¢evre, aile ve benlik alt
boyutlarina iliskin dogus sirasina gore anlamli fark olup olmadigina iliskin alt
problemi test etmek i¢in dogus siras1 gruplarina diisen gocuk sayilari, ortalamalari ve

standart sapmalarina iliskin betimleyici istatistikler Tablo 4.24.’de sunulmustur.

Tablo 4.24. Cocuklarin Genel Yasam Doyumu, Arkadas, Okul, Cevre, Aile Ve Benlik
Alt Boyutuna Iliskin Yasam Doyumu Puanlarmin Cocugun Dogus

Sirasina Gore Betimsel Istatistikleri.

COYDO Alt Boyutlar Dogus sirasi N X SS
Genel Yasam Doyumu Ik gocuk 180 115,834 15,656
Ikinci cocuk 127 116,476 14,217
UQ ve sonrasl 78 115,849 17,386
Toplam 385 116,049 15,533
Arkadas Ik ¢ocuk 180 27,262 4,620
Tkinci ¢ocuk 127 27,746 3,953
Ucgiincii ve sonrasi 78 26,881 4,556
Toplam 385 27,345 4,398
Okul ilk cocuk 180 22,645 4,999
Tkinci cocuk 127 22,596 4,710
U(;iincii ve sonrasi 78 23,674 4,798
Toplam 385 22,837 4,871
Cevre Ik cocuk 180 22,057 4,261
Ikinci cocuk 127 22,651 4,238
U(;iincii ve sonrasi 78 22,236 5,007
Toplam 385 22,289 4,411
Aile Tk ¢ocuk 180 | 24,112 4,003
fkinci ¢ocuk 127 23,983 4,310
Uciincii ve sonrasi 78 23,687 4,586
Toplam 385 23,983 4,220
Benlik ilk cocuk 180 19,758 3,108
Tkinci ¢ocuk 127 19,499 3,385
Uclincii ve sonrasi 78 19,370 3,429
Toplam 385 19,594 3,263
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Cocuklarin genel yasam doyumu, arkadas, okul, c¢evre, aile ve benlik alt
boyutlarina iligkin dogus sirasina gore anlamli fark olup olmadigini belirlemek igin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Tablo 4.25. de ergenlerin dogus
sirasina gore gruplar arasi, grup igi ve genel varyanslarina iliskin serbestlik derecesi,
kareler toplami, kareler ortalamasi, F degeri ve p degerine ilisgkin ANOVA sonuglari

verilmisgtir.

Tablo 4.25. Ergenlerin Dogus Sirasina Gore Genel Yasam Doyumu, Arkadas, Okul,
Cevre, Aile ve Benlik Alt Boyutlarina iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglart.

COYDO AltVaryansimn  |[Kareler Kareler

Boyutlar Kaynag: Toplam = Ortalamasi F P

Genel Yasam (Gruplar Aras1 (34,666 2 17,333

Doyumu Gruplar ici 92620471 [382 [242,462 0,071 (0,931
Toplam 02655,137 (384

Arkadas Gruplar Aras1 (38,469 2 19,234
Gruplar igi ~ [7388,027 382 (19,340 ,995 371
Toplam 7426,496 384

Okul Gruplar Aras1 68,722 2 34,361
Gruplar ici  [9042,580 382  [23,672 1,452 |235
Toplam 0111,302 384

Cevre Gruplar Aras1 26,644 2 13,322
Gruplar Ici ~ [7443,991 382  [19,487 ,684 ,505
Toplam 7470,635 384

Aile Gruplar Aras1 (9,798 2 4,899
Gruplar i¢i  [6830,015 382 17,880 274 | 760
Toplam 6839,813 384

Benlik Gruplar Aras1 9,910 2 4,955
Gruplar ici ~ 4078,420 382  |10,676 464 629
Toplam 4088,329 384
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Analiz sonuglar1 incelendiginde ¢ocuklarin genel yasam doyumlarinin dogus
sirasina gore anlamli bir fark gostermedigi goriilmektedir, F(2,382)=0,071, p>.05.
Baska bir deyisle cocuklarin genel yasam doyumlar1 dogus siralarina gére anlamli bir
sekilde degismemektedir. Cocuklarin arkadas boyutuna iliskin yasam doyumlarinin
dogus sirasina gore gore anlamli bir fark gostermedigi goriilmektedir, F(2,382)=0,995,
p>.05. Baska bir deyisle ¢ocuklarin arkadas boyutuna iliskin doyumlar1 dogus sirasina
gore anlamli bir sekilde degismemektedir. Cocuklarin okul boyutuna iliskin yasam
doyumlarinin dogus sirasina gore goére anlamli bir fark gostermedigi goriilmektedir,
F(2,382)=1,452, p>.05. Baska bir deyisle cocuklarin okul boyutuna iligkin doyumlari
dogus sirasina gore anlamli bir sekilde degismemektedir. Cocuklarin ¢evre boyutuna
iligkin yasam doyumlarmin dogus sirasina gore gore anlamli bir fark gdstermedigi
goriilmektedir, F(2,382)=0,684, p>.01. Baska bir deyisle ¢ocuklarin ¢evre boyutuna
iligkin doyumlar1 dogus sirasina gére anlamli bir sekilde degismemektedir. Cocuklarin
aile boyutuna iligkin yagsam doyumlarinin dogus sirasina gore gore anlamli bir fark
gostermedigi goriilmektedir, F(2,382)=0,274, p>.05. Baska bir deyisle ¢cocuklarin aile
boyutuna iliskin doyumlar1 dogus sirasina gore anlamli bir sekilde degismemektedir.
Cocuklarin benlik boyutuna iliskin yasam doyumlarinin dogus sirasina gore anlamli
bir fark gostermedigi goriilmektedir, F(2,382)=0,464, p>.05. Bagska bir deyisle
cocuklarin benlik boyutuna iligkin doyumlar1 dogus sirasina gére anlamli bir sekilde

degismemektedir.

3) Cocuklarin genel yasam doyumu, arkadas, okul, cevre, aile ve benlik alt

boyutlarina iliskin annenin egitim durumuna gore anlamh fark var midir?

Cocuklarin genel yasam doyumu, arkadas, okul, ¢evre, aile ve benlik alt boyutlarina
iligkin Annenin Egitim Durumuna gore anlamli fark olup olmadigina iliskin alt
problemi test etmek i¢in dogus sirast gruplarina diisen ¢ocuk sayilari, ortalamalari ve

standart sapmalarina iliskin betimleyici istatistikleri Tablo.4.26’da sunulmustur.
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Tablo 4.26. Cocuklarin Genel Yasam Doyumu, Arkadas, Okul, Cevre, Aile ve Benlik

Alt Boyutlarma Iliskin Puanlarinin Annenin Egitim Durumuna Gére

Betimsel Istatistikleri.

cOYDO Alt | Anne Egitim | N X SS
Boyutlar Durumu
Genel Yasam Ilkokul 212 115,821 16,918
D m d Ortaokul 101 117,723 14,363
oyumu Lise 146 114,907 14,271
Universite 53 113,545 17,336
Toplam 512 115,670 15,761
Arkadas lkokul 204 269.461 489.818
Ortaokul 95 277.474 397.323
Lise 136 273.750 398.876
Universite 52 270.577 461.206
Toplam 487 272.341 445215
Okul TIkokul 202 234.950 489.212
Ortaokul 90 231.778 467.981
Lise 133 220.150 501.360
Universite 48 213.125 561.971
Toplam 473 227.970 501.280
Cevre Tlkokul 201 222.139 483.105
Ortaokul 98 223.469 419.155
Lise 137 217.518 446.849
Universite 49 226.122 423.190
Toplam 485 221.505 454.182
Tlkokul 201 236.070 473.178
) Ortaokul 97 245.258 398.720
Aile Lise 134 245.000 399.765
Universite 52 238.077 390.595
Toplam 484 240.599 431.648
Benlik Tlkokul 204 197.353 327.831
Ortaokul 94 202.128 304.755
Lise 135 193.333 320.447
Universite 50 184.800 379.172
Toplam 483 195.859 329.629




109

Cocuklarin genel yasam doyumu, arkadas, okul, ¢evre, aile ve benlik alt boyutlarina
iliskin annenin egitim durumuna gére anlamli fark olup olmadigini belirlemek igin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Tablo 4.27. de ergenlerin dogus
sirasina gore gruplar arasi, grup igi Ve genel varyanslarina iliskin serbestlik derecesi,
kareler toplami, kareler ortalamasi, F degeri ve p degerine ilisgkin ANOVA sonuglari

verilmisgtir.

Tablo 4.27. Ergenlerin Annenin Egitim Durumuna Goére Genel Yasam Doyumu,
Arkadas, Okul, Cevre, Aile ve Benlik Alt Boyutlarina iliskin Tek Yénlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari.

COYDO AltVaryansin  [Kareler Kareler
Boyutlar Kaynag Toplam i Ortalamas: i g
Genel Yasam (Gruplar Aras1 {754,439 3 251,480 1,012 |387
doyumu Gruplar igi  [126183,634 508 248,393
Toplam 126938,073 511
Arkadas Gruplar Aras1 {46.269 3 15.423 77 507
Gruplar Ici 0.587.046 483  [19.849
Toplam 9.633.314 486
Okul Gruplar Aras1 [298.583 3 09.528 4.037 007
Gruplar Ici 11.561.933 469  [24.652
Toplam 11.860.516 472
Cevre Gruplar Aras1 [36.813 3 12.271 .593 .620
Gruplar igi 0.947.200 481  20.680
Toplam 0.984.012 484
Aile Gruplar Arast 91.550 3 30.517 1.644 |178
Gruplarici  [8.907.713 480  [18.558
Toplam 8.999.262 483
Benlik Gruplar Aras1 (111.254 3 37.085 3.465 016
Gruplar Ici 5.125.931 479 [10.701
Toplam 5.237.184 482
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Analiz sonuglar1 incelendiginde ¢ocuklarin genel yasam doyumlarinin anne egitim
durumuna gore anlamli bir fark gostermedigi goriilmektedir, F(3,508)=1,012, p>.05.
Baska bir deyisle cocuklarin genel yasam doyumlari anne egitim durumuna gore
anlaml bir sekilde degismemektedir. Cocuklarin arkadas boyutuna iliskin yasam
doyumlarinin annenin egitim durumuna gore anlamli bir fark gostermedigi
goriilmektedir, F(3,483)=0.777, p>.05. Baska bir deyisle cocuklarin arkadas boyutuna
iliskin doyumlar1 annenin egitim durumuna gore anlamli bir sekilde degismemektedir.
Cocuklarin okul boyutuna iliskin yasam doyumlarmin anlamli bir fark gosterdigi
goriilmektedir, F(3,469)= 4.037, p<.05. Bagka bir deyisle ¢ocuklarin okul boyutuna
iliskin doyumlar1 annenin egitim durumuna gore anlamli bir sekilde degismektedir.
Farkin hangi gruplar arasinda olduguna Post Hoc LSD Testi ile bakilmistir. Ve en az
okul doyumuna iiniversite egitim diizeyindeki annelerin ¢ocuklarinda ulasilmistir.
Cocuklarin ¢evre boyutuna iliskin yagsam doyumlarinin annenin egitim durumuna gore
anlamli bir fark gostermedigi goriilmektedir, F(3,481)=0.593, p>.05. Baska bir deyisle
¢ocuklarin ¢evre boyutuna iliskin doyumlar1 annenin egitim durumuna goére anlamli
bir sekilde degismemektedir. Cocuklarin aile boyutuna iliskin yasam doyumlarinin
annenin egitim durumuna gore anlamli bir fark gostermedigi goriilmektedir,
F(3,480)=1,644, p>.05. Baska bir deyisle ¢cocuklarin aile boyutuna iliskin doyumlari
annenin egitim durumuna gore anlamli bir sekilde degismemektedir. Cocuklarin
benlik boyutuna iligkin yasam doyumlarinin annenin egitim durumuna goére anlamli
bir fark gosterdigi goriilmektedir, F(3,479)=3.465, p<.05. Baska bir deyisle ¢ocuklarin
benlik boyutuna iliskin doyumlar1 annenin egitim durumuna gére anlamli bir sekilde
degismektedir. Farkin hangi gruplar arasinda olduguna Post hoc LSD Testi ile
bakilmigtir. Ve en az okul doyumuna {niversite egitim diizeyindeki annelerin

¢ocuklarinda ulagilmistir.

4) Cocuklarin genel yasam doyumu, arkadas, okul, cevre, aile ve benlik alt

boyutlarina iliskin babanin egitim durumuna gore anlamh fark var mdir?

Cocuklarin genel yasam doyumu, arkadas, okul, ¢evre, aile ve benlik alt boyutlarina
iligkin babanin egitim durumuna goére anlamli fark olup olmadigina iligkin alt problemi
test etmek i¢in babanin egitim durumu gruplarina diisen sayilara, ortalamalara ve

standart sapmalara iligskin betimleyici istatistikler Tablo 4.28’de sunulmustur.
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Tablo 4.28. Cocuklarin Genel Yasam Doyumu, Arkadas, Okul, Cevre, Aile ve Benlik

Alt Boyutlarmna Iliskin Puanlarinin Babanmin Egitim Durumuna Gore

Betimsel Istatistikleri.

COYDO Alt Baba Egitim N )_( SS
Boyutlar Durumu
Genel Yasam Tlkokul 128 115,340 16,647
Doyumu O'rtaokul 116 115,988 14,485
Lise 157 115,458 15,887
Universite 101 115,528 15,508
Toplam 502 115,564 15,654
Arkadas Ilkokul 125 267.680 471.466
Ortaokul 107 271.589 444.495
Lise 150 274.333 457.219
Universite 97 276.804 411.943
Toplam 479 272.484 449.254
Ilkokul 121 233.471 474.642
Ortaokul 101 233.960 465.205
Okul Lise 147 220.748 510.585
Universite 94 220.638 513.644
Total 463 226.933 495.050
Cevre Tlkokul 125 222.640 487.115
Ortaokul 111 223.874 428.352
Lise 147 219.116 462.857
Universite 95 221.158 417.404
Toplam 478 221.548 451.936
Tlkokul 122 236.557 475.476
_ Ortaokul 107 239.626 385.326
Aile Lise 151 243.113 426.800
Universite 96 243.229 397.491
Toplam 476 240.672 425.004
Benlik Tlkokul 123 193.252 338.874
Ortaokul 108 197.130 320.936
Lise 150 198.067 328.857
Universite 94 193.936 332.866
Toplam 475 195.789 330.126

Cocuklarin genel yasam doyumu, arkadas, okul, cevre, aile ve benlik alt

boyutlarina iligkin babanin egitim durumuna gore anlamli fark olup olmadigim

belirlemek i¢in tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Tablo 4.29.°da

babanin egitim durumuna gore gruplar arasi, grup i¢i ve genel varyanslarina iliskin
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serbestlik derecesi, kareler toplami, kareler ortalamasi, F degeri ve p degerine iliskin

ANOVA sonuglari verilmistir.

Tablo 4.29. Ergenlerin Babanin Egitim Durumuna Goére Genel Yasam Doyumu,
Arkadas, Okul, Cevre, Aile ve Benlik Alt Boyutlarna Iliskin Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA).

COYDO Alt |Varyansin Kareler Kareler

Boyutlar: Kaynag Toplam s Ortalamasi F b
Genel YasamGruplar Arasi 29,167 3 9,722 ,039 ,990
Doyumu Gruplar I¢i 122744,414| 498 246,475
122773,580| 501
Toplam

Arkadas Gruplar Arasi | 52.939 3 17646 | 874 | 455
Gruplar ici 9.594.497 | 475 | 20.199

Toplam 0.647.436 | 478
Okul Grup|ar Arasi 195.075 3 65.025 2.682 .046
Gruplar Ici 11.127.374 | 459 24.243
Toplam 11.322.449 | 462
Gruplar Arasi 16.337 3 5.446 .265 .850
Cevre Gruplar i¢i 9.726.207 | 474 20.519
0.742.544 | 477
Toplam
Aile Gruplar Arasi 37.097 3 12.366 .683 563
Gruplar i¢i 8.542.752 | 472 18.099
Toplam 8.579.849 | 475
Benlik Gruplar Arasi 20.866 3 6.955 .637 592
Gruplar Ici 5.144,923 | 471 10.923
Toplam 5.165.789 | 474

Analiz sonuglar1 incelendiginde ¢ocuklarin genel yasam doyumlarinin baba
egitim durumuna gore anlamli bir fark gostermedigi goriilmektedir, F(3,498)=0,039,
p>.05. Baska bir deyisle ¢ocuklarin genel yasam doyumlar1 baba egitim durumuna
gore anlamli bir sekilde degismemektedir. Cocuklarin arkadas boyutuna iliskin yasam
doyumlarinin babanin egitim durumuna gore anlamli bir fark gostermedigi
goriilmektedir, F(3,475)= 0,874, p>.05. Baska bir deyisle ¢ocuklarin arkadas boyutuna
iliskin doyumlar1 babanin egitim durumuna gore anlamli bir sekilde degismemektedir.

Cocuklarin okul boyutuna iligkin yasam doyumlarinin babanin egitim durumuna gore
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anlamli bir fark gosterdigi goriilmektedir, F(3,459)= 2,682, p<.05. Baska bir deyisle
cocuklarin okul boyutuna iliskin doyumlar1 babanin egitim durumuna gore anlamli bir
sekilde degismektedir. Farkin hangi gruplar arasinda olduguna Post hoc LSD Testi ile
bakilmistir. Ve en az okul doyumuna {iniversite ve egitim diizeyindeki babalarin
cocuklarinda ulagilmistir. Cocuklarin ¢evre boyutuna iliskin yasam doyumlarinin
babanin egitim durumuna gore anlamli bir fark géstermedigi goriilmektedir, F(3,474)=
0,265, p>.05. Bagka bir deyisle cocuklarin ¢evre boyutuna iliskin doyumlar1 babanin
egitim durumuna gore anlamli bir sekilde degismemektedir. Cocuklarin aile boyutuna
iliskin yasam doyumlarinin babanin egitim durumuna gore anlamli bir fark
gostermedigi goriilmektedir, F(3,472)= 0,683, p>.05. Bagka bir deyisle cocuklarin aile
boyutuna iliskin doyumlar1 babanin egitim durumuna goére anlamli bir sekilde
degismemektedir. Cocuklarin benlik boyutuna iligkin yasam doyumlarinin babanin
egitim durumuna gore anlamli bir fark gostermedigi goriilmektedir, F(3,471)= 0,637,
p>.05. Bagka bir deyisle cocuklarin benlik boyutuna iligkin doyumlar1 babanin egitim

durumuna gore anlaml bir sekilde degismemektedir.
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5. TARTISMA

Yasam doyumu o6znel iyi olmanin bilissel bilesenidir ve bireyin kendisine
yiikledigi kriterler ile yasam kosullarim1 algilayisi arasindaki karsilagtirmalari,
dolayisiyla kendi yasami hakkinda deger bi¢gmesini igcermektedir (Pavot ve
Diener,1993; Selgukoglu, 2001; Deniz, 2006).

Yurtdisinda yapilan bazi arastirmalar, ergenligin ilk yillarinda genel yasam
doyumunun ¢ocukluk donemine gore diisiis gosterdigini (Chang, Chang, Stewart ve
Au, 2003) ve ilk ergenlikte yas arttik¢a genel yasam doyumunun azaldigini (Chipuer,
Bramston ve Pretty, 2003; Goldbeck, Schmitz, Besier, Herschbach ve Henrich, 2007)
ortaya koymaktadir. Benzer bigimde, ilk ergenlikte yas arttikca aile doyumunun
(Goldbeck ve dig., 2007; Huebner, Valois, Paxton ve Drane, 2005; Nickerson ve
Nagle, 2004) ve okul doyumunun (Huebner ve dig., 2005) azaldigin1 gosteren
aragtirmalar bulunmaktadir. Genel yasam doyumununun (Huebner, 1994; Seligson,
Huebner ve Valois, 2003) ve arkadas doyumunun (Goldbeck ve dig., 2007) yasa gore
degismedigini ortaya koyan bazi1 calismalara rastlanmakla birlikte, yapilan
arastirmalar genel olarak ilk ergenlik doneminin yasam doyumu agisindan daha
dezavantajli bir evre oldugu izlenimi vermektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére ¢ocuklarin aile islevlerinin diizeyleri
degerlendirildiginde, roller, gereken ilgiyi gosterme ve davramig kontrolii alt
boyutlarini sagliksiz; problem ¢6zme, genel islevler, iletisim duygusal tepki verebilme
islevlerini ise saglikli olarak algiladiklar1 saptanmistir. Annelerinin aile islevlerinin
diizeyleri degerlendirildiginde, gereken ilgiyi gosterme islevlerinde sagliksiz, diger
islevlerde saglikli olarak algiladig1 saptanmustir.

Bu sonuglar ergenlik donemine girdikleri i¢in ¢ocuklarin ailelerine daha fazla
elestirel gozle bakabileceklerini bu ylizden ailelerini  sagliksiz  olarak
algilayabileceklerini diistindiirmektedir.

Yasam doyumunun cinsiyet degiskeni agisindan farklilik gosterip gostermedigi
sorgulanmistir bu farklilig: test etmek amaciyla iligkisiz t testi sonucunda gocuklarin
yasam doyumlari ve cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Literatiirde yasam doyumu ve cinsiyet arasinda farkli bulgular vardir. Myers ve Diener
(1995), yasam doyumu ile ilgili yapilan g¢alismalarin cinsiyetin, irkin ve gelir

durumunun yasam doyumunu ve mutlulugu yordamada hemen hemen higbir etkiye
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sahip olmadigini, psikolojik degiskenlerin 6rnegin kisisel egilimlerin, yakin iliskilerin
ve kiiltiriin yasam doyumunu agiklamada daha fazla etkiye sahip oldugunu

gosterdigini belirtmislerdir.

Civit¢i (2009)’un ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin ¢ok boyutlu yasam
doyumunu inceledigi aragtirmasinda kiz dgrencilerin okul doyumu erkeklerinkinden
daha fazla bulunmus diger boyutlarda ve genel yasam doyumunda cinsiyete goére
farklilik bulunmamistir. Bazi c¢alismalarda yasam doyumunun cinsiyetle iligkisi
olmadigi saptanmustir (Huebner ve dig., 2000; Seligson ve dig., 2003). Erkeklerin
kizlardan daha fazla yasam doyumuna sahip oldugu bulunmustur (Goldbeck, Schmitz,
Besier, Herschbach, ve Henrich, 2007).

Bazi c¢aligmalarda yasam doyumunda cinsiyet acisindan farkliliklar
saptanmasina karsin (Cenkseven, 2004; Diener, 1984; Yetim, 2003 ), bir cok
calismada, yasam doyumu cinsiyet acisindan degismemektedir (Chow, 2005; G
ndogar ve dig., 2007; Suhail ve Chaudhry, 2004; Tuzgdl Dost, 2010; Diene Lucas,
1999; Lucas ve Gohm, 2000 ; Huebner ve dig., 2000, Ash ve Huebner 2001, Telef,
2013). Yas ve cinsiyetin gibi demografik degiskenlerin yasam doyumunu yordamada
giiclii bir etkiye sahip olmadig1 goriilmektedir (Diener, 1984). Yapilan caligmalarda
farkli orneklem gruplarinin yer almasi da farkli sonuglara ulasilmasimna sebep
olmaktadir. Diener’a (1984) gore cinsiyet ve yas gibi biyo-sosyal degiskenler 6znel iyi
olusu etkileyen faktorler arasindadir ancak Diener ve Diener (1996) sosyo-ekonomik
durumun, yas ve cinsiyete gore Oznel iyi olusla nispeten daha giiclii iligkiler
gosterdigini ve i1yl olusun belki de en giiglii sosyo-yapisal yordayicisinin gelir ve
sosyal statii oldugunu belirtmektedirler (Akt. Staudinger, Fleeson ve Baltes 1999).
Park (2005) 716 Koreli 6grenci iizerinde gergeklestirdigi ¢alismasinda ise bu durumun
tam aksine arkadas doyumu hari¢ diger tiim alt boyutlar ve yasam doyumu toplam
puaninin erkeklerde kizlara gore daha yiiksek oldugunu ancak cinsiyetin yasam
doyumu tizerinde diisiik bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasmistir. Bununla beraber
Huebner, Valois ve Drane (2000) tarafindan ABD’de gergeklestirilen bir ¢alismada
liseye devam eden kiz 6grencilerin yasam doyumu alt boyutlarindan olan okul,
arkadas, aile ve gevre doyumu alt 6lgek puanlarinin erkek ogrencilere gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak bu calismadan elde edilen bulgulardan farkli
olarak Huebner, Valois ve Drane (2000) tarafindan yapilan c¢alismada da yasam



116

doyumu olgegi toplam puan ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigi goriilmiistiir.

Arastirma bulgularina goére yasam doyumlarinin ¢ocuklarin dogus siralarina
gore anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmiistiir. Yasam doyumunun farkl
degiskenlerle ele alindig1 galismalar incelendiginde, igmenoglu ve Kogak, (2012)
dogus sirasiyla yasam doyumu arasinda anlamli farklililk bulmamustir. Ergenlik
doneminde olan ¢ocuklarin dogus sirasinin yasam doyumunu etkileyici bir faktor
olmadig diisiiniilmektedir. Orneklemin yas grubu daha biiyiik ya da daha kiiciik

oldugunda dogus sirasinin fark olusturup olusturmadigina bakilabilir.

Arastirmanin bulgularinda goriildiigii ilizere ¢ocuklarin algiladiklar1 aile
islevlerinin yagsam doyumlarini anlamli bir sekilde yordadigi saptanmistir. Regresyon
isaretlerinin anlamliligina bakildiginda genel islev, roller, problem ¢6zme ve gereken
ilgiyi gosterme yasam doyumuyla negatif iliskili oldugu goriilmektedir. Baska bir
anlatimla genel islevlerden, problem ¢6zme islevlerinden ve roller islevlerinden alinan
puanlar yiikseldik¢e yasam doyumu puanlari diismektedir. Bu da, ailenin sagliksizlik
algist arttikca yasam doyumunun olumsuz etkilendigini gostermektedir. Ergenlerin
aileleriyle olan iligkileri, iletisimleri saygisizlastik¢a, yasamdan aldiklar1 doyumda
olumsuz yonde etkilenmektedir. Ergenlik doneminde ailenin gereken ilgiyi gosterme
islevi algis1 ve gocugun gereken ilgiyi gosterme islevi algisi farkli olabilmektedir.
Ergenlik doneminde g¢evreye olan ilgisi ve yOonelimi artan ergenler 6zerkliklerini
kazanmak isterler bu durumda da ergenler ailelerinin ilgilerini fazla olarak
algilayabilirler, bu da gereken ilgi islevini sagliksiz olarak algilamalarina sebep
olabilecegi diisiiniilmekledir. Aile de problem ¢ozme islevlerinde yetersiz olan
ergenler, pek ¢cok problem durumuyla karsilastiklar1 ergenlik doneminde daha diisiik

bir yasam doyumuna sahip olabilmektedir.

Barnes ve Olson (1985), 426 normal ergen ve aileleriyle yapmis olduklari
calismada, normal ailelerin ug noktadaki ailelere gére anne baba ve ergen iletisiminde
daha saglikli puan aldiklar1 bulunmustur. Aynmi g¢alismada anne-baba ve ergen
arasindaki iletisimin olumlu oldugu ailelerde fiyelerin, kendilerini, ailenin
biitiinliiglinii ve uyumunu olumlu algiladiklar1 ve daha fazla doyum sagladiklari
belirlenmistir. Yasam doyumuna iliskin bulgular, literatiire bakildiginda, SDO

becerilerinden problem ¢ozme, iletisim ve kendilik degerini artiran beceriler ile
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iliskilendirilebilir. Hamarta (2009)’un ¢alismasinda yasam doyumu, olumlu problem
yonelimi ve akilci problem ¢dzme ile olumlu iliskili olarak bulunmustur. Ayrica, SDO
becerilerinden iletisim becerileri kapsaminda degerlendirilebilecek atilganliga iliskin
Donmez (2007) kendini ifade eden, atilgan Ogrencilerin kendini ifade edemeyen,
atilgan olmayanlara gére yasam doyumlarmin daha yiiksek oldugunu bulmustur.
Zhang ve Liu’nin (2001) calismalarinda ise aile destegi arttikga yasam kalitesinin
arttigin1 bulmustur (Akt. Pinar, 2006). Acar (2011)’1n ¢alismasinda elde edilen verilere
gore ise problem ¢ozme, iletisim, duygusal tepki verebilme ve genel fonksiyonlar alt
Olgeklerindeki sagliga gidis, yasam doyumunu ile olumlu yonde bir iliski gortilmustiir.
Buna karsin aile ici roller, gereken ilgiyi gosterme ve davranig kontrolii ile yasam
doyumu arasinda herhangi bir iliski olmadig1 gézlemlenmistir.

Acar (2011) yasam doyumu ile aile sagligi arasinda bir iliski olduguna dikkat
¢cekmistir. Yasam doyumu arttik¢a problem ¢ozme, iletisim, duygusal tepki verebilme,
genel fonksiyonlar alt test puanlar1 azalmakta yani aile saglig diizeyi artmaktadir.

Erberk ve arkadaslarina (2005) gore ¢ocugun duygusal anlamda kendini iyi
hissetmesi, doyum saglayabilmesi esler arasindaki uyuma ve eslerin evliliklerinden
elde ettikleri doyuma baglidir. Bulut’a (1993) gore bireyin yasamindan doyum
saglamasi, islevlerini etkili bi¢imde yerine getirmesi once aile ¢evresinde saglanir.
Ergenligin ilk yillarinda yasam doyumu ile ailesel degiskenler arasinda beklenen
yonde iliskiler elde edilmektedir (Civitci, 2009).

15-19 yaslan arasindaki ergenlerde babanin egitim durumunun genel yasam
doyumunu yordamadigi goriilmiistiir (Ben-Zur, 2003)

Bununla birlikte baba egitim diizeyi bakimindan genel yasam doyumunun fark
yaratip yaratmadigina iliskin 6nceki ¢aligmalara bakildiginda, anlamli diizeyde bir fark
saptanmamustir (Baser-Seker, 2009; Civitci, 2009).

Yasam doyumu puan ortalamalarinda baba egitim diizeyine gore onemli
farkliliklar olmadig1 saptanmistir (Kirtil, 2009).

Yasam doyumunun anne egitim diizeyi degiskeni acisindan farklilik gosterip
gostermedigi sorgulanmistir, bu farklilig1 test etmek amaciyla iliskisiz tek yonlii
varyans analizi yapilmistir. Yasam doyumu ve anne egitim diizeyi arasinda okul ve
benlik doyumu arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu farkin hangi gruplardan

kaynaklandigim1 gérmek igin Post Hoc LSD testi yapilmustir. Universite mezunu
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annelerin ¢ocuklarinin okul doyumunun daha diistik oldugu goriilmiistiir. Bu sonucun
egitim diizeyindeki orneklem sayisindaki farktan kaynaklandigi diistiniilmektedir.
(n=52)

Anne egitim diizeyinin genellikle ergenlerin tizerinde tek basina bir roliiniin
olmadigi1 ve anne egitiminin kisilik 6zellikleri ve diger kiiltiirel-sosyal faktorler ile
biitiinlestigi durumda ergen agisindan anlamli olabilecegi izlenimi vermektedir
(Civitci, 2009). Bununla beraber, bir bagka arastirmada, anne egitim diizeyi sadece aile
doyumunda anlaml1 bir fark olusturmus, genel yasam doyumunda fark gozlenmemis,
annesi tlniversite mezunu olan 6grencilerin aile doyumu annesi ilkokul mezunu
olanlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur (Civitci, 2009). Bir diger ¢alismada,
annesi tniversite mezunu o6grencilerin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu
saptanmugtir (Bager-Seker, 2009). Arastirma sonuglarina gore anne 6grenim diizeyi ile
yasam doyumu diizeyi arasinda anlamli farklilik olmadig1 s6ylenebilir.

Civitci (2009)’ ye gore dgrencilerin hem annelerinin hem de babalarinin egitim
diizeyine gore sadece aile doyumunda farklilik goriilmiis; diger boyutlarda ve genel
yasam doyumunda fark gézlenmemistir. Anne ve babalari {iniversite mezunu olanlarin
aile doyumu, ilkokul mezunu olanlardan yiiksek bulunmustur.

Ergenlerin yasam doyumlari lizerinde tek basina bir roliiniin olmadig1 ve anne-
baba egitiminin anne-babanin kisilik 6zellikleri ve diger kiiltiirel-sosyal faktorler ile
biitlinlestigi durumda ergen yasam doyumu agisindan anlamli olabilecegi izlenimi

vermektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonug¢

Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonuglar ve Oneriler sunulacaktir.
Aragtirmaya katilan ¢cocuklarin demografik 6zelliklerine iliskin elde edilen bulgular
soyledir; Orneklemi olusturan 584 cocugun, % 8,6’s1 kayip veridir. Geriye kalan 534
cocugun, %54,6’s1 kiz, %36,8 1 erkektir. Cocuklarin %30,8°1 ilk ¢gocuk, % 21,7’si
ikinci ¢ocuk ve %13,4’1 {¢iincli veya daha sonraki ¢ocuktur. Simif derecelerine

bakildiginda , %43,8’1 7. sinif ve %45,9’u 8. siiftir ( Tablo 3.3.).

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin anne ve babalarina iliskin demografik
bulgularda, annelerin  %36,3’iiniin ilkokul mezunu, %17,3’tintin ortaokul mezunu,
%25’inin lise mezunu, %9,1’inin {iniversite mezunu oldugu goriilmektedir.
Cocuklarin annelerinin meslek kategorilerine bakacak olursak; annelerin %76,9°u
vasifsiz kategorisine, %06,8’1 teknisyen Kkategorisine ve %4,3’i profesyonel
kategorisine girmektedir. Babalarin ise %21.9’unun ilkokul mezunu, %19.9’unun
ortaokul mezunu, %26.9’unun lise mezunu, %17.3’{iniin tiniversite mezunu oldugu
goriilmektedir. Babalarinin meslek kategorilerinde ise %52, 9°u vasifsiz kategorisine,
%25, 9’u teknisyen Kkategorisine ve 9%8.4’i profesyonel kategorisine girdigi

goriilmektedir.

Tablo 4.1. de, Tablo 4.2. de ve Tablo 4.3.” de o6lgeklerin alt boyutlarinin
dagilhim/tanimlayici istatistikleri verilmistir. Bu sonuglara ve Kolmogorov-Smirnova
testi sonuglarina bakildiginda (p<0,05) 6rneklemin normal dagilmadig goriilmektedir
fakat oOrneklem biiyiikliigii yeterince biiylik bir sayida oldugu icin analizlerde

parametrik testler kullanilmistir.

Tablo 4.4. de; ¢ocuklarin (n= 553) ve annelerin (n=497) problem ¢6zme alt
boyutu ortalamasina bakildiginda, ¢ocuklarin aldigi puanin (x1=1,9045) , annenin
aldigi puandan (x2=1,7096) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Cocuklarin ve
annelerinin problem ¢6zme alt boyutlar1 algilar1 karsilagtirilmis, ¢ocuk ve annelerin
problem ¢6zme algilarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli oldugu
bulunmustur t (1047, 382) = 5,416. Cocuklarin problem ¢dzme algilar1 (x1=1,9045)
annelerin problem ¢6zme algilarindan (x2=1,7096) daha yiiksektir.
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ADO iletisim alt boyutu ¢ocuk ve anne ortalama puanlarinda ¢cocuklarin aldig
puanin (x1=1, 9417), annenin aldig1 puandan (x2=1, 7695) daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Cocuklarin ve annelerinin iletisim alt boyutlar1 algilarinin
karsilastirilmasi i¢in yapilan t testi sonrasinda ¢ocuk ve annelerin iletisim algilarinin
birbirinden farkli oldugu bulunmustur t (1017) = 5,389 bu fark istatistiksel agidan
anlamlidir. Buna gore ¢ocuklarin iletisim algilart (x1=1, 9417) annelerin iletigim

algilarindan (x2=1, 7695) daha yiiksektir.

ADO roller alt boyutu ¢ocuk ve anne ortalama puanlarinda ¢ocuklarin aldig
puanin (x1=2,015), annenin aldig1 puandan (x2=1, 9433) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Cocuklarin ve annelerinin roller alt boyutlar1 algilarinin
karsilastirilmasi Igin yapilan t testi sonrasinda ¢ocuk ve annelerin roller algilarmin
birbirinden farkli oldugu bulunmustur t (990) =2,591 Bu fark istatistiksel agidan
anlamlidir. Buna goére c¢ocuklarin roller algilar1 (x1=2,015) annelerin roller

algilarindan (x2=1, 9433) daha yiiksektir.

Cocuklarin ve annelerinin duygusal tepki verebilme alt boyutlar algilarinin
karsilastirilmasi Igin yapilan t testi sonrasinda ¢ocuk ve annelerin duygusal tepki
verebilme algilarinin birbirinden farkli oldugu bulunmustur t (986,418) = 3,266 Bu
fark istatistiksel agidan anlamlidir. Buna gore cocuklarin duygusal tepki verebilme

algilar1 (x=1, 85) annelerin duygusal tepki verebilme algilarindan daha ytiksektir.

Cocuklarin ve annelerinin 1ilgi gosterebilme alt boyutlar1 algilarinin
karsilastirilmast igin yapilan t testi sonrasinda ¢ocuk ve annelerin ilgi gdsterebilme

algilarinin birbirinden farkli olmadigi bulunmustur t (1026) = -0, 52

Cocuklarin ve annelerinin davranig kontrolii alt boyutlar1 algilarinin
karsilastirilmasi Igin yapilan t testi sonrasinda ¢ocuk ve annelerin davranis kontrolii
algilarinin birbirinden farkli oldugu bulunmustur t (1013) = 2,102 Bu fark istatistiksel
acidan anlamlidir. Buna gore cocuklarin davranis kontroli algilart (x=2, 0404)
annelerin davranis kontrolii algilarindan (x=1, 9931) daha yiiksektir. Cocuklarin ve
annelerinin genel islevler alt boyutlar1 algilariin karsilastirilmasi igin yapilan t testi
sonrasinda ¢ocuk ve annelerin genel islevler algilarinin birbirinden farkli oldugu
bulunmustur t (988) = 2,060 Bu fark istatistiksel a¢idan anlamlidir. Buna gore
cocuklarin genel islevler algilar1 (x=1, 8008) annelerin genel islevler algilarindan

(x=1, 7427) daha yiiksektir.
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Regresyon analizinde, olgegin aile islevleriyle ilgili genel islev, problem
¢cozme ve roller alt 6lgeklerine iliskin puanlar yiikseldik¢e genel yasam diizeyi dlcegi
puanlar1 diismektedir. Bu ii¢ degisken birlikte genel yasam doyumundaki toplam
varyansin %33, 3’inii agiklamaktadir, F (3,577) =95,971; p<0, 01. Aile islevleriyle
ilgili genel islev ve problem ¢6zme alt 6l¢eklerine iligkin puanlar ylikseldikce arkadas
boyutuna iligkin yasam diizeyi dl¢egi puanlari diismektedir. Bu iki degisken birlikte
arkadas boyutundaki toplam varyansin % 16’sin1 agiklamaktadir, F (2,579) =55,291
p<0, 01. Roller ve problem ¢6zme alt 6lgeklerine iliskin puanlar yiikseldik¢e okul
boyutuna iligkin yasam diizeyi 6lgegi puanlar1 diismektedir. Bu iki degisken birlikte
okul boyutundaki toplam varyansin % 12, 1’ini agiklamaktadir, F (2,581) =39,912
p<0, 01

Genel islev ve roller alt 6lgeklerine iligkin puanlar yiikseldik¢e okul boyutuna
iligkin yasam diizeyi Olgegi puanlart diismektedir. Bu iki degisken birlikte cevre
boyutundaki toplam varyansin % 17, 3’tinii agiklamaktadir, F (2,579) =60,763 p<0,
01. Genel islev, problem ¢ézme ve gerekli ilgiyi gosterme alt Glgeklerine iliskin
puanlar yiikseldikge aile boyutuna iligkin yasam diizeyi 6l¢egi puanlari diismektedir.
Bu ti¢ degisken birlikte aile boyutundaki toplam varyansin % 42, 1’ini agiklamaktadir,
F (3,578) =139,823 p<0, 01.

Genel islev ve problem ¢6zme alt 6lgeklerine iliskin puanlar yilikseldikce benlik
boyutuna iligkin yasam diizeyi 6l¢egi puanlar1 diigmektedir. Bu iki degisken birlikte
benlik boyutundaki toplam varyansin % 13, 8’ini agiklamaktadir, F (2,579) =46,349
p<0, 01.

Cocugun genel yasam doyumu, arkadas, okul, cevre, aile ve benlik alt
boyutlarna iligskin cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmamistir. Cinsiyetle Yasam
doyumunun higbir boyutunda anlamli bir iliski goriilmemistir. t(532)=0,757, p>.05,
t(532)=0,006, p>.05, t(532)=-0,967, p>.05, t(506,462)=1,560, p>.05, t(532)=-1,256,
p>.05, t(532)=-1,364, p>.05.

Cocuklarin genel yasam doyumu, arkadas, okul, cevre, aile ve benlik alt
boyutlarina iliskin dogus sirasina gore anlamli bir fark goriillmemistir. Dogus sirasiyla
yasam doyumu iligkili bulunmamistir. Bagska bir deyisle ¢ocuklarin genel yasam

doyumlar1 dogus siralarina gore anlamli bir sekilde degismemektedir.
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F(2,382)=0,071,p>.05, F(2,382)=0,995,p>.05, F(2,382)=1,452,p>.05
F(2,382)=0,684,p>.05 F(2,382)=0,274, p>.05. F (2,382) =0,464, p>.05

Cocuklarin yasam doyumu ve annelerinin egitim durumu arasindaki iliskide;
cocuklarin genel yasam doyumlarinin anne egitim durumuna gore anlamli bir fark
gostermedigi gorilmektedir, F (3,508) =1,012, p>.05. Cocuklarin arkadas boyutuna
ilisgkin yasam doyumlarinin annenin egitim durumuna gore anlamli bir fark
gostermedigi goriilmektedir, F (3,483) = 0.777, p>.05. Cocuklarin okul boyutuna
iliskin yasam doyumlarinin anlamli bir fark gosterdigi goriilmektedir, F (3,469) =
4.037, p<.05.

Analiz sonuglarinda cocuklarin ¢evre boyutuna iliskin yasam doyumlarinin
annenin egitim durumuna gore anlamli bir fark gostermedigi goriilmektedir, F (3,481)
=0.593, p>.05. Cocuklarin aile boyutuna iliskin yasam doyumlarinin annenin egitim
durumuna goére anlamli bir fark gostermedigi goriilmektedir, F (3,480) =1,644, p>.05.
Cocuklarin benlik boyutuna iliskin yasam doyumlarinin annenin egitim durumuna
gore anlaml bir fark gosterdigi goriilmektedir, F (3,479) = 3.465, p<.05.

Cocuklarin genel yasam doyumlarinin baba egitim durumuna gére anlamli bir
fark gostermedigi goriilmektedir, F (3,498) =0,039, p>.05. Bagka bir deyisle
cocuklarin genel yasam doyumlar1 baba egitim durumuna gore anlaml bir sekilde
degismemektedir. Cocuklarin arkadas boyutuna iliskin yasam doyumlarinin babanin
egitim durumuna gore anlamli bir fark gostermedigi goriilmektedir, F (3,475) = 0,874,
p>.05.

Analiz sonuglarinda c¢ocuklarin okul boyutuna iliskin yasam
doyumlarinin babanin egitim durumuna gore anlamli bir fark gdsterdigi
goriilmektedir, F (3,459) 2,682, p<.05. Cevre boyutuna iliskin yasam doyumlarmin
babanin egitim durumuna gore anlamli bir fark gostermedigi goriilmektedir, F (3,474)
= 0,265, p>.05. Cocuklarin aile boyutuna iliskin yasam doyumlarinin babanin egitim
durumuna gore anlamli bir fark géstermedigi goriilmektedir, F (3,472) = 0,683, p>.05.
Cocuklarin benlik boyutuna iligkin yasam doyumlarinin babanin egitim durumuna

gore anlamli bir fark gostermedigi goriilmektedir, F (3,471) = 0,637, p>.05.
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6.2.0neriler

Ergenlerin yasam doyumunu belirleyen diger faktorleri de ele alip, daha genis
bir bakis acist gelistirilmelidir. Ailelerle ortak calismalar yaparak ergenlere destek
olunmalidir. Okullarda, rehberlik Ogretmenleri ile birlikte ¢ocuk gelisimcilerde
caligmalidir. Ergenlerin yasam doyumunu arttirmak icin okullarda cesitli sosyal
etkinlikler, aktiviteler diizenlenmelidir. Aile islevlerini gelistirmek adina okullarda
aile egitim programlar1 yapilmalidir. Hem ergenleri hem de ailelerini kapsayan
miidahale programlar1 olusturulmalidir. Baska ¢alismalarda 6rneklemin yas araligini
daha genis tutarak; ergenlik doneminin farkli yaslarinda yasam doyumunun nelerden,
nasil etkilendigi, nasil bir degisim silirecinden gectigi goriilebilir. Babalarinda
katilimin1 saglayarak uzun donemli bir ¢alisma yapilabilir. Cocuklarin daha basarili,
olumlu iletisim kuran, beklenen rollerini yerine getiren, empati kuran, toplum i¢inde
kendini ifade edebilen, koruyabilen bireysel olarak kendini seven, kendiyle barisik bir
birey olarak yetismesi i¢in hem aile hem de okul kurumunda desteklenmeye ihtiyaci
vardir. Onlarin pozitif 6zelliklerine destek olunursa, bu o6zelliklerin gelismesini
saglayip, ergenlik donemindeki bireylerin karmasanin, yanlis aliskanliklarin igine
diismeden saglikli bir aile bireyi, saglikli bir birey olarak yetismesine olanak
saglanabilir.  Okullardaki  Ogrenciler ve  ebeveynlerinin  aile islevleri
degerlendirilmelidir. Aile islevlerini sagliksiz algilayan 6grenciler ve ebeveynleri i¢in
hem bireysel danigma hem de grup rehberligi yapilmalidir. Bu konularla ilgili ailelere
ve 6grencilere ayrica 0gretmenlere ¢esitli seminerler verilmelidir. Calismalar isbirligi
halinde yiiriitilmelidir. Egitim programlarina aile iligkileri, aile iletisimini gelistirmek
adina ¢alismalar koyulmalidir. Cocuklarin yetismesindeki biiyiik bir paya sahip olan
ailelere cocuklarin gelisimsel 6zelliklerine doniik, onlarla nasil iletisim kurulacagina
yonelik ve yasam  doyumlarmi  destekleyebilmelerini  arttirmak  igin
bilgilendirilmelidirler. Ailelere bu konularda cesitli beceriler kazandirilmalidir.
Aileler ve c¢ocuklarinin birbirlerini anlamalar1 igin, aile iliskileri algilarindaki
farkliliklar1 en aza indirmek icin birlikte aile etkinlikleri yapilmalidir, ev merkezli
olmak {izere ev ortamindaki etkili iletisim, davranis kontrolii, empati kurma,
birbirlerini anlama, yeterli saglikli ilgi gosterebilme, kendini dogru ifade edebilme
gibi kavramlar desteklenmelidir ve buna dontik ¢esitli 6nleyici ve gelistirici miidahale

programlart olusturulmalidir.
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