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OZET

Getiner, B. Bursa Ozel Tan ilkégretim Okulu Ogrencilerinde Beslenme Egitimi Miidahale
Calismasi. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beslenme Bilimleri
Programi Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2013. Saglkli, yeterli ve dengeli beslenme
aligkanliklarinin ¢ocukluk doneminde kazanildigi ve yasam boyu surdigu, bu nedenle de 7-14
yas grubu ilkdgretim ddénemi c¢ocuklarda beslenme egitiminin buydk 6énem tasidigi
bilinmektedir. Cocuklara verilecek beslenme egitimi dogru beslenme aligkanliginin
kazandirilmasina olanak saglar. Bu mudahale calismasinda, programli beslenme egitimi
aracilhigi ile 6grencilerin yeterli ve dengeli beslenme konusundaki temel bilgi diizeylerinin
arttinimasi, saglikli beslenme aligkanliklarinin olumlu yénde degistiriimesi amaglanmistir.
Calismada 9 yas grubu 42 (21 midahale, 21 kontrol) 6grenciye sorukagidi uygulanmis,
birbirini izleyen 3 gunlik 24 saatlik besin tiketim kaydi alinmig, &grencilerin beslenme
aliskanliklari, fiziksel aktivite dizeyleri, antropometrik olgimleri saptanmisg, ailenin sosyo-
demografik Ozellikleri belirlenmis ve mudahale ile kontrol grubuna 50 soruluk 6n test
uygulanmistir. Midahale grubuna egitim sonrasinda ayni test (3. ve 18.ay) tekrar
uygulanmig,100 puan uzerinden de@erlendirilen, 6n ve son test sonuglarindan elde edilen
veriler sonucunda 6grencilerin egitim éncesi aldiklari ortalama puan 60.8+10.5 iken, egitim
verildikten 3 ay sonrasinda 85.1+5.5,egitim verildikten 18 ay sonraki puan ise 80.0+11.8’dir ve
aralarinda istatistiksel olarak anlaml farkhlik vardir (p<0.05). Egitim sonrasinda 6grencilerin
sut, peynir, yumurta, kirmizi et, kurubaklagil, sebze, meyve, ekmek, bal/regel ve pekmez gibi
besinlerin tuketim sikliklari artarken, pilav-makarna, yag, seker, hamurlu tatlilar, asitli
icecekler, cips, hamburger ve pizza gibi gidalarin tiketim sikliklari azalmistir. Egitim dncesi ve
egitim sonrasi erkek o6grencilerin diyetinde enerji, niasin, B6, C vitamini, demir ve ¢inko
alimlari arasindaki farkhlik istatistiksel agcidan énemli bulunurken; kizlarda posa ve kalsiyum
alimi arasindaki farklihk énemli bulunmustur (p<0.05). Midahale grubu erkek 6grencilerin
gunlik alinmasi gereken miktarlara (RDA) goére belirlenen enerji ve besin égelerinden; eneriji,
C vitamini, sodyum ve kalsiyum ylzdelerinin egitim éncesi ve sonrasi arasinda anlaml farkllik
gorulirken kiz &grencilerin D vitamini ve ¢inko ylUzdeleri arasinda anlamh farklilik
gOrulmektedir (p<0.05). Egitim dncesi midahale grubunun spor yapma durumu ile egitimden
sonraki spor yapma durumu arasinda anlaml bir iligki gorilmektedir (p<0.05). Egitimden énce
spor yapma orani %47.6 olarak gorulirken, egitimden sonra bu oran %61.9'a yikselmistir.
Yeterli ve dengeli beslenme egitiminin ¢ocuklar igin yararl oldugu goérilmastir. Bu egitimlerin
yayginlastiriimasi, ders igeriklerinin yeterli ve dengeli beslenmeyi kapsamasi ve ¢ocuklarin,

aileler ile 6gretmenlerin bilgi dizeylerinin arttiriimasi ve gelistiriimesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul ¢agdi ¢ocuklar, beslenme durumu, beslenme egitimi, fiziksel aktivite,

mudahale ¢alismasi
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ABSTRACT

Cetiner, B. Nutrition education intervention study on Bursa Ozel Tan Elementary School
children. Hacettepe University, Institute of Health Sciences Program of Nutrition
Sciences. Master Thesis, Ankara, 2013. A healthy, balanced and adequate nutrition habits
gained during childhood period would continue to be a lifelong habits. As a result of this, it's
very important for primary school children aged between 7-14 years, to gain healthy food
habits. The nutrition education that will be provided to school children will bring the right eating
habits in their life. The aim of this study is, through a nutrition education program, to change
student's basic level of knowledge of adequate and balanced diet in a positive way and to gain
healthy eating habits. In this intervention study, children (21 intervention and 21
control),mainly 9 years of age group, were included in the study. Food intakes wererecorded
for three consecutive days,one day being a week-end day, using 24 hourdietary recall. The
differences between the family's socio-demographic characteristics, students’dietary intake
data, breakfast habits, physical activity levels were identified. Anthropometric measurements
were evaluated. A pre-test,containing 50 questions were applied to both intervention and
control groups. Same test was re-applied to the intervention group also after the intervention
periods of after 3 months and 18 months. The results of the pre-training and post-training tests
indicate a statistically significant differences (p<0.05) as the mean score of students were
60.8£10.5 points before the training, compared to the 85.1+5.5 points 3 months after the
training and 80.0+£11.8 points 18 months after the training.After nutrition education,intervention
group showed a significant increase in test results. Increase in the consumption of foods, such
as milk, cheese, egg, red meat, legumes, vegetables, fruit, bread, honey, jam,
whereasdecrease in the consumption of foods such as rice, pasta, oil, sugar, desert and
student's junk food habits, acid drinks, french fries, hamburger and pizza
weredetermined.Statistical differences between the pretest and posttest of male studentsin the
intakes of energy, niacin, vitamin B6, vitamin C, iron and zinc were found. Otherwise, there
were differences between the pretest and posttest results of female studentsin the intakes of
fiber and calcium (p<0.05) and males intakes of energy, niacin, vitamin C, sodium and calcium
(p<0.05). Also the differences between the pretest and posttests of females intakes of vitamin
D from foods and zinc were found significantly important (p<0.05). In conclusion, education on
adequate and healthy nutrition is important for children and it could be recommended

thatcontinuous education programs should be provided for students, teachers and families.

Key Words: school children, nutritional status, nutrition education, physical activity,

intervention study
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1. GiRiS

1.1. Kuramsal Yaklagimlar ve Kapsam

Okul ¢agi; cocuklarin temel saglik ve saghgi koruma davranislarinin
sekillendigi ve etkin olarak kazanildigi donemdir. Cocuklarda 7-14 yasi icine
alan ilkogretim donemi; buyime ve gelismenin hizli oldugu, yasam boyu
surebilecek davraniglarin buyuk o6lgude olustugu bir donemdir. Bu hizh
bdylumeyi saglayabilmek igin gerekli eneriji, protein, vitamin, mineral ve diger
besin Ogelerinin yeterli ve dengeli bir beslenme plani olusturularak
saglanmasi  gerekmektedir  (1). Cocuklukta  edinilen beslenme
aliskanliklarinin ve tercihlerinin 6nemli oldugu ve bu durumun yetiskinlige
tasindigr bilinmektedir. Okul ¢cagi cocugunun saglikli bir bicimde buylumesi ve
saglikh olarak yasamini strdurmesi igin birgok etmenin yaninda beslenme
sekli ve bu zaman dilimi iginde kazanmis oldugu beslenme aligkanliklari da

onemli bir yer tutmaktadir (2).

Yeterli ve dengeli beslenme sayesinde c¢ocuklarin yasina gore
beklenen buyime ve gelismeleri saglanmakta, hastaliklara kargi direncleri
artmaktadir. Bununla birlikte, kemik gelisimi, biligsel yetenek ve okul
performansindaki artis ve ileri yaslarda gorulen bazi hastaliklarin
onlenmesinde de cocuklukta kazanilan beslenme aligkanliklarinin 6nemi
vurgulanmaktadir. Cocuklukta kazandirilan saglikli beslenme aligkanliklarinin
pekistiriimesinde okul ortami buylk o©Onem tasimaktadir (3). Okul
beslenmesinde oOgrencilerin saglikli beslenmesinin altinda yatan o6nemli
nedenlerden biri dgrencilerin okula 6grenmeye hazir olarak gelmeleri ve daha
sonraki hayatlarinda saglikh beslenme aliskanligi kazanmalari olabilir.
Okulda verilen saglik egitimleri yasam boyu saghkh beslenme

aliskanliklarinin kazaniimasinda etkin rol oynayabilir (4).

Ogiin atlama okul g¢ocuklari arasinda ¢ok sik rastlanan olumsuz bir

yeme davranigidir. Ogin atlama, viicudun gereksinimi olan besin dgelerinin



gunun diger ogunlerinde karsilanmasini gugclestirir ve kotu beslenmeye
neden olur. Ulkemizde ve dinyada yapilan pek cok calisma ile okul
cocuklarinin en sik atladiklari 6gunin kahvalti oldugu gosterilmistir. Kahvalt
gunun en 6nemli 6gunu olarak kabul gérmektedir (5). Cocuklarin tercihlerinin
taze sebze ve meyveler, kurubaklagiller, sut ve urunleri yerine, genelde
“fastfood” tipi ayakustl beslenme olarak tanimlanan besinler, mesrubatlar ve
tuzlu atistirmaliklar oldugu iyi bilinmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin tercihleri
yonunde yapilan mendlerin, besleyicilikten uzak oldugu aciktir. Yapilan bir
arastirmada yemek servisi yapan bazi okullarin menduleri incelendiginde,

cocuklarin oldukga sagliksiz beslendikleri bulunmusgtur (6).

Okul c¢agr c¢ocuklarda sismanlik, zayiflik, vitamin ve mineral
yetersizlikleri siklikla gorilen beslenme ve saglik sorunlaridir. GUnumuzde
sismanlk gorilme sikhdr tim dlkelerde artis gdstermektedir. Sismanlik
sorununungorulme sikliginin artigsinda, birgcok etmenin yaninda okul
yemekleri de sorumlu tutulmakta ve sismanhigin dnlenmesinde aileden once
okullarin etkili olacagi belirtiimektedir (7). Cocuk ve adolesanlarda sismanlik
prevelansi butiin dinyada artis gostermektedir (8). Arslan’in (9) derleme
yazisinda yapilan arastirmalarin sismanlik ve saglik sorunlari Uzerine
yogunlastigi cocukluk c¢agi sismanlik prevalansinin 30 yil dncesine gore
arttig1 ve sisman ¢ocuklarin yaklasik %30’unun sisman yetiskinler oldugunun
belirlendigi rapor edilmistir. Bu nedenle c¢ocukluk c¢aginda obezitenin
tanimlanmasi  ve Onlenmesi eriskin donemde obeziteye badli
komplikasyonlarinve beslenmeye bagli kronik hastaliklarin  6nlenmesi

agisindan buylk énem tagimaktadir.

Tum toplumlarda ¢ocuklar ve okullar degismeyen surekli ogelerdir.
Ozellikle ilkdgretim cagindaki gocuklarin 6grenme potansiyeli yiiksektir. Bu
nedenle bu ¢ag cocuklarina saglik ve beslenme egitimi verilerek kendi
sagliklari ile ilgili sorumluluklarini anlamalari ve saglikli yasam bigimi
geligtirmeleri saglanabilir. Bu sekilde ¢ocuklara kazandirilacak dogru bilgi ve

aliskanliklar topluma aktarilabilir. Bu donemde uygulanan saglik ve beslenme



egitimi; yalnizca okul c¢ocuklarinin sagligini iyi yonde gelistirmekle
kalmayacak, ailelerin ve daha sonra da tium toplumun sagligini koruyacak

davraniglarin gelisimini kolaylastiracaktir (10).

Okul ¢agdinin 6grenme potansiyeli yoninden en yiksek grup oldugu
dusunadlurse, saghgin korunmasi ve yukseltiimesi igin saglik davraniglarinin
kalicilligi ve yayginlastirimasinda saglik egitiminin dnemli katkilari olabilir.
Cocugun beslenmesi, ailesi disinda okulda verilen okul yemekleri ile devam
ettirilir. Bu agidan ¢ocuklarin beslenmeleri hem okulda hem de okul diginda
olmak Uzere iki ayri asamada incelenmelidir. Ozel 6gretim veren okullarda
kahvalti ve 6gle 6gunu yemekleri verilebilmektedir. Butun gun 6gretim yapan

bu okullarda verilen 6gle 6gunu yetersiz ve dengesiz olabilmektedir (2).

ilkokullar  cocuklarin  yiyecekleri kabul etme aliskanliklarini
sekillendirmedeki ve beslenme tarzlarini iyilestirmedeki rolleri agisindan
buylk bir dneme sahip ortamlardir. Bu nedenle yarim gin egitim veren
okullarda ara 6gunlerin, tam gun egitim veren okullarda ise 6gle yemegi
mendulerinin  uygunlugu saglanmahdir. Bunu basarmada egitimcilerin
beslenme konusundaki bilgi duzeyleri ve bu konuya verdikleri dnem etkili
olmaktadir (11). Okul yemeklerinin yaygin olarak uygulandigi ulkelerde
yapilan ¢aligmalarda, okul yemeklerinin dar gelirli aile gocuklari basta olmak
uzere, cocuklarin beslenme Kkalitelerini iyilestirdigi, besinlerde g¢esitlilik
sagladigi, ozellikle sut ve sut uUrunleri ile sebze-meyve tuketimini arttirdigi
gorulmustar (12,13). Okul doénemindeki c¢ocuklara yonelik beslenme
programinin amaci 6grenme surecindeki cocugun temel beslenme bilgilerini,
beslenme ile saglik arasindaki iliskileri 6grenmesi, saglikli olabilmesi igin
yeterli ve dengeli beslenme aligkanligini kazanmasidir. Bu konuda pek ¢ok
calisma yuritilmastir. Ornegin; 6-12 yas grubundaki ilkokul cocuklarinin
beslenme durumlarini incelemek amaciyla vyapilan bir arastirmada,
ogrencilerin sut-yogurt ve yesil yaprakli sebze tuketimlerinin ¢ok dusuk

oldugu saptanmistir (14).



1.2. Amag ve Varsayim

1.2.1. Amag

Bu calismada, Bursa Ozel Tan ilkégretim Okulu'nda Gglinct sinif
ogrencileri arasinda programli beslenme egitimi aracihigi ile 6grencilerin
yeterli ve dengeli beslenme konusundaki temel bilgi duzeylerinin arttiriimasi,
beslenme aligskanliklarinin olumlu yonde degismesi amaglanmigtir.
Bu tez ¢calismasinin yan amaglari ise;

e Blyume durumunu cgesitli antropometrik yontemler kullanarak
saptama,

e Beslenme durumlarini ve fiziksel aktivite dizeylerini saptamak ve
etkileyen etmenleri degerlendirme,

e Ogrencilerin miidahale sirasinda verilen yeterli ve dengeli beslenme
ve fiziksel aktivitenin dnemi, besin gruplari, yas grubuna goére gunlik
alinmasi gereken besin gereksinmeleri, 6gun duzeni ve kahvaltinin
onemi ile ilgili egitim sirasinda ve bilgi duzeyini dlgen testte sorulan
sorulara verilen dogru yanitlarin artmasi,

e Mdudahale grubu ile kontrol grubu karsilastirildiginda verilen egitim
sonrasinda mudahale grubunun beslenme aliskanliklarinin egitim
oncesine ve kontrol grubuna goére olumlu ybnde degismesi

amaclanmistir.

1.2.1. Hipotezler

Arastirma kapsaminda ilkdgretim tGgluncu sinif 6grencilerinden sadece
mudahale grubuna beslenme egitimi verilmigtir. Dolayisiyla egitim oncesi ve
sonrasinda mudahale grubunun hem kendi igerisinde, hem de diger kontrol
grubuna godre temel bilgi duzeyinin artmasi ve olumlu beslenme
davraniglarinin kazaniimasi beklenmektedir. Bu ¢6zimlere yonelik olarak

asagidaki farksizlik hipotezleri test edilmistir.

1. Mudahale grubunda ilk ve son testteki beslenme bilgi puanlari ve

davraniglari arasinda farklilik vardir.



. Mudahale grubunda egitim oncesi, egitimden 3 ve 18 ay sonraki testte
beslenme bilgi puanlari ve davraniglari arasinda farklilik vardir.
. Kontrol, 6n mudahale ve son midahale gruplari arasinda beslenme

bilgi puanlari ve davranislari farklilik géstermektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Okul Gagi Gocuklarda Beslenme ve Saglhk

Cocukluk ¢agi donemi; bluyume ve gelismenin en hizli oldugu ve
beslenme aligkanliklarinin  kazanildigi donemdir. Bu donemde yeterli
beslenmenin saglanmasi hem fiziksel hem de saglikli bir yasamin
surdurtlmesi, ileriki donemde beslenmeye bagli kronik hastaliklarin
olusumunun 6nlenmesinde 6nem tasir. Yasamin her déneminde saglikli ve
kaliteli bir yagsam igin yeterli ve dengeli beslenmek temel kosul iken, buyume
ve gelismenin hizlandigi, 6grenme ve kavrama iglevlerinin 6nem kazandigi
okul gaginda beslenmenin 6nemi daha da artmaktadir. Okul g¢ocuklarinda
enerji ve besin ogelerinin yetersiz alimi, buyime ve gelismeyi ve okul
basarisini olumsuz yonde etkiler. Diger taraftan, dengesiz beslenme ve
yetersiz fiziksel aktivite obezite, kalp damar hastaliklari, kanser, diyabet gibi
bircok kronik hastaliga zemin hazirlar. Bu donemde kazanilan beslenme
aliskanliklar yetigskin ddoneme yansiyacagindan, okul ¢agi c¢ocuklarin
beslenme durumlari degerlendiriimeli, gocuklara yeterli ve dengeli beslenme

aliskanhgi kazandiriimalidir (15,16).

Cocuklarda beslenme ¢ocugun yasina, cinsiyetine, vucut agirligina,
fiziksel aktivitesine goére duzenlenmelidir. Okul ¢agdi, c¢ocugun toplum
yasamina ilk kez bilingli olarak girdigi bir déonemdir. Okul 6ncesi ¢agda
cocugun beslenme aliskanliklarini aile etkilerken, okul ¢aginda arkadaslar,
reklamlar gibi etkenler, okulda beslenme konusundaki kontrolsuzlik, 6zellikle
annenin c¢alistigi durumlarda okuldan eve gelince, kendi kendine yiyecek
hazirlama sonucu cocuk yanlis beslenme aligkanliklarina sahip olabilir.
Cocugun saglikh beslenmeye iliskin bilgi ve davranigi dnce aile gevresinde
geligir, sonra gerek okul dncesinde, gerekse okul yillarinda 6gretmenlerinin
ve cevresel etmenlerin etkisiyle belirginlesir. Cocuklarin saglikli besin
seciminde oOgretmenleri ile anne ve babalari etkili rol oynamaktadir. Bu

nedenle c¢ocugun yeterli ve dengeli beslenebilmesi igin ailenin ve okul



yonetimindeki kisilerin ve ogretmenlerin beslenme konusunda egitiimeleri
onemlidir (16,17).

Okul ¢ocuklari igin beslenme programinin iki amaci vardir.

1. Ogrenme c¢aginda olan c¢ocuda, temel beslenme bilgilerini ve
beslenme ile saglik alanindaki iligkileri 6gretmek ve saglikli olabilmek
icin yeterli ve dengeli beslenme aligkanligi kazandirmak,

2. Eldeki olanaklari en iyi sekilde kullanarak okul ¢ocugunun yeterli ve
dengeli beslenmesini saglamaktir. Bu amacglara ulagsmak igin
yapilacaklardan biri de; okul kantinlerini surekli denetlemek, besin

degderi yuksek besin ve i¢ceceklerin satiimasini saglamaktir (17).

Okul ¢ocuklarinin fiziksel ve ruhsal yapilarinin saglikli gelisimi igin
yeterli ve dengeli beslenmeye gereksinimleri vardir. Toplumun c¢ekirdegini
olusturan bu yas grubu cocuklar beslenme yetersizliklerinden en ¢ok
etkilenen grup olduklari i¢cin beslenmelerine fazlasiyla dnem gdsteriimelidir
(18).

Yetersiz ve dengesiz beslenme gelismekte olan Ulkelerin en 6nemli
saglik sorunlari arasindadir. Soruna tim yas gruplarinda rastlaniimakla
birlikte, 6zellikle okul ¢agi ¢ocuklarda beslenme ayri bir dnem tasimaktadir.
Bu yas grubu cocuklar biyolojik olarak devamli degisim igerisinde olduklari
icin enerji ve diger besin ogeleri gereksinmeleri daha fazladir. Yeni dokularin
yapimi igin daha fazla miktarda ve iyi kalitede protein, vitamin ve mineraller
gereklidir (19).

BUyume ve gelisme ¢agindaki ¢ocuklar agisindan buyume ve gelisme,
goérme, doku farklilagsmasi, epitel doku olusumu, kemik ve dis dokusunun
geligimi, immun sistemin korunmasi, kan yapimi i¢in vitamin ve minerallerin
yeterli miktarda tlketilmesi gereklidir. Cocukluk caginda yetersiz beslenme,
fiziksel ve zihinsel gelisimde kalici olumsuz etkilere neden olabilmektedir.

Bunun o6neminin ve gerekliliginin bilincinde olan Amerika Birlesik



Devletlerinde cocuklarin ve ergenlik c¢agindaki genclerin diyetlerinde
toplamyagi, doymus yagi ve sodyumu daha az; sebze, meyve ve kalsiyumu
daha fazla tiketmelerine yonelik beslenme plan ve politikalarinin

gelisgtiriimesi yoninde ¢alismalarin oldugu bilinmektedir (20).

Okul gocuklarinin  yemek yeme davraniglarinin incelendigi
calismalarda, neredeyse yarisinin hig sebze yemedigi, %20-30’'unun meyve
yemedigi, buna karsin atistirmaliklari ¢ok sik tikettikleri ve 6gun atladiklar
belirtilmigtir (21,22).

2.1.1. Okul Gagi Gocuklarda Biuiyume ve Gelisme

Blyume ve gelisme; beslenme, genetik yapi, cinsiyet, cevresel
faktorler, sosyo-ekonomik durum, kultir ve gelenekler gibi gesitli etmenlerin
etkisi altindadir. Cocuklarin bliyime ve gelismesi Uzerine etki eden bagimsiz
degiskenlerden cinsiyeti ve genetik ozellikleri degistirmek mumkun olmazken,
sosyoekonomik durumu, kultir ve gelenekleri degistirebilmek de oldukga
zordur. Fiziksel blyume ve gelisme, adolesanlarda belirgin hizlanma
gOstermektedir. Bu donemin sonunda yetiskin hayattaki antropometrik olgim

degderlerine ulagilir (23,24).

BlyUme yasa gore vicut agirhgi, boy uzunlugu ve beden kitle indeksi
(BKI) ve 6zel buyime egrileri kullanilarak degerlendirilmelidir. Cocuklarin
vucut agirhgi ile beraber boy uzunluklari da surekli arttigindan her gocuk igin
ayri bir buyime grafigi olmah ve c¢ocugun olgumleri her izlemede
degerlendiriimelidir. Bluyume ve gelismeyi etkileyen en dnemli faktdrlerden
biri beslenmedir. Beslenme yetersizligine bagli buyume geriligi olan bir
cocukta Once vucut agirigi duser, bunu izleyerek boy uzamasi azalrr.
Dunyada ve Ulkemizde boy kisahidinin (bodurluk) en énemli nedeni beslenme
yetersizligidir. Beslenme yetersizliginin en énemli nedeni ise sosyoekonomik
duzeyin ve beslenme biling duzeyinin duguk olmasidir. Beslenme yetersizligi
kronik ise insulin benzeri buyime hormonu (IGF) sistemi etkilenir, IGF1
dlzeyi dusger (25,26).



Cocukluk c¢aginda buyume ve gelismenin devam etmesi, beslenme
aliskanliklar ve fiziksel aktivitedeki degisiklikler cocuklarda vicut bilegsiminin
degerlendirilmesini zorunlu hale getirmistir. Vicut bilegiminin
degerlendiriimesinde yag ve yagsiz doku kutlesi olmak Uzere iki bilesenin

onemi vardir ve bu bilesenlerin toplami vicut agirligini vermektedir (27).

Cocuk ve adolesanlarda vicut bilesimini saptamak icin en ¢ok
kullanilan antropometrik olgumler, vacut agirhgi, boy uzunlugu, beden kuitle
indeksi (BKI), deri kivrim kalinliklari ve gevre 6lglimleridir. Dinya Saglik
Orgiti’'niin  (WHO) odnerisi ile  WHO/NCHS/CDC standartlarinin, 1983
yihindan 2006 yilina kadar 0-18 yas grubu gocuklar igin cinsiyete ve yasa
gbre boy uzunludu, yasa goére vucut agirhdi ve boya gore vicut agirliginin
degerlendiriimesi icin kullaniimistir. Ginimuzde yeni WHO-MGRS 0-5 Yas
Bldyume Standartlarinin  (WHO-MGRS, 2006 ve 2007; www.who.int)
kullaniimasi 6ngoérulmektedir. WHO-2007 referans dederleri ise, yasa gore
boy uzunlugu (5-19 yas), yasa goére vicut agirligi (5-10 yas) ve yasa gore
BKi (5-19 yas) degerlerini icermektedir. Viicut agirhgi, boy uzunlugu, beden
kutle indeksi degerleri WHO AnthroPlus Programi (WHO, 2006) ile
degerlendirilebilmektedir (28).

Surekli bluyime evresinde olan bebek, cocuk ve adolesanlarda yasa
gore referans degerleri kullaniimaktadir. Lissau ve ark. (29) yaptiklari
calismada, 15 Ulkenin BKi degerlerinin 85-95.persentil ve (zeri degerlerde
birbirleri ile celigkili sonuglar bulmuslardir. Bundan dolayi da her ulkenin

kendi BKi referans degerlerini kullanmasinin édnemini vurgulamislardir.

Misirhoglu ve ark. (30), Kirikkale ilinde biri duguk digeri ylksek
sosyoekonomik duzeyindeki iki farkli okulda toplam 501 cocuk Uzerinde
yaptiklari g¢alismada, c¢ocuklar igin boy uzunlugu ve vucut agirligi
hesaplanarak degerlendirilmistir. Beden kutle indeksi <-2SD dusuk agirlikl,

>2SD obez olarak tanimlanmistir. Tum c¢ocuklarda kisa boy, obezite ve
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distk agirlik sikhdi sirasiyla; %1.8, %5.4 ve %1.6 olarak bulunmustur.
Sosyo-ekonomik duzeylerine goére okullar ve cinsiyete gobre gruplar
karsilagtinldiginda kisa boy, dusuk agirhk ve obezite sikhdr yonunden

istatistiksel olarak anlamli fark gértilmemistir.

Boy kisaligi ve obezite sikligi arastirmasi Uzerine Ulkemizde yapilan
bagka bir ¢alisma, Diyarbakir il'inde ilkdgretim ve lise grubunu igceren 3040
ogrenci Uzerinde yapilmigtir. Her iki cinsiyet grubu o6grencilerinde boy
uzunlugu ve agirhk persentil degerleri NCHS degerlerinden dusuk
bulunmustur. Ogrencilerin %13.8’inin boyu 5. persentilin, %9.9'unun ise
3.persentilin altinda bulunmustur. BKi sonuglarina bakildiginda %2.1’inin
fazla kilolu, %0.9’unun ise obez oldugu goériimustir. Elde edilen sonuglar
ulkenin bati bdlgeleri ile karsilastirildiginda obezite gortlme sikhginin disuk,
boy kisaligi ve dusuk agirlik sikhginin yuksek oldugu sonucuna varimigtir
(31).

Ersoy ve ark. (32) tarafindan, bodur ¢ocuklarin obeziteye yatkinlhigini
degerlendirmek amaci ile yapilan galismada 6-14 yas grubunu kapsayan
1018 ¢ocuk degerlendirilmigtir. Cocuklarin boy uzunluklari, vacut agirliklari ve
BKi Z skorlari incelenmigstir. Arastirma sonunda gocuklarin %20’sinin obez
(2+2SD) oldugu goérulmustir. Cocuklarin %7.46’sinda bodurluk (<-2SD) ve
%4.12'sinde dustuk agirhik (<-2SD) saptanmistir. Boya go6re agirlik
ortalamalari agisindan istatistiksel olarak anlamh fark bulunmaz iken
(p>0.05), bodur gocuklarin viicut agirhg: Z skoru ve BKI- Z skoru ortalamalari
bodur olmayan cocuklara kiyasla istatistiksel agidan disik bulunmustur
(p<0.05). DlUsuk sosyoekonomik diizeyde olan ¢ocuklarda bodurlugun fazla

oldugu saptanmisgtir.

2.1.2. Besin Ogeleri Gereksinmesi
Okul ¢agi cocuklarin beslenme aligkanliklarinin gelistigi, buyime ve
gelismenin  hizlandigi, ev disinda yemek yemeye bagladiklari,

sorumluluklarin arttigi, yetigskin doéneminin saglikli yasamin temellerinin
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atildigr 6nemli bir donemdir. Enerji harcamasi vucut olgusu birimi bagina
yetiskinlerden fazladir. Dolayisiyla bu donemde enerji ve besin ogeleri

gereksinimleri artar (33).

Enerji: Her cocugun enerji gereksinimi, buylime hizi ve fiziksel aktivite
dizeyine bagl olarak degisir. Cocuklarin enerji gereksinimleri yas arttikgca
artar, fakat vicut agirhgr basina dusen enerji gereksinimi azalir. Cocukluk

caginda enerji gereksinimi, harcanan enerjiye esit olmalidir (34).

Protein: Proteinler hlicrelerin yapitasidir ve bliyume gelisme igin basta
gelen besin ogesidir. Protein gereksinimi de yas arttikca enerji gereksinimi
gibi artar, fakat vicut agirligi basina protein gereksinimi yasla azalir. Bu yas
grubunda, protein gereksiniminin yanisira protein kalitesi de 6nemlidir (35).

Karbonhidrat: Vucudun ihtiyaci olan enerjinin blyuk bir kismi
karbonhidratlardan saglanir. Kaslarda ve karacigerde glikojen olarak depo
edilen karbonhidratlar, iyi bir enerji kaynagidir. Gereksinimden fazla alinan
karbonhidratlar vicutta yaga donuserek depo edilir. Okul ¢agi ¢ocuklarda,
diyetle alinan saf karbonhidrat alimi azaltilmali, kompleks karbonhidrat alimi
artinimalidir. Diyet posasinin saglikli yagsam, bazi hastaliklardan korunma ve
bu hastaliklarin tedavisinde roll oldugu bilinmektedir. Glikoz emilimini azaltici
etkisi oldugu bilinen posanin diyabetin tedavisinde 6nemli bir yeri vardir.
Cozunebilen posa tiketiminin yemek sonrasi kan sekeri dismesinde etkisinin
oldugu bildirilmistir (36).

NHANES-II'e gore 12—-15 yas adolesanlarin gunlik posa alimlarini
%25-50 oraninda, 16-19 yas adolesanlarinda ise yaklasik 2 kat daha
arttirmalar1 gerekmektedir. Adolesanlarda dusuk posa, yluksek doymus yag
ve sodyum alimi, duslk taze sebze ve meyve tiketimi ile iligkilidir. Sebze ve
meyve tuketimi diyetteki posa miktarini artirirken, diyetin doymus yag, toplam
yag ve sodyum degerlerini dugurmektedir. Bir galigmanin verilerine gore, 12-
19 yas arasl adolesanlarda glinde en az 3 porsiyon sebze tiketim sikhgi
erkeklerde %55, kizlarda %38, en az 2 porsiyon meyve tuketim sikhigi da

erkeklerde %22, kizlarda da %23 olarak saptanmistir. Yesil ve sari
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sebzelerin tuketim sikhgi hem erkeklerde, hem de kizlarda yetersiz duzeyde

bulunmustur (15).

Yag: Yaglar enerji yogunlugu yuksek olup baglica enerji kaynagidir.
Yagda ¢Ozunen vitaminlerin emilimine yardimci olurlar. Yagh besinler
lezzetlidir, bu nedenle besin alimini artirir. Bir gram yag 9 kkal verdigi igin
enerji miktari diger makro besin Ogelerine gore yuksektir. Doymus ve
doymamis yag asitleri olmak tzere iki gruba ayrilan yag asitlerinden doymus
olan gruptan zengin bir diyetin serum lipit profilini bozabilecedi ve koroner

kalp hastaligi riskini arttirabilecegi bilinmektedir.

Bes yas sonrasi gocuklarda enerjinin yagdan saglanan yuzdesi %30'u,
doymus yag miktari da %10’'u gecmemelidir (37). Amerika’da yapilan Ulusal
Beslenme Arastirmasi’'nda (National Health and Nutrition Examination
Survey) 6nerilen miktarda doymus yag ve toplam yag alimi sirasiyla 12—-19
yas kizlarda %34 ve %36, erkeklerde ise %27 ve %30’dur (15).

Sivi: Su yasam igin beslenme kadar buyuk 6nem tasir. Okul ¢agi
cocuklarin sivi tuketimi 6nemlidir. Vicudun yaklagik %601 sudur ve bu oranin
bu dizeyde tutulmasi gerekir. Bu donemde ¢ocuklara bol su igme aliskanhgi
kazandiriimahdir. Ozellikle enerji icerigi yiiksek olan kola, gazoz, eklenmis
seker iceren hazir meyve sularindan ¢ok sut, ayran, taze sikilmis meyve
suyu gibi icecekler dnerilmelidir (34). Gibson (38), okul 6ncesi donemde 1675
cocuk Uzerinde yaptigi bir g¢alismada cocuklarin su tuketimlerinin digsuk
oldugunu bildirmistir. Okul 6ncesi donem, yetigkinlikte goérilen beslenme
aliskanliklarinin temelini olusturdugu igin, okul dncesi donemden baglayarak
cocuklara saglikl beslenme ve yeterli sivi tuketimi konusunda egitim

verilmesi gerekmektedir.

Vitamin ve mineraller: Okul c¢agi cocuklarda gunlik Onerilen
miktarlarda vitamin ve mineral alimi, yeterli ve dengeli beslenmede onemli
yer tutar. Okul ¢agdi cocuklarinda, tim vitamin gereksinimleri artar. Ozellikle
enerji gereksinimine artisla paralel olarak B, B, vitaminleri, niasin ve hucre

sentezi ile iligkili olarak da vitamin Be ve Biy gereksinimleri artar. Ayrica
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ileride anne olacak adolesan kizlarda néral tip defektlerini énlemek igin
diyetle folat alimlarina dikkat edilmelidir. Bu donemde iskelet gelisimi igin
vitamin D, yeni hulcrelerin gelismesi igin A, C ve E vitaminleri ihtiyaci
artmaktadir (39). Diyarbakirda yapilan g¢alismada sosyo-ekonomik yonden
farkhlik gosteren iki ilkokul arasinda ¢ocuklarin gunlik enerji, protein, demir,
A ve C vitamin tlketim duzeyleri dugsuk sosyo-ekonomik dizeydeki

cocuklarda anlamli derecede duguk bulunmustur (40).

Vitaminlerde oldugu gibi, cogu mineralin de okul gaginda gereksinimi
artar. BUyUmenin hizlandigi bu donemde tum besin 0geleri, O6zellikle
kalsiyum, demir ve cinko gereksinimi diger yas donemlerine gore belirgin
sekilde artmaktadir. Okul c¢agi gocuklar ile adolesanlarin diyetlerinde en
yetersiz alinan besin oOgeleri kalsiyum ve demirdir. Bu yetersiz alimin en
onemli nedeni yanlis besin tercihleridir (41). Bilindigi gibi okul ¢agdi ¢ocuklar
ile adolesanlar arasinda tuketimi hizla artan ayakustu olarak adlandirilan
beslenme sekli ve abur cubur besinlerin tuz, seker, doymus yag icerikleri
yuksek; kalsiyum, demir ve posa basta olmak Uzere besin 6geleri miktarlar
dusuktir (7). Baxter ve arkadaslari (42), ulusal 6gle yemegi okul programinin
etkinligini arastirmak amaci ile yaptiklari ¢alisma sonucunda ¢ocuklarin
gunluk alinmasi onerilen (RDA) enerji, protein, demir, kalsiyum, A ve C

vitaminlerinin sadece 1/3’Una kargiladigini saptamiglardir.

Hindistan’da okul éncesi donem, okul ¢adi ¢ocuklar ve adolesanlarin
beslenme durumlarinin degerlendiriimesi Ulusal Beslenmeyi izleme Biirosu
(National Nutrition Monitoring Bureau-NNMB) tarafindan rapor edilmigtir.
Buna gore vitamin A, demir, riboflavin, ¢inko ve askorbik asit alimlari 7-9 yas
cocuklarin gereksinimlerinin sirasiyla; %35, %47, %47, %56 ve %66’sini, 10-
12 yas ¢ocuklarin sirasiyla; %37, %44, %50, %62 ve %68’ini kargilamaktadir.
Buna gore 7-12 yas ¢ocuklarda vitamin A, demir, riboflavin, ¢inko ve askorbik
asit genellikle cocuklarin en yetersiz tukettikleri besin 6geleridir. Diger
taraftan 10-12 yas cocuklar tlkettikleri diyetle kalsiyum gereksinimlerinin
ortalama olarak %65’ini karsilamaktadir (43). Yapilan baska bir ¢alismada,

cocuklar arasinda sut, yogurt, kurubaklagil ve yesil yaprakl sebze tuketiminin
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yetersiz oldugu ve enerji, kalsiyum, A vitamini, riboflavin ve C vitamini

alimlarinin onerilen degerin altinda kaldigi bulunmustur (44).

A vitamini, organizmada tim hucrelerin saghgi igin dnemlidir. Demir
ve iyot yetersizlikleri ise dnemli halk saghgi sorunlari arasindadir. Bu besin
Ogeleri vicut tarafindan sentezlenemedigi icin, diyetle disaridan alinmasi
zorunludur. Bu besin 6geleri, 6grenme, biligsel islevler, immunite, ¢alisma
kapasitesi ve Ureme saghg ile yakindan iligkilidir (45). Ulkemizde yapilan bir
calismada ilkokul ¢agi ¢ocuklarin diyetlerinin tahila dayali oldugu, kalsiyum

ve riboflavin minerallerinin tliketimlerinin yetersiz oldugu saptanmistir (2).

Demir: Cocuklar arasinda en yaygin olan ve bilinen beslenme sorunu
demir yetersizligi anemisidir. Demir, hucreler arasi oksijen tasinmasini
saglayarak enerji Uretimine yardimci olarak kullanilir. Ayrica ndrotransmitter
yapiminda da etkilidir. Bu nedenle 63renmede o6nemli rol oynar. Okul
c¢ocuklarinda demir yetersizligi buyumeyi, 6grenme yetenegini, dikkati, biligsel
fonksiyonlari, algilama ve okul basarisini olumsuz yonde etkiler, galigsma
performansini azaltir. Anemik ¢ocuklarin okul basarisi, anemik olmayanlara
g6re daha dusuktir. Demir destegi (suplemantasyonu) ile 6grenme ve hafiza

dizelmeye basglar (45).

Oktem ve arkadaslarinin (46), Isparta ilinde farkli sosyo-ekonomik
bdlgelerdeki iki ayri ilkdogretim okulunda yaptiklari ¢alismada, baklagiller ve
mayasiz ekmek agirlikli beslenen, sosyo-ekonomik yonden dusuk seviyeli
okul ¢cocuklarinda, serum demir (Fe) ve ¢inko (Zn) seviyelerinindlsuk oldugu
gosterilmigtir. Baska bir calismada demir eksikligi gorulen gocuklardaki ginko
yetersizliginin olduk¢ga yuksek prevelansta oldugu saptanmistir (47).
Ulkemizde yapilan bir calismada ilkokul ¢adi cocuklarin diyetlerinin tahila
dayali olmasindan dolayi ¢ocuklarin %35.8'inde demir yetersizligi anemisi

saptanmigtir (2).

Kalsiyum: Okul cagi ve adolesan doneminde iskelet gelisiminin
hizlanmasi nedeniyle kalsiyum ihtiyaci erken ¢ocukluk ve yetiskin doneme

kiyasla daha fazladir. On-yirmi yaslari arasinda vicutta kalsiyum
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depolanmasi 2 kat artar. Bu donem boyunca iskeletin %45’i yapiimaktadir.
Adolesan donemde yeterli miktarda sut tuketen erkeklerin sikligi %49,
kizlarin ise %Z20’dir. Gengler arasinda sut tuketiminin azalmasi, gazli
iceceklerin tuketimlerinin artmasi ile iligkilidir. Diger taraftan kolali icecekler,
neskafe gibi iceceklerin kafein igeriklerinin yiksek olmasi ve kafeinin kemik
mineralizasyonunu olumsuz yonde etkilemesi kemik saghgi icin Oonemli
etmenlerdir (15). Okul cagl ve adolesan beslenmesi ileriki yaglarda
osteoporoz riskinin énlenmesi ile yakindan iligkilidir. Etiyolojisi karmasik olan
osteoporozun onlenmesi igin okul ¢gagl ve adolesan donemde yeterli miktarda

kalsiyum alinmasi ve fiziksel aktivitenin artirilmasi gerekmektedir (48).

Cocukluk doneminde sut tuketim miktarinin disuk olmasi ile kemik
kirik riskinin 2 kat arttigi saptanmigtir. Cocukluk doneminde sut tiketim
miktari yetersiz olan kadinlarda yetigkin dénemde kemik kitlesi dismekte ve
kemik kirik riski de artmaktadir (49). Amerika’da yapilan bir ¢alismada;
kahvaltiy1 atlayan genc¢ kizlarin diyetlerinin kalitesine bagl olarak gunluk A
vitamini, demir, kalsiyum, ¢inko, magnezyum ve bakir alimlarinin yetersiz
oldugu belirlenmistir (48). Yapilan bir calismada kahvalti yapan okul ¢gocuklari
kahvalti yapmayanlarla karsilastirildiginda, daha fazla oranda kahvalti
yapmayan g¢ocugun beslenmesiyle gunlik onerilen kalsiyum, riboflavin ve A

vitamini gereksinmelerini karsgilayamadiklari saptanmigtir (50).

iyot: lIyot yetersizligi bircok lilkede halk saghgi sorunlari arasinda
dnemli yer tutmaktadir. lIyot yetersizliginde tiroksin ve triiodotronin
hormonlarinin uretimi durur. Bu durum basta beyin, kalp, kas, karaciger ve
bdbrek olmak Gzere tUm viucudu etkiler (51). Cocuk ve adolesanlarda en sik
gorulen iyot vyetersizligine bagli gorulen bozukluklar, guatr, juvenil
hipotroidizm, mental fonksiyonlarin bozulmasi ve fiziksel gelismedeki

yavaslamadir (45).

Urgancioglu ve arkadaslarinin (52) galismasinda, ortalama tim yas
gruplarinda guatr prevalansi %30.5 olarak bulunmustur. Okul ¢agdi
cocuklarinda ise guatr prevalansi %30.3 ve %31.8 olarak goérulmustar.

Ankara’da ilkokul ¢agi c¢ocuklari Uzerinde yapilan bir galismada guatr
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gorulme sikhgr %22.1 olarak belirlenmistir (53). Okul ¢agi ¢gocuklarda yapilan
bagka bir calismada Dinya Saglik Orgiti siniflamasina gore guatr
prevelansi %35.6 bulunmustur (51). GlUnumizde ise “Ilyot Yetersizligi
Hastaliklarinin Onlenmesi ve Tuzun iyotlanmasi Programi” ile okul cagdi

¢ocuklarda guatr prevelansinda 6nemli dismenin oldugu bilinmektedir.

Diger besin ogeleri: Okul gagi gocuklarinin diyetle dnerilen miktarda
folat, vitamin Bs ve By almalari saglanmaldir. Ozellikle kiz gocuklarinda
folatin yeterli dizeyde alinmasi ileride gebelik ddéneminde noéral tlp
defektlerinin énlenmesi agisindan da o6nemlidir (54). Pirkul (55), Ankara
Cubuk bolgesinden secilen alti koyde riboflavin yetersizligi belirtisi
goOsterenlerin  ¢ogunlugunun 7 ve 14 yas grubu c¢ocuklar oldugunu
saptamigtir. Okul c¢agi ¢ocuklari Uzerinde yapilan bir arastirmada tiamin
yetersizligi %20.2, riboflavin %89.9, vitamin B6 %83.3, folik asit %23.3,
vitamin B12 %5.9, Vitamin C %43, vitamin A %11.6, B-karoten %3.5, vitamin
E %21.8, demir %6.1 ve ginko yetersizligi %15.7 olarak bulunmustur (56).
Beslenmede vitamin ve minerallerin kaynaklarini arastiran bagka bir
calismada, A vitaminin yaklasik yarisinin, B6 vitamininin 1/3’Unln, demirin,
tiamin ve niasinin 1/5’inin, magnezyumun 1/4’G4nin sebze ve meyvelerden

saglandigi sonucuna varilmistir (57).

2.1.3. Temel Besin Gruplari Alim Miktarlari

Besinler, icerdikleri besin o6gelerinin turleri, kalitesi ve miktarlari
yonunden farkhdir. Bu agidan yeterli ve dengeli beslenmede besinler dort
ana gruba ayrilmig, dort grubun disindakiler besinci grupta toplanmigtir. Bu
gruptaki belirtilen besinlerin disinda kalan besinler sekerli ve yagh besinlerdir
(58).

Grup 1. Et, tavuk, balik, yumurta, yagh tohum ve kurubaklagiller:
Bu gruptaki besinler gerek zekéd gerekse bedenen bliyume ve gelisme igin
oldukga 6nemli olan protein kaynaklaridir. Et, yumurta ve kurubaklagil
grubunun en 6nemli 6zelligi proteince zengin olmasidir. Okul ¢ocugunun

protein gereksiniminin ¢ogu bu gruptaki besinlerden karsilanabilir. Bu
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gruptaki yiyeceklerin gogunun igerigi yag orani bakimindan zengindir. Bitkisel
kaynakli olanlari ise karbonhidrat yonunden zengindir. Basta karaciger olmak
uzere, bu gruptaki besinler vitamin ve minerallerin (Ca, Mg, Fe) iyi
kaynaklaridir. Ancak C vitamini yonunden zengin degildirler. Tim su UGranleri
kaliteli protein, A, K ve By, By vitaminleri, iyot, ¢inko gibi mineraller
bakimindan zengindir. Kanatli hayvan etleri de protein, B vitaminlerinin gogu,
demir, ¢inko acisindan zengindir. Ayrica yumurta, demir, A vitamini ve B
vitaminlerinden bazilari bakimindan zengin bir besindir (59). Tiirkiye'ye Ozgii
Beslenme Rehberi'ne gore ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar igin onerilen gunluk bu

gruptan besin miktari ortalama 130-140 g’dir (34).

Grup 2. Sit, yogurt, peynir: Bu grup besinler; kemik-dis geligimi, sinir
sistemi, kaslarin duzenli ¢alismasi igin gerekli vitamin ve mineralleri icerir.
Sut ve drunleri kalsiyum ve fosforun en iyi kaynagdidir. Bu gruptaki besinler
tuketilerek okul c¢ocuklari kalsiyum gereksinimini karsilayabilirler. Sut ve
turevleri gocuklar igin iyi kalitede protein igerirler. Sutte ayrica laktoz ve yag
da bulunur. Riboflavinin de iyi kaynagidir. Sut ve rtnleri demir ve C vitamini
yonunden yetersiz besin grubudur. Yine bu gruptaki besinler, ¢ocuklar igin
yuksek miktarda A vitamini, birgok B grubu vitaminler (6zellikle, B4, B2, Bs ve
B42 vitaminleri) ve mineraller (6zellikle, kalsiyum, fosfor, magnezyum, ¢inko
ve selenyum vd.) yonindendnemli kaynaktirlar (34). Turkiye'ye Ozgl
Beslenme Rehberi'ne gore ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar i¢in énerilen gunlik
besin miktari ortalama 500-600 g’dir (34).

Grup 3. Taze sebze ve meyveler: Vitamin ve mineral ihtiyacimizi
kargiladigimiz sebze ve meyveler, vicut direncinin artmasindan, sindirim
sistemine kadar vucudumuzun calismasinda onemli role sahiptir. Bitkilerin
genellikle yemeklik ve salata olarak tuketiimek Uzere kullanilan bolumu
sebze, tatli olarak yenilen bolumu meyve olarak bilinmektedir. Meyvelerin
bilesimi de sebzelere benzerdir. Ancak meyveler icerdikleri su oraninin fazla
olmasiyla susuzlugu gidericidir. iceriklerindeki seliloz nedeniyle de
badirsaklarin calismasina yardimci olurlar. Meyvelerin fruktoz icerigi de

yuksektir. Kuru meyvelerin enerji degeri yuksektir ve mineraller yoninden de
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zengindirler. Ozellikle demir yoniinden zengindir ancak demirin biyoyararlilig
duguktur (60).

Taze sebze ve meyveler o6zellikle okul ¢gocuklari i¢in vitamin, mineral
ve sellloz gibi sindiriimeyen karbonhidratlar yénunden iyi kaynaktirlar.
Ozellikle patates ve meyvelerin cogu yesil yaprakli sebzelere oranla daha
fazla karbonhidrat igerirler ki enerji degerleri de yuksektir. Besinlerdeki C
vitamini demirin emilimini kolaylastirir ve hastaliklardan koruyucu etkisi
vardir. Yesil, sari ve turuncu sebze ve meyveler A vitaminin 6n maddesi
karotenler yoninden zengindir. Genellikle taze sebze ve meyvelerin protein
orani duguktur. Ancak yesil yaprakli sebzeler ve otlar B grubu vitaminlerinin
cogu, C, K ve E gibi vitaminler ve mineraller agisindan iyi kaynaktirlar. Okul
gocugunun diyetinde bu gruptan her gun en az Ug¢ porsiyon sebze ve meyve
Onerilmekte olup 9-10 yas grubu cocuklar i¢in dnerilen gunlik besin miktari
ortalama 400 g’dir (61,62).

Grup 4. Ekmek ve Tahillar: Temel enerji kaynagimiz olan tahillar ve
bunlardan yapilan vyiyeceklerdir. Bu gruptaki besinler genel olarak
karbonhidrat ve B grubu vitamin ihtiyacini karsilar. Tahillarin igeriginde
bulunan proteinin adi gluteindir. Yine tahillar ¢ocuklar i¢in oldukga onemli
sayllabilecek bir protein kaynagidir, yalniz kalitesi duguktir. Kepekli,
embriyosu alinmamis olanlar ve bulgur igerigi a¢gsindan B, disindaki tim B
grubu vitaminleri ve madensel maddeleri icerir. Ayrica posa ve E vitamini

yonunden de zengindirler (34,61,62).

Tahil ve turevlerinden gunluk alinmasi gereken miktar, bireyin ¢calisma
durumuna, diger bir deyisle enerji ihtiyacina gére degisir. Tirkiye'ye Ozgl
Beslenme Rehberi'ne gore ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar i¢in énerilen gunlik

besin miktari ortalama tahillar igin 200-250 g digerleri igin 60-65 g’dir (34).
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2.2. Okul Cagi Cocuklarinda Beslenme Aligkanliklarini Etkileyen
Faktorler

Cocuklarin  beslenme aligkanligi; yas, cinsiyet, saglik durumu,
psikolojik yapisi, ailenin sosyo-ekonomik duzeyi, aile yapisi gibi durumlara
go6re degdisiklik gdsterir (63). Cocuklarin saglikl yiyecek algisinin kaynagini
belirleyebilmek i¢in pek ¢ok calisma yapilmistir. Bu ¢alismalar sonucunda
kaltur, sosyo-ekonomik faktorler, aile etkisi, arkadas baskisi, medya ve
okulda alinan beslenme egitimi, televizyon veya dergiler gibi medya unsuru

da yer almaktadir (64).

2.2.1. Cinsiyet

Yapilan c¢alismalarda cinsiyet kavraminin da etkili oldugu ortaya
konulmustur. ingiltere’de okul ¢agi cocuklari tizerinde yapilan bir arastirmada
Ozellikle kiz cocuklarinda taze sebze ve meyve tuketiminin zaman igerisinde
arttig1 belirlenmis ancak yine de tuketim dizeyinin onerilenin altinda oldugu
g6zlenmistir. Bununla birlikte ylksek oranda yad ve seker igeren besinlerin
tUketiminin arttig1 ve bu artisin genellikle disik sosyo-ekonomik dizeydeki
erkek gocuklarinda oldugu rapor edilmistir (65). Yine ingiltere’de diisiik gelirli
ailelerin ¢ocuklari Uzerinde yapilan bir ¢alismada, erkeklerin cipsler harig
sebzelerden patatesi ve fasulyeyi daha fazla yedikleri, kizlarin ise meyveleri

daha fazla tukettikleri saptanmistir (66).

Amerika'’da yapilan bir c¢alismada; kahvaltlyi en ¢ok geng¢ kizlarin
atladigi  belirlenmigtir  (48). ilkdgretim okulu &grencilerinde beslenme
aliskanliklarinin ve beden kutle indekslerinin degerlendiriimesi amaci ile
yapilan bir calismada yasa ve cinsiyete 6zgii beden kitle indeksleri (BKi)
belirlenmis olup cinsiyetler arasi BKi ortalama degerlerinde fark

saptanmamigtir (67).

Yeme aligkanliklari Gzerinde yapilan g¢alismalar; kadin ve erkeklerde
yasam boyu meyve tuketim durumlarinin birbirlerine benzedigini ve
kadinlarin tuketim miktarlarinin daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Bu

durum kadinlarin her yasgta saglikli beslenme onerileri hakkinda daha bilingli
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olduklarini géstermektedir. Cocuklarin gelisimi ve dis etkenlerin artmasi ile
tuketimin azaldigr goralir. Bu durum geligen yiyecek aligkanhgr ve yogun

yasam tarzi ile agiklanmaktadir (68).

2.2.2. Psikolojik Faktorler

Biligsel gelisim algilama, bellek, dusinme, mantik, o6grenme,
betimleme, kavram kazanma, problem ¢6zme ve akil ylratme gibi biligsel
Ozelliklerin timUnin gelisimini iceren karmasik bir surectir (69). Bilissel
gelisimde dogustan edinilen biligsel 6zelliklerle ¢cevresel etmenlerin kargilikh
etkilegsiminin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (70). Pektas (71), kurum
bakimi altinda yasayan c¢ocuklarla ailesinin yaninda yasayan cocuklarin

bilissel gelisimleri arasinda farkhliklar oldugunu ileri sirmektedir.

Beslenme ve en dnemlisi sevgi yoksunlugu ¢ekerek buyuduklerinden,
aradan gecgen yillar suresince gosterdikleri fiziksel, biligsel, duygusal ve
sosyal gelismelerinin, aile ortami igcinde yasayan ¢ocuklardan daha dusik
duzeyde oldugu vurgulanmaktadir. Bu yonde yapilan tek galisma yasamin ilk
yillarinda beslenme yetersizligi sonucu olusan gelisimsel gerilik durumunun,
yaklasik 8-9 yaslar ile azami 15 yas civarindaki ¢ocuklarin zeka (Intelligent
Quotient:IQ) puanlari, okul performanslari ve korunum test sonuglari
uzerinde derin etkilere sahip olduguna ve 1Q puani, okul performansi ile
gelisimsel gerilik arasinda yuksek duzeyde bir iligki olduguna isaret
etmektedir (72).

Cocuklarin yiyecek tercihlerini aciklamaya yodnelik farkh calismalar
yapiimigtir. Bu ¢alismalardan bazilarinin sonucunda saglikli yiyecek kavrami
ve siniflandirmasi, kilo vermek, aile ile birlikte ve evde olma ile
bagdastiriimistir. Ayakustl beslenme mutluluk, arkadaslarla birlikte olma ve

Ozgurlik olarak nitelendirilmistir (73).

2.2.3. Ailesel Faktorler
Klguk cocuklar ne yiyeceklerini segememektedirler. Bunun yerine
ebeveynlerinin onlar i¢cin bu sec¢imi yaparak yiyeceklerini hazirlamalari

gerekmektedir. Bebeklik ve erken ¢ocukluk déneminde, ¢ocuklarin yemek
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tercinlerini ve yeme aliskanliklarini 6grenmeleri ve gelistirmeleri agisindan
aile anahtar bir rol Ustlenmektedir (74). Amerika’da yapilan bir arastirmada
ogrencilerin sebze ve meyve tuketiminin, ebeveynleri ve arkadaslar
tarafindan etkilendigi saptanmistir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin abur cuburlar
fazla, sebze ve meyveleri az tuketmelerinden sikayet ettikleri ve bundan da

dig etmenleri sorumlu tuttuklari bildirilmigtir (75).

Bosanma ile dagilan aile, evlilik digi gebelik gibi sosyal olgular ve
cekirdek aile disinda aile buyulkleriyle bir arada yasanilan genis ailelerde
yapilan  arastirmalarda ¢ocugun  beslenmesinin  olumsuz  yonde

etkilenebilecegini gosterir bulgular mevcuttur (74).

Gurdag (76), 1—6 yas cocuklarin genel saglik durumlari, beslenme
aliskanliklari ve bunlari etkileyen faktorleri ortaya ¢ikarmak amaciyla yaptigi
g¢alismada, annenin egitim durumunun g¢ocugun beslenme aligkanliklari

uzerinde etkili oldugunu saptamigtir.

Annelerin beslenme egitimi programini algilayabilmesi genel kultur
dizeyine baghdir. Kadinin sosyo-kultirel durumunun alt dizeyde oldugu
cevrelerde duzenli bir bicimde bile olsa beslenme egitimi programlari tek
basina istenilen amaca ulasamamaktadir (77). Dolayisiyla anne ve
cocuklarinin egitim almalari ve egitim duzeylerini ylkseltmeleri, saghkli ve

bilingli bireyler yetistirmeleri agisindan 6nem teskil etmektedir.

2.2.4. Sosyo-ekonomik ve Sosyo-kiiltiirel Faktorler

Tarkiye, gelir dagiliminin  bozuk oldugu ulkeler arasinda vyer
almaktadir. Bu durum toplumun beslenme durumuna da yansimaktadir.
Ulkemiz beslenme durumu agisindan hem gelismekte olan, hem de gelismis
ulkelerin sorunlarini birlikte iceren bir gérinimdedir (78). Sosyo-ekonomik
durum, kisinin toplumda sosyal ve ekonomik kaynaklara ulasabilme derecesi
hakkinda bilgi saglar (79).

Nufusumuzun yariya yakini yetersiz ve dengesiz beslenmektedir.

Bunun yaninda asiri ve hatali beslenme yuzinden yetiskin nifusta sismanlik
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ve bununla ilintili kronik hastaliklar geligsmis Ulkeler boyutundadir. Bir sosyal
grup acghgini giderebilecek duzeyde bile besin bulamazken, diger bir grup
sadece gunluk enerjisini kargilayacak duzeyde, baska bir grup gereginin ¢ok
ustiinde besin tiketmektedir. Bunun sonucu toplumda bir yandan aglik ve
dengesiz beslenme, diger yandan asiri beslenme sonucu saglik sorunlari

gorulmektedir (80).

Sosyo-ekonomik duzeyi dustUk gruplarin beslenmesi buyuk olgtde
bitkisel besinlere dayalidir. Ayni zamanda buna bir de bilgisizlige bagli hatal
uygulamalar ve kadinin statustnun dusukligu nedeniyle Ureme sagligina
iliskin sorunlar da eklenince, mental gelisimi yetersiz ¢ocuklarin sayisi
artmaktadir (80). Ulke genelinde temel besinlerin tiketim diizeyi agisindan

aileler arasinda genis farkhliklar bulunmaktadir (81).

Protein degeri yuksek besinler daha ylksek gelirli aileler, tarafindan
tiketilmektedir. Ulkemizde ailelerin yaklagik %15'i bu diizeyde bile yiyecek
bulamamakta ve ciddi ac¢lik sorunuyla karsi karsiya gelmektedir. Ankara
ilinde yapilan bir arastirmanin sonucunda gelir dagilimindaki dengesizligin

besin tuketim drantisine yansidigi goralmustar (82).

insan beslenmesinde birinci derecede ©®nem tasiyan protein, B
vitaminleri, demir, ¢inko kalsiyum gibi besin Ogelerinden zengin et, tavuk,
balik, sut ve Urunleri hatta kurubaklagiller dusuk gelirli aileler tarafindan
yeterince saglanamamaktadir. Besin tliketim dengesizligi okul ¢agi ¢ocuklari
icin oldukga 6nemlidir (83). Bu ¢ag cocuklarin beslenmesinde blyuk énem
tasiyan sut-yogurt tuketimi genelde yetersiz oldugu kadar, cocuklar arasinda

cok genis farkliliklar bulunmaktadir.

Yapilan bir galismada ayni yas grubundaki yuksek gelirli 6zel okul
¢ocuklarinin boy uzunlugu, dusuk gelirli cocuklara gore 12—15 cm daha uzun
bulunmus ve 6zel okul gocuklarinin gcogunlugu her gun sut igerken, devlet
okulundaki cocuklardan bu olanaga sahip olanlarin orani %13'U gecmedigi
saptanmistir (84). Ayni ¢alismada, 6zel okul ¢ocuklarinda sisman olanlarin,

dusuk gelirlilerin gittigi okullarda ise zayif olanlarin orani daha yuksek
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bulunmus bu grup ¢ocuklarda yorgunluk, halsizlik, aclik hissi, dikkat azhgi
gibi yakinmalara daha ¢ok rastlaniimigtir.

Sosyo-ekonomik duzeyi dusik okula devam edenlerde, ailesinin gelir
dizeyi dusuk olanlarda zayifligin; sosyo-ekonomik dizeyi dusik okula
devam edenlerde, gecekonduda oturanlarda, halen paraziti ve anemisi
olanlarda, babasi daha az egitim gormus ve ailesinin gelir duzeyi dusuk
olanlarda bodurlugun istatistiksel olarak da daha fazla oranlarda goéraldugu

saptanmigstir (84).

Cocuklarin beslenmesi buyime ve gelismesi ailelerinin sosyo
ekonomik durumu ile yakindan ilgilidir. Ebeveynlerin egitimi, meslegi, ailedeki
kisi sayisi, aile yapisi gibi pek ¢cok etken gocuklarin beslenme aligkanhgini
belirleyen dnemli etmenlerdir (85). Cocuklar ve ailelerine bliyumeyi etkileyen
faktorler ve onlemler hakkinda danismanlik yapilmasi ve en azindan
beslenme agisindan sosyo-ekonomik duzeyi duguk aileler ile okullarin

desteklenmesi gerekmektedir.

Van ili sinirlar igindeki kdylerde yasayan ve yaslar 12—-24 ay arasi
cocugu olan 200 anne Uzerinde yapilan arastirma sonucunda bdlgedeki
ekonomik, sosyal ve kultirel vyetersizliklerin g¢ocuklarin buyume ve
gelismelerini olumsuz etkiledigini, yetersiz ve dengesiz beslenme sonucu
malnutrisyon oraninin ¢ok yuksek oldugu bulunmustur. Daha saglikh, iyi
gelisen cocuklar icin bolgede ekonomik, sosyal ve kiltirel alanda ciddi ve
kokli kalkinma cabalarina gereksinim oldugu kanisina varilmistir (86).
Beslenmeye iliskin gelenek, gorenekler, sosyal kabul goérme ve dini

kisitlamalar gocugun beslenme durumunu etkileyen diger etmenlerdir (87).
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2.2.5. Cevresel Faktorler

2.2.5.1. Okul ve Okul Kantini

Milli Egitim Bakanlgi tarafindan yayimlanan17.04.2007 tarihli ve
2007/33 sayili “Okul Kantinlerinin Denetimi ve Uyulacak Hijyen Kurallari
Genelgesi’nin 21.07.2011 tarihli ve 2011/41 sayili genelge ile “Tirkiye
Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi” hazirlanmistir. Genelge ile
yemekhaneler dahil olmak Uzere kantin, ¢ay ocaklari, blfeler ve benzeri
yerlerde besin degeri dusik olup enerji dederi yuksek olan, gazli ve aromal
icecekler ile kizartma ve cipslerin satisinin yapilmamasi ve okullarda
otomatik satis yapan makinelerin bulunmamasina karar verilmistir.
Genelgeye gore Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhgi’'ndan uretim ve ithalat
izni bulunan sut, ayran, yogurt, meyve suyu, taze sikilmis meyve suyu ve
tane ile satisi yapilabilen meyve bulundurulmasi gerektigine karar verilmigtir
(88).

Okula baglayan gocuklarin sosyal yagsamlari ve buna bagl olarak da
beslenme aligkanlklari degismektedir. Cunku cocuklar, 6zellikle de bluyuk
sehirlerde tam gun okula giden g¢ocuklar, gunin en az bir ya da daha fazla
o6gunund, ev yerine okulda tiketirler. Okullar, saglikli bir yasam igin, yalnizca
egitimin gelistiriimesi degil, beslenme ve fiziksel aktivite konularinda da
olumlu degisikliklerin yapilabilecegi, geligtirilebilecedi ortamlardir. Okula gidip
gelme zamanlari, okulda kalma suresi, 6gle vakti eve gelememe durumu gibi
etmenler c¢ocugun beslenme aliskanhigi ve yemek tercihlerini

yonlendirmektedir (89).

Cocuklar okul ortaminda birbirlerinin besin ya da yemek tercihlerinden
etkilenirler. Ornegin, arkadaslari arasinda popller olan bir cocugun yaptigi
yemek tercihi, digerlerini yonlendirmede etkili olabilir. Bu tur etkilesimler ya
da yonlendirmeler, daha ¢ok sevilmeyen yemeklerde s6z konusudur. Okul
kantinlerinden beslenmek isteyen ogrenciler icin, durum daha vahimdir.
CunkU okul kantinlerinde genellikle hamburger, tost, durim gibi “fastfood”
turinden besinler, biskuvi, kek, c¢ikolata, cips gibi atistirmaliklar ile “ice-tea”,

meyva sulari ve kola-gazoz turunden icecekler satiimaktadir (89).
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Sonug olarak, surekli kantinden beslenen égrencilerin, ne yazik ki yag,
seker, tuz ve katki maddelerinden zengin, vitamin, mineral ve liften fakir bir
beslenme aliskanliklarinin oldugu, bdyle bir beslenme aligkanhginin ise
bircok kronik hastalik igin risk faktori olusturdugu bilinmektedir (90).
Ulkemizde az olmakla birlikte, okullarda bulunan icecek otomatlari gocuklarin
mesrubatlara ulagimini  kolaylagtirmakta ve tuketimini arttirmaktadir.
Fransa’da okullarda 6000—-8000 arasinda igecek otomati oldugu ve bunun da
%80’inin lise boélumunde oldugu belirtiimigtir (91). Okul cevresinde satilan
besinler de ¢ocuklarin beslenmesini olumsuz etkiler. Okul ¢evrelerinde simit,
pogaca, agma, kagit helva, misir, sekerlemeler, degisik turden tathlar,
dondurma ve ekmek arasi herhangi bir yiyecek satilir. Bu yiyeceklerin
hazirlanma ve satilma kosullari ¢ogunlukla hijyen kurallarina aykirdir ve

yalnizca karin doyurmaya yoneliktir (92).

Ankara’da iki ilkdgretim okulunda, 5. sinif 6grencileri arasinda yapilan
bir galismada, 6grencilerin okul kantini ve okul ¢evresinden gikolata, gofret,
kolal icecekler, sekerlemeler ile biskuvi tirinden besinleri oldukga sik, sut,
ayran, peynirli tost ya da sandvig¢ tirinden besinleri ise ¢ok seyrek satin
aldiklari gozlenmigtir. Cocuklarin  6gun aralarinda tiketmis olduklar
besinlerin okullar arasinda farklilik gosterdigi bulunmustur. Devlet okullarina
giden cocuklarin c¢ogunlugu evden getirdikleri besinleri tuketirken o6zel
okullara giden c¢ocuklarin ¢ogunlugu seker, bisklvi ve cips turl besinleri
siklikla 6gun aralarinda tukettikleri sonucuna varilmistir (93). Tekgul ve
arkadaslarinin  (94), Ankara il'inde alti ilkokulda vyaptiklari c¢aligmada
ogrencilerin hargliklarini genellikle mesrubat, bisklvi ve ¢ikolata almak igin

harcadiklarini saptamislardir.

2.2.5.2. Ogretmen

iIkégretim’in ilk 5 yilinda genellikle tek bir sinif égretmeni ve ayni
brans d6gretmenleri ile ginun yaklasik 8 saatini okul ortaminda gegiren 6—12
yas grubu ¢ocuklarin rol model olarak 6gretmenlerinden de etkilenebilecekleri
dusunulebilir. Beslenme egitiminin iyi verilebilmesi i¢in 6gretmenlerin yeterli

bilgiye sahip olmasi gerekmektedir.
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Ulkemizde vyapilan bir c¢alismada o&gretmenlerin  ¢ogunlugunun
beslenme egitimi almadigi, okul ¢agi ¢ocugunun enerji gereksinimi, vitamin
ve mineral kaynaklari soruldugunda yine ¢ogunlugunun yanhs cevap verdigi
saptanmistir (95). Ogretmenlerin beslenme konusundaki bilgileri okulun
beslenme Uzerindeki etkisini belirleyen 6nemli etkenlerden biridir. Onbes
farkli ilde, ilkogretim okullari 6gretmenlerin beslenme hakkindaki bilgilerini,
bilgi kaynaklarini ve fizik aktivitelerini belirleyen bir ¢alisma yapilmistir ve
beslenme bilgi duzeyi olarak 6gdretmenlerin  %80.9'u yetersiz olarak
bulunmustur. Ayrica Ogretmenlerin beslenme bilgileri daha ¢ok medya
kaynakli  bulunmustur. Fiziksel aktivite duzeyleri deyetersiz olarak
bulunmustur (96). Ankara Or-An Saglik Ocagr Bolgesi'nde ilkogretim
ogretmenleri Uzerinde yapilan bir aragtirmada 6gretmenlerin yetersiz fiziksel

aktivite yaptiklari belirlenmigtir (97).

2.2.5.3. Televizyon

Ulkemiz gibi geng niifusun agirlikta oldugu ulkelerde, énemli bir pazari
olusturan gocuklar, reklamlarin 6nemli bir hedef kitlesi haline gelmistir. Clnku
glunumuzde bir ¢gocuk ortalama okuma ya da oyuna ayirdigi zamandan daha
fazlasini televizyon karsisinda gecirmektedir (98). Bir calismada televizyon
onunde gegen zaman ve o an da yenen yiyecekler sismanlik ile yakindan
iligkili bulunmustur (99).

Cocuklara yoéneltilen reklamlarin  ¢ogu gida maddelerine ait
reklamlardir. Arastirmalar ozellikle 8 yas ve altindaki ¢ocuklarin en ¢cok bu
reklamlari sevdiklerini ortaya koymustur (100). Amerika’da yapilan bir
calismada periyodik olarak haftada bir kez yayinlanan ¢ocuk kusaginda

yapilan reklamlarin %46’sinin yiyecek reklamlari oldugu saptanmistir (101).

Televizyonda ¢ogunlukla ¢ocuklarin kendi hargliklari ile alabilecekleri
arnlerin reklami yapilmaktadir ki bunlar; sekerleme, sakiz, biskuvi, gazli
icecekler ve fastfood tarzi yiyeceklerdir. Birgok c¢alismada reklam
kampanyalarinin ¢ocuklarin dikkatini daha fazla c¢ektigi ve tercihlerini
etkiledigi ortaya konmustur (102-104).Yapilan bir arastirmaya goére O6zel

televizyon kanallarinda kaydedilen reklamlarin %23.2’sinin besin, seker ve
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sekerli besinlere yonelik iken devlet televizyon kanalinda reklama yer

verilmedigi saptanmistir (105).

Balbul (106), ¢ocuk ve reklam iligkisini inceledigi bir derlemesinde;
okul déncesi c¢ocuklarin TV’'de kisa sureli bile olsa yiyecek reklamlari ile
kargilasmasinin, onlarin yiyecek tercihlerini etkiledigini sdylemektedir.
ingiltere’de yapilan bir galismada kizlarin sagliksiz oldugu bilinen kimi
gidalarin tuketimi ile marka etiketlerini tanima oranlari yuksek bulunmustur
(107).

Kurugél ve arkadaslarinin (108), cocuklarda televizyonun etkilerini
gostermek icin yaptiklari c¢alismanin  sonuglarina goére; ¢ocuklarin
%59.3'unun reklamlardan etkilendigini, 6zellikle sekerleme, biskuvi, sakiz gibi
cocuklar igin zararli olan gidalarin reklamlarinin daha fazla etkili oldugunu
sOylemektedir. Borzekowski ve arkadaslarinin (109), okul 6ncesi ¢ocuklarda
yaptiklari calismada da; benzer sekilde, izledigi filmler icinde reklamlarla
karsilagan cocuklarin i¢cinde reklam olmayan film izleyenlere gore reklami

yapilan Urinu daha fazla tercih ettiklerini gostermislerdir.

Edirne’de ilkdgretim okulunda yuratilen c¢alismada &grencilerin
%84.9'u marka etiketlerinin yaridan fazlasini dogru olarak tanimlamigtir.
Reklam etiketlerini tanima oranlarinin yuksekligi cips ve benzeri gidalarin,
ayakustu tarzi gidalarin ve gazh iceceklerin sik tuketimi ile iligkili
bulunmustur. Saglikli besinleri daha fazla tanimlayan c¢ocuklarin reklam
etiketlerini tanima oranlari da yuksek bulunmustur. Gida reklamlari ile kéta
beslenme arasindaki iligki igin gucli kanitlar sunmamakla birlikte gida

reklamlarinin ¢ocuklari etkiledigi sonucuna variimistir (110).

Adachi-Mejia ve arkadaslari (111), tarafindan yapilan bir ¢alismada
bilgisayar veya televizyon karsisinda gunde dort saat ve Uzerinde vakit
geciren cocuklarda obezite gorulme sikligi anlamli dizeyde farkli

bulunmustur (p<0.05).
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2.3. Okul Cagi Gocuklarinda Kahvalti Ogiinii ve Okul Basarisi

Kahvalti ginin en onemli 6gunu olmakla birlikte en ¢ok atlanan
ogundur. Oysa gune istekli baglamada ve elverigli bir bicimde strdirmede
kahvaltl yapmak ve kahvaltida bulunan besinlerin miktari ve gesitliligi buyuk

onem tasimaktadir.

Kutlu ve arkadaglari (67), tarafindan yapilan bir calismada 7-14 yas
grubu 6grencilerin %87.1’inin her gun kahvalti yaptiklari saptanmigtir. Benzer
yapilan baska bir ¢alismada ise 11-15 yas grubu cocuklarin kahvalti etme
sikligi %51 olarak belirlenmigtir (112). Onder ve arkadaslarinin (113), Ankara
Gulveren Lisesi oOgrencilerinde yaptiklari galismada %60.7’sinin duzenli
kahvalti yaptiklari bildirilmistir. Turan ve arkadaslarinin (114), meslek lisesi
ogrencilerinde yaptiklari galismada 6grencilerin %23.3’Unun duzenli kahvalti

yapmadiklari bulunmustur.

Nicklas (115), cocuklarda kahvalti yapma aliskanliginin st icme
davranisini olumlu yonde etkiledigini ileri surmektedir. Dikmen ve Piyal (116),
uc ilkégretim okulunda 6grencilerin bildirimlerine gore beslenme aligkanliklari
ve beslenme durumunu arastirmiglar ve égrencilerin kendi bildirimlerine gére
%52.8'inin her gun dizenli kahvalti yaptiklarini bulmuslardir. Bazi Ulkelerde
okul kahvaltisi, okul gocuklarina Ucretsiz sut saglanmasi gibi uygulanan
prosedurler ile okul cocuklarinin hem yeterli ve dengeli beslenmelerine
yardimci olunmakta, hem de saglikli beslenme aliskanligi kazandiriimaya

cahsilmaktadir (117).

Kahvalti yapma aliskanligini belirleyen en onemli etmenlerden biri
ailenin kahvalti yapma aligkanligidir. Yapilan bir galismada annesi galisan
cocuklarin  %84’Gnln, c¢alismayanlarin ise %4.9’unun kahvalti yaptigdi
belirlenmistir (118). Yapilan bir arastirmaya gore kahvalti yapan 6grencilerin
akademik basarisi iyi, kahvaltt yapmayan ogrencilerin ise orta olarak
bulunmustur (119). Sabah kahvaltisi yapan cocuklarin is yapma surelerinin
arttig1 ve hafizalarinin giglendigi gosterilmistir (120). Sabah kahvaltisinin

atlanmasi  ¢ocuklarin  problem ¢6zme Dbecerisini  olumsuz yoOnde
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etkilemektedir. DuslUk gelir seviyesinden gelen ilkokul égrencilerinden “Okul
Sabah Kahvaltisi Programi’na katilanlarin katilmayanlara oranla sinav
sonuglari daha yuksek oldugu ve devamsizliklarinin azaldigi bulunmustur
(121).

2.4. Okul Cag! Cocuklarinda Gozlenen Beslenme Sorunlari

Fazla enerji alimi ve besin Ogeleri yetersizligi cocuklarda sik gorulen
en onemli beslenme sorunlarindan biridir. Okul ¢agi ¢ocuklarinda gorulen
beslenme ile ilgili diger saglik sorunlari vitamin-mineral yetersizlikleri, yeme

bozukluklari, dis ¢urlkleri, kemik gelisimi bozukluklaridir (34).

2.4.1. istahsizlik ve Malniitrisyon

Uygunsuz yeme davraniglari igerisinde istahsizlik gocukluk ¢aginda
stk gorulen bir semptomdur. Uygunsuz yeme davraniglarinin
degerlendiriimesinde gelisim, beslenme ve aile 6yklusu onemlidir. Genel
olarak irdelenmesi gereken konular cocugun sevdigi ve sevmedigi yiyecekler,
bir 6gunun suresi, beslenmenin ka¢ defa bolundugu, ne tur ara ogunleri
tercih ettigi ve ne kadar siklikla atigtirdigidir. Uygunsuz yeme davraniglari
gelisiminin 6nlenmesi amaciyla 6gun saatlerinin dizenli olmasi ve mimkin
olan en erken vyasta c¢ocugun aileyle beraber sofraya oturtulmasi
onerilmektedir (122).

Yiyecedin sunuldugu sosyal g¢evre c¢ocugun gida segimini
etkilemektedir. Eger gcocugun zevk alacagi bir ortam olusturulursa gida alimi
artmaktadir. Cocugun gida sec¢imi ve aliminda ailenin iyi érnek olusturmasi
da olumlu etkiye sahiptir. Hem gida tercihleri hem de Ornek model
olusturmalari agisindan ailenin beraber yemesi énemlidir (123). istahsizligin
Onlenmesi ve yeterli beslenmenin saglanmasi i¢cin dogumdan itibaren

gocugun yasina uygun beslenme onerilerine uyulmahdir.

Malnutrisyon; buyume, yasamin surdurtlmesi ve gerekli iglevler igin
vicudun gereksinmesi olan enerji ve besin ogeleri arasinda hucresel

dengesizlik durumu olarak tanimlanir (124). Malndtrisyonun baslica
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nedenleri; gelir azligi, bilgi eksikligi, pisirme hatalari gibi nedenlerle enerji ve
besin ogelerinin yetersiz alinmasi, sik gegirilen enfeksiyonlar, sosyo-kulturel
etmenler ile iligkili beslenme aliskanliklari, dogustan ve sonradan gelen
kronik hastaliklar metabolizma hastaliklari, anatomik bozukluklar, alerjik
durumlar vb. olarak sayilabilir (124,125). Malnutrisyon birgok saglik sorununu
beraberinde getiren ve ilerleyen donemde kisir donguye donusen bir durum
olarak degerlendiriimelidir. Yetersiz beslenme protein ve enerji 6gelerinin az
aliminin yaninda, iyot, demir, vitamin A gibi blyime gelisme i¢in dnemli ve
gerekli mikro besin 0Ogelerinin yetersiz alimini da beraberinde getirebilir.
Bunun sonucu olarak, 6grenme bozuklugu, guatr, hareketlerin azalmasi,
koordinasyon ve denge problemleri, gorme bozukluklari ortaya ¢ikabilir
(125).

Cocuklarda yetersiz beslenmenin bilinen antropometrik gostergesi boy
uzunluguna gore vucut agirhgr ve yasa goére boy uzunlugu degerleridir.
Sisman olma, zayif olma, dusuk kilolu olma, bodur veya kisa boylu olma

durumu buyumenin izlenmesi i¢in 6nemli gostergelerdir (126).

Cocuklarda beslenme ve malnutrisyon durumunu saptamak amaciyla
yapilan bir arastirmanin sonucunda, arastirma grubundaki ¢ocuklarin boy
kisaligi sikhginin, literaturde bildirilen sikliklardan duguk, zayif/kavrukluk
sikhg@i literaturde bildirilen sikliklardan daha yluksek oldugu ve lojistik
regresyon analizinde, dizenli D vitamini kullaniminin kisa boylu olma ile ters
yonde, disik ekonomik dizeyin zayif/kavruk olma ile ayni yoénde iliskili
oldugu belirlenmistir (127). Tungbilek ve arkadaslarinin yaptigi bir galismada
(128), kronik malnutrisyon %21, akut malnutrisyon %3 oraninda bulunmustur.
Kronik malnutrisyon orani sehirde %16 iken kirsal kesimlerde %27 olarak

saptanmigtir.

Zayiflik, kisa sureli malnatrisyonu tanimlar. Yasa gore vucut agirhgi ve
boy uzunluguna goére vucut agirligi daha dusuk olup yasa gore boy uzunlugu
normaldir. Normalden dusik vicut agirhgi akut, kronik veya uzun sureli
malnatrisyon olarak tanimlanir. Bodurluk ise kronik malnutrisyon olarak

tanimlanir (129). Kogoglu ve ark.(130), Sivas il'inde 11-14 yas grubu olan
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2701 cocuk Uzerinde yaptiklari galismada, >95.persentil Uzerinde bulunan
obez cocuklarin siklig1 %3.1, 85-94. persentil arasinda bulunan hafif sisman
cocuklarin sikhigi %7.5 ve <5.persentil icerisinde bulunan zayif gocuklarin

sikhgi ise %7.6 olarak bulunmustur (130).

Yapilan bir arastirmada erkek ve kizlarda, boyuzunlugu ve vucut
agirhgi persentil degerleri NCHS degerlerinden daha dusik bulunmus, erkek
ve Kkiz cocuklari arasinda boy kisalidr bakimindan anlamh farklilik
g6zlenirken, dusuk agirlikli ¢ocuklarin orani kentlerde kirsaldan, kizlarda
erkeklerden, evde kalanlarda yatili okuyanlardan daha ylUksek bulunmustur.
Sonuglar gelismis ulkeler ve Ulkemizin bati bolgeleriyle karsilastirildiginda,
obezite sikhginin ¢ok dusuk, boy kisaligi ve dusuk agirlik sikliginin yiksek
oldugu gorualmustar (131).

Tirkiye’de okul cagdi cocuklarinda blyimenin izlenmesi (TOCBI)
projesi arastirma raporuna gore (126), okul ¢ag cocuklarda BKi<-2SD
altinda olan cocuklarin orani dusuk duzeyde bulunmustur. Zayif olanlarin
orani (BKi<-2SD - <-1SD) ise 8 yasinda %7.8, 9 yasinda %9.3 ve 10 yasinda
cocuk icin %8.6 olarak bulunmustur. Bodurluk ve kisa boy uzunlugu goérulme
sikliklari da incelenmis ve ¢ocuklarin %5.0’inin bodur, %18.8’inin kisa boylu
oldugu gorulmastur. Bodurluk ve kisa boylu olma durumu sorununa yerlesim
yerine gore bakildiginda, bodurluk orani (yasa gore boy uzunluklari <-2SD),
kentte yasayan cocuklarda %3.6, kirsalda yasayan cocuklarda ise %6.7’dir.
Kisa boylu olma orani (Yasa gore boy uzunluklari <-2SD- -1SD) ise kentte
yasayan c¢ocuklarda %18.8, kirsalda yasayan cocuklarda %24.8 olarak

bulunmustur.

Ozdemir ve ark. (132), Ankara ilinde 7-15 yas grubu, 392 cocuk
Uzerinde yaptiklari calismada boya gore agirlik (-2SD) ve yasa goére boy
(+2SD) indeksleri hesaplanmis (z skor) ve WHO/NCHS standartlari
kullanilarak g¢ocuklarin degerlendirmeleri yapilmistir. Arastirma sonucunda
cocuklarin %23.1’inin zayif, %5.1’inin sisman ve %12.8’'inin bodur oldugu
saptanmistir. Aile gelir dlzeyi ve egitim seviyesi dusukligu ile zayiflik ve

bodurluk arasinda pozitif bir iligki bulunmustur.
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2.4.2. Sismanhk
Tarkiye’de 9-17 yas arasi ¢ocuklar Uzerinde yapilan bir arastirmaya
goOre obezite orani erkeklerde %11.2, kizlarda ise %9.4’tir. Bu oran yuksek

sosyo-ekonomik gruba mensup ¢ocuklarda daha yuksektir (133).

Fast-food tlrd ve abur cubur olarak nitelendirilen yiyecekler ve kolal
icecekler, karbondhidrat ve yagdan ve enerjiden zengindir. Bu da daha fazla
enerji alimina ve sismanliga neden olmaktadir. Turk ve arkadaslarinin (134),
yaptigl calismada 6grencilerin %48.2’si her gin hamburger/hotdog, %40.3’l

dirdm, %48.4°U cips tiketmektedir.

TOCBI projesi arastirma raporunda (126), Tirkiye genelinde
cocuklarin  %70’inin  normal, %6.5'inin  gsisman , %14.3'Gnun hafif
sisman/kilolu, %7.9’'unun zayif, %1.3’Unun ise ¢ok zayif oldugu bulunmustur.
Arastirma sonucuna gére, istanbul ve Bati Marmara bélgesi en diisiik normal
BKI (=-1SD-1SD) degerine sahip ve sismaligin en fazla goéruldiagu bdlgeler
olarak belirtilmigtir. Bu bolgelerde erkek c¢ocuklarin gsismanlk prevelansi
sirasiyla %14.5 ve %15.2 iken, kizlarda %11.3 ve %8.3 olarak bulunmustur.
Zayif olan ¢ocuklarin en yuksek oldugu, sismanligin en az géruldugu bolgeler
ise Kuzeydogu Anadolu, Dogu Anadolu ve Glneydodu Anadolu bdlgeleridir.
Bu bdlgelerdeki zayiflik yuzdeleri sirasiyla %11.6, %13.1 ve %12.6 iken,
sismanlik ylzdeleri ise %2.3, %2.4 ve %0.9°dur.

Veugelers ve arkadaslarinin (135), yaptiklari galismada kahvalti
yapmayan cocuklarin 1.5 kat daha fazla kilolu olduklari saptanmistir. Jahns
ve arkadaslarinin (136), 2-18 yas arasi c¢ocuklar Uzerinde yaptiklar
arastirmada cocuklarin atigtirmalarinin gunlik enerjinin %25’ini sagladigi

gOrulmustar.

Cocukluk ¢agi obezitesinin dnlenmesi, saglikh besin segimi, dizenli
fiziksel aktivitenin yapilmasi igin ogretmenlerin de egitiimesi gok onemlidir.
Fiziksel aktivitenin, hem agirlik kaybi, vucut toplam yag miktarinin azalmasi
ve vlcuttaki yag dagilimi hem de ideal vicut agirigi ve yag dagihiminin

korunmasi Uzerinde olumlu etkileri vardir. Cocuklarin 0Ozellikle de kiz
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cocuklarinin fiziksel aktivite duizeyleri ¢ok dusuktir. Okullarda cocuklarin
fiziksel aktivite duzeylerini arttirmak igin Ozel programlar geligtiriimelidir.
Okulda fiziksel aktivitenin zevkli ve saglikli oldugunu 6grenen ve aliskanlik

kazanan ¢ocuk bunu kolayca yasam sekline donusturebilir (137).

Amerika genelinde yaslari 6 ve 17 arasinda degisen ¢ocuklar uzerinde
yapilan g¢alismanin sonucunda ¢ocuklarin  %20’sinin  kilolu oldugu
saptanmigtir. Amerika’ da 4722 g¢ocuk Uzerinde yapilan NHANES
calismasinin sonucunda 6-11 yas grubu cocuklarin sismanlik prevelansi
%15.3 olarak bulunmustur (138). Mugla’da 4260 c¢ocuk Uzerinde yapilan
calismada obezite prevelansi kizlarda %7.6, erkeklerde %9.1 olarak
saptanmigtir (139).

Ankara’da 8-16 yas grubu 806 ¢ocuk Uzerinde yapilan ¢alismada kilolu
olma sikhdr %14.3, sismanlik sikligi %6.9 olarak belirlenmistir (140).
Cocuklarda TV izleme, bilgisayar kullanimi ve video oyunlari aktif olmayan

yasam bigimi olusturarak sismanliga etki edebilmektedir (141).

Vandewater ve arkadaslarinin (142), normal BKIPli, 1-12 yas
arasindaki 2831 c¢ocukla yapmis olduklar arastirmada c¢ocukluk ¢agdi
sismanhgi ile TV ve video oyun kullanimi arasindaki iligkiyi incelemisler ve
sonucgta kilo ile video oyunlari arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki
bulmuslardir. Bagka bir arastirmada, 548 okul ¢agdi c¢ocuk Uzerinde TV
izlemenin sebze ve meyve tlketimi Uzerine olan etkileri incelenmis ve
televizyon izlerken ¢ocuklarin daha az oranda sebze ve meyve yedikleri, yag,
seker ve tuz yonunden zengin yiyecekleri daha fazla tukettikleri belirlenmistir
(143).

Anne-baba obezitesi ¢ocukluk c¢agdi obezitesi icin en O6nemli risk
faktoruadur. Ailesel etki, genetik faktorler ile birlikte, yasam stili, anne-babanin
beslenme aligkanliklar ile iligkilidir. Fogelholm ve arkadaglari (144), 201
cocuk Uzerinde yaptiklari calismada obez g¢ocugu olan anne-babalarin,
normal kilolu gocuklarin anne-babalarina oranla daha ylksek BKI seviyesine

sahip olduklarini bulmuslardir.
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Duzenli fiziksel aktivite, cocuklarin ve genclerin saglikli buyimesi ve
gelismesinde, kotu aliskanliklardan kurtulmada, sosyallesmede, gesitli kronik
hastaliklardan korunmasinda veya tedavinin desteklenmesinde, hayat
boyunca yasam kalitesinin artirlmasinda 6nemli olglide yardimci olur.
Fiziksel olarak inaktif olan cocuklarda obezitenin daha cok goéruldigu ve
fiziksel aktivitenin dizenlenmesi, sedanter yasamin azaltiimasi ile obezitenin

azaltilabilecegdi galigmalarda gosterilmigtir (145,146).

Kiloyu korumak veya kilo vermek icin fiziksel aktivite gerekmektedir.
Duzenli fiziksel aktivite, gocuklarin gunluk aktivitelerini artirarak kilo yonetim
programlarinin bir pargasi olmaktadir (147). Uskun ve arkadaslarinin (148),
yapti§! calismada obez gocuklarda fiziksel aktivite az bulunmustur. Ozmen
ve arkadaslari (149), yaptiklari ¢alismada 6grencilerin %39.4’Unun duzenli
spor yaptiklarini bildirmislerdir. Pekcan ve arkadaslarinin (126), Tuarkiye
genelinde vyaptiklari arastirma sonucunda, cocuklarda gunlik ortalama
bilgisayar bagsinda gecirilen sure ile BKI arasinda anlamli derecede artigin
oldugu saptanmistir. Ote yandan gocuklarin uyku siiresi ve spor klubiine

gitme sayisi artisi ile BKI'nin anlamli duzeyde azaldigi belirlenmigtir.

2.4.3. Vitamin-Mineral Yetersizlikleri

ingiltere’de yapilan bir arastrmaya gdére orta ogretim cagindaki
cocuklarin ozellikle doymus yag asitlerinden zengin; kalsiyum, demir ve
antioksidan vitaminlerden yetersiz beslendikleri belirlenmistir. Okul gagindaki
cocuklarin ¢ok fazla miktarda kek, biskuvi, cips ve asitli icecekleri tukettikleri
saptanmistir. Cocuklarin sectigi ve tukettigi yiyeceklerin genellikle yag ve
seker agisindan zengin, demir, kalsiyum, ¢inko, riboflavin, folat ve A vitamini

agisindan yetersiz oldugu saptanan birgok galisma ile ortaya konmustur (64).

Yapilan bir arastirmada kirsal ve kent de yasayan c¢ocuklar
kargilastiriimis ve sehirdeki ¢ocuklarin ortalama gunlik enerji, seker, protein,
toplam yag, kolesterol, kalsiyum, sodyum, potasyum, niasin, vitamin By,
folat, antioksidan vitaminler A, C ve E alimlarinin daha fazla; toplam

karbonhidrat, lif ve nisasta alimlarinin ise daha az oldugu gozlenmigtir (150).
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2.4.4. Demir Yetersizligi Anemisi

Diyetin tahila dayali olmasi, hayvansal kaynakli protein kaynaklarinin
az tuketilmesi, yeterli C vitamini alinmamasi bitkisel demirin emilimindeki
yetersizlik nedeniyle demir eksikligini arttirmaktadir. Gelismekte olan
ulkelerdeki dusuk sosyo-ekonomik durum ve Kkisith besin alimi, saglkl
beslenme aligkanhgindaki bilgi eksikligi ve kigisel hijyendeki yetersizlik demir

eksikligine bagli aneminin gelismesinde 6nemli etkenlerdir (151).

Ankara’da yapilan bir galismada ¢ocuklarda megaloblastik anemi orani
%14.4 olarak belirlenmigtir. Bunun nedeni olarak c¢ocuklarin folat ve B12
vitamininden zengin olan hayvansal kaynakli besinleri ve koyu yesil yaprakli
sebzeleri yetersiz miktarda tiketmeleri gosterilmistir. Ayrica ¢ocuklarin okul
basarilarinin, dusik hemoglobin duzeyinden olumsuz etkilendigi de
belirtiimektedir (41). Demir yetersizligi anemisi ile akut ve kronik
enfeksiyonlarin artti§i, okul basarisinin azaldidi ancak diyetlerine demir
eklendiginde enfeksiyonlarin azaldigi ve okul basarisinin arttigi da
saptanmigtir. Akgun’an (152) ¢cocuklar Uzerinde yaptigl ¢alisma sonucunda,
disuk sosyo-ekonomik duizeydeki anemi oraninin yiuksek sosyo-ekonomik

dizeyden fazla oldugu saptanmistir.

2.4.5. Kemik Gelisim Bozukluklari

Kemik gelisiminde onemli roli olan kalsiyum ihtiyaci bu dénemde
zirveye ulasmaktadir. Ancak bazi c¢ocuklar bu doénemde kalsiyumu
Onerilenden az tiketmektedir, dusik kalsiyum alimi fiziksel aktivite
yetersizligi ile bir araya geldiginde kemik gelisimini etkilemektedir. Maksimum
kemik hacmine ulagsma, ileriki yaslarda kalsiyum eksikligine bagli kemik kaybi

ve sakatliklari engellemektedir (153).

2.5. Okul Saghg! Hizmetleri
2.5.1. Okullarda Beslenme Uygulamalari

Okullardaki beslenme uygulamalari, gcocuklarin gelisimini desteklemeyi

ve saglikh beslenme aliskanligi kazandirmayi hedeflemektedir. Okulda
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beslenme saatleri cocuklarin saglikh buyume ve gelismeleri igin dnemli bir
donemdir. Cocuklar besinler ve beslenme ile ilgili bilgileri okulda 6grenmeye
baslarlar (88).

Amerikan HUkumeti, okullarda c¢ocuklara sabah kahvaltisi ve &gle
yemegi verilmesi icin gesitli programlar gelistirmistir. Okul Kahvalti Programi
ve Ulusal Okul Ogle Yemegi Programi'nin ikisi de ailelerden uygun yardim
alinarak uygulanmaktadir. Bu programdan sosyo-ekonomik durumu dusik
ailelerin g¢ocuklari Ucretsiz yararlanabilmektedir ki, genelde bu o6gunler
¢ocuklara ucretsiz verilmektedir. Bu programa katilan ¢ocuklarin akademik
performanslarinda artig oldugu belirtilmistir. Bu 6gunler Onerilen Gunlik
Besin Miktari (RDA) onerilerine gore enerji, protein, vitamin A, C, demir ve

kalsiyum icermekte ve her 6gunde her besin grubu bulunmaktadir (54).

Okul beslenme programlarinda kolaylik ve besin igerigi bakimindan
hemen hemen her Ulkede ilk tercih edilen besin st olmustur. Ulkemizin farkli
bdlgelerinde, farkli amaglarla (pilot galismalar seklinde) sut servisi yapilmigtir.
Bu cercevede 1984-85 ogretim doneminde 14 ilde 1.279.957 o6grenciye
glinde 200 mL sat, 1985-86 o6gretim déneminde U¢ buylk ilin gecekondu
bdlgelerindeki 215.380 6gdrenciye haftada U¢ kez olmak lGzere, glinde 200 mL
sut, 1987-88 ogretim doneminde ise on ildeki 643.530 6grenciye on hafta

sureyle, gunde 200 mL sut dagitiimistir (154).

2001-2002 ve 2002-2003 ogretim yillarinda ise segilen dort ilde 1
milyon 6grenciye gunlik sut dagitiimistir. Ginimuizde Glneydogu’'daki bazi
illerde bu program, aksayarak da olsa devam etmektedir (154). Ana sinifi ve
ilkokul ¢ocuklarina sut igme aliskanhgl kazandirmak icin Gida, Tarm ve
Hayvancilik Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi ve Saglik Bakanliginca ortaklasa
hazirlanan ve 2012-2013 egitim &6gretim yilinda ‘Okul Sutd Programr
kapsaminda her 6grenciye haftada 3 gun, 200 Ml ambalajli UHT icme sutu
dagitiimasina karar verilmistir. Okul sutd komisyonu bu programin
yurutilmesine yardimci olacaktir (155). Portekiz’de “Okul Suti Uygulamasi”
ile yilhk 6grenci basi sut tuketimi 29 litreden, 70 litreye yukselmis ve on yil

icinde ogrencilerin boy uzunlugunda ortalama 3 cnv’lik bir artis gozlenmistir.
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Ayrica c¢ocuklarin zihinsel aktivitelerinde ve okula devamlarinda da belirgin

iyilegsmelerin oldugu bildirilmistir (156).

Eriksen ve ark (157), okullarda ¢ocuklara Ucretsiz taze meyve dagitim
programinin etkilerini incelemiglerdir. Meyve dagitimi yapilan okuldaki
cocuklar ile dagitim yapilmayan okula devam eden c¢ocuklarin dagitim
baslangicinda ve bes hafta sonunda, taze meyve tuketimindeki belirgin
artiglar  oldugu bildirilmig, dagitim yapilmayan c¢ocuklarda meyve
tiketimindeki  artisin, ailelerin  konunun  6nemini  anlamalarindan

kaynaklanmig olabileceg@i dusunulmustar.

Ozel okullarin timinde 6gle 6§ind, bazilarinda 6gle 6giniine ek
olarak kusluk ve ikindi ara 6gunleri de verilmektedir. En az Ug, genellikle dort
cesitten olusan ya da ¢oktan se¢gmeli olan 6gle yemekleri/menuleri, genellikle
besleyicilikten uzak, daha c¢ok c¢ocuklarin tercihleri 6n plana alinarak
dizenlenmektedir. Sebze yemekleri ve sut Urlnlerine, 6zellikle de yogurda
seyrek rastlanirken, menulerde siklikla patates kizartmasi ve hamur tathlan
yer almaktadir. Dolayisiyla menulerin yag ve seker igerikleri yluksek, vitamin,

mineral ve lif icerikleri duguktir (158).

Devlet okullarinin buyuk ¢ogunlugunda ogrencilere, 6gdle 6gunu ya da
kusluk ve ikindi gibi ara ogunler seklinde bir uygulama yapiimamakia,
yalnizca ilkogretim okullarinin ilk kisminda, ara 6gun seklinde bir beslenme
programi uygulanmaktadir. Bu uygulamada c¢ocuklar, evden ya kendi
isteklerine ya da ogretmenin belirttigi programa gore yanlarinda yiyecek
getirmekte ve beslenme saatinde bu yiyecekleri tuketmektedirler. Ancak,
uygulanan bu beslenme programlari, genellikle aileler ve 06gretmenler
tarafindan 6nemsenmemekte, ihmal edilmektedir. Cocuklar ¢cogu kez okul
kantinlerinden ya da okul civarindan satin aldiklari agma, pogaca, ekmek
arasi, kraker, bisklvi, kek, gazoz, meyve sulari, g¢ikolata, gofret,
sekerlemeler, cips gibi besleyici degeri dusuk besinlerle karin
doyurmaktadirlar (158).
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2.5.2. Okullarda Beslenme Egitimi

ilkogretim gagi gocuklarina saglik egitimi verilerek kendi sagliklari ile
ilgili sorumluluklarini anlamalari ve saglikh yasam bicimi gelistirmeleri
saglanabilir.  Yapilan bir calismada ilkdgretim okulu 4. ve 5. siniflarinda
okuyan ogrencilere verilen beslenme egitiminin 6grencilerin beslenme bilgi
duzeylerine etkisinin belirlenmesi amacglanmig ve arastirma sonucunda
ogrencilerin egitim sonrasi bilgi duzeylerinin egitim dncesi bilgi duzeylerinden
daha yuUksek oldugu saptanmis ve fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur (159). Tekgul ve arkadaslari (94), beslenme egitimi alan ve
almayan ogrencilerin beslenme ve saglik durumlarini incelemiglerdir.
Arastirma sonucunda beslenme egitimi alan ogrencilerin enerji, yag ve
vitamin A tUketimlerinin beslenme egitimi almayan 6grencilere oranla yuksek
oldugu saptanmigtir (160).

Durusu’nun (161) ilkokul 5. sinif dgrencilerinde yaptigi calismada,
hijyen ve saglikla ilgili verdigi egitim sonrasinda ogrencilerin bilgi dlizeyinde
artma gorilmustir. llkégretim’in ikinci kademesinde egitim géren dgrencilere
verilen beslenme bilgi dizeyi ve aliskanliklari odlgulen bir arastirmada
beslenme egitimi verilen 6grencilerin beslenme bilgi duzeyleri veriimeyenlere
gore yuksek bulunmustur (162). Guzey'in (163) arastirmasinda, 7 haftalik
beslenme egitiminin 6grencilerin beslenme bilgi duzeylerinin yukseltiimesinde
etkili oldugu, hi¢ egitim verilmeyen grupta ise bilgi dizeyinin disuk oldugu
belirlenmistir. Beslenme aligskanliklarinin en ¢ok farklilik gésterdigi donem on-
ondokuz yas grubu araligidir. Bu donemde dogru beslenme aliskanliklarinin
kazandiriimasi oldukga oOnemlidir (164). Orta derecede olan yetersiz
beslenme 6grencilerin bilissel gelisimlerinde etkiler yaratabilecedinden dolayi
aileler ¢ocuklarinin saglikh ve dogru beslenmesi igin gerekli bilgiye sahip
olmalidir (165).

Yeterli ve dengeli beslenme bilincinin olmamasi saglikh beslenmenin
uygulanabilirliligini kisitlar. Cocuklarin besin secimleri ile ailelerinin besin
secimleri arasinda benzerlik vardir. Cocuklarin besinler konusundaki bilgi
birikimi, besin secimi ve tukettikleri besinler ailelerinin besin tercihleri ile

dogrudan iligkilidir (166). ilkokul 5.sinif 6grencileri (izerinde yapilan bir
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calismada, o6grencilerin eqitildikleri ve gudulendirildikleri takdirde hem kendi
sagliklarini  koruyabilecekleri hem de ailesine ve c¢evresindekilere
ogrendiklerini aktarabilecekleri tespit edilmistir (167). Yapilan benzer bagka
bir ¢alismada, saglik bilgileri ile donatilan c¢ocuklarin kendi bilgilerini
gelistirmelerinin yaninda saglhk ile ilgili edindikleri bilgileri annelerine

aktarmada basarili olduklari goralmusgtur (168).
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3. BIREYLER VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Yeri, Zamani ve Orneklem Segimi

Bu arastirma, Bursa'nin Nilufer ilgesinde 15.03.2010-15.05.2010
tarihleri arasinda Bursa Ozel Tan ilkdgretim Okulu’nda okuyan tgiinci sinif
ogrencileri tUzerinde uygulanmistir. On sekiz ay sonra (Ekim 2012 tarihinde)
mudahale grubunda bulunan 6grencilere son test (3. test) tekrarlanmigtir.
Calismada kontrol grubunda 21 (erkek: 9, %42.9; kiz: 12, %57.1) ve
mudahale grubunda 21 (erkek: 10, %47.6; kiz: 11, %52.4) olmak Uzere

toplam 42 6grenci yer almistir.

Arastirmanin  Orneklemi: Arastirmanin drneklemini Bursa Ozel Tan
llkdgretim  Okulu'nda okuyan lglincii  simif  &grencilerinin - tamami
olusturmustur. Tan ilkdgretim Okulu'nda iki tane 3. sinif subesi
bulunmaktadir. Arastirma kapsaminda 3-A ve 3-B subelerinden toplam 19
erkek (%45.2) ve 23 kiz (%54.8) olmak Uzere 42 uUguncu sinif égrencisi

bulunmaktadir. Tium dgrenciler arastirma kapsamina alinmigtir.
3.2. Arastirma Sirecinin Degerlendirilmesi

Bu tez calismasinin veri toplama, degerlendirme ve sonuca ulasma
surecinde arastirma defteri tutulmus ve bilgiler “Hacettepe Universitesi'nde
Yapilan Aragtirmalari ve Laboratuvar Caligmalarin Kayit Sistemlerine iligkin

ilkeler” dogrultusunda kayit altina alinmstir.
3.3. Arastirmanin Yapilabilmesi igin Alinan Gerekli izinler

Calisma igin Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisii Yonetim
Kurulu tarafindan gerekli onay alinmigtir (Ek 1). Hacettepe Universitesi
Senatosu Etik Komisyonu tarafindan etik agidan uygun bulunmustur (Ek 2).
Arastirma yapilan okulun Okul Mudurligd’nden gerekli izin alinmistir (Ek 3).
Ayrica aragtirmaya katilan tum ogrencilerin ailelerine aydinlatiimig

bilgilendirme formu uygulanmigtir (Ek 4). Beslenme egitimi mudahale



41

calismasi veli ve 6grenci soru kagidi (Ek 5). Midahale grubuna verilen egitim

ders plani ayrintilari ekte verilmigtir (Ek 6).
3.4. Arastirmanin Genel Plani

Calismada mudahale grubunda yer alan 6grencilere ve velilerine 6n
test (egitim Oncesi: 1. test) ve son test (egitim sonrasi 3. ay: 2. test)
uygulanmigtir. Kontrol grubunda yer alan 6grencilere ve velilerine ise sadece
on test uygulanmistir. On sekiz ay sonra (Ekim 2012 tarihinde) mudahale
grubunda bulunan 1 égrenci okuldan ayrildigi icin 20 6grenci Uzerinde son
test (3. test) tekrarlanmistir. Ogrencilerin beslenme ve bilgi diizeylerini

olgmek igin hazirlanan bu soru kagidi 50 sorudan olusmaktadir.

Anketteki her dogru soru 2 puan, yanlis her soru 0 puan olarak
degerlendiriimig toplam 100 puan olacak sekilde hesaplanmistir. Beslenme
bilgi puanlarinin hesaplanmasinda 6n test puani ile egitimden 3 ve 18 ay
sonraki beslenme bilgi puanlari karsilastiriimistir. Mudahale tipindeki bu
arastirmada, mudahale yontemi olarak ‘beslenme egitimi’ kullaniimistir.
Egitim beslenme ve davranisi degistirmeye yoOnelik pekistiricileri (oyun,
yarisma, boyama vb.) kapsamaktadir (Ek 6).

Tablo 3.1. Miudahale ve kontrol grubu 6grencilerine uygulanan 6n ve

son testler
Miidahale Grup Kontrol
Test Ozelligi Egitim Egitimden Egitimden Grup
oncesi 3aysonra 18 ay sonra
On Test + - - +

Son Test - + + -
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3.5. Veri Toplama Yontemi

Veri toplama yontemi, arastirmaci tarafindan dagitilarak gozlem
altinda o6grencilere uygulanan ve velilere 6grenciler araciligi ile iletilen
sorukagididir (Ek 5).

Ogrenci Sorukagidi: Soru kagidi iki bélimden olusmustur. Birinci
bolim antropometrik dlgumlerin yer aldigi bolim olup arastirmaci tarafindan
dlgiimler alinarak doldurulmustur. ikinci bdlimde ise cocuklarin beslenme
bilgisine ve aligkanliklarina yonelik ¢oktan secmeli, eslestirmeli ve dogru-
yanhs sorularin yer aldigi bolimdar. Bu bolim &grenciler tarafindan
doldurulmustur ve arastirmaci tarafindan duzenli olarak kontrol edilerek eksik

bilgiler tamamlanmigtir.

Veli Sorukagidi: Velilere verilen soru kagidi dort bodlimden
olusmaktadir. Birinci bolum ¢ocukla ilgili genel bilgilerden, ikinci bolum
gocugun besin tuketim sikhginin yer aldigi bolumden, tguncu boélum ¢ocugun
ileriye donuk (prospektif) g gunluk (birbirini izleyen ve bir giniu hafta sonu)
24-saatlik besin tuketim kaydinin yer aldigi bélumlerden olusmaktadir. Son
bdlim ise g¢ocugun fiziksel aktivite durumuna yonelik sorularin yer aldigi

bélimden olugsmakta olup tim boélimler veli tarafindan doldurulmustur.
3.6. Beslenme Egitimi Yonteminin Uygulanmasi

3.6.1. On Degerlendirme Siireci

Arastirma iki asamali yuritilmastir. ilk asama kontrol ve midahale
gruplari i¢in on test uygulamasini ve ogrencilerin antropometrik dlgumlerinin
alinmasini  kapsamaktadir. Okula ilk ziyaret 15 Mart 2010 tarihinde
yapiimigtir. Ogretmen ve arastirmacinin gdézlemi altinda 3-A ve 3-B
siniflarina ikiser ders saati igerisinde soru kagidinin ikinci, tglncu ve
dérdincu boélimleri uygulanmis ve c¢ocuklarin antropometrik (vicut agirhdi,

boy uzunlugu, bel, kalga ve Ust orta kol gevresi) dlgimleri yapiimistir.
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Veliler tarafindan yanitlanmasi istenen soru kagidi ¢ocuklar ile ayni
gun eve gonderilmistir. Sonraki ikinci ziyaret 17 Mart 2010 tarihinde yapilmis
ve yanitlanmig veli soru kagitlari teslim alinmistir. Arastirmanin ikinci

asamasi egitim surecini kapsamaktadir.

3.6.2. Egitim Sireci

On testin ve élcimlerin tamamlanmasi sonrasinda miidahale grubu
olan 3-A sinifina ‘beslenme egitimi’ verilmis, &grencilere ve velilere
sorukagidi uygulanmig, kontrol grubu olan 3-B sinifina beslenmeye yonelik
egitim verilmemis (kontrol grubu) sadece 6grencilere ve velilere sorukagidi

uygulanmig ve antropometrik dlgimleri alinmigtir.

Muadahale grubu 6grencilere 12 hafta boyunca beslenme egitimi verilmistir.

1. Hafta; Yeterli ve dengeli beslenme, fiziksel aktivitenin yararlari ile ilgili
egitim verilmistir.

2. Hafta; 4 besin grubunda bulunan sut grubu hakkinda bilgi verilmigtir.

3. Hafta; 4 besin grubunda bulunan et, yumurta ve kurubaklagil grubu ile
ilgili egitim verilmigtir.

4. Hafta; 4 besin grubunda bulunan taze sebze ve meyve grubu ile ilgili
egitim verilmigtir.

5. Hafta; 4 besin grubunda bulunan ekmek ve tahil grubu ile ilgili egitim
verilmigtir.

6. ve 7. Hafta; yas grubuna gore gunluk tuketilmesi gereken besin
miktarlari, 6gun dizeni ve kahvaltinin 6nemi hakkinda bilgi verilmistir.

8. Hafta; Abur-cubur tarzi yiyeceklerin zararlari ve besin guvenligi
hakkinda egitim verilmistir.

9. ve diger haftalarda ise anlatilan tium konular toparlanarak cesitli

pekistirecler yardimiyla konularin pekistiriimesi saglanmigtir.
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3-A sinifinin teorik egitimlere iliskin ders plani ayrintilari ek kisminda
verilmigtir. MUdahale programinin olusturulmasinda konu ile ilgili bilimsel

kaynaklardan yararlaniimistir (4,134,163).

3.7. Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

3.7.1. Sosyo-Demografik Ozelliklerin Saptanmasi

Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinden cinsiyet, yas, evdeki
¢ocuk sayisl, kaginci ¢ocuk olma durumu, kronik hastaligi olma durumu,
duzenli spor yapma aligkanhgi, okul ulagimi, anne ve babanin egitim ve

¢alisma durumu sorgulanmistir.

3.7.2. Besin Tiiketim Durumunun Saptanmasi ve
Degerlendirilmesi

Ogrencilerin besin tiiketim durumunun saptanmasinda ‘ileriye donik
24 saatlik besin tuketim kaydi yontemi’ birbirini izleyen ve bir gunu hafta
sonu olan 3 gun sure ile uygulanmigtir. Bu ydntem c¢ocuklarin tukettigi
besinlerin ¢esidi ve miktarini belirleyip, enerji ve besin 0gelerinin
hesaplanmasi amacini tasimaktadir. Yapilan arastirmada c¢ocuklarin
tukettikleri besinleri ve yemekleri icerdigi besinler ve miktarlari ile beraber

ayrintili bicimde sorukagidi formuna kaydetmeleri istenmigtir (171).

Cocuklarin tukettikleri gunlik enerji ve besin o6geleri miktarlari
“Beslenme Bilgi Sistemleri (BEBIS 6.1) Programi” ile degerlendirilerek
hesaplanmistir (169). Bulunan degerler Ginlik Alinmasi Onerilen Tiketim
Miktarlari (Recommended Dietary Allowances-RDA) ile Kkarsilastirilarak

gereksinmenin karsilanma yuzdesi (RDA %’si) bulunmusgtur (19).

3.7.1. Antropometrik Olgiimler ve Degerlendirilmesi
Asagidaki ilkelere dayanarak 6grencilerin antropometrik dlgumleri

alinmis ve degerlendirilmistir.
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Viicut agirhigi: Olclimler kg olarak ve 0.1 kg duyarlilikla arastirmaci
tarafindan yapilmis vekayit edilmigtir. Kiz 6grencilerin gomlek, etek ve
coraplari ile erkek 6grencilerin gomlek, pantolon ve goraplari ile Uzerlerinde
hirka bulunmaksizin élgim yapilmistir ve sorukagidi formuna kaydedilmigstir
(171). Yasa go6re vucut agirhgi WHO (2007) 5-19 yas arasi ¢ocuk ve
adolesanlar igin 6nerdigi referanslara gore degerlendirilmistir (28).

Boy uzunlugu: Ayakkabisiz sekilde topuklar, kalca, sirt ve bas duvara
dayali, dik ve kargiya bakar sekilde ve Frankfort dizlemde iken duvara isaret
konulmus ve esnemeyen mezir ile o6lgim yapilmistir. Cocuklarin boy
uzunluklari 0.1 cm duyarlilikla okunup arastirmaci tarafindan kaydedilmigtir
(171). Yasa gore boy uzunlugu WHO (2007) 5-19 yas arasi g¢ocuk ve

adolesanlar i¢in 6nerdigi referanslara gore degerlendirilmistir (28).

Beden kiitle indeksi (BKI): Kilogram cinsinden vicut agirhginin,
metre cinsinden boy uzunlugunun karesine béliinerek BKi hesaplanmistir
(171).Yasa gore BKI, WHO (2007) 5-19 yas arasi ¢ocuk ve adolesanlar igin

onerdigi referanslara gore degerlendirilmistir (28).

Olgimlerin persentil degerlerine gore siniflandirnimasi Tablo 3.2.de

gOsterilmistir.
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Tablo 3.2. Olgiimlerin persentil degerlerine gore siniflandiriimasi

Olgiimler Degerlendirme Persentil
Yasa gore vucut agirligi Cok zayif <3.
Zayf 23-<15.
Normal =>15-<85.
Kilolu, hafif sisman =285-<97.
Sisman (Obez) 297.
Kisa < 3.
Yasa gore boy uzunlugu Normal =23-<15.
Uzun =>15-<85.
Cok uzun =285-<97.
Cok kisa (Bodur) 297.
Yasa gore BKi Cok zayif <3.
Zayf 23-<15.
Normal =>15-<85.
Kilolu, hafif sisman =285-<97.
Sisman (Obez) =97.

Bel gevresi: Ogrencilerin bel cevresi alinmadan fazlaliklarin gikartilip
hafif kiyafetler ile kalmalari istenmistir. Ogrenciler dik durus pozisyonunda,
karin gevsek, kollar yanda ve ayaklar yan yana pozisyonda iken midaksiller
cizgi Uzerinde en alt kabirga kemigi ile iliak krest arasi mesafe Olgulmus, orta
noktasi bulunmus ve Uzerinden gegen noktadan bel c¢evresi Olgimu
yapilmistir  (170,171). Bel c¢evresi OlgUmlerinin  degerlendiriimesinde

McCarthy ve digerlerinin (170), referans degerleri kullaniimistir.

Ust orta kol gevresi (UOKG): Ogrenci dik pozisyonda iken sol kol
dirsekten 90° aci ile bukulmugtur (sag kolda paralelligi saglamak Uzere ayni
sekilde bukulmastir). Omuzda skapulanin akromion ucu ile dirsekte
olekranon c¢ikintisi arasi mesafe olcilmis ve orta noktasi Olgllerek
bulunmus, gazh kalem ile isaret konulmustur.Daha sonra kol asag: dogru,
uyluklara paralel sekle getiriimis ve esnemeyen mezurle isaret Uzerinden
cevre Olcumu ahinmistir (171). Yapilan 6lgim sorukagidina kaydedilmistir.
UOKC olgimi ile elde edilen veriler NCHS (National Center for Health

Statistics) referans degerlerine gore degerlendirilmigtir (171).
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Bel gevresi/ Boy uzunlugu orani: Ogrencilerden elde edilen bel
gevresi (cm) Olcum degerinin boy uzunlugu (cm) 6lgum degerine bolinmesi
ile bel cevresi/boy uzunlugu orani hesaplanmis ve degerlendirilmigtir
(171,172).

6.2. Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Antropometrik olgumlerin deg@erlendiriimesinde; yasa go6re vucut
agirhgi, boy uzunlugu ve BKIi degerleri degerlendirilmistir. Olgimlerin
aritmetik ortalama (x_ ) medyan, standart sapma (S) ve standart hata

(S X ) de@erleri hesaplanmistir.

Calismada elde edilen veriler SPSS 15.0 paket programi ile
degerlendirilmigtir. Verilerin frekans ve ylzdesel dagilimlari verilmistir.
Normallik testi sonucunda, egditim ve kontrol gruplari arasindaki farklilik
incelenirken normal dagilan degiskenlerde Independent Samples t test,

normal dagiimayan degiskenlerde ise Mann Whitney U Testi kullaniimigtir.

Egitim Oncesi ve sonrasi degiskenlerin gruplardaki farklihgl test
edilirken normal dagiimayan degiskenler igin Wilcoxon isaret Testi, normal
dagilan degiskenler icin ise Paired T Test kullaniimistir. Gruplar arasi farklilik
incelenirken; anlamlilik seviyesi olarak 0.05 kullaniimig olup, p<0.05 olmasi
durumunda gruplar arasi anlamli farkhhgin oldugu, p>0.05 olmasi
durumunda ise gruplar arasi anlamli farklihgin olmadigi belirtiimigtir.

Degiskenler arasi bagimllik incelenirken Ki-Kare testi kullaniimigtir.
Anlamlilik seviyesi olarak 0.05 kullaniimis olup, p<0.05 olmasi durumunda
gruplar arasinda anlamh bir bagimhligin oldugu, p>0.05 olmasi durumunda

ise gruplar arasinda anlamli bagimhhigin olmadigi belirtiimistir (173).
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4. BULGULAR

Bu c¢alisma, Bursa’nin Nilifer ilgesinde, Tan ilkégretim Okulu'nda
3.sinif égrencileri Uzerinde yurutilmagstir. Arastirma kapsaminda toplam 23
kKiz (%54.8) ve 19 erkek (%45.2) olmak Uzere 42 Uguncli sinif dégrencisi
bulunmaktadir. Calismada kontrol grubunda toplam 21 (erkek: 9, %42.9; kiz:
12, %57.1) ve mudahale grubunda toplam 21 (erkek: 10, %47.6; kiz: 11,
%52.4) 6grenci yer almigtir.

4.1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Muadahale ve kontrol grubu ile cinsiyet, yas, evdeki ¢ocuk sayisi ve
kronik hastallk durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
belirlenmemistir (p>0.05). Mudahale grubundaki 6grencilerin %52.4’G kiz
iken, kontrol grubundaki bireylerin %57.1’i kizdir. Yag dagilimina bakildiginda
calismaya katillan ogrencilerin buyuk bir kismini 9 yas grubu 6grencilerin
olusturdugu goérulmektedir. Mudahale grubundaki 6grencilerin %100'G 9
yasinda iken, kontrol grubundaki bireylerin %90.5’i 9 yasinda, %9.5 ise 8
yasindadir (Tablo 4.1).

Mudahale grubundaki o6grencilerin velilerinin  %95.2’si, kontrol
grubundakilerin ise %90.5’i evde 3’ten az ¢ocuk oldugunu belirtmistir. Cocuk
siralamasina bakildiginda ise ilk ¢ocuk olma orani mudahale grubunda
%76.2, kontrol grubunda ise %81.0 olarak gorulmektedir. Mudahale ve
kontrol grubu oOgrencilerin  %95.2’sinin herhangi bir kronik hastahgdinin
olmadidi belirlenmigtir. Velilerin beyanina goére kontrol grubunda ve
mudahale grubunda alerjik astimi olan birer c¢ocuk bulunmaktadir.
Mudahaleve kontrol grubunda bulunan ve kronik rahatsizligi olmayan, ancak

baylume ve gelisme geriligi gosteren ikiz cocuk bulunmaktadir (Tablo 4.1).
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Tablo 4.1. Mudahaleve kontrol gruplarinda 6grencilerin genel 6zellikleri

Grup
Ozellik Miidahale (n:21) Kontrol (n:21) P
- : degeri
n % n %

Cinsiyet Erkek 10 47.6 9 42.9 1,000
Kiz 11 52.4 12 57.1 '

Yas (yil) 8 0 0.0 2 9.5 0.488*
9 21 100.0 19 90.5

Evdeki cocuk sayisi <3 20 95.2 19 90.5 1.000
23 1 4.8 2 9.5

Kaginci gocuk 1 16 76.2 17 81.0
2 5 23.8 3 14.3 )
3 0 0.0 1 4.8

Kronik hastalik varhgi Yok 20 95.2 20 95.2 1.000
Var 1 4.8 1 4.8

*Fisher’s Exact kikare Test uygulanmigtir.

4.2. Antropometrik Olgiimler

Erkek ve kizlarda mudahale ve kontrol gruplarina gore yas, vicut
agirhgi, boy uzunlugu, BKI, bel ¢evresi, kalga ¢evresi ve Ust orta kol gevresi
acisindan istatistiksel olarak anlamli farkhilik bulunmamistir (p>0.05) (Tablo
4.2).

Mudahale grubu erkeklerde ortalama (£S) vicut agirhdr ve boy
uzunlugu sirasiyla 32.3+5.0 kg, 132+0.1 cm iken, mudahale grubu kizlarda
35.2+9.3 kg, 128+0.5 cm’dir. Kontrol grubu erkek ve kiz dgrencilerin vucut
agirlhigr ve boy uzunlugu ortalamasi 30.2+4.9 kg, 134+1.5 cm ve 31.81£7.1 kg,
131+1.5 cm’dir.

Mudahale grubunun BKI ortalamasi (xS) erkeklerde ve kizlarda
sirasiyla, 18.3£1.9 ve 19.843.8 kg/m? dir. Kontrol grubu erkek 6grencilerin
BKI degerleri ise 17.1£1.9 kg/m? iken, kizlarda ise 18.0+3.3 kg/m¥dir.

Muadahale grubu erkek ve kiz 6grencilerde bel cevresive kalga cevresi
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ortalamasi (£S) sirasiyla 60.4+3.7 cm, 72.4t4.4 cm ve 61.1£8.6 cm, 75.7+8.4

cm’dir.

Kontrol grubu erkek ve kiz 6grencilerde bel gevresi ve kalga gevresi
ortalamasi (xS) sirasiyla 58.4+39.4 cm, 70.2t5.4 cm ve 57.2+8.5 cm,
72.8+6.8 cm’dir.

Mudahale grubu erkek ogrencilerdeust orta kol g¢evresi 19.8+1.6 cm
iken, kizlarda Ust orta kol ¢evresi ortalamasi 20.8+3.3 cm’dir. Kontrol grubu
erkek 6grencilerde Ust orta kol ¢evresi 18.6+2.2 cm iken, kizlarda Ust orta kol

cevresi ortalamasi 19.91£2.8 cm’dir.



Tablo 4.2. Arastirma baslangicinda miidahale ve kontrol grubu ogrencilerin yas ve antropometrik olgumlerinin

ortalama (>_<), standart sapma (*S), minimum ve maksimum degerleri

Yas ve

Midahale Grubu Kontrol Grubu
Antropometrik
Olgiimler X +8S Min Mak X +S Min Mak P degeri
Erkek
Yas (yil) 9.0+0.0 9.0 9.0 8.9+0.3 8.0 9.0 0.347
Vicut agirhgr (kg) 32.315.0 23.5 38.0 30.2+4.9 24.0 39.0 0.385
Boy uzunlugu (cm) 132+0.1 124 140 134+1.5 127 144 0.879
BKI (kg/m®) 18.311.9 15.0 215 17.1£1.9 15.5 19.2 0.185
Belgevresi (cm) 60.4£3.7 55.0 66.0 58.419.4 49.0 81.0 0.551
Kalga gevresi (cm) 72414 .4 64.0 77.0 70.2+5.4 63.0 77.0 0.343
Ust orta kol gevresi (cm) 19.81£1.6 16.0 21.0 18.61£2.2 16.0 22.0 0.180
Kiz
Yas (yil) 9.0+0.0 9.0 9.0 8.9+0.3 8.0 9.0 0.083
Vicut agirhgr (kg) 35.2+9.3 215 48.5 31.817.1 21.0 50.0 0.336
Boy uzunlugu (cm) 128+0.5 114 143 131+1.5 122 143 0.921
BKI (kg/m®) 19.843.8 15.5 24.8 18.0+3.3 13.7 255 0.224
Belgevresi (cm) 61.1£8.6 50.0 76.0 57.2+8.5 47.0 79.0 0.283
Kalga gevresi (cm) 75.7£8.4 65.0 87.0 72.816.8 61.0 85.0 0.359
Ust orta kol gevresi (cm) 20.84£3.3 17.0 25.0 19.94+2.8 16.0 25.0 0.486

18
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Tablo 4.3.'te yasa gore boy uzunlugu, yasa gore vucut agirligi, yasa
gére BKI, UOKC ve bel gevresi/boy uzunlugu oranina gore dagilimlari

gOsterilmistir.

Mudahale grubundaki erkeklerin %60.0’inin, kontrol grubundakilerin
ise %88.9’unun normal (=15-<85.persentil) yasa goére boy uzunluguna sahip
oldugu bulunmustur. Hem mudahale grubu, hem de kontrol grubu erkek
ogrencilerde bodur (<3. persentil) olan c¢ocuk saptanmamigtir. Ancak
erkeklerin  %20.0’sinin  boy uzunlugu yasina goére kisadir. Mudahale
grubundaki kizlarin %72.7’sinin, kontrol grubundaki kizlarin %50.0’sinin
normal (=15-<85.persentil) yasa gobre boy uzunluguna sahip oldugu
bulunmustur. Mudahale grubundaki kiz 6grencilerin sadece biri (%9.1) bodur
(<3. persentil) ve %18.2’sinin ise kisa boylu oldugu bulunmustur. Kontrol

grubu kiz égrencilerde bodur olan ¢ocuk saptanmamisgtir.

Mudahale grubundaki erkek &grencilerin  %50.0’sinin, kontrol
grubundaki erkek ogrencilerin %66.6’sinin yaga gore vucut agirliginin normal
aralikta oldugu (=15-<85. persentil) gorulmustir. Mudahale ve kontrol
grubundaki erkek 6grencilerin yasa gore vucut agirliklarina bakildiginda <3.
persentilde ¢ocuk bulunmaz iken, mudahale grubundaki erkek ogrencilerin
%30.0'unun, kontrol grubundaki erkek ogrencilerin ise %9.1’inin hafif
sisman/kilolu (=85-<97. persentil) oldugu saptanmigtir. Mudahale ve kontrol
grubundaki kiz 6grencilerin sirasiyla; %45.4 ve %66.7°'i normal (=15-<85.
persentil) araliktadir. Midahale grubundaki kiz 6grencilerin yasa goére vicut
agirliklarina bakildiginda <3. persentilde c¢ocuk bulunmaz iken, kontrol
grubundaki kiz 6grencilerin (bir 6grenci) %8.3'unun <3. persentilde oldugu

saptanmistir.

Mudahale grubundaki erkek &grencilerin  %30.0’'unun, kontrol
grubundaki erkek 6égrencilerin %33.3’'Uniin yasa gére BKilerinin normal
aralikta oldugu (=15-<85. persentil) bulunmustur. Midahale grubundaki erkek
ogrencilerin %10.0’inin, kontrol grubundakilerin ise %11.1’'inin ¢ok zayif
(<3.persentil), mudahale grubundaki erkek o6grencilerin %20.0’sinin hafif

sisman/kilolu (=85-<97. persentil) ve %40.0’inin sisman (297. persentil)
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oldugu saptanmistir. Kontrol grubundaki erkek égrencilerde yasa gére BKi
persentiline gore sisman c¢ocuk bulunmamistir. Ancak %44.4’'G hafif

sisman/kiloludur.

Kizlarin yasa gore BKi persentil degerlendirmesinde midahale ve
kontrol grubundaki kiz dgrencilerin sirasiyla; %45.5 ve %41.7’sinin normal
aralikta (=15-<85.persentil) oldugu bulunmustur. Muadahale grubundaki kiz
ogrencileri arasinda ¢ok zayif ve zayif yok iken, kontrol grubu kiz 6grencilerin
%8.3’'Unun ¢ok =zayif (<3. persentil) ve %8.3'Unun ise zayif oldugu
belirlenmistir. Midahale grubundaki kizlarin %36.4’Unun, kontrol grubundaki

kizlarin %8.3’Unun sisman (=97. persentil) oldugu saptanmistir.

UOKC odlglimlerine gére midahale ve kontrol grubundaki erkek
dgrencilerin - %100°'Gnin  UOKC degerleri normal (215-<85.persentil)
degerlerdedir. Kizlarda ise mudahale grubundaki kiz 6grencilerin %100’Unun,
kontrol grubundaki kiz 6grencilerin %91.7’sinin UOKC degerleri normal
aralikta bulunmustur. UOKC 6lgimii ile elde edilen veriler NCHS (National

Center for Health Statistics) referans degerlerine gore degerlendirilmigtir.

Mudahale grubundaki erkek dgrencilerin %30’unun, kontrol grubundaki
erkek ogrencilerin  %44.4’GnUn bel c¢evresi degerleri =25-<75.persentil
degerleri arasindadir. Mudahale ve kontrol grubundaki kiz égrencilerin ise
sirasiyla %27.3 ve %33.3’Unun bel cgevresi degerleri 225-<75.persentil
degerleri arasindadir. Mudahale grubundaki erkek ve kiz dgrencilerde <5.
persentil degerinde ¢ocuk bulunmaz iken, kontrol grubu erkek o6grencilerin
%11.1’inin, kontrol grubu kiz 6grencilerin %16.7’sinin <5. persentilde oldugu

saptanmigtir.

Bel ¢evresi/boy uzunlugu orani degerlendirildiginde, her iki grupta hem
erkek hem de Kkizlarda yuksek risk sinifina giren (>0.6) &6grenci
bulunmamaktadir. Risk grubuna (0.5-0.6) giren ogrencilere bakildiginda
mudahale grubu erkek 6grenciler bu gruba dahil olmaz iken, kontrol gruptaki
erkek ogrencilerin %11.1’i, mudahale grubundaki kiz égdrencilerin %27.3'U,

kontrol grubundaki kiz 6grencilerin %16.7’si bu gruptadir (Tablo 4.3.).
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Tablo 4.3. Ogrencilerin antropometrik dlgiimlerinin persentil degerlerine

gore dagihmi

Erkek Kiz

. Miidahale Kontrol Mudahale Kontrol

Persentiller (n:10) (n:9) (n:11) (n:12)
n % n % n % n %

Yasa gore boy uzunlugu
<3. - - - - 1 9.1 - -
>3-<15. 2 20.0 - - 2 18.2 2 16.7
>15-<85. 6 60.0 8 88.9 8 72.7 6 50.0
>85-<97. 2 20.0 - - - - 4 33.3
>97. - - 1 11.1 - - - -
Yasa gore viicut agirhigi
<3. - - - - - - 1 8.3
>3-<15. 2 20.0 2 18.2 1 9.1 2 16.7
>15-<85. 5 50.0 6 66.6 5 45.4 8 66.7
>85-<97. 3 30.0 1 9.1 3 27.3 - -
>97. - - - - 2 18.2 1 8.3
Yasa gore BKI
<3. 1 10.0 1 11.1 - - 1 8.3
>3-<15. - - 1 11.1 - - 1 8.3
>15-<85. 3 30.0 3 33.3 5 45.5 5 41.7
>85-<97. 2 20.0 4 44 .4 2 18.2 4 33.3
>07. 4 40.0 - - 4 36.4 1 8.3
Ust orta kol gevresi
<5. - - - - - - - -
>5-<15. - - - - - - 1 8.3
>15-<85. 10 100 9 100 11 100 11 91.7
>85-<95. - - - - - - - -
>05. - - - - - - - -
Bel gevresi
<5. - - 1 11.1 - - 2 16.7
>5-<10. - - - - 1 9.1 - -
>10-<25. - - 1 11.1 1 9.1 3 25.0
>25-<75. 3 30.0 4 44 4 3 27.3 4 33.3
>75-<90. 5 50.0 2 22.2 2 18.2 1 8.3
>90. 2 20.0 1 11.1 4 36.4 2 16.7
Bel ¢evresi/boy uzunlugu orani
<04 1 10 2 22.2 1 9.1 3 25.0
0.4-0.5 9 90 6 66.7 7 63.6 7 58.3
0.5-0.6 - - 1 11.1 3 27.3 2 16.7

>0.6 - -
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4.3. Velilerin Bazi Antropometrik ve Sosyo-demografik Ozellikleri

Tablo 4.4’te goruldigu gibi mudahale grubundaki &6grencilerin
annelerinin %33.3’0, kontrol grubundaki égdrencilerin annelerinin %42.9'u 35-
39 yas arahdindadir. Midahale grubundaki babalarin %66.7’si 40 ve Uzeri
yasta oldugunu belirtirken, kontrol grubundaki babalarin %52.4°G 40 ve Uzeri

yas grubunda oldugunu belirtmistir.

Mudahale grubundaki o6grencilerin anneleri %9.5’i yuksek lisans
derecesi ve Uzeri egitime sahip, %57.1’i Universite mezunudur. Kontrol
grubundaki &grencilerin anneleri ise %42.9'u Universite mezunu olup,
%14.3’'4 yuksek lisans derecesi ve Uzeri egitime sahiptir. Kontrol grubu
ogrencilerin babalarinin %9.5’i yuksek lisans derecesi ve Uzeri egitime sahip
iken, mudahale grubu 6grenci babalarinin %14.3’0 yuksek lisans derecesi ve

Uzeri egitime sahiptir (Tablo 4.4).

Mudahale grubundaki annelerin %66.7’si calisiyor iken, kontrol
grubundaki annelerin %61.9’u calismaktadir. Midahale ve kontrol grubundaki
ogrencilerin babalarinin galisma durumlari incelendiginde mudahale grubu
ogrenci babalarin %100’UnUn, kontrol grubu 6grenci babalarin %95.2’sinin

gelir getiren herhangi bir iste calistigi saptanmistir (Tablo 4.4) (p>0.05).

Tablo 4.4. Ogrencilerin anne ve babalarinin ézelliklerine gére dagilimi

Anne Baba
. Miidahale Kontrol Midahale Kontrol kla(:e
Ozellik (n: 21) (n:21) (n:21) (n:21) ¢
est
n % n % n % n % p
Yag(yil)
<35 6 286 5 238 2 9.5 1 4.7
35-39 7 3333 9 429 5 23.8 9 429 -
40 ve Uzeri 8 38.1 7 333 14 66.7 11 524
Ogrenim Durumu
Lise ve alti 7 3333 9 429 6 28.6 7 333
Universite 12 571 9 429 12 571 12 571 -
Ylksek lisans ve Uzeri 2 9.5 3 143 3 14.3 2 9.5
Calisma Durumu
Calismiyor 7 333 8 381 O 0.0 1 4.8 1.00

Caligiyor 14 66.7 13 61.9 21 100.0 20 95.2
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4.4. Ogrenci ve Ailelerinin Kahvalti Ogiinii ile ilgili Ahgkanliklari

Tablo 4.5’te goruldugu gibi, mudahale ve kontrol grubundaki
ogrencilerin ailelerinin ifadelerine gore her gun kahvalti yapma sikliklari ayni
olup %90.4’t0r.

Mudahale ve kontrol grubundaki birer 6grenci %4.8’i haftada 1-2 kez
kahvaltl yapmaktadir. Kahvalti etme sikliklari mudahale grupta egitim oncesi
ve sonrasl benzerdir. Gruplar arasinda istatistiksel olarak fark bulunmamistir
(p>0.05) (Tablo 4.5).

Ogrencilerin kahvalti yapmak icin ayirdiklari slreler incelendiginde
hafta i¢i egitim Oncesi, sonrasi ve kontrol gruplarinda 15-30 dk kahvalti
yapma oranlari daha yuksektir. Hafta i¢i ¢ocuklarin kahvalti yapmak igin
ayirdiklar sureler gruplar arasinda istatistiksel olarak farkh bulunmamigstir
(p>0.05) (Tablo 4.5).

Ogrencilerin hafta sonu kahvalti yapmak icin ayirdiklari sreler
incelendiginde hafta sonunda, kahvalti igin 5-10 dakika sUre ayiran 6grenci
sadece egitim Oncesi grupta 1 kigidir (%4.8). Kontrol grubunda ve egitim

sonrasi grupta hafta sonu kahvaltiya 5-10 dakika ayiran Kisi yoktur.
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Tablo 4.5. Egitim oncesi ve sonrasi mudahale ve kontrol grubu

ogrencilerin kahvalti yapma sikliklari ve siireleri

Midahale Kontrol

Kahvalti Egitim Oncesi  Egitim Sonrasi

n % n % n %
Kahvalti yapma sikhigi
Hic 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Haftada 1-2 kez 1 4.8 1 4.8 1 4.8
Haftada 3-4 kez 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Haftada 5-6 kez 1 4.8 1 4.8 1 4.8
Her gin 19 90.4 19 90.4 19 904
Haftaigi kahvalti siiresi (dk)
5-10 2 9.5 2 9.5 2 9.5
10-15 8 38.1 6 28.6 6 28.6
15-30 9 42.9 11 52.4 11 524
30'dan fazla 2 9.5 2 9.5 2 9.5
Haftasonu kahvalti stresi (dk)
5-10 1 4.8 0 0.0 0 0.0
10-15 0 0.0 0 0.0 0 0.0
15-30 9 42.9 9 42.9 11 524
30'dan fazla 11 52.3 12 57.1 10 47.6

Anne ve babalarin kahvalti yapma sikliklari miudahale grubunda
editimden once ve sonra farkhlik bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 4.6).
Mudahale grubundaki annelerin %90.5’i her gun kahvalti yaparken, babalarin
ise %61.9’u her gun kahvalti yapmaktadir. Midahale grupta hi¢ kahvalti
yapmayan anne bulunmaz iken, kontrol grubunda %9.5’lik bir kisim kahvalti
yapmadigini belirtmistir. Mudahale grubundaki babalardan biri %4.8 hig
sabah kahvalti yapmaz iken, kontrol grubunda hi¢ sabah kahvalti yapmayan

4 Kisi olup %19.0’'ini olugturmaktadir.
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Tablo 4.6. Egitim oncesi ve sonrasi mudahale ve kontrol grubu

ogrencilerin anne ve babalarin kahvalti yapma sikhiklari

Miidahale Kontrol
$:h§altlslk" ) E.Once E.Sonra E.Once E.Sonra
P 9 Anne Baba Anne Baba
n % n % n % n % n % n %
Hic O 0O O 00O 1 48 1 48 2 95 4 190

Haftada1-2kez 1 48 1 48 6 286 6 286 1 48 2 95
Haftada3-4kez 1 48 1 48 0 00 0O 00 1 48 0 0.0
Haftada5-6kez 0 00 O 00 1 48 1 48 0 00 1 48

Her gin 19 90.5 19 90.5 13 619 13 619 17 81.0 14 66.7

E.Once (Egitimden énce) , E.sonra (Egitimden Sonra)

4.5. Ogrencilerin Yeterli ve Dengeli Beslenme ile ilgili Sorulara

iliskin Bilgi Diizeyleri

Tablo.4.7.’de o6grencilerin yeterli ve dengeli beslenme ile ilgili sorulara
verdikleri dogru cevaplarin yizde dagilimi verilmistir. Ogrencilere toplam 50

soru sorulmustur.

Yeterli ve dengeli beslenme bilgi edinme formu 6n ve son test
sonuglarindan elde edilen veriler sonucunda mudahale grubunun egitim
sonrasinda kontrol grubuna kiyasla yeterli ve dengeli beslenme konusundaki

bilgi dizeylerinde artis oldugu saptanmigstir (Tablo 4.7).



Tablo 4.7. Ogrencilerin yeterli ve dengeli beslenme ile ilgili sorulara verdikleri dogru cevaplara goére dagilimi

Miidahale

Miidahale

Miidahale 18 ay

Sorular E.Oncesi E.Sonrasi Kontrol sonra ( n:20)
Say1 % Say1 % Sayi % Say1 %
1. Beslenme nedir?
a) Karin doyurmaktir - - - - 4 19.0 - -
b) Aclik duygusunu bastirmaktir - - - 1 4.8 - -
¢) Caninin ¢ektigini yemektir - - - - - - 1 5.0
d) insanin biiyiime, gelisme, sagligim korunmasi ve gelistirilmesi, yasam kalitesinin arttirilmasi 21 100 21 100 16 76.2 19 95.0
icin gerekli olan besin dgelerini viicuduna alip kullanmasidir
2. Yeterli ve dengeli beslenme sonucunda;
a)Viicut agirlig1 ve boy uzunlugu yasina gore fazla olur. - - - - 1 4.8 - -
b)Viicut agirlig1 ve boy uzunlugu yasina gore az olur. 2 9.5 - - - - 1 5.0
c)Viicut agirlig1 ve boy uzunlugu yasina gore uygun olur 19 90.5 21 100 20 952 19 95.0
d)Viicut agirligt ve boy uzunlugumuz yasina gore dengesiz olur. - - - - - - - -
3. Giiniin en 6nemli 6giinii hangisidir?
a) Kahvalti 16 76.2 21 100 19 905 20 100
b) Kusluk 1 4.8 - - - - - -
c) Ogle 1 4.8 - - - - - -
d)Aksam 3 14.2 - - 2 9.5 - -
4. Hangisi besin 6gesidir?
a) Siit ve Urtinleri 5 23.8 - - 7 333 7 35.0
b) Taze meyveler ve sebzeler 2 9.5 - - 2 9.5 - -
¢) Yumurta 10 47.6 2 9.5 5 23.8 4 20.0
d) Demir 4 19 19 90.5 7 333 9 45.0
5. Hangisi viicudumuza iyot saglar?
a) Sit ve dirtinleri 6 28.6 1 4.8 5 23.8 - -
b) Taze sebze ve meyveler 4 19 - - 1 4.8 2 10.0
¢) Et ve tirtinleri 2 9.5 - - 6 28.6 - -
d) Tyotlu tuz 9 42.9 20 95.2 9 429 18 90.0

6S



Tablo 4.7. devami

Miifiahale Miidahale Kontrol Miidahale
Sorular E.Oncesi E.Sonrasi 18 ay sonra
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
6. C vitamininin en iyi kaynag hangisidir?
a) Portakal, mandalina, domates 15 714 20 95.2 20 95.2 19 95.0
b) Elma, armut 6 286 1 4.8 - - - -
¢) Kavun, karpuz - - - - - - - -
d) Kiraz - - - - 1 4.8 1 5.0
7. Dis ve kemik saghg icin gerekli olan besin dgesi hangisidir?
a) Demir 7 333 1 4.8 6 28.6 6 30.0
b) Kalsiyum 11 524 20 95.2 10 47.6 11 55.0
¢) C vitamini 3 14.3 - - 2 9.5 3 15.0
d) A vitamini - - - - 3 14.3 0 -
8. D vitamininin en iyi kaynagi hangisidir?
a) Yumurta 7 333 - - 7 333 - -
b) Siit 5 23.8 - - 2 9.5 - -
¢) Giines Ismlari 4 19.0 21 100 11 52.4 20 100
d) Et 5 23.8 - - 1 4.8 - -
9. Hangisi sabah kahvaltisina uygun érnektir?
a) Bir bardak siit, iki dilim yagli, recelli ekmek 2 9.5 1 4.8 1 4.8 4 20.0
b) Bir bardak cay, bir adet simit 1 4.8 1 4.8 - - 1 5.0
¢) Bir bardak siit, 1 yumurta, bir adet domates, 1-2 dilim ekmek 16 76.2 19 90.5 17 81 13 65.0
d) Bir bardak ¢ay, iki adet sosis, 5 adet zeytin, 1-2 dilim ekmek 2 9.5 - - 3 14.3 2 10.0
10. Her giin diizenli kahvalt1 yapan bir Kkisi;
a) Okula ge¢ kalir 1 4.8 1 4.8 - - - -
b) Kilo alip sismanlar - - - - - - - -
¢) Okul basaris artar 19 90.5 20 95.2 21 100 19 95.0
d) Zayiflar 1 4.8 - - - - 1 5.0

09



Miidahale Miidahale Miidahale 18 ay sonra

Sorular E.Oncesi E.Sonrasi Kontrol
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

11. Cocuklar giinde kag¢ porsiyon siit ve iiriinlerini tiiketmelidir?

a) 1 porsiyon 6 28.6 1 4.8 10 47.6 9 45.0

b) 1.5 porsiyon 5 23.8 3 14.3 5 23.8 8 40.0

¢) 2 porsiyon 4 19 17 80.7 4 19.0 3 15.0

d) 5 porsiyon 6 28.6 - - 2 9.5 - -
12.  Bir cocuk yemeginde ka¢ besin grubunu gormelidir?

a) 1 besin grubu 5 23.8 - - 4 19.0 1 5.0

b) 3 besin grubu 13 61.9 - - 12 57.1 10 50.0

¢) 4 besin grubu 2 9.5 21 100 5 23.8 9 45.0

d) 9 besin grubu 1 4.8 - - - - - -
13.  Besin dgelerinden hangisi viicudumuza enerji saglar?

a) Karbonhidrat 4 19 17 81 5 23.8 16 80.0

b) Mineraller 5 23.8 - 7 333 1 5.0

c) Su - - - - - - - -

d) Vitaminler 12 57.1 4 19 9 429 3 15.0
14. Hamburger, patates kizartmasi gibi besinler

hangi besin 6gesi yoniinden zengindir?

a) A vitamini - - - - - - 1 5.0

b) Protein 2 9.5 - - - - - -

c) Yag 18 85.7 21 100 20 95.2 19 95.0

d) C vitamini 1 4.8 - - 1 4.8 - -
15. Hangisi giivenli besin yememiz icin gereklidir?

a) Meyve ve sebzeleri yikamadan yemek. 2 9.5 - - 1 4.8 1 5.0

b) Agikta satilan yiyecekleri almak. 1 4.8 - - 1 4.8 - -

¢) Yemeklerden dnce ve sonra ellerimizi ytkamak. 18 85.7 21 100 18 85.7 19 95.0

d) Son kullanim tarihi gegmis besinleri tiiketmek - - - - - - - -
16. Yashhkta kemik kirilmalarim 6nlemek i¢in neye dikkat edilmelidir?

a) Siit ve Uriinlerini ihtiyact kadar tiiketmelidir. 16 762 7 333 14 66.7 9 45.0

b) Yesil yaprakli sebzeleri yeterince tiiketmelidir. - - - - - - - -

c) Fiziksel aktivitesini arttirmali, egzersiz yapmalidir. - - - - - - - -

d) Yukaridakilerin hepsini yapmalidir. 5 238 14 66.7 7 333 11 55.0

19




Miidahale Miidahale Miidahale 18 ay sonra

7. 2 . Kontrol
-Sr?)tr)lljl)a‘: 7. devami E.Oncesi E.Sonrasi ontro
Sayi % Sayi % Sayi % Sayi %

17. Hangisi beslenmede saghklh bir adimdir?

a) Cok cesitli besin tiikketmek. 4 19.0 2 9.5 2 9.5 2 10.0

b) Giinde en az 30 dakika siire fiziksel olarak aktif 5 23.8 3 14.3 3 14.3 5 25.0

olmak

¢) Kolal1 igecekler yerine su igmek 2 9.5 1 4.8 2 9.5 1 5.0

d) Yukaridakilerin hepsi 10 47.6 15 714 14 66.7 12 60.0
18. Posa miktarim arttirmak i¢in hangilerini

daha fazla yemek gerekir?

a) Elma ve havug 5 23.8 19 90.5 14 66.7 11 55.0

b) Cips ve patates kizartmasi 1 4.8 - - 1 4.8 - -

¢) Tavuk eti ve balik 14 66.7 2 9.5 6 28.6 9 45.0

d) Kek ve biskiivi 1 4.8 - - - - - -
19. Fiziksel olarak hareketli olmaktan hangisi

anlagilmaktadir?

a) Spor yapmak 4 19.0 2 9.5 3 14.3 2 10.0

b) Yiirliyiis yapmak 1 4.8 - - - - 1 5.0

¢) Basketbol oynamak, bisiklete binmek 2 9.5 - - - - 1 5.0

d) Yukaridakilerin hepsi 14 66.7 19 90.5 18 85.7 16 80.0
20. Giinde kag porsiyon taze ve sebze meyve

tiiketilmelidir?

a) Glinde 1 porsiyon taze meyve veya sebze 5 23.8 - - 8 38.1 13 65.0

b) Her giin taze sebze ve meyve yemege gerek yoktur. - - - - 2 9.5 - -

¢) Giinde 2-3 porsiyon taze meyve veya sebze 15 7.4 3 14.3 9 429 7 35.0

d) Giinde en az 4 porsiyon taze sebze ve meyve 1 4.8 18 85.7 2 9.5 - -
21. Hangisi en fazla A vitamin icermektedir?

a) Piring, ekmek, makarna 11 52.4 2 9.5 7 333 4 20.0

b) Havug, 1spanak, kayisi 2 9.5 18 85.7 11 524 13 65.0

¢) Kek, puding 1 4.8 - - - 3 15.0

d) Yukaridakilerin hepsi 7 333 1 4.8 3 14.3 - -

9



Miidahale Miidahale Miidahale 18 ay sonra

-Sr?)ELleajl devam E.Oncesi E.Sonrasi Kontrol
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
22. Ekmek ve tahil grubunu besinle eslestirin
a) Tavuk - - - - - - 1 5.0
b) Makarna/piring 19 90.5 20 95.2 20 95.2 18 90.0
¢) Peynir 1 4.8 - - 1 4.8 - -
d) Ispanak 1 4.8 1 4.8 - - 1 5.0
23, Et, yamurta ve kuru baklagil grubunu besinle eslestirin
a)Tavuk 18 85.7 21 100 19 90.5 19 95.0
b) Makarna/piring - - - - - - 1 5.0
¢) Peynir 2 9.5 - - 1 4.8 - -
d) Ispanak 1 4.8 - - 1 4.8 - -
24. Meyve ve sebze grubunu besinle eslestirin
a) Tavuk 1 4.8 - - - - - -
b) Makarna/piring 1 4.8 1 4.8 1 4.8 - -
c¢) Peynir - - - - - - - -
d) Ispanak 19 90.4 20 95.2 20 95.2 20 100
25. Siit grubunu besinle eslestirin
a) Tavuk 2 9.5 - - 2 9.5 - -
b) Makarna/piring 1 4.8 - - - - - -
c) Peynir - - 21 100 19 90.5 20 100
d) Ispanak 18 85.7 - - - - - -

€9



Tablo 4.7. devami I;E/Iugil::;a Il\;;doil:z:f Kontrol
Sorular ) ) Miidahale 18 ay sonra
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
26. Saghk durumlarini dogru besinler ile eslestirme
a) Seker - - - - - - - -
b) Fazlayag ve seker - - - - - - - -
c) Siit 17 81.0 20 95.2 20 95.2 19 95.0
d) Havug 4 19.0 1 4.8 1 4.8 1 5.0
27. Iyi goren gozler durumunu uygun besinle eslestirin
a) Seker - - - - 1 4.8 - -
b) Fazlayag ve seker 1 4.8 1 4.8 1 4.8 - -
c) Siit 4 19.0 1 4.8 - - 1 5.0
d) Havug 16 76.2 19 90.5 19 90.5 19 95.0
28. Cliiriik disler durumunu besinle eslestirin
a) Seker 21 100 21 100 20 95.2 20 100
b) Fazlayag ve seker - - - - - - - -
c) Siit - - - - - - - -
d) Havug - - - - 1 4.8 - -
29. Sismanlik durumunu besinle eslestirin
a) Seker - - - - - - - -
b) Fazlayag ve seker 20 95.2 21 100 20 95.2 20 100
c) Siit - - - - 1 4.8 - -
d) Havug 1 4.8 - - - - - -
30. Siit/Peynir hangi besin ogesi ile eslesir?
a) Demir 9 42.9 2 9.5 10 47.6 6 30.0
b) Kalsiyum 9.5 19 90.5 1 4.8 - -
¢) C vitamini 10 47.5 - - 10 47.6 14 70.0
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Tablo 4.7. devami Miidahale Miidahale Miidahale 18 ay sonra
Sorular E.Sonrasi Kontrol
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

31. Sebze/Meyve hangi besin ogesi ile eslesir

a) Demir 19 90.5 10 47.6 10 47.6 13 65.0

b) Kalsiyum 1 4.8 14.3 3 14.3 10.0

¢) Cvitamini 1 4.8 38.1 38.1 25.0
32. Et/Yumurta hangi besin dgesi ile eslesir?

a) Demir - - 20 95.2 2 9.5 1 5.0

b) Kalsiyum 1 4.8 - - 16 76.2 18 90.0

¢) C vitamini 20 95.2 1 4.8 3 14.3 1 5.0
33. Cocuklarin besin dgeleri gereksinmesi yetiskinlerle

aymdir.

a) Dogru 8 38.1 3 14.3 11 52.4 4 20.0

b) Yanls 13 61.9 18 85.7 10 47.6 16 80.0
34, Yeterli ve dengeli beslenmek pahahdir.

a) Dogru 2 9.5 1 4.8 2 9.5 5 25.0

b) Yanlis 19 90.5 20 95.2 19 90.5 15 75.0
35. Beslenme durumu okul basarimi etkilemez.

a) Dogru 4 19.0 1 4.8 8 38.1 1 5.0

b) Yanls 17 81.0 20 95.2 13 61.9 19 95.0
36. Besin dgeleri besinlerin yapisinda bulunan 6gelerdir.

a) Dogru 16 76.2 19 90.5 19 90.5 18 90.0

b) Yanls 5 23.8 2 9.5 2 9.5 2 10.0
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Miidahale Miidahale Miidahale 18 ay sonra

Tablo 4.7. . K 1
S?)Eucl)ar devam E.Oncesi E.Sonrasi ontro
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

37. Karbonhidrat, yag, protein, vitamin, mineral

ve su temel besin dgelerdir.

a) Dogru 17 81.0 19 90.5 16 76.2 15 75.0

b) Yanlis 4 19.0 2 9.5 5 23.8 5 25.0
38. Vitamin ve mineraller viicuda enerji saglar.

a) Dogru 14 66.7 10 47.6 20 95.2 8 40.0

b) Yanlis 7 333 11 52.4 1 4.8 12 60.0
39. Yaglar, karbonhidrat ve proteinlerden

daha fazla viicuda enerji saglar.

a) Dogru 18 85.7 20 95.2 9 95.2 19 95.0

b) Yanlis 3 14.3 1 4.8 12 57.1 1 5.0
40. Patates kizartmasi ve cips saghkl beslenme icin

gerekli yaglar1 viicudumuza saglar.

a) Dogru 4 19.0 2 9.5 6 28.6 2 10.0

b) Yanlis 17 81.0 19 90.5 15 71.4 18 90.0
41. Siit iyi bir posa kaynagidir.

a) Dogru 14 66.7 2 9.5 14 66.7 3 15.0

b) Yanlis 7 333 19 90.5 7 333 17 85.0
42. Her giin ¢ok cesitli besin tiiriinden tiiketmeliyiz.

a) Dogru 15 71.4 17 81.0 14 66.7 17 85.0

b) Yanlis 6 28.6 4 19.0 7 333 3 15.0
43. Enerji ihtiyactmizi karsilamak i¢in fazla

miktarda yag ve yagh besinler tiiketmeliyiz.

a) Dogru 5 23.8 1 4.8 6 28.6 4 20.0

b) Yanlis 16 76.2 20 95.2 15 71.4 16 80.0
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Miidahale Miidahale Miidahale 18 ay sonra

. K 1
Tablo 4.7. devami E.Oncesi E.Sonras: ontro
Sorular

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

44. Her giin 8-10 bardak su icmeliyiz.
a) Dogru 9 429 17 81.0 12 57.1 15 75.0
b) Yanls 12 57.1 4 19.0 9 429 5 25.0

45. Spor yaptiktan sonra sivi ihtiyacimiz icin kolah
icecek tiiketmeliyiz?
a) Dogru 2 9.5 1 4.8 3 14.3 1 5.0

b) Yanlis 19 90.5 20 95.2 18 85.7 19 95.0

46. Eger Kisi yeterli ve dengeli besleniyor ise spor
yapmasina gerek yoktur.
a) Dogru 3 14.3 2 9.5 2 9.5 2 10.0

b) Yanlis 18 85.7 19 90.5 19 90.5 18 90.0

47. Her giin beslenmede seker ve sekerli besinlerin
tiiketilmesi gerekmektedir?
a) Dogru 1 4.8 1 4.8 7 333 3 15.0

b) Yanlis 20 95.2 20 95.2 14 66.7 17 85.0

48. Yeterli ve dengeli beslenmek i¢cin her giin
vitamin ve mineral hap: almak gerekir.

a) Dogru 3 14.3 5 23.8 9 429 4 20.0

b) Yanls 18 85.7 16 76.2 12 57.1 16 80.0
49. Her giin ekmek yemek sismanlatir.

a) Dogru 7 333 5 23.8 9 429 6 30.0

b) Yanlis 14 66.7 16 76.2 12 57.1 14 70.0

50. Etyerine kuru fasulye, nohut ve mercimek
yenilmesi saghkh bir secimdir.
a) Dogru 6 28.6 14 66.7 14 66.7 7 35.0

b) Yanls 15 71.4 7 333 7 333 13 65.0

L9
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4.6. Ogrencilerin Beslenmeyle ilgili Bilgi Puanlari

Tablo 4.8.de mudahale ve kontrol grubun beslenme bilgi puanlari
ortalamasi kargilastiriimigtir. Madahale grubu 6grencilerin egitim verilmeden
once aldiklari ortalama puan 60.8+10.5 iken, kontrol grubunda ortalama
64.3+11.0 puan olarak belirlenmistir. iki grupta da ortalama puanlarin
birbirine yakin oldugu gorulmektedir. Egitim dncesi mudahale grup ile kontrol
grubundaki 6grencilerin puanlari karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir
farkhlik bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 4.8'de ayrica egitim Oncesi ve egitim verildikten 3 ay sonra
uygulanan sorukagidi sonrasi elde ettikleri beslenme bilgi puanlari
gérilmektedir. Ogrencilere egitim dncesi ve egitimin 3 ay sonrasinda yeterli
ve dengeli beslenme hakkinda uygulanan sorukagidindan elde edilen
puanlar karsilastirildiginda egitim éncesi ve sonrasi arasinda anlamli farklilik
oldugu gérilmektedir (p<0.05). Ogrencilerin egitim 6ncesi aldiklari ortalama
puan 60.8+10.5 iken, egitim verildikten 3 ay sonrasinda 85.1+5.5 olarak
belirlenmistir. Egitim sonrasi puanlarda anlamli derecede bir artis oldugu

gOrulmektedir (p<0.05).

Tablo 4.8. Egitim oncesi mudahale grubu ve kontrol grubu ile egitim
oncesi ve sonrasi mudahale grubunun beslenme puanlarinin

karsilagtiriimasi

Beslenme Bilgi Puani

Grup =
n X S Ortanca Min. Mak. t p

Egitim Oncesi 21 60.8 10.5 60.0 36.0 78.0

-1.064* 0.294***
Kontrol 21 643 11.0 66.0 44.0 82.0
Egitim Oncesi 21 60.8 105 60.0 36.0 78.0

-14.639** 0.000****
3 ay Sonrasi 21 851 55 86.0 70.0 94.0

* Independent Samples t Test**Paired Samples t Test*** p>0.05 **** p< 0.05
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Tablo 4.9'da 6grencilerin egitim 6ncesi, egitim verildikten 3 ve 18 ay
sonrasi aldiklari beslenme bilgi puanlari karsilastiriimigtir. Egitim oncesi
mudahale grupta beslenme puani 60.8+10.5 iken, egitimden 18 ay sonraki
puan 80.0+£11.8’dir ve aralarinda istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik vardir
(p<0.05). Egitimden 3 ay sonraki bilgi puani, 18 ay sonraki puana goére daha
yuksektir ve aralarinda istatistiksel agidan anlamh bir farklihk oldugu

gorulmektedir (p<0.05).

Tablo 4.9. Egitim 6ncesi mudahale grubu ile egitim verildikten 3 ay ve

18 ay sonra elde edilen beslenme bilgi puanlarinin karsilagtiriimasi

Beslenme Puani

Miidahale =
n x xS Ortanca Min Mak p

Egitim Oncesi 21 60.8 10.5 60.0 36.0 78.0
Egitim sonrasi 18 ay 20 80.0 11.8 80.0 44.0 92.0

0.000

Egitim sonrasi3ay 21 851 55 86.0 70.0 94.0
Egitim sonrasi 18 ay 20 80.0 11.8 80.0 44.0 92.0

0.000

*WilcoxonSign Test

4.7. Ogrencilerin Beslenme Aligkanliklari

Tablo 4.10.’da egitim Oncesi mudahale grubudgrencilerin besin
tuketim sikliklari, Tablo 4.11.’de mudahale grubu 6grencilerin egitimden 3 ay
sonrasi besin tuketim sikliklarina géredagilimi verilmistir. Tablo 4.12.de ise

kontrol grubu dgrencilerin besin tuketim sikliklari verilmigtir.

Calismada ailelerin beyanina goére egitim oncesi mudahale grubu
ogrencilerinher gun sat tuketimi %61.9 iken egitim sonrasi mudahale grubu
ogrencilerinher giin sut tuketimi %66.7’dir. Egitim sonrasinda égrencilerin her
gun sut igme tuketimi artmistir. Kontrol grubu ogrencilerin her gin sut
tiketimi %52.4’dur.
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Egitim 6ncesi midahale grubu o6grencilerin her gun yogurt tuketimi
%19 iken, egitim sonrasi muidahale grubu &grencilerin her gin yogurt
tuketimi  %23.8’dir. Kontrol grubu &grencilerin her gun yogurt tuketimi
%19.0°dur.

Her gun peynir tuketen ogrencilerin egitim dncesi mudahale grubu ile
editim sonrasi mudahale grubu kargilastirildiginda egitim dncesi mudahale
gruptaki siklik %57.1, egitim sonrasi mudahale gruptaki siklik %61.9 olarak

bulunmustur. Kontrol grubu 6égdrencilerin her gin peynir tuketimi %57.1°dir.

Yapilan aragtirmada ¢ocuklarinin her gin yumurta yedigini sdyleyen
ogrencilerin velileri,egitim dncesi ve sonrasi miudahale gruplarinda sirasiyla
%23.8 ve %28.6’dir. Kontrol grubu &égrencilerin her gin yumurta tiketimi
%19.0’dur.

Haftada 3-4 kez tavuk tuketimi egitim oncesi, sonrasi mudahale grubu
ve kontrol grubunda ayni olup %19.0 olarak bulunmustur. Haftada 1-2 kez
kirmizi et tuketen muddahale grubu 6grencilerin egitimdncesi sikhgr %23.8
iken egitimden sonra %28.6’dir. Kontrol grubu 6grencilerin ise %42.9’dur.
Haftada 1-2 kez balik tuketen egitim Oncesi ve sonrasi mudahale gruptaki
cocuklarin sikhgr %90.5'dir. Kontrol grubu 6grencilerin haftada 1-2 kez balik
tuketimi sikh@r %81’dir.

Calismada haftada 1-2 kez kurubaklagil yemegi tiketen egitim éncesi
ve sonrasi mudahale grubu karsilastirildiginda egitim oncesi siklik %66.7,
egitim sonrasi siklik %71.4 olarak bulunmusgtur. Kontrol grubu égrencilerin ise
tuketim sikhg1 %38.1°dir.

Muadahale grubunun egitim Oncesi ve kontrol grubu ogrencilerin
haftada 3-4 kez yesil yaprakli sebze tuketme sikhdr %42.9 iken, egitim
sonrasi sikligi %47.6’dir. Her gun meyve tluketen muidahale grubu
ogrencilerin egitim oncesi ile egitim sonrasi grubu karsilastirildiginda egitim
oncesindeki siklik %38.1, egitim sonrasindaki siklik %43 olarak bulunmustur.

Kontrol grubu 6grencilerin her gun meyve tuketim sikligi %57.1°dir.



71

Her gin ekmek tiketen egditim oncesi, sonrasi mudahale ve kontrol
grubunda sikliklar sirasiyla; %90.5, %95.2 ve %90.5'dir. Arastirmada haftada
3—4 kez pilav veya makarna tliketen mudahale grubu oOgrencilerin egitim
oncesi ve sonrasi karsilastirildiginda egitim oncesindeki siklik %66.7 iken
egitimden sonra %52.4’dir. Kontrol grubu &grencilerin her gin ekmek
tiketim sikhgi %42.9'dur.

Her gun sivi yag tuketimi egitim dncesi mudahale gruptaki siklik %66.7
iken egitim sonrasi mudahale ve kontrol grupta siklik %57.1°dir. Arastirmada
her gun kati yagd tuketimi egitim dncesi midahale grupta %4.8 olup, egitim

sonrasi mudahale ve kontrol grupta %0’dIr.

Ogrenciler arasinda her giin seker tiiketimi egitim éncesi miidahale ve
kontrol grupta %28.6’dir. Egitim sonrasi muidahale grupta ise %19.0’a
dismastir. Her gin bal, pekmez ve recgel tuketimi egitim éncesi mudahale
grupta %47.6 olup egitim sonrasi mudahale grupta %52.4‘dlir. Kontrol grubu

ogrencilerin her gun seker tuketimi ise tuketim sikligr %42.9'dur.

Ogrenciler arasinda haftada 1-2 kez sutli tath tiketimi egitim 6ncesi
mudahale grupta %57.1 iken egitim sonrasi mudahale grupta %61.9'dur.
Haftada 1-2 kez hamur tathlar tiketimi egitim O6ncesi muidahale grupta

%61.9'dur. Egitim sonrasi mudahale ve kontrol grupta ise %52.4°d(r.

Arastirmada egitim Oncesi, egitim sonrasi mudahale ve kontrol
grubunda cikolata, sarelle tiketimi sikligi ayni yuzdeye sahip olup %52.4 en

fazla haftada 1-2 kez olarak goértlmustar.

Ogrencilerin kola, fanta, gazoz gibi asitli icecekleri sik tiiketenler
(haftada 3-4 kez) egitim oOncesi, egitim sonrasi mudahale ve kontrol

gruplarinda sirasiyla; %9.5, %4.8 ve %4.8’dir.

Hamburger, pizza vb. haftada 1-2 kez tuketenler egitim sonrasi
mudahale grupta egditim dncesi midahale grubuna goére %9.5’lik azalma

olmustur. Kontrol grubu 6grencilerin ise tuketim sikligi %66.7°dir.



72

Arastirmada egitim oncesi mudahale grupta patates kizartmasi
tiketimi sikh@r (haftada 1-2 kez) egitimden sonra % 71.4den %64.3’e
dusmastur. Kontrol grubu ogrencilerin patates kizartmasi tuketimi sikhgi
(haftada 1-2 kez) ise tuketim sikhg1 %57.1’dir.

Arastirmada egitim Oncesi ve sonrasi mudahale grupta haftada 1-2
kez kahvaltilik gevrek tuketimi %38.1'dir. Kontrol grubu 6grencilerin haftada

1-2 kez kahvaltilik gevrek tuketimi ise tuketim sikligi %57.1°dir.
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Tablo 4.10. Egitim oncesi miidahale grubu ogrencilerin besin tuketim

sikliklarina gore dagilimi

Egitim 6ncesi (n:21)

Haftada 1- Haftada 3- Haftada 5-

Besinler Hig 2 kez 4 kez 6 kez Her giin
n % n % n % n % n %

Sat 0 0.0 1 4.8 2 9.5 5 238 13 61.9
Ayran 1 4.8 7 333 7 333 4 190 2 9.5
Dondurma 10 476 11 524 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Yogurt 1 4.8 4 190 5 238 7 333 4 190
Peynir 0 0.0 1 4.8 6 286 2 95 12 571
Kirmizi et 0 0,0 5 238 11 524 3 143 2 9.5
Tavuk 0 00 15 714 4 190 2 9.5 0 0.0
Balik 0 00 19 905 2 9.5 0 0.0 0 0.0
Yumurta 0 0.0 3 143 6 286 7 333 5 238
Kurubaklagiller 2 95 14 66.7 2 9.5 3 143 O 0.0
Yagli tohum 11 524 8 381 2 9.5 0 0.0 0 0.0
Yesil sebzeler 2 9.5 5 238 9 429 3 143 2 9.5
Diger sebzeler 0 0.0 9 429 8 381 3 143 1 4.8
Patates 0 0.0 9 429 12 571 O 0.0 0 0.0
Domates 1 4.8 2 95 10 476 6 286 2 9.5
Taze meyve 0 0.0 1 4.8 4 190 8 381 8 38.1
Taze meyve suyu 2 9.5 7 333 5 238 4 190 3 143
Ekmek 0 0,0 0 0.0 0 0.0 2 95 19 905
Bulgur 4 190 13 619 4 190 O 0.0 0 0.0
Makarna 0 0.0 4 190 14 667 3 143 O 0.0
Tarhana 4 190 15 714 1 4.8 1 4.8 0 0.0
Sivi yag 0 0.0 3 143 1 4.8 3 143 14 66.7
Kati yag 7 333 11 524 0 0.0 2 9.5 1 4.8
Seker 2 9.5 7 333 3 143 3 143 6 286
Bal 0 0.0 5 238 4 190 2 95 10 476
Hamur tatli 5 238 13 619 3 143 O 0.0 0 0.0
Satla tath 1 48 12 571 7 333 1 4.8 0 0.0
Cikolata 1 48 11 524 6 286 2 9.5 1 4.8
Kolali igecekler 12 571 7 333 2 9.5 0 0.0 0 0.0
Hazir meyve suyu 0 0.0 1 4.8 6 286 2 95 12 57.1
Cay 5 238 5 238 7 333 2 9.5 2 9.5
Biskuvi 4 190 9 429 7 333 O 0.0 1 4.8
Hazir ¢corba 20 952 1 4.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Cips 10 476 10 476 1 4.8 0 0.0 0 0.0
Gevrek 9 429 8 381 3 143 1 4.8 0 0.0
Hamburger 4 190 17 810 O 0.0 0 0.0 0 0.0
Patates kizatmast 5 238 15 714 1 4.8 0 0.0 0 0.0
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Tablo 4.11. Mudahale grubu o6grencilerin egitimden 3 ay sonrasi besin

tiketim sikliklarina gore dagihimi

Egitimden 3 ay Sonrasi (n: 21 )

_ Hig Haftada 1- Haftada 3- Haftada Her giin
Besinler 2 kez 4 kez 5-6 kez
n % n % n % n % n %

St 0 0.0 1 4.8 2 95 4 190 14 66.7
Ayran 1 4.8 8 381 7 333 3 143 2 9.5
Dondurma 5 23.8 14 66.7 2 95 0 0.0 0 0.0
Yogurt 1 4.8 3 143 4 190 8 381 5 238
Peynir 0 0.0 1 4.8 4 190 3 143 13 61.9
Kirmizi et 0 0.0 6 286 12 571 2 9.5 1 4.8
Tavuk 0 0.0 15 714 4 190 1 4.8 1 4.8
Balik 0 0.0 19 905 2 95 0 0.0 0 0.0
Yumurta 0 0.0 3 143 6 286 6 286 6 286
Kurubaklagiller 0 0.0 15 714 3 143 3 143 O 0.0
Yagh tohum 11 524 8 381 2 95 0 0.0 0 0.0
Yesil sebzeler 2 9.5 5 238 10 476 1 4.8 1 4.8
Diger sebzeler 0 0.0 10 476 6 286 4 19.0 1 4.8
Patates 0 0.0 9 429 12 571 0 0.0 0 0.0
Domates 1 4.8 2 9.5 9 429 6 286 3 143
Taze meyve 0 0.0 0 0.0 4 190 8 381 9 429
Taze meyve suyu 2 9.5 7 333 5 238 4 190 3 143
Ekmek 0 0.0 0 0.0 0 00 1 48 20 952
Bulgur 4 19.0 13 619 3 143 1 4.8 0 0.0
Makarna 0 0.0 5 238 11 524 4 19.0 1 4.8
Tarhana 4 19.0 15 714 2 95 0 0.0 0 0.0
Sivi yag 0 0.0 3 143 3 143 3 143 12 571
Kati yag 7 33.3 11 524 0 00 3 143 O 0.0
Seker 1 4.8 8 381 4 190 4 190 4 19.0
Bal 0 0.0 4 190 5 238 1 48 11 524
Hamur tatli 5 23.8 11 524 5 238 0 0.0 0 0.0
Sutla tath 1 4.8 13 619 6 286 1 4.8 0 0.0
Cikolata 1 4.8 11 524 6 286 2 95 1 4.8
Kolali icecekler 12 571 8 38.1 1 48 0 0.0 0 0.0
Hazir meyve suyu 0 0.0 1 4.8 6 286 1 4.8 1 61.9
Cay 5 23.8 6 286 7 333 2 95 1 4.8
Biskivi 5 23.8 10 476 5 238 1 4.8 0 0.0
Hazir corba 21 1000 O 0.0 0 00 0 0.0 0 0.0
Cips 10 476 10 476 1 48 0 0.0 0 0.0
Gevrek 9 42.9 8 381 3 143 0 0.0 1 4.8
Hamburger 4 190 15 714 2 95 0 0.0 0 0.0
Patates kizartmasi 5 26.1 14 643 1 4.8 1 4.8 0 0.0
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Tablo 4.12. Kontrol grubu 6grencilerin besin tiiketim sikliklarina gore dagilimi

Kontrol (n:21)

Hig Haftada 1- Haftada 3- Haftada 5- Her giin
Besinler 2 kez 4 kez 6 kez
n % n % n % n % n %

Sat 0 0.0 1 4.8 2 95 7 333 11 524
Ayran 2 95 10 476 4 190 5 238 O 0.0
Dondurma 9 429 10 476 2 9.5 0 0.0 0 0.0
Yogurt 0 0.0 5 238 5 238 7 333 4 190
Peynir 1 4.8 2 9.5 2 95 4 190 12 571
Kirmizi et 0 0.0 9 429 7 333 4 190 1 4.8
Tavuk 0 00 15 714 4 190 1 4.8 1 4.8
Balik 2 95 17 810 2 95 0 0.0 0 0.0
Yumurta 0 0.0 4 190 7 333 6 286 4 190
Kurubaklagiller 1 4.8 8 381 11 524 1 4.8 0 0.0
Yagli tohum 6 286 9 429 6 286 O 0.0 0 0.0
Yesil sebzeler 2 9.5 9 429 9 429 O 0.0 1 4.8
Diger sebzeler 1 4.8 9 429 9 429 1 4.8 1 4.8
Patates 1 48 12 571 5 238 2 9.5 1 4.8
Domates 1 4.8 5 238 6 286 6 286 3 143
Taze meyve 0 0.0 2 9.5 0 0.0 7 333 12 571
Taze meyve suyu 4 190 5 238 4 190 2 9.5 6 286
Ekmek 0 0.0 1 4.8 1 48 O 0.0 19 90.5
Bulgur 7 333 9 429 4 190 O 0.0 1 4.8
Makarna 0 0.0 7 333 9 429 3 143 2 9.5
Tarhana 3 143 13 619 2 9.5 3 143 O 0.0
Sivi yag 1 4.8 2 9.5 0 0.0 6 286 12 571
Kati yag 8 38.1 9 429 4 190 O 0.0 0 0.0
Seker 2 9.5 7 333 2 95 4 190 ©6 286
Bal 1 4.8 6 286 2 95 3 143 9 429
Hamur tatli 3 143 14 667 4 190 O 0.0 0 0.0
Satla tath 2 95 11 524 6 286 2 9.5 0 0.0
Cikolata 1 48 11 524 4 190 3 143 2 9.5
Kolali icecekler 8 381 10 476 1 4.8 2 9.5 0 0.0
Hazir meyve suyu 0 0.0 5 238 4 190 2 95 10 476
Cay 6 286 8 381 2 9.5 1 4.8 4 19.0
Biskuvi 1 48 11 524 7 333 2 9.5 0 0.0
Hazir ¢corba 15 714 3 143 3 143 O 0.0 0 0.0
Cips 8 381 10 476 2 9.5 1 4.8 0 0.0
Gevrek 6 286 7 333 4 190 3 143 1 4.8
Hamburger 5 238 14 667 2 9.5 0 0.0 0 0.0
Patates kizartmasit 6 286 12 571 2 9.5 1 4.8 0 0.0
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Tablo 4.13.te cinsiyete gore egditim oncesi mudahaleve kontrol
gruplarinin gunluk besin tuketim miktarlari verilmigtir. MUdahale ve kontrol
grubu kiz ogrencilerin gunlik besin tuketim miktarlar karsilastirildiginda
sut/yogurt, kirmizi et ve tavuk eti, balikve tereyad tuketimi sadece kiz
ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) iken, gunlik kuru
baklagilve yag tuketimi ise erkek ogrenciler arasinda istatistiksel agidan

anlamli bulunmustur (p>0.05).

Mudahale ve kontrol grubu erkek ogrencilerin gunluk sUt-yogurt
tiketimi ortalamasi (£S) sirasiyla 398.3+97.2 g ve 294.41156.0 g'dir.
Kizlarda ise tuketim miktar sirasiyla 388.2+149.5 g ve 265.0+149.7 g’dur.
Erkek o6grencilerdeki fark istatistiksel olarak anlamli degil iken (p>0.05), kiz

ogrenciler arasindaki fark anlamhdir (p<0.05).

Mudahale grubu erkek o6grencilerin gunlik bir kibrit kutusu kadar
peynir tuketimi ortalamasi 25.2+10.2 g’dir. Kontrol grubu erkek ogrencilerin
gunluk 1 kibrit kutusu kadar peynir tuketimi ortalamasi ise 30.4.2+18.4 g'dir.
Kizlarda ise bu ortalama miktarlar sirasiyla; 26.7+10.0 g ve 26+14 g'dir.
Cinsiyete gbre mudahale ve kontrol gruplari arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark yoktur (p>0.05).

Gunlik ortalama kirmizi et tiketim miktarlarina bakildiginda
mudahalegrubu erkek o6grencilerin 42.0+15.3 g iken kontrol grubu erkek
ogrencilerin 55.2+19.9 g’dir. Kizlarda ise tuketim miktari sirasiyla; 33.0+28.3
g ve 51+26.2 g'dir. Erkek ogrencilerdeki fark istatistiksel olarak anlaml

bulunmaz iken kiz 6grenciler arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0.05).

Mudahale ve kontrol grubu erkek 6grencilerin gunluk tavuk eti tiketimi
ortalamasi sirasiyla; 55.0£22.2 gve 40.2+18.8 g’dir. Kizlarda ise ortalama
gunlik tavuk eti tiketim miktari 53.3+29.9 g ve 26.0+12.5 g’dir. Erkek
ogrencilerdeki fark istatistiksel olarak anlamli degil iken (p>0.05), kiz

ogrenciler arasindaki fark anlamhdir (p<0.05).
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Gunluk ortalama bir yumurta tuketim miktari midahale grubu erkek
ogrencilerinde 20.7+13.6 g'dir. Kontrol grubu erkek ogrencilerinde ise
29.6+18.6 g olarak bulunmustur. Kizlarda ise ortalama gunlik yumurta
tuketim miktari 20.3+12.2 ve 26+£11.9 g'dir. Her cinsiyet grubu i¢cin midahale

ve kontrol gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0.05).

Kurubaklagil tuketim miktarlarina bakildiginda mudahale grubu erkek
ogrencilerin tuketimi 78.7+25.7 g iken, kontrol grubu erkek ogrencilerin
44 .4+38.9 g'dir. Kizlarda ise tuketim miktari 60.6£32.3 ve 58+32.7 g'dir.
Erkek ogrenciler arasinda istatistiksel acgidan fark bulunmustur (p<0.05).

Ancak kiz 6grenciler arasinda anlaml farklilik s6z konusu degildir (p>0.05).

Gunluk yesil yaprakh sebze tuketim miktarlari incelendiginde
muadahale grubu erkek oOgrencileri ortalama 75.0+38.6 g tuketmekte iken
kontrol grubu erkek ogrencileri ise 53.3£31.3 g yesil yaprakli sebze
tuketmektedir. Kizlara baktigimizda ortalama gunluk yesil yaprakli sebze
tuketim miktar sirasiyla; 62.4+21.2 ve 47.0£30.9 g’dir. Her cinsiyet grubu i¢in
mudahale ve kontrol gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur
(p>0.05). Diger sebzelerin gunluk tuketim miktarlarina bakildiginda mudahale
grubu erkek 6grencilerin 72.3£39.0 g iken, kontrol grubu erkek 6grencilerin
43.0£12.1 g'dir. Kizlarda ise tuketim miktar1 54.5+15.8 ve 67+42.0 g’dir. Her

iki grupta da istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamigtir (p>0.05).

Glnluk ortalama meyve tiketim miktari miudahale grubu erkek
ogrencilerinde 112.0+31.4 g’dir. Kontrol grubu erkek o&grencilerinde ise
171.7£116.7 g bulunmustur. Kizlarda ise ortalama gunlik meyve tuketim
miktar1 139.5+45.2 ve 146+62.5 g'dir. Her iki grupta da istatistiksel olarak

anlamli fark bulunmamistir (p>0.05).

Mudahale ve kontrol grubu erkek 6grencilerin glnlik ekmek tiketimi
ortalamasi sirasiyla 47.5+14.4, 58.0£19.3 g'dir. Kizlarda ise ortalama gunluk
ekmek tuketim miktari 40.8+13.5 ve 41.5+16.8 g'dir. Her iki grupta da

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamigtir (p>0.05).
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Gunluk tahil tiketim miktarlarina bakildiginda madahale grubu erkek
ogrencilerin 119.8431.2 g iken kontrol grubu erkek ogrencilerin 99.8+35.7
g'dir. Kizlarda ise tahil tuketim miktarlari sirasiyla; 90.6+32.7 ve 118+37.6
g'dir. Her cinsiyet grubu icin egitim ve kontrol gruplari arasinda istatistiksel

olarak anlamh fark yoktur (p>0.05).

Mudahale ve kontrol grubu erkek ogrencilerin gunliuk yag tuketimi
ortalamasi sirasiyla 20.3+2.2, 14.8+3.9 g'dir. Kizlarda ise ortalama gunluk
yag tuketim miktari 19.7£5.2 ve 15.1£6.3 g’dir. Erkek Ogrenciler arasinda
istatistiksel agidan fark bulunmustur (p<0.05). Ancak kiz 6grenciler arasinda

anlamli farkhlik s6z konusu degildir (p>0.05).

Mudahale grubu erkek ogrencilerin gunluk gseker tiketimi ortalamasi
14.7£5.0 g'dir. Kontrol grubu erkek oOgrencilerin gunluk seker tuketimi
ortalamasi ise 13.7+£7.5 g'dir. Kizlarda ise bu ortalama miktar sirasiyla
11.816.4 ve 9.7+6.1 g’dir. Her iki grupta da istatistiksel olarak anlamh fark
bulunmamistir (p>0.05).



Tablo 4.13. Egitim oncesi miidahale ve kontrol gruplarinin24 saatlik besin tiiketimi ortalama (>_<) ve standart sapma

(*¥S) degerleri

Erkek Kiz
Besinler Mudahale Kontrol P * Mudahale Kontrol p*
X +S Min Mak X +S Min  Mak X +S Min  Mak X +S Min Mak
Sut yogurt 398.3 97.2 273 530. 2944 156.0 73.3 533 0.25 388.2 149.5 160 666.7 265 149.7 33 533 0.00*
Peynir 25.2 10.2 10.0 433 304 184 100 633 062 267 100 83 400 26 14 3.3 50 0.5
Kirmizi et 42.0 15.3 20.0 63.3 552 199 300 900 021 33.0 283 00 1100 51 26. 20.0 100 0.04*
Tavuk eti 55.0 222 333 1000 402 188 0.0 66.7 016 533 299 0.0 100.0 26. 125 0.0 47 0.00*
Balik 15.0 24.2 0.0 50.0 23.7 220 00 500 028 30 101 0.0 333 27 249 0.0 50 0.00*
Yumurta 20.7 136 0.0 40.0 296 186 00 533 008 203 122 00 400 26 119 0.0 40 0.22
Kbaklagil 78.7 257 40.0 120.0 444 389 0.0 100 0.00* 60.6 323 0.0 120.0 58 327 0.0 120 0.6
Y. tohum 5.0 8.5 0.0 23.3 70 118 0.0 333 084 29 5.3 0.0 133 6.0 13.2 0.0 40 0.79
Y. ysebze 75.0 386 20.0 156.7 533 313 0.0 106 025 624 212 33. 100.0 47 309 0.0 100 0.19
Sebze 72.3 39.0 20.0 123.3 430 121 333 73.3 011 545 158 267 833 67 420 0.0 120 0.19
Meyve 112.0 314 66.7 166.7 171.7 116.7 46.7 400. 0.51 1395 452 66.7 216.7 146 62.5 50.0 258 0.80
Ekmek 47.5 144 20.0 70.0 58.0 193 300 750 014 408 135 200 700 41 16.8 200 66 0.95
Tahil 76.3 325 20.0 126.7 99.8 357 517 166.7 0.12 906 327 23.3 140 118 376 53.3 166 0.05
Kek 50.7 15.7 23.3 80.0 480 181 0.0 56.7 085 536 315 100 63.3 31 250 0.0 80 0.80
Siviyag 20.3 22 183 25.0 14.8 3.9 8.3 20.0 0.00* 19.7 52 100 250 15 6.3 6.7 25 0.05
Katiyag 3.2 54 0.0 16.7 4.1 4.3 0.0 10.0 042 39 7.3 0.0 250 03 1.0 0.0 3.3 0.00*
Seker 14.7 5.0 6.7 21.7 13.7 7.5 50 250 064 118 64 0.0 26.7 9.7 6.1 0.0 20 0.49

*Mann Whitney U Test

6L
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Tablo 4.14’te cinsiyete gore egitim dncesi ve egitim sonrasi mudahale
grubu ogrencilerin ortalama gunlik besin tuketim miktarlari verilmistir. Egitim
oncesi ve sonrasi mudahale gruplarindaki kiz ve erkek 6grencilerin besin
tuketim miktarlar karsilastirildiginda, erkeklerde tahil ve yag tuketimi egitim
oncesi ve sonrasinda anlamli farkhlik gdstermektedir (p<0.05). Kiz
ogrencilerde ise sut/yogurt, balik, sebze, tahil ve yag tiketimi egitim oncesi
ve sonrasinda farkhlik gostermektedir (p<0.05). Egitim 6ncesi grubu erkek
ogrencilerde yag tuketim miktari daha yuksek gorulirken, sut/yogurt, balik,
tahil ve sebze tuketimi egitim sonrasi kiz 6grenci mudahale grupta daha

yuksek gorulmektedir.

Egitim oncesi ve sonrasi mudahale gruptaki erkek 6grencilerin gunluk
sut-yogurt tuketimi ortalamasi sirasiyla; 398.3197.2, 406.3£105.2 g’dir.
Kizlarda ise bu oran sirasiyla; 388.2£149.5 ve 434.5+126.7 g’dir. Egitim
oncesi ve sonrasi mudahale gruplar arasindaki erkek ogrencilerin sut-yogurt
tuketimleri az miktarda artmigtir. Egitim Oncesi ve sonrasi kiz ogrenciler

arasinda gunlik 46 gram anlaml derecede artis olmustur (p<0.05).

Egitim dncesi ve sonrasi mudahale gruptaki erkek dgrencilerin gunluk
peynir tuketimi ortalamasi sirasiyla; 25.2+10.2, 32.3+£9.0 g’dir. Kizlarda ise
sirastyla, 26.7£10.0 ve 32.9+11.8 g'dir. Egitim Oncesi ve sonrasi erkek
Oogrenciler arasinda gunluk 7.1 gram, kiz Ogrenciler arasinda 6.2

gramistatiksel olarak anlamli olmayan artig vardir (p>0.05).

Kirmizi et tlketimi ortalamasi miudahale gruptaki erkeklerde egitim
oncesinde 42.0+£15.3, egitim sonrasinda 47.0+£23.6 g'dir. Kizlarda bu oran
sirasiyla 33.0+28.3, 42.1+23.4 g'dir. EgGitim Oncesi ve sonrasi gruplar arasi
fark ise erkeklerde gunluk 5 g ve kizlarda ise 9.1 gram artigtir. Bu farklar ise

istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).

Egitim oOncesi mudahale gruptaki erkeklerde tavuk eti tuketimi
ortalamasi 55.0+22.2 gram iken egitimden sonra 7 g artis olmustur. Kizlarda

ise tavuk tlketimi ortalamasi egitim 6ncesi mudahale grupta 53.3+29.9 g
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iken, egitim sonrasinda ortalama 40.0+33.9 g’dir. Bu farklar istatistiksel

olarak anlaml degildir (p>0.05).

Balik tiketimi ortalamasi egitim dncesi mudahale grubunda 15.0+24.2,
iken egitim sonrasi midahale grubunda ise 30.0£25.8 g’'dir. Kizlarda bu oran
sirasiyla 3.0£10.1, 54.8+29.0 g'dir. Egitim oncesi ve sonrasi mudahale
gruplar arasi fark erkeklerde gunlik 15 ve kizlarda ise 51.8 gram artistir.

Farklar kiz 6grenciler i¢cin anlamli iken erkek 6grenciler i¢in degildir (p>0.05).

Mudahale grubu egitim Oncesi ve sonrasi erkek ogrencilerin gunluk
yumurta tiketimi ortalamasi sirasiyla 20.7+13.6, 25.7+14.7 g’dir. Kizlarda ise
bu oran sirasiyla 20.3112.2, ve 27.6+15.6 g'dir. Tuketim ortalamalarina
bakildiginda erkeklerde 5.0 ve kizlarda ise 7.3 gram artmigtir.Egitim dncesi
ve sonrasi mudahale gruplari arasindaki erkek ve kiz 6grencilerin yumurta

tuketimleri artmigtir ancak artis istatistiksel olarak anlamlh degildir (p>0.05).

Egitim oOncesi ve sonrasi mudahale gruplar arasinda kurubaklagil
tuketimindeki farklar erkeklerde gunlik 8.7 g azalmis, kizlarda7.9 gram

artmigtir. Bu farklar her iki cinsiyet grubunda anlamli degildir (p>0.05).

Erkek ve kiz ogrencilerin yagh tohum tuketimi ortalamalarina
bakildiginda erkeklerde 5.0 ve kizlarda ise 1.9 gram artmigtir. Bu farklar her

iki cinsiyet grubunda anlamli goéralmemistir (p>0.05).

Yesil yaprakh sebze tlketimi ortalamasi egitim Oncesi, sonrasi
mudahale grubu erkeklerde sirasiyla 75.0+38.6, 76.0£38.1 g iken, kizlarda
bu oran sirasiyla 62.4+21.2 iken 86.4+26.4 g'dir. Egitim oncesi ve sonrasi
fark erkeklerde gunluk bir, kizlarda ise 24 gram artmigtir. Bu farklar erkek ve

kiz 6grenciler igin istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).

Diger sebzelerin tuketimi ortalamasi erkeklerde egitim oncesi, sonrasi
mudahale grubunda sirasiyla 72.3£39.0, 86.7+29.3 g iken, kizlarda bu oran
sirasiyla 54.5£15.8, 91.8+£50.3 g'dir. Egitim 6ncesi ve sonrasi fark erkeklerde

gunlik 14.4, kizlarda ise 37.3 gram artigtir. Bu farklar kiz dgrenciler igin
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istatistiksel olarak anlamli iken (p<0.05) erkek 6grenciler igin ise anlamli
degildir (p>0.05).

Meyve tlketimi ortalamasi mudahale grubu erkeklerde egitim oncesi,
ve sonrasinda sirasiyla 112.0+31.4, 154+54.6 g iken, kizlarda bu oran
139.5+45.2, 162.4+63.1 g’dir. Egitim Oncesi ve sonrasindaki fark erkeklerde
gunlik 41.7 ve kizlarda ise 22.9 gram artistir. Bu farklar hem erkek hem de

kiz 6grenciler igin istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Ekmek tlketimi ortalamasi midahale grubu erkeklerde egitim oncesi,
ve sonrasinda sirasiyla 47.5t14.4, 55.7+24.9 g iken, kizlarda bu oran
siraslyla 40.8+13.5, 59.2+29.4 g'dir. Egitim 6ncesi ve sonrasindakifark
erkeklerde gunluk 8.2 ve kizlarda ise 18.4 gram artmistir. Ancak bu artiglar

erkek ve kiz 6grenciler icin istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).

Mudahale grubu egitim Oncesi ve sonrasi gruplar arasinda tahil
tiketimindeki farklar erkeklerde gunlik 43.5 ve kizlarda ise 61.2 gram
artmigtir. Erkek ve kiz 6grencilerin kek tuketimi ortalamalarina bakildiginda
erkeklerde 7.6 ve kizlarda ise 15.2 gram artmigtir (p>0.05).

Yag tuketimi ortalamasi midahale grubu erkeklerde egitim dncesive
sonras! sirasiyla 20.3+2.2, 14.7t5.4 g iken, kizlarda bu oran sirasiyla
19.7£5.2, 15.3x5.3 g'dir. Egitim O6ncesi ve sonrasi gruplar arasi fark

erkeklerde gunluk 5.6 ve kizlarda 4.4 gram anlaml azalmistir (p<0.05).

Mudahale grubu egitim oncesi erkeklerde tereyag tuketimi ortalamasi
3.215.4 gram iken egditimden sonra 1.2 g azalma olmustur (p<0.05). Kizlarda
ise tereyag tuketimi ortalamasi mudahale grubu egitim dncesi grupta 3.9+7.3

g iken, egitim sonrasinda ortalama 4.1+7.2 g'dir (p>0.05).

Mudahale grubu egitim Oncesi erkeklerde seker tiketimi ortalamasi
16.0+£5.2 gram iken egitimden sonra 1.3 g azalma olmustur. Kizlarda ise
seker tuketimi ortalamasi mudahale grubu egitim Oncesi grupta 12.3£7.1 g
iken, egitim sonrasinda ortalama 11.8+6.4 g’dir. Bu farklar istatistiksel olarak
anlamli degildir (p<0.05).



Tablo 4.14. Miidahale grubu egitim 6ncesi ve sonrasinda tiiketilen besin miktarlarinin karsilastiriimasi (g/gtin)

Erkek Kadin

Besinler Egitim Oncesi Egitim Sonrasi Egitim Oncesi Egitim Sonrasi

X +S Min Mak X +S Min  Mak X +S Min  Mak X +S Min  Mak

Sut/

Yogurt 398.3 97.2 273.3 530.0 406.0 105.2 253.3 630.0 0.79 388.2 149.5 160.0 666.7 434.5 126.7 286.7 680.0 0.00*
Peynir 252 102 100 433 323 90 150 450 0.07 267 100 83 400 329 118 16.7 533 0.16
Kirmziet 420 153 20.0 633 470 236 20.0 900 050 330 283 0.0 1100 421 234 20.0 933 0.06
Tavuketi 55.0 222 333 1000 620 308 30.0 120.0 0.75 533 299 0.0 100.0 400 339 0.0 100.0 0.28
Balik 150 242 00 500 300 258 00 500 018 30 101 00 333 548 290 0.0 110.0 0.00*
Yumurta 20.7 136 00 400 257 147 83 533 043 203 122 0.0 400 276 156 0.0 533 0.05
Kbaklagil 78.7 25.7 40 200 700 573 00 1200 023 606 323 00 120.0 685 48.1 33.3 160.0 0.08
Y.tohum 5.0 85 00 233 100 119 00 333 027 29 53 00 133 48 52 00 133 0.39
Y.y.sebze 75.0 386 200 156.7 76.0 381 33.3 1333 095 864 264 533 1333 624 212 333 100.0 0.13
Sebze 723 39.0 200 123.3 86.7 293 40.0 120.0 0.30 545 158 26.7 833 918 503 30.0 160.0 0.00*
Meyve 112.0 314 ©66.7 166.7 153.0 546 50.0 216.7 0.08 139.5 452 66.7 216.7 1624 63.1 66.7 255.0 0.26
Ekmek 475 144 200 70.0 557 249 10.0 900 0.53 408 135 20.0 700 592 294 30.0 113.3 0.08

Tahil 76.3 325 200 126.7 1198 31.2 ©66.7 186.7 0.00* 90.6 32.7 23.3 140.0 151.8 39.1 100.0 216.7 0.00*
Kek 50.7 157 233 800 583 174 333 933 040 536 315 10.0 933 688 3.9 233 140.0 0.19
Yag 203 22 183 250 147 54 6.7 250 0.000 197 52 100 250 153 53 50 233 0.00*
Tereyag 3.2 5.4 00 167 20 3.1 00 83 018 39 73 00 250 4.1 72 00 250 0.56
Seker 16.0 5.2 83 250 147 50 6.7 217 040 123 7.1 00 233 118 64 00 26.7 0.72

Meyvesu 126.7 66.3 0.0 200.0 80.0 613 0.0 200.0 0.05 151.5 34;.5 100.0 200.0 115.2 993 0.0 333.3 0.09

*Wilcoxon Sign Test

€8
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4.8. Ogrencilerin Enerji ve Besin Ogelerini Tiiketim Durumu

Ogrencilerin  enerji ve besin dgelerini tiketim  durumlarini
degerlendirebilmek icin velilere gocuklari ile doldurmak kosulu ile 3 gunlik

besin tuketim formu verilmigtir. Mudahale grubu erkek ve kiz 6grencilerin

gunlik enerji ve besin dgelerinin ortalama (x), standart sapmasi (xS) Tablo

4.15°de verilmigtir.

Analiz sonuglarina gore, egitim oOncesi mudahale grubundaki
erkeklerin gunluk enerji alimi ortalamasi 1713+221.7 kkal, kizlarin ise
1613+£198.2 kkal'dir. Egitim sonrasi mudahale grubundaki erkeklerin gunlik
enerji alimi ortalamasi 1813+241.4 kkal, kizlarin gunlik enerji ortalamalari
1706+283.1 kkal'dir.

Yapilan arastirmada egitim oncesi mudahale grubundaki erkeklerin
icilen su tuketimi ortalamasi (£S) 1062+192.2 mL’dir. Egitim 6ncesi mudahale
grubundaki kizlarin gunluk su tuketimi ortalamasi 1218+191.1 mL’dir. EQitim
sonrasi mudahale grubundaki erkeklerin gunlik su tlketimi ortalamasi
1150+£155 mL olurken kizlarin gunluk su tuketimi 1240+140 mL’dir.

Egitim oOncesi mudahale grubundaki erkeklerin protein tiketimi
ortalamasi 64.94£8.9 g iken, kizlarin 67.7+11.9 g’dir. Egitim sonrasi mudahale
grubundaki erkeklerin gunlik protein tiketimi ortalamasi 72.9£12.7 g, kizlarin
ise 72.3+9.9 g'dir.

Arastirmada egitim Oncesi mudahale grubundaki erkeklerin yag
tuketimiortalamasi 74.2£18.7 g’dir. EQgitim Oncesi mudahale grubundaki
Kizlarin gunlik yag tuketimi ortalamasi ise 79.5t11.4 g’dir. EQitim sonrasi
mudahale grubundaki erkeklerin gunluk yag tuketimi ortalamasi 72.4+10.3

g'dir. Kizlarin gunluk yag tuketimi ortalamalari ise 76.5+15.4g’drr.

Egitim Ooncesi mudahale grubundaki erkeklerin karbonhidrat tluketimi
ortalamasi 170£23.3 g'dir. Egitim 6ncesi mudahale grubundaki kizlarin

gunlik karbonhidrat tiketimi ortalamasi (£S)181.1+£28.3 g’dir. Egitim sonrasi
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muadahale grubundaki erkeklerin gunlik karbonhidrat tiketimi ortalamasi
173.3£37.1 g, kizlarin ise 196+£28.1 g’dir.

Posa tuketim durumlari incelendiginde, egitim Oncesi mudahale
grubundaki erkeklerin glnluk posa tuketimi ortalamasi 16.7+£3.3 g’dir. Egitim
oncesi mudahale grubundaki kizlarin gunlik posa tuketimi ortalamasi
16.8+2.7 g'dir. EQitim sonrasi mudahale grubundaki erkeklerin gunlik posa
tuketimi ortalamasi ise 19.1+4.6 g'dir. Kizlarin gunluk posa tuketimi

ortalamasi ise 21.9+2.7 g'dir.

Vitamin tuketim durumlar incelendiginde yagda eriyen vitaminlerden
olan A vitamini alimi egitim oncesi mudahale grubundaki erkeklerde
475.3£112.3 mcg'dir. Egitim oncesi miudahale grubundaki kizlarin ginluk A
vitamini alimi ortalamasi 546.8+102.7 mcg’dir. Egitim sonrasi mudahale
grubundaki erkeklerin gunlik A vitamini alimi ortalamasi 515.8+96.6 mcg

iken kizlarin gunluk A vitamini alimi ortalamasi ise 555.1+81 mcg’dir.

Egitim oncesi mudahale grubundaki erkeklerin gunlak D vitamini alimi
ortalamasi 2.6+x1.5 mcg iken kizlarin gunluk D vitamini alimi ortalamasi
13+3.0 mcg’dir. Egitim sonrasi mudahale grubundaki erkeklerin gunluk D
vitamin alimi ortalamasi 12.2+12 mcg’'dir. Kizlarin gunlik D vitamin alimi

ortalamasi 14+2.1 mcg’dir.

Egitim oncesi mudahale grubundaki erkeklerin gunluk E vitamini alimi
ortalamasi 9.1+£2.5 mg iken kizlarin gunlukEvitamini alimi ortalamasi 8.7+2.4
mg’dir. Egitim sonrasi midahale grubundaki erkeklerin gunlik E vitamin alimi
ortalamasi 9.3t2.4 mg'dir. Kizlarin gunluk E vitamin alimi ortalamasi ise
9.2+2.0 mg’drr.

Egitim dncesi mudahale grubundaki erkeklerin gunluk K vitamini alimi
ortalamasi 54.8+69.8 mcg iken, kizlarin gunlik K vitamini alimi ortalamasi
298+41 mcg’dir. Egitim sonrasi mudahale grubundaki erkeklerin gunliuk K
vitamin alimi ortalamasi 260.9+294.8 mcg’dir. Kizlarin gunluk K vitamin alimi
ortalamasi ise 303.4+£56.7 mcg’'dir.
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Calismamizda egitim dncesi mudahale grubundaki erkeklerin gunlik
niasin alimi ortalamasi 2.3+2.0 mg’dir. Egitim oncesi mudahale grubundaki
Kizlarin gunlik niasin alimi ortalamasi 10.6+2.1 mg’dir. Egitim sonrasi
mudahale grubundaki erkeklerin gunlik niasin aliminin ortalamasi 9.0+12.7

mg iken kizlarin ginlik niasin alimi ortalamalari ise 10.9+1.6 mg’dir.

Arastirmada egitim dncesi mudahale grubundaki erkeklerin gunlik B6
vitamin alimi ortalamasi 0.1£0.3 mg’dir. Egitim 6ncesi mudahale grubundaki
Kizlarin gunluk B6 vitamin alimi ortalamasi 1.4+0.1 mg'dir. Egitim sonrasi
mudahale grubundaki erkeklerin glinlik B6 vitamin alimi ortalamasi 1.2+01.4

mg iken kizlarin gunluk B6 vitamin alimi 1.3£0.2 mg’dir.

Aragtirmada egitim ©6ncesi mudahale grubundaki erkeklerin gunluk
B12 vitamin alimi ortalamasi 1.4+4.6 mcg’dir. Egitim oncesi mudahale
grubundaki kizlarin gunlik B12 vitamin alimi ortalamasi 2.3£0.7 mcg’dir.
Egitim sonrasi mudahale grubundaki erkeklerin gunliuk B12 vitamin alimi
ortalamasi 3.0£3.7 mcg iken kizlarin gunluk B12 vitamin alimi 2.8+0.7

mcg’dir.

Calismada egitim oncesi mudahale grubundaki erkeklerin gunluk C
vitamin alimi ortalamasi 78.6£16.4 mg’dir. EQJitim Oncesi mudahale
grubundaki kizlarin ginlik C vitamini alimi ortalamasi 95.2+26.0 mg’dir.
Egitim sonrasi mudahale grubundaki erkeklerin gunluk C vitamin aliminin
ortalamasi 110.6+41.6 mg iken kizlarin gunluk C vitamini alimi ortalamalari
ise 105.5£16.4 mg’dir.

Egitim oncesi mudahale grubundaki erkeklerin gunluk sodyum alimi
ortalamasi 3010+£563.2 mg iken kizlarin gunluk sodyum alimi ortalamasi
3583+410 mg’dir. Egitim sonrasi muidahale grubundaki erkeklerin gunluk
sodyum alimi ortalamasi 3158£1099 mg’dir. Kizlarin gunlik sodyum alimi
ortalamasi 3392+696.3 mg’dir.

Aragtirmada egitim ©oncesi mudahale grubundaki erkeklerin gunluk

potasyum alimi ortalamasi 2359+297.2 mg'dir. Egitim oncesi mudahale
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grubundaki kizlarin gunlik potasyum alimi ortalamasi 2470+192.7 mg’dir.
Egitim sonrasi mudahale grubundaki erkeklerin gunliuk potasyum alimi
ortalamasi 2384+352.3 mg iken kizlarin 2465+378.2 mg’dir.

Calismada egitim oncesi mudahale grubundaki erkeklerin gunluk
kalsiyum (mg) ortalamasi 749.7£184.1 mg'dir. Egitim Oncesi mudahale
grubundaki kizlarin ginlik kalsiyum (mg) ortalamasi 626.2+98 mg’dir. Egitim
sonrasi mudahale grubundaki erkeklerin gunlik kalsiyum tuketimi ortalamasi
810.5+£173.8 mg iken kiz 6grencilerin 925.2+192.6 mg’dir.

Yapilan arastirmada egitim 6ncesi mudahale grubundaki erkeklerin
gunlik fosfor alimi ortalamasi 1144+109.2 mg iken kizlarin gunluk fosfor
alimi 1229+197.5 mg’dir. Egitim sonrasi mudahale grubundaki erkeklerin
fosfor alimi ortalamasi 1222+216.2 mg iken kizlarin 1281+142.7 mg’dir.

Yapilan arastirmada egitim dncesi mudahale grubundaki erkeklerin
gunluk demir alimi ortalamasi 9.1+1.3 mg iken kizlarin gunlik demir alimi
(mg) 9.4+1.3 mg’dir. Egitim sonrasi mudahale grubundaki erkeklerin gtnluk
demir alimi ortalamasi 11+£1.9 mg iken kizlarin ise 9.8+1.0 mg’dir.

Calismada egitim 6ncesi mudahale grubundaki erkeklerin gunluk ginko
ortalamasi 8.5£0.7 mg’dir. Egitim 6ncesi mudahale grubundaki kizlarin
gunluk ¢inko ortalamasi 9.1+1.3 mg’dir. EQitim sonrasi mudahale grubundaki

erkeklerin gunluk cinko ortalamasi 10.2+1.6 mg, kizlarin ise 9.6+1.2 mg’dir.

Egitim Oncesi mudahale grubundaki erkeklerin gunluk total folik asit
alimi ortalamasi 106£17.5 mcg iken kizlarin gunlik total folik asit alimi
ortalamasi 103+£11.9 mcg’dir. Egitim sonrasi mudahale grubundaki erkeklerin
gunluk total folik asit alimi ortalamasi 10723 mcg’dir. Kizlarin gunlik total

folik asit alimi ortalamasi 108.1£20.7 mcg’dir.

Egitim dncesi ve egitim sonrasi erkek 6grencilerin diyetinde enerji,
niasin, B6, C vitamini, demir ve ¢inko alimlari arasindaki farklilik istatistiksel
acgidan onemli bulunurken; kizlarda posa vekalsiyum alimi arasindaki farkhlik

onemli bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 4.15. Miidahale grubu erkek ve kiz 6grencilerde egitim oncesi ve

sonrasi enerji ve besin ogeleri alim ortalamalar

Erkek Kiz

Enerji ve !.Egitim. Egitim p !.Egitim' Egitim p
Besin Ogeleri _OnceS| _SonraS| _OnceS| _SonraS|

X 1S X S p X +S X 1S p
Enerji (kkal) 1713 221.7 1813 2414 0.00* 1613 198.2 1706 283.1 0.5
Su (mL) 1062 192.2 1150 155 0.08 1218 191.1 1240 140.0 0.2
Protein (g) 64.9 89 729 127 041 67.7 119 723 99 01
Protein (%E) 23.2 19 235 29 02 227 1.2 231 1.7 0.18
Yag (g9) 742 187 724 10.3 0.61 795 114 765 154 0.62
Yag (%E) 52.0 54 543 28 0.62 534 1.5 541 40 0.13
Karbonhidrat(g) 170.0 23.3 173.3 371 063 1811 283 196 281 0.83
Karbonhidrat%  55.8 29 575 57 013 56.6 3.8 56.8 2.1 0.9
Posa (g) 16.7 33 191 46 0417 16.8 27 219 27 0.0*
Vit. A (mcg) 475.3 112.3 5158 96.6 0.22 546.8 102.7 5551 81.0 0.9
Vit. E (mg) 9.1 25 93 24 06 87 24 9.2 20 0.67
Vit. D (mcg) 2.6 1.5 122 120 0.31 13 3.0 140 21 048
Vit. K (mcg) 54.8 69.8 260.9 294.8 0.64 298 41 3034 56.7 0.75
Niasin (mg) 2.3 20 90 127 0.000 106 2.1 10.9 1.6 0.77
Vit. B6 (mg) 0.1 0.3 1.2 1.4 0.01% 1.3 0.2 1.4 0.1 0.6
Vit. B12 (mcg) 1.4 46 30 37 05 23 07 2.8 0.7 0.64
Vit. C (mg) 786 164 1106 416 0.01* 952 26.0 1055 16.4 0.86
Sodyum (mg) 3010 563.2 3158 1099 0.07 3583. 410.0 3392 696.3 0.75
Potasyum (mg) 2359 297.2 2384 352.3 05 2470 192.7 2465 378.2 0.84
Kalsiyum (mg) 749.7 184.1 8105 173.8 0.06 626.2 98 9252 192.6 0.00*
Fosfor (mg) 1144 109.2 1222 216.2 0.37 1229 1975 1281 142.7 0.75
Demir (mg) 9.1 1.3 110 1.9 0.00* 9.4 1.3 9.8 1.0 0.14
Cinko (mg) 8.5 0.7 102 16 0.00* 9.1 1.3 9.6 1.2  0.31
T.folik asit(mcg) 106 17.5 107.0 23.0 0.36 103.0 119 1081 20.7 0.78

*PairedSamples t Test

Tablo 4.16."da mudahale grubu erkek ve kiz 6grencilerin RDA’ya gore

besin 6geleri kargsilama durumlarinin ortalama ve standart sapma degerleri

gOsterilmistir. Mudahale grubu erkek o6grencilerin RDA’'ya goére belirlenen

enerji ve besin 0gelerinden;

eneriji,

C vitamini,

sodyum ve kalsiyum
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yuzdelerinin egitim oncesi ve sonrasi arasinda anlamh farklihk goésterdigi
go6rulmektedir (p<0.05). Muldahale grubu kiz &grencilerin RDA’ya gore
belirlenen enerji ve besin dgelerinden; D vitamini ve ginko yuzdelerinin egitim

oncesi ve sonrasi arasinda anlamli farkhlik gosterdigi gorulmektedir (p<0.05).

Tablo 4.16. Miudahale grubu erkek ve kiz ogrencilerin 6n ve son test
degerlendiriimesinde guinliik aldiklari besin ogelerinin RDA yuzdesini

kargilama durumlari

Erkek (RDA %) Kiz (RDA %)

Eneriji ve Egitim Egitim p* Egitim Egitim p*
Besin Ogeleri _Oncesi _SonraS| _Oncesi _SonraS|

X S X S Y X S X S P
Enerji (kkal) 856 11.0 906 120 0.00* 80.6 9.9 863 141 0.5
Su (mL) 44 .2 80 479 64 0.08 50.7 7.9 51.6 5.8 0.2
Protein (g) 190.8 26.1 2144 373 0.1 143.9 350 2126 291 0.1
Yag (g9) 1141 287 1112 158 0.2 1223 175 1176 236 0.18
Karbonhidrat(g) 130.7 179 133.3 28.5 0.61 139.3 21.7 150.7 216 0.62
Posa (g) 538 106 616 14.8 0.62 545 8.7 541 8.7 0.13
Vit. A (mcg) 79.2 187 859 16.1 0.63 911 171 925 135 0.83
Vit. E (mg) 827 227 845 218 0.13 790 218 836 181 09
Vit. D (mcg) 80.0 173 813 16.0 0.17 86.6 200 933 14.0 0.0*
Vit. K (mcg) 435.0 92.0 4916 913 0.22 496.6 683 5056 945 0.9
Niasin (mg) 1058 191 750 158 0.6 88.3 175 90.8 520 0.67
Vit. B6 (mg) 140.0 10.0 120.0 20.0 0.31 130 20.0 140.0 10.0 0.48
Vit. B12 (mcg) 2055 77.7 1722 777 064 1555 388 1277 38.8 0.75
Vit. C (mg) 196.8 81.3 2457 924 0.00* 2115 57.7 2344 364 0.77

Sodyum (mg)  200.6 37.5 2105 72.7 0.01* 238.8 27.3 2261 464 0.6
Potasyum (mg) 524 66 529 78 06 548 42 547 84 084
Kalsijum (mg)  57.6 141 623 133 001* 481 75 711 148 0.86

Fosfor (mg) 914 87 977 17.2 0.07 982 158 1024 114 0.75
Demir (mg) 113.7 16.2 1375 23.7 05 1175 16.2 1225 125 0.84
Cinko (mg) 106.2 8.7 1275 20.0 0.06 113.7 16.2 120.0 15.0 0.00*

T.folik asittmcg) 353 58 356 7.6 037 343 40 360 6.9 075

*PairedSamples t Test

Tablo 4.17."de mudahale ve kontrol grubu erkek ogrencilerin RDA’ya
gbre besin ogeleri kargilama durumlarinin ortalama ve standart sapma

degerleri verilmigtir.

RDA'’ya gore belirlenen enerji ve besin dgelerinden; B12 vitamini, ¢inko
ve sodyum yuzdelerinin egitim oncesi mudahale ve kontrol erkek grubu
arasinda anlamli farkhlik gosterdigi gorulmektedir (p<0.05). Mudahale ve

kontrol grubu kiz o6grencilerin RDA’ya gbre belirlenen enerji ve besin
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Ogelerinden; A vitamini, B12 vitamini ve kalsiyum ylUzdelerinin egitim oncesi
mudahale ve kontrol grubu arasinda anlamh farkhlik gésterdigi goértulmektedir
(p<0.05).

Tablo 4.17. Miudahale ve kontrol grubu erkek ve kiz 6grencilerin guinluk

aldiklarn besin 6gelerinin RDA yilizdesini kargilama durumlari

Erkek (RDA %) Kiz (RDA %)

Enerji ve Mudahale Kontrol pP* Mudahale Kontrol P
Besin Ogeleri

X S x s p X S X s P
Enerji (kkal) 856 110 836 16.1 0.8 806 99 762 169 04
Su (mL) 442 80 394 114 05 507 79 467 76 06
Protein (g) 190.8 26.1 177 305 0.1 1439 35.0 200.5 323 0.25
Yag (9) 1141 28.7 981 264 008 1223 175 1146 20.6 0.08
Karbonhidrat(g) 130.7 179 133.0 320 0.23 1393 21.7 1438 210 0.13
Posa (9) 53.8 106 554 112 0.74 545 87 561 13.2 0.37
Vit. A (mcg) 79.2 18.7 738 288 0.75 911 171 1491 221.7 0.00*
Vit. E (mg) 827 227 772 272 0.36 790 218 800 154 0.7
Vit. D (mcg) 80.0 173 713 220 0.7 86.6 200 76.6 153 0.68
Vit. K (mcg) 435 920 421 150 0.64 496.6 68.3 455 110.6 0.28
Niasin (mg) 1058 19.1 733 175 0.77 88.3 175 908 150 0.87
Vit. B6 (mg) 140 10.0 110 20.0 0.48 130 200 130 20.0 0.19
Vit. B12 (mcg) 2055 77.7 237.7 61.1 0.00* 1555 38.8 266.6 90.0 0.00*
Vit. C (mg) 196.8 81.3 1844 926 086 2115 57.7 2188 628 0.04
Sodyum (mg) 200.6 375 169.7 58.7 0.00* 238.8 27.3 2123 36 0.06
Potasyum (mg) 524 6.6 458 114 0.52 001 42 533 85 0.77
Kalsiyum (mg) 576 141 551 19.7 0.14 481 75 620 151 0.00*
Fosfor (mg) 914 87 841 187 04 982 158 940 136 0.37
Demir (mg) 113.7 16.2 1212 312 032 1175 162 1262 212 0.22
Cinko (mg) 106.2 8.7 113.7 21.2 0.00r 113.7 16.2 1150 15.0 0.80
T.folik asittmcg) 353 58 31.0 104 0.36 343 40 360 79 0.78

*PairedSamples t Test
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4.9. Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Yapma Aliskanliklari

Tablo 4.18'de muldahale ve kontrol grubu &égrencilerin okula gitme
durumlari, duzenli spor yapma, beden egitimi dersine katilma ve oyun
oynama durumlarinin dagihimi gosterilmigtir.Aragtirmaya katilan 6grencilerin
veli beyanlarina goére higbir cocuk okula yurtyerek gitmemektedir. Midahale
ve kontrol gruplari ile okula gitme durumlari arasinda anlamlh bir iligki
gorulmemektedir (p>0.05). Mudahale gruptakilerin %871’i servis ile okula
gittigini  belirtirken kontrol grubundakilerin %95.2'si servis ile gittigini
belirtmigtir. Mudahale ve kontrol gruplari ile duzenli spor yapma durumu
arasinda anlamli bir iligki gérilmemektedir (p>0.05). Beden egitimi dersleri
disinda midahale grubundaki 6grencilerin %47.6’s1 duzenli spor yaparken,
kontrol grubundaki o6grencilerin  %61.9'u duzenli spor yapmaktadir.
Ogrencilerin timli beden egitimi dersine katildiklarini belirtmistir. Oyun
oynama durumu incelendiginde miudahale grubunda hi¢ oyun oynamadigini
belirten égrencilerin orani %28.6 olarak goérulurken, kontrol grubunda bu oran
%19.0’dir.

Tablo 4.18. Ogrencilerin okula gitme durumu, spor yapma, beden

egitimi dersine katilma ve oyun oynama durumlari

Mudahale Kontrol P degeri*
n % n %
Okula gitme durumu
Servis ile 17 81.0 20 95.2 0.343
Aile araba ile 4 19.0 1 4.8

kendi birakiyor
Diizenli spor yapma durumu

Yapiyor 10 47.6 13 61.9 0.536
Yapmiyor 11 52.4 8 38.1

Beden egitimi dersine katilma

Katihyor 21 100.0 21 100.0 -
Katilmiyor 0 0 0 0

Oyun

Hic 6 28.6 4 19.0 -
Haftada 1-2 kez 12 57.1 14 66.7

Haftada 3-4 kez 2 9.5 2 9.5

Haftada 5-6 kez 1 4.8 1 4.8

*Kikare Test
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Tablo 4.19°da mudahale ve kontrol grubu o6grencilerin beden egitimi
ders suresi ortalama degeri verilmistir. Mudahale ve kontrol gruplari arasinda
beden egitimi ders sureleri agisindan anlamh farkhlik gorulmemektedir

(p>0.05). iki grupta da ortalama ders sureleri birbirine yakin gortiimektedir.

Tablo 4.19. Miidahale ve kontrol grubu 6grencilerin beden egitimi ders

suresi ortalama degeri

Mudahale Kontrol P degeri*

n X S n X S

Beden egitim
ders siiresi (dk) 21 78.6 16.8 21 79.5 17.2 0.620

*Mann Whitney U Test

Tablo 4.20’de mudahale grubu egitim oncesi ve sonrasi 6grencilerin
spor yapma durumlarinin dagilimi verilmistir. Egitim oOncesi mudahale
grubunun spor yapma durumu ile egitimden sonraki spor yapma durumu
arasinda anlamli bir iliski gorulmektedir (p<0.05). Egitimden &nce spor
yapma orani %47.6 olarak gorulirken, egditimden sonra bu oran %61.9’a

yukselmistir.

Tablo 4.20. Miidahale grubu egitim Oncesi ve sonrasi spor yapma

durumu

Spor yapma Egitim Oncesi Spor Egitim Sonrasi Spor

durumu Yapma Durumu Yapma Durumu P*
n % n %
Yapiyor 10 47.6 13 61.9
0.001*
Yapmiyor 11 524 8 38.1

*Kikare test
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Tablo 4.21°de egitim Oncesi ve sonrasi mudahale grubu 6grencilerin
oyun oynama durumlarinin dagihmi verilmistir. Egitim dncesi haftada 1-2 kez
oyun oynama orani %57.1iken egitim sonrasi bu oran %76.2'ye ¢ikmistir.
Haftada 3-4 kez ve 5-6 kez oyun oynama orani egitim dncesi ve sonrasinda

ayni gorulmektedir.

Tablo 4.21. Mudahale grubu egitim oncesi ve sonrasi oyun oynama

durumu

Egitim Oncesi  Egitim Sonrasi

Oyun oynama sikhigi Oyun Oynama Oyun Oynama p degeri*

n % n %
Hic 6 28.6 2 9.5
Haftada1-2 kez 12 57.1 16 76.2
Haftada3-4 kez 2 9.5 2 9.5 )
Haftada5-6 kez 1 4.8 1 4.8

*Kikare test
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5. TARTISMA

Bursa’da Nillifer ilcesi'nde yeterli ve dengeli beslenme konusunda
ilkogretim 3. sinif dgrencilerine yonelik olarak yapiimis bu calismada
cocuklara saglikli beslenme egitimi verilmesi ile ¢ocuklarin besin gruplarina
iligkin bilgi duzeylerinin yukseltiimesi ve yemek yeme aligkanliklarinda olumlu
degisiklikler meydana getiriimesi amaglanmistir. Bu amacin altinda yatan
temel neden beslenme konusunda bilinen ve yapilan yanlhs davranislarin
erken dénemde degistiriimesinin ileriki yaslara goére daha kolay olduguna dair
bilgiler bulunmaktadir (174).

5.1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Cocuklarin cinsiyet ve genetik faktorlerini degistirmek mumkuan degildir.
Ancak sosyo-ekonomik durum, Kkulttirel faktérler ve sosyal cevreyi de
degistirebilmek zordur. Bu nedenle c¢ocukluktan itibaren dogru verilen
beslenme egitimi gocugun saglikli olmasi ile yakindan iligkili bulunmustur
(175).

Bu calismadaki erkek ve Kkizlarin yas dagihmina bakildiginda
calismaya katilan ogrencilerin buyuk bir kismini 9 yas grubu o6grencilerin
olusturdugu gorulmektedir. Ailedeki birey sayisinin fazla olmasi ailedeki birey
basina dusen besin miktarini azaltmaktadir. Bu c¢alismada, mudahale
grubundaki 6grencilerin velilerinin  %95.2’si, kontrol grubundakilerin ise
%90.5’i evde 3’ten az ¢ocuk oldugunu belirtmigtir. MUdahale ve kontrol grubu
arasinda yapilmis olan degerlendirme sonucunda; yas, kardes sayisl,
herhangi bir hastaliga sahip olma durumlari agisindan benzerlik bulunmustur
(Tablo 4.1).

Fogelholm ve di§. (144), calismasinda obez cocugu olan anne-
babalarin, normal kilolu gocuklarin anne-babalarina oranla daha yuksek BKI

seviyesine sahip olduklarini bulmuslardir.
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Fertig ve dig. (176), cocukluk cagi sismanhgi ile ebeveynin ylksek
egitim durumu arasinda kuvvetli bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Bunun
nedeni olarak annelerin saglkh yemek hazirlamaya vyeterli vakitlerinin
olmayisi ve yemek secimlerinde c¢ocuklarini 6zglr birakmalari sonucuna

varmislardir.

Sosyal duzeyi dusik gruplarin beslenmesi buylk olgide bitkisel
besinlere dayalidir. Ayni zamanda buna bir de bilgisizlige bagh hatali
uygulamalar ve kadinin statustnun dusukligu nedeniyle Ureme sagligina
iliskin sorunlar da eklenince, mental gelisimi yetersiz ¢ocuklarin sayisi
artmaktadir (80).

Cocugun saglikli beslenmeye iligkin bilgi ve davranigi once aile
cevresinde gelisir, sonra gerek okul 6ncesinde, gerekse okul yillarinda
Oogretmenlerinin ve c¢evresel etmenlerin etkisiyle belirginlesir. Cocuklarin
saglikh besin segiminde Ogretmenleri ile anne ve babalar etkili rol
oynamaktadir. Bu nedenle gocugun yeterli ve dengeli beslenebilmesi igin
ailenin ve okul yonetimindeki kisilerin ve 6gretmenlerin beslenme konusunda

egitilmeleri 6nemlidir (16).

Ebeveynlerin egitimi, meslegi, aile yapisi gibi etkenler c¢ocuklarin
beslenme durumlarini etkileyebilir. Bu c¢alismada mudahale grubundaki
ogrencilerin annelerinin %57.1’i, kontrol grubundaki 6grencilerin annelerinin

ise %42.9’u Universite mezunu olduklarini belirtmistir.

Mudahale ve kontrol grubundaki babalarin en az %95.2’sinin gelir
getiren herhangi bir iste calistigi saptanmistir. Mudahale grubundaki
annelerin ise %66.7’sinin, kontrol grubundaki annelerin %61.9’'unun gelir
getiren bir iste calistigi belirtiimistir. Arastirmadaki 6grenci ebeveynlerin yas
ortalamalari, galisma durumlari ve 6grenim durumlari da benzer bulunmustur
(Tablo 4.4).

Tarkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi 2008 (180) verileri, annenin

egitim durumu ile ¢ocuk saghgr arasinda kuvvetli bir iliski oldugunu
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belirtmiglerdir. Yapilan baska bir arastirmaya goére ailenin egitim durumu ile
aile uyelerinin beslenme aligkanliklari arasinda gugclu bir iligki bulunmaktadir
(181). Yaptigimiz calisma 6zel olan tek bir okulda gergeklestigi icin ailelerin

sosyo-demografik 6zellikleri birbirine benzer ¢ikmistir.
5.2. Antropometrik Olgiimler

BUyume yasa gore vucut agirligi, boy uzunlugu ve beden kutle indeksi
(BKI) ve ozel buyume egrileri kullanilarak degerlendirilmelidir. Cocuklarin
vucut agirhg ile beraber boy uzunluklari da surekli artar. Blyume ve
gelismeyi etkileyen en onemli faktérlerden biri beslenmedir. Beslenme
yetersizligine bagh buyume geriligi olan bir cocukta once vucut agirhgr duger,

bunu izleyerek boy uzamasi azalir (25).

Turkiye'de okul gadi cocuklarinda biyumenin izlenmesi (TOCBI)
projesi arastirma raporuna gore (126), okul ¢agi cocuklarda BKi<-2SD
altinda olan ¢ocuklarin orani duguk duzeyde bulunmustur. Bodurluk ve kisa
boy uzunlugu goérulme sikliklari da incelenmis ve gocuklarin %5.0'inin bodur,

%18.8'inin kisa boylu oldugu gorilmustur.

Bu g¢alismada mudahale grubu erkeklerde ortalama (xS) boy uzunlugu
132+0.1 cm iken kizlarin 128+0.5 cm’dir. Kontrol grubu erkeklerin ve kiz
ogrencilerin boy uzunlugu ortalamalart 134+1.5 cm, 131+1.5 cm olarak

bulunmustur.

Diyarbakir il'inde ilkogretim ve lise grubu 6grenciler yapilan calismada
(31), kiz ve erkek ogrencilerin boy uzunlugu ve agirlik persentil degerleri
NCHS degerlerinden diisiik bulunmustur. Ogrencilerin %13.8'inin boyu 5.
persentilin, %9.9’unun ise 3. persentilin altinda bulunmustur. BKi sonuglarina

bakildiginda %2.1’inin fazla kilolu, %0.9’unun ise obez oldugu gorulmusgtar.

Bu ¢alismada, miudahale grubu erkeklerde ortalama (£S) vicut agirhgi
32.3+5.0kg, kizlarda ise 35.2+9.3 kg olarak bulunmustur. Kontrol grubu
erkeklerin ve kiz 6grencilerin vucut agirhigi ortalamalari 30.2+4.9 kg, 31.8+7.1

kg olarak bulunmustur. Calismamiz sonucunda mudahale grubu ve kontrol
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grubu d6grencilerin BKI, vicut agirhgr ortalamasi, boy uzunlugu ortalamasi,
bel cevresi ortalamasi, kalga c¢evresi ortalamasi, ust orta kol cevresi

ortalamasi arasinda istatistiksel olarak fark bulunmamistir (Tablo 4.2).

GUinumuzde WHO-2007 referans degerleri kullanilmasi  6n
goérulmektedir. Bu referans degerleri yasa goére boy uzunlugu (5-19 yas),
yasa gore viicut agirhgr (5-10 yas) ve yasa gére BKIi (5-19 yas) degerlerini
icermektedir (28).

Bu calismada, yasa gore BKIi persentil degerlendirmesinde midahale
grubundaki erkek o&grencilerin  %30’'unun, kontrol grubundaki erkek
dgrencilerin % 33.3’Uinlin persentil BKi'lerinin normal aralikta oldugu (=15-
<85. persentil) saptanmistir. Yasa gére BKi persentil degerlendirmesinde
mudahale grubundaki erkek ogrencilerin %40’ inin sisman (297. persentil)
oldugu belirlenirken kontrol grubundaki erkek 6grencilerde yasa gore BKi
persentile gbére sisman cocuk bulunmamaktadir (Tablo 4.3.). Kizlarin yasa
goére BKi persentil degerlendirmesinde miidahale ve kontrol grubundaki kiz
ogrencilerin sirasiyla %45.5 ve %41.7’sinin normal aralikta (=15-<85.
persentil) oldugu bulunmustur. Mildahale grubundaki kizlarin %36.4°0,
kontrol grubundaki kizlarin %8.3’'Unun sgsisman  (297. persentil) oldugu

bulunmustur.

Mugla'da 4260 gocuk Uzerinde yapilan ¢alismada obezite prevelansi
kizlarda %7.6, erkeklerde %9.1 olarak saptanmistir (139). Kogoglu ve dig.
(130), 11-14 yas grubu c¢ocuk Uzerinde yaptiklari ¢alismada >95. persentil
uzerinde bulunan obez cocuklarin sikhdr %3.1, 85-94. persentil arasinda
bulunan hafif sisman c¢ocuklarin sikligi %7.5 ve <5. persentil igerisinde

bulunan zayif ¢ocuklarin sikligi ise %7.6 olarak bulunmustur.

Bodur c¢ocuklarin obeziteye yatkinhigini degerlendirmek amaci ile
yapilan bagka bir ¢alismada c¢ocuklarin boy uzunluklari, vacut agirliklari ve
BKi Z skorlari incelenmesi sonucunda gocuklarin %20’sinin obez oldugu
gorulmastur. Cocuklarin %7.46’sinda bodurluk (SDS<-2SD) ve %4.12'sinde
disuk agirhk (SDS<-2SD) saptanmistir. Boya goére agirlik ortalamalar
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acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir ancak bodur
cocuklarin viicut agirhgr Z skoru ve BKi- Z skoru ortalamalari bodur olmayan

cocuklara kiyasla istatistiksel agidan duguk bulunmustur (p<0.05), (32).

Ankara’da 8-16 yas grubu 806 ¢ocuk Uzerinde yapilan ¢alismada kilolu
olma sikhigr %14.3, sismanlik sikhdi %6.9 olarak belirlenmistir (140).

TOCBIi projesi arastrma raporunda (126), Tirkiye genelinde
cocuklarin  %70’inin  normal, %6.5'inin  sisman, %14.3’'Unun  hafif
sisman/kilolu, %7.9’'unun zayif, %1.3’'Unun ise ¢ok zayif oldugu bulunmustur.
Arastirma sonucuna gére, istanbul ve Bati Marmara bélgesi en diisiik normal
BKI (=-1SD-1SD) degerine sahip ve sismaligin en fazla goéruldiagu bdlgeler
olarak belirtilmigtir. Bu bolgelerde erkek c¢ocuklarin gsismanlik prevelansi
sirasiyla %14.5 ve %15.2 iken, kizlarda %11.3 ve %8.3 olarak bulunmustur.
Zayif olan ¢ocuklarin en yuksek oldugu, sismanligin en az géruldugu bolgeler
ise Kuzeydogu Anadolu, Dogu Anadolu ve Glneydodu Anadolu bdlgeleridir.
Bu bdlgelerdeki zayiflik yuzdeleri sirasiyla %11.6, %13.1 ve %12.6 iken,
sismanlik yuzdeleri ise %2.3, %2.4 ve %0.9'dur.

Yapilan bagka bir arastirmada erkek ve kizlarda, boyuzunlugu ve
vicut agirhgr persentil degerleri NCHS degerlerinden daha disuk bulunmus,
erkek ve kiz cocuklari arasinda boy kisaligi bakimindan anlamh farkhlik
gOzlenirken, dusuk agirlikli ¢cocuklarin orani kentlerde kirsaldan, kizlarda
erkeklerden, evde kalanlarda yatili okuyanlardan daha yuksek bulunmustur
(131).

5.3. Ogrencilerin Genel Beslenme Aligskanliklar

Ogrencilerin beslenme aligskanliklari her agidan incelenmigtir. Kahvalt
yapma aligkanhgi ¢alismanin degerlendiriimesinde dnemli bir yer tutmustur.
Ogrencilerin  kahvalti yapmalari gerekirken cesitli nedenlerden dolayi
kahvaltlyr  atlayabilmekte veya kahvalti yapma zamanini  ¢ok

kisaltabilmektedirler.
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Gunun ilk 6gunu olan kahvalti fiziksel buylime ve gelismenin yani sira
okul basarisi Uzerinde de etkilidir. Gece achdinin sonunda ve kahvalti
zamaninda birey aclik dizeyinde iken beyine enerji saglayan kan sekeri en
alt dizeydedir. Yapilan calismalar, kan sekerinin yeterli dizeyde olmasinin,
0grenme ve animsamay! igine alan birgok beyin ve davranis islerini

dizenledigine isaret etmektedir (182).

Bagka bir calismada adolesan ¢agi ¢ocuklarda beslenme aligkanliklar
ve yasam tarzi etmenleri degerlendiriimis ve kahvalti atlamanin tim sosyo-
ekonomik durumlarda yaygin oldugu bulnmustur (183). Kahvaltinin okul ¢agi
¢ocuklarinin ortalama gunluk besin 6geleri alimlarina énemli katkisi oldugu,
kahvalti yapanlarla kargilastirildiginda, daha fazla oranda kahvalti yapmayan
gocugun beslenmesiyle gunluk oOnerilen kalsiyum, riboflavin ve A vitamini

gereksinmelerini karsilayamadiklari saptanmigtir (50).

Bursa’da yurutulmus olan bu calismada arastirmaya katilan egitim
oncesi, sonrasi mudahale grubu ve kontrol grubundaki 6grencilerin ailelerinin
ifadelerine gore her gun kahvalti yapma sikliklari sirasiyla; %90.5, %90.5,
%90.5'tir. Hafta ici kahvalti yapmak icin ayirdiklari sureler incelendiginde ise
hafta icinde, kahvalti i¢cin 5—10 dakika sure ayiran égrencilerin egitim dncesi,
sonrasi mudahale grubu ve kontrol grubunda sirasiyla %9.5, %9.5, %9.5
olarak bulunmustur. Hafta ici kahvalti igin 15-30 dakika sureye bakildiginda
sikliklar sirasiyla %42.9, %52.4, %52.4 iken hafta sonuna bakildiginda
%52.4, %57.1, %47.6 olarak bulunmustur (Tablo 4.5). Hafta sonu ailelerin
kahvalti yapmak icin ayirdiklari sureler egitim oncesi ve sonrasi mudahale
gruplar arasinda farkl iken kontrol grubu ile karsilastirildiginda istatistiksel
olarak farkli bulunmamistir. Bu sonug¢ o6grencilerin ¢cogunlugunun kahvalti
yapiyor olmasindan kaynaklanmis olabilir. Bu ¢alismada dgrencilerin hergin
kahvalti yapmalarinin sebebi okula gidis saatlerinden dolayi erken kalkmak

zorunda olmalari olabilir.

Veugelers ve dig. (135), yaptiklari g¢alismada kahvalti yapmayan

cocuklarin 1.5 kat daha fazla kilolu olduklari saptanmistir. Jahns ve dig.
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(136), 2-18 yas arasi g¢ocuklar Uzerinde yaptiklari arastirmada ¢ocuklarin

atistirmalarinin gunlik enerjinin %25’ini sagladigi gérdimustar.

Egitim Oncesi ve sonrasi mudahale grubu ve kontrol grubu annelerin
her sabah kahvalti yapma sikliklari sirasiyla; %90.5, %90.5, %81.0’dir.
Egitimden 6nce, sonra mudahale grubu ve kontrol grubu babalarin ise her
sabah kahvalti yapma sikliklari sirasiyla; %61.9, %61.9, %66.7°dir (Tablo
4.6). Calisan anne sayisinin yuksek olmasi ve zaman yetersizligi sebebi ile
kahvaltinin hazirlanamamasi 6grencilerin hafta i¢i ve hafta sonu kahvaltiya

ayirdiklari sureler arasindaki farki agiklayabilir.

1997 yilinda Minnesota Universitesi tarafindan yapilan calismada
kahvaltinin 6grenciler Uzerinde genel olarak not ve okuma artisi saptanmistir
(184). Farkh ulkelerde yapilan arastirmalar; kahvaltinin 6zellikle buyume
dénemindeki cocuklar ile genglerin gunlik enerji ve besin dgeleri
gereksinmelerine katkisi yaninda, okul basarisi Uzerine olumlu etkileri
uzerinde durmakla beraber, cocuklardan erigkinlere tum bireylerin kahvaltiyi
atlama egilimi diger 6gunlere gore daha fazladir (185).

Yapilan bagka bir galismada kahvalti yapmanin beyin fonksiyonlarini
ve bilissel performansi etkileyebilmesinin teorikte iki olasi biyolojik
mekanizmasli oldugu dusunulmektedir. Birisi, uzun suren gece boyu achigin
sonucu olarak merkezi sinir sistemine yakit ve diger besin 06gelerinin
saglanmasiyla olusturuldugu metabolik degisikliklerdir. Digeri ise, biligselligi
etkileyebilen enerji ve besin 6geleri alimina katkisi ile kahvaltinin uzun

dénemdeki olumlu etkileridir (186).

Dikmen ve Piyal (116), ilkdgretim okulu ogrencileri Uzerinde yaptiklari
arastirmasinda ogrencilerin % 52.8'inin her gun duzenli kahvalti yaptiklarini

bildirmislerdir.

Bu arastirmada egitim programi boyuncaodgrencilerin beslenme
aliskanliklari pek ¢ok agidan incelenmis olup calismada egitim programi

boyunca 6grencilere 6n test ve son test uygulanmis ve beslenme egitimi
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sonrasinda sorulara dogru cevap veren g¢ocuklarin sayisi artmistir (Tablo
4.7). Ogrencilerin beslenme bilgi diizeylerinin artmasi sonucu verilen egitimin

pozitif yonde katki sagladigi sOylenebilir.

iIkégretim okulu 6grencilerin  beslenme bilgi diizeylerine etkisinin
belirlenmesi amagl bir galigmanin verileri sonucunda oOgrencilerin egitim
sonras! beslenme bilgi duzeyleri egitim oncesi beslenme bilgi dizeylerine

g6re anlamli derecede yuksek bulunmustur (159).

ilkogretim okulu 5. ve 6. sinif 6grencileri (izerinde yapilan bir
arastirmada ogrencilere verilen beslenme egitimi sonrasinda egitimin
ogrencilerin beslenme davraniglarinda olumlu etki yarattigi ve beslenme bilgi
puanlarini arttirdigi sonucuna varilmistir (187). Manios ve dig. (188),
tarafindan ilkogretim gocuklari Uzerinde yapilan galismada egitim grubundaki

ogrencilerin saglik ile ilgili bilgisi kontrol grubuna gore fazla artmistir.

Bu c¢alismada muadahale grubundaki bilgi puanlari ortalamasi
60.8+10.5’den 85.1+5.5’e yukselmigstir. Egitim almayan kontrol grubunun ise
bilgi puani 64.3t11.0 olarak bulunmustur (Tablo 4.8.). 18 ay sonra
tekrarlanan testte bilgi puani egitim oncesine gore 28 puan fazla iken egitim
sonrasina gore 11 puan daha disiktir (Tablo 4.9.). On ve son test arasinda
fark oldugu belirlenmistir. Bu farklilik 6grencilerin birbirinden etkilenmesi veya

bilgi alisverisinde bulunmalarindan kaynaklanabilir.

EQitim Oncesine gore egitim sonrasinda mudahale grubunun dogru
sayisinin anlamh artigi daha fazla olmasi mudahale grubu o6grencilerine
yeterli ve dengeli beslenme egitiminin etkili oldugunu gdstermektedir.
Beslenme egitiminin yararli olduguna dair baska c¢alismalarda mevcuttur.
Sanlier ve dig. (162), tarafindan yapilan benzer bir yaklagimla yurutulmuas
olan galismada egitim sonrasi 6grencilerin beslenme bilgi dlizeyleri arasinda

anlamli farkhhgin oldugu tespit edilmigtir (p<0.05).

Guzey'in (163) yaptigi 7 haftalik beslenme egditimi arastirmasi

boyunca, ogrencilerin beslenme bilgi duzeylerinin yukseltimesinde etkili
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oldugu godrulirken, egitim verilmeyen grupta bilgi dizeyinin dustagu
saptanmistir. ilkokul 5. sinif dgrencileri tizerinde yapilan bir calismada, hijyen
ve saglik ile ilgili 6grencilere egitim verilmistir. Egitim sonrasinda o6grencilerin

bilgi dizeyinde artma gorulmustur (161).

Benzer yaklasimla yurGtllen baska bir ¢alismada etkin bir yil sure ile
verilen beslenme egitimi programinin 6grencilerin beslenme bilgi ve davranis
dizeylerinde degisiklikler olusturdugu tesbit edilmistir (189). Unver ve
Uniisan’ nin (190), yaptiklari arastirma sonucunda 4 hafta sire ile beslenme
egitimi verilen mudahale grubu g¢ocuklarin kontrol grubu ¢ocuklarina kiyasla
beslenme ile ilgili bilgi duzeyleri ve yemek yeme aligkanliklarinda olumlu

degisiklikler meydana geldigini belirtmiglerdir.

Ebeveynler c¢ocuklarinin beslenme davraniglart Uzerinde basaril
sekilde etken olmalari agisindan 6énemli yere sahiptirler. Cocuklarin yemek
segcme tercihleri ve yeme aliskanliklarini 6grenmeleri agisindan aile anahtar

bir rol Ustlenmektedir (74).
5.4. Ogrencilerin Besin Tiiketim Durumlari

Bursa’'nin NilUfer ilgesinde yapilan bu arastirmada velilerin beyanina
gére 6grencilerin beslenme aliskanliklari degerlendiriimistir. Ogrencilerin
sut/yogurt ve peynir tiketim sikliklari incelendiginde egitimden sonra bu

besinlerin tuketiminin arttigr gorulmektedir (Tablo 4.10) (Tablo 4.11).

Tark ve dig. (134) yaptigi bir calismada, 6grencilerin en sik tukettikleri
sut arund, peynir, sut ve yogurt olarak bulunmusg ve égrencilerin % 91.2 sinin
sut tukettigini saptamiglardir. Yilmaz ve arkadaslarinin (191), sat taketimini
arttirmaya yonelik yaptiklari projede 5 gun sonunda ¢ocuklarin sut tuketimi ile

ilgili tutumlarinin olumlu yonde gelistigi sonucuna varmiglardir.

Portekiz’de “Okul Sati Uygulamasi” ile yillik 6grenci basi sut tiketimi
29 litreden, 70 litreye yukselmis ve on yil icinde 6grencilerin boy uzunlugunda

ortalama 3 cm’lik bir artis gozlenmigtir (156).
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Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhgi, Milli Egitim Bakanhgi ve Saglik
Bakanhginca ortaklasa hazirlanan ve 2012-2013 egitim 6gretim yilinda “Okul
Sutu Programi” kapsaminda her 6grenciye haftada 3 gun, 200 mL ambalajli

UHT icme sutu dagitiimasina karar verilmigtir (155).

Arastirmamizda her gun yumurta tuketen &grencilerin egitim
sonrasinda yumurta tuketimlerinin arttigr gorulmustir. Egitim sonrasinda
diger besinlerin faydalarinin da 6grenilmesi ile birlikte besin tiketim gesitliligi
cogalmistir. Haftada 3-4 kez tavuk eti tiketim sikhgdi egitim dncesi ve sonrasi
grupta ayni bulunmustur. Kirmizi et tiketim sikhgi ve haftada 1-2 kez kuru

baklagil yemegi tuketme durumu egitim sonrasinda artmigtir.

ilkdgretim dgrencileri lizerinde yapilan benzer bagka bir calismada
ogrencilerin et tiketimi cogunlukla haftada 1-2 kez ile ayda 1-2 kez arasinda
degismekte oldugunu ve 6grencilerin sadece yariya yakininin haftada 1-2
kez et tukettiklerini belirtmislerdir (192).

Lise birinci sinif o6grencilerinin  beslenme aligkanliklari ve cgesitli
besinler konusunda bilgi ve davraniglarini belirlemek Uzere vyaptiklari
calismada basta balik olmak Uzere tum et ¢esitleri, yumurta ve kuru baklagil

tuketimlerinin disik oldugu sonucuna varmiglardir (134).

Okullarda ¢ocuklara Ucretsiz taze meyve dagitim programinin etkileri
incelenen bir galigmada, meyve dagitimi yapilan okuldaki gocuklar ile dagitim
yapilmayan okula devam eden gocuklarin dagitim baslangicinda ve bes hafta

sonunda, taze meyve tuketimindeki belirgin artislar oldugu bildirilmistir (157).

Bu calismada o6grencilerin haftada 5-6 kez yesil yaprakh sebze
tuketimi ve hergin meyve tuketimi egitimden sonra artmistir. Saglkh
beslenmede sebze, meyve ve posall besinlerin 6nemi buyuktur. Lytle ve dig.
(193), yaptigi bir calismada 6grencilerin liseye gectikleri ddnemde meyve ve
sebze tuketimlerinin azaldi§i gosterilmistir. Sebze ve meyvelerin bilesiminin

onemli kismini su olugturmaktadir. Dolayisi ile gunluk enerji, protein ve yag
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gereksinmesine katkisi azdir. Ancak igerdigi vitamin, mineral ve flavonoidler

nedeni ile diyette mutlaka yeterli 6lgude yer almalidir.

Sehir merkezi veya kirsal kesimde yasamak, kis aylarinda islem
gbérmus besinler uzak bdlgelerden saglanan meyve ve sebzeler yagsam tarzini
etkilemektedir. Kirsal alandaki c¢ocuklarin sehirde yasayan c¢ocuklarla
kargilastirildiklarinda yesil sebze ve havucu daha fazla tlkettikleri
saptanmigtir. Cocuklarin gogunun Onerilenden daha az sebze ve meyve

tukettigi rapor edilmistir (68).

Arastirmaya katilan 6grencilerin gunde 4—6 dilim ekmek tlketimleri
egitim oncesi ve sonrasi mudahale grupta sikliklar yaklasik olarak ayni
bulunmustur. Haftada 3-4 kez pilav veya makarna tuketimi egitimden sonra
istatistiksel acgidan anlamli olmayan bir azalma gdstermistir. Tark ve
arkadaslarinin yaptigi bir calismada (134), 6grencilerin en sik tlkettikleri gida
(% 97.0) ekmektir. Tahillar, toplumun vazgecgilmez temel besin grubudur.
Tahil ve tahil Uranleri vitamin, mineral, karbonhidrat ve diger besin 6gelerini

icermeleri nedeni ile 6grencilerin diyetlerinde onemli yer kapsar.

Oztung ve dig. (194), Adana’da lise 1 dgrencileri tizerinde yaptiklari

calismada tahil Grlnleri tiketiminin sadece % 62.2 oldugunu bulmusglardir.

Ozel okullarin timinde 6gle 6gini, bazilarinda 6gle 6ginine ek
olarak kusluk ve ikindi ara 6gunleri de verilmektedir. En az g, genellikle dort
cesitten olusan ya da ¢oktan se¢cmeli olan 6gle yemekleri/menuleri, genellikle
besleyicilikten uzak, daha c¢ok c¢ocuklarin tercihleri 6n plana alinarak
dizenlenmektedir. Sebze yemekleri ve sut Urlnlerine, 6zellikle de yogurda
seyrek rastlanirken, menulerde siklikla patates kizartmasi ve hamur tathlan
yer almaktadir. Dolayisiyla menulerin yag ve seker igerikleri yluksek, vitamin,

mineral ve lif icerikleri duguktir (158).

Bu calismaya katilan o&grencilerin kola, fanta, gazoz gibi asitli
iceceklerin tiiketimi egitimden sonra azalmigtir. Ogrencilerin her giin seker

tuketim sikligi egditim sonrasinda azalma gdstermigtir. Bunun nedeni ise
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ogrencilere basit sekerin dislere verdigi zararin egitimde vurgulanmasi ve

tiketimin égrenciler tarafindan azaltiimasi olabilir.

Cocuklar okul kantinlerinden ya da okul civarindan satin aldiklari
agma, pogaca, ekmek arasi, kraker, biskuvi, kek, gazoz, meyve sulari,
cikolata, gofret, sekerlemeler, cips gibi besleyici degeri dlsik besinlerle karin
doyurmaktadirlar (158). Bagci ve di§. (195), yaptigi bir arastirmada kola
benzeri asitli icecekleri her gun tuketenlerde sutun daha az igilmesinin
haftada bir asitli icecekleri tuketenlere gore daha fazla oldugu gorulmusgtir.
Ayni zamanda o6grencilerin cips, patates kizartmasi, hamburger ve pizza
tiketim sikliklarinda egitimden sonra disus saptanmistir. Turk ve dig. (134),
yaptigi calismada ogrencilerin %48.2’si her gin hamburger/hotdog, %40.3'u

durim, %48.4’0 cips tuketmektedir.

Ankara’da devlete ait ve 0Ozel ilkdgretim okullarinda egitim goren
cocuklarin beslenme durumlarina iligkin yapilan bir arastirmada devlet
okullarina giden ¢ocuklarin %37.4’0 evden beslenme ¢antalarinda getirdikleri
besinleri tuketirken, 6zel okullara giden gocuklarin %46.8’inin seker, biskuvi,
cips turl besinleri siklikla tiikettikleri bulunmustur (93). ilkégretim okulu
Ogrencileri  Uzerine yapilan bir arastirmada beslenme durumlar
degerlendirilmistir. Aragtirma sonunda ogrencilerin ara 6gunlerinde en ¢ok

kola, cips, gikolata ve ekmek tukettiklerini saptanmigtir (196).

Bu calismada cinsiyete gére mudahale ve kontrol gruplarinin gunluk
tukettikleri besin miktarlari karsilastirildiginda, erkek &grencilerde kuru
baklagil, kek ve ya§ acisindan anlamh farkliik goérilmektedir (p<0.05).
Mudahale grubundaki erkek gocuklarda bu besinlerin tuketimi daha yuksektir.
Kiz 6grencilerinde ise sut/yogurt, kirmizi et, tavuk eti, balik ve tereyag
mudahale ve kontrol gruplarinda anlamli farkliik géstermektedir. Sat/yogurt,
tavuk eti ve kek tuketimi mudahale grubunda daha yuksek gorulurken, kirmizi
et, balik ve tereyag tuketimi kontrol grubunda daha yuksek gorulmektedir
(Tablo 4.13.).
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6-12 yas grubundaki ilkokul c¢ocuklarinin beslenme durumlarini
incelemek amaciyla yapilan bir arastirmada, 6grencilerin sut-yogurt ve yesil
yaprakli sebze tuketimlerinin ¢ok dusuk oldugunu saptamistir (14). Yapilan
bagka bir calismada c¢ocuklar arasinda sut, yogurt, kurubaklagil ve yesil

yaprakli sebze tuketiminin yetersiz oldugu bulunmustur (44).

Yapilan bir arastirmada, 548 okul ¢agi cocuk Uzerinde TV izlemenin
sebze ve meyve tuketimi Uzerine olan etkileri incelenmis ve televizyon
izlerken gocuklarin daha az oranda sebze ve meyve yedikleri, yag, seker ve

tuz yonunden zengin yiyecekleri daha fazla tlkettikleri belirlenmistir (143).

Bu calismada, egitim oncesi ve sonrasi mudahale gruplarindaki kiz ve
erkek ogrencilerin besin tuketim miktarlari karsilastirildiginda erkeklerde tahil
ve yag tuketimi egitim oncesi ve sonrasinda anlamli farklihk gostermektedir
(p<0.05). Kiz égrencilerde ise sut/yogdurt, balik, sebze, tahil ve yag tuketimi
egitim oncesi ve sonrasinda farkhlik gostermektedir (p<0.05). Yag tuketim
miktari egitim oncesinde daha yuksek gorulurken, sut/yogurt, balik,tahil ve
sebze tuketimi egitim sonrasinda daha yuksek gorulmektedir (Tablo 4.14.).

Cocukluk déoneminde sut en sevilen besin iken yagla beraber okul
ortami ve arkadas ortami degistikge bu sevilen besinin tiketimi de degisebilir.
Eger bir ¢gocuk sutu sevmiyorsa arkadasini sut icme konusunda olumsuz
yonde etkileyebilir. Bu nedenden dolayr vicut igin yararli besinlerin
tuketimleri konusunda aileye ve 6gretmenlere oldukca fazla is dismektedir.
Egitimden sonra 6grencilerin vicut igin gerekli olan besinlerin tlketimini
arttirdiklarini, vucut i¢in zararl olan besinlerin ise tuketimini azalttiklarini

sonuglar ile gérmekteyiz.

Bu calismada egitim oncesi ve sonrasinda mudahale grubu erkek
ogrencilerin diyetinde enerji ve besin d6gelerinden; enerji, niasin, B6, C
vitamini, demir ve ¢inko alimlari arasindaki farkllik istatistiksel agidan dnemli
bulunurken; kizlarda posa ve kalsiyum alimi arasindaki farkllik onemli
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.15).
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Mascarenhas ve dig. (197) yaptigi bir calismada, adolesanlarin
cogunlugunun kalsiyum, riboflavin, tiamin, demir, A ve C vitaminlerinin
yetersiz tukettikleri bulunmustur. Baska calismada adolesanlarin enerji,
protein, karbonhidrat, folat, niasin ve C vitaminini disuk miktarda tukettikleri

saptanmigtir (198).

Yapilan bir arastirmada orta 6gretim ¢agdindaki gocuklarin 6zellikle
doymus yag asitlerinden zengin; kalsiyum, demir ve antioksidanvitaminlerden
yetersiz beslendikleri bulunmustur. Okul c¢agindaki cocuklarin ¢ok fazla
miktarda kek, bisklvi, cips ve asitli icecekleri tukettikleri saptanmigtir.
Yiyeceklerin genellikle yag ve seker acgisindan zengin, demir, kalsiyum,
¢inko, riboflavin, folat ve A vitamini agisindan yetersiz oldugu saptanmistir
(64).

Ankara’da yapilan bir calismada c¢ocuklarin folat ve B12 vitamininden
zengin olan hayvansal kaynakli besinleri ve koyu yesil yaprakli sebzeleri

yetersiz miktarda tukettikleri saptanmistir (41).

Beslenme egitimi alan ve almayan ogrencilerin beslenme ve saglik
durumlari incelenen bir aragtirmada beslenme egitimi alan 6grencilerin eneriji,
yag ve vitamin A tuketimlerinin beslenme egitimi almayan 6grencilere oranla

yuksek oldugu gorulmustar (160).

Bu calismada mudahale grubu erkek ogrencilerin on ve son test
degerlendiriimesinde gunluk aldiklari besin 6gelerinin RDA degerlerine gore
(19); enerji, C vitamini, sodyum ve kalsiyum ylUzdelerinin egitim oncesi ve
sonrasi arasinda anlamli farklihk gdsterdigi goérulmektedir (p<0.05).
Muldahale grubu kiz o6grencilerin RDA’ya gore belirlenen enerji ve besin
Ogelerinden; D vitamini ve c¢inko yuzdelerinin egitim Oncesi ve sonrasi

arasinda anlaml farklilik gosterdigi goriimektedir (p<0.05) (Tablo 4.16.).

Amerikan HUkumeti, okullarda c¢ocuklara sabah kahvaltisi ve &gle
yemegi verilmesi igin c¢esitli programlar geligtirmistir. Programa katilan
cocuklarin akademik performanslarinda artig oldugu belirtilmistir. Bu 6gunler

Onerilen Gunliik Besin Miktari (RDA) 6nerilerine gére (19); enerji, protein,
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vitamin A, C, demir ve kalsiyum icermekte ve her 6ginde her besin grubu
bulunmaktadir (54).

Muadahale ve kontrol grubu erkek ogrencilerin RDA'ya gore besin
Ogeleri kargilama durumlarina bakildiginda RDA’ya gore belirlenen enerji ve
besin dgelerinden; B12 vitamini, ¢inko ve sodyum ytzdelerinin egitim dncesi
mudahale ve kontrol erkek 6drenci arasinda anlamli farkhlik gostermistir
(p<0.05). Mudahale ve kontrol grubu kiz 6grencilerin RDA’ya gore belirlenen
enerji ve besin ogelerinden (19); A vitamini, B12 vitamini ve kalsiyum
yuzdelerinin egitim dncesi mudahale ve kontrol kiz 6grenci arasinda anlaml
farkhlik gosterdigi gorilmektedir (p<0.05) (Tablo 4.17.).

Sonug¢ olarak yaptigimiz calismada &grencilerin besin o6gelerini
kargilama miktarlari egitimden sonraki mudahale grupta egitim Oncesi
mudahale gruba gore anlamli derecede yuksektir. Kontrol grubundaki
ogrencilerin besin 6gdelerini kargilama miktarlari da egitim dncesi miudahale

gruba gore daha yuksek oldugu gorulmektedir.

ilkdgretim gocuklari tizerinde yapilan bir aragtirmada kalsiyum aliminin
arttinimasinda ebeveynlerin etkin oldugu sonucuna varilmigtir (199). Budak
ve dig. (119), Universite 6grencileri Uzerinde yaptiklari ¢calismada erkeklerin
riboflavin ve yag’i kahvalti icin istenilen miktarda alirken protein ve demiri
istenilenin Ustinde, enerji ve diger besin ogelerini ise istenilenin altinda
aldiklarini saptamiglardir. Kizlarin ise proteini istenilenin Uzerinde yag, enerji

ve besin dgelerini istenilenin altinda aldiklarini saptamislardir.

BlyUmenin hizl oldugu ilkokul ¢agi donemde protein ve demir kaynagi
olan et diyette mutlaka yer almalidir. Posa igeriginin yuksek olmasi nedeni ile
protein kalitesi yluksek kuru baklagillerin tahillara tuketilmesi protein kalitesini
arttirmaktadir. Bizim c¢alismamizda o6grenciler 6glen yemeklerini okulda
tukettikleri icin okul mendtlerini olusturan diyetisyenler yemegi yapan kisilere

uygun pisirme yontemini anlatmalidir.
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Yapilan benzer bagka bir caligmada beslenme egitimi alan ve almayan
ogrencilerin beslenme ve saglik durumlarini incelenmigtir. Arastirma
sonucunda beslenme egitimi alan mudahale gurubu 6grencilerin enerji, yag
ve vitamin A alimlarinin beslenme egitimi almayan kontrol grubu 6grencilere
kiyasla yuksek oldugunu belirtmiglerdir. Bu farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0.05) (160). Amerika’da yapilan bir g¢alismada; kahvaltiyi
atlayan gencg kizlarin diyetlerinin kalitesine bagh olarak gunlik A vitamini,
demir, kalsiyum, c¢inko, magnezyum ve bakir alimlarinin yetersiz oldugu

belirlenmistir (48).
5.5. Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Yapma Aliskanliklari

Duzenli fiziksel aktivite, cocuklarin ve genclerin saglikli baylimesi ve
gelismesinde, kotu aliskanliklardan kurtulmada, sosyallesmede, gesitli kronik
hastaliklardan korunmasinda veya tedavinin desteklenmesinde, hayat
boyunca yasam kalitesinin artirilmasinda dnemli dlgide yardimci olur (145).
Bu caligmada, katilan ogrencilerin higbiri okula yurtuyerek gitmemektedir.
Bunun nedeni okul yerinin merkezi olmayisi olabilir. MUdahale ve kontrol
gruplarinin okula gitme durumlari arasinda anlamh fark bulunmamistir
(p>0.05) (Tablo 4.18.). Ozmen ve diJ. (149), yaptigi calismada dgrencilerin

%39.4’Unun duzenli spor yaptiklarini bildirmislerdir.

Cocuklarda TV izleme, bilgisayar kullanimi ve video oyunlari aktif
olmayan yasam bigimi olusturarak sismanhga etki edebilmektedir (141).
Vandewater ve diJ. (142), normal BKI'li, 1-12 yas arasindaki 2831 ¢ocukla
yapmis olduklari arastirmada ¢ocukluk ¢agi sismanhgi ile TV ve video oyun
kullanimi arasindaki iliskiyi incelemisler ve sonugta kilo ile video oyunlari

arasinda pozitif ydonde anlaml bir iliski bulmuslardir.

Calismamizda mudahale ve kontrol gruplari ile duzenli spor yapma
durumu arasinda anlamh bir bagimlihk gértlmemektedir (p>0.05). Beden
egitimi dersleri disinda egitim grubundaki 6grencilerin %47.6’s1 dizenli spor
yaparken, kontrol grubundaki 6grencilerin %61.9’u duzenli spor yapmaktadir

(Tablo 4.20.). Egitim oncesi spor yapma durumu ile egitim sonrasi spor
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yapma durumu arasinda anlamli bir bagimhlik gértlmektedir (p<0.05) (Tablo
4.21.). Egitim o6ncesi 6grencilerin haftada 1-2 kez oyun oynama orani

%57.1iken egitim sonrasi bu oran %76.2’ye cikmistir (Tablo 4.22.).

Ozmen ve di§. (149), yaptiklari ¢alismada 6grencilerin %39.4" (iniin
duzenli spor yaptiklarini bildirmiglerdir. Yapilan baska bir arastirmada beden
egitimi dersleri diginda fiziksel aktivite yapan 6grenci sayisi kontrol grubunda
mudahale grubuna gore daha fazla bulunmustur (186). Bunun nedeni
ogrencinin aktivite yapmay! istememesi veya uygun zaman, alan, okul veya

arkadas desteginin yeterli olmamasindan kaynaklaniyor olabilir.

Uskun ve dig. (148), yaptidi calismada obez ¢ocuklarda fiziksel aktivite
az bulunmustur.Pekcan ve dig. (126), Turkiye genelinde yaptiklari arastirma
sonucunda, ¢ocuklarda gunlik ortalama bilgisayar basinda gegirilen sure ile
BKI arasinda anlamli derecede artisin oldugu saptanmistir. Ote yandan
cocuklarin uyku suresi ve spor klubune gitme sayisi artigi ile BKI'nin anlaml
duzeyde azaldigi belirlenmistir.

Cocuklarin beslenme aliskanliklari ve fiziksel aktivite duzeylerine
yonelik g¢alismalar ¢ocuklarin BKI Uzerinde etkilerini dederlendirmede etkili
olabilmektedir (177).

Fiziksel aktivitenin, hem agirlik kaybi, vicut toplam yag miktarinin
azalmasi ve vicuttaki yag dagilimi hem de ideal vicut agirhgr ve yag
dagihiminin korunmasi Uzerinde olumlu etkileri vardir. Cocuklarin 6zellikle de
kiz cocuklarinin fiziksel aktivite dlzeyleri cok dusuktir. Okullarda ¢ocuklarin
fiziksel aktivite duzeylerini arttirmak igin Ozel programlar geligtiriimelidir.
Okulda fiziksel aktivitenin zevkli ve saglikli oldugunu 6grenen ve aliskanlik

kazanan ¢ocuk bunu kolayca yasam sekline donustuarebilir (137).

Muller ve di§. (178), yaptiklari arastirmada muidahale grubundaki
cocuklara beslenme ve fiziksel aktivite konularinda egitim verildikten sonra
mudahale grubundaki yag kitlesi artisinda anlamli derecede azalma oldugu

gorulmustir. Yapilan baska bir benzer galismada c¢ocuklara beslenme ve
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fiziksel aktivite konularinda egitim verilmistir. Calismanin sonunda sadece

kizlarda BKI Uzerinde azalma goérulmastir (179).

Bu calismada saglikh beslenme ve fiziksel aktivite egitimi verildikten
sonra ogrencilerin fiziksel aktivite yapma sikligi artmigtir. Bu artis egitimin

ogrenciler icin faydali oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak dgrencilere verilen beslenme egitimi sonrasinda yeterli
ve dengeli beslenme ile iligkin sorulara verilen dogru cevap sayisi mudahale
grubu o6grencilerinde kontrol grubu o6grencilerine kiyasla anlamli sekilde
artmistir. Ogrencilerin beslenme aligkanliklar ile ilgili olarak egitim programi
ile birlikte sut, peynir, yumurta, kirmizi et, yesil yaprakli sebze, pilav veya
makarna gibi besinlerin tuketim sikliklari egitimden sonra artarken ekmek,
tavuk eti ve meyve gibi besinlerde tuketim degismemistir. Besin gruplarinin
tUketiminin istemenin yani sira ekonomik ve mevsimsel faktorlere bagh
oldugu g6z 6niinde bulundurulabilir. Ogrencilerin abur-cubur besin tiiketimi
sikliklarina bakildiginda her gun seker ve asitli iceceklerin tiketim sikliklar
azalmistir. Genel olarak seker ve asitli icecekler cocuklarin en ¢ok tukettigi
abur-cubur cesitlerinden olduklari i¢in egitim sonrasinda tuketimi etkilemis
olabilir. Bunun yaninda cips, patates kizartmasi, hamburger ve pizza gibi
fast-food yiyeceklerin tliketimi egitimden sonra azalmistir. Bu arastirmanin
bulgularindan yola ¢ikarak o6grencilere verilen beslenme egitiminin faydal

oldugu gorulmustar.

Egitimden sonra 6grencilerin antropometrik dlgimlerinde mudahale ve
kontrol gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.
Ogrencilerin  beden egitimi dersleri diginda fiziksel aktivite yapma
durumlarinda egitim sonrasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmamistir. Bunun nedeni olarak 6grencinin aktivite yapmayi istememesi,
uygun zaman, alan yoklugu veya okul, o6gretmen, aile veya arkadas

desteginin yeterli olmamasindan kaynaklaniyor olabilir.
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6. SONUG ve ONERILER
6.1. SONUG

Bu arastirma programli beslenme egitimi araciigi ile o6grencilerin

yeterli ve dengeli konusundaki temel bilgi dizeylerinin artmasi ve saglikli

beslenme aligkanliklarinin olumlu yonde degismesi amaclanmistir. Arastirma

sonuglari verilen beslenme egditiminin beslenme davraniglari tzerinde olumlu

etkiler gostermistir.

1.

Kontrol grubundaki 21 o6grencinin %42.9'u  erkek, %57.1i kiz
ogrencilerden olugmaktadir. 3-A sinift mudahale grubundaki 21
ogrencinin ise %47.6’s1 erkek, %52.4°U kiz 6grencilerden olugsmaktadir.

iki arastirma grubu arasinda yapilmis olan degerlendirmeler sonucunda;
yas, kardes sayisi, herhangi bir hastalia sahip olma durumlari agisindan
benzerlik bulunmustur.

Arastirmadaki mudahale grubu ve kontrol grubu 6grencilerin ilk ve son
BKI, vicut agirhgr ortalamasi, boy uzunlugu ortalamasi, bel c¢evresi
ortalamasi, kalgca cevresi ortalamasi, Ust orta kol cevresi ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak fark bulunmamistir.

Arastirmadaki ogrenci ebeveynlerin yas ortalamalari, ¢alisma durumlari
ve d6grenim durumlari da benzer bulunmustur.

Yasa gore BKi persentil degerlendirmesinde miidahale grubundaki erkek
ogrencilerin %30’unun, kontrol grubundaki erkek 6grencilerin %33.3’Unln
persentil  BKI'lerinin normal aralikta oldugu (215-<85.persentil)
saptanmistir. Kizlarin yasa gdére BKi persentil degerlendirmesinde
mudahale ve kontrol grubundaki kiz o6grencilerin sirasiyla %45.5 ve
%41.7’sinin normal aralikta (=15-<85.persentil) oldugu bulunmustur.
Kahvalti durumlari incelendiginde arastirmaya katilan mudahale grubu
egitim oncesi, sonrasi ve kontrol grubundaki gocuklarin her gin kahvalt

yapma sikliklari hepsinin %90.5tir.

. Ogrencilerin hafta sonu kahvaltt yapmak icin ayirdiklari sireler

incelendiginde hafta sonunda, kahvalti i¢cin 5-10 dakika sure ayiran
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o0grenci sadece egitim dncesi grupta 1 kisidir (%4.8). 15-30 dakika ayiran
Ogrenci yuzdesi ise %42.9 olarak bulunmustur.

Anne ve babalarin kahvalti yapma sikliklari mudahale grupta egitimden
once ve sonra farklihk bulunmamistir (p>0.05). Midahale grupta hig
kahvalti yapmayan anne bulunmazken, kontrol grubunda %9.5'lik bir
kisim kahvalti yapmadigini belirtmigtir.

Muadahale grubu ogrencilere verilen beslenme egitimi sonrasinda 6n ve
son test sonuclarindan elde edilen veriler sonucunda egitim grubunun
yeterli ve dengeli beslenme konusundaki bilgi duzeylerinin anlaml

derecede arttig1 gorulmektedir.

10.Mudahale grubundaki bilgi puanlari ortalamasi 60.8+10.5°’den 85.1£5.5’e

11

yukselmistir. Egitim almayan kontrol grubunun ise bilgi puani 64.3+11.0

olarak bulunmustur.

.Ogrencilere egitim verildikten 18 ay sonra beslenme bilgi puanlari egitim

oncesi ve egitimden 3 ay sonrasi grupla karsilagtirlmigtir. Egitim oncesi
mudahale grupta beslenme puani 60.8+10.5 iken egitimden 18 ay sonraki
puan 80.0+£11.8’dir ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu gérulmustir (p<0.05). Egitimden 3 ay sonraki bilgi puani, 18 ay
sonraki puana gore daha yuUksektir ve aralarinda istatistiksel agidan

anlamli bir farklilik oldugu gorilmektedir (p<0.05).

12.Egitim sonrasinda ogrencilerin her gun sut icme, haftada 3 kez tavuk eti

yeme, haftada 2 kez kuru baklagil tiketme ve her gin meyve tuketme
sikhigl egitimden sonra artmistir. Ogrencilerin beslenme aliskanliklarina
bakildiginda egitim sonrasi mudahale grubu erkek 6grencilerintahil ve yag
tuketimi egitim oncesine gore daha yuksektir. EQitim sonrasi muadahale
grubu kiz 6grencilerinde ise sut-yogurt, balik, sebze, tahil ve yag tuketimi

daha yuksek gorulmustar.

13.Bazi besin Ogelerin alim duzeyinin egitim sonrasinda anlamli derecede

arttigr  gorulmektedir. Mudahale grubu erkek &grencilerde egitim
sonrasinda enerji, niasin, B6, C vitamini, demir ve c¢inko alimlari
arasindaki farkhlik istatistiksel agidan 6énemlidir. Kiz 6grencilerde egitim

sonrasinda posa ve kalsiyum alimylUzdeleri anlamli derecede farklidir.
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14.Mudahale ve kontrol gruplari ile dizenli spor yapma durumu arasinda
anlamh bir iligki goériimemektedir (p>0,05). Egitim Oncesi mudahale
grubundaki 6grencilerin %47.6’s1 duzenli spor yaparken, egitim sonrasi
muadahale grubundaki ogrencilerin %61.9’u duzenli spor yapmaktadir
(p<0,05).

6.2. ONERILER

= Okul ¢agi ¢ocuklari igin beslenme derslerinin okul mifredatina eklenmesi
gerekmektedir. Ogrencilere neden saglikli besinleri tercih etmeleri
gerektigi uygulamalarla anlatilmahdir.

= Meyveler atigtirmalik olarak okul ¢agi ¢ocugunun yanina konulmali ve
ders aralarinda veya beslenme saatlerinde tuketimi saglanmalidir.
Bdylece cocuklar tarafindan tercih edilen yagli ve sekerli atistirmaliklarin
tuketimi azalmis olur.

= Okullarda 6 ayda bir 6grencilerin buyume ve gelismeleri standart bir izlem
programi ile degerlendiriimelidir.

= Yeterli ve dengeli beslenme ve diuzenli spor yapmanin saglik Uzerindeki
olumlu etkisini 6grencilere aktararak, ¢cocuklara spor yapma aligskanhginin
kazandirilmasi saglanmalidir.

= Beslenme egitimi 6grenciler Uzerinde tutum ve davraniglarina olumlu
yonde etki edebilir. Saglikli besin secimi ve duzenli fiziksel aktivite saglikli
bireylerin yetismesi acisindan olduk¢ga o6nemlidir. Cocuklarin dogru
beslenme aligkanhgi kazanmasinda rol modeli olan velilere ve
ogretmenlere buyuk gorevler dugsmektedir. Aile bireyleri yeterli ve dengeli
beslenme konusunda c¢ocuklarini bilgilendirerek yasam tarzlarini olumlu
yonde etkileyebilir. Okullarda sadece 6grenciye degil ayni zamanda aileye
ve o0gretmenlere beslenme egitiminin verilmesi gerekmektedir.

= Bu yas grubu gocuklarin beslenme aligkanliklari degiskenlik gosterebildigi
icin sadece belirli bir donem beslenme egitimi verilmesi yerine belirli

zaman araliklari ile egitimin tekrarlanmasi gerekmektedir.
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Konusunda Bir Mudahale Arastirmasidir.’” Arastirma hakkinda sizi

bilgilendirmek istiyoruz.

Bu arastirmayi yapmak istememizin nedeni, Gguncu sinif 6grencileri arasinda
programli bir egitim araciligi ile yeterli ve dengeli beslenme konusundaki
temel bilgi duzeylerini arttirarak, beslenme davraniglarini olumlu yonde
gelistirmektir. Hacettepe Universitesi Beslenme Ve Diyetetik Bolimi

calismasi olan bu arastirmaya katiliminiz bizim igin énemlidir.

Arastirma slresince velisi bulundugunuz &grenciye beslenme egitimi
verilmesinin disinda ogrenci ile ilgili anket de uygulanacaktir. Arastirma
sirasinda edinilen bilgiler bilimsel amaclar disinda kullaniimayacaktir.

Aragtirmamiza desteginizi saygiyla rica ederiz.

Sinif 6gretmeni Diyetisyen

Bengi Cetiner
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EK 5. Beslenme Egitimi Miidahale Caligsmasi Veli ve Ogrenci Soru Kagidi

BursaOzel Tan ilkégretim Okulu Ogrencilerinde Beslenme Egitimi Miidahale
Caligsmasi (Veli Sorukagidi)

1. Bolim
Tarih:
Cocukla ilgili genel bilgiler
Cocugunuzun adi ve soyadr:
Cocugunuzun cinsiyeti: a) Erkek b) Kiz
1. Annenin yasi (yil):
2. Annenin vicut agirhigi: ............cooeenens kg
3. Annenin boy uzunlugu: ....................... cm
4. Annenin 6grenim durumu:

a) Okuryazar degil b) Okuryazar c) ilkokul mezunu d) Ortaokul mezunu e) Lise
mezunu f) Universite mezunu g) Ylksek lisans derecesi ve (izeri

5. Annenin ¢alisma durumu:

a) Calismiyor  b) Calisiyor (Ne i$ yapIyor): ......ccoevviieiiiiiiiieinannn,
6. Babanin yasi (yil):

7. Babanin vicutagirhgr: ........................ kg

8. Babanin boy uzunlugu: ....................... cm

9. Babanin 6grenim durumu:

a) Okuryazar degil b) Okuryazar c) ilkokul mezunu d) Ortaokul mezunu e) Lise
mezunu f) Universite mezunu g) Yiksek lisans derecesi ve lizeri

10. Babanin ¢alisma durumu:

a) Calismiyor  b) Calisiyor (Ne i$ yapIyor): .....ccovevvieiiiieiiieinannns
11. Evdeki cocuk sayisi (bu ¢ocuk dahil):

12. Cocugunuz ailenin kaginci gocugu:

13. Aile bireylerinin sabahlari evde kahvalti yapma durumlarini isaretleyiniz.
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Tam aile fertleri icin kahvalti yapma aliskanliklarinizi litfen belirtiniz (X isareti

koyunuz)

Kahvalti etme
sikhgi

Cocugun
annesi

Cocugun
babasi

Bu
cocugunuz

Diger
cocuklariniz

Varsa diger
aile bireyleri

Her gin

Haftada 5-6 kez

Haftada 3-4 kez

Haftada 1-2 kez

Hic

14. Hafta ici ailecek kahvalti icin ne kadar stire harciyorsunuz?

. 5-10 dakika

. 5-10 dakika

b) 10-15 dakika

b) 10-15 dakika

c) 15-30 dakika d) 30 dakikadan fazla
15. Hafta sonu ailecek kahvalti i¢cin ne kadar sire harciyorsunuz?

c) 15-30 dakika d) 30 dakikadan fazla



2. Béliim : BESIN TUKETIM SIKLIGI SORU KAGIDI
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BESINLER

Hergiin

Haftada
5-6 kez

Haftada
3-4 kez

Haftada
1-2 kez

Hi¢

SUT VE URUNLERI

Sut

Ayran

Dondurma

Yogurt

Peynir ve tirleri

ET, YUMURTA., K.BAK.

Kirmizi et ve drtnleri

Tavuk

Balik

Yumurta

Kurubaklagil

Y. tohumlar

TAZE SEBZE-MEYVE

Y.yaprakli sebzeler

Diger sebzeler

Patates

Domates

Taze meyveler

Taze meyve suyu

EKMEK, TAHILLAR

Ekmek

Bulgur

Makarna, sehriye, piring

Tarhana

YAG, SEKER, TATLI

Sivi yadlar

Katl yaglar

Seker

Bal, regel, pekmez

Hamur tathlari

Satla tathlar

Cikolata, sarelle vb.

DIGER

Kolali, gazli icecekler

Hazir meyve suyu

Cay

Biskuvi

Hazir corba

Cips

Kahvaltilik gevrekler

Hamburger, pizza,pide vb

Patates kizartmasi
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3.Boliim: 24 SAATLIK BESIN TUKETIM KAYDI 1.

Not:1 giin boyunca, sabah kalktiktan gece yatincaya kadar tikettiginiz bitin yiyecek
ve icecekleri ekte belirtilen miktar dlgulerine gore lutfen agagidaki tabloda ilgili alana
kaydediniz.

OGUN YENILEN BESINLER/YEMEKLER MIKTARLARI
(g veya adet)

Sabah

Ara

(Kusluk)

Ogle

Ara

(ikindi)

Aksam

Ara

(Gece)
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C: 24 SAATLIK BESIN TUKETIM KAYDI 2. Gun........o......e.

Not:1 guin boyunca, sabah kalktiktan gece yatincaya kadar tikettiginiz bitiin yiyecek
ve icecekleri ekte belirtilen miktar olgllerine gore lutfen asagidaki tabloda ilgili alana
kaydediniz.

OGUN YENILEN BESINLER/YEMEKLER MIKTARLARI
(g veya adet)

Sabah

Ara

(Kusluk)

Ogle

Ara

(ikindi)

Aksam

Ara

(Gece)
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C: 24 SAATLIK BESIN TUKETIM KAYDI 3. Gun:......ccoueee.

Not:1 guin boyunca, sabah kalktiktan gece yatincaya kadar tikettiginiz bitiin yiyecek
ve icecekleri ekte belirtilen miktar olgllerine gore lutfen asagidaki tabloda ilgili alana
kaydediniz.

OGUN YENILEN BESINLER/YEMEKLER MIKTARLARI
(g veya adet)

Sabah

Ara

(Kusluk)

Ogle

Ara

(ikindi)

Aksam

Ara

(Gece)
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BESIN TUKETIM KAYIT ORNEGI

o Besin tlketim formunu doldururken yemeklerin adini lutfen agik olarak
yaziniz.

Ornegin: Kiymali tarhana corbasi, 1zgara kéfte, yagda kizartma kofte, terbiyeli kofte,
kabak dolmasi, sade piring pilavi, havuglu piring pilavi, haslanmis tavuk, ekmek
(somun, bazlama, ¢avdar, bugday gibi), hazir domates corbasi, kiymali, yogurtlu
makarna vb.

o Yazilan besinlerin kargisina ya 06lgl olarak veya biliniyorsa gram olarak
miktar belirtiniz.

Ornegin: ince dilim, orta dilim, su bardagi, cay bardadi (kiigiik boy, biyiik boy),
yemek kasig,

tath kasigi, cay kasigi, adet, kase, kibrit kutusu gibi birimler kullanin.

) Meyve ve tane sebzeler igin buylkliga: kigik boy, orta boy, bluylk boy
olarak belirtin.

) Meyvelerin kabuklu veya kabuksuz olarak tiketimini belirtin.

o icecekler icin seker, bal, pekmez vb besinlerin miktarini yazmayi unutmayin.

o Yazilan yemeklerin kargisina yemege giren besinleri teker teker yaziniz ve
besinlerin karsisina ya 06l¢li olarak veya biliniyorsa gram olarak miktar
belirtiniz.

Ornegin: Tarhana corbasi
Tarhana: 1.5 YK silme (15 gram)
Domates: 4 orta boy (25 gram)
Koyun kiyma: 1 YK (10 gram)

Sivi yag (aycicegi): 1TK (5 gram)

Muhallebi  Sit: 250 cc (2 normal ¢ay bardagi)
Seker: 30 gram (3 YK silme)

Piring unu: 20 gram ( 2 YK silme)
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4.Béliim: FiZIKSEL AKTIVITE DURUMU

1.Cocugunuz okula nasil gidiyor?

a)Servis ile b) Kendisi veya aile ile ylrtyerek

c)Aile araba ile kendi birakiyor  d)Diger

2.Cocugunuzun dizenli olarak yaptigi bir spor var mi?

a) Evet b) Hayir

Cevabiniz “Evet” ise ugrastigi spor dalini ve haftalik devam etme siresini belirtiniz?
. Spordall...........c...o..... Haftada kac kez...  Sdresi (dak)............
o Spordali...............oonl Haftada kag kez...  Siresi (dak)............
3.Cocugunuz okuldaki beden egitimi dersine katiliyor mu?

o Evet b) Hayir

Cevabiniz “Evet” ise haftalik devam etme suresini belirtiniz?

. Haftada kacg kez............... Saresi (dak).......ooveviiiiiiii

4. Cocugunuzun haftada kag kez ev disinda sokakta en az 60 dakika oyun oynuyor

veya bisiklete biniyor?

a)Hic Db)1-2kez c)3-4 kez d)5-6 kez e)Her gun
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Ozel Tan ilkégretim Okulunda Okuyan 3.Sinif Ogrencileri Arasinda Yeterli ve

Dengeli Beslenme Konusunda Bir Miidahale Arastirmasi

Ogrenci Soru Kagidi

1.Boliim
Tarih :
Ogrencinin Subesi:

Ogrencinin Cinsiyeti : a) Erkek

Ogrencinin Adi Ve SOYadI: .......cccueeveeeeeeeceeeeeeeeee e

b) Kiz

Bu bolim arastirmaci tarafindan doldurulacaktir!

Antropometrik Olglimler

Calisma baslanginda

Calisma sonrasinda

Vucut agirhgi (kg)

Boy uzunlugu (cm)

Bel cevresi (cm)

Kalga gevresi (cm)

Ust orta kol cevresi (cm)

BIA ile dlgim
Vicut yag miktari

Yagsiz vucut dokusu miktari
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2.Bolim

A. Asagidaki coktan se¢meli sorulardan Dogru olan yaniti yuvarlak igine aliniz.
1.Beslenme nedir?
a) Karin doyurmaktir
b) Aclik duygusunu bastirmaktir
c) Caninin gektigini yemektir
d) insanin blylime, gelisme, sagligin korunmasi ve gelistiriimesi, yasam
kalitesinin arttirilmasi igin gerekli olan besin égelerini viicuduna alip
kullanmasidir.
2. Yeterli ve dengeli beslenen bir ¢ocugun durumunu asagidakilerden hangisi
tanimlar.
a) Vicut agirligi ve boy uzunlugu yasina goére fazla olur.
b) Vicut agirhgi ve boy uzunlugu yasina gére az olur.
c) Vucut agirhgi ve boy uzunlugu yasina gére uygun olur.
d) Vicut agirligi ve boy uzunlugumuz yasina gore dengesiz olur.
3. GUnun en 6nemli 6gund hangisidir?
a) Kahvalti
b) Kusluk
c) Ogle
d) Aksam
4. Asagidakilerden hangisi besin 6gesidir?
a) Sit ve Urlnleri
b) Taze meyveler ve sebzeler
c) Yumurta
d) Demir
5. Asagidaki besinlerden hangisi vicudumuza iyot saglar?
a) St ve Urdnleri
b) Taze sebze ve meyveler
c) Et ve Urunleri
d) lyotlu tuz
6. C vitamininin en iyi kaynagi asagidakilerden hangisidir?
a) Portakal, mandalina, domates
b) Elma, armut
c) Kavun, karpuz
d) Kiraz
7. Dis ve kemik saghgdi icin gerekli olan besin 6gesi hangisidir?
a) Demir
b) Kalsiyum
c¢) C vitamini
d) A vitamini
8. D vitamininin en iyi kaynagi hangisidir?
a) Yumurta
b) Sut
c) Gunes isinlar
d) Et

9. Asagida verilen 6rneklerden hangisi sabah kahvaltisina en uygun érnektir?
a) Bir bardak st, iki dilim yadli, recelli ekmek
b) Bir bardak gay, bir adet simit
¢) Bir bardak sit, 1 yumurta, bir adet domates, 1-2 dilim ekmek
d) Bir bardak cay, iki adet sosis, 5-6 adet zeytin, 1-2 dilim ekmek
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10. Her gun dizenli olarak kahvalti yapan bir kisi;
a) Okula geg kalir.
b) Kilo alip sismanlar.
c) Okul basarisi artar.

d) Zay/flar.
11. Cocuklar ginde kag porsiyon sit ve Urlnleri tiketmelidir?
a) 1 porsiyon
b) 1.5 porsiyon
c) 2 porsiyon

d) 5 porsiyon
12. Bir ¢cocuk 6gle yemeginde kac¢ cesit besin grubunda yer alan besinlerden
tuketmelidir?
a) 3 besin grubu
b) 4 besin grubu
c) 9 besin grubu
13. Asagidaki besin égelerinden hangisi viicudumuza enerji saglar?
a) Karbonhidrat
b) Mineraller
c) Su
d) Vitaminler
14. Hamburger, patates kizartmasi ve cips gibi besinler hangi besin dgesi yoniinden
zengindir?
a) A vitamini
b) Protein
c) Yag
d) C vitamini
15. Asagidakilerden hangisi glivenli besin yememiz igin gereklidir?
a) Meyve ve sebzeleri ylkamadan yemek.
b) Acikta satilan yiyecekleri almak.
c) Yemeklerden 6nce ve sonra ellerimizi yikamak.
d) Son kullanim tarihi gegmis besinleri tiketmek.

16. Yaslilik déneminde kemik kirilmalarini dnlemek igin gocuklarin erken yaslarda
dikkat etmesi gereken ilke hangisidir?

a) Sat ve Urdnlerini ihtiyaci kadar tiketmelidir.

b) Yesil yaprakli sebzeleri yeterince tiketmelidir.

c) Fiziksel aktivitesini arttirmali, egzersiz yapmalidir.

d) Yukarida hepsini yapmalidir.
17. Asagidakilerden hangisi beslenmede saglikh bir adimdir?

a) Cok cesitli besin tiketmek.

b) Gilnde en az 30 dakika sure fiziksel olarak aktif olmak

c) Kolali igecekler yerine su igmek

d) Yukaridakilerin hepsi
18. Beslenmenizde posa miktarini arttirmak igin asagidaki besinlerde hangilerini
daha fazla yemek gerekir?

a) Elma ve havug

b) Cips ve patates kizartmasi

c) Tavuk eti ve balik

d) Kek ve biskulvi

19. Fiziksel olarak hareketli olmak agsagidakilerden hangisi anlagiimaktadir.



a) Spor yapmak
b) Ydiruyus yapmak
c) Basketbol oynamak, bisiklete binmek
d) Yukaridakilerin hepsi
20. Gunde kag porsiyon taze ve sebze meyve tlketiimelidir?
a) Glnde 1 porsiyon taze meyve veya sebze
b) Her gln taze sebze ve meyve yemege gerek yoktur.
c) Glnde 2-3 porsiyon taze meyve veya sebze
d) Gilnde en az 4 porsiyon taze sebze ve meyve
21. Asagidakilerden hangisi en fazla A vitamin icermektedir.
a) Piring, ekmek, makarna
b) Havug, i1spanak, kayisi
c) Kek, puding
d) Yukaridakilerin hepsi
e)
B. Besin gruplari ve bazi besinler agsagida yazilmistir. Hangi besinin hangi
besin grubu ile eglestigini isaretleyin.
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BESIN GRUPLARI BESIN
22. |Ekmek ve tahil grubu (1) Tavuk ()
23. |[Et, yumurta ve kurubaklagil grubu (2) Makarna / piring ()
24. |Meyve ve sebze grubu (3) Peynir ()
25. |Sutgrubu (4) Ispanak ()

C. Asagida verilen saglk durumu ile hangi besinin eslestigini belirleyin

SAGLIK DURUMU BESIN
26. |Saglikli digler (1) Seker ()
27. |iyi gbren gozler (2) Fazlayag ve seker ()
28. |Clruk disler (3) Sit ( )
29. [Sismanlik (4) Havug ( )
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D.Asagida verilen besin ogeleri ile hangi besinlerin eslestigini igsaretleyiniz.

BESIN BESIN OGESI
30. |Sut/Peynir (1) Demir C )
31. |Sebze ve Meyveler (2) Kalsiyum ( )
32. |[Et/Yumurta (3) C Vitamini ()

E. Asagidaki ciimlelerden dogru olanlara “D” ve yanhs olanlara “Y” harfi
koyunuz.

DOGRU
(D)

YANLIS
(Y)

33.

Cocuklarin besin 6geleri gereksinmesi yetiskinlerle aynidir.

34.

Yeterli ve dengeli beslenmek pahalidir.

35.

Beslenme durumum benim okul basarimi, dikkatimi veya
performansimi etkilemez.

36.

Besin 6geleri besinlerin yapisinda bulunan égelerdir.

37.

Karbonhidratlar, yaglar, proteinleri, vitaminler, mineraller ve su
temel besin 6geleridir?

38

Vitamin ve mineraller viicuda enerji saglar.

39

Yaglar, karbonhidrat ve proteinlerden daha fazla vicuda ener;ji
saglar.

40.

Patates kizartmasi ve cips saglikli beslenme i¢in gerekli yaglari
vicudumuza saglar.

41

Sut iyi bir posa kaynagidir.

42.

Hergun c¢ok cesitli besin tlrinden tiketmeliyiz. Tek besinden
cok miktarda tiketmemeliyiz.

43.

Enerji ihtiyacimizi karsilamak i¢in herglin fazla miktarda yag ve
yagl besinler tiketmeliyiz.

44,

Hergun 8-10 bardak su icmeliyiz.

45.

Spor yaptiktan sonra sivi ihtiyacimiz igin kolali igecek
tuketmeliyiz?

46.

Eger kisi yeterli ve dengeli besleniyor ise spor yapmasina gerek
yoktur.

47.

Herglin beslenmede seker ve sekerli besinlerin tiketilmesi
gerekmektedir.

48

Yeterli ve dengeli beslenmek icin hergin vitamin ve mineral
hapi almak gerekir.

49

Herglin ekmek yemek sismanlatir.

50.

Et yerine kurufasulye, nohut ve mercimek yenilmesi saglikli bir

secimdir.
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EK-6 Ders Plani Ayrintilar

3-A Sinifi Ders Plani Ayrintilarn
1.Hafta Ders Plani: Yeterli ve Dengeli Beslenme- Fiziksel Aktivite
Ders Siiresi: 1 ders saati (45 dakika)

1.Hedef : Yeterli ve dengeli beslenme ile ilgili temel kavramlarin anlam bilgisini

c¢ocuklara kavratabilme

Tahtaya sirasiyla beslenme, dengeli beslenme, yeterli ve dengeli beslenme
kavramlari yazilmis ve bunlarin ne anlama geldigi aciklanmistir. Egitimde

cocuklarin ilgisini gekebilecek bir ortam hazirlanmigtir.
Ogrencilere su sorular sorularak yanit saglanmistir.
Beslenme nedir?

Neden beslenmeliyiz?

Cok fazla yemek yenilmesi saglikli beslenmek midir? Neden?
Cok az yemek yenilmesi saglikli beslenmek midir? Neden?
Dengeli beslenme nedir?

Dengeli beslenmezsek sonucunda ne olur?

Yeterli ve dengeli beslenme nedir?

Yeterli ve dengeli beslenmezsek sonucunda ne olur?

Dogru cevabi pekistirmek icin kavramlar anlatilirken égrencinin aklinda kalmasi
ve ilgisini gekebilmesi agisindan g¢esitli resimler gosterilmistir. Resimlerden
birinde yeterli ve dengeli beslenen bir cocugun saglikli gérinigsli resmi ile
yetersiz ve dengesiz beslenen ¢ocugun sagliksiz, sisman yada ¢ok zayif

gOriandsli resimleri kullaniimigtir.
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2.Hedef : Fiziksel aktivitenin yararlarini gcocuklara kavratabilme
Neden spor yapmaliyiz?
Fiziksel olarak aktif olmanin yararlari ve zararlari nedir?
Hareketli olabilmek igin yapilabilecek aktiviteler nelerdir?
Saglikli insan kimdir?

Televizyon yada bilgisayar karsisinda glin igerisinde 2 saatten fazla vakit

gecirmenin sonucunda ne olur?
Sorularina yanit saglanmistir.

Spor kemiklerimizi, kaslarimizi ve kalbimizi glglendirir sloganlariyla resimler
o6grenciye gdsterilmis ve televizyon yada bilgisayar basinda atistirip sisman
cocuk resmi gosterilerek daha az televizyon izleyip, daha az bilgisayar oynama
gerektigi, evdeki bos vakitlerin aileye yardim yada aileyle yapabilecek yurlyus

gibi fiziksel aktivite yapmanin daha dogru oldugu sonucuna varilmigtir.

Pekistirici Etkinlik 1 : Yeterli ve dengeli beslenme- fiziksel aktivite tGzerine
anlatilanlar ders sonunda sinifin gesitli yerlerinde oturan 6grencilere resimler
esliginde soru sorularak konunun pekistiriimesi saglanmistir. Yanlis cevap

karsisinda duzeltme yapilmistir.

Pekistirici Etkinlik 2 : Cocuklara yeterli ve dengeli beslenme - fiziksel aktivite ile

ilgili anahtar kelimelerden olusan bulmaca verilmistir.

(Bu ders ve diger derslerde bazi resimler, bulmacalar ve hikayeler konularinda T.C.
Saglik Bakanhgi Saglik Hizmetleri Genel Mudurligu Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler

Daire Baskanlgi internet sitesinden yararlaniimistir.)
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JIL[D|R|Z|B|S]|U
TIRIK|T|E|E|[N]K
HIL|[R|K|K|S|L|E
K[A[H|V]|A|IL|T]I
I[O[R|M|H|E|U]|I
i |G[H|J|N|IN[M|K
K|U|ID|K|E[M|I]|K
HIN|[L|Z|L|E|[A|Z

Yeterli ve dengeli beslenme saflafin temelider, Bakalon bummls ilgih
anahtar kelimelen badabilecek mising?

Kahvaltu
Beslenme
{jﬁiin
Leka
Kemik

2.Hafta Ders Plani: 4 Besin Grubu- Sut Grubu

Ders Siiresi: 1 ders saati (45 dakika)

Resimler yardimi ile gocuklara besin gruplari, igerdikleri besinler ve besin gruplariyla

saglikli beslenme tanitilmistir.

1.Hedef : Besin, besin 6gesi ve besin grubu kavramlarinin ne anlama geldigini

kavratabilme

Pekistirici Etkinlik 1 : Yan yana tahtaya yazilan bu t¢ kavram resimler yardimiyla

aciklanmistir. Ders sonunda 6grencilere konu ile ilgili bulmaca dagitiimistir.
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H F L{Z|M]|P
Z|1G|T E{M|I1]|R Besinler kag aruptur?
V1)1 M|II|N|O
A.
D|Z|T|G|F|H|E|T
N|IS|H[N]J]P|IL|[R]E R
FIZ|L|P[O|S|A]|I [
TID|IG|T|Z|U|L|N
K|A S|{I|Y|U|M
Salikli bir yagam igin 50°ye yakin besin
sgesine gereksinimimiz oldugunu biliyor
musunuz? Bakalim kag tanesini
bulabileceksiniz?
Demir \\ SRy
Vitamin vl N N/
Mineral
Protein Binlerce
Kalsiyum § NS
Posa IO aruptur | )

Pesiere ve Fiiiksel Avtiiteir Daire &
o (GWR Y5 1 b Eaks (OW2) 404 ok

2.Hedef : Sut grubu hakkinda bilgi verme
f)  Grubu olusturan yiyecekler nelerdir?
g) Bu yiyeceklerin icinde bulunan en énemli besin 6gesi nedir?

h) Bu besin dgesinin vicuttaki en dnemli gérevi nedir?

Sorularina pekistirecler yardimiyla yanit saglanmistir.

Pekistirici Etkinlik 1 : Konular materyaller kullanilarak anlatilmistir. Poster yada
sunum ile yada tahtaya yazilan kavramlara iligkin resimler gosterilmis ve
degerlendirme sonunda hikaye anlatiimistir. Cocuklara sit grubunu olusturan

yiyeceklerin bulmacasi dagitiimigtir.
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Sut ile ilgili bir hikaye ; Howard, yoksul bir ailenin gocuguydu ve okul giderlerini
karsilamak igin kapi kapi dolasarak egyalar satiyordu. O gln, hi¢bir sey satamamisti
ve karni da ¢ok actl. Bundan sonra calacagi ilk kapidan yiyecek birseyler istemeye
karar verdi. Kaplyl agan sevimli gen¢ bayani goériince utandi.Yiyecek bir seyler
yerine "Affedersiniz, bir bardak su rica edebilir miyim?" diyebildi yalnizca.Geng
bayan, cocugun ag¢ olabilecegini dislinerek kocaman bir bardak stt getirdi ona.
Cocuk, sutl yavas yavas igine sindirerek ictikten sonra "Cok tesekklr ederim,
borcum ne kadar?" diye sordu gen¢ bayana.Geng¢ bayan, "Borcunuz yok" diyerek,
yuziinde sicak bir gulimsemeyle devam etti; "Annem, gdsterdigimiz sefkat ve
nezaket karsiligi olarak asla bir bedel 6denmesini beklemememizi 6gretti bize" dedi.
Cocuk "O halde ¢ok tesekkirler, yurekten tesekklr ederim size" dedi. Howard Kelly,
evin onlnden ayrildigi zaman kendisini yalnizca bedensel olarak degil, ruhsal olarak
da gugclu hissediyordu. Yillar sonra geng bayan ¢ok ender rastlanan bir hastaliga
yakalanmistl. Yoredeki doktorlar cgaresiz kalinca, hastaligi ile ilgili arastirmalar
yapilmasi icin onu blydk kente goénderdiler. Dr. Howard Kelly, konsultasyon
yapmasi icin ¢agrildigi hastanin hangi kasabadan geldigini duyunca heyecanlandi.
Artik gen¢ olmasa da yillar énce kendisine sevgiyle yaklasan bayani ilk gordugu
anda tanimigti ve onun yasamini kurtarmak icin elinden geleni yapti. Uzun stren
tedaviden sonra bayan sagligina kavustu. Dr. Kelly, denetlemesi igin 6nline getirilen
faturaya soyle bir bakti ve Ustlne birseyler yazarak zarfin icine koydu ve hasta
bayanin odasina gonderdi. Kadin elleri titreyerek aldi zarfi eline. A¢cmaya
korkuyordu... Hastane faturasini asla 6deyemeyecegini ve geri kalan yasami
boyunca bu faturayr 6édemek igin g¢alisacagini biliyordu. Sonunda zarfi agti ve
faturaya ilistiriimis bir not dikkatini c¢ekti. Kagitta sunlar yaziliydi: "Hastane

giderlerinin tamami bir bardak sut karsiligr 6denmistir."



Pekistirici Etkinlik 2 : Cocuklara cesitli aktiviteler yardimiyla ders pekistirilmistir.
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Saglikl kemik ve dislere ulagin

"Kalsiyunn" yO nl nden zengin Besinimiz hangisidir?

Kalsiyuna yetersiz olursa ne olur?

Kilo aliriz Kas ve sinir Kemiklerimizin
sistemimiz iyl Uzamasi -
calisir yavaslayacagi igin Et +Hawvue Sat
BOyUMUZ kIS8
kalir
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Pekistirici Etkinlik 3: Birbirleri ile iligkili resimler karisik olarak ¢ocuga
gosterilmistir. Ornegin: Sut-dig, peynir-iskelet gibi. Cocuklar bu resim kartlarini

birlestirip, kartlar arasindaki iligkiyi aciklamistir.
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3.Hafta Ders Plani: 4 Besin Grubu- Et, Yumurta ve Kuru baklagil Grubu

Ders Siiresi: 1 ders saati (45 dakika)

Hedef : Et, yumurta ve kuru baklagil grubu hakkinda bilgi verme
i) Grubu olusturan yiyecekler nelerdir?
i) Bu yiyeceklerin icinde bulunan en énemli besin 6gesi nedir?
k) Bu besin dgesinin vucuttaki en 6nemli gérevi nedir?
Sorularina pekistirecler yardimi ile yanit saglanmistir.

Pekistirici Etkinlik 1 : Konular materyaller kullanilarak anlatilmistir. Poster yada
sunum ile yada tahtaya yazilan kavramlara iliskin resimler gosterilmis ve ders
sonunda oyun oynanmistir. Ders sonunda ¢ocuklara et grubunu olusturan

yiyeceklerin bulmacasi dagitilmistir.

Hanai Besinler "demir” yo nunden zenaindir?

Et
Bahk

3 2 )
| [,—-\—/ Yumurta
\ \ \ Badem
b ; . Mercimek

Nohut
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4. Hafta Ders Plani: 4 Besin Grubu- Sebze ve Meyve Grubu
Ders Siiresi: 1 ders saati (45 dakika)
Hedef : Sebze ve meyve grubu hakkinda bilgi verme
5. Grubu olusturan yiyecekler nelerdir?
6. Bu yiyeceklerin icinde bulunan en 6énemli besin dgesi nedir?
7. Bu besin 6gesinin vucuttaki en énemli gérevi nedir?
Sorularina pekigtirecler yardimiyla yanit saglanmistir.

Pekistirici Etkinlik 1: Konular materyaller kullanilarak anlatiimistir. Poster yada
sunum ile yada tahtaya yazilan kavramlara iligkin resimler gosterilmis ve
degerlendirme sonunda ¢ocuklara besin grubu ile ilgili bulmaca dagitiimistir. Ders

sonunda bilgi yarismasi yapilmistir.

Posa nedir?
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Her dftimde sehre-meyve grubundaki besinlerden tiketirsek hastaliklara
kargi direncimiz artar. Ama iyi yikamak sartvly, unutmaym! Haydi
haknlim, tnhlodaki giel kelmelen bulun
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5.Hafta Ders Plani: 4 Besin Grubu- Ekmek ve Tahil Grubu

Ders Siiresi: 1 ders saati (45 dakika)

Hedef : Ekmek ve tahil grubu hakkinda bilgi verme
8. Grubu olusturan yiyecekler nedir?
9. Bu yiyeceklerin iginde bulunan en 6énemli besin dgesi nedir?

10. Bu besin 6gesinin vicuttaki en dnemli gorevi nedir?

Sorularina pekistirecler yardimiyla yanit saglanmistir.

Pekistirici Etkinlik 1 : Konular materyaller kullanilarak anlatilmistir. Poster yada
sunum ile yada tahtaya yazilan kavramlara iligkin resimler gosterilmis ve
deg@erlendirme sonunda oyun oynanmistir ve besin grubu ile ilgili gocuklara bulmaca

dagitilmistir.
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narken. ders galigiwrken, uyurken harcadi@umz enerjiyi en gok bu
den saglarmz. Bakalun kag tanesini bulabileceksiniz.
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6. Hafta ve 7. Hafta Ders Plani: Yas grubuna gore gunlik tiketilmesi gereken

besin miktarlari/Ogiin diizeni ve kahvaltinin 6nemi
Ders Siiresi: 1 ders saati (45 dakika)
Hedef : Gunluk tuketiimesi gereken besin miktarlari, 6gun dizeni anlatilacaktir.

e Yas grubuna goére ilkdgretim gocugunun ginlik almasi gereken besin
miktarlari ne kadardir?

e Gin icinde kag 6gun tiketmemiz gerekir?

e GUndn en 6nemli 6gunu hangisidir?

e Kahvalti neden énemlidir?

¢ Kahvalti yapilmazsa ne olur?
Sorularina pekistirecler yardimiyla yanit saglanmistir.

Pekistirici Etkinlik 1 : Konular materyaller kullanilarak anlatiimistir. Poster yada
sunum ile yada tahtaya yazilan kavramlara iligkin resimler gosterilmis ve
degerlendirme sonunda oyun oynanmistir. Cocuklara sit grubunu olusturan

yiyeceklerin bulmacasi dagitiimigtir.

Hanaisi okul Basarising arttir?

Kesik gizgileri tamamlayin

3 % kahvatt yapmak Cok tuzlu eesinler

Okul bagarinizs arttirin

Yagh sesinler
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Denaell sagah kahvakisl menii sine ulasagilir misiniz?

Kesik gizgileri tamamlayin

Sut
haglanmig yunurta [ ]
Domates-Salatalik Cay
Ekmek Patates

Saglikh kemik ve dislere ulagin crnorcios

8. Hafta Ders Plani: Abur-cubur tarzi yiyeceklerin zararlari ve besin glivenligi
Ders Siiresi: 1 ders saati (45 dakika)

Hedef : Abur-cubur tarzi yiyeceklerin zararlari ve besin guvenligi hakkinda bilgi

verme

e Seker ve seker iceren yiyeceklerin fazlasinin sismanliga ve dis
¢urtkligune neden olabilecegini sdyleyebilme

e Fast food tarzi yiyeceklerin fazla yag igermesi sebebiyle sismanliga
ve ileride cesitli hastaliklara yol agabilecegini sGyleyebilme

e Evde hazirlanan yiyeceklerin agikta satilan yiyeceklerden hem temiz
hem de saglikli olacagini séyleyebilme

¢ Yemeklerden dnce ve sonra ellerin yikanmasi gerektigini
sdyleyebilme

¢ Okul kantininden istahin azalmasina neden olan kek,¢ikolata,bérek
gibi yiyeceklerin satin alinmasi yerine sut, meyve gibi yiyeceklerin
satin alinmasi gerektigini yada evden getiriimesi gerektigini

soyleyebilme.
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Sorularina pekistirecler yardimiyla yanit saglanmistir.

Pekistirici Etkinlik 1 : Konular materyaller kullanilarak anlatilmistir. Poster yada
sunum ile yada tahtaya yazilan kavramlara iligskin resimler gosterilmis ve
degerlendirme sonunda bilgi yarismasi yapilmistir. Cocuklara st grubunu olusturan

yiyeceklerin bulmacasi dagitilmistir.

Mag icerigi yiksek Besinleri fazla miktarda yersek ne olur?

Hijyen nedir?
A,
B.
C.
\ : .
~ (Y7 Ny 05
Spor yepmsk 7 Du stk kalori aliriz X
". A Sismanlariz ve
N kalp-damar
Saglikl yagam | o nt/ \:3;/ sagdligimiz etkile-
igin sedenl_m_m neeilir Hastallklardan
ve gevremizi korunuruz
temiz tuttak i
Yesil alanlar
arttirmak

9. Hafta ve Diger Haftalardaki Ders Plani:

Hedef: Haftalar boyunca anlatilan tim konulari toparlama ve ¢esitli oyunlar,

boyamalar, hikayeler, bilgi yarismalari ile konularin pekistiriimesini saglamak.






