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OZET

Oztiirk, D. Web Destekli Ogretimin Ogrencilerin Mesane Kateterizasyonunu
Ogrenmelerine Etkisi. Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii
Hemsirelik Esaslar1 Programm Doktora Tezi, Ankara, 2013. Arastirma
ogrencilerin mesane kateterizasyonunu o6grenmelerinde web destekli 6gretimin
etkisini degerlendirmek amaciyla deneysel olarak yapilmistir. Aragtirmanin evrenini
2011-2012 egitim-6gretim yilinda Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimii ve Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi'nden 155
ogrenci olusturmustur. Arastirma kapsaminda yer alan Ogrencilerin bilgisayar ve
internet erisim olanaklar1 belirlenerek, deney (n:59) ve kontrol (n:52) gruplari
olusturulmustur. Kontrol grubu 6grencilerine aragtirmaci tarafindan hazirlanmis ders
icerigi, siif i¢inde takrir, soru cevap, tartisma ve demonstrasyon yontemleri ile
aktarilmig; basari testi ve beceri kontrol listesi kullanilarak bilgi ve beceri diizeyleri
Ol¢iilmiistiir. Deney grubu ogrencileri ise, sinif i¢i ders anlatimindan iki hafta once,
arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan web sitesinde ders igerigini calismislardir.
Ikinci haftanin sonunda bilgi ve beceri diizeylerinin dl¢iilmesinin ardindan sinif igi
Ogretime katilmis ve bilgi ve beceri diizeyleri tekrar Ol¢iilmiistiir. Verilerin
degerlendirilmesinde sayr ve yiizdelikler, aritmetik ortalama, standart sapma
kullanilmis; deney grubu o6grencilerinin bilgi ve beceri puanlari, bagimli gruplarda
iki ortalama arasindaki farkin Onemlilik testi ile degerlendirilmistir. Arastirma
bulgularina gore, deney grubu 6grencilerinin web destekli 6gretimden sonraki basari
testi puan ortalamalarmin 15.02+2.43, beceri kontrol listesi puan ortalamalarinin
28.24+4.13 oldugu saptanmistir. Ogrencilerin sinif i¢i 6gretimden sonraki basari testi
puan ortalamalart 17.32+1.78, beceri kontrol listesi puan ortalamalari ise 30.81+2.35
olarak belirlenmistir. Kontrol grubu ogrencilerinin ise; simif i¢i dgretimden sonra
uygulanan basar1 testi puan ortalamalar1 14.08+3.23 ve beceri kontrol listesi puan
ortalamalar1 23.71+6.25 olarak belirlenmistir. Bu arastirma sonucunda deney grubu
ogrencilerinin bilgi ve beceri puan ortalamalarinin kontrol grubu 6grencilerinin puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Arastirmanin  sonuglari
dogrultusunda uygun 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik egitimi, Web destekli dgretim, Sinif i¢i 6gretim,

Hemsirelik Esaslar1
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ABSTRACT

Oztiirk, D. The Effect of Web Enhanced Education on Student’s Learning of
Urinary Catheterization. Hacettepe University, Institute of Health Sciences,
Fundamentals of Nursing Programme, Doctorate Thesis, Ankara, 2012. This
experimental study was performed on students in order to assess the effect of web-
enhanced education on student’s learning of urinary catheterization. A total of 155
students enrolled at Gazi University Faculty of Health Sciences Nursing Department
and the Hacettepe University Nursing Faculty during the 2011-2012 academic years,
constituted the population of the study. Study (n: 59) and control (n: 52) groups were
formed by determining the availability of computer and internet access means of the
students within the scope of the study. The course content prepared by the researcher
was transferred to the control group through the lecturing, question-answer,
discussion and demonstration in class and then students’ knowledge and skill levels
were measured by using the achievement test and skill check list. After two weeks,
studying the course content on the web site, students’ knowledge and skill levels
were measured again. Later study group participated in in-class instruction and their
knowledge and skill levels were measured again. Numbers, percentages, mean,
standard deviation were used in data assessment of students and study group
students’ knowledge and skill scores were assessed through the significance test of
the difference between the two means in dependent groups. According to findings, it
was determined that the score averages of the achievement test of the study group
after the web enhanced education was 15.02+2.43 and that the mean score of skill
check list was 28.24+4.13. After in-class instruction, it was determined that the mean
score of achievement test was 17.324+1.78 and that the mean score of skill control list
was 30.81£2.35. It was determined that the mean score of control group’s
achievement test was 14.0843.23 and that the mean score of skill control list was
23.71+6.25. In this study mean scores of study group were found to be higher than
mean scores of the control group. Suggestions were proposed based on the result of
the study.

Key Words: Nursing Education, Web Enhanced Education, In-class Instruction,

Fundamentals of Nursing
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1. GIRIS
1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Cagimizda bilim ve teknoloji alaninda hizli bir degisim yasanmaktadir. Bu
degisimle birlikte bilgi tiretimi de hizla artmaktadir. Bireyin bu stirece etkili ve yapici bir

kisi olarak katilimini saglamada temel ara¢ egitimdir (1,2).

Egitim, bireyin davranislarinda, kendi yasantisi yoluyla ve kasitli olarak istenilen
yonde degisiklik meydana getirme siirecidir (3). Ogretim ise; belli bir amaca yonelik
gereken bilgileri verme isi; 0grenmeyi kolaylastiracak etkinlikleri diizenleme, gerecleri

saglama ve kilavuzluk etme isi olarak tanimlamaktadir (4).

Ogretim siirecinin etkili olmasini saglamak amaciyla birgok 6gretim yontemi ve
teknigi gelistirilmistir (5). Gorsel-isitsel araglar kullanilarak gerceklestirilen diiz anlatim,
tartisma, Ornek olay, gosterip yaptirma, problem ¢dézme baglica 6gretim yontemleri
arasindadir (6). Smif i¢inde kullanilan bu yontemler ile 6gretmen ve Ogrenci arasinda
yiiz ylize etkilesim, bir konugsmacidan ¢ok sayida dgrencinin yararlanmasi, 6grencilerin
derse aktif olarak katilimi olanaklidir. Ancak Ogrencilerin bireysel farkliliklari,
yetenekleri, ilgileri, beklentileri, 6grenme hizlar1 ve egitimin siirekliligi gibi 6zellikler
yeterince dikkate alinamamaktadir (7,8). Ayrica 6grenci sayisinin fazla olmasina bagl
olarak kalabalik smiflar, 6gretmen sayisindaki yetersizlikler, esnek olmayan egitim
zamanlari, fiziki mekan ve teknolojinin yetersiz kullanimi da o6gretimin etkinligini
azaltan faktorler arasinda sayilabilir. Bu nedenle Ogretimin etkinligini artirmak igin
bilisim teknolojilerinin olanaklarindan yararlanilmasina giderek daha fazla 6nem
verilmektedir (9). Ote yandan, bilgi ve teknolojinin hizla ilerlemesi ve 6nceden
kazanilan bilgilerin kisa siirede gilincelligini yitirmesi nedeniyle 6grenmenin yalnizca
orgiin egitim kurumlarinda kazanilan bilgi ve beceriler ile smirli kalamayacagi,
bireylerin bilgi toplumuna uyumu i¢in yasam boyu Ogrenmelerinin gerekli oldugu
anlayis1 yayginlagmistir. Bu baglamda Avrupa’da ortak bir yliksekdgretim alani yaratma
diisiincesinden hareketle 1999 yilinda 29 Avrupa iilkesinin yiiksekdgretimden sorumlu
Bakanlar1 tarafindan imzalanan Bologna Bildirisi’'ne 2001 yilinda yasam boyu

ogrenimin tesvik edilmesi hedefi ilave edilmistir (10). Avrupa Birligi’ne aday olan



tilkemiz de 2004 yilinda Bologna Siirecine dahil olmus ve bu konuyla ilgili ¢aligmalar

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yiiriitiilmektedir.

Yasam boyu 6grenme, bireylerin egitim ve 6grenme siirecini, hayatlarinin belli
bir boliimiine sikistirmanin aksine; evde, iste, kafede vb. her yerde ve biitiin yasam boyu
devam edecek bir siirece doniistiirmektedir. Yasam boyu 6grenmeyi hayata gecirmek ve
ogretimin etkinligini artirmak icin bilisim teknolojilerinin egitim sistemine dahil
edilmesi onerilmektedir (11). Bu baglamda, 6rgiin egitim kurumlarinda sinif i¢i 6gretim
yontemlerini desteklemek amaciyla, web tabanli 6gretimin veya web destekli 6gretimin

onemli bir secenek olabilecegi diistiniilmektedir.

Web destekli 6gretim, egitim materyallerinin hazirlanmasinda ve iletilmesinde
elektronik araclarin kullanildigi, 6gretimin ise tamamen ya da geleneksel smif ici
ogretimi desteklemek {izere kismen internet ya da intranet araciligiyla gerceklestigi bir
stirectir. Web destekli dgretimin hemsirelik egitiminde kullaniminin 6grencilerin bilgi,
beceri ve tutumlar iizerine olan etkilerini inceleyen arastirmalarin bulgulart farkli

sonuglar ortaya koymaktadir (12-21).

Daugherty ve Funke (12)’nin Amerika’da degisik okullarda 6grenim goren ve
cinsel saglik dersini web tabanli 6gretim yontemi ile alan hemsirelik 6grencileri lizerinde
yaptiklar1 calismada; Ogrencilerin bu egitim yontemini kullanmalarinin yararlari,
sinirhiliklart ve 6grenmelerine olan etkileri degerlendirilmistir. Aragtirmanin sonucunda
ogrenciler, ders igerigine bilgisayar uygulamalarmin ve teknolojinin eklenmesinin
ogrenmelerini olumlu yonde etkiledigini, en giincel bilgiye ulagsmalarini kolaylastirdigini

ve derse iligkin motivasyonlarini arttirdigini belirtmislerdir.

Woo ve Kimmick (13)’nin Amerika’da yaptiklar1 ¢alismalarinda; Hemsirelikte
Arastirma dersini internet lizerinden ve geleneksel olarak sinif i¢inde yiiz yiize egitimle
alan 6grencilerin basar1 puanlar1 ve bu yontemleri kullanmaya yonelik memnuniyetleri
incelenmistir. Arastirma sonucunda internet tizerinden derse katilan Ogrenciler bu
ogretim yontemine iliskin daha yiiksek oranda memnuniyet ve derse katilmaya yonelik
isteklilik belirtmislerdir. Ayrica arastirmacilar giivenilir egitim materyalleri gelistirildigi

ve Ogrencilerin basarilar1 etkin sekilde degerlendirildigi takdirde bu sekilde bir 6gretim



yontemini kullanmanin dogru olacagini belirtmislerdir. Ancak internet lizerinden derse
katilan O6grencilerin basar1 puanlar ile geleneksel olarak sinif iginde yliz yiize egitim
alan Ogrencilerin basar1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamustir.

Buckley (14)’in Amerika’da dordiincti smif hemsirelik 6grencileri iizerinde
yaptig1 caligmada; geleneksel olarak sinif i¢inde 6gretimi yapilan Beslenme ve Saglik
dersi, ikinci kez islenisinde web destekli 6gretim ile, iiglincii kez islenisinde ise sinif ici
Ogretim olmaksizin dogrudan web tabanli dgretim olarak yiiriitiilmiis ve 6grencilerin
o0grenme ciktilart degerlendirilmistir. Aragtirmanin sonucunda, 6grencilerin 0grenme
ciktilar1 arasinda bir fark olmadigi belirlenmistir. Ancak 6grenciler en ¢ok web destekli

Ogretimden memnun kaldiklarini ifade etmislerdir.

Kearns ve dig.(15)’nin Amerika’da ikinci sinif hemsirelik 6grencileri tizerinde
yaptig1 caligmada; web tabanli 6gretim ile geleneksel sinif i¢inde yiiz yiize yapilan
Ogretime web destekli Ogretimin eklenmesinin  &grencilerin  basarilarina  ve
memnuniyetlerine etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda web tabanli 6gretim alan
ogrencilerin bagsar1 puanlart smf i¢i 6gretime web destekli Ogretimin eklendigi
ogrencilerden daha yiiksek bulunmustur. Ancak geleneksel sinif iginde yiiz yiize 6gretim
alan oOgrenciler, web destekli Ogretim alan Ogrencilerden daha yiiksek oranda

memnuniyet belirtmislerdir.

Adams ve Timmins (16)’in irlanda’da birinci smf hemsirelik grencileri
tizerinde yaptiklart calismada; Ogrencilerin web tabanli bir 6gretim yoOntemine
katilmaktaki deneyimleri, bilgisayar teknolojisini kullanimlar1 ve bu teknolojiye
ulasabilirlikleri incelenmistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin bilgisayar1 daha ¢ok
aragtirma yapmak ve e-posta gondermek amaciyla kullandiklarini; veri tabanlarini,
tarama motorlarim1 ve e-maili kullandik¢a bilgisayar kullanma becerilerinin arttig1
belirlenmistir.  Ayrica Ogrenciler web tabanli egitimle zamandan kazang
saglanabilecegini vurgulamislardir. Bununla birlikte egitimcilerin web tabanli bir
Ogretim igerigi tasarlarken, Ozellikle kendini izole edebilecek Ogrencileri diisiinerek

dikkatli bir egitim igerigi hazirlamalar1 gerekliligi vurgulanmistir.



Salyers (17)’in Amerika’da ikinci siif hemsirelik 6grencileri lizerinde yaptigi
calismada; web destekli 6gretim ile geleneksel sinif i¢inde yiiz yiize yapilan 6gretimin
Ogrencilerin biligsel bilgi kazanimlari, psikomotor beceri performanslari {izerine etkisi
ve memnuniyetleri degerlendirilmistir. Web destekli 6gretim alan 6grencilerin bilgi
diizeyleri, geleneksel sinif icinde 6grenim alan 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur.
Ayrica web destekli 6gretim alan 6grenciler daha uzun siireli olarak psikomotor beceri
uygulamasma katilma sansi bulduklar1 i¢in, smif iginde yiiz yiize egitim alan
Ogrencilerden daha yliksek psikomotor beceri puani almislardir. Ancak web destekli
Ogretim alan 6grenciler teknolojinin kullanimina ait bazi aksakliklar yasadiklari igin,
geleneksel smif icinde yliz yiize egitim alan oOgrencilerden daha diisiik oranda

memnuniyet bildirmislerdir.

Kelly ve dig. (18)’nin irlanda’da hemsirelik &grencileri iizerinde yaptigi
calismada; oOgrencilere spirometre kullaniminin 6gretiminde online egitim videolar
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda 6grencilere sinif icinde demonstrasyon teknigiyle
spirometre kullaniminin &gretimine video izletmenin eklenmesinin Ogrencilerin

basarisini arttirdig1 belirlenmistir.

Dwyer ve Searle (19)’nin Avustralya’da birinci simif hemsirelik 6grencileri
tizerinde yaptiklar1 ¢aligmada; geleneksel simif i¢inde yiiz yiize yapilan 6gretime web
destekli o6gretimin eklenmesinin veya yalnizca online 6gretim yontemini kullanmanin,
ogrencilerin tutumlari, 6grenme deneyimleri ve biligsel bilgi kazanmalar1 iizerine olan
etkisini karsilastirmistir. Arastirma sonucunda online egitime katilan 6grencilerle web
destekli 6gretime katilan Ogrencilerin 6grenme c¢iktilar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir. Ayrica online egitime katilan 6grenciler web destekli

ogretime katilan 6grencilere gore daha fazla olumlu geri bildirimde bulunmuslardir.

Koch ve dig. (20)’nin Avustralya’da birinci sinif hemsirelik 6grencileri lizerinde
yaptiklar bir diger ¢alismada; 6grencilerin birinci sinif miifredatinda yer alan Biyolojik
Bilimler adli dersin ogretiminde web tabanli 6gretimden yararlanma durumlari
incelenmistir. Aragtirma sonucunda, arastirmaya katilan Ogrenciler internet ortaminda

hazirlanmis aktivitelerin 0grenmelerini arttirdigini ve bu araglari kullanirken kendi



o0grenme hizlarinda ilerleyebildiklerini belirtmiglerdir. Ayrica 6grencilerin biiyiik bir
kismi, web tabanli 0gretim aktivitelerinin geleneksel yiiz ylize smif i¢inde yapilan

Ogretime eklenmesinin yararli olacagi yoniinde goriis bildirmislerdir.

Cooke ve dig. (21)’nin Avustralya’da birinci sinif hemsirelik 6grencileri lizerinde
yaptiklar1 calismada; 6grencilerin web tabanli dijital bir ders ortamimi kullanma ve bu
dersten faydalanma durumlart degerlendirilmistir. Aragtirma sonucunda web tabanli ders
ortamina katilan 6grencilerin ders igeriklerini kendi 6grenme hizlarinda ¢alisabildikleri,
ders iceriklerini istedikleri zaman ve istedikleri sayida tekrar edebildikleri ve dersi takip

ederken kendilerine not almakta zorlanmadiklar1 belirlenmistir.

Yukaridaki g¢aligmalardan da goriildigi gibi web destekli 6gretim, sinif igi
ortamdaki didaktik 6gretim yontemini destekleyici yonde kullanildiginda, 6grencilerin
bilgi ve becerilerinde artis gozlenmektedir. Ayrica arastirma sonuglarinda web destekli
Ogretimin Ogrencilerin kendi 6grenme hizlarinda 6grenmelerine ve daha bagimsiz bir
sekilde calismalarina imkan sagladigi belirtilmektedir. Web destekli olarak verilen bu
derslerin, sinif icinde yiiz yiize olarak yapilan kismi i¢in gereken zamani kisalttigi,
Ogreticinin ilgili beceriyi gosterme ve dgrencinin uygulamay1 ger¢eklestirme zamanini
arttirdig belirtilmektedir (17). Ancak bu sekilde verilen derslerin hemsirelik egitiminde
psikomotor beceri Ogretiminde ne kadar etkili olabilecegi konusunda yapilmis
calismalarin sayis1 olduk¢a smirlidir (22-25). Bu nedenle ozellikle web destekli
ogretimin hemsirelik egitiminde psikomotor beceri Ogretime saglayacagi yararlarin

yapilacak bilimsel aragtirmalarla ortaya konmasi gerekmektedir (17).

Hemsirelik Esaslar1 Dersi hemsirelik lisans programlarinda yer alan temel meslek
derslerinin ilki ve diger meslek derslerinin 6n sart1 olan bir derstir. Bu ders, 6grencinin
hemsirelik disiplinine 6zgii bilgi, beceri ve tutum kazanmasini1 amaglar ve yalnizca temel
mesleki konulara iliskin teorik bilgileri degil, ayn1 zamanda hemsirelik uygulamalarina
yonelik karmasik psikomotor ve entelektiiel becerilerin 6gretimini de igermektedir. Bu
nedenle bu dersin ¢agdas Ogretim teknoloji ve yoOntemlerinden yararlanarak
yiirlitiilmesinin 6grencilere temel mesleki bilgi ve becerilerin kazandirilmasinda katki

saglayacag diisiiniilmektedir. Ancak iilkemizde web destekli Ogretimin o&zellikle



hemsirelik uygulamalartyla ilgili karmasik psikomotor becerilerin gretiminde
saglayacagi yararlar ya da smirliliklarin neler olabilecegi konusunda bilimsel veriler
eksiktir. Bu caligma, Hemsirelik Esaslar1 Dersi’nin konu kapsaminda yer alan, hem
teorik bilgi, hem de psikomotor beceri gerektiren mesane kateterizasyonu Ogretiminde,

web destekli 6gretimin etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmstir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, O6grencilerin mesane Kkateterizasyonu uygulamasini

ogrenmelerinde web destekli 6gretimin etkisini incelemektir.
1.3. Arastirmanin Hipotezleri

Ho: Ogrencilerin mesane kateterizasyonu ile ilgili bilgi ve beceri diizeylerini

arttirmada web destekli 6gretim ile sinif igi 6gretim yontemi arasinda fark yoktur.

Hi: Web destekli 6gretim tek basina 6grencilerin mesane kateteterizasyonu ile
ilgili bilgi diizeyini arttirir.

H,: Web destekli 6gretim tek basina 6grencilerin mesane kateterizasyonu ile

ilgili becerisini artirir.

His: Web destekli 6gretim yonteminin, smif i¢i 6gretim yontemi ile birlikte
kullanilmast 6grencilerin mesane kateterizasyonu ile ilgili bilgi ve beceri diizeyini

arttirir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Egitim ve Ogretime iliskin Temel Kavramlar

Bu boliimde egitim ve o6gretime iliskin temel kavramlar tanimlanmis ve web

destekli egitim ile ilgili genel bilgilere yer verilmistir.

Egitim: Tirer (26)’in belirttigine gére Dewey egitimi, bireyin s6z konusu metod
tizerinde kontrol kazandig1 ve sosyal yapisini genigletmek ve derinlestirmek amaciyla
yasantilarin1 devamli olarak yeniledigi bir siire¢ olarak tanimlamistir. Bu siiregte bireyin
davraniglarinin istenilen yonde degistirilmesi amaclanmaktadir. Davraniglardaki degisim
rastlantisal degil, kasitl olarak gerceklestirilmektedir. Bu da egitimin gelisi giizel degil,;
amagli, planli programli bir siire¢ oldugunu agiklamaktadir (26,27,28).

Ogretim: Ogretim, 6grenmenin gerceklesmesi ve bireyde istenilen davranislarin
gelismesi icin dnceden hazirlanan bir program cergevesinde; amacli, planli, diizenli ve
kontrollii olarak egitim kurumlarinda gercgeklestirilen 6gretme faaliyetlerinin timidiir
(26,27). Ogrencilerin kendileri i¢in olusturulan egitim ortamlarinda, Ogretmen
rehberliginde yeni bilgi, beceri, tutum ve idealler kazanmas: ile ilgili faaliyetler 6gretim

kapsaminda degerlendirilmektedir.

Ogrenme: Ogrenme, birey acisindan, kendi yasantis1 yoluyla gerceklestirdigi
kalict izli davramis degisikligidir. Bir 6grenmeden bahsedebilmek i¢in kazanilan
davranisin siireklilik gdstermesi gereklidir. Ogrenme, bireyin hazir bulunusluk diizeyi,
giidiillenme, alistirma-tekrar gibi faktorlerden etkilenir. Bu faktorlerin bilinmesi,
O0grenme yasantilarinin diizenlenmesi silirecine uygun zeminin hazirlanmasi agisindan

onemlidir (26,27).



Kapsam acisindan bakildiginda egitim, 6gretim ve Ogrenme arasindaki iliski

asagidaki sekil ile agiklanabilir (26).

EGITIM

OGRETIM [ OGRENME ]

Sekil 1. Egitim, Ogretim ve Ogrenme liskisi

Ogretim Yontem ve Teknikleri: Yontem, 6grenme-ogretme siirecini planlama,
Ogretim teknigi ise bu plan1 uygulamaya koymada izlenen yoldur (6). Bu baglamda
Ogretim yoOntemleri, 68renciyi hedefe ulastirmak i¢in izlenen yol olarak tanimlanirken;
Ogretim teknikleri, 6gretim yontemini uygulamaya koyma bicimi ya da siif icinde

yapilan iglemlerin biitiinii olarak adlandirilir (5).

Yaygin olarak kullanilan 6gretim yontem ve tekniklerinden bazilari; anlatma,
soru-cevap, tartigma, problem ¢dzme, gezi-gézlem, drnek olay, gosteri, rol yapma, beyin

firtinasi, benzetim, grup ¢alismalari, egitsel oyunlar olarak siralanabilir (29).

Ogretim Teknolojisi: Ogrenme ve Ogretmenin etkin bicimde uygulamaya
dontistiirilmesi  i¢in, Ogrenme-6gretme  siireglerinin  tasarlanmasi, gelistirilmesi,
gelistirilen materyal, arag, ortam, teknoloji ve sistemlerin 68renme ortaminda
kullanilmasi, siire¢ ve sistemin yonetimi ve degerlendirilmesi agamalarindan olusan

sistematik ve tiimlesik bir siirectir (30).

Bireysel Ogretim Yontem ve Teknolojisi: Ogretim yontem ve gereclerinin, her
Ogrencinin kisisel yetenek ve ilgisine karsilik verecek bigimde hazirlanip kullanilmasina

Oonem veren 6gretim uygulamasidir (31).

Bireysel 6gretim yontem ve teknolojileri; modiiler 6gretim, programli 6gretim,

bilgisayar destekli 6gretim ve uzaktan egitim olarak siniflandirilmaktadir.



Modiiler Ogretim; Ogretim igerigini, Ogrencinin kendi kendine Ogrenmesini
saglayan, kendi icerisinde biitiinligli olan ve birbirlerini islevsel olarak tamamlayan

modiillerden olusacak sekilde diizenlenmesidir (30).

Programli 6gretim, Ogrencinin 6grenme siirecine etkin bigcimde katilmasini;
bireysel 6grenme hizina gore ilerleme kaydetmesini ve &grenme sonucunun aninda
kontrol edilmesini saglayan bir &gretim yontemidir. Programli &gretim, Ogrenme
stirecini biiyiik ol¢iide bireysellestirmekte, 6grencinin kendine en uygun hizla 6grenme
stirecine aktif olarak katilabilmesini saglamaktadir (30). Programli 6gretim ara¢ ve
yontemleri, programli 6gretime gore hazirlanmis kitaplar ile bilgisayar destekli egitim

ara¢ ve yontemlerini kapsamaktadir (6).

Bilgisayar destekli Ogretim ise, programli ogretimle benzer oOzellikler tasir.
Bilgisayar destekli 6gretim, bilgisayarin 6grenmenin meydana geldigi bir ortam olarak
kullanildigi, 6gretim siirecini ve 6grenci motivasyonunu giiclendiren, d6grencinin kendi
ogrenme hizina gore yararlanabildigi, kendi kendine 6grenme ilkelerinin bilgisayar
teknolojisi ile birlesmesinden olusmus bir 6gretim yontemidir (32). Bilgisayar destekli
ogretimde, bilgisayar ve Ogretmen isbirligi icindedir. Bilgisayar destekli dgretimde

bilgisayarin yeri, 6gretime katkida bulunmaktir (33).

Uzaktan egitim, bireysel Ogretim teknolojilerinden birisi olarak kabul
edilmektedir ve bilgisayar tabanli 6gretim, elektronik 6grenme, web tabanli veya web
destekli 6gretim gibi 6gretim yontemlerini kapsayan ve en genis anlamiyla kullanilan bir

ogretim yontemidir (34).

Uzaktan egitim diinyada ilk kez 1840 yilinda, Ingiltere’de, Isaac Pitman
tarafindan baslatilmis olup, zamanla Amerika, Kanada, Avustralya, Rusya, Hindistan,
Afrika, Ingiltere, Almanya, Isvigre, Hollanda, Polonya, Macaristan, Romanya gibi

diinyanin birgok iilkesinde yaygin olarak kullanilmaya baglanmaistir.

Tiirkiye’de ise ilk kez 1956 yilinda Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi Banka
ve Ticaret Hukuku Arastirma Enstitiisii tarafindan baslatilmis ve zamanla giderek

yayginlagsmistir. Hemsgirelik egitimi alaninda uzaktan egitim ilk olarak Anadolu
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Universitesi A¢ik Ogretim Fakiiltesi biinyesinde 1991-1999 yillar1 arasinda Saglik
Meslek Lisesi mezunu hemsirelere yonelik 6n lisans programi olarak agilmistir (35,36).
2009 yilinda ise Saghk Bakanlhigi ile Atatiirk Universitesi arasinda imzalanan bir
protokol ile Atatiirk Universitesi Rektorliigii'ne bagli olarak Onlisans mezunu
hemsirelere lisans tamamlama hakki veren Hemsirelik Lisans Tamamlama Programi
baslatilmigtir (37). Ancak hemsirelik egitiminin uzaktan egitim yOntemleriyle
verilmesini igeren bu programlarin, hemsirelik egitiminin yapisi, etkinligi ve olasi

sonuclar1 bakimindan yaratacag etkiler giiniimiizde halen tartigilmaktadir.

Avrupa Birligi’nin, 77/453/EEC ve 89/595/EEC sayil1 direktifleri iiye iilkelerde
hemsire olabilmek icin gereken egitimi tanimlamaktadir. Buna gore hemsirelik
egitiminin; en az 10 yillik temel egitim sonrasi, en az 3 yil siireli veya 4600 saatlik
teorik ve klinik egitimi kapsayan tam zamanli bir egitim programi olmasi, teorik
egitimin uzunlugunun, egitimin minimum uzunlugunun '5’linden az ve klinik egitimin

de '4’sinden az olmamasi gerektigi belirtilmektedir (38).

Avrupa Birligi Miiktesebatina uyum ¢aligmalar1 kapsaminda, Yiiksekogretim
Kurulu Bagkanlig1 tarafindan 2 Subat 2008 tarih ve 26775 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanarak yiiriirliige giren ‘Doktorluk, Hemsirelik, Ebelik, Dis Hekimligi,
Veterinerlik, Eczacilik Ve Mimarlik Egitim Programlarinin Asgari Egitim Kosullarinin
Belirlenmesine Dair Yonetmelik’ te hemsirelik egitiminin en az dort yil veya 4600

saatlik teorik ve klinik egitimi kapsadig1 belirtilmektedir (39).

Goriildugii lizere teorik ve klinik egitim hemsirelik egitiminin iki temel
bilesenidir ve hemsirelik egitiminin temel c¢ercevesi yasal diizenlemeler ile de
belirlenmistir. Hemsirelik egitimi alaninda agilmis olan uzaktan egitim programlarinin
hemsirelik egitiminin vazgegilmez bir boyutu olan ve yatakli tedavi kurumlarinda veya
toplum sagligi merkezlerinde birey, aile ve toplumla dogrudan yiiz yilize etkilesimi
gerektiren klinik 6gretimi  yeterince ve etkin bir bi¢imde kapsayamadigi
diisiiniilmektedir. Ayrica hemsirelik egitimi ile ilgili a¢ilmis olan uzaktan egitim

programlarinin esas amaci Ogretimin etkinligini artirmak, dolayisiyla hemsirelik
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egitiminin dlizeyini ve niteligini yiikseltmek degil, lise veya oOn lisans mezunu

hemsirelere yonelik tamamlama programlart sunmaktir.

World Wide Web: World Wide Web ya da diger bir ifadeyle web, internette yer
alan sayfalarin olusturulmasinda kullanilan kodlamalara (hipermetin) dayali tiim
bicimlendirilmis dokiiman veya belgelere verilen genel bir isimdir. Web, diinya
tizerindeki bilgisayarlarda yer alan milyonlarca bilgi parcasini birbirine driimcek ag1 gibi
baglar. Bu baglantilar1 Internet Explorer, Netscape, Firefox, Opera gibi web
tarayicilarin1  kullanarak web sayfalar1 tzerinden kurar (40). Web;  6grenme
materyallerinin sunuldugu, 6gretim yontemi ve i¢eriginin entegrasyonunun gerceklestigi,
isbirligine dayali aktivitelerin yapildigi, 6§renme sonrasi pekistirmeye yardimer olan bir
iletisim, arastirma ve degerlendirme ortami oOlarak Ogrenmeyi destekleyici yonde
kullanilabilmektedir (41). Internet ise, web’e ek olarak, e-posta, dosya transferi, haber
gruplari, sanal sohbet, sesli veya goriintiilii goriisme gibi farkli teknolojileri kapsayan

sanal bir ortamdir (40).

Elektronik (")grenme: Web’de dolasarak, belli bir konu bashigi iizerinde
odaklanmis bir arama yaparak, e-posta mesajlar1 gonderip alarak, bir online kursa
katilarak, online bir tartisma ortamina girerek ve e-posta araciligi ile danismanlik
hizmetleri alarak gergeklestirilen 6grenme seklidir (42). Elektronik 6grenme, internet
tizerinden gerceklestirilen web tabanli bir egitim sistemi olarak da tanimlanabilmektedir

(30).
2.2. Web Tabanh Ogretim ve Web Destekli Ogretim

Online 6gretim veya internet temelli 6gretim gibi farkli isimlerle tanimlanabilen
web tabanli 6gretim, bilgisayarlara bagl internet veya intranet aglar lizerinden yapilan
bireysellestirilmis 6gretim modelidir (43). Web tabanli 6gretimde temel olan zaman ve
mesafe ne olursa olsun, herkes icin, her zaman ve her yerden uygulanabilir bir egitim
sekli olmasidir (44).

Web destekli 6gretim, “Ggrencilerin bir konu veya dersle ilgili 6grenmelerini

daha iist seviyelere ¢ekebilmede 6grenme-0gretme siirecini desteklemek amaciyla web
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teknolojilerinin egitim faaliyetlerine eklenmesi” olarak tanimlanmaktadir (45). Bir diger
tanima gore ise web destekli Ogretim, etkili 6grenmeyi artirici, kalici dgrenmeyi
destekleyici 6zellige sahip egitim ortamlar1 i¢in bilgisayar aglarindan yararlanilan bir
programdir (46). Ayrica web destekli dgretim, siif i¢inde 6gretim alan Ggrencilerin
O0grenme ortamlarini arttirmak ve 6grenci merkezli egitim yaklasimini desteklemek

amaciyla teknolojinin kullanilmasi olarak da agiklanabilir (47).

Web tabanli 6gretim ile web destekli 6gretim ¢ogu kez birbirinin yerine gececek
sekilde veya es anlamli olarak kullanilmaktadir. Esasinda web tabanli dgretim ile web
destekli 6gretimin bazi ortak ozellikleri bulunmaktadir. Web tabanli 6gretim ile web
destekli Ogretimin ortak oOzelliklerinden biri; bilgisayar destekli 6gretimin tim
olanaklarin1 biinyesinde barindirmasidir. Bu olanaklara ek olarak her iki 6gretim
yontemi de internet ortamini i¢cermesi nedeniyle dgrenciye evrensel nitelikte hizmetler

sunmaktadir (45).

Ortak oOzelliklerden bir digeri; her iki 6gretim yonteminde de derslerin, es
zamanl (senkron) veya es zamanli olmayan (asenkron) sekilde islenebilmesidir. Es
zamanli olarak yiiriitiilen derslerde, Ogrenci ve egitmenler fiziksel olarak farkl
mekanlardadir ve dersler es zamanli olarak gergeklesir. Sesli-goriintiilii konferanslar ve
online sanal siniflar, es zamanl ders ortamlarina 6rnek olarak verilebilir. Egitmenler
ogrencilerle sanal bir ortamda bulusur ve egitim aktivitesi es zamanli olarak
gerceklestirilir. Bu tiir ortamlarin en 6nemli avantaji, “68rencilerle 6grenciler” ya da
“egiticilerle Ogrenciler” arasindaki etkilesimi saglayabilecek araclarin kullanimina
uygun olmalar1 nedeniyle, geleneksel smif i¢i egitimine benzer sekilde tartisma
ortaminin yaratilabilmesidir (34, 48). Es zamanl olmayan kavrami ise, 6grenme ve
ogretme aktivitelerinin; 0grenci ve egitmenler fiziksel olarak farkli mekanlardayken,
farkli zamanlarda gergeklesmesini ifade eder. Es zamanli olmayan dersler, kisinin kendi
kendine yaptigi Ogrenme faaliyetlerini kapsar. Depolanmis sesli-goriintiilii web
sunumlari, elektronik posta ve forumlar, online sohbet odalar1 ve tartisma gruplari
asenkron Ogrenmede kullanilabilmektedir. Es zamanli olmayan O6grenmede egitici,

egitim materyallerini, O6grenme aktivitesi gergeklesmeden Once hazirlamak ve
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depolamak durumundadir. Ogrenci de depolanmis egitim materyallerine ne zaman ve

nereden ulasacagina kendisi karar vermektedir (34, 48).

Yukaridaki agiklamalardan da goriilebilecegi lizere; web tabanli 6gretim ile web
destekli ogretim ortak Ozellikler igermektedir. Ancak bu ortak Ozelliklere ragmen,

ozellikle uygulaniglar1 bakimindan bazi farkliliklara da sahiptir.

Web tabanli dgretim ile web destekli 6gretimin birbirinden ayrildigi en temel
nokta, derslerin 6grenciye aktarilmasinda izlenen yoldur. Web tabanli 6gretim, egitim
siirecinde orglin egitim kurumlarmin disinda da geleneksel siif i¢i Ogretim
yapilmaksizin tek basma uygulanabilirken, web destekli 6gretim belli bir konunun
Ogretimine destek saglamak amaciyla geleneksel sinif i¢i 6gretime destekleyici olarak
kullanilmaktadir. Iki 6gretim ydnteminin birbirinden ayrildig1 bir diger nokta ise, dersi
yoneten egitimciden kaynaklanmaktadir. Web tabanli Ogretimde, O0grenme-6gretme
stirecini yoneten ve yonlendiren farkli uzmanlik alanlarindan olusan uzmanlar grubu yer

alabilmekte iken, web destekli 6gretimin yonetimi tamamen 6gretmene aittir (45).
2.2.1. Web Destekli Ogretimin Yararlar

Hemsirelik egitimi alaninda web destekli egitimin etkisini incelemeye yonelik
olarak yapilan ¢esitli ¢aligmalar web destekli 6gretimin yararlarini ortaya koymaktadir
(12, 13, 16, 18, 20, 21).

Web destekli 6gretimin en 6nemli yarari, uzman bir egitimcinin gelistirdigi web
destekli Ogretim materyalinin Ogrenciler tarafindan farkli ortamlardan takip
edilebilmesidir (49). Ogrenciler, diinyanin herhangi bir yerinden, herhangi bir bilgisayar
araciligiyla, giinlin herhangi bir saatinde bir web destekli O6gretim programina
katilabilirler (50). Web destekli &gretimin bu yarari, Uzunboylu (45)’nun yaptigi
calismada da goriilmektedir. Uzunboylu c¢aligmasinda, 6grencilerin kullanimi igin bir
web sitesi hazirlamis ve Ogrencilerin ingilizce derslerini bu web sitesi {izerinden
almasim saglamistir. Ogrenciler tartisma forumlarma katilarak, sohbet odalarma girerek,

web sitesi lizerinde hazirlanmis bazi oyunlara katilarak ingilizce gramer bilgilerini
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gelistirmislerdir. Arastirma sonucunda bu 6grencilerin ingilizce gramer basarilarinda

gelisme saptanmustir.

Web destekli 6gretimin diger yarari, her 6grencinin kendi 6grenme hizina gore
egitim igerigine ulagsma, ders notlarini takip etme ve istedigi zaman dersleri tekrar etme
imkan1 vermesidir (49-52). Ornegin Jang ve dig. (53), 6grencilerin kendi kendine EKG
becerisini 6grenmeleri igin web sitesinde bir ders igerigi hazirlamislardir. Ogrenciler
istedikleri bir ortamdan ders igerigine ulasma ve ders igerigini tekrar etme firsati
bulmuslaridir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin 6grenme motivasyonlarinin ve

memnuniyetlerinin arttig1 belirlenmistir.

Web destekli 6gretimin igerdigi bir diger yarar ise, ders igeriklerini gelistirmenin
ve gilincellemenin kolay olmasidir. Merkezi bir noktadan dersleri giincellemek ve
yenilikler yapmak miimkiindiir (54). Internet yazilim araglari kullanilarak, dersleri
gelistirmek ve kaydetmek oldukg¢a kolaydir. Dersleri gelistirme kolayligi, egitimcilere
yenilikleri hazirlamak i¢in zaman saglarken; Ogrencilere en giincel egitim

materyallerine ulagma olanagi verir (50).

Web destekli 6gretim; metin, grafik, ses, video ve animasyon gibi ¢esitli ¢coklu
ortam elemanlarin birlestirerek, 6grenme ortamlarini zenginlestirmektedir. Bu sekilde
zenginlestirilerek hazirlanmis bir 6gretim ortami, 6grencilerin kisisel ihtiyaclarina en
uygun kaynaklar1 bulmalarina olanak saglar (49, 52). Wingard (52) ¢alismasinda, web
destekli dgretimi “Egitimin zenginligi” olarak tanimlamaktadir. Wingard web destekli
Ogretimin egitimde zenginligi; ders icerigi (ders notu, grafikler, ses ve video), etkilesim
(aktiviteler ve kiiclik ara simavlar) ve iletisimi (e-mail, tartisma ve grup calismalari)

blinyesinde barindirmasi sayesinde sagladigini belirtmistir.

Web destekli 6gretim, sohbet kanallar1 ve video konferans gibi es zamanli; e-
posta ve tartigma gruplar1 gibi es zamanli olmayan iletisim segenekleri ile dgretmen-
Ogrenci, 0grenci-Ogretmen ve Ogrenci-Ogrenci arasinda devamli ve etkili bir iletisim
kurulmasina olanak saglar (52, 55). Schutte (56) c¢alismasinda web tabanli olarak
egitim alan 6grencilerin derslerine karsilikli iletisimi arttirmaya yonelik olarak sanal

smif ortami hazirlamig; derslere elektronik posta ve egitimciyle online baglanti
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kurulmasini eklemistir. Arastirmaya katilan 6grenciler bu sekilde islenen derslerin akran

iletisimini saglamada etkili oldugunu belirtmistir.

Ders igeriklerinin 6grenciye sunumunda maliyet etkili olusu, web destekli
Ogretimin bir diger yararidir. Boylece Ogrencilerin ve Ogretmenlerin seyahat etme,
konaklama ve kirtasiye masraflar1 en aza indirilmis olur. Ayrica web destekli 6gretim,
kurumlarin da 6gretim materyallerini ¢ogaltma, paketleme ve postalama maliyetlerini
azalmaktadir (49).

2.2.2. Web Destekli Ogretimin Simrhihklar

Web destekli 6gretim yukarida belirtilen yararlarinin yani sira bazi siirliliklara

da sahiptir.

Web destekli 6gretimin kullaniminin en énemli sinirliligi, derslerin hazirlanmasi
ve sunumu sirasinda 6zel yazilim ve donanimlarin kullanilmasi gerekliligidir. Ayrica
online derslerin hazirlanmasi i¢in yapilacak 6n hazirliklar uzun siire alabilmektedir (57,
58). Web destekli ogretimin bu smirliligi, Pachnowski ve Jurczyk (59)’in yaptigi
calismada da goriilmektedir. Pachnowski ve Jurczyk, web tabanli bir 6grenme ortamini
ilk kez hazirlayan bir egitimci i¢in, ders igerigini web ortamina aktarmanin uzun bir ek
zaman ve calisma gerektirdigini saptamistir. Ayrica web tabanli O0gretimin ilk kez
yapilacagi yilda web ortaminin hazirliginda kurum i¢in ek finansal kaynaklar saglanmasi

gerekebilecegi belirtilmistir.

Web destekli ogretime katilacak Ogrencilerin teknolojiye ulasabilirlikleri ve
teknolojiyi kullanim konusundaki yeterlilikleri bir diger sinirlilik olarak sayilabilir (57,
58). Ayrica web destekli 6gretimde olusabilecek teknik arizalar derslerin verimliligini de
azaltabilmektedir. Ozellikle aksakliklarm 6grenci tarafindan giderilemedigi durumlarda
disaridan teknik destek alma zorunlulugu dogabilmekte ve bu durum egitimde
gecikmelere neden olabilmektedir (50). Rivera ve Rice (60)’nin yaptigi ¢calismada, web
tabanli bir ders igeriginin 0grenciye sunulmasindan once, 6grencinin dersten en etkili
sekilde yararlanmasini saglamak amaciyla, 6grencilerin hazirlanmis olan web igerigi

hakkinda 6nceden bilgilendirilmesinin, hazirlanacak olan ders materyallerinin sade ve
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konu igin oOzellesmis olmasinin son derece Onemli oldugunu belirtmistir. Ayrica
Ogrencilerin ve egitimcilerin hizli ve kesintisiz bir internet erisiminin olmasinin,

derslerin etkili bir sekilde sunulmasinda 6nemli bir kriter oldugu belirtilmistir.

Web destekli ogretime katilacak oOgrencilerden, kendi kendine c¢alisma
motivasyonu diisiik olan veya ders calismaya baslama konusunda destek bekleyen
ogrenciler, yiiz ylize yapilmayan derslerin iletisim sinirliligit meydana getirdigini
diistinebilirler (57,58). Ayrica 6grenciler dinlenme ve eglenme zamanlarinin biiyiik bir
boliimiinii bilgisayar basinda gecirmek zorunda kalabilirler. Bu nedenle Ogrenciler
sosyal ortamlara girmede giigliik, yalnizlik ve uyumsuzluk yasayabilirler (50). Web
destekli 6gretimin bu konudaki simirliligi, Heath (61)’1n yaptigi ¢alismanin sonuglariyla
ortaya konulmustur. Heath’in caligmasinda online egitime katilan &grenciler, dersin

egitimcisinden ve dersi birlikte aldiklar arkadaslarindan uzak kaldiklarini belirtmistir.
2.3. Ogretim Teknolojilerinin Hemsirelikte Kullanim

Ogretim teknolojilerinin vazgegilmez bir araci haline déniisen bilgisayarlar
hemsirelikte yonetim, klinik uygulamalar ve egitim alaninda kullanilabilmektedir.
Bilgisayarlarin yonetim alaninda kullanimi 6zellikle finansal diizenlemeler, kurumun
oncelikli ihtiyaglarinin belirlenmesi, kaynaklarin yonetilmesi, kurum stratejisi ve
organizasyonun degisim ihtiyaclarinin belirlenmesi agisindan olmaktadir. Ayrica,
bilgisayar destekli hasta kayit sistemleri ile kolay, zamaninda ve ulasilabilir klinik
uygulamalar yapilabilmektedir (62). Klinik uygulamalar sirasinda kullanilan bilgisayar
destekli hasta kayit sistemleri, bakim siirecinin (degerlendirme, teshis, planlama ve
uygulama) dokiimante edilmesi, bakima iliskin bilgilerin saklanmasi ve bu bilgilerin

yonetilmesi agisindan kolayliklar saglamaktadir (63).

Egitimde teknolojinin kullanimi; 1900’1l yillarin baslangicinda basili materyaller
ve posta, 1920’li yillarda radyo, 1960-1980°1i yillar arasinda televizyon yayinlari ve
video, 2000°’li yillarda ise uzaktan egitimin degisik sekilleri ile gergeklesmistir (64).
1900°1i yillarin baslarinda tepegdz kullanilirken, gliniimiizde yerini bilgisayarda power-
point sunulart almis ve elektronik iletisim elektronik posta yoluyla saglanmaya

baslanmigtir (65). 1997 yilinda Amerika’da Hemsirelik Egitimi ve Uygulamalar1 Ulusal
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Informatik Birligi (National Informatics Agenda for Nursing Education and Practice),
daha verimli bir hemsirelik egitimi ortami olusturabilmek igin hemsirelik egitimi
miifredatinda bilgisayarin ve bilisimle ilgili uygulamalarin daha fazla yer almasi
gerektigini igeren bir rapor yayimlamistir (66). 1999 yilinda Amerikan Hemsirelik
Kolejleri Birligi’nin (American Association of Colleges of Nursing) yaymladigi bir
bagka raporda, hemsirelik egitiminde teknolojinin 6nemi ve teknolojinin hemsirelik
egitiminde kullanimimin bir zorunluluk oldugu belirtilmistir (67). Aymi birligin 2005
yilinda yayimladigi bir bagka raporda, hemsirelik egitiminde egitim, arastirma ve
uygulamanin teknoloji ile desteklenmesinin, Ogrencilerin 6grenme kapasitelerini
arttiracagl ve 6grenme ortamini zenginlestirecegi belirtilmistir (68). Bu raporlara paralel
olarak egitim teknolojileri degisik sekillerde hemsirelik egitiminde yer almaya
baglamistir. Giiniimiizde hemsgirelik egitiminde kullanilan 6gretim teknolojilerinin
degisik isimlerle anildigi goriilmektedir. Bunlar uzaktan egitim, web tabanli 6gretim,
web destekli 6gretim, elektronik 6grenme, internet temelli 6grenme, online egitim olarak
orneklendirilebilir. Bu 6gretim yontemlerinin giiniimiizde bazen geleneksel sinif icinde
yapilan yiiz yiize 0gretimin yerine veya bazen sinif i¢i 6gretimle birlikte geleneksel
ogretimi destekleyici sekilde kullanilabilmektedir. Web destekli olarak verilen bu
derslerin etkilerini inceleyen bazi arastirmacilar, 6grencilerin 6grenme ¢iktilar tizerinde

olumlu etkileri oldugu sonucuna varmiglardir (15, 69).
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3. BIREYLER VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Sekli

Bu arastirma, web destekli 6gretimin Ogrencilerin mesane Kateterizasyonunu

o0grenmelerine etkisini degerlendirmek amaciyla deneysel olarak yapilmaistir.
3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer

Aragtirma, 2011-2012 egitim &gretim yilinda Gazi Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii ve Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi’nde
Hemsirelik  Esaslar1  Derslerinin  yiiriitiildigli ~ derslikler ve laboratuarlarda

gerceklestirilmistir.

Hemsirelik Esaslar1 Dersi, Gazi Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimii’'nde, giiz doneminde Hemsirelik Esaslari I ve bahar déneminde
Hemsirelik Esaslari II olarak yer almaktadir. Hemsirelik Esaslar1 I Dersi; birinci yilda ve
giiz doneminde, haftada 3 saat teorik ders, 4 saat dershane ve hastane uygulamasi
icerecek sekilde yiiriitiilmekte ve 6grenciye 5 kredi saglamaktadir. Hemsirelik Esaslart 1T
Dersi ise; birinci yi1lda ve bahar doneminde, haftada 6 saat teorik ders, 4 saat dershane ve
8 saat hastane uygulamasi igerecek sekilde yiiriitilmekte ve ogrenciye 12 kredi
saglamaktadir (70). Hemsirelik Esaslar1 1 ve II Dersleri ortak amaglarla, d6grencinin
hemsireligin temel felsefesini, tarihsel gelisim siireci igerisinde hemsireligin gelisimini,
saglik bakim sistemi i¢inde hemsirenin roliinii ve 6grenci hemsire olarak kendi roliinii
kavramasina yardimci olur. Her iki ders, 6grencinin hemsirelik bakimina iligkin bazi
temel kavram, kuram, ilke ve yontemlere iliskin bilgi, beceri ve tutum gelistirmesini ve
hastane ortamini tanimasini saglar. Mesane kateterizasyonu konusu Hemsirelik Esaslari
Il Dersi kapsaminda 8 saat teorik ve 2 saat laboratuvar calismasini igeren Uriner

Bosaltim Unitesi i¢inde yer almaktadir.

Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi’nde ise Hemsirelik Esaslar1 Dersi;
birinci yilda ve bahar yariyilinda yer alir. Ders haftada 8 saat teorik ders, 16 saat
laboratuvar ¢alismasi (4 saat dershane uygulamasi ve 12 saat klinik uygulama) ve 8 saat

bireysel c¢alismay1 icermektedir. Hemsirelik Esaslari Dersi 0grenciye 12 kredi saglar
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(71). Hemsirelik Esaslar1 Dersi, 6grencinin hemsireligin temel felsefesini ve saglik
bakim sistemi icinde hemsirenin roliinii ve Ogrenci hemsire olarak kendi roliinii
kavramasina yardimci olur. Hemsirelik bakiminda temel kuram, kavram, ilke ve
yontemlere iliskin bilgi ve beceri gelistirmesini saglar. Mesane Kkateterizasyonu konusu
Hemsirelik Esaslart Dersi kapsaminda 7 saat teorik ve 2 saat laboratuvar ¢aligsmasini

iceren Uriner Bosaltim Unitesi icinde yer almaktadir.

Hemsirelik Esaslar1 I-II ve Hemsirelik Esaslar1 Dersleri Hacettepe ve Gazi
Universitesi'nde benzer dgretim yontemleri kullanlarak dgrenciye aktarilmaktadir. Her
tic dersinde sinif i¢i 6gretiminde takrir (anlatim), soru cevap, tartisma ve demonstrasyon
yontemleri kullanilmakta ve ders anlatimini zenginlestirmek amaciyla bazi konularda

ilgili videolar izletilmektedir.

Dersin teorik anlatimi tamamlandiktan sonra Ogrenciler 15-25 kisilik kiigiik
gruplara ayrilarak uygulama laboratuvarlarina alinmaktadirlar. Ogrenci gruplar1 sorumlu
Ogretim elemaninin gézetiminde uygulamayi islem basamaklarina uygun olacak sekilde
gerceklestirmektedir. Ogrenciler onceden 6gretim elemanlar: ya da uygulama sirasinda
kendileri tarafindan hazirlanan arag-gereci kullanarak uygulamayr maket iizerinde
gerceklestirmektedir. Ogrenci sayisinin fazla olmasi nedeniyle her bir dgrencinin her
uygulamayr en az bir kez maket {izerinde gerceklestirebilmesi ¢ogu zaman olanakli
olmadigindan; laboratuar uygulamalarinda her Dbir Ggrencinin  uygulamay1
gergeklestirmesi ve diger Ogrencilerinde gozlem yaparak uygulamayr Ogrenmesi

saglanmaktadir.
3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmada 6rneklem se¢ilmemis, evrende yer alan 6grencilerin tiimii arastirma
kapsamina alimmistir. Aragtirmanin evrenini, 2011-2012 egitim-6gretim yilinda Gazi
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimiine kayit yaptirmis olan ve
Hemsirelik Esaslar1 1l Dersini alan 102 &grenci ve Hacettepe Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesi Hemsirelik Esaslar1 Dersi’ne kayit yaptirmis olan 58 Ogrenci olmak {izere
toplam 160 Ogrenci olusturmustur. Ancak derse silirekli devamsiz olan 5 Ggrenci

arastirma kapsami diginda tutulmustur. Ayrica Hemsirelik Esaslari Dersi’ni basarisizlik



20

nedeniyle tekrar alan (18 6grenci), saglik meslek lisesi mezunu olan (2 6grenci) ve dikey
gecisle okula yeni kayit yaptiran (3 Ogrenci) Ogrenciler aragtirma kapsamina
alinmamuistir. Aragtirmanin uygulamasinin g¢esitli asamalarinda 21 6grenci devamsizlik
yapmis ve uygulamaya katilmamustir. Boylece Gazi Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’'nden 75 6grenci (42 6grenci deney grubu, 33 6grenci
kontrol grubu); Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltes’nden 36 dgrenci (17 6grenci
deney grubu, 19 6grenci kontrol grubu) arastirma kapsamina alinmis ve arastirma 111

ogrenci ile gerceklestirilmistir. Arastirmada evrenin %72 sine ulagiimistir.

Evrende yer alan Ogrencilerin bilgisayar ve internet erisim olanaklari
degerlendirilerek; bilgisayar ve internet erisim olanagina sahip Ogrenciler deney
grubuna, bu olanaga sahip olmayan Ogrenciler ise kontrol grubunda alinmistir.

Gruplardaki 6grenci sayilarinin birbirine yakin olmasina 6zen gosterilmistir.
3.4. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veriler Mesane Kateterizasyonu Basar1 Testi ve Mesane

Kateterizasyonu Beceri Kontrol Listesi araciligiyla toplanmaistir.
3.4.1. Mesane Kateterizasyonu Basar1 Testi

Mesane Kateterizasyonu Basar1 Testi’nin hazirlanabilmesi i¢in, mesane
kateterizasyonu konusunda giincel bilgilerin derlenmesi amaciyla arastirmaci tarafindan
konu ile ilgili literatiir taramasi yapilmis ve Mesane Kateterizasyonu Ders Icerigi

olusturulmustur (Ek 1).

Mesane Kateterizasyonu Ders Igerigi’nin konu kapsami ve hedefleri
dogrultusunda basar1 testi hazirlanmistir. Basar1 testi, mesane kateterizasyonu igin
gerekli bilgileri sorgulayan bir testtir. Test dort secenekli ¢oktan se¢meli 20 sorudan
olusmaktadir. Sorularin 6 tanesi anatomi-fizyoloji, 14 tanesi kadinda mesane
kateterizasyonunun uygulamasi ile ilgili bilgileri sorgulamaktadir. Sorularin dogru cevap

segenekleri esit sayida olacak sekilde hazirlanmastir.

Bagar1 testi hazirlandiktan sonra, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri

Fakiiltesi’nden Olgme-Degerlendirme alaninda uzman bir dgretim iiyesinin goriisii
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alinmustir. Olgme degerlendirme uzmani, basari testinde yer alan tiim sorulari incelemis,
basar1 testinin girisine bir agiklama metni eklenmesini ve bazi sorularda segeneklerin
kisaltilmasin1 6nermistir. Ayrica basar1 testi, kapsam gecerliligi agisindan Hemsirelik
Esaslar1 alaninda uzman ii¢ 6gretim {iyesi tarafindan degerlendirilmis ve uzman
goriisleri almigtir. Basari testi hakkinda uzmanlardan alinan tim geri bildirimler
dogrultusunda test iizerinde gerekli diizenlemeler yapilmis ve basari testine son sekli

verilmistir (EK 2).

3.4.2. Mesane Kateterizasyonu Uygulama Basamaklar1 ve Beceri Kontrol

Listesi

Mesane kateterizasyonu uygulama basamaklari, mesane kateterizasyonu ders
iceriginin hedefleri dogrultusunda hazirlanmis olan ve Ogrencilerin mesane
kateterizasyonunu  uygularken  gergeklestirecekleri  psikomotor  becerileri/islem

basamaklarini detayli olarak sorgulayan 51 maddelik bir listedir (Ek 3).

Mesane Kateterizasyonu uygulama basamaklar1 hazirlandiktan sonra, Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi’nden Olgme-Degerlendirme alaninda uzman bir
Ogretim iiyesinden Ogrencilerde gozlenecek olan basamaklar konusunda goriisi
almmistir.  Olgme degerlendirme uzmam, uygulama basamaklari dogrultusunda
hazirlanan beceri kontrol listesinde, goézlenmesi gereken uygulama basamaklarinin
sayica ¢ok fazla oldugunu, dogrudan gozlenebilecek islem basamaklarina yer verilmesi
gerektigini ve gozlenecek islem basamaklarmin sayisinin azaltilmasi gerektigini ifade
etmistir. Bu dogrultuda mesane kateterizasyonu uygulamasina iligkin kritik islem
basamaklarini iceren 26 maddelik beceri kontrol listesi olusturulmustur. Beceri kontrol
listesi tekrar Olgme degerlendirme uzmanmin goriisiine sunulmustur. Olgme
degerlendirme uzmani, gozlenen islem basamaklarinin “tam” ve ‘“hatali” olarak ikiye
ayrilmasini, tam uygulanan basamak i¢in 1 puan, hatali uygulanan basamak i¢in 0,5
puan, gozlenmeyen basamak i¢in 0 puan ile puanlanmasini Onermistir. Mesane
Kateterizasyonu i¢in kritik 6nem tasiyan uygulama basamaklarina iki kat puan vererek
degerlendirmenin uygun olacagini, bunun rubrik dereceli puanlama anahtar1 ile

benzerlik gosterdigini ifade etmistir. Ayrica Olgme degerlendirme uzmani, her



22

Ogrencinin mesane kateterizasyonu islem basamaklarinin gozlem ve puanlamasinin
Hemsirelik Esaslart alaninda gorevli iki 6gretim eleman tarafindan yapilmasini ve iki

gbzlem verileri arasindaki iliskinin korelasyon analizi ile degerlendirilmesini 6nermistir.

Beceri kontrol listesinin kapsam gegerliligi acisindan Hemsirelik Esaslari
alaninda uzman ii¢ Ogretim iiyesi tarafindan degerlendirilmis ve uzman goriisleri
alinmigtir. Beceri kontrol listesi hakkinda uzmanlardan alinan tiim geri bildirimler
dogrultusunda test tizerinde gerekli diizenlemeler yapilmis ve beceri kontrol listesine son

sekli verilmistir (Ek 4).
3.5. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin  uygulanabilmesi igin; Hacettepe Universitesi Senatosu Etik
Komisyonu’ndan, (Ek 5), Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi (Ek 6) ve Gazi
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi’'ndan (Ek 7) yazili izin almmustir.
Arastirma kapsaminda yer alacak 6grenciler ¢alismanin amaci ve yontemi konusunda
aragtirmaci tarafindan bilgilendirilmis ve arastirmaya goniillii katilimlarina dair yazil

izinleri alinmistir (Ek 8).
3.6. Arastirmanin Uygulama Siireci
3.6.1. Mesane Kateterizasyonu Basar1 Testi Icin On Uygulama Yapilmasi

Basar1 testi uzman goriisleri dogrultusunda diizenlendikten sonra, sorularin
anlasilirigin1 kontrol etmek amaciyla, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimii’'nde Hemsirelik Esaslar1 Dersi’ni basariyla ge¢mis evrenin %10 unu
temsil edecek sayida olmak tizere ikinci sinifta 6grenim gdren 20 Ggrenci iizerinde 6n
uygulama yapilmistir. On uygulamanin yapildigi 6grenciler arastirmaya kapsamina
alinacak ogrencilerle etkilesime girmemeleri konusunda bilgilendirilmistir. On
uygulama sonucunda Ogrencilerden gelen geri bildirimler dogrultusunda sorularin
anlasilirlig1 yeniden degerlendirilerek sorular diizenlenmistir. Ogrencilerin 6n uygulama

basar1 puan ortalamalarini gosteren tablo Ek 9°da gosterilmistir.
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3.6.2. Mesane Kateterizasyonu Video Cekiminin Yapilmasi

Daha 6nceden hazirlanmig olan Mesane Kateterizasyonu Ders igerigi, Mesane
Kateterizasyonu Videosunun da konu kapsamini olusturmustur. Video ¢ekimi Gazi
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii Uygulama Laboratuarinda
gerceklestirilmistir. Video igerigi, mesane kateterizasyonunun konu anlatimini ve
aragtirmaci tarafindan mesane kateterizasyonu uygulama basamaklarinin manken
tizerinde demonstrasyonunu i¢ermektedir. Videonun tiim igeriginde ciimleler agik, net ve
anlasilir sekilde sunulmustur. Mesane Kateterizasyonu videosu tezin ekinde CD olarak

verilmigtir.
3.6.3. Web Sitesinin Olusturulmasi
Web Alaninin Olusturulmasi

Mesane kateterizasyonu oOgretiminde web destekli Ogretim yOnteminin
kullanilabilmesi i¢in gerekli web alani arastirmaci tarafindan satin alinmigtir. Web
sitesinin tasarimi sirasinda web tasarimcisinin katkisindan yararlanilmistir. Web alanina
mesane kateterizasyonu ile ilgili konu igeriginin ve becerisinin yer aldig1 video filminin
yerlestirilmesi i¢in Oncelikle web tasarimcisi tarafindan PHP dili aracilifiyla site ici
algoritmalarin yazimi yapilmis, veri tabani olarak MySQL kullanilmistir. Hazirlanan
PHP script kodu sayesinde ara yiizler olusturularak site yonetimi, kullanicilar ile site
arasindaki iletisim gerceklestirilmistir. PHP kodu, 6grencilerin sayfaya kayit olmasi ve
basar1 testine verdikleri cevaplar gibi istatistiksel degerlerin MySQL veri tabanina

kaydedilmesini saglamigtir.
Web Sayfasinin Tasarlanmasi ve Web Sayfasinin Kullanim

Arastirmaci, gerek web sitesinin etkin tasarlanabilmesi, gerekse 6grencilerin web
sitesini en etkin sekilde kullanabilmelerini saglamak i¢in Gazi Universitesi Bilisim
Enstitiisii'nde “Web Tabanli Ogretim Tasarim ve Uygulama Ilkeleri” isimli derse

katilmastir.

Tasarlanmis olan web sitesinin ana sayfasinda Mesane Kateterizasyonu Ders

Iceriginin power point sunusu, Mesane Kateterizasyonu Uygulama Basamaklar1 Video
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filmi ve Basar1 Testi linkleri yer almaktadir. Web sitesinin ana ekran goriintiileri Ek

10°da verilmistir.

Web sitesi Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi deney grubu
ogrencilerinin kullanimi igin 5 Mart 2012 tarihinde, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii deney grubu 6grencilerinin kullanimi i¢in 12 Mart 2012
tarihinde aktif hale getirilmis ve ikiser hafta silireyle dgrencilerin kullanimina agik
tutulmustur. Web sitesi arastirmanin tamamlanmasinin ardindan 5 Nisan 2012 tarihinde

kullanima kapatilmistir.
3.6.4. Arastirmanin Uygulanmasi

Aragtirma kapsaminda yer alan tim 6grencilere, 2011-2012 egitim 6gretim yili
bahar yariyilinda Hemsirelik Esaslar1 Derslerinin agilis1 sirasinda, aragtirmanin amaci ve
arastirma sonuglariin nasil kullanilacagi konusunda bilgi verilmistir. Deney grubu
ogrencilerinin web destekli 6gretim yontemiyle, kontrol grubu oOgrencilerinin ise

aragtirmaci ile sinif icinde mesane kateterizasyonu dgretimine katilacaklar belirtilmistir.
Kontrol Grubunda Arastirmanin Uygulamasi

Kontrol grubu ogrencilerinin smif i¢inde yiliz yiize egitimi icin, Mesane
kateterizasyonu ders icerigi dogrultusunda bir powerpoint sunusu hazirlanmistir.
Hazirlanan powerpoint sunusu takrir, soru cevap, tartisma ve demonstrasyon yontemleri
ile sinif i¢cinde kontrol grubu 6grencilerine arastirmaci tarafindan anlatilmistir. Kontrol
grubu 6grencilerinin ders anlatimi sirasinda video ¢ekim igerigi kullanilmamistir. Ders
anlattmmin tamamlanmasimmin hemen ardindan basili olarak hazirlanmis Mesane
Kateterizasyonu Basar1 Testi Ogrencilere uygulanmistir. Daha sonra &grenciler
laboratuar ortaminda kii¢iik gruplara ayrilarak manken iizerindeki uygulamalarini
gerceklestirmistir. Ogrencilerin kiiciik grup uygulamalarini tamamlamasinin ardindan,
beceri  degerlendirmeleri  yapilmuistir.  Ogrencilerin  laboratuardaki ~ beceri
degerlendirmeleri, arastirmacinin kendisi ve arastirma disinda yer alan, Hemsirelik
Esaslar1 alaninda uzman bagimsiz gozlemciler tarafindan ayni1 anda gozlenerek Beceri

Kontrol Listesine isaretlenmek suretiyle yapilmistir. Aragtirmanin uygulanmasi
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tamamlandiktan sonra web sitesi kontrol grubunda yer alan 6grencilerin kullanimina

acilmig ve 0grencilere sistemi inceleme olanagi saglanmistir.
Deney Grubunda Arastirmanin Uygulanmasi

Deney grubunda yer alan dgrencilere 2011-2012 egitim dgretim yilinda Uriner
Bosaltim Gereksinimi iinitesinin anlatimindan iki hafta 6nce web sitesinin kullanimi

konusunda detayl1 bilgi verilmis ve site 6grencilerin kullanimina agilmistir.

Mesane kateterizasyonu 6gretiminin yer aldig1 web sitesine giris yapmak isteyen
ogrenci, ilk olarak siteye kayit yaptirmistir. Kayit esnasinda 6grenci ismini veya okul
numarasini yazarak kendine bir sifre belirlemis; kayit sayfasinin alt kisminda yer alan
“Arastirmaya katilmayr kabul ediyorum” kutucugunu isaretleyerek sisteme girig

yapmistir.

Ogrenciler mesane kateterizasyonu web destekli dgretim igerigini, iki haftalik
stire boyunca kendi belirledikleri zaman, siklik ve internete erisebildikleri herhangi bir
ortamda sisteme girerek calismislardir. Web sitesi Ogrencilerin siteye kac kez giris
yaptigin1 kaydetmistir. Ders igerigi boliimiinde 6grencinin calismayr tamamladiktan
sonra mesane kateterizasyonu Basar1 Testi’ni yalnizca bir kez uygulayacagina dair bir

uyartya da yer verilmistir.

Ogrenciler kendilerini yeterli hissettikleri zaman, mesane kateterizasyonu bilgi
ve becerilerini sorgulayan basari testine yonlendiren linke tiklayarak 20 dakika iginde
basari testini uygulamislar ve 20 dakikanin sonunda sistem otomatik olarak kapanmustir.
Boylece basari testine bir kez giris yapan 6grenci web sitesinin ana sayfasini bir daha
goriintiileyememistir. Web sitesinde dgrencilerin dogru ve yanlis cevap sayilar1 otomatik
olarak kaydedilmistir. Basar1 testini tamamlayan Ogrenciler, laboratuar ortaminda
gozlemciler tarafindan beceri kontrol listesi kullanilarak degerlendirme sinavina
alimmistir. Boylece deney grubu ogrencilerin web destekli 6gretime iliskin verileri
olusturulmustur. Deney grubu 6grencileri, daha sonra kontrol grubu &grencileri ile
birlikte sinif i¢i Ogretime katilmistir. Mesane kateterizasyonu konusunun simif igi

Ogretimi tamamlandiktan sonra O6grencilere basili materyal olarak hazirlanmis olan
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Mesane Kateterizasyonu Basar1 Testi tekrar uygulanmistir. Daha sonra laboratuar
ortaminda manken {iizerinde uygulamalarin1 tamamlayan Ogrenciler, yine laboratuar
ortaminda gozlemciler tarafindan beceri kontrol listesi kullanilarak tekrar beceri
degerlendirme smavina alinmistir. Boylece deney grubu 6grencilerin smif i¢i 6gretime
ilisgkin verileri olusturulmustur. Arastirmanin uygulanma asamalarini gosteren akis

semasi asagida gosterildigi gibidir:

. N
Mesane Kateterizasyonu Ders igeriginin
Hazirlanmasi

v

Basari Testinin Hazirlanmasi

$

Beceri Kontrol Listesinin Hazirlanmasi

d

Konunun Video GCekimi

Ders igerigi Sunumu

Ders Videosu Web Sayfasinin Tasarimi

Sinav Sorgu Sistemi

Kapsam Gegerliligi
(tig uzman gorust ile)

Olgme Degerlendirme
Uzman Gorist

Deney Grubu (n=59)
(Web Destekli Ogretim ve Sinif
igi Ogretim)

J

Web Destekli Konu igerigi

Kontrol Grubu (n=52)
(Sinif igi Ogretim)

—

Web Destekli Bagari Testi

—

Laboratuarda Beceri
Gozlemi

«—

Sinif ici Ogretim

)

Basari Testi

v

Laboratuarda Beceri Gozlemi

_ Uygulamy

]

Verilerin Degerlendirmesi, Hipotezlerin Testi

Sekil 2. Arastirmanin Akis Semasi
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3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Bagar1 Testi, dort secenekli ¢oktan segmeli 20 sorudan olusmakta ve testten en

diisiik 0, en yiiksek 20 puan alinabilmektedir.

Beceri Kontrol Listesi ise, 26 uygulama basamagindan olusmakta ve kritik onem
tagiyan 8 basamak (3. 13. 15. 16. 18. 20. 21. 22. basamaklar) 2 kat puan ile carpilarak
degerlendirmeye alinmaktadir. Kontrol listesinden alinabilecek en diisiik puan 0 iken, en

yiiksek puan 34’tiir.

Kontrol ve deney grubunda yer alan 6grencilerin verileri arastirmaci tarafindan
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 15.0 paket programina aktarilmis ve

degerlendirilmistir.

3.7.1. Kontrol Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Verilerinin

Degerlendirilmesi

Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin verilerini, 6grencilerin sinif i¢i dgretim
sonrasi, Basar1 Testi'nden ve Beceri Kontrol Listesi’'nden aldiklar1 puanlar

olusturmaktadir.

Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin verilerinin degerlendirilmesinde, say1 ve

yiizdelikler, aritmetik ortalama, standart sapma kullanilmistir.
3.7.2. Deney Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Verilerinin Degerlendirilmesi

Deney grubunda yer alan Ogrencilerin verilerini, Ogrencilerin web destekli
Ogretim sonrasi, Basar1 Testi’nden ve Beceri Kontrol Listesi’nden aldiklar1 puanlar ile,
simif i¢i d6gretimden sonra, Basar1 Testi’'nden ve Beceri Kontrol Listesi’nden aldiklari

puanlar olusturmaktadir.

Deney grubunda yer alan 6grencilerin verileri, bilgisayar ortaminda PHP ile CSV
bicimindeki metin dosyalarina depolanmistir. Elde edilen veriler, CSV veri taban1 Excel
dosyas1 seklinde agildiktan sonra, SPSS 15.0 paket programi ile degerlendirilmistir.
Deney grubunda yer alan &grencilerin verilerinin degerlendirilmesinde de say1 ve

yiizdelikler, aritmetik ortalama, standart sapma kullanilmistir.
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Deney grubunda yer alan 6grencilerin web destekli 6gretim sonrasindaki bilgi ve
beceri puanlan ile sinif i¢i 6gretimle ders uygulamasi sonrasindaki bilgi ve beceri
puanlari, bagimli gruplarda iki ortalama arasindaki farkin Onemlilik testi ile
degerlendirilmistir. Ayrica deney grubunda yer alan 6grencilerin web sitesine giris
siklig1 ile basari testi ve beceri kontrol listesinden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasindaki

iligskiyi degerlendirmek amaciyla Spearman korelasyon katsayilari bulunustur.

3.7.3. Kontrol ve Deney Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Verilerinin

Karsilastirmah Olarak Degerlendirilmesi

Kontrol ve deney grubunda yer alan 6grencilerin verilerinin karsilastirmali olarak
degerlendirilmesinde, 6grencilerin sinif i¢i 0gretimden sonraki toplam puan ortalamalari
hesaplanmistir. Bagimsiz iki grup arasindaki puan ortalamalar1 farki, iki ortalama

arasindaki farkin 6nemlilik testi ile belirlenmistir.

Arastirmaci ve aragtirmada yer alan gozlemciler arasindaki uyum Cohen’in
kappa katsayisi ile incelenmistir (Ek 11). Istatistik énemlilik seviyesi olarak p degeri

0.05 alinmustir.
3.8. Arastirmanin Simirhihig:

Mesane Kateterizasyonu 06gretiminin  yalmizca kadin  manken {izerinde
uygulanmis olmasi arastirmanin baslica sinirliligini olusturmaktadir. Bir diger sinirlilik;
deney grubu ogrencilerin beceri kontrol listesi araciligiyla gozlenmesi sirasinda,
Hemsirelik Esaslari alaninda uzman ikinci gdzlemcinin planlanmasinda yasanmuistir.
Yasanan bu sinirlilik her 6grencinin ayni iki gozlemci tarafindan degerlendirilmesini
engellemistir. Ayrica gozlemcilerin beceri kontrol listesindeki degerlendirmelerinde,
gozlemciler arasindaki uyumun bazi basamaklarda orta diizeyde ve bazi basamaklarda
ortanin altt diizeyde bulunmasinin arastirmanin bir diger smrliligini olusturdugu

diisiiniilmektedir (Bkz Ek 11).
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4. BULGULAR

Ogrencilerin mesane kateterizasyonu uygulamasini 6grenmelerinde web destekli
Ogretimin etkisini degerlendirmek amaciyla 111 hemsirelik birinci sinif 6grencisi (59
deney grubu ve 52 kontrol grubu) lizerinde deneysel olarak yapilan arastirmadan elde

edilen bulgular asagida yer almaktadir.

Tablo 1. Deney Grubunun Basari Testi ve Beceri Kontrol Listesinden Aldiklar:

Puan Ortalamalarimin Dagilimi (n=59)

Web Destekli
Web Destekli Ogrftlm Dzsg‘:li:f;sre;w
Ogretimden Simif I¢i
Testler Sonra Ogretimden Sonra
X ss % sS t P
Basari Testi 15.02 2.43 17.32 1.78 -6.607 0.000

Beceri Kontrol Listesi 28.24 4.13 30.81 2.35 -5.407 0.000

Tablo 1’de deney grubunda yer alan 6grencilerin, web destekli 6gretimden sonra
ve web destekli Ogretime ilave olarak smf i¢i Ogretimden sonra “Mesane
Kateterizasyonu Bagar1 Testi” ve “Mesane Kateterizasyonu Beceri Kontrol Listesi”nden
aldiklar1 puan ortalamalarinin dagilimi verilmistir.

Deney grubunda yer alan 6grencilerin web destekli 6gretimden sonra uygulanan
basari testi puan ortalamalar1 15.02+2.43 iken, web destekli 6gretime ilave olarak sinif
ici 6gretimden sonra aldiklar1 puan ortalamalarmin 17.324+1.78 oldugu saptanmis ve bu
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Benzer sekilde deney grubunda yer alan 6grencilerin web destekli 6gretimden
sonra beceri kontrol listesinden aldiklari puan ortalamalar1 28.24+4.13 iken, web
destekli ogretime ilave olarak simif i¢i &gretimden sonra aldiklari puan ortalamalari
30.81+£2.35 olarak bulunmus ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu

belirlenmistir (p<0.05).
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Tablo 2. Kontrol ve Deney Gruplarimin Simf ici Ogretimden Sonra Basar: Testi ve

Beceri Kontrol Listesi Puan Ortalamalari1 (n=111)

Deney Kontrol Istatistiksel
Testler (n:59) (n:52) degerlendirme
X X SS t p
Basar1 Testi 17.32 14.08 3.23 6.663  0.000

Beceri Kontrol Listesi 30.81

23.71 6.25 8.090  0.000

Grafik 1. Kontrol ve Deney Gruplarimin Simif I¢i Ogretimden Sonra Basar1 Testi ve

Beceri Kontrol Listesi Puan Ortalamalari (n=111)
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Tablo 2 ve Grafik 1°de kontrol ve deney grubu 6grencilerinin siif i¢i 6gretimden
sonra “Mesane Kateterizasyonu Basar1 Testi”’nden ve “Mesane Kateterizasyonu Beceri
Kontrol Listesi”’nden aldiklar1 puan ortalamalar1 goriilmektedir.

Kontrol grubunda yer alan 6grencilerinin sinif igi 6gretimden sonra uygulanan
basar1 testi puan ortalamalar1 14.08+3.23 iken, deney grubunda yer alan dgrencilerin
basar1 testi puan ortalamalar1 17.32+1.78 olarak bulunmus ve bu farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Benzer sckilde, kontrol grubu
Ogrencilerinin sinif i¢i 6gretimden sonra uygulanan beceri kontrol listesinden aldiklari
puan ortalamalar1 23.71+6.25 iken, deney grubu Ogrencilerinin puan ortalamalari
30.8142.35 olarak bulunmus ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu

belirlenmistir (p<0.05).
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Tablo 3. Deney Grubunun Web Destekli Egitim ve Simf ici Ogretimden Sonraki

Beceri Puan Ortalamalarinin Karsilastirmasi (n=59)

Web Destekli
Ogretim
Web Destekli + Istatistiksel

Beceri Kontrol Listesi Uygulama Basamaklari Ogretimden Simf ici degerlendirme

Sonra Ogretimden

Sonra
X SS X SS t p

1. Malzemelerin hazirlamasi 0.92 0.16 0.95 0.14 -1.18  0.241
2.Malzemelerin yerlestirilmesi 0.95 0.13 0.95 0.14 0.00 1.000
3. Hastaya dorsal rekiimbent pozisyon verilmesi  1.98 0.13 2.00 0.00 -1.00 0.321
4. Perine digindaki tiim alanin 6rtiilmesi 0.91 025 094 0.21 -0.57 0.572
5. Idrar torbasinin asilmasi 0.94 0.16 1.00 0.00 -2.79  0.007
6. Idrar torbasinin baglant1 ucunun yapistirilmasi 0.72 0.37 0.94 0.23 -4.29  0.000
7. Serum fizyolojik ampuliin kirilmast 0.94 0.14 0.96 0.18 -0.81  0.419
8. Steril bohganin etejerin iizerine agilmasi 0.94 0.14 0.97 0.11 -1.26 0.211
9. Foley kateterin steril bohga i¢ine birakilmasi 0.88 0.23  0.97 0.15 -3.09  0.003
10. 50 ml enjektoriin steril bohga igine agilmasi 0.91 0.20 0.98 0.13 -3.13  0.003
11. Steril spanglarin 1slatilmasi 0.83 025 091 0.24 -1.78  0.080
12. Tek kullanimlik bobrek kiivetin yerlestirilmesi ~ 0.55 042 071 0.42 -2.28  0.026
13. Steril eldivenlerin giyilmesi 1.81 032 1.93 0.27 -2.32  0.024
14. Delikli kompresin yerlestirilmesi 0.90 022 091 0.20 -0.11  0.910
15. Foley kateterin balonunun kontrol edilmesi 1.67 047 184 0.39 -242  0.019
16. Perine temizliginin saglanmasi 1.63 055 1.82 0.40 -240  0.019
17. Kateterin aktif ele alinmasi 0.86 022 0.93 0.15 -2.59  0.012
18. Kateterin nemlendirilmesi 1.57 062 1.79 0.41 -231 0.024
19. Hastadan nefes alip vermesinin istenmesi 0.34 045 0.30 0.44 0.48 0.637
20. Kateterin ilerletilmesi ve yerlestirilmesi 1.64 043 1.77 0.41 -2.35  0.022
21. Kateterin balonunun sisirilmesi 1.77 045 1.90 0.39 -1.72  0.092

22. Foley Kkateter ile idrar torbasimin 1.57 046 1.80 0.43
-3.14  0.003

baglantisimin saglanmasi

23. Kateterin bacagin i¢ yiiziine tespit edilmesi 0.81 034 091 0.28 -1.85  0.070
24. Hastaya rahat edebilecegi pozisyonun verilmesi  0.58 046 0.74 0.43 -2.34  0.023
25. Malzemelerin toplanmasi 0.89 0.25 0.97 0.15 -2.01  0.049

26. Uygulamaya iliskin kayitlarin tutulmasi 0.74 043 091 0.29 -3.35  0.001
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Tablo 3’de deney grubu 6grencilerinin web destekli 6gretimden sonra “Mesane
Kateterizasyonu Beceri Kontrol Listesi”nden aldiklar1 beceri puan ortalamalar ile web
destekli Ogretime ilave olarak siif i¢i Ogretimden sonra aldiklar1 beceri puan

ortalamalarinin karsilastirmasi gériilmektedir.

Deney grubu oOgrencilerinin web destekli Ogretimden sonraki beceri puan
ortalamalarinin, “Hastadan derin ve yavas nefes alip vermesinin istenmesi (Islem

basamagi:19)” disinda, sinif i¢i 6gretimden sonra yiikseldigi gézlenmistir.

Asagidaki basamaklarda Ogrencilerin beceri puanlart arasindaki farklilik,

istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0.05):

“ldrar torbasmin, askisina takilarak yatagm kenarina asilmasi (islem
basamagi:5)”,“Idrar torbasinin baglanti yapilacak ucunun yataga yapistirilmasi (Islem
basamagi:6)”,“Foley kateterin steril bohca igine birakilmasi (Islem basamagi:9)”,“50 ml
enjektoriin steril bohca icine acilmasi (islem basamagi:10)”,“Hastanin yanina tek
kullanimlik bébrek kiivetin yerlestirilmesi (Islem basamagi:12)”,“Steril eldivenlerin
giyilmesi (Islem basamagi:13)”,“Foley kateterin balonunun kontrol edilmesi (islem
basamagi:15)”,“Perine temizliginin cerrahi asepsiye uygun sekilde saglanmasi (islem
basamagi:16)”,“Kateterin  aktif ele almmasi (Islem basamagi:17)”,“Kateterin
kayganlastirict jel ile nemlendirilmesi (Islem basamagi:18)”,“Kateterin 5-7,5 cm
ilerletilmesi ve yerlestirilmesi (Islem basamag1:20)”,“Foley kateter ile idrar torbasmin
baglantisinin saglanmasi (Islem basamagi:22)”,“Hastaya rahat edebilecegi pozisyonun
verilmesi (Islem basamagi:24)”,“Malzemelerin toplanmast (islem

basamag1:25)”,“Uygulamaya iliskin kayitlarin tutulmasi (islem basamag1:26)”.
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Tablo 4. Kontrol ve Deney Grubunun Smmf I¢i Ogretimden Sonra Beceri Puan

Ortalamalarimin Karsilastirmasi

Deney Kontrol Istatistiksel
Beceri Kontrol Listesi Uygulama Basamaklari (n:59) (n:52) degerlendirme
X SS X SS t p

1. Malzemelerin hazirlamasi 0.96 0.14 0.81 0.26 3.79  0.000
2.Malzemelerin yerlestirilmesi 0.95 0.14 0.85 0.25 2.79  0.006
3. Hastaya dorsal rekiimbent pozisyon verilmesi ~ 2.00 0.00 1.83 0.47 2.81 0.006
4. Perine digindaki tiim alanin Ortiilmesi 0.94 0.21 0.74 0.39 3.35  0.006
5. Idrar torbasinin asilmasi 1.00 0.00 0.68 0.36 6.82 0.000
6. Idrar torbasinin baglant: ucunun yapistirilmast 0.94 0.23 0.51 0.45 6.49  0.000
7. Serum fizyolojik ampuliin kirilmast 0.97 0.18 0.75 0.35 4.15  0.000
8. Steril bohganin etejerin tizerine agilmast 0.97 0.12 0.86 0.25 3.17 0.002
9. Foley kateterin steril bohga i¢ine birakilmasi 0.97 0.15 0.79 0.32 3.94  0.000
10. 50 ml enjektodriin steril bohga igine agilmasi 0.98 0.13 0.72 0.40 4.74 0.000
11. Steril spanglarin 1slatilmasi 0.91 0.24 0.64 0.39 436  0.000
12. Tek kullanimlik bobrek kiivetin yerlestirilmesi 0.71 0.42 0.49 0.46 259  0.011
13. Steril eldivenlerin giyilmesi 1.93 0.27 1.71 0.50 295  0.004
14. Delikli kompresin yerlestirilmesi 0.91 0.20 0.75 0.34 3.02 0.003
15. Foley kateterin balonunun kontrol edilmesi 1.84 0.39 1.29 0.78 481 0.000
16. Perine temizliginin saglanmasi 1.82 0.40 1.35 0.62 4.84  0.000
17. Kateterin aktif ele alinmasi 0.93 0.15 0.81 0.26 3.08  0.003
18. Kateterin nemlendirilmesi 1.79 0.41 1.42 0.75 3.24  0.002
19. Hastadan nefes alip vermesinin istenmesi 0.30 0.44 0.30 0.42 0.03 0.973
20. Kateterin ilerletilmesi ve yerlestirilmesi 1.77 0.41 1.58 0.54 216 0.033
21. Kateterin balonunun sisirilmesi 1.90 0.39 142 0.78 4.15 0.000
22. Foley Kkateter ile idrar torbasimn  1.80 0.43 1.33 0.51 526 0.000
baglantisimin saglanmasi

23. Kateterin bacagin i¢ yiiziine tespit edilmesi 0.91 0.28 0.60 0.43 4.60  0.000
24. Hastaya rahat edebilecegi pozisyonun verilmesi ~ 0.74 0.43 0.48 0.48 3.08  0.003
25. Malzemelerin toplanmasi 0.97 0.15 0.67 0.43 499  0.000
26. Uygulamaya iliskin kayitlarin tutulmasi 0.91 0.29 0.33 0.43 8.45  0.000
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Tablo 4’de kontrol ve deney grubu ogrencilerinin sinif igi dgretimden sonra
“Mesane Kateterizasyonu Beceri Kontrol Listesi’nden aldiklar1 beceri puan

ortalamalarinin karsilagtirmasi goriilmektedir.

Deney grubu dgrencilerinin sinif i¢i 6gretimden sonraki beceri puan ortalamalari,
“Hastadan derin ve yavas nefes alip vermesinin istenmesi (Islem basamagi:19)”
basamagi digsinda (p>0.05), kontrol grubu 6grencilerinin beceri puan ortalamalarindan

yiiksek bulunmus ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).
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Grafik 2. Deney Grubunun Web Sitesine Giris Sikhg ile Basar: Testi ve Beceri

Kontrol Listesinden Aldiklar1 Puan Ortalamalar1 Arasindaki Iliski
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Grafik 2’de deney grubunda yer alan 6grencilerin web sitesine giris sikligi
ile basar1 testi ve beceri kontrol listesinden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasindaki
iligki gortilmektedir.

Ogrencilerin web sitesine giris siklig1 1 ile 12 arasinda degismekle birlikte,
Ogrenciler ortalama 6 kez siteye giris yapmuslardir. Ancak grafikte de goriildigi
lizere, web sitesine giris siklig1 ile gerek web destekli 6gretimden sonra, gerekse
web destekli Ogretime ilave olarak smif i¢i Ogretimden sonraki basari puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki saptanmamistir (p>0.05). Buna karsin, web
sitesine giris siklig1 ile web destekli Ogretimden sonraki beceri testi puan
ortalamalar1 arasinda, pozitif yonde orta diizeyde (r=0.270) anlamli bir iligki
bulunmustur (p<0.05). Ancak web sitesine giris siklig1 ile web destekli 6gretime
ilave olarak sinif i¢i 6gretimden sonraki basar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli

bir iliski saptanmamustir (p>0.05).
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5. TARTISMA

Mesane kateterizasyonu oOgretiminde web destekli Ogretimin etkisini
incelemek amaciyla yapilan bu arastirma, Hemsirelik Esaslart Dersine kayit
yaptirmis olan 111 (59 deney; 52 kontrol) hemsirelik birinci simif 6grencisi ile

gergeklestirilmistir.

Mesane kateterizasyonu ogretiminde, tek basina web destekli 6gretimin
kullanilmasinin, deney grubunda yer alan 6grencilerin basari testi ve beceri kontrol
listesi puan ortalamalarini arttirmada etkili oldugu belirlenmistir (Bkz Tablo 1). Bu
bulguya dayanarak arastirmanin H; ve H, hipotezleri kabul edilmistir. Ayrica web
destekli dgretimin, Sinif i¢i 6gretim yontemi ile birlikte kullanilmasinin, deney
grubunda yer alan Ogrencilerin basar1 testi ve beceri kontrol listesi puan
ortalamalarint (Bkz Tablo 1) arttirdifi ve mesane Kkateterizasyonu islem
basamaklarinin birgogunda deney grubunda yer alan Ogrencilerin beceri puan
ortalamalarinin sinif i¢i dgretimden sonra yiikseldigi belirlenmistir (Bkz Tablo 3).

Bu nedenle arastirmanin H3 hipotezi de kabul edilmistir.

5.1. Web Destekli Ogretimin Ogrencilerin Basarilarina Etkisi

Arastirmada deney grubunda yer alan 6grencilerin web destekli 6gretimden
sonra uygulanan basar1 testinden ve beceri kontrol listesinden aldiklari puan
ortalamalarinin, ortalamanin iizerinde oldugu belirlenmistir (Bkz. Tablo 1). Bu
bulgu, 6grencilerin web destekli 6gretimden sonra mesane kateterizasyonuna iliskin
bilgi ve beceri kazandigin1 géstermektedir. Bu arastirma bulgusuna paralel olarak,
Lu ve dig.(72)’nin Tayvan’da ikinci siif hemsirelik 6grencileri iizerinde yaptiklari
calismada; intramiiskiiler enjeksiyon becerisinin 6gretiminde sinif i¢inde yiiz yiize
yapilan egitime ilave olarak web iizerinden hazirlanmis egitim videolarmin
eklenmesinin Ogrencilerin basar1 ve becerileri {lizerine olan etkisi incelenmistir.
Arastirma sonucunda intramiiskiiler enjeksiyon becerisinin 6gretiminde sinif icinde
yliz yiize yapilan egitime online olarak ulasilabilen egitim videolarinin
eklenmesinin, Ogrencilerin basar1 ve beceri puanlarinda artis sagladigi
belirlenmistir. Ayrica smif icginde yiiz yiize yapilan egitimin bu sekilde
zenginlestirilmesi sayesinde Ogrencilerin 6grenme aktivitelerinin yalnizca sif

ortamiyla sinirlt kalmayacagi belirtilmistir.
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Web destekli Ogretim ile ders alan O6grencilerin bilgi ve becerilerinin
artmasinda en temel etkenin, bu sekilde hazirlanmig bir ders ortaminin gorsel
Ogelerle zenginlestirilmis olmas1 ve 6grencilerin derse iliskin 6grenmesi gerekenleri
zihninde canlandirmalarina kolaylik saglamasi oldugu diisiiniilmektedir. Web
destekli Ogretim 1ile dersin teorik igerigi Ogrenciler tarafindan kolaylikla
hatirlanmakta ve 6grenme ¢iktilari tizerinde olumlu etki yaratmaktadir. Ayrica web
destekli ogretim, Ogrencilere kendi 6grenme hizlarinda egitim almalarina firsat
vermekte ve bdylelikle oOgrencilerin basarilar1 ve dersi O6grenmeye iliskin
otonomileri artmaktadir. Koch ve ve dig. (20) yaptiklar1 arastirmada, hemsirelik
birinci sinif 6grencilerine internet ortaminda hazirlanmis etkilesimli sinavlar, sesli
sozliikler, kisa power point sunulari, animasyonlar ve video klipler hazirlamis; bu
aktivitelerin 6grencilerin 6grenmelerini arttirdign ve 6grencilere kendi 6grenme
hizlarinda ilerleme imkani sagladigi belirlenmistir. Benzer sekilde Kelly ve dig.
(18), hemsirelik 6grencilerine klinik beceri dgretiminde online egitim videolarini
kullanmis, 6grencilerin videolar1 ¢aligmak i¢in zamani daha esnek kullanabildigini

belirlemislerdir.

Web destekli 6gretimin kullanilmasinda 6grencilerin basarisini arttiran bir
diger etkenin, 6grenciye istedigi zaman, istedigi ortamdan, istedigi siklikta calisma
firsatt sunmas1 oldugu diistiniilmektedir. Bu sekilde Ogrenciler kendilerini rahat
hissettikleri bir ortamda derse katilma olanagi bulmus olmaktadir. Farrell ve dig.
(73)’nin yaptiklar1 arastirmada, web {izerinden ders igeriklerine ulagmanin,
ogrencilere zaman1 kullanma konusunda esneklik sagladigi, yer/zaman siirliligini
ortadan kaldirdig, oOgrenciye fazla miktarda Ogrenme segenegi sundugu
belirtilmistir. Halter ve dig. (74)’nin yaptiklar arastirmada ise, 68rencilerin biiyiik
cogunlugu internet ftizerinden egitime katilmanin o&zellikle calisan Kisilerin
egitimlerine evden ya da isyerlerinden devam etmelerine firsat verdigini; kendi
O0grenme hizlarina gore calisabilme ve kendi galisma zamanlarini belirleyebilme
konularinda esneklik sagladigini belirtmislerdir. Mahoney ve dig. (75)’nin
yaptiklar1 bir baska arastirmada ise, internet {izerinden yapilan derslerin zaman ve
mekan sinirhiligini ortadan kaldirdigi, kendi kendine 6grenmeye firsat verdigi ve
ogrencinin daha fazla sorumluluk almasini sagladigi belirtilmistir. Wilkinson ve
dig. (76)’nin de belirttigi gibi, internet lizerinden yapilan derslerin esnek calisma

ortami saglama, kendi hizina gore ilerleme, 6grenme zamanin etkili, verimli ve
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ekonomik bir sekilde kullanma gibi pek ¢ok olumlu etkisi bulunmaktadir. Ayrica
web teknolojileri ile desteklenmis bir sinif i¢i 6gretimde, Ogrenciler zaman ve
mekan sinirhili§i olmaksizin ders igerigini birden fazla sayida g¢alisma imkani
bulmaktadir. Bu arastirmada web sitesine giris siklig1 ile web destekli 6gretimden
sonraki beceri testi puan ortalamalar1 arasinda, pozitif yonde orta diizeyde anlaml
bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin beceri diizeylerindeki artis &zellikle

uygulamada kritik 6nem tasiyan basamaklara yansimistir (Bkz. Grafik 2).

Arastirmada deney grubu 6grencilerinin web destekli 6gretime ilave olarak
smif i¢i Ogretime katilmalarinin, kontrol grubunda yer alan Ogrencilere gore
istatistiksel olarak anlamli fark yaratacak sekilde bilgi ve beceri kazandigi
belirlenmistir (Bkz. Tablo 2). Bu bulgu, egitimde &grenciyi interaktif
kilma/6grenmeye dahil etme ve ¢oklu 6gretim metotlarinin smif iginde yiiz yiize
yapilan 6gretimi destekleyecek sekilde kullanilmasinin 6grencilerin 6grenmelerini
destekledigini gostermektedir. Cooke ve dig. (21)’nin yaptiklar1 ¢aligmada, web
teknolojilerinin hemsirelik egitiminde geleneksel yiiz yilize 6gretim yonteminin
yerine kullanilmasindan ziyade, bir ders araci olarak sinif i¢i 6gretime eklenmesinin
daha faydali olacag: belirtilmistir. Benzer sekilde, Amerika Egitim Departmant
(United State Department of Education) (77) sundugu raporda, sinif iginde yiiz yiize
yapilan egitimin web teknolojileri ile desteklenmesinin 6grencilerin basarilarini

arttirmada etkili bir yontem oldugunu bildirmistir.

Arastirmada deney grubunda yer alan Ogrencilerin basarilari, “Hastadan
derin ve yavas nefes alip vermesinin istenmesi” digindaki tim uygulama
basamaklarinda artmistir (Bkz. Tablo 3). Bu islem basamaginda 6grenci basarisinda
artts olmamasinin, web destekli 6gretimin dogasindan kaynaklanan bazi sinirliliklar
nedeniyle olustugu diisiiniilmektedir. Web destekli 6gretim Ogrencilere sanal bir
O0grenme ortami olusturdugu icin, 6grencilerin canli doku/gercek birey iizerinde
uygulamayr gergeklestirmesi miimkiin olamamaktadir. Ayrica bu sanal 6grenme
ortaminda dgrencilerin dikkati tek bir uygulamaya doniik kalmakta ve bireyin bir
biitiin oldugu gergegi goz ardi edilebilmektedir. Ozellikle hemsirelik egitiminde
ogretilen becerilerin kliniklerde hasta bas1 uygulamalarla pekistirilmesi 6zellikle
onemlidir. Ayrica web teknolojilerinin tek basina kullanildigi durumlarda en biiyiik
sinirlilik  6grencinin  egitimciden aninda geri  bildirim almast konusunda

yasanmaktadir. Halter ve dig. (74)’nin yaptiklar1 arastirmada bu smirlilik ortaya
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konmustur. Halter ve digerlerinin arastirmasinda arastirmaya katilan o6grenciler
egitimciden diizenli olarak geribildirim alinamamasmin 6grenme konusundaki
eksiklerini gérmelerini engelledigini ifade etmislerdir. Bir diger sinirlilik, Adams ve
Timmis (16)’in de belirttigi gibi, 6grenci ile 6grenci ve 6grenci ile egitimci arasinda
iletisim kurma, tartisma, sorunlara ¢oziim konusunda yasanmaktadir. Ayrica
Christianson ve dig. (78), bu sekilde yapilacak bir egitimde derslerin planlanmasi ve
degerlendirilmesi sirasinda teknik bir¢ok zorluk yasanabilecegini belirtmistir. Bu
nedenle 6grenme etkinliklerinin, planl bir sekilde diizenlenmesi ve bu etkinliklerin,
ogrenenlerin  kendilerini izole hissetmelerini engelleyecek, egitimci-ogrenci,
ogrenci-ogrenci arasindaki iletisim ve etkilesimi arttiracak sekilde planlanmasi
gerekmektedir (79). Web destekli &gretimin dogasindan kaynaklanan tiim bu
stnirliliklarin, smif ig¢inde yapilan yiiz yilize egitimi destekleyecek sekilde
kullanilmasi sayesinde en aza indirilebilecegi diisliniilmektedir. Zira hemsirelik
egitimi karmagsik psikomotor becerilerin uygulamali olarak 6gretimini igeren bir
egitim seklidir. Ogrencilere 6gretim yasantilar1 boyunca kazandirilmak istenen pek
cok beceri bulunmaktadir ve her bir beceri ¢ok sayida uygulama basamagin
icermektedir. Hemsirelik uygulamalari insan sagligi ile yakindan iligkili oldugu i¢in
her bir becerinin her uygulama basamag kritik 6nem tasimaktadir. Ancak siniflarin
kalabalik olusu ve uygulama laboratuarlarinin fiziksel yetersizlikleri nedeniyle
ogrenci  uygulamayr  smif  i¢inde  yakindan = gbzlemleme  imkani
bulamayabilmektedir. Ayrica Ogrenciler kazandirilmak istenen beceriye iligkin
kritik islem basamaklarini da zihninde canlandirmakta sikinti ¢ekmektedir. Bu
nedenlerle o6grencilerin beceriyi ogrenmeleri giiclesmekte ve Ogrenci basarisi
diisebilmektedir. Bu noktada web destekli 6gretimin sinif i¢i 6gretimi destekleyici
olumlu yonlerinden faydalanilmasinin uygun olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica
mesane Kateterizasyonu islem basamaklar1 videosunun g¢ekimi sirasinda gorsel ve
isitsel Ogelerin arttirllmis olmasi1 nedeniyle arka siralarda kalan, uygulamayi
yakindan géremeyen dgrenciler, web destekli 6gretimde uygulamay1 daha yakindan
izleme imkani bulmuslardir. Ornegin “Idrar torbasimnin, askisina takilarak yatagin
kenarma asilmasi”,“Idrar torbasmin baglanti yapilacak ucunun yataga
yapistirilmasi”,“ “Hastanin yanina tek kullanimlik bobrek kiivetin
yerlestirilmesi”,“Perine ~ temizliginin  cerrahi  asepsiye  uygun  sekilde
saglanmas1”,“Kateterin aktif ele alinmas1”,“Kateterin kayganlastirict jel ile

nemlendirilmesi”,“Foley  kateter ile idrar  torbasimin  baglantisinin
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saglanmas1”,Hastaya rahat edebilecegi pozisyonun verilmesi”,“Malzemelerin
toplanmas1”,“Uygulamaya iligkin kayitlarin tutulmasi” uygulama basamaklarinin
uygulanmasi sirasinda dogrudan uygulama bdlgesine yakin c¢ekim yapilmis ve
ogrencilerin bu uygulamalar1 daha net gormesi saglanmistir. Yine “Foley kateterin
steril bohga igine birakilmas1”,*50 ml enjektoriin steril bohga i¢ine agilmasi1”,“Steril
eldivenlerin giyilmesi”,“Foley kateterin balonunun kontrol edilmesi”,“Kateterin 5-
7,5 cm ilerletilmesi ve yerlestirilmesi” uygulama basamaklarinin akilda kaliciligini
arttirmak amaciyla yakin plan fotograflar video ¢ekimi igerisine yerlestirilmistir. Bu

sayede 6grencilerin uygulama basamaklarini daha iyi kavramalar1 saglanmistir.

Arastirmadan elde edilen tiim bulgular genel olarak degerlendirildiginde,
web destekli 6gretimin sinif iginde yiiz yiize yapilan egitimi destekleyecek sekilde
kullanilmas: gerekliligi ortaya c¢ikmaktadir. Zira hemsirelik egitimi 6grencilere
teorik bilgi, tutum ve psikomotor becerilerin kazandirilmasini gerektiren hassas bir
egitim siirecini icermektedir. Bu silirecte Ogrencilerin gézlem, yorum yapma ve
O0grenim yasantilarinda kazanimlar1 hakkinda aninda geri bildirim alma
gereksinimleri dogmaktadir. Bu nedenle web destekli 6gretimin sinif i¢i egitiminde
yliz ylize yapilan 6gretimi destekleyici bir yapida kullanilmasinin hemsirelik egitimi

icin daha uygun olacag diistiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Ogrencilerin mesane Kkateterizasyonunu 6grenmelerinde web  destekli
Ogretimin etkisini degerlendirmek amaciyla yapilan ¢alismadan elde edilen sonuglar

asagida sunulmustur.

Deney grubunda yer alan Ogrencilerin web destekli 6gretimden sonraki
basar1 testi puan ortalamalarmin 20 puan {izerinden 15.02+2.43 ve beceri kontrol
listesi puan ortalamalarinin 34 puan iizerinden 28.24+4.13 oldugu saptanmustir.
Ogrencilerin egitimine destekli dgretime ilave olarak sinif igi 6gretim eklendiginde,
Ogrencilerin puan ortalamalar1 anlamli sekilde artmig ve basar1 testi puan
ortalamalar1 17.32+1.78; beceri kontrol listesi puan ortalamalar1 30.8142.35 olarak
belirlenmistir (Bkz. Tablo 1).

Kontrol grubunda yer alan Ogrencilerin ise; simf i¢i ogretimden sonra
uygulanan basari testi puan ortalamalar1 14.08+3.23 ve beceri kontrol listesi puan
ortalamalar1 23.71+6.25 olarak belirlenmistir (Bkz. Tablo 2 ve Grafik 1).

Deney grubunda yer alan Ogrencilerin gerek web destekli 6gretimden
gerekse sinif i¢i 6gretimden sonraki beceri puan ortalamalarinin, “Hastadan derin ve
yavas nefes alip vermesinin istenmesi” basamagi disinda, kontrol grubunun puan

ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Bkz. Tablo 3,4).

Ogrencilerin web sitesine giris siklig1 ile basar1 puan ortalamalari arasinda
anlaml bir iliski saptanmamustir (p>0.05). Buna karsin, web sitesine giris sikligi ile
web destekli 6gretimden sonraki beceri testi puan ortalamalar1 arasinda, pozitif
yonde orta diizeyde (r=0.270) anlamh bir iliski bulunmustur (p<0.05). Ancak web
sitesine giris siklig1 ile web destekli 6gretime ilave olarak sinif i¢i 6gretimden
sonraki basar1 puan ortalamalart arasinda anlamli bir iligski saptanmamuistir (p>0.05)

(Bkz. Grafik 2).
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6.2. Oneriler

Aragtirmadan elde edilen sonucglar dogrultusunda asagidaki Onerilerde

bulunulmustur;

X/
L X4

Hemsirelik egitiminde smif i¢i ders anlatimlar1 ve laboratuar uygulamalari
sirasinda; uygulamalara elverisli bina olmayisi, smiflarin kalabalik olmasi,
uzman egitimcilerin eksikligi ve malzeme smirliliklart gibi olumsuzluklar
nedeniyle Ogrencilere istendik davranmislart  kazandirmada  giigliikler

yasanabilmektedir.

o Bu nedenle web destekli 6gretimin siif i¢i Ogretimle birlikte

kullanilmasinin yayginlastirilmast,

Mesane Kateterizasyonu Uygulamasi, Hemsirelik Esaslart Dersi kapsaminda
yer alan pek cok uygulamali konudan yalnizca biridir. Oysa Hemsirelik
Esaslar1 Dersi bilgi ve beceri gerektiren ¢ok sayida hemsirelik uygulamasini

icermektedir.

o Bu nedenle Hemsirelik Esaslar1 Dersi kapsaminda yer alan diger
hemsirelik uygulamalarini igerecek yeni videolarin, teknolojideki
gelismeler  paralelinde  hazirlanarak ~ 6grenci  basarisinin

degerlendirilmesi onerilmektedir.

Ogrencilere psikomotor beceri dgretimini gerektiren uygulamali konularda web
destekli Ogretim siif icinde yapilan yiiz yilize egitimi destekleyici yonde

kullanilmalidir.

o Bu nedenle Ogrencilere klinik uygulama ile desteklenen uygun
O0grenme ortamlart saglanarak, uygulamali konularin yalnizca
laboratuvarda manken kullanilarak veya sanal ortamda gorsel isitsel
materyal destegi ile degil, ayn1 zamanda gergek bireyler iizerinde de

caligilmasi onerilmektedir.
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EK 1: MESANE KATETERIZASYONU TEORIK DERS ICERIGI

Dersin Hedefleri

A. Bilissel Diizey

Uriner sistemde yer alan organlarin dzelliklerini agiklayabilme (1,2,3.sorular)
Miksiyon fizyolojisini agiklayabilme (4,5,6.sorular)

Islemin amacini agiklayabilme

Kateterizasyon gerektiren durumlari siralayabilme (7.soru)

Islem icin gerekli arag-gereci segebilme (9,10,11.sorular)

Islem &ncesinde bireyi degerlendirebilme (8.soru)

Islem sirasinda cerrahi asepsinin dnemini kavrayabilme (12,13.sorular)

B. Duyussal Diizey

Isleme bagli hastada olusabilecek kaygiyr ve rahatsizhg fark edebilme
(13,14.sorular)

Islem i¢in hastanin onayini alma

Islem sirasinda hastanin gizlilik ve mahremiyetinin korunmasina énem verme

Islem sirasinda hastanin giivenliginin saglanmasina 6nem verme

C. Psikomotor Diizey (Devinimsel)

Uygun arag-gereci hazirlayabilme (9,10,11.sorular ve 6. uygulama basamagi)
Islem sirasinda hastaya uygun pozisyon verebilme (8.soru ve 13. uygulama
basamagi)

Hastanin perine temizligini cerrahi asepsi ilkelerine uygun olarak
gerceklestirebilme (12,18.sorular ve 25-43 uygulama basamaklari)

Egitimci gozetiminde manken {izerinde mesaneye kateter yerlestirebilme
(14,15,16,17,18,19.sorular ve 25-43 uygulama basamaklar1)

Islem sirasinda cerrahi asepsiyi siirdiirebilme (12.sorular)

Islemi uygun sekilde kayit edebilme (50. uygulama basamag)
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URINER SISTEMIN ANATOMI VE FiZYOLOJISI

Uriner sistem, bobrekler, lireterler, mesane ve iiretra olmak iizere dort organdan

Olusur.
Bobrekler

Bobrekler, karin arka duvarinin en iist kisminda, columna vertebralisin (omurga)
her iki yaninda bulunan retroperitoneal (periton zarinin arkasinda) organlardir.
Bobreklerin iist uglar1 11. torakal vertebra (gogiis omuru), alt uclart ise 3. lumbal
vertebra (bel omuru) seviyesinde bulunur. Karin boslugunun sag iist kisminda

karacigerin bulunmasi nedeniyle, sag bobrek soldakine oranla biraz daha asagidadir.

Bobrekler yaklagik 11 cm uzunlugunda, 6 cm genigliginde ve 3 cm kalinligindadir.
Bir bobregin ortalama agirligi yetiskin erkeklerde 150 gr, yetiskin kadinlarda ise
135 gr’dir.

Bobreklerin 6n yiizli, sagda karaciger ve ince bagirsak kivrimlariyla, solda mide,
dalak, pankreas ve ince bagirsak kivrimlariyla komsudur. Arka yiizii, iki tarafta da
diyafram ve karin duvariyla komsudur. Dis yan duvar1 sagda karaciger, solda dalak

ve kalin bagirsakla komsudur.

Bobrekler sekil bakimindan kuru fasulyeye benzerler. Bobregin orta kismi i¢ biikey
olup, burada dikey olarak uzanan yariga hilum denir. Bébrege ait damarlar, sinirler

ve iireter hilumdan bobrege girer ve ¢ikar.

Bobregin fonksiyonel {initesine nefron denir. Her bir bobrekte bir milyondan fazla
nefron bulunur. Nefronun baglica kisimlari; glomeriiler yumak, Bowman kapsiilii,
proksimal tiip, henle kulpu, distal tiip ve toplayici kanallardir. Nefronlarda idrar
olusumu filtrasyon, reabsorbsiyon ve sekresyon olmak iizere ii¢ siiregle gergeklesir.
Kan renal arterle bobreklere gelir ve glomeriil ad1 verilen kapiller yumaga gecer.
Glomertil kapillerdeki kan basing farki nedeniyle Bowman kapsiiliine filtre olur.
Kandaki hiicreler ve plazma proteinleri, Bowman kapsiiliine gegemez. Bu olay idrar
olusumundaki filtrasyon siirecidir ve glomeriiler diizeyde gergeklesir. Bowman
kapsiiliine gecen siviya ultrafiltrat denir, plazmaya benzer 6zelliktedir. Glomertiler
filtrasyon hiz1, yaklasik dakikada 125 ml’dir. Ultrafilrat, proksimal tiipe geldiginde
suyun %85-90’1, glikoz, aminoasitler ve elektrolitlerin bir kismi1 geri emilir. Filtrat

toplayict kanala girdiginde suyun %99’u geri emilmistir. Bu idrar olusumunda
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reabsorbsiyon siirecidir. Idrar olusumundaki bazi maddelerin ise tiip sivisina

salinmasina sekresyon siireci denir.

Bobreklerin en énemli gorevi idrar olusturmaktir. Bobrekler giinde ortalama 1700
litre kandan 2-2,5 litre idrar olusturur. Olusturulan idrarla metabolizma atiklarinin
¢ogu viicuttan digar1 atilir. Bobreklerden atilan metabolizma atiklar1 su, tuz, lre,
kreatin, bazi ilaglar, toksinler ve zararli olabilecek kimyasal maddeleri icerir. Fazla

miktardaki suyu atmas1 sayesinde viicudun elektrolit ve su dengesi korunur.

Bobreklerde iiretilen idrar, her bir bobrekteki pelvis renalis ve bunun uzantisi olan
tireter araciligiyla mesaneye nakledilir. Pelvis renalis kabaca bir huniye benzer.
Bobreklerde olusturulan idrar pelvis renalisin i¢ine damlayarak birikir. Boylece

idrar ilk 6nce pelvis renalisin i¢inde birikir. Pelvis renalis tireterler ile devam eder.

Bobrekten renin hormonu salgilanir. Renin proteinleri pargalayan bir enzimdir;
vazopressor (kan damarlarinin liimenini daraltarak kan basmcinin yiikseltilmesi)

etki yapar.
Ureterler

Ureterler, pelvis renalisin devami olan bir ¢ift ince miiskiiler kanaldir. Sag ve sol
olmak iizere iki iireter vardir. Sag bobregin biraz asagida bulunmasi nedeniyle, sag
ureter sol iireterden 1 cm kadar daha kisadir. 1. lumbal vertebra seviyesinde

bulunur. Peritonun arkasinda, asagiya dogru seyreder ve mesane ile baglanti yapar.

Eriskinlerde tireterin yaklasik olarak uzunluklari 25-30 cm’dir. Ortalama ¢ap1 3 mm

olup liimeninin genisligi 1-10 mm’dir.

Ureterin pars abdominalis (karin parcasi), pars pelvica (pelvis parcasi) ve pars
intramuralis (duvar igi pargasi) olmak iizere ii¢ pargasi vardir. Her bir boliim hemen
hemen birbiri ile esit uzunluktadir. Karin pargasi, iireterin baslangi¢c noktasidir,
pelvis parcasi iireterin mesaneye girinceye kadar uzanan kismidir ve duvar igi
pargas1 iireterin mesane duvari iginde kalan kismidir. Ureterin baslangici olan karin
pargas1 pelvis renalis ile komsuluk gosterirken, sonlanma ucu olan duvar ucu
pargast mesane duvari icinde kalir. Ureterin en 6nemli gérevi bobrekte olusan idrar
mesaneye tasimaktir. Idrarm iireter icinde tasinmasinda iireter duvarinin peristaltik

hareketlerinin yani sira, hidrostatik basing ve yercekimi de rol alir.
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Mesane

Mesane, kas ve zardan yapilmis torba seklinde miiskiiler bir organdir. Sekli ve
pozisyonu, igindeki idrarin miktarina ve rektum gibi komsu oldugu organlarin
doluluk durumuna gore degisir. Mesane bos oldugu zaman tamamen pelvis
boslugunda bulunur ve iiggen bir piramide benzer, doldugu zaman {ist boliimii karin

bosluguna girer.

Mesane kadin ve erkekte onde pubis, arkada ise kadinda uterus, erkekte rektum ile

komsudur.

Mesanenin normal hacmi 220 ml civarinda olup, 500 ml’ye kadar idrar toplanabilen
bir yapidir. Mesanenin hacmi zorlanarak iki katina kadar ¢ikartilabilir. Mesane dort

anatomik boliimden olusmustur.

2. Apeks, mesanenin sivri list bolimi olup, doluluk oranina gore simfizis pubis

veya karin duvari ile komsuluk yapar.

3. Fundus, mesanenin arka-asagida kalan boliimii olup, sag-sol iireterler buraya

acilir.
4. Korpus, apeks ve fundus arasinda kalan, mesanenin en biiyiik boliimiidiir.

5. Serviks, mesane boynu, mesanenin en dar boliimii olup iiretra ile devam eder.
Uretranin baslangi¢ deligine ostium iiretra internum denir ve burada istemsiz bir

sfinkter vardir.
Mesanenin duvar yapisi ii¢ tabakalidir.

- Tunica mucosa, en icte yer alan kalin epitel tabakasidir.

- Tunica muscularis, li¢ katmanli bir diiz kas tabakasidir. Detrusor kas1 olarak da
adlandirilir. Detrusor kasi kasildiginda mesanenin hacmi azalir ve ig¢indeki idrar
tiretraya gonderilir.

6. Tunica seroza, sadece iist ve yan yiizler peritonun devami olan seroz tabaka ile,

diger boliimler gevsek bag dokusundan olugsmaktadir.

Mesanenin gorevi, iireterler yoluyla bobrekten gelen idrar1 miksiyon (iseme,

tirinasyon) gerceklesene kadar depo etmektir.
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Uretra (idrar kanal)

Idrar kanali bir tanedir. Kas ve zarlardan yapilmistir. Uretra mesanede birikmis

idrarin viicuttan disar1 atildig1 yoldur.
Kadin ve erkek tiretrasi sekil, biiyiikliik ve fonksiyonel yonden farkliklar gosterir.

Erkek iiretrasi, hem iiriner hem de liretim sisteminin yoludur. Bosaltimdan baska
lireme organi islevi de yapar. Sperma iiretra yoluyla bosaltilir. Erkek iiretrasi,
mesane boynundaki ostium iiretra internum adi verilen delikle baslar, penis ucundan
disar1 acilir. Uzunlugu 15-20 cm, ¢ap1 3-12 mm’dir. Uretra idrar torbasindan
ciktiktan sonra, torbanin altinda bulunan prostat bezinin i¢inden gecer. Prostat
salgis1 burada iiretraya akitilir. Penisin kdkiine yakin bir kisimda {iretra ikinci bir
bezin (Cowper bezi) i¢inden gecer. Bu bezin salgis1 olan spermanin sivi kismi da

iretraya bosaltilir.

Kadin {iretrasi, mesane boynundan baglar ve vulvada sonlanir. Vajinaya paralel
olarak uzanir, 4-5 cm uzunlugunda 8-10 mm ¢apindadir. Arkada vajina, 6nde kaslar
ve simfizis pubisle komsudur. Kadin {iretrasi, yalnizca idrarin bosaltim goérevini

gerceklestirir.
Miksiyon (Iseme, iirinasyon) Fizyolojisi

Miksiyon, bobrek nefronlarinda olusturulan idrarin viicut digina atilmasi olayidir.
Idrarm mesanede depolanmasi istemsiz olarak gerceklesirken, depolanan idrarin

bosaltilmasi istemli kontrol altindadir.

Uretrada iki tane sfinkter kasi bulunur. Dista bulunan sfinkter cizgili kastir ve
istemli olarak calisir. I¢ taraftaki sfinkter diiz kaslardan olusmustur ve istemsiz
olarak ¢alisir. Dis sfinkterin istemli c¢alismasi sayesinde miksiyon bir siire

ertelenebilir.

Idrarin bobrekte, nefronlarda istemsiz olarak olusturulmasinda serebral korteks,
talamus, hipotalamus ve beyin sap1 birlikte calisir. Idrar olusumuna bagli olarak
yavas yavas dolmaya baglayan mesanede, detrusor kasi kasilir ve 100-200 ml idrar
biriktiginde ilk doluluk hissi yasanir. Erigkin bireyde bu miktar 200-350 ml
diizeyine ulastiginda mesanede bulunan pelvik sinir uglart uyarilir. Bu yolla
omurilige ulasan uyarilar miksiyon refleksinin baglamasina neden olur. Mesane

dolmaya devam ettikge miksiyon refleksleri daha siklasarak detrusor kasinin daha
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fazla kasilmasina neden olur. Acilen idrar1 bosaltma gereksinimi 400-500 ml’de
hissedilir. Miksiyon refleksi, yeteri kadar giiclii bir sekilde olustuktan sonra dis
sfinktere olan baskilayici etki ortadan kalkar ve kisinin istemli olarak kontrolii ile
miksiyon gercgeklesir. Miksiyondan sonra mesanede bir miktar idrar kalir. Buna
rezidiiel idrar denir. Normalde rezidiiel idrar miktar1 orta yash eriskinlerde 50 ml ve

yaslilarda 50-100 ml’den azdir.

Miksiyon islevi 24 saat siiresince yaklasik sekiz kez olusur. Kaza, yaralanma gibi
spinal kordu etkileyen durumlarda beyin ile spinal kord arasindaki iletim yolu
bozuldugunda mesanenin refleks kontraksiyonlar1 siirdiiriilebilir ancak istemli
kontrol kaybolabilir. Bu durumda, mesane duvarindaki kaslarin kasilmasi
mesanenin tam bosalmasi i¢in genellikle yetersiz kalir ve rezidiiel idrar miktari

artar.
Miksiyonu Etkileyen Faktorler

Birgok faktor idrarin miktarini, igerigini ve bireyin idrar yapma yetenegini etkiler.

- Hastaliklar: Bazi hastaliklar, bireyin idrar yapma yetenegini etkiler. Ornegin
Diyabetes mellitus ve multiple sklerozda, sinir sisteminin fonksiyonlarinda
meydana gelen degisikliklere bagli olarak mesane kasinda toniis kaybi,
mesanede erken doluluk hissi ve mesane kontraksiyonlarmi engelleme
yetersizligi olusabilir. Bening prostat hiperplazisi olan ileri yastaki erkekler,
inkontinansa (idrarmmi tutamama) yatkin hale gelirler. Alzheimer hastalig1 gibi
biligsel algilama bozuklugu olan hastalar, mesanenin dolma hissini
algilayamayabilir.

- Sosyokiiltiirel faktorler: Miksiyon, mahremiyet gerektiren bir islev oldugundan;
ortamdan kaynakl1 baz1 faktorler ve sosyokiiltiirel 6zellikler miksiyon zamanini
ve seklini etkiler. Ornegin, bazi kiiltiirlerde kisisel tuvaletlerin kullanimi tercih
edilirken, bazilarinda ortak tuvalet kullannmi yaygindir. Tenefiis gibi mola
zamanlar1 da miksiyon zamanin etkileyebilir.

- Psikososyal faktorler: Bireyin yasadigi anksiyete ve duygusal stres miksiyon
sikligim1 arttirabilir ve acil idrar yapma hissi olusturabilir. Topluma agik
tuvaletlerin kullanim1 bireyin idrar yapmay1 ertelemesine neden olabilir.

- Sivi miktari: Bobrekler viicuda aliman ve viicuttan kaybedilen sivi miktarim
kontrol eder. Viicuttaki sivi-elektrolit diizeyi dengede ise fazla siv1 idrar ¢ikisini

artirir.
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- Stres: Stres durumunda viicutta salgilanan ADH miktar1 artarak suyun geri
emilimini artirir. Béylece idrar miktari artar.

- Cerrahi islemler: Genellikle cerrahi iglemlerden Once bireyin yasadigi strese
bagli adrenal bezlerden salgilanan aldesteron etkisiyle bobreklerden su ve
sodyumun geri emilimi artar ve bireyin idrar miktar1 azalir.

- llag tedavileri: Diiiretikler, suyun geri emilini onler ve bazi elektrolitlerin
artmasmma neden olarak idrar miktarim1 arttirir.  Antikolinerjikler ve
antihistaminikler genelikle idrar ¢ikisini azaltir. Bazi ilaglar (baz1 antibiyotikler,
ates diistiriiciiler vb. ) idrarin renginde degisiklige neden olabilir. Anestezikler
bobreklerden idrarin geri emilimini yavaslatir ve idrar miktarini azaltir. Soguk
hava alt idrar yollarinin hassasiyetini arttirarak idrar ¢ikisini arttirir.

- Tam islemleri: Intravendz pyelogram gibi bazi iiriner sistem goriintiileme
yontemleri bireyin test Oncesinde sivi miktarim1 sinirlamasini - gerektirir.
Sistoskopi gibi direkt goriintiillemeyi saglayan bazi tanit yontemleri, lriner
yapilarda lokalize 6dem olusturarak mesane sfinkterinin kasilmasina neden olur.

Mesane Kateterizasyonu

Mesane kateterizasyonu, plastik ya da kauguk bir kateterin iiretra yoluyla mesaneye
yerlestirilmesi ve idrar akiginin saglanmasidir. Mesane Kkateterizasyonu, hastane
enfeksiyonlarina yol acan bir girisim oldugu i¢in sadece zorunlu durumlarda
uygulanmalidir. Mesane steril bir organ olarak kabul edildigi icin, mesane

kateterizasyonu sirasinda cerrahi asepsi ilkelerine uyulmasi gerekmektedir.

Mesane kateterizasyonu, kateterizasyon gerektiren duruma gore kalic1 veya aralikl

/gegici olmak tizere iki sekilde uygulanabilmektedir.
Aralikhi /Gegici Kateterizasyon:

Araliklt /Gegici Kateterizasyon isleminde, mesanedeki idrar1 bosaltmak igin tek
liimenli bir kateter (nelaton kateter) kullanilir. Mesane bosaldiginda yerlestirilen bu
kateter c¢ekilir. Aralikli kateterizasyon islemi gerekli oldugunda tekrar

uygulanabilir.
Asagidaki durumlarda gegici kateterizasyon islemi uygulanir:
- Ameliyattan sonra 8-12 saat i¢inde idrarin1 yapamayan hastalarda

- Uretra travmasi geciren ve akut retansiyonu olan hastalarda
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- Sedatif ve analzejik ilaglar nedeniyle idrar yapamayan hastalarda

- Spinal kord yaralanmalarinda

- llerleyici sinir kas iletiminin bozuklugu olan hastalarda

- Normal miksiyon islemi ile idrar alinamayan durumlarda

- Rezidiiel idrar miktarinin belirlenmesi gerektigi durumlarda

- Dogum eyleminden hemen 6nce mesaneyi bosaltmak amaciyla
Kalhc Kateterizasyon:

Kalict kateterizasyon islemi, idrar miktariin kesin olarak o6l¢limiiniin gerekli
oldugu veya bireyin istemli olarak idrarin1 yapmadigt durumlarda uzun siireli olarak

iki ya da ti¢ limenli bir foley kateterin mesane igine yerlestirilmesidir.
Asagidaki durumlarda kalici kateterizasyon iglemi uygulanir:
- Idrar ¢ikisinda olusan tikaniklik durumunda idrarin bosaltilmasini saglama
(prostat biiylimesi veya iiretral darlik)
- Uretra veya cevre dokularla ilgili ameliyat gecirecek hastalarda

- Genitotiriner cerrahi islemlerden sonra pihti nedeniyle olusabilecek

tikaniklart 6nlenmek amaciyla
- Mesane tiimoérlerinde
- Acil veya komadaki hastalarda ¢ikarilan idrar miktarinin 6l¢tilmesi

- Idrar inkontinansinda istemsiz idrar ¢ikisma bagl gelisebilecek deri tahrisi

ve enfeksiyonu 6nlemek amaciyla

- Siirekli veya aralikli mesane irigasyonu (mesaneyi yikamak) yapmak

gerektiginde
Mesane Kateterizasyonunda Kateter Secimi

Mesane kateterizasyonu, kalict veya aralikli /gegici olmak iizere iki sekilde
uygulanabilmektedir. Gegici kateterizasyonda tek kullanimlik, tek liimenli bir
kateter kullanilirken, kalic1 kateterizasyonda iki veya ii¢ limenli foley kateter
kullanilir Foley kateterin birinci liimeninde idrar disariya akar, ikinci liimenin

mesanede kalan distal ucunda sisirilebilir bir balon bulunur. Kateter mesaneye
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yerlestirildikten sonra bu balon enjektore cekilen steril distile su veya serum
fizyolojik ile sisirilir. Boylece kateterin mesane i¢inde digar1 ¢ikmadan sabitlenmesi
saglanir. Ugiincii liimen ise genelikle mesaneye ilag veya irrigasyon soliisyonu

vermek amaciyla kullanilir.

Kateterizasyon isleminde kullanilacak kateterler, genellikle kaucuk veya plastikten
yapilmistir. Ancak lateks, silikon veya Poli Vinil Kloriir (PVC)’den iiretilen kateter

cesitleri de vardir. Kateterler Fransiz 6l¢ii birimi (Fr) ile numaralandirilir.

Mesane kateterizasyonunda kullanilacak kateterin se¢imi, kateterizasyonun amaci,

sliresi, bireyin yasi ve cinsiyetine gore belirlenir.

Ortalama bir hafta veya daha kisa siireli kateterizasyon ig¢in plastik kateterler,
ortalama 2-3 hafta siireli kateterizasyon i¢in kauguk kateterler, ortalama 4-6 hafta
stireli kateterizasyon i¢in, PVC Kkateterler ve ortalama 2-3 ay gibi uzun siireli

kateterizasyon i¢in Silikon kateterler tercih edilir.

Genel olarak yetigkin kadinlar i¢in 22 cm uzunlugunda kateter kullanilirken,

yetiskin erkekler i¢in 40 cm uzunlugunda kateter tercih edilir.

Genel olarak cocuklar icin 8-10, yetiskin erkekler i¢in 16-18 numara, yetiskin

kadinlar i¢in 14-16 numara kateter kullanilir.
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EK 2: BASARI TESTI
BASARI TESTI

Degerli 6grenciler,

Asagida Uriner Sistem Anatomi ve Fizyolojisi ile Mesane Kateterizasyonu na
iliskin bilgilerinizi degerlendirmek amaciyla hazirlanmis 20 soru bulunmaktadir. Bu
sorularin smav niteligi bulunmamaktadir. Sorulara verdiginiz cevaplar gizli

tutulacaktir. Sorular1 20 dk iginde cevaplandirmaniz gerekmektedir

1. Asagida verilen iiriner sistem organlarindan hangisinin anatomik yap1 ve
yerlesimi cinsiyete gore farklilik gosterir?
A. Bobrekler C. Mesane
B. Ureterler D. Uretra

2. Asagida verilen iiriner sistem organlarindan hangisinin sekli idrar miktarina
gore farklilik gosterir?
A. Bobrekler C. Mesane
B. Ureterler D. Uretra

3. Kadinda mesane arka tarafta hangi viicut boliimii ile komsuluk yapar?
A. Pubis C. Rektum

B. Uterus D. Diyafram

4. Saglikli yetigkin bir bireyde mesanede kag¢ ml idrar biriktiginde ilk doluluk hissi

yasanir?
A. <50 C. 300 -400
B. 100-200 D. >500

5. Saglikli yetiskin bir bireyde rezidiiel idrar miktarina iliskin alt ve iist degerler
hangi secenekte dogru verilmistir?

A. 50-100 C. 250-300

B. 150-200 D. 350-400
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Asagida verilen ifadelerden hangisi bireyde idrar miktarini arttiran faktorlerden
biri degildir?

A. Fazla stvi alimi

B. Diiiretik ilaglar

C. Ameliyat

D. Alkol ve kafeinli igeceklerin tiiketilmesi

Asagidakilerden hangisinde kalic1 kateterizasyon gerekir?
A. Hastanin dogum eyleminden hemen 6nce
B. Hasta ameliyattan sonra ilk 8 saat i¢inde idrar yapamiyorsa
C. Hasta anestezik ilaclar nedeniyle idrar yapamiyorsa

D. Hasta jinekolojik bir ameliyat olacaksa
Kadinda mesane kateterizasyonu sirasinda hangi pozisyon verilmelidir?
A. Dorsal rekiimbent C. Prone

B. Supine D. Lateral

Asagidaki kateter tiplerinden hangisi kalict mesane Kkateterizasyonunda

kullanilir?
A. Foley C. Nelaton
B. Foser D. Levin

Kadinlarda mesane kateterizasyonunda ka¢ numara kateter kullanilmasi

uygundur?
A 12-14 C. 16-18
B. 14-16 D. 18-20

Asagidaki malzemelerden hangisi mesane kateterizasyonu sirasinda kullanilan
steril bohga iginde yer almaz?

A. Delikli kompres C. Forseps

B. Bobrek kiivet D. Idrar torbasi
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Kateterizasyon islemi sirasinda hastanin perinesinin antiseptik temizligine
iliskin asagidakilerden hangisi yanlistir?

A. Silme islemine iiretral meatustan baslanmahdir

B. Labia major ve mindrler pubisten aniise dogru silinmelidir

C. Her silme isleminde tek bir span¢ kullanilmalidir

D. Mons pubis uzak taraftan baslanarak yakin tarafa dogru silinmelidir
Mesane kateterizasyonu sirasinda kateter {iretral meatusa ilerletilirken hastanin
derin nefes alip vermesinin amaci nedir?
A. Miksiyon refleksi uyarilir
B. Mesanenin bosaltilmasini kolaylastirir
C. Internal iiretral sfinkterin gevsemesini saglar

D. Eksternal iiretral sfinkterin gevsemesini saglar

Eriskin kadinlarda mesane kateteri tiretral agikliktan kag cm ilerletilmelidir?
A. 3-45 C. 8-105
B. 5-75 D. 11-13,5

Kalic1 mesane kateterizasyonu sirasinda kateterin balonu sisirilirken hasta agri
duyarsa ilk yapilmasi gereken asagidakilerden hangisidir?

A. Hastanin pozisyonu degistirilerek isleme devam edilir

B. Isleme bir iki dakika ara verilir, sonra devam edilir

C. Kateter geri ¢ekilerek isleme son verilir.

D. Balondaki siv1 geri ¢ekildikten sonra kateter biraz daha ilerletilir

Mesane kateterizasyonu sirasinda mesaneden bir defada en fazla ka¢ ml idrar

bosaltilmalidir?
A. 50-150 C. 550-700
B. 250-400 D. 750-1000

Kadinlarda kateterizasyon islemi sonrasinda kateterinin tespit edilecegi bolge
asagidakilerin hangisidir?

A. Bacag i¢ yiizii D. Karm

B. Bacagin dis ylizii

C. Bacagn iizeri
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18. Idrar torbasmin mesane seviyesinden daha asagida olacak sekilde yatak kenarma

19.

20.

astlmasinin temel amaci asagidakilerden hangisidir?
A. Kateterin ¢ikmasini 6nlemek

B. Idrarin torbadan mesaneye geri kacis1 6nlemek
C. Torbanin kolay bosaltilmasini saglamak
D

. Torbanin zemine temasini dnlemek

Mesane kateterizasyonunda kapali drenaj sistemini siirdiirmenin temel amaci
asagidakilerden hangisidir?

A. Idrarin torbadan mesaneye geri kagmasini 6nlemek

B. Uriner sistem enfeksiyonunu énlemek

C. Kateterin iiretradan ¢ikmasini 6nlemek

D. Steril idrar 6rnegi alirken yatagin idrarla 1slanmasini1 6nlemek

Mesaneye yerlestirilmis olan kateterin iiretral meatustan disar1 dogru kaydig: fark

edilirse agsagidaki uygulamalardan hangisi yapilir?

A. Kateterin disar1 ¢ikan kismi cetvelle dlgiilerek hekime bildirilir

B. Kateterin digar1 ¢ikan kismi antiseptik soliisyon ile temizlenir ve kateter biraz
ilerletilir

C. Kateter ¢ikarilir ve mesaneye yeni bir kateter yerlestirilir

D. Kateterden drenaj sistemine idrar geldigi siirece higbir sey yapilmaz



67

EK 3: KADINDA MESANE KATETERiIZASYONU ISLEM BASAMAKLARI

Kateterizasyon i¢in gerekli arag-gerecler:
- Su gecirmez koruyucu ortii
- Carsaf / Kare ortii
- Muayene lambast
- Idrar torbasi

- Idrar torbas1 i¢in askilik

- Serum fizyolojik ampul/distile su (3-4 adet 10 mlI’lik)

- Kurum politikalar1 dogrultusunda belirlenmis antiseptik soliisyon

- Steril14-16 no Foley kateter (yedek bir kateter daha bulundurulmalidir)

- 50 ml enjektor

- Steril bohga (igerisinde delikli kompres, iki adet bobrek kiivet, klemp, 4-5 adet

steril spang, kayganlastirici jel)

- 2 ¢ift steril eldiven

- 1 cm genisliginde 3 cm uzunlugunda 2 Flaster / Tespit materyali

- Kagit havlu

- Tek kullanimlik bobrek kiivet (kirli kabi)

Uygulama Basamaklar

Aciklama/Gerekge

1. Hekim istemini kontrol edin.

Kateterizasyon uygulamasi i¢in hekim
istemi gereklidir.

Hekim isteminin kontrol edilmesi ile,
kateterizasyonun uygulanma amaci ve

secilecek kateter tipi belirlenir.

- En son idrar bosaltim zamani
- Aldigi ve ¢ikardigi miktar
- Mesane palpasyonu

- Biling seviyesi ve gelisimsel donem

- Hastanin hareket ve fiziksel sinirlamalar:

- Yas1 ve cinsiyeti

2.Hastanin genel durumunu degerlendirin.

Mesanenin dolulugu kontrol edilir.

Hastanin  isleme  katilmasini  ve
isbirligini saglar.
Hastaya verilecek pozisyonu belirler.

Kullanilacak kateter numarasi belirlenir.
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Hastanin ilag, antiseptik, lateks veya
kayganlastirici allerjsi olup olmadig

belirlenir.

3.Uygulamadan o6nce, hastaya kendinizi

tanitin ve hastanin kimligini kontrol edin.

Hastanin uygulamadan duydugu
kayginin azaltilmasi saglanir.

Dogru hastaya uygulama yapilmasi

saglanir.
4. Hastaya uygulamanin amacim ve nasil | Hastanin uygulamadan duydugu
gergeklestirilecegini anlayabilecegi sekilde | endisesi  azalir ve hasta ile isbirligi

aciklaym.

saglanir. Tibbi terminoloji kullanmak

bireyin endisesini arttirabilir.

5. Ellerinizi yikayin.

Mikroorganizmalarin yayilimi

engellenir.

6. Malzemeleri hazirlayn.

Uygulamanin kesintiye ugramadan ve

hatasiz olarak gerceklesmesi saglanir.

7. Yatagin bas ucundaki etejere tepsi

icindeki malzemeleri yerlestirin.

Kateter yerlestirilirken hemsgirenin rahat

bir pozisyonda olmasi saglanir.

8. Odanin kapisim kapatin, varsa yatak

cevresindeki paravani kapatin.

Hastanin mahremiyetinin  korunmasi
rahatsizligini azaltir ve igslem sirasinda
gevsemesini

saglayarak  isbirligini

arttirir.

9.Yatag1 ¢alismaniz igin uygun yiikseklige

Hemsirenin, viicut mekaniklerini dogru

yiikseltin. kullanmas1 saglanir.

10. Caligilacak taraftaki yatak | Hastamn giivenligi saglanir.

kenarhigimi indirin, kars1 taraftaki yatak

kenarligim  kaldirin, yatak  frenlerini

kilitleyin.

11. Hastanin altina su gegirmez Ortiiyii | Hasta ~ yataginin  islem  sirasinda
yerlestirin. 1slanmasi ve kirlenmesi 6nlenir.

12. Hastanin perianal bolgesi agikta kalacak | Uygulamanin kolaylikla
sekilde alt giysisini ¢ikarin. gerceklestirilmesi saglanir.

13. Hastaya dorsal rekiimbent pozisyon | Uygulama bolgesinin acikca
(dizler biikiilii halde sirt iistii pozisyon) | goriilmesini saglar ve uygulamayi

verin.

kolaylagtirir.
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14. Hastanin perinesi disindaki tim alani
ortiin.

Kare carsafi, bir ucu perine bolgesine, bir
ucu bag tarafina ve diger iki ucu bacaklara
dogru olacak sekilde capraz serin.

Carsafin iki yan ucunu hastanin bacaklarini
distan ice dogru saracak sekilde, bas
taraftaki ucunu hastanin omuzlarimi agikta
birakacak sekilde asagiya dogru kivrin.
Perine bolgesini Orten ucu ise abdomene

dogru geriye katlayin.

Carsafin  uygun sekilde Ortlilmesi
hastanin perine bdlgesinin acik, diger
viicut bolgelerinin ise kapali olmasim

saglar.

15. Hastanin perianal bolgesini
aydinlatacak sekilde muayene lambasini

ayarlayin.

Iyi aydmlatma bolgenin  acikca

goriilmesini saglar.

Perine on temizligi yapilir ve eller yikanir ( Bakiniz: Perine hijyeni)

16. idrar torbasim
daha

mesane seviyesinden

asagida olacak sekilde yatagin

kenarina asin.

17. idrar torbasinin foley katater ile baglant1
yapilacak ucunu, perine bdlgesine yakin

olacak sekilde yatagin kenarina flaster

Idrarin yer ¢ekimi etkisiyle torbadan

mesaneye geri akisini engeller ve

enfeksiyon riskini azaltir.

Steril eldivenler giyilmeden Once steril

olmayan tiim malzemeler hazirlanmig

araciligiyla tespit edin. olur. Boylece wuygulama sirasinda
kontaminasyon onlenir.

18. Enjektore ¢ekilecek serum fizyolojik

iceren ampulleri kirin ve hazir hale getirin. | Steril ~ eldivenler  giyilmeden &nce

19. Antiseptik soliisyonun kapagmi agm. | yaptlacak tim islemlerin

hazir hale getirin. gerceklestirilmesi  islem  sirasinda

kontaminasyon riskini azaltir.

20. Steril bohgay1 etejerin {izerinde tibbi

asepsiye uygun olarak agin.

Mikroorganizmalarin g¢aligma alaninda

steril arag-gerece bulagmasi dnlenir.

21. Foley kateterin dis kilifim agin ve ig

kilifi kontamine etmeden steril bohganin
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igine birakin.

Steril eldivenler giyilmeden once steril

olmayan tiim malzemeler hazirlanmig

22.50 ml enjektorii kontamine etmeden | olur, Boylece uygulama sirasinda
steril bohg¢anin icine birakin. kontaminasyon 6nlenir.

23. Antiseptik soliisyon ile steril bohga

i¢indeki steril spanglari 1slatin

24. Hastanin bacaginin yan tarafina kolay

ulagilabilecek bir alana tek kullanimlik

bobrek kiiveti yerlestirin.

25. Steril eldivenleri giyin. Steril malzemelere steril eldiven ile

temas edilebilir.

26. Acilan steril bohga i¢inden steril delikli
kompresi bir elinize alin ve delikli olan
kisitm perineye gelecek sekilde hastanin

genital bolgesi lizerine Ortiin.

Steril ortii ile calismak kontaminasyon

riskini azaltir.

27. Bobrek  kiivetleri hastanin  perine | Steril malzemelere kolay ulasilmasi
bolgesine  ortiilmiis  delikli  kompresin | saglanir.

iizerine yerlestirin.

28. 50 ml enjektorlere serum | 50 ml’lik enjektore ¢ekilecek serum

fizyolojik/distile su ¢ekin

fizyolojik soliisyonu ise kateterizasyon
uygulamasi sonrasinda foley kateterin
mesaneye yerlestirilecek uc¢ kisminda
bulunan balonunun sisirilmesi

kullanilir.

i¢cin

29. Foley kateteri i¢ kilifindan ¢ikarin.

Kateter, kateterizasyon uygulamasi icin

hazir hale gelmis olur.

30. Foley kateterin idrar torbasina takilacak
olan distal ucundaki kiint ve kapali olan
ikinci portuna serum fizyolojik/distile su
¢ekilmis olan enjektorii yerlestirin ve serum
fizyolojik (20-50 ml) enjekte ederek
balonunu sigirin.

Eger balon uygun sekilde sisiyorsa, siviy1

Kateter balonunun ne kadar miktarda
sivi ile sistigi ve delik olup olmadig
giivenligi saglamak igin kontrol edilir.
kateter

Eger sismiyorsa veya

kullanimdan

S1V1
sizdiriyorsa, once
degistirilmesi gerekmektedir.

Kateterizasyon uygulamasi balon bos

iken gerceklestirilir.
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geri ¢ekin ve enjektdriin foley kateter ile
baglantis1 ayrilmadan enjektorii bos steril

bobrek kiivetin igine birakin.

31. Aktif el ile steril paket i¢indeki forsepsi
alin ve forsepsi kullanarak antiseptik

soliisyon ile 1slatilmig spangi tutun.

Perine temizligi swrasinda forseps

kullanilmas: aktif elin daima steril

kalmasini saglar.

32. Perinenin  antiseptik  soliisyon ile
temizligini yapin.
Forseps ile tutulan spang araciligiyla
once labia majorleri, sonra labia
minorleri 6nden arkaya dogru silin.
Sildiginiz yere bir daha geri donmeyin.
Her silme isleminde tek spang kullanarak
klitoristen aniise dogru perineyi silin
En son iiretral meatusu silin.
Aktif el,

islem sirasinda kontamine

olduysa eldivenlerinizi degistirin.

Antiseptik soliisyon iiretral meatustaki

mikroorganizma sayisini azaltir.

33. Steril bobrek kiivet icindeki foley | Hasta yatagmim idrar ile kirlenmesi
kateterin mesaneye yerlestirilecek olan | Onlenir.

ucunu, 7,5-10 ecm’lik kismi agikta kalacak

sekilde aktif elinizle kavrayin.

34. Pasif el ile kayganlastirici jeli alin ve | Kateterin - ucunun  nemlendirilmesi,

kateterin mesaneye yerlestirilecek olan {ist
2,5-5 cm’lik ug bolimiinii kayganlastirici jel

ile nemlendirin.

kateterin ilerletilmesini kolaylastirir ve

dokularin travmaya ugramasini azaltir.

35. Pasif elinizle kavradiginiz

kayganlastirict jeli kirli kabina birakin.

36. Pasif el ile iki parmag ile labialari
birbirinden ayirin ve {iiretral agikligi(iiriner

meatiisii) belirleyin.

Uretral ~ agikhigm  belirgin  olarak

goriilmesi saglanir.

37. Hastadan derin ve yavas nefes alip

vermesini isteyin.

Nefes almak iiretranin dis sfinkterinin

gevsemesini  ve  kateterin  kolay

ilerletilmesini saglar.

38. Aktif el ile tutulan kateteri yerlestirin.
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(1) Hasta nefesini verirken kateteri yavasca
tiriner meatiisten 5—7,5 cm kadar ilerletin.

(2) Idrar geldikten sonra, kateteri 2,5-5 cm
daha kadar ilerletin. Herhangi bir direng

olusursa gili¢ uygulamayin.

Kadmlarin {iretrasi ortalama 4-5 cm
uzunlugundadir.
Kateterin sonuna kadar ilerletilmesi,

mesaneye yerlesmesini saglar.

39. Kateter yerlestirildikten sonra, pasif
elinizin bag ve isaret parmagi ile iriner
meatiisiin disinda kalan kateter boliimiinii 2-

3 cm disinda sabit tutun.

Kateter mesane ve lretra

kontraksiyonlari sirasinda ¢ikabilir.

40. Foley kateterin balonunu sisirin.

a. Pasif el ile, kateteri liriner meatiisiin 2-3
cm disindan  desteklerken; aktif elle,
enjektordeki sivi ile kateterin balonunu

sisirin.

c. Eger hastada ani bir agr1 olusursa, verilen
stviyr geri ¢ekin ve kateteri 1-2 cm daha
ilerletin.

d. Kateter ilerletildikten ve/veya balon
sigirildikten sonra, Kkateteri nazikg¢e geri

¢ekin ve birakin.

Balonun sisirilmesi  ile, kateterin
mesane i¢inde sabitlenmesi saglanir ve
kateterin ¢ikmasi Onlenir.

Kateterin  balonunu  sisirmek igin
gereken s1vi miktar1 daha 6nce balonun
kontrolii sirasinda belirlenir Bu sekilde
enjektore hazirlanan sivinin tamamint

kullanilir (20-50 ml).

Hasta uygulama sirasinda rahatsizlik ve
agr1 duyarsa, balonun mesane boynunda
veya dis sfinkterde oldugunu gosterir.

Direng hissedilmesi kateterin mesaneye

tam olarak yerlestigini gosterir.

41. Bir el ile port girigini tespit ederken,

diger el ile balonun sigirilmesi igin

kullanilan enjektorii kendi etrafinda yavasca

dondiirerek ¢ikarin.

42. Eger varsa foley kateterin igindeki
gaydi ¢ikarin.

43. Foley Kkateter ile idrar torbasimin

baglantisini saglayn.

Boylece  kapali  drenaj sistemi

olusturulur ve mikroorganizmalarin

mesane igerisine girme riski azaltilir.
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44, Mesaneden idrar torbasina dolan idrarin

miktarint degerlendirin. 750-1000 ml idrar

Mesaneden bir defada en fazla 750-

10000 ml  idrar  bosaltilmalidir.

oldugunda  kateterin  disarida  kalan | Mesanenin birden bosalmas1 mesane

boliimiini klempleyin. icindeki  basincin  aniden  ortadan
kalkmasina, kanin kalp ve beyinden
mesaneye akmasima ve hipotansiyona
neden olabilir.

45. Arag-gereg gereci toplayin Mikroorganizmalarin yayilimini
engeller.

46. Gerekiyorsa hastanin ~ perinesini | Perine derisinin nemli kalmasi cilt

kurulayin. biitiinliigliniin ~ bozulmasina  neden
olabilir.

47. Eldivenleri ¢ikarin. Mikroorganizmalarin yayilimini
engeller.

48. Foley Kkateteri, hastalarin normal | Hastamin hareketi sirasinda kateter

aktivitelerini  kisitlamayacak  sekilde, | gerilmez ve iiretral travma Onlenir.

bacagin i¢ yiizline tespit edin.

49. Hastaya rahat edebilecegi bir pozisyon

verin.

Hastanin rahatlamasi saglanir.

50. Mesane kateterizasyonu uygulamasina

iliskin kayitlarinizi tutun.

a. Kateterizasyon amaci

b.Kateterizasyon uygulamasinin zamani

¢.Kullanilan kateterin tipi ve numarasi

d.Foley kateter kullanildiysa kateteri
sigirirken kullanilan sivi miktari

e.Bosaltilan idrarin miktar1 ve 6zellikleri

f. Hastanin uygulamaya tepkisi

g.Hasta egitimi

Kayitin dikkatli tutulmasi hastanin

bakimini planlamak agisindan

onemlidir. Ayrica hemsireye yasal

dayanak saglar.

51. Ellerinizi yikayin.

Mikroorganizmalarin yayilimini

engeller.
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KONTROL LISTESI

UYGULAMA BASAMAKLARI

GOZLENDI

DOGRU
1pn

HATALI
0,5 pn

GOZLEN
MEDI
0pn

Malzemelerin hazirlamasi

Malzemelerin kolay ulasilabilecek sekilde yerlestirilmesi

Hastaya dorsal rekiimbent pozisyon verilmesi (2 pn)

Perine disindaki tiim alanin 6rtiilmesi

Idrar torbasimin, askisina takilarak yatagin kenarina asilmasi

Idrar torbasmin, foley kateter ile baglanti yapilacak ucunun

yatagin kenarma yapistirtimasi

Serum fizyolojik/distile su igeren ampuliin kirilmasi

Steril bohganin etejerin lizerine agilmast

Foley kateterin steril bohga igine birakilmast

10.

50 ml enjektdriin steril bohga igine agilmasi

11.

Antiseptik soliisyon ile steril bohga igindeki steril spanclarm

1slatilmasi

12.

Hastanin bacaginin yan tarafina kolay ulagilabilecek bir alana tek

kullanimlik bobrek kiiveti yerlestirilmesi

13.

Steril eldivenlerin giyilmesi (2 pn)

14.

Delikli kompresin, delikli kisim perianal bolgeye gelecek sekilde

yerlestirilmesi

15.

Foley kateterin balonunun kontrol edilmesi (2 pn)

16.

Perine temizliginin cerrahi asepsiye uygun sekilde saglanmasi (2

pn)

17.

Kateterin 7,5-10 cm’lik u¢ kismindan kavranarak aktif ele

alinmasi

18.

Kateterin iist 2,5-5 cm ug¢ boliimiiniin kayganlagtiric1 jel ile

nemlendirilmesi (2 pn)

19.

Hastadan derin ve yavas nefes alip vermesinin istenmesi

20.

Kateterin iiretral meatustan igeri 5-7,5 cm ilerletilmesi ve

yerlestirilmesi (2 pn)

21.

Kateterin balonunun sisirilmesi (2 pn)

22.

Foley kateter ile idrar torbasinin baglantisinin saglanmasi (2pn)

23.

Kateterin bacagn i¢ yiiziine tespit edilmesi

24,

Hastaya rahat edebilecegi pozisyonun verilmesi

25.

Malzemelerin toplanmasi

26.

Uygulamaya iliskin kayitlarin tutulmasi
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EK 8: AYDINLATILMIS ONAM FORMU
Degerli Katilimet,
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Esaslar1 Doktora
Programi tez ¢alismas1 kapsaminda “Web Destekli Ogretimin Ogrencilerin Mesane
Kateterizasyonunu Ogrenmelerine Etkisi” konulu bir arastirma yiiriitmekteyim.
Calisma hemsirelik egitiminin temel alanlarindan birisi olan Hemsirelik Esaslari
dersinin konu kapsaminda yer alan ve hem teorik bilgi, hem de psikomotor beceri
gerektiren mesane kateterizasyonunun 6gretiminde web destekli 6gretimin etkisini
degerlendirmek amaciyla planlanmaistir.
Katilimcilar kontrol ve deney grubu olmak {izere iki gruba ayrilacaktir. Kontrol
grubunda yer alacak katilimcilara arastirmaci tarafindan simifta Mesane
kateterizasyonu konusu anlatilacak ve basar1 testi uygulanacaktir. Daha sonra
katilimcilar laboratuarda mesane kateterizasyonu uygulamasini gergeklestirecek ve
beceri degerlendirme sinavina alinacaktir.
Deney grubunda yer alacak katilimecilar 2010-2011 egitim yili, bahar yariyilinda
Uriner Bosaltim Gereksinimi konusu anlatilmadan iki hafta dnce internet ortaminda
arastirmact tarafindan olusturulan web sitesinde yer alacak konu igerigine
hazirlanacaktir. Katilimcilar, mesane kateterizasyonu konu igerigini ilgili web
sitesinde diledikleri zaman ve siklikta hazirlanacaklardir. Ardindan sinav sorgu
sistemi ile basar1 testi uygulanacaktir. Ayrica aragtirmaci tarafindan laboratuarda
beceri degerlendirme sinavina aliacaktir. Daha sonra simifta konu ile ilgili dersin
ogretimine katilacak ve hemen ardindan bir kez daha beceri degerlendirme sinavina
alimacaktir. Bu calismaya katiliminiz arastirmanin basarisi i¢in ¢ok onemlidir. Ancak
aragtirmaya katilim goniilliik esasina dayanmaktadir.
Sizlerle goriiserek alacagim veriler kimliginiz gizli tutularak yalniz bu arastirma i¢in
kullanilacak olup, amacin disinda higbir yerde kullanilmayacak ve bagkalarina
verilmeyecektir. Bu c¢alismaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir {icret
istenmeyecek ve calismaya katildiginiz icin size ek bir 6deme de yapilmayacaktir.
Arastirmaya katilmay1 kabul ederseniz bu formu imzalayimiz.

Arastirmaci Deniz Oztiirk
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dali

Doktora Programi Ogrencisi
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(Katilimcinin Beyani)

Sayin Deniz Oztiirk tarafindan Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
doktora tez calismasi olarak Web Destekli Ogretimin Ogrencilerin  Mesane
Kateterizasyonunu Ogrenmelerine Etkisi ile ilgili bir arastirma yapilacag belirtilerek
bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir
arastirmaya “katilimer” (denek) olarak davet edildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ait
bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da biliylikk 6zen ve saygi ile
yaklasilacagina inaniyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla
kullanim1 sirasinda kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda bana yeterli
giiven verildi. Arastirmanin ylriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden
arastirmadan c¢ekilebilirim. (Ancak arastirmacilart zor durumda birakmamak igin
arastirmadan ¢ekilecegimi onceden bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim.
Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum. Bana da herhangi bir 6deme yapilmayacaktir. Arastirma sirasinda
ihtiya¢ duydugumda Deniz Oztiirk 0 312 216 26 53 no’lu telefondan arayabilecegimi
biliyorum.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam
konusunda zorlayic1 bir davramigla karsilasmis degilim. Bana yapilan tim
aciklamalar ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi basima belli bir diisiinme
stiresi sonunda, herhangi bir baski altinda kalmadan ve goniillii olarak adi gegen bu
arastirmada yer alma kararin1 aldim. Bu konuda yapilan daveti goniillii olarak kabul
ediyorum.

Imzaladigim bu formun bir kopyas1 bana verilecektir.

Katilhmel

Adi, Soyadt:

Adres:

Tel.

Imza



EK 9. ON UYGULAMA OGRENCI BASARI DURUMLARI

Dogru Yanhs Basan

Cevap Cevap Durumu %

Sayis1 Sayis1
1.0grenci 14 6 70
2.0grenci 17 3 85
3.0grenci 10 10 50
4.Ogrenci 13 7 65
5.0grenci 15 5 75
6.0grenci 14 6 70
7.0grenci 14 6 70
8.0grenci 14 6 70
9.0grenci 16 4 80
10.0grenci 13 7 65
11.0grenci 10 10 50
12.0grenci 13 7 65
13.0grenci 11 9 55
14.0grenci 14 6 70
15.0grenci 12 8 60
16.0grenci 16 4 80
17.0grenci 18 2 90
18.0grenci 15 5 75
19.0grenci 15 5 75
20.0grenci 14 6 70
Basar1 Durumlanr 69,5
Aritmetik Ortalamalan
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EK 10: MESANE KATETERIZASYONU WEB SITESININ ANA EKRAN
GORUNTULERI

Mesane Kateterizasyonu Giris Sayfasi

(2) Ana Sayfa - MESANE KATETEF R =

€' O london.storagenic.net/~scen/ ¥ R

T.C.HACETTEPE 'L'!NiVERsiTESi SAGLIK HiLiML_ERi ENSTITS( - o .
WEB TABANLI UZAKTAN EGITIMIN MESANE KATETERIZASYONU OGRETIMINE ETKISI
Ana a Kawit Ol | Giris Yap

Email Adresiniz / Isminiz :

Sifre :

+» Sifrenizi mi unuttunuz?

Kayit Ol

Deniz OZTURK
201z

Mesane Kateterizasyonu Kayit Sayfasi

(D) Kaytt O - MESANE KATETERTZ. * Yoaa ) = e[|

€ C' @ london.storagenic.net/~scenindex php/register %

T.C.HACETTEPE UNIVERSITES] SAGLIK BILIMLERT ENSTITOS(
WEB TABANLI UZAKTAN EGITIMIN MESANE KATETERIZASYONU OGRETIMINE ETKiSi

Al a Kawit Ol | Giris Yap

Adiniz:
Sifre:
Sifreyi Tekrarlayin:

Email Adresiniz:
(Onaylama emaili génderacediz!)

igrenci Numaraniz:

[ irastrmaya katimay kabul ediyarum,

Deniz OZTURK
201z




Mesane Kateterizasyonu Sifre Yenileme Ekrani

' () gifre Yenileme - MESANE KATE » \Laa | =& = |

€« €' © london storagenic.net/~scen/index. php/reminder i

T.C.HACETTEPE {INIVERSITEST SAGLIK BILIMLERT ENSTITIiST
WEB TABANLI UZAKTAN EGITIMIN MESANE KATETERIZASYONU OGRETIMINE ETKISI

A vfa Kayit Ol | Giris Yap

Liitfen email adresinizi girin, size bir sifre venileme email gonderecediz,

Email Adresiniz:

Deniz QZTURK
2012

Mesane Kateterizasyonu Hatah Sifre Ekrani

(2) Girig Yap - MESANE KATETERL » \Laa | SEIE

€« C' (@ london.storagenic.net/~scer/index.php/odin i S

T.C.HACETTEPE {iINtVERSITEST SAGLIK BiLiMLERT ENSTITIIS(
WEB TABANLI UZAKTAN EGITIMIN MESANE KATETERIZASYONU OGRETIMINE ETKISI

A a Kayit Ol | Giris Yap

. Sifte vanlig.

Email Adresiniz / isminiz :

sifre :

= Sifrenizi mi unuttunuz?

Deniz OZTURK
201z

84



Sistemin Kullaniciya Yeni Sifre Gonderme Mesaji Ekram

'O Sifte Yenileme - MESANE KATE * \as | SIS

« C' O london.storagenic.net/~scen/rndes. php/reminder a8

T.C.HACETTEPE ONIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSD
WEB TABANLI UZAKTAN EGITIMIN MESANE KATETERIZASYONU OGRETIMINE ETKiSi

Kayit Ol | Giris Yap

Size bir sifre yenileme linki génderdik, Litfen emal hesabmia kontral ediniz,

Deniz OZTURK
201z

Mesane Kateterizasyonu Ana Sayfasi

' (D) Aina Sayfa - MESAME KATETER » \an ) =@ % |

[ C' O london.storagenic.net/~scen/indes php/ A 8

T.C.HACETTEPE [INI'VERSITEST SAGLIK BiLiMLERT ENSTiT(IS(
WEB TABANLI UZAKTAN EGITIMIN MESANE KATETERIZASYONU OGRETIMINE ETKISI

fa clel

MESANE KATETERIZASYONL

DERS ICERIGI

. MESANE KATETERIZASYONL
ISLEM BASAMAKLARI

MESANE KATETERIZASYORU
SINAV SORGU SISTEMI

Deniz GZTURK
2012
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Mesane Kateterizasyonu Konu Anlatimi Video Sayfasi

|| [} |
'@ Ana Sayfa - MESANE KATETER ¥ = [l

€« C' | © london.storagenic.net/~scen/index.php/1 w A

cici [N

URINER SISTEM
ANATOMi VE FiZYOLOJiSI

ena

Mesane Kateterizasyonu Uygulama Basamaklar1 Video Sayfasi

@ Ana Sayfa - MESANE KATETEF + -

€« C' O london.storageniic.net/:

cici

s
:.’
S

00:00
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Kullanicinin Basar1 Testine Gegis Sayfasi

'O Ana Sayfa - MESANE KATETEF R
« C O london.storagenic.net/~scen/index. php/3

T.C.HACETTEPE {iNIVERSITEST SAGLIK BiLIMLERT ENSTITOSI

WEB TABANLI UZAKTAN EGITIMIN MESANE KATETERIZASYONU OGRETIMINE ETKiSi
cici

[ videoyu izledim, testi cozmeye hazrm.
Testi gozmeye bagladikkan sonra videoyu tekrar deyemeyeceksiniz,

Teste Basla

Deniz OZTURK
2012

Kullanicilarin  Video izlemini Tamamlayarak Basar1 Testine Gecisine Onay

Verme Sayfasi

< C O london.storagenic.net/~scen/index. php/test A §

T.C.HACETTEPE (NIVERSITES] SAGLIK BILIMLERT ENSTITOS(

WEB TABANLI UZAKTAN EGITIMIN MESANE KATETERIZASYONU OGRETIMINE ETKiSI
aaziczl Osman

Dedetli égreniler,
B testte Uriner Sistem Anatomi ve Fizyolojisi e Mesane Kaketerizasyandna ligkin bilalerinizi dederlendirmek smacyla haarlanm 20 soru bulunmaktadr. Bu sorularn smav rikelid
bulunmamakadr.

Sorulara verdidiniz cevaplar gizl tutulacaktr,

Testi bir defa giizebilirsiniz. Cevaplanni génderdikten sonva tekrar girip dedistirme sansinz olmayacakbr

Teste Basla

Deriz OZTURK
2012




Mesane Kateterizasyonu Basar1 Testi Sayfas

&«

€ O london storagenic.net;/~scen index phptest/basla

Osman  [RSEERES

WA

te gire Farkl

1. Asaguda verilen iriner sistem organlarmdan han gasterir?
O sisbrekder

OB Ureterier

O Mesane

O, iiratra

®icevap yoi)

2. Asaguda verilen iiriner sistem organlarndan hangisinin sekli idrar miktarma gore farkhhk gasterir?
O sisbreker

O reterier

O Mesane

O, iiratra

®icewap yok)

3. Kadinda mesane arka tarafta hangi wiicut bilimii ile komsuluk yapar?
Oa. pubis
[SLRTTH
Oc. Rekum
O, Diyafram
©feavp yol)
4. Sailikh yetiskin bir bireyde mesanede kac mlidrar
On. <50
Oe. 10.200
Ore.3m-400
On. =500
©feavap yol)
gilikly vetiskin hir hireude rezidiiel idrar mikiarina liskio alt ve jist desierler hanai ke doii

Mesane Kateterizasyonu Basar: Testi Sayfas1 (Devam)

&«

€ O london storagenic.net;/~scen index phptest/basla

O, 750-10m
®icevap yol)

17. Kadunlards k i islemi sonrasinda k inin tespit edilecagi bslge aagida
O A Bacagnis wii
OB, Bacadn di yiizi
Oc. pacadin tzer
On.kam
®tcavap yok)
18. fdvar torbasinin mesane seviyesinden daha acaiida olacak sekilde yatak kenarina asimasimn temel amact asagudakilerdan hangisidir?
O A Kateterin gkmasim dnlemek
(OB tdvann torbadan mesaneye ger kagm snlemek:
. Torbanin kolsy bogaltimasim sadlsmsk
O, Torbanin zemine temzsini snlemek

®icevap yok)

19. Masane kateterizasponunds kapal drenaj sistemini si temel smacr asaiidaki gisi
O . tdrann torbadan mesaneye geri kagmasi Gnlemek

OB Uiner sistern enfeksiyonuny trlermek:

O)C. Katetann tretesdan gkmasm snlemek

O Sterl idrar tmedi alrken yataiin idrala slanmazin Gnlemek

®icevap yoi)

20. Masaneye yerlestirilmis olan kateterin iretral meatustan disar doiru kaydigi Fark edilivse asagidaki uygulamalardan hangisi yai
O Kataterin disan glkan ks cetuelle olsdlerek hekime bildiir

ri ve kateter biraz iletetiir,

(OB Kateterin digan ghan kisn antiseptik saliisyan ile temi
O, Kateter gkanhe ve mesanaye yeni bir kateter yeregtilr,
O, Kateterden drena sistemine idrar qeldifi sirece highir sey yzplmaz,

®icevap yok)

Daniz STTURK
2012

WA

-

£




Mesane Kateterizasyonu Basar1 Testini Tamamlama Onay Sayfasi

'O Test - MESANE KATETERIZAST » \uar) [

« C' O london.storagenic.net/~scen/index php/test/basa w oA
Ono. 7501000 &
@eavap yok)
17. Kadmlarda i islemi d in tespit edilecegi balge asajidakilerin hangisidir?
O Bacadn i viiz
(OB, Bacaiin d yiizi
O Bacsiin tean
On. kann
@izzuen yok)
18. Tdrar torbasimin mesane seviyesindan daha asafida olacak sekilde yatak kenarina asimasinin temel amact asagidakilerden hangi
O A Kateterin glmasin drlemel
OB, tdvann torbadan mesaneye geri kap dnlerek
O . Terbanmn kelsy bogalimazn sadlamak
. Torbanin zemine ternasini dnlemek | london.storagenic. net web sitesindeki sayfan
Oteevar yiky Cevaplannizi génderdikten sonra dedistiremezsiniz. Simdi
19. Mesane kateterizasyonunda kapal drl|  96ndermek istiyor musunuz? (Cevaplar gondermek igin Tamam's,
N teste devam stmek icin iptal's tklayin,)
O, Uiner sistem enfeksiyonunu inlemek: _ §
(). Katererin retradan gkmasin srlernek
On. Stenl idvar smedi ahrken yatadn idearla islanmasint nlemek
@fcevap v
20. Mesaneye yerlestirilmis olan kateterin iiretral meatustan disar: dojjra kaydiii Fark edilirse asagidaki uygulamalardan hangisi yapihie?
O . iarsterin disan gkan kismt cevvelle skilersk hekinne bildidli
(B, iestererin digan glesn bz sntisapik soliisyon ile temizlenie ve kateter birsz ileretili
). Kateter glanhr we mesaneye yeni bir kateter yerlegtilir.
. Kateterden drens sistemine idrar geldidi sirece higkir sy wapimaz,
@eavap yok)

Deniz O2TURK.
2012
v
Mesane Kateterizasyonu Web Egitimini Tamamlama Sayfas
yonu Web Eg T lama Sayf
(D) Test - MESANE KATETERIZAS! » \an ) 2
L C | @ london.storagenic.net/~scen/index php/test/ a8

Osman

Cevaplanniz kavdettik, tesekklr ederiz,

Deniz GZTORK
2012




EK 11: ARASTIRMACI

KONTROL LIiSTESIiNi DEGERLENDIRMELERI ARASINDAKI UYUMU

90

VE BAGIMSIZ GOZLEMCININ BECERI

Kontrol Web destekli Sinif ici
Listesi o6gretimden ogretimden
Basamaklan sonra sonra
Kappa | p Kappa | p
1 0,61 | 0.000 [ 1.00 | 0.000
2 084 | 0.008 [ 0.90 [ 0.000
3 1.00 | 0.000 | 1.00 [ 0.000
4 050 | 0.000 [ 0.90 [ 0.000
5 0.74 | 0.000 [ 1.00 | 0.000
6 044 | 0.000 | 0.85 | 0.000
7 051 | 0000 [ 1.00 | 0.000
8 051 | 0.000 | 0.85 | 0.000
9 056 | 0.000 | 0.79 | 0.000
10 089 | 0001 [ 1.00 [ 0.000
11 0.58 | 0.000 | 0.86 | 0.000
12 0.68 | 0.000 [ 0.82 | 0.000
13 080 [ 0019 | 0.85 | 0.000
14 058 | 0.000 | [0.76 | 0.000
15 0.66 | 0.000 [ 0.66 | 0.000
16 0.64 | 0.000 [ 0.69 | 0.000
17 088 | 0004 | B82 | 0.016
18 0.62 | 0.000 [ 0.46 | 0.000
19 0.75 | 0.000 [ 0.80 | 0.000
20 047 | 0000 | 0.86 | 0.000
21 0.80 | 0.000 [ 074 | 0.000
22 059 | 0.000 | 0.78 | 0.000
23 0.61 | 0.000 [ 0.90 | 0.000
24 0.78 | 0.000 [ 0.92 | 0.000
25 082 [ 0000 | D48 | 0.000
26 0.91 | 0.000 | 0.90 [ 0.000

Renkler | Bagimsiz Gozlemciler Arasindaki Uyum Derecesi

Sari Cok iyi diizeyde uyum
Yesil Iyi diizeyde uyum
Mavi Orta diizeyde uyum

'PEMBE | Ortanin altinda uyum




