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TESEKKUR
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Zekai Tahir Burak Egitim ve Arastirma Hastanesi dogum sonu servisi ve
saglam bebek polikliniginde calisan tiim personel uygulama siirecinde yardimlariyla

calismamin devamini saglamislardir.

Arastirmaya katilan degerli babalar, ¢alismanin ylirlimesini saglamis ve

amacima ulagmama yardim etmislerdir.

Tez calismam siiresince ailem ve esim Erhan Bal’in destegi higbir zaman

eksik olmamustir.



OZET

Bal, S. Ilk Kez Babalik Deneyimi Yasayan Erkeklerin Bebek Bakimina
Katilmaya iliskin Goriisleri Ve Bakima Katilma Durumlari. Hacettepe
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Dogum Ve Kadin Hastahklari
Hemsireligi Programm Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2014. Arastirma ilk kez
babalik deneyimi yasayan erkeklerin bebek bakimina katilmaya iliskin goriiglerini ve
bakima katilma durumlarin1 belirlemek amaci ile tanimlayici olarak yapilmistir.
Caligma Ankara Zekai Tahir Burak Kadin Sagligi Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde
dogum sonu servisi ve saglam bebek polikliniginde yapilmistir. Arastirmanin
orneklem sayis1 357 olarak belirlenmistir. Veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen
veri toplama formu ile yiiz yilize goriisme yontemi kullanilarak toplanmustir.
Babalarin bebek bakimina katilmaya iliskin goriislerini belirlemek i¢in babalarla
dogum sonu servisinde, katildiklart bakim uygulamalarini belirlemek i¢in dogum
sonu ilk 10 giin iginde saglam bebek polikliniginde goriisiilmistiir. Elde edilen
veriler, tanimlayici istatistikler (say1, yiizde, ortalama, standart sapma) ve Ki Kare
(Pearson Ki-Kare ve Fisher Ki-Kare) testi kullanilarak degerlendirilmistir. Bebek
bakimu ile ilgili bilgi alan babalarin bebek bakimina tamami katilmistir. Babalarin
%65,0’i bebek bakiminda kendini yeterli hissettigi ifade etmis ve kendini yeterli
hissettigini ifade eden babalarin bakima daha fazla katildiklart belirlenmistir
(p<0,05). Bebek bakiminda zorluk yasayacagini diisiinen babalarin %85,3’i, zorluk
yasamayacagini diisiinen babalarin %92,3’ti bebek bakimima katilmistir (p<0,05).
flgede yasayan, ¢ekirdek aile tipine, babasinin &grenim diizeyi diisiik olan, evde
bebek bakiminda yardimecist olmayan babalarin bebek bakimina daha az katildiklar
saptanmistir (p<0,05). Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda, perinatal
stirecte bebek bakimu ile ilgili verilen egitim ve danigmanlik hizmetlerine babalarin
da dahil edilmesi ve arasgtirma sonucunda tespit edilen gruptaki babalarin 6zel olarak
ele alinmasi Onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Babalik, Bebek Bakimi, Hemsirelik
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ABSTRACT

Bal, S. The Status Of Men Regarding Baby Care Involvement And Baby Care
Participation Opinions Who Lived First Time Fatherhood Experiences.
Hacettepe University Institute of Health Sciences, Obstetric and Gynecology
Nursing Programme, Master Thesis, Ankara, 2014. The aim of this study is to
determine the status of men regarding baby care involvement and baby care
participation opinions who lived first time fatherhood experiences and to
descriptively was performed. Study was performed Ankara Zekai Tahir Burak Kadin
Saghgi Egitim ve Arastirma Hastanesi postpartum service and healty baby clinic.
The sample of the research was determined as 357. The data collection form
developed by the researcher with the data collection forms were collected using face
to face interviews. Fathers were interviewed experiences on baby care participation
postpartum service and fathers postpartum care practices in healty baby clinics
within the first postpartum 10 days. Analysis of the data was carried out, used
Descriptive Statistics (frequency,percentage,mean.standart deviation) and Chi-
Square (Fisher Chi-Square and Pearson Chi-Square) tests. Fathers who were getting
.information about baby care, participated in all areas of baby care. It was detected
that 65,0% of the fathers of baby care to feel self-sufficient and fathers who feel self-
sufficient is determined that participation more baby care practice (p<0.05). The
father who would have difficulty in baby care 85,3%, 92,3% of the fathers who
participated will have no difficulty in infant care (p<0.05). It was found that fathers,
living in the county, with the small family type, the father's education level is low,
fathers with no help in baby care, they attended less of baby care (p<0.05). Based on
the results of this study, in the perinatal period, infant care education programmes
and consulting services includes fathers and proposed to be addressed in specifically
identified group

Keywords:Fatherhood, Baby Care, Nursing
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1. GIRIS

1.1. Problemin Tanimi

Toplumu olusturan en kiiciik birim olan aile, c¢ocugun gelisimini
davraniglarin1 bigimlendirip y6nlendiren, ayn1 zamanda da biiyiime ve gelismesini
saglayan en onemli toplumsal ortamdir. Aileyi olusturan her bir iiyenin bedensel,
ruhsal ve cevresel agidan saglikli olmasi toplumun gelisimine de olumlu katkilar
saglamaktadir (1,2,3,4). Ancak evlilige ve aileye yonelik beklentiler, deneyimler,
yas, egitim dilizeyi, meslek, psikolojik, sosyal ve ekonomik kaynaklar gibi cesitli
dogal olay ve sosyal durumlar, aile siireglerini ve ailedeki bireylerin sagliklarini
etkileyebilmektedir. Gebelik, dogum ve dogum sonu siiregleri igeren perinatal donem

de aile sistemini etkileyen 6nemli bir kriz donemidir (3,5).

Perinatal siirecte anne kadar babanin da desteklenmesi ve katilmasi
gerekmektedir. Baba  katiminin  yararlari  olmasina ve  arastirmalarla
desteklenmesine ragmen tiim diinyada babalarin bu siirece katilimi istenen diizeyde
degildir. Diinyada 1960’11 yillardan itibaren babalar perinatal siirece dahil edilmeye
baslanmistir. Isve¢’de gebe egitim smiflarma erkekler 1970 yilindan itibaren
katilmaya baglamistir. Ukrayna’da son 15 yilda babalarin doguma katilma oranlari
biiytik bir artig gostermistir (6). Gelismis iilkelerde babalarin dogum oncesi, dogum
ve dogum sonu siire¢lere katiliminin desteklenmesine ragmen iilkemizde babalar
perinatal siirece dahil edilmemektedirler. Ozellikle hastane politikalarina bagli olarak
babalar gebelik takiplerinden baglayarak perinatal siirecte goz ardi edilmektedir.
Baba adaylar1 ¢cok 6zel kosullar olmadik¢a (babanin saglik personeli olmasi, 6zel
hastane kosullart gibi) dogum eylemine katilamamaktadir. Bununla birlikte
tilkemizde babalarin dogum sonu siirece katilimimi destekleyen olumlu yasal
gelismeler mevcuttur. Babalarin dogum sonu donemde anneye destek olmasi ve
bebek bakimina katilabilmesi i¢in 657 sayil1 Devlet Memurlar1 kanununda degisiklik
yapilmis ve “’dogum sonrasi babalik iznin 10 giine ¢ikarilmasi, annenin iicretsiz izin
alamadigi durumda babanin, bebegi 0-2 yas doneminde iken 24 ay {icretsiz izin

alabilmesi’” eklenmistir (7).



Gebeligi ve dogum olayini yasayan anne ile birlikte babanin ve ailedeki diger
bireylerin perinatal siiregte desteklenmeleri gereklidir. Warren (8) ve Wilkins’in (9)
caligmalarinda perinatal donemde aileye saglanan destegin aileye bebek bakiminda
Ozgiiven getirdigi saptanmistir. Perinatal donemde anneye saglanan destek, kadinin
annelik roline adaptasyon siirecini olumlu yonde etkilemekte, bebegine olan
duyarliligini artirmakta ve yakinlar ile iliskilerini kolaylastirmaktadir. Bu donemde
babaya saglanan destek, baba bebek arasi iletisim ve bagliligi arttirmaktadir
(6,10,11). Perinatal donemde destek cksikligi hem annenin hem de babanin
deneyimini negatif olarak etkileyebilmektedir (5,6). Yapilan arastirmalarda anne ve
babada dogum sonu donemde goriilen psikiyatrik bozukluklarin nedenlerinin; sosyal
destek yetersizligi, esler arasinda uyumsuzluk ve stresli yasam sartlar1 oldugu
bulunmustur (12-15). Perinatal déneme iliskin yapilmis c¢alismalarda o6zellikle
anneye odaklanilip, annelerin ebeveynlige gecisleri konusunda arastirma yapilmakta
iken; babalarin ebeveynlige gecisleri, babalik algilar1 ve bebek bakimina katilmalari

dikkate alinmamaktadir (5,10,16,17).

Perinatal siiregte annenin etkin ve cogunlukla yalniz gecirdigi onemli bir
zaman dilimi olan dogum eylemi, annenin esi ile birlikte yasamasinin, anneye
psikolojik ve duygusal destek sagladigi; dogumda annedeki agriyi, stresi ve epidural
blokaji azalttigt ve dogum siiresini kisalttigiyla ilgili bulgular liteatiirde yer
almaktadir (18,19,20). Dogum eylemine katilmanin babalar iizerindeki etkilerine
yonelik yapilan c¢alismalarda farkli sonuglar elde edilmistir. David’in yaptig
caligmada (21) babalar doguma katilmalarin1 kendileri tizerinde olumlu etkiler
biraktigin1 ifade etmis, Dellman’nin (22) arastirmasinda da babalarin doguma

katilmasinin babalar iizerinde ¢aresizlik, stres gibi etkiler biraktig1 belirlenmistir.

Perinatal donemin son pargas1 olan dogum sonu doénem ise; ailenin yogun
stres yasadigt; anne, baba ve bebekde fizyolojik, psikolojik degisikliklerin oldugu,
aile sagliginin korunmasi ve gelistirilmesinde énemli bir doniim noktasidir. Annenin
dogum sonu siirecte iyi desteklenmesi, bebek bakimi disinda kendine zaman
ayirabilmesi, kendisinin hem aile igi iligskilerine hem de ¢ocugun sagligina olumlu
katkilar saglamaktadir. Yapilan ¢alismalarda, es tarafindan saglanan duygusal destek

ve bebek bakimi ile annelerin dogum sonrasi psikolojisinin daha iyi oldugu sonucuna



ulagilmigtir  (21,23,24). Babalarin dogum sonu siirece katilmalari yenidogan
gelisimine de olumlu katkilar saglamaktadir. Sarkadi ve dig. (24) yapmis oldugu
calismada dogum sonu donemde babalarin bebekleri ile ilgilenmelerinin ileri
donemde c¢ocuklarda davranigsal problemler, depresyon, saldirganlik egilimi,
hiperaktiviteyi azaltirken, entelektiiel yetenek kendine giiven, empati yapabilme ve
sosyal becerilerini arttirdigi saptanmistir. Literatiirde babanin erken doénemde
bebegiyle birlikte olmasinin, dokunmasinin ve konusmasinin, ¢ocuguyla arasinda

giiclii bagin olusmasini sagladigi belirtilmektedir (25,26).

Babalar da dogum sonu donemde fizyolojik ve psikolojik degisimler
yasamaktadir. Fizyolojik olarak hormonal degisimler, psikolojik olarak ise anksiyete
ve depresyon yasayabilmektedirler (27-31). Calismalarda babalarda dogum sonu
depresyon goriilme sikliginin %24-50 arasinda degistigi (27,28) ve bunun nedeninin
de maternal depresyon oldugu saptanmustir (6). Babalarin dogum sonu siirece
katilmalarinin hem annedeki depresyon sikligini azaltarak hem de aile igi iletisimi
kuvvetlendirerek, kendilerinde  depresyon gelisme riskini  azaltabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica babalarin bebek bakimina katilmasi ile; babalarda madde ve
ilag bagimliliginin ve zihinsel yorgunlugun da azaldigi saptanmistir (29). Bebek
dogduktan sonra babalarda prolaktin seviyesinin yiikseldigi, bebek bakimina katilan
babalarin da testosteron hormonunda artis meydana geldigi tespit edilmistir
(30,31,32). Gordon ve dig. (33) arastirmasinda ilk bebeklerine sahip olan giftlerden
kan Ornegi alinmig ve, babalarda oksitosin seviyesinin arttigi, babanin oksitosin
seviyesinin de bebekle gegirdigi siireyle iliskili oldugu bildirilmistir. Ostrojenin
babalik davranisini artirict  bir etki gosterdigi, progesteron reseptorlerinin
uyarilmasinin ise babalik davranigini azalttigi bildirilmektedir (34) Kuzawa ve dig.
(35) yaptigi aragtirmada c¢ocuklarmm bakimina katilan erkeklerde, katilmayan

erkeklerden daha diisiik diizeyde testosteron ve LH seviyesi oldugu bulunmustur.

Babalarin yasadigi tiim degisimlere uyum saglamasi, ebeveynlik rolii,
bebegini kabullenme, kendine ve bebegine bakabilmesini kolaylastirabilir. Ancak
literatiirde ebeveynlik yasi, egitim, bebegin cinsiyeti, babanin g¢alisma durumu,
babalarin bebek bakimina katilmalarini etkileyen oOzellikler olarak belirtilmistir

(11,19,23,36-41). Yetigkin babalarin, gen¢ babalara oranla ¢ocuklarnin gelisimine



daha fazla katildiklar1 belirlenmistir (42). Babanin, egitim diizeyi arttikga,
demokratik ve esnek bir cinsiyet roliine sahip oldugu, ebeveyn sorumlulugunun
bilincine daha ¢ok ulastig1 (43), bebek bakimina katilimi i¢in daha az zaman kaldigi
tespit edilmistir (44). Hudson ve dig.’nin (37) arastirmasinda erkek bebegi olan
babalarin bakimda daha rahat olduklar tespit edilmistir.

Babalara perinatal siiregte destek olmasi, bebek bakimi ve babada olabilecek
degisiklikler ile ilgili danigmanlik yapmasi gereken saglik profesyoneli hemsiredir
(12,45). Bu nedenle dogum o6ncesi, dogum ve dogum sonrasinda verilen hemsirelik
bakimi, sadece kadina degil, tiim aile bireylerine destek, egitim ve danigsmanlik
hizmetini de igermelidir (5,46). DSO babalarm cinsel saglik ve iireme saghg igin
saglik personelleri tarafindan dogum Oncesi donemden baslanarak destek ve
danismanlik hizmetinin verilmesi gerektigini ve babalarin sagliginin gelistirmesi
gerektigini vurgulamaktadir (47). Baba sagliginin es, ebeveyn ve saglik personelleri
arasindaki iligkilere bagli oldugu ve bebekleriyle ilgilenen babalarin olumsuz saglik
davraniglart gostermedigi ve bunun sonucunda da hastalik belirtilerinin azaldig
belirtilmistir (48). Babalarin yeni rollerine aligabilmesi ve gebelik, annede olan
degisimler, bebek bakimi gibi konularda bilgi sahibi olabilmesi ig¢in hemsirelerin
babalar1 gebelik, dogum ve dogum sonu donemde egitimlere dahil edip, babalarin
bilgi sahibi olmasi hemsireler tarafindan saglanabilir (48). Babalara egitim verilmesi
babalarin saglikli olarak ebeveynlige gegisi saglamaktadir (49). Yapilan
aragtirmalarda babalarin bilgi almak i¢in hemsireleri gilivenli kaynak olarak tercih
ettikleri (50,51,52), antenatal egitimlere babalarin da dahil etmeleri gerektigini
diistindiikleri (53,54) egitimlere dahil olduklarinda ise konu ile ilgili bilgi sahibi
olduklari i¢in anksiyete diizeylerinin azaldigini ifade ettikleri belirlenmistir (53).
Ayrica dogum sonu donemde babalara hemsireler tarafindan verilen danigmanlik
hizmetiyle baba sagligimin olumlu yonde etkilendigi sonucuna ulasilmistir (55).
Toplumun saglikli bireylerden olusabilmesi i¢in babalar1 perinatal silirecin tiim
basamaklarina dahil edip, kendilerini giivende hissetmeleri hemsireler tarafindan

verilen egitimlerle saglanabilir.



1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu calisma, ilk kez babalik deneyimi yasayan erkeklerin bebek bakimina
katilmaya iligkin goriislerinin ve bakima katilma durumlariin belirlemesi amaciyla

yapilmustir.

1.3. Arastirma Sorulari

1. Ilk kez babalik deneyimi yasayan erkeklerin bebek bakimma katilmaya
iligkin goriisleri nelerdir?
2. Ilk kez babalik deneyimi yasayan erkeklerin bebek bakimma katilma

durumlar1 nasildir?



2. GENEL BILGILER

2.1. Babalhk Kavram

Toplumsal cinsiyet bakis agis1 nedeniyle erkeklerin evin reisi, toplumsal
yasamin yoneticisi, otoriter ve baskict olmasi, babalarin evden ve ¢ocuk bakimindan
uzak kalmalar1 ile sonuglanmigtir. Bebek bakimmin yalnizca kadina ait bir
sorumluluk olarak goriilmesi de, erkegin, gebelik ve dogum sonu dénemin disinda

kalmasina yol agmustir (45,56,57).

Kadin statiisiiniin diisik olmasimnin sorun olarak goriilmesi ve erkeklik
olgusunun diistinilmemesi, erkekler tizerinde yapilan aragtirmalarin ge¢ baslamasina
neden olarak gosterilmistir. 1990’lardan sonra gii¢lii, egemen, sorun ¢oziici ve
becerikli kadin karakterlerin yaninda, erkek karakterleri de olduk¢a duygusal ve
yumusak olmalariyla dikkat ¢ekmistir. Onceleri babalik ailenin gegimini saglayan
kisi olarak tasvir edilmekte iken, simdilerde ise babaligin belirlenmis bir cinsiyet rolii
olarak degil, aile iiyeleri arasindaki gilinliik etkilesimlerle olusan, devam eden,

degisen ve gelisen bir rol oldugu belirtilmektedir (26,56,57,58).

Son 20 yil igerisinde ise babalarin aileye katki saglama bigimlerine iliskin
anlayls daha fazla degismistir. Kadmin c¢ocuk dogurmasiyla ise geri donmesi
arasindaki zaman kisalmis, biiylik kentlerdeki ¢ekirdek ailelerin sayisi artmistir. Tiim
bu degisimler, babalar1 erken bebeklik ve cocuk bakimiyla daha yakindan
ilgilenmeye zorunlu kilmistir (59,60,61).

Geleneksel Tiirk toplumu giiglii bir ataerkil yapiya sahip olup, baba otoritesi
aile i¢in dnemlidir. Tiirk aile yapisi i¢inde para kazanan babadir ve ev isleri, ¢ocuk
bakimi ve esin yeniden iiretime hazirlanmasi kadinlarin var olus nedeni olarak

goriilmiis, bu islerden geleneksel olarak kadinlar sorumlu tutulmustur (62,63,64).

2.2. Babalik Roliiniin Kazanilmasi

Erkegin babalik roli kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterse de bircok kiiltiir
benzer ozelliklere sahiptir. Babalar bugiine kadar daha ¢ok ¢ocuklarla oynarken ya

da anne tarafindan c¢ocugun disiplinini saglamak amaci ile sert ve Ofkeli otorite



olarak gosterilirlerken, simdilerde ¢ocuklarinin banyosuna yardimer olan, besleyen,
alt degistirmeyi kadin isi diye reddetmeyen baba yoniinde degismektedir. Baba-
cocuk arasindaki bu paylasimin artmasi, hem c¢ocugun gelisimini hem de babanin
benlik kavramini ve kendine giivenini olumlu etkilemektedir (65). Bebegin dogdugu
andan itibaren, babanin bebegin bakimina katilimi ¢alisan annenin dogumdan kisa bir
siire sonra isine donmek zorunda olmasi nedeni ile hem annenin {izerine diisen
sorumluklarin azaltilmasi ve desteklenmesi acgisindan, hem de baba-bebek iliskisinin
saglikli bir sekilde gelisimi agisindan faydalar saglamaktadir (6,65). Scolovene ve
Sherwen (66) babalarin da en az anneler kadar etkin bir sekilde yenidogana
bakabildikleri ve usta bebek bakicilar olabildiklerini ifade etmistir.

Yirminci ylizyilin aile uygulamalari, calisma ve ev islerinin paylasimi
tizerindeki kiiltiirel ve politik degisiklikler, erkegin yalniz doguma katilmasin1 degil
bebeklerin duygusal ve fiziksel bakimlarina katilmalarini tesvik etmeyi de
icermektedir. Van Gennep’in sosyal ge¢is modelini babalarda arastiran Draper
babanin doguma taniklik etmesinin sosyal geg¢isi kolaylastiracagina isaret etmektedir.
Draper, hem annenin hem de babanin ultrason goriintiileri yoluyla dogmamis bebegi
gormelerinin, kalp sesini monitdrden duymalariin bebegin varligini hissetmelerini

saglayarak ebeveynlige gecisi hizlandirabilecegini belirtmistir (67).

Anne ve baba adayi birlikte bir ¢ocuk sahibi olma istegini tasimaya basladigi
andan itibaren dogacak bebekleri ile iliskileri baslamaktadir. Bu siirecte, ailenin zihni
bebekle mesgulken, anne ve babaliga ruhsal bir hazirlik baslamistir. Baba adayinin
bebegi ile ilgili hayaller kurmasi, sorular sormasi, tasarimlar yapmasi bebekleri ile
duygusal baglar kurmaya basladiginin isaretleridir. Bu bag, baba ve bebek iliskisinin
temellerini olusturmaktadir. Baba olmak bebegin kucaga alindig1 ilk anda veya
sonraki yillarda daha kuvvetli hissedilse de aslinda babalik roliiniin ilk adim1 bebek
sahibi olmaya karar verilen ilk andir (19,68). Bununla birlikte Righetti ve dig.(69)
yaptiklar1 ¢alismada, bebek bekleyen anne ve baba adaylarinin ikinci trimester
ultrason taramasindan Once ve sonra fetlise baglanma durumlarini degerlendirmis ve

ultrason taramasindan sonra baglanmanin anlamli diizeyde arttigin1 bulmuslardir.

Babalik roliiniin bebek sahibi olmaya karar verilmesiyle baslamasina ragmen

bir¢ok tilkede babalar hem gebelik ve dogumun bir pargasi olarak goriillmekte hem de



dislanmaktadirlar.  Babalarim  anksiyete, korku gibi duygularimi anneye
yansitabilecekleri, bunun da anneyi olumsuz etkilebileyecegi One siiriilerek, babalar

perinatal siiregte dislanmaktadirlar (19).

Annenin hem fiziksel hem de psikolojik olarak rahat hamilelik donemi
gecirmesinde babanin destegi ve ilgisi ¢ok dnemlidir. Bu donemlerde babanin sakin,
sabirli ve anlayislhi olmasi anne adaymi rahatlatacaktir (3). Baba adayinin esine
duygusal destegi, ayn1 zamanda bebegi ile iliskisinin ve babalik hazirliklarinin
baslangici olabilmektedir (23,70)

Gebelik stirecindeki psikolojik ve fizyolojik degisiklikler nedeniyle anneler
ebeveynlige dogal olarak daha erkenden hazirlanirken, erkekler de asama asama

babalik roliinii istlenmeye ve igsellestirmeye baglamaktadir (23,70).

Pek cok iilkede gecen otuz yillik siire igerisinde dogum hazirlik egitimi
olduk¢a gelismis ve faydalanilabilir hale gelmistir. Doguma hazirlik siniflarina
yalniz annenin degil babanin da gereksinimi vardir. Bu siniflarda verilen gebelik,
dogum ve dogum sonrasina ve ebeveynlige iliskin bilgi ve beceriler babalarin bir es
ve baba olarak kendine giivenini arttirmakta, role uyum ve baglanma daha kolay

olmaktadir. (19,68,71)

Toplumlarda babalik rolii beklentileri kiiltiirel degerlere baglidir. Genellikle
erkegin gebeligi desteklemesi ve ¢ok yakinda gerceklesecek olan babaliktan
gururlanmasi beklenir. Erkekler esleri gebe kaldiginda genellikle izleyici, katilimei,
islevsel davranig kalibin1 uygularlar ve bu davranislar ¢ogu durumda biling dist

olarak geligir (72).

Izleyici Baba: izleyici kalmay: tercih eden baba adayi, duygusal anlamda
kendini gebelik gerceginden soyutlar ve olayr sanki kendi disindaki bir ¢evrede

oluyormus gibi hisseder.

Katihmc1 Baba: Katilime1 olmayi benimseyen baba adayi, duygusal ve diger
acilardan da esiyle isbirligi i¢indedir. Gebelik gere§inin ve yaratmakta oldugu

degisimlerin tiimiiyle farkindadur.



Islevsel Baba: Islevsel konumdaki baba adayi, genel olarak ilk ikisinin
arasinda duygusal agidan gebelige uzak olmakla beraber maddesel sorumluluklarin

tiimiiyle farkindadir

Dogumda babanin rolii yalnizca bir “destek¢i” olmaktan farklidir. Bazi
babalar kiiltiirel ya da baska nedenlerden dogum aninda orada bulunmayi
istemezken, bazilar1 istemektedir. May (1988) babalarin iki diizeyde katilim
gosterdigini tespit etmis, bunlar icin cagdas ve geleneksel baba terimlerini
kullanmistir. Cagdas babalar genelde doguma tam ya da aktif bir katilim gosterirken,
geleneksel babalar az katilim gosterip, daha pasif kalmaktadir (3).

(Cagdas babalar, babaliga aktif olarak katilmak ve rol almak egilimindedirler.
Genellikle annenin yagadiklar1 hakkinda miimkiin oldugunca ¢ok sey bilmek, anneye
dogumda kogluk yapmak, destek vermek ve yardimci olmak, olabildigince ¢ok sey
paylasip, deneyime esit Ol¢lide ortak olmak igin ¢aba gdsterirler. Babanin hamilelik
ve dogum siirecine aktif katilim ve destegi kendi babalik rol algisin1 gelistirmektedir.
Dogum siirecine ortak olmak ayrica baba-bebek iliskisini gelistirmekte ve babanin

bebege bagliligin arttirmaktadir (3,70).

Geleneksel babalar ise genellikle gdzlemcidir. Bu babalar i¢inde yasadiklari
kiltiiriin etkisi ve destegiyle kendilerini dogum deneyiminin disinda tutarlar. Bazi
babalar, baba olma diislincesinden hoslanmalarina karsin kendilerini gergekten
dogum siirecinin i¢inde hayal edemeyebilir. Baz1 geleneksel babalar ise dogumun
kadin isi olduguna inanir ve dogum deneyiminde rol almazlar. Hatta dogum
gerceklesirken bagka bir yerde olmay: tercih edebilirler. Onlar i¢in baba olmak,
maddi destek saglamak ve disiplin uygulamakla sinirlidir (64).

2.3. Babanin Bebek Bakimina Katilmasi

Dogumdan itibaren insanlar bilgilerini becerilerini ¢evresel kaynak olan
ailesinden almaya baslarlar Anneler genellikle bebegin bakimi ile ilgili tiim
sorumluluklari {izerlerine almaya duygusal ve toplumsal kurallar nedeniyle hazirdir.
Bu donemde kadinlar eslerinden daha fazla destek ve anlayis beklentisi i¢indedir.
Anneler bir taraftan babanin bebegin bakiminda rol almasini isterken babanin

basaracagini bilemedigi i¢in, “iyi anne” olarak ¢ocugun tiim ihtiyag¢larini kendisinin
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karsilamas1 gerektigini diistinebilmektedir (19,73). Bebek bakiminda babanin rol
almasinin istenmesinin nedeni ¢ogu kez anneyi rahatlatmak, ona destek olmak, anne-
baba arasindaki iliskiyi kuvvetlendirmektir. Babanin bu katilimi ayni zamanda
esinin, onu baba olarak gérebilmesine de yardimci olur. Babalik siirecine katilimin
zaman ic¢inde degisim gegiren baba g¢ocuk iligskisi ve ¢ocugun baba ile bir bag
gelistirmesi lizerinde de etkisi oldugu diisiiniilmektedir (64). Anne ve bebek arasinda
oldugu gibi, baba ve bebek arasinda kurulan ilk temas, babanin bebegi
kucaklamasiyla baglamaktadir. Yeni dogan bebegini dogumdan hemen sonra goriip
kucagima alma, baba iizerinde giiclii bir etki yaratirken, babayi, bebegin ve bakimin

uzaginda tutan kiiltiirel uygulamalar babanin uyum siirecini geciktirir (64,66,74).

Scoloveno ve Sherwen’in belirttigine gore Greenburg (1974), babanin
yenidogana kars1 sergiledigi tepki ya da kurdugu bag “odaklanma” olarak

tanimlamaktadir (66). Odaklanmanin yedi davranigsal 6zelligi bulunmaktadir.

e Yenidoganin gorsel anlamda farkinda olmak: Baba bebegi ¢ekici, glizel,
ya da sevimli bulur.

¢ Yenidoganin dokunsal anlamda farkinda olmak: Baba, bebege dokunma
ve onu kucagina alma arzusu duyar, bu eylemlerden olduk¢a zevk duyar.

¢ Yenidoganin belirgin 6zelliklerinin farkinda olmak: Baba kendi bebegini
diger bebeklerden ayirt edebilecegini hisseder.

¢ Yenidogam kusursuz olarak gormek: Bebegin bazi ¢irkinliklerine veya
acayipliklerine ragmen baba bebegi bir kusursuzluk abidesi olarak goriir.

¢ Yenidogana kars giiclii bir cekim hissetmek: Baba tiim dikkatini bebegin
tizerinde toplar.

e Gururlanma: Cocugunun dogmasinin ardindan babanin ayagi yerden kesilir.

e Ozsaygida artma: Bebegini ilk kez gordiikten sonra baba kendisini gururlu,
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daha biiyiik, daha olgun ve daha yagl hissettigini ifade eder.

Baba ile bebek ne kadar ¢abuk ve ¢ok sey paylasirsa aralarindaki iletisim ve
bag o kadar giiglii olacaktir (3). Ayn1 zamanda erkeklerin kendi babalariyla
yasadiklar1 ¢ocukluk deneyimleri ve evlilikten duyulan tatmin de baba-bebek iliskisi

tizerinde olumlu etkiye sahiptir (66).

2.4. Babalarin Bebek Bakimina Katilmasim1 Etkileyen Faktorler

Babalarin bebek bakimina katilmalarmi ¢esitli faktorler etkilemektedir.
Literatiirde babanin yasi, egitim durumu, esinin egitim durumu, gelir diizeyi ve
calisma durumunun babanin bebek bakimina katilmasini etkiledigi vurgulanmaktadir

(15,23,24,25,27).

24.1. Yas

Adolesan babalarin kendi gelisimsel krizi icinde ebeveynlige gecis yapmasi
ikinci bir krize yol agabilecegi igin bu yas grubu riskli grubu olusturmaktadir (3).
Ayrica adolesan babalarin aile i¢i sorumluluk alma ve bunu anlama durumu diger
babalara gore daha zor oldugu ifade edilmektedir (15). 35 yas lizeri babalarin esine
olan bagliliginin artmis olmasi, evlilige yiikledikleri anlamin degismesi, finansal ve
kariyer olarak belirli konuma gelme durumunun olmasi nedeniyle bebek bakimina
katilma ve esine destek olma durumu gen¢ yastakilere gore daha artmistir (3).
Literatiirde de babalarin katiliminin yasla iliski oldugu bulunmustur (15,71,75).
Castillo ve dig.(15) arastirmasinda da babalarin yasi arttikga, bebek bakimina
Katilmaya daha istekli olduklari, Coverman ve Sheley’in (75) c¢alismasinda da
babalarin yag1 arttikca bebek bakimima katilimlarinin yiiksek oldugu saptanmustir.
Sevil ve Ozkan’in (71) babalarm fonksiyonel durumunu arastirdiklar1 ¢alismada ise
baba yasinin artmasinin, babanin bebek bakimina katilimi iizerinde etkili olmadig:
sonucuna ulasilirken, Yeung ve dig.(76) c¢alismasinda da babalarin yas1 arttikca
bebegin bakimina katilimlarinin azaldigi bulunmustur. Hemsirelerin babalarin

yaslarini1 dikkate alarak perinatal siirece dahil etmesi gerektigi vurgulanmaktadir (3).
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2.4.2. Egitim Durumu

Egitim bireyin yeterligini etkileyip, kisilerin nasil davranacaklarini belirleyen
zihinsel siireg¢lerden biridir. Ebeveynlik becerilerinde yeterlik ise anne-babalik
gorevleri konusunda sahip olunan giiven ve g¢ocuklarinin gelisimlerini pozitif bir
sekilde etkileme becerilerinin algilanmalaridir (Elibol, Magden, & Alpar, 2007)
Ahmeduzzaman ve Roopnarine’in (77) ¢alismasinda egitim diizeyi yiiksek ailelerde
babanin bebek bakimina katiliminin daha fazla oldugu saptamistir. Maridaki-
Kassotaki’nin (78) c¢alismasinda kirsal alanda yasayan, diisiik egitim diizeyli ve
diistik statiilii isi olan babalarin, bebek bakimina sehirli, yliksek egitimli ve yliksek
statiilii igse sahip babalardan daha az katildiklar1 saptanmistir. Thomas, Bonér ve
Hildingsson’un (20) arastirmasinda da iiniversite mezunu babalarin bebek bakiminda
zorlandiklar1 bulunmustur. Sevil ve Ozkan’in ¢alismasinda (71) ise babanin egitim

diizeyi arttikca ¢ocuk bakimina daha fazla katildig1 sonucuna ulagilmistir.

2.4.3. Esin Egitim Durumu

Eslerin egitim diizeyi arttikca babalarin bebek bakimina katilmasini tesvik
ettigi belirlenmistir. Kuzgun ve Sevim’in (60) ¢alismasinda kadinlarin egitim diizeyi
arttikca, babalarin bebek bakimimna katilimimin arttigi tespit edilmistir. Egitimli
eslerin babalara destek saglayarak, babalari bebek bakimma Kkattiklari
belirtilmektedir (Mcveigh, 2005).

2.4.4. Cahsma Durumu

Babalarin bebek bakimina katilma durumunu etkileyen 6zelliklerden biri olan
calisma durumu, Mc.Gill’in (79) arastirmasina gore ¢alismayan babalarin ¢alisan
babalara gore bebek bakimina daha ¢ok katildig1 vurgulanmistir. Egitimli babanin is
kalitesi arttig1 ve yiiksek tcretli is daha ¢cok zaman gerektirdiginden, bebek bakimina

katilim1 i¢in az zaman kaldig1 da ifade edilmektedir.

2.4.5. Gelir Durumu

Babalarin bebek bakimina katilmalar1 {izerinde etkili oldugu belirlenen
degiskenlerden yasanilan yer, egitim ve i3, sosyoekonomik statiiniin

gostergelerindendir. Ekonomik durum aile igin gerekli kaynaklara ulagmanin
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belirleyicisidir(3). Ekonomik durumu iyi olan ailelerde kontraseptif kullaniminin
olmasi ve dogum yapmak i¢in gidilen hastanenin tercihleri degismis olmasi, diigiik
olan ailelerde ise ekonomik durum kaynakli dogumda kaygi ve endise yasadiklari
sonucuna ulasilmistir (3). Sevil ve Ozkan’in (71) yapmus oldugu ¢alismada orta gelir
diizeyine sahip babalarin, yiiksek gelir diizeyine sahip babalara gore bakim
aktivitelerine daha fazla katildiklari, ancak Thomas, Bonér, Hildingsson’un
calismasinda (20) aylik gelir diizeyi diisiik olan ailelerde, babalarin gocuk bakimina
katilma oranlarinin yiiksek oldugu belirtilmistir. Maridaki-Kassotaki’nin (78)
arastirmasinda ise ekonomik durumu iyi olan babalarin bebek bakimima katildigi
bulunmustur. Ayrica Feldman (80), babalarin bebek bakimina katilmalarinin sosyal

cevresinde kabul edilme agisindan 6nemli oldugunu belirtmistir.

2.5. Babalarin Bebek Bakimina Katilmasinin Yaralari

2.5.1. Babalarin Bebek Bakimina Katilmasinin Bebek/Cocuga Yaralari

Babanin bebegin bakimina katilmasi, babalik roliinii daha kolay
benimsemesine yardimci olurken bebegin de sosyal gelisimini baglatmaktadir.
Sosyal-duygusal gelisim, iletisim, etkilesim ve bireylerin birbirlerine yaptiklar
aktarimlarla  sekillenmektedir. Go6z gboze iletisim  kurmak, giiliimsemek,
giilimsemeye tepki vermek, ilgi ¢ekmek icin aglamak, ilgi gdsterilmediginde tepki
vermek gibi davranislar ilk sosyal-duygusal tepkilerdir. Babasi tarafindan sevildigini,
onaylandigini, en 6nemlisi kabul edildigini hisseden bebek, 6grenmeye, gelismeye ve
olumlu benlik algis1 gelistirmeye daha agik olmaktadir (3,82). Alpoge ve Giindiiz
(74) ilk aylarda baba tarafindan yogun ilgi ve bakim goren bebeklerin ¢evreleriyle
iletisim kurmada daha istekli oldugunu belirtmistir. Babasi ile bebekligin ilk
giinlerinden itibaren iletisimde olan ¢ocuklarin hem duygusal hem biligsel hem de

sosyal becerilerinin daha giiglii oldugu belirtilmektedir (83,84).

Babanin davraniglarinin niteligi, daha sonraki dénemde cocugun zihinsel
islevlerini etkilemektedir (56). Anne ve babanin her ikisi de cocugun zeka gelisimini
farkli yollarla etkileyerek yapmaktadir. Sigle-Rushton ve McLanahan da (81)
babanin ¢ocuk bakimina aktif katiliminin olmamasinin, ¢ocuklarin biligsel gelisimini

ve okul basarisin1 engelledigini agiklamiglardir.
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Babanin aile igindeki varligi ve etkin katilimeir tutumu (bakim, beslenme
oyun v.b konulara katilimi), ozellikle erkek c¢ocuklarin zihinsel gelisimindeki
¢Ozlimleme becerisine, zeka seviyesine, temel becerilerine, dil zekasina ve akademik
basarisina olumlu yonde etki etmektedir (64). Baba (anneye oranla daha fazla)
bebegin bagimsiz davranmasi ve ¢evreyi kesfetmesi konusunda cesaretlendirici bir
tutum sergilemekte bu da zekayr olumlu yonde etkilemektedir. Baba-bebek iligkisi,
anne-bebek iliskisinden farkli olup, babalar bebeklerini yarismaci ve bagimsiz
olmalar1 i¢in daha fazla desteklemekte, oyun ve fiziksel uyarici etkilesimlere

annelere oranla daha fazla zaman ayirmaktadir (36).

Baba katilimina yonelik yapilmis calismalar incelendiginde, babalarin bakim
ve egitimlerine katildig1 cocuklarin, bebeklik doneminde daha giivenli baglanma
gerceklestirdikleri, giigliikler karsisinda daha direncgli, babalar1 ile daha sicak ve
destekleyici iliskiler kurduklar1 yoniinde bulgulardan s6z edilmektedir. Babanin sicak
ve destekleyici iligkisinin ¢ocuklarin bulundugu toplumun ahlaki degerlerini

kazanmalar1 agisindan 6nemli etkilerinin oldugu belirtilmektedir (26).

Anne tarafindan desteklenen babalarin, bebekleriyle aralarinda giivenli bir
baglilik gelistirebilme olasiliklar1 yiiksektir. Baba-bebek baglanmasinda baglanma
sekli ve iligkinin ayrintilar1 anneye bagl olarak degismektedir. Babanin sesinin tonu,
giyimi, verdigi tepkileri, kokusu ve dokunusu farklidir. Bu sayede, bebek, anne ve
babasinin iki farkli kisi oldugunu 6grenmektedir. Anne ya da babasindan ayrildig
durumlarda da bebek, farkli bir sevgi kaynagmin yaninda oldugunu bildiginden
rahattir. Bu donemde bebekler aciktiklarinda ve yorulduklarinda annelerini, aktif

oyunlarda ise babalarini tercih etmektedirler (45,85).

2.5.2. Babalarin Bebek Bakimina Katilmasinin Aileye Yaralar

Babanin perinatal siirece katilmasinin tiim aile bireylerini olumlu olarak
etkiledigini gostermektedir. Artan baba katilimi, ¢calisan annenin hem ¢ocuk bakimini
rahatlatip hem de ¢alisma yiikiinii hafifletip, anneye kariyerinde ilerleme ve diger
etkinliklere katilma firsat1 verip, dogum sonu psikolojik rahatsizliklarin yaganmasini
azaltmaktadir (19). Baba katiliminin, annenin mesleki kimligini 6nemli kildigini,

onun giinliik yasamda ¢ocuk bakimiyla ilgili kaygilarini azalttigin1 ve anneye daha
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¢ok zaman sagladigini belirtilmektedir (3,19). Ebeveyn sorumlulugunu paylasan
eslerin genel psikolojik doyumlar1 yiiksek ve evlilige iliskin duygulart olumlu
olmaktadir (12-15,19). Babanin katilimi bir taraftan annenin yiikiinii hafifletirken,
diger yandan da anne-gocuk iligkisini daha az &zel hale getirebilmektedir (19).
Babanin katilimi1 annenin geleneksel rollerini yerine getirmede basarisizlik kaygisi
duymasma yol agtig1 ileri siiriilmektedir (19). Diinya Saglhk Orgiitii (DSO)’niin 2007
yilinda yayinladigi raporda (48) ise; babalarin perinatal siirece katilimi ile dogum
sonu kontrasepsiyon kullannominin arttifi ve buna bagli olarak istenmeyen
gebeliklerin ve cinsel yolla bulasan hastaliklarin azaldigi belirtilmistir. Ayrica
babalarin dogum oncesi bakim siirecine katilmalarinin annelerin gebeligi olumlu

algilamalarina neden oldugu tespit edilmistir (86).

2.6. Babalik Roliine Hazirlanma ve Baba-Bebek iliskisini Saglamada

Hemsirenin Rolii

Hemgireler, bireylerin, ailelerin ve toplumun sagligint korumada gorevli
kisilerdir (85). Hemsireler, ailelere ebeveyn-bebek iliskisinin her zaman ilerleyen bir
stiire¢ oldugunu vurgulamada ve baba-bebek arasinda olumlu bir iligskinin gelismesine

yardimce1 olmada anahtar role sahip saglik personelleri arasindadir (3).

Perinatal siirecte kadinin bakimini iistlenen hemsire, dogum 6ncesi, dogum ve
dogum sonrast donemde anne sagligimi koruma ve yiikseltme ile ilgili
sorumluluklarinin yaninda, gebeligin ve dogumun baba ve ailenin diger bireyleriyle
de ilgili oldugunu, annenin fiziksel ve ruhsal saghgmi, ¢evresinden ayri
diistiniilemeyecegini, annenin sagligimin 6zelde c¢ocuk sagligini, genelde aile ve
toplum saghigim ilgilendirdigini goz 6niinde bulundurulmalidir (87). Cok yonlii bir
hemsirelik bakimi, gebe kadin ve ailesinin gebelik, dogum ve ebeveynlige uyum
stirecini  etkileyebilecek psikolojik ve sosyokiiltiirel faktorleri kapsamaktadir.
Hemsirenin, gebe kadin ve ailesinin bu uyum siirecindeki gereksinimlerini
karsilamaya yonelik bir¢ok rolii (danigman, koruyucu, savunucu egitici, bakim

verici) vardir.

Dogum eyleminde esin destegiyle anne bu siireci daha rahat, giivenli ve

pozitif olarak deneyimlemesini saglar (16,72). Stres, aile fonksiyonlari, sosyal
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faktorler ve annenin baba ile iliskileri gibi birgok faktér dogrudan ya da dolayl
olarak annelik-babalik rolii kimligini etkilemektedir. Cevredeki stres ve sosyal destek

hem anne ve babanin rol edinmesini hem de gelismekte olan ¢ocugu etkilemektedir

(85).

Cocuk sahibi olmaya karar verildigi andan itibaren gebelik, dogum ve dogum
sonu donemlerde, babanin ebeveyn olmaya sosyal, duygusal ve beceri yoniinden
hazirlanmasina gereken 6nem verilmelidir. Babanin bu yonleriyle desteklenmesi, bas
etmelerinin  giliglendirilmesi, korku, anksiyete, belirsizlik gibi duygularinin
iistesinden gelmesinin tiim bu siireglerde 6nemli psikolojik, fizyolojik degisimler
geciren anneye saglayacagi destek acisindan 6nemlidir. Ailenin koruyucusu olmasi
da beklenen babanin anneyi yeterince destekleyemedigi diisiincesi kendisine ve esine
ofke duymasi ve aile iliskilerinde gerginlikle sonuglanabilmektedir (19,88). Bu
nedenle hemsire, babay1 bebek bakimina katiliminin 6niindeki kiiltiirel ve duygusal
engellerin kaldirilmasina iliskin degerlendirme yapmali ve desteklemelidir. Ote
yandan bebek bakimina istekli olan esi ve diger aile bireyleri tarafindan engellenen
ve bebek bakiminda arka plana alinan babalarin, bu konuda duygu ve diisiincelerini

ifade etmesi saglanmali ve katilimi i¢in tesvik edilmelidir.

Kapsamli bir dogum oncesi, dogum ve sonrast bakim kadma beklenen
sorunlarla bas etmesinde yardim edebilir ve kadinin ve ailesinin ebeveyn olma
stirecine uyumunu arttirabilir (89). Hemsirenin goz ardi etmemesi gereken nokta
gebelik, dogum ve dogum sonu bakima hazirligin aym1 zamanda ebeveynlik i¢in
hazirlik oldugudur. Ulkemizde gebenin bakimi ¢ogu kez yalniz gebelik muayenesini
icermektedir. Ebeveynlige hazirlik bu bakima dahil degildir. Buna gore saglik
sistemine giris yapan anne ve baba adaylarinin tiimiiniin ebeveynlige zaten hazir
olduklar1 varsayilmaktadir. Oysa pek ¢ok anne-baba adayr bu hazirlig1 geleneksel
yollarla gergeklestirmektedir.

Hemsirelerin anne ve ¢ocuk sagligi hizmetleri kapsaminda gebelik, dogum ve
dogum sonu dénemlerde tamamen anne ve bebek {izerine yogunlastigi bilinmektedir.
Esleri galistig1 igin annelerin gebelik kontrollerine yakini ile gelmesi, hemsirelerin

babalar ile yeterli iletisim saglayamamasina neden olmaktadir. Bu da babanin
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gebelik, dogum ve dogum sonu donemlerde arka planda kalmasi ile

sonuglanmaktadir (45,72).

Diinyada birgok tilkede ve Tiirkiye’de babalar dogumun disinda tutulmakta,
dogum salonuna girmesine, esini ziyaret etmesine izin verilmemektedir. Babanin
katilimin1 saglamay1 amaglayan bir saglik bakim anlayis1 olmadan bu katilim istenen
diizeyde saglanamayacaktir. Babanin doguma katilmasini tesvik eden bakim
stratejileri, onun istenilen katilim diizeyini degerlendirmeyi ve katilim konusundaki
tercihlerine saygt duymayi, desteklemeyi ve babanin dogum anindaki

gereksinimlerini dikkate almayi kapsamaktadir (67).

Bebek bakiminin yaygin olarak “anneye” ait oldugu geleneksel goriisiinii
saglik sistemi caligsanlarinin yaklasimlari ve hastane ortami desteklemektedir.
Dogumda annenin yaninda olamayan baba, dogum sonrasi erken donemde de anne
ve bebekle ¢ok fazla bir arada kalamamaktadir. Ozel hastane ya da dzel oda kosullari
yoksa babalar herhangi bir ziyaret¢i gibi anneyi ve bebegini gorebilmektedir ve bu

sure en fazla bir saat olabilmektedir.

Bebegin tiim sorumlulugunu iistlenen annede dogum sonu asir1 yorgunluk,
tiikenmislik yasamakta bu da aile ortaminda gerginlik, huzursuzluk ve babanin bebek
bakimina katilimindaki isteksizlik ile sonuglanabilmektedir (16,64,67). Annenin
bebegin bakiminda kendini 6n planda tutmasi ve annenin ya da akrabalarin bebek
bakimi konusunda babaya firsat vermemesi babayr dogum sonunda erken dénemde
de ikinci plana atmaktadir. Bebege bakim verme islevi anne ya da akrabalar
tarafindan babaya birakilmamakta, bu durumda babanin bebek i¢in gerekli bakim
verme aktivitelerini yerine getirmeyi Ogrenme firsatlar1 en bastan elinden
alinmaktadir. Genis ailelerde cocugun bakimi kadinlar tarafindan bir sekilde
stirdiiriilirken, ozellikle kadmin c¢alistigi ¢ekirdek ailelerde akrabalar ortamdan
cekildiginde anne, babanin tam katilimini1 bekleyebilmektedir. Babalik roliine
yeterince hazirlanmamis ve uyum saglama firsatlari elinden alinmis bir babanin, bu

asamada katilimi istenen diizeyde olamayacaktir. (16,67,70,83).

Hemsirelik tanilamasi ebeveyn olma siirecinde olan ya da ebeveyn olan

kadin1 ve erkegi hatta ailenin diger tyelerini (kardesler, ailenin biiyiikleri vb.)
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kapsamalidir. Anne-baba olmanin anlami, duygular, algilar, inanglar, degerler,
tutumlar ve davraniglari hemsirelik tanilamasinin i¢ine almalidir. Babanin gebelik,
dogum ve dogum sonrasi donemlere katilimina iligkin goriisleri alinmali,
kolaylastiran ve engelleyen faktorler belirlenmelidir. Yalniz babanin degil, annenin
de babanin katilimina iliskin diisiinceleri destekleyici, kolaylastirict olabilecegi gibi
engelleyici de olabilir. Bu nedenle annenin bu konudaki goriisleri de ayrica

sorgulanmalidir (16,65,73).

Tiirkiye’de babalarin gebelik, dogum ve dogum sonu siireclere katilimi saglik
personeli tarafindan giderek daha fazla 6nemsenmeye baslanmistir. Saglik Bakanligi
tarafindan Tirkiye’de babanin bebek ve ¢ocuk bakimina katiliminin saglanmasi ya
da arttirllmasi, ¢ocugun psikososyal gelisiminin desteklenmesi ve ailenin ruh
sagliginin korunmasi amaciyla 1996 yilinda Cocugun Psikososyal Gelisimini
Destekleme Programi Baba Goriisme Formu olusturulmus ve 10 pilot ilde 6n
uygulama yapilmistir. Antalya’da ise bu form 2008 yilinda saglik ocaklarina
dagitilmaya baglanmistir. (90).

Gebelik doneminden itibaren erkekleri babaliga hazirlamak i¢in uygun
ebelik/hemsirelik girisimlerinde bulunmak Onemlidir. Gebelik siliresince anne ve
babaya bebeginde olan degisimler anlatilmali bu siirecte aktif olarak babaya baba-
bebek baglanmasi olabilmesi igin yer verilmelidir. Ozellikle ilk bebeklerini bekleyen
anne ve baba adaylar1 Ozgilivenleri ve bebek bakimi konusundaki bilgilerinin
artirtlmas1 amaciyla dogum oOncesi hazirlik smiflarina yonlendirilebilir. Fakat
tilkemizin genelinde dogum Oncesi hazirlik smiflari yaygin olmadig: i¢in antenatal
bakimu yiiriiten ebe ve hemsirelere, gebelere bebek maketi kullanarak bebek bakimini
Ogretmeleri, emzirme egitim ve danismanligi vermeleri Onerilebilir. Hastane
politikalarin degerlendirilip gebelik doneminden baslanarak babalarin siirece dahil
olmast i¢in diizenlemeler yapilabilir. Dogumdan hemen sonra baba-bebek
etkilesimini baglatmak amaciyla bebek babaya verilmelidir. Dogumdan sonraki
saatlerde babanin anne yaninda kalmasi ve bebegi ile ilgilenebilmesi i¢in hastane
politikalariin degistirilmesi ve babanin esinin yaninda kalip bebek bakimina
katilmasi i¢in tesvik edilmesi saglanabilir. Babanin bebegi ile baglanmasinin tam

olmasi, babanin bebek bakimina aktif katilmasi bebek, anne, kendi sagligini
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dolayisiyla toplum sagligint olumlu olarak etkileyecektir (3,91,92). Toplum
sagliginin olumlu etkilenebilmesi i¢in hemsirelerin perinatal siire¢ basamaklarinin
tiimiline; gebelik kontrolleri, e8itim ve damismanlik hizmetleri, doguma katilim ve

bebek bakim uygulamalarina babalar1 dahil edip aktif rol almalidir.
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3. BIREYLER ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Sekli

Arastirma, ilk kez babalik deneyimi yasayan erkeklerin bebek bakimina
katilmaya iliskin goriislerini ve bakima katilma durumlarim1 belirlemek amaci ile

tanimlayici olarak yapilmstir.

3.2. Arastirmanin Yapildigi Yer ve Ozellikleri

Arastirma Ankara il sinirlart iginde bulunan Zekai Tahir Burak Kadin Saglig
Egitim ve Arastirma Hastanesi (ZTB-KSEAH) dogum sonu servisi ve saglam bebek
polikliniginde yapilmistir. Yillik en fazla dogum sayisina sahip olmasi, farkl
sosyoekonomik diizeydeki bireylere hizmet sunmasi ve arastirmanin yapilmasina izin

vermesi nedeniyle ZTB-KSEAH segilmistir.

36 yataklt dogum sonu servisinde biri sorumlu hemsire olmak {izere toplam
10 hemsire/ebe gorev yapmaktadir. Dogum sonu servisine babalar ziyaret saati
disinda ya da refakatci olarak alinmamaktadir. Dogum sonrasinda anne ve bebek
bakimi ve emzirme ile ilgili bilgileri kapsayan taburculuk egitimi hemsireler

tarafindan sadece anneye yapilmaktadir.

ZTB-KSEAH antenatal polikliniginde gebe izlemlerine esler alinmamakta,
gebeler ayr1 bir bekleme salonunda bekledikten sonra, izleme tek baslarina
girmektedirler. Hafta i¢i her giin 30 dk olmak {izere verilen Gebelikte Bilgilendirme
ve Doguma Hazirlik Egitim ve Egzersiz Programi’na ise gebeler esleri ile birlikte
alinmalarma ragmen ¢ogunlukla yalniz katilmaktadirlar. Programda gebelik stireci,
dogum, annede olan dogum sonu donem degisiklikleri, beslenme, aile planlamasi,
emzirme gibi konular yer almaktadir. Egitimleri; doktor, hemsire, beslenme ve

diyetetik uzmani ve psikolog vermektedir.

ZTB-KSEAH’de dogum salonuna esler alinmamaktadir. Gebeler, dogum
salonuna alindiktan sonra dogumla ilgili bilgilendirme sadece gebelere
yapilmaktadir. Gebenin refakatcisi ile bulunabilecegi bes adet refakatli dogum odas1

bulunmasina ragmen {icretli olmasi nedeniyle fazla tercih edilmemektedir.
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3.3. Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini ZTB-KSEAH’da 01.01.2009-31.12.2009 tarihleri
arasinda egleri normal vajinal yolla dogum yapan ve ilk kez babalik deneyimi
yasayan erkekler olusturmustur. 01.01.2009-31.12.2009 tarihleri arasinda ZTB-
KSEAH’da dogum yapan kadmn sayis1 17760, normal vajinal dogum yapan kadin
sayist 9439 dur.

Hastanede bir yil i¢inde hem ilk kez hem de normal vajinal yolla dogum
yapmis kadinlarin sayisina ulasgilamamigtir. Bu nedenle arastirmanin evreninin

hesaplanmas1 igin istatistik uzmanina danisilmistir.!

Rasgele sayilar tablosu
kullanilarak hastane arsivindeki vajinal yolla dogum yapan kadinlarin dosyalar
arasindan 100 dosya sec¢ilmistir. Secilen 100 dosya incelendiginde 54 kadinin ilk kez
ve vajinal yolla dogum yaptigi bulunmustur. Bu olasilik dikkate alinarak

arastirmanin evreni hesaplanmis ve arastirmanin evreni 5097 olarak bulunmustur.

9439x54/100=5097

Arastirmanin 6rneklemi ‘Evrenin Bilindigi Durumlarda Orneklem Sayisinin

Hesaplanmas1® formiiliine gére hesaplanmaistir.

N><‘[2 xXpxq

d? (N-1) + £ xpxq

L #Prof.Dr.C.Reha ALPAR (Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik A.B.D)
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: Ornekleme alinacak birey sayisi
: Evrendeki birey sayis1 (5097)
: Incelenen olayn gériiliis sikligi (0,5)

: Incelenen olaym gériilmeme sikligi (1-p =0,5)

- o T™ =z S

: Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablo degeri
(1.96)
d : Olayn goriiliis sikligina gére yapilmak istenen sapma degeri (0,05)

5097 x (1,96)? x0,5 x 0,5

n: =357

(0,05)?x5096 + (1,96)% x 0,5 x 0,5

Bu formiile gore orneklem kapsamina alinmasi gereken baba sayisi, 357
olarak belirlenmistir.
Aragtirmanin 6rneklem kapsamina;
1. Esi vajinal dogum yapan,
2. Enaz ilkokul mezunu olan,
3. Konugma ve igitme sorunu olmayan,
4. Dogum sonu donemde esinde ve bebeginde herhangi bir saglik sorunu

olmayan erkekler alinmigtir

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Araglar

Veriler ilk kez babalik deneyimi yasayan erkeklerin bebek bakimina
katilmaya iliskin goriislerini ve bakima katilma durumlarinin belirlenmesine yonelik

gelistirilen veri toplama formu kullanilarak toplanmistir (EK 1).

3.4.1. Veri Toplama Formunun Hazirlanmasi
Veri toplama formu, arastirmaci tarafindan konuya iliskin literatiir

(1,7,11,13,18,21,22) incelenerek hazirlanmistir. Hazirlanan veri toplama formunun
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kapsam gecerliligi icin Dogum-Kadin Saghigi Hemsireligi Anabilim dalindan iig?,
Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim dalindan® bir uzmandan goriis almmustir. Veri

toplama formu ti¢ béliimden olugmaktadir.

Birinci Béliim: Babalarin Bazi Tamitici Ozelliklerine Yénelik Sorular: (1-
15)Babalarin yasi, egitim durumu, ¢alisma durumu, gelir durumu, saglik giivencesi,
yasadiklar1 yer, evlilik siiresi, anne ve babalarinin egitimi ve meslegine iliskin sorular

yer almaktadir.

Ikinci Bolim: Babalarin Bebek Bakimina Katilmasina Yonelik Goriisleri Ile
Igili Sorular(16-35): Bebegi olana kadar bebek bakimma katilma durumlari, bebek
bakiminda zorluk yasayacaklarini diisiindiikleri konular, bebek bakimi ile ilgili bilgi

alma durumlarina iliskin sorular yer almaktadir.

Uciincii Boliim: Babalarin Bebek Bakimina Katilma Durumlarina Yoénelik
Sorular: Babalarin bebek bakimina katilma durumlari, katildiklar1 uygulamalar ve

ka¢ kez uyguladiklarina iligkin sorular yer almaktadir.

3.4.2. Arastirmamin On Uygulamasi

Hazirlanan veri toplama formunun anlasilirligini ve kullanilabilirligini test
etmek amaciyla; arastirmanin 6n uygulamasi 01.04.2010-01.05.2010 tarihleri
arasinda Dr. Sami Ulus Kadin Dogum, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Egitim ve
Arastirma Hastanesi’'nde yapilmistir. Veri toplama formu, 6rneklem kapsamina
alinan bireylerin %10’unu temsil edecek sekilde ilk kez babalik deneyimi yasayan 35
erkege uygulanmistir. On uygulama sonucunda agik uglu 3 soru segenekli hale
getirilmis, 2 soru veri toplama formundan ¢ikartilip, veri toplama formuna son sekli

verilmistir.

2 Prof. Dr. Lale Taskin, Prof. Dr. Fiisun Terzioglu, Yrd. Dog. Dr. Giilten Kog (Hacettepe Universitesi
Hemgirelik Fakiiltesi Dogum-Kadin Hastaliklart Hemsireligi Anabilim Dalr)

sProf. Dr. Giiliimser Kublay (Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Halk Saghg Hemsireligi
Anabilim Dalr)



24

3.4.3. Arastirmanin Uygulanmasi

Veriler arastirmaci tarafindan, 15.04.2010-15.09.2010 tarihleri arasinda
toplanmistir. Uygulama yapildigi donemde dogum sonu servisine gidilmis ilk kez
vajinal dogum yapan kadinlar belirlenmistir. Belirlenen kadinlara arastirma ile ilgili
bilgi verilmis esleriyle goriisiilecegi sOylenmistir. Arastirmayr katilmayir kabul
edenlerin esleriyle goriigiilmiis, onlara da bilgi verilmistir. Babalarin hastaneye kabul
edildigi goriis saati beklenerek 6rneklem kriterlerine uyan babalarla arastirmanin
amaci agiklanip, arastirma hakkinda bilgi verildikten sonra, kabul eden babalara
katilimc1 onam formu imzalatilmistir. Babalarla ziyaret saatleri i¢inde hemsire
odasinda goriisiilmiistiir. Veriler yiliz ylize goriisme yontemi ile toplanmis ve her

goriisme yaklasik on bes dakika slirmiistiir.

Veri toplama formunun babalarin bebek bakimina katilma durumunu
belirlemeye yonelik {iglincii boliimii ise dogum sonu 10 giin i¢inde uygulanmstir.
Babalarla yenidogan kontrolii i¢in geldikleri saglam bebek polikliniginde goriisiilmiis
ve yliz yiize goriigme yontemi ile veriler toplanmistir. Babalara poliklinige gelmeden
Once aragtirmacty1 aramalari sOylenmis, arastirmaci belirtilen saatte poliklinikte hazir
bulunmustur. Goriisme bekleme salonunda yapildigi i¢in esi ve bebegi de goriisme
sirasinda babanin yaninda bulunmustur. Babalarin verdikleri cevaplarda en az bir
kere bebek bakim uygulamasina katildigimi ifade eden babalar bebek bakimina

katilmis olarak degerlendirilmistir.

3.5. Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirmanin uygulanmasi i¢in T.C. Saglk Bakanligi’ndan yazili izin
alinmistir (Ek 2). Arastirmanin etik acgidan uygunlugunun degerlendirilmesi i¢in
Hacettepe Universitesi Senato Etik Kurulu’na basvurulmus ve etik kurul onayi
almmistir (Ek 3). Ayrica arastirmaya katilmadan once Orneklem kriterlerine uyan
babalara arastirmanin amaci ve formun doldurulmasina iliskin bilgi verilmis ve
katilime1 onam formu (Ek 4) imzalatilmistir. Bu ¢alisma arastirmaya katilan bireylere

ve arastirmanin yiriitiildiigii hastaneye ek bir maliyet getirmemistir.
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Arastirma Uygulama Akis Semasi

Dogum sonu servisine gidilerek ilk kez ve vajinal dogum yapan kadinlarin

belirlenmesi

l

Kadinlara arastirma hakkinda bilgi verilerek esleri ile goriisiilecegi séylenmesi

l

Orneklem kriterlerine uyan babalarla arastirma ile ilgili bilgi verilmesi ve yazili onam

alinmasi

!

Veri toplama formunun birinci ve ikinci boliimiiniin uygulanmasi

!

Dogum sonu 10 giin i¢inde saglam bebek polikliniginde veri toplama formunun ftigiincii

boliimiiniin uygulanmasi
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3.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda Statistical Package for
Social Sciences (SPSS) 17.0 for Windows istatistik paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Stirekli verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov
testi ile degerlendirilmis ve degiskenlerin normal dagilima uygunlugu tespit
edilmistir. Tanimlayic1 istatistikler (say1, yiizde, ortalama, standart sapma)
kullanilmis olup gruplar arasindaki farkin tespitinde Ki-Kare (Pearson Ki-Kare ve
Fisher Ki-Kare) testi kullanilmistir. Gruplarin karsilastirilmasinda, 6nemlilik degeri
olarak p<0,05 dikkate alinmistir. Calismanin giicii, Power and Sample Size programi

ile geriye doniik gli¢ analizi ile hesaplanmig ve %80,0 olarak bulunmustur.

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri: yas, egitim diizeyi, ¢alisma durumu,
evlilik siiresi, algiladiklar1 ekonomik durum, yasadiklari yer, aile tipi, esinin egitim
durumu, anne ve baba egitim durumu, simdiye kadar bebek bakimina katilip
katilmadigi, dogumdan sonra bebegin bakimina yardim edecek kisi varligi, yardim
edecek kisinin yakinligi, erkeklerin bebek bakimi ile ilgili goriisleri, bebeklerinin
cinsiyeti, gebeligin planli olup olmadigi, gebelige kimin karar verdigi, gebelik
kontroliinde eslerinin yaninda bulunup bulunmadiklari, gebelik kontroliinde bulunma
sayilari, gebelik kontrollerinde herhangi bir egitim alip almadiklari, doguma katilma

durumlar1 ve doguma katilma durumu ile ilgili goriisleri

Aragtirmanin bagiml degiskeni: Babalarin bebek bakimina katilma ve bebek

bakiminda kendini yeterli hissetme durumu.
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3.7. Arastirmada Yasanilan Giicliikler ve Arastirmanin Simirhlhiklari

3.7.1. Arastirmada Yasanilan Giicliikler

e Veri toplama formunun ilk iki boliimii ziyaret saatleri igerisinde
uygulanmistir. Babalar ziyaret saatlerinin kisa olmasi, esi ve bebegi ile
zaman gecirmek istemeleri nedeniyle veri toplama formunu doldurmak

icin zaman ayirmakta gii¢liik cekmislerdir.

e Veri toplama formu hemsire odasinda uygulandigi icin, odaya farkli
amaclarla stirekli girilmesi dikkat daginikligina ve goriismenin kesintiye

ugramasina neden olmustur.

e Veri toplama formunun tgiincii boliimii babalar bebekleri ile birlikte
saglam bebek poliklinigine geldiginde uygulanmistir. Ornekleme alinan
babalarin 15’1 saglam bebek poliklinigine gelmedigi igin bu babalarla
goriigiiliip randevu alinmig ve goriisme saglam bebek polikliniginde

yapilmistir. Bu durum arastirmaciya zaman ve mali agidan yiik getirmistir.

e Veri toplama formunun tigiincti bolimii, poliklinikte ayr1 bir oda olmadigi
icin bekleme salonunda uygulanmigtir. Bu durum goriismenin kesintiye

ugramasina neden olmustur.

3.7.2. Arastirmanmin Simirhhiklar:

Bu arastirmanin sonuglar1 6rneklemin yapildigi grubu temsil etmektedir.
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4. BULGULAR

[k kez babalik deneyimi yasayan erkeklerin bebek bakimina katilmaya iliskin
gorlslerinin ve bakima katilma durumlarimin belirlemesi amaciyla yapilan

calismadan elde edilen bulgular ii¢ boliim altinda verilmistir.

4.1.  Babalarin baz1 tanitict 6zellikleri ve bebek bakimina iligkin bilgi alma
durumuna yonelik bulgular

4.2. Babalarin bebek bakimina katilmaya iliskin goriislerine ve bebek
bakimina katilma davraniglarina yonelik bulgular

4.3. Babalarin baz1 tanitic1 6zellikleri, gebelik kontrolii, doguma katilma
durumuna gore bebek bakiminda kendini yeterli hissetme ve bakima katilma

durumuna yoénelik bulgular
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4.1. Babalarin Bazi Tamitic1 Ozellikleri ve Bebek Bakimina iliskin Bilgi Alma

Durumuna Yoénelik Bulgular

Tablo 4.1. Babalarin Bazi1 Tanitict Ozelliklerinin Dagilimi

n=357
Tamtic1 Ozellikler Say %
Yas Grubu
21-25 yas 29 8,1
26-30 yas 299 64,1
31-36 yas 99 21,7
X£SS=29,0 + 2,8 (min=21 max=36)
Ogrenim Durumu
flkokul 16 4,5
Ortaokul 25 7,0
Lise 186 52,1
Universite ve 1 130 36,4
Calisma Durumu
Calisan 337 94,4
Calismayan 20 5,6
Yasadig1 Yer
Il Merkezi 311 87,1
Ilce Merkezi 46 12,9
Aile Tipi
Cekirdek 302 84,6
Genis 55 154
Evlilik Siiresi
0-3 yil 231 64,7
4-6 yil 77 21,6
7-9 yil 49 13,7
X+SS=3,4+2,02
Algilanan Ekonomik Durum
Iyi 154 43,1
Orta 157 44,0
Zayif 46 12,9
Anne Ogrenim Durumu
Okur yazar degil 24 6,7
Okur yazar 31 8,7
Tkokul 207 58,0
Ortaokul 68 19,0

Lise 27 7,6
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Tamtic1 Ozellikler Say1 %
Baba Ogrenim Durumu

Ilkokul 186 52,1
Ortaokul 39 10,9
Lise 132 37,0
Es Ogrenim Durumu

Ilkokul 31 8,7
Ortaokul 62 17,4
Lise 160 44,8
Universite ve 1 104 29,1
Toplam 357 100,0

Tablo 4.1.’de arastirmaya katilan babalarin bazi1 tanitict 6zelliklerinin

dagilimi yer almaktadir. Arastirmaya katilan babalarin %64,1’inin 26-30 yas

araliginda ve yas ortalamalarinin 29,0+2,8 (min=21 max=36) oldugu bulunmustur.

Babalarin %52,1’inin lise mezunu oldugu, %94,4iniin ¢alistigi, %87,1’inin il

merkezinde ve %84,6’sinin ¢ekirdek ailede yasadigi saptanmustir. Arastirma

kapsamina alinan babalarin evlilik siirelerine bakildiginda %64,7’sinin 0-3 yildir evli

ve evlilik siiresi ortalamalarinin 3,4+2,0 oldugu bulunmustur. Babalarin, %43,1°1

gelirlerini iyi, %44,0’u ise orta olarak ifade etmistir. Babalarin %58,0’inin annesi,

%52,1’inin  babasi1 ilkokul mezunu iken eslerinin yariya yakini (%44,8) lise

mezunudur.
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Tablo 4.2. Babalari Gebelik Kontrollerine ve Doguma Katilma ile lgili Gériis ve

Davraniglarinin Dagilimi

n=357
Gebelik Kontrolleri, Doguma Katilma ile Tlgili Say1 %
Goriis ve Davranislar
Gebelik Kontroliine Katilma Durumu
Katilan* 327 91,6
Katilmayan 30 8,4
Gebelik Kontroliine Katilma Tle Tlgili Géoriisler
Katilmal 295 82,6
Katilmamal 60 16,8
Kararsizim 2 0,6
Doguma Katilma le Tlgili Goriisleri
Katilmali 124 34,7
Katilmamal 123 34,5
Bilmiyorum 110 30,8
Doguma Katilmayi isteme Durumu
Istiyor 183 51,3
Istemiyor 174 48,7

*En az 2 kez gebelik kontroliine geldiklerini ifade etmiglerdir.

Tablo 4.2.°de arastirmaya katilan babalarin gebelik kontrollerine ve doguma

katilma ile ilgili goriis ve davranislarinin dagilimi verilmistir. Arastirma kapsamina

aliman babalarin %91,6’s1 en az 2 kez esi ile birlikte gebelik kontroliinde

bulundugunu ifade etmistir. Babalarin %82,6’s1, babalarin gebelik kontrollerinde

eslerinin yaninda bulunmasi gerektigini belirtmistir. Tabloda verilmemekle birlikte

babalarin higbiri doguma katilmadiklarini, bunun nedeni olarak da yaklasik yarisi

(%48,4) hastane kurallarin1 ifade etmislerdir. Babalarin %34,7’sinin babalarin

doguma katilmas1 gerektigi yoniinde goriis bildirmesine ragmen, %51,3’li doguma

katilmayi istediklerini ifade etmistir.
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Tablo 4.3. Babalarin Bebek Bakimina iliskin Bilgi Alma, Kendini Yeterli Hissetme

ve Zorluk Yasayacagini Diisiinme Durumlarimin Dagilimi

Bebek Bakimuyla Tlgili Bilgi Alma, Yeterli Hissetme ve Say1 %
Zorluk Yasayacagini Diisiinme Durumlan

Bilgi Alma Durumu (n=357)

Alan 156 43,7
Almayan 201 56,3
Bilgi Alma Zamani (n=156)

Dogum 6ncesi 106 68,0
Dogum sonrasi 30 19,2
Dogum Oncesi ve sonrast 20 12,8
Bilgi Alinan Kaynak (n=156)*

Internet, kitap, dergi, tv 88 56,4
Saglik personeli 46 29,4
Aile 32 20,5
Akraba, arkadas 16 10,2
Bilgi Alinan Konular (n=156)*

Beslenme 125 80,1
Uyku 62 39,7
Bez degisimi 48 30,7
Bebek gelisimi 48 30,7
Gobek bakimi 47 30,1
Banyo 32 20,5
Gaz ¢ikartma 31 19,8
Bebek Bakimu ile Tlgili

Bilgi Alma Hakkindaki Goriisleri(n=357)

Bilgi Almali 303 84,9
Bilgi Almamali 34 95
Fikrim Yok 20 5,6
Bebek Bakiminda Kendini Yeterli Hissetme Durumu (n=357)

Yeterli Hisseden 232 65,0
Yeterli Hissetmeyen 125 35,0

Bebek Bakiminda Zorluk Yasayacagini

Diisiinme Durumu (n=357)

Diisiinmeyen 248 69,5
Diisiinen 109 30,5

Bebek Bakiminda Zorluk Yasayacagim
Diisiindiigii Konular(n=109)*

Bebegi uyutma 16 14,6
Bez, kiyafet degistirme 59 54,1
Her konuda 48 44,0

*Bu soruya birden fazla yanit verilmistir. Yiizdeler n lizerinden alinmuigtr.
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Babalarin bebek bakimina iliskin bilgi alma, kendini yeterli hissetme ve
zorluk yasayacagmi disinme durumlarinin dagilimi Tablo 4.3.°de verilmistir.
Babalarin % 43,7’si bebek bakimina iligkin bilgi aldigini ve bilgi alanlarin %68,0’1
bu bilgiyi dogum 6ncesi donemde aldiklarini ifade etmislerdir. Babalarin %56.,4’i
bebek bakimina yonelik bilgiyi internet, kitap, dergi, tv gibi kaynaklardan, %29.4’i
ise saglik personelinden aldiklarini belirtmistir. Arastirmaya katilan babalarin
%380,1°1 beslenme ,%39,7’s1 uyku konusunda bilgi almislardir. Babalarin % 84,9’u
babalarin bebek bakimu ile ilgili bilgi almalar1 gerektigini ifade etmistir. Babalarin
%35,0’1 bebek bakiminda kendini yetersiz hissettigini ve tabloda belirtilmemekle
birlikte yetersiz hisseden babalarin %40,8’i bebek bakiminin zor oldugunu, %40,0’1
bilgisinin yetersiz oldugunu belirtmistir. Babalarin %30,5’1 bebek bakiminda zorluk
yasayacagini ifade etmis ve zorluk yasayacagini diislinen babalarin %54,1°1 bez,
kiyafet degisimi, %44,4’1i ise her konuda zorluk yasayacagini belirtmistir. Tabloda
yer almamakla birlikte aragtirmaya dahil edilen babalarin % 91,30 gebelige esi ile
birlikte karar verdigini ve %93,8’1 gebeligin planli oldugunu ve %73,9’u evde
bebeklerinin bakimima yardim edecek kisinin oldugunu belirtmistir. Bebeklerin
%156,9’u erkektir.
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4.2. Babalarin Bebek Bakimina Katilmaya iliskin Gériislerine ve Bebek

Bakimina Katilma Durumlarina Yonelik Bulgular

Tablo 4.4. Babalarin Bebek Bakimina Katilma le 1lgili Goriisleri

Bebek Bakimina Katilma {le ilgili Goriisler Say1 %
Bakima Katilmay1 Diisiinme Durumu(n=357)

Katilmayi diisiinen 322 90,2
Katilmayi diigiinmeyen 35 9,8
Bakima Katilma Nedenleri (n=322)*

Aile iginde sorumluluklarin paylagilmasi 230 71,4
gerektigini diisiinme

Esine yardim etme diisiincesi 111 34,4
Bebekle iletisimin artacagi diisiincesi 16 49
Katilmay Diisiindiigii Bakim Uygulamalar (n=322)*

Tiim bakim uygulamalari 148 45,9
Alt Degistirme 63 19,5
Banyo 50 15,5
Uyutma 49 15,2
Beslenme 32 9,9

*Birden fazla yanit vardir. Yiizdeler n iizerinden degerlendirilmistir.

Babalarin bebek bakimina katilma ile ilgili goriisleri Tablo 4.4.’de yer
almaktadir. Arastirma kapsamina alinan babalarin ¢ogunlugu (%90,2) bebek
bakimina katilmay1 diistinmektedir. Bebek bakimina katilmay: diisiinen babalarin,
%71,4’1 aile i¢inde sorumluluklarin paylasilmasi gerektigi icin, %34,4’l ise esine
yardim etme diisiincesi ile bebek bakimina katilmak istedigini ifade etmistir. Bebek
bakimina katilmay: diisiinen babalarin %45,9’u bebeginin tiim bakim uygulamalarini

yapacagini belirtmistir.
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Tablo 4.5. Babalarin Dogum Sonu 10 Giin iginde Bebek Bakimina Katilma
Durumlar1 ve Katildiklar1 Bebek Bakim Uygulamalari

357*
Katilan Katilmayan Toplam

Bakim Say1 % Say1 % Say1 %
Uygulamalari

Gaz ¢ikartma 297 83,2 60 16,8 357 100,0
Uyutma 249 69,7 108 30,3 357 100,0
Alt Degistirme 220 61,6 137 38,4 357 100,0
Giydirme 202 56,6 155 43,6 357 100,0
Banyo 191 53,5 166 46,5 357 100,0
Beslenme 143 40,1 214 59,9 357 100,0
Gobek Bakimi 142 39,8 215 60,2 357 100,0

*Birden fazla yanit vardir. Yiizdeler n iizerinden degerlendirilmistir.

Babalarin dogum sonu 10 giin i¢cinde bebek bakimina katilma durumlar1 ve
katildiklar1 bebek bakim Tablo 4.5.de verilmistir. Tabloda yer almamakla birlikte
babalarin tamami (%100,0) en az bir bebek bakim uygulamasina katildigini ifade
etmistir. Dogum sonu on giin i¢inde babalarin %83,2°si bebeginin gazini ¢ikarttigini,

%69,7’s1 bebegini uyuttugunu, %61,6’s1 bebeginin bezini degistirdigini belirtmistir.
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Tablo 4.6. Babalarin Bebek Bakiminda Kendini Yeterli Hissetme ve Zorluk
Yasayacagmi Diisiinme Durumlarima Gore Bebek Bakima Katilma

Durumu
n=357

Bebek Bakimina Katilma Durumlari

Yeterli Evet Hayir Toplam Istatistiksel
Hissetme ve Analiz*
Zorluk
Yasayacagimi
Diisiinme Sayi % Sayi % Say1 % X2 p
Durumu

Yeterli Hissetme

Durumu

Yeterli 218 940 14 6,0 232 65,0
Hisseden

Yeterli 104 83,2 21 16,8 125 350| 10,64 0,001
Hissetmeyen

Zorluk Yasayacagim

Diisiinme Durumu

Evet 93 853 16 14,7 109 30,5
Hayir 229 923 19 7,7 248 69,5 4,21 0,04

Babalarin bebek bakiminda kendini yeterli hissetme ve zorluk yasayacagini
diisiinme durumlarina gore bebek bakima katilma durumu Tablo 4.6.’da verilmistir.
Bebek bakiminda kendini yeterli hissettigini ifade eden babalarin %94,0’i bebek
bakimina katilirken; kendini yeterli hissetmedigini ifade eden babalarin %83,2’si
bebek bakimina katilmigtir. Babalarin bebek bakiminda kendini yeterli hissetme
durumuna gore bebek bakimina katilma durumlar1 arasindaki fark istatistiksel agidan

o6nemli bulunmustur (p<0,05).

Bebek bakiminda zorluk yasayacagini diisiinen babalarin %85,3°1, zorluk
yasamayacagini diisiinen babalarin %92,3’li bebek bakimina katilmistir. Babalarin
bebek bakiminda zorluk yasayacagini diisinme durumuna gore bebek bakimina

katilma durumlari arasindaki fark istatistiksel agidan 6nemli bulunmustur (p<0,05).
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4.3.  Babalarin Bazi Tamtic1 Ozellikleri, Gebelik Kontrolii, Doguma Katilma
Durumuna Gore Bebek Bakiminda Kendini Yeterli Hissetme Ve Bakima

Katilma Durumuna Yonelik Bulgular

Tablo 4.7. Babalarin Tanitict Ozellikleri ile Bebek Bakiminda Yeterli Hissetme

Durumuna Goére Dagilimi

n=357
Bebek Bakiminda Yeterli Hissetme Durumu
Tamtic1 Ozellikler ~ Hisseden  Hissetmeyen  Toplam Istatistiksel
Analiz
Sayi % Say1 % Say1 % X? P
Yas
21-25 yas 24 82,8 5 17,2 29 8,1
26-30 yas 130 56,8 99 432 229 64,1
31-36 yas 78 78,8 21 2172 99 27,7 | 19,11 0,001™
Ogrenim Durumu
[kogretim 33 80,5 8 195 41 11,5
Lise 120 64,5 66 355 186 52,1
Universite ve 1 79 60,8 51 39,2 130 36,4 536 0,068™
Calisma Durumu
Calisan 216 64,1 121 359 337 94,4
Calismayan 16 80,0 4 20,0 20 5,6 — —
Yasadig: Yer
1 Merkezi 186 59,8 125 402 311 871
Tlge Merkezi 46 100,0 _ _ 46 129 _ _
Aile Tipi
Cekirdek 190 629 112 37,1 302 84,6
Genis 42 76,4 13 23,6 55 15,4 3,69 0,065
Evlilik Siiresi
0-3 127 55,0 104 45,0 231 64,7
4-6 58 75,3 19 24,7 77 21,6
7-9 47 95,9 2 41 49 13,7 — —
Algilanan
Ekonomik Durum
Iyi 107 69,5 47 30,5 154 43,1
Orta 94 59,9 63 40,1 157 44,0
Zay1f 31 67,4 15 32,6 46 12,9 3,28 0,347
Anne Ogrenim
Durumu
Tlkokul ve | 170 64,9 92 351 262 73,4
Ortaokul ve 1 62 65,3 33 347 95 26,6 | 0,004 1,000
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Tablo 4.7.Devami

Bebek Bakiminda Yeterli Hissetme Durumu

Tamtic1 Ozellikler ~ Hisseden  Hissetmeyen  Toplam Istatistiksel
Analiz

Sayi % Sayi1 % Sayi % X2 p

Baba Ogrenim

Durumu

Ilkokul ve | 108 58,1 78 419 186 52,1

Ortaokul ve 1 124 72,5 47 275 171 479 8,17  0,004"

Es Ogrenim

Durumu

[Ikogretim ve | 86 92,5 7 75 93 26,1

Lise ve 1 146 55,3 118 44,7 264 73,9 | 41,75 0,005*

"Fisher Kesin Ki Kare
" Pearson Ki Kare

Babalarin tanitic1 6zellikleri ile bebek bakiminda kendini yeterli hissetme
durumuna gore dagilimi Tablo 4.7.’de verilmistir. Tablo incelendiginde; 21-25 yas
grubundaki babalarin %82,8’1, 26-30 yas grubundaki babalarin %56,8’1 kendini
yeterli hissettigini ifade etmistir. Yas grubuna gore bebek bakiminda kendini yeterli

hissetme durumu arasindaki fark istatistiksel olarak énemli bulunmustur (p<0,05).

[Ikogretim mezunu babalarin %80,5°i, {iniversite ve iizeri 6grenim durumu
olan babalarin %60,8’1 bebek bakiminda kendini yeterli hissettiklerini ifade etmistir.
Ogrenim durumlar arttikga bebek bakiminda kendini yeterli hissetme durumu
azalmis olup, 6grenim durumuna gore babalarin bebek bakiminda kendini yeterli
hissetme durumlar1 arasindaki fark istatistiksel agidan Onemsiz bulunmustur

(p>0,05).

Calisan babalarin %64,1°i, c¢alismayan babalarin %80,0’i kendini bebek

bakiminda yeterli hissettigini ifade etmistir.

Arastirmamizda il merkezinde yasayan babalarin %59,8’1, ilce merkezinde

yasayan babalarin tamami1 kendini bebek bakiminda yeterli hissettigini ifade etmistir.

Aragtirmamiza katilan ve ¢ekirdek ailede yasayan babalarin %62,9’u kendini
bebek bakimi konusunda yeterli hissettigini ifade etmistir. Genis ailede yasayan

babalarin %76,4°1i kendini bebek bakiminda yeterli hissettigini ifade etmistir.
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Aile tipi ile bebek bakiminda kendini yeterli hissetme durumu arasindaki fark

istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (p>0,05).

0-3 yillik evli olan babalarin %55,0°1, 4-6 yillik evli babalarin %75,3’1, 7-9
yillik evli babalarin ise %95,9’u bebek bakiminda kendilerini yeterli hissettiklerini

ifade etmislerdir.

Babalarin algiladiklar1 ekonomik durumlar1 ile bebek bakiminda kendini
yeterli hissetme durumlarina bakildiginda; ekonomik durumunu iyi olarak algilayan
babalarin %69,5°1, orta olarak algilayan babalarin %59,9’u bebek bakiminda kendini
yeterli hissedip, zayif olarak algilayan babalarin ise %67,4’i bebek bakiminda
kendini yeterli hissettigini ifade etmistir. Babalarin algiladiklar1 ekonomik
durumlarina gore bebek bakiminda kendini yeterli hissetme durumlar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan 6nemsiz bulunmustur (p>0,05).

Aragtirmadaki babalarin annelerinin 6grenim durumu; ilkokul ve alti olan
babalarin %64,9’u, ortaokul ve tuzeri olan babalarin %65,3’1, kendini bebek
bakiminda yeterli hissettigini ifade etmis, babalarin annelerinin egitim durumlarina
gore bebek bakiminda kendilerini yeterli hissetme durumu arasindaki fark

istatistiksel agidan 6nemsiz bulunmustur (p>0,05).

Babasi ilkokul ve alti 6grenim diizeyine sahip babalarin %68,1’i bebek
bakiminda kendini yeterli hissettigini ifade etmis, ortaokul ve {istii 6grenim diizeyine
sahip babalarin ise %72,5°i kendini bebek bakiminda yeterli hissettigini ifade
etmistir. Arastirmaya katilan babalarin, babalarinin 6grenim durumu arttik¢a bebek
bakiminda kendini yeterli hissetme durumlari artmaktadir. Babalarin babalarinin
ogrenim durumlarina gore bebek bakiminda kendilerini yeterli hissetme durumu

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0,05).

[Ikogretim ve alt1 §grenim durumuna sahip esi olan babalarin %92,5°1, lise ve
tizeri 6grenim durumuna sahip esi olan babalarin %55,3’1i kendini bebek bakiminda
yeterli hissettigini ifade etmistir. Babalarin eslerinin 6grenim durumu arttikca
kendilerini bebek bakiminda yeterli hissettigini ifade eden kisi sayisinin azaldigi
belirlenmis ve babalarin eslerinin egitim durumlarina gore kendilerini yeterli

hissetme durumu arasindaki fark istatistiksel agidan 6nemli bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 4.8. Babalarin Gebelik Kontrolleri, Doguma Katilma, Bebek Bakiminda
Yardim Edecek Kisi Varligi ve Bebek Bakimma Iliskin Bilgi Alma

Durumlari ile Yeterli Hissetme Durumlarina Gére Dagilimi

Bebek Bakiminda Yeterli Hissetme Durumu

Gebelik Kontrolleri, Hisseden Hissetmeyen Toplam Istatistiksel
Doguma  Katilma, Analiz
Yardim Edecek Kisi

Varhgi, Bilgi Alma

Durumu Say1 % Say % Sayl % X2 p
Gebelik Kontrollerine

Katilma Durumu

Katilan 212 64,8 115 35,2 327 91,6

Katilmayan 20 66,7 10 33,3 30 8,4 | 0,041 1,000
Doguma Katilma ile Ilgili

Goriisleri

Katilmal 65 524 59 476 124 34,7

Katilmamali 72 585 51 415 123 34,4 o
Kararsizim o5 864 15 136 110 309 | >294 0001
Doguma Katilmayi Isteme

Durumu

1stiyor 122 66,7 61 33,3 183 100,0

istemiyor 110 63,2 64 36,8 174 100,0 0,46 0,507"
Bebek Bakiminda Yardim

Edecek Kisi Varhg

Var 156 59,1 108 40,9 264 73,9

Yok 76 81,7 17 18,3 93 26,1 | 15,47 0,001"
Bebek Bakimu ile Tlgili Bilgi

Alma Durumu

Alan 110 705 46 29,5 156 43,7

Almayan 122 60,7 79 39,3 201 56,3 3,72 0,058"

“Fisher Kesin Ki Kare
" Pearson Ki Kare

Babalarin gebelik kontrolleri, doguma katilma, bebek bakiminda yardim

edecek kisi varligi ve bebek bakimina iligkin bilgi alma durumlar ile yeterli hissetme

durumlarina gore dagilimi Tablo 4.8.°de verilmistir. Gebelik kontrollerine katilan

babalarin %64,8°1, katilmayan babalarin %66,7°si bebek bakiminda kendini yeterli

hissettigini ifade etmistir. Gebelik kontroliine katilma ile kendini yeterli hissetme

durumu arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (p>0,05).

Babalarin doguma eslerin katilmasina iliskin goriislerine gore bebek

bakiminda kendini yeterli hissetme durumu incelendiginde; doguma eslerinde
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katilmas1 gerektigini diisiinen babalarin %52,4’linlin bebek bakiminda kendini yeterli
hissettigini ifade etmis, eslerin doguma katilmamasi gerektigini diisiinen babalarin
%S58,5’1 yetersiz hissettigini ifade etmistir. Doguma eslerin katilmasi konusunda
kararsiz olan babalarin %86,4’i bebek bakiminda kendini yeterli hissettigini
belirtmistir. Babalarin eslerin doguma katilmast ile ilgili goriislerine gore bebek
bakiminda kendini yeterli hissetme durumlar1 arasindaki fark istatistiksel agidan

o6nemli bulunmustur (p<0,05).

Doguma katilmay1 isteyen babalarin %66,7’si bebek bakiminda kendini
yeterli hissettigini ifade etmistir. Istemeyen babalarm %63,2’si yeterli hissetmistir.
Doguma katilmay isteme durumuna gore bebek bakiminda kendini yeterli hissetme

durumu arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (p>0,05).

Bebek bakiminda yardim edecek kimsesi olan babalarin %59,1°1 yardim
edecek kimsesi olmayan babalarin %81,7°si kendisini bebek bakiminda yeterli
hissettigini ifade etmistir. Bebek bakiminda aileye yardim edecek kisi varligi ile
babalarin bebek bakiminda kendilerini yeterli hissetme durumu arasindaki fark

istatistiksel agidan 6nemli bulunmustur (p<0,05).

Bebek bakimi ile ilgili bilgi alan babalarin %70,5’1 bebek bakiminda kendini
yeterli hissettigini ifade etmis, bilgi almayan babalarin %60,7’si yeterli hissettigini
ifade etmistir. Bebek bakima ile ilgili bilgi alma durumu ve bebek bakiminda kendini

yeterli hissetme durumu arasindaki fark istatistiksel olarak Onemsiz bulunmustur

(p>0,05).
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Tablo 4.9. Babalarin Tanitici Ozellikleri ile Bebek Bakimma Katilma Durumuna

Gore Dagilimi
n=357
Bebek Bakimina Katilma Durumu
Tamiticr Katilan Katilmayan Toplam Istatistiksel
Ozellikler Analiz*
Say1 % Say1 % Say1 % X2 p
Yas
21-25 yas 28 96,6 1 3,4 29 8,1
26-30 yas 202 88,2 27 11,8 229 641
31-36 yas 97 92,9 7 7,1 104 27,7 — —
Ogrenim
Durumu
[kogretim 40 97,6 1 2,4 41 115
Lise 168 90,3 18 9,7 186 52,1
Universite ve 1 114 87,7 16 12,3 130 36,3 — —
Calisma
Durumu
Calisan 303 89,9 34 10,1 337 944
Calismayan 19 95,0 1 5,0 20 5,6 - -
Yasadig1 Yer
11 merkezi 290 93,2 21 6,8 311 87,1
flge 32 69,6 14 30,4 46 129 | 2541 0,001
Aile Tipi
Cekirdek 268 88,9 34 111 302 84,6
Genis 54 98,2 1 1,8 55 154 — —
Evlilik Siiresi
0-3 227 98,3 4 1,7 231 64,7
4-6 57 74,0 20 26,0 77 21,6
7-9 38 77,6 11 22,4 49 13,7 — —
Algilanan Ekonomik
Durum
Iyi 152 98,7 2 1,3 154 431
Orta 127 80,9 30 19,1 157 44,0
Zayif 43 935 3 6,5 46 129 — —
Anne Ogrenim Durumu
Tlkokul ve | 244 931 18 6,9 262 734
Ortaokul ve T 78 82,1 17 17,9 95 26,6 9,58 0,002
Baba Ogrenim Durumu
Tlkokul ve | 165 88,7 21 11,3 186 52,1
Ortaokul ve 1 157 918 14 8,2 171 479 0,97 0,325
Es Ogrenim Durumu
ko gretim ve | 92 98,9 1 1,1 93 100,0
Lise ve 1 230 87,1 34 12,9 264 100,0 — -
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Babalarin tanitict 6zellikleri ile bebek bakimina katilma durumuna gore
dagilimi Tablo 4.9.’da verilmistir. 21-25 yas grubundaki babalarin %96,6’s1 bebek
bakimima katildigini, 26-30 yas grubundaki babalarin %488,2’si bebek bakimina
katildigin1 31-36 yas grubundaki babalarin ise %92,9’u bebek bakimina katildigini

ifade etmistir.

[Ikdgretim mezunu babalarin %97,6’s1, lise mezunu babalarin %90,3’ii,
iniversite mezunu babalarin %87,7’si bebek bakimina katildigini ifade etmistir.

Calisan babalarin %89,9°u, ¢alismayan babalarin %95,0’1 bebek bakimina
katildigini ifade etmistir.

Babalarin yasadigi yere gore bebek bakimina katilma durumlarina
bakildiginda ilge merkezinde yasayan babalarin bebek bakimina katilma oran1 %69,6
iken, il merkezinde yasayanlarin bebek bakimina katilma oranlart %93,2°dir.
Babalarin yasadigi yere gore bebek bakimima katilma durumu arasindaki fark

istatistiksel olarak onemlidir (p<0,05).

Cekirdek ailede yasayan babalarin % 88,9°u, genis ailede yasayan babalarin
%98,2’s1 bebek bakimina katildiklarini ifade etmistir.

0-3 yillik evli babalarin %98,3’1, 7-9 yillik evli babalarin %77,6’s1 bebek
bakimina katildigini belirtmistir.

Ekonomik durumunu iyi olarak algilayan babalarin %98,7°si, orta olarak
algilayan babalarin %80,9’u, zayif olarak algilayan babalarin ise %93,5’1 bebek

bakimina katildigini ifade etmistir.

Ilkokul ve alti 6grenim durumuna sahip annesi olan babalarin %93,1°i,
anneleri ortaokul ve tstii 6grenim durumuna sahip babalarin %82,1’i bebek bakimina
katilmistir. Babalarin annelerinin 6grenim durumuna goére bebek bakimina katilma

durumu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).
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Babalarinin  6grenim durumu ilkokul ve altt olan babalarin %88,7’si,
babalarin 6grenim durumu ortaokul ve iistii olan babalarin %91,8’1i bebek bakimina
katildigin1 ifade etmistir. Babalarin babalarimin 6grenim durumuna gore bebek

bakimina katilma durumu arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur

(p>0,05)

Esleri ilkogretim ve alti 6grenim durumu olan babalarin 9%98,9’u bebek
bakimina katilirken, esleri lise ve lizeri 6grenim durumu olan babalarin %87,1°1

bebek bakimina katildigini ifade etmistir.
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Tablo 4.10. Babalarin Gebelik Kontrolleri, Doguma Katilma, Bebek Bakiminda
Yardim Edecek Kisi Varligi ve Bebek Bakimma iliskin Bilgi Alma

Durumu ile Bebek Bakimina Katilma Durumlarina Gore Dagilimi

Bebek Bakimina Katilma Durumu

Gebelik Kontrolleri,

Doguma  Katilma,
Yardim Edecek Kisi Katilan Katilmayan Toplam Istatisti.k sel
Analiz
Varhgi, Bilgi Alma
Durumu
Say1 % Say1 % Say % X? p
Gebelik Kontrollerine
Katilma Durumu
Katilan 292 89,3 35 10,7 327 91,6
Katilmayan 30 100,0 - - 30 8,4 — —
Gebelik Kontrollerine
Katilma ile flgili Gériisleri
Katilmali 263 89,2 32 10,8 295 82,6
Katilmamal 57 95,0 3 50 60 16,8
Kararsizim 2 100,0 - - 2 0,6 — —
Doguma Katilma ile
Ilgili Goriisleri
Katilmali 120 96,8 4 3,2 126 100,0
Katilmamali 106 86,2 17 13,8 123 100,0
Kararsizim 9% 87,3 14 12,7 110 100,0 9,33 0,004™
Doguma Katilmayi
Isteme Durumu
Istiyor 165 90,2 18 9,8 183 51,3
Istemiyor 157 90,2 17 9,8 174 48,7 0,00 1,000"
Bebek Bakiminda
Yardim Edecek Kisi
Varh@
Var 247 93,6 17 6,4 264 739
Yok 75 80,6 18 194 93 26,1 | 12,97 0,001"
Bebek Bakimu ile Tlgili
Bilgi Alma Durumu
Alan 156 100,0 — — 156 43,7
Almayan 166 82,6 35 174 201 56,3 - -

“Fisher Kesin Ki Kare
" Pearson Ki Kare

Babalarin gebelik kontrolleri, doguma katilma, bebek bakiminda yardim

edecek kisi varligi ve bebek bakimina iliskin bilgi alma durumu ile bebek bakimina

katilma durumlarina gore dagilimi1 Tablo 4.10.’da verilmistir. Gebelik kontrollerine
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esleriyle birlikte katilan babalarin %89,3°1, katilmayan babalarin tamami bebek

bakimina katilacagini ifade etmistir.

Gebelik kontrollerine esleriyle birlikte babalarinda katilmasi gerektigini
diisiinen babalarin %89,2°1, katilmamali diyen babalarin %95,0’1, kararsiz olan

babalarin tamami bebek bakimina katildigini ifade etmistir.

Doguma esiyle birlikte katilmay1 isteyen ve istemeyen babalarin bebek
bakimina katilma oranlari ayni olup (%90,2) arasindaki fark istatistiksel olarak

Oonemsiz bulunmustur (p>0,05).

Bebek bakiminda yardim edecek kimsesi olan babalarin %93,6’s1, bebek
bakiminda kimsesi olmayanlarin %380,6’sinin bebek bakimina katildigr tespit
edilmistir. Bebek bakiminda yardimei olacak kisinin olmasi ile bebek bakimina

katilma durumu arasindaki fark istatistiksel olarak énemli bulunmustur (p<0,05).

Bebek bakimi ile ilgili bilgi alan babalarin tamami (100,0), almayanlarin
%82,6’s1 bebek bakimina katildigini ifade etmistir.
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5. TARTISMA

Postpartum donem ailede fiziksel, sosyal ve duygusal degisimlerin meydana
geldigi onemli bir gelisimsel siiregtir. Bu siirecte aileye yeni bir liyenin katilmasi,
anne ve babanin yeni rol ve sorumluluklara hazirlanmasini ve uyumunu gerektirir.
Bu nedenle anne kadar babanin da yasadigi fizyolojik ve psikolojik degisikliklere
uyum saglayabilmesi, babalik rolii kazanabilmesi, bebegini kabullenmesi ve bebek
bakimina katilabilmesi i¢in gerekli ve yeterli bilgi ve beceriyi kazanmasi gereklidir.
Bu ¢alismada ilk kez babalik deneyimi yasayan erkeklerin bebek bakimina katilmaya

iliskin goriisleri ve bakima katilma davraniglarini belirlemek amaglanmaistir.

Kisilerin i¢inde bulundugu toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel kosullar
nedeniyle gelistirdigi ve onu ayni durumdaki kisilere yaklastiran eylemlerin tiimiine
davranig denir (93,94). Davranigin gosterilmesinde ve siireklilik kazanmasinda,
bireyin kendini yeterli hissetmesi, davranisin zorlugu ve davranisa yonelik bilgi
belirleyici unsurlardir (94). Bu nedenle babalarin bebek bakimina katilma davranigini
gosterebilmesi i¢in bebek bakimi konusunda yeterli bilgiye sahip olmasi ve kendisini

bu konuda yeterli hissetmesi 6nemlidir.

Literatiirde ebeveynlere dogum oOncesi, dogum ve dogum sonu donemde
bebek bakimi ile bilgi verilmesinin gerekliligi vurgulanmaktadir (67,95,96). Babanin
bebek bakimindaki bilgi durumu kendini bu konuda yeterli hissedip bebek bakimina
daha fazla katilmasini saglayabilir. Aragtirmamiza katilan babalarin yaklasik yarisi
(%43,7) bebek bakimi konusunda bilgi aldigimi1 (Tablo 4.3.), bilgi alan babalarin
%70,5’i kendini bebek bakiminda yeterli hissettigini ifade etmis (Tablo 4.8.) ve
yeterli hissettigini ifade eden babalarin %94,0’ti bebek bakimma katilmistir
(p<0,05)(Tablo 4.6.). Bebek bakimi konusunda bilgi almayan babalarin hem bebek
bakimi konusunda kendini yeterli hissetme oranlar1 (%60,7)(Tablo 4.8.) hem de
bakima katilma oranlari) aragtirmasinda babalarin bakim egitimi ile ilgili bilgi aldig
zaman bakim puanlarinin yiikseldigi tespit edilmistir. Bu durum babalarin yeterli
bilgiye sahip oldugunda bebek bakimma daha fazla katilacagini gostermesi
bakimindan 6nemlidir. Bu nedenle babalara gebelik ve dogum sonu doénemlerde

bebek bakimi konusunda egitim ve danigsmanlik hizmetleri verilmelidir.
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Bir konuda bilgi almak kadar bilginin igerigi ve niteligi de oOnemlidir.
Arastirmamizda bilgi alan babalarin bilgi aldiklar1 kaynaklarin basinda internet,
kitap, dergi, tv (%56,4) gelmektedir (Tablo 4.3.). Arastirmamiza katilan sadece ii¢
babadan biri (%29,4) saglik personelinden bilgi aldigini ifade etmistir (Tablo 4.3.).
Plantin ve Daneback’in arastirmasinda (97) babalarin ¢ogunlugunun bebek bakimi
konusundaki bilgiyi internetten, Premberg’in arastirmasinda (65) ise saglik
personelinden aldigi bulunmustur. de Montigny’nin ¢alismasinda (98) prenatal ve
postnatal donemde babalarin bebek bakimi ile ilgili bilgileri hemsireden almay1
tercih ettikleri saptanmistir. Giiniimiizde elektronik erisim kaynaklarinin, televizyon
ve vyazili medyanin yaygin olarak kullanilmasi, istenen bilgiye daha kolay
ulagilmasin1 saglamaktadir. Ancak bu kaynaklardan alinan bilgilerin dogrulugu
tartigmalidir. Bu nedenle perinatal hizmetlerde gorev alan hemsirelerin anne ile
birlikte babaya egitim ve damigmanlik hizmeti vermesi ve daha sonra da

okuyabilecekleri brosiirler kullanmasi 6nemlidir.

Beklenen davranisa yonelik kendini yeterli hissetme, davranisin siireklilik
kazanmasinda 6nemli olan diger faktordir (93,94). Arastirmamiza katilan her on
babadan yaklasik yedisinin (%65,0) bebek bakiminda kendini yeterli hissettigi
saptanmigtir (Tablo 4.3.). Bebek bakiminda kendini yeterli hissettigini ifade eden
babalarin %94,0’i bebek bakimma katilirken; yeterli hissetmedigini ifade eden
babalarin %83,2’si bebek bakimina katilmis ve babalarin bebek bakiminda kendini
yeterli hissetme durumuna gore bebek bakimina katilma durumlar arasindaki fark
istatistiksel agidan O6nemli bulunmustur (p<0,05)(Tablo 4.6.). Salonen’in
aragtirmasinda (99) da benzer sekilde postpartum donemde bebek bakimina katilan
babalarin kendilerini daha yeterli hissettikleri saptanmigtir. Holmes (100) ve Lee’nin
(101) arastirmalarinda kendini yeterli hisseden babalarin daha ¢ok bebek bakimina
katildiklar1 tespit edilmistir. Dogum Oncesi verilecek egitimlerle babalara bebek
bakimi konusunda kendilerini yeterli hissetmeleri saglanabilir. Babalarin kendini
yeterli hissettigini ifade etmesine ragmen bebek bakimina katilmalarina aile
iiyelerince firsat verilmemektedir. Ulkemizde geleneksel olarak dogum sonu
donemde anneye yardimci bir kadin (anne, kayinvalide, abla vb.) aileyle birlikte

yasamaktadir. Ozellikle dogum sonrasi anneye yardim edecek kisinin bulunmasi,
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anne ve bebek bakiminda aileye sosyal destek saglasa da kiiltiirel olarak babalarin

stirece katilmasini engelleyebilir.

Bir davranisa yonelik zorluk yasayacagina iligkin 6n yargilar kisinin davranisi
gostermesindeki engellerden biridir (93,94). Arastirmamizda on babadan yedisi
(%69,5) bebek bakiminda zorluk yasayacagimi diisinmektedir (Tablo 4.3.). Bebek
bakiminda zorluk yasayacagini diisiinmeyen babalarin bebek bakimina katilma orani
ise (%92,3) diistinenlere gore (%85,3) daha fazladir (p<0,05)(Tablo 4.6.).
Kurugirak’in ¢alismasinda (102) babalarin 1/3’{iniin bebek bakiminda zorlandigi
belirlenmistir. Bu nedenle gebelik doneminden baslamak iizere babalara bebek
bakiminda gereksinim duydugu konulara iligkin egitim programlarinin diizenlenmesi,
babanin kendini yeterli hissetmesini ve dolayisiyla bebek bakimina katilma oranim

arttirabilir.

Babalarin bebek bakimina katilmasinin bebegin, annenin ve babanin kendi
sagligina olumlu katkida bulunmasina ragmen literatiirde, bebek bakimina katilmay1
etkileyen birgok faktor oldugu belirtilmektedir. Babanin yasi (15,71,75) egitim
durumu (20,71,77,78), ¢calisma durumu (79,93), es egitim durumu (60), gelir durumu
(20,71,78,80) gibi faktorlerin babalarin bebek bakimina katilimlari iizerinde etkili
olabilecegi vurgulanmaktadir. Aragtirmamiza katilan babalarin yas ortalamasi
29,0(£2,8) dir (Tablo 4.1.). Arastirmamizda 21-25 yas araligindaki babalarin %82,8’1
kendini bebek bakimi konusunda yeterli hissettigini ifade etmis (p<0,05)(Tablo 4.7.),
%96,6’s1 ise bebek bakimina katildigini ifade etmistir (Tablo 4.10.). Yasin babalarin
bebek bakimina katilmasina etkisi, caligmalara gore farklilik gostermektedir. Sevil ve
Ozkan’1n (71) babalarin fonksiyonel durumunu arastirdiklar1 ¢alismada, baba yasmin
artmasinin, babanin bebek bakimina katilimi {izerinde etkili olmadig1i sonucuna
ulagilirken, Castillo ve dig. (15) arastirmasinda babalarin yasi arttik¢a, bebek
bakimina katilmaya daha istekli olduklar1 bulunmustur. Yas arttikca bebek bakimina
katilimin azaldigini gosteren caligmalar da bulunmaktadir. Secer ve dig.’nin (103)
caligmasinda 35 yasin altinda olan babalarin, 36 yas iistiinde olan babalara gore
babaliga yonelik ilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yeung ve dig.
(76) calismasinda da babalarin yasi arttik¢a bebegin bakimina katilimlarinin azaldigi

belirtilmistir. Arastirmamiza katilan 21-25 yas arasinda olan babalarin sayisinin az
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olmasinin baba yasinin bebek bakimina katilma oranini etkilemedigi sonucuna neden
oldugu diistiniilmektedir. Arastirmamizda 26-30 yas grubundaki sadece bes babadan
tiglinlin (%56,8) bebek bakiminda kendini yeterli hissetmesi (Tablo 4.7.) ve bebek
bakimina katilma oranlarinin (%88,2) diger yas gruplarina gore daha diisiik olmasi

da diger 6nemli bir bulgudur (Tablo 4.10.).

Kisilerin 0z yeterligini ve davramiglarini dogrudan etkileyen oOnemli
faktorlerden biri de egitimdir (93,94). Arastirmamizda babalarin %52,1°1 lise,
%36,3’1i Universite ve lizeri Ogrenim diizeyine sahiptir (Tablo 4.1.). Babalarin
O0grenim durumu ile bebek bakiminda kendini yeterli hissetme durumu arasindaki
fark istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (p>0,05)(Tablo 4.7.). Bununla birlikte
aragtirmamizda 6grenim durumu arttik¢a babalarin kendini yeterli hissetme durumu
azalmistir (Tablo 4.7.). Bu sonuglardan farkli olarak tilkemizde yapilan Seger,
Celik6z ve Yasa’nin (103) ¢alismasinda babalarin egitim diizeyi arttik¢a kendilerini
babalik konusunda daha yeterli gordiikleri ve babaliga yonelik ilgilerinin daha
olumlu oldugu belirtilmistir. Babanin egitim durumu arttikga perinatal déonem ve
bebek bakimina yonelik bilgi ve danismanlik hizmetlerinden beklentisinin
yiikselebilecegi, bu durumunda babanin kendini daha yetersiz hissetmesine ve

dolayisiyla bebek bakimina daha az katilmasina neden olabilecegi diistiniilmiistiir.

Arastirmamiza Katilan babalarin %94,4’ti ¢alismaktadir (Tablo 4.1.) ve
calisan babalarin (%64,1) c¢alismayan babalara (%80,0) gore kendilerini bebek
bakiminda daha yeterli hissettikleri belirlenmistir (Tablo 4.7.). Mc.Gill’in
arastirmasinda da (79) calismayan babalarin uzun saatler ¢alisan babalara gore
kendini daha yeterli hissedip, bebek bakimina daha ¢ok katildig1 tespit edilmistir.
Calisan babalarin calisma saatlerinin uzun olmasinin ve ¢alisma kosullarinda esnek

olmamasinin babanin bebek bakimina katilimini azalttig1 belirtilmektedir (95).

Birey, aile ve toplumun davraniglari, yasanilan yer ve kiiltiirden
etkilenmektedir (104). Arastirmamiza katilan babalarin %87,1°1 il merkezinde
yasamaktadir (Tablo 4.1.). ilcede yasayan babalarin tamaminin kendini bebek
bakiminda yeterli hissetmesine ragmen (Tablo 4.7.), bebek bakimina katilma
oranlarinin (%69,6), il merkezinde yasayan babalardan (%93,2) daha diisiik oldugu
tespit edilmistir (Tablo 4.10.). Babalarin yasadig1 yere gore bebek bakimina katilma
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durumu arasindaki fark istatistiksel agidan Gnemli bulunmustur (p<0,05)(Tablo
4.10.). Carter ve Speizer’in arastirmasinda (95) ise postpartum bebek bakimina
katilma ile yasanilan yer arasinda fark olmadigi belirlenmistir. Arastirmamizda fark
cikmasi, ilcede yasayan babalarin sayisinin az olmasindan ve yasadiklari yer
nedeniyle bu babalarin toplumsal cinsiyet rollerini daha fazla benimsemelerinden
kaynaklanmig olabilecegini diisiindiirmektedir. Bununla birlikte il merkezinde
yasayan babalarin bebek bakimina ilcede yasayanlara oranla daha c¢ok katiliyor
olmast modernlesen aile ve toplumlarda bebek bakimina yonelik sorumluluklarin

paylasilmasi ile agiklanabilir.

Erkeklerden beklenen roller geleneksel ve toplumsal olarak aileye bebegin
katilmas1 ile olusur. Arastirmamiza katilan babalarin %84,6’s1 ¢ekirdek ailede
yasamaktadir (Tablo 4.1.). Cekirdek aile tipine sahip babalarin hem bebek bakimda
kendini yeterli hissetme oran1 (%62,9) hem de bebek bakimina katilma orani
(%84,6), genis aile yapisina sahip babalara gore (yeterli hissetme %76,4, bakima
katilma %98,2) daha disiiktiir (Tablo 4.7.)(Tablo 4.3.4.). Ancak aile tipine gore
bebek bakiminda kendini yeterli hissetme durumu arasindaki fark istatistiksel agidan
onemsiz bulunmustur (p>0,05)(Tablo 4.7.). Sentiirk (105) ve Inandi’nin (106)
arastirmasinda Tirk kiiltliriinde sadece esten alinan destegin degil, esin ailesinden
alinan yardimin da ¢ok dnemli oldugu bildirilmistir. Cekirdek ailelerde, dogum sonu
donem gibi 6nemli bir kriz doneminde sosyal destegin olmamasi, hem anne hem de
babada yetmezlik hissinin daha fazla yasanmasma ve Tiirk aile yapisinda
geleneksellikten az ¢ocuklu cekirdek aileye dogru doniisiimiin yagandigi degisimle

iliskisi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ailenin maddi durumu, ebeveynligin zorluk nedenleri arasinda yer almaktadir
(90,94). Arastirmamizdaki babalarin ¢cogunlugu aylik gelir diizeyini iyi (%43,1) ve
orta (%44,0) olarak algiladiklarin1 ifade etmislerdir (Tablo 4.1.). Ekonomik
durumlarini 1yi olarak ifade eden babalarin hem bebek bakiminda kendini yeterli
hissetme oranlarinin hem de bebek bakimina katilim oranlarinin, ekonomik
durumunu zayif ve orta olarak ifade eden babalara gore daha fazla oldugu
bulunmustur (Tablo 4.7.)(Tablo 4.10.). Babalarin algiladiklar1 ekonomik durumu ile

bebek bakiminda kendini yeterli hissetme durumu arasindaki fark istatistiksel olarak
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onemsiz bulunmustur (p>0.05)(Tablo 4.7.). Sevil ve Ozkan’in yapmis oldugu
caligmada (71) ise orta gelir diizeyine sahip babalarin, yiiksek gelir diizeyine sahip
babalara gore ¢ocuk bakim aktivitelerine daha fazla katildiklar1 saptamistir. Bazi
calismalarda ise aylik gelir diizeyi diisiik olan ailelerde, babalarin ¢ocuk bakimina

katilma oranlarinin yiiksek oldugu bulunmustur (20,102).

Babalik roliinii etkileyen diger faktor babalarin ve kendi babalarinin 6grenim
durumu durumudur (65). Arastirmamizda ortaokul ve {izeri 6grenim durumuna sahip
babasi olan erkeklerin, ilkokul ve alt1 6grenim diizeyine sahip babalara gore bebek
bakiminda kendilerini daha fazla yeterli hissettiklerini ifade etmis (Tablo 4.7.) ve
bakima da daha fazla katildiklar1 belirlenmistir (Tablo 4.9.). Babalarin, babalarinin
ogrenim durumlarma gore bebek bakiminda kendilerini yeterli hissetme durumu
arasindaki fark istatistiksel agidan onemli (p<0,05)(Tablo 4.7.) bebek bakimina
katilma durumlar1 arasindaki fark Onemsiz bulunmustur (p>0,05)(Tablo 4.9.).
Draper’in aragtirmasinda (67) gelencksel ailelerde biiyiiyen erkek ¢ocuklarinin
babalarini taklit ettikleri, babalar1 bebek bakimina katilan erkeklerin de bebek
bakimina katildig1 tespit edilmistir. Miller’in arastirmasinda (107) ise tam tersi olarak
erkeklerin kendi babalar1 gibi davranmadiklari, bebek bakimina daha fazla
katildiklar1 ve davranmiglarini ¢alisma ortaminda ifade etmekten ¢ekinmedikleri tespit
edilmistir. Premberg’in arastirmasinda (65) da erkekler babalar1 gibi davranmayip,
eslerine yardimc1 olmak amaciyla bebek bakimina katildiklar1 belirtilmistir. Egitim
diizeyi yiiksek olan ailelerde ev i¢i ve ¢ocuk bakimi gibi sorumluluklar anne ve baba
arasinda daha ¢ok paylasilmaktadir (15,95). Bu ailelerde yetisen ¢ocuklarda
blylidiiklerinde cogunlukla ogrendiklerini ve gordiiklerini kendi ailesinde

uygulamaktadir.

Babalarin eslerinin 6grenim durumu, babalarin bebek bakimina katilimlari
tizerinde etkili bir degiskendir (10,65). Arastirmamizda eslerin 6grenim diizeyi
arttikca babalarin bebek bakimina katilimimin ve kendini yeterli hissetme durumunun
azaldig1 saptanmistir (p<0,05)(Tablo 4.7.)(Tablo 4.9.). Arastirmamizdan farkli olarak
Kuzgun ve Sevim’in (60) ¢alismasinda kadinlarin egitim diizeyi arttik¢a, babalarin

bebek bakimina katilimimin arttigi belirtilmektedir. Arastirma bulgumuz eslerin
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egitim diizeyi yiikseldik¢ge babalarin eslerine bebek bakimi konusunda daha fazla

giivenmis olabileceklerinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Dogum oncesi bakim programlart gebeler kadar giiniimiizde babalar1 da
ebeveynlige hazirlayan ve eslerine destek olmalar1 i¢in yonlendiren hizmetlerdir.
Ciinkii anneye esin destek olmasinin annelik siirecinin rahat gegirilmesini sagladigi
bilinmektedir (101). Babanin gebelik kontroliinde esinin yaninda bulunmasi, bebegin
baba tarafindan kabullenilmesini kolaylastirmaktadir. Arastirmamiza katilan
babalarin %91,6’s1 en az iki kez gebelik kontrollerinde esinin yaninda bulundugunu
ifade etmistir (Tablo 4.2.). Gebelik kontrollerine katilma durumu ile bebek
bakiminda kendini yeterli hissetme durumu arasindaki fark istatistiksel acgidan
onemsizdir (p>0,05)(Tablo 4.8.). Iliyasu ve dig.’nin (11) 2010 yilinda Nijerya’da
yaptig1 arastirmada babalarin %13,0°i gebelik kontrollerinin tamaminda eslerinin
yaninda bulunmustur. Ulkemizde yapilan Hotun ve dig.’nin arastirmasinda (108)
babalarin %88,0’1 esleriyle birlikte gebelik ve sonrasindaki kontrollere katilmistir.
Gebelik kontroliinde erkeklerin eslerinin yaninda bulunmasi aile olma bilincini,
bebegin baba tarafindan kabullenilmesini ve esine destek olmasini saglamasi

ac¢isindan 6nemlidir.

Aragtirmamizda doguma babalar da katilmali goriisiinii ifade eden babalarin
bebek bakimina katilma orani (%96,8), doguma baba katilmamali goriisiinii belirten
babalara oranla (%86,2) daha fazladir (p<0,05)(Tablo 4.10.) Aym zamanda
katilmamal1 goriisiindeki babalarin  %52,4°ti kendini bebek bakiminda yeterli
hissettigini ifade etmistir (p<0,05)(Tablo 4.8.). Ulkemizde babalarin doguma
katilmasmin dogum deneyimi {iizerine etkisinin belirlenmesi amaci ile yapilan
aragtirmada (25) doguma girmeyen babalarin %18,8’i dogum animi gormeyi
istedigini ifade etmistir. Hotun ve dig’in arastirmasinda (108) annelerin %56,0°s1
dogumda eslerini yanlarinda gormek istedigini belirtmistir. Babalarin doguma
katilmay1 istemesi zor ve agrili bir siire¢ olan dogum eylemi sirasinda hem anneye
destek olmas1 hem de en kisa siirede bebegi ile iletisim kurmasi agisindan gereklidir.
Doguma katilmak gerektigini diisiinen babalarin bebek bakimina katilma oranlarinin
yiiksek olmasi da babalarin perinatal siirece dahil olmak istediklerini gdstermesi

agisindan énemlidir.
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Literatirde bebek bakiminda kendine giivenin gelismesinde ailesel
birlikteligin ve sosyal destegin 6nemi vurgulanmaktadir (4,15,19). Arastirmamizda
evde bebek bakiminda yardim edecek kisinin olmamasinin babalarin bebek
bakiminda kendini yeterli hissetme oranmi artirirken (p<0,05)(Tablo 4.8.), bebek
bakimimna katilma oranint azalttigi saptanmistir (p<0,05)(Tablo 4.10.). Yapilan
calismalarda babalara bebek bakiminda, aile tliyeleri, arkadaslar ve is arkadaslarinin
destek oldugu belirlenmistir  (98,109,110). Dogum sonu donemde ailenin
desteklenmesi ve bakima yardim edilmesi babanin ve annenin psikolojik olarak
rahatlamasini1 saglayabilir (27). Bebek bakiminda yardim edecek kisinin olmamasi,
babalarin bu konuda daha fazla bilgi sahibi olmasina ve bu nedenle kendilerini daha

yeterli hissetmesine neden olabilir.

Dogum sonu donemde bebek bakiminin yeterli olmasi, bebegin saglikli
biiyliylip gelismesini saglar. Annede hizli fizyolojik, psikolojik iyilesmenin yan1 sira
yeni role iligkin karmasanin yasandigi bu donemde bebegin bakimi tam olarak
yapilamayabilir. Bu nedenle babanin bebek bakimina destek olmasit Onemlidir.
Arastirmamizda dogum sonu 10 giin i¢inde babalarin en az bir bakim uygulamasina
katildiklart belirlenmistir. Babalarin %83,2’si bebeklerinin gazini ¢ikartmis, %69,7’si
bebegini uyutmus ve %61,6’s1 bebeklerinin altin1 degistirdigini ifade etmistir (Tablo
4.5.). Ozcebe ve dig.’in (111) yapmis oldugu arastirmada dogum sonu dénemde
babalarin  %82,4’linlin bebeklerinin gazin1 ¢ikarttigi  belirlenmistir.  Yapilan
caligmalarda babalarin dogum sonu donemde yeni durumu "kontrol altina almak"
icin bebek bakimina yonelik yeni beceriler kazandiklari; bebegin ihtiyaglarim
taniyarak, Ogrendikleri uygulamalar1 yapmak istedikleri belirlenmistir (2,98).
Babalarin bebek bakimina katilmalarmin bebeklerin kimlik gelisiminde de pozitif

etki gosterdigi saptanmistir (112).

Geleneksel sosyo-kiiltiirel yapida, aile i¢inde bebegin bakimi annenin
gorevidir. Ancak son yillarda aile ve ebeveynsel rol beklentileri degisime ugrayarak,
babalarin bebek bakimina katilim oranlarini arttirmistir. Aile olma siirecinde
hemsirelerin babalarin gebelik kontrollerinden baslayarak esi ile birlikte ele alip,
bebek, anne ve babada olacak degisiklikler hakkinda bilgilendirme, egitim ve

danismanlik hizmeti verilmesi saglanabilir. Dogum sonrasinda babalarin anneyle ve
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bebegiyle daha ¢ok zaman gegirmesi saglanabilir. Taburculuk egitimlerinde babalara
verilen bilgi ve danismanlikla babanin kendini yeterli hissetmesi saglanip bebek
bakimina dahil edilmesi annenin, babanin, bebeklerin fiziksel ve psikolojik olarak

saglikl bir sekilde gelismesini saglayacaktir.
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6. SONUCLAR

[k kez babalik deneyimi yasayan erkeklerin bebek bakimima katilmaya iliskin
gorislerini ve bakima katilma davraniglarini belirlemek amaci ile tanimlayici olarak

yapilan ¢alismada asagida belirtilen sonuglar elde edilmistir.

6.1. Babalarin Bazi Tamitic1 Ozellikleri Ve Bebek Bakimina Iliskin Bilgi Alma

Durumuna Yonelik Sonuclar

Babalarin biiyiik gogunlugunun (%64,1) 26-30 yas araliginda, %52,1’inin lise
mezunu oldugu, %94,4’linlin ¢alistig1, %84,6’sinin ¢ekirdek ailede ve %87,1’inin il
merkezinde yasadigi, %64,7’sinin 0-3 yillik evli oldugu, yaklasik yarisinin (%44,0)
ekonomik durumunu orta olarak algiladigi, babalarin annelerinin %58,0’inin
babalarinin  %52,1’inin ilkokul ve eslerinin %44,8’inin lise mezunu oldugu
belirlenmistir (Tablo 4.1.).

Arastirmaya katilan babalarin  %91,6’sinin  esleriyle birlikte gebelik
kontroliine katildigi, her on babadan sekizinin (%82,6) esleriyle birlikte babalarinda
gebelik kontroliine gitmesi gerektigini ifade ettigi ve her iki babadan birinin de
(%48,7) doguma katilmayi istemedikleri belirlenmistir (Tablo 4.2.).

Babalarin % 43,7’sinin bebek bakimina iliskin bilgi aldigi, bilgi alan
babalarin %68,0’i dogum o6ncesi donemde ve %56,4’tiniin internet, Kitap, dergi, tv
gibi kaynaklardan aldiklar1 belirlenmistir. Yaklasik on babadan yedisi (%65,0) bebek
bakiminda kendini yeterli hissettigini, %69,5’1 bebek bakiminda zorluk
yasamayacagini, zorluk yasayacagini diisiinen babalarin ise %54,1°1 bez, kiyafet

degisimi konusunda zorluk yasayacagini ifade etmistir (Tablo 4.3.).
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6.2. Babalarin Bebek Bakimina Katilmaya Iliskin Goriisleri Ve Bebek Bakimina

Katilma Davramislarina Yonelik Sonuclar

Arastirmamizda on babadan dokuzu (%90,2) bebek bakimina katilmayi
istemektedir (Tablo 4.4.).

Dogum sonu 10 giin iginde babalar, bebeginin gazimi ¢ikarttigini (%83,2),
bebegini uyuttugunu (%69,7), bebeginin bezini degistirdigini (%61,6) ifade etmistir
(Tablo 4.5.).

Bebek bakiminda kendini yeterli hisseden babalarin (%94,0) bebek bakimina
katilma orani; yeterli hissetmeyen babalarin (%83,2) bebek bakimina katilma
oranindan fazla oldugu (p<0.05), bebek bakiminda zorluk yasayacagimi diisiinen
babalarin (%85,3) bebek bakimina katilma orani, zorluk yasamayacagini diisiinen
babalarin(%92,3) bebek bakimima katilma durumuna oranla daha diisik oldugu
saptanmistir (p<0.05)(Tablo 4.6.).

6.3. Babalarin Bazi Tanitic1 Ozellikleri, Gebelik Kontrolii, Doguma Katilma
Durumuna Gore Bebek Bakiminda Kendini Yeterli Hissetme Ve Bakima

Katilma Durumuna Yoénelik Sonuclar

21-25 yas grubundaki babalar (%82,8) bebek bakiminda kendini yeterli
hissettigini ifade etmis ve yas grubuna gore bebek bakiminda kendini yeterli

hissetme durumu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(p<0,05)(Tablo 4.7.).

Babalarin  6grenim durumu arttikca bebek bakiminda kendini yeterli
hissettigini ifade eden babalarin sayis1 azalmasina ragmen aralarindaki fark

istatistiksel agidan 6nemsiz bulunmustur (p>0,05)(Tablo 4.7.).

Calismayan babalarin  (%80,0) ¢alisan babalara (%64,1) gore bebek
bakiminda kendilerini daha yeterli hissettigi belirlenmistir (Tablo 4.7.).

Cekirdek ailede yasayan babalarin bebek bakiminda kendini yeterli hissetme
oranlarmin (%64,1) genis ailede yasayanlara gore daha diisik (%76,4) oldugu
bulunmustur (p>0,05)(Tablo 4.7.).



58

Ekonomik durumunu iyi olarak algilayan babalarin kendilerini bebek
bakiminda daha yeterli hissetmelerine ragmen (%69,5), babalarin algiladiklar
ekonomik durumlarina goére bebek bakiminda kendini yeterli hissetme durumlari
arasindaki farkin istatistiksel olarak énemsiz oldugu tespit edilmistir (p>0,05)(Tablo
4.7.).

Babalarin annelerinin 6grenim durumuna gore bebek bakiminda kendini
yeterli hissetme durumlari arasindaki fark istatistiksel olarak Gnemsiz (p>0,05),
babalarinin 6grenim durumuna gore bebek bakiminda kendilerini yeterli hissetme

durumlari arasindaki fark 6nemli bulunmustur (p<0,05)(Tablo 4.7.).

Es 6grenim durumu arttik¢a bebek bakiminda kendini yeterli hissettigini ifade
eden baba oram1 azalmistir ve esin Ogrenim durumuna gore babalarin bebek
bakiminda kendini yeterli hissetme oranlart arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0,05)(Tablo 4.7.).

Gebelik kontrollerine esleriyle birlikte katilmayan babalarin %66,7’si kendini
bebek bakiminda yeterli hissettigini ifade etmis ve gebelik kontroliine katilma
durumu ile bebek bakiminda kendini yeterli hissetme durumu arasindaki fark
istatistiksel olarak Onemsiz bulunmustur (p>0,05). Eslerinin yaninda doguma
katilmali diyen babalarin yaris1 (%52,8) kendini yeterli hissettigini ifade etmis ve
aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05)(Tablo 4.8.).

Doguma katilmay1 isteyen babalarin bebek bakiminda kendini yeterli
hissetme durumu arasindaki fark anlamsiz bulunmustur (p>0,05). Bebek bakimina
yardim edecek kisinin olmasi ile bebek bakiminda kendini yeterli hissetme durumu
arasinda anlamli iliski bulunmustur (p<0,05). Bebek bakimi ile ilgili bilgi alma

durumu arasindaki iliski anlamsiz bulunmustur (p>0,05)(Tablo 4.8.).

Il merkezinde yasayan babalarin ilge merkezinde yasayan babalara gore
bebek bakimina katiliminin fazla oldugu, aralarinda da anlamli iliski oldugu
bulunmustur (p<0,05). Anne O6grenim durumu arttikca bebek bakimina katilim
azalirken (p<0,05), baba 6grenim durumu arttikga bebek bakimina katilimin arttig

tespit edilmistir (p>0,05)(Tablo 4.9.).
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Gebelik kontrollerine katilmayan babalarin tamami  bebek bakimina
katildigint ifade etmistir. Doguma katilmayr isteme durumu ile bebek bakimina
katilma durumu arasindaki iliski durumu anlamsiz (p>0,05), eslerin doguma
katilmasi ile ilgili goriiglerinin bebek bakimina katilma durumu arasindaki iliski
anlamli bulunmustur (p<0,05). Bebek bakimina yardim edecek kisinin olmasi ile

bakima katilma durumu arasindaki iliski anlamli bulunmustur (p<0,05)(Tablo 4.10.).
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7. ONERILER

Calismamizdan elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki Onerilerde

bulunulmustur.

1. Aragtirmamizda babalarin c¢ogunlugunun bebek bakimina katilmay1
istemesine ragmen, kendisini bebek bakiminda yeterli hisseden babalarin bebek

bakimina daha fazla katildiklar1 belirlenmistir. Bu nedenle;

e Perinatal siirecte verilen egitim ve danismanlik hizmetlerine babalarin dahil

edilmesi ve babalara da bebek bakimi konusunda yeterli bilgi verilmesi,

e Babanin bebek bakimi konusunda kendisini yeterli hissetmesini arttirmak
amaciyla, anne ile birlikte babalarin da dogum 6ncesi dénemde ele alinarak

farkli egitim yontemlerinin kullanildig egitimlerin planlanmasi,

e Bebek bakimi konusunda babalara yonelik brosiir ve egitim kitapgiklarinin

hazirlanmasi ve babalara verilmesi,

2. llcede ve cekirdek ailede yasayan ve babasinin dgrenim diizeyi diisiik olan,
bebek bakiminda yardim edecek kimsesi olmayan babalarin bebek bakimina daha
az katildiklari, babasinin 6grenim diizeyi diisiik olan, bebek bakimu ile ilgili bilgi
almayan, bebek bakiminda yardimcisi olmayan ve babalarin bebek bakiminda

kendini daha az yeterli hissettikleri bulunmustur. Bu nedenle,

e Bu ozelliklere sahip olan babalarin dogum 6ncesi donemde belirlenerek 6zel
olarak ele alinmasi ve bu bireylere yonelik egitim ve danigsmanlik

hizmetlerinin planlanmasi,

3.Bebek bakimi konusunda bilgi alan babalarin tamaminin bebek bakimina

katildig1 belirlenmistir. Bu nedenle;

e Biitiin babalarin gebelik kontrolleri sirasinda eslerinin yaninda bulunmasina
yonelik hastane politikalarinin olusturulmas1 ve gebelikte anneye verilen
egitim ve danismanlik hizmetlerinden babanin da yararlanmasinin

saglanmasi,
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e Dogum sonu taburculuk egitimlerine babalarin dahil edilmesi ve ev ziyaretleri ile
anne kadar babanin da bebek bakimi konusundaki bilgi gereksinimlerinin

kargilanmasi,

Bu ¢alisma ile ilk kez babalik deneyimi yasayan babalarin bebek bakimina

katilmaya yonelik goriigleri ve bakima katilma durumlar1 belirlenmistir. Bu nedenle;

e Gebelik, dogum ve dogum sonu siireclerde babaya verilecek bebek bakimina
yonelik egitim ve danismanlik hizmetlerinin, babalarin bebek bakimina
katilmasina etkilerine yonelik miidahale ¢alismalarinin yapilmasi,

e ilk kez babalik deneyimi yasayan erkeklerle, daha 6nce babalik deneyimi

yasayan erkekler karsilastirildigi ¢alismalarin yapilmast,

Calismada babalarin dogum sonu ilk 10 giindeki bakima katilma durumlari
belirlenmistir. Bu nedenle;
e Dogum sonu ilerken donem ile daha sonraki donemlerde (6rnegin 6 hafta, bir
yil vb.) babalarin bebek bakimina katilma durumunun Kkarsilastirildig

caligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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3721 (a) | 07.05.2013 | Prof.Dr. ibrahim Cilga H.U. iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi Sosyal Hizmet
Boliimii
4340 08.05.2013 | Prof. Dr. Ibrahim Yildirim H.U. Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Uygulama ve
Aragtirma Merkezi
(PDRMER)
3758 09.05.2013 | Prof. Dr. R. Cengiz Akgay H.U. Egitim Fakiiltesi
7774 16.05.2013 Dog. Dr. Yiiksel Altun Gazi Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
8435 21.05.2013 Yrd. Dog. Dr. Kemalettin Deniz Gazi Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
3972 21.05.2013 Dr. Siikriye Ece Abay H.U. Tip Egitimi ve Biligimi
Anabilim Dali
4209 21.05.2013 | Prof.Dr. Mustafa F. Sargon H.U. Tip Fakiiltesi Temel Tip
Bilimleri Bsliimii Anatomi
Anabilim Dali
4042 22.05.2013 | Dog. Dr. ilkay Ulutas H.U. Egitim Fakiiltesi
4979 24.05.2013 | Prof. Dr. Pinar Bayhan H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi
4040 23.05.2013 Prof.Dr.Giilden Pekcan
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8337 24.05.2013 | Dog. Dr. Emine Efe Akdeniz Universitesi Saglk
Ars. Gor. Vildan Cirik Bilimleri Enstitiisii
045-2311 | 25.04.2013 | Prof. Dr. Berrin Akman H.U. Ilkégretim Boliimii
Ars. Gor. Mefharet Veziroglu Okul Oncesi Egitimi Anabilim
Dali
050-3016 | 28.05.2013 | Ogr. Gor. Dr. Menekse Boz H.U. Egitim Fakiiltesi
[lk6gretim Boliimii
051-3037 | 29.05.2013 | Dog. Dr. Leyla Ozer H.U. Iktisadi ve idari Bilimler
Fakiiltesi
4202 29.05.2013 | Prof. Dr. Ali Naci Yildiz H.U. Halk Saghgi Anabilim
Dali
4259 30.05.2013 | Ogr. Gér. Dr. Semra Sahin H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi
050-2951 | 24.05.13 Yrd. Dog. Dr. Eda Giirler H.U. Egitim Fakiiltesi
4040 23.05.2013 | Prof. Dr. Giilden Pekcan H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi
4441 (a) | 06.06.2013 | Gézde Cinar H.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii
Seval Giiven
4441 (b) | 06.06.2013 Sebnem Harput Yurt ve Burs Org. Rektor
Sorumlusu

b) 050-2439 sayr ve 03.05.2013 tarihli bagvurunuz incelenmis olup, bagvuru i¢in etik izni
gerektiren bir durum olmadigy, idari iznin alinmas: gerektigi diisiiniilmiistir.

¢) 7753 sayr ve 15.05.2013 tarihli bagvuru incelenmis olup, basvuruda baghkta
calisma” gerektigi halde yontemde anket uygulamasi diginda  “biyolojik”
miidahale/deney/arastirma yontemi olmadigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda b

igerigi arasinda

uyumsuzluk oldugu diisiiniilmiistiir.

“biyolojik
sayilabilecek bir
ashk ile caligma

d)

Bu durumuna agiklik getirilmesi
gereklidir. Tez 6nerisi metninin de bagvuruya eklenmesi ve yontemin detaylandiriimasi ve
onam formunun genisletilmesi gerekmektedir. Eksiklikler giderilerek  yeniden bagvuru
yapilmasi uygundur.

050-3018 say1 ve 28.05.2013 tarihli bagvuru incelenmis olup, okul &ncesi ¢ocuklarda
uygulanacak gozlem yok, anne — baba onam formu yok. Eksiklikler giderildikten sonra
yeniden bagvuru yapilmasi uygundur.
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e) 28.05 13 tarihli ve 4135 sayil yazi ile komisyonumuza gelen dilekge incelenmis olup,

Hemsirelik Fakiiltesi Dogum-Kadin Hastaliklant Hemsireligi AbD'da Dr. Giilten Kog
danigmanhiginda tez yapan yiiksek lisans dgrencisi Stimmeye Yasar'i tez baghiginin bagvuru
yapan sorumlu aragtirmacidan kaynaklanan hata nedeniyle bagvuru formunda "Dogum
Salonunda Caligan ebe ve hemsirelerin dogum agrisinin yonteminde nonfarmakolojik
yontemleri kullanma durumlan” olarak yazildigi, bu dogrultuda, soz konusu bagvuru igin
431-928 say1 ve 30.03.10 tarihli H.U. Etik Komisyonundan etik onay aldigimi bildiren
yazida da ayni bagligin gegmis oldugu saptanmigtir. Arsivlere doniilerek s6z konusu kisinin
bagvurusunun ash detayl olarak incelendiginde, basvuru formunun 1..sayfasinda baghgmn
sorumlu arastirmaci tarafindan hatali yazildig ancak bagvurunun geri kalan kisminda (konu,
amag, kapsam, uygulanacak anket vb. bilgilerin) aragtirma baghgmn" ilk kez babalik
deneyimi yasayan erkeklerin sosyal destekle iliskin goriis ve uygulamalart” oldugu ve
bagvuru igeriginin bu dogrultuda dogru oldugu saptanmistir. Sonug olarak, soz konusu
galigmanin  etik olarak uygunlugu gegerlidir. Sorumlu aragtirmacinin bundan sonraki
bagvurularinda daha titiz ve dikkatli olmasinda yarar olacagi diisiiniilmektedir.

Universitemiz elemanlari tarafindan yiiriitillecek aragtirmalar igin TUBITAK ve ilgili diger yerlere
sunulabilecek tutanak ekte ayrica sunulmustur. N

Geregini bilgilerinize saygilarimla arz ederim. \ NG

Prof. &sey\mg%
Etik Komisyon Bagkani




Ek 4. Katilimci1 Onam Formu

“Ilk Kez Baba Olanlarin Bebek Bakimmna Katilmaya Iliskin Gériis Ve

Uygulamalan”
Adli Arastirma I¢in Bilgilendirilmis Olur Formu

Degerli Katilimei,
Ebeveyn olma insan yasaminda 6nemli bir deneyimdir. Ebeveyn olmasiireci;
bireylerin tiim hayatini etkileyip, bundan sonraki zamanda degisim yaratacagi i¢in bir

kriz donemi olarak da bilinmektedir.

Bir ¢ocugun dogumu ve ebeveyn roliinii listlenme aile bireylerinin yasaminda
degisikliklere ve strese neden olmaktadir. Annenin yasadig bilgi-beceri eksiklikleri,
beden imaji degisiklikleri, izolasyon, rol degisiklikleri, rol ¢atismalari stres yaratan
durumlar ilk bebegin dogumu ile birlikte gelen maddi yiik artisi, ebeveynlerin
kendine ve eslerine daha az zaman ayirma, uyku diizenindeki bozulma,maddi
giicliikler ebeveynlerin yasam kalitesini etkilemektedir.Anne ve baba icin ebeveynlik
roliinii Gstlenmedeki stres faktorleri farkli olabilmektedir.Babalarin stres kaynaklari
arasinda eslerin iliskilerindeki eski diizenlerinin bozulmasi,eslerin birbirinden
beklentileri degisebilmesi, rol ve sorumluluklarinda artig goriilebilmesi,esinin
ilgisinin ve sevgisinin tamamen bebege yonelmesi ve eslerin birbirlerine ayrilan

zamanin azalmasi yer almaktadir.

Dogum sonu donem ise; ebeveynlerin en fazla bilgi ve destege ihtiyag
duyduklart zaman dilimidir. Dogum sonu donemde ebeveynler bebek bakimi
vermek, bebek igin giivenli ¢evre olusturmak, bebekle iletisim kurmak, yeni rolleri
ogrenmek, aile duyarliligin1 gelistirmek ve bebekle ilgili problemlerle bag etmek
zorundadirlar. Bu giicliiklerle bir aile olarak iistesinden gelmek,eslerin birbirine

yardimi ile miimkiindiir.

Baba olma c¢ocuk sahibi olmaya karar verme ile baslanmasi nedeniyle
babalarin da gebelik, dogum ve dogum sonu siiregleri anne ile birlikte paylagmasi
onemlidir.Ancak erkeklerin babaliga hazirlanmak i¢in daha az sosyal firsatlara sahip
olmalari,babalik rolii ile ilgili kurumsal desteklerinin az olmasi ve gerekli olan en

ertken donemde baba bebek etkilesimi eksikligi,uygun baba modelleri ile



kargilasmamalar1 babalik rdliine hazir olmalarin1 engellemektedir.Ayrica biitiin bu
eksiklikler babalarin ebeveynlige yonelik yeterlilik algisini, ilgisini ve doyumunu

dogrudan etkilemektedir.

Anne babalarin bebek bakimiyla ilgili korku ve endiselerinin nedeni, bu
konudaki bilgi ve becerilerinin yetersiz olusuna baghdir. Bu korku ve endiselerin
giderilmesi, anne babalarin yenidogan bakimiyla ilgili bilgi ve beceri kazanmalariyla
miimkiindiir. Bebek ve annelerin saglikli olmasi uygun ve yeterli dogum 6ncesi ve
dogum sonrast bakim almalariyla iliskilidir. Babalarin dogum sonu dénemde bebek
bakimina katilmasi, bunun anne ve bebek {izerindeki etkileri kadin dogum

hemsireligi alaninda arastirilan 6nemli konulardan biridir.

Bu c¢alisma ilk Kez Baba Olanlarin Bebek Bakimina iliskin Gériis ve
Uygulamalariin belirlenmesi amaciyla yapilmaktadir. Bu ¢aligma bulgularinin, ilk
kez baba olanlarin eslerine bebek bakimina iligkin goriis ve uygulamlarinin
incelenerek ebe/hemsirelerin agiga ¢ikan bilgiler 1s18inda aile egitiminin dneminin
anlagilmasin1 saglamasi,perinatal hizmetlerin planlanirken anneler ile birlikte
babalart da siire¢ icine dahil edilmesini,saglikli nesillerin diinyaya gelmesinin

saglamasina yardimci olacagi diisiiniilmektedir.

Size bu calismada yukarida acikladigimiz konulara iliskin sorular
yoneltecegiz. Yanitlariniz dogru-yanlis olarak degerlendirilmeyecektir. Bu ¢alisma
i¢in size uygulanacak anket ve gozlem formu yardimiyla elde edilecek veriler bagka
bir amagla kullanmilmayacak ve gizli tutulacaktir. Sorular, ilk kez baba olanlarin
bebek bakimma iliskin gorlis ve uygulamalarmin belirlenmesi amaciyla
yoneltilmektedir. Bu anket formu bizim rehberligimizde sizler tarafindan
doldurulacaktir. Sizin de bu arastirmaya katilmanizi 6neriyoruz. Ancak aragtirmaya
katilm goniilliillik esasina dayalidir. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra
arastirmaya katilmak isterseniz formu imzalaymiz. Ayrica ¢alismanin herhangi bir

asamasinda onayiizi ¢cekmek hakkina da sahipsiniz.

Bu veriler, kimliginiz belirtilmeden saglik alaninda egitim alan 6grencilerin
egitiminde veya bilimsel nitelikte yaymnlarda kullanilabilir. Bu amaglarin disinda bu

veriler, kullanilmayacak ve bagkalarina verilmeyecektir.



Bu c¢alismaya katilmaniz ic¢in sizden herhangi bir {icret istenmeyecektir.
Calismaya katildigmiz icin size ek bir ddeme de yapilmayacaktir. Imzali bu form
kagidinin bir kopyasi size verilecektir. Sorulara vereceginiz yanitlar arastirma
sonuglarmi1 dogrudan etkileyecegi icin kendi diisiincelerinizi isaretlemenizi ve
yanitlanmamis soru birakmamanizi rica ederiz.

Katilimimiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Arastirma Ekibi

Adres: Hacettepe Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemgirelik Boliimii
Sihhiye/Ankara 06100

Tel: 0543 427 66 96
E-mail:sumeyyebal@gmail.com
Katihmcinin Beyani:

Saymn arastirma ekibi gorevlisi/gorevlileri tarafindan, Zekai Tahir Burak
Kadin Saglhigi ve Arastirma Hastanesi’nde c¢alisma yapilacagi belirtilerek bu
arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi.Bu bilgilerden sonra bdyle bir
calismaya katilimei olarak davet edildim.Eger bu ¢alismaya katilirsam arastirmaci ile
aramizda kalmasi gereken bilgilerin gizliligine bu ¢alisma sirasinda da biiyiik bir
0zen ve saygl ile yaklasilacagina inantyorum.Calisma sonuglarinin egitim ve bilimsel
amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda
bana yeterli gliven verildi.Caligmanin yiriitilmesi sirasinda herhangi bir neden
gostermeden calismadan cekilebilirim.Ancak arastirmaciyr zor durumda birakmamak
icin  ¢alismadan  ¢ekilecegimi  onceden  bildirmemin uygun olacaginin
bilincindeyim.Calisma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal
sorumluluk altima girmiyorum.Bana da ayr1 bir ddeme yapilmayacaktir.Calisma
sirasinda arastirma ile ilgili bir sorun ile karsilastiZimda herhangi bir saatte
aragtirmacilardan Siimeyye Yasar’1 0 543 427 66 96 nolu cep telefonu ve H.U. Saglik

Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimtii adresinden arayabilecegimi biliyorum.



Bu calismaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim.Caligmaya
katilmam konusunda zorlayici bir davranis ile karsilasmis degilim.Bana yapilmis tiim
aciklamalar1 anlamis bulunmaktayim.Kendi basima belli bir diisiinme siiresi sonunda
ad1 gecen bu calismada katilimcr olarak yer alma kararini aldim. Bu konuda yapilan
daveti biiyiik bir memnuniyet ve goniilliiliik igerisinde kabul ediyorum.

Imzal1 bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Katilimcr: Goriisme tanmigi:
Adi, soyadi: Adi, soyadi:
Adres: Adres:

Tel: Tel:

Imza: Imza:

Katilimcr ile Gorlisen Arastirmact:
Adi, soyadz:

Adres:

Tel:

Imza:



