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OZET

ERARSLAN, Ozge. Universite Ogrencilerinde Psikolojik Saglamlik ile Depresif
Belirtiler ve Yasam Memnuniyeti Arasindaki Iliskide Benlik Saygisi, Pozitif Diinya

Goriigii ve Umudun Aract Roliiniin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2014.

Bu arastirmanin amact {niversite Ogrencilerinde psikolojik saglamlik ile depresif
belirtiler ve yasam memnuniyeti arasindaki iliskide benlik saygisi, pozitif diinya goriisii
ve umudun araci roliinii incelemektir.

Calisma amagclan igin, Bilissel Uglii Envanteri Ingilizceden Tiirkceye cevrilmistir.
Olgegin faktdr yapisini test etmek amaciyla Dogrulayict Faktdr Analizi kullanilmigstir
(yap1 gegerligi). Bulgular Bilissel Uclii Envanteri’nin Tiirkiye’deki (iiniversite
ogrencileri arasinda gegerli ve giivenilir bir 6lgim aract oldugunu géstermistir (Ek-1).
Gergeklestirilen tez g¢alismasina Tirkiye’nin farkli tniversitelerinden 737 &grenci
katilmistir. Risk Faktorlerini Belirleme Listesi’nde (Terzi, 2008) yer alan maddelerden
en az birini yasamis olma Olgiitiinii saglayan 610 6grenci calisma grubuna dahil
edilmistir. Uygulamalar, ¢evrim-i¢i anket sistemi hazirlanarak internet iizerinden
yiirtitilmustiir.

Calismada risk faktorlerine sahip bireyleri belirleyebilmek ic¢in Risk Faktorlerini
Belirleme Listesi, katilimcilarin benlik, diinya ve gelecek hakkindaki pozitif ve negatif
bilislerini degerlendirmek amaciyla Biligsel Uglii Envanteri (BUE), psikolojik saglamlik
diizeylerini degerlendirmek igin Ego-Saglamlig1 Olgegi, genel yasam doyumunu dlgmek
icin Yasam Doyumu Olgegi (YDO), depresif belirti diizeylerini degerlendirmek
amaciyla Beck Depresyon Olgegi (BDO) veri toplama araci olarak kullanilmustir.
Arastirma sorularini yanitlamak amaciyla yliriitiilen hiyerarsik regresyon analizleri
sonucunda, iiniversite 6grencilerinde benlik saygisinin psikolojik saglamlik ile depresif
belirtiler arasindaki iliskide tam araci rol, psikolojik saglamlik ile yasam memnuniyeti
arasindaki iligkide ise kismi araci rol Ustlendigi bulunmustur. Pozitif diinya goriisiiniin
ve umudun psikolojik saglamlik ile yasam memnuniyeti ve depresif belirtiler arasindaki
iliskide kismi araci rolii desteklenmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular ilgili literatiir 15181nda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Saglamlik, Biligsel Uglii, Depresyon, Iyi Olus
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ABSTRACT

ERARSLAN, Ozge. The Investigation of the Mediator Role of Positive Views of Self,
World and Future on the Relationship of Psychological Resilience with Depressive

Semptoms and Life Satisfaction in University Students, Master’s Thesis, Ankara, 2014.

The aim of this study is to investigate whether or not there is a mediator role of positive
views of self, world and future on the relationship of psychological resilience with
depressive semptoms and life satisfaction in university students.

For purposes, The Cognitive Triad Inventory was translated from English to Turkish.
The confirmatory factor analysis was used in order to test the scale’s factor structure
(construct validity). The results revealed that the Cognitive Triad Inventory is a
validated and reliable measure of cognitive triad among the university students in
Turkey (Ek-1).

The sample of this study was collected from 737 university students using online survey
system. The final analysis was done over 610 participants who experienced at least one
of the risk factors from The List of Determining Risk Factors (Terzi, 2008).

The List of Determining Risk Factors, The Cognitive Triad Inventory, Ego-Resilience
Scale, Life Satisfaction Scale, Beck Depression Invnetory were applied to the students
in order to measure the variables which were contained in this study.

Hierarchical regression analyses were carried out for answering research questions of
this study. Findings showed that resilience is significantly related to positive cognitions
about the self, the world, and the future. The mediator role of the positive cognitive
triad on the relationship of psychological resilience with depressive semptoms and life
satisfaction was supported. Individuals who had higher level of resilience held
significantly more positive cognitions and reported significantly higher levels of life
satisfaction and lower levels of depressive semptoms.

The results of this study were discussed in the light of the relevant literature.

Anahtar Kelimeler: Psychological Resilience, Cognitive Triad, Depression, Well-being
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BOLUM 1
GIiRiS

Ikinci Diinya Savasi sonrasi psikoloji, “hastalik modeli’ni temel alarak iyilestirmeye
yonelik bir bilim haline gelmistir; bu model ile insanin gii¢lii yanlar1 goz ardi edilmis ve
hasarmn onarilmasina odaklanilmistir (Seligman, 2002). Ancak insanin potansiyelini tam
kullanmasima yardim etmek i¢in patolojiye odaklanmanin yeterli olmayacagi fikrinin
ortaya atilmasiyla psikolojide yeni bir donem baslamistir. Amerikan Psikologlar
Dernegi’nin (APA) 1998°deki bagkanlik konusmasinda ve Amerikan Psychologist’te
yayinlanan makalesinde, Seligman, genel iyi olus haline yararli oldugu varsayilan
psikolojik karakteristiklerin ¢alisilmasini arttirmanin bir yolu olarak pozitif psikoloji
alanin1 tanitmistir (McNulty & Fincham, 2012). Boylelikle, son 20 yilda, literatiirde
genel iyi olus hali i¢in yararlt ve pozitif olarak atfedilen psikolojik o6zellikleri ve
stirecleri calismak icin giiclii bir ¢caba ortaya ¢ikmistir.

Pozitif psikoloji, pozitif deneyimlere ve duygulara ve 6zellikle iyilik hali ve mutluluga
odaklansa da, bu negatif deneyim ve duygularin énemini géz ardi etme degildir. Bu
hareketin agik amaci, psikolojide tanimlanan bir dengesizligi yani insanin gii¢lii yonleri,
degerleri, kapasiteleri, yetenekleri ve gelismelerini géz ardi etmeyle sonuglanan insanin
zayifliklari, kusurlari, rahatsizliklar1 ve problemleri gibi negatif olgulara odaklanan
“hastalik modeli” nin hakimiyetini ele almaktir (Masten & Reed, 2002).

Pozitif psikoloji anlayisiyla paralel olarak insanin eksik yanlarindan ziyade giiclii
yanlarinin  vurgulandii arastirmalara geg¢is “psikolojik saglamlik” (resilience)
kavramini da giindeme getirmistir. Bu kavram Latince “resiliens” kokiinden tiiremis
olup, bir maddenin elastik olmasi ve aslina kolayca donebilmesini ifade etmektedir
(Greene, 2002).

Sosyal alandan psikoloji alanina transfer olan psikolojik saglamlik kavrami iizerine
Cicchetti ve Rogosch (1997), Garmezy (1973) ve Werner (1971) tarafindan yapilan ilk
arastirmalar bir travmatik olay1 izleyen patoloji odakliyken, yeni bulgular arastirmacilar
travma deneyimleyen ya da deneyimlemeyen bireylere yonlendirmistir (Ghimbulut,

Ratiu, & Opre, 2012). Ayrica, giinliik streslerin birikerek bireyleri travmatik olaylardan



daha koti etkiledigi bir¢ok arastirmaci tarafindan desteklenmistir (Dumont & Provost,
1999; Smith & Carlson, 1997).

Psikolojik saglamlik Bati kiiltiirlinde yillardir ¢alisilsa da, Tiirkiye’de ancak 2000’11
yillarin bagindan beri incelenen yeni bir arastirma alamidir. “Resilience” teriminin
Tiirk¢e’ye nasil cevrilecegi konusunda fikir birligi bulunmamakta ve literatiirde
“yilmazlik” (Ogiilmiis, 2001), “psikolojik saglamhik” (Gizir, 2004) ve “kendini
toparlama giicii” (Terzi, 2006) gibi farkli ifadeler yer almaktadir. Bu calismada ise
resilience kelimesinin karsilig1 olarak “psikolojik saglamlik™ tercih edilmistir.
Psikolojik saglamlik ile iligkili olarak farkli arastirmacilar tarafindan One siiriilen
degisik tanimlara rastlanmaktadir. Psikolojik saglamlik, felaket, stress ya da travma
karsisinda pozitif adaptasyona atif yapan bir yapr olarak kullanilmaktadir (Masten,
2001; Masten ve Reed, 2002). Fraser, Richman ve Galinsky (1999) psikolojik
saglamlig1, zor kosullar altinda olumlu ve beklenmedik basarilar kazanma ve sira dist
kosul ve durumlara uyum saglama becerisi olarak ifade etmislerdir. Psikolojik
saglamlik, bir kisilik 6zelligi olarak ya da kisisel, kisileraras1 ve ¢evresel koruyucu
mekanizmalarin da dahil edildigi bir siire¢ olarak iki farkli akimla tanimlanmaktadir
(Egeland, Carlson ve Sroufe, 1993; Greene, 2008, 2010; Werner, 1982; Werner ve
Smith, 1992, akt. Smith-Osborne ve Whitehill Bolton, 2013). Dar bir tanimla psikolojik
saglamligr kisilik Ozelligi olarak tanimlayan aragtirmalar yerini dinamik goriise
birakmaktadir. Dinamik goriis felaketle basa c¢ikmada insanlara yardimci olan
sistemlerin (aile, sosyal servis, grup, topluluk) katkisina odaklanmaktadir. Buna gore,
saglamlik tanim1 ve miidahaleleri etkinin ¢oklu seviyelerinde, kiiltiir, topluluk, aile ve
birey, koruyucu ve yatkinlik gii¢leri olarak genisletilmistir.

Bugiine kadar yapilan arastirmalarla, psikolojik saglamhigin cesitli faktorlerle olan
iligkisi agiklanmaya calisilsa da ¢ok az calisma psikolojik saglamlik isleyisinin altinda
yatan mekanizmalart anlamaya odaklanmigtir. Tugade ve Frederickson (2011)
psikolojik saglamligin pozitif duygu kullanimiyla iliskili oldugunu varsaymislardir.
Caligmada psikolojik saglamliga sahip bireylerin tekrar toparlanmalarinda pozitif
duygularin rolii desteklenmesine ragmen, bu duygularin nasil arttirilacagi cevapsiz
kalmistir. Mak, Ng ve Wong (2011) psikolojik saglamliga sahip bireylerin
depresyondan koruyucu ve pozitif duygular arttirict islevi olan benlik, diinya ve

gelecek hakkinda pozitif goriislere sahip olduklarini savunmuslardir. Diger bir deyisle,



psikolojik saglamligin pozitif biligsel ti¢lii olarak adlandirilan benlik, diinya ve gelecek
hakkindaki  pozitif  biliglerin ~ gelismesine  katki  sagladigim1  bulgulariyla
desteklemislerdir. Faktorleri belirlemeye zit olarak, siireclere odaklanma arastirmacilara
onemli felaket ya da travma deneyimleyen bireylerde psikolojik saglamligi arttirmaya
gelisimsel olarak duyarli Onleme ve miidahale yontemleri olusturmalarina izin
vermektedir (Cicchetti, Rogosch ve Toth, 2006). Mac, Ng ve Wong’un (2011) 6nerdigi
model dogrultusunda bu caligmada {iniversite ogrencilerinde psikolojik saglamlik ile
depresif belirtiler ve yasam memnuniyeti arasindaki iliskide pozitif biligsel iiclii olarak
adlandirilan benlik saygisi, pozitif diinya goriisii ve umudun araci roliinii degerlendirme
amacglanmistir. Dolayisiyla, belli bir riskin altinda, psikolojik saglamlikla olumlu
sonuclar arasindaki iliskide aracit rol oynayan degiskenleri tanimlamanin literatiire
onemli katkilar saglayacag diisiiniilmiistiir.

Saglamlik kavramui ile arasinda korelasyonel iligki bulunan koruyucu faktorlerin bireyin
psikolojik saglamlik 6zelligine sebep olmak zorunda olmadigi ve bu faktdrlerin bireyin
saglamlik 6zelliginden kaynaklanan olumlu sonuglar olabilecegi tartismali bir konu
olarak alan yazininda yer almaktadir (Masten ve Coastworth, 1998).

Psikolojik saglamliga sahip bireylerin yiiksek benlik saygisina sahip olduklar
bulunmustur (Benetti ve Kambouropoulos, 2006). Rosenberg’ in (1965) kendini genel
olarak degerli hissetmek olarak tanimladigi benlik saygist bireylerin miicadele
zamaninda dayanmalarina katki saglamaktadir (Smokowski, Reynolds ve Bezruczko,
1999). Yiiksek diizeyde benlik saygisinin psikolojik sagligin énemli gostergelerinden
oldugu ve genel iyi olus haline isaret ettigi arastirmalarda gosterilmistir (Dubois ve
Flay, 2004). Bu bulgulardan yola c¢ikilarak, benlik saygisinin psikolojik saglamlik ile
depresif belirtiler ve yasam memnuniyeti arasindaki iligskide araci rolii aragtirmaya dahil
edilmistir.

Yapilan arastirmalarda psikolojik saglamliga sahip bireylerin yasama karsi enerjik bir
yaklasima sahip, merakli, yeni deneyimlere acik ve kisiler arasi i¢ goriiye sahip
olduklar1 bulunmustur (Tugade ve Frederickson, 2004). Bu kisilerin zorluklar karsisinda
toparlanmalarint ve ilerlemelerini motive eden pozitif bir diinya goriisline sahip
olduklar1 aragtirmalarla desteklenmektedir (Parr, Montgomery ve DeBell, 1998). Wang
(2009) pozitif cevre algisiyla, bireylerin zor durumlarda firsatlar1 gérebilmelerinin ve

problemlere ¢6ziim bulabilmelerinin olasiliginin arttigini aktarmistir. Bulgular 15181nda,



bu arastirmada pozitif diinya gorlisiiniin araci roliiniin degerlendirilmesi uygun
gorilmiistiir.

Klohnen (1996) psikolojik saglamliga sahip bireylerin gelecek ile ilgili iyimserlik
gosterdiklerini dnermektedir. Universite 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada umut
degiskeninin stresin negatif etkisini azalttigi ve yasam memnuniyetini arttirdigt
bulunmustur (Zaleski, Levey-Thors ve Schiaffino, 1998). Dolayisiyla pozitif biligsel
ticliiniin tamamlayicisi olarak umut degiskeni ¢alismaya dahil edilmistir.

Psikolojik saglamlik kavramimin tanimlanmasindaki karisiklia ragmen, bu kavramla
ilgili aragtirmalar iki Olgiitiin, yani risk faktoriiniin ve pozitif sonucun gerekliligi lizerine
fikir birligine varmistir (Masten, 2001). Saglamlik kavramindan bahsedilmesi igin
belirli bir risk ya da felaketin varlig1 s6z konusu olmalidir. Riskin olmadigi kosullarda
elde edilen yetkinlik saglamliktan ziyade yeterlik ve basar1 olarak degerlendirilmektedir
(Luthar ve Cicchetti, 2000; Luthar ve ark., 2000, akt. Gizir, 2004). Bu nedenle
halihazirdaki arastirmada psikolojik saglamligin incelenebilmesi icin risk faktorlerine
sahip bireyleri belirlemek amaciyla Terzi (2008) tarafindan ilgili literatiir taranarak
olusturulmus 30 maddelik Risk Faktorlerini Belirleme Listesi kullanilmistir.

Giirgan (2006a) psikolojik saglamlik kavramini etkiledigi diisiiniilen {i¢ temel faktoriin;
risk faktorleri, olumlu sonuglar ve koruyucu faktorler oldugunu bildirmistir. Literatiirde,
risk ve koruyucu faktorler bireysel, ailesel, ¢evresel olarak smiflandirilirken, olumlu
sonuclar akademik basar1 (6rnegin, Martin ve Marsh, 2006), olumlu sosyal iliskiler
(6rnegin, Luthar, 1991), genel iyi olus hali (6rnegin, Carbonell ve ark., 2002), psikolojik
sikayetlerin yoklugu (6rnegin, depresyon ve anksiyete) (6rnegin, Dumont ve Provost,
1999) gibi faktorlerle ele alinmaktadir. Bu ¢alismada olumlu sonug, depresif belirtilerin

yoklugu ve yasam memnuniyeti olarak kavramsallagtirilmistir.

1.1. PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

1.1.1. Psikolojik Saglamhik Arastirma Tarihgesi

Eksiklik modelleri, felaketle karsilagtiginda kisilerin uyum saglama yollarim

tanimlamada basarisiz olurken, fazlasiyla psikopatolojiyi bulmaya odaklanmistir

(Cicchetti, 1989). Psikolojik  saglamlik  arastirmalart  yiiriten  gelisimsel



psikopatolojistlerin ve psikiyatirlarin 6nceki ¢aligmalart bu modellerin etkisini
tagimaktadir. Arastirmacilar daha ¢ok uyumsuz davranislari anlamak i¢in agir bir
bicimde rahatsiz olan hastalarin problemlerinin etiyolojisine ve risk faktorlerine
odaklanmis, diger yandan goreceli olarak uyumlu oriintiiler gosteren bir grup hasta
atipik olarak diistinlilmiis ve goz ardi edilmistir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000).
Tarihsel olarak, psikolojik saglamlik kokeni tip alanina dayanmakta olup, davranissal
bilimlerdeki psikolojik saglamlik arastirmalar1 1970’lerde ortaya ¢ikmaya baslamistir
(Cicchetti, 2006; Masten, 2007; Masten ve Obradovic, 2006). Psikolojik saglamlik
bilimi biiyiilk oranda iggoriilerle, is birlikleriyle ve ruh sagligi problemlerini anlamak,
onlemek ve tedavi etmek icin uzun bir goreve girisen Oncli bilimcilerin etkileriyle
sekillenmistir. Norman Garmezy, Irving Gottesman, Lois Murphy, Michael Rutter,
Amold Sameroff, Alan Sroufe ve Emmy Werner gibi bilimciler erken dogum ya da
travma gibi gelisime dnemli tehditlerin sonuglar1 kadar erken sizofreni ve ya otizm gibi
ruhsal rahatsizliklar ve ya sorunlarin etiyolojisini de anlamaya cabalamislardir. Son
derece gelisimsel yonelimlerle, bu oOncli arastirmacilar c¢alistiklar1  bireylerin
yasamlarindaki felaket sonrasi1 beklenmedik pozitif uyum veya iyilesmeyle karakterize
edilen gidisatlarin 6nemini tanimlamislardir (Masten, 2007).

Psikolojik saglamlik calismalarinin gelisim siirecinde {i¢ dalga meydana gelmistir.
Arastirmanin birinci dalgasit psikopatoloji gelisimini anlamak ve Onlemek isteyen
arastirmacilardan gelmistir (Masten, 2011; Masten ve Obradovic, 2006). Bu oncii
arastirmacilar riskli kosullar altinda iyi bir sekilde gelisim gosteren ¢ocuklarin 6nemini
kabul etmistir. Sonug olarak erken deneysel gabalar temel olarak otonomi ya da benlik
saygist gibi psikolojik saglam ¢ocuklarin kisisel 6zelliklerine odaklanmistir (Masten ve
Garmezy, 1985).

Psikolojik saglamlik aragtirmalarmin ikinci dalgast psikolojik saglamlik ile iligkili
koruyucu faktorleri agiklayan siirecleri ve diizenleyici sistemleri bulmaya odaklanmigtir
(Masten & Obradovic, 2006). Bu alandaki ¢alismalar gelistikge, aragtirmacilar artan bir
sekilde psikolojik saglamligin bireyin disindaki faktorlerden kaynaklanabilecegini kabul
etmislerdir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000). Takip eden arastirmalar psikolojik
saglamlik gelisimine dahil edilen ¢ocuklarin kendi nitelikleri, ailelerinin durumlar1 ve
daha genis sosyal c¢evrelerinin karakteristikleri gibi faktorlerin tanimlanmasina izin

vermistir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000; Masten ve Garmezy, 1985).



Psikolojik saglamlik arastirmalarinin tglincli dalgast koruyucu faktorleri arastirmak
yerine, psikolojik saglamlik isleyisinin altinda yatan mekanizmalar1 bulmay1
amaglamaktadirlar (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000). Faktorleri belirlemeye zit
olarak, siireclere odaklanma arastirmacilara 6nemli felaket ya da travma deneyimleyen
bireylerde psikolojik saglamligi arttirmaya gelisimsel olarak duyarli Onleme ve
miidahale yontemleri olusturmalarina izin vermektedir (Cicchetti, Rogosch ve Toth,
2006).

Iki temel yaklasim; risk durumlar1 ve uyumlu sonuglar arasindaki iliskiyi agiklamay1
amaglayan saglamlik calismalarinin desenlerini karakterize etmektedir. ilk olarak,
degisken-odakli yaklasimlar risk ya da felaket derecesi, olumlu sonug¢ ve kisiyi risk ya
da felaketin olumsuz sonuglarindan koruyan bireysel ya da cevresel koruyucu
faktorlerin Ol¢limleri arasindaki baglantilar1 test etmek i¢in c¢oklu istatistikler
kullanmaktadir. Ikincisi, kisi-odakli yaklasimlar saglam bireyleri diger bireylerden
farklilastiran seyi anlamak i¢in ayni riskli durumlarda bulunup uyumlu ve uyumsuz
sonuclar gosteren bireyleri karsilagtirmaktadir (Masten ve Reed, 2002).

Her iki yaklasimin avantaj ve dezavantajlar1 bulunmaktadir. Degisken odakli yaklasim
siklikla istatistiksel giicli arttirarak, yordayici ve sonuglar arasindaki belli ve farkli
baglar1 arastirmaya ¢ok uygundur. Ancak, bu yaklagim insanlarin yasamlarindaki
carpict Orlntiileri yakalamada basarisiz olabilir. Kisi odakli yaklasim ise gelisimde
kisitlamalar ve coklu siireclerden kaynakli yasamdaki yaygin ve yaygin olmayan
orlintiileri arastirmak i¢in uygundur fakat agiklayici siireglere degerli ipuglar1 saglayan

belli baglar1 bulamayabilir (Masten, 2001).

1.1.2. Psikolojik Saglamhik Tanimlamalar:

Psikolojik saglamlik {izerine arastirma yiiriitmedeki temel zorluklardan biri kavrami
tanimlamada var olan anlagmazliklardir. Psikolojik saglamlik kavrami bir 6zellik, stire¢
ya da sonug¢ olarak farkli sekillerde tanimlanmaktadir. Davydov, Stewart, Ritchie ve
Chaudieu (2010) yakin zamanda kavramsal farkliliklarin psikolojik saglamlik arastirma
bulgularinin degerlendirme ve karsilagtirilmasini engelledigini, meta analizi imkansiz
hale getirdigini ve Olgim araglar1 igin yapiyr isevuruklastirmayir zorlastirdigini

gbzlemlemislerdir. Bu nedenle, bu alanda kavramsal birlesme 6nem tasimaktadir.



Psikolojik saglamlik kdken olarak fizik ve matematige dayanmakta olup, Lazarus
(1993) bu kavrami esnek bir metalin biikiildiigiinde eski haline dondiigiinii ve kendini
toparladigini ifade etmek igin kullanmustir. Insanlarla iliskili kullamldigi zaman,
psikoloji arastirma yazininda psikolojik saglamligin bir¢ok tanimi Onerilmistir. Bazi
calismalar kavrami tanimlamada sadece bir 6lgiit kullanirken (Chambers ve Belicki,
1998; Widom, 1991), digerleri bir 6l¢iitten fazlasinm1 kullanmistir (Chandy, Blum ve
Resnick, 1996). Cogunlukla arastirmacinin amaci dogrultusunda kavramsallastiran bu
kavrami Garmezy (1991) riskli cevrelerdeki c¢ocuklarin kisilik 6zelligi olarak
gosterirken, McCubbin ve McCubbin (1989) kriz durumlarinda ailelerin dayanmalarina
yardim eden ailelerin  karakteristikleri, boyutlar1 ve Ozellikleri agisindan
tammlamislardir. Psikolojik saglamlik, Ingilizce Oxford Sozliigii’nde dayanabilme ya
da zor kosullardan ¢abuk toparlanabilme olarak tanimlanmaktadir (Soanes ve
Stevenson, 2006, s. 1498). Rutter (1987, s. 316) kavrami, kisiyi uyumsuz bir sonuca
yatkinlagtiran bazi gevresel tehditlere karsi kisinin tepkisini degistiren veya iyilestiren
koruyucu faktorler olarak tamimlarken, Connor ve Davidson (2003, s. 76) felaket
karsisinda bireyin ¢abalamasini saglayan kisilik 6zellikleri olarak ifade etmistir.

Yakin zamanda, psikolojik saglamlik olumsuz yasam olaymin etkilerini azaltmaya etki
eden bireye igsel ve digsal hem risk hem de koruyucu siirecler arasindaki bir etkilesimi
igeren dinamik bir siire¢ olarak kavramsallastirilmistir (Rutter, 1985, 1999). Takip eden
aragtirma akimlar1 daha dinamik ve siire¢ odakli oldukca, psikolojik saglamligin
tanimlar1 da daha dinamik hale gelmistir. Psikolojik saglamligi Luthar ve ark. (2000, s.
543) onemli bir felaket ortami esliginde olumlu uyumu kapsayan dinamik bir siireg,
Masten, Best ve Garmezy (1990, s. 426) zorlu ya da tehditkar durumlara ragmen basarili
uyumun siireci, basarili uyum kapasitesi ya da basarili uyum sonucu olarak
tanimlamiglardir. Psikolojik saglamlik onemli felaket ya da travma deneyimlerine
ragmen bireylerin pozitif uyum gosterdikleri dinamik bir siirectir (Luthar ve Cicchetti,
2000, s. 858). Psikolojik saglamligin daha biitlinlesik yaklagimlarina ilgi arttikca, farkl
tiir sistemlere odaklanan sistem seviyeleri ve disiplinleri arasinda ¢alisabilen kavramlara
ihtiya¢ artmaktadir.

Sonug olarak psikolojik saglamlik, 6nemli felaket ya da travma deneyimlerine ragmen
bireylerin pozitif uyum gosterdikleri dinamik bir siirectir. Bu terim bireyin bir kisilik

Ozelligini ya da niteligini temsil etmemektedir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000;



Rutter, 1999,). Psikolojik saglamlik bazilarinin sahip olup, digerlerinin olmadig1 bir
ozellik ya da karakterden ziyade, kisi ve ¢evre arasindaki bir etkilesimi yansitmaktadir
(Garmezy, 1991).

Rutter (1987) psikolojik saglamligi koruyucu faktorlerin basit¢e bir listesinden ziyade
bir siire¢ olarak kavramsallastirmanin 6nemini vurgulamistir. Psikolojik saglam olmak
icin, ilk olarak bir travmatik ya da stresli duruma maruz kalinmali, sonrasinda tipik
olarak olabilecek olumsuz etkilerden korunabilecek sekilde hareket edilmelidir.
Psikolojik saglamlik strese karsi zarar gormezlikten ziyade, olumsuz olaylardan
iyilesme becerisine isaret etmektedir (Garmezy, 1991).

Psikolojik saglamlik bazen olumlu uyum, bas etme ya da yeterlik ile karistirilmaktadir.
Olumlu uyum psikolojik saglamligin bir sonucudur. Psikolojik saglamlik stirecleri
negatif bir sonucgtan kagcinma ya da travmatik bir olayla (6r., sevilen birinin Sliimii)
basarili bir sekilde bas etme gibi diger sonuglara da sahip olabilir. Psikolojik saglamlik
yeterlikten de farklidir. Yeterlik, psikolojik saglamlik siirecinde 6nemli bir unsurdur
(Or., bireysel koruyucu faktorler). Yeterli bireylerin riskin olumsuz etkilerinin daha fazla
iistesinden geldikleri beklenilmekte olup, yeterlik bireyin felaketin {istesinden gelmesine

yardimci olan birgok unsurdan sadece biridir (Fergus ve Zimmerman, 2005).

1.1.3. Risk Faktorleri, Koruyucu Faktorler ve Olumlu Sonuclar

Literatiirde psikolojik saglamlik risk, koruyucu ve sonuc¢ faktorleri altinda
calisilmaktadir. Koruyucu faktorlerin varligi bazen risk faktorlerini azaltir (Rutter,
1987) ya da koruyucu faktorler var olan risk faktorlerine ragmen bireyin felakete karsi
yapici bir sekilde tepki vermesine yardimci olabilir (Karairmak, 2007a). Dolayisiyla bu
faktorler birbirleriyle iligkilidir. Psikolojik saglamlikla iligkili bu kavramlar1 ve
aralarindaki iliskiyt anlamak saglamligin dogasmmi anlamak acisindan Onem

tasimaktadir.

1.1.3.1. Risk Faktorleri

Risk faktorleri, olumsuz sonuglarin daha fazla olma olasiligi ile iligskili durumlardir

(Kazdin ve ark, 1997) Psikolojik saglamlik risk olmayan durumlarda



kavramsallastirilamaz. Risk; zorluk, sikinti ya da felaket anlamina gelmektedir ve
istatistiksel bir kavramdir. Genel olarak risk, bireyler yerine belirli gruplar1 tanimlamak
icin kullanilir. Risk faktorleri, olumsuz bir durumun ortaya ¢ikma olasiligini arttiracak
ya da olas1 bir problemin siliregelmesine neden olacak etkiler olarak tanimlanmaktadir
(Kirby ve Fraser, 1997).

Risk faktorii kavrami olumsuz sonuglar1 yordayan bir grubun herhangi 6zelligini temsil
etmektedir. Diger bir deyisle, bir risk faktorli istenmeyen olarak goriilen bir sonucun
olma olasiliginin arttigimi gostermektedir. Cocuk gelisimi i¢in risk faktorleri, barinak
durumu (6r. Evsiz, tehlikeli gevre), perinatal durum (6r. Diisiik dogum kilosu, erken
dogum), genetik Oykii (6r. Bipolar bozukluklarin ¢ok oldugu bir ailedeki ¢ocuk),
sosyoekonomik durum (6r. Fakirlik icinde biiylime; liseyi bitirmemis yalniz, issiz bir
annenin ¢ocugu), ebeveyn niteligi (6r. Sert ebeveynlik, umursamama) dahil ¢esitli
olumsuz sonuglarin bireysel ve ¢evresel yordayicilarimin genis bir ranjini
kapsamaktadir. Bu gibi risk faktorleri cocuk iyi olus halinin temel gostergeleri
tizerindeki daha kotii sonuglar1 yordamakta ve en genis risk faktorleri sik sik akademik
basari, fiziksel saglik, duygusal saglik ve davranmis gibi coklu gostergeler tizerindeki
kotl sonuglart yordamaktadir (Masten ve Riley, 2005).

Felaketler risk faktOriinlin bir tiiriinii temsil etmektedir. Felaket, olumsuz sonuglara
neden olmaya yeterli normal islevselligi bozan potensiyele sahip deneyimler ve olaylari
temsil etmektedir. Felaket yasantilarinin veya olaylarinin 6rnekleri siddet igerikli bir
ailede bliylimeyi, cinsel istismar1 ya da bir kasirgay1 yasamayi igermektedir. Felaket
bircok sekil alabilse de, ¢ogu saglamlik arastirmasi kayip ve yas durumlarinda (6r.
Mancini ve Bonanno, 2011), bireyler ciddi ruhsal bozukluklarla zorlandiklarinda (or.
Meyer ve Mueser, 2011 ya da tecaviiz ve cinsel istismarla (6r. Resnick, Guille,
McCauley ve Kilpatrick, 2011), dogal ya da insan kaynakli felaketler (6r. Johnson ve
Galea, 2011) ya da teror (6r. Hobfoll, Hall, Horsey ve Lamoureux, 2011) ardindan ve
fakir ¢evrelerde (6r. Buckner ve Waters, 2011) yapilmaya devam etmektedir (akt.
Theron, 2012).

Bu durumda psikolojik saglamlik arastirmalarinda ele alinan ve bireyler iizerinde
belirgin olumsuz etkileri olan “yiliksek riskli” ortamlarin ya da kosullarin ve “yiiksek
risk” altinda saglikli uyum gostermis bireylerin acik bir sekilde tanimlanmalari

gerekmektedir.



10

Gizir (2007, s.116) literatiir taramasi sonucu psikolojik saglamlik aragtirmalarinda ele

alinan risk faktorlerini listelemistir (Bkz. Tablo 1.)

Tablo 1. Psikolojik Saglamlik Arastirmalarinda Ele Alinan Risk faktérleri

Bireysel Risk Faktorleri

Erken dogum
Olumsuz yasam olaylari

Kronik hastaliklar

Ailesel Risk Faktorleri

Ebeveynlerin hastalig1 ya da psikopatolojisi
Ebeveynlerin bosanmasi, 6liimii ya da tek ebeveyn ile yagsamak

Ergenlik doneminde anne olma

Cevresel Risk Faktorleri

Ekonomik zorluklar ve yoksulluk

Cocuk ihmali ve istismari

Savas ve dogal afetler gibi toplumsal travmalar
Toplumsal siddet ve ailevi felaketler

Evsizlik

Son aragtirmalar risk faktorlerinin ayni bireylerde toplanma egilimi gosterdigini
(Masten ve Coatsworth, 1998) ve coklu risk faktorlerinin toplaminin 6nemli gelisim
belirtileri lizerinde bir etkiye sahip olabilecegini giiclii bir sekilde dnermektedir (Seifer,
Sameroff, Baldwin ve Baldwin, 1992). Bu durum ¢ogu arastirmaciyr birikimli riske
odaklanmaya yonlendirmistir (Masten, Best ve Garmezy, 1990; Sameroff, Gutman ve
Peck, 2003). Gelisim lizerinde biyolojik, psikolojik ve sosyal etkilerin biitiinlesik bir
gbzden gegirmesinde, Wachs (2000) gelisimsel sonuglari agiklamak icin tek bir faktoriin
yeterli olmayacagi sonucuna varmistir. Sadece etkilerin kombinasyonlarinin c¢alismasi
yeterli agiklayici giicli liretmektedir.

Risk arastirmalar1 sonu¢ yordayicilarini incelemek i¢in iki model kullanmaktadir—
birikimli (additive) ve etkilesimli (multiplicative) modeller (Luthar, Cicchetti ve
Becker, 2000). Birikimli model belli risk faktorlerinin etkisinden bagimsiz risk
faktorleri birikiminin problemli sonuglardaki artisla iligkili oldugunu Onermektedir

(Campbell, 2005). Etkilesimli yaklasimda bazi risk faktorleri digerlerinden daha
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anlamlidir ve diger risk faktorleriyle birlestiginde problemlerde 6nemli (¢arpimsal) bir
artigla sonuglanabilir (Luthar ve ark., 2000).

Psikolojik saglamlik arastirmasinda risk faktorlerini 6l¢gme agisindan {i¢ farkli yaklasim
ele alinmaktadir (Luthar ve Cushing, 1999; akt. Gizir, 2004). Ilki anketler ve
goriismeleri kapsayan c¢oklu madde oOlgiimleriyle karakterize edilmektedir. Olumsuz
yasam olayr kontrol listeleri ya da oOlgekler yaygin olarak kullanilan 6l¢timlerdir
(Garmezy, Masten ve Tellegen, 1984; Gest, Reed ve Masten, 1999; Grossman ve ark.,
1992; Masten, Neemann ve Andenas, 1994; Pianta, Egeland ve Sroufe, 1990; akt. Gizir,
2004). Ikinci grup ebeveyn patolojisi, bosanma, g¢ocuk istismari/ihmali ve ekonomik
yoksunluk gibi farkli, tek yasam streslerini incelerken, ii¢iincii grup biiyiik aile boyutu,
diisiik gelir, diistik statiilii ebeveyn isi ve azinlik grup statiisii gibi ¢esitli demografik
risklerin birlesimine bakmaktadir (Luthar ve Cushing, 1999; akt. Gizir, 2004).

1.1.3.2. Koruyucu faktorler

Psikolojik saglamlig1 inceleyen erken aragtirmalar psikososyal problemlere yol acan risk
faktorlerine bakmaktan ziyade bir bireyin giiclii yanlarinin tanimlamasia dogru bir
yaklagim degisikligi gostermistir (Richardson, 2002). Boylelikle, saglamlig1 inceleyen
arastirmacilar zor durumlarda yasarken iyi gelisen bireylerin 6zelliklerini tanimlamaya
ve maruz kaldiklar1 stres kaynaklarindan bireyi koruyan faktorleri anlamaya
calismislardir.

Koruyucu faktorlerin kavramsal rolii saglik ve iyi olus hali dahil ¢esitli yasam
alanlarinda olumlu davranislarin ya da sonuglarin olabilirligini arttirmak ve riske maruz
kalmanin olumsuz etkilerini de azaltmaktir (Luthar, 1993; Rutter, 1987). Koruyucu
faktorler stresli yasam olaylarina, risklere ya da tehlikelere karst koymasi i¢in bireyin
becerisini arttiran ve uyum ve yeterligi destekleyen bireysel ya da gevresel koruyucular
(safeguards) olarak tanimlanmaktadir (Rutter, 1987).

Alan yazinda koruyucu faktorlerin tanimi ve etkisi hakkinda tartigma bulunmaktadir.
Ayrica risk, koruyucu ve destekleyici faktorler arasindaki ayrim arastirmacilar arasinda
diger bir tartisma konusudur. Tartismanin bir yonii faktorlerin tek kutuplu ya da cift
kutuplu olup olmamasiyla ilgilidr. Bazilar1 faktorlerin tek uglu etkilere sahip oldugunu

savunmaktadir. Risk faktorlerinin zittt olmayan, koruyucu faktorler denilen bu
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faktorleri problem davranisini azaltan olarak gérmektedirler (Rutter 1987). Digerleri bir
biitiiniin uglar1 olarak risk ve destekleyici etkilerle beraber faktorlerin iki kutuplu
etkilere sahip olabilecegini savunmaktadirlar. Bu agidan bakildiginda, bir faktor bir kisi
igin bir risk, diger bir kisi i¢in destekleyici faktor ve tiglincii biri igin nétr faktor olarak
etki edebilir (Stouthamer-Loeber ve ark., 2002).

Bu tartigmanin diger yonii destekleyici ve koruyucu faktorlerin arkasindaki
mekanizmalarla ilgilidir. Baz1 arastirmacilar koruyucu faktorleri problem davranisi
tizerindeki risklerin etkilerini azaltan faktorler olarak tanimlamaktadir. Bu tanimlamaya
gore koruyucu faktorler, risklerin etkilerini azaltarak problem davranisi lizerinde sadece
dolayli etkiye sahiptir ve riskin varligi gerekmektedir (Fergusson ve Lynskey, 1996;
Pollard, Hawkins ve Arthur, 1999; Rutter 1987, 2003, akt. Van der Put, Van der Laan,
Stams, Dekovi¢ ve Hoeve, 2011). Diger arastirmacilar problem davranisi tizerinde direk
etkilerin oldugunu varsaymakta ve bunu agiklamak i¢in destekleyici faktorler terimini
kullanmaktadirlar. Stouthamer-Loeber ve arkadaslart (2002) destekleyici faktorleri
riskten bagimsiz olarak problem davranisinin olasiligini azaltan faktorler olarak
kavramsallastirmaktadir. Bu nedenle, destekleyici faktorler riskin olmadigi zaman bile
problem davranisi lizerinde direk etkiye sahip olan faktorler olarak diisiiniilmektedir.
Garmezy (1985) literatiir taramasi sonucu koruyucu faktorlerin ii¢ temel kategorisini
tanimlamustir: iyi entelektiiel beceriler, pozitif huy ve benligin pozitif goriisleri gibi
bireysel nitelikler; sicaklik, biitiinliik, beklentiler ve baglilik gibi aile nitelikleri; ve
giiclii sosyal aglar ya da iyi okullar gibi aile disindaki destekleyici sistemler (akt.
Sandler, Wolchik, Davis, Haine ve Ayers, 2003). Aile ve aile disindaki destekleyici
sistemler psikolojik saglamligin gelisimi iizerinde birey, sosyal ve cevresel etkileri
vurgulamakta  olup, saglamliin  sabit  bir  bireysel  Ozellik  olarak
kavramsallastirilmasindan uzaklastirmaktadir.

Sonug olarak, psikolojik saglamlik birey (birey-seviyesinde faktorler), aile ve arkadas
ag1 (sosyal-seviyede faktorler) ve tiim okul g¢evresi ve toplum (toplumsal-seviyede
faktorler) icerisinde bulunan koruyucu faktorleri (yetkinlikleri, yetenek ve becerileri)
igerebilir (Garmezy, 1993; Masten ve Coatsworth, 1998; Werner, 1993).
Bronfenbrenner’in i¢ ige gegmis sistemler ¢ergevesi agisindan, koruyucu faktorler aile,
akran grubu ya da smiflarin mikrosistem seviyesinde; okul, eglence ve park programlari

ya da dini organizasyonlar gibi toplum seviyesindeki sistemlerde ve medya, ulusal
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politika ve devlet kurumu gibi daha yiiksek seviyelerdeki makrosistemlerdeki bireyin
islevselligi ile degerlendirilebilir (Masten ve Riley, 2005).
Gizir (2007, s.120) literatiir taramas1 sonucu psikolojik saglamlik arastirmalarinda ele

alinan koruyucu faktorleri listelemistir (Bkz. Tablo 2.).

Tablo 2. Psikolojik Saglamlik Arastirmalarinda Ele Alinan Koruyucu Faktorler

Bireysel Koruyucu Faktorler

Zeka

Akademik basari

Olumlu veya kolay mizag

I¢ kontrol odag1

Benlik saygis1 ve 6zyeterlik

Kisisel farkindalik ve kendini kabul
Ozerklik

Yasam hedeflerinin olmasi ve gelecek i¢in olumlu beklentiler
Etkili problem ¢6zme becerileri
Iyimserlik ve umut

Sosyal yetkinlik

Mizah duygusuna sahip olma
Saglik

Cinsiyet

Yas

Ailesel Koruyucu Faktorler

Destekleyici anne-baba ya da bir aile {iyesiyle olumlu iliskiler
Etkili ebeveynlik/effective parenting/ev yapisi ve kurallart

Cocuga yonelik yiiksek ve gercekei beklentiler

Cevresel Koruyucu Faktorler

Sosyal ¢evredeki destekleyici bir yetiskinle olumlu iligkiler
Akran / Arkadas destegi
Etkili toplumsal kaynaklar (kaliteli okullar, genclik merkezleri, genclik

organizasyonlar1 vb.)

Grotberg (1994) gelisim donemlerindeki gorevlerin tamamlanmasinin saglamlik ile

nasil yakindan iliskili oldugunu go6stermek i¢in Erikson’un asamalarint (1950)
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kullanmigtir. Saglamligin ii¢ temel kaynagini (ya da koruyucu faktorleri) digsal
kolaylastirict bir ¢evre, i¢ ruhsal giiclii yonler ve ig¢sel bas etme becerileri olarak
belirtmistir. Bunlar gelisimsel olarak uygun, gelisimsel donemin basarisi i¢in gerekli
unsurlarla aynmidir. Ornegin, kosulsuz sevgi ¢evresi Erikson’un &zerklik asamasini
basarmasi icin ¢ocuga gereklidir. Bu donemin sonucu ise benlik saygisidir. Olumlu
benlik-saygis1 saglamligin bir 6zelligidir ve Grotberg (1994) bu 6zelligin empatiye
(duygu tanimlama, perspektif ve rol alma ve duygusal duyarlilik), olumlu sosyal
davraniglara (yardim etme, paylasma, comertlik ve sempati) ve problem davranisindan
kacinmaya yol actigini belirtmistir.

Bir dizi epidemiyolojik ¢aligmalar sonucunda dayanikli, sosyal olarak sorumlu, uyumlu,
toleransli, basar1 odakli, iyi bir iletisimci ve iyi benlik saygisina sahip olma gibi bireysel
ozelliklerin, pozitif okul iklimi ve bir yetiskinle sicak, yakin, bireysel bir iliski gibi aile
icinde ve disinda verici bir ¢evrenin felakete karst korudugu not edilmistir (Werner,
1993; Rutter, 1979, 1985).

Farkli kiiltiirlerde, gesitli risk ve yas gruplari ile yapilan ¢aligmalarin biiyiik ¢ogunlugu
pek cok ortak bireysel, ailesel ve cevresel koruyucu faktorler oldugunu gdstermistir
(Masten ve Reed, 2002). Diger yandan Rutter belli bir durumda bir birey i¢in koruyucu
bir faktor olarak islev gorenin bagka biri i¢in diger durumda bir risk faktorii
olabilecegini agiklamistir. Bu nedenle, herhangi bir faktoriin evrensel olarak koruyucu
oldugunu diisiinmek yerine risk ya da travmaya maruz kalma sonrasinda bireylerin nasil

korunakli kaldiklarini anlamak igin bireylerin essiz koruyucu siirecleri incelenmelidir.

1.1.3.3. Olumlu sonuclar

Saglamlik karari almak icin, onemli felakete kargi olumlu uyumun kaniti olmalidir
(Masten, 2001). Psikolojik saglamlik arastirmalarinda, risk ve koruyucu faktorlerin
tanimiyla beraber ele alinan akademik ve sosyal alanlardaki yeterlik/yetkinlik gibi
olumlu sonuglarin belirlenmesi de gerekmektedir. Bir bireyin yagamin farkli alanlarinda
nasil iyi oldugu hakkindaki yargilar degerlendirici bir baglam gerektirmektedir. Ayni
yaslarda evrensel olarak gozlemlenen gelisimsel yapitaslar: (konusmay1 ya da yiirlimeyi
O0grenme gibi) ve belli bir sosyokiiltiirel ¢evreye daha fazla ya da daha az 6zgiin kiiltiirel

beklentiler (dini ritiielleri 6grenme ya da okulda uygun davranma gibi) dahil insan
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gelisimindeki beklentiler baglaminda bireyin iyi olup olmadigina karar verilmektedir.
Tarih, ailelerin ve toplumlarin ¢ocuklar i¢in sahip olduklari beklentilerin zamanla
degistigi baska bir baglam saglamaktadir. Ek olarak, gelisimsel bilimciler sik sik belli
zaman ve Kkiiltiirde cocuklar i¢in temel psikososyal beklentileri kapsayan yasa 6zgii
gelisimsel gorevleri basarma ya da bu gorevlerde yeterlik bazinda saglamligi
degerlendirmektedirler (Masten ve Coatsworth, 1998).

Pozitif uyum psikolojik saglamligin sonuglarindan biridir. Saglamlik siire¢leri travmatik
bir olayla (6r. Sevilen birinin 6liimii) basarili bir sekilde bas etme ya da olumsuz bir
sonuctan kaginma gibi diger sonuglart da igerebilir (Fergus ve Zimmerman, 2005).
Koruyucu faktorler gibi, olumlu sonuglarin gostergeleri de farkli sistem seviyelerindeki
farkli alanlarda kendilerini gosterebilir ve saglamlik uyumu 6z-diizenleme gibi igsel
siirecler ya da yiiksek kalitede destekleyici iliskiler gibi digsal siiregler araciligi ile
basarilabilir (Masten ve Riley, 2005).

Cocuklar ile yetiskinler arasindaki psikolojik saglamlik c¢aligmalar1 arasindaki
farklardan biri sonug tiirleriyle iliskilidir. Cocuklarla calismalarda, arastirmacilar
genellikle davranigsal yeterlige ya da cocuklarin yasa 0zgii goérevlerde toplumun
beklentilerini ne derece karsiladigina bakmaktadir. Degerlendirmeler 6gretmenlerinin,
simif arkadaglarmin ve ailelerinin iyi not alip almadiklari, akranlariyla iyi anlagip
anlasmadig1 ve genel olarak iyi davranip davranmadiklart hakkindaki bildirimlerine
dayanmaktadir. Yetigkin literatiiriinde, ¢cocuklarinkine zit olarak, odak kisinin kendisini
nasil hissettigi {izerindedir. Oznel iyi olus hali, mutluluk, stres yoklugunun 6z bildirimi
gibi indeksler dnemlidir. Iyi olus halini degerlendirmede, iki yaklasimdan biri olarak
digerlerinin bildirimlerine dayali olan c¢ocuklara, 6z bildirimlere dayali olan ise
yetiskinlere 6zeldir (Luthar, Sawyer ve Brown, 2006).

Yetiskinlerdeki saglamlik ¢aligmalarinin ¢ok az1 “iyi olmay1” iyi bir es, ebeveyn ya da
patron olup olmadiklarin1 Glgerek, digerlerinin bildirimleri agisindan tanimlamistir.
Benzer sekilde, arastirmacilar ¢ocuklara 6znel iyi olus halini sormazlar. Depresyon ya
da kayg hisleri yaygin bir sekilde dlciiliir fakat mutluluk degerlendirmeleri ¢ocuklarla
iligkili diistintilmemektedir (Luthar, Sawyer ve Brown, 2006).

Gizir (2007, s.117) literatiir taramasi sonucu psikolojik saglamlik arastirmalarinda ele

alinan yeterlik faktorlerini listelemistir (Bkz. Tablo 3.).
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Tablo 3. Psikolojik saglamlik ¢calismalarinda ele alinan yeterlik faktorleri

Akademik basari

Olumlu sosyal iliskiler / sosyal yeterlik

Diisiik duygusal problemler ya da belirtiler (internalizing problems)
Diisiik davranis problemleri (externalizing problems)

Psikopatoloji varolmamas1

Psikososyal uyum bilesenlerinin varligi

1.1.4. Psikolojik Saglamlik ile Tlgili Arastirmalar

1.1.4.1. Diinyada yapilan ¢alismalar

Saglamlik arastirmalarinin  baglangici  erken yasam felaketleri deneyimleyen
cocuklardaki gelisimsel psikopatoloji tizerine yapilan ¢aligmalara dayanmaktadir. Siddet
iceren evde ya da ruhsal rahatsizlig1 olan ebeveynlerle yasama, madde kullanimi ve
fakirlik bu erken yasam felaketleri arasindadir. Bu ilk ¢aligmalar sonucunda risk altinda
yasamalarina ragmen fiziksel ve ruhsal olarak saglikli yetisen ¢ocuklarin o6zellikleri
tanimlanmaistir.

Sizofreni tanis1 alan bireylerin ve ailelerinin boylamsal ¢aligmalarini yiiriiten Manfred
Bleuler, klinik gozlemleri boyunca sadece beklenen sonuglari bulmakla kalmamis ayn1
zamanda felaketin ortasinda giiciin, cesaretin ve sagligin 6nemli bulgularin1 da
bulmustur. Bleuler (1984) ruhsal rahatsizlig1 nedeniyle hastaneye yatirilmig bir annenin
kiz1 olan ve alkolik, sorumsuz, duygusal, ruhsal ve fiziksel olarak hasta bir babanin
bakimiyla 4 kardesiyle biiyiimiis 14 yasindaki Vreni’nin vaka c¢aligsmasini betimlemistir.
Vreni bir yetigkin olarak mutlu bir evlilige, iki saglikli ¢ocuga sahip oldugunu
belirtmistir.

Irving Gottesman ruhsal rahatsizliklar iizerine gelisimsel bir gorlisii savunmustur.
Yatkinlik-stres teorisinin yani sira sizofreni tanisi alan bireylerin biyolojik ve koruyucu
ailelerini, ikizlerin calismalarin1 kullanarak, Gottesman sizofreninin etiyolojisini
bulmaya c¢alismistir (Gottesman, 1974). Gottesman, yatkinlik, risk ve korumanin

genetik ve psikososyal seviyelerinin oldugunu 6nermistir.
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1964’te baslayarak, Michael Rutter cocuklardaki egitimsel, psikiyatrik ve fiziksel
bozukluklarla ilgili bir dizi epidemiyolojik ¢alismalar yiiriitmiistiir (Rutter, 1976, 1979).
Bu ¢ocuklar ebeveyn evlilik ¢atismasi, diisiik sosyoekonomik statii, biiyiik aile yapisi,
ailesel sug¢ isleme, anneye ait psikiyatrik bozukluk ya da devlet bakimina yerlestirme
deneyimlemislerdir. Rutter tek bir stres tetikleyicisinin ¢ocuklar iizerinde anlamli bir
etkiye sahip olmadigimi ancak, iki veya daha fazla stres kombinasyonunun pozitif
sonuglarin olasiligin1 azalttigimi ve ek stres kaynaklarinin var olan diger stres
kaynaklarinin etkisini arttirdigini bulmustur. Rutter stres kaynaklarini sinirlandirmanin
ya da ortadan kaldirmanin pozitif sonuglarin olasiligin1 anlamli sekilde arttiracagi
sonucuna varmistir.

Garmezy, Masten ve Tellegen (1984) dogustan duyma bozukluklar1 veya diger fiziksel
yetersizlikleri olan yaklagik 200 sehirli cocukla gerceklestirdikleri caligsmalarinda
bagimli degisken olarak akademik basariyi, sinif davranisini ve kisiler arasi yeterligi
kapsayan sosyal yeterligi kullanmiglardir. Sonuglara dayali olarak, arastirmacilar stres
direncine dengeleyici, zorluk ve koruyucu faktér modelleri olmak iizere 3 model
yaklagimi sunmugtur.

Werner yillar boyunca risk faktorlerinin sonuglarini ¢alismak icin boylamsal yontem
kullanarak psikolojik saglamlik iizerine arastirmalar yiriitmiistir. Werner (1971)
katilimcilar1 dogduklarindan 32 yasina kadar takip ederek, ¢alismasini 6zellikle degerli
kilmis, 1955°te ¢ocuklarin dogumlarindan baslayarak 660 ¢cocukla ¢alismistir. 200°den
fazla c¢ocugun perinatal problemler, sosyo-ekonomik statii, aile dengesizligi, az
egitimsel uyaran ve aile icerisinde zayif duygusal destek nedeniyle ¢ok sayida risk
deneyimledikleri bulunmustur. Yetiskin yasam rollerindeki yeterlik 32 yasindakilerin
takip calismalariyla incelenmistir. (Werner, 1993). Werner'in fakirlik i¢inde yasayan
yiiksek riskli bebeklerin kirk yillik uzun ¢alismasi psikolojik saglamlik hakkinda bugiin
bilinenler i¢in temel atmaya yardim etmistir (Alvord ve Grados, 2005).

Psikolojik saglamlik ile iliskili ¢alismalarin baska bir yonii kanser ya da HIV gibi
yasami tehdit eden hastaliklara sahip insanlar1 kapsamistir. Bu ¢aligmalar hastaliga
uyum, yasam kalitesi ve hayatta kalma gibi faktorleri incelemistir.

Min ve arkadaslar1 (2013) kanser hastalarinda psikolojik saglamlik ve duygusal stres
arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Psikolojik saglamlik seviyelerinin duygusal stresle

negatif olarak iligkili oldugu bulunmustur. Kanserle iligkili duygusal stresle bas etmek
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icin saglamligr arttirmaya yonelik psikososyal miidahalelerin yararli olacagi
Onerilmistir.

Saglamlik literatiiriinde akut travmaya verilen tepkileri arastiran c¢alismalar da
mevcuttur. Aragtirmacilar toplum felaketleri ya da travmatik yaralanmalar gibi
travmatik olaylara yetiskinlerin duygusal olarak nasil uyum sagladiklarim
incelemislerdir. Bu aragtirmalardaki yaygin sonu¢ degiskenleri travma sonrasi stres
belirtilerini ve travma sonrasi gelismeyi igermektedir.

Li ve arkadaslar1 (2012) Wenchuan’da 2008 yilinda meydana gelen depremden 1 yil
sonra demografik faktorlerle saglamlik arasindaki iligskiyi incelemek icin depreme
maruz kalan yetiskinlerle calisma yliriitmiistiir. Sonugta, Onceki calismalarla tutarl
olarak, psikolojik saglam yetiskinlerin dogal afet durumunda pozitif uyum gosterdikleri
bulunmustur. Aylhik gelir hari¢ cinsiyet, yas, egitim seviyesi ve etnik grup gibi
demografik faktorlerin saglamligin 6nemli yordayicilari olduklari gosterilmistir.

Rossi ve arkadaslarinin (2007) es kaybini takiben algilanan stres ve yasam memnuniyeti
iliskisinde psikolojik saglamlig1 inceleyen ¢alisma sonuglari saglamligin hem bir araci
hem de moderatér oldugunu desteklemistir. Algilanan stres ve yasam memnuniyeti
arasindaki ilk iliski anlamliyken, saglamlik modele dahil edildiginde iliskinin
anlamlilig1 azalmistir. Ayrica, algilanan stres ve saglamlik arasindaki etkilesimin 6nemli
derecede yasam memnuniyetini yordadigi bulunmustur.

Bazi arastirmacilar saglamligin cesitli degiskenlerle iliskisini ve bu degiskenlerin
saglamlig1 yordama giiciinii bulmaya ¢alismistir.

Lee ve arkadaglarinin (2013) vyiiriittiikkleri calismada meta-analiz yontemi kullanilarak
psikolojik saglamlik ve iliskili degiskenler arasindaki iliski arastirlmistir. Otuzii¢
calismadan elde edilen sonuglar saglamlikla iligkili faktorler arasinda etkinin farkli
derecelerini gostermistir. Genel olarak, saglamlik {izerinde en biiyiik etkinin koruyucu
faktorlerden, orta etkinin risk faktorlerinden ve en kiiclik etkinin demografik
faktorlerden geldigi bulunmustur.

Saglamlik caligmalarinin bazilar1 farkli yas gruplarini karsilagtirarak, saglamligin
gelisimsel siirecini incelemistir.

Gooding ve arkadaglar1 (2012) tarafindan yiiriitiilen bir calismada 26 yasindan kii¢iik
geng yetigkinlerle 64 yasindan biiyiik yetiskinler psikolojik saglamlik agisindan

karsilagtirilmistir. Katilimecilara depresyon, umutsuzluk, genel saglik ve saglamlik
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Olcimleri uygulanmis ve saglamlik Ol¢iimii sosyal destek, duygu diizenlemesi ve
problem ¢6zme olmak iizere 3 alt dlgekten olusmustur. Sonug olarak, yaslh yetiskinlerin
Ozellikle duygu diizenleme becerisi ve problem ¢dzme agisindan daha saglam olduklari
ve geng yetiskinlerin ise sosyal destekle iliskili daha fazla saglamliga sahip olduklari
bulunmustur. Yastan bagimsiz olarak genel saghgin zayif algilar1 ve diisiik enerji
seviyeleri daha diisiik saglamlik seviyesini yordamistir. Diisiik umutsuzluk skorlar1 da
her iki grupta daha fazla saglamligi yordamistir. Ruhsal rahatsizlik ve fiziksel islev
bozuklugu deneyimleme daha yash yetiskinlerdeki yiiksek sosyal destek saglamlik
puanlarin1 yordamistir. Bu sonuglar yasam boyu saglamligin altinda yatan farkl

psikolojik siirecleri gostermesi yoniinden 6nemlidir.

1.1.4.2. Tiirkiyede yapilan calismalar

Tiirkiye’de ancak 2000°li yillarin basindan beri incelenen psikolojik saglamlik
calismalarinda farkli risk gruplar ele alinmis ve saglamlik siireci, risk ve koruyucu
faktorlerle iligkisi incelenmistir. Ayrica, saglamligi arttirmada etkili olabilecegi
diisiiniilen baz1 modeller test edilmistir.

Terzi (2005) 395 tiniversite 0grencisinde stresli yasam durumlari karsisinda etkili baga
cikmay1 saglayarak 6znel iyi olmalarini etkileyen “Psikolojik Dayaniklilik Modeli’ni
test etmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore, stresli yasam durumlarini biligsel
degerlendirmenin ve stresli yagsam durumlariyla basa ¢ikmanin iyi olmay1 dolayl olarak
etkiledigi bulunmustur. Kisilik o6zelligi olarak psikolojik saglamligin da, biligsel
degerlendirme ve basa c¢ikma araciligi ile iyi olmayr dolayli olarak etkiledigi
gosterilmistir.

Giirgan (2006a) saglamlik egitimi grup danigma programinin liniversite 6grencilerinin
saglamlik diizeylerine etkisini incelemistir. Ankara Universitesi’nin farkli boliimlerinde
egitimlerine devam eden saglamlik diizeyi diisiik 6grencilerden 20 kisilik on test-son
test-izleme kontrol grubu ve Hawthorne etkisini kontrol etmek amaciyla plasebo kontrol
grubu olusturulmustur. Arastirma sonuglarindan 6n test saglamlik puanlarina gore
deney ve kontrol gruplarinin son test saglamlik puanlar1 arasinda anlamli farklilik

oldugu ve deney grubundaki 6grencilerin yilmazlik diizeylerinde gbzlenen artisin
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uygulanan saglamlik egitimi grup danisma programindan kaynaklandigi bulgulart elde
edilmistir.

Yalim (2007) tiniversitenin ilk yilinda olan 6grenciler ile basa ¢ikma yollari, psikolojik
saglamlik, iyimserlik ve cinsiyet arasindaki iliskiyi incelemistir. Bulgular bas etme
yollari, psikolojik saglamlik ve iyimserlik degiskenlerinin iiniversiteye uyumu anlamli
bir sekilde yordadigini gostermistir. Kiz ve erkek 6grenciler igin ayr1 ayr1 yapilan analiz
sonuglart tliniversiteye uyumda kizlarda psikolojik saglamlik, iyimserlik ve sosyal
yardim arama ve ¢aresizlik/kendini suglayici basa ¢ikmanin; erkeklerde ise psikolojik
saglamlik, problem ¢6zme becerileri, sosyal yardim arama, kaderci/kendini suclayici
basa ¢ikma yollarinin yordayici degiskenler oldugunu gostermistir.

Eminagaoglu’nun (2006) yiiriittiigli saglamlik calismasinin 6rneklemini sokak ¢ocuklari
olusturmustur. Oniki onalt1 yas aras1 27 sokak ¢ocugu ve kontrol grubu olarak 27
calisgan cocuga Rorschach Testi uygulanarak saglamlik faktorleri incelenmistir.
Sonuglar, sokak ¢ocuklarmin isbirligi davranisina ve duygusal yakinlik kurmaya daha
yatkin olduklarmi gdstermistir. Sokak c¢ocuklarinin arkadas gruplart icerisindeki
duygusal baglarinin yasamlarindaki en 6nemli saglamlik oldugu Onerilmistir. Diger
yandan, sokak cocuklarinda daha fazla depresif duygulanim, daha az etkili orgiitsel
davranis ve daha fazla biligsel katilik gdzlemlenmistir. Dolayisiyla sokak ¢ocuklar1 bazi
saglamlik 6zelliklerine sahip olsalar da, risk altinda olmaya devam etmektedirler. Sokak
cocuklarma yonelik miidahale programlarina saglamlik faktorlerinin eklenmesinin
O6nemini vurgulamasi acisindan bu ¢alismanin sonuglari1 dnemlidir.

Karairmak (2007) 1999 depremlerini yasamis bireylerde psikolojik saglamlig1 agiklayan
olumlu duygusal ve bilissel faktorler arasindaki iligkileri inceleyerek psikolojik
saglamlig1 aciklayan bir yapisal esitlik modelini incelemistir. Bu ¢alismanin temel
hipotezi benlik-saygisi, mizaca bagli umut, iyimserlik, yasam doyumu, olumlu duygular
olmak tizere olumlu biligsel ve duygusal faktorlerin psikolojik saglamlikla iliskili
oldugu yoniindeydi. Bilissel-davranis¢i yaklasimi temel alan modelde, olumlu biligsel
yapilarin olumlu duygular1 ortaya ¢gikarmasi ve bu etkilesimin de bireylerdeki psikolojik
saglamligr agiklamasi beklenmistir. Benlik saygisi, mizaca baghi umut, iyimserlik,
olumlu duygular ve yasam doyumu bagimsiz ortiilk degiskenler olarak incelenmistir.
Ayrica, Ego-Saglamlik 6l¢eginin uyarlanmasi yapilmis ve iiclii faktér (toparlanmaya

yonelik kisisel giiclii yonler, kendine yonelik olumlu degerlendirmeler ve yeniliklere
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acik olma) yapist Onerilmistir. Sonu¢ olarak, modeldeki olumlu kisisel faktorlerin
hepsinin dolayli ya da direk olarak psikolojik saglamlikla iliskili oldugu bulunmustur.
Benlik saygisi, umut ve iyimserligin psikolojik saglamlik tizerinde olumlu duygularin
ve yasam doyumunun iizerinden dolayli etkisi bulgulara eklenmistir.

Gizir (2004) saglamlik ¢aligmasinda risk faktorii olarak yoksullugu ele almistir. Bu
baglamda yoksulluk riski altindaki sekizinci sif ilkogretim okulu 6grencilerinin
akademik saglamliklarinin gelismesinde rol alan koruyucu bireysel ve c¢evresel
faktorleri incelemistir. Arastirma sonucglaria gore, evdeki yiiksek beklentiler, okuldaki
iligkilerde ilgi ve sevecenlik, arkadas iliskilerindeki ilgi ve sevecenlik akademik
saglamligi yordayan digsal koruyucu faktorler olarak gosterilmistir. Ayrica, igsel
koruyucu faktorler olarak 6grencilerin kendi akademik yeterlikleri konusundaki olumlu
algilar1, yiiksek egitimsel beklenti, empatik bir anlayisa sahip olma, i¢ten denetimlilik
ve gelecek konusunda umutlu olma ile akademik saglamlik arasinda olumlu bir iliski
gosterilmistir.

Terzi (2008) {niversite Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore psikolojik saglamlik
diizeylerinin farkli olup olmadigimi ortaya koymayi, igsel koruyucu faktorlerin
(iyimserlik, Ozyeterlik, problem ¢6zme odakli basa ¢ikma stratejisi) psikolojik
saglamlig1 ne dlgiide yordayabildigini belirlemeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda,
ogrencilerin psikolojik saglamlik puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigi, toplam grup ile kiz ve erkeklerde psikolojik saglamlik puanlart ile
iyimserlik, 6zyeterlik ve problem ¢dzme basa ¢ikma stratejisi puanlar1 arasinda pozitif
yonde anlamli iligkiler elde edilmistir. Ayrica, toplam grup ile kiz ve erkeklerde
tyimserlik, 6zyeterlik ve problem ¢6zme odakli basa ¢ikma stratejisi degiskenlerinin
psikolojik saglamlik iizerinde anlamli birer yordayici olduklari bulunmustur.

Terzi (2013) tniversite 0grencilerinde psikolojik saglamlik ile algilanan sosyal destek
arasindaki iliskiyi inceleyen bir diger arastirmasinda psikolojik saglamlik ile algilanan
sosyal destek arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermistir.

Karairmak ve Sivis-Cetinkaya (2009) psikolojik saglamlik degiskeninin benlik saygisi,
olumlu duygular ve denetim odagi ile iliskisini incelemislerdir. Calisma 1999 depremini
yasamis 224 erkek ve 138 kadindan olusturulmustur. Modelde, bireyin 6znel algilarina
dayanan ve inanclarinin yansitildigi biligsel boyutu benlik saygist ve denetim odag:

olustururken, modelin ikinci boyutunda, kiginin kendine yonelik algilarinin duygularina
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etki ettigi varsayilmistir. Son olarak, ilk iki varsayimin dogrulanmasina bagli olarak
biligsel ve duyussal boyutlar arasindaki etkilesim sayesinde yeni bir biligsel
degerlendirme siireci yasanacagi smanmistir. Analizlere ek olarak, modelde yer alan
pozitif ve negatif duygularin araci degisken rolleri test edilmistir. Arastirma sonucunda,
benlik saygist ve denetim odaginin biligsel etkenler olarak duygular iizerinde etkili
oldugu bulunmus; hem olumlu, hem de olumsuz duygularin psikolojik saglamligi

yordadig1 sonucuna varilmaistir.

1.2. BILISSEL UCLU

Beck’in biligsel modelinde (1987), depresyonun gelisimi ve siirdiiriilmesinde semalar,
biligsel hatalar, biligsel ii¢lii ve otomatik diisiinceler merkezdir. Semalar durumsal bilgi
islemeye rehberlik eden olduk¢a kalici ve oOrgiitlii yapilardir. Depresyona neden olan
semalar olumsuz igeriklidir ve benlik ve benligin diinyayla iliskisi hakkindaki
gelismemis, mutlak ve kati tutumlar1 kapsamaktadir. Stres tarafindan harekete gegirilen
bu semalar depresyona giden nedensel yoldaki gelecek adim olan bilissel hatalara yol
acmaktadir. Biligsel hatalar da alginin ve diisiincenin olumsuz bir sekilde gergek disi,
asirt ve bozuk olmasina yol agmaktadir. Sonug¢ olarak, depresif bir birey (a) su anki
zorluklarin ya da act ¢ekmenin siiresiz olarak devam edecegini 6n gorerek uzun siireli
tahminler yapma (negatif gelecek algisi), (b) negatif olaylari kisisel psikolojik, ahlaki ya
da fiziksel kusurlara atfetme (negatif benlik algisi) ve (c) diinyayr asir1 taleplerde
bulunan ve/ya yasam hedeflerine ulasmada asilmaz engeller sunan (negatif diinya
gorlisii) seklinde gorme egilimi gosterirler. Toplu olarak, bu ii¢ biligsel goriis biligsel
ticlii olarak bilinmektedir (Beck, Rush, Shaw ve Emery, 1979, akt. Possel ve Thomas,
2011).

Depresif birey durumlar1 otomatik olarak olumsuz bir sekilde yorumlar ve ayni olay i¢in
mantiksal ve asikar aciklamalar1 diistinmek i¢in sinirli beceriye sahiptir. Notr ifadeler
hakaret, kiiciik kayiplar 6nemli ve hafif engeller bariyer olarak algilanir. Bilissel ii¢lii
benligin, diinyanin ve gelecegin negatif algisindan olusmaktadir. Negatif bilissel ticliiye
sahip olmada, depresif bir kisi kendisinin yetersiz oldugunu diisiiniir ve hos olmayan
deneyimlerin kendisinin davranislar1 ya da 6zelliklerinin bir sonucunda olduguna inanir.

Depresif birey diinyay1 engellerle dolu olarak goriir ve ¢evre ile etkilesimleri negatif
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sekilde yorumlar. Ayrica, gelecek zorluklarla dolu olarak goriiliir ve su anki zorluklarin
stiresiz bir sekilde devam edilecegine inanilir. Depresyona yatkinlik yaratmasia ek
olarak, biligsel iiglii bireylerin depresyonunu siirdiirmede de rol oynar (Beck ve ark.,
1983; Teasdale ve Barnard 1993; akt. Esbensen ve Benson, 2007).

Beck’in bilissel modelinden yola ¢ikarak Bilissel Uclii Envanteri (the Cognitive Triad
Inventory) (CTIL; Beckham, Leber, Watkins, Boyer ve Cook, 1986) yetiskinlerdeki bu
uyumsuz bilisleri 6lgmek i¢in tasarlanmistir. Cocuklarin da depresif ndbetlerden sikinti
cekebilecegi diisiincesi Cocuklar Igin Bilissel Uglii Envanteri’nin gelistirilmesine yol
acmistir (the Cognitive Triad Inventory for Children) (CTI-C; Kaslow, Stark, Printz,
Livingston ve Tsai, 1992). Biligsel Uclii Envanteri bireylerin hem pozitif hem de negatif
bilislerini 6l¢en maddelerden olusturulmustur.

Negatif bilissel tiglii olarak atfedilen benligi, diinyay1 ve gelecegi negatif bir bicimde
algilamanin depresyona yol actigi goriisiine zit olarak, pozitif bilissel ii¢lii olarak
adlandirilan benlik, diinya ve gelecek hakkindaki olumlu goriislerin bireyleri
depresyondan korudugu Onerilmistir. Mak, Ng ve Wong (2011) tarafindan olusturulan
ve pozitif bilissel iiclii modele dayandirilan arastirmada psikolojik saglamligin benlik,
diinya ve gelecek hakkindaki pozitif biligler araciligi ile yasam memnuniyetini arttirdig

ve depresif belirtileri azalttigi bulunmustur.
1.2.1. Pozitif Biligsel Ugliiniin Alt Boyutlar:

1.2.1.1. Pozitif Benlik algist

Freud benligi, kisiligin gerceklik ilkesine gore hareket eden, i¢sel diirtiiler ile dis diinya
arasinda denge kuran, mantikli diisiinen ve gercek¢i degerlendirme yapabilen boliimii
olarak tanimlamaktadir (Bacanli, 2002). Rogers, benligin, bireyin benlik algisini, diger
kisilerle iliskileriyle iligkili algilarin1 ve bir biitiin olarak bu algilara verilen degeri
icerdigini belirtmistir. Benlik kavramini bireyin ¢evresiyle olan etkilesimi ile ele almig
ve Ozellikle yakin ¢evreden gelen olumlu geri bildirimlerin ve kabul edilme ihtiyacinin
benlik kavrami gelisiminde etkin rol oynadigini belirtmistir (Rogers, 1961).

Davranisin en 6nemli belirleyicisi olan benlik, kisinin kendini bildigi andan itibaren
cevresi ile etkilesimi yoluyla olusur, birey cevresini buna gore algilayip, uygun
yasantilar1 6ziimsemektedir (Kuzgun, 1972). Bireyin benligini degerli bulma ve

begenme derecesi o bireyin benlik saygisini ifade etmektedir (Adams, 1995). Benlik
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saygist diger siireglerdeki yasam olaylarindan etkilenen psikolojik, sosyal ve kismen
fiziksel bir olgu olup, dogumla baslar ve gelisimini ergenlige kadar siirdiiriir (Erikson,
1959).

Tarihsel olarak, benlik saygisinin ilk etkili tanimi; benlik saygisini 6nemli yasam
olaylarindaki basar1 ve iddialarin orani olarak diisiinen James’e (1890) dayanmaktadir
(Akt. Cooley, 1902). James benlik saygisin1 olusturan bireysel siiregler iizerine daha
fazla odaklanirken, daha sonraki sembolik etkilesim yaklasimlari benlik saygisinin
lizerine sosyal etkileri vurgulamistir (Cooley, 1902). En etkili sembolik etkilesim
yaklasimlarindan biri Cooley'nin (1902) ayna benlik teorisidir. Cooley (1902) ayna
benlik kavraminda benlik goriislerinin digerlerinden gelen agik ya da ortiik geri
bildirimlerden toplanan bilgilere dayali oldugunu varsaymistir. Ayna benlik kisinin
cevresindeki onemli kisiler tarafindan nasil algilandigi ile ilgili inanglarini temsil
etmektedir.

Benlik saygist bireyin kendi degerinin biitiin bir degerlendirmesini yansitan bir
kavramdir. Bu kavram zafer, hayal kiriklig1 ve utanma gibi duygular1 ve diisiinceleri
(6rnegin “yeterliyim”, “degerliyim”) igermektedir. Benlik saygist birinin kendisine
giiveni, kim olduguyla ilgili hosnutlugu ve giivenin getirdigi 6z saygidir (Sharma ve
Agarwala, 2013).

Literatiirde, benlik saygisinin benligin genel bir degerlendirmesi olarak mi1 yoksa
entelektiiel beceriler, fiziksel goriiniim ve sosyal yeterlik gibi benlikle iliskili belli
alanlarin bir degerlendirmesi (alana 0zgii benlik saygisi) olarak mi1 en 1iyi
kavramsallastirilacagi tartisilmaktadir.

20. yiizyilda ¢ogu benlik saygisi aragtirmasi genel benlik saygisina odaklanmistir. Genel
benlik saygis1 “bir kisinin biitiin olarak benlige karsi olumlu ya da olumsuz tutumu” na
refer etmektedir (Rosenberg, Schooler, Schoenbach ve Rosenberg, 1995, s.141).
Rosenberg’e gore (1965), benlik saygisi kendini begenme ve kendini kabul etme
seviyelerini igeren bir kisinin kendisi hakkindaki genel yargilari olarak tanimlanmistir.
1980’ler boyunca, bazi psikologlar benlik saygisinin genel tek boyutlu bir yap:
olmadigini iddia etmisler ve bu dogrultuda benlik saygisi yapisi lizerine ¢aligmalar
giderek popiiler olmustur. Son yillara kadar, arastirmacilar benlik saygisinin hiyerarsik
olarak Orgiitlenmis ve ¢ok yonlii bir yap1 olduguna inanmislar fakat farkli alanlarin nasil

tamimlanacagina dair fikir birligine varamamuslardir. Ornegin, Coopersmith (1967)
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benlik saygisinin 4 alana dayandigini Onermistir: Onem, yeterlik, erdem ve giig.
Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri faktdr analizi baskin bir genel benlik saygisi
faktorii gosterse de, igsel tutarli dort alt dlgek (sosyal benlik, akran, ev/aile, akademik)
icermektedir.

Genel benlik saygisinin genel seviyede Olciilen sonuglar i¢in yordayici becerisi varken
(6rnegin, Trzesniewski ve ark., 2006), alana 6zgii benlik saygisinin belli alanlarda
Olclilen sonuglar i¢in yordayicit becerisi vardir (6rnegin, akademik benlik saygisi
akademik sonuglar1 yordar; Marsh, Trautwein, Ludtke, Koller ve Baumert, 2006); (akt.
Rosenberg ve ark., 1995). Alana 6zgii benlik saygist davranigla daha ¢ok iligkiliyken,
genel benlik saygisi psikolojik iyi olus hali ile daha cok iligkilidir. Genel benlik
saygisinin psikolojik iyi olus haliyle iliskili oldugu ge¢mis arastirmalarda tekrarli bir
sekilde gosterilmistir. Bu alanda en saglam bulgu benlik saygisi ve depresyon
arasindaki ters iliskidir (Rosenberg, 1985; Wylie, 1979; akt. Rosenberg ve ark., 1995).
Rosenberg ve arkadaslari (1995) genel benlige zit olarak, daha yargilayici ve
degerlendirici olan belli bir benlik saygisinin daha bilissel bir bilesene sahip oldugunu
ve davranis ya da davranigsal sonugla daha giiclii bir sekilde iliskili olma egilimi
gosterdigini bulmuslardir.

Benlik saygisit ve psikolojik uyum arasindaki iligkiyle baglantili olarak, alana 0zgii
benlik saygisindan ziyade genel benlik saygisina odaklanma mantiklidir ¢iinkii
depresyon ve kaygi gibi psikolojik uyumun gostergeleri birtakim bilissel, duygusal ve
somatik belirtileri birlestiren genel yapilardir (Swann ve ark., 2007).

Stirekli benlik saygist (trait self-esteem) zaman i¢inde sabitken, durumsal benlik saygisi
(state self-esteem) ani durumlara gore degismektedir. Crocker ve Wolfe (2001) benlik
saygisinin dis goriinlis, rekabet, aile destegi, digerlerinden onay, okul rekabeti ve
davranig1 alanlarma bagli oldugunu 6nermis ve hem genel benlik saygisinin hem de
alana 0zgli benlik saygisinin  hem bir 0Ozellik hem de durum olarak
siiflandirilabilecegini iddia etmistir.

Benlik saygisiyla ilgili olan teori ve Ol¢iim kisilik, davranis ve saglik ve klinik
psikolojisi dahil bir¢ok psikolojik alanla iligkilidir. Benlik saygisinin degerlendirilmesi
ve Olclimiine 1960’lardan itibaren biiyiiyen ilgi bir¢ok 1iyi nitelikli Olgiimlerin

gelistirilmesine yol agmustir. Bunlardan ikisi, Rosernberg Benlik Saygisi Olgegi
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(Rosernberg, 1965) ve Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi (Coopersmith, 1967)
poptilerligini korumaktadir.

Bu kavramla ilgili diger bir soru insanlarin neden benlik saygisina sahip olmak
istedikleri ile ilgilidir. Benlik saygisi sistemi, bireyin diger insanlar tarafindan ne derece
kabul goriildiigiinii ya da diglanildigin1 denetleyen ve kisiyi diglanma olasiligini en aza
indirgeyecek sekilde davranmaya iten bir sosyometre olarak islev gormektedir.
Insanlarin benlik saygis1 i¢in gayret etmeleriyle ilgili en yaygin kabul edilen agiklama
yiiksek benlik saygisinin strese ve diger olumsuz duygulara karsi kisiyi koruyarak ve
bireysel uyumu artirarak pozitif duyguyu arttirirken, diisiik benlik saygisinin depresyon,
kaygi ve uyumsuzluk ile iligkili oldugu bulgularindan gelmektedir (Leary, Tambor,
Terdal ve Downs, 1995). Bu bulgularla tutarli olarak, kendini gelistirme teorisinin
savunuculart (Swann, 1987) benlik saygisini temel bir insan giidiisii olarak
tanimlamaktadir. Buna gore insanlar evrensel olarak benlik saygilarint koruma ve
arttirma istegine sahiptirler. Benlik saygisinin siirdiiriilmesi benlik koruyucu giidiilere,
kendini gelistirme siireclerine, bir¢ok bas etme siireglerine yonlendirir ve benlik saygisi
gelistirmenin engellenmesi psikolojik stres yaratir. Cogu arastirmaci insanlarin kendileri
hakkinda dogustan iyi hissetme ihtiyacina sahip olduklarindan benlik saygisin
stirdiirmeye calistiklarin1 belirtmistir (Leary, 1999).

Literatiir benlik saygisinin  &grencilere olaylart ve kendilerini daha olumlu
yorumlamalarina yardimer olabilen, stresli olaylarla bas etme becerilerini etkileyen ve
stres sonuglarini farkli bir sekilde etkileyen bir koruyucu faktor oldugunu dnermektedir
(Eisenbarth, 2012). Coleman ve Hendry (1990) yiiksek benlik saygisina sahip olan
insanlarin mutlu, saglikli, iiretken ve basarili olma egilimde olduklarin1 ve zorluklarla
bas etmek i¢in daha fazla zaman harcadiklarini 6nermistir. Cummins ve Nistico (2002)
benlik saygisinin bireylerin yasam memnuniyeti i¢in 6nemli oldugunu tartismistir. Bu
dogrultuda, benlik saygisi yasam memnuniyetini etkileyen temel unsurlardan biri olarak
sayilabilir.

Benlige yonelik olumsuz degerlendirmeleri depresif belirtilerin i¢inde goérme gelenegi
Freud ile baslamis olup, bilissel yaklasimlarla da devam etmektedir (Ozcan ve ark.,
2013). Diisiik benlik saygisi stresli deneyimlere maruz kalmayla iligkili depresif
belirtiler gibi olumsuz sonuclara yatkinligin kapisin1 agmakta ve bu da daha fazla stresli

deneyimler yaratmaktadir (Barker, 2007). Coleman ve Hendry (1990) diisiik benlik
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saygisina sahip bireylerin kaygili, olumsuz olduklarin1 ve gelecek hakkinda olumsuz
diistincelere sahip olduklarin1 6nermistir. Diisiik benlik saygisi olan kisiler Rosenberg'e
(1965) gore sosyal iliskilerinde daha c¢ok sorunlarla karsilasmaktadir. Sosyal ortami,
ortamdaki kisileri veya sOylenenleri kendisine yonelik tehdit olarak algilamaya daha
egilimli ve ozellikle olumsuz elestirilmeye daha duyarli olmaktadirlar. Bu nedenle
diistik benlik algisi, elestirilme korkusu ve sosyal ortamlarda kaygili olmayr da
beraberinde getirmektedir (Eris & ikiz, 2013).

Aragtirmacilar saglamligin bir kesitini benlik saygisinin iyi seviyelerine sahip olmakla
beraber depresif olmama olarak tanimlamistir. (Liem, James, O’Toole ve Boudewyn,
1997).

Stres karsisinda bireye saglamliin bir 6l¢iitiinii saglayarak (Baumeister, 1998; Cast ve
Burke, 2002; Thoits, 1995), benlik saygisi stres sonuglarinin bir moderatorii olarak
hizmet etmektedir (Norris ve Murrell, 1984; Ritter, Hobfoll, Lavin, Cameron ve
Hulsizer, 2000; Whisman ve Kwon, 1993; akt. Barker, 2007).

Saglam bireylerin olumsuz duygusal deneyimlerden geri toparlanmak i¢in olumlu
duygular1 kullandiklar1 kanitlanmistir (Tugade ve Fredrickson, 2004). Bu nedenle,
pozitif psikoloji ve 0z yardim literatliriiniin yasam stresiyle karsilasildiginda benlik
saygisint iyilestirmenin bir araci olarak (Or. Sevilen bir insanim gibi olumlu benlik
ifadeleri) gérmesi sasirtict degildir (6r. Harris, 1969; McWilliams, 1994; akt. Hames ve
Joiner, 2012).

Ozet olarak, saglamlik gercevesinde bireysel alanin parcasi olarak goriilebilen benlik
saygist fiziksel/ruhsal saglikta ve saglikla iligkili davranislarda etkili bir faktor olarak
distintilmektedir. Saghig arttirmada 6zel dikkati hak etmektedir (Veselska, Geckova,

Orosova, Gajdosova, van Dijk ve Reijneveld, 2009).
1.2.1.2. Pozitif Diinya goriisii

Diinya goriisii kavrami1 Almanca kokenli olup yasam, toplum ve toplum kuruluslart
lizerine birinin mevcut goriis acgisim1 tanimlamak ic¢in kullanilan diinya ya da evren
lizerine bir gorlis anlamina gelmektedir (Wolman, 1973).
Nicholas ve Gobble (1991, s. 31) diinya goriisiinii su sekilde tanimlamistir:

“Diinya goriisii, diinyay1 algiladigimiz bir referans cercevesidir. Olaylarin dogasi hakkinda

bilgiyi diizenlenme ve siralamanin bir yoludur. Bir diinya goriisii, sordugumuz sorulari,
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bilgiyi arama, islemleme ve diizenleme tarzimizi ve bilginin anlamimi nasil

yorumlayacagimizi etkilemektedir.”
Diinya goriisii, kapsamli bir sekilde kisinin algilarina ve davraniglarina yon veren
felsefik varsayimlar, degerler ve kurallarin bir yapisi olarak tanimlanmaktadir (Myers,
Montgomery, Fine ve Reese, 1996). Myers’e gore (1988), diinya goriisii bireylerin
diinyayr nasil algiladiklari, diisiindiikleri, hissettikleri ve deneyimlediklerini
belirlemektedir (akt. Neblett, Hammond, Seaton ve Townsend, 2010). Evreni ve
icindeki yasami hem ne oldugu hem de ne olmasi gerektigi agisindan tanimlama
yoludur. Neyin var oldugu ya da olmadigi, hangi varliklarin ya da deneyimlerin iyi ya
da kotii oldugu ve hangi amaglarin, davranislarin ve iliskilerin istenen ya da istenmeyen
oldugu hakkinda ifadeler ve varsayimlari igeren inanglar grubudur (Koltko-Rivera,
2000, s.2).
Tanimlamalarda da belirtildigi {lizere diinya goriisii insan dogasi, yasamin anlami ve
dogas1 ve evrenin diizeni dahil kanisik bircok konu hakkindaki varsayimlari
icermektedir. Literatiirde diinya gorilisiinlin, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
baslangict ve devamindaki roliinii inceleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Diinya hakkinda
olumsuz genel inanglarin (6r. Diinya tehlikeli bir yer.) daha yiiksek travma sonrasi
stress bozuklugu semptomlariyla iliskili oldugu bulunmustur (Dunmore, Clark ve
Ehlers, 1999). Ayrica, travma oncesindeki olumsuz inanglarin, travmayla desteklenerek
daha agir ve uzun siireli TSSB’ye yol actig1 belirtilmistir (Foa ve Riggs, 1993).
Olumlu diinya gériisiiniin ise, duygusal durum ve iyi olus hali hissi gibi psikolojik uyum
gostergeleriyle iligkili oldugu desteklenmistir (Frank, 1977). Connor (1993) birgok
farkl1 ¢evre ve durumlardaki degisim ile iligkili yaptig1 bir¢ok calismada degisimi
basarili bir sekilde gergeklestirmede saglamligin 6nemini savunmustur. Connor’un
saglamlig1 kavramsallastirmada dahil ettigi 7 6zellikten biri olumlu diinya goriisiidiir.
Olumlu diinya goriisii diinya hakkindaki iyimser goriisleri kapsamaktadir.
Olumlu bir diinya gorlistine sahip olan insanlarin stres ya da felaket
deneyimlediklerinde ¢evrelerinden daha fazla destek aradiklari, problemlerine ¢oziimler
tiretebildikleri ve zor durumlarda firsatlar1 gdrebilme kapasitelerine sahip olduklari

goriilmektedir (Wang, 2009).
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1.2.1.3. Pozitif Gelecek Algist

Pozitif gelecek algis1 olumlu bir beklenti yapist olan umut ile kavramsallastirilmistir.
Umudun tipik sozliik tanimi “arzulanan bir seyin olabilecegi” algisin1 vurgulamaktadir.
Umut konusu iizerine son bilimsel yazilar 6zellikle amaglarin 6nemini vurgulayarak bu
tanim1 genisletmistir. Snyder ve arkadaglart (1991) umudu (a) amaglar1 agikca
kavramsallastirma (goals thinking), (b) bu amagclara ulagsmak i¢in belli stratejiler
gelistirme (pathways thinking) ve (c) bu stratejileri kullanmak i¢in motivasyon baglatma
ve silirdiirme (agency thinking) kapasitelerinde kendini gosteren insanin gii¢lii bir yani
olarak karakterize etmislerdir.

Amag belirleme cergevesinde, umudun birbiriyle iliskili iki temel unsurundan biri olan
amaca iliskin motivasyon bileseni gecmis, bugiin ve gelecekte amacglara ulagmada
basarili kararlilik hissini temsil etmektedir. Ayrica, umudun amaca iliskin belli
stratejiler gelistirebilme algisindan etkilendigi varsayilmistir. Amaca iliskin yollar
belirleme bileseni amaclar1 karsilamak i¢in basarili planlar olusturabilme hissine
karsilik gelmektedir. Daha 0zgiil olarak, amaca iligkin motivasyon bileseni bireyin
basarili bir sekilde kigisel amaclar1 karsilamasi i¢in kararlilik hissini igerirken, amaca
ilisgkin yollar belirleme bileseni bu amaclar1 karsilamak icin ¢alisabilir planlar
olusturmak i¢in kisinin kapasitelerini kapsamaktadir. Bu iki bilesenin etkilesimi umuda
yonlendirmektedir. Boylelikle, umudu tanimlamak icin, hem motivasyon hissi (amaca
yonelik enerji) hem de amaca iligkin yollar belirleme hissi (amaglar1 karsilamak igin
planlama) gereklidir ama tek basina birinin varlig1 yeterli degildir (Snyder ve ark.,
1991). Sonug olarak, umut teorisi ve aragtirmasi amaglar, amaca iligkin yollar ve amaca
iliskin motivasyon olarak 3 kategoride toplanabilir.

Kavramsal olarak umut, amaca ulagsmaya dogru bir hareketin baslatilmasiyla iligkilidir
ve bilimsel caligmalar umutla iliskili bir¢cok pozitif sonuglar1 gostermistir (Arnau,
Martinez, Nino de Guzman, Herth ve Yoshiyuki Konishi, 2010). Umut, fiziksel ve
ruhsal sagliktan akademik ve atletik basariya kadar bir¢ok Onemli sonuglar
yordamaktadir. Umudu yiiksek olan bireyler amaclarini acik¢a kavramsallastirabilirler,
amaca dogru coklu yollar yaratabilirler ve amaclart takip etmek icin yiiksek
motivasyona sahiptirler (Snyder, 2002). Ozellikle, umut teorisi iizerine arastirmalar
daha yiiksek umuda sahip olan bireylerin daha diigiilk umuda sahip bireylerden daha az

depresyon ve kaygi deneyimlediklerini gostermistir (Lewis ve Kliewer, 1996).
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Bir giiclii yan olarak umudun akut olumsuz yagam olaylariin etkilerini azaltabilecegine
dair bulgular elde edilmistir (Marques, Lopez ve Mitchell, 2013). Buna benzer olarak,
yiiksek umutlu diisiinme engellere ve zorluklara ragmen bireylere etkili bir sekilde
faaliyette bulunmalarina izin verebilen bir koruyucu mekanizma olarak hizmet edebilir
(Snyder ve ark., 1997).

Marques ve arkadaglar1 (2009) umudun genel benlik saygisi ve ruhsal saglikla anlaml
ve pozitif bir sekilde iliskili oldugunu bulmustur. Artan bulgular umudun yasam
memnuniyeti, kisisel uyum ve iyi olus hali ile iliskili oldugunu O6nermektedir (Or.
Gilman ve ark., 2006).

Literatiirde diger olumlu beklenti yapis1 iyimserliktir. Umut ve iyimserlik kavramlarinin
farkliigin1 belirtmek 6nemlidir. Iyimserlik (Scheier ve Carver, 1985) temel olarak
kisinin bireysel davranislarindan bagimsiz olacak pozitif sonuglarin beklentisiyle
iligkiliyken, umut (Snyder ve ark., 1991) bireylerin kendi planlamalar1 ve bireysel
girisimleri ile pozitif sonuglarin olmasini saglayabilme beklentisiyle iliskilidir. Daha
0zgil olarak, umut bireyi amaclarina ulasabilecegi sekilde davranmaya iten planlamanin
biligsel unsurlarini (pathways) ve motivasyonu (agency) kapsamaktadir. Boylelikle,
iyimser birseylerin istedigi sekilde olacagia inanabilir fakat amaclara ulagmak igin
gerekli planlara sahip degildir. Umut ve iyimserlik arasindaki ikinci fark iyimserlik
daha genis olarak gelecek sonucun beklenen niteligine daha fazla odakliyken, umut belli
amaglarin ulagilmasina direk olarak odaklidir (Bryant ve Cvengros, 2004).
Arastirmacilar farkli Orneklemlerde umudu gelistirme etkililigi hakkinda O6nemli
bulgular elde etmislerdir. Umutlu diistinmeyi arttirmak ve amaca yonelik aktiviteleri
tyilestirmek amaciyla dizayn edilen psikolojik bir tedaviyi tamamlayan yetigskin bir
orneklemde, umutta, hayatin anlaminda ve benlik saygisinda artislar ve depresif ve
kaygi semptomlarinda azalmalar goriilmiistiir (Cheavens ve ark., 2006).

Umut yapisinin dezavantajli durumlardaki genglerin stresle basa ¢ikmayi, problem
davraniglarint gelistirmekten kacinmayr ve iretici bigimde gelecek amaglara dogru
calismay1r nasil Ogrendiklerini anlamada onemli oldugu diisiiniilmektedir (Snyder,
1994). Umudun yasamda karsilasilan giigliiklerle basa ¢ikmada 6nemli bir koruyucu
faktor oldugu, engelleri asma ve degisen sartlara uyum saglama yatkinligini arttirdigi

onerilmistir (Martinek ve Hellison, 1997). Boylamsal bir ¢alismada, temel umudun
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genel yasam memnuniyeti lizerinde olumsuz yasam olaylarinin etkilerini hafiflettigi

bulunmustur (Valle ve ark., 2006).
1.2.2. Bilissel Uclii Tle Tlgili Yapilan Arastirmalar

1.2.2.1. Diinyada yapilan ¢calismalar

Bilissel ticlii ile ilgili calismalar yetigkinler ve ¢ocuklar i¢in ayr1 olmak iizere Biligsel
Uclii Envanteri’nin  gelistirilmesini, farkli kiiltiirlere uyarlanmasmi ve gecerlik-
giivenirlik calismalarin1 kapsamaktadir. Ayrica, biligsel ii¢liiniin depresyon ve kaygiyla
iligkisini inceleyen ¢alismalar da bulunmaktadir.

Beck tarafindan depresyonda 6nemli bir degisken olarak kavramsallastirilan bilissel
licliiyii 6lgmek igin Beckham ve arkadaslar1 (1986) tarafindan Biligsel Uglii Envanteri
gelistirilmistir. Glivenirlik ve gegerlik istatistikleri 26 depresif hastadan olusan orijinal
orneklemde ve diizenlenen hali ile 28 depresif hastadan olusan tekrar orneklemde
belirtilmistir. Olcek ve dlgegin alt dlgiimlerinin yiiksek igsel giivenirlige sahip oldugu
bulunmustur. Yargict Olgiimleri ve Rosenberg Benlik saygist ve Umutsuzluk
olgekleriyle karsilastirma Bilissel Uclii Envanteri'nin ve alt dlgeklerinin uyusum
gecerligine sahip oldugunu gostermistir (Beckham ve ark., 1986).

Bir diger ¢alismada Beck’in biligsel tgliisiiniin 3 unsuru i¢in faktdr analizi bulgulari
incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemi 260 iiniversite 6grencisinden olusmustur. Faktor
analizi sonuglar1 Biligsel Uclii Envanteri’nin 3 6lgeginin pozitif olarak ifade edilen
“gelecek”, “benlik” ve “diinya” maddelerinden ve negatif olarak ifade edilen “gelecek”
ve“diinya” maddelerinden olustugunu gostermistir. Negatif olarak ifade edilen “benlik”
maddeleri negatif olarak ifade edilen “diinya” ve “gelecek” faktdrlerinin arasinda
dagitilmistir. Bu bulgular depresyona yol acan bilisleri ii¢ yapi igerisine (benlik, diinya
ve gelecek) siniflandirmanin kullanilabilirligini ve farkli biligsel islemlerin ve tepki
tarzlarmin pozitif ve negatif maddelerden saglanabilecegi nosyonunu desteklemektedir
(Anderson ve Skidmore, 1995).

Possel (2009) Amerikan Biligssel Uclii Envanteri'nin giivenilir ve gecerli Alman
versiyonunu elde etmek i¢in uyarlama ¢alismasi yapmistir. Yedi yiiz doksan alt1 goniillii
katilimciyla gergeklestirilen ¢alismada Slgegin Almanca halinin psikometrik 6zellikleri

ve faktor yapisi incelenmistir. Sonuglar Bilissel Uglii Envanteri’nin Almanca halinin
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gecerligi ve gilivenirligin  kanitim1  saglamistir. Bulgular Beck’in modelinin farkli
kiiltiirlere genellenebilirligini desteklemistir.

Onceki arastirmalar kaygida bilisin dnemli rolii oldugunu vurgulamistir. Bu dogrultuda
Wong (2008) bilissel iiglii (temel inanglar), islevsiz tutumlar (ara inanglar), negatif
otomotik diisiinceler, mantik dis1 inanglar ve sinav kaygisi arasindaki iliskiyi
inceleyerek tiniversite 0grencilerindeki sinav kaygisinda biligsel carpitmalarin ve mantik
disiligin  roliini arastirmistir. Coklu regresyon analizleri sadece biligsel iigliiniin
kaygimin 6nemli bir yordayicist oldugunu gdstermistir. Spesifik olarak, benligin negatif
algis1 kayginin 6nemli bir yordayicisi olarak bulunmustur.

Depresyonun gelisimi ve siirdiiriilmesini agiklayan iki temel bilissel teori mevcuttur:
Beck’in biligsel teorisi (1976) ve umutsuzluk modeli (Abramson, Alloy ve Metalsky,
1989). Bircok arastirmaci Beck’in bilissel tigliisiiniin tiim faktorlerinin umutsuzluk
modelinde tanimlanan g¢ikarsama bigimleri ve depresif belirtiler arasindaki iligkilere
aracilik ettigini 6nermistir. Possel ve Thomas (2011) tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligmada
katilimcilara 4 hafta arayla donemin basi (birinci dalga), ortasi (ikinci dalga) ve sonunda
(liclincli dalga) envanterler uygulanmistir. Bu boylamsal ¢alismanin sonuglari, ikinci
dalgadaki biligsel ti¢liinlin tiim faktorlerinin birinci dalgadaki tiim ¢ikarimsal bigimlerle
ve ikinci dalgadaki depresif belirtilerle iliskili oldugu bir kismi aract model gostermistir.
Ayrica, bu modelin detaylar1 farkli alt 6rneklemde sabit degildir. Modelle beraber olasi
diger araci etkiler kontrol edildiginde, ikinci dalgadaki biligsel {¢liiniin hicbir faktori
dalga birdeki ¢ikarimsal bigimler ve dalga ligteki depresif belirtiler arasindaki baglara

aracilik etmemistir.

1.2.2.2. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar

Giiloglu ve Aydin (2006) ¢ocuklardaki bilissel hata egilimini yansitan otomatik
diisiinceleri dlgen Cocuklar i¢in Biligsel Uclii Envanteri’ni Tiirk¢e’ye uyarlamiglardir.
Cocuk orneklemi ile sinirli sayida da olsa ¢alismalar yer almaktadir. Yetiskin 6rneklemi
ile su ana kadar herhangi bir calisma yiiriitiilmemistir. Yetiskinlerin sahip olduklar1
biligsel iiclilyii degerlendirmede kullanilan Bilissel Uclii Envanteri'nin Tiirkce’ye

uyarlamasi bu ¢alismada gerceklestirilmis, detaylar1 Ek-1’de sunulmustur.



33

1.2.3. Psikolojik Saglamlik ve Bilissel Uclii ile ilgili Arastirmalar

Bugiine kadar biligsel icliniin ii¢ alt boyutu ayr1 ayr1 psikololik saglamlik
arastirmalarinda c¢alisilmistir. Fakat bir biitiin olarak biligsel tgliiye saglamlik
calismasinda yer veren tek bir aragtirma goze ¢carpmaktadir.

Mak ve arkadaslart (2011) psikolojik saglamlik, yasam memnuniyeti ve depresyon
arasindaki iliskinin benlige, diinyaya ve gelecege pozitif bakis agisiyla (pozitif bilissel
ticlii) aciklanabilecegi varsayimini test etmistir. Hong Kong’da yiiriitiilen ¢alismanin
orneklemi tiniversite 0grencilerinden olusturulmustur. Yapisal esitlik modeli ve araci
analizler yiiriitillerek elde edilen sonuglar saglamligin benlik, diinya ve gelecek
hakkindaki pozitif bilislerle anlamli derecede iligkili oldugunu gdstermistir. Saglamligin
yiiksek seviyesine sahip bireylerin daha fazla pozitif bilislere sahip olduklar1 ve daha
yilksek yasam memnuniyeti ve daha diisiik depresyon rapor ettikleri bulunmustur.
Saglamlhigin genel iyi olusu arttirmada pozitif biligsel {ticliden faydalandigi
desteklenmistir.

Diinyada ve iilkemizde yapilan arastirmalar gézden gegirildiginde, bir¢cok calismanin
psikolojik saglamlikla iligkili risk ve koruyucu faktorleri tanimladigi fakat psikolojik
saglamligin olumlu sonuglarin gelisimine nasil yol agtigi ile ilgili bulgulara ihtiyag
duyuldugu goriilmektedir. Dolayistyla, belli bir riskin altinda, psikolojik saglamlikla
olumlu sonuglar arasindaki iligkide araci rol oynayan degiskenleri tanimlamanin alan
yazinina 6nemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir. Diger yandan, lilkemizde biligsel
Ucli ile ilgili arastirmalar ¢cok az ve cocuklarla sinirhidir. Farkli 6rneklem ve
arastirmalarda bu yapiy1 inceleme gereksinimi goze carpmaktadir. Bu ¢alismada araci
degisken olan pozitif biligsel ti¢liiniin 6l¢iimii i¢in Tirk¢e’ye uyarlanacak olan Bilissel
Uclii  Envanteri'nden  arastirmacilarin  gelecek  calismalarinda  faydalanmasi

beklenmektedir.

1.3. ARASTIRMANIN AMACI VE SORULARI

Bu arastirmanin amact {niversite Ogrencilerinde psikolojik saglamlik ile depresif
belirtiler ve yasam memnuniyeti arasindaki iligkide pozitif biligsel iigliinlin araci roliinii
degerlendirmektir. Oncelikle, Beck’in 6nerdigi biligsel iiclilyii (1987) degerlendirmek
amaciyla gelistirilmis Bilissel Uclii Envanteri (Beckham, Leber, Watkins, Boyer ve
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Cook, 1986) Tiirk¢e’ye uyarlanmis, gegerlik ve gilivenirlik ¢aligmasi yapilmistir. Bu
calismanin detaylar1 Ek-1’de sunulmustur.

Aragtirmada daha 6zgiil olarak asagidaki sorularin yanitlanmasi amaglanmistir:

1. Psikolojik saglamlik ile depresif belirtiler ve yasam memnuniyeti arasinda pozitif
benlik algisinin araci rolii var midir?

2. Psikolojik saglamlik ile depresif belirtiler ve yasam memnuniyeti arasinda pozitif
diinya goriisiinilin araci rolii var midir?

3. Psikolojik saglamlik ile depresif belirtiler ve yasam memnuniyeti arasinda pozitif

gelecek algisinin araci rolii var midir?
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BOLUM 2

YONTEM

Bu boliimde ¢alismanin yontemi aktarilacaktir.

2.1. ORNEKLEM

Arastirmanin  6rneklemi, Tirkiye’de {iiniversitede Ogrenimine devam eden ve
hayatlarinin bir doneminde “Risk Faktorlerini Belirleme Listesi’nde (Terzi, 2008) yer
alan maddelerden en az birini yasamis 6grencilerden olusmaktadir. Gergeklestirilen tez
caligmasma Orta Dogu Teknik Universitesi, Hacettepe Universitesi, Dokuz Eyliil
Universitesi, Ankara Universitesi, Marmara Universitesi, Istanbul Universitesi, Ege
Universitesi, Gazi Universitesi, Atatiirk Universitesi, Silleyman Demirel Universitesi,
Anadolu Universitesi, Osmangazi Universitesi, Sakarya Universitesi, Selcuk
Universitesi, Uludag Universitesi, Istanbul Teknik Universitesi, Karadeniz Teknik
Universitesi, Kirikkale Universitesi, Cukurova Universitesi, Akdeniz Universitesi,
Pamukkale Universitesi basta olmak {iizere 91 farkli iiniversiteden 737 &grenci
katilmistir. Risk Faktorlerini Belirleme Listesi’nde (Terzi, 2008) yer alan maddelerden
en az birini yagamig olma Olgiitiinii saglayan 610 6grenci calisma grubuna dahil
edilmistir. Katilimcilarin yasadiklart ortalama risk faktor sayis1 2.9°dur (ss=2.4). Yaslari
18 ile 37 arasinda degisen ve 393’ kadin (%65.3), 209’u erkek (%34.7) olan
katilimeilarin yas ortalamasi 25.1°dir (ss=2.8). Arastirma Orneklemine ait sosyo-

demografik bilgiler Tablo 4’te 6zetlenmistir.



Tablo 4. Katilimcilara Ait Sosyo-Demografik Ozelliklere Iliskin Stklik ve Yiizdelik
Degerleri (N=602)
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Degisken Siklik (f) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 393 65.3
Erkek 209 34.7
Ortalama Standart Sapma
Yas 25.1 2.8
Siklhik (f) Yiizde (%)
Risk
Erken dogmus olma 30 5.0
Kronik hastalik 81 135
Ozel egitime muhtag olma 5 0.8
Akademik basarisizlik yasama 114 18.9
Siddete maruz kalma 69 11.5
Cinsel istismara maruz kalma 54 9
Alkol, uyusturucu vb. 61 10.1
madde kullanma
Erken yasta ¢ocuk sahibi olma 4 0.7
Evlatlik olarak bir ailenin 4 0.7
yaninda yetisme
Dikkat dagmikligi ve 9 16.1
hiperaktivite sorunu yasama
Kotiimser bir kigilik 153 25.4
yapisina sahip olma
Kendine giivenin az olmas1 232 38.5
Anne ve/veya babanin fiziksel 73 121
ya da ruhsal bir hastaliga
sahip olmasi
Anne ve babanin bosanmas1 61 10.1
Tek ebeveynle yasama (anne ya da 48 8



babay1 kaybetmis olma)
Risk (devami)
Uvey anne/baba ile yasama
Anne ve babay1 kaybetmis olma
Anne ve/veya babanin asirt
otoriter tutumu
Anne ve/veya babanin sug islemesi
Anne ve/veya babanin alkol,
uyusturucu madde kullanmas1 Toplum
tarafindan dislanan
bir aileye sahip olma
Diisiik maddi gelire sahip olma
Ozel egitime muhtag anne /
baba /kardese sahip olma
Alkol, uyusturucu vb. madde kullanan
arkadas ¢evresine sahip olma
Okul dénemi iginde para
kazanma amaclh ¢alismak
zorunda kalma
Dogal afetlere maruz kalma
Arkadaslar tarafindan reddedilme
GO¢ yagama
Oturulan yerlesim yerinin
sorunlari (siddetin, teroriin, farkl
tehlikelerin olmasi gibi)

Diger

13
12
82

13
38

11

140

49

111

46
37
42
46

37

2.2

13.6

2.2
6.3

1.8

23.3

8.1

18.4

7.6

6.1

7.6

3.5

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada risk faktorlerine sahip bireyleri belirleyebilmek icin Risk Faktorlerini

Belirleme Listesi, katilimcilarin benlik, diinya ve gelecek hakkindaki pozitif ve negatif

bilislerini degerlendirmek amaciyla Bilissel Uglii Envanteri (BUE), psikolojik saglamlik

diizeyini degerlendirmek igin Ego-Saglamligi Olcegi, genel yasam doyumunu 6lgmek
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icin Yasam Doyumu Olgegi (YDO), depresif belirti diizeylerini degerlendirmek
amaciyla Beck Depresyon Olgegi (BDO) veri toplama araci olarak kullanilmistir. Veri

toplama araglarina iliskin detaylar asagida sunulmustur.

2.2.1. Risk Faktorlerini Belirleme Listesi

Psikolojik saglamligin ortaya ¢ikabilmesi icin bireyin bir risk ya da zorluga maruz
kalmasi ve bu siirecin sonunda duruma uyum saglayarak mevcut olumsuz kosullara
ragmen yasamin degisik alanlarinda basar1 elde etmesi gerekmektedir (Luthar &
Cicchetti, 2000). Bu nedenle arastirmada psikolojik saglamligin incelenebilmesi i¢in
risk faktorlerine sahip bireyleri belirlemek amaciyla Terzi (2008) tarafindan ilgili
literatlir taranarak olusturulmus 30 maddelik Risk Faktorlerini Belirleme Listesi

kullanilmistir (Ek-3).

2.2.2. Bilissel Uclii Envanteri

Arastirmada bilissel iiclilyii 6lgmek igin Bilissel Uclii Envanteri (the Cognitive Triad
Inventory) (CTI; Beckham ve digerleri, 1986) kullanilmistir (Ek-4). Bilissel Uclii
Envanteri bireylerin hem pozitif hem de negatif bilislerini 6lgen maddelerden
olusturulmustur. Envanterde benlik algis1 (6r. “Bir¢ok seyi iyi yapabilirim.”), diinya
gorlisii (6r. “Diinya c¢ok diismanca bir yer.”) ve gelecek algist (6r. “Gelecekten
bekledigim higbir sey yok.”) ile ilgili diisiinceler yer almaktadir. Maddelerden dordii
pozitif benlik algisini, altis1 negatif benlik algisini, her biri beser madde ile 6lgiilen
pozitif ve negatif diinya goriislerini ve pozitif ve negatif gelecek algilarin1 dlgmektedir.
Kalan alt1 madde dolgu maddeler olup, puanlamaya dahil edilmemektedir (1, 2, 4, 7, 14,
22 numarali maddeler). Yedili likerttipte hazirlanmis olan formda her madde igin “hi¢
katilmiyorum™ (1) ile “tamamen katiliyorum™ (7) segenekleri arasindan bir tanesi
isaretlenmektedir. Maddeler puanlanirken negatif maddelerin tamamu ters kodlanmakta
ve Ol¢ekten alinan diisiik puanlar negatif bilissel tgliiyii, yiikksek puanlar ise pozitif
biligsel ti¢liiyli yansitmaktadir.

Amerikan Biligsel Uclii Envanteri’nin psikometrik 6zellikleri 26 depresif hastadan
olusan orijinal 6rneklemde incelenmis ve kendi alt 6lcegi ile iligskisi bulunmayan

maddeler ¢ikarilmistir. Son hali ile envanterin gegerlik ve giivenirligi 28 depresif
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hastadan olusan ayr bir 6rneklemde tekrar degerlendirilmistir. S6z konusu ¢alismada
Olcek ve dlgegin alt dlctimlerinin yiiksek icsel giivenirlige sahip oldugu gosterilmistir.
Alt dl¢eklerinin i¢ tutarlilik katsayilar1 benlik algisi i¢in 0.91, diinya goriisii i¢cin 0.81 ve
gelecek algist i¢in 0.93 bulunmustur. Tiim Olgek i¢in i¢ tutarlilik katsayisi 0.95°tir
(Beckham ve digerleri, 1986). Yargici dlgiimleri ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
(Rosenberg, 1965) ve Umutsuzluk Olgegi (Beck, Weissman, Lester, and Traxler, 1974)
ile karsilastirma Bilissel Uglii Envanteri’nin ve alt dlgeklerinin uyum gegerligine sahip
oldugunu gdstermistir. Uyum gecerligine iliskin yapilan analiz sonucunda Bilissel Uglii
Envanteri’nin Beck Depresyon Envanteri (BDI; Beck ve digerleri, 1961) ile (r=0.77),
benlik algis1 alt dlgeginin Rosenberg Benlik Saygist Olgegi (Rosenberg, 1965) ile
(r=0.90) ve gelecek algist alt dlgeginin Umutsuzluk Olgegi (Beck ve digerleri, 1974) ile
(r=0.90) arasinda anlaml1 bir iliski bulunmustur (Beckham ve ark., 1986).

Olgegin Almanca’ya uyarlanmasi ve gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda, faktor analizi
sonuglar1 Amerikan Bilissel Uglii Envanteri maddeleri ile benzer psikometrik &zellikler
sergilemistir. Onikinci madde disindaki biitiin maddeler kendi alt 6l¢ekleriyle en yiiksek
faktor-olgek iliskisini gostermistir. Onikinci maddenin diinya goriisii ile en yiiksek
korelasyonu beklenirken, en yiiksek iligki gelecek algisi ile bulunmustur. Beckham ve
arkadaslar1 (1986) faktor-olgek iligkilerini rapor etmedikleri i¢in, dlgegin asil formunda
bu faktoriin gelecek algisiyla yiiksek iliskide olup olmadigi bilinmemektedir (Possel,
2009). Bu c¢alisma Beck’in modelinin farkli kiiltiirlere  genellenebilirligini
desteklemistir.

Olgegin Tiirkge uyarlamasinda benlik algisi, diinya goriisii ve gelecek algisi alt
gruplarinin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla 0.85, 0.72 ve 0.87 olarak
bulunmustur. Toplam Glgekten elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.91
olup, Ol¢cegin yiiksek derecede i¢ tutarliga yani kabul edilebilir diizeyde gilivenirlige
sahip oldugunu kanitlamaktadir. Calismada test-tekrar test uygulamasindan elde edilen
puanlar arasindaki iliski incelendiginde, Pearson korelasyon katsayilarinin 0.74 ile 0.94
arasinda oldugu ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski oldugu saptanmustir.
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) ile olgegin “benlik algis1”, “diinya gorlisi” ve
“gelecek algis1” olmak iizere ii¢ faktdrden olustugu dogrulanmistir. Kurulan 6lgiim

modeline iligkin uyum indeksleri ile verinin uyumlu bir iligki igerisinde oldugu tespit
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edilmistir. Olgegin psikometrik zellikleri ile ilgili yiiriitiilen ¢alismanin detaylar1 Ek-

1’de verilmistir.

2.2.3. Ego-Saglamhg Olcegi

Ego-Saglamligi Olgegi, Block ve Kremen (1996) tarafindan gelistirilmistir. Karairmak
(2007a) tarafindan Ego Saglamlik Olgegi’nin Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasi yapilmis ve
toparlanmaya yonelik kisisel giiclii yonler, kendine yonelik olumlu degerlendirmeler ve
yeniliklere agik olma olarak adlandirilan iiglii faktdr yapist onerilmistir. Uglii faktor
yapist ile 6l¢ekte agiklanan varyans orant %47 olarak rapor edilmistir. Ag¢iklayict faktor
analizinden elde edilen ii¢ alt boyut dogrulayicit faktdr analizi ile desteklenmistir.
Bireyin {i¢ alt boyuttan aldigi puanlar toplam psikolojik saglamlik puanini
olusturmaktadir. Olgekten elde edilen yiiksek puan yiiksek diizeyde psikolojik
saglamlig1 gostermektedir. Alt boyut puanlar1 yerine 6l¢ekten elde edilen toplam puanin
kullanilmast onerilmektedir. On dort maddeden olusan 6lgek dortlii Likert tipidir (Ek-
5).

Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach alfa ve test-tekrar test yontemleri ile stnanmistir.
Olgek maddelerinden elde edilen Cronbach alfa degeri 0.80 olarak bulunmustur. Ug
hafta ara ile yapilan test-tekrar test i¢ giivenirlik katsayisi 0.76 olarak rapor edilmistir
(Karairmak, 2007). Benzer olcekler gecerligine kanit olarak, psikolojik saglamlig: dlgen
bir baska 6lgekle (Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgedi) hesaplanan
korelasyon 0.68 olarak bulunmustur (Karairmak, 2007b). Her iki psikolojik saglamlik
Olceginden elde edilen puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmustir.

Bu tez ¢alismasinda bu 6lgek i¢in elde edslen alfa degeri 0=0.80 bulunmustur.

2.2.4. Yasam Doyumu Ol¢egi

Yasam Doyumu Olgegi-The Satisfaction with Life Scale (SWLS) Diener, Emmons,
Laresen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, yasam doyumuna iliskin bes
maddeden olugsmaktadir. Her bir madde 7°1i derecelendirilmis cevaplama sistemine (1:

kesinlikle katilmiyorum—7: kesinlikle katiliyorum) gore cevaplanmaktadir. Genel yasam
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doyumunu o6lgmeyi amaglayan Olgek, ergenlerden yetiskinlere kadar tim yaslara
uygundur (Ek-6).

Diener ve arkadaslar1 orijinal ¢alismada 6lgegin i¢ tutarliligini 0.87 olarak bulmuslardir.
Olgiit bagmtili gecerligini ise 0.82 olarak elde etmislerdir (Pavot, Diener, Calvin &
Sandvik, 1991).

Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi ve olgegin “yiizeysel gecerlik” teknigiyle gegerlik
calismas1 Koker (1991) tarafindan yapilmistir. Madde analizi sonucunda, 6l¢egin her bir
maddesinden elde edilen puanlarla toplam puanlar arasindaki korelasyon yeterli
bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayis1 0.85 olarak saptanmustir.
Yetim’in (1993) yaptig1 ¢alismada ise Olgegin Cronbach-alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.86
ve test-tekrar test yontemi ile belirlenen gilivenirlik katsayis1 0.73 bulunmustur.
Cetinkaya (2004) iki ayr1 6lgek icin Yasam Doyumu Olgegi’nin aynilik gegerligini
(convergence validity) 0.33 ve 0.40 olarak bulmustur.

Bu tez ¢alismasinda bu 6lgek i¢in elde edilen alfa degeri 0=0.89 bulunmustur.

2.2.5. Beck Depresyon Olgegi (BDO)

Aragtirmada depresif belirti diizeyini degerlendirmek amaciyla Beck Depresyon Olgegi
(BDO) kullanilmistir. Buket Tegin (1980), Beck Depression Inventory’nin (BDI, Beck
ve digerleri, 1961) 1961 tarihli orijinal formunu “Beck Depresyon Olgegi” adi ile
uyarlamistir. Depresyonda goriilen somatik, duygusal, biligsel ve motivasyonel
belirtileri 6lgmektedir. Olgegin amaci depresyon tanisi koymaktan ziyade, depresyon
belirtilerinin derecesini objektif bir sekilde tespit etmektir. Duygudurum, kotiimserlik,
basarisizlik duygusu, doyumsuzluk, sucluluk duygusu, cezalandirilma duygusu,
kendinden nefret etme, kendini sug¢lama, kendini cezalandirma arzusu, aglama nébetleri,
sinirlilik, sosyal iceddniikliik, kararsizlik, bedensel imge, calisabilirligin ketlenmesi,
uyku bozukluklari, yorgunluk-bitkinlik, istahin azalmasi, kilo kaybi, somatik
yakinmalar, cinsel diirtii kayb1 olmak tizere dlgek 21 belirti kategorisi icermektedir. Bu
21 belirti kategorisinin her birinde dort segcenek vardir (Ek-7). Her madde O ile 3
arasinda puan alir ve bu puanlarin toplami ile depresyon puani elde edilir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 63’tiir. Yiiksek puan depresyon diizeyinin ya da siddetinin
yiiksekligine isaret etmektedir (Savasir ve Sahin, 1997).
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Olgegin Tiirkce formunun giivenirlik analizlerine bakildiginda, iki yarim test giivenirlik
katsayist Ogrenci Ornekleminde 0.78, 30 depresyonu olan grup i¢in 0.61 olarak
bulunmustur. 40 6grenciye iki hafta ara ile iki kez uygulanan 6lgegin test-tekrar test
giivenirliginin ise 0.65 oldugu tespit edilmistir (Tegin, 1980). Olgegin yap1 gecerligi
icin depresyonu ve sizofrenisi olan kisilerin olusturdugu iki ayr1 grup ile psikolojik
rahatsizligi olmayan bireylerden olusan bir gruba Beck Depresyon Olgegi ile
Depresyonda Bilissel Tepkiler Olgegi uygulanmistir. Pearson Momentler Carpimi
Katsayis1 rahatsizligi olmayan grup igin 0.20, depresyonu olan grup igin 0.52 ve
sizofrenisi olan grup igin -0.33 olarak bulunmustur. Depresyonu olan grubun iki 6lgek
puanlar1 arasinda 0.01 ve sizofrenisi olan grubun puanlar1 arasinda 0.05 diizeyinde
anlamli iliski tespit edilmistir (Oner, 2012).

Bu tez ¢alismasinda bu 6l¢ek i¢in elde edilen alfa degeri 0=0.88 bulunmustur.

2.3. ISLEM

Calismanin etik ilkelere uygunlugu Hacettepe Universitesi Senato Etik Kurulu
tarafindan degerlendirilmis ve etik onam alinmistir. Veri toplama asamasi 2014 yili
Nisan ayinda baglamis ve 2014 yili Mayis ayinda sonlanmustir. Uygulamalar, ¢evrim-igi
anket sistemi hazirlanarak internet {izerinden katilan {niversite &grencileri ile
yiirlitiilmistiir. Uygulamanin basinda katilimeilara arastirma ile ilgili yazili (Goniillii
Katilim Formu ile) bilgi verilmistir (Ek-2). Hazirlanan Géniilli Katilm Formu ile
katilimcilara aragtirmanin  amaci, kimlik belirleyecegi bilgilerin istenmeyecegi,
cevaplarin gizli tutulacagi ve sadece bilimsel amaglar igin kullanilacagi, katilimin
gontlliliik esasmma dayali oldugu belirtilmis, katilimcilarin da onaylari alinmstir.
Arastirmaya katilmayi kabul eden Ogrencilere internet {izerinden Risk Faktorlerini
Belirleme Listesi ve diger 4 dlgek bireysel olarak uygulanmustir. Olgeklerin yanitlanma

stiresi ortalama 10 dakika stirmiistiir.

2.4. VERILERIN ANALIiZi

Arastirmamizda elde edilen verilerin normallik, dogrusallik ve 6rneklem varyanslarinin

homojenligi test edilip, u¢ degere sahip olup olmadiklarina bakilmistir. Sonug olarak,
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orneklemin dagiliminin homojenlik derecesinin aragtirma i¢in yeterli oldugu, u¢ degerin
bulunmadig tespit edilmistir.

Aragtirmada ileri siiriilen degiskenlerin rolii incelenirken, Baron ve Kenny’nin (1986)
Olclitleri goz Oniine alinmistir. Bir degiskenin araci degisken olabilmesi i¢in asagida
belirtilen dort olgiitli karsilamast gerekmektedir:

1. Yordayici ve yordanan degisken arasindaki iliski anlamli olmalidir.

2. Araci degiskenler ve yordayici degisken arasindaki iliski anlamli olmalidir.

3. Araci degisken ile yordanan degisken arasinda anlamli iligski olmalidir.

4. Araci degisken(ler) ile yordayict degisken es zamanli olarak regresyon analizine dahil
edildiginde daha 6nce yordayici ve yordanan degisken arasinda var olan anlamli iliski
anlamli olmaktan ¢ikmali ya da daha 6nceki anlamlilik diizeyi azalmalidir.

Baron ve Kenny’nin (1986) ilk {i¢ dl¢iitiiniin arastirma degiskenleri agisindan karsilanip
karsilanmadiginin belirlenmesi amaciyla Bilissel Uglii Envanteri’nin Benlik, Diinya ve
Gelecek Algist alt boyutlarindan elde edilen puanlari, Psikolojik Saglamhik Olgegi,
Beck Depresyon Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi puanlari arasindaki korelasyon
katsayilarina bakilmistir. Aktarilan Olgiitleri karsilayan degiskenler arasinda Basit
Regresyon Analizi ve Hiyerarsik Regresyon Analizi olmak iizere iki ayri regresyon
analizi yiiriitilmiistiir. 1lk 6nce bagimsiz degisken ve araci degisken arasinda basit
regresyon analizi yiriltilmiis ve bir beta degeri hesaplanmistir. Ardindan, bagimsiz
degisken ve araci degiskenin analize birlikte sokuldugu ve bagimli degiskenle
aralarindaki iliskiye bakildig1 Hiyerarsik Regresyon Analizi yiriitiilmiis ve li¢ ayr1 beta
degeri hesaplanmustir.

Hiyerarsik regresyon analizinde bagimsiz degiskenin beta degerlerindeki farkin
anlamlilig1 incelenmistir. Beta degerlerindeki azalma miktarinin anlamlilik diizeyi Sobel
testi kullanilarak degerlendirilmistir (Kenny, Kashy ve Bolger, 1998). Sonug¢ olarak,
arac1 degisken analizlerinden elde edilen anlamli sonuglar ilerleyen bdliimlerde
aktarilmistir.

Calismadaki degiskenlerin birbirleri ile olan iligkilerinin incelenmesinde Pearson

Momentler Carpimi1 Korelasyon Katsayist analizi kullanilmistir.
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BOLUM 3

BULGULAR

3.1. PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK iLE DEPRESIF BELIRTILER ARASINDAKI
ILISKIDE POZITiF BILISSEL UCLUNUN ARACI ROLUNUN
INCELENMESINE ILISKiN ANALIZLER

Arastirmanin bu asamasinda Beck Depresyon Olgegi’nden alinan puan yordanan
(bagimli) degisken olarak atanarak Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Yordayici
(bagimsiz) degisken olarak Ego-Saglamlig1 Olgegi’nden alinan puan alinmistir. Bilissel
Uclii Envanteri’nin Benlik, Diinya ve Gelecek Algisi alt boyutlarindan elde edilen
puanlar ise ileri siiriilen arac1 (mediator) degiskenlerdir.

Degiskenler arasi korelasyon katsayilari hesaplanmis ve Tablo 5’te aktarilmistir.

Tablo 5. Degiskenlerarast Korelasyon Katsayilart

Bilissel Uclii Envanteri

Beck Depresyon  Psikolojik Saglamlik Olgegi

Benlik Diinya Gelecek  Olgegi(BDO) (PSO)
Benlik - 0.56* 0.66* -0.66* 0.46*
Diinya - 0.59* -0.67* 0.28*
Gelecek - -0.58* 0.40*
BDO - -0.34*
PSO -
*p<0.05

3.1.1. Psikolojik Saglamlk fle Depresif Belirtiler Arasindaki Iliskide Pozitif Benlik
Algisinin Araci Rolii

Psikolojik saglamlik ile depresif belirtiler arasindaki iliskide Bilissel Uclii Envanteri’nin

benlik algis1 alt boyutunun araci degisken olarak rol oynaylp oynamadiginin
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incelenmesi amaciyla Basit Regresyon Analizi ve Hiyerarsik Regresyon Analizi olmak
lizere iki ayr1 regresyon analizi yliriitilmiistiir.

Gergeklestirilen regresyon analizi sonuglarina gore ilk blokta olusturulan model
anlamhdir, R*=0.12, F(1, 600)=78.04, p<0.001. Psikolojik saglamlik depresif belirti
diizeyini yordamaktadir, t(600)=-8.83, =-0.34, p<0.001.

Ikinci blokta pozitif benlik algis1 degiskeninin modele eklenmesiyle elde edilen model
anlamhdir, R®=0.45, F(2, 599)=249.47, p<0.001. Pozitif benlik algisi depresif belirti
diizeyini yordamaktadir, t(599)=-19.30, p=-0.66, p<0.001. Pozitif benlik algisi
degiskeni analize katildiginda psikolojik saglamligin depresif belirti diizeyini
yordamasinda diisiis gézlenmistir, t(599)=-1.13, p=-0.04, p>0.01.

Psikolojik saglamlik diizeyinin pozitif benlik algis1 puanini yordamasina iliskin
gerceklestirilen regresyon analizi sonuglarina gore olusturulan model anlamlidir,
R’=0.21, F(1,600)=160.16, p<0.001. Psikolojik saglamlik pozitif benlik algisim
yordamaktadir, t(600)=12.66, 5=0.46, p<0.001.

Gergeklestirilen regresyon analizleri beklenilen yonde sonug¢ vermistir. Pozitif benlik
algis1 puani aract degisken olarak regresyon esitligine eklenmesiyle psikolojik saglamlik
ve depresif belirtiler arasindaki iliski istatistiki anlamlilik gliciini kaybetmistir.
Gergeklestirilen Sobel testi sonuglarina gore elde edilen farkliliklarin anlamli oldugu
gozlemlenmistir, z=-10.54, p<0.001. Bu sonuca gore, pozitif benlik algisinin psikolojik
saglamlik ile depresif belirtiler arasinda tam araci role sahip oldugu sdylenebilir.
Yordayici ve araci degiskenin bagimli degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilari

Sekil 1’de sunulmustur.

Pozitif Benlik Algist

BV w%*

B=-0.34* p=-0.04*
Psikolojik Saglamlik > Depresif Belirti Diizeyi

*p<0.001

Sekil 1. Psikolojik Saglamligin Depresif Belirti Diizeyini Yordamasinda Pozitif
Benlik Algsinin Aract Roliine Iliskin Beta Katsayilar:
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3.1.2. Psikolojik Saglamlik ile Depresif Belirtiler Arasindaki liskide Pozitif

Diinya Goriisiiniin Araci Rolii

Psikolojik saglamlik ile depresif belirtiler arasindaki iliskide Bilissel Uglii Envanteri’nin
diinya goriisii alt boyutunun araci degisken olarak rol oynaylp oynamadiinin
incelenmesi amaciyla Basit Regresyon Analizi ve Hiyerarsik Regresyon Analizi olmak
tizere iki ayr1 regresyon analizi yiritilmiistiir.

Gergeklestirilen resgresyon analizi sonuglarina gore ilk blokta olusturulan model
anlamlidir, R?=0.12, F(1, 600)=78.04, p<0.001. Psikolojik saglamlik depresif belirti
diizeyini yordamaktadir, t(600)=-8.83, =-0.34, p<0.001.

Ikinci blokta pozitif diinya goriisii degiskeninin esitlige eklenmesiyle elde edilen model
anlamlidir, R?=0.47, F(2, 599)=267.83, p<0.001. Pozitif diinya goriisii depresif belirti
diizeyini yordamaktadir, 1(599)=-20.13, =-0.62, p<0.001. Pozitif diinya goriisii araci
degiskeni analize katildiginda psikolojik saglamligin depresif belirti diizeyini
yordamasinda diisiis gézlenmistir, t(599)=-5.43, f=-0.17, p<0.001.

Psikolojik saglamlik diizeyinin pozitif diinya goriisii puanin1 yordamasina iliskin
gerceklestirilen regresyon analizi sonuglarina gore olusturulan model anlamlidir,
R?=0.076, F(1, 600) =49.482, p<0.001. Psikolojik saglamlik pozitif diinya goriisiinii
yordamaktadir, t(600)=7.034, 5=0.276, p<0.001.

Gergeklestirilen regresyon analizlerinde elde edilen anlamli sonuglar, pozitif diinya
goriisii degiskeni modele eklenince modelin etki biyiikliigiiniin artmast ve psikolojik
saglamlik katsayisinin azalmasi pozitif diinya goriisiiniin psikolojik saglamlik ile
depresif  belirtiler arasinda aract  degisken olabilecegini  diislindiirmiistiir.
Gergeklestirilen Sobel testi sonuglarina gore elde edilen farkliliklarin anlamli oldugu
gozlenmistir, z=4.28, p<0.001. Bu sonuca gore; pozitif diinya goriisiiniin psikolojik
saglamlik ile depresif belirtiler arasinda kismi araci role sahip oldugu sdylenebilir (Bkz.,
Sekil 2.).
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Pozitif Diinya Goriisii

BV Yﬁz*

=-0.34* p=-0.17*
Psikolojik Saglamlik > Depresif Belirti Diizeyi

*p<0.001

Sekil 2. Psikolojik Saglamligin Depresif Belirti Diizeyini Yordamasinda Pozitif
Diinya Gériisiiniin Aract Roliine Iliskin Beta Katsayilar:

3.1.3. Psikolojik Saglamhk fle Depresif Belirtiler Arasindaki iliskide Pozitif
Gelecek Algisinin Araci Rolil

Psikolojik saglamlik ile depresif belirtiler arasindaki iliskide Bilissel Uglii Envanteri’nin
gelecek algisi alt boyutunun aract degisken olarak rol oynayip oynamadiginin
incelenmesi amaciyla Basit Regresyon Analizi ve Hiyerarsik Regresyon Analizi olmak
tizere iki ayr1 regresyon analizi yliriitilmiistiir.

Gergeklestirilen regresyon analizi sonuglarmma gore ilk blokta olusturulan model
anlamlidir, R?=0.12, F(1, 600)=78.04, p<0.001. Psikolojik saglamlhik depresif belirti
diizeyini yordamaktadir, t(600)=-8.83, =-0.34, p<0.001.

Ikinci blokta pozitif gelecek algis1 degiskeninin esitlige eklenmesiyle elde edilen model
anlamlidir, R?=0.35, F(2, 599)=161.82, p<0.001. Poxzitif gelecek algisi depresif belirti
diizeyini yordamaktadir, 1(599)=-14.75, =-0.53, p<0.001. Pozitif gelecek algis1 araci
degiskeni analize katildiginda psikolojik saglamligin depresif belirti diizeyini
yordamasinda diisiis gézlenmistir, t(599)=-3.54, f=-0.13, p<0.001.

Psikolojik saglamlik diizeyinin pozitif gelecek algist puanmi yordamasma iligkin
gerceklestirilen regresyon analizi sonuglarina gore olusturulan model anlamlidir,
R’=0.16, F(1, 600) =114.38, p<0.001. Psikolojik saglamlik pozitif gelecek algisim
yordamaktadir, t(600)=10.69, 5=0.40, p<0.001.

Gergeklestirilen regresyon analizlerinde elde edilen anlamli sonuglar, pozitif gelecek
algist degiskeni modele eklenince modelin etki biiylikliigiiniin artmasi1 ve psikolojik
saglamlik katsayisinin azalmasi pozitif gelecek algisinin psikolojik saglamlik ile

depresif  belirtiler arasinda aract  degisken olabilecegini  diisindiirmiistiir.
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Gergeklestirilen Sobel testi sonuclarina gore elde edilen farkliliklarin anlamli oldugu
gbzlenmistir, z=-8.65, p< 0.001.
Bu sonuca gore; pozitif gelecek algisinin psikolojik saglamlik ile depresif belirtiler

arasinda kismi araci role sahip oldugu soylenebilir (BKz., Sekil 3.).

Pozitif Gelecek Algisi

BV st*

=-0.34* p=-0.13*
Psikolojik Saglamlik > Depresif Belirti Diizeyi

*p<0.001

Sekil 3. Psikolojik Saglamligin Depresif Belirti Diizeyini Yordamasinda Pozitif
Gelecek Algistmn Aract Roliine Iliskin Beta Katsayilar

3.2. PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK ILE YASAM MEMNUNIYETI
ARASINDAKI ILISKIDE POZITIF BILISSEL UCLUNUN ARACI ROLUNUN
INCELENMESINE ILiSKIN ANALIiZLER

Arastirmanin  bu asamasinda Yasam Doyumu Olgegi’'nden alinan puan yordanan
(bagimli) degisken olarak atanarak Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Yordayici
(bagimsiz) degisken olarak Ego-Saglamligi Olgegi’nden alinan puan alinmstir. Bilissel
Uclii Envanteri’nin Benlik, Diinya ve Gelecek Algis1 alt boyutlarmdan elde edilen
puanlar ise ileri siiriilen araci (mediator) degiskenlerdir.

Araci degisken analizlerine gegmeden Once degiskenler arasi korelasyon katsayilar

hesaplanmistir (Bkz., Tablo 6.).
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Tablo 6. Degiskenlerarasi Korelasyon Katsayilart

Bilissel Uclii Envanteri

Yasam Doyumu Psikolojik Saglamlik Olgegi

Benlik Diinya Gelecek  Olgegi(YDO) (PSO)
Benlik - 0.56* 0.66* 0.60* 0.46*
Diinya - 0.59* 0.55* 0.28*
Gelecek - 0.55* 0.40*
YDO - 0.41*
PSO -
*p<0.05

3.2.1. Psikolojik Saglamhk ile Yasam Memnuniyeti Arasindaki iliskide Pozitif
Benlik Algisinin Araci Rolii

Psikolojik saglamlik ile yasam memnuniyeti arasindaki iliskide Bilissel Uglii
Envanteri’nin benlik algis1 alt boyutunun aract degisken olarak rol oynayip
oynamadiginin incelenmesi amaciyla Basit Regresyon Analizi ve Hiyerarsik Regresyon
Analizi olmak tizere iki ayr1 regresyon analizi ylriitilmustiir.

Gergeklestirilen resgresyon analizi sonuglarina gore ilk blokta olusturulan model
anlamlidir, R?*=0.17, F(1, 600)=124.32, p<0.001. Psikolojik saglamlik yasam
memnuniyetini yordamaktadir, t{(600)=11.15, 5=0.41, p<0.001.

Ikinci blokta pozitif benlik algis1 degiskeninin esitlige eklenmesiyle elde edilen model
anlamlidir, R?=0.38, F(2, 599)=185.53, p<0.001. Pozitif benlik algis1 yasam
memnuniyetini yordamaktadir, 1(599)=14.30, $=0.52, p<0.001. Pozitif benlik algis1
degiskeni analize katildiginda psikolojik saglamligin  yasam memnuniyetini
yordamasinda diisiis gézlenmistir, t(599)=4.90, 5=0.18, p<0.001.

Psikolojik saglamlik diizeyinin pozitif benlik algisi puanini yordamasina iligkin
gerceklestirilen regresyon analizi sonucglarina goére olusturulan model anlamlidir,
R’=0.21, F(1,600)=160.16, p<0.001. Psikolojik saglamlik pozitif benlik algisim
yordamaktadir, t(600)=12.66, =0.46, p<0.001.
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Gergeklestirilen regresyon analizlerinde elde edilen anlamli sonuglar, pozitif benlik
algist degiskeni modele eklenince modelin etki biiyilikliigiiniin artmasi1 ve psikolojik
saglamlik katsayisinin azalmasi pozitif benlik algisinin psikolojik saglamlik ile yasam
memnuniyeti arasinda araci degisken olabilecegini diisiindirmiistiir. Gergeklestirilen
Sobel testi sonuglarina gore elde edilen farkliliklarin anlamli oldugu goézlenmistir,
2=9.44, p<0.001.

Bu sonuca gore; pozitif benlik algis1 psikolojik saglamlik ile yasam memnuniyeti

arasinda kismi araci role sahip oldugu soylenebilir (BKz., Sekil 4.).

Pozitif Benlik Algist

BV wz*

=0.41* p=0.18*
Psikolojik Saglamlik > Yasam Memnuniyeti

*p<0.001

Sekil 4. Psikolojik Saglamligin Yasam Memnuniyetini Yordamasinda Pozitif Benlik
Algisinin Aract Roliine Iliskin Beta Katsayilari

3.2.2. Psikolojik Saglamhk ile Yasam Memnuniyeti Arasindaki iliskide Pozitif

Diinya Goriisiiniin Araci Rolii

Psikolojik saglamlik ile yasam memnuniyeti arasindaki iliskide Bilissel Uglii
Envanteri’nin diinya goriisii alt boyutunun aract degisken olarak rol oynayip
oynamadiginin incelenmesi amaciyla Basit Regresyon Analizi ve Hiyerarsik Regresyon
Analizi olmak iizere iki ayr1 regresyon analizi ylriitilmiistiir.

Gergeklestirilen resgresyon analizi sonuglarina gore ilk blokta olusturulan model
anlamlidir, R2:0.17, F(1, 600)=124.32, p<0.001. Psikolojik saglamlik yasam
memnuniyetini yordamaktadir, t(600)=11.15, 5=0.41, p<0.001.

Ikinci blokta pozitif diinya goriisii degiskeninin esitlige eklenmesiyle elde edilen model
anlamhdir, R*=0.37, F(2, 599)=178.88, p<0.001. Pozitif dinya goriisii yasam
memnuniyetini yordamaktadir, t(599)=13.91, $=0.47, p<0.001. Pozitif diinya goriisii
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analize katildiginda psikolojik saglamligin yasam memnuniyetini yordamasinda diisiis
gozlenmistir, t(599)=8.48, =0.29, p<0.001.

Psikolojik saglamlik diizeyinin pozitif diinya goriisii puanin1 yordamasina iliskin
gerceklestirilen regresyon analizi sonuglarina gore olusturulan model anlamlidir,
R’=0.08, F(1,600)=49.48, p<0.001. Psikolojik saglamhk pozitif diinya goriisiinii
yordamaktadir, t(600)=7.03, 5=0.28, p<0.001.

Gergeklestirilen regresyon analizlerinde elde edilen anlamli sonuglar, pozitif diinya
goriisii degiskeni modele eklenince modelin etki biiyiikliigiiniin artmasi1 ve psikolojik
saglamlik katsayisinin azalmasi pozitif diilnya goriisiiniin psikolojik saglamlik ile yasam
memnuniyeti arasinda araci degisken olabilecegini diisiindlirmiistiir. Gergeklestirilen
Sobel testi sonuglarina gore elde edilen farkliliklarin anlamli oldugu goézlenmistir,
7=6.29, p<0.001.

Bu sonuca gore; pozitif diinya goriisiiniin psikolojik saglamlik ile yasam memnuniyeti

arasinda kismi araci role sahip oldugu soylenebilir (Bkz., Sekil 5.).

Pozitif Diinya Goriisti

BV w:m

B=0.41*  p=0.29*
Psikolojik Saglamlik > Yagam Memnuniyeti

*p<0.001

Sekil 5. Psikolojik Saglamligin Yasam Memnuniyetini Yordamasinda Pozitif Diinya
Goériisiiniin Araci Roliine Iliskin Beta Katsayilar:

3.2.3. Psikolojik Saglamhk ile Yasam Memnuniyeti Arasindaki Iliskide Pozitif
Gelecek Algisinin Araci Rolii

Psikolojik saglamlik ile yasam memnuniyeti arasindaki iliskide Bilissel Uglii
Envanteri’nin gelecek algis1 alt boyutunun araci degisken olarak rol oynayip
oynamadiginin incelenmesi amaciyla Basit Regresyon Analizi ve Hiyerarsik Regresyon

Analizi olmak iizere iki ayr1 regresyon analizi ylriitiilmiistiir.
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Gergeklestirilen resgresyon analizi sonuglarina gore ilk blokta olusturulan model
anlamlidir, R?=0.17, F(1, 600)=124.32, p<0.001. Psikolojik saglamlik yasam
memnuniyetini yordamaktadir, t(600)=11.15, 5=0.41, p<0.001.

Ikinci blokta pozitif gelecek algis1 degiskeninin esitlige eklenmesiyle elde edilen model
anlamlidir, R?=0.35, F(2, 599)=160.06, p<0.001. Pozitif gelecek algisi yasam
memnuniyetini yordamaktadir, t(599)=12.74, =0.46, p<0.001. Pozitif gelecek algisi
degiskeni analize katildiginda psikolojik saglamligin yasam memnuniyetini
yordamasinda diisiis gézlemlenmistir, t(599)=6.41, =0.23, p<0.001.

Psikolojik saglamlik diizeyinin pozitif gelecek algisi puanimni yordamasma iliskin
gerceklestirilen regresyon analizi sonuglarina gore olusturulan model anlamlidir,
R’=0.16, F(1,600)=114.38, p<0.001. Psikolojik saglamlik pozitif gelecek algisim
yordamaktadir, t(600)=10.69, 5=0.40, p<0.001.

Gergeklestirilen regresyon analizlerinde elde edilen anlamli sonuglar, pozitif gelecek
algist degiskeni modele eklenince modelin etki biiylikliigiiniin artmasi1 ve psikolojik
saglamlik katsayisinin azalmasi pozitif gelecek algisinin psikolojik saglamlik ile yasam
memnuniyeti arasinda araci degisken olabilecegini diisiindiirmiistiir. Gergeklestirilen
Sobel testi sonuglarina gore elde edilen farkliliklarin anlamli oldugu goézlenmistir,

z=8.13, p<0.001.

Bu sonuca gore; pozitif gelecek algisinin psikolojik saglamlik ile yasam memnuniyeti

arasinda kismi araci role sahip oldugu soylenebilir (Bkz., Sekil 6.).

Pozitif Gelecek Algisi

By w@k

=0.41* p=0.23*
Psikolojik Saglamlik > Yasam Memnuniyeti

*p<0.001

Sekil 6. Psikolojik Saglamligin Yasam Memnuniyetini Yordamasinda Pozitif Gelecek
Algisimin Aract Roliine Iliskin Beta Katsayilari

Ozet olarak, arastirmadan elde edilen bulgular degerlendirildiginde, pozitif benlik algisi

psikolojik saglamlik ile depresif belirtiler arasindaki iliskide tam arac1 rol iistlenirken,
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psikolojik saglamlik ile yasam memnuniyeti arasindaki iliskide kismi araci rol
tistlenmistir. Pozitif diinya goriisliniin psikolojik saglamlik ile yasam memnuniyeti ve
depresif belirtiler arasindaki kismi araci rolii desteklenmistir. Son olarak, pozitif gelecek
algisinin psikolojik saglamlik ile depresif belirtiler ve yasam memnuniyeti arasinda
kismi aract rolii oldugu bulunmustur. Bu bulgulardan yola ¢ikarak, kisilerin depresif
belirti ve yagsam memnuniyeti ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligkiyi
pozitif benlik algisi, pozitif diinya goriisii ve pozitif gelecek algis1 diizeylerinin

etkileyebilecegi soylenebilir.
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BOLUM 4

TARTISMA

Bu béliimde, iiniversite dgrencilerinde psikolojik saglamlik ile depresif belirtiler ve
yasam memnuniyeti arasindaki iliskide pozitif benlik algisi, pozitif diinya goriisii ve
pozitif gelecek algisi araci roliiniin incelenmesi amaciyla yiiriitiilen ¢alismanin bulgulari
literatlir 1s181inda tartisilmistir.  Arastirma sorularmma uygun olarak gergeklestirilen
analizler sonucunda elde edilen bulgular ilgili literatiir 15181inda tartigildiktan sonra
caligmanin genel bulgular, simirhiliklari, ileriki caligmalar i¢in Oneriler ve calisma

bulgularmin klinik 6nemi aktarilmistir.

4.1. PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK iLE DEPRESIF BELIRTIiLER VE YASAM
MEMNUNIYETIi ARASINDAKI iLISKIDE POZITiF BENLIK ALGISI,
POZITIF DUNYA GORUSU VE POZITIF GELECEK ALGISININ ARACI
ROLUNE ILISKiN DEGERLENDIRMELER

Farkli tehdit kosullarinda saglamligin incelendigi ¢aligmalarda, psikolojik saglamligin
cesitli faktorlerle olan iliskisi aciklanmaya calisilsa da ¢ok az c¢alisma psikolojik
saglamlik isleyisinin altinda yatan mekanizmalar1 anlamaya odaklanmustir.

Bahsedilen calismalara paralel olarak, bu g¢alismada psikolojik saglamligin yasam
memnuniyeti ve depresif belirtilerin diizeyi lizerindeki etkisi kendilik, diinya ve gelecek
hakkindaki bilislerin araci roliiyle agiklanmaya ¢alisilmistir. Bu ii¢ yapinin araci roliinii
degerlendirmede Beck’in depresyon modeli temel alinmistir. Beck depresyonu
acikladigt modelinde olaylar1 algilama seklimizin depresyon gelisimi ve
stirdiiriilmesinde nasil etkili oldugunu 6nermistir. Beck’in biligssel modeline gére (1987),
depresif bir birey su anki zorluklarin ya da ac1 ¢gekmenin siiresiz olarak devam edecegini
on gorerek uzun siireli tahminler yapma (negatif gelecek algisi), (b) negatif olaylari
kisisel, psikolojik, ahlaki ya da fiziksel kusurlara atfetme (negatif benlik algisi) ve (c)
diinyay1 asir1 taleplerde bulunan ve/ya yasam hedeflerine ulasmada asilmaz engeller
sunan (negatif diinya goriisii) seklinde géorme egilimi gosterirler. Toplu olarak, bu i¢

biligsel goriis biligsel {iglii olarak bilinmektedir (Beck, Rush, Shaw ve Emery, 1979, akt.
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Possel ve Thomas, 2011). Negatif bilissel tglii olarak atfedilen benligi, diinyayr ve
gelecegi negatif bir bicimde algilamanin depresyona yol agtigr goriisiine zit olarak,
pozitif biligsel ticlii olarak adlandirilan benlik, diinya ve gelecek hakkindaki olumlu
gorlslerin bireyleri depresyondan korudugu onerilmistir. Psikolojik saglamlik ile ilgili
yayinlarin bircogunda, saglamlik Ozelligi gosteren bireylerin belli bir riske maruz
kaldiklarinda, uyuma yonelik davraniglar igine girebilmelerinin bakis agilar ile iliskili
oldugu diisliniilmiistiir. Benzer sekilde bir¢ok kuramciya gére TSSB’nin olusumunda
travmatik olayin kendisi kadar kisinin bu olaya dair diisiinceleri, degerlendirmeleri,
yargilari, inanglari, kisacasi bilisleri de 6nemli bir rol oynamaktadir (Taylor, 2006).

Dolayisiyla bu arastirmada psikolojik saglamlik 6zelliginin depresif belirti diizeyi ve
yasam memnuniyeti lizerindeki etkisinde pozitif benlik algisi, pozitif diinya goriisli ve

pozitif gelecek algisinin araci rolii degerlendirilmistir.

4.1.1. Psikolojik Saglamhk ile Depresif Belirtiler ve Yasam Memnuniyeti
Arasindaki iliskide Pozitif Benlik Algisinin Arac1 Roliiniin Incelenmesine iliskin

Bulgularin Degerlendirilmesi

Psikolojik saglamlik, pozitif benlik algisi, depresif belirtiler ve yasam memnuniyeti
arasinda anlamli bir gekilde iliski oldugu gozlenmistir. Sonuglar pozitif benlik algisinin
psikolojik saglamlik ile depresif belirtiler arasindaki iliskide tam araci rol, psikolojik
saglamlik ile yasam memnuniyeti arasindaki iliskide ise kismi araci rol iistlendigini
gostermistir. Buradan yola ¢ikarak, kisilerin depresif belirti ve yasam memnuniyeti ile
psikolojik  saglamlik diizeyleri arasindaki iliskiyi benlik saygis1 diizeyinin
etkileyebilecegi soylenebilir. Baska bir ifadeyle, psikolojik saglamlik ile depresif
belirtiler ve yasam memnuniyeti arasindaki iliskiye pozitif benlik algis1 neden olmus
olabilir. Yani, bireylerin gelistirdikleri psikolojik saglamlik 6zelliginin depresif
belirtiler ve yagsam memnuniyeti tizerindeki etkisini pozitif benlik algisi tizerinden
yiiriitmekte oldugu diisiintilebilir.

Calismanin bu bulgusuyla tutarli olarak, Mak, Ng ve Wong (2011) tarafindan
olusturulan ve pozitif biligsel ii¢lii modele dayandirilan arastirmada psikolojik
saglamligin benlik hakkindaki pozitif bilisler aracilifi ile yasam memnuniyetini

arttirdig1 ve depresif belirtileri azalttigi bulunmustur.
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Felakete maruz kalmis ya da zor durumlarda yasarken iyi gelisen bireylerin 6zelliklerini
tanimlaya ve maruz kaldiklari stres kaynaklarindan bireyi koruyan faktorleri anlamaya
calisan arastirmacilarin bulgular ¢alismadaki bulgularla tutarlilik gostermektedir.
Psikolojik saglamligi inceleyen erken arastirmalar psikososyal problemlere yol agan risk
faktorlerine bakmaktan ziyade bir bireyin giiclii yanlarinin tanimlamasina dogru bir
yaklasim degisikligi gostermistir (Richardson, 2002). Boylelikle, saglamlig1 inceleyen
arastirmacilar zor durumlarda yasarken iyi gelisen bireylerin 6zelliklerini tanimlamaya
ve maruz kaldiklar1 stres kaynaklarindan bireyi koruyan faktorleri anlamaya
calismislardir (Masten, 2011; Masten ve Obradovic, 2006). Bu 6ncii arastirmacilar riskli
kosullar altinda iyi bir sekilde gelisim gosteren ¢ocuklarin kisisel Ozelliklerine
odaklanmistir. Erken deneysel cabalar temel olarak otonomi ya da benlik saygis1 gibi
psikolojik saglam ¢ocuklarin sahip olduklari 6zelliklerin 6nemini vurgulamistir (Masten
ve Garmezy, 1985).

Psikolojik saglamlik literatiiriine ilk katki saglayan arastirmacilardan biri olan Garmezy
(1985) literatiir taramast sonucu koruyucu faktorlerin iic temel kategorisini iyi
entelektiiel beceriler, pozitif huy ve benligin pozitif goriisleri gibi bireysel nitelikler
olarak tanimlamigtir. Olumlu benlik-saygist saglamligin bir 6zelligi olarak goriilmiis ve
Grotberg (1994) bu 6zelligin empatiye (duygu tanimlama, perspektif ve rol alma ve
duygusal duyarlilik), olumlu sosyal davraniglara (yardim etme, paylagsma, comertlik ve
sempati) ve problem davranigindan kaginmaya yol a¢tigini belirtmistir. Sonug olarak, bu
ilk ¢alismalar sonucunda risk altinda yasamalarina ragmen fiziksel ve ruhsal olarak
saglikli yetisen cocuklarin oOzellikleri tanimlanmis, bu ozelliklerin arasinda benlik
saygisinin 6nemi bulgularla desteklenmistir.

Rosenberg’in (1965) kendini genel olarak degerli hissetmek olarak tanimladigi benlik
saygist bireysel diizeyde saglamligin parcasi olarak diisiinmektedir (Fergusson ve
Lynskey, 1996; Cicchetti ve digerleri, 1993; Masten, 2001; Masten & Coatsworth,
1998). Psikolojik saglamliga sahip bireylerin yiiksek benlik saygisina sahip olduklari
bulunmustur (Benetti ve Kambouropoulos, 2006). Psikolojik saglamlik ¢alismalarinda
benlik saygisinin bireylerin miicadele zamaninda dayanmalarina katki sagladigi
gbzlenmistir (Smokowski, Reynolds ve Bezruczko, 1999). Pozitif benlik saygisi ruhsal
saghigin gerekli bir 6zelligi olarak goriilmesinin yaninda saglik ve sosyal davranig

alaninda koruyucu bir faktor olarak da goriilmektedir. Negatif benlik saygist ise
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depresyon, kaygi, siddet, riskli davranislar ve madde kullanimi gibi ruhsal
rahatsizliklarin ve sosyal problemlerin gelismesinde Onemli bir rol oynamaktadir
(Mann, Hosman, Schaalma, & de Vries, 2004). Ek olarak, iilkemizde yiiriitilen bir
calismada, Cegen (2008) benlik saygisinin yasam doyumunu yordayan 6nemli
degiskenlerden biri oldugunu bulunmustur.

Karairmak (2007) 1999 depremlerini yasamis bireylerde psikolojik saglamligi agiklayan
olumlu duygusal ve biligsel faktorler arasindaki iliskileri inceleyerek psikolojik
saglamlig1 aciklayan bir yapisal esitlik modelini incelemistir. Bu ¢alismanin temel
hipotezi benlik-saygisi, mizaca bagli umut, iyimserlik, yasam doyumu, olumlu duygular
olmak iizere olumlu biligsel ve duygusal faktorlerin psikolojik saglamlikla iligkili
oldugu yoniindeydi. Benlik saygisi, mizaca bagli umut, iyimserlik, olumlu duygular ve
yasam doyumu bagimsiz Ortiik degiskenler olarak incelenmistir. Biligsel-davranisci
yaklagimi temel alan modelde, olumlu biligsel yapilarin olumlu duygular1 ortaya
cikarmast ve bu etkilesimin de bireylerdeki psikolojik saglamligr agiklamasi
beklenmistir. Sonug olarak, modeldeki olumlu kisisel faktorlerin hepsinin dolayli ya da
direk olarak psikolojik saglamlikla iliskili oldugu bulunmustur.

Karairmak ve Sivis-Cetinkaya (2009) psikolojik saglamlik degiskeninin benlik saygisi,
olumlu duygular ve denetim odagi ile iliskisini incelemislerdir. Calisma 1999 depremini
yasamis 224 erkek ve 138 kadindan olusturulmustur. Modelde, bireyin 6znel algilarina
dayanan ve inanglarinin yansitildigi biligsel boyutu benlik saygisi ve denetim odagi
olustururken, modelin ikinci boyutunda, kisinin kendine yonelik algilarinin duygularina
etki ettigi varsayilmistir. Son olarak, ilk iki varsayimin dogrulanmasina bagli olarak
biligsel ve duyussal boyutlar arasindaki etkilesim sayesinde yeni bir biligsel
degerlendirme siireci yasanacagi sinanmistir. Analizlere ek olarak, modelde yer alan
pozitif ve negatif duygularin arac1 degisken rolleri test edilmistir. Arastirma sonucunda,
benlik saygisi ve denetim odagimin biligsel etkenler olarak duygular iizerinde etkili
oldugu bulunmus; hem olumlu, hem de olumsuz duygularin psikolojik saglamlig
yordadigi sonucuna varilmistir.

Bu ¢alismada oldugu gibi saglamlik kavram ile arasinda korelasyonel iligki bulunan
koruyucu faktorlerin bireyin psikolojik saglamlik o6zelligine sebep olmak zorunda

olmadig1 ve bu faktorlerin bireyin saglamlik 6zelliginden kaynaklanan olumlu sonuglar
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olabilecegi tartismali bir konu olarak literatiirde yer almaktadir (Masten ve Coatsworth,

1998).

4.1.2. Psikolojik Saglamlik ile Depresif Belirtiler ve Yasam Memnuniyeti
Arasindaki Iliskide Pozitif Diinya Gériisiiniin Araci Roliiniin Incelenmesine iliskin

Bulgularin Degerlendirilmesi

Psikolojik saglamlik, pozitif diinya goriisii, depresif belirtiler ve yasam memnuniyeti
arasinda anlamli bir sekilde iliski oldugu gézlemlenmistir. Arastirma sonuglarina gore
elde edilen farkliliklarin anlamli olmasi1 pozitif diinya goriisiiniin psikolojik saglamlik
ile yasam memnuniyeti ve depresif belirtiler arasindaki kismi araci rollinii
desteklemistir. Daha agik bir bi¢cimde ifade edilecek olursa, bu bulgu, psikolojik
saglamlik sonucu olusabilen, pozitif diinya goriisiiniin depresif belirti ve yasam
memnuniyeti diizeylerinde kismen belirleyici olabilecegine isaret etmektedir.
Calismanin bu bulgusuyla tutarli olarak, Mak, Ng ve Wong (2011) tarafindan
olusturulan ve pozitif biligsel ii¢lii modele dayandirilan arastirmada psikolojik
saglamligin diinya hakkindaki pozitif bilisler araciligi ile yasam memnuniyetini
arttirdig1 ve depresif belirtileri azalttig1 bulunmustur.

Bilissel tgliiniin diger iki yapisina kiyasla, psikolojik saglamlik ile ilgili ¢alismalarda
diinya goriisii daha az yer almistir. Literatiirde diinya goriisiinlin, travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) baslangicti ve devamindaki roliinii inceleyen calismalar
bulunmaktadir. Diinya hakkinda olumsuz genel inanglarin (6r. Diinya tehlikeli bir yer.)
daha yiiksek travma sonrasi stress bozuklugu semptomlariyla iliskili oldugu
bulunmustur (Dunmore, Clark ve Ehlers, 1999). Ayrica, travma 6ncesindeki olumsuz
inanglarin, travmayla desteklenerek daha agir ve uzun siireli TSSB’ye yol actigi
belirtilmistir (Foa ve Riggs, 1993). Olumlu diinya gériisiiniin ise, duygusal durum ve iyi
olus hali hissi gibi psikolojik uyum gostergeleriyle iligkili oldugu desteklenmistir
(Frank, 1977). Connor (1993) bir¢ok farkli ¢evre ve durumlardaki degisim ile iliskili
yaptig1 birgok caligmada degisimi basarili bir sekilde gergeklestirmede saglamligin
onemini savunmustur. Cornor’un saglamligi kavramsallastirmada dahil ettigi 7
ozellikten biri olumlu diinya goriisiidiir. Olumlu diinya goriisii diinya hakkindaki

lyimser goriisleri kapsamaktadir.
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Yapilan arastirmalarda psikolojik saglamliga sahip bireylerin yasama karsi enerjik bir
yaklagima sahip, merakli, yeni deneyimlere acik ve kisiler arasi i¢ goriiye sahip
olduklar1 bulunmustur (Tugade ve Frederickson, 2004). Bu kisilerin zorluklar karsisinda
toparlanmalarin1 ve ilerlemelerini motive eden pozitif bir diinya goriisiine sahip
olduklar1 aragtirmalarla desteklenmektedir (Parr, Montgomery ve DeBell, 1998). Wang
(2009) pozitif gevre algisiyla, bireylerin zor durumlarda firsatlar1 gérebilmelerinin ve
problemlere ¢6ziim bulabilmelerinin olasiliginin arttigini1 aktarmistir. Olumlu bir diinya
gorlisiine sahip olan insanlarin stres ya da felaket deneyimlediklerinde ¢evrelerinden
daha fazla destek aradiklari, problemlerine ¢oziimler iiretebildikleri ve zor durumlarda
firsatlar1 gorebilme kapasitelerine sahip olduklar1 gériilmektedir (Wang, 2009).

Bu ¢alismanin bulgulariyla tutarli olarak pozitif diinya goriistiniin duygusal durum ve
iyl olus hali hissi gibi psikolojik uyum gostergeleriyle iliskili oldugu desteklenmistir
(Frank, 1977).

Beck’in (1979) biligsel bozukluk kuraminda 6nerdigi gibi, olumsuz diinya goriisiine
sahip birey i¢in diinya gilivenilmez bir yerdir, ¢evresi ona yardim etmemektedir ve
yasantis1 yetersizdir. Bilissel Uclii Envanteri’ndeki diinya goriisii  maddelerine
bakildiginda bireyin yasadigi ¢evreyi ve etkilesim kurdugu insanlari nasil algiladigi ile
ilgili gortislerin degerlendirilmesi amaglanir. Dolayisiyla kisinin nasil bir diinya
goriisiine sahip oldugu yardim alma ve yardim verme davranigini etkileyen bir unsur
olabilir. Bireyin ailesinden ve arkadaslarindan destek almasinin ve ¢evresiyle yakin
iligkiler gelistirmesinin travmatik olaylardan iyilesmede onemli bir role sahip oldugu
distiniilmektedir. Ayrica arastirmalar stresli yasam olaylarina karst uyumu yordamada
algilanan destegin alinan destege kiyasla daha giiglii oldugunu 6nermektedir. Terzi
(2013) tniversite Ogrencilerinde psikolojik saglamlik ile algilanan sosyal destek
arasindaki iligkiyi inceleyen bir diger arastirmasinda psikolojik saglamlik ile algilanan

sosyal destek arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermistir.

4.1.3. Psikolojik Saglamlik ile Depresif Belirtiler ve Yasam Memnuniyeti
Arasindaki Iliskide Pozitif Gelecek Algisinin Araci Roliiniin Incelenmesine iliskin

Bulgularin Degerlendirilmesi

Psikolojik saglamlik, pozitif gelecek algisi, depresif belirtiler ve yasam memnuniyeti

arasinda anlamli bir sekilde iliski oldugu gozlemlenmistir. Arastirma sonuclarina gore
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elde edilen farkliliklarin anlamli olmasi pozitif gelecek algisinin psikolojik saglamlik ile
depresif belirtiler ve yasam memnuniyeti arasinda kismi araci roliinii desteklemistir.
Buradan yola ¢ikarak, kisilerin depresif belirti ve yasam memnuniyeti ile psikolojik
saglamlik diizeyleri arasindaki iliskiyi pozitif gelecek algisi diizeyinin etkileyebilecegi
sOylenebilir. Baska bir ifadeyle, psikolojik saglamlik ile depresif belirtiler ve yasam
memnuniyeti arasindaki iliskiye pozitif gelecek algist neden olmus olabilir. Yani,
bireylerin gelistirdikleri psikolojik saglamlik 6zelliginin depresif belirtiler ve yasam
memnuniyeti iizerindeki etkisini pozitif gelecek algisi iizerinden yiiritmekte oldugu
disiiniilebilir.

Caligmanin bu bulgusuyla tutarli olarak, Mak, Ng ve Wong (2011) tarafindan
olusturulan ve pozitif biligsel iiclii modele dayandirilan arastirmada psikolojik
saglamligin gelecek hakkindaki pozitif bilisler araciligi ile yasam memnuniyetini
arttirdig1 ve depresif belirtileri azalttig1 bulunmustur.

Kavramsal olarak umut, amaca ulasmaya dogru bir hareketin baglatilmasiyla iligkilidir.
Umudu yiiksek olan bireyler amaclarini agik¢a kavramsallagtirabilirler, amaca dogru
coklu yollar yaratabilirler ve amaclar1 takip etmek i¢in yiiksek motivasyona sahiptirler
(Snyder, 2002). Umut yapisinin dezavantajli durumlardaki genglerin stresle basa
cikmayi, problem davraniglarini gelistirmekten kaginmayi ve iiretici bi¢imde gelecek
amaglara dogru c¢alismayr nasil Ogrendiklerini anlamada Onemli oldugu
diisiiniilmektedir (Snyder, 1994). Umudun yasamda karsilasilan giicliikklerle basa
¢ikmada 6nemli bir koruyucu faktdr oldugu onerilmistir. Yiiksek umut diizeyine sahip
bireyler, diisiik umut diizeyine sahip bireylere gore yasamda karsilastiklar1 engelleri
asmaya ve degisen sartlara uyum saglamaya daha yatkindirlar. Umut, bireylerin
kendileri icin amaglar belirlemelerine, olumlu bir gelecek inanci i¢inde ve kararlilikla
bu amaglara ulasmalarina olanak tanimaktadir (Martinek & Hellison, 1997).

Umut psikolojik saglamligin 6nemli bir kaynagi olarak diisiiniillmektedir (Werner,
1995). Klohnen (1996) psikolojik saglamliga sahip bireylerin gelecek ile ilgili
iyimserlik gosterdiklerini dnermektedir. Universite dgrencileriyle yapilan bir calismada
umut degiskeninin stresin negatif etkisini azalttigi ve yasam memnuniyetini arttirdigi
bulunmustur (Zaleski, Levey-Thors ve Schiaffino, 1998).

Bilimsel ¢alismalar umutla iliskili bir¢ok pozitif sonuglari gostermistir (Arnau,

Martinez, Nino de Guzman, Herth ve Yoshiyuki Konishi, 2010). Umut, fiziksel ve
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ruhsal sagliktan akademik ve atletik basariya kadar bircok Onemli sonuglari
yordamaktadir. Ozellikle, umut teorisi {izerine yapilan arastirmalar daha yiiksek umuda
sahip olan bireylerin daha diisiik umuda sahip bireylerden daha az depresyon ve kaygi
deneyimlediklerini gostermistir (Lewis ve Kliewer, 1996).

Arastirmacilar farkli O6rneklemlerde umudu gelistirme etkililigi hakkinda Onemli
bulgular elde etmislerdir. Umutlu diisiinmeyi arttirmak ve amaca yonelik aktiviteleri
tyilestirmek amaciyla dizayn edilen psikolojik bir tedaviyi tamamlayan yetiskin bir
orneklemde, umutta, hayatin anlaminda ve benlik saygisinda artislar ve depresif ve
kaygi semptomlarinda azalmalar goriilmiistiir (Cheavens ve ark., 2006).

Bir giiclii yan olarak umudun akut olumsuz yasam olaylariin etkilerini azaltabilecegine
dair bulgular da elde edilmistir (Marques, Lopez ve Mitchell, 2013). Buna benzer
olarak, yiiksek umutlu diisiinme engellere ve zorluklara ragmen bireylere etkili bir
sekilde faaliyette bulunmalarina izin verebilen bir koruyucu mekanizma olarak hizmet
edebilir (Snyder ve ark., 1997).

Marques ve arkadaglar1 (2009) umudun genel benlik saygis1 ve ruhsal saglikla anlamhi
ve pozitif bir sekilde iliskili oldugunu bulmustur. Gilman ve arkadaslar1 (2006) umudun
yasam memnuniyeti, kigisel uyum ve iyi olus hali ile iligkili oldugunu 6nermislerdir.
Boylamsal bir ¢alismada, temel umudun genel yasam memnuniyeti {izerinde olumsuz
yasam olaylariin etkilerini hafiflettigi bulunmustur (Valle ve ark., 2006).

Gooding ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligmada 26 yasindan kiigiik
geng yetiskinlerle 64 yasindan biiyiik yetigskinler psikolojik saglamlik acisindan
karsilastirilmistir. Katilimcilara depresyon, umutsuzluk, genel saglik ve saglamlik
Olctimleri uygulanmis ve saglamlik ol¢limii sosyal destek, duygu diizenlemesi ve
problem ¢6zme olmak iizere 3 alt dlgekten olugsmustur. Sonug olarak, yaslh yetiskinlerin
ozellikle duygu diizenleme becerisi ve problem ¢ézme agisindan daha saglam olduklar
ve geng yetiskinlerin ise sosyal destekle iliskili daha fazla saglamliga sahip olduklar
bulunmustur. Diisiik umutsuzluk skorlar1 her iki grupta daha fazla saglamligi
yordamugtir.

Karairmak (2007) 1999 depremlerini yasamis bireylerde psikolojik saglamligi agiklayan
olumlu duygusal ve biligsel faktorler arasindaki iligkileri inceleyerek psikolojik
saglamlhig1 aciklayan bir yapisal esitlik modelini incelemistir. Bu caligmanin temel

hipotezi benlik-saygisi, mizaca bagli umut, iyimserlik, yasam doyumu, olumlu duygular
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olmak iizere olumlu biligsel ve duygusal faktorlerin psikolojik saglamlikla iliskili
oldugu yoniindeydi. Benlik saygisi, mizaca bagli umut, iyimserlik, olumlu duygular ve
yasam doyumu bagimsiz Ortiik degiskenler olarak incelenmistir. Sonu¢ olarak,
modeldeki olumlu kisisel faktorlerin hepsinin dolayli ya da direk olarak psikolojik
saglamlikla iligkili oldugu bulunmustur. Benlik saygisi, umut ve iyimserligin psikolojik
saglamlik iizerinde olumlu duygularin ve yasam doyumunun iizerinden dolayl etkisi
bulgulara eklenmistir.

Gizir (2004) saglamlik ¢alismasinda risk faktorii olarak yoksullugu ele almistir. Bu
baglamda yoksulluk riski altindaki sekizinci smf ilkogretim okulu 6grencilerinin
akademik saglamliklarinin gelismesinde rol alan koruyucu bireysel ve c¢evresel
faktorleri incelemistir. Aragtirma sonuclarina gore, evdeki yiiksek beklentiler, okuldaki
iligkilerde 1ilgi ve sevecenlik, arkadas iliskilerindeki ilgi ve sevecenlik akademik
saglamligr yordayan digsal koruyucu faktdrler olarak gosterilmistir. Ayrica, icsel
koruyucu faktorler olarak 6grencilerin kendi akademik yeterlikleri konusundaki olumlu
algilari, yiiksek egitimsel beklenti, empatik bir anlayisa sahip olmak, icten denetimlilik
ve gelecek konusunda umutlu olmak ile akademik saglamlik arasinda olumlu bir iliski

gosterilmistir.

4.2. ARASTIRMANIN SONUCLARI VE KLINIK ONEMIi

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgulara dair genel degerlendirmelerle birlikte
arastirmanin klinik 6nemi sunulacaktir.

Bu calismada, psikolojik saglamlik ile depresif belirtiler ve yasam memnuniyeti
arasindaki iliskide pozitif bilissel icliiniin araci roliiniin  degerlendirilmesi
amaglanmistir. Gergeklestirilen regresyon analizlerinde elde edilen anlamli sonuglar
psikolojik saglamligin benlik, diinya ve gelecek hakkindaki pozitif bilisler aracilig ile
yasam memnuniyetini arttirdigini ve depresif belirtileri azalttigini gdstermistir.

Bu calisgmanin 6nemi klinik uygulama pratikleri ve arastirma amaclar1 agisindan
degerlendirilebilir.

Herseyden once, bu ¢alismada 6rneklemin {iniversite 68rencilerinden olusmasi ayr1 bir
onem tagimaktadir. Ergenlikten yetiskinlige gecis siirecinde, iiniversite Ogrencileri

fiziksel ve ruhsal sagliklarini etkileyebilecek birgok zorluk yasayabilmektedir. Bu
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gruptaki stres diizeyi durmadan artmakta ve bu artis i¢sel, akademik, kisiler arasi ve
cevresel bircok stres faktoriinden kaynaklanmaktadir. Basetme becerilerindeki
gelisimsel bosluklarla beraber Ogrencilerin bu streslere maruz kalmasi bu grubu
psikolojik ve fiziksel saglik sorunlarina yatkin hale getirmektedir (Steinhardt ve
Dolbier, 2008). Ayrica depresyon ve diger temel ruhsal saglik sorunlarinin
baslangicinin ge¢ ergenlik ve erken yetiskinlik doneminde en yiiksek oldugu
bilinmektedir. Bu bulgular bu yas grubundaki bireylerin psikolojik sagliklar1 ve genel
iyi olus hallerini arttirmak i¢in miidahale yontemleri gelistirmenin Onemini
vurgulamaktadir. Dolayisiyla bu ¢alismanin sonuglar1 geng yetiskinler ve yakin
cevrelerinde bulunan aile, 6gretmenler, rehberlik ve saglik ¢alisanlari icin yararl
bulgular saglayabilir. Psikolojik saglamligin olumlu sonuglarla iligskisinde rol oynayan
degiskenleri bilerek, bu grupta psikolojik sagligi ve yasam memnuniyetini arttirmak i¢in
egitim programlar1 gelistirilebilir. Ornegin, pozitif diisiinmeyi &gretmeyi amaclayan
egitim programlarit geng yetiskinleri 6z yeterlik, diinya ve gelecek hakkinda olumlu
beklentilerle donatabilen onleyici bir miidahale olarak etki edebilir (Mak, Ng ve Wong,
2011).

Ayn1 zamanda, arastirmacilar pozitif ruhsal sagligi ve pozitif yasam secimlerini
desteklemek ve siirdiirmek i¢in, birey ve toplum diizeyinde gii¢ toplama ve yasam
zorluklarima dayanma kapasitesini anlamaya odaklanmaktadir (Weissberg, Kumpfer ve
Seligman, 2003). Yasami boyunca ¢ogu insan felaket donemleriyle karsi karsiya
kalmakta fakat bunlara ragmen bazilar1 sosyo-duygusal istikrar, akademik basari
ve/veya meslek basaris1 gostermektedir (Masten ve Coatsworth, 1998; Masten, 2001).
Bu alandaki arastirmalar felaketle karsilagilinca daha iyi bir yasam gelistirmek igin
duygusal dengeyi tekrar kazanmada bireysel kapasiteden sorumlu faktorleri
tanimlamay1 amaglamaktadir (Bernhard ve Werner, 2009). Yetiskinlige ge¢is doneminin
bireyin yasaminda pozitif degisimler i¢in en iyi firsat oldugu da belirtilmistir. Bu
caligmanin, geng yetiskin grubuna odaklanarak psikolojik saglamligin olumlu sonuglara
yol agmasint saglayan aract degiskenlerin roliinliin anlasilmasina katki saglamasi
beklenmektedir.

Psikolojik saglamlik kavramini isevuruk tanimlama ve 6l¢me klinik psikolojide, farkl
hastalar i¢in ruhsal saglig1 geri kazanimda ve siirdiirmedeki en temel faktorlerle ilgili

bulgular saglamaktadir (Shastri, 2013). Bu c¢aligma psikolojik saglamligin klinik
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psikolojisini yaratma siirecine katki saglamasi planlanarak yapilmistir. Bu siire¢ temel
anahtar kavram olan psikolojik saglamligin kabulii ve ilgili degiskenleri anlama ile

baslamalidir (Sroufe, 1997).

4.3. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI VE YENI CALISMALAR ICiN
ONERILER

Bu boliimde, aragtirmanin simirliliklart ve gelecek calismalar i¢in bu simirliliklarin
giderilmesi i¢in Oneriler paylasilmistir.

[k olarak, arastirmanin rneklemini olusturan kadin ve erkek katilimcilarin sayisi esit
degildir. Orneklemde kadim katilimer sayisi erkek katilimer sayisindan fazladir. Cinsiyet
farkindan kaynaklanabilecek olasi etkileri kontrol edebilmek adina gelecek calismalarda
orneklemdeki kadin ve erkek katilimci sayilarinin birbirine daha yakin olmasinin uygun
olacag diistiniilmektedir.

Orneklemle ilgili bir diger sinirhilik ise ¢aligmanin bulgularmin genellenebilirligi ile
ilgilidir. Arastirma ilan1 internet {izerinden paylasilmis ve dlgekler katilimcilara internet
araciligr ile ulastirilmistir. Arastirma ilaninin kag kisiye ulagtigi ve ulasmadigi bilgisi
eksik kalmistir. Bu nedenle calismanin sonuglarini tiim {iniversite Ogrencilerine
genellemek miimkiin degildir. Caligmada klinik Orneklemin kullanilmamis olmasi
aragtirma bulgularinin klinik 6rnekleme genellenebilmesini de engellemektedir. Gelecek
calismalarda bilissel {i¢liinlin travma sonrasi nasil islev gosterdigi farkli 6rneklemlerde
gozlemlenmesi literatiire katki saglayacaktir. Bunun yani sira, felaket yasamis ya da
belli bir risk altinda yasayan ve iyi uyum gosteren bireylerle iyi uyum gostermeyen
orneklemin de kullanilmasinin karsilastirma imkani saglayacagi ve daha kapsamli bilgi
saglayacagi diistiniilmektedir.

Calismada Risk Faktorlerini Belirleme Listesi (Terzi, 2008) kullanilmis ve bu
faktorlerden en az birini yasamis katilimcilar 6rnekleme dahil edilmistir. Yasanilan bu
risk ya da risklerin baglama yasi1, hangi gelisimsel asamada ve ne kadar siire maruz
kalindigr gibi detayli oykii alinmamis olmasit c¢aligmanin  diger Onemli
kisithiliklarindandir. Ozellikle belli bir travma yasamis ya da belli risk faktorleri altinda
yasayan bireylerle travma Oykiisiiniin bahsedilen belirli 6zelliklerinin  gelecek

calismalarda arastirilmasi onerilmektedir.
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Diger yandan son arastirmalar risk faktorlerinin ayni bireylerde toplanma egilimi
gosterdigini (Masten ve Coatsworth, 1998) ve coklu risk faktorlerinin toplaminin
onemli gelisim belirtileri ilizerinde bir etkiye sahip olabilecegini giiclii bir sekilde
onermektedir (Seifer, Sameroff, Baldwin ve Baldwin, 1992). Bu durum c¢ogu
arastirmacty1 birikimli riske odaklanmaya yonlendirmistir (Masten, Best ve Garmezy,
1990; Sameroff, Gutman ve Peck, 2003). Wachs (2000) gelisimsel sonuglar1 agiklamak
icin tek bir faktoriin yeterli olmayacagi etkilerin kombinasyonlari ile yeterli agiklayici
giicin ortaya c¢ikacagim1i savunmustur. Gelecek arastirmalarda farkli risklerin

birlesiminden ortaya ¢ikabilecek etkilere odaklanmak 6nemli ¢ikarimlar saglayabilir.

4.4. GENEL TARTISMA VE SONUC

Saglamlik ¢alismalarinda degisken odakli ve kisi odakli olmak tizere iki ana model
bulunmaktadir. Degisken odakli model temel alinarak bu ¢alismada yeterlige katkida
bulunan degiskenlerarasi iliskiler incelenmistir (Masten, 1999; Masten, 2001).

Bu arastirmada yeterlik tizerindeki sonuglari incelenen tehdit yasantisi risk tarama
listesindeki risk faktorlerini kapsamaktadir. Saglamlik icin belirlenen yeterlik faktorleri
depresif belirtilerin yoklugu ve yasam memnuniyetidir. Arastirmanin amaci psikolojik
saglamlik ile depresif belirtiler ve yasam doyumu arasindaki iliskide pozitif biligsel
ti¢liiniin araci roliinii degerlendirmektir.

Sonug olarak bireylerin psikolojik saglamlik seviyesi arttik¢a daha pozitif bilislere sahip
olduklar1 ve daha yiiksek yasam memnuniyeti ve daha az depresif belirtiler rapor
ettikleri gozlenmistir. Calismanin sonuglar1 beklenen bir tablo sergilemistir ¢iinkii
psikolojik saglamlik, yasam memnuniyeti ve depresyon arasindaki gii¢lii kavramsal
baglar birgok calismada desteklenmistir. Tiim bu kavramlar birbirine baglayan pozitif
biligsel ti¢liiniin araci roliiniin ¢calismaya dahil edilmesinin literatiire ayr1 katki saglamasi
beklenilmektedir.

Bu calismada oldugu gibi saglamlik kavrami ile arasinda korelasyonel iligski bulunan
koruyucu faktorlerin bireyin psikolojik saglamlik 6zelligine sebep olmak zorunda
olmadig1 ve bu faktdrlerin bireyin saglamlik 6zelliginden kaynaklanan olumlu sonuglar
olabilecegi tartigmali bir konu olarak literatiirde yer almaktadir (Masten ve Coatsworth,

1998). Bu tartigmanin  temel sebeplerinden  biri  psikolojik  saglamlig1
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kavramsallastirmadaki farkliliktan kaynaklaniyor olabilir. Bu ¢alismada psikolojik
saglamlik kazanilan bir Ozellik olarak disiiniilmiis ve biligsel siireglerin dahil
edilmesiyle sabit bir kisilik 06zelliginden daha c¢ok dinamik bir yap1 olarak
degerlendirilmistir. Saglamlik ¢ok boyutlu dinamik bir yap1 6zelligi tasimasi nedeniyle
farkli yeterlik alanlari tizerindeki etkisi arastirilmali ve farkli i¢sel ve digsal faktorlerin

araci rolu incelenmelidir.
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EK-1

BILISSEL UCLU ENVANTERI’NIN TURKCE’YE
UYARLANMASI, GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

Metodolojik aragtirma olarak planlanan bu ¢alismada, Beck’in depresyon kuramindan
yola ¢ikilarak bilissel iigliiyii 6lcmede kulanilmak iizere gelistirilmis olan “Bilissel Uglii
Envanteri” (The Cognitive Triad Inventory, CTI, Beckham, Leber, Watkins, Boyer ve
Cook, 1986) adli 6l¢egin Tiirk¢e'ye uyarlanmasi amaglanmistir. Bu kapsamda olgegin
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilmistir.

Calismada yanitlar1 aranan sorular sunlardir:

1. Biligsel Uglii Envanteri madde puanlarmin zaman igindeki degismezligi beklenen
diizeyde midir?

2. Bilissel Uglii Envanteri yeterli giivenirlige sahip midir?

3. Bilissel Uglii Envanteri maddelerinin faktor yiikii yeterince yiiksek ve anlamli mu,
envanterin uyum degerleri 1yi veya kabul edilebilir diizeylerde midir?

4. Biligsel Uclii Envanteri (BUE) ile Beck Depresyon Olgegi (BDO), Beck Umutsuzluk
Olgegi (BUO), Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegi (CBSO) ve Fonksiyonel Olmayan
Tutumlar Olgegi (FOTO) arasinda anlaml bir iliski var midir?
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BOLUM 1

YONTEM

Bu boliimde Bilissel Uclii Envanteri’nin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirlik

calismasinin yontemi ele alinacaktir.

1.1. ORNEKLEM

Aragtirmanmn  drneklemi, Hacettepe Universitesi’nde 6grenimine devam eden
ogrencilerinden olusmaktadir. Bu g¢alismada, dlgegin madde sayisi esas alinarak 180
(36x5) katilimciya ulasilmasi hedeflenmistir. Gergeklestirilen tez ¢alismasi toplam 337
iniversite ogrencisi ile tamamlanmustir. Yaglar1 17 ile 59 arasinda degisen ve 241’
kadin (71.5), 93’1 erkek (27.6) olan katilimcilarin yas ortalamasi 21.19°dur (ss= 3.82).
Test-tekrar test uygulamasini ilk uygulamaya katilan 35 {iniversite &grencisi
tamamlamistir. Bir Olcegin baska bir kiiltiire uyarlanmasinda, Olgek gegerlik ve
giivenirlik calismalarinda, faktér analizi yapabilmek i¢in 6rneklemin Olgek madde
sayisinin en az bes kati olmasi Onerilmekte; test-tekrar test degerlendirmesinin
yapilabilmesi i¢in de en az 30 cift veri olmas1 gerektigi bildirilmektedir (Tavsancil

2005). Arastirma orneklemine ait sosyo-demogfarik bilgiler Tablo 7°de 6zetlenmistir.

Tablo 7. Katilimcilara Ait Sosyo-Demografik Ozelliklere Iliskin Siklik ve Yiizdelik
Degerleri (N=337)

Degisken Siklik (f) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 241 71.5
Erkek 93 27.6
Kayip Deger 3 0.9
Ortalama Standart Sapma

Yas 21.19 3.82
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1.2.  VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada katilimcilarin benlik, diinya ve gelecek hakkindaki pozitif bilislerini
degerlendirmek amaciyla Bilissel Uclii Envanteri (BUE), depresif belirti diizeylerini
degerlendirmek amaciyla Beck Depresyon Olgcegi (BDO), gelecege yonelik olumsuz
beklentilerini tespit etmek amaciyla Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO), benlik saygisi
diizeylerini degerlendirmek amaciyla Cooper Smith Benlik Saygis1 Olcegi (CBSO) ve
depresyonla iligkili olan fonksiyonel olmayan tutumlarin ortaya c¢ikma sikligini
belirlemek amaciyla Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO) veri toplama araci

olarak kullanilmistir. Veri toplama araglarina iliskin detaylar asagida sunulmustur.

1.2.1. Bilissel Uclii Envanteri

Arastirmada araci degisken olarak kavramsallastirilan biligsel tglityli 6lgmek igin
Biligsel Uclii Envanteri (the Cognitive Triad Inventory) (CTIL; Beckham ve digerleri,
1986) kullanilmistir. Bilissel Uglii Envanteri bireylerin hem pozitif hem de negatif
bilislerini 6lgen maddelerden olusturulmustur. Envanterde benlik algisi (6r. “Birgok seyi
iyi yapabilirim.”), diinya goriisii (0r. “Diinya ¢ok diigmanca bir yer.”) ve gelecek algisi
(or. “Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.”) ile ilgili diisiinceler yer almaktadir.
Maddelerden dordii pozitif benlik algisini, altist negatif benlik algisini, her biri beser
madde ile olgiilen pozitif ve negatif diinya goriislerini ve pozitif ve negatif gelecek
algillarin1  6lgmektedir. Kalan alti madde dolgu maddeler olup, puanlamaya dahil
edilmemektedir (1, 2, 4, 7, 14, 22 numarali maddeler). Yedili Likerttipte hazirlanmis
olan formda her madde i¢in “hi¢ katilmiyorum” (1) ile “tamamen katiliyorum” (7)
secenekleri arasindan bir tanesi isaretlenmektedir. Maddeler puanlanirken pozitif
maddelerin tamamu ters kodlanmakta ve 6l¢ekten alinan diisiik puanlar pozitif biligsel
tcliiytii, yiiksek puanlar ise negatif bilissel tigliiyli yansitmaktadir (Ek-4).

Bilissel Uclii Envanteri’nin giivenirlik ve gecerlik istatistikleri 26 depresif hastadan
olusan orijinal 6rneklemde incelenmis ve kendi alt 6l¢egi ile iligskisi bulunmayan
maddeler cikarilmistir. Son hali ile envanterin giivenirlik ve gegerligi 28 depresif

hastadan olusan ayri bir 6rneklemde tekrar degerlendirilmistir. S6z konusu ¢alismada
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Olcek ve dlgegin alt dlctimlerinin yiiksek icsel giivenirlige sahip oldugu gosterilmistir.
Alt oOlgeklerinin giivenilirlikleri benlik algis1 i¢in 0.91, diinya goriisii i¢in 0.81 ve
gelecek algist i¢in 0.93 bulunmustur. Tiim 6lgek icin alfa giivenirlik katsayist 0.95tir
(Beckham ve digerleri, 1986). Yargici dlciimleri ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi
(Rosenberg, 1965) ve Umutsuzluk Olgegi (Beck, Weissman, Lester, and Traxler, 1974)
ile karsilastirma Bilissel Uclii Envanteri’nin ve alt dlgeklerinin uyum gegerligine sahip
oldugunu gdstermistir. Uyum gecerligine iliskin yapilan analiz sonucunda Bilissel Uglii
Envanteri’nin Beck Depresyon Envanteri (BDI; Beck ve digerleri, 1961) ile (r=0.77),
benlik algis1 alt dlgeginin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (Rosenberg, 1965) ile
(r=0.90) ve gelecek algis1 alt dlgeginin Umutsuzluk Olgegi (Beck ve digerleri, 1974) ile
(r=0.90) arasinda anlaml1 bir iliski bulunmustur (Beckham ve ark., 1986).

Olgegin Almanca’ya uyarlanmasi ve gegerlik ve giivenirlik galismasinda, faktdr analizi
sonuglar1 Amerikan Bilissel Uglii Envanteri maddeleri ile benzer psikometrik &zellikler
sergilemistir. Onikinci madde disindaki biitiin maddeler kendi alt 6lgekleriyle en yiiksek
faktor-6lgek iliskisini gostermistir. Onikinci maddenin diinya goriisii ile en yiiksek
korelasyonu beklenirken, en yiiksek iliski gelecek algisi ile bulunmustur. Beckham ve
arkadaslar1 (1986) faktor-olgek iligkilerini rapor etmedikleri i¢in, dlgegin asil formunda
bu faktoriin gelecek algisiyla yiiksek iliskide olup olmadigi bilinmemektedir (Pdssel,
2009). Bu calisma Beck’in modelinin farkli kiiltiirlere  genellenebilirligini
desteklemistir.

Olgegin Tiirkge uyarlamasinda benlik algisi, diinya goriisii ve gelecek algisi alt
gruplarinin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla 0.85, 0.72 ve 0.87 olarak
bulunmustur. Toplam 0Glgekten elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.91
olup, Ol¢cegin yiiksek derecede i¢ tutarliga yani kabul edilebilir diizeyde glivenirlige
sahip oldugunu kanitlamaktadir. Caligmada test-tekrar test uygulamasindan elde edilen
puanlar arasindaki iliski incelendiginde, Pearson korelasyon katsayilarinin 0.74 ile 0.94
arasinda oldugu ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski oldugu saptanmistir.
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) ile 6lgegin “benlik algis1”, “diinya gorisi” ve
“gelecek algis1” olmak iizere {li¢ faktorden olustugu dogrulanmistir. Kurulan 6l¢iim
modeline iligkin uyum indeksleri ile verinin uyumlu bir iligki igerisinde oldugu tespit
edilmistir. Olgegin psikometrik o6zellikleri ile ilgili yiiriitilen ¢alismanin sonuglar:

ilerleyen boliimlerde aktarilacaktir.
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1.2.2. Beck Depresyon Olcegi (BDO)

Aragtirmada depresif belirti diizeyini degerlendirmek amaciyla Beck Depresyon Olgegi
(BDO) kullanilmistir. Buket Tegin (1980), Beck Depression Inventory’nin (BDI, Beck
ve digerleri, 1961) 1961 tarihli orijinal formunu “Beck Depresyon Olgegi” adi ile
uyarlamigtir. Depresyonda goriilen somatik, duygusal, biligsel ve motivasyonel
belirtileri dlgmektedir. Olgegin amaci depresyon tanis1 koymaktan ziyade, depresyon
belirtilerinin derecesini objektif bir sekilde tespit etmektir. Duygudurum, kotiimserlik,
basarisizlik duygusu, doyumsuzluk, sug¢luluk duygusu, cezalandirilma duygusu,
kendinden nefret etme, kendini sug¢lama, kendini cezalandirma arzusu, aglama nobetleri,
sinirlilik, sosyal icedoniikliik, kararsizlik, bedensel imge, ¢alisabilirligin ketlenmesi,
uyku bozukluklari, yorgunluk-bitkinlik, istahin azalmasi, kilo kaybi, somatik
yakinmalar, cinsel diirtii kayb1 olmak tizere 6lgek 21 belirti kategorisi igermektedir. Bu
21 belirti kategorisinin her birinde dort segenek vardir (Ek-7). Her madde O ile 3
arasinda puan alir ve bu puanlarin toplami ile depresyon puami elde edilir. Olgekten
aliabilecek en yiiksek puan 63’tiir. Yiiksek puan depresyon diizeyinin ya da siddetinin
yiiksekligine isaret etmektedir (Savasir ve Sahin, 1997).

Olgegin Tiirkce formunun giivenirlik analizlerine bakildiginda, iki yarim test giivenirlik
katsayis1 Ogrenci Ornekleminde 0.78, 30 depresyonu olan grup igin 0.61 olarak
bulunmustur. 40 6grenciye iki hafta ara ile iki kez uygulanan dlgegin test-tekrar test
giivenirliginin ise 0.65 oldugu tespit edilmistir (Tegin, 1980). Olcegin yap1 gecerligi
icin depresyonu ve sizofrenisi olan bireylerin olusturdugu iki ayri grup ile psikolojik
rahatsizigi olmayan bireylerden olusan bir gruba Beck Depresyon Olgegi ile
Depresyonda Biligsel Tepkiler Olgegi uygulanmistir. Pearson Momentler Carpimi
katsayist rahatsizligi olmayan grup igin 0.20, depresyonu olan grup icin 0.52 ve
sizofrenisi olan grup igin -0.33 olarak bulunmustur. Depresyonu olan grubun iki 6lgek
puanlart arasinda 0.01 ve sizofrenisi olan grubun puanlari arasinda 0.05 diizeyinde

anlamli iliski tespit edilmistir (Oner, 2012).

1.2.3. Beck Umutsuzluk Olgegi

Arastirmada bireyin gelecege yonelik olumsuz beklentilerini degerlendirmek amaciyla

Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) kullamilmustir. Asil formu Ingilizce olup (The
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Hopelessness Scale) Beck ve arkadaslari (1974) tarafindan gelistirilmistir. Olgek,
gelecege yonelik duygu, diisiince ve giidiilerin ifadesini kapsayan 20 maddeden
olusmaktadir. 1, 6, 13, 15 ve 19. maddeler gelecekle ilgili duygulan, 2, 3, 9, 11, 12, 16,
17 ve 20. maddeler giidii kaybimi ve 4, 7, 14 ve 18. maddeler gelecek beklentisini ele
almaktadir (Oner, 2012). Katilimcidan kendisi igin uygun gelen ifadeleri “evet”, uygun
olmayanlar1 ise “hayir” olarak isaretlenmesi istenmektedir (Ek-9). Maddelerin 11
tanesinde (2, 4, 7, 9, 11, 12, 14, 16, 17, 18 ve 20) “evet” yanit1 i¢in, 9 tanesinde ise (1,
3,5,6,8, 10, 13, 15 ve 19) “hayir” yanit1 i¢in 1 puan verilir. Puan araligi 0-20 olan
Olcekten alinan puanlar yiiksek oldugunda bireydeki umutsuzlugun yiiksek oldugu
cikarimi yapilmaktadir (Savasir ve Sahin, 1997).

Olgegin Tiirkce’ye gevirisi Seber (1991) tarafindan yapilmistir. Seber (1993) 6lcegin
giivenirlik ve gegerlik ¢alismasinda, 30 tiniversite 6grencisinden elde edilen test-tekrar
test giivenirligini 0.74 olarak tespit etmistir. Olgek hasta ve kontrol grubuna uygulanmis
ve gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Dolayisiyla dl¢egin yapr gegerligine
sahip oldugu gosterilmistir. Aynmi ¢alismada, Beck Depresyon Envanteri ile Roserberg
Benlik Saygisi Olgegi 6lgiit olarak alinmis ve korelasyon katsayilari sirasiyla 0.65 ve
0.55 olarak gosterilmistir.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik analizleri Durak (1994) tarafindan da test edilmistir.
Psikiyatrik hasta ve kontrol grubu iizerinde elde edilen Cronbach Alfa giivenirlik
katsayisii 0.86 olarak saptanmistir. Olgegin hasta ve kontrol grubuna uygulanmasi
sonucunda elde edilen puanlar dlgegin bu iki grubu anlamli olarak ayirdedebildigi
gosterilmistir. Faktor analizi sonucunda olgegin “Gelecek ile ilgili duygular ve
beklentiler” (0=0.78), “Motivasyon kayb1” (¢=0.72) ve “Umut” (a=0.72) olmak {izere
ti¢ faktorden olustugu belirtilmektedir.

1.2.4. Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri

Aragtirmada Stanley Coopersmith (1967) tarafindan gelistirilen Coopersmith Benlik
Saygis1 Envanteri kisinin cesitli alanlarda kendisi hakkindaki tutumunu degerlendirmek
icin kullanilmistir. Cocuklar ve yetigkinler olmak iizere 2 ayr1 formu bulunur.
Yetiskinler formu 25 maddelik kisa form ve 58 maddelik uzun formlardan

olusmaktadir. Bu tez ¢alismasinda 25 maddelik kisa form kullanilmistir (Ek-10).
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Benlik Saygis1 Olgeginin istatistiksel analizinde her ciimle igin Stanley Coopersmith
tarafindan belirlenen degerlendirme kullanilmistir. Buna gore, dlgekteki 1, 4, 5, §, 9,
14, 19 ve 20. maddeler “benim gibi” olarak isaretlenirse 1 puan; 2, 3, 6, 7, 10, 11, 12,
13, 15,16, 17, 18, 21, 22, 23, 24 ve 25. maddeler “benim gibi degil” olarak isaretlenirse
1 puan, bunlara uygun bicimde yanitlanmazsa “0 puan” verilmektedir. Olcekten elde
edilen toplam “ham puan” olarak degerlendirilir. Bu say1 4 ile carpilarak bireyin aldig1
gercek puan elde edilir. Olgekte 25 madde oldugundan, her dlgekten elde edilen toplam
puan degeri 0 ile 100 arasinda degisebilmektedir. Alinan puanlarin yiiksekligi yiiksek
benlik saygisini, diisiikliigii ise diisiik benlik saygisini ifade eder. Bireyin 6lgekten almis
oldugu puan 10-30 arasinda ise diisiik, 31-70 arasinda ise orta ve 71-100 puan arasinda
ise yiiksek benlik saygisina sahip oldugu sonucuna varilir (Avci ve digerleri, 2014).

Coopersmith benlik saygist dl¢eginin gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismalarini Turan ve
Tufan (1987) yapmistir. Bu ¢alisma 30 kanserli hasta lizerinde gerceklestirilmis ve

“test- tekrar test” sonunda r =0.65 sonucu énemli bulunmustur.

1.2.5. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcegi (FOTO)

Arastirmada depresyonla iligkili olan fonksiyonel olmayan tutumlarin ortaya ¢ikma
sikligint 6lgmek amaciyla Weismann ve Beck (1978) tarafindan gelistirilen Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO) kullanilmistir. 40 maddeden olusan, 1-7 arasi
puanlanan Likert tipi bir kendini degerlendirme 6lcegidir. Katilimecilardan her madde
icin “Timiyle katiliyorum”, “Genellikle katiliyorum”, “Olduk¢a katiliyorum”, “Biraz
katiliyorum”, “Ender olarak katiliyorum”, “Cok az katiliyorum”, “Hi¢ katilmiyorum”
seceneklerinden birisini se¢meleri istenir (Ek-11). Verilen yanitlara 1 ile 7 arasinda
degisen puanlar verilir. Fonksiyonel olan tutumlara isaret ettigi varsayildigindan, 2, 6,
12, 17, 24, 29, 30, 35, 37 ve 40. maddeler ters olarak puanlanir. Olcekten elde edilen
puan araligi 40-280°dir. Olgekten elde edilen toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin
fonksiyonel olmayan tutumlariin sikligin1 gosterir (Savasir ve Sahin, 1997).

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi-A Formu (FOTO-A) adi altinda Nesrin Hisli-
Sahin ve Nail Sahin (1992) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Giivenirlik analizleri

sonucunda, iiniversite 6grencilerinden elde edilen Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi
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0.79, madde-toplam puan Kkorelasyonlarinin ortalamasi 0.34 olarak bulunmustur.
Olgegin iki yarim test giivenirligi ise yiiksektir (r=0.72).

Gegerlik Olgiitlerine bakildiginda; o6lcegin Beck Depresyon Envanteri ve Otomotik
Diisiinceler Olgegi ile korelasyonunun sirasiyla 0.19 ve 0.29 oldugu tespit edilmistir.
Yap1 gecerligini test etmek amaciyla Beck Depresyon Envanteri’nden yiiksek ve diisiik
puan alan bireyler iki ayr1 gruba toplanmis ve analiz sonucu Fonksiyonel Olmayan
Tutumlar Olgegi’nin bu iki grubu anlamli olarak ayirdedebildigi bulunmustur. Yap1
gecerligini sinamak i¢in yapilan faktor analizi sonucu 6lgegin “Miikemmelci tutum”
(0=0.81), “Onaylanma ihtiyac1t” (0=0.74), “Bagimsiz tutum” (0=0.26) ve “Degisken
tutum” (0=0.10) olmak tizere dort faktérden olustugunu gostermistir (Savasir ve Sahin,

1997).

1.3. ISLEM

Olgegin uyarlamas1 Hambleton ve Patsula’nin (1999) kiiltiirler aras1 6lcek uyarlamaya
iligkin Onerileri temel alinarak gergeklestirilmistir. Buna gore ilk olarak Beckham ve
arkadaslar1 (1986) tarafindan gelistirilen Bilissel Uclii Envanteri’nin kullanilabilmesi
icin Dr. Ernest Beckham’dan e-posta araciigi ile izin almmustir. Ozgiin dlgek
Tiirk¢e’ye, Orta Dogu Teknik Universitesi Modern Diller Boliimii’'ndeki bir 6gretim
tiyesi tarafindan cevrilmistir. Testin ¢eviri siirecinde ¢evirmenin, her iki dilde de akici
konusan, calisma yapilan kiiltiire agina, test yapisit ve Olgiilen yap1 hakkinda bilgiye
sahip olmasina dikkat edilmistir. Ardindan Olcekte yer alan maddelerin anlamsal
(kelimelerin anlamlar1), deyimsel (yasamda kullanilan deyimlerin anlami), deneyimsel
(deneyimlerin varligi ve anlamlar1) ve kavramsal (kavramlarin ayni baglamda
kullanilmasi) agilarindan denkligini saglamak i¢in 6l¢ek hem alana hem de her iki dile
hakim ii¢ uzman tarafindan incelenmistir. Ug farkl1 yargiciya dlgekteki her bir maddenin
uygun olup olmadig1 ve uygun degilse dnerilenin ne oldugu sorulmustur. Gelen oneriler
dogrultusunda yine alana ve her iki dile hakim bir uzman tarafindan 6l¢ege son sekli
verilmistir. Olgegin gegerligi ve giivenirligi ¢alismasi i¢in uygulamalara baslamadan
once Olcek 10 kisiye uygulanmis ve tiim maddelerin anlasilabilir oldugu

gozlemlenilmistir.
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Hacettepe Universitesi Senato Etik Komisyonu’ndan gerekli iznin alinmasiyla veri
toplama asamasi1 2014 yili Mart ayinda baslamis ve 2014 yil1 Subat ayinda sonlanmastir.
Uygulamalar, Hacettepe Universitesi’nde farkli béliimlerde dgrenim géren dgrencilerle
gruplar halinde yiirtitilmiistiir. Uygulamanin basinda her katilimciya arastirma ile ilgili
hem s6zlii hem de yazili (Goniillii Katilim Formu ile) bilgi verilmistir (Goniillii Katilim
Formu Ek 8.’de aktarilmistir). Hazirlanan Goniillii Katilim Formu ile katilimcilara
arastirmanin amaci, kimlik belirleyici bilgilerin istenmeyecegi, cevaplarin gizli
tutulacagi ve sadece bilimsel amaglar i¢in kullanilacagi ile olg¢eklerin ne sekilde
doldurulmas1 gerektigi hakkinda bilgiler verilmis, katilimin goniilliilik esasina dayali
oldugu belirtilmis, katilimcilarin da onaylar1 alinmistir. Arastirmaya katilmayr kabul
eden bireylerden yazili onam alinip, formlar uygulanmistir. Ayn1 6rneklem grubundaki
35 oOgrenci ile 4 hafta ara ile test-tekrar test uygulamasi i¢in ikinci uygulama

gerceklestirilmistir.

1.4. VERILERIN ANALIZi

Somut veya soyut Ozelliklerin dlgiilmesinde kullanilacak Glgegin standardize olmasi
gerekmektedir. Standart bir 6lgme araci, 6l¢iim degerlerinin kararliligin bir gostergesi
olan “giivenirlik” ve dlgmeyi amacladig1 6zelligi dogru 6lgebilme derecesinin gostergesi
olan “gecerlik” olarak nitelendirilen iki temel 6zellige sahip olmalidir (Ercan ve Kan,
2004).

1.4.1. Olgegin giivenirligi

Giivenirlik, bir 6l¢iim aracinin ayni kosullar altinda benzer sonuglar tiretebilmesidir. Bir
Ol¢lim aracinin gecerli olmasi i¢in ilk olarak giivenilir olmalidir. Giivenirligi test
etmenin en kolay yolu ayni insanlari iki kez test etmektir. Bu yontem test-tekrar test
olarak adlandirilir. Giivenilir bir 6l¢tim araci her iki zamanda da benzer sonuglar iiretir
(Field, 2009). Bir 6lgme aracinin uygulamadan uygulamaya tutarli sonuglar verebilme,
zamana gore degismezlik gosterebilme giicii olan test-tekrar test degerlendirmesi i¢in bu
calismada orneklem grubu i¢indeki 35 6grenciye ilk uygulamadan 4 hafta sonra ayni

uygulama tekrar yapilmistir. Pearson korelasyon teknigi kullanilarak ilk ve son
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sonuglarin  karsilastirilmas: ile Olgek maddelerinin  anlamlarinin  zamana karsi
degismezligi test edilmistir.

Giivenirligi test etmede test-tekrar test disinda istatistiksel yontemlerden de
faydalanilmaktadir. Bu ¢alismada envanterin giivenirligini degerlendirmede Cronbach’s
Alfa (o) i¢ tutarlik katsayisindan faydalanilmistir. Cronbach Alfa Katsayist 0 ile 1
arasinda degismektedir. Olcegin alfa katsayis1 ne kadar yiiksek olursa, dlgekte bulunan
maddelerin o Ol¢lide birbirleriyle tutarli ve ayni Ozelligin O6gelerini  yordayan
maddelerden olustugu varsayilmaktadir. Cronbach Alfa I¢ Tutarliik Katsayisinin
kullanilmasindaki olgiitler su sekildedir:

0.00 <a <0.50 ise dlgek giivenilir degildir.

0.50 <o < 0.80 ise dlcek orta giivenirliktedir.

0.80 < a < 1.00 ise 6l¢ek yiiksek derecede giivenilirdir (Salvucci, Walter, Conley, Fink
ve Saba, 1997: 115).

1.4.2. Olgegin yap: gecerligi

Yapi, birbirleriyle iliskili oldugu diisiiniilen belli 6gelerin ya da ogeler arasindaki
iligkilerin olusturdugu bir Oriintii olarak tanimlanabilir. (Ercan ve Kan, 2004) Yapi
gecerligi, dlgekteki maddelerin bir biitiin olarak tek bir kavrami ya da birka¢ kavrami
Olctligiinii sayisal olarak gosterir. Yap1 gecerligi ol¢ekteki sorularin, belirtilen 6zellikleri
ne derecede Olgebildigi ile ilgilidir. Yap1r gecerligini smnamak i¢in uygulanan faktor
analizi ile ayn1 dlgek icerisinde var olan ve birbiriyle iligkili belli sayida maddenin bir
araya getirilerek az sayida, iligskisiz ve kavramsal olarak anlamli yeni degiskenler ortaya
cikarilir (Biiylikoztiirk, 2002).

Bu calismada Olgegin yap1 gegerligini degerlendirmek amaciyla Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) kullamilmistir. Dogrulayict faktor analizi kuramsal bir temele dayali
olarak bir¢cok degiskenden meydana getirilmis faktorlerin (gizil degiskenlerin) gercek
verilerle uyumunu incelemeye yonelik bir analizdir. Diger bir deyisle, DFA hali hazirda
belirlenmis bir yapinin toplanan verilerle ne derece dogrulandigini degerlendirmeyi
hedefler. DFA’da sinanan modelin yeterliginin belirlenmesi i¢in ¢ok sayida uyum
indeksi kullanilmaktadir. Ki-Kare Uyum Testi (Chi-Square Goodness), lyilik Uyum
Indeksi (Goodness of Fit Index, GFI), Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi (Adjusted
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Goodness of Fit Index, AGFI), Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit Index,
CFI), Normlastirlmis Uyum Indeksi (Normed Fit Index, NFI), Ortalama Hatalarin
Karekokii (Root Mean Square Residuals, RMR veya RMS) ve Yaklasik Hatalarin
Ortalama Karekokii (Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA) siklikla
kullanilan uyum indeksleridir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2004).

Ki kare uyum indeksi oOlgiilen degiskenler arasinda gozlenen kovaryans matrisi ile
modele iliskin tahmini kovaryans matrisi arasindaki uyum degerinin, kullanilan
orneklemdeki denek sayisinin 1 eksigi ile ¢arpilmasindan elde edilir. Elde edilen sonug
X? dagilimi olarak hesaplanir. Bu degerin “0” a yakin ve p degerinin anlamsiz olmas1
veri ile model arasinda miikemmel uyuma isaret eder. Serbestlik derecesinin biiyiik
oldugu durumlarda X? anlamli degerler verme egilimindedir. Bu nedenle serbestlik
derecesinin X? ye orani da uyum yeterligi icin bir 6lgiit olarak kullamlmaktadir (Terzi,
2005).

Uyum indeksleri mutlak uyum ve artigli uyum indeksleri olmak iizere iki kategoride ele
alinmaktadir. GFI, AGFI, RMR ve RMSEA mutlak uyum indeksleri olarak
adlandirilmaktadir. GFI modelin 6rneklemdeki varyans kovaryans matrisini ne oranda
Olctiiglinii gostermektedir. 0 ve 1 arasinda deger alan GFI orneklem genisligine ¢ok
duyarli oldugu igin biiylik verilerde daha kiiclik degerler vermektedir. Modelin uyumu
icin degerin 1’e yakin olmasi beklenir. AGFI ise 0rneklem genisligi hesaba katilarak
diizeltilmis GFI degeri olup, 0 ve 1 arasinda deger alir. Tipki GFI gibi, degerin 1’e
yakin olmast model uyumuna isaret eder.

Diger mutlak uyum indekslerinden olan RMR ve RMSEA gozlenen degiskenler
arasindaki kovaryans ile modelde Onerilen parametreler arasindaki kovaryans matrisi
arasindaki farkin derecesi temelinde gelistirilmislerdir. GFI ve AGFI'nin tersine, RMR
ve RMSEA degerlerinin 0’a yakin olmasi istenir (Tezcan, 2008).

Mutlak uyum indekslerinden farkli olarak, artisli uyum indeksleri modelin uyumunu
degiskenler arasinda hicbir iliskinin olmadigini varsayan bir modelle karsilastirarak
verir. CFI, NFI ve NNFI bu kategoride yer alir. CFI, degiskenler arasinda iligkinin
olmadigin1 varsayan modelin irettigi kovaryans matrisi ile Onerilen yapisal esitlik
modelinin tirettigi kovaryans matrisini karsilagtirir. O ve 1 arasinda deger alir ve degerin
1’e yakin olmasi uyuma isarettir. Bu degerin 0.95’in iistiinde olmasi1 ¢ok iyi bir uyumu,

0.90 ve 0.95 arasinda olmas1 kabul edilebilir bir uyumu gostermektedir (Stimer, 2000).
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CFT’ ya alternatif olarak gelistirilen NFI karsilastirmayr CFI’dan farkli olarak Ki-kare
dagiliminin gerektirdigi varsayimlara uyma zorunlugu olmadan yapar. NNFI ise model
karmasikligin1 hesaba katarak bir deger verir. NFI ve NNFI degerleri 0 ve 1 arasinda
olup, iyi uyum i¢in 1’e yakin olmasi istenir (Tezcan, 2008).

Tiim uyum iyiligi indisleri alan yazinda Ingilizce kisaltmalar1 ile verildigi icin bu
calismada da indisler Tiirkge yerine Ingilizce kisaltmalar1 kullanilarak verilmistir. Bu
calismada yer alan uyum indisleri Lisrel programi temel alinarak degerlendirilmistir.
Katilimcilardan toplanan veriler SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 18.0
ve LISREL 8.54 siiriimii Kullanilarak istatistiksel analize tabi tutulmustur.

Sonu¢ olarak; c¢alisma verilerinin degerlendirilmesinde tanimlayict istatistikler,
Cronbach alfa teknigi, Pearson korelasyon analizi, dogrulayic1 faktdr analizi, uyum

iyiligi istatistikleri ve bagimsiz gruplarda t testi kullanilmistir.
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BOLUM 2

BULGULAR

Aragtirmamizda elde edilen verilerin normallik, dogrusallik ve 6rneklem varyanslarinin
homojenligi test edilip, u¢ degere sahip olup olmadiklarina bakilmistir. Sonug olarak,
orneklemin dagiliminin homojenlik derecesinin aragtirma i¢in yeterli oldugu, u¢ degerin

bulunmadig tespit edilmistir.
2.1. OLCEGIN GUVENIRLIGINE ILiSKiN BULGULAR

2.1.1. i¢ Tutarhhk

Olgek alt gruplarindan benlik algisi alt grubu icin giivenirlik katsayis1 0.85, diinya
goriisii alt grubu i¢in 0.72, gelecek algisi alt grubu i¢in 0.87 ve tiim test i¢in 0.91

bulunmustur.

2.1.2. Zamana Gore Degismezlik

Calismamizda, 35 kisilik 6rneklem grubunda yapilan test-tekrar test giivenirligi i¢in
Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayilari, dlgekteki her bir ifadeye ilk testte
verilen cevaplar ile ayni ifadeye ikinci kez verilen cevaplar arasindaki iliskiyi ortaya
koymaktadir. ki uygulamadan elde edilen puanlar arasindaki iliski incelendiginde,
Pearson korelasyon katsayilarmin 0.41 ile 0.94 arasinda oldugu ve istatistiksel olarak
anlamli diizeyde iliski oldugu saptanmistir. Sonu¢ olarak, ol¢egin zamana karsi

degismezlik 6zelligi oldugu sdylenebilir (Bkz., Tablo 8.).
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Tablo 8. Test-tekrar test giivenirligi icin Pearson momentler ¢carpimi korelasyon katsayilar

Bilissel Uclii
Benlik Diinya Gelecek Envanteri(BUE)
Algisi(tekrar) Goristi(tekrar)  Algisi(tekrar) Toplam (tekrar) Puani

Benlik 0.94**
Algist

Diinya 0.74**

Goriisii

Gelecek 0.81**
Algist

BUE 0.90**
Toplam

Puam

** p< 01

2.2. GECERLIGE iLiSKiN BULGULAR

2.2.1. Yap1 Gegerligi

Orijinal Olgegin 3 faktorlii yapisinin  Tiirk Ogrencilerinden olusan orneklemde
dogrulanabilirligini test etmek amaciyla Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
uygulanmistir. DFA 1ile hesaplanan uyum indeksleri, 6lgegin 6zgilin formunda yer alan
faktoryel modelin Tiirk kiiltiirii icin ne derece gegerli oldugunu degerlendirmede 6lgiit
olarak kullanilmstir.

DFA sonucu modelin uygunlugu ilk olarak ki kare degerinin serbestlik derecesine
orantyla degerlendirilmistir. Buna gore ki kare degerinin serbestlik derecesine oraninin
3 ve 3’ten kiiciik olmas1 gerekmektedir (Schreiber ve digerleri, 2006). Bu calismada bu
oran (1142.980/402) 2.84 olarak saptanmigtir. Caligmada incelenen uyum indeksleri

sonuglart Tablo 9°da detayl bir sekilde sunulmustur.
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Tablo 9. Uyum indeksleri sonuglart

Uyum Kriteri Iyi uyum Kabul edilebilir sinir Uyum iyiligi sonuglari
Ki-kare 0<Ki-Kare<2sd 2sd<Ki-Kare<3sd Ki-Kare=1142.980
Ki-Kare/sd 0<Ki-kare/sd<2 2<Ki-kare/sd<3 Ki-kare/sd=2.84
RMSEA O0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.08  0.082 (%90 CI=0.077;0.087)
SRMR 0<SRMR<0.05 0.05<SRMR<0.10 0.067

NFI 0.95<NFI<1.00 0.90<NFI<0.95 0.910

NNFI 0.95<NNFI<1.00  0.90<NNFI<0.95 0.934

CFI 0.95<CFI<1.00 0.90<CFI<1.00 0.939

RFI 0.90<RFI<1.00 0.90<RFI<0.95 0.902

GFI 0.95<GFI<1.00 0.90<GFI<0.95 0.793

AGFI 0.95<AGFI<1.00 0.90<AGFI<0.95 0.761

Benlik algisi, diinya goriisii ve gelecek algisi olmak iizere 3 boyutun biligsel tiglii gizil
degiskenini agiklayip agiklamadigi incelenmistir. Tiim boyutlarin bilissel tglii ortiik
degiskenini agiklamada anlamli oldugu ve onerilen 6l¢iim modelinin arastirma verisine
uygun oldugu gorilmektedir. Modelin t degerleri incelendiginde, tiim maddelerin kendi
alt boyutlar1 tarafindan anlamli yordandig1 soylenebilir. Olgekteki tiim maddeler icin
tiim t degerlerinin anlamli oldugu, standardize yiiklerinin yiiksek oldugu goriilmektedir

(Bkz. Sekil 7).
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Sekil 7. Yapisal Esitlik Modeli
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2.3. BILISSEL UCLU PUAN ORTALAMALARININ BDO, BUO, CBSO ve
FOTO ILE ILISKINE AiT BULGULAR

Bilissel Uclii Envanteri ile BDO, BUO, CBSO ve FOTO arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 korelasyonlar tespit edilmistir (Tablo 10). BDO ile BUE toplam puani, benlik
algisi, diinya goriisli ve gelecek algisi alt gruplari arasinda pozitif yonli anlamli iliski
bulunmustur (p<0.01). BUO ile BUE toplam puani, benlik algisi, diinya goriisii ve
gelecek algisi alt gruplari arasinda pozitif yonlii anlamli iliski tespit edilmistir. (p<0.01).
CBSO ile BUE toplam puani, benlik algisi, diinya goriisii ve gelecek algisi alt gruplari
arasinda negatif yonlii anlamh iliski bulunmustur(p<0.01). FOTO ile BUE toplam
puani, benlik algisi, diinya goriisii ve gelecek algisi alt gruplar1 arasinda negatif yonlii

anlamli iliski oldugu goriilmiistiir (p<0.01).

Tablo 10. Degiskenlerarasi Korelasyon Katsayilari

Benlik Diinya Gelecek  Bilissel Uglii Envanteri
Algisi Goriigii Algisi (BUE) Toplam Puani

Beck

Depresyon  0.59** 0.59** 0.52** 0.66**

Olgegi

Beck

Umutsuzluk 0.57** 0.49** 0.71** 0.70**

Olgegi

Benlik

Saygisi -0.66** -0.53** -0.48** -0.64**

Olgegi

FOTO -0.42** -0.35** -0.29** -0.40**

Puani

** p< 01
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BOLUM 3

TARTISMA

Bu boliimde Bilissel Uclii Envanteri’nin gecerlik ve giivenirliginin incelenmesi
amaciyla yiiriitiillen ¢alismanin bulgular1 alan yazin 1s18inda ele alinmistir. Arastirma
sorularina yonelik gergeklestirilen analizler sonucunda elde edilen bulgular tartisildiktan
sonra ¢aligmanin sonuglarina ve klinik 6nemine, sinirliliklarina ve ileriki ¢alismalar i¢in

Onerilere deginilmistir.

3.1. OLCEK UYARLAMA CALISMASININ BULGULARINA DAIR
DEGERLENDIRME

3.1.1. Olgegin Giivenirligine liskin Degerlendirmeler

Olgegin benlik algisi, diinya goriisii ve gelecek algisi alt gruplarmin Cronbach o ig
tutarhilik glivenirlik katsayilari sirasiyla 0.85, 0.72 ve 0.87 olarak bulunmustur. Elde
edilen Cronbach Alfa degerlerine dayali igsel tutarlilik katsayilart Bilissel Ucglii
Envanteri’ne verilen yanitlarin giivenirlik diizeylerinin kabul edilebilirlik sinir1 olan
0.70’ in (Nunnaly ve Bernstein, 1994) iizerinde oldugunu gostermektedir. Toplam
Ol¢ekten elde edilen Cronbach i¢ tutarlilik giivenirlik katsayist 0.91 olup, dlgegin
yiiksek derecede i¢ tutarhiga sahip oldugunu kanitlamaktadir. Orijinal envanterin
giivenirlik ve gecerligi 28 depresif hastadan olusan bir 6rneklemde degerlendirilmistir.
S6z konusu ¢alismada 6lgek ve 6lgegin alt dl¢limlerinin yiiksek igsel glivenirlige sahip
oldugu tespit edilmistir. Altol¢eklerinin giivenilirlikleri benlik algist i¢in 0.91, diinya
goriisii i¢in 0.81 ve gelecek algisi i¢in 0.93 bulunmustur. Tiim 6lgek icin alfa giivenirlik
katsayist 0.95°tir (Beckham et al. 1986). Bu calismadaki giivenirlik katsayilarinin
orijinal formdaki gilivenirlik katsayilarina benzer oldugu gozlemlenmistir. Orijinal
calismada depresif hastalarin olusturdugu 6rneklem ile arastirmanin yiiriitiilmesi ve bu
calismada Orneklemin iiniversite Ogrencilerinden olusmast istatiksel farkliliklarin
kaynag1 olarak diistiniilmektedir.

Calismada test-tekrar test uygulamasindan elde edilen puanlar arasindaki iligki

incelendiginde, Pearson korelasyon katsayilarinin 0.738 ile 0.939 arasinda oldugu ve
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istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski oldugu saptanmistir (p<0.005). Bu durum
dlcegin zamana kars1 degismezlik ozelligi oldugunu desteklemektedir. Bilissel Uglii
Envanteri’nin Almanca’ya uyarlanmasi ve gegerlik-giivenirlik c¢alismasinda da
giivenirligi degerlendirmek amaciyla test-tekrar test yontemi kullanilmistir. 4 haftalik
arayla 2 kez uygulanan envanterin test-tekrar test giivenirlik katsayilart 0.86 ile 0.82
arasinda bulunmustur. Ayrica toplam 06l¢ek korelasyon katsayisi 0.90 olarak tespit
edilmistir.

Farkl kiiltiirlere uyarlanabilen envanterin Tiirk¢e uyarlamasinda tespit edilen gilivenirlik
katsayilar1 orijinal formun ve Almanca uyarlamanin giivenirlik bulgulari ile benzerlik

gostermekte olup, gereken kriteri saglamaktadir.
3.1.2. Olgegin Gegerligine iliskin Degerlendirmeler

Olgegin yap1 gegerligi DFA ile smanmistir. Calismada uyum 6lgiilerine ait
genellestirilmis deger araliklar1 temel alinarak indeksler incelenmistir. Iyi bir model
uyumu i¢in gerekli olan degerlerden biri X?ile sd’nin oranidir. Calismada bu oran 2.84
olarak tespit edilmis olup, 3’ten kiiglik olmasi nedeniyle ¢aligmanin ilgili modelle
uyumlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Schreiber ve arkadaslar1 (2006) bu oran 3’ten
kiiglik ya da esit olmasi ile modelin kabul edilebilir oldugunu belirtmektedir.

Calismada artish uyum indeksleri olarak CFI, NFI ve NNFI incelenmistir. CFI “0” ile
“1”arasinda bir deger verir ve bu degerin 1’e yakin olmasi daha iyi uyum demektir.
Calismada CFI degeri 0.94 olarak bulunmustur. Bu degerin 0.95’in iistiinde olmasi ¢ok
Iyi bir uyumu, 0.90 ve 0.95 arasinda olmasi kabul edilebilir bir uyumu gostermektedir
(Siimer, 2000). Diger artisli uyum indekslerinden olan NFI ve NNFI degerleri sirasiyla
0.91 ve 0.93 olarak bulunmus ve her iki degerin de 0.90’dan biiyiikk olmas1 kabul
edilebilir bir uyum oldugunu belirtmektedir.

Calismada ikinci kategoride yer alan ve mutlak uyum indeksleri olarak adlandirilan
GFI, AGFI, RMR ve RMSEA degerleri de dikkate alinmistir. GFI ve AGFI degerleri
calismada sirasiyla 0.79 ve 0.76 olduklart tespit edilmistir. Bu degerlerin 1’ yakin
olmast daha iyi uyum anlamina gelmektedir. Calismada GFI ve AGFI degerleri
0.90’dan kiigiik olmalar1 nedeniyle iyi uyum Ol¢iitiinii karsilamamaktadir. Bu degerlerin

diisiik olmas1 calismanin geneline etkisinin az olmasindan dolay1 kabul edilmistir. Diger
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artish uyum indekslerinden olan RMSEA degeri 0.08 olarak bulunmus ve kabul
edilebilir sinirda yer almistir. SRMR degeri 0.07 olarak 0.10’dan kiiciikk olmasi
nedeniyle kabul edilebilir bir uyum oldugunu belirtmektedir.

Sonug olarak DFA ile 6lgegin “benlik algis1”, “diinya goriisii” ve “gelecek algis1” olmak
tizere li¢ faktorden olustugu dogrulanmistir. Kurulan 6l¢iim modeline iliskin uyum

indeksleri ile verinin uyumlu bir iliski i¢erisinde oldugu tespit edilmistir.

3.1.3. Bilissel iiclii puan ortalamalarmi BDO, BUO, BSO ve FOTO ile iliskisine

dair degerlendirme

Olgegin gegerlik ¢alismas1 kapsaminda ayrica benzer olgek gegerligi yontemi
kullanilmistir. Bilissel Uclii Envanteri (BUE) toplam puami ve alt gruplar ile BDO,
BUO, CBSO ve FOTO arasinda beklenen sekilde istatistiksel olarak anlamli
korelasyonlar tespit edilmistir. BDO ile BUE toplam puam arasinda pozitif yonlii
anlamli iliski bulunmustur (r=0.65, p<0.01). BUO ile gelecek algist alt grubu arasinda
diger alt gruplara gore daha fazla korelasyon oldugu goriilmiistiir (r=0.72, p<0.01). BSO
ile benlik algis1 alt dlgegi arasinda diger alt Olgeklere kiyasla daha yiiksek iliski tespit
edilmistir (r=-0.66, p<0.01). FOTO ile BUE toplam puani, benlik algisi, diinya goriisii
ve gelecek algisi alt gruplart arasinda negatif yonlii anlamli iligki tespit edilmistir
(p<0.01).

Olgegin orijinal ¢aligmasinda da BDO ile BUE arasinda yiiksek bir iliski oldugu tespit
edilmistir (r=0.77, p<.0001) Bu ¢alismada oldugu gibi orijinal calismada da BUO ile en
yiiksek korelasyon gelecek algis1i alt grubu ile bulunmustur. Orijinal caligmada
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ile en yiiksek iliski benlik algisi alt dlgegi ile
bulunmustur (Beckham ve digerleri, 1986). Bilissel Uglii Envanteri’nin Almanca
uyarlamasinda BDO ve Cognitive Error Questionnaire ile BUE arasinda anlamli iliski
bulunmustur.

Benzer 6lcek gecerligine iliskin yapilan analiz sonucunda Bilissel Uglii Envanteri’nin
karsilagtirilan Olceklerle anlamli iliskilere sahip oldugu ve uyum gegerligine sahip

oldugu bulunmustur.
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3.2. OLCEK UYARLAMA CALISMASININ SONUCLARI VE KLINIK
ONEMI

Bu bdliimde arastirmadan elde edilen bulgulara dair genel degerlendirmelerle birlikte
arastirmanin klinik 6nemi sunulacaktir.

Bu calismada, Beckham ve arkadaslari (1986) tarafindan gelistirilen Bilissel Ucglii
Envanteri’nin (The Cognitive Triad Inventory) Tiirk¢e’ye uyarlamasi amaglanmistir. Bu
amacla 337 iniversite dgrencisi ile ¢alisgilmigtir. Envanterin Tiirk¢e’ye uygunlugu ile
ilgili olarak giivenirlik ve gecerlik analizleri ytirtiilmiistiir.

Envanterin gilivenirligini degerlendirmek amaciyla test-tekrar test ve Cronbach alfa
katsayilarina bakilmistir. Test-tekrar test yontemi 35 katilimer ile gergeklestirilmis ve
iki uygulama arasinda anlamli iliski tespit edilmistir. Olgegin tiimii ve alt boyutlar1 igin
Cronbach Alfa degerleri 6lgegin giivenirliginin iyi oldugunu gostermistir. Olgegin
toplam giivenirlik diizeyi oldukga yiiksek (0.91) bulunmustur.

Olgegin yap1 gegerliginin  degerlendirilmesi i¢in Dogrulayict Faktdér ~Analizi
kullanilmistir. Tim uyum indeksleri miikemmel olmasa da, elde edilen degerlerin
cogunun kabul edilebilir dlgiiler igerisinde yer aldig1 rapor edilmistir.

Bilissel Uglii Envanteri ile BDO, BUO, CBSO ve FOTO arasinda istatiktiksel olarak
anlamli iligkiler saptanmis olup benzer 6lcek gecerligi tespit edilmistir.

Sonug olarak, Bilissel Uclii Evanteri’nin giivenirlik ve model-veri uyumuna yani
gecerlige sahip oldugu kanitlanmustir. Dolayisiyla, Bilissel Uglii Envanteri Beck ve
arkadaslarinin (1979) depresyonun gelisimi ve siirdiiriilmesini agiklayan biligsel ti¢lii
kuramin1 degerlendirmede kullanilabilir.

Beck’in negatif biligsel tli¢lii olarak atfedilen benligi, diinyayr ve gelecegi negatif bir
bicimde algilamanin depresyona yol actig1 goriisiinden yola ¢ikilarak gelistirilen Biligsel
Uclii Envanteri’nin depresyonun nedeni ve Onlenmesi ile ilgili ¢alismalara 1s1k
tutabilecegi diislinlilmektedir. Biligsel ii¢lii yapisinin iyi anlagilmasi ile Onleyici
miidahaleler gelistirilebilir. Ozellikle pozitif diisiinmeyi 6gretmeyi amaglayan egitim
programlar1 geng yetiskinler i¢in diisiintilebilir. Bu tarz egitimler gen¢ yetiskinleri 6z
yeterlik, diinya ve gelecek hakkinda olumlu beklentileriyle donatabilen onleyici bir

miidahale olarak etki edebilir (Mak, Ng ve Wong, 2011).
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3.3. OLCEK UYARLAMA CALISMASININ SINIRLILIKLARI VE YENI
CALISMALAR ICIN ONERILER

Bu boliimde, arastirmanin smirliliklart ve gelecek calismalar i¢in bu smirliliklarin
giderilmesi i¢in Oneriler paylasilmistir.

Ik olarak, arastirmanin &rneklemini olusturan kadin ve erkek katilimcilarin sayis1 esit
degildir. Dolayisiyla yeni yapilacak calismalarda 6rneklemdeki kadin ve erkek katilimci
sayilarinin birbirine daha yakin olmasimmin daha uygun olacagi diisiiniilmektedir.
Boylelikle cinsiyet farkindan kaynaklanabilecek etkiler kontrol edilebilecektir.
Orneklemle ilgili bir diger smrlilik ¢aligmanmn bulgularmin genellenebilirligi ile
ilgilidir. Bu c¢aliymada Hacettepe Universitesi’nde ogrenimlerine devam eden
ogrencilerle caligilmistir. Bu nedenle calismanin sonuglarini  tiim  iniversite
Ogrencilerine ya da tiniversite 6grenimi gormeyen kisilere genellemek miimkiin degildir.
Calismada klinik 6rneklemin kullanilmamis olmasi arastirma bulgularinin  klinik
ornekleme genellenebilmesini de engellemektedir. Bilissel Uglii ile ilgili gelecek
calismalarda Ozellikle depresyon tanisina sahip bireylerle calisilmasi onerilmektedir.
Bunun yani sira, klinik Orneklemle beraber klinik olmayan O&rneklemin de
kullanilmasinin karsilagtirma imkéani saglayacagi ve daha kapsamli bilgi saglayacagi
diistiniilmektedir.

Calismada ayirdedici gegerlik (discriminant validity) test edilmemistir. Beck ve
arkadaslar1 (1979) bilissel {i¢liiniin depresyona 6zgii oldugunu iddia etmis ama su ana
kadar yetiskin orneklemi ile yiiriitiilen higbir arastirma bu konuya odaklanmamistir.
Dolayisiyla gelecek arastirmalarda ayirdedici gecerligi test etmek dnemli olabilir.
Calismada kullanilan Beck Umutsuzluk Olgeginin 12. maddesi yanhs yazildig: igin

analiz asamasinda ¢ikarilmistir.
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EK-2

Goniillii Katilim Formu

SaymKatilimci

Bu calisma Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliimii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
ogrencisi Ozge Erarslan tarafindan boliim 6gretim iiyelerinden Dog. Dr. Sedat Isikl1
danigsmanliginda psikolojik saglamlik ile depresif belirtiler ve yasam memnuniyeti
arasindaki iliskide pozitif biligsel {i¢liiniin aract roliiniin incelenmesi amaciyla
yiiriitiilmektedir. Calisma, Hacettepe Universitesi Senatosu Etik Komisyonunun

incelemesi sonucu etik agidan uygun bulunmustur.

Bu ¢aligmaya katilmak tamamen goniilliiliik ilkesine baglidir. Anket genel olarak,
kisisel rahatsizlik verecek sorular igermemektedir. Ancak, katilim sirasinda herhangi bir
nedenden 6tiirii kendinizi rahatsiz hissederseniz, cevaplama isini istediginiz anda
birakabilirsiniz. Arastirmadan elde edilen bilgiler yalnizca bilimsel amaglarla

kullanilacak, baska herhangi bir amagla kullanilmas1 s6z konusu olmayacaktir.
Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak icin Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii
Yiiksek Lisans 6grencisi Ozge Erarslan E-posta: (ozgeerarslan89@gmail.com) ile
iletisim kurabilirsiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Katilimcinin beyani:

"Bu ¢alismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman katilim1
sonlandirabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amacl yayimlarda

kullanilmasini kabul ediyorum."

Evet () Hayir ()
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EK-3

Risk Faktorlerini Belirleme Listesi

ACIKLAMA:

Insanlar, yasamlar siiresince yakin birinin 6liimii, hastalik, bosanma, ayrilik,
ciddi kazalar, dogal felaketler gibi bazi sorunlarla karsilasabilirler. Asagida yasam
siiresince karsilasilabilecek olan sorunlar siralanmistir. Liitfen, asagida verilenlerden her

birini dikkatlice okuyarak yasadiginiz sorunlarin yanina ( X ) isareti koyunuz.

Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

O Erken dogmus olma

O Kronik bir hastaliga sahip olma

O Ozel egitime muhta¢ olma

O Akademik basarisizlik yasama

O Siddete maruz kalma

O Cinsel istismara maruz kalma

O Alkol,uyusturucu  vb. madde

kullanma

O Erken yasta ¢gocuk sahibi olma

O Anne ve babay1 kaybetmis olma

O Anne ve/veya babanin asir1 otoriter
tutumu

O Anne ve/veya babanin sug islemesi

O Anne ve/veya babanin alkol,uyusturucu
vb. madde kullanmasi

O Toplum tarafindan dislanan bir aileye
sahip olma

O Diisiik maddi gelire sahip olma

O Ozel egitime muhtag anne / baba / kardese
sahip olma
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O Evlatlik olarak bir ailenin yaninda
yetisme

O Dikkat dagmikligi ve hiperaktivite
sorunu yasama

O Kotimser bir kisilik yapisina sahip
olma

O Kendine giivenin az olmasi

O Anne ve/veya babanin fiziksel ya da
ruhsal bir hastaliga sahip olmasi

O Anne ve babanin bosanmasi

O Tek ebeveynle yasama (anne ya da
babay1 kaybetmis olma)

O Uvey anne/baba ile yasama

O Alkol,uyusturucu vb. madde kullanan
arkadag ¢evresine sahip olma

O Okul donemi i¢inde para kazanma amagl
calismak zorunda kalma

O Dogal afetlere maruz kalma

O Arkadaslar tarafindan reddedilme

O Goc yasama

OOturulan sorunlar1
(siddetin, teroriin, farkli tehlikelerin olmasi

gibi)

yerlesim  yerinin




109

EK-4
BILISSEL UCLU ENVANTERI

Bu envanter insanlarin zaman zaman sahip olduklar1 farkli diistinceleri listelemektedir.

Bu diisiincelerin her biri i¢in, fikrinizi en 1yi tamimlayan cevabi yuvarlak i¢ine alarak buna
ne kadar katildiginiz1 belirtiniz. Her diislince icin sadece bir cevap segtiginizden emin
olunuz. Maddeleri SU ANKI diisiincenize gore cevaplayiniz.

ORNEK:
Tamamen Katiliyorum =7 Biraz Katilmiyorum =3
Cogunlukla Katiliyorum =6 Cogunlukla Katilmiyorum =2
Biraz Katiltyorum =5 Hi¢ Katilmiyorum =1

Ne katiliyorum ne katilmiyorum=4

™1 Ne Katihyorum Ne Katilmiyorum

—1 Hi¢c Katilmiyorum

N1 Cogunlukla Katilmiyorum
! Biraz Katilmiyorum

(@) Biraz Katiliyorum

| Cogunlukla Katilyorum
~| Tamamen Katihyorum

1. Yasam inis ve ¢ikislara sahiptir.

Yukaridaki ornekte, 5’1 yuvarlak i¢ine almak sol tarafta verilen ifadenin envanteri dolduran
kisinin sahip oldugu fikirlere biraz uydugunu gostermektedir.

SAYFAYI CEVIRINIZ VE BASLAYINIZ
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CEVAPLAMA KODLARI: Fikrinizi en iyi tanimlayan cevabi yuvarlak icine aliniz. Her

diisiince i¢in sadece bir cevap seciniz. Maddeleri SU ANKI diisiincenize gore

cevaplaymiz.

Tamamen Katiliyorum =7 Biraz Katilmiyorum =3
Cogunlukla Katiliyorum =6 Cogunlukla Katilmiyorum =2
Biraz Katiltyorum =5 Hi¢ Katilmiyorum =1
Ne Katiliryorum Ne Katilmiyorum=4

Maddeleri SU ANKI diisiincenize gore cevaplaymiz.

lukla Katilmiyorum

gun
Biraz Katilmiyorum

Hi¢ Katilmiyorum

lukla Katihlyorum

gun

Tamamen Katiliyorum

. Bircok beceri ve yetenegim var.

. Isim (ev isi, okul 6devi, giinliik isler) zevksiz.

. Insanlarin ¢cogu arkadas canlis1 ve yardimsever.

. Benim i¢in bir seylerin yolunda gitme ihtimali yok.

. Basarisizim.

. lleride basima gelecek iyi seyleri diisiinmeyi severim.

. Isimi (meslek, okul 6devi, ev isi) yeterli bir sekilde yapiyorum.

0N B WIN -

. Tanmidigim insanlar ihtiyacim oldugunda bana yardim ederler.

9.

Bundan birkag y1l sonra benim i¢in herseyin ¢ok iyi olacagini bekliyorum.

10. Simdiye kadarki 6nemli iligkilerimin hemen hemen hepsini mahvettim.

11. Gelecekte beni bir¢cok heyecan bekliyor.

12. Giinliik aktivitelerim eglenceli ve tatminkardir.

13. Hicbir seyi dogru yapamam.

14. Insanlar beni severler.

N e I I I I I I TSI
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lukla Katilmiyorum

gun

lukla Katillyorum

gun

15.

Hayatimda olmasini bekledigim hicbir sey kalmada.

16.

Su anki sorunlarim ya da endigelerim Oyle ya da boyle hep olacak

17.

Tanidigim diger insanlar kadar yeterliyim.

18.

Diinya ¢ok diigmanca bir yer.

19.

Gelecegim hakkinda umutlu olmak i¢in higbir nedenim yok.

20.

Hayatimdaki 6nemli insanlar yardimsever ve destekleyicidir.

21.

Kendimden nefret ederim.

22.

Problemlerimin iistesinden gelecegim.

23.

Kotii seyler basima ¢ok gelir.

24,

Sevecen ve destekleyici bir esim ya da arkadagim var.

25.

Bir¢ok seyi iyi yapabilirim.

26.

Gelecegim lizerinde diisiinemeyecegim kadar berbat.

217.

Ailem bana ne oldugunu umursamaz.

28.

Gelecekte benim i¢in hersey yolunda gidecek.

29.

Bir¢cok 6nemli seyden dolay1 su¢luyum.

30.
zorlastirirlar.

Ne yaparsam yapayim, insanlar ihtiyacim olan seyleri elde etmer

Il L i L L L L L L L e L L .
Hi¢ Katilmiyorum
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Tamamen Katililyorum

31.

Ben degerli bir insanim.

32.

Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

33.

Kendimi begeniyorum.

34.

Bircok zorlukla kars1 karsiyayim.

35.

Kisiligimde ciddi kusurlar var.

36.

Yillar gegtikce, hosnut ve tatminkar olacagimi bekliyorum.

A i
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EK-5
Psikolojik Saglamlik Olgegi

Liitfen asagidaki ifadeleri dikkatle okuyunuz ve her bir ifadenin sizi ne 6l¢iide tanimladigini
isaretleyiniz.

Hicbir durumda uymaz Bazi durumlarda uyar  Genellikle uyar Her zaman uyar
1 2 3 4

1. Arkadaslarima kars1 comertimdir. 1 2 3 4
2. Beni allak bullak eden durumlarin {istesinden gabucak gelirim 1 2 3 4
ve kisa siirede kendimi toparlarim.
3. Yeni ve alisilmadik durumlarla ugrasmak hosuma gider. 1 2 3 4
4. Insanlar iizerinde olumlu izlenim birakmada genelde 1 2 3 4
basariliyimdir.
5. Daha 6nce hig¢ tatmadigim yeni yiyecekleri denemekten 1 2 3 4
hoslanirim.
6. Cok enerjik bir insan olarak taninirim. 1 2 3 4

7. Daha 6nceden bildigim bir yerlere giderken her seferinde farkli 1 2 3 4
yollar kullanmay1 severim.

8. Bir¢ok insandan daha merakliyimdir. 1 2 3 4
9. Tanistigim insanlarin ¢ogu sevilebilecek ve canayakin 1 2 3 4
Kisilerdir.

10. Harekete gegcmeden once genellikle etraflica diisiiniiriim. 1 2 3 4
11. Yeni ve farkli seyler yapmaktan hoslanirim. 1 2 3 4
12. Giinliik yasantim ilgimi ¢eken ve beni mutlu eden seylerle 1 2 3 4
doludur.

13. Kendimi rahatlikla oldukga “gliglii” kisilige sahip biri olarak 1 2 3 4
tanmimlayabilirim.

14. Birine kizdigimda, makul bir slirede bunun {istesinden gelirim. 1 2 3 4
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Yasam Doyumu Olcegi
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Asagida genel olarak yasaminizla ilgili gesitli ifadeler vardir. Burada yer alan higbir ifadenin dogru veya

yanlis cevabi yoktur. Bizim icin 6nemli olan sizin duygu ve dusilncelerinizi dirlst ve ictenlikle dile

getirmenizdir. Size uygun olan cevabi daire icine aliniz.

Kesinlikle Kismen Kismen Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim Katilyorum | Katiliyorum | Katiliyorum
1 2 3 4 5 6 7

1. Hayatim bir¢cok yonden idealimdekine yakin. 2 3 4 6

2. Hayat sartlarim mikemmel. 2 3 4 6

3. Hayatimdan memnunum. 2 3 4 6
Hayattan simdiye kadar istedigim onemli

4. seyleri elde ettim. 2 3 4 6
Eger hayata yeniden baslasaydim hemen

5. hemen hicbir seyi degistirmezdim. 2 3 4 6
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EK-7
Beck Depresyon Olgegi

Asagida gruplar halinde bazi sorular yazilidir. Her gruptaki ciimleleri dikkatle
okuyunuz. Bugiin dahil, gecen hafta i¢inde kendinizi nasil hissettiginizi en iyi anlatan
climleyi seciniz. Se¢mis oldugunuz climlenin yanindaki numaranin iizerine (X) isareti
koyunuz. Eger bu grupta durumunuzu anlatan birden fazla ciimle varsa herbirine (X)
koyarak isaretleyiniz. Seciminizi yapmadan oOnce her gruptaki ciimlelerin hepsini
dikkatle okuyunuz.

1. (0) Kendimi iizlintiilii ve sikintili hissetmiyorum.
(1) Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissediyorum.
(2) Hep tiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
(3) O kadar tiziintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

2. (0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.

(1) Gelecek hakkinda karamsarim.

(2) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki hi¢bir sey diizelmeyecekmis gibi
geliyor.

3. (0) Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.
(1) Cevremdeki birgok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
(2) Gegmisime baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.
(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir kisi olarak goriiyorum.

4. (0) Birgok seyden eskisi kadar zevk altyorum.
(1) Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
(2) Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
(3) Herseyden sikiliyorum.

5. (0) Kendimi herhangi bir sekilde suclu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
(2) Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.
(3) Kendimi her zaman suclu hissediyorum.

6. (0) Kendimden memnunum.
(1) Kendi kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime ¢ok kiziyorum.
(3) Kendimden nefret ediyorum.

7. (0) Bagkalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.
(1) Zay1f yanlarim veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
(2) Hatalarimdan dolay1 her zaman kendimi kabahatli bulurum.
(3) Her aksilik karsisinda kendimi kabahatli bulurum.

8. (0) Kendimi 6ldiirmek gibi diigiinciilerim yok.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

(1) Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim oluyor fakat yapmiyorum.
(2) Kendimi 6ldiirmek isterdim.
(3) Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiirtiriim.

(0) Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.

(1) Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor.

(2) Cogu zaman agliyorum.

(3) Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

(0) Simdi her zaman oldugundan daha sinirli degilim.

(1) Eskisine kiyasla kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.

(2) Simdi hep sinirliyim.

(3) Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.

(0) Bagkalar1 ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.

(1) Bagkalari ile eskisinden daha az konusmak, goriismek istiyorum.
(2) Bagkalar1 ile konugma ve goriisme istegimi kaybettim.

(3) Hickimseyle goriisiip konusmak istemiyorum.

(0) Eskiden oldugu kadar kolay karar verebiliyorum.

(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

(2) Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giigliik ¢ekiyorum.
(3) Artik hi¢ karar veremiyorum.

(0) Aynada kendime baktigimda bir degisiklik gérmiiyorum.

(1) Daha yaglanmisim ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.

(2) Goriinlistimiin ¢ok degistigini ve daha ¢irkinlestigimi hissediyorum.
(3) Kendimi ¢ok c¢irkin buluyorum.

(0) Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.

(1) Birseyler yapabilmek icin gayret gostermek gerekiyor.

(2) Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
(3) Hicbir sey yapamiyorum.

(0) Her zamanki gibi uyuyabiliyorum.
(1) Eskiden oldugu gibi uyuyamiyorum.

(2) Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

(3) Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

(0) Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

(1) Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

(2) Yaptigim hemen her sey beni yoruyor.

(3) Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

(0) Istahim her zamanki gibi.

(1) Istahim eskisi kadar iyi degil.
(2) Istahim ¢ok azaldu.

(3) Artik hig¢ istahim yok.
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18. (0) Son zamanlarda kilo vermedim.
(1) iki kilodan fazla kilo verdim.
(2) Dort kilodan fazla kilo verdim.
(3) Alt1 kilodan fazla kilo verdim.

Daha az yiyerek kilo vermeye ¢alistyorum. OErvet O Hayir

19. (0) Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

(1) Agn, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni
endiselendiriyor.

(2) Sagligim beni endiselendirdigi i¢in baska seyleri diisiinmek zorlasiyor.

(3) Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska hig¢bir sey diisiinemiyorum.

20. (0) Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degigme fark etmedim.
(1) Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
(2) Cinsel konularla simdi ¢cok daha az ilgiliyim.
(3) Cinsel konulara olan ilgimi tamamen kaybettim.

21. (0) Bana cezalandirilmigim gibi gelmiyor.
(1) Cezalandirilabilecegimi seziyorum.
(2) Cezalandirilmay1 bekliyorum.
(3) Cezalandirildigimi hissediyorum.
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EK-8

Goniilli Katilim Formu

Sayin Katilimci;

Bu calisma Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliimii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
ogrencisi Ozge Erarslan tarafindan bdliim 6gretim iiyelerinden Dog. Dr. Sedat Isikl1
danismanhiginda Bilissel Uclii Envanteri (The Cognitive Triad Inventory) nin Tiirkceye
uyarlamasi, gegerlik ve giivenirlik calismasi amaciyla yiiriitilmektedir.

Bu ¢aligmaya katilmak tamamen goniilliiliik ilkesine baglidir. Katilmamay tercih
ederseniz, sizin i¢in hi¢bir dezavantaj sz konusu olmayacaktir. Anket genel olarak,
kisisel rahatsizlik verecek sorular igermemektedir. Ancak, katilim sirasinda herhangi bir
nedenden 6tiirii kendinizi rahatsiz hissederseniz, cevaplama isini istediginiz anda
birakabilirsiniz. Arastirmadan elde edilen bilgiler yalnizca bilimsel amaglarla
kullanilacak, bagka herhangi bir amagla kullanilmasi s6z konusu olmayacaktir.

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak icin Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliimii
Yiiksek Lisans Ogrencisi Ozge Erarslan; E-posta: (ozgeerarslan89@gmail.com) ile
iletisim kurabilirsiniz.

Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederim!

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida
kesip anketi iade edebilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amach
yayimlarda kullanilmasint kabul ediyorum. (Formu doldurup imzaladiktan sonra

uygulayiciya geri veriniz).

Isim Soyad :
Tarih:

Imza :



EK-9
Beck Umutsuzluk Olgegi
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Asagida gelecege ait diisiinceleri ifade eden bazi ciimleler verilmistir. Liitfen herbir
ifadeyi okuyarak, bunlarin size ne kadar uygun olduguna karar veriniz. Ornegin
okudugunuz ilk ifade size uygun ise “Evet”, uygun degil ise “Hayir” ifadesinin altindaki

kutunun i¢ine (X) isareti koyunuz.
Sizin icin uygun mu?

EVET |HAYIR
1. Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum. ( ) ( )
2. Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore cabalamayi biraksam | () ( )
lyi olur.
3. Isler kotiiye giderken bile herseyin hep bdyle kalmayacagimi bilmek | () ( )
beni rahatlatiyor.
4. Gelecek on yil i¢inde hayatimin nasil olacagini hayal bile edemiyorum. | () ()
5. Yapmayi en ¢ok istedigim seyleri gergeklestirmek icin yeterli zamanim | () ()
var.
6. Benim i¢in ¢ok 6nemli konularda ileride basarili olacagimi umuyorum. () ( )
7. Gelecegimi karanlik goriiyorum. () ( )
8. Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok yararlanacagimi| ( ) ( )
umuyorum.
9. Iyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima inanmam| ( ) ()
icin de higbir neden yok.
10. Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi. ( ) ()
11. Gelecek benim igin hos seylerden ¢ok tatsizliklarla dolu géziikiiyor. ( ) ( )
12. Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum. () ()
13. Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi| ( ) ( )
umuyorum.
14. Isler bir tiirlii benim istedigim gibi gitmiyor. () ()
15. Gelecege biiyiik inancim var. ( ) ( )
16. Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore birseyler istemek aptallik | () ()
olur.
17. Gelecekte gergek doyuma ulasmam olanaksiz gibi. ( ) ( )
18. Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriiniiyor. ( ) ( )
19. Kétii glinlerden gok, iyi giinler bekliyorum. ( ) ( )
20. istedigim her seyi elde etmek icin ¢aba gostermenin gercekten yarar1| () ( )

yok, nasil olsa onu elde edemeyecegim.
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EK-10
Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri

Asagida her insanin zaman zaman hissedebilecegi bir takim durumlar maddeler
halinde siralanmistir. Bu maddelerde belirtilen ifadeler, eger sizin genellikle
hissettiklerinizi tanimliyor ve c¢ogunlukla size uygun geliyorsa ilgili sorunun
karsisindaki “Evet” siitununa bir (X) isareti koyunuz. Bu ifadeler eger genellikle sizin
hissettiklerinizi tanimlamiyor ve ¢ogunlukla size uygun gelmiyorsa bu durumda da
“Hay1r” stitununa bir (X) isareti koyunuz.

Envanterde yer alan sorularin dogru ya da yanlis cevaplart yoktur. Bu nedenle
yanitlarinizi verirken mantiginizdan ¢ok duygulariniza kulak vermeyi unutmayiniz.
Kararsiz kaldigmiz durumlarda bile sadece bir segenegi isaretleyiniz. Herhangi bir
maddeye iliskin her iki secenegi de isaretlediginizde ya da her iki segenegi de bos
biraktiginizda bu soru maddesine iliskin yanitinizin gegersiz sayilacagini unutmayiniz.

Evet Hayir
() () 1. Cevremde olup bitenlerden genellikle rahatsiz olmam.
() () 2. Baskalarinin 6niinde konugsmak bana zor gelir.
() () 3. Eger elimde olsaydi kendimdeki pek gok seyi
degistirmek isterdim.
() () 4. Karar vermede fazla zorluk cekmem.
() () 5. insanlar benimle olmaktan hoslanirlar.
() () 6. Evde kolayca moralim bozulur.
() () 7. Yeni seylere kolay alisamam.
() () 8. Yasitlarim arasinda sevilen bir kisiyim.
() () 9. Ailem genellikle duygularima énem verir.
() () 10. Baskalarinin sdyledigini kolaylikla kabul ederim.
() () 11. Ailem benden ¢ok sey bekler.
() () 12. Benim yerimde olmak oldukga zordur.
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13.

Hayatimin karmakarisik olduguna inaniyorum.

14.

Genellikle baskalari diistincelerimi kabul eder.

15.

Kendimi yetersiz buluyorum.

16.

Sik stk evden kagmayi distiniyorum.

17.

Yaptigim isten cogunlukla memnun olmam.

18.

Baskalari kadar glzel / yakisikli degilim.

19.

Soylenecek s6ziim varsa onu sdylemekten ¢ekinmem.

20.

Ailem benim duygularimi anlar.

21.

Cok sevilen bir kimse degilim.

22.

Genellikle ailemin beni disladigini diisiiniiyorum.

23.

Yaptigim seyler genellikle cesaretimi kirar.

24.

Sik stk baska biri olsam diye dislnGrim.

25.

Guvenilir bir kisi olmadigimi diistiniiyorum.




EK-11

FOTO*

Bu 6l¢ek insanlarin zaman zaman savundugu ya da inandig1 tutumlarin bir listesini

icermektedir. Liitfen her climleyi ayr1 ayr1 dikkatle okuyup, bunlara ne kadar
katildiginiz1 belirleyin.
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Her tutuma iligskin kendi katilma derecenizi, yandaki, cevap boliimiindeki sayilardan

birinin iizerine (x) isareti koyarak belirleyiniz. Her tutum i¢in sadece BIR isaret
koymaya dzen gosteriniz. Insanlarin hepsinin kendine 6zgii diisiinceleri oldugundan

burada dogru ya da yanlis diye bir yanit s6z konusu degildir.

Liitfen segimlerinizin SIZIN GENEL OLARAK nasil diisiindiigiiniizii yansitmasina

0zen gosteriniz.

1. Timiiyle katiliyorum
2. Genellikle katiliyorum
3. Oldukga katiliyorum
4. Biraz katiltyorum
5. Ender olarak katiltyorum
6. Cok az katiliyorum
7. Hig katilmiyorum
Ne kadar katiliyorsunuz?
Tiimiiyle hig
1. Bir insanin mutlu olabilmesi i¢in mutlaka ya ¢ok giizel (yakisikli), ya ¢ok zengin, 1/213[4|5|6|7
ya cok zeki, ya da ¢ok yaratici olmasi gerekir.
2. Mutlu olabilmem igin bagkalarinin benim hakkimdaki duygu ve diisiincelerinden 1/213/4|5/6|7
cok benim kendimle ilgili duygu ve diisiincelerim énemlidir.
3. Insanlarin bana deger vermesi icin hi¢ hata yapmamam gerekir. 1/2|3|4|5|6|7
4. Insanlarm bana saygi gdstermeleri i¢in her zaman basarili olmam gerekir. 1/2|3|4[5|6|7
5. Risk almak hi¢bir zaman dogru bir sey degildir. Ciinkii kaybetmek bir felaket olabilir. | 1] 23| 4|5/ 6|7
6. Insanin herhangi bir alanda dzel bir yetenegi olmasa da baskalarmin saygisini 1/2/3|4|5|6|7
kazanmas1 miimkiindiir.
7. Mutlu olabilmem i¢in tanidigim insanlarin ¢cogunun hayranligin1 kazanmaliyim. 1/2|3|4[5|6|7
8. Bir bagka kisiden yardim istemek aslinda zayiflik isaretidir. 112|3/4/5/6|7
9. Bir insan olarak yeterli olmam i¢in, baskalar1 kadar basarili olmam gerekir. 112|3/4/5|6/|7
10. insan bir isi iyi yapamiyorsa hi¢ yapmasin daha iyi. 1/2|3|4[5|6|7
11. Bir insan olarak bagarili sayilabilmem i¢in yaptigim islerde basarili olmam gerekir. 1/2|/3|4[5|6]7
12. Hatalarimdan da bir seyler 6grenebildigim siirece, hata yapmamda bir sakinca yoktur. | 1| 2| 34| 5| 6|7
13. Beni seven bir insanin benimle ayni fikirde olmasi gerekir. 1/2/3/4|5|6]7
14. Bir iste tiimiiyle basarisiz olmak ile yar1 yariya basarisiz olmak arasinda pek fark yoktur.| 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7
15. Insanlarin bana verdigi dnemi yitirmemem igin kendimi agmamaliym. 1/2/3/4|5|6]7
16. Sevdigim insan beni sevmedigi siirece bir hi¢ sayilirim. 1/2/3/4|5|6]7
17. Sonucu basarisizlik olsa da insan yaptigi isten zevk alabilir. 1/2|3|4|5|6|7
18. Insanin basarili olacagna iliskin biraz olsun inanc1 yoksa, herhangi bir ise 1/2/3/4|5|6]7
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girismemelidir.

19. Baskalarinin benim hakkimdaki diisiinceleri bir insan olarak degerimi biiyiik 1/2]3[4|5|6|7
Olctide belirler

20. Ikinci sinif bir insan durumuna diismemem i¢in kendime koydugum standartlarin 1/2]3[4|5|6|7
en ylksek olmasi gerekir.

21. En azindan bir yoniimle basarili degilsem, degerli bir insan sayllmam. 1/2|3|4|5|6|7

22. Insanin degerli biri olmas icin iyi fikirleri olmas: gerekir. 1/2|3|4|5|6|7

23. Bir hata yaptigim zaman bundan rahatsizlik duymam gerekir. 112|3/4/5/6/|7

24. Benim i¢in 6nemli olan baskalarinin benim hakkimdaki diisiincelerinden ¢ok, 1/2]3[4|5|6|7
benim kendimle ilgili diisiincelerimdir.

25. Ihtiyaci olan herkese yardim etmedigim takdirde iyi bir insan sayilmam. 1/2|3|4|5|6|7

26. Yenilmis, kaybetmis duruma diigmemek i¢in soru sormamaliyim. 112(3/4|5/6|7

27. Insanin kendisi i¢in dnemli olan kisiler tarafindan onaylanmamasi ¢ok kétiidiir. 1/2]3/4|5|6|7

28. Insanin mutlu olabilmesi igin dayanabilecegi, giivenebilecegi baska insanlarin 112|3/4/5|6|7
olmasi gerekir.

29. Onemli amaglarima ulasabilmem igin kendimi ¢ok fazla zorlamam gerekmez. 1/2]3/4|5|6|7

30. Insan biri tarafindan azarlansa da buna iiziilmemesi gerekir. 1/2/3/4|5|6|7

31. Bana zarar verebileceklerini diisiindiigiimden diger insanlara giivenmem. 1/2|3|4|5|6|7

32. Diger insanlar tarafindan sevilmedik¢e mutlu olamazsin. 1/2/3/4|5|6|7

33. Insanin, baskalarini1 mutlu etmek igin kendi ihtiyaglarindan vazgegmesi gerekiyorsa, 1/213[4|5|6|7
bunu yapmasi gerekir.

34. Mutlulugum kendimden ¢ok diger insanlara baglidir. 1/2|3|4|5|6|7

35. Mutlu olmam i¢in diger insanlarin beni ve yaptiklarimi onaylamasi gerekmez. 1/2|3|4|5|6|7

36. Insan, sorunlarindan uzak durabildigi siirece sorunlar da ortadan kalkar. 1/2|3/4|5/6|7

37. Hayatin giizelliklerinin ¢ogundan (zenginlik,giizellik, basari...) nasibimi almasam 1/2/3|4|5|6|7
da mutlu olabilirim.

38. Baska insanlarin benim hakkimdaki diisiinceleri benim i¢in 6nemlidir. 1/2]3/4|5|6|7

39. Bagkalarindan ayr1 olma eninde sonunda mutsuzluga yol acar. 1/2|/3/4[5|6]7

40. Bir bagka insan tarafindan sevilmesem de mutlu olabilirim. 1/2]3/4|5|6|7




