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0z

Bu calisma, 6limle anlik bir tanisma sonucunda degisen gercekligimin, sanatla
disavurumudur. Cevremdeki herseyi farkli sekilde algilamamla baslayan yeni
hayat yolculugumda, canlilarin, maddesel dunyanin ve distncenin gucinin
bilmedigim taraflarini gérme imkani buldum. Zihinle bilinenin diginda, duyularin
ustiinde, boyutlarin ve bilgilerin var oldugunu, ancak bunlarin insanin kalbine
dogru agilan yolda kesfedilebilecegini gérdim. Kendimi kesif yolunda, karsilas-
tigim mucizelerin bende yarattigi merak, sanatsal malzeme secgimlerinde ve
zaman dongusu gobzetilen yaratim yOntemlerinde etkili oldu. Zaman icinde ver-
digim sinavlar, benzer serlvenler yasayan insanlarin bilhassa da sanatgilarin
tecribelerini 6grenme istegi uyandirdi. Sireg, dogal hayatin elementlerini de-
rinden hissetmemi ve varolus dénglisune daha da hayran olmami sagladi. Bu
sayede, calismalarin yaratici agsamasi, ruhsal birer ritiele donuserek, yolculu-
gumu manevi farkindaliklarla, sanatimi da fiziksel yansimalarla besledi. Soyut
ve organik formlarin yogunlukta oldugu farkh boyutlarda yapitlar gerceklesti.
Bunlara iligkin teorik anlamda, 6zellikle ginimuUz sanati ¢ercevesinde karsilas-
tirma ve temellendirme calismalari yapildi. Bu tez, 6lum ve yagsam arasindaki
duyulstl boyutlarin, etkilerine uygun plastik 6geler kullanilarak, izleyicinin ken-
dindeki algi mertebesinin kesfine firsat veren bir tavirla, tinsel soyut formlara

burinerek sanata aktarimini anlatmaktadir.

Anahtar s6zcukler: Algi, boyut, ruhsal, duyutsti, mistisizm
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Abstract

This work is the expression of my reality that changed with an instant of me-
eting death, through art. In my new journey of life that began with me perce-
iving all that around me in a different way, | was able to see a side of living be-
ings, material world and the power of thought that | did not previously know.
Apart from what is known through the mind, above senses, | saw there were
dimensions and knowledge yet they could only be discovered on the path that
opened up to the human heart. In my journey of self-discovery, a curiosity to-
wards the miracles | have encountered arose in me. This became influential in
the choice of artistic material and in the creation methods, where the cycle of
time was observed. The tests | passed over time made me want to learn about
the experiences of people, especially artists, going through a similar adventure.
The process enabled me to deeply feel the elements of natural life and be even
more mesmerized with the cycle of existence. In this way, the creative phase of
the works turned into spiritual rituals, feeding my journey with spiritual aware-
ness and my art with physical reflections. Works of different dimensions came
to be where abstract and organic forms are intensely present. Regarding these,
comparison and basing within the frame of today’s art were carried out theoreti-
cally. This thesis talks about the super-sensuous dimensions discovered bet-
ween death and life, transferred to art wrapping itself in spiritual abstract forms,
with an attitude allowing the viewer to explore his/her own degree of percepti-

on.

Keywords: Perception, dimention, spiritual, super-sensuous, mysticizm
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GiRiS

Tin, s6zclk olarak ruh, can, us, t6z, bedensel olmayan gibi farkli sekillerde be-
timlenmis olsa da, karmasik ve anlasiimasi gug, derin bir kavramdir. Nasil fikir,
his, icgudi, édnsezi gibi dartller birbirini andirmasina ragmen ayrisiyorsa, tin ve
ruhun farkli kavramlar oldugu distincesindeyim. Tinin, varolugun tim bilgisine
sahip buttnsel bir glc¢/enerji olduguna ve bu guculn, tim varhklarda farkh sekil-
lerde yansimalarinin olduguna ve canlilardaki yansimasinin ruh haline burtne-

rek hayatl yasamaya olanak verdigine inaniyorum. Kovel’e gére:

Tanrinin solugundan can veren ilkeye," bir seyin gercek dnemine, gériinmeyen

Otekine, maddeye ve tene karsit olana, tanrisaligin kendisine dek birgok anlam

s6z konusu; spirit (tin) teriminin tek tutarli anlami, éncelikle, yasamsal énemi

olan, glicle donanmig; ancak dogrudan duyusal alginin étesinde olandir.  Onun

mevcudiyeti yoktur, fakat guclu bir sekilde mevcuttur. Bize gére “6teki” olana aittir

(Kovel, 2000, s.31).
Tinselligin ise, bu gicin kesfine dogru ¢ikilan yol oldugu ve sadece insanin bu
yolda ilerleyebilme sansina sahip oldugunu distniyorum. Bunu farkeden kisi-
nin ruhunun sadece can veren bir yapi halinden ¢ikip tinsel bir varhiga dénise-

cegini savunuyorum.

Bu yolculugun, maneviyat ve ruhsalliktan ziyade tinsellik penceresinden baka-
rak, sanatima olan yansimalarindan bahsedecegim. Sanat; insanin yaraticiliga
olan acligini, duyguyla beslemesi sonucu dogan fikirlerini forma yansitmasidir.
Bana gore yaratici benlik; ancak aynasi oldugu kainatin yaraticisina olan kes-
fedis siirecinde, bunu en iyi sekilde i¢sellestirebilir. insan, varolus nedeninin bi-
linmezligiyle baslayan hayatini, merakl arayiglarla tatmin ederek gegirir. Bu ke-
sif, ne kadar duygudan uzak tecribe edilirse, maddeye verilen deger o kadar
artacaktir. Maddesel dinyaya bagliligin artigiyla, i¢sel kesfi degersiz kategorile-
re oturtma egilimi géstererek kendinden kagis noktalari yaratan insan, bagiml-
hgin kisir déngusine girmis olur. Bu dongu ancak kendini fark etmesini sagla-

yacak sarsici bir durum ile kirilabilir. Bu bazen ani buyik bir Gzinti veya muci-



ze, bazen de 6lime yakin bir deneyimle yasanabilmektedir. Sanatcilar ise mad-
desel bagimliligi farketmedigi surece, yarattigi eserler sanat¢inin gercek yara-
ticihgini tamamen yansitmaktansa dinyevi degerlerin gérsel kopyalarini Uret-
mekten ileri gidemeyebilir. Beden icinde saklanan yaratici benligin disari tama-
miyle ¢cikamamasi ve kabiliyetin kaliplar icinde kalan ziyani, sanat¢inin zihnine

yansiyarak, sanatin sonsuz 6zgurliginu yasamasina engel olabilir.

Halbuki, kesfe kendinden baslayan kisi; zaman olgusunun yanilgisina dusme-
den, her yasadigini, ana gére degerlendirmeyi deneyimler. Gériinen her nesne,
kisinin o andaki farkindalik seviyesine gore sekil almaktadir. Gézun gdérdagu
renkler bile, kiginin kendi icindeki ruhun ve bedenin dengesine gbre degisebilir.
Bu dengeyi kurmanin 6gretileri, ancak insanin kendine ait oldugunu sandigi
hicbir seyin gercekte var olmadiginin ve tim bunlarin kendi zihninin yanilgisi

olabilecegini farketmesiyle baslayan yolda kegfedilir.

Tinin, ana rahminde olusan bedende can bulmasindan dnce, varolugun tim bil-
gilerini tasidigini, dogumla tecribe edilen her yasam deneyimi unutularak
(baska bir deyisle saklanarak) tekrar tekrar ama farkli sekillerde yasanildigini
disuniyorum (Reenkarnasyon)'. Farkli hayatlarini hatirlayan bazi kisiler (ize-
rinde yapilmig calismalarla reenkarnasyon ispata caligilsa da kendi agcimdan
bunu bir inan¢ boyutunda tutmayi! ve tez icinde insanin dogum sonrasindan
bahsetmeyi tercih ettim. Bebeklikten itibaren 6grenilen her tur bilginin, aslinda
kisinin digardan aldigi 6gretilerin sonucu oldugu sdéylenebilir. “Dogum ile iki yas
arasindaki sure icerisinde, insan beyni temel olarak Delta dalgalari olarak bili-
nen en dugsuk EEG frekansi olan saniyede 0.5 ila 4 devirde ¢aligir. Bir cocuk iki
ila alti/lyedi yas arasinda Teta olarak bilinen daha ylksek EEG aktivitesiyle (48

Hz) cok daha fazla zaman gecirmeye baslar. Hipnoterapistler hastalarinin beyin

1 Reenkarnasyonun kelime anlami “enkarne” yani ete kemige burinGp dirilme ve “re” yani geri, geri alma, geri
gelme, tekrar anlamlarina gelen kelime ile birlestirilmis ve tekrar dirilip geri gelme seklini almistir. Buna gére
tanimi, bir insanin ruhu ve bedeniyle bagska bir sekle birlnerek tekrar dogmasi ve diinyaya geri dénmesi veya
geri gelmesidir. https://bit.ly/2H4r11J



aktivitesini delta ve Teta duzeyine dusururler ¢linku dugsuk frekansl beyin dal-
galari onlari daha kolay etkilenir ve programlanabilir bir hale getirir.” (Lipton,

2008. s.171).

Bana gore, insanin gelisimi su sekilde gelisiyor. Bilingaltinin programlandigi bu
dénemde cocuk, (bilingaltl kendi aile zincirinin 6gretileriyle dolu olan) ailesi ta-
rafindan bir ¢ok bilgi ve yargi ile buayutulir. Ayni zamanda yakin ¢evre, toplum
ve medyadan 6grendikleriyle gelisimine devam eder. Ozellikle de kisi, kendi ru-
hunu fark edise ybnelik bir ortamda biyimedi ise, disardan gelen &gretiler, ki-
siyi katilastirabilir. Cevrenin onu nasil gérmek istedigine goére sekil alabilir ve
maddesel diinyaya bagimliliga yénelik bir yol cizilebilir. insan, 6égrendigi bu bil-
gileri o kadar i¢sellestirir ki, kendini o bilgilerin ve tecribelerin var ettigini sanar.
Olusturdugu karakterin vazgecilmez oldugunu ve 6grendiklerinin onu oldugu
insan yaptigina inanir. Bu inang¢ éyle kuvvetlidir ki, sevdigi veya yargiladigi her
olgunun onu degerli yaptigl distincesiyle yasar. Sevgiyi ailesi veya yakin goér-
dugu kigilerden 6grenen bir cocuk, maddesel kiyaslamalara maruz kalirsa, mut-
lak sevgiyi ne kadar hissedebilmis oldugunu sorgulamak gerekir. “Newton fizi-
ginin ‘madde esastir’ mantigina dayali bir dinyada basarilarimizi maddesel tut-
kularla 6lgmemiz anlasilir’ (Lipton, Dr. Bruce H. https://bit.ly/2Z7eWir). Bu bag-
lamda ‘sahip olduklarimin (6zelliksel veya maddi) coklugu veya ihtisami oranti-

sinda sevilebilirim’ gibi maddesel yanilgilar olugabilir.

Sevginin disarda aranan degil, insanin ruhundan yansiyan bir his oldugunu ve
bununla beraber evrensel bilginin de tinde sakh oldugu disuntyorum. Tinden
uzaklagsma, algilanan hersey gibi, sevginin de hissedilme dOl¢tisunl veya seklini
degistirebilir. Ornegin, bir cocugun ilk kez, sevgiyle yaklastigi bir kdpekten “isi-
rir, pis, hastadir” gibi ani tepkiler verilerek korkuyla uzaklastiriimasi durumunda,
cocuk (sadece masum sevgi hissini deneyimledigi) o canli cinsine karsi olum-

suz bir algi olusturmakla kalmaz, sevgi olgusunun gerceginden de uzaklasabilir.


https://bit.ly/2Z7eWir

Bununla beraber, renklerine hayranlhk duydugu bir bitkiyi inceleyen ¢cocugun,
yeni agmakta olan bir cicegi, bulundugu yerden koparmasinin dogalmis gibi
yansitilmasi, canlilarin kategorize ediliginin, cana kargi yapilanan duyarsizligin
ve hissetmektense yikici bir sahip olma duygusunun baglangici olabilir. Bura-
dan, ‘cocuklarin korunmaksizin kendi kararlariyla buyimesi gereklidir’ dusin-
cesi cikartiilmamali, yagsanan her duygunun derinlemesine tecribe edilmesi ve
varliklarin yargisizca gerceginin hissedilmesinin ve 6gretilmesinin gerekliligin-
den bahsediyorum. Bunlar hayatin baslangic dénemlerindeki olagan drnekler-
dir. insanlarla kurulan iligkiler s6z konusu oldugunda ise bu tecriibeler sonsuz-

dur.

Duygu ve dusgtncelerin maddeye yansitilma sekli ve algilanma déngusu, zihnin
isleyis seklini etkileyebilmektedir. Zihin, kisiye ani yasatmamakta ve bir nevi
gecmis zamana farkina varamacagi bir hizda yolculuk ettirmektedir. Yasanmig
olan eski bir tecribenin zihindeki yansimasi, andaki algiy! degistirmekte, kisiyi
alginin ilk olustugu ana goétirmekte ve ona bilingaltindaki bilgi dogrultusunda bir
davranis sergiletmektedir. Kaydolmus bilgi, andaki gercekligin algisini degisti-
rebilmektedir. Zihin anda degildir, bagka bir zamandadir. Kiginin, ani tamamen
farkinda olarak deneyimleyememesi yani yasadigi anin gergekligini yasamak-
tansa, eski yasanan duygularin etkisinde kalarak yasiyor olmasi, bedenin zihne
esaretinden bagka birgey degildir. Hayatta karsimiza ¢ikan bir ¢ok olayda, bu
zaman atlayiglarinin yasandigi dusunulirse, gercegi ne kadar yasayabildigimiz

sorusuyla karsi kargiya kaliyoruz.

Bana goére gercek; insanin, maddesel 6greti bagimhhgini farkedip, giymis oldu-
gu beden kilifinin ne kadar bu déngl etkisinde davrandigini gérmesi ve bunun
sonucunda, bu kiliftan kurtulmak icin verdigi ¢caba esnasinda hissettikleridir. Her
fark edis, bir yol agar. Bu yol, gecmis 6grenimlerin yargi ve korku perdeleriyle

doludur. Perdeler kalktik¢a, ruh ve beden dengesi kurulmaya, gergek su ytzine



cikmaya baglar. Bu sayede sonsuz tin, bedende can bulmus ruh haline, varolug
bilgisini igaretlerle yansitabilir ve insani zaman yolculuklari yapan zihnin esare-
tinden kurtarir.  Kisi, algilarinin degisimiyle oldugu ani doyasiya yasamaya,
karsilastigi her varligin gercegini hissetmeye baglar. Artik Kisi, zihnin oyuncu
rdyasindan uyanmistir. Bu uyanig, birgcok 6zveriyle dolu, sonu sevginin yargi-

dan arinmig gercek halinin kesfedildigi mucizevi bir yoldur.

insanin, bu yolun varligini fark edisi farkl sekillerde gelisebilir. Bazi insanlar,
dini égretilerle varolusu anlamaya calisirken bu yolu kesfedebilir. Yolun, dinle-
rin gérunur dgretilerindense, gerisindeki daha derin taraflarini 6grenmeye yone-
len kisilere acildigi gérusundeyim. Kisi, inancini gdstermelik veya bilgilenme-
den yasamak yerine, hissetmeye ve anlamaya yéneldiginde, i¢cinde yatan sirlar
kesfedebilir. Bir ¢cok din 6gretisinde, madde esaretinin kisi Uzerindeki kérlestiri-
ci etkisinden bahsedilir. Ancak madde diinyasina olan bagimlliktan ve zihin
oyunlarindan kurtularak gercege ulasmak icin sadece 6grenmek yeterli olma-
yabilir. Kiginin kendisini tanimasi, duygu ve dusuncelerinin farkina varmasi, ha-

kim olmasi ve kendini bu ugurda egitmesi gerekebilir.

Bu kadim bilgilerle dolu yol, 6lum deneyimi yasayan kigilere de acilabilmektedir.
insan, sadece beden 6limii yasamak zorunda degildir. Sembolik bir élim de
deneyimlenebilir. Bu sembolik 6lime, kisinin agir duygusal veya bedensel
travmalarla karsilagmasi durumunda zihnin devredigi kalmasi ve ruhun bedene
hikmuyle baslayan yeniden dogus denebilir. Bedenen 6lim tecrlibesi yasayip,
yeniden hayata dénen kigilerin ortak noktasi ise, 6lum aninda gérdukleri is1gin,
tarifi zor sonsuz sevgi hissettirdigidir. Saman 6gretilerindeki ‘Saman olunmaz,
Saman dogulur’ inanci aslinda insanin Saman bilgileriyle diinyaya gelmesinden

degil, dinyada yasarken 6limu deneyimlemesinden bahsetmektedir:



Samanin, rittel 6lim anini yasamasi ve yeniden dirilmesi onu bitin insanlarin
yasadigi maddi mekandan 6teki aleme gecirmeye hizmet eden tek vasitadir. Sa
man bu vasitayl gbzle gérilmeyen, akilla kabullenmeyen, bilimle onaylanmayan
bir dunyayr 6grenmek igin kullanir. Bu anlamda yeni bir statliniin kazaniimasi
felsefi agcidan zamanda ve mekanda serbestlik kazanma gibi degerlendirilebilir.
Saman, 6luyl veya o6lime terkedilmis insani diriltmekle, zamani geriye c¢ektigi
gibi, ruhlarin yasadigi 6teki aleme gitmekle de iki mekani ayni anda yagsamis olur
(Bayat, 2006. s.50).

Samanligi anlamak igin 6lip dirilmenin nasil gerceklestigini bilmek énemlidir.
“Hicbir Saman, ikinci kez dogmadan Saman olamaz” (Bayat, 2006. s.50). Bu
dogus baska bir deyisle uyanis, kolektif bilincedir ama yasanan tecribeler ve
tinsel yollar kisiseldir. Olim ve yasam arasindaki kisisel deneyimim bu yolun
bana acgilmasinda buyuk rol oynadi. Hayatimdaki ve sanatimdaki etkilerini sdyle

anlatabilirim:

Birkac yil dnce, beklenenden ¢ok daha uzun siiren bir ameliyat gecirdim. Odaya
geldigimde vicudumun heryerinde ¢cok buylk bir aci hissediyordum. Aksamin-
da kan kaybi yasamaya basladim, tansiyonum da olduk¢a dismus. Baygin bir
uyku hali icerisine girdim. Birden odanin i¢i siluet seklinde bir stri kisiyle doldu.
Duman gibilerdi. O kadar kalabalikti ki. Korkuyordum. Aniden yanimda ¢ok bu-
yik mordan laciverte 1siklar icinde biri belirdi. insana benzemiyordu, yizi yok-
tu, sanki sadece isiktan bir bedeni vardi. Kendi 1s1giyla odayi kapladi. O anda
siluetler yok oldu. Benim Utzerimdende ince ince i1siklar gegcmeye basladi. Ani-
den dustyormusum gibi hissettim. Uyku halim gecti. Oda oldugu gibi gézuku-
yor, yanimdaki arkadasim ise bana hayretler icinde bakiyordu. Bu esnada, me-
gerse tim vicudum yukari dogru havalanip dismuis. Sonrasinda degerlerim

normale déndu ve iyilesme sirecim basladi.

2 Bu, sufilerin lmeden evvel 8lmek, olgusunun aynidir ve Alevi-Bektasilerin "iki kez dogmayan
hakkin sirrina erisemez. " inancina ¢cok benzemektedir.



Ancak o gunden sonra farkl hisler ve gérintiler yasamaya bagladim. Basta bu
durumu aldigim agri kesicilere ve uzun sure baygin kalmama bagladim. Fakat

etkiler gegmedigi gibi artarak devam ediyordu.

Odada uzerimden gectigini gérdigum ince isik cizgileri zaman zaman havada
olusuyordu. G6zUmun goérdigu herseyden de neon renkli 1siklar ¢iktigi oluyor-
du. Agaclarin yapraklari sallandik¢a isiklar uzuyordu. Renkler inaniimazdi.
Daha 6nce gbérmedigim renklerdi. Topragin Ustinde uzayan bugulu bir 1s1k ha-
reket ediyordu. Havada gorunen 1sik gizgileri varolan herseyi sariyordu. Sanki
dinya 1sik ipleriyle sariimigti. Ciceklere dikkatlice baktigimda, icimi gidiklayan
bir ses duyuyordum. Bebekler gibi kikirdiyorlardi denebilir. Géruntuler cok essiz

g6zukse de aklimi yitirdigimi disinmeye baglamistim.

En agir olan tecrubeler, insanlarda yasadiklarimdi. Cok yakin tanidiklarim bile
farkll gbézikuyordu. Cocuklarin da etrafinda ayni agaglar gibi renkli isiklar var-
di. Eskiden reiki® gibi enerji (izerine sifa egitimleri almis ve insanin etrafindaki
enerji bedenini gérmeye ybnelik ¢alismalar yapmistim. Ama bunlar ¢ok farkly-
di, cok daha parlak ve tarif edemeyecegim renklerdeydi. Bircok yetiskin insanin
etrafindaki isiklar ise 6rtici duman katmanlariyla kapliydi. Bu duman 6zelikle
de gbzlerinin mat gézikmesine sebep oluyordu. Cogunun oldukg¢a korkung g6-
zaktagana itiraf etmeliyim. Kimseye bakamaz olmustum. Bu géruntiler beni cok
rahatsiz ediyordu. insanlar konugmaya basladiklarin da gérintileri degisebili-
yordu. Gercekten mutlu bir halde konusgurlarsa duman tamamen gitmiyor ama
azaliyordu. Ama umutsuz, yargilayici ve sinirli konusurlarsa, dumanin arttigini

ve agizlarindan ¢ok ince kil taneciklerinin etrafa yayildigini gériyordum. Bu

3 Reiki: insan veya hayvan olsun, tiim canli bedenler I1si ve enerji yayar. Bu enerji, yasam giiciiniin kendisidir
ve neredeyse insan uygarliklarinin sayisi kadar adi vardir. SifaciEnerjiyi Ararken (Destiny Books,1978) adli
eserinde Mary Coddington, cesitli kiiltirlerde bu enerjinin tarihini ele alir. Polonezyali Huna'lar buna Mana,
Amerikan yerlilerinden iroki'ler Orenda adini veririler. Bu enerji Hindistan'da Prana, Yahudilerde Ruas, Miislii-
man ulkelerde Baraka, Cin'de ise Ch'i olarak bilinir. Kimi minferit sifacilar da buna Orgon Enerijisi (Wilhelm
Reich), Hayvansal Manyetizma (F.A. Mesmer) ve Archaeus (Paracelsus) demislerdir. Japonya'da ise bu ener-
jiye Ki denmektedir, Reiki adi buradan kaynaklanmaktadir. (Stein, 2002. s.25)



olmaya bagladiginda sanki biri kulaklarimi kapatiyor ve kelimeleri anlamamaya
basliyordum. Kelimeleri bir nevi tersten sdyleniyormus gibi duyuyordum. Bazen
dayanamayarak kafami ceviriyor veya gbézlerimi kapatiyordum. Kimseyle konu-

samaz olmustum.

Bu yogun etki artarak 40 gun surdu. Zamanla bu etkileri, konuya hakim kKisilerin
yardimi ve insanlarin digina dedgil icine bakarak kontrol etmeyi 6grendim. G6-
gus kafeslerinden sizan kuguk altin rengi 1siga odaklanip, sonra ylzlerine ba-
karsam bu goruntilere maruz kalmiyordum. Bu kontrol, panik olmadan benim
neyin neden oldugunu anlamama firsat tanidi. Tim canlilar 11k sagiyordu. Isik
titriyordu. Canlilar titresimdi, insanlar titresimdi. Su titresen noktalarla doluydu.
Dunya isikla titresiyordu. Duygular ve sézler titreyen dalgalardan ibaretti. Ci-
ceklerin su verdigimde 1siklari degisiyordu. Sevgiyle sarilan iki kisiden cikan
Isikla, ¢icege su verdigimdeki 1S1gin degisimi ¢ok benziyordu. Sevginin titresimi
vardi ve en yogun hissedilen sey buydu. Kayalar bile 1sikliydi ama digindan bir
sey gO0zukmuyor, icleri insan damarlari gibi altin renkli i1sik ipleriyle parliyordu.
Gordagum bu altin 1s1gin, resimlerimde altin rengini kullanmamda buyuk etkisi

oldu.

Olanlara ve gérduklerime inanamiyordum, hala da dyle. Hayran kalmamak elde
degil. Gorlunenin 6tesinde birgeyler olabilecegini hep dusinmuistim ama bu
denli mucizevi bir sistem oldugunu hayal bile edemezdim. Hergey bir butindu.
Duygular, maddeler, tum canlilar, cansizlar sonsuz bir batinun parcasiydi. Va-

rolan hersey i1siktan ibaretti, hergey ‘bir’di.

Bu baglamda, Meister Eckhart'tan bir alinti yapalim: “insanin dig gériinis ola
rak sahip oldugu her cokluk, kendi 6zinde Birdir. Buradaki butin oraklar,
agaclar, taslar ve diger seyler Birdir. Bu en derin derinliktir” (Kovel, 2000, s.40).



Bu yasadiklarim hayatimi cok degisti. insanlara ve olaylara bakis a¢im ¢ok
farklilasti. Kisilerin icinde hissettikleriyle disariya gésterdiklerinin ne kadar farkh
olabildigine goérsel olarak da tanik oldum. Tecribeler kaydeden zihnin yanilgisi-
nin, insani nasilda zamanda yolculuk ettirdigini bedenlerinde gérdum. Yargilarin
etkisinde kalinip Gzunth dolu yolculuklara ne kadar ¢cok gidilir, ‘an’ ne kadar az
hissedilirse, 15191n 0 kadar azaldigini ve daginik hale geldigini, insanin sactigi
IS1g1 dagildikgca da cevresinin kolayca karanlik dumanlarla dolabilmeye acik

olabildigini farkettim.

Hayal kurmak da eskiye gitmek gibi zamanda yapilan bir yolculuk. Ancak bilin-
meyene dogru gidilen bir yolculuk. Hayal kurmanin da belirli streler icinde ya-
pilmasi gereken bir meditasyon gibi uygulanmasi gerektigine inaniyorum. in-
san, henuz gerceklesmemis bir olayi, korkuyla ve endigseyle gbzinde canlan-
dirdiginda, bedene yasamig gibi aciy1 ve korkuyu yasatiyor. Isik da ayni sekilde
degisiyor. Umutlu bir bakis acisiyla kurulan bir cimle, 15191 buyuttyor ve parla-
tiyor. Bir Kisinin 15191 ne kadar buyik ve parlak olursa, bulundugu cevre ona
gore etkileniyor. Ayni sistem, kisinin ¢evresindeki dumanin orani i¢in de gegerli.
Duaguncenin mekana yansimasi da ayni sekilde isliyor. Hastanelerde korku ve
aci dumanlariyla, umut isiklari bir arada katmanlar olustururken, cami veya Kli-
selerdeki sukdr titresimi heryeri sariyor. BOoyle mekanlarda kigiler herkesten ya-
yilan bir nevi ilahi titresimin etkisinde kalabiliyor, ancak c¢iktiktan bir sire sonra

tekrar eski hallerine donebiliyorlar.

Bir ¢cok Kisi cevresine karanlik sagmak istememesine ragmen bunu farkinda ol-
madan yapabiliyor. Duygularini ve duasuncelerini fark ederek ani hisseden kigi

ise kendini ve gcevresini degistirmeye baslayabiliyor.



Bu olanlar éncesinde yargilayici bir yapim olmadigini sanirdim. Aslinda hayat,
bilmedigimiz ne kadar ¢cok yénlendirmenin etkisi altinda kalarak yasaniyor. Va-
rolusun sirlarina ulagsmak isteyen herkesin, Oncelikle kendisinden baglamasi
gerektigi gercegiyle yuz yuze gelince, bir cok dini ve felsefi 6gretinin arkasinda
sirlarin oldugunu anlamis oldum. Zihin inanirsa, insan tereddit etmeyi birakabi-
lir. Tinselligin bilimle birlesimi, insanligin kendini fark edisi icin ¢ikilan mucizevi

yolun bir kapisi, bagka bir deyigle kurtulugu olabilir.

Bu tin ve bilim birlesimine, Dr. Masuru Emoto’nun yaptigi arastirmalar gdsteri-
lebilir.4 Dr. Emoto; suyun hafizasini arastirmis ve suyun titresimini farkli yoén-
temlerle degistirmeye ydnelik calismalar yapmistir. Bu titresimin etkilerini gés-
termek icin, suyu dondurmus ve su Uzerindeki degisimi mikroskop ile fotograf-
lamistir. Suya farkli muzikler calinmig ve sesin su Uzerindeki etkisi incelenmig-
tir. Kelimelerin de titresimi oldugu inancindan yola ¢ikarak, suya farkl sézcukler

sbylenerek veya yazilarak deneyler yapiimistir (Gérsel 1, Gorsel 2).

Gorsel 1. Masuru Emoto, Gorsel 2. Masuru Emoto,
“Yapamam” yazili su kristali fotografi “Yapabilirim” yazili su kristali fotografi
https://bit.ly/2MhBCuq https://bit.ly/2kvu5vR

4 https://www.masaru-emoto.net/en/
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https://bit.ly/2MhBCuq
https://bit.ly/2MhBCuq

Bunlarin yanisira, deneyler esnasinda, suya uzaktan iletilen dusuncelerin de
etki ettigini kesfedilmis, bu konuda calismalar yapilmig, sular fotograflanmigtir

(Gorsel 3, Gorsel 4).

Gorsel 3. Masuru Emoto Gorsel 4. Masuru Emoto
Fujiwara Baraj’ndan Su Fotografi, Fujiwara Barajr’'ndan Su Fotografi,
Budist rahibinin duasi dncesi Budist rahibinin duasi sonrasi
(Gunma Bolgesi, Japonya) (Gunma Boélgesi, Japonya)
https://bit.ly/2N4EK18 https://bit.ly/2yWprdL

Yillar igerisinde, bir ¢ok bilimadami suyu anlamak i¢in arastirmalar yapmislar-

dir. “Water Memory™

(Suyun Hafizasi) adli belgesel; suyun beden ve hastalik-
lar Gzerindeki etkisinden, titresim ve bilgi barindirma 6zelligine kadar yapilmis

bircok farkli calismayi iceren bilgilendirici yapitlardan biridir.

Dr. Emoto’nun su Gzerindeki titresim etkisini gésteren fotograflari, gérsel bir $6-
len seklinde dunyanin farkli yerlerinde sergilenerek ses getirmistir. Bu sekilde

konuya dikkat ¢cekilmis, izleyicide farkindalik yaratiimistir.

5 https://bit.ly/2zshXzu
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https://bit.ly/2N4EKt8

Emoto’ya gore:

insan bedeninin %70’ sudur. Embriyo safhasinda bu oran %98'dir. Bebeklerin
bedenlerinin %90’1, yetigkinlerikinin ise ortalama %70’i sudur. Hayatimiz boyunca
su, canli olarak kalabilmemiz i¢in gerekli olan enerijiler ile besinlerin taginmalarina
ve kan ile besinlerin taginmalarina ve kan ile diger beden sivilarl vasitasiyla da
toksinlerin disariya atilmalarina yardim eder. Yaglandik¢ca bedenlerimizdeki su
orani azalir. Bedenimizde ve ylizimuzde kingiklarin olusmasi, sirtimizin bikuar
mesi ve boyumuzun kisalmasi iste bundan dolayidir. Sonug olarak, bedenimizde-
ki suyun orani %50’nin altina indiginde 6lurtiz. O halde biz insanlar, aslinda su
oldugumuzu soéyleyebiliriz (Emoto, 2017 s.33).

Neredeyse sudan olustugumuz ve suyun da verilen titresimlere tepki verdigi
disdanudlance, canlilarin da olumlu olumsuz titregsimlerin etkisi altinda kalarak
yasadigini gérmus oluyoruz. Kelimelerin sadece hislerimizi degil, bedenlerimizi
de etkiledigini fark edip, distnduklerimize ve konusurken kullandigimiz kelime-
lere dikkat ederek yasamayi tercih edersek, hayatin degisebilecegini de dene-

yimleyebiliriz.
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BOLUM 1: SANATTA TiNSEL FORMLAR

Suyun tinsel etkilerini farketmis ve deneyimlerini su kullanarak sanata yansitmis
kigilerden biri, ginimuz video sanatinin 6nemli isimlerinden Bill Viola’dir. Viola,
2011 yilinda Londra’daki Louisiana Modern Sanat Mlzesi’nde vermis oldugu
réportajda, cocuklugunda yasamis oldugu bir olayin suyun onda yapmis oldugu
derin etkiden bahsetmektedir. Sanat¢i, 6 yasindayken bir géle diser ve suyun

dibe dogru inerken gérduklerini séyle anlatir:

Muhtemelen simdiye kadar gérdigim en guzel dunyay gérdim. Renkliydi. Isik
vardi. Bitkiler hareket ediyordu. Dizenli olarak sik sik aklinda gériyorum bunu,
hayalimde. Bir gesit cennetti. Gergek diinya oldugunu hissettim. Sansliydim, 6r
medim. Ama bu kaza bana, hayatin ylizeyinden daha 6tesi oldugunu gésterdi.
Gergek olan ylzeyin altindaydi (Viola,Bill: Réportaj’'dan alinti: https:/bit.ly/2Mh-
Zove).

Bill Viola, cocukken yasadigi bu deneyimin sanatina yansitmig oldugunu, 30’lu
yaglarinda yapilan baska bir réportaji esnasinda farketmistir (https://bit.ly/2Mh-
zovc). Sanatcinin, yapmis oldugu bircok isinde su kullandigi ve 6zellikle kullan-
dig! ekstra yavaslatilmis video ¢ekimlerinde ¢ocuklugundaki su alti deneyiminin
etkisinde kaldigi gbézden kagmamaktadir (Gérsel 5). Viola’nin, ‘suyun sanatina
olan yansimasinin gercek nedenini yillar sonra fark etmesi’ 6rneginde oldugu
gibi, insanin hayat boyu yaptigi se¢imlerinde bilingaltinin gizli etkisi sasirtici

olabilmektedir.
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Gorsel 5. Bill Viola. Riya Gorenler. 2013.
(Video/Ses enstelasyonu, 155.5x92.5x12.7 cm.) Foto: Kira Perov, https://bit.ly/2Mhzovc

Viola, réportajinda annesinin 6limu sonrasinda kendi kendiyle kalmaya calistigi
dénemde, annesinin 6lumuU surecinde cektigi videolari izlerken, bir tarafta sa-
natci etiketi diger tarafta da aile hayati gibi bir ayrimin olmayacagini, gercek
sanat yapmak icin ve hayati dolu dolu yagsamak igin herseyin ‘bir’ olmasi gerek-
tigi farketmis oldugundan bahseder®. Yasadigi bu deneyimin etkileri de, élimi

ve hayati sorgulayan islerinde gérulmektedir (Gorsel 6).

6 Viola, Bill: Réportaj’dan alinti: https://bit.ly/2Mhzovc
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Gorsel 6. Bill Viola. Cennet ve Dlnya. 1992. (Video Enstelasyon;
2.9x4.9x5.5 m., 29:52). Foto: Robert Keziere. https://bit.ly/2Z4gmu
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Bana gore, insan, igini ve digini sorgulamalidir. Sorgulamaya kendinden bagla-
yan kigi, mutlak olan gerceklige ulasabilir. Kendi kesfini dis etkilerle sinirlayan
kisi ise, planlanmis en mikemmel halini gergeklestiremeden, hayati yuzeysel

bir sekilde yagsamaktan ileri gidemeyebilir.

icsel kesfedisi, Vassily Kandinsky ‘Sanatta Ruhsallik Uzerine’ adli kitabinda de-
rinlemesine ele alir. Bu kitap, fiziksel dinyanin maddesel 6gretilerinden siyril-
mis, olabildigince tinsel bir bakis agisiyla okunmalidir ki, yazar Ozkan Eroglu’-

nun kitap ile ilgili yorumu goyledir:

Kandinsky’nin duyu Ustiine olan bakigi tam anlamiyla anlasiimadan oku-

nup, yorumlanabilecek bir metin degildir, zorlugu buradan kaynaklanir. O

nedenle o yliksek alemleri hissedemeyen, hatta bunu kendinde “ic yasam”

kilmayan biri, net olarak sdylemek gerekirse ne Kandinsky'yi anlar, ne de

buglin diinyadaki yaratici sanat ve onun yapitlar Gzerine saglam dusin-

celer ileri surebilir (Eroglu, 2017,s. 9).
insanin igindeki diinyayi baska bir deyisle tinsel giictinii farketmesinin getirece-
gi farkindalik ve 6zgurlik, sanatcilarin yaraticiligi icin de gecerlidir. Kandinsky,

icsel kesfin sanat ve sanatgi Uzerindeki etkilerinden sdyle bahseder:

Sanatci, ‘kabul gbren’ ve ‘kabul gérmeyen’ form adetleri arasindaki ayrnimlara géz

lerini kapamali, ¢aginin gegici dgretilerine ve isteklerine kulaklarini tikamali.

Yalnizca igsel ihtiyaci izleyip ona kulak vermeli. O zaman, ¢agdaslarinin onayla

digi ya da yasakladigi araclarin timiini rahatca kullanacaktir. igsel ihtiyacin ge®

rektirdigi tim araclar kutsal, i¢csel ihtiyaci gézden uzaklagtiran tim araglar ise

seytanidir (Kandinsky, 2010, s. 80).
insan, sanatgi olsun olmasin varolus sebeplerini ararken, kendi aydinlik ve ka-
ranhk taraflariyla karsilasabilir. Bu kesfedis esnasinda, digardan gelen hangi
etkiler yazinden yetersizlik veya kabul gérememe korkusuyla kendi 6zelliklerini
ortaya cikaramadigini fark edebilir. Ayni zamanda bunun tersi de mimkunddar.
Kisi, kendi kabiliyetilerini gbésterme cabasi icine girerek, kesfettigi veya kesfet-
mesi gereken duygulardan uzaklasabilir. Gérdigum su Ki; yaraticihigin, tinsel

kesifle paralel yirimesi, duygunun sanata yansitilma asamasinda denge yara-
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tacaktir. Ruha olan farkindaligin, sanata olan etkisine Kandinsky, kitabinda

asagidaki yorumuyla deginmigtir:

Sanat bu isten el ¢ekerse, kdprlu duser ve geriye bir yarik kalir. Sanatin yerini
tutabilecek bagka bir gli¢ yoktur. insan ruhunun giiglendigi dénemlerde sanatin
da gulcu artar. CunkU sanat ve ruh siki sikiya baghdirlar ve birbirlerini tamamlar
lar. Ruhun inangsizlikla boguldugu zamanlardaysa, sanat amagsizlagir ve sanat
yalnizca sanat igindir denir 7 (Kandinsky, 2010, s. 110).

Bana goére, tinin kesfi, kisisel olmanin yanisira kolektif, insanin bulundugu cev-
reye ve iliskide bulundugu canlilara da ulagabilen bir etki, hatta bulasabilen bir
hal yaratir. Tinsel farkindalik iceren sanat araciligiyla, sanat¢i ve izleyici ara-
sinda da, ruhsal bir bag kurulmasi mimkuin oldugu gibi izleyicide tinsel bir far-
kindaliga kap! agcmak da mumkuin olabilir. Kandinsky’nin bu konuya bakigli ise

soyledir:

Sanatla ruh arasindaki bag sanki zehirlenmis, biling ise yitmistir. Sanatciyla izleyi
ci birbirlerinden uzaklasir ve sonunda izleyici sanat¢iya sirtini déner ya da ona,
becerisi ve ustaligi alkisa layik bir hokkabaz g6zlyle bakmaya baglar. Sanatcinin
konumunu dogru ayarlamasi, sanatina ve kendisine karsi bir gérevi oldugunu,
kral degil ulu bir amacin hizmetkari oldugunu fark etmesi ¢ok 6nemlidir. Sanatci
ruhunun derinliklerine inmeli, onu inceleyip gelistirmeli ki sanatinin bir temeli, bir
anlami olsun, yoksa elden ayri dismus, ise yaramaz bir eldiven gibi kaliverir.

Sanatcinin sdyleyecegi bir sey olmali; ¢cinki amag bir formda ustalagsmak degil
formu igsel anlamina kavusturmak8(Kandinsky, 2010, s. 111).

Formun i¢csel anlamina kavusmasi, kisinin kendi icindeki dinyaya yani tine
ulasmasi halinde, formun i¢ yapisinin anlamini ¢ézmesi olarak dustnulebilir

mi? Kendi tecribelerimden bunun ancak béyle olabilecegini digtintyorum.

7 “Sanat sanat icindir” haykirisi gercekten de bdyle bir dénemin goriip gérebilecegdi en iyi ideal. Her seyin bir
isleve ve pratik bir degere sahip olmasi gerektigi ydnundeki dislinceye, yani materyalizme karg! bilingsiz bir
tepki. Bu da sanatin ve ruhun yok edilemez oldugunun, yalnizca bir sireligine engellenebileceginin bir kaniti.

8 Tabii sanatcl, kararlastiriimig, incelikli bazi anlamlari eserine katmak igin zorlamali demek degil bu. Dedigi-
miz gibi, sanat eseri gizemli bir sekilde dogar ve serpilir. Sanatkarlik oldukg¢a, sanatcinin yaptiklarini yéne-
tecek bir kuram ya da mantiga gerek yoktur. Ruhun i¢ sesi sanatgiya dogada bulunan ya da bulunmayan
formlardan hangilerine ihtiyaci oldugunu séyler. Duygularini izleyen her sanatgi, dogru formun nasil da aniden
akla geldigini bilir. Bécklin, gergek sanat eserinin esin gibi olmasi gerektigini, gercek resim, beste vb.’nin sa-
natcinin kendisini ifade etmek igin kullandigi basamaklar olmadigini séylemistir.
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icsel kesif, glinimiizde disardaki bilgiye kolay ulasim sayesinde, kolaylasmis
olabilir mi? “Onimiizde biling cadi var ve resimdeki bu yeni ruh, diisiincenin ru-
huyla elele, ruhsal 6éncller ¢agina dogru ilerliyor.” (Kandinsky, 2010, s.117)
cumlesinde sanatcinin 21. yuzyildaki teknolojik gelismelerle insanhgin bilgiye
kolay ulasimi ve paylasimiyla baglayan farkindalik sirecinden bahsettigi disu-

nilebilir mi? Bu baglamda, Antroposofi® dehasi Rudolf Steiner’e gére:

insan ruhunun geligimini bilen kisi, insanlarin zihinlerinin su an icin doga biliminin

elde ettigi muazzam ilerleme karsisinda karistigi ve bugun bulylk hakikatlerin

geleneksel olarak aktarildigi alanlar arasinda kendi yolunu bulamamasini oldukga

anlayisla karsilar (Steiner, 2018, s. 237).
Geleneksel sekilde 6grenilmis bilgi ile tinsel bilginin birbiriyle tutarsiz olabilmesi,
gerceQi ne boyutta bildigimize dair merak uyandirmaktadir. Kandinsky, ancak
yuksek boyutlarda sahip olunabilen algl sayesinde anlasilabilecek kavramlari
sanatina yansitirken (Gorsel 7), Steiner, bu yiksek boyutlara ulagsmanin derin-
liklerinde yatan sirlari kitaplarinda aktarmistir. Yuksek alemlere ilgi duyan bu iki
arastirmacinin, i¢sel dinginlik saglanmasi halinde ruhun sesinin duyulmasinin
imkani oldugu konusunda birlestigini séyleyebiliriz. Zihnin kontrol altinda tutul-
masi durumunda, hayal ve durugériniin'® birbirinden ayirt edilebilmesinin

muUmkin oldugunu dastndlebilir.  Kandinsky, gercegi sanatc¢i boyutundan irde-

lemis ve asagidaki gibi betimlemistir.

Sanatcinin ruhsal glcd, “nasil?” sorusunun Ustesinden gelebilir ve ince duygula
rini ortaya dékmeyi basarabilirse, sanat kendisini yitirdigi ve gdzlerini yeni yeni
acan ruhsal yasantinin ruhsal gidasina tagiyacak ‘seyin’ yoluna koyulmus olur. Bu
‘sey’ artik dnceki dénemdeki gibi maddi ve nesnel olmayacaktir; bu, sanatin i¢
hakikatidir, onsuz ne bireyin ne de insanligin gévdesi saglikh olamaz. Bu ‘sey’
yalnizca sanatin sezebildigi ve yalnizca onun, kendine has ifade bicimleriyle orta-
ya koyabildigi i¢c hakikattir (Kandinsky, 2010, s.41).

9 Antroposofi: Tin Bilimi. https://bit.ly/2H1z9jx

10 Durugérii: (Fr. ve ing. clairvolyance): Canli veya cansiz nesnelerin ve olaylarin bes duyunun yardimi olmak-
sizin, paranormal bicimde algilanmasi. (Steiner, 2018. s.241)
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Gorsel 7. Vasily Kandinsky. Dominant Egri. 1936.(Tuval Uzerine Yagliboya. 129.2x194.3 cm.)
Solomon R. Guggenheim Museum, New York, https://bit.ly/2Z3fTbE

Zihnin, madde dinyasina kapaliyken ylksek bilince olan yolculugunu, analitik
psikolojinin kurucusu C.G. Jung da, kendi inzivaya cekilis sureclerindeki dene-
yimlerini, ritiellerini, riya ve meditasyonlari esnasinda goérduklerini, 6luminden
yillar sonra yayinlanan, bir nevi ginlik niteligindeki ‘Kirmizi Kitap’ isimli efsane
kitabinda, siirsi bir anlatimla yaziya dokmus ve bu duyulsti tecribelerini resim

ve mandalalarla' gorsellestirmistir (Gorsel 8).

1 Hinduizm ve Budizm’de evrenin yapisini simgeledigi diistiniilen, ritliel ve meditasyon amaci ile kullanilan
sembollere mandala denir. Mandala, Sanskritce'de basitce 'cember' anlamina gelir. Kelimenin kékenine bakil-
diginda, “Manda” enerji veya 6z, “La” ise kap kavramini ifade eder; mandala ise "enerjiyi saklayan/tutan kap"
olarak tanimlanabilir. https://bit.ly/30GMaXw
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Yukarisi Gugld,

Asagisi Gigla,

Bir deki gug iki kati.

Beriye gel Kuzey,

Yaklas, sokul Bati,

Yukariya ak Dogu,

Dol, tas Gliney.

Aradaki riizgarlar baghyor hagi.
Kutuplari birlestiriyor aradaki araci kutuplar.
Adimlar yukaridan asagiya yéneliyor.
Fokurdayarak kayniyor su kazanlarda.
Kizgin kuller kaplyor yuvarlak zemini.
Mavi ve derin ¢okiyor gece yukaridan,
yerylizl yikseliyor kapkara asagidan.
(Jung, 2006,s. 334)

GORSEL 8. C.G. JUNG. (2006)
Kirmizi Kitap.Liber Novus,
(O. Guindiiz, Cev.). istanbul: Kakniis Yayinlar

Kendi tinsel tecribelerim sayesinde kegfettigim ‘sey’ ile karsilasmamin sanatla
disavurumu, ‘Uyanis’ adli seride farkh plastik 6gelerin bir arada kullaniimasiyla
baslar. Maddelerin olusum sirecine karsi olusmus hassasiyetim sebebiyle mal-
zemenin dikkate alinarak segilmesi, resmin hikayesini ve yaratim sirecini de
zenginlestirmigtir. Her malzemenin yapisina minhasir ge¢misi, fark edis yolcu-
lugunda gecirmis oldugum siurece gonderme yapar. Temelleri, doganin dort
elementi ates, su, have ve toprak Uzerine kurulu Samanizme geg¢misten beri
olan ilgim, hayatimda ve sanatimda etkili olmustur. Bu elementlerin arindirici
ve olusturucu bir gicl oldugunu, atesin yok ediciligi yaninda, arindiriciligiyla
yeniliklere yer acan sembolik bir anlam tasidigini distintuyorum. Bundan dolayi
bir cok calismamda yanik maddelere rastlanmaktadir. ‘Uyanig’ serisinin ‘Cikis’
adli resminde, fumaj etkisine yer verilmig ayrica kolaj tekniginden yararlaniimig-
tir. Dogadan ve gundelik hayattan atiklarin segilmesi, maddesel hayatin biraki-
lisini sembolize etmektedir (Gdrsel 9). Gundelik objelerin eserler Uzerinde kul-
lanimini, kolaj ve fiimaj teknigi sanat¢ci Burhan Dogancay’in eserlerinde de g6é-

rilmektedir (Gorsel 10).
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Gorsel 9. Nazli Manyas. Cikis. 2017.
(Ahsap Uzerine karisik teknik, 210x120cm.)
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Gorsel 10, Burhan Dogancgay. “Yasasin Che”. 2008.
(Tuval Gzerine karisik malzeme(kolaj, akrilik, fumaj, kahve lekeleri,
tahta parcalari, kecgeli kalem...146x146¢cm.) https://bit.ly/3051mNU

Fumajin yarattigi dumanin yansimasinin ve yanmis kagit dokusunun baska
herhangi bir malzemeyle verilemeyecek kadar gugli bir gorsel etkisi oldugu ka-
naatindeyim. Gunumuz sanatgilarindan Kelly M O’Brian tarafindan da secilmis
olan yanmis kagit katmanlariyla beraber altin renginin kullanimi (Gérsel 11),
bazi caligsmalarimla malzeme ve goérsel boyut derinligi agisindan benzerlik ta-
simaktadir. “insan-1 Kamil” isimli serimde, yari seffaf yanik kagitlar, ilahi boyut
ve ruhsal perdelerin isteyene gérundr olmasindan dolayi tercih edilmistir (Gor-
sel 12). Yakilarak sekil verilmis, farkli dokuya sahip kagitlarin ve plastiklerin
kullanimi ise, tinsel yolculukta insanin karsisina ¢ikan basamaklarin farkiliklari-

ni sembolize etmektedir (Gérsel 13).

22



Gorsel 11, Kelly M. O'Brien. Atesle Oynamak No. 2. 2013.
(Kagnt, altin varak, mirekkep, yakma. 54.6 x 45.75 x 6.98 cm.)
https://bit.ly/33Bfq3C
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Gérsel 12. Nazl Manyas, “insan I, 2018. (Kagit tizerine karigik teknik, 100x70cm.)
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Gérsel 13. Nazl Manyas, “insan No:2”. 2019
(Kagit Gzerine yanik kagitlar ve akrilik, 14x9cm.)
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Calismalarimda, ruhlarin benzer sekillerle kesilmis kagit parcalari ile tekrarh
kullanimi, insanin giymis oldugu beden kilifina génderme yapar. Ben, insani
kagitlar araciligiyla soyut bir sekilde géstermeyi secerken, spiritiel sembollerle
dolu eserleriyle dikkat ceken ¢agdas sanatin 6nemli isimlerinden Kiki Smith ‘Bu-
tun Ruhlar’ adl eserinde, fetus cizimlerini farkli boyutlarda baski teknigiyle tek-

rarlayarak otuz alti birlesik el yapimi kagit Gzerinde kullanmig (Gorsel 14).

Gorsel 14. Kiki Smith. Bitun Ruhlar.1988.
(Birlestirilmis otuz alti el yapimi Tay kagidi Gzerine serigrafi, 181x460 cm.)
https://mo.ma/2KvMti9

insan bedeninin kalipsal benzerligine ragmen tinsel kesif yollarinin farkhliklarini
konu alan “Soul-Box” (Ruh Kutusu) isimli calismam, insanin i¢inde kesfe hazir
bélumlerini anlatir (Gorsel 15). Her parca, insan kalibi gibi disindan birbirine
benzese de yanis, varig yani uyanis serivenleriyle ayrismaktadir. Yanik kagit
gecilen zorlu yolu yansitirken, altin ise icerdeki guicu temsil etmektedir. Mutlak
varligin glcu, tinde gizlenmekteyse, ona ulasmak, maddesel dlinyaya verilen

deger perdelerin yanigiyla mimkun olabilir.
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Gorsel 15. Nazli Manyas. Soul-Box. 2017.
(Ahgap Uzerine karigik teknik 4 parga, herbiri 25x15¢cm.)
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Altin birgok donemde kusursuz parlak igiltisiyla sembol olarak kullaniimistir.

Wikonson’un belirttigi gibi:

Ortacag krallarina Cennetin ebedi 1131 ve ilahi kaynakli otoriteyi temsil eden altin
bir tag verilirdi. ilahilik Bizans ve Dogu Ortodoks Hristiyanhigindan ikonlarin yaldiz-
la stuslenmesi, Ortacag sanatlarinda da altin varak g¢alismasiyla temsil edilmistir.
Hem Budizm hem de Hristiyanlikta altin aydinlanma simgesidir. Hindu inancinda
glinesin kalintisi olan 1siktan gelme bir maden olarak géruldd. Misirlilar igin altin,
tanrilarina en kudretlisi olan ve altin dag olarak bilinen Re’nin bedenini olusturdu.
Eskilerin adi metali altina ¢evirme sanati, simyanin bilyuk eserine dénusecek
ruhsal arinma mecazi haline gelmistir (Wilkonson, 2011, s. 45).

Derin translar esnasinda anlamaya calistigim bir cok konuyu, gézimuin éniinde
beliren altin igiktan ilham alarak, ¢alismalarimda altin rengini siklikla kullanma-
yi tercih ettim. Sifaya ihtiyaci olan Kisilerin ise bazen altin 1sikla bazen de altin
Isiklar ¢ikan sularda yikandiklarini, 6lime gidenlerin de altin 1s1k ipleriyle sar-
malandigini gbéririm. Altin benim icin tinin kok aldigi ilahi gicun yuceligini ve
arindirici sifasini temsil eder. Altin renginin ihtisamina Erol Akyavas’in bir cok

eserinde de rastlamaktayiz.

Sanat¢inin gbériinenin arkasindakini gérisunun, dinlerin derin 6gretilerine, 6zel-
likle de tasavvufa olan ilgisinin resimlerine yansidigi dikkat ¢ceker. Jale Necdet
Erzen, Akyavas’in “Fihi Ma Fih” yani “icindeki icindedir’ adl serisi icin “Oz
maddenin simgesi olan altinin 1s1g1, bu 1gikla cizilen igaretler, varhgin ¢ogul g6-
rantaleridir’ (Erzen, 1995, s.67) seklindeki sdzleri, altin 1s1gin bende yarattigi

hissi, sade ve derin bir sekilde dile getirmistir (Gorsel 16).
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Gorsel 16. Erol Akyavas. "Fihi Ma Fih”. 1986.
(Demir stand Ustiinde ici 1s1kli saydam bloklar, altin varak kapli pleksiglas, 130x100x60 cm)
Finansbank kol. (Erzen, 1995)

Akyavas, Oykunun hadislerini degil, birligin ve ¢oklugun ikilemini bir gu¢ olarak
koyan (Erzen, 1995, s.65) Hallac-1 Mansur (Gérsel 17) serisi gibi, ‘En-el
Hak’ (Gorsel 18) isimli yapiti dinselligin sanata tinsel formlar seklindeki yansi-

masina 6rnek olabilir. Yazar Ayvazoglu’'na goére:

Eser ressamin gelenek ve tasavvufla olan iligkisini yansitmasi bakimindan énem
tasiyor. En-el Hak Vahdet-i Vlicud dusuncesinin ifadesidir. Bu dusinceye goére
Allah'tan bagka varlik yoktur. Her sey gdlgeden ibarettir. Bu eser Akyavag'in ta
savvuftaki gelismesini yansitan tablosudur. Ressam burada kendi diinyasini sa-
natinin arka planini yansitir. Son dénem tasavvufla, gelenekle iligkisini yansitan
bir tablodur. Ayni zamanda Akyavas'in oryantalizme hi¢ dismeden Turk sanati ve
kaltarayle, tasavvufla saglikh bir iliski kurdugunu da gdésterir. https:/bit.ly/2n-
8QSyD
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Varolusun igimizdeki bilgisini ve yasam 6lum ddngusiuni sorguladigim bu su-
recte, kendi tinsel deneyimime degdisik agilardan cevaplar bulmaya calirken,
Platon ile benzer bir bakis agisina sahip oldugumu farkettim. “Platon igin bilgi-
nin kaynagi, ne duyular, ne imgelerin toplandigi yer olan bellek, ne algi ne de
deneyimdir; duslinen, anlayan, tasarlayan ve gbren ruhun kendisidir’ (Gultekin,
Tokdil, 2000, s.241). Bilginin gercekligini sorgulayanlari arastirdigimda da, sez-
gi Ustiinde duruldugunu gérdim. Sezginin tarihsel sireciyle ilgili yapiimis felse-

fik bir calismada bahsedildigi Uzere;

incelemeler sonucunda, bilgi arayisinda Platon'un zihinsel sezginin pesinde oldu-
du, Aristoteles'in ise deneysel sezginin izini surdigu gérilmustir. Locke ise her
ikisinin izinden ilerleyerek, i¢ ve dis deney olarak ikiye ayirdigi bilginin kaynagini
hem dis dinya gercgekliklerinde hem de ruhsal ve duyusal diinyada aramigtir.
Bergson ruhsal olanin Kant ise icgudullerden gelen zihinsel ve sezgisel bilginin
dogruluguna inanmistir. Sartre ise Platon ve Aristoteles'in bilgi anlayislarini bir
araya getirerek bunlara biling disini da eklemistir. Croce ise bilginin ya mantiksal
ya zihinsel oldugunu, ona ulagsmanin da ya akilla ya da hayal gucu ile gercekle
secegini savunmustur. Bilgi Gizerine s@ylemler farkli olsa da incelenen tim filozof
larin savunularinda sezgi, yaratimsal etkinligin temelini olusturmustur (Gultekin,
Toksil, 2000, s.256).

Bu arayiglarim esnasinda farkettigim, gerek kendime gerekse farkli yansimala-
rini gérdagum insanlara sordugum “Gergekte var olan ne?” sorusunun, varolusg-
lularla' olan kaygi benzerligiydi. insanoglunun teknolojik olarak biyiik gelis-

meler katetmesine ve herkesin yolculugunun ayri olmasina ragmen, tarihin iler-

lemesinin bu kaygiyi degistirmedigini gérdim. Hegel’e gore;

Tin... Akla sahip olan biling turidur... Son olarak, tinin “sahip oldugu” bu akil tin
tarafindan gercekten olan bir akil olarak, gergeklesmis tin olan akil olarak gérualir
ve kendi kendinin dinyasidir, bdylece tin kendi dogrusuna ulagir, o varolan ah"
laksal yasamin esas dogasi olan tindir (Kovel, 2000. s.110).

12 Varolugguluk Ing. existentialism

Cagimizin bir felsefe akimi. Varolusgu felsefe dlstincesini temel olarak alan bitin distinsel ugrasilara verilen
ad. Danimarkal disiinir Kierkegaard'in buyik élctide baslattigi, ayni zamanda felsefenin éteden beri ele al-
digi sorunlari kékten yenilemeye ¢alisan, giinimdz Avrupa'sinin bir ¢ok distnurinun yasattigi akim. // Varo-
lug felsefesinde, varlik sorunu insan olma sorunuyla bir baglanti igine getirilir; bunun yaninda felsefe yapmanin
kaynagi olarak insan, varolusu, sonlulugu, zamana bagh olusu ve tarihselligi icinde, yeni bir disinme tutumu
ile ele alinir; 6zellikle insan varolugunun anlami séz konusudur. Varolusguluk diinyada bulunan insan varolu-
sundan kalkarak onu kendine yabancilasmadan kurtarmay: ister; 6zgurligl iginde insanin varolusu ve insanin
kendini gerceklestirmesi s6z konusudur bu felsefede. https://bit.ly/2071xM4
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Gorsel 17. Erol Akyavas. Hallac-1 Mansur. 1987.
(Tuval Gizerine akrilik. 300x350 cm.) Iiktisat Bankasi koleksiyonu (Erzen, 1995)

Gérsel 18. Erol Akyavas. En-el Hak. 1987.
(Tuval Uzerine yagliboya. 190x350 cm.) Zafer Yildirim koleksiyonu https://bit.ly/2ne67qc
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Her dlugsuncede oldugu gibi karsitliklarin olmasi, tin konusunun derinlemesine

dusunulmesine ve arastiriimasina firsat vermistir. Kovel’e goére;

Tin, tarihin ve insan varliginin tzerinde mutlak bir sey olarak da gériilemezdi.
Sonug olarak Hegel sonrasi gelenek, varolussal bir tutum izledi ve Kierkegaard,
Nietzsche, Heidegger, Sartre gibi duslnrlerin felsefeleri varligin segimi ve
degisik sekillerde kavramsallastirilan yoklukla karsilasma izerinde yogunlasti.

Bu anlamda bitiin varolussal digiince 6ziinde tinseldir (Kovel, 2000. s. 111).

Bu baglamda, Platon ve Hegel’in distncelerine katilmakla birlikte, ancak tinsel
baglantilarla gegmisten beri gelen bu sorularin cevaplarina ulasmanin mimkadn
oldugu kanaatindeyim. Bu arayislar cercevesinde felsefe ve sanatin birlesimi,
her iki alanda da olumlu etkilere sebep olmustur. Metafizik'® alanindaki gelisme-

leri buna 6rnek olarak goOsterirsek;

Sanatci Alberto Salvinio, Valori Plastici’nin (“Plastik degerler” dergisi) ilk sayisinda
“metafizik klasisizm” adi altinda yeni metafizik¢i siir ilkelerini ortaya atti. Bu kav-
ramlar, Metafizik Okulu olarak bilinen Giorgio de Chirico (1888-1978), Carlo Car
ra (1881-1966), ve Giorgio Morandi (1890—1974) eserleriyle iligkilendirildi. De
Chirico, 6zellikle Nietzsche and Schopenhauer’in ylzeysel géruntiunun arkasinda
gizlenen esas derinlik konusundaki yazilarindan ilham aldi (Macmillan, 2014, US
Kindle Lok.2606).

Chirico’nun, ruyaylr animsatan gizemli ortamlari resmettigi eserlerinde, tinsellik
yogun olarak hissedilir (Gérsel 19). Resimlerinde, kendi anlatimiyla “dinyadaki
her seyi muammalar seklinde temsil etmek, yalnizca ezelden beri kendimize
sordugumuz buyudk sorulari — dunyanin nigin yaratildigi, nigin dogdugumuz, ya-

sadigimiz ve dldugumuz” gibi bilinmezlik iceren temalar bulunur (Soylu, 2018,

S.74).

13 Metafizik, sanat ve felsefede fizikbtesi anlaminda kullaniimaktadir. Yunanca maddenin étesi, varligin son
temelleri, 6zu ve anlami Uzerine égretiler anlamina gelen bir kelimedir. https://bit.ly/3301X5L
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Gorsel 19. Giorgio de Chirico. Kehanet Muammasi. 1910. (42x61 cm.)
Ozel Koleksiyon. https://bit.ly/3301X5L

Tinselligi aciklamada farkli yollar izlemis, Mevlana Celaleddin-i Rumi, ibn-i Ara-
bi, Helena Petrovna Blavatsky, Rudolf Steiner gibi kitleler Uzerinde buyik di-
sunsel degisimler yapmis Kisilerin 6gretilerini inceledim. Bu arastirmalar genis
bir bakis acisi edinmemi sagladiysa da, kendi icimden gelen bilgilerin en dogru

kanaldan geldigi hissinden hi¢ bir zaman kopmadim.

Sanatsal calismalarima yansittigim kavramlari, tinsel acidan degerlendiren
Turkiye’de metapsisik' biliminin énciisii olan Dr. Bedri Ruhselman’in yazildi-
ginda saklanip, yillar sonra okuyucuyla bulusan ’ilahi Nizam ve Kainat’ adli ki-

tabindaki anlatimlari agiklayici buldum:

14 Metapsisik: Ruh Otesi. https:/bit.ly/2HsYRha
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Bir insanin élmesi sonucunu doguran bitin sekiller ve haller, hastaliklar, felgler,
cinayetler, kazalar, doga olaylari; sadece bu icap zorunluluklarini, o varligin son
raki inkisaf ve tekamuliine en uygun gelecek tarzda yerine getirmek icindir.

Bu hakikati 6grendikten sonra artik 61imui ve 6lime neden olan halleri birer “fela-
ket” diye kabul etmenin hi¢bir manasi kalmaz.

Buradaki batin dava, 6lim denilen, bu alt ortamdan Ust ortama gecis sirasinda;
insanin alt ortamda iken, yani dinyada iken kendisinden beklenen igleri layikiyla
bitirmis bulunmasi ve basariyla, hayatini gecirirken kendisinin biricik rehberi olan
vicdaninin yuksek realitelerinden ayriimamis bulunmasi gerekir. Béyle yaptikca,
hem o ylksek realitelere uymakla yolunu kaybetmemis olur, hem de vicdaninin
bdylece daha ileri inkisaflarini saglayarak, onun kudretlenen rehberliginden o
oranda ¢ok yararlanmis bulunur. O halde diinyada vicdan, tekamul yolunda insan
larin en kudretli dayanagi ve kurtaricisidir (Ruhselman, 2018, s. 94).

Bana gére, diinya hayatinda kendini kesif yolunu reddedip, madde déngisinde
kaybolan insan, hayat derslerinin atesine maruz kalir. Yargi dongusunden ¢i-
kamayan, zamani geldiginde kinadiklariyla sinanir. Her sinanista egosu kayip
duygusuyla kaplanan kisi, umutsuzluk icine duserse; i¢ 1sigini géremez hale ge-
ler ve hayatini karanlik icinde yasar. Kesif yolunu secen ise, tefekkir ile yanan
ego perdelerinin ardinda tinin gercek 1sigiyla karsilagir. Bu karsilasma yaratili-
sin 1s1gidir. Bu altin 1sikla kargilasan kisi kamil insan olma mertebesine varmis,

varhiginin sirrina ermistir. Yazar Kubilay Aktas’a gore:

‘insan-1 Kamil'in sinir tanimayan bilinci; musahede halindeki nesne-6zne, etki-
tepki zincirinden kurtulmus ‘tanik biling’tir. Bdylesi bir biling degil nesneyle, 6zne
ile dahi 6zdeslesmemigtir. Bu saf tanik; ancak Hakk’kin tutan eli, géren gézu, isi-
ten kulagi olma sirrina erigsmis kutsal insandir (Aktas, 2018, s.107).

Maddeden uzaklasarak varliginin gercekligine dénen ve Kubilay Aktas’in deyi-
miyle “teklik bilincine uyanan insanin” (Aktas, 2018. s.118) yolculugu, ‘insan-i
Kamil’ adli serimde yansitiliyor. Yanan egosal déngu perdeleri yanmis kagitlarla
sembolize edilmekte. Leke bedeni, altin ise icimizdeki ilahi 151g1 anlatmaktadir.
Isigin hem icimizde bulunmasi hem de st boyutlardan geldigini gérmek, sanat-
sal calismalarimin igeriginin yaninda kompozisyonunu da etkiliyor. Tarih boyun-
ca ilahi 1s1gin yukaridan gelis temasi bir cok sanatgiya yon vermis. Michelange-
lo’nun dini hikayelerden yola ¢ikarak yaratilmis, ‘Saul’'un DénGsumU’ freski buna

ornek gdsterilebilir.
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Ust boyutlara yolculugun baska bir anlatimi da ginimiiz ¢agdas sanatinin
Onemli isimlerinden Yayoi Kusama'ya aittir. Enstelasyon, karanlk bir odada
1sikli bir merdivenden olusuyor. ‘Cennete Cikan ince Merdivenler’ isimli asagi-
dan yukari dogru ¢ikan merdiven, yerde ve tavandaki aynalarla sonsuzluktan
gelip sonsuzluga giden bir yol etkisi yaratirken, ayni zamanda merdivenin ya-
pildigi fiber optik renk degistiren kablolardan c¢ikan igiklar sayesinde, izleyiciye

galeri ortamini unutturarak boyutlar arasi bir yolculuga ¢ikariyor (Gérsel 20).

Gérsel 20. Yayoi KUSAMA. Cennete Cikan ince Merdivenler. 2004. (420.4x119.8 cm.)
https://bit.ly/2NOOODy
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Ust boyutlari, kendine 6zgii, gékyiiziinii adeta bir tuval gibi kullanan yéntemiyle
anlatan bagka bir isim de Cai Guo-Qiang’dir. Barut ve figekler kullanarak yaptigi
gorsel sélen niteligindeki estetik patlamali enstelasyonlariyla 6éne ¢ikan sanatci,
‘Gokyuza Merdiveni’ isimli calismasinda (Gorsel 21), barut yavas yavas yana-
rak yerde bir yol cizer. Yanyana yolda birbirini takip ederek ilerleyen alevler,
gOkyuzine dogru ydnelir. Yerdeyken, birbirini kovalayan, baska bir boyuttan
gelmis 1s1k sacan varliklari andiran kuguk alevler, yanarak yukari dogru ciktik-
ca, gbrkemli bir merdiven olusturmaktadir. Merdivenin tamami yandiginda ise,
her basamaktan sizan atesin ince kivrimlari, lacivert bir tuval Gzerine yapiimis

turuncu firgca darbelerini cagristiriyor.

Gorsel 21. Cai Guo-Qiang. Gokyuzu Merdiveni. 2015.
(Barut, finye ve ugan balon. 500x5.5m.)
The Art of Cai Guo-Qiang. https://nyti.ms/2H4VcWq

36



Malzeme secimleri ve buylk o6lculerde yaptigi ¢calismalarla kendime yakin bul-
dugum sanatci Anselm Kiefer’'in sanatinda da st boyutlara gidisi sembolize
eden merdiven uygulamalarina rastlanmaktadir. Kiefer, yasam/6lim temasini
Almanya’nin karanlik gecmigiyle iliskilendirerek sanatina yansitmasinin yaninda
Kabala mistisizmine ve simyaya da ilgi géstermis, bu konulari yansitan égelere
yer vermigtir. ‘Seraphim' isimli yapitinda yerytuziniu gbékylzine baglayan bir
merdiven bulunmakta, ancak bu merdiven bu sefer yukari dogru yukselisi deqgil,
gbkylzunden gelen dlinyaya koétuluk yayan bir melegin dususuni sembolize

etmektedir (Gorsel 22).

Gorsel 22. Anselm Kiefer. Seraphim. 1983-84.
(Tuval Gzerine yad, saman, emiilsiyon,ve gomalak 320.7x330.8 cm.)
https://bit.ly/2KXYCgj
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Kalin katmanlarla ¢alisan sanatgi, tarihi ve yasanan duygulari yansittigi eserle-
rinde kiyafetler, objeler, aga¢ parcalari, beton, kil, sa¢ gibi bir ¢cok farkli dokuda
malzeme kullanir. Demirden gercek merdiven kullandigi bir ¢alismasinin yani-
sira (Goérsel 23), tuval Gzerine agag¢tan merdiven kullandigi ¢alismasi da bu-

lunmaktadir.

Gorsel 23. Anselm Kiefer. Sursum corda. 2016.
(Karigik Teknik. 899x330%x440 cm.)
https://bit.ly/2TwacBL
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Sanat¢inin ‘Baslangicta’ isimli bu calismasi (Goérsel 24) ile ‘Isik’ adl calismam-
daki (Gorsel 25) siyah beyaz gokyuzu/deniz temasi ve yogun doku kullaniminin
benzerligi bulunmakta, ancak konu olarak Ust/alt baglantisi Anselm Kiefer’in
eserinde merdiven ile yapiimigken, kendi calismam da ilahi igiga giden ruhlari
sembolize eden altin rengindeki doku ile verilmigtir. Boyutlari konu alan
‘Merit’ (Gorsel 26) isimli calismamdakileri dokular, Kiefer’'in yogun sekilde kul-

landig1 samanla yapilmig dokulari andirmaktadir.

Gorsel 24. Anselm Kiefer. Baslangicta. 2008.
(Tuval Gzerine Yag, emiuilsiyon, kursun, fotograf kagidi, 380x560cm.) Grothe Koleksiyonu
(Biro, 2013)
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Gorsel 25. Nazli Manyas. Isik. 2018. (Tuval Gizerine karisik teknik. 150x100cm.)
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Gorsel 26. Nazli Manyas. Merit. 2018. (Ahsap Uzerine karisik teknik. 250x300cm.)
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“Bilim higbirseye cevap vermedigi i¢in dine inaniyorum” sézleriyle dikkat ceken
Kiefer daha &énceleri dinsel olan (Lynton, 2009, s. 346) eserlerinde ¢ogunlukla
tarihin ve hayatin, karanlik taraflarini gésterirken, ben calismalarimda karanlk
tarafin g6z ard1 edilmemesini ancak aydinligin her zaman var olacagina, en bu-
yuk gucin ‘denge’ olduguna dikkat cekmek isterim. Bu denge, islerimde ¢ogun-

lukla simetrik kompozisyonlarla ve renk kontrastindaki sert ayrimla ifade edilir.

Calismalarimda batini yolculugu ele almig olsam da, algisal farkhliklar yagsama-
ya baslamamla birlikte, gbérinenlerle gérinmeyenlerin ve karanlikla aydinhgin,
dinyayi dengeli bir bicimde paylastigi yonundeki hislerim, ginimuizde hala ne-
reli oldugu ve tam olarak ne zaman yasadigi, hatta isminin bile ne oldugunu da
dair gizemini koruyan minyatir sanat¢isi Mehmet Siyah Kalem’in eserlerinde
acikhgiyla gérulmektedir. Sanatci, farkl varliklari, insanin gindelik hayatinin
olagan bir parcasi seklinde kendi Uslubuyla resmetmistir (Gérsel 27). Eserle-
rinde, rahipler, samanlar, dervigler gibi ruhani konularla baglantili kisilerin yani-
sira gécebe toplum hayatindan kesitler de rastlanir. Siyah Kalem’in insan ve
hayvan figurleri yaninda dinya hayati digindaki varliklari, cinleri ve seytanlari
ve bunlar arasindaki kavgalari iceren resimlerinde; “sanatkar uzvi ve ruhi geri-
limi en yUksek noktasinda yakalamaya ¢alismistir” (Karamagarali, 1981, s.182).
O dénemin efsanelerinde, canavar veya iblis tiplemelere siklikla rastlamaktadir.
Bu efsanelerin ders verici veya yol gésterici bir niteligi olabilecegi fikrinden yola
cikarak, bu resimlerdeki figurlerin insanin igindeki kétulugiun bedenlenmis hali
oldugu ve kendi kendiyle yaptigi savasi yansittigi dusunulebilir mi? Bu bag-
lamda, Erol Akyavas’in ‘Seytanlar’ serisindeki insan digi varliklarin ifadelerinde-

ki benzerlik ise dikkat cekicidir (Gorsel 28).
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Gorsel 27. Mehmed Siyah Kalem. Cinler. (50x34 cm.)
TSM, Hazine, 2153,64b, https://bit.ly/2MiYsSe
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Gorsel 28. Erol Akyavas. Cinler. 1979. (Ahsap Uzerine akrilik. 70x30 cm.)
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Dusuncelerin insan uzerindeki etkilerini gérmeye basladigimdan beri, herseyin
algilanis seklinin kisiden kisiye ne kadar farklilik gésterebildigine sahit oldum.
Bunun algi 6rneklerini sanatta agikga gorebilmekteyiz. Mark Rothko i¢ dlinya-
sindaki durtuleri, sakin bir stizgegten gegirerek ilahi bir titresim kivamindaki
dingin katmanlar halinde resimlerine yansitirken (Gérsel 29), Jackson Pollock,
duygularinin karmasikligini 6zgur Uslubuyla goéstermigtir (Gérsel 30). Cy
Twombly’nin resimleri ise karmasik gérinmesine ragmen, bana bir ¢izginin ka-
risik ama dogru kullanimiyla, maddesel ve ruhsal boyut dengesinin yakalandigi
anin mukemmelligini animsatiyor. Rastgele karalamalari ¢agristiran cgizgilerin
kontrollU bir sistem igindeki hareketi, bir kara tahta Gzerine yapiimig tebegir izle-
ri gibi gézikmenin 6tesine gecerek duygu dolu bir siirsel yolculugun heyecanini
yansitiyor (Gérsel 31). Mark Tobey’in eserlerinde ise hareket, yogun sekilde
hissedilmesinin yaninda, bir o kadar da sakinlik yaratacak bir etkiye sahip (Gor-
sel 32). William Seitz, Modern Sanat Muzesinin katalogundaki makalesinde
Tobey icin; “Cizgiyi; ruhsal aydinlanmanin, insan iletisiminin ve yer degisiminin,
dogal form ve iglemin ve bilin¢ seviyeleri arasindaki hareketin semboli yapmig-

tir’ (Spretnak, 2015,US. Kindle Edisyon, Lokasyon 3706) diye bahsetmektedir.
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Gorsel 29. Mark Rothko. Turuncu ve Taba. 1954
(Tuval Gizerine yagliboya. 206.4 x 160.6 cm.)
National Gallery of Art, https://bit.ly/2yWEAM7
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Gorsel 30. Jackson Pollock. Numara 32. 1950. (Tuval tzerine boya. 269x457,5 cm.)
(Emmerling, 2013)
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Gérsel 31. Cy Twombly. isimsiz. 1967. (Tuval lizerine yagh boya ve mum boya. 127 x 170.2 cm.)
https://bit.ly/35¢cZCFk
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Gorsel 32. Mark Tobey. Beyaz yazi. 1959.
(Karton Gzerine tempera 39x 28cm.) https://bit.ly/33Fmc7N
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Pollock’un soyut ekspresyonist calismalarinda ruhani sembollere rastlanmasa
da, gordigl Jungian terapilerle’, bilincaltindaki kizilderililerle olan hatiralari-
nin farkindaligi sonucunda Amerikan yerlilerini incelemeye basglamasi, sanatin-

da degisiklere sebep olmustur. Nash’e gore:

Pollock her ne kadar kendisi Amerikan yerlilerinin sanatini takip ettigini veya kas"
ten taklit ettigini itiraf etmese de, benzerligin eski anilarinin ve heyecanin eseri
oldugunu kabul eder. Ancak 1940’larda sanatcinin teknigindeki, Modern Sanat
Muzesi’ndeki Amerikan Yerlilerinin kum boyama'é demonstrasyonunu gérmesin-
den sonraki bariz deg@isim dikkat cekmektedir. Kizilderili biytcistnin renkli kum-
lar gelisiglizel ve bir nebze trans halinde ylizeye serpisini 6grenmek, Pollock’u
ilerde gelistirdigi benzer bir yéntem olan ‘damlatma teknigi'ne sevk etmistir
(https://bit.ly/2NEke2Y).

Kum boyama sanatinin Samanlarin dogal elementleri dahil ettigi mistik sifa ta-
rafina olan ilgim, benim de sanatimin olusum sureclerinde etkili olmustur. Ge-
rek kul, kum ve tuz, gerekse ates ve su kullanirken ki tinsel tavrim, sanatin riti-
el kivaminda yasanmasina imkan vermistir. Yillar 6énce, Amerikan yerlilerince
uygulanan kum boyama ydntemi, giinimuzde psikolojik terapi amach da kulla-
nilir olmustur. Samanik uygulamalarda, buyicu doktorun ruhani yénlendirme-
siyle karar verilen semboller, baylcu ve bilge kisiler tarafindan cizilirken, ginu-
muzde psikolog gbzetiminde hasta tarafindan cizilmektedir. Sanat terapisi adh
altinda gelisen bu dal, sanat, psikoloji ve tinselligin birlesimiyle, bilin¢ boyutun-

da farkhlik yaratilabilecegini gdsteriyor.

15 Jungian terapi: Psikiyatrist Carl Gustav Jung (1875 —1961)’in bilingaltina yénelik calismalari

16 Kum Boyama: Amerikan yerlilerinin, yasadiklari bélgenin kumunu, kayalari kirarak elde edilen kumu, ruhani
O6nem tasidigina inanilan bazi bitki kurularini ve farkli kuru malzemeleri karigtirarak elde ettikleri kumla sifa
amagli ayin niteliginde yaptiklari kum sanatidir. Buytici doktor (Medicine Man) ve ilahi kisiler esliginde ya-
pilmaktaydi. Sifa ritlieli stiresince yere renkli kumlarla, sembollerle bezeli bir resim yapilir, kisi ortasina oturur
ve yakilan otlar egliginde ilahi okunurdu. Seremoni bittiginde ise resim bozulur, kum evlerden uzak biryere
doékalardu. Ertesi guin ayni islem bir daha yapilirdi. Bu islemler dokuz glin kadar surebilmekteydi.

50


https://bit.ly/2NEke2Y

Gérsel 33. Navaho Kizilderililerinin “Amerika’nin Kizilderili Sanati” sergisinde(22 Ocak
1941- 27 Nisan 1941) kum boyamasi uygulamasi. 26 Mart 1941. Modern Sanat Mizesi
arsivi, New York. ART303259. 5798 X 4594 px.

Digital Image © The Museum of Modern Art/Licensed by SCALA / Art Resource, NY.
https://bit.ly/2J4363e

Sanatcilarin bilingaltlarindaki zihinsel birikimleri mi, yoksa tinsel boyutlardan
aldiklarini mi sanata aktardiklarini ayirt edebilmek, izleyicinin farkindalik sevi-
yesine gére degisebilir. Ozellikle soyut eserler, bakan kisinin algi seviyesine
gore farkh bir etki yapabilir. Mark Rothko resimlerindeki ‘icsel 1sik’tan s6z eder-
ken; “Resimlerimin kargisinda aglayan Kisiler, benim onlari yaptigim zamanki
ayni dinsel tecrlbeyi yasarlar. Ve eger siz, sylediginiz gibi sadece onlarin renk
iliskisinden etkilendiyseniz, konuyu anlamadiniz.” (Spretnak, 2016, US. Kindle
Edisyon, Lokasyon: 3608) sOzleriyle sanattaki tinsel etkinin izleyiciye gbre de-

gisen etkisini acikca ifade eder.
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Tinselligini kesfetmis kisi, sadece eserlerdeki isaretleri algilamakla kalmaz, ha-
yatin her safhasinda varolusun sanatsal isaretlerini de farkedebilir. Ancak bu
farkindahgin rahathkla yasabilmesi ve ortaya konulabilmesi, ginimizde bile
pek mimkun degildir. Bana goére, dini inanclarin herkesin bildigi aligilagelmis
sekilleri gosterigli bir sekilde yasanabilirken, 6zunde iligkili olmasina ragmen
tinsellik, ayni cinsellik gibi gizlenen, kisinin kendi basina kesfetmek zorunda
kaldigi, paylasmakta zorlanacagi bir tabu olmaktan ¢gikamamistir. Sanatginin,
nasil yogun cinsel icerikli bir eseri kargisinda cesur bir tavir sergilemesi gere-
kirse, derin tinsel temali bir eseri karsisinda da ayni duruga gereksinim duyma-

si olasidir.

Hilma af Klint’in tinsel sanatla olan gizli sureci, bu baglamda iyi bir 6rnek olarak
gOsterilebilir (Gérsel 34). Hayatini manzara ve portre yaparak kazanmis bir sa-
natci olan Klint, bine yakin soyut resmini gizlemistir. Sanatci, Rudolf Steiner’in
de yoOnlendirmesi ve dunyanin soyut caligmalarini gérmeye hentz hazir olma-
dig1 diusuncesiyle vasiyetinde, eserlerin sanatcinin 6liminden yirmi yil sonra
gOsterime aciimasini istemistir (Erisim: 3/9/2019. https://bit.ly/2L2FAFx). “Klint-
'in eserleri ilk kez 1986’da Los Angeles Sehir Mizesi'nde ‘Sanatta Ruhsallik:
Soyut Resim’ adli serginin bir parcasi olarak sergilenmigtir” (Spretnak, 2016,

US. Kindle Edisyon, Lokasyon: 2227).

Ruhselman’in kitabi veya Klint’'in eserlerinin gizlilik hikayelerinin benzerligi, bazi
tinsel bilgilerin veya tinsel bilgi iceren goérsellerin, insanligin gelisim surecine
gére dogru zamanda ortaya cikisiyla, negatif tepkiler cekmek yerine, begeniyle

Ogretiye dénusebildigini bize gdsteriyor.
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Gorsel 34. Hilma af Klint. Grup X, No. 1. Altar Panosu, 1915.
(Tuval Gzerine yagliboya ve metal varak. 237.5 x 179.5 cm.)
Hilma af Klint Vakfi, Stockholm. https://bit.ly/2MRubKT
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BOLUM 2: TINSEL FORM ANALIZLERI

Tecribe ettigim yasam Ustli deneyim sonrasinda hissettiklerim ve gérdiklerim,
hayatim kadar sanatsal aktarimlarimi da etkilemigtir. Malzemelere olan bakisim

ve uygulama yontemlerim de bu deneyimin bir pargasi haline donusmustur.

Kagidin zamaninda bir tohumdan var olmus tarih dolu bir agactan gelmesi,
agacin benligini yakip kul ederek toz halini alisi ve suyun kendi haline birakildi-
gindaki yol bulusu sanatimda bayuk rol oynadi. Tum c¢alismalarimda Emoto’-
nun yéntemlerine'” benzer ydntemlerle énceden hazirladigim sulari kullanmayi
tercih ediyorum. Duygularimi, bazen Gzerine yazarak bazen de dua niteligindeki

dusince sekliyle suya yansitiyorum.

Kagit, ahsap, su, ates, tuz, kil gibi maddeleri kullanirken bende hissettirdiklerini
dinleyerek ve uygulama yaparken onlara canli muamelesi yaparak, isaret bi-
rakmalarina izin vermek sanatsal surecimi tarifi zor ilahi bir ritiele ceviriyor.
Maddenin kendi icindeki kontrolsiiz yapisinin sanat¢i ruhuyla birlesimi sonu-
cunda olusan disavurumcu sanati her zaman kendime yakin bulmus olsam da,
yasadigim 6lime yakin deneyimden sonra etrafimda farkl titresimler algilamam
ve bunu gorsel olarak da gérmeye baslamamla beraber, sanatsal yaratim esna-
sinda secilen malzemelerin yasam seruvenini hissederek kullanmak, yansima-

larimi ¢ok daha derin duygularla donatmigtir.

17 Dr. Masuro Emoto suyun hafizasini arastirmis ve suyun titresimini Gzerine kelimeler yazarak ve uzaktan
dislince gondererek degistirmeye yonelik calismalar yapmistir. Suyun degisimini mikroskopla yaptigi fotograf
cekimleriyle ispatlamistir.
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UYANIS
Cikig-Goruis-Bulus

Olmeden 6lmek, sen zannettigin seni éldirmek gibi.

Yeni bir hayata, eski bir bedenle dogmak gibi.

“Uyanis” adli 3 pargcadan olusan ¢alisma gecirdigim operasyonu ve sonrasinda
gecen kirk gunlik ruhsal strecimi anlatmaktadir. ‘Cikig’, bilincimi yitirdigimde
g6rdigum kendim ve etrafimdaki olusanlarin yansimasidir (Gérsel 9). Bedenimi
sarmaya calisan karanhgin urkatica hissi, koyu renklerle, killerle ve ¢evreden
bulunmus yanik agag¢ parcalarinin bir arada kullanimiyla tasvir edilmigtir. ~ Atik
maddelerin kendine ait ge¢gmigleriyle eserlere girmesinin galismalara duygusal
bir etki yaptigina inaniyorum. Genelde ¢alismalarimda kullandigim malzemeleri
kendim Uretmeme ragmen, bu ¢alismanin baglangi¢c esnasinda, hi¢ de olmasini
beklemeyecegim bir yerde, karsima tam da yasadiklarimi anlatabilecek yanik
bir agacin cikmasi yaratimi daha da heyecanli hale getirdi. Kullaniimig acik
renk kagitlar, yatan bedenime génderme yaparken, tUzerindeki yaniklardan olu-
san desenler ise, cevremi sardigini gérdugum farkli varlklari anlatir. Kagidin
yanisindaki doku, kontrolli sekilde yapiimigken, akitilan boya etkisi ise suyun
kendi akigkanligiyla serbest birakilarak olusturulmustur. Ust ve alt kdselerden

baglayan diyagonal renk kontrasti, karanliktan aydinliga ¢ikigi anlatir.

Cikis sonrasi kargilagilan 1sik, serinin ikinci ¢calismasi olan “Goérus” ile anlatil-
maktadir (Goérsel 35). Karanlik ile verilmis kavga resmin tek tarafinda, renk kul-
laniminin bariz sekildeki koyu kullanimiyla gésterilmistir. Karanliktan aydinliga
gecis, aceleci bir kacgis edasiyla hizli firca hareketleriyle verilmis ve bunlar ilk

surdldiginde su seklinde olan ve zamanla renk aldigi i¢cin sonunda nasil bir
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etki ¢cikacagi belli olmayan boya-pas'® ile yapilmistir. Ayni neyle karsilasicagimi
bilmedigim bu tinsel yola yaptigim yolculugum gibi, kullandigim malzemeler de,
kendi olusum yolculugunu, dinya hayatindaki oldugumuzu zannettigimiz benli-
gimizin terk ediligini sembolize eder sekilde, resim lUzerinde yasar. Beyaz leke
Uzerindeki kagit yaniklari, (‘Cikis’ calismasindakinden farkh bir yéntem uygula-
narak) hareket gdsterici sekilde olusturulmustur. Calismada kagit disinda, bana
kendimizi korumak i¢in olusturdugumuz kalkanlarimizi ¢agristiran misir kogani

yapraklari da kullaniimigtir.

ic diinyamla olan bulusmam serinin son calismasi olan ‘Bulug’ ile anlatiimistir
(Gorsel 36). Algl seklimin degisimi sonrasinda kesfettigim tinsel dinya, resim
ortasinda bulunan sekil ile, disimda kalan yapaylik ise erimig plastik eldivenler
ile gosteriliyor. Kendi evrenimi yaratisimi soyutlastirarak yansitirken, malzeme-
leri diger calismalardakinden farkh sekilde kullandim. Kul bir karanlik bir yarat-
maktansa yumusak bir doku olusturacak bicimde serpistirilerek kullaniimig ve
Gzerine bir nevi yildiz etkisi yapan tuz parcgalari eklenmistir. Orta bdlimdeki
yanik kagitlarin ve boya-pas'in, parlak vernikle kullanimindaki doku farki, algi

degisikligimi yansitmaktadir.

“Uyanis” isimli seri ile hayat yolculugumdaki buyik degisikligi sanatla anlata-
bilme imkani bulmanin yanisira, dogal malzemelerin kullanim sekliyle birbirle-
rinden cok farkl etkiler yaratabildigini gérerek bundan sonraki calismalarima

etki edecek tecribeler kazandim.

8 Boya-pas: Farkli tonlarda pas yetkisi yaratacak ve boya gibi kullanilabilecek sekilde hazirladigim su.
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Gorsel 35. Nazli Manyas. Gorus. 2017.
(Ahsap Uzerine karisik teknik. 210x120cm.)
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Gorsel 36. Nazli Manyas. Bulus. 2017.
(Ahsap uzerine karisik teknik. 210x120cm.)
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UST KAT

Hayat esnasinda ruhlarin verdigi dunyevi sinavlari konu alan ¢alismada, uUst
boyutlar tarafindan izlenig, katmanlarla yansitilmistir. Ara renkler, bana her za-
man ¢ekici gelir. Gri, ne beyaz kadar gercekci, ne de siyah kadar mistiktir. Her
ikisinin ortasinda olmasi, hangi tarafta oldugu anlasilamayan bir merak uyandi-
riyor. Bir nevi, aydinlik ve karanlhigin dengesini barindiriyor 6ziinde. Bu calig-
mada gri segmemin sebebi, tinsel boyutlar arasi dengedir. Hepimiz ayni formda
doguyoruz. Hayatta yaptigimiz secimler, sonrasinda gelisen fiziksel ve ruhsal
goérintimiize yansiyor. ilk katmandaki yanik kagitlar ilk énce ayni formda ke-
silmis, sonrasinda hayat sinavlari gibi yakilarak kendi formlarini olusturmuslar-
dir. ikinci katmanda ise, hepsi birlik icinde olan bir boyut anlatilmaktadir. Yari
seffaf kagittan alt kattaki formlar gérilmektedir. Burada yanik ayri formlar yok-
tur. Bir butun icinde yaniklardan olusmus pencereler vardir. Birlik icerisinde var
olan tin ile kendini ayri géren yansimalarin bulundugu boyut arasindaki ince ay-
rim, ortadaki yanik ayrik ile anlatilmaktadir. Kagitlarin parlak vernikle sertlesti-
rildigi calismada gri arka plan kagitlarin ve yaniklarin fark edilmesine firsat ve-

rirken, golge temasina gonderme yapmaktadir.
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insan gériileni gercek saniyor. Platon’un gélgeleri'® gibi.
Ya gercekten burada degilsek,
Ya sadece birer yansimadan ibaretsek?

Gercegimiz Ust kattan bizi izliyorsa, biz nereye bakacagiz?

Gérsel 37. Nazli Manyas. Ust Kat. 2017.
(Ahsap Uzerine karisik teknik, 110x80cm.)

19 Platon’un magara benzetmesi: Yeraltinda bir magarada yasayan bir takim insanlar oldugunu dastnur. Bu
insanlar sirtlari magaranin girisine dénuik oturmaktadirlar. Elleri ve ayaklari baglidir ve yalnizca magaranin
duvarini gérebilmektedirler. Arkalarinda ytksek bir duvar vardir. Yine bu duvarin arkasinda insana benzer bir
takim gérantiler , duvarin tGzerinde bir takim degisik cisimler tutmaktadirlar. Bu cisimlerin arkasinda bir ates
yandidi i¢in cisimlerin gélgesi magaranin duvarlarina yansir. Magarada yasayanlarin gérdugu tek sey de bu “
gdblge tiyatrosudur ”.Dogduklarindan beri bu sekilde oturduklari i¢in ,varolan tek seyin gdlgeler oldugunu sanir-
lar. https://bit.ly/2YReTvN
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SOUL-BOX (RUH KUTUSU)

Bir cizik at kilifina...
Yolun agilsin.
Sazul iceri...
Altin rengi akana kadar kanin.

Gercgekligimin degisimi ve tutundugum bir ¢ok hatiramin hissinin icimden silin-
mesiyle artik ayni insan olmadigimi ve olamayacagimi anladim. Yeni bir kimlik
olustururcasina, kendimi 6grenmeye calistim. Kalbimin derinlerinden gelen his-
si takip ettim ve bu surecte buna benzer deneyimleri olan insanlarla karsilagtim.
Ruh Kutusu, bu kesif icin hazir ve bunu yapmig insanlarin sertvenini anlatir

(Gorsel 15).

Tahtadan kiguk kutular Gzerine yapilmis calisma, dért parcadan olusmaktadir.
Kagitlar, katmanlar olusturacak sekilde (st tste kullaniimigtir. ik bakista géri-
nen ortadaki ana form, yari seffaf kagit arkasinda kalmasina ragmen kompozis-
yonun temelini olusturur. Kagida firca ile su surdlmis ve bir damla murekkep
damlatilarak, bu gri lekenin kendiliginden olusmasina izin verilmistir. Su ile bo-
yanin yavas yavas birbirine karigarak birlesmesini izlemek beni ¢cok heyecan-
landiriyor. Cok eskiden yaptigim, sanat¢i Sarkis’in video eserlerini (Gorsel 38)
animsatan video calismalarimdan beri bu yéntemi uyguluyorum (Gdrsel 39).
Leke Uzerindeki katmanda kendini kesfeden kisinin yukselisiyle digerlerinden
ayriigini anlatan seride, soyut figtrler murekkeple cizilmig, gergeklik sanilan
yanilsamanin yok olusu da yari seffaf yanik kagitlarla gésterilmistir. Alt katman-
da bulunan altin rengi leke ancak yanarak ac¢ilmis olan bdlimden gérilmekte-

dir.
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Gorsel 38. Sarkis. Film n°012.
“Suyun igindeki Renkler” 1998
(6 dakikalik video.) https://bit.ly/2ZFnMEb

Gérsel 39. Nazli Manyas. isimsiz. 1999.
(Televizyon i¢in hazirlanmig video ¢alismasindan 6rnek kareler)
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INSAN-1 KAMIL

insan-1 Kamil adli seri, kisinin tinsel gercekligine ulasabilme yolundaki seriive-
nini anlatir. Zininde olusan yapay yargilar, ruhu Orten katmanlar olarak tanim-
lanmistir. Yirtilan her perde, bagka bir degisle gecilen her kapi, gercege yak-

lasmayi saglar. Gergek ise, tum parlakligiyla yolcuyu beklemektedir.

Serinin “insan No:1” (Gérsel 12) isimli yanik kagiti calismada, “Soul-box” (Gér-
sel 15) adl seride oldugu gibi su ve mirekkebin dogal birlesimiyle leke olustu-
rulmustur. “insan No:2” (Gérsel 13) isimli calismada ise (st ve alt algi boyutlari-
ni sembolize etmek adina beyaz ve siyah kareler kullaniimig, ancak ortalarina
iceri yapilan yolculugu gésteren kesik yapilmistir. Bu kesikler “insan No:3’de
(Gorsel 40) oldugu gibi, eritilerek dis cerceveye de yansimig, izleyiciye iceri
bakmasini sagliyacak bir davetkar gériintii olusturmustur. “insan No:4”de (Gor-
sel 41) bu yolculuk yukar dogru verilmis, kagitlar siral sekilde dizilmistir. Seri-
de katmanlar halinde yari seffaf, plastik etkisine sahip kagitlar kullaniimistir.
Calismalarda ust katmanlarda bulunan kagitlar ise gézdeki perdelerin kalkigina
gbnderme yapar sekilde yakilarak ortadan aciimigtir. Bu kagitlar, kendi yapisi
geregi yandigi zaman kuguk balonlar seklinde patlayarak doku olusturur. Yanis
esnasinda atesi kontrol etmeye calisirken, kagidin icinden baglayan kontrolstiz
sekildeki patlamalarini izlemek bana ¢ok buyluk haz veriyor. Bu olugsumlar be-
nim igin yavas yavas olusan olaylar kargisindaki insani tepkileri sembolize et-
mekte. Yanik kagidin kil olmus artik parcalari, yanma etkisini giclu sekilde
gosteriyor. ic katmanda kalan altin rengi yogun dokulu boya kullanilarak yapil-
mig ve icimizdeki gercegin farkhligini anlatmak Gzere 6zellikle parlaklik verecek
boya ve vernik secilmistir. insan-1 Kamil serisinin “insan No:5” (Gérsel 42) isim-
li calismasinda tamamen siyah renk kagitlar kullanilmistir. insanin igindeki ka-
ramsarlik duygulardan kurtulamamasini anlatmaktadir. Karanlk bir dongiden

cikamayan Kisinin bunu disari aktarigi yani baska bir deyigle icindeki birikmig
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pisligi kelimelerle disari kususu, resmin digindaki koruyucu plastigin eritilerek

icerde kullanilan malzemenin digari dogru sarkitilmasiyla goérsellestirilmistir.

Serinin saydam olan “insan No:6” (Gérsel 43) ve “insan No:7” (Gérsel 44) isimli
calismalarinda perde temasi islenmis ancak bu kez yar seffaf kagitlar yerine
saydam plastik kullaniimigtir. Plastik, farkinda olamadigimiz ancak bir olayla
karsi karsiya kaldigimiz zaman anladigimiz dinyevi 6gretilerin belirsizligini an-
latir. Kalkan perdeler kargisinda ortaya cikan gercekler, soyut lekelerle goste-
rilmigtir. Plastikler ayni sekilde yakilarak tst Uste kullaniimis ve yakildik¢a eri-
yerek yandigi yerin etrafinda gergeve olugsmasi saglanmistir. Aralikla yerlesti-
rilmis katmanlarin ategle erirken gelisen desenleri, bir arada bakildiginda bir
batin olusturmaktadir. Calisma 6ncesi tasarlanmig form atesin kendine 6zgu
yok edis etkisiyle tamamen yakalanamasa da, duyguyu anlatacak kivamda

kontrol edilebilmigtir.

Atesin ve suyun malzemeler Gzerinde tamamen benim kontrolimde olmaksizin
kendi yapilari geregi yapmis olduklari etkiler, doganin vazgecilmezlerine olan
saygimi, sanatsal yaratim esnasinda da yasamami sagliyor. Dogal sistem

dongusinun inanilmaz dengesi ruhumu besliyor.
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Ruya goérdigum gunlerde, kapilar ¢ikti karsima,
Yanmadan gecilmeyen.
Her kapinin suyu, atesi, sesi ayri.
Dediler... Yak!
Kendini yak. Degerlerini yak. Aklini yak.
Simdi de...
Sesini yak. Dualarini yak. Sinirlarini yak
Bak dediler.. Hemen Bak!
Simdi de...
Kapilarin hepsini yak...

Gorsel 40. Nazli Manyas. “insan No: 3”. 2019
(Kagit Uzerine yanik kagitlar ve akrilik. 14x9cm.)
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Gorsel 41. Nazl Manyas. “insan No: 4”. 2019.
(Kagit tzerine yanik kagitlar, murekkep ve akrilik, 11x7cm.)
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Gorsel 42. Nazl Manyas. “insan No: 5”. 2019.
(Kagit uzerine yanik kagitlar, bez, mirekkep ve akrilik. 11x7cm.)
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Gorsel 43. Nazli Manyas. “insan No:6”. 2019.
(Yanik Asetat, mirekkep. 100x70cm.)
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Gorsel 44. Nazli Manyas. “insan No:7”. 2019.
(Yanik Asetat, mirekkep. 100x70cm.)
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ARAF

Araf serisi ahsap Uzerine yapilmig 2 parcadan olusur. Her iki ¢calisma da siyah
ve beyaz olarak ortadan ikiye bolunmus sekilde boyanmistir. Aydinlik ve karan-
iga gbénderme yapan bu renk kullanimindaki sert kontrast beyaz Uzerindeki
boya-pas ile yapilmig organik desenlerle azaltilmistir. Desenler iki ayri renk pas
ile yapiimistir. Boya-pas farkli renkte pas olusturabilmesi icin farkli yéntemle
aretilmigtir. Ortada rolyef etkisi vermek Gzere merdiven seklinde tasarlanmig
yanik kagitlar resimlere boyut katmanin yanisira iki ayri bélumu birbirine bag-
lamaktadir. Araf I'de (Gdrsel 45) kisinin taraf secimini anlatmak adina beyaz
ustte kullanilirken, Araf 1I'de (Gérsel 46) karanlhiga dogru yapilan sec¢im siyah
kismin Ustte kullanimiyla anlatiimaktadir. Her iki ¢alismanin da beyaz bdolumu
icin parlak, siyah bolimu igin ise mat vernik kullaniimistir.

Serinin Gzerimdeki manevi geligimi ise sdyledir;

Yollar ¢cikar kargina, insanlar ¢ikar, olaylar olur, tercihler yapilir.

Her tercih bagka tercihler dogurur. Yollar arasinda sikiganlar da var.

Yasanan istenmeyen olaylar kargisinda, yukari ¢ikip hepsini gérmeyi de secebi-
lir insan, asagida kalip detaylar icinde kaybolmayi da.

Hayatla ilgili bagkalarini suglamak da bir tercihtir, dontp kendine bakmak da.
Aydinhigi secerek, senle gelen zincirini ylikseltmek de mimkan, karanhgi sece-

rek yukseldigini sanmak da.

iste o ince ¢izgi Gizerinde kurulmus, ‘ARAF' adli merdiven.
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Gorsel 45. Nazli Manyas. Araf I. 2018. (Ahsap Uzerine karisik teknik, 100x100cm.)
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Gorsel 46. Nazli Manyas. Araf II. 2018.
(Ahsap uzerine karisik teknik, 100x100cm.)
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ICTEN iCE - YANA YAKILA

Ahgap Uzerine karisik teknikle yapilmis 2 parcadan olugsan seride, buyuk boy
sargi bezleri kullaniimistir. Bezin yumusak dokusu insanin beden ustl katman-
larinin seffafligina gbnderme yapmak uzere secilmistir. Siyah dis dunyayi, be-
yaz ruhu temsil etmektedir. Sargl bezleri boyayla birlestirilmistir. “icten-
ice” (Gorsel 47) calismasinda bez ortada sekil olusturacak sekilde yogun bir
bicimde kullaniimistir. “Yana-Yakila” (Gérsel 48) calismasinda da bezler ayni
sekilde ortada toplanmis ancak maddesel perdelerden kurtulusg, bezin sonradan
yakilarak parcalanmasiyla anlatiimistir. Bezin kagida gbre ¢cok daha ¢abuk alev
aligi, olugsum esnasinda beni ¢cok ¢cabuk hareket etmek zorunda birakmig, ancak

bu da yaratima ayri bir heyecan katmisgtir.
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Gelme kargima
‘Kalbim Temiz’ s6zlyle
Nerden belli 6rtmedigin pisligi
Yalanci bir perdeyle
Once yak, ne var ne yoksa dibinde
O vakit dile gelir génul

Ne sOz kalir, ne gehre..

Goérsel 47. Nazl Manyas. icten ice. 2018. (Ahsap lzerine karisik teknik. 100x100cm.)
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Gorsel 48. Nazli Manyas. Yana Yakila. 2018.
(Ahsap uzerine karisik teknik, 100x100cm.)
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NEFS

Katmanlarin, ¢ boyutlu gorintisindn iki boyuta indirgenmis halinin yansimasi
olan Nefs® isimli calisma metal lizerine boya-pas, yanik kagitlar ve tuz ile ya-
pilmistir. insanlara baktigimda etraflarinda gérdigim isiklari cizmeyi ve yapti-
gim bu grafiksel calismalardan (Goérsel 49) yola ¢ikarak kendimi ifade edis sek-
lime uygun malzemelerle yaratmayi tercih ettigim calismalarimdan biri olan
Nefs (Gérsel 50), biling dizeylerine gbnderme yapmaktadir.

Kompozisyonu bu dizeylere gore inceyecek olursak:

Dis kisimlardaki malzemelerin birbirine karismig hali Ruh Boyutunu?' ve basa-
maklari arasi gegise olan egilimi sembolize ederken, i¢ kisimlarda disardaki ka-
ranlik pasl gérintiiden eser kalmamasi Nur Boyutu?? farkindaliginda artik eski
algl sekline dénltgsun olamayacagina igaret eder. Calismanin ortasinda kulla-
nilmis olan altin renk Uzerindeki tuzun geffafligi ve yogun parlak vernik ise Sir

Boyutunu® anlatir.

20 Nefs: Sufi psikolojisindeki en yaygin terimlerden birisi nefs, yani benliktir. Bu terim bazen “ego” ya da “ruh”
olarak da terciime edilir. Nefsin diger anlamlari arasinda “6z” ve “nefes” de yer alir (Frager, 2004, s.70).

21 Hayatlarinda bazen guzellikler yasarlarken bazen de sikintili anlar yagsamaktan kurtulamazlar.

insanlarin yasadiklari bu boyuta sikintili boyut (Ruh boyutu) denir. sifatlarinin, cemal ve celal esmalarinin ya-
sandigi yerdir. Birgok insanin yasami bu “Ruh boyutu”nda sona erer. Cok az insana (Binde bir oraninda) bir
st boyut olan “Nur boyutu”na gegmek nasip olur (Uysal, 2013, s. 88).

22 Nur boyutu’na gegen insanlarin higbir sorunlari ve sikintilari kalmaz. Her zaman huzur i¢inde olurlar. Boyle

kisiler halk arasinda “evliyd” diye tanimlanan kisilerdir. Bunlardan bazilar hi¢bir kimseye bir sey anlatmadan
kendi hallerinde yasarlarken, bazilari da diger Ruh boyutu’nda yasayan kisilere nasihat ederler, yol gdsterirler
(Uysal, 2013, s. 88).

23 Sir boyutu’nda yasayanlar gergek 6zglrliigi tam anlamiyla doyasiya yasarlar, onlarin nasil bir hayat sir-

duklerini kendilerinden bagka kimse bilemez. Onlar gézlerin gérmedigi, kulaklarin isitmedigi, akla hayéle gel-
meyen nimetlerle nimetlenenlerdir (Uysal, 2013, s. 88).
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Gorsel 49. Nazli Manyas. ‘Nefs’ isimli caligsmanin eskizleri.
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Gorsel 50. Nazli Manyas. Nefs. 2017. (Metal Uzerine karisik teknik 100x100cm.)
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ISIK

Dunya ve dunya Ustu boyuta gidis, gok ve deniz temasiyla yansitilmigtir. Acilan
yol, altin rengiyle anlatiimistir. Dinyadan Ust boyuta gecgen ruhlar ise dokularla
verilmigtir. Calismada al¢i ve boya kullaniminin yanisira kolaj tekniginden yarar-
laniimistir. Dinya boyutunun alt boyuttan géralen tarafint sembolize etmek adi-
na mat gri renk skalasi secilmistir. Gelen ilahi 1SIk ise altinla yapilarak, gorule-

nin disinda var olan gercekligin intisamina génderme yapmaktadir (Gorsel 25).

MERIT

‘Merit’ isimli calisma dinya hayatindan sonra ruhun gectigi ara dinyalari ve o
boyutlarda tecribe edilen fark edis, adaptasyon ve mutlak sevgiye kavusum
asamalarini anlatmaktadir. Kullanilan malzemeler, yasanan boyutun ruh Gzerin-
deki etkisini soyut bir sekilde anlatmak Uzere secilmis ve ¢ogu sabitlendikten
sonra yakilarak ve paslandirilarak son halini almistir. Olugsum asamasinda mal-
zemelerin kendi Ozeliklerini ortaya ¢ikarmasina izin vermek igcin soyut ekspres-
yonist deneysel bir tavir benimsenmigtir. Karanhgi segenlerin zorlu dénguisunu
anlatmak Uzere kédmur, kum, toprak gibi sert dokular kullanilirken, vicdani fark
edis sirecini anlatmak (izere yumusak dokusuyla sargi bezi secilmistir. Ust ki-
sim mutlak sevginin aydinligini ve aydinliga gidenleri anlatir. Boyut katmanlar

arasindaki farklar, renk ve doku degisikligiyle belirginlestirilmigtir (Gorsel 26).
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SIYAH/BEYAZ

Siyah/Beyaz, hayatta yaptigimiz secimleri sembolize etmektedir. Karanlik duy-
gular icinde yasamayi secenlerle, aydinligi gérebilenlerin farkhhigi Gzerine ta-
sarlanmis iki resimden olugsur. Hayat elbette tek tarafli secimlerle degil, her iki
bakis agisi da tecrube edilerek geciyor. Bu ¢calisma, siyahin icinde beyaz, be-
yazin icinde siyahin oldugunu bilerek, yanik kagit, sargl bezi, plastik, al¢ci ve
yap! olarak birbirinden farkli boyalar kullanilarak yapilmis deneysel bir ¢calisma-
dir. Beyaz boyali kagitlarin yanigiyla siyahlastigini, siyah boyali kagitlarin da
alevin etkisiyle acildigini gérmek; bir sey disardan nasil gérinurse goérinsan,
degisimin mimkun olabildigini gdsteriyor (Goérsel 51, Gérsel 52). Bu deneysel
calisma, farkli malzemeleri daha yakindan tanimak ve onlarin sert dig etkenlere
maruz kalmasi halinde olugan tepkilerini incelemek, sanatsal malzeme kullani-
mi ve ates kontrolini 6grenmek agisindan tecribe edinmemi saglamanin yani-
sira, tasidigi sembolik anlamlarla da bir ¢ok tinsel konuyla ilgili yol gdsterici

oldu.

Siyah/beyaz serisini disinsel agidan sdyle degerlendirebilirim:

Dogum ve 6lim arasindaki bir anlik hayat oyununu geriye sarabilsek, 6limden
doguma dogru hayati izleyebilsek, simdiyi elimizden kacirir miydik?

Kaybettiklerimiz geri gelse, yargiladiklarimizdaki gercegi gorsek, kacan firsatla-
ri yakalasak, Uzuntulerin arkasindaki 6gretileri farketsek, 6nimuze dusen isa-
retleri kacirmasak ve 6zde kim oldugumuzu bilsek, ayni secimleri mi yapardik?

Karanlik dagsuncelerin 6lum tasidigini duysak, insanlarin beden kilifi altinda ezi-
lebildiklerini gérsek ve tim sirlarin igimizdeki i1sikta sakli oldugunu bilsek, hep
bdyle digari mi bakardik?

Herseyin bir oldugunu anlasak, bitkilerin seslerini duysak, riizgarin bilgi tasidi-
gina tanik olsak ve suyun icindeki agkin tadina varabilsek, bdylesine yok eder

miydik?

Belki hayir, belki yine evet...
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Gorsel 51. Nazli Manyas. Beyaz. 2019
(Karton tzerine yanik kagitlar, bez, akrilik ve algi. 33x33cm.)
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Gorsel 52. Nazli Manyas. Siyah. 2019.
(Karton Gzerine yanik kagitlar, marekkep ve akrilik 33x33cm.)
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ASK

Tuval bezi Uzerine algi, kumas, sargl bezi gibi farkli malzemeler kullanilarak
yapiimis olan “Ask” (Gérsel 53) adli calismada, gecilen asamalar, katmanlar
olusturan dokularla anlatiimistir. Arka plandaki siyah renk boglugu simgelemek
adina secilmigtir. Karanlikla savagi anlatan alt bélimde, kumasglar dnce boyana-
rak sertlestirilmis, sert sekliyle yirtilmis sonra bezle beraber yeniden boyanmis-
tir. Yirtik bezler GUzerine boya-pas uygulanmigtir. Bu islem, alt boyutta karsilagi-
lan sinavlarin sertligine uygunlugundan dolayi uygulanmistir. Yukari dogru iler-
ledikce etkenlerin yumusakligi, malzemelerin kullanim sekline de yansir. Orta
bélumle sert dokular azalmig, pas hafiflemigtir. Bu bélim kurtulug arayisini
sembolize eder. Karanlik etkisinden kurtulug tamamen gerceklesememis ancak
dikensi karanlik etkisi azalmigtir. En Ustte bulunan altin rengi, resmin bu bolim-
lerinde de belli belirsiz damlalar halindeki kendini hissettirmeye baslar. Resmin
ust bélumlerinde, Ust farkindalikla varilabilen biling mertebesinin gérkemini tas-
vir adina form algiyla boyutlandiriimis ancak yumusak hissiyatin gbéstergesi ola-
rak kumas, cogunlukla kendi dokusunda birakilmigtir. En Ustte ise farkh altin
renklerinden olusan dokulu bir leke bulunur. Ayni leke, resmin en alt kisminda,
bir nevi koruma altinda, siyahligin arkasina gizlenmistir. Her zaman icimde var
olan tinin sonsuz hikayesi, beni yapiti kontrolt zor bir buyuklikte yapmaya it-
mig, ancak sonucunda baska calismalarimla karsilastiriimayacak boyutta tinsel

ve sanatsal tecribeler edinmemi saglamistir. “Ask” adli yapitin siirsel ifadesi:
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Ne muhtesemdir beni ararken buldugum
Ruhtur konusan artik, kilif degil
Oliiyorsun dedi. Oldiim ben.
Sonsuz bir su iginde buldum kendimi birden

Dedi ki bana, “simdi dén bak kendine”
Adeta bir ‘hi¢’ yatiyordu yerde
Sonra baktim sonsuzluga
O herseyde, hersey de O’nun icinde

Dedi ki “Bak 1s1ga”.
Baktim. Uzandim. Yandim.
Dedi ki “A¢”.

Actim

icerde ince bir yol
Yuradum, karanlk korkusu sardi heryeri

Gulleri kurumus kara dikenler kanatti bedenimi,

hi¢c bitmeyecekti sanki gézumdeki buz kesigi
Ama sonunda 6yle bir yere vardim Ki..

Tarifi mimkuan deqil

Heryerde Ask
Oyle bir Ask ki...
Her zerreye can
Her cana sevgili
Gordam ki, Ask’in gercegi ordaymis
Sandiklarim ziyanmig

Artik hersey sonsuzdur bana
Hersey sahane...

O’nu ben, beni O yapan
Ve beni O'nunla yakan yola asik oldum ben

Ask’a asik oldum ben.
Ask’in kendisi oldum ben.
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Gorsel 53. Nazli Manyas. Ask. 2019.
(Bez Uizerine karisik teknik, 410x220cm.)
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BEN YOK- SEN YOK

Yasadigim deneyim sayesinde, herseyi farkli algilamaya basladigimdan beri,
hayatin olusumunun bakis agimizla olan baglantisini farkettim. insanlarla ilgili
fikirlerim, kisilerin ahgilmis 6zelliklerini Gnemseyerek olugsmuyor. Artik, disince-
lerin masumiyetinin veya karanliginin yansidigi, gézlerinden ¢ikan bir nevi titre-
sim etkisi yapan his, beni yonlendiriyor. Yapilan her sec¢im gbzlere yansiyor.

Gorius seklimiz hayatimizi yaratiyor.

Sadece baktigimizda var olan bir evren olmasi mimkun olabilir mi? Bize ait ol-
dugunu veya var oldugunu disundigumuz herseyin, iletisim halinde oldugumuz
anda var oldugu, bizim algi cercevemizden ciktiklari anda yok olduklari ve belki
de zaten higbir zaman var olmamis olduklari digtnulebilinir mi? Eger bu mim-
kinse tum evrenin kiginin gbézlerinin gerisindeki boyutta var edildigi de sdylene-
bilir. Bu baglamda ‘Ben Yok-Sen Yok’ adli ¢alisma aslinda bir kozmik portre ¢a-

lismasidir.

“Ben yok, Sen Yok” (Gorsel 54) adli calismadaki g6z temasi, kumas ve algi kul-
lanilarak katmanlar halinde tasarlanmistir. G6z bebegi, icinde sakladiklarini
sembolize etmek igin abartili bir sekilde boyutlu yapilmistir (Gérsel 55). iristeki
renkler arka planda tuvale boyanmis ancak gercegin gdérilmesini engelleyen
perdelere gonderme yapan bez dokusuyla Ust Uste katmanlar seklinde kullanil-
migtir. Perdelerin kalkisinin kigsiye bagli olan olasiligi, bezin hassas yumusakli-

giyla verilmigtir.
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Gorsel 54. Nazli Manyas. Ben Yok-Sen Yok. 2019. (Tuval Gzerine karisik teknik, 180x260cm.)

Gorsel 55. (Gorsel 54 Detayi)
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SONUC

Bu tez calismasi suresince, kendi ruhani deneyimimden yola c¢ikarak, madde
dinyasinin bilingaltina yerlesmis 6gretilerinden kurtulup, tinsel dinyanin son-
suzlugunu kesfe cikmanin; varolus sistemini anlamak icin atilacak ilk adim ol-
dugunu farkettim. Bu sisteme igcerden bakabilmek, yaraticiligin en derin halleri-
ni yasamak ve bunlari sanata aktarabilmek icin firsatlar dogurdu. Sanatsal ya-
ratim esnasinda, maddelerin i¢ yapilarini yogun derecede hissedisim, beni bir
nevi farkl bir boyuta seyahate ¢ikararak maddenin 6zlyle karsilasmami sagla-
di. Bu 6zln hissi, kullandigim her malzemenin birbiriyle sadece goérsel degil,
tinsel dengesini sorgulamama sebep oldu. Bu baglamda, su ve atesi bir arada
kullanarak olusturdugum resimler, bana farkh tinsel tecribeler yasatti. Tohum-
dan agac, agactan kagit olan maddenin 6zl, onu yokeden atesle karsilastigin-
da kendi tarihsel sesini duymama firsat verirken, onu var eden su ile birlestigin-
de ise yasam déngusunl hissetmemi sagladi. Ne var ki, plastik malzemeler
kullanirken ki yapayligin hissizligi, bana dogalligin yok edilisini sorgulatti. Tinsel
sekilde algiladigim titresimsel géruntiler, soyut olarak aktardigim calismalarda,
beni katmanlar halinde olusan resimler yaratmaya itti. Bunlar disardan bakildi-
ginda yanik kagitlardan olusmus kompozisyonlar gibi gézikseler de, benim
acimdan kalp gb6zume gorinen portrelerdir. Bu calismalar esnasinda, elde et-
mek istedigim dokuya gére atesi kontrollii kullanim yéntemleri kesfettim. Onceki
resimlerimde hi¢ kullanmadigim altin yaldiz rengini kullanmaya yéneldim ve

farkli yapida boyalari karistirarak aradigim etkiyi yakalayabildim.

Her ne kadar hislerimi anlatan yari soyut eskizler yapmis olsam da, kendimi
tamamen soyut calisarak daha iyi ifade ettigime inantyorum. Ayni anlatim sekli,
boyut sec¢imi icin de gecerli. Kigik boyutlu calismalarim olmasina ragmen, ya-
ratim ve sure agisindan fiziksel zorluklarla kargilastigim bliyuk boyuttaki calig-

malara duygularimi daha rahat aktarabildigimi farkettim. Bu hisler bazen o ka-
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dar icimden tasarcasina bir yogunlukla gelebiliyor ki, tuvalin yetersiz kaldigi
hissine kapilarak, bunlar insanlara hissettirebilecegim bir ortam tasarlamak
hatta bir diinya yaratmak isteyebiliyorum. Dlnya yaratamasam da, yasadigim
boyutsal gezintileri iki boyuta indirgedigim calismalarimi, algi degisimine firsat
verecek enstelasyonlara tagimanin ve izleyicinin kendi i¢ dinyalarini kesfetme-
lerini saglayacak hale getirmenin, bundan sonraki sanatsal yolum oldugu inan-

cimdayim.

Sonug olarak, bu tez ¢alismasiyla, tinselligin insan ve yaraticilik Gzerindeki etki-
lerinin tarihsel surecini 6grenmenin yanisira, din, felsefe, psikoloji, sanat, ede-
biyat ve metafizik gibi ayri kulvarlarin bu baglamda birlesebildigini gérdim.
Sanatsal agidan, ayri amaglar icin uretilmis malzemelere anlam yuklenerek kul-
lanildigi takdirde farkli bir etki yaratabilecegini, ates ve su gibi dogal elementle-
rin sanatimin vazgecilmezleri olduklarini ve esere ancak varolusa saygi cerge-
vesinde dahil edilmelerinin gerekliligini farkettim. Yarattigim resimler sanatsal
becerilerimi gelistirmenin yanisira, yaratim esnasindaki ritiellerle tinsel agidan
farkl yollar kesfetmemi sagladi. Bu tez sonucunda, hisler fiziksel boyuta yan-

simis bagka bir deyisle, tin form alarak kendini géstermistir.
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Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisi, Tez/Sanat Calismasi Raporu Yazim

Yoénergesi’ne uygun olarak hazirladigim bu Tezde,

Tezin igindeki butin bilgi ve belgeleri akademik kurallar gergcevesinde elde
ettigimi,

gorsel, isitsel ve yazili batln bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uy-
gun olarak sundugumu,

baskalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda ilgili eserlere bilimsel
normlara uygun olarak

atifta bulundugumu, atifta bulundugum eserlerin blatinini kaynak olarak
gOsterdigimi,

kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

bu Tezin herhangi bir b6limdnG bu Universitede veya baska bir Gniversitede

baska bir Tez olarak sunmadigimi

beyan ederim.
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