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0z
Bu ¢alismanin amaci ergenlik doneminde bulunan lise 6grencilerinin kimlik gelisimi
ile akademik motivasyon ve umut duzeyleri arasindaki iligkideki temel psikolojik
ihtiyaclarin aracilik rolinun test etmektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Kocaeli'nin
371.000 ndfuslu bir ilgedeki 2018-2019 egitim ve 6gretim yilinda égrenimlerine
devam eden 480 gonulli lise ogrencileri olusturmustur. Bu kapsamda Kimlik
Gelisiminin Boyutlar Olgegi (KGBO), Temel Psikolojik ihtiyaclar — Lise Formu (TPI-
LF), Akademik Gudilenme Olgegi (AGO), Sutrekli Umut Olgegi (DHS) ve Kisisel Bilgi
Formu kullaniimigtir. Olgeklerden alinan puanlarin cinsiyete ve sinif diizeyine gore
anlamli farklilagip farklilasmadigini test etmek amaciyla bagimisz érneklem t testi,
lise tarlne go6re anlamh farkhlasip farkhlagsmadigini test etmek bagimsiz
orneklemler icin tek yonlu varyans analizi (tek yonli anova) yapilmistir. Temel
psikolojik ihtiyaglarin araci rolinin incelenmesi amaciyla yapisal esitlik modeli
kullaniimistir. Temel psikolojik ihtiyaglar olan ozerklik, yeterlik ve iligkisellik ayri ayri
aracl degisken olarak ele alindigi U¢ farkl yapisal esitlik modeli testi yapilmistir.
Arastirma bulgularina gore puanlar bazi boyutlar hari¢ cinsiyete ve sinif dizeyine
gore anlamli olarak farkhilagsmadigi; lise turtinine goére puanlar arasinda anlamli fark
oldugu sonucuna ulasiimistir. Yapisal esitlik modeli analizi bulgularina gére kimlik
gelisiminin igsel yatirrmda bulunma boyutu hari¢ diger boyutlar ve degigskenler
arasindaki iliskiye temel psikolojik ihtiyaglar aracilik ettigi goralmustar. Calismanin

sinirhliklar, arastirmacilar ve uygulamacilar igin oneriler tartisiimistir.

Anahtar sozciikler: kimlik gelisimi, temel psikolojik ihtiyaclar, umut, akademik

motivasyon, 6z belirleme



Abstract

The purpose of this study was to investigate the mediating role of basic
psychological needs in the relationship of adolescent identity development,
academic motivation and hope. Participants of the study were 480 volunteering high
school students attending to four different high schools in the Gebze district of
Kocaeli, Turkey, during the academic year of 2018-2019. Dimensions of Identity
Development Scale (DIDS), Basic Psychological Needs Scale- High School Form,
Academic Movitation Scale (AMS), Dispositional Hope Scale (DHS) and the
Personal Information Form were administered as data collection tools. This
descriptive study utilized Structural Equation Modeling for data analysis. The
independent variable of the study was identity development while basic
psychological needs, academic motivation and hope were dependent variables.
First, one-way ANOVA, and t-test was used to examine whether students’ scores
significantly differed according to grade, type of school and their gender. Then, the
role of psychological needs in the relationship of adolescent identity development,
academic motivation and hope was examined. Each of the three psychological
needs was examined separately. Thus, three structural equation models were
tested. With few exceptions, most of the variables did not differ according to grade
or gender while most did differ according to type of high school attended. The
structural equation modeling revealed that psychological needs mediated the
relationships among all the variables and all dimensions of identity development
except commitment making. Findings, limitations and implications for researchers

and practitioners were discussed.

Keywords: identity development, basic psychological needs, hope, academic

motivation, self-determination



Tesekkur

Universite lisans egitimi dénemimden bunu yana her zaman yanimda olan,
kendimi tanimama, hayatima yon vermeme yardim eden; sadece akademik alanda
degil hayatimin her alaninda destek olan, zorluklarla bas etme gucu veren, ne
zaman motivasyonum azalsa her daim beni motive eden, umutsuzluga kapildigim
anda beni cesaretlendiren, bana glivenen, 6zellikle tez yazma surecini benim igin
daha keyifli hale getiren, sabir ve ilgiyle ne zaman kendisine ihtiya¢ duysam destek
olan kiymetli hocam Dog. Dr. ibrahim KEKLIK’e sonsuz tesekkirlerimi sunarim.
Sizinle galismaktan blyiik keyif aldim, pek cok sey kattiniz hayatima. lyi ki varsiniz,

kendimi ¢ok sansli hissediyorum, umarim tekrar birlikte ¢alisma firsati bulurum.

Tezimin yapilandirma agsamasina ve istatistiksel analizlerine yardim eden,
farkli analiz yontemlerini 6grenmemi saglayan, buyuk bir sabirla sorularimi
cevaplayan, degerlendirmeleri ve dnerileriyle bana isik tutan, buydk katkilar sunan
Dr. Ogr. Uyesi Nur DEMIRBAS CELIiK’e cok tesekkiir ederim.

Tez savunma jurisinde yer alan, onemli katkilar ve oneriler sunan degerli
hocalarim Prof. Dr. Tuncay Ergene, Dog. Dr. Meliha TUZGOL DOST, Dr. Ogr. Uyesi
Nur DEMIRBAS CELIK ve Dr. Ogr. Uyesi Olcay YILMAZ’a tesekkiir ederim.

Lisans ve yuksek lisans egitimim boyunca kendilerinden ¢ok sey 6grendigim,
bana hem psikolojik danigman hem de arastirmaci olmay! 6greten, hayatimin en
glizel donemini yasamamda katkisi olan tim Hacettepe Universitesi Psikolojik

Danisma ve Rehberlik Anabilim Dali 6gretim Uyelerine ¢ok tesekklr ederim.

Universiteye basladigim giinden itibaren her ani birlikte yasadigim, beraber
gulup beraber agladigim, sevincimi Uzuntumu paylastigim, hem lisans hem de
yuksek lisans egitimine birlikte baslayip birlikte bitirdigimiz canim arkadasim Psk.
Dan. Serpil TUNCER’e sonsuz tesekklr ederim. Hayatimin her alaninda yanimda
oldun, beni sabirla dinledin, motivasyonumun ve enerjimin tukendigi anlarda motive
ettin, sadece akademik konularda degil her konuda destek olup yardim ettin. Bana

bu glzel dostlugunu sundugun icin ¢cok tesekkir ederim, iyi ki hayatimdasin.

YUksek lisans slrecimin basindan sonuna kadar yanimda olan, bilgileriyle
bana isik tutan, her daim motive eden, yardimlarini esirgemeyen, deneyimlerini ve
dnerilerini paylasan degerli arkadasim Uzm. Psk. Dan. Orhan AGACCl'ya tesekkiir

ederim.



Yasamim boyunca beni her kosulda destekleyen, bana guvenen, bugunlere
gelmemi saglayan, hayallerime ve hedeflerime ulagsmam icin beni motive eden,
sevgilerini bir an olsun eksik etmeyen, ailenin insan hayatindaki yerinin ne kadar
onemli oldugunu gérmemi saglayan canim annem Yasar PALA’'ya, canim babam
llyas PALA’ya, canim agabeyim Mustafa PALA ve canim ablam Ulviye YILDIRIM
PALA’ya ve biricik yegenim ilyas PALA’ya sonsuz tesekkiir ediyorum. lyi ki varsiniz,

iyi ki hayatimdasiniz. Sizi ¢ok seviyorum.
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Bolim 1
Giris
Bu bolimde arastirmanin  problem durumu agiklanmistir. Ardindan

arastirmanin amaci ve onemi, problem cumlesi, sayiltilar, sinirhliklar ve temel

kavramlarin tanimlarina yer verilmistir.
Problem Durumu

Ergenlik donemi pek cok degisikligin yasandigi, cogu kez sancili bir donem
oldugu yaygin olarak bilinmektedir. Cocukluktan ergenlige gegis bir dizi biyolojik,
biligsel ve sosyo-duyussal degisimi icermektedir. Bu degisimlerle birlikte ergen,
kariyer planini belirlemede, kim olduklarina karar vermede ve nasil bir yasam
istedigine dair arastirmalar yapmaktadir. Yapilan arastirmalar ergenlikten

yetigkinlige adim atmanin belirtilerini gdstermektedir (Santrock, 2016).

Alanyazin incelendiginde gelisim ddnemleriyle ilgili en temel bilgilerin
Freud’'un gelistirdigi Psikoseksiel Gelisim Kuramrna dayandi§i goértlmektedir.
Psikoseksuel Gelisim Kurami yasami oral (yagsamin ilk yili), anal (1-3 yasg), fallik (3-
6 yas), gizil (6-12 yas) ve genital donem (12 yas ve sonrasi) olmak tzere 5 doneme
ayirmaktadir (Corey, 2008). Bir diger gelisim kurami ise Erikson tarafindan
gelistirilen Psikososyal Gelisim Kurami’dir. Erikson yasami bebeklik, ilk ¢ocukluk,
oyun ¢agi, okul ¢cagi, ergenlik, geng yetiskinlik, yetiskinlik ve yashlik olmak Uzere
sekiz doneme ayirmakta ve her donemde ¢ozulmesi gereken bir catismanin
oldugunu ifade etmektedir (Erikson, 1963). Ergenlik déneminde bakildiginda
¢ozulmesi gereken catismanin kimlik duygusuna karsi rol karmasasi oldugu
gorulmektedir. Erikson (1968) kimlik kazanim surecinde ergenlik donemine
odaklanmaktadir. Bu donemde ergen, bir yandan kim oldugunu sorgulamakta,
degisimlere uyum saglamaya calismakta, bir yanda da toplumun beklentileriyle
kendi istekleri arasinda denge kurmaya calismaktadir. Bu surecte kimlik bunalimi
yasanmakta, bu kimlik bunalimi kimlik duygusunun gelismesi, askiya alma, rol
karmasasi, kimlik daginikhdi ve ters kimlik seklinde sonuglanabilmektedir (Erikson,
1963; 1968; 1984).

Birey, yasaminin her doneminde varligini devam ettirebilmek igin fiziksel ve

psikolojik bazi ihtiyaglarini karsilamasi gerekmektedir. Hayatta kalma, guvenligini



saglama, beslenme, neslin devami icin Ureme gibi ihtiyaclar fizyolojik ihtiyaclar
olarak gorulirken, anlaml iliskiler kurma, ait olma, sevme/sevilme, basarma,
Ozgurluk, sayginlik, ilgi ve yeteneklerini kullanma, ozerklik, baghlik, kabul edilme
bagimsizlik gibi ihtiyaglar da psikolojik ihtiyag olarak ifade edilmektedir. Bu
ihtiyaclarin bir kismi yasamin devam etmesi igin karsilanmasi gereken zorunlu
ihtiyaclar olarak kabul edilmektedir. Diger ihtiyaclar ise bireyin hayatini daha anlaml
hale getirmesine, iyi olugsunu korumasina, yasamdan zevk almasina, hayata dair
belirledigi hedeflere ulasmasina katki saglamaktadir. Alanyazinda ihtiyaclara dair
farkli kuramlar yer almaktadir. Bunlardan biri de Oz Belirleme Kurami (Self
Determination Theory)'dir. Kuram; gunlik hayatin devam etmesi, bireyin gelismesi
ve ruh saghginin yerinde olmasi igin gerek duyulan Ug¢ farkli ihtiyagtan sz
etmektedir (Ryan, 1995). Temel psikolojik ihtiyaclar olarak ifade edilen “6zerklik,
yeterlik iligkisellik”in evrensel oldugu 6ne surilmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Diger
psikolojik ihtiyaglarin tamaminin bu U¢ ana kategoriye yerlestirilebilecegi
savunulmaktadir. Ozgurliik ve bagimsizlik ihtiyaci 6zerklik kategorisine; anlamli
iliskiler kurma, ait olma, sevme/sevilme, bagliik ve kabul edilme iligkisellik
kategorisine; basarma, sayginlik, ilgi ve yeteneklerini kullanma ise yeterlik
kategorisine yerlestirilebilmektedir. Bireylerin gelisim donemlerine gore ¢ok sayida
olan psikolojik ihtiyaglari degisse bile en temel olan bu ug¢ psikolojik ihtiyag her

dénemde ayni kalmaktadir.

Birey temel psikolojik ihtiyaglarini kargilama surecinde pek ¢ok zorlukla karsi
kargiya kalmaktadir. Kimi zaman var olan problem ¢ézme becerileri ve yasantilar
zorluklarla bas etmeyi kolaylastirirken kimi zaman da bireyin kaygi, stres, caresizlik,
ofke gibi duygular hissetmesine yol acip ruh saghgini olumsuz yonde etkilemektedir.
insanlik tarihi bu zorluklarla bas etme cabalari ve olumsuz yasantilarla dolu oldugu
icin psikoloji bilimi de ortaya ciktigi andan itibaren psikopatoloji odakli olmus,
normalden sapan davranislara ve bunlarin tedavisine yonelmistir. Uzun yillar bu
bakis acisiyla pek ¢ok kuram ortaya ¢ikmis, tedavi ve terapi slreci bu yonde
ilerlemistir. Bunun bir sebebi de problem durumlarina odaklanmanin daha aciliyet
arz etmesidir. 1940’li yillardan itibaren insancil bakis agisinin ortaya ¢ikmasiyla
birlikte psikopatoloji, klinik ve davranis¢l bakis acgisi yavas yavas degismeye
baslamistir. Abraham Maslow, Carl Rogers ve diger humanistik psikologlar yeni

perspektif kazandirmistir. 1990°h yillara gelindiginde ise bireylerin gucli yanlarini



vurgulayan, var olan iglevselligi artirmaya odaklanan yeni bir yaklagsim; pozitif
psikoloji ortaya ¢ikmistir. Kuruculari Martin Seligman, Mihaly Csikszentmihalyi ve
Christopher Peterson olarak kabul edilen bu yaklagim hastaliklar ya da insanin eksik
yanlari Uzerinde durmak vyerine insani guglendirme ve insanin kapasitesini
gelistirme Uzerinde odaklanmistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif
psikolojinin ortaya ¢ikip gelismesiyle birlikte bireyin iyilik hali daha on plana ¢ikmis;
umut, gelecek yonelimli olma, 6zsaygl, algilanan kontrol, sorumluluk, psikolojik

saglamlik, 6znel iyi olus gibi kavramlar 6nem kazanmistir.

Gerek kimlik arayisinin getirdigi kararsizlik, endise ve kaygi gerekse
psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinda yasanan guclukler ergenlik donemini daha da
zorlu bir stre¢ haline getirmektedir. Bu donemde ergenin olumlu ve guglu yonlerine
odaklanmak, iyi olus duzeyini artirmak gugcliklerle bas etmede destek olmaktadir.
Bu dogrultuda ergenlere umut agilamak, umutlu bakis acgisi kazandirmak kiymetli
hale gelmektedir. Umut, Tilrk Dil Kurumu'nun yayimladigi gincel sézlikte
“‘ummaktan dogan guven duygusu” ve “olmasi beklenilen veya olacagi dusunulen
sey” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2006). Bir bagka sekilde ifade edilecek olursa
umut, bireyde var olan en yasam enerjisidir. Usta’ya (2013) gbre umut, insanlara
gelecege yonelik olarak olumlu beklentilere sahip olma duygusunu vermekte;
gelecege dair bir amacg belirleyip amaca yonelik olmayi, enerji ve motivasyonu

amagclarn gergeklestirmek icin kullaniimasina yardimci olmaktadir.

Ergenlik donemi kimlik gelisiminin  basladigi, yetiskinlik yasamina
hazirlanildigi bir ddnem olmaktadir. Dolayisiyla bu donemde ergenin yasama dair
umutlu bakis acgisi olusturmasi, fizyolojik ihtiyaglarinin yaninda psikolojik
ihtiyaclarinin da doyurulmasi saglik ve basaril bir kimlik gelisimi agisindan énem
tasimaktadir. Gerek akademik gerekse diger alanlarda amag belirleyip bu amag
motive olmak, motivasyonsuzlugunu ortadan kaldiracak calismalarda bulunmak
basarili bir kimlik gelisimine katkida bulunmaktadir. Bireyin “Ben kimim?”, “Ne
istiyorum?”, “Bu hayattan beklentilerim neler?” gibi sorulara cevap vermesi kolay bir
sure¢ olmamaktadir. Bu sorulara cevap aranirken bir yandan da pek ¢ok guglukle
de karsi karsiya kalinmaktadir. Bu baglamda ergenin umutlu bakis agisina sahip
olmasi, gelecege dair hedefler belirlemesi, hedeflere ulagsmak icin harekete
gegmesi, motivasyonun olmasi kendine dair sorulari cevaplama ve gugcluklerle bas

etme surecini kolaylagtirmaktadir.



Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ergenlik doneminde vyerine getiriimesi gereken en Onemli gelisimsel
gorevlerinden biri kimlik geligimi olarak kabul edildiginde temel psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmasinin, akademik motivasyon ve umut duzeyini nasil etkiledigini
belirlemek, ergenlerin daha saglikli ve basarili bir kimlik gelisim slreci gegirmelerine
yardimci olmay: kolaylastiracadi diistiiniilmektedir. 2018 yilinin TUIK verilerine gére
ulke nufusunun %15,6’sin1 geng nufus oldugu géz dnlne alindiginda ergenlerin iyi
olusunu, umutlu bakis agisi kazandirmayi, kariyer planlamalarini destekleyen
calismalar yapilmasi saglikli bir ergenlik sureci gegirilmesi, toplumlarin daha saglkh
hale gelmesi, Ulkedeki genclerin istihdam edilmesi ve guc¢lenmesi agisindan dnemli

ve faydali olmaktadir.

Bu dénemde yasanan ¢ok yonlu ve hizhi degisimlerle beraber ergenlerin
risklere ve olumsuz etkilenmelere daha agik hale geldigi yaygin olarak bilinmektedir.
Kendi kararlarini kendi 6zgur iradesiyle almak isteyen, hedeflerini ve segeneklerini
kendisi belirlemek isteyen bireyin zaman zaman ailesiyle iletisimi zayiflamakta,
akranlariyla problem yasayabilmektedir. Dolayisiyla c¢aresizlik, umutsuzluk,
glivensizlik, yalnizlik gibi duygular yasayabilmektedir (Unalan, Apayadin Kaya,
Akgiin, Yikilkan ve isgér, 2007). Yasanan bu duygular ve beraberinde getirdigi
guclukler ergenler igin verilen birinci basamak ruh sagligi hizmetlerini ve okullardaki
psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerini degerli hale getirmektedir. Ulusal Ruh
Saghgr Eylem Plan’'na (2011) goére okullardaki psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetleri kapsaminda yapilan psikososyal ve onleme galismalari gerek ¢cocuk ve
ergenlerin saglikli gelisiminde gerekse saglikli bir toplumun meydana gelmesinde

rol oynamaktadir.

Kimligin gelismesi, temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi, akademik
motivasyonun saglanmasi ve umut asilanmasi bireyden bireye farklilik
g6stermesinin yani sira lise tlriine gére de farkhlik gdsterebilmektedir. Ulkemizde
resmi olarak fen lisesi, sosyal bilimler lisesi, Anadolu lisesi, mesleki ve teknik
Anadolu lisesi ile Anadolu imam hatip liseleri olmak Uzere bes lise turu
bulunmaktadir (http://ogm.meb.gov.tr, 2018). Bu lise turleri hakkinda asagida

kisaca bilgi verilmektedir.



Fen liseleri, fen ve matematik alanlarindaki yetenekleri yuksek olan
ogrencileri, matematik ve fen bilimleri alaninda ylksekdégrenime hazirlamaktadir.
Ogrencileri aragtirmaya yoneltmeyi amaglayarak yeni teknolojileri kullanabilen, yeni
bilgiler Uretebilen ve projeler hazirlayabilen bireyler yetistirmektedir. Sosyal Bilimler
Lisesi; sosyal bilimler ve edebiyat alaninda ihtiya¢c duyulan nitelikli bilim adamlarini
yetistirmek, zeka duzeyleri ile edebiyat ve sosyal bilimler alanlarindaki ilgi ve
yetenekleri Ust duzeyde olan 6grencileri bu alanda yuksekdogretime hazirlamayi
amaclamaktadir. Bunlara ek olarak siyaset ve burokrasiye kuilturlu; devleti ve

demokrasiyi iyi taniyan, ona islerlik kazandiracak elemanlari yetistirmektir.

Anadolu Lisesi‘nin amaglari; 6grencilerin ilgi, yetenek ve basarilarina gore
yuksekogretim programlarina hazirlanmalarini, yabanci dili, dinyadaki bilimsel ve
teknolojik gelismeleri izleyebilecek duzeyde 6grenmelerini saglamaktir. Mesleki ve
Teknik Anadolu liselerinde 6grencilere, orta 6gretim dizeyinde ortak bir genel kalttr
kazandirmayl amaglayan genel kulttr dersleri ile birlikte endustriyel teknik alanlarda
mesleki formasyon verilmesini ve en az bir yabanci dil 6gretilmesini amaclayan,
Ogrencileri hem hayata, hem de yuksek 0ogrenime hazirlayan programlar
uygulanmaktadir. Anadolu saglik meslek liseleri, teknik ve endustri meslek liseleri,
guzel sanatlar lisesi ve spor lisesi gibi okullar Mesleki ve Teknik Anadolu liseleri
olarak tek bir gati altinda toplanmistir. Anadolu imam-Hatip Liseleri, imamlik,
Hatiplik ve Kur'an Kursu Ogreticiligi konularinda gérevli elemanlari yetistirmek tizere
Milli Egitim Bakanligi’'nca agilan ortadgretim sistemi igcinde yer alan, hem meslege

hem de yuksekogretime hazirlayan ortadgretim kurumlaridir.

Kimlik gelisim sureci, temel psikolojik ihtiyaglarin kargilanmasi, umutlu bir
bakis agisi kazanimi her ne kadar birey odakli olsa da ergenin gevresinde bulunan
aile, akran gibi sosyal ¢evrenin buyuk rolt bulunmaktadir. Bu ¢alismada ergenlerin
kimlik gelisimi ile akademik motivasyon ve umut arasindaki iliskide temel psikolojik
ihtiyaclarin araci rolu incelenmesi hedeflenmigtir. Bu iligkilerle ilgili alanyazinin
zenginlesmesi, psikolojik danigsmanlar, egitimciler ve ebeveynlerin bu zorlayici

dénemde ergenlere destek olmalarina 1sik tutacaktir.

Bu nedenle, bu arastirmanin problemi, kimlik gelisimi strecindeki ergenlerin
umut ve motivasyon duzeyleri Uzerindeki iligkide temel psikolojik ihtiyaglarin rolinun

belirlenmesi olarak tanimlanmistir.



Arastirma Problemi

Bu arastirmanin temel amaci ergenlerin kimlik gelisimi ile akademik
motivasyon ve umut duzeyleri arasindaki iligskide temel psikolojik ihtiyaglarin aracilik
rolunun test edilmesidir. Bununla birlikte katihmcilarin kimlik gelisimi boyutlarinin,
temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanma, akademik motivasyon ve umut
dizeylerinin cinsiyet, sinif dizeyi ve lise turine goére farklilagip farklilasmadigi

arastinlmistir. Bu dogrultuda alt problemler agagidaki gibidir.

Alt problemler. Yapilan calisma ile asagidaki alt problemlere yanit

aranmistir.

1. Cinsiyete gore kimlik gelisiminin boyutlari, temel psikolojik ihtiyaclar,
akademik motivasyon ve umut duzeyleri arasinda anlamli derecede farkhlik

bulunmakta midir?

2. Sinif duzeyine goére kimlik gelisiminin boyutlari, temel psikolojik
ihtiyaclar, akademik motivasyon ve umut dizeyleri arasinda anlamli derecede

farklilik bulunmakta midir?

3. Lise turine gore kimlik gelisiminin boyutlari, temel psikolojik ihtiyaclar,
akademik motivasyon ve umut duzeyleri arasinda anlamh derecede farkhlik

bulunmakta midir?

4.  Kimlik geligiminin boyutlari ile akademik motivasyon arasindaki iligki

Ozerklik araciligiyla saglanmakta midir?

5.  Kimlik gelisiminin boyutlari ile umut arasindaki iligki 6zerklik araciligiyla

saglanmakta midir?

6. Kimlik gelisiminin boyutlari ile akademik motivasyon arasindaki iligki

yeterlik araciligiyla saglanmakta midir?

7.  Kimlik gelisiminin boyutlari ile umut arasindaki iligki yeterlik aracihgiyla

saglanmakta midir?

8. Kimlik gelisiminin boyutlari ile akademik motivasyon arasindaki iligki

iligkisellik aracihgiyla saglanmakta midir?

9. Kimlik Gelisiminin boyutlari ile umut arasindaki iligki iligkiselllik

araciligiyla saglanmakta midir?



Sayiltilar
Ogrencilerin 6lgekleri diriist ve samimi bir sekilde cevapladiklari kabul
edilmistir.

Katilimcilarin kimlik arayis surecinde olduklari varsayiimistir
Sinirhhiklar

Bu arastirma 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Kocaeli'nin Gebze ilgesinin
sinirlari icerisindeki gesitli liselerde 6grenim goren ergenlerden elde edilen verilerle

sinirhidir.

Arasgtirmanin ¢aligsma grubunu sosyal bilimler lisesi, Anadolu lisesi, Anadolu
mesleki ve teknik lise, Anadolu kiz imam hatip lisesinde 6grenim goren 11. ve 12.
sinif dgrenciler oldugu igin bu lise turlerinden edinilen verilerle sinirhidir.

Kimlik gelisimi, Kimlik Gelisiminin Boyutlari Olgegi'nin dlgtigi niteliklerle
sinirhdir.

Temel psikolojik ihtiyaclar, Oz Belirleme Kurami temelinde gelistirilen Temel
Psikolojik ihtiyaglar Olgegi'nin dlgtigi niteliklerle sinirhidir.

Akademik motivasyon kavrami Akademik Guldilenme Olgegi’'nin 6lgtiigu
niteliklerle sinirhdir.

Umut kavrami Siirekli Umut Olgegi'nin 6lctigu niteliklerle sinirlidir.

Arastirmada kullanilan dlgekler 6z bildirime dayali dl¢ekler oldudu igin veriler,

katilimcilarin kendilerine dair algilariyla sinirhdir.

Arastirmada kullanilan dlgekler arka arkaya uygulandigi igin 6grencilerin son
Olcekleri daha 0zensiz doldurdugu gozlemlenmistir. Bu durum arastirmanin

sinirhiliklarindan birini olugturmaktadir.
Tanimlar

Kimlik gelisimi. Bireydeki ve toplumdaki degisimlerle olusan, biriciklik

duygusunun surekliligine vurgu yapilan kavramdir (Erikson, 1968).



Temel psikolojik ihtiyaglar. Oz Belirleme Kuraminda yer alan, icsel
motivasyonun saglanmasi ve surdurulmesi, 6z belirleme duzeyinin artmasi igin
giderilmesi gereken ihtiyaglardir (Deci ve Ryan, 2000).

Ozerklik. Bireyin bir davranigi kendi istegi ve iradesiyle gerceklestirmesidir
(Deci ve Ryan, 1985b).

Yeterlik. Bireyin kisisel ve sosyal yasamindaki etkilesimlerinde ve
iligkilerinde kendisini etkili hissetmesidir (Deci ve Ryan, 1985b).

lligkisellik. Bireyin cevresiyle etkilesimde bulunmasini, onlarla tatmin edici
ve anlamli iligkiler kurmasidir (Baumestier ve Leary, 1995).

Oz belirleme. Bireyin harekete gecmek icin motivasyonlu olmasi, kendi
iradesiyle bir davranigi sergilemesi, davranisin sorumlulugunu almasidir (Deci ve
Ryan, 2000).

igsel motivasyon. Bireyin bir davranisi ondan aldigi doyum duygusundan
dolayi gerceklestirmesidir (Deci ve Ryan, 1985b).

Dissal motivasyon. Bireyin davranigi belirli bir sonuca ulasmak igin
gerceklestirmesidir (Ryan ve Deci, 2000c).

Motivasyonsuzluk. Kisinin harekete gegcmek, davranigi gergeklestirmek icin
istekli olmamasidir (Ryan ve Deci, 2017).

Akademik motivasyon. Akademik alana dair gorev ve sorumluluklarin
yerine getiriimesindeki istek ve gugtur (Deci, Vallerand, Pelletier ve Ryan, 1991).

Umut. Bireyin amaglarini belirlemesini, amaclarina ulagmak icin gerekli
motivasyona sahip olmasini ve amacina ulasabilmesi icin uygun yollar bulabilmesini

iceren biligsel suregtir (Snyder, Harris ve digerleri, 1991).



Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Arastirmalar
Kimlik Geligimi

Kimlik gelisimi dogumla birlikte baslayan ve yasam boyu devam eden bir
surectir. Bununla birlikte kimligin gelisiminde ergenlik donemi 6n plana ¢ikmaktadir.
Steinberg (2013) bu durumun nedenlerinden biri olarak ergenlik déneminde
gerceklesen kimlikteki degisikliklerin, bireyin kendini nasil hissettiginin, degisimlerin
ne kadar anlaml oldugunu tam olarak anlama yetenegine sahip oldugu bir
zamanda, yeniden duzenlenmesi ve yapilandiriimasini ifade etmektedir. Ayrica
kimlikte 6nemli degisiklikler cocukluk déneminde meydana gelse de, ergenlerin bu
degisiklikler konusunda ¢ok daha bilingli oldugunu eklemektedir. Bu bolumde kimlik
kavramina dair tanimlamalar ele alinmig ve kimlik gelisimini farkli bakis agilariyla

ele alan bazu kuram ve model agiklanmistir.

Kimlik kavrami. Kimlik, bireyin varligini ortaya koyan bir sure¢ olmasi
agisindan yillar boyu felsefe, psikoloji, sosyoloji, edebiyat gibi alanlarin galisma
konusu olmaktadir. Psikoloji alaninda ise Ozellikle gelisim ve sosyal psikolojinin ilgi
alani igine girmektedir. Alanyazina bakildiginda kimligin farkli alanlarda cesitli
tanimlari oldugu gorulmektedir. Bu tanimlarda her alanin kimlige dair vurguladigi
noktanin farklh oldugu dikkat cekmektedir.

Psikoloji bilimi kimlik kavramini tanimlarken “ben kimim?” sorusuna cevap
aramaktadir. Bu soruya cevap arama sureci ise oldukga zorludur. Alanyazinda
kimlik kavramina benzer olan, kimi zaman kimlik yerine kimi zaman da kimlikten
farkli anlamda kullanilan bazi kavramlar bulunmaktadir. Bunlara ben, benlik,
kendilik, kisilik ve kimlik (I, self, self concept, personality, identity) gibi kavramlar
ornekler verilebilmektedir. Bu kavramlarin ortak noktasina bakildiginda bireyi diger
bireylerden farkl kilan duygu, dislince ve davraniglarin butind, diger bir ifadeyle
her bireyin tutumlarinin farkli oldugu gorulmektedir.

Tark Dil Kurumu (2006) kimligi “toplumsal bir varlik olarak insanin nasil bir
Kisi oldugunu gosteren belirti, nitelik ve 6zelliklerin butlinl” olarak tanimlamaktadir.

Kimlik kavrami ile ilgili kapsamli ¢alisma yapan en 6nemli arastirmacilardan
biri olan Erikson kimlik kavramini, olusturdugu Psikososyal Gelisim Kurami iginde

ele almakta, kimlik gelisiminin bireydeki ve toplumdaki degisimlerle birlikte



olustugunu 6ne surmektedir. Kimligi biling ve sure¢ olarak incelemekte; bilinci
bireyin kendine 6zgu oluguna, sureci ise bireyin yagantisinin sureklilik gostermesi
olarak ifade etmektedir (Erikson, 1968). Kuraminda kimligi, yasam boyu devam
eden geligsimsel evreler olarak tanimlamakta ve en 6nemli evrenin ergenlik donemi
oldugunu ileri surmektedir (Erikson, 1963,1968). Bunun yaninda ergenlerin kimlik
kesif sUrecinde ask, is ve dlnya goérusu olmak Uzere U¢ alanda denemelerde
bulundugunu, bu denemelerin kimlik kesfinin temeli olusturdugunu savunmaktadir
(Atak, 2010). Erikson’a (1984) gore kimlik kisinin algiladigi 6z imgesi ile duyulart,
duygulari ve kisilik 6zelliklerini kapsamaktadir.

Kroger (2004) kimligi, yasam déngusunin gesitli asamalarinda degismez bir
sekilde bireyin kendisiyle diger olarak kabul edilenler arasinda denge kurma olarak
tanimlamaktadir. Cote (1996) kimligi, kisilerin benlik tanimlamalari ile farkh
yonlerinin dne ¢iktigi; kisisel, sosyal ve ego kimligi olmak Uzere her bireyde ¢ ¢esit
kimlik tGrandn bulundugunu ifade etmektedir. Sosyal kimlik bireyin sosyal iligkilerde
gosterdigi kimlik, kisisel kimlik kigilerarasi iligkilerle edindigi deneyimler, ego kimligi
ise bireye 6zgu Ozelliklerin barindirdigi1 6znel duygulari igeren kimliktir. Schwartz ve
digerlerine (2011) gdre kimlik yasam rolleri ve Kigisel standartlar igin i¢gsel yatirrm
(commitment) orlintilerinin olusturulmasi ve arastiriimasi sirecini yansitmaktadir.
Adams ve Gullotta (1989) kimligin, kendilikteki degisimlerle olustugunu ve Kisiligin
temelini olusturan bazi iglevleri yerine getirdigini ifade etmektedir (Akt.; Peksen
Susll, 2002). Bu islevler; bireyin kim oldugunu sorgulamasi, gergekligin
yapilandiriimasina yon vermesi, segenekler arasindan tercih yaparak kigisel kontrol
duygusu saglamasi ve bireyin degerleri, inanglari arasinda bagdasim kurmasi
olarak belirtimektedir. Kimligin yagsam boyu sureklilik arz eden bir kavram oldugunu
One siuren arastirmacilardan biri olan Dereboy (1993) kimlik kavramindan s6z
etmenin birey olarak essiz ve kendine 6zgu bir sekilde var olma anlamina geldigini
One surmektedir.

Tum bu tanimlara bakildiginda kimligin farkh yonleri oldugu, one c¢ikan
noktalarin farklilastigi goriimektedir. Bununla birlikte hemen hepsi kimligin streg
icinde gelistigini, sureklilik arz ettigini ve bireye 06zgl, biricik oldugunu
vurgulamaktadir.

Kimlik geligsimini farkli bakis agilariyla ele alan pek ¢ok kuram ve model
bulunmaktadir. Asagida bu kuram ve modellerden en temel olanlari agiklanmistir.

Aciklanan kuram ve modeller, arastirmanin kimlik geligsimine dair kuramsal alt
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yapisini olugsturan Bes Boyutlu Kimlik Bigcimlenmesi Modelinin dayanagini

olusturmaktadir.

Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami. Erikson, Freud’'un Psikoseksuel
Gelisim Kuramini temel alip bazi noktalara kendi bakis agisini getirerek Psikosoyal
Gelisim Kuramr'ni olusturmustur. Freud’'un kuramindaki odak noktalar ¢ocukluk
yasantilari ve cinsellik olmakta, yagsam evrelerini ergenlik donemine kadar ele
almaktadir. Erikson ise odak noktasini toplumsal dgeler olarak belirlemekte ve
yasam evrelerini genigleterek dogumdan 6lume kadar tUm yasami kapsayan, sekiz
evrenin oldugu bir kuram olusturmaktadir. Bu kuram bireyin biligssel, duygusal,
sosyal ve toplumsal gelisimini birlikte ele almakta ve bunlar arasinda baglantilar

kurmaktadir.

Erikson’'un kuraminda bazi temel kavramlar bulunmaktadir. Bunlardan ilki
asamall olusum ilkesidir (epigenetic principle). Bu ilkeye gore organizma onceden
belirlenmis adimlara ve temel zemine gore gelismektedir (Erikson, 1963). Temel
zeminin batinunu olugsturan pek ¢ok parga bulunmakta ve her bir parga belirli bir
zamanda on plana ¢cikmaktadir. Bu kavram, geligsimin evreler halinde gergeklestigini
vurgulamakta, gelisim surecinde her bir evre birbirini etkileyerek bir sonraki evreye
gegiste rol oynamaktadir (Erikson, 1984).

Kuramdaki diger kavramlar bélge (zone) ve organ iglev bigimi (organ mode)
kavramlaridir. Bolge, organizmanin gelisim evresine uygun bedenin bir bolumunu
temsil etmektedir. Organ islev bigimi, gelisim evresine uygun beden bdlgesinin
davranisini ve Kisilerarasi iligki oruntisunu belirtmektedir. Bu kavramlar Freud’'un
Psikoseksuel Gelisim Kuramindaki her gelisim donemindeki cinsel haz bolgesine
dair temel iglevlerine benzemektedir. Aradaki fark ise Erikson’un bu iglevlerin tek bir
bdlgeye degil, tim organizmada var oldugunu 6ne surmesidir (Erikson, 1984).
Ornegin anal dénemdeki organ islev bicimi ice alma (incorporation) olarak ortaya
cikarken anal donemde igte tutma (retantion) olarak gorilmektedir. Toplumsal iglev
Ordntisd (social modality) ise gelisim evresine uygun beden bdlgesinin ve davranis
bigiminin toplumsal ¢evre ile Kigiler arasi iligkiler etkilesim iginde olmasini ifade
etmektedir (Erikson, 1984).

Erikson’'un kuraminin temelini olusturan bir diger kavram psikosoyal
bunalimdir (psychosocial crisis). Kuramda insan yasami 8 evreye ayrilmakta, her

bir evrede ¢ozulmesi gereken bir gatisma oldugu 6ne surulmektedir. Bu ¢catismalarin
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iginde biri olumlu biri olumsuz iki zit ug bulunmaktadir. Birey bulundugu evrede bu
catismay! ¢cozmeye calismaktadir ve her gatisma diger evreleri de etkilemektedir.
Bununla birlikte bu gatigsmalar tamamen ¢ozulmemekte, iki u¢ arasinda denge
kurularak psikososyal bunalim saglikli atlatilmaktadir (Erikson, 1963,1984).

Erikson, kuraminda kimligi cesitli turlere ayirmis ve kimlige dair farkli
kavramlar tanimlamistir.

Ego kimligi, yasamin ilk donemlerinde bebege bakan kisi ile bebek arasinda
alma verme niteliginde bir iliskinin olugsmasi ve bebek kendisiyle ilgili farkh algilar
geligtirmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu algilar egosunun temelini ve ego kimliginin
basit halini olugturmaktadir. Ego kimligi her birey i¢in 6znel bir nitelik tagimaktadir
ve dinamiktir. Dogumdan itibaren yaganan 6zdesimlerle baglanti kurulmasi yoluyla
ego kimligi kazanilmaktadir. Bununla birlikte sadece gocukluk 6zdesimlerinden
ibaret oldugu anlamina gelmemektedir (Erikson, 1963, 1984). Ego kimligi duygusu,
bireyin erken donemlerde daha basit olan, sonrasinda yeni rollerle yeniden
bicimlenen kimligine olan glveni ve buna dair bireyin kendilik algilarinin aynilik ile
surekliligini ifade etmektedir (Erikson, 1984). Yasamin ilk yillarinda filizlenmeye
baglayan kimlik duygusu ergenlik déneminde gelismekte ve cevrenin yukledigi
toplumsal anlamla kimlik duygusu butunlesmektedir. Bu ¢gergcevede ergen kendine
0zgu duygu, dusunce, davranig, tutum ve hedeflerini olusturmaktadir. Tum bu
acgliklamalara bakildiginda kimligin gelisim surecinde degismez olusu, tutarhligi ve
devamliligi vurgulanmaktadir.

Erikson kimlige dair tanimlamalar yaparken ego kimliginin sosyal (toplumsal)
kisisel kimlik ve kisisel kimlik olmak u(zere iki bilesenden olustugunu O6ne
surmektedir. Sosyal kimlik, bireyin sosyal gevresiyle etkilesime girmesi sonucunda
edindigi baskalarinin gozunde aynilik ve sureklilik duygusunu test etmesi ve
g6zlemesini ifade ederken kisisel kimlik, insanin gecmisi ve gelecegine dair
beklentilerini temel alan bir aynihik ve sureklilik algisini ifade etmektedir
(Erikson,1968). Eriksoun’un kuraminda kimlige dair yaptidi tanimlamalara
bakildiginda kimligin; birey, toplum ve zaman olarak butinlesmis yapilarin tamami
oldugu c¢ikarimi yapilabilmektedir. Butunlesmis yapi farkli kosullarda farkli sosyal
gevrede, gecmis ve gelecekte bir butun olarak ayni Kisi olmayl devam ettirmesi,
dinamik bir yapida olmasi anlamina gelebilmektedir.

Psikososyal Gelisim Kurami’'nda her yagsam donemine ait gelisim evresi ve

bunlara karsilik gelen kimlik duygusu bulunmaktadir. Daha 6nce de ifade edildigi
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gibi her evrede bir o evreye ait ¢catismalari temsil eden olumlu bir olumsuz ug¢ ve
kendine 6zgu 6zellikleri bulunmaktadir. Tablo 1'de Psikososyal Gelisim Kuramin 8
evresi gorulmektedir (Erikson, 1963).

Tablo 1

Erikson’'un Psikosoyal Gelisim Kurami’nin 8 Evresi

Yasam Donemleri Psikososyal Gelisim Evresi Kimlik Duygusu
Bebeklik Temel Guven / Guvensizlik “Ben Bana Verilenim”
ilk Cocukluk Ozerklik / Utang, Kusku “Ben olusturdugum seyim”
Oyun Cagi Girisimcilik / Sugluluk “Ben olacagimi hayal ettigim seyim”
Okul Cagi Caliskanlik / Asagilik Duygusu “Ben dgrenebildiklerimin timayim”
Ergenlik Kimlik Duygusu / Rol Karmasasi “Ben kimim?”
Geng Yetigkinlik Yakinhk / Yahtiimishk “Biz sevebildiklerimizin timuayiz”
Yetigkinlik Uretkenlik / Durgunluk “Ben Urettigim seyim”
Yashlik Ego Butunlagi / Umutsuzluk “Ben geride birakabildiklerimim”

Erikson’un, gelisim evreleri iginde ergenlik ddnemini kapsayan evreye ayri bir
onem verdigi bilinmektedir. Kimlik gelisiminin olgunlagsmaya baglamasi, bilissel,
duygusal ve fiziksel gelisimle birlikte ergenin ¢ok yonlu degisime ugramasi, onceki
evrelerde ¢Ozulemeyen catismalarin yeniden ele alinmasina olanak saglamasi
onem vermesinin sebepleri olarak gorilmektedir (Peksen Susla, 2002).

Kimlik duygusuna karsilik rol karmasgasi. Soyut dugunmenin gelismesi,
kendine ve gevreye dair sorgulamalarin artmasiyla birlikte ¢ocukluktan ergenlige
gecis baslamaktadir. Bu gecis beraberinde kimlik gelisimini de getirmektedir.
Erikson (1968) kimlik gelisiminin ergenlikte baslayip biten bir stire¢ olmadigini,
yasam boyunca devam ettigini, ancak ergenlik doneminde geligsimin daha yogun
oldugunu ifade etmektedir. Ergenlik donemindeki birey kim oldugunu, duygusal ve
fiziksel degisimin sebebini, gocuk mu yoksa yetiskin mi oldugunu, bu zamana
kadarki yasantisini, gelecekte ne yapmak istedigini sorgulamaktadir. Bedenindeki
hizli degisimleri, duygularindaki yogunluklari fark etmektedir. Bu farkindalikla
beraber baskalarinin gézinde nasil gérunduklerine daha ¢ok 6nemsemektedirler.
Bu Onemseyis ergenin, ailesinden uzaklagip bagimsiz birey olmaya ihtiyag
duymasini ve kimliginin sekil alma surecinde arkadaslik iligkilerini temel almasini

beraberinde getirmektedir (Erikson,1968). Bu donemdeki genital olgunlasma ve
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fizyolojik degisimlerin hizli olmasi, ergenlerde bunlarla bas etme sorununu da
beraberinde getirmektedir (Erikson, 1984). Bedensel ve duygusal gelisimlerinin yani
sira biligsel kapasitelerinde de ciddi bir gelisimin olmasi ergenlerde kendini
sorgulamayi daha da artirmaktadir. Kendilerine dair sorgulamanin yani sira is, evlilik
ve gelecede dair karar almalari gerektiginin de farkina varmaktadirlar (Atak, 2010).
Kimligin bilissel, duygusal, cinsel ve toplumsal yonlerinin yani sira mesleki yonu de
ergenlik doneminde gelismeye baslamaktadir. Dolayisiyla bireyin gelecege dair
meslek secimi, hedefleri ve kariyer plani kimliginin onemli bir pargasini
olusturmaktadir (Peksen Suslu, 2002). Bununla birlikte ilgi, yetenek ve degerlerinin
farkinda olup meslek segimine karar vermek ergen igin kolay bir slreg
olmamaktadir. Gerek kisilik 6zellikleri gerekse toplumun etkisiyle ergen farkli
secenekleri denemekte, kimliginin pargalarini yavas yavas olusturmaktadir.

Ergenlik doneminde bireyler yasadiklari degisimlerin sonucunda toplumun
beklentileriyle karsi karsiya kalmaktadir. Bir tarafta yasantilarinin getirdigi,
kendilerine dair algilari bulunurken diger tarafta toplumun beklentileri
bulunmaktadir. Iki taraf arasinda denge saglamaya calisiimasi yahut dengenin
saglanamamasi beraberinde kimlik bunalimini (identity crisis) getirmektedir.
Yasanan bu kimlik bunalimi kimlik duygusunun gelismesi, askiya alma, rol
karmasasi, kimlik daginikligi ve ters kimlik seklinde sonuglanabilmektedir.

Ergen, kimlik bunalimi surecini kendinde meydana gelen degisiklikleri kabul
edip yasamiyla batinlestirdigi ve kabul edilme duygusunu hissettigi zaman olumlu
bir sekilde sonucglandirmakta ve bunun sonucunda kimlik duygusunu yasamaktadir
(Erikson, 1968). Askiya alma (psychosocial moratorium) ergenin gesitli segenekleri
denemesi amaciyla toplumun da bilingli olarak destekledigi bir erteleme dénemi
olarak ifade edilmektedir (Erikson 1968). Ergen, bu dénemde sorumluluklari almaya
hazir hissetmemekte ve kendini yetkin hissedinceye kadar alternatiflerini
denemektedir (Erikson, 1984). Bu donem bir nevi bekleme ve olgunlagsma donemi
olarak da adlandirilabilmektedir. Askiya alma sureci topluma ve kultirin yapisina
gore farkhlasabilmektedir. Ergen alternatifleri deneme surecinde toplum tarafindan
engellerle karsilasirsa rol karmasasi (identity confusion) yasayabilmektedir (Peksen
Susli, 2002). Bu kargasa yeni roller benimsenemediginde, gegmis gelecek ve
simdini butunlestirilemediginde ve yasamin ilk yillarinda yasanan guvensizlik,
kusku, utang gibi duygularin yogun yasanmasi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Yeni

rol ve yasantilarin butlnlestiriiememesi ilerledigi bazi klinik belirtilere de yol
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acgabilmektedir (Erikson, 1968; 1984). Ergende uyumun bozulmasi, depresyon,
duygu durum bozukluklari, anti sosyal davraniglar ve panik durumlar gorulmesi ise
kimlik daginikligina (identity diffusion) isaret etmektedir (Erikson, 1968). Kimlik
bunaliminin neden oldugu diger bir sonug¢ da ters kimliktir (negative identity). Ters
kimlik olusturan ergenler, toplumun bekledigi rolleri kabul etmeyerek uclarda
bulunan davraniglari sergilemektedir (Erikson, 1968; Dereboy, 1993). Yogun rol
karmasasi yasayan ergen bu durumdan kurtulmak i¢in olumsuz sonuglari olan bir
tercihte bulunabilmektedir (Erikson, 1968). Bu tercihler genellikle toplumun kabul
etmedidi suga yonelme, madde kullanma, kendi ve gevreye zarar verme gibi
davraniglari icermektedir.

Marcia’nin kimlik statiileri yaklagimi. Kimlik kavrami ve gelisimi Gzerine
calismalar yapan bir diger kisi de James Marcia olmustur. Marcia (1966) kimligi birey
tarafindan yapilandirilan durtilerin, yeteneklerin, inanglarin ve bireysel tarihin
batininden olusan bir yapi olarak tanimlamaktadir. Kimligin duyum (sense), tutum
(attitude) ve ¢6zUm (resolution) kavramlarinin birlesimi oldugunu ancak kimligi en
iyi “igsel bir kendilik yapilanmasi” (internal self-constructed) kavramiyla
aciklanacagini ifade etmektedir (Marcia, 1980). Marcia, Erikson’'un Psikososyal
Gelisim Kuramlar’'nin kavramlarini kabul etmekte, bu kavramlara ek olarak yeni
kavramlar gelistirmekte ve kimligin olgulebilir 6zelliklerini vurgulamaktadir.

Marcia (1966) kimligin kazanimiyla ilgili olarak bunalim (crisis) ve baglanma
(commitment) olmak Uzere iki kavram tanimlamaktadir. Marcia arastirmalarinin ilk
doneminde bunalim kavramini kullanirken, daha sonra segeneklerin aragtiriimasi
(exploration of alternatives) kavramini kullanmaktadir. Seg¢eneklerin arastiriimasi
ergenin bilingli bir sekilde is, inan¢ ve duslunceleri sorgulamasi olurken baglanma
ise arastirdigi seceneklerden birisini segmesi ve buna yonelik davraniglar
sergilemesi olarak ifade edilmektedir. (Marcia, 1966). Marcia (1966; 1980)
ergenlerin arastirma yaptigi meslek ve ideoloji olmak Uzere iki yasam alani
belirlemistir. Sonraki arastirmalarinda cinsiyet farkhliklarini da g6z ©6nlnde
bulundurarak ideoloji ve meslek alanlarinin ismini ideoloji ve kisilerarasi alan olarak
degistirmistir. ideoloji alaninda mesleki secim, dini inang, politik distinceler yer
alirken kisilerarasi alanda cinsiyet rolleri, arkadaslik, flort gibi alanlar bulunmaktadir
(Marcia,1966; 1980).

Marcia belirledigi yagsam alanlari ile segeneklerin arastiriimasi ve baglanmayi

g6z oOnlne alarak dort kimlik statist belirlemistir. Bu kimlik statuleri ilerleyen
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paragraflarda su sekilde acgiklanmaktadir (Marcia, 1966; Marcia, 1980; Muuss,
1988; Akt., Peksen Suslu, 2002).

Daginik kimlik statiisd (identity diffusion). Bu statideki ergenler ne olmak
istediklerine ve ne yapacaklarina dair bilingli bir arastirma yapmamigtir. Birtakim
arastirmalar olsa bile baglanma bulunmamaktadir. Meslek sec¢imi, dini ve politik
gorus alanlarinda baglanma yapmadiklari i¢in digaridan gelen etkilere agik olmakta
ve karsilastiklari firsatlari bilingsizce degerlendirmek istemektedirler. Diger bir
ifadeyle cevresel kosullara gore kendilerini duzenlemektedirler. Se¢im yapacaklari
konulara dair arastirma yapmamakta, segenekleri dederlendirmemekte, kimlik kriz
yasantisi gegirmemektedir. Bu stati genellikle o6n ergenlik doneminde
gorulmektedir. Bu kimlik statistinun uzamasi ilerleyen surecte bireyde psikososyal
olumsuzluklara yol acabilmektedir. (Marcia, 2002). Kroger (2004) cesitli
arastirmalarda bu statldeki bireylerin 6z saygl ve Ozerklik dizeyinin dugsik
oldugunu, moratoryum ve basarili kimlikli bireylere gore daha az karmasik biligsel
yontemleri kullandiklarini ifade etmektedir.

Askiya alinmig kimlik statiisti (moratorium). Bu statide yer alan ergenler aktif
olarak secenekleri arastirmakta, sorgulamakta ancak herhangi bir baglanma
yapmamaktadir. Bu arastirma sorgulama strecinde farkl roller denemektedirler.
Arayis surecinde olan bireylerin segenekleri arastirirken ve irdelerken yogun kaygi
durumu yasadiklari gorulmektedir. Bununla birlikte bu donemde ergenler kimlik
krizini yogun bir sekilde gecirmekte ve kriz igindeyken karar vermeyi
ertelemektedirler (Atak, 2010). Bu surecte ergenler pek c¢ok secenedi de
kesfetmektedirler. Marcia’ya gore askiya alinmig kimlik, bagsarili kimlik i¢in bir 6n
kosul olmaktadir.

Ipotekli kimlik statiisii (foreclosure). Bu statiideki ergenler bilingli bir sekilde
arastirma yapmadan, secgenekleri sorgulamadan baglanma yapmaktadir. Kimligin
olusumunda ergenin kendi iradesinden ¢ok anne, baba, arkadas, akraba gibi 6nem
verdigi kisilerin etkisi bulunmaktadir. Kimi zaman ebeveynlerin bakis agisiyla,
dayatmasiyla segimler yapilirken kimi zaman da kabul gérdigu akran grubunun
belirledigi rollere, modellere ve degerlere gore segimler yapiimaktadir. Bireyin kendi
iradesinin dusuk olmasi, secgenekleri yeterince arastirmamasi gibi sebeplerle
kimligin gelisimi daha duragan olabilmektedir. Bu durum da basgarili kimlik geligimini
olumsuz etkileyebilmektedir.
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Basarili kimlik statisd (identity achievement). Basarili kimlik statisundeki
ergenler bilingli bir sekilde yaptiklari arastirma, sorgulama ve rol denemeleri sonucu
baglanmalar olusturmaktadir. Kimlik gelisimindeki kimlik duygusuna karsilik rol
karmasasi gatismasi basarili bir sekilde ¢ozulmus olmaktadir. Ne istediklerine ve
gelece@e dair kararlarini veren, kendini bilen ve taniyan, saglikl iligskiler kurabilen
birey haline gelmektedirler. Yasadigi dedisimin fark etmekte, gti¢li ve zayif yénlerini
ogrenmeye baslamakta, kendine uygun hedefler belirleyerek tercihlerde
bulunmaktadir. Ergenler sadece kariyerine dair degil, politik, dini, ahlaki konularinda
da arastirmalarda bulunup baglanmalar yapmaktadir.

Marcia’a (2002) gore ergenlik doneminin basinda birey ebeveynlerinin,
gevresinin ve toplumun bakig acgisini benimsemesi, hentz kendi bakig agisinin
gelismemesi sebebiyle genel olarak kimlik bigimlendirmesine ipotekli kimlik
statislinde baslamaktadir. Sonrasinda hayatina, kim olduguna ve tercihlerine dair
sorgulamalar basladiginda askiya alinmig kimlik statistine girmektedir. En sonunda
ise bilingli aragtirmalar sonucunda isteklerine karar vererek baglanmalar yaparak
basarili kimlik statisinu edinmektedirler. Bu gecis sureci bireyden bireye farklilik
gOsterebilmektedir. Bununla birlikte kimlik gelisimi bir anda olmamakta sureg igcinde
devam etmekte, gelisim sabit olmamaktadir. Ergen birey kimi zaman bir statide
sabit kalabilirken kimi zaman da gelisim durumuna goére statuler arasi gegis
yasanabilmektedir. Marcia ayni zamanda ergenligin kimlik gelisim sirecinde doruk
noktasi oldugunu 6ne surmektedir. Ergenlik doneminde biligsel, duygusal, ahlaki ve
fiziksel degisimlerin ¢ok hizli olmasi, yetigkinliJe gegmeden once yetiskinlik rollerini
denemesi, kendine uygun olanlari se¢cim benimsemesi, gerekli sorumluluklar
almaya baglamasi ergenligin kimlik gelisimi icin kritk dénem oldugunu
goOstermektedir (Marcia, 1980, 2002).

Kimlik kavraminin tanimlanmasi, gelisimini aciklanmasi, kimlige dair model
gelistirmesi ve arastirmalariyla Marcia bu alanda onemli bir yer edinmigtir.
Kendisinden sonra yapilan galismalara isik tuttugu, pek ¢cok ¢alismanin onun modeli
temel alinarak yapildigi gértlmektedir. Tum bunlarin yaninda Marcia’nin modeline
cesitli elestiriler yapiimaktadir. Bosma (1992,1994,1995; Akt., Morsunbul, 2011)
Marcia’nin arastirmalarini genellikle 18-25 yas arasindaki Gniversite 6grencileriyle
yapmasini, ergenlik ddnemini sadece karar verme sureci olarak gérmesini, bireyleri

kategorilere yerlestirerek farkliliklarin  gorilmesinin  engellenmesini  modelin
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sinirhliklari olarak tanimlamistir. Bir diger elestiri ise bu modelin Erikson’un kimlik
kavraminin yapisini yeterince yansitmadigi ile ilgili olmustur (van Hoof 1999).

Waterman’in en iyi psikolojik iglev olarak (eudaminostic) kimlik
yaklagimi. Kimlik statuleri ile ilgili bir diger model de Waterman tarafindan
gelistirilimigtir. Waterman modelini olustururken tipki Marcia gibi temelini Erikson’un
Psikosoyal Gelisim Kurami’ndan almistir ve kimligi en uygun psikolojik model olarak
gorumastur. Kimlik statllerinin duragan olmadigini, statller arasinda gecisler
oldugunu ifade etmistir (Waterman, 1982, 1995). Ornek verilecek olursa ipotekli
kimlik statistndeki birey baglanmalarini sorgulayarak, seceneklerini bilingli bir
sekilde arastirmaya baglayarak moratoryum statisune gecebilirken onceki
baglanmalarini bir kenara birakip farkli secgenekleri arastirarak daginik kimlik
statislne gerileyebilmektedir. Ayni zamanda ¢evresindeki kisilerden etkilenmeye
devam edip onlarin istegine gore amagclar belirleyip ipotekli kimlik statiisiinde devam
edebilmektedir.

Waterman kimlik statilerini belirlerken Marcia’nin modelinin kavramlari olan
secenekleri aragtirma ve baglanma kavramini kullanmasinin yani sira bu
kavramlara kigisel 6zgulinligl yansitma (personally expressiveness) kavramini da
ekleyerek kendi modelini olusturmustur. Kisisel 6zgunligu yansitma bireyin
disavurdugu kimliginin “gercek ben’iyle bagdasim derecesine ifade etmektedir
(Watermen,1982; 1999).

Waterman (1982; 1999) Marcia’nin Kimlik Statisi Modeli'ne eklemeler
yaparak 7 kimlik statusu tanimlamistir. Bu dogrultuda:

Anlamlandirmis bagarili kimlik statiisii (Expressive identity achievers). Bu
statudeki bireyler kimlikli ilgili kesif ve arastirmalardan sonra yetenek ve tutumlarina
uygun amaglara ve degerlere baglanmakta, bunlari yagsam amagclari olarak
algilamaktadirlar.

Anlamlandirmamis basarili kimlik statiisii (Nonexpressive identity achievers).
Bu statlde, arastirma ve sorgulamanin sonucunda bir baglanma olugsmakta ancak
baglanmalar deger, inang ve gelecege dair amaglarla butiinlesememektedir.

Anlamlandirmig askiya alinmis kimlik statlsu (Moratoriums expressive): Bu
statudeki birey kimligine dair arayis icinde olmakta ancak henuz baglanma

olusturmamaktadir.
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Anlamlandirmamis askiya alinmis kimlik  statiisii  (Nonexpressive
moratoriums). Bu statlide yer alan bireylerde yasadigi kimlik ¢atismasini ¢ézmek
icin dayanaklari bulunmamaktadir.

Anlamlandirmis ipotekli kimlik statlisii (Expressive foreclosures). Bu statude
birey, fazla arastirma yapmadan ilk segenek ile baglanma kurmaktadir. Diger
segenekler baglanma  kurulduktan sonra  kimlik  gelisim  slrecinde
deneyimlenmektedir.

Anlamlandirmamis ipotekli kimlik statiisii (Nonexpressive Foreclousures). Bu
statudeki bireyler arastirma ve sorgulama yapmadan bagdlanma olusturmaktadir
ancak bu baglanma deger, inang ve yagsam amaglarina uygun olmamaktadir.

Daginik kimlik statisd. Bu statide herhangi bir arastirma, sorgulama ve
baglanma bulunmamaktadir. Dolayisiyla kimligin sekillenmesiyle ilgili gorevler
yerine getirilmemekte ve kisisel 6zgunlik olusmamaktadir.

Waterman sundugu kimlik stili modeliyle Marcia’nin modeline farkli bir bakis
acisi kazandirmakta ve alan yazinina onemli bir katkida bulunmaktadir.

Berzonsky’nin sosyal-biligsel kimlik gelisimi yaklagimi. Kimlik kavramina
dair alanyazin incelendiginde yapilan pek ¢ok ¢alismanin, olusturulan modellerin
cogunun Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuramr'na ve Marcia’nin Kimlik Statlleri
Yaklasami’na dayandigi gorulmektedir. Berzonsky ise bu iki temel modelden farkl
olarak kimligin gelisiminde sosyal biligssel sureclerin etkili oldugunu ifade etmektedir.
Bu modele gore bireyler kimlikleriyle ilgili konulara kararlar verirken kullandiklari
becerilere, arastirma yontemlerine ve karar verme modellerine gore kimlik stillerini
olusturmaktadir. Modelde sosyal biligsel suregler goz 6nune alinarak ug farkli kimlik
stili tanimlanmaktadir (Berzonsky, 1992,1999,2003; Berzonsky ve Ferrari, 1996;
Berzonsky, Nurmi, Kinney ve Tammi, 1999; Berzonsky ve Kuk, 2000).

Bilgi yénelimli kimlik (informational oriented). Bu yonelimde yer alan bireyler
kimliklerine dair kararlar almadan ve baglanmalar yapmadan 6nce benlikleriyle ilgili
tum bilgileri arastirip degerlendirmektedir. Arastirma ve degerlendirmeden sonra
uygun gordukleri bilgileri kullanmaktadirlar. Bu stildeki bireyler Marcia’nin kimlik
statileri siniflandirmasinda basarili ya da askiya alinmis kimlik statisinde yer
almaktadir.

Norm yénelimli kimlik (norm oriented). Bu stildeki bireyler kimlikleriyle ilgili
durumlarda karar vermesi gerektiginde ailelerinin ve toplumun beklenti ve isteklerini

dikkate almaktadir. Bu bireyler aragtirma yapmak yerine diger kisilerden edindikleri
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bilgileri kullanmakta, yeni ve farkh bilgilere kapali olmaktadir. Norm yonelimli kimlige
sahip olan bireyler Marcia’nin kimlik statileri siniflandirmasinda ipotekli kimlik
statiusunde yer almaktadir.

Kaginma yonelimli kimlik (diffuse/ avoidant oriented). Bu yonelimdeki bireyler
karar verme ve problem ¢6zme durumlariyla karsi karsiya kaldiklarinda bu
durumdan kaginmakta, ertelemeyi tercih etmektedir. Uzun sureli baglanma ve
secimler yerine duruma gore davranissal tepki vermektedirler. Kaginma
yoneliminde yer alan bireyler Marcia’nin kimlik statileri siniflandirmasinda daginik
kimlik statiisinde yer almaktadir.

Berzonsky’nin modeline bakildiginda kimlik gelisiminin bir slre¢ oldugu,
bilgiyi arastirma, bulma ve kullanmada biligsel sureclerin buyuk rol oynadigi
gorulmektedir. Yeni bilgiler edinildikge birey kararlarin degistirebilmekte, yeni
kararlara uyum saglayabilmektedir. Berzonsky’nin bu modeli kimlik gelisimiyle ilgili
arastirmalara farkh bir bakis agisi getirmigtir.

Bes boyutlu kimlik bigimlenmesi modeli. Kimlik gelisimi ile ilgili bir diger
model de Luyckx, Goossens, Soenen ve Beyers tarafindan gelistirilen Bes Boyutlu
Kimlik Bigimlemesi Modeli'dir. Bu model Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami,
Marcia’nin Kimlik Statiileri Yaklasimi, Waterman’in En lyi Psikolojik islev Olarak
Kimlik Yaklagimi ve Berzonsky'nin Sosyal-Bilissel Kimlik Gelisimi Yaklagsimina
dayandirilarak olusturulmustur. (Luyckx, Goossens, Soenen, Beyers ve
Vansteenkiste, 2005; Luyckx, Goossens ve Soenens, 2006; Luyckx, Goossens,
Soenens ve Beyers, 2006; Luyckx, Soenens ve Goossens, 2006; Luyckx, Schwartz,
Berzonsky ve digerleri, 2008; Luyckx, Schwartz, Goossens ve Pollock, 2008;
Luyckx, Schwartz, Goossens ve Beyers, 2008; Luyckx, Seiffge-Krenke ve digerleri,
2008; Luyckx, Soenens, Goossens, Beckx ve Wouters, 2008). Kimligin
bicimlenmesiyle ilgili kuramsal alt yapisini Erikson’dan almakta, kimlik
bigimlenmesinin boyutlarini Marcia’dan almakta, sure¢ agisindan Berzonsky'e ve
icsel yatirnm agisindan da Waterman’in teorisi temel alinmaktadir. Bununla birlikte
bu model kimlik gelisimini bir stre¢ olarak ele almaktadir.

Bes Boyutlu Kimlik Bigimlenmesi Modelinde boyutlar kismi Marcia’nin
boyutlarina benzese de farkliliklar bulunmaktadir. Marcia kimlik gelisiminde
seceneklerin arastirilmasini bir sureg, i¢gsel yatirrmda bulunmayi da sonug¢ olarak

ele almaktadir. Bes Boyutlu Kimlik Bicimlenmesi Modelinde ise kimlik gelisiminin
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tamami sureg¢ olarak ele alinmaktadir (Luyckx, Schwartz, Goossens, Beyers, ve
Missotten, 2011).

Luyckx Goossens ve Soenens, (2006), Luyckx, Goossens, Soenens ve
Beyers, (2006) Marcia’nin yaklagiminin temel kavramlari olan secgeneklerin
arastiriimasi ve baglanmayi alt boyutlara ayirarak bes boyuttan olusan kimlik modeli
gelistirmistir. Marcia ve Luyckx ile Arkadaslarinin Gelistirdigi Modellerin Kimlik
Boyutlari Sekil 1’de verilmistir (Luyckx, Schwartz, Berzonsky ve digerleri, 2008).

MARCIA'NIN
BOYUTLARI

YENI BOYUTLARI

g ™
icsel Yatinmda
R
// Bulunma
A A
[ igsel Yatinm ]<
'd ™~
\J‘\ 'Ig_sel Yatirimla
Ozdeslesme
Ll - /
o
= 4 Secgeneklerin )
w Genislemesine
/\ Arastinlmasi y
s - Y
Seceneklerin ] — Segeneklerln
Derinlemesine
Arastiriimasi
\_ Arastirilmasi )
' ™\

Seceneklerin Saplantili

Arastirilmasi
. y

Sekil 1. Marcia ve Luyckx ile arkadaslarinin gelistirdigi modellerin kimlik boyutlar

igsel yatirmda bulunma (Commitment making). Kimlige dair konulardaki
karar verme duzeyini gostermektedir. Marcia’nin modelindeki baglanmaligsel
yatirnmda bulunma boyutunun karsiligi olmaktadir.

icsel yatinmla 6zdeslesme (Identification with commitment). Bireyin
baglanmalarini degerlendirdikten sonra baglanma ve 6zdeslesmelerin kendisine ne
kadar uyumlu olduguna dair duygularin duzeyini gostermektedir. Bu boyut
Waterman’in modelindeki kisisel 6zglnlik kavramina benzemektedir.

Secgeneklerin genislemesine arastirilmasi (Exploration in breadth). Bireylerin

baglanmalar yapmadan kimlikleriyle ilgili se¢enekleri arastirma derecesini ifade
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etmektedir. Bu boyut Marcia’nin modelindeki se¢eneklerin arastirilmasi kavramina
karsilik gelmektedir.

Seceneklerin derinlemesine arastirilmasi (Exploration in depth). Bireylerin
yapmis olduklari baglanmalarin kendilerine ne derece uygun oldugunu
arastirmasini ve degerlendirmesini ifade etmektedir.

Seceneklerin saplantili arastiriimasi (Ruminative exploration). Bireylerin
baglanma yapmalarini engelleyecek arastirma ve kesfetme slrecine saplanma
derecesini gostermektedir.

Kimlik gelisimine dair gelistirilen bu modelde commitment making kavrami
i¢csel yatirrmda bulunma olarak g¢evrilmis olsa da kavramin hem orjinalinin hem de
gevirisinin dogru anlami yansitmasi amaciyla kimlik ingsaasina dair kararlar alma
olarak c¢evrilmesinin daha uygun olacagr dusunulmektedir. Benzer sekilde
identification with commitment kavraminin da alinan kararlarla 6zdesim kurma
olarak g¢evrilmesi daha uygun bulunmaktadir.

Kimlik gelisimiyle ilgili kuram ve modellerde sec¢eneklerin arastiriimasi olumlu
ve faydali bir sure¢ olarak kabul edilmektedir. Bu modelde ise segeneklerin
arastinimasi iki yonlU olarak ele alinmaktadir. Olumlu ve faydali arastirma farkh
bakis acilariyla incelemeyi, merakli olmayi, yeniliklere agik olmayi barindirirken
saplantili arastirma ise kaygi, depresyon gibi duygu durumlarini barindirmaktadir
(Luyckx, Schwartz, Berzonsky ve digerleri, 2008).

Modele gore birey dncelikle kimligine dair konulardaki bilgileri genislemesine
arastirmaktadir. Arastirmalardan sonra kendine uygun gordugu secenekleri
belirleyerek kimlik ingaasina dair kararlar almaktadir. Bir sonraki adimda bu
kararlarla ilgili derinlemesine arastirmaya baslamaktadir. Son adimda
derinlemesine  arastirdigi kararlarla ~ 6zdesim  kurmaktadir.  Ozdesim
kurulamadiginda secenekler tekrar derinlemesine arastirmakta ya da basa donerek
kimligine dair segenekleri genislemesine arastirmaya tekrar baslamaktadir. Bu
surecgte saplantil arastirmalarin yapilmasi kimlik ingaasina dair kararlar almayi
engellemekte veya geciktirmektedir (Morstunbul, 2011). Model kimlik gelisiminin
adimlarini belirlemekle birlikte bireysel farkliliklarin olabilecedini, her birey icin bu
surecin ayni olmayacagini vurgulamaktadir.

Luyckx, Schwartz, Berzonsky ve digerleri (2008) bes kimlik boyutunu

kullanarak yedi kimlik statisu belirlemistir. Modelde kimlik statuleri istatistiksel
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olarak kumeleme yontemiyle olusturulmaktadir. Kimlik statuleri Tablo 2’de
sunulmaktadir (Luyckx, Schwartz, Berzonsky ve digerleri, 2008).

Tablo 2

Luyckx ve Arkadaslarinin Kimlik Stattileri Modeli

Kaygisiz Dagilmis

Boyutlar Baganl Ipotekl  Askiya Daginik Daginik  Farklilagmami

1 [ Alinmis (Carefree  (Diffused S
Diffusion) Diffusion)
; Ortalamada
Ilgsel Yatinmda vy oo vitksek n Disiik Dugik ~ Ortalamadan
Bulunma . Dusuk
Dusuk
; Ortalamada
lgsel Yatinmla v ysek Dusiik n Diisiik pugak  Ortalamadan
Ozdeslesme . Dusuk
Disik
Seceneklerin Ortalamada Ortalamada
Genislemesine  Yiksek Diisik  Yiiksek n n O”‘gzmﬁda"
Arastiriimasi Dusuk Dusuk s
Segenekler_ln ) o Ortalamani Ortalamada Ortalamada Ortalamadan
Derinlemesine Yiksek Duslk ~n n n Diisiik
Arastirilmasi Ustlinde Dasik Dasik s
Seceneklerin Ortalamada Ortalamadan
Saplantili Distik Duslk Yiksek n Yiksek o
. . Dasuk
Arastirilmasi Dasik

Tabloya bakildiginda Marcia’nin 4 kimlik statusine “kaygisiz daginik” ve
“farklilagsmamis” olmak Uzere iki stati daha eklendigi goérilmektedir.

Luyckx ve arkadaglarinin modeli incelendiginde Marcia’nin baglanma ve
seceneklerin arastiriimasi kavramlarini detaylandirarak bir streg olarak ele aldiklari
gorilmektedir. Bunun vyaninda modeldeki boyutlarin Erikson, Waterman,
Berzonsky’nin gelistirmis oldugu kimlik boyutlarina/ statilerine benzedigi ifade

edilebilmektedir.
Oz Belirleme Kurami

Oz Belirleme Kurami’'nin yapi tasini olusturan 6z belirleme kavrami felsefe,
siyaset ve psikoloji gibi farkli alanlarda tanimlanip kullaniimaktadir. Psikoloji
alanyazininde ise 6z belirleme (self determination) kavraminin Edward Deci ve
Richard Ryan tarafindan 1970’li yillardan itibaren ele alinmaya baslandigi
gorilmektedir. Self determination kavramin Turkge Kkarsiligi olarak cesitli
arastirmalarda “kendini belirleme” (Kindap, 2011), “6zerk benlik yonetimi” (Ersoy-
Kart ve Guldu, 2008) ve “6z-belirleme” (Ozdemir, 2009) gibi farkli ifadeler

kullaniimistir. Bu arastirmada ise “6z belirleme” ifadesi tercih edilmektedir.
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Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde, bu kavramin gesitli noktalarini 6n
plana cikaran farkli tanimlamalarin yapildigi gérilmektedir. Bu dogrultuda, Oz
Belirleme kavrami Deci ve Ryan (2000) tarafindan bireyin eyleme gegmesi icin
gudulenmesi, eylemlerini kendisinin baslatmasi, sorumluluk Ustlenmesi ve 6zerk
karar vermesi olarak tanimlanmaktadir. Farkli bir ifadeyle bu kavram, bireylerin
davraniglarina yon veren etmenlerin belirlemesinde guduliunmesi, davranislarini
dzglr bir irade gerceklestirmesi olarak tanimlanabilmektedir. Oz belirlemede,
bireyler davranislarini sergilerken se¢im duygusunu yasamaktadir (Deci, Cannel ve
Ryan, 1989). Birey tutumlarini hicbir baski altinda kalmadan, kendi iradesiyle
sergilediginde 06z belirleme de gerceklesmektedir. Wehmeyer (1999) 06z
belirlemenin kapsaminda, bireyin c¢esitli icsel ve dissal faktorlerle sergiledigi
davraniglarin ve motivasyonlariyla birlikte davranisin sergileme sebeplerinin
bulundugunu ifade etmektedir.

OBK, bireyin i¢gsel kaynaklarini ve guidiilenme siirecini arastiran motivasyon
kuramlarindan biri olarak ifade edilmektedir (Ryan, 1995; Ryan ve Deci, 2000b).
Kuram, bireyin kendi kararlarina dair sorumluluk aldidini, yer, zaman ve durumlara
gore kararlar verebildigini, engellerle karsilastiginda ¢ézum igin farkli segcenekler
Uretebildigini varsaymaktadir. Diger bir ifadeyle istekleri, ihtiyaclari ve
motivasyonlari dogrultusunda bireylerin kendilerini dizenleyebildigini
savunmaktadir. Bu dogrultuda kuram, insanlarin kendi hayatlari Gzerinde sz sahibi
oldugunu, dogal buyime egiliminde oldugunu, gugcliklerle bas etmede c¢aba
gosterdigini kabul etmektedir (Ryan ve Deci, 2000a). Dolayisiyla kurama gore 6z
belirlemesi yuksek olan birey, karar verme surecinde veya belirli bir tutumun
gosteriimesinde daha fazla irade sahibi olmakta, hayatina dair amag belirleme ile
amacina yonelik davranislarda bulunmakta ve farkindalgi yiksek olmaktadir (Deci
ve Ryan 2000). Her ne kadar 6z belirlemenin ya da o6zerkligin yiksek olmasi
kararlarin verilmesinde, tutumlarin belirlenmesine oldukg¢a buyik dneme sahip olsa
da bunlarin Gzerinde gevresel faktérlerin etkili oldugu g6z ardi edilememektedir. Oz
belirleme kurami bu yénayle bireylerin davranislar Gzerinde farkli sosyal gevrelerin
nasil ve ne derece etkiledigini incelemektedir (Deci ve Ryan, 1985a).

OBK kapsaminda arastirmalarla desteklenerek gelistirilen 4 alt kuram kisaca
su sekilde aciklanmaktadir: (Deci ve Ryan, 1985Db).

Bilissel Degerlendirme Kurami (Cognitive Evulation Theory), davranigi

baglatmada ve sirdirmede motivasyonel sureglerin etkisi incelemektedir. Cevresel
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olaylarin bireyin motivasyonel sureglerin olusumda rol aldigini ve igsel
motivasyonunun olusmasinda zaman zaman etkili oldugunu 6ne surmektedir.

Organizmik Biitinlesme Kurami (Organismic Integration Theory), digsal
motivasyonun gelisimini, motivasyon turlerinin igsellestirme surecini ele almaktadir.
Digsal motivasyona sahip bireylerin bunu nasil edindiklerini, davranislarini nasil
etkiledigini agiklamaktadir.

Nedensellik Ybénelimi Kurami (Causality Orientations Theory), bireylerin
kendi iradesiyle davraniglari sergileme egiliminde olduklarini, her bireyin bir
dereceye kadar dzerklige yonelik ve kontrol odakli oldugunu, amagclarina ulagsmak
ve ihtiyaglarini karsilamada kendi bilgi ve deneyimleriyle birlikte ¢cevreden aldigi
bilgileri kullandigini 6ne surmektedir. Bu kapsamda Ozerk olma surecindeki
nedensellik yonelimlerinin gelisimini incelemektedir.

Temel Ihtiyaglar Kurami (Basic Needs Theory), bireyin dogasinda 3 temel
ihtiyacinin oldugunu, bu ihtiyaclarin giderilme dizeyinin ruh saghgini ve 6z belirleme
surecini etkiledigini 6ne surmektedir. Temel psikolojik ihtiyaglar arastirmanin

kuramsal alt yapisindan biri oldugu icin asagida detayli bir sekilde agiklanacaktir.
Temel Psikolojik ihtiyaglar

Motivasyon kuramlarina bakildiginda ihtiyaca dair genel olarak iki farkli bakis
acisinin oldugu gériilmektedir. ik bakis acgisinda deneysel psikoloji alaninda
calismalar yapan Hull (1943), psikolojinin gorevinin birincil ihtiyaclar ve gevresel
kosullariyla kurulan baglantilarin davranislari nasil etkiledigini anlamak oldugunu
ifade etmis ve organizmayi harekete gecirip saglikli kalmasi icin giderilmesi gerek
yeme, icme, cinsellik gibi bir takim dogal ihtiyaclar belirlemistir. Diger bakis acisinda
ise ihtiyac kisinin isteklerini, hedeflerini, arzularini ifade etmekte ve motive edici
etkisi bulunmaktadir. Bu bakis agisinin temsilcilerinden olan Murray (1938), bireyi
harekete geciren, motive eden hemen her seyin ihtiya¢ oldugunu ifade etmektedir
(Ryan, 1995; Deci ve Ryan, 2000).

OBK'daki temel psikolojik ihtiyaclarin ise biraz daha farklilastig
gorilmektedir. Ryan ve Brown (2003) ihtiyaci gelisme, blytime, batinltk ve iyi olus
igin gerekli olan psikolojik veya sosyal destekler olarak tanimlamakta ve bunlarin
tatmin edici olmasi gerektigi ifade etmektedir. Ryan (1995) iki farkl ihtiya¢ oldugunu
dne stirmustir. ilki giinliik hayatta bireyin bir seyi istemesi, eksikligini hissetmesidir

ve rutin yagsamin parcgasidir. Bu gorus ayni zamanda Murray’in ihtiya¢c kavramiyla
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drtlismektedir. ikincisi ise kuramin alt yapisini olusturan ve bitiinlesme icin gerekli
olan temel psikolojik ihtiyaglardir. Bu kapsamda kuram 6zerklik (autonomy) , yeterlik
(competence) ve iligkisellik (relatedness) olmak Uzere Ug¢ temel psikolojik ihtiyag
oldugunu ifade etmektedir. Kuram bu ihtiyaglarin evrensel oldugunu, cinsiyet ve
kiltarlere gore degismedigini, yasamin her déneminde doyurulmasi gerektigi
gorusunu savunmaktadir. Bununla birlikte bu ihtiyaclarin evrensel olmasi her
insanin ihtiyaglarini dnemseyecegi, deger verecegi anlamina gelmemektedir. Bu
durum da temel psikolojik ihtiyaglarin 6znel olmaktan ¢ok nesnel oldugu
gostermektedir (Ryan ve Deci, 2017; Ryan ve Sapp 2009). Sheldon, Elliot, Kim ve
Kasser ‘in (2001) psikolojik ihtiyaclarin insan hayatindaki yerini inceledikleri
aragtirmada on ihtiyagtan hangilerinin gergekten en temel oldugunu belirlenmeye
calisiimistir. Bu kapsamda katilimcilardan yasamlarindaki en tatmin edici olaylar
tanimlamalari ve bu olaylardaki on ihtiyacin énemini belirlemeleri istenmistir.
Arastirmanin sonucunda Sheldon ve digerlerinin (2001) en temel doért psikolojik
ihtiyacin benlik saygisi, O0zerklik, yeterlik ve iligkisellik oldugu sonucuna ulagtigi
goralmustar.

OBK temel psikolojik ihtiyaclari kisilerarasi ve kiiltirel baglamda kisinin
bireysel geligsimini, buyumesini kolaylagtirdigini, butinlGguni ve iyi olusunu
destekleyen psikolojik ve sosyal besinler olarak ifade etmektedir. Tersine bu
intiyaclar giderilmediginde yahut gideriimesi engellendiginde ciddi psikolojik
zararlari oldugunu 6ne sirmektedir (Deci ve Ryan, 2000; Ryan, 1995). Bu ihtiyaglar
bireyin gelisiminde dnemli bir rol oynamaktadir. Bu bilgiler 1s1ginda ozellikle erken
gelisim doneminde bebeklerin ve c¢ocuklarin motive olmalari, bagkalarina
baglanmalari, guvenli sosyal baglar kurmalari, sosyal dizenlemeleri kendi 6z
duzenlemeleriyle butlnlestiriimesi igin bu ihtiyaglarin gideriimesi gerekmektedir
(Ryan ve Deci, 2017). Bu, yasam boyu devam eden bir slire¢ olmakta ve deneyimin
kalitesine dayanmaktadir.

Uc temel psikolojik ihtiya¢ evrensel olmakla birlikte ihtiyaglarin karsilanma
sekli, dizeyi ve bu ihtiyaglara bakis agisi kultirden kultire dedisiklik
g6sterebilmektedir. Ornegin kimi kiltlrlerin bireyin bagimsizlasmasina, tek basina
ayakta durmasina dnem vermesi bireyin iligkisellik intiyacinin giderilmesini olumsuz
etkileyebilmektedir. Bir bagka ornekte aile arasindaki iliskiye ve baglara ¢ok fazla
onem veren kulturler 6zerk davranmay! arka plana atabilmekte dolayisiyla bu

ihtiyacin kargilanmasi engelleyebilmektedir (Ryan, 1995). Kisa bir ifadeyle bazi
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kalturler bu ihtiyaclarin giderilmesine kolaylik saglayarak iyi olusu ve butunlugu
desteklerken bazi kultirlerde de ihtiyaglarin gideriimesine yeteri kadar olanak
saglanmamaktadir.

Ozerklik. Ozerklik eylemlerin igsel bir sekilde onaylanmasini ve kendi
kendine duzenleme egilimini, davraniglarda iradeli ve istekli olmayi ifade etmektedir
(de Charms, 1968; Deci ve Ryan, 1985b; Deci ve Ryan 1987; Ryan ve Sapp 2009).
Buradaki kritik nokta Ozerkligin bagimsizlik anlamina gelmemesi seklinde
aciklanmaktadir. Her ne kadar benzer kavramlar olarak gorulse de oOzerklikte
bagdimsizliga degil iradeye atifta bulunulmakta, bireyin davraniglarini kendisinin
onaylamasini belirtmektedir. Kigi 6zerk oldugunda eylemleri 6zgurluk ve segicilik
duygusuyla karakterize edilmektedir. Buradaki sec¢im terimi biligsel bir kavram
olmaktan ziyade davranissal segenekler arasindaki kararlari isaret ermektedir (Deci
ve Ryan 1987) Sheldon ve Kasser (1995) dzerk eylemlerin igsel nedensellik
odagina sahip oldugunu, davranis benlik tarafindan baslatildidini ve benligiyle
uyumlu oldugunu ifade etmektedir (Kasser ve Ryan, 1999). Davranis ne kadar 6zerk
olursa benlik tarafindan o kadar fazla kabul edilmekte ve sorumlulugu alinmaktadir.
Buna karsin 06zerkligin tersi olan heteronomide dissal nedensellik odagi
bulunmakta, eylemler benlik disindaki kaynaklar tarafindan baslatiimakta ya da
baski altinda olusmaktadir (Kasser ve Ryan, 1999). Ozerklik ihtiyacinin
karsilanmasina verilen onem ve destek kullturlere gore farklilasabilmektedir.
Ozerklik genel olarak bireyselligi akla getirse de toplumdan bagimsiz olmak
anlamina gelmemektedir. Ozerkligin desteklenmesi Amerika gibi bireyci kdiltiirlerin
yani sira Rusya gibi topluluk¢u kulturlerde de gozlenmektedir. Chirkov ve Ryan’in
(2001) Rus ve Amerikan ergenlerinin ebeveynleri ile 6gretmenlerinin tutumlarini
degerlendirmesini inceledigi arastirmada Amerikan ergenlerinin 6zerkliginin daha
fazla desteklendigi gorilmektedir.

Ozerkligin duygusal, davranissal ve degerler (bazi kaynaklarda bilissel olarak
da tanimlanmaktadir) olmak Uzere U¢ turt bulunmaktadir. Duygusal 6zerklik
(emotional autonomy) kendini kontrol etme, duygusal anlamda bagimsiz olma,
kisiler arasi iligkilerde yetkinlik kazanma olarak tanimlanmaktadir (Anderson,
Worthingon, Anderson ve Jennings, 1994). Steinberg (2013) ise ergenlerin
aileleriyle gocukga yakin iliskilerden ziyade daha yetiskin tarzda iligkilerin kurulmasi
olarak ifade etmigstir. Ergenlik doneminden itibaren ¢ocuklar ailelerinden bagimsiz

hareket ederek bir birey olduklarini gostermektedirler. Duygusal 6zerkligin
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kazaniimasiyla beraber ergenler yardima ihtiya¢ duyduklarinda ya da dzuntd,
endise, kaygl gibi duygular yasadiginda ailesinden destek almak igin acele
etmemekte, ebeveynlerinin her seyi bilen, gok guglu insanlar olarak gdrmemekte ve
onlarin da hata yapabilecegini fark etmektedir (Steinberg, 2013). Bu duruma ek
olarak duygusal o6zerklik tamamen aileden kopma anlamina gelmemektedir.
Ebeveynler ile saglikh iletisimi ve badi koparmadan duygusal anlamda kendi
kararlari verme olarak ifade edilebilmektedir. Davranissal 6zerklik (behavioral
autonomy) ise bagimsiz karar verme kapasitesini ifade etmektedir. Bu 6zerklik
tirinde birey karar verme becerilerinde, bagkalarinin etkisine duyarlilikta ve sahip
oldugu o6zguven derecesinde degisiklikler yasamaktadir (Steinberg, 2013).
Anderson ve digerleri (1994), hareket etme o6zgurliguni igerdigini ve birinin
davranisinin sorumlulugunu kabul ettigini ifade etmektedir. Ozerklik ve tirleri her ne
kadar c¢ocukluktan itibaren olusmaya baslasa da ergenlik déneminde bireyle
biutlinlesmektedir. Ozellikle aile iliskilerinde kendini gostermekle beraber
davranigsal Ozerklik akran iligkilerinde gorulmektedir. Ergenlerde akil yuritme
sureclerinin gelismesi farkli bakis acilarini karsilastirmalarina, daha varsayimsal
dusunmelerine ve eylemlerin sonuglari hakkinda tahmin yurGtmelerine yardimci
olmaktadir. Bu sayede ergenler segenekleri gz onunde bulundurarak kendi istekleri
dogrultusunda segim yapabilmektedir (Steinberg, 2013). Son 6zerklik turli olan
degerlerde 6zerklik (value autonomy) bazi kaynaklarda biligsel 6zerklik (cognitive
autonomy) olarak da ifade edilmektedir. Kimsenin etkisinde kalmadan ahlaki,
mesleki ve dini kararlar alma, kendi degerlerini olusturma becerisi olarak
tanimlanmaktadir (Anderson ve digerleri, 1994), Bu Ozerkligin gelisimi bireyin
inanclarinda, goruglerinde ve degerlerinde degisiklik yapmasini gerektirmektedir.
Bunun yaninda bu 0zerkligin gelismesi duygusal ve davranigsal ozerkligin
gelismesiyle iligkili olmaktadir. Duygusal 06zerkligin gelismesi ergenlerin
ebeveynlerinin goruslerine nesnel bakma olanadr saglamaktadir. Davranigsal
Ozerklikle beraber kendi kararlarini almaya baslayan ergen nesnel bakisi agisi ve
badimsiz aldidi kararlariyla birlikte kendi degerlerini olusturmaktadir (Steinberg,
2013).

Ozerklik kavramini detayh bir sekilde ele alan kisilerin basinda Erik Erikson
gelmektedir. Ona gore psikososyal geligimin ikinci evresinin atlatiimasi gereken kriz
durumu ozerklige kargi kugku ve utanctir (Erikson, 1968). Bebeklerin eylemlerini

kendi basina yapmaya basladigi andan itibaren 6zglrlik de baslamaktadir.
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Yurime, kogsma, atlama, tutma, yemek yeme, tuvalet aligkanhgi gibi beceriler
Ozerkligin belirtileri olmaktadir. Bebeklik ve gocukluk doneminde baslayan ozerklik
girisimleri ergenlik doneminde hiz kazanmaktadir. Bu donemde biligsel, duygusal,
sosyal ve fiziksel gelisimin de etkisiyle duygu, dusunce degerleri de degisip
gelismektedir. Bu degisim ve gelisimler, ailenin yonlendirmesiyle degil de kendi istek
ve iradesiyle karar vermeyi ve secgim yapmayi da beraberinde getirmektedir. Artan
bagimsizlik ¢abalari ergenin 6zerklik kazanmasina ve kimlik olusturma surecine
katkida bulunmaktadir. Aile ve akranlara saglikli iligkiler kurmak, hedef belirlemek,
kariyer planlamak gibi konularda bireyin dogru kararlar alip sorumlulugunu
ustlenmesinde Ozerkligin buydk rolunin olmasi oOzerklik kavramini onemli
kilmaktadir.

Yeterlik. Yeterlik, bireyin gevre ile olan etkilesiminin, kesif, 6grenme ve
uyumun butinlesmesi sonucu olusan inangtir (Deci ve Ryan 1985b). Bir baska
ifadeyle bir isi yapmak igin gerekli olan glce, bilgiye, beceriye sahip olma ve
yapabilecegine dair inancin butintudir (Cihangir Cankaya, 2005). Yine Deci ve
Ryan (2017) yeterligi bireyin kapasitesini ve yeteneklerini kullanarak sosyal
cevresiyle yasantisinda etkili hissetme olarak tanimlamistir. Biyolojik agidan
bakildiginda organizmanin gevresiyle etkilesiminde onu korumasinda etkili olan
kapasite anlamina gelmektedir. Buradaki biyolojik ama¢ organizmanin hayatta
kalmasi olsa da deneyimsel amac¢ eylemi gerceklestirmenin sagladigi yetkinlik
duygusu olmaktadir (Deci ve Ryan 1985b). Oz Belirleme Kuraminin alt
kuramlarindan olan Biligsel Degerlendirme Kuramin eylem sirasinda yetkinlik
duygularini saglayan kigiler arasi olaylarin ve 6dul, iletisim, geri bildirim gibi sosyal
baglamsal olaylarin eylemi gergeklestirmeye dair igsel motivasyonu artiracagini 6ne
surmektedir (Ryan ve Deci 2000c). Ancak i¢gsel motivasyonun artmasinda sadece
yeterlik duygusunun yeterli olmadigi, buna 6zerkligin de eslik etmesinin gerekligi
ilerleyen bolumlerde detayli bir sekilde agiklanmaktadir. Bu dogrultuda Sheldon,
Ryan ve Reis’in (1996) yaptidi arastirmada 6zerklik ve yeterlik ihtiyacinin birlikte
karsilanmasinin daha ylksek dizeyde iyi olusu sagladigi sonucuna ulasildigi
gorulmektedir. Benzer gsekilde Danner ve Lonky (1981) tarafindan yapilan
arastirmada c¢ocuklarin yapacaklari aktiviteyi segme konusunda 6zgur oldugunda
(diger bir ifadeyle 6zerk oldugunda) yeterlik ihtiyacinin kargilanma duzeyinin arttigi

sonucuna ulagiimaktadir.
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Erikson’'un Psikososyal Gelisim Kuramindaki basariya kargi asagilik ya da
yetersizlik déonemi ¢ocugun yetkinlik duygularinin temelinin atildigi bir dénem
olmaktadir. Bu donem g¢ocugun okula bagladigi yaslara denk geldigi icin okulda
basari duygusunu tatmasi, okuma yazma becerisi edinmesi, basarilarinin évullip
desteklenmesi, ¢cabalarinin takdir edilmesi ve desteklenmesi yetkinligin gelisiminde
onemli bir rol oynamaktadir. Yeterlik ihtiyaci bu donemde kargilanmazsa ¢ocuk
asagilik ve yetersizlik duygusuna kapilmakta ve basta ergenlik ddnemi olmak Uzere
yasam boyu bunu telafi etmeye ¢alismaktadir.

lligkisellik. lliskisellik, bireyin g¢evresindeki insanlarla ilgilenmesini,
etkilesimde bulunmasini, onlarla baglanti kurmasi ve yasanti edinmesini ifade
etmektedir (Baumeister ve Leary, 1995). Bir baska ifadeyle bireyin gevresindekilerle
anlamli baglantilar kurmasi ve aidiyet duygusu hissetmesidir. Digsal motive edilmis
davraniglarin dogasi geregi ¢ekici olmadigindan insanlarin bu davranisi yapmayi
istemesinin birinci nedeni ilgili kisilere (aile, arkadas, topluluk vb.) verdikleri deger
olmaktadir. OBK bu siiregteki davraniglarin igsellestiriimesindeki en énemli etkenin
iliskisellik ihtiyacinin kargilanmasi oldugunu 6ne surmektedir (Andersen, Chen ve
Carter, 2000). Benzer sekilde Ryan ve Deci (2000) igsel motivasyonun guvenlik ve
iliskililik duygusuyla butinlesen baglamlarda gelistigini ifade etmektedir. Baumeister
ve Leary (1995) psikoanalitik ve davranis¢l yaklasimin aksine insani daha
varolugsal bakis acgisiyla ele almistir; insanin dogasi geregi kendi varligini
olusturma ve slUrdirme surecinde oldugunu, dolayisiyla iligkisellik ihtiyacinin
evrensel oldugunu ve her bireyde belirli dizeyde de olsa bulundugunu one
surmustur. Bu ihtiyaci ifade etme ve karsilanma seklinin kdltirden kaltire
degisebilecedi gibi bireysel farkliliklarin da olabilecegini eklemistir.

Eriksonun’'un Psikososyal Gelisim Kuramindaki temel givene karsi
guivensizlik ve yakinliga karsi yahtiimislik dénemi OBK agisindan ele alindiginda
iligkisellik ihtiyacinin giderildigi doneme karsilik gelmektedir. Bebegin annesi veya
bakicisiyla kurdugu anlamli iligki aidiyet duygusunun olusumunda ve yasam boyu
cevresiyle kuracagi iligkinin niteligini olugturmada rol oynamaktadir. Bebeklik ve
cocukluk doénemindeki bu iliskinin anlamlihdi, vyetiskinlikteki iligkilerin
yorumlanmasinda, sosyallesme slrecinde referans niteligi tasimaktadir (Andersen
ve digerleri 2000). Yakinhga karsi yalitilmislik doneminde bireyin kendi kimligini
yitirmeden bagkalariyla anlamli yakinlklar ve iligkiler kurmasi, doneme ait kimlik

duygusu olan sevginin kazanilmasinda etkili olmaktadir. Anne baba ve c¢ocuk
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arasindaki iligkiler, arkadashk iliskiler ve romantik iligkiler yakin iligkiler
olusturmaktadir. Dolayisiyla sadece ergenlik doneminde degil beliren yetigkinlikte
ve yetigkinlik doneminde de iligkisellik ihtiyacinin giderilmesi bireyin en yakinindaki
kisilerle anlamli iligkiler kurmasiyla saglanmaktadir.

Ryan ve Lynch (1989), yaptiklari arastirmada ergenlerin ebeveynlerinden
yuksek Ozerklik destegi ve kabul goérdugunde guven duygusunun gelistigi,
baglanmanin arttiyi sonucunda ulagsmistir. Benzer dogrultuda Ryan, Stiller ve Lynch
(1994) tarafindan yapilan arastirmada ogretmenleriyle ve ebeveynleriyle kurulan
sicak iligki ve baglihgin okulla ilgili davranislarin duzenlenmesinde ve igsel
motivasyonun artmasin rol oynadigi sonucuna ulagilmistir.

insanlar temel psikolojik intiyaclarin agikga farkinda olsalar da olmasalar da
dogasi geregdi bu ihtiyacglarin karsilanmasi igin gaba gostermektedir. Bu ihtiyaglar
insanlar i¢in besin kaynagi olarak géruldigu icin davranislara enerji vermektedir.
Yukarida da anlatildigi gibi ihtiyaclarin gideriimesinde bireyin kendi ¢abalari kadar
sosyal gevrenin destedi ve bulundugu kultur de etkili olmaktadir.

Bireyin kendi istegiyle edimde bulunmasi, devam ettirmesi, sorumlugunu
almasi kisacasi 6zerk davranmasi kuramin temel tasidir. Ozerk davranma siirecinin
en onemli adimini ise motivasyon olusturmaktadir. Latince hareket etmek anlamina
gelen “movere” kelimesinden tiireyen motivasyon, ingilizcede “motivation”
kelimesine karsilik gelmektedir. TDK'nin (2006), bir duslinceyi veya bir ilkeyi
gerceklestirmeye calismak olarak tanimladigi “gltmek” kelimesinden tlreyen
gudilenme de motivasyon ile ayni anlamda kullaniimaktadir. Maslow (1987)
motivasyonu "kisilerin belirli bir amaci gerceklestirmek Uzere kendi arzu ve istekleri
ile davranmalarn" ve ¢gaba gostermeleri seklinde tanimlamistir. Kindap (2001) ise bir
amaca ulagsmak icin insan davranigini harekete geciren, yonlendiren ve surduren
faktor ya da gug olarak tanimlamistir. Motivasyon, yasamin degisen kosullariyla
birlikte davraniglarin hareketlerin ve tutumlarin degisimini etkileyen énemli belirleyici
sureclerden biridir. Duygu, disunce ve davranigsin yonlendiriimesinde, bireyin
harekete gecmesinde dnemli rol oynamaktadir. Birey bir davranigi tamamen kendi
istegiyle sergileyebildigi gibi gikari oldugu i¢in ya da digsal bir baski nedeniyle de
sergileyebilmektedir. OBK da bireyi belirli bir tutuma ydnlendiren farkli motivasyonel
surecleri incelemektedir. Dolayisiyla bireylerin degisik noktalardan aldiklari glgle
edimde bulunmasini saglayan motivasyonun farkli turlerine odaklanmaktadir.

Bununla birlikte farkli motivasyonel sureglerin olusumu, gelisimi, degisimi ve
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engellenmesi de kuramin odaklandigi noktalardan birini olugturmaktadir (Ryan ve
Deci, 2000a). Kuramda motivasyon; motivasyonsuzluk, i¢sel motivasyon ve dissal
motivasyon olmak Uzere U¢ kategoride tanimlanmistir (Ryan ve Deci, 2000b). Bu
tanimlamada belirleyici olan nokta her bir motivasyon turtindeki 6z-belirleme duzeyi
seklinde ifade edilmektedir.

Motivasyon duzeyleri, davranisi dizenleme bigimleri ve nedensellik odagina

dair model Sekil 2’de verilmistir (Deci ve Ryan 2000; Ryan ve Deci, 2000b).

Motivasyonun Motivasyonsuzluk Digsal Motivasyon igsel Motivasyon
Diizeyleri

Kendini Diizenleme Dissal ige Ozdesimsel Oziimsenmis igsel
Diizenleme Yok Motivasyon Yansitilmig Diizenleme Diizenleme Diizenleme
Diizenleme

Nedensellik Kigisel Dissal Biraz Biraz igsel fgsel

Oda@ Olmayan [hssal Igsel

Davrams Kendini Kendini
belirleme en az belirleme en gok

Sekil 2. Motivasyon duzeyleri, davranigl duzenleme bigimleri ve nedensellik odagi
igsel Motivasyon. icsel motivasyon kisinin bir davranisi keyif aldidi, tatmin
oldugu ve dnemsedigi icin gergeklestirmesi olarak tanimlanmaktadir (Deci ve Ryan,
1985b). Dogal tatminler icin yapilan aktiviteleri de ifade etmektedir. Bu motivasyon
tiriinde aktivitelerin istek ve iradeyle yapilmasi vurgulanmaktadir (Ryan ve Deci,
2017). Psikanalitik kuramda bu motivasyon genelde bagimsiz ego enerjisi olarak
adlandirihrken ampirik bakis agisinda psikologlar yonlendirici olmayan motivasyonu
icsel motivasyon olarak ifade etmeye ve enerjinin organizmanin dogasinda i¢sel
olarak var oldugunu 6ne surmeye yatkin olmaktadir (Deci ve Ryan, 1985b). Kurama
gére i¢sel motivasyon 6zerk davranisin belirleyicisidir ve 6z belirleme surecini de

temsil etmektedir.
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insan dogasi geregi kendine gore hareket etmeyi beklemek yerine gevresiyle
aktif olarak ilgilenir, dig baski veya 6dil olmadan bilgiyi arastirir, inceler ve 6zimser
(Ryan ve Deci, 2017). Bu aktivitelerin temelinde de i¢sel motivasyon bulunmaktadir.
Bir baska ifadeyle insan ¢evreyi tanimak, biligsel, duygusal ve davranigsal yapisini
gelistirmek, ilgi ve isteklerini kesfetmek icin igsel motivasyonla dinyaya gelmektedir;
o6grenmeye ve kesfetmeye hazir bir hazirbulunusluk sergilemektedir (Deci ve Ryan,
1985; Ryan ve Deci, 2000c). Bu dogal motivasyon egilimi bilissel, sosyal ve fiziksel
gelisimde kritik bir unsurdur c¢unkl kisi bilgi ve becerilerini artirmada igsel
motivasyona gdre hareket etmektedir (Ryan ve Deci, 2000c). i¢sel motivasyon
sosyal ve biligsel gelisim igin kritik bir 6nem tasimaktadir (Ryan, 1995). Kuram
insanlarin igcsel motivasyona egimli olarak dinyaya geldigini ancak bu egilimi devam
ettirebilmek ve geligtirebilmek icin destekleyici cevresel kogullara intiya¢ duydugunu
One surmektedir.

OBK, li¢c temel psikolojik ihtiyacin gevre tarafindan karsilanmasinin insandaki
icsel motivasyonu artiracagini one surmektedir. Bir davranig sergilenirken yeterlik
duygusunu hissettiren iletisim, geribildirim, 6dul vb. sosyo-baglamsal olaylar, o
davranigla ilgili igsel motivasyonu artirmaktadir (Deci, 1975). Ornegin bir kisinin bir
davranisina verilen olumlu doniitler ondaki icsel motivasyonu artirmaktadir. icsel
motivasyonun artmasi i¢in kisinin kendini yeterli hissetmesinin yani sira davranigini
da kiginin kendisinin belirlemesi, diger bir ifadeyle 6zerk olmasi gerekmektedir.
Ryan ve Deci (2000a), ¢evresel olaylarin motivasyon Uzerindeki etkilerine iligkin
arastirmalarin ¢ogu vyeterlilikten ziyade kontrollere karsi Ozerklik konusuna
odaklandigini, yapilan arastirmalarin tartismali bir sireci de beraberinde getirdigini
ifade etmekte ve dissal 6dullerin igsel motivasyonu zayiflatabilecedine yonelik bakis
acilarini 6ne stirmektedir. Bu tartismali stireci Deci (1975) ddullerin algilanan disgsal
nedensellik odaklarini (6zerkligin zayiflamasi gibi) kolaylastirmasi seklinde
yorumlamigtir. Benzer dogrultuda yapilan arastirmalarda somut 6ddllerin yani sira
tehditler, sinirli zaman, yonergeler, baski altinda degerlendirmeler ve c¢evrenin
belirledigi amaclarin da igsel motivasyonu azalttigi ortaya c¢ikmaktadir. Segcme
sansinin olmasi, duygularin onaylanmasi, firsatlari bireylerin kendilerinin
degerlendirmesi Ozerklik duygusunu guclendireceginden igsel motivasyonu da
artirmaktadir (Deci ve Ryan, 1985). Anderson, Manoogian ve Reznick (1976)
yaptiklari arastirmada g¢ocuklarin sergiledikleri davranig 6nemsenmediginde ya da

tepki verilmedigi icsel motivasyonun azaldigi sonucuna ulasmistir. Ozerklik ve
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yeterlik ihtiyacinin giderilmesinin yani sira iligkisellik ihtiyacinin da igsel motivasyon
uzerinde etkisi bulunmaktadir. Baglanma kuramcilari, bebeklerin anneleriyle
kurdugu saglikli iliskinin guvenli baglanmayi saglayacagini ifade etmektedir.
Bebeklik doneminde igsel motivasyon da kesif davranisiyla ortaya ¢ikmaktadir ve
bu davranis guvenli baglanma oldugunda daha belirgin hale gelmektedir (Ryan ve
Deci, 2000a). OBK benzer bir dinamigin yasam boyu kisilerarasi ortamlarda ortaya
ciktigini, i¢gsel motivasyonun bir guvenlik ve iliski duygusu ile karakterize edilen
baglamlarda gelismesinin daha muhtemel oldugunu kabul etmektedir (Ryan ve
Deci, 2000a). Ozetlenecek olunursa sosyal gevre, temel psikolojik ihtiyaclarin
karsilanmasi yoluyla igsel motivasyonun artmasinda etkili olmaktadir.

Dissal Motivasyon. Bireylerin harekete ge¢mede ve davranislarini
surdirmede i¢gsel motivasyon buyuk rol oynasa da her zaman bu motivasyon turu
ile hareket edilmemektedir. Dolayisiyla zaman zaman disardan gelen bir etki, bir
sonug beklentisi ile hareket edildigi bilinmektedir. Digsal motivasyon olarak ifade
edilen bu durum, bir eylem ya da davranigin belirli bir sonucu elde etmek igin
gerceklestiriimesi olarak tanimlanmaktadir (Ryan ve Deci, 2000c). Digsal
motivasyon, i¢sel motivasyona gore daha karmasiktir, ¢inki dogal olarak ne
yapacagl ile ne yapmasi istendigi arasindaki dogal catismanin ¢oézUmunu
icermekte, daha fazla dizenleme derecesi gerektirmektedir (Deci ve Ryan, 1985b).

Bebeklik doneminde ortaya ¢ikan i¢gsel motivasyon ¢ocukluk doneminde de
benzer sekilde kesif ve merak duygusuyla devam etmektedir. Bununla birlikte
cocukluk déneminde bu slreg¢ biraz degismektedir. Her ne kadar farklilasma ve
birlesme, ¢ocuklarin ilgisini geken, aktiviteler ve girdilerin dodal sonucunda olussa
da onlarin ilgisini gekmeyen pek ¢ok davranis bulunmaktadir ancak, sosyal dinya
onlarin 6grenmesini gerekli kilmaktadir. Benzer sekilde, gocuklarin kendinden ilging
buldugu, ancak yetigkinlerin aci verici, mudahaleci veya uygun olmayan buldugu
bircok davranis bulunmaktadir. Her iki durumda da, yetigkinler, c¢ocuklarin
davraniglarini digsal olarak dizenleme sorumlulugu ile karsi kargiya kalmaktadir,
bdylece cocuklar ne kendiliginden ne de i¢gsel motivasyonla bazi davraniglarda
bulunacaktir (Deci ve Ryan, 1985b). Bluyume ve gelismeyle birlikte c¢ocuklar
sosyallesmeyi de oOgrenmektedir. Dolayisiyla sosyallesme de c¢ocuklarda 0z
duzenlemeyi 6grenmeyi beraberinde getirmekte ve bu durum digsal motivasyonun

gelisimini desteklemektedir.
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Digsal motivasyonla ilgili en ¢ok arastirilan nokta bireylerin bunu nasil
gerceklestirdigi ve devam ettirdikleri olmustur. Bireylerin davraniglarini degistirmeye
yonelik istedi motivasyonsuzluktan veya isteksizlikten, pasif itaat veya aktif katilma
kadar farklilagsmaktadir. OBK’ya gére bu farklilik i¢sellestirme ve bitiinlestirmeyle
davranis  degisikligini  saglamaktadir.  i¢sellestirme ve  bitiinlestirmenin
gerceklesmesindeki farklilk ise bireyin motivasyon dizeyindeki farklihga isaret
etmektedir (Ryan ve Deci, 2000a). i¢sellestirme (internalization) dis kaynaklardan
gelen degerler, inanglar veya davranissal duzenlemeleri ice alma ve bunlari kendi
basina donustirme slreci anlamina gelirken butinlestirme (integration) ise bu
diizenlemenin benligine katarak dénustirilme sirecidir. icsellestirme, bir stireklilik
olarak dugunuldigunde davranig motivasyonunun amotivasyondan veya
isteksizlikten pasif uyumluluga, aktif kisisel baghliga kadar nasil degisebilecegini
acgiklamaktadir (Ryan ve Deci, 2000c). Hem kendi icindeki ortam uygulamalarinin
birey tarafindan asimilasyonunu hem de sosyal baglamini ve ilgili degerlerin ve
uyumunu, davranigsal dizenlemeleri bireysel (6zerk olarak) ilgilendirdiginden
dolayi igsellestirme, butlnlestirmeye yodnelik dogal egdilimin bir belirtisi olmaktadir
(Ryan ve Deci, 2017).

icsellestirmedeki ddniisiim, icsellestiriimis materyali aktif olarak kendi haline
getirmeyi icermektedir. Bu dizenleme veya degeri asimile etmek ve diger degerler,
davraniglar, tutumlar ve kendi dogasinda olan, birey tarafindan derinden
icsellestirilen duygularla butlnlestirme anlamina gelmektedir. Bdylece, baslangicta
sosyal olarak iletilen bir duzenleme tamamen igsellestirildiginde, buyuk olcude
kisinin degerlerinin ve kisiliginin diger yonleriyle uyum icinde olacak ve onu harekete
gecirerek 6zerk olarak yasanacaktir (Ryan ve Deci, 2017).

OBK'ya gore digsal motivasyon, davranislari harekete gegiren,
duzenlenmesinde igsellestiriimesinde rol oynayan ozerkligin bulunma duzeyine
gOre dort gruba ayrilmaktadir. Bunlar; digsal dizenleme (externally regulation), ice
yansitiimis dizenleme (introjected regulation), 6zdesimsel dizenleme (regulation
through identification) ve 6zimsenmis dizenlemedir (integrated regulation).

Digsal diizenlemede (externally regulation). Davraniglar 6dul, ceza, baski
ve beklentiler gibi digsal bir etkene bagli olarak duzenlenmektedir. Dolayisiyla
Ozerklik en az seviyede olmaktadir. Bu dizenleme turinde digsal etkenlere
bagdimlilik vardir; bireyin davranisi gerceklestirmedeki amaci sonu¢ beklentisidir.

Herhangi bir 6dul, baski veya baski olmadi§gi zaman davranislar yerine
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getiriimemektedir. Digsal etken her ne kadar davraniglari kontrol etmede gug¢lu olsa
da davranisin surekliliginde etkisi oldukg¢a zayif olmaktadir. Bunun yaninda dissal
duzenlemede birey davraniglari gergekten isteyerek, bir degeri temsil ederek
deneyimlemek yerine gogu zaman en zahmetsizce gergeklestirme, kaliteye daha az
dikkat etme egiliminde olmaktadir (Ryan ve Deci, 2017). Bu da davranisin
icsellestiriimesini ve butunlestiriimesini olumsuz etkilemektedir.

ice yansitilmis diizenleme (introjected regulation). Dissal motivasyonun
kismen igsellestirildigi; ancak tam olarak kendine ait hissetmedigi,
batinlestiriimemis dlzenleyici surecglerin motive ettigi davranislar ifade etmektedir
(Deci ve Ryan, 1995). Kaygl, sugluluk, utanma gibi duygular ve “yapmak zorunda
olmak” hissi davranisin sergilenmesinde temel etken olmaktadir. ice yansitma,
insanlarin kendileri Uzerinde yaptiklari, i¢ yargilari ve deger duygularinin kosullu
oldugu degerlendirmeleri vurgulayan bir kontrol bicimidir. ice yansitma, kisilerarasi
bir duzenleme bicimi oldugu icin digsal duzenlemeye goére biraz daha kalicidir.
Bunun nedeni, ice donuk dizenlemenin, dig olasiliklarin ve izlemenin dogrudan
varligina bagimli olmak yerine, birey icindeki duygusal ve degerlendirici olasiliklara
dayanmasidir (Ryan ve Deci, 2017). Bu duzenlemenin glcu ige yansitiimis
davranigi sergilemeye verilen degerden kaynaklanmaktadir. insanlar “benlik
saygisi”’na bagh olduklari igin davranigi sergilediklerinde bunun zorunlulugunu yahut
baskisini hissetmektedir ve bu da ego katiimina isaret etmektedir (Deci ve Ryan,
1995). ice yansitilmis diizenlemede digsal diizenlemeye gére 6zerklik diizeyi daha
fazla olsa da davranislar hala dissal bir nedensellie sahip olmakta ve benligin bir
parcasi olarak deneyimlenmemektedir.

Ozdesimsel diizenleme (regulation through identification). ice
yansitiimis ve Ozumsenmis duzenleme arasinda yer almakta, igsellestirme
surecinde o6zerkligin daha fazla oldugu bir icsellestirme tiri olarak
tanimlanmaktadir. Ozdesimler, degerlerin ve dizenlemelerin bilingli bir sekilde
kabul edilmesiyle ifade edilmektedir. Davranisa veya eyleme 6nem verilip kisisel
olarak kabul edildigine 6zerklik ve gergeklestirme istegi de artacaktir (Ryan ve Deci,
2017). Bir davranis ona deger verildigi igin sergilendiginde bu davranis benlik
saygisina dahil etmeye bagslamaktadir ve 6z belirlemeye dogru ilerlemektedir (Deci
ve Ryan, 1995). Ornegin bir 6grenci daha iyi anlamak, eksikliklerini tamamlamak,
yeni bilgiler 6grenmek veya hedefine ulasmak igin derslerine calistiginda

davraniglarini ézdesimsel olarak diizenlemektedir. Ozdesimsel dizenleme, ice
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yansitiimis duzenleme ile karsilastirildiginda irade gerektirmektedir. Bu nedenle
istikrar, sabir, enerji toplama ve etkili eglik etme agisindan ige yansitiimig duzenleme
Uzerinde iglevsel avantajlara sahip olmaktadir (Ryan ve Deci, 2017). Bu
duzenlemede davraniglar 6nem ve deger verildigi igin yapilsa da 6zdeslesme ile
birey tam olarak uyumlu olmamaktadir. Diger bir ifadeyle butlnlestirme tam olarak
saglanamamisgtir.

Oziimsenmis diizenleme (integrated regulation). Dissal motivasyonun en
Ozerk sekli olarak ifade edilirken, degerler ve duzenlemeler benlikle tam anlamiyla
batinlestiriimektedir. Bir baska ifadeyle belirlenen davraniglar degerler géz dnline
alinarak degerlendiriimekte ve benlikle uyumlu hale getiriimektedir. Bu
duzenlemede belirli sonuglara ulagma istegi temel oldugu igin digsallik belirgin bir
sekilde devam etmektedir (Ryan ve Deci, 2000a). Oziimsenmis diizenlemede
degerlerin, eylemlerin benimsenmesinin temel alinmasi 6zlne ait bazi ydnlere
duzenleme getirmesini gerektirmektedir. Bu nedenle dnceden kabul edilen deger ve
tutumlar degisebilmektedir (Ryan ve Deci, 2017). Bu dizenleme seklinde digsal
motivasyon cesitleri icinde 06zerkligin en ylksek olmasindan dolay! igsel
motivasyonla dizenlenen davraniglarla bir noktaya kadar benzerlik gostermektedir.
icsel motivasyon davranisin sergilenmesindeki temel etken keyif alma, ilgi
gostermeyken Ozumsenmis duzenlemede belirli deger ve tutumlarin benlikle
butinlesmesi, uyumlu hale gelmesidir. Dolayisiyla ikisinin farkli oldugu kabul
edilmektedir.

OBK’ya gére davranisin sergilenmesindeki sebep dissal ve ice yansitiimis
duzenlemede bireyden bagimsiz olarak digtan gelirken 6zdesimsel ve 6zimsenmis
dizenlemede bireyin icinden gelmektedir ve bu dogrultuda 6z dizenleme sekli
degismektedir. Buna bagl olarak ilk iki duzenlemede 6zerklik hissi dusukken son iki
dizenlemede 6zerklik hissi ve irade daha yuksektir (Kindap, 2011).

Motivasyonsuzluk (amotivation). Motivasyonsuzluk bir davranigi
sergilemedeki niyetin, istegin ve motivasyonun eksikligi olarak tanimlanmaktadir
(Ryan ve Deci, 2017). Kindap (2011) tarafindan kisinin harekete gegmek igin istek
duymamasi olarak tanimlamaktadir. Diger bir ifadeyle eylemi yerine getirmek igin
niyetli olmama, harekete ge¢memektir. Amotivation kavrami alanyazina
motivasyonsuzluk olarak c¢evrilmis olsa da kavramin hem orjinalinin hem de

gevirisinin dogru anlami yansitmasi amaciyla motivasyon yoksunlugu olarak
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cevrilmesi daha uygun gorilmektedir. Dolayisiyla bu arastirmada motivasyon
yoksunlugu kavrami kullaniimigtir.

Motivasyon yoksunlugu, en zayif 6zerklik ve butlnlestirme dizeyine sahip
dizenleme seklidir. Insanlar, caresizlik gibi durumlarda oldugu gibi givenilir bir
sekilde istedigi sonuclar elde edecek sekilde duzenleyemediginde ya da kendini
yetersiz hissettiginde, cevreden destek alamadiginda motivasyondan yoksun
olmaktadir. Dolayisiyla birey motivasyondan yoksun oldugunda harekete gegmede
kendini ne 6zerk ne de yeterli hissetmektedir (Ryan, 1995). Ryan ve Deci (2017)
OBK, motivasyon yoksunlugunun Ug¢ sekilde gérildiguni ifade etmektedir. ilk
formda; etkili sonuglar alinamayaca@i disunuldiginde caresizlik hissedildiginde
motivasyon yoksunlugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu formun temelinde yeterlilik eksikligi
bulunmaktadir. Ikinci formda, davraniglara herhangi bir deger veya anlam
atfedilmeginde motivasyon yoksunlugu gérilmektedir. Ugiincli ve son formda;
ozerklik ve iligkisellik ihtiyacinin giderilmesi engellendiginde bu duruma tepki olarak
motivasyon yoksunlugu ortaya ¢ikmaktadir.

icsel ya da digsal motivasyonun temelinde irade bulunmaktadir.
Motivasyonsuz davranislar ise bireyin iradesinin, isteginin diginda baglatiimakta ve
dizenlenmektedir (Deci ve Ryan, 1985b). Ayni zamanda motivasyonsuzluk,
duzenlemelerin i¢sellegtirilemedigini yansittigi igin de ayri bir motivasyon turu olarak
ele alinmaktadir.

Yukarida da gérildugi gibi OBK motivasyon tiirlerini ayrintili bir sekilde ele
almaktadir. Bununla birlikte kuramda motivasyon turleri kadar digsal motivasyonun
nasil igsellestirildigi de onemli bir yer tutmaktadir. Bilindigi Uzere her davranis igten
gelen bir istekle yani i¢sel motivasyonla sergilenmemektedir. Hatta cogu zaman bir
amaca ulagsmak, bir yarar saglamak gibi nedenlerle yani digsal motivasyonla
davranis yerine getiriimektedir. Bunun yani sira kuram, digsal motivasyonun c¢esitli
kosullar  saglandiginda igsellestirilebilecegini, igsel motivasyona dogru
ilerleyebilecegini 6ne surmektedir. Bir diUzenlemenin i¢sellestirme ve batlnlestirme
Olcisu digsal motivasyonlu davraniglarin  6zerk duzenlemesinin  temelini
olusturmaktadir. igsellestirme sirecinde de temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi
ve sosyal ¢cevrenin katkisi da dnemli bir rol oynamaktadir. Deci, Eghrari, Patrick ve
Leone (1994) yaptiklari aragtirmada 6z belirlemeyi destekleyen baglamsal faktorleri
ve igsellestirmeyi etkileyen surecleri izlemistir. Arastirma sonucunda rasyonelligi

saglamanin, duygulari kabul etmenin ve secme firsatinin verilmesinin
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icsellestirmede 6nemli rol oynadigi bulgularina ulastiklar géralmastur. Bu dogrultu
da icsellestirme surecini tesvik etmek de ©Onemli olmaktadir. Cocuklukta
ebeveynlerin model olmasi ve gocuga davranisi denemesine izin vermesiyle
karsilanmaya baglanan yeterlik ihtiyaci sosyallesmeyle birlikte sosyal yeterligi de
beraberinde getirmektedir. Erken yasta bu ihtiyacin gideriimesi gesitli eylemlerin de
icsellestiriimesini olumlu etkilemektedir (Ryan ve Deci, 2017).

Diger bir temel ihtiya¢ olan iligkiselligin i¢sellestirmenin saglanmasinda
merkezi bir roli bulunmaktadir. insanlarin ailesine, arkadaslarina, sosyal gruplara
badliik gdstermesi aidiyet duygusunu gelistirmektedir. Bu aidiyet duygusu da
kulturel degerlerin igsellestiriimesini ve iligkisellik ihtiyacinin gideriimesinde etkili
olmaktadir (Ryan ve Deci, 2017). igsel motivasyon ve digsal motivasyonun
icsellestiriimesi Uzerine yapilan g¢alismalara bakildiginda motivasyon kavraminin
farkhlastigi kritik noktanin bir davranigin 6zerk ve kontrol edilme derecesiyle ilgili
oldugu gorulmektedir. Davranis Uzerindeki istek, irade ve kontrolin artmasi o
davranisin igsellestiriimesini kolaylagtirmaktadir. Kavramsal olarak i¢sel motivasyon
Ozerkligin emaresidir ve buyume egilimiyle birlikte istek duygusunu temsil
etmektedir. Dolayisiyla 6zerklik, davraniglarin igsel motive edildiginin ya da dissal
motivasyondaki dizenlemelerin butlnlestirildiginin  kaniti olmaktadir (Deci ve
Vansteenkiste, 2004). igsellestirme sireci genel olarak ¢ocukluk déneminde
bagslamakta ve g¢ocuk gelisiminde 6nemli olmaktadir, ancak bu sure¢ dmur boyu
devam etmektedir. Bu donemde i¢sellestirilen davraniglar ilerleyen donemde yasam
alaninin diger pargalari olan akran grubu, okul, is hayati gibi alanlara da transfer
edilmektedir.

Akademik motivasyon. Oz belirleme kuramina ait motivasyon turleri egitim,
i, kariyer gibi ¢esitli baglamlarda ele alinip incelenmektedir. Bu alanlarin baginda
egitim gelmektedir. Kuram egitim alaninda uygulandiginda 6grenmeye dair ilginin
artmasini, egitimin degerinin farkinda olunmasini, bireylerin performanslarina dair
O0zguvenini artmasi hedeflemektedir. Dolayisiyla bu hedefler igsel motivasyonun ve
digssal motivasyona dair dizenlemelerin igsellestiriimesinin belirtileri olmaktadir
(Deci, Vallerand, Pelletier ve Ryan, 1991). Kuram, insanin i¢sel motivasyon
egilimiyle dunyaya geldigini, bebeklik ve ¢ocukluk doneminde i¢sel motivasyonun
kesfetme ve merak duygusu seklinde ortaya ¢iktigini 6ne sirmektedir. Her gelisim
déneminde merak uyandiran, keyif veren aktivitelerin yani sira her zaman ilgi ¢ekici

olmayan, i¢sel motivasyonla hareket edilmeyen aktiviteler de bulunmaktadir. Okul
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hayatinin baslamasiyla beraber birey kimi zaman kendi istegi ve ilgisiyle 6grenmeyi
gercgeklestirirken kimi zamanda dissal bir motive kaynagina ihtiyagc duymaktadir.
Okula ve 6grenmeye dair istekli olma, sorumluluklari yerine getirme, bu dogrultuda
tutumlar sergileme akademik motivasyonun 6zellikleri arasinda olmaktadir.

OBK, 6grenmeye, bilgi edinmeye yénelik i¢csel motivasyonun gelismesini,
egitim ve 6gretim faaliyetlerine katilimda istekli olunmasini, bu dogrultuda temel
psikolojik ihtiyaglarin  kargilanmasini akademik motivasyonun belirleyicileri
oldugunu 6ne surmektedir (Deci ve digerleri 1991). Bu kapsamda Vallerand,
Pelletier, Blais, Briere, Senécal ve Vallieres (1992) Akademik Motivasyon Olgegini
(Academic Motivation Scale) gelistirmistir. Arastirmacilar 6lgedi akademik
motivasyon turlerini i¢sel motivasyon, digssal motivasyon ve motivasyonsuzluk
olarak U¢ gruba ayirmistir. Vallerand ve digerleri (1992) i¢sel motivasyonu bilmeye
(to know), basarmaya (to accomplish things) ve deneyime (experience stimulation)
yonelik i¢gsel motivasyon olarak U¢ sinifa ayirmaktadir. Bilmeye ydnelik igcsel
motivasyon bir etkinligi arastirma, kesfetme, 6grenme ve anlama surecinden doyum
almak; basarmaya yonelik igsel motivasyon yeni seyler Gretme, yaratma surecinden
doyum almak; son olarak deneyime yodnelik i¢sel motivasyon ise bir etkinligi
uyarilma duygusunu deneyimlemek icin gerceklestirmek olarak tanimlamaktadir.
Dissal motivasyon ise orijinalinden farkli olarak dort yerine dissal (externally), ice
yansitiimis (introjected) ve Ozdesimsel (identification) olmak Uzere U¢ sinifa
ayrilmaktadir. Motivasyonsuzluk ise orijinalinde oldugu gibi kalmaktadir.

Kurama gore ogrenciler icin en onemli yetigkinler olan 6gretmenler ve
ebeveynlerin c¢ocuklarin Ozerkliklerini desteklemesi, 0grenmeye yonelik icsel
motivasyonlarini, dogal meraklarini sirdirmesine yardimci olmasi, anlamli iligkiler
kurulmasi, U¢ temel psikolojik ihtiyacglarin giderilmesini saglamalari akademik
motivasyonun gelismesinde etkili olmaktadir. Bunun yani sira ogrencilerin segim
yapmasi, duygularini kabul etmesi, kendi kararlarini kendilerinin vermesi, asgari
dizeyde kontrol altinda olunmasi da akademik motivasyona katkida bulunmaktadir
(Deci ve digerleri 1991).

Umut

Umut, insanda var olan en temel duygulardan biridir. insani ayakta tutan,
yasanan pek ¢ok gugluge ragmen hayatin devam etmesini kolaylastiran bir yapidir.

Bu nedenle yuzyillar boyunca mitolojide, felsefede, dinlerde ve edebiyatta umut
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tanimlanmaya c¢alisilmistir. Umutla ilgili bilinen en eski hikdye olan “Pandora’nin
Kutusu” mitolojiye dayanmaktadir. Hikayeye goére Prometheus adli bir 6lumli atesi
tanrilardan galarak tanrilar krali Zeus’u sinirlendirir. Bunun Uzerine tanrilar nasil
intikam alacaklarini dusunerek bir plan hazirlar. Soylu bir kadin olan Pandora’yi
gizemli bir kutuyla dinyaya gonderirler ve kutuyu dinyaya gelene kadar
acmamasini soylerler. Pandora merakina karsi koyamaz ve kutuyu acar. Kutuyu
acmasiyla beraber insanliga sonsuza kadar zarar verecek kotuluk gikar. Bunu goren
Pandora hizli bir sekilde kutuyu kapatir ancak kutunun kenarina umut damlasinin
yapistigini fark etmez. Mitolojik bakis acgisi bu hikayeyi iki farkh sekilde
yorumlamigtir. Bazilari kutunun kenarinda kalan umudun herkes tarafindan bilinen
iyi bir duygu olarak kabul ederken bazilari da kutunun iginden kotuluk g¢iktigi igin

umudun da kot ve seytani bir duygu olarak kabul etmistir (Snyder, 2000).

Psikoloji alaninin hastaliklar, anormal davraniglar ve psikopatolojiye agirlik
vermesi umut, iyi olus, kendini kabul gibi olumlu Ozelliklerin 6n planda oldugu
kuramlari ve terapi siireglerinin ortaya ¢ikmasini geciktirmigtir. Ozellikle 2.Diinya
Savasi’ndan sonra bu kavramlarla ilgili calismalar yavas yavas 6nem kazanmistir.
Psikolojinin “umut” kavramiyla ilgilenmesi ise pozitif psikolojinin gelismesiyle
baslamistir. 1950’li ve 1960’1 yillarda umutla ilgili bilimsel ve formal ¢alismalar hiz
kazanmigtir. Umudun hedefe ulagmadaki olumlu beklentiler olduguna dair gorugler
kabul edilmeye baglansa da bu gorusler gelistirilememigtir. 1970’li yillarda yapilan
arastirmalarda ise ruh saghginin fiziksel saglhg:r da beraberinde getirdigine dair
bulgularin ortaya ¢ikmasi umut gibi bireyin olumlu yonlerini vurgulayan kuramlar ve
teoriler geligtiriimesine olanak saglamistir. 1980’li yillara gelindiginde umutla ilgili
¢alismalar 6n plana ¢ikmis bireysel teorilerin sayisi gittikge artmigtir. 1990’1 yillarda
ise Snyder ve digerleri en dikkat geken umut teorilerinden birini gelistirerek alana
katki saglamistir (Snyder, 2000).

Umutla ilgili pek ¢ok alanda pek ¢ok kisinin ¢alisma yapmasi, umuda dair
farkh tanimlarin yapilmasini saglamistir. Bazi kuramcilar umudun tek boyutlu
oldugunu ileri sUrerken bazi kuramcilar ise birden fazla boyutlu oldugunu éne
surmustar. Miller (1985) umudu; duygu, beklenti, yanilsama, istek olarak ele almisg,
umudu yasamin iggudusel bir dgesi oldugunu ve potansiyellerini gostermelerini
kolaylastirdigi ifade etmistir (Akt, Akman ve Korkut, 1993). Romero (1989) ise

umudu, hedefe ulasma beklentisinin duygusal boyutu olarak tanimlamigtir. Bir
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bagka tanimda ise bir amaci gerceklestirmek igin sifirdan fazla olan beklentiler
olarak ifade edilmigtir (Stotland, 1969; Akt., Snyder, 1995). Frank (1968) umudu
duygu ve duguncenin anlamli bir karigimi olarak tanimlayarak, umudun bilissel ve
duygusal olmak Uzere iki boyutu oldugunu ilk vurgulayan kuramcidir (Akt, Akman
ve Korkut, 1993).

Alanyazinda umut ile ilgili arastirmalara bakildiginda Snyder ve
arkadaslarinin pek ¢ok calisma yaptigi ve bir kuram olusturdugu goértulmektedir.
Snyder ve arkadaslari, ¢calismalarinda umudu iki boyutlu olarak ve farkli sekillerde
tanimlamiglardir. Bunlardan ilki “hedefe ulagmaya yonelik inisiyatif alma (agency)
ve hedefe ulasilabilecek yollari planlamaya (pathway) iliskin duyumlardan tireyen
olumlu motivasyon durumu’dur (Snyder, Harris ve digerleri, 1991). Diger bir tanim
ise “karsilikh taretilmis basaril bir hedefe ulasmaya yonelik karar verme duygusuna
ve hedefe ulasilabilecek yollari planlamaya iliskin biligsel kiime”dir (Snyder, Irving
ve digerleri, 1991). Birbirine ¢ok benzeyen bu iki tanima bakildiginda umudun
sadece duygusal bir olgu olmadigi, bilingli bir sekilde hedefe yonelik tutumlar da
iceren biligssel bir yapisinin da oldugu gorulmektedir. Alanyazinda agency kavrami
harekete gecme gudusu olarak gevrilmektedir. Kavramin hem orjinalinin hem de
gevirisinin dogru anlami yansitmasi amaciyla bu arastirmada agency kavrami

inisiyatif alma olarak gevirilip kullaniimistir.

Snyder ve arkadaslarinin umut taniminda, hedefe ulasmaya yonelik inisiyatif
alma ve hedefe ulasilabilecek yollari planlama boyutlarini temel olusturmaktadir.
Bunun yaninda bu boyutlarin ikisinde de “amacg¢” kavrami vurgulanmaktadir.
Dolayisiyla umut 3 bilesenden olugsmaktadir: amaclar, amaca ulagsma yollar ve
inisiyatif alma (Snyder, Feldman, Shorey ve Rand, 2002).

Boyutlardan ilki olan amag, amaca yonelik olmayi ifade etmektedir. insan
davranislari amaca yoneliktir ve bu amaclar zihinsel faaliyetlerin yénelimini belirler
(Snyder, Rand ve Sigmon, 2002). Amaglar kisa donemli veya uzun doénemli
olabilirken, her amaca ulagsma ihtimali de degisebilmektedir. Ulagma ihtimalinin gok
yuksek oldugu amaglarda umuda daha az ihtiya¢ duyulmakla birlikte ulasilmasi gli¢
hedefler birey icin yararli olmamaktadir (Snyder, 2000). Bu nedenle amaglarin birey
icin anlam ifade etmesi, ulasilabilir olmasi ve fayda saglamasi énemli olmaktadir.
Anlamli, ulasilabilir hedefler belirlendiginde bu hedefler bireyi sonuca ulagmasina

yonlendirmektedir (Snyder, Feldman ve digerleri, 2002). Dusuk umut duzeyine
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sahip bireylere kiyasla yuksek umut dizeyine sahip olan bireyler kendileri hakkinda
olumlu disinmekte, ylksek hedefler belirlemekte ve daha fazla hedef segmektedir

(Snyder, Lapointe, Crowson ve Early, 1998).

ikinci boyut olan amaca ulasma yollari kisinin hedeflenen amaclara ulasmak
icin igslevsel yollar Gretebilecegine dair algisi olarak tanimlanmaktadir (Snyder, Rand
ve digerleri 2002). Birey amaglarini belirledikten sonra onlara ulasmak icin cesitli
yollar belirlemektedir. islevsel yollarin belirlenmesi amacin iyi tanimlanmasina bagli
olmaktadir (Snyder, 1994). Bu algi bireye “Ben amacima ulagmanin yolunu bir
sekilde bulacagim” mesajini vermektedir. Amaca ulasmada yollar ¢izilirken veya
cizilen yollarda ilerlenirken cesitli engellerle karsilasilabilmektedir. islevsel yollar
uretme algisi, bireyi engellerle kargilagsmaya hazirlamakta ve mucadele etmesine
yardimci olmaktadir. Bunun yaninda engellere dair fikir yuritmesine, gerekirse farkl
yollarin denenmesini saglamaktadir (Edwards ve McClinock, 2013). Ylksek umut
dizeyine sahip bireyler, amaglarina ulasmak icin daha c¢ok alternatif yollar
gelistirmekte, sonraki adimlar icin kendilerini cesaretlendirmektedir (Snyder, Irving
ve digerleri, 1991). Bunun yaninda duguk umut dizeyine sahip bireyler, amaclarina
ulagsmak igin iglevsel yollarin olmadigina inanmakta, bu nedenle de sahip olduklari
mevcut yollari kullanabileceklerinden kusku duymaktadirlar (Snyder ve
digerler,1998).

Son boyut olan inisiyatif alma, kisinin amaglarina ulagsmakta o yollari
kullanabilme potansiyeline ydnelik algisi olarak tanimlanmaktadir (Snyder, Rand ve
digerleri 2002). Harekete gegme gudusu irade olarak da ifade edilebilmektedir ve
bu irade bireyleri kararlar almaya, engeller arasinda hareket etmeye ve hedeflerine
ulasmaya odaklanmis olarak zihinsel enerjilerini kullanmaya izin vermektedir
(Edwards ve McClinock, 2013). Bu gudu bireyin hedefe ulasma yolculuguna motive
olma ve devam etme glicinl degerlendirmesini de yansitmaktadir (Snyder, 2000).
Amac belirleme, hedefe yonelik islevsel yollar Uretmede de oldugu gibi hedefe
yonelik motive olma surecinde de engellerle karsilasilabilmektedir. Bu suregte
ulasilabilecek hedeflerin segilmesi, gesitli islevsel yollarin belirlenmesi engellerin
olugmasini azaltirken, degerlendirme yapma, eksiklikleri veya hatalari belirlemek
yeniden yola koyularak engellerle bas etmeyi kolaylastirmaktadir. Bireyin hedefine
ulasmada motive olmasi, denemekten vazgegcmemesi ve engellerle bas etmesinde

“‘Bunu vyapabilirim”, “Calismalarimda ilerleme kaydediyorum”, “Biraz daha
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¢abalarsam daha iyi olacak” gibi igsel konugsmalar faydali olmaktadir (Edwards ve
McClinock, 2013).

Umudun boyutlar arasinda pozitif yonlu iliski bulunmaktadir. Boyutlardan
birinde degisiklik oldugunda bu degisim diger boyutlari da etkilemekte, hedefe
ulagsma surecini ve umut duzeyini de etkilemektedir (Snyder, Irving ve digerleri,
1991). Hedefe ulagsmada basarili olabilmek i¢cin amaca ulasma yollari ve harekete
ge¢cme gudusunun birlikte olmasi gerekmekte, sadece birinin olmasi amaca
ulasmada ve dolayisiyla umudun var olmasinda yeterli olmamaktadir (Lopez, Rose,

Robinson, Marques ve Pais-Ribeiro, 2009).

Umudun iligkili oldugu alanlar. Umut, fiziksel saglik, akademik basari,
kisilerarasi iligkiler, spor basarisi, 6znel iyi olus gibi pek gok kavramla iligki igcindedir.
Bu nedenle umudun, bireyin hayatinin pek ¢ok alaninda énemli rolt bulunmaktadir.
Berg ve arkadaslarinin (2007) astim hastasi ergenlerle yaptigi bir arastirmada
yuksek umut dizeyine sahip hastalarin tedavinin faydali olup iyilesecegine
inandigini, dolayisiyla tedaviye cevap verip daha iyi performans gosterdigi
bulunmustur. Disuk umut dizeyine sahip hastalarin ise ilaglarin ve tedavinin faydali
olmadigini  duaslindigunu, bu daslncelerin de olumsuz ydnde etkiledigi
bulunmustur. Akademik basari ve umut arasindaki iligkiye bakildiginda ikisinin
arasinda guglu bir bag oldugu gorulmuastur. Dusuk umut dizeyine sahip ogrenciler
Ozellikle yaris icindeyken sinavlarda asiri kaygi yasamaktadir. Bu kaygidan dolayi
basarisizliktan gelen geribildirimleri, gelecekteki durumlari iyilegtirmek igin
kullanamamaktadir (Onwuegbuzie,1998; Onwuegbuzie ve Snyder, 2000; Snyder ve
digerleri, 1996). Umut duzeyi yuksek ogrenciler ise basarisizlikla kargilastiklarinda
bunu vyeteneklerine veya benliklerine baglamak yerine yeterince ve dogru
calismadiklarina baglamakta, kendilerine ¢alismaya devam etmeye yonelik geri
bildirimler vermektedir (Lopez ve digerleri, 2009). TUm bunlarin yaninda umut
duzeyi yuksek ogrencilerin okula daha bagli olduklari, riskli davraniglardan
kendilerini koruduklari, stresli yagsam olaylariyla daha kolay bas edebildikleri, spor
alaninda da basar gosterdikleri ve sosyal iligkiler konusunda yetkin olduklari gesitli
arastirmalarda ortaya ¢ikariimistir (Edwards ve McClinock, 2013; Lopez ve digerleri,
2009).
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ilgili Aragtirmalar

Kimlik, temel psikolojik ihtiyaglar ve motivasyona dair arastirmalar.
Alanyazin incelendiginde kimlik ve temel psikolojik ihtiyaclari hem ayri ayri hem de
birlikte ele alan arastirmalar oldugu gorulmektedir. Bu ¢calismada kimlik gelisimi ile
temel psikolojik ihtiyaglar ve motivasyonu birlikte ele alan c¢alismalar
incelenmektedir.

Smollar ve Youniss (1989) yaptiklari calismada temel psikolojik ihtiyaglardan
Ozerkligin ergenlik doneminin en dnemli 6zelligi oldugunu, bunun ergendeki kendilik
duygusunun gelisiminde roll oldugunu ifade etmektedir. Benzer sekilde Luyckx,
Vansteenkiste, Goossens ve Duriez (2009) temel psikolojik ihtiyaglarin kimlik
olusumunda destekleyici bir role sahip oldugunu belirtmektedir.

Fullwinder-Bush ve Jacobvitz (1993) 6zerklik ve kimlik geligsimi arasindaki
iligkileri inceledikleri ¢galismada, ailesi tarafindan 6zerkligi desteklenen ergenlerin,
desteklenmeyen ergenlere goére daha yuksek dizeyde kimlikle ilgili segenekleri
arastirdiklari sonucuna ulasmistir. Oz Belirleme Kurami temel alinarak La Guardia
(2009) tarafindan yapilan calismada temel psikolojik ihtiyacin karsilanmasinin,
icsellestirme ve igsel motivasyon yoluyla, kimlik olusumuna olumlu katkilarinin
bulundugunu gdstermektedir. Kroger (2004) ise kimlik statllerinin gelisimi ile ilgili
yaptigi ¢alismada ipotekli kimlik statisindeki ergenlerin 6zerklik dizeyinin daha
dusuk oldugu sonucuna ulasmiglardir. Luyckx, Schwartz, Soenens, Vansteenkiste
ve Goossens’in (2010) 6zerk yonelim (autonomous orientation) ve kontrol yonelimi
(controlled orientation) ile kimlik buttinlesmesi (identity integration) ve igsel yatirnm
boyutlari arasindaki iligkileri inceledikleri galismanin sonucu 6zerk yonelimin kimlik
batinlesmesi ve igsel yatirnm suregleriyle olumlu iliskide oldugunu gdsterirken
kontrol yoneliminin igsel yatirirm ve kimlik butinlesmesiyle olumsuz iligkide oldugunu
gostermektedir. Benzer sekilde Mullis, Graf ve Mullis’in (2009) duygusal 6zerklik ile
kimlik statuleri arasindaki iligkileri inceledikleri arastirmada duygusal 6zerklik ile
kimlik statulerinin birbiriyle iliskili oldugu sonucuna ulagmistir. Bu arastirmaya gore
duygusal ozerklik, ebeveynlerini normal insan olarak algilama ve ayrigsma boyutlari
moratoryum ve ipotekli kimlik statllerini yordamaktadir. Ozerkligin yani sira
iligkiselligin de kimlik bigimlenmesinde etkili oldugunu goOsteren arastirmalar
bulunmaktadir. Bu dogrultuda Grotevant ve Cooper’in (1986) yaptiklari ¢calismada

bagimsizligin kimlik gelisimi i¢in gerekli oldugunu ancak iliskiselligin de kimlik

45



gelisimi i¢in gerekli oldugunu 6ne surmektedir. Benzer sekilde Noller (1995)
calismasinda kimlik bigimlenmesi igin bireylesmenin desteklenmesiyle birlikte
ebeveynlerle olan iligkinin de &6nemli rolinin oldugunu belirtmektedir (Akt.,
Morslnbdl, 2011).

Tarkiye’de kimlik gelisimi ve temel psikolojik ihtiyaglari birlikte ele alan
calismalar incelendiginde sinirli sayida oldugu goértlmektedir. Atak (2010) beliren
yetiskinlikte ebeveynlere baglanmanin eylemlik araciigiyla kimlik statuleri
uzerindeki etkisini incelemigtir. Aragtirmanin sonuglari, ebeveynlere baglanma ve
eylemliligin kimlik bicimlenmesinde dnemli oldugunu; bu degiskenlerin kesif/esnek
baglanma ile pozitif, ipotek/uyma ve kaginma ile negatif bir iligkisi oldugunu
gOstermistir. Morstinbul (2011) ergenlik déneminde 6zerklik kimlik bigcimlenmesi ve
Oznel iyi olug iligkisini inceledigi ¢alismasinda o6zerkligin kimlik bigimlenmesi
araciliiyla 6znel iyi olusu daha yuksek dizeyde agikladigi sonucunda ulagsmistir.
Son olarak Karatas (2016) temel psikolojik ihtiyaclarin kimlik statileri ile anneye
baglanma arasindaki iliskideki araci rolinun incelenmistir. Arastirma sonucunda
ergenlerde kaginan baglanma ile basarili kimlik statisu arasindaki iligskinin temel
psikolojik ihtiyaglar araciligiyla saglandigi, ergenlerde kaygili baglanma ile basarili
kimlik statustu arasindaki iligkide ise temel psikolojik ihtiyaglarin araci rolinun
olmadigi bilgilerine ulasiimistir. Bu Ug¢ arastirmanin sonuglarina gore kimlik geligimi
ile temel psikolojik ihtiyaglardan 6zerklik ve iligkisellik ihtiyaci arasinda anlamli bir
iligki oldugu ¢ikarimi yapilabilmektedir.

Temel psikolojik ihtiyaglar ve akademik motivasyona dair arastirmalar.
Temel psikolojik ihtiyaglar ve motivasyon Oz Belirleme Kuramrnin temelinin
olusturdugu icin iki kavramla ilgili pek ¢ok c¢alisma bulunmaktadir. Ancak temel
psikolojik ihtiyaglar ve akademik motivasyona dair c¢alismalar incelendiginde
akademik motivasyondan ziyade akademik basariyla ilgili pek ¢ok calisma oldugu
gorulmustur. Bu bolimde az da bulunan temel psikolojik ihtiyaglar ve akademik
motivasyon ile ilgili galismalar incelenmisgtir.

Bu c¢alismanin da kavramlarindan olan kimlik, psikolojik ihtiyaglar ve
akademik motivasyonun birlikte incelendigi Faye ve Sharpe (2008) tarafindan
yapilan c¢alismada psikolojik ihtiyag doyumu ve kimlik olugumlarinin Universite
ogrencilerinin akademik motivasyonlarindaki rolunu arastiriimigtir. Aragtirmada iki
farkli model test edilmistir. Ilk modelde dzerk olma ve yetkin olma ihtiyaglarinin

kimligi, iligkili olma ihtiyacinin samimiyeti yordadigi, kimlik ve samimiyetin de
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akademik motivasyonu yordadigi; , ikinci model ise kimligin 6zerk olma ve yetkinlik
ihtiyacini, samimiyetin yetkinlik ihtiyacini yordadigi ve ihtiyaglarin hep birlikte
motivasyonu yordadigi sonucuna ulagiimig, yetkinlik ihtiyaci ve kimligin
motivasyonun gugclu yordayicilari oldugu vurgulanmistir. Bir bagka calismada
Arnone, Reynolds ve Marshall (2009) tarafindan arastirmaya yonelik igsel
motivasyon ile psikolojik ihtiya¢c doyumu arasindaki iligkiyi incelenmigtir. Psikolojik
ihtiyag doyumu yuksek olan 6grencilerin arastirmaya yonelik igsel motivasyonlarinin
da yuksek oldugu sonucunda ulagiimistir.

Gnambs ve Hanfstingl (2015) tarafindan yapilan bir diger arastirmada
akademik i¢sel motivasyon ile temel psikolojik ihtiyaclar arasindaki iligki
incelenmigtir. 600 ergenin katildigi arastirmada ergenlik doneminde igsel
motivasyonda belirgin disisun oldugu, temel psikolojik ihtiyaglarin doyum duzeyi
arasindaki farkliklarin motivasyon dulzeyini yordadigi, U¢ temel psikolojik
gereksinimin yeterli bir sekilde karsilanmasinin, ergenlik ddneminde i¢sel akademik
motivasyonun korunmasinda onemli rolunun oldugu sonucuna ulagiimigtir. Katz,
Kaplan ve Gueta (2011) ise ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin 6dev yapmaya yonelik
motivasyonun ihtiyag¢ doyumu ve Ogretmen destedi ile iliskisini incelemigtir.
Ogretmen destegini araci roli olarak kabul eden arastirmada aracilik roliiniin
oldugu ancak zayif duzeyde oldugu sonucuna ulasiimistir. Koreli 6grenci ve
ogretmen arasindaki iliskinin, akademik motivasyon, uyum ve okul basarisina
etkisinin arastirildigi diger bir calisma Lee (2007) tarafindan yapilmistir. Calisma
sonucunda ogrencilerin ogretmenleriyle yasadigr guven temelli iligkinin, onlarin
akademik motivasyon, akademik bagari ve okuldaki sosyal uyumlarinda etkin bir rol
oynadigini bulgusu elde edilmistir. Bu ¢alismalar incelendiginde temel psikolojik
ihtiyaclarin doyumu ile akademik motivasyon arasinda iliski oldugu gorulmektedir.

Guay, Ratelle, Roy ve Litalien (2010) Oz Belirleme Kurami’ni temel alarak
lise 0grencilerinin akademik benlik kavrami, 6zerk akademik motivasyon ve basari
arasindaki iligkileri incelemistir. OBK ile uyumlu olarak 6zerk akademik motivasyon
akademik benlik kavrami ve akademik basari arasindaki iliskiye aracilik ettigi
bulgularina ulagsmislardir. Lise ogrencilerindeki akademik basari ve akademik
motivasyonun artiriimasinda 6zerklik ve yeterlik ihtiyaglarinin kargilanmasinin rolu
oldugunu vurgulamiglardir. Yine OBK temel alinarak Turner, Chandler ve Heffer
(2009) tarafindan yapilan diger bir calismada Universite ogrencilerindeki etkili

ebeveynlik tarzi, akademik motivasyon ve 06z yeterlik arasindaki iligkileri
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incelenmigtir. Arastirmada otoriter ebeveynlik tutumunun Universite 6grencilerinin
icsel motivasyon ve 0z yeterlilik duzeylerinin akademik motivasyonunu yordadigi
sonucuna ulasiimistir. Dogrudan akademik motivasyon ile ilgili olmasa da ortaokul
ve lise ogrencilerindeki okula ait igsel ve digsal motivasyon ile
motivasyonsuzlugunda rol oynayan faktorleri inceleyen arastirmada 6gretmen
Ozerkligi desteginin okulu motivasyon iligkilerine aracilik ettigi sonucuna ulasiimigtir.
Ayni zamanda yas! daha buyuk ogrencilerin dusuk i¢csel motivasyona ve digsal
motivasyona sahip olmasinin etkenlerinin incelenmesinin 6nemi vurgulanmistir
(Gillet, Vallerand ve Lafreniére, 2011). Bu arastirmalar incelendiginde OBK’ya ait
motivasyon turleri ile akademik motivasyon arasinda iligkilerin oldugu gorulmektedir.

Temel psikolojik ihtiyaglar ve umuta dair aragtirmalar. Oz belirleme ve
umudun tanimlarina bakildiginda harekete gegcmek, amaca ulagsmak icin gerekli
motivasyona sahip olunmasinin ortak noktalari oldugu goértlmektedir. Diger bir
ifadeyle motivasyona sahip olmanin 6z belirlenmis tutumlarin ve umutlu bakis
acisinin dzellikleri arasinda olmaktadir. iki kavramin benzer noktalari olmasina
ragmen alanyazina bakildiginda Oz Belirleme Kurami, temel psikolojik ihtiyaclar ve
umudun birlikte ele alinip incelendigi arastirmalarin sinirli sayida oldugu
gorulmektedir.

Oz belirleme ve umudun yapisi, hedefe yonelik eylemdeki ortak teorik
temelleri paylasmaktadir. Oz belirleme konusundaki arastirmalari anlamak, 6zellikle
umut teorisinde disunme yollarini anlamada yardimci olmaktadir (Wehmeyer ve
Shogren, 2017). Kenny, Walsh-Blair, Blustein, Bempechat ve Seltzer (2010)
tarafindan yapilan 200 ergenin katildigi, calisma umudu, 6zerklik destegi ve bagari
inanci arasindaki iliskinin incelendigi arastirmanin bulgulari tim degiskenler
arasinda anlaml iligkilerin oldugu, akademik motivasyonun gelistiriimesinde is
temelli 6grenmenin rolinidn bulundugunu gdéstermektedir. Wandeler ve Bundick
(2011) tarafindan yapilan bir baska arastirmada umut ve temel psikolojik ihtiyaglar
arasindaki iliski incelenmistir. 400 yetigkinin katildigi arastirmada yeterlik ihtiyaci ile
umudun birbirini yordadigi, umut ile diger psikolojik ihtiyaglar arasinda benzer
iligkinin bulunmadigi sonucuna ulagiimistir.

Alanyazinda umut kavramiyla ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde umut ve
Ozyeterligin birlikte ele alindigi pek ¢ok calisma oldugu gorulmektedir. Snyder
(2002) ozyeterligi; bireylerin amag¢ yonelimli davraniglarini baslatmasi ve devam

ettirmesine ydnelik inanglari oldugunu ifade etmektedir. Bu tanima bakildiginda
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temel psikolojik ihtiyaclardan yeterlik ihtiyaci ile 6zyeterligin ortak noktalarinin
oldugu gorulmektedir. Bu dogrultuda umut ile Oozyeterlikle ilgili ¢aligmalar
incelenmisgtir.

Magaletta ve Oliver (1999) umut, 6zeyeterlik ve iyimserlik arasindaki iligkiyi
inceledikleri arastirmaya 204 Universite ogrencisi katilmistir.  Arastirmanin
sonucunda umudun iki temel bilegeni olan irade ve yollar ile 6zyeterlik ve iyimserlik
arasinda anlamli iligkilerin oldugu, ancak 6zdes yapilar olmadigi bulgularina
ulasilmistir. Bir diger calismada Phan (2013) umut, Ozyeterlik ve akademik
performans arasindaki iligskiyi incelemigtir. 196 ortaokul o6grencisiyle yaptigi
arastirmada umut ve dzyeterligin birlikte akademik performansi yordadigi sonucuna
ulasmistir. Fawcett, Garton ve Danyd (2009) tarafindan yapilan bir diger
arastirmada ebeveynlerinden sosyal destek alan ve Ozyeterlik duzeyleri yuksek
ergenlerin i¢sel motivasyonlari ve serbest zaman faaliyetlerine katilma dizeyleri
arasinda iligski bulundugu sonucuna ulasmistir. Turkiye’de ise Tarhan (2012) umut,
Ozyeterlik, kigilik 6zellikleri ve algilanan sosyal destek arasindaki iligkiyi inceledigi
arastirmasinda 6zyetkinlik puanlarinin umut puanlarini yiksek duzeyde yordadigi
sonucuna ulagmigtir.

Ergenlik donemi, vyetiskinlige geciste en 06nemli basamak olarak
nitelendiriimektedir. Bu donemde yasanan pek ¢ok durum yetigkinlik donemindeki
yasantilari olumlu veya olumsuz etkilemektedir. Bu ¢alismada ergenlik ddnemindeki
kimlik geligimi, temel psikolojik intiyaglar, akademik motivasyon ve umut kavramlari
arasindaki iligkiler incelenmigtir. Kmilik gelisimi ve temel psikolojik ihtiyaglar birlikte
ele alan, anlaml bir iligki oldugu sonucuna ulagsan pek ¢ok arastirma bulunurken
kimlik gelismi, temel psikolojik intiyaclar ve umudu birlikte ele alan, iliski kuran sinirla
sayida ¢alisma oldugu goriimustir. Umutlu bakis agisi her gelisim déneminde farkl
sekilde ortaya cikmakta dolayisiyla her doénemi farkli etkilemektedir. Ergenlik
doneminde var olan degisimleri kabul edip uyum saglamada, yakin ¢cevreyle anlamh
iliskiler kurmada, gelecege dair hedefler belirleyip bu dogrultuda umudun rolu
bulunmaktadir. Tum bu bilgiler ve arastirmalar sonucunda kimlik gelisimi, temel
psikolojik intiyaglar, akademik motivasyon ve umut kavramlari arasinda kimi zaman

dogrudan kimi zaman da dolayli iligkilerin oldugu dusunulmektedir.
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Bolum 3

Yontem

Bu bolimde, arastirmanin g¢alisma gruplarina, arastirmada kullanilan veri
toplama aracglarina ve oOnerilen vyapisal egitlik modeline iligkin istatistiksel

¢ozumleme yontemlerine yer verilmigtir.
Calisma Grubu

Calisma grubunu Kocaeli'nin Gebze ilgesindeki 2018-2019 egitim ve 6gretim
yihinda 6grenimlerine devam eden gonulli lise 6grencileri olusturmustur. Gebze
ilcesi, nufus bakimindan buyiksehir niteligi tasiyan, c¢ok kualtrli yapiya sahip
olmasi, sosyoekonomik duzey agisindan farklilik gostermesi sebebiyle secilmigtir.
Katilimcilar lise 6grencileri arasindan seckisiz olarak belirlenmistir. Calismada
katilmcilar elverigli ornekleme yontemiyle secilmistir. Elverigli drnekleme yontemi,
arastirmaya katilmaya uygun olan gonullu katilimcilarin arastirmaya dahil edildikleri
ornekleme turadur (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2011: s. 99). Arastirmaya katilan
500 gonullt lise 6égrencisinin 20’i envanteri eksik veya rastgele doldurdugu igin
kapsam disinda birakilmistir. Dolayisiyla arastirmanin galisma grubunu 480 gonallu

lise 6grencisi olusturmustur.

Farkli lise turlerinde 6grenim goren o6grencilerin kimlik gelisim, akademik
motivasyon, temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanma ve umut dizeylerinin farkli
olacagi dusunuldugu i¢in calisma grubu Anadolu, sosyal bilimler, mesleki teknik ve
Anadolu (saglik meslek lisesi dahil) ve kiz imam hatip lisesi turlerine devam eden
303 kadin 177 erkek, 11. ve 12. sinifa devam eden toplamda 480 6grenciden
olugsmaktadir. Calisma grubuna dair demografik bilgiler Tablo 3’te verilmigtir.

Tablo 3

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Kategoriler Frekans %
o Kadin 303 63,1
Cinsiyet
Erkek 177 36,9
Lise 3 116 24,2
Sinif Dlzeyi _
Lise 4 364 75,8
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Anadolu Lisesi 161 33,5

Sosyal Bilimler Lisesi 57 11,9
Lise Tiru Mesleki Teknik Lise 205 42,7
Kiz imam Hatip
o 57 11,9
Lisesi
Toplam 480 100

Veri Toplama Siireci

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Kimlik Gelisiminin Boyutlari Olgegi, Temel
Psikolojik ihtiyaglar Olcegi, Akademik Motivasyon Olgegi ve Surekli Umut Olgegi
izinleri dlgekleri Turkge'ye uyarlayan arastirmacilarindan alinmistir. Olgek izinleri
alindiktan sonra arastirmayir yapabilmek icin Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonu’na basvurulmus ve komisyondan gerekli izinler alinmigtir. Sonrasinda
Kocaeli il Milli Egitim Mudurligi’'ne basvurularak uygulama izni alinmistir. Okul
yoneticileri ve rehber 6gretmenlerle gorugulerek arastirma hakkinda bilgi verildikten
sonra gonullilik esas alinarak arastirmaci ve okul psikolojik danigmanlari
igbirligiyle yapiimistir. Uygulama yapilmadan 6nce gonulli 6grencilere arastirmanin
amaci ve kapsami hakkinda bilgi verilerek gizliligin esas alindigi, istedikleri zaman
arastirmaya katilmayi birakabilecekleri belirtiimistir. Katilimcilarin 18 yasindan

klcuk olduklari icin Gonulli Katilm Veli Formu kullanilmistir.
Veri Toplama Araglari

Veri toplama araglari, aragtirmanin amacina ve yontemine uygun olacak

sekilde secilmistir. Bu kapsamda asagidaki olgekler kullaniimigtir.

Kisisel bilgi formu. Katilimcilardan cinsiyet, sinif dizeyi ve sinif turanan
bilgilerini almak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu

kullaniimistir. Kisisel Bilgi Formu EK-Fde yer almaktadir.
Kimlik Geligsiminin Boyutlar1 Olgegi. Kimligin boyutlarini dlgen 6lgek
Luyckx ve arkadaslari (2008) tarafindan geligtirilmistir. Orijinal ad1 “The Dimensions

of Identity Development Scale” olan dlgekte her boyuta ait 5 madde, toplamda 25

madde bulunmaktadir. igsel yatirnmda bulunma, seceneklerin genislemesine
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arastinimasi, segeneklerin saplantili arastirilmasi, igsel yatirrmla 6zdeglesme ve
segeneklerin derinlemesine arastiriimasi Olgegin boyutlarini olusturmaktadir. Her
bir alt dlgcekten alinabilecek puanlar 5 ile 25 arasinda degismektedir. Maddeler
“kesinlikle katiliyorum”dan (5 puan), “kesinlikle katilmiyorum”a (1 puan) dogru
siralanan 5 dereceli bir degerlendirme Olgegine gore puanlanmaktadir. Her bir alt
dlgekten alinabilecek puanlar 5 ile 25 arasinda degismektedir. Olgekte puanlama
yapilirken, her alt boyut ayri ayri degerlendiriimekte ve her alt boyutun toplam puani
alinmaktadir. Olgekten elde edilen puanlara kiimeleme analizi uygulanarak, kimlik

statlleri de elde edilmektedir.

Olgegin orijinal formunun gecerligi icin Dogrulayici Faktér Analizi (DFA)
yapilmistir. DFA sonuglar; df=265, SBS- X=658.93, RMSEA=.07, CFI=.94'tir.
Guvenirlik hesaplamalari her bir alt boyut igin yapiimis; Cronbach alfa degerleri i¢sel
yatirmda bulunma igin .86, i¢gsel yatirrmla 6zdegslesme icin .86, segeneklerin
genigslemesine arastiriimasi igin .81, segeneklerin derinlemesine arastiriimasi igin

.79 ve son olarak secgeneklerin saplantili arastiriimasi i¢in .86 olarak bulunmustur.

Olgegin Turkceye uyarlamasi ise Morsinbil (2011) tarafindan yapilmistir.
Ozgiin formunda oldugu gibi dlgekte her boyuta ait 5 madde, toplamda 25 madde
bulunmaktadir. 5’li derecelendirme tirinde olan 6lgegin her bir alt boyutundan
alinan puan 5-25 arasinda degismekte ve puanlama yapilirken boyutlar ayri ayri

degerlendiriimektedir.

Olgegin yapi gecerliligini incelemek igin, gdzlenen verinin 5 boyutlu modele
ne oranda uyum sagladigini belirlemek amaciyla dogrulayici faktér analizi (DFA)
yapilmistir. ikinci duzey DFA sonuglari; X2/sd= 2.70, GFI=.90, NFI=.91, CFI=.90,
RMSEA=.041'dir. Olgegin guvenirligini belirlemek igin i¢c tutarlk katsayisi
(Cronbach Alfa) hesaplanmistir. Olgegin Cronbach Alfa givenirlik katsayisi icsel
yatinmda bulunma igin .88, i¢sel yatirnmla 6zdeslesme boyutu icin .89, segeneklerin
geniglemesine arastiriimasi  boyutu igin .87, segeneklerin derinlemesine
arastinimasi boyutu icin .89, seceneklerin saplantili arastiriimasi boyutu igin .90

olarak bulunmustur.

Bu arastirmadaki calisma grubundan elde edilen i¢ tutarliik katsayisi
(Cronbach Alfa) igsel yatinmda bulunma boyutunda .88, seceneklerin
genigslemesine arastirilmasi boyutunda .80, seceneklerin saplantili arastiriimasi

boyutunda .78, i¢sel yatirrmla 6zdeslesme boyutunda .84 ve segeneklerin
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derinlemesine arastirilmasi boyutunda .77 bulunmustur. Tim 0&lgek igin ise bu

katsay! .84’t0r.

Temel Psikolojik ihtiyaglar- Lise Formu. Basta Deci ve Ryan (2000)
tarafindan gelistirilen daha sonra Gagne (2003) tarafindan kuguk degisikliklerle
diizenlenen Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgegi 6zerklik, yeterlik ve iligkisellik
boyutlarindan ilgili 21 maddeden olugsmaktadir. TPiO’niin yapisinda, iliskisellige 6
madde, yeterlilige 8 madde ve 6zerklige ait 7 madde bulunmaktadir. Gagné’nin
(2003) arastirmasina gore hesaplanan Cronbach’s Alpha i¢ tutarliik katsayilari

aidiyet i¢in 0,86; yeterlilik i¢in 0,71 ve 6zerklik i¢in 0,69’dur

Olgek Kesici, Ure, Bozgeyikli ve Sinbil (2003) tarafindan universite
ogrencileri Uzerinde Tuark kultirane uyarlanmistir. Orijinalinde yedili dereceleme tipi
kullanilan Olgek, Turkce'ye uyarlanirken begli dereceleme tipi tercih edilmistir (Kesici
ve ark., 2003). Olumlu ydndeki ifadeleri igceren Olgcek maddeleri: Cok Dogru:5,
Dogru:4, Biraz Dogru:3, Dogru Degil:2, Hic Dogru Degil:1 seklinde
puanlanmaktadir. Bireyin bir boyuta giren maddelerden aldigi puanlar toplanarak,

her bir birey icin U¢ alt boyutta dlgek puani elde edilmektedir.

Olgegin lise formu ise Sahin ve Korkut-Owen (2009) tarafindan yapilmistir.
Orijinal formunda Ug¢ alt dlcek ve 21 maddeden olusan olcgek, lise 6grencilerine
yapilan uyarlama c¢alismasinda faktor analizi sonucu duguk korelasyon gosteren
dort maddenin c¢ikarilmasiyla 6zerklige ait 4, yeterlige ait 6 ve iligkisellige ait 7
madde olmak Uzere toplamda 17 maddelik bir forma donusturtlmasttr. Begli likert
tipi olan dlgekten alt boyutlardaki madde sayilarina paralel olarak iligki ihtiyaci alt
boyutundan alinabilecek en ylksek puan 35 en dusuk puan ise 7, yeterlik ihtiyaci
alt boyutundan alinabilecek en ylksek puan 30 en dusuk puan ise 6 ve 6zerklik
ihtiyaci alt boyutundan alinabilecek en ylksek puan 20 en disuk puan ise 4’tlr.
Grubun puan ortalamasina goére alt, orta ve Ust dlzey ihtiyac puan araligi elde
edilmektedir. Bireyin puani bu araliklara gore degerlendiriimektedir. Puanlarin

artmasi o ihtiyacin daha fazla oldugunu ifade etmektedir.

TPIO (Lise Formu)’nun giivenilirligi ve gecerliligi hesaplamalari kapsaminda
dlgek 176 6grenciye uygulanmistir. Olgegin Cronbach Alpha givenilirligi iligki
ihtiyaci alt dlgegi icin .77, yeterlik ihtiyaci alt dlgegi icin .64 ve 6zerklik ihtiyaci alt
dlcedi icin .69 olarak bulunmustur. Olgegin toplam guvenilirlik katsayisi ise .82

olarak bulunmustur. Gecgerlik calismasi icin oncelikle verilerin faktor analizi icin
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uygun olup olmadigi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi ve Barletts Sphericity
Testi ile incelenmistir. TPIO’nin iliskin ilk analizde, KMO katsayisi 0.81 ve Barletts
Testi anlamli ¢ikmisgsa da Olgekten dort madde gikarildiktan sonra, yapilan analizde
KMO katsayisi .84’e yikselmistir. Olgekten dért madde ¢ikarilmadan yapilan ilk
analizde faktorlerin her bir degisken Uzerindeki ortak faktor varyansi .30 ile .83
arasinda degistigi gozlenirken; maddeler ¢ikarildiktan sonra .39 ile .72 arasinda
degistigi gériilmistir. ilk analizde maddelerin faktor yiiklerinin birinci faktérde .30 ile

.67 arasinda degistigi gozlenirken; son analizde .39 ile .72 arasinda degistigi

g6zlenmig, maddelerin agikladigi toplam varyans ise 42.30 olarak elde edilmigtir.

Bu arastirmadaki calisma grubundan elde edilen i¢ tutarliik katsayisi
(Cronbach Alfa) iligki ihtiyaci boyutunda .79, ozerklik ihtiyaci boyutunda .63 ve
yeterlik ihtiyaci boyutunda ise .56 olarak bulunmustur. Tam odlgek igin ise bu katsayi
.85'ir

Akademik Giidiilenme Olgegi. Bozanoglu (2004) tarafindan gelistirilen
dlgek 20 maddeden olugmaktadir. Ug boyuttan olugan dlgekte kendini agmaya iliskin
7, bilgiyi kullanmaya iliskin 6 ve kesife iliskin 7 madde bulunmaktadir. Olgekteki her
bir madde yanitlayiciya kendisine uygun olup olmadigi bakimindan Likert tipi 5’li
dereceleme olanagdi sunmaktadir (1 = kesinlikle uygun degil, 5 = kesinlikle uygun).
Olgekten alinabilecek en diigiik puan 20 ve en ylksek puan 100'dir. Elde edilen
puanin yuksekligi, akademik gudulenmenin yuksekligine isaret etmektedir. Kendini
asma boyutuna ait maddeler 16,8,10,9,7,6,2; bilgiyi kullanma boyutuna ait maddeler
15,1,12,18, 5, 14 ve kesif boyutuna ait maddeler11,13,4,3,17,19,20 numaral
maddelerdir. Olgekte sadece 4. Madde ters madde oldudu igin tersine

puanlanmaktadir.

AGO’niin yapi gegerligini belirlemek amaciyla faktdr analizi yapilmis, dlgegin
kendini asma, bilgiyi kullanma ve kesif olmak Uzere 3 alt Olgekten olustugunu
goOstermigtir. Kapsam gegerligini belirlemek amaciyla baslangigta oOlgulen 6zellik
bakimindan birbirinden farkh oldugu bilinen iki grubun dlgek puanlari agisindan ayni
farkhligi gosterip goOstermedigini ortaya c¢ikarmak igin, gruplar t testi ile
kargilastinimistir. Yapilan analizler sonucunda yil tekrari yapan ile super lisede
okuyan 6grencilerin akademik gudilenme dizeyleri bakimindan birbirinden farkl

oldugu sonucuna ulagiimigtir. (Bozanoglu, 2004).
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Olgegin guvenirligi belirlemek amaciyla yapilan galismalarda ise 101 lise
ogrencisinin katildigi test-tekrar test yontemi kullanilmis ve iki uygulama arasindaki
korelasyonun .87 oldugu bulunmustur. Ayrica, hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayilarinin ayni grupta farkli zamanlarda .77 ile .85, farkli gruplarda ise .77 ile

.86 arasinda degistigi gorulmustir (Bozanoglu, 2004).

Bu arastirmadaki ¢alisma grubundan elde edilen Cronbach Alpha ig tutarlk
katsayisi kendini asma boyutunda .74, bilgiyi kullanma boyutunda .71 ve kesif

boyutunda ise .67 olarak bulunmustur. Tum 0lgek icin ise bu katsayi .86’dIr.

Siirekli Umut Olgegi. Olcek Snyder ve arkadaslari (1991a) tarafindan
universite ogrencilerindeki surekli umut duzeyinin belirlenmesi amaciyla
gelistirilmigtir. 12 maddeden olusan olgekte alternatif yollar disincesi ve eyleyici
dusunce olmak Uzere iki boyut bulunmaktadir. Her boyutta 4 madde bulunmakta ve
kalan 4 madde ise dolgu maddeleri olmaktadir. Eyleyici dislnce boyutundaki
maddeler 2, 9, 10, 12; alternatif yollar disltncesi boyutuna ait maddeler 1, 4, 6 ve
8'dir. Olgek likert tipi 4 dereceli degerlendirme 6lgedi olarak olusturulmustur.
Derecelemede 1 (kesinlikle yanhs), 2 (gcogunlukla yanhs), 3 (¢cogunlukla dogru), 4
(kesinlikle) anlamina gelmektedir. Olgek puanlanirken dolgu maddelerine puan
verilmemekte, Alternatif Yollar Disuncesi ve Eyleyici Duslince alt 6lgeklerinden elde
edilen puanlar toplanarak toplam Sirekli Umut Olgegi puani elde ediimektedir.
Olgekten alinabilecek en disiik puan 8, en yiiksek puan 64’dir. Yiiksek puan almak

umut dizeyinin ytksekligine isaret etmektedir.

Olgegin givenirlik calismalar kapsaminda; eyleyici dusiinceler boyutunun
Cronbach Alfa degerinin .71-.76, alternatif yollar duagtncesi boyutunun Cronbach
Alfa degerinin .63-.80, dlgegin toplaminda Cronbach Alfa degerinin .74-.84 arasinda
oldugu tespit edilmigstir. Test tekrar test yontemi ile yapilan guvenirlik ¢galismasinda
Olcegin guvenirlik katsayilari 3 hafta ara ile .85, 8 hafta ara ile .73 ve 10 hafta ara ile
.76 olarak bulunmustur. Gegerlik calismalari kapsaminda yapilan dogrultuda faktor
analizi sonunda eyleyici dusltnceler boyutunu temsil ettigi disinulen 4 maddenin 1.
faktorde, alternatif yollar dislncesi boyutunu temsil ettigi distundlen diger 4

maddenin ise ikinci faktorde toplandidi belirlenmistir (Snyder ve digerleri, 1991a).

Olgegin Tirkceye uyarlamasini Akman ve Korkut (1993) yapmistir. Olgek
orijinalindeki gibi alternatif yollar disuncesi ve eyleyici dustnceler olmak Uzere 2

boyuttan olugsmaktadir. 12 madde bulunan o&lgekte her boyuta ait 4’er madde
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bulunmakta ve kalan 4 madde dolgu maddesi olarak ifade edilmektedir. . Olgekten
alinabilecek en disuk puan 8, en yuksek puan 64’dir. Ylksek puan almak umut
duzeyinin yuksekligine isaret etmektedir. Uyarlama galigmalari kapsaminda yapilan
gegerlik ve guvenirlik hesaplamalari Universite o6grencileri ¢alisma grubuyla
yapilmistir. Glvenirlik hesaplamalari kapsaminda i¢ tutarhlik katsayisi .65 olarak
hesaplanmistir. Test tekrar test guvenirligi sonucunda ise iki uygulama arasindaki

korelasyon katsayisi .66 olarak bulunmustur.

Denizli (2004) tarafindan ise lise ornekleminde gegerlik ve guvenirlik
calismalari yenilenmigtir. Yapilan faktor analizi sonuglari, toplam varyansin% 31'ini
aciklayan 2.474 6zdegerine sahip tek faktorll bir yapiya sahip oldugu bulunmustur.
Bu bulgu, Akman ve Korkut (1993) tarafindan yapilan analizler ile tutarli oldugunu
gOstermektedir. Denizli (2004) yaptidi calismada alternatif yollar disuncesi
boyutuna ait 6. madde ile dolgu maddelerinden biri olan 7. Maddeyi dl¢gek formunda
yer degistirmigtir. Dolayisiyla Eyleyici dugtiince boyutundaki maddeler 2, 9, 10, 12;
alternatif yollar disincesi boyutuna ait maddeler 1, 4, 7 ve 8 olarak belirlenmistir.

Bu calismada Deniz’in (2004) uyarlamasi kullaniimistir.

Bu arastirmadaki ¢alisma grubundan elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayisi alternatif yollar diistincesi boyutunda .70, eyleyici distince boyutunda .62

olarak bulunmustur. Tum 0Glgek icin ise bu katsayi .77°dir.
Verilerin Analizi

Olgeklerden alinan puanlarin cinsiyet sinif diizeyi ve lise tiirine gore
farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla SPSS 25 programi kullanilarak
bagimsiz 6rneklem t testi ile bagimsiz érneklemler igin tek yonla varyans analizi (tek
yonlU anova) yapilmistir. Kimlik gelisimi, akademik motivasyon ve umut arasindaki
iliskiye temel psikolojik ihtiyaclarin araci rolinin incelenmesi amaciyla Lisrel 8.80

programi kullanilarak yapisal egitlik analizi yapiimigtir.

Bagimsiz orneklem t testinin yapilabilmesi i¢in bazi varsayimlarin
saglanmasi gerekmektedir. Bu varsayimlar asagida belirtiimigtir (BUyukoztark,
2017).

e Bagimh degiskene ait puanlar aralikh ya da oran dlgegindedir.

e Bagiml degiskene ait dlgiimlerin dagilimi normaldir.
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Bu varsayimlar dogrultusunda normallik testleri kullanilarak normallikler
sinanmigtir. Buyukoztlrk’e (2017) goére normallik testinin iki kriteri bulunmaktadir.
ilki verilerin normal dagildigini géstermesi igin carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1
ve +1 arasinda olmasi gerekmektedir. Ikincisi ise Kolmogorov-Smirnov (6rneklem
sayisi 30 dan biyiikse kullanilir) ve Shapiro-Wilk (Orneklem sayisi 30’dan kiigiikse
kullanilir) testlerinin anlamsiz ¢ikmasi yani p degerinin 0.05’ ten blyuk olmasi
gerekmektedir. Bu kapsamda yapilan normallik testleri sonucunda Shapiro Wilk testi
sonuglari veri gruplarinin birgogunun normal dagiimadigini gostermesine ragmen
basiklik ve carpiklik katsayilarina bakildiginda verilerin normal dagildigi
gorllmustlr. Normal dagihm grafikleri de verilerin  normal dagildigini

gOstermektedir.

Yapisal esitlik modeli pek c¢ok istatistik testlerinde oldugu gibi bazi
varsayimlara dayanmaktadir. Bununla birlikte uygulamalarda bu varsayimlarin
tamamini karsilamak mumkuin olmamaktadir. Bu dogrultuda varsayimlarin bazilari

asagida ifade edilmistir (Ayyildiz ve Cengiz, 2011).
o Veriler surekli ve normal dagihm gostermektedir.
e Teorik yapilar i¢in ¢oklu élgimler yapiimaktadir.
e Orneklem blyiikliguniin kiigiik olmamasi gerekmektedir.

e Gobzlenen degiskenlerle ortik degiskenler arasinda dogrusal iligki

bulunmaktadir.

e Yapilan analizler sonucunda degerlerin istatistiksel olarak anlamli,
uyum istatistiklerinin kabul edilebilir dizeyde oldugunu, sonuglarin

olumlu ¢gikmasi halinde modelin gecerli oldugunu varsaymaktadir.

Yapilan analizler sonucunda aragtirma bulgularin bu varsayimlari

destekledigi gorulmektedir.
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Bolim 4
Bulgular ve Yorumlar

Bu calismada kimlik boyutlari ile akademik motivasyon ve umut arasindaki
iliskide temel psikolojik ihtiyaglarin araci rolu incelenmigtir. Ancak temel psikolojik
ihtiyaclar 6lgeginin alt boyutlari olan 6zerklik, yeterlik ve iligkisellik kendi aralarinda
yuksek iligski gosterdigi igin ayri ayri modeller olarak ele alinmigtir. Diger bir deyisle
ozerklik, yeterlik ve iligkisellik ayri ayri araci degisken olarak ele alindigi tg¢ farkh
yapisal esitlik modeli testi yapilmistir. Yapisal esitlik model testi yapilirken iki
asamali yaklagim kullaniimistir (Anderson ve Gerbing, 1988). Dolayisiyla alternatif
modellere yer verilmemistir. Bunun yaninda katilimcilarin  kimlik gelisimi
boyutlarinin, temel psikolojik ihtiyaclarinin kargilanma, akademik motivasyon ve
umut dizeylerinin cinsiyet, sinif dizeyi ve lise tlrune gore farkllasip farklilasmadigi

badimsiz t testi ve tek yonlU varyans analizi kullanilarak incelenmigtir.

Cinsiyete Goére Kimlik Gelisiminin Boyutlari, Temel Psikolojik ihtiyaclar,

Akademik Motivasyon ve Umut

Cinsiyetin, Kimlik Gelisiminin Boyutlar Olgeginden (KGBO) alinan puanlar
tizerinde anlamli bir farki olup olmadigini incelemek icin Bagimsiz Orneklem t Testi

yapilmis ve sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4
Cinsiyete Gére Kigilerin KGBO’ den Aldiklari Puanlara lliskin Bagimsiz Orneklem t

Testi Sonuclari

Boyutlar Cinsiyet N Ortalama Ss Sd t p
icsel Yatinrmda ~ Kadin 303 19,39 3,46 478 0,95 0,34
Bulunma Erkek 177 19,06 4,03
Seceneklerin Kadin 303 19,47 3,06 478 1,84 0,06
Genislemesine o o 177 18,89 3,69
Arastiriimasi
Segeneklerin Kadin 303 16,47 4,36 478 1,27 0,20
Saplantil Erkek 177 1593 4,62
Arastiriimasi
icsel Yatirmla Kadin 303 19,33 3,85 478 1,71 0,09
Ozdeslesme Erkek 177 18,67 4,36
Segeneklerin Kadin 303 19,46 3,63 478 3,06 0,00
Derinlemesine o o 177 18,40 3,63
Arastirilmasi

Not.Ss:Standart Sapma, Sd: Serbestlik derecesi

Tablo 4 incelendiginde cinsiyete goére kisilerin KGBO dlgeginden aldiklari
puanlara iliskin sadece secgeneklerin derinlemesine arastiriimasi boyutunda anlamli
bir fark oldugu goértulmektedir. Buna gore kadinlarin seceneklerin derinlemesine
arastirimasi boyutundan aldiklari puan ortalamalari (X =19,46) ile erkeklerin
segeneklerin derinlemesine arastiriimasi boyutundan aldiklari puan ortalamalari (X
=18,40) arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur [tz0s= p<0,05]. Diger
boyutlardan alinan puanlara gére kadin ve erkekler arasinda anlamli bir fark
bulunamamisgtir.

Cinsiyetin, Akademik Gudilenme Olgeginden (AGO) alinan puanlar tizerinde
anlamli bir etkisinin olup olmadigini incelemek igin bagimsiz 6rneklem t testi
yapilmis ve sonuglar Tablo 5 'te sunulmustur.

Tablo 5
Ogrencilerin AGO’ den Aldiklari Puanlarin Cinsiyete Gére Bagimsiz Orneklem t

Testi Sonuclari

Boyutlar Cinsiyet N Ortalama Ss Sd t p
Kendini Asma Kadin 303 22,98 5,22 478 -0,30 0,76
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Erkek 177 23,12 5,18

Bilgiyi Kadin 303 23,42 4,16 478 1,79 0,07
Kullanma Erkek 177 22,74 3,78
Kadin 303 22,38 513 478 1,33 0,18
Kesif
Erkek 177 21,75 4,79
) Kadin 303 68,79 12,70 478 1,00 0,31
Tim Olgek
Erkek 177 67,62 11,54

Not. Ss: Standart Sapma, Sd: Serbestlik derecesi
Tablo 5 incelendiginde cinsiyete gore kisilerin AGO’ den aldiklari puanlar

iliskin ne boyutlardan alinan puanlarda ne de 6lgegin tamamindan alinan puanlar
arasinda anlamli bir bulunamamigtir. Bagka bir deyigle cinsiyetler arasinda
AGO’den alinan puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Cinsiyetin, Temel Psikolojik ihtiyaclar Olgeginden (TPIO) alinan puanlar
uzerinde anlamli bir etkisinin olup olmadigini incelemek igin bagimsiz érneklem t
testi yapiimis ve sonuglar Tablo 6'da sunulmustur.

Tablo 6
Ogrencilerin TPIO’ den Aldiklari Puanlarin Cinsiyete Gére Bagimsiz Orneklem t

Testi Sonuclari

Boyutlar Cinsiyet N Ortalama Ss Sd t p
S Kadin 303 25,15 5,42 478 0,15 0,87
lligki Ihtiyaci

Erkek 177 25,07 5,62
. Kadin 303 20,44 3,51 478 -2,16 0,03
Yeterlik lhtiyaci
Erkek 177 21,18 3,72

Ozerklik Kadin 303 15,56 2,82 478 -1,13 0,25

ihtiyaci Erkek 177 15,86 2,65

N Kadin 303 61,16 10,27 478 -0,98 0,32
Tam Olgek

Erkek 177 62,11 10,04

Not. Ss: Standart Sapma, Sd: Serbestlik derecesi

Tablo 6 incelendiginde cinsiyete gore kisilerin TPIO oélgeginden aldiklari
puanlara iliskin sadece yeterlik ihtiyaci boyutunda anlamli bir fark oldugu
gorilmektedir. Buna gore kadinlarin yeterlik ihtiyaci boyutundan aldiklari puan

ortalamalari (X =20,44) ile erkeklerin kadinlarin yeterlik ihtiyaci boyutundan aldiklari
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puan ortalamalari (X =21,18) arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur [t(-2,16)=
p<0,05]. Baska bir deyisle erkekler yeterlik ihtiyaci boyutunda kadinlardan anlaml
bir sekilde daha yuksek puan almiglardir. Diger boyutlara ve Olgegin timunden
alinan puanlar gore kadin ve erkekler arasinda anlamli bir fark bulunamamistir.
Cinsiyetin Stirekli Umut Olgeginden (SUO) alinan puanlar izerinde anlamli
bir etkisinin olup olmadigini incelemek igin bagimsiz érneklem t testi yapiimis ve

sonuglar Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7
Ogrencilerin SUO’ den Aldiklari Puanlarin Cinsiyete Gére Bagimsiz Orneklem t

Testi Sonuglari

Boyutlar Cinsiyet N Ortalama Ss Sd t p
Alternatif Yollar Kadin 303 13,38 2,19 478 -0,86 0,38
Dustincesi Erkek 177 13,57 2,25
. Kadin 303 11,99 2,30 478 -1,26 0,20
Eyleyici Duglince
Erkek 177 12,26 2,16
o Kadin 303 25,38 3,96 478 -1,20 0,22
Tam Olgek
Erkek 177 25,83 3,87

Not. Ss: Standart Sapma, Sd: Serbestlik derecesi
Tablo 7 incelendiginde cinsiyete goére kisilerin SUO’ den aldiklar puanlar

iliskin ne boyutlardan alinan puanlarda ne de o6lgegin tamamindan alinan puanlar
arasinda anlaml bir fark yoktur. Bagka bir deyisle Surekli Umut Olgeginden alinan

puanlar cinsiyet agisindan anlamh farklilk olusturmamaktadir.

Sinif Diizeyine Gore Kimlik Gelisiminin Boyutlari, Temel Psikolojik

ihtiyaglar, Akademik Motivasyon ve Umut

Sinif diizeyinin, Kimlik Gelisimi Boyutlari Olgeginden (KGBO) alinan puanlar
Uzerinde anlamli bir etkisinin olup olmadigini incelemek igin bagimsiz érneklem t

testi yapiimis ve sonuglar Tablo 8'de sunulmustur.
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Tablo 8

Sinif Diizeyine Gére Ogrencilerin KGBO’ den Aldiklari Puanlara lliskin Bagimsiz

Orneklem t Testi Sonuglari

Boyutlar Sinif N Ortalama Ss Sd t p
icsel Yatinmda  11. Sinif 116 18,93 3,65 478 -1,13 0,25
Bulunma 12.Sinif 364 19,38 3,69
Seceneklerin 11. Sinif 116 19,14 2,92 478 -0,41 0,67
Genislemesine ) sinf 364 1929 3,44
Arastiriimasi
Seceneklerin 11. Sinif 116 16,63 4,46 478 1,00 0,31
lantil
Saplanth ) s 364 16,16 4,46
Arastiriimasi
icsel Yatirnmla ~ 11. Sinif 116 19,02 4,25 478 -0,20 0,84
Ozdeslesme 12.Sinif 364 19,11 3,99
Seceneklerin 11. Sinif 116 19,28 3,76 478 0,71 0,47
Derinlemesine ) sinf 364 19,00 3,63

Arastiriimasi

Not. Ss: Standart Sapma, Sd: Serbestlik derecesi

Tablo 8 incelendiginde sinif diizeyine gére KGBO 8lgeginin boyutlarindan

alinan puanlar arasinda anlamli bir fark yoktur. Baska bir deyigle Kimlik Geligiminin

Boyutlari Olgeginden alinan puanlar (zerinde sinif diizeyi anlamli farkhhk

olusturmamaktadir.

Sinif diizeyinin, Akademik Gudilenme Olgeginden (AGO) alinan puanlar

uzerinde anlamli bir etkisinin olup olmadigini incelemek icin bagimsiz 6rneklem t

testi yapilmis ve sonuglar Tablo 9 'da sunulmustur.

Tablo 9

Sinif Diizeyine Gére Kisilerin AGO’ den Aldiklari Puanlara lliskin Bagimsiz

Orneklem t Testi Sonuglari

Boyutlar Sinif N Ortalama Ss Sd t p
. 11. Sinif 116 23,46 5,12 478 1,02 0,30
Kendini Asma
12.Sinif 364 22,89 5,23
11. Sinif 116 23,77 3,65 478 1,85 0,06
Bilgiyi Kullanma
12.8Sinif 364 22,98 4,15
Kesif 11. Sinif 116 22,81 4,80 478 1,63 0,10
esi
¥ 12.8Sinif 364 21,94 5,06
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11. Sinif 116 70,06 11,50 478 1,71 0,08

Tim Olgek
12.Sinif 364 67,82 12,49

Not. Ss: Standart Sapma, Sd: Serbestlik derecesi

Tablo 9 incelendiginde sinif diizeyine gdére AGO’ niin ne boyutlardan alinan
puanlarda ne de olgegin tamamindan alinan puanlar arasinda anlaml bir fark
yoktur. Baska bir deyisle Akademik Gudilenme Olgeginden alinan puanlar
uzerinde sinif duzeyi farkhlik olugturmamaktadir.

Sinif dlizeyinin, Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgeginden (TPIO) alinan puanlar
Uzerinde anlamli bir etkisinin olup olmadigini incelemek igin bagimsiz érneklem t
testi yapilmis ve sonuglar Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10
Sinif Diizeyine Gére Kisilerin TPIO’ den Aldiklari Puanlara lliskin Bagimsiz

Orneklem t Testi Sonuglari

Boyutlar Sinif N Ortalama Ss Sd t p
S 11. Sinif 116 25,88 5,25 478 1,72 0,08
lligki Ihtiyaci

12.8inif 364 24,88 5,55
, 11. Sinif 116 20,80 3,75 478 0,29 0,77
Yeterlik Ihtiyaci
12.81nif 364 20,68 3,56

Ozerklik 11. Sinif 116 16,05 2,62 478 1,68 0,09

Ihtiyaci 12.8inif 364 15,55 2,80

o 11. Sinif 116 62,74 10,19 478 1,48 0,13
Tam Olgek

12.Sinif 364 61,12 10,17

Tablo 10 incelendiginde sinif diizeyine gére TPIO’ niin ne boyutlardan alinan
puanlarda ne de olgegin tamamindan alinan puanlar arasinda anlaml bir fark
yoktur. Baska bir deyisle Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgeginden alinan puanlar
uzerinde sinif dizeyi farklilik olusturmamaktadir.

Sinif dizeyinin Surekli Umut Olgeginden (SUQO) alinan puanlar (zerinde
anlamli bir etkisinin olup olmadigini incelemek i¢in bagimsiz 6rneklem t testi

yapilmis ve sonuglar Tablo 11’de sunulmustur.
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Tablo 11
Sinif Diizeyine Gére Kisilerin SUO’ den Aldiklari Puanlara lliskin Bagimsiz

Orneklem t Testi Sonuglari

Boyutlar Sinif N Ortalama Ss Sd t p
11. 116 2596 359 478 1,3 0,19
Umut Sinif ’ ’ ’ !

12.8inif 364 25,42 4,03

Tablo 11 incelendiginde sinif dizeyine gére SUO’ den alinan puanlar
arasinda anlaml bir fark yoktur. Bagka bir deyigle Sirekli Umut Olgeginden alinan

puanlar uzerinde sinif dizeyi farklilik olugturmamaktadir.

Lise Tiiriine Gére Kimlik Gelisiminin Boyutlari, Temel Psikolojik ihtiyaglar,

Akademik Motivasyon ve Umut

Lise turune gore degiskenler arasinda anlamli bir farklilagma olup olmadigini
belirlemek amaciyla bagimsiz érneklemler igin Tek Yonli Varyans Analizi (Tek
Yonli Anova) yapilmigtir. Tek Yonli Anova Testi iki varsayima dayanir. Birincisi
gruplarin her biri normal dagilim gésterir. ikincisi ise goreceli olarak gruplarin
varyanslari homojendir. Bu nedenle 6ncelikle gruplarin normal dagilip dagiimadigi
test edilmistir. Sonuglara gore; carpiklik (skewnes) ve basiklik (kurtosis) degerleri -
1 ve +1 arasinda oldugu igin gruplarin normal dagilim gosterdigi bulunurken,
Kolmogorov-Smirnov testine gore gruplarin gogunun normal dagihm gdstermedigi
bulunmustur (p<0.05). Bununla birlikte Pallant (2016) gére Anova testinde drneklem
sayisinin 30’dan blyulk oldugu durumlarda normallik varsayiminin saglanamamasi
bulgularin yorumlanmasinda 6nemli bir sorun teskil etimemektedir. Bu arastirmadaki
orneklem buyuklugu 480 oldugu igin analize devam edilmistir. Varyanslarin
homojen olup olmadigini belirlemek iginse Varyanslarin Homojenligi Testi (Test of
Homogeneity of Variances) yapilmis ve sadece lise tirine gore KGBO dlgeginin
i¢csel yatinmda bulunma boyutunda varyanslarin homojen olmadigi goralmustur
(p<0,01). Diger butun gruplarda varyanslarin homojen oldugu bulunmustur
(p>0,05). Yine Pallanta (2016) gbére bu durumun ihlali de bulgularin

yorumlanmasinda 6nemli bir sorun degildir.
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Lise tirtinin, Kimlik Gelisiminin Boyutlari Olgeginden (KGBO) alinan puanlar

Uzerinde anlamli bir farkin olup olmadidini incelemek i¢in Tek Yonla Anova Testi

yapilmig ve sonugclar Tablo 12’de sunulmustur.
Tablo 12

Lise Tiirtiine Gére Ogrencilerin KGBO’ den Aldiklari Puanlara lliskin Tek Yénlii

Anova Sonuclari

Boyutlar Lise N Ort. Ss VK KT Sd KO F p n?
) Anadolu 161 18,80 3,46 Gruplararasi 100,13 3 33,37 2,48 0,06 0,01
Igsel
Sosyal 57 19,92 4,89 Grupigi 6406,01 476 13,45
Yatirimda
Mesleki 205 19,23 3,66 Toplam 6506,14 479
Bulunma
Kizi.H. 57 20,10 2,69
Anadolu 161 18,95 3,12 Gruplararasi 42,09 3 14,03 1,27 0,28 0,00
Segeneklerin .
Sosyal 57 19,94 4,24 Grupigi 5245,87 476 11,02
Geniglemesine
Mesleki 205 19,28 3,21 Toplam 5287,96 479
Arastiriimasi ]
KizlLH. 57 19,31 3,16
Anadolu 161 16,70 4,19 Gruplararasi 201,03 3 67,01 341 0,01 0,02
Segeneklerin .
Sosyal 57 15,87 4,52 Grupigi 9337,14 476 19,61
Saplantili
Mesleki 205 15,69 4,50 Toplam 9538,14 479
Aragtiriimasi ]
KizlLH. 57 17,56 4,69
Anadolu 161 18,47 4,26 Gruplararasi 173,09 3 57,69 356 0,01 0,02
icsel Yatirmla  Sosyal 57 19,49 4,25 Grupici 7702,87 476 16,18
Ozdeslesme Mesleki 205 19,08 4,04 Toplam 7875,96 479
Kizl.H. 57 2043 278
Anadolu 161 1854 3,42 Gruplararasi 151,33 3 50,44 3,81 0,01 0,02

Segeneklerin o
Sosyal 57 19,26 4,14 Grupigi 6291,11 476 13,21

Mesleki 205 19,06 3,87 Toplam 6442,44 479
Kizi.H. 57 20,42 2,66

Derinlemesine

Arastiriimasi

Not: VK: Varyansin Kaynagi, K.T: Kareler Toplami, Sd: Serbestlik Derecesi, K.O= Kareler Ortalamasi ve n?:

Etki Bliyiikligi

Tablo 12 incelendiginde segeneklerin saplantili arastiriimasi boyutunda, i¢sel

yatinmla 6zdeslesme boyutunda ve secgeneklerin derinlemesine arastiriimasi

boyutunda gruplar arasinda anlamli fark oldugu goértlmektedir.
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Tablo 12°de segeneklerin saplantili arastiriilmasi boyutunda Anadolu Lisesi
6grencilerinin puan ortalamalari (X =16,70), Sosyal Bilimler Lisesi 6grencilerinin
puan ortalamalari (X =15,87), Mesleki Teknik Lise 6grencilerinin puan ortalamalari
(X =15,69) ve Kiz imam Hatip Lisesi égrencilerinin puan ortalamalari (X =17,56)
olarak bulunmustur. Bu boyutta gruplar arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur
[Fz-476)=3,41 p<0,05]. Yapilan LSD Coklu Karsilastirma Testi sonucunda anlaml
farkin Anadolu Lisesi ve Mesleki Teknik Lise 6grencileri, Sosyal Bilimler Lisesi
ogrencileriyle Kiz Imam Hatip Lisesi Ogrencileri ve Mesleki Teknik Lise
dgrencileriyle Kiz imam Hatip Lisesi 6grencileri arasinda oldugu gdzlenmistir.
KGBO’ niin seceneklerin saplantili arastirilmasi boyutunda Kiz imam Hatip Lisesi
dgrencileri hem Sosyal Bilimler Lisesi Ogrencilerinden hem de Mesleki Teknik Lise
ogrencilerinden anlamli bir sekilde daha ylksek puan almigtir. Mesleki Teknik Lise
dgrencileri ise hem Anadolu Lisesi égrencilerinden hem de Kiz imam Hatip Lisesi
ogrencilerinden anlamli bir sekilde daha disuk puan almiglardir. Test sonucunda
hesaplanan etki buyiklUkleri (n?)=0,02 bu farkin kiiglik oldugunu gostermektedir.

Tablo 12'de igsel yatirmla Ozdeslesme boyutunda Anadolu Lisesi
ogrencilerinin puan ortalamalari (X =18,47), Sosyal Bilimler Lisesi 6grencilerinin
puan ortalamalari (X =19,49), Mesleki Teknik Lise 6grencilerinin puan ortalamalari
(X =19,08) ve Kiz imam Hatip Lisesi égrencilerinin puan ortalamalari (X =20,43)
olarak bulunmustur. Bu boyutta gruplar arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur
[F3-476)=3,56, p<0,05]. Yapilan LSD Coklu Karsilastirma Testi sonucunda anlamli
farkin Kiz imam Hatip Lisesi 6grencileriyle Anadolu ve Sosyal Bilimler Lisesi
dgrencileri arasinda oldugu gdzlenmistir. Bagka bir deyisle Kiz Iimam Hatip Lisesi
dgrencileri KGBO’ niin igsel yatinmla 6zdeslesme boyutunda hem Anadolu Lisesi
ogrencilerinden hem de Sosyal Bilimler Lisesi 6grencilerinden anlamli bir sekilde
daha ylUksek puan almiglardir. Test sonucunda hesaplanan etki blyukliga (n2)=
0,02 bu degigkenler arasindaki farkin da kiiguk oldugunu gostermektedir.

Tablo 12'de seceneklerin derinlemesine arastiriimasi boyutunda Anadolu
Lisesi oOgrencilerinin puan ortalamalari (X =18,54), Sosyal Bilimler Lisesi
ogrencilerinin puan ortalamalari (X =19,26), Mesleki Teknik Lise 6grencilerinin puan
ortalamalari (19,06) ve Kiz imam Hatip Lisesi dédrencilerinin puan ortalamalari (X
=20,42) olarak bulunmustur. Bu boyutta gruplar arasinda anlamh fark oldugu
bulunmustur [F-476)=3,81, p<0,05]. Yapilan LSD Coklu Karsilastirma Testi

sonucunda anlamli farkin Kiz imam Hatip Lisesi égrencileriyle Anadolu Lisesi ve
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Mesleki Teknik Lise 6grencileri arasinda oldugu gézlenmistir. Kiz imam Hatip Lisesi
dgrencileri KGBO’ niin segeneklerin derinlemesine arastiriimasi boyutunda hem
Anadolu Lisesi 6grencilerinden hem de Mesleki Teknik Lise 6grencilerinden anlamli
bir sekilde daha yuksek puan almiglardir. Sonrasinda hesaplanan etki buyuklugu
(n2)= 0,02 bu farkin kiigik olugunu gdstermektedir.

Lise turinin, Akademik Gudilenme Olgeginden (AGO) alinan puanlar
Uzerinde anlamli bir etkisinin olup olmadigini incelemek igin Tek Yénlii Anova Testi
yapilmis ve sonuglar Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13
Lise Tiiriine Gére Kisilerin AGO’ den Aldiklari Puanlara lliskin Tek Yénlii Anova

Sonucglari

Boyutlar Lise N Ort. Ss VK KT Sd KO F p n?

Anadolu 161 22,81 5,23 Gruplararasi 23,96 3 7,98 029 0,83 0,00
Kendini Sosyal 57 23,05 4,71 Grupigi 12956,43 476 27,21
Asma Mesleki 205 23,27 5,27 Toplam 12980,39 479

Kizi.H. 57 22,77 5,40

Anadolu 161 22,17 4,30 Gruplararasi 245,94 3 81,98 5,15 0,00 0,03
Bilgiyi Sosyal 57 23,77 3,44 Grupici 7576,70 476 1591
Kullanma Mesleki 205 23,59 3,76 Toplam 7822,64 479

Kizi.H. 57 2387 434

Anadolu 161 21,38 5,07 Gruplararasi 195,54 3 65,18 2,62 0,05 0,01
Sosyal 57 21,68 4,60 Grupigi 11835,73 476 24,86

Kesif
s Mesleki 205 22,73 4,89 Toplam 12031,28 479
Kizi.H. 57 2273 541
Anadolu 161 66,37 12,72 Gruplararasi 1014,80 3 338,27 2,25 0,08 0,01
o a Sosyal 57 68,50 10,86 Grupigi 71322,38 476 149,83
Tidm Olgek

Mesleki 205 69,60 11,94 Toplam 72337,19 479
Kizi.H. 57 69,38 13,15

Not: VK: Varyansin Kaynagi, K.T: Kareler Toplami, Sd: Serbestlik Derecesi, K.O= Kareler Ortalamasi ve n?:
Etki Blyiklig

Tablo 13 incelendiginde lise tirine gore AGO’den alinan puanlarda sadece
bilgiyi kullanma boyutunda anlamh bir fark oldugu goérilmektedir [Fz-476)=5,15
p<0,05]. Bilgiyi kullanma boyutunda Anadolu Lisesi 6grencilerinin puan ortalamalari
(X =22,17), Sosyal Bilimler Lisesi 6grencilerinin puan ortalamalari (X =23,77),

Mesleki Teknik Lise dgrencilerinin puan ortalamalari (X =23,59) ve Kiz imam Hatip
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Lisesi 6grencilerinin puan ortalamalari (X =23,87) olarak bulunmustur. Yapilan LSD
Coklu Karsilastirma Testi sonucunda anlamli farkin Anadolu Lisesi 6grencileri ile
Sosyal Bilimler, Mesleki Teknik Lise ve Kiz imam Hatip Lisesi égrencileri arasinda
oldugu gozlenmigtir. Anadolu Lisesi 6grencileri bilgiyi kullanma boyutunda diger tg¢
lise tirinde okuyan dgrencilerden anlamli bir sekilde daha dusuk puan almislardir.
Sonrasinda hesaplanan etki buyudkligu (n2)= 0,03 bu farkin kiguk oldugunu
gOstermektedir.

Anova tablosunda hem kesif boyutunda hem de hem de tum dl¢ekten alinan
puanlarda gruplar arasinda anlamli fark olmamasina ragmen (p=0.05 ve p>0,05)
LSD c¢oklu karsilastirma testi sonucunda gruplar arasinda anlamli fark oldugu
bulunmustur. Buna gdére hem kesif boyutunda hem de tim Olgekten alinan
puanlarda Anadolu Lisesi 6grencileri Mesleki Teknik Lise 6grencilerinden anlaml
bir sekilde daha dustk puan almiglardir.

Lise turiiniin, Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgeginden (TPiO) alinan puanlar
uzerinde anlamli bir etkisinin olup olmadigini incelemek igin Tek Yonll Anova Testi
yapilmis ve sonuglar Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14
Lise Tiiriine Gére Ogrencilerin TPIO’ den Aldiklari Puanlara lliskin Tek Yénlii

Anova Sonuglari

Boyutlar Lise N Ort. Ss VK KT Sd KO F p n?

Anadolu 161 23,89 5,23 Gruplararasi 393,35 3 131,11 4,43 0,00 0,02
iligki Sosyal 57 2549 525 Grupici 14075,14 476 29,57
ihtiya0| Mesleki 205 25,64 5,63 Toplam 14468,50 479

KiziH. 57 26,35 547

Anadolu 161 19,83 3,55 Gruplararasi 204,29 3 68,09 5,37 0,00 0,03
Sosyal 57 2159 3,16 Grupigi 6027,17 476 12,66

Mesleki 205 21,11 3,68 Toplam 6231,46 479

Kizi.H. 57 2091 348

Yeterlik
ihtiyaci

Anadolu 161 15,16 2,82 Gruplararasi 74,89 3 2496 3,31 0,02 0,02
Ozerklik Sosyal 57 1559 2,55 Grupigi 3584,05 476 7,53
intiyaci  Mesleki 205 15,94 2,78 Toplam 3658,94 479

Kizi.H. 57 16,24 2,52

Tim Anadolu 161 58,89 9,91 Gruplararasi 1699,21 3 566,40 5,61 0,00 0,03
Olgek Sosyal 57 62,68 9,35 Grupigi 48040,61 476 100,92
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Mesleki 205 62,70 10,27 Toplam 49739,83 479
Kizi.H. 57 6350 10,25

Not: VK: Varyansin Kaynagi, K.T: Kareler Toplami, Sd: Serbestlik Derecesi, K.O= Kareler Ortalamasi ve n?:
Etki Biyiikligii

Tablo 14 incelendiginde hem boyutlardan alinan puanlarda hem de tum
Olcekten alinan puanlarda gruplar arasinda anlamli farklar oldugu goérulmektedir.

Tablo 14'te iliski ihtiyaci boyutunda Anadolu Lisesi 6égrencilerinin puan
ortalamalari (X =23,89), Sosyal Bilimler Lisesi 6grencilerinin puan ortalamalari (X
=25,49), Mesleki Teknik Lise 6grencilerinin puan ortalamalari (X =25,64) ve Kiz
imam Hatip Lisesi égrencilerinin puan ortalamalari (X =26,35) olarak bulunmustur.
Bu boyutta gruplar arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur [F3-476)=4,43, p<0,05].
Yapilan LSD Coklu Karsilastirma Testi sonucunda anlamli farkin Anadolu Lisesi
dgrencileriyle Kiz imam Hatip Lisesi 6grencileri ve Anadolu Lisesi dgrencileriyle
Mesleki Teknik Lise ogrencileri arasinda oldugu gozlenmistir. Bagka bir deyisle iligki
ihtiyaci boyutunda Kiz imam Hatip Lisesi dgrencileri ve Mesleki Teknik Lise
ogrencileri Anadolu Lisesi 6grencilerinden anlamh bir sekilde daha yuksek puan
almiglardir. Etki buyukligune bakildiginda (n2)= 0,02 bu farkin kiguk oldugunu
gOstermektedir.

Tablo 14’te yeterlik ihtiyaci boyutunda Anadolu Lisesi ogrencilerinin puan
ortalamalari (X =19,83), Sosyal Bilimler Lisesi 6grencilerinin puan ortalamalari (X
=21,59), Mesleki Teknik Lise 6grencilerinin puan ortalamalari (X =21,11) ve Kiz
imam Hatip Lisesi dédrencilerinin puan ortalamalari (X =20,91) olarak bulunmustur.
Bu boyutta gruplar arasinda anlamli fark oldugu gorulmektedir [F(3-476=5,37,
p<0,05]. Yapilan LSD Coklu Karsilastirma Testi sonucunda anlamli farkin Anadolu
Lisesi 6grencileriyle Sosyal Bilimler Lisesi 6grencileri, Anadolu Lisesi 6grencileriyle
Mesleki Teknik Lise 6grencileri ve Anadolu Lisesi Ogrencileriyle Kiz imam Hatip
Lisesi 6grencileri arasinda oldugu gozlenmistir. Anadolu Lisesi 6grencileri yeterlik
ihtiyaci boyutunda diger i¢ lise tirinde okuyan ogrencilerden anlaml bir sekilde
daha dusuk puan almisglardir. Hesaplanan etki buyukligutne bakildiginda (n2)= 0,03
bu farkin kiglk oldugunu gdstermektedir.

Tablo 14’'te 6zerklik ihtiyaci boyutunda Anadolu Lisesi 6grencilerinin puan
ortalamalari (X =15,16), Sosyal Bilimler Lisesi 6grencilerinin puan ortalamalari (X
=15,59), Mesleki Teknik Lise 6grencilerinin puan ortalamalari (X =15,94) ve Kiz
imam Hatip Lisesi dgrencilerinin puan ortalamalari (X =16,24) olarak bulunmustur.

Bu boyutta gruplar arasinda anlamli fark oldugu goérulmektedir [F(z-476=3,31,
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p<0,05]. Yapilan LSD Coklu Karsilastirma Testi sonucunda anlaml farkin Anadolu
Lisesi ogrencileriyle Mesleki Teknik Lise ogrencileri ve Anadolu Lisesi 6grencileriyle
Kiz imam Hatip Lisesi égrencileri arasinda oldugu gézlenmistir. Baska bir deyisle
dzerklik ihtiyact boyutunda Mesleki Teknik Lise 6grencileri ve Kiz imam Hatip Lisesi
ogrencileri Anadolu Lisesi 6grencilerinden anlamli bir sekilde daha yuksek puan
almiglardir. Sonrasinda hesaplanan etki buyukligu (n2)= 0,02 incelendiginde bu
farkin kiiguk oldugunu gostermektedir.

Tablo 14’te tim oGlgekte Anadolu Lisesi 6grencilerinin puan ortalamalari (X
=58,89), Sosyal Bilimler Lisesi 6grencilerinin puan ortalamalari (X =62,68), Mesleki
Teknik Lise égrencilerinin puan ortalamalari (X =62,70) ve Kiz imam Hatip Lisesi
ogrencilerinin puan ortalamalari (X =63,50) olarak bulunmustur. Bu boyutta gruplar
arasinda anlamli fark oldugu gorulmektedir [Fz-476)=5,61, p<0,05]. Yapilan LSD
Coklu Karsilastirma Testi sonucunda anlamli farkin Anadolu Lisesi 6grencileriyle
Mesleki Teknik Lise dgrencileri ve Anadolu Lisesi dgrencileriyle Kiz imam Hatip
Lisesi 6grencileri ve Anadolu Lisesi 6grencileriyle Sosyal Bilimler Lisesi dgrencileri
arasinda oldugu gozlenmistir. Bagka bir deyisle Temel Psikolojik Ihtiyaclar
Olgeginde hem Mesleki Teknik Lise dgrencileri hem de Kiz imam Hatip Lisesi
ogrencileri hem de Sosyal Bilimler Lisesi 6grencileri Anadolu Lisesi 6grencilerinden
anlaml bir sekilde daha yiksek puan almiglardir. Etki bayukligd (n2)= 0,03 g6z
onune alindiginda bu farkin kiigik oldugunu goéstermektedir.

Lise turtiniin, Sdrekli Umut Olgeginden (SUO) alinan puanlar izerinde
anlamli bir etkisinin olup olmadigini incelemek icin Tek Yonlu Anova Testi yapiimig
ve sonuglar Tablo 15’te sunulmustur.

Tablo 15
Okul Tiiriine Gére Ogrencilerin SUO’ den Aldiklari Puanlara lliskin Tek Yénlii

Anova Sonuclari

Boyutlar Lise N Ort. Ss VK KT Sd KO F p n?

Alternatif Anadolu 161 13,03 2,31 Gruplararasi 48,21 3 16,07 3,31 0,02 0,02

Yollar Sosyal 57 13,89 2,01 Grupigi 2308,86 476 4,85
Daslincesi Mesleki 205 13,65 2,21 Toplam 2357,08 479
Boyutu Kizi.H. 57 13,50 2,02

Anadolu 161 11,60 2,34 Gruplararasi 107,19 3 35,73 7,31 0,00 0,04
Sosyal 57 12,36 2,07 Grupigi 2326,39 476 4,88
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Eyleyici Mesleki 205 12,56 2,17 Toplam 2433,59 479
Dislince 11,52 2,05

Kizi.H. 57
Boyutu

Anadolu 161 24,63 4,04 Gruplararasi 271,21 3 90,40 6,01 0,00 0,08
Sosyal 57 26,26 3,49 Grupigi 7151,48 476 15,02

Mesleki 205 26,21 3,91 Toplam 7422,69 479

Kizi.H. 57 2503 358

Tim Olgek

Not: VK: Varyansin Kaynagi, K.T: Kareler Toplami, Sd: Serbestlik Derecesi, K.O= Kareler Ortalamasi ve nZ:
Etki Biiyikligi

Tablo 15 incelendiginde hem boyutlardan alinan puanlarda hem de tum
Olcekten alinan puanlarda gruplar arasinda anlamli farklar oldugu goérulmektedir.

Tablo 15te alternatif yollar dlstncesi boyutunda Anadolu Lisesi
ogrencilerinin puan ortalamalari (X =13,03), Sosyal Bilimler Lisesi 6grencilerinin
puan ortalamalari (13,89), Mesleki Teknik Lise 6grencilerinin puan ortalamalari (X
=13,65) ve Kiz imam Hatip Lisesi égrencilerinin puan ortalamalari (X =13,50) olarak
bulunmustur. Bu boyutta gruplar arasinda anlaml fark oldugu gorilmektedir [Fs-
476)=3,31, p<0,05]. Yapilan LSD Coklu Karsilastirma Testi sonucunda anlamli farkin
Anadolu Lisesi 6grencileriyle Mesleki Teknik Lise 6grencileri ve Anadolu Lisesi
ogrencileriyle Sosyal Bilimler Lisesi 6grencileri arasinda oldugu gozlenmistir. Baska
bir deyigle alternatif yollar diisiincesi boyutunda Mesleki Teknik Lise 6grencileri ve
Sosyal bilimler Lisesi 6grencileri Anadolu Lisesi 6grencilerinden anlamli bir sekilde
daha yuksek puan almiglardir. Etki buyukliga (n2)= 0,02 hesaplamasi sonucu bu
farkin klguk oldugunu gostermektedir.

Tablo 15’te eyleyici dustince boyutunda Anadolu Lisesi 6grencilerinin puan
ortalamalari (X =11,60), Sosyal Bilimler Lisesi 6grencilerinin puan ortalamalari (X
=12,36), Mesleki Teknik Lise 6grencilerinin puan ortalamalari (X =12,56) ve Kiz
imam Hatip Lisesi dégrencilerinin puan ortalamalari (X =11,52) olarak bulunmustur.
Bu boyutta gruplar arasinda anlamli fark oldugu goérulmektedir [F-476=7,31,
p<0,05]. Yapilan LSD Coklu Karsilastirma Testi sonucunda anlamli farkin Anadolu
Lisesi d6grencileriyle Mesleki Teknik Lise 6grencileri, Anadolu Lisesi 6grencileriyle
Sosyal Bilimler Lisesi dgrencileri, Kiz imam Hatip Lise égrencileriyle Sosyal bilimler
Lisesi Ogrencileri ve Mesleki Teknik Lise dgrencileriyle Kiz imam Hatip Lisesi
ogrencileri arasinda oldugu gozlenmistir. Buna gore eyleyici dustiince boyutunda
Anadolu Lisesi o6grencileri hem sosyal bilimler hem de Mesleki teknik Lise

dgrencilerinden anlamli bir sekilde daha disiik puan almislardir. Kiz imam Hatip
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Lisesi dgrencileri ise hem Mesleki Teknik Lise 6grencileri hem de Sosyal bilimler
Lisesi anlamli bir sekilde daha dusuk puan almiglardir. Etki buyukligane (n2)= 0,04
bakildiginda bu farkin kiigik oldugunu gostermektedir.

Tablo 15'te tim Olgekte Anadolu Lisesi 6grencilerinin puan ortalamalari (X =24,63),
Sosyal Bilimler Lisesi 6grencilerinin puan ortalamalari (X =26,26), Mesleki Teknik
Lise &grencilerinin puan ortalamalar (X =26,21) ve Kiz imam Hatip Lisesi
6grencilerinin puan ortalamalari (X =25,03) olarak bulunmustur. Bu boyutta gruplar
arasinda anlamh fark oldugu gorulmektedir [Fz-476)=6,01, p<0,05]. Yapilan LSD
Coklu Karsilagstirma Testi sonucunda anlamli farkin Anadolu Lisesi 6grencileriyle
Mesleki Teknik Lise 6grencileri, Anadolu Lisesi 6grencileriyle Sosyal Bilimler Lisesi
dgrencileri ve Kiz imam Hatip Lisesi 6grencileriyle Mesleki Teknik Lise dgrencileri
arasinda oldugu gézlenmistir. Buna gore deyisle Surekli Umut Olgeginden, hem
Mesleki Teknik Lise hem de Sosyal Bilimler Lisesi 6grencileri Anadolu Lisesi
ogrencilerinden anlamli bir sekilde daha yuksek puan almislardir. Ayrica Mesleki
Teknik Lise égrencileri Kiz imam Hatip Lisesi 6grencilerinden anlaml bir sekilde
daha ylksek puan almiglardir. Etki bayukligtd (n2)= 0,03 géz o6nunde
bulunduruldugunda bu farkin kiguk oldugunu gostermektedir.

Bu ¢alismada Ug farkl yapisal esitlik modeli testi yapiimistir. 1. Modelde araci
degisken, ozerklik, ikinci modelde iligkisellik, G¢lincu modelde ise yeterlik olarak
alinmistir. Ortlik degiskenler, kimlik gelisiminin boyutlar lgeginin boyutlari olan
icsel yatinrmda bulunma (IYB), seceneklerin genislemesine arastiriimasi (SGA),
seceneklerin saplantili arastirilmasi (SSA), i¢sel yatirmla 6zdeslesme (iYO) ve
seceneklerin derinlemesine arastirilmasi (SDA); O6zerklik, iligkisellik, yeterlilik,
akademik motivasyon olgeginin boyutlari olan kendini asma (KA), bilgiyi kullanma
(BK) ve kesif (K) ile umut (U) olusturmaktadir. Modellere ait ortik ve gbzlenen

degiskenler Tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 16
Modellere Ait Ortiik ve Gézlenen Dediskenler

Ortiik Degiskenler Gozlenen Degiskenler
IYB, SGA, SSA, iYO, SDA KGBOQ'ye ait tiim maddeler
Azerklik TPIO'nUn (?nz:(rjlélgiebroyutuna ait
Model 1 ( Ozerklik) KA, BK, K AGOQ'ye ait tim maddeler
u SUO'niin boyutlarina ait maddeler
IYB, SGA, SSA, iYO, SDA KGBO'ye ait tiim maddeler
Yeterlik TPIO'niin Yeterlik boyutuna ait maddeler
Model 2 ( Yeterlik) KA, BK, K AGOQ'ye ait tim maddeler
U SUO'niin boyutlarina ait maddeler
IYB, SGA, SSA, iYO, SDA KGBOQ'ye ait tiim maddeler
iligkisellik TPIO'nin lliskisellik boyutuna ait
maddeler
Model 3 ( lligkisellik) KA, BK, K AGO'ye ait tum maddeler
U SUO'niin boyutlarina ait maddeler

Betimsel istatistik Bulgulari

Tum 6lgme modelinin ortuk degiskenlerine ait ve ortuk degiskenlerin birbiri
arasindaki korelasyon degerleri Ek-H Ek-I ve Ek-i de verilmistir. Bu ekler
incelendiginde modelde yer alan tim Ortuk degiskenler arasindaki korelasyon
katsayilari -.42 ile .77 arasinda degistigi gériilmektedir. KGBO'ye ait i¢sel yatirnmda
bulunma, secgeneklerin genislemesine arastiriimasi, segeneklerin saplantil
arastinimasi, i¢sel yatirrmla o6zdeslesme ve segeneklerin derinlemesine
arastirlmasi ortuk degigkenlerinin gozlenen degigkenleri arasindaki korelasyon
katsayilari -.42 ile .77; AGO’ye ait kendini asma, bilgiyi kullanma ve kesif ortik
degiskenlerinin gozlenen degiskenleri arasindaki korelasyon katsayilari .00 ile .51;
umut ortik degigkenlerinin gozlenen degiskenleri arasindaki korelasyon katsayilari
.18 ile .42 arasinda degismektedir. Modelin araci degiskeni olan TPi'ye ait 6zerklik
degiskenini .18 ile .41, yeterlik degiskeni -.02 ile .39 ve iligkisellik degigkeni .23 ile
.64 degerleri arasinda degismektedir. Korelasyon katsayilarinin tima kendi ortuk
degiskeninde yer alan diger degiskenlerle .001 anlamhlik dizeyinde 6nemli
olmaktadir.

Tim o6lgme modeline gozlenen degiskenlere ait ortalama (X) , standart
sapma (SS), varyans (o), minimum ve maksimum de@erleri Tablo 17’de

sunulmustur.
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Tablo 17
Olge Modellerine Ait Gézlenen Degiskenlerin Ortalama, Standart Sapma, Varyans,

Min. ve Max. Degerleri

X SS o Min. Max.
KGBO - iYB 19,2771 3,68548 13,583 5 25
KGBO - SGA 19,2583 3,32259 11,04 5 25
KGBO - SSA 16,2771 4,46236 19,913 5 25
KGBO - iYO 19,0917 4,05494 16,443 5 25
KGBO - SDA 19,0729 3,6674 13,45 5 25
AGO - KA 23,0354 5,20567 27,099 9 35
AGO - BK 23,1729 4,04119 16,331 6 30
AGO - K 22,1563 5,01174 25,117 7 35
TPIO - Ozerklik 15,6771 2,76382 7,639 6 20
TPIO - Yeterlik 20,7167 3,60684 13,009 7 30
TPIO -iligki 25,125 5,49597 30,206 7 35
U 25,5521 3,93653 15,496 9 32

Tablo 17 incelendiginde godzlenen degerlere ait ortalama degerlerinin
15.6771 ile 25.5521; standart sapma degerlerinin 2.76382 ile 5.49597;
varyanslarinin 7.639 ile 30.206; minimum ve maksimum degerlerin ise 5.00 ile
35.00arasinda degistigi gorulmektedir.

Model 1 — Ozerklik-Olgme Modeli. iki asamali yaklasim geregi gdzlenen
degiskenlere iligkin lcme modeli test edilmistir. Ozerklige ait dlgme modelinin sekli
Ek-J'de verilmistir. Analiz sonucunda standardize edilmis faktor yukleri (A), t, R2 ve
standart hata degerleri Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18
Ozerklik Olgme Modeli'ne Ait Gézlenen Degdiskenlerin A, T, R2 ve Standart Hata

Degerleri
Gozlenen Degisken A t R? Standart Hata
KG1 0.78 19.73 0.61 0.35
KG2 0.83 21.66 0.69 0.23
KG3 0.75 18.70 0.57 0.36
KG4 0.73 18.06 0.54 0.33
KG5 0.75 18.76 0.57 0.37
KG6 0.62 13.97 0.39 0.56
KG7 0.72 16.94 0.52 0.38
KG8 0.67 15.30 0.45 0.41
KG9 0.70 16.24 0.49 0.36
KG10 0.65 14.70 0.42 0.47
KG11 0.73 17.08 0.53 0.65
KG12 0.82 19.94 0.67 0.48
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KG13 0.68 15.58 0.46 0.89

KG14 0.59 12.97 0.34 1.03
KG15 0.35 7.29 0.12 1.22
KG16 0.39 8.54 0.15 0.95
KG17 0.81 20.89 0.66 0.41
KG18 0.81 20.89 0.66 0.38
KG19 0.81 20.80 0.65 0.33
KG20 0.81 20.70 0.65 0.34
KG21 0.71 16.80 0.51 0.38
KG22 0.60 13.54 0.36 0.85
KG23 0.77 18.57 0.59 0.30
KG24 0.44 9.37 0.19 1.12
KG25 0.69 16.00 0.47 0.48
AG1 0.51 11.10 0.26 0.80
AG2 0.56 12.31 0.32 0.66
AG3 0.49 10.41 0.24 0.89
AG4 0.16 3.31 0.027 1.66
AG5 0.45 11.28 0.27 0.82
AG6 0.51 11.05 0.26 0.98
AG7 0.45 9.58 0.20 1.39
AGS8 0.61 13.58 0.37 1.01
AG9 0.49 10.38 0.24 1.05
AG10 0.61 13.52 0.37 0.95
AG11 0.54 11.70 0.29 1.28
AG12 0.59 12.99 0.35 0.80
AG13 0.63 14.17 0.40 0.92
AG1l4 0.62 13.71 0.38 0.62
AG15 0.60 8.82 0.18 0.75
AG16 0.60 13.32 0.36 0.82
AG17 0.58 13.42 0.34 0.78
AG18 0.55 12.73 0.34 0.87
AG19 0.61 11.33 0.27 1.06
AG20 0.57 9.61 0.20 1.41
SuUOo1 0.53 11.25 0.28 0.36
SuUO2 0.57 12.18 0.32 0.38
SUO4 0.54 11.47 0.29 0.49
SUO7 0.63 13.95 0.40 0.30
SUO8 0.61 13.17 0.37 0.42
SUO9 0.46 9.66 0.22 0.77
SuUO010 0.48 10.08 0.23 0.48

Tablo 18 incelendiginde gdzlenen degiskenlere ait standardize edilmis faktor
yuklerinin (A) .16 ile .83; t degerlerinin 3.31 ile 21,66; R2 dederlerinin .027 ile .69 ve
standart hata degerlerinin .23 ile 1.66 arasinda degistigi gorulmektedir.

Olgme modelinde yer alan ortik degiskenlerin aralarindaki iligkiye dair
korelasyon ve t degerleri tablo 19 ve 20’de verilmistir.

Tablo 19
Ortiik Degiskenlere Ait Korelasyon Dederleri

iIYB SGA SSA YO SDA OZERKLIK KA BK K U

iYB 1

SGA 58 1

SSA -46% - 07 1

iYo TT* A8 437 ]
SDA B2% 6% -.09%* 68** 1
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OZERKLIK
KA
BK
K
U

29%*
39**
29%*
32%*
A5

.25%*
.35%*
A3F*
24%*
.35%*

- 34
- 29*
-2
- 29%
-.36*

34**
A3r*
A1
38**
53%*

31%*
A1
AT
33+
A4

31
A3F*
.34**
.64**

81x* 1
.88** .88** 1
B3 57 57 1

Tablo 19 incelendiginde ortuk degigkenlerin birbiriyle iliskisine ait korelasyon

degerlerinin -.46 ile .77 arasinda oldugu gorulmektedir.

Tablo 20

Ortiik Degiskenlere Ait t Degerleri

iYBE SGA SSA YO SDA OZERKLIK KA BK K U
iYB 1.00
SGA 14.87  1.00
SSA -10.57 -1.26 1.00
iYo 30.16 10.95 -9.62 1.00
SDA 16.56 17.81 -1.70 20.34 1.00
OZERKLIK  5.13 416 -5.82 6.18 5.28 1.00
KA 8.05 6.72 -537 9.02 7.99 5.01 1.00
BK 541 821 -3.64 822 942 713 2353 1.00
K 6.00 420 -518 7.54 6.08 5.39  28.51 26.74 1.00
U 9.54 659 -7.01 12.09 8.79 12.87  10.87 11.93 11.94 1.00
Tablo 20 incelendiginde segeneklerin genislemesine arastiriimasi ile

segeneklerin saplantili arastiriimasi ve segeneklerin derinlemesine arastirilmasi ile

secgeneklerin saplantili arastirilmasi ortuk degiskenleri arasindaki iligkiler hari¢ diger

ortuk degiskenler arasinda anlamli iligkilerin oldugu gorulmektedir.

Ozerklik boyutu dlgme modelinin uyum istatistikleri Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21

Ozerklik Boyutu Olgme Modelinin Uyum Istatistikleri

Uyum Olgiisii Degeri Uyum

x25d 2.05 Kabul Edilebilir Uyum
RMSEA 0.05 iyi Uyum

SRMR 0.06 iyi Uyum

NFI 0.92 Kabul Edilebilir Uyum
CFlI 0.96 Kabul Edilebilir Uyum
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GFI 0.82 Kétu Uyum

Tablo 21 incelendiginde 6zerklik boyutu 6lgme modelinin uyum istatistikleri
incelendiginde kabul edilebilir uyum degerleri Urettigi gorulmustur. RMSEA
deg@erinin 0 ile . 05 arasinda olmasi iyi uyum, .05 ile .08 arasinda olmasi kabul
edilebilir uyum; SRMR degerinin 0 ile . 05 arasinda olmasi iyi uyum, .05 ile 1
arasinda olmasi kabul edilebilir uyum; NFI degerinin .95 ile 1 arasinda olmasi iyi
uyum, .90 ile .95 arasinda olmasi kabul edilebilir uyum; CFI degerinin .97 ile 1
arasinda olmasi iyi uyum, .90 ile .95 arasinda olmasi kabul edilebilir uyum olarak
degerlendiriimektedir (Hair ve digerleri, 1998; Joreskog ve Sorbom, 1993;
Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003; Raykov ve Marcoulides, 2006; Akt.,
Celik ve Yilmaz, 2016) GFI degerinin .90 ile .95 arasinda olmasi kabul edilebilir
uyum olarak degerlendiriimektedir. Ozerklik boyutu dlgme modelindeki GFI degeri
0.82 olarak bulunmustur. Bu deger kotu uyum olarak ifade edilmektedir.
Raporlastirilan uyum istatistikleri icerisinde sadece GFI degeri 0.95'ten klguk bir
deg@er almistir fakat bazi arastirmacilar (Marsh, Hau ve Wen, 2004) CFI degerinin
.90'dan buyudk olmasinin ya da .90'a yakin olmasinin da model igin yeterli
olabilecegini ifade etmektedir. Bu bilgiler isiginda dlgme modelinden elde edilen
uyum istatistikleri ortuk ve gozlenen degiskenler arasindaki iliski yeterli dizeyde
bulunmustur (x2=2943.48; sd=1439). Modelin uyumu igin en temel belirleyicilerinin
iyi uyum degerleri Uretmesi modelin kabul edilecegini gostermektedir.

Model 1-Ozerklik Yapisal Esitlik Modeli. Kimlik gelisiminin boyutlari olan
IYB, SGA, SSA, iYO, SDA bagimsiz degisken 6zerklik araci degisken akademik
motivastonun boyutlari olan KA, BK, K ve umut bagimli degisken olarak ele alinarak
yapisal esitlik modeli test edilmigtir. Yapisal model Ek Ozerklik Olgme’te yer
almaktadir.

Model 1- Ozerklik Yapisal Model. Yapilan analizler sonucunda YEM’e iligkin
ulagilan faktor yukleri (A), t ve R? deg@erleri Tablo 22’de yer almaktadir.

Tablo 22
Ozerklik YEM’e Ait G6ézlenen Degiskenlerin A, t, R2 ve Standart Hata Dederleri

Gozlenen Degisken A t R?
KG1 0.78 19.66 0.61
KG2 0.83 21.76 0.70
KG3 0.75 18.58 0.56
KG4 0.74 18.14 0.54
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KG5
KG6
KG7
KG8
KG9
KG10
KG11
KG12
KG13
KG14
KG15
KG16
KG17
KG18
KG19
KG20
KG21
KG22
KG23
KG24
KG25
AG1
AG2
AG3
AG4
AG5
AG6
AG7
AG8
AG9
AG10
AG11
AG12
AG13
AG14
AG15
AG16
AG17
AG18
AG19
AG20
SUO1
SUO2
SUO4
SuUO7
SuUO8
SUO9
SUO10

0.75
0.62
0.73
0.67
0.70
0.65
0.73
0.82
0.68
0.59
0.35
0.39
0.81
0.81
0.81
0.00
0.71
0.60
0.77
0.44
0.69
0.53
0.58
0.50
0.18
0.53
0.52
0.42
0.61
0.48
0.60
0.55
0.58
0.63
0.61
0.42
0.61
0.58
0.57
0.24
0.27
0.54
0.54
0.56
0.64
0.62
0.45
0.47

18.71
13.91
17.00
15.38
16.17
14.59
17.06
19.85
15.55
13.02
7.31
8.52
20.95
20.94
20.79
20.60
16.80
13.55
18.52
9.44
15.94
0.00
0.00
0.00
3.44
8.71
8.96
7.65
10.05
8.43
9.95
8.46
9.19
9.12
9.43
7.33
10.05
8.73
9.06
8.14
4.25
0.00
8.58
8.73
9.49
9.29
7.55
7.82

0.57
0.39
0.53
0.45
0.49
0.42
0.53
0.67
0.46
0.35
0.12
0.15
0.66
0.66
0.65
0.65
0.51
0.36
0.59
0.20
0.47
0.29
0.33
0.25
0.032
0.29
0.27
0.18
0.37
0.23
0.36
0.30
0.34
0.40
0.37
0.18
0.37
0.34
0.32
0.27
0.21
0.29
0.29
0.31
0.41
0.38
0.20
0.22

Tablo 22 incelendiginde gozlenen degigkenlere ait standardize edilmis faktor
yuklerinin (A) .00 ile .83; t degerlerinin .00 ile 21,76; R2 degerlerinin .032 ile .70

arasinda degistigi gorulmektedir.

Model 1 — Ozerklik’e ait Yapisal Esitlik Modeli Sekil 3'te verilmistir.
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Kendini Agma

Seceneklerin
Genislemesine

Arastinlmasi ~ 0.87

Bilgiyi
Kullanma

™ 0.91

“
-0.29 o
0.00
- o

Seceneklerin
Saplantil
Arastinlmasi

icsel
Yatinmila

Ozdeslesme 0.70

Seceneklerin
Derinlemesine
Arastinlmasi

Sekil 3. Model 1-Ozerklik'e ait YEM

Yapisal esitik modeli incelendiginde igsel yatirrmda bulunma kimlik
boyutunda hari¢ diger kimlik boyutundan &ézerklige giden tim vyollar anlamhdir.
Ozerklik boyutundan bagimli degiskene giden tim yollarin anlamli oldugu
gorulmektedir. YEM sonuglarina gore kimlik gelisiminin SGA boyutu ile akademik
motivasyonun KA, BK ve K boyutlari arasindaki iliskide 6zerkligin araci rolt vardir.
Benzer sekilde SGA ile umut arasindaki iliskide 6zerkligin araci rolt vardir. Kimlik
gelisiminin SSA boyutu ile akademik motivasyonun KA, BK ve K boyutlari arasindaki
iliskide 6zerkligin araci rolu vardir. Benzer sekilde SSA ile umut arasindaki iligkide
dzerkligin araci roll vardir. Kimlik gelisiminin IYO boyutu ile akademik motivasyonun
KA, BK ve K boyutlari arasindaki iliskide 6zerkligin araci rolt vardir. Benzer sekilde
IYO ile umut arasindaki iliskide dzerkligin araci rolii vardir. Kimlik gelisiminin SDA
boyutu ile akademik motivasyonun KA, BK ve K boyutlar arasindaki iliskide
Ozerkligin araci rolu vardir. Benzer sekilde SDA ile umut arasindaki iligkide
dzerkligin araci rolii vardir. Ancak kimlik gelisiminin iYB boyutu ile akademik
motivasyonun KA, BK ve K boyutlari arasindaki iliskide ozerkligin araci rolu
bulunmamistir. IYB ile umut arasindaki iliskide de &zerkligin araci roll
bulunmamistir. Bu durumda SGA, SSA, iYO, SDA ile KA, BK, Kesif, Umut arasinda
Ozerkligin aracilik rolu oldugu soylenebilir. Ayrica modelin uyum iyiligi istatistikleri
de modelin iyi bir uyum gosterdigini isaret etmektedir.

Onerilen YEM’e ait uyum istatistikleri de Tablo 23'teki gibidir.
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Tablo 23
Ozerklik YEM’e Ait Uyum Istatistikleri

Uyum Olgiisii Degeri Uyum

x25d 231 Kabul Edilebilir Uyum
RMSEA 0.05 iyi Uyum

SRMR 0.06 Kabul Edilebilir Uyum
NFI 0.91 Kabul Edilebilir Uyum
CFlI 0.95 Kabul Edilebilir Uyum
GFI 0.80 Koti Uyum

Tablo 23 incelendiginde 6zerklik YEM’e ait uyum istatistikleri incelendiginde
kabul edilebilir uyum degerleri Urettigi gorulmustir. RMSEA degerinin 0 ile . 05
arasinda olmasi iyi uyum, .05 ile .08 arasinda olmasi kabul edilebilir uyum; SRMR
degerinin O ile . 05 arasinda olmasi iyi uyum, .05 ile 1 arasinda olmasi kabul edilebilir
uyum; NFI deg@erinin .95 ile 1 arasinda olmasi iyi uyum, .90 ile .95 arasinda olmasi
kabul edilebilir uyum; CFI degerinin .97 ile 1 arasinda olmasi iyi uyum, .90 ile .95
arasinda olmasi kabul edilebilir uyum olarak degerlendiriimektedir (Hair ve digerleri,
1998; Joreskog ve Sorbom, 1993; Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003;
Raykov ve Marcoulides, 2006; Akt., Celik ve Yilmaz, 2016) GFI degerinin .90 ile
.95 arasinda olmasi kabul edilebilir uyum olarak degerlendirilmektedir. Ozerklik
YEM’de GFI degeri 0.80 olarak bulunmustur. Bu deger kéti uyum degeri olarak
ifade edilebilmektedir. Raporlastirilan uyum istatistikleri icerisinde sadece GFI
degeri 0.95'ten kuguk bir deger almistir fakat bazi arastirmacilar (Marsh, Hau ve
Wen, 2004) CFI degerinin .90'dan buyuk olmasinin ya da .90'a yakin olmasinin da
model icin yeterli olabilecegini ifade etmektedir. Bu noktadan hareketle model
uyumu igin gcogu arastirmaci tarafindan kabul edilen temel belirleyicilerin iyi ve kabul
edilebilir uyum degerleri Uretmis olmasi, modelin kabul edilebilir bir model oldugunu
gostermektedir (Ki Kare=3391.20; sd=1465).

Model 2 — Yeterlik-Olgme Modeli. iki asamali yaklasim geregdi gbzlenen
degiskenlere iligkin 6lgme modeli test edilmistir. Yeterlige ait 6lgme modelinin sekli
Ek-K’de verilmistir. Analiz sonucunda standardize edilmis faktor yukleri (A), t, R2 ve

standart hata degerleri Tablo 24’te sunulmustur.
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Tablo 24

Model 2’ye Ait G6zlenen Degigkenlerin A, t, R2 ve Standart Hata Degerleri

Gozlenen Degigken A t R? Standart Hata
KG1 0.78 19.74 0.61 0.39
KG2 0.83 21.66 0.69 0.31
KG3 0.75 18.71 0.57 0.43
KG4 0.73 18.05 0.54 0.46
KG5 0.75 18.75 0.57 0.43
KG6 0.62 13.97 0.39 0.61
KG7 0.72 16.93 0.52 0.48
KG8 0.67 15.32 0.45 0.55
KG9 0.70 16.24 0.49 0.51
KG10 0.65 14.69 0.42 0.58
KG11 0.72 16.85 0.52 0.48
KG12 0.81 19.67 0.66 0.34
KG13 0.69 15.89 0.48 0.52
KG14 0.59 13.14 0.35 0.65
KG15 0.36 7.47 0.13 0.87
KG16 0.39 8.53 0.15 0.85
KG17 0.81 21.00 0.66 0.34
KG18 0.81 21.00 0.66 0.34
KG19 0.81 20.75 0.65 0.35
KG20 0.80 20.58 0.65 0.35
KG21 0.71 16.78 0.51 0.49
KG22 0.60 13.52 0.36 0.64
KG23 0.77 18.59 0.59 0.41
KG24 0.44 9.40 0.19 0.81
KG25 0.69 16.00 0.47 0.53
AG1 0.52 11.12 0.27 0.73
AG2 0.56 12.38 0.32 0.68
AG3 0.49 10.44 0.24 0.76
AG4 0.16 3.34 0.27 0.97
AG5 0.52 11.32 0.27 0.97
AG6 0.52 11.21 0.27 0.73
AG7 0.45 9.49 0.20 0.80
AG8 0.61 13.45 0.37 0.63
AG9 0.48 10.34 0.23 0.77
AG10 0.60 13.43 0.36 0.64
AG11 0.54 11.72 0.29 0.71
AG12 0.59 12.92 0.34 0.66
AG13 0.63 14.17 0.40 0.60
AG14 0.62 13.71 0.38 0.62
AG15 0.42 8.73 0.17 0.83
AG16 0.60 13.38 0.36 0.64
AG17 0.60 13.40 0.36 0.64
AG18 0.58 12.75 0.34 0.66
AG19 0.52 11.31 0.27 0.73
AG20 0.45 9.61 0.20 0.80
SuUo1 0.52 11.09 0.27 0.73
SuUO2 0.55 11.88 0.31 0.69
SUO4 0.53 11.38 0.29 0.71
SuUo7 0.65 14.27 0.42 0.58
SuUOo8 0.60 13.14 0.36 0.64
SUO09 0.47 9.73 0.22 0.78

SUO010 0.49 10.35 0.24 0.76
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Tablo 24 incelendiginde gozlenen degdiskenlere ait standardize edilmis faktor
yuklerinin (A) .16 ile .83; t degerlerinin 3.34 ile 21.66; R2 degerlerinin .13 ile .69 ve

standart hata degerlerinin .31 ile .99 arasinda degistigi gorulmektedir.

Olgme modelinde yer alan ortik degiskenlerin aralarindaki iligkiye dair

korelasyon ve t degerleri tablo 25 ve 26’da verilmistir.

Tablo 25

Ortiik Degiskenlere Ait Korelasyon Dederleri

iYB SGA SSA IYO SDA YETERLIK KA BK K U
iYB 1.00
SGA 58 1.00
SSA -47*  -07** 1.00
iYo 6% 48**  -43**  1.00
SDA .62** 66 -.09** .68* 1.00
YETERLIK .47%  31* -50* 5G** 42%* 1.00
KA B9F 36% -20%F 43 410 A8** 1.00
BK 29% 43 J21%F A1 47 .50** .82** 1.00
K 32% 24 - 29%  38** .33* A6 .88** .88 1.00
u A5 35%* 37 B3 44% 5% B3 57 57 1.00

Tablo 25 incelendiginde ortuk degiskenlerin birbiriyle iligkisine ait korelasyon

degerlerinin -.50 ile .76 arasinda oldugu goérulmektedir.

Tablo 26

Ortiik Degiskenlere Ait T Degerleri

iYB

SGA SSA iYO SDA YETERLIK KA BK K U
iyB 1.00
SGA 14.87 1.00
SSA -10.65  -1.23  1.00
iYo 30.06 10.95 .9.64 1.00
SDA 1655 17.80 -1.66 20.30 1.00
YETERLIK 9.01 514 -9.40 1171 7.43 1.00
KA 8.07 6.73 -534 9.06 8.00 8.46 1.00
BK 5.42 821 -360 823 943 8.74 2366  1.00
K 6.00 420 515 755  6.09 7.88 2858 26.76  1.00
U 9.53 6.56 -7.04 12.08 8.76 16.90 1092 11.94 12.01  1.00
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Tablo 26 incelendiginde segeneklerin genislemesine arastiriimasi ile
segeneklerin saplantili arastiriimasi ve segeneklerin derinlemesine arastirilmasi ile
segeneklerin saplantili aragtiriimasi ortuk degiskenleri arasindaki iligkiler haric diger
ortuk degiskenler arasinda anlamli iligkilerin oldugu gorulmektedir.

Yeterlik boyutu 6lgme modelinin uyum istatistikleri Tablo 27°de verilmigtir.
Tablo 27
Yeterlik Boyutu Olgme Modelinin Uyum Istatistikleri

Uyum Olgiisii Degeri Uyum

x25d 2.10 Kabul Edilebilir Uyum
RMSEA 0.05 fyi Uyum

SRMR 0.06 Iyi Uyum

NFI 0.91 Kabul Edilebilir Uyum
CFlI 0.96 Kabul Edilebilir Uyum
GFI 0.81 Koétu Uyum

Tablo 27 incelendiginde yeterlik boyutu 6lgme modelinin uyum istatistikleri
incelendiginde kabul edilebilir uyum deg@erleri udrettigi gordlmustir. RMSEA
degerinin O ile .05 arasinda olmasi iyi uyum, .05 ile .08 arasinda olmasi kabul
edilebilir uyum; SRMR degerinin 0 ile . 05 arasinda olmasi iyi uyum, .05 ile 1
arasinda olmasi kabul edilebilir uyum; NFI degerinin .95 ile 1 arasinda olmasi iyi
uyum, .90 ile .95 arasinda olmasi kabul edilebilir uyum; CFI deg@erinin .97 ile 1
arasinda olmasi iyi uyum, .90 ile .95 arasinda olmasi kabul edilebilir uyum olarak
degerlendiriimektedir (Hair ve digerleri, 1998; Joéreskog ve Sorbom, 1993;
Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003; Raykov ve Marcoulides, 2006; Akt.,
Celik ve Yilmaz, 2016). GFI degerinin .90 ile .95 arasinda olmasi kabul edilebilir
uyum olarak degerlendiriimektedir. Yeterlik boyutu 6lgme modelindeki GFI degeri
0.81 olarak bulunmustur. Bu deger koti uyum olarak ifade edilmektedir.
Raporlastirilan uyum istatistikleri icerisinde sadece GFI degeri 0.95'ten kuguk bir
deger almistir fakat bazi arastirmacilar (Marsh, Hau ve Wen, 2004) CFI degerinin
.90'dan buydk olmasinin ya da .90'a yakin olmasinin da model igin yeterli
olabilecegini ifade etmektedir. Bu bilgiler 1si1ginda 6lgme modelinden elde edilen
uyum istatistikleri ortuk ve gozlenen degiskenler arasindaki iliski yeterli dizeyde
bulunmustur (x2=3256.74; sd=1550). Modelin uyumu igin en temel belirleyicilerinin

iyi uyum degerleri Uretmesi modelin kabul edilecegini gostermektedir.

83



Model 2-Yeterlik Yapisal Esitlik Modeli. Kimlik gelisiminin boyutlari olan
IYB, SGA, SSA, iYO, SDA badimsiz degisken yeterlik araci degisken akademik
motivastonun boyutlari olan KA, BK, K ve umut bagimli degigken olarak ele alinarak
yapisal esitlik modeli test edilmistir. Yapisal model Ek Yeterlik Olgme’de yer
almaktadir.

Model 2- Yeterlik Yapisal Model. Yapilan analizler sonucunda YEM’e iligkin
ulasilan faktor yikleri (A), t ve R? de@erleri Tablo 28'de yer almaktadir.
Tablo 28
Yeterlik YEM’e Ait G6zlenen Degiskenlerin A, t, R2 ve Standart Hata Degerleri

Gozlenen Degisken A t R?
KG1 0.78 19.67 0.61
KG2 0.83 21.75 0.70
KG3 0.75 18.59 0.56
KG4 0.74 18.13 0.54
KG5 0.75 18.71 0.57
KG6 0.62 13.92 0.39
KG7 0.73 16.99 0.53
KG8 0.67 15.36 0.45
KG9 0.70 16.16 0.49
KG10 0.65 14.65 0.42
KG11 0.73 17.02 0.53
KG12 0.82 19.81 0.67
KG13 0.68 15.62 0.46
KG14 0.59 13.06 0.35
KG15 0.35 7.34 0.13
KG16 0.39 8.53 0.15
KG17 0.81 20.98 0.66
KG18 0.81 20.98 0.66
KG19 0.81 20.78 0.65
KG20 0.80 20.57 0.64
KG21 0.71 16.78 0.51
KG22 0.60 13.55 0.36
KG23 0.77 18.53 0.59
KG24 0.44 9.46 0.20
KG25 0.69 15.94 0.47
AG1 0.54 0.00 0.29
AG2 0.58 0.00 0.33
AG3 0.50 0.00 0.25
AG4 0.17 3.25 0.29
AG5 0.55 8.83 0.30
AG6 0.52 9.02 0.27
AG7 0.42 7.54 0.17
AGS8 0.60 9.99 0.36
AG9 0.48 8.44 0.23

AG10 0.60 9.95 0.36
AG11 0.55 8.38 0.30
AG12 0.57 9.12 0.33
AG13 0.64 9.09 0.40
AG14 0.61 9.42 0.37
AG15 0.42 7.29 0.18
AG16 0.61 10.02 0.37
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AG17 0.58 8.64 0.34

AG18 0.56 8.94 0.31
AG19 0.33 8.01 0.26
AG20 0.14 4.59 0.22
SuO1 0.53 0.00 0.28
SuUO2 0.54 8.54 0.29
SUO4 0.55 8.63 0.30
SUO7 0.64 9.46 0.42
SuUOo8 0.62 9.24 0.38
SUO9 0.45 7.56 0.21
SUO10 0.48 7.91 0.23

Tablo 28 incelendiginde gozlenen degiskenlere ait standardize edilmis faktor
yuklerinin (A) .14 ile .83; t degerlerinin .00 ile 21.75; R2 degerlerinin .13 ile .70
arasinda degistigi gorulmektedir.

Model 2 — Yeterlik’e ait Yapisal Esitlik Modeli Sekil 4’te verilmigtir.
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Sekil 4. Model 2 — Yeterlik’e ait YEM

Yapisal esitik modeli incelendiginde i¢sel yatirmda bulunma kimlik
boyutunda hari¢ diger kimlik boyutundan yeterlige giden tim yollar anlamhdir.
Yeterlik boyutundan bagimh degiskene giden tum vyollarin anlaml oldugu
gorulmektedir. YEM sonuglarina gore kimlik gelisiminin SGA boyutu ile akademik
motivasyonun KA, BK ve K boyutlari arasindaki iliskide yeterligin araci rolu vardir.
Benzer sekilde SGA ile umut arasindaki iliskide yeterligin araci rola vardir. Kimlik

gelisiminin SSA boyutu ile akademik motivasyonun KA, BK ve K boyutlari arasindaki
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iligskide yeterligin araci rolu vardir. Benzer sekilde SSA ile umut arasindaki iliskide
yeterligin araci rolii vardir. Kimlik gelisiminin iYO boyutu ile akademik motivasyonun
KA, BK ve K boyutlari arasindaki iliskide yeterligin araci rolu vardir. Benzer sekilde
IYO ile umut arasindaki iligkide yeterligin araci roli vardir. Kimlik gelisiminin SDA
boyutu ile akademik motivasyonun KA, BK ve K boyutlari arasindaki iligkide
yeterligin araci rolu vardir. Benzer sekilde SDA ile umut arasindaki iligkide yeterligin
araci rolii vardir. Ancak kimlik gelisiminin iYB boyutu ile akademik motivasyonun
KA, BK ve K boyutlari arasindaki iliskide yeterligin araci rolii bulunmamistir. IYB ile
umut arasindaki iliskide de yeterligin araci rolt bulunmamistir. Bu durumda SGA,
SSA, iYO, SDA ile KA, BK, Kesif, Umut arasinda yeterligin aracilik rolii oldugu
soylenebilir. Ayrica modelin uyum iyiligi istatistikleri de modelin iyi bir uyum
gOsterdigini isaret etmektedir.

Onerilen YEM’e ait uyum istatistikleri de Tablo 29’daki gibidir.
Tablo 29
Yeterlik YEM’e Ait Uyum Istatistikleri

Uyum Olgiisii Degeri Uyum

X26d 2.33 Kabul Edilebilir Uyum
RMSEA 0.05 fyi Uyum

SRMR 0.06 fyi Uyum

NFI 0.91 Kabul Edilebilir Uyum
CFI 0.95 Kabul Edilebilir Uyum
GFI 0.79 Koétu Uyum

Tablo 29 incelendiginde 6zerklik YEM’e ait uyum istatistikleri incelendiginde
kabul edilebilir uyum degerleri Urettigi gorulmustir. RMSEA degerinin 0 ile .05
arasinda olmasi iyi uyum, .05 ile .08 arasinda olmasi kabul edilebilir uyum; SRMR
degerinin O ile . 05 arasinda olmasi iyi uyum, .05 ile 1 arasinda olmasi kabul edilebilir
uyum; NFI degerinin .95 ile 1 arasinda olmasi iyi uyum, .90 ile .95 arasinda olmasi
kabul edilebilir uyum; CFl degerinin .97 ile 1 arasinda olmasi iyi uyum, .90 ile .95
arasinda olmasi kabul edilebilir uyum olarak degerlendiriimektedir (Hair ve digerleri,
1998; Joreskog ve Sorbom, 1993; Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003;
Raykov ve Marcoulides, 2006; Akt., Celik ve Yiimaz, 2016). GFI degerinin .90 ile
.95 arasinda olmasi kabul edilebilir uyum olarak degerlendiriimektedir. Yeterlik

YEM’de GFI degeri 0.79 olarak bulunmustur. Bu deger koti uyum degderi olarak
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ifade edillmektedir. Raporlastirilan uyum istatistikleri icerisinde sadece GFI degeri

0.95'ten kuglUk bir deger almistir fakat bazi arastirmacilar (Marsh, Hau ve Wen,

2004) CFI degerinin .90'dan blyuk olmasinin ya da .90'a yakin olmasinin da model

icin yeterli olabilecegini ifade etmektedir. Bu noktadan hareketle model uyumu igin

cogu arastirmaci tarafindan kabul edilen temel belirleyicilerin iyi ve kabul edilebilir

uyum degerleri Uretmis olmasi, modelin kabul edilebilir bir model oldugunu
gOstermektedir (Ki Kare=3687.42; sd=1576).
Model 3 - iligkisellik-Olgme Modeli. iki asamali yaklasim geregi gdzlenen

degiskenlere iliskin 6lcme modeli test edilmistir. iliskisellige ait lcme modeli sekli

Ek-L’de verilmigtir. Analiz sonucunda standardize edilmis faktér yukleri (A), t, R2 ve

standart hata degerleri Tablo 30°’da sunulmustur.

Tablo 30

Model 3’e Ait G6zlenen Degiskenlerin A, t, R2 ve Standart Hata Degerleri

Gozlenen Degisken A t R? Standart Hata
KG1 0.74 19.73 0.61 0.35
KG2 0.72 21.66 0.69 0.23
KG3 0.68 18.70 0.57 0.36
KG4 0.62 18.05 0.54 0.33
KG5 0.69 18.77 0.57 0.37
KG6 0.59 13.98 0.39 0.55
KG7 0.64 16.92 0.52 0.38
KG8 0.58 15.33 0.45 0.41
KG9 0.59 16.23 0.49 0.36
KG10 0.58 14.68 0.42 0.47
KG11 0.86 16.96 0.53 0.66
KG12 0.99 19.79 0.67 0.49
KG13 0.88 15.73 0.47 0.87
KG14 0.74 13.04 0.35 1.03
KG15 0.42 7.38 0.13 1.22
KG16 0.42 8.55 0.15 0.95
KG17 0.89 20.87 0.66 0.41
KG18 0.86 20.87 0.66 0.38
KG19 0.79 20.81 0.66 0.33
KG20 0.79 20.72 0.65 0.33
KG21 0.63 16.61 0.50 0.39
KG22 0.70 13.70 0.37 0.54
KG23 0.66 18.58 0.59 0.30
KG24 0.53 9.57 0.20 1.11
KG25 0.66 16.05 0.48 0.48
AG1l 0.54 11.08 0.26 0.80
AG2 0.55 12.24 0.31 0.66
AG3 0.52 10.40 0.54 0.89
AG4 0.21 3.31 0.27 1.66
AG5 0.56 11.29 0.27 0.82
AG6 0.59 10.97 0.26 0.98
AG7 0.60 9.67 0.21 1.38
AGS8 0.78 13.68 0.38 1.00
AG9 0.57 10.41 0.24 1.05
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AG10 0.75 13.60 0.37 0.94

AGl11 0.72 11.70 0.29 1.28
AG12 0.65 12.97 0.35 0.80
AG13 0.78 14.17 0.40 0.92
AG14 0.62 13.79 0.38 0.62
AG15 0.68 8.77 0.17 0.75
AG16 0.68 13.29 0.36 0.83
AG17 0.67 13.41 0.36 0.78
AG18 0.66 12.71 0.33 0.88
AG19 0.63 11.34 0.27 1.06
AG20 0.60 9.61 0.20 1.41
SuUO1 0.37 11.22 0.28 0.36
SUO2 0.42 12.06 0.32 0.38
SUO4 0.45 11.51 0.29 0.49
SUO7 0.45 13.78 0.40 0.30
SUO8 0.50 13.33 0.37 0.41
SUO9 0.45 9.44 0.21 0.78
SUO10 0.39 10.27 0.24 0.48

Tablo 30 incelendiginde gdzlenen degiskenlere ait standardize edilmis faktor
yuklerinin (A) .21 ile .99; t degerlerinin 3.31 ile 21.66; R2 degerlerinin .13 ile .69 ve
standart hata degerlerinin .23 ile 1.66 arasinda degistigi gorulmektedir.

Olgme modelinde yer alan ortik degiskenlerin aralarindaki iligkiye dair
korelasyon ve t degerleri tablo 31 ve 32'de verilmistir.

Tablo 31
Ortiik Degiskenlere Ait Korelasyon Dederleri

iYB SGA SSA iYO SDA ILISKISELLIK KA BK K U

iYB 1.00
SGA 58*  1.00
SSA -47¥  -07** 1,00
iYo TTH A8 -43%  1.00
SDA B1%  66*  -09** 68  1.00
ILISKISELLIK ~ .22%  18* -26* 27* 33 1.00
KA BO% 3Gk QR AZkx Ak 16 1.00
BK 20% 43R _21% AR A7 32 81*  1.00
K 32% 4% QR 3gkx B4k 22% 88*  88*  1.00
U AB* 3Gk 37k GZkk f4u A9+ B53*  57x 57+ 100

Tablo 31 incelendiginde ortuk degdiskenlerin birbiriyle iligkisine ait korelasyon

degerlerinin -.47 ile .77 arasinda oldugu gorulmektedir.
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Tablo 32
Ortiik Degiskenlere Ait t Degerleri

iYB© SGA SSA IYO SDA ILISKISELLIK KA  BK K U
IYB 1.00
SGA 14.87 1.00
SSA -10.61 -1.24 1.00
Yo 30.18 10.95 -9.63 1.00
SDA 10.46 17.73 -1.66 20.23 1.00
ILISKISELLIK 4.25 3.26 -491 545 6.38 1.00
KA 8.03 6.70 -533 899 7.97 2.82 1.00
BK 540 821 -3.62 821 9.43 5.73 2342 1.00
K 6.00 420 -5.16 7.54 6.11 3.88 28.45 26.72 1.00
U 951 655 -7.02 12.09 8.75 10.36 10.88 11.92 11.97 1.00

Tablo 32 incelendiginde seceneklerin genislemesine arastiriimasi ile
seceneklerin saplantili arastiriimasi ve seceneklerin derinlemesine arastirilmasi ile
seceneklerin saplantili arastirimasi 6rtik degiskenleri arasindaki iligkiler haric diger
ortuk degigkenler arasinda anlaml iligkilerin oldugu gorulmektedir.

iliskisellik boyutu dlgme modelinin uyum istatistikleri Tablo 33'te verilmistir.
Tablo 33
lliskisellik Boyutu Olgme Modelinin Uyum Istatistikleri

Uyum Olgiisii Degeri Uyum

x25d 2.10 Kabul Edilebilir Uyum
RMSEA 0.05 fyi Uyum

SRMR 0.06 Iyi Uyum

NFI 0.91 Kabul Edilebilir Uyum
CFlI 0.95 Kabul Edilebilir Uyum
GFlI 0.81 Kéta Uyum

Tablo 33 incelendiginde yeterlik boyutu 6lcme modelinin uyum istatistikleri
incelendiginde kabul edilebilir uyum degerleri Urettigi gorulmastir. RMSEA
degerinin O ile .05 arasinda olmasi iyi uyum, .05 ile .08 arasinda olmasi kabul
edilebilir uyum; SRMR degerinin 0 ile . 05 arasinda olmasi iyi uyum, .05 ile 1
arasinda olmasi kabul edilebilir uyum; NFI degerinin .95 ile 1 arasinda olmasi iyi

uyum, .90 ile .95 arasinda olmasi kabul edilebilir uyum; CFI deg@erinin .97 ile 1
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arasinda olmasi iyi uyum, .90 ile .95 arasinda olmasi kabul edilebilir uyum olarak
degerlendiriimektedir (Hair ve digerleri, 1998; Joéreskog ve Soérbom, 1993;
Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003; Raykov ve Marcoulides, 2006; Akt.,
Celik ve Yilmaz, 2016). GFI degerinin .90 ile .95 arasinda olmasi kabul edilebilir
uyum olarak degerlendiriimektedir. Yeterlik boyutu 6lgme modelindeki GFI degeri
0.81 olarak bulunmustur. Bu deger koéti uyum olarak ifade edilmektedir.
Raporlastirilan uyum istatistikleri icerisinde sadece GFI degeri 0.95'ten klguk bir
deger almistir fakat bazi aragtirmacilar (Marsh, Hau ve Wen, 2004) CFI degerinin
.90'dan buyudk olmasinin ya da .90'a yakin olmasinin da model igin yeterli
olabilecegini ifade etmektedir. Bu bilgiler 1si1ginda 6lgme modelinden elde edilen
uyum istatistikleri ortuk ve gozlenen degiskenler arasindaki iliski yeterli dizeyde
bulunmustur (x2=3376.75; sd=1607). Modelin uyumu igin en temel belirleyicilerinin
iyi uyum degerleri Gretmesi modelin kabul edilecedini gostermektedir.

Model 3-iligkisellik Yapisal Esitlik Modeli. Kimlik gelisiminin boyutlari olan
IYB, SGA, SSA, iYO, SDA bagimsiz degisken iligkisellik araci degisken akademik
motivastonun boyutlari olan KA, BK, K ve umut bagimli degisken olarak ele alinarak
yapisal esitlik modeli test edilmistir. Yapisal model Ek iligkisellik Olgcme’te yer
almaktadir.

Model 3-iliskisellik Yapisal Model. Yapilan analizler sonucunda YEM'e
iliskin ulagilan faktor yakleri (A), t ve R? degerleri Tablo 34’te yer almaktadir.
Tablo 34
liskisellik YEM’e Ait G6zlenen Degiskenlerin A, t, R? ve Standart Hata Dederleri

Gozlenen Degisken A t R?
KG1 0.78 19.67 0.61
KG2 0.83 21.74 0.69
KG3 0.75 18.58 0.56
KG4 0.74 18.13 0.54
KG5 0.75 18.74 0.57
KG6 0.62 13.89 0.39
KG7 0.73 17.00 0.53
KGS8 0.67 15.34 0.45
KG9 0.70 16.15 0.49
KG10 0.65 14.59 0.42
KG11 0.72 16.85 0.52
KG12 0.81 19.68 0.66
KG13 0.69 15.83 0.48
KG14 0.59 13.08 0.35
KG15 0.36 7.42 0.13
KG16 0.39 8.48 0.15
KG17 0.81 20.96 0.66
KG18 0.81 20.96 0.66
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KG19 0.81 20.77 0.65

KG20 0.80 20.58 0.65
KG21 0.71 16.63 0.50
KG22 0.61 13.70 0.37
KG23 0.77 18.52 0.59
KG24 0.45 9.61 0.20
KG25 0.69 16.00 0.47
AG1 0.51 0.00 0.26
AG2 0 0.00 0.26
AG3 0.50 0.00 0.25
AG4 0.16 2.87 0.25
AG5 0.57 8.14 0.32
AG6 0.46 7.37 0.21
AG7 0.45 7.23 0.20
AG8 0.65 9.01 0.43
AG9 0.48 7.55 0.23
AG10 0.65 9.01 0.43
AG11 0.56 7.88 0.31
AG12 0.61 8.48 0.38
AG13 0.66 8.49 0.44
AG14 0.64 8.65 0.41
AG15 0.44 6.98 0.20
AG16 0.61 8.69 0.37
AG17 0.54 7.74 0.30
AG18 0.48 7.42 0.23
AG19 0.50 0.00 0.25
AG20 0.47 7.44 0.23
SuUO1 0.55 0.00 0.25
SUO2 0.56 8.81 0.31
SUO4 0.56 8.84 0.32
SuUO7 0.62 9.41 0.39
SuUO8 0.61 9.26 0.37
SUO9 0.45 7.56 0.20
SUO10 0.48 7.94 0.23

Tablo 34 incelendiginde gozlenen degiskenlere ait standardize edilmis faktor
yuklerinin (A) .00 ile .83; t degerlerinin .00 ile 21.74; R2 degerlerinin .13 ile .69
arasinda degistigi gorulmektedir.

Model 3 — iligkisellik’e ait Yapisal Esitlik Modeli Sekil 5'te verilmistir.
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Sekil 5. Model 3 — iligkisellik'e ait YEM

Yapisal esitlik modeli incelendiginde igsel yatirrmda bulunma, segeneklerin
genigslemesine arastiriimasi ve i¢sel yatirirmla 6zdeslesme kimlik boyutunda hari¢
diger kimlik boyutundan yeterlige giden tiim yollar anlamlidir. iliskisellik boyutundan
bagimh degiskene giden diger yollarin anlamh oldugu goérulmektedir. YEM
sonuglarina gore. Kimlik gelisiminin SSA ve SDA boyutu ile akademik motivasyonun
KA, BK ve K boyutlari arasindaki iligkide iligkiselligin araci rolu vardir. Benzer sekilde
SSA ile umut arasindaki iligskide iliskiselligin araci rol vardir. Kimlik gelisiminin SDA
boyutu ile akademik motivasyonun KA, BK ve K boyutlari arasindaki iligkide
iligskiselligin araci rolu vardir. Benzer sekilde SDA ile umut arasindaki iliskide
iliskiselligin araci roli vardir. Ancak kimlik gelisiminin IYB boyutu ile akademik
motivasyonun KA, BK ve K boyutlari arasindaki iligkide iligkiselligin araci rolu
bulunmamistir. IYB ile umut arasindaki iliskide de iligkiselligin araci rolii
bulunmamistir. Kimlik gelisiminin SGA boyutu ile akademik motivasyonun KA, BK
ve K boyutlari arasindaki iligkide iligkiselligin araci rolu bulunmamistir. Benzer
sekilde SGA ile umut arasindaki iligkide iliskiselligin araci rolt bulunmamistir. Kimlik
gelisiminin iYO boyutu ile akademik motivasyonun KA, BK ve K boyutlari arasindaki
iliskide iligkiselligin araci rolii bulunmamistir. Benzer sekilde iYO ile umut arasindaki

iliskide iligkiselligin araci rolu bulunmamistir. Bu durumda SSA, SDA ile KA, BK,
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Kesif, Umut arasinda iligkiselligin aracilik roli oldugu soylenebilir. Ayrica modelin

uyum iyiligi istatistikleri de modelin iyi bir uyum gosterdigini isaret etmektedir.
Onerilen YEM’e ait uyum istatistikleri de Tablo 35'teki gibidir.

Tablo 35

Yeterlik YEM’e Ait Uyum Istatistikleri

Uyum Olgiisii Degeri Uyum

X25d 2.62 Kabul Edilebilir Uyum
RMSEA 0.06 fyi Uyum

SRMR 0.09 iyi Uyum

NFI 0.89 Kabul Edilebilir Uyum
CFI 0.93 Kabul Edilebilir Uyum
GFlI 0.77 Koéth Uyum

Tablo 35 incelendiginde 6zerklik YEM’e ait uyum istatistikleri incelendiginde
kabul edilebilir uyum degerleri Urettigi goruimustir. RMSEA degerinin 0 ile .05
arasinda olmasi iyi uyum, .05 ile .08 arasinda olmasi kabul edilebilir uyum; SRMR
degerinin O ile . 05 arasinda olmasi iyi uyum, .05 ile 1 arasinda olmasi kabul edilebilir
uyum; NFI deg@erinin .95 ile 1 arasinda olmasi iyi uyum, .90 ile .95 arasinda olmasi
kabul edilebilir uyum; CFI degerinin .97 ile 1 arasinda olmasi iyi uyum, .90 ile .95
arasinda olmasi kabul edilebilir uyum olarak degerlendiriimektedir (Hair ve digerleri,
1998; Joreskog ve Sorbom, 1993; Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003;
Raykov ve Marcoulides, 2006; Akt., Celik ve Yilmaz, 2016). GFI degerinin .90 ile
.95 arasinda olmasi kabul edilebilir uyum olarak degderlendirilmektedir. Ozerklik
YEM’de GFI degeri 0.77 olarak bulunmustur. Bu deger kéti uyum degeri olarak
ifade edilmektedir. Raporlastirilan uyum istatistikleri icerisinde sadece GFI degeri
0.95'ten kuglk bir deger almistir fakat bazi arastirmacilar (Marsh, Hau ve Wen,
2004) CFI degerinin .90'dan buyuk olmasinin ya da .90'a yakin olmasinin da model
icin yeterli olabilecegdini ifade etmektedir. Bu noktadan hareketle model uyumu igin
cogu arastirmaci tarafindan kabul edilen temel belirleyicilerin iyi ve kabul edilebilir
uyum degerleri Uretmis olmasi, modelin kabul edilebilir bir model oldugunu
goOstermektedir (x2=4273.23; sd=1633).
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Bolum 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu bolumde arastirma sonucunda elde edilen bulgular 6zetlenmistir. Daha

sonra arastirma sonucunda elde edilen bulgular alanyazin 1s1ginda tartigiimigtir.

Son olarak arastirma bulgularindan hareketle arastirmacilara ve alan galisanlarina

yonelik 6neriler sunulmustur. Sonug, tartisma ve Oneriler arastirmadan elde edilen

bulgularin sirasina uygun sekilde verilmistir.

Sonug¢

Bu arastirmada oOncelikle kimlik gelisiminin boyutlari, temel psikolojik

ihtiyaclar, umut ve motivasyon dizeylerinin cinsiyet, sinif dizeyi ve lise turtine gore

farkhlasip farklilasmadigi incelenmigtir. Sonrasinda kimlik boyutlari ile akademik

motivasyon, umut arasindaki iligkide temel psikolojik ihtiyaglarin araci rolu

incelenmigtir. Aragtirma sonuglari asagida verilmigtir.

Cinsiyete gére KGBO’den alinan puanlarin sadece seceneklerin
derinlemesine aragtirimasi boyutunda. TPIO’'de sadece vyeterlik
boyutunda farklilasmakta, diger Olgceklerde ve boyutlarinda

farklilagsmamaktadir.

Sinif diizeyine gére KGBO, TPIO, AGO ve SUO élgeklerinin

boyutlarindan alinan puanlarin higbiri farklilasmamaktadir.

Lise tiirtine gore KGBO’niin SSA, iYO ve SDA boyutlarinda, AGO’niin
bilgiyi kullanma boyutunda, TPIO ve SUOniin tim boyutlarinda

farklilasmaktadir.

Kimlik gelisiminin iYB boyutu hari¢ diger boyutlar ile akademik
motivasyonun tum boyutlart arasindaki iligkiye 0zerklik aracilik

etmektedir.

Kimlik gelisiminin iYB boyutu hari¢ diger boyutlar ile umut arasindaki

iliskiye 6zerklik aracilik etmektedir.

Kimlik gelisiminin iYB boyutu hari¢c diger boyutlar ile akademik
motivasyonun tum boyutlari arasindaki iligkiye yeterlik aracilik

etmektedir.
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e Kimlik gelisiminin IYB boyutu harig diger boyutlar ile umut arasindaki
iligkiye yeterlik aracilik etmektedir.

e Kimlik gelisiminin iYB, SGA ve iYO boyutunda hari¢ diger boyutlar ile
akademik motivasyonun tim boyutlari arasindaki iligkiye iliskisellik

aracilik etmektedir.

e Kimlik gelisiminin iYB, SGA ve iYO kimlik boyutunda hari¢ diger
boyutlar ile umut arasindaki iligkiye iligkisellik aracilik ettigi

goOrulmektedir.
Tartisma

Cinsiyete gore kimlik gelisiminin boyutlari, temel psikolojik
ihtiyaglar, akademik motivasyon ve umut dizeylerinin anlamli derecede
farklilagip farkhlagsmadigina dair tartisma. Arastirma bulgularina gére KGBO'den
alinan puanlarin cinsiyetler arasinda sadece SDA boyutunda anlamli bir fark oldugu,
diger boyutlarda anlamli fark olmadigi gorilmektedir. Kimlik gelisim slrecinde
yasanan degigimler, problemler benzer olsa da belli noktalarda cinsiyete goére
farklihk gOsterebilmektedir. Bialis White’in (2013) Avrupali Amerikali ve Asyali
Amerikali 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu motivasyon ve akademik
basari arasindaki iliskiyi cinsiyete gore inceledigi arastirmasinda temel psikolojik
ihtiyaclarin karsilanma duzeyi, 6zerk motivasyon ve akademik basari arasindaki
iliskinin etnik kdkene gore farklilastigi sonucuna ulagsmistir. Bunun yaninda temel
psiolojik ihtiyaglarin karsilanmasi ile 6zerk motivasyon ve not ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulgusuna ulasmistir. Hodgson ve Fischer
(1978) tarafindan Erikson’'un kimlik gelisimi teorisi temel alinarak yapilan
arastirmada erkeklerin kariyer, toplumdaki ve gelecekteki rolu, yeterligi ideolojisine
dair segenekleri sorgularken kadinlarin kim oldugu, ¢evresiyle nasil bir iligki icinde
oldugu, cinselliginin ne anlama geldigine dair sorgulamalar yaptigi sonucuna
ulasmigtir. Bununla birlikte Steinberg (2013) ergen erkek ve kizlarin fiziksel gelisim
acisindan farklilik gésterse de tutumlarinda, yeteneklerinde ve davranislarinda farkl
olmaktan ¢ok daha benzer oldugunu ifade etmektedir. Kim olduklarina, ne
istediklerine, segeneklerinin neler olduguna, nasil arastirma yapacaklarina, hangi

seceneklerin ve alternatiflerin kendilerine uygun olduguna dair benzer sorgulamalar
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yapmaktadir. Dolayisiyla kimlik gelisiminin IYB, SGA, SSA ve iYO boyutlarindan
alinan puanlarin cinsiyete gore farklilik géstermedigi sdylenebilir.

Arastirma bulgularina bakildiginda 6zerklik ve iligkisellik boyutundan alinan
puanlarin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi, sadece yeterlik
boyutunda anlaml bir farklilasma oldugu goérilmektedir. Bu bulgulara gére kadin
katilmcilarin bir isi yapmada yeterli bilgi, beceri ve yetenege sahip oldugu inang
duzeyi erkek katilimcilara gore daha yuksek oldugu yorumu yapilabilmektedir.
Bununla birlikte Guérin, Bales, Sweet ve Fortier (2012) tarafindan OBK temelinde
egzersiz i¢gin motivasyonel duzenlemelerdeki erkekler ve kadinlar arasindaki
farkhliklarin incelendigi meta analiz arastirmasinda 27 arastirma sonucu elde edilen
bulgulara gére motivasyonel diizenlemeler arasinda cinsiyete bagli anlaml farklilik
bulunmamistir. Benzer dogrultuda Orkibi ve Ronen (2017) tarafindan 1576 lise
ogrencisinin katildigi temel psikolojik ihtiyaglar ile 6z kontrol becerisi ve 6znel iyi
oluglari arasindaki iligki incelenmigtir. Bu c¢alismanin bulgulart da benzerlik
gOstermektedir.

Bulgulara gére Akademik Gudilenme Olgeginin boyutlarin tamamindan ve
tim olgekten alinan puanlarin cinsiyete goére anlamli bir farklihk gdéstermedigi
gorulmektedir.

Arastirma sonuglar incelendiginde umut Olgeginden alinan puanlarin
cinsiyete gore anlamli bir farkliik gostermedigi gorulmektedir. Diger bir ifadeyle
kadin katihmcilarin umut dizeyi ile erkek katilimcilarin umut dizeyi arasinda
anlamli bir farklilk bulunmamaktadir.

Sinif duzeyine gore kimlik gelisiminin boyutlari, temel psikolojik
ihtiyaclar, akademik motivasyon ve umut diizeylerinin anlamli derecede
farkhlasip farklilagmadigina dair tartisma. Bulgulara goére incelendiginde kimlik
gelisiminin tim boyutlarindan alinan puanlar ile sinif dizeyleri arasinda anlamli bir
iliski bulunmadigi sonucuna ulagiimaktadir. Kimlik gelisimi surecine bakildiginda
bireyin kim oldugunu, yasamiyla ilgili amacinin neler oldugu, oninde hangi
segeneklerin oldugu, bunlardan hangisi se¢gmesi gerektigi gibi sorgulamalar
bulunmaktadir. Katilimcilar 11. ve 12. sinif dizeyinden olusmaktadir. Sinif duzeyleri
birbirine ¢ok yakin oldugu icin kimlige dair temel sorgulamalar benzer
olabilmektedir.

Aragtirmanin bulgulari incelendiginde temel psikolojik ihtiyaclarin tim

boyutlarindan alinan puanlar ile sinif dlizeyleri arasinda anlamh bir iligki
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bulunmadigi sonucuna ulagiimaktadir. Ryan ve Deci (2017) temel psikolojik
ihtiyaclarin yasamin her gelisim doneminde karsilanmasi gerektigini, kultirden
kilture karsilanma sekli degisse de ihtiyaglarin evrensel oldugunu ifade etmektedir.
Katilimcilarin sinif dizeyleri ¢ok yakin oldugu igin temel psikolojik ihtiyaglarinin
kargilanma sekli, dizeyi, karsilanmadiginda karsilasilabilecek durumlar da benzer
olabilmektedir.

Sonuglar incelendiginde akademik motivasyonun tim boyutlarindan alinan
puanlar ile sinif dizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi sonucuna
ulasiimaktadir. Katilimcilarin sinif dizeyinin birbirine ¢ok yakin olmasi gerek
akademik alanda gerekse diger alanlarda motive olma sekillerinin ve duzeylerinin,
motivasyonlarini olumlu ya da olumsuz etkileyen faktérlerin benzer olmasinda rol
oynayabilmektedir.

Arastirmanin bulgulari incelendiginde Surekli Umut Olgeginden alinan
puanlar ile sinif dizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmadi§i sonucuna
ulasiimaktadir. Gallup Poll (2015), Umutlu 6grencilerin genellikle okula daha fazla
ilgi gosterdigini, gelecekle ilgili olumlu bakis agisina sahip oldugunu, hedef odakli
olduklarini, engelleri asabilme glcunu barindirdigini ve hedeflerine ulasmak igin bir
yol bulmalarini sagladigini ifade etmektedir. Katilimcilardan 12.sinif égrencileri
universiteye hazirlik sirecinde olsalar da 11. Sinif 6grencilerinin de benzer
hedeflerinin olmasi, hedefe yonelik tutumlar sergilemesi, gelecege dair umutlu bakis
agisi gelistirmesi de yakin olabilmektedir. Dolayisiyla katilimcilarin umut dlgeginden
aldigi puanlar sinif dlizeyine goére anlamh bir sekilde farklilasmadigi ¢ikarimi
yapilabilmektedir. Bu sonugla birlikte Gallup Poll (2015) tarafindan yapilan
arastirmada ilkokuldan sonra ortaokul ve liseye devam edilen sure boyunca sinif
duzeyi ilerledikge umut duzeyinin azaldigi sonucuna ulasiimigtir. Ayni zamanda 5.
ve 6. Sinif 6grencilerinin umut didzeyinin 9. ve 10. Sinif 6grencilerinin umut
duzeyinden daha yuksek oldugu bulgulari elde edilmigtir.

Lise turiine gore kimlik gelisiminin boyutlari, temel psikolojik ihtiyaclar,
akademik motivasyon ve umut dizeylerinin anlamh derecede farkhlasip
farklilagsmadigina dair tartigma. Bulgular incelendiginde KGBO’niin SSA, iYO ve
SDA boyutlarinda lise turiine gére anlamli bir sekilde farklilastigi goérilmektedir.
Kimlik geligsim sureci her ergenin tamamlamasi gereken bir gelisimsel gorevdir.
Bununla birlikte bireysel farkliliklar, ¢cevresel faktorler gibi etkenler bu sureci her

bireye 6zgu kilmaktadir. Lise turlerinin farkli olmasinin temelinde her lisenin egitim
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ogretim programinin farkli olmasi, hedeflenen kazanim ve becerilerin farklilagsmasi
ve akademik basari dizeyinin farkli olmasi, 6grencilerden beklenen goérev ve
sorumluluklarin  farkli olmasi yatmaktadir. Bu farkhlik, kim olduguna dair
sorgulamalarda, geleceklerine dair segenekleri arastirip benimsemede, alternatif
tercihleri arastirmadaki farkliliklari da beraberinde getirmektedir. National Center
For Education Statistics (2000) tarafindan yapilan arastirma raporuna gére égrenci
akademik performansinin, okula, 6gretim slrecine, 6grencilerin sosyal ve aile
gecmisine ve topluma iligkin birgok faktor tarafindan sekillendirildigini; ve bir okulun
akademik performans konusundaki potansiyeli, ebeveynlerin kararlarini,
ogrencilerin davraniglarini ve ogretmenlerin tutum ve kararlarini etkileyebilecegini
ifade etmektedir. Buna ek olarak Amerikan devlet okullarindaki 6grenci bagarisini
ogrencilerin gegmisine, okulun niteliklerine, 6gretmenlerin mesleki 6zelliklerine ve
okul davranis ortamina baglandigini belirtmektedir. Farkh lise turlerinde édrenim
goéren bireylerin biligssel, duygusal ve sosyal becerileri, gelecege dair hedefleri,
ailesi, akranlar1 ve sosyal gevreleriyle iletigsimleri, problemlerle bas etme becerileri
de farkli olmaktadir. Sipahioglu’'nun (2008) farkli risk gruplaridaki ergenlerin
psikolojik saglamliklarini inceledigi c¢alismasinda okula dair ilgide, hedef
belirlemede, problem ¢ézme becerilerinde, egitimle ilgili beklentilerde Fen ve
Anadolu Ogretmen Lisesi 6grencileri ile Anadolu lisesi 6grencileri arasinda anlamli
fark oldugu sonucuna ulasmistir. Balkaya’nin (2005) kimlik duygusunun
kazaniminin bazi dediskenlere gore inceledigi ¢alismasina Anadolu-Fen Lisesi,
Meslek Lisesi ve Genel Liselerden 1454 6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda
Anadolu Lisesi 6grencilerinin kimlik duygusu kazanim duzeyinin diger lise turlerine
gore yuksek oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu bilgiler arastirma bulgulariyla benzer
nitelik tasimaktadir.

Arastirma sonuglari incelendiginde temel psikolojik ihtiyaclarin hem tim
boyutlarindan hem de tum Olgekten alinan puanlar ile lise turlerine gére anlamli bir
sekilde farklilastigi sonucuna ulagiimaktadir. Kisinin bir alanda kendini yeterli
hissetmesi o alanda veya benzer alanda daha 6nce tecrubeleri, yasantilari etkili
olabilmektedir. Daha dnce bir alanda basarili olan birey, kendisini bekleyen diger
gorev ve sorumluluklari yerine getirecegine, basarili olacagina dair inang
geligtirebilmektedir. Sosyal bilimler lisesi, Anadolu lisesi gibi merkezi sinavdan
yuzdelik dilim hesabina gore dgrenci alan liselere devam eden 6grenciler, diger

liselere kiyasla akademik basari konusunda kendilerini daha yetkin
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hissedebilmektedir. Benzer sekilde bu 6grencilerin basta kariyer planlamalari olmak
uzere geleceklerine dair dnunde pek ¢ok segenek bulunmakta ve bu segenekleri
O0zerk bir sekilde degerlendirebilmektedir. Kendindeki degisiklikleri fark edip
anlamlandirmaya baslayan, kendine ve gelecedine dair planlar yapmaya baslayan
ergen, basta ailesi, akranlari olmak Uzere g¢evresiyle anlaml iligkiler de
kurabilmektedir.

Bulgular incelendiginde akademik motivasyonun bilgiyi kullanma boyutundan
alinan puanlar ile lise turleri arasinda anlaml bir iliski bulundugu sonucuna
ulasiimaktadir. Bir dnceki paragrafta bahsedildigi gibi belirli bir basari puani alarak
sosyal bilimler lisesi, Anadolu lisesi gibi lise turlerine devam eden oOgrenciler
akademik bagari, bilissel beceri gibi konularda diger lise turlerine kiyasla kendilerini
daha yetkin, daha o6zguvenli hissetmektedir. Dolayisiyla gelecege dair planlar
yapma, meslek se¢cme, kariyer hedefleri belirleme gibi konularda motivasyonlari
daha yuksek olabilmektedir. EQitim ogretim sureci boyunca edindikleri bilgileri
nerede ve nasil kullanacaklari konusunda da daha bilgili ve tecribeli olabilmektedir.
Badri, Amani-Saribaglou, Ahrari, Jahadi ve Mahmoudi'in (2014) lise 6grencilerinde
algilanan okul kudltart, temel psikolojik ihtiyaglar, igcsel motivasyon ve akademik
basari arasindaki iligkiyi inceledikleri calismada temel psikolojik ihtiyaclarin
giderilmesinin ve igsel motivasyonun kargilanmasinin akademik basariya olumlu
etkisi oldugu bulgusuna ulagsmistir. Bu bulgulara ek olarak Badri ve digerleri okul
kaltarinan, temel psikolojik ihtiyaglarin ve motivasyonun akademik basariya buyuk

etkisi oldugunu ifade etmektedir.

Arastirmanin  sonuglarina gére Sirekli Umut Olgegi'nin  hem tim
boyutlarindan hem de tim &lgekten alinan puanlar ile lise tlrlerine gére anlamli bir
sekilde farkhlastigi gortlmektedir. Gelecege dair hedefler belirlemek, bu hedefler
dogrultusunda tutumlar sergilemek, guglukler kargisinda farkli yollar tretebilmek
umutlu bakis agisinin birer parcasini olusturmaktadir. Farkl tlrde liselere devam
ogrencilerin bilissel becerileri, akademik basarilari, bulunduklari okullarin misyon ve
vizyonlari, gelecede dair beklentileri de farkli olmaktadir. Kariyer planlamasini
universiteye devam edecek sekilde planlayan ogrenciler Universiteye hazirlk
calismalarina agirlik verirken kariyer planlamasini is hayatina baglayacak sekilde
planlayan 6grenciler ise ig imkanlari arama, meslek edinme gibi konulara agirlik

vermektedir. Bu durum da her 6grencinin gelecege dair bakis agisinda, var olan
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digunme becerilerini kullanmasinda, hedef belirleme surecinde farkliliga yol
acmaktadir. Berber ve Eker (2018) lise 6grencilerinin umut ve basari yonelimleri
arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda fen lisesi, Anadolu lisesi, kiz meslek
lisesi ve imam hatip lisesi 6grencilerinin umut dizeyleri arasinda anlamli farklilagsma
oldugu sonucuna ulagmistir. Bu bilgilerden yola ¢ikilarak Siirekli Umut Olgegi'nin
tum boyutlarindan ayri ayri ve tum olgekten aldigi puanlar lise tirine gore anlamli
bir sekilde farklilasti§i ¢cikarimi yapilabilmektedir.

Kimlik gelisiminin boyutlar ile akademik motivasyon arasindaki
iliskinin 6zerklik araciligiyla saglanip saglanmadigina dair tartisma. Arastirma
bulgularina bakildiginda KGBO’niin 1YB boyutu hari¢ diger boyutlar ile akademik
motivasyonun tiim boyutlari arasindaki iliskiye 6zerklik aracilik etmektedir. iYB hem
Marcia hem de Luyckx ve arkadaslarinin geligtirdigi kimlik modelinin boyutlari
arasinda yer almakta ve farkli alanlarda farkli secgenekleri tercih ederek bu
dogrultuda davranislar sergilemek ile ilgilidir (Marcia, 1966; Luyckx Goossens ve
Soenens, 2006; Luyckx, Goossens, Soenens ve Beyers, 2006). Kimlige dair
gelistirilen bu modelde comminment making kavrami i¢gsel yatirrmda bulunma olarak
Turkgeye cevrilirken, kavramin hem orjinalinin hem de cgevirisinin dogru anlami
yansitmasi amaciyla kimlik insaasina dair kararlar alma olarak ¢evrilmesinin daha
uygun olacagi dusunulmektedir. Kimlik gelisiminin bu basamaginda ergenin 6nunde
pek ¢ok secenek bulunmaktadir. Ancak bu segeneklerin gugli ve zayif yonlerini,
olumlu veya olumsuz getirilerini, kendine uygunlugunu diastinme firsatini her zaman
bulamayabilmektedir. Bu donemde 6zellikle akran etkisinin ylksek olmasi, rol model
alinan Kkisilerin etkisi, aile baskisi gibi sebepler ergenin kendi iradesiyle
seceneklerini arastirarak tercihlerde bulunmasini, buna uygun tutumlar
sergilemesini olumsuz etkileyebilmektedir. Steinberg (2013) otoriter ebeveyn
tutumunun ergendeki 6zerkligi desteklemedigini, ergenin arkadaglarinin deger ve
hedeflerine tutarlh davranma baskisi hissedebileceklerini ifade etmektedir. Bu
bilgilerden yola gikarak IYB sirecinin yeteri kadar dzerk bir siireg olmamasinda
karar vermekte gu¢lik yasanmasi, baskalarinin etkisinde kalinmasinin etkili oldugu
sdylenebilmektedir. Malu ve Reddy’nin (2016) motivasyon tlrinin araci rolinde
temel psikolojik ihtiyaglari ve akademik performans arasindaki iliskiyi incelemigtir.
Aragtirmada Uu¢ motivasyon alt turinun, temel psikolojik ihtiyag doyumu ile akademik
performans arasindaki iliskiye aracilik etmedigi sonucuna ulasmistir. Benzer

dogrultuda Xu ‘nun (2012) ergenlerdeki kimlik stilleri ve akademik basari arasindaki
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iligkiyi inceledigi arastirmasinda farkli kimlik stiline sahip 6grencilerin akademik
basarisi arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasmistir. Buna ek olarak
akademik basarisi duguk ogrencilerin digssal motive olduklari, daha az c¢aba
harcadiklari bulgusunu elde etmistir.

Arastirma bulgulari incelendiginde KGBO’niin SGA, SSA, iYO ve SDA ile
akademik motivasyonun tum boyutlari arasindaki iliskiye 6zerkligin aracilik ettigi
gorilmektedir. SGA sureci, bireyin i¢csel yatirrmda bulunmadan dnce kimlikleriyle
ilgili segenekleri arastirma derecesini ifade etmektedir. Bu slregte birey 6zerk
oldugunda o6nyargisiz bir sekilde kisitlama veya engelleme olmadan pek ¢ok
secene@i arastirma, inceleme firsati bulmakta, arastirmalar yapmaya motive
olmaktadir.  Fullwinder-Bush ve Jacobvitz (1993) o6zerklik ve kimlik geligimi
arasindaki iligkileri inceledikleri ¢alismada, ailesi tarafindan 6zerkligi desteklenen
ergenlerin, desteklenmeyen ergenlere gore daha yiuksek dizeyde kimlikle ilgili
secenekleri arastirdiklari sonucuna ulasmistir. SSA slreci ise i¢sel yatirrmda
bulunmayi! engelleyecek arastirma surecine saplantili kalmayi ifade etmektedir.
Arastirma bulgularina bakildiginda SSA boyutunun hem 6zerklik araci degiskeni
hem de diger ortik degiskenlerle korelasyon degerlerinin negatif degerli oldugu
gorulmektedir. Aragtirma surecine saplanip kalmak ig¢sel yatirmda bulunmayi
engellemenin yani sira i¢gsel yatirrmla 6zdeslesmeyi de engelleyebilmekte yahut
geciktirebilmektedir. Bu durum da kimligin tam anlamiyla gelismesini, hayatinin
farkh alanlariyla ilgili kararlar verilmesini, akademik konularda motive olunmasini
olumsuz etkileyebilmektedir. iYO siireci bireyin ézdeslestigi icsel yatirimin kendine
uygunluguna dair duygularinin derecesini ifade etmektedir. Identification with
commitmnet kavrami modelin uyarlayacilari tarafindan i¢sel yatirimla 6zdeslesme
olarak cevrilse de alinan kararlarla 6zdesim kurma ifadesinin kavramin anlamini
daha dogru yansittigi diastnulmektedir. SDA slreci ise sahip olunan igsel
yatirimlarin kendisine uygunlugunu degerlendirmeyi ifade etmektedir. Ergen 6zerk
bir sekilde kendine uygun i¢sel yatirrmlarla 6zdeslestiginde gelecegine dair hedefleri
belirginlesmekte, bu hedeflerine yonelik adimlar atmakta, buna yodnelik olarak
kendini motive edebilmektedir. Benzer dogrultuda Soenens, Berzonsky,
Vansteenkiste, Beyers ve Goossens’in (2005) OBK’yi temel alarak kimlik stilleri ve
nedensellik yonelimleriyle ilgili yaptigi c¢alismada 6zerk bir nedensellik

oryantasyonun, bir bilgi kimligi tarziyla pozitif iliskili ve yaygin- kaginan bir stille
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negatif iligkili bulunmustur. Verilen arastirmalarin sonucu ile bu arastirmanin
bulgularinin benzerlik gosterdigi gorulmektedir.

Kimlik gelisiminin boyutlan ile umut arasindaki iligkinin 6zerklik
araciligiyla saglanip saglanmadigina dair tartisma. Arastirma bulgularina
bakildiginda kimlik gelisiminin IYB boyutu hari¢ diger boyutlar ile umut arasindaki
iliskiye 6zerklik aracilik etmektedir. iYB siirecinde ailesinin, akranlarinin etkisinde
kalan bir ergen onundeki segenekleri 6zerk bir bicimde arastirip bu dogrultuda
yoluna devam etmede guglukler yasayabilmektedir. Yasadigi bu guglukler gerek o
doneme gerekse gelecege dair umutlu olmayl, amag belirlemeyi olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu bilgiler 1siginda kimlik gelisiminin iYB boyutu ile umut
arasindaki iligkiye 6zerkligin aracilik etmedigi gikarimi yapilabilmektedir.

Arastirma sonuglari incelendiginde KGBO’niin SGA, SSA, iYO ve SDA ile
umut arasindaki iliskiye 6zerklik aracilik ettigi gérilmektedir. SGA slrecinde kendi
iradesi ve isteQiyle seceneklerini arastirip gdozden geciren birey hem umutlu
bakabilmekte hem de belirledigi amaglar dogrultusunda ilerleyebilmektedir. YEM
bulgularina bakildiginda SSA boyutunun hem 6zerklik araci degiskeni hem de diger
ortuk degiskenlerle korelasyon degerlerinin negatif oldugu gorilmektedir. Arastirma
surecine saplanip kalmak kimligin diger boyutlarinin gelisimini olumsuz
etkileyebilmesinin yani sira bireyin segeneklerine uygun hedefler belirlemesine,
hedeflerine yonelik davranislar sergileyip umutlu bakis agisina sahip olmay! da
olumsuz etkileyebilmektedir. Benzer sekilde iYO ve SDA siirecinde kendine uygun
secgenekleri benimseme yolunda ilerleyen, bunlari i¢gsel yatirrm haline donusturen
ergen hedefine ulasmak icin daha umutlu olabilmekte ve hedefine uygun farkli
alternatif yollar Uretebilmektedir. Sheldon, Ryan, Deci ve Kasser (2004) psikoloji
ogrencilerinin kendileri igin dnemli olan amaclari belirlemeleriyle ilgili yaptiklar
arastirmada, amaglarini 6zerk bir sekilde olusturan bireylerin i¢gsel yasam
amaglarina sahip oldugu, iyi olma duzeylerinin arttigi sonucuna ulagmistir.

Kimlik geligiminin boyutlar ile akademik motivasyon arasindaki
iliskinin yeterlik aracihgiyla saglanip saglanmadigina dair tartigma. Arastirma
bulgularina bakildiginda KGBO’niin IYB boyutu hari¢ diger boyutlar ile akademik
motivasyonun tim arasindaki iligskiye yeterlik aracilik etmektedir. Ergenlik donemi
biyolojik, bilissel, duygusal ve sosyal degisimin hizli oldugu bir donem olmaktadir.
Bu degisimler ergenlerin kendilerine dair algilarinin, isteklerinin, kararlarinin

degisimini de beraberinde getirmesinin yani sira baskalariyla iligkilerini de
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degistirmektedir. Bu degisimlerin sonucunda kimlik, cocukluktan itibaren gelismeye,
yeniden yapilanarak gelisim hizlanmakta ve tamamlanmaya dogru ilerlemektedir
(Steinberg, 2013). Kendindeki degisiklikleri anlamlandiramayan, isteklerine ve
seceneklerine karar veremeyen ergen iYB sirecinde segenekleri yeterli diizeyde
degerlendiremeyip tercihlerde bulunamayabilmektedir. Dolayisiyla bu sec¢eneklere
uygun davranislar sergileme konusunda motivasyona sahip olamayabilmektedir. Bu
motivasyon akademik agidan ele alindiginda basariya deger veren, basarili olmak
icin secenekler belirleyen 6grenciler hem motive olmakta hem de akademik
etkinliklerde daha fazla yer alma egiliminde bulunmaktadir (Wigfield ve Wagner,
2005). igsel yatirmda bulunma ergen motivasyonu igin yeterlik ihtiyacinin
desteklenmesine ihtiyag duymamaktadir

Arastirma bulgulari incelendiginde KGBO’niin SGA, SSA, IYO ve SDA ile
akademik motivasyonun tim boyutlari arasindaki iliskiye yeterligin aracilik ettigi
gorulmektedir. Ergenlik ddoneminde yasanan ¢ok yonlu degisimler bireyin kendine,
ailesine, arkadaslarina ve gelecege dair sorgulamalari artirmaktadir. Soyut ve
kompleks duistnmeyle birlikte segenekleri farkli agilardan ele alabilme, tercihlerinin
kendine uygunlugunu belirleyebilme becerisi de gelismektedir. Ayni zamanda karar
verme surecini etkili bir sekilde degerlendirebilmek icin farkl yollar deneyebilmekte,
odak noktalarini dizenleyebilmektedir (Byrnes, 2003). Ergenin kendine dair
sorgulamalar isteklerini, hedeflerini, ilgilerini, deger ve yeteneklerini belirlemesine
yardimci olmaktadir. Kendini daha iyi tanimaya baglamasi hayatinin farkli alanlarina
dair seceneklerini arastirirken daha yetkin hissetmesinde etkili olabilmektedir. Kendi
potansiyelini yavas yavas kesfetmesi, secgeneklerini daha derinlemesine
arastirmasina ve tercihleriyle ilgili i¢sel yatirrmlariyla 6zdeslesmesine yardimci
olabilmektedir. Wigfield ve Wagner (2005) yetkinlikleri konusunda guglu inanglari,
olumlu basari degerleri ve amagclar olan ergenlerin daha yiksek performans
gosterdiklerini, farkh aktivitelerde bulunmak icin ¢abaladiklarini ifade etmektedir.
Ayni zamanda yapilacak faaliyetlere dair kararlar alirken karmasik segimleri de g6z
onunde bulundurduklarini, dolayisiyla saglikh yeterlik inancinin ve motivasyonun
ergenlik doneminin istendik sekilde ilerlemesinde kilit rol oynadigi belirtmektedir.
Yeterlik ve motivasyon arasindaki iliskinin arastirildigi Losier ve Vallerand (1994)
tarafindan hokey oyunculariyla yapilan ¢alismada yeterlik algisiyla motivasyonun

karsilikli birbirini belirledigi sonucuna ulagiimigtir.
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Aragtirma bulgularina bakildiginda SSA boyutunun hem yeterlik araci
degiskeni hem de diger ortik dediskenlerle korelasyon degerlerinin negatif oldugu
gorulmektedir. Bu durum, yeterlik ihtiyaci karsilanma ve akademik motivasyon
duzeyinin artarken segeneklere saplantili arastirma duzeyinin artmasi anlamina
gelmektedir. Hejazi, Shahraray, Farsinejad ve Asgary (2008) lise 6drencilerinde 6z
yeterligin kimlik stilleri ve akademik basari arasindaki iligki Uzerindeki aracilik
etkisini arastirmistir. Berzonsky’nin Sosyal-Bilissel Kimlik Gelisimi Yaklasimi’ni
temel alarak yaptiklar arastirmada bilgi kimligi stilinin akademik basari Uzerinde
olumlu bir etkiye sahip oldugu, daginik / kaginma kimlik stilinin ise akademik bagari
Uzerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu bulgularina ulagmistir. Bu bilgilerden yola
cikilarak kimlik gelisiminin SSA boyutu akademik motivasyon arasindaki iligkiye
yeterlik aracilik ettigi yorumu yapilabilmektedir.

Kimlik gelisiminin boyutlari ile umut arasindaki iligkinin yeterlik
araciligiyla saglanip saglanmadigina dair tartisma. Arastirma sonuglarina
bakildiginda KGBO'niin IYB boyutu hari¢ diger boyutlar (SGA, SSA, iYO, SDA) ile
umut arasindaki iliskiye yeterlik aracilik etmektedir. IYB siirecinde éniinde pek g¢ok
segenek bulunan ergenin ilgilerine, yeteneklerine, becerilerine ve degerlerine uygun
secgenekleri tercih etmesi zor olabilmektedir. Ne istedigine karar vermekte zorlanan
birey farkinda olarak ya da olmayarak motive olamamakta ve umutsuzluga
dusebilmektedir. Fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal degisimler sonucunda
gelecege dair hedef belirlemede, buna yonelik davraniglarda bulunmakta guglik
yasayabilmektedir. Bu bilgilerden yola cikilarak kimlik gelisiminin iYB boyutu ile
umut arasindaki iliskiye yeterligin aracilik etmedigi ¢ikarimi yapilabilmektedir.

Arastirma bulgulari incelendiginde KGBO'niin SGA, SSA, iYO ve SDA ile
umut arasindaki iligskiye yeterligin aracilik ettigi gorilmektedir. Erikson (1985)
psikososyal gelisim kuraminin bir pargasi olan, bireyin igsel gucu anlamina gelen
ergenlik oOncesinde veya ergenlikte ortaya ¢ikan bir takim ego gugleri
tanimlamaktadir. Bu ego gugleri arasinda umut, irade, amag, yeterlik, baglanma,
ask bulunmaktadir ve her gelisim evresinde hakim olan gug¢ farkli olmaktadir.
Bununla birlikte ego guglerinin birbiriyle iliskisi de gelisim evresinde yasanan
psikososyal bunalimi da etkilemektedir. Umut, bireylerin gelecegin degerli oldugu
inancina sahip olmalarina ve basarisizliklarla karsi karsiya kalmalari durumunda
bile, gelecekteki basari beklentisiyle hayatlarinin farkli alanlarinda kendilerine

uygun segimler yapabileceklerine dair iyimser olmalarini saglamaktadir. Bireyin
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karar vermesine ve bu karari 6zimseyip surdirmesine olanak tanimaktadir. Amacg,
bireylerin hedefleri belirlemesine ve izlemesine izin vermektedir. Yeterlik ise,
bireylerin tercih ettikleri se¢geneklere dair beceri ve yeteneklerini geligtirmelerini ve
kullanmalarini saglamaktadir. Ergenlik ddneminde hakim olan ego gucu baglanma
olsa da kimlik olusum slrecinde umut, amag belirleme, yeterlik gibi ego gugleri de
¢6zllmesi gereken gatismalar arasinda denge kurmakta rol oynamaktadir (Erikson,
1985). Bu bilgiler géz 6nune alindiginda kimlik geligimi, yeterlik ve umut arasinda
iligki oldugu gorulmektedir.

Kimlik geligsiminin boyutlar ile akademik motivasyon arasindaki
iliskinin iligkisellik araciligiyla saglanip saglanmadigina dair tartigma.
Arastirma bulgulari incelendiginde KGBO'niin iYB, SGA ve iYO boyutlari harig
diger boyutlar SSA ve SDA ile akademik motivasyonun tim boyutlari olan
arasindaki iliskiye iliskisellik aracilik etmektedir. Erikson’a (1968) gbre sosyal ve
kulturel baglamlar bireyin biyolojik 6zelliklerini ve psikolojik ihtiyaglarini goéz ontne
alarak, doyumu igin firsatlar saglayarak kimlik olugsumunu desteklemektedir.
Dolayisiyla kimlik gelisiminde psikolojik ihtiyaclarin ve iligkilerin yeri buyuk
olmaktadir. Aile, akran gevresi ve 6gretmenler ergenin iliski icinde oldugu en énemli
yapilar arasinda olmaktadir. Bu donemde ergen, ¢cocukluktan ¢ikip yetiskinlige adim
attigini, bir birey olmaya basladigini gostermeye cabalamaktadir. Ebeveynler
ergendeki deg@isimleri kabul edemediginde, 6zerkligini desteklemediginde ergen ile
ebeveynler arasinda c¢atigma yasanabilmektedir. Yasanan bu catigmalar bireyi
ailesinden uzaklagtirip akranlariyla daha yogun iligkiler kurulmasinda rol
alabilmektedir. Bununla birlikte ergenin kimlik gelisim surecinde ebeveyn
tutumlarinin da rolt bulunmaktadir. Steinberg (2001) aile tutumlariyla ergen geligimi
arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda otoriter tutumla yetisen bireylerin daha
pasif, sosyal iliskilerde zayif, 6zglveni dusuk, bagimh oldugunu ifade ederken ilgisiz
tutumla buyuyen bireylerin madde kullanimina, siddete ve suga egilimli oldugu
sonucunda ulagmistir.

Bir diger etken olan akran gruplari ergenin psikolojik gelisiminde son derece
onemli bir rol oynamaktadir. Akranlar tarafindan kabul edilen, bir gruba dahil olan
ergenler saglikli bir ergenlik donemi gegirmenin yani sira yetigkinlik doneminde de
saghkh iliskiler kurmasina yardimci olmaktadir (Steinberg, 2013). Brown ve Klute
(2003) akran iligkilerinin 6Gnemini vurgulayarak bir bireyin davraniglarinin en buyuk

yordayicilarindan birinin yakin arkadaslarinin davranisglari oldugunu belirtmigtir. Bu
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bilgi iki farkli sekilde yorumlanabilmektedir. Ornegin akademik basarisina, kariyer
planlamasina, aile iligkilerine bnem veren bir ergenin yakin arkadaglari da benzer
davraniglar sergilemektedir. Tam tersi dusinildiginde gelecegine dair hedefler
belirlemeyen, onundeki secenekler konusunda kararsiz olan ya da sigara, alkol,
madde vs kullanan ergenin vyakin arkadaslari da benzer davraniglar
goOsterebilmektedir. Tum bu bilgiler goz onune alindiginda ailesiyle gatigmalari
normale kiyasla fazla yasayan, akranlariyla anlamli iligkiler kuramayan, okuldaki
ortaminda 6gretmenleri tarafindan destekleyici iletisim ortami sunulmayan ergenler
hayatina dair segenekleri belirlemede, tercihlerde bulunmada, kendine uygun olup
olmadigina dair genis arastirma yapmada, eder tercihlerde bulunduysa onlarla
dzdesim kurmada glclilk yasayabilmektedir. Dolayisiyla kimlik gelisiminin iYB,
SGA ve YO boyutlariyla akademik motivasyon arasindaki iligkiye iligkiselligin
araclilik etmedigi yorumu yapilabilmektedir.

Arastirma bulgularina bakildiginda kimlik gelisiminin SSA ve SDA ile
akademik motivasyonun tum arasindaki iliskiye iligkisellik aracilik ettigi
gorulmektedir. Ergenlik donemi her ne kadar bireyin ailesinden bagimsiz olmaya
¢abaladigi, nispeten uzaklastigi bir donem olarak bilinse de bagimsiz veya 6zerk
olmak aileden uzaklasmak, iligkileri koparmak anlamina gelmemektedir. Ergenin
ailesinden destek almasi, hayatina dair karar vermesi gereken konularda
secenekleri arastirirken, tercihlerde bulunurken onlarin yaganti ve deneyimlerinde
faydalanmasi 6zglveni yuksek bir sekilde kendine uygun sec¢imler yapmasinda
yardimci olmaktadir. Flum ve Lavi-Yudelevitch (2002) ergenlerin kimlik geligimi
surecinde iligki kurmanin geligsimi nasil etkiledigiyle ilgili yaptigi arastirmada 10
ergen ile nitel galisma yapmistir. Arastirmanin sonucunda ailesiyle ve sosyal
gruplarla anlamli, sicak iligkiler kurulmasinin kimlik gelisimine katkida bulundugu
sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde Cooper, Grotevant ve Condon (1983)
tarafindan ebeveynler ve ergen ¢ocuklarin katilimci oldugu arastirmada aile iligkileri
ve ergenlikte kimlik gelisimi incelenmistir. Nitel arastirma ydnteminin kullanildigi
arastirmada ailesiyle sicak ve destekleyici iligkiler kurulmasinin kimlik geligimini
olumlu gekilde etkiledigi sonucuna ulagiimistir.

Ergenlerin sosyal etkilesimlerinin ve Kisilerarasi iligkilerin dnemli bir kismi
Ozellikle akranlarla olan iligkiler okullarda da olusmaktadir. Bu yonuyle okullar,
genglerin farkl roller, degerler ve iligkiler ile deneyimlendigi kesif ve sosyallesme

icin bir alan olmaktadir. Okullarda ergenler, karar alma veya kariyer yonleri, cinsiyet
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yonelimleri, yasam degerleri ve gelecege yonelik tutum gibi konular i¢in yollar se¢gme
zorunlulugu ile karsi karsiya kalmaktadir (Abbasi, 2016). Roker ve Banks ‘in(1993)
okul tarinun kiz o6grencilerin kimlik gelisimi Uzerindeki etkisini inceledikleri
arastirmada devlet okuluna devam eden o6grencilerin farkli bakis acilarinin ve
alternatif seceneklerin arastirilmasini destekleyen ve kolaylagtiran ortama sahip
olduklari bulgularina ulasiimistir. Bu ¢alismanin bulgulari okul ortamlarinin farkh
seceneklerin kesfedilmesini, arastiriimasini kolaylastirdi§i veya zorlastirabildigini
gOstermigtir (Akt.; Abbasi, 2016). Ryan, Stiller ve Lynch (1994) tarafindan yapilan
bir diger arastirmada 6gretmenler, ebeveynler ve arkadaslar ile iligkilerin okulda
uyum, motivasyon ve benlik saygisi arasindaki iliski incelenmistir. Calismaya 606
ergen katilmig, ebeveyn ve oOgretmenlerle kurulan yakin iligkinin okula dair
konularda olumlu bakis acisi gelistirmede katkida bulundugu, bireyleri akademik
anlamda motive ettigi sonucuna ulagiimistir. Bu bilgilere ve arastirmalara
bakildiginda okul ortamindaki anlamli iligkilerin olmasi ergenin gerek kimligine dair
secenekler arastirmasina gerekse akademik anlamda motive olmasinda rol
oynadigi gorulmektedir.

Kimlik Gelisiminin boyutlar ile umut arasindaki iligkinin iligkisellik
araciligiyla saglanip saglanmadigina dair tartisma. Arastirma bulgular
incelendiginde KGBO'niin IYB, SGA ve iYO boyutlari hari¢ diger boyutlar SSA ve
SDA ile umut arasindaki iligkiye iliskisellik aracilik ettigi gortlmektedir. Snyder,
Feldman ve digerleri (2002) gelistirdikleri umut kuraminda amag, inisiyatif alma ve
hedefe ulasilabilecek yollari planlama olmak tzere umudun 3 boyuttan olustugunu
ifade etmektedir. Alanyazinda agency kavraminin harekete gegme gudusu olarak
gevirisinin yapildigi goérulmektedir. Bununla birlikte agency kavraminda iradenin
vurgulanmasinin anlamini daha iyi yansiticagi dustntlmus ve inisiyatif alma olarak
cevirisi yapiimistir. Bu arastirmada inisiyatif alma ifadesi kullaniimistir. Amaclarin
birey igin anlamh ve ulasilabilir olmasi amaca yonelik aktivitelerde bulunmada,
motive olmada ve hedefe ulagsmada etkili oldugunu vurgulamaktadir. Ergenlik
déneminde ergen ile ebeveynler arasinda ¢atismalar sik yasanmakta, bu catismalar
da ergen-aile arasindaki iligkiyi olumsuz etkileyebilmektedir. Yasamin her
doneminde ailenin cocuklarina destek olmasi, sicak ve kabul edici iliskiler icinde
olmasi 6nemli olurken ergenlik donemi yetiskinlige geciste dnemli bir sture¢ oldugu
icin bu donemdeki iligkilerin deg@eri bir kat daha artmaktadir. Akran gruplari ergenlik

doénemini etkileyen diger faktorler arasindadir. Arkadaslariyla anlamli iligkiler kuran
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ergen iligkisellik ihtiyacini belirli diUzeyde kargilarken bagllik duygusu yasayacagi,
benzer hedefler belirleyecedi bir akran grubunun olmayisi ergenin temel psikolojik
ihtiyaclarindan biri olan iligkisellik intiyacini karsilayamamasinin yani sira yalnizliga,
umutsuzluga, kararsizliga surukleyebilmektedir. Bunun yaninda olumsuz akran
grubunun olmasi da bireyin kendine uygun olmayan, zararli hedefler belirlemesine,
olumsuz davranislar sergilemesine de yol agabilmektedir. Sadece akran grubu degil
kargi cinsle yasadigi olumsuz romantik iliski deneyimleri de ergenin karamsarlik,
kararsizlik, ¢okkunlik gibi duygular yasamasina yol agabilmektedir. Bunlarin
yaninda ergenin hayatinda énemli bir yeri olan okul ortami ve 6gretmenleriyle olan
iligkileri de bu sureci etkilemektedir. Kendini okula bagl hissetmeyen,
ogretmenleriyle yeteri kadar iliski kuramayan ergenler hayatlarina, kendilerine dair
kararlar alirken gesitli zorluklar yasayabilmektedir. TiUm bu bilgilere bakildiginda
aile, arkadas ve ogretmenlerle kurulan iligkiler ergenin gelecege dair hedefler
belirlemesinde, umutlu bakis acisina sahip olmasinda ve “ben kimim?” sorusuna
cevap aramasinda, kendilerine uygun tercihlerde bulunmasina, farkl alternatifler
arastirmasinda biylk rol oynamaktadir. Dolayisiyla kimlik gelisiminin IYB, SGA ve
iYO boyutlariyla umut arasindaki iliskiye iliskiselligin aracilik etmedigi yorumu
yapilabilmektedir.

Ergenlik donemindeki sosyal geligimi etkileyen aile, arkadas, 6gretmen iligkisi
bir dnceki paragrafta bahsedildigi gibi her daim ¢atismali ve olumsuz olmamaktadir.
Ergendeki degisimleri fark eden, onun bagimsizlasma ¢abalarini destekleyen, farkli
yasantilar edinmesine tesvik eden, empatiye dayali iligski kuran aileler de
bulunmaktadir. Elliott ve Sherwin (1997) ailesel ve kulturel dinamiklerin umudun
gelismesinde o6nemli rol oynadidini, aileden, toplumdan ve kultirden alinan
mesajlarin gocuklukta ve ergenlikte umutlu bakis agisinin olugsmasinda dogrudan
etkili oldugunu ifade etmektedir. Bunun yani sira ergenin kabul gérdugu, aidiyet
duygusunu hissettigi, ortak noktalarin ¢gogunlukta oldugu, olumlu davraniglarla
ornek olunan akran gruplari da bulunmaktadir. Okul ortaminda ise 6grenci 6gretmen
arasindaki iletisim duzeyi gecmise gore ¢ok daha ylksek olmakta, bu durum da
ogrencinin kendini okula bagl hissetmesinde rol oynamaktadir. Van Ryzin (2011)
okul ortamlarina dair algilarla (6gretmenlerle iliskiler, 6zerklik destekli ortamlar vb.)
ilgili yaptigi arastirmada 6zerkligin ve destekleyici iligkilerin oldugu okul ortaminda
ogrencilerin 6grenme etkinliklerine katildid1, dolayisiyla akademik bagarinin gelistigi

ve umutlu bakis agisinin arttigi sonucuna ulagsmistir. Bir diger arastirmada Adelabu
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(2008) gelecek zaman perspektifinde umut ve etnik kimlik arasindaki iligkiyi
incelemistir. Calismaya 661 Afrikan Amerikali ergen katilmistir. Etnik gruplar igin ait
olma duygusunu yasayan ergenlerin umut duzeyinin yuksek oldugu, umut ve etnik
kimligin birlikte akademik basariyi yordadigi sonucuna ulasiimigtir. Tim bu bilgiler
Ozetlendiginde ergenlik doneminde bireyin yasaminda 6nemli yeri bulunan aile,
arkadas, ogretmen, romantik iligki partneri gibi Kigiler bireyin kendisini tanimasinda,
yasadigi degisimleri anlamlandirmasina, hayatina dair secenekleri arastirip
tercihlerde bulunmasina, hedefler belirlemesinde ve bu hedeflere yonelik tutumlar
sergilemesinde, gelecege dair olumlu bakis acgisi geligtirmesinde etkili oldugu
sdylenebilmektedir. Bu bilgilerden yola gikilarak Dolayisiyla kimlik gelisimini SSA ve
SDA boyutlar ile umut arasindaki iligskiye iligkiselligin aracilik ettigi ¢ikarimi

yapilabilmektedir.
Oneriler

Bu bolimde arastirma bulgularindan yola c¢ikilarak onerilere yer verilmistir.
Oneriler, arastirmacilara dneriler ve uygulayicilara éneriler olmak tizere iki baglikta

sunulmustur.
Arastirmacilara Oneriler.

e Bu arastirma belirli bir sehirdeki 4 farkli lise tiriine devam eden 11. ve
12. Sinif 6grencileriyle yapiimigtir. Arastirma kapsaminda onerilern
model lise tlrl sayisinin ¢ogaltildigi, her sinif dizeyinin arastirmaya
dahil edildigi, farkli bolgelerdeki farkli sehirlerdeki katilimcilardan

¢alisma grubu olusturulabilir.

e Yapilan arastirmada belirli zaman dilimindeki kimlik gelisimi, temel
psikolojik ihtiyaglarin doyumu, akademik motivasyon ve umut duzeyi
incelenmigtir. Lise hayatinin basindan sonuna kadar incelenerek

boylamsal ¢galismalarla daha genis bulgulara ulasilabilir.

e Arastirmadaki degiskenler farkli kuramsal temellerde ele alinarak
gelistirilen 6lgme araglari (Kimlik Sireci Tarzi Olgegdi, Ego Kimlik
Sureci Olgegi, Genisletiimis Ego Kimlik Statileri Olgegi, Akademik
Motivasyon Olgegi, Butlinleyici Umut Olgegi vb.) kullanilarak model

yeniden test edilebilir.

109



Aragtirmada kullanilan olgeklerin alt boyutlari, kavrami daha iyi

yansitmasi agisindan yeniden isimlendirilebilir.

Alanyazinda arastirmadaki degiskenlere dair sinirli sayida odlgek
bulunmaktadir. Bu dogrultuda farkli Olgekler uyarlanabilecedi gibi

kulture uygun Olgekler de gelistirilebilir.

Kimlik gelisimi ve temel psikolojik ihtiyaclar, kisilik 6zellikleri, algilanan
anne baba tutumlari, yagsam doyumu, algilanan sosyal destek gibi

farkl degiskenlerle ele alinip incelenebilir.

Temel psikolojik ihtiyaglar evrensel kabul edilse de her kuiltar
baglaminda degismektedir. Onerilen model bireyci/toplulukgu

kulturlerde sinanabilir.

Arastirmadaki kavramlar

Uygulayicilara Oneriler.

Basta kimlik gelisim sureci olmak Uzere temel psikolojik ihtiyaglarin
doyurulmasinda, motivasyonun gelisimi ve i¢sellestiriimesinde, umutlu
bakis agisinin kazanilmasinda ergenin kendini tanimaya baslamasi,
kendindeki degisiklikleri fark edip bununla ilgili soru isaretlerini
giderilmesi 6nemli rol oynamaktadir. Bu dogrultuda, psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetleri planlanarak grupla psikolojik danisma
uygulamalarina, kiuguk grup calismalarina, ihtiyaci olan ergenlere

bireysel psikolojik danigma hizmetlerinin verilmesi saglanabilir.

Temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi kapsaminda o&grencilere
atilganlik, problem ¢6zme, karar verme, gatisma ¢ézme gibi 6z

belirleme duzeyini artiracak galismalar yapilabilir.

Ergenlerin hayatinin dnemli bir pargasini okul hayati olusturdugu g6z
onlne alindiginda temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunda okul
atmosferinin de rolli bulunmaktadir. Ozerkligin desteklendigi sinif
ortamlarinin olugsturulmasi, 6grencilerin tesvik ve motive edilmesi,
ogretmenlerin  6grencilerle sicak ve yakin iligskiler kurmasinin

islevselligi gibi konularda 6gretmen egitimleri yapilabilir.
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Ergenlerin kimlik gelisim surecinde, temel psikolojik ihtiyaglarinin
doyurulmasinda, motivasyonlarinin igsellegtirimesinde ve umut
dizeyinin artmasinda aile iligkilerinin oldukga kritik rolt bulunmaktadir.
Bu dogrultuda uygun ve dogru ebeveynlik stilinin nasil olmasi
gerektigi, ebeveyn tutumlarinin ergenin gelisimini nasil etkiledigi
konularinda aile egitimleri, grup rehberlik calismalari planlanarak

ebeveynlere musavirlik yapilabilir.

Gerek  kimlik  gelisimi  surecinde  secgeneklerin  bilinmesi,
arastirilmamasi, gerekse gelecege dair belirsizliklerin olmasi umutlu
bakis acisini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu kapsamda akran
danigmanligi  programinin  okullarda uygulanmasi  bireylerin
kargilagtiklart gugluklerle bas etmesinde yardimci olabilir. Benzer
dogrultuda bir Ust 6grenim kurumuna gegis yapan, meslek edinen is
hayatina baslayan bireylerle lise &grencilerinin bir araya geldigi
etkinliklerin duzenlenmesi ergenlerin daha gergekg¢i ve umut dolu

beklentiler olugturmasina katkida bulunabilir.
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EK-A: Géniillii Katihm Formu (Ogrenci)

Merhaba,

Yapacak oldugum calismaya gdsterdigin ilgi ve bana ayirdigin zaman igin simdiden
tesekkur ederim. Bu formla, kisaca sana ne yaptigimi ve bu arastirmaya katilman
durumunda neler yapacagimizi anlatmayi amagladim.

Bu arastirma icin, Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan izin alinmistir.
Arastirma, ergenlerin kimlik gelisim surecinde umut, motivasyon ve temel psikolojik
ihtiyaclarinin karsilanma diizeyleri arasindaki iligkiyi belilemek amaciyla Dog. Dr. ibrahim
KEKLIK danismanliginda hazirlanacak bir yiiksek lisans tezidir. Lise 6grencilerinin umut,
motivasyon ve temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanma duzeylerinin belirlenmesi arastirma
icin temel olusturmaktadir. Arastirma sonucundan elde edilecek bilgiler, lise dgrencilerinin
psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi, gelecede dair hedefler belirleyip motive olmasi igin
yapilacak c¢alismalara kaynak olusturacaktir. Bu nedenle O&lgekleri icten bir sekilde
doldurman ¢ok dnemli.

Arastirmaya gonulli olarak katilim esastir. Aragtirmaya katilmak igin verilen 4 tane
dlcegi icten ve dogru bir sekilde doldurman yeterli olacaktir. Olgeklerden elde edilen veriler
sadece bilimsel bir amag icin kullanilacak ve bunun disinda hi¢bir amacla kullanilmayacak,
kimseyle paylasilmayacaktir. Arastirmada sadece cinsiyet ve sinif dizeyi bilgin
kullanilacak, baska higbir bilgin arastirmada yer almayacaktir. Olgekleri doldururken
herhangi bir rahatsizlik hissedersen bunun giderilmesi igin gereken yardim saglanacaktir.
istedigin zaman arastirmaya katiimaktan vazgecebilirsin. Bu durumda doldurdugun
Olceklerden elde edilen veriler arastirmada kullaniimayacaktir. Bu forma onay verirken ya
da Olgekleri doldururken konuyla ilgili aklina gelen soru olursa rahatlikla sorabilirsin.

Bu bilgileri okuyup bu arastirmaya gonilli olarak katilmani ve sana verdigim
guvenceye dayanarak bu formu imzalamani rica ediyorum. Sormak istedigin herhangi bir
durumla ilgili benimle her zaman iletisime gecebilirsin. Arastirma sonucu hakkinda bilgi
almak igin iletisim bilgilerimden bana ulasabilirsin. Formu okuyarak imzaladigin igin
tesekkur ederim.

Katihmci Ogrencinin Velisi Sorumlu Arastirmaci:
Adi, soyadi: Dog. Dr. ibrahim KEKLIK
Adres: HU Egitim Bilimleri Enstitisi
Tel. 0 (312) 2978550
e-posta: keklik@hacettepe.edu.tr
imza: imza:

Arastirmaci:

Goncagul PALA
Farabi ilkokulu Gebze/KOCAELI

0262 744 6664
goncagul.pala@hacettepe.edu.tr
...1...2018
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EK-B: Gonulli Katilm Formu (Veli)

Sayin Veli,

Calismaya gostermis oldugunuz ilgi ve bana ayiracaginiz zaman igin simdiden tesekkur
ederim. Bu form, yaptigim arastirmanin amacini size anlatmayl ve g¢ocugunuzun bir
katihmci olarak haklarini tanimlamayl amacglamaktadir.Bu arastirma icin, Hacettepe
Universitesi Etik Komisyonundan izin alinmigtir. Arastirma, ergenlerin kimlik gelisim
surecinde umut, motivasyon ve temel psikolojik ihtiyacglarinin karsilanma dizeyleri
arasindaki iliskiyi belilemek amaciyla Dog. Dr. ibrahim KEKLIK danismanhginda
hazirlanacak bir ylksek lisans tezidir. Bu nedenle 6grencilerin umut, motivasyon ve temel
psikolojik ihtiyaglarinin  karsilanma dizeylerinin belirlenmesi arastirma igin temel
olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilecek bilgiler, ergenlerin kimlik gelisim sureclerini
kolaylastirmasi, hayata dair umutlu bakis agisi kazanmasina yardimci olmasi, gelecegine
iliskin hedefler belirleyip hedeflere ulasmada motive olmasi i¢in gerekli ¢alismalarin
yapilmasina 1sik tutacaktir.

Bu kapsamda velisi bulundugunuz dgrenciye 4 tane 6lgek uygulanacaktir. Olgeklerden elde
edilen veriler sadece bilimsel bir amac icin kullanilacak ve bunun disinda hi¢bir amacla
kullaniimayacak, kimseyle paylasiimayacaktir. Olgekler uygulanirken dgrencinin sadece
cinsiyet ve sinif dlizeyi bilgisi kullanilacak, baska hicbir bilgisi arastirmada yer almayacaktir.
Olgekler uygulanirken ddrenciniz rahatsizlik hissederse bunun giderilmesi icin gereken
yardim saglanacaktir. Cocugunuz istedigi zaman arastirmaya katilmaktan vazgecebilir. Bu
durumda ¢ocugunuzdan elde edilen veriler arastirmada kullaniimayacaktir. Arastirmaya
katihm surecinde 06grencinizin konuyla ilgili aklina gelen sorular olursa rahatlikla
sorabilecektir.

Bu bilgileri okuduktan sonra, velisi oldugunuz 6grencinin bu arastirmaya gonulli olarak
katilmasini ve arastirma dahilinde benim size verdigim glivenceye dayanarak bu formu
imzalamanizi rica ediyorum. Cocugunuzun g¢alismaya katilmasi ile ilgili onay vermeden
once veya onay verdikten sonra sormak istediginiz herhangi bir durumla ilgili benimle
iletisime gecebilirsiniz. istediginiz takdirde arastirma sonucu hakkinda bilgi almak icin
iletisim bilgilerimden bana ulasabilirsiniz. Formu okuyarak imzaladidiniz igin tesekkur
ederim

Katilimci Ogrencinin Velisi Sorumlu Arastirmaci:

Ad1, soyadi: Dog. Dr. ibrahim KEKLIK
Adres: HU Egitim Bilimleri Enstitis(
Tel. 0 (312) 2978550

e-posta: keklik@hacettepe.edu.tr
imza: Arastirmaci:

Goncagul PALA
Farabi ilkokulu Gebze/KOCAELI
0262 744 6664
goncagul.pala@hacettepe.edu.tr
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EK- C: Kimlik Geligiminin Boyutlari Olgegi Ornek Maddeleri

Kesinlikle

katilmiyorum

Katilmiyorum

Ne

katilmiyorum/Ne
katilhyorum

Katilhyorum

Kesinlikle

katiliyorum

1. Yasamimda izleyecegim yone

karar verdim.

5. Yasamimda ne yapacagim

konusunda se¢imimi yaptim.

7. Gelecekte yapabilecegim farkli

seyler hakkinda diistiniiriim.

11. Yasamda gercekten elde
etmek istediklerim konusunda

kuskularim var.

16. Gelecekle ilgili planlarim,
gercek ilgi ve degerlerimle

ortiisiiyor.

23. Yasamim i¢in belirledigim
hedeflerin bana gergekten uyup

uymadigini diistintiriim.
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EK- G: Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgegi Ornek Maddeleri

1
O G = -]
2 5 |2 |8 |5 |2
g MADDELER z |S |8 |& |8
2 S |8 |2 |8 |3
I
Etkilesim icinde oldugum insanlari gergekten
2 | seviyorum OO OO0
Tanidigim insanlar yaptigim seylerde basaril
5 Oldugumu Sﬁyli]yorlar ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
insanlarla cok fazla sosyal etkilesimim ve sosyal
7 | lligkim yok OO O[O0
Ginlik yasamimda ¢ogu zaman bana soéylenilen
9 seyleri yapmak zorunda kaliyorum Ol Tl O
Gunluk iligkilerde etkilesim icinde oldugum insanlar
12 duygulanmi dikkate alirlar OOl T O
15 Gunlik islerde kendimi ¢ok rahat hissediyorum OlOlTOlTO! O
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EK- D: Akademik Giidiilenme Olgegi Ornek Maddeleri

%)
a s
Asagidaki her bir climle sizin igin: S %a £ =
Kesinlikle uygun degilse “Kesinlikle Uygun Degil” (1) BN O S
Genel olarak uygun degilse “Uygun Degil” (2) - g % 2 §
Bu Konuda fikriniz yoksa ya da kararsizsaniz “Kararsizim” (3) g 2 & ==
Genel olarak uygun ise “Uygun” (4) = S 4
Kesinlikle uygun ise “Kesinlikle Uygun” (5) @ X
Secgenegini (X) seklinde isaretleyiniz X
Ogrendigim seyleri okulun diginda da kullanabilmek igin firsatlar
1 ararim @ 2 B @ G
4 Okulda ogretilen seyler benim ilgimi gekmiyor @0 @ @ @ 6
8 Beni diigsiinmeye zorlayan konulari daha ¢ok severim @0 @ @ @ 6
10 Biraz zor olan konularda ¢aligmak daha ¢ok hoguma gider @0 @ @ @ 6
13 Sirf daha fazla 6grenmek icin 6gretmenin istediginden daha kapsamli
odevler hazirlarim () ()

Bir sey 6grenirken saatlerin nasil gectigini fark etmedigim ¢ok zaman
18 olmustur

)

2 G @ O
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EK- E: Siirekli Umut Olgegi Ornek Maddeleri

Asagida verilen o6lcedi kullanarak, sizi en iyi tanimlayan rakami verilen boslugun
onlne yaziniz.

1 2 3 4
Kesinlikle Kismen Kismen Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum

1. Sikintilh bir durumdan kurtulmak igin pek ¢ok yol distnebilirim.

7. Benim igin cok 6nemli seylere ulasmak icin pek ¢ok yol disunebilirim.
9. Gecmis yasantilarim beni gelecege en iyi bicimde hazirladi.

12. Kendim igin koydugum hedeflere ulagirim.

5. Tartismalarda kolayca yenik diserim.

11. Genellikle endiselenecek bir seyler bulurum.
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EK-F: Kigisel Bilgi Formu
Degerli Ogrenciler

Bu calismanin amaci lise 6grencilerinin umut, motivasyon ve temel psikolojik
ihtiyaclarinin karsilanma duzeyi ile kimlik gelisim boyutlarini incelemektir. Lutfen
O0lcme araclarinda yer alan her maddeyi dikkatle okuyarak size en uygun gelen
segenegi isaretleyiniz. Sorularin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Bu nedenle |Utfen
icten cevap veriniz. Arastirma sonuglari grup olarak degerlendirileceginden
kimliginizle ilgili bilgileri yazmaniza gerek yoktur. Cevaplariniz gizli tutulacak ve

bilimsel arastirma i¢in kullanilacaktir. Lutfen higbir soruyu bos birakmayiniz.
Desteginiz ve katkilariniz i¢in tegekkur ederim.
Psk. Dan. Goncagul PALA
Hacettepe Universitesi Egitimi Bilimleri Bolimu
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Ana Bilim Dali
Yiksek Lisans Ogrencisi
Cinsiyet : ( )K ()E

Sinif () 9.Sinf ( ) 10.Sinif ( ) 11.Sinif
( )12. Sinif

Lise Adi
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EK- G: Olgeklerin Kullanim izinleri

Kimlik Gelisiminin Boyutlari Olgeginin Kullanim izni

Fwd: Olcediniz igin izin + Gelen kutusu &
ibrahim Keklik @ 8 Temmuz Pz1 2230 (1 saaténce) Yy i

‘ Alici: ben «
—eeeeeeee Fonwarded message -———-

From: imit morsiinbiil <morsunbulumit@gmail com=
Date: Wed, Feb 14, 2018 at 436 PM

Subject: Re: Olgediniz Igin Izin

To: Ibrahim Keklik <keklikibrahim@gmail. com>

Merhaba Hocamn,
Olcegi calismada iniz. Olgegive p ekte gonderiyorum
Iyl calismalar,

Umit

13 Subat 2018 21:36 tarihinde ibrahim Kekiik <keklikibrahim@gmail com> yazd
> Hocam merhaba,

=

= Yiksek lisans orencim Goncagul Pala'nin ile “Ergen Kimlik Geligimi lle Umut
= Ve Motivasyonun lliskisinde Psikolojik Ihtiyaclann Rold” bashk tez

= galigmasinda Kimlik Geligiminin Boyutian Olgedi'nizi kullanmak igin

> izninizi rica ediyoruz. Tegekkir ederiz- kolaylikar dileriz.

Temel Psikolojik ihtiyaclar Olgeginin Kullanim izni

Fwd: Olcek izni = Gelenfutusu x & @

;’ ibrahim Keklik <kekliibrahim@gmail coms= @ 5Mar2018Pzt2358 Yy &
Alici: ben «

------ - Forwarded message ————

From: EKREM SEDAT SAHIN <ckremsedat33@gmail com>
Date: 2018-02-14 20:40 GMT+02:00

Subject: Re: Olgek [zni

To: Ibrahim Keklik <keklikibrahim@gmail.com:

Merhaba Hocam.
Tabi ki dlcedi kullanabilirsiniz. Ekli formda hem algek formu ve hem de dlgede iliskin bilgiler bulunmakta. Kolayhiklar dilerim. Hogcakalin Hocam.

13 Subat 2018 22:52 tarihinde Ibrahim Kekiik <keklikibrahim@gmail. com> yazdi-
Ekrem merhaba,

Yiksek lizans &grencim Goneagil Pala'min ile “Ergen Kimlik Geligimi ile Umut Ve Moti Y iligkisinﬂe Psikelajik ihtiya;larm Rolu” baghk tez
caligmasinda Temel Psikelojik iltiyaglar- Lise Formu’nuzu kullanmak igin izninizi rica ediyoruz. Tegekkilr ederiz- kolayliklar dileriz.
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Akademik Gudulenme Olgeginin Kullanim izni

L

Fwd: Re: (Konu yok) = @elen kutusu

ibrahim Keklik <keklikibranim@gmail.coms=
Alici: ben =

- Forwarded message
From: "ihsan 06" <ihsanbozanoglu@gmail.com>
Date: Mar 5, 2018 1:53 PM

Subject: Re: (Konu yek)

To: “ibrahim Keklik" <keklikibrahim@gmail.com:>
Ce:

Hocam,
Olgegi ekte veriyorum..
kolay gelsin

26.02.2018, 22:27, "Ibrahim Keklik" <keklikibrahim@gmail com>

Hocam giinaydin,

~
v

& 5Mar2018Pzt 1417 Yy -

Yiiksek Lisans dgrencim Goncagiil Pala ile Ergen Kimlik Geligimi ile Umut Ve

ik ihtiyaglarn Rolu baghkl yiiksek

lisans tez calismasinda Akademik Motivasyon dlgeginizi izniniz olur ise kullanmak isteriz.. Iyi galismalar diliyorum..

wee

Sirekli Umut Olgeginin Kullanim izni

Date: Tue, Feb 15, 2019 at 8:23 AM
Subject: RE: Sarekli Umut Olcegi
To: Ibrahim Keklik <keklikibrahim@gmail com:>

Merhabalar hocam,

Elbette arastrmanizda kullanabilirsiniz, eger 6lcek konusunda destek isterseniz seve seve bilgi ve destegimi saglanm.

Iyi calismalar dilerim

From: Ibrahim Keklik [mailto: keklikibrahim@gmail.com]
Sent: Monday, February 18, 2019 5:51 PM

To: serkan.denizli@ege.edu.tr

Subject: Sirekli Umut Olgegi

Serkan Hocam merhabka,

Yuksek lisans 8g§rencim Geoncagul Pala’nin ile “Ergen Kimlik Geligimi ile

Umut Ve Moti iligkisinde Psikolojik ihtiyaglarin Roli” baglik tez

¥

galigmasinda Sirekli Umut Olgegi'nizi kullanmalk igin izninizi rica ediyoruz.

Tegekkur ederiz- kelayhiklar dileriz.

Dog. Dr. ibrahim Keklik

R e

&
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EK- H: Ozerklik Olgme Modelinin Ortiik Degiskenlerine Ait Ve Ortiik

Degiskenlerin Birbiri Arasindaki Korelasyon Degerleri

1

TPI0
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EK-J: Model 1 — Ozerklik-Olgme Modeli
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EK-K: Model 2 - Yeterlik-Olgme Modeli
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EK-M: Etik Komisyonu Onay Bildirimi

Tarih: 27.04.2018 10:06
Say1: 35853172-755.02.06-

E.00000016898
e
HACETTEPE UNIVERSITESI E000000168%8
Rektorliik

Say1 : 35853172-755.02.06
Konu : Etik Komisyonu Hk.

EGITiM BIiLIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Enstitiiniiz Egiitim Bilimleri Ana Bilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali tezli
yiiksek lisans programi Ogrencilerinden Goneagiil PALA’mn Do¢. Dr. ibrahim KEKLIiK
damsmanhiginda yiiriittiigii “Ergen Kimlik Gelisimi ile Umut ve Motivasyonun iliskisinde Psikolojik
ihtiyaglarmn Rolii” baslikhi tez calismasi, Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 17 Nisan 2018
tarihinde yapmig oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Rahime Meral NOHUTCU
Rektor Yardimecisi

Evrakin elektronik imzali suretine https://belgedogrulama.hacettepe.edu.tr adresinden ed6df548-3d09-4889-ba62-19¢237ce2add kodu ile erigebilirsiniz.
Bu belge 5070 sayil Elektronik imza Kanunu'na uygun olarak Giivenli Elektronik imza ile imzalanmistir.

Hacettepe Universitesi Rektorliik 06100 Sthhiye-Ankara
Telefon:0 (312) 305 3001-3002 Faks:0 (312) 311 9992 E-posta:yazimd@hacettepe.edu.tr Internet Adresi: www.hacettepe.edu.tr
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EK-N: MEB izni

™ T.C.
> “Q

y KOCAELI VALILIiGi

e
,
w"“

j il Milli Egitim Miidiirliigii

Sayr :99332089/605.01/20020304
Konu: Arastirma izni
(Goncagiil PALA)

23/10/2018

VALILIK MAKAMINA

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dal
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali Yiiksek Lisans dgrencisi Goncagiil PALA'
nin “Ergen Kimlik Gelisimi ile Umut ve Motivasyonun iliskisinde Psikolojik ihtiyaglarin
Rolii” konulu arastirma ¢alismasini flimiz Gebze Tlgesi ortadgretim kurumlarinda uygulama
talebi, ilgili Universitenin 02/10/2018 tarih ve 259201 sayili yazilari ile bildirilmektedir.

Adi gegenin s6z konusu c¢aligmasina esas olmak iizere, ekte sunulan ¢alismay1
Gebze Ilgesi ortadgretim kurumlarinda uygulama talebi komisyonumuzca uygun
goriilmiis olup, ilge Milli Egitim Miidiirliikleri ve okul miidiirliikklerinin denetim ve

gozetiminde goniilliiliik esasina dayali olarak ¢alismay1 yapmalar Midiirligiimiizce uygun
goriilmektedir.

Ilimiz

Makamlarimzca da uygun gériildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Fehmi Rasim CELIK
Milli Egitim Miidiirii

OLUR
..../10/2018

Dr. Osman GUNAYDIN
Vali a.
Vali Yardimcist

Korfez Mah. Ankara Karayolu Cad.No:129 Valilik Binasi B Blok Kat:3 KOCAELI Bilgi i¢in: E. SAGLAM YAVUZ
Elektronik Ag: www..kocaelimem.meb.gov.tr

Tel: (0262) 3005871
E-posta: stratejigelistirme4 1 (@meb.gov.tr

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden df89-2170-34f0-872e-7e€8 kodu ile teyit edilebilir.
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EK-O: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiist, tez yazim kurallarina uygun olarak
hazirladigim bu tez calismasinda,
e tez igindeki bitin bilgi ve belgeleri akademik kurallar cercevesinde elde
ettigimi,
e gorsel, igitsel ve yazili butiin bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun

olarak sundugumu,

e bagkalannin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel
normlara uygun olarak atifta bulundugumu,

e atifta bulundugum eserlerin buttinin kaynak olarak gosterdigimi,
» kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

e bu tezin herhangi bir b6limini bu tniversitede veya baska bir iniversitede
bagka bir tez ¢aligmasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

09/07/2019

A \ ,

Goncaglil PALA
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EK-O: Yiiksek Lisans Tez Galismasi Orijinallik Raporu

21/06/2019

HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitisi
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Bagkanhgina,

Tez Bashgr: Ergenlerin Kimlik Gelisimi lle Akademik Motivasyon Ve Umudun iliskisinde Psikolojik
intiyaglarin Araci Rolii

Yukarida baghg verilen tez galismamin tamami (kapak sayfasi, ézetler, ana bolimler, kaynakca)
asagidaki filtreler kullamlarak Turnitin adl intihal programi aracihgr ile kontrol edilmistir. Kontrol
sonucunda asagidaki veriler elde edilmistir:

[ Rapor Sayfa” T Karakter Savunma [ Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi i Sayisi Tarihi | Orani | Numarasi
05.07.2019 { 200 ' 256065 01.07.2019 %19 J 1149368879 ‘

Uygulanan filtreler:
1. Kaynaklar hari¢
2. Alintilar dahil

3. 5 kelimeden daha az 6rtisme iceren metin kisimlari harig

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitust Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmas! ve
Kullaniimasi Uygulama Esaslar’’ni inceledim ve galismamin herhangi bir intihal igermedigini; aksinin
tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her turli hukuki sorumiulugu kabul ettigimi ve
yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi: Goncagiil PALA

Ogrenci No.:  N14321411

Ana Bilim Dah:  Egitim Bilimleri _é;r}lw&—\

Programi:  Psikolojik Danisma ve Rehberlik

Statisii: X Y.Lisans [ Doktora [ Biitunlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.
i

Dog. Dr. ibrahim KEKLIK
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EK-P: Thesis Originality Report

21/06/2019

HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of Educational Science

Thesis Title: Mediating Role Of Psychological Needs Between Adolescent Identity Development
Academic Motivation And Hopefulness

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography
section is checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration
requested filtering options. According to the originality report obtained data are as below.

; Time [ N | Date of . ‘
| Submitted Page | Ghueisor Thesis ‘ T Submission ID
Count Count Index |
. = B Defegse | |
05.07.2019 200 256065 ‘ 01.07.2019 ‘ %19 1149368879 —J

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences
Guidelines for Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum
similarity index values specified in the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism;
that in any future detection of possible infringement of the regulations | accept all legal responsibility;
and that all the information | have provided is correct to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.

Name Lastname: Goncagiil PALA

Student No.:  N14321411

Department: Educational Science §(D 1

Program: Psychological Counseling and Guidance

Status: [X] Masters [JprPhD

[ Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

Fid? ’ ”
/ VO
/ / /
[ el AL -
#y 2

Dog. Dr. ibrahim KEKLIK
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EK-R: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklari Beyani

Enstitl tarafindan onaylanan lisansustu tezimin/raporumun tamamint veya herhangi bir kismini, basih
(kagit) ve elektronik formatta arsivieme ve asagdida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe
Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklan disindaki tam fikri
mulkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir bélumunun gelecekteki calismalarda
(makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklart bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal galigmam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi
oldugumu beyan ve taahhut ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak
kullaniimasi zorunlu metinlerin yazili izin alinarak kullandiyimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye
teslim etmeyi taahhit ederim.

Yuksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistlii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi,
Diizenlenmesi ve Erisime Aclimasina iligkin Y6nerge" kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar
haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kutiphaneleri Agik Erigim Sisteminde erisime agilir.

o Enstitt/Fakulte ydnetim kurulu karari ile tezimin erigsime agiimasi mezuniyet tarihinden
itibaren 2 yil ertelenmistir.

o Enstitiv/Fakilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erigime agiimasi
mezuniyet tarihimden itibaren... ay ertelenmistir. @

o Tezimle ilgili gizlilik karari verilmigtir. ©
09/07/2019
_Q{M\

Goncagul PALA

“Lisansiisti Tezlerin E ik Ortamda T [oli} i ve Erisime Agimasina lligkin Yonerge”

(1) Madde 6. 1. Lisansustu tezle ilgili patent basvurusu yapimasi veya patent alma strecinin devam etmesi durumunda, tez
damismaninin Gnerisi ve enstiti anabilim dalinin uygun gérusi Uzerine enstiti veya fakilte yonetim kurulu iki yil sireile
tezin erisime agiimasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yem teknik, materyal ve melauann g1, heniz dond is veya patent gibi yontemlerle
ke I da 3.5 a veya kurumlara haksiz kazang; imkan: olusturabilecek bilgi ve
bulgulari u;eren tezler hakk/nda tez danismanin Gnerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gbrisi (zenine enstitii veya
fakdlte yonetim kurulunun gerekgeli karart ile altr ayr asmamak uzere tezin erisime agiimasi engeflenebilir

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya givenligi ilgi iren, j istil ve guvenlik, saglik vb. konulara iliskin
lisansustu tezlerte ilgili gizlilik karan, tezin yapidigr kurum tarafmdan venllr‘ Kurum ve kuruluglaria yapilan isbiriigi protokoli
cercevesinde hazirlanan lisansustu tezlere iliskin gizlitik karan ise, ilgili kurum ve kurulusun 6nerisi ile enstitii veya faktitenin
uygun gorusi Uzerine dniversite yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karan verilen tezler Yuksekogretim Kuruluna
bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karan verilen tezler gizlilik saresince enstiti veya fakilte tarafindan gizlilik kurallar cergevesinde
muhafaza edilir, gizlilik karanmin kaidinimas: halinde Tez Otorasyon Sistemine yaklenir

* Tez damsmantn Onerisi ve enstitd anabilim dalimin uygun gorasd Uzerine enstitil veya fakilte yonetim
kurulu tarafindan karar verilir.
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