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Kabul ve Onay




Oz
Bu calismada okul oncesi donemdeki cocuklarin ayrihik kaygisi duzeyleri ile
annelerinin ebeveynlik tutumlari ve kaygi duzeyleri arasindaki iligki incelenmigtir.
Arastirmada demografik bilgi formunun yani sira gocuklarin kaygi duzeylerini
belilemek igin, Yuva Cocuklari Igin Ayrilik Kaygisi Olgegi (Akman, 1987)
kullanilmigtir. Annelerin kaygi duzeylerini belirlemek i¢cin Durumluk Surekli Kaygi
(Spielberg, 1970) Envanteri ve yine annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini
belirlemek i¢in Ebeveyn Tutum Olgegi (Demir, 2007) kullaniimistir. Degiskenler
arasindaki iligkileri belirlemek amaci ile SPSS programindan One - Way ANOVA
ve T-Testi uygulamalar yapilmistir. Arastirmanin sonucunda cocuklarin kaygi
seviyesinin annelerin surekli kaygl seviyesi ve farkli ebeveynlik tutumlarina bagh
olarak anlamh sekilde farklilastigi, bunun yani sira annelerin ebeveyn tutumunu
¢alisma durumu ve egitim seviyesi demografik degiskenleri ile anlaml sekilde

farkhlastigi saptanmigtir.

Anahtar sozciikler: okuldéncesi donemde rehberlik ve psikolojik danisma, kaygi,

ebeveyn tutumu, durumluk surekli kaygi, ayrilik kaygisi



Abstract

The purpose of this study is to investigate the relationship between separation
anxiety level of preschool students and parental attitudes of their mothers. The
study group was consisting of 303 preschool students’ mothers and their teachers
in 14 different kindergarten in-between 2018 and 2019 education period in a
metropolitan city in Turkey. In order to gather data Anxiety Scale for Preschoolers
(Akman, 1987), The State- Trait Anxiety Inventory (Spielberg, 1987), Parent
Attitude Scale (Demir, 2007) and demographic data form developed by researcher
were used. Data were analyzed by using SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) with Correlation Analysis, ANOVA and T-Test Analysis. The results of
the study showed that there is a strong relationship among separation anxiety
level of preschool students, their mother's trait anxiety levels and mother’s
parenting styles. Also, mother’s parenting style has been differentiated according

to educational level and employment status of the mothers.

Keywords: counseling and guidance in preschool education, anxiety, parental

attitude, state and trait anxiety, separation anxiety
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Bolim 1
Giris
Okul 6ncesi ddonemde bulunan ve devlet okullarinin anasiniflarinda okuyan
ogrencilerinin ayrilik kaygilarinin, annelerinin kaygi duzeyleri ve ebeveynlik
davraniglarinin incelendigi arastirmanin bu bélimunde oncelikle problem durumu
ortaya konmustur. Daha sonra arastirmanin amaci, dnemi, problemi, sayiltilari ve

sinirhiliklar agiklanmistir.
Problem Durumu

Kaygl durumu yaygin olarak pek ¢cok bagka konu ile birlikte incelenmis ve
asirn duzeye ulastiginda iglevselligi etkileyen bir faktor olarak on plana gikmigtir.
Yalnizca yetigkinlerin degil ¢ocuklarin da yasamlarinda iglevselligi etkileyen bir
faktor olarak kaygi; olumlu sekilde ve belirli bir dizeyde kaldiginda kisileri harekete
gegiren fakat belirli bir sinirin Gzerine ¢iktiginda yipratici ve bas etmesi glu¢ olan
sonuglar ortaya ¢ikan bir duygu durumu olarak tanimlanmaktadir (Spialberger,
1972). Cocukluk déneminde yasanan kayginin ebeveyn ozellikleri ile iliskili oldugu
bir cok calisma ile ortaya konulmustur (Alisinanoglu, Ulutas, 2003; Cobham,
Dadds ve Spence, 1998; Wood, Mcleod, Sigman, Hwang, Chu, 2003).

Cocukluk caginda yasanan ilk kayginin Bowlby’'in baglanma kuraminda
bahsettigi gibi cocugun bakim veren kisiden ayrildi§i anlarda ortaya ¢iktigi iddia
edilmektedir (Bowlby, 1982). Bu kurama gore; bebek anne karnina dustigu andan
itibaren ebeveynleri ile bir bag gelistirmeye baslar. Bu bagin 6zellikleri ebeveynden
ebeveyne degisiklik gostermektedir (Bowlby,1988). Baglanma kavrami gocuk ile
kendisine bakim veren kisi arasinda kurulan ve gocugun hayatta kalmak igin
gerekli olan temel ihtiyaglarinin bu kisi tarafindan karsilanmasi surecinde kurulan
iligkiyi aciklamak ic¢in kullaniimaktadir. Bu suregte kurulan baglanma seklinin,
Kisinin tim hayati boyunca kurdugu iligkilerde etkili oldugu dusunulmektedir
(Ainsworth ve Bowlby, 1991). Bu kuram kapsaminda dedgerlendirildiginde ¢cocugun
evden ve dolayisi ile anneden uzaklagsmaya karsi gosterdigi direncin temelinde
anneyi kaybetme kaygisi yatmaktadir (Bowlby,1982). Kimi ¢ocuklarin bu suregte
farkh tepkiler vermesinde ise anne ve gocuk arasindaki kurulan bagin etkisi oldugu
kadar, annenin kendi kaygi dizeyi ve ¢ocuk yetistirme tutumunun da etkili oldugu

dusunulmektedir. Yapilan arastirmalar ebeveyn kaygisinin ¢ocuklarin davraniglari
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uzerinde etkisi oldugunu kanitlamistir (Alisinanoglu ve Ulutag, 2003; Hong, Tan,
Lee, Tan, Tsai, Poh ve Zhou, 2015). Bunun yani sira bir davranis etkileyicisi olarak
kayginin, ebeveyn tutumlari Gzerinde de etkili oldugu dusunulmektedir. Kaygili
ebeveynlerin kontrolu elinde tutmak adina daha otoriter veya kaygili ebeveyn

davraniglarina yatkin oldugu ortaya konmustur (Gunalp, 2007).

Bronfenbrenner’'in ortaya koydugu ekolojik sistemler kuramina gore her
canlinin etkilemekte ve etkilenmekte oldugu bir gevre oldugu oraya konulmustur.
Bu kuramin dort alt sisteminden ilki mikrosistem olarak adlandirilan sistem ise,
bireyin dogdugu andan itibaren kendini etkileyen ilk ¢evreyi betimlemektedir. Bu
sistemin icinde ise aile Onemli bir yer almaktadir (Bronfenbrenner, 1977).
Cocuklarin; kendine glvenen, kendini yeterince ifade edebilen, benlik saygisi
gelismis bireyler olmasinin altinda yatan temel etken i¢inde bulundugu ailenin
cocuk yetistirme tutumlar ile dogrudan iligkilidir (Waite ve Creswell, 2015).
Ebeveyn tutumu; ailelerin gocuklarini yetigtirirken kullandiklari ve kendi ¢ocuk
yetistirme algilarini somut olarak ortaya koyan davranislarin timuadur. Arastirmalar
farkh tip ebeveynlik davranis kaliplari oldugunu ve bu ebeveynlik davranislarina
gore, cocuklarin bazi ortak 6zellikler sergilediklerini belirtmektedir. Bu ¢alismalarin
ortak bulgulari; ¢cocuguna guvenen, destekleyen, hosgoru ile demokratik tutum
icinde ¢ocuguna so6z hakki tanimis olan ailelerin ¢ocuklarinin; kendine guveninin
daha fazla oldugunu, sinirlari daha kolay kabul ettigini, sosyal ve vyaratici
olduklarini, kendini ifade etme becerilerinin daha ¢ok gelistigini ortaya koymaktadir
(Glnalp, 2007). Ote yandan gocugunu bir birey olarak gérmeyen, ¢ocugu yerine
karar veren veya cocuklarini ihmal eden davraniglar sergileyen anne babalarin
cocuklarinin ise; daha pasif kisilik 6zelliginde, daha hir¢in, uyum yetenegi dusuk,
ice kapanik bireyler olduklarini géstermistir (Gunalp, 2007). Tum bu bilgiler bir
araya getirildiginde, kayginin insan yasaminin her déneminde gorulebilecegini ve
kaygl duzeyinin Kiginin sergiledigi davranislari Uzerinde etkisi oldugu
gorulmektedir. Ortaya ¢ikan bu davraniglarin; kisinin ¢ocuk yetistirme tutumuna
etkisi olabilecedi dusunulurken, ¢ocuk yetistirme tutumunun ise gocugun Kisilik
Ozelliklerinin olusumunda mihenk tasi oldugunu oOnceki arastirmalar tarafindan
ortaya konulmustur (Ozgiiven, 2001). Daha &nce vyapilan calismalar bu
degiskenleri kendi icinde ayri ayri ele almig fakat bu sistemde belirtilen
degiskenleri yukarida bahsedilen agilardan inceleyen bir ¢alismaya alanyazinda
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rastlanmamistir. Bu nedenle bu galismada; annenin kendi kaygisinin ¢ocuga bir
sekilde aktarim seklinde gecgebilecegi (McClure, Brennan, Hammen ve Le
Brocque, 2001) ve bu kaygi duizeyinin ebeveynlik davraniglarinda da etkili
olabilecegi disunulmustar. (Hurley, Black, Papas, Caufield, 2008). Bununla birlikte
ebeveynlik davraniglarinin da ¢ocugun okula basladigi donemdeki davranislarina
etkisi olabilecegi 6ngoruldigu igin s6zu gegen degiskenler kullanilarak gocugun

ayrilik kaygisi ile anlaml bir iligki olup olmadigina bakilmistir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Erken gocukluk doneminin i¢cinde bulunan ve okul dncesi donem olarak da
adlandirilan donemin insan hayatindaki tum donemlerden daha kritik oldugu
bilinmektedir (Shore, 1997). Vicutlarinin ve sinir sistemlerinin olgunlasmasi;
bedensel hareketliliklerinin, becerilerinin ve iletisim kapasitelerinin artmasi, ilgi
alanlarinin ve yeteneklerinin hizla degismesi acisindan, bebeklikten okula, insan
yasaminin tumdndn en hizli gelisme ve dedisme donemini yasarlar (Bloom, 1966).
Bu surecte bireyin beyin geligsimi diger tum donemlerine gore daha hizli bir sekilde
ilerler. Yonetici fonksiyonlar olarak bilinen bazi bilissel kazanimlar bu dénemde
sekillenmeye baslar. Bu yonetici fonksiyonlar bireylerin, dil, duygusal, entelektiel

ve sosyal gelisimlerini yasam boyu etkileyemeye devam ederler (Anderson, 2002).

Erken cocukluk yani okul dncesi donemde alinan egitim insan hayatindaki
en onemli egitim sureclerinden biridir. Bu nedenle bu donemde alinacak egitimin
kalitesini arttirmaya yonelik tum c¢alismalar énemli bir konumda bulunmaktadir.
Yapilan galismalar uzun soluklu ve kapsamli bir okul dncesi egitimin; okullasma
oranini, okullarin kalitesini ve mezunlarin niteligini yukselterek toplumun refah
dlUzeyini arttiracagini géstermistir (ACEV, 2007). Birlesmis Milletler’in belirledigi 17
Sdrdurilebilir Kalkinma Hedefleri'nin iginde bulunan Nitelikli Egitim Hedefi
arasinda; 2030 yilina kadar butin kiz ve erkek ¢ocuklarinin onlari ilkdégretime hazir
hale getirecek kaliteli okul dncesi egitime erigimlerinin guvence altina alinmasi
maddesi bulunmaktadir. (Birlesmis Milletler, 2015). Bununla birlikte yakin
gelecekte okul dncesi egitimin zorunlu hale getiriimesi MEB’in politikalari arasinda
bulunmaktadir (MEB, 2018). Bu nedenle bu alanda yapilacak olan sik kargilagilan
problemlere yonelik c¢alismalarin, okul 6ncesi donemde egitimin kalitesini

arttirmasina ve c¢ocuklarin saglikli gelisimini desteklemesine yardimci olmasi
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beklenmektedir. Okul adaptasyonu doneminde cocugun ailesinden saglikli bir
bicimde ayrilabilmesi, okul algisini ve adaptasyonu surecini etkileyen en 6nemli
durumlardan biridir. Daha once ayrilik kaygisi ile yapilan galismalar ¢ocuklarin
ayrilik kaygisi ile ebeveynlerin gesitli 6zellikleri arasindaki iligkiyi agikca ortaya
koymustur (Kugukoduk, 2015; Manoochehri ve Mofidib, 2014; Schneider,
Houweling, Schneider, Klein, Nundel ve Wolke 2009; Teze ve Arslan, 2016). Okul
oncesi donemde en ¢ok kargilagilan problemlerin baginda gelen ayrilik kaygisi
konusunun, annelerin kaygi duzeyleri ve ebeveynlik davranislari ile iligkisinin
arastinimasi ve bu degiskenler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmasi halinde; bu sure¢ daha iyi anlasiimis olacak, ihtiya¢ duyulmasi
durumunda c¢ocuklarin ayrilik kaygisini giderici nitelikte onleme ve mudahale
programlarinin gelistiriimesine yol acgici olacaktir. Bu kapsamda vyapilan bu
¢calismanin ebeveynlerin gocuk yetistirme tutumlarini ve becerilerini gelistirme
programlarinin  dizenlenmesine katki saglayacagr dusunulmektedir. Ayrilik
kaygisinin, okul uyumu ve gunlik fonksiyonel bitin durumlarda etki ettigi géz
onune alindiginda bu konu ile ilgili caligmalar yapilmasi ve onleyici mudahaleler
icin oncul calismalar yapilmasi bu alanda ¢alisan uzmanlar ve bu problem
nedeniyle hayati zorlasan aileler igin olduk¢ca yardimci  olacagi

degerlendiriimektedir.
Arastirma Problemi

Annelerin durumluk-surekli kaygl duzeyleri ve ebeveynlik davraniglari ile
okul o6ncesi donemdeki cocuklarinin ayrilik kaygisi duzeyleri arasindaki iliski
gcocugun yasina ve ailenin demografik 6zelliklerine bagl olarak istatistiksel agidan

onemli bir sekilde degismekte midir?
Alt Problemler

1. Okul 6ncesi donemdeki cocuklarin ayrilik kaygisi duzeyleri ile annelerin
ebeveynlik tutumlari arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamh midir?

2. Okul 6ncesi déonemdeki cocuklarin ayrilik kaygisi ile annelerin durumluk-
surekli kaygi duzeyleri arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamh midir?

3. Annelerin durumluk-surekli kaygisi ile ebeveynlik tutumlar arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir iliski var midir?

4. Annelerin ebeveynlik tutumlari;



a) Annenin gocuk sayisi
b) Annenin egitim seviyesi
c) Annenin ¢alisma kosulu
d) Cocudun cinsiyeti; degiskenlerine goére anlamli olarak farkli midir?
5. Annenin durumluk surekli kaygist;
a) Annenin gocuk sayisina
b) Annenin egitim dlzeyi
c) Annenin baba ile birliktelik durumuna
d) Annenin galisma kosulu; degiskenlerine gore anlamh olarak farkl
midir?
6. Cocuklarin ayrilik kaygisi;
a) Cocudun cinsiyeti
b) Annelerinin egitim duzeyi
c) Ailedeki cocuk sayisi
d) Daha 6nce herhangi bir egitim kurumunda egitim alma durumu
e) Annelerinin ¢alisma durumu
f) Ebeveynlerinin birliktelik durumu; degiskenlerine gére anlamli olarak

farkh midir?
Sayiltilar

e Bu calismada veriler anne ve Ogretmenlerden toplanmigtir. Anne ve
Ogretmenlerin sectikleri ve degerlendirdikleri gocuklar igin yeterince gézlem

sansi bulduklari varsayilmaktadir.
Sinirhiliklar

e Arastrmada karsilagilabilecek bazi sinirliliklar arastirmaci  tarafindan
belirlenmistir. Bu arastirmanin sonugclari “Yuva Cocuklari icin Ayrilik Kaygisi
Olgegi”, “Ebeveyn Tutum Olgedi” ve “Durumluk-Sirekli Kaygr Olgegdi” nin
Olctugu veriler ile sinirlidir.

e Arastirmanin sonuglari alti yas grubunda ¢ocugu olan anneler ile sinirlidir.

e Calismanin sonucunda g¢ikacak olan sonuglar, kamu okullarinda egitim géren

ogrenciler icin gecerlidir.



e Verilerin yalnizca anneler tarafindan alinacak olmasi ve babalardan veri
toplanmayacak olugu; ebeveynlerin bir aradaki tutumunu belirlemek agisindan

sinirlilik getirmektedir
Tanimlar
Durumluk Kaygi

Kisinin iginde bulundugu duruma gore anlik olarak ortaya ¢ikan ve sureklilik

gOstermeyen kaygi tirldur (Spielberger ve digerleri, 1971).
Surekli Kaygi

Kisinin iginde bulundugu durumdan bagimsiz olarak surekli olarak hissettigi
rahatsizlik hissidir (Spialberger, 1972).

Ayrilik Kaygisi

Ayrilik kaygisi, gercek bakim veren kisiden uzak kalma endigesidir (Rapee
D. R., 2003).

Ebeveyn Tutumlari

Ailelerin ¢ocuk yetigtirirken bagvurduklar davranis yapilarina gore
sekillenen tutumlardir. Otoriter tutumda ebeveyn bitin glcu elinde tutmaya
calisirken, izin verici tutumda butin glg¢ cocugun elindedir. Demokratik tutum
turinde ise aile i¢cinde alinan kararlarda hem ¢ocuk hem ebeveynler s6z hakkina
sahiptir ve gug ortak olarak kullaniimaktadir. Asiri koruyucu tutumda aile gocugu
korumak adina fazla Ustune dusmekte zaman zaman c¢ocudun yapabilecegi
eylemleri bile gocuk yerine gergeklestirmekte, izin verici tutumda ise tim aile
kurallari cocugun istek ve taleplerine gore belirlenmekte ve ¢ocuga herhangi bir

olumlu veya olumsuz geri donut verilmemektedir (Baumrind, 1966).



Boluim 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar
Ebeveyn Tutumlari

Aile, toplumun icindeki kendine has yapisi ve kurallari olan, toplumun en
kUguk yapi tasidir. Bireyin iginde bulundugu aile ortami ve diger aile Uyeleri ile olan
iligkileri, kisiliginin olusmasinda temel rol oynar (Ciftgi, 1991). Ebeveynlik ise
gunumuze kadar tanimi Uzerine tartigmalari surdurdlmug bir kavram olarak
karsimiza cikar. Hoghughi ve Long’a (2004) gore ebeveynlik; aile kavramindan
farkh olarak tanimlandiginda, ¢ocuklarinin gelisimini ve yasamini devam ettirmek
icin amaca dayall aktivitelerin yapildigi olusum olarak nitelendiriimektedir. Bu
aktiviteler; cocugun yasamsal alanini saglikli bir bigcimde surdurebilmesi igin
bakimi diger bir ifade ile beslenme, sicaklik, sevgi, sorumluluk, kontrol, sinirlar
belirleme ve gelisim (gocugun potansiyeline goére kendini gerceklestirmesine
yardimci olma, alanlarinin getirdigi gereklilik ile yapilanmistir (Hoghughi ve Long,
2004). Adler’e gore ise kisinin hayata karsl bakis agisi yine o kisinin karsilastigi
problemlerde kullandigi ¢ozum yollarini etkilemektedir. Bu bakis agisinin ise ilk
cocukluk yillarinda i¢inde bulunulan aile tarafindan olusturuldugunu sodylemektedir
(Watts, 1995). Yapilan arastirmalar ailenin gocuga karsi olan davranis kaliplarinin,
cocugun farkh gelisimsel o6zelliklerini, bilissel, sosyal, kimlik ve ahlaki
sekillendirmesi acisindan etkili oldugunu goézler 6niine sermistir (Wade, Wolfe ve
Pestian, 2004). Cocuklarin saglikli disunen, sorumluluk sahibi, problem ¢6zme
becerileri gelismis bireyler olmasi, ailelerin g¢ocuklari ile kurduklar iligkinin
niteligine baghdir (Ozbey, 2010). Adler ise aile i¢inde kendini degerli bir birey
olarak algilayan gocuklarin, diger insanlar ile iyi iligkiler icinde olan, kendini degerli
hisseden, isbirlik¢i olduklarini vurgularken; aile iginde bastirilan ve Oorselenen
cocuklarin ise toplum iginde sosyal adaptasyon saglayamayan, kendini degersiz
ve eksik hisseden bireyler olduklarini 6ne surmustur (Smith, Mullis, Kern ve Breck,
1999).

Ailelerin tutum, davranig ve inanglarinin ¢ocuklarin davraniglarini etkiledigini
saptayan arastirmalardan sonra 1966 yilinda Baumrind ilk kez anne baba
tutumuna yonelik modellemeyi gergeklestirmistir (Spera, 2005). Bu modele gore

anne baba tutumu; kontrol, agik iletisim, olgunluk beklentisi ve bakim gergevesinde
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sekillenmigtir.  Kontrol boyutunda, ailenin koydugu kurallara ¢ocugun ne kadar
uymasi gerektigi nitelendirilirken; acik iletisim boyutunda, ailelerin alacaklari
kararlarda cocugun fikrine ne kadar 6nem verdigi ve c¢ocugun yapmasini
istemedikleri bir davranisi nedenleri ile acgiklamayl yapip yapamadidi ile
ilgilenmistir. Bunun yani sira, olgunluk beklentisi boyutunda; ailelerin cocuklari
gelisimsel alanlarda ne derece tesvik ettigiyle ilgilenirken, bakim boyutunda ise
ailelerin cocuklarina bakarken ne derece istekli ve sevecen olduklarini ele almigtir
(Spera, 2005). Bu boyutlarin sonucunda Baumrind aile tutumlarini; otoriter, izin
verici ve demokratik olarak U¢ ana baglhda bolmustir. Otoriter tutuma sahip anne
babalar cocuklarini kontrol altinda tutan ve davraniglarini sekillendiren, aile
kurallarini degismez bir yapi olarak géren davranis kaliplarina sahiptir. izin verici
tutuma sahip anne babalar; cocuklarinin davranisini kontrol etmeyen, sosyal
hayatlarinda olabildigince serbest davranis sergilemesine izin veren; demokratik
anne babalar ise ¢ocuklarina rol model olarak kurallari 6greten, ¢ocuk ile igbirligi

yapan aileler olarak tanimlanmistir (Baumrind, 1966).

1983 yilinda Maccoby ve Martin ise Baumrind’den farkli olarak duyarlilik ve
talepkarlik/kontrol olmak tzere iki boyutta ele almislardir. Bu boyutlarin kesigimleri
sonucunda dort tip ebeveyn stili olusturmusglardir. Bunlar; demokratik, otoriter, izin
verici/ hosgérilii ve izin verici/ ihmal olarak literatiire gecmistir. izin verici/
hosgorulu ebeveynler cocuklarini herhangi bir kuralla kisittamazlar, ¢ocuklarina
karsi sevecenlikle yaklasirlar. izin verici/ ihmalkar tutuma sahip ebeveynler ise
cocuklari ile ilgilenmez, ihtiyaclarini kargilama egdiliminde degildirler, anne baba
olmayi cocugun yeme, igme gibi ihtiyaclarini karsilamak olarak algilarlar (Demir ve
Sendil, 2008). Anne ve babanin tutumunu; ¢ocuk isteme durumlari, gocukla ilgili
bilgi ve beklentileri, gocugun yasi, cinsiyeti, dogum sirasi ve ailenin sosyo-
ekonomik  durumu  etkilemektedir (Simsek, 2006). Bu kapsamda
deg@erlendirildiginde hangi tutumun hangi tip kosullar altinda olustugunu

anlayabilmek adina dort tutum gesidini tam olarak anlamak gerekmektedir.

Demokratik tutum. Bu yaklagimda aile cocugu bir birey olarak kabul eder,
aile icinde bir karar alirken fikirlerine dnem verir bunun yani sira ¢ocuga yasinin
geregi olan sinirlari koymayi da ihmal etmez. Bu agidan bakildiginda demokratik
aile icerisinde yetisen gocuk her zaman kendi istedigi sekilde degil ailesinin ona
¢izdigi sinirlar iginde 6zgurlugunu yasar, yenilikleri ailesinin destegi ve ilgisi ile
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deneyimleme firsati bulur Bu tutum, ¢ocuk egitimindeki en dogru yolun, gocuga

makul sinirlar icinde 6zgurlik tanimak olduguna vurgu yapar (Baumrind, 1971).

Bu vyaklasim Rogers’in bireyi oldugu gibi kabul etme ve kendini
gerceklestirme firsati verme anlayisi ile birbirine olduk¢a yakindir. Rogers’a goére
eger ¢ocuk oldugu gibi kabul edilir, davraniglari ebeveynlerini ve diger yetigkinlerin
isteklerinden c¢ok kendini gelistirme odakli olursa; gocugun temel ihtiyaglari ve
gevrenin beklentisi bir uyum iginde gider. Bodylece ¢ocugun Kkendini

gerceklestirmesi igin uygun ortam yaratiimis olur (Kuzgun, 1972).

Bu tutumu benimseyen ailelerde; aile ve gocuk arasindaki iletisim oldukga
kuvvetlidir, cocuktan beklentisini tam olarak ifade eden ebeveyn ¢ocuk ile kurdugu
sicak iletisim bagini birakmaz. Cocuguyla ilgili olan bu ana baba tutumu,
cocuguyla iligki igindeyken ona karsi olabildigince ilgilidir, sevgisini gostermekten
sozel ve dokunsal olarak ¢ekinmez. Bu tutum seklinde sinirlar, denetim, sevgi ve
saygl bir arada bulunmaktadir. Cocuklar bu tutum igindeki ailelerde kendini daha
Ozgur hissederler ve bu 6zglrlik onlara yeni deneyimleri kesfetmeleri icin firsatlar
sunar. Boyle bir ortamda yetisen ¢ocuklar kendine guveni yuksek ve dis dunya ile

adaptasyonu yuksek olan bireyler olarak yetismektedir (Schor, 2003).

Bu tip ailelerin kurallari agik ve nettir. Kurallara uyulmadidi takdirde
olacaklar daha oOnceden konusulmus ve ortak kararlar alinarak sonuglar
belirlenmistir. Bu tip ailelerde ¢ocuk ailesine, aile de ¢ocuga saygilidir. Cocuga
badirmak, azarlamak, doévmek gibi davraniglar kesinlikle kabul edilemez.
Demokratik ortamin hakim oldugu ailelerde buylyen ¢ocuklar, hosgoruli ve
guvenli bir ortamda yasadiklarini hissederler. Yapilan arastirmalar, bu tutumu
benimseyen aile icinde yetisen c¢ocuklarin daha saglikli bir psikososyal gelisim
gOsterdiklerini ve ebeveynlerinin beklentilerine daha olumlu cevaplar verdiklerini

ortaya koymustur (Baumrind, 1989).

Demokratik tutumu benimseyen aileler, ¢ocuklarini bir problem ile
karsilastiklarinda kendi fikirlerine gore yonlendirmekten ziyade onlara rehberlik
ederek c¢ocuklarinin kendi ¢6zum yollarini bulmasi konusunda cesaretlendirirler.
Bu nedenle g¢ocuklarindan gelecek her turli soruyu ve sorunu aktif bir dinleyici

olarak dinlerler. Bu tur aileler ¢cocuklarinin kendine ait 6zelliklerinin farkindadir ve



diger cocuklar ile kendi c¢ocuklarini kiyaslamak yerine, bu o6zellikleri gelistirme

egiliminde bulunurlar.

Bu ailede buylyen ¢ocuklar ebeveynleri tarafindan kosulsuz sevgi ve kabul
gordugu ve herhangi bir sorunla karsilagtiklarinda asiri koruyucu mudahalelere
maruz kalmadiklari igin, stresli ortamlarda nasil davranacaklarini ve zorlu

durumlara nasil ¢gozum ureteceklerini 6grenirler (Maccoby ve Martin, 1983).

Otoriter/ baskici tutum. Bu tutumu benimseyen anne babalar g¢ocuklari
Uzerinde asiri mudahaleci davranmaktadirlar. Cocuklarina s6z hakki tanimazlar ve
anne baba olarak koyduklari kurallara kogulsuz itaat beklerler. Cocugun kisiligini
yok sayan bu tutumda ¢ocugu siklikla suglayan, zaman zaman tehdit eden hatta

fiziksel siddete de basvurulan davraniglar s6z konusudur (Baumrind, 1971)

Otoriter aileler gocuga sevgiyi kosullu olarak aktarirlar. Cocuk istedikleri
turde bir davranig gosterdiginde ona kargi hissettikleri sevgiyi g0Osterirken,
istemedikleri davraniglari goOsterdiginde olduk¢ca sert bir sekilde kendi
sevgilerinden c¢ocuklarini mahrum birakirlar. Bu da ¢ocugun duygusal acidan
gelisimine ket vurmakta ve taleplerini istedigi sekilde ifade etme becerisini

gelistirmesini engellemektedir (Weiss, Dodge, Bates ve Pettit, 1992).

Bu tip ailede yetisen ¢ocuklar hangi davranislarinin hangi tepkiyi alacagini
bilemezler bundan dolayi kendilerini guvende hissetmezler ve asirl isyankar veya
asirt boyun egiti davranislar sergilerler (Lempers, Clark- Lempers ve Simons
1989). Aileler surekli olarak ¢ocugu sugladigi ve cezalandirdigi igin gocukta
icinden gelen davranigi gostermek yerine ortama uygun olan davranigi sergileme

egilimi goérulmektedir (Simsek, 2006).

Sagliksiz bir tutum olarak nitelentirilen bu tutumda, aile bireyleri olaylari
sorgulamaktan ve elestirmekten ziyade otoriteye itaat igin ¢esitli davraniglarda
bulunmaktadir. Bazi ailelerde anne veya baba otoriter tutumda iken bazi ailelerde
her iki ebeveyn de bu yaklagimi benimsemektedir. Bu yaklagimi benimseyen
ebeveynler otoritelerini kaybetmemek igin aileyi surekli kurallar Gzerinden yonetir
ve aile icindeki diger bireyler bu kurallara uymasi konusunda onlar c¢esitli yollarla
pekistirir. Bu tlr ailelerde otoriteyi kim memnun ederse onun degerli oldugu hissi
ortaya ¢ikmaktadir (Ganalp, 2007).
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Baskinin ve otoritenin hakim oldugu bu tutumda, korku egemen oldugu igin
cocugun merak duygusu baskilanmaya calisiimaktadir. Bu tarz tutumla yetisen
cocuklarin ergenlik doneminde kaygi bozuklugu yasadigi ve isyankar bir hal
icerisine girdigi goérulmastiur (Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbusch, 1991).
Siki disiplinin sahip oldugu ailelerde cocugun gelisimine gore degil otoritenin
beklentisine gore kurallar konmaktadir, bu da gocugu ustesinden gelemeyecegi bir
sorumluluk ile kargi karsiya birakmaktadir. Bu agidan da incelendiginde ¢ocukta
kaygl olusumu ve kurallara bagkaldirarak suga egilimli hale gelmesi kaginilmaz bir
hale gelmektedir (Afsin ve Ozgelik, 2018).

Bu tip ailede buydyen c¢ocuklar distan denetimli yani davraniglarinin
sonugclarini denetlemede sahsi ¢abalarinin etkili olmadigina inanan bireyler olarak
nitelendiriimektedir. Bu tur kigilerin daha kaygili, kendine ve cevresine daha az
guvenen, saldirgan tutumda ve savunma mekanizmalarini daha sik kullanan
bireyler olduklari belirtiimistir (Stone, Otten, Soenens, Engels ve Janssens, 2015;
Yesilyaprak, 1993).

Asin koruyucu tutum. Bu aileler g¢ocuklarina gereginden fazla sekilde
korumaci davranir ve c¢ocuklarin yapabilecegi pek ¢ok seyi g¢ocuklar yerine
kendileri yapmay tercih ederler. Bu da c¢ocuklarda bir isi yaparken baskasina
bagdimlilik, kendine guvensizlik, surekli baskalarinin destegine ihtiya¢ duyma gibi

egilimlere yol acar (Levy, 1966).

Bu ebeveyn tutumunu benimseyen ailelerde yasayan ¢ocuklarin en temel
Ozelliginden biri bebeklestirme diye tabir edilen kavramdir. Bu tip ¢ocuklar yaslar
ilerlese de annesi veya babasi tarafindan yemek yediriimeyi bekleyen, kendi
kendine kiyafetlerini degistirmeyen, ayakkabilari baskalari tarafindan giydirilen ve
Odevlerini dahi kendi kendilerine yapmayan ¢ocuklardir (Gunalp, 2007).

Bu tutumda c¢ocugun higbir zaman kendine yetemeyecegi ve surekli
korumaya muhtag¢ oldugu inanci vardir. Bu nedenle bu tip aileler gocuklarina asiri
mudahalede bulunur ve sorumluluk vermekten olabildiginde kaginirlar (Demir ve
Sendil, 2008). Bu tir ailelerin gocuklarinda tek basina makas veya kalem kullanimi
gibi normalde Ustesinden gelebilecedi ama aileler tarafindan zarar verici olarak

gorulen davraniglar engellenmektedir.
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Bu aile ortaminda yetisen ¢ocuklar yaratici olmayan, surekli disaridan onay
bekleyen, kurallara uymakta gucluk ¢eken, dogru ve yanlis kavramlarini ayirt
etmekte zorlanan bu nedenle okul uyumunda da zorluk ¢geken gocuklardir (Lynch,
Hurford, & Cole, 2002). Cocuklarin bagimsiz bir kigilik gelistirmeleri i¢cin gelisim
surecleri icerisinde onlara yasina ve gelisimine uygun firsatlar vermek
gerekmektedir. Bu tutum igerisinde ise gocuga bu firsatlar taninmadigindan ¢ocuk

badimsiz ve kendi kendini ydneten bir hale gelememektedir (Kaya, 1997).

Asirl koruyucu aileye sahip ¢ocuklar yasamlari boyu stresli ortamlardan
uzak tutulan ve karsilasilan problemlerde kendileri ¢dzim Uretmeyen bireyler
olarak buyadtuldikleri icin ilerleyen vyillarda da benzer stresli durumlarla
karsilastiklarinda kaygl duymakta ve ortamdan kaginma davranigini sergilemeye
egilimli olmaktadirlar (Kadison ve DiGeronimo, 2004). Yine ayni nedenlerden
cocuk gelecekte sorumluluk almayan, kaygili ve bagimhlik problemi olan bireyler

olmasi kaginilmazdir (Oguz, Ozgelik, 2018).

izin verici tutum. Bu aile yapisina sahip aileler cocuk merkezli aile olarak
da adlandinimaktadir. Bu tip ailelerde yapilacaklar ¢ocuklarin istek ve taleplerine
gOre yoOnetilir. Bu tutuma sahip aileler cocugun her yaptigini hos karsilar, gocuga
herhangi bir sinir koymaz, cocugu gereginden fazla 6zgur birakir ve gocugun
yaptiklarina olumlu veya olumsuz herhangi bir geri bildirim vermezler (Demir ve
Sendil, 2008)

Bu yaklasima sahip aileler ¢ocuklari ile ¢ok ilgili gérulseler de gocuklari ile
iyi bir iletisim icinde degillerdir ve c¢ocuklarinin davraniglarini kontrol edemez
haldedirler. Cocuktan beklentisi olmayan ailelerin ¢gocuklarinda benlik saygisinin
disuk oldugu ve sosyal gelisimlerinin yetersiz oldugu goralmustur (Ganalp, 2007).

Bu aileler ayni zamanda aile iginde tutarli siniflarin hakim olmadigi aile
yapisini da kapsamaktadir. Bu tip ailelerde c¢ocuklarin sinirlari ebeveynlerin
hosgoru sinirlari ile ilgilidir. Cocugunun bu yapi sonucunda istedigini elde etmek
icin vurma, kirma, firlatma gibi saldirgan davraniglari sergiledigini géren aileler
hosgoru tahammoulleri sona erdiginde ¢ocuklarina daha 6nce vermedikleri sekilde
sert tepkiler verebilirler. Bu da gocugun tutarsiz bir tutum iginde yetistiginin bir
gOstergesi olur ve bu da ¢ocugun ne yapacagini bilmez bir halde davranislar

sergilemesine neden olmaktadir. Bu ¢gocuklar kendilerinden ne beklendigini agik¢a
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bilmedigi icin ileriki yasamlarinda da kurallar ile sikintt yasayan bireylere
donusebilmektedir (Eksi, 1980).

Yapilan galismalar sonucunda g¢ocuklarin davraniginin sistemli bir sekilde
kontrol altinda olmasi ¢ocugun sosyal ve duygusal geligsimi acisindan 6nemli bir
etken olarak belirlenmistir (Kandir, Alpan, 2008). Buna dayanarak c¢ocuklara
koyulmayan sinirlarin ve tim yetkinin gocuklara verildigi bu tutum tipinin gocuklarin
gelisimi agisindan da sagliksiz bir yontem oldugu soylenebilir. Literatlrde yapilan
bazi c¢alismalar bu tip tutumu benimseyen ailelerin ¢ocuklarinin kaygiya
duyarhliklarinin da daha yuksek oldugunu vurgulamigtir. (Timpano, Carbonella,
Keough, Abramowitz ve Schmidt, 2015)

Kaygi

Turk Dili Kurumu kaygiyi; Uzuntu, endigse duyulan dusunceler ile ortaya
clkan ve sebebi bilinmeyen gerginlik duygusu olarak tanimlamigtir. Yine Turk Dil
Kurumu tarafindan geligtirilen Ruhbilim Terimleri S6zlugu’'nde ise kaygi; guglu bir
istek ya da durtunin amacina ulasamayacak gibi gorindugu durumlarda beliren
tedirgin edici duygu olarak nitelemigtir (Tark Dil Kurumu, 1974). Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal ElI Kitabi (2013)na gore surekli tetikte
hissetme, sinirlilik, kas gerginligi, endigse hali kayginin belirtileri olarak
gOsterilmistir. Bu noktada benzer semptomlara sahip oldugu icin kayginin en ¢ok
karnistirildigr duygu durumu korkudur. Korku durumunda da tipki kaygida oldugu
gibi nefes alig verigte ve kalp atisinda hizlanma, kaslarda gerilme gibi fizyolojik
benzer tepkiler gorulmektedir (Cuceloglu, 2012). Korku ile kaygiy! ayiran en temel
Ozellik ise; korkunun 6zgul nedeninin bilinmesi ve bu nedenle daha bilingli bir
durum olmasidir (Dag, 1999). Sylvers, Lilienfeld ve LaPrairie’nin 2011 yilinda
yaptigi meta analiz calismasinda surekli korku ve surekli kayginin karakteristik
Ozellikleri alti farkh boyutta toplanmis ve bu boyutlara gore farklilastigi alanlar

tespit edilmigtir.
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Tablo 1
Stirekli Kaygi ve Siirekli Korkunun Karakteristik Ozellikleri

Boyutlar Korku Kaygi
Duygusal Degerlik Negatif Negatif
Odak Zamani Simdiye Odakli Gelecege Odak
Uyarilma Siresi Kisa ve Anlik Surekli
Savunma Turi Kaginma Yaklasma
Tehdidin Ozgllligi Belirli Daginik
Acli Algisi Korelmis Gelismis

Kaynak: Sylvers, Lilienfeld, LaPrairie. (2011 ). Clinical Psychological Review, US.

Yukaridaki tabloda da goruldigu gibi korku duygusu daha anlik ve belirli bir
duruma gore ortaya gikarken, kaygl durumu daha belirsiz durumlarda, gelecege

yonelik ve uzun donemde kendini gostermektedir.

insan yasaminda normal ve patolojik olmak (izere iki tir kaygi vardir.
Normal kayg! 6lum, hastalik gibi hayati gercekler ile karsi kargiya kaldigimizda ya
da daha dnce denenmeyen seylere yonlendiginde yasanan kaygi turadir. Kisinin
normal kayglyl tasiyamaz hale gelip ve tehlikeli olarak algiladigi seylere karsi
savunma mekanizmalarini daha sik kullanmaya baslamasiyla olusan durum ise
patolojik kayg! olarak nitelendiriimektedir. (Yenilmez ve Ozbey, 2006). Normal
kayginin kisiyi motive eden bir yani bulunurken, patolojik kaygi kisinin yasam
kalitesini etkilemekte ve kisiyi psikolojik ve fizyolojik agidan yipratmaktadir (Singer,
1975). Yapilan galigmalar asili kaygili bireylerin sorun ¢ézme mekanizmalarinin,
kaygl seviyesi disiik bireylere goére daha islevsiz oldugunu géstermistir (inang,
Bilgin ve Atici, 2017) Bunun yani sira, basit igslem gerektiren durumlarda orta
derecede yasanan kayginin; erken baglama ve erken bitirme slreglerinde

destekleyici oldugu goérilmustir (Clceloglu, 2012).

Her bireyde var olan fakat siddeti kisiden kisiye degisen ve ¢ok yonli yapisi
olan kaygi, literatirde de olduk¢a genis yer almigs bu alandaki kuramcilar
calismalarinda kaygiyr derinlemesine incelemiglerdir. Her ne kadar kayginin
kaynagi belli olmasa da kimi ¢aligsmalar kaygiya sebep olan duygularin arasinda
gecgmiste yasanan basarisizliklarin gelecekte de kendini gosterme endigesi,
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basarisizlik korkusu, sonucu kestirilemeyen durumlar gO0sterilebilir (Basaran,
2008). Buna ek olarak kulturel olarak fark etmeksizin bazi etmenlerin kaygiya

sebep olabilecek dlizeyde genellenebilecedi distunulmustir (Clceloglu, 2012).

1. Destegin Cekilmesi: Bireyin o ana dek alistigi ortamdan uzaklasarak yeni
bir gcevreye dahil olmasinda gerceklesen suregtir. Okulunu tamamlayan bir
gocugun, gideceg@i okulun sehir diginda olmasi ve bu nedenle o gune dek
hayatini surdurdigu ¢evreden ayrilik durumunda yasadigi kaygi bu baslik
altinda degerlendirilmektedir.

2. Olumsuz bir sonucu beklemek: Bireyin hazirlanmadigi bir sinava girmek
gibi sonucun olumsuz olacagini bildigi durumlarda ortaya c¢ikan kayginin
kaynagidir.

3. i¢c Celigki: Bireyin inandigi dogrular ile yaptigi davranislar arasinda
tutarsizlik oldugunda kaygi duymasinin kaynagi olarak agiklanir. Ornegin;
ormanlarin insan hayati icen vazgecilmez olduguna inanan bir avukatin,
aldigl dava geregdi ormanlik alana yapi insa edilecek olmasini desteklemesi
kayglya yol acacaktir.

4. Belirsizlik: lleride ne olacagini bilememe durumunda olusan kayginin
kaynadigidir. Kigiler ¢cogu zaman belirsizlik yerine koti sonucu tercih

etmislerdir.

Kaygi ile ¢alisan kuramcilarin basinda Freud gelmektedir. Freud kayginin
ortaya cikisini kisiligin yapisi olarak betimledigi toplumsal normlari goéz onilne
almadan guduleri tatmin etmek temelli olan id, id ve superego arasindaki dengeyi
kurmak ve arabulucuk gorevini Ustlenen ego ve Kisinin isteklerini tatmin ederken
toplumsal beklentileri de kargilamayi hedefleyen superego kavramlari arasindaki
catisma ile agiklar. Freud’a gore keyif arayan id ile bilingli dizenleyici olarak
tanimlanan slperego arasinda yasanan c¢atisma kayglya sebep olmaktadir.
(Plotnik, 2009) Freud’a gore gercgeklik kaygisi, nevrotik kaygi ve ahlaki kaygi
olmak Uzere Ug tip kaygi tart bulunmaktadir. Gergeklik kaygisi diinyada gergekten
var olan bir tehlikeye verilen duygusal tepki olarak nitelendirilirken diger iki kaygi
turinde ise kayginin kaynagi belli degildir (Burger, 2006). Yeni-Freud’cu yaklagimi
benimseyen Horney ve Sullivan gibi isimler kayginin temelini bilingaltina
dayandirarak asil kayglr sebebinin kultirel degerler ile catismaya girildiginde

yasandigini sOylerken; Adler ve Anne Freud gibi isimler ise savunma
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mekanizmalarindan bahsederken bilingaltini vurgulamis fakat kaygilyr azaltma
calismalarindan da bahsederek bilingli ¢cabaya da vurgu yaparak kurami

genisletmislerdir (Burger, 2006).

Kaygl konusu ele alinirken kiginin icinde bulundugu cevreyi, yetistirime
tarzini ve aile yapisini 6n plana almak olduk¢ga onemli bir konudur. Yapilan
calismalar sonucunda 0Ozellikle asin koruyucu ve g¢ocugu ihmal aile tiplerinde
blaylyen Kkisilerin, ilerleyen yillarda daha kaygili ve depresif oldugu bulgularina
rastlanmistir. Rapee (1997)’ye goére kaygili davraniglari olan bireylerin ¢ocuklukta
asir koruyucu aile tipinde buyudugu bulgularina rastlanirken; kendini ihmal aile
yapisinda buyuyen gocuklarin daha depresif bulgular ortaya koydugu gorulmustar
(Rapee R. M., 1997). Bunun yani ise ¢ocukluk doneminde yetistirme tutumlar
birbiri ile tutarli olmayan anne ve babanin bulundugu aile ortaminda buylUyen
cocuklarin da surekli kaygilarinin yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir (Kohlmann,
Schumacher, Streit, 1988). Tum bu bilgiler bize gocuk yetistirme tutumlari ile
kayginin birbirinden ayrilamaz bir sure¢ oldugunu gdstermektedir. Buna ek olarak
cocukluk yillarinda yasanan kayginin saglikli bir sekilde onune gecilmediginde
ilerleyen dénemlerde daha depresif bir hal aldigi ve kiside daha kalici hale geldigi
yapilan c¢aligmalar sonucunda ortaya konulmustur (Anticich, Barrett, Silverman,
Lacherez, Gillies, 2013).

Ulkemizde kaygi konusu; zorbaliga ugrama (Kapgi, 2004), mesleki tutum
(Bozdam, 2008; Dogan, Coban, 2009) engelli cocugu olan bireylerin destekleyici
faktorleri (Coskun, Akkas, 2009), matematik dersi ile iliskisi (Bindak, 2005;
Yenilmez, Ozbey, 2006; Dede, Dursun, 2008) gibi ¢gesitli degiskenlerle ¢alisiimistir.
Ulkemizde bunun yani sira cesitli ebeveyn o6zellikleri ve gocuklarinin kaygi
duzeyleri arasindaki iligkileri  incelemeye yoOnelikte bazi  galismalar
gerceklestiriimistir. (Alisinanoglu, Ulutas, 2003; Erkan, 2002; Gungoér, 2009;
Klgukoduk, 2015; Ogelman, Topaloglu, 2014; Pektas, 2015). Bu c¢alismalara
bakildiginda Glkemizde kayginin pek ¢ok degisken ile birlikte, farkh yas grubunda
incelendigi gorulmastir. Buna ragmen okul oncesi donemde gelisen ve okula
uyumunu zorlastiran kaygi cesidi ve bu kaygiyi etkileyen faktorler Gzerine sinirli
sayilda arastirma (Akman, 1987) bulunmaktadir. Bu nedenle yapilacak
calismalarda, annelerin kaygi duzeyini etkileyen; egitim durumu, ¢aligma durumu

g6z o6nune ahinmali; gocuklarin ayrilik kaygisini etkileyen; kac¢ kardes, annesi
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calisiyor mu iginde bulundugu ailenin ebeveynlik tutumlari gibi sonucu
etkileyebilecek faktorlerin galismanin iginde yer bulunmasi geregi dusunudlmustar.
Daha oOnce yapilan calismalarda bu degiskenlerin ¢ocuklarin ayrilik kaygisi ve
annelerin kaygi puani uzerinde etkisi olabilecegine dair bulgulara rastlanmistir
(Adhikari, 2012; Breslau, Staruch ve Mortimer, 1982; Graham ve Weems, 2015;
Steensel ve Bogels, 2015; Ugur, 2014; van der Sluis).

Durumluk-Surekli Kaygi

Alanyazinda ilk defa Cattell ve Schererin 1958 ve 1961 yilinda
gerceklestirdikleri calismalarinda faktor analizi ile belirlenen ve "durumluk kaygi",
"surekli kayg!" olarak isimlendirilen iki tir kaygi tanimlanmaktadir. Spielberger
(1972) ise kayglyi; stres yaratan durumlarin olusturdugu UGzantd, algilama ve
gerginlik gibi hog olmayan duygusal ve gozlenebilir tepkiler olarak tanimlamaktir.
Durumluk kaygi, kisiye 0zel bir kaygi turudur ve daha kisa sureli olarak ortaya
cikar. Kisi icin kaygi yaratacak durum ortadan kalktiginda durumluk kaygi da
ortadan kalkmis olur. Bu sure¢ iginde bulunulan kaygi durumun gercek anlamda
var olup olmadigina bakilmaksizin kisinin bu durumu tehdit edici olarak disunmesi
ve deneyimlemesi ile degerlendirilir (Spielberger ve digerleri, 1971). Kisilerin
durumluk kaygi durumlarini élgmek igin kendilerine bulunduklari zaman diliminde
nasil hissettiklerine yonelik cevaplari alinir.  Durumluk kaygi durumunun
belirlenmesi icin kisinin yasadigi duruma yonelik fiziksel veya psikolojik stresinin
siddeti ile karakterize edilmektedir. Ornegdin elektrik carpmasindan korkmak, stresli
bir ortami gézlemlemek veya sergiledigi performans ile ilgili negatif geribildirim
almak durumluk kaygi dizeyini etkileyen durumlara o6rnek olarak verilebilir

(Spielberger ve digerleri, 1971).

Surekli kaygi ise kiside hali hazirda bulunan kaygi egilimini géstermekte
olup, durumluk kayginin yodunlasmasi ve sureklilik kazanmasi haline verilen
isimdir (Spielberger ve digerleri, 1971). Surekli kaygl yasayan bireylerin gercekten
kaygl yaratan bir durum iginde olmasi gerekmez, gercekten kaygi yaratan bir
durum icinde olduklarinda ise yasadiklari duruma gore orantisiz tepki verme
davranisi sergilemektedirler (Ocaktan, Keklik, Col, 2002). Bu tur kayglyi
karakteristik 6zelligi haline getiren bireyler diinyayi daha tehlikeli ve korkutucu bir

yer algilama egilimi gostermektedir. Bu kisiler az dizeyde durumluk kaygi seviyesi
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olan kisilerle karsilastirildiklarinda; kendilerini stres yaratan bir olaya karsi daha
savunmasiz hissetmektedirler (Spielberger ve digerleri, 1971). Bu tur bireyler
objektif olarak degerlendirildiginde nétr kabul edilen durumlari dahi ylksek kaygi
yaratici birer olay olarak algilayabililer ve bunun sonucunda hognutsuzliuk
yasayabilirler (Alisinanoglu, Ulutas, 2003). Surekli kaygi seviyesi yuksek olan
kisilerin daha kolay incindikleri ve karamsarliga dustugu gorulurken; durumluk
kaygl dlzeylerinin de daha ylksek oldugu belirlenmistir (Yigit, Dilmag, Deniz,
Hamarta, 2014).

Ayrilik Kaygisi

Bowlby’'nin (1982) baglanma kuramina gore; ¢ocuk ve bakicisi (genellikle
anne) arasindaki kurulan guavenli iliski cocugun gelisimine olumlu yonde etki
etmektedir. Bu baglanma nesnesi ile ayrilik surecine girildiginde endise duyma
haline ise ayrilik kaygisi adi verilmektedir. Ayrilik kaygisinin ortaya ¢ikmasinda
genetik ve cevresel faktorlerinin yani sira yas ve cinsiyet faktorlerinin de ayrilik

kaygisi Uzerinde etkili oldugu soylenmistir. (Feigon, Waldman, Levy, Hay, 2001).

Cevresel faktorlerin basinda ise ailelerin ¢cocuklarina karsi olan yetistirme
tutum ve davraniglari gelmektedir. Yapilan c¢alismalar g¢ocuklarin ailelerinin
tutumlarinin agiri koruyucu ve asiri kontrolcu olmasinin gocuklarin kaygi seviyesini
arttirdiqini  gostermistir (Erozkan, 2012; Moller, Majdandzic, Bdgels, 2014;
Yavuzer, 1994). Bunun yani sira yuksek ebeveyn 6z-yeterlik algisina sahip olan
ailelerin gocuklarinin, kaygi seviyelerinin daha dusuk oldugu (Esbjgrn, Caspersen,
Semhovd, Breinholst, Reinholdt-Dunne, 2014); disuk ebeveyn 6z-yeterlik algisina
sahip olan ailelerin gocuklarinin ise yuksek kaygi seviyesine sahip oldugu (Hill,
Bush, 2001) goérulmustir. Bununla birlikte aile kosullarina ek olarak negatif yasam
kosullarinin da erken donemden itibaren kaygiyi tetikledigi bildirilimistir (Edwards,
Rapee, Kennedy, 2010). Bu bulgular i1siginda kayginin dnleyici midahalelerinden
birinin olusturulacak programa aileyi de dahil etmek oldugunu sdyleyebiliriz
(Eyberg, Bussing, 2011). Bu nedenle alanyazinda c¢ocugun kaygisinin aile
tarafindan ne sekilde anlasiliyor oldugunun bilinmesine yonelik yapilan ¢alismalar
gocugun kaygisi ile calisirken aileye nasil bir gorev duseceginin anlasiimasi

agisindan oldukg¢a dnemli bir rol oynamaktadir (Wolk ve digerleri, 2016).
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Cocukluk donemi ayrilik kaygisi davraniginin annelerin  kendi kaygi
duzeyleri de ile ilgili oldugu dusunidlmektedir. Kayginin ogrenilen bir davranig
oldugu fikrinden ¢ikan bu goérlise gore c¢ocuklarda gorulen ayrilik kaygisinin
anneden bulasici bir davranis oldugu sdylenebilir. Cocuk gelisiminin ilk yillarinda
kaygil bir ebeveyn ile vaktini gegirdiginde bu davranisi kendi ile 6zdeslestirip yeni
baglantilarda kullanarak kendinde kalici bir davranis haline getirebilmektedir
(Alisinanoglu, Ulutasg, 2003).

Thompson (2001)’a gore ise ayrilik kaygisini anlamlandirmak igin gelisimsel
psikolopatolojinin bes temel ilkesinden faydalaniimasi gerektigi vurgulaniimaktadir.
Bunlardan ilki cocuklarin davraniglarini yetiskin davraniglarinin prototipi olarak ele
almak yerine, cocukluk ddéneminde olan gelisimsel sureclerin gugli ve zayif
yonlerini bir bltlin olarak incelemek gerektigidir. Ornegdin ¢ocukluk ¢agdi korkular
ve cocuklarin duygularini yonetme kapasiteleri gibi konular erken yas doneminde
Uzerinde galigiimasi ve anlasiimasi gereken konulardir. Buna ek olarak ¢ocugun
bir yakinini ani bir sekilde kaybetmesi gibi tramvatik olaylarin anksiyete geligsimine
etkisi, cocugun icinde bulundugu kigilik ve duygusal gelisiminin ne duzeyde
olduguna baghdir. Bu nedenle kaygi bozukluklarinda katkisi olan risk faktorleri,

gelisimsel olarak farkli duzeyde etki edebilmektedir.

Bir diger ilke ise kaygi bozukluklarini etkileyen risk faktorlerini direk
belirlemek yerine bu faktorlerin zaman igerisindeki etkisine odaklaniimasi
gerektigidir. Ornegin bir cocugun dogustan savunmasiz olusu cocugun kaygi
durumunu direk etkilememektedir, fakat bir cocugun kendinde korku ve kaygi
olusturacak uyariciya kargl maruz kalma suresinin ve siddetinin artmasi ¢ocukta
bu uyarana kargi tepkisinin artmasina ve bu uyaricilara duyarli hale gelmesine
sebep olmaktadir.

Uglincii olarak, bir cocugun yasam sartlarinin hem koruyucu faktér hem de
risk faktdérli olabilecedi ilkesine vurgu vyapilmaktadir. Ornegdin bir ebeveyn
cocugunun korkularina karsi hem asiri sekilde endiseli bir davranis sergiliyor hem
de asin koruyucu sekilde davraniyorsa bu cocuk icin hem kendini glvende

hissettiren hem de ayni anda endiselenmesini saglayacag! bir ortam yaratacaktir.

Doérdincl ilke esitlik ilkesidir. Bu ilkeye gore herhangi bir risk faktoru

cocugun uzerinde diger etkenlere bagli olarak farkli sekilde etki gosterebilir ve
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sadece risk faktorunden direk etkilenen gocuklari degil diger ¢ocuklarin da neden
etkilenmedigini arastirmak gelisimsel olarak gereklidir . Ornegin sadece tramvatik
olaylari yasayan ve bunun sonucunda kaygl problemi yasayan cocuklarla
calisiimamali, bunun yani sira ayni problemi yasamis fakat kaygi problemi
yasamayan veya hi¢ bu problemlerle karsilagsmadigi halde kaygi problemi yagsayan
cocuklarda odak noktasina alinmali ve Uzerinde caligiimasi gereken konular

olmalidir.

Son olarak ise c¢ocuklari blyurken etkileyen tim fizyolojik ve ndrolojik
etkenlerin bunun yaninda iginde bulunduklari sosyal ekolojinin (ailesi ve yasitlari
ile olan iligkileri) ve hatta icinde bulunduklar kualtirin gelisim Uzerinde etkisi
oldugu vurgulanmistir. Bu nedenle, c¢ocukluk doneminde yasanan kaygi
bozukluklarinin nedenlerini anlamak igin tim bu etki eden faktorlerin isleyislerini ve
etki seviyelerini anlamak ve degerlendirmek gerekmektedir (Thompson, 2001).
Bunun yani sira ayrilik kaygisi semptomlarinin erken yasta fark edilmesi ¢cocugun
gelisimini saglikla sirdurmesi agisindan oldukga donemlidir (Wichstrgm, Belsky,
Berg-Nielsen, 2013).

Farkli acilardan incelenen ve anlasiimaya calisilan ayrilhik kaygisi kavrami
gocugun gelisim sureci igerisinde bir basamak olarak goérilmus ve baglanmanin bir
belirtisi olarak ortaya konulmustur. Bu duygunun ise ¢gocuklarin baglandigi kigiyi bir
daha gérememe endisesinden kaynaklandigi 6éne surulmuistir (Bowlby, 1982).
Ayrilik kaygisinin ¢ocugun alti ay ve u¢ yasini kapsayan gelisim doneminde
normal bir gelisim sureci oldugu, bu yas periyodunu gegtikten sonra ise uzun sureli
islevsel olmayan bir davraniga donustugunde patolojik bir boyuta yaklastigi
bilinmektedir (Kug¢ukdduk, 2015). Okul éncesi donemde bu problem ile siklikla
karsilasilma nedeni ise ¢ocugun ilk kez evden ve kendine bakim veren guvendigi
kisiden ayrildid1 doneme denk gelmesinden kaynakl olarak ortaya ¢ikmasidir. Bu
noktada ¢cocugun ayrilik kaygisinin normal bir gelisim tepkisi mi patolojik boyutta

mi oldugunu anlamak oldukg¢a dnemli bir adim olarak goralmektedir.

ilgili Aragtirmalar

Anne baba tutumu ile yapilan arastirmalar. Turkiye'de anne baba tutumu
ile ilgili pek c¢ok arastirma yapimig, tutum farklihklarinin g¢ocuklarda hangi
davranislarla iligkili oldugu Uzerinde oldukga sik durulmustur. Her yas grubuna
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gore farkhl calismalar yapiimakla birlikte, okul 6ncesi donem ve ergenlik
donemindeki davranigsal sorunlarin anne baba tutumu ile ilgisi oldukca fazla

arastinlmistir. Asagida literatirde bulunan galigmalar paylasiimistir.

Alanyazinda ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin davraniglarina nasil yansidigi
pek cok arastirmanin konusu olmustur. Bu arastirmalar aile icinde var olan
yetistirme tutumlarinin, kaygi, davranig problemi, sosyal adaptasyon ve sosyal
beceriler gibi konularda c¢ocuklari ne derece etkiledigi Uzerinde durmustur.
Querido, Warner, Eyberg (2002), yaptiklari ¢alismada annenin egditim seviyesinin,
gelirinin  ve tutumunun c¢ocuklarin davranis problemleri ile iligkili oldugu
bulunmustur. Daha otoriter ve baskici annelerin ¢ocuklarinin daha fazla problem
davranig sergiledigi bunun yani sira demokratik tutum iginde olan ¢ocuklarin ise

problemli davraniglarinin ciddi oranda az oldugu bulgusuna ulasiimigtir.

Anne ve babanin asiri kontrolcu tavri ile ¢ocuklarin ice donik yapisi
arasindaki iligski incelenmis bu incelemede gocugun cinsiyeti goz 6nune alinarak
degerlendirmeler yapilmistir. Calismanin sonucunda annenin asiri koruyucu
davraniglari ve babanin elestirel tavrinin c¢ocuklarda daha fazla ice donuk
davraniglara sebep oldugu ve bu durumun erkek c¢ocuklar igin daha fazla gecerli
oldugu saptanmigtir. Bununla birlikte baba desteginin 6zellikle kiz gocuklari igin ice
donuklik problemini engelledigi bulgusuna rastlanmistir. Cocuklarin kaygi
seviyelerinin ise annelerin asiri kontrolcl davraniglari arasinda anlamli bir iligki

oldugu belirtiimistir (McShane ve Hastings, 2009).

Aktas Ozkafaci (2012) cocuk yetistirme tutumlari ile sosyal beceri
arasindaki iligskiyi inceledigi ¢alismasinda demokratik tutuma sahip annelerin
cocuklarinin diger tutumlara sahip annelerin ¢ocuklarina gore sosyal beceri

duzeylerinin daha yuksek oldugu bulunmustur.

Otoriter ve izin verici tutuma sahip ailelerde yetisen gocuklarin anksiyete
seviyeleri arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski saptanmig; bir yillik slreg
icersinde gergeklestirilen galismada otoriter tutumun gocuklarin kaygi durumunu
tahmin edemezken, izin verici tutumun bir kaygi durumu igin tahmin edilebilir

dizeyde oldugunu saptamistir (Wang ve Zhang, 2012).

Derman ve Basal (2013), ise yaptiklari g¢alismada 5-6 yas grubunda
bulunan ¢ocuklarin davranis problemleri ile anne baba tutumlari arasinda bir iligki
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olup olmadigini incelemistir. Kiz ¢ocuklarda en sik karsilasilan davranig
probleminin ige kapaniklk, erkek ¢ocuklarda ise hiperaktivite oldugu bulunmustur.
Aile tutumlan ile iligkisine bakildiginda ise asiri koruyucu ailelerin gocuklarinda
asin inatgilik 6zelliginin azaldigi, demokratik ailelerin ¢ocuklarinda ice kapaniklik
ve fobilerin arttigi, otoriter tutumlu ailelerin gocuklarinda ise yalan sdyleme

davraniginin arttigi bulgulari elde edilmistir.

Basal, Sumer, Kahraman, Derman ve Kahraman (2014)’in ¢alismasinda ise
otoriter ve demokratik tutuma sahip ebeveynlerin gocuklarinin evcilik oyununda
ustlendikleri rollere bakilmigtir. Bunun igin 194 cocuk ve aile, 10 6gretmen ile
calisiimigtir. Bu ailelere Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi uygulanmis,
cikan sonuglar arasinda en demokratik ve en otoriter 10’ar ailenin ¢ocuklari
belirlenmistir. Bu ¢ocuklarin 6gretmenleri tarafindan, cocuklarin Gstlendikleri rollere
dair bir anket uygulanmigtir. Arastirmanin sonucunda demokratik aile tutumuna
sahip kiz ¢ocuklarinin daha uyumlu ve sosyal roller Ustlendigi, erkek ¢ocuklarinin
ise otoriter aileye sahip olanlarla kiyaslandiginda daha hoggorulu oldugu
belirlenmistir. Otoriter ailelerin kiz ¢ocuklarinin ise lider ve baskici roller ustlendigi
bulunmustur. Buna ek olarak demokratik ailelerde blyuyen kiz ¢ocuklarinin anne
rolunt daha ¢ok benimsedigi; otoriter ailede buyuyen erkek ¢ocuklarin ise olumsuz

baba davranislarini oyunlarinda sergilemekten kagindigi bulunmustur.

Ozylirek (2015), benzer bir sosyal beceri ¢alismasini 153 anne ve cocuk ile
gerceklestirmistir. Bu calismada Aile Tutum Envanteri ile annelerin tutumlarini
belirlemis; annelerin yasi ile tutumlar arasinda herhangi bir bag bulunmadigini
bunun yani sira annelerin 6grenim durumlarinin tutum konusunda etkili bir faktor
oldugunu gdstermistir. ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin daha Ust egitim
seviyesindeki annelere gore cocuklariyla daha ¢ok 6zdesim kurduklari ve sosyal
adaptasyonu daha rahat sagladiklari gorulmustir. Buna ek olarak demokratik
tutum icinde olan annelerin ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin daha yuksek oldugu

da bu ¢alismada bulunmustur.

Ozylrek ve Sahin (2015), yaptiklari bir diger galismada anne gocuk
iligkisinin ve baba tutumunun cocuklarin ahlaki ve sosyal kural anlayiglarina
etkisini arastirmiglardir. Calisma igin okul 6ncesi kuruma devam eden 6 yasinda

122 gocuk ve ebeveynleri ile ¢calisma grubu olusturulmustur. Babalarin tutumlarini

22



belirlemek adina Aile Tutum Envanteri kullaniimistir. Calisma sonucunda; anne
cocuk iligkisinin ahlaki ve sosyal gelisim Uzerinde etkili oldugu bulunurken; baba
tutumlarinin gocuklarin sosyal kurallari anlayigi uzerinde etkili oldugu bulunmustur.
Babalarin demokratik tutumlari arttikga; c¢ocuklarin sosyal normlara uyum

davraniglarinda artis oldugu gézlemlenmisgtir.

Yapilan bazi c¢alismalar ise ebeveyn tutumlarinin akademik basariyi
etkileyen faktorler ile iligkisini incelemek igin gergeklestiriimistir. Aunola, Stattin ve
Nurmi (2000), aile tutumlar ile ergenlerin basari stratejileri arasindaki iligkiyi
incelemigstir. Calismada otoriter, demokratik, koruyucu ve ihmalkar alt basliklarinda
dort tip aile boyutu belirlenmigtir. Arastirmanin sonucunda demokratik ailelere
sahip ergenlerin daha uyumlu basar stratejileri oldugu ve vyanlis yapma
beklentilerinin daha dusuk oldugu; ilgisiz ailelerin ¢ocuklarinin ise daha islevsiz
uyum stratejilerine sahip oldugu, yapilmasi gereken gorevle alakasiz davraniglar

sergiledigi ve pasiflik dizeylerinin yuksek oldugu belirlenmigtir.

2007 yilinda yapilan bir diger calismada ogrencilerin sinav kaygisi ile
ailelerin tutumu arasindaki iligki incelenmistir. Bu ¢alisma i¢in 207 6grenci ve 200
anneden veri toplanmistir. Yapilan incelemeler sonucu annelerin demokratik tutum
puani ile gocuklarin sinav kaygisi puani arasinda negatif yonde anlamh bir iligki

oldugu saptanmistir (Thergaonkar, Wadkar, 2007).

Ebeveyn tutumu Uzerinde hangi degiskenlerin etkili oldugunu saptamak
adina da alanyazinda bazi caligmalar gergeklestiriimisgtir. Annelerin babalara
oranla daha demokratik tutum icinde bulunduklari, anne babanin 6grenim durumu
arttikca demokratik tutumlarinin arttigi ve bazi meslek grubunda bulunan annelerin
tutumlarinin  daha demokratik oldugu fakat babalarin meslek gruplarinin
ebeveynlik tutumlarini etkilemedigi bulunan sonuglar arasindadir Tezel ve Ozylirek
(2005).

Anne baba tutumlarini 6lgmeyi amaglayan kultire 6zgu psikolojik dlgme
aracglarinin geligtiriimesine yonelik ¢alismalar da vardir. Demir ve Sendil (2007),
ebeveyn tutum o6lgedi adinda bir dlgek gelistirmiglerdir. Olgek gelistirdikleri bu
¢alismanin amaci 2-6 yas arasinda gocuklari olan ailelerin, ¢ocuklarina karsi olan
tutumunun belirlenmesini saglamaktir. Bunun igin demokratik, otoriter, asiri

koruyucu ve izin verici olmak Uzere dort alt kategoriden olusan 62 maddelik bir

23



Olcek hazirlamiglardir. 17 demokratik tutum maddesi, 11 otoriter tutum maddesi, 9
tane koruyucu tutum maddesi ve 9 tane izin verici tutum maddesinden olugan bu
Olcek 420 anne ve babaya uygulanmistir. Bu galismada Turk kultirinde bulunan

asiri koruyuculuk faktori eklenmistir.

Ailelerin olumsuz g¢ocuk vyetistirme davraniglarn agisindan koruyuculuk,
basari icin baski, cezalandirma, tutarsiz disiplin 6zellikleri bulunmustur. Annelerin
babalara goére daha sefkatli oldugu bulgusuna erigilirken, babalarin daha ¢ok
fiziksel ceza uyguladigi sonucuna ulasiimistir. (Sen, inci, Aydogan ve Cigekler,
2011).

Azkeskin, Guven, Gural ve Sezer (2013) ise 5 ve 6 yasinda ¢ocugu bulunan
ailelerin tutumlarini hangi faktorlerin etkiledigi ile ilgili arastirma yapmiglardir.
Bunun i¢in gocugun cinsiyeti, sahip olunan gocuk sayisi, ¢ekirdek aile ve genis aile
yapisl, annenin ve babanin egitim seviyesi faktorleri kullaniimistir. Turkiye’nin 12
farkh kentinden 2751 aile ile yudrutilen bu g¢alismanin sonucunda ailelerin
tutumlarinin gocuklarinin cinsiyetine gore belirlendigi, ailedeki ¢ocuk sayisi arttikga
daha baskici bir tutum izlendigi ve babalarin blytk ¢ocuklara kuglklere oranla
daha baskici davrandigi fakat annelerin esit sekilde baski uyguladigi saptanmistir.
Bunu yani sira ¢ekirdek aile yerine genis aile yapilarinda buylk annelerin cocuk
yetistirmede geleneksel yollara basvurdugu bu nedenle ailede c¢ocuga karsi
tutarsiz tutum izlendigi ve ailenin egitim seviyesi arttikgca daha demokratik tutum

sergiledigi bulgularina ulasiimistir.

Sanli ve Oztiirk (2015), cocuk vyetistirme tutumlarina kultiriin etkisini
incelemigler bunun sonucunda olugturulan terimlerin Bati kuilturine gore
yapildigini, Turk toplumunda kontrol ve sevginin bir arada gorulebilirken; Bati
kulturinde sevgi taniminin daha ¢ok izin verici aile tipinde bulundugunu
soylemiglerdir. Kullanilan terimlerin ise farkli kultirlerde farkli anlamlar

tasiyabilecegi konusunu vurgulamiglardir.

Alabay (2017) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada okul 6éncesi dénemde
cocugu olan ailelerin ebeveyn tutumlar farkli degiskenlere goére incelenmistir.
Yapilan analizler sonucunda ¢alismayan ailelerin galisanlara goére daha koruyucu

tutum sergiledigi, ailelerin ¢gocuk gelisimi ile ilgili programlara katildiginda otoriter
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ve asirl koruyucu tutum puanlarini azalttigi ve ailelerin erkek c¢ocuklarina kiz

cocuklarina oranla daha otoriter davrandiklari bulgulari saptanmistir.

Alanyazinda ebeveyn tutumu s6z konusu oldugunda, annelere verilen
gocuk gelisimi  kapsamli egitimlerin  etkisini inceleyen c¢aligmalara da
rastlanmaktadir. Alkan Ersoy, Kurtulmus ve Tekin (2014), 2-3 yas grubunda
gocugu olan annelere yonelik bir galisma yurutmustir. Aile Cocuk Egitim
Programrna katilan annelerin tutumlarinda bir degiskenlik olup olmadigini
g6zlemek adina yapilan bu ¢alismada 10 hafta boyunca 35 anneye haftada bir
glin 1 saat egitim verilmistir. Calismada Ev Ortami Degerlendirme Olgegi ve Aile
Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegdi kullanilmistir. Olgeklerin 6n test ve son
test puanlarina bakildiginda, annelerin ev ortamini gocugun geligsimine gore
hazirlamada son test puanlarinda anlamli bir artis gézlemlenirken; asiri koruyucu
annelik, demokratik ve esitlik tanima tutumlarinda herhangi anlamh bir farklilik

bulunmamisgtir.

Bal (2015), benzer bir calismayi 7-19 yas araliginda ¢ocugu olan anneler
ile yuratmustar. Yaptigi bu calismada Aile Rehberligi Egitimi Programi’nin
annelerin aile tutumlarina etkisi olup olmadigini incelemistir. Deneme ve Kontrol
grubu olmak Uzere katilimcilari iki gruba ayirmig, bir gruba programi uygulatip
digerine uygulatmayarak 8 hafta boyunca calismay! strdlirmustir. Arastirmada
veri toplama araci olarak Aile Tutum Envanteri (Oner, 1996) kullanilmistir.
Arastirmanin sonucunda programa katilip egitim alan annelerin demokratik gocuk

yetistirme tutumlarinda anlamli bir artis oldugu saptanmigtir.

Kaygi ve ayrilik kaygisi ile ilgili yapilan arastirmalar. Kaygi konusu
uzerine yapilan g¢aligmalar incelendiginde alanyazindaki pek ¢ok c¢alismanin
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ve gocuklarin kaygisi arasindaki iligkiyi
incelemek Uzerine dizayn edildigi gérulmustur. 1996 yilinda Siqueland, Kendall ve
Steinberg yaptigi ¢alismada ebeveynlerin 6zellikleri ile ¢ocuklarin ayrilik kaygisi
seviyesi arasindaki iliski anlasiimaya c¢alisilmistir. Ebeveynler kabul ve kontrol
boyutu olmak Uzere iki boyutta hem kendileri hem de c¢ocuklar tarafindan
degerlendiriimigler buna ek olarak calismayi yuruten gozlemciler tarafindan da
ebeveyn davraniglari bu boyutlara gére siniflandiriimiglardir. Anksiyete bozuklugu

olan cocuklara sahip aileler gozlemciler tarafindan ¢ocuklara daha c¢ok kontrol
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uygulayan ve daha az 6zerklik veren aileler olarak nitelendirilmistir. Buna ek olarak
ayrilik kaygisi olan gocuklar kontrol grubunda bulunan ayrilik kaygisi sorunu
olmayan cocuklar ile karsilastirildiginda, ailelerini daha az kabul edici olarak

nitelemistir.

Muris ve Merckelbach’in (1998) gergeklestirdikleri calismada 8- 12 yas
araliginda bulunan 45 o6grenci ile calisiimigtir. Cocuklara ailelerinin gocuk
yetistirme tutumlarini nasil algiladiklarina dair bir 0olgek doldurtulmus bunun
yaninda ise g¢ocuklarin kaygi seviyelerini 6lgmek amaciyla bir 6lgme araci daha
kullanilmigtir. Yapilan analizler sonucunda ¢ocuklarin ailelerini kontrolctu ve kaygili
olarak algilamalari ile gocuklarin yasadiklari kaygi arasinda pozitif yonde anlamli

bir iliski bulunmusgtur.

Grliner, Muris ve Merckelbach (1999) tarafindan vyapilan c¢alismada
ebeveynlerin gocuk yetistirme donemlerinde sergiledikleri kaygili davraniglarin ve
bazi ebeveynlik 6zelliklerinin, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin kaygi seviyeleri
ile iligkisi olup olmadigi arastiriimistir. 9- 12 yas araliginda bulunan 117 cocuk ile
yapilan bu ¢alismanin sonucunda, ¢cocugu reddeden veya asiri kaygil ve kontrollU
cocuk yetistirme tutumunda olan ailelerin gocuklarinda DSM’de nitelendirilen bazi
kaygli semptomlarina rastlanirken; aileler ve c¢ocuklar arasindaki duygusal

yakinhgin kaygl durumu ile herhangi bir iligkisinin olmadigi ortaya konulmustur.

Greco ve Morris (2002) ¢ocuklarin algiladiklari ve gercekte olan baba gocuk
yetistirme tutumlari ile gocuklarin sosyal kaygilari arasinda bir iligki olup olmadigini
arastirmak icin 22’si yuksek sosyal kaygili, 26’s1 dusuk sosyal kaygil toplam 48
cocuk ve babalari ile galismiglardir. Calisma kapsaminda cocuklar kendilerine
yonelik sosyal fobi, anksiyete ve depresyon dlgeklerini doldurmus bunun yani sira
hem babalarinin ebeveynlik tutumuna yonelik sorulari cevaplamiglar hem de
babalar ile birlikte origami ¢calismasi gergeklestirmislerdir. Calismanin sonucunda
yuksek sosyal anksiyeteye sahip ¢ocugu olan babalarin origami c¢alismasinda
daha kontrolcu davraniglar sergiledigi ortaya ¢ikmigtir. Yine bu babalarin origami
calismasinda dusuk sosyal anksiyeteye sahip ¢cocuklarin babalarindan daha ¢ok
fiziksel muadahalede bulunduklari gdézlemlenmistir.  Bu babalarin ¢ocuklarin
Ozerkligine daha fazla mudahalede bulundugu da calismada erisilen bulgular

arasindadir.
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2003 yiinda Rodriguez’in yuruttugu calismada ise otoriter tutumu
benimseyen ve c¢ocuklarini yetistirirken fiziksel cezayir kullanan ve vyer yer
¢ocuklarini ihmal eden aileye sahip 8-12 yas araligindaki ¢ocuklarla gorusmeler
yapilmistir. Ailesinden fiziksel ceza ve kati disiplin uygulamalari géren ¢ocuklarin
kaygl semptomlarinin oldukga ylksek oldugu belirlenmis bununla birlikte yine bu
cocuklarin depresif semptomlarinin da oldukga yluksek seviyede oldugu

saptanmigtir.

Hudson, Dodd, ve Bovopoulos'un (2011) yaptiklari ¢alismada davranissal
inhibisyon, aile ortami ve ¢ocuk kaygisi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calisma
3 ve 4.5 yas araliginda olan 202 ¢ocukla gergeklestiriimigtir. Analizler sonucunda
davranigsal inhibisyon oOzelligini tasiyan c¢ocuklarda, kaygi kriterlerini daha ¢ok
karsiladiklari saptanmistir. Bunun yani sira aile ortami Ozelliklerinden ozellikle
anne kaygisi, ebeveynlik davranislari ve baglanma kogullarinin ¢ocugun

davranissal inhibisyon 6zelligi ile arasinda anlamli bir iligki oldugunu saptanmistir.

Esbjgrn, Caspersen, Semhovd, Breinholst ve Reinholdt-Dunne (2014)
yaptiklari calismada ailelerin gocuk yetistirme davranislari ve kendilerini yeterli
hissetme durumlarinin c¢ocuklarin kaygi seviyesiyle alakali olup olmadidini
anlamaya calismiglardir. Bu ¢alisma igin kaygi tanili 59 ¢ocugun ailesi ve herhangi
bir kaygi tanisi olmayan 44 cocugun aileleri ile gorugmeler yapilmistir. Yapilan
¢alisma sonucunda anne ve babalarin ebeveyn doyumlari yuksek oldugunda ve
cocuklarina ozerlik verdiklerinde c¢ocuklarinin kaygi seviyelerinin daha dusuk

oldugu sonucuna variimigtir.

Laurin, Joussemet, Tremblay ve Boivin'in (2015) yaptiklari ¢calismada asiri
koruyucu ve asiri zorlayici anne yapisinin gocugun kaygi duzeyini ne sekilde
etkiledigi arastinimistir. 2,5 — 8 yas grubunda olan 2120 g¢ocukla yapilan bu
arastirmanin sonucunda annenin depresyonu ve asiri koruyucu tutum arasinda bir
iligki oldugu ve cocuklarin kaygisinin yalnizca asiri koruyucu tutumu sergileyen
annenin depresyon durumunda olmasi kosuluyla anlamli bir iligki i¢cinde oldugu

saptanmisgtir.

Alanyazindaki ¢ocuklarda gorulen kaygi ile yapilan bazi aragtirmalarda ise
hangi demografik 6zelliklerin ve hangi mizag Ozelliklerinin kaygi ile iliski icinde

oldugunu saptamak adina gergeklestirilmistir. Aral ve Basar ise 1998 yilinda farkl
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sosyoekonomik duzeyde olup dorduncu ve besinci sinifa devam eden ¢ocuklarin
kayg! seviyelerini yas, cinsiyet, ailenin bir arada olup olmama durumu gibi
demografik 6zelliklerin  etkileyip etkilemedigini anlamak igin bir c¢alisma
gercgeklestirmiglerdir. 300 c¢ocukla yurutulen bu arastirmanin sonucunda yas,
cinsiyet ve sosyoekonomik duzeyin cocuklarin kaygi seviyesinde herhangi bir
farklihk yaratmadigi fakat ailenin pargalanma durumunun anlamli bir sekilde

farkhlik yarattigi ortaya konulmustur.

Bellibas, Bukusoglu, Erermis (2005) tarafindan yapilan c¢alismada okul
oncesi donemde ayrilik anksiyetesi tanisi olan ¢ocuklarin taninmasi ve bu duruma
neden olan Ozelliklerin ortaya c¢ikmasindaki mizag 06zelliklerinin neler oldugu
anlasiimaya calisiimistir. Calismaya tanisi olmayan 60 ¢ocugun bulundugu bir
kontrol grubu eklenmis ve bu gruptaki cocuklarin tanisi olan c¢ocuklar ile
sosyoekonomik duzey olarak esitlenmesi saglanmistir. Calisma sonucunda tani
alan cocuklarin almayanlara goére biyolojik fonksiyonlarinin daha dizensiz oldugu,
cekingenlik yasadiklari ve uyum sorunu gosterdikleri, daha huzursuz davranislar
sergiledikleri ve yaptiklari isi sUrdurmekte zorlandiklari gozlemlenmistir. Bunun
yani sira annenin yasinin ileri olmasi ve egitim seviyesinin diguk olmasi ¢ocuktaki

sorun davranislari ile pozitif korelasyon gostermistir.

Akglin, Goénen ve Aydin'in (2007) Universite ogrencileri ile yaptig
calismada ise cesitli degiskenlere gore kaygilarinin nasil sekillendigi konusu
incelenmigtir. 164 ogrenci ile yapilan ¢alismada 6grencilerinin kaygi duzeylerinin
cinsiyet, basari durumu ve anne-baba tutumlari gibi degiskenlerden etkilendigini

saptanmigtir.

2009 yihinda ayriik kaygisi bozuklugu olan okul oncesi donemdeki
cocuklarin annelerinin miza¢ 6zelliklerini belirlemek icin yapilan galisma 4-7 yas
araliginda ayrilik kaygisi bozuklugu olan ve olmayan toplam 120 c¢ocuk ile
yuratilmastar. Arastirmanin  sonucunda anksiyete bozuklugu olan c¢ocuklarin
annelerinin depresif, irite edici ve kaygl bozuklugu puanlarinin kontrol grubundaki
anksiyete bozuklugu olmayan ¢ocuklarin annelerinin puanlarina gére daha yuksek
oldugu saptanmigtir (Erermis ve digerleri, 2009).

Bazi galigmalarin ise baglanma bigimleri ve ebeveyn kaygisi ile ¢ocuklarin

kaygi seviyeleri arasindaki iligkiyi incelemek icin yapiimigtir. Kigukoéduk (2015) ise
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3-5 yas grubundaki anaokuluna giden ¢ocuklarin ayrilik kaygisi ile annelerin ayrilik
kaygisi ve baglanma bigimlerinin arasindaki iligskiyi incelenmistir. Buna ek olarak
gocugun sosyal becerileri ve problem davraniglari arasindaki iliskiye de
bakilmistir. 280 ¢ocugun anne ve 6gretmeninden alinan bilgiler dogrultusunda;
cocuklarin ayrilik kaygisi ile annelerin ayrilik kaygisi arasinda ayni yonde bir iligki
oldugu, annenin kaygi duzeyi arttikca gocugun da kaygi diuzeyini daha yuksek
puanladigi fakat Ogretmenlerin ayni dizeyde c¢ocuklari puanlamadiklari
gorulmustir. Calismadaki bir diger bulgu ise c¢ocugun ayrilik kaygisinin
yukseldikge problemli davraniglarinin da yukseldigi, ayrilik kaygisi dustugunde ise

sosyal becerilerinin yukseldigidir.

Teze ve Aslan’in (2016) yudrittiga calismada 6 yasindaki cocuklarin
baglanma stillerinin, cinsiyetlerinin ve annelerinin ¢alisma durumlarinin ayrilik
kayg! duzeyleri ile bir iligkisi olup olmadigini ortaya koymaya caligsmistir. Ayrilik
kaygisini terk edilme korkusu ve yalniz karma korkusu puan turlerine gore
yorumlayan bu cg¢alismada, terk edilme korkusu puaninin annesi ¢aligmayan
cocuklarda annesi calisanlara gére anlamli bir farklihk gosterdigi ortaya
konulmustur. Bunun yani sira guvenli baglanma stiline sahip olan g¢ocuklarin,
negatif baglanma stiline sahip olan ¢ocuklara gére daha yuksek yalniz kalma

puanina sahip oldugu bulunmustur.

Cetin’in (2017) yurittigu calismada ise anne- babalarin ayrilik kaygisi ve
ebeveyn Ozyeterlik dlzeylerinin gocugun ayrilik kaygisi Uzerinde etkisinin olup
olmadigi arastinimistir. 467 ¢ocugun ailesi ile gergeklestirilen bu calismanin
sonucunda yalniz kalma korkusu ve terk edilme korkusu yuksek olan ¢ocuklarin
anne ve babalarinin ayrilik kaygilarinin yuksek oldugu bulunmustur. Yalniz kalma
korkusu yuksek olan ¢ocuklarin ise annelerinin 6zyeterlilik dizeyinin bu korkuyu

yasamayan ¢ocuklara goére daha dusuk oldugu saptanmistir.

Kaygi konusunda alanyazindaki ¢calismalarda anne kaygisi Uzerine de pek
¢cok calisma yapilmig ve bu kayginin annelerin gocuk yetistirme tutumuna ne
sekilde etki ettigi arastirilmigtir. Bunun yani sira anne kaygisinin ¢ocuklarda hangi
davranig problemlerine yol ac¢tigi da galismaya konu olmustur. Endiseli annelerin
cocuklari ile olan etkilesimlerini anlamak amaciyla, Whaley, Pinto ve Sigman

(1999) tarafindan yurutulen galismaya anksiyete tanisi almis 18 anne ve onlarin 7
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ila 14 yas arahginda bulunan ¢ocuklari katilmigtir. Gézlem teknigi ile yuratilen bu
calismada, anksiyete problemi yasayan annelerin gocuklarina daha az sicaklik
goOsterdigi ve iligkilerinde daha az pozitif oldugu gorilmustir. Bu anneler
gocuklarina daha az 6zerklik saglarken, normal annelere kiyasla gocuklarina kargi

daha elegtirel ve daha yikici davranis kaliplari kullandiklari gozlemlenmisgtir.

Hudson ve Rapee (2001) yaptiklari calismada daha once uzerinde gokga
kez durulan kontrol ve reddetme 06zellikleri olan ebeveynlik stilleri ile ¢ocuklarin
ayrilik kaygisindaki iliskiyi incelemiglerdir. Calismanin daha énceki ¢alismalardan
farki bunun gézlem metoduna dayandirilarak yapiimasi olmustur. iki farkl bilissel
goOrevin tamamlandidi bu ¢alismaya 43 anksiyete bozuklugu, 20 uyum problemi
olan ve 32 hicbir tanisi olmayan g¢ocuk ve anneleri katilmigtir. Calismanin
sonucunda anksiyete bozuklugu ve uyum bozuklugu olan g¢ocuklarin annelerinin
higbir tanisi olmayan ¢ocuklarin annelerine kiyasla daha mudahaleci oldugu ortaya

cikmigtir.

Hudson ve Rapee (2005) birden fazla ¢cocugu olan annelerin davranisg
tiplerinin anksiyete tanisi almis ¢ocuklarina farkhlasip farklilasmadigini anlamak
icin bir galisma gergeklestirdiler. Calisma katillan annelerin 45’inin gocugunda
anksiyete bozuklugu tanisi varken, 33 annenin ¢ocugunda higbir klinik tani
bulunmamaktaydi. Yapilan ¢alismanin sonucunda; anksiyetesi olan ¢ocuklarina
kargi daha fazla koruyucu oldugunu ifade eden anneler, butin g¢ocuklarina esit

davrandigini sdyleyen annelerden daha fazla sayidaydi.

Dogru ve Arslan’in (2008) ydrattugu calisma ise engelli ¢ocugu olan
annelerin  durumluk- surekli kaygi seviyelerini belilemek amaci ile
gerceklestirilmistir. Bunu yaparken annelerin sosyal ortamlarda gegcirdikleri
zamandaki durumluk kaygi duzeyleri olgulmustur. Yapilan analizler sonucunda
annelerin buylk bir ¢gogunlugunda surekli kaygli durumunun var oldugu, ayrica
anne egitim durumunun da kaygl duzeyi ile anlamh bir iliski icinde oldugu

saptanmisgtir.

Affrunt ve Borden’in (2015) gergeklestirdigi bir bagka calismada ebeveyn
mukemmelliyetciliginin ve asiri kontrolin ebeveyn c¢ocuk arasindaki iliskideki
rolind incelemistir. Arastirma 77 baba, 46 anne ve kaygi bozuklugu olan 40 gocuk

katiimi ile gerceklestiriimisgtir. Analizler sonucu, ebeveyn asiri kontrolundn,
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ebeveyn mukemmeliyetgiligi ile gocuk kaygisi arasindaki iligkiye aracilik ettigini ve
ebeveyn mukemmeliyetciliginin, ebeveyn kaygisi ile ebeveyn asiri kontrolinin

arasindaki iligkiye aracilik ettigini gostermigtir.

Yapilan bazi arastirmalar ise mudahale programlarinin kaygilyr onleme
konusunda ne derece etkili oldugunu arastirmis Ozellikle ailelerin katiliminin
cocuklarin kaygi duzeylerini azaltmada etkili olup olmadigini incelemigtir. Cobham,
Dadds ve Spence (1998) 3 yillik bir galisma yuratmuslerdir. Bu ¢alismaya goére
gocuklarin ailesinin kaygi duzeyinin, c¢ocuklarin kaygisi Uzerine yapilan
calismalarda etkili olup olmadigina bakiimistir. Buna ek olarak ¢ocuklarin
kendilerinin ve hem kendilerinin hem ailelerinin dahil edildigi iki tip mudahale
programi uygulanmig ve c¢ikan sonugclar rastgele secilen kisiler arasinda analiz
edilmistir. Bu c¢alismanin sonucunda ailelerin kaygisinin ¢ocuklarin tedavi
sonuglarini negatif yonde etkilemedigi ve hem ailenin hem cocugun ayni anda
programa dahil edilmesinin gocugun kaygl durumundan daha ¢abuk kurtuldugunu

ortaya koymustur.

Wood’'un (2006) yurattigu calisma ise ebeveyn mudahalesinin gocuklarin
ayriik  kaygisinin  gelisiminde etkisi olup olmadigini test etmek igin
gerceklestiriimistir. 6- 13 yas araliginda 40 anksiyete tanisi olan ¢ocuk ile yapilan
bu c¢alismanin sonucunda, mudahaleci olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin gunlik
rutinlerinde bile gereginden fazla yardim sagladigi ve bdylece cocuklarda
ebeveynlere karsl bir bagimhlik yarattigr gérdimastir. Buna ek olarak anksiyete
tanisi olan gocuklarla yapilan ¢galisma sonucunda ebeveyn mudahalesinin 6zellikle

ayrilik anksiyetesi 6zellikleri gosteren cocuklarda daha ¢ok oldugu ortaya ¢ikmigtir.

Anticich, Barrett, Silverman, Lacherez ve Gillies’in (2013) gergeklestirdigi
calisma ise ayrilik kaygisi yasayan cocuklara ydnelik kognitif davranisgi
yaklagima sahip bir kaygl azaltici ve dayaniklilk arttirici mudahale programi
gelistirmek Uzerine yapilmistir. Kontrol grubu da olusturulan bu galismaya katilan
cocuklarin, mudahale programi icerisindeki destekleri aldiktan sonra problemli
davraniglarinda azalma gorulurken, sosyal ve duygusal yeterliliklerinde gelisme
oldugu goérulmustar. Bu gelismelerin ise yuksek kaygi diuzeyi olan g¢ocuklarda,
dusuk kaygr duzeyi olan c¢ocuklara goére daha hizli gergeklestigi ortaya

konulmustur.
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Donovan ve March (2014) kognitif davranisgl altyapisi olan online bir
program geligtirerek 3-6 yas doneminde kaygi sorunuyla karsilagsan ¢ocuklarin
kaygi seviyelerini azaltmayi hedeflemislerdir. Erken dénemde vyuzylze terapi
kosullarinin hem aile hem de gocuk igin zorlu bir sure¢ oldugunu dusundukleri igin
bilgisayar tabanli olusturduklari bu programa 408 g¢ocuk katilmigtir. Kontrol listesi
de eklenen cgalisma grubunda, online programda c¢ocuklara anksiyeteleri ile
basetme teknikleri ogretilirken, ailelere gocuklarinin anskiyeteleri ile nasil basa
cikabilecegi, nasil yaklasmalari gerektigi ve bunlar i¢in yararlanmalari gereken
kaynaklarin destegi saglanmigtir. Yapilan mudahale sonrasinda programa katilan
cocuklarin, kontrol grubu ile kiyaslandiginda anksiyete seviyelerinde daha yuksek

seviyede dusus oldugu gorulmustar.
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Bolim 3

Yontem

Bu boliumde arastirmanin modeli, calisma evreni ve orneklemi, kullanilan veri
toplama araclari, verilerin analizi ile bu analizlerin yapilmasinda kullanilan
istatistiksel teknikler ile ilgili bilgiler verilmigtir. Bu arastirmada okul Oncesi
donemdeki c¢ocuklarin kaygi duzeylerinin; annelerinin  durumluk-surekli kaygi
dizeyleri ve ebeveynlik davraniglari ile aralarindaki iligkinin ne ydnde oldugu
kapsamli bir sekilde incelenmeye calisiimigtir. Okul 6ncesi donemdeki alti yasinda
olan c¢ocuklarin kaygi duzeyleri ile annelerinin tutumlari ve annelerinin kaygi
duzeyi arasindaki iligkinin incelenmesinin amaclandigi bu arastirmada iligkisel

tarama modeli kullaniimigtir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmaya 2018-2019 egitim 6gretim yilinda ve alti yasinda olup okul
oncesi egitimi alan ¢ocuklarin anneleri ve 6gretmenleri olusturmaktadir. Calisma
grubuna nifusu bes milyondan fazla olan blyuk bir metropolde Kamu o okuldncesi
bir kuruma devam eden cocuklarin anneleri ve 6gretmenleri yansiz bir sekilde
rastgele secilmistir. Calismaya 14 farkli okulda anasinifi egitimi goren 303

gocugun anneleri ve 6gretmenleri galismaya dahil edilmigtir.
Veri Toplama Siireci

Arastirma icin Hacettepe Universitesi etik komisyonu tarafindan
onaylandiktan ve MEB tarafindan gerekli izin alindiktan sonra veri toplama
surecine basglanmistir. Arastirma oncesinde MEB’e bagl dokuz okulun mudura ve
okul rehberlik servisleri ile gorusulup gonulliluk temelli calisma igbirligi
saglandiktan sonra okullara bagli 24 anasinifi 6gretmeni ile gorisilmis ve
calismanin amaci ve sureci anlatilmigtir. Calismada ayrica 6gretmenler araciligi
ile velilerle de irtibata gecilmig, sorun yasanan kisimlarda 6gretmen ve velilerin
arastirmaciya geri donis yapiimasina olanak saglanmistir. Ogrencilerin okula
baglayip 6gretmenler ve velilerin kendi gocuklarini yaklasik iki aylik bir sureg iginde
gOzlemeleri istenmistir. 10 gun suresi iginde tum verilerin geri alim sureci
gerceklestiriimis olup formlar toplamda yaklasik 640 6grenci annesine ulastiriimisg,
332 dgrencinin annesinden geri donus saglanmistir. Geri donus saglayan
ogrencilerin 6gretmenlerinden de bu o6grenciler igin gerekli formun doldurulmasi
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istenmistir. Geri donus saglayan 303 6grenciyi gozleme ve degerlendirme olanagi

olan 6gretmen ve anneden elde edilen veriler Uzerinde analizler yuratulmagtar.

Veri Toplama Araclari

Demografik bilgi formu. Arastirmaci tarafindan uzman goérist alinarak
olusturulan bu boélimde ailelere; “Ka¢ ¢ocugunuz var?”, “Bu 6l¢edi doldururken
baz aldiginiz gocugunuz kaginci c¢ocugunuz’, “Egitim durumunuz nedir?”
“Cocugunuz kag yasinda” , “Cocugunuz premature bir bebeklik gegirdi mi”, “Daha
once bir kurumda egitim mi aliyordu yoksa bir aile bireyi yaninda mi biyudd” ve

“Medeni haliniz nedir” seklinde sorular sorulmustur (EK-A).

Yuva cocuklan igin ayriik kaygisi o6lgegi. Akman (1987) tarafindan
gelistirilen Olgek; 3-6 yas arasindaki c¢ocuklarin ayrilhik kaygilarini belirlemek
amacina yardimci olmasi agisindan kullanilan bir dlgektir. Bu form anne-baba ve

ogretmen formu olmak Uzere iki ayri formdan olusur.

Olgegin anne-baba formunda 25, 6gretmen formunda 25 soru olmak lizere
toplam 50 soru bulunmakta ve bu sorularin 5 basamakli likert tipi degerlendirme
sistemi ile cevaplanmasi beklenmektedir. Olgegin anne baba formunda; okul
disindaki durumlarda ayrilik kaygisina isaret edebilecek ve ebeveynler tarafindan
gbzlemlenebilecek 25 madde yer almaktadir. Olgegin 6gretmen formunda ise;
“Okulda nedensiz durmadan agliyor.” , “Surekli olarak anne babasinin ne zaman
gelecegini soruyor.” Gibi gocugun davranisglari Uzerinden kaygi duzeyini belirleyici

maddeler bulunmaktadir.

Olgegin puanlamasi maddelere verilen yanitlar toplanarak bireysel puan
elde edilmesi ile baglamaktadir. Daha sonra formlardan elde edilen bireysel
puanlar madde sayisina bolunerek; iki formdaki ayrihk kaygisi puani elde
edilmekte ve sonrasinda da bu iki ayrilik kaygisi puani tek bir ayrilik kaygisi

puanina donusturulmektedir.

Akman’in yaptigi ¢alismalar sonucu olgegin i¢ tutarlihdi icin Cronbach alfa
katsayisi 0.35 ile 0.94 arasinda ve iki yarim test guvenirligi 0.96 olarak
bulunmustur. (Akman, 1987). Bu galismada ebeveyn formunun toplam i¢ tutarlik

glvenirlik katsayisi .85, Ogretmen formunun ise i¢ tutarlik glivenirlik katsayisi .92
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bulunmustur. Olgegin tim maddeleri igin i¢ tutarlik givenirlik katsayisi ise .88

bulunmustur.

Ebeveyn tutum odlgegi (ETO). Demir ve Sendil (2007) tarafindan gelistirilen
bu Olcek; 2-6 yas araliginda ¢ocugu bulunan ailelerin gocuk yetistirme tutumlarini
belirlemek amaci ile kullaniimaktadir. Olgek; demokratik, otoriter, asiri koruyucu,

izin verici olmak Uzere 4 boyuttan olusmakta ve 46 madde igcermektedir.

Olgek 5'li likert tipinde derecelendirmeye sahip olup (5= her zaman bdyledir;
1=higbir zaman bdyle degildir); 6lcegi yanitlayan anne babalarin bahsi edilen
davraniglari ne siklikla yaptigi belirlenmeye c¢alisiimistir. Her boyuttan alinan
puanlar ayri ayri hesaplanip, her boyut igin ayr bir puan elde edilmektedir. Bir
boyuttan alinan puan arttikgca; o boyutun davranis bigiminin daha ¢ok

benimsendigi anlamina gelmektedir.

ETO'niin gegerlik ve glivenirlik calismasi arastirmaci tarafindan yapilmistir
ve Cronbach Alfa degerlerinin Demokratik boyut i¢in .83, Otoriter boyut icin .76,
Asiri Koruyucu boyut icin .75 ve izin Verici boyut icin ise .74 olarak bulunmustur.
Orneklemin vyeterligini degerlendirmek (izere hesaplanan Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) katsayisinin (.80) yuksek ve faktor analizinin gecerligini sinayan Bartlett
testi sonucunun ise anlamh (p < .0001) olmasi dolayisiyla faktér analizinin

yapilmasinin uygun oldugu tespit edilmistir (Demir ve $Sendil, 2007).

Durumluk siirekli kaygi envanteri. Spielberg ve arkadaslari (1970)
tarafindan gelistirilen Durumluk-Surekli Kaygi Envanteri’nin Turkge’'ye uyarlanmasi

ve standardizasyonu Oner ve Le Compte tarafindan yapilmistir.

Olgek igerisinde 20’ser maddeden olugan iki ayri olgek bulunmaktadir.
Durumluk Kaygi élgegindeki maddelerinde ifade edilen duygu ya da davranislar;
bu durumlari yagsamanin derecesine gore (1) hig, (2) biraz, (3) ¢ok, (4) tamamen
gibi likert tipi derecelendirme sistemi ile cevaplandiriimaktadir. Sirekli Kaygi
Olgeginde de cevaplandirma ayni sekilde gerceklestirimektedir. Olgek
puanlamasi igin duz ve ters maddelerin toplam puanlamasi; diuz maddelerin
toplam puanindan ters maddelerin toplam puani ¢ikartilarak bulunmaktadir.
Bulunan bu puana 6énceden saptanan degismeyen deger eklenerek bireyin kaygi

puani ortaya ¢ikmaktadir.
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“‘Kuder-Richardson 20" formualinun gelistirilmis bir formu olan alpha
korelasyonlari ile saptanan givenirlilik katsayilari Stirekli Kaygi Olgegi igin 0.83 ile
0.87 arasinda; Durumluk Kaygi Olgedi icin 0.94 ile 0.96 arasinda oldugu
bulunmustur. Madde guvenirliliginde formun gulvenirlilik korelasyonlari, Suarekli
Kaygi Olgegi igin 0.34 ile 0.72; Durumluk Kaygi Olgeginin ise 0.43 ile 0.85
arasindadir. Test-tekrar-test guvenirliginde ise guvenirlik kat sayilarinin, Surekli
Kayg! Olgegi igin 0.71 ile 0.86; Durumluk Kaygi Olgegi i¢in 0.26 ile 0.68 arasinda
oldugu bulunmustur. Gegerlik ¢alismasi igin ise 226 bireye normal ve kaygili
olduklarinda dlgek uygulanmis, kaygili olduklart durumlarda durumluk kaygi
dizeyleri normal zamanlardaki kaygi dizeylerinden yutksek bulunmus (p< 0,001)
surekli kaygi dizeyleri arasinda ise 6nemli bir fark gértlmemistir. Bu sonug dlgedin

yap! gecerliliginin kaniti sayilmistir. (Oner ve Le Compte, 1983).
Verilerin Analizi

Veri analiz surecinin ilk agamasinda, veriler bilgisayar ortamina aktarildiktan
sonra, kayip ve hatali verilerden veri seti kurtarilmistir. Yapilan analiz sonuglari
tim degiskenlerin normallik varsayimini karsiladigini belirledikten sonra analizlere
gecilmigtir. Bununla birlikte dort veride sistematik hatalar olmasi nedeniyle analize
alinmamigtir. Bu asamada bagimsiz degiskenlerin tirune bagli olarak, bagimsiz
orneklemler icin t-testi ve tek yonlu varyans analizi (ANOVA) kullaniimistir. Anlamli
farkhligi yaratan etmenleri bulmak icin gereken bdlimlerde Bonferroni testi
uygulanmigtir. Tum analizler SPSS 22 istatistik paket programinda yapiimis olup

analizlerde anlamlilik dizeyi .05 olarak belirlenmigtir.
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Bolum 4

Bulgular ve Yorumlar

Bu bolumde alt problemlerde bahsedilen aragtirma bulgulari ve bu bulgular

ile ilgili yorumlar yer almaktadir.

“Okul oncesi donemdeki gocuklarin ayrilik kaygisi1 duzeyleri ile annelerin
ebeveynlik tutumlari arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli midir?”

Problem Ciimlesine iligkin Bulgular ve Yorumlar

Bu bolumde c¢ocuklarin ayrilik kaygisi ile annelerin dort tip ebeveynlik
tutumlarn arasinda istatistiksel acidan bir anlam olup olmadigini anlamak adina
korelasyon calismasi gergeklestiriimistir. Korelasyon analizine iligkin bulgular

Tablo 2’de detayl olarak verilmistir.

Tablo 2

Cocuklarin Ayrilik Kaygisi ile Annelerin Ebeveynlik Tutumlarina iliskin Analizler

Demokratik Koruyucu izin Verici
Tutum Toplam Otoriter Tutum Tutum Toplam Tutum Toplam

Degiskenler Puani Toplam Puani Puani Puani

Ayrilik Kaygisi  Pearson Korelasyonu -,101 160" 147 ,188"

Toplam Puani

Ogrencilerin ayrilik kaygilari ile demokratik tutum arasinda anlamli bir iligki
yoktur (p>.05). Ogrencilerin ayrilik kaygilari ile otoriter tutum arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki vardir (p<.05). Ogrencilerin ayrilik kaygilari
ile koruyucu tutum arasinda pozitif yonde dusuk dizeyde anlamh bir iligki vardir
(p<.05). Ogrencilerin ayrilik kaygilari ile izin verici tutum arasinda pozitif yénde
disuk duzeyde anlamh bir iligki vardir (p<.05). Buna goére oOgrencilerin ayrilik
kaygisi arttikga ebeveyn otoriter tutum puanlari, koruyucu tutum puanlari ve izin

verici tutum puanlarinda duguk duzeyde artis gostermektedir.
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“Okul oncesi donemdeki gocuklarin ayrilik kaygisi ile annelerin durumluk-
surekli kaygi diizeyleri arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli midir?”

Problem Ciimlesine iliskin Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin alt problemlerinden olan c¢ocuklarin ayrilik kaygisinin
annelerin  durumluk-surekli kaygisi ile arasindaki iliskiyi incelemek adina
korelasyon analizi gergeklestiriimistir. Bu analize iliskin bulgular Tablo 3’te

verilmektedir.

Tablo 3
Cocuklarin Ayrilik Kaygisi ile Annelerin Durumluk Stirekli Kaygi Diizeylerine fliskin

Analiz Sonuglari

Durumluk Kaygi Toplam Surekli Kaygi Toplam

Degisken Puani Puani
Ayrilik Kaygisi Toplam Pearson Korelasyonu 0,89 ,133*
Puani

Ogrencilerin ayrilik kaygisi ile annelerin durumluk kayg! diizeyi arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iliski yoktur (p>.05). Ogrencilerin ayrilk kaygisi ile
annelerin sureklilik kaygl dizeyi arasinda istatistiksel agidan pozitif ydnde anlamh
bir iligki vardir (p<.05). Buna gore ogrencilerin ayriik kaygisi puani arttik¢a

annelerin surekli kaygl puaninin artis gosterdigi soylenebilir.
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“Annelerin durumluk-sitirekli kaygisi ile ebeveynlik tutumlar arasinda
istatistiksel agidan anlaml bir iligski var midir?” Problem Ciimlesine iligkin

Bulgular ve Yorumlar

Tablo 4
Annelerin Durumluk ve Stirekli Kaygi Diizeyleri ile Ebeveynlik Tutumlari

Arasindaki lliskinin Analiz Sonuglari

Demokratik  Otoriter Tutum  Asiri Koruyucu izin Verici Tutum

Tutum Puani Puani Tutum Puani Puani

Durumluk Kaygl Pearson Korelasyonu -,248" 345" -,024 ,125"
Toplam Puani

Sirekli Kaygi  Pearson Korelasyonu -,220** ,333** ,086 ,104

Toplam Puani

Ebeveynlerin durumluk kaygi dizeyi ile demokratik tutum arasinda negatif
yonde diusuk dizeyde anlamli bir iligki vardir (p<.05). Ebeveynlerin durumluk kaygi
duzeyi ile otoriter tutum arasinda pozitif ydonde orta duzeyde anlamh bir iligki vardir
(p<.05). Ebeveynlerin durumluk kaygi duzeyi ile koruyucu tutum arasinda anlamli
bir iliski yoktur (p>.05). Ebeveynlerin durumluk kaygi dizeyi ile izin verici tutum
arasinda pozitif yonde dusik dizeyde anlamli bir iliski vardir (p<.05). Buna gore
annelerin durumluk kaygi puani arttikga demokratik tutum puaninda dusik
duzeyde azalma olmakla birlikte otoriter tutum puani ve izin verici tutum toplam

puaninda ise duguk dizeyde artig gostermektedir.

Ebeveynlerin surekli kaygi duzeyleri ile demokratik tutumlari arasinda
negatif ydonde dusuk dizeyde anlamli bir iligki vardir (p<.05). Ebeveynlerin surekli
kayg! duzeyleri ile otoriter tutumlari arasinda pozitif yonde orta dizeyde anlamh bir
iligki vardir (p<.05). Ebeveynlerin surekli kaygl duzeyleri ile koruyucu tutumlari
arasinda anlaml bir iligki yoktur (p>.05). Ebeveynlerin surekli kaygi dizeyleri ile
izin verici tutumlari arasinda anlaml bir iligki yoktur (p>.05). Buna gére annelerin
surekli kaygi puani arttikgca demokratik tutum puanlarinin diguk duzeyde azaldigi
otoriter tutum puaninin ise orta dlizeyde artig gosterdigi soylenebilir.
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Annelerin Ebeveynlik Tutumlari ile Annelerin Demografik Niteliklerine iligkin

Bulgular ve Yorumlar

Bu bolimde annelerin ebeveynlik tutumlar ile arastirmada kullanilan
demografik nitelikler arasindaki iliskiye bakmak igin ANOVA ve T- testi
kullaniimistir. Yapilan analizler sonucunda ortaya ¢ikan bulgular Tablo 5, Tablo 6,

Tablo 7, Tablo 8 ve Tablo 9’da detayli olarak aktariimistir.

Tablo 5
Annenin Cocuk Sayisi ve Ebeveynlik Tutumlari Arasindaki lliskiye Yénelik ANOVA

Sonuclari

Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F P.

Gruplar Arasi 260,363 3 86,788 1,735 ,160
Demokratik Tutum .

Grup lgi 14955,142 299 50,017
Toplam Puani

Toplam 15215,505 302

Gruplar Arasi 120,358 3 40,119 1,675 172
Otoriter Tutum .

Grup [gi 7160,751 299 23,949
Toplam Puani

Toplam 7281,109 302

Gruplar Arasi 141,963 3 47,321 1,263 ,287
Asiri Koruyucu L

Grup lgi 11206,222 299 37,479
Tutum Toplam Puani

Toplam 11348,185 302

Gruplar Arasi 12,263 3 4,088 ,160 ,923
izin Verici Tutum )

Grup Igi 7662,654 299 25,628
Toplam Puani

Toplam 7674917 302

Annelerin ebeveynlik tutumlari (demokratik, otoriter, koruyucu, izin verici)
cocuk sayisina goére anlamh bir fark gostermemektedir (p>.05). Buna gore
annelerin ebeveynlik tutum puanlari gocuk sayisi farklilagsmasina gore artis ya da

azalma gostermemektedir.
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Tablo 6

Annenin Egitim Durumu ve Anne Ebeveynlik Tutumuna lliskin ANOVA Sonuglari

Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F P.

Gruplar Arasi 409,653 4 102,413 2,061 ,086
Demokratik Tutum .

Grup lgi 14805,852 298 49,684
Toplam Puani

Toplam 15215,505 302

Gruplar Arasi 4,452 4 1,113 ,046 ,996
Otoriter Tutum .

Grup lgi 7276,657 298 24,418
Toplam Puani

Toplam 7281,109 302

Gruplar Arasi 798,909 4 199,727 5,642 ,000
Asiri Koruyucu -

Grup lgi 10549,276 298 35,400
Tutum Toplam Puani

Toplam 11348,185 302

Gruplar Arasi 17,447 4 4,362 , 170 ,954
izin Verici Tutum )

Grup [gi 7657,471 298 25,696
Toplam Puani

Toplam 7674,917 302

*p<.05

Annelerin ebeveynlik tutumlari (demokratik, otoriter, izin verici) anne egitim

dizeyine gore anlamli bir fark gdéstermemektedir (p>.05). Asiri koruyucu ebeveyn

tutumu ise anne egitim duzeyine gore anlamh bir fark gostermektedir (p<.05).

Buna gore annenin egitim durumuna goére asiri koruyucu tutum puani farkhhk

gOstermektedir.
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Tablo 7

Annenin Egitim Durumu ve Asiri Koruyucu Ebeveynlik Tutumuna iliskin Bonferroni

Sonuglari
Ortalamalar Farki

Bagimli Degisken (1-3) Standart Hata P.
Asiri Koruyucu Tutum yuksek lisans ilkokul -7,82353" 1,98634 ,001
Toplam Puani

ortaokul -6,23077 1,79575 ,006

lise -5,88660" 1,49269 ,001
{iniversite -4,27083" 1,45224 ,035

Anne egitim dizeyindeki farkin hangi egitim dizeyinden kaynaklandigini
anlamak igin post hoc testlerinden Bonferroni testi yapilmistir. Bu analiz sonucu
yuksek lisans duzeyi ile diger egitim duzeyleri arasinda anlamli fark goralmektedir.
Yuksek lisans ile ilkokul arasindaki fark en fazla iken, sirasiyla ortaokul, lise ve
universite diuzeyi arasinda fark bulunmustur. Buna goére ylksek lisans dizeyindeki
annelerin diger butun egitim duzeylerindeki annelerden daha dusuk asiri koruyucu

toplam puani aldigi sdylenebilir.
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Tablo 8

Annenin Calisma Durumu ile Ebeveynlik Tutumlari Arasindaki fliskinin

Incelenmesine Yénelik Yapilan Analiz Sonuglari

Degisken Calisma Durumu N Ortalama Ss t Sd p

Calismiyor 159 75,0189 7,41745 ,870 301 ,385
ETOTopDem Calisiyor 144 75,7292 6,73392

Calismiyor 159 20,7987 5,34124 1,578 301 , 116
ETOTopOto Calisiyor 144 19,9097 4,35635

Calismiyor 159 33,6541 5,90750 2,296 293,447 ,022
ETOTopKor Calisiyor 144 32,0417 6,27892

Calismiyor 159 21,0063 4,98669 -,037 301 971
ETOTopizin Calisiyor 144 21,0278  5,11811

ETOTopDem demokratik tutum toplam puanini, ETOTopOto otoriter tutum

toplam puanini, ETOTopKor asiri koruyu tutum toplam puanini, ETOTopizin ise

izin verici tutum toplam puanini belirtmektedir. Demokratik, otoriter ve izin verici

ebeveyn tutumu ile anne calisma durumu analiz edildiginde bu degiskenler

arasinda anlaml bir fark gostermemektedir (p>.05).

Asiri koruyucu ebeveyn

tutumu ise anne calisma durumuna goére anlaml bir fark gostermektedir (p<.05).

Buna gore c¢alisan annelerin asiri koruyu tutum dizeyleri galismayan annelere

goOre daha yuksektir.
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Tablo 9

Cocugun Cinsiyeti ile Annenin Ebeveynlik Tutumu Arasindaki liskinin

Incelenmesine Yénelik Analizler Sonuclari

Degigken Cinsiyet N Ortalama Ss t Sd p

Kiz 159 75,4843 7,39043 ,289 302 772
ETOTopDem Erkek 144 75,2483 6,77160

Kiz 159 20,3962 5,09035 -,043 302 ,966
ETOTopOto Erkek 144 20,4207 4,77213

Kiz 159 32,8553 6,30133 -,117 302 ,907
ETOTopKor Erkek 144 32,9379 5,93860

Kiz 159 21,2138 5,36322 ,696 302 ,487
ETOTopizin Erkek 144 20,8138 4,65622

ETOTopDem demokratik tutum toplam puanini, ETOTopOto otoriter tutum

toplam puanini, ETOTopKor asiri koruyu tutum toplam puanini, ETOTopizin ise

izin verici tutum toplam puanini belirtmektedir. Yukaridaki tablodan anlagildigi gibi

demokratik, otoriter, izin verici ve asiri koruyucu ebeveyn tutumlarindan higbiri

gocugun cinsiyetine goére anlamli bir fark gostermemektedir (p>.05). Buna gore

annelerin  tutumlari

gOrulmektedir.

ile ¢ocugun cinsiyeti

arasinda bir

iligki

bulunmadigi
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Annelerin Durumluk-Surekli Kaygi Diizeyleri ile Annelerin Demografik

Niteliklerine iligkin Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin alt problemlerinden olan annelerin durumluk surekli kaygi
dizeyleri ile arastirmada kullanilan demografik nitelikler arasindaki iliskiyi
belirlemek adina ANOVA ve T-Test'i uygulanmigtir. Analizler sonucu ulagilan
bulgular Tablo 10, Tablo 11, Tablo 12 ve Tablo 13’te detayli olarak verilmigtir.

Tablo 10

Annenin Cocuk Sayisi ile Durumluk —Siirekli Kaygi Diizeyi Arasindaki lligkiye
Yénelik Yapilan ANOVA Sonuclari

Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F P.

Gruplar Arasi 169,305 3 56,435 ,858 ,463
Durumluk Kaygi .

Grup [gi 19673,929 299 65,799
Toplam Puani

Toplam 19843,234 302

Gruplar Arasi 101,689 3 25,422 ,443 77
Surekli Kaygi L

Grup [gi 17099,723 298 57,382
Toplam Puan

Toplam 17201,413 302

Annenin durumluk ve surekli kaygisi annenin ¢gocuk sayisina gore anlamli
bir fark godstermemektedir (p>.05). Buna gbére annenin sahip oldugu c¢ocuk
sayisina gore durumluk ve surekli kayglr puanlarinin artis veya azalma
gOstermedigi sOylenebilir.
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Tablo 11
Annenin Egitim Durumu ile Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeyi Arasindaki lliskiye
Yénelik Yapilan ANOVA Sonuglari

Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F P.

Gruplar Arasi 334,088 4 83,522 1,276 ,279
TOPDurumluk .

Grup [gi 19509,146 298 65,467

Toplam 19843,234 302

Gruplar Arasi 101,243 3 33,748 ,590 ,622
TOPSrekli L

Grup Igi 17100,170 299 57,191

Toplam 17201,413 302

Annenin surekli kaygisi annenin egitim durumuna goére anlamli bir fark
gostermemektedir (p>.05). Annenin durumluk kaygisi annenin egitim duzeyine
go6re anlamh bir fark géstermemektedir (p>.05). Buna gore annelerin durumluk ve
surekli kaygi toplam puanlarinin annenin egitim duzeyine gore artis ya da azalma

gOstermedigi gorulmektedir.

Tablo 12
Anne Babanin Birliktelik Durumu ve Annenin Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeyi

Arasindaki lliskiye Yénelik Yapilan Analiz Sonuglar

Degisken Birliktelik Durumu N Ortalama Ss t Sd p
Evli 279 32,8029 8,17263 -,524 301 ,600
TOPDurumluk Bekar 24 33,7083 7,39259
Evli 279 39,1362 7,66775 344 301 ,731
TOPSiirekli Bekar 24 38,5833 6,07859

TOPDurumluk annenin durumluk kaygi duzeyi toplam puanini, TOPSUrekli
annenin surekli kaygi duzeyi toplam puanini belirtmektedir. Annenin durumluk
surekli kaygisi ebeveynlerin birliktelik durumuna gobre anlamh bir fark

gostermemektedir (p>.05). Buna evli veya bekar olma durumunun annenin
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durumluk surekli kayglr puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark olmadigi

sOylenebilir.
Tablo 13
Annenin Calisma Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeyi Arasindaki lliskiye Yénelik
Analizler
Degisken Calisma Durumu N Ortalama Ss t Sd p
Calisiyor 159 32,4591  8,04398 -,937 301 349
TOPDurumluk Calismiyor 144 33,3333 8,17723
Calisiyor 159 38,4861  7,67248 1,330 301 184
TOPSIrekli Calismiyor 144 39,6415 7,41303

TOPDurumluk annenin durumluk kaygi duzeyi toplam puanini, TOPSUrekli
annenin surekli kaygl duzeyi toplam puanini belirtmektedir. Annenin durumluk
surekli kaygisi annenin ¢alisma durumuna goére anlamli bir fark géstermemektedir
(p>.05). Buna gore galisma veya galismama durumunun annenin durumluk surekli

kayg! puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark olmadigi sdylenebilir.

Cocuklarin Ayrilik Kaygi Diizeyleri ile Gocugun Demografik ve Ailesel

Niteliklerine iliskin Bulgular ve Yorumlar

Cocugun ayrilik kaygisi ile arastirmada kullanilan demografik nitelikler
arasindaki iligkiyi incelemek icin ANOVA ve T-Test'i uygulanmigtir. Bu analizlerin
sonucunda ortaya ¢ikan bulgular Tablo 14, Tablo 15, Tablo 16 ve Tablo 17, Tablo
18, Tablo 19 ve Tablo 20°’de verilmigtir.

Tablo 14

Cocugun Ayrilik Kaygisi ile Cocugun Cinsiyeti Arasindaki lliskiye Yénelik Analizler

Degisken Cinsiyet N Ortalama Ss t Sd p
Kiz 159 2,4372 ,41421 -1,697 301 ,091
Ayrilik Kaygisi Erkek 144 2,5346 ,57904

Toplam Puani
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Cocugun ayrihik kaygisi g¢ocugun cinsiyetine gore anlamh bir fark
gostermemektedir (p>.05). Buna goére erkek veya kiz olma durumunun gocugun

ayrilik kaygisi puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark olmadigi sdylenebilir.

Tablo 15

Cocugun Ayrilik Kaygisi ile Annenlerin Egitim Diizeyleri Arasindaki lliskinin
Incelenmesi igin Yapilan Oneway- ANOVA Sonuglari

Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F P.
Gruplar Arasi ,701 4 , 175 ,694 ,597
Ayrilk Kaygisi .
Grup lgi 75,243 298 ,252
Toplam Puani
Toplam 73,944 302

Cocugun ayrilik kaygisi annenin egitim dizeyine goére anlaml bir fark
gostermemektedir (p>.05). Buna gbére annenin egditim dizeyi dedistikce ayrilik

kaygl puaninda artis veya azalma gozlemlenmemektedir.

Tablo 16

Cocugun Ayrilik Kaygisi ile Ailedeki Cocuk Sayisi Arasindaki lliskinin Incelenmesi
Icin Yapilan Oneway- ANOVA Sonuglari

Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F P.
Gruplar Arasi 2,674 2 1,337 5,475 ,005
Ayrilhk Kaygisi .
Grup [gi 73,270 300 ,244
Toplam Puani
Toplam 75,944 302

Yapilan ANOVA sonucu ¢ocuklarin ayrilik kaygisinin gocuk sayisina gore
anlaml fark oldugu anlasilmaktadir (p<.05). Buna goére ailede tek gocuk olmak
veya kardes sahibi olma durumuna goére ayrilik kaygi toplam puaninin arttigi veya
azaldigi dustnUlmektedir. Bu farkin hangi degiskenler arasinda oldugunu anlamak
icin post hoc testlerinden bonferroni yapiimistir.
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Tablo 17
Cocuk Sayisi ve Ayrilik Kaygisi Arasindaki lliskiye Yénelik Bonferroni Analizi

Ortalamalar Farki

Bagimh Degisken Cocuk Sayisi Cocuk Sayisi ((EN)) Standart Hata P.
Ayrilma Kaygisi Toplam 1 2 ,22658" ,06949 ,004
Puani 3 ve Uzeri ,19911 ,08600 ,064

Yapilan bu testin sonucunda tek ¢ocuk ve iki gocuga sahip olma durumu
arasinda anlamli fark oldugu sonucuna ulasiimistir (p<.05). Buna gore tek
cocuklarin ayrilma kaygisi toplam puanlarinin iki gocuk olanlardan daha fazla

oldugu gorulmustar.
Tablo 18

Cocugun Ayrilik Kaygisi ile Daha Once Bir Egitim Kurumunda Egitim Alma

Durumu Arasindaki lliskiye Yénelik Betimleyici istatistikler

Degisken Onceki Egitim N Ortalama Ss t Sd p
Egitim Kurumu 103 2,4935 ,49948 ,223 301 ,824
Ayrilik Kaygisi Aile Yaninda 200 2,4798 ,50317

Toplam Puani

Cocugun ayrilik kaygisi cocugun daha onceki egitim alma durumuna gore
anlamli bir fark gostermemektedir (p>.05). Buna gore egitim kurumunda onceki
yillarda egitim alma durumu ile aile bireylerinden birinin yaninda buyimus olma
durumunun c¢ocugun ayrilik kaygisi puan ortalamalari arasinda anlaml bir fark

olusturmadigi soylenebilir.
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Tablo 19

Cocuklarin Ayrilik Kaygisi ile Annelerinin Calisma Durumuna Yénelik Betimleyici

[statistikler

Degisken Calisma Durumu N Ortalama Ss t Sd p
Calismiyor 159 2,4013 41161 -3,098 301 ,002

Ayrihk Kaygisi Calisiyor 144 2,5775 57225

Toplam Puani

Cocuklarin ayrilik kaygisi annenin ¢alisma durumuna gore anlamh bir fark
goOstermektedir (p<.05). Buna gore annesi ¢alisan ¢ocuklarin ayrilik kaygisi toplam
puan ortalamasinin, annesi g¢alismayan c¢ocuklarin ayrilik kaygisi toplam puan
ortalamasina gore daha yuksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 20
Cocuklarin Ayrilik Kaygisi ile Ebeveynlerinin Birliktelik Durumu Arasindaki lligkinin

Betimleyici Istatistikleri

Degisken Medeni Durum N Ortalama Ss t Sd p
Evli 279 2,4609 ,45882 -1,179 24,261 ,085
Ayrilik Kaygisi Bekar 24 2,7650 ,81766

Toplam Puani

Cocugun ayrilik kaygisi ebeveynlerin birlikte veya ayri olma durumuna gore
anlamli bir fark géstermemektedir (p>.05). Buna gére ¢ocugun ailesinin bosanmis
olmasi ya da evli olmasi durumuna gore ¢ocugun ayrilik kaygisi puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark olusturmadigi séylenebilir.
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Bolum 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu bolumde arastirmadan elde edilen sonuclarin 06zetine, mevcut

sonuglarin benzerlik ve farkliliklarini alanyazindan yararlanilarak tartigsiimasina ve

son olarak da arastirmadan elde edilen sonuglardan yola g¢ikilarak hem gelecek

arastirmalara hem de uygulamalara isik olacak Onerilere yer verilmigtir.

Sonuglar

Bu calismada annelerin durumluk- surekli kaygi duzeyleri ve ebeveynlik

tutumlari ile ¢cocuklarin ayrilik kaygisi duzeyleri arasindaki iligkiler arastiriimistir.

Bu iligkinin yani sira; demografik bazi 6zelliklerin annenin kaygi ve ebeveyn

davraniglarinin ve ¢ocugun ayrilik kaygisi konusunda anlamh bir fark yaratip

yaratmadigi incelenmistir. Sonuclar asagida liste halinde sunulmustur.

Cocugun ayrilik kaygisinin annenin durumluk kaygisi ile bir iliskisi olmadigi
saptanirken (p>0.05); annenin surekli kaygisi ile cocugun ayrilik kaygisi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. (p<0.05)
Cocugun ayrihk kaygisinin, annenin sergiledigi izin verici, otoriter ve
koruyucu tutum ile pozitif ydénde anlamli bir iliskisinin oldugu saptanmistir.
(p<0.05) Buna ek olarak demokratik tutum ile g¢ocugun ayrilik kaygisi
arasinda herhangi bir iliski saptanmamisgtir.
Annenin durumluk kaygi duzeyinin demokratik tutum ile negatif yonde
anlamli bir iligkisi oldugu saptanirken (p<0.05) otoriter tutum ile pozitif
yonde anlaml bir iligkisi oldugu saptanmistir (p<0.05). Annenin surekli
kayg! dizeyi ise otoriter ve izin verici tutum ile pozitif ydnde anlamli sekilde
yordanmistir. Koruyucu tutum ve annenin durumluk- surekli kaygr duzeyi
arasinda ise herhangi anlaml bir iligki bulunmamistir.
Koruyucu tutumunun annenin egitim duzeyi ve galisma durumu degiskenleri
ile anlamh bir fark yarattigi saptanmistir.
Cocuklarin ayrilik kaygisi kardes sayisina ve annelerinin ¢calisma durumuna
gore anlaml bir fark géstermektedir.
Ebeveynlik tutumu ile annenin gocuk sayisi, egitim seviyesi, esi ile birlikte
olup olmamasi, galisma durumu ve gocugun cinsiyeti degiskenleri arasinda
anlamli bir fark saptanmamistir. (p>0.05)
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e Annenin durumluk- surekli kaygisi ile gocuk sayisi, egitim dizeyi, es ile
birliktelik hali ve c¢alisma durumu degigkenleri arasinda yapilan analizler
sonucu anlamli bir fark saptanmamistir. (p>0.05)

e Aynilik kaygisi ile gocugun cinsiyeti, annenin egitim duzeyi, daha once bir
egitim kurumunda egitim alma durumu ve ebeveynlerinin birlikte veya ayri

olma durumu degdiskenleri arasinda anlamli bir fark saptanmamisgtir.
Tartisma

Aragtirmadan elde edilen sonuglar alanyazindaki c¢alismalarin 1giginda

asagida tartigilmistir. Tartismanin sirasi sonuglara gore siralanmigtir.

Cocugun ayrilik kaygisi ile annenin durumluk- surekli kaygi
seviyesi arasindaki iligkinin anlamli olup olmadigina yonelik tartisma.
Calismada elde edilen bulgular okul 6éncesi donemde goérulen ayrilik kaygisinin
annenin surekli kaygl durumu ile pozitif ydonde anlaml bir iliskiye sahip oldugunu
ortaya koymustur. Buna ek olarak annenin durumluk kaygi seviyesi ile ¢ocugun
ayrilik kaygisi arasinda herhangi anlamli bir iligki bulunamamistir. Bu noktada
annelerin surekli hale gelen kaygi durumlarinin gocuga bulasici sekilde aktarildigi
soylenebilir. Muris ve Merckelbach (1998)’in calismasi ile benzerlikler
bulunmaktadir. Cocugun icinde yetistigi aile ortaminin gocukluk c¢agdi ayrilik
kaygisini etkiledigini ortaya cikarmak icin gerceklestirilimigtir. Yapilan calisma
sonucunda annelerin kaygili ¢ocuk yetistirme davranigini sergiledigi kosullarda

cocuklarin da daha kaygil davraniglar sergiledigini ortaya koymustur.

2003 yiinda Alisinaoglu ve Ulutag’in gergeklestirdigi calismada ise
annelerin surekli kaygi duzeyleri ile ¢cocuklarin surekli kaygl dizeyleri arasindaki
iligkiyi belirlemek icin gerceklestiriimis ve sonucunda da annelerin kaygi dizeyleri
ile gocuklarin kaygi duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
saptanmigtir. Annenin kimi zaman davranig kaliplarindan kimi zaman ise ses
tonundan kayginin ¢ocuga aktarilabildigi dusunulmektedir. (Alisinanoglu, Ulutas,
2003) Yapilan bir diger ¢alisma ise annelerin mizag 6zelliklerinin ¢ocugun ayrihk
kaygisina etkisi oldugunu 6zellikle depresif, irrite edici ve kaygisi yliksek annelerin
cocuklarinin daha ¢ok ayrilik anksiyetesi davranisi sergiledigini saptamistir. Bu
bulgu bize aile ici iletisimin 6zellikle anne ile kurulan iletisim seklinin ¢ocugun

anksiyete davraniglari gelistirmesi agisindan énemini gostermektedir (Erermis ve
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digerleri, 2009). Alanyazinda rastlanan bir baska ¢alismada ise annenin kaygisinin
ve ¢ocuga oldukga mudahil tarzda bir yetistirme tarzi benimsemesinin, gocuktaki

kaygiyi arttirdig1 gézlemlenmistir (Hudson, Dodd, Bovopoulos, 2011).

Okul 6ncesi donemde yasanan kayginin aileden aktarildigini séyleyen pek
cok calisma bulunurken bunlardan biri erken yag doneminde ortaya ¢ikan kayginin
fark edilmesinin ileri yas donemindeki kaygr durumunu azaltabilecegini
belirtmektedir. Bu bulgu kayginin anlasilmasinin yaninda azaltiimasinda da ailenin
roluni 6nemli oOlgclde aciklamaktadir. Cocuk c¢agindaki kaygiyr anlamak igin
yapilan bu arastirmada doért yasindaki ¢cocuklarla galigiimis olup, bu yas grubunda
ailesi kaygili olan cocuklarin sosyal becerilerinde diger cocuklara kiyasla daha
dusuk seviyede oldugunu ve bu durumun alti yas doéneminde olusacak kaygi
durumunun 6n kosulu olabilecedini vurgulamaktadir (Wichstream, Belsky, Berg-
Nielsen, 2013). Stone ve arkadaslarinin 2015 yilinda yaptidi calismada da
annelerin ve ¢ocuklarinin kaygi duzeyleri arasindaki iliski incelenmistir ve gocugun
ayrilik kaygisina etki eden ailesen faktorler saptanmaya calisiimistir. Arastirmanin
sonucunda onceki arastirmalarda oldugu gibi annenin ayrilik kaygisi ile gocugun
ayrilik kaygisi arasinda anlamli bir iligki saptanmig fakat bulgularin farkli yas
gruplarindan elde edildigi ve bu nedenle sureklilik saglayan kuvvetli bir korelasyon
elde edilemedigi soylenmistir. Bu bulgu ayrilik kaygisinin ozellikle okul oncesi
donemde bulunan g¢ocuklar i¢in daha buyuk etki yaratan bir problem olabilecegini

dusundurmektedir.

Moller, Majdandzic, Bogels ise 2015 yilinda anne ve babalarin kaygilarinin
gocuga aktarllip aktariimadigini ve hangi sekillerde bu degiskenler arasinda
anlamh  bir iligki olustugunu anlamaya c¢aligmislardir. Yapilan bu c¢alisma
sonucunda anne ve babalarin kaygisinin gesitli ebeveyn davranis kaliplar ile
iligkili oldugu; bu davranis kaliplarinin ise ¢ocuklarin yasadigi kaygi ile iligki icinde
oldugu saptanmistir. Bu ¢alismanin bulgulari bize kayginin aile iginde aktarilabilen
bir 6zellik oldugunu bir kez daha gosterirken hangi sekilde aktarildigini gostermesi
agisindan oldukga onemlidir. Yapilan diger bir ¢alismada ise annenin ve gocugun
kayg! seviyesinin anlaml bir sekilde iligki iginde oldugu buna ek olarak annenin
kaygi puaninin yukseldikge ¢ocugun da daha kaygih bir tablo ortaya koydugunu
saptamigtir. Bu sonucu ise kaygi duzeyi yuksek annelerin ¢ocuklarina karsi daha

elestirel olduklari ve ¢ocuklarina daha az bireysellik sagladiklarina dayandirmistir
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(Kagukoduk, 2015). Bu calismalarin 1siginda ebeveynlerin ¢ocuk yetistirirken
sergiledigi tutumlarin, gocugun kaygi duygusunun anormal gelisiminde oldukca
onemli bir faktdr oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Bu galismalar kayginin
tutum Uzerinden aktarilabilme ihtimalini gozler ©onune serdiginden bizim
calismamizin da diger arastirma konusu olan ebeveyn tutumlarinin kaygi ile ilgili

oldugunu destekler niteliktedir.

Bu bulgular 1ginda annenin kaygisinin ¢ocuga gectigini ve c¢ocuklarin
sergiledikleri kaygl davranisinin her zaman kendilerine ait olmadigini ve bazi
durumlarda annenin ¢ocuga aktardigi kaygisini yansittigini ifade edebiliriz. Bu
bilgilere dayanarak gocuklarin ayrilik kaygisi ile annenin durumluk kaygi duzeyinin
anlamli bir iliski icinde olmayip annenin surekli kaygi dizeyinin pozitif yonde
anlamli bir iliski gostermesinin nedenini temellendirebiliriz. Alanyazinda yapilan
daha oOnceki galigmalar da genel olarakannenin surekli kaygl duzeyiyle ilgilenmig
ve annenin genel kaygl halinin ¢ocuga aktarildigi Uzerinde durmustur. Durumluk
yani bir durum iginde beliren ve zaman igerisinde kaybolan kaygi duzeyinin ise
cocukluk ¢agi ayrilik kaygisi ile ilgisi daha dnce de alan yazinda rastlanmamisgtir.
Yapilan bu calismada da durumluk kaygi ve ayrilik kaygisi arasinda anlamh bir

iliski bulunamamasinin nedeni bu sekilde yorumlanabilir.

Cocugun ayrilik kaygisi ile annenin sergiledigi ebeveynlik
tutumlan arasindaki iliskinin anlamh olup olmadigina yonelik tartisma. Bir
onceki tartisma bulgularinda da goruldigu gibi ebeveynlerin gocuk yetistirme
tutumlarinin ¢cocugun ayrilik kaygisi davranigi Uzerinde oldukga etkili bir rolu
oldugu sodylenebilir. Yaptigimiz calismada da benzer bir bulgu ortaya konulmus
olup izin verici, otoriter ve koruyucu ebeveynlik tutumlari ile gocuklarin ayrilk
kaygisi arasinda pozitif yonde iligki oldugu saptanmigtir. Demokratik ¢ocuk
yetigtirme tutumunun ise ayrilik kaygisi ile arasinda anlamh bir iligkiye
rastlanmamistir. Bu bulgu bize g¢ocuga kendi gelisimi igin olanak saglamayan,
Ozerklik vermeyen, ¢cocugu bir birey olarak kabul etmeyen davraniglar gibi ortak
noktalari olan U¢ tutumun da ayrilik kaygisi durumunu arttirdigini gostermektedir.
Alan yazinda yapilan c¢alismalar (Erkan, 2002; Laurin, Joussemet, Tremblay,
Boivin, 2015) da bu bulgulari destekler niteliktedir. Daha dnce yapilan ¢alismalar
kaygili ¢ocuklarin aile tutumlarini incelemis ve fazla otoriter ve koruyucu aile

yapilarinin, c¢ocuklarin kaygi duzeylerini arttirdigini saptamigtir (Erkan, 2002).
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Cocuk yetigtirme tutumlarini etkileyen kisisel Ozelliklerin var oldugunu belirten
calismalar oldugu gibi (Mdller, Majdandzic, Bogels, 2015), farkli tutumlarin
yalnizca belirli kosullar var oldugunda g¢ocugun ayrilik kaygisini etkiledigini ortaya
koyan calismalara da alanyazinda rastlanmaktadir. Bu sonucu veren
calismalardan birinde otoriter tutumun yalnizca annenin depresyon durumunda
bulunmasi halinde gocuktaki kaygiy! arttirdigi bulgusu ortaya konulurken (Laurin,
Joussemet, Tremblay, Boivin, 2015) bir digerinde ise sadece otoriter tutumun tek
basina c¢ocugun ayrilik kaygisina etkisi olmadigini fakat aile igindeki
mukemmeliyetcilik Ozelliginin bu tutum ile birlestiginde ayrilik kaygisi puanini
yukselttigini saptamistir (Affrunt, Woodruff-Borden, 2015). Bu bulgular bize
cocugun ayrilik kaygisinin bir nedene bagl olarak gelisim goéstermesinden ziyade
pek c¢ok farkh faktérin bir araya gelerek bu durumu pekistirdigini

dusundurtmektedir.

Alanyazina bakildiginda otoriter tutumunun demokratik tutum ile
karsilastirildigi ve otoriter tutum icinde buylyen c¢ocuklarin demokratik tutum
icinde buylyen cocuklara gore daha kaygili olduklari saptanmistir (Akgin, Génen,
Aydin, 2007). Bunun yani sira otoriter tutum izleyen ve hatta ¢ocuguna fiziksel
siddet uygulamayi ¢ocuk yetistirme davranigi olarak goren ailelerin cocuklarinda
kaygi bozukluklarinin daha sik goérildigu ortaya konulmustur (Rodriguez, 2003).
Bu bulguyu destekler nitelikte bir c¢alisma yenilenmis ve ayrilik kaygisi
bozukluguna sahip c¢ocuklarla caligirken ailelerin de fiziksel siddet ve ihmal
davraniglarina yonelik calismalar da gergeklestiriimis, bu etkenler ortadan
kalktiginda ayrilik kaygisi bozuklugunun da azaldigi ortaya konulmustur (Eyberg,
Bussing, 2011). Bu bulgular yapilan bu ¢galismadaki sonuglari destekler niteliktedir.
Otoriter ve baskici gocuk yetistirme tarzinda gocuga s6z verilmeyen, gocugun
kigiligi yok sayilan ve kurallara itaat etmesi beklenen bir aile ortami baskin
durumdadir. Bu ortamda yetisen c¢ocuklarin bulgularimizda oldugu gibi ayrilik
kaygisinin yuksek olmasi alanyazindaki galismalarin da destegiyle sasirtici bir

sonug olarak gorulmemektedir.

Calismamizda gozlemlenen bir diger tutum tipi asir koruyucu davranislar
iceren ebeveynlik tutumudur. Bu tur tutumda ¢ocuklar yerine ebeveynler yapilmasi
gereken iglere mudahale ederler ve gocuga yapabilecegi islerde firsat tanimazlar.

Boyle bir ortamda blyuyen c¢ocukta ise ebeveyne bagmliik c¢ok fazla
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geliseceginden, ayrilik kaygisi bulgusunun da artiyor olmasi alanyazindaki
bulgulari destekler niteliktedir (McShane, Hastings, 2009). Benzer sonucu veren
bir calisma; 2010 yilinda Edwards, Rapee ve Kennedy tarafindan gergeklestirilmis
olup anne ve babanin ayri ayri ¢ocuklarinin kaygi 6zellikleri ve kendi ebeveyn
tutumlarini degerlendiriimeleri istenmistir. Bir yil suren bu c¢alisma sonucunda
annenin ve babanin asiri koruyucu ¢ocuk yetistirme tarzina sahip olmasinin, okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarda olusan kaygida anlamli bir roli oldugu saptanmistir.
Yine benzer bir calismada asiri koruyucu ebeveyn davranisinin gocuklarin kaygi
dizeyini arttirdigi belirlenmistir (Wolk ve digerleri, 2016). Tum bu bulgular bize
kendine guvenin gelisiminde olduk¢a kisith destedi olan bu tutumun ayrilik

kaygisini arttirdigini kanitlar niteliktedir.

Calismada ayrilik kaygisi ile pozitif yonde anlamli bir iligki icerisinde olan
izin verici tutum alanyazinda kayg! degiskeni ile birlikte diger tutumlar kadar ¢ok
fazla ele alinmamigs olsa da, yapilan ¢alismalar izin verici tutum 6zelliklerini tagiyan
ailede buylyen cocuklarin kaygi seviyesinde artis oldugunu bizlere géstermektedir
(Timpano, Carbonella, Keough, Abramowitz, 2015; Wang, Zhang, 2012). izin verici
tutum o6zelliklerinden dolayl bu tip ailede yetisen ¢ocuklarin dartulerini kontrol
etmekte zorlandidi ve ailelerine bagimli bir birey olarak yetistikleri bilinmektedir
(Alabay, 2017). Calismamizda bu iki degiskenin pozitif ydonde anlamh ¢ikmasinin
sebebi dolayl yoldan bu bulguya dayanarak agiklanabilir. Bagimlilik duzeyi artan
cocuklarda annesinden yani baglanma figirinden ayrildiginda kayginin olugmasi
bu ebeveynlik davranisinin hakim oldugu ailelerde buyuyen ¢ocuklarda gorulmesi

bulgunun dogru oldugunu gostermektedir.

Alanyazinda daha once yapilan ¢alismalar ¢cocuga s6z hakki taniyan, yeni
deneyimler elde etmesi igin firsat veren ve gocuga glvenen yetistirme tutumu olan
demokratik tutumun c¢ocuklardaki kaygi seviyesini azaltmada etkisi oldugunu
vurgulamaktadir (Erézkan, 2012; Thergaonkar, Wadkar, 2007). Bunun temel
kaynaklarindan birinin gocugun bir bireye baglanmadan ve otorite figlirii olmadan
sinirlari belirli bir ortamda deneme yolu ile yeni bilgiler elde edinmesi ve kendine
glven duygusunun kazandirilmasi gosterilebilir. Calismamizda bu tutum ile ayrilik

kaygisi arasinda anlaml bir iligki olmadigi saptanmistir.
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Annenin durumluk-stirekli kayg: diizeyi ile ebeveynlik tutumlari
arasindaki iligkiye yonelik bulgular tartigsma. Calismada analiz edilen bu
bulgular arasinda farkli degiskenlere goére anlamli sonuglar bulunmustur. Annelerin
durumluk kaygisi ile otoriter ebeveyn tutumu arasinda pozitif ydonde anlamh bir
iliski saptanirken, demokratik tutum arasinda negatif yonde anlaml bir iligki bulgu
elde edilmistir. Bunun yani sira surekli kaygi durumunun ise otoriter ve izin verici
ebeveyn tutumu ile pozitif ydonde anlamli bir iligkisi oldugu yapilan analizler
sonucunda ortaya c¢ikmistir. Literatirl inceledigimizde durumluk- sirekli kaygi
dizeyi ile ebeveynlik tutumlari arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir calismaya
rastlanmasa da genel kaygl ve ebeveynlik tutumlari arasinda yapilan az sayida
bulunan arastirmalarda benzer bulgularin  ortaya c¢iktigi  ¢alismalara
rastlanmaktadir. McClure, Brennan, Hammen, Brocqua‘nin 2001 yilinda yarattaga
calismada kaygl bozuklugu olan c¢ocuklarin anneleri ile olan iligkilerini ve
ebeveynlik tutumlarini nasil algiladiklari Uzerine calisiimis ve bu c¢ocuklarin
digerlerine gore annelerini daha otoriter ve ozerkligi kisitlayici tutumu benimseyen
bir kisi olarak aktardiklari bulgusu saptanmigtir. Daha once sodylendigi sekilde,
literatirde bu iki degisken arasindaki iliskiyi inceleyen ¢ok fazla c¢alisma
olmamasiyla birlikte annelerin kaygi durumlari ile ebeveynlik davraniglari
arasindaki iligkinin saptanmasi igin yeni dogan anneleri ile yapilan c¢alismalar
literatir agisindan katki saglayici 6zellikle olmustur. Bu amacla 2008 yilinda
yurutulen galigmada annelerin kaygr duzeylerinin ebeveynlik stillerini etkiledigi ve
bu ebeveynlik stilinin de ¢ocudu besleme davranigi ile ilgili oldugu sonucuna
varilmistir. Bulgulara gore stres, depresyon ve kaygi bozuklugu semptomlari
gOsteren anneler bebeklerine karsi daha fazla kontrol edici davranis
sergilemektedirler (Hurley, Black, Papas, Caufield, 2008). Alanyazindaki bir diger
calismada ise kaygi seviyesi yuksek ve panik atak tanisi almig annelerin gocuklari
ile kurduklari iletisim Uzerine arastirma vyapilmis, bu profildeki annelerin
cocuklarina karsi sozel kontrolu ve elestiriyi daha sik kullandiklari bunun yani sira
cocuklarina karsi daha az anlayish olduklari bulgusuna rastlaniimigtir. Bu davranis
Ozellikleri otoriter yapidaki annelerin kullandigi kaliplar olarak dustnuldigunde bu
bulgu dolayh yoldan bizim ¢alismamizin sonucunu desteklemektedir (Schneider ve
digerleri, 2009). Yine annelerin ebeveynlik tutumlari ve kaygi durumlari ile ilgili
yapilan bir bagka calismada, baskalarina givenmeyen kendini guvensiz hisseden
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ve bu nedenle kaygl semptomlari gosteren annelerin izin verici tutum
Ozelliklerinden ziyade otoriter tutum Ozelliklerini sergiledikleri saptanmigtir
(Manoochehri, Mofidib, 2014). Asiri koruyucu ebeveyn tutumu konusunda ise
Algan ve Sendil (2013)’'in yaptiklari ¢alismaya karsi bir gorus olacak bulgulara
rastlanmistir. Algan ve Sendil’in galismasinda ebeveynler ile yapilan arastirma
sonucunda kaygi duzeyi arttikca koruyucu tutumun da pozitif ydonde anlaml bir
sekilde arttigi saptanirken, c¢alismamizda koruyucu tutum ile annenin hem
durukluk hem de surekli kaygl seviyesi arasinda herhangi anlamh bir iligkiye

rastlanmamistir.

Annelerin ebeveynlik tutumlar ve durumluk-surekli kaygi! duzeylerinin
demografik niteliklere gore incelenmesine yonelik tartisma. Yapilan
calismalar annelerin bazi demografik degiskenlere gbére kaygl duzeyinin
etkilendigini ortaya koymustur. Adhikari (2012) tarafindan yapilan arastirmada
calisma durumunun annelerin kaygl ve depresyon seviyesini etkileyip etkilemedigi
Uzerinde durulmustur. Calismanin bulgulari ¢calisan annelerin calismayan annelere
gore daha yuksek seviyede kaygl ve depresyon yasadiklarini ispatlamigtir.
Annenin egitim seviyesinin ise kaygi ile negatif yonde anlamli bir iligkisi oldugu
saptanmistir. Bu bulguya goére anne egitim seviyesi arttikgca annenin yasadigi
kaygl dizeyi azalmaktadir (Breslau, Staruch, Mortimer, 1982). Annenin kaygi
dizeyini belirleyen bir diger demografik 6zellik ise esi ile birliktelik halidir. Ugur'un
gerceklestirdigi nitel calismada bosanmis annelerin kaygi seviyelerinin gesitli
kosullara bagli olarak olduk¢a ylksek oldugu aktariimistir (Ugur, 2014). Bunun
yaninda annenin sahip oldugu c¢ocuk sayisinin kaygl duzeyine etkisi
incelendiginde, bu iki degigsken arasinda anlamli herhangi bir bulguya
rastlanmadigi sdylenmistir (Dogru, Arslan, 2008). Calismamizda ise yukarida
siralanan demografik degiskenler ile annenin durumluk-surekli kaygi durumu
arasinda herhangi anlamhl bir bulguya rastlanamamigtir. Bu durum bize
demografik farkli degiskenlerin ¢alisma grubu annelerinin kaygi dizeyine etki
edebilecegdini dusundurtmektedir.

Calismamizda ebeveyn tutumlar ile c¢esitli demografik degiskenlerin
arasindaki iliski de incelenmis bu bulgular Sendil ve Demirin (2007)
gerceklestirdikleri galisma ile benzer bulgulara rastlaniimis fakat bazi yonlerden

farkh sonuglar vermistir. Calismamizdaki koruyucu tutumun annenin egitim
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duzeyine gore anlamli sekilde farkllasmasi sonucu Sendil ve Demir’in galismasi
ile benzer sonuclari desteklemektedir buna ek olarak annenin ¢alisma durumu da
koruyucu tutum ile anlamli bir fark gostermektedir. Bahsi gegen calismada bizim
calismamizda oldugu gibi ¢ocuk sayisinin annenin ebeveyn tutumu ile arasinda
anlamli bir iligkisi olmadigi saptanmigtir. Buna ek olarak gocugun cinsiyetinin ve
ebeveyn tutumunun arasindaki iliski incelendiginde herhangi anlamh bir farklihga

yonelik bulgu saptanamamistir (Demir, Sendil, 2008).

Cocugun ayrnihik kaygl diizeyinin demografik niteliklere gore
incelenmesine yonelik tartisma. Calismamizda ¢ocuklarin ayrilik kaygisi puani
ile demografik degiskenlerden kardes sayisi ve annenin ¢alisma durumu
incelendiginde anlamli bir fark saptanmistir. Bu bulgunun sebebi daha &nce
yapilan galismalarda gozlemlendigi gibi ¢cocugun kardes sayisinin arttikga sosyal
beceri davranislarinin artmasi ve problemli davraniglarin azalmasina bagli olabilir
(Kagukoduk, 2015). Buna ek olarak, Alisinanoglu ve Ulutas'in 2003 yilinda
yurattigu calismanin aksine bu calismamizda c¢alisan annelerin ¢ocuklarinin
ayrilik kaygisi seviyesinin daha yuksek oldugu saptanmistir.  Bu bulgunun
sebebini yorumlarken galisma grubumuzdaki ¢alisan anne sayisinin fazla olmasini
da dikkate almak gerekir. Calisan anneler ¢alismayanlara gore ¢ocuklari ile daha
az zaman harcamaktadirlar. Calisan annelerin guin icinde ¢alisma saatleri disinda
daha ¢ok ev igleri ile de ilgilenmeleri, cocuklari ile kaliteli zaman gecirme surelerini
de kisitlayabilir. Calismamizin bu bolimuinde kullandigimiz annenin egitim duzeyi,
gocugun cinsiyeti ve anasinifi egitiminden dnce bir egitim kurumunda okul dncesi
egitim alma durumu gibi demografik degiskenler ile ¢ocugun ayrilik kaygisi
arasinda herhangi bir anlaml iligki saptanamamigtir. Bulgularimizdan bazilar
daha once yapilan galismalarla paralellik gostermektedir. Literatiurde daha once
tamamlanan bir caligmada ¢ocugun cinsiyetinin ve ebeveyn egitim durumunun
cocugun kaygisi ile anlamli bir iligkisinin olmadigi gorulmustur. (Alisinanoglu,
Ulutas, 2003). Cocugun cinsiyetinin gocugun kaygisi tUzerinde anlamli bir etkisinin
olmadigi alanyazindaki bagska calismalarda da rastlanirken (Bogels, 2015; Teze,
Arslan, 2016; van der Sluis, Steensel); cocugun cinsiyetinin ¢ocugun kaygisini
etkileyebilecegi sonucuna ulasan calismalarda goértulmektedir (Graham, Weems,
2015). Calismamizda ¢ocugun daha once aile yaninda buyume durumu ile bir

egitim kurumunda egitim alma durumunun kaygi duzeyini etkileyip etkilemedigi
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konusunda anlamli bir bulgu elde edilememistir. Bunun nedeni egitim kurumunda

egitim alan gocuklarin sayisinin az olmasi olabilir. Literatirde bu degiskenler ile

ilgili yeterli sayida calismanin olmamasi da bu konudaki bir sinirhlik olarak

degerlendirilebilir.

Oneriler

Calismanin bu boéluminde bulgular sonucu elde edilen sonuglardan yola

cikilarak farkl gruplara yonelik 6nerilerde bulunulacaktir. Bu énerilerin, bu konuda

arastirma yapacak arastirmacilara, okul 6ncesi eg@itim veren kurumlarda c¢aligsan

ogretmenlere ve psikologlara, bu konuya yonelik danismanlik programi yuraten

psikolojik danigsman ve psikologlara son olarak da ailelere topluma ve politikacilara

yonelik olmasi planlanmistir.

Arastirmacilara Oneriler

Yapilan c¢alisma buylk bir metropol sehirde bulunan farkli okullardaki
anasinifi égrencilerinin 6gretmenleri ve anneleri ile gergeklestiriimigtir.
Sonuglarin genellenebilmesi ve detayli incelenebilmesi agisindan farkl
bdlgelerde bulunan daha genis orneklemle calisiilma yapilabilir. Calisma
kamu okullarinda yapilmigtir. Ozel okullarda égrenim goren odgrencilere
yonelik bir galisma da planlanabilir.

Arastirmada ¢ocuklarin kaygi durumunu 6lgmek igin kullanilan dlgek gorece
eski tarihlidir. Bu alanda yapilacak yeni ve gunumuz kogullarini barindirarak
cocuklarin ayrilik kaygisini Olgebilecek bir Olcege ihtiyac bulunmaktadir.
lleride yapilacak galismalar bu dlgegi gelistirmeye yonelik olabilir.

Yukarida bahsi gectigi gibi cocuklarin anasinifi egitimi almadan 6nce bir
egitim kurumuna devam edip etmeme durumu c¢alismamizda herhangi
anlamli bir sonug vermemis olup farkli ¢alisma gruplari ile bu degiskenler
arasinda anlamh bir bulgu c¢ikabilecegi dusunilmektedir. Yapilacak
arastirma tipki ilkokula uyum surecinde anasinifinin énemi Gzerine yapilimis
arastirmalar gibi, kres egitiminin anasinifi dénemindeki kaygiyi azalttigina
ve uyumu arttirdigina yonelik bulgulari destekleyebilir.

Calismamizda anne baba birliktelik durumu degerlendirmeleri anlaml
sonuglar vermese de bunun sebebinin galisma populasyonu igindeki
bosanmis ebeveyn sayisinin olduk¢ga az olmasi oldugu disundlmektedir.
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Bosanmig ve bosanmamis ailelerin gocuklarinin ayrilik kaygisi durumlari
ilerleyen caligmalarda degerlendirilebilir.

Bu galismada annelerin daha once gocuk gelisimi konusunda egitim alip
almadig bilgisi alinmamustir. ilerleyen galismalarda bu bilgi alinarak, bu
durumun ebeveynlik tutumlari ve dolayisi ile ¢ocugun kaygisi uUzerinde
etkisi olup olmadigi degerlendirilebilir.

Arastirma teorik sekilde incelenmis olup deneysel bir program ile annelerin
kaygl duzeylerini kontrol ederek cocuklarin kaygi duzeyleri Uzerinde ne
kadar etkisi oldugu tzerinde galisilabilir.

Calisma sadece annelerle gercgeklestiriimis olup babalarin da ¢alismaya
dahil edilerek ayni degiskenlerde farkli sonucglar verip vermedigi
karsilastirilarak babalarin da ¢ocuklarin geligsim surecinde etki ettikleri roller
belirlenebilir.

Cocuklardaki ayrilik kaygisinin yayginhgina iligskin bir galisma yapilmasi da

yararli olabilir.

Psikolojik Danigmanlara Yénelik Oneriler

Bu c¢alismanin sonucunda annenin ayrilik kaygisinin ve bazi ebeveyn
tutumlarinin gesitli sekillerde gocugun ayrilik kaygisina etki ettigi bulgusu
saptanmistir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak annelere 6zel kaygiyr onleyecek
ve ebeveyn turleri hakkinda bilgilendirici programlari geligtirilebilir. Bu
amagla yapilacak olan programlar sayesinde dolayli yoldan c¢ocuklarin
ayrilik kaygisi azaltilabilir.
Cocuklarin ayriik kaygisina yonelik bir program gelistirerek, okula
baslamadan 6nce ¢ocuklarda kaygiy yaratan faktorler belirlenip bunlar igin
koruyucu ¢alismalar dizenlenebilir.
Okul o6ncesi dénem baslamadan 6nce ebeveynlere gocugun kaygisini
arttiran degiskenler hakkinda bilgi verici seminerler duzenlenebilir, el
kitapgiklari ile velilerin konu hakkinda bilgilendiriimesi saglanabilir.
Cocuklarin ayrilik kaygisina yonelik cagin teknolojilerini yakalayarak her an
her yerde kullanilabilecek mobil bir program gelistirilerek ailelerin bu
programa diledikleri an ulasabilmeleri saglanabilir. Bdyle bir programin
geligtiriimesi ailenin yetkin bir kigiyi bulmak igin kaybettigi strecte gocugun
yasadigi tramvatik sureci daha kolay atlatmasini saglayabilir.

61



Okul 6ncesi egditim kurumlarinda hizmet igi egitimler dlizenlenerek, okulda
gbrev yapacak tum calisanlara konu hakkinda bilgi verilebilir ve

kullanmalari gereken davranig oruntuleri 6gretilebilir.

Anne ve Babalara Yonelik Oneriler

Cocugun ayrilik kaygisinin sadece g¢ocuktan kaynakli olmadigi farkina
varilarak bu durumun asiimasi igin ailenin katkisinin ¢ok dnemli oldugu fark
edilmelidir.

Annenin veya cocugun yasadigi kaygi durumunda kendilerinin bag
edemedikleri g6zlemlendiginde profesyonel destek almaktan
kaciniimamaldir.

Ebeveyn tutumlarinin da gocugun kaygisi Uzerinde etkisi oldugu géz 6nune
alindiginda, ailelerin kullandiklari kalip davraniglarin farkina varmasi ve
hangi davranisin kaygiya yol actigini anlayabilmesi kaygi durumunun

ortadan kalkmasi igin oldukga onemli bir adim olacaktir.

Politika Yapicilara Yonelik Oneriler

Onlmuzdeki yillarda okul éncesi egitimin zorunlu olmasi beklenmektedir.
Bu noktada Ozellikle 6zel anaokullarinda caligtirilan 6gretmenlerin egitim
duzeyindeki eksiklikten dolayi gocuklarin bu tir zorlu davranislari ile basa
clkmasinin daha zor oldugu gorulmektedir. Bu nedenle tum okullar
kapsayici sekilde konuya yonelik bir seminer dizenlenmesi ve okullarda
gbrev alacak butin ogretmenlerin bu konuda bilgilendiriimesi oldukca
onemli olacaktir.

Ailelere yonelik destek programlarinin olusturulmasi ve bu programlara
katihmin zorunlu hale getiriimesi aile c¢ocuk iligkisinin guclenmesi ve
calismamizda bahsi gegen zorluklarin Ustesinden daha kolay gelinmesi
acisindan yardimci olabilir.

Annelerin gerektiginde psikolojik destege ulasabilmesi i¢in var olan Ucretsiz
psikolojik destek hizmetleri arttirilabilir ve annenin glglu hali desteklenebilir.
Okul 6ncesi egitim kurumlarinda 6grenci sayisina bakilmaksizin psikolojik
danigsman istihdam edilerek ebeveynlere ve ¢ocuklara saglikl iligkiler kurma

firsati sunulmasi desteklenebilir.
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EK-A: Kigisel Bilgi Formu

1) Kag¢ gocugunuz var?

2) Bu 0lgegi doldururken baz aldiginiz
gocugunuz kaginci gocugunuz?

3)Egitim durumunuz nedir?

() llkokul () Ortaokul  ( )Lise ()
Universite
( ) Yuksek Lisans () Doktora

4) Calistyor musunuz?
( ) Hayrr ( ) Evet

5) Cocugunuz daha 6nce bir kurumda
egitim mi aliyordu yoksa bir aile bireyi
yaninda mi blyada?

( ) Egitim kurumu () Aile yaninda

6) Cocugunuz premature bir bebeklik
gecirdi mi?

( ) Hayir ( ) Evet

7) Medeni durumunuz?
()EvVli () Bekar
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EK-B: Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)
Ornek Maddeler

3
f
s
- g
3 4 g
q > S -
28 = 7T e
94 8 3 g
Yanitlayacaginiz 6l¢cek 46 maddeden olusmaktadir. Bu élgegin amaci g ;E: E S §
cocuk yetistirme tutumlarinizi belirlemektir. Sizden istenen asagidaki | « N ¢ g N
ifadeleri okuyarak size en uygun gelen derecelendirme x isareti Jog 9 .E
koyunuz. 3 8 8 3 3
1 Ben bir baskasiyla konusurken cocugumun araya girmesine izin veririm.
6 | Cocuguma, kurallara neden uymasi gerektigini aciklarim.
15 | Cocugumu bir seyleri kendi basina yapmasi konusunda cesaretlendiririm.
16 | Arkadaglar gocuguma satastigi zaman onu korurum.
24 | Cocugumun istedigi saatte uyumasina izin veririm.
27 | Fiziksel cezayi, cocugumu disipline sokmanin bir yolu olarak kullanirim.
28 | Cocugumun hayal kirikligina ugramamasi igin elimden geleni yaparim.
33 | Cocugumun simarikliklarina gz yumarim.
34 | Cocugumu simartirim.
43 | Cocuguma bana sormaksizin sahsi esyalarimdan herhangi birini alip
kullanmasina izin veririm.
44 | Evimizde hangi televizyon programinin izlenecegi, gocugumun istegine

gore belirlenir.
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EK-C: Durumluk Kaygi Olgegi
(Ornek Maddeler)

Asagidaki ciimleleri okudugunuzda size en
uygun gelen derecelendirmeyi segip “X”
isareti ile belirlediginiz derecelendirme
kutucugunu isaretleyiniz.

Hig

Biraz

Cok

Tamamiyle

1 | Su anda sakinim.

3 | Su anda sinirlerim gergin.

6 | Su anda hig keyfim yok.

7 | Bagsima geleceklerden endise ediyorum.
12 | Su anda asabim bozuk.

20 | Su anda keyfim yerinde.
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EK-G: Siirekli Kaygi Olgegi
(Ornek Maddeler)

Asagidaki ciimleleri okudugunuzda size en
uygun gelen derecelendirmeyi segip “X”
isareti ile belirlediginiz derecelendirme
kutucugunu isaretleyiniz.

21

Genellikle keyfim yerindedir.

25

Cabuk karar veremedigim igin firsatlari kagiririm.

26

Kendimi dinlenmig hissediyorum.

30

Genellikle mutluyum.

31

Her seyi ciddiye alir ve endigelenirim.

35

Genellikle kendimi hizinli hissederim.

36

Genellikle hayatimdan memnunum.

40

Son zamanlarda kafama takilan konular beni
tedirgin ediyor.

Hemen
hemen hicbir
Bazen

Cogu Zaman
Hemen
hemen her




EK:D- Yuva Gocuklari igin Ayrilma Kaygisi Olgegi (Ebeveyn Formu)

(Ornek Maddeler)

g [ { [
£ © o » <
S © = © S
. S208) )8
Cocugunuzun davranisinin, llgili ifadede belirtilen davranisane | -= X o S -
ey ~ e Lt . o s fle] [} < o) Q
Olctde uygun oldugunu, 5’li bir dereceleme olgegi iginde o (&4 o T
degerlendiriniz. En uygun oldugunu dusunduguniz e
derecelendirme puanina “X” igareti koyunuz.
1 | Okula basladiktan sonra gece altini islatiyor. 1 3 4 5
4 | Okula gitmemek igin Oylesine direniyor ki, bu ylzden 1 2 3 4 5
okula goturemedigimiz oluyor.
7 | Sabah okula geldiginde igeri girmek istemiyor. 1 2 3 4 5
10 | Gitmemek i¢in ¢ok oyalandigindan, okula ge¢ kaliyoruz. 1 2 3 4 5
14 | Okula basladiktan sonra (eskisine oranla) daha sik midesi 1 2 3 4 5
bulaniyor ya da kusuyor.
18 | Okuldan almaya geldigimizde bizimle ilgilenmiyor ve 1 2 3 4 5
kuskin gorunuyor.
25 | Okula basladiktan sonra bizimle surekli fiziksel temas 1 2 3 4 5

(kucaga ¢ikmak vb.) icinde olmak istiyor.
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EK:E- Yuva Gocuklari igin Ayrilma Kaygisi Olgegi (Ogretmen Formu)

(Ornek Maddeler)

g S * C
E | T g | @ &
Gozlemlediginiz Ogrencinin davraniginin, ilgili ifadede N 2 7 §n <
belirtilen davranisa ne 6lglide uygun oldugunu, 5’li bir = X o S N
. TR ™ e - o] O < © ()
dereceleme 0lgedi icinde degerlendiriniz. En uygun oldugunu 2 O o) T
T e . . . . I
disunduguniz derecelendirme puanina X isareti koyunuz.
Degerlendirmeyi yaparken 6grencinin donem baslarindaki
davraniglarini baz aliniz.
1 | Surekli olarak anne ya da babasinin ne zaman gelecegini 1 2 3 4 5
soruyor.
2 | Cok kederli, Uzgln bir ifade ile dolasiyor. 1 2 3 4 5
6 | Ailesinin ifadesine gore, gecerli bir neden olmadan, sirf 1 2 3 4 5
kendisi istemedigi icin devamsizlik yapiyor.
9 | Arkadaslari ile oynamaya kesinlikle yanasmiyor. 1 2 3 4 5
13 | Anne-babasi okuldan ayrilinca onlarin arkasindan agliyor. 1 2 3 4 5
16 | Tek basina okula girmek istemiyor, anne-babasinin igeri 1 2 3 4 5
sokmasi igin 1srar ediyor.
22 | Anne-babasina telefon edilmesini ya da onlarin okula 1 2 3 4 5

cagirilmasini istiyor.
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EK-F: Ogretmen Onam Formu

Calismanin Konusu: Bu arastirmanin amaci annelerin kaygi seviyeleri ve
ebeveynlik davraniglari ile gocuklarin ayrilma kaygilari arasinda bir iliskinin var
olup olmadiginin belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda Ankara iline bagli
anaokulunda c¢ocugu egitim gormekte olan annelerden ve bu c¢ocuklarin
ogretmenlerinden cesitli Olgekleri doldurmasi istenmistir. (ilgili uygulamanin
yapilabilmesi icin Milli Egitim Bakanhigr’ndan ve Hacettepe Universitesi Etik

Komisyonu’nun onayi alinmistir.)

Katilmcinin Sahip Oldugu Haklar: Arastirmaya katiliminiz tamamen gonulluluk
esasina dayaldir. Bu arastirmamaya katilmamayi sectiginizde tarafinizda
herhangi bir yaptirrm uygulanmayacaktir. Arastirma oOlgcek uyarlamasi icermektedir
ve Olcegin doldurulmasi her bir 6grenci igin doldurulmasi yaklasik 5-10 dakika

surmektedir.

Bilgilerin Saklanmasi: Olgekte alinacak bilgiler ve ayni zamanda doldurdugunuz
bu form tamamen gizli tutulacaktir. Sorulariniz oldugunda iletmek ve calisma
hakkinda daha detayli bilgi almak isterseniz ¢alismanin arastirmacisi Psk. Ayse

Gizem Nazlioglu’'nun iletisim bilgileri agsagida verilmistir.
Katilimci Beyani

Calismayla ilgili yukarida verilen bilgileri dikkatli bir sekilde okudum. Bu calismaya
katilmam durumunda ilgili bilgilerin gizliligine buyluk bir 6zen ve saygiyla
yaklagilacagina inaniyorum. Toplanan verilerin bilimsel amagcla kullanimi sirasinda

kisisel bilgilerin 6zenle korunacagi konusunda bana yeterince gliven verildi.

Yukarida yapilan tum agiklamalari ayrintilariyla anlamigs durumdayim ve tek
basima belirli bir dUginme suresi sonucunda arastirmaya katilmam igin yapilan

daveti buyuk bir memnuniyet ve gonulluluk icerisinde kabul ediyorum.
Arastirmaya katilmayi onayliyor musunuz?
() Evet ( ) Hayir

Arastirmaci: Psk. A. Gizem NAZLIOGLU
(05368783020/gizemnazlioglu@gmail.com)
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EK-G: Veli Onam Formu

Caligmanin Konusu: Bu aragtirmanin amaci annelerin kaygi seviyeleri ve
ebeveynlik davranisglari ile gocuklarin ayrilma kaygilari arasinda bir iligskinin var
olup olmadiginin belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda Ankara iline bagli
anaokulunda ¢ocugu egitim gormekte olan annelerden c¢esitli dlgekleri doldurmasi
istenmisgtir. (ilgili uygulamanin yapilabilmesi icin Milli Egitim Bakanligi’'ndan ve

Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’nun onayi alinmistir.

Katilimcinin Sahip Oldugu Haklar: Arastirmaya katiliminiz tamamen goénallaluk
esasina dayalidir. Bu arastirmamaya katilmamayi sectiginizde tarafinizda
herhangi bir yaptirnm uygulanmayacaktir. Arastirma olgek uygulamalari icermekte

olup, Olgegdin doldurulmasi yaklasik 20 dakika surmektedir.

Bilgilerin Saklanmasi: Olgekte alinacak bilgiler ve ayni zamanda doldurdugunuz
bu form tamamen gizli tutulacaktir. Sorulariniz oldugunda iletmek ve galisma
hakkinda daha detayli bilgi almak isterseniz ¢alismanin arastirmacisi Psk. Ayse

Gizem Nazlioglu’'nun iletisim bilgileri asagida verilmistir.
Katilimci Beyani

Calhigsmayla ilgili yukarida verilen bilgileri dikkatli bir sekilde okudum. Bu ¢aligmaya
katilmam durumunda durumunda ilgili bilgilerin gizliligine bayuk bir 6zen ve
sayglyla yaklagilacagina inaniyorum. Toplanan verilerin bilimsel amagcla kullanimi
sirasinda kigisel bilgilerin 6zenle korunacagi konusunda bana yeterince guven

verildi.

Yukarida yapilan tim agiklamalari ayrintilariyla anlamis durumdayim ve tek
bagima belirli bir disinme suresi sonucunda arastirmaya katilmam igin yapilan

daveti buyuk bir memnuniyet ve gonalluluk icerisinde kabul ediyorum.
Arastirmaya katilmay! onayliyor musunuz?
() Evet ( ) Hayir

Arastirmaci: Psk. A. Gizem NAZLIOGLU
(05368783020/ gizemnazlioglu@gmail.com)
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EK-G: Etik Komisyonu Onay Bildirimi

T 345 01 1057
T 1381 HELE SRS TT ]

- [ ITER M

HACETTEPE UNIVERSITES]

Say T JARSIITE-300
Konu @ Awse Gizem NAZLIOGLU Hk.

Rekibrbiik

EGITIM BILIMLER] ENSTITOSD MODDRLIGTNE
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Bilgilerinizi ve gesegini saygilanmla rica ederim.

e-inmlidir
Prof. Dv. Rohime Meral ROHUTCU
Rekidr Yerdmscisa

Evimbe ok loronit sural s e eme S |acdormnul s Sace rege ol 1 sdrceincdon o006 2 ST -0 | o - BRESE 124 D7 Lisd e oS suna
T bl 5070 asyik Phitwends b Kamasd ra shvian dank Clvesli Debmoa d b |k ipood saaatil

Hsceneps Dlarcreios Rickairiih (] 8 Sshhipe-dak e

Telefonol (3121 33 30| -MNE FabooD 31025 3171 %92 E-posta yarsmdis hacaope afu o Inlams

Adrea - wew Ascenapa.adu 1

Dt ks L™

84



EK-H: Etik Beyani




EK-I: Yiiksek Lisans Tez Caligmasi Orjinallik Raporu




EK-I: Thesis Originality Report




EK-J: Yayimlama ve Fikri Mulkiyet Haklari Beyani







