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OzET

Ozdemir M., 0-6 Yas Arasi Cocuklarin Gelisim Diizeyleri ile Annelerinin Orselenme
Yasantilari ve Aile Yasam Kaliteleri Arasindaki iliskinin incelenmesi, Hacettepe
Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Programi, Yiiksek
Lisans Tezi, Ankara, 2019. Arastirmada 0-6 yas arasi cocuklarin gelisim dizeyleri ile
annelerinin ¢ocukluk 6rselenme yasantisi ve aile yasam kaliteleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amacglanmistir. Arastirmanin  6rneklemi, basit tesadifi 6rnekleme
yontemi ile belirlenen toplam 202 anne ve 0-6 yas arasi ¢ocuklarindan (82 kiz ve 120
erkek) olusmaktadir. Orneklem, Balikesir il Saglik Miidirligi'ne bagh Atatiirk Sehir
Hastanesi Cocuk Gelisim Poliklinigi'ne basvuran 0-6 yas arasi cocuk ve annelerinden
olusmaktadir. Arastirmanin verileri; Aile Bilgi Formu, Cocukluk Orselenme Yasantisi
Olcegi, Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi ve Denver Gelisimsel Tarama Testi Il
ile toplanmistir. Verilerin analizi yapilirken Cok Gozli Ki-Kare Testi, Mann-Whitney U
Testi, Kruskal-Wallis H Testi, Pearson Korelasyon Katsayisi ve Coklu Regresyon
Analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin DGTT Il sonuglari ile annenin
Cocukluk Orselenme Yasantisi Olcegi alt boyutlari ve toplam puan ortalamasi
arasinda farklilasma bulunamazken annelerin Beach Center Aile Yasam Kalitesi
Olgegi’'nin Duygusal Yeterlik, Finansal Yeterlik alt boyutlari ve toplam puan
ortalamasi ile DGTT Il ince motor gelisim sonucu arasinda farklilik saptanmistir.
Bunun yani sira, annenin ¢ocukluk érselenme yasantisi ile annenin evlenme yasi ve
6grenim durumu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Son olarak regresyon
analizleri sonucunda annelerin ¢ocuklugundaki fiziksel istismar yasantisinin
ebeveynligi; duygusal istismar yasantisinin ise aile etkilesimini, duygusal yeterligi ve

finansal yeterligi aciklayici etkisi oldugu gérilmustdr.

Anahtar Kelimeler: ¢ocuk gelisimi, okul 6ncesi dénem, anne, 6rselenme yasantisi,

aile yasam kalitesi
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ABSTRACT

Ozdemir M., The Examination of the Relation Between Developmental Levels of 0-
6 Years Children and Mothers’ Abuse Experiences and Family Quality of Life,
Hacettepe University, Graduate School of Health Sciences, Children Development
and Education Program, Master's Thesis, Ankara, 2019. The aim of the study was
to examine the relationship between the development levels of children between
the ages of 0-6 and mother’s childhood abuse experiences and family quality of life.
The sample of the study consists of 202 mothers and their children between the
ages of 0-6 years (82 girls and 120 boys), who are determined by a simple random
sampling method. The sample consists of children and mothers between the ages of
0-6 who apply to Atatirk City Hospital Children Development Polyclinic which is
affiliated to Balikesir Provincial Health Directorate. The data of the study were
collected through family Data Form, Childhood Abuse Experience Scale, Beach
Center Family Quality of Life Scale, and Denver Developmental Screening Test II.
Multispan Chi-Square Test, Mann-Whitney U Test, Kruskal-Wallis H Test, Pearson
Correlation Coefficient, and Multiple Regression Analysis were used when analyzing
the data. The results of the study revealed that there was no difference between
the children's DDST Il results and the sub-dimensions and total score of the
childhood abuse experience scale of the mother, whereas there was a difference
between the sub-dimensions and total score of Emotional Well-Being, Financial
Well-Being of Beach Center Family Quality of Life Scale of the mother and the result
of DDST Il fine motor development. Moreover, a significant relationship was found
between childhood abuse experience of the mother and the age of marriage and
education status of the mother. Finally, as a result of regression analysis, it was
observed that the physical abuse experience of the mothers in childhood had an
effect on parenting, and the emotional abuse experience had an explanatory effect

on family interaction, emotional well-being and financial well-being.

Keywords: child development, preschool period, mother, abuse experience, family

quality of life
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1. GiRis

Bu bollimde arastirmanin kapsami, amaci, alt problemleri, varsayimlari ve

sinirliliklari hakkinda bilgi verilecektir.
1.1. Kapsam

Bireyin gelecekteki yasaminin temellerinin atildigi 0-6 yas donemi gelisim
acgisindan oldukga énemlidir. Bu dénemde kalitimin bireylere sagladigi potansiyelin
gerilemesi ya da gelismesi durumunun, bulunulan cevredeki uyaranlarin sagladigi
etkiye bagli olarak degistigi sOylenebilir (1). Bu baglamda, ¢cocugun dogdugu andan
baslayarak cok yonli gelisimin gerceklestigi toplumun en kigik birimi olan aile
oldukca onemlidir (2). Ailenin ¢ocugun varligindan mutluluk duyuyor olmasi ve kendi
icinde olumlu iliskiler kurabilen yetiskinlerin varligi cocugun kendine olan giiveninin
gelismesinde 6nemli rol oynamaktadir (1).

Bebegin, anne ile dogum Oncesi baslayan iliskisi dogum sonrasinda emme
ihtiyacinin bu slirece dahil olmasiyla daha da 6nem kazanmaktadir. Annenin
bebegin ilgi ve ihtiyaclarini nemseyerek, geciktirmeden ve zamaninda karsilamasi
bebegin temel gliven duygusunun gelismesine katkida bulunmakla birlikte bebegin
gelecekte saglikliiliskiler kurmasinda etkili olacaktir (3).

Bebeklik dénemindeki gilivensiz baglanmanin, annenin gegcmisten getirdigi
psikososyal sorunlar ile iliskisi oldugu disinllmektedir. Dolayisiyla annenin
evliligiyle ilgili dusinceleri, sosyal gevresinin kisitlihgl, psikolojik sorunlari, kendi
cocukluk yasantisi ve su anki duygu durumu ¢ocugun anneye baglanmasini fazlasiyla
etkilemektedir. Bununla birlikte annenin sosyal-kultlrel-psikolojik nitelikleri ve
ailenin yasam kalitesi, cocuguna sundugu uyaranlarin gocugun gelisim basamaklarini
destekleyen cesitlilikte ve yeterlilikte olmasini belirlemektedir (5).

Ozellikle cocukluk ¢aginda 6rselenmis ebeveynler yakin iliskiler kurmakta
glclik cekmekte ve catismali, duygusal yogunlugu az, etrafindaki insanlarla
iliskisinde yikici ve istismar edici yaklasim gosterirler (6). istismarin erken dénem
etkilerinin yani sira yetiskinlik doneminde psikiyatrik bozukluklar, uyku bozukluklari,

intihar egilimi, madde kullanimi ve ebeveynlikte istismar etme durumlar ile



karsilasiima olasihgi yiksektir (7). Bu nedenle ¢ocuklugunda istismar magduru olan
yetiskinlerin kendi ¢ocuklarinin da risk altinda oldugu soylenebilir.

ihmal ve istismarin nedenleri arasinda; ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve cevresel
etmenler, ebeveynlerin dlsik egitim dizeyi, aile yapisinin bozuk olmasi,
ebeveynlerin cocukluk istismar yasantisi, anne babanin kisilik 6zellikleri, aile igi
catismalar, ebeveynlerde alkol ve madde kotliye kullanimi gibi faktorler yer
almaktadir (8). Bu baglamda aile ortaminin niteligi ihmal ve istismar riskinde basrol
oynamaktadir.

Hem toplum hem de birey icin blyik 6nem tasiyan aile, 6zellikle bireyin
gelisimi acisindan pek cok etkiye sahiptir. Aileyi etkileyen her durum, cocuk lizerinde
de uzun veya kisa vadede etkili olmaktadir. Aile sistemini bozan etmenler ¢cocugun
gelisiminde de ayni olumsuz etkiyi yaratabilmektedir. Cocugun gelisiminde aile
dinamiklerinin, ebeveynin gecmisinin, ebeveynin kisilik 6zelliklerinin ve c¢ocuk
yetistirme tutumlarinin 6nemli etkilerinin oldugu bilinmektedir (9, 10).

Cocugun aile ortaminda maddi ve manevi gereksinimlerinin dnemsenip,
zamaninda karsilanmasinin ¢ocukta vyarattigi desteklenme duygusu sonucunda
cocugun aile ve toplumsal bakimdan yasam kalitesi algisi etkilenmektedir. Aile
yasam kalitesi algisini etkileyen baska etmenlerde vardir. Bunlar; bireyin ailedeki her
bireyle nitelikli ve glzel zaman gegirebilmesi, ailedeki bireylerin
birbirlerine karsi yakin  davranmasi ve destekleyici olmasi, ailedeki Uyelerin
karsilagilan sorunlara ¢6zim odakh yaklasabilmeleri, egitim ve saghk gibi
hizmetlerden faydalanabilme firsati sunulabilmesi ve aile bireylerinin glvenli, rahat
bir ortamda yasayabilmesidir (11, 12). Bunun vyani sira ailenin dusik sosyo-
ekonomik dizeyi ve stres seviyesinin yliksek olmasi fiziksel istismar ile ylksek
oranda iliskilidir (13). Bu nedenle, disik sosyo-ekonomik diizey ve disik egitim
diizeyi cocuk istismari agisindan birer risk faktéri olarak degerlendirilmektedir.

Bu bilgiler 1s1ginda annelerin ¢ocukluk yasantilarinin ve aile yasam kalitesinin
cocuklarin yasamlarinin ilk 6 yilinda gelisimlerini 6nemli ol¢lide etkiledigi

dislnllmektedir. Bu nedenle calismada, 0-6 yas arasi ¢ocuklarin gelisim dizeyleri



ile annelerinin Orselenme yasantilari ve aile yasam kaliteleri arasindaki iligkinin

incelenmesi amaglanmistir.

1.2. Amag

Arastirmada 0-6 yas arasi cocuklarin gelisim dizeyleri ile annelerinin
orselenme vyasantilari ve aile yasam kaliteleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir. Aragstirmanin temel problemi; 0-6 yas arasi ¢ocuklarin gelisimlerinin,
annelerinin 6rselenme yasantilarinin ve annelerinin yasam kalitesinin ele alinan
degiskenler acisindan farkhlik gosterip gostermedigidir. Bu amag ve temel problem
dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevap aranmistir:

1. 0-6 yas arasi cocuklarin gelisim dizeyleri; cinsiyete, yasa, dogum sirasina,
okul 6ncesi egitim alma durumuna, annelerinin yasina, egitim durumuna,
evlenme yasina, ¢cocuk sayisina, ¢alisma durumuna, mesleklerine, ailesinin
ortalama gelir diizeyine ve babanin cocukla ilgilenme diizeyine gére anlaml
diizeyde farkhlasmakta midir?

2. 0-6 vyas arasi cocuklarin annelerinin ¢ocukluk 6rselenme yasantilari;
annelerin yasina, egitim durumuna, evlenme yasina, ¢alisma durumuna,
mesleklerine, ailesinin ortalama gelir dizeyine gore anlamh dizeyde
farkhlagsmakta midir?

3. 0-6 yas arasi ¢ocuklarin annelerinin aile yasam kaliteleri; annelerin yasina,
egitim durumuna, evlenme vyasina, g¢ocuk sayisina, ¢alisma durumuna,
mesleklerine, ailesinin ortalama gelir diizeyine ve babanin ¢ocukla ilgilenme
diizeyine gore anlamli dizeyde farklilasmakta midir?

4, 0-6 yas arasi ¢ocuklarin gelisim diizeyleri ile annelerinin ¢ocukluk érselenme
yasantilari arasinda anlamli bir iliski var midir?

5. 0-6 yas arasi ¢cocuklarin gelisim diizeyleri ile annelerinin aile yasam kaliteleri
arasinda anlamli bir iliski var midir?

6. 0-6 yas arasi ¢ocuklarin annelerinin ¢ocukluk 6rselenme yasantilari ile aile

yasam kaliteleri arasinda anlaml bir iliski var midir?



1.3. Varsayimlar

Bu arastirmada orneklemi olusturan annelerin “Aile Bilgi Formu”nu, “Beach
Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi”ni ve “Cocukluk Cagi Orselenme Yasantisi Olgegi” ni
gercegi yansitir sekilde doldurdugu varsayiimistir. Ayni sekilde 6érneklem grubundaki
cocuklara arastirmaci tarafindan “Denver Gelisimsel Tarama Testi I1”nin gercegi
yansitir sekilde uygulandigi varsayilmistir.

Balikesir ili merkezinde bulunan devlete bagli hastanelere basvuran 0-6 yas

dilimi igerisindeki ¢ocuklardan ve onlarin annelerinden olusan 6rneklem grubunun

evreni temsil ettigi varsayilmistir.
1.4. Sinirhliklar

Bu arastirma;

e Balikesir il Saghk Midirligiu’ne bagl Atatiirk Sehir Hastanesi Cocuk Gelisim
Poliklinigi’'ne basvuran 0-6 yas arasi ¢cocuk ve anneleriyle sinirlidir.

e Kullanilan “Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi”, “Cocukluk Cagi
Orselenme Yasantisi Olcegi” ve “Denver Il Gelisimsel Tarama Testi”nin
oOlgtigi alt boyutlar ile sinirhdir.

e Arastirma, ¢ocuklarin ve annelerinin veri toplama araglarina verdikleri

cevaplar ile sinirlidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Geligim

Gelisim, organizmanin doéllenmeden itibaren fiziksel, bilissel, dil, duygusal,
sosyal agidan bazi kosullari olmasinin yani sira en son asamaya ulasincaya dek siiren
degisimdir. Ayni zamanda, zamana bagl olarak yapida, diistincede ya da biyolojik ve
cevresel faktorlere bagh olarak bireyin davraniglarindaki degisim ve surekliligi
iceren bir siurectir (14, 15).

Gelisim stirecinin Ozellikleri; “d6llenme ile baslar 6liinceye kadar devam
eder”, “slireklidir, kesintisizdir” ve “olumluya dogru degisimleri anlatir, hastalik,
kaza, yaslihk gibi nedenlere bagli olarak olusan olumsuz degisimler asla gelisim
olarak kabul edilmez” seklindedir (16). Bunun yani sira gelisim, yalnizca sayisal
Olclimlerle ifade edilemeyen pek cok yapi ve islevi bir araya getiren karmasik
olgudur. Bu siire¢ nedeniyle gelisimi kapsayan her evre sonrasinda gelen bir diger
evreyi dogrudan etkilemektedir (17). Ayni zamanda, gelisim bir butindir. Gelisim
alanlarinin birbiriyle iliskili olmasinin yani sira birbirinden ayri degerlendirmek
olanaksizdir. Bir alandaki degisiklikler diger alanlari da etkiler (18).

Gelisim ¢ok boyutlu ve disiplinler arasi bir alandir. Gelisim; fiziksel, zihinsel,
duygusal ve sosyal olmak Uizere dort ana boyutu kapsayan bir sirectir. Her boyutun
etkiledigi alanlar farkl da olsa aslinda bahsedilen boyutlarin arasinda hep bir iliski
vardir. Mesela, sosyal-duygusal gelisim ve fiziksel gelisimin bilissel gelisimi etkiledigi
gibi sosyal-duygusal gelisim de bilissel gelisim, biyolojik olgunlasma gibi gelisim
sureclerinden etkilenir (19).

Birey bazi yas dénemlerinde dislince, davranis ve fiziksel gelisim ile ilgili
yasadigi kiltlre ait beceri ve davranislari hayatina katar. Bu sireg igerisinde birey ve
cevre slrekli olarak etkilesim halindedir. Bireyin bu etkilesim sonrasinda gorilen
degisimle basa c¢ikip duruma uyum saglayabilmesi icin belli basli davranislari
kazanmasi sarttir. Bireyin gerceklestirmesi beklenen bu gelisim goérevleri
Havinghurst tarafindan; bireyin hayatindaki belli bir zaman diliminde ortaya cikan,

basariyla yerine getirildiginde ileriki gorevlerde basari ve mutluluk hissi veren,



basarilamadiginda ise bireyin mutsuz hissetmesine, toplumun hos gérmemesine ve
sonraki gorevlerde zorlanmalara yol acan gorev olarak tanimlanmaktadir (18, 19).
Bunun yani sira gelisimde bireysel farkhliklar vardir. Benzer kalitsal 6zelliklere
sahip olsa bile kardeslerin gelisimsel olarak farklilik gostermesi olagandir. Clink{i her
bireyin karsilastigi uyariciyla etkilesimi ve bununla birlikte bu etkilesimi
anlamlandirma sekli farkhdir. Her birey farkl bir biyolojik varliktir. Benzer gevresel
kosullar sunuldugunda bile bireylerin bu kosullara verebilecekleri tepkiler farkli
olacaktir (20). Ancak gelisim alanlarinda normal kosullar altinda belli yaslarda
kazanilmasi beklenen beceriler mevcuttur ve normal gelisen her ¢cocugun o yas
doneminde belli becerileri kazanmis olmasi beklenir. Kritik doénem olarak
isimlendirilen bu doénemlerde, bireyler bazi 6grenme yasantilan ile bir 6nceki
doneme kiyasla daha uygun ve hazirbulunusluklari olusmus bir sekilde karsilasirlar
(21). Bununla birlikte, herhangi bir gelisim gorevini gerceklestirmek (U{zere
olgunlasip, hazir duruma gelirken ayni zamanda bir gelisim sireci icerisindedir.

Sonug olarak, gelisim olgunlasma ve 6grenmenin etkilesimi sonucunda olusur (22).
2.1.1. Bebeklik ve Okul Oncesi Dénem (0-6 Yas)

Yasamin ilk alti yili, ¢ocuklarin temel bilgi ve becerileri kazanarak
gelisimlerinin temelini olusturduklari donem olmasi nedeniyle ¢ok degerlidir (23).
Ayrica, beyin gelisiminin bilylk bir béliminin 0-4 yas arasinda tamamlandigi
dislnildiglinde; erken dénemde gocuga sunulacak uyaricilar ve gelisimine yénelik
destek programlar onun beyin gelisiminde 6nemli bir etkendir (24). Bu nedenle
ebeveynlerin, egitimcilerin ve c¢ocukla ¢alisan tim bireylerin ¢ocugun gelisim
donemleri ve bu gelisim dénemlerinde ki ihtiyaclari hakkinda bilgisi olmasi ¢ok
onemlidir.

insan gelisiminin ilkelerini anlama, bebeklerin ve kiiciik cocuklarin gelisimsel
ilerlemelerini belirleyen yapitaslarini yorumlamak igin 6nkosul olusturmaktadir.
Gelisimsel alanlardaki olgunlasma davranissal belirleyiciler ya da anahtar yapitaslari
tarafindan nitelendirilmektedir. Gelisimsel alanlar; motor, bilissel, sosyal ve

duygusal ve 6z bakim becerileri olarak ayrilmistir (25).



Motor Gelisim

Yasamin baslangicindan itibaren hareket hep vardir. Hareketin olmadigi bir
yasam duslinilemez. Dogumla baslayan insan hareketi; basit refleksif hareketler,
rastgele hareketler ve sonrasinda da merkezi sinir sistemi tarafindan koordine
edilen olduk¢a karmagik hareket modellerine kadar gelisim gostererek hayatin
sonuna kadar devam etmektedir (26).

Fiziksel blyumenin beraberinde santral sinir sisteminin gelismesi ile
organizmanin hareketleri Uzerinde kontrol saglamasi motor gelisim olarak
adlandiriimaktadir (15). Ayrica bahsedilen kontrol becerisinin saglikli isleyebilmesi
icin duyu organlarinin, kas ve sinir sisteminin birbiriyle koordinasyon saglamasi
oldukca 6nemlidir (14). Bunun yani sira dogum Oncesinde baslayip omir boyu
devam eden bu silirecte, bazi donemlerde ve evrelerde hizlanma olabilecegi gibi
yavaslamalar ve hatta gerilemeler goriilmektedir (27).

Refleksler, durusla ilgili hareketler, ylirime sonrasinda kosma ve atlama
becerileri seklinde bir sira izleyen hareket gelisimi bitin c¢ocuklarda yukaridan
asaglya ve icten disa olmak (zere bir sira izler. Motor becerilerin kazaniminda
gerekli zemin sinir sistemi ile kaslarin gelismesiyle birlikte hazirlanmaktadir (28). Bu
sireg icerisinde ¢ocugun; es giidiim (koordinasyon), giig, tepki ve hiz, dikkat, denge,
esneklik gibi 6nemli yeterliklere ulasmasi gerekir. Bu yeterliklere ulasildigl zaman,
psiko-motor gelisme bilylk o6lglide tamamlanmis olur (29). Ayrica hareket
becerilerinin kazanilmasi ile ilgili standart yaslardan s6z etmek dogru olmayacaktir.
Genetik ve c¢evresel uyaranlarin olusturdugu bireysel farkliliklar sebebiyle yas
araliklarindan ve sirali hareket becerilerinden s6z etmek daha dogru olacaktir (30).

Calismalarda c¢ocuklarda erken motor gelisiminin ileride ki bilissel gelisimi
o6ngordigli, bazi motor becerilerin algisal ve bilissel alanlarin gelisimi icin 6n kosul
olusturdugu bildirilmektedir. Bu varsayim, hareketin beyin hicrelerinde yeni
baglantilar olusturmasina ve beynin isitsel ve gorsel daha fazla alanini kullanmasina
yol agmasiyla aciklanmaktadir (31).

Cocugun gunlik aktivitelerindeki hareket modelleri “Kaba Motor (bedeni

kullanma)” ve “ince Motor (obje kullanma)” olarak iki kategoride toplanir (27).



Kaba Motor Geligim

Govde, kol, bacaklar gibi uzun kaslarin kullanildigi beceriler kaba motor
beceriler olarak adlandiriimaktadir. Bu becerilerde ¢ogunlukla yer degistirme
durumu gerceklesir. Bununla birlikte kaba motor becerilerden; hoplama,
yuvarlanma, atlama, takla atma ve dans etme gibi daha bir¢ok hareket igin
yararlaniimaktadir (32) .

Diinyaya yeni gelen bebek heniiz viicudunu kontrol edebilecek yetiye sahip
degilken viicut bolimlerini hareket ettirmesini saglayan dogustan getirdigi
refleksleri kullanir. Refleks, farkli uyaran tirlerine verilen 6zel ve otomatik bir
tepkidir. Bebek blyime, olgunlasma ve 6grenme ile birlikte viicudunu hizla kontrol
altina almayi 6grenir ve iki yasina geldiginde motor gelisiminde 6nemli o6lclide
gelisme kaydetmis olur (14, 26). Bununla birlikte 2-3 yas arasindaki cocuk atlama,
topa ayakla vurma, topu iki eliyle atma, ¢ tekerlekli bisiklete binme, tek ayak
Uzerinde durabilme, parmak ucu yiriiyebilme ve destek almadan merdivenleri ¢ikip
inebilme davranislarini gerceklestirebilir (33).

2-6 yas arasindaki cocuklarin oyunlari gézlemlendiginde bu yastaki cocuklarin
hi¢ durmayan bir fiziksel aktivite icinde bulunduklari gérilmektedir. Bunun sebebi
ise bu yas cocuklarinin artik bacaklarini daha kontrolli ve koordineli bir sekilde
kullanabilmeleridir. Bacaklarini daha aktif kullanabilmesiyle birlikte ¢ocuk artik
kollarini ve govdesini farkli hareketler denemek icin kullanmaya baslar. Bununla
birlikte topu atip tutma, tutunarak sallanma ve bunun benzeri bircok hareketi daha
diizglin yapmaya baslar. Bu hareketleri yapabildik¢e ¢ocugun kendine olan gliveni
artar ve yerde yapilan hareketlerden uzaklasarak ylksekte hareketler denemeye
baslar. Bu donemde ki ¢ocugun yapmasi beklenen lokomotor beceriler, ylrimek,
kosmak, hoplamak, sigramak, sekmek vb.; manipulatif beceriler, firlatmak,
tekmelemek, yakalamak vb.; denge becerileri, denge aleti Uzerinde ylrimek,

yuvarlanmak, takla atmak ve bunun gibi becerilerdir (15, 34, 35).



ince Motor Gelisim

ince motor beceriler; ¢ogunlukla el ve gdz koordinasyonunu saglayarak
kiiglk kaslari kontrol etmeyi gerektirir (36). Bunun yani sira, bu becerilerde
ustalasmak el ve parmaklarin gliclenmesi ile birlikte, el g6z esglidiminin de
gelistirilmesini icerir. Omuz ve el bilegi kaslarinin gliglenmesi elin kiguk kaslarinin
gelisimine yardimci olacaktir. Nesneleri almak, tutmak, birakmak, sekilleri taklit
etmek, kopyalamak, yazi yazmak ya da kalemi tutmak ince motor hareket yetenegi
gerektiren etkinliklerdendir (31).

Gelisimin icten disa ilkesine gore kaba motor becerilerin gelisimini izleyen
ince motor beceriler; kiictik kaslarin kullanimiyla bir nesneyi avug ici ile tirmiklayarak
tutmadan, bas ve isaret parmaginin kiskag gibi kullanilabilmesine dogru ilerler (37).

2-6 yas arasi, cocuklarin ince motor becerilerinin hizla gelistigi bir donemdir.
Cizim yapmak icin malzeme verildigi zaman 2 yas civarindaki cocuklarin buyik bir
cogunlugu karalamalar yapabilmektedir. Ozellikle biiyiik boyutlarda ¢izim yapan
erken cocukluk donemindeki cocuklar daireler, harfler ve diger sekilleri cizebilir
durumdadir. Ayrica bu donemde cocuklar fermuar ¢cekme digme ilikleme gibi bazi
0z bakim becerilerini yerine getirmede zorluk yasasalar da 4-5 yas civarinda bu

konuda oldukga yeterli hale gelmektedir (34).
Fiziksel Gelisim

Dogum oncesi gelisimin ¢ok hizli olmasinin yani sira dogum sonrasi ilk yil
fiziksel gelisimin en hizli ilerledigi donemdir. Agirlik ve boy uzunlugunda belirgin bir
artis vardir. Ayrica bebeklik doneminin baslangicinda en hizli gelisen organ beyindir
ve bas cevresinde belirgin blylme olur. Altinci aydan sonra goglis cevresi
blylimeye baslar ve 9. Aydan sonra da ekstremitelerde blylime hizlanir. Cocugun
birinci yasi bittiginde, dogdugundaki boy uzunlugunun yaklasik yarisi kadar
uzamamanin beraberinde iki yas sonunda dogdugundaki boy uzunlugunun (gte
ikisini kazanir. Dolayisiyla boy uzamasi bir yas sonrasinda giderek yavaslamaktadir

(14,31).
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Dogumdan sonraki ilk 7-10 giin icinde bebegin agirhginda 500 gr. kadar
azalma gorulebilir. Bebek daha sonra hizla kilo almaya baslar. Her ay alinan kilo
gittikce azalma gosterir. Agirlik artisi 2-3 yas arasinda oldukca azken, 3-6 yas
arasinda yeniden hizlanir. Bebek dogum agirhiginin 5. Ayda 2 katina, birinci yasin
sonunda 3 katina, ikinci yilin sonunda 4 katina, 5 yasinda 6 katina ve 6 yasinda 7
katina ulasir. Bu agirlik ve uzunluk artislari gocugun cinsiyeti, kalitim ve beslenme
etkenlerine gore degisebilir (33, 38). Ayrica c¢ocukluk dénemi boyunca vicut
oranlarinda degisiklikler olmaktadir. Kollar ve bacaklarin gévdeye, gdvdenin de
kafaya oranla daha blyldk oldugu gorilmektedir. Bunun sonucunda kol ve
bacaklarin govdeye, gévdenin de kafaya olan orani artis gosterir (31).

Dislerin gelisimi ise embriyonal hayatta baslar ve ilk dislerin 5-10 ay civarinda
dis etlerini delerek ¢ikmasiyla devam eder. 2 yasta yaklasik olarak cocugun agzinda

20 adet olmasi beklenen bu disler siit ya da gecici disler olarak isimlendirilirler (15).

Bilissel Gelisim

Beyin gelisimi, dollenmenin hemen ardindan baslar ve ergenlik sonuna kadar
devam etmekte. Bunun yani sira beyin islevlerinin gelisimi ve degisimi hayatin
sonuna kadar sirmektedir. Beyin gelisiminde temel olarak sinaptogenezis (sinaptik
baglantilarin gerceklesmesi), iletim hizini belirleyen myelinizasyon ve davranislarin
diizenlenmesi ve deneyimlerden O6grenmemizi saglayan beyin biyokimyasi rol
oynamaktadir. Yani beyin hiicreleri arasindaki iletilerin sayisi yasamda gecirilen siire
ve deneyimlere bagh olarak artmaktadir (39, 40). Buna bagl olarak 3 yasindaki bir
¢ocugun beynindeki sinaptik baglantilar yetiskin beynine oranla iki kat daha fazladir
(41). Zamanla kurulan sinaptik baglantilarin kullanilmayanlari budanarak azalmasiyla
beyin daha islevsel hale gelmektedir.

Disliinme ile yakin anlamlara sahip olan “bilis”; bireylerin dinyayi 6grenip
anlamalarini saglayan zihinsel aktivite olarak tanimlanir (42, 43). Bilissel gelisim;
bireyin cevre ile etkilesimine yardimci olan ayni zamanda, edinilen bilginin
kullanilmasini saglayarak diinyanin algilanmasina, bilgilerin depolanip, yorumlanip,

yeni kullanimlara uyarlandiktan sonra tekrar degerlendirilip kullaniimasini iceren
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surectir (44). Piaget bilissel gelisimi “Beyin ile sinir sisteminin olgunlasip bireyin
bulundugu cevreye uyum saglamasina katkida bulunan tecriibelerin bir araya
gelmesi” olarak tanimlamigtir (15).

Bebek diinyaya geldigi ilk gin itibariyle etrafini kesfetmeye baslar. Bu
siirecte bebege en cok yardimci olan temel ara¢ duyu-motor yetenekleridir (45). ilk
basta kendini diger nesnelerden farkh gérmeyen bebek, refleksleri araciligiyla kendi
bedenini kesfeder. Ardindan diger nesnelere yonelir ve onlari kesfetmeye caligir
(14).

Dogusta, bebegin davranisi refleksiftir. 2. aya dogru bebek, emme refleksini
kullanarak dudagiyla temas eden nesnelerle iliski kurup doyum saglamayan
nesneleri hizh bir sekilde oOgrenerek etrafindaki objeleri ilkel olarak ayirt
edebilmektedir (46). Gérme ve dokunma esglidimi ilk olarak 4-8 ay arasi
gorilmektedir. Cocuk goriis alanina giren nesneleri kavramak ister. ilk yilin sonuna
dogru, cocuk nesne devamliliginin ve kendinden cok etrafindaki nesnelerin ve
olaylarin bilincinde olur. iki veya daha fazla bilindik sema yeni problemleri ¢6zmek
icin koordine edilir (46). ilk baslarda deneme-yanilma yoluyla ¢oziilen problemler iki
yasin sonuna dogru daha planh bir sekilde zihinsel olarak ¢oziilebilmeye baslar.
Cocuklarda “dlisinme”, nesne ve olaylarin zihinsel anlamda sembolize
edilebilmesiyle baslar. Bu siiregle beraber, kavram ve dil gelisiminin temelleri
atilmaya baslanmis olur (14). Disiinmenin baslamasiyla beraber cocuk duyu-motor
zekadan uzaklasip, karsilastigi yeni problemleri zihinsel faaliyetlerini kullanarak
¢Ozebilmeye baslar (46).

2-4 yas arasi ¢ocuklarin, mevcut olmayan bir objeyi ya da kisiyi ifade eden bir
kelime, sembol vs. kullanarak zihinsel olarak ifade edebilmeleri ile sembolik
diisinme baslar. islem 6ncesi dénemin bu basamaginda ¢ocugun diinyay zihinsel
anlamda ifade etmesine sembolik distinme yetenegi yardimci olur ve bu sayede
cocuk sembolik oyunlar oynamaya baslar (15). Bunun yani sira bu donemde ¢ocuklar
benmerkezci olup, isteklerini erteleyemezler. Bu durum ortalama 3 yas sonrasinda

oyunlarinda akran iletisimi arttikca ve sosyallestikce azalmaktadir (47).
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4-7 vyasin kapsadigl sezgisel donemde ise c¢ocuklar, mantiga uygun
distinmenin yerini sezgilerden yararlanilarak akil ylriitme ve problem ¢6zme alir.
Dilin  hizlh  bir sekilde gelismesi, g¢ocugun deneyimledigi davranislari
sembollestirmesine yardimci olmaktadir (14).

2-7 vyasin kapsadigl islem oncesi donemdeki cocuklarin kendine ait bir
dislince ve problem ¢6zme bicimleri vardir. Bu diisiince bicimi; egosantrik distince,
cansiz objelere canliymis gibi davranma ve canli ile cansiz varliklari ayirt edememe,
karsilastig1 olaylari ¢gok yonli gérmek yerine sadece bir yoniyle ilgilenme gibi gesitli

zihinsel modellerle kendini gostermektedir (48).
Dil Gelisimi

Dil ifade etmenin (ifade edici dil) yani sira anlamayi da (alici dil) iceren bir
sistemdir. Alici dil; s6zel uyaranlarin, isitsel—algisal siirecler ve duyu-sinir agi aracilig
ile anlasilmasi ve bununla birlikte ¢ocugun cevresindeki kisilerin konusmalarini
anlama becerisidir. ifade edici dil ise; duyu-sinir ve motor-sinir islevlerin zihinde
olusan kavramlarin bir ses vasitasiyla dile getiriimesiyle beraber ¢ocugun kendini
ifade edebilme becerisidir (49). Bununla birlikte konusma dilinin gelisimini Bleile
dort bolim olarak incelemistir. Bunlar;

1. SOz Oncesi iletisim (0-12 ay)

2. Sozclk 6grenme (12-24 ay)

3. Kural 6grenme (24 ay-5 yas)

4. Ses bilgisel farkindalik ve okur-yazarlik (5 yas- ergenlik) (50,51).

Bebek anne karnindayken ¢evreden gelen sesleri duymaktadir. Bu nedenle
dogduktan sonra duydugu seslere karsi yabancilik cekmemekte ve dil ile ilgili bir
takim on bilgilere sahip olarak diinyaya gelmektedir (52).

Bebeklerin ilk cikardiklari seslere refleksif sesler adi verilir. Bunlar arasinda
acl, rahatsizhigini belirten sesler (aglama, o6fke) ve beslenme sirasinda cikartilan
yasamsal sesler (gegirmek, 6ksiirmek) bulunmaktadir (53).

Bununla birlikte yasamin ilk yilinin blytk bir bolimi cevreden birtakim

uyaranlara maruz kalip bunlara karsi bazi sesler tGretme ile geger. Bu durum ses
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birimsel gelisim olarak tanimlanmaktadir. Bu evrede yasanan gelismeler kelimelerin
ve temel dil becerilerinin alt yapisini olusturmaktadir. Cocuklarin bu evrede
dogustan getirdigi ve sonradan edindigi ses birim becerileri, kelimeleri ayirt etmede
ve yeni kelime lretmede yarar saglamaktadir (54).

4-6 ay civarinda sesli ve sessiz harfler iceren tek heceler lreten bebegin
¢ikarabildigi ses sayisinin artmasiyla birlikte artik ses mekanizmasi Uzerindeki
kontrolli de artmaya baslamistir (30). 7-8 aylarda cocugun benzer hece kaliplarini
siralayip hece tekrarlari (mamama, dadada) yapmaya basladigi goéralir (23). 9.
aydan sonrasinda bebek mirildanip yetiskin konusmasina benzer ifadeler ¢ikarir. Bu
ifadeler akiciigi olan, cimle ve ya soruya benzeyip, anlamsiz ve cliimle benzeri
miriltilar seklinde olup “jargon” olarak da adlandirilirlar (49).

Cocugun ilk kelimeleri yaklasik olarak 12. ayda kullanmaya baslamasiyla
birlikte, 2 yas civarinda ¢ocugun sozciik haznesi 200’e yaklasmaktadir. ilk olarak
isimleri kullanan cocuk sonrasinda fiilleri, sifat ve zarflarin da kullanimina agirlik
vererek devam eder. Butin cocuklarin dil gelisimi; fonoloji, sentaks ve semantik
siralamasiyla ayni seyretmektedir. Yani cocuklarin dili 6grenme siralamasi hep
aynidir (55, 56).

iki kelimenin yan yana kullaniimaya baslandigi 1.5-2 yas arasinda ilk basit
climleler kurulmaya baslar (57). Cocugun cliimle icinde kullandigl kelime sayisi
arttikca temel dil yapisini da 6grenmeye baslar. Bununla birlikte sifat, zamir, zarf,
olumsuz ekler, soru yapilarini ve ¢ekim eklerini de kullanmaya baslar (49).

Cocuklarin cumleleri gittikce karmasiklasir “ve, veya, fakat” gibi baglaglari
kullanmaya baslarlar. 3 yaslarinda kosul cimleleri kurarlar. 4 yasina geldiklerinde
arasinda “neden-sonug, zaman, sart, yer iliskileri” bulunan ifadeleri tek cimleye
sigdirarak anlatabilirler (15). 4-5 yaslarda artik cocuk dili rahat ve dogru bir sekilde
kullanir. S6zclik sayisi artmaya baslar ve daha karmasik ciimle yapisi kullanmaya
baslar. 5-6 yasindaki ¢ocuk dili yetiskine benzer bir sekilde kullanabilmeye baslar.

Cekim kurallari ile kisi zamirlerinin ¢ekiminin dogru kullaniimaya

baslanmasiyla birlikte artik olaylari dogru siralamaya gore anlatabilir (49).
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Sosyal Duygusal Gelisim

Sosyal gelisim, yas ve gelisimine paralel olarak cocugun sorumluluklarini
onemseyip yerine getirmesi, yasitlariyla ve etrafindaki diger insanlarla gerekli iliskiyi
kurup, yasadigi aileye ve topluma ait kurallara uygun davranmasi olarak
tanimlanabilir (39). Duygusal gelisimin temelinin olusmasinda genetik 6zelliklerin
yani sira olgunlasma ve dgrenme de etkili olmaktadir. Ogrenmenin gerceklesmesi
icin sosyal etkilesim gereklidir. Sosyal gelisimin temelinin olusmasinda duygusal
gelisim etkili olurken birbiriyle iliskili bu iki gelisim alaninin ayni zamanda birbirini
besledigi de gorilmektedir (58). Sonug olarak sosyal ve duygusal anlamda yeterlilik
hayat boyu gelisimini sirdiirmektedir (59).

Bebegin dogumundan sonraki ilk yillarda, ailenin cocugu ile kurdugu iliskinin,
iletisimin niteligi ve cocugun tecriibe edinmesi icin firsatlarin sunulmasi, cocugun
ozgivenli, etrafiyla saglikli bag kurabilen toplum icinde yarar saglayan, tUretken bir
birey olmasinda etkili olmaktadir (60).

Bebeklerin  annelerine gosterdikleri  baghlik, hayatin  baslangicinda
gozlemlenen ilk sosyal davranistir. Yeni doganin anneye baghligi; stirekli ona yakin
olma istegi, sarilmasi ve sirekli anneyi izlemesi agik¢a gorilebilir. Bebegin anneye
dokunmasinin onda yarattigi rahatlik hissi bebegin anneye olan bagliliginin nedenini
aciklamaktadir. Fakat bebek blylylp hareket kabiliyeti arttikga anneye olan baghhg:
zamanla azalir ve gevresini kesfetmek icin anneden kopmaya baslar (23).

Bebekler 4-6 ay arasi dénemde tanimadigl insanlara yakin davransa da
zaman zaman annesi yaninda yokken kaygilanabilirler. Odada bulunan yetiskinin
yaptiklarini ilgi ve dikkatle izlerler. Bununla birlikte 8-9 aylarda ailesini artik
tamamen tanimistir ve yabancilarla tanidigl insanlar arasinda belirgin olarak ayrim
yapabilirler. Tanimadig! insanlarla karsilastiginda yiz ifadelerini degistirirler ya da
ciglik atarak aglamak gibi asir1 tepki de gosterebilirler (39).

9-10 ay sonrasinda insanlara ait sesleri, mimikleri ve davranislarini taklit
etme, yetiskinle karsilikli oyuncaklarla oynama, elinden oyuncagi alindiginda hosnut
olmama, sinirlenme hatta aglama goérulir (30). Bununla birlikte glinlik ahskanliklar,

kendini giivende hissetmesine, degisiklikler ise huzursuz hissetmesine neden olur.
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11. Ayla birlikte sectigi herhangi bir nesne ile rahatladigini fark eden bebegin
rahatlama ihtiyaci hissettiginde bu nesneye basvurdugu gézlemlenir (23).

Yirimeye baslayan c¢ocuk hareket kabiliyetinin artmasiyla birlikte
ebeveynlerinden tam anlamiyla olmasa da uzaklasmayi ve bu esnada diger
bireylerle iletisim kurmayi deneyimlemeye baslar. Cevreyi tanimak icin ilk baslarda
cok kisa mesafede kisa sirelerle anneden uzaklasirlar. Bu uzaklasma sirasinda
cevresinde kendisi icin tehlike olarak algiladigi bir durum olursa hemen kendisini
glivende hissettigi annesine geri doner. Her seyi kendisi yapmak isteyen cocuk bu
donemde anne-babanin engellemeleri ile karsilastiginda ¢ocukla ebeveynleri
arasinda “inatlasma” gorilir (15, 39).

Tuvalet aliskanliginin kazanildigi 18 ay-3 yas araliginda, tutma birakma gibi zit
iki eylem arasinda secim yapabilme s6z konusudur. Bu donemin en énemli kazanimi
“irade gosterme”dir (61).

iki yas dolaylarinda gelismeye baslayan duygu diizenleme becerileri yasam
boyu artarak devam eder. Cocuk okul Oncesi doneme geldiginde duygularini
yonetmeye ve kontroliini saglamaya baslarlar (62).

Cocugun 3 vyas itibariyle grup etkinliklerine katilma sikhgi ve siresi artmaya
baslamaktadir. Fakat hala grup etkinliklerinde paylasimla ilgili sorun yasamaktadir.
isteklerinin hemen olmasini ister ve ertelenmesine tahammiil edemez. 3 yas sonuna
dogru ¢ocuklar arkadas edinmeyi 6nemser. Paralel oyun denemeleri yapar. 4 yasta
¢ocuk yetiskinler yerine akranlariyla daha ¢ok ilgilenir. Bununla birlikte paylasim
baslar. Oyun gruplari az kisilerden olusur. Empati yapmaya baslarlar. 5-6 yas
arasinda c¢ocuklar daha c¢ok dyeli gruplarla birlikte oyun oynayabilseler de
¢ogunlukla Ug kisilik oyunlar oynarlar. Bu yasla birlikte, is birligi yapma, dostluk
kurma gibi olumlu davranislarla birlikte rekabet etme, agiz dalasi ve kavga etme gibi
davranislar da gozlemlenmektedir. 6 yasindaki ¢ocuk; baskalarinin haklarinin farkina

varip saygl duyar ve insanlarin duygularini anlayip paylasmada daha basarilidir (63).
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Oz Bakim Becerileri Geligimi

Cocugun kendi temizligini yapip, bakiminda sorumluluk ve rol alabilmesi igin
gerekli becerilere 6z bakim becerileri denir (64). Glinlik yasam becerileri olarak da
adlandirilan 6z bakim becerileri cocugun evde, okulda, sokakta ve farkl ortamlarda
bagimsiz sekilde yasamini slirdiirmesini ve kisisel bakimini saglayarak korumasini
iceren becerilerdir. Yemek yemek, Ustinl giyinmek, tuvalet ihtiyacini gidermek,
ellerini yikamak vb. gibi davranislar bu beceriler arasinda yer almaktadir (65, 66).

Kazanilmasi beklenen temel aliskanliklar, zaman icerisinde c¢ocugun
yonlendirilmesiyle ve ayni aliskanligi tekrar etmesi saglanarak 6grenilmis davranislar
halini alir (67). Kazanilan bu temel aliskanliklar; bireyin toplum tarafindan kabul
goérmesinde 6nemli rol oynamaktadir (68). Bu becerilerin kazanilma silirecinde ¢ocuk
ile yakin iliskisi bulunan ve bakimindan sorumlu olan vyetiskinlerin tutum ve
davranislari da 6z bakim becerilerine etki ettigi gibi dogru tutumlarla kazandirilan
beceriler daha kalici ve diger gelisim alanlarindaki etkisi de olumlu olacaktir (64). Oz
bakim becerileri ¢cocuklarin gorevleri planlamalarinda, siralamalarinda, materyalleri
dizenlemelerinde, ginlik gorevleri yerine getirmelerinde ve kendi fiziksel
kontrollerinde 6nemli bir yere sahiptir (69).

2 yasa kadar ¢ocuklarin olgunluk seviyelerinin yeterli olmamasi sebebiyle 6z
bakim becerileri ile ilgili yetiskinlerin destegine gereksinim duyarlar. Ug yastan
itibaren vyetiskinlerin, destegi kademeli olarak azaltip ¢ocugun kendi bakimini
gerceklestirebilecek becerilerini kullanmasi beklenir (70). Bunun yani sira ¢ocuklarin
06z bakim becerilerini kazanmalari ve gelistirebilmeleri igin; el-parmak kuvveti, el
kontrolli, nesnelerin manipilasyonu, anlatim, planlama-siralama ve alic dil
becerilerinin 6nemi géz ardi edilmemelidir (71).

Corap ve sapka cikarma, ayakkabi bagciklari ¢ozildigilnde ayakkabisini
cikarma, bardagi tutarak igme, ¢atal kullanma ve bunun yani sira tuvalet ihtiyacinin
geldigini belirten tepkilerde bulunma; 19-24 aylarda c¢ocuklardan beklenen
becerilerdir. Cocuktan ¢ocuga degisiklik gdstermekle beraber 25-30 ay arasinda;

suyu dokmeden icme, pecete ile agzini silme, bliylk ya da kiglk tuvaletini haber
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verme ve kasik kullanma gorulir (64). 3 yas civari ise tuvalet gereksinimini kendi
basina karsilayabilir (15).

4-5 yaslarda ise el-ylz yikama, giysisindeki iri digmeleri ¢cozme-ilikleme, dis
fircalama ve yardimsiz giyinme gorulebilir (72). 5 yas sonrasinda gocuk, yetiskin
rehberliginde kendi vicudunu yikayabilmelidir. Bunun yani sira gunlik islerde
sorumluluk alma ve yerine getirme, tehlike yaratacak durumlardan kaginma
becerileri de gelisir (64).

Bahsedilen biitiin bu becerilerin her c¢ocuk icin farkh gelisecegi ve
kazanilacagl unutulmamalidir. Ailelerin bu asamada bebeklerini ve gocuklarini iyi
tanimalari ve onlarin kendi hizlarinda gelisim gosterdiklerini g6z ardi etmemeleri

gerekmektedir (66).
2.2. 0-6 Yas Arasi Cocuklarin Gelisimlerini Etkileyen Faktorler

insan gelisimi dogum ©ncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi bircok
faktorden etkilenebilmektedir. Bu faktorler bireysel, cevresel ve ailesel olmak tzere

Uc baslik altinda toplanmustir.
2.2.1. Bireysel Etmenler

insan gelisimini yasamin basladigi andan baslayarak etkileyen bircok etmen
vardir. Bu etmenlerden, kalitim ve hormonlar hem tire 6zgii hem de bireye 6zgii
biyolojik faktorler kapsamindadir.

Bireye anne ve babasindan genleri araciligiyla gecen ozelliklerin tamamina
kalitim denir. Babanin spermi ile annenin yumurtasinin délyataginda birlesmesi ile
ilk hicre olusur. Bu birlesme sirasinda sperm ve yumurtada 23’er kromozom
bulunur. Anne ve babadan cocuga gececek oOzellikleri iceren 20.000 genin farkli
kombinasyonlariyla diziliminden bir adet kromozom olusmaktadir (1,14). Bununla
birlikte genler cinsiyet, ten, sa¢ ve g6z rengi, beden bi¢cimi ve yapisi gibi ¢ok cesitli
bireysel 6zellikleri belirler (22).

Gelisimde kalitimin etkisini aciklarken “genotip” ve “fenotip” kavramlari ile

karsilasmaktayiz. Genotip; canlinin kalitimsal olarak 6nceki kusaklardan edindigi
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Ozellikleridir. Fenotip ise, canlinin genetik 6zelliklerinin disardan gozlenebilenleridir
yani genetik yapinin c¢evresel faktorlerle etkileserek olusturdugu ozellikler
batinidar (20). Bununla birlikte kromozom kusurlari ciddi gelisimsel problemlerin
en temel nedenidir. Down sendromu, Turner Sendromu, Klinefelter Sendromu,
Fragile X Sendromu, Trizomi 18 ve Trizomi 13 gibi kromozom anormallikleri de
kromozomlarin cocuga gecerken bozulmasi sonucu olusmaktadir (30).

insan gelisimi Gizerinde dnemli etkiye sahip bireye dzgii faktérlerden biride
hormonlardir. Hormon, i¢ salgi bezleri tarafindan kana bosaltilan kimyasal
maddelere verilen addir. Kan aracigiyla i¢ organlara, vicuttaki diger salgi bezlerine
ve merkezi sinir sisteminin belli bolgelerine giden hormonlar, tirine ve gittigi yere
gore vicutta farkli tepkilere yol acarlar (73). Gelisim Gzerinde 6nemli etkiye sahip
olan baslica hormonlari salgilayan i¢c salgl bezleri, hipofiz, tiroid ve bobrek Usti
bezleridir (22).

2.2.2. Ailesel Etmenler

Cocuk diinyaya geldiginde ilk yasadigi cevrenin ailesi olmasi nedeniyle saglkl
iliskilerin kuruldugu, cocugun varligindan hosnut olan bir aileye sahip olmasi
¢ocugun kendini glvende hissetmesinde temel rol oynamaktadir. Ayrica
ebeveynlerin davranis ve tutumlari; gocugun kisiligini 6nemli dlglide etkilemektedir
(1,24).

Cocuklarin saglikh gelisiminin saglanmasinda anne ve baba ile ayri ayri
kurduklari iligskilerinin de 6nemi biyktir (2). Dogumdan sonraki ilk iki yil icerisinde
bebegin anne ile olan duygusal iliskisi gelisim agisindan ¢ok dnemlidir. Bu nedenle ilk
18 ay annenin gocuga yaklasimi, cocugu yetistirme tutumu ve kurdugu duygusal bag
¢ocugun kendine glivenen ya da tam tersi davranis sergileyen bir birey olmasina
neden olur (3). Bununla birlikte yapilan bircok arastirmada annenin ¢ocuklugunda
kendi ebeveynleriyle olan iliskisini nasil tanimladigi ile ¢ocugunun su anda ona
baglanma sekli arasinda glicli bir iliski oldugu bulunmustur (74,75).

Baba ve cocuklarin birlikte vakit gecirip oyun oynamalari, iletisim kurmalari,

cocuklarin ilgi ve ihtiyaclariyla ilgilenmelerinin ¢cocuk lzerindeki katkisi yadsinamaz.
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Buna ek olarak babanin anne ile olan iliskisi, eve maddi katkisi gocugu dolayl olarak
etkilemektedir (2).

Anne ve babalarin cocuklarini blyutirken sergiledikleri tutum ve davranislar
cocuklarin  gelisimlerini  etkilemektedir. “Baskici-Otoriter” tutumla yetisen
cocuklarin; sakin, uyumlu, kibar, dirist ve dikkatli bir cocuk olarak gériinmesinin
yani sira cekigen, hassas, baskalari tarafindan kontrol edilebilen, 6zgiiveni eksik bir
kisilik yapisi gosterebilirler (20). “ilgisiz ve Kayitsiz” tutum ise ebeveynlerin, cocugu
kendi haline birakmasi, umursamamasi diger bir ifadeyle duygusal olarak kotlye
kullanmasi anlamina geliyor. Bu konuyla ilgili yapilmis arastirma sonuglari; bu
tutumla buyitilen ¢ocuklarin saldirganlik egilimleri gliclendigini géstermektedir (3).
“Demokratik “ tutum c¢ocuk gelisimi acisindan en énemli ve en etkili olan tutumdur.
Bu tutumda kurallar vardir. Kurallar 6nceden tiim ailenin katilimiyla konuldugu icin
cocuklarda  sorumluluk  duygusu  gelismekte, duygu ve davranislar

denetlenebilmekte, tiim gelisim alanlari da bu yonde desteklenmektedir (76).
2.2.3. Cevresel Etmenler

Cevre, dollenmeden itibaren gelisim evrelerinin tamamini etkileyen dis
uyaricilarin tamamidir. Bireylerin genetikleriyle getirdikleri gizil glicler ¢evresel
faktorlerden etkilenme sonucu azalabilir ya da tam tersi gelisebilir (1). Yani, cocugun
yasadigl ailenin sosyo-ekonomik yapisi, kiltiur diizeyi, beslenme yapisi, boélgenin
iklim yapisi, teknolojik aletler, ¢ocugun 6gretmenleri, arkadaslari yani ¢ocugun
etkilesimde bulundugu c¢evrenin tamami gelisimi  hizlandirabildigi  gibi
sinirlandirabilir de (14).

Dogum oncesi bebegin gelisimini etkileyen ¢evresel etmenler ise; annenin
beslenme aliskanligi, kullandigi ilaglar, hamilelik sirasinda gegirilen kaza ve
travmalar, zararh aliskanliklar (alkol, sigara vb.) ve ruhsal durumu olarak
belirtilmistir (14). Bebek dogdugu andan itibaren icinde bulundugu cevrenin
kosullarindan etkilenerek gelisir. Bebeklik déneminde sunulan bakim ve aile igi
iliskilerin niteligi, uygun cevre kosullarinin saglanmasi, uyarici zenginligi tim gelisim

alanlarini etkilemektedir (20). Bununla birlikte ailenin ¢ocuga farkli uyaranlar
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verebilmesi sosyo-ekonomik duizeyi ile alakali oldugu duslintilmektedir. Sosyo-
ekonomik seviyesi ylksek olan bir aile gocuguna zengin uyaran saglayabildigi gibi
cocuk gelisimi konusunda yeterince bilgi sahibi olmayan ayni tip aileler sosyo-
ekonomik olanaklarini gocugun gelisimine destek olmak igin kullanamayabilir (14).
Dinamik bir siire¢c olan bliyiime ve gelisme sirasinda organizmanin cevresel
etmenlerden etkilenmeye duyarl oldugu belli “kritik gelisme donemleri” vardir. Bu
kritik donemlerde cocuklarin toksik maddelere; Uretim, tasinma, depolanma,
kullanim, atik asamalarinda; anne karninda, hava, su ve besinler veya dogrudan
temas vyoluyla maruz kalmasi sonucu molekiler, hticresel, organ sistemi ve

organizma dizeyindeki gelisimsel sirecleri etkilenir (77).
2.3. Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilari

Cocuk istismarinin tarihi en az insanhk tarihi kadar eskidir. En yaygin
tanimiyla “gocuk istismari ve ihmali”, 18 yasindan kli¢lik olan ¢ocugun bakimindan
sorumlu birey veya kurumlarin, cocugun gelisimine zarar verecek sekilde fiziksel,
cinsel ve duygusal olarak yaklasimda bulunmasidir (16).

ingilizcede “child abuse and neglect”, “childhood trauma experiences”, “child
maltreatment” gibi kavramlarla karsimiza ¢ikan c¢ocuga yonelik Orseleyici
davranislar, Tirkce’ de de farkli sozciiklerle ifade edilmesinin yani sira “cocuk
istismari ve ihmali” en sik kullanilan sézciklerdir (78).

Diinya Saghk Orgiiti’niin cocuk istismari ve ihmali tanimi ise; “Cocuga
akrabalik, sorumluluk, gic ya da gliven iliskisi kapsaminda; ¢ocugun yasaminin,
saghiginin, blylme ve gelismesinin olumsuz olarak etkilenmesine gergekten ya da
potansiyel olarak neden olabilecek, her tirlu fiziksel ve/veya duygusal kot
muamelede bulunulmasi; cinsel istismar, ihmal/ihmalkar tutum, ticari ya da diger
somdrileri iceren her tirli tutum ve davraniglar”dir (79).

Diinya Saglk Orgiiti’niin elde ettigi verilere bakildiginda diinyada 1-14 yas
arasindaki 40 milyon ¢ocuk istismar ve ihmale maruz kalmaktadir. Amerika’da 0-17

yas arasindaki her 1000 ¢cocuktan 10’unun 6rselendigi bildirilmektedir (80).



21

UNICEF tarafindan 2010 yilinda (ilkemizde yiritilen cocuk istismari ve aile
ici siddet konulu arastirmanin sonucunda 7-18 yas arasi ¢ocuklarin, duygusal
istismara %51, fiziksel istismara %43, cinsel istismara %3 oraninda maruz kaldiklari
gortlmustir (81).

Tirkiye'de 8 ili kapsayan, 4-12 yas arasi toplam 16100 ¢ocugun 6rneklemini
olusturdugu calismada %34,6 kiz ; % 32,5 erkek cocugun fiziksel istismara maruz
kaldig1 goriilmistir. istismari uygulayanlara bakildiginda ise % 77’si aile Giyelerinden,
% 11'i akrabalardan, % 2’ si cocugun iletisime gectigi diger bireylerden (6gretmen,

bakici vb.) olusmaktadir (82).
2.3.1. Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilari Tiirleri

Cocuk istismari kapsamina giren tiim eylemlerin ortak bir noktasi vardir; o da
cocuga verilen zarardir. Bu zarar, insan davranis ve fiillerinden kaynaklanir. Bu ortak
nokta temelinde, cocuk istismari gruplara ayrilip incelenebilir (83). Bu baglamda
cocugun orselenmesi; cocugun maruz kaldigl eylemin tird, bu eylemin nedenleri ve
cocugu etkileyis boyutlari agcisindan incelenmektedir (84).

Diinya Saglhk Orgiitii cocuk istismarini 4 farkh gruba ayirmistir (80):

1. Fiziksel istismar

2. Cinsel istismar

3. Duygusal istismar

4. ithmal
Fiziksel Orselenme

Cocugun saghigini, yasamini, gelisimini etkileyecek ya da onuruna zarar
verecek sekilde kasti olarak fiziksel gli¢ kullanilmasina, fiziksel istismar denir. Fiziksel
istismarin en yaygin tanimi “cocugun kaza disi yaralanmasi”dir. Buna 6rnek olarak
vurma, dovme, tekmeleme, sarsma, isirma, yakma, haslama, zehirleme ya da
bogmaya calisma verilebilir. Fiziksel istismar ile duygusal istismar en sik gortlen
istismar tlrleridir. Bununla birlikte c¢ocugun evde vyasadigl siddetin c¢ogu

cezalandirma amaclidir (79, 85, 86).
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Fiziksel Orselenmenin sonucunda; beyin kanamasi, havale, kiriklar,
sakatlklar, ic kanama ve c¢ok agir vakalarin sonucunda 6liim bile gorilebilmektedir.
Fiziksel istismara maruz kalan bireyler sonraki yasamlarinda; depresyon, sosyal
olarak uyum saglayamama, kendini ifade etmede sorun yasama, kaygi bozukluklari
ve karsi olma bozukluklari gibi bazi sorunlar gorilebilmektedir (87).

Fiziksel istismarin insan Uzerindeki etkileri pek ¢ok ¢alismada yer almaktadir.
Cocugun orselenmesi sonucu duygusal ve fiziksel gelisimi, sosyal gelisimi, akademik
durumu ve beraberinde tim gelisim silirecleri olumsuz olarak etkilenmektedir.
Fiziksel istismar ¢ocugun benlik algisini ve g¢evresindeki insanlarla ilgili algl ve
davranislarini etkilemektedir. Bu etkiler sonucunda orselenmis c¢ocuk yetiskinlik
doneminde insanlarla iletisim ve duygusal iliskiler kurmada zorlanmaktadir. Bununla
birlikte cocuklugunda istismara ugramis bireyin yetiskinlikte anksiyetesinin arttig| ve
diirtl kontrolliniin azaldigi goriilmektedir (84, 88).

Cocukluk caginda fiziksel olarak orselenmis bireyler ebeveyn olduklarinda
kendi cocuklarini da oOrselemektedirler. Yapilan bircok arastirma fiziksel olarak
orselenen g¢ocuklarin ebeveynlerinin de ¢ocukluklarinda istismar yasantisi oldugunu

gOstermistir (89, 90, 91).

Cinsel Orselenme

Cinsel istismar, cocugun tamamen anlamasi ve onay vermesi muimkin
olmayan, gelisimsel olarak hazir olmadigi eylemlerin icinde yer almasidir (79). Bir
diger cinsel istismar tanimi da; 18 yasin altindaki bir ¢ocugun, cinsel agidan
olgunlasmis bir bireyin cinsel olarak hazzini saglayacak bir duruma dahil edilmesi
veya ¢ocugun icinde bulundugu cinsel duruma engel olunmamasidir (92).

Bu konuyla ilgili yapilan tim tanimlardan yola c¢ikildiginda; cinsel istismari
uygulayanin, ¢cocuktan yasca blyuk bir eriskin veya ¢ocuktan yaklasik 4-6 yas kiglk
olan bir ¢ocuk oldugu goérilmektedir. Genelde istismar magduru ¢ocuk yasi cok
kiicik olmasi nedeniyle maruz kaldigi davranisi anlamlandiramaz veya farkl

sekillerde sindirildigi icin yapilanlara katlanmak zorunda kalir (82).
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Cocukluk cagi cinsel istismari, yapisi itibariyle saptanmasi en gilic cocuk
istismari tdrlerinden biridir. Cocuk, cinsel istismar konusunda bilgi vermedikce
ortaya ¢ikmasi zor olmaktadir. Bunun yani sira ortaya ¢ikardigi sugluluk, utang gibi
tepkiler sebebiyle g¢ogunlukla gizlenmekte ve bu sebeple gergegi yansitan
istatistiksel verilere genelde ulasilamamaktadir (93).

Yapilan bir calismada, cinsel istismar uygulayicilarinin %60 ile %95’ inin
gecmis hayatinda cinsel istismar yasantisi oldugu goérilmuistir. Ergenlik donemi
oncesinde kizlarin %25’i erkeklerin ise % 15’inin cinsel olarak istismar edildikleri
bulunmustur. Bununla birlikte cinsel istismari uygulayanlarin genelde ailedeki
bireyler ya da ailenin yakin ¢evresindeki kisiler oldugu bildirilmektedir (94).

istismarcilarin  yaklasik %90’in1 erkekler olusturmaktadir. Ayrica ailede
ekonomik sorun, aile catismalarinin sik yasanmasi, tek ebeveynle yasama, annenin
gece calismak zorunda olmasi, livey baba, ailede alkol-uyusturucu sorunlari gibi
durumlarin var olmasi cinsel istismar riskini arttirmaktadir (95).

Cocukluk déneminde maruz kalinan cinsel istismar ve diger istismar cesitleri
sonucunda c¢ocuklar ruhsal yonden ve yasam kaliteleri acisindan zarar
gormektedirler. Yapilan bir arastirmada, cinsel istismar yasantisi sonrasinda
degerlendirme yapilan ¢ocuklarin biylk kisminda psikiyatrik bozukluk saptanmistir
(96, 97).

Cinsel istismar birey agisindan kabullenilmeyen, bastirilan ve hatirlamamak
icin asiri caba sarf edilen bir istismar tlrtdir. Yetiskinlik donemine gelindiginde ise
kiside ruhsal, sosyal ve bedensel yasami olumsuz bicimde etkileyerek karmasik
duygusal, sosyal ve davranissal problemlere kaynaklik etmektedir (98). Ayrica
bireylerde dusik benlik algisi, depresyon, anksiyete, glivensizlik, zarar verme istegi,
iliski problemleri, madde bagimhligi, uyku problemleri, yalnizlik ve utang hissi, hatta

intihar girisimleri semptomlarini ortaya ¢ikartmaktadir (99).



24

Duygusal Orselenme

Duygusal istismar, en sik rastlanan fakat fark edilmesi en zor olan bununla
birlikte en az fiziksel/cinsel istismar kadar yipratici olabilen bir istismar tiradir
(100).

Duygusal istismar, cocuga ailesi ya da bakim veren kisi tarafindan uygun
destekleyici bir ortam saglamak yerine; cocugun fiziksel, zihinsel, duygusal, ahlaki ve
sosyal gelisimini bozma olasiligi yiksek olan tutum ve davranislara maruz kalmasidir.
Bunlar arasinda kisitlayici, tehdit edici, korkutucu, ayrim yapici, alay edici, reddedici
ve diismanca tutum ve davranislar sayilabilir (79) .

Duygusal orselenme riski; disik sosyo-ekonomik seviye, issizlik, zor sartlarda
yasam slrdirme gibi durumlarda artmaktadir. Bu durumdaki c¢ocuklarin
ebeveynlerinin genelde gergin, cabuk sinirlenebilen ve tehtidkar tutum sergiledikleri
gozlenmektedir. Bunun vyani sira bu ebeveynlerin ¢ocukluk yasantilarinda
orselendikleri ortak bir bulgudur. (85).

Duygusal olarak orselenen ¢ocugun gelisimi zarar gérdigi gibi bu durumun
yetiskin hayatta da sirdiigini destekleyen bulgular giderek artmaktadir. Duygusal
olarak orselenen gocuklarda ige kapanma, utangaclik, uyumlu tutum ve bunun yani
sira tirnak yeme, atina kagirma, saglarini koparma, uyku diizeninin bozulmasi, strekli

bir mutsuzluk hali gogunlukla gorilen belirtilerdir (88).
ihmal

Cocuk ihmali aslinda pasif ¢cocuk istismari olarak da degerlendirilmektedir.
Anne, baba ya da cocugun bakimindan sorumlu bireylerin ¢ocugun normal
gelismesi, iyi durumda olmasi icin gereksinim duydugu temel ihtiyaglarini iceren;
¢ocugun bakimi, korunmasi, beslenmesi, saglik ve egitim ihtiyaglarinin gérmezden
gelinerek ihmal edilmesi seklinde tanimlanmaktadir (95). Ayrica, istismar gibi
ihmalinde; fiziksel, cinsel ve duygusal alanda gorilebilmesi miimkiin. Fiziksel ihmal
en c¢ok farkedilen ihmal ¢esidi olmasinin yani sira ¢ocugun bakimindan sorumlu
bireylerin cocugun saglhk durumu ile ilgili gerekenleri yapmamasidir (101). Duygusal

yonden ihmal ise, cocugun ihtiyaci olan sevgi, ilgi ve yakinligin gdsterilmemesi
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durumudur (102). Cinsel ihmal ise, ¢ocuklarin cinsel acidan suistimal edilmesine
engel olunmamasi ve cinsel acidan gelismesine gerekli hassasiyetin gosterilmemesi
olarak tanimlanmaktadir (103).

Gelisim geriligi olan, sosyal uyumda zorlanan ve egitim ihtiyaclar
karsilanmayan c¢ocuklarin ihmal edildigi akla gelmelidir (104). Bunun yani sira
yapilan bir calisma sonucunda, sa¢ yolma hastaligi veya obsesif-kompulsif bozuklugu
bulunan bireylerin cocukluk yasantilarinda 6zellikle duygusal ihmale maruz kaldiklari
bulunmustur (105).

ihmal edilen c¢ocuklarin ailelerinin mutlaka yoksul olmasi gerekmez,
ekonomik agidan iyi durumda olan ailelerde de ¢ocuklar ihmale maruz kalabilir (79).
Bununla birlikte, ihmal edilen ¢ocuklarda saglik sorunlari yasamin ileri dénemlerinde
de ortaya cikabilir. Fiziksel sagliklarinin yani sira psikososyal sorunlar da gelisebilir.
Bu kapsamda pasif agresif davranis bozuklugu, 6z saygi yitimi, 6zgliven eksikligi okul
basarisinda ve akademik basarida disudklik gorilebilir. Cocuk suclulugu Uzerine
yapilan bircok arastirmada, ebeveynleri tarafindan ihmal edilmis cocuklarin suca
yonelme oranlarinin yiksek oldugu bulunmustur (106).

Bebeklik caginda 6rselenmeye maruz kalinmasi sonucu olusan psiko-soyal
travmanin, ilerleyen yillarda stresle bas etme yetenegini olumsuz agidan etkiledigi
bilinmektedir. ihmal edilen ¢cocuga yeterli uyaran sunulmamasi nedeniyle sinaptik
baglantilari azalmaktadir. Dolayisiyla gelisimi bazi ya da bitin alanlarda

yasitlarindan geri seyretmektedir (107).
2.4. Aile Yasam Kalitesi
2.4.1. Aile ve islevleri

Aile c¢ocugun icerisinde yer aldigi, ilk hayata dair bilgileri edindigi,
sosyallestigi, barindigi ve beslendigi kisacasi kendine hayat buldugu yerdir. Aile ayni
zamanda cocugun gelecege hazirlandigl toplumun en kiicik kurumudur (108).
Kagitcibasi (109)'na gore aile; sosyal ihtiyaclarin giderildigi, sosyal yasamin

gerektirdiklerini cocuga aktarildigi ve ¢ocugun hayata hazirlandig bir kurumdur.
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0-6 yasta ailenin 6nemi c¢ok bulyuktlir. Cocuk bircok ihtiyacini, hatta
ihtiyaclarinin neredeyse tamamini aile icinde gidermek zorundadir. Bu ihtiyaglari
kisaca hatirlarsak; yeme, uyuma, temizlik, barinma gibi fiziksel ihtiyaglarinin yani
sira, sevme, sevilme, gliven ihtiyaclarini da ailesinde tamamlar. Daha sonra
paylasma, sosyal olma gibi gereksinimlerini de ailesinin destegi ile gerceklestirir
(110).

Aile kurumunun gliniimizde geleneksel toplumlarda 6nemsenmesinin yani
sira modern toplumlarinda bu kurumu 6nemsedigi gorilmektedir. Bununla birlikte
glinimizde dinya nifusunun timiine yakin olan biylk bir kisminin (%95’i) aile
birimlerinde yasadigi bilinmektedir (111).

Alanda, aile ile ilgili yapilan tanimlara bakildiginda ¢ogunlukla, aile sosyal
hayatin 6nemli “birimlerinden biri” olmasinin yani sira, birimin 6zelligi ise sosyal bir
grup (birlik, topluluk vs.) olarak ifade edilmistir. Daha kapsaml bir sekilde “ Aile,
ayni evi, gelirlerini paylasan bununla birlikte evlilik ve kan bagiyla birbirine bagli,
cesitli rollerle birbirlerini etkileyen bireylerin olusturdugu, yasal, toplumsal ve
ekonomik bir kurum” olarak tanimlanmaktadir (112). Bununla birlikte, insanlarin
tutum ve davranislari; yasadiklari cografya, miras aldiklari tarih ve kultiir, icinde
bulunduklari toplumun gelenek ve goreneklerine gore sekillenmektedir (15).

Toplumun saglikli ve glgli olabilmesi icin aileleri saglikli ve gigli olmasi
sarttir. ClinkU aile toplumun en 6nemli yapi tasidir. Bunun yani sira aile, toplumsal
hayati dlizenleyip, insan neslini stirdirme, ailedeki bireylerin psikolojik, sosyal ve
finansal gereksinimlerini karsilama gibi islevleri olan bir sistemdir (113).

Ozankaya (114)’ya gore: insanin cinsel ihtiyaclarini diizenlemek, nesli devam
ettirmek, cocuklarin bakimini saglayarak toplumsal hayata uyum saglamalarina
yardimci olmak, sevgiye ve glivene dayali iliski kurmak, cocugun gelisimine uygun
ortam sunmak ailenin en 6nemli islevlerindendir.

Aile bireylerinin islevlerini buttunlik ve isbirligi icerisinde vyerine
getiremediginde sagliksiz islev gosterdikleri gorilmektedir. Aile bireylerinin tim
islevlerini gerceklestirebilmesinde bireylerin arasindaki iletisimin kalitesinin yani sira

bireylerin dis dilinya ile iliskilerinin de etkisi vardir. Saglksiz ailelerin 6zlinde
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bireylerin anlasamamasi, ego ideallerinin farkh olmasi, aralarinda kaliteli iletisim ve
etkilesim kuramayan egslerin varhg s6z konusudur (115). Ailelerin saglksiz islev
gOstermesinin sonucunda ailedeki bireylerin birbirinden uzaklasmasi, beklentilerin
ve duygusal gereksinimlerin karsilanmamasiyla birlikte biriken doyumsuzluk
bireylerde mutsuzluk yaratmasi sonrasinda sorunlu davranislar olusturur (116).
Anne ve babanin, birbirlerine ve g¢ocuklarina ihtiyaglari olan ilgiyi
gostermeleri ve ailedeki bireylerin rolleri ile ilgili sorumluluklarini yerine getirmek
icin cabalamalari, aile baginin saglikh bir sekilde olusmasini saglayacaktir (117).
Bununla birlikte, cocugun kendisi ve cevresiyle barisik bir birey olarak yetismesi de
ailenin gerceklestirdigi bir olaydir. Duruma bu agidan bakinca, topluma saglkli insan

kazandiran “aile kurumu” oldukca 6nemli (110).
2.4.2. Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi, hayati her acidan degerlendirmeyi amaclayan kapsamli bir
kavram olmasinin yani sira neredeyse ¢ogu bilimsel alanin, her yasam pratiginin ve
toplumun her faaliyetini ilgilendirende bir kavramdir (118). Bununla birlikte; yasam
kalitesi, bireyin saglik durumunun yani sira, kisisel olarak iyi olmasini da kapsar.
Mendola ve Pelligrini’'ye gore yasam kalitesi “bireyin algiladigi bedensel kapasite
sinirlari icinde basardigi tatmin edici sosyal durum”dur (119, 120). Dinya Saglik
Orgiiti’niin tanimina gore yasam kalitesi “bireylerin icinde yasadiklar kiltir ve
degerler sistemindeki kendi yasam algilari”dir (121).

Yasam Kkalitesi, kisiden kisiye farkhlk gosteren farkli degerleri ve hayatin
bircok alanini icermesi ile birlikte kisinin hayatiyla ilgili beklentilerini deneyime
donlstlrebilme durumudur. Kisinin yasam c¢evresini algilama sekli hayattan
beklentisini belirlemektedir. Bu beklentilerin karsilanabilme durumu ise Kkisinin
hayata uyumunu kolaylastirnir veya zorlastirabilir. Hayata uyumunu saglayabilen
kisiler, karsilastiklari zor kosullarda da makul bir yasam kalitesini devam ettirebilme
olanagina sahiptir (11,122, 123).

Yasam kalitesi degerlendirilirken nesnel ve 6znel acidan bakilmalidir (124,

125). Nesnel anlamda benzer standartlara sahip iki farkli kisinin 6znel olarak yasam
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kalitesi algisi farkli olabilir. Nesnel degerlendirmede; ¢ocugun veya ergenin
yapabildikleri, hayat sartlari, cevresinin ve okulunun iglevleri, sosyal iligkileri dikkate
alinir (126). Oznel degerlendirmede ise cocugun veya ergenin bedensel, ruhsal ve

sosyal agidan islevselligi degerlendirilir (127,128).
2.4.3. Aile Yagam Kalitesi

Aile yasam kalitesinin dlizeyini; aile yasaminin saglikh olmasi ve ailenin
ihtiyaci olan hizmetlerden vyararlanabilme durumu gostermektedir. Aile yasam
kalitesi ailedeki her Uyeyi etkilemesinin yani sira toplumu da etkiler bununla beraber
toplumdan da etkilenmektedir (129).

Saglik, psikoloji ve toplum konularini kapsamasinin yani sira son dénemlerde
yetersizlik alanini da kapsayan aile yasam kalitesi son donemlerde 6nemsenen bir
basliktir (130). Ailedeki bireylerin gereksinimlerini karsilayabilmesi, ilgili alanlari
dogrultusunda etkinlikte bulunabilmeleri ve bireylerin bir arada yasamaktan hosnut
olma durumlari “aile yasam kalitesi” olarak tanimlanmaktadir (131, 132).

Son zamanlarda aile yasam kalitesini iceren calismalarin, yetersizligi olan
bireylere sahip aileler tzerinde yogunlastigi gorilmektedir. Bu ailelerin yasam
kalitesi ekonomik olarak iyi durumda olma, saglik, ailedeki bireylerin birbirine
destegi, eglenme ve dinlenme olanaklarinin olmasi, yetersizligi olan aile Uyesine
verilen destek olgitleri ile beraber degerlendirilir (133, 134). Yetersizligi olan Uyeye
sahip ailelerin yani sira yetersizlige sahip Uyesi bulunmayan ailelerin de yasam
kalitesi bu o6lgutlerden bazilarina gore arastirilip ailelerin yasam kalitesi ile ilgili
onemli bilgiler edinilebilmektedir (135).

Yapisal olarak yasam kalitesinin anlami her aileye goére degisiklik
gosterebilirken, temel gorinimi bitin aileler icin aynidir. Bu temel goérinimler
bazi arastirmacilar tarafindan yetersizligi olan bireylerde distnilerek bes gruba
ayrilmistir:

1. Aile etkilesimi
2. Ebeveynlik
3. Duygusal yeterlik
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4. Fiziksel/materyal/finansal yeterlik ve
5. Yetersizlige iliskin destek (129, 131, 136, 137).

Toplumun ana birimi olan aile ¢esitli gereksinimlerini karsilamak,
problemlerini halletmek durumundadir. Bununla birlikte aile yeterli bir gelir
saglayamadiginda ya da mevcut geliri gerektigi gibi kullanamadiginda ailedeki
bireyler fiziksel, sosyal, moral ve psikolojik ihtiyaclarini saglayacak bir yasam
diizeyini sirdiirmekte zorlanirlar (112).

Bununla birlikte ortaya cikan yoksullugun cocuk Uzerinde en buyilk etkisi
fiziksel, bilissel ve duygusal gelisim yetisini dislirmesi ve fiziksel saglik sorunlarini
arttirmasidir (138). Cocugun icinde bulundugu yakin cevre icerik olarak ne kadar
zenginse bilissel becerilerde yetkinlik o oranda artmaktadir. Ayrica ailenin
sosyoekonomik dizeyi ve ozellikle annenin egitimi psiko-sosyal uyaran agisindan
belirleyici olmaktadir. Bununla birlikte bakim verenlerin sosyoekonomik
diizeylerinin yani sira, sahip olduklari sosyal destek aglari, aile dinamikleri cocugun
bilissel yeteneginin gelisiminde énemli dlclide belirleyicidir (39).

Gelir dizeyi yeterli olmayan ailelerde kaygi ve depresyon gibi psikolojik
sorunlar yasama riski ve 6z kiyim sikhgi daha yiksektir. Bunun en 6nemli
nedenlerinden biri yoksullugun etkisi ile yasanan olumsuz deneyimlerin daha fazla
gorilmesi ve bu olumsuzluklarla bas edebilmek icin yeterli kaynagin olmamasidir
(138). Ayrica sosyoekonomik durum ile cocuk saghg arasindaki iliskide en dikkat
¢ceken noktalardan biri de ¢cocuk ihmalidir. Yoksulluk ve ihmal arasinda ki dogrusal
iliski ozellikle gelismekte olan (lkelerde vyapilan c¢alismalarda acik¢a ortaya

konmustur (138).

2.5. Yapilan Arastirmalar

Bu bélimde 0-6 yas arasi ¢ocuk gelisimi, cocukluk ¢agi drselenme yasantisi

ve aile yasam kalitesi ile ilgili yapilan arastirmalara yer verilmistir.
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2.5.1. Cocuk Gelisimi ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Yiksek Usta (139)'nin cocuklarin anne ve oOgretmenleri ile iliskilerinin
davranis problemlerini etkileme dizeyini arastirdigi galismasinda, ¢ocuklarin ige
yonelim ile disa yonelim davranis problemlerinin artisi ile anne ve 6gretmenleri
arasindaki iliskide g¢atismanin arttigi bununla birlikte yakinliginda azaldig
gorilmustlr. Annelerin ¢alisma durumlari ve cocuklari ile iliskileri arasinda
farkhlasma gorilemezken, ¢ocuk anne iligskisinin annenin 6grenim durumuna goére
farkhlasmaktadir.

Stolt ve arkadaslarinin (140), CDDA (Cok Distk Dogum Agirlikl) bebekler ve
anneleri ile anne-cocuk etkilesimi ile dil gelisimi arasindaki iliskiyi uzunlamasina
prospektif degerlendirmeyi amacladiklari calismalarinda, 28 CDDA bebek ve 34
zamanh dogan bebek degerlendirmeye alinmistir. 6. 12. ve 24. aylarda bebekler
degerlendirilmis ve anne cocuk etkilesimi kalitesi de 6. ve 12. aylarda PC—ERA
yontemi ile degerlendirilmistir. Sonucta bu iki grup arasinda anlamli bir farklilk
olmasa da CDDA bebekler ve zamanli bebekler arasinda yine de farkhlk
saptanmistir. Biyolojik faktorlerin CDDA bebeklerinin dil gelisimini tam donem
cocuklara gore daha fazla etkileyebilir yorumu yapilmistir.

Alisinanoglu ve Ulutas (141)'in ¢alismasinda, c¢ocuklarin sirekli kaygi
diizeyleri ile annelerinin strekli kaygi dizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Sonug
olarak cinsiyet, cocuk sayisi, anne-baba egitim durumu, sosyo-ekonomik seviye ile
¢ocuklarin surekli kaygi puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunamazken annenin
yas! ile surekli kaygl puaninin arasinda istatistiksel agidan farkhlik bulunmustur.
Bunun yani sira annelerin kaygi dizeyleri ve ¢ocuklarin kaygi dizeyleri arasinda
farklilasma gérilmektedir.

Goker ve arkadaslarinin (142), “Okul o6ncesi yas grubu cocuklarinda dil
gelisiminin annelerindeki depresyon ve anksiyete semptomlari ile arasindaki iligki”yi
arastirdig1 calismada veriler “DGTT I1”, “Beck Anksiyete Olcegi” Ve “Beck Depresyon
Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin sonucunda; ¢ocugun dil gelisiminin
annenin 6grenin durumundan etkilendigi, gecikmis dil gelisimi ile annenin depresif

semptomlari arasinda istatistiksel acidan farklilik gérilmustar.
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Anne davranislarinin gocuklarin bilissel gelisimine etkilerini inceleyen Civelek
(143); midahaleci davranislarin bilissel gelisim Uzerindeki etkileri dogrusal
olmadigini; midahaleci davranislarin sicaklikla etkilesim iliskisi oldugunu ifade
etmis. Sicaklik yuksekken, yiksek midahaleci davranislar cocugun kisitlayici kontrol
ve matematik becerilerini olumsuz etkilemektedir; ilgisizlik ¢ocugun alici dil ve
kisitlayici kontrol skorlarini olumsuz etkilemektedir; ilgisizligin sicaklikla etkilesim
iliskisi vardir. Sicaklik yiksekken, yiiksek ilgisizlik cocugun isleyen bellek skorlarini
olumsuz etkilemektedir.

Yenidede (144)'nin “sosyal, duygusal ve bilissel gelisimlerinin 60-72 aylik
cocuklarin prososyal davranislari Uzerindeki etkisi”ni arastirdigi tez calismasinda
toplamda 60-72 aylik 50 ¢cocuk ve ailesine ulasmistir. Degerlendirme sonucunda
bilissel ve duygusal gelisim ile prososyal davranma diizeyi arasinda anlamh bir iliski
bulunamamis fakat prososyal davranma ile sosyal beceri diizeyi arasinda anlamli
farklilasma bulunmustur.

Dervisoglu (145), Gaziantep ilinde okul dncesi kurumlarina devam eden 6 yas
cocuklarinin, sosyal becerilerini ve problem davranislarini etkileyen faktorleri
inceledigi calismasini, bagimsiz anaokuluna ve ilkokullar binyesindeki anasinifina
devem eden toplam 200 ¢ocuk Uzerinde gergeklestirmistir. Verilerin toplanmasinda
“Aile Bilgi Formu”, “Problem Davranis Olgegi” ve “Sosyal Beceri Olgegi”
kullanilmistir.  Arastirma  sonucunda; kizlarin  problem davranis puanlari
erkeklerinkine gore daha ylksek bulunmasinin yani sira sosyal beceri puanlarinin
erkeklerinkinden daha yliksek oldugu gorilmistir. Kardes sayisi artmasiyla sosyal
beceri puanlarinda diisme problem davranis puanlarinda ise yikselme gorilmustir.
Sosyal beceriler ile okul 6ncesi egitim alma siresi ile pozitif yonde iliskili oldugu
bulunmustur. Kendine ait odasi olan, gelir dizeyi yiksek, ebeveynlerin 6grenim
durumu ylksek, ebeveyn yasi blyik olan cocuklarin diger ¢ocuklara gore daha
ylksek sosyal beceri ve daha distk problem davranis gosterdikleri bulunmustur.

Seven (146), “Anasinifina devam eden alti yas c¢ocuklarinin sosyal beceri
diizeyleri ile baglanma durumlari arasindaki iliski”yi arastirdigi calismasinin verilerini

toplarken “Kisisel Bilgi Formu”, “Cassidy Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi
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Hikayeleri” ve “Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi Temel Egitim Ogretmen
Formu”nu kullanmistir. Sonug olarak cinsiyet ve ebeveyn egitim dizeyleri ile sosyal
beceri seviyesi arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunamazken sosyo
ekonomik duruma gore sosyal becerilerin farklilastigi gértilmustir. Bununla beraber
baglanma ve cinsiyet arasinda farklilasma bulunamazken, ebeveyn egitim durumu
ve sosyo ekonomik diizeye gore farkhlastigi bulunmustur. Diger taraftan, baglanma
glivenligi, sosyal beceriler ile sosyal becerilerin; isbirligi, atilganlik ve 6z-kontrol alt
boyutlarinin arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli iliskiler oldugu bulunmustur.

Sudfeld ve arkadaslarinin (147) calismasinda, disik ve orta gelirli Gilkelerde
dogrusal biyime ve cocuk gelisimi analiz edilmistir. Distk ve orta gelirli (ilkelerde
(LMIC) dogrusal biylimenin cocuklardaki herhangi bir ¢cocuk gelisim 6lcisi ile
iliskisine dair veriler sunan gozlemsel bir metot izlenmistir. PubMed, Embase ve
PsycINFO sistematik arastirmasindan tespit edilen ¢ocuklardan 12 yas arastirma
grubu olarak belirlenmis ve iki denek bu gruptan standart bir form kullanarak
secilmistir. Gozlemsel kanitlar, yasamin ilk 2 yilindaki dogrusal biiyiime ile bilissel ve
motor gelisim arasindaki glicli pozitif bir iliski oldugunu gostermistir.

Serdarevic ve arkadaslari (148) tarafindan yiritilen calismada, “bebeklerin
néromotor gelisimi ve ¢ocukluk dénemi problem davranislar” incelenmistir. Bu
¢alismada, Hollanda'da 2002-2006 yili arasi dogan c¢ocuklari degerlendirmeyi
hedefleyen calismada bu konu hakkinda calisan arastirma gorevlileri tarafindan
Touwen’in Norogelisimsel Muayenesi'nin uyarlanmis bir versiyonunu (ton, tepkiler
ve duyular ve diger gozlemler) kullanarak 2-5 aylik 4006 bebegin néromotor gelisimi
degerlendirildi. Anneler ve babalar g¢ocuklarinin davraniglarini 1.5, 3, 6 ve 10
yaslarina gore Cocuk Davranis Kontrol Listesi'ni kullanarak derecelendirmistir
(n=3474, cevap:%86.7). iliskiler genellestirilmis dogrusal karisik modellerle test
edildi. Sonug olarak, néromotor gelisimi, i¢sellestirme puanlarini 6ngérdl, ancak
dissallasma puanlari ile higbir iliski goézlenmedi. Nonoptimal kas tonu, ylksek
icsellestirme puanlari ile iliskilendirildi. Bu sonuglara goére, cocukluk ¢cagindaki yaygin
duygusal problemlerin bebeklik déoneminde noérogelisimsel bir temelinin oldugu

sonucuna varildi.
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2.5.2. Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilari ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Ezen ve Agikgbz (149)'Gn “Cocuklarin drselenmesine annelerinin 6rselenme
yasantilarinin etkisini” inceledigi arastirmasinda verileri; “Tanimlayici Ozellikler
Formu”, “Cocukluk Orselenme Yasantilari Olcegi (COYO)” ve “Aile ici Cocuk istismari
Olgegi-B Formu (AiCiO-B)” kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda annelerin
cocukluk yaslarinda istismar cesitlerinden en fazla duygusal istismara ugradiklari,
kendi cocuklarina da en fazla fiziksel istismar uyguladiklari goriilmustir.

Cakmak, Aydogan ve Tamam (150) calismasinda “2-6 yas cocuga sahip
ebeveynlerin ¢ocukluk cagi Orselenme yasantilari ile cocuk yetistirme tutumlar
arasindaki iliski”yi arastirmistir. Arastirmanin verileri “Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)”
ve “Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilar Olgegi (COYO)” kullanilmistir. Cocukluk
orselenme yasantisi puani yiiksek olan annelerin, kendi cocuklarina yaklasiminin
daha az koruyucu oldugu bulunmustur. Buna karsin demokratik tutum ile annenin
orselenme yasantisi arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farkhlik bulunmamustir.

Sofuoglu ve arkadaslari (151)’nin Denizli, izmir, Zonguldak illerini kapsayan
ve orneklemini 11-16 yas arahigindaki 7540 cocugun olusturdugu arastirmasinda ise
cocukluk ¢agi 6rselenme deneyimi sikhig %42 ile %70 arasinda bulunmustur.

Cetin ve Ozdzen Danaci (152)’'nin “0-6 yas cocuklara sahip ebeveynleri cocuk
istismari  potansiyellerinin ¢esitli degiskenler acgisindan incelenmesi” isimli
arastirmasinda anne-babanin ¢ocuk istismari potansiyelinin ¢ocugun yas ve
cinsiyetine gore degismedigi gorulirken, evdeki kisi sayisi, aylk ortalama gelir
diizeyi ve yasanan yerlesim birimine gore ebeveynlerin ¢cocuk istismari potansiyeli
arasinda farklilasma bulunmustur.

Demirkapi Sahin (153)’in “Cocukluk ¢agi travmalarinin duygu dizenleme ve
kimlik gelisimine etkisi ve bunlarin psikopatolojiler ile iligskisi”ni arastirdig calismada
verileri “Genel Bilgi Formu”, “Cocukluk Cag Travmalari Olcegi (CCTO)”, “Duygu
Diizenleme Giicliigii Olcegi (DDGO)”, “Kimlik Duygusu Degerlendirme Araci (KDDA)”,
“SCID I” ve “SCID II” kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda fiziksel istismar-

ihmale gore duygusal istismar-ihmalin daha yaygin gorildigid bulunmustur.
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Duygusal istismar ile cinsel istismarin “DDGO” {zerinde, duygusal istismar ile
duygusal ihmalin “KDDA” lizerinde etkisi oldugu gorilmustir.

Tasar, Ozcan ve Sag (154), Ankara’da diisiik gelir diizeyine sahip ergenlerin
cocukluk cagi 6rselenme yasantilarini ve bunu etkileyen sosyo demografik 6zellikleri
saptamak amaciyla yaptiklari bu calismaya Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi
cocuk saghgi ve hastaliklari polikliniklerine basvuran, herhangi bir saghk sorunu
olmayan, 14-18 yas arasi 1007 ergen katilmistir. Arastirma verileri toplanirken
“Cocukluk Orselenme Yasantilari Olgegi - (COYQO)”, “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Arastirma sonucunda COYO’den alinan puanlar, iilkemizde yapilan
diger calismalara gore, calismanin yapildigi boélgedeki ergenlerde daha yiksek
saptanmistir. Ozellikle babalari hayatta olan ve genis ailede yasayan cocuklarin
orselenme yoniinden riskli olduklar gorilmustur.

Cecen Erogul ve Kaya (155)'nin “Ergenlerde cocukluk dénemi istismar
yasantilarinin yordayicisi olarak aile islevlerinin roli”nl arastirdigi calismasinda
verileri “Aile Degerlendirme Olgegi (ADO)” ve “Cocukluk Orselenme Yasantilari
Olcegi (COYO)”ni kullanarak toplamistir. Sonug olarak; COYO’niin tiim alt boyutlari
ile ADO’niin tim alt boyutlar arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski oldugunu
bulunmustur. COYO’'niin “fiziksel istismar” alt boyutu ile ADO’niin “gereken ilgiyi
gosterme” ve “genel islevler”, “duygusal istismar-ihmal” ile “iletisim”, “cinsel
istismar” ile “roller” boyutu arasinda anlaml bir iliski oldugu bulunmustur.

Eker ve Yilmaz (156) arastirmasinda bireylerin risk alma davranislar ile
¢ocukluk ¢agi travmalari ve benlik saygisi degiskenleriyle iliskisini incelemistir.
Calismanin verileri; “Cocukluk Orselenme Yasantilari Olgegi”, “Coopersmith Benlik
Saygisi Olgcegi” ve “Risk Alma Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Yapilan korelasyon
analizi dogrultusunda “risk alma davranisi” ve “cocukluk ¢agi travmalar” arasinda
pozitif iliski gorultrken, “risk alma davranisi” ve “benlik saygisi” arasinda ise negatif
iliski saptanmistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonucunda ise, cinsiyet, yas
degiskenleri ile “cinsel istismar” ve “fiziksel istismar” alt boyutlarinin “risk alma

davranisi”ni istatistiksel acidan anlamh diizeyde yordadigi bulunmustur.
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Crounch ve arkadaslari (157), “ABD’deki Cocuklarin Olumsuz Cocukluk Cagi
Deneyimlerinin Yayginhgl” bashkli makalelerinde gocuk ve aile 6zellikleri ile bildirilen
olumsuz c¢ocukluk ¢agl deneyimlerinin (ACE-Adverse Childhood Experience)
yasanma olasihigi arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamistir. Bu amacla, 45,287
cocugun verileri, 2016 Ulusal Cocuk Saghgi Arastirmalari Anketi'nden (NSCH)
alinmistir ve bildiren ¢ocuk ACE maruziyeti, sifir ACE, bir ila Gi¢ ACE ve dort veya
daha fazla ACE sayisi kullanilarak ol¢lilmustiir. Calismanin sonucuna gore, ¢ocuklarin
yasadigl en yaygin ACE maruziyet tiplerinin, ekonomik sikinti (% 22.5) ve ebeveyn
veya vasi bosanmasi veya ayrilmadan (% 21.9) kaynakh oldugu ortaya cikmistir.
Daha buylik cocuklarin (% 34.7), Hispanik olmayan Afrikali-Amerikali cocuklarin (%
34.7), ozel saglik hizmeti ihtiyaci olan ¢ocuklarin (SHCN;% 36.3), yoksulluk icinde
yasayan cocuklarin (% 37.2) ve kirsal kesimde yasayan cocuklarin (% 30.5)
ebeveynlerinin bosanmaya ya da ayrilmaya maruz kalma ihtimallerinin yasitlarina
gore daha fazla oldugu gortlmustdr.

Stronach ve arkadaslari (158), “Cocuk istismari, Givenli Baglanma, Annenin
ve Anne-Cocuk iliskilerinin i¢ Temsilleri” isimli calismalarinda, 123 anne ve
okuldncesi cagindaki cocuklari (92’si istismara maruz kalmis, 32 tanesi istismara
maruz kalmamis) orneklem olarak secilmislerdir. Sonuglara gore, kotli muamele
gormuis okul 6ncesi ¢ocuklarin glivenli baglanma orani, kétii muamele gérmemis
¢ocuklara gore daha duslik, diizensiz baglanma oranlarinin ise daha yilksek oldugu
cikmistir.

Maguire-Jack ve Font (159) yiruttiikleri calismada, fiziksel istismari ve ¢ocuk
ihmalinde toplum ve bireysel risk faktorleri arastirilmistir. Fiziksel istismar ve ¢ocuk
ihmali ile yasam c¢evresinde bulunan riskler, koruyucu faktorler ve bireysel 6zellikler
arasindaki iliskileri saptamak icin ¢ seviyeli bir hiyerarsik dogrusal model (nifus
sayimi ile sehir disina yerlestirilmis ve sehirlere yerlestirilmis aileler) kullaniimistir.
Kaliforniya Eyaleti’'ndeki 50 ilden yaklasik 3.000 aileden olusan bir 6érneklemde,
disik ve yuksek gelirli aileler arasindaki bu iliskiler karsilastiriimistir. Mahalle

diizeyindeki dezavantajin, 6zellikle yoksul aileler icin durumlarini kétulestirdigi ve
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sehir dizeyinde koruyucu siireclerin (sosyal) oldugu tespit edilmis ve yoksul aileler
icin fiziksel istismar ve gocuk ihmali arasinda bir iliski olmadigi tespit edilmistir.

Racine ve ark. (160), annenin olumsuz c¢ocukluk deneyiminin bebek
gelisimine etkisini inceledigi boylamsal arastirmanin érneklemini, gebelik silirecinde
arastirmaya dahil olan 1994 anne (yas ortalamasi:31) ve bebekleri olusturmustur.
Anneler hamileliklerinde, dogum sonrasinda psikososyal risklerle ilgili anketi,
bebekleri 4 aylikken saldirgan davranislarla ilgili anketi doldurmuslardir. Bebekler 12
aylik olduklarinda anneler, vyaslar ve asamalar anketini doldurmuslardir.
Arastirmanin sonucunda; annenin olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin ¢ocuklarin 12
ayina kadar olan etkileri biyolojik saglik riskleri (hamilelik saglik riskleri ve dogum
sirasinda bebek saghgina yonelik riskler) ve psikososyal riskler (gebelik sirasinda
anne kaynakh psiko-sosyal risk ve bebeklikte anne kaynakh saldirgan davranis)
olarak saptanmistir.

Riva Grugnola ve arkadaslari (161)'nin ergen ve genc¢ yetiskin annelerin
cocukluk 6rselenme yasantilarinin anne ve bebegin baglanmasina, etkilesimine ve
duygusal dizenlemesine etkisini inceledigi arastirmaya 63 anne ve bebegi
katilmistir. Annelerin gocukluk Orselenme yasantilarinin olg¢lilmesinde “Cocukluk
Cagl ihmal ve istismar VYasantilari Olcegi”, annelerin yansitici isleyis ve
baglanmalarinin olglilmesinde “Yetiskin Baglanma Anketi” kullaniimistir. Anne-
bebek etkilesimini ise “ Bebek-Bakimveren Baglanma Asamalari Olgegi”nin
yenilenmis versiyonu ile degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda; ¢cocukluk ¢aginda
koti muameleye maruz kalan annelerin g¢ocuklariyla arasinda “olumsuz duygu
regllasyonu” daha c¢ok gorulirken “Pozitif ve NoOtr Regllasyon” daha az
gorilmektedir. Ayrica annenin ¢ocukluk Orselenme yasantisinin, annenin yasinin
geng olmasiyla baglantili olarak anne-bebek duygusal regililasyonunun olumsuz

etkilenme riskini arttirdig bulunmustur.
2.5.3. Aile Yasam Kalitesi ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Cakic’'nin (162) “ Alt ve (st sosyoekonomik diizeydeki 6 yas grubunda ¢ocuga

sahip ailelerin aile islevlerini, anne-gocuk iliskilerini ve aile islevlerinin anne- ¢ocuk
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iliskilerine etkileri”ni inceledigi arastirmasinda aile islevleri ile anne-gocuk iliskisinin
sosyo-ekonomik durumdan etkilendigi bulunmustur. Alt sosyo-ekonomik diizeyde
olan anneler anne-gocuk iligkisinin tiim alt boyutlarindan sosyo-ekonomik durumu
Ust seviyede olan annelere gore daha disik puan almislardir. Fakat anne yasi,
meslegi ve c¢ocugun cinsiyetinden anne ile ¢ocugun iliskisinin etkilenmedigi
gorilirken annelerin egitim durumu, aile tipi ve kardes sayisinin anne ile gocuk
arasindaki iliskiyi 6nemli derecede etkiledigi saptanmistir.

Aydilek Ciftgi (163)’nin “Erken ¢ocukluk déneminde aile islevselliginin, biligsel
gelisim ve duygusal gelisimin bir islevi olarak sosyal problem ¢d6zme becerileri:
“Yapisal Denklem Modellemesi” isimli arastirmasinda gelistirilen ABDS (aile
islevselligi, bilissel gelisim, duygusal gelisim, sosyal problem ¢6zme modeli)
modelinde, ¢ocuklarin yasadigi ailenin aile islevselligi onlarin sosyal problem ¢6zme
becerilerini hem dogrudan hem de duygusal gelisim diizeylerine ve bilissel gelisim
diizeylerine etkileri araciligiyla dolayl olarak etkilemistir. Gelistirilen ABDS modeli
sirayla yas, baglanma, sosyal referans alma ve benlik algisina gore incelenmistir.
Bitlin moderator degiskenler icin veri setinin test edilen model ile kabul edilebilir
diizeyde uyum gosterdigi anlasilmistir. Cocuklarin bilissel gelisim dizeylerinin ve
duygusal gelisim dlzeylerinin aile islevselliginin, sosyal problem ¢dézme becerileri
Uzerindeki etkisinde kismen aracilik roliine sahip oldugu gorilmistir.

Kasuto Aytun (164) yapmis oldugu, “Aile etkilesiminin ¢ocugun sosyal ve
bilissel gelisimi lizerindeki etkisi”ni inceleyen arastirmasinin 6rneklemini 4-6 yas
ogrencileri (295 ¢ocuk) ve onlarin aileleri olusturmustur. Arastirmada “Anne-Cocuk
iliskileri Olgegi”, “Marmara Gelisim Olcegi”'nin “Sosyal ve Bilissel Alt Olgekleri” ve
“Anne Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirma sonucunda, c¢ocuklarin bilissel
gelisimlerinin annelerin ¢ocuklarini reddetme ve kabul etme davranislarina goére
anlaml dizeyde farkhlastigl gorilmustiir. Cocugun bilissel gelisim dizeyine etki
eden diger etkenlere bakildiginda; ailenin aylk ortalama gelir diizeyi, okul dncesi
egitim alma suresi, babasinin egitim durumu, okulunun tiri ve ¢ocugun yasi oldugu
bulunmustur. Annesinin reddetme davranisina maruz kalan cocuklarin sosyal

gelisiminin annelerinin kabul davranisi gésterdigi cocuklara gore daha diisiik oldugu
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bulunmustur. Annenin reddetme davranisi gostermesinin disinda ¢ocugun sosyal
gelisimini etkileyen degiskenler incelendiginde, cocugun cinsiyeti, anne ve babasinin
egitimi, ailesinin gelir dizeyi, okul oncesi egitim alma sliresi ve okul tirinin
cocugun sosyal gelisimini belirlemede etkili oldugu bulunmustur. Anne-Cocuk
iliskileri Olgegi puani diisiik olan anneler ¢ocuklarini yiiksek diizeyde kabul etme
davranigl gostermektedir ve bu annelerin gocuklarinin sosyal ve biligsel gelisim olgek
puanlari daha yulksektir. Yiksek puana sahip annelerin ¢ocuklarinin ise, sosyal ve
bilissel gelisim 6lcek puanlari daha disuktdr.

Sirin  (135)'in  “Ailelerde sosyo-demografik-ekonomik degiskenlerin aile
yasam kalitesine etkileri”ni inceledigi calismasinda “Beach Center Aile Yasam Kalitesi
Olgegi’nin  (BCAYKO) vyetersizligi olmayan c¢ocuklara sahip ailelerle ilgili
kullanilabilmesi icin gecerlik ve glvenirligi arastirilmistir. Arastirmanin verileri
“Sosyo Demografik Bilgi Formu”, “Sosyo-ekonomik Statli (SES) Oolcegi” ve
“BCAYKO”nin  “aile  etkilesimi”, ”ebeveynlik”, “duygusal vyeterlik” ve
“fiziksel/materyal/finansal yeterlik” alt alanlari kullanilarak toplanmistir. Calismanin
sonucunda, ailelerin yasam kalitesi algilarinin ortalamanin tzerinde ¢ikmasinin yani
sira en yuksek puanin “ebeveynlik” alt boyutundan, en disiik puanin ise “duygusal
yeterlik” alt boyutundan alindigi bulunmustur. Ailelerin sosyo demografik-ekonomik
durumlar ile “aile yasam kalitesi” toplam puan ortalamasi ve alt boyutlarinin
puanlari arasinda anlamli farkhhklar bulunmustur.

Aytag (165)'in “Aile yasam kalitesinin aile yilmazhgi lzerine olan etkisi”ni
arastirdigi calismasinin verilerini “Aile Yilmazlik Olcegi” ve “Aile Yasam Kalitesi
Olgegi”ni kullanarak toplamistir. Arastirmanin 6rneklemini 161 erkek, 222 kadin
toplam 383 kisi olusturmustur. Arastirma sonucunda, aile yasam Kkalitesi, aile
yilmazhgini tim alt boyutlarda etkiledigi gortliirken, aile yilmazhginin ailenin geliri,
egitim durumu gibi degiskenlerden etkilendigi saptanmistir.

Bulut Ates ve Akbas (166)'1n “Ergenlerde goriilen kural disi davranislarin aile
islevselligi ve yasam Kkalitesi agisindan incelenmesi ”“isimli arastirmasinin verileri
“Kuraldisi Davranis Olcegi”, “Aile Degerlendirme Olgegi”, “Kiddo Kindl Yasam Kalitesi

Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda;
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“problem ¢oézme”, “iletisim”, “roller”, “duygusal tepki verebilme”, “gereken ilgiyi
gosterme”, “davranis kontroli” ve “genel islevler” alt boyutlarindan disiik puan
alan aileye sahip ergenlerin yilksek puan alan ergenlere kiyasla “kural disi
davranislar”in daha ¢ok gorildigi bulunmustur. Bununla birlikte ergenlerin “yasam
kalitesi” ile “kural disi davranis” gosterme egilimleri arasinda anlamli iligki oldugu
bulunmustur.

Cavkaytar ve Meral (132)'in “Otizmli gocuk ailelerinin aile yasam kalitesi
algilar’”’ni inceledigi arastirmasinda orneklem grubunu “Otistik Cocuklar Egitim
Merkezleri”’nde egitim alan 768 otizmli cocuk ve annesi olusturmaktadir. Arastirma
verileri “Sosyo-Demografik Aile Bilgi Formu”, “Beach Center Aile Yasam Kalitesi
Olgegi (BCAYKO)” ve “Aile Destek Olcegi (ADO)” kullanilarak toplanmistir. Otizmli
cocuga sahip ailelerin “aile yasam kalitesi” ve alt boyut algilarinin ortalamanin
Uzerinde olmasinin yani sira, “aile etkilesimi” alt boyutundan alinan puanlarin diger
alt boyutlara gore daha yiksek oldugu ve , “duygusal yeterlik” alt boyutundan alinan
puanlarin diger alt boyutlara gore daha disik oldugu bulunmustur. Arastirma
bulgularina bakildiginda aileye verilen sosyal destegin ebeveynlerin “aile yasam
kalitesi” algilarinin yordanmasinda etkili oldugu soylenebilir. Dolayisiyla sosyal
destegin artmasiyla ailelerin yasam kalitesi algilarinda da artis oldugu bulunmustur.

Ozmete (122)'nin aile lyelerinin “Aile yasam kalitesi dinamikleri ile ilgili
algilar’”ni arastirmak amaciyla yaptigi calismada veriler “Bilgi Formu”, “Aile Yasam
Kalitesi Olcegi” ve “Beach Center Family Quality of Life Scale” araciligiyla
toplanmistir. Arastirma grubunu; ingiltere’de ingilizce Dil Egitimi programina katilim
gosteren, farkli Ulkelerden gelen toplam 108 kadin ve erkek olusturmustur.
Arastirma sonucunda, katihm gosteren kisilerin “aile etkilesimi”, “ebeveynlik”,
“finansal yeterlik”e verdikleri 6nemin artisiyla bu durumlarla ilgili duyduklar
tatminde de artis oldugu bulunmustur.

Birsan Sengln (167), “Gelisimsel vyetersizligi olan c¢ocuk annelerinin
cocuklarini kabul red davranislari ve aile yasam kalitesi algilar’”ni inceledigi
calismasinin dérneklem grubunu cocugunda gelisimsel yetersizlik bulunan 250 anne

olusturmaktadir. Arastirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Ebeveyn Kabul Red
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Olgegi Kisa Formu (EKRO)” ve “Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi” kullanilarak
toplanmistir. Arastirma bulgulari, annelerin ¢ocuklarini kabul-red davranislarinin
Uzerinde ¢ocugun yasi, cinsiyeti ve anne yasinin etkili olmadigini géstermistir. Bunun
yani sira ¢ocuk sayisi ile annelerin kabul-red 6lgegi toplam puanlarinin anlamli
diizeyde farkhlastigi bulunmustur. “Aile Yasam Kalitesi” algilari incelendiginde,
“Yetersizlige iliskin Destek” alt boyutunda annenin yasina gére anlamli bir farkhlik
gorilirken “Aile Yasam Kalitesi”nin diger alt boyutlarinda farklilasma goérilmemistir.
Annelerin ¢cocuk sayisinin, yetersizligi bulunan ¢ocugunun cinsiyet ve yasinin “aile
yasam kalitesi” algisini etkilemedigi saptanmistir.

Schertz ve arkadaslari (168) arastirmalarinda, agir norogelisimsel engelli
cocugu olan Kuzey israilli ailelerin aile yasam kalitesini (FQOL) ve bunun sosyo-
demografik iliskisini incelemeyi amaclamistir. Bu amacgla, calismalarinda 70 cocuk
incelenmistir. Cocuklarin ailelerinin  bosanma durumu olmadigi 06zellikle
belirtilmistir. 70 cocuk ve ailelerine yapilan FQOL anketine goére, Yahudi aileler ve
blyik kentsel alanda yasayanlar daha yiiksek skora ulasirken, dindar ailelerin genel

FQOL ortalamasinin disuk oldugu bildirilmistir.
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3. GEREC VE YONTEMLER

Bu bolimde arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve o6rneklemi,
arastirma verilerinin toplanmasinda kullanilan araglar, veri toplama siireci ve

verilerin analizine iligkin bilgiler yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada 0-6 yas arasi ¢ocuklarin gelisimleri ile annelerinin 6rselenme
yasantilari ve annelerinin yasam kalitesi arasindaki iliski incelenmistir. Bu amacla,
mevcut durumu ortaya koymaylr hedefleyen tarama modeli ve degiskenler
arasindaki bagi incelemeyi dngoren iliskisel model kullanilmistir. Tarama modelinde
bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenleri ne diizeyde acikladigini ortaya koymak
amaclanirken iliskisel modelde iki veya daha cok degisken arasindaki birlikte degisim

varhigini ve derecesini belirlemek amaclanir.
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini tespit edebilmek amaciyla, Balikesir Merkez Atatlirk
Sehir Hastanesi “Cocuk Gelisimi Poliklinigi” ne gelisimsel degerlendirme igin son bir
yil icerisinde (01.12.2017-01.12.2018 tarihleri arasinda) basvurusu yapilan 0-6 yas
dilimi icerisinde ka¢ ¢ocugun oldugu arastiriimistir. Bu kapsamda, 1069 ¢ocuk ve
annesi arastirmanin evrenini olusturmustur.

Arastirma ornekleminde yer alacak anne ve c¢ocuk sayisi Israel (169)
tarafindan onerilen 6rneklem sayisi belirleme tablosu Gzerinden; % 95 gliven
araligina ve % 5 hassasiyet diizeyine gore hesaplanmis ve 291 ¢ocugun arastirmanin
orneklemini olusturabilecegi gorilmistir. Bununla birlikte veri kaybi riski
gozetilmis; bu nedenle de arastirmanin 6rnekleminde Balikesir Merkez Atattirk Sehir
Hastanesi “Cocuk Gelisimi Poliklinigi”ne gelisimsel degerlendirme igin basvuran 0-6
yas araliginda bulunan 300 ¢ocuk ve annesinin yer almasi 6ngorilmustir. Ancak,

arastirmanin basinda 300 olarak belirlenen 6rneklem sayisi, veri toplama siirecinde

basvuru yetersizligi nedeniyle 202 olarak degistirilmistir.
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3.2.1. Arastirmaya Katilan Cocuk ve Ebeveynlerine iliskin Demografik

Dagilimlar

Arastirmanin  6rnekleminde yer alan katiimcilara iliskin demografik
dagilimlar asagida sunulmustur. Tablo 3.1’ de, arastirmaya katilan cocuklarin

demografik bilgilerine gore dagilimi verilmistir.

Tablo 3.1. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin demografik bilgileri.

Degiskenler Gruplar f %
Kiz 82 40,6
Cinsiyet Erkek 120 59,4
Cocuk 0-12 ay 17 8,4
13-24 ay 31 15,3
Yas 25-36 ay 57 28,2
37-48 ay 39 19,3
49-60 ay 29 14,4
61-72 ay 29 14,4
1 103 51,0
Dogum Sirasi 2 77 38,1
3 ve sonrasi 22 10,9
Okul Oncesi Egitim Alyor 48 23,8
Alma Durumu Almiyor 154 76,2

Tablo 3.1 incelendiginde c¢ocuklarin %40,6’sinin kiz, %59,4’Unln erkek
olmasinin yani sira %28,2’si 25-36 aylktir. Cocuklarin %51’i ailenin ilk ¢ocuguyken
%49’u ise ikinci cocuk ya da daha Uzeridir. Cocuklarin %23,8’i okul dncesi egitime
devam ederken %76,2’u ise okul 6ncesi egitim almamaktadir.

Tablo 3.2’de, arastirmaya katilan annelerin demografik bilgilere gére dagilimi

verilmistir.
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Tablo 3.2. Arastirmaya katilan annelerin demografik bilgileri.

Degiskenler Gruplar f %
30 yas ve alti 90 44,6
Yas 31- 35 yas arasi 71 35,1
36 yas ve listi 41 20,3
ilkokul ve 6ncesi 31 15,4
Ortaokul 50 24,8
Ogrenim Durumu Lise 56 27,7
Universite 65 32,1
20 ve alti 58 28,7
21-25 yas arasi 89 44,1
Evlenme Yasi 26-30 yas arasi 35 17,3
31 yas ve ustu 20 9,9
20 ve alti 32 15,8
ilk Cocuk Dogurma Yasi 21-25 yas arasi 80 39,6
26 yas ve usti 90 44,6
1 70 34,7
Cocuk Sayisi 2 98 48,5
3 ve sonrasi 34 16,8
Caligiyor 54 26,7
Calisma Durumu Calismiyor 148 73,3
Calismiyor 148 72,7
Meslegi Kamu Gorevlisi 28 13,9
isci 8 4,0
Serbest Meslek 6 3,0
Ciftci 2 1,0
Diger 11 5,4

Tablo 3.2’de goruldiga gibi annelerin %44,6’sinin 30 yas ve altinda,
%35,1'inin  31-35 yas araliginda, %20,3’Gnin 36 vyas ve Uzerinde oldugu
gorilmektedir. S6z konusu annelerin %27,7’si Lise, %24,8’i Ortaokul mezunudur.
GCocuklarin annelerinin %28,7’inin evlilik yasi 20 yas ve altinda, %44,1’inin evlilik yasi
21-25 yas arasindadir. Annelerin %39,6’s1 ilk ¢ocuklarini 21-25 yas arasinda
dogurmustur. iki cocuklu annelerin orani %48,5'tir. Annelerin  %73,3’l
calismamaktadir.

Tablo 3.3’de, arastirmaya katilan ¢ocuklarin babalarinin demografik bilgilere

gore dagihimi verilmistir.



Tablo 3.3. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin babalarinin demografik bilgileri.

44

Degiskenler Gruplar f %
30 yas ve alti 51 25,3
31-35 yas arasi 76 37,6
Yas 36-40 yas arasi 52 25,7
41 ve listii 23 11,4
ikokul ve 6ncesi 35 17,4
Ortaokul 39 19,3
Ogrenim Durumu Lise 54 26,7
Universite 74 36,6
25 yas ve alti 88 43,6
Evlenme Yasi 26 yas ve usti 114 56,4
1 (Cok zayif) 15 7,4
Cocukla ilgilenme 2 18 8,9
Diizeyi 3 43 21,3
4 55 27,2
5 (Cok iyi) 71 35,2
Calisma Durumu Calisiyor 197 98,5
Calismiyor 5 1,5
Calismiyor 5 2,5
Meslegi Kamu Gorevlisi 47 23,3
Isci 75 37,1
Serbest Meslek 26 12,9
Ciftci 7 3,4
Diger 42 20,8

Tablo 3.3'de goruldigiu gibi g¢ocuklarin babalarinin %37,6’G 31-35 yas

arasinda, %25,7’i 36-40 yas arasindadir. Babalarin 6grenim durumuna iligskin

bulgular incelendiginde babalarin %26,7’iiniin “Lise”, %36,6’sinin “Universite” ve

%19,3’Uniln “Ortaokul” mezunu oldugu gorilmektedir. Babalarin %43,6’s1 25 yas ve

altinda, %56,4’U ise 26 yas ve Ustinde evlenmistir. Babalarin ¢ocukla ilgilenme

diizeyine iliskin bulgular incelendiginde %35,2’sinin ¢ocukla ilgilenme diizeyinin ¢ok

iyi oldugu gorulmustir. %98,5’i calisan babalarin; %37,1’i isci olarak, %23,3’0 kamu

gorevlisi olarak calismakta olup %3,4’u ise ciftgidir.

Tablo 3.4’de, arastirmaya katilan ¢ocuklarin ailelerinin demografik bilgilere

gore dagihimi verilmistir.
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Tablo3.4. Arastirmaya katilan ¢cocuklarin ailelerinin demografik bilgileri.

Degiskenler Gruplar f %
Cekirdek Aile 169 83,6
Aile Yapisi Genis Aile 28 13,9
Bosanmis Aile 5 2,5
1.500 TL ve alti 38 18,8
Aylik Ortalama Gelir 1.501 TL- 4.500TL 112 55,4
Diizeyi 4.501 TL- 6.000 TL 29 14,4
6.000 TL ve ustii 23 11,4
Baba 125 61,9
Cocugun Bakimiyla Biyiik Kardesler 15 7,4
Anne Disinda En Cok Diger Akrabalar 49 24,2
ligilenen Kisi Bakici 5 2,5
Diger 7 3,5
Yok 1 0,5

Tablo 3.4 incelendiginde ailelerin %83,6’si ¢ekirdek aile iken %13,9’u genis
aile, %2,5’i ise bosanmis olduklari gorilmektedir. Arastirmaya dahil olan ¢ocuklarin
cogunlugunun aile yapisinin ¢ekirdek oldugu gorilmektedir. Aylik ortalama gelirinin
ailelerin %18,8’inde “1.500 TL ve altinda”, %55,4’iinde “1.501-4.500 TL arasinda”,
%14,4’inde  “4.501-6.000 TL arasinda”, %11,4'Ginde “6.000 ve uzeri” oldugu
gorilmektedir. Cocugun bakimiyla anne disinda en ¢ok ilgilenen kisiler arasinda en
yuksek yilzdeye sahip kisi %69,4 ile babadir. Cocuk ile babadan sonra en ¢ok

ilgilenen kisiler ise akrabalardir.
3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada, ailenin demografik 6zelliklerini belirleyebilmek amaciyla “Aile
Bilgi Formu”, annelerin c¢ocukluk o6rselenme yasantilarini degerlendirebilmek
amaciyla “Cocukluk Cagi Orselenme Yasantisi Olcegi (COYO)”, annelerin aile yasam
kalitelerini degerlendirebilmek amaciyla “Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi
(BCAYKO)” ve 0-6 yas arasi cocuklarin gelisim diizeylerini dlcmek amaciyla "Denver II

Gelisimsel Tarama Testi" kullaniimistir.
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3.3.1. Aile Bilgi Formu

Arastirmaya katilan gocuklar, anneleri ve babalari ile ilgili demografik bilgileri
edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan “Aile Bilgi Formu” hazirlanmistir. Aile Bilgi
Formu; ¢ocuklarin yas, cinsiyet dogum sirasi, okul dncesi egitim alma durumu, anne
ve babanin yasi, evlenme yasi, cocuk sayisi, 6grenim durumu, calisma durumlari,
meslegi, ekonomik durumlari, babanin gocukla ilgilenme diizeyi ile ilgili bilgilerin

ortaya konulmasina yonelik maddeleri kapsamaktadir.
3.3.2. Cocukluk Orselenme Yasantisi Olgegi (COYO)

Cocukluk Orselenme Yasantisi Olgegi (COYO), 18 yas dncesindeki 6rselenme
yasantilarinin arastirmak amaciyla 1994 vyilinda Bernstein ve arkadaslari (170)
tarafindan gelistirilmis olup 5’li likert tipinde 40 maddelik bir 6lcektir. Tim maddeler
“Hicbir Zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Siklikla” ve “Cok Sik” secenekleri ile
degerlendirilmektedir. Alinan puanin yiksek olmasi, o tiir istismarin ¢ocukluk veya
ergenlik déneminde daha ¢ok yasandigini ifade etmektedir. Calismanin Cronbach
Alpha katsayisi 0.79-0.94 arasinda farkliik goéstermektedir. Olcegin gecerlik
glvenirlik calismasinda olgegin “fiziksel istismar”, “duygusal istismar”, “cinsel
istismar”, “duygusal ihmal” ve “fiziksel ihmal” olmak (zere dort alt boyutunun
oldugu belirlenmistir. Arastirmada oOlgegin Cronbach alfa katsayilari 0.79 ve 0.94
arasinda bulunarak gegerlik ve glivenirligi yliksek olarak saptanmistir (171).

Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasi Aslan ve Alparslan (171) tarafindan,
Bernstein'dan izin alarak yapilmistir. Olcegin i¢c giivenirlik calismasi neticesinde
Cronbach alfa katsayisi 0.96, alt olgeklerin ise 0.94—-0.96 arasinda bulunmustur.
Faktor analizi sonucunda olgegin g faktorli bir yapi gosterdigi belirlenmistir. Bu
faktorler “duygusal koétiye kullanim ve duygusal ihmal”, “fiziksel kotliye kullanim”
ve “cinsel kotiye kullanim”dir. Olgekten en disiik 40 puan, en yiiksek 200 puan
alinabilmektedir. Ayrica 6lgegin bu ¢alismada kullanilabilmesi icin gerekli olan izin e-

posta yoluyla alinmistir.
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3.3.3. Beach Center Aile Yasam Kalitesi Ol¢egi (BCAYKO)

Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi (BCAYKO), Kansas Universitesi Beach
Aile ve Yetersizlik Merkezi tarafindan herhangi bir gelisimsel yetersizlige sahip olan
¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik hazirlanmistir (172). 5’li likert tipi olan 6lgek
toplam 25 maddeden olusmaktadir. Ayrica “aile etkilesimi boyutu (6 madde)”,
“ebeveynlik boyutu (6 madde)”, “duygusal yeterlik boyutu (4 madde)”, “fiziksel /
finansal /materyal yeterligi (5 madde) ve “yetersizlige iliskin destek (4 madde)” alt
boyutlarindan olusan 6lcegin toplam 5 alt boyutu vardir.

Olgegin Tiirkce uyarlamasi ile gecerlilik ve giivenirlik ¢alismalari Meral ve
Cavkaytar (172) tarafindan yapilmistir. Tim maddeler “Hi¢ uygun degil”, “Uygun
degil”, “Ne uygun ne uygun degil”, “Uygun”, “Tamamen uygun” degerlendirilmekte
ve ters madde bulunmamaktadir. Olcekten en yiiksek 125 puan, en az ise 25 puan
alinabilmektedir. Olcekten alinan puanlar yiikseldikce ebeveynlerin aile yasam
kalitesi algilarinda yilikselme gorilirken, Oolcekten alinan puanlar distiikce
ebeveynlerin aile yasam kalitesi algilarininda azalma gorildigl sonucuna
variimaktadir (172).

BCAYKO’niin bitiiniiniin, Cronbach Alfa degeri= .94’dir. Alt boyutlara ait olan
Cronbach Alfa degerleri ise; “Aile etkilesimi boyutu (Cronbach Alfa = .92)”,
“Ebeveynlik boyutu (Cronbach Alfa = .88)”, “Duygusal yeterlik (Cronbach Alfa =
.80)", “Fiziksel/finansal/materyal yeterligi (Cronbach Alfa =.88)" ve “Yetersizlige
iliskin destek (Cronbach Alfa =.92)” seklinde olusmaktadir (129).

Bu tez c¢alismasinin o6rneklemini normal gelisim gosteren c¢ocuklarin
olusturmasi nedeniyle 6lcek 21 soru 4 alt boyut lzerinden puanlanmistir. Yani
“yetersizlige iliskin destek” alt boyutu arastirmaya dahil edilmemistir. Bu haliyle
Olgekten en yliksek 105 puan, en az ise 21 puan alinabilmektedir. Ayrica dlgegin bu

calismada kullanilabilmesi icin gerekli olan izin e-posta yoluyla alinmistir.
3.3.4. Denver Il Gelisimsel Tarama Testi

Denver Gelisimsel Tarama Testi (DGTT), cocuklarin gelisimlerinin izlenerek

gelisimsel sorunlari yakalamak ve erkenden miidahale edebilmek amaciyla ilk kez
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1967 vyilinda, Frankenburg ve Dodds tarafindan yayinlanmistir. Bircok Ulkede
kullaniimis ve elde edilen yeni bilgiler 1siginda 1990 yilinda Frankenburg ve Dodds
tarafindan yeniden gozden gecirilerek Denver Il olusturulmustur.

Tirkiye’de 1982 yilinda Hacettepe Universitesi 6gretim tyeleri Kalbiye Yalaz
ve Shirley Epir tarafindan DGTT’'nin ilk standardizasyonu yapilmistir. 1996 yilinda
Kalbiye Yalaz ve Banu Anlar; 2009 yilinda Kalbiye Yalaz, Banu Anlar ve Birgiil Bayoglu
tarafindan yeniden gozden gecirilmis ve standardize edilmistir. Denver Il adiyla tim
Turkiye’de egitimini almak sartiyla kullanima sunulmustur (173, 174). Arastirmaci bu
egitime katiim saglamistir.

Psikometrik Ozellikleri belirlemek icin elde edilen veriler, cocuklarin her bir
maddeden gectigi aylari/yaslari belirlemek amaciyla lojistik regresyon analizinden
yararlanilarak hesaplanmistir. Analizler, cocuklarin % 25, 50, 75, 90'inin bir
maddeden gectikleri aylari/yaslari belirlemeye yardimci olmustur. Testin glvenirligi
icin degisik yas gruplarindan cocuklar ve birden fazla testor ile calisilmistir. Yapilan
test sonuglari givenirlik calismalari kapsaminda karsilastirildiginda testorler arasi
uyumlulugun %90, test-test uyumlulugun ise % 86'nin altina dismedigi gortlmastar.

Denver I, kisisel-sosyal, ince motor-uyumsal, dil ve kaba motor olmak lizere
dort gelisim alanini degerlendiren 134 maddeden olusmaktadir. Cocugun yasl
hesaplandiktan sonra yas ¢izgisinin gizilmesiyle ¢cocugun hangi becerileri yapabilmesi
gerektigi gorilmekte ve bu sekilde testér cocugun gelisiminin yasi ile uyumunu
degerlendirmektedir. Gelisimsel maddeler disinda testin sonunda goézlemlenen 5
adet “Test Davranis” maddesi bulunmaktadir. Testor bu maddeleri ¢ocugu
degerlendirdigi slire zarfinda gozlemlemekte ve yorumsal olarak daha kolay
degerlendirme yapabilmesini saglayabilmektedir.

III

Testin yorumlanmasinda “normal”, “anormal” ve “slpheli” seklinde g
degerlendirme  bulunmaktadir.  Cocugun  gelisiminin ~ “normal”  olarak
yorumlanabilmesi icin ayina/ yasina uygun maddelerin hepsini gegcmesi veya en fazla
bir uyari maddesi almasi, “slipheli” olarak yorumlanabilmesi icin yalnizca bir
gecikme, iki veya daha fazla uyar, bir gecikme, bir gecikme + bir ve/veya daha fazla

uyari maddesi almasi, “anormal” olarak yorumlanabilmesi i¢in ise tim testteki
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maddeler igin iki veya daha fazla gecikme maddesi almasi gerekmektedir. Bu tir
anormal gelisim durumunda tani degerlendirmesi icin bir merkeze yonlendirme

yapilmasi 6nerilmektedir (174).
3.4. Veri Toplama Siireci

0-6 yas arasi ¢ocuklarin gelisim dizeyleri ile annelerinin 6rselenme
yasantilari ve aile yasam kaliteleri arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmada
izlenen veri toplama siireci asagida siralanmistir:

e Arastirmanin veri toplama sireci, ilk olarak arastirma kapsaminda
kullanilacak olan olgekler icin gerekli izinlerin e-posta yoluyla alinmasi ile
baslatiimistir.

e Daha sonra gerekli olan etik kurul izni icin Hacettepe Universitesi Senatosu
Etik Komisyonu’na basvuru yapiimis ve ortalama bir aylk sire sonunda
gerekliizin alinmistir.

e Arastirmacinin gorev vyaptigi Balikesir Atatirk Sehir Hastanesi'nde veri
toplanabilmesi icin egitim birimine basvuruda bulunulmus bununla birlikte
arastirmanin amacina, surecine iliskin bilgi verilmis ve arastirmada
kullanilmasi planlanan veri toplama araglari sunulmustur. Calisma, hastane
yetkilileri tarafindan degerlendirilip ve onaylandiktan sonra gerekli evraklar
egitim birimi tarafindan il Saghk Mudirliigi Egitim Birimi’ ne yollanmustir. il
Saghk Miudurligi'ne basvurudan vyaklasik bir ay sonra toplanan Etik
Komisyon’ da calisma degerlendirilmis ancak “Cocukluk Orselenme Yasantisi
Olgegi”nin “Cinsel istismar” alt boyutuna ait sorulara katilimcilar tarafindan
objektif cevaplar verilemeyecegi distnldlmesi sebebiyle ¢alisma
reddedilmistir.

e Calismanin reddedilme nedenleri degerlendirildikten sonra “Cocukluk
Orselenme Yasantilari Olgegi” “Cinsel istismar” alt boyutu cikartilarak ve
onam formu daha da detaylandirilarak izin basvurusu tekrar yapimistir.

Yaklasik 1 ay sonunda toplanan komisyon tarafindan ¢alisma kabul edilmistir.
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e Arastirma igin gerekli iznin alinmasinin ardindan veri toplama araglari
yeniden diizenlenmistir. Arastirmacinin gorev yapiyor oldugu Cocuk Gelisimi
Poliklinigi'ne Cocuk Psikiyatri, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Poliklinigi
tarafindan yonlendirilen ve daha ©nce raporlanmis tanisi bulunmayan
cocuklar ve anneleri calismaya dahil edilmistir.

¢ Arastirma hakkinda bilgilendirilen ve katilmayi kabul eden anneler tarafindan
“Aile Bilgi Formu”, “Cocukluk Orselenme Yasantilari Olcegi” ve “Beach
Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi” doldurulmustur. Bu esnada annelerinin
yaninda bulunan ¢ocuklarla iletisim kurularak “Denver Il Gelisimsel Tarama
Testi” uygulanmistir.

e Verilerin tamaminin toplanmasi yaklasik 3 ay stirmustr.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda; Aile Bilgi Formu, Beach Center Aile Yasam Kalitesi
Olcegi ve Cocukluk Orselenme Yasantisi Olcegi araciligiyla toplanmis olan veriler
SPSS 20.00 paket programina aktarildiktan sonra analizleri yapilmistir.

Arastirma verilerinin  analizi icin  kullanilacak uygun yontemlerin
belirlenebilmesi icin 6ncelikle verilerin dagihmi incelenmistir. Verilerin dagihminin
normal olup olmadigini saptamak igin érneklem bulyukligi 50’nin Gzerinde olmasi
sebebiyle Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk testlerinden yararlanilmistir. Veriler
normal dagilim kriterine uymamasi sebebiyle verilerin analizinde parametrik
olmayan hipotez testlerinden vyararlanilmistir. Gruplar arasindaki farkliigin
incelenmesinde; ikili karsilastirmalar yapilirken, nonparametrik testlerden Mann-
Whitney U Testi; ¢oklu karsilastirmalarda ise Kruskal-Wallis H Testi kullaniimistir.
Degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesinde Pearson Korelasyon Katsayisi
kullaniimistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimh degiskenleri ne kadar yordadigini
saptamak amaciyla Coklu Regresyon Analizi yapilmistir.

Hem normallik dagilim bulgulari hem de hipotez testlerinin sonuglari

yorumlanirken anlamliik dizeyi olarak 0,05 olarak alinmis olup p<0,05 olmasi
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durumunda anlaml bir iliskinin veya farkhhgin oldugu; p>0,05 olmasi durumunda ise

anlamli bir iliskinin veya farklihgin olmadigi belirtilmistir.
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4. BULGULAR

Bu bolimde, arastirmanin kuramsal cercevesi ve amaclari dikkate alinarak,
orneklem grubundan toplanan verilerin betimleyici analizleri ile arastirmanin
amacina yonelik yapilan ileri analizler yer almaktadir.

Bes ana baslikta toplanan analizler su sekilde 6zetlenmistir:

e COYO, BCAYKO tanimlayici istatistikleri ve DGTT Il sonuglarinin yayginhgi ile
ilgili bulgular

e Demografik degiskenler agisindan ¢ocuklarin gelisim durumlarinin sonuglarina
yonelik bulgular

e Demografik degiskenler acisindan annelerin cocukluk 6rselenme yasantilarina
yonelik bulgular

e Demografik degiskenler acisindan annelerin aile yasam kalitelerine yonelik
bulgular

e Cocuklarin gelisimi ile annelerin ¢ocukluk 6rselenme yasantisi ve aile yasam
kaliteleri arasindaki iliskiye dair bulgular

e Annelerin ¢ocukluk 6rselenme yasantilari ve aile yasam kaliteleri arasindaki

korelasyon ve regresyon analizi sonuglarina yénelik bulgular

4.1. ¢OYO, BCAYKO Tanimlayici istatistikleri ve DGTT Il Sonuglarinin

Yayginhgi ile ilgili Bulgular

Arastirmanin amacina yonelik yapilan istatistiksel analizler verilmeden 6nce
bu bélimde érneklem grubunun COYO, BCAYKO’den almis olduklari puanlara iliskin
ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler hesaplanmis ve Tablo
4.1’de sunulmustur. DGTT Il sonuglarin yayginhigi ise hesaplanip Tablo 4.2, Tablo 4.3

ve Tablo 4.4’de sunulmustur.
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Tablo 4.1.Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi, Cocukluk Orselenme Yasantisi Olcegi‘ nden elde edilen puanlarin ortalamalari,

standart sapmalari, minimum ve maksimum degerleri.

Olgekler Alt Boyutlar N X Min Max ss
Aile Etkilesimi 202 26,04 6 30 3,81
Ebeveynlik 202 25,12 12 30 3,47
Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi (BCAYKO)
Duygusal Yeterlik 202 14,94 4 20 3,40
Finansal Yeterlik 202 20,71 8 25 3,94
Fiziksel istismar 202 28,34 16 63 8,23
Cocukluk Orselenme Yasantisi Olgegi (COYO)
Duygusal istismar- 202 65,80 29 87 12,17

ihmal
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Tablo 4.1’de arastirmanin 6rneklem grubunun “Beach Center Aile Yasam

ey

Kalitesi Olgegi”nin “Aile Etkilesimi” alt boyutu puan ortalamalarinin 26,04 (+3,81);

“Ebeveynlik” alt boyutu puan ortalamalarinin 25,12 (+3,47); “Duygusal Yeterlik” alt

boyutu puan ortalamalarinin 14,94 (+3,40); “Finansal Yeterlik” alt boyutu puan

ortalamalarinin 20,71 (+3,94) oldugu gorilmektedir. “Cocukluk Orselenme Yasantisi

Olgegi”nin “Fiziksel istismar” alt boyutu puan ortalamalarinin 28,34 (+8,23),

“Duygusal istismar” alt boyutu puan ortalamalarinin 65,80 (+12,17) oldugu

gorilmektedir.

Tablo 4.2’de cocuklarin yaslarina goére DGTT Il sonucunun “normal”,

“anormal” ve “stipheli” sonuclarinin yayginligi verilmistir.

Tablo 4.2. Cocuklarin yaslarina gére DGTT Il sonucunun “normal”, “anormal” ve
“stipheli” sonuglarinin yayginligi.
Yas Normal Anormal Siipheli

f % f % f %

0-12 ay 14 82,4 3 17,6 0 0
13-24 ay 13 41,9 12 38,7 6 19,4
25-36 ay 24 42,1 26 45,6 7 12,3
37-48 ay 19 48,7 12 30,8 20,5
49-60 ay 15 51,7 9 31,0 5 17,3
61-72 ay 19 65,6 6 20,7 4 13,7
Toplam 104 51,5 68 33,7 30 14,8

Tablo 4.2’ye bakildiginda 0-12 ay arasi ¢ocuklarin en yiiksek oranda (%82,4)

III

“norma

gelisime sahip olduklari, yine 0-12 ay arasi g¢ocuklarin higbirinde (%0)

“stpheli” bir sonu¢ bulunmadigi, 25-36 ay arasi ¢ocuklarin ise en yiksek oranda

(%45,6) “anormal” sonuglari oldugu, en ylksek oranda (%20,5) 37-48 ay arasi

cocuklarin “stpheli” sonuglara sahip oldugu gorilmektedir. Toplam DGTT I

sonuglarina bakildiginda ise tim c¢ocuklarin %51,5’liinde “norma

“anormal”, %14,8’inde “stpheli” sonuglar oldugu gorilmektedir.

”
",

%33,7'sinde
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Tablo 4.3’de Cocuklarin cinsiyetlerine goére DGTT Il gelisim sonucunun

“normal”, “anormal” ve “stpheli” sonuglarinin yayginligi verilmistir.

Tablo 4.3. Cocuklarin cinsiyetlerine gore DGTT Il gelisim sonucunun “normal”,

“anormal” ve “stpheli” sonuglarinin yayginhigi.
Cinsiyet Normal Anormal Sipheli
f % f % f %
Kiz 49 59,7 25 30,5 8 9,8
Erkek 55 45,8 43 35,8 22 18,4
Toplam 104 51,5 68 33,7 30 14,8

Tablo 4.3’de gorildiga gibi kiz ¢cocuklarinin %59,7’sinin, erkek cocuklarinin
ise %45,8'inin DGTT Il gelisim sonucuna goére normal gelisim gosterdikleri, kiz
cocuklarinin %30,5’inin, erkek cocuklarin %35,8’inin DGTT Il gelisim testi sonucuna
gore anormal gelisim gosterdikleri, kiz ¢cocuklarinin %9,8’sinin, erkek cocuklarin

%18,4’Unun stipheli gelisim gosterdikleri goriilmektedir.

Tablo 4.4’de Cocuklarin DGTTII’'ye gore gelisim alanlarinda “normal”, “uyar”
ve “gecikme” sonuglarinin yayginhgi verilmistir.
Tablo 4.4. Cocuklarin DGTTIl'ye goére gelisim alanlarinda “normal”, “uyan” ve
“gecikme” sonuglarinin yayginhgi.
Normal Uyarn Gecikme
f % f % f %
Kisisel Sosyal 153 75,7 17 8,4 32 15,9
ince Motor 149 73,8 19 9,4 34 16,8
Dil Gelisim 126 62,4 15 7,4 61 30,2
Kaba Motor 164 81,2 9 4,5 29 14,3

I o II’

Tablo 4.4’de arastirmaya katilan ¢ocuklarin DGTT Il “normal” sonuglarinin en

4

yuksek oranda (%81,2) kaba motor gelisim alaninda oldugu, DGTT Il “uyar’

sonuglarinin en yiksek oranda (%9,4) ince motor gelisim alaninda oldugu, DGTT I
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“gecikme” sonuclarinin en yiliksek oranda (%30,2) dil gelisim alaninda oldugu

gorilmektedir.

4.2. Demografik Degiskenler Agisindan DGTT Il Sonuglarina Yénelik Bulgular

Bu bolimde, ¢ocuklarin “Denver Gelisimsel Tarama Testi [I”den almis oldugu
sonuclar ile cocugun cinsiyeti, dogum sirasi, okul Oncesi egitim alma durumu,
annenin yasl, evlilik yasi, ilk cocugu dogurma yasi, sahip oldugu cocuk sayisi,
O0grenim durumu, ¢alisma durumu, meslegi, ailenin aylik gelir ortalamasi, aile yapisi
ve babanin g¢ocukla ilgilenme diizeyi demografik degiskenleri agisindan
incelenmistir.

Tablo 4.5'de DGTT II’'nin sonuglarinin ¢ocuklarin demografik bilgilerine gore Ki-

kare testi sonuglari verilmistir.

Tablo 4.5. DGTT II’'nin sonuglarinin ¢cocuklarin demografik bilgilerine gore Ki-kare
testi sonuglari.

Degiskenler Gruplar Normal Normal Olmayan**
f % f % p
Okul Oncesi Egitim Aliyor 31 64,5 17 35,5 ,048*
Alma Durumu Almiyor 73 47,4 81 52,6
Cinsiyet Kiz 49 59,7 33 40,3 ,051
Erkek 55 45,8 65 54,2
1 60 58,3 43 41,7
Doéum Sirasi 2 34 44’2 43 55,8 ,188
3 ve sonrasi 10 45,5 12 54,5
*p< 0,05

|H

**DGTT Il sonucu “stipheli” ve “anormal” olan ¢ocuklar bu baslik altinda toplanmistir.

Tablo 4.5 incelendiginde, ¢ocuklarin DGTT II’den aldiklari sonucun, onlarin
dogum sirasina ve cinsiyetlerine goére anlamh bir farkhlik gostermedigi
gorilmektedir (p>0,05). Okul 6ncesi egitim alip almama durumlarina gore ise “okul
oncesi egitim alma” lehine anlamli bir farkhlik gosterdigi gorilmektedir (p>0,05).
Okul 6ncesi egitim alan gocuklarin (%64,5), okul 6ncesi egitim almayan ¢ocuklara

(%47,4) gore DGTT II’den daha yiiksek oranda “normal” sonug aldiklari saptanmistir.
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Tablo 4.6’da DGTT II’'nin genel sonuglarinin annelerin demografik bilgilerine

gore Ki-kare testi sonuglari verilmistir.

Tablo 4.6. DGTT II’nin sonuglarinin annelerin demografik bilgilerine gére Ki-kare
testi sonuglari.

Degiskenler Gruplar Normal Normal Olmayan**
f % f % p

30 ve alti 45 50,0 45 50,0 ,862
Yas 31-35yas 38 53,5 33 46,5
36 ve iistii 20 48,7 21 51,3

20 ve alti 24 41,4 34 58,6 ,237
Evlenme yasi 21-25 yas 47 52,8 42 47,2
26-30 yas 22 62,9 13 371
31 ve iistii 10 50,0 10 50,0

ilk Cocugu 20 ve alti 13 40,6 19 594 ,433
Dogurma Yasl 21-25 yas 43 53,8 37 46,2
26 ve listi 47 52,2 43 47,8
1 43 61,4 27 38,6

Cocuk Sayisi 2 47 48,0 51 52,0 ,188
3 ve sonrasi 14 41,2 20 58,8
Calisiyor 32 59,3 22 40,7

Calisma Durumlari Calismiyor 71 47,9 77 52,1 ,103

Calismiyor 72 49,0 75 51,0 ,173
Kamu gorevlisi 18 64,3 10 35,7
Meslek Isci 3 37,5 5 62,5
Serbest meslek 2 33,3 4 66,7
Ciftci 0 0,00 2 100
Diger 8 72,7 3 27,3

ilkokul ve 6ncesi 10 32,3 21 67,7 ,048%*
Ortaokul 23 46,0 27 54,0
Ogrenim Durumu Lise 30 53,6 26 46,4
Universite 40 615 25 385

*p< 0,05

**DGTT Il sonucu “stipheli” ve “anormal” olan ¢ocuklar bu baslik altinda toplanmistir.

Tablo 4.6 incelendiginde ¢ocuklarin DGTT Il sonuglarinin, annelerin yaslarina,

evlenme vyaslarina,

durumlarina ve mesleklerine gore

gostermedigi gorilmektedir (p>0,05).

istatistiksel

ilk cocugu dogurma vyaslarina,

olarak anlamli

cocuk sayisina,

bir

calisma

farkhhk
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Tablo 4.6 'da goruldigu gibi annelerin 6grenim durumuna gore cocuklarin
DGTT Il sonuglari arasinda yukselen 6grenim kademesi lehine istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik oldugu gériilmektedir (p<0,05). Universite mezunu annelerin
cocuklari (% 61.5), ilkokul ve dncesi 6grenim durumuna sahip annelerin ¢cocuklarina
(%32.3) gore DGTT II’'den daha yliksek oranda “normal” sonug aldiklari saptanmistir.
Tablo 4.7’de DGTT II'nin sonuglarinin babalarin ¢ocukla ilgilenme diizeyine

gore Ki-kare testi sonuclari verilmistir.

Tablo 4.7. DGTT II'nin sonuglarinin babalarin ¢ocukla ilgilenme diizeyine gore Ki-kare
testi sonuclari.

Degisken Diizey Normal Normal Olmayan**
f % f % p
Babalarin 1 (Cok zayif) 4 26.7 11 73.3
Cocukla 2 7 38.9 11 61.1
iigilenme 3 21 48.8 22 51.2 .156
Diizeyi 4 29 52.7 26 47.3
5 (Cok iyi) 42 59.2 29 40.8
*p< 0,05

**DGTT Il sonucu “slpheli” ve “anormal” olan ¢ocuklar bu baslik altinda toplanmistir.

Tablo 4.7 incelendiginde, babalarin ¢ocukla ilgilenme diizeyi ile ¢cocuklarin
DGTT Il sonuglari arasinda anlaml bir farklilik olmadigi gérilmektedir (p>0,05).
Tablo 4.8'de DGTT II'nin sonuglarinin g¢ocuklarin ailelerinin demografik

bilgilerine gore Ki-kare testi sonuglari verilmistir.
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Tablo 4.8. DGTT II'nin sonuglarinin gocuklarin ailelerinin demografik bilgilerine gére

Ki-kare testi sonuclari.

Degiskenler Gruplar Normal Normal Olmayan**
f % f % p
Cekirdek Aile 89 52,7 80 47,3
Aile Yapisi Genis Aile 11 39,3 17 60,7
Bosanmis Aile 3 60,0 2 40,0 ,389
1500 TL ve alti 15 39,5 23 60,5
Aylik Gelir 1501-4500 TL 59 52,7 53 47,3 ,452
Ortalamasi 4501-6000 TL 16 55,2 13 44,8
6001 TL ve listii 13 56,5 10 43,5
*p< 0,05

**DGTT Il sonucu “slipheli” ve “anormal” olan ¢ocuklar bu baslik altinda toplanmistir.

Tablo 4.8 incelendiginde, aile yapisi ve aylik gelir ortalamasi ile ¢cocuklarin

DGTT Il sonuglari arasinda anlaml bir farklilik olmadigi gérilmektedir (p>0,05).

4.3. Demografik Degiskenler Agisindan Annelerin Cocukluk Orselenme

Yasantilarina Yonelik Bulgular

Bu baslk altinda orneklem annelerin “Cocukluk Orselenme Yasantisi

Olgegi”nden almis olduklari puanlar annenin yasi, evlenme yasi, ilk cocugu dogurma

yasl, O0grenim durumu, calisma durumu ve meslegi demografik degiskenleri

acisindan incelenmistir.



Tablo4.9. COYO’niin alt boyutlarinin annenin yasina gore Kruskall-Wallis H testi sonuglari.
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- . _ ) Sira ikili
coYyo Annenin Yasl n X Ortanca Min Max Ss Ortalamasi H p Karsilastirma

30 yas ve alti 90 27,17 26 16 60 7,49 99,13

Fiziksel 31-35yas 71 28,04 26 19 59 7,75 99,29 1,232,540
istismar 36 ve Uistii 41 30,12 30 20 63 10,33 110,5
30 yas ve alti 90 65,97 65 30 83 11,75 101,0

Duygusal 31-35yas 71 66,26 65 29 87 11,43 101,5 ,019 ,99
istismar-ihmal 36 ve listii 41 64,60 65 31 83 14,41 99,94
Genel Toplam 30 yas ve alti 90 93,74 95 52 110 9,95 99,76

31-35yas 71 94,30 95 68 120 9,81 99,99 ,310  ,856
36 ve Uistii 41 94,85 95 66 111 9,85 105,5

*p< 0,05
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Tablo 4.9 incelendiginde annelerin yasi ile fiziksel istismar, duygusal istismar-
ihmal alt boyutlar ve COYO toplam puan ortalamalarina gére anlamli bir farkhilik
gostermedigi gorilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.10’da COYO’niin alt boyutlarinin annenin evlenme yasina gére

Kruskall-Wallis H testi sonuglari verilmigtir.



Tablo 4.10. COYO’niin alt boyutlarinin annenin evlenme yasina gére Kruskall-Wallis H testi sonuglari.
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- Evlenme _ . Sira ikili
covo Yasi n X Ortanca Min  Max 58 Ortalamasi P Karsilastirma
20yasvealtt 58 27,17 26 16 44 6,03 98,36
Fiziksel 21-25 yas 89 28,07 26 19 60 7,49 100,7
Istismar 26-30 yas 35 26,88 26 20 43 5,93 95,51 3,676 ,299
31 ve listii 20 35,45 35 20 63 14,94 124,5
20yasvealti 58 65,98 69 39 83 9,48 95,78
Duygusal 21-25 yas 89 64,98 69 30 83 12,28 96,18
istismar-ihmal 26-30 yas 35 69,32 69 29 87 11,55 120,6 5,036 ,169
31 ve Uistii 20 63,35 65 30 79 18,06 104,1
20yasvealti 58 93,15 90 67 111 9,56 94,25 1-4
21-25 yas 89 92,97 90 52 110 10,33 93,69 2-4
Genel Toplam 26-30 yas 35 96,26 90 68 107 9,11 116,2 8,491 ,037*
31 ve Ustii 20 98,80 98 83 120 8,17 126,3

*p< 0,05
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Tablo 4.10 incelendiginde annelerin Cocukluk Orselenme Yasantisi
Olgegi’'nden aldiklar puanlarin evlenme yaslarina goére fiziksel istismar ve duygusal
istismar-ihmal alt boyutlarina gére anlaml bir farklilik géstermedigi goérilmektedir
(p>0,05).

Tablo 4.10 incelendiginde annelerin Cocukluk Orselenme Yasantisi
Olgegi’'nden aldiklari puanlarin COYO toplam puan ortalamalarina gére anlamli bir
farklihk gosterdigi gorilmektedir (p<0,05).

S6z konusu farklihgin hangi gruplarda meydana geldigini ortaya koymak
amaciyla ikili kargilagtirma yapilmis ve evlenme yasi 20 ve alti olanlar ile 31 ve Usti
olanlar arasinda, 20 ve alti olan annelerin lehine; evlenme yasi 21-25 arasi olanlar ile
31 ve Usti olanlar arasinda, 21-25 yas arasi olan annelerin lehine anlamli bir farkhlik
oldugu gorilmistir (p>0,05). Bu bulgu sonucunda COYO toplam puan ortalamalari
ylksek olan annelerin daha gec yasta evlendikleri soylenebilir.

Tablo 4.11’de COYO’niin alt boyutlarinin annenin ilk cocuk dogurma yasina

gore Kruskall-Wallis H testi sonuglari verilmistir.



Tablo 4.11. COYO’niin alt boyutlarinin annenin ilk cocuk dogurma yasina gére Kruskall-Wallis H testi sonuglari.
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e ilk Cocugu — ) Sira ikili
covo Dogurma Yasi X Ortanca  Min Max 58 Ortalamasi Karsilastirma

20 yas ve alti 32 28,31 26 20 44 6,43 107,7

Fiziksel 21-25 yas 80 27,50 26 19 46 6,25 99,62 ,457 ,796
istismar 26 ve iistii 90 29,10 26 16 63 10,14 100,9
20 yas ve alti 32 64,15 69 39 79 9,30 85,03

Duygusal 21-25 yas 80 65,38 69 30 83 11,61 97,13 5,011 ,082
istismar-ihmal 26 ve Ustii 90 66,77 69 29 87 13,52 110,2
20 yas ve alti 32 92,46 96 67 111 9,95 89,34

Genel Toplam 21-25 yas 80 92,88 96 52 110 10,84 94,54 4,90 ,086
26 ve Ustii 90 95,92 96 68 120 8,61 110,9

*p< 0,05
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Tablo 4.11 incelendiginde annelerin Cocukluk Orselenme Yasantisi
Olgegi'nden aldiklari puanlarin ilk ¢ocuk dogurma yasina goére fiziksel istismar,
duygusal istismar-ihmal alt boyutlari ve COYO toplam puan ortalamalarina gore
anlamli bir farklihk géstermedigi gorilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.12’de COYO’niin alt boyutlarinin annenin 8grenme durumuna gore

Kruskall-Wallis H testi sonuglari verilmigtir.



66

Tablo 4.12. COYO’niin alt boyutlarinin annenin égrenim durumuna gére Kruskall-Wallis H testi sonuclari.

e .o L _ . Sira ikili
coYyo Ogrenim Durumu n X Ortanca Min Max ss Ortalamasi H p Karsilastirma
ilkokul ve dncesi 31 29,90 30 20 46 6,20 123,4
Fiziksel Ortaokul 50 27,76 30 19 55 8,36 92,93 6,810 ,078
Istismar Lise 56 29,58 30 19 63 10,21 105,59
Universite 65 26,96 25 16 59 6,86 94,08
ilkokul ve éncesi 31 65,87 65 40 82 9,94 95,92 1-4
Duygusal Ortaokul 50 64,32 65 30 87 13,14 93,84 20,716 ,000%* 2-4
istismar-ihmal Lise 56 61,17 60 30 83 13,83 93,84 3-4
Universite 65 70,88 70 29 83 8,57 126,96
ilkokul ve 6ncesi 31 95,77 95 66 111 8,81 106,6 2-4
Genel Toplam Ortaokul 50 92,08 90 66 107 10,45 91,33 19,206 ,000* 3-4
Lise 56 90,76 90 52 110 10,70 79,99
Universite 65 97,98 97 68 120 7,45 124,2

*p< 0,05
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Tablo 4.12 incelendiginde annelerin Cocukluk Orselenme Yasantisi
Olgegi’'nden aldiklari puanlarin annenin égrenim durumuna gére fiziksel istismar alt
boyutuna gore anlamli bir farkhilik gostermedigi gériilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.12 incelendiginde annelerin Cocukluk Orselenme Yasantisi
Olgegi'nden aldigi puanlar annenin 6grenim durumu ile duygusal istismar-ihmal alt
boyutu ve COYO toplam puan ortalamalari arasinda anlamh bir farkhlik
gOstermektedir (p<0,05).

S6z konusu farklilgin hangi gruplarda meydana geldigini ortaya koymak
amaciyla ikili karsilastirma yapilmis ve 6grenim durumu ilkokul ve oncesi ile
Universite olan anneler arasinda, ilkokul ve dncesi olan annelerin lehine; 6grenim
durumu ortaokul ile Universite olan anneler arasinda, ortaokul mezunu annelerin
lehine; 6grenim durumu lise ile Universite olan anneler arasinda, lise mezunu
annelerin lehine duygusal istismar-ihmal alt boyut puanlari agisindan anlaml bir
farkliik oldugu gorilmustir (p<0,05). COYO toplam puan ortalamalari ile anne
ogrenim durumu ile ilgili yapilan ikili karsilastirma sonucunda; ortaokul mezunu
anneler ile Gniversite mezunu anneler arasinda, ortaokul mezunu olanlarin lehine;
Universite mezunu anneler ile lise mezunu anneler arasinda, lise mezunu olan
annelerin lehine anlamli bir farkhlik oldugu gorilmustir (p<0,05). Bu bulgu
sonucunda ¢ocukluk 6rselenme yasantisi toplam puan ortalamalari ve duygusal
istismar-ihmal puani en yiliksek olan grubun (niversite mezunu anneler oldugu
gorulmustdr.

Tablo 4.13’de COYO’niin alt boyutlarinin annenin ¢alisma durumuna gore

Mann- Whitney U testi sonuglari verilmistir.



Tablo 4.13. COYO’niin alt boyutlarinin annenin ¢alisma durumuna gére Mann Whitney U testi sonuglari.
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¢OYo Gahsma n X Ortanca  Min Max ss S1ra z P
Durumu Numarasi
Fiziksel Calisiyor 55 28,22 2 1 2 7,42 104,4 428 669
Istismar Calismiyor 147 28,38 2 1 2 8,53 100,4 ’ ’
_ Duygusal Galigiyor 55 66,12 2 1 2 12,26 103,6 394 693
istismar-ihmal Calismiyor 147 65,68 2 1 2 12,17 100,2 K ’
Genel Calisiyor 55 94,35 2 1 2 1144 10472 555 582
Toplam Calismiyor 147 94,09 2 1 2 9,23 99,63 : :

*p< 0,05
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Tablo 4.13 incelendiginde annelerin Cocukluk Orselenme Yasantisi
Olgegi'nden aldiklari puanlarin ¢alisma durumuna goére fiziksel istismar, duygusal
istismar-ihmal alt boyutlari ve COYO toplam puan ortalamasina gére anlamli bir
farklihk gostermedigi gérilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.14’de COYO’niin alt boyutlarinin annenin meslegine gére Kruskall-

Wallis H testi sonuglari verilmistir.



Tablo 4.14. COYQO’niin alt boyutlarinin annenin meslegine gére Kruskall-Wallis H testi sonuglari.
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i _ . Sira ikili
COYO Meslek n X Ortanca Min Max Ss Ortalamasi Karsilastirma
Calismiyor 147 28,55 26 16 63 8,58 28,13
Fiziksel Kamu goérevlisi 28 26,35 26 20 43 5,47 25,02 4,99 288
Istismar Isci 8 26,25 26 21 31 3,19 27,88
Serbest meslek 6 28,00 26 20 44 9,27 25,33
Ciftci 2 32,50 26 32 33 0,70 45,00
Diger 11 31,45 26 19 59 11,24 34,05
Calismiyor 147 65,41 69 29 87 12,71 21,41 1-2
Duygusal Kamu gorevlisi 28 71,82 69 57 83 6,58 35,21 13,39 ,009* 1-3
istismar-ihmal Isci 8 62,00 69 40 79 13,44 22,25 2-3
Serbest meslek 6 58,66 69 37 79 16,05 20,17 2-4
Ciftci 2 51,50 69 51 52 0,70 6,25 2-5
Diger 11 64,90 69 51 78 7,63 22,05
Calismiyor 147 94,00 90 52 111 9,78 18,32 1-2
Genel Toplam Kamu gorevlisi 28 98,17 90 79 110 6,57 34,34 13,77 ,008* 2-3
Isci 8 88,25 84 66 103 12,25 18,69 2-4
Serbest meslek 6 86,67 84 67 99 11,67 16,08 2-5
Ciftci 2 84,00 84 84 84 0,00 7,50 4-6
Diger 11 96,36 90 78 120 11,29 28,86

*p< 0,05
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Tablo 4.14 incelendiginde annelerin Cocukluk Orselenme Yasantisi Olgegi’nin
fiziksel istismar alt boyutundan almis olduklari puanlarin mesleklerine gére anlamli
bir farklihk gostermedigi gorilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.14 incelendiginde annelerin Cocukluk Orselenme Yasantisi Olgegi’nin
duygusal istismar-ihmal alt boyutu puanlarinn ve COYO toplam puan
ortalamalarinin  annelerin mesleklerine goére anlamli dizeyde farkhlastig
goriilmektedir (p<0,05).

S6z konusu farklilgin hangi gruplarda meydana geldigini ortaya koymak
amaciyla yapilan ikili karsilastirmada annenin; calismiyor olmasi ile kamu gorevlisi
olmasi arasinda, calismayan annelerin lehine; annenin calismiyor olmasi ile isci
olmasi arasinda, isci annelerin lehine; kamu gorevlisi olmasi ile is¢i olmasi arasinda,
isci annelerin lehine; kamu gorevlisi olmasi ile serbest meslek yapmasi arasinda,
serbest meslek yapan annelerin lehine; kamu gorevlisi olmasi ile ciftci olmasi
arasinda, ciftci annelerin lehine, duygusal istismar-ihmal alt boyutu puanlari
acisindan anlamli bir farklilik oldugu gérilmistir (p>0,05). ikili karsilastirmalar
sonucunda COYO toplam puan ortalamasina gére annenin calismiyor olmasi ile
kamu gorevlisi olmasi arasinda, calismayan annelerin lehine; kamu gorevlisi olmasi
ile is¢ci olmasi arasinda, isci annelerin lehine; kamu gorevlisi olmasi ile serbest
meslek yapmasi arasinda, serbest meslek yapan annelerin lehine; kamu gorevlisi
olmasi ile giftgi olmasi arasinda, ¢ift¢i annelerin lehine; serbest meslek yapiyor
olmasi ile diger mesleklerle ugrasiyor olmasi arasinda, serbest meslek yapanlarin
lehine anlamli bir farkhlik oldugu gorilmustiir (p>0,05). Bu bulgu sonucunda kamu
gorevlisi annelerin duygusal istismar-ihmal alt boyut puanlari ile COYO toplam puan
ortalamalarinin diger meslek grubundaki annelere gore daha vyiksek oldugu

bulunmustur.

4.4. Demografik Degiskenler Acgisindan Annelerin Aile Yasam Kalitesine

Yonelik Bulgular

v ey

Bu baslik altinda annelerin “Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi”nden

almis olduklar puanlar ¢ocugun okul 6ncesi egitim alma durumu, anne-babanin
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yasl, evlenme yasl, 6grenim durumu, ¢alisma durumu, meslegi, sahip olduklari gocuk
sayisi, annenin ilk cocugu dogurma yasi, babanin cocukla ilgilenme duzeyi, aile
yapisi, aylik ortalama gelir dlizeyi ve cocuk bakimiyla anne disinda en c¢ok ilgilenen

kisi demografik degiskenleri agisindan incelenmistir.



Tablo 4.15. BCAYKO’niin alt boyutlarinin cocugun okul 8ncesi egitim alma durumuna gére Mann-Whitney U testi sonuclari.
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.. Okul Oncesi Egitim - . Sira

BCAYKO Alma Dur :1 ) X  Ortanca Min Max s - p

Aile Etkilesim Aliyor 48 26,20 26 10 30 4,19 105,5 -,555 ,579
Almiyor 154 25,99 26 14 30 3,70 100,2

Ebeveynlik Ahyor 48 25,47 25 10 30 3,69 108,9 -1,021  ,307
Almiyor 154 25,01 25 14 30 3,40 99,17

Duygusal Yeterlik Aliyor 48 15,31 15 10 30 3,44 107,9 -,877 ,381
Almiyor 154 14,83 15 14 30 3,39 99,50

Finansal Yeterlik Aliyor 48 21,39 20 8 25 3,51 110,9 -1,289  ,197
Almiyor 154 20,50 20 9 25 4,06 98,56

Genel Toplam Aliyor 48 88,39 88 46 105 12,09 109,3 -1,064  ,287
Almiyor 154 86,33 88 63 101 11,51 99,06

*p< 0,05
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Tablo 4.15 incelendiginde annelerin; aile etkilesimi, ebeveynlik, duygusal
yeterlik, finansal yeterlik alt boyutlari ve BCAYKO toplam puan ortalamalarinin, okul
oncesi egitim alma durumuna gore anlamli bir farkhlik géstermedigi gorilmektedir
(p>0,05).

Tablo 4.16’da BCAYKO’niin alt boyutlarinin annenin yasina gére Kruskall-

Wallis H testi sonuglari verilmistir.



Tablo 4.16. BCAYKO’niin alt boyutlarinin annenin yasina gére Kruskall-Wallis H testi sonuglari.
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BCAYKO Annenin X Ortanca Min Max ss Sira eili
Yasi Ortalamasi Karsilastirma
30 ve alti 90 25,91 25 11 30 3,78 99,54
Aile Etkilesim 31-35 yas 71 26,50 25 15 30 3,07 105,8 0,614 ,736
36 ve listii 41 25,53 25 6 30 4,90 98,35
30vealtt 90 24,97 25 12 30 3,16 97,16
Ebevenylik 31-35yas 71 25,95 25 18 30 2,93 114,0 5,642 ,060
36 ve listii 41 24,00 25 13 30 4,54 89,24
30 ve alti 90 14,74 15 6 20 3,41 97,34
Duygusal Yeterlik 31-35yas 71 15,71 15 4 20 3,04 115,2 6,984 ,030* 2-3
36 ve iisti 41 14,04 15 4 20 3,75 86,90
30 ve alti 90 20,01 20 8 25 4,28 92,04
Finansal Yeterlik 31-35yas 71 21,67 20 12 25 3,48 116,1 7,131  ,028* 1-2
36veiisti 41 20,58 20 11 25 3,68 96,99
30 ve alti 90 85.64 85 53 105 11.43 95.33
Genel Toplam 31-35yas 71 89.85 85 59 105 10.19 115.2 6.180 .045%* 1-2
36 ve iisti 41 84.14 85 46 105 13.53 91.27 2-3

*p< 0,05
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Tablo 4.16 incelendiginde annelerin aile etkilesimi ve ebeveynlik alt boyut
puanlarinin, annenin yasina gore anlamli bir farkhihk gostermedigi goriilmektedir
(p>0,05).

Tablo 4.16 incelendiginde annelerin duygusal yeterlik, finansal yeterlik alt
boyutlari ve BCAYKO toplam puan ortalamalari ile annenin yasi arasinda anlamli bir
farklihk gosterdigi gortlmuistir (p<0,05).

S6z konusu farklihgin hangi gruplarda meydana geldigini ortaya koymak
amaciyla yapilan ikili karsilastirma sonucunda, duygusal yeterlik alt boyutu ile yasi
31-35 arasi olan anneler ile 36 ve Uistl olan anneler arasinda, yasi 31-35 arasi olan
annelerin lehine anlamh bir farklihk oldugu gorilmustiir (p>0,05). Finansal yeterlik
alt boyutu ile yasi 30 ve alti olan anneler ile 31-35 arasi olan anneler arasinda, yasi
31-35 arasinda olan annelerin lehine anlamli bir farklihk oldugu gorilmustir
(p>0,05). BCAYKO toplam puan ortalamasi ile yasi 30 ve alti olan anneler ile 31-35
arasi olan anneler arasinda, yasi 31-35 arasinda olan annelerin lehine; yasi 31-35
arasi olan anneler ile 36 ve (st olan anneler arasinda, yasi 31-35 arasi olan
annelerin lehine anlamh bir farklihk oldugu gorilmistir (p>0,05). Bu bulgu
sonucunda, 31-35 yas araligindaki annelerin duygusal, finansal yeterligi alt boyutlari
ve aile yasam kalitesi toplam puan ortalamasinin yasi 30 ve alti ile 36 ve Usti olan
annelere gore daha yliksek oldugu bulunmustur.

Tablo 4.17’de BCAYKO’niin alt boyutlarinin annenin evlenme yasina gore

Kruskall-Wallis H testi sonuglari verilmistir.
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Tablo 4.17.BCAYKO’niin alt boyutlarinin annenin evlenme yasina gére Kruskall-Wallis H testi sonuglari.

.. Anne - . Sira ikili
BCAYKO Evlenme Yasi n X Ortanca  Min  Max > Ortalamasi P Karsilagtirma

20 ve alti 58 25,98 26 15 30 3,12 96,46
21-25 yas 89 26,05 26 10 30 3,63 109,1

Aile Etkilesim 26-30 yas 35 26,14 26 14 30 3,43 101,5 4,178 243
31 ve ustii 20 26,04 26 6 30 6,07 82,25
Ebeveynlik 20 ve alti 58 25,05 25 12 30 3,13 99,72
21-25 yas 89 25,05 25 17 30 3,26 106,5

26-30 yas 35 25,42 25 20 30 3,06 103,0 3,077 ,380
31 ve iistii 20 23,10 23 13 30 5,19 81,63
Duygusal Yeterlik 20 ve alti 58 14,29 15 6 20 3,54 91,25
21-25 yas 89 15,28 15 6 20 3,17 105,3

26-30 yas 35 16,02 16 9 20 2,46 119,3 7,502 ,058
31 ve iistii 20 13,45 14 4 20 4,55 83,00

*p< 0,05



Tablo 4.17(Devam). BCAYKO’niin alt boyutlarinin annenin evlenme yasina gére Kruskall-Wallis H testi sonuglari.
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.. Anne - . Sira ikili
BCAYKO Evlenme Yasi X Ortanca Min  Max > Ortalamasi Karsilagtirma
Finansal 20 ve alti 58 20,00 20 9 25 4,11 90,69
Yeterlik 21-25 yas 89 21,03 21 8 25 3,88 106,4

26-30 yas 35 21,57 21 12 25 3,52 113,8 5,144 ,162
31 ve iistii 20 19,85 21 13 25 4,23 89,20
Genel 20 ve alti 58 85,32 85 53 104 10,55 92,16
Toplam 21-25 yas 89 88,32 88 46 105 11,28 108,9
26-30 yas 35 89,17 88 70 105 10,43 111,1 7,038 ,071
31 ve listii 20 80,40 82 57 105 15,99 78,38

*p< 0,05
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Tablo 4.17 incelendiginde annelerin, aile etkilesimi, ebeveynlik, duygusal
yeterlik, finansal yeterlik alt boyutlarive BCAYKO toplam puan ortalamasinin,
annenin evlenme yasina gore anlamh bir farkliik gostermedigi gorilmektedir
(p>0,05).

Tablo 4.18’de BCAYKO'niin alt boyutlarinin annenin égrenim durumuna gore

Kruskall-Wallis H testi sonuglari verilmigtir.



Tablo 4.18. BCAYKO’niin alt boyutlarinin annenin 6grenim durumuna goére Kruskall-Wallis H testi sonuglari.

.. Annenin - . Sira ikili
BCAYKO Ogrenim Durumu X Ortanca  Min Max > Ortalamasi Karsilagtirma
AileEtkilesim ilkokul ve 6ncesi 31 25,77 25 6 30 5,10 104,9 5,645 ,130
Ortaokul 50 26,02 25 10 30 4,15 104,7
Lise 56 25,46 25 11 30 3,35 86,35
Universite 65 26,69 25 14 30 3,13 110,4
Ebeveynlik ilkokul ve dncesi 31 25,09 25 13 30 3,54 100,7 5,124 ,163
Ortaokul 50 24,94 25 17 30 3,16 97,08
Lise 56 24,33 25 12 30 4,06 91,20
Universite 65 25,95 25 18 30 2,97 114,1
Duygusal ilkokul ve dncesi 31 13,61 15 4 20 4,07 82,56 24,559 ,000%* 14
Yeterlik Ortaokul 50 14,24 15 6 20 3,70 79,08 2-4
Lise 56 14,91 15 4 20 3,18 100,9 34
Universite 65 16,15 15 9 20 2,56 128,2

*p< 0,05
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Tablo 4.18 (Devam). BCAYKO’niin alt boyutlarinin annenin égrenim durumuna gére Kruskall-Wallis H testi sonuglari.

.. Annenin - . Sira ikili
BCAYKO Ogrenim Durumu n X Ortanca Min  Max > Ortalamasi P Karsilagtirma

Finansal Yeterlik ilkokul ve 6ncesi 31 19,09 19 9 25 4,78 80,23 14,006 ,003* 1-3
Ortaokul 50 19,04 19 8 25 4,45 89,87 1-4

Lise 56 20,91 20 11 25 3,42 100,2

Universite 65 22,60 20 16 25 2,42 121,6
Genel Toplam ilkokul ve dncesi 31 83,58 85 59 105 13,81 88,81 14,377 ,002* 14
Ortaokul 50 84,24 85 46 104 13,07 88,73 2-4
Lise 56 85,62 85 59 105 10,20 93,90 3-4

Universite 65 91,40 90 70 105 9,17 123,9

*p< 0,05
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Tablo 4.18 incelendiginde annelerin aile etkilesimi ve ebeveynlik alt
boyutlarindan aldiklari puanlarin, annenin 6grenim durumuna goére anlamli bir
farklihk gostermedigi gérilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.18 incelendiginde annelerin, finansal yeterlik, duygusal yeterlikve
BCAYKO toplam puan ortalamasinin, annelerin égrenme durumuna gére anlamli
diizeyde farkhlastigi goriilmektedir (p<0,05).

S6z konusu farklihgin hangi gruplarda meydana geldigini ortaya koymak
amaciyla ikili karsilastirma yapilmis ve 6grenim durumu ilkokul ve oncesi ile
Universite olan anneler arasinda, (iniversite mezunu olan annelerin lehine; 6grenim
durumu ortaokul ile Gniversite olan anneler arasinda, Universite mezunu annelerin
lehine; 6grenim durumu lise ile Gniversite olan anneler arasinda, Universite mezunu
annelerin lehine, duygusal yeterlik alt boyutu ve BCAYKO toplam puan ortalamasi
acisindan anlamh bir farkhlik oldugu goérilmustiir (p<0,05). Finansal yeterlik alt
boyutu ile annelerin 6grenim durumu ile ilgili yapilan ikili karsilastirma sonucunda;
ilkokul ve o6ncesi olan anneler ile lise mezunu anneler arasinda, lise mezunu
annelerin lehine; ilkokul ve 6ncesi olan anneler ile lise mezunu anneler arasinda, lise
mezunu annelerin lehine anlamli bir farkhlik oldugu goriilmustir (p<0,05). Bu bulgu
sonucunda annelerin 6grenim diizeyinin yikselmesiyle birlikte annenin duygusal
yeterligi, finansal yeterligi ve aile yasam kalitesi toplam puan ortalamasinin da
yukseldigi sonucuna variimistir.

Tablo 4.19’de BCAYKO’niin alt boyutlarinin annenin ¢alisma durumuna gére

Mann Whitney U testi sonuglari verilmistir.



Tablo 4.19. BCAYKO’niin alt boyutlarinin annenin ¢alisma durumuna gére Mann Whitney U testisonuglari.
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BCAYKO Anne Galisma n X Ortanca Min Max ss Sira z p
Durumu Ortalamasi

Aile Etkilesim Calisiyor 55 25,94 25 12 30 3,87 97,42 -,605 ,545
Calismiyor 147 26,08 26 13 30 3,80 102,9

Ebeveynlik Calisiyor 55 25,66 25 15 30 3,04 107,6 -,904 ,366
Calismiyor 147 24,99 25 15 30 3,60 99,26

Duygusal Yeterlik Calisiyor 55 15,57 15 8 19 3,12 112,65 -1,645 ,100
Calismiyor 147 14,71 15 6 20 3,47 97,43

Finansal Yeterlik Calisiyor 55 21,70 21 20 25 3,21 115,0 -2,00 ,045%
Calismiyor 147 20,35 21 20 27 4,10 96,56

Genel Toplam Calisiyor 55 88,88 88 79 95 11,14 111,2 -1,399 ,162
Calismiyor 147 86,07 88 74 95 11,78 98,03

*p< 0,05
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Tablo 4.19 incelendiginde annelerin, aile etkilesimi, ebeveylik, duygusal
yeterlik alt boyutlarinin ve BCAYKO toplam puan ortalamasinin, anne calisma
durumuna gore anlaml bir farkliik gostermedigi gorilmektedir (p>0,05). Finansal
yeterlik alt boyutundan alinan puanlarin, anne galisma durumuna goére ¢alisan
anneler lehine anlamli diizeyde farklilastig1 gérilmektedir (p<0,05).

Tablo 4.20’de BCAYKO’niin alt boyutlarinin annenin meslegine gére Kruskall

Wallis H testi sonuglari verilmistir.



Tablo 4.20. BCAYKO’niin alt boyutlarinin annenin meslegine gére Kruskall Wallis H testi sonuglari.
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BCAYKO Anne Meslek n X Ortanca Min Max ss Sira eli
Ortalamasi Karsilagtirma

Calismiyor 147 26,06 26 10 30 3,82 11,25 3,82
Kamu Gorevlisi 28 26,96 26 20 30 2,75 32,26 2,75

Aile Etkilesim isci 8 24,75 26 22 29 2,37 18,19 2,37 ,082
Serbest Meslek 6 27,00 27 24 29 2,44 31,97 2,44
Ciftgi 2 23,50 23 23 24 0,70 10,50 0,70
Diger 11 24,36 24 6 30 6,51 25,23 6,51
Calismiyor 147 24,85 25 12 30 3,62 26,32 3,62
Kamu Gorevlisi 28 26,50 25 20 30 2,97 31,45 2,97

Ebeveynlik isci 8 24,12 25 22 28 1,80 18,88 1,80 ,066
Serbest Meslek 6 26,50 26 23 30 3,20 31,67 3,20
Ciftgi 2 21,50 22 21 22 0,70 4,00 0,70
Diger 11 25,90 26 22 30 2,80 28,23 2,80
Calismiyor 147 14,61 16 4 20 3,49 25,20 3,49
Kamu Gorevlisi 28 16,78 16 11 20 2,25 32,89 2,25

Duygusal isci 8 14,75 16 8 17 2,86 21,25 2,86 ,076
Yeterlik Serbest Meslek 6 15,33 16 8 19 3,98 27,50 3,98
Ciftci 2 11,00 11 9 13 2,82 5,75 2,82
Diger 11 15,36 15 8 20 3,44 24,77 3,44

*p< 0,05



Tablo 4.20 (Devam). BCAYKO’niin alt boyutlarinin annenin meslegine gore Kruskall Wallis H testi sonuglari.
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BCAYKO Anne Meslek n X Ortanca Min Max ss Sira kil
Ortalamasi Karsilagtirma
Calismiyor 147 20,31 20 8 25 4,14 21,22 4,14
Kamu Goérevlisi 28 23,25 23 19 25 1,91 34,80 1,91 1-2
Finansal Yeterlik isci 8 20,37 20 16 25 3,46 20,88 3,46 ,011* 1-4
Serbest Meslek 6 20,50 20 16 25 3,50 21,50 3,50 2-4
Giftgi 2 15,00 15 12 18 4,24 4,75 4,24
Diger 11 21,00 21 16 25 3,00 23,64 3,00
Calismiyor 147 85,83 85 46 105 11,86 24,21 11,86
Kamu Gorevlisi 28 93,50 93 72 105 8,61 34,25 8,61 1-2
Genel Toplam isci 8 84,00 85 75 97 7,36 18,25 7,36 ,011* 2-3
SerbestMeslek 6 89,33 85 72 103 12,11 27,67 12,11 2-4
Ciftgi 2 71,00 71 71 71 0,00 2,50 0,00
Diger 11 86,63 86 59 105 12,87 24,00 12,87

*p< 0,05



87

Tablo 4.20 incelendiginde, annelerin aile etkilesimi, ebeveylik, duygusal
yeterlik alt boyutlarindan aldiklari puanlarin, annelerin meslegine gére anlamli bir
farklihk gostermedigi gérilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.20 incelendiginde, finansal yeterlik alt boyutu ve BCAYKO toplam
puan ortalamalarinin, annelerin meslegine goére anlamli bir farklihk gosterdigi
gorilmektedir (p>0,05).

S6z konusu farklihgin hangi gruplarda meydana geldigini ortaya koymak
amaciyla yapilan ikili karsilastirmada, annenin calismiyor olmasi ile kamu gorevlisi
olmasi arasinda, kamu gorevlisi annelerin lehine; annenin kamu gorevlisi olmasi ile
serbest meslek yapiyor olmasi arasinda, kamu gorevlisi annelerin lehine, annenin
kamu gorevlisi olmasi ile ciftci olmasi arasinda, kamu gorevlisi annelerin lehine
finansal yeterlik alt boyutu puanlarn acisindan anlamli bir farkhlik oldugu
gorulmistir (p>0,05). ikili karsilastirmalar sonucunda BCAYKO toplam puan
ortalamalarina gore annenin ¢alismiyor olmasi ile kamu gorevlisi olmasi arasinda,
kamu gorevlisi olan annelerin lehine; kamu gorevlisi olmasi ile isci olmasi arasinda,
kamu gorevlisi annelerin lehine; kamu gorevlisi olmasi ile serbest meslek yapmasi
arasinda, kamu gorevlisi olan annelerin lehine anlamh bir farkhlik oldugu
gorlilmustir (p>0,05). Bu bulgu sonucunda kamu gorevlisi annelerin finansal yeterlik
alt boyutu ve aile yasam kalitesi toplam puan ortalamalarinin diger meslek
grubundaki annelere gore daha ylksek oldugu bulunmustur.

Tablo 4.21’de BCAYKO’niin alt boyutlarinin annenin ¢ocuk sayisina gore

Kruskall Wallis H testi sonuglari verilmistir.



Tablo 4.21. BCAYKO’niin alt boyutlarinin annenin ¢cocuk sayisina gére Kruskall Wallis H testi sonuglari.
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.. _ . Sira ikili
BCAYKO Cocuk Sayisi  n X Ortanca Min Max  ss Ortalamasi P Karsilastirma
1 70 25,75 25 10 30 4,27 99,86
Aile Etkilesim 2 98 26,56 25 15 30 2,91 106,1 1,738 ,419
3vesonrasi 34 25,14 25 25 30 4,85 91,37
1 70 25,34 25 18 30 2,76 101,69
Ebeveynlik 2 98 25,28 25 12 30 3,65 105,0 1,464 ,481
3vesonrasi 34 24,20 25 15 30 4,13 91,00
1 70 15,22 15 6 20 3,15 104,48 1-3
Duygusal Yeterlik 2 98 15,28 15 4 20 3,43 108,8 9,160 ,010* 2-3
3vesonrasi 34 13,38 15 4 20 3,46 74,31
1 70 20,51 20 8 25 421 99,69
Finansal Yeterlik 2 98 21,13 20 9 25 3,65 108,8 2,106 ,349
3vesonrasi 34 19,91 20 11 25 4,18 74,31
1 70 86,84 86 46 105 11,92 102,0
Genel Toplam 2 98 88,26 86 59 105 10,97 108,0 5,215 ,074
3vesonrast 34 82,64 86 57 105 12,34 81,50

*p< 0,05
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Tablo 4.21 incelendiginde annelerin, aile etkilesimi, ebeveynlik, finansal
yeterlik alt boyutlari ve BCAYKO toplam puan ortalamalarinin, annelerin sahip
olduklari cocuk sayisina gore anlamh bir farkhlik gostermedigi goriilmektedir
(p>0,05). Duygusal yeterlik alt boyut puanlarin, annelerin sahip oldugu cocuk
sayisina gore anlamli diizeyde farklilastig1 gorilmektedir (p<0,05).

S6z konusu farklilgin hangi gruplarda meydana geldigini ortaya koymak
amaciyla ikili karsilastirma yapilmis ve duygusal yeterlik alt boyutu ile ¢cocuk sayisi 1
ile 3 ve daha fazla olan anneler arasinda, 1 ¢ocugu olan annelerin lehine; cocuk
sayisi 2 ile 3 ve daha fazla olan anneler arasinda, 2 ¢ocugu olan annelerin lehine
anlamh bir farkhlik oldugu goriilmustiir (p<0,05). Bu bulgu sonucunda 2 c¢ocuga
sahip olan annelerin duygusal yeterliginin, 1 ile 3 ve daha fazla ¢ocugu olan annelere
gore daha fazla oldugu gorilmustir.

Tablo 4.22’de BCAYKO’niin alt boyutlarinin babanin yasina goére Kruskall

Wallis H testi sonuglari verilmistir.



Tablo 4.22. BCAYKO’niin alt boyutlarinin babanin yasina gére Kruskall Wallis H testi sonuglari.
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BCAYKO Baba Yas n X Ortanca Min Max ss Sira eili
Ortalamasi Karsilagtirma

30 ve alti 51 25,31 25 14 30 4,18 91,99

Aile Etkilegim 31-35 yas 76 26,72 26 20 30 2,73 108,3 3,284 ,350
36-40 yas 52 26,36 26 11 30 3,38 105,1
41 ve iistii 23 24,69 26 6 30 6,01 91,78
30 ve alti 51 24,31 25 12 30 3,46 86,95

Ebeveynlik 31-35 yas 76 25,52 25 13 30 3,62 110,0 5,546 136
36-40 yas 52 25,48 25 17 30 3,31 106,4
41 ve iistii 23 24,78 25 16 30 3,20 94,35
30 ve alti 51 14,06 15 4 20 3,54 95,46

Duygusal Yeterlik 21-25 yas 10 12,7 12 4 18 4,39 107,7 1,710 ,635
36-40 yas 52 14,98 15 8 20 3,22 101,0
41 ve iistii 23 14,52 15 6 20 3,60 95,15

*p< 0,05



Tablo 4.22 (Devam). BCAYKO’niin alt boyutlarinin babanin yasina gére Kruskall Wallis H testi sonuclari.
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BCAYKO Baba Yas n X Ortanca Min Max ss Sira eili
Ortalamasi Karsilagtirma

30 ve alti 51 20,03 20 8 25 4,34 93,23

Finansal Yeterlik 31-35yas 76 20,82 20 9 25 3,91 103,3 2,181 ,536
36-40 yas 52 21,15 20 11 25 3,96 109,1
41 ve iistii 23 20,82 20 11 25 3,084 96,57
30 ve alti 51 84,27 84 53 105 12,42 90,41

Genel Toplam 31-35 yas 76 88,89 88 59 105 11,27 108,6 3,481 ,323
36-40 yas 52 87,98 88 60 105 10,36 105,0
41 ve iistii 23 84,82 88 46 104 13,31 94,54

*p< 0,05
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Tablo 4.22 incelendiginde annelerin Beach Center Aile Yasam Kalitesi
Olgegi’nin tiim alt boyutlarindan aldiklari puanlarin ve toplam puan ortalamarinin,
babanin yasina goére anlaml bir farklilik gostermedigi gérilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.23’de BCAYKO’niin alt boyutlarinin babanin evlenme yasina gore

Mann Whitney U testi sonuglari verilmistir.



Tablo 4.23. BCAYKO’niin alt boyutlarinin babanin evlenme yasina gére Mann Whitney U testi sonuclari.
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. Baba = . Sira
BCAYKO EvlenmeVYasi n X Ortanca Min Max Ss Ortalamas z p

Aile Etkilesim 25 ve alti 88 25,90 25 15 30 3,60 97,33 -,789 ,430
26 ve Ustii 114 26,11 26 14 30 3,98 103,8

Ebeveynlik 25 ve alti 88 25,09 25 18 30 3,31 99,50 -,321 ,748
26 ve listii 114 25,11 25 12 30 3,59 102,1

Duygusal Yeterlik 25 ve alti 88 14,48 15 9 20 3,50 93,83 -1,535 ,125
26 ve iistii 114 15,25 15 6 20 3,28 106,4

Finansal Yeterlik 20 ve alti 88 20,21 20 11 25 4,18 94,54 -1,385 ,166
21-25 yas 114 21,07 20 8 25 3,75 105,9

Genel Toplam 20 ve alti 88 85,70 85 53 104 11,53 94,97 -1,286 ,199
21-25 yas 114 87,56 85 57 105 11,70 105,6

*p< 0,05
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Tablo 4.23 incelendiginde annelerin Beach Center Aile Yasam Kalitesi
Olgegi’'nden, 6lcegin tim alt boyutlarindan ve toplam puan ortalamalarindan
aldiklan puanlarin, babanin evlenme yasina goére anlamh bir farkhlik goéstermedigi
gorilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.24’de BCAYKO’niin alt boyutlarinin babanin 6grenme durumuna gére

Kruskall Wallis H testi sonuglari verilmistir.



Tablo 4.24. BCAYKO’niin alt boyutlarinin babanin 6grenme durumuna gére Kruskall Wallis H testi sonuglari.
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.. Baba — . Sira ikili
BCAYKO Ogrenim Durumu X Ortanca  Min  Max 58 Ortalamasi Karsilastirma
ilkokul ve 6ncesi 35 24,82 25 6 30 5,69 93,93 3,330 ,344
Aile Etkilesim Ortaokul 39 26,00 25 15 30 3,26 97,77
Lise 54 25,92 25 11 30 3,38 95,86
Universite 74 26,72 25 14 30 3,14 111,1
ilkokul ve 6ncesi 35 24,48 25 17 29 2,99 86,96 7,730 ,052
Ebeveynlik Ortaokul 39 25,07 25 13 30 3,44 101,1
Lise 54 24,62 25 12 30 3,58 92,25
Universite 74 25,81 25 15 30 3,56 115,3
ilkokul ve 6ncesi 35 13,02 14 4 20 3,60 68,43 16,753 ,001* 1-2
Duygusal Yeterlik Ortaokul 39 14,61 14 8 20 3,58 95,40 1-3
Lise 54 15,37 15 6 20 2,88 108,0 1-4
Universite 74 15,71 15 4 20 3,24 115,5
ilkokul ve 6ncesi 35 17,37 18 9 25 4,39 57,14 36,492 ,000 1-2
Finansal Yeterlik Ortaokul 39 19,94 20 11 25 4,01 88,94 1-3
Lise 54 21,05 20 8 25 3,57 104,6 34
Universite 74 22,44 20 15 25 2,72 126,8
ilkokul ve 6ncesi 35 79,71 80 46 101 12,98 68,97 19,718 ,000 1-2
Genel Toplam Ortaokul 39 85,64 85 53 104 11,71 94,62 1-3
Lise 54 86,98 85 60 105 10,29 100,7 1-4
Universite 74 90,70 90 59 105 10,34 121,0

*p< 0,05
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Tablo 4.24 incelendiginde annelerin aile etkilesimi ve ebeveynlik alt
boyutlarindan aldiklari puanlarin, baba 6grenim durumuna goére anlamli diizeyde
farkhlasmadigi gorilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.24 incelendiginde annelerin duygusal yeterlik, finansal yeterlik alt
boyutlari ve BCAYKO toplam puan ortalamalarinin, baba égrenim durumuna goére
anlamli dizeyde farklilastigi gérilmektedir (p<0,05).

S6z konusu farklihgin hangi gruplarda meydana geldigini ortaya koymak
amaciyla ikili karsilastirma yapilmis ve 6grenim durumu, ilkokul ve oOncesi ile
ortaokul olan babalar arasinda, ortaokul mezunu olan babalarin lehine; 6grenim
durumu ilkokul ve 6ncesi ile lise olan babalar arasinda, lise mezunu babalarin lehine;
o6grenim durumu ilkokul ve 6ncesi ile Universite olan babalar arasinda, Universite
mezunu babalarin lehine duygusal yeterlik alt boyutu ve BCAYKO toplam puan
ortalamalari acisindan anlamh bir farkhihk oldugu gorilmistir (p<0,05). Finansal
yeterlik alt boyutu ile babalarin 6grenim durumu ile ilgili yapilan ikili karsilastirma
sonucunda 6grenim durumu, ilkokul ve Oncesi ile ortaokul olan babalar arasinda,
ortaokul mezunu olan babalarin lehine; 6grenim durumu ilkokul ve 6ncesi ile lise
olan babalar arasinda, lise mezunu babalarin lehine; 6grenim durumu lise ile
Universite olan babalar arasinda, Universite mezunu babalarin lehine anlamli bir
farkhlik oldugu gorilmistir (p<0,05). Bu bulgu sonucunda babalarin 6grenim
dlzeyinin yikselmesiyle birlikte annenin duygusal yeterligi, finansal yeterligi ve aile
yasam kalitesi toplam puan ortalamalarinin da yikseldigi sonucuna variimistir.

Tablo 4.25’de BCAYKO'niin alt boyutlarinin babanin ¢alisma durumuna gére

Mann Whitney U testi sonuglari verilmistir.



Tablo 4.25. BCAYKO’niin alt boyutlarinin babanin ¢alisma durumuna gére Mann Whitney U testisonuglari.
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. Baba - . Sira
BCAYKO Calisma Durumu X Ortanca Min Max SS Ortalamasi p

Aile Etkilesim Calisiyor 197 26,16 25 6 30 3,75 103,3 -2,254 ,024*
Calismiyor 5 23,12 23 6 30 4,35 56,25

Ebeveynlik Calisiyor 197 25,21 25 12 30 3,47 103,2 2,114 ,034*
Calismiyor 5 22,87 22 12 30 2,74 58,88

Duygusal Yeterlik Calisiyor 197 15,03 15 4 20 3,40 103,2 -2,090 ,037%
Calismiyor 5 12,87 15 4 20 2,64 59,38

Finansal Yeterlik Calisiyor 197 20,93 20 8 25 3,81 104,3 -3,419 ,001*
Calismiyor 5 15,37 15 8 25 3,50 32,75

Genel Toplam Calisiyor 197 87,34 87 46 105 11,47 104,7 -3,082 ,002*
Calismiyor 5 74,25 75 46 105 9,19 39,13

*p< 0,05
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Tablo 4.25 incelendiginde annelerin aile etkilesimi, ebeveylik, duygusal
yeterlik, finansal yeterlik alt boyutlari ve BCAYKO toplam puan ortalamalarinin,
babalarin c¢alisma durumuna goére calisan babalarin lehine anlamli dilizeyde
farkhlastigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.26’da BCAYKO’niin alt boyutlarinin babanin meslegine gére Kruskall

Wallis H testi sonuglari verilmistir.



Tablo 4.26. BCAYKO’niin alt boyutlarinin babanin meslegine gére Kruskall Wallis H testi sonuglar.
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.. Baba - . Sira ikili
BCAYKO Meslek n X Ortanca Min Max  ss Ortalamasi P Karsilagtirma
Calismiyor 5 22,40 22 16 27 4,03 77,52
Kamu Gorevlisi 47 27,25 27 20 30 2,72 115,7 1-2
Aile Etkilesim isci 75 26,22 27 10 30 3,53 99,29 8,565 ,000* 1-3
Serbest Meslek 26 25,55 25 20 30 2,74 80,48 3-5
Ciftgi 7 23,85 25 15 30 5,42 72,93
Diger 42 25,50 25 6 30 5,02 95,58
Calismiyor 5 22,00 22 17 26 3,24 92,11
Kamu Gorevlisi 47 26,15 26 20 30 2,69 120,31 2-3
Ebeveynlik isci 75 24,90 15 12 30 3,71 95,63 11,368 ,023* 2-4
Serbest Meslek 26 23,53 25 15 30 4,16 76,08 2-5
Ciftgi 7 25,00 25 21 30 2,82 90,14
Diger 42 25,33 25 20 30 2,85 96,85
Calismiyor 5 11,60 11 8 15 2,50 110,2
Kamu Gorevlisi 47 16,53 16 10 20 2,53 124,1
Duygusal Yeterlik isci 75 14,70 15 6 20 3,34 92,45 13,899 ,008* 1-3
Serbest Meslek 26 13,84 15 4 20 3,89 81,58 2-5
Ciftci 7 13,14 15 4 20 5,24 75,79 34
Diger 42 14,94 15 8 20 3,11 97,21

*p< 0,05



Tablo 4.26 (Devam). BCAYKO’niin alt boyutlarinin babanin meslegine gére Kruskall Wallis H testi sonuglari.
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.. Baba — . Sira ikili
BCAYKO Meslek X Ortanca Min Max  ss Ortalamasi Karsilastirma
Calismiyor 5 13,60 14 11 17 2,19 88,20
Kamu Gorevlisi 47 23,19 24 19 25 1,82 133,7
Finansal Yeterlik isci 75 19,82 20 8 25 4,30 85,11 26,151 ,000* 1-4
Serbest Meslek 26 20,26 20 9 25 3,81 87,02 2-4
Giftgi 7 19,00 20 14 24 331 63,86
Diger 42 20,92 20 13 25 3,61 98,15
Calismiyor 5 69,60 70 57 76 7,50 96,41
Kamu Gorevlisi 47 93,48 93 72 105 8,08 130,7 1-2
Genel Toplam isci 75 85,66 85 46 104 11,64 90,80 21,610 ,000* 1-3
Serbest Meslek 26 83,15 85 59 105 11,46 77,38 14
Ciftgi 7 81,00 81 59 104 14,38 71,29 1-5
Diger 42 86,73 85 59 105 11,32 96,17

*p< 0,05
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Tablo 4.26 incelendiginde annelerin aile etkilesimi, ebeveylik, duygusal
yeterlik, finansal yeterlik alt boyutlari ve BCAYKO toplam puan ortalamalarinin,
babalarin meslegine gore anlamli diizeyde farklilastigi gorilmektedir (p>0,05).

S6z konusu farklihgin hangi gruplarda meydana geldigini ortaya koymak
amaciyla yapilan ikili karsilastirmada aile etkilesimi alt boyutu puanlarina gore,
babanin calismiyor olmasi ile kamu gorevlisi olmasi arasinda, kamu gorevlisi
babalarin lehine; babanin g¢alismiyor olmasi ile is¢i olmasi arasinda, isgi olan
babalarin lehine; babanin mesleginin isci ile giftci olmasi arasinda, is¢i olan babalarin
lehine anlamh bir farklilik oldugu gériilmistir (p>0,05). ikili karsilastirmalar
sonucunda ebeveynlik alt boyutu puanlarina gore babanin kamu gorevlisi olmasi ile
isci olmasi, serbest meslek yapmasi ve ciftci olmasi arasinda, kamu gorevlisi
babalarin lehine anlaml bir farkhlik oldugu gorilmistir (p>0,05). Duygusal yeterlik
alt boyutu ile ilgili yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda, babanin ¢alismiyor olmasi
ile isci olmasi arasinda, isci babalarin lehine; babanin isci olmasi ile serbest meslek
yapiyor olmasi arasinda, isci babalarin lehine anlamli bir farkhlik oldugu goriGlmustir
(p>0,05). Finansal yeterlik alt boyutu ile ilgili yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda,
babanin calismiyor olmasi ile serbest meslek yapiyor olmasi arasinda, serbest calisan
babalarin lehine; babanin kamu gorevlisi olmasi ile serbest meslek yapiyor olmasi
arasinda, kamu gorevlisi babalarin lehine anlaml bir farklihk oldugu goérulmustir
(p>0,05). BCAYKO toplam puan ortalamalariyla ilgili yapilan ikili karsilastirmalar
sonucunda, babanin g¢alismiyor olmasi ile kamu gorevlisi olmasi arasinda, kamu
gorevlisi babalarin lehine; babanin ¢alismiyor olmasi ile is¢i olmasi arasinda, isgi
babalarin lehine; babanin kamu goérevlisi olmasi ile serbest meslek yapiyor olmasi
arasinda, kamu gorevlisi babalarin lehine; babanin ¢alismiyor olmasi ile giftci olmasi
arasinda, ciftci babalarin lehine anlamli bir farkhlik oldugu gértlmustir (p>0,05). Bu
bulgu sonucunda, esi kamu gorevlisi olan annelerin aile yasam kaliteleri esi diger
meslek grubundan olan annelere gére daha yliksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 4.27’de BCAYKO’niin alt boyutlarinin babanin c¢ocukla ilgilenme

diizeyine gore Kruskall Wallis H testi sonuglari verilmistir.
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Tablo 4.27. BCAYKO’niin alt boyutlarinin babanin ¢ocukla ilgilenme diizeyine gére Kruskall Wallis H testi sonuglar.

BCAYKO cOCUkIE_'_ IIgiI.enme n X Ortanca Min Max ss Sira H p kili
Diizeyi Ortalamasi Karsilastirma
1(Cok zayif) 15 23,73 23 11 30 543 74,13 1-2
2 18 24,05 24 12 30 246 56,36 1-3
Aile Etkilesim 3 43 24,95 24 9 30 3,84 83,26 29,100 ,000* 1-4
4 55 26,72 26 11 30 3,31 111,4 1-5
5 (Cok iyi) 71 27,16 26 8 30 3,53 122,0
1(Cok zayif) 15 24,00 24 10 30 4,29 85,40
2 18 22,38 22 20 28 476 68,03 1-4
Ebeveynlik 3 43 23,60 23 14 30 3,12 72,14 28,471 ,000* 1-5
a 55 26,09 26 11 30 2,89 117,5 2-4
5 (Cok iyi) 71 26,22 26 6 30 2,74 118,7
1(Cok zayif) 15 12,53 12 13 20 5,75 78,63 1-3
2 18 12,94 12 12 18 3,74 70,06 1-4
Duygusal Yeterlik 3 43 14,46 14 17 20 2,95 89,53 15,793 ,003* 1-5
a 55 15,36 15 18 20 2,70 105,2 2-4
5 (Cok iyi) 71 15,92 15 20 20 2,96 118,6 2-5
1(Cok zayif) 15 18,46 18 4 25 4,96 75,77
2 18 19,27 19 4 25 3,93 77,92
Finansal Yeterlik 3 43 20,41 20 6 25 4,13 96,69 9,385 052
a4 55 21,07 20 9 25 3,50 104,55
5 (Cok iyi) 71 21,45 20 8 25 3,75 113,46
1(Cok zayif) 15 78,73 78 46 105 4,26 70,30 1-4
2 18 78,66 78 59 94 227 59,53 1-5
Genel Toplam 3 43 83,44 83 53 104 1,61 82,44 28,356 ,000* 2-4
a4 55 89,25 89 60 105 1,32 113,5 3-4
5 (Cok iyi) 71 90,77 90 59 105 1,26 120,9

*p< 0,05
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Tablo 4.27 incelendiginde annelerin finansal yeterlik alt boyut puaninin,
babanin cocukla ilgilenme diizeyine goére anlamli diizeyde farklilasmadigi
gorilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.27 incelendiginde annelerin aile etkilesim, ebeveynlik, duygusal
yeterlik alt boyutlari ve BCAYKO toplam puan ortalamalarinin, babanin cocukla
ilgilenme diizeyine gore anlamh dizeyde farklilastigi gérilmektedir (p>0,05).

S6z konusu farklihgin hangi gruplarda meydana geldigini ortaya koymak
amaciyla ikili karsilastirma sonucunda, annelerin aile etkilesim alt boyutu puanlari
ile babanin gocukla ilgilenme diizeyinin 1 ile 2 olmasi arasinda, 2 olanlarin lehine; 1
ile 3 olmasi arasinda, 3 olanlarin lehine; 1 ile 4 olmasi arasinda, 4 olanlarin lehine; 1
ile 5 olmasi arasinda, 5 olanlarin lehine anlaml bir farklilik oldugu goértlmustir
(p>0,05). Annelerin ebeveynlik alt boyutu puanlarn ile ilgili yapilan ikili
karsilastirmalar sonucunda, babanin cocukla ilgilenme dizeyinin 1 ile 4 olmasi
arasinda, 4 olanlarin lehine; 1 ile 5 olmasi arasinda, 5 olanlarin lehine; 2 ile 4 olmasi
arasinda, 4 olanlarin lehine anlaml bir farkhlik oldugu goértlmistir (p>0,05).
Annenin duygusal yeterlik alt boyutu puanlari ile babanin cocukla ilgilenme
diizeyinin 1 ile 3 olmasi arasinda, 3 olanlarin lehine; 1 ile 4 olmasi arasinda, 4
olanlarin lehine; 1 ile 5 olmasli arasinda, 5 olanlarin lehine; 2 ile 4 olmasi arasinda, 4
olanlarin lehine; 2 ile 5 olmasi arasinda, 5 olanlarin lehine anlamli bir farklilik oldugu
goérilmistir (p>0,05). BCAYKO toplam puan ortalamalariyla ilgili yapilan ikili
karsilastirmalar sonucunda, babanin g¢ocukla ilgilenme dizeyinin 1 ile 4 olmasi
arasinda, 4 olanlarin lehine; 1 ile 5 olmasi arasinda, 5 olanlarin lehine; 2 ile 4 olmasi
arasinda, 4 olanlarin lehine; 3 ile 4 olanlarin arasinda 4 olanlarin lehine anlamli bir
farkhhk oldugu gorilmistir (p>0,05). Bu bulgular sonucunda babalarin ¢ocuklarla
ilgilenme dizeyinin artmasiyla birlikte annelerin aile etkilesimi, ebeveynligi ve
duygusal yeterliklerinde artis oldugu gorilmektedir.

Tablo 4.28’de BCAYKO’niin alt boyutlarinin aile yapisina gére Kruskall Wallis

H testi sonuglari verilmistir.



Tablo 4.28. BCAYKO’niin alt boyutlarinin aile yapisina gére Kruskall Wallis H testi sonuglari.
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BCAYKO Aile Yapisi n X  Ortanca Min Max ss Sira eili
Ortalamasi Karsilagtirma
Cekirdek Aile 169 26,34 26 10 30 3,44 105,20
Aile Etkilesim Genis Aile 28 25,17 26 14 30 3,75 84,41 4,404 ,111
Bosanmis Aile 5 20,80 20 6 29 9,37 72,20
Cekirdek Aile 169 25,31 25 13 30 3,44 104,6
Ebeveynlik Genis Aile 28 24,17 25 12 29 3,52 84,79 3,066 ,216
Bosanmis Aile 5 24,00 24 17 27 4,00 88,30
Cekirdek Aile 169 15,20 15 4 20 3,30 105,5
Duygusal Yeterlik Genis Aile 28 13,50 15 6 18 3,48 77,16 5,738 ,057
Bosanmis Aile 5 14,40 15 8 19 4,72 99,90
Cekirdek Aile 169 20,97 20 8 25 3,80 105,0
Finansal Yeterlik Genis Aile 28 19,53 20 9 25 4,35 84,13 3,970 ,137
Bosanmis Aile 5 18,06 20 13 25 5,41 78,00
Cekirdek Aile 169 87,82 87 46 105 11,32 106,3 1-2
Genel Toplam Genis Aile 28 82,39 87 63 101 10,69 76,96 7,236 ,027*
Bosanmis Aile 5 77,80 80 57 100 19,63 73,90

*p< 0,05
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Tablo 4.28 incelendiginde annelerin aile etkilesimi, ebeveynlik, duygusal
yeterlik ve finansal yeterlik puaninin, aile yapisina gére anlamhl dizeyde
farkhlasmadigi gorilmektedir (p>0,05).

BCAYKO toplam puan ortalamasi ile aile yapisi arasinda anlamh bir farklilik
bulunmustur (p<0,05). S6z konusu farklihgin hangi gruplarda meydana geldigini
ortaya koymak amaciyla ikili karsilastirma yapilmis ve ¢ekirdek aile ile genis aile
arasinda gekirdek aileye sahip olan annelerin lehine farkhlik oldugu gorilmustir. Bu
bulgu sonucunda annenin yasadigl evde sadece esi ve cocuklarinin olmasinin yasam
kalitelerini arttiran bir sebep oldugu gorilmustdr.

Tablo 4.29’de BCAYKO’niin alt boyutlarinin aylik ortalama gelir diizeyine gére

Kruskall Wallis H testi sonuglari verilmistir.
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Tablo 4.29. BCAYKO’niin alt boyutlarinin aylik ortalama gelir diizeyine gére Kruskall Wallis H testi sonuclari.

.. Aylik Ortalama - . Sira ikili
BCAYKO Gelir n X Ortanca Min  Max > Ortalamasi P Karsilastirma
1500 TL vealti 38 25,89 25 15 30 3,82 100,2 5915 ,116
Aile Etkilesim 1501-4500TL 112 25,58 25 6 30 4,17 94,25

4501-6000 TL 29 26,96 25 20 30 2,92 114,2
6001 TLve iisti 23 27,39 25 22 30 2,27 121,8

1500 TL vealti 38 23,97 25 13 30 3,70 82,39 7,656  ,054
Ebeveynlik 1501-4500TL 112 25,13 25 12 30 3,34 101,0
4501-6000TL 29 25,68 25 16 30 3,93 114,6
6001 TLve Ustu 23 26,26 25 22 30 2,59 118,9

1500 TL vealti 38 14,26 15 6 20 3,90 91,71 7,876  ,049* 1-2
Duygusal Yeterlik 1501-4500 TL 112 14,66 15 4 20 3,36 96,10 1-3
4501-6000TL 29 15,93 15 8 20 3,31 118,8 2-4

6001 TLve iisti 23 16,21 15 11 20 2,17 122,9
1500 TL vealti 38 17,68 20 9 25 4,62 63,11 41,442 ,000* 1-2
Finansal Yeterlik 1501-4500TL 112 20,58 20 8 25 3,55 96,29 1-3
4501-6000TL 29 23,20 20 19 25 1,80 138,7 1-4

6001 TLve iisti 23 23,21 20 13 25 2,82 143,4
1500 TL vealti 38 81,81 81 53 105 12,97 77,13 18,998 ,000* 1-2
Genel Toplam 1501-4500TL 112 85,95 85 46 105 11,39 97,04 1-3
4501-6000TL 29 91,79 90 70 105 10,21 125,0 1-4

6001 TLve iisti 23 93,08 90 79 105 7,04 133,7

*p< 0,05
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Tablo 4.29 incelendiginde annelerin aile etkilesimi ve ebeveynlik alt boyut
puaninin, aylik ortalama gelir dizeyine gore anlamli dizeyde farklilagsmadigi
gorilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.29 incelendiginde annelerin, finansal yeterlik, duygusal yeterlik alt
boyutlari ve BCAYKO toplam puan ortalamasinin, aylik ortalama gelir diizeyine gére
anlamli dizeyde farklilastigi gérilmektedir (p>0,05).

S6z konusu farklihgin hangi gruplarda meydana geldigini ortaya koymak
amaciyla ikili karsilastirma sonucunda, duygusal yeterlik alt 6lcegi ile aylk ortalama
gelir diizeyi 1500 TL ve alti olan aileler ile 1501-4500 TL olan aileler arasinda, ayhk
geliri 1501-4500 TL olan ailelerin lehine; aylk geliri 1500 TL ve alti olan aileler ile
4501-6000 TL olan aileler arasinda, geliri 4501-6000 TL olan ailelerin lehine; aylk
geliri 1501-4500TL olan aileler ile 6001 TL ve Ustl olan aileler arasinda aylk geliri
6001 TL ve Ustl olan ailelerin lehine anlamli bir farklihk oldugu goriGlmustir
(p>0,05). Finansal yeterlik alt Olcegi ile aylik ortalama gelir diizeyi 1500 TL ve alt
olan aileler ile 1501-4500 TL olan aileler arasinda, aylik geliri 1501-4500 TL olan
ailelerin lehine; aylk geliri 1500 TL ve alti olan aileler ile 4501-6000 TL olan aileler
arasinda, aylik geliri 4501-6000 TL olan ailelerin lehine; aylik geliri 1500 TL ve alti
olan aileler ile 6001 TL ve Ustil olan aileler arasinda, aylik geliri 6001 TL ve Usti olan
ailelerin lehine anlamh bir farklilik oldugu gériilmistir (p>0,05). BCAYKO toplam
puan ortalamasi ile aylik geliri 1500 TL ve alti olan aileler ile 1501-4500 TL olan
aileler arasinda, aylik geliri 1501-4500 TL olan ailelerin lehine; aylik geliri 1500 TL ve
alti olan aileler ile 4501-6000 TL olan aileler arasinda, gelir diizeyi 4501-6000 TL olan
ailelerin lehine; aylik geliri 1500 TL ve alti olan aileler ile 6001 TL ve Usti olan aileler
arasinda, aylk geliri 6001 TL ve Ustil olan ailelerin lehine anlamli bir farkhlik oldugu
gorilmustlr (p>0,05). Bu bulgular sonucunda ailenin ortalama geliri arttikca,
annelerin duygusal ve finansal yeterliklerinin artmasiyla beraber aile yasam
kalitesinin de arttig1 goértlmustir.

Tablo 4.30’da BCAYKO’niin alt boyutlarinin ¢ocugun bakimiyla anne disinda

en cok ilgilenen kisiye goére Kruskall Wallis H testi sonuclari verilmistir.
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Tablo 4.30. BCAYKO’niin alt boyutlarinin cocugun bakimiyla anne disinda en cok ilgilenen kisiye gére Kruskall Wallis H testi sonuglari.

BCAYKO Cocgk.Baklml lle X  Ortanca Min Max ss Sira kil
ligilenen Ortalamasi Karsilastirma

Baba 125 25,96 26 6 30 3,97 100,5
Biyik Kardesler 15 26,33 26 15 30 4,73 116,9

Aile Etkilesim Diger Akrabalar 49 26,10 26 14 30 3,43 100,1 1,556 ,907
Bakici 5 26,80 26 23 30 2,77 109,0
Diger 7 26,14 24 24 25 2,73 95,57
Yok 1 25,00 26 25 30 - 72,00
Baba 125 25,17 25 15 30 3,31 101,4
Biuyuk Kardesler 15 25,73 25 17 29 3,41 115,2

Ebeveynlik Diger Akrabalar 49 24,87 24 12 30 4,04 100,5 3,38 ,642
Bakici 5 26,00 26 23 30 3,31 112,6
Diger 7 24,42 23 22 24 2,57 81,14
Yok 1 22,00 26 25 30 - 30,50
Baba 125 14,86 15 4 20 3,39 100,2
Biyik Kardesler 15 14,60 15 4 20 4,43 100,3

Duygusal Yeterlik  Diger Akrabalar 49 15,28 15 6 20 3,04 105,7 ,376  ,996
Bakici 5 14,80 15 8 20 4,32 99,70
Diger 7 14,85 15 8 20 3,97 100,2
Yok 1 15,00 15 15 15 - 90,00

*p< 0,05
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Tablo 4.30 (Devam). BCAYKO’niin alt boyutlarinin cocugun bakimiyla anne disinda en ¢ok ilgilenen kisiye gére Kruskall Wallis H testi

sonuglari.
BCAYKO Coc1..|k.Bak|m| lle n X Ortanca Min Max ss Sira H p eili
ligilenen Ortalamasi Karsilastirma

Baba 125 20,60 22 8 25 3,99 99,80
Biyik Kardesler 15 19,80 22 12 25 4,32 88,73

Finansal Yeterlik  pjger Akrabalar 49 21,40 22 11 25 3,65 112,0 6,161 ,291
Bakici 5 22,60 22 18 25 3,04 130,5
Diger 7 18,42 22 12 25 4,46 68,86
Yok 1 20,00 20 20 20 - 72,50
Baba 125 86,60 86 46 105 11,58 101,1
Biuyiuk Kardesler 15 86,46 86 57 104 14,67 107,0

Genel Toplam Diger Akrabalar 49 87,67 86 61 105 11,24 102,9 1,659 ,894
Bakici 5 90,20 90 75 105 12,19 115,3
Diger 7 83,85 83 71 105 11,59 82,21
Yok 1 82,00 82 82 82 - 62,50

*p< 0,05
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Tablo 4.30 incelendiginde annelerin Beach Center Aile Yasam Kalitesi
Olgegi’'nin tiim alt boyutlarindan alinan puanlarin ve toplam puan ortalamalarinin,
anne disinda gocukla en ¢ok ilgilenen kisiye gore anlaml diizeyde farkhlasmadigi

gorilmektedir (p>0,05).
4.5. DGTT Il Sonuglari ile COYO ve BCAYKO Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Bu bolimde Denver Gelisimsel Tarama Testi II'nin kisisel-sosyal, ince motor,
dil gelisimi, kaba motor alt boyutlarinin, Cocukluk Orselenme Yasantisi’nin fiziksel
istismar, duygusal istismar-ihmal alt boyutlari ve Beach Center Aile Yasam Kalitesi
Olgegi’'nin aile etkilesim, ebeveynlik, duygusal yeterlik, fiziksel / finansal /materyal

yeterligi alt boyutlari arasindaki iliskiye yonelik analizler yer almaktadir.
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Tablo 4.31. DGTT II’nin alt gelisim alanlari ile COYO Fiziksel istismar puan ortalamalari arasindaki Kruskal-Wallis H testi sonuclari.

DGTTII . - — ) Sira ikili

Gelisim Alanlari Fiziksel Istismar n X Ortanca Min Max  ss Ortalamasi Karsilagtirma
Normal 153 27,41 28 16 63 7,27 96,23

Kisisel Sosyal Uyari 15 30,53 30 20 44 811 122,0 5,256  ,072
Gecikme 34 31,52 30 20 63 11,16 116,1
Normal 150 28,39 30 16 63 8,60 100,82

ince Motor Uyari 19 29,05 30 20 45 7,53 111,3 ,598  ,742
Gecikme 33 27,69 30 19 48 6,95 99,03
Normal 126 27,84 30 16 60 7,40 100,1

Dil Geligim Uyari 12 31,16 30 19 63 13,52 101,3 ,206  ,902
Gecikme 64 28,78 30 20 63 8,57 104,2
Normal 164 28,05 30 16 63 7,60 100,7

Kaba Motor Uyari 8 35,62 35 24 60 13,82 140,6 3,975 ,137
Gecikme 30 27,96 35 20 63 9,14 95,35

*p< 0,05
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Tablo 4.32 incelendiginde annelerin COYO fiziksel istismar alt boyutu puan
ortalamalari ile gocuklarin DGTT Il dil gelisim, ince motor, kaba motor, kisisel sosyal
beceri sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski olmadigi goriilmektedir

(p>0,05). DGTT Il kaba motor gelisim sonucu “uyari” olan c¢ocuklarin en yuksek

ortalamaya (>_( =35.62) sahip oldugu goriilmektedir.
Tablo 4.32’de DGTT II'nin alt gelisim alanlari ile COYO Duygusal istismar-

ihmal puan ortalamalari arasindaki Kruskal-Wallis H testi sonuclari verilmistir.
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Tablo 4.32. DGTT II’nin alt gelisim alanlari ile COYO Duygusal istismar-ihmal puan ortalamalari arasindaki Kruskal-Wallis H testi

sonuglari.
DGTT I Duygusal — . Sira ikili

Gelisim Alanlari istism\g-ihmal n X Ortanca Min Max  ss Ortalamasi H P Karsilagtirma
Normal 153 66,59 66 29 87 11,78 104,6

Kisisel Sosyal Uyari 15 64,33 66 37 81 11,89 90,73 2,433,296
Gecikme 34 62,91 66 30 79 13,78 89,32
Normal 150 66,13 66 29 87 12,53 103,8

ince Motor Uyari 19 63,31 66 31 79 12,45 85,95 1,803 ,406
Gecikme 33 65,75 66 43 81 10,38 96,82
Normal 126 66,65 66 29 87 11,26 103,3

Dil Geligim Uyari 12 60,66 66 31 79 16,75 85,00 1,160 ,560
Gecikme 64 65,10 66 30 81 12,82 99,42
Normal 164 65,93 65 29 87 11,92 100,89

Kaba Motor Uyari 8 58,87 60 30 73 16,44 73,38 2,370 ,306
Gecikme 30 66,93 65 34 79 12,16 108,95

*p< 0,05
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Tablo 4.32’de annelerin COYO duygusal istismar-ihmal alt boyutu puan
ortalamalari ile ¢cocuklarin DGTT Il dil gelisim, ince motor, kaba motor, kisisel sosyal
beceri sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski olmadigi goriilmektedir

(p>0,05). DGTT Il kaba motor gelisim sonucu “gecikme” olan ¢ocuklarin en yiksek

ortalamaya (>_( =66.93) sahip oldugu goriilmektedir.
Tablo 4.33’de DGTT II'nin alt gelisim alanlar ile COYO Toplam puan

ortalamalari arasindaki Kruskal-Wallis H testi sonuclari verilmistir.



115

Tablo 4.33. DGTT II’nin alt gelisim alanlari ile COYO Toplam puan ortalamalari arasindaki Kruskal-Wallis H testi sonuglari.

DGTT I ovYo - . Sira ikili
Gelisim Alanlari Gengl Toplam n X Ortanca Min Max  ss Ortalamasi H P Karsilagtirma

Normal 153 94,03 94 52 110 9,97 101,5 1,636 ,441
Kisisel Sosyal Uyari 15 95,70 95 66 111 11,01 113,7
Gecikme 34 93,93 94 76 120 8,72 91,75

Normal 150 94,43 94 52 120 10,02 103,2 ,905 ,636
ince Motor Uyari 19 93,26 94 67 111 10,76 96,71
Gecikme 33 93,47 94 70 120 8,65 93,46

Normal 126 94,52 95 66 120 9,54 102,4 ,347 ,841
Dil Gelisim Uyari 12 93,33 93 76 111 10,14 93,50
Gecikme 64 93,62 93 52 109 10,48 99,91

Normal 164 94,01 94 52 120 10,32 101,4 ,132 ,936
Kaba Motor Uyari 8 96,33 95 8 111 7,53 104,3
Gecikme 30 94,34 95 74 120 7,59 97,69

*p< 0,05
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Tablo 4.33’de annelerin COYO toplam puan ortalamalari ile cocuklarin DGTT
Il dil gelisim, ince motor, kaba motor, kisisel sosyal beceri sonuglari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi gérilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.34’de DGTT II’nin alt gelisim alanlari ile BCAYKO Aile Etkilesim puan

ortalamalari arasindaki Kruskal-Wallis H testi sonuglari verilmistir.
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Tablo 4.34. DGTT II’nin alt gelisim alanlari ile BCAYKO Aile Etkilesim puan ortalamalari arasindaki Kruskal-Wallis H testi sonuglari.

DGTTII Aile - . Sira ikili
Gelisim Alanlari Etkilesim n X Ortanca  Min  Max > Ortalamasi H P Karsilastirma
Normal 153 26,20 26 6 30 3,69 103,4
Kisisel Sosyal Uyari 15 26,80 26 21 30 2,75 111,2 2,367 ,306
Gecikme 34 24,97 26 10 30 4,56 88,29
Normal 150 26,34 26 6 30 3,68 106,1
ince Motor Uyari 19 24,89 26 10 30 4,54 85,18 3,824 ,148
Gecikme 33 25,36 26 15 30 3,87 89,77
Normal 126 26,22 26 6 30 3,58 102,4
Dil Geligim Uyari 12 23,91 26 10 30 6,66 87,38 ,759  ,684
Gecikme 64 26,09 26 15 30 3,49 102,2
Normal 164 26,18 26 6 30 3,84 104,2
Kaba Motor Uyari 8 25,75 26 16 30 4,86 103,1 2,438 295
Gecikme 30 25,36 26 15 30 3,38 86,27

*p< 0,05
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Tablo 4.34’de annelerin BCAYKO aile etkilesimi alt boyutu puan ortalamalari
ile cocuklarin DGTT Il dil gelisim, ince motor, kaba motor, kisisel sosyal beceri
sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi goériulmektedir
(p>0,05).

Tablo 4.35’de DGTT II'nin alt gelisim alanlari ile BCAYKO Ebeveynlik puan

ortalamalari arasindaki Kruskal-Wallis H testi sonuglari verilmistir.
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Tablo 4.35. DGTT II’nin alt gelisim alanlari ile BCAYKO Ebeveynlik puan ortalamalari arasindaki Kruskal-Wallis H testi sonuglari.

DGTTII . - . Sira ikili
Gelisim Alanlari Ebeveynlik n X Ortanca Min Max  ss Ortalamasi H P Karsilastirma
Normal 153 25,33 25 12 30 3,68 103,9
Kisisel Sosyal Uyari 15 25,40 25 16 30 4,54 102,6 1,645 ,439
Gecikme 34 24,05 25 13 30 3,87 89,85
Normal 150 25,36 25 12 30 3,40 105,3
ince Motor Uyari 19 24,31 25 16 30 3,75 90,24 2,560 ,278
Gecikme 33 24,51 25 13 30 3,57 90,45
Normal 126 25,33 25 12 30 3,15 103,2
Dil Geligim Uyari 12 24,91 25 15 30 4,46 104,1 415,813
Gecikme 64 24,75 25 13 30 3,87 97,64
Normal 164 25,35 25 12 30 3,21 103,8
Kaba Motor Uyari 8 25,87 25 17 29 3,97 121,1 4,033 ,133
Gecikme 30 23,66 25 13 30 4,38 83,53

*p< 0,05
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Tablo 4.35’de annelerin BCAYKO ebeveynlik alt boyutu puan ortalamalari ile
cocuklarin DGTT Il dil gelisim, ince motor, kaba motor, kisisel sosyal beceri sonuglari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski olmadigi gértilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.36’de DGTT II’'nin alt gelisim alanlari ile BCAYKO Duygusal Yeterlik

puan ortalamalari arasindaki Kruskal-Wallis H testi sonuglar verilmistir.
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Tablo 4.36. DGTT II’nin alt gelisim alanlari ile BCAYKO Duygusal Yeterlik puan ortalamalari arasindaki Kruskal-Wallis H testi sonuclari.

DGTTII Duygusal = . Sira ikili
Gelisim Alanlari Yeﬁrlik X Ortanca Min Max  ss Ortalamasi Karsilastirma
Normal 153 15,24 15 12 30 3,68 106,7
Kisisel Sosyal Uyari 15 14,20 17 16 30 4,54 86,13 5090 ,078
Gecikme 34 13,91 15 13 30 3,87 84,78
Normal 150 15,42 15 4 20 3,09 108,9 1-2
ince Motor Uyari 19 12,68 15 6 20 3,68 64,76 11,652 ,003* 1-3
Gecikme 33 14,06 15 4 20 3,93 88,70
Normal 126 15,20 15 6 20 3,08 104,6
Dil Geligim Uyari 12 14,25 15 4 20 5,04 98,83 ,987  ,611
Gecikme 64 14,56 15 4 20 3,64 95,87
Normal 164 15,19 15 4 20 3,28 105,7
Kaba Motor Uyari 8 14,87 15 8 18 3,68 103,9 5,807 ,055
Gecikme 30 13,60 15 6 20 3,73 77,90

*p< 0,05
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Tablo 4.36’da Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi’nin duygusal yeterlik
alt boyutu puan ortalamalari ile gocuklarin DGTT Il dil gelisim, kaba motor, kisisel
sosyal beceri sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig
goritlmektedir (p>0,05). Duygusal yeterlik alt boyutu puan ortalamasi ile ¢ocuklarin
ince motor sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu
gorilmektedir (p<0,05).

S6z konusu farklihgin hangi gruplarda meydana geldigini ortaya koymak
amaciyla ikili karsilastirma yapilmis ve duygusal yeterlik alt boyutu ile cocugun ince
motor gelisim sonugclari; normal ile uyar ve gecikme olanlarin arasinda, normal
olanlarin lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklik oldugu gorilmektedir
(p<0,05). Bu bulgu sonucunda duygusal yeterligi az olan annelerin ¢ocuklarinin ince
motor becerilerinde gecikmeler oldugu gorilmektedir.

Tablo 4.37’de DGTT II'nin alt gelisim alanlari ile BCAYKO Finansal Yeterlik

puan ortalamalari arasindaki Kruskal-Wallis H testi sonuglari verilmistir.
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Tablo 4.37. DGTT II’nin alt gelisim alanlari ile BCAYKO Finansal Yeterlik puan ortalamalari arasindaki Kruskal-Wallis H testi sonuclari.

DGTTII Finansal N % Ortanca Min Max  ss Sira ikili
Gelisim Alanlan Yeterlik Ortalamasi Karsilastirma
Normal 153 20,89 20 8 25 3,85 103,89
Kisisel Sosyal Uyari 15 20,66 20 13 25 3,86 99,97 1,290 ,525
Gecikme 34 19,91 20 11 25 4,41 91,44
Normal 150 21,18 20 8 25 3,65 107,58 1-2
ince Motor Uyari 19 19,10 20 11 25 4,65 80,79 6,483 ,039* 1-3
Gecikme 33 19,51 20 11 25 4,40 85,79
Normal 126 20,89 20 9 25 3,62 102,1
Dil Geligim Uyari 12 19,33 20 11 25 4,59 84,13 1,171 557
Gecikme 64 20,60 20 8 25 4,42 103,5
Normal 164 21,01 20 8 25 3,71 105,2
Kaba Motor Uyari 8 20,37 20 13 24 3,99 93,94 3,784 ,151
Gecikme 30 19,13 20 9 25 4,86 83,22

*p< 0,05
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Tablo 4.37'de Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi’nin finansal yeterlik alt
boyutu puan ortalamalari ile gocuklarin DGTT Il dil gelisim, kaba motor, kisisel sosyal
beceri sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski olmadigi goriilmektedir
(p>0,05). Finansal yeterlik puan ortalamalari ile cocuklarin ince motor sonuglari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gérilmektedir (p<0,05).

S6z konusu farklihgin hangi gruplarda meydana geldigini ortaya koymak
amaciyla ikili karsilastirma yapilmis ve finansal yeterlik alt boyutu ile ¢cocugun ince
motor gelisim sonuglar arasinda; normal ile uyari ve gecikme olmasi arasinda
normal sonucun lehine anlamli bir farkhlik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Bu bulgu
sonucunda finansal yeterligi az olan annelerin cocuklarinin ince motor becerilerinde
gecikmeler oldugu gorilmektedir.

Tablo 4.38’de DGTT II'nin alt gelisim alanlari ile BCAYKO toplam puan

ortalamalari arasindaki Kruskal-Wallis H testi sonuclari verilmistir.
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Tablo 4.38. DGTT II’nin alt gelisim alanlari ile BCAYKO toplam puan ortalamalari arasindaki Kruskal-Wallis H testi sonuglari.

DGTTII BCAYKO Genel % Ortanca Min Max  ss Sira ikili
Gelisim Alanlari Toplam Ortalamasi Karsilagtirma
Normal 153 87,68 87 59 105 11,07 104,7 2,296 ,317
Kisisel Sosyal Uyari 15 87,06 87 72 104 6,52 99,12
Gecikme 34 82,85 82 46 105 14,29 87,05
Normal 150 88,30 88 57 105 11,15 109,0 10,213 ,004* 1-2
ince Motor Uyari 19 81,00 80 46 96 11,48 66,89 1-3
Gecikme 33 83,45 84 53 104 12,56 87,75
Normal 126 87,65 87 59 105 10,55 103,8 470,791
Dil Geligim Uyari 12 82,41 85 46 105 17,01 99,30
Gecikme 64 86,01 85 53 105 12,30 98,02
Normal 164 87,75 87 46 105 11,24 105,6
Kaba Motor Uyari 8 86,87 87 57 99 12,79 104,7 5,925 053
Gecikme 30 81,76 80 53 105 12,64 77,17

*p< 0,05
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Tablo 4.38’de Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi’nin BCAYKO toplam
puan ortalamalari ile ¢gocuklarin DGTT Il dil gelisim, kaba motor ve kisisel sosyal
beceri sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski olmadigi gérilmektedir
(p>0,05).

BCAYKO toplam puan ortalamalar ile cocuklarin ince motor sonuclari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0,05). S6z
konusu farklihgin hangi gruplarda meydana geldigini ortaya koymak amaciyla ikili
karsilastirma yapilmis ve BCAYKO toplam puan ortalamalari ile ¢cocugun ince motor
gelisim sonuglari arasinda; normal ile uyari ve gecikme olmasi arasinda normal
sonucun lehine istatistiksel olarak anlamhi bir farklihk oldugu gorilmektedir
(p<0,05). Bu bulgu sonucunda, aile yasam kalitesi diisiik olan annelerin ¢ocuklarinin

ince motor gelisimlerinde gecikmeler oldugu gorilmektedir.

4.6. COYO ve BCAYKO Arasindaki Korelasyon ve Regresyon Analizi

Sonuglarina Yonelik Bulgular

Bu bolimde Cocukluk Orselenme Yasantis’nin fiziksel istismar, duygusal
istismar-ihmal alt boyutlari ve toplam puan ortalamalari ile Beach Center Aile Yasam
Kalitesi Olgegi’'nin aile etkilesim, ebeveynlik, duygusal yeterlik, fiziksel / finansal
/materyal yeterligi alt boyutlari ve toplam puan ortalamalari arasindaki iliskilere
yonelik analizler yer almaktadir. Bu iliskileri incelemek igin korelasyon ve regresyon

analizleri yapilmistir.



Tablo 4.39. COYO ve BCAYKO’niin korelasyon matrisi.
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1 2 3 4 5 6 7 8
1. Aile Etkilesim 1,000
2.Ebeveynlik ,56%* 1,000
3.Duygusal Yeterlik ,57% ,51% 1,000
4. Finansal Yeterlik ,39% ,46%* ,57* 1,000
5.BCAYKO Genel Toplam ,79* ,79* ,82% J77* 1,000
6.Fiziksel istismar -,20%* -,29% -,24* -,19* -,29% 1,000
7.Duygusal istismar-ihmal -,24% - 27 -, 27* -,31* -,35% -,59* 1,000
8.COYO Genel Toplam ,13 ,09 ,13 ,23% ,18* ,10 ,73* 1,000

*p<0,05
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Tablo 4.39 incelendiginde annelerin 6rselenme yasantilari ve aile yasam
kaliteleri arasinda anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir (p< 0,05). Buna gore;

e Aile etkilesimi ile ebeveynlik arasinda anlaml bir iligki bulunmakta olup bu
iliski orta dlizeyde ve pozitif yonlidir. Bu bulgu 1s1ginda, aile etkilesimi
arttikca ebeveynliginde artacagi séylenebilir (r=,56; p< 0,05).

o Aile etkilesimi ile duygusal yeterlik arasinda anlamli bir iliski bulunmakta olup
bu iliski orta diizeyde ve pozitif yonlidir. Bu bulgu 1si1ginda, aile etkilesimi
arttikca duygusal yeterligin artacagi séylenebilir (r=,57; p< 0,05).

o Aile etkilesimi ile finansal yeterlik arasinda anlamli bir iligki bulunmakta olup
bu iliski orta dizeyde ve pozitif yonlidir. Bu bulgu 1si1ginda, aile etkilesimi
arttikca finansal yeterliliginde artacagi soylenebilir (r=,39; p< 0,05).

e Aile etkilesimi ile BCAYKO toplam puan ortalamalari arasinda anlamli bir iliski
bulunmakta olup bu iliski iyi diizeyde ve pozitif yonludir. Bu bulgu 1siginda,
aile etkilesimi arttikca BCAYKO toplam puan ortalamalarininda artacagi
sdylenebilir (r=,79; p< 0,05).

o Aile etkilesimi ile fiziksel istismar arasinda anlamli bir iliski bulunmakta olup
bu iliski diislik dizeyde ve negatif yonllidir. Bu bulgu 1s18inda, aile etkilesimi
arttikca fiziksel istismarin azalacagi sdylenebilir (r= -,20; p< 0,05).

o Aile etkilesimi ile duygusal istismar-ihmal arasinda anlamh bir iligki
bulunmakta olup bu iliski disik dizeyde ve negatif yonlidir. Bu bulgu
Isiginda, aile etkilesimi arttikca duygusal istismar-ihmalin azalacagi
soylenebilir (r=-,24; p< 0,05).

e Aile etkilesimi ile COYO toplam puan ortalamalari arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir (r=,13; p> 0,05).

e Ebeveynlik ile duygusal yeterlik arasinda anlamli bir iliski bulunmakta olup bu
iliski orta diizeyde ve pozitif yonlidir. Bu bulgu isiginda, ebeveynlik arttikca
duygusal yeterligin artacagi soylenebilir (r=,51; p< 0,05).

e Ebeveynlik ile finansal yeterlik arasinda anlaml bir iliski bulunmakta olup bu
iliski orta diizeyde ve pozitif yonlldir Bu bulgu 1siginda, ebeveynlik arttikca

finansal yeterliginde artacagi soylenebilir (r=,46; p< 0,05).
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Ebeveynlik ile BCAYKO toplam puan ortalamalari arasinda anlaml bir iliski
bulunmakta olup bu iliski iyi diizeyde ve pozitif yonlidir. Bu bulgu 1siginda,
ebeveynlik arttikca BCAYKO toplam puan ortalamalarinin da artacagl
soylenebilir (r=,79; p< 0,05).

Ebeveynlik ile fiziksel istismar arasinda anlamli bir iliski bulunmakta olup bu
iliski disuk dlzeyde ve negatif yonlidir. Bu bulgu 1siginda, ebeveynlik
arttikca fiziksel istismarin azalacagi soylenebilir (r= -,29; p< 0,05).

Ebeveynlik ile duygusal istismar arasinda anlamli bir iligki bulunmakta olup
bu iliski diisik diizeyde ve negatif yonlidiir. Bu bulgu 1siginda, ebeveynlik
arttikca duygusal istismar-ihmalin azalacagi séylenebilir (r=-,27; p< 0,05).
Ebeveynlik ile COYO toplam puan ortalamalari arasinda anlamli olmayan bir
iliski bulunmaktadir (p> 0,05).

Duygusal yeterlik ile finansal yeterlik arasinda anlaml bir iliski bulunmakta
olup bu iliski orta diizeyde ve pozitif yonliidir. Bu bulgu 1siginda, duygusal
yeterlik arttikca finansal yeterligin artacagi sdylenebilir (r=,57; p< 0,05).
Duygusal yeterlik ile BCAYKO toplam puan ortalamalari arasinda anlaml bir
iliski bulunmakta olup bu iliski iyi diizeyde ve pozitif yonladir. Bu bulgu
isiginda, duygusal yeterlik arttikca BCAYKO toplam puan ortalamalarinin
artacagi soylenebilir (r=,82; p< 0,05).

Duygusal yeterlik ile fiziksel istismar arasinda anlaml bir iliski bulunmakta
olup bu iliski dusuk diizeyde ve negatif yonludir. Bu bulgu 1siginda, duygusal
yeterlik arttikca fiziksel istismarin azalacagi séylenebilir (r=-,24; p< 0,05).
Duygusal yeterlik ile duygusal istismar-ihmal arasinda anlamli bir iligki
bulunmakta olup bu iliski distik dizeyde ve negatif yonlidir. Bu bulgu
Isiginda, duygusal yeterlik arttikca duygusal istismar-ihmalin azalacagi
soylenebilir (r=-,27; p< 0,05).

Duygusal yeterlik ile COYO toplam puan ortalamalari arasinda anlamli bir
iliski bulunmakta olup bu iliski distik diizeyde ve pozitif yonlidir. Bu bulgu
isiginda, duygusal yeterlik arttikca COYO toplam puan ortalamalarinin da

artacagi soylenebilir (r=,13; p> 0,05).
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Finansal yeterlik ile BCAYKO toplam puan ortalamalari arasinda anlamli bir
iliski bulunmakta olup bu iliski iyi dizeyde ve pozitif yonlidir. Bu bulgu
1siginda, finansal yeterlik arttikca BCAYKO toplam puan ortalamalarinin da
artacagi soylenebilir (r=,77; p< 0,05).

Finansal yeterlik ile fiziksel istismar arasinda anlamli bir iliski bulunmakta
olup bu iliski diisiik diizeyde ve negatif yonludir. Bu bulgu i1siginda, finansal
yeterlik arttikca fiziksel istismarin azalacagi soylenebilir (r= -,19; p< 0,05).
Finansal yeterlik ile duygusal istismar-ihmal arasinda anlamli bir iligki
bulunmakta olup bu iliski distik diizeyde ve negatif yonliidiir. Bu bulgu
isiginda, finansal vyeterlik arttikca duygusal istismar-ihmalin azalacagi
soylenebilir (r=-,31; p< 0,05).

Finansal yeterlik ile COYO toplam puan ortalamalari arasinda anlamli bir iligki
bulunmakta olup bu iliski distk dizeyde ve pozitif yonlidir. Bu bulgu
isiginda, finansal yeterlik arttikca COYO toplam puan ortalamalarinin da
artacagi soylenebilir (r=,23; p> 0,05).

BCAYKO toplam puan ortalamalari ile fiziksel istismar arasinda anlamli bir
iliski bulunmakta olup bu iliski disik dizeyde ve negatif yonlidir. Bu bulgu
isiginda, BCAYKO toplam puan ortalamalari arttikca fiziksel istismarin
azalacagi soylenebilir (r= -,29; p< 0,05).

BCAYKO toplam puan ortalamalari ile duygusal istismar-ihmal arasinda
anlamh bir iliski bulunmakta olup bu iliski distk dizeyde ve negatif
yonliidir. Bu bulgu isiginda, BCAYKO toplam puan ortalamalari arttikca
duygusal istismar-ihmalin azalacagi soylenebilir (r= -,35; p< 0,05).

BCAYKO toplam puan ortalamalari ile COYO toplam puan ortalamalari
arasinda anlamli bir iliski bulunmakta olup bu iliski distk dizeyde ve pozitif
yonliidir. Bu bulgu isiginda, BCAYKO toplam puan ortalamasi arttikca COYO
toplam puan ortalamasinin da artacagi soylenebilir (r=,18; p< 0,05).

Fiziksel istismar ile duygusal istismar-ihmal arasinda anlamli bir iligki

bulunmakta olup bu iliski orta diizeyde ve negatif yonlidir. Bu bulgu
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Isiginda, Fiziksel istismar arttikca duygusal istismar-ihmalin azalacagi
soylenebilir (r=-,59; p< 0,05).

e Fiziksel istismar ile COYO toplam puan ortalamasi arasinda anlamli bir iligki
bulunmakta olup bu iliski disik dlizeyde ve pozitif yonlidir Bu bulgu
isiginda, fiziksel istismar arttikca COYO toplam puan ortalamasinin da
artacagi soylenebilir (r=,10; p>0,05).

e Duygusal istismar-ihmal ile COYO toplam puan ortalamasi arasinda anlamli
bir iliski bulunmakta olup bu iliski iyi diizeyde ve pozitif yonlidir. Bu bulgu
isiginda, duygusal istismar-ihmal arttikga COYO toplam puan ortalamasinin
da artacagi soylenebilir (r=,73; p< 0,05).

Tablo 4.40’de Aile Etkilesimi’nin aciklanmasina iliskin coklu regresyon analizi

sonuglari verilmistir.

Tablo 4.40. Aile Etkilesimi’nin agiklanmasina iliskin coklu regresyon analizi sonuglari.

Aile Etkilesimi
Degiskenler

B SH B t
Sabit 23,29 2,60 8,936
Fiziksel istismar -,043 ,040 -,092 -1,077
Duygusal istismar-ihmal ,060 ,027 ,191 2,243*

*p< 0,05
Not: Aile etkilesimi: R* = .06

Aile etkilesimi degiskeninin agiklanmasinda fiziksel istismar ve duygusal
istismar-ihmal degiskenleri bagimsiz degisken olarak belirlenmistir. Aile
etkilesiminin agiklanmasina iliskin yapilan ¢oklu regresyon analizinde adimsal model
yontemi kullanilmis olup regresyon bir adimda sonlanmis ve nihai model tablo
4.38."de sunulmustur ( F =6,998; p<0,05).

Tablo 4.40°da gorildigi gibi anlamh bulunan bagimsiz degisken duygusal
istismar-ihmaldir ve duygusal istismar-ihmal, aile etkilesimi iliskisinde varyansin
%6’sin1 yordamaktadir (p<0,05). Bagimsiz degisken incelendiginde duygusal istismar-
ihmal degiskeni bir birim arttikca aile etkilesiminin 0,06 (p<0,05) oraninda arttig

soylenebilir.
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Tablo 4.41’de Ebeveynlik’in agiklanmasina iligkin ¢oklu regresyon analizi

sonuglari verilmistir.

Tablo 4.41. Ebeveynlik’in agiklanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglari.

Ebeveynlik
Degiskenler
B SH B t
Sabit 24,73 2,31 10,693
Fiziksel istismar -,086 ,035 -,206 -2,463*
Duygusal istismar-ihmal ,044 ,024 ,153 1,838

*p< 0,05
Not: Aile etkilesimi: R* =.103

Ebeveynlik degiskeninin agiklanmasinda fiziksel istismar ve duygusal istismar-
ihmal degiskenleri bagimsiz degisken olarak belirlenmistir. Ebeveynlik aciklanmasina
iliskin yapilan ¢oklu regresyon analizinde adimsal model yontemi kullanilmis olup
regresyon bir adimda sonlanmis ve nihai model tablo 4.39.°dasunulmustur (F
=11,405; p<0,05).

Tablo 4.41’de goraldigia gibi anlamli bulunan bagimsiz degisken fiziksel
istismardir ve fiziksel istismar, ebeveynlik iliskisinde varyansin %10’unu
yordamaktadir (p<0,05). Bagimsiz degisken incelendiginde fiziksel istismar degiskeni
bir birim arttik¢ca ebeveynlik 0,086 (p<0,05) oraninda azaldigi sdylenebilir.

Tablo 4.42'da Duygusal yeterlik’in acgiklanmasina iliskin ¢oklu regresyon

analizi sonuglari verilmistir.
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Tablo 4.42. Duygusal yeterlik’in agiklanmasina iliskin coklu regresyon analizi
sonuglari.

Duygusal Yeterlik
Degiskenler

B SH B t
Sabit 12,91 2,31 5,637
Fiziksel istismar -,055 ,035 -,133 -1,573
Duygusal istismar-ihmal ,055 ,024 ,196 2,322%

*p< 0,05
Not: Aile etkilesimi: R® =.087

Duygusal yeterlik degiskeninin aciklanmasinda fiziksel istismar ve duygusal
istismar-ihmal degiskenleri bagimsiz degisken olarak belirlenmistir. Duygusal
yeterlik aciklanmasina iliskin yapilan coklu regresyon analizinde adimsal model
yontemi kullanilmis olup regresyon bir adimda sonlanmis ve nihai model tablo
4.40.’da sunulmustur ( F =9,431; p<0,05).

Tablo 4.42’de goruldugi gibi anlamli bulunan bagimsiz degisken duygusal
istismar-ihmaldir ve duygusal istismar-ihmal, duygusal yeterlik iliskisinde varyansin
%8,7’sini  yordamaktadir (p<0,05). Bagimsiz degisken incelendiginde duygusal
istismar-ihmal degiskeni bir birim arttikca duygusal yeterlikde 0,055 (p<0,05)
oraninda artacagi soylenebilir.

Tablo 4.43'de Finansal yeterlik’in agiklanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi

sonuglari verilmistir.
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Tablo 4.44. Finansal yeterlik’in agiklanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi
sonuglari.

Finansal Yeterlik
Degiskenler

B SH B t
Sabit 14,07 2,646 5,319
Fiziksel istismar -,003 ,040 -,007 -0,081
Duygusal istismar-ihmal ,102 ,027 ,315 3,763*

*p< 0,05
Not: Aile etkilesimi: R* =.102

Finansal yeterlik degiskeninin agiklanmasinda fiziksel istismar ve duygusal
istismar-ihmal degiskenleri bagimsiz degisken olarak belirlenmistir. Finansal yeterlik
aciklanmasina iliskin yapilan coklu regresyon analizinde adimsal model yontemi
kullanilmis olup regresyon bir adimda sonlanmis ve nihai model tablo 4.41.'de
sunulmustur ( F=11,226; p<0,05).

Tablo 4.44’de goruldugi gibi anlamli bulunan bagimsiz degisken duygusal
istismar-ihmaldir ve duygusal istismar-ihmal, finansal yeterlik iliskisinde varyansin
%10,2’sini yordamaktadir (p<0,05). Bagimsiz degisken incelendiginde duygusal
istismar-ihmal degiskeni bir birim arttikga finansal yeterlikde 0,102 (p<0,05)

oraninda arttigi sdylenebilir.
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5. TARTISMA

Bu bolimde 0-6 yas arasi cocuklarin gelisimleri ile annelerinin 6rselenme
yasantilari ve annelerinin yasam kalitelerinin incelenmesi amaciyla yurutilen
arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, ilgili literatiir ¢cergevesinde tartisiimis ve
yorumlanmistir.

Arastirma bulgularinda, 0-12 ay arasi ¢ocuklarin Denver |l gelisim sonucuna

IH

gore en yiksek oranda (%82,4) “normal” gelisime, 25-36 ay arasi ¢ocuklarin en
ylksek oranda (%45,6) “normal olmayan” gelisime sahip olduklari gériilmustir (Bkz.
Tablo 4.2). Glines’in (175) yaptigi galismada, DGTT Il ile gelisimleri degerlendirilen O-
12 ay arasi cocuklarin en yiksek oranda (%92,1) “normal” gelisime sahip olduklari,
37-48 ay arasli ¢ocuklarin ise en yiksek oranda (%33,3) “normal olmayan” gelisim
gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Bu durumun DGTT II'nin 0-12 ay arasini
kapsayan maddelerinin daha temel diizeyde maddeler olmasi ve 12. ay sonrasindaki
test maddelerinin cevresel ve ailesel uyaranlardan fazlasiyla etkilenmesi nedeniyle
13-24 ay arasinda “normal olmayan” sonucun daha c¢ok c¢ikmis oldugu
dislntlmektedir.

Arastirma bulgularinda, arastirmaya katilan ¢ocuklarin DGTT Il sonuglarina
gore %81,2 oraninda kaba motor alaninda “normal”, %9,4 oraninda ince motor
alaninda “uyan”, %30,2 oraninda da dil gelisimi alaninda “gecikme” oldugu
gorilmustir (Bkz. Tablo 4.4). Kahraman ve arkadaslari (176), 0-3 yas arahgindaki
cocuklarin gelisimlerini farkli degiskenler acisindan inceledigi c¢alismalarinda
orneklem grubunun en yiiksek oranda (%13,1) dil alaninda, en disik oranda (%8,2)
kaba motor alanda “normal olmayan” gelisim gosterdiklerini bulmuslardir.
Cocuklarin dil gelisiminin yasitlariyla uyumlu bir sekilde ilerleyebilmesi igin kaba
motor gelisime gbére daha fazla uyarana ihtiyaclari oluyor. Bununla birlikte
cocuklarin 21. ylzyil kosullarinda uzun stire ekrana maruz kalmalarinin da bu durum
Uzerinde etkisi oldugu distnulmektedir.

Arastirma bulgulari, cocugun gelisiminin okul dncesi egitim alma durumuna
gore anlaml dizeyde farklilastigl sonucunu ortaya koymaktadir. Okul 6ncesi egitim

alan ¢ocuklarin %64,5 oraninda “normal”, okul 6ncesi egitim almayan ¢ocuklarin ise
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%52,6 oraninda “normal olmayan” gelisim gosterdikleri gortlmustir (Bkz. Tablo
4.5). Bu arastirma bulgusunu destekleyen calismalar mevcuttur. Sen ve ark. (177)
“Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ve etmeyen 5-6 yas ¢ocuklarin Gstdil
becerileri”ni inceledikleri calismasinda; Gstdil becerileri analizi sonucunda, “Climleyi
Sozciuklerine Ayirma (CSA)”, “Sozcigl Hecelerine Ayirma (SHA)”, “Verilen Sesle
Baglayan S6zclUgu Bulma (BSB)” ve “Verilen Sesin Sonda Oldugu S6zcligu Bulma
(SSB)” islemlerinde, okul 6ncesi egitim alan cocuklarin daha iyi gelisim gosterdikleri
ortaya c¢ikmistir. Okul 6cesi egitimin 6grencilerin gelisim 6zellikleri zerindeki
etkisini inceleyen Kok ve ark. (178), calismanin sonucunda; okul 6ncesi egitim alan
cocuklarin psiko-sosyal, dil, motor ve bilissel gelisimi diger 6grencilere kiyasla daha
iyi bulunmustur. Anhak ve Dinger (179), “Farkl egitim yaklasimlari uygulayan okul
oncesi egitim kurumlarina devam eden cocuklarin kisiler arasi problem ¢6zme
becerileri”ni degerlendirdigi arastirmasinda; okul 6ncesi egitim kurumlarinda farkli
yaklasimlari barindiran egitim programlarinin kullanilmasi c¢ocuklarin “problem
¢0zme becerisi’'ne ve “alternatif ¢o6zim dislinme becerisi”ne etkisi oldugu
bulunmustur. Okul 6ncesi egitimde; cocuklarin gelisim alanlarini desteklemeye
yonelik etkinliklere yer verilmesi, akran etkilesimine firsat olusturulmasi, giinlik
yasam becerilerinin kazaniminin 6nemsenmesi ve bununla birlikte zengin uyaran
saglanmasi  sonucunda ¢ocuklarin  gelisimini olumlu yonde etkiledigi
disinilmektedir.

Annelerin 6grenim durumlari ile gocuklarin gelisimi arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir farklihk oldugu gorilmistir. Universite mezunu annelerin
gocuklarinin Denver Il gelisim sonucuna gore en yiksek oranda (%61,5) “normal”
gelisime, ilkokul mezunu annelerin g¢ocuklarin en yiksek oranda (%67,7) “normal
olmayan” gelisime sahip olduklarn gorGlmistir (Bkz. Tablo 4.6). Egitim dizeyi
arttikca annelerin ¢ocuk gelisimi ile ilgili glincel yaklasimlar takip edip ¢ocuklarinin
gelisimi ile ilgili daha bilingli bir sekilde ilerlemeleri ve ayrica ¢ocuklarina sagladiklari
uyaran c¢esidinin artmasida bu farkhligin bir diger sebebi olarak distnilmektedir.
S6z konusu bulgunun ilgili literatlirt destekledigi gorilmektedir. Canbolat (180),

“48-72 ayhk cocuklarin sosyal beceri ve problem davranislar ile ebeveynlerinin
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duygusal zeka diizeyleri ve yasam doyumlari arasindaki iliski”yi incelemek amaciyla
gerceklestirdigi arastirmanin sonuglari annenin 6grenim durumuna gore farkhlik
gostermektedir. Yener (181), “Okul Oncesi egitimi alan 60 ay ve (zeri ¢cocuklarin
sosyal beceri diizeyleri ile annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari arasindaki iliski”yi
inceledigi arastirmasinda yapilan analizler sonucunda; cocuklarin sosyal beceri
dizeyleri ile annenin 6grenim durumu arasinda anlamh bir farklihk gosterdigi tespit
edilmistir. Bir diger ifade ile egitim, bireylerde olumlu davranis degisikliklerine
neden olmaktadir. Egitim dlzeyi arttikga annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin
olumlu anlamda farkhlastigi ve daha az geleneksel tutuma basvurduklari
dislnilmektedir. Annenin egitim seviyesi distiikce “asiri koruyuculuk”, “ev
kadinhgi roliini reddetme”, “kari-koca gecimsizligi” ve “baski ve disiplin”
tutumlarinda artis oldugu saptanmistir. Egitim seviyesi distlikce, annenin saglikli
cocuk yetistirme tutumlari konusundaki bilinclenme seviyesi de disebilmektedir.
Anneler; egitim seviyesi yikseldikce cocuklarina karsi davranislarinin ne gibi
sonuglar doguracagini  tahmin edebilirler ve daha demokratik tutumlar
sergileyebilirler. Boylelikle cocuklarini hem acik fikirli, paylasimci ve isbirlikli bireyler
olmak konusunda destekleyebilirler, hem de ¢ocuklarinin kendilerine iliskin algilarini
yukseltmelerine yardimci olabilirler. Kuyucu (182) “Duygulari Anlama Becerileri
Farkh Diizeydeki Cocuklarin (60-72 ay) Akranlarina Karsi Gosterdikleri Duygusal ve
Davranigsal Tepkilerin incelenmesi” isimli arastirmada; “Denham Duygu Anlama
Testi” ve “Akran Tepki Testi” kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda gocuklarin
akranlarina karsi gosterdikleri “duygusal ve davranissal tepkiler”in “duygu anlama
becerisi” dlizeyinin, cocugun okul dncesi egitim alma sliresine, cinsiyetine, kardes
sayisina, anne ve baba egitim durumuna ve ailenin gelirine gore farkhlik gosterdigi
bulunmustur. Atis Akyol (183), “Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 5 yas
cocuklarinin akran iliskileri ile ilkokula hazirbulunusluk dizeyleri arasindaki iliski”yi
inceledigi arastirmasinda, anne 06grenim durumu degiskeni ile ilkokula
hazirbulunusluk alt boyutlarindan “matematik becerileri”, “fen becerileri”, “ses
becerileri”, “zihinsel dil gelisimi”, “sosyal duygusal gelisim”, “fiziksel gelisim” alt

boyutlari arasinda anlamli farkhilik oldugu saptanmistir. Anne egitim dizeyi arttikca
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¢ocuklarin matematik beceri dizeylerinin arttig;; annesi ylksekdgretim mezunu
olanlarin ortadgretim ve ilkdgretim mezunlarina gore ses becerilerinde, zihinsel-dil
gelisiminde, sosyal-duygusal gelisiminde daha iyi oldugu bulunmustur. Ayrica annesi
Universite mezunu olan cocuklarin, anneleri ilkogretim mezunu olan c¢ocuklara
oranla fen becerisinde ve fiziksel gelisimde daha iyi oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.
Anne 6grenim durumu degiskeni ile akran iligkileri alt boyutu dislanma davranisi
arasinda anlamli farkhlik gorilmustir. Bu farkhlik annesinin 6grenim durumu
ilkogretim olan g¢ocuklar ile Universite olan g¢ocuklar arasinda annesi Universite
mezunu olan ¢ocuklarin lehine bulunmustur.

Annelerin cocukluk o6rselenme vyasantilari ile evlenme vyaslari arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu gorilmustir. COYO toplam puan
ortalamasi ile evlenme yasi 20 ve alti olan anneler ile 31 ve Ustli olan anneler
arasinda; evlenme yasi 21-25 yas arasi olan anneler ile 31 ve Usti olan anneler
arasinda anlamli bir farklilik oldugu goérilmistir. Evlenme yasi 31 ve Ustl olan
annelerin COYO toplam puan ortalamasi, evlenme yasi 20 ve alti ve 21-25 yas arasi
olan annelere gére daha yiiksek cikmistir (Bkz. Tablo 4.10). Kalkan ve Ozbek (184)
calismasinda; ergenlerde, cocukluk cagi 6rselenme yasantilarindan olan duygusal
istismar yasantilarinin flort kaygisini yordadigini ifade etmektedir. Oshri ve ark.
(185), “cocukluk orselenme vyasantilari” ile “baglanma stilleri” ve “duygu
diizenleme” arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, 6rselenme yasantilarinin
baglanma stilleri ve duygu diizenleme ile iliskili oldugunu belirtmislerdir. Deniz
(186), “baglanma stilleri” ile “cocukluk doénemi istismar” ve “sucluluk-utang”
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, ¢ocuklukta fiziksel, duygusal ve cinsel
istismar yasantisi olanlarin  “saplantili  baglanma” gelistirdiklerini ve “utang
duygusu”nun arttiginda “korkulu baglanma”nin da arttigi, “gtivenli baglanma”nin
azaldigr bulunmustur. Bilim (187) “Cocukluk ¢agl 6rselenme yasantilarinin, duygu
dizenleme glclugu, kisilerarasi tarz ve genel psikolojik saglik ile iliskisi”ni inceledigi
arastirmasinda, c¢ocukluk cagindaki oOrselenme yasantilarinin ilerleyen vyillarda
“kisileraras! tarz”, “duygu dizenleme glcligli” ve “genel psikolojik saghk”

belirtileriyle iliskili oldugunu saptanmistir. Durmusoglu ve Dogru (188), cocukluk ¢agi
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Orselenme vyasantilarinin kisilerarasi iliskilerdeki bozulmalarla iligkili oldugunu
savunmustur. Aile ortamindan edinilen olumlu deneyimler yoluyla glivenli baglanma
stiline sahip birey, zihinsel semalarini da (igsel g¢alisma modeli) buna gore
olusturacak ve birey kendini sevilmeye deger gorecek, yetiskinlik yillarinda da daha
ozgivenli, mutlu ve iliskilerinde basarili olabilecektir. Bir diger ifade ile, cocukluk
caginda orselenen bireylerin genclik ve vyetiskinlik déneminde insanlara glivenli
baglanmasi ve saglikh iliskiler kurabilmesi ¢ocuklugunda 6rselenmeyen gruba gore
daha zor olmaktadir. Dolayisiyla bu durumun bireylerde evlenme yasini geciktirdigi
dislntlmektedir.

Annelerin cocukluk 6rselenme yasantilari ile 6grenim durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gorilmistir. Cocukluk yasantisinda
duygusal istismar-ihmalin varhigi ile annenin 6grenim durumunun Gniversite mezunu
olmasi ile ilkokul ve alti, ortaokul, lise olmasi acisindan anlaml bir farklihk oldugu
gorulmistir. COYO toplam puan ortalamasina gére annenin 6grenim durumunun,
Universite mezunu olmasi ile ortaokul ve lise mezunu olmasi arasinda anlamli bir
farklihk oldugu gorilmistir (Bkz. Tablo 4.12). Bir baska ifade ile Gniversite mezunu
annelerin duygusal istismar-ihmal puanlari ile COYO toplam puan ortalamasi ilkokul
ve alti, ortaokul ve lise mezunu annelere gére daha yliksek ¢ikmistir. Hart ve Rubia
(189) calismasinda, duygusal istismara ugrayan c¢ocuklarin akademik basari, 1Q
degeri, hafiza, duyguyu islemleme, kisa siireli bellek, dikkat ve tepkiyi ketleme
durumlarini olumsuz yonde etkiledigin, néropsikolojik bozukluklara neden oldugunu
saptamislardir. Boden ve arkadaslari (190)'nin, cocukluk déneminde cinsel ve fiziksel
orselenme yasantisi olan bireylerin sonraki yillarda okul basarisini inceledigi
arastirmasinda, cocukluk doneminde cinsel ve fiziksel 6rselenme yasanti orani fazla
olan bireylerin ortaokul basarisinin disiik oldugu ve liseden mezun olup,
Universiteye girebilmeleri ve lniversitede derece yapabilmelerini olumsuz yonden
etkiledigi bulunmustur. Arastirma bulgulari ile ilgili ¢calisma bulgulari arasindaki
farklihgin, calismalarin 6rneklem gruplarinin farklihgindan ve degerlendirmede
kullanilan olgme araclarinin farklihgindan kaynaklanmis olabilecegi

dislnilmektedir.
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Annelerin gocukluk d6rselenme yasantilari ile meslekleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliik oldugu gorilmistir. Cocukluk yasantisinda duygusal
istismar-ihmalin varligi ile annenin mesleginin; kamu gorevlisi olmasi ile serbest
meslek, ciftci ve diger meslek gruplarindan olmasi acisindan anlamh bir farklihk
oldugu goérilmistir. COYO toplam puan ortalamasina gére anne mesleginin; serbest
meslek ile diger meslek grubundan olmasi arasinda; annenin kamu gorevlisi olmasi
ile serbest meslek, ciftci ve diger meslek gruplarindan olmasi agisindan anlamli bir
farklihk oldugu goriilmustiir (Bkz. Tablo 4.14). Bunun yani sira arastirmada duygusal
istismar-ihmal alt boyutundan en yiliksek puani memur anneler alirken en disuk
puani ciftci anneler almistir. Bozgiin ve Pekdogan (191)'nin ¢ocukluk ¢cagi 6rselenme
yasantisi alt boyutlarini kendi icinde karsilastirdigi c¢alismasinda; 6gretmen
adaylarinin fiziksel 6rselenme dizeyinin orta; duygusal 6rselenme diizeyinin yiksek
ve cinsel oOrselenme dizeyinin disik seviyede oldugu bulunmustur. Altuntas
(192)in “Lise son sinif 6grencilerinin cocukluk cagi érselenme yasantilari ile mesleki
olgunluk dizeyleri arasindaki iliski”yi inceledigi arastirmasinda, 06grencilerin
cocukluk cagr oOrselenme vyasanti puanlari arttikca mesleki olgunluk puanlar
dismekte, mesleki olgunluk puanlan arttikca cocukluk cagi oOrselenme yasanti
puanlari dismektedir. Bu sonug ¢ocukluk drselenme yasantisi ile mesleki olgunluk
puanlari arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir. Arastirma bulgular ile ilgili ¢calisma
bulgular arasindaki farklihgin, galismalarin 6rneklem gruplarinin farkhligindan ve
degerlendirmede kullanilan 6lgme araglarinin farkhhgindan kaynaklanmis olabilecegi
distnilmektedir.

Annelerin yasi ile duygusal yeterlik, finansal yeterlik ve BCAYKO toplam puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goértlmuastir.
Duygusal yeterligin, annenin yasinin 31-36 arasi olmasi ile 36 ve Usti olmasi
arasinda anlaml bir farklihk oldugu gérilmustiir.Finansal yeterligin annenin yasinin
30 ve alti olmasi ile 31-35 arasinda olmasi arasinda anlamli bir farklihk oldugu
gorilmistiir. BCAYKO toplam puan ortalamasi ile annenin yasinin; 31-35 yas arasi
olmasi ile diger tim yas araliklarinda olmasi arasinda anlamli bir farklihk oldugu

gorilmustlr (Bkz. Tablo 4.16). Bir diger ifade ile 31-35 yas arasindaki annelerin;
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duygusal yeterlik, finansal yeterlik puani ve BCAYKO toplam puan ortalamasi, yasi 30
ve alti ile 36 ve Usti olan annelere gbére daha ylksek oldugu saptanmistir.
Altiparmak ve Eser (121), “15-49 yas grubu evli kadinlarin yasam kalitesi”ni
inceledigi arastirmasinda, 44 yas ve alti yas araligindaki kadinlarin “yasam kalitesi”;
“bedensel”, “ruhsal”, “sosyal” ve “cevresel” alt boyut puanlariile 45 yas ve Ustl yas
grubu kadinlarin “yasam kalitesi” alt boyut puanlari arasinda 44 yas ve alti kadinlarin
lehine istatistiksel acidan anlamli farkhlastigi goérilmastir. Lerner ve ark. (193)'nin
yaptigl arastirmada, 45 yasin Ustl kadinlarin, 44 yas ve alti kadinlara oranla “yasam
kalitesi” puanlarinin daha az oldugu bulunmustur. Arastirma bulgulari ile ilgili
calisma bulgulari arasindaki farkhhgin, calismalarin 6rneklem gruplarinin
farklihgindan ve degerlendirmede kullanilan 6lcme araglarinin  farkliligindan
kaynaklanmis olabilecegi distunilmektedir.

Annelerin 6grenim durumu ile duygusal yeterlik, finansal yeterlik ve BCAYKO
toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu
gorulmustlir. Duygusal yeterlik ile annenin 6grenim durumunun Gniversite olmasi ile
ilkokul ve alti, ortaokul, lise olmasi arasinda anlamli bir farklilk oldugu gorilmustur.
Finansal yeterlik ile annenin 6grenim durumunun ilkokul ve alti olmasi ile lise ve
tiniversite olmasi arasinda anlamli bir farkhilik oldugu gérilmistiir. Olgegin toplam
puan ortalamasi agisindan annenin 6grenim durumunun Universite olmasi ile ilkokul
ve alti, ortaokul, lise olmasi arasinda anlamli bir farklihk oldugu gorilmistir (Bkz.
Tablo 4.18). Ogrenim durumunun yiiksek olmasiyla birlikte kisiler maasi yiiksek ve
nitelikli islere ayrica daha fazla sosyal olanaklara sahip olabiliyorlar. Bunun
sonucunda yasam kaliteleri artarken, tam tersi olarak 6grenim durumu dustk olan
kisilerin issizlik, zor ¢alisma kosullari, az miktarda maas, ekonomik zorluk, sosyal
ihtiyaclarin karsilanamamasi gibi sebeplerle yasam kalitesinin azaldigi bilinmektedir
(194). Torlak ve Yavuzgehre (195) “Denizli kent yoksullarinin yasam kalitesi”ni
inceledigi arastirmada bireylerin yasamlarini kaliteli bulma ile 68renim durumlari
arasinda 6nemli dlgtde iliski saptanmistir. Egitim dizeyi arttikga, yasamlarini kaliteli
bulmaktadirlar. Bir diger ifade ile glinimizde annelerin aile ekonomisine katkisinin

inkar edilemez boyuta gelmesi ve annenin 6grenim durumunun ylkselmesiyle
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birlikte annelerin ¢alisma oraninin artmasi sonucu aile yasam kalitesinin de arttirdigi
dislntlmektedir.

Annelerin meslekleri ile finansal yeterlik ve BCAYKO toplam puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gorilmdistir. Finansal yeterligin,
annelerin ¢alismiyor olmasi ile kamu gorevlisi olmasi; calismiyor olan ile serbest
meslek yapan anneler arasinda anlamli bir farkhilik oldugu gériilmistir. BCAYKO
toplam puan ortalamasi ile annenin calismiyor olmasi ile kamu gorevlisi olmasi;
kamu gorevlisi olmasi ile serbest meslek yapiyor olmasi; kamu gorevlisi olmasi ile
isci olmasi arasinda anlamli bir farkhlik oldugu goérilmdistir (Bkz. Tablo 4.20). Bir
diger ifade ile kamu gérevlisi annelerin; finansal yeterlik puani ve BCAYKO yoplam
puani diger meslek gruplarindaki annelere ve calismayan annelere gére daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Aytac (116),“Aile yasam kalitesinin aile yilmazligi Gzerine
etkileri”ni inceledigi arastirmasinda; finansal yeterlik ve ebeveynlik alt boyutlari ile
meslegin hem finansal yeterliik hem de ebeveynlik dizeylerini etkiledigi
bulunmustur. Sirin Deveci (135)'nin gorisine gore; saglk hizmetlerinden
yararlanabilme, ekonomik rahatlik, is ve meslek ailenin sosyo ekonomik statisini
belirleyiciliginde yordayici etkiye sahip olmasinin yani sira ailelerin yasam kalitelerini
de belirlemektedir. Bu anlamda sosyoekonomik statliden dogan farkliliklar ailelerin
yasam kaliteleri Gzerinde anlamli etkiye sahip olabilecegi diistintilmektedir. Bir diger
ifade ile annenin galisiyor olmasi maddi boyutta aile kalitesine destek oluyorken,
annenin kamu gorevlisi olmasi ile birlikte dizenli maas geliriyle birlikte diger
mesleklere gére daha fazla maddi getirisi oldugu distinimektedir.

Annelerin sahip olduklari ¢ocuk sayisi ile duygusal yeterlikleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu; bir ¢ocuklu annenin l¢ ¢ocuklu anneye
gore; iki cocuklu annenin lg¢ cocuklu anneye gore istatistiksel olarak anlamli
derecede daha yiliksek puanlar aldigi gorilmistir (Bkz. Tablo 4.21). Bir diger
ifadeyle bir ve iki cocuklu annelerin duygusal yeterlik puani 3 ¢cocuklu annelere gére
daha yiksek ¢cikmistir. Haktandir (196)’in gorisiine gore ailenin sahip oldugu ¢ocuk
sayisl arttikca anne babanin ¢ocuga ayirdigl zamala birlikte gosterdigi ilgide azalir.

Anne baba ¢cocugu yeterince dinleyemez, cocuk kendini ifade edebilmek icin uygun
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firsat bulamaz. Kiiclik ailelere gore cikan problemler daha yogun yasanir. Yiiceol
(197)’un gorusiine gore artan gocuk sayisi ile birlikte, farkli gelisimsel donemlerde
farklilasan ihtiyaclar dogmaktadir. Cocuklarinin yaslarinin artmasi ile birlikte
ihtiyaglari da farklilasmaktadir. Bu farkhlasma ile birlikte ebeveyn varolan bu
degisimlere uyum saglamakta zorlanabilir ve ebeveynlik daha karmasik hale
gelebilir. Ortaya cikan farkli gelisimsel ihtiyaclar ile birlikte cocuk bakiminin
toplumumuzda siklikla anneye birakilmasi, gocugun yasinin artmasi ile destegin az
algilanmasi arasinda bir iliskinin oldugu disiinilmektedir. Sanh ve Oztiirk (198)'{in
“Annelerin  cocuk yetistirme tutumlarini etkileyen etmenler”i inceledigi
arastirmasinda egitim ve gelir seviyesinin yiksek olmasi ile ¢ocuk sayisinin az
olmasinin, annelerin otoriter ve itaat bekleme tutumunun disik olmasi, demokratik
tutumun yiksek olmasi ile iliskili bulunmustur. Cocuk sayisinin artmasiyla birlikte
annenin ayri ayri ¢ocuklara ayirabildigi stirenin niceligi ve niteligi azalmaktadir.
Bununla birlikte annenin kendini cocuklarina karsi duygusal anlamda vyetersiz
hissettigi distinilmektedir.

Babalarin 6grenim durumlari ile annelerin duygusal yeterlik, finansal yeterlik
ve BCAYKO toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu gorulmustir. Duygusal yeterligin, babanin 6grenim durumunun ilkokul ve
oncesi olmasi ile ortaokul, lise ve Universite olmasi arasinda anlamli bir farklilk
oldugu gorilmustir.Finansal yeterligin babanin lise mezunu olmasi ile Universite
mezunu olmasi arasinda; ilkokul ve oOncesi olmasi ile ortaokul mezunu ve lise
mezunu olmasi arasinda anlamli bir farklihk oldugu gorilmistiir. Olgegin toplam
puan ortalamasi agisindan baba 6grenim durumunun ilkokul ve 6ncesi olmasi ile
diger tim gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu gértlmustir (Bkz. Tablo 4.24).
Bir diger ifade ile babanin 6grenim dizeyi arttik¢a; duygusal yeterlik, finansal
yeterlik puani ve BCAYKO toplam puan ortalamasida artmaktadir. Mannan (199)
tarafindan gergeklestirilen arastirmada, erken c¢ocukluk doénemi gelisimsel
yetersizlige sahip bireylerin ve ailelerinin hizmet aldiklari servislerin yeterligi ile aile
yasam kalitesi algisi arasindaki iliski degerlendirilmistir. Egitim seviyesi acisindan

yapilan degerlendirmede temel diizeyde egitim alanlar ile yliksek egitime sahip
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olanlar arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Ozellikle finansal yeterlik alt
boyutunda aile yasam kalitesi algisinin yiksek egitim seviyesine sahip olan ailelerde
temel egitime sahip olan ailelere oranla daha yiiksek oldugu gérilmistir. Oztirk
(200)’Gn  “Annelerin dogum sonu donemde yasam kalitesi ve destekleri”ni
degerlendirdigi arastirmasinda; eslerin 6grenim durumu ortadgretim olanlarin
DSYKO puan ortalamasi ilkokul ve {niversite mezunu gruplara gére daha yiiksek
cikmistir. Sonug olarak eslerin 6grenme durumlari ile annelerin dogum sonu yasam
kalitesi arasinda ortadgretim mezunlarinin lehine anlamh bir farkhlik oldugu
bulunmustur. Altiparmak (121), “15-49 yas grubu evli kadinlarda yasam kalitesi”ni
degerlendirdigi arastirmasinda eslerinin 6grenim durumlarinin yasam kalitesinin
toplam puan ortalamalarini etkiledigi bulunmustur. Babanin egitim diizeyinin
artmasi ile birlikte annenin aile yasam kalitesinin hem ekonomik anlamda hem de
duygusal anlamda daha iyi bir noktaya ulastigi distnilmektedir.

Babalarin meslekleri ile annelerin aile etkilesimi, ebeveynlik, duygusal
yeterlik, finansal yeterlik ve BCAYKO toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu gorilmdistir. Aile etkilesiminin, babanin calismiyor
olmasi ile kamu gorevlisi olmasi; calismiyor olmasi ile is¢i olmasi; isci olmasi ile giftgi
olmasi arasinda anlaml bir farkhhk oldugu gorilmustir. Ebeveynligin, babanin kamu
gorevlisi olmasi ile is¢ci olmasi, serbest meslek yapmasi ile ¢ift¢i olmasi arasinda
anlamli bir farkhlik oldugu gorilmistir. Duygusal yeterligin, babanin c¢alismiyor
olmasi ile is¢i olmasi; galismiyor olmasi ile serbest meslek yapmasi arasinda anlamh
bir farklihk oldugu goérilmastir. Finansal yeterligin, babanin ¢alismiyor olmasi ile
serbest meslek yapiyor olmasi; kamu gorevlisi olmasi ile serbest meslek yapiyor
olmasi arasinda anlamh bir farklihk oldugu goriilmistiir. BCAYKO toplam puan
ortalamasinin, babanin ¢alismiyor olmasi ile serbest meslek yapiyor olmasi; kamu
gorevlisi olmasi ile isci ve ciftci olmasi arasinda anlamh bir farkliik oldugu
gorulmustlr (Bkz. Tablo 4.26). Bir diger ifade ile babanin kamu goérevlisi olmasinin;
annenin aile etkilesimi, ebeveynlik, duygusal yeterlik, finansal yeterlik ve BCAYKO
toplam puan ortalamasi babanin diger meslek gruplarindan olmasina gore daha

yuksektir. Alpgan (201) “Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin aile
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yasam kalitesi dlzeyinin cocuk anne-baba iliskisi Uzerine etkisi”ni arastirdigl
calismasinda babalarin meslegi ile BCAYKO alt boyutlari “aile etkilesimi”,
“ebeveynlik” ve “yetersizlige iliskin destek” arasinda farklilasma gorilmemistir.
“Duygusal yeterlik”, “finansal yeterlik” ve toplam puan ortalamasi ile babanin
meslegi arasinda ise anlaml bir farklihk bulunmustur. Demiral (202), calismasinda
uzun sire issiz kalmanin ve is arayisinda olmanin mental saghgl kéti yonde
etkilemesi sebebiyle yasam kalitesini dlsirdigli bulunmustur. Kamuda gorevli
babalarin diger mesleklere gére calisma saat ve siirelerinin diizenli olmasi, hafta
sonu tatiline sahip olmalari nedeniyle aileleri ile diger meslek gruplarina gére daha
fazla zaman gecirebilme firsatlarinin oldugu disinitlmektedir.

Babalarin c¢ocukla ilgilenme dizeyi ile annenin aile etkilesimi, ebeveynlik,
duygusal yeterlik BCAYKO toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu gorulmdstir. Duygusal yeterlik ile babanin ¢cocukla ilgilenme
diizeyinin 1 ile 3 olmasi arasinda; 1 ile 4 olmasi arasinda; 1 ile 5 olmasi arasinda; 2
ile 4 olmasi arasinda; 2 ile 5 olmasi arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir farklilik
oldugu gorilmustiir. Ebeveynlik ile babanin ¢ocukla ilgilenme diizeyinin 2 olmasi ile
4 olmasi arasinda; 1 ile 4 olmasi arasinda; 1 ile 5 olmasi arasinda istatistiksel agcidan
anlamli bir farkhlk oldugu gortlmustir. Aile etkilesimi ile babanin ¢ocukla ilgilenme
diizeyinin 4 olmasi ile 1 olmasi arasinda; 4 olmasi ile 2 olmasi arasinda; 4 olmasi ile 3
olmasi arasinda; 1 olmasi ile 5 olmasi arasinda anlamh bir farklihk oldugu
gorilmustir. Toplam puan ortalamasi ile babanin ¢ocukla ilgilenme dlzeyinin 1
olmasi ile 4 olmasi arasinda; 1 olmasi ile 5 olmasi arasinda; 4 olmasi ile 3 olmasi
arasinda; 4 olmasi ile 2 olmasi arasinda arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farkhhk oldugu gorulmiustir (Bkz. Tablo 4.27). Bir diger ifade ile babanin ¢ocukla
ilgilenme dilizeyi arttikca annenin aile etkilesimi, ebevenlik, duygusal yeterlik ve
BCAYKO toplam puan ortalamasida artmaktadir. Bonney, Kelley ve Levant (203)
tarafindan yapilan ¢alismada, 1- 4 yas arasi ¢cocugu olan cift gelirli ailelerde, babanin
cocuk bakimina katilimi incelenmistir. Kadinin, kocasinin bir ebeveyn olarak
yeterliligine iliskin algisinin ve evlilik memnuniyetinin de baba katilimini agiklayan

faktorler oldugu goridlmistir. Annenin, babanin ¢ocuguna bakma konusundaki
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yetenegine gliveninin, daha yuksek evlilik memnuniyeti ile ilgili oldugu, her iki gift
tarafindan da ifade edilmistir. Annelerin glinliik yasam igerisinde birgok sorumlulugu
olmasi nedeniyle zaman zaman babanin destegine ihtiya¢ duymasi kaginilmazdir.
Giln icerisinde baba cocuklariyla gerek bakimlari icin gerekse birlikte hos vakit
gecirmek amaciyla yeterli zaman ayirabiliyorsa annenin sorumluluklari bir miktar
hafiflemis olur. Dolayisiyla anne geri kalan sorumluluklarini daha rahat bir sekilde
yerine getirebildigi icin kendini daha iyi hissetmektedir.

Aile yapisi ile annelerin BCAYKO toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark oldugu gérilmiistiir. BCAYKO toplam puan ortalamasi ile
cekirdek aile ve genis aileye sahip aileler arasinda istatistiksel acidan anlaml bir
farklihk oldugu gortlmustir (Bkz. Tablo 4.28). Bir diger ifadeyle ¢ekirdek aileye sahip
annelerin aile yasam Kkalitesi, genis aileye sahip annelere gore daha yuksektir.
Tirkles ve arkadaslar (204), “Kadinlarda ruh sagligini ve aile islevlerini etkileyen
etmenler”i inceledikleri arastirmalarinda; genis aileye sahip kadinlarin “Rahatsizlik
Ciddiyeti indeksi”, “Belirti Toplami indeksi”, “Semptom Rahatsizlik indeksi” puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Aile yapisi genis olan kadinlarin daha
fazla ruhsal zorlanma yasadiklari, ailelerinde “aile ici iletisim”, “aile i¢i rol dagilimi”,
“aile icindeki uygun olmayan duygusal tepkiler”, “aile icinde gereken ilgiyi
gosterme” ve “ailelerin genel islevlerini yerine getirme”de zorlandiklari
saptanmistir. Aytac¢ (116), “Aile yasam kalitesinin aile yilmazligi Gzerine etkileri”ni
inceledigi arastirmasinda; aile yasam kalitesinin aile yapisina gore farklilasmadigi
gozlemlenmistir. Arastirma bulgular ile ilgili calisma bulgulari arasindaki farklihgin,
calismalarin 6rneklem gruplarinin farkliigindan ve degerlendirmede kullanilan
olgme araglarinin farkliligindan kaynaklanmis olabilecegi distnilmektedir.

Ailenin aylik ortalama geliri ile annelerin duygusal yeterlik, finansal yeterli
puani ve BCAYKO toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu gorulmustir. Annelerin duygusal yeterligi ile aylik ortalama gelir diizeyi
1500 TL ve alti olan grup ile 1501-4500 TL olan grup arasinda; 1500 TL ve alti olan
grup ile 4501-6000 TL olan grup arasinda; 1501-4500 TL olan grup ile 6001 TL ve

Ustl olan grup arasinda anlamli bir farklilik oldugu gorilmistir. Anneleriin finansal
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yeterligi ile aylik ortalama gelir diizeyi 1500 TL ve alti olan grup ile 1501-4500 TL
olan grup arasinda ; 1500 TL ve alti olan grup ile 4501-6000 TL olan grup arasinda;
1500 TL ve alti olan grup ile 6001 TL ve Ustl olan grup arasinda anlamli bir farkhlik
oldugu gérilmistir. Olcek toplam puan ortalamasi ile aylik ortalama gelir durumu
arasinda; 1500 TL ve alti olan grup ile 1501-4500 TL olan grup arasinda; 1500 TL ve
alti olan grup ile 4501-6000 TL olan grup arasinda anlamli bir farklihk oldugu
gortlmustlir (Bkz. Tablo 4.29). Bir diger ifade ile ailenin aylik ortalama geliri arttikca
annelerin; duygusal yeterlik, finansal yeterlik ve BCAYKO toplam puan ortalamasi
artmaktadir. Deveci Sirin (135) “Ailelerde sosyo-demografik-ekonomik degiskenlerin
aile yasam kalitesine etkisi”ni inceledigi arastirmasinda; ailelerin aylik ortalama geliri
ve ev sahibi olma durumunun “toplam aile yasam kalitesi”, “aile etkilesimi”,
“duygusal yeterlik” ve “finansal yeterlik” alt boyutlarinda ortalama geliri yiksek ve
evi olanlarin lehine anlamh bir sonuc¢ ortaya ¢cikmistir. Yasam kalitesinin en énemli
kriteri sosyo ekonomik durumdur. Sosyo ekonomik durum; ailenin ihtiyaglarinin
giderilmesinde etkili oldugu kadar, egitim, barinma, sosyal etkilesim, saglik ve genel
olarak yasam seklinin gerektirdikleri ile de ilgilidir. Ozellikle gelir diizeyi diisiik
ailelerin yasama ortamlarinin sagliksiz olmasi, kira masraflarinin olmasi, bazi
kolayliklara ulagmalarinin zor olmasi, sosyal glivenceye sahip olmamalari gibi birgok
sebebin bireylerin yasam doyumlarinda azliga ve yasadiklari kosullar nedeniyle
mutsuzluga etkisi oldugu disinilmektedir (205). Ailenin aylik ortalama gelir dizeyi
yuksek oldugunda annenin ve ailenin diger bireylerinin ihtiyaglarinin karsilanmasinin
kolaylastigl, sosyal olanaklardan faydalanma oranlarinin arttigi ve bununla birlikte
aile bireylerinin sosyal statilerinin olumlu anlamda etkilendigi diistintGlmektedir.
Annelerin BCAYKO duygusal yeterlik puan ortalamalari ile cocuklarin DGTT I
ince motor gelisim sonucu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu, DGTT
Il ince motor gelisim durumu “normal” olan ¢ocuklarin annelerinin duygusal yeterlik
puan ortalamalarinin, DGTT Il ince motor gelisim durumu “uyar’” olan ¢ocuklarin
annelerinin duygusal yeterlik puan ortalamalarina gére anlamli derecede daha
yuksek oldugu gorulmustir (Bkz. Tablo 4.36). Bir diger ifade ile annenin duygusal

yeterligi azaldik¢a, ¢cocugun ince motor gelisimi olumsuz yénde etkileniyor. Yavuzer
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(3)’e gore anne cocuk iliskisinde ten temasinin 6nemi blyuktir. Annenin kokusu,
viicut 1sisi, bebegi tutus sekli bu iliskide oldukca énemlidir. Ozellikle 0-3 yasta bu
iliskinin saglanamamasi, ilerleyen yillarda cocukta bilissel, duygusal, sosyal gelisim
geriliklerine ve gecikmesine neden olabilmektedir. Annenin duygusal olarak yetersiz
olmasinin ¢ocukla arasindaki ilgi ve iletisimi etkilemesi sebebiyle cocugun gelisimsel
ihtiyaglarini karsilamak anlaminda yetersiz kalabilecegi dusliniilmektedir.

Annelerin BCAYKO finansal yeterlik puan ortalamalari ile cocuklarin DGTT I
ince motor gelisim sonucu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu, DGTT
Il ince motor gelisim durumu “normal” olan ¢ocuklarin annelerinin finansal yeterlik
puan ortalamalarinin, DGTT Il ince motor gelisim durumu “uyar1” olan ¢ocuklarin
annelerinin duygusal yeterlik puan ortalamalarina gore anlamli derecede daha
ylksek oldugu gorilmustir (Bkz. Tablo 4.37). Bir diger ifade ile annenin finansal
yeterligi azaldik¢ca, cocugun ince motor gelisimi olumsuz yonde etkileniyor. Baykan
ve arkadaslar (206), “Farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin 0-72 ay cocuklarinin
gelisimlerindeki farkhligin incelenmesi”’ni hedefledigi arastirmasinda; farkli sosyo
ekonomik diizeyde ailelere sahip cocuklarin “psiko-motor” ve “sosyal-duygusal”
gelisim durumlari arsinda belirgin fark olmadigi bulunmustur. Arastirma bulgulari ile
ilgili cahisma bulgular arasindaki farkhligin, calismalarin 6rneklem gruplarinin
farkhligindan ve degerlendirmede kullanilan 6lgme araglarinin  farkliigindan
kaynaklanmis olabilecegi diistinilmektedir.

Bulgular, BCAYKO alt boyutlari arasinda pozitif ydnde orta ve kuvvetli
diizeyde bir iliski oldugunu ve bu iliskilerin hepsinin anlaml oldugunu gostermistir
(Bkz. Tablo 4.39). Buna gore annelerin aile yasam kalitesi boyutlarindaki puanlar
dogrusal olarak artmaktadir. Annelerin BCAYKO’niin herhangi bir alt boyutundan
aldiklari puanlarda azalma veya artma olmasi diger alt boyutlari da dogrusal olarak
etkilemektedir. Alpgan (201)’nin c¢alismasinda BCAYKO alt boyutlarinin kendi
aralarinda dogru orantili olarak arttigi ya da azaldiklari saptamistir. Aile yasam
kalitesine bir bitin olarak bakildigl distndldiginde ortaya ¢ilkan sonucun

beklendigi séylenebilir.
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Arastirma bulgularn incelendiginde, annelerin gocukluk yasantisinda fiziksel
istismar ve duygusal istismar-ihmal azaldikga; aile etkilesimi (Bkz. Tablo 4.40),
ebeveynlik (Bkz. Tablo 4.41), duygusal yeterlik (Bkz. Tablo 4.42) ve finansal
yeterligin (Bkz. Tablo 4.43) arttigi gorilmektedir. Bir baska ifadeyle annenin
cocukluk 6rselenme yasantisi azaldikca aile yasam kalitesi artmaktadir. Cecen Erogul
ve Kaya (155) calismasinda “Ergenlerin ¢cocukluk dénemi fiziksel istismar, duygusal
istismar, ihmal ve cinsel istismar yasantilarinin yordayicisi olarak aile islevleri”ni
incelemistir. Arastirma bulgulari, COYO’'niin “fiziksel istismar”, “duygusal istismar-
ihmal” ve “cinsel istismar” boyutlari ile “Aile Degerlendirme Olcegi”’nin bitin
boyutlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu gostermistir. Cakmak,
Aydogan ve Tamam (150) calismasinda “2-6 yas cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocukluk
cagl orselenme vyasantilari ile cocuk vyetistirme tutumlar arasindaki iliski”yi
arastirmistir. Arastirma sonucunda ise ebeveynlerin “cocukluk cagi oOrselenme
yasantilari” ile “koruyucu tutum” arasindaki iliski, cocukluk 6rselenme diizeyi fazla
olan ebeveynin kendi c¢ocuguna daha az “koruyucu tutum” gosterdigi fakat
“demokratik”, “izin verici” ve “otoriter tutum” acgisindan orselenme yasantisinin
farklilasmadigi bulunmustur. “Cocuklarin 6rselenmesine annelerinin 6rselenme
yasantilarinin etkisi”ni inceleyen Ezen ve Acgikgdz (149), annelerin ¢ocukluklarinda
en ¢ok duygusal istismara maruz kalmalarinin yani sira gocuklarina en ¢ok fiziksel
istismar uyguladiklari bulunmustur. Arastirma sonucunda; c¢ocukluk déneminde
orselenme yasantisi olan annelerin kendi ¢ocuklarina da istismar uyguladiklari
saptanmustir. istismar edilmis ve/veya ihmal edilmis ¢ocuklara herhangi bir miidahale
yapilmadig takdirde, bu kisiler disik benlik saygisi gelistiren ve kisilerarasi iliskilerde
guclukler yasayan bireyler olabilmektedir (8). Bal ve Gllgor (207), “Evli bireylerde
cocukluk cagi travmasi”ni inceledikleri arastirmasinda, evli ¢iftlerin “cocukluk cagi
travma oOl¢egi” puanlari arttikca “evlilik uyumu 0lgegi” puanlarinin azaldigi
gorilmiustir. Cocukluk donemindeki istismar yasantilarinin ilerleyen yillarda kisinin
ruhsal durumu lzerinde 6nemli etkiler birakmasi nedeniyle kisi evlendiginde ve

ebeveyn oldugunda esiyle, c¢ocuklariyla saghkh iliskiler —kuramayacagi



150

disunulmektedir. Bu durumun bireyin aile birligini ve aile yasam kalitesini

etkilemesi kaginilmazdir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde arastirmanin sonuglarina yer verilmis olup ilgili kurum, kurulus,
kisi ve arastirmacilara énerilerde bulunulmustur.
Bu arastirmadan elde edilen sonugclar asagidaki gibidir:
e Arastirmaya katilan ¢ocuklarin gelisimlerinin DGTT Il sonuglarina gore 0-12 ay
arasi cocuklarin en yiiksek oranda (%82,4) “normal” gelisime sahip olduklari,

IH

25-36 ay arasi cocuklarin en yiksek oranda (%45,6) “anormal” sonuclara
sahip oldugu, 37-48 ay arasi cocuklarin ise en yiksek oranda (%20,5)
“stpheli” oldugu gorulmustir. Toplam DGTT Il sonuglarina bakildiginda ise
tim cocuklarin %51,5’inde “normal”, %33,7 “anormal”, %14.8’inde “sipheli”
oldugu gorulmastar.

e Arastirmaya katilan c¢ocuklarin DGTT Il sonuglarn cinsiyete gore
degerlendirildiginde kiz cocuklarinin %59,7’sinin, erkek cocuklarinin ise

III

%45,8’inin “normal” gelisim gosterdikleri, kiz cocuklarinin %30,5’inin, erkek
cocuklarin  %35,8’'inin  “anormal” gelisim gosterdikleri, kiz c¢ocuklarinin
%9,8'sinin, erkek cocuklarin %18,4’Uniin “sipheli” gelisim gosterdikleri
gorilmustar.

e Cocuklarin gelisimleri, gelisim alanlarina gére degerlendirildiginde DGTT I

III

“normal” sonuglarinin en vyiksek oranda (%81,2) kaba motor gelisim
alaninda oldugu, DGTT Il “uyar1” sonuglarinin en yiiksek oranda (%9,4) ince
motor gelisim alaninda oldugu, DGTT Il “gecikme” sonuglarinin en yuksek
oranda (%30,2) dil gelisim alaninda oldugu saptanmistir.

e Cocuklarin genel gelisimi ile okul 6ncesi egitim alma durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir iliski oldugu goérilmustir. Okul 6ncesi egitim
alan c¢ocuklarin %64,5’'i “normal” gelisim gosterirken, okul 6ncesi egitim
almayan cocuklarin %52,6’sinin “normal olmayan” gelisim gosterdikleri
gorilmustar.

e Arastirmaya katilan ¢ocuklarin DGTT Il sonuglarinin, annenin yasina, evlenme
yasina, ilk cocugu dogurma yasina, sahip oldugu cocuk sayisina, meslegine,

6grenim durumuna, babanin cocukla ilgilenme dilzeyine, aile yapisina,
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ailenin aylik ortalama gelirine ve ¢ocugun dogum sirasina gore anlaml bir
farkhlik géstermedigi gérulmugtar.

Annenin ¢ocukluk yasantisinda ugradigi duygusal istismar-ihmal ile annenin
egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir.

Gocuklarinin okul 6ncesi egitimi alma durumunun, aile yasam kalitelerine
gore anlamli bir farklik gostermedigi gorilmustir.

Annelerin yasi ile aile yasam kaliteleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Arastirmaya katilan orta yas grubu annelerin aile
yasam kalitelerinin daha yiksek oldugu gorilmdistar.

Anne ve babalarin 6grenim durumlari ile annelerin aile yasam kaliteleri
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski oldugu saptanmistir. Her iki
grubunda 6grenim durumu arttikca annelerin aile yasam kalitelerinin arttig
gorilmustar.

Anne ve babalarin meslekleri ile annelerin yasam kaliteleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.

Babalarin cocuklarla ilgilenme dizeyi ile annelerin yasam kaliteleri arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir iliski oldugu saptanmistir. Babalarin ¢ocukla
ilgilenme dlzeyi arttikca yasam kalitesinin arttig1 gortimastur.

Aile yapisi ile annelerin aile yasam kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski oldugu saptanmistir. Cekirdek aile grubunun, genis aile ve bosanmis
aileye gore aile yasam kalitesinin daha yuksek oldugu géralmuistar.

Ayhk ortalama gelir dizeyi ile annelerin aile yasam kalitesi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Aylk ortalama gelir
dizeyi arttikca, duygusal ve finansal yeterligin arttigi goérilirken, aile
etkilesiminin ve ebeveynligin gelir dizeyinden etkilenmedigi gériilmustir.
Cocugun ince motor gelisimi ile duygusal yeterlik arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski oldugu saptanmistir. Duygusal yeterlik azaldiginda, ¢ocugun

ince motor gelisiminin olumsuz yonde etkilendigi gortlmustr.
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Cocugun ince motor gelisimi ile finansal yeterlik arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki oldugu saptanmigtir. Finansal yeterlik azaldiginda, ¢ocugun
ince motor gelisiminin olumsuz yonde etkilendigi gortlmustur.

BCAYKO alt boyutlari arasinda pozitif ydnde orta ve kuvvetli diizeyde bir iliski
oldugu ve bu iligskilerin hepsinin anlamli oldugu saptanmistir. Annelerin
BCAYKO’niin herhangi bir alt boyutundan aldiklar puanlarin azalmasi veya
artmasi diger alt boyutlari da dogrusal olarak etkilemektedir.

Annenin g¢ocukluk yasantisinda fiziksel istismara ugrama dilzeyi azaldikga
annelerin aile etkilesimi, ebeveynlik, duygusal yeterlik ve finansal
yeterliklerinin arttigi gérilmustir.

Annenin cocukluk yasantisinda duygusal istismar-ihmale ugrama diizeyi ile
BCAYKO’niin alt boyutlari arasinda negatif yonde disik dizeyde iliski
bulundugu ve bu iliskilerin hepsinin anlamli oldugu gérilmdastdr.

Annenin ¢ocukluk yasantisinda maruz kaldigi duygusal istismar-ihmal diizeyi
arttikca annenin aile etkilesiminin arttigi;; annenin c¢ocukluk yasantisinda
maruz kaldigi fiziksel istismar diizeyi arttikca annenin ebeveynliginin azaldigl
gorilmustar.

Arastirma sonuglari, annelerin gocukluk 6rselenme yasantilari ve aile yasam

kalitelerinin, cocuklarinin gelisimini dnemli 6l¢lide etkiledigini gdstermistir.

Anne ve Babalara Oneriler

Cocukluk ¢aginda oOrselenme-ihmal yasantisi olan ve durumdan etkilenen
ebeveynlerin yasamin ileriki donemlerinde hem esleriyle hem de ¢ocuklari ile
iliskilerinin daha saglikh olabilmesi icin psikolojik destek almaktan
kagcinmamalidirlar.

Cocugun baba ile gecirdigi vaktin hem ¢ocuga hem de anneye olan katkisi
goz onlinde bulunduruldugunda; babalar, cocuklariyla daha fazla ve kaliteli

zaman gecirebilmek icin ¢caba gostermelidir.
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Gocuklarin dijital diinyada gegirdikleri siirenin azaltilip, aile Gyelerinin birlikte
vakit gecirebilecegi ortamlar vyaratilarak aile etkilesimin arttirilmasi

saglanabilir.
Arastirmacilara Oneriler

Alan yazinda ebeveynlerin ¢ocukluk 6rselenme yasantisinin gocuklarinin
gelisimi tzerindeki etkisini ortaya koyan ayrintili calismalar yapiimamistir. Bu
konu hakkindaki ¢alismalarin sayisi arttirilabilir.

Alan yazinda aile yasam kalitesine yonelik calismalar genellikle yetersizligi
olan c¢ocuklara sahip aileler Uzerine vyapilmistir. Yetersizligi olmayan
cocuklara sahip ailelere yonelik aile yasam kalitesi ile ilgili calismalarin sayisi
arttirilabilir.

Bu arastirmada sadece Balikesir ilindeki anneler ve cocuklariyla calisilmistir.
Gelecekte bu konuya yonelik olarak yapilacak arastirmalarda Tirkiye'nin
farkli bolgelerinde calisilabilir.

Babalarin 6rselenme yasantilarinin ve aile yasam kalitelerinin incelendigi

calismalar planlanabilir.
Kamu Kurum ve Kuruluslari ile Sivil Toplum Kuruluslarina Oneriler

Cocuk istismar ve ihmalinin ¢ocuga o anhlk verdigi zararlarin yani sira
yetiskinlik doneminde de olumsuz etkileri devam etmektedir. Saghkli nesiller
yetistirilebilmesi icin ebeveynlerin olumlu ¢ocukluk yasantilarinin etkisi
oldukga biyulktir. Bu nedenle ¢ocuk istismari ve ihmalini dnleyici ¢alismalara
gereken 6nem verilmelidir.

Cocuk istismar ve ihmalinden etkilenmis bireylere (cretsiz psikolojik destek
saglanmalidir.

Diizenli gelirin aile yasam kalitesine olan etkisi distintldigiinde istihdamin
arttirlilmasina yénelik adimlar atilmalidir.

Okul oncesi egitimin yayginlastirilmasi ve her cocugun bu egitimden

faydalanabilmesi icin gerekli diizenlemelerin yapilmasi 6nerilir.
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Egitimcilere Oneriler

e Cocuk istismari ve ihmali hakkinda egitimcilerin farkindaliklarini arttirip,
istismar ya da ihmal edilen gocuklar tespit edildiginde gerekli kurumlara

bildirim yapabilirler.
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EK-3. Genel Bilgi Formu

Aile Bilgi Formu

Sevgili anneler,

Bu calisma, 0-6 yas arasi cocuklar ve annelerine yonelik yapilan bir tez
calismasidir. Calisma gondllGlik esasina dayanmaktadir.

Calismaya katilanlar tek tek incelenmeyip gruplar seklinde incelenecek,
calismanin sonuglari tim katihmcilar Gzerinden degerlendirilip yayinlanacak ve
sadece bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Calismaya katilanlarin kimlik bilgileri
kesinlikle gizli tutulacaktir.

Maddelerin dogru veya yanlis secenegi yoktur, kendi acinizdan en uygun
olani isaretlemeniz gerekmektedir. Litfen ad, soyad gibi kimliginizi belirten bilgiler
vermeden ve hicbir maddeyi bos birakmadan samimi cevaplar veriniz.

Katiliminiz icin tesekkiir ederim.

Merve Ozdemir
Cocuk Gelisimcisi

Cocuga Ait Bilgiler

Cocugun Cinsiyeti:

L Kiz

] Erkek

Cocugun Dogum Sirasi:

1

2

] 3vesonrasi

Sahip Oldugunuz Cocuk Sayisi:
1

2

1 3vesonrasi

Cocugun Dogum Tarihi :
Goriisme Tarihi:
Cocugun Yasi :
Cocugunuzun Okuldncesi Egitim Alma
Durumu:
O] Alyor
O] Almiyor

Anneye Ait Bilgiler

Babaya Ait Bilgiler

Annenin Yasi: Ogrenim Durumu:
[ 20vyasvealti [ Okur-yazar degil
] 21-25vyas arasi|[] Okur-yazar
0 26-30yas arasi|[] ilkokul
[J 31-35yasarasi|{[] Ortaokul
] 36-40yas arasi|[] Lise
O 41vyasveisti [J Onlisans
L1 Lisans
L1 Lisansusti

Babanin Yasi: Ogrenim Durumu:
[0 20vyasvealtt |[J Okur-yazar degil
[0 21-25vyasarasi| [1 Okur-yazar
[0 26-30yasarasi| (I ilkokul
[0 31-35yasarasi| [1 Ortaokul
[0 36-40vyasarasi| [1 Lise
[0 41vyasveisti |0 Onlisans
(1 Lisans
(] Lisansust




Annenin Evlenme

ilk Cocugu Dogurma

Babanin Evlenme

Esinizin Cocugunuzla

Yasi: Yasi: Yasi: iigilenme Diizeyi:
[ 20vyasvealtt | ] 20yas ve alti (] 20yasvealtt |[1 5 (Cokiyi)
[] 21-25yasarasi| [1 21-25yasarasi |[] 21-25yasarasi|[] 4
0 26-30yasarasi| 1 26-30vyasarasi | ] 26-30yasarasi| ] 3
0 31-35yasarasi| 1 31-35yasarasi |0 31-35yasarasi| 1 2
0 36-40yasarasi| 1 36-40yasarasi | ] 36-40yasarasi| ] 1
O 41vyas vesti| O 41vyasveustd | 41vyasve isti
Galisma Durumu: | Eger Calisiyorsa isi: | Calisma Durumu: | Eger Calisiyorsa lsi:
L1 Cahgiyor (1 Kamugorevlisi | [ Calisiyor (1 Kamu gorevlisi
1 Gahsmiyor O isci (1 Gahsmiyor 0 isci
[1 Serbest meslek [1 Serbest meslek
L1 Giftgi L1 Ciftci
L1 Diger..u... L] Diger....o.....
Genel Bilgiler
Aile Yapisi : Ailenizin Ayhk Ortalama
[J Cekirdek aile (anne-baba ve ¢ocuk) Gelir Diizeyi :
L] Genis aile (anne-baba, gocuk ve diger aile [J 1500 TLve alti
buyukleri) ] 1501-4500TL
] Bosanmis aile [J 4501-6000TL
1 Tek ebeveynli aile (es kaybi) [J 6001 TL ve Usti

Cocugunuzun bakimiyla evde sizin disinizda en ¢ok kim ilgilenir? Litfen sadece bir
segenek isaretleyiniz.

Baba

Bakici

Oodoood

Blylik kardes(ler)
Diger akrabalar (6rn; anneanne, babaanne, hala, teyze vb..)

Diger (belirtiniz)




EK-4. Orjinallik Ekran Ciktisi

0-6 YAS ARAS|I COCUKLARIN GELISIM DUZEYLERI ILE
ANNELERININ ORSELENME YASANTILARI VE AILE YASAM
KALITELERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMES]

ORMINALLIK RAPORU

18 .15 .6 w2

BENZERLIK ENDEKSI  INTERNET YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI
KAYNAKLARI

BIRINCIL KAYNAKLAR

mjer.penpublishing.net o 2
0

internet Kaynagi

afyonluoglu.org o 2
0

internet Kaynagi

www.diamed98.com o
internet Kaynagi Yo

) o]
Internet Kaynagi Yo

Submitted to TechKnowledge Turkey .

. N o
Ogrenci Odevi Yo

Submitted to Ege Universitesi /
Ogrenci Odevi %

www.eab.org.tr o 7
internet Kaynag! Yo

Submitted to Istanbul Aydin University .

. . o)
Ogrenci Odevi AJ

kefad.ahievran.edu.tr /
6
8
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Saygi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi/ Cocuk Gelisimci (2011-2012)


https://www.google.com/search?q=bal%C4%B1kesir+atat%C3%BCrk+%C5%9Fehir+hastanesi&oq=bal%C4%B1kesir+atat%C3%BCrk+%C5%9Fe&aqs=chrome.0.0l6.8919j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
mailto:m.sener-06@hotmail.com

