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YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitii tarafindan onaylanan lisansiistii tezimin/raporumun tamamim veya herhangi bir
kismini, basili (kagit) ve elektronik formatta arsivleme ve asagida verilen kosullarla kullanima
agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen
kullanim haklar disindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya
da bir bolimiiniin gelecekteki ¢alismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim
haklar bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal galigmam oldugunu, baskalarinin haklarim ihlal etmedigimi ve tezimin
tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve
sahiplerinden yazili izin alinarak kullamilmasi zorunlu metinlerin yazili izin alinarak
kullandigimu ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Ac¢ilmasina Iliskin Yonerge” kapsaminda tezim
asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kiitiiphaneleri Agik
Erisim Sisteminde erigime agilir.

O Enstitii / Fakiilte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet
tarihinden itibaren 2 y1l ertelenmistir. ()

O Enstitii / Fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agilmast
mezuniyet tarihimden itibaren ... ay ertelenmigtir. @

[
O Tezimle ilgili gizlilik karar verilmigtir. ®
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“Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina iliskin
Yonerge”

(1) Madde 6. 1. Lisansiistii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin
devam etmesi durumunda, tez danismaninin 6nerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun
goriisil lizerine enstitii veya fakiilte ydnetim kurulu iki y1l siire ile tezin erisime agilmasinin
ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigs, heniiz makaleye doniismemis
veya patent gibi ydntemlerle korunmamis ve internetten paylasilmasi durumunda 3.
Sahislara veya kurumlara haksiz kazang imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulan igeren
tezler hakkinda tez danigmaninin 6nerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii lizerine
enstitii ve fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karan ile alti ay1 agmamak iizere tezin
erisime agilmasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal gikarlar1 veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve
giivenlik, saglik vb. konulara iligkin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karan, tezin yapildig
kurum tarafindan verilir*. Kurum ve kuruluslarla yapilan isbirligi protokolii gergevesinde
hazirlanan lisansiistii tezlere iligkin gizlilik karan ise, ilgili kurum ve kurulusun &nerisi ile
enstitii veya fakiiltenin uygun goriisii iizerine iiniversite yonetim kurulu tarafindan verilir.
Gizlilik karan verilen tezler Yiiksekdgretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7. 2. Gizlilik karan verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan
gizlilik kurallar gergevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldinlmas: halinde Tez
Otomasyon Sistemine yiiklenir.

* Tez damigmaninin Snerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisii iizerine enstitii
veya fakiilte yonetim kurulu tarafindan karar verilir.
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OZET

Isler, O.D., Cocuklar icin Serbest Zaman Aktivite Anketinin Uyarlamasr:
Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi, Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii Spor Bilimleri ve Teknolojisi Program Yiiksek Lisans Tezi, Ankara,
2019. Bu c¢alismanin amaci Telford, Salmon, Jolley ve Crawford tarafindan 2004
yilinda gelistirilen “Cocuklar I¢in Serbest Zaman Aktivite Anketi’nin (Children’s
Leisure Activities Study Survey) Tirk kiltiirline uyarlanmasi, gecerlik ve
giivenirliginin saptanmasidir. 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Ankara ilinde
ortaokullara devam eden ve yaslar1 11 ile 14 arasinda degisen toplam 405 6grenci
caligmaya katilmayr goniillii olarak kabul etmistir. Anketin uyarlanmasi siirecinde,
sirasiyla Ingilizce’den Tiirkge’ye cevrilmesi, Tiirkce’den Ingilizce’ye geri cevrilmesi,
tiirkce ifadelerin anlasilirliginin test edilmesi icin pilot uygulama, bazi aktivitelerin
cikarilmasi, bazi aktivitelerin eklenmesi, anketin anlasilirhiginin test edilmesi icin 2.
pilot uygulama gergeklestirilmistir. Sonrasinda gegerlik ¢alismasi igin 104 6grenciye
bir haftalik “Fiziksel Aktivite Giinligi” dagitilmis ve 7. giiniin sonunda giinliik formu
ogrencilerden geri toplamrken Cocuklar Igin Serbest Zaman Aktivite Anketi
uygulanmistir. Giivenirlik ¢aligmasi igin 301 6grenciye bir hafta arayla iki kez anket
uygulanmigtir. Gegerlik diizeyinin saptanmasi i¢in sinif i¢i korelasyon katsayilar
hesaplanmis ve anketin diistik siddetli aktiviteleri igeren (inaktif) boliimiiniin gecerli
olmadigi (p>0,05), orta siddetli, yiiksek siddetli ve orta-yiiksek siddetli fiziksel
aktiviteleri igeren (aktif) boliimiiniin ise gegerli oldugu ve smif i¢i korelasyon
katsayisinin 0,50 ile 0,95 arasinda degismekte oldugu goriilmiistiir. Giivenirlik
analizleri sonucunda ise sinif i¢i korelasyon katsayilarinin farkli siddetteki aktivite
tiirlerinde tiim yas diizeyleri i¢in (11-14) 0,52 ve 0,91 arasinda degistigi goriilmiistiir.
Sonug olarak; Cocuklar Icin Serbest Zaman Aktivite Anketi (CSZAA)’nin 11-14
yaglar1 arasindaki cocuklarda diisiik siddetli aktivitelerin degerlendirilmesinde
kullanilamayacagi ancak orta siddetli, yiiksek siddetli ve orta-yiiksek siddetli fiziksel
aktivitelerin degerlendirilmesinde hem gecerli hem de giivenilir bir anket oldugu

belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman fiziksel aktivitesi, anket, ¢ocuklar, gegerlik,

giivenirlik.
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ABSTRACT

Isler, O.D., Adaptation of Children's Leisure Activities Study Survey: Validity
and Reliability Study, Hacettepe University Graduate School of Health Sciences
M.Sc. Thesis in Sport Sciences and Technology, Ankara, 2019. The aim of this
study was to adapt the “Children's Leisure Activities Study Survey” developed by
Telford, Salmon, Jolley, and Crawford in 2004, for Turkish language and culture and
to determine its validity and reliability. The participants of the study consisted who
volunteered of 405 students aged 11 to 14 attending secondary school in Ankara in the
2017-2018 academic year. In the process of adapting the questionnaire, a pilot study
was conducted to translate from English to Turkish, to translate from Turkish to
English, to test the intelligibility of Turkish expressions, to remove some activities, to
add some activities and to test the intelligibility of the questionnaire. Afterward, a one-
week Physical Activity Diary was applied to 104 students for validity study. At the
end of the 7th day, the physical activity diary was collected from the students. And
then the questionnaire was applied to students. For the reliability study, the
questionnaire was applied to 301 students twice a week apart. To determine the
validity, intraclass correlation coefficients were calculated, and the (inactive) part of
the questionnaire with low intensity activities was found not valid (p> 0.05), and the
(active) part of the moderate intensity, vigorous intensity and moderate to vigorous
intensity physical activities was found valid. Intraclass correlation coefficients ranged
between 0.50 and 0.95. As a result of the reliability analysis, it was found that the
intraclass correlation coefficients ranged between 0.52 and 0.91 for all age levels (11-
14) in different types of activities. As a result; The Children's Leisure Activities Study
Survey (CLASS) cannot be used to evaluate low-intensity activities in children aged
11-14, but it is a valid and reliable questionnaire for the assessment of moderate

intensity, vigorous intensity and moderate to vigorous intensity physical activities.

Keywords: Leisure time physical activity, questionnaire, children, validity, reliability.
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1. GIRIS

Insan hayatinin en 6nemli degerlerinden birisi zamandir. Zamanim, ilgi ve
ihtiyaclarina yonelik aktiviteler gergeklestirerek etkili bir sekilde ylriitebilmek,
bdylece kisisel gelisimini siirdiirerek toplumsal gelisime katki saglayabilmek
giinimiiz insaninin en Onemli amaglarindan biridir. Zamanin etkin ve verimli
kullanilmas1 kisiye Onemli kazanimlar saglar. Diger taraftan zamanmi iyi
degerlendiremeyen bireyler hayattaki hedeflerine ulasmakta giiclik ¢ekerler (1).
Cocuklarin diger cocuklarla ya da akranlariyla birlikte zaman gecirmesi ve kendi
secimleri olan oyunlari oynayabilmesinde serbest zaman Onem tasimaktadir (2).
Serbest zamanin yasamin her doneminde, 6zellikle ¢ocukluk ve ergenlikte sosyal,
fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisim agisindan ¢esitli faydalar sunan bir kaynak olarak
goriildiigiinii belirtmektedir (3). Serbest zaman dilimlerinde yapilan aktiviteler
arastirmacilar tarafindan ¢esitli agilardan siniflandirilmistir (4). Serbest zamanin
tarihsel siirecinden bu yana icerisinde barindirdigi etkinlik ¢esitlerini, fiziksel aktivite
iceren ve fiziksel aktivitenin yer almadig1 etkinlikler olarak da ayirmak miimkiindiir
(5). Fiziksel aktivite (FA) iskelet kaslarinin kasilmasi sonucunda iretilen, bazal
diizeyin 1iizerinde enerji harcamay1 gerektiren bedensel hareketler olarak
tanimlanmakta ve her tiirlii fiziksel aktivite enerji harcamasini gerektirmektedir.
Fiziksel aktivite tiirline ve siddetine gore simiflandirilmak miimkiindiir (6). Fiziksel
aktivite siddetlerine gore diislik, orta ve yiiksek olarak iige ayrilmaktadir. Diisiik
siddetli aktiviteler yavas ylriiyiis, ev isleri gibi az ¢caba gerektiren ve aktivite sirasinda
kolaylikla nefes alinabilinen aktiviteler iken; orta siddetli aktiviteler hizli yiliriimek,
ylizmek, bisiklet siirmek gibi orta derece ¢aba gerektiren ve aktivite sirasinda giicliikle
konusulabilen aktivitelerdir. Yiiksek siddetli aktiviteler ise tempolu kosu, futbol, tenis
gibi ¢ok fazla caba gerektiren ve aktivite sirasinda nefes kesilmeden birka¢ kelimeden

fazla konusulamayan aktivitelerdir (7).

Onerilen diizeyde yapilan fiziksel aktivite insiilin direncini, dislipidemiyi ve
hipertansiyonu azaltabilir (8). Son yillarda yapilan arastirmalar, c¢ocuklarda ve
ergenlerde fiziksel aktivite diizeyinin giderek azalmakta oldugunu ve bu durumun
erken yaslarda basta obezite olmak iizere pek ¢ok kronik hastaliga yakalanma riskini

arttirdigini gostermektedir (9, 10; 11, 12). Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi’nin



yayimlanmamis On raporuna gore; 12 yas ve ilizeri bireylerin; %71,9’u egzersiz

yapmamaktadir (13).

Hareketsiz yasam tarzinin giderek arttigir ve ililkemizde bu konunun ciddi
boyutlarda oldugunu disiiniilmektedir (13). 11-14 yas grubu c¢ocuklarla yapilan bir
calismada, cocuklarin %?22’sinin diizenli olarak spor yapmadigi, hafta iginde
%73 1inilin ve hafta sonunda %62’sinin sedanter yasam siirdiigii sonucuna ulasilmistir
(14). Yapilan baska bir arastirmada 11-13 yas grubu g¢ocuklarinin spor yaptiklari
giinlerde spor yapmadiklar1 glinlere gore onerilen adim sayisina daha yiiksek oranda
ulastiklar1 goriilmiistiir (15). Tiirkiye 2013 yilinda Diinya Saglhk Orgiitii isbirligi ile 20
tilkede uygulanan “Avrupa Cocukluk Cag1 Obezite Arastirmasi (Childhood Obesity
Surveillance Initiative-COSI)”na katilmistir. Bu arastirma ¢ergevesinde ilkokul ikinci
siifa devam eden ¢ocuklarin malniitrisyon, fazla kiloluluk ve sismanlik durumunu,
beslenme ve fiziksel aktivite profilini ortaya koymak hedeflenmistir. COSI TUR 2013
yili (16) sonuglarina gore; ilkokul ikinci sinif ¢ocuklarinda fazla kiloluluk oraninin
%14,3, obezite oranmin ise %6,5, oldugu, bir spor ya da dans kuliibline hig
gitmeyenlerin oraninin %71,2 oldugu, haftada 3-6 kez gidenlerin oraninin ise %4,6
oldugu goriilmiistiir. COSI TUR 2016 yili (17) sonuglart ise bu oranlarin giderek
arttigin1 ortaya koyarak, Tiirkiye'de ilkokul ikinci smifa devam eden g¢ocuklarin
%14,6's1n1n fazla kilolu ve %9,9'unun obez oldugunu gostermektedir. Ayni ¢aligmanin
sonuglaria gore, bu yas grubu ¢ocuklarin %17’s1 bir spor veya dans kuliibiine liye
olduklarini belirtmislerdir ve bu ¢ocuklardan spor ya da fiziksel aktiviteye haftada 1-
2 saat ayiranlarin oran1 %58,1 iken haftada 5 saat ya da daha fazla siire ayiranlarin
oran1 haftada %11,7dir (17). Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi’na (18) gore, 6-
11 yas grubu cocuklarin %58,4’liniin diizenli olarak (giinde 30 dakika veya daha fazla)
egzersiz yapmadigi, televizyon, bilgisayar, internet, ev odevi, ders ¢alisma igin
hareketsiz gegirilen ortalama siirenin 6 saat oldugu belirtilmektedir. Ayn1 aragtirmada
12-14 yaslan arasindaki erkek ¢ocuklarda son yedi giinde 30 dakika ve iizerinde
egzersiz yapmayanlarin oran1 %41,4 iken, hergiin egzersiz yapanlarin oraninin %26,2
oldugu, kiz cocuklarinda ise hi¢ egzersiz yapmayanlarin oraninin %69,8 hergiin

egzersiz yapanlarin oraninin ise %7,0 oldugu belirtilmistir (18).

Sedanter davranislar (Latince: sedere: “oturmak’), ulasimda, isyerinde, evde

ve serbest zamanlarda oturmayi1 icermektedir. Enerji harcamasi 1,0-1,5 MET



araliginda olan sedanter davranislara 6rnek olarak televizyon izleme, video oyunu
oynama, bilgisayar kullanma, okuma, telefonda konugma ve otomobil, otobiis, tren,
ucak, vapur vb. ulasim araclariyla seyahat etme gdsterilebilir (19). Gliniimiizde
teknolojik gelismeler, bireyleri ¢ocukluk c¢agindan itibaren hareketsizlige
yoneltmektedir. Bu durum insan organizmasina uygun olmayan bir yasam tarzina
neden olmaktadir. Bu teknolojik gelismelerle birlikte ¢ocuklarin ekran karsisinda
gecirdikleri siirelerin (bilgisayar kullanma, televizyon izleme, video oyunu oynama
gibi) arttig1 gorilmektedir. Son yillarda bir¢ok iilke bu konuda ¢ocuklar i¢in bazi
Onerilerde bulunarak 6zellikle 5-17 yas arasindaki ¢ocuklarin giinde 2 saatten fazla
ekran karsisinda kalmamalari ve her bir saat sonunda hareket etmeleri (yliriiyiis yapma
gibi) gerektigini belirtmislerdir (20). Inaktif yasam tarzi gocuklarin ve genglerin cesitli
hastaliklara yakalanmalarina zemin olusturmakta ve saglik sorunlarini arttirmaktadir
(21). Inaktivite, cocuklar ve ergenler arasinda (4-12 ve 13-18 yas) bulasic1 olmayan
kronik hastaliklarin riskini arttirabilmektedir (22). Cocuklar yetiskinlikte ortaya
cikabilecek, baslangict cocukluk ¢agina dayanabilen hipertansiyon, bobrek
rahatsizli81, kan lipit yiiksekligi ve kalp damar hastaliklar1 gibi bir¢ok hastalik riskinin
viicut yag yiizdesinin artmasiyla olustugunu ogrenerek kardiyo-respiratuvar
dayanikliligin, kassal kuvvet ve esnekligin bu risk faktorlerini azalttigini bilirlerse,
bugiiniin ¢ocuklar1 yarinin yetiskinleri olarak hem daha saglikli hem de performansi
yiiksek bilingli nesillerin olusmasi miimkiin olabilecektir. Fiziksel olarak aktif
cocuklarin gelecekte aktif yetiskinler olma ihtimalleri daha fazla oldugundan (23),
inaktiviteyi Onlemeye yonelik c¢oziimler aramak ve g¢ocukluk yillarinda fiziksel
aktiviteyi tesvik etmek Onemli oldugu, 9-18 yaslar1 arasindaki fiziksel aktivite
diizeyinin, yetiskinlikteki FA diizeyinin tahmin edilmesinde Onemli bir gosterge

oldugu belirtilmistir (24).

Diinya Saglik Orgiitii’niin (25) 2010 yilinda yayimlanan raporuna gére 5-17
yaslar1 arasindaki ¢cocuklarin ve genglerin her giin en az 60 dakika orta-yiiksek siddetli
fiziksel aktivite yapmalar1 6nerilmektedir. Bir¢ok devlet ve kurulus bu konuda benzer
caligmalar yaparak ¢ocuklar icin fiziksel aktivite dnerilerinde bulunmuslardir. Yapilan
bu oOnerilerin takibi ve gerekirse yeni Onerilerin gelistirilmesi i¢in ¢ocuklarin fiziksel
aktivite diizeylerinin Ol¢limiine ihtiya¢ duyulmaktadir. Fiziksel aktivite diizeyinin

gecerli ve giivenilir yontemlerle oOlgiilmesi igin cesitli yontemler gelistirilmistir.



Bunlar; gozlem, direkt kalorimetre, indirekt kalorimetre, ¢ift etiketli su yontemi, kalp
atim monitorleri, akselerometre, pedometre, giinlilk tutma ve fiziksel aktivite
anketleridir (26). Fiziksel aktivite diizeyinin belirlenmesinde biiyiikk olgekli
calismalarda kullanilabilecek yontemlerden biri de fiziksel aktivite anketleridir (27).
Anket yontemi; maliyet diistikliigii, ¢ok fazla bireye ulasabilme gibi 6zelliklerinden
dolay1 ¢ok tercih edilen bir yontemdir. Ancak bu yontem ¢ocuklarda uygulanirken hem
fiziksel aktiviteyi hem de fiziksel aktivitenin siddetinin hatirlanmasini i¢erdigi i¢in

hesaplanmada hatalara ve u¢ degerlere ulasilmasina sebep olabilmektedir (28).

Fiziksel aktiviteyi degerlendirme yontemi olarak kullanilan 6l¢me araglarindan
elde edilen olgilimlerin kalitesi ve hata paymin kabul edilebilir diizeyde olmasinin
yanisira gegerli ve gilivenilir olmasi da olduk¢a onemlidir. FA anketleri genellikle
aktivitenin dort boyutunu degerlendirir. Bunlar; aktivitenin tiirii, sikligi, siiresi ve
siddetidir. Bu boyutlarin her biri nemlidir. Cocuklarin FA diizeylerini 6lgen anketler
ise genellikle aktivitenin iki veya {i¢ boyutunu degerlendirebilmektedir. Tirkiye’de
son yillarda FA iizerine yapilan caligmalarin arttigit ancak c¢ocuklarda FA
caligmalarinin az sayida oldugu soylenebilir. Mevcut ¢alismalarda kullanilan 6lg¢tim
araglarinin ise FA’nin dort boyutlarin1 6lgmekte yetersiz kaldigr goriilmektedir. Bu
calisma ile cocuklarda fiziksel aktivitenin dért boyutunu degerlendiren “Cocuklar Igin
Serbest Zaman Aktivite Anketi’nin gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmasi1 yapilarak
Tiirkiye’de yapilacak caligmalarda kullanilabilecek bir anket ortaya koyularak
literatiire katki saglanacag: diistiniilmektedir. Boylelikle bu anket; ¢ocuklar i¢in spor
ve saglik stratejilerinin olusturulmasinda, fiziksel aktivite diizeyinin belirlenmesinde

ve takip edilmesinde kullanilabilecektir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; Telford, Salmon, Jolley ve Crawford (29) tarafindan
2004 yilinda gelistirilen “Cocuklar Igin Serbest Zaman Aktivite Anketi”nin
(Children’s Leisure Activities Study Survey, CLASS) Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi,

gecerliginin ve giivenirliginin saptanmasidir.



1.2. Arastirmanin Problemleri

1. Cocuklar Igin Serbest Zaman Aktivite Anketi (CSZAA) ile Fiziksel Aktivite

Giinliigl arasinda toplam enerji harcamasi agisindan anlamli iligki var midir?

2. CSZAA’nin bir hafta ara ile uygulanan 1. ve 2. uygulamalari (test-tekrar test)

arasinda toplam enerji harcamasi agisindan anlamli iliski var midir?

1.3. Arastirmanin Denenceleri
1. CSZAA ile Fiziksel Aktivite Glinliigii arasinda toplam enerji harcamasi

acgisindan anlamli bir iligki olacaktir.

2. CSZAA’nin bir hafta arayla uygulanan 1. ve 2. uygulamalari (test-tekrar test)

arasinda toplam enerji harcamasi agisindan anlamli bir iliski olacaktir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirma; Ankara ilindeki ortaokullarda besinci, altinci, yedinci ve

sekizinci sinifa devam eden 11-14 yas arasindaki ¢ocuklarla sinirhdir.

1.5. Sayiltilar

Bu arastirmada, katilimcilarin ankete i¢ten yanit verdikleri kabul edilmistir.
Ayni sekilde katilimeilarin, anketin gegerligini degerlendirmede kullanilan Fiziksel
Aktivite Gilinligii’nii gercege uygun bir sekilde ve 6zen gostererek doldurduklar

varsayilmistir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Serbest Zaman Aktiviteleri

Serbest zaman, bugiine kadar degisik sekillerde tanimlanmis bir kavramdir.
Serbest zaman, is, uyku ve zorunluluklar diginda kalan zaman olarak tanimlanmis bu
zamanda yapilan aktiviteler de serbest zaman etkinlikleri olarak ifade edilmistir (30;
31). Serbest zaman isten/okuldan artan zamandir ve bu zaman kisinin 6zgiir iradesiyle
dolduracagi zamani ifade eder (32). Serbest zaman aktiviteleri, insanlarin galigma
saatleri, yeme ve uyuma gibi biyolojik ihtiya¢larini karsilamak amaciyla kendilerine
ayirdiklart zaman dilimleri disinda kalan zamanlarini degerlendirmek igin 6zgiir
iradeleriyle sectikleri ve belirli kurallara bagli olmayan aktivitelere denir (33).
Uluslararas1 Serbest Zamanlar1 Inceleme Grubu’nun tamimma gére “Serbest zaman
aktivitesi, kisinin mesleki ve toplumsal ddevlerini yerine getirdikten sonra &zgiir
iradesi ile yapabilecegi dinlenme, eglenme, bilgi ya da becerilerini gelistirme, toplum
yasamina goniillii olarak katilma gibi bir dizi ugrastir (34). Serbest zaman etkinlikleri,
bir gruba ait olma, fiziksel ve mental gelisim, kendini ifade edebilme gibi énemli
ihtiyaglar1 tatmin eden, bireylerin sosyallesmelerinde ve sosyal g¢evrelerinin
gelisiminde, is ve giinliik hayatin, monotonlugun getirdigi stresten kurtulmalarinda
(35), diger insanlarla kaynasmalarinda ve topluma faydali daha iiretken bireyler

olmalarini saglamada (36) 6nemli rol oynamaktadir.

Cocuk ve genclerin okul ve is zamanlar1 disindaki serbest zamanlarinm
degerlendirebilecekleri uygun yerlere olan ihtiyaglari, bu tip yerlerin eksikligi ve bazi
firsat esitsizlikleri, I. Ulusal Cocuk Kongresinde ve Ulusal Cocuk Forumu’nda
cocuklar tarafindan saptanarak sonug¢ bildirgelerine eklenmistir (34). Genglerin
zamanlarimin biiyiikk ¢ogunlugunu okul yasami ve yapilandirilmamis “serbest
zamanlar” ile gegirdikleri oysaki bunun 6zellikle 21. yilizyilda kisisel gelisimleri i¢in
yetersiz oldugu belirtilmigtir (37). Cocuklarin ve genglerin serbest zamanlarini
degerlendirecekleri yerlerin olmamasi, onlarin ruhsal ve bedensel gelisimlerini
olumsuz yonde etkileyebilecek ortamlara kaymasina yol agabilir (34). Serbest zaman
aktivitelerine uluslararas1 diizeyde olduk¢a fazla onem gosterilmekte ve bu amacla
ozellikle gengler igin Diinya Saglik Orgiitii, Amerikan Spor Hekimligi Koleji'nin
(ACSM), Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC)



gibi kurumlarin ¢esitli ¢alismalar yaptiklart gorilmektedir. Bu kurumlar, serbest
zamanlarini iyi degerlendiren bireylerin basta kendi hayatlar1 ve ¢evreleri olmak tizere
tim toplum i¢in daha verimli ve kaliteli bir hayat sunmada etkin rol aldigim
belirtmektedirler. Cocuklarin serbest zamanlarini etkin bir sekilde degerlendirmeleri
yetiskinlik hayatlarinda da bu aligkanliklarina devam edebilmelerini saglar. Bu
nedenle serbest zamanlarin degerlendirilmesi gelismis ve gelismekte olan tiim

tilkelerde iizerinde en ¢ok durulan ve 6nem verilen ortak problemlerdendir (38, 39).

20. yiizy1lin baslarindan itibaren, insanlarin serbest zamanlarinin artigi ve hayat
standartlarinin yiikselmesi sonucunda serbest zaman fiziksel aktivitelerine katilim,
arastirmacilarin ilgisini cekmistir (40). Fiziksel aktiviteye katilimin saglanmasi, pozitif
duygulanim, benlik saygisi, fiziksel ve psikososyal iyi olma halini artirdig1 i¢in serbest
zaman aktivite stratejilerinin baginda yer alir (11). Farkl fiziksel aktivitelere katilan
bireylerin, fiziksel aktivite igermeyen etkinliklere katilan bireylere gore psikolojik iyi

olma hallerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (41).

Ulusal literatiirde serbest zaman aktiviteleri ile ilgili yapilmis caligmalar
incelendiginde, ¢alismalarin ¢ogunun liniversite diizeyindeki genglerde (34, 35; 40,
42, 43, 44, 45, 46, 47) yiritildigi; ¢ocuklar diizeyinde ise az sayida (1, 36, 48)
calisma oldugu goriilmektedir. Cocuklarda yiiriitiilen bu ¢alismalar ile ¢ocuklarin bos
zaman degerlendirme algilarinin (48), bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarinin
(36) ve mekana bagli serbest zaman aktivite tercihlerinin (1) incelendigi

goriilmektedir.

2.2. Fiziksel Aktivite ve inaktivite

Fiziksel aktivite, iskelet kasi ile yapilan herhangi bir bedensel hareket
sonucunda enerji harcanmasi olarak tanimlanir (6). Fiziksel aktivite tiirleriyle iliskili
bir enerji harcamasi spektrumu vardir ve bu spektruma gore aktiviteler genellikle
diisiik, orta veya yiiksek siddetli olarak siniflandirilmaktadir (49). Fiziksel aktivitenin
siddeti, fiziksel aktiviteyi kategorize etmek i¢in kullanilmakta, ancak genellikle bir
cikt1 Ol¢iitli olarak kullanilmamaktadir. Genglerde kilo alma, obezite, tip 2 diyabet,
kardiyovaskiiler hastalik riski, iskelet sagligi ve zihinsel saglik gibi bir¢ok saglik
durumlarinda fiziksel aktivitenin 6nemini gosteren kanitlar ortaya ¢iktikea, fiziksel

aktivite halk sagligi alaninda 6nemli bir konu haline gelmistir (50). Psiko-sosyal



gelisim siirecinde de fiziksel aktiviteye katilimin faydali oldugu bilinmektedir (51).
Diizenli fiziksel aktivite yapmanin saglik {izerindeki faydalarmi kanitlayan
arastirmalar farkl: tiir, siddet ve miktarda fiziksel aktivitenin farkli faydalar1 oldugunu

belirtmektedir.

Bilgi ve teknolojinin insanogluna sundugu rahatlik ve imkanlarla birlikte;
kentlesme ve sanayilesme artmis ve buna bagli olarak fiziksel aktivitede ve bedensel
faaliyetlerde azalma meydana gelmistir. Giinlimiizde fiziksel aktivite yetersizliginin
beraberinde getirdigi bir¢ok saglik problemi bulunmaktadir. Televizyon ve bilgisayar
basinda oturularak gecirilen zaman, ¢ocuklarda ve genclerde viicut yag yiizdesindeki
artisa ve fiziksel aktivitenin azalmasmma neden olan Onemli faktorler arasinda
gosterilmektedir (52). Toplumlarin giderek daha sedanter bir yasama gectigi, sedanter
yasamin toplumsal kronik saglik problemleri i¢in biiyiik risk faktorii olusturdugu
belirtilmistir (53). Sedanter yasam tarzinin sonucu ortaya ¢ikan obezite, gliniimiizde
hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde onemli bir saglik sorunu haline
gelmistir. Bu nedenle ¢ocukluk cagindaki obezitenin engellenmesi biiyiikk onem

tasimaktadir (54).

Fiziksel aktivite ve saglik durumu arasindaki iliski agiktir. Hareketsizligin
ortaya koyabilecegi bu saglik sorunlarinin azaltilmasi i¢in kisinin kendisine uygun
fiziksel aktivite tiplerini Onerilen miktarda yapmasi biiylik 6nem gdstermektedir.
Fiziksel aktivite rehberlerinde onerilen seviyelerde aktivite yapilarak saglik yararlar
elde etmenin miimkiin oldugu vurgulanmaktadir. Tiim haftaya yayilan, diizenli ve
orta-yliksek siddette yapilan aktiviteler sagligin korunmasi ve gelistirilmesi igin
onerilmektedir. “Diizenli fiziksel aktivite, erken 6liim riskinin azalmasi ile iliskilidir
ve ¢esitli kronik hastaliklarda birincil ve ikincil koruma agisindan énemlidir” (55, 56).
Fiziksel aktivitenin bir¢ok kronik hastalik lizerinde 6nemli etkisi vardir. Fiziksel
aktivitenin kalp hastaligi, asir1 kilo, obezite, tip 2 diyabet, kolon kanseri, meme kanseri
ve depresyon gibi hastaliklarin gerceklesme riskini azalttigit ve kas ve iskelet
sistemindeki sorunlarmi ise iyilestirdigi ifade edilmistir (57). Ozellikle ¢ocuklarda
diizenli fiziksel aktiviteye katilim kardiyovaskiiler sistemin dayanikliligini ve kassal
uygunlugu arttirmakta, kemik sagligini, kardiyovaskiiler ve metabolik biyo-isaretleri,
viicut kompozisyonunu gelistirmekte ve depresyonu azaltmaktadir. Dolayisiyla

diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilan ¢ocuklarin yetigkinlikte daha saglikli olma



olasiliklar yiiksektir (58). Fiziksel aktivitenin ¢ocuklarda goriilen bir¢ok hastaliga ait
riskleri ve semptomlar1 azalttig1 ve bu hastaliklarin tedavi siirecinde olumlu etkiler

gosterdigine iligskin bazi bilgiler Tablo 2.1°de sunulmustur.

Tablo 2.1. Fiziksel aktivite ile bazi saglik sorunlari iliskisi (59).

Durum Risk Semptom Sonug Aktivite tipi
azaltma azaltma iyilestirme

Anksiyete vV IV NN A
Astim v v A
Kronik kalp hastaliklar JVV VYV vV A E
Depresyon e, vV vV A

Tip 2 diyabet VY VY VY AE
el vV Y VY E A
Stres v vV vV A

Not: v diisiik etki, v/ v orta etki, v'v Vyliksek etki,

A=orta diizey aktivite =~ E=enerji harcamasi 6nemli

2.2.1. Cocuklarda Fiziksel Aktivite

Cocukluk doéneminin farkli ve 6zel bir donem oldugunun anlasilmasi ve spor
kavraminin 6zelliklerinin glindeme gelmesi 18. ylizyildan itibaren ele alinmaya
baglanmistir (60). Hayatin ilk yillarinda saglikli yasam tarzi aliskanliklarini kazanmak
yetigskin yillarina gére ¢ok kolaydir (21). Hareket bir gocugun bedensel gelisimi igin
¢ok onemlidir (61). Tiim ¢ocuklar; oyun, spor, is, ulasim, rekreasyon, beden egitimi
veya planli egzersizlerin bir pargasi olarak aile, okul ve toplum faaliyetleri baglaminda
giinliik olarak veya hemen hemen her giin fiziksel olarak aktif olmalidir (62). Cocuklar
giin boyunca farkli ortamlarda oyun, spor ve ulasim kombinasyonuyla fiziksel
aktiviteler gergeklestirmektedirler (63). Diizenli olarak spor yapan ¢ocuklarin ileriki
yaslarda da fiziksel olarak aktif bir yasam siirdiirme olasiliklarinin yiiksek oldugu
goriilmektedir (64). Bu yonden ele alindiginda, toplumsal yasam kalitesinin
artirllmasinda ¢ocukluk donemi fiziksel aktivite egitiminin énemli oldugundan so6z

edilebilir (65).

Cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerine katkida bulunan ¢esitli faaliyet alanlar1
vardir. Bunlar, aktif ulasim; organize veya yapilandirilmis spor; oyun; ev i¢i ve serbest

zaman aktiviteleridir (66). Cocuklar i¢in fiziksel aktivite alanlari; beden egitimi dersi,
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teneffiisler, organize sporlar, acik alan rekreasyonel aktiviteleri, serbest zaman
etkinlikleri, motor beceri gelisim programlari, yiirliylis ve bisiklete binme gibi okulda
ve okul dis1 zamanlarda, yapilandirilmis ve yapilandirilmamis formda pek c¢ok
aktiviteyi icermektedir (27).

Cocuklarda fiziksel aktivite, boya gore arzu edilen agirligin korunmasi ve
yasam boyu saglikli aligkanliklarin asilanmast ig¢in 6nemlidir. Ayrica okul Oncesi
cocuklarda motor gelisimi ve psikososyal sagligi iyilestiren ve sismanlig1 azaltan daha
birincil saglik yararlar1 vardir (67). Cocuklarin normal biiyiime ve gelisim silirecinde
fiziksel aktivite ¢cok 6nemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (68). Cocuklarda ve
ergenlerde giinliik toplam enerji harcamasi bazal metabolizma, diyete bagh
termojenez, fiziksel aktivite ve bitylimeden olusur (69).

Her ne kadar ¢ocuklarin dogal olarak aktif olduklari diisiiniilse de son yillarda
cocuklarin fiziksel aktiviteleri televizyon izleme, video oyunlar1 oynama ve bilgisayar
kullanma gibi nedenlerle azalmistir (70). Giliniimiizde teknolojik gelismelere bagli
olarak oOzellikle de cocuklar tarafindan giderek daha hareketsiz bir yasam tarzi
benimsenmektedir. Bu durum erken yaslarda pek ¢ok kronik hastaliga yakalanma
riskini artirmaktadir (10; 11; 71). Cocuklarda basta obezite olmak {izere gesitli saglik
sorunlarinin olusumunun énlenmesinde, beslenmenin ve fiziksel aktiviteye katilimin
oldukga 6nemli oldugu bir¢ok arastirmada (72, 73; 74; 75, 76, 77, 78) belirtilmistir.

Erken yaslarda fiziksel olarak aktif bir yasam tarzi benimsemenin Onemi
vurgulansa da (79), 6zellikle ergenlik doneminde fiziksel aktiviteye katilimda 6nemli
bir diisiis oldugu goriilmektedir (80). Diinya Saglik Orgiitii’niin yaymnladig1 “Saglik
I¢in Kiiresel Fiziksel Aktivite Onerileri”’nde, 5-17 yas arasindaki cocuklarin giinde en
az 60 dakika orta-yiiksek siddetli fiziksel aktivite yapmalart Onerilmistir (25).
Amerikan Spor Hekimligi Koleji’nin (81) ¢ocuklara yonelik tavsiye ettigi fiziksel
aktivitelerin tip, siire, siklik ve siddetine iliskin bilgiler Tablo 2.2°de gosterilmistir.



Tablo 2.2. Cocuklar igin fiziksel aktivite 6nerisi (81).

Kaslan Kemik yapisim
Tiir Aerobik egzersiz kuvvetlendirme kuvvetlendirme
egzersizi egzersizi
Sikhik Her giin Haftada en az 3 giin Haftada en az 3 giin

Siire Giinde en az 60 dakika Giinde en az 60 dakika Giinde en az 60 dakika

Fiziksel Aktivite

Siddet Yiizme, dans, kosu, Agirlik kaldirma, Kosu, ip atlama, tenis

tempolu yiiriyiis, vb.  direng bantlari

Cocukluk donemindeki fiziksel aktivite aliskanliklarinin  yetigkinlik

donemlerini etkiledigi disiiniilmektedir (24). Bu donemlerdeki fiziksel aktivite

aligkanliklarinin ve saglik durumlarinin birbirini karsilikli olarak etkiledigini gosteren

varsayimsal durum Sekil 2.1°de gosterilmistir.

Cocukluk A Cocukluk
Doneminde - Doneminde
Aktivite Saghk

| <]

Yetiskinlik Yetiskinlik
Doneminde
Aktivite Saghk

Doneminde

Sekil 2.1. Cocukluk ve yetiskinlik donemlerinde FA ve saglik arasindaki

varsayimsal iligki (82).

Gengler i¢in fiziksel aktivite, normal biiyiimenin ve gelismenin ayrilmaz bir

pargasi olmalidir. Yagamin erken doneminde, 6zellikle bebeklik doneminde ve erken

cocukluk doneminde fiziksel aktivite g¢ocugun fiziksel, psikososyal ve zihinsel

gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir (83). Degisen yasam kosullari, ¢cevresel ve

sosyal etmenler, teknoloji ve beslenme aligkanliklart okul cagindaki ¢ocuklarin

fiziksel aktivite diizeylerini olumsuz etkileyebilmektedir (84). Fiziksel aktivitenin
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saglik, zindelik ve genclerin normal biliylimesi ve gelisimi i¢in faydalari kesinlesmis
olmakla beraber, ¢ocuklarin biiyiikk bir oranda asir1 kilolu veya obez oldugu
gorilmektedir (83). “WHO verilerine gore, 1975 yilinda 5-19 yas grubu cocuk ve
adolesanlarin %1’den az1 obez iken, 2016 yilinda kizlarin %6°’s1, erkeklerin %8’
obezdir. Bu yas grubunda toplamda 124 milyon ve 5 yasindan kiiciik 41 milyon
cocugun obez oldugu sanilmaktadir” (85). Televizyon izleme, bilgisayar kullanimi,
video oyunu oynama gibi sedanter davraniglar, obezite, depresyon ve diger
kardiyovaskiiler hastalik risklerini arttirmaktadir (86). FA'nin bilinen yararlarina
ragmen, ¢ocuklarin %58’1 ve ergenlerin %92’si giinliik 60 dakikalik orta-yliksek
siddette fiziksel aktivite yapmamaktadirlar (87). Tiirkiye Beslenme ve Saglik
Arastirmast (18) raporuna gore; 12 yas Ustli bireylerin %71,9’unun egzersiz

yapmadigi, 12-14 yas araliginda ise bu oranin %41,4 oldugu goriilmiistiir.

2.3. Fiziksel Aktivite Degerlendirme Yontemleri

Fiziksel aktivite alanindaki arastirmalar hizla artmakla birlikte bu aktivitelerin
degerlendirilme siireci olduk¢a karmasiktir (88). Fiziksel aktiviteyi degerlendirmek
icin kullanilabilecek bircok yontem vardir. Yontem belirlenirken yontemin maliyeti,
giivenirligi, gegerligi, katilimcilar tarafindan kabul edilebilir olmasi gibi pek cok kriter
g6z onlinde bulundurulmalidir (27). Fiziksel aktivite degerlendirme yontemlerinin
birgogunun maliyet, uygulamada pratiklik, kolaylik, uzmanlik ya da hatirlama zorlugu
gibi avantajlar1 ve dezavantajlar1 vardir. FA degerlendirme yontemleri literatiirde
farkli sekillerde siniflandirilmakla birlikte genellikle ”Kriter Yontemler”, ”Objektif
Yontemler” ve ”Subjektif Yontemler” olarak tige ayrildigr goriilmektedir. Fiziksel
aktivite degerlendirme yoOntemlerine ait genel smiflandirma Tablo 2.3.°te

gosterilmistir.



Tablo 2.3. Fiziksel aktivite degerlendirme yontemleri. (89)
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Kriter Yontemler

Avantajlar

Dezavantajlari

Direkt Kalorimetri

Indirekt Kalorimetri

Cift Etiketli Su

Dogrudan Gozlem

Toplam enerji tiiketimi 6l¢iimiinde altin
standart.

Dinlenik enerji tiikketimi ve BMR
Olctimiinde altin standart.

Kisa siireli enerji tiiketimi 6l¢iimiinde
dogru ve gegerli.

Toplam enerji tiiketimi Sl¢imiinde

gegerli ve giivenilir.
Cocuk ve yetigkinlerde kullanabilir.

Cocuklarda uygulanabilir.

Yiiksek maliyet ve uzun siire
kapal1 ortamda 6l¢iim.

Yiiksek maliyet ve uzmanlik
gerektirir.

Yiiksek maliyet, uzmanlik
gerektirir.

Biiyiik 6lgekli calismalarda
uygun degildir.

Uzun zaman gerektirir.
Bireyseldir.

Katilimeilarin olasi tepkileri
olabilir.

Objektif Yontemler

Pedometreler

Akselerometreler

Hafif, maliyeti az, kullanimi kolaydir.
Laboratuvar ve saha kosullarinda
kullanilabilir.

Giinliik yasam kosullarinda spesifik
aktivite ve hareketlerin siddetini 6lger,
uzun siire kayit edebilir.

Yalnizca yiirliyiis veya kosu
esnasindaki adimlari sayar.
Enerji harcamasi tahmininde
gecerliligi diisiik.
Pedometrelere gore daha
yiiksek maliyet ve isgiicii
gerektirir.

Kalp Atim Hiz1 Tagmabilir ve elde edilen veriler ayrintili  Diisiik siddetli aktiviteler igin

Monitdrleri kayit edilebilir. gegcerliligi diisiik enerji tiiketim.
Spesifik aktiviteler dl¢iilebilir.

Subjektif Yontemler

Giinliikler Diisiik maliyetli, ayrintili kayit imkan Aktivitelere gore belirlenen

Kendini Degerlendirme
Yontemi

Anketler

saglar.

Biiyiik 6l¢ekli caligmalar i¢in uygundur.

Diisiik maliyet, pratik yontem
biiyiik popiilasyonlu
caligmalarda uygulanir.

enerji tiiketim degerleri
karsiliklarinin farklilik
gostermesi.

10 yas alt1 gocuklar ve yaslilar
icin uygun olmamast.

Gegerliligi sinirlidir.
Hafiza ve yorumlamaya
dayalidir.
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2.3.1. Kriter Yontemler

Direkt Kalorimetre yonteminde, %1°den daha az hatayla 6l¢lim yapilmaktadir
(90). Viicut 1s1 iiretiminin veya viicut 1s1 kaybinin 6l¢iilmesiyle degerlendirilen enerji
harcamasidir. Indirekt Kalorimetre yonteminde, 1s1 iiretiminin dl¢iimii veya oksijen
ve/veya Kkarbondioksit iiretimi Olgiliir. Cift Etiketli Su yontemi, giinlik yasam
aktiviteleri sirasinda toplam enerji harcamasinin 6lglimiinde kullanilan bir yontemdir
ve uzmanlik gerektirir (91). Dogrudan G6zlem yonteminde, arastirmaci bireyi siirekli
olarak gdzlemler ve bir kodlama sistemi kullanarak aktiviteleri dakika dakika kayit
eder (92). Gozlem sonucunda fiziksel aktivite i¢in harcanan zamana bagli olarak
fiziksel aktivitenin; siklig1, siddeti, siiresi ve harcanan enerji belirlenir. Bu yontem

uzun zaman gerektirir ve kimi durumlarda katilimcilarin olasi tepkileri olabilir (89).

2.3.2. Objektif Yontemler

Pedometre; yiirlime, kosma sirasindaki viicudun yatay diizlemdeki hareketine
duyarlidir (93, 94). Aktivitenin siiresi ve siddeti kaydedilemez. Pedometre; ilk hareket
algilayicisi olarak adim sayisini hesaplamaktadir. Kosma veya yiirlime mesafesini
Olger. Yiriinen mesafenin ka¢g adim tekrartyla kat edildigini belirlerler (95).
Akselerometreler, hareketin miktarin1 ve siddetini belirlemeyi saglayan, teknolojik
olarak daha fazla gelismis cihazlardir. Bu cihazlar uzun siireli olarak verileri devamli
olarak saklayabilirler (96). Kalp atim hizi (KAH) monitorleri; gogiis kafesi gevresine
takilan bir aparat ve el bilegine takilan alici bir tinite ile yapilmaktadir (27). Kalp atim
hiz1 ile enerji harcanmasi1 arasindaki iliski; yas, viicut buyiikligl, cevresel stres
(0rnegin ortam sicakligi ve nem), duygusal stres ve kardiyorespiratuar zindelikten

etkilenebilir (97).

2.3.3. Subjektif Yontemler

Aktivite Giinliikleri, belli bir donemde (¢cogunlukla kisa bir siire) yapilan biitiin
fiziksel aktivitelerin ayrintili olarak incelenmesini saglar. Aktivite giinliikleri, FA'nin
cesitli yonleri hakkinda ayrintili bilgi icerir, amaca bagli olarak, bir giin ile birden ¢ok
hafta arasinda veri toplanmasimni saglar (98). FA giinliikleri, gergeklestirilen FA
tiplerini belirlemek veya sedanter davranislarini tanimlamak i¢in kullanilir ve en

biiyiik avantaji, bir zaman periyodu boyunca yapilan her bir FA hakkinda detayl bilgi



15

vermesidir (99). En biiyiik dezavantaji, giin boyunca gergeklestirilen tiim aktiviteler
ayrintili sekilde kaydedilmesi gerektiginden katilimcilarin ytikiinlin artmasidir. FA'y1
degerlendirmede kullanilan anket, giinliik yontemlerinin kullanimiyla ilgili temel
kayg1, hatirlama ve raporlama yanliligiyla ilgilidir (100). Aktivite giinliigii yonteminin
epidemiyolojik c¢alismalarda FA anketlerinin gecerligini c¢aligmak i¢in en ¢ok
kullanilan yontemlerden biri oldugu belirtilmistir (27). Ayrica aktivite giinliiklerinin
sadece FA diizeylerini belirlemek icin degil, bu aktivitelere ayrilan zaman ve toplam
enerji harcamasinin ne kadar oldugunun belirlenmesi i¢in de etkili bir yontem oldugu

belirtilmistir (101).

Kendini Degerlendirme Y 6ntemi, biiylik 6lgekli caligsmalarda en sik kullanilan
hatirlamaya dayali bir yontemdir. Kendini degerlendirme (self-report) araglari,
katilimcilara getirilen diisiik maliyet ve is yiikii nedeniyle biiylik 6l¢ekli galigmalarda
fiziksel aktivite Ol¢timleri i¢in en sik kullanilan yontemler olmaya devam etmektedir.
Bu yontem, her ne kadar fiziksel aktivitenin tiiriinii ve nerede gergeklestigini
degerlendirmede yararli olsa da (102) aktiviteyi var olandan daha diisiik degerler ile

ifade etmektedir (23).

Anket kullanimi, hedef kitlenin oOzelliklerine gore degisiklik gosterir.
Literatiirde ¢ocuklar, gengler ve yaslilar icin gelistirilmis birbirinden farkli anketler
yer almaktadir. Fiziksel aktivite anketlerinin spesifik fiziksel aktivite davranisini ya da
bireyin fiziksel aktivite diizeyinin genel olarak belirlendigi hatirlama gerektiren
anketler oldugu ve bu 6lgme araglarinda, aktivitenin siiresinin, siddetinin ve sikliginin
dogru hatirlanmasinin giivenilirlik katsayisini yiikseltebilecegi belirtilmistir (103). FA
anketlerinin dort temel 6zelligi bulunmaktadir. Bunlar; anketin uygulanma sekli,
hatirlanmas1 gereken zaman dilimi, degerlendirilen FA’nin boyutlari, hesaplanan

cikt’dir (27).

2.4. Cocuklarda Fiziksel Aktivite Degerlendirme Yontemi Olarak Anket
Kullanim

Cocuklarin evinde, okulunda veya mahallesinde gerceklesebilecek dnceden
belirlenmis veya kendiliginden gelisen aktiviteler, yapilandirilmis/yapilandiriimamis
sporlar, ulasim i¢in yiirliylis yapma, farkli araglar1 (bisiklet, paten, otobiis) kullanma,

oyun ve planlanmamis etkinlik seklinde gerceklesen tiim fiziksel aktivitelerin
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degerlendirilmesi biiyiik bir zorluk teskil etmektedir. Ozellikle ¢ocuklarda fiziksel
aktivitenin dogru degerlendirilmesi oldukga zordur. Ciinkii siklik, siire ve siddetin her
biri potansiyel olarak genis bir zaman aralig1 i¢in degerlendirilmelidir. Fiziksel aktivite
diizenli olabilir veya hava durumu, mevsimsel sporlar, okul donemi veya tatil de dahil

olmak iizere haftadan haftaya degisiklik gosterebilir (104).

Cocuklarda fiziksel aktiviteyi degerlendirmede en iyi araci belirlemek oldukca
giictiir (26). Cocuklarda fiziksel aktivite diizeyinin ol¢iimiinde gegerli ve giivenilir
degerlendirme yontemleri kullanilmasi, ¢ocuklarin fiziksel aktivite egilimlerinin
belirlenmesinde, uygun miidahale programlari ve miifredat uygulamalarinin etkisinin
degerlendirilmesinde kritik 6neme sahiptir (105). Fiziksel aktivite diizeyini belirlemek
amaciyla cesitli kendini degerlendirme yontemleri kullanilmaktadir (106). Cocuklarda
fiziksel aktivite; kendini degerlendirme yoluyla (veya 10 yasindan kiiciik ¢cocuklar i¢in
ebeveyn vekil raporlar1) ya da objektif olarak fiziksel aktivitenin siddetini ve/veya
fizyolojik tepkilerini dlgen cihazlar kullanarak degerlendirilebilir. Literatiirde farkli
yontemlerin kullanildig1 bircok calismaya rastlanmaktadir ancak ¢ocuklarda fiziksel
aktivite degerlendirme yontemi olarak siklikla anketlerin kullanildigi bilinmektedir.
Bu anketlerde ise ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerine iliskin bilgileri kendileri
bildirdiginde potansiyel hatirlama hatalarinin olabilecegi g6z Oniine alinarak,
cocuklarda fiziksel aktiviteleri degerlendiren anketlerin gegerli ve giivenilir olmasi
gerekmektedir. Cocuklarin fiziksel aktivitelerini degerlendirmek igin birgok farkli
Olctim yaklagimi tanimlanmistir, ancak hicbir ¢alismada en i1yi segenek olarak belirli
bir yontem tanimlanamamistir. Uygun 6lgme aracinin se¢imi, dogruluk ve pratikligin
goreceli Oneminin yani sira aragtirmada ele alinan spesifik arastirma sorusuna baglidir

(107).

Uluslararast literatiir incelendiginde, ¢ocuklar ve gengler i¢in kullanilan bir¢cok
fiziksel aktivite anketinin bulundugu goriilmektedir. Bunlardan bazilar1 CLASS
(Children’s Leisure Activities Study Survey), OPAQ (Oxford Physical Activity
Questionnaire), PAQ-A (Physical Activity Questionnaire for Adolescents, modified),
CPAQ (Children’s Physical Activity Questionnaire), SAPAQ (Self-administered
Physical Activity Questionnaire) ve CPAR (Computerized Physical Activity Recall)
dir (108). Bu anketlerin Tiirkiye’de gecerlik ve giivenirlik ¢caligmalarinin yapilmamasi

ulusal literatiir i¢cin 6nemli bir eksiklik olarak diisiiniilebilir. Literatiirde ¢ocuklarin
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fiziksel aktivite diizeyini belirlemek i¢in kullanilan ve yakin zamanda Tiirk kiiltiiriine
uyarlanan, sadece iki anket oldugu goriilmektedir. Bu anketlerden ilkinin Kowalski,
Crocker ve Donen (26) tarafindan “Physical Activity Questionnaire for Older Children
(PAQ-C)” adiyla gelistirilen ve okul yili boyunca genel fiziksel aktivite diizeylerini
degerlendirmek i¢in tasarlanmis yedi gilinliik hatirlamaya dayali bir 6l¢tim aract oldugu
goriilmektedir (109). PAQ-C; Emlek Sert ve Bayik Temel (110) tarafindan Tiirk
toplumuna “Ilkégretim Ogrencileri i¢in Fiziksel Aktivite Soru Formu” adiyla
uyarlanmistir. Uyarlanan anketin gecerlik ve giivenirlik calismalart 12-14 yas
grubundaki 6grencilerle yiiriitiilmiis ve uyarlanan bu anketin gecerli ve giivenilir bir
Olgme araci oldugu belirlenmistir. Bu ankette sadece fiziksel aktivitenin tipi ve
sikligina iligkin sorular yer almaktadir. Dolayisiyla enerji harcamasinin hesaplanmasi
icin gerekli olan siire verisi anketten elde edilemediginden enerji harcamasi
hesaplananamaktadir. Bir diger anket ise ilk olarak Godin ve Shephard (111)
tarafindan “Leisure Time Exercise Questionnaire” adiyla gelistirilen ankettir. Bu
anketin ad1 daha sonra Godin (112) tarafindan “Leisure Time Physical Activity
Questionnaire” olarak degistirilmistir. Basta yetigkinler i¢in gelistirilmis olan bu anket,
Jiirisson ve Jirimae (113) tarafindan 10, 12 ve 13 yas ¢ocuklarina; Scerpella, Tuladhar
ve Kanaley (114) tarafindan ise ergenlik ¢agi oncesi kiz ¢ocuklarina uyarlanmistir.
Anketin Tiirk¢e gecerlik ve gilivenirlik caligmalart ise 2016 yilinda adolesan ¢agi
ogrencileri (13-19 yas grubu) i¢in Yerlisu Lapa, Certel, Kaplan ve Yagar tarafindan
“Serbest Zaman Egzersiz Anketi” adiyla yapilmis olup, anketin gecerli ve giivenilir

oldugu belirlenmistir (115).

Bu iki anketten sadece birinin (115) bireyin serbest zamanda ne kadar aktif
oldugunu belirledigi géz Oniine almirsa; “Cocuklar Igin Serbest Zaman Aktivite
Anketi”nin Tirk kiiltiirline uyarlanmasi ile ¢gocuklar i¢in FA degerlendirilmesi alanina
katki yapilacagi diisiiniilmektedir. Cocuklar igin Serbest Zaman Aktivite Anketi ile
cocuklarin yaptiklar fiziksel aktivitelerin tiirii, siddeti, siklig1 ve siiresi belirlenerek
gelecekte ylriitillecek diger arastirmalar i¢in Oncli olabilecegi diisiiniilmektedir.
CSZAA’da yer alan fiziksel aktivitelerin siddetini ve buna bagh olarak harcanan
toplam enerjiyi belirleyebilmek amaciyla her aktivitenin siddet degeri i¢in Ainsworth

ve digerleri (116) tarafindan yayimlanan metabolik esdegerler kullanilmistir.
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2.5. Metabolik Esdeger

Fiziksel aktivite siddeti belirlenirken genellikle MET degerleri referans olarak
kullanilmaktadir. 1 MET viicut agirlhigimmin kilogrami basina dakikada harcanan
kilokaloriye karsilik gelmektedir (117). Fiziksel aktivite sirasinda kisinin
metabolizmasinin dinlenme durumuna gore kag kat arttigini1 gosterir. Fiziksel aktivite
sirasinda kullanilan oksijen, ml/kg/dk cinsinden de ifade edilir (18). Bir aktivite
sirasindaki enerji harcamasi (kalori/joule cinsinden) kisinin viicut kiitlesine baglhdir.
Bu nedenle, ayn1 aktivitede harcanan enerji, farkli agirliktaki kisiler icin farkli
olacaktir (118). MET, aktivitelerin siddetini ve harcanan enerjiyi farkli agirliktaki
kisiler arasinda karsilastirilabilecek sekilde ifade etmenin bir araci olarak kullanilir

(27). Farkl fiziksel aktivite diizeylerine karsilik gelen MET araliklar1 Sekil 2.2°de

gosterilmistir.
Sedanter Diisiik siddetli Orta siddetli Yiiksek siddetli
inaktivite davrams fiziksel aktivite fiziksel aktivite fiziksel aktivite
1 MET 1-1,5 MET 1,6-2,9 MET 3-5,9 MET >6 MET

A

Sekil 1.2. Cesitli fiziksel aktivite diizeyleri igin MET degerleri (119).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirma Grubu

Arastirma grubu, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Ankara ilinde ii¢ farkli
ilcede (Cankaya, Mamak, Etimesgut) yer alan toplam yedi ortaokulda, yaslar1 11 ile
14 arasinda degisen Ogrencilerden amaca yonelik ornekleme yontemi ile segilen
toplam 467 6grencinin goniillii katilimi ile olusturulmustur. Bu 6grencilerin 62’sinin
veri toplama araglarindaki veri eksikligi ve toplanan verilerin okunaksiz olmasi
nedeniyle veriler analiz siirecine dahil edilmemis ve arastirma grubu toplam 405
ogrenciden olusmustur. Arastirmanin yiiriitiilebilmesi icin Hacettepe Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu’na bagvuru yapilarak gerekli izin
(Bkz. EK 1) alinmis daha sonra, okullarda veri toplanabilmesi i¢in Ankara Valiligi
Milli Egitim Midiirliigli'ne resmi bagvuru yapilarak izin (Bkz. EK 2) alinmistir.

Gegerlik ¢calismast: Fiziksel aktivite giinliigii toplam 137 6grenciye dagitilmis
ve yedi giin sonra giinliik formlar1 6grencilerden toplandigi sirada Cocuklar Igin
Serbest Zaman Aktivite Anketi uygulanmistir. CSZAA ve fiziksel aktivite glinliigi
toplam 137 6grenciye uygulanmis olmasina ragmen 6grencilerden 33’{iniin verilerinin
eksik olmasi nedeniyle gegerlik analizleri 104 6grencinin verisiyle yapilmistir. Bu
Ogrencilerin cinsiyet ve yas degiskenine iliskin frekans dagilimlar1 Tablo 3.1°de

gosterilmektedir.

Tablo 3.1. Gegerlik calismasi i¢in CSZAA ve FA gilnliginin uygulandig
Ogrencilerin cinsiyet ve yasa gore frekans dagilimlari.

11 Yas 12 Yas 13 Yas 14 Yas Toplam

Cinsiyet Sayim % Say1 % Sayi1 % Say1 % Say1 %

Kiz 14 56,0 17 6538 16 59,25 15 57,69 62 59,61
Erkek 11 440 9 3462 11 40,75 11 4231 42 40,39
Toplam 25 100 26 100 27 100 26 100 104 100

Giivenirlik calismasi: Cocuklar Icin Serbest Zaman Aktivite Anketi test-tekrar
test yontemiyle uygulanmistir. {lk uygulamada 330 kisiye, bir hafta aradan sonra
yapilan ikinci uygulamada 301 kisiye ulasilmistir. Anketin ikinci uygulamasinda ilk

uygulamaya katilan 29 kisiye ulasilamamistir. Arastirma grubunu olusturan
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ogrencilerin cinsiyet ve yas degiskenine iligkin frekans dagilimlari Tablo 3.2°de

gosterilmektedir.

Tablo 3.2. Giivenirlik ¢alismasina katilan 6grencilerin cinsiyet ve yasa gore frekans
dagilimlari.

11 Yas 12 Yas 13 Yas 14 Yas Toplam

Cinsiyet Sayi % Sayt1 % Say1 % Say1 % Sayt1 %

Kiz 47 60,25 40 47,05 41 5694 32 4848 160 53,15
Erkek 31 39,75 45 52,95 31 43,06 34 5152 141 46,85
Toplam /8 100 8 100 72 100 66 100 301 100

3.2. Veri Toplama Araclari
3.2.1. Cocuklar Icin Serbest Zaman Aktivite Anketi (CSZAA)

Arastirmada kullanilan Cocuklar Igin Serbest Zaman Aktivite Anketi
(Children’s Leisure Activities Study Survey), Avustralya’da yasayan g¢ocuklarin
fiziksel aktivite ve sedanter davraniglarinin tiiriinii, sikligini, siiresini ve siddetini
degerlendirmek i¢in Telford, Salmon, Jolley ve Crawford (29) tarafindan
gelistirilmistir. Bu calisma kapsaminda Cocuklar Igin Serbest Zaman Aktivite
Anketi’nin Tirk kiiltiirtine uyarlanarak gegerlik ve gilivenirlik calismalarinin
yiiriitiilebilmesi i¢in anketi gelistiren arastirmacilardan yazili izin alimmistir (Bkz. EK
3). CSZAA (29) gelistirildikten sonra 2009 yilinda Chinese Version of the Children’s
Leisure Activities Study Survey (CLASS-C) adiyla (120) Cin’de gegerlik ve
giivenirlik, 2017 yilinda ise Youth Physical Activity Questionnaire (YPAQ) adiyla
(121) iskogya’da gegerlik ¢aligmalar1 yapilmistir. Anketin orijinali ve uyarlamalaria

iliskin temel baz1 bilgiler Tablo 3.3’te gdsterilmektedir.

Tablo 3.3. CSZAA’nin orijinal formu ve diger uyarlamalarina iligkin bilgiler.

Anketin Cahisma Gecerlik  Giivenirlik
Adt Yih Arastirmacilar Grubu
Telford, Salmon, Jolley,
CLASS 2004 Crawford 10-12 yas v v
CLASS-C 2009  Huang, Wong, Salmon 9-12 yas v* v
YPAQ 2017  McCrorie, Perez, Ellaway 12-13 yas v

* Sadece kiz ¢ocuklari i¢in gegerli
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Anketin orijinal formunda, 31 fiziksel aktivite ve 14 sedanter davranisin listesi
bulunmaktadir. Anket, 10-12 yas ¢ocuklar1 igin gelistirilmistir. Ankette her fiziksel
aktivite i¢in ¢ocuklarin bulunduklari okul doneminin basindan itibaren tipik bir hafta
icinde (Pazartesi'den Cuma'ya) ve tipik bir hafta sonunda (Cumartesi ve Pazar) ilgili
aktiviteyi yapip yapmadiklarini belirten “EVET” veya “HAYIR” seg¢eneklerinden
birini daire i¢ine almalar1 istenmektedir. “Tipik hafta” kavrami ile mevcut okul donemi
diisiiniilmiis ve bu siirece okul tatilleri dahil edilmemistir. Yaptiklar1 aktiviteler i¢in
“EVET"1 isaretleyen ¢ocuklardan Pazartesi-Cuma ve Cumartesi-Pazar giinleri igin
aktivitenin sikligin1 ve bu aktivitede gecirdikleri toplam siireyi (dakika veya saat)
bildirmeleri istenmektedir. Anketin sedanter davranig boliimiinde ise davraniglarin
siklig1 sorulmayip sedanter gegirilen toplam zamani (Pazartesi-Cuma ve Cumartesi-
Pazar giinleri arasinda dakika veya saat cinsinden) bildirmeleri istenmektedir. Anketin
hem fiziksel aktivite (aktif) hem de sedanter davranislar (inaktif) boliimiinde, ankette
yer almayan ancak c¢ocuklarin genellikle yaptig1 aktiviteler/davraniglar igin “diger”

secenegi yer almaktadir.

3.2.2. Fiziksel Aktivite Giinliigii

Aktivite giinligli yonteminin epidemiyolojik caligmalarda FA anketlerinin

gecerligini ¢alismak i¢in en ¢ok kullanilan yontemlerden biridir (100).

Karaca (28) tarafindan hazirlanan fiziksel aktivite giinligii (Bkz. EK 4) ile
cocuklardan haftanin her gliniinii sabah, 6gle ve aksam olmak iizere ii¢ zaman dilimini
seklinde degerlendirmeleri istenmektedir. Cocuklardan her bir zaman dilimini
“oturma”, “yiiriime” ve “kosma, ziplama, spor yapma, hareketli olma” kapsaminda
diistinerek doldurmalari istenmistir. Glinliigi dolduruken dakika ya da saat olarak

yazabilecekleri ¢cocuklara belirtilmistir.

3.2.3. Demografik Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan demografik formu (Bkz. EK 5); cocuklarin cinsiyeti,

yas1, okul ad1 ve siif diizeyi bilgilerini igermektedir.



22

3.3. Arastirma Genel Plam
3.3.1. Anketin Tiirkce’ye Cevrilmesi

Anketin Tiirkge’ye ¢evrilme siireci, iki asamadan olugmaktadir. Birinci
asamasi, dilbilim alaninda uzman iki dgretim elemam (Tiirkge ve Ingilizce dilinde
uzman) ve spor bilimleri alaninda uzman li¢ 6gretim elemani tarafindan anketin
orijinal dili Ingilizce’den Tiirk¢e’ye ve Tiirkge’den tekrar Ingilizce’ye ¢evrilmesi
(translation, back translation) iken, ikinci asamasi, Tiirk¢e ifadelerin anlasilirliginin
pilot uygulama ile ortaokul dgrencilerine uygulanip netlestirilmesidir.

Ankette yer almayan ancak tilkemizdeki ¢ocuklar tarafindan siklikla yapildig
diisiiniilen baz1 aktivitelerin ankete eklenme siirecinde ise spor bilimleri alaninda
uzman kisilerin gortigleri alinmigtir. Toplam yedi fiziksel aktivite (halk oyunlari,
voleybol, saklambag, yakan top, tackwondo/karate/judo, tempolu kosu ve playstation
move/nintendo wii/bilgisayar oyunlari-hareket ederek) ve bir sedanter davranis
(telefonda oyun oynamak) ankete yeni maddeler olarak eklenmistir. Bunun yani sira
anketin gelistirildigi Avustralya kiiltiiriinde yer alan ancak Tiirk kiiltiiriinde olmadigi
disiiniilen alt1 fiziksel aktivite (kriket, netbol, beyzbol, down ball, Aussie Rules
Football, bah¢edeki oyun evinde oyun oynamak) ve bir sedanter davranis (hayali oyun)
anketin Tiirkce formundan cikarilmistir. Ayrica anketin orijinal formunda “evcil
hayvanlarla oynama” ve “kopekle ylirlime” olarak iki ayr1 aktivite seklinde belirtilen
aktiviteler “kopekle oynama/yiiriiylis” seklinde ifade edilerek tek bir madde haline
getirilmistir. Sonug olarak, anketin Tiirk¢e formunda 30 fiziksel aktivite ve 14 sedanter
davranistan olusan bir liste olusturulmustur (Bkz. EK 6). Anketin orijinal formundaki
gibi ankette yer almayan ancak ¢ocuklarin eklemek istedikleri aktiviteler/davranislar
icin “diger” secenegi yer almaktadir. Tiirkcelestirilmis anketin, anlasilirh@ini test
etmek i¢in anket arastirmaci tarafindan Ankara ilinde yer alan bir devlet ortaokulunun
her sinif diizeyinden (5, 6, 7 ve 8. smif) toplam 87 (49 kiz, 38 erkek) 6grenciye
uygulanarak pilot calisma gerceklestirilmistir. Pilot uygulamada olumlu geri
bildirimler alinmis ve uygulama sonucunda anketin anlasilirligi hakkinda herhangi bir
sorun olmadig tespit edilmistir. Cocuklar Igin Serbest Zaman Aktivite Anketi’nin
(Bkz. Ek 6) Tiirkce formunda yer alan toplam 44 madde, 30 fiziksel aktivite Tablo

3.4’te ve 14 sedanter davranig Tablo 3.5’te gosterilmistir.



Tablo 3.4. CSZAA’da yer alan fiziksel aktiviteler.
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Halk oyunlar™*

Kaykay

Dans

Bisiklete binmek

Viicut egzersizleri

Ev isleri

Tenis

Oyun parkindaki aletlerle
oynamak

Voleybol**

Trambolinde ziplama
Futbol

Kopekle oynama/yiiriiyiis
Basketbol
Taekwondo/karate/judo™
Spor amagh ylizmek
(Eglenmek igin yiizmek

Fiziksel Aktiviteler (Aktif)

Egzersiz amagl yiiriiyiis
Hafif tempolu kosu
Saklambacg**

Tempolu kosu™
Ebelemece

Beden egitimi dersi
Yakan top™

Okulda beden egitimi
yapilan spor aktiviteleri
Ip atlama

Okula yiiriiyerek gitmek
Tekerlekli paten

Okula bisikletle gitmek
Skuterla kayma
PlaystationMove/Nintendo/Wii/
Bilgisayar oyunlar1 (Hareket
ederek)**

disinda

**Yeni eklenen fiziksel aktivite

Tablo 3.5. CSZAA’da yer alan sedanter davranislar.

Televizyon izlemek

Oyun disinda bilgisayar/internet
Ev 6devi

Evde oyuncaklarla oynamak
Oturup sohbet etmek
Telefonda konusmak
Telefonda oyun oynamak™*
Miizik dinlemek

Miizik enstriimani ¢almak
Masa/kart oyunlari

Okumak

El sanatlar

Sedanter Davramslar (Inaktif)

Araba/otobiisle ulagim

Playstation/Nintendo/bilgisayar oyunlari (oturarak)

**Yeni eklenen sedanter davranis

3.3.2. Veri Toplama Siireci

Katilimc1 6grenciler, veliler ve oOgretmenler c¢alismanin amaci ile ilgili

bilgilendirilmis, katilmaya goniillii olan 6grencilerden ve velilerinden onam alindiktan

sonra bu ¢alisma yapilmistir. Katilime1 grubunun 1

8 yasin altinda olmasi sebebiyle

katilim izinleri hem 0&grencilerden hem velilerinden yazili olarak (Bkz. EK 7)
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alimmistir. Gerekli tiim izinler ilgili kurum ve kisilerden alindiktan sonra anketin
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarint yiiritmek igin, 2017-2018 egitim ve &gretim
yilinin Subat-Nisan aylarinda Ankara ilinde bulunan yedi farkli ortaokula devam eden,
gecerlik calismasi i¢cin 104 6grenci, giivenirlik ¢alismasi i¢in 301 6grenci olmak iizere
toplam 405 6grenciye ulasilmistir. Anketin uygulanma siirecinde arastirmaci, sinif
ortaminda Ogrencilerin huzurunda anketi O6rnek olarak kendisine uyarlayarak
doldurmus ve daha sonra 6grencilere yeterli siire vererek (yaklasik 20 dk) ve olursa

Ogrencilerden gelen sorulari yanitlayarak anketlerin doldurulmasini saglamistir.

Gegerlik Calismasi

Gegerlik ¢alismasi kapsaminda 6grencilere dncelikle fiziksel aktivite glinliigi
dagitilip, nasil dolduracaklar1 ayrintili bir sekilde anlatilmis, cocuklardan gelen sorular
cevaplanmis ve bir hafta sonra giinliik formlarinin toplanacagi sdylenmistir. Bir hafta
sonra okullara yapilan ikinci ziyarette c¢ocuklardan fiziksel aktivite giinliikleri
toplanmasinin hemen ardindan CSZAA ¢ocuklara dagitilip, nasil dolduracaklari 6rnek
uygulama ile anlatilmis ve anketi doldurmalari istenmistir. Gegerligin saptanmasi
amacityla FA giinliigii’nden elde edilen farkli siddetteki aktivite siireleri ile
CSZAA'dan elde edilen farkli siddetteki aktivite siireleri arasindaki iliski (uyum
gecerligi) her iki Ol¢iim yonteminden elde edilen verilere ait birimlerin ayni
(MET/hafta) olmasi nedeniyle smif i¢i korelasyon katsayist (SKK) kullanilarak

belirlenmistir.
Giivenirlik Calismasi

Giivenirlik katsayisinin belirlenmesi amaciyla CSZAA bir hafta arayla iki kez
(test-tekrar test) uygulanmis ve farkli siddetteki aktivite siirelerine iliskin glivenirlik

katsayilar1 sinif i¢i korelasyon katsayisi kullanilarak belirlenmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Bu ¢alisgmanin gegerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda elde edilen sinif i¢i
korelasyon katsayilar1 Landis ve Koch’a (122) gore “0 hig; 0,01-0,20 zayif; 0,21-0,40
orta; 0,41-0,60 iyi; 0,61-0,80 ¢ok iyi; 0,81-1,00 neredeyse miikemmel” olarak

siniflandirilmstir.
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Cocuklar I¢in Serbest Zaman Aktivite Anketi’nde yer alan aktivitelerin MET
karsilig1 olarak Ainsworth ve digerleri (116) tarafindan yaymlanan MET degerleri
kullanilmistir. Buna gore aktiviteler MET degerlerine gore diisiik, orta, ytliksek, orta-
yiiksek olarak siiflandirilmistir. Diisiik siddetli aktiviteler saatte 3 MET'in altinda
enerji harcamasina neden olan aktivitelerdir. Orta ve yliksek siddetli aktiviteler ise
saatte 3 MET ve lizerindeki aktivitelerdir. Temel alinan metabolik esdegerlerin

katsayilar1 Tablo 3.6’da gosterilmistir.

Tablo 3.6. CSZAA’da yer alan aktivitelerin MET degerleri.

Diisiik Siddetli Fiziksel Orta-Yiiksek Siddetli Fiziksel

Aktiviteler MET Aktiviteler (OYSFA) ~ MET
Televizyon izlemek 1,2 Halk oyunlari 45
Playstation/Nintendo/bilgisayar 15 Dans 4,0
oyunlar (oturarak)

Oyun disinda bilgisayar/internet 1,8 Viicut egzersizleri/cimnastik 3,5
Ev odevi 14 Tenis 50
Evde oyuncaklarla oynamak 1,6 Voleybol 4,0
Oturup sohbet etmek 1,5 Eglenmek i¢in ylizmek 4,0
Telefonda konusmak 15 Saklambag 4,0
Telefonda oyun oynamak 15 Ebelemece 50
Miizik dinlemek 1,3 Yakan top 5,0
Miizik enstriimani ¢almak 2,0 Kaykay 50
Masa/kart oyunlari 1,6 Bisiklete binmek 47
Okumak 1,3 Ev isleri 3,5
El sanatlar1 1,6 Okula yiiriiyerek gitmek 3,2
Araba/otobiisle ulagim 1,4 Kopekle oynama/yiiriiyiis 4,0

Egzersiz amach yiirliyiis 3,8

Oyun parkindaki aletlerle oynamak 5,0

Beden egitimi dersi 6,5

Okulda beden egitimi disinda yapilan 50

spor aktiviteleri
Okula bisikletle gitmek 47

Playstation move/Nintendo Wii/bilgisaya

oyunlar1 (Hareket ederek) 34
Futbol 8,8
Basketbol 8,2
Spor amagh yiizmek 9,9
Ip atlama 8,3
Tekerlekli paten 6,5
Skuterla kayma 6,5
Trambolinde ziplama 8,7
Taekwondo/karate/judo 10,0
Hafif tempolu kosu 7,7

Tempolu kosu 8,5
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Orta-Yiiksek Siddetli Fiziksel Aktivite (OYSFA); orta siddetli fiziksel
aktiviteler ile yiiksek siddetli fiziksel aktivitelerin toplamindan elde edilmektedir.
CSZAA’da yer alan fiziksel aktiviteler Orta Siddetli Fiziksel Aktiviteler (3-5,9 MET),
Yiiksek Siddetli Fiziksel Aktiviteler (6 MET ve iizeri) ve Orta-Yiiksek Siddetli
Fiziksel Aktiviteler (OYSFA) (3 MET ve tizeri) olarak ele alinmistir.

CSZAA kullanilarak bir katilimcinin enerji harcamasinin hesaplanmasi Formiil

3.1 kullanilarak elde edilir. Bu hesaplamaya iliskin iki 6rnek asagida verilmistir.

Formiil 3.1

[ Toplam MET = [Siklik x Siire x MET degeri] }

Siklik: Kag kez
Siire:  Kag saat

MET: Ainsworth ve digerleri (116)’nden alinmustir.

Ornek 1: MET degeri 8,8 olan “futbol” aktivitesi i¢in “EVET” yanitini
isaretleyen ve tipik bir hafta icinde 2 kez 60’ar dakika futbol oynadigini
belirten ve haftasonu i¢cin “HAYIR” yanitin1 isaretleyen cocugun haftalik
enerji hesaplamasi su sekildedir: Toplam siire (2 kez x 60 dakika)
formiiliinden 2 saat olarak (2 saat/hafta) hesaplanir. Daha sonra bu siire
aktivitenin MET degeri olan 8,8 ile carpilarak cocugun haftalik harcadigi
enerjiye ulagilir. Bu ornekte yer alan aktivitelerden (2 saat x 8,8 MET)
bir haftada 17,6 MET (17,6 MET/hafta) harcadigi sonucuna ulasilir. 17,6
MET/hafta degeri 2 saat/hafta degerine boliindiigiinde 8,8 MET/saat
degeri elde edilir.

Ornek 2: MET degeri 4 olan “voleybol” aktivitesi icin “EVET” yanitin1
isaretleyen ve tipik bir hafta i¢inde 2 kez 45’er dakika voleybol
oynadigini, hafta sonu icin ise MET degeri 8,5 olan “tempolu kosu”
aktivitesi i¢in “EVET” yanitini isaretleyerek 2 kez 30’ar dakika tempolu
kosu yaptigini belirten cocugun haftalik enerji hesaplamasi su sekildedir:
Voleybol aktivitesi i¢in ayirdigi siirenin hafta i¢i (2 kez x 45 dakika)

formiiliinden 1,5 saat, hafta sonunda ise tempolu kosu i¢in ayirdigi



stirenin (2 kez x 30 dakika) formiiliinden 1 saat oldugu goriilmektedir.
(1,5 saat + 1 saat=2,5 saat/hafta). Daha sonra bu siireler aktivitelerin
MET degerleri ile garpilir. Bu 6rnekte voleybol i¢in (1,5 saat x 4 MET)
6 MET/hafta olarak hesaplanir. Tempolu kosu i¢in ise
(1 saat x 8,5 MET) 8,5 MET/hafta olarak hesaplanir. Sonug olarak, bu
ornekte harcanan enerjinin haftada 14,5 MET oldugu (6 MET/hafta + 8,5
MET/hafta=14,5 MET/hafta) sonucuna ulasilir. 14,5 MET/hafta degeri
2,5 saat/hafta degerine boliindiigiinde 5,8 MET/saat degerine ulasilir.

27
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4. BULGULAR
4.1. Anketin Gegerligine iliskin Bulgular

Olgme aracinin dlgiilmek isteneni ne derecede dl¢tiigiiniin belirlenmesi,
6lgme aracinin gegerlik diizeyinin saptanmasim gerektirir. Cocuklar I¢in Serbest
Zaman Aktivite Anketi’nin gegerligini saptamak amaciyla anketten elde edilen
veriler ile yine aymi ¢ocuklara uygulanan fiziksel aktivite giinliigiinden elde

edilen veriler arasindaki iligki sinif i¢i korelasyon testi ile analiz edilmistir.

CSZAA’dan ve FA giinliiglinden elde edilen diisiik siddetli fiziksel
aktiviteler i¢in haftalik toplam MET degerleri (MET/hafta) arasindaki iligki sinif
ici korelasyon katsayisi kullanilarak hesaplanmis ve bu hesaplama sonrasinda

ortaya ¢ikan uyum gecerligine iliskin bulgular Tablo 4.1°de sunulmustur.

Tablo 4.1. 11-14 yaslari arasindaki ¢ocuklarda diisiik siddetli fiziksel aktiviteler
icin CSZAA ile FA giinliigi arasindaki smif i¢i korelasyon

katsayilari
Fiziksel Aktivite Giinliigii (MET/hafta)
CSZAA 11 yas 12 yas 13 yas 14 yas 11-14 yas
(Inaktif) (n=25) (n=26) (n=27) (n=26) (n=104)
SKK SKK SKK SKK SKK
(MET/hafta) (%95-GA) (%95-GA) (%95-GA) (%95-GA) (%95-GA)
p p p p p
11 yas -0,04 ‘
° (-1,37; 0,53
Z p=0,545
2 12 yas 0,08
< (-1,05; 0,58)
& p=0,418
X
N 13 yas -0,47
[ (-2,24; 0,32)
= p=0,837
S ldyas -0,22
2 (-1,72; 0,45)
=] p=0,688
8 11-14 yas 0,01
(-0,46; 0,33)
p=0,473

Sinif i¢i korelasyon katsayis1 (SKK); Giiven araligi (GA)
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Tablo 4.1’de CSZAA’nmin diisiik siddetli aktiviteleri igeren (inaktif)
boliimiiniinden elde edilen sinif i¢i korelasyon katsayilarina (SKK -0,47 ile 0,08
arasinda degismektedir) ait giiven araliklarinin 0,05ten biiyiik olmas1 nedeniyle

gecerli diizeyde olmadig1 saptanmistir.

(CSZAA’dan ve FA giinligiinden elde edilen orta, yiiksek, orta-yiiksek
siddetli fiziksel aktiviteler i¢cin haftalik toplam MET degerleri (MET/hafta)
arasindaki iliski smif i¢i korelasyon katsayis1 kullanilarak hesaplanmis ve uyum

gecerligine iligkin bulgular Tablo 4.2°de sunulmustur.
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Tablo 4.2. 11-14 yaslart arasindaki ¢ocuklarda farkli siddetteki fiziksel
aktiviteler icin CSZAA ile FA gilinliigii arasindaki simif igi
korelasyon katsayilari

Fiziksel Aktivite Giinliigii (MET/hafta)

CSZAA 11 yas 12 yas 13 yas 14 yas 11-14 yas
(Aktif) (n=25) (n=26) (n=27) (n=26) (n=104)
(MET/hafta) SKK SKK SKK SKK SKK
(%95-GA) (%95-GA) (%95-GA) (%95-GA) (%95-GA)
p p p p p
11 yas 0,63
. (0,16; 0,83)
= p=0,009
s 12 yas 0,57
b (0,06; 0,81)
< p=0,017
2 13 yas 0,78
S| (0,51; 0,90)
; p=0,000
51 14 yas 0,54
s (-0,00; 0,79)
% p=0,026
5 1l-ld4yas 0,59
(0,40;0,72)
p=0,000
11 yas 0,50
g (-0,12;
2 0,78)
S p=0,047
b 12 yas 0,63
é (0,18; 0,83)
Z p=0,008
i 13 yag 0,65
; (0,23; 0,84)
3 p=0,005
I'C% 14 yas 0,69
- (0,49; 0,84)
E p=0,005
S 11-14 yas ( 0,65 )
0,49; 0,76
p=0,000
11 yas 0,71
(0,34;0,87)
” p=0,002
= 5 12 yas 0,70
3 % (0,33; 0,86)
= p=0,002
£33 13yas 0,69
E = (0,33; 0,86)
5? £ p=0,002
& < ldyas 0,95
S E (0,519; 0,97)
< p=0,000
£ 11-14 yas 0,77
(0,65; 0,84)
p=0,000

Smif i¢i korelasyon katsayist (SKK); Giiven araligi (GA); OYSFA: Orta siddetli fiziksel
aktiviteler ile yiiksek siddetli fiziksel aktivitelerin toplamindan elde edilmistir
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Tablo 4.2°de orta siddetli aktiviteler icin 13 yasindaki ¢ocuklarin en
yiiksek (SKK=0,78) smif i¢i korelasyon katsayisina sahip oldugu, yiiksek
siddetli ve orta-yiiksek siddetli aktiviteler i¢in 14 yasindaki ¢cocuklarin en yiiksek
(swrastyla; SKK=0,69; SKK=0,95) sinif i¢i korelasyon katsayisina sahip oldugu
goriilmektedir. 11-14 yas ¢ocuklar1 i¢in orta ve yiiksek siddetli aktivitelerin
birlikte ele alinmasiyla elde edilen, orta-yliksek siddetli aktiviteler i¢in sinif igi
korelasyon katsayisinin 0,77 oldugu saptanmustir. Tablo 4.2°de orta ve yiiksek
siddetli fiziksel aktiviteler i¢in gecerlik katsayilarinin iyi (minimum SKK=0,50)
ile neredeyse miikemmel (maksimum SKK=0,95) diizeyleri arasinda degistigi
saptanmigstir. Dolayistyla CSZAA’nin 11-14 yas cocuklart i¢in orta ve yliksek
siddetli fiziksel aktivitelerin degerlendirilmesinde kullanilabilecek gegerli bir

anket oldugu goriilmistiir.

Tablo 4.2°de gosterilen Cocuklar i¢in Serbest Zaman Aktivite Anketi’nin
yasa gore smif i¢i korelasyon katsayilari Landis ve Koch’un (12) belirledigi

seviyelere gore diizenlenerek Tablo 4.3’te gosterilmistir.

Tablo 4.3. 11-14 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarda farkli siddetteki fiziksel
aktiviteler icin CSZAA'nin gegerlik seviyeleri.

11 yas 12 yas 13 yas 14 yas 11-14 yas
(n=25) (n=26) (n=27) (n=26) (n=104)
CSZAA
SKK SKK SKK SKK SKK
(%95-GA)  (%95-GA) (%95-GA)  (%95-GA)  (%95-GA)
Disiik Gegerli Gegerli Gegerli Gegerli Gegerli
Siddetli FA degil® degil® degil® degil® degil®
Orta . _ )
Cok iyi Iyi Cok iyi Iyi Iyi
Siddetli FA
Yiksek .. .. . . .
Siddetli FA Iyi Cok iyi Cok 1yi Cok iyi Cok 1yi
Orta-Yiiksek .. .. .. Neredeyse ..
Siddetli FA oKD Cok iyi Cokiyl  ikemmel SOk

Sinif i¢i Korelasyon Katsayisi (SKK); Giiven araligi (GA), *: p degeri 0,05'ten biiyiik
Landis & Koch (122): 0 hig; 0,01-0,20 zayif; 0,21-0,40 orta; 0,41-0,60 iyi; 0,61-0,80 ¢ok iyi;
0,81-1,00 neredeyse mitkemmel
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CSZAA’nin uyum gecerligi Tablo 4.3’te gosterilmis olup anketin diisiik
siddetli aktiviteleri i¢eren inaktif kisminin gegerli olmadig1 ancak orta, yiiksek
ve orta-yliksek siddetli aktiviteleri igeren aktif kisminin gegerli oldugu

gorilmiistiir.

(CSZAA’da yer alan farkl siddetteki fiziksel aktivitelerden elde edilen
MET/hafta degerleriyle FA gilinliiglinden elde edilen MET/hafta degerleri
arasindaki iliski sinif i¢i korelasyon katsayisi ile hesaplanmis ve hem kiz hem de

erkek ¢ocuklar i¢in uyum gegerligine iliskin bulgular Tablo 4.4’te sunulmustur.

Tablo 4.4. Kiz ve erkek ¢ocuklarda farkl siddetteki fiziksel aktiviteler i¢in
CSZAA ile FA giinliigii arasindaki sinif i¢i korelasyon katsayilari

Fiziksel Aktivite Giinliigii (MET/hafta)

CSZAA Kiz Erkek
(MET/hafta) (n=61) (n=41)
SKK SKK
(%95-GA) (%95-GA)
Y Y
-0,15 0,36
Diistik Siddetli FA (-0,92; 0,30) (-0,19; 0,66)
p=0,712 p=0,080
0,72 0,53
Orta Siddetli FA (0,54; 0,83) (0,13; 0,75)
p=0,000 p=0,008
0,43 0,84
Yiiksek Siddetli FA (0,05; 0,66) (0,71, 0,92)
p=0,015 p=0,000
0,72 0,87
Orta-Yiiksek Siddetli FA (0,54; 0,83) (0,76; 0,93)
p=0,000 p=0,000

Swmif i¢i Korelasyon Katsayisi (SKK); Giiven araligi (GA)
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Tablo 4.5. Kiz ve erkek ¢ocuklarda CSZAA'nin gegerlik seviyeleri.
Fiziksel Aktivite Giinliigii (MET/hafta)

CSZAA Kiz Erkek
(MET/hafta) (n=61) (n=41)
SKK SKK
(%95-GA) (%95-GA)
Diistik Siddetli FA Gegerli degil* Gegerli degil®
Orta Siddetli FA Cok iyi fyi
Yiiksek Siddetli FA iyi Neredeyse
miikemmel
Orta-Yiiksek Siddetli FA Cok iyi Neredeyse
milkemmel

Sinif i¢i Korelasyon Katsayist (SKK); Giiven araligi (GA), * : p degeri 0,05'ten biiyiik

Landis & Koch (122): 0 hig; 0,01-0,20 zay1f; 0,21-0,40 orta; 0,41-0,60 iyi; 0,61-0,80 ¢ok iyi;
0,81-1,00 neredeyse miikemmel

Tablo 4.4 incelendiginde; hem kiz hem de erkek c¢ocuklarda diisiik
siddetli fiziksel aktiviteler i¢cin sinif i¢i korelasyon katsayilariin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde olmadig1 saptanmig ve anketin diisiik siddetli aktiviteler
boliimiiniin 11-14 yas ¢ocuklari i¢in kullaniminin uygun olmadig belirlenmistir.
Diger yandan orta, yliksek ve orta-yliksek fiziksel aktivite siddetlerine ait sinif
i¢i korelasyon katsayilarinin hem kizlarda hem erkeklerde “iyi” ve “neredeyse
miikemmel” diizeyde oldugu (Bkz. Tablo 4.5) ve 11-14 yaslarindaki ¢ocuklarin
orta ve yiiksek siddetli fiziksel aktivitelerini degerlendirmede kullanilabilecek
gegcerli bir anket oldugu goriilmiistiir. En yiliksek sinifi¢i korelasyon katsayisinin
(SKK=0,87) orta-yiiksek siddetli aktiviteler i¢in erkek cocuklara ait oldugu
goriilmektedir. Ayrica erkek cocuklarin yiliksek ve orta-yiiksek siddetli
aktivitelerde kiz ¢ocuklardan daha yiiksek sinif ici korelasyon katsayisina sahip

oldugu goriilmektedir.

4.2. Anketin Giivenirligine Iliskin Bulgular

Cocuklar Igin Serbest Zaman Aktivite Anketi’nin giivenirligini
degerlendirmek amaciyla bir hafta arayla ayni1 6grenci grubuna uygulanan test-
tekrar test sinif i¢i korelasyon testi sonucglari Tablo 4.6’da ve bu sonuglarin

Landis ve Koch’a (122) gore giivenirlik seviyeleri Tablo 4.7°de gdsterilmistir.
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Tablo 4.6. 11-14 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarda farkli siddetteki fiziksel
aktiviteler icin CSZA A'nin test-tekrar test glivenirlik katsayilart.

11 yas 12 yas 13 yas 14 yas 11-14 yas
(n=78) (n=85) (n=72) (n=66) (n=301)
g/ISEZ'IéhAafta) SKK SKK SKK SKK SKK
(%95-GA)  (%95-GA)  (%95-GA)  (%95-GA)  (%95-GA)
P p p p p
Diistik 0,84 0,86 0,70 0,91 0,82

Siddetli FA  (0,76;0,90) (0,79;0,91) (0,53;0,81) (0,86;0,95) (0,77; 0,85)
p=0,000  p=0,000 p=0,000  p=0,000  p=0,000

Orta 0,81 0,78 0,52 0,68 0,73
Siddetli FA (0,71;0,88) (0,67;0,86) (0,24;0,70) (0,48;0,80) (0,66; 0,78)
p=0,000  p=0,000 p=0,000  p=0,000  p=0,000

Yiiksek 0,90 0,83 0,88 0,89 0,87
Siddetli FA  (0,85;0,94) (0,74;0,89) (0,81;0,92) (0,83;0,93) (0,84;0,90)
p=0,000  p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000

Orta- 0,85 0,78 0,69 0,75 0,79
Yiiksek (0,77:0,91) (0,67;0,86) (0,51;0,81) (0,59;0,84) (0,74; 0,83)
Siddetli FA  p=0,000  p=0,000 p=0,000 p=0,000  p=0,000

Swmif i¢i Korelasyon Katsayisi (SKK); Giiven araligi (GA)

Tablo 4.6’da, CSZAA’nin test-tekrar test glivenirlik katsayilarmin farkli
siddetteki aktivitelerde tiim yas diizeyleri igin 0,52 ve 0,91 arasinda degistigi ve
CSZAA’nin diisiik, orta, yiiksek ve orta-yiiksek siddetli aktiviteler igin

kullanilabilecek giivenilir bir anket oldugunu gésterilmektedir.
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Tablo 4.7. 11-14 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarda CSZA A'nin test-tekrar test
giivenirlik katsayilarinin seviyeleri.

11 yas 12 yas 13 yas 14 yas 11-14 yas
n=78 n=85 n=72 n=66 n=301
CSZAA (=78)  (n=85)  (n=r2)  (n=66)  (n=301)
SKK SKK SKK SKK SKK
(%95-GA)  (%95-GA)  (%95-GA) (%95-GA) (%95-GA)
Diisiik Neredeyse  Neredeyse Cok iyi Neredeyse Neredeyse
Siddetli FA' miikemmel miikemmel Y milkemmel miikemmel
Orta Siddetli  Neredeyse . . . .
EA miikemnmel Cok iyi Iyi Cok iyi Cok iyi
Yiiksek Neredeyse  Neredeyse  Neredeyse  Neredeyse Neredeyse
Siddetli FA' mikkemmel miikemmel mikemmel miikemmel miikemmel
Orta-Yiiksek Neredeyse Cok iyi Cok iy Cok iy Cok iyi

Siddetli FA'  miikemmel

Simnif i¢i Korelasyon Katsayisi (SKK); Giiven araligi (GA)

Landis & Koch (122): 0 hig; 0,01-0,20 zayif; 0,21-0,40 orta; 0,41-0,60 iyi; 0,61-0,80 ¢ok iyi;
0,81-1,00 neredeyse mitkemmel
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5. TARTISMA

Fiziksel aktivite; tip, siire, siddet ve siklik agisindan degiskenlik gosterebilen
¢ok boyutlu bir yap1 oldugundan, ozellikle ¢ocuklarda oOlgiilmesi zordur (123).
Cocuklarin fiziksel aktivite durumlarmi dogru bir sekilde degerlendirmek igin
kullanilan 6lgme aracinin, ara sira goriilen ve araliklarla yapilan fiziksel aktiviteyi
tespit etmek, kodlamak veya kaydetmek icin yeterince hassas olmasi gerekmektedir
(107). Genis kapsamli ¢alismalar igin fiziksel aktivitelere iliskin bilgileri 6l¢ebilen,
maliyet ve uygulama kolaylig1 agisindan avantajlara sahip olan ve en yaygin olarak
kullanilan 6lgme aracinin anketler oldugu bilinmektedir (27). Ulusal literatiirde hem
yetiskin bireylerin fiziksel aktivite diizeyinin degerlendirilmesinde kullanilan, gegerlik
ve gilivenirlik ¢aligmalar1 yapilmis anketlerin (103, 124, 125, 126, 127) hem de
cocuklar i¢in Tiirk¢e’ye wuyarlanmis anketlerin mevcut oldugu (110, 115)
goriilmektedir. Ancak ¢ocuklar i¢gin Tiirk¢e’ye uyarlanmis olup gegerlik ve giivenirlik
calismasi yapilmis olan bu anketlerin ise fiziksel aktivitenin tiim boyutlarini (tip, siire,
siklik, siddet) ayni anda belirleyemedigi goriilmektedir. Fiziksel aktivitenin tiim
boyutlarinin 6lgiilebilmesi daha detayli bilgi edinilmesini saglayabilmektedir. Fiziksel
aktivitenin tiim boyutlarini1 belirleyebilen anketlerin olmamasi nedeniyle bu ¢alisma
kapsaminda Telford, Salmon, Jolley ve Crawford tarafindan 2004 yilinda (29)
gelistirilen “Cocuklar I¢in Serbest Zaman Aktivite Anketi”nin (Children’s Leisure
Activities Study Survey, CLASS) uyarlamasi, gegerlik ve giivenirlik g¢alismasi
yapilmistir. FA anketlerinin gilivenirlik ¢alismalarinda genellikle test-tekrar test
yontemi kullanilmaktadir. Test-tekrar test uygulanmasi stiresinde farkliliklara
rastlanabilmektedir. Test-tekrar test siiresinin uzunlugu, anketin uzunlugu,
degerlendirilen zaman diliminin ne kadar ge¢cmise ait oldugu, aktivitelerin siddetinin
diisiik olmasi, yasam tarzinin degiskenligi, anketin kendini rapor yontemi ile
doldurulmasi, yas grubunun c¢ocuk ya da yaslhh olmasi gibi degiskenler anketin
glivenirligini ve gecerligini etkileyen faktorlerden bazilaridir (27, 125). Anketler,
yaygin olarak ¢esitli arastirma amagclari i¢in kullanilsalar da, ¢ocuklardan elde edilen
verilerin dogrulugu konusunda yaygin kaygilar bulunmaktadir. Cocuklarla yapilan
dogrulama c¢alismalarinin ¢ogu, cesitli kendini degerlendirme ve diger objektif

yontemler arasinda orta diizeyde bir iliski oldugunu belirtmislerdir (128).
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5.1. Gecerligine iliskin Bulgularin Tartisiimas

Cocuklar Igin Serbest Zaman Aktivite Anketi ve fiziksel aktivite giinliigii
arasindaki iligki incelendiginde, orta siddetli fiziksel aktivite, yliksek siddetli fiziksel
aktivite ve orta-yiiksek siddetli fiziksel aktivite diizeylerinden elde edilen smif igi
korelasyon katsayilarinin “iyi” ve “neredeyse miikemmel” oldugu, diisik siddetli
fiziksel aktivitelerden elde edilen sinif i¢i korelasyon katsayilarinin gecerli olmadigi
gorilmistir (Bkz. Tablo 4.3). Bu ¢alismada diisiik siddetli fiziksel aktiviteler i¢in
fiziksel aktivite giinliigii ile anket arasindaki sinif i¢i korelasyon katsayilarinin ¢ok
diisiik diizeyde oldugu ve anlamlilik diizeyinin 0,05’ten biiylik oldugu goriilmiistiir
(Bkz. Tablo 4.1) ve Cocuklar I¢in Serbest Zaman Aktivite Anketi’nin diisiik siddetli
aktiviteler boliimiiniin gegerli olmadigi saptanmistir. Gegerlik katsayisinin diisiik
diizeyde olmasii etkileyen unsurlar; fiziksel aktivite seviyelerindeki degiskenlik
(129), biligsel islem ve hafiza hatalar1 (130) ve hatirlama yanliligin1 6ngéren bireysel
farkliliklar (131, 132) olabilir. Hem Cocuklar I¢in Serbest Zaman Aktivite Anketi’nde
hem de fiziksel aktivite giinliiglinde cocuklarin hatirlama becerilerinin arastirma
bulgularint 6nemli derecede etkiledigi diistiniilmektedir. Baranowski’ye (130) gore;
fiziksel aktivitenin hatirlanmasi olduk¢a karmasik bir biligsel gérevdir. Bu noktada
arastirmada yer alan ¢ocuklara tipik bir haftada yaptiklari, televizyon izlemek, miizik
dinlemek, kitap okumak gibi diigiik siddetli aktivitelerin siiresini ve sikligim
hatirlamalar1 ve bu konularda bilgi vermelerini istemek, edinilen bulgularin birbiriyle
iliskisinin diisiik diizeyde ¢ikmasi durumunu agiklayabilir. Bu yonden, kendini
degerlendirme yontemlerinin istenilen bilgileri hatirlamakta giicliik ceken ¢ocuk
popiilasyonunda daha dikkatli kullanilmasi 6nerilmektedir (101). Ciinkii ¢ocuklarin
yetiskinlere gore daha az gelismis bilissel becerileri, kendini degerlendirme
yontemlerinin dogru bir sekilde kullanilmasii etkilemektedir (107, 133). Diisiik
siddetli aktivitelerin gecerlik caligmalarinin dezavatantajlar ile ilgili literatiirde yer
alan diger caligmalar da (101, 134) benzer sonuglara ulagmistir. Kendini
degerlendirme yontemlerinin yiiksek siddetli aktiviteleri tanimlarken daha hassas ve
kesin olduklar1 ancak diisiik ve orta siddetli aktiviteleri tanimlarken ayni derecede
hassas olmadiklar1 ifade edilmistir (99). Bu ¢alismalara gore farkli aktiviteler sirasinda

harcanan enerji analiz edilirken kendini degerlendirme yontemlerinin fiziksel aktivite
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stiresince verileri var olandan yiiksek, sedanter davranislari ise var olandan daha diisiik
degerlendirdigi goriilmektedir (135).

Cocuklar I¢in Serbest Zaman Aktivite Anketi’nin orta, yiiksek ve orta-yiiksek
siddetli aktivitelerden elde edilen gegerlik bulgular1 incelendiginde; orta siddetli
aktivitelerin katsayisinin 0,54 ile 0,78 arasinda, yiiksek siddetli aktivitelerin simnif igi
korelasyon katsayisinin 0,50 ile 0,69 arasinda; orta-yiiksek siddetli aktivitelerin sinif
i¢i korelasyon katsayisinin ise 0,69 ile 0,95 arasinda degistigi goriilmektedir (Bkz.
Tablo 4.2). Cocuklarla yapilan gecerlik calismalarinda degerlerin genel olarak 0,20 ile
0,60 arasinda degisen diisiik ve orta derecede gecerlik katsayilarina sahip oldugu
belirtilirken (136), bu c¢alismada ise orta siddetli, yiiksek siddetli ve orta-yiiksek
siddetli fiziksel aktivitelerde daha yiiksek diizeyde korelasyon katsayisina ulasildigi
saptanmustir. Cocuklar i¢in Serbest Zaman Aktivite Anketi’nin 2004 yilinda (29)
gelistirilen orijinal formunda ise anketin gecerli oldugu ancak hedeflenen gegerlik
sonucuna ulasilamadig belirtilmistir. Anketin 10-12 yas cocuklarina uygulanan
orijinal formunda korelasyon katsayis1 en yiiksek olan bulgularin yiiksek siddetli
aktivitelerden (0,24) elde edildigi belirtilmektedir (29). Benzer sekilde anketin Cin
kiiltiriine uyarlamasinin yapildigi ¢alismada ise Huang, Wong ve Salmon (120)
yiiksek siddetli aktivitelerin diger aktivite tiirlerine gore daha yiiksek korelasyon
katsayisina (0,43 kizlar igin) sahip oldugunu belirtmislerdir. Yiksek siddetli
aktivitelerin en az hatayla ve yliksek kararlilikla elde edildigini gdsteren bir diger
calisgma da Trost, Ward, McGraw ve Pate’in (137) yiriittigli caligmadir. Yiiksek
siddetli aktivitelerin diger aktivitelere gére daha yapilandirilmis, alisilmis ya da farkl
olmasindan dolayr bu tiir aktivitelerin ¢ocuklar tarafindan daha kolay hatirlanma
egiliminin olmas1 (138, 139) daha gecerli sonuglar vermesini saglamaktadir.

Cocuklar igin Serbest Zaman Aktivite Anketi’nin diisiik, orta, yiiksek ve orta-
yiiksek siddetli aktivitelerden elde edilen gegerlik bulgularinin cinsiyete gore analizi
sonucunda, diisiik siddetli aktiviteler disindaki diger tiim aktivitelerin (orta, yliksek,
orta-yiiksek siddetli aktiviteler) hem kiz hem de erkek ¢ocuklari i¢in gegerli diizeyde
oldugu goriilmiistiir (Bkz. Tablo 4.4). Cocuklar icin Serbest Zaman Aktivite
Anketi’nin Cin’de yapilan uyarlama ¢aligsmasinda ise anketin sadece kiz ¢ocuklari i¢gin

gegerli oldugu sonucuna varilmistir (120).
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Uluslararas1 literatiirde gecerlik analizleri yapilan bazi fiziksel aktivite
anketleri incelendiginde bunlarin kriter gegerliklerinin akselerometre kullanilarak
yapildig1 goriilmektedir. Bu gecerlik katsayilar1 incelendiginde Health Behaviour in
School Children Questionnaire’den (HBSC) elde edilen bulgulari, anketin gecerli
olmadigin1 (r=0,20, p>0,05) (140); Weekly Activity Checklist’in (WAC) gecerlik
analizleri sonucunda elde edilen bulgularin anketin orta diizeyde gecerli oldugunu
(r=0,30, p=0,01) (141) ve Girls health Enrichment Multi-site Studies (GEMS) Activity
Questionnaire’in (GAQ) gecerlik analizleri sonucunda elde edilen bulgular anketin
zayif dlizeyde gegerli oldugunu (r=0,12, p=0,10) (14) gostermektedir. Gegerlik
bulgulart sunulan bu anketlerin gecerlik diizeylerinin zayif ve orta diizeyde olmasi bu
calisma kapsaminda Cocuklar Icin Serbest Zaman Aktivite Anketi’nden elde edilen
gecerlik bulgularinin (Bkz. Tablo 4.3 ve Tablo 4.5) uluslararasi literatiirde yer alan
bir¢ok anketten yiiksek oldugunu gdstermektedir.

Ulusal literatiirde ¢ocuklar ve gencler i¢in gegerlik calismasi yapilmais iki anket
oldugu goriilmiistiir. Bu anketlerden biri olan Fiziksel Aktivite Soru Formu (FAS) 12-
14 yas grubu ¢ocuklarina uygulanmistir (110). Anketin gecerlik analizleri i¢in kapsam
gecerligi  kullanilarak elde edilen kapsam gecerlik indeksinin 0,98 oldugu
goriilmektedir. Bir diger anket olan Serbest Zaman Egzersiz Anketi (SZEA) ise 13-19
yas grubu cocuklarina uygulanmistir (115). Anketin gecerligi i¢in agcimlayict faktor
analizi yapildig1 ve anketin tek boyuttan olustugu ve bu boyutun toplam varyansin
%48’ini agikladigi belirtilmistir. Ozellikle ¢ocuklar ve genglerle yiiriitiilen bu
calismalar ulusal literatiire Cocuklar I¢in Serbest Zaman Aktivite Anketi’nin diisiik
siddetli fiziksel aktiviteler disinda diger tiim aktivitelerde sahip oldugu yliksek
gecerlik degerlerinin yani sira bu degerlerin hem yas diizeyine gore hem de cinsiyete

gore ayr1 ayr1 incelenmesiyle alana 6nemli katki sagladig1 soylenebilir.

5.2. Giivenirligine fliskin Bulgularin Tartisilmasi

Fiziksel aktivite anketlerinin giivenirlik ¢alismalarinda genellikle test-tekrar
test yontemi kullanilmakta ve test-tekrar test siiresinde farkliliklara
rastlanabilmektedir (125). Test-tekrar test uygulamalarinda genel aktivite aliskanligi,
gecmiste yapilan spor aktiviteleri ya da yasam tarzi i¢in hatirlanmasi gereken zaman

dilimi bir giin, ii¢ giin, bir hafta, bir ay, ti¢ ay, bir yil olarak belirtilmistir (27). Bir
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giinlik hatirlamaya dayali testler aymi gilin iginde tekrarlanmali, bir haftalik
hatirlamaya dayali testler ise bir hafta i¢inde tekrarlanmalidir (143). Bu ¢alismada
cocuklarin yedi giin boyunca yaptiklar1 tiim fiziksel aktiviteleri belirtmeleri
gerektiginden tekrar test olan ikinci uygulama bir hafta arayla tekrar yapilmistir.
Cocuklar I¢in Serbest Zaman Aktivite Anketi’nden elde edilen bulgular, anketin her
yas diizeyinde (11-14 yas) giivenilir oldugunu gostermektedir (Bkz. Tablo 4.5).
Uluslararast literatiir incelendiginde, ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini belirleyen
ve test-tekrar test uygulamasini bir hafta arayla uygulayan ¢alismalarin bulgular1 da
Cocuklar I¢cin Serbest Zaman Aktivite Anketi’nden elde edilen bulgulara benzer
sekilde giivenirlik katsayilarinin yiiksek oldugunu gostermektedir (29, 139, 141, 144,
145). Uluslararas literatiirde giivenirlik analizleri yapilmis fiziksel aktivite anketleri
incelendiginde giivenirlik diizeylerinin Cocuklar Igin Serbest Zaman Aktivite
Anketi'ne benzer sekilde iyi” ve “neredeyse miikemmel” arasinda degistigi
goriilmektedir. Cocuklar i¢in gelistirilmis bir anket olan Health Behaviour in School
Children Questionnaire’in (HBSC) test-tekrar test bulgulari, anketin smif ici
korelasyon katsayisinin 0,73 oldugunu (140); Weekly Activity Checklist’in (WAC)
smif i¢i korelasyon katsayisinin 0,71 oldugunu (141); Girls health Enrichment Multi-
site Studies (GEMS) Activity Questionnaire’in (GAQ) sinif i¢i korelasyon katsayisinin
0,59 oldugunu (142) gostermektedir.

Ulusal literatiirde ise ¢cocuklar ve gengler icin giivenirlik ¢aligmasi yapilmis iki
anketten biri olan Fiziksel Aktivite Soru Formu (FAS) 12-14 yas grubu gocuklarina
uygulanmistir (110). Bu uygulama sonucunda anketin test-tekrar test giivenirliginin
0,74 (p<0,05) oldugu belirtilmistir. Bir diger anket olan Serbest Zaman Egzersiz
Anketi (SZEA) ise 13-19 yas grubu c¢ocuklaria uygulanmistir (115). Anketin test-
tekrar test giivenirliginin 0,94 (p<0,01) oldugu belirtilmistir. Ozellikle gocuklar ve
genglerle vyiiriitiilen bu ¢alismalar ulusal literatiire Cocuklar Icin Serbest Zaman
Aktivite Anketi’nin yiiksek giivenirlik degerlerine sahip oldugu (Bkz. Tablo 4.7)
goriilmektedir.

Cocuklar Igin Serbest Zaman Aktivite Anketi’ni Cin kiiltiiriine uyarlayarak
gecerlik ve giivenirlik analizlerinin yapildig1 ¢caligsmanin sonuglari, anketin giivenilir
oldugunu ancak yiiksek siddetli fiziksel aktivitelerin giivenirlik katsayilarinin diger

aktivitelere gore daha yiiksek oldugunu gostermistir (120). Bu ¢aligma ise Huang ve
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digerlerinin (120) ¢alismasindan farkli olarak sadece yiiksek siddetli aktivitelerin
degil; diisiik, orta ve orta-yiiksek siddetli aktivitelerden de elde edilen verilerin yiiksek

diizeyde giivenirlik katsayisina sahip oldugunu gostermektedir.
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6. SONUC VE ONERILER
6.1. Sonug

Bu ¢aligmanin sonucunda, Anketin gilivenirlik bulgular1 incelendiginde ise 11-
14 yas cocuklarma uygulanan CSZAA’nin farkli aktivite diizeylerinin tiimiinde
(diisiik, orta, yliksek ve orta-yiiksek) “iyi” ve “neredeyse milkemmel” arasinda degisen
diizeylerde giivenirlik katsayisina sahip oldugu gorilmiistiir. Anketin gecerlik
bulgulart diisiik siddetli aktivitelerden elde edilen gegerlik katsayisinin ¢ok diisiik
oldugu ve giiven araliginin kabul edilebilir diizeyde olmadig1 ancak orta, orta-yiiksek
ve yiiksek siddetli aktiviteler i¢in “iyi” ve “neredeyse miikemmel” arasinda degisen
gecerlik katsayilarina sahip oldugu goriilmiistiir. Dolayistyla anketin orta ve yiiksek
siddetli aktiviteler iceren aktif kisminin 11-14 yas g¢ocuklarinin FA diizeylerini
degerlendirmek amaciyla kullanilabilecegi ancak diisiik siddetli aktiviteleri igeren
inaktif kisminin bu yas diizeyindeki cocuklar i¢in kullaniminin uygun olmadig

sOylenebilir.

6.2. Oneriler

1. 10 yas ve alt1 ¢cocuklar ve 15 yas ve lizerindeki cocuklar i¢in CSZAA nin

gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar yapilabilir.

2. Farkli yas gruplarindaki g¢ocuklarin farkli fiziksel aktivite alanlarmi
degerlendiren FA anketleri gelistirilip gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmalari

yapilabilir.

3. CSZAA’nin objektif yontemler (6r. Pedometre, akselerometre gibi)

kullanilarak gecerlik ¢aligmasi yapilabilir.

4. CSZAA’nin uygulanmasi sirasinda arastirmacinin da katilimcilarla ayni
ortamda (simif, spor salonu) bulunmas1 6nerilmektedir. Boylelikle verilerin

daha saglikli toplanacag: diisiiniilmektedir.

o

CSZAA’nin gegerlik ve glivenirlik ¢alismasi yiiz yilize goriisme yontemi

kullanilarak test edilebilir.
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EK-3: COCUKLAR ICIN SERBEST ZAMAN AKTIVITE ANKETI iZNi

Jo Salmon 4 February 2015 at 15:58
To: ayda karaca Cc: Amanda Telford Inbox - Google B
RE: "Children's Leisure Activities Study Survey"

Dear Ayda

thanks for your email, we are happy for you to use CLASS & this is great that you are looking to validate it in your country.
It has been validated in several countries now (eg, Hong Kong, UK).

| have attached the validity/reliability paper that explains the scoring which is very straightforward (under Data Management & Analysis) & was based at the time on the Ainsworth
Compendium for Physical Activity. One recommendation | have is you use Kate Ridley’s physical activity compendium for children which was published in IJBNPA some years ago
now. From this you work out whether the activity is of a moderate intensity (3-5.9 METs) or a vigorous intensity (6+ METs) & the minutes are summed & divided by 7 to provide a
daily estimate of MVPA mins.

best of luck

Jo

Jo Salmon

Alfred Deakin Professor

NHMRC Principal Research Fellow

Deputy Director, Centre for Physical Activity & Nutrition Research (C-PAN)
School of Exercise and Nutrition Sciences, Faculty of Health

®
DEAKIN

Worldly

Deakin University

Melbourne Burwood Campus, 221 Burwood Highway, Burwood, VIC 3125
+61 3 92517254

jo.salmon@deakin.edu.au

www.deakin.edu.au
Deakin University CRICOS Provider Code 00113B

See More from ayda karaca

Important Notice: The contents of this email are intended solely for the named addressee and are confidential; any horised use, reproduction or storage of the contents is expressly prohibited. If you have received this email in error, please
delete it and any attachments immediately and advise the sender by return email or telephone.




EK-4: FiZIKSEL AKTIVITE GUNLUGU

Bu giinltigii her giin, giin igerisinde doldurmalisin. Hepimiz giin igerisinde yaptiklarimizi unuturuz. Aklina geldikge aktivitelerin
stirelerini yazabilirsen unutmadan kaydetmis olursun.
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17:00 aras1)

hareketli olma

PAZARTESI | SALI CARSAMBA | PERSEMBE | CUMA CUMARTESI | PAZAR
Kag saat Kag Kag saat Kag saat Kag saat | Kac saat Kag saat
veya dk saat veya dk veya dk veyadk | veyadk veya dk
veya dk
Oturma
SABAH Yiiriime
(12:00’den Kosma, ziplama,
once) spor yapma,
hareketli olma
Oturma
OGLEDEN Yiiriime
SONRA Kosma, ziplama,
(12:00 ile spor yapma,

AKSAM
(17:00°den
sonra)

Oturma

Yiiriime

Kosma, ziplama,
spor yapma,
hareketli olma
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EK-5: DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Zaman ayirdiginiz i¢in SIMDIDEN TESEKKUR EDERIZ.

Tarih: ....... [eeeeeen [eeeenn

Smifiniz:
Okulunuzun Adi

Yasiniz:

Cinsiyetiniz [ Kiz [JErkek
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EK-6: COCUKLAR ICIN SERBEST ZAMAN AKTIiVITE ANKETI

[SZAA BIREYSEL BILDIRIM ANEETI: IZDVSIZ COGALTMAYINIZ

Tipik bir HAFTA beyunca azagidaki FIZIKSEL aktivitelerden hangilerini
GENELLIKLE yaparsiniz (su anki ekul déneminin bazindan itibaren diizindn, okul
tatillerini DAHIL ETMEYIN.)

PAZARTESI-SAL-CARSAMB&- CUMARTESI-PATZAR
Tipik bir HAFTA Boyunca hangi L PERIEMBE-CUMA
. . N Bu aktiviteyi
aktiviteleri genellikle enallikls vanar Haftasonu
yaparsimz? E ¥ap Haftaigi Haftaici bir Haftasonu _
msimz? . - - gunlerde
glnlerde ginde ortalama [ ginlerde kag
kag kez kag saat/dakika? kez ortalama ka
T y : saat/dakika?
Grn. Bisiklete binme Hayirl  (Evetd 2 kez 1saat 15 dk 1 kez 45 dk
Halk oyunlan Hayirl Ever?
Dans Hayir] Ewets
wviicut egzersizleri/dmnastik Hayir Evets
Tenis Hayirl Ewet:
violeybol Hayir1 Ewetd
Futbal Hayiry Ewets
Basketbol Hayir] Evet:
Spor Amagh yizmek Hayirl Ewvet2
Ezlemmek igin yuzmek Hayir] Evet:
Saklambag Hayirl Ewet:
Ebelemece Hayir] Evet:
Yakan top Hayiry Ewvet:
ip atlama Hayir] Evety
Tekerlekli paten Hayiry Ewet
skuterla kayma Hayirl Ewet?
Kaykay Hayiry Ewetn
Bisiklete binmek Hayirl Evet?
Ev igleri Hayir Ewets
Oyun parkindaki aletlerde Hayir] Evets
oynamak
Trambolinde ziplama Hayiry Ewet
kdpekle oynama,/yuroyis Hayirl Evetn
Taskwondo karate/judo Hayir] Ewet?
Egzersiz amagh yiniyig Hayirl Ewvet:




EK-6: (DEVAM)
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[SZAA BIREYSEL BILDIRTM ANEETI: IZINSIZ COGALTMAYINIE

PATARTESI-SALI-CARSAMEA-
Tipik bir HAFTA boyunca hangi o PERSEMEE-CUMA CUMARTESI-PAZAR
aktiviteleri genellilde Bu aktivitey
vaparsniz? g*”‘:r'l'l':':l:;"a' Haftaici Haftaici bir Haftasonu H“;Ti?; -
glinlerde _;'ijn-:lec-rtala!ma giinlerde kag Gr;alama kac
kag kez kag saat/dakika? kez saat-"dakika.5
Hafif tempalu kosu Hayir] Ewets
Tempolu kogu Hayir] Ewet:
Baden agitimi darsi Hayir] Evet
Okulda beden egitimi diginda | Hayin Evets
yapilan spor aktiviteleri
Okula ylniyerek gitmek Hayirpy  Eweta
[Evden okula we okuldan eve =
2 kez)
Okula bisikletle gitmek [Evden | Hayir Ewaty
okula ve ckuldan eve = 2 kez)
Playstation Move /Mintendo Hayir Evetn
wii/Bilgisayar oyunlan
[Hareketli]
Diger (litfan belirting Hayir Ewat)

Tipik bir HAFTA boyunca bagka hangi serbest

Bu aktiviteyi genellikle

Toplam Sire
PAZARTESI-SALI-

Toplarm Sire

- - ) [Cumartesi-
zaman aktivitelerini genellikle yaparsimz? yapar misimiz? CARSAMBA- —
PERSEMBE-CUMA
Ornek: Televizyon izlemak 15 zaat & saat 30 dk

Televizyon izlemek Hary] Evetz
Playstation /Mintendo/bilgisayzr oyunlan {oturarak) Havin Evet:
oyun disinda bilgisayar/internst Havir Evet?
Ev Ddavi Haymy Evetz
Evde oyuncaklaria oynamak Hayr Evet:
Telefonda konusmak Haym Ewvet:
Telefonda oyun oynamak Havir] Evet:
mMiizik dinlemek Havin Evet
hizik enstriman galmak Hayr Evet:
Masa [/ kart oyunlamn Havin Evety
Okumak Havn Evet:
El sanatlar (drn. Cdmlek, dikis, resim yapma) Haryry Evety
Arabafotobasle seyahat etme (Evden okula, Hayr Evet?
okuldan eve)

Diger (ldtfen belirtiniz) Hayiry Evetz
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EK-7: KATILIMCI BILGi VE ONAY FORMU
Sevgili Katilimet,

Benim adim Dog. Dr. Ayda Karaca, 11-14 yas aras1 ¢ocuklarla ilgili bir aragtirma yapiyoruz.
Amacimiz, iilkemizde ¢ocuklara yonelik fiziksel aktivite diizeyini degerlendirmeye yonelik
yeterli anket olmamasi nedeniyle Children's Leisure Activities Study Survey’in (CLASS) Tiirk
kiiltiirline uyarlama ve gecerlik-giivenirlik ¢alismalarin1 yapmaktir. Arastirma ile Tiirk
literatiiriine yeni bir anket kazandirilacaktir. Bu aragtirmaya katilmani 6neriyoruz.

Aragtirmay1 ben, Dog. Dr. Ayda Karaca ve yardimecr arastirmaci Onur Deniz Isler birlikte
yaptyoruz. Bu arastirmaya katilacak olursan uygulamanin basinda CLASS anketini
doldurman isteyecegiz. Bu anketi doldurman yaklasik 20 dakika siirecektir. Anketin yani sira
bir tam giin iginde aktif oldugun zamanlarimi (futbol oynama, bisiklete binme, yiiriiyiis vb.) ve
inaktif oldugun zamanlarini (tv izleme, bilgisayar kullanma, telefonla konugsma vb.) sana
verecegimiz giinlilk aktivite formuna bir hafta boyunca detayli bir sekilde kaydetmeni
isteyecegiz. Giinliik aktivite formunu arastirmanin baginda sana verecegiz ve bu form gerekli
bilgileri kaydetmen i¢in bir hafta boyunca sende kalacak. Bir haftanin sonunda bu formu
senden teslim alacagiz. Son olarak, senden bir hafta boyunca sadece uyku ve dus durumlari
haricinde beline sana verecegimiz adimsayar (pedometre) aletini takmani ve her giiniin
sonunda adimsayar aletindeki adim sayisim giinliik aktivite formuna kaydetmeni isteyecegiz.
Bu aragtirmanin sonuglar1 11-14 yas arast kiz ve erkek cocuklarinin fiziksel aktivite
diizeylerinin ortaya ¢ikmasini ve Tiirk kiiltiiriine uyarlanan anketin bagka arastirmalarda da
kullanilmasini saglayacaktir.

Bu arastirmaya katilip katilmamak icin karar vermeden 6nce anne ve baban ile konusup onlara
danigmalisin. Onlara da bu arastirmadan bahsedip onaylarini/izinlerini alacagiz. Anne ve
baban tamam deseler bile sen kabul etmeyebilirsin. Bu arastirmaya katilmak senin istegine
bagl ve istemezsen katilmazsin. Bu nedenle hi¢ kimse sana kizmaz ya da kiismez. Once
katilmay1 kabul etsen bile sonradan vazgecgebilirsin, bu tamamen sana bagli. Kabul etmedigin
durumda da 6gretmenin sana énceden oldugu gibi iyi davranir, 6nceye gore farklilik olmaz.

Aklina simdi gelen veya daha sonra gelecek olan sorular istedigin zaman bana sorabilirsin.
Telefon numaram ve adresim bu kagitta yaziyor. Bu aragtirmaya katilmay1 kabul ediyorsan
asagiya lttfen adin1 ve soyadini yaz ve imzani at. Imzaladiktan sonra sana ve ailene bu formun
bir kopyasi verilecektir.

Cocugun adi, soyadi:

Cocugun imzasi: Tarih:

Velisinin adi, soyadi:

Velisinin imzasi: Tarih:

Arastirmacimin adi, soyadi:

Adres:

Tel:

imza: Tarih
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