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0z
Bu arastirmanin amaci karanlhk Ggli kisilik Ozelliklerine gore Universite
ogrencilerinin yasam doyumlarinin incelenmesidir. Uygun 6érnekleme ydnteminin
kullanildigi arastirmaya istanbul, Ankara, Eskisehir ve Konya’da yasayan 516
universite ogrencisi katilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari
Demografik Bilgi Formu, Yasam Doyumu Olgegi ve Karanlik Ucli Olgegi seklindedir.
Katiimcilar Karanlik Uclii Olgeginden aldiklari puanlara gére ortalamadan en az bir
standart sapma dusik puan alanlar ve ortalamadan en az bir standart sapma
yuksek puan alanlar olarak ikiye ayrilmigtir. Bu olusturulan dusuk ve yuksek gruplar
arasinda bagimsiz drneklemler t-testi yurutulerek grup ortalamalari arasi farkin
anlamli olup olmadigi incelenmistir. Narsisizm puani ylksek olan bireylerin yagsam
doyumlarinin dusuk olan bireylere gore anlaml olarak dugstk oldugu sonucuna
ulasiimistir. Makyavelizm ve psikopati puanlari yuksek olan bireyler ile dusik olan
bireylerin yasam doyumu puanlari arasinda ise anlamli bir fark bulunmamistir.
Narsisizm ile yasam doyumu arasinda bulunan iligkinin kulttrel farkhliklarla
aciklanabilecegi; Makyavelizm ve psikopati ile yasam doyumu arasinda anlamli bir

iliskinin bulunmamasinin ise karanlik Gglu literattrtyle agiklanabilecegi belirtiimistir.

Anahtar sozciikler: kisilik, karanlik Ug¢ll, yasam doyumu, Makyavelizm, narsisizm,

psikopati



Abstract

Purpose of this research is to examine life satisfaction of university students based
on dark triad. Study group was determined with convenience sampling method and
consisted of 516 university students from Istanbul, Ankara, Eskisehir and Konya.
Measures were Demographic Information Form, Satisfaction with Life Scale and
Dirty Dozen. Participants divided into high and low point groups according to Dirty
Dozen points. High point groups included participants who has at least one standard
deviation more from average. Low point groups included participants who has at
least one standard deviation less from average. Independent samples t-test was
conducted between high and low point groups of personality traits. Results showed
that there were significant difference between high and low point groups of
narcissism, average life satisfaction point of high point groups of narcissism was
lower. There were no significant difference between high and low point groups of
Machiavellianism and psychopathy. It is discussed that significant relationship of
narcissism and life satisfaction can be understood in cultural context; absence of
significant relationship of Machiavellianism and psychopathy with life satisfaction

can be understood with dark triad literature.

Keywords: personality, dark triad, life satisfaction, Machiavellianism, narcissism,

psychopathy
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Boliim 1
Giris
Bu boélimde ilk olarak problem durumu, arastirmanin amaci ve 6nemi
Uzerinde durulmustur. Daha sonra arastirmanin problem climlesi ve alt problemleri

belirtiimistir. Son olarak arastirmanin sayiltilari, sinirhliklari ve arastirmada

kullanilan tanimlar verilmigtir.
Problem Durumu

insan hayatinda cok biiylik bir yer kaplayan ve hatta nihai hedefi olarak
goOrulen mutluluk, literatirde daha ¢ok 6znel iyi olus kapsaminda incelenmigtir.
Oznel iyi olus Avrupa Birligi, Birlesmis Milletler ve Organisation for Economic
Cooperation and Development (OECD) gibi birgok kurum tarafindan dlgllen ve
deger verilen bir kavram haline gelmistir (Avrupa Birligi, 2008; Helliwell, Layard ve
Sachs, 2019; OECD, 2017). Oznel iyi olusun bilissel ve duygusal olmak tizere iki alt
boyutu vardir. Duygusal boyut, olumlu ve olumsuz duygulanimi igerirken biligsel
boyut, bireyin kendi yasamini kendi kriterlerine gore degerlendirmesini icerir. Bu
bilissel dederlendirme de yasam doyumu olarak adlandinimaktadir (Diener,

Emmons, Larsen ve Griffin, 1985).

Ruh sagligi ve iyi olusun bir arada ele alindigi politikalar Greten Avrupa Birligi
(2008), 2011 yilindan bu yana her iki yilda bir Ulkelerdeki yasam doyumu
ortalamalarini 6lgen OECD (OECD, 2017), 2018 yilindan bu yana her yil Birlesmis
Milletler Surdurulebilir Kalkinma Hedefleri kapsaminda 156 Ulkenin dahil edildigi
Dunya Mutluluk Raporu (Helliwell ve digerleri, 2019) g6z ©nunde
bulunduruldugunda 6znel iyi olug ve yasam doyumunun uluslararasi kuruluslar
tarafindan ilgi géren kavramlar oldugu soylenebilir. Turkiye ise OECD tarafindan
yurutulen ¢alismada 6znel iyi olus siralamasinda 38 Ulke arasindan 34. sirada yer
alirken (OECD, 2017) Dunya Mutluluk Raporunda 156 ulke arasindan 79. en mutlu

ulke olarak bulunmustur (Helliwell ve digerleri, 2019).

Yedi milyondan fazla Universite 6grencisinin bulundugu (Yuksekdgretim
Kurumu [YOK], 2019) Tirkiye'de yasayan bireylerin yagam doyumlarini incelemek
ve politikalar gelistirmek icin odaklanilabilecek 6nemli bir grup da Universite

ogrencileridir. Bu noktada universite ogrencilerinin yasam doyumu duzeylerini



bilmek, onlarin hayatlari hakkinda daha iyi fikir sahibi olmak anlamina gelmektedir.
Onemli geligsim krizlerinin yasandigi geng yetiskinlik caginda bulunan Universite
ogrencilerinin yasam doyumu yulksek bireyler olmasinin, gelecekte hem kendisi
hem de icinde yasadidi toplum igin pozitif etkileri olacagdi asikardir. Dolayisiyla,
universite ogrencilerinin hayat kalitesinin artirilmasi igin yapilacak galismalarda

yasam doyumu kavrami bir kilavuz gorevi gorebilir.

Yasam doyumu basta psikolojik danismanlar olmak uUzere ruh saghgi
profesyonellerinin uygulamada ekonomik bir sekilde kullanabilecekleri bir kavram
olarak da goze carpmaktadir. Cesitli populasyonlarda psikolojik yardima ihtiyag
duyan bireylerin tespiti, ihtiya¢ analizi, gruplar arasi karsilastirma gibi konularda

hizli, ekonomik ve batincul bir degerlendirme saglamaktadir.

Proctor, Linly ve Maltby (2009) tarafindan ylratilen calismada genglerin
yasam doyumunun arastinidigi 141 ¢alisma meta-analiz yontemiyle incelenmigtir.
Calismada yasam doyumunu yukseltebilmek icin psikopatoloji, gevre ve Kisilik ile
yasam doyumu arasindaki iligkilerin arastirilmasi gerektigi belirtilmistir. Ayni
calismada yasam doyumunun birgok bireysel ve c¢evresel faktdérin bir sonucu
olmasinin yani sira ayni zamanda psikopatoloji ve negatif stres etkileri icin de

koruyucu bir faktor oldugu belirtilmistir.

Bu calismada ise Universite 6grencilerinin yasam doyumu seviyeleriyle
beraber son yillarda gelistirilen karanlk UGglu kisilik 6zellikleri de incelenmistir. Klinik
olmayan kisilik vakalar i¢in gelistirilen karanlik U¢lu kisilik 6zelliklerinden narsisizm
yaygin bir gisiriimis benlik algisi, takdir ihtiyaci ve empati eksikligiyle (Miller ve
Campbell, 2008); Makyavelizm ise sdémurd, manipulasyon ve aldatma iceren kisiler
arasi iligkilerle (Ali, Amarim ve Chamorro-Premuzic, 2009); psikopati ise hem kisiler
arasi hem de duygusal olarak ¢cevresinden ayrilmis anti sosyal davranislarla bezeli

kisilik 6zelligidir (Benning, Patrick, Blonigen, Hicks ve lacono, 2005).

Karanlk UGglu kisilik ozellikleri gibi c¢esitli ayirici  6zellik ¢alismalari
arastirmacilar ve ruh sagligi  profesyonellerine  dnemli  perspektifler
kazandirmaktadir. Bu perspektiflerden birisi de kisilik bozukluklarina yol agan kisilik
Ozelliklerinin klinik olmayan seviyelerde de incelenmesidir. Bu kisilik 6zelliklerinin

arastirildigi galhsmalarla ruh saghg: profesyonellerinin kigilik bozuklugu olarak



gorebileceg@i birgok kigilik 6zelliginin klinik olmayan seviyelerde kisilik bozuklugu

olarak damgalanmasinin énune gegilebilir.

Sonug olarak, arastirmanin konusu karanlik Gglu kisilik 6zelliklerinin yasam
doyumu baglaminda incelenmesidir. Arastirmada ayni zamanda karanlk Uglu ve
yasam doyumu; cinsiyet, aylik gelir ve akademik ortalama acgisindan da
incelenmigtir. Literatirde karanhk Ugli ve yasam doyumu arasindaki iligkilerin
arastirildigi ¢alismalar bulunmakta, ancak bu arastirmalardan elde edilen bulgular
farkhlik gostermektedir. Bu arastirmadan elde edilen bulgularin ise bu farklliga

katkida bulunabilecegi dusunulmektedir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci Universite &grencilerinin  karanhk UGgli Kisilik
Ozelliklerine gobre yasam doyumlarini incelemektir. Arastirmanin ele alinan
degiskenleri ve iligkili kavramlari degerlendirmek bakimindan literatire katki
saglayacagi ve ulusal literatirde gorece yeni bir kavram olan karanlik U¢lu kisilik
Ozelliklerinin taninmasina katki saglayacagi dusuntlmektedir. Glncel bir kisilik
kavrami olan karanlik tgluntn Tarkiye kulturinde incelenmesi bu kKisilik 6zelliklerinin
kisilik bozuklugu olarak etiketlenmemesi icin de dnemli gorulmektedir. Bu ve benzeri
kisilik 6zellikleri “karanlik”, “sosyal olarak istenmeyen”, “uyumsuz” gibi kelimelerle
nitelendirilse de klinik olmayan seviyelerde damgalamaktan kaginmak adina bir
kisilik 6zelligi olarak kabul edilebilecedi belirtiimektedir (Furnham, Richards ve

Paulhus, 2013; Jones ve Paulhus; 2011; Paulhus ve Williams, 2002).

Tuarkiye’de universite ogrencileri cogunlukla geng yetiskinlik déneminde
bulunan bireylerdir. Geng yetiskinlik, bireylerin ergenlikle yaslilik arasinda yer
aldiklari, is yasamina atildiklari, arkadaslik iligkileri ve aile iligkileri gelistirdikleri,
kiltare gore sinirlari dedisse de en genis haliyle 18-25 yas aralidini kapsayan kritik
bir donem olarak anilmaktadir. Geng¢ yetiskinlik bireylerde yasam doyumu, is
doyumu gibi beklentilerin de 6n plana ¢iktigi bir dénem olup, yasam doyumunu
etkileyen degiskenlerin bilinmesinde fayda gortlmektedir. Geng yetigkinler tlkenin
insan kaynagi yonunden en onemli gruplarindan biridir ve bu grubun yasam
doyumunun incelenmesi ve artinimasi ulkenin gelecegine yatirnm yapilmasi

anlamina gelmektedir (Santrock, 2016).



OECD tarafindan yapilmis uluslararasi ¢alismada (OECD, 2017) 38 farkh
ulkeden katilimcilarin yasam doyumu seviyeleri 6z-bildirim yontemiyle 10 puan
uzerinden Olgulmustur. Turkiye 5,5 ortalamasiyla 38 ulke arasindan 34. olarak 6,5
olan OECD ortalamasinin oldukga altinda kalmistir. Oznel iyi olus kapsaminda
Tarkiye'nin guc¢lu yanlar olarak segime katilim orani, barinma olanaklari, duguk
cinayet oranlari gibi degiskenler belirtilirken zayif yanlari olarak egitim, gevre kirliligi,

uzun galisma saatleri, kisi bagina dusen yasam alanlari gibi degiskenler belirtilmigtir.

Yasam doyumu cesitli bireysel ve ¢evresel degiskenlerin bir sonucu olarak
algilansa da bundan 6te depresyon, fiziksel saglik, intihar, kaygi bozukluklari ve
mesleki islevsellik gibi degiskenlerin dnemli bir yordayicisidir (Gilman, Easterbrooks
ve Frey, 2004). Proctor ve digerleri (2009) tarafindan ylratilen arastirmada
genclerin yasam doyumlarinin arastirildigi 141 calisma meta-analiz yontemiyle
incelenmigtir. Calismada patolojik davraniglarin gelisimi, stresin negatif etkileri gibi

olumsuz sonuglar i¢in yasam doyumunun koruyucu bir faktor oldugu belirtilmistir.

Tarkiye’'de yuratilen arastirmalarda (Cetin, Yeloglu ve Basim, 2015; Dogan,
2013; Saltoglu, 2018; Satici, Kayis, Yilmaz ve Eraslan-Capan, 2018) ise yasam
doyumu ile bes faktor kisilik 6zellikleri ve karanhk Uglu Kigilik 6zellikleri arasinda
anlamli iligkilerin bulundugu gézlemlenmistir. Kisilik 6zellikleri ile yasam doyumu
arasindaki iligkilerin bilinmesi yagam doyumu ile ilgili yapilacak arastirmalara zemin
olmakta, hangi Kkisilik o6zelliklerinin yasam doyumu ile pozitif, hangi Kkisilik
Ozelliklerinin negatif yonde iliski gosterdigini bilmek adeta bir kilavuz gorevi

gOrmektedir.

Psikolojik danigsmanlar ve diger ruh sagligi profesyonelleri tarafindan kisilik
Ozellikleri ile yasam doyumu arasindaki iligkilerin bilinmesinin, hem psikolojik
yardima ihtiya¢c duyan bireylere ulasma hem de yardim etme silrecinde faydal
olacad! duslnilmektedir. Universite dgrencilerinin  kisilik ozelliklerinin  yasam
doyumlarini hangi yonde etkiledigi bilgisinin Universite 6grencileriyle ¢alisan ruh
saghg! profesyonellerine yol gdésterici olacadi dusinitlmektedir. Dolayisiyla bu
arastirmada, Universite ogrencilerinin karanlik Uclu kisilik 6zelliklerine gore yasam

doyumlarinin incelenmesi hedeflenmektedir.



Arastirma Problemi

Yasam doyumu duzeyi, bireylerin karanhk Ggla Kigilik o6zelliklerine gore

farkhlik gostermekte midir?

Alt problemler

a) Kadin ve erkek Universite ogrencilerinin yasam doyumlari ve karanlik Gglu
kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir fark var midir?
b) Aylik gelirlerine goére Universite d6grencileri arasinda, yasam doyumu ve
karanlik G¢lU puanlari agisindan anlamh bir fark var midir?
c) Akademik ortalamalarina gore Universite ogrencileri arasinda, yasam
doyumu ve karanlik Uglu puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?
d) Narsisizm puanlarina goére Universite 6grencilerinin yasam doyumu puanlari
arasinda anlamli bir fark var midir?
e) Makyavelizm puanlarina gore universite oOgrencilerinin yasam doyumu
puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?
f) Psikopati puanlarina gére Universite 6grencilerinin yasam doyumu puanlari
arasinda anlamli bir fark var midir?
Sayiltilar
a) Verilerin toplanmasi sirasinda katiimcilardan elde edilen verilerin hata
yapillmadan bilgisayar ortamina aktarildigi varsayiimistir.
b) Olcme araclarinda bulunan yoénergelerin katiimcilar tarafindan eksiksiz
okunup anlasildigi varsayilmigtir.
Sinirhiliklar

Bu arastirmada narsisizm, Makyavelizm ve psikopati kavramlari Karanlk

Uclii Olgeginin olctigu niteliklerle sinirhidir. Yasam doyumu kavrami Yasam

Doyumu Olgeginin dlgtigi niteliklerle sinirhdir.



Tanimlar

Yasam Doyumu: Kisinin kendi kriterlerine gore yasam kalitesini biligsel
olarak degerlendirmesidir (Diener ve digerleri, 1985). Bu calismada Universite
dgrencilerinin yasam doyumu diizeyi Yagsam Doyumu Olgegi ile dlgtiimistir. Olgek
Diener ve digerleri (1985) tarafindan gelistiriimis ve Daglh ve Baysal (2016)

tarafindan Turkceye uyarlanmistir.

Karanlik Uglii: Narsisizm, Makyavelizm ve psikopatiden olusan Kkisilik
Ozelliklerinin bir arada incelenmesine verilen addir (Paulhus ve Williams, 2002). Bu
arastirmada bireylerin karanlik Uglu kisilik 6zelliklerini 6lgmek i¢in Jonason ve
Webster (2010) tarafindan gelistirilen ve Satici ve digerleri (2018) tarafindan
Turkgeye uyarlanan Karanlik Ucli Olgegi kullaniimistir.

Narsisizm: Buyuklenmeci davranislar, kalici ilgi arama, yuksek seviyede
kendine odaklanma, kendine hayranlik duyma gibi davraniglar igeren; kisaca
yuksek seviyede bireyin kendine olan sevgisi olarak adlandirilabilecek bir kisilik
Ozelligidir (Jakobwitz ve Egan, 2006; Jones ve Paulhus, 2010). Bu arastirmada
Universite égrencilerinin narsisizm diizeyleri Karanlik Uglii Olgegi (Satici ve digerleri,
2018) ile odlgulmustur. Sadece bu arastirma igin; ortalamanin en az bir standart
sapma ustunde puan alan katilimcilar narsisizm duzeyi ylksek, ortalamadan en az
bir standart sapma dusuk puan alan katilimcilar narsisizm duzeyi dusuk olarak

tanimlanmistir.

Makyavelizm: Kigiler arasi iligkilerde gosterilen c¢ikarci, aldatici ve
manipulatif davraniglar, ahlaki yoksunluk, stiphecilik, duygusal sogukluk ve empati
yoksunlugu iceren bir kisilik 6zelligidir (Christie ve Geis, 1970). Bu arastirmada
Universite ogrencilerinin Makyavelizm duzeyleri Karanhk Ucli Olgegi (Satici ve
digerleri, 2018) ile dl¢ulmustir. Sadece bu arastirma igin; ortalamanin en az bir
standart sapma Ustunde puan alan katihmcilar Makyavelizm duzeyi yuksek,
ortalamadan en az bir standart sapma dusuk puan alan katilimcilar Makyavelizm

duzeyi dusuk olarak tanimlanmisgtir.

Psikopati: Yuksek durtusellik, heyecan arama davranislari, disuk empati ve
dusuk kaygi ile karakterize bir kigilik 6zelligidir (Paulhus ve Williams, 2002). Bu
arastirmada Universite dgrencilerinin psikopati diizeyleri Karanlik Uglii Olgegi (Satici

ve digerleri, 2018) ile dlgulmustir. Sadece bu arastirma igin; ortalamanin en az bir
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standart sapma Ustunde puan alan katilimcilar psikopati dizeyi yuksek,
ortalamadan en az bir standart sapma dusuk puan alan katilimcilar psikopati diuzeyi

dusuk olarak tanimlanmistir.



Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Bu bolimde ilk olarak yasam doyumu ile ilgili kuramsal temel verilmistir.
Sonrasinda arastirma kapsaminda temel alinan kuram olarak Bes Faktor Kisilik
Kurami ele alinmis, miiteakip olarak karanlik tiglu kigilik dzellikleri tanitilmigtir. Ilgili
arastirmalar ise su sirayla verilmistir: yasam doyumu ile ilgili aragtirmalar, karanlik

ucla ile ilgili aragtirmalar ve iki kavrami beraber ele alan arastirmalar.
Yasam Doyumu

Yasam doyumu kavrami ilk olarak 50 yas ve Ustu katilimcilarla, Neugarten,
Havighurst ve Tobin (1961) tarafindan vydurutilen c¢alismada kullaniimistir.
Calismada vyash insanlarin doyumlarini, mutluluklarint ve iyi oluslarini
degerlendirebilecek en uygun kisinin yine kendileri oldugu belirtiimistir. Ayrica
¢alismada yasam doyumunun direkt olarak katiimcinin yaptigi degerlendirme
araciligiyla 6l¢iimedigi zaman degerlendirme surecine deger yargilarinin dahil
oldugu ifade edilmistir. ilerleyen yillarda ise Diener ve digerleri (1985) tarafindan
yurutulen galismada hem Universite 6grencileri hem de yasli bireylerle ¢aligiimis ve

cok daha genis kapsamli kullanilabilecek Yasam Doyumu Olgegi gelistirilmistir.

Diener ve digerleri (1985) tarafindan Yasam Doyumu Olgeginin gelistirildigi
calismada yagsam doyumu kavrami, kisinin kendine koydugu standartlar uzerinden
hali hazirdaki durumundan ne kadar tatmin oldugu yargisi olarak tanimlanmistir.
Daha kisa bir tanim olarak “kiginin hayati ile ilgili bilissel yargisi”, yasam doyumunun
tanimi olarak ele alinabilir (Diener, Lucas ve Oishi, 2002). Yilmaz ve Aslan (2013)
tarafindan “insanlarin yasama bakiglari, yasama ait beklentileri ve bu beklentilerin
karsilanma dulzeylerinin neden oldugu psikolojik bir 6zellik” olarak ifade edilmistir.
Tanimlardan da anlasilabilecegi Uzere insan hayatinda ¢ok genis yer edinen yasam
doyumu, sinirlari gizilmesi zor ve daha ¢ok pozitif psikolojinin Uzerine yodunlastigi

bir kavramdir.

Yasam doyumu kavraminin tarihgesi incelendiginde ilk ampirik aragtirmalarin
20. yuzyllin baslarinda oldugu gorulebilir. Flugel (1925) tarafindan yurGtilen
arastirmada katilimcilardan gunluk hayatlarinda yasadiklari duygulari en az bir ay
boyunca kayit altina almalari istenmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgular olumlu

duygularin olumsuz duygulara oraninin bireyler arasinda olduk¢a genis bir dagilim
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gosterdigi yonundedir. Ayrica g¢alismada duygularini u¢ yogunluklarda yasayan
bireylerin, daha az yogun yasayan bireylere gore daha az mutlu olduklari sonucuna

ulasilmistir.

ikinci diinya savasindan sonra ise yasam doyumu global dlgekte
arastinimaya baslanmistir. Bu genis ¢apl arastirmalarda ulkeleri temsil edebilecek
orneklemler olusturulmus ve sonug¢ olarak arastirmalarda binlerce katilimciya
ulasilmistir. Bu arastirmalara 6rnek olarak Gallup (1976) tarafindan yurutilen
arastirma verilebilir. Arastirmada orneklemler dinya Uzerindeki cesitli bolgeleri
(Latin Amerika, Uzak Dogu, Bati Avrupa vs.) temsil edecek sekilde olusturulmus, 60

farkh Glkeden veri toplanmigtir.

Oznel iyi olusun bir bilimsel arastirma alani olarak kabul edilmesi ise Diener
(1984) tarafindan vydritlilen calismada sunulan genis capli derleme olarak
gosterilebilir. Bu ¢alisma sonrasinda ise 6znel iyi olus arastirmalari 6nemli bir hiz
kazanmigtir. Bu ivmeyi saglayan onemli etkenlerden birisi olarak dinya genelinde
yukselen bireycilik akimi gosterilebilir. Bireylerin hayatlarini degerlendirmede
uzmanlarin degil kendi goéruslerinin 6nemli oldugunu dusunmeye baslamasi;
arastirmacilarin ise 6znel iyi olug kavraminin g¢alisilabilmesi i¢in bilimsel arastirma
yontemleri gelistirmesi alanin dinya genelinde kabul gérmesini saglamistir (Diener
ve digerleri, 2002).

Yasam doyumu kavraminin tam olarak anlagilabilmesi i¢in ilk olarak doyum
kavrami incelenmelidir. Doyum kabaca “bireyin ihtiyag ve beklentilerinin
kargilanmasi” veya “biyolojik ve ruhsal ihtiyaglarin giderilmesi” olarak tanimlanabilir
(Akandere, Acar ve Bastug, 2009). Kisinin hayatini kendi kriterleriyle
deg@erlendirdiginde ne kadar doyum aldigi yargisina ulagmasi da yasam doyumu
olarak adlandirilabilir. Bununla beraber dinamik, 6znel ve ¢ok boyutlu bir kavram
olmasi sebebiyle yagsam doyumunun literatirde birgcok farkli tanimi mevcuttur

(Ozgiir, Babacan-Gumis ve Durdu, 2010).

Psikoloji alanindaki gelismeler incelendiginde gunumuze kadar daha ¢ok
insanin negatif yonlerinin ele alindigi, iyilestirme Gzerine odaklanildigi gorulebilir.
Son yillarda insanin pozitif yonlerine odaklanan ve bu yonlerini gelistirmeyi
amagclayan pozitif psikoloji literattrt olugsmaya baslamistir. Bu alanda arastirmacilar

mutluluk, Kisiler arasi iligkiler, yaraticilik, cesaret, iyimserlik, durustlik gibi insanin



pozitif yonlerine odaklanip bu degdiskenleri arastirmakta ve ruh sagligi alaninda

uygulama stratejileri gelistirmektedirler (Seligman, 2002).

Pozitif psikoloji alaninda mutlulugu ifade etmek igin kullanilan kavram
genelde 6znel iyi olus olarak secilmektedir. lyi bir hayat ve mutluluga ulasmada
neyin énemli oldugu konusu ise tarih boyunca farkli anlayislarla incelenmigtir. Bu
anlayiglara 6rnek olarak hedonizm, faydacilik, davranis¢ilik, kendini gergeklestirme,
psikolojik iyi olus, 6z-belirleme kurami ve akis kurami goésterilebilir (Peterson, Park

ve Seligman, 2005).

Yasam doyumu ise literatirde 6znel iyi olugun faktoru olarak ele alinmistir.
Andrews ve Withey (1978) 6znel iyi olugun U¢ ana faktort oldugunu belirtmiglerdir:
olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu. Bu ¢alismada olumlu
veya olumsuz duygulanimdan ziyade daha biligsel yargilardan olusan yasam
doyumu ele alinacaktir. Kiginin kendi hayati hakkindaki yargilarini verirken neye
gOre karar verecedi, diger bir deyigle ilgili standartlar yine kisinin kendisi tarafindan

konulur, yani yasam doyumu 6znel ve bilissel yargilardan olusgur.

Oznel iyi olus pozitif psikoloji literatiirinde ¢ 6gesiyle beraber incelendigi
icin “olumlu duygulanimin olumsuz duygulanima oranla daha sik olmasi ve bununla
beraber bireyin hayatini yasamaya deger, iyi ve anlamli bulmasi” seklindeki bir
tanimlama daha uygun gorulebilir. Bireylerin yasam doyumu arttikga daha sosyal,
Ozgeci, saglikh, yaratici olduklari gézlemlenmistir. Bu ve benzeri birgok sebepten
oturd bireylerin yasam doyumunu arttirmak ekonomist ve politikacilarin ilgi alanina
girmistir (Maddux, 2018).

Bireyler yasam doyumu seviyelerini belirtirken kriterleri kendileri segerler,
ancak bu kriterler siklikla kendilerini gevresindeki insanlarla karsilagtirmayi icerir.
Bu durum sosyal karsilastirma olarak adlandirilir ve hem 6znel iyi olusu hem de
yasam doyumunu etkilemektedir. Nasil etkiledigi ise bu karsilastirmanin kimlerle
yapildigina gore dedismektedir. Kendisinden daha kotu durumdaki kisilerle
kiyaslayanlarin yasam doyumu artma, daha iyi durumdaki Kisilerle kiyaslayanlarin
yasam doyumu ise azalma egilimindedir. Bu segici kargilastirma bir bagsa ¢ikma
stratejisi olarak ele alindiginda ise uzun dénemde hem yasam doyumu hem de

Oznel iyi olugta artis g6zlemlenebilir (Djikstra ve Buunk, 2018).
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Yasam doyumu igin U¢ alt boyut siralanabilir: yagsamin dis Olgutlerle
kargilastirarak degerlendiriimesi, kendi yasamini yargilayarak degerlendirmesi ve
Kisiler arasi iligkilerin sebep oldugu memnuniyet durumu (Yilmaz ve Aslan, 2013).
Ote yandan yasam doyumunu daha cok iktisadi ve sosyolojik agidan ele alan
calismalarinda Appleton ve Song (2008) yasam doyumunun alti bileseni oldugunu
belirtmiglerdir: gelir diuzeyi, meslek ve sosyal statl, toplumsal hareketlilik, refah

edinme, hukumet politikalarina olan memnuniyet, sosyal iligkiler ve aile gelenekleri.

Bireyin durumsal degil hayatini genel olarak degerlendirmesini iceren yasam
doyumu kavrami ile ilgili yapilan iligkisel calismalar gostermektedir ki yasam
doyumu gelir durumu, Irk veya cinsiyete gore degil; daha ¢ok kisisel edilimler, yakin
iliskiler ve icinde yasanilan kultire gore degisiklik gostermektedir (Cecen, 2007). Bu
bulgular yagam doyumunun 6znel bir degerlendirme oldugunu ve bu kriterlerin yine

kisinin kendisi tarafindan konuldugunu destekler niteliktedir.

Ote yandan (niversite dgrencilerin yasam doyumlari ele alindiginda bu
grubun yasam doyumunu belirleyen bircok etken gorilebilir.  Universite
ogrencilerinin yasam doyumlarinin belirleyicileri olarak umutsuzluk, benlik saygisi,
egitim doyumu, kaygi, subjektif ruh sagligi, is beklentisi, okudugu bolumu tercih
sebebi, sosyal kaygi, anlamlilik, bireysel ve ailesel butunlik duygusu, fiziksel
aktivite, uyku problemleri, depresyon gecmisi siralanabilir (Cegen, 2008; Glindogar,
Sallan-Gul, Uskun, Demirci ve Kegeci, 2007; Ridner, Newton, Staten, Crawford ve
Hall, 2016).

Her ne kadar yasam doyumu kavrami gorece kultarlerden bagimsiz olarak
incelenebilse de yasam doyumunun belirleyicileri/yordayicilari kiltirden kultire ¢ok
fazla farklilik gdstermektedir. Ozgiiven ve disa dénUklik bireyci kiltiirlerde yasam
doyumu ile kuvvetli iligkilere sahipken toplumcu kultlrlerde bu iliski daha zayiftir.
Toplumcu kulttrlerde bireylerin yasam doyumunun belirleyicisi olarak kisinin kendi
goruglerinden ¢ok kisinin deger verdigi, hayatinda 6nem arz eden insanlarin

gorusleri daha énemli hale gelmektedir (Diener ve digerleri, 2002).
Kisilik

Uzun yillardir aragtirmacilarin ilgi duydugu bir kavram olan kisiligin bir¢cok
tanimi vardir. Kisaca tanimlanacak olursa bireye ait tutarli davranig kaliplari, bireyin

kendine 6zguluklerinin toplami, bireyi digerlerinden ayiran ruhsal ozellikler butinu
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gibi tanimlar uygun olabilir (Burger, 2006; Guney, 1998; Koéroglu ve Bayraktar,
2010). Kisilik bireyin tutarli bir sureklilikle gosterdigi davraniglardan olusur (Allport,
1961). Bu noktada insan davraniginin c¢evresel faktérlerden olduk¢a fazla
etkilendiginin belirtiimesi gerekir ¢inku bir bireyin her ortamda ve her durumda ayni
duygu, disiince ve davraniglar gdstermesi beklenemez. Iste bu sebeple kisilii
tanimlarken kullanilan “sureklilik gosteren davraniglar” ibaresi gevresel faktorlerin
esit olarak varsayildigi durumlar kastedilerek kullaniimaktadir. Daha ayrintili olarak,
“ayni cevresel faktorlere maruz kalan bireylerin gdsterebilecedi sureklilik gdsteren

davraniglar” seklinde ifade edilebilir.

Sosyal bilimlerin diger alanlarinda oldugu gibi psikoloji alaninda da kisilik
olgusunu sistematik bir sekilde anlayabilmek ve arastirabilmek i¢in gesitli kuramlar
gelistirilmigtir. Bu kisilik kuramlari dort ana grup altinda incelenmektedir:
psikodinamik kuramlar, biligsel ve davranis¢i kuramlar, insancil/varolusgu kuramlar

ve arastirma odakli kuramlar (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2013).

Psikodinamik kisilik kuramcilarina bagta Freud olmak uUzere; Adler, Jung,
Erikson, Horney, Sullivan ve Fromm gibi isimler érnek verilebilir. Bu kuramcilar
arasinda farkh gorusler bulunsa da kisilige dair U¢ varsayimlarinin ortak oldugu
soylenebilir: kigilik bilingalti sUreglerden oldukga etkilenir, bilingalti dinamik bir
yapidir, erken deneyimler kisiligin dnemli bir belirleyicisidir (Burger, 2006; Cloninger,
2013).

Bilissel ve davranis¢l kuramlar gelistiren arastirmacilara 6rnek olarak
Watson, Skinner, Bandura ve Kelly 6rnek verilebilir. Bilissel ve davranisgi kuramlar
arasinda énemli farkhliklar bulunsa da kisilige dair Gg¢ varsayimlarinin ortak oldugu
soylenebilir: kigilik cevreyle kurulan etkilesime bagl olarak geligir, yagsam icerisinde
kisiler degisir ve bu degisim ¢cogunlukla gevresel degisimler sonucu olusur, davranig

cevredeki uyaran ve ipuclari tarafindan belirlenir (Burger, 2006; Cloninger, 2013).

insancil/varolusgu kuramcilara érnek olarak Rogers, Maslow ve May érnek
verilebilir. Kuramlarin kigilige dair ortak ¢ 6zelligi su sekilde siralanabilir: kuramlar
yaraticilik, maneviyat ve 0z saygl gibi kigiligin daha gelismis ve daha saglikli
kisimlarina odaklanir; kuramlar gecmis veya gelecege degil buglne odaklanir;

gecmis deneyimler kisinin buglinkd durumunu tamamen belirlemez ve bu sebepten
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oturd her birey sec¢im ve davraniglarindan kendisi sorumludur (Burger, 2006;
Cloninger, 2013).

Arastirma odakli kuramlarda gozlem yerine daha sik deney yontemi tercih
edilir ve bu da bu kuramlarin daha objektif olmasini saglar. Kuramcilarinin hayatlar
ve kuramlari arasindaki iligkiler dusundldugunde bu objektiflik bir avantaj olarak
dusundlebilir (Burger, 2006). Arastirma odakh kuramlar ayirici 6zellik kuramlari
olarak da adlandirilabilirler. Kuramlarin iki temel gértsa vardir: ayirici 6zellikler farkl
zaman ve durumlarda az veya ¢ok istikrarlilik gosteren bireysel farkliliklardir, ayirici
Ozelliklerin Olgulmesinde testler ve gogunlukla 6z-bildirim testlerine vurgu yapihr
(Cloninger, 2013).

Ayirict 6zellik kavrami Allport (1961) tarafindan “bireyin kendine 6zgu
dusince ve davranisini belirleyen psikofiziksel sistemlerin dinamik drgutlenmesi”
olarak tanimlanmistir. Ayirici 0Ozellik yaklasimi, zamana ve duruma gore
degismeyen, kararl bireysel davranig farkliliklarini belirleyebilecegimizi sdyler.
Yaklagim bir kisinin davraniglarini degil, bir 06zellik spektrumunun degisik

noktalarinda bulunan kisilerin genel davraniglarini tanimlamaya caligir.
Bes Faktor Kisilik Kurami

McCrae ve Costa 20. yuzyilin sonlarina dogru faktor analizinin yardimiyla
yeni bir ayirici 6zellik kurami ortaya atmislardir: Bes Faktor Kisilik Kurami. 1985
yihna kadar g faktorli bir modeli (disa dénuklik, nevrotizm ve deneyime aciklik)
savunan McCrae ve Costa daha sonraki yillarda yaptiklari ¢galismalarda kisiligin iki
temel faktort (uyumluluk ve 6z-disiplin) daha oldugunu kesfetmislerdir. 1992 yilinda
daha 6nce gelistirilen UG¢ boyutlu Olcek gbézden gecirilerek kisiligin bes temel
boyutunu Olgen bir dlgme araci haline getiriimistir. Dinya genelinde yaygin bir
sekilde kullanilan bu o6lgme araci, farkli dillerde ve farkli kilttrlerde arastirma
yapilabilmesini saglamistir. Farkli kilttrlerden elde edilen bulgular modeli destekler
niteliktedir. Bir ayirici 6zellik kurami olan Bes Faktor Kisilik Kurami'na gore kisilik
bes temel boyutta incelenebilir. iki kutuplu, sireklilik arz eden ve normal dagilim
gOsteren bu boyutlar: disa donukluk, nevrotizm, deneyime aciklik, 6z-disiplin ve
uyumluluktur (McCrae, Costa ve Busch, 1986; Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2013).

Gerek karanlik Gglu gibi kisiligi spektrumlarda incelemesi gerek literatiirde karanlik
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ucla kisilik ozelliklerinin Bes Faktor Kisilik Kurami kapsaminda incelenmesi

sebebiyle bu arastirmada da bu kuram temel alinmigtir.

Disa doénuklik boyutundan diustk puan alan bireylerin ¢ekingen, mesafeli,
ciddi, yalnizhgi seven kigiler; yuksek puan alan bireylerin ise konugkan, eglenceyi
seven, sosyal, sefkatli kisiler olduklari sdylenebilir (Burger, 2006; McCrae ve Costa,
2013; Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2013). Diger bir ifadeyle disa doniiklik boyutu
bireyin sosyallik ve cana yakinlik seviyesini 6lgmektedir denilebilir (Horzum, Ayas
ve Padir, 2017).

Nevrotizm boyutundan duguk puan alan bireylerin sakin, kendinden memnun,
guvenli, daha az stres yasayan Kkisiler; yuksek puan alan bireylerin ise kaygil,
glvensiz, sik stres yasayan ve kendine aciyan kisiler olduklari séylenebilir (Burger,
2006; McCrae ve Costa, 2013; Yazgan-inanc ve Yerlikaya, 2013). Nevrotizm boyutu
literatlirde norotiklik (Cetin ve digerleri, 2015), duygusal dengesizlik (Bacanli, ilhan
ve Aslan, 2009; Bulut ve Yildiz, 2018; Morsunbul, 2014; Somer, Korkmaz ve Tatar,
2002) ve duygusal tutarsizlik (Tatar, 2016) olarak da gegcmektedir.

Deneyime aciklik boyutundan disuk puan alan bireylerin muhafazakar,
siradan, gercgekgi, uysal kisiler; yuksek puan alan bireylerin ise gesitliligi seven,
badimsiz, hayalci, merakli kisiler olduklari sdylenebilir (Burger, 2006; McCrae ve
Costa, 2013; Yazgan-inan¢c ve Yerlikaya, 2013). Deneyime aciklik kavrami
literatlirde gelisime aciklik (Cetin ve digerleri, 2015; Somer ve digerleri, 2002; Tatar,
2016) ve zeka/hayal gucu (Tatar, 2017) olarak da ge¢cmektedir. Bununla beraber
McCrae (1994) bu boyutun zeké yerine deneyime agiklik olarak isimlendiriimesinin

daha kapsayici ve farkli kilttrlerle daha uyumlu olacagini belirtmistir.

Oz-disiplin boyutundan dusik puan alan bireylerin diizensiz, dikkatsiz, zayif
iradeli, amagsiz, ihmalkar kisiler; yuksek puan alan bireylerin ise duzenli, dikkatli,
dakik, bagari odakli, azimli kisiler olduklari sdylenebilir (Burger, 2006; McCrae ve
Costa, 2013; Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2013). Oz-disiplin boyutu literatiirde
sorumluluk (Bacanl ve digerleri, 2009; Dogan, 2013; Morsunbul, 2014; Tatar, 2016;
Bulut ve Yildiz, 2018) ve 6zdenetim (Tatar, 2016; Horzum ve digerleri, 2017) olarak
da gegmektedir.

Uyumluluk boyutundan distk puan alan bireylerin stpheci, kati, rekabete

yatkin, cimri, dusmanca kigiler; yuksek puan alan bireylerin ise yumusak kalpli,

14



guvenen, yardimci, comert, uysal kisiler olduklari sodylenebilir (Burger, 2006;
McCrae ve Costa, 2013; Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2013). Uyumluluk boyutu
literatirde yumusak bashlik (Bacanh ve digerleri, 2009; Dogan, 2013; Horzum ve
digerleri, 2017; Somer ve digerleri, 2002) ve gecimlilik (Tatar, 2016) olarak da
gecmektedir.

Karanlik Uclii

Bes Faktor Kisilik Kurami kapsaminda incelenen diger bir kavram ise karanlik
acladar. Paulhus ve Williams (2002) sosyal olarak istenmedik kisilikler arasindan tg¢
Kisilik 6zelliginin birbiriyle iligkili olduklari ve ortak noktalarinin var oldugunu
belirtmiglerdir: narsisizm, Makyavelizm ve psikopati. Calismada narsisizm bir kisilik
bozuklugu degil ayirici kisilik 6zelligi olarak, psikopati de klinik olmayan seviyede bir
ayirici kisilik 6zelligi olarak ele ahinmigtir. Bu Gg kisilik 6zelliginin kavramsal olarak
¢ikis noktalari ¢ok farkli olmasina ragmen ampirik olarak orttstukleri noktalar vardir
(Jones ve Paulhus, 2010). Bu ve benzeri kisilik 6zellikleri “karanlik”, “sosyal olarak
istenmeyen”, “uyumsuz” gibi kelimelerle nitelendirilse de klinik olmayan seviyelerde
damgalamaktan kaginmak adina bir kisilik oOzelligi olarak kabul edilebilecegi
belirtiimektedir (Furnham ve digerleri, 2013; Jones ve Paulhus; 2011; Paulhus ve
Williams, 2002).

Narsisizm, Makyavelizm ve psikopati olarak karsimiza ¢ikan karanlik Gclu
kisilik 6zelliklerinin farkli kdkenleri olmasina karsin ortak birkag &zellikleri vardir.
Cesitli derecelerde olmak uUzere Uc¢ Kigilik de sosyal kotu amaglar, duygusal
sogukluk, taklit, hilecilik ve kizginlhk igerir. Bes Faktdr Kisilik Kurami ile
incelendiginde ise karanhk Gclinin ortak noktasi olarak uyumluluk boyutundan
alinan dusik puanlar géze carpmaktadir (Jakobwitz ve Egan, 2006; Paulhus ve
Williams, 2002).

Karanlik Gg¢lu Gzerine arastirma yapan diger arastirmacilar ise bu g kisilik
Ozelligine ortak nokta olarak daha farkh bakis acilari sunmuslardir. DuartstllUk-
alcakgonullaluk, duyarhlik, digsadonuklik, uyumluluk, sorumluluk ve deneyime
acikhktan  (honesty-humility,  emotionality,  extraversion, agreeableness,
conscientiousness, openness to experience) olusan HEXACO modeli baglaminda
karanlik Ggluyl inceleyen Lee ve Ashton (2005) ortak nokta olarak durustlik-

alcakgonullilik boyutundan alinan dusuk puanlari 6ne surmuslerdir. Jones ve
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Figueredo (2013) tarafindan yuratulen arastirmada ise karanhk Gglunin ortak

noktasinin manipulasyon ve duygu yoksunlugu oldugu gozlemlenmistir.

Karanlik uclu kisilik 6zelliklerini 6lgmek icin Turkce literatlrde birkac Olcek
uyarlamasi bulunmaktadir: Karanhk Ucli Olgegi (Satici ve digerleri, 2018),
Kisaltilmig Karanlik Ucli Olgedi, Tek Maddeli Narsisizm Olgegi ve Dirty Dozen
Kisaltilmig Karanlik Ul Olgegi (Ozsoy, Rauthmann, Jonason ve Ardig, 2017), Kisa
Karanlk Ugli Envanteri (Agrali-Ermis, Sahin ve Demirus, 2018), Karanlik Ugli
Olgegi (Toplu-Yaslioglu ve Atilgan, 2018).

Narsisizm. Narsisizm psikodinamik kuram kapsaminda ortaya ¢ikmis bir
kavram olup daha ¢ok uyumsuz sayilabilecek derecede ylksek seviyede bireyin
kendine olan sevgisi olarak adlandiriimistir. Blyuklenmeci davraniglar, kalici ilgi
arama, Yyuksek seviyede kendine odaklanma, kendine hayranlik duyma gibi
davranislar icerir (Jakobwitz ve Egan, 2006; Jones ve Paulhus, 2010). Bu noktada
bir kisilik bozuklugu olarak narsist kisilik bozuklugu ile bir ayirici kisilik 6zelligi olarak
narsisizmi ayirmak gerekir. Narsist kigilik bozuklugu tani ve tedavi gerektiren bir ruh
sagligi bozuklugu, narsisizm ise bu kisilik bozukluguna sebebiyet veren Kisilik
Ozelligidir. Narsist kisilik bozuklugu tani olarak ele alinirken, narsisizm bir
spektrumda ayirici kisilik 6zelligi olarak ele alinmaktadir. Narsist kisilik bozuklugu ile
ilgili aragtirmalarda daha ¢ok tani almig klinik vakalar ele alinirken bir ayirici kigilik
Ozelligi olarak narsisizmle ilgili arastirmalarda boyle bir durum yoktur, klinik olmayan
vakalarla da galisiimaktadir. Bu ¢alismada narsist kigilik bozuklugu dedgil bir ayirici

Ozellik olarak narsisizm ele alinmaktadir.

Narsisizmin tarihsel gelisimi incelendiginde narsisizm ile ilgili ilkk kuramlarin
narsisizmi cinsel baglamda inceledigi goérulebilir. Ellis (1898) tarafindan Narsisizm
19. yuzyihin sonlarina dogru insanin kendine kargi hissettigi erotizm olarak
aciklaniyordu. Narsist vakalar, kiginin cinsel duygularinin kendine yonelmesi ve
kendine hayranhgini beslemesi; kisinin benligine bir cinsel obje gibi davrandigi
seklinde ifade ediliyordu. Sonraki yillarda, 20. ylzyila gelindiginde psikanalist
Sadger tarafindan egoistlik ve bireyin kendini sevmesinin bir dereceye kadar
normal, bir dereceden sonra patolojik oldugu belirtiimigtir. Yine psikanalist Rank
tarafindan narsisizmin sadece cinsellikle sinirli olmadigi, bir tur savunma

mekanizmasi oldugu belirtilmistir (Levy, Ellison ve Reynoso, 2011).
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Freud'un ¢alismalarinda narsisizm ¢ok farkli sekillerde ele alinir, bunlar su
sekilde siralanabilir: cinsel sapiklk, bir ¢esit ilkel dustnce, obje tercihi, psiko-
seksuel gelisimin bir asamasi, kendini koruma iggldtsindn bir pargasi, patolojik
karakter gostergesi. TUm bunlarla beraber Freud’'un narsisizmi, ginimuzdeki ayirici
Ozellik kuramcilari gibi, bir psikolojik spektrum olarak ele alindigi bilinmektedir.
Freud’dan sonra narsisizm; agk objelerine karsi kiskanglik ve dismanlik dolu bir
tutum, bir gesit tanri kompleksi, sisirilmis benlik algisi ve agresyonun bulundugu
patolojik 6zglven regllasyonu olarak da agiklanmaya calisiimistir (Levy ve
digerleri, 2011).

Literatirde narsisizmin en ¢ok kabul goren iki formu buyuklenmeci narsisizm
ve kirllgan narsisizmdir. Yirmi birinci yuzyilla kadar arastirmacilar daha c¢ok
narsisizmin  blyudklenmeci formuna odaklanmislardir, kirilgan narsisizmin
arastinimasi 21. yuzyilda baglamistir. Blyuklenmeci narsisizm; acgik bir sekilde
gorunar, zarar verici, teshirci, manipulatif ve psikopatiktir. Kirilgan narsisizm; ortald,

tetikte, utangac ve doyumsuzdur (Miller ve Maples, 2011).

Farkl bir bakis agisi ise narsisizmi “normal narsisizm” ve “patolojik narsisizm”
olarak ikiyi ayirmaktadir. Kernberg (1970) tarafindan yuratilen galismada bireyin
cevresindeki diger insanlar tarafindan kabul gérme, begenilme gibi taleplerinin
narsistik egilimler oldugu ve bu narsistik egilimlerin her bireyde bulundugu, bu
sebepten 6tiri normal narsisizm olarak adlandirilabilecegi belirtilmistir. Ote yandan
psikanalitik bakis acgisiyla yapilan bu ¢alismada patolojik narsisizm ayrintili olarak
tanimlanmis, narsistik kisilik bozuklugunun tanimlanmasina zemin olusturmustur.
Patolojik narsisizm daha ¢ok bireyin ruh saglhiginda bir bozukluk olup olmadigiyla
ilgili iken, normal narsisizm her bireyde bulunan narsistik kisilik ozelliklerini bir
spektrumda incelenmesi ile ilgilidir. Buradan normal narsisizmin bir Kisilik 6zelligi
olarak ele alinabilecegi ve farkh kigilerde hangi seviyelerde bulundugunun

incelenebilecegi sonucu ¢ikartilabilir.

Narsisizm, kisinin kendisine fazlaca tutkulu bir sekilde baglanmasi ve
bedenmesine verilen isimdir. En oOnemli Ozelligi kisinin kendini ¢ok degerli
bulmasidir. Prestij ve statl elde etmeye c¢alisan ve c¢evresindeki insanlarin ona
hayranlik duymasini arzulayan narsist bireyler elestirileri kabul etmeme, basarilarini
abartma ve sadece kendisine hayran bireylerle sosyal ve romantik iliskiler kurma,

diger insanlara igin daha az endigse duyma, toplumsal kurallara uymama ve uzun
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sureli kazanglardan ziyade kisa sureli kazanglara odaklanma egilimindedirler
(Eldogan ve Tungel, 2017; Toplu-Yashoglu ve Atilgan, 2018).

Narsisizmin boyutlari incelendiginde kirilgan narsisizm ve buyUklenmeci
narsisizm olarak iki boyutlu olarak ele alinabilecegi gorulmektedir. Hem
bayUklenmeci narsisizm hem de kirilgan narsisizmde sisirilmis bir benlik algisi,
yuksek 6zguven, digerlerini Gnemsememe gibi davraniglar bulunur ancak kirilgan
narsistlerde bu davranig yuzeysel ve korunmacidir. Bu yuzeysel korunmaciligin
altinda sosyal kaygi, utang, 6z-elestiri ve kisiler arasi asiri duyarhlik yatmaktadir.
Ote yandan biyiiklenmeci narsisizm ise sémurlicti davraniglar, baskinlik, inatgilik,
teshircilik ve sisirilmis benlik algisi ile karakterizedir (Egan, Chan ve Shorter, 2014;
Eldogan ve Tuncel, 2017; Pincus ve Lukowitsky, 2010).

Makyavelizm. “Amaca giden vyolda her sey mubahtir” ifadesiyle
dzetlenebilecek bakis agisi literatiirde Makyavelizm olarak geger (Ozsoy ve Ardig,
2017). Kavramin isim babasi Niccolo Machiavelli Hiikiimdar isimli kitabinda iktidar
sahiplerinin nasil gug elde edebilecegi ve bu gucu nasil koruyabilecegini anlatmistir.
Bunlari yaparken ise aldatici, ahlaksiz, hilekar ve acimasiz yodntemlerin

izlenebilecegini belirtmigtir.

Christie ve Geis (1970) tarafindan Niccold Machiavelli’nin Hiikiimdar ve
Séylevler kitaplarinin  temel alinmasiyla yurutulen c¢aligmalar sayesinde
Machiavelli’'nin gorugleri yonetim ve psikoloji alanina taginmigtir. Bu goruglerden
yola ¢ikan Christie ve Geis (1970) makyavelist kisiligin u¢ temel inanci oldugunu
belirtmiglerdir: manipulatif stratejilerin yararl olduguna dair inang, insanin dogasinin

iyi olmadigina dair inan¢ ve faydanin ilkelerden énemli olduguna dair inang.

Makyavelizm’i tanimlarken birbiriyle iligkili U¢ 6genin kullaniimasi uygun
olarak gorulebilir: inanglar, davranislar ve karakteristikler. Makyavelistler bir amag
ugrunda insanlari ara¢ olarak gormenin kabul edilebilir olduguna inanirlar.
Davraniglari da inanglarini yansitacak sekildedir. Amaclari ugrunda aldatma,
pohpohlama ve ikna etme gibi kisiler arasi stratejileri kullanirlar. Bu inang¢ ve
davraniglar makyavelistlerin sosyal ve karizmatik olsalar da duygusal olarak soguk,
supheci ve pragmatist olarak karakterize edilmelerine yol agmaktadir (Boozer, Forte
ve Harris, 2004).
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Diger bir bakig agisina gore makyavelizmin merkezindeki birincil faktorler
supheci bir dinya gorusu ve manipulatif taktiklerdir. Makyavelistlerin supheci bir
dunya gorusu vardir, diger insanlari hile yapan, etik olmayan davraniglar gosteren
insanlar olarak gorurler. Yaptiklari ahlaki olmayan davraniglari “Benim yerimde
bagkas! olsa o da aynisini yapardl.” gibi cumlelerle rasyonalize etmektedirler.
Makyavelistler amaglarina ulagsmak i¢in manipulatif taktikler kullanirlar ve bu
taktiklerin bazilari anti-sosyal davranis olarak siniflandirilabilir. Bu davraniglara
ornek olarak yalan soyleme ve hile yapma gosterilebilir. Makyavelistlerin savasta
kullanilan taktiklere benzer sekilde stratejik planlama, koalisyon kurma ve algi

yonetimi gibi taktiklere de basvurduklari bilinmektedir (Jones ve Paulhus, 2009).

Diger insanlar1 yanhs yonlendirerek uyguladiklar taktiksel manipulasyonlarla
fayda saglama egiliminde olan makyavelistler bunu yaparken sugluluk duymazlar,
¢unkl ahlaki bir yoksunluk yagsamakta ve toplumdaki ahlak kurallarindan kendilerini
ayirmaktadirlar. Ayrica sosyal olarak sUpheci olan makyavelistler ¢evrelerindeki
diger insanlara givenmez ve hatta onlari art niyetli bulurlar. Belki de bu durumun bir
sonucu olarak duygusal bag kurmazlar ve duygulardan arinik, rasyonel bir sekilde
kendi c¢ikarlarina uygun hareket etmeye c¢alisirlar. Makyavelistlerin tim bu
karakteristik Ozelliklerinin ¢agristirdigi sey empati yoksunlugudur. Kendilerini
bagkalarinin yerine koyamamakta ve diger insanlarin yaninda onlarin duygularina

uyum saglayamamaktadirlar (Bereczkei, 2018).

Makyavelizm kisiler arasi iliskilerde gosterilen ¢ikarci, aldatici ve manipulatif
davraniglarla karakterizedir. Bu davraniglar sebebiyle makyavelist kigilerin daha
zeki ve daha cekici oldugu dusunulebilir fakat Makyavelizm ile zeka, gelir veya
sosyo-ekonomik seviye arasinda korelasyon bulunmamaktadir (Jakobwitz ve Egan,
2006). Bu durum Makyavelizm’in aslinda kisilerin Makyavelist davranislarinin
basarisi ile ilgili olmadigi, sadece hayatlarinda bu davraniglarin ne kadar yer

kapladigi ile ilgilidir denilebilir.

Ozetlemek gerekirse Makyavelistlere ait dzellikler; pragmatik, stipheci ve
ahlaktan bagimsiz dinya goérusU; kendi gikari ve faydasini gézeten davraniglar;
duygusal sodukluk da igeren uzun dénemli stratejik hesaplamalar ve taktikler; kati
yureklilik ve empati yoksunlugu; aldatma ve kigiler arasi manipulasyon seklinde

listelenebilir (Furtner, Rauthmann ve Sachse, 2011).
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Psikopati. Literatirde daha ¢ok klinik bir kisilik bozuklugu olarak ele alinan
psikopatinin son yillarda bir ayirici 6zellik olarak da ele alinabilecegi goéz 6nunde
bulundurulmaya baslanmistir. Bu bakis acisinin éncu ¢alismasi olarak Cleckley
(1976) tarafindan yapilan arastirma gdsterilebilir. Onceki yillarda psikopati daha ¢ok
mahkumlardan olugsan érneklemlerle galisilan bir kavramdi. Ote yandan Cleckley
(1976) tarafindan ydrutulen arastirmada, Kklinik tanisi veya mahkumiyeti
bulunmayan katilimcilarla ¢alisiimis, psikopati hem bir kisilik 6zelligi olarak hem de

bir Kisilik bozuklugu olarak ele alinmigtir.

Cleckley (1976) tarafindan yurutulen ¢alismada psikopatinin 16 karakteristik

Ozelliginin bulundugu belirtiimigtir:
e Yuzeysel bir ¢ekicilik ve iyi seviyede bilissel beceriler
e Gercgek disi dustincelerin ve hezeyanlarin yoklugu
e Gerginlik ve psikonorotik semptomlarin yoklugu
e Guvenilmezlik
e Yalan soyleme davranisi ve i¢gten olmama
e Pismanlik ve utang yoklugu
e Yetersiz motivasyona sahip anti-sosyal davranislar
e Deneyimlerinden ders alamama ve zayif biligsel yargi
e Patolojik seviyede benmerkezcilik ve sevme kabiliyetinin yoklugu
e Temel duygulanim tepkilerinin azhgi
o lIggori eksikligi
e Gunluk kisiler arasi iligkilere karsi tepkisizlik

e Alkol alindiginda gosterilen itici ve hos olmayan davranislar (bazen

alkol alinmadiginda da gozlemlenebilir)
e Intihar girigsimlerinin nadir olmasi
¢ Duygusuz, siradan ve daginik bir cinsel yagsam

e Uzun vadeli hayat planlarini uygulayamama
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Bu baglamda psikopati durtusellik, zarar verici davraniglar, somuruculuk,
siddet iceren davraniglar, duyarsizlik, ahlak dis1 davraniglar ile karakterize bir kigilik

dzelligidir (Ozsoy ve Ardig, 2017; Toplu-Yaslioglu ve Atilgan, 2018).

Diger bir bakis acisiyla psikopatinin icinde barindirdigi elementler olarak
durtisel heyecan arama davranisi, sorumsuzluk, empati yoksunlugu, kisiler arasi
manipulasyon, anti-sosyal davraniglar gosterilebilir. Bu elementler psikopatisi
yuksek bireylerin hem kendilerine hem de g¢evrelerine zarar vermelerine sebep
olmaktadir. Bu zararlara riskli cinsel davraniglar, ylksek alkol tiketimi, siddet, gorevi

suistimal etme 6rnek gosterilebilir (Rauthman ve Kolar, 2012).

Paulhus ve Williams (2002) tarafindan yaratulen arastirmada ise psikopatinin
merkezinde yuksek durtusellik, heyecan arama, dusuk empati ve kayginin oldugu
belirtiimistir. Psikopatideki bu dgelerden en ¢ok géze ¢arpaninin durtisellik oldugu
sOylenebilir. Psikopatiden yuksek puan alan bireyler gunlik hayatta sik sik fevri
davranislariyla dikkat cekmektedir. Eyleme gegmeden once diger insanlara gore
durum Uzerine daha az dusunme egilimi olarak tanimlanan durtisellik gogu zaman
islevsel olmayan, uyumsuz bir davranis olarak ele alinsa da Dickman (1990)
durtuselligi islevsel ve islevsel olmayan olarak ikiye ayirmigtir. Durtisel olmanin
faydali ve uygun oldugu durumlarda (zamanin ¢ok kisitli oldugu durumlar, basit bir
gbrev almak vs.) gosterilen durtusellik islevsel, faydasiz ve uygunsuz oldugu
durumlarda gdsterilen (hareket gegcmeden dnce uzun ve ihtiyatli disince gerektiren
durumlar) dirtusellik ise iglevsel olmayan olarak adlandinimistir. Psikopati ile
islevsel durtusellik arasinda anlamli bir iligki yokken psikopati ile islevsel olmayan

durtisellik arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler vardir (Jones ve Paulhus, 2011).

Psikopati literatirde birincil psikopati ve ikincil psikopati olarak ele
alinmaktadir. Birincil psikopati duyarsizlik, bencillik, ylzeysellik ve pigsmanlik
duymama gibi o6geler icerirken ikincil psikopati anti sosyal davraniglar ve hayat
tarzini ifade eder. Birincil psikopati daha ¢ok temel ve i¢sel suregleri iceren bir kisilik
Ozelligi iken ikincil psikopati daha ¢ok durumsal tepkiler ve davraniglar sonucu
geligtirilen bir kisilik 6zelligidir (Engeler, 2005; Jakobwitz ve Egan, 2006; Karpman,
1948; Newman, MacCoon, Vaughn ve Sadeh, 2005).

Birincil psikopati daha ¢ok genetik nedenlere dayanirken ikincil psikopati

daha c¢ok cevresel nedenlere dayanmaktadir. Birincil psikopatiye sebep olan
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kaynaklara ulasmak daha zorken, ikincil psikopatiye sebep olan kaynaklara ulagsmak
daha kolaydir. Birincil psikopatide, ikincil psikopatiye gore duygu duzenleme
becerileri daha iyidir. Tum bunlar beraber ele alindiginda birincil piskopatlarin
ozguvenli, tutarli ve duygu yoksunu; ikincil psikopatlarin ise ¢ekinceli, agresif ve

tepkisel/durtusel oldugu sdylenebilir (Berg ve digerleri, 2013; Karpman, 1941).
ilgili Aragtirmalar

Bu bolimde sirasiyla; yasam doyumu ile ilgili arastirmalara, karanlk tGglu ile
ilgili arastirmalara, karanlik Ucgli ve yasam doyumunun beraber ele alindigi
arastirmalara yer verilmistir. Ilgili arastirmalar kisminda arastirmalarin; katihimcilari,

yontemi ve bulgularina deginilmigtir. Arastirmalar kronolojik sirada verilmigtir.

Yasam doyumu ile ilgili aragtirmalar. Ramanaiah, Detwiller ve Byravan
(1997) tarafindan ydrutilen, 245 dniversite o6grencisinin katildigi ¢alismada
katilmcilar yliksek yasam doyumu seviyesine sahip olanlar ve diugiuk yasam
doyumu seviyesine sahip olanlar olarak iki gruba ayriimigtir. Yagsam doyumu yuksek
gruptaki katilimcilarin diga donukluk, uyumluluk ve 6z-disiplin puanlarinin yagam
doyumu dusuk gruptaki katilimcilara gore anlamli olarak yuksek oldugu
g6zlemlenmistir. Nevrotizmde ise tersi bir durum s6z konusudur; nevrotizm puanlari
yasam doyumu disik grupta anlamli olarak daha yiksektir. iki grup arasindaki

deneyime aciklik puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.

Schimmack, Radhakrishnan, Oishi, Dzokoto ve Ahadi (2002) tarafindan
yurutulen, 571 Universite 6grencisi ve 80 6gretmenin katildigi ¢calismada 6znel iyi
olusun duygusal kismi olan olumlu duygulanim ile olumsuz duygulanimin arasindaki
denge duygulanim dengesi olarak tanimlanmistir. Bireyci ve toplumcu ulkelerden
veri toplanan calismada duygulanim dengesinin yagsam doyumunu bireyci
toplumlarda toplumcu topluluklara gore daha guglu yordadigi sonucuna ulagiimistir.
Bes faktor boyutlarindan disa donuklik ve nevrotizm puanlarinin yasam doyumunu
yordama gucunun bireyci toplumlarda daha ylksek, toplumcu toplumlarda daha
dusuk oldugu tespit edilmistir. Ayrica disa donukluk ve nevrotizm puanlari ile yasam
doyumu arasindaki iliskide duygulanim dengesinin dnemli bir araci degisken oldugu

g6zlemlenmistir.

Tuzgol-Dost (2007) tarafindan yuratilen, 403 Universite 6grencisinin katildigi

arastirmada kadinlarin yasam doyumlarinin erkeklerden anlamli dizeyde daha
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yuksek oldugu belirlenmistir. Ayrica beklendik bir sekilde ekonomik durum ile yagsam
doyumu arasinda anlaml iligkiler bulunmustur. Ayni sekilde yasam doyumu,
algilanan akademik basariya gére farklilasmaktadir. ilgi gekici diger bir bulgu ise dini
inanclar kuvvetli 6grencilerin yasam doyumu duzeylerinin, dini inanglari guglu
olmayan ve dini inanci olmayan 6grencilere gore anlaml bir sekilde daha yuksek
oldugudur. Yasam doyumunu belirleyen énemli kavramlardan biri olan beklenti ile
ilgili su bulgulara ulagiimistir: 6grencilerin gelecege dair dusunceleri ne kadar

iyimser ise yagsam doyumlari o kadar yuksektir.

Ozglr ve digerleri (2010) tarafindan yurutilen, 200 Gniversite 6grencisinin
katildigi galismada yurtta kalan 6grencilerin yasam doyumu dizeylerinin evde kalan
dgrencilerden daha diistik oldugu sonucuna ulasiimistir. Orneklemin evde kalan ve
yurtta kalan égdrenciler olarak ikiye ayrildigi bu ¢alismada; evde kalan égrencilerin
yasam doyumunu etkileyen faktorler ekonomik durum, ruhsal saglik algisi, kaldigi
yerden memnuniyet durumu ve algilanan yasam kalitesi olarak tespit edilmistir.
Yurtta kalan katihmcilarin yasam doyumu dizeylerini etkileyen faktérler arasinda
evde kalanlar icin belirlenen faktorlere ek olarak algilanan fiziki saglik ve algilanan

kisiler arasi iligkiler seklinde isimlendirilebilecek iki faktor daha tespit edilmistir.

Dogan (2013) tarafindan ydrutulen, yaslar 18-61 arasinda degisen 234
kisinin katilldigi arastirmada degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari
Olculmustur. Yasam doyumunun ust kavrami olarak kabul edilen 6znel iyi olus ile
nevrotizm arasinda negatif yonli anlamli, geri kalan dort kisilik 6zellidiyle (disa
donukluk, 6z-disiplin, uyumluluk ve deneyime aciklik) ise pozitif yonu anlamli iligkiler
bulunmustur. Arastirmada ulasilan bu bulgular, mutlulugun 6nemli belirleyicilerinin

genetik ve kigilik 6zelligi oldugunu savunan sabit nokta kuramiyla temellendirilmigtir.

Kong, Ding ve Zhao (2015) tarafindan vyuruttlen, Cinli 427 Universite
ogrencisinin katildigli galismada geng yetiskinlerde yasam doyumu ile minnettarlik
arasinda direkt bir anlamli iligki yerine sosyal destegin araci degisken olarak yer
aldigi dolayh bir iligki tespit edilmistir. Daha yUksek minnettarlik duzeyi olan
bireylerin daha fazla sosyal destege sahip olacadi ve daha fazla sosyal destegin
bireyin yasam doyumuna olumlu yansiyacadini belirtmislerdir. iliskisel model

uyarinca bu durum daha az minnettarlik igin de zit sekilde kendini gostermektedir.
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Cetin ve digerleri (2015) tarafindan yuratulen, 286 Universite 6grencisinin
katildig1 arastirmada; yasam doyumu ile orta duzeyde iligki gosteren psikolojik
dayanikliigin (Ulker-Tamli ve Recepoglu, 2013) yordayicilari arasinda bes faktor
kigilik Ozelliklerinin de bulundugu oldugu sonucuna ulagiimistir. Boyutlar énem
sirasina gore su sekilde siralanmistir: disa donakluk, norotiklik, 6z-disiplin, gelisime
aciklik ve uyumluluk. Bu siralama ise ilk iki boyutun daha sosyal boyutlar olmasi ile
aciklanmistir. Psikolojik dayaniklihdi yuksek bireylerin temel 6zelliginin ylksek
sosyal beceriler oldugu belirtilmistir. Digsa donuklUk boyutu sosyal beceriler ile

pozitif, norotiklik boyutu ise negatif olarak iligkilendirilmistir.

Samaha ve Hawi (2016) tarafindan ydratulen, 300 Universite 6grencisinin
katildigi galismada ise yagsam doyumu ve algilanan stres arasinda guglu iligkiler
bulunmustur. Ayrica akilli telefon bagimliligi riski ile yasam doyumu arasinda direkt
bir iligki olmadigi, iki degiskenin ancak algilanan stresin araci degisken olarak yer

aldigi bir sekilde iligkilendirilebilecegi bulunmustur.

Gerek Turkiye'de gerek uluslararasi alanda siklikla arastirilan bu kavram
bilissel ve butlncll bir degerlendirmeye dayali oldugu icin 6z-bildirim 6lgegdiyle
gegerli, guvenilir, hizli ve ekonomik bir sekilde dl¢ulebilmektedir. Bireyin hayatindaki
bircok faktorden etkilenen ve bir degerlendirmenin sonucu olmasi sebebiyle yagsam
doyumu daha ¢ok bagimli degisken olarak ele alinmaktadir. TUm bunlar yagsam
doyumunun bireyin hayatini biligssel olarak nasil dederlendirdiginin arastirilmasi igin

uygun bir kavram oldugunu gostermektedir.

ilgili arastirmalar incelendiginde yasam doyumu ile kisilik arasindaki iligkilerin
arastinldi§i birgok arastirma gorulebilir (Dogan, 2013; Ramanaiah ve digerleri,
1997; Schimmack ve digerleri, 2002 vb.). Arastirmalarda kisilik 6zellikleri ile yagsam
doyumu arasinda birgok anlamli iligki gorilmektedir. Buradan hareketle bazi kigilik
Ozelliklerine sahip bireylerin yasam doyumlarinin yuksek, bazi kisilik 6zelliklerine
sahip bireylerin yasam doyumlarinin disuk olacagi éngdrulebilir. Bu noktada kigilik
Ozelliklerinin bir kisminin genetik tarafindan belirlendigi ve hayat boyunca sabit
kaldigi, bir kisminin ise c¢evre ve deneyim yoluyla sekillendigi goz Onunde
bulundurularak; bireylerin yasam doyumlarini ylkseltme adina, kisiligin zaman
icerisinde c¢evre ve deneyim yoluyla degisen kisimlarina odaklanilabilecegi

soylenebilir (Burger, 2006; Lyubomirsky, 2008).
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Karanlik ugli ile ilgili aragtirmalar. Jonason, Li, Webster ve Schmitt (2009)
tarafindan yaratalen, 224 Gniversite 6grencisinin katildigi arastirmada karanlik Gglu
kigilik Ozellikleri romantik iligkiler agisindan incelendiginde, karanlik uglu
Olgeklerinden yuksek puan alan katilimcilarin kisa sureli iligkiler arayisinda oldugu
ve bu arayis sirasinda sOmuiricu davraniglara bagvurabilecedi sonucuna

ulasiimistir.

Bu bulgularla paralel olarak; Jonason ve Kavanagh (2010) tarafindan
yurutulen, yas ortalamasi 29.84 olan 302 kisinin katildigi arastirmada karanlik uglu
kisilik ozellikleri ve ask stilleri arastirimistir. Arastirmada alti farkh ask stili ele
alinmigtir: oyun gibi ask, arkadasca ask, bagimli ask, mantikli ask, 6zgeci ask ve
tutkulu ask. Arastirma sonucunda karanlik Uclu Olgeklerinden yuksek puan alan
katihmcilarin yasadiklari romantik iligkilerin daha ¢ok oyun gibi agk ve mantikli agk

kategorilerinde oldugu sonucuna ulagiimigtir.

Pailing, Boon ve Egan (2014) tarafindan yurutulen, yas ortalamasi 29.25 olan
159 kisinin katildig1 calismada katilimcilarin bes faktor kisilik 6zellikleri, karanhk Ggla
ve siddet davranisglari dlgulmustir. Temel bilesenler analizi yapilan ¢alismada siddet
davraniglari, Makyavelizm ve psikopatinin pozitif; uyumluluk ve durustlik-
alcakgonullaligunun ise negatif faktor ylkuyle ayni faktorde toplandiklari sonucuna
ulasiimistir. Ote yandan narsisizm ve disa donuklik farkl bir faktdrde, pozitif faktor
yukUyle bulunmaktadir. Ayni calismada yapilan hiyerarsik regresyon analizinde ise
uyumluluk faktorinin psikopati ve Makyavelizme gore siddet davranisini daha

guclu yordadigi tespit edilmistir.

Spurk, Keller ve Hirschi (2015) tarafindan, 25-34 yas arasi 793 c¢alisanla
yurutulen c¢alismada karanlik UGglu ile kariyer basarisi arasindaki iligkiler
incelenmistir. Cinsiyet, yas, egitim seviyesi, calisma saatleri, kurum blayukligu ve
gorev suresi gibi degiskenler kontrol edildiginde narsisizm ile maas, Makyavelizm
ile liderlik pozisyonu ve kariyer doyumu arasinda anlamh pozitif iliskiler bulunmustur.
Ote yandan psikopati, hem objektif kariyer degiskenleri (maas, liderlik pozisyonu
vb.) hem de subjektif kariyer degiskeni (kariyer doyumu) ile negatif yénde anlaml

korelasyonlar vermektedir.

Vize, Lynam, Collison ve Miller (2016) tarafindan yapilan meta-analiz

arastirmasinda karanhk uglu ile ilgili yapilmig 159 calisma incelenmigtir. Karanlik
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uclindn Gg faktorinin ne kadar ayrismis veya ne kadar ortugsmekte oldugunun
arastinldigi calismada psikopati ve Makyavelizmin dnemli oranda ortustugu tespit
edilmistir. Ote yandan narsisizm ise psikopati ve Makyavelizmden yeterince
ayrismis durumdadir. Psikopati ve Makyavelizm arasindaki bu érttismenin ise ikincil

psikopati literattrt incelenerek anlagilabilecegi belirtiimigtir.

Ozer, Ugurluoglu, Kahraman ve Avci (2016) tarafindan yapilan galismada
244 hemsirenin karanhk Uc¢li puanlari sosyo-demografik agidan incelenmistir.
Calisma suresi, egitim durumu ve cinsiyet gruplari arasinda karanlik Ugli kisilik
Ozelliklerinin anlamli bir farklik gostermedigi tespit edilmigtir. Ancak, yas ve medeni
durum ile karanlik Gglu Kigilik 6zellikleri arasinda anlamh iligkilerin bulundugu
sonucuna ulagsiimigtir. Bireylerin yagi arttikga narsisizm puanlarinin dustugu;
Makyavelizm puanlarinin en ylksek 28-38 yas araliginda, en disuk 39 yasindan
blayuk katilimcilarda gézlemlendigi; psikopatinin 27 yasindan kuguk ve 39 yasindan
baylk katilimcilarda esit oldugu ancak 28-38 yas araliginda diger gruplara gore
daha yuksek oldugu sonuglarina ulasiimigtir. Evli ve bekéar katilimcilar
kargilastirildiginda bekar katilimcilarin narsisizm seviyelerinin evli katilimcilara

oranla anlamli olarak daha ylksek oldugu sonucuna ulasiimistir.

Kowalski ve digerleri (2018) tarafindan yarutulen, 128 lise 6grencisinin
katildig1 calismada karanlik Ggliden sadece Makyavelizmin akici zeka tarafindan
yordandi§i bulunmustur. Narsisizm ve psikopatinin ise akici zekad tarafindan
yordanmadigi bulunmustur. Ote yandan dnceki yillarda yapilan arastirmalar
Makyavelizm ile zeka arasinda anlamli bir iligkinin olmadigini gostermektedir. Bu
farkhlik 6nceki arastirmalarin akici zekaddan daha cok kristalize zeka Uzerine

yogunlagmasiyla agiklanmistir.

Karanhk Ugclu ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde birgcok farkh
degiskenle ¢alisildigi gorulebilir. Gerek gorece yeni bir arastirma alani olmasi gerek
ayirict  kigilik  ozelliklerinin  dodasi sebebiyle bulgular arasinda farkhliklar
bulunmaktadir. Neredeyse tum arastirmalarda bulunan tutarli bulgu ise karanlik
dcliinuin ortak noktasinin uyumluluk faktérinden alinan dasik puanlar oldugudur.
Bu ortak noktadan yola cikilarak narsisizm, psikopati ve Makyavelizmin dusuk
uyumluluk puanlari almalariyla beraber farklilastigi 6zellikler incelenmektedir. Bu
farkliliklarin bireylerin hayatina olumlu veya olumsuz yansimalari ise daha ¢ok bu

kisilik 6zelliklerinin boyutlari incelenerek anlasiimaktadir. Kirllgan ve buyuklenmeci
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narsisizm, birincil ve ikincil psikopati gibi kavramlarin alt boyutlariyla beraber ele
alindig1 arastirmalarda iligkilerin daha iyi incelenebildigi ve daha anlamli sonuglarin

ortaya ¢iktigi gorulebilir.

Karanlik ui¢lii ve yagsam doyumu ile ilgili aragtirmalar. Ali ve Chamorro-Premuzic
(2010) tarafindan yurutulen, 18-60 yas araligindaki 291 kiginin katildigi1 arastirmada
makyavelizm ile yasam doyumu arasinda negatif yonla anlamh bir iligkiye
ulasilmistir. Calismada psikopati birincil ve ikincil olmak Uzere iki formuyla
incelenmisg; birincil psikopati ile yagsam doyumu arasinda anlamh bir iligkiye
ulasilmamis, ikincil psikopati ile yagsam doyumu arasinda orta dizeyde negatif yonlu

anlaml bir iligkiye ulagilmistir.

Love ve Holder (2014) tarafindan yudratilen, 427 Universite 6grencisinin
katildigi arastirmada psikopati ile yasam doyumu arasinda negatif yonla anlaml bir
iliski bulunmustur. Psikopati ile yagsam doyumu arasindaki bu negatif korelasyon Bes
Faktor Kisilik Kurami baglaminda sodyle aciklanabilir: yasam doyumu ile pozitif
korelasyon gosterdigi bilinen disa doénudklik, 6z-disiplin ve uyumluluk; negatif
korelasyon gosterdigi bilinen nevrotizm psikopatide tam zitti durumdadir. Ayrica
psikopatiden ylksek puan alan bireyler yuzeysel, ¢ikarci ve gugsuz kisiler arasi
iliskiler kurmaktadirlar. Bu durum da yasam doyumu duzeylerinin disuk olmasina

bir sebep olarak gdsterilebilir.

Akinci (2015) tarafindan yurGtilen, yaslarn 18-75 arasinda degisen 559
kKisinin katildigi arastirmada ise buyuklenmeci narsisizm ve kirilgan narsisizm olarak
narsisizm iki boyutlu olarak incelenmistir. BlyUklenmeci narsisizm ile yasam
doyumu arasinda direkt bir anlaml iliski bulunmasa da gurur duygusunun araci
degisken olarak ele alinmasiyla pozitif yénlii anlamli bir iliski bulunmustur. Ote
yandan kirilgan narsisizm ile yasam doyumu arasinda direkt ve negatif yonde
anlamli bir iliski bulunmus, gurur duygusunun araci degisken olarak ele alinmasiyla

bu iligkinin guclendigi gézlemlenmistir.

Aghababaei ve Btachnio (2015) tarafindan yuratilen, 220 Universite
ogrencisinin katildig1 aragtirmada makyavelizm ile yasam doyumu arasinda anlamli
bir iliski bulunmamistir. Narsisizm ile yasam doyumu arasina pozitif yonlu anlamli

bir iligki; psikopati ile yasam doyumu arasinda negatif yonli anlamli bir iligki
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bulunmustur. Calismada klinik olmayan narsistlerin hem haz hem de mutluluk

agisindan iyi bir hayat surebilecekleri 6ne surdlmustar.

Zajenkowski (2015) tarafindan yurutulen, 202 Universite 6grencisinin katildigi
arastirmada narsisizm, kendini degerlendirmeye dayali zekd (KDDZ) ve yasam
doyumu ele alinmigtir. Arastirma sonucunda KDDZ seviyesi orta veya yuksek
bireyler arasinda narsisizm ile yasam doyumu arasinda direkt anlamli bir iligkinin
olmadigi sonucuna ulasiimistir. KDDZ seviyesi duguk bireyler arasinda ise
narsisizm ile yasam doyumu arasinda negatif yonla anlamli bir iliskinin bulundugu
sonucuna ulagilimistir. Bu durum calismada, narsistlerin kendilerine ait pozitif
duygularini koruyabilmek igin kendi biligsel becerilerini yliksek olarak gérmelerinin
onemli bir dizenleme stratejisi oldugu belirtilerek aciklanmaya caligiimistir. Bu
stratejiden mahrum bireylerin “narsistik 6zgliven” sistemlerinin hasar gorecegi ve

dolayisiyla narsistik 6zelliklerinin bir krize donusebilecegi belirtilmigstir.

Cayirli (2017) tarafindan yuratilen, 428 sosyal medya kullanicisinin katildigi
arastirmada bes faktor kKisilik 6zellikleri, sosyal medya kullanimi, narsisizm ve
depresyon arasindaki iliskiler arastinimistir. Calismada narsisizm ile yasam doyumu

arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadigi sonucuna ulagiimigtir.

Bourbonnais ve Durand (2018) tarafindan yarutulen, yas ortalamasi 25.98
olan 541 kisinin katildigi arastirmada Ali ve Chamorro-Premuzic (2010) tarafindan
yurutilen arastirma tekrarlanmistir. Arastirmada makyavelizm ile yasam doyumu
arasinda anlamh bir iligkinin bulunmadigi sonucuna ulasiimistir. Narsisizm ile yagsam
doyumu arasinda pozitif yonlt anlamli bir iligki; psikopati ile yagsam doyumu arasinda
negatif yonli anlamli bir iligski belirlenmistir. Sonug¢ olarak tekrarlanmak istenen

arastirmaya oldukga benzer sonuclar elde edilmistir.

Satici ve digerleri (2018) tarafindan yurutilen, 430 Universite 6grencisinin
katildig1 arastirmada Karanlik Uglii Olgeginin uyum gegerliginin 6lgliimesi amaciyla
karanlik UglU ile yasam doyumu arasindaki korelasyon katsayilari incelenmistir.
Arastirmada narsisizm ile yagam doyumu arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadig;
makyavelizm ve psikopati ile yasam doyumu arasinda negatif yonli anlamli

iligkilerin bulundugu sonucuna ulagiimigtir.

Kirath  (2018) tarafindan  yurutilen arastirmada  narsisizm ve

mukemmeliyetgilik ile yasam doyumu arasindaki iligkiler arastirilmigtir. Arastirmaya
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yas ortalamasi 20.15 olan 310 uUniversite ogrencisi katilmistir. Arastirmada
narsisizm ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadigi sonucuna

ulasilmistir.

Saltoglu (2018) tarafindan yurutilen arastirmada karanlik Ggla ve psikolojik
iyi olug arasindaki iligkilerde basa c¢ikma stillerinin araci rolu arastiriimistir.
Arastirmaya yaslari 18-65 arasinda degisen, yas ortalamasi 34.55 olan 297 Kisi
katilmistir. Arastirmada narsisizm, Makyavelizm ve psikopati ile yasam doyumu
arasinda negatif yonli anlamli iliskilerin oldugu sonucuna ulasiimigtir. Bununla
beraber arastirmada bu negatif iliskide uyumsuz basa c¢ikma stillerinin araci

degisken olarak yer aldigi tespit edilmigtir.

Literatlrdeki diger bir bakis acisi ise psikopatiyi iki faktorli ele almaktir:
birincil ve ikincil psikopati. Bu iki faktérin de ¢ekirdeginde dismanlik, saldirganlik
ve durtusellik vardir. Ancak birincil psikopati disa donuklik, 6zguven ve dusuk kaygi
iceren bir kisilik 6zelligi iken ikincil psikopati sosyal kaygt, ice donukluk, duguk benlik
saygisi iceren bir kisilik 6zelligidir. Bu ayrim “birincil psikopati bireyin direkt kisiligi
ile ilgiliyken ikincil psikopati daha ¢ok ¢evresel nedenlerin sonucudur” seklinde ifade
edilebilir (Newman ve digerleri, 2005). Bu baglamda Ali ve Chamorro-Premuzic
(2010) tarafindan yurutulen ¢calismada birincil psikopati ile yasam doyumu arasinda
anlaml bir iliski bulunmazken ikincil psikopati ile yasam doyumu arasinda anlamli

negatif iliskiler belirlenmistir.

Karanlk Gglu kisilik 6zellikleri ile yasam doyumu arasindaki iligkilerin ele
alindigi1 arastirmalar incelendiginde yasam doyumu ile en guglu iliski gdsteren
faktorin psikopati oldugu goze ¢arpmaktadir. Psikopati ile yasam doyumu arasinda
dusuk ve orta dizeyde anlamli negatif iligskiler bulunmustur (Aghababaei ve
Btachnio, 2015; Bourbonnais ve Durand, 2018; Love ve Holder, 2014; Saltoglu,
2018; Satici ve digerleri, 2018).

Gerek uluslararasi alanda gerek Turkiye’de gercgeklestirilen, karanlik Ggll
kisilik ozellikleri ile yasam doyumu arasindaki iligkilerin arastirildigi c¢alismalar
incelendiginde ilk goze ¢arpan durum degisiklik gosteren bulgulardir. Narsisizm ve
Makyavelizm ile yasam doyumu arasindaki iligkilerin arastirnildigi ¢calismalarda farkh
bulgular daha sik goérulurken psikopati ise rastlanan tum calismalarda yasam

doyumu ile negatif yonde korelasyon gostermistir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak
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karanlk Ugli arasinda bir “en karanlik” siralamasi yapilmak istendiginde; “en
karanlik” kisilik 6zelliginin psikopati oldugu, “en az karanlk” kigilik 6zelliginin de
narsisizm oldugu soylenebilir. Ayni zamanda karanlik U¢lu kigilik 6zellikleri ile yasam
doyumu arasindaki iliskinin sabit olmadigi ve demografik degiskenler, kulttr

farkliliklari, biligsel surecler gibi birgok faktorden etkilendigi gorulebilir.
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Bolum 3

Yontem

Yasam doyumu duzeyinin, Universite ogrencilerinin karanhk Uclu kisilik
Ozelliklerine gore nasil farklilagtiginin arastirildigi bu ¢alismada betimsel bir yontem
izlenmistir. Bu bolumde aragtirmanin evreni ve orneklemi, veri toplama sureci, veri

toplama araglari ve verilerin analiz yontemi tUzerinde durulmustur.
Calisma Grubu

Arastirmanin galisma grubu uygun Ornekleme yodntemi ile olusturulmustur
(Buyukoztiurk, Kihg-Cakmak, Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2018). Ulasim kolayhdi
sebebiyle istanbul (n=442), Ankara (n=11), Eskisehir (n=32) ve Konya'da (n=31)
ogrenim gormekte olan 516 Universite 0Ogrencisinden veri toplanmistir.
Katihmcilardan 484’G devlet Universitelerinde, 32’si vakif Universitelerinde 6grenim
gormektedir. Katilimcilarin 266’s1 erkek, 250’si kadindir. Katilimcilarin yaslari 18-25
arasinda degismektedir, yas ortalamasi 19.91'dir (SS=1.41). Katiimcilara ait
demografik bilgilere Demografik Bilgi Formu ile ulagiimistir. Katilimcilarin cinsiyet,
ogrenim gorulen il ve 6grenim gorulen Universite tlirine ait sonuglar Tablo 1'de
gorulebilir. Verilerin toplanmasi sirasinda aylik gelir ve akademik ortalamanin
zorunlu olmadigi belirtiimistir. Bu sebepten o6tirt aylik gelir ile ilgili yapilan analizde
orneklem aylik gelirini belirten 312 katilimci, akademik ortalama ile ilgili yapilan

analizde drneklem akademik ortalamasini belirten 375 katilimci olarak belirlenmisgtir.
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Tablo 1
Katilimeilarin Cinsiyet, Ogrenim Gériilen Il ve Ogrenim Gériilen Universite Tiirtine

Gore Dagilimlari

Degisken n %
Cinsiyet
Erkek 266 51.6
Kadin 250 48.4
Toplam 516 100

Ogrenim Goriilen il

istanbul 442 85.7
Ankara 11 2.1
Eskisehir 32 6.2
Konya 31 6

Toplam 516 100

Ogrenim Gériilen Universite Turl

Devlet 484 93.8
Vakif 32 6.2
Toplam 516 100

Veri Toplama Sureci

Veri toplamaya baslamadan 6nce 6lgek sahibi arastirmacilardan gerekli
izinler alinmistir. Gonulli Katihm Formu (EK-A), Yasam Doyumu Olgegi (EK-B),
Karanhk Ucli Olgegi (EK-C) ve Demografik Bilgi Formu (EK-C) hazirlanmistir.
Sonrasinda Hacettepe Universitesi Etik Kurul Komisyonundan gerekli izin alinmig
(EK-D) ve veri toplama surecine baglanmistir. Uygun drnekleme ydntemi uyarinca
ulasim kolayhgi agisindan ogretim uyeleri ile gorusulip randevulasarak ogrencilere

ulasiimistir.

Katihmcilarin dlgekleri doldururken olduklari gibi, i¢cten davranmalarini
saglamak amaciyla veriler toplanirken katilmcilara ¢alismanin gonullilik esasina
dayali oldugu, katilmadiklar takdirde cezai bir yaptirrm olmayacagi ve cevaplarinin
tamamen gizli kalacagi hatirlatimistir. Calismaya katilmak isteyenlerin Gonullu
Katilim Formunu okuyup imzalamalari istenmistir. Gizliligin risk edilmemesi,

katilimcilarin  bir kisminin hazirhk o6grencisi olmasi ve bu sebepten oturu
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ortalamalarinin olmayisi, belirli bir aylik geliri olmadigi i¢in cevap vermek istemeyen
ogrencilerin olmasi sebebiyle Demografik Bilgi Formunda bulunan aylik gelir ve
akademik ortalama sorularini cevaplamanin zorunlu olmadigi ve istege bagl oldugu

belirtiimistir. Ogrencilerin calismayi tamamlamasi yaklasik 10 dakika strmastur.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari asagida siralanmistir.

Demografik Bilgi Formu. Katilimci profilinin belirlenebilmesi ve katihmcilara
ait demografik degiskenlere ait bilgi edinmek icin Demografik Bilgi Formu
olusturulmustur. Form katihmcilarin cinsiyetlerinin, yaslarinin, ayhk gelirlerinin ve
akademik ortalamalarinin 6grenilmesi igin hazirlanmig ve aylik gelir ve akademik

ortalama kisimlarini doldurmanin zorunlu olmadigi belirtilmistir.

Karanlik Uglii Olgegi. Orijinal 6icek Dirty Dozen ismiyle Jonason ve Webster
(2010) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 12 maddeden ve 3 alt boyuttan olusmaktadir:
narsisizm, Makyavelizm ve psikopati. Yapi gecerligi icin yurutilen temel bilesenler
analizi sonucu elde edilen faktor yukleri .55 ile .90 arasinda degismektedir. Yine
yapi gecerligi icin uygulanan dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen uyum
indeksleri x2/sd=3.74, RMSEA=.08, CFI=.94 ve NFI=.92 seklindedir. Olgegin i¢
tutarligi icin hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlihk katsayilari narsisizm igin .84,
Makyavelizm igin .79 ve psikopati i¢in .77 olarak bulunmustur. Olgek icin hesaplanan
test-tekrar test katsayilari narsisizm igin .87, Makyavelizm icin .86 ve psikopati i¢in

.76 olarak bulunmustur.

Olgegin Tirkgeye uyarlanmasi Satici ve digerleri (2018) tarafindan
yapilmistir. Yapi gecerlidi icin uygulanan dogrulayici faktér analizi sonucunda elde
edilen uyum indeksleri x?/sd=2.85, RMSEA=.066, CFI=.96, GFI=.95, SRMR=.047
ve IF1=.96 seklindedir. Uyum gecerlidi i¢in dlcekten elde edilen puanlar ile bes faktor
Kisilik 6zellikleri ve yasam doyumu arasindaki korelasyon katsayilari incelenmis, bu
katsayilarin literatiirdeki arastirmalara benzer oldugu belirtiimistir. Olgegin
guvenirligi igin ¢esitli veri setlerindeki Cronbach alfa i¢ tutarllik katsayilari .71 ile .87
arasinda bulunmustur. Test-tekrar test guvenilirlik katsayilari narsisizm igin .83,

Makyavelizm igin .80 ve psikopati i¢in .79 olarak bulunmustur.
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Olgek 9'lu Likert tipindedir, 1 (Kesinlikle katiimiyorum) ve 9 (Kesinlikle
katihyorum) arasinda degerlendirimektedir. Olgekten toplam puan elde
ediimemekte, alt Olceklerden puanlar elde edilmektedir. Olgegin tim alt

boyutlarindan alinabilecek minimum puan 4 maksimum puan 36’dir.

Yasam Doyumu Olgegi. Orijinal dlgek Satisfaction with Life Scale ismiyle
Diener ve digerleri (1985) tarafindan gelistirilmigtir. Yapi gegerligi i¢in yurutulen
acimlayici faktér analizi sonucunda 5 maddeli ve tek faktdrli yapinin toplam
varyansin %66’sini acgiklayabildigi gérulmustir. Faktor yukleri .61 ile .84 arasinda
degismektedir. Olgegin Cronach alpha i¢ tutarlilik katsayisi .87, test-tekrar test
guvenilirlik katsayisi .82 olarak bulunmustur. Uyum gecerlidi igin ¢esitli 6znel iyi olus
ve kisilik olgekleri kullaniimis, yeterli uyum gecerliginin oldugunu gosteren sonuglara

ulasiimigtir.

Olgegin Tirkgeye uyarlamasi Dagh ve Baysal (2016) tarafindan yapmistir.
Olgek 5 maddeden ve tek faktorden olugmaktadir. Yapi gegerlidi igin uygulanan
acimlayici faktér analizi sonucunda 5 maddeli ve tek faktorli yapinin toplam
varyansin %68,39’unu aciklayabildigi gériimustir. Ayni amagla yapilan dogrulayici
faktor analizi sonucunda elde edilen uyum indeksleri ise x?/sd=1.17, RMSEA=.03,
CFI=1.00, GFI=.99, SRMR=.019, NFI=.99, NNFI=1.00 ve AGFI=.97 seklindedir.
Dilsel esdegerlik calismasindan elde edilen korelasyon katsayisi ise .92'dir. Olgegi
guvenirligi icin Cronbach alfa i¢ tutarlihk katsayisi hesaplanmis ve .70 olarak
bulunmustur. Olgek 5'li Likert tipindedir ve 1 (Hi¢ katilmiyorum) ve 5 (Tamamen

katiliyorum) arasinda degerlendiriimektedir.
Verilerin Analizi

Arastirmadaki bagimli degisken yasam doyumu, bagimsiz degiskenler
narsisizm, psikopati, Makyavelizmdir. Arastirmanin alt problemleri uyarinca veri
analizleri SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 21.0 kullanilarak
yapilmigtir. Veriler kontrol edilip ayiklandiktan sonra parametrik testlerin
yapilabilmesi i¢in gereken normal dagiim varsayiminin saglanip saglanmadigi
basiklik ve ¢arpiklik katsayilari hesaplanarak olguimustir. Arastirma kapsaminda
Olceklerden elde edilen verilerin basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin -1 ve +1 arasinda
olmasi puanlarin normal dagilim varsayimini karsiladigi anlamina gelmektedir
(Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham, 2013).

34



Karanlik Uglii Olgeginden elde edile puanlara ait ortalama ve standart sapma
degerlerine ulasiimig, sonrasinda katilimcilar sadece bu arastirma igin narsisizm,
Makyavelizm ve psikopati puanlarina gére ortalamadan en az bir standart sapma
dusuk puan alanlar ve ortalamadan en az bir standart sapma yuksek puan alanlar
olarak ikiye ayrilmigtir. Literatirde katilimcilarin bu yontemle gruplanarak
kargilastirma yapilan birgok arastirma gorulebilir (Chevalier ve digerleri, 2012;
Haskan-Avcl, 2013; McClelland ve Wanless, 2012; Muto ve Mitamura, 2015; Telli,
2016 vb.). Bu olusturulan dusuk ve yuksek gruplar arasinda bagimsiz érneklemler
t-testi kullanilarak grup ortalamalari arasi farkin anlamli olup olmadigi incelenmistir
(BUyukoztuk, 2015).

Ayni zamanda akademik ortalama ve aylik gelir sorularini cevaplayan
katihmcilar her iki degisken icin de dusuk, orta, yuksek olmak Uzere uU¢ gruba
ayrilmig ve bu gruplar arasindaki ortalama farklarinin anlamli olup olmadiginin test
edilmesi icin ANOVA yapilmistir (Buyukozturk, 2015). Akademik ortalama gruplari
icin kesme noktalari 4 Uzerinden 2.50 ve 3.00 olarak tercih edilmigtir. Bu kesme
noktalari Turkiye’deki bircok Universitede akademik basari kriteri olarak
kullanilmaktadir (Ankara Universitesi, 2017; Istanbul Universitesi - Cerrahpasa,
2018). Aylik gelir igin Turkiye’'de lisans 6grenimi goren birgok Universite 6grencisinin
faydalandigi Kredi Yurtlar Kurumu tarafindan verilen burs/kredi miktari ve bu
miktarin iki kati, kesme noktalari olarak alinmistir. Verilerin toplandigi zaman
araliginda burs/kredi miktar1 500%, iki kati ise 1000%’dir (Genglik ve Spor Bakanhgi,
2018).

ANOVA sonucunda anlaml farklar tespit edildiginde farklarin hangi gruplar
arasinda oldugunun tespiti i¢in; grup varyanslarinin esit oldugu durumlarda Tukey,
grup varyanslarinin esit olmadigi durumlarda Games-Howell post-hoc testleri
kullanilmigtir. ANOVA sonuglarinin anlamh oldugu durumlarda eta kare degeri
hesaplanarak etki buyuklugu olgcilmeye calisiimistir. Eta kare dederinin .01 olmasi
dusuk, .06 olmasi orta, .14 olmasi yuksek etki buyuklugu olarak yorumlanmaktadir.
Bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarinin anlamli oldugu durumlarda Cohen d
istatistigi hesaplanarak etki blUyUkligu hesaplanmaya c¢alisiimistir. Cohen d
degerinin .20 olmasi dusuk, .50 olmasi orta, .80 olmasi yuksek etki blyuklugu olarak

yorumlanmaktadir. Aragtirmada kullanilan tum analizler igin guven araligi .05 olarak
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belirlenmis, hata olasiliklarinin .01 ve daha dusuk oldugu analiz sonuglarina da

bulgularda yer verilmistir. (Buyukozturk, 2015).
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Bolum 4

Bulgular ve Yorumlar

Bu bolimde ilk olarak betimsel bulgulara yer verilmistir. Sonrasinda cinsiyet,
aylik gelir ve akademik ortalama gruplari ile yapilan analizler sonucu elde edilen
bulgular verilmigtir. Son olarak ise karanlik Gglu kisilik 6zelliklerine gore Universite
ogrencilerinin  yasam doyumlarinin analiz edildigi bagimsiz 6rneklem t-testi
sonuglari aktariimistir. Olgeklerden ve alt 6lgeklerden elde edilen puanlara ait

betimsel istatistikler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2
Olgeklerden Elde Edilen Puanlara Ait Betimsel Istatistikler

Degisken n X SS
Makyavelizm 516 11.82 6.56
Psikopati 516 11.78 6.35
Narsisizm 516 18.24 8.47
Yasam doyumu 516 14.56 3.86

Katihmcilar akademik ortalama ve aylik gelirlerine gore u¢ gruba ayriimistir:
dusuk, orta ve yuksek. Akademik ortalama gruplari icin kesme noktalari Turkiye’deki
bircok Universitede basar kriterleri arasindadir (Ankara Universitesi, 2017; istanbul
Universitesi - Cerrahpasa, 2018). Aylik gelir gruplari igin kesme noktalari Kredi
Yurtlar Kurumu tarafindan verilen burs/kredi miktari ve bu miktarin iki katidir
(Genclik ve Spor Bakanligi, 2018). Aylik gelir ve akademik ortalama gruplarina ait

betimsel istatistikler Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3
Akademik Ortalama ve Aylik Gelir Gruplari

Grup Grup Aralig n

Dusuk 0.62 - 2.50 71
Akademik Ortalama Orta 2.51-3.00 131
Yuksek 3.01-4.00 173
Dusuk 0-500% 112
Ayhk Gelir Orta 501 - 1000 & 119
Yuksek 1001 ve Ustu & 81

Karanlik Gglu puanlari yiksek ve dusuk bireyler arasinda yasam doyumu

puanlari acisindan anlaml bir fark olup olmadigi bagimsiz érneklemler t-testi ile

incelenmistir. Bu analiz i¢in olusturulan gruplar Tablo 4’te gorulebilir.

Tablo 4
Bagimsiz Degiskenler i¢in Olusturulan Diisiik ve Yiiksek Puan Gruplar/
.. S Grup Puan
Degisken X SS Gruplar Araligi
Dustik 87 4-5
Makyavelizm 11.82 6.56
Yiiksek 84 19-35
Duslik 87 4-5
Psikopati 11.78 6.35
Yiiksek 72 19-32
Dusuk 96 4-9
Narsisizm 18.24 8.47
Yiiksek 91 27 - 36

Aragtirma kapsaminda kullanilacak parametrik veya parametrik olmayan

analizlerin segilebilmesi igin dlgeklerden elde edilen puanlarin normal dagihm

varsayimini karsilayip karsilamadigi sinanmistir. Bunun igin garpiklik ve basiklik

katsayilarina bakilmigtir.
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Tablo 5
Olgeklerden Elde Edilen Puanlara Ait Betimsel istatistikler

Degisken n X SS Carpikhk  Basiklik
Makyavelizm 516 11.82 6.56 921 .286
Psikopati 516 11.78 6.35 .940 402
Narsisizm 516 18.24 8.47 .089 -.805
Yasam doyumu 516 14.56 3.86 .043 -.329

Tablo 5'te de gorulebilecegi Uzere tum basiklik c¢arpiklik ve c¢arpiklik
katsayilari -1 ile +1 arasinda deger almaktadir. Bu durum puanlarin normal dagihm
varsayimini karsiladigini gostermektedir. Puanlarin normal dagihim varsayimini
kargilamasi parametrik analizlerin kullanilabilecegine isaret etmektedir (Hair ve
digerleri, 2013).

Arastirmada kullanilan dlgekler ile yapilan Olgimlerin  guvenilirliginin
hesaplanmasi icin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi kullaniimistir. Olgeklerden
elde edilen puanlar; Yasam Doyumu Olgeginden elde edilen toplam puan ve
Karanlik Ugli Olgegine ait alt dlgeklerden elde edilen narsisizm, Makyavelizm ve

psikopati puanlaridir. Sonuglar Tablo 6’da gorilebilir.

Tablo 6

Olgiimlerden Elde Edilen Giivenilirlik Puanlari

Olgek ve Alt Boyutlari I\SA:SFS? Cronbach Alpha
Yasam Doyumu Olgegi
Toplam puan 5 779
Karanlik Uglii Olgegi
Psikopati 4 .670
Narsisizm 4 .845
Makyavelizm 4 .762
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Tablo 6’da gorulebilecegi Uzere yapilan olgumlere ait Cronbach alpha
katsayisi psikopati puanlari hari¢ .70’ten buyuk bulunmustur. Bu katsayinin .70’ten
blylk olmasi o&lgimlerin yeterince guvenilir oldugu anlamina gelmektedir
(Buyukoztirk, 2015). Bu arastirma kapsaminda, psikopati puanlarina ait Cronbach
alpha katsayisi .67 olarak bulunmustur. Bu bulgu, psikopati igin yapilan dlgimlerde
hata payinin gorece fazla olabilecegi ve sonuglarin yorumlanmasinda dikkatli

olunmasi gerektigi anlamina gelebilir.

Tablo 7
Korelasyon Bulgulari
Makyavelizm Psikopati Narsisizm dt;guar;nu
Makyavelizm 1
Psikopati .458™ 1
Narsisizm 432" 351" 1
Yasam doyumu -.073 .021 -.129" 1

**p<.01

Tablo 7 incelendiginde yagsam doyumu ile Makyavelizm ve psikopati arasinda
anlamli iligkiler bulunmadigi gorulebilir. Yasam doyumu ile narsisizm, arasinda
negatif yonde anlaml bir iliski bulunmustur ancak korelasyon katsayisinin .129

(p<.01) olmasi bu iliskinin zayif oldugunu gostermektedir.

Karanlk Gglu kisilik 6zellikleri arasindaki iligkilerin tumua pozitif yonde ve
anlamli bulunmusgtur. Korelasyon katsayilari Makyavelizm ile psikopati arasinda
458 (p<.01), Makyavelizm ile narsisizm arasinda .432 (p<.01), narsisizm ile
psikopati arasinda .351 (p<.01) olarak bulunmustur. Bu katsayilar, degiskenler

arasindaki iligkilerin orta kuvvette oldugunu gostermektedir.

Karanlik Uglii ve Yagam Doyumu Puanlarinin Katilimcilarin Demografik

Degiskenlerine Gore Degisip Degismedigine iliskin Bulgular

Karanlik Uglii ve yasam doyumu puanlarinin cinsiyete gore degisip
degismedigine iligkin bulgular. Cinsiyet gruplarina ait betimsel istatistikler Tablo
8'de verilmistir. Tablo 8 incelendiginde yasam doyumu hari¢ diger degiskenlerde
erkeklerin ortalamalarinin kadinlara gbére daha fazla, yagsam doyumu puanlarinda
ise kadinlarin ortalamalarinin daha fazla oldugu goérulebilir. Standart sapmalar

incelendiginde tum degiskenlerde erkeklerin puanlarindan elde edilen standart
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sapmalarin daha yuksek oldugu gorulebilir. Standart sapmanin yuksek olmasi elde

edilen puanlarin ortalamadan ne kadar farkhlastigi, diger bir deyisle ortalamaya

dogru ne kadar az yigildigiyla ilgilidir. Buna gore erkeklerin karanlik U¢lu ve yasam

doyumu puanlarinin kadinlara gére daha fazla uglara dogru yayildigi séylenebilir.

Tablo 8

Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Karanlik Uglii ve Yasam Doyumu Puanlarina

lliskin Betimsel Istatistikler

Degisken Cinsiyet n X SS
Erkek 266 12.66 6.96
Makyavelizm
Kadin 250 10.93 5.99
Erkek 266 13.07 6.89
Psikopati
Kadin 250 10.42 5.42
Erkek 266 18.44 8.90
Narsisizm
Kadin 250 18.03 8.00
Erkek 266 14.39 4.03
Yasam doyumu
Kadin 250 14.74 3.67

Erkekler ve kadinlar arasindaki bu ortalama farkliliklarin anlamli olup

olmadidinin incelenmesi igin bagimsiz érneklemler t-testi yapilmis, analiz sonuglari

Tablo 9'da verilmistir.
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Tablo 9
Katilimeilarin Cinsiyetlerine Gére Karanlik Uglii ve Yasam Doyumu Ortalamalarina

lligkin t-testi Sonuglari

Degisken Cinsiyet X t p Cohen-d
Erkek 12.66

Makyavelizm 3.02* .003 27
Kadin 10.93
Erkek 13.07

Psikopati 4.86** .000 A4
Kadin 10.42
Erkek 18.44

Narsisizm .550 .583
Kadin 18.03
Erkek 14.39

Yasam doyumu -1.03 .305
Kadin 14.74

**p<.01

Tablo 9 incelendiginde erkeklerin ve Makyavelizm puanlarinin kadinlara gore
anlamli sekilde ylksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Etki buyukligua degerlerine
bakildiginda ise cinsiyetin Makyavelizm puanlarina olan etkisinin duguk, psikopatiye
olan etkisinin ise orta seviyede oldugu soylenebilir. Diger degiskenlerdeki cinsiyetler

arasi farklarin anlamh olmadi§i sonucuna ulasiimistir.

Karanlik ug¢li ve yasam doyumu puanlarinin katiimcilarin akademik
ortalamalarina gore degisip degismedigine iligkin bulgular. Calismada
katihmcilardan 375’i akademik ortalamasini belirtmistir. Bu katilimcilar U¢ gruba
bolunmustur: akademik ortalamasi dusuk, orta ve yuksek olanlar. Katilimcilar Gg
gruba ayrilirken kullanilan kesme noktalari 4 tGzerinden 2.50 ve 3.00 olarak tercih
edilmistir. Bu degerler Turkiye’deki birgok Universitede akademik basari kriteri olarak
kullaniimaktadir (Ankara Universitesi, 2017; istanbul Universitesi - Cerrahpasa,
2018 vb.). Bu ug¢ grupta bulunan katilimcilarin olceklerden aldiklari puanlara ait

betimsel istatistikler Tablo 10’da verilmigtir.
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Tablo 11

Katilimeilarin Akademik Ortalama Gruplarina Gére Karanhk Uglii ve Yasam

Doyumu Puanlarina lligkin Betimsel Istatistikler

Akademik Ortalama

Degisken Grubu n X SS
Dustk (0-2.50) 71 12.25 6.66
Makyavelizm Orta (2.51-3.00) 131 11.50 6.30
Yiksek (3.01-4.00) 173 11.71 6.71
Dusuk (0-2.50) 71 12.55 6.70
Psikopat Orta (2.51-3.00) 131 11.48 6.17
Yuksek (3.01-4.00) 173 11.06 6.03
Dusuk (0-2.50) 71 17.58 8.99
Narsisi Orta (2.51-3.00) 131 18.29 8.30
arsisizm
Yuksek (3.01-4.00) 173 18.60 8.43
Dustk (0-2.50) 71 14.00 3.86
Orta (2.51-3.00) 131 14.30 3.64
Yasam doyumu
Yiksek (3.01-4.00) 173 15.07 3.67

Tablo 10 incelendiginde psikopati puanlarinin akademik ortalama arttikga

dustugu, yasam doyumunun ise akademik ortalama arttikga arttigi gorulebilir. Diger

degiskenlerde ise boyle bir degisim ivmesi goriimemektedir, ancak yine de gruplar

arasi ortalama farklari vardir. Ancak betimsel istatistikler bu ortalama farklarinin

anlamli olup olmadi§i bilgisini vermemektedir. TUm bu ortalama farklarinin anlaml

olup olmadigi ise tek yonli ANOVA ile incelenmistir.
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Tablo 11
Katilimeilarin Akademik Ortalama Gruplarina Gére Karanhk Uglii ve Yasam

Doyumu Ortalamalarina lliskin ANOVA Sonuglari

Degisken Topam %0 Onaamasi P

Gruplar Arasi 26.03 2 13.016 30 739
Makyavelizm Grup lgi 16003.83 372 43.021

Toplam 16029.86 374

Gruplar Arasi 112.17 2 56.084 1.45 235
Psikopati Grup lgi 14352.47 372  38.582

Toplam 14464.64 374

Gruplar Aras! 52.01 2 26.003 36 698
Narsisizm Grup gi 26829.01 372 72121

Toplam 26881.02 374

Gruplar Arasi 75.64 2 37.820 2.77 064
Yasam doyumu Grup Igi 5074.64 372 13.642

Toplam 5150.28 374

Tablo 10°da gorulen akademik ortalama gruplari arasindaki farklarin anlaml
olup olmadigi tek yonli ANOVA ile incelenmis ve elde edilen analiz sonuglari Tablo
11°de verilmigtir. Analiz sonuglarina gore oOlgeklerden elde edilen tUum puanlar

acgisindan akademik ortalama gruplari arasinda anlamh bir fark bulunmamaktadir.

Karanlik lgli ve yasam doyumu puanlarinin katilimcilarin ayhk
gelirlerine gore degisip degismedigine iligkin bulgular. Calismada
katihmcilardan 312’si aylik gelirini belirtmigstir. Bu katilimcilar G¢ gruba bolunmustar:
aylik geliri dusuk, orta ve yuksek olanlar. Aylik gelir igin Turkiye'de lisans 6grenimi
goOren birgok Universite 6grencisinin faydalandigi Kredi Yurtlar Kurumu tarafindan
verilen burs/kredi miktari ve bu miktarin iki kati, kesme noktalari olarak alinmigtir.
Verilerin toplandigi zaman araliginda burs/kredi miktari 500%, iki kati ise 1000%'dir
(Genglik ve Spor Bakanligi, 2018).

Bu U¢ grupta bulunan katihmcilarin élgeklerden aldiklari puanlara ait betimsel
istatistikler Tablo 12'de verilmistir. Tablo 12 incelendiginde aylik gelir arttikca
narsisizm, psikopati ve yasam doyumu puanlarinda bir artis gozlemlenebilir. Aylik
gelir gruplarinin olgeklerden aldiklari puanlarin standart sapmalari incelendiginde;

psikopati ve yagsam doyumu puanlarinin standart sapmalari aylik gelir arttikga
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artmaktadir. Bu durum aylik gelir yikseldikge; psikopati ve yagam doyumunun daha

uclara dogru dagilmaya basladigi seklinde yorumlanabilir.

Tablo 12

Katilimeilarin Aylik Gelir Gruplarina Gére Karanlik Uglii ve Yasam Doyumu

Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler

Degisken Aylik Gelir Grubu n X SS
Diistik (0-500%) 112 10.81 6.39

Makyavelizm Orta (501%-1000%) 119 12.87 7.13
Yiiksek (1001%+) 81 12.20 6.57

Dislk (0-500%) 112 17.43 8.65

Narsisizm Orta (501%-1000%) 119 18.42 8.86
Yiksek (1001%+) 81 19.49 8.47

Dusik (0-500%) 112 10.64 5.58

Psikopati Orta (501%-1000%) 119 11.56 6.77
Yiksek (1001%+) 81 13.25 7.17

Dislk (0-500%) 112 14.06 3.62

Yasam doyumu Orta (501%-1000%) 119 14.58 3.95
Yiksek (1001%+) 81 15.40 3.99

Tablo 12’de goérilen aylik gelir gruplari arasindaki ortalama farklarinin

anlamli olup olmadigi tek yonli ANOVA ile incelenmis ve elde edilen analiz

sonuglari Tablo 13’te verilmigtir.
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Tablo 13
Katilimeilarin Aylik Gelir Gruplarina Gére Karanlik Uglii ve Yasam Doyumu
Ortalamalarina Ait ANOVA Sonuglari

Defisken Topiami 0 onaamas " P

Gruplar Arasi 253.09 2 126.54 2.80 .063
Makyavelizm Grup gi 13981.54 309 45.25

Toplam 14234.63 311

Gruplar Arasi 200.79 2 100.39 1.33 .266
Narsisizm Grup igi 23313.31 309 75.45

Toplam 23514.10 311

Gruplar Arasi 321.53 2 160.76 3.83* .023
Psikopati Grup igi 12980.04 309 42.01

Toplam 13301.57 311

Gruplar Arasi 84.18 2 42.09 2.85 .060
Yasam doyumu Grup gi 4569.18 309 14.79

Toplam 4653.36 311

*p<.05

Tablo 13 incelendiginde aylik gelir gruplarina gére anlamh sekilde farkhlasan
tek degisken psikopatidir. Etki blyUkligu ise oldukga disuktir (n2=.02). Aylik gelir
gruplarn arasinda, diger degiskenler agisindan anlamh bir fark yoktur. Psikopati
puanlari acisindan hangi aylik gelir gruplari arasinda anlamli bir fark oldugunun
ogrenilmesi icin Games-Howell post-hoc testi yapilmistir. Post-hoc testleri
arasindan Games-Howell testinin secilmesinin sebebi Levene testi sonucu
varyanslarin heterojen dagildiginin tespit edilmesidir (p<.05). Test sonuglari Tablo

14’te verilmigtir.
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Tablo 14
Katilimcilarin Aylik Gelir Gruplarina Gére Psikopati Ortalamalarina Ait Games-

Howell Testi Sonuglari

Aylik Gelir Aylk Gelir Grubu  Ortalama Standart

Degigken Grubu (1) %) Farki (-J)  Hata P
Orta -0.92 .81 498
Dusuk
Yiksek -2.61* .96 .020
Dusuk 0.92 .81 498
Psikopati Orta
Yuksek -1.69 1.01 219
Disik 2.61* .96 .020
Yiksek
Orta 1.69 1.01 219
*p<.05

Tablo 14 incelendidinde psikopati puanlari aylik gelir grubu dustk ve yiuksek
olanlar arasinda anlaml bir fark oldugu gorilebilir. Ote yandan aylik geliri diisik ile
orta, aylik geliri orta ile yiksek gruplar arasinda psikopati puanlari agisindan anlamli
bir fark bulunmamaktadir. Aylik geliri yiksek grubun psikopati ortalamasi distk

gruba gore 2.61 puan daha fazladir.

Yasam Doyumu Puanlarinin Katilimcilarin Karanlhk Uglii Kigilik Ozelliklerine

Goére Degisip Degismedigine iligkin Bulgular

Katilimcilar Makyavelizm, psikopati ve narsisizm puanlarina gore iki gruba
ayrilmistir. Sadece bu arastirma icin ortalamadan en az bir standart sapma
uzerindeki grup ylksek, en az bir standart sapma dusuk grup dusuk grup olarak
tanimlanmistir.  Diger katihmcilar analize dahil edilmemistir. Literatirde
katilimcilarin bu yontemle gruplanarak karsilastirma yapilan birgok arastirma
gorulebilir (Chevalier ve digerleri, 2012; Haskan-Avci, 2013; McClelland ve
Wanless, 2012; Muto ve Mitamura, 2015; Telli, 2016 vb.). Olusturulan karanlik Gglu

gruplarina ait betimsel istatistikler Tablo 15’de verilmigtir.
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Tablo 15

Karanhk Uglii Gruplarina Gére Katilimeilarin Yasam Doyumu Puanlarina Ait

Betimsel Istatistikler

. o Grup Puan
Degisken X SS Gruplar n Aralig)
sl 87 4-5
Makyavelizm 11.82 6.56 Dtk
Yiksek 84 19-35
sl 87 4-5
Psikopati 11.78 6.35 Dugtik
Yiksek 72 19-32
o 4.
Narsisizm 18.24 8.47 Dugtik 9 o
Yiksek 91 27 - 36

Yasam doyumu puanlari agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark olup

olmadigi bagimsiz orneklemler t-testi ile incelenmistir. Bagimsiz degiskenlerin

bagdimli degisken Uzerindeki etki buyudkligu ise Cohen d degeri ile olgilmustur.

Sonuglar Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16

Katilimeilarin Karanlik Uglii Kigilik Ozelliklerine Gére Yasam Doyumu

Ortalamalarina Ait t-testi Sonucglari

Degisken Grup n X t p Cohen d
Duslk 87 15.29 1.76 .080
Makyavelizm
Yiksek 84 14.17
Dusuk 87 14.45 -1.02 .309
Psikopati
Yiksek 72 15.11
Duslk 96 16.01 2.96** .003 43
Narsisizm
Yiiksek 91 14.29
*p<.01

Tablo 16 incelendiginde karanhk Ugli kigilik 6zelliklerinden sadece

narsisizme ait yuksek grup ile disik grup arasindaki yasam doyumu farki anlamli

bulunmus, Makyavelizm ve psikopati gruplar i¢in ise anlamh bulunmamigtir.

Narsisizm gruplarinin yasam doyumu Uzerindeki etki buyukligu .43 olarak

bulunmustur. Bu deger kuguk etki buyUkligu olarak yorumlanmaktadir.
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Son olarak arastirmadan elde edilen bulgular Ozetlenebilir. Arastirmada
erkeklerin kadinlara gore Makyavelizm ve psikopati puanlarinin anlaml olarak daha
yuksek oldugu bulunmustur. Aylik gelirine gore katilimcilar G¢ gruba ayriimis ve
aylik geliri yuksek katilimcilarin psikopati puanlarinin aylik geliri disuk katilimcilara
gore anlamh olarak yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Katilimcilarin yasam
doyumlari karanlik Ugli acisindan incelendiginde, narsisizm puani ylksek
katilimcilarin yasam doyumlarinin narsisizm puani dusuk katilmcilara gore anlamh
olarak dusuk oldugu gorulebilir. Son olarak katilimcilarin yasam doyumlarinin

Makyavelizm ve psikopatiye gore dedismedigi bulgusuna ulasildigi soylenebilir.
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Bolum 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu bolumde ilk olarak sonu¢ kisminda arastirmadan elde edilen bulgular
maddeler halinde verilmistir. Sonrasinda arastirma sonucunda elde edilen bulgular
literatur 1s1g1inda tartisiimistir. Son olarak ise aragtirmacilar ve uygulayicilara yonelik

Oneriler verilmigtir.
Sonug

Bu arastirmada karanlik uGglu kigilik 6zellikleri duguk ve yuksek universite
ogrencilerinin  yasam doyumlari arasinda anlamli bir fark olup olmadigi
arastinlmistir. Arastirmada ayrica karanlik Uglu kisilik 6zellikleri ve yasam doyumu
acisindan cinsiyetler arasinda, akademik ortalama gruplari arasinda ve aylik gelir
gruplari arasinda anlamli farklarin olup olmadigi arastirilmistir. Arastirma sonuglari

su sekildedir:

e Narsisizm ve yasam doyumu puanlari agisindan erkek ve kadin

katihimcilar arasinda anlaml bir fark yoktur.

e Erkek katihmcilarin Makyavelizm puanlari kadinlara gbre anlaml

olarak daha yuksektir. Etki buyuklugu duguk seviyededir.

e Erkek katimcilarin psikopati puanlari kadin katilimcilara gore anlamli

olarak daha yuksektir. Etki bayUklugu orta seviyededir.

e Narsisizm, Makyavelizm, psikopati ve yasam doyumu puanlari
acisindan akademik ortalamasi dusuk, orta ve ylksek katilimcilar

arasinda anlamli bir fark yoktur.

e Narsisizm, Makyavelizm ve yasam doyumu puanlari agisindan aylik
geliri dusuk, orta ve yuksek katilimcilar arasinda anlamli bir fark

yoktur.

o Aylik geliri yuksek katilimcilarin psikopati puanlari aylik geliri duguk
katilimcilara gore anlamli olarak daha yuksektir. Etki bayukliugu dusuk

seviyededir.
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e Psikopati puanlari agisindan aylik geliri orta seviyede olan katilimcilar
ile aylk geliri disuk ve yuksek katilimcilar arasinda anlamli bir fark

yoktur.

e Makyavelizm ve psikopati ile yagsam doyumu arasinda anlaml bir iligki

yoktur.

e Narsisizm ile yasam doyumu arasinda duslk seviyede negatif yonde

anlamli bir iligki vardir.

e Narsisizm puani ylksek katilimcilarin yasam doyumlari narsisizm
puani dusuk katilimcilara gore anlamli olarak dusuktur. Etki bayuklagu

dusuk seviyededir.

e Makyavelizm puanlari disuk ve yuksek gruplar arasinda yasam

doyumu ortalamalari agisindan anlamli bir fark yoktur.

e Psikopati puanlari disuk ve yuksek gruplar arasinda yasam doyumu

ortalamalari agisindan anlamh bir fark yoktur.
Tartisma

Yasam doyumu puanlarinin katihmcilarin  karanhk ugli kisilik
ozelliklerine gore degisip degismedigine iligskin bulgularin tartigiimasi.
Arastirma kapsaminda elde edilen en dikkat cekici bulgu yasam doyumu ile
psikopati arasinda anlamh bir iligkinin bulunmamasidir. Karanlik tg¢lu baglaminda
psikopati ile yagsam doyumu arasindaki iligkilerin arastirildigi rastlanan tum
arastirmalarda negatif yonli ve anlaml bir iligki vardir (Aghababaei ve Btachnio,
2015; Bourbonnais ve Durand, 2018; Love ve Holder, 2014; Satici ve digerleri,
2018). Literatlrdeki arastirmalardan farkh goérinen bu bulgu Ali ve Chamorro-
Premuzic’in (2010) calismasiyla agiklanabilir. Calismada ikincil psikopati ile yasam
doyumu arasinda anlaml bir iligki bulunurken birincil psikopati ile yagsam doyumu
arasinda anlamh bir iliski bulunmamistir. Her ne kadar arastirmada psikopati
batuncul ele alinsa da birincil psikopati ile yasam doyumu arasinda anlaml bir

iligkinin bulunmamasi sonuglari etkilemis olabilir.

Psikopati ile ilgili elde edilen bu bulgu ayni zamanda psikopati ile
Makyavelizm arasindaki gugclu iligkiler ile de aciklanabilir ginkli Makyavelizm ile
yasam doyumu arasinda anlamli iligkilerin bulunmadidi arastirmalar (Aghababaei
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ve Btachnio, 2015; Bourbonnais ve Durand, 2018) mevcuttur. Literatirdeki karanlik
uclu ile ilgili yapilmig arastirmalari inceleyen Vize ve digerleri (2016) tarafindan
yapilan calismada psikopati ve Makyavelizm arasinda hesaplanan korelasyon
katsayilarinin ortalamasinin .52 oldugu, iki degisken arasinda guglu iligkilerin ve
ortismelerin oldugu belirtiimistir. Hatta Makyavelizm ile psikopati arasindaki bu
guglu iligkiler sebebiyle literatiurde bazi arastirmalar (Egan ve digerleri, 2014;
Kowalski, Vernon ve Schermer, 2016; Pailing ve digerleri, 2014; Rogoza ve
Cieciuch, 2017) narsisizmi disarida birakarak iki degiskeni “karanlik ikili” (dark dyad)
olarak ele almislardir. Bu arastirmada da elde edilen .46°lik korelasyon katsayisi da

benzer bir sonuca isaret etmektedir.

Psikopatinin birincil ve ikincil psikopati olarak ele alindigi calismalar ise
(Engeler, 2005; Jakobwitz ve Egan, 2006; Lee ve Ashton, 2005) bu iki agiklamanin
birden bu sonucu dogurmus olabilecegini akla getirmektedir. Bu arastirmalarda
Makyavelizmin birincil psikopati arasindaki pozitif yonli anlamli korelasyonlarin
ikincil psikopatiye gore cok daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ozetlemek gerekirse
aralarinda orta duzeyde iligkiler bulunan Makyavelizm ve ikincil psikopati ile yasam
doyumu arasinda anlaml bir iligkinin bulunmamasi, bu arastirmada psikopati ile

yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmamasina sebep olmus olabilir.

Literatirdeki Makyavelizm ile yasam doyumu arasindaki iliskileri inceleyen
arastirmalarda farkli bulgular bulunmaktadir. Bazi arastirmalarda anlamh bir iligki
bulunmazken (Aghababaei ve Btachnio, 2015; Bourbonnais ve Durand, 2018) bazi
arastirmalarda (Ali ve Chamorro-Premuzic, 2010; Saltoglu, 2018; Satici ve digerleri,
2018) negatif yonlta anlamh iligskiler vardir. Bu arastirma sonucunda elde edilen
bulgu ise anlamh bir iligkinin olmadigini destekler niteliktedir. Anlaml bir iligkinin
bulunmadi§i arastirmalarda (Aghababaei ve Bfachnio, 2015; Bourbonnais ve
Durand, 2018) katilimcilarin Gniversite 6grencileri olmasi; bulundugu arastirmalarda
ise (Ali ve Chamorro-Premuzic, 2010; Saltoglu, 2018) katilimcilarin yaslarinin 18 ile
65 arasinda degismesi bulgulardaki farkliligi aciklayabilir. Ote yandan bu duruma
istisna olarak Satici ve digerleri (2018) tarafindan yapilan arastirma éne surulebilir.
Bu arastirma Universite 6grencileri ile gergeklestiriise de Makyavelizm ile yasam
doyumu arasinda negatif yonli anlamli bir iliski bulunmustur. Bununla beraber

korelasyon katsayisinin gorece kuguk oldugu soylenebilir.
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Bu arastirmada yasam doyumu acgisindan Makyavelizm puani yuksek ve
duguk gruplar arasinda anlaml bir fark bulunmamistir. Bu bulgu diger Universite
ogrencileriyle yurutulen galismalarla tutarliik gostermektedir. Makyavelist bireyler
sik sik sosyal catismalar yasamakta ve yakin iligkiler kuramamaktadir. Ancak
kullandiklar stratejilerin pragmatik stratejiler olmasi sebebiyle Makyavelistlere
cesitli getirileri (6dul dagitimlarinda fazla pay, kurallari atlatabilme, vs.) de
olmaktadir. Makyavelizm tamamen bireysel bir perspektifle incelendiginde yasam
doyumunu hem olumlu hem olumsuz etkileyebilecedi gortlebilir (O’'Boyle, Forsyth,
Banks ve McDaniel, 2012). Bulgular; bu olumlu ve olumsuz yanlarin Universite
ogrencileri igin birbirine yakin olduguna ve yagsam doyumu ile Makyavelizm arasinda

anlaml bir iligki olmadigina isaret etmektedir.

Narsisizm ile yasam doyumu arasinda anlaml iligkilerin bulundugu
arastirmalar incelendiginde kulttrel bir fark gdoze carpmaktadir. Kuzey Amerika ve
Avrupa kitalarindan katihmcilarin (Bourbonnais ve Durand, 2018) ve Polonya’da
yasayan katiimcilarin (Aghababaei ve Btachnio, 2015) bulundugu arastirmalarda
iliski pozitif yonli iken Tulrkiye’de gercgeklestirilen arastirmada (Saltoglu, 2018)
negatif yonludur. Bu kulturel farkin sebebi olarak Turkiye’de s6z konusu ulkelere
goOre daha toplulukgu bir kaltirin olmasi gosterilebilir. Bireyden daha ¢ok topluma
onem verilmesi ve bu sebeple algcak gonullilige daha fazla deger verilmesi
(Basfirinci ve Altintas, 2019; Ogiit ve Kocabacak, 2008) sebebiyle negatif yonde
iliskilere ulasiimis olabilir. Benzer sekilde Twenge (2011) tarafindan yapilan
¢calismada bireyci toplumlarda narsisizm puanlarinin toplumcu toplumlara goére
anlaml sekilde yuksek oldugu belirtilmistir. Bu arastirma sonucunda elde edilen
bulgular da bu durumu destekler niteliktedir. Tum bunlarla beraber, narsisizm ile
yasam doyumu arasinda anlami iligkilerin bulunmadigi arastirmalar da mevcuttur
(Cayirhi, 2018; Kiratli, 2018; Satici ve digerleri, 2018; Zajenkowski ve Czarna, 2015).

Narsisizmdeki kulttrel farklar incelenirken géz 6ntinde bulundurulabilecek
diger bir husus da orgitsel narsisizmdir. Orgutsel narsisizm bir drgit veya
toplulugun sahip oldugu kimligin narsistik 6geler barindirmasi anlamina gelmektedir
(Rousseau ve Duchon, 2015). Daha toplumcu kulturlerde bireysel narsisizm yerine
orgutsel narsisizmin daha fazla sosyal kabule sahip oldugu sdylenebilir. Bireysel

narsisizmin sosyal kabule sahip olmadigi bir kultire sahip toplumda yasayan
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bireylerin narsistik kisilik 6zelliklerinin sosyal hayatlarinda problemlere yol acgtigi ve

dolayisiyla yasam doyumunu olumsuz etkiledigi sdylenebilir.

Karanlik ug¢li ve yasam doyumu puanlarinin katihmcilarin cinsiyetine
gore degisip degismedigine iligskin bulgularin tartisilmasi. Arastirma
kapsaminda ele alinan diger bir demografik degisken ise cinsiyettir. Elde edilen
bulgular erkeklerin Makyavelizm ve psikopati puanlarinin kadinlara gore anlamh bir
sekilde yuksek oldugu, narsisizm puanlari agisindan cinsiyet gruplari arasinda
anlamli bir farkin bulunmadigi yonindedir. Literatlirde erkeklerin karanlk Uglu
puanlarinin kadinlara gore anlamlh bir sekilde daha yuksek oldugu aragtirmalar
(Bourbonnais ve Durand, 2018; Jonason, Koenig ve Tost, 2010; Lee ve Ashton,
2005) daha yogunluktayken cinsiyetler arasi anlamh bir fark bulunmayan
arastirmalar (Ozer ve digerleri, 2016; Saltoglu, 2018) da mevcuttur. Bu farklilikta ilk
gOze carpan uluslararasi arastirmalarda erkeklerin daha fazla puan almasi ama
Tarkiye’deki arastirmalarda anlaml bir farkin bulunmamasidir. Bu duruma istisna
olarak ise Ozsoy ve digerleri (2017) tarafindan Turkiye'de yiritilen arastirma
gOsterilebilir. Arastirmada erkeklerin Makyavelizm ve psikopati puanlarinin
kadinlara goére anlamli bir sekilde daha ylksek oldugu bulunmus, narsisizmde ise
anlamli bir fark bulunmamigtir. Bu arastirmada elde edilen bulgular da tam olarak
Ozsoy ve digerleri (2017) tarafindan elde edilen bulgularla 6rtismektedir. Bu
ortismenin sebebi olarak iki aragtirmanin da Universite dgrencileri ile yapiimasi
gOsterilebilir. Saltoglu (2018) tarafindan ydratilen c¢alisma %48’i  Universite
dgrencilerinden olusan 18-65 yas arali§indaki katilimcilardan olusurken, Ozer ve

digerleri (2016) tarafindan yuratilen ¢alisma hemsireler ile gergeklestiriimistir.

Bu arastirmada yagsam doyumu puanlari agisindan cinsiyet gruplari arasinda
anlamhli  bir farkin bulunmadi§i sonucuna ulasiimistir. Batz-Barbarich, Tay,
Kuykendall ve Cheung (2018) tarafindan yuaratulen, 281 farkli arastirmanin
incelendigi meta-analiz galismasinda da yagsam doyumu puanlari agisindan cinsiyet
gruplari arasinda anlamh bir farkin bulunmadigi sonucuna ulagiimistir. Calismada
bu bulgunun &rnekleme yontemleri ve &lgim araglarinin  farklihlgindan
kaynaklanabilecegi  belirtiimistir. Ote  yandan calismada  arastirmanin
gerceklestirildigi Ulkenin cinsiyet esitsizliginin, is doyumundaki cinsiyet farkhliklarini
kadinlarin aleyhine etkiledigi sonucuna ulasiimistir. Bu arastirmadaki katilimcilar
calisan bireyler degil Universite Ogrencileri oldugu igin ¢ogu zaman bir ig
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doyumundan bahsedilemez. Dolayisiyla ¢alisanlarla yapilacak arastirmalarda daha

farkh sonuglara ulagilabilir.

Bu arastirmada erkeklerin Makyavelizm puanlarinin kadinlara gore anlamli
olarak yuUksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Toplumsal cinsiyet rolleri sebebiyle
erkeklerin empatik edilimlerinin kadinlardan anlamli sekilde dusuk oldugu
bilinmektedir (Hasta ve Guler, 2013). Makyavelizme atfedilen 6zelliklerin birgogunun
empati yoksunlugunu cagristirdigi (Bereczkei, 2018) dusunuldiginde bu bulgu
daha anlasilir bir hale gelmektedir. Sonug olarak empatik egilimi distk olan grubun
yuksek olan gruba goére Makyavelizm puanlarinin daha fazla olmasi beklendik bir

durumdur denilebilir.

Karanlik ig¢li ve yasam doyumu puanlarinin katiimcilarin akademik
ortalamalarina gore degisip degismedigine iligkin bulgularin tartigiimasi.
Akademik ortalama gruplarinailigkin bulgular incelendiginde dlgeklerden elde edilen
higbir puan agisindan akademik ortalama gruplari arasinda anlamh bir fark olmadigi
gorulmustur. Bu durum, Kisilik 6zelligi olarak ele alindiginda hem karanlik tGg¢lundn
bir kisilik 6zelligi olarak ele alinabilecegi iddiasini destekler niteliktedir (Furnham ve
digerleri, 2013; Jones ve Paulhus; 2011; Paulhus ve Williams, 2002). Sonug olarak
bu bulgu, ilgili kisilik 6zelliklerinin akademik ortalamayi etkileyen degiskenler

arasinda olmayabilecegini gostermektedir.

Bu arastirmada udniversite ogrencilerinin yasam doyumlarinin akademik
ortalamalarina gore anlaml olarak degismedigi sonucuna ulasiimistir. Sandvik,
Diener ve Seidlitz (2009) tarafindan yudratulen arastirmada yasam doyumu ile
akademik ortalama arasindaki iliskilerin arastirmalar arasinda farklilik gdsterdigi
belirtilmistir. iliskilerin anlamli oldugu arastirmalar ¢ogunlukta olsa da hem anlamli
iligkilerin olmadigi arastirmalar da bulunmaktadir hem de anlamh iligkilerin
bulundugu arastirmalardaki korelasyon katsayilari oldukg¢a dusuktar. Bununla
beraber Universite o6grencilerinin yasam doyumlarini yordayan degiskenlerin
arastinldigi birgok galismada da (Cegen, 2008; Gundogar ve digerleri, 2007; Ridner
ve digerleri, 2016) akademik ortalamanin degil diger degiskenlerin guglu
yordayicilar olarak yer almasi, yasam doyumu ile akademik ortalama arasinda zayif
iligkiler veya anlamli olmayan iligkilerin bulundugu anlamina gelebilir. Bu durumun

sebebi olarak ise ¢ok daha buatuncul bir degerlendirme olan yasam doyumunun
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insan hayatinda daha spesifik bir alan olan akademik ortalama ile iligkisinin zayif

olmasi gosterilebilir.

Karanlik lgli ve yasam doyumu puanlarinin katilimcilarin aylik
gelirlerine gore degisip degismedigine iliskin bulgularin tartigilmasi. Aylik gelir
gruplari arasinda sadece psikopati agisindan anlaml bir fark bulunmustur. Yuksek
aylk gelir grubundaki katilimcilarin psikopati puanlari diguk aylik gelir grubundaki
katilmcilara gore anlaml bir sekilde yuksek ¢ikmistir. Literaturdeki aragtirmalarda
(Howe, Falkenbach ve Massey, 2014; Spurk ve digerleri, 2015) ise psikopati ile gelir
durumu arasinda anlamh bir iligki bulunmamistir. Bu farkliligin ise arastirmanin
universite oOgrencileri ve dolayisiyla aylik gelir dagihmi dar bir grup ile

gergeklestirimesinden kaynaklandigi dugunulmektedir.

Bereczkei (2018) tarafindan yapilan calismada Makyavelizm ile gelir
arasinda hem negatif hem de pozitif yonlu iliskilerin bulundugu arastirmalarin oldugu
belirtiimistir. Bununla beraber ¢alisanlarla yapilan arastirmalar basta olmak Uzere
pozitif yonla iliskilerin bulundugu arastirmalarin yogunlukta oldugu gértlebilir. Bu
arastirmada ise Makyavelizm ile aylik gelir gruplari arasinda anlamh bir fark
bulunmamistir.  Orneklemin Universite 6grencilerinden olusmasi sebebiyle
katilimcilarin - blyuk c¢ogunlugunun benzer aylik gelir seviyelerinde oldugu
soylenebilir. Bu sebepten o6tlrld arastirmada anlamli bir farkhihda ulasiimamis

olabilir.

Diger bulgularin tartigilmasi. Makyavelizm, psikopati ve narsisizm karanlk
ucla adi altinda, ortak noktalari bulunan kisilik 6zellikleri olarak incelenmektedir. Bu
arastirmada elde edilen bulgular da bu degiskenler arasinda orta dlizeyde pozitif
yonlt anlaml iligkiler oldugunu goOstermektedir. Karanlik UGglu literatlrinin
incelendigi meta-analiz arastirmalarinda elde edilen ortalama korelasyon katsayilari
incelendiginde narsisizm ve psikopati arasindaki iliski agisindan benzer sonuglar
gérilebilir. Ote yandan Makyavelizmin narsisizm ve psikopati ile olan iligkilerine ait
korelasyon katsayilari bu arastirmaya gore daha yuksek seviyededir. Basta
Makyavelizm ile psikopati arasindaki iliski olmak Uzere, karanlik Gglu kisilik 6zellikleri
arasindaki bu orta dizeydeki pozitif iligkiler, degiskenler arasinda fazla értismeye
isaret ettigi icin arastirmalarin gecerligini dustrdigu belirtiimigtir. Bu agidan
incelendiginde, bu arastirmada elde edilen 6rtismenin meta-analiz ¢alismalarinda
elde edilen ortalamaya gore dusuk oldugu ve bu sayede ortalamaya gore daha
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gegerli oldugu soylenebilir (Muris, Merckelbach, Otgaar ve Meijer, 2017; Vize ve
digerleri, 2016).

Oneriler

Arastirmaya donuk oneriler.

Bu arastirmada psikopati ile yagsam doyumu arasinda anlamli bir iligki
bulunmamigtir. Bulgu literaturdeki diger arastirmalara gore oldukcga
farkli gérinmektedir. Bu farklih@in ikincil psikopati kaynakli olabilecegi
dusunulmustlr. Sonug olarak sonraki arastirmalarda birincil ve ikincil

psikopatiyi ayri ayri dlgulerek bu gorisun dogrulugu sinanabilir.

Bu arastirmada narsisizm ile yasam doyumu arasindaki iligki kalttrel
farklarla aciklanmaya c¢alisilmistir. Sonraki arastirmalarda narsisizm
ile bireylerin cevresindeki kultirden ne kadar etkilendigine dair
degiskenler (sosyal butlnlesme, kuiltirlenme, sosyal begenirlik,
toplumsal cinsiyet rolleri vb.) arastirilabilir. Boylece narsisizm ile
yasam doyumu arasindaki iligkide bulunan araci ve moderator
degiskenler ortaya c¢ikarilabilir, bu iliskiye dair daha detayli modeller

olusturulabilir.

Narsisizm bu arastirmada bitinciil olarak ele alinmis, Karanlik Ugli
Olgegiyle dért madde kullanilarak dlgtlmistir. Ancak bu yaklagimin
bu karmasik kisilik o6zelligini o6lcebilmek ve diger degiskenlerle
arasindaki iligkiyi anlamak igin yeterli olmadigi sdylenebilir.
Narsisizmin formlari birbirlerinden oldukga farkh karakteristiklere
sahiptir. Bu sebepten o6tiri gelecek arastirmalarda narsisizm
Olcllirken daha kapsamli dlgim yontemleri tercih edilebilir veya

geligtirilebilir.

Bu arastirmada erkeklerin psikopati ve Makyavelizm puanlarinin
kadinlara gore anlamli olarak yuksek oldugu sonucuna ulagiimigtir. Bu
anlamli  farkin  biyolojik cinsiyet veya toplumsal cinsiyetten
kaynaklandidi belli degildir. Sonraki arastirmalar arastirma desenine
toplumsal cinsiyet rollerini de katarak bu iligkinin biyolojik cinsiyet veya
toplumsal cinsiyet kaynakli oldugunu aydinlatabilir.
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Uygulamacilara yonelik oneriler.

Bu arastirmadan c¢ikarilabilecek sonuglardan ilk gbéze c¢arpani
uyumsuz ve iglevsiz olarak nitelendirilen Makyavelizm ve psikopati ile
yasam doyumu arasinda anlamli bir iligkinin bulunmamasidir. Bu
sonu¢ klinik olmayan bir bakis acisiyla incelendiginde, bu Kkisilik
Ozelliklerinin bireyin hayatinda onemli bir olumsuzluga sebep olmuyor
olabilecegi yonundedir. Bu noktada Onemli olan klinik olmayan
seviyelerde bu kisilik Ozelliklerinin ruh sagligi profesyonelleri
tarafindan olumsuz bir sekilde damgalanmamasi ve bir kisilik 6zelligi

olarak ele alinabilmesidir.

Ote yandan ayni O&nerilerin narsisizm icin de gecerli oldugu
soylenebilir. Hem korelasyon analizi narsisizm ile yasam doyumu
arasinda .13 seklinde, oldukga dusuk korelasyon Kkatsayisinin
oldugunu ortaya koymustur hem de bagimsiz orneklem t-testinde
disuk etki blyukligine ulasiimistir. Narsisizm ile yasam doyumu
arasinda negatif yonli anlamh bir iligki olsa da bu iligkinin oldukga
dusuk seviyede olmasi sebebiyle yukarida belirtilen éneriler narsisizm

icin de gecerli olabilir.

Bu arastirmada erkeklerin Makyavelizm ve psikopati puanlari
kadinlara gore anlamh olarak yuksek bulunmustur. Bu durum
erkeklerin ¢evresindeki bireylere zarar verme ihtimalinin daha yuksek
oldugu seklinde yorumlanabilir ve uygulamacilar galistiklar topluluklar

icin erkekler ve kadinlara yonelik farkl politikalar yarttebilir.

58



Kaynaklar

Aghababaei, N., & Btachnio, A. (2015). Well-being and the Dark Triad. Personality
and Individual Differences, 86, 365-368.

Agrali-Ermis, S., Sahin, M. Y., & Demirus, B. (2018). The adaptation of Short Dark
Triad (SD3) Inventory to the Turkish sample: The study of validity and
reliability. Journal of Research in Education and Society, 5(2), 138-156.

Akandere, M., Acar, M. ve Bastug, G. (2009). Zihinsel ve fiziksel engelli cocuga
sahip anne ve babalarin yasam doyumu ve umutsuzluk duzeylerinin

incelenmesi. Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 22, 23-32.

Akinci, I. (2015). The relationship between the types of narcissism and
psychological well-being: the roles of emotions and difficulties in emotion
regulation (Yayimlanmamis Yuksek lisans tezi). Orta Dogu Teknik

Universitesi, Ankara.

Ali, F., & Chamorro-Premuzic, T. (2010). The dark side of love and life satisfaction:
Associations with intimate relationships, psychopathy and Machiavellianism.
Personality and Individual Differences, 48(2), 228-233.

Ali, F., Amorim, I. S., & Chamorro-Premuzic, T. (2009). Empathy deficits and trait
emotional intelligence in psychopathy and Machiavellianism. Personality and
Individual Differences, 47, 758—-762.

Allport, G. W. (1961). Pattern and growth in personality. New York: Holt, Rinehart &

Winston.

Andrews, F. M., & Withey, S. B. (1978). Social indicators of well-being. New York:

Plenum Press.

Ankara Universitesi (2017). On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim Yénetmeligi (Resmi
Gazete Tarihi: 08.08.2017, Resmi Gazete Sayisi: 30148).

Appleton, S., & Song, L. (2008). Life satisfaction in urban China: Components and
determinants. World Development, 36(11), 2325-2340.

Avrupa Birligi, (2008). European mental health and well-being, Bruksel: Avrupa

Birligi.

59



Bacanli, H., ilhan, T. ve Aslan, S. (2009). Bes faktdr kuramina dayali bir kisilik
Olceginin geligtiriimesi: Sifatlara Dayali Kigilik Testi (SDKT). Tirk Egitim
Bilimleri Dergisi, 7(2), 261-279.

Basfirinci, C. ve Altintas, M. Toplumsal cinsiyetin gocuk reklamlari araciligiyla
ingasi: Turk televizyonlarindaki ¢gocuk reklamlarina yonelik bir igerik analizi.
Istanbul Business Research, 47(2), 208-232.

Batz-Barbarich, C., Tay, L., Kuykendall, L., & Cheung, H. K. (2018). A meta-analysis
of gender differences in subjective well-being: Estimating effect sizes and
associations with gender inequality. Psychological Science, 29(9), 1491-
1503.

Benning, S. D., Patrick, C. J., Blonigen, D. M., Hicks, B. M., & lacono, W. G. (2005).
Estimating facets of psychopathy from normal personality traits: A step

toward community epidemiological investigation. Assessment, 12(1), 3-18.

Bereczkei, T. (2018). Machiavellianism: The psychology of manipulation. London:

Routledge.

Berg, J. M., Smith, S. F., Watts, A. L., Ammirati, R., Green, S. E., & Lilienfeld, S. O.
(2013). Misconceptions regarding psychopathic personality: Implications for

clinical practice and research. Neuropsychiatry, 3(1), 63.

Bourbonnais, K., & Durand, G. (2018). The incremental validity of the Triarchic
model of psychopathy in replicating “The dark side of love and life
satisfaction: Associations with intimate relationships, psychopathy and
Machiavellianism”. The Quantitative Methods for Psychology, 14(3), 12-17.

Boozer, R. W., Forte, M., & Harris, J. R. (2004). Psychological type,
Machiavellianism, and perceived self-efficacy at playing office politics.

Journal of Psychological Type, 64, 1-9.

Bulut, M. B. ve Yildiz, M. (2018). Boyutlandirimis Bes Faktor Kisilik Envanteri’nin
(B5FKE) Turkgeye uyarlanmasi: Universite 6grencileri 6rnekleminde gecerlik

ve guvenirlik calismasi. Mediterranean Journal of Humanities, 8(2), 181-200.
Burger, J. M. (2006). Kigilik (Cev. i. D. Erguvan-Sarioglu). istanbul: Kaknis.

Buyukoéztark, $. (2015). Sosyal bilimler igin veri analizi el kitabi. Ankara: Pegem
Akademi.

60



BlyUkoztirk, S., Kiig-Cakmak, E., Akglin, O. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F.

(2018). Bilimsel arastirma yéntemleri. Ankara: Pegem Akademi.

Chevalier, N., Sheffield, T. D., Nelson, J. M., Clark, C. A. C., Wiebe, S. A., & Espy,
K. A. (2012). Underpinnings of the costs of flexibility in preschool children:
The roles of inhibiton and working memory. Developmental
Neuropsychology, 37(2), 99-118.

Christie, R., & Geis, F. L. (1970). Studies in Machiavellianism. New York: Academic

Press.

Cleckley, H. (1976). The mask of sanity: An attempt to clarify some issues about the

so-called psychopathic personality. Georgia: Mosby.
Cloninger, S. (2013). Theories of personality (6th ed.). New York: Pearson.

Cayirli, E. (2017). Sosyal medya kullanim &zelliklerinin kisilik yapilanmalari, yasam
doyumu ve depresyon acgisindan incelenmesi (Yayimlanmamis ylksek lisans

tezi). Isik Universitesi, istanbul.

Cecen, A. R. (2007). Universite 6grencilerinin cinsiyet ve yasam doyumu
duzeylerine gore sosyal ve duygusal yalnizlik duzeylerinin incelenmesi.
Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 3(2), 180-190.

Cecen, A. R. (2008). Universite dgrencilerinde yasam doyumunu yordamada
bireysel batinlik (tutarliik) duygusu, aile butlinlik duygusu ve benlik

saygisl. Egitimde Kuram ve Uygulama, 4(1), 19-30.

Cetin, F., Yeloglu, H. O. ve Basim, H. N. (2015). Psikolojik dayaniklihgin
aciklanmasinda bes faktor kisilik 6zelliklerinin rolt: Bir kanonik iligki analizi.
Ttirk Psikoloji Dergisi, 30(75), 81-92.

Dagli, A. ve Baysal, N. (2016). Yasam Doyumu Olgeginin Tlrkce'ye uyarlanmasi:
gecerlik ve guvenirlik ¢calismasi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 15(59),
1250-1262.

Dickman, S. J. (1990). Functional and dysfunctional impulsivity: Personality and
cognitive correlates. Journal of Personality and Social Psychology, 58(1), 95-
102.

Diener, E. (1984). Subjective well-being. Psychological Bulletin, 93, 542-575.

61



Diener, E., Emmons, R. A., Larsen, R. J., & Griffin, S. (1985). The satisfaction with

life scale. Journal of Personality Assessment, 49(1), 71-75.

Diener, E., Lucas, R. E., & Oishi, S. (2002). Subjective well-being: The science of
happiness and life satisfaction. In Snyder, C. R., & Lopez, S. J. (Eds.)
Handbook of positive psychology (pp. 63-73). New York: Oxford.

Djikstra, P., & Buunk, A. P. (2018). Social comparison processes. In Maddux, J. E.
(Ed.), Subjective well-being and life satisfaction (pp. 230-252). New York:
Routledge.

Dogan, T. (2013). Bes faktor kisilik 6zellikleri ve 6znel iyi olus. Dogus Universitesi
Dergisi, 14(1), 56-64.

Egan, V., Chan, S., & Shorter, G. W. (2014). The Dark Triad, happiness and
subjective well-being. Personality and Individual Differences, 67, 17-22.

Eldogan, D. ve Tungel, E. (2017). Kirilgan narsisizm ve sosyal kaygi bozuklugu:
Benzerlikler ve farkliliklar. Nesne, 5(11), 426-448.

Ellis, H. (1898). Auto- eroticism: A psychological study. Alienist and Neurologist, 19,
260—299.

Engeler, A. (2005). Psikopati ve antisosyal kisilik bozuklugu (Yayimlanmamis

doktora tezi). istanbul Universitesi, istanbul.

Fllgel, J. C. (1925). A quantitative study of feeling and emotion in everyday life.
British Journal of Psychology, 15(4), 318-355.

Furnham, A., Richards, S. C., & Paulhus, D. L. (2013). The Dark Triad of personality:
A 10 year review. Social and Personality Psychology Compass, 7(3), 199—
216.

Furtner, M. R., Rauthmann, J. F., & Sachse, P. (2011). The self-loving self-leader:
an examination of the relationship between self-leadership and the dark triad.

Social Behavior and Personality: An International Journal, 39(3), 369-379.

Gallup, G. H. (1976). Human needs and satisfactions: A global survey. Public
Opinion Quarterly, 40(4), 459-467.

62



Genglik ve Spor Bakanhgr (13.11.2018). KYK Burs/Kredi Sonuglari Agiklandi.
https://gsb.gov.tr/HaberDetaylari/1/3/145311/kyk-burs-kredi-sonuclari-

aciklandi.aspx adresinden erigilmistir.

Gilman, R., Easterbrooks, S. R., & Frey, M. (2004). A preliminary study of
multidimensional life satisfaction among deaf/hard of hearing youth across

environmental settings. Social Indicators Research, 66, 143-164.

Gundogar, D., Sallan-Giil, S., Uskun, E., Demirci, S. ve Kegeci, D. (2007). Universite
ogrencilerinde yasam doyumunu yordayan etkenlerin incelenmesi. Klinik
Psikiyatri, 10, 14-27.

Gulney, S., (1998), Davranis bilimleri ve yénetim psikolojisi terimler s6zligi. Ankara:

Ocak Yayinlari.

Hair, J. F., Black, W. C., Babin, B. J., Anderson, R. E., & Tatham, R. L. (2013).

Multivariate data analysis. New York: Pearson Education Limited.

Haskan-Avci, O. Eviilige hazirlik programinin ¢ift iligkileri ve iligki istikrari iizerindeki

etkisi (Yayimlanmamig Doktora Tezi). Hacettepe Universitesi: Ankara.

Hasta, D. ve Giler, M. E. (2013). Saldirganlk: Kisilerarasi iliski tarzlari ve empati
acisindan bir inceleme. Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 4(1), 64-
104.

Helliwell, J., Layard, R., & Sachs, J. (2019). World Happiness Report 2019, New

York: Sustainable Development Solutions Network.

Horzum, M. B., Ayas, T. ve Padir, M. A. (2017). Bes Faktor Kisilik Olgeginin Turk
kiltarine uyarlanmasi. Sakarya University Journal of Education, 7(2), 398-
408.

Howe, J., Falkenbach, D., & Massey, C. (2014). The Relationship among
psychopathy, emotional intelligence, and professional success in finance.
International Journal of Forensic Mental Health, 13(4), 337-347.

istanbul Universitesi - Cerrahpasa (2018). Onlisans ve Lisans Egitim ve Ogretim
Yonetmeligi (Resmi Gazete Tarihi: 20.08.2018, Resmi Gazete Sayisi:
30515).

63



Jakobwitz, S., & Egan, V. (2006). The dark triad and normal personality traits.
Personality and Individual Differences, 40, 331-339.

Jonason, P. K., & Kavanagh, P. (2010). The dark side of love: Love styles and the
Dark Triad. Personality and Individual Differences, 49, 606-610.

Jonason, P. K., Koenig, B. L., & Tost, J. (2010). Living a fast life. Human Nature,
21(4), 428-442.

Jonason, P. K., Li, N. P., Webster, G. D., & Schmitt, D. P. (2009), The dark triad:
Facilitating a short-term mating strategy in men. European Journal of
Personality, 23, 5-18.

Jonason, P. K., & Webster, G. D. (2010). The dirty dozen: A concise measure of the
dark triad. Psychological Assessment, 22(2), 420-432.

Jones, D. L., & Figueredo, A. J. (2013). The core of darkness: Uncovering the heart
of the Dark Triad. European Journal of Personality, 27, 521-531.

Jones, D. N., & Paulhus, D. L. (2009). Machiavellianism. In M. R. Leary, & R. H.
Hoyle (Eds.). Handbook of individual differences in social behaviour (pp. 93-
108). New York: Guilford Press.

Jones, D. N., & Paulhus, D. L. (2010). Differentiating the dark triad within the
interpersonal circumplex. In Horowitz, L. M., & Strack, S. (Eds.), Handbook

of interpersonal psychology (pp. 249-268). New Jersey: Wiley & Sons.

Jones, D. N., & Paulhus, D. L. (2011). The role of impulsivity in the Dark Triad of
personality. Personality and Individual Differences, 51, 679-682.

Karpman, B. (1948). Conscience in the psychopath: Another version. American
Journal of Orthopsychiatry, 18(3), 455—-491.

Kernberg, O. F. (1970). Factors in the psychoanalytic treatment of narcissistic
personalities. Journal of the American Psychoanalytic Association, 18(1), 51-
85.

Kiratli, S. (2018). Narsistik kigilik 6zellikleri ve mikemmeliyetgiligin yasam doyumu
ile iligkisinin incelenmesi (Yayimlanmamis yuksek lisans tezi). Beykent

Universitesi, istanbul.

64



Kong, F., Ding, K., & Zhao, J. (2015). The relationships among gratitude, self-
esteem, social support and life satisfaction among undergraduate students.
Journal of Happiness Studies, 16, 477-489.

Kowalski, C. M., Kwiatkowska, K., Kwiatkowska, M. M., Ponikiewska, K., Rogoza,
R., & Schermer, J. A. (2018). The Dark Triad traits and intelligence:
Machiavellians are bright, and narcissists and psychopaths are
ordinary. Personality and Individual Differences, 135, 1-6.

Kowalski, C. M., Vernon, P. A., & Schermer, J. A. (2016). The General Factor of
Personality: The relationship between the big one and the dark triad.
Personality and Individual Differences, 88, 256—260.

Koroglu, E. ve Bayraktar, S., (2010). Kigilik bozukluklari. Ankara: HYB Basim Yayin.

Lee, K., & Ashton, M. C. (2005). Psychopathy, Machiavellianism, and Narcissism in
the Five-Factor Model and the HEXACO model of personality structure.
Personality and Individual Differences, 38, 1571-1582.

Levy, K. N., Ellison, W. D., & Reynoso, J. S. (2011). A historical review of narcissism
and narcissistic personality. In Campbell, W. K., & Miller, J. D. (Eds.) The
handbook of narcissism and narcissistic personality disorder. (pp. 3-13). New

Jersey: John Wiley & Sons.

Love, A. B., & Holder, M. D. (2014). Psychopathy and subjective well-being.
Personality and Individual Differences, 66, 112-117.

Lyubomirsky, S. (2008). The how of happiness: A scientific approach to getting the

life you want. New York: Penguin.

Maddux, J. E. (2018). Subjective well-being and life satisfaction. New York:
Routledge.

McClelland, M. M., & Wanless, S. B. (2012). Growing up with assets and risks: the
importance of self-regulation for academic achievement. Research in Human
Development, 9(4), 278-297.

McCrae, R. R., Costa, P. T., & Busch, C. M. (1986). Evaluating comprehensiveness
in personality systems: The California Q-Set and the five-factor model.
Journal of Personality, 54(2), 430-446.

65



McCrae, R. R. & Costa, P. T. (2013). Personality in adulthood: A Five-Factor Theory
Perspective. New York: The Guildfod Press.

McCrae, R. R. (1994). Openness to experience: Expanding the boundaries of Factor

V. European Journal of Personalily, 8, 251-272.

Miller, J. D. & Campbell, W. K. (2008). Comparing clinical and social-personality

conceptualizations of narcissism. Journal of Personality, 76(3), 449-476.

Miller, J. D. & Maples, J. (2011). Trait personality models of narcissistic personality
disorder, grandiose narcissism, and vulnerable narcissism. In Campbell, W.
K., & Miller, J. D. (Eds.) The handbook of narcissism and narcissistic

personality disorder (pp. 71-88). New Jersey: John Wiley & Sons.

Morsunbdil, U. (2014). Hizli Blyiik Besli Kisilik Testi Tiirkge versiyonu gegerlilik ve
guvenirlik c¢alismasi. Disinen Adam The Journal of Psychiatry and
Neurological Sciences, 27(4), 316-322.

Muris, P., Merckelbach, H., Otgaar, H., & Meijer, E. (2017). The malevolent side of
human nature: A meta-analysis and critical review of the literature on the dark
triad (narcissism, Machiavellianism, and psychopathy). Perspectives on
Psychological Science, 12(2), 183—-204.

Muto, T. & Mitamura, T. (2015). Acceptance and commitment therapy for "Taro," a
Japanese client with chronic depression: A replicated treatment-evaluation.
Pragmatic Case Studies in Psychotherapy, 11(2), 117-153.

Neugarten, B. L., Havighurst, R. J., Tobin, S. S. (1961). The measurement of life
satisfaction, Journal of Gerontology, 16(2), 134-143.

Newman, J. P., MacCoon, D. G., Vaughn, L. J., & Sadeh, N. (2005). Validating a
distinction between primary and secondary psychopathy with measures of
Gray’s BIS and BAS constructs. Journal of Abnormal Psychology, 114(2),
319-323.

O'Boyle, E. H., Jr., Forsyth, D. R., Banks, G. C., & McDaniel, M. A. (2012). A meta-
analysis of the Dark Triad and work behavior: A social exchange

perspective. Journal of Applied Psychology, 97(3), 557-579.

OECD, (2017), How's life? 2017: Measuring well-being, Paris: OECD Publishing.

66



Ogut, A. ve Kocabacak, A. (2008). Kiresellesme surecinde Tirk is kultiriinde
yasanan donlsumin boyutlari. Selguk Universitesi Tiirkiyat Arastirmalari
Dergisi, 23, 145-170.

Ozer, O., Ugurluoglu, O., Kahraman, G. ve Avcl, K. (2016). Hemsirelerin karanlik
kisilik ozelliklerinin sosyo-demografik degiskenler acisindan incelenmesi.
Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 14(3), 205-218.

Ozgir, G., Babacan-Giimusg, A. ve Durdu, B. (2010). Evde ve yurtta kalan tniversite
ogrencilerinde yasam doyumu. Psikiyatri Hemsireligi Dergisi, 1(1), 25-32.

Ozsoy, E. ve Ardig, K. (2017). Karanlik Ucli’'nin (narsisizm, Makyavelizm ve
psikopati) is tatminine etkisinin incelenmesi. Yénetim ve Ekonomi, 24(2), 391-
406.

Ozsoy, E., Rauthmann, J. F., Jonason, P. K., & Ardig, K. (2017). Reliability and
validity of the Turkish versions of Dark Triad Dirty Dozen (DTDD-T), Short
Dark Triad (SD3-T), and Single Item Narcissism Scale (SINS-T). Personality
and Individual Differences, 117, 11-14.

Pailing, A., Boon, J., & Egan, V. (2014). Personality, the Dark Triad and violence.
Personality and Individual Differences, 67, 81-86.

Paulhus, D. L., & Williams, K. M. (2002). The Dark Triad of personality: Narcissism,
Machiavellianism, and psychopathy. Journal of Research in Personality, 36,
556-563.

Peterson, C., Park, N., & Seligman, M. E. P. (2005). Orientations to happiness and
life satisfaction: The full life versus the empty life. Journal of Happiness
Studies, 6(1), 25-41.

Pincus, A. L., & Lukowitsky, M. R. (2010). Pathological narcissism and narcissistic

personality disorder. Annual Review of Clinical Psychology, 6(1), 421-446.

Proctor, C. L., Linley, P. A., & Maltby, J. (2009). Youth life satisfaction: A review of
the literature. Journal of Happiness Studies, 10(5), 583-630.

Ramanaiah, N. V., Detwiller, F. R. J., & Byravan, A. (1997). Life satisfaction and the
five-factor model of personality. Psychological Reports, 80, 1208-1210.

67



Rauthmann, J. F., & Kolar, G. P. (2012). How “dark” are the Dark Triad traits?
Examining the perceived darkness of narcissism, Machiavellianism, and

psychopathy. Personality and Individual Differences, 53(7), 884—889.

Ridner, S. L., Newton, K. S., Staten, R. R., Crawford, T. N., & Hall, L. A. (2016).
Predictors of well-being among college students. Journal of American college
health, 64(2), 116-124.

Rogoza, R., & Cieciuch, J. (2017). Structural investigation of the short Dark Triad
Questionnaire in Polish population. Current Psychology, 1-8.

Rousseau, M. B., & Duchon, D. (2015). Organizational narcissism: Scale
development and firm outcomes. Journal of Organizational Culture,
Communications and Conflict, 19(1), 159.

Saltoglu, S. (2018). The role of coping style as a mediator between the dark triad
and psychological well-being (Yayimlanmamis yuksek lisans tezi).

Bahcesehir Universitesi, istanbul.

Samaha, M., & Hawi, N. S. (2016). Relationships among smartphone addiction,
stress, academic performance, and satisfaction with life. Computers in
Human Behavior, 57, 321-325.

Sandvik E., Diener E., & Seidlitz L. (2009) Subjective well-being: The convergence
and stability of self-report and non-self-report measures. In Diener E. (Ed.)

Assessing well-being (pp. 119-138). Dordrecht: Springer.

Santrock, J. W. (2016). Yasam boyu gelisim: Gelisim psikolojisi (Cev. Ed. G.
Yuksel). Ankara: Nobel Akademik.

Satici, S. A., Kayis, A. R, Yiilmaz, M. F., & Eraslan-Capan, B. (2018). Dirty Dozen
Scale: A study of adaptation to Turkish university students. Anatolian Journal
of Psychiatry, 19(1), 34-40.

Schimmack, U., Radhakrishnan, P., Oishi, S., Dzokoto, V., & Ahadi, S. (2002).
Culture, personality, and subjective well-being: Integrating process models of
life satisfaction. Journal of Personality and Social Psychology, 82(4), 582—
593.

68



Seligman, M. E. P. (2002). Positive psychology, positive prevention, and positive
therapy. In Snyder, C. R., & Lopez, S. J. (Eds.) Handbook of positive
psychology (pp. 3-9). New York: Oxford.

Somer, O., Korkmaz, M. ve Tatar, A. (2002). Bes Faktor Kisilik Envanteri'nin
Geligtirilmesi-1: Olgek ve alt dlgeklerin olusturulmasi. Tiirk Psikoloji Dergisi,
17(49), 21-33.

Spurk, D., Keller, A. C., & Hirschi, A. (2015). Do bad guys get ahead or fall behind?
Relationships of the Dark triad of personality with objective and subjective
career success. Social Psychological and Personality Science, 7(2), 113—
121.

Tatar, A. (2016). Bes Faktor Kisilik Olgeginin Kisa Formunun gelistiriimesi. Anatolian
Journal of Psychiatry, 17(1), 14-23.

Tatar, A. (2017). Buyuk Bes-50 Kisilik Testinin Turkceye gevirisi ve Bes Faktor Kisilik
Envanteri Kisa Formu ile karsilastirimasi. Anatolian Journal of Psychiatry,
18(1), 51-61.

Telli, E. (2016). E-6grenme ortamlarinda anlamli kodlama stratejileri 6gretiminin
basari ve kalicilik Ulzerindeki etkisi (Yayimlanmamis Doktora Tezi).

Hacettepe Universitesi: Ankara.

Toplu-Yashoglu, D. ve Atilgan, O. (2018). Karanlik Ucli Olgegi: Turkgeye uyarlama,
glvenilirlik ve gecerlilik calismasi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 5(3), 725-739.

Tuzgél-Dost, M. (2007). Universite 6grencilerinin yasam doyumunun bazi
degiskenlere gore incelenmesi. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 2 (22), 132-143.

Twenge, J. M. (2011). Narcissism and culture. In Campbell, W. K., & Miller, J. D.
(Eds.) The handbook of narcissism and narcissistic personality disorder (pp.
230-252). New Jersey: John Wiley & Sons.

Ulker-Timli, G. ve Recepoglu, E. (2013). Universite akademik personelinin
psikolojik dayanikllik ve yasam doyumu arasindaki iligki. Yiiksekdgretim ve
Bilim Dergisi, 3(3), 205-213.

69



Vize, C. E., Lynam, D. R., Collison, K. L., & Miller, J. D. (2016). Differences among
dark triad components: A meta-analytic investigation. Personality Disorders:
Theory, Research, and Treatment, 9(2), 101-111.

Yazgan-inang, B. ve Yerlikaya, E. E. (2013). Kisilik kuramlari. Ankara: Pegem
Akademi.

Yiimaz, E. ve Aslan, H. (2013). Ogretmenlerin ig yerindeki yalnizliklari ve yasam
doyumlari arasindaki iliskinin incelenmesi. Pegem Egitim ve Ogretim Dergisi,
3(3), 59-69.

Yuksekogretim Kurumu. (2019). https://istatistik.yok.gov.tr/ adresinden alinmigtir.

Zajenkowski, M., & Czarna, A. Z. (2015). What makes narcissists unhappy?
Subjectively assessed intelligence moderates the relationship between
narcissism and psychological well-being. Personality and Individual
Differences, 77, 50-54.

70



EK-A: Gonulli Katilim Formu

Sayin katilimcil,

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisi’nde Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik programinda yuksek lisans 6grencisiyim. Yuksek lisans tezim
kapsaminda karanlik U¢lu kigilik 6zellikleri ile Gniversite 6grencilerinin yagam
doyumlari arasindaki iligkileri inceleme amaciyla bir aragtirma gergeklestiriyorum.
Arastirmadan elde edilen bulgular, bu kigilik 6zelliklerinin kaltirimuzdeki
yansimalarini incelemek ve yagsam doyumu ile iligkilerinin kesfedilmesi amaciyla
kullanilacaktir. Bu arastirma igin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan
gerekli izinler alinmistir. Arastirma kapsaminda sizden doldurmanizi istedigimiz
formlar: Demografik Bilgi Formu, Karanlik Uglii Olgegi ve Yagsam Doyumu Olgegi.
Arastirma igin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan izin alinmistir.

Arastirmaya katilim gonullaluk esasina dayanmaktadir. Arastirmadan
ayrilmak istediginizi beyan ettiginiz an ayrilabilirsiniz. Bu durum size higbir
sorumluluk getirmeyecektir. Maddelere vereceginiz yanitlar isimsiz olarak bu
katiim formundan bagimsiz ve isimsiz olarak saklanacaktir. Arastirma sonugclari
egitim ve bilimsel amagclar igin kullanilacaktir. Arastirmanin tUm sureglerinde Kisisel
bilgileriniz ihtimamla korunacaktir. Bu Gonulli Katihm Formuna adinizi ve
soyadinizi yazmaniza gerek yoktur.

Telefon numaram ve adresim bu kagitta yaziyor. Bu arastirma bittikten sonra
da bana ulasabilir ve arastirma ile ilgili soru sorabilirsiniz. Onay vermeden 6nce
sormak istediginiz herhangi bir konu varsa lutfen sormaktan ¢ekinmeyin.
Arastirmaya katilmayi tercih ediyorsaniz, litfen asagiya imzanizi atiniz.

Katihmcinin adi, soyadi (zorunlu degildir):

imzasi:

Tarih:

Arastirmanin yurutucusu
Adi Soyadi: Mustafa Zahid Tozar

(tozarzahid@gmail.com) (+90 506 744 7253)
(Istanbul Medeniyet Universitesi, Egitim Bilimleri Fakultesi, C-506)

Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Haskan Avci
(ozlemhaskan@gmail.com) (+90 312 2978550 [128])
(Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri Bélimii, D Kapisi)

imza:

Tarih:

71



EK-B: Yagam Doyumu Olgegi Ornek Maddeleri

DR

gl ~

alf

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi - ; = _E‘ 2
degerlendirip sizin icin en uygun segenegin karsisina carpi gl 2| & E %
(X) isareti koyunuz. Q Sl ol =] =
= = 3| B| £

El & 2 2| =

EIRIEIEIR:

S8 8| H| &

2 '_é g =§ g

T| O Ol A| &=

1 | ideallerime yakin bir yasantim vardir. 112]3[4]|5
4 Simdiye kadar yagsamdan istedigim 11213als

onemli seylere sahip oldum.

72



EK-C: Karanlk Uglii Olgegi Ornek Maddeler

| E 1E
o
Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan % % = g g
e . E | E 2 g 2| =
sonra kendinizi degerlendirip sizin icin = | & S 2 = | =
< S = o S | ®
en uygun secenegin karsisina carpt (X) % § g g g %‘ = § —:
. = 2| S| E|S|E| 5|2 =
isareti koyunuz. =l 2|l 2|l a|lx| o =2|=
= | S| E|lgs| 5| | 2| E|=E
MO Q|| A O| X
1. Kendi amacima u.lasmalf.lf;m. - 11213lals5l6l78109
bagkalarini yonlendirme egilimindeyim.
5. Yaptiklarimdan pismanlik duymam. 112|345 |6]|7]|8]9
9. Digerlerinin bana hayran olmasini 11213lals5|6l7!8!09

isterim.

73



EK-C: Demografik Bilgi Formu

Yasimz:

Cinsiyetiniz:

Ortalama ayhk geliriniz:

Lisans ortalamamz:

74



EK-D: Etik Komisyonu Onay Bildirimi
Tarih: 29032019 10059
Bayr 35853172 300-E BOO0052 3018
LTI
HACETTEPE UNIVERSITESI
Rektiirlik

Say : 35853172-300
Konu : Mustafa Zahid TOZAR Hk (Etik Komisyon)

EGITIM BILIMLERI ENSTITUST MUDURLUGTNE

Mg - 12.03.2019 tarhli ve 519442 18-300/00000501 778 sayili yaz.

Enstitiinfiz Egitim Bilimlenn Ana Bilim Dal Psikolojik Damsma ve Rehberlik Bilim Dal viiksek
lisans &grencilerinden Mustafa Zahid TOZARwm Dr. Ogr. Uyesi Owlem HASKAN AVCI
damsmanh@nda yiirinigi “Karanhk Uclii Kisilik Ozelliklerine Gire Geng Yetiskinlerin Yasam
Doyomlanmn Incelenmesi® baslikl tez calismas: Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 19 Mart
2019 tarthinde yapmg oldugu toplantida incelenmis olup.etik agrdan wygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve gere@imi sayglanmla rica edenim.

e-imzalidir
Prof. Dr. Rahime Meral NOHUTCU
Rektdr Yardimeis

Evrakin elekiremik inesli suretine bitps-/belgedogruloms bacetiepe eda i sdresindan 506 T840 8 20U MG b3 8347514 kb die enprbulrcs
Bu belge $070 sayah Elekironik mza Kasme'na uygun olarak Govendi Elekronik lre ile i

Hagettepe Universitesi Rektarlik 06100 Sihhiye-Ankara Duygu Dadess [LF=1
Telefon:0 {312 305 30013002 Faks:0 (312) 311 9992 E-postacyazimd @hacetiepe.adu.ir |mterniet
Adresi: waww_hacetiepe.edu.tr

75



EK-E: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitus(, tez yazim kurallarina uygun olarak
hazirladigim bu tez calismasinda,

e tez igindeki botun bilgi ve belgeleri akademik kurallar gercevesinde elde
ettigimi,

* gorsel, isitsel ve yazili bitin bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu,

* bagkalarinin eserlerinden yararlaniimas! durumunda ilgili eserlere bilimsel
normlara uygun olarak atifta bulundugumu,

e atifta bulundugum eserlerin bitinunu kaynak olarak gosterdigimi,
 kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

e bu tezin herhangi bir bélumini bu Gniversitede veya bagka bir iniversitede
bagka bir tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

13/06/2019

VMt

(imza)
Mustafa Zahid TOZAR

76



EK-F: Yiiksek Lisans Tez Calismasi Orijinallik Raporu

23/07/2019

HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitast
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Bagkanhigina,

Texz Baghig) : Karanlik Ugld Kigllik Ozelliklerine Gore Universite Ogrencilerinin Yagam Doyumlan

:::;:;::ib'{al::?‘;rv:::;n‘ tlez ial;.smalr?m tamami (kapak sayfasi, 8zetler, ana bdlomler, kaynakga)
nilarak Turnitin adli intihal programi aracilig il iimigti
sonucunda asadidaki veriler elde edilmigtir: P Sl

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tadhl Sayisi Sayisi Tarihl Orani Numarasi
23/07/2019 68 104000 13/06/2019 %14 1154139601
Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar hari¢

2, Alintilar dahil

3. 5 kelimeden daha az drthgme iceren metin kisimlan harig
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisd Tez Galigmasi Orijinallik Raporu Alinmas! ve
Kullaniimast Uygulama Esaslan'ni inceledim ve galigmamin herhangi bir intihal icermedigini;
aksinin tespit edilecedi muhtemel durumda dogabilecek her tarlQ hukuki sorumlulugu kabul ettigimi
ve yukanda vermig oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan eder, geredini saygilanmila arz ederim.

Ad Soyadi: Mustafa Zahid TOZAR
O3renci No.: N16121606
Ana Bilim Dal:  Egitim Bilimlenr Imza
Programi: Psikolojik Danigma ve Rehberlik W
statasil: [ Y.lisans [0 Doktora [ Botdnlesik Dr. /
—
DAleuAN ONAYI
UYGUNDUR.

(Dr. Ogr. Oyesi Ozlem HASKAN AVCI)

77



EK-G: Thesis Originality Report

23/07/2018

HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of Educational Sciences

Thesis Title: Life Satisfaction of University Students According to Dark Triad Personality Traits

Tl_'xe‘ whole thesis: thgt includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and

b:bm?grapl?y section is checifed by using Turnitin plagiarism detection software take into the

tc):ulwderahon requested filtering options. According to the originality report obtained data are as
ow.

Time Date of
i Page | Character Similari
Submitted imilarity -
Count Count Thesis Indas Submission ID
Defense
23/0772019 68 104000 13/06/2019 %14 1154139601

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
1 declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences
Guidelines for Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum
similarity index values specified in the Guidelines, my thesis does not include any form of
plagiarism; that in any future detection of possible infringement of the regulations | accept all legal
responsibility; and that all the information | have provided is correct to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.
Name Lastname: Mustafa Zahid TOZAR

Student No.: N16121606

: : Signature
Department: Educational Sciences
Program: Psychological Counseling and Guidance lﬂ’ /Z’M
Status: Masters [ Ph.D. [ \ntegrated Ph.D.
————
ADVISOR APPROVAL
APPROVED

(Asst. Prof. Dr. Ozlem HASKAN AVCI)

78



El'fS}:tﬂ tarafindan ona
{kagit) ve elektronik formatta argivleme ve a

EK-H: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklari Beyani

ylanan lisansusti tezimi
st tezu::rjfzaporu‘mun tamamini veya herhangi bir kismini, basili
gida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hac‘ettepe

Universitesine igi

verdigimi bildiriim. Bu izinle Universi

s b . ‘len e Universiteye verilen kullanim h it i

o ende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir bélumuni akIIarl dlslfjdak' bt
L A ns ve patent vb.) kullanim haklan bana ait olacaktir i

Tezin kendi orijinal cal =
sahibi oldugumil beycaanl?/::z:atn;h(::ti:J g:m'!' ba$k§lannm haklanini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili
izin alinarak kullaniimasi zomnluumZtiiT::ihTeZITc%e yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden);eaz:d
- . . N az 1 = :

Universiteye teslim etmeyi taahhit ederim. yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini

Yiksekogretim K

P o v:“é'l‘_l{s‘ian:a::daln yayinlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmas:

HaR s YK Blusal Tis Mer?l: m.a/sme lll§kln Yonerge" kapsaminda tezim agagida belirtilen ko5ulla;
ezi / H.U. Kutiphaneleri Agik Erigim Sisteminde erigime agilir.

o Enstitv/Fakilte yénetim k i
sti - urulu karari iletezimin erigim i
tarihinden itibaren 2 yil ertelenmistir. (") Fmeagimasimezinye

o Enstiti/fakilte yénetim k
/ e urulunun gerekgeli karar ile tezimi isi
mezuniyet tarihimden itibaren ... ay ertelecnmistir. @ ezimin erisime agimas!

o Tezimle ilgili gizlilik kararn verilmigtir. ®

23/07/2019

Mustafa Zahid TOZAR

~Lisansistd Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Duzenlenmesi ve Erigime Agilmasina lliskin Yénerge™

(1)

(2

3

patent alma sdrecinin devam etmesi durumunda

patent bagvurusu yapilimasi veya
sl Uzerine enstiti veya fakiite yonetim kurulu iki

tity anabilim dalinin uygun goru:
rtelenmesine karar verebilir.

Madde 6. 1. Lisansistu tezle ilgili
tez danigmaninin 6nerisi ve ens
yil sdreile tezin erisime ag/imasinin &

tlarin kullanildigl, hendz makaleye dénigmemis veya patent gibi ybntemlerle
veya kurumlara haksiz kazang; imkani olugturabilecek
it anabilim dalinin uygun gérisd uzerine
re tezin engime agiimasi

Madde 6.2. Yeniteknik, materyal vemeto
korunmamig ve internetten paylagiimas! durumunda 3.gahislara
bilgi ve bulgulan igeren tezler hakkinda tez danigmanin dnerisi ve ens
enstitd veya fakolte y6netim kurulunun gerekgeli karari ile altr ayr agmamak (ze

engellenebilir.

ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve givenlik, sagiik vb. konulara

tezin yapildigi kurum tarafindan verilir. Kurum ve Kkuruluglaria yapilan o

lisansOstd tezlere iligkin gizlilik karart ise, ilgili kurum ve kurulugun onerisi ile
Gizlilik karan venilen

Oniversite yonetim Kuru

Madde 7. 1. Ulusal gikarlar veya gavenligi
iligkin lisansostd tezlerle ilgill gizlilik karari.

igbirligi protokold gergevesinde hazirlanan
enstitt veya fakaitenin uygun gorusu Uzerine
tezier Yoksekodretim Kuruluna bildirilir. o )
Madde 7.2. Gzlilik karar verilen tezler gizlilik saresince enstitd veya fakalte raralmda_n gizlilik kurallan gergevesinde
muhataza edilir, gizlilik kararnin kaldinimas! halinde Tez Otomasyon Sistemine yaklenir

Ju tarafindan verilir.

= Tez danigmaninin onerisi ve enstitd anabilim dalnin uygun gérug0 Uzerine enstit0 veya fakulte

yonetim kuruld taratindan karar verilir.

79






