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Oz

Bu arastirmanin amaci, ebeveynler igin gelistirilen “Akilci Duygusal
Davranisgl Yaklasimdan Esinlenerek Hazirlanan Duygusal istismari Onleme ve
Mudahale Etmeye Yonelik Aile Rehberligi Programi” egitiminin, duygusal istismari
azaltip azaltmadigini incelemektir. Bu arastirma, on test- son testin uygulandigi
kontrol gruplu deneysel bir arastirmadir. Arastirmaya, 2016-2017 egitim ve 6gretim
yilinda, Ankara ili Kegidren iigesinde, bir devlet ortaokulunda, gocuklari 7. ve 8.
siniflarda 6grenimlerine devam eden 18 anne katilmigtir. Deneysel ¢alisma haftada
bir giin 90 dk.’ik goérusmeler seklinde, alti hafta devam etmigstir. Uygulamalar
ogrencilerin devam ettikleri ortaokulda, ders disi saatlerde yapiimistir. Deneysel
calisma ve test uygulamalari, arastirmaci tarafindan gergeklestiriimistir. On testler,
ilk oturumdan bir hafta dnce, son testler son oturumdan 10 giin sonra uygulanmistir.
Annelere, ¢ocuklarini ne derece duygusal bakimdan istismar ettiklerini belirlemek
icin ®n ve son test olarak, Cocuk istismari Potansiyeli Envanteri (Oner ve Sucuoglu,
1994) uygulanmigtir. Bu uygulamalardan ayri olarak, ¢ocuklarin ebeveynlerinden
algiladiklari duygusal istismar seviyesini 6lgmek Uzere, katilimcilarin ¢ocuklarina
Yetiskin Geng lligkileri Olgegi (Alantar, 1989) dn ve son test olarak uygulanmistir.
Verilerin ¢dzimlenmesinde o6rneklemdeki kisi sayisinin az olmasi nedeniyle,
bagimsiz gruplar icin Mann-Whitney U Testi; tekrarli élctimler icin Wilcoxon isaretli
Siralar Testi kullanilimistir. Analiz sonuclari duygusal istismar
egitiminin, ebeveynlerin  duygusal istismar davraniglari ile  g¢ocuklarin

ebeveynlerinden algiladiklari duygusal istismari azalttigini gostermigtir.

Anahtar sozciikler: ¢cocuk istismari, duygusal istismar, ihmal, mann-whitney u,

wilcoxon isaretli siralar



Abstract

The goal of this research is to examine whether the training called “Family guidance
program aimed to prevent and to intervene the emotional abuse, prepared by being
inspired on Rational Emotional Behavioral Approach” reduces the emotional abuse
or not. This is experimental research with a control group in which the pretest-
posttest design is used. 18 mothers, whose children attended their education in 7th
and 8th grades in a state secondary school in Kegioren district of Ankara province
in 2016-2017, participated in the research. The experimental study was carried out
for six weeks in the form of 90-minute sessions once a week. The sessions were
carried out in the secondary school, in which the students attended, in the
extracurricular hours. The pretests had administered a week before the first session
and posttest were administered 10 days later than the last session. The Child abuse
potential inventory (Oner & Sucuoglu, 1994) was administered as the pretest and
posttest to determine how the mothers abuse their children emotionally. In addition,
the Scale of Adult-Youth Relations (Alantar,1989) was administered to children to
measure perceived emotional abuse from their parents. Due to the fact that the
number of a participant in each group is less, the Mann-Whitney U test is used for
the independent measurements, and the Wilcoxon Signed Rank test is used for the
repeated measurements. The result showed that the training reduces the emotional
abuse behavior of parents, and the emotional abuse perceived by children from their

parents.

Keywords: child abuse, emotional abuse, neglect, mann-whitney u, wilcoxon

signed ranks
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Bolim 1
Girig
Calismanin bu boliumunde ilk olarak arastirma problemi agiklanmistir. Daha

sonra amacina, sinirliliklarina ve temel kavramlarin tanimlarina yer verilmigtir.
Problem Durumu

insan iligkilerinde istismar, taraflardan birinin digerine, zarar vermek, incitmek
ve Uzmek veya sikintiya sokmak amaciyla bilerek yaptigi davranis ve fiilleri igerir
(Topgu, 2009). Cocuk istismari, gocuk ve ona bakmakla yukumliu kisi ya da bagka
yetigkin kisiler ile arasindaki fiziksel, cinsel ve duygusal bir iletisim seklidir. Cocugun
gelisimi icin ihtiyaci olan fiziksel ve ruhsal desteklerin saglanmamasi kabul edilemez

bir durumdur. Birlesmis Milletler Cocuk Haklari S6zlesmesinin 19. maddesinde:

“‘Bu sOzlesmeye taraf devletler, cocugun ana-babasinin ya da onlardan
yalnizca birinin, yasal vasi veya vasilerinin ya da bakimini Ustlenen
herhangi bir Kisinin yaninda iken bedensel veya zihinsel saldiri, siddet
veya suistimale, ihmal ya da ihmalkar muameleye, irza gegme dahil her
tarlG istismar ve kotl muameleye karsi korunmasi igin yasal, idari,
toplumsal, egitsel butin onlemleri alirlar.” (Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme, 1995, s.7)

ifadesi yer almaktadir. Diinya Saglk Orgiitii [WHO] (2017)’niin tanimina gére gocuk
istismari “Bir yetigkin tarafindan bilerek veya bilmeyerek yapilan ve ¢ocugun fiziksel
ve ruhsal saghgini ve gelisimini olumsuz yonde etkileyen davraniglar’dir. Bu
davranislarin, bir yetigkin tarafindan kasith olarak yapiimasi ya da ¢ocuk tarafindan
algilanmasina da gerek yoktur. Raporda, Avrupa ve cevresindeki Ulkelerden elde
edilen verilerde 44 milyon ¢ocugun fiziksel, 18 milyon ¢ocugun cinsel ve 55 milyon
cocugun da duygusal istismara maruz kaldiklari belirtiimektedir. Dinya genelinde
ko6t muameleye maruz kalan gocuklarin orani fiziksel istismar igin %23, cinsel
istismar (%18,’i kiz, %8'’i erkek), duygusal istismar i¢in %36 ve ihmal %16’dir. Bu
istatistikler ¢ocuk istismarinin evrensel bir sorun oldugunu gdéstermektedir. Cogu
ulkede cocuklar istismara ugramakta, ihmal edilmekte, tacize ugramakta veya kotu

muamelelere maruz birakilmaktadir.

BM Cocuk Yardim Fonu (UNICEF) dinya genelinde istismara maruz kalan



cocuklar icin 2014 yilinda bir rapor yayinlamistir. 190 ulke arastirilarak elde edilen
bu verilere gore 10 kiz cocugundan biri cinsel istismara ugramaktadir. Bu raporda
2012 yilinda 95 bin gocuk cinayete kurban gitmistir. Ulusal Cocuk istismari ve ihmal
Veri Sistemine dayali olarak gocuk istismar ve ihmaliyle ilgili ABD Saglik ve insan
Haklari Bakanligi Cocuk Burosu (2015) tarafindan hazirlanan bir rapora gore, 2013

yilinda arastirilan 3.8 milyon ¢ocuktan 679 bin'’i istismar ve ihmale maruz kalmistir.

istismar vakalari Tlrkiye’de de yaygin bir sorundur. UNICEF ile Aile
Bakanhginin ortak bir arastirmasinda 61 ilde, 1.886 cocuk Uzerinde yapilan bir
arastirmada, 7-18 yaslari arasindaki gocuklarin %56 fiziksel istismar, %49 duygusal
istismar ve %10 cinsel istismar tanigi olduklar tespit edilmistir. Arastirma konusu
olan ¢ocuklarin %25’i ihmale, %51 duygusal istismara, %43’U fiziksel istismara ve
%3’U de cinsel istismara maruz kaldiklari ortaya ¢cikmistir (Oral, Engin, Buyukyazici,
2010). Ayni raporda son bir yil iginde, yasi 7-18 arasinda olan ¢ocuklarin %25’i
ihmal, %43’U fiziksel istismar, %51’i duygusal istismar ve %3’U de cinsel istismara
maruz kaldigi rapor edilmistir. Benzer oranlar, Bernard van Leer Vakfi’'nin Turkiye’
de 0-8 Yas Arasi Cocuga Yonelik Aile ici Siddet Arastirmasi (2014)'te de elde
edilmistir. Arastirma raporuna goére, ebeveynler ¢gocuklarinin can sikici davraniglari
karsisinda %74’G duygusal siddet gosterdiklerini belirtmiglerdir. Ayni ¢alismada
ebeveynleri %23’'0 duygusal siddet uygulamalarinin ise yaramadigini, bundan

dolayi kontrollerini kaybettiklerinde fiziksel siddet uyguladiklarini ifade etmiglerdir.

Bu calismalar duygusal istismar oraninin Turkiye’'de yaklasik %50 civarinda
oldugunu gdstermektedir. Doganli ve Karadrs (2017)’e gore Turkiye’de ¢ocuk ihmal
ve istismari yaygin olmasina ragmen hangi davraniglarin 6zellikle duygusal istismar
sayllmasi gerektigi ¢ok bilinmemektedir. Garborino ve Kostelny (1993) ¢ocugu
reddetme, izole etme, korkutma, inkar etme ve eriskinlestirmenin istismar
davranislari oldugunu belirtmektedir. Tirasgi ve Géren (2007) istismar davranislarini
cocug@a, deger vermeme, onemsememe, diger kardesleriyle arasinda ayrim yapma,
ona isim takma, Uzerinde baski uygulama, asiri korumaci davranma, kuguk
dusuricu davranma, alay etme, kendisine bagimli olmasini isteme seklinde

Ozetlemektedir.

Anne babalarin tutum ve davraniglarina bakildiginda, bilingli ya da bilingsiz
olarak duygusal istismar ve ihmal ¢ok yasanmakta ve onemli olmasina karsin

giindeme pek gelmemektedir. istismarin bilingcsizce farkinda olmaksizin da
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yapilmasi yuzunden ebeveyn ve cocuklarin iligkileri incelenirken, ilk dnce duygusal

istismar ve ihmalin 6ne ¢ikariimasi, farkina varilmasi gerekmektedir.

Thompson ve Kaplanca (1999) duygusal istismarin tim olumsuz davranis
sekillerini icinde barindirdigini; sadece duygusal istismarin gorulebildigi gibi diger
istismar cesitleriyle ve ihmalle de birlikte bulunabilecegini sdylemislerdir. O’'Hagan
(2006) duygusal istismari ¢gocugun duygularina, davraniglarina yonelik uygulanan,
tekrarlanan ve uygunsuz duygusal tepkiler olarak tanimlamaktadir. Duygusal
istismar, cocugun farkh duygularini anlama, ifade etme, duzenleme ve kontrol etme

yeteneginin gelismesini yavaglatmakta, duygusal gelisimini engellemektedir.

Duygusal istismar fiziksel, cinsel istismar ve ihmalin yol agtigi somut izler
kaybolduktan sonra da devam etmektedir. Bu nedenle ebeveynlerin farkindaliklarini
artirmanin sadece ebeveyn ile ¢cocuk arasinda daha saglikli iligkiler kurulmasina
katki saglamayacagi, bu farkindalidin ayni zamanda ¢ocuklarin yagsamlarinin diger
dénemleriyle de iliskili oldugu ileri surllebilir. Kocadas, Ozge ve Ozbulut. (2010)
bireyin istismari benimsemesi ve 06grenmesinde, baskalarina uygulamasinda,
cocukluk ve genclik donemlerinin gok énemli oldugunu belirtmektedirler. Cocukluk
¢aginda maruz kalinan istismar ve ihmal sonraki yillar ig¢in bir istismar modeli
olabilmektedir. Bu nedenle ¢cocuklarda istismar ve ihmalin nedenlerini anlamak igin
pek cok arastirma yapilmaktadir. Bu ¢aligmalar arasinda istismari 6nlemeye yonelik
ebeveynlik becerilerini geligtiren, ailelerin stres duzeylerini azaltan erken mudahale
programlarinin hazirlandigi ve etkili olduklari da goértlmektedir (Uysal ve Akman,
2015).

Yurt disinda uygulanan muidahele programlari incelendiginde; biligsel
Davranisci yaklasimin éne ¢iktigi hem gocuklari hem de anne-babayi kapsadiklari,
bu egitim programlarinin kimisinin ¢ocuklarda olumlu davranislar kazandirmaya
odakli, kimisinin ise ebeveynlik becerilerini gelistirmeye odakl olduklari ve hepsinde
ortak amacin, ebeveynleri gcocuk gelisimi ve egitimi hakkinda bilgilendirmek oldugu
gorilmektedir (Aile Egitimi Raporu, 2014). Diger galismalarda, etkili ebeveynlik
egitim programlarinin igeriginin agirlikhi olarak Akilci Duygusal Davranisggl
Yaklagsima dayandirildigi, etkili anne-baba egitimlerinde akilci olmayan inanglara
(Cekig, Akbas, Hamamci, 2016; Gavita vd. 2011; Matin, Yoosefilooyeh, Afrooz ve
Dezhkam, 2012; Tavakolizadeh, Dashti, Panahi, 2012); ben dili ve etkin dinlemeye
odaklanildigt ileri surulebilir (Whirter ve Voltan-Acar,1998).



Byers (1991) cinsel istismar, duygusal istismar ve ihmal konularinda
toplumda farkindalik olusturarak aileler bilgilendiriimesi gerektigini ifade etmektedir.
Bu kapsamda cocuk istismari ve ihmalini engellemek icin anne-baba egitim
programlari yoluyla gocuk gelisimi ve egitimi Uzerine ailelere egitimler verilmesinin
gerektigi ileri surulebilir. Bununla birlikte, Turkiyede istismara mudaheleye yonelik
deneysel calismalarin sinirli sayida yapildigi (Akgiray, 2007; Kagitgibasi, Berkman,
Ozkok ve Kusgul,.1995; Sari 2010; Sahillioglu, 2016); istismarin en yaygin formu
olan duygusal istismara iliskin bir aile egitim programina rastlanmadigi ifade
edilebilir. Dolayisiyla bu galismada, duygusal istismari 6nlemeye ve muidahele
etmeye yonelik Akilci Duygusal Davranisgl Yaklasimdan yararlanilarak bir anne-
baba egitim programinin hazirlanip uygulanmasi ve etkililiginin test edilmesi
amaclanmaktadir. Bu program ile anne babalarin akilci, duygusal istismar
konusunda farkindaliklarinin artmasi, iletisim dillerine dikkat etmeleri, empati
yapmalari, ofkelerini kontrol etmeleri ve akilci diguinmeyi 6grenmeleri saglanarak,
duygusal istismar konusundaki farkindaligin artisina katki saglamak

hedeflenmektedir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Tarkiye'de dogrudan duygusal istismari dnlemeye/midahele etmeye yonelik
bir aile egitim programina rastlanilmamistir. Bu programla calismaya katilan
annelerin duygusal istismar konusunda farkindaliklarinin artmasi, iletisim dillerine
dikkat etmeleri, empati yapmalari, 6fkelerini kontrol etmeleri ve akilci dislinmeyi

ogrenmeleri hedeflenmektedir.

Duygusal istismar, istismarin fiziksel ve cinsel formlariyla birlikte
gorilebilmektedir. Bu yluzden en yaygin istismar tirt olmakla birlikte, digerleri gibi
yasa duzenlemelere sahip dedildir. Oysa birincil dizey Onleyici hizmetler, tim
cocuklarin gelisimlerini iyi bir bicimde surdurebilecegi ortam saglamak, kamuoyunu
konu ile ilgili harekete gecirmek ve halkin bilinglendiriimesi gibi girisimleri
icermektedir (Kocak ve Goneng, 2011). Bu gergevede politika yapicilar icin duygusal
istismarin dnemine dikkat cekmek ve olustutulan egitim iceriginin yayginlastirilmasi

acisindan bu calismanin énemli oldugu dusunulmektedir.

YUksek risk gruplarinin tespit edilip mevcut hizmetlerin sunulmasi seklindeki

ikincil duzey onleme ile ¢ocuk istismari ve ihmalinin tekrari ve ortaya gikabilecek



komplikasyonlarin 6nlenmesi seklindeki tUguncul duzey onleme calismalari okul
psikolojik danigmanlarinin g¢alisma konulari arasinda yer almaktadir. Psikolojik
danismanlar bu egitim kapsaminda olusturulan icerigi, lisans ve sonrasi duzeylerde,
ders konulari iginde gormektedirler. Bu c¢alismanin orijinal yanini, olusturulan
paketin 6zellikle duygusal istismara yonelik derlenmis dizenleme ve etkinliklerden
meydana gelmesi olusturmaktadir. Calismanin da hedefi psikolojik danigsmanlarin
uygulamalarda zorluk yagsamadan kullanacaklari, extra malzeme, sire ve deneyim

gerektirmeyen bir egitim programini hazirlamaktir.

Egitim programi kapsami hazirlanan igerikte yer alan 6fke kontrold, irrasyonel
inanglari iletisim dilinin tarunu farketme vb. 6geler yer almaktadir. Bu etkinliklerin
daha etkili ebeveyn olma davraniglarini desteklemesi beklenmektedir. Dolayisiyla
bu ¢alismanin ebeveynlere ya da gocuk sahibi olmayi planlayan yetigkinlere katki

sunmasi umulmaktadir.
Arastirma Problemi

Akilci-Duygusal Yaklasimdan esinlenerek hazirlanan Duygusal istismari
Onleme ve Miidahale Etmeye Yénelik Aile Rehberligi Programi egitimi duygusal

istismari azaltmakta midir?
Denenceler

Arasgtirma probleminin daha ayrintili incelenebilmesiigin galismada asagidaki

denencelere yanit aranmistir.

1. Duygusal istismari énleme/midahale etme egitimine katilan annelerin
cocuklarinin, annelerinden algiladiklari duygusal istismar puan sira ortalamalari,

egitim dncesi ve sonrasinda istatistiksel olarak manidar bir farklihk géstermedir.

2. Duygusal istismar egitimine katiimayan annelerin g¢ocuklarinin,

annelerinden algiladiklari duygusal istismar puanlari sira ortalamalari, egitim

3. Duygusal istismar egitimine katilan ve katilmayan annelerin gocuklarinin,
annelerinden algiladiklari duygusal istismar on test ve son test sira ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak manidar bir farkhlik vardir.

4. Duygusal istismar egitimine katilan annelerin ¢ocuklarina goésterdikleri
duygusal istismar, On test ile son test puani sira ortalamalari arasinda istatistiksel

olarak manidar bir fark vardir.



5. Duygusal istismar egitimine katilmayan annelerin gocuklarina gosterdikleri
duygusal istismar, on test ile son test puani sira ortalamalari arasinda istatistiksel

olarak manidar bir fark vardir.

6. Duygusal istismar egitimine katilan ve katilmayan annelerin gocuklarina
gosterdikleri duygusal istismara iliskin 6n test puanlari arasinda istatistiksel olarak

manidar bir farkhilik vardir.

7. Duygusal istismar egitimine katilan ve katilmayan annelerin gocuklarina
gosterdikleri duygusal istismara iliskin son test puanlari arasinda istatistiksel olarak

manidar bir farkhlik vardir.
Sayiltilar
Arastirmanin temel sayiltilari asagida siralanmistir:

1. Denekler gruplara yansiz atandigindan, denek ic¢i sureclerin deney ve

kontrol grubundakileri esit duzeyde etkiledigi varsayiimistir.

2. Deneysel islem sirasinda, dissal faktorlerin ebeveyn-gocuk iligkilerini
(catisma, sorun vb.) Uzerindeki etkilerinin deney ve kontrol grubundaki

ebeveynlerde esit dizeyde oldugu varsayilmistir.

3. Deneysel ¢alismanin yapildidi okulda tim annelere 6n test uygulanmistir.
Boylelikle 6n testin, deney ve kontrol gruplarinin son testte odaklanmalarini ya da
deneysel isleme duyarli hale gelmelerini (hawthorne) esit dizeyde etkiledigi

varsayilmistir.

4. Duygusal istismar egitimi alan anneler ve ¢ocuklari uygulanan o6lgekleri

gercek durumlarini yansitacak sekilde yanitlamiglardir.
Sinirhiliklar
Aragtirmanin sinirliliklari asagida siralanmigtir:

1. Katilimcilarin 6zelliklerinden yola ¢ikarak, ¢calismanin yapildigi okulun alt
sosyoekonomik ve egitim duzeyi dusuk bir semtte yapildidi ileri surulebilir. Bu
yonulyle bulgularin farkh sosyoekonomik seviye ve egitim dizeyleri icin gecerligi

sinirhidir.

2. Bulgular ev hanimi, okur-yazar ve ilkokul duzeyinde egitime sahip

annelerle sinirlidir. Diger anneler ve babalar igin galismanin gegerligi sinirlidir.



Tanimlar

Istismar: Cocugun sagligina, gelisimine, agiktan ya da gizli olarak verilen,
sonucunda zarar gordugu tum fiziksel, cinsel, duygusal, ticari kot muamele istismar
ve ihmalkar davraniglardir \WHO, 2016). Istismar fiziksel, cinsel ve psikolojik olmak

Uzere Ug turde ele alinmaktadir.

Duygusal (psikolojik) Istismar: Psikolojik travmaya neden olabilecek,
tekrarlayan s6zlU taciz, surekli elestiri, korkutma, hic memnun olmama, hakaret,
suglama, utandirma, dinlemeyi reddetme, ceza olarak konusmama ya da kisiyi izole
etme, keyfi davranma, ya da dnceden istismar yaptigini reddetme davraniglaridir
(Emotional abuse, 2007). ABD Adalet Bakanhgi, duygusal istismari korkuya neden
olmak, korkutmak, kendine, egine, gocuguna, esinin ailesine veya arkadaglarina
fiziksel zarar vermek, evcil hayvan ve mulke zarar vermek, aileden, arkadaglardan

veya okuldan ya da isten izolasyona zorlamak olarak tanimlamaktadir.

Calismaya sadece anneler katilmis, bu nedenle Milner Cocuk istismari
Potansiyel Envanteri’nin anne formu kullaniimistir. Envanterde “istismar” sinir puani
215 kabul edilmekte ve 166 puanin Ustu tehlikeli kabul edilmektedir (Aktas, 2011).
Bu puanin ustu puan alan annelerin istismarci olduklari distndlir. Bu ¢alismada da

ayni kesme degeri, sinir deger olarak alinmistir.

ihmal: Kendisine bakamayan birine bakmaktan sorumlu kisinin dikkatsizlik,
kayitsizlik veya isteksizlik sonucu; fiziksel, egitimsel ve duygusal alanlarda denetim,
besleme ve tibbi bakim vermedigi bir istismar seklidir (Cocuk istismari ve ihmali,
2011).

Akilci Duygusal Davranis¢l Yaklasim: A. Ellis tarafindan gelistirilen bu
kuruma gore bireyin sahip oldugu 6fkeyi yaratan akilci olmayan inang ve distince
yapisinin sonunda 6fke olusur ve devam eder. Bireyin 6fke ile bas etmesi icin bireyin
“B” asamasindaki akilci olmayan duslince yapisinin farkina varmasi ve onun yerine
akilci dusunce yapisini olusturmasi, bu akilci dustncenin etkisiyle yeni duygularin

ve sonunda da davranislarin degismesi saglanir (Ford, 1991; Ellis, 1992).

Anne-Baba Egitimi: Cocuga bakan kisiyi destekleyerek olumlu ev ortami
saglamak, ebeveyn c¢ocuk iligkisini gerceklestirmek, dogumdan okula baslayana
kadarki donemde cocugun gelisimlerine katkida bulunmak amaciyla duzenlenen
6grenme etkinlikleridir (Titmus ve Oguzkan, 1985)
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Boliim 2
Aragtirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar
Duygusal istismari Agiklamaya Yonelik Kuramlar

Ebeveyn Red-Kabul Kurami. Ebeveyn Kabul- Red Kurami (EKAR), bireyin
ebeveynlerinden sefkat gorme ihtiyacglarinin oldugunu; onlar tarafindan kabul ya da
reddedilmelerinin, cocukluk ve yetiskinlik yillarindaki genel uyumunu etkiledigini ileri
surer. EKAR (1980) tarafindan geligtiriimistir (Rohner, 2016). Tarihsel olarak
(1960°dan itibaren) bu teori algilanan kabulln etkilerine odaklanmistir. “Ebeveyn
Kabuld” olarak adlandirilan EKAR, 2000 yilinda yetigkin iligkilerini, kigiler arasi
iliskileri de kapsayacak sekilde genislemigstir. 2014’te de ebeveyn kabul-red ismini
almistir. EKAR  Kurami, ¢ocugun ebeveynleri tarafindan kabul veya
reddedilmesinin, g¢ocukluktan yetigkinlige kadar uzanan suregte Kisiligini nasil
etkiledigini arastiran, cogunlukla algilanan ebeveyn kabullinin etkilerine odaklanan,

kanita dayali bir sosyalizasyon kuramidir. (Rohner, 2016).

Kurama go6re, c¢ocuklukta ebeveynlerinden algilanan, kabul veya
reddedilmenin, kiginin biligssel, duygusal ve Davranisgl gelisimi Uzerinde etkileri
vardir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012). Cocugun ilk ¢ocukluk déneminde
en onemli kisisi olan annesi tarafindan algilanan kabul-red ¢ocugun yasamina
bakisini etkilemektedir (Gander ve Gardiner, 2010).

EKAR kuraminin iki boyutu vardir. ilki, “anne-babahgin sicaklik boyutu”dur.
Cocuk tarafindan algilanan bu sicakhidin iki tarafi anne-baba kabul ya da reddir.
Sicaklik boyutunda “kabul etme” olumlu; “reddetme” ise olumsuz tarafta yer alir ve
cocuk ebeveyniyle iliskisini bu iki u¢ ya da arasinda algilar. EKAR kuraminin diger
bir boyutu ebeveyn kontroludur. Bir ucunda asiri izin verici ebeveynler, diger ucunda
asin kisitlayici ebeveynler yer almaktadir. Kontrolden ise ebeveynlerin gocuklarin
davranisini ne Olgude kisitladigi anlasiimaktadir. EKAR’ da c¢ocuklarinin
davraniglarinin her anini kontrol eden ebeveynler “kisitlayici”, ara sira kontrol eden
ebeveynler “izin verici” olarak tanimlanir. Kontrol boyutunun bir diger ucunda anne-
babalar tarafindan cocuga higbir kural getiriimez yalnizca glvenligi saglanir.
Dolayisiyla bu durum c¢ocugun davranislarini yonlendirici degildir. Kigilerarasi
reddetme, dort temel ifadenin herhangi bir kombinasyonu ile yasanabilir (Rohner,
Khaleque ve Cournoyer, 2012): 1) Soguk, 2) Saldirganlik, 3) ihmalkar ve ilgisiz



davranma, 4) Farklilagsmamis Reddetme. EKAR Kuramina gore ebeveynin reddi,
sadece ¢ocugun kendi inancidir. EKAR, cocuklarin ebeveynlerinden arzuladiklari
en temel ihtiyaclari onlarin saglayacag! destek, sevgi ve bakimdir (Khaleque ve
Rohner 2002).

Duygusal istismar

insanligin var olusundan bu yana cocuklar degisik nedenler bahane edilerek
dovulmuis, ihmal edilmis hatta bazi kultirlerde oldurtlmaslerdir. Polat (2001)
Kempe’nin 1962 yilinda “hirpalanmis gocuk sendromu” tanimiyla gocuga bakimdan
sorumlu kisilerin ¢ocuga yonelik siddet eylemlerini vurguladidini, 1964’de
Fontana’nin duygusal yoksunluk, ihmal, koti beslenmeyi igine alan bir tanim
yaptigini bu tanima “kétl davranma sendromu” adini verdigini, ayrica Gil'in 1974’te
istismarin fiziksel ve psikolojik boyutundan bahsettigini belirtmektedir. Potansiyel
olarak yaygin olan istismar turd duygusal istismardir ve diger istismar turleriyle
birlikte goértlmektedir (Hart ve Brassard, 1987).

ihmal
Saglik Bakanhginca ihmal:

“Cocuga bakmakla yukumll kimselerin; ¢ocugun beslenme, giyinme,
barinma, egitim, saglik, dis saghgr ve sevgi temel gereksinimleri
karsilamada ihmal gostermesi, gocugun beden ve ruh saghginin veya
bedensel, duygusal, sosyal ya da ahlaki gelisiminin engellenmesidir.”
(Cocuk ihmal ve istismari, t.y., par. 2).

seklinde tanimlamaktadir. Jaffe-Gril, Jaffe ve Segal (2007) ihmali, gocugun temel
gereksinimlerini karsilamakta yetersiz kalmak nedeniyle gocuga zarar vermek,
cocugun iyiligini tehlikeye atmak olarak tanimlarlar. Cocuklara bakmakla yukimla
kigiler veya ebeveynler gorevlerini yapmayarak ihmale sebebiyet verebilirler.

Psikodinamik Model. istismari aciklayanilk kuramlardan biridir (Tercan,
1995). Psikolojik sorunlarin bilingcaltindan kaynaklandigini ve yetiskinlikteki
psikolojik  sorunlarin ilk ¢ocukluk dénemindeki yasanan travmalardan
kaynaklandigini ileri surmektedir. Psikososyal sureclerin onemini g6z ardi
etmesinden dolay! elestiriimektedir. Bu model, istismardan sorumlu olan kigilerin
cogunlukla ebeveynler olmasi nedeniyle anne-babalarin kisilik 6zelliklerini
incelemeye odaklanir (Simsek, 2010).



Ekolojik Model. Ekolojik kuramda, insanin g¢evresi Dbirbirinegegmis
katmanlardan meydana gelen karmasik iligkiler sistemidir. Ekolojik model, gocugun
blyumesi ve gelismesindeki i¢ ve dis etkileri inceler. Cocuk sosyal ve kultarel bir
dizende dunyaya gelir ve buyur. Batin sosyal ve kultlrel duzenler diger dizenler
ile iligkilidir. Cocugun ait oldugu ailenin, kultird, degerleri, kurallari vardir ve bu
ailenin de toplum, okul ve bagka kurumlarla baglantisi vardir. Bu baglantilar da énce

ailenin, sonra da ¢ocugun Uzerinde etkili olur (Begum, 2000; Bertalanffy, 2004).

Bu modelini¢ ice gegmis dort duzeyde bileseni vardir (Bronfenbrenner 1986):
Mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem. Mikrosistem: Su an ki ortam,
bireyin direkt etkilesimde oldugu kisilerden olusur; 6r. aile gibi. Mezosistem: Anne-
baba, toplum, akrabalarin etkilesimlerinin niteligi gibi mikrosistemin igindeki
birimlerin etkilesimleriyle olugan katmandir. Ekzosistem: Sosyal politikalarin
belirleyici oldugu katmandir ve bireyi dogrudan kapsamaz. Makrosistem: Toplumsal
ve kurumsal dizeydeki daha uzak sosyal sistemdir. Bir de Kronosistem vardir ki bu
da yasanan olaylarin, risklerin, yasaminda elde ettigi degisimleri ortaya ¢ikaran en

dis katmandir.

Kagitcibasi (1993)'na goére bu modelde, ebeveyn ve cgocuk arasindaki
etkilesim, karsilikli iligkiler sistemi icinde ele alinir. Gelismekte olan bireyin,
cevresiyle uyumlu ve dengeli bir bigimde etkilesim i¢inde oldugu; bireyin gevreyi

cevrenin de bireyi degistirdigi kabul edilir.

Ekolojik modele gore gocugun istismara ve ihmale ugramasinda ailelerin su
Ozeliklere sahip olduklari gézlemlenmektedir (Coll ve Magnuson,2000; Osofsky ve

Thampson, 2000; akt. Fraser ve Jenson, 2006):

‘Denetim odaginin dis kaynakh olmasi, duartid kontrolinde guglik
yasama, engellendikleri zaman basa c¢ikamama, 6zguven eksikligi,
kendini fiziksel olarak glivende hissedememe, anne-baba gecimsizligi,
aile ici siddet, istismar gecmiglerinin olmasi, cocukluk dénemlerinde
ebeveynleri ile kurduklari guvensiz baglanma, sosyal destek eksikligi,
sosyal izolasyon, aile ortami, anne-baba yoklugu, cocuk sayisinin
fazlaligi, psikopatolojik rahatsizliklar, madde kullanimi, kaygi bozuklugu,
depresyon, c¢ocuklukta kurulan iletisimin yetersizligi, ¢ocuklukta
beklentilerin gelisimine uygun olmamasi, psikolojik rahatsizliklar, disuk
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ekonomik duzey ve gevresiyle kurdugu yetersiz iligkiler, algilanan stresin

yuksek olmasi, is veya ev sahibi olamama” (akt. Mete, 2015).

Yazarlar istismar ve ihmale neden olan risk faktorlerini ise sdyle

siralamaktadir:

Dogum sirasinda meydana gelen problemler, engelli olma, Kisilik 6zellik
Ozelliklerinin sorunlu olmasi, travma gecgcmisi, kronik hastaliginin olmasi, davranis

problemleri, sosyal gevresinde antisosyal davranislar sergileyen kigilerin olmasidir.

Cocuk istismarinin nedenleri mikrosistem duzeyinde arastirildigi zaman
gocugun ebeveynleri ile iligkisine bakilir. Burada karsilikli etkilienme s6z konusudur.
Cocugun dogum kilosunun ve sosyal tepkilerinin zayif olmasi, hiper aktifligi olumsuz
Ozelliklerinin yanisira ebeveynlerin kendilerinin istismara maruz kalarak yetismis
olmalarinin, anlagsmazliklari ¢ézumlemede 6fkeli ve saldirgan davranislari aliskanlik
haline getirmelerinin etkisi vardir. Ekzosistemde ailenin igsiz olmasi siddeti

uyarmaktadir.

Duygusal Tepkisellik Teorisi. Berkowitz (1983, akt. Malley-Marrison ve
Hines, 2004) bireylerin istemedigi bir durum karsisinda, hosa gitmeyen olumsuz
duygusal tepkiler verdigini belirtmektedir. Duygusal olumsuz tepki, zarar verme
durtisu ve bu durtlyu tesvik eden kisilerden kaynaklanir. Engellenmediginde ise
zarar verme durtisU saldirganhiga neden olur. Aile icindeki siddet konusunda
yapilan calismalarda 6fke ile duygusal tepkisellik, durtisellik; fiziksel disiplin, kati
disiplin anlayigi ve gocuk istismari arasinda pozitif iliskiler bulunmustur (akt. Tuna,
2010).

Sosyal Ogrenme Kurami. Bandura insanin dogustan saldirgan olmadigini,
toplumsallagsmanin bir sonucu olarak saldirganhidin ortaya ¢iktigini savunur. Sosyal
bilissel kuram c¢ocuklarin ebeveynlerin davranislarini model olarak, nasil
davranmalari gerektigini, digsardan ve aileden edindikleri saldirgan modellere
Ozenerek saldirgan davraniglarda bulunduklarini, geg¢misteki, deneyimlerin ne
siklikla ne zaman ve hangi durumlarda ortaya c¢ikacagini belirledigini ileri surer
(Eroglu, 2009).

11



Aile Rehberligi ve Anne-Baba Egitimi Modeli. Anne ve babalari ebeveynlik
gorevlerinde destekleyerek onlari bilgilendirmek, daha derinlemesine bilgi sahibi
olmalarini saglamak amaci ile aile egitim programlari olusturulmustur. Aile egitim
modelleri: a) kurum merkezli aile egitim modelleri, b) ev merkezli aile egitim
modelleri, ¢) hem kurum hem ev merkezli egitim modelleri, d) uzaktan egitim
modelleri, €) seminerler ve konferanslardir (Temel ve Omeroglu.1993; Temel, 1998.
Temel, 2003).

Herhangi bir davranigin kabul edilebilir olup olmamasi, o davranisin yapildigi
ortama, davranigi yapan kisiye ve ebeveynlerin o andaki psikolojik durumlarina gore
degisebilir (ASAGEM, 2001). Cocugun yasadigi ev ortami ve anne-baba tutumlari,
onlarin gelisiminde 6nemlidir. Cocuk yasaminin buyuk bir béliminde ailesiyle
birlikte oldugundan aile ortaminin saglikli olmasi ¢ocuk igin hayati degerdedir (Ersoy
ve Sahin, 1999).

Ebeveynlerle yapilan ¢alismalarda iletisim, ¢atisma ¢dzUmu, 6fke, aile igi
siddet gibi konular ele alinmaktadir. CUnkl istismari dnleme c¢alismalarinda
ebeveynler arasindaki sorunlarin ya da bireysel yetersizliklerin giderilmesinde
onemlidir. Bu ayni zamanda g¢ocuklariyla iletisimlerinde sorun yasayan ebeveynlerin

istismara yonelmelerinin engellenmesi demektir (Polat, 2001).

M.E.B Yaygin Egitim Kurumlari Yénetmeligi'nde (2008) anne ¢ocuk egitimi
programlarinin anne-baba egitimi ve bir¢cok konuyu igerdigi mahallelerin egitim
ihtiyaclarini karsilamak Uzere, yerel yoneticilerin basvurusu Uzerine egitim odalari
acllabilecegi ve bu odalarda gesitli konularin yani sira aile egitimi ile ilgili toplanti,

seminer, konferans ve panel gibi etkinlikler diizenlenebilecedi belirtiimistir.

Anne-babalar ¢ocuklarini planh olarak utandirip rencide etmezler. Aksine
bircok ebeveyn ¢ocuklarina kargi daha sevgi dolu, daha hosgoruli davranmayi ister.
Butun bu guzel niyetlerine ragmen, bazen istenmeyen durumlar patlak verebilir.
Bircok ebeveyn bilingli ya da bilingsiz olarak kendisini bu ¢atigmali ortamda bulabilir
ve pek ¢ok ebeveyn cocuklarinin iyiligi icin bir seyler yaptigini sanir ancak bunun
cocuguna olumsuz etkilerinin farkinda degildir (Ginott, 2009; akt. Ozel ve Zelyurt,
2016).

Empati yapmayan ebeveynlerin ¢cocuklarini istismar etme olasihgi vardir.
Tam aileler gocuklarinin davraniglarini etkileyen, yaptiklari bazi seyleri anlamakla
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ilgili zorluklar yasarlar. Anne-babalar cocuklarinin davraniglarini etkileyen bu
konulari anlarlarsa gelisim evrelerinde tepkileri daha olgun ve g¢ocuklarini
destekleyici olacaktir. Dolayisiyla ebeveynlerin veya ¢gocugun bakimindan sorumiu
kisilerin siddet, istismar ve ihmal davraniglarini dnlemenin yollari gocuklariyla agik
ve tutarli davraniglari olan 6rnek kisiler olarak, olumlu sosyal beceriler
geligtirmelerine yardimci olmak, c¢ocugun davraniglarini anlamak, ofke ve
saldirganligi énlemek i¢in empati, ben dili ve iletisim becerilerine sahip olmaya
gereksinimleri vardir. Bu nedenle iletisim, empati ve ben dili ile ilgili bilgiler asagida

ele alinmigtir.

Akilci Duygusal Davraniggi Yaklagim. insanlar 6fke duygularini ifade etme,
bastirma ve sakinlestirme olmak Uzere U¢ yoldan biriyle ortaya koyarlar. Bu Ug
bolim iginde en sagdlikh olan yol, 6fke duygusunu, saldirganca davranmadan,
karsisindaki  kigiyi incitmeden sdyleyebilmesidir (Sahin, 1977). Alanyazin
incelendiginde ofkeyi azaltma, kontrol etmede en ¢ok bilissel ve Davranisgi
modellerin kullanildidi ve sonuglarinin da etkili oldugu tespit edilmistir. (Hazaleus ve
Deffenbacher, 1986).

Ellis tarafindan gelistirilen Akilci-Duygusal-Davranisgi yaklagima goére bireyin
duygulari, disunce yapilarinin sonucunda olugurlar. Bu modelde bireyin yasadigi
bir durumu, kendi dustnce yapisi ile olumsuz olarak algilar ve dolayisiyla sonunda
akilci olmayan dusunce ve inanglar ortaya cikar. Ellis ABCDEF modelinde

duygularin olugsumu:

A (Olay) - B (Dustince) ->C (Sonu) = D (Tersi dislince ile midahale) 2 E
(Etki) > F (Duygular) seklinde 6zetler (Corey 2005). Bu stirece gore de Ellis: A,
ofkeyi baslatan durum. C, Ofkeye neden olan olaydan sonra, mantikli olan ya da
mantikli olmayan Davranig¢l ve duygusal tepkilerdir. B, kisinin A olayl hakkinda ki
gelistirdigi A ile C arasinda bulunan ve C’yi yaratan gercek etken olan A olayi
hakkindaki diisiincesidir. insanlar kendi inan¢c ve diisiince yapilarinin etkisi ile

yorumladiklari olaylar karsisinda duygulanir ve tepki verirler.

Ellis’ e gore, bireyin sahip oldugu akilci olmayan inan¢ ve dusunce yapisi,
Ofke olusturur. Bireyin 6fke ile bas etmesi igin bireyin B asamasindaki akilci olmayan

dislince yapisinin farkina varmasina ve onun yerine akilci duasliince yapisini
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gelistirmesine, bu akilci dusuncenin etkisiyle yeni duygulari ve sonunda da
davraniglari kazanmasina baghdir (Ford, 1991; Ellis, 1992).

Ellis, akilci olmayan inanglarin alti 6zelliginin oldugunu soyler: 1. Talepkarlik
(kisiyle, cevreyle, baskalariyla ilgili olabilirler ve istisnasiz “meli”, “mali” ifadelerini
icerirler. Bu 6zelligi, mukemmellik, hoggorusuzluk, kelimeleri de bu 6zelligi igerir). 2.
Asiri Genelleme. 3. Kendini Dereceleme (herkesin basarili oldugu bir sinavdan
basarisiz oldum, beceriksizin tekiyim). 4. Durumu Koétulestirme (bir sey istedigim gibi
degilse bu berbat bir durumdur). 5. Yukleme Hatalari (davraniglari digsal olaylara
yuklemek). 6. Verilere Karsi Olma (akilci olmayan bir inang, akilci olarak

degerlendirilemezler (Nelson-Jones, 1995).

Ellis’e gore birey, engellenmesi durumunda, bu engellemenin nedeninin
akilci oldugunu bilir ve anlarsa 6fke ve saldirganlik tepkisi gostermeyebilir (Ozmen,
2000). Bu kuram “6fke ve saldirganliktan ve kiside 6fke yaratan, incitme amagli
saldirganliktan s6z eder. Donald ve arkadaslari, saldirganhdin bireyin isteklerini
dogrudan ya da dolayl yollardan ifade etmeye yarayan sonradan 6grenilen bir gudu
oldugunu sdylemislerdir (Buss, 1961; Hogg ve Vaughan, 1995; Franzoi, 2000, akt.
Oz, 2008).

Ellis’e gore duygularimiz, belli durumlardaki inang¢larimiz, yaptigimiz
degerlendirmelerimiz, yorumlarimiz, verdigimiz tepkilerden beslenirler. Eger Kisi
akilci inanglar gelistirirse 6fke, depresyon, kendine zarar verme gibi davranislar
olmayacaktir. Ellis’in  bu yaklagsimiylaakilci olmayan dusuncelerini, dilini
degistirerek, biligssel odevler ile duygusal boyutta, akilci-duygusal dusuncesinde
canlandirarak, rol oynayarak, kendini ilkelerle yoOneterek, sistematik olarak

duyarsizlastirarak rahatlama alistirmalari ile degistirir (Corey, 2005).
Koroglu ve Turkcapar (2009)'a gore, ADDT yaklasiminin ilkeleri sunlardir:
1. Ne dugunuyorsak onu hissederiz.
2. Ruhsal rahatsizliklarda belirleyici kisinin iglevsel olmayan dusunce seklidir.

3. Kisinin yasadigi sikintilar irrasyonel duslincelerden kaynaklaniyorsa,

bunlarla bag etmenin yolu dusunceleri degistirmektir.

4. Cevresel ve genetik etkenler bireyin akilci olmayan distnceler gelistirmesine

neden olabilir.
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5. Akilci Duygusal Davranig¢i yaklagim, gegmis yasantilarin etkilerinden ziyade

simdinin etkileri Uzerinde durur.

6. Bu kuramin ilkesi zor da olsa yerlesmis dusuncelerin degistirilebilir

oldugudur.

Bu yaklagima gore, negatif benlik semalar Uzerinde durulmakta ve bu
olumsuz semelara katkida bulunacak faktorleriden biri kusurlu ebeveyn davraniglari

(ebeveyn reddi, elestiri, asir koruma, ihmal veya istismar) olarak tanimlanmaktadir.
iletigim

Alanyazin incelendiginde iletisim modellerinin, toplum bilimi, gorsel, sosyo-
psikolojik, isitsel, dokunsal vb. gibi siniflandiriidigi gérilmektedir. iletisim
modellerinin odak noktasinin insan davraniglari olmasi ve davraniglarin altinda

ortak nedenlerin yatmasidir (Ergin, 2010; akt. Atan, 2016). Bazi iletisim modelleri
soyledir:

Aristo Modeli (M.0.4.yy). iletisim sirecini aciklamada yetersiz kalan bu
modelde, konusmaci yapilan konusma ve dinleyici olmak Uzere Ug¢ iletisim
ogesinden sz edilir (Ergin, 2010, akt. Atan, 2016).

Lasswell Modeli (1948). Harold D. Lasswell tarafindan ¢alisilan bu modelde
“Kim, neyi, hangi kanaldan, kime, hangi etkiyle séyler’” formuluni kurmustur.
Lasswell iletilerin her zaman bir etki olugturdugunu disunse de bu modeline getirilen

elestirilerden biri, iletisimde geri bildirimin eksik olmasidir (Tekinalp ve Uzun, 2006).

Shannon-Weaver Modeli (1949). Shannon ve Weaver tarafindan
gelistirilmigtir (Ergin, 2010, akt. Atan, 2106). Bu modelde cevap aranan sorular,
hangi tur iletisim kanalinin isaretinin aktarilabilecegi, vericiden aliciya giden igaretin
ne kadarinin kayboldugu ve alinan iletilerin davraniglari ne kadar etkiledigidir
(Tekinalp ve Uzun, 2006).

Ciiceloglu iletisim Modeli (1979). Bu model kaynak ve hedeften olusan iki
kisi arasindaki iletisimdir. Bir merkez, alici ve gonderici vardir, kanal araciligiyla
surdurulen, gurilta faktérintin de énemli etkileri olan bir modeldir (Cliceloglu, 2012
akt. Atan, 2016).

Whirter ve Voltan-Acar iletisim Modeli (2005). Bu modelde, iletisim

konusmaci ile dinleyicinin, egilim, algi, gudulerinden olusan davraniglarinin
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karmasik bir oruntasuduar. Danigsman ve danisan hem alici hem verici rollerini
ustlenir; vericiden aliciya, oradan tekrar vericiye gecen bir surectir (Whirter ve
Voltan-Acar, 2005).

iletisimin iglevsel ve yapisal 6zelliklerini etkileyen en bilinen faktérler ise sunlardir:
Empati

Empati, baskalarinin duygularini hissetmek, o duygulari anlamak gibi etkili bir nitelik
ve bilissel bir beceri olan psikolojik bir kavramdir (Jolliffe ve Forrington, 2006).

Empati etkin dinlemenin anahtaridir (Tubbs ve Moss, 1991).

iletisimi kolaylastirma ve insanlari birbirine yaklastirma 6zelligine sahip olan
empatinin, toplumsal uyum dizeyi, sosyal yeterlilik ile arasindaki iliski pozitifken,
istismar ile negatiftir (Dokmen, 1988, akt. Atan, 2016). Empati zamanla pek ¢ok
degisiklige ugramistir. Empati bir insanin kargisindakinin yerine, kendisini koyup
onun duygu ve dusuncelerini dogru anlamasidir (Canatar, 2013). Empati kurabilmek
icin (¢ asama sézkonusudur. ilki, empati kuracak kimse, kargisindaki kisinin yerine
kendisini koymali, onun baktigi gibi olaylari degerlendirmelidir. Diger bir deyisle
kargisindaki kisi karsisindakinin roltine girer. Bu rolde daha fazla kalmadan kendi
durumuna tekrar biriinmelidir. ikincisi, empati kurarken, karsidaki kisinin hem
duygu ve distncelerini hem de yogunluklarini dogru anlamalidir. Uglinctist, empati
kuran kisi anlayip anlamadidini karsisindaki kisiye iletmesi gerekir (Dokmen, 2015;
akt. Atan, 2016).

Ben Dili

Camble ve Gamble (1990)’e gore, insan iligkilerinde, s6zel olmayan davranislar
iletisimin %65’ini olusturmaktadir ve sdzel olmayan davraniglar iki baslk altinda
incelenebilir: 1. Sesli S6zel Olmayan Davranislar (sesin hizi, vurgusu, kahkaha sesi,
ic cekme vb.). 2. Sessiz S6zel Olmayan Davraniglar: Goérulebilen vicut hareketlerini,
yalnizca gorsel vicut dilini kapsar (yuz ifadesi, goz iletisimi, vicudun durusu ve
hareketi, dokunma, ylzuin kizarmasi, nefes aligverisi vb. 6zellikleridir (akt. Kaya,
2017).

Waun (1998) ebeveynlerin ¢ocuklariyla olumsuz iletisimlerinin, onlar
onemsememek, kendi ilgileri igin cocuklarin ilgilerini bastirmak, cocuklarina
gorunuste dikkat etmek, elestirilerinde, suglamalarinda cezalandirici bir iletisim dilini
kullanmak seklinde ortaya ¢iktigini ifade etmektedir.

16



Bazi insanlar iligskilerinde dusunduklerini sdylerler, bazilari da duygularini ifade
edemezler. Bireylerin ne yasadiklarini, duygularini acgiklamalari insanlarla
iliskilerinde oldukga 6nemlidir. Birey hem kendi duygularini acar hem de
farkindaliklarini artirir, bunlari yaparken de “ben” kelimesi ile birlikte duygu iceren

sOzleri de kullanmasi gerekir” ben seni seviyorum”, “seni incittigim igin Gzgunum”

gibi (Fensterheim ve Baer, 1994).

Ben dili kendi duygu ve dusuncelerini iletisim surecine zarar vermeden Ofke
kizginhk, gerginlik gibi olumsuz duygularin karsidaki kigiyi elestirip, sugclayip,
yargilamadan etkili bir bigimde ifade etmesidir. Ben dili iletileri yorumsuzdur,
davranislarin kendisini nasil etkiledigi somut ve abartisiz sekilde agiklanir. Bu dil
karsidaki kigiyi savunmaya itmez, karsidaki kisi sucluluk duymaz, iletiyi alan kiginin
empati kurmasini saglar, olumsuz duygular birikmedigi i¢in gerginlik azalir, iletigimi
kolaylastirir ve kisi rahatlar. Ben dili, sen dilindeki olumsuz aligkanliklari ortadan
kaldirir ve kigi rahatlar. Ben dili, sen dilindeki olumsuz aligkanliklari ortadan kaldirir
(Kocayoruk, 2012). Ben dili konugsmak kisinin kendisini 6vmesi ya da kendisnden
bahsetmesi degildir. Ben dili davranisin ne oldugunu ve kendisini somut olarak nasil
etkiledigini, hangi duygulari yasattigini agiklayan, durust ve sorumlu bir ifadesidir
(Whirter ve Voltan-Acar, 2005; akt. Bayram, 2012).

“Ben” iletileri yerine “Sen” iletilerinde istismara neden olabilecek 12 iletisim engeli
bulunmaktadir (Gordon, 1980, ¢ev. Vardar, 2013). Bunlar:

Emretme, Yonetme, “Odana git”, “Gurultd yapmayi kes”.
Uyarma, Azarlama Tehdit etme, “Durmasan tokat yiyeceksin”.
Ahlak Dersi Verme, Ogit Verme,” Birisi konusurken asla s6zin( kesme”.

Akil Verme, Oneri ya da Coézim Sunma, “Neden gidip arkadaslarinla

oynamiyorsun?”.

Talimat Verme, “Kitaplar okumak igindir, firlatman icin degil”.
Yargilama, Elestirme, Suclama, “Cok dikkatsizce davraniyorsun”.
Ovme, Pohpohlama, “Genelde arkadaslarina karsi ¢ok kibarsin”.
isim Takma, Alay Etme Utandirma, “Cok isgiizarsin”.

Yorumlama, Tani Koyma, Psikanaliz Yapma, “Kardesini birazcik kiskaniyorsun”.
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Guven Verme, Duygularini Paylasma, Destekleme, “Gurultu beni gercgekten

rahatsiz etmiyor”.
irdeleme, Sorguya Cekme, “Bunu neden yaptin?”.

Konuyu Degistirme, Dikkati Dagitma, Espiri Yapma, “Televizyondaki o degersiz

seyleri izlemek yerine biraz kitap okumaya ne dersin?”.
igili Aragtirmalar

Duygusal istismar ve ihmalle ile ilgili aragtirmalar. Egeland, Sroufe ve
Erickson (1983) farkli turde uygulanan istismar kaliplarinin gelisimsel sonuglarini
incelemek amaciyla yuksek risk tasiyan 267 cocukla bir galisma yuratmustar.
Arastirmanin sonucunda erken c¢ocukluk déneminde ilgileniimeyen, gérmezden
gelinen, duygusal agidan ihmal edilen ¢ocuklarin %43’U ilerleyen zamanlarda
kaygili baglanma gostererek 2-4 yaslarina geldiklerinde, duygusal istismara maruz
kalmayan c¢ocuklara oranla uyumsuz davranis, Ofke ve olumsuz duygular
gosterdikleri, okul éncesi donemde de durtusel davraniglarda ve kendilerine zarar

verici davraniglarda bulunduklari, 6zglven eksikliklerinin oldugu gézlenmigtir.

Crittenden, Claussen ve Sugarman (1994) fiziksel ve psikolojik koti muamele
arasindaki iligkileri, kéti muamele goérmus farkh etnik kdkenden, okul ¢agindaki
cocuk ve ergenler Uzerinde incelemislerdir. Katilimcilar 1986-1987 yillarinda Miami
Cocuk Koruma Ekibince takip edilen 333 ailenin, yaslari 6-17 arasinda degisen 100
cocugundan olusmaktadir. 100 ¢ocuktan 18'i Avrupali-Amerikali, 37'si Afrikali-
Amerikali, 33'i ispanyol (cogunlukla Kiiba), 10'u Haitili ve 2'si diger etnik
kokenlilerdi. Arastirma sonuclarina goére, fiziksel istismar ve ihmal vakalarinin
%90’'In da duygusal istismar ve ihmal oldudu tespit edilmigtir. Siklikla goérilen

duygusal istismar tirt gocuga bagirmaktir ve %75-80 oranindadir.

Tajima (2000) annenin siddete maruz kalmasinin ¢ocugun istismar ve ihmali
Uzerindeki etkisini arastirmistir. Bu galismada 1985 Ulusal Aile Siddeti Anketi'nden
elde edilen 2733 veriyle bes farkli degisken kullanilarak hiyerarsik regresyon analiz
yapilmistir. Arastirmanin sonucunda annenin maruz kaldigi siddet ile ¢ocuklara
yonelik siddet arasinda bir iligski bulunmustur. Anneler bu gocuklarin fiziksel bakimini
ustlenmeleri durumunda, ihmale ugramaktadirlar ve annelerine siddet bittikten

sonra da bu olumsuz etki devam etmektedir.
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Wolfe, Scoit, Wekerle ve Pitiman (2001) cocuk istismari ile ergenlerin ruh
saghgr problemleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Guneybati Ontario’da 10
liseden gecmiste istismara ugramis 1419 ergen ile yuruttikleri bu galismada,
katiimcilar Istismar, uyum ve flért siddetinin degerlendirildigi bir anketi
yanitlamiglardir (katiim orani %62). Lojistik regresyon analizi sonuglari istismar
goren kizlarin, goérmeyenlere gore Ofke, anksiyete, depresyon vb. igin risk
tasidiklarini gostermektedir. Ayrica erkeklerin kizlara gore 2.5-3.5 kat daha fazla

depresyonda olduklari ve i¢lerine kapandiklari tespit edilmistir.

Zoroglu vd. (2001) 839 lise oOgrencisi Uzerinde ilk c¢ocukluk c¢aginda
karsilastiklan istismar ve ihmal yasamlari ile kendilerine zarar verme, 6zkiyim
yasantilarinin arasindaki iligkiyi tespit etmek igin bir c¢alisma yapmislardir.
Arastirmada dissosiyatif yasantilar dlgegi ile istismar/ihmal soru listesi kullaniimistir.
Arastirma, c¢ocukluk doneminde maruz kalinan istismar ve ihmal yasantilarinin
oranlarinin hi¢c de az olmadigini, 1/3 ergenin istismar turlerinden en az birini
yasadigini, 1/5 ergenin fiziksel olarak kendilerine zarar verdigini, 1/10 ergenin de

6zkiyim davraniginda bulunduklarini géstermistir.

Guler, Uzun, Boztas ve Aydogan (2002) yaptiklari arastirmada annelerin
cocuklarina uyguladiklari fiziksel ve duygusal istismar ile ihmal davraniglarini ve
bunlari etkileyen faktorleri belirlemislerdir. Arastirmanin sonucunda Yulksek
Hemsirelik Bolumu ogrencileri 143 aileyi ziyaret etmig; veri toplama araci olarak
olusturulan soru formlari annelerle yliz yiuze goruserek uygulamiglardir. Calismanin
sonunda, annelerin %87.4’GUnUn c¢ocuklarini fiziksel istismar ve ihmale maruz
biraktiklari bulunmustur. Ayrica annelerin %93’Unun ¢ocuklarina duygusal istismar
uyguladiklari ve ihmal ettikleri saptanmigtir. Ayrica ailedeki ¢ocuk sayisi ve esinden
dayak yeme, annelerin c¢ocuklarina fiziksel istismar ve ihmal davranisi

gOstermelerinde, 6nemli etkenlerdir (akt. Korkut, 2012).

Tarkim (2003) Akiler Olmayan inang Olgegini (AOIO) ve kisa formunu,
yaglari 18-25 arasinda degisen iki ayri Universite 6grencisi grubundan elde ettigi
verilere dayali olarak hazirlamistir (sirasiyla n= 204 ve 498). Gegerlik ¢alismasi
kapsaminda katilimcilara Sinav Kaygisi Envanteri, Back Depresyon Envanteri,
Fonksiyonel Olmayan Tutum Olgedi ve Kisisel Bilgi Formu da uygulanmistir.
Arastirmanin sonucunda faktér analizi bulgular AOIO-K 6lgeginin %42.9 ‘unu
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aciklamaktadir. Dolayisiyla AOIO’ nin kullanilabilir psikometrik yeterlilige sahip

oldugu gorualmastur.

Malcoe, Sanders, Waitzkin, H., Skipper ve Yager (2004) Amerika'da yasayan
Hintli kadinlarda c¢ocuk istismar ve ihmalinin yagsam boyu suren psikolojik
bozukluklarla arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmislardir. 18-45
yas arasl 234 kadinla calisiimistir. Veriler igin Cocukluk Travma Anketi, Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu Anketi uygulanmigtir. Ankete katilanlarin %76.5 i istismar
ve ihmale, %40'in Uzerinde siddetli istismara maruz kaldiklarini bildirmislerdir.
Arastirmanin sonucunda gocuklukta maruz kalinan istismar ve ihmalin yasam boyu

TSSB ile guglu bir sekilde iligkili oldugu tespit edilmigtir.

ismen (2004) 1991-1992 yillarinda istanbul’da 210 kiz, 181 erkek toplam 392
lise 6grencisiyle bir ¢alisma gergeklestirmiglerdir. Calismada algilanan duygusal
istismar diuzeyi ile kendilerini kabul seviyesi arasindaki iligkiyi degderlendirmek
amagclanmistir. Arastirmada Yetigkin Geng lliskileri Ezim Olgegi'nin Aile Bolimi ile
Kendini Kabul Envanteri Lise Formu uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda
ogrencilerin algiladiklari duygusal istismarin cinsiyete gore farklilasmadigi tespit
edilmigtir. Tek c¢ocuk olan ergenlerin algiladiklari duygusal istismar seviyesinin

2’'den fazla kardese sahip ergenlerden yuksek duzeyde oldugu goérilmuastur.

Jo, Hyun (2005) annelerinden algiladiklari duygusal istismar ve ihmalin,
cocuklarin depresyona egilimlerini ve 06z benliklerini duzenleme kapasitesini
yordayip yordamadigdini arastirmak amaciyla bir calisma yapmiglardir. 4. ve 5. sinifa
devam eden 612 ¢ocuk kendilerine verilen bir anketi yanitlamislardir. Arastirmanin
sonucunda, annelerin kufurl, saldirgan davranislarinin zarari konusunda bilgi
sahibi olmadiklari, duygusal istismar ve ihmallerinin, cocuklarin 6z-benlik
denetimlerinin en buylk yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Geng yasta ve egitimsiz
annelerin, ¢alisan ve egitimli annelerden daha fazla istismar ve ihmal ettikleri tespit
edilmigtir. Duygusal istismar ve ihmal yagayan ¢ocuklarin 6z benliklerini dizenleme

kapasitelerinin disik ve depresyona egilimlerinin fazla oldugu tespit edilmistir.

Riggs ve Kaminski (2008) cocuklukta duygusal istismarin, yetigkinlikteki
baglanma ve depresyon uzerindeki etkilerini 285 Universite ogrencisi Uzerinde
arastirmislardir. Universite dgrencileri gocuklukta maruz kaldiklari duygusal istismar

ve kotu muamele, yetigkin baglanma tarzi, psikolojik sikinti ve romantik iligkilere
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yonelik ¢evirim ici bir anketi yanitlamislardir. Arastirma sonucunda, c¢ocuklukta
yasanan duygusal istismarin yetiskinlikte guvensiz baglanmayi dogrudan etkiledigi

tespit edilmigtir.

Rich, Gingerich ve Rosen (2008) kolej 6grencilerinde duygusal istismar ile
psikopatoloji arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmiglardir.
Katilimcilar Semptom Kontrol Listesi 90’1 yanitlamiglardir. Arastirmanin sonucunda,
¢ocuklukta yasanan duygusal istismarin uzun vadede olumsuz sonuglarla iligkili

oldugu bulunmustur.

Trickett, Penelope, Kihyu, Sang (2009) yasanan duygusal istismarin niteligini
incelemek amaciyla farkli etnik kokenden gelen 303 kisiyle bir ¢alisma
yuritmigslerdir. Vaka kaydi, Istismar Olgu Kayit Ozeti Envanteri (MCRAI)
kullanilarak istismar goren genclerin gocuk ve aile hizmetleri bolumu kayitlari
tutulmustur. Arastirmanin sonucunda katilimcilarin % 50’sinde duygusal istismar
tespit edilmistir. Duygusal agidan istismara maruz kalan genglerin %63’U fiziksel
istismar ve %76’sinda ihmal saptanmistir. Genglerin ¢gogu birden fazla istismar

turinU yasamis, duygusal istismarin asiri duzeyde oldugu gézlemlenmigtir.

Naomi ve Simon (2009) sosyal ankisiyete bozuklugu ile ¢ocuklukta maruz
kalinan istismar iliskisini arastirmak amaciyla bir calisma yapmiglardir. Yas
ortalamasi 37 olan 70’i erkek 103 kisiyle ¢ahsilmistir. Veriler icin Cocukluk Cagi
Travma Anketi uygulanmis ve Semptom Siddeti Olgiimleri yapilmistir. Arastirmanin
sonucunda tedavi gormek isteyen bireylerde, rahatsizliklarina ¢ocuklukta maruz

kaldiklari istismarin yol agtigi tespit edilmigtir.

Keser, Odabas ve Eliblyuk (2010) ana-babalarin ¢ocuk istismari ve ihmaline
yonelik bilgi, deneyim ve tutumlarini belilemek amaciyla 100 ana-baba ile bir
calisma gerceklestirmislerdir. Ailelere “Kisisel Bilgi Formu” ile “Cocuk istismari ve
ihmali Soru Listesi” uygulanmistir. Arastirmanin sonugclarina gére, cocuklarin
%39’unun anne-babalar tarafindan ihmal edildigi ve anne babalarinin %90’ inin
cocuk istismari ve ihmali konusunda herhangi bir bilgisinin olmadigi bulunmustur. Anne-
babalarin %36’s1 bir istismar olayl karsisinda yasal mercilere bildirecegini
belirtirken, %7,6’s1 yakin ¢evresine anlatacagini, %8,9’u sorunu kendisini ¢dzmeye
calisacagini, %47,5'i ise sakin kalamayacagini intihar ya da cinayet gibi yollara
bagvurabileceklerini ifade etmislerdir.
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Berzenski ve Yates (2010) c¢ocukluktaki koti muamelenin yetigkinlikteki
kisilerarasi iligkilere etkisini arastirmiglardir. Calismaya West Coast Universitesinde
farkli etnik kdkenden 2169 (%63.8 kiz) lisans 6grencisi katilmigtir. Ogrencilere
Cocukluk Kotu Muamele Miulakat Cizelgesi, Duygusal Duzenleme, Cocukluk
istismar ve Travma Olgegi ve Calisma Taktikleri Olgegi uygulanmistir. Arastirmanin
sonucunda bakim verenler tarafindan reddedilme, asagilanma ve tecrit edilmeyle
ilgili tekrarlanan deneyimlerinin, geng yetiskinlikteki uyumu etkiledigi ve ¢ocukluktaki
duygusal istismarin diger ruhsal sorunlara gore siddetin daha glglu yordayicisi
oldugu bulunmustur. Ayrica bu iligskinin kismen durtisel davranma araciligiyla

ortaya ciktigi gozlenmigtir.

Horikawa, Sugimoto, Musumari, Teachasrivichien ve Kihara (2011)
Japonya’da 716 istismar vaka (fiziksel istismar, psikolojik istismar ve ihmal) kaydi
Uzerinde tarihsel yonteme dayali bir arastirma gergeklestirmislerdir. Sonucta
istismar sugclularinin %95’inin gocuklukta istismara ugradigi, 40 yasin altinda

istismar sucu isledikleri ve ekonomik sorunlar yasadiklari tespit edilmigtir.

Slep, Heyman ve Snarr (2011) ¢ocukluk duygusal istismari ve duygusal
saldirganlik Gzerine ABD Hava Kuvvetleri personelinin esleriyle bir calisma
gercgeklestirmislerdir. Anonim c¢evirim igi bir anket kullanilarak elde edilen veriler
incelenmistir. Arastirma sonucunda, en yaygin ebeveyn istismar turunun duygusal
saldirganlik oldugu ancak oranin literattrde verilenlerin altinda kaldigi saptanmigtir.
Ayrica failin cinsiyetine (yani, anneler veya babalar), magdur yasina ve aileler iginde
kimelenmeye bagli olarak saldirganlik veya taciz oranlarinin degismedigi tespit
edilmigtir

Kog, vd. (2012) yaslari 1-17 arasinda degisen, toplam 89 istismar magduru
cocuk Uzerinde yaptiklari ¢alismada, ¢ocuklarin %12’nin duygusal istismar, %14’
unun ihmal, %49’ nun cinsel istismar ve %25’inin fiziksel istismara maruz kaldiklari
tespit edilmistir. Fiziksel istismarcilarin  %67’sinin  baba, cinsel istismara
uygulayanlarin %59’unun yabanci oldugu gorulmustur. Kizlar erkek ¢ocuklara gore
%56.8 gibi bir oranla cinsel istismara maruz kaldiklari tespit edilmigtir. Fiziksel

siddette kiz erkek ¢cocuklar ayni oranda istismara maruz kalmaktadir.

Cankur, Yildinm, Erdogan, Sav ve Dulger (2012) tarafindan ¢ocuga karsi aile
ici siddetin onlenmesi konulu bir caligma yapilmistir. Aragtirmanin 6érneklemi 2011-
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2012 yilinda Istanbul’da egitim goren ilkdgretim 6grencisi 440 6grencidir. Cocuklara,
Cocuk Istismari Izleme Araci Cocuk Versiyonu (I-CAST) uygulanmistir. Calisma
sonucunda %73.41 oraninda gocugun hayatinda bir kez de olsa aile yasaminda
herhangi bir istismara ugradigi, %67.9'nun duygusal siddet, %37’sinin fiziksel siddet
ve %25.7’sinin de ihmale maruz kaldiklari tespit edilmistir (Geng¢ Hayat Vakfi, 2012).

Moretti ve Craig (2013) ebeveynlerin duygusal ve fiziksel istismarlari ile
ergenlerin depresif belirtileri arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla bir ¢alisma
gergeklestirmislerdir. Calismaya 179 kisi katilmistir (%46’s1 kadin). Sonugta ergenlik
donemindeki istismar deneyimlerinin daha sonraki depresyon riski Uzerinde derin,

dogrudan ve dolayl etkilere sahip oldugu tespit edilmigtir.

Bernard van Leer Vakfi tarafindan 2013 yilinda 3043 anne, 1058 baba olmak
lizere toplam 4101 kisiyle “Cocuklara Yénelik Aile ici Siddet” baslikli bir arastirma
yapimigtir. Bu arastirma aile igindeki gocuk siddetinin bigimi, yayginhgi ve kosullar
ile ilgili somut veri elde etmek icin yapilmistir. Orneklem 26 bélgeden tabakali rassal
kime orneklemi ydntemiyle belirlenmistir. Arastirma sonucunda, c¢ocuklari
kendilerini kizdirdiklarinda anne-babalarin %74’Gnin duygusal istismar, %23’Gnin
fiziksel istismar uyguladiklari saptanmistir. Anne-babalarin egitim durumu ile
istismar gortlme orani arasinda ters yonde iliski oldugu tespit edilmistir (TUrkiye’'de
Cocuklara Yénelik Aile ici Siddet Raporu, 2014).

Vajda ve Andras (2013) duygusal istismar ve ihmalin, yeme bozukluklarinda
(anoreksiya nervoza ve bulimia nervoza) énemini ve bu iliskide duygu dizenleme
eksikliginin aracilik rolunu incelemek amaciyla bir galisma yapmiglardir. Anoreksiya
nervoza ve bulimiya nervoza teshisi konulan 16-19 yaslarinda iki hasta ve saglikli
bir kisiden olusan (¢ kisi ile ¢alismislardir. Veriler “Cocuk istismari ve Travma
Olgegi” ve “Duygu Yonetiminde Zorluklar Olgegi” nden elde edilmistir. Yeme
bozuklugu olan hasta grubu ile saglikli kontrol grubu arasinda duygu duzenleme,

ihmal ve duygusal istismardaki guglikler arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.

Yalgin, Kogak ve Duman (2014) ¢ocuk ve aileye ait bazi sosyodemografik
Ozelliklerin anne baba c¢ocuk istismariyla ilgili tutumlarina etkisini incelemiglerdir.
Calismanin 6rneklemi ilkokul birinci sinifa giden 63 anne, 44 baba dan
olugmaktadir. Veriler Duygusal Farkindalik Olgegi, ailelerin uyguladiklari disiplin
yontemlerine iliskin gdriisme formu, Cocuk isitismari Potansiyeli Envanteri, Sosyo-
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demografik Ozellikler Formu ile elde edilmistir. Aragtirmanin sonucunda gocuklarin

%46’sinin ihmal ve istismara maruz kaldigi tespit edilmigstir.

Eving vd. (2014)’ de hiperaktif cocugu olan anneler ile herhangi bir psikiyatrik
tani almayan c¢ocuklarin annelerini karsilastirmak amaciyla bir ¢alisma
gerceklestirmislerdir. 25 anneye ¢ocuklarinin yasantilari ve annelik davraniglariyla
ilgili bir anket uygulanirken, c¢ocuklarina WISC-R testi verilmigtir. Arastirmanin
sonucunda hiperaktif ¢ocuklarin annelerinin kufurli konusan ve baskici kimseler
olduklari; psikiyartik tanisi olmayan cocuklarin annelerinin ise egitimli ve yuksek

gelirli olduklari bulunmustur.

Kanak (2015) duygusal ihmal ve istismara yonelik bilgi ve farkindaliklar
destekleme egitim programinin etkisini incelemek amaciyla 120 kisi ile bir galisma
yapmistir. On test-son test, kalicilik kontrol gruplu deneysel modelin kullanildigi
arastirmada katilimcilara Duygusal ihmal/istismara Yoénelik Bilgi ve Farkindalik
Araci uygulanmistir. Deney grubuna dokuz hafta slreyle egitim verilmis, egitim
almayan grupta herhangi bir uygulama yapilmamistir. Arastirma sonucunda, egitim
alan grubun reddetme, gbérmezden gelme, asagilama, tek birakma, tehdit,
karsilastirma ve ayrimcilik yapma alt olgeklerinde kontrol grubundakilerden daha

yuksek puanlar aldiklari bulunmustur.

Arslan (2015) ergenlerde anne-babadan algilanan psikolojik istismari
olgmeye yonelik bir dlgme araci gelistirmek amaciyla bir calisma gerceklestirmigtir.
Calismaya toplam 936 ergen katilmistir. Arastirma iki asamadan olugsmustur. Birinci
grupta yaslari 14-19 yaslarinda 258’ i kiz ve 235’ i erkek 493 Kisi, ikinci agsamasinda
yaslari 14-19 olan 244’ i kiz, 199’ u erkek toplam 443 ergen katilmistir. Olgegin
faktdr yapist, agiklayici ve dogrulayici faktér analiziyle incelenmistir. Olgltlere dayal
gecerlik kapsaminda depresyon, olumsuz benlik algisi ve psikolojik saglamlik
Olcekleri ile psikolojik istismar arasindaki iliskiler arastiriimis, pozitif 6nemli

korelasyonlar bulunmustur.

Raparia vd. (2016) 18-25 yaslarinda olan 268 gen¢ (%52’si kadin) yetigkinle
cocukluk donemindeki duygusal istismarin, alkol kullanimini etkileyip etkilemedigini
arastirmak amaciyla bir ¢calisma yapmislardir. Veriler proton manyetik rezonans
spektroskopi goriintileme ve Cocukluk Cagi Travmasi Olgegi (CTQ) kullanilarak
elde edilmigtir. Arastirmanin sonucunda, gocuklukta algilanan duygusal istismarin
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alkol kullanim sikhgi, asiri icki icme, alkol ile ilgili sorunlar ve alkol kullanim

bozukluklari olmak Uzere dort farkl tip alkol kullanimini etkiledigi tespit edilmistir.

Feinson ve Lurie (2016) tikinircasina asirt yemenin ¢ocukluktaki duygusal
istismar ile iligkisini arastirmak amaciyla bir ¢alisma yapmislardir. Yas ortalamasi
44 olan 498 kadin ile ayrintili telefon gérusmeleri gergeklestirmislerdir. Arastirmanin
sonucunda g¢ocuklukta yasanilan duygusal istismarin, asiri yemek yeme, kendini
elestirme (yeterince iyi degilim, 6z elegtirisi), kaygl, depresyon Uzerinde kismen

etkisi oldugu tespit edilmistir.

Erdem ve Kabasakal (2016) duygusal istismar ve baglanma boyutlari
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla bir galisma yapmislardir. Calismaya 1254
lise 6grencisi katilmistir. Katilimcilarin %63,1’i kiz; %36,9'u erkek olup, yaslari 16-
18 arasinda degismektedir. Arastirmanin sonucunda ergenlerin anne babalarindan
algiladiklar duygusal istismar cinsiyete gore farklilasmamig, baglanma boyutunda
cinsiyete gore farkin anlamli oldugu arkadasa baglanma boyutunu yordamada

anneye baglanmanin énemli bir degisken oldugu tespit edilmistir.

Araujo ve Lara (2016) ¢cocukluk duygusal istismarinin intihar davranigiyla
iliskisini arastirmiglardir. Brezilya'daki calismada web tabanli intihar Davranisi
Anketi kullanilmiglardir. Anketi 71.429 kisi yanitlamistir. Arastirmanin sonucunda
duygusal ihmale maruz kalanlarda intihar girisimlerinin daha az goruldugu tespit
edilmigtir. Fiziksel istismar ve cinsel tacize maruz kalan bireylerde ise ciddi olarak

olumcul girisimler tespit edilmistir.

Barahmand Goudarz ve Hashjin (2016) ¢ocukluk ¢aginda maruz kaldiklar
duygusal istismar ile uyusturucu kullanimina yonelik guduler arasindaki iligkide
durtusellik ve duygulanim bozuklugunun goreceli aracilik etkilerini degerlendirmek
amaciyla bir arastirma yapmislardir. Sentetik madde kullanan 74 ergen Uzerinde
yaptiklari ¢calismada ¢ocuklukta yasanilan duygusal istismarin madde kullanimiyla,
maddeye duyulan motivasyonla olan iligkisini arastirmiglardir. Katilimcilar, cocukluk
donemi istismar yagsami oykusu, duygularin duzenlenmesindeki guglukler, madde
kullanimi icin yasadiklari dirtusellik ve gtduleri ile sosyodemografik bilgi formunu
doldurmuslardir. Bulgular, gocukluktaki duygusal istismar ile madde kullanimi igin
genisleme ve iyilestirme guduleri arasindaki iliskiye, durtiselligin aracilik ettigini
gOstermigtir.
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Williams (2017) ingiltere’de siginma evinde yatili kalan 46 kisi (izerinde gocuk
ihmalinin nasil olustugunu, odak grup gorismesi yaparak incelemistir. Katilmcilar,
ihmalin gocuklar igin asiri derecede zararl oldugunu, gocuklarin fiziksel, duygusal,
egitim ve denetim gereksinimlerinin anormal ebeveyn davraniglarindan dolayi
karsilanmadigini, belirtmiglerdir. Dolayisiyla ihtiyaclari kargilanmayan gocuklarin
sevgiden yoksun, sevilmeyen, kontrolsiz ve kagma davranisi gosterdikleri
saptanmistir. Onlarin ihtiyaglarinin karsilanmamasi, ebeveyn bilgi ve becerisinin
eksikligi, yetersiz ebeveynlik veya ebeveyn eksikliginden kaynaklanan ihmal olarak
konumlandirilmigtir. Cocuk ihmalinin toplumsal bir sorun olmasindan dolayi yatili

¢ocuklarin da ihtiyaglarinin karsilamasinin dnemli oldugu belirtilmistir.

Gong ve Chan (2017) farkh cocukluk ¢agi istismar turleri ile sonraki yillarda
g6zlenen psikopatoloji arasindaki iliskide, erken dénem uyumsuz semalarinin araci
rolinU incelemislerdir. Calismaya iki yerel Universiteden yasi 20 civarinda olan
toplam 1102 Universite 6grencisi katilmigtir. Katilimcilara, Cocukluk Donemi Travma
Anketi, Erken Maladaptif Sema Olgegi, Zung Kendini Derecelendirme Depresyon
Olcegi ve Zung Oz Degerlendirme Anksiyete Olgegi uygulanmistir. Bulgular
¢ocuklukta yasanan istismarin bes tipinin daha sonraki yasanan psikolojik

sikintilarin Gzerinde en guglu etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur.

Guhrmak (2019) web tabanli uygulanan duygusal ihmal ve istismari 6nleme
egitim programinin duygusal istismar farkindalik dlizeyine ve cocuk yetistirme
tutumuna etkisini belirleme amaciyla bir arastirma yapmistir. Bu ¢calisma randomize
kontrolli yari deneysel tipte bir arastirmadir. Calismaya cocuklarini saglik
merkezine getiren 60 ebeveyn katilmistir. Veriler “Duygusal istismar Farkindalik
Olgegi (DIFO), “Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (PARI), “Kisisel Bilgi
Formu” ile elde edilmistir. Deney grubundaki ebeveynlere e-mail araciligi ile 6 hafta
web tabanli duygusal ihmal ve istismari Oonleme ebeveyn egitim programi
uygulanmigtir. Arastirmanin sonucunda ebeveynlere uygulanan uzaktan egitimin
cocuklarini yetistirme, duygusal ihmal ve istismar farindalik dizeylerinde olumlu

etkileri oldugu tespit edilmistir.
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Ebeveynin kabul-reddinin ¢ocuklar uzerindeki etkileriyle ilgili
arastirmalar. Rohner (1986) ebeveyn reddi ile bireyin gelistirdigi olumsuz benlik
saygisinin, alkol igmenin nedenlerine dolayli bir etkisinin olup olmadigini belirlemek
amaciyla bir galisma yapmistir. Yas ortalamasi 21.15 olan 95 geng yetiskin kadin,
algilanan anne ve baba reddi, olumsuz benlik saygisi ve icme gudisu onlemlerini
iceren ¢evrimici bir anketi yanittamiglardir. Arastirmanin sonucunda algilanan baba
reddinin, olumsuz benlik saygisinin, alkolu bir bas etme araci olarak gérmede
dolayli etkilere sahip oldugu ancak sosyallesme araci olarak gormedikleri tespit
edilmistir. Geng kadinlar arasinda ebeveynlik reddi ise i¢ki sorunuyla basa gikmada

zorlanmalarina yol acgtigi tespit edilmistir.

Younge, Oetting ve Deffenbalher (1996) yaslari 16-20 arasinda degisen 48
erkek ergen ve anneleriyle, anne reddi ile okulu birakma ve ilag bagimlihgi
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla bir ¢alisma yuratmuaglerdir. Veriler Ebeveyn
Kabul-Reddetme / Anne Formuyla toplanmigtir. alt gruptan olusan arastirmada;
birinci grup, son bir aydir okula devam etmeyen ergen grubu, ikinci grup, akademik
basarisi dusik olan fakat yine de okula devam edenler, son grup ise akademik
acgidan bir sorunu olmayan ve okula devam eden ergen grubudur. Arastirmanin
sonucunda anne reddi ile ilag bagimhligi ve okulu birakma arasinda pozitif ydénde
iliski oldugu tespit edilmistir. Aragtirmanin sonucu okulu birakma ile anne reddi
arasinda iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Okula devam eden ve akademik
sorunu olmayan c¢ocuklarin anne kabull ile ilgili puanlari yuksek olarak tespit

edilmistir.

Wolchik, Wilcox, Tein ve Sandler (2000) cocuklarin sosyal iletisim becerileri
ile ebeveynlerinden algiladiklari kabul-red arasindaki iligkiyi ve ebeveynlerinin
bosanmalarinin uyum sorunlarina etkisini incelemek amaciyla bir arastirma
yapmiglardir. Arastirmanin orneklemini anneleri son iki yil igcinde bogsanmis ve
yaglar 8-15 vyaglar arasinda olan 678 c¢ocuk ve anneleri olusturmaktadir.
Arastirmanin sonucunda anneleri tarafindan reddedilen c¢ocuklarda 6zglven
eksiligi, duygularini paylasamama, duygusal becerilerde yetersizlik ve ebeveyn
kabul-red duzeyi ile ¢ocuklarin sosyal iletisim becerileri arasinda anlamli bir iligki

oldugunu tespit edilmistir.

Rohner ve Britner (2002) ebeveyn kabul reddiyle ilgili kultlrlerarasi

calismalari incelemislerdir. Bu calismalarin sonucunda ebeveyn kabul-reddinin,
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depresyon; davranis bozuklugu, dislayici davranislar ve sugluluk gibi davranis
problemleri ve madde bagimlihidiyla iligkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica ebeveyn
reddinin akademik sorunlara, baglanma bozukluklarina, arkadas, akran ve evlilik
problemlerine yol acgabildigi tespit edilmigtir. Ebeveyn kabullinin ise, ¢ocuklukta
yardimseverlik, empati gibi, sosyal davranislarin gelisimini, ergenlikte arkadaslik
iligkilerini ve yetiskinlikte de mutluluk gibi genel psikolojik iyilik halini olumlu etkiledigi
tespit edilmigtir.

Rohner, Khaleque ve Cournoyer (2012) 2000’ den fazla ¢alismayi derledikleri
calismalarinda, yetigkinlerin psikolojik uyumundaki degiskenligin %21’i cocukluktaki
bakicilarindan, %26’si annelerinden algiladiklari kabul-ret ile acgiklandigi tespit
edilmigtir. Yazarlarlar ebeveyn kabul-reddinin, uyumunun evrensel olarak guclu bir

gostergesi oldugunu ifade etmislerdir.

Erkman ve Rohner (2006) fiziksel ceza, ebeveyn kabulu ve psikolojik
uyumlarini arastirmak igin yaslari 10-18 arasindaki 427 Turk genci ile galismislardir.
Katihmcilara Fiziksel Ceza Anketi, Anne-Baba Kabul-Reddetme Olcegi, Kisilik
Degerlendirmesi’'nin Cocuk Surimi uygulanmistir. Coklu regresyon analizlerinin
sonuglari, genglerin hem annesi hem de babasi tarafindan kabul edilmesinin,
psikolojik uyumlarini olumlu etkiledigini géstermistir. Cocuklarin hem annelerin hem
de babalarin kabullne iliskin algilarinin psikolojik uyumlarina onemli katkilar
sagladigi tespit edilmistir. Ebeveynleri tarafindan cezalandirilmalarinin genclerin
psikolojik uyumundaki degisikliklere onemli katkilarda bulunmadigi tespit edilmigtir.
Genglerin cinsiyeti ve yasina goére ebeveyn kabul-ret ve ceza gbérme algisi

farkhlagsmamaktadir.

Vulic ve Macuka (2006), Hirvatistan’da ¢ocuk ve ergenlerin aile iligkileri algisi
ve bas etme stratejileri faktorlerinin kayglr veya depresyonla iligkili  Aile

etkilesimlerindeki sorunlarin ise depresyonla iliskili oldugu saptanmigtir

Davidov ve Grusec (2006) ¢ocuklarin arkadaglari ve anne babalariyla olan
iligkilerinin akranlariyla olan iligkilerine yansimasini incelemek amaciyla bir
arastirma yapmiglardir. Aragtirmanin érneklemi yaslari 6 ile 8 arasinda degisen 106
gocuk ve anne babalarindan olugsmustur. Verileri toplamak i¢cin Demografik Bilgi
Formu, Ebeveyn Kabul-Ret Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonucu erkekler igin

anne kabull ve akran kabull arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.
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Onder ve Giilay (2007) annelerin kabul-ret dizeyleri ile gocuklarin empati
becerisi arasindaki iligkiyi incelemek igin ilkokul 4,5,6. siniflara devam eden 387
ogrenci ile galismiglardir. Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn Kabul- Red Olgegi
(Anne Formu) ve Cocuklar ve Ergenler igin Empati Olcegi ile toplanmistir.
Arastirmanin  sonucunda, annelerin kabu/-ret duzeyi ile ¢ocuklarinin empati

dUzeyleri arasinda énemli bir iligski olmadigi tespit edilmistir.

Lila, Garcia ve Gracia (2007) gocuklarin anne ve babalarindan algiladiklari
ebeveyn kabul reddinin psikolojik uyumlari Uzerine etkisini arastirmislardir.
Kolombiya’da 7-13 yaslarinda 234 c¢ocuk ve bu c¢ocuklarin ebeveynleriyle
calismiglardir. Katilimcilar, Ebeveyn Kabul-Reddetme Anketi ve Kisilik
Degerlendirme Anketi, Ebeveynler Cocuk Davranisi Kontrol Listesini yanitladilar.
Arastirmanin sonucunda algilanan anne baba kabulinin c¢ocuklarin psikolojik
uyumlari Uzerinde etkisinin oldugunu, ¢cocuklarin Davranisgi sorunlariyla dogrudan
iliskili oldugu tespit edilmigtir. Ayrica anne kabulinin de baba kabuline aracilik

ettigini ortaya koymustur.

Rohner, Parmar ve ibrahim (2010) Kuveytli cocuklarin anne babalari ve
ogretmenleriyle kabul-ret algilamalarini incelemek igin bir arastirma yapmistir.
Yaslari 10-13 arasinda ve 93’U erkek ve 112’si kiz olan 205 kisi ile calismislardir.
Arastirmanin sonucu sadece anne-baba kabulunin 6énemli oldugunu gostermigtir.

Ebeven kabul puanlari 6grencilerin cinsiyetine gore degismemektedir.

Dwairy (2010) yaptidi bir arastirmada kabul ret algilarinin kultirler arasinda
nasil degistigini incelemistir. Dokuz Ulkede, ebeveyn kabul tanima anketi
uygulanmistir. Baba kabullnin bireyci ve toplulukgu Ulkelere gore farklilik
gOsterdigi, tespit edilmistir. Babalarin annelerden daha fazla reddettikleri ve daha
az kabul ettikleri; erkek ergenlerin reddedilme olasiliginin kizlardan daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Ebeveyn reddinin, az egitimli ve sosyoekonomik duzeyi
dusuk olan ebeveynler arasinda daha yaygin oldugu goérulmustir. Erkek ergenlerin

kizlardan daha fazla ret, az oranda da kabul algiladiklari tespit edilmigtir.

Ozbas (2010) Ustlin ve normal zekd dizeyindeki cocuklarin algiladiklari
ebeveyn kabul-ret duzeyleri ile empati duzeyleri arasindaki iligskiyi arastiran bir
calisma yapmistir. 4-5. sinifta okuyan 30’u Ustliin zeka duzeyine, 50’si Ustlnlerle
birlikte egitim goren normal zekéa duzeyine sahip 327 ¢ocukla ¢alismistir. Arastirma
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sonuglarina gore cinsiyet, baba meslegi, sosyo-ekonomik seviye ve anne babayla
siklikla yapilan faaliyetler degiskenlerinin ebeveyn kabul ret dizeyini anlamli
diizeyde etkiledigini tespit etmistir. Ebeveyn Kabul-Ret dlgegi ile Empati Olgegi

puanlari arasinda negatif bir iligki tespit edilmistir.

Arzeen, Riaz ve Hassan (2012) duygusal olarak empati becerisi olan ve
olmayan bireyleri algiladiklari ebeveyn kabul reddi arasindaki farki incelemek
amaciyla bir arastirma yapmislardir. Pakistan’da, 13-17 yaslarinda 100’0 kiz 105’i
erkek olan toplam 205 kisi ile calismiglardir. Verileri toplamak igin Duygusal Empati
Olgegi ve Ebeveyn Kabul-Reddetme Olgegi kullaniimistir. Sonuglar, duygusal
olarak empatik ergenlerin, PARQ’ in tum boyutlarinda empatik olmayan ergenlerden
anlamli sekilde farkli oldugunu gostermistir. Empati becerisi olmayan bireylerin

babalarini annelerine gére daha ihmal eden kisi olarak goérdukleri tespit edilmigtir.

Tavakolizadeh, Dashti, Panahi (2012) zihinsel engelli cocuklarin annelerinin
zihinsel saglik durumu Uzerine rasyonel-duygusal egitimin etkililigini belirlemek
amaciyla bir ¢alisma gergeklestirmiglerdir. 2010-2011 yillari arasinda Ganabad'in
Shahid Alavianin istisnai merkezinde, rasgele érnekleme yontemi ile segctikleri 40
(20 deney grubu ve 20 kontrol grubu) birey ile ¢alismislardir. Veriler Genel Saglik
Anketi ile toplanmistir. 45 dakikallk 10 oturum biligsel-Davranigg¢l egitim
uygulanmigtir. Calismanin sonucunda, annelere verilen Akilci-duygusal egitimin,
zihinsel engelli gocuklarin zihinsel saglik durumu Utzerinde belirgin bir pozitif etkiye

sahip oldugu tespit edilmistir.

Ongider (2013) bosanmis ve evli ailelerden gelen ilkdgretim cagi cocuklarini,
algiladiklari ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik uyum duzeyleri acgisindan
karsilastirmigtir. Calismanin érneklemini anne babasi bosanmis 124 cocuk ve
anne-babasi evli olan 138 c¢ocuktan olusan 262 kisiden olugsmaktadir. Verilerin
toplanmas! igin Bireysel Bilgi Formu, Ebeveyn Kabul-Red Olgedi ve Kisilik
Degerlendirme Olgedi kullanilmistir. Arastirmanin sonucuna goére, bosanmanin
ebeveyn cocuk iligkilerinde duygusal destegi kaybetme, cocuklarin iligkilerinde
bozulma, maddi zorluklar vb. stresli pek ¢ok yasam olayina neden oldugu tespit

edilmistir.

Bilen (2013) Universite 6grencilerini, ebeveyn kabul-reddi, kimlik duygulari ve
psikolojik uyum agisindan incelemigtir. 17-26 yaglarinda 671 6grenci arastirmanin
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orneklemini olusturmaktadir. Veri toplama araglari, Kisisel Bilgi Formu, Yetigkin
EKRO/K Anne Formu, KDDA (Kimlik Duygusu Degerlendirme Aract), Yetigkin KIDO
(Kisilik Degerlendirme Olgegi), Yetiskin EKRO/K Baba Formu’dur. Aragtirmanin
sonucunda kimlik duygusunda sorun yasgayan bireylerin ebeveynleri ile olan
iliskilerinde sorun yasamayan bireylerden daha saldirgan olduklari goérdimustar.
Ayrica duygusal tepki verirken zorlandiklari ve olumsuz dinya gorusune sahip

olduklari tespit edilmistir.

Yetkin (2016) gelisimsel yetersizligi olan 0-6 yas ¢ocuga sahip annelerin
kendi annelerinden algiladiklari kabul ret duzeyi ile cocuklariyla kurduklari
etkilesimin niteligi arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla bir c¢alisma
yapmislardir. 103 ¢ocuk ve anneleri ile galisiimigtir. 80’i erkek ve 23’0 kiz olan bu
cocuklardan 57’si de otizm, 46’s1 ise gelisimsel yetersizlik tanisi almis olan
cocuklardi. Veri toplama araclari ise Ebeveyn Kabul-Ret Olgegi-Anne
Degerlendirme Formu (EKROJ/A), Ebeveyn Davranigini Degerlendirme Olgegi-
Tirkge Versiyonu (EDDO-TV) kullaniimistir. Arastirmanin sonucunda gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklara sahip annelerin gelisimsel yetersizligi olan bir gcocuga
sahip olma gercegdiyle basetmede basarili olduklari tespit edilmistir. Annelerin simdi
ve burada nasil olmallyim sorusuna cevap vererek bir strateji geligtirdikleri

gorulmastar.

Kaytez ve Durualp (2016) annelerin kabul-ret dlizeylerinin gocugun mizaci ile
bazi degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla bir calisma gercgeklestirmiglerdir.
Ankara’ da 6zel anaokuluna devam eden 4-5 yas arasinda ¢ocuklarin anneleri ile
calisilmistir. Veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Aile-Cocuk iligkileri
Olgegi-Anne Formu” ve “Cocuklar i¢in Kisa Mizag Olgegi” kullaniimistir. Arastirma
sonucunda; c¢ocugun vyasl, annenin sahip oldugu cocuk sayisi ve 6gdrenim
durumunun annelerin kabul-ret dizeylerinde anlamli bir farkliiga neden oldugu
bulunmustur. Annelerin kabul-ret duzeyleri ile gocuklarin mizaglari arasindaki

iliskinin ise anlamli olmadigi belirlenmistir.
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Akilci duygusal davranig¢i yaklagim ve duygusal istismar potansiyeli ile
ilgili arastirmalar. Kartal (2007) sosyo-ekonomik sebeplerle erken cocukluk
hizmetlerinden yararlanamayan ¢ocuklarin biligsel gelisimleri Gzerinde Anne-Cocuk
Egitim Programi’'nin etkisini degderlendirmek amaciyla bir g¢aligma yuratmustar.
Arastirma grubu Bursa ilinde yasayan 6 yas grubundaki 80 ¢ocuk ve annelerinden
olugmaktadir. Veriler, Okul Oncesi Sézel ve Sayisal Beceriler Olgegi, Anne-Cocuk
Egitim Programi Degerlendirme Formu ile elde edilmistir. Arastirmanin sonucunda
programa katllan annelerin katilmayanlara oranla c¢ocuklarinin okul oncesi
becerilerini ve biligsel gelisimlerini daha fazla destekleyerek onlari okula hazir hale

getirdikleri tespit edilmistir.

Ortakale (2008) o&grencilerin akilci olmayan dusince, duygu ve
davraniglarini azaltmak amaciyla Akilci Davranis Egitimi programi hazirlamigtir.
Bu programi uUniversite Uguncu sinifta okuyan 16 kiz, 14 erkek toplam 30
dgrenciye uygulamistir.  Veriler Bilissel Carpitmalar Olgegi  kullanilarak
toplanmigtir. Calismanin sonucunda deney grubuna Akilci Davranig Egitiminin

katilimcilarin akilci olmayan inanglarini azalttigi tespit edilmistir.

Matin, Yoosefilooyeh, Afrooz ve Dezhkam (2012) tarafindan Rasyonel
Duygusal Davranisgl yeniden yapilanmanin, istisnai ¢ocuklarin ebeveynlerinin
zihinsel sagligi Gzerindeki etkililigini incelemek amaciyla 60 kisi ile bir calisma
gerceklestirmislerdir. Veriler Munsh Ruh Saghgi Oz Degerlendirme Olgegi
uygulanarak elde edilmistir. Calismanin sonunda Akilci Duygusal Davranisgi
Yaklasimin olaganustu Ozelliklere sahip c¢ocuklarin zihinsel sagliklarinin ve
ebeveynlerinin de zihinsel saglik seviyesinin yukseltiimesi Uzerinde onemli bir

etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Cekic, Akbas, Hamamci (2016) Akilci Duygusal Aile Egitim Programinin,
anne babalarin akilci olmayan inanglari ve anne babalik stresleri Gzerindeki etkisini
incelemek amaciyla bir calisma gergeklestirmislerdir. Deney grubu 26 ebeveynden
(4 baba, 22 anne) olusmustur. Calismada Anne Baba Stres Olgedi ile Anne
Babalarin Akilci Olmayan inanclari Olgegi kullaniimistir. Arastirmanin sonucunda,
anne babalarin stres duzeylerinin dustugu, akilci olmayan inanglarinin azaldigi

tespit edilmigtir.
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Anne-baba egitimi ve aile rehberligi ile ilgili aragtirmalar. Balci ve Yiimaz
(1999) annelere verilen iletisim becerileri egitiminin, annelerin aile islevleri dizeyine
etkisinin incelenmesi amaciyla bir ¢alisma yapmislardir. Cocuklari anaokuluna
devam eden 20 goéniilli anneye 12 oturum iletisim Becerileri Egitimi vermislerdir.
Annelerin aile islevleri dizeyi Aile Degerlendirme Olgegi ile 6lgllmustir.
Aragtirmanin sonucunda iletisim becerileri egitiminin, annelerin aile iglevi duzeyini

olumlu yonde etkiledigi tespit edilmigtir.

McBride, Rane ve Bea (2001) lllinois’ de yaslari 3-4 olan risk altindaki
cocuklarin babalarina 20 hafta stren baba katilim programi hazirlamis ve erken
cocukluk egitimine baba katilmini arttirma amaciyla bu programi babalara
uygulamiglardir. Ekonomik olarak dezavantajli G¢ ve dort yaslarinda yaklagsik 300
cocuk ve babalariyla ¢alisiimistir. Veriler Baba Katilimina iligkin Tutum Olcegi ile
toplanmigtir.  Yirmi haftalilk g¢alismanin sonucunda babalarin egitime katilim

konusunda basarili ve istekli olduklari tespit edilmistir.

Celenk (2001) yaptidi bir arastirmada 6gretmenlerin ¢gocugu ile ilgilenen
velilerin okul basarisini olumlu ydnde etkiledigine inandiklarini bulmustur.
Ayrica 6gretmenlerin “cocugu yanlis bir yonlendirmeden korumak, 6gretmen-
aile celigkisini dnlemek amaciyla velilerin okul tarafindan egitilmelerinin gerekli

oldugu” goérusiunde olduklari saptanmistir.

Kaya (2002) ailelerin okul 6ncesi egitim kurumlarinda uygulanan programlara
karsi ilgi ve katilimlarini incelemek amaciyla bir arastirma yapmistir. Arastirma,
Eskisehir'de alti okuloncesi egitim kurumuna ¢ocuklari devam eden ve arastirmaya
katilmaya gonullu olan 24 anne-baba ile yurttulmustur. Bu arastirmada once veriler
betimsel analiz yontemiyle ¢ézimlenmis, daha sonra nicellestirilerek ifade edilmistir.
Ebeveynler okul oncesi egitim kurumlarinda uygulanan programlara olumlu
bakmalarina ragmen egitim programi ve etkinliklere katilamadiklarini belirtmiglerdir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarin psikolojileri, gelisim o6zellikleri, evebeyn-¢ocuk iletisimi
konusunda egitim almak istediklerini, alacaklari bu egitim ile bilingleneceklerini bu
durumun cocuklarin egitimini de olumlu yonde etkileyecegini, yapmis olduklari

yanlis uygulama ve davraniglari degistirebilecegini dusunduklerini sOylemislerdir.

Gursimsek (2003) ailelerin egitime katilim dlzeylerinin saptanmasi, aile
katilimi ile iligkili olabilecek gesitli etkenlerin belirlenmesi amaciyla 268 6grenci velisi
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calismistir. Arastirmada veriler, Kigisel Bilgi Formu ve Aile Katilim Olgegi vasitasiyla
toplanmigtir. Arastirmanin bulgularinda ebeveynlerin egitim duzeyi, milliyetleri,
cocukla gegirdikleri aktif sure, gocuk sayisinin okul dncesi egitime katilim duzeyleri
ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Egitime katilim yoluyla aile katilim puanlarinin

arttigr goérulmektedir.

Akgiray (2007) 8-10 yaslarinda, 22’ si kiz, 20’ si erkek 42 gocuk ve bu 42
gocugun anne-babalari ile bir galisma yurutmastlir. Calismanin amaci, istismari
onleme kapsamindaki bilgilendirmenin ¢ocuk ve ebeveyn Uzerindeki etkililigini test
edebilmek, cocuklarin ve ailelerinin bu konuda ne kadar bilgili olduklarini ve bilgiyi
ne Ol¢clide paylastiklarini gorebilmektir. Veri toplama araglari, Demografik Bilgi
Formu, 16 maddeden olusan ayri istismar dlgek formlaridir. On test son test
arasinda, ¢ocuklara istismar hakkinda bilgilendirme yapmak amaciyla aragtirmaci
tarafindan istismarin taniminin yapildigi, drnekle aciklandigi, belirtiler ve korunma
yontemlerinin belirtildigi s6zel olarak anlatilacak bir metin hazirlanmigtir.
Ebeveynlere, arastirmaci tarafindan, 6n test ve son test arasinda okuyabilecekleri
istismarin tarleri, tanimi, belirtileri ve korunma ydnlerinin anlatildigi bir brosir
hazirlanmistir. Arastirmanin sonuglarina goére istismar Uzerine bilgilendirilmenin

anne-babalarin ve gocuklarin bilgi dizeylerini arttirdidi tespit edilmistir.

Sar1 (2010) emniyet érgutiinde goérevli anne ve babalarin fiziksel istismar
potansiyellerini belirlemek ve istismar ile ilgili aile egitim programinin aileler
uzerindeki etkililigini incelemek amaciyla bir arastirma yapmistir. Emniyet mensubu
613 anne-baba ile bir calisiimistir. Calismada Milner Cocuk istismari Potansiyel
Envanteri kullaniimistir. 10 baba ve 10 anne (n=20) deney grubu olarak 10 anne ve
10 baba (n=20) kontrol grubu olarak secilmistir. Deney grubuna, uzmanlar
g6zetiminde “aile egitim programi” 8 hafta boyunca haftada 2 ders saati olmak tzere
uygulanmigtir. Kontrol grubuna ise herhangi bir egitim programi uygulanmamistir.
Arastirma sonucunda egitim programina katilan bireylerin istismar puanlari Gzerinde
anlamli duzeyde dusus oldugu ve uygulanan egitim programinin anlamli duzeyde

etkili oldugu tespit edilmistir.

Sahillioglu (2016) 0-12 yas c¢ocuk istismari ve ihmalini dnleme Uzerine bir
anne-baba egitim programi onerisi hazirlamak ve hazirlanan programin etkililigini,
kalicihgint ve uygulanabilirligini sinamak amaciyla bir arastirma yapmistir.
Arastirmanin galisma grubu 30 anne-baba olusturmaktadir. Calismada veri toplama
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aracglari olarak; program oturumlari Oncesinde ve sonrasinda anne-babalara
uygulanan farkindalik ve bilgi testleri, her oturum sonunda arastirmacinin oturuma
yonelik tuttugu gunlUkler ve anne babalarin cevapladigi oturum degerlendirme
formlari ve program sonunda anne-baba ve egitimciye yonelik uygulanan programi
degerlendirme anketleri kullanilmigtir. Arastirma kapsaminda alan yazin taramasi
ve uzman gorusleri dogrultusunda 0-12 yas ¢ocuk istismari ve ihmalini énleme
anne-baba egitim programi dnerisi tasarlanmis olup, arastirma bulgularina goére
programin alanda uygulanabilir bir program oldugu ve anne-babalarin bilgi ve

farkindaliklar Gzerinde etkili ve kalici oldugu gorulmustur.

Bolat (2016) Mersin’de 2015-2016 egitim-6gretim yilinda, U¢ tane anasinifina
devam eden bes-alti yas grubu cgocuga sahip 66 annenin ¢ocuk yetistirme
tutumlarini bazi demografik degiskenler agisindan degerlendirmek amaciyla bir
calisma yapmistir. Veriler “Kisisel Bilgi Formu” ve “Ogretmen Olarak Anne Baba
Envanteri” kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda, annelerin ¢ocuk
yetistirmeye iliskin olarak “Ogretmen Olarak Anne Baba Envanteri” toplam puanlari
yaslara goére anlamli farkhlik olusturmaz iken egitim durumu acgisindan, egitim
dizeyi yuksek olanlar lehine anlamli farklilik elde edilmistir. Ayrica annelerin sahip

oldugu g¢ocuk sayisi ile dl¢gek puanlari arasinda anlamli farkhlik bulunmustur.

Ulutas ve Kanak (2016)’ da Anne ve Cocuk Egitim Programi’ nin anneler ve
5-6 yasindaki cocuklariyla arasindaki iliskiyi analiz etmek amaciyla deneysel bir
tasarim kullandiklari ¢alisma gercgeklestirmislerdir. Katilimcilar yaslari 5-6 olan 50
okul oncesi c¢ocuklari ve annelerinden olugsmaktadir. Deney grubunun Uyeleri
haftada bir kez olmak Gzere 10 hafta sureyle Anne ve Cocuk Egitim Programina
katilmistir. Veriler Cocuk-Ebeveyn lligkisi Olcegi kullanilarak toplanmistir. Bu
c¢alismanin bulgulari, deney ve kontrol grubunun anne-gocuk iligki puanlari arasinda
anlamli bir fark oldugunu goéstermistir. Egitim programinin etkilerinin kontrol grubu

lehine uzun vadede devam ettigi gordimustar.
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Boluim 3
Yontem

Bu bolimde, arastirmanin modeli, evren ve drneklem/ arastirma grubu, veri
toplama araglari ile verilerin toplanmasi, Akilci Duygusal Davranis¢l Yaklagimdan
esinlenerek hazirlanan Duygusal istismar ve ihmali Onlemeye Yonelik Aile

Rehberligi Programi’nin Gelistiriimesi ve verilerin analizine yer verilmistir.

Arastirma Deseni

Arastirma deneme modeline gore tasarlanmigtir. Calismada 6n test - son
test, kontrol gruplu deneysel deseni kullaniimistir. Desen 2x2 faktorll, seckisiz
gercek deneysel desendir. Desende birinci faktdor bagimsiz islem gruplarini (deney,
kontrol); ikinci faktor ise bagimli dediskene iligskin tekrarli dlgumleri (6n, son)

gOstermektedir.
Katilimcilar

Arastirmanin  katilimcilari 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Ankara ili
Kecidren ilgesindeki bir devlet ortaokulunda 6grenim gérmekte olan, 7. ve 8. sinif
ogrencileri ve onlarin anneleri arasindan segilmistir. Bu ¢alisma sirasinda o6n test
yuzunden deney ve kontrol gruplarinin son testte odaklanmalarini ya da deneysel
isleme duyarli hale gelmelerini (hawthorne) esit dizeyde etkilemek amaciyla
baslangigta okuldaki tim annelere g¢alismanin amaclarindan ayrintili bir sekilde
bahsetmeden, etkili iletisim konusunda ebeveyn egitimi yapilacagi duyurulmustur.
Calismaya katilmayi gonulli olarak kabul eden annelere kendileri ve ¢ocuklari igin
aile gcocuk onam formlari imzalatiimistir. Daha sonra goénalli olan 18 anne, kura
yoluyla iki gruba ayrilmistir. ikinci bir kura ile bu gruplar deney ve kontrol olarak

belirlenmistir.

Annelerin egitim dizeyi ilkokul ve okuryazar seviyesindedir. Butin anneler
evli ve 1-6 arasi cocu@a sahiptirler. Cocuklarin 16’ si 7. sinif, 3’ si 8. siniftandir. 12’

si erkek, 6’ si kizdir.
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Veri Toplama Araglari

Anne Baba Geng iligkileri Olgegi. Bu olgek ergenlerin anne ve
babalarindan algiladiklari duygusal istismari 6lgmek Uzere Erkman ve Alantar
(1989), Bayraktar (1990), Vardar (1994), Cesmeci (1995), Kiling (1999) tarafindan
geligtiriimistir. Olgek anne ve baba olmak Uzere iki formdan olusmaktadir. Bu
calismada sadece anne formu kullaniimistir Her iki form da 100’er sorudan
olugmaktadir. Olgegin anne formunda 7, baba formunda ise 5 madde tersinden
puanlanmaktadir. Bes alt dl¢egi vardir: 1. siddetli ret, 2. gizli ret, 3. gergek digi
beklentiler, 4. asagilama ve 5. saygi kabul'diir (Vardar, 1994; Kiling, 1999). Olgekte
her soru 4 puanl likert dlgegine gore puanlanir. 4: Hemen hemen her zaman, 3:
Siklikla, 2: Nadiren, 1: Higbir zaman). Toplam puan 100-400 arasinda bir degerdir.
Dusuk puan duygusal istismarin disuk, yuksek puan ise duygusal istismarin yuksek

olarak algilandigini gosterir.

Gulvenirlik ve gecerlik calismalari Cesmeci (1995) ve Kiling (1999) tarafindan
yapilmistir. Kiling (1999) Anne Baba Gencg lligkileri Olgegi'nin her iki form igin
ictutarlik katsayisini .96 bulmustur. Cesmeci (1995) ise Cronbach alfa katsayilarini
.95 ve .97 olarak bulmustur. Bu calismada da anne formu icin Cronbach alfa

katsayisi .94 bulunmustur.

Milner Gocuk istismari Potansiyel Envanteri (CIPE). CIPE, Milner (1986)
tarafindan fiziksel istismar potansiyeli olan bireyleri beliremek amaciyla
gelistirilmigtir. Tark kiltiriine Oner ve Sucuoglu (1994) tarafindan uyalanmistir.
Olgek 160 madeden olusmaktadir. Maddelere verilen yanitlar “Katiliyorum” ya da
“Katilmiyorum” seklindedir. Maddeler Ui¢ grupta toplanmis ve envanter 10 dlgekten

olugsmustur. Madde 6rnekleri EK C’de sunulmustur. Buna gore:

1. 77 maddelik “istismar Olcegi” nde 6 alt élcedi bulunmaktadir. 166’ nin Uzeri

tehlikeli kabul edilen istismar puaninda sinir puan 215 puandir.

2. Gegerlilik dlgeklerinde 3 alt dlgek vardir. Bunlar Yalan Olcegi (sinir Puan 7),
Tesadufi Cevap Olgegdi (sinir puan 6). Tutarsizlik Olgegi (sinir puan 6).

3. Bozuk Tepkisi Endeksi: 3 alt alana sahiptir. Kendini iyi ve kotli gosterme,

tesaduflik endeksi alt kategorileridir.

istismar puani 215’ ten disik, kendini iyi gdsterme endeksi yiiksekse,
istismar puaninin distk oldugu seklinde yorumlanir (Aktas, 2011). Kendini koétu
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gOsteme puani yuksek, istismar puani ylksekse istismar puani dikkate alinmaz.
Tesadufi tepki endeksi yuksekse, envanter rastgele cevaplandigindan istismar
puani 6nemsenmez. Risk potansiyelini belirlemek igin dlgekteki maddeler olumlu ve
olumsuz olarak gruplandirilarak karisik bicimde da@itiimaktadir (Oner ve Sucuoglu,
1994, Pigkin, 2003, Kutsal, 2004).

Milner tarafindan yapilan guvenirlik galismasinda oOlgegin KR-20 katsayisi
0.95’ tir (akt. Oner ve Sucuoglu, 1994). Envanterin Tirkge Formunun istismar 6lgegi
icin guvenirlik katsayisi KR-20 ile 0.89" dur. Bu ¢alismada KR-20 katsayisi .82

bulunmustur.
Kisisel Bilgi Formu

Annelerin  kisisel bilgilerini elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Bu formda annelerin egitim durumlari, bir iste ¢alisip ¢alismadiklari,
kag¢ ¢ocuk sahibi olduklari, medeni durumlari hakkinda bilgiler istenmektedir. Kisisel

Bilgi Formu EK C’de verilmistir.
Deneysel islemin igerigi

Arastirmada deney grubuna uygulanmak Uzere Akilci Duygusal Davranisgl
yaklagsimdan esinlenerek hazirlanan alti oturumluk bir bilgilendirme programi
gelistiriimigtir. Akilci olmayan inanglar, duygusal istismari azaltmada onemli bir
degisken olmasina ragmen yalniz bagina yeterli gelmeyecegdi dusunulmus;
programin igerigine iletisim, ben dili, empati, 6fke kontrollne iliskin bilgilendirme ve
uygulamalar eklenmigtir. Program oturumlar seklinde EK A’da Ozetlenmigtir.
Oturumlar haftada bir giin ve 90-110 dakika strmustur. Egitimler ders disi saatlerde,
okuldaki bir sinifta, arastirmaci tarafindan verilmisti. On test ve son test
uygulamalari ilk oturumdan o6nce ve son oturumdan hemen sonra
gerceklestirilmistir.

Veri Analizi

Veriler SPSS 24 paket programinda ¢déztUmlenmistir. Deney ve kontrol gruplarindaki
kisi sayilarinin distk olmasi (¢alismaya gonulll katilan her iki grupta 9, toplam 18
kisi) olmasi nedeniyle nonparametrik istatistiklerden yararlaniimistir. Buna goére, 6n

— son test karsilastirmalarinda bagimh gruplar olduklarindan, Wilcoxon isaretli

Siralar Testi; bagdimsiz gruplarin (deney ve kontrol) karsilastirlmasinda Mann-
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Whitney U testi kullaniimigtir. Ayrica 6lgumleri betimlemek igin ortalama, standart

sapma, ortanca, en yuksek ve en dusuk puanlar hesaplanmigtir.
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Bolum 4

Bulgular ve Yorumlar

Bu arastirmanin bagimsiz degiskenini (islem) deney grubunda uygulanan istismar
egitimi olusturmaktadir. Bagimli degiskenlerini ise ebeveynlere uygulanan Milner
Cocuk istismari Potansiyel Envanteri puanlari ile katilimcilarin ¢ocuklarina
uygulanan vyetigkin-geng iliskileri 0Ol¢gegi puanlari olusturmaktadir. Bulgular

denencelerin sirasina gore asagida verilmistir.

Arastirma Sorusu 1: Duygusal istismari dnleme/mudahale etme egitimine katilan

annelerin g¢ocuklarinin, annelerinden algiladiklari duygusal istismar puan sira
ortalamalari, egitim oncesi ve sonrasinda istatistiksel olarak manidar bir farkhlik
gOstermektedir:

Annelerine verilen istismar egitiminden dnce ve sonra, gocuklara uygulanan
Yetiskin-Geng lliskileri Olgeginden alinan puanlara iligkin betimsel istatistikler Tablo

1'de verilmigtir.
Tablo 1

Deney Grubundaki Annelerin, Cocuklarina Uygulanan Yetiskin-Geng lliskileri

Olgeginden Alinan On test ve Son Test Puanlarina Dair Betimsel Istatistikler

Cocuklar N Ortalama  Ortanca Standart En En
Sapma Klglk Blyuk

Deney On test 9 210.15 170.22 71.73 134.56 332.23

Grubu Son test 9 137.34 147.00 15.29 112.25 159.00

Olgekten alinabilecek en yiiksek puanin 400 (100*4) oldugu g6z 6niinde
bulunduruldugunda, on test puanlarinin ortanin biraz GUzerinde oldugu
gorulmektedir. Deney grubundaki son test puanlarinin ise duguk ve 400 puana gore
ortanin ¢ok altinda oldugu belirlenmigtir. Buna gore, Tablo 1'de ilk gbze c¢arpan
noktanin deney grubunun On test puanlari ile son test puanlarinin ortalamalari
arasindaki puan farki oldugu sdylenebilir. Deney grubunun 6n test-son test
ortalamalari arasindaki bu farkin bir standart sapma buyukliginde ve algilanan
ylksek istismar puanlarinda oldugu gérilmektedir. On testte alinan en yiiksek puan
332 iken; son testte alinan en ylksek puan 159’dur. Ortalama
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puanlara benzer olarak ortancada da son testte bir azalma s6z konusudur. Son
olarak deney grubuna iligkin son test puanlarinin 6n test puanlarina gore daha
homojen oldugu gorulmektedir. Tum bu farkhliklarin istatistiksel olarak manidar olup
olmadi§ini belirlemek tzere Wilcoxon isaretli Siralar testi uygulanmistir. Sonuglar
Tablo 2’te verilmistir.

Tablo 2

Deney Grubundaki Annelerin Cocuklarina, Deney Oncesi ve Sonrasinda Uygulanan
Yetiskin-Geng lligkileri Olgeginden Alinan Puanlara lliskin Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi Sonuclari

Deney-Cocuk n Sira Sira , 0
Ortalamalari Toplamlari
Negatif Siralar 9 5.00 45.00 -2.66* .01
On test- Son test Pozitif Siralar 0 .00 .00
Puanlari Esitlik

*Pozitif siralar lehine

Tablo 2’de yer alan test sonuglarina gore deney grubunda yer alan annelerin
cocuklarinin 6n testile son test puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (z=-
2.66, p<.05). Tablo 1 ve Tablo 2 birlikte degerlendirildiginde, ¢ocuklarin 6n test
puanlarinin son test puanlarindan daha yuksek oldugu gorulmektedir. Buna gore,
cocuklar annelerine uygulanan egitimden sonra, annelerini daha az baskici ve daha
az kontrolcu olarak algiladiklari sOylenebilir. Bu sonuca goére arastirmanin ilk

denencesi dogrulanmigtir.

Arastirma Sorusu 2: Duygusal istismar egitimine katiimayan annelerin gocuklarinin,
annelerinden algiladiklari duygusal istismar puanlari sira ortalamalari, egitim dncesi

ve sonrasinda istatistiksel olarak manidar bir farkllik gostermektedir.

Annelerine egitim veriimeyen c¢ocuklara da deneysel iglem Oncesi ve
sonrasinda Yetiskin-Geng lliskileri Olcegi uygulanmistir. Olgekten alinan puanlara

iliskin betimsel istatistikler Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3

Kontrol Grubundaki Annelerin Cocuklarina Uygulanan Yetiskin-Geng lliskileri
Olgeginden Aldiklari On test ve Son Test Puanlarina Dair Betimsel Istatistikler

Standart En En
Cocuklar n Ortalama  Ortanca s s

Sapma Klguk Blyuk
Kontrol On test 9 143.83 132.00 14.48 120.00 163.00
Grubu Son test 9 150.19 146.00 16.14 126.00 178.13

Tablo 3 incelendiginde, kontrol grubunda dikkat ¢eken noktanin 6n test ve
son test puanlarina ait ortalama ve ortancalarin birbirine oldukga yakin olmasidir.
On test ve son test puanlar birbirine yakin olmakla birlikte, yine de son test
puanlarina ait hem ortalama hem de ortancanin, 6n testtekilerden yuksektir. Kontrol
grubunda On test ve son test puan ortalamalarinin, dlgekten alinabilecek en yuksek
puana gore oldukga diusuk oldugu gorulmektedir. Bu puanlar disuk olmakla birlikte,
on test ve son test puan ortalamalarinin birbirine oldukga yakin oldugu sdylenebilir.
On test son test puanlarindaki bu benzerlik, ortalama, standart sapma, en kiicik ve
en blyuk dederde de gorllmektedir. Sira ortalamalari arasinda gdézlenen farklarin
istatistiksel olarak manidar olup olmadigini belirlemek amaciyla verilere Wilcoxon
isaretli Siralar testi uygulanmistir. Sonuclar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4
Kontrol Grubundaki Annelerin Cocuklarina, Deney Oncesi ve Sonrasinda
Uygulanan Yetiskin-Geng lliskileri Olgeginden Aldiklari Puanlara iliskin Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Sira Sira

Kontrol gocuk n Ortalamalari Toplamlari z P
Negatif Siralar 4 3.50 14.00 -1.01 31

On test - Son test Pozitif Siralar 5 6.20 31.00

Puanlari Esitlik 0

Tablo 4’te kontrol grubundaki annelerin gocuklarinin yetiskin genc iligkileri
Olgce@i puanlarinin 6n ve son test sonuclari yer almaktadir. Buna gore, kontrol
grubunda yer alan annelerin ¢gocuklarinin on test ile son test puanlari arasinda
manidar bir fark bulunmamaktadir (z=-1.01, p>.05). Tablo 4’te verilen betimsel
istatistiklerde kontrol grubundaki bireylerin 6n test son test puanlarinin birbirine
oldukga benzer oldugu goérulmusti. Sonug itibariyle bu benzerlik istatistiksel olarak

da dogrulanmistir. Bu sonug, annelerine egitim verilmeyen ¢ocuklarin, annelerine
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iligkin baski ve kontrol algilarinin degismedigini gostermektedir. Aragtirmanin ikinci

denencesiyle ilgili bu sonug, beklenen yonde elde edilmigtir.

Arastirma Sorusu 3: Duygusal istismar egitimine katilan ve katilmayan annelerin

cocuklarinin, annelerinden algiladiklari duygusal istismar on test ve son test sira

ortalamalari arasinda istatistiksel olarak manidar bir farkhlik vardir.

Deney ve kontrol grubundaki annelerin ¢ocuklarinin dlgek puanlarinin
karsilastiriimasi Mann-Whitney U testiyle yapiimistir. Bu test hem 6n test hem de
son test uygulamasi icin yapilmis olup, sonuglar Tablo 5 ve Tablo 6’da verilmistir.
Tablo 5

Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Cocuklarina Uygulanan Yetiskin-Geng

lliskileri Olgegi On Test Sonuglarina Dair Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Sira Sira
Grup n Ortanca U p
Ortalamalari Toplami
Deney Grubu 9 170.22 13.11 118.00 8.000 .003
Kontrol Grubu 9 132.00 5.89 53.00

Tablo 5’e godre, deney ve kontrol grubundaki bireylerin gocuklarinin yetiskin-geng
iliskileri 6lgcegi 6n test uygulamasindan aldiklari puanlar arasindaki fark istatistiksel
bakimdan manidardir (U=8.00, p<.05). Sira ortalamalari incelendiginde deney
grubundaki bireylerin élgek puanlarinin daha ylksek, dolayisiyla deney grubundaki

annelerin daha baskici oldugu soylenebilir
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Tablo 6

Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Cocuklarina Uygulanan Yetigkin-Geng

lligkileri Olgedi Son Test Sonuglarina Dair Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Sira Sira
Grup n Medyan U p
Ortalamalari Toplami
Deney Grubu 9 147.00 7.67 69.00 24.000 161
Kontrol Grubu 9 146.00 11.33 102.00

Tablo 6’ya gore, deney ve kontrol grubundaki bireylerin gocuklarinin yetiskin-
geng iligkileri dlgedi son test uygulamasindan aldiklari puanlarin sira ortalamalari
arasindaki fark manidar degildir (U=24.00, p>.05). Tablo 6'da yer alan 6n test
sonuglari goéz énuinde bulunduruldugunda, son testte deney grubundaki annelerin
baskici, kuralci olma dizeyleri azalmig, hatta kontrol grubundaki bireylerden de
daha dusuk bir seviyeye gelmistir. Ancak sonug itibariyle hem deney hem de kontrol
grubundaki bireylerin son test puanlari sira ortalamalari arasinda istatistiksel bir fark

bulunmamaktadir.

Deney ve kontrol grubunun 6n test puanlari incelendiginde, deney grubunun
on test puanlarinin daha yuksek oldugu gorulmektedir. Buna goére, deney
grubundaki annelerin daha kuralci oldugu soOylenebilir. Her iki grubun son test
puanlarinin birbirine benzer hatta deney grubunun son test puanlarinin kontrol

grubunun son test puanlarindan daha dusuk oldugu gorulmektedir.

Arastirma__Sorusu 1: Duygusal istismar egitimine katilan annelerin

cocuklarina gosterdikleri duygusal istismar, on test ile son test puani sira

ortalamalar| arasinda istatistiksel olarak manidar bir fark vardir.

Arastirma_Sorusu 2: Duygusal istismar egitimine katilmayan annelerin

cocuklarina gosterdikleri duygusal istismar, on test ile son test puani sira

ortalamalari arasinda istatistiksel olarak manidar bir fark vardir.

Bu arastirma sorusuna yanitlamak Uzere egitimin uygulandigi deney grubuna
160 maddelik Milner Cocuk istismari Potansiyel Envanteri uygulanmstir.
Katilimcilarin bu envanterin alt Olgeklerin aldiklari puanlarin egitim Oncesi ve
sonrasinda farklilik goOsterip godstermedigini test etmeden 6nce bu puanlar

yorumlayabilmek amaciyla 6ncelikle alt 6lgeklerin sinir puanlari verilmistir.
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Tablo 7

Milner Cocuk istismari Potansiyel Envanteri Alt Olgeklerine Ait Sinir Puanlar

Alt Olgekler Sinir Puanlar (SP)
istismar 166
Yalan 30
Stres 152
Baskalari ile Sorunlar 20
Aile ile ilgili Sorunlar 18
Cocuk ve Kendisiyle ilgili Sorunlar 11
Mutsuzluk 23

Milner Cocuk istismari Potansiyel Envanteri Alt Olgeklerine ait sinir puanlari Tablo
7’'de yer almaktadir. Buna gore “istismar” sinir puani 166, “Yalan” sinir puani 30,
“Stres” sinir puani 152, “Baskalari ile Sorunlar” sinir puani 20, “Aile ile ilgili Sorunlar’
sinir puani 18, “Cocuk ve kendisiyle ilgili Sorunlar” sinir puani 11 ve “mutsuziuk”
sinir puani 23 olarak belirlenmistir. Sinir puanlarin Gzerinde puan alan Kisiler,
istismar potansiyeli yuksek “riskli grup” olarak tanimlanirken; sinir puanlarin altinda
puan alan bireyler ise, “normal grup” olarak tanimlanmaktadir. Her iki grubun Milner
Cocuk istismari Potansiyel Envanteri Alt Olgeklerinden aldiklari puanlara iligkin
betimsel istatistikler Tablo 8'de birlikte verilmis, sonuclar karsilastirmali olarak

degerlendirilmistir.
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Tablo 8

Deney ve Kontrol Grubundaki Ebeveynlerin Milner Cocuk istismari Potansiyel
Envanteri Alt Olgekleri On test ve Son Test Puanlarina Dair Betimsel Istatistikler

n Ortalama Ortanca Standart En En
Sapma Kiagik  Buayik
istismar On Test 9 226.44 205.00 98.98 113.00 391.00
istismar Son Test 9 96.44 113.00 51.18 36.00 182.00
Yalan On Test 9 10.11 12.00 4.17 1.00 14.00
Yalan Son Test 9 12.88 13.00 190 10.00 16.00
Stres On Test 9 136.00 148.00 84.57 35.00 257.00
s Stres Son Test 9 41.55 25.00 41.66 5.00 129.00
g Bagkalari ile Sorunlar On Test 9 18.22 17.00 5.43 9.00 24.00
O Bagkalari ile Sorunlar Son Test 9 8.88 8.00 5.84 2.00 22.00
& Aile ile ilgili Sorunlar On Test 9 18.33 18.00 14.71 .00 38.00
T Aileile ilgili Sorunlar Son Test 9 7.44 6.00 9.68 .00 31.00
B Mutsuzluk On Test 9 31.88 24.00 20.18 5.00 66.00
Mutsuzluk Son Test 9 20.33 15.00 12.19 8.00 43.00
GCocuk ve Kendisiyle ilgili Sorunlar 9 6.66 10.00 6.25 00 15.00
On Test ’ ’ ' ' '
Cocuk ve Kendisiyle ilgili Sorunlar 9 592 1.00 6.06 00  16.00
Son Test ) ) ' ' '
istismar On Test 9  204.66 164.00 85.84 104.00 332.00
istismar Son Test 9  140.88 131.00 62.49 31.00 215.00
Yalan On Test 9 10.44 11.00 1.740 8.00 12.00
Yalan Son Test 9 11.55 13.00 3.97 5.00 16.00
Stres On Test 9 129.11 116.00 67.21 43.00 224.00
2 Stres Son Test i 9 75.33 85.00 46.81 6.00 153.00
o Baskalari ile Sorunlar On Test 9 14.22 15.00 460 10.00 24.00
O Bagkalari ile Sorunlar Son Test 9 1411 16.00 6.33 3.00 22.00
2 Aileile ilgili Sorunlar On Test 9 13.22 7.00 8.70 6.00 26.00
S Aileileilgili Sorunlar Son Test 9 7.11 6.00 11.58 .00 37.00
X Mutsuzluk On Test 9 29.11 23.00 19.13 11.00 69.00
Mutsuzluk Son Test 9 25.44 24.00 15.57 3.00 45.00
Cocuk ve Kendisiyle ilgili Sorunlar 9 792 1.00 9134 00 26.00
On Test ’ ' ' ' '
Cocuk ve Kendisiyle ilgili Sorunlar 9 122 1.00 2 993 00 700
Son Test ) ) ' ' '

Tablo 8de deney ve kontrol grubundaki bireylerin, Milner Cocuk istismari
Potansiyel Envanteri alt Olgekleri 6n test ve son test puanlarina dair betimsel
istatistikler yer almaktadir. Bu de@erler, Tablo 8’de yer alan sinir puanlari ile birlikte
yorumlanarak, bu istatistiklerin ne anlama geldigi daha anlasilir hale getirilmigtir.
Buna gore istismar alt Olgegine ait sinir puanin 166 oldugu goz Onunde
bulunduruldugunda hem deney hem de kontrol grubunun bu alt dlgege ait on test
puanlarina ait ortalama ve ortancanin, sinir puanin Ustunde oldugu; bu bireylerin
istismarda bulunmaya iligkin riskli konumda olduklari sGylenebilir. Bu alt 6lgegin son
test puanlari incelendiginde, deney grubunun puanlarinda ani bir digus oldugu,

puanlarin alt sinirin da altina dustugu gorulmektedir. Kontrol grubunun istismar alt
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Olcegi son test puanlarinin da dustigu ancak ortalama puanlarinin hala sinir

puanlarinin tzerinde oldugu belirlenmistir.

Deney ve kontrol grubunun “Yalan” alt Olgegine ait puanlarinin, sinir
puanlarin altinda oldugu goériimektedir. Buna goére hem deney hem de kontrol
grubundaki bireyler bu alt dlgekte normal olarak nitelendirilebilir ancak on test ile
son test puanlari kargilastirildiginda hem deney hem de kontrol grubunda son test
puanlarinin 6n test puanlarindan daha yuksek oldugu gorulmektedir. Bu deney

grubu lehine beklenmeyen bir durumdur.

“Stres” alt dlgedi puanlari degerlendirildiginde, deney grubundaki bireylerin
on test puanlarinin kontrol grubundan daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Bu
puanlar 152 sinir puanti ile karsilastirildiginda hem deney hem de kontrol grubundaki
katilmcilarin riskli grupta oldugu séylenebilir. Her iki grubun son test puanlari
incelendiginde son test puanlarinin distugd, bu distsun deney grubunda daha ¢ok

oldugu belirlenmigtir.

Bagkalari ile sorunlar alt dlgeginden alinan puanlar, bu alt dlgek icin sinir
puan olan 20 ile karsilastirildiginda her iki grubun da normal oldugu séylenebilir. On
test son test puanlar karsilastirildiginda, 6zellikle deney grubunda son test
puanlarindaki dugus goze carpmaktadir. Kontrol grubunda ise ¢ok az bir miktar

dusus meydana gelmigtir.

Deney grubunun “aile ile ilgili sorunlar” alt dlgedinden aldigi puanlarin kontrol
grubundan daha yuksek oldugu; ancak her iki grubun puanlarinin sinir puanin
altinda oldugu gorulmustir. On test ile son test puanlari karsilastirildiginda, dzellikle
deney grubunda yer alan bireylerin son test puanlarinda 6n test puanlarina goére

daha ¢ok azalma meydana geldigi belirlenmistir.

Deney ve kontrol grubunun “Cocuk ve kendisiyle ilgili sorunlar” alt 6lceginden
aldigi puanlar 11 sinir puani ile kargilastirildiginda her iki grubun puanlarinin normal
degerde oldugu soylenebilir. On test-son test puanlari karsilastirildiginda, her iki
grubun son test puanlarinin 6n test puanlarina gore daha dusuk oldugu gorulmustur.
Kontrol grubunun bu alt dlgege iliskin 6n test puaninin deney grubundan az da olsa

daha yuksek oldugu; son test puanlarinin ise deney grubunda daha yuksek oldugu
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gorulmustar. Dolayisiyla kontrol grubunda yer alan bireylerin puanlarindaki digtsun

deney grubuna gore daha fazla oldugu soylenebilir.

“‘Mutsuzluk” alt dlgeginde de deney grubundaki bireylerin 6n test puanlarinin
kontrol grubundan daha vyuksek oldugu gorulmektedir. Son test puanlari
karsilastirildiginda deney grubunun son test puanlarinin kontrol grubundakinden
daha dusuk oldugu gorulmektedir. Deney grubunun son test puanlarinda bir azalma
olmasina ragmen ayni durum kontrol grubunda gértulmemis, aksine bu grupta ¢ok
az da olsa bir artis meydana gelmistir. Her iki grubun on test-son test puanlari sinir
puan ile karsilastinldiginda, deney ve kontrol grubundaki bireylerin puanlarinin

normal aralikta oldugu sdylenebilir.

Tum bu puan farkliliklarin istatistiksel olarak manidar olup olmadigini
belirlemek Uzere, verilere Wilcoxon Isaretli Siralar testi uygulanmistir. Deney
grubuna iligkin sonuglar Tablo 9'da; kontrol grubuna iliskin sonuglar Tablo 10’da

verilmigtir.

48



Tablo 9
Deney Grubundaki Annelerin Egitim Oncesi ve Sonrasinda Milner Cocuk istismari
Potansiyel Envanteri Alt Olgeklerinden Aldiklari Puanlara Uygulanan Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi Sonuclari

n Sira Sira 7
Ortalamalari Toplami P

o Negatif Siralar 8 5.50 44.00 -2.55 011
Istismar Pozitif Siralar 1 1.00 1.00

Esitlik 8 5.50 44.00

Negatif Siralar 3 2.00 6.00 -1.36 175
Yalan Pozitif Siralar 4 5.50 22.00

Esitlik 2

Negatif Siralar 7 5.71 40.00 -2.07 .038
Stres Pozitif Siralar 2 2.50 5.00

Esitlik 0
Baskalari ile Negatif Siralar 9 5.00 45.00 -2.67 .008
Sorunlar Pozitif Siralar 0 .00 .00

Esitlik 0
Aile ile ilgili Negatif Siralar 6 4.33 26.00 -2.03 .042
Sorunlar Pozitif Siralar 1 2.00 2.00

Esitlik 2
Mutsuzluk Negatif Siralar 7 5.00 35.00 -1.49 137

Pozitif Siralar 2 5.00 10.00

Esitlik 0
Cocuk ve Negatif Siralar 5 4.40 22.00 -.56 574
Kendisiyle ilgili ~ Pozitif Siralar 3 4.67 14.00
Sorunlar Esitlik 1

Tablo 9’da deney grubundaki annelerin Milner Cocuk istismari Potansiyel
Envanteri Alt Olgeklerinden aldiklari puanlarin egitim 6ncesi ve egitim sonrasina dair
karsilastirma sonuclari yer almaktadir. Buna gére, katilimcilarin “istismar” (z= -2.55,
p<.05); “Stres” (z= -2.07, p<.05); “Baskalari ile Sorunlar” (z=-2.67, p<.05) ve “Aileyle
ilgili Sorunlar” (z= -2.03, p<.05) alt dl¢eklerinden aldiklari puanlar egitim ve dncesine
gbre anlamli olarak farkllik gostermektedir. Bu sonuglar Tablo 8 ile birlikte
degerlendirildiginde, belirtilen alt dlgeklerde son test puanlarinin 6n test puanlarina
gbre daha dusuk oldugu gorulmektedir. Buna gore, uygulanan egitimin annelerin
istismar, stres, bagkalari ile sorunlar ve son olarak aile ilgili sorunlara iligkin
potansiyel istismar durumlarinda bir azalmaya yol acgtigi sdylenebilir. “Yalan” (z= -
1.36, p>.05); “Mutsuzluk” (z= -1.49, p>.05); “Cocuk ve Kendisiyle ilgili Sorunlar” (z=
-,56, p>.05) alt dlceklerinde ise deney grubunun egitim 6ncesi ve egditim sonrasi

puanlarindaki degisme, istatistiksel olarak manidar bulunmamistir.
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Tablo 10
Kontrol Grubundaki Annelerin Egitim Oncesi ve Sonrasinda Milner Cocuk istismari
Potansiyel Envanteri Alt Olgeklerinden Aldiklari Puanlara Uygulanan Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi Sonuclari

Sira Sira

N Ortalamalar Toplami z P
Negatif Siralar 6 5.58 33.50 -1.31 192
istismar Pozitif Siralar 3 3.83 11.50
Esitlik 0
Negatif Siralar 3 4.83 14.50 -.95 .342
Yalan Pozitif Siralar 6 5.08 30.50
Esitlik 0
Negatif Siralar 6 6.17 37.00 -.43 671
Stres Pozitif Siralar 3 2.67 8.00
Esitlik 0
Baskalari ile Sorunlar Negatif Siralar 4 3.75 15.00 -.17 .866
Pozitif Siralar 3 4.33 13.00
Esitlik 2
Aile ile ilgili Sorunlar Negatif Siralar 6 4.42 26.50 -1.19 .233
Pozitif Siralar 2 4.75 9.50
Esitlik 1
Mutsuzluk Negatif Siralar 4 5.38 21.50 -12 906
Pozitif Siralar 5 4.70 23.50
Esitlik 0
Cocuk ve Kendisiyle Negatif Siralar 5 3.80 19.00 -1.78 .075
ilgili Sorunlar Pozitif Siralar 1 2.00 2.00
Esitlik 3

Tablo 10’da yer alan sonuglara goére, kontrol grubunda yer alan bireylerin
egitim dncesi ve egitim sonrasinda “istismar” (z= -1.31, p>.05); “Yalan” (z= -0.95,
p>.05); “Stres” (z= -.43, p>.05); “Baskalari ile Sorunlar” (z=-.17, p>.05); “Aile ile ilgili
Sorunlar” (z= -1.19, p>.05); “Mutsuzluk” (z= -.12, p>.05) ve son olarak “Cocuk ve
Kendisiyle ilgili Sorunlar” (z= -1.78, p>.05) alt Olgeklerinden aldiklari puanlarda
istatistiksel olarak manidar bir degisiklik olmadigi belirlenmistir. Bu sonuglar Tablo 8
ile birlikte degerlendirildiginde, kontrol grubundaki bireylerin Milner'in Cocuk istismar
Potansiyeli Envanterinin alt Olgeklerinde son test puanlarinda azalma meydana

gelse de bu azalmanin istatistiksel olarak onemli olmadigi ileri surulebilir.

Arastirma_Sorusu 5.1: Duygusal istismar egitimine katilan ve katilmayan
annelerin gocuklarina gosterdikleri duygusal istismara iliskin on test puanlari
arasinda istatistiksel olarak manidar bir farklilik vardir.

Arastirma Sorusu 5.2: Duygusal istismar egitimine katilan ve katilmayan
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annelerin ¢ocuklarina gosterdikleri duygusal istismara iligkin son test puanlari

arasinda istatistiksel olarak manidar bir farklilik vardir.

Hem egitim dncesi hem de egitim sonrasinda deney ve kontrol grubunda yer
alan annelerin Milner Cocuk istismari Potansiyel Envanteri Alt Olgeklerinden
aldiklari puanlarin farklihk gosterip gostermedigine yonelik olan 5.arastirma
sorusuna yanit vermek uzere verilere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Bu teste
iliskin sonugclar, egitim dncesi i¢in Tablo 11'de, egditim sonrasi i¢in Tablo 12'de

verilmigtir.
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Tablo 11

Deney ve Kontrol Grubundaki Ebeveynlerin Milner Cocuk istismari Potansiyel
Envanteri Alt Olgeklerinden Aldiklari On Test Puanlarina Uygulanan Mann-Whitney
U Testi Sonuglari

Sira Sira
Grup N Ortanca p
Ortalamasi  Toplamlari

. Deney 9  205.00 10.00 90.0 36.0 .691
Istismar

Kontrol 9  164.00 9.00 81.0

Deney 9  12.00 10.06 90.5 35.50 .651
Yalan

Kontrol 9 11.00 8.94 80.5
< Deney 9 148.00 9.56 86.0 40.0 .965
res

Kontrol 9 116.00 9.44 85.0
Bagskalari ile Sorunlar Deney 9  17.00 11.61 104.5 21.5 .090

Kontrol 9  15.00 7.39 66.5
Aile ile ilgili Sorunlar Deney 9  18.00 10.33 93.0 33.0 .546

Kontrol 9 7.00 8.67 78.0

Deney 9  24.00 9.94 89.5 36.5 .730
Mutsuzluk

Kontrol 9 23.00 9.06 81.5
Gocuk ve Kendisiyle ilgili Deney 9  10.00 9.39 84.5 395 .931
Sorunlar

Kontrol 9  1.00 9.61 86.5

Tablo 11’de yer alan sonuglara gore deney ve kontrol grubunda yer alan

annelerin egitim éncesinde “istismar” (U= 36, p>.05); “Yalan” (U= 35.50, p>.05);
“Stres” (U= 40.0, p>.05); “Baskalari ile Sorunlar’ (U= 21.5, p>.05); “Aile ile ilgili
Sorunlar” (U= 33.0, p>.05); “Mutsuzluk” (U= 36.5, p>.05) ve son olarak “Cocuk ve
Kendisiyle ilgili Sorunlar” (U= 39.5, p>.05) alt Olgeklerinden aldiklari puanlar

arasinda istatistiksel bakimdan manidar bir fark bulunmamaktadir. Buna gore,

deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin Milner Cocuk istismari Potansiyel

Envanterinin her bir alt 6lgeginden aldiklari puanlar benzer duzeydedir.

52



Tablo 12

Deney ve Kontrol Grubundaki Ebeveynlerin Milner Cocuk istismari Potansiyel
Envanteri Alt Olgeklerinden Aldiklar Son Test Puanlarina Uygulanan Mann-Whitney
U Testi Sonuglari

Sira Sira
Grup N Ortanca U p
Ortalamasi  Toplamlari

o Deney 9 113.00 7.94 71.50 26.50 .22
Istismar

Kontrol 9  131.00 11.06 99.50

Deney 9  13.00 10.06 90.50 3550 .66
Yalan

Kontrol 9  13.00 8.94 80.50
< Deney 9  25.00 7.56 68.00 23.00 .12
res

Kontrol 9 85.00 11.44 103.00
Basgkalari ile Sorunlar Deney 9 8.00 7.06 63.50 1850 .05

Kontrol 9  16.00 11.94 107.50
Aile ile ilgili Sorunlar Deney 9 6.00 9.56 86.00 40.00 .96

Kontrol 9 6.00 9.44 85.00

Deney 9  15.00 8.39 75.50 30.50 .38
Mutsuzluk

Kontrol 9 24.00 10.61 95.50
Gocuk ve Kendisiyle ilgili Deney 9  1.00 11.00 99.00  27.00 .21
Sorunlar

Kontrol 9  1.00 8.00 72.00

Tablo 12’de yer alan sonuglar incelendiginde, deney ve kontrol grubunda yer
alan annelerin egitim sonrasinda “istismar” (U=26.5, p>0,05); “Yalan” (U=35.50,
p>.05); “Stres” (U=23.00, p>.05); “Aile ile ilgili Sorunlar” (U=40.00, p>.05);
“Mutsuzluk” (U=30.50, p>.05) ve son olarak “Cocuk ve Kendisiyle ilgili Sorunlar”
(U=27.50, p>.05) alt dlgeklerinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel bakimdan
manidar bir fark bulunmamaktadir. Yalnizca deney ve kontrol grubunun baskalari
ile sorunlar alt olgeginden aldiklari puanlarin karsilagtirimasinda elde edilen
onemlilik degeri sinir duzeydedir. Bu alt olgekte kontrol grubunun son test

puanlarinin deney grubununkinden yuksek oldugu gorulmektedir.

53



Bolum 5
Sonug, Tartisma ve Oneriler
Duygusal istismari 6nlemeye yonelik bilgilendirme ¢alismasinin sonucunda:

1. EQitim alan annelerin ¢ocuklari, egitimden sonra, annelerini daha az
baskici ve daha az kontrolcl olarak (yetigkin-geng iligkileri dl¢ceginde) algiladiklarini

belirtmigtir.

2. Annelerine egitim verilmeyen ¢ocuklarin, annelerine iligkin baski ve kontrol

algilari ise (yetiskin-genc iliskileri 6lgeginde) son testte degismemistir.

3. Deney grubundaki cocuklar kontrol grubundakilere gobre on testte
annelerini daha baskici bulurken, (yetiskin-geng iliskileri dlgeginde) son testte deney

ve kontrol grubundaki annelerin gocuklari arasinda énemli bir fark kalmamigtir.

4. Deney grubundaki anneler CIPE son testte istismar, stres, bagkalariyla ve

ailesiyle sorunlar boyutlarinda daha duguk puanlar almistir.

5. Kontrol grubundaki annelerin CiPE’nin alt testlerinden aldiklari puanlar

arasinda 6nemli bir degisme bulunmamistir.

6. Deney ve kontrol grubundaki annelerin CIiPE’nin alt testlerinden aldiklari

son test puanlar arasinda 6nemli bir degisme bulunmamistir.

Bu sonuglar Akgiray (2007), Gualirmak (2019), Kanak (2015) ve Sari (2010)
tarafindan tarafindan aileler tizerinde yapilan ¢alismalarla paralellik gostermektedir.
So6zkonusu deneysel ¢alismalar sonucunda katilimcilarin istismarla ilgili bilgilerinin
ve duyarhliklarinin arttigi; reddetme, gormezden gelme, asagilama, tek birakma,

tehdit, karsilastirma ve ayrimcilik yapma davraniglarinin azaldigi gorulmustar.

Ozel ve Zelyurt (2016)un da belirttigi gibi anne-baba egitimlerinin,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iletigsimlerini guglendirdigi, ¢ocuklarini daha iyi
anlayarak davranislarinin nedenlerine goére davrandiklari, anne- baba g¢ocuk
diyalogunu daha sadlikli bir hale getirdigi ileri surtlebilir. Ayrica Ceki¢, Akbas,
Hamamci (2016) Akilci Duygusal Aile Egitim Programinin, anne babalarin akilci
olmayan inanglarini ve anne babalik streslerini azalttigin tespit etmiglerdir. Buna
gore, verilen egitimle annelerin gergekgi olmayan beklentilerine; kizginhk vb. negatif
duygulari icin ¢ocuklari suclamalarina ve sen dili kullanimlarina iligkin

farkindaliklarinin artmis olmasi, duygulari ile akilci olmayan digunceleri arasindaki
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baglantiyi kavramalari, olay-dusunce-duyguyu iliskilendirmeleri, irrasyonel
inancglarin yerine gegecek olumlu davraniglari oturumlar sirasinda prova etmis

olmalari gocuklarla iligkilerinde iyilesmeye yol agmig denebilir.

Kontrol grubunda, deney grubunun tersine, son testte algilanan istismar
puanlarinin az da olsa artmasi, i¢ggegerligi tehdit eden olgunlagsma, tarih/zaman
etkilerinin dusuk olabilecegine isaret etmektedir. Katilimcilar son oturumda, yapaylik
hatasina kargi c¢alsmanin amaglari hakkinda bilgilendirilmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda, annelere uygulanan uygulanan egitimin duygusal istismar

konusunda farkindaligi artirdigi ve istismari azalttigi sdylenebilir.

Bu calismanin bulgularina dayali olarak sonraki arastirma ve uygulamalar

icin asagidaki onerilerde bulunulabilir:

1. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan kisi sayilari géz dnunde tutularak,
calisma sonuglarinin etkililigine ihtiyatla yaklagilmalidir. Calisma benzer gruplarda

tekrarlanmalidir.

2. Calisma egitim seviyesi dusuk anneler Uzerinde gerceklestirimistir. Bu
gruptaki anneler, okulun bir 6gretmeni olan deneyin yuruticistinden etkilenmis ya
da ona yardim etmek isteyen bir grup olabilir. Bu konuda alinan énlemlere ragmen
bulgularin i¢ gecerligini test etmek bakimindan galismanin babalar, egitim duzeyi

yuksek, galisan ebeveynler Uzerinde de tekrarlanmasi Onerilebilir.

3. istismar tek basina bir birimde ele alinmali, aile hekimleri gibi psikolojik
danismanlar gérev almalidir. Saglik ocaklari olabildigi gibi belediyelerde de bu

birimler zorunlu olarak kurulmalidir.

4. Tim ebeveynler istismar konusunda okul web sayfasi, e-posta vb. yollarla
bilgilendirilmeli, brogurler hazirlanmalidir. Bu konuda okul psikolojik danigmanlari

daha aktif gérev almali; hizmet-ici egitimlerle gelisimleri desteklenmelidir.

5. Bu tur egitimlerin evlilik dncesi alinmasi, evlilik belgeleri istenirken kan
muayenesi yaninda aile egitimi sertifikasi da istenmelidir (is guvenligi sertifikalari
gibi). Bu kadina siddeti de mutlaka azaltacaktir ¢linkt ¢ocuklar ebeveynlerini model

almaktalar.

6. Calismanin uzun sureli etkisi incelenebilir. Bu amagla kalicilik testleri

yapilabilir.
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7. Bilgilendirme galismasi anneler ve ¢ocuklari Gzerinde yapilabilir.

8. Istismarin diger turlerine iligkin farkindalik ve 6énlemeyle ilgili deneysel

calismalar yapiimalidir
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EK - A Duygusal istismari Onleme ve Miidahale Programi
Oturumlar

1. Oturum

Oturumun Amaci

1. Grup kurallari belirlenir ve bu kurallara uyma konusunda ortak bir karara
varilir.

2. Uyeler gruba ve psikolojik danismana gliven duyar.

3. Duygusal istismar ve ihmalin nedenlerini kavrar.

4. Duygusal istismar ve ihmal dongusunun igleyisini anlar.

KULLANILAN ARACLAR:
Kagit, kalem, defter, Gruba Katilim Soézlesmesi
SURE: 90 dakika

UYGULAMA
Tanigma
1. “Duygusal istismari Onleme ve Midahale Etmeye Yénelik Aile Rehberligi
Programi” hakkinda bilgi verilir. Programin  amaci, kurallari hakkinda
bilgilendirilir. ilk olarak, tiyeler daire seklinde oturtulur ve tyelerle birlikte grup
kurallari belirlenir. Uyelerle yapilama asamasinda su kurallar ele alinacaktir:
a. Uyeler birbirlerinin sdzlerini kesmeyecek, anlatilanlari elestirmeyecek
varsa benzer yasantilari paylasacak,
b. Grupta anlatilanlar, disarida baskalariyla ya da grup Uyeleriyle
konugulmayacaktir.
c. Odevlerin aksatilmadan yapilmasi tizerinde durulacaktir.
d. Ayrica supervizyon almak i¢in oturumlarin kaydedilecegi ve oturumlar
sirasinda bir kayit cihazinin bulundurulacagi tyelere iletilecektir.
e. Sozlesme grupta sesli okunacak ve Uyelerin gruba katihm
sOzlesmesini imzalamalari istenecektir.
f. Kendilerinin bu kurallar disinda konulmasini istedikleri baska kural ya
da istekleri olup olmadigi Uyelere sorulacaktir.
2. Onceden hazirlanan yaka kartlari dagitilacak, Uyeler teker teker kendi
isimlerini ve en c¢ok sevdikleri bir c¢icegin ismini soOyleyerek birleriyle
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tanigsmalari saglanacaktir. Grup lideri bu etkinligi kendisi baslatacak ve her
Uye kendisinden onceki Uyelerin isimlerini, sevdikleri gigedin ismini, sonra
kendi ismini ve sevdigi cicedin ismini sdyleyeceklerdir. On gorlismede
uyelere agiklanan amaclar hatirlatilacak ve uyelerin gruptan beklentileri
Ogrenilecektir. Bu programdan sonra c¢ocuklari ile iligkilerinde neleri
degistirmek istedikleri konusunda duguncelerinin neler oldugu sorulacaktir.

. Duygusal istismar ve ihmalin ne oldugu, nedenleri hakkinda bilgi verilecek,
Uyelerin kendi gocuklari ile olan iletisimlerini gdézden gegirmeleri istenecektir.
Bu asamada grup Uyelerine bos kartlar dagitilacak ve bu kartlara ad ve
soyadlarini yazmadan, son zamanlarda duygusal istismar ya da ihmal igeren
davraniglarindan iki olayr yazmalari istenecektir. Daha sonra, psikolojik
danisman tarafindan bu kartlar karisik sirada gruba okunacak ve Uyelerin
ornek olaylar Uzerinde istismar ya da ihmal igeren dgeleri kesfederek istismar
konusundaki farkindaliklarinin artiriilmasi saglanacaktir. Etkinligin sonunda
istismar ve ihmal dongusu agiklanacaktir.

Uyelerden bir sonraki oturuma kadar hem kendilerinin hem de diger aile
Uyelerinin duygusal istismar ve ihmal igceren davraniglarini gézden gegirerek

bu davranislari not almalari istenecektir.

2. Oturum

Oturumun Amaci

. Akilci Duygusal Davranisgl Yaklagsimin ABCD sureclerini bilir.
. Duygusal istismar ve ihmal ile ilgili duygu, dustince ve davranislarin genel
Ozelliklerini ve bunlar arasindaki etkilesimi kavrar, bunlar arasindaki iligkiye

yasamindan ornekler verir.

. Oznel duslncenin ve nesnel gergekligin genel &zelliklerini dgrenir ve

aralarindaki benzerlik ve farkliliklari ayirt eder. Bu oturumun sonunda Uyeler:

» Belli uyaricilari algiladiklarini,

» Bu algilama sonucunda dusunduklerini, akil yartttiklerini, icsel konusma
yaptiklarini,

> Neler hissettiklerini,

» Hislerine bagli olarak nasil davrandiklarinin farkina varir.

73



Oznel dusiincenin;
» Sadece kendilerine 6zgu oldugunu,
Kisiden kisiye degisebilecegini
Gozlemlenemeyecegini, dlgilemeyecegini,
Degerli ya da degersiz gibi deger yargilaryla iligkili oldugunu,
Degigtirilebilecegini fark eder.

YV V. V V V

Oznel disiinceyle, nesnel gercegin ayirdinda olur.
Nesnel gercegin;

Cevremizdeki olaylarla ilgili oldugunu,
Gdzlenebildigini, dlgulebildigini,

Kisiden kisiye degismedigini,

Y V VYV V

Degerli ya da degersiz olmasinin deger yargilarindan bagimsiz oldugunu,
» Dusuncelerle degistirilemeyecegdini 6grenir.

4. Akilci ve akilci olmayan inanglari birbirinden ayirt etmeyi bilir.

5. Akilct olmayan inanglarin sonugclarini bilir.

KULLANILAN ARACLAR:
Kagit, kalem ve ABCD modelini agiklayan form ve metin.
SURE: 90 dakika

UYGULAMA

1. Bir 6nceki oturumun 6zeti psikolojik danigsman tarafindan yapilacaktir.

2. Onceki haftaya iliskin olarak grup Uyelerinin duygu ve duslinceleri ele
alinacaktir.

3. On gériismede Uyelerden oturumlarin sonunda nasil davranmak istedikleri
dusunmeleri istenmigtir. Bir onceki oturumda verilen ev ddevleri Uzerinde
durulacaktir. Not almig olduklari hem kendilerinin hem de diger aile Gyelerinin
duygusal istismar ve ihmal iceren davraniglari grupta ele alinacaktir. Ayrica
odevleri yapmanin dnemli oldugu tum gruba hatirlatilacaktir.

4. Psikolojik danigsman, 6znel disunce ve nesnel gercekligi anlatacak, "nesnel
yargl" ve "6znel yargi"nin tanimini yapacaktir. Oznede, yani séz soyleyen
kiside olusan; nesnelerin gercegine deqil, kisilerin duygu ve dusuncelerine
bagl olan, bu nedenle de kisiden kigiye degisebilen yargilar oldugunu, 6znel
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6.

anlatimda kiginin, cimleye kendi duygularini katip, bir yorum yaptigini, Bu tir
yargilarin, “bence, bana gore” anlami tagidigini Gyelere anlatir. Nesnel yargili
cumlelerde 6znenin, yani s6z sdyleyen kisinin distince ve duygularina degil,
nesnenin, varhgin kendi gergedine dayanan, dolayisiyla kigilere gore
degismeyen yargilar oldugunu bu tir yargilarin, yorum ve degerlendirme
icermeme, kanitlanabilir 6zellikte olma, herkes i¢in ayni anlami tagima, akla
ve mantiga dayali olma gibi 6zellikleri oldugunu aciklayacaktir. Nesnel ve
O0znel yargiya ornek cumleler verecek ve Uyelerden de drnek vermelerini
isteyecektir.

Akilcr ve akilc olmayan inanglara drnekler verilecektir. Uyelere:
a. Dusunceleriniz duygularinizi nasil etkiler?
b. Duygularinizin davraniglariniza etkisi nedir?

c. Dusunceleri degistirerek duygulari ve davranislari degistirmek

mumkin muadur? Sorulari sorulacaktir.

Akilci Duygusal Yaklagsimin ABCD suregleri hakkinda katilimcilara ekte
verilen Form 1 kullanilarak bilgiler aktarilacaktir. Uyelere duygu ve
disunceleri ayirt edebilmeleri ve arasindaki iligkileri anlamalari igin bilgi
verilecek ve gunliuk yagsamdan duygusal istismar ornekleriyle bu kavramlar
pekistirilecektir. Daha sonra, Uyelerden ilk oturumda verilen ev 6devlerindeki
ornek olaylari Tablo 1 kullanilarak ABCD streglerine ayirmalari istenecektir.
Uyelere 6rnek olaylar rastgele dagitilacak; ayrica psikolojik danigsman
yeterince Ornek olay olmamasini onlemek igin; yaninda oOrnek olaylar
getirecektir.

Gondllt udyelerden ABCD sureclerine ayirdiklari 6rnek olaylari grupta
paylasmalari istenerek sureclerin tam olarak 6grenilmesi saglanacaktir.
Uyelerden sonraki oturuma kadar kendilerindeki akilci ve akilci olmayan
inanclari gézlemlemeleri ve not almalari istenecektir ABCD sureci bir Gye

tarafindan ozetlenerek oturum sonlandirilacaktir.
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EKLER

FORM 1

Duyussal
(Duygularimiz

™. L>
S “>

Bilissel dii
iligsel(Kendi i¢ Davramsci(Viicud
konusmalarimiz)
umuzun tepkileri)
FORM 2
OLAY

DUSUNCELERIMiz
B

DUYGULARIMIZ
C

DAVRANISLAR
D
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3. Oturum

Oturumun Amaci

1. Ofke duygusu, 6fkenin turlerini 6fkenin nedenlerini ve tanirlar.

2. Ofke duygusuna bagli olarak kendilerinde ortaya g¢ikan, fiziksel, biligsel,
duygusal, Davranisgl ve sosyal degisimleri fark ederek anne-baba-gocuk
iletisiminde yagsanan 6fke duygusuna iligkin farkindalik geligtirirler.

3. Ofke duygusunun ipuglarini fark ederler.

4. Genel ofke ifade etme tarzlarini bilirler. Kendisinin kullandigi 6fke ifade etme
tarzini fark eder, ofkeyi ifade etmede kabul edilebilir ve kabul edilemez
tepkilerin neler oldugunu anlar 6fkeyle basa ¢ikmak icin 6fkeyle basa ¢ikma
ifadelerini kullanmayi 6grenirler.

5. Ofke ve saldirganlik arasindaki iligkiyi dgrenirler.

6. Ofkeyle basa cikmak icin ofkeyle basa cikma ifadelerini kullanmayi
ogrenirler.

7. Ofkeyle bas etmek icin nefes ve gevseme alistirmalarini ve hayal kurmayi

ogrenirler ve ofke kontrolinin nasil yapilacagini bilirler.

KULLANILAN ARACLAR:

Kagit, kalem, Form3 (Ofkeyi Baslatan Olaylar Listesi), Form4 (Ofke ile ilgili
ipuclari), Form5 (Ofke ifade Yollari), Form6 (Ofke Anekdotu), Form7 (Ofkeyle Basa
Cikma ifadeleri), Form6 (Haklarim). Nefes Diizenleme Alistirmasi. Ney ile

seslendirilen eserler.
SURE: 90 dakika

UYGULAMA

1. Ikinci oturumda yapilanlar dzetlenir. Bu oturumda yapilacaklar aciklanir.
Uyelerden hazirladiklari Davranisgi amagclarinin yazili oldugu formlar
tUzerinde kisaca konusularak formlar toplanir. Ofke ile basa cikabilmek igin
once onu tanimak gerektiginden hareketle ofkenin tanimi yapilir. Grup
Uyelerine “siz oOfkeyi nasil tanimhyorsunuz?” diye sorulur ve gorusler
paylasilir. Grup Uuyeleriyle, kendilerini 6fkelendiren ipuglari Uzerinde
konusulur. Ofkeye vyol acan gergekci olmayan/irrasyonel disiinceler
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degerlendirilir. Bu distncelerin gergekgi olup olmadigi tartisilir.  Uyelere
ofkenin tirleri olan “Stirekli Ofke” ve “Durumluk Ofke” anlatilir. Uyelere dfke
duygusunun ortaya ¢gikmasina neden olabilecek etkenlerin neler olabilecegdi
sorulur ve Form3 dagitilir.

. Bireyin, ofkelendigi anda nasil hareket edecedini; bireyin o anda iginde
bulundugu konumu, konumla ilgili genel durum, kulttrel normlar, 6fkenin
siddeti, benzer durumla ilgili olarak gegirilen 6nceki yasantilar, ofke dncesi
bireyin i¢inde bulundugu durum gibi pek ¢cok etmene bagl olarak farklilik
gosterdigi ve 6fkenin bireylerde saldirganligin diginda, Davranisgi olarak, gok
genis bigcimde de ortaya ¢ikabildigi, 6rnegin; kas gerginligi, bas agrisi, dis
sikma vb. gibi fizyolojik belirtileri tGyelere anlatilir. Uyelere 6fkenin kontrol
edilmesi 6grenilen bir davranis oldugu soylenerek “Ofkenin Bes Boyutu”
formu dagitilir.

. Uyelere ofke ile ilgili ipuglarn formu Form 4 dagitilarak doldurmalari istenir.
Gondllt  Gyelerden formda yazdiklarini okumalari istenerek Uzerinde
konusulur.

. Lider tarafindan Form5 dagitilir ve 6fke ifade yollari anlatilarak ige yonelik
ofkeye, disa yonelik éfkeye, kontrollii 6fkeye drnekler verilir. Uyelerden de
ornek vermeleri istenir. Verilen érnekler Uzerinde konusulur.

. Lider tarafindan o6fke ve saldirganlik kavramlari birlikte ele alinarak
aralarindaki iliski anlatilir. Uyelere 6fkelendikleri zaman nasil davrandiklari
sorulur. Form5 dagitilarak kendilerinin de ifadeler ekleyebilecekleri ve
sorunun gittikge daha da derinlestigini sdylenecektir.

. Ofke ile bas etme yollari hakkinda Uyelere bilgi verilir. Ney ile seslendirilen
eserler dinletilerek nefes ve gevseme alistirmalari ve hayal kurma
aligstirmalari yapilir.

. Oturumun sonunda, bir sonraki oturuma kadar kullanmalari istenerek grup
Uyelerine ofkeyle basa c¢ikma ifadeleri, nefes calismalari ve hayal kurma
yollari metinleri verilir. “Ofke Anekdotlari’ni almalarini ve gelecek oturuma
kadar yazdiklarini gézden gecirmeleri istenir. Lider ofkeyle basa cikma
ifadeleri, nefes ve gevseme galigsmalari ve hayal kurma etkinlikleri hakkinda
bilgiler verir ve 6fkeyle basa ¢cikmada kullanilan yontemlerin bunlarla sinirli
olmadigini vurgular. “Ofkelendigimde Ne Olur?” formu dagitilarak sonraki

oturuma doldurarak getirmeleri istenir. lyi dileklerle oturum sonlandirilir.
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EKLER

FORM 3
Ofkeyi Baslatan Olaylar Listesi Her zaman Bazen Higbir zaman
Emir verildiginde
1.
) Canimi acittiklarinda
isler kétu gittiginde
3.
Bagkalarinin  bana  bilerek
4. carpmasinda
. Hayal kirikligina ugradigimda
6 Bana haksizlik yapildiginda
Bana yuksek sesle
’ bagirdiklarinda
o Bana fazla soruldugunda
o Sabahlari uyaninca
Bir 6zelligimi kaybettigimde
10.
Birisi benim duygularimi
1L incittiginde
istemedigim halde yapmak
12. zorunda kaldigim isler
S6zumu keserlerse
13.
Bana verilen sozler
14. tutulmadiginda
Bana yalan sdylendiginde
15.
Diger (belirtiniz)
16.

Kulaksizoglu, 2003
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FORM 4

Ofke lle llgili Ipuglari

» Birinin mUstehcen bir hareket yapmasi (durumsal)

» Yuzunuzin kizarmasi, yumrugunuzu sikmaniz (fiziksel)

» Sizin hakkinizda arkanizdan konusuldugunu duymaniz (bilissel)
Asagida siz de kendi ipuglarinizi degerlendiriniz:

Ornek: Durumsal Fiziksel Bilissel

AR ST A

FORM 5

Ofke ifade Yollari
Ofke 3 sekilde ifade edilebilir.

Saldirgan 6fke
Bu yolla ifade edilen 6fke kargidaki kisiye onu duygusal, fiziksel ya da psikolojik olarak

incitmek igin yoneltilir. Bagirma, susturma, lanet okuma, vurma, tekmeleme gibi.

Pasif Ofke

Kisi 6fkelenmesinde payi olan duruma karsi koymaktan kagindiginda kizginligini ice
atar. Daha sonra 6fke, temkinli olma, kin besleme ile ifade edilebilir. O¢ almak igin
yalan soyleme, cirkin dedikodular yapma, kisiyle konusmama, mulkiyete zarar verme
gibi.

Hakkini Savunan Ofke

Bu genellikle 6fke anindaki duygulari iletmenin en iyi yoludur. Cunkl kisi tehdit
icermeyen bir yolla 6fkesini ifade eder. “Sen .......... diginda ben kiziyorum” gibi.
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Erkan, 2012

FORM 6

Ofke Anekdotu

Ne Oldu? Kimler isin icindeydi? Nasil tepki verdim?

Durum:

Sahin,2004

FORM 7

© 0 N o O bk~ wd

Ofkeyle Basa Cikma ifadeleri
Yonerge: Gelecekte kendinizi 6fkeli hissettiginiz zaman bu ifadelerin bazilarini
kullanmayi deneyin. Kendinize ait bazi ifadeler de ekleyebilirsiniz.

1.

Sakin ol! Rahatla.

Sogukkanl oldugum slrece kendimi kontrol ederim.
Derin bir nefes alip sakinlesme zamani.

Bundan kurtulmak icgin ne istedigini dusun.

icinden 10’a kadar say.

Kendini kimseye ispat etmek zorunda degilsin.
Delirmenin anlami yok.

Olumlu bak.

Beni 6fkelendirmesine izin vermeyecegim.

10.Boyle hareket etmek onun ayibi.

11.Kaslarim gergin, rahatlama zamani.

12.Kendime hakimim, bu konuyu halledebilirim.

13.itilip kakilmayacagim, fakat bunu yaparken de éfkelenmeyecegim.
14.Birbirimize ve kendimize saygili olalim.

15.0 bu kadar rahatsiz edici davraniyorsa gergcekten de mutsuz olmali.
16.Bu problemi ¢ozebiliriz. Belki o bir ¢ozum biliyordur.

17.Her zaman insanlarin benim istedigim gibi davranmalarini bekleyemem.
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18.
19.
20.
21.

Kontrol altindayim, halledebilirim.
Yavasla, birka¢ derin nefes al.
Anlamaya calig, kargidakine saygi ile davran.

Git ve bir bardak su ic.

FORM 8

HAKLARIM

insan Olarak

Saygl Gormeye

Kendine Saygi Duymaya

Bagkalarinin Haklarini inlal Etmeden, Ozsaygimi Destekleyecek Sekilde
Davranmaya

Kendimi lyi Hissetmeye

Sugluluk Duymaksizin “Hayir” Demeye
Amacladigim Bir Seyi istemeye

Fikir Degistirmeye

Hata Yapmaya

Kapasitemin Altinda Performans Gdstermeye
Duygularimi Uygun Bir Dille ifade Etmeye

Dugstinmeye

HAKKIMIZ VAR!

Aydin, (2005)
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FORM 9

Nefes Dizenleme Alistirmasi

e Simdi gozlerinizi kapatin...

e Kendinizi ormanda denizin birlestigi bir kumsalda dugunuin....lhk ve huzur
dolu bu mekanda uzaniyorsunuz.... Kiylya ¢arpan denizin ¢irpintisini ve
kus seslerini duyuyorsunuz...

e Bir muddet sonra vicudunuzun yavas Yyavas gevseyecegini
hissedeceksiniz.

e Nefesinizin daha dlzenli ve sakin oldugunu hissediyorsunuz...

e Her nefes Vveriginizde gerginliklerinizin biraz daha azaldigini
hissediyorsunuz....

e Bu mekandaki goruntuyl git gide netlegtirip, gercek bir mekéna
donusturebilirsiniz....

e Gokyuzunu goérebiliyor musunuz?

e Hos bir esintinin viicudunuzla temas ettigini hissediyor musunuz?...

e Cicek ve yosun kokusunu alabiliyor musunuz?...

e Kendinizi hafiflemisi ve tum gerginliklerden arinmis hissediyor
musunuz?...

e Simdi yavas yavas bulundugunuz mekandan uzaklagsmaya basladiniz....

e Kendinizi hazir hissettiginiz zaman gozlerinizi agabilirsiniz...

e Yana donerek yavasca dogrul...

e Derin bir nefes alin...

e [Esneyin ve gerinin.

FORM 10
Ofkelendigimde Ne Olur?

Cocugunuzun yaptigi hangi davraniglara daha ¢ok 6fkelenirsiniz?

Cocugunuzun yaptigi bu davranislara niye daha ¢ok 6fkelenirsiniz?

Cocugunuzun yaptigi bu davranislara 6fkelendiginizde ylzuntz nasil gérinir?

Ofkelendiginizde kendinizi nasil hissediyorsunuz?

Cocugunuzun yaptigi bu davranislara 6fkelendiginizde ne yapiyorsunuz?
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Cocugunuza 6fkenizi her zaman yansitir misiniz? Neden?

Cocugunuza ofkeniz gectikten sonra kendinizi nasil hissedersiniz?

Cocugunuza ofkeniz gectikten sonra pismanlik ve sucluluk duyar misiniz?

Ofkenizi kontrol edebilmek icin neler yaparsiniz?
Sahin, 2007

FORM 11

OFKE

Normal, herkes tarafindan hissedilen, vazgecilemeyen, gii¢lii fakat kontrol edilmesi

Ogrenilebilen bir davranistir.

BILIS: Bizi 6tkelendiren olay, durum ya da kisiyle ilgili o andaki diisiincelerimiz.

HEYECAN: Ofkeyle birlikte hissettigimiz ve oOfkenin yol agtign fizyolojik

tepkilerdir.

DUYGU: Ofkelendigimiz zaman gosterdigimiz tepkilerdir.

ILETIiSIM: Ofkemizi ¢cevremizdekilere yansitma bi¢imimizdir.

DAVRANIS: Ofkeli oldugumuzda sergiledigimiz davranislardir.

Sahin, 2007.
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4. Oturum

Oturumun Amaci

1. Soézel olmayan davraniglarin farkina varir.

N

Duslnce, duygu ve davraniglarini ifade ederken kullandigi s6zel olmayan
davraniglarin ve mesaijlarin farkina varir.

Karsisindaki kisiyi etkili bir sekilde dinler.

Karsisindakini dinlerken goz iligkisi kurar.

Nasil bir dinleyici oldugunun farkina varir.

Sozel iletisimi etkili bir sekilde kullanir.

Ben dilini etkili bir sekilde kullanir.

® N e AW

Sen dili ve ben diline ait ifadeleri birbirinden ayirir.

KULLANILAN ARACLAR:
Kagit, kalem ve beden dili ile ilgili fotograflar. Form 12 “Sen Dili” ve “Ben Dili” Kartlari,
Form 13 Dinleyici Turleri Formu. Form 14 Etkin Dinleyici Formu. Form 15 Sorun

Tombalasi, Form 16 Sen Dili — Ben Dili, Form 17 Ne Hissederim?

SURE: 90

UYGULAMA

1. Psikolojik danigman s6zsuz iletisimden bahsedecek. Sézsuz iletisimde jest
ve mimikler, bas hareketleri, yuz ifadeleri, el hareketleri, bedenin yénl gibi
O0gelerden ornek resimler gostererek bahsedecektir.

2. Psikolojik danigsman, s6zsuz mesajlarin bazi zamanlarda sozlu iletigsimin
online gecebildigini anlatacaktir. Daha sonra “Kendinizi ¢ok sinirli ve 6fkeli
hissettiginiz bir aninizi disuninuz ve bu ani disunurken de bedeninize dikkat
edin neler oluyor?” diyerek birka¢ dakika o anlarini disinmeleri igcin zaman
verecektir. Takiben yine psikolojik danisman “Simdi de en sevingli, en mutlu
aninizi dusun ve bedeninizde neler oluyor buna odaklanin” denilecek ve
birka¢ dakika o ani yasamalari icin zaman verilecektir. Sinirli, 6fkeli ve mutlu
anilarini dugsunurken kendilerinde ne tur degisiklikler hissettiklerini grupta

paylasmalarini isteyecektir. Konugsan Uyenin ve dinleyenlerin bu anilarinin,
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yasantisinin bedeninde, gerek ses tonu, vurgulari, gerekse beden durusu ve
mimiklerine dikkat ederek bunu paylagmalari istenecektir.

. Uyelere duygu kartlari dagitilacak ve gonillii Uyelerden karttaki duygu
durumunu s6zslz mesaj olarak canlandirmalari istenecektir. Daha sonra
ellerindeki kartlari degistirerek tekrar canlandirmalari istenecektir.

. Uyelerden, canlandirmaya cgalistiklari duygulari hangi sézsiiz mesajlarla
vermeye calistiklarini ifade etmeleri saglanacaktir.

. Uyelerden ikigerli olarak ayriimalari, birbirlerine karsi dénmeleri ve birinin
konugmaci digerinin de dinleyici olmalari istenecektir.

. Konusmacilardan ¢ocugu ile ilgili ya da kendisi ile ilgili nemli bir konuda (veli
toplantisindan gelmis ya da sokakta oynamasi, derslerine ¢alismadigi v.b.)
konusmalari istenecek ve bu sirada kargisindaki dinleyicilerin kendilerine
ilettikleri s6zIli ve sbzsuz mesajlara, ayni zamanda dinleyicinin tutumu
karsisinda kendi duygularina dikkat etmeleri istenecektir.

. Uyelere “karsinizdaki kisi konusurken bitin dikkatinizi ona verin ve
dinlediginizi, ilgilendiginizi ona belli edin, bu belli etmeler “hih1”, “evet” gibi
sozlerle konusmay! kesmeden uzun bir sure dinlediginizi gosterecek sekilde
olsun” denilecektir. Bu uygulama igin 3-5 dakika sure verilecektir. Diger bir
uygulamada “karsinizdaki kisiyi dinlerken etrafa bakin, bir seyler mirildanin
televizyonu acin, gantanizi karigtirnn. Konusmaci 2-3 dakika konustuktan
sonra sozunu kesin ve aklinizin bagka seye takildigini bu konugmalara
kendinizi veremediginizi sdyleyin” denilecektir.

. Bu surenin sonunda konusmaci ve dinleyici rolu oynayan Uyelerden duygu
ve dusuncelerini agiklamalari istenecektir

. Katilimcilardan ikili grup olmalari istenir. Birinci grubun “anne-baba oldugu
diger grubun ise gocuk oldugu soylenir. Kesilmis kuguk kagitlarin Gzerine
anne-baba-gocuk arasinda yasanabilecek cesitli sorunlar yazilarak bir
torbaya (Sorun Tombalasi) atilarak ikili gruplardan torbadan bir sorun
cekmeleri ve bu sorun ile ilgili olarak bir canlandirma yapmalari istenecektir.
Uyelere “Bu etkinlikte neler hissettiniz? Ebeveyn roliinde oldugunuzda neler
yasadiniz? Cocuk roli oynadiginizda neler yasadiniz? Ebeveyn rolinde
oldugunuzda ¢ocugunuzu iyi bir sekilde dinlediginizi distiniyor musunuz?
Cocuk rolinde oldugunuzda anne-babaniz tarafindan anlasildiginizi

disundyor musunuz?
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10.Konusmaci uyelerin dinleyici Uyelerle konusurken gozle iletisim kurup
kurmadigi zamanlarda iletisimde neler hissettikleri sorulacaktir ve etkin bir
dinlemede g6z iligkisinin ne kadar 6nemli oldugu Uzerinde durulacaktir.

11.Grup ayelerine bu roli oynarken s6zsuz mesajlariyla ilettikleri umursamaz
beden durusu ile rahat ve agik beden durusunun iletisimi ne kadar etkiledigi,
konusmacinin neler hissettigi sorulacaktir. Beden durusunun etkin
dinlemedeki 6nemi vurgulanacaktir.

12. Grup uyelerine “Dinleyici Turleri Formu” dagitilarak dinleyici turleri hakkinda
bilgi verilecektir. Bu dinleyici tutumlarini sergiledikleri bir iletisim 6rnegini
hatilamalari  istenecek ve kendilerini nasil bir dinleyici olarak
degerlendirdikleri sorulacaktir.

13. Grup Uyelerinden dinleme becerisi ile ilgili 6grendiklerini s6zlt ve s6zsiz
iletisim ile ilgili 6grendiklerini distnmeleri igin bir ka¢ dakika sure verilecek
ve butin bu égrendiklerinden sonra iyi bir dinleyicinin 6zellikleri sorulacak ve
tahtaya psikolojik danisman tarafindan yazilacaktir. Uyelerin ifadelerinden
sonra “Etkin Dinleyici Formu” dagitilacak ve gonulll bir Gye tarafindan sesli
okumasi saglanacaktir.

14. Psikolojik danigman tarafindan “ben dili” ve “sen dili” kavramlari hakkinda
bilgi verilecektir. “Konusma sirasinda “sen dili’yle yollanan mesajin karsidaki
kisinin asagilayici ve savunucu bir tutum igine girmesine sebep oldugu, “ben
dili’yle yollanan mesajin ise konusan kisinin kendi duygu ve dustncelerini
ifade ettigi” belirtilecektir. “Ben dili"nin yapici bir yaklasim oldugu, karsi tarafin
kizmasina ya da savunmasina yol agmadan duygularini ifade etmesini
sagladigi anlatilacaktir. Katilimcilara Sen dili ve ben dilinin 6zelliklerinin yazili
oldugu “Sen Dili - Ben Dili” formu dagitilacaktir.

15.Grup Uyelerine “Sen Dili” ve “Ben Dili” Kartlar dagitilarak “sen dili” ve “ben
dili” ile verilmis mesajlari, hangisinin olumlu bir iletisim bigimi oldugunu ve
aralarindaki farkin anlasiimasi saglanilacaktir.

16.Grup Uyelerine “sen dili” ve “ben dili” s6zlerinin yazildigi kartlar dagitilacak ve
“sen dili” ve “ben dili” ile ilgili birer drnek vermeleri istenecektir.

17.Grup uyelerine gocuklarina “Ben Dili’ni mi yoksa “Sen Dili’ni mi daha siklikla
kullandiklari ve yasamlarinda kullandiklari dile dikkat etmeleri ile ilgili bir
sonraki oturuma kadar dugtinmeleri ve not almalari istenecektir. Uyelere “Ne

Hissederim?” formu dagitilarak evde doldurmalari istenecektir.
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18.Psikolojik danigsman tarafindan anlatilanlar dogrultusunda “Ben Dili"ni
kullanmaya caligmalari sdylenecektir.

19.Psikolojik danisman Uyelere “Anne-baba olarak ¢ocugunuzu nasil
dinlemelisiniz?” “ “Sen dili” ve “ ben dili” arasindaki temel farkhliklar nelerdir?”
“‘Cocuklarinizla iletisimde “sen dili” kullanmanizin etkileri nelerdir?”
“‘Cocuklarinizla iletisiminizde “ben dili* kullanmanizin etkileri nelerdir?”

sorularini soracaktir. iyi dileklerle oturumu sonlandiracaktir.

EKLER
FORM 12
“Sen Dili” ve “Ben Dili” Kartlari

Sen Dili: Arkadaslarinda zaten okulda berabersin, bir de eve gelince gantani firlatip

sokaga firliyorsun. Ne bitmez oyunmus bu? Biktim senden!

Ben Dili: Aksamlari 6devlerini yetistiremiyorsun bu yizden notlarin kirik geliyor ve
ben buna ¢ok Gzuliyorum. Bu oyun oynamani hafta sonuna biraksan sanki notlarin
daha iyi gelecek, ne dersin?

Sen Dili: Nedir senin bu sorumsuzlugun? Okul dagilali ka¢ saat oldu sen yeni eve
geliyorsun. Aksam baban gelsin gorursun sen!

Ben Dili: Dersten sonra etide kalacagini énceden sodyleseydin bu kadar
endiselenmezdim. Seni gok merak ettim cocugum.

Sen Dili: Gezmeye gittigimizde bagkalarinin yaninda bir havalara giriyorsun, bir
simariyorsun, beni rezil ediyorsun.

Ben Dili: Seninle gezmeye gittigimde kendimi yalniz hissediyorum.

Sen Dili: Okulda zaten arkadaslarinla berabersin, onlarla geziyor tozuyorsun, ya
ben? Aksama kadar evin isi glcu, bir de ben evde oturayim, sen de gez toz... Ne
bencil bir gocuksun sen.

Ben Dili: Butlin gun evde is yapmaktan yalniz oturmaktan sikiliyorum, kendimi ¢ok
yalniz hissediyorum. Eve gelmeni sabirsizlikla bekliyorum, birlikte ¢ay keyfi yapariz

diyorum, sen de ge¢ gelince hevesim kursagimda kaliyor, burukluk yasiyorum.

FORM 13
Dinleyici Turleri Formu
Gorunuste Dinleme: Cocugunuzu dinliyormus gibi yapip baska seylerle mesgul

olma.
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Secerek Dinleme: Cocugunuzu dinlerken fazla tepki vermeden ama bazi
kelimelere daha ¢ok dikkat ederek dinleme.

Saplantili Dinleme: Cocugunuz ne anlatirsa anlatsin kendi duymak istediklerinizi
duymaniz.

Savunucu Dinleme: gcocugunuzu dinlerken kendinizi surekli savunmaniz.

Tuzak Kurucu Dinleme: Cocugunuzu dinlerken ona tuzak sorular hazirlayip onu
elestirmeniz.

Yuzeysel Dinleme: Cocugunuzu dinlerken onun konusmalarindaki ayrintilara
dikkat etmemeniz.

Edilgen Dinleme: Cocugunuzu dinlerken onu dinlediginizi yansitmayacak sekilde

dinlemeniz.

FORM 14

Etkin Dinleyici Formu

Yo6nuniz konugsmaciya donuk olsun,

Konusan kisinin gézlerine bakin,

Sabirla, strese girmeden dinleyin,

Konusmacinin sdzinu kesmeyin,

Konusmak i¢in konugan kisinin sozlerinin bitmesini bekleyin,
Konusmacinin anlattiklarini anlamaya, zihninizde canlandirmaya calisin,

Anlamadiginiz seyi, konugsmaci sozlerini bitirdiginde ya da izin alarak sorun,

© N o g bk~ wDdE

Siz konusurken ayni konuya iliskin yanitlarinizi verin, tepkilerinizi gésterin daha
sonra farkh disundyorsaniz o konuyu dile getirin,

9. Konusmaciya onu dinlediginizi hissettirin,

10.Konusan kisinin icinde bulundugu duygu durumunu anlamaya c¢aligin,

11.Konusmaci, sozlerini bitirdiginde geri bildirim verin.

FORM 15

Sorun Tombalasi

Okula gitmek istemiyor. Sabahlari uyanmakta zorlaniyor.

Kiyafetlerini etrafa saciyor. Odevlerini yapmiyor.

Okuldan gelince dogru disari kagiyor. Aksamlari uyumasi igin defalarca
uyarilyoruz.

89



Odasini toplamiyor.

Yatagini toplamiyor.

Okulundaki bir kiza agik oldugunu | Surekli bilgisayar almamizi istiyor.

soyluyor.

Odasina kapandi, hi¢ konugsmuyor. Yemek yemiyor. Sirekli makarna
istiyor.

Hi¢ arkadas!i yok. En pahali telefonu istiyor.

Cok sevdigi saatini kaybetmis. Kardesini daha ¢ok sevdigimizi
dusunuyor.

Surekli televizyon seyrediyor.

Cok para harciyor.

Yalan soyluyor.

Cok kavga ediyor.

Kufrediyor.

Matematik dersinden nefret ediyor.

Okulda derslerde ¢ok konusuyormus.

Kardesini gok sikigtiriyor.

Woc yi pis birakip ¢gikmis.

Tarkce dersinden iyi not aldigini

soyledi, 6grendim ki zayif almis.

FORM 16

Sen Dili — Ben Dili

Suclayicidir.

Cocugu kirar incitir.

NogakwnE

Savunmaya itmez.
Sucluluk hissettirmez.

Yakinlagsmayi saglar.
Anlagsmazliklari azalir.
Konusan kisiyi rahatlatir.

NoagahkwNpE

Sen Dili

Davranigtan ¢ok kigilige yoneliktir.

Kisiye anlasiilmadigini hissettirir.

Neye kizildiginin anlagilmamasina neden olur.
Neye kizildiginin anlagiimamasina neden olur.

Cocugun direnmesine yeni savunucu iletisime neden olur.
Ben Dili

Duygunun nedeni anlagildigi igin iletisim saglikl olur.
Ben iletisi alan ¢ocuk, bagkalarini duginmeyi 6grenir.

Sahin, 2007
FORM 17
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Ne Hissederim?

Karsimdaki kisi beni dinliyormus gibi yapip baska seylerle mesgul oldugunda
........................................ hissederim.

Karsimdaki kisi beni dinlerken fazla tepki vermeden ama bazi kelimelere daha
cok dikkat ederek dinlerse...........ccoooiiiiii i hissederim

Ben ne anlatirsam anlatayim karsimdaki kisi sadece kendi duymak istediklerini
duydugunda ........oiii hissederim.

Karsimda kisi beni dinlerken surekli kendini savunuyorsa...... hissederim.

Karsimdaki kisi beni dinlerken surekli kendini
Savunuyorsa................ hissederim.

Karsimdaki kisi beni dinlerken surekli tuzak sorular hazirlarsa ve sik sik
elegtirirse ................ooll hissederim.

Karsimdaki kisi ben dinlerken konugmalarimdaki ayrintilara dikkat etmezse ve
beni yuzeysel dinlerse ............cooiiiiiiiiiii, hissederim.

Karsimdaki kisi beni dinledigini yansitmazsa ............................ hissederim.

Sahin, 2007

5. Oturum

Oturumun Amaci

1. Anne baba tutumlarini agiklayabilir ve anne-baba tutumlarinin gocuk gelisimi
uzerindeki etkilerini kavrar.

Olumsuz anne-baba tutumlarina érnek verebilir.

Olumlu anne-baba tutumlarina érnek verebilir.

Cocuklarin anne-babalarina yonelik beklentilerine iligkin farkindalik gelistirir.

a bk~ D

Cocuklarini duygulari ve distnceleriyle anlar, ona ilgi gosterir ve empatik
davranir.

6. Empatik tepki verme becerisi kazanir.

KULLANILAN ARACLAR:
Kagit, kalem, olumlu ve olumsuz anne-baba tutumlarina érnek resimler. Form

18 “Kurbagalarin Yaris!” isimli yazi. Form 19 “Ben Bir Anne-Babayim” isimli form.

SURE: 90 dakika

UYGULAMA
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. Bir onceki oturumun 6zeti psikolojik danisman tarafindan yapilacaktir.

. Onceki haftaya iliskin olarak grup Uyelerinin duygu ve dusiinceleri ele
alinacaktir.

. Bir onceki oturumda verilen ev 6devleri Uzerinde durulacaktir. Not almis
olduklari hem kendilerinin hem de diger aile tUyelerinin duygusal istismar ve
ihmal iceren davranislari grupta ele alinacaktir. Ayrica ddevleri yapmanin
onemli oldugu tim gruba tekrar hatirlatilacaktir.

. Psikolojik danigman tarafindan tutumun tanimi yapilir. Tutumun dogrudan
gozlemlenen bir Ozellik olmadigi, davraniga hazirlayici bir egilim oldugu
sOylenir.  Arastirmacilar tarafindan  gocuk gelisiminin  anne-baba
tutumlarindan olumlu ya da olumsuz etkilendiginin belirlendigi anlatilir.
Psikolojik danigman tarafindan gruba “Kurbagalarin Yarigl” isimli yazi
okunur. Katilimcilara ¢ocuklarina yonelik davranislarin neden énemli oldugu
sorulur ve akillarina gelen ilk davranigi sdylemeleri istenir. Uyeler tarafindan
sOylenen davraniglar arasinda benzerlikler tartisilir.

. Psikolojik danisman tarafindan gocugun gelisimi Gzerindeki etkileri agisindan
olumsuz anne baba tutumlari a) itici Tutum, b) Yetkinci Tutum, c) Asiri
Koruyucu Tutum, d) Asiri Hosgorala ve Simartici Tutum, e) Tutarsiz Tutum,
f) Otoriter (Baskici) Tutum olarak gruplandirilarak agiklanir ve érnekler verilir.
Katilimcilara kendilerinin hangi tutumu sergiledikleri Uzerinde dusunmeleri
istenir.

. Cocugun gelisimi Uzerindeki etkileri agisindan en saglikli ve basarili olan
olumlu anne-baba tutumunun Demokratik Tutum oldugu belirtilir. Anne-
babalarin ¢ocuklarina yonelik tutum ve davraniglarinin gocuklar Uzerindeki
etkisini inceleyen arastirma sonuglarina gore de demokratik, hosgoruld,
destekleyici, gliven verici ve degerli oldugunu hissettirici nitelikteki tutum ve
davraniglarinin  ¢ocuklarin  olumlu o6zellikler kazanmalarina katkida
bulundugunu gostermekte oldugu agiklanir ve drnekler verir ve Uyelerden de
ornek vermelerini ister. Psikolojik danisman tarafindan Uyelere “Ben Bir
Anne-Babayim” formu dagitilarak doldurmalari istenir. Gonulli Gyelerden
forma verdikleri cevaplari paylasmalari istenir ve formdaki sorularin farkl
anne-baba tutumlari ile ilgili oldugu aciklanir. Anne-baba tutumlarinin
ozellikleri ve tutumlarin gocuklar (izerindeki etkileri tartigilir. Uyelere “En

olumlu ve en olumsuz anne-baba tutumlarinin hangisidir? Neden?” sorulari
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sorulur. Cocuklartr ile iligkilerini nasil degerlendirdikleri ve hangi davraniglarini
degistirmek istediklerini ve nedenini diger oturuma kadar defterlerine not
almalari istenir.

. Cocuklarin anne-babalarina yodnelik beklentilerine iliskin farkindaliklarini
gelistirebilmeleri igin katimcilara dorder kisilik grup olusturmalari sdylenerek
birer buyuk kagit verilir. Bu kagitlara cgocuklarin anne-babalarindan
beklentilerinin neler oldugunu yazarak ideal bir anne-baba profili
olusturmalari istenir. Gruplar profillerini olusturduktan sonra ideal anne-
babalarin kigilik ozelliklerinin neler oldugu Uzerine konusulur. Psikolojik
danisman Uyelere “cocuklarin kafasindaki ideal anne-baba modeli nedir?
Hazirladiginiz  profiller arasindaki benzerlik ve farkhliklar nelerdir?
Cocuklarinizin gézinde sizler nasil birer anne-babalarsiniz? Kendinizi nasil
degerlendiriyorsunuz?” diye sorular yoneltir. Katiimcilara tekrara dorder
kisilik grup olusturmalari istenir ve her gruba birer kagit verilir. Ellerindeki
kagitlara “Ben Cocugum............ Hakkim var.” Diye alt alta yazmalari ve
bosluklari gocuklarinin yerine doldurmalari istenir. Calismalari bittikten sonra
her gruptan bir kisi yazilanlari okur. Psikolojik danisman etkinlik slresince
“‘Ben Cocugum...Hakkim Var.” Yazisindaki bosluklari doldururken neyi 6n
plana aldiklarini ve gruplardaki benzerlik ve farklliklarin neler oldugunu
uyelere sorar.

. Anne-babalarin, cocuklarinin bazi kisilik ozelliklerini bilmelerinin yararli
olacag@i vurgulanarak, kisiligin, onlarin yetenekleri, mizaci, duygusal yagsami,
nelere ilgisinin oldugu, aliskanliklari gibi daha birgok sayida 6zelliklerinin
dinamik bir értinttist oldugu aciklanir. Cocugun hayatta basarili ve gevresiyle
uyumlu olabilmesine destek olabilmek i¢in anne-babalarin onun Kisgiliginin
bazi 06zelliklerini bilmeleri gerektigi belirtilir. Empatinin ne oldugu ve
cocuklariyla nasil empatik iliski kurabilecekleri sorulur. Psikolojik danigsman
tarafindan empatinin tanimi yapilir. Empatik iletisimin ilk adiminin gocuklarini
onyargidan uzak dinlemek oldugunu, onu dinlerken de ne soyluyor,
soylerken beden dili nasil, nasil sdyluyor ciddiyetle dinlemeleri gerektigi
anlatilir. Cocuklarini dinlerken hangi duygulari, duslnceleri ve isteklerini
anlamaya caligsmalarinin 6nemi Uzerinde durulur. Empatik iletisim igin
kargilarindaki  bireyi anlamanin yetmedigi, onlara, dinledikleri ve
gozlemlediklerine dayali olarak c¢ocuklarinin yasadigi olasi duygu ve
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dugunceleri ve isteklerini geri ilettiklerinde “Beni anladilar diyebilmeleri
gerektigi anlatilarak 6rnekler verilir. Uyelere dérder kisilik grup olmalari
sOylenerek ofke, alay, otoriter, siddet, yok sayma, koruma, isyankar ve sevgi
ifadeleri yansitan resimler dagitilarak incelemeleri istenir. Bu resimlerin hangi
duyguyu yansittigina iligskin konusulur.

9. Grup uyelerine, empatik dinleme ve empatik tepki vermek becerisi
kazanmalari igin glinun konusunu belirlemeleri sdylenecektir (¢ocuklar,
kurallar, aile iligkileri gibi). Uyelerden karsilikli oturmalari ve belli bir siire
birbirlerine bakip gunun konusu hakkinda neler disuindigini anlamaya
calismalari istenecektir. Daha sonra herkes karsisindaki kisinin arkasina
gegip, sanki onun agzindan konusuyormus gibi dusuncelerini sdylemesi
istenecektir. Gonulli Uyeden baslayarak herkesin katilimi tesvik edilecektir.
Sonunda herkes esinin sdylediklerinin kendisine ne kadar uyup uymadigini,
kendilerini baskasinin yerine koymanin ve bagkasinin kendisi gibi
konusmasinin onda yarattigi hisleri paylagsmalari saglanacaktir. “Sanirim ...
hissediyorsun:” Bagkalarinin duygularini anlamak bazen gugtir. Duyguyu
anlamak ic¢in dnce igerigi anlamak gerekir. Bunun ig¢in de karsidaki kisiyi
dikkatlice dinlemeli, yalnizca ne sdyledigine degil nasil sdyledigine de dikkat
edilmelidir. Ses tonuna, durusuna, jest ve mimiklerine de dikkat etmek
gerekir. Ayrica kelimelere degil duygulara tepkide bulunuldugu igin temkinli
olmakta yarar vardir. Sanirim....hissediyorsun gibi” agiklamasi yapilacaktir.
Sonra Uyelere ¢alisma kagitlari dagitilacak ve érneklere empatik tepki verme
alistirmas! yapilacaktir. Uyelerden defterlerinin  bu haftaki bolimind
doldurmalari istenecektir. Uyeler hem oturuma iligskin duygularini hem de
oturumdan ayrilirken yasadiklari duygulari paylasacaklardir. Her Uye sirayla
duygularini paylastiktan sonra danisman da kendi duygularini paylasacaktir.
Ev 6devi olarak psikolojik danisman uyelere “Anne-baba-gocuk iletisiminde
hangi duygulari siklikla yasamaktasiniz? Neden?” diye soracak ve diger
oturuma kadar bu duygulari, gunluk yasamlarinda kizginhk aninda
kullandiklari ben dilini ve empatik dinleme becerilerini not almalari

istenecektir. lyi dileklerle oturum sonlandirilacaktir.

FORM 18
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Ben Bir Anne-Babayim

Her

Zaman

Bazen

Nadiren

Hicbir

Zaman

Cocugum hakkinda guzel

seyler soylerim.

()

()

()

()

Cocugum yaramazhk

yaptiginda onu azarlarim.

()

()

()

()

Cocugumu her zaman

onemserim.

()

()

()

()

Cocugumlar candan

ilgilenirim.

()

()

()

()

Kizgin oldugum zaman

¢ocuguma bagirirm.

()

()

()

()

Cocuguma her zaman

glivenirim.

0)

()

()

()

Cocugumla asla alay etmem.

()

()

()

()

Cocuguma karsi cok

sabirsizim.

()

()

()

()

Kizgin oldugum zaman

¢ocugumu cezalandirirnm.

()

()

()

()

Cocugumu hak ettigi zaman

overim.

()

()

()

()

Cocuguma zaman ayiririm.

()

()

()

()

Cocugumu baskalan ile

kiyaslamam.

()

()

()

()
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Toplam:

Sahin, 2007

6. Oturum

Oturumun Amaci

1. Akilci Duygusal Davranisgl Yaklagsima Dayali Olarak Gelistirilen Duygusal
istismari Onleme ve Midahale Etmeye Yonelik Aile Rehberligi Programi’nin
belirlenen amaglara ulagip ulasmadigi konusunda geribildirim alinmasi.

2. Programi uygulayan psikolojik danigsmana yonelik geribildirim alinmasi.

3. Programa yodnelik degerlendirme yapilmasi.

4. Katihmcilarin cgesitli dlgutler dogrultusunda programi degerlendirmesinin
saglanabilmesi.

5. Katilimcilarin grup galigmasini iyi duygularla bitirmelerinin saglanmasi.

6. Programa katilan Uyelere ¢abalarindan dolayi olumlu geribildirim verme.

KULLANILAN ARACLAR:
1. Buyuk boy kagitlar, kagit, renkli kalemler, kalem. Form 20 Akilci Duygusal
Davranisci Yaklagima Dayali Olarak Gelistirilen Duygusal istismari Onleme

ve Mudahale Etmeye Yonelik Aile Rehberligi Programi Degerlendirme Formu

SURE: 90 dakika

UYGULAMA

2. Katilimcilardan masanin etrafinda ¢ember seklinde yer almalari istenir.
Ortaya blyuk bir kagit konur. Psikolojik danigsman tarafinda “Bu programa
katildigim ilk gun........ " diye yazilarak katilimcilardan bu programa iligkin
duygu ve dusuncelerini yazmalari istenir. Yazma islemi bittikten sonra
yazilanlar yuksek sesle lider tarafindan okunur.

3. Ortaya buylUk bir kagit konarak renkli kalemler dagitilarak her katilimci
tarafindan programi uygulayan kisiye yonelik duygu ve duslncelerini

yansitan bir cimle yazmalari istenir.
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. Akilci Duygusal Davranisgl Yaklagima Dayali Olarak Geligtirilen Duygusal
istismari Onleme ve Mudahale Etmeye Yonelik Aile Rehberligi Programi
Degerlendirme Formu dagitilarak katilimcilardan egitim surecini disunerek
doldurmalari istenir. Formlar doldurulduktan sonra gonulli katihmcilardan
duygu ve dusuncelerin grupla paylagmalari istenir.

. Ortaya buyuk bir kagit konularak renkli kalemler dagitilir. Katilimcilardan
blyUk birer gigek resmi gizerek altina adini ve grupla paylasmak istediklerini
yazmalari istenir. Yazma iglemi bitince duvar panosuna asilarak incelenir.

. Akilci Duygusal Davranisgl Yaklagsima Dayali Olarak Geligtirilen Duygusal
istismari Onleme ve Miidahale Etmeye Yonelik Aile Rehberligi Programi
Degerlendirme Formu

. Katihmcilarin iki gruba ayrilarak karsilikh durmalari sdylenir. Katilimcilardan
biri ortaya gelerek digerine iyi dileklerde bulunur. Katilimcilara g¢ember
olmalari soylenir, her katihmci ismi sdylendiginde alkiglanir.

. Lider tarafindan daha énce hazirlanan Duygusal istismari Onleme ve
Mudahale Etmeye Yonelik Aile Rehberligi Programi Katilim Belgeleri ortaya
konur ve katilimcilardan rastgele birer belge almalari istenir ve sirayla

birbirlerine katilim belgelerini vermeleri saglanir.

FORM 20
Akilci Duygusal Davranis¢i Yaklagima Dayali Olarak Gelistirilen
Duygusal istismari Onleme ve Miidahale Etmeye Yénelik Aile Rehberligi
Programi Formu

Bu form sizlerin katildiginiz bu rehberlik programindan ne derece
yararlandiginizi goérebilmek amaciyla hazirlanmistir. Asagidaki sorular
dogrultusunda bu programi degerlendiriniz. Degerlendirme formundaki
ifadeleri dikkatli birsekilde okuduktan sonra; ifadeler sizin i¢cin tamamen
uygunsa “evet’in altina, hi¢ uygun degilse “hayir’in altina, kismen uygunsa
“kismen’in altina isaret koyunuz.

Tesekkur ederim
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Evet Kismen | Hayir

Bu program beklentilerimi karsiladi.

Bu programin basinda belirlenen amaglara

ulasildi.

Bu programda kendimle ilgili yeni seyler

ogrendim

Bu programda c¢ocugumla ilgili yeni seyler

ogrendim.

Programin suresi yeterliydi.

Programa katilmaktan mutluyum.

Programda verilen konular bir anne-baba

olarak yasadigim sorunlarin  ¢6zUmunuU

kolaylasgtirdi.

Programda o6grendiklerimi gunlik yasamima

aktarabilirim.

Uygulayici kiginin alaninda yeterli oldugunu

dusundyorum.

Uygulayici kiginin grupla iletisimi iyiydi.

Program katilimcilarin duzeyine uygundu.

Aldig.im egitim konu ile ilgili bilgimi artirmami

sagladi.

Aldigim egitim kigisel gelisimimi saglamaya

yardimci oldu.

Bu egitimi bagkalarina tavsiye edebilirim.

Benzer egitim calismalarina tekrar katilmak

isterim.

Bu rehberlik programi ile ilgili diger goruslerinizi
1= 74112
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BEN COCUGUM
EGLENMEYE
GULMEYE
ODAMI DAGITMAYA
YARAMAZLIK YAPMAYA
OYNAMAYA
HATA YAPMAYA
SEVILMEYE
OZGUR DAVRANMAYA
DINLENILMEYE
HAKKIM VAR!
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EK — B: Gocuk Izin Formu

Sevgili Ogrenci

Hacettepe Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Programinda bir yiiksek
lisans tezi hazirlanmaktadir. Tez galismasi kapsaminda Akilci Duygusal Davranisgl
Yaklagima Dayali Duygusal istismari Onleme ve Midahale Etmeye Yénelik Aile
Rehberligi Programi gelistirilmigtir. Program uygulanan anne babalar duygusal
istismar konusunda bilgilendirilecek, ¢ocuklariyla iligkilerinde yeni iletisim yollari
ogreneceklerdir. Sizlere herhangi bir program uygulanmayacak ancak programin
etkililigini incelemek amaciyla ailelere Cocuk istismari Potansiyel Envanteri (CIPE),

sizlere de Anne-Baba Geng lliskileri Olgegi uygulanacaktir.

Aragtirmaya katilmak tamamen sizlerin gonulli olmasina ve ailelerinizin iznine
baglidir. Bu arastirmaya katilip katiilmamak igin karar vermeden 6nce anne ve
babanizla konusup onlara danismalisiniz. Onlara bu arastirmadan bahsedilip
onaylari/izinleri alinacaktir. Bu arastirmaya isterseniz katilir, istemezseniz
katilmayabilirsiniz. Bu tamamen sizin isteginize baglidir. Kabul etmediginiz takdirde,
kimse size kizmayacak ya da kismeyecektir. Ogretmenlerinin sana kargi
davranislarinda da bir degisiklik olmayacaktir. Simdi katilmayi kabul etseniz bile

sonradan vazgegebilirsiniz.

Akliniza gelen butln sorulari istediginiz zaman sorabilirsiniz. Telefon numaram ve
adresim bu kagidin altinda yazmaktadir. Bu arastirmaya katilmayi kabul
ediyorsaniz, asagiya litfen adini ve soyadinizi yazip ve imzanizi atin. imzaladiktan

sonra size ve ailenize bu formun bir kopyasi verilecektir.

Yukarida yapilan agiklama dogrultusunda arastirmaya katilmayi kabul edip

etmediginizi lUtfen isaretleyiniz.

() Kabul ediyorum () Kabul etmiyorum
Katkilarinizdan dolayi tesekkurler.
Aysenur GURSEL
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GONULLU COCUGUN iMzASI
ADI, SOYADI
ADRES
TELEFON
TARIH
ANNE BABA VEYA VASi (Varsa) iMZASI
ADI, SOYADI
ADRES
TELEFON
TARIH
ARASTIRMACI iIMZASI
ADI, SOYADI ve|Aysenur Glrsel Mevlana Ortaokulu Ogretmen
GOREVI Mevlana Ortaokulu Etlik-Kecgiéren-Ankara
General Dr. Tevfik Saglam Cad. Emlak Bankasi
ADRES .
Bloklari C-3 Blok 3/32 Etlik/Kecioren-ANKARA
TELEFON 530419 87 95
TARIH
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Hacettepe Universitesi, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Programinda bir yiiksek
lisans tezi hazirlanmaktadir. Tez galismasi kapsaminda Akilci Duygusal Davranisgi
Yaklagima Dayali Duygusal istismari Onleme ve Midahale Etmeye Yénelik Aile
Rehberligi Programi gelistirilmistir. Program sadece anne babalara uygulanacak,
g¢ocuklarina program uygulanmayacaktir. Program uygulanan anne babalar
duygusal istismar konusunda bilgilendirilecek, ¢ocuklariyla iligkilerinde yeni iletisim
yollari 6greneceklerdir. Programin etkililigini incelemek amaciyla ailelere Cocuk
istismari Potansiyel Envanteri (CIPE), cocuklarina da Anne-Baba Geng iligkileri

Olgegi uygulanacaktir.

Caligmaya katilim tamamiyla gonulliluge dayalidir. Programa katiliminiz ve Olgek
uygulamalarina vereceginiz yanitlar hi¢c kimseyle paylagiimayacak; ailelerin ve
ogrencilerin  yanitlari toplu olarak degerlendirilip, bireysel degerlendirme

yapilmayacakitir.

Calisma sizleri rahatsiz etmeyecek sekilde tasarlandi ancak simdi katiimayi kabul
etseniz bile size uygulanan programin igeriginden, size ya da c¢ocugunuza
uygulanan dlgek maddelerinin anlamindan rahatsiz olmaniz durumunda galismadan
ayrilabilirsiniz. Ekte size ve c¢ocuklariniza uygulanacak o6lgcek maddeleri
bulunmaktadir. Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak isterseniz Hacettepe
Universitesi Egitim Bilimleri Bolum(i 6gretim Gyelerinden Dog. Dr. Arif Ozer (e-posta:

arifozer@hacettepe.edu.tr) ya da Aysenur Gursel (e-posta:

aysenurgursel@gmail.com) ile iletisim kurabilirsiniz.

Aysenur GURSEL

Bu calismaya goniillii olarak katilmaktayim. istedigim zaman yarida birakip
cikabilecegimi biliyorum. Verecegim bilgilerin bilimsel amagh yayimlarda

kullanilmasini kabul ediyorum.

Adi, Soyadi:

Tarih, imza:
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EK- C: Kisisel Bilgi Formu

Lutfen asagidaki bilgilere yanit veriniz.

Anne
Egitim dUzeyi: .........coiininn.
Medeni durum: ...................

Cocuk sayiSl: .....cooiiiiiininnnn.

Cocuk
Cinsiyet: ...l
Sinifs
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EK — G: Cocuk istismari Potansiyeli Envanteri (CiPE)

YONERGE: Asagida kendinizi diistinerek cevaplayabilecegdiniz bazi cimleler
bulunmaktadir. Her cumleyi okuduktan sonra KATILIYORUM veya
KATILMIYORUM seceneklerinden birini isaretleyiniz. Eger cumledeki ifadeye
katiliyorsaniz K harfini, katilmiyorsaniz KM harflerini daire i¢cine aliniz. Lutfen her
cumleyi atlamadan okuyunuz. Formun degerlendiriimesi agisindan bu ¢ok
onemlidir. Arastirmadan guavenilir ve gecerli bulgular elde edilmesinin vereceginiz

yanitlarin durdstlugu oraninda olacagini lutfen unutmayiniz.

1.Baskalari igin asla Gzilmem K KM
2.Evcil hayvan beslemekten hoslanirm K KM
3.Her zaman guglu ve saglikli olmusumdur. K KM
4. Cogu insani severim K KM
5. Kafasi karisik biriyimdir. K KM
6. Cogu insana guvenmem K KM
7.insanlar benden cok fazla sey bekliyor K KM
8. Cocuklar asla kot olmamalidir K KM
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EK - D: Etik Komisyonu Onay Bildirimi

T.C.
HACETTEPE UNiVERSITESI
Rektorlik

Sayr  ISRSINTY '-1.31" EEEH‘

EGITIM BILIMLERI ENSTIT MUDUTRLUOGTNE

Ngi: 18102016 tarih ve 2444 szl Varimz.

Enstitiniiz Egitim Bilimlen Anabilim Daly Paikolojik Damsma ve Rehberlik Bilim Dal
tezli yilksek lisans prograrm G@rencilerinden Aygenur GURSEL'in Dog. Dr, Arif OZE
damsmanhginda yiiriittigi “Duygusal Istismar Onleme ve Miidahale Etmeye Yinelik Aile
Rehberligi Programimin Gelistirilmesi*® baglikl tez calismasi, Universitemiz Senatosu Etik
Komisyonunun 01 Kasim 2016 tarihinde yaprmg oldufu toplantida incelenmis olup, etik agidan

uyvgun bulunmustur,

Prof. Dr. Bahime M, NOHUTCU
Rektdr a.
Rektdr Yardimcis

Bilgilerinizi ve gerefini rica ederim.
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EK-E: Etik Beyani
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitusu, tez yazim kurallanna uygun olarak
hazirladigim bu tez calismasinda,
o tez igindeki butan bilgi ve belgeleri akademik kurallar gergevesinde elde etigimi,
isitsel ve yazili batun bilgi ve sonuglan bilimsel ahlak kurallanna uygun
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