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0z
Bu arastirmada, Ankara’daki ortadgretim o6grencilerinin polen alerjisi konusundaki
bilgi dizeylerinin belirlenmesi amaclanmistir. Bu amagla, nicel veri toplama araci
olarak “polen alerjisi bilgi anketi”, nitel veri toplama araci olarak ise, “yari
yapilandiriimis gérasme formu” hazirlanmigtir. Polen alerjisi bilgi anketi, Ankara ili
merkez ilgelerindeki Anadolu Liselerinin 9, 10, 11 ve 12. siniflarina devam eden
toplam 400 6grenciye, yari yapilandirilmis gérisme formu ise toplam 20 6grenciye
uygulanmigtir. Nicel verilerin analizinde IBM Statistics 23.0 programi kullanilarak
betimsel istatistik (frekans ve yuzde) ve tek yonlu varyans analizi (ANOVA)
hesaplamalari yapilmigtir. Nitel verilerin analizinde ise o6grencilerin verdikleri
cevaplar arastirmaci tarafindan degerlendiriimistir. Ogrencilerin polen hakkindaki
bilgilerinin genel olarak yeterli oldugu, bununla birlikte polen tanesini ¢iplak gozle
gorebilecekleri yoninde yanlis bir bilgiye sahip olduklari belirlenmistir. Polen
hakkindaki bilgilerine iligkin ise siniflar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmadi§r gérulmustiir. Ogrencilerin polen alerjisi ile ilgili olarak; polen alerjisine
neden olan bitkiler, saman nezlesinin bazi belirtileri (g6zaltinda morarma ve burun
sirtinda ¢izgi), polenlere atmosferde hangi mevsimlerde rastlanildigi, kalitsal
faktorlerin polen alerjisinde etkili oldugu, polen alerjisinin teghisi ve tedavisi, polen
alerjisinin ¢apraz reaksiyon 06zelligi, kuresel 1sinmanin polen alerjisini artirici bir
faktor oldugu ve Ankara atmosferinin bir polen takvimi oldugu hakkinda bilgi
eksikliklerinin oldugu; ayni zamanda 6grencilerin karahindiba ve kavak bitkilerinin
polenlerini ve tohumlarini ayirt etmede zorluk yasadiklari ve bu bitkiler hakkindaki
bilgileri en ¢ok arkadas, okul, internet ve ailelerinden ogrendikleri tespit edilmigtir.
Calismada ayrica, ogrencilerin Ulkemizde gunlik ve saatlik polen cesitleri ve
konsantrasyonlarinin yayin organlari araciligiyla halka duyurulmasi yonunde

goruslerinin oldugu belirlenmistir.

Anahtar sozciikler: polen alerjisi, ortadgretim égrencileri, bilgi dizeyi, Ankara



Abstract

In this study, it was aimed to determine the pollen allergy knowledge levels of
secondary school students in Ankara. For this purpose, as a quantitative data
collection tool, a “questionnaire of pollen allergy knowledge”, as a qualitative data
collection tool, “semi-structured interview form” was prepared. The questionnaire
of pollen allergy knowledge was applied to 400 students who are attending the 9th,
10th, 11th and 12th grades of Anatolian High Schools in the central districts of
Ankara, and a semi-structured interview form was applied to 20 students in total.
In the analysis of quantitative data, descriptive statistics (frequency and
percentage) and one-way analysis of variance (ANOVA) were performed by using
IBM Statistics 23.0 program. In the analysis of qualitative data, the student
answers were judged by the researcher. It seems that the students generally have
sufficient knowledge about pollen. However, it is also determined that they have a
wrong knowledge that they can see a pollen grain with the naked eye. It was found
out that there was no statistically significant difference between the classes in their
knowledge about pollen. In relation to the students’ pollen allergy, there is lack of
knowledge in the plants causing pollen allergy, some symptoms of hay fever
(bruising under the eye and scratch at the back of the nose), in which seasons
pollen is in the atmosphere, the effect of the genetic factors upon pollen allergy,
diagnosis and treatment of pollen allergy, cross-reactivity of pollen allergy, and the
facts that the global warming is a factor increasing pollen allergy and Ankara
atmosphere has its own pollen calendar; at the same time, it is determined that the
students had difficulty in distinguishing the pollen and seeds of dandelion and
poplar plants, and most of the information about these plants are learned from
friends, schools, the Internet and their families. Moreover, in this study, it is also
found out that students have opinions about the announcement of daily and hourly

pollen varieties and concentrations to the public through the media.
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Boliim 1
Giris
Dunyada her bes kisiden birinin yasamlari sirasinda alerjik problem
yasadidi bilinmektedir. Son yillarda alerjik hastaliklarin sikliginda giderek artig
oldugu goézlenmektedir. Ulkemiz niifusunun %25-30'unun alerjik hastaliklardan bir
veya daha fazlasindan etkilendigi bildirilmektedir (Sin, Pinar, Misirligil, Ceter ve
Yildiz, 2007). Polenlerin havada ¢ok sayida ve yaygin olarak bulunmalari ve

bunlara kargi 6nlem alinmasinin guc¢ligu nedeniyle polenler diger alerjenlere gore
daha fazla 6nem tagimaktadir (Kaya, 1987; Sin ve vd., 2007).

Halk arasinda “cicek tozu” olarak da bilinen “polenler”, tohumlu bitkilerin
mikron (<10um, >100um) buyukligundeki “erkek Ureme birimleri” dir (Bigakgi vd.,
2009a; Hesse vd., 2009; Sin vd., 2007). Polen taneleri dogal etkenler (su, rizgar,
yagmur) ve hayvansal etkenler (bdcekler, kuslar, yarasalar) vasitasiyla
gerceklesen “tozlasma” olayi ile disi cicegin tepecigine ulagirlar (Unal, 2013). Disi
cicekte gergceklesen dollenme olayinin neticesinde tohum ve meyve olusur. Tohum
cimlenerek yeni bir bitkiyi olusturur ve bodylece bitkilerin nesillerinin devamlihgi
saglanmis olur (Bozcuk, 2013). Polen taneleri ayrica, dzellikle arilar igin 6nemli bir
besin kaynagidir (Kumova ve Korkmaz, 1998; Sorkun, 2008). insanlar icin ise,
farkli ve 6nemli kullanim alanlarinin yaninda, duyarli kigilerde alerjiye neden
olabilmektedir (Erik ve Dogan, 2002; Onerci, 2002; Pehlivan, 1995; Sin vd., 2007).

Polenlerin alerjik hastaliklara neden oldugunun arastiriimasiyla ilgili en eski
tarih, bazi otoritelere gore Hipokrat ile baslamistir. Hipokrat atmosferdeki bazi
zararll tozlarin insanlara hicum ettigini ve onlari hastalandirdigini ileri surmustar.
Polenin, alerjik hastaliklarin olusumundaki rolt, Riedlin adli arastirmacinin
1690’larda gullerin (Rosa) astima neden oldugunu ©6ne slrmesiyle 6nem
kazanmistir. 1819 yilinda Bostock; deri, géz, burun testleri ile polenlerin hastaliga
sebep oldugunu goéstermistir (Pehlivan, 1995). Charles Blackley 1873 yilinda
ingiltere’de yakalandigi saman nezlesinin Lolium italicum L. (italyan ¢imi) tir(iniin
havadan gelen polenlerinin neden oldugunu deri testleri ile deneyler yaparak
belirlemistir (Erik ve Dogan, 2002; Pehlivan, 1995; Sin vd., 2007).

Atmosferdeki polenlerin kaynagini; “agag¢”, “cayir” ve “otsu” bitkilerin
cicekleri olusturmaktadir (Sin vd., 2007). Ciceklenme dbénemlerine bagl olarak,
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ilkbaharin erken doneminde “agac¢ polenleri”’, yaz basinda “gayir polenleri” ve yaz
ortasindan sonbahara kadar ise “ot polenleri” atmosfere salinarak alerjik
sikayetlere neden olabilmektedir (Bigak¢i vd., 2009a; Dursun vd., 2008; Sin vd.,
2007).

Bazi solunum sistemi alerjik hastaliklarinin polenlerden kaynaklandigi ¢ok
eskiden beri bilinmektedir (Erik ve Dogan, 2002). insan vicuduna gogunlukla
solunum yoluyla girebilen polenler insan igin yabanci bir maddedir ve saman
nezlesi, astim, egzema, urtiker ve konjonktivit (goz iltihabi) gibi bircok hastaligin
olugsmasina neden olmaktadirlar (Ceylan, Gencer, Sak, Senturk ve Bayat, 2006;
Clough, 2000; Celikel, Isik, Demir, Karakaya ve Kalyoncu, 2008; Demir vd., 2013;
Dizdar vd., 2007; Erik ve Dogan, 2002; Orhan, S$ekerel, Adalioglu, Pinar ve
Tuncer, 2004; Sapan, 2011; Sahin ve Sahin, 2002). Polen alerjisi, tim dunyada
oldugu gibi Ulkemizde de 6nemli bir saglik sorunudur ve bu nedenle son yillarda
ulkemizde de 6nemli bir inceleme konusu haline gelmistir (Aktas, Rahman, Elbi ve
Ozyurt, 2015; Alan vd., 2009; Bigakgi vd., 2009b; Bigakg! vd., 2010; Bigakg! vd.,
2011a; 2011b; Celik, Mungan, Abadoglu, Pinar ve Misirligil, 2004; Celik, Mungan,
Pinar ve Misirlgil, 2005; Dogan, Ozmen ve Kizilpinar, 2011; Dursun vd., 2008;
Kaplan, Sakiyan ve Pinar, 2003; Karlioglu ve Akkemik, 2012; Keskin vd., 2006;
Oztiirk, Turktas, Asal, ileri ve Pinar, 2004).

Belirgin bir yoérenin atmosferindeki polen konsantrasyonlarini aylara gore
g6steren “polen takvimleri” yapilabilmektedir (Cingi, 2002). Ulkemizde de artan
saylyla birgok ilin polen takvimlerinin yapilmasina devam edilmektedir (Bigakgi vd.,
2009a). Bununla birlikte Amerika ve Avrupa’daki birgok sehirde gunlik ve saatlik
polen tipleri ve konsantrasyonlari yayin organlari araciigi ile halka
duyurulmaktadir (Erik ve Dogan, 2002; Pehlivan, 1995). Ulkemizde de 6rnegin,
Ankara ili icin internet Uzerinden gunluk olarak agag¢ poleni, ¢imen poleni ve
kanarya otu poleninin havadaki durumu ile ilgili bilgi verilmektedir (The Weather
Channel: Alerii izleyici, 2019).

Tarkiye, iklim 6zellikleri ve cografik yapisi nedeniyle oldukg¢a zengin bir bitki
ortistine sahiptir. Ulkemizde son verilere gére 11.000 civarinda bitki tiriinin
oldugu ve bunlardan % 20’sinin alerjen O6zelliklere sahip oldugu bilinmektedir
(Akaydin, 2015; Malyer, 2011; Sin vd., 2007).



Ulkemizdeki bu zengin bitki gesitliligine bagli olarak yasadigimiz gevrede de
farkli alerjenite duzeylerine sahip birgcok bitki turt bulunmaktadir. Bunlardan
cevremizde gorebilecegimiz ve ogrencilerin de daha ¢ok taniyabilecekleri bitkiler
arasinda; akgaagag (Acer L.), ceviz (Juglans L.), gam (Pinus L.), ¢inar (Platanus
L.), ¢im (Lolium L.), 1sirgan otu (Urtica L.), karahindiba (Taraxacum L.), kavak
(Populus L.), mese (Quercus L.), misir (Zea L.), servi (Cupressus L.) ve sogut
(Salix L.) yer almaktadir (Bigakgi vd., 2009c; Bigcakgi vd., 2011b; Sin vd., 2007).

Bununla birlikte bazi bitkilerin polenleri ve dolayisi ile “polen alerjisi”
hakkinda ogrencilerin en ¢ok kullandigi internet ortaminda ve basin-yayin
organlarinda bilgi eksiklikleri ve yanlislklari oldugu gorilmektedir. Boyle bir

durumu 6rnegin en ¢ok “karahindiba bitkisi” ve “kavak agaclari”’nda goérebiliyoruz.

Cevremizde c¢ok vyaygin olarak gordugumuz ve sari gigekleri olan
“karahindiba” bitkisinin taylu yapilari (tohum tasiyan meyveleri) bitkinin polenleri
saniimaktadir. Hatta, d6grencilerin en sik kullandigr arama motorlarindan biri olan
Google’a “polen alerjisi” yazdigimizda karsimiza ilk olarak karahindiba bitkisinin

tuylG yapilarini (tohum tasiyan meyveleri) Ufleyen bireylerin resimleri ¢ikmaktadir
(Sekil 1).
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Sekil 1. Google gorseller: “polen alerjisi” arama sonuglari

Benzer sekilde mayis ayinda kavak agaclarindan havaya yayillan beyaz
tlyli pamukguklar (tohum tasiyan meyveleri) bircok kisi tarafindan polen olarak
bilinmekte ve bunlarin polen alerjisine neden oldugu sanilmaktadir. Oysa bu
pamukguklari disi kavak agaclari olusturmaktadir. Polenleri ise erkek kavak
agaclan tarafindan Uretiimektedir (Bigcakgi, Tosunoglu, Altunoglu ve Saatgiogdlu,
2014; Cengizlier ve Dibek Misirlioglu, 2005). Ayni sekilde yine Google’a “kavak
polenleri” yazildiginda karsimiza ilk ¢ikan resimler kavak agacinin polenleri yerine

kavak agacinin tiyla tohum tasiyan meyveleridir (Sekil 2).
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Sekil 2. Google gorseller: “kavak polenleri” arama sonuglari

Kavak agacinin polenleri ile ilgili olarak bilgi yanhgliklari bazi gazete

haberlerinde de yer almaktadir (Sekil 3).

Van’da polenle miicadele P 13
Sekil 3. Gazete Haberleri a. Gazete Van (2017), b. Kars Mang.et (2011)

Problem Durumu

Polen alerjisi hakkinda bazi bilgi eksiklikleri ve yanlisliklari mevcuttur. Bu
nedenle, toplum sagligini ve yasam Kkalitesini olumsuz yonde etkileyen “polen
alerjisi” konusunda bireylerin erken yaslarda dogru bilgi sahibi olmalari ayri bir
onem kazanmaktadir. Bununla birlikte ortadgretim biyoloji ve saglik bilgisi ders

kitaplarinda bu konunun yeterince ele alinmadigi gorulmektedir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi
Bu tez calismasinin amaci; Ankara’daki ortadgretim ogrencilerinin polen

alerjisi konusundaki bilgi diizeylerinin belirlenmesidir.

Ulkemizde ve diger Ulkelerde ortadgretim ogrencilerine yonelik “polen
alerjisi” konusunda yapilmis bir g¢alismaya rastlanmamigtir. Bu tez c¢aligmasi
ortadgretim ogrencilerinin  polen alerjisi konusundaki bilgi duzeylerinin

belirlenmesine yonelik bir polen alerjisi bilgi anketi olugturulmasi bakimindan énem
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tasimaktadir. Gelecegin yetigkinleri olan ortadgretim ogrencilerinin bu konudaki
dogru bilgileri okul ortaminda ogrenmesi gerekliligi dusunulerek ¢alismanin
sonuglarinin ortadgretim biyoloji ve saglik bilgisi ders kitaplarinin gelistirimesine

de katki ve 1s1k saglayacagi dusunulmektedir.
Arastirma Problemi

Ankara’daki ortadgretim ogrencilerinin polen alerjisi konusundaki bilgi

duzeyleri nedir?
Alt problemler.

1. Ortadgretim ogrencilerinin polen hakkindaki bilgilerine iliskin sinif

dizeylerine gore farklilik var midir?

2. Ortadgretim ogrencilerinin polenleri alerjiye neden olan bitkilere iliskin

bilgileri nelerdir?

3. Ortadgretim 6grencilerinin polenin neden oldugu ve saman nezlesi adi

verilen alerjik hastaligin baslica belirtilerine iligkin bilgileri nelerdir?

4. Ortadgretim o6grencilerinin polen alerjisinden korunma yollarina iligkin

bilgileri nelerdir?

5. Ortadgretim o6grencilerinin polenlere atmosferde hangi mevsimlerde
rastlanildigi, polenlerin hangi yolla vicuda alindidi, polenin neden oldugu
hastaliklar ve ¢apraz reaksiyon 6zelligi; polen alerjisinin nedenleri, teshisi, tedavisi;
polen alerjisini arttirici faktorleri, alerji selami ve polen takvimine iligkin bilgileri

nelerdir?

6. Ortadgretim ogrencilerinin karahindiba bitkisi ve alerjik yénune iliskin
bilgileri nelerdir?

7. Ortadgretim 6grencilerinin kavak agaci bitkisi ve alerjik yonune iliskin
bilgileri nelerdir?

8. Ortadgretim o6grencilerinin karahindiba ve kavak bitkisi hakkindaki

bilgilerini hangi kaynaklardan 6grenmislerdir?

9. Ortadgretim ogrencilerinin polen cesitleri ve konsantrasyonlarinin yayin

organlari araciligi ile halka duyurulmasi hakkindaki gorusleri nelerdir?



Sayiltilar
- Aragtirmaya katilan ortadgretim oOgrencilerinin polen alerjisi bilgi
anketindeki sorulara samimi bir sekilde cevapladiklari varsayilmistir.

- Arastirmaya katillan ortadgretim &grencilerinin  yari yapilandiriimig
gorisme formundaki sorulara samimi bir sekilde cevapladiklari ve gergek

dusuncelerini yansittiklari varsayiimistir.
Sinirhhklar
- Arastirma Ankara ili merkez ilgelerindeki Anadolu Liselerine devam eden

ortadgretim ogrencileri ile sinirhdir.

- Arastirma polen alerjisi bilgi anketi ve yari yapilandiriimig goérusme

formundaki sorularla sinirlidir.

- Arastirma 2017-2018 egitim 6gretim yili ile sinirhdir.
Tanimlar

Polen: Tohumlu bitkiler tarafindan Uretilen erkek gametofittir (Sin vd., 2007;
Unal, 2013).

Polen Alerjisi: Polene karsi genetik yatkinligi olan bazi kisilerde vicudun
bagisiklik sisteminin asiri reaksiyon géstermesi durumudur (Onerci, 2002; Sin vd.,
2007).



Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Arastirmalar

Alerji nedir?

Alerji kelimesi Yunanca'dan koken alan, “farkli tepki” vermek anlamina
gelen bir kelimedir. Tibbi agidan, normalde zararsiz olan maddelere kargsi genetik
yatkinhd1 olan bazi kisilerde vicudun bagisiklik sisteminin asiri reaksiyon
g6stermesi durumudur (Onerci, 2002; Sin vd., 2007). Biyokimyasal agidan ise
genellikle zararsiz bir protein maddesine karsi vicudun reaksiyon olusturmasi, bu

proteini diisman olarak algilayip, ona karsi miicadele etmesidir (Onerci, 2002).
Alerjen nedir?

Bagisiklik sistemini uyaran ve alerjiye neden olan maddelere “alerjen” adi
verilmektedir. Bugine kadar 20000 civarinda alerjen tanimlanmistir (Onerci,
2002). Alerjenler vicuda alinis sekline gore siniflandirilir. Bu siniflandirmaya gore;
hava yolu ile alinan alerjenler, adiz yolu ile alinan alerjenler, deriden temas yolu ile
alinan alerjenler ve parenteral yol ile alinan alerjenler olmak Uzere doért grupta
incelenir (Onerci, 2002; Sin vd., 2007). Bu alerjenler ve ozellikleri Tablo 1'de

Ozetlenmistir:
Tablo 1.

Alerjenlerin siniflandiriimasi

ic ortam alerjenleri
Ev tozu akarlari, kif mantar sporlari, kus, fare,
hamambdcegi, evcil hayvanlarin diskilari ve
[ Hava yolu ile alinan salgilari
Dis ortam alerjenleri.
Polenler, mantar sporlari

I Agiz yolu ile alinan Besin maddeleri ve ilaglar

Bazi ilaglar, bazi besinler, lateks, nikel gibi metaller,

i Deriden temas yolu ile alinan kozmetik Grtnleri ve bazi bitkiler (Urtica sp.)

iv  Parenteral yol ile alinan Bdcek, yilan, akrep, ari sokmasi




Polen nedir?

Polen, tohumlu bitkiler tarafindan uretilen erkek gametofittir (Bozcuk, 2013;
Unal, 2013). Tohumlu bitkiler acik tohumlu ve kapali tohumlu olmak Uzere iki

gruba ayrilir.

Acik tohumlu bitkilerde; polenler erkek kozalaklarda dretilir. (")rnegin;
karagamin (Pinus nigra) (Sekil 4) erkek kozalaklari bir eksen Uzerine dizilmis
mikrosporofillerden olusur. Polen taneleri mikrosporofillerde bulunan polen kesesi

(mikrosporangiumlarin) i¢erisinde olusur (Simpson, 2012; Sin vd., 2007).

polen kesesi

polen tanesi

CRAMIANSRY (YT A
Sekil 4. Pinus nigra a. erkek kozalaklar (Danenhauer, 2017), b. polen kesesi ve

polen taneleri (Nichols, modified over 4 years ago)

Kapali tohumlu bitkilerde; érnegin, zambakta (Lilium spp.) (Sekil 5) polenler
sapcik (filament) ve basciktan (anter) olusan erkek organin (stamen) basciginda

yer alan polen keselerinde olusurlar (Simpson, 2012; Sin vd., 2007).

RSS2 ¢ i e R 74
- ARG
el TARE DA
@polen kesesi  polen tanesi

rganlar (www.kissCCO.com), b. polen kesesi ve

Sekil 5. Lilium spp. a. erkek o
polen taneleri (Kirchoff, 2015)
Polen keselerindeki polen ana hicreleri mayoz bélinme ile bolinerek her

biri haploid (n) kromozomlu, bol sitoplazmali ve tek nukleuslu 4 ayri hicreyi



(mikrospor) olugturur. Bu mikrosporlardan her birisi mitoz bolinme gegirerek
vegetatif ve generatif hucreleri olugturur. Bu hucrelerden blyuk olan vegetatif,
kuguk olan generatif hucredir. Generatif hicrenin mitoz bolinmesi sonucunda iki
sperm olusur. Bu bdlinme polen tanesi henlz anter iginde iken veya polenler
atmosfere atildiktan sonra ortaya ¢ikar. Buna gore polenler iki nikleuslu (vejetatif
hdcre+generatif hucre) veya U¢ nukleuslu (vejetatif hlcre+iki sperm) olarak

atmosfere atilirlar (Hesse vd., 2009).

generatif
hicre

2 sperm

vejetatif
hucre

Sekil 6. Polen tanesi a. iki gekirdekli, b. G¢ ¢ekirdekli (Armstrong, 2004)

Farkh bitkilerin taramali elektron mikroskobunda c¢ekilmis polenleri Sekil

7’de gorulmektedir.

Sekil 7. Bazi polen tanelerinin taramali elektron mikroskobu goruntileri
(keepinbee.org., 2012)



Alerjiye Neden Olan Bitkiler

Her bitkinin tozlagsma doénemi

ve polenlerinin alerjik etkisi

farklilik

gOstermektedir. Alerjisi olan Kigiler i¢in U¢ ana bitki grubu vardir (Sin vd., 2007).

1. Agaclar
2. Gramineae (¢ayir-hububat)

3. Otsu bitkiler (yabani otsular)

Agaclar. Agaglar icin polen donemi genellikle erken ilkbaharda (mart-nisan)

baslar ve kisa surelidir. Tablo 2’de polenleri alerjiye neden olan bazi adaclar ve

alerjenite duzeyleri verilmistir (Sin vd., 2007).

Tablo 2.

Polen Alerjisine Neden Olan Bazi Agaclar ve Alerjenite Diizeyleri

Agaglar

Alerjenite diizeyi

Acer negundo (Disbudak yaprakl akgaagag)
Alnus glutinosa (Adi kizilagag)
Carpinus betulus (Adi glrgen)
Cupressus arizonica (Arizona servisi)
Juniperus communis (Clice ardig)
Fraxinus excelsior (Adi disbudak)
Olea europaea (Zeytin)

Betula pendula (Salkim hus)

Corylus avellana (Findik)

Juglans regia (Ceviz)

Quercus pubescens (Tuyli mese)
Platanus orientalis (Dogu ¢inari)
Populus alba (Akkavak)

Ulmus minor (Ova karaagaci)

Salix alba (Akso6gut)

Castanea sativa (Kestane)

Pinus nigra (Karagam)

Tilia rubra (Kirmizi yaprakli thlamur)

*kkk

*kkk

*kkk

*kkk

*kkk

*kkk

*kkk

*k*k

*k*k

k%

k%

k%

k%

k%

*%

*

*

*

*kkk *kk

en yuksek siddette,

yuksek siddette, ** orta siddette, * az siddette
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Gramineae (gayir-hububat). Cayir polenleri genellikle nisan ve haziran
aylarinda daha yuksektir. Tablo 3'te polenleri alerjiye neden olan bazi
Gramineae’ler (cayir- hububat) ve alerjenite duzeyleri verilmistir (Sin vd., 2007).
Tablo 3.

Polen Alerjisine Neden Olan Bazi Gramineae’ler (Cayir- Hububat) ve Alerjenite

Diizeyleri

Gramineae’ler (¢ayir-hububat) Alerjenite diizeyleri
Anthoxanthum odoratum (Kokulu gayirotu) Fhkk
Dactylis glomerata (Domuzayrig) Fkk
Festuca pratensis (Cayiryumagi) Fkk

Lolium perenne (ingiliz gimi) rhxx

Poa pratensis (Cayirsalkimotu) Fhxx

Secale cereale (Cavdar) ok

Zea mays (Misir) o

Triticum aestivum (Ekmeklik bugday) *

**** en yuksek siddette, *** ylksek siddette, ** orta siddette, * az siddette
Otsu bitkiler (yabani otsular). Yabani ot polenleri genellikle agustos ve

eylll aylarinda havada daha yodun miktarda bulunurlar. Tablo 4’te polenleri
alerjiye neden olan bazi otsu bitkiler (yabani otsular) ve alerjenite dizeyleri
verilmigtir (Sin vd.,2007).

Tablo 4.

Polen Alerjisine Neden Olan Baz Otsu Bitkiler (Yabani Otsular) ve Alerjenite

Duzeyleri

Otsu bitkiler (yabani otsular) Alerjenite duizeyleri
Ambrosia maritima (Sahilambrosyasi) ok
Artemisia vulgaris (Pelin) Fkkx
Chenepodium albim (Akkazayagi) ok

Urtica dioica (Buytuk isirgan) ok
Plantoga lanceolata (Mizrakyapraklisinirotu) ok

Rumex acetocella (Kiugluk kuzukulagr) ok
Taraxacum officinale (Adi karahindiba) o
Anthemis tinctoria (Boyaci papatyasi) *

*kkk *kk

en yuksek siddette, *** yiksek siddette, ** orta siddette, * az siddette
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Polen ve Alerji

Polenler dig ortam alerjenlerinin en dnemlilerinden biridir. Bilinen ve en sik
kargilagilan hayvan tlyu, ev tozu-akarlari, kif mantarlari ve gidalar gibi alerjenler

arasinda “polenler” ilk sirayl almaktadir (Tekat, 2002).

Polenler, sitoplazmalarinda ve duvar tabakalarinda (ekzin-dis duvar, intin-i¢
duvar) igerdikleri proteinler nedeni ile alerjik 6zellige sahiptirler. Bu proteinlerden
yalnizca ¢ok kiguk bir kismi alerjik reaksiyonlara neden olmaktadir (Celenk, 2011,
Sin vd., 2007; Sahin, Aslim, Tan, Alan ve Pinar, 2018).

Ruzgar ile tozlasan bitkiler ¢ok sayida polen uretir, polenleri daha kiguk ve
hafiftir, uzun mesafelere kadar yayilarak kolayca insanlarin solunum yollarina
ulasabilirler. Bu nedenle bu bitkilerin polenleri daha alerjeniktir (Abadoglu, 2010;
Bicakg! vd., 2009a; Kizilpinar vd., 2011; Sin vd., 2007). Bazi besin maddelerine
kargi alerjisi olanlarin, gapraz reaksiyon ile polene kargi da alerjisi olabilmektedir
(Cebeci vd., 2011; Sin vd., 2007).

Polen alerjisine gevresel faktorlerin (hava kirliligi, sigara dumani, kiresel
Isinma gibi) yaninda buyuk oranda kalitsal faktoérler neden olur. Bir kisinin tasidigi
genetik Ozellikler nedeniyle alerji gelisimine egilimli olmasi durumuna atopi adi
verilir. Atopik kisiler immiinoglobiilin E adi verilen alerji antikorunu sentezlemeye
genetik olarak yatkindirlar (Clough, 2000; Sin vd., 2007). Polen alerjisinin

belirlenmesinde yaygin olarak “deri prick testi” kullaniimaktadir.

Polenin neden oldugu ve en ¢ok bilinen alerjik hastalik “saman nezlesi” dir.
Saman nezlesinin baslica belirtileri; burun akintisi, hapsirma, gézlerde sulanma,

kasinti, gozaltinda morarma ve burun sirtinda gizgi olarak siralayabiliriz.

Polenler sicak, kuru, rizgarli havalarda ve sabah erken saatlerde en yuksek
seviyeye ulasirken soguk ve nemli havalarda en disik seviyeye iner. (Onerci,
2002; Sin vd., 2007).

Polen alerjisinden korunmak igin; polenlerin havada yogun oldugu
donemlerde mumkun oldugunca digari ¢ikilmamalidir, evimizin kapi ve pencereleri
gunduzleri kapah tutulmahdir, digsariya c¢ikarken yuz maskesi veya gozluk

takilmahdir, disaridan gelince polen bulagmis olabileceginden elbiseler
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degistirilmeli ve banyo yapiimahdir, polen filtresi bulunan otomobiller tercih

edilmeli, piknik ve kamp yerleri iyi belirlenmelidir (Clough, 2000; Sin vd., 2007).

Polen alerjisinin tedavi yontemleri arasinda ila¢ tedavisi ve “immunoterapi”
adi verilen “alerji asisi” kullanilir (Goksel vd., 2009; Sin vd., 2007; Walker vd.,
2011).

Polen Takvimi

Polen alerjisine neden olan bitkilerin polenlerinin hangi aylarda hangi
yogunlukta atmosferde bulundugunu gosteren takvimlere “polen takvimleri” denir.

Bu takvimler sayesinde alerjik reaksiyonu olan bireyler 6nlem alabilirler.

Tarkiye’de polen takvimi ile ilgili ilk arastirma Aytug ve arkadaslari
tarafindan; istanbul Belgrad Ormanlar’'nda 1966 yilindan itibaren 3 yillik bir ddnem

sonucunda olusturulmustur (Aytug, 1973).

Ankara iline ait ilk polen takvimi inceoglu ve arkadaslar tarafindan 1994
yilinda yapilmistir (Sekil 8). Daha sonraki yillarda da birgok ilimizde polen takvimi
calismalari yapilmaya devam edilmistir. Ormegin; Ankara (Pinar, Sakiyan, inceoglu
ve Kaplan, 1999), Ardahan (Cetin, Altunoglu, Akdogan ve Akpinar, 2015), Bartin
(Kaya ve Aras, 2004), Bilecik (Ture ve Boclk, 2009), Bursa- Gemlik (Saatgioglu,
Tosunoglu, Malyer ve Bicakgi, 2011), Diizce (Serbes ve Kaplan, 2014), izmir
(Guvensen ve Oztirk, 2003), Karabik (Kaplan ve Ozdogan, 2015), Kars-
Kagizman (Yalgin, Altunoglu, Akpinar ve Akdogan, 2017), Kayseri (ince, Kart,
Demir ve Ozyurt, 2004), Kirklareli (Erkan, Bigcakgl, Aybeke ve Malyer, 2011),
Kirsehir (Bulbll ve Pehlivan, 2013), Kuatahya (Bigakgi, Benlioglu ve Erdogan,
1999), Sakarya (Bigakgi, 2006), Tekirdag (Erkan, Bicakc¢i ve Aybeke, 2010),
Yalova (Altunoglu vd., 2008) gibi ¢cok sayida ilin polen takvimleri calismalari
yapimigtir.

Polen Alerjisi ve Polen Konularinin Ortacgretim Ders Kitaplarindaki Yeri

“Polen alerjisi” ve “Polen” konulari ortadgretim 9. 10. 11. ve 12. sinif biyoloji
ders kitaplari ile 9. sinif saglik bilgisi ders kitabindaki bazi unitelerde yer

almaktadir.
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Sekil 8. Ankara ilinin ilk polen takvimi (inceoglu, Pinar, Sakiyan ve Sorkun, 1994)

Polen alerjisi konusunun ortaogretim ders kitaplarindaki yeri. 9. sinif
biyoloji ders kitaplarinda insulin hormonu, mantarlar, meyve ve sebzelerdeki
zararli kimyasal kalintilar ile kikurt fazlah§i gibi nedenlerden kaynaklanan alerjiye
deginilmekle birlikte polen alerjisi konusundan bahsedilmemektedir (Demirdizen,
2015; Milli Egitim Bakanligi, 2015; MEB, 2017a).

10. sinif biyoloji ders kitaplarinda ise genetigi degistiriimis organizmalarin
alerjik tepkilere neden olduguna deginilmekte, polen alerjisi konusundan s6z
edilmemektedir (Dereli, 2015).

Polen alerjisi konusuna ortadgretim ders kitaplari arasinda en ¢ok 11. sinif

biyoloji ders kitabinda yer verilmistir. 11. sinif biyoloji ders kitaplarinda, “insan
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Fizyolojisi” unitesinde, dolasim sistemi konusunda polen alerjenler arasinda
sayllmigtir. Ayrica “bunu biliyor musunuz” isimli okuma pargasinda ruzgarla
tozlasan, daha c¢ok agik tohumlu bitkilerin ve yabani otlarin alerjiye neden
oldugundan ve pek c¢ok bitkinin sabah saatlerinde daha ¢ok polen yaydigindan
bahsedilmektedir. (Acarli ve Acarli, 2018; Dervisoglu, Acarli ve Acarli, 2014; MEB,
2018b). Bununla birlikte “insan Fizyolojisi” Gnitesinin solunum sistemi konusunda,
solunum sistemini tehdit eden (Elkirmig, 2016) ve astima neden olan (Acarh ve
Acarli, 2018; Dervisoglu, Acarli ve Acarli, 2014; MEB, 2018b) etkenler arasinda

polenler de yer almaktadir.

12. sinif biyoloji ders kitaplarinda, deterjanlar, insulin hormonu, genetigi
degistiriimis organizmalarin alerjik tepkilere neden oldugu soylenmekle birlikte

polen alerjisi konusuna deginilmemektedir (Acarli ve Acarli, 2016; MEB, 2018c).

Polen alerjisi konusuna deginilmesi beklenen ve 9. sinifta zorunlu bir ders
olan saglik bilgisi ders kitabi (Berker, 2015), saglik bilgisi ve trafik kultira ders
kitabinda (MEB, 2018d) ise polen alerjisi konusuna hi¢ yer veriimemektedir.
Sadece genetigi degistiriimis organizmalarin, mantarlarin, dévmenin alerjiye neden
oldugu belirtiimektedir (MEB, 2018d).

Polen konusunun ortadgretim ders kitaplarindaki yeri. 9. sinif biyoloji
ders kitaplarinda polen konusu, “Yasam Bilimi Biyoloji” Unitesinde polenin adli
olaylarda kullanimina yonelik bir resim alt yazisinda kelime olarak yer almaktadir.
“Canlilar DunyasI” Unitesinin ise kapagdinda bir polen resmi yer almakta ve kapali
tohumlu bitkiler konusunda polenin tozlasma olayinda bocekler ile tagindigindan
bahsedilmektedir. Ayrica “Giincel Cevre Sorunlari ve insan” (nitesinde
Tarkiye'deki biyogesitliligi koruma faaliyetleri basligi altinda polenin saklama
bankalarinda korunabileceginden s6z edilmektedir (Demirdizen, 2015; MEB,
2015). Sonraki yillarda ders kitaplarinda polen ile ilgili bir bilgiye
rastlanilmamaktadir (MEB, 2017a; Suna, 2018).

10. sinif biyoloji ders kitaplarinda, polen konusu, “Ureme” Unitesi icerisinde,
ari larvalarinin beslenmesine yonelik bir aciklamada ge¢mektedir. Ayrica
“Kalitimin  Genel ilkeleri” unitesi (Bikric, 2018; Dereli, 2015) ile “Kalitim ve
Biyocesitlilik” Unitesinde (MEB, 2018a) Mendel’in kontrollii gaprazlama deneyleri
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konusunda yer almaktadir. “Hucre Bolinmeleri” Unitesinde ise polene eseyli Ureme

bashgi altindaki dollenme konusunda deginilmektedir (Bikrig, 2018).

11. sinif biyoloji ders kitaplarinda, “Insan Fizyolojisi” Unitesinde polenin
alerjik yonune deginilmektedir (Acarli ve Acarli, 2018; Dervisoglu, Acarli ve Acarll,
2014; Elkirmig, 2016; MEB, 2018b).

12. sinif biyoloji ders kitaplarinda, polen konusuna daha ayrintili olarak
degdinilmektedir. “Bitki Biyolojisi” Unitesinde bitkilerde eseyli Greme baghgi altinda,
giceqgin yapisi ve kisimlari, gigekli bitkilerde Greme hicrelerinin olusumu, tozlasma

ve dollenme konularinda ele alinmaktadir (Acarli ve Acarli, 2016; MEB, 2018c).
iigili Aragtirmalar

Polen ve polen alerjisi konusundaki ilgili galismalar asagida 6zetlenmistir:

Warwick ve Sparks-Linfield (1996), “bitki buyumesini hizlandirmak ve
cocuklarin fikirleri” baslikli c¢alismalarinda, ¢ocuklarin polen transferi hakkinda

kavram yanilgilarina sahip olduklarini belirlemiglerdir.

Mak, Yip ve Chung (1999), “fen 6gretmenlerinin biyoloji ile ilgili konularda
alternatif kavramlari ve 6gretmen egitimine etkileri” Uzerine yapmis olduklari
calismalarinda; 6gretmenlerin polen tanesinin tanimi ile ilgili kavram yanilgisina

sahip olduklarini belirlemiglerdir.

Ozay ve Hasenekoglu (2007), “Lise 3 biyoloji ders kitaplarindaki gérsel
sunumda go6zlenen bazi sorunlar” baglikli arastirmalarinda, ders kitabinda “cigekte
polen tlipU ve sperm cgekirdeklerinin olusumu” ile ilgili gorselin uygun sekilde
gOsterilmedigini ve baglantilh oldugu diger konular ile bir batlinlUk iginde verilmesi

gerektigini ifade etmiglerdir.

Yakisan, Selvi ve Yuruk (2007), “biyoloji 6gretmen adaylarinin tohumlu
bitkiler hakkindaki alternatif kavramlari” Uzerine yaptiklari ¢alismada, 6gretmen
adaylarinin kavak agacinin tohumsuz bir bitki oldugunu ve tohum yerine fideyle

Urediklerini ifade eden bulgulara ulasmislardir.

Schussler (2008), bitkilerde Greme konusunun anlatildigi Amerika’daki 69

cocuk kitabinda, polen ile ilgili konulardaki yanhg kavramalara dikkat cekmigtir.
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Karal, Fig Erimit ve Cimer (2010)’in ¢alismalarinda, 10. sinif biyoloji dersi
bitkilerde Ureme konusu ile ilgili tasarlanan bilgisayar destekli 6gretim materyali
biyoloji ogretmen adaylari ve biyoloji yuksek lisans ogrencileri tarafindan
degerlendirilmistir. Elde edilen bulgulara gore katilimcilar, hazirlanan ve igerisinde
polen olusumuna ait bir animasyonun da yer aldigi toplam 9 animasyon igeren
materyalin biyoloji egitimi i¢in uygun oldugunu ve dgrencilere faydali olabilecegini
belirtmiglerdir. Ayrica katilimcilar bu tarz materyalleri derslerde kullanmak
istediklerini, bu materyallerin 6grencilerin dikkatini ve ilgisini c¢ekecedini,
motivasyonu arttirmada ve biyoloji dersini sevdirmede etkili olacagini

belirtmiglerdir.

Yuruk, Selvi ve Yakisan (2011), Ustkavramsal 6gretim etkinliklerinin biyoloji
ogretmen adaylarinin tohumlu bitkiler ile ilgili kavramsal anlamalari Uzerindeki
etkisini incelemisler ve yaptiklari dntestte 6gretmen adaylarinin “yumurta” kavrami

yerine “polen” kavramini kullandiklarini belirlemislerdir.

Tuzlak (2016), “Burdur ilindeki ortaokul 6grencileriyle polen alerjisinin insan
saghg Uzerindeki etkileri konusunda farkindalik ve bilgi dizeylerinin belirlenmesi”
baslikl arastirmasinda; on test ve son test yaparak, polenlerin 6nemi, polenin
yoklugunda ortaya c¢ikabilecek muhtemel durumlar, polenin insan uzerindeki
negatif etkileri, alerjiye yol agan faktorler ve alerjiden korunma yollarina iligkin

bulgulara ulagsmistir.

17



Bolum 3
Yontem

Bu arastirmada, karma yontem kullaniimistir. Karma yontem arastirmalari,
en az bir nicel ve bir nitel yontem igeren arastirma tasarimlaridir (Greene,

Caracelli ve Graham, 1989).

Bu arastirmada karma yontemin kullanilma amaci, nicel yontemle elde
edilen verilerin; nitel yontemlerden elde edilen verilerle desteklenmesidir. Bu
¢alismada, karma yontemin tamamlayicilik gerekgesi ve Creswell (2003)'in karma
yontem tasarimlarindan “sirali agiklayici tasarim” in kullaniimistir. Tamamlayicilik
gerekgesinde, bir ydontemden elde edilen bulgularin detaylandiriimasi ve agikhiga
kavusturulmasinda diger yontemin sonuglari kullanilir. Boylece her bir veri analizi
tura bir digerini tamamlar. Sirali acgiklayici tasarimda baskin olarak nicel veriler

toplanip analiz edildikten sonra nitel veriler toplanmaktadir.

Karma yontemin guclu yanlari; arastirmaci ayni calisma icerisinde bir
yontemin zayif yonlerini kapatmak icin bagka bir yontemin gucli yodnlerini
kullanabilir; tek bir yontem sinirlamasi olmadigi igin sorularini genis bir bigcimde
cevaplayabilir; yalniz tek yontemin kullanildigi bir calismada gbézden kagabilecek
farkli goris ve anlayiglari aciga cikarir; bulgularin yakinhdina ve dogruluguna
bakarak sonugclar icin guclu deliller sunabilir. Yontemin zayif yanlari ise; tek bir
arastirmaci igin nicel ve nitel ¢alismay! birlikte kullanmak, 6zellikle her iki yontem
ayni anda kullanilacaksa zor olabilir ve takim calismasi gerektirir ve hem yazili
hem de sayisal verileri analiz etmek fazla zaman alir (Johnson ve Onwuegbuzie,
2004).

Evren

Calismanin evrenini, Ankara ili merkez ilgelerinde bulunan Anadolu
liselerinin 9, 10, 11 ve 12. sinif 6grencileri olusturmaktadir (MEB, 2017b).
Ankara’nin merkez ilgelerindeki Fen Liselerinin sayisinin az olmasi ve Meslek
Liselerinin her sinif dizeyinde biyoloji dersi olmadidi igin calismaya dahil

edilmemislerdir.
Orneklem
Bu calismada orneklem nicel ve nitel veriler igin ayri ayri hesaplanmistir.
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Nicel veriler igin orneklem belirlenmesinde “basit seckisiz 6rnekleme
yontemi”  kullaniimistir.  Orneklemin  bUyiklugi basit segkisiz 6rnekleme
yonteminde “surekli degiskenler” igin kullanilan formul ile 400 Kkisi olarak
belirlenmistir (Buyukozturk vd., 2014).

Nitel veriler igin ise ¢alisma grubu, nicel veri drnekleminin % 5’i olacak

sekilde 20 kisi olarak belirlenmigtir.
Veri Toplama Araglari

Nicel veri toplama araci olarak, kapali u¢lu sorulardan olugsan “Polen Alerijisi
Bilgi Anketi” (EK-A) gelistirilmigtir. Nitel veri toplama araci olarak ise, nicel veri
anketinin igerdigi sorulara paralel olarak agik ug¢lu sorulardan olusan “Yari

Yapilandiriimig Goérisme Formu” (EK-B) hazirlanmistir.
Polen alerjisi bilgi anketi. Kisisel bilgiler ve U¢ bélumden olugsmaktadir:
Kisisel bilgiler kisminda 6grencilere 9 soru sorulmustur.
1. bolim “polen bilgisi” ne yonelik goktan segmeli 6 sorudan olusmustur.
2. bolim “polen alerjisi” ne yonelik 4 grup sorudan olugmustur.
3. boélum “Karahindiba” ve “Kavak” bitkilerine yonelik 5 sorudan olusmustur.

Yari yapilandirilmig gorigsme formu. Polen alerjisi bilgi testindeki sorulara

paralel yedi acik uglu sorudan olugsmustur.
Veri Toplama Araglarinin Hazirlanmasinda izlenen Yol

Nicel veri toplama araci olan “polen alerjisi bilgi anketinin” olusturuima
surecinin ilk asamasinda ortadgretim biyoloji ve saglik bilgisi ders kitaplari ile
polen alerjisiyle ilgili cesitli kitaplar incelenmistir. ikinci asamasinda sorular
belirlenerek “taslak polen alerjisi bilgi anketi” olusturulmustur. Olusturulan taslak
bilgi anketindeki sorulara paralel olarak nitel veri toplama araci olan “taslak yari
yapilandirimis gériisme formu” hazirlanmistir. Uglincli asamada, polen ve polen
alerjisi konusunda uzman 3 akademisyen, alerji konusunda uzman 1 tip doktoru ile
sistematik ve alan egitimi konusunda uzman 1 akademisyen ile gorusulmustur.
Taslak polen alerjisi bilgi anketinde yer alan ve polen alerjisine neden olan

sectigimiz 32 bitkinin iginden, “en yuksek”, “yUksek”, “orta” ve “az” alerjenite
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duzeylerine sahip, ¢evrede yaygin olarak bulunan ve o6grenciler tarafindan da
kolay taninabilecegi g6z onune alinarak, uzman goérusleri dogrultusunda 12 bitki
belirlenmistir. Tip doktoru ile polen alerjisinin belirtileri, teshisi, tedavisi ve korunma
yollari hakkinda gorusulmustur. Bu gorusmeler neticesinde taslak polen alerjisi
bilgi anketinde ve yari yapilandinimig gorusme formunda gerekli duzenlemeler
yapiimistir. Son asamada ise, Ankara’nin merkez ilgesinde bulunan bir Anadolu
Lisesi secilerek, “polen alerijisi bilgi anketi” icin 80, “yari yapilandiriimig gorisme
formu” igin 5 6grencinin katilimi ile 6n uygulama gerceklesmistir. Anketin Gguncu
bélumunde yer alan Karahindiba ve Kavak agaci ile ilgili sorularda, tuylu yapilar
aslinda bitkilerin tohum tasiyan meyveleridir. Bununla birlikte 6n uygulamada
Ozellikle “yari yapilandiriimis gérisme formu”’nda sorulan “Karahindiba bitkisinden
havaya yayilan tayla yapilar nedir? Bu tlyli yapilarin alerjiye neden oldugunu
disunuyor musunuz?” ve “Kavak agacindan havaya yayilan tuylu yapilar nedir?
Bu tuyli yapilarin alerjiye neden oldugunu dusunlyor musunuz?” sorularinda
ogrenciler sadece “polen” ve “tohum” cevaplarini vermiglerdir. Bu nedenle,
ogrencileri yanlis cevap olan “polen” segenegine yodnlendirebiliriz endisesiyle,
meyve vyerine tohum secgenegdinin kullaniimasi tercih edilmigtir.  Ayrica
ogrencilerden gelen déneri dogrultusunda polen alerjisi bilgi anketine kavak resmi
de eklenmis ve sekilsel bazi dizenlemeler yapilarak polen alerjisi bilgi anketine ve

yari yapilandirilimig gérisme formuna son sekli verilmigtir.
Veri Toplama Sireci

Nicel veriler icin hazirlanan “polen alerjisi bilgi anketi” ve nitel veriler igin
hazirlanan “yari yapilandiriimis goérisme formu” 2017-2018 bahar déneminde
Ankara’nin merkez ilgelerindeki 6 Anadolu Lisesine gidilerek arastirmacinin
kendisi tarafindan uygulanmigtir. Uygulama yapilmadan once ilk olarak Hacettepe
Universitesi Etik Komisyonu'ndan etik komisyon onayi (EK-E) ve Ankara Valiligi

Milli Egitim MuduarlGgi’nden arastirma izni (EK-F) alinmigtir.

Calismaya katilan 6grenciler 18 yasindan kugik oldugu i¢in uygulamadan
once “veli izin formu” (EK-C) dagitiimistir. Uygulama esnasinda arastirmaya
katilmak isteyen o&grencilere “gonilli katihm formunu” (EK-C) doldurmalari
istenmistir. Once polen alerjisi bilgi anketi ile nicel veriler toplanmis daha sonra

nitel veri toplama araci olan yari yapilandirma gérisme formu uygulanmistir. Yari
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yapilandiriimis gérigme formu, polen alerjisi bilgi anketine katilmayan 6grencilere

uygulanmigtir.
Gecgerlik ve Guvenirlik

Bu arastirmanin kapsam ve gorunus gegerligi icin polen ve polen alerijisi
konusunda uzman Kkisilerin (4 akademisyen, 1 tip doktoru) goruslerine
bagvurulmugtur (EK-D). Hazirlanan “polen alerjisi bilgi anketi” ve “yar
yapilandiriimis gorisme formu” icerik ve kullanilan resimler agisindan kapsam
gegerligine, igerigin calismanin basligi ile uyumlu olmasi nedeniyle gorunus

gegerligine sahiptir.

Guvenilirlik icin cronbach alfa degeri 0.72 olarak hesaplanmistir.
Verilerin Analizi

Nicel verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 23.0 programi kullanilarak
betimsel istatistik (frekans ve yuzde), tek yonli varyans analizi (ANOVA)

hesaplamalari yapilmistir.

Nitel verilerin analizinde o6grenciler tarafindan verilen cevaplar arastirici

tarafindan degerlendirilmistir.
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Bolum 4
Bulgular ve Yorumlar

Bu bodlimde arastirmadan elde edilen nicel ve nitel verilere iliskin bulgulara

yer verilmigtir.
Nicel Verilere iligkin Bulgular

Bu bdlimde “polen alerjisi bilgi anketi” ndeki sorulara 6grencilerin vermis

olduklari cevaplara iligkin bulgular yer almaktadir.

Ogrencilerin kisisel bilgilerine iliskin bulgular. Bu bdlimde ortadgretim
ogrencilerinin sinif, cinsiyet, birinci donem karnesindeki biyoloji dersi notlari, 9.
sinif karnesindeki saglik bilgisi dersi notlari, anne egitim durumlari, baba egitim
durumlari, ailelerinin aylik gelirleri ve doktor tarafindan teshisi konulmus polen

alerjilerinin olup olmadigina iligskin kisisel bulgulara yer verilmigtir.

Ogrencilerin sinif diizeylerine iliskin bulgular. Ogrencilerin sinif
dizeylerine ait sayi (frekans) ve yuzde (%) dagilimlarini gérmek igin Tablo 5
hazirlanmistir.

Tablo 5.

Ogrencilerin Sinif Diizeylerine Gére Dagilimlari

Sinif Sayi (frekans) Yuzde (%)
9 100 25

10 100 25

11 100 25

12 100 25
Toplam 400 100

400 6grencinin 9, 10, 11 ve 12 olmak Uzere her sinif diizeyinden 100’er

(%25) kisi oldugu gortlmektedir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine iliskin bulgular. Ogrencilerin cinsiyetlerine ait

sayI (frekans) ve ylzde (%) dagilimlarini gérmek i¢in Tablo 6 hazirlanmistir.

400 o6grenciden 192’sinin (%48) erkek, 208’inin (%52) kadin oldugu

gorulmektedir.
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Tablo 6.

Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Dagilimlari

Cinsiyet Sayi (frekans) Yiizde (%)
Erkek 192 48
Kadin 208 52
Toplam 400 100

Ogrencilerin birinci dénem karnesindeki biyoloji dersi notlarina iligkin
bulgular. Ogrencilerin birinci ddnem karnesindeki biyoloji dersi notuna ait sayi

(frekans) ve yuzde (%) dagihimlarini gérmek icin Tablo 7 hazirlanmistir.
Tablo 7.

Ogrencilerin Birinci Dénem Karnesindeki Biyoloji Dersi Notlarina Gére Dagilimlari

Biyoloji Dersi Birinci Donem Karne notu Sayi (frekans) Yiizde (%)
0-50 26 6.5
51-54 14 35
55-69 81 20.2
70-84 107 26.8
85-100 172 43
Toplam 400 100

400 6grenciden 26'sinin (%6.5) karnesindeki biyoloji dersi notunun 0-50
araslt, 14’Undn (%3.5) 51-54 arasi, 81’inin (%20.2) 55-69 arasi, 107’sinin (%26.8)
70-84 arasi ve 172’sinin (%43) 85-100 arasi oldugu gorulmektedir.

Ogrencilerin dokuzuncu sinif karnesindeki saglik bilgisi dersi notlarina
iliskin bulgular. Ogrencilerin 9. sinif karnesindeki saglk bilgisi ders notuna ait

sayI (frekans) ve ylzde (%) dagilimlarini gérmek i¢in Tablo 8 hazirlanmistir.
Tablo 8.

Ogrencilerin 9. Sinif Karnesindeki Saglik Bilgisi Dersi Notlarina Gére Dagilimlari

9. sinif Saghk Bilgisi Dersi Karne Notu Sayi (frekans) Yizde (%)
0-50 5 1.3
51-54 1 0.2
55-69 18 4.5
70-84 82 20.5
85-100 294 73.5
Toplam 400 100
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400 6grenciden 5'inin (%1.3) karnesindeki 9.sinif saglik bilgisi dersi notunun
0-50 arasi, 1'inin (%0.2) 51-54 arasi, 18’inin (%4.5) 55-69 arasi, 82’sinin (%20.5)
70-84 arasi ve 294°Unun (%73.5) 85-100 arasi oldugu gorulmektedir.

Ogrencilerin anne egitim durumlarina iliskin bulgular. Odrencilerin anne
egitim durumuna ait say! (frekans) ve yuzde (%) dagilimlarini gérmek icin Tablo 9

hazirlanmistir.
Tablo 9.

Ogrencilerin Anne Egitim Durumlarina Gére Dagilimlari

Anne Egitim Durumu Sayi (frekans) Yiizde (%)
Okuryazar degil 3 0.8
ilkokul 64 16
Ortaokul 71 17.8
Lise 145 36.2
Universite 105 26.2
Lisansustu (yUksek lisans, doktora) 12 3
Toplam 400 100

400 o6grenciden 3’Unun (%0.8) anne egitim durumunun okuryazar degil,
64’Unun (%16) ilkokul, 71’inin (%17.8) ortaokul, 145’'inin (%36.2) lise, 105’inin

(%26.2) universite ve 12’sinin (%3) lisansustu oldugu gorulmektedir.

Ogrencilerin baba egitim durumlarina iliskin bulgular. Odrencilerin baba
egitim durumuna ait sayi (frekans) ve yuzde (%) dagilimlarini gérmek i¢in Tablo 10

hazirlanmstir.
Tablo 10.

Ogrencilerin Baba Egitim Durumlarina Gére Dagilimlari

Baba Egitim Durumu Sayi (frekans) Yizde (%)
Okuryazar degil 0 0
ilkokul 33 8.2
Ortaokul 52 13
Lise 146 36.5
Universite 141 35.3
Lisansustu (ylksek lisans, doktora) 28 7
Toplam 400 100
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400 ogrenciden 33’Unun (%8.2) baba egitim durumunun ilkokul, 52’sinin
(%13) ortaokul, 146’sinin (%36.5) lise, 141’inin (%35.3) universite, 28’inin (%7)
lisansustl oldugu ve baba egitim durumu okuryazar olmayan ogrencinin

bulunmadigini gérulmektedir.

Ogrencilerin ailelerinin aylik gelirlerine iligkin bulgular. Ogrencilerin
aylhk gelirine ait say! (frekans) ve yuzde (%) dagilimlarini gérmek icin Tablo 11

hazirlanmistir.
Tablo 11.

Ogrencilerin Ailelerinin Aylik Gelirlerine Gére Dagilimlari

Aile Aylik Geliri Sayi (frekans) Yiizde (%)
1000 TL'den az 5 1.3
1000-2000 TL 52 13
2000-3000 TL 102 25.5
3000-4000 TL 121 30.2
4000 TL’den fazla 120 30
Toplam 400 100

400 o6grenciden 5’inin (%1.3) ailesinin aylik gelirinin 1000 TL’den az,
52’sinin (%13) 1000-2000 TL arasi, 102’sinin (%25.5) 2000-3000 TL arasi,
121’inin (%30.2) 3000-4000 TL arasi ve 120’sinin (%30) 4000 TL’den fazla oldugu

gorulmektedir.

Ogrencilerin doktor tarafindan teshisi konulmus polen alerjilerinin
olup olmadigina iliskin bulgular. Odrencilerin doktor tarafindan teghisi konulmus
polen alerjisinin olup olmadigina ait sayi (frekans) ve yuzde (%) dagilimlarini

gormek igin tablo 12 hazirlanmistir.
Tablo 12.

Ogrencilerin Doktor Tarafindan Teshisi Konulmus Polen Alerjilerinin  Olup

Olmadigina Gére Dagilimlari

Doktor tarafindan teshisi

konulmus polen alerjiniz var mi? Say! (frekans) Yiizde (%)
Evet 58 14.5
Hayir 342 85.5
Toplam 400 100
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400 ogrenciden 58’inin (%14.5) doktor tarafindan teshisi konulmus polen
alerjisinin oldugu ve 342’sinin (%85.5) doktor tarafindan teshisi konulmus polen

alerjisinin olmadigi gorulmektedir.

Ogrencilerin polen hakkindaki bilgilerine iligkin bulgular. Bu boliimde
ogrencilerin, polen hakkinda sorulan sorulara vermis olduklari cevaplara iligkin

Wk

bulgular yer almaktadir. Tablolarda dogru secgenekler “*” ile isaretlenmigtir.

Polenin hangi canl grubu tarafindan iiretildigine iliskin bulgular.
Ogrencilerin polenin hangi canli grubu tarafindan Uretildigine iliskin sorulan soruya
verdikleri cevaplarin say! (frekans) ve yuzde (%) dagilimlarini gérmek icin Tablo
13 hazirlanmistir.

Tablo 13.

Ogrencilerin Polenin Hangi Canli Grubu Tarafindan Uretildigine lliskin Soruya

Verdikleri Cevaplara Gére Dagilimlari

Secgenekler Tim siniflar 9. Sinif  10. Sinif 11, Sinif 12, Sinif
f 5 0 3 1 1
Karayosunlari
% 1.2 0 3 1 1
o f 3 1 0 1 1
Egreltiler
% 0.8 1 0 1 1
f 5 1 1 0 3
Mantarlar
% 1.2 1 1 0 3
. f 387 98 96 98 95
*Tohumlu bitkiler
% 96.8 98 96 98 95

Ogrencilerin 387’si (%96.8) “tohumlu bitkiler” secgenegini isaretleyerek
dogru cevap vermistir. Yanlis olan “mantarlar” ve “karayosunlar’” segeneklerini
ogrencilerin  5’i (%1.2) ve “egreltiler” secenegini o6grencilerin 3’0 (%0.8)

isaretlemistir.

Siniflar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek igin tek yénlu

varyans analizi yapiimistir (Tablo 14).

Varyans analizi sonucunda siniflar arasindaki fark anlamli bulunmamistir
(p>0.05).
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Tablo 14.

Ogrencilerin  Sinif Diizeylerine Gére Polenin Hangi Canli Grubu Tarafindan
Uretildigine  lliskin  Soruya Verdikleri Cevaplardan Elde Edilen Puan

Ortalamalarinin Degisimi

Serbestlik Kareler
Varyansin Kareler . Kareler
< derecesi ortalamalarinin orani
kaynagi toplami ortalamasi
(df) (F)
Gruplar arasi 0.290 3 .097 .638 0.591*
Gruplar igi 60.020 396 .0152
Toplam 60.310 399

*p>0.05

Polen tanesinin hangi gameti tasidigina iligkin bulgular. Ogrencilerin
polen tanesinin hangi gameti tasidigina iligskin sorulan soruya verdikleri cevaplarin

sayI (frekans) ve yuzde (%) dagihmlarini gérmek icin Tablo 15 hazirlanmis.
Tablo 15.

Ogrencilerin Polen Tanesinin Hangi Gameti Tasidigina iliskin Soruya Verdikleri

Cevaplara Goére Dagilimlari

Secenekler Tim siniflar - 9. Sinif 10. Sinif ~ 11. Sinif 12, Sinif
f 279 68 67 70 74
*Erkek gamet (sperm) tasir.
% 69.8 68 67 70 74
Disi (o ta) ¢ f 121 32 33 30 26
isi gamet (yumurta) tasir.
$19 y ¥ % 30.2 32 33 30 26

Ogrencilerin 279'u (%69.8) “erkek gamet (sperm)” segenegini isaretleyerek
dogru cevap vermistir. Yanhs olan “disi gamet (yumurta)” secenegini ise
ogrencilerin 121’i (%30.2) isaretlemistir. Dodru cevap oraninin 9.siniftan 12.sinifa

dogru nispeten arttigi gorulmektedir.

Siniflar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek igin tek yonli

varyans analizi yapiimistir (Tablo 16).

Varyans analizi sonucunda siniflar arasindaki fark anlamli bulunmamistir
(p>0.05).
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Tablo 16.

Ogrencilerin Sinif Diizeylerine Gére Polen Tanesinin Hangi Gameti Tagidigina

lliskin Soruya Verdikleri Cevaplardan Elde Edilen Puan Ortalamalarinin Degisimi

Serbestlik Kareler
Varyansin Kareler . Kareler
< derecesi ortalamalarinin orani
kaynagi toplami ortalamasi
(df) (F)
Gruplar arasi 0.288 3 0.096 0.451 0.717*
Gruplar igi 84.110 396 0.212
Toplam 84.398 399

*p>0.05

Polen tanesinin nasil gériilebilecegine iliskin bulgular. Odrencilerin
polen tanesinin nasil gorulebilecegine iligkin sorulan soruya verdikleri cevaplarin

say! (frekans) ve yuzde (%) dagihmlarini gérmek igin Tablo 17 hazirlanmigtir.
Tablo 17.

Ogrencilerin Polen Tanesinin Nasil Gbriilebilecegine lliskin Soruya Verdikleri

Cevaplara Gére Dagilimlari

Secenekler Tim siniflar 9. Sinif 10. Sinif ~ 11. Sinif 12, Sinif
Ciplak gozle goérebilirim. f 235 o4 > 29 >

% 58.8 64 57 59 55
*Mikroskop yardimiyla f 165 36 43 41 45
gorebilirim. % 41.2 36 43 41 45

Ogrencilerin 165'i (%41.2) “mikroskop yardimiyla gorebiliim” segenegini
isaretleyerek dogru cevap vermistir. Yanlis olan “ciplak gb6zle gorebilirim”
secenegini ise 6grencilerin 235’i (%58.8) isaretlemistir. Dogru cevap oraninin 10.

ve 12. siniflarda diger siniflara gore nispeten daha yiksek oldugu gorilmektedir.

Siniflar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek igin tek yonli

varyans analizi yapiimistir (Tablo 18).

Varyans analizi sonucunda siniflar arasindaki fark anlamli bulunmamistir
(p>0.05).
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Tablo 18.

Ogrencilerin Sinif Diizeylerine Gére Polen Tanesinin Nasil Gériilebilecegine lliskin

Soruya Verdikleri Cevaplardan Elde Edilen Puan Ortalamalarinin Degisimi

Serbestlik Kareler
Varyansin Kareler . Kareler
< derecesi ortalamalarinin orani
kaynagi toplami ortalamasi
(df) (F)
Gruplar arasi 0.447 3 0.149 0.612 0.607*
Gruplar igi 96.490 396 0.244
Toplam 96.937 399

*p>0.05

Polenin gérevine iliskin bulgular. Ogrencilerin polenin gdérevine iligkin
sorulan soruya verdikleri cevaplarin sayi (frekans) ve yuzde (%) dagilimlarini

gormek i¢in Tablo 19 hazirlanmistir.
Tablo 19.

Ogrencilerin Polenin Gérevine lliskin Soruya Verdikleri Cevaplara Gére Dagilimlari

Secenekler Tim siniflar 9. Simf  10. Sinif ~ 11. Simif 12, Sinif
. ) f 300 69 74 72 85
*Eseyli remeyi saglamaktir.
% 75 69 74 72 85
o . f 100 31 26 28 15
Eseysiz Gremeyi saglamaktir.
% 25 31 26 28 15

Ogrencilerin  300'0  (%75) “eseyli Uremeyi saglamaktir” segenegini
isaretleyerek dogru cevap vermistir. Yanlis olan “eseysiz Uremeyi saglamaktir’
segenegini ise ogrencilerin 100'U (%25) isaretlemistir. Dodru cevap oraninin 9.

siniftan 12. sinifa dogru nispeten arttig1 gorilmektedir.

Siniflar arasindaki farkin anlamh olup olmadigini belirlemek igin tek yonli

varyans analizi yapiimistir (Tablo 20).

Varyans analizi sonucunda siniflar arasindaki fark anlamli bulunmamistir
(p>0.05).
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Tablo 20.

Ogrencilerin Sinif Diizeylerine Gére Polenin Gérevine lliskin Soruya Verdikleri

Cevaplardan Elde Edilen Puan Ortalamalarinin Degisimi

Serbestlik Kareler
o Kareler . Kareler
Varyansin kaynagi derecesi ortalamalarinin orani
toplami ortalamasi
(df) (F)
Gruplar arasi 1.460 3 0.487 2.621 0.051*
Gruplar ici 73.540 396 0.186
Toplam 75.000 399

*p>0.05

Hangi yolla tozlasan bitkilerin polenlerinin daha alerjen olduguna
iligkin bulgular. Ogrencilerin hangi yolla tozlasan bitkilerin polenlerinin daha
alerjen olduguna iligkin sorulan soruya verdikleri cevaplarin sayi (frekans) ve

yuzde (%) dagilimlarini goérmek igin Tablo 21 hazirlanmistir.
Tablo 21.

Ogrencilerin Hangi Yolla Tozlasan Bitkilerin Polenlerinin Daha Alerjen Olduguna

lliskin Soruya Verdikleri Cevaplara Gére Dagilimlari

Secgenekler Tim siniflar 9. Sinif  10. Sinif 11, Sinif  12. Sinif
. f 81 15 21 23 22
Bdcekler
% 20.2 15 21 23 22
f 23 6 7
Kuslar
% 5.8
. f 285 75 68 73 69
*Rizgar
% 71.2 75 68 73 69
f 11 4 4 2 1
Yarasalar
% 2.8 4 4 2 1

Ogrencilerin 285'i (%71.2) “riizgar” segenegini isaretleyerek dogru cevap
vermistir. Yanlis olan “bdcekler” secenegini dgrencilerin 81’i (%20.2), “kuslar”
segenegini 6grencilerin 23’0 (%5.8) ve “yarasalar’ segenegini 6grencilerin 11’i
(%2.8) isaretlemistir. Dogru cevap oraninin diger siniflara gére 9. ve 11. siniflarda

diger siniflara gore nispeten daha ylksek oldugu gorilmektedir.

Siniflar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek igin tek yonli

varyans analizi yapiimistir (Tablo 22).
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Tablo 22.

Ogrencilerin Sinif Diizeylerine Gére Hangi Yolla Tozlasan Bitkilerin Polenlerinin
Daha Alerjen Olduguna lliskin Soruya Verdikleri Cevaplardan Elde Edilen Puan

Ortalamalarinin Degisimi

Serbestlik Kareler
Varyansin Kareler . Kareler
< derecesi ortalamalarinin orani
kaynagi toplami ortalamasi
(df) (F)
Gruplar arasi 1.970 3 0.657 0.928 0.427*
Gruplar ici 280.340 396 0.708
Toplam 282.310 399

*p>0.05

Varyans analizi sonucunda siniflar arasindaki fark anlamli bulunmamigtir
(p>0.05).

Polen Tanelerinin Gériintiisiinii Tanimaya lliskin Bulgular. Ogrencilerin
polen tanelerinin goéruntisini tanimaya iliskin sorulan soruya verdikleri cevaplarin

sayI (frekans) ve yuzde (%) dagilimlarini gérmek i¢in Tablo 23 hazirlanmistir.
Tablo 23.

Ogrencilerin Polen Tanelerinin Gériintiisiinii Tanimaya lliskin Soruya Verdikleri

Cevaplara Goére Dagilimlari

Secenekler Tim siniflar 9. Simf  10. Sinif ~ 11. Sinif 12, Sinif
. f 210 48 55 51 56
*Polen tanesi
% 52.5 48 55 51 56
. f 190 52 45 49 44
Polen ekmegi
% 47.5 52 45 49 44

Ogrencilerin - 210'u  (%52.5) “polen tanesi” gorlntisi segenegini
isaretleyerek dogru cevap vermistir. Yanlis olan “polen ekmegi” gorintisu
segenegini ise 6grencilerin 190’1 (%47.5) isaretlemistir. Dogru cevap oraninin 10.

ve 12. siniflarda diger siniflara gore nispeten daha yuksek oldugu gorilmektedir.

Siniflar arasindaki farkin anlaml olup olmadigini belirlemek igin tek yonli

varyans analizi yapiimistir (Tablo 24).

Varyans analizi sonucunda siniflar arasindaki fark anlamli bulunmamistir
(p>0.05).
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Tablo 24.

Ogrencilerin Sinif Diizeylerine Gére Polen Tanelerinin Gériintiisiinii Tanimaya

lliskin Soruya Verdikleri Cevaplardan Elde Edilen Puan Ortalamalarinin Degisimi

Serbestlik Kareler
Varyansin Kareler . Kareler
kaynag! toplami derecesi ortalamasi ortalamalarinin D
(df) orani (F)
Gruplar arasi 0.410 3 0.137 0.545 0.652*
Gruplar ici 99.340 396 0.251
Toplam 99.750 399
*p>0.05

Ogrencilerin polen alerjisi hakkindaki bilgilerine iligkin bulgular. Bu
bolimde o6grencilerin, polen alerjisi hakkinda sorulan sorulara vermis olduklari

cevaplara iligkin bulgular yer almaktadir.

Polenleri alerjiye neden olan bitkilere iligkin bulgular. Odrencilerin
polenleri alerjiye neden olan bitkilere iliskin sorulan soruya verdikleri cevaplarin
say! (frekans) ve yuzde (%) dagilimlarini gérmek icin Tablo 25 hazirlanmistir.
Tabloda yer alan bitkilerin timinin polenleri farkl siddette alerjiye neden
olmaktadir. Bu soruda &grencilerin birden fazla kutucugu isaretleyebilecekleri
belirtiimistir.

Tablo 25.

Ogrencilerin Polenleri Alerjiye Neden Olan Bitkilere fliskin Soruya Verdikleri

Cevaplara Goére Dagilimlari

Secenekler Sayi (frekans) Yuzde (%)
Karahindiba 259 64.8
Kavak 228 57
Sogut 215 53.8
Akcaagac 154 38.5
Mese 138 34.5
Cinar 123 30.8
Isirgan otu 119 29.8
Servi 97 24.3
Cam 80 20
Cim 77 19.3
Misir 48 12
Ceviz 37 9.3
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Polenleri alerjiye neden olan bitkilere iliskin o6grencilerin 259°u (%64.8)
karahindiba, 228'i (%57) kavak, 215’ (%53.8) sogut, 154’0 (%38.5) akcaagag,
138’i (%34.5) mese, 123’0 (%30.8) ¢inar, 119°u (%29.8) i1sirgan otu, 97’si (%24.3)
servi, 80'i (%20) cam, 77’si (%19.3) ¢im, 48’i (%12) misir ve 37’si (%9.3) ceviz

kutucugunu isaretlemigtir.

Polenin neden oldugu ve “saman nezlesi” adi verilen alerjik hastaligin
baslica belirtilerine iliskin bulgular. Ogrencilerin polenin neden oldugu ve
“saman nezlesi” adi verilen alerjik hastaligin baglica belirtilerine iliskin sorulan
soruya verdikleri cevaplarin sayi (frekans) ve ylizde (%) dagilimlarini gérmek igin
Tablo 26 hazirlanmigtir. Tabloda yer alan ifadelerin timiU saman nezlesinin
belirtileri arasinda yer almaktadir. Bu soruda dgrencilerin birden fazla kutucugu

isaretleyebilecekleri belirtilmigtir.
Tablo 26.

Ogrencilerin Polenin Neden Oldudu ve “Saman Nezlesi” Adi Verilen Alerjik

Hastaligin Baslica Belirtilerine iliskin Soruya Verdikleri Cevaplara Gére Dagilimlari

Secgenekler Sayi (frekans) Yizde (%)
Hapsirma 349 87.3
Gozlerde sulanma 322 80.5
Burun akintisi 302 75.5
Kasinti 232 58
Gozaltinda morarma 48 12
Burun sirtinda cizgi 25 6.3

Polenin neden oldugu ve “saman nezlesi” adi verilen alerjik hastaligin
baslica belirtilerine iligkin 6grencilerin 349’u (%87.3) “hapsirma”, 322’si (%80.5)
“‘gdzlerde sulanma”, 302’si (%75.5) “burun akintisi”, 232’si (%58) “kasinti”, 48’
(%12) “gbzaltinda morarma” ve 25’i (%6.3) “burun sirtinda ¢izgi” kutucugunu

isaretlemistir.

Polen alerjisinden korunma yollarina iliskin bulgular. Odrencilerin polen
alerjisinden korunma vyollarina iligkin sorulan soruya verdikleri cevaplarin sayi
(frekans) ve yuzde (%) dagilimlarini gérmek igin Tablo 27 hazirlanmistir. Tabloda
yer alan ifadelerin timu polen alerjisinden korunma yollarindan biridir. Bu soruda

ogrencilerin birden fazla kutucugu isaretleyebilecekleri belirtiimistir.
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Tablo 27.

Ogrencilerin  Polen Alerjisinden Korunma Yollarina lliskin Soruya Verdikleri

Cevaplara Gére Dagilimlari

Secenekler Say (frekans) Yuzde (%)
Polenlerin havada yogun oldugu dénemlerde mimkuin

< 331 82.8

oldugunca digari ¢ikilmamalidir.
Disaridan gelince polen bulagsmis olabileceginden elbiseler

g : 321 80.3
degistiriimeli ve banyo yapiimaldir.
Piknik ve kamp yerleri iyi belirlenmelidir. 306 76.5
Disariya cikarken yluz maskesi veya gézlik takilmalidir. 275 68.8
Polen filtresi bulunan otomobiller tercih edilmelidir. 223 55.8
Evimizin kapi ve pencereleri ginduzleri kapali tutulmalidir. 191 47.8

Polen alerjisinden korunma vyollarina iligkin o6grencilerin 331'i (%82.8)
“‘polenlerin havada yogun oldugu donemlerde mumkin oldugunca digari
cikilmamalidir’, 321’i (%80.3) “disaridan gelince polen bulasmis olabileceginden
elbiseler degistiriimeli ve banyo yapilmalidir’, 306’s1 (%76.5) “piknik ve kamp
yerleri iyi belirlenmelidir’, 275’i (%68.8) “disariya c¢ikarken yuz maskesi veya
gozluk takilmahdir’, 223’0 (%55.8) “polen filtresi bulunan otomobiller tercih
edilmelidir’ ve 191'i (%47.8) “evimizin kapi ve pencereleri gunduzleri kapall

tutulmalidir” kutucugunu isaretlemigtir.

Polen alerjisi hakkinda verilen “dogru”, *“yanhs”, “bilgim yok”
ifadelerine iliskin bulgular. Ogrencilerin polen alerjisi hakkinda verilen “dogru”,
“yanlig”, “bilgim yok” ifadelerine iligskin sorulan soruda verdikleri cevaplarin sayi
(frekans) ve yuzde (%) dagihmlarini gérmek igin Tablo 28 hazirlanmigtir. Tabloda

yer alan ifadelerin timu dogrudur.

Ogrencilerin cogunlugu tarafindan verilen 11 ifadeden 6’s1 “Bilgim Yok”, 4’U

LH 13

“‘Dogru” ve 1'i “Yanlis” olarak isaretlenmistir.

“‘Bilgim Yok” olarak, “Polen alerjisinin belirlenmesinde yaygin olarak
kullanilan yoéntemlerden birisi de “deri prick testi"dir’ ifadesi O6grencilerin 298’i
(%74.5), “Ankara atmosferinin bir polen takvimi vardir” ifadesi 6drencilerin 247’si
(%61.8), “Polen alerjisinin tedavi yontemleri arasinda “immunoterapi” adi verilen
“alerji agis1” kullanilir’ ifadesi égrencilerin 237’si (%59.3), “Bazi besin maddelerine
kars! alerjisi olanlar, capraz reaksiyon ile polene kargi da alerjisi olabilir’ ifadesi
ogrencilerin 219'u (%54.8), “Kuresel i1sinma polen alerji riskini arttirir’ ifadesi
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ogrencilerin 184°G (%46) ve “Polen alerjisine ¢evresel faktorlerin yaninda buyuk
oranda kalitsal faktorler neden olur” ifadesi 6grencilerin 158’i (%39.5) tarafindan

isaretlenmistir.

“‘Dogru” olarak; “Polenler genellikle solunum yoluyla vicuda alinarak alerjiye
neden olur’ ifadesi 6grencilerin 369’1 (%92.3), “Polen alerjisine neden olan
bitkilerin polenlerinin hangi aylarda hangi yogunlukta atmosferde bulundugunu
gOsteren takvimlere polen takvimi denir” ifadesi 6grencilerin 240’1 (%60), “Astima
neden olan en onemli alerjenlerden biri polenlerdir’ ifadesi 6grencilerin 204’U
(%51) ve “Hava kirliligi ve sigara dumani polenin alerjik etkisini arttinr” ifadesi

ogrencilerin 180’i (%45) tarafindan isaretlenmistir.
Tablo 28.

Ogrencilerin Polen Alerjisi Hakkinda Verilen “Dogru”, “Yanlis”, “Bilgim Yok”

Ifadelerine lliskin Soruya Verdikleri Cevaplara Gére Dagilimlari

; o Bilgim
Ifadeler Dogru  Yanlis Yok
Alerjiye neden olan polenlere ilkbahar, yaz, sonbahar, kis oimak ~ f 7 244 79
Uzere yilin dért mevsiminde atmosferde rastlanir. % 19.2 61 19.8
Polenler genellikle solunum yoluyla viicuda alinarak alerjiye  f 369 17 14
neden olur. %  92.3 4.2 35
Polen alerjisine cevresel faktérlerin yaninda biyik oranda f 153 89 158
kaltsal faktérler neden olur. % 38.3 22.2 39.5
Polen alerjisinin belirlenmesinde yaygin olarak kullanilan ~ f 87 15 298
yontemlerden birisi de “deri prick testi"dir. % 21.8 3.7 74.5

f 204 71 125

Astima neden olan en 6nemli alerjenlerden biri polenlerdir.
% 51 17.8 31.2

Polen alerjisinin tedavi ydntemleri arasinda “immunoterapi” adi f 146 17 237
verilen “alerji asisi” kullanilr. % 36.5 4.2 59.3
Bazi besin maddelerine kars! alerjisi olanlar, capraz reaksiyon f 148 33 219
ile polene karsi da alerjisi olabilir. % 37 8.2 54.8

f 180 86 134

Hava kirliligi ve sigara dumani polenin alerjik etkisini arttirir.
% 45 21.5 33.5

f 134 82 184

Kuresel 1sinma polen aler;ji riskini arttirir.
% 335 20.5 46

Polen alerjisine neden olan bitkilerin polenlerinin hangi aylarda f 240 16 144
hangi yogunlukta atmosferde bulundugunu gdsteren takvimlere
“polen takvimi” denir. % 60 4 36

f 143 10 247

Ankara atmosferinin bir polen takvimi vardir.
% 35.7 25 61.8
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“Yanlig” olarak, “Alerjiye neden olan polenler ilkbahar, yaz, sonbahar, kis
olmak Uzere yilin dort mevsiminde atmosferde rastlanir” ifadesi 6grencilerin 244’G

(%61) tarafindan isaretlenmistir.

Ogrencilerin karahindiba ve kavak bitkisi hakkindaki bilgilerine iligkin
bulgular. Bu bolimde 6grencilerin, karahindiba ve kavak bitkisi hakkinda sorulan
sorulara vermis olduklari cevaplara iligkin bulgular yer almaktadir. Tablolarda

Wk

dogru secenekler “*” ile isaretlenmigtir.

Karahindiba Bitkisinin Tiiysii Yapilarinin Ne Olduguna lligskin Bulgular.
Ogrencilerin karahindiba bitkisinin tllysi yapilarinin ne olduguna iligkin sorulan
soruya verdikleri cevaplarin sayi (frekans) ve yluzde (%) dagilimlarini gérmek igin

Tablo 29 hazirlanmistir.
Tablo 29.

Ogrencilerin Karahindiba Bitkisinin Tilysii Yapilarinin Ne Olduguna lliskin Soruya

Verdikleri Cevaplara Gére Dagilimlari

Secgenekler Sayi (frekans) Yizde (%)
Polenleridir. 180 45
*Tohumlaridir. 220 55
Toplam 400 100

Ogrencilerin 220’si (%55) “tohumlaridir” segenegini isaretleyerek dogru
cevap vermistir. Yanlis olan “polenleridir’ secenegini ise égrencilerin 180°i (%45)

isaretlemistir.

“Karahindiba bitkisinin tiiysii yapilarinin ne oldugu bilgisini”’ hangi
kaynaktan égrendiklerine iliskin bulgular. Ogrencilerin karahindiba bitkisinin
tlysu yapilarinin ne oldugu bilgisini hangi kaynaktan ogrendiklerine iliskin sorulan
soruya verilen cevaplarin say! (frekans) ve yuzde (%) dagihmlarini gérmek igin

Tablo 30 hazirlanmistir.

“Karahindiba bitkisinin tlysu yapilarinin ne oldugu bilgisini” ogrencilerin
107’sinin (%26.8) arkadaslarindan, 85’inin (%21.3) internetten, 81’inin (%20.3)
aileden, 78’inin (%19.5) okuldan, 33’Unun (%8.3) televizyondan, 22’sinin (22.5)
akrabadan, 6’sinin (%1.5) dergiden, 3’'Unun (%0.8) gazeteden ve 81’inin (%20.3)
diger kaynaklardan 6grendikleri goriilmektedir. Ogrencilerin bu bilgiyi daha yiiksek

oranla arkadaslarindan 6grendiklerini gortulmektedir.
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Tablo 30.

Ogrencilerin Karahindiba Bitkisinin Tiiysti Yapilarinin Ne Oldugu Bilgisini Hangi

Kaynaktan Ogrendiklerine lliskin Soruya Verdikleri Cevaplara Gére Dagilimlari

Secenekler Say (frekans) Yuzde (%)
Arkadas 107 26.8
internet 85 21.3
Aile 81 20.3
Okul 78 19.5
Televizyon 33 8.3
Akraba 22 5.5
Dergi 6 1.5
Gazete 3 0.8

Diger (kendim, tahmin, salladim, gézlem, mantik, doktor,

gevre, babaannem, bilgim yok) 81 20.3

Kavak agacindan havaya yayilan tiiylii yapilari (pamukguklar) disi
kavak agaglarinin olusturup olusturmadiklarina iliskin bulgular. Ogrencilerin
kavak agacindan havaya yayilan tuylu yapilari (pamukguklar) disi kavak agacinin
olusturup olusturmadigina iligkin sorulan soruya verdikleri cevaplarin sayi

(frekans) ve ylzde (%) dagilimlarini gérmek igin Tablo 31 hazirlanmistir.
Tablo 31.

Ogrencilerin Kavak Adacindan Havaya Yayilan Tiiylii Yapilari (Pamukguklar) Disi
Kavak Adaclarinin Olusturup Olusturmadiklarina lliskin Soruya Verdikleri

Cevaplara Goére Dagilimlari

Secenekler Sayi (frekans) Yuzde (%)
*Dogru 111 27.8
Yanlis 59 14.7
Bilgim yok 230 57.5
Toplam 400 100

Ogrencilerin 111’1 (%27.8) “Dogru” secgenegini isaretleyerek dogru cevap
vermistir. “Yanlis” segenedini ogrencilerin 59’u  (%14.7) ve “Bilgim Yok”

segenegini ise 6grencilerin 230'u (%57.5) isaretlemigtir.

Kavak agacindan havaya yayilan tiiylii yapilarin (pamukguklar) ne
olduguna iliskin bulgular. Ogrencilerin kavak agacindan havaya yayilan tiyl
yapilarin (pamukguklar) ne olduguna iliskin soruya verdikleri cevaplarin sayi
(frekans) ve yuzde (%) dagihimlarini gérmek icin Tablo 32 hazirlanmistir.
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Tablo 32.

Ogrencilerin Kavak Adacindan Havaya Yayilan Tiiylii Yapilarin (Pamukguklar) Ne
Olduguna lliskin Soruya Verdikleri Cevaplara Gére Dagilimlari

Secenekler Say (frekans) Yuzde (%)
Polenleridir 323 80.8
*Tohumlaridir 77 19.2
Toplam 400 100

Ogrencilerin 77’si (%19.2) “tohumlaridir” segenegini isaretleyerek dogru
cevap vermigtir. Yanlis olan “polenleridir’” segenegini ise ogrencilerin 323’0
(%80.8) isaretlemigtir.

“Kavak agacindan havaya yayilan tiiylii yapilarin (pamukguklar) ne
oldugu bilgisini” hangi kaynaktan égrendiklerine iligskin bulgular. Ogrencilerin
kavak agacindan havaya yayilan tayla yapilarin (pamukguklar) ne oldugu bilgisini
hangi kaynaktan 6grendiklerine iligkin sorulan soruya verdikleri cevaplarin sayi

(frekans) ve yuzde (%) dagihmlarini goérmek icin Tablo 33 hazirlanmistir.
Tablo 33.

Ogrencilerin Kavak Adacindan Havaya Yayilan Tiiylii Yapilarin (Pamukguklar) Ne
Oldugu Bilgisini Hangi Kaynaktan Odgrendiklerine iliskin Soruya Verdikleri

Cevaplara Goére Dagilimlari

Secenekler Sayi (frekans) Yuzde (%)
Arkadas 102 25.5
Okul 89 22.3
Aile 75 18.8
internet 72 18
Akraba 30 7.5
Televizyon 26 6.5
Dergi 7 1.8
Gazete 6 15

Diger (kendim, tahmin, mantik, baba, babaanne, cevre,

salladim, bilgim yok) 94 235

“‘Kavak agacindan havaya yayilan tlylu yapilarin (pamukguklar) ne oldugu
bilgisini” 6grencilerin 102’sinin (%25.5) arkadaslarindan, 89’unun (%22.3) okuldan,
75’inin (%18.8) aileden, 72’sinin (%18) internetten, 30’unun (%7.5) akrabadan,
7’sinin (%1.8) dergiden, 6’'sinin (%1.5) gazeteden ve 94’GUnun (%23.5) diger
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kaynaklardan ogrendikleri gorilmektedir. Ogrencilerin bu bilgiyi daha yiiksek

oranla arkadaslarindan 6grendikleri gorulmektedir.
Nitel Verilere iligskin Bulgular

Bu bolimde “yari yapilandiriimig gérusme formu”ndaki sorulara égrencilerin

vermis olduklari cevaplara iligkin bulgular yer almaktadir.

Polen deyince aklimiza neler geliyor?. Bu soru igin 6grenciler cogunlukla

” ”

“Ureme”, “tozlasma”, “alerji” ve “toz” oldugu yonunde cevaplar vermislerdir.
O4: “Cigeklerin Gireme hiicresi.”
012: “Cigekli bitkilerin Greme icin kullandiklari hiicre.”
0O16: “Bir bitkinin Gremesi igin olusturdugu esey hiicresi.”
0O6: “Cigeklerin tozlasti§yi zaman ortaya ¢ikan bir durum.”

0O8: “Ciceklerin tozlagsmasiyla ya da agaclarin tozlagsmasiyla olusan alerjen

madde.”
019: “Bitkilerin bir parcasi, tozlasmaya yardimci olan parcasi.”
O7: “Alerji.”
0O9: “Alerjiye neden olan bitkideki yapilar.”
O3: “Polen ciceklerden c¢ikan toz.”
0O15: “Ciceklerin tozu.”

013: “Polen, bitkilerin aralarinda lreme yapabilmek icin havaya ya da gevreye

saldiklari toz parcgalari.”

Bununla beraber, “mikroskobik yapi”, ‘“ilkbahar’, “tohum”, “cicek”,
‘pamugumsu madde” gibi kavramlarinin gectigi cevaplar vermiglerdir ve ayni
zamanda bazi &grenciler de birden fazla kavrami ayni cimle iginde
kullanmiglardir.

O1: “Agactan gikan mikroskopik yapilar.”

02: “llkbahar.”

O5: “Bahar aylarinda gigeklerin Gremek igin havaya karismis tohumlari.”

010: “Ozellikle bahar aylarinda ortaya ¢ikan, ¢iceklerin tozlasmasi igin

gerekli olan seyler.”
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O11: “Beyaz pamugumsu madde.”

014: “Cigek.”

O17: “Tohum, tozlasma.”

018: “Cigekler ve gigeklerin igindeki tohumlar aklima geliyor.”

020: “Kavak agaclari ve beyaz renkli kiigik pamuk taneleri hapsiran insanlar
aklima geliyor.”

Polenler olmasaydi ne olurdu?. Bu soru igin égrenciler daha ¢ok “Ureme”

olamayacag@i yonunde cevaplar vermislerdir.
O1: “Agaglar Greme yapamazdi.”
O2: “Bitkiler yetismezdi.”
O3: “Cigekler Greyemezdi.”
O5: “Bitkilerin sayisi azalir.”

0O6: “Birgok bitki polenler ile gogalir. Polenler olmasaydi su anda var olan bitkilerin
¢cogunu goéremeyecektik.”

09: “Déllenme olmazdi, bitkilerin tiirleri déllenme olmayacagindan yok olurdu.”
010: “Cicekler tozlasamaz ve bdylelikle de tireyemezlerdi.”
012: “Cicekler tireyemezdi.”

013: “Polenlerin olmamasi durumunda bitkiler eseysel lreme yapamaz; cicekler,
meyveler olmaz ve bitkilerin gogunun soyu tikenirdi.”

0O14: “Cicek ve bitki nifusu azalir. Bizde 6lirdik.”
0O15: “Cicekler tireyemezdi.”
016: “Kalitsal cesitlilik olmazdi ve bitki Gremesi gerceklesmezdi.”

Bunun disinda ayrica “alerji”, “yasam”, “bal”’, “kétlu”, “Greme ve alerjinin

birlikte kullanildigi” cevaplar vermiglerdir.
0O8: “Alerjisi olan insanlar rahat yasardi.”

020: “Alerijisi olan insanlar igin sikinti sona ererdi. Ama polenler bitki toplulugu igin

¢ok 6énemli bir gorev ustlendikleri i¢in olmasalardi tozlagsma sonucu bir ise yaramazlardi.”
O4: “Ekosistem gdkerdi ve cigek cesitliligi bu kadar fazla olmazd.”

O17: “Bitkiler, buna bagli olarak hayat olmazdi.”
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018: “Hayvanlar ve cigekler icin olumsuz bir kosul olabilirdi.”

019: “Polenler olmasaydi, tozlasmayla olusan bitkiler de olmazdi, arilar bal

yapmazdi.”
0O11: “Kéta olurdu.”

O7: “Bitkilerde Ureme gesitlilik saglayamazdi. lyi yéni ise alerjisi olan insanlar
digari kolay cikabilir.”

Polenin neden oldugu hangi alerjik hastaliklar biliyorsunuz?. Bu soru

it 11}

icin 6grenciler daha ¢ok “polen alerjisi”, “bahar alerjisi”, “goz alerjisi”, “astim”, “g6z
kizarmas!”, “hapsirma”, “burun akintisi”, “kasinti”, “gdéz yasarmasi”’, “vicut

kasintisi” polen alerjisinin neden oldugu hastaliklara veya belirtilere deginmiglerdir.
O1: “Astim, gdz kasintisi, viicut kagintisi.”
O2: “Polen alerjisi.”
O4: “Tek polene bagli alerjim var onu biliyorum.”
0O5: “Gozlerde kizarma, solunumu etkileme.”
O7: “Astim.”
0O8: “Alerjik astim.”
09: “Bahar alerjisi.”

010: “Goz alerjisi vardir. Polenlerden dolayi sik sik hapsirma ve gbzde kizarma ile
birlikte.”

013: “Kasinti, bulanti, hapsirma ve ates gibi belirtilere neden oldugunu biliyorum.”
0O14: “Géz yasarmasi, burun akintisi gibi belirtiler.”

0O15: “ismini bilmiyorum. Ama polenli yerlerde disari ¢ikilinca burun ve gbz
kasintisi yapiyor bende.”

O17: “Polen alerjisi.”

019: “Genel olarak “polen alerjisi” olarak biliyorum. Ama detayli olarak
bilmiyorum.”

020: “Hapsirmaya neden oldugunu ve gdzlerin kanlanmasina sebep oldugunu
biliyorum.”

Ayrica bu soruya 6 6grenci de “bilmiyorum” cevabini vermislerdir.
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“Alerji selami ne demektir?. Bu soru igin 2 6grenci asagida yer aldigi gibi

“‘dogru” cevap vermistir.
O8: “Alerji sonucunda burunda olusan gizgi.”
0O16: “Burnunun lzerinde ellerini gezdirmek ve oradaki gizgiye denir.”

Bunun disinda 13 6grenci bu soru hakkinda “herhangi bir bilgisinin

olmadigini” belirtmistir ve 5 6grenci de asagida yer alan cevaplari vermistir.
O1: “Alerjinin gelecegini belirtmesi.”
O5: “Alerji olacagimiz zamandan 6nce alerjinin belirtilerinin baglamasi olabilir.”
O7: “Alerji baglangic1.”
0O10: “Alerji icin veya baslangici igin dnceden bir belirti, uyari olabilir.”
O17: “Alerjisi olan iki kisinin alerjileri varken selamlasmasidir.”

Karahindiba bitkisinden havaya yayilan tuylu yapilar nedir? Bu tlylu
yapilarin alerjiye neden oldugunu diusltnudyor musunuz?. Bu soru igin
ogrencilerden 9’u havaya yayilan tlylu yapilarin “polen” oldugu ve alerjiye neden

oldugu yoénunde cevap vermislerdir.
02: “Polendir. Evet diistiniiyorum.”
O4: “Polendir, Uremeye dayali bir sey. Alerjiye neden oldugunu distniyorum.”
O5: “Polen. Alerjiye neden olur.”
0O8: “Bence onlar polen. Evet olabilir.”
0O9: “Polenleridir. Evet bu tlyli yapilar polen oldugundan alerjiye neden olur.”
0O10: “Bir gesit polen olabilir. Alerjiye neden olurlar.”
012: “Yayilan tiiyli yapilar polen. Bilmiyorum.”
0O13: “Bunlar havada kolay yayillmasi icin evrimlesmis polenimsi yapilardir.
Bilmiyorum.”
O14: “Evet kugiikken astimdan dolayi onlara yaklasamiyordum. Onlarin polenidir.”

Ayni soruya 5 o6grencinin cevabinda “tohum” oldugu ve alerjiye neden olup

olmadigdi konusunda ise “olmaz, bilmiyorum ve olabilir” gibi ifadeler yer almaktadir.

O1: “Onlarin tohumlaridir. Alerjiye neden olmaz.”

O7: “Onlar tohumdur polen degildir. Alerji yaratabilir.”
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O11: “Bence tohum. Alerjiye neden olmaz.”

016: “Tohumlaridir. Bilmiyorum.”

O17: “Tohumdur. Olabilir neden olmasin ki.”

Yine ayni soruya 6 6grenci de “bilmiyorum” yoninde cevap vermiglerdir.
O3: “Bilmiyorum. Dustiniiyorum.”

O6: “Tlylu yapilarin ne oldugunu bilmiyorum. Fikrim yok.”

0O15: “Bilmiyorum. Bitki oldugu igin alerji oluyordur diye disiniyorum.”

0O18: “Tlyli yapilarin ne oldugunu bilmiyorum. Alerjiye neden olabilir.”

019: “Karahindiba bitkisinin tohumu olabilir, poleni de. Gergi tohumla polende ayni

sey olabilir. Tam olarak bilmiyorum.”
020: “Bu konu hakkinda higbir bilgim yok.”

Kavak agacindan havaya yayilan tuyli yapilar (pamukguklar) nedir?
Bu tuyli yapilarin alerjiye neden oldugunu dusiinliyor musunuz?. Bu soru
icin égrencilerden 12’si havaya yayilan tliylu yapilarin “polen” oldugu ve alerjiye

neden oldugu yénunde cevaplar vermislerdir.

O1: “Polenleridir. Uremeyi saglar. Alerji yapabilir.”

O5: “Polen. Alerjiye neden olur.”

O8: “Polendir ve neden olur.”

O9: “Polenlerdir. Evet neden olur.”

0O10: “Onlar da bir gesit polendir ve alerjiye neden olurlar.”
O11: “Polen evet alerji yapiyor bence. Arkadasima oluyormus.”
012: “Pamukguklar polendir. Bilmiyorum.”

0O14: “Polendir. Evet.”

0O15: “Polen tiirii olabilir. Bence oluyordur.”

0O16: “Polenlerdir. Kavak ajacindan havaya yayilan polenler alerjiye neden olur.”

019: “Kavak adacindan havaya yayilan tiyli yapilar halk ajzinda polen olarak
kullaniliyor. Dogal olarak biz de polen olarak biliyoruz. Alerjiye neden olabilir. Clnku bazi
insanlar polenlere maruz kalinca goézlerinde kasinma ve kizarma, hapsirma gibi belirtiler

ortaya gikabiliyor. Ve insanlar bunu alerji olarak yorumluyor.”
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020: “Bu pamukguklarin polen oldugunu disiinilyorum ve evet bunlarin alerjiye

sebep oldugunu diastiniyorum.”

Ayni soruya 2 ogrencinin cevabi “tohum” oldugu ve alerjiye neden olup

olmadigi konusunda ise “bilmiyorum” ve “olabilir” gibi ifadeler yer almaktadir.
O7: “Tohumu oldugunu disiniyorum. Bilmiyorum.”
0O17: “Tohumdur. O da olabilir yani.”
Yine ayni soruya 6 dgrenci de “bilmiyorum” yoninde cevap vermislerdir.
O2: “Bilmiyorum. Evet.”

0O3: “Bilmiyorum. insanlari rahatsiz eder buruna girerek kasintiya yol acar ve

hapsirtir.”
O4: “Gérmedim.”
0O6: “Pamukguklarin ne oldugunu bilmiyorum. Fikrim yok.”
0O13: “Ne yazik ki bu konu ile ilgili pek bir bilgim yok.”
018: “Bilmiyorum. Bence alerjiye neden olmuyorlar.”

Amerika ve Avrupa’da birgok sehirde glinliik ve saatlik polen ¢esitleri
ve konsantrasyonlari yayin organlar araciligi ile halka duyurulmaktadir.
Ulkemizde bdyle bir uygulamanin olmasini ister misiniz? Nedenini belirtiniz.

Bu soru i¢in 18 6grenci boyle bir uygulamanin olmasini istediklerini belirtmislerdir.
O1: “Isterim. Polen alerjisi olanlar buna gére tedbir alabilir.”
O2: “Evet. insanlarin bilinglenmesi icin.”
O3: “Evet. Alerjisi olan insan tedbirini alarak ¢ikar ¢ok iyi olur.”

O4: “isterim. Clinkii polene alerjisi olanlar etrafimda fazlasiyla var bende rahatsiz

oluyorum. Clnku sagima, kiyafetime yapisiyor.”

O5: “Evet lilkemizde bdyle bir uygulama olmali ¢iinkii (ilkemizde polenlere ¢ok

fazla duyarli insan var. Bu insanlarin polenlerden dolayi ¢ok ciddi sorunlari olabiliyor.”

06: “isterdim. Ciinkii en basta insan sagligi s6z konusu. Daha giizel bir yagam igin

bu uygulamanin uygulanmasi guzel olurdu.”
O7: “Olmasini isterim alerjim var ve kolayca disari cikamiyorum.”

08: “Olsa iyi olurdu. insanlar bilinglenirdi.”
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09: “Evet ¢iinkii tlkemizde de bu polenlere alerjisi olan insanlar var. Ayrica onlarin
saghgi ve iyiligi icin boyle uyarilar yapiimahdir. Clnki polenlere ciddi derecede alerjisi

olanlar var.”

010: “isterim tabiki de. Cunki insanlarin gesitli polenlere alerjisi oluyor ve bu
durumda alerjiden korunmak icgin iyi bir tedbir olur. Alerjik hastalia sebep olan insanlar

icin kolaylik saglanmis olur.”
0O12: “Olabilir. Benim polen alerjim yok ama olan insanlar igin yararli olabilir.”

0O13: “Evet isterim. Clnki bu tir yayinlar halki gesitli bitkiler ve Greme kosullari ile

bilgilendirerek daha bilingli davranmamizi saglar.”

014: “isterim. Ozellikle yaz mevsimlerinde insanlarin daha rahat bir hayat

surmesine neden olacaktir. Ona gére énlem alirlar.”

015: “Olmasini isterim. insanlar buna gére disari ¢ikip gikmayacagi saatleri
belirler.”

0O16: “Tabiki de isteriz. Bilgilendirilmek en biyik hakkimizdir. Bunun igin bir

calisma yapilmasini isterim.”

018: “isterdim. Ciinkii eger zararli bir alerji sorunu oldugu gériilirse ona gore
tedbir alinabilir.”

019: “Ulkemizde polene alerjisi olan insan sayisini ya da oranini bilmiyorum ama.
Polen alerjisi bluylk hastaliklarina neden oluyorsa bu bilgilendirme tabi ki uygun olur.

Hatta alerjiyi engelliyorsa bu bilgilendirmeler ya da uygulamalar kesinlikle yapilimali.”

020: “Tabi ki isterim. Clnki codu hastaliklarimiz en basiti bile olsa bilgisizlikten
cok ciddi boyutlara ulasiyor. Bu ylzden bu tarz hastaliklar da insanlarin uyarilip
bilgilendirilmesi ¢ok iyi olurdu.”

Ayni soruya 1 6grenci “istemiyorum” ve 1 6drenci de “bilmiyorum” yoninde

cevap vermigtir.

O17: “Iistemem. Gereksiz para harcamasi olur. Onun yerine fabrika kurulsun is
imkanlar arttirilsin. Yerli otomobil, ugcak ve buna benzer seylerin Uretiimesi igin para

harcansin.”

O11: “Alerjim olmadigi i¢in gerek olup olmadigini bilmiyorum.”
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Bolim 5
Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu calismadan elde edilen sonuglar, “polen alerjisi bilgi testi’ndeki Bolum
1’e ait “polen” hakkindaki sorulara iliskin, Bolum 2’ye ait “polen alerjisi” hakkindaki
sorulara iligskin ve Bolum 3’e ait “karahindiba ve kavak bitkisi” hakkindaki sorulara
iliskin bulgular dikkate alinarak verilmig, nitel bulgular ve literatir ile desteklenerek

tartisilmistir. Calismanin sonuglari yonunde bazi 6nerilerde bulunulmustur.
Ogrencilerin Polen Hakkindaki Bilgilerine iligkin Sonug ve Tartisma

Bu bolumde o6grencilerin polenin “hangi canli grubu tarafindan dretildigi”,
‘hangi gamet c¢esidini tasidigi”, “nasil goérulebilece@i”, “gdrevi’, “hangi yolla
tozlasan bitkilerin polenlerinin daha alerjen oldugu” ve “polen tanesini tanima”
hakkindaki coktan se¢meli sorulara verdikleri cevaplara iliskin sonuclar ve tartisma

yer almaktadir.

Polenin “hangi canli grubu tarafindan dretildigi”, “hangi gamet cesidini
tasidig1”, “goérevi’, “hangi yolla tozlasan bitkilerin polenlerinin daha alerjen oldugu”
ve “polen tanesini tanima” ya yonelik sorulara 9, 10, 11 ve 12. sinif dgrencilerinin
cogunlugu tarafindan dodru cevap verilmistir. Sadece polenin “nasil
gorillebilecedine” yonelik soruda, 6grencilerin gogunlugu tarafindan yanlis cevap
olan secenek isaretlenmistir. istatistiksel acidan siniflar arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Polenin “hangi canli grubu tarafindan dretildigine” yonelik soruda,
dogru cevap oraninin siniflar arasinda birbirine yakin degerde oldugu goériimekle

birlikte; polenin “hangi gamet c¢esidini tasidi§i” ve “gérevine” yonelik sorularda
verilen dogru cevap oraninin 9. siniftan 12. sinifa dogru nispeten artti§i; “hangi
yolla tozlasan bitkilerin polenlerinin daha alerjen olduguna” yoénelik soruda verilen
dogru cevap oraninin 9. ve 11. siniflarda diger siniflara gére nispeten daha yuksek
oldugu; “polen tanesini tanimaya” yonelik soruda ise dodru cevap oraninin 10. ve

12. siniflarda diger siniflara gore nispeten daha ylksek oldugu belirlenmistir.

Polenin “hangi gamet cesidini tagidig1” ve “gorevine” iliskin verilen dogru
cevabin 9. siniftan 12. sinifa dogru nispeten artmasinin nedeni, 12. sinifta polen
konusunun “Bitki Biyolojisi” Unitesinde gigegin yapisi ve kisimlari, gicekli bitkilerde

ureme hacrelerinin olusumu, tozlasma ve doéllenme konularinda (Acarli ve Acarli,

46



2016; MEB, 2018c) daha ayrintili olarak islenmesiyle iligkili olabilecegi
dusundlmektedir. Yapilan nitel goérismelerde de “Polen deyince aklimiza ne
geliyor?” ve “Polenler olmasaydi ne olurdu?” sorularina ogrencilerin gogunlugu
‘Ureme” yonunde cevaplar vermiglerdir. Yakisan, Selvi ve Yuruk (2007), biyoloji
ogretmen adaylarinin tohumlu bitkiler hakkindaki alternatif kavramlari Gzerine
yaptiklari ¢alismada, Ogretmen adaylarinin  “erkek ¢igegi’, “polenlerin
olusturuldugu cigekler” olarak tanimladiklarini belirtmiglerdir. Yaruk, Selvi ve
Yakisan (2011), diger bir calismalarinda ise, Ustkavramsal 6gretim etkinliklerinin
biyoloji 6gretmen adaylarinin tohumlu bitkiler ile ilgili kavramsal anlamalari
Uzerindeki etkisini incelemisler ve vyaptiklari Ontestte 6gdretmen adaylarinin

“‘yumurta” kavrami yerine “polen” kavramini kullandiklarini belirlemiglerdir.

“‘Hangi yolla tozlasan bitkilerin polenlerinin daha alerjen olduguna” iligkin
soruda dogru cevap orani 9. ve 11. siniflarda nispeten daha yuksektir. Ruzgar ile
tozlagan bitkilerin daha alerjen olduguna yonelik bilgi 9. sinif biyoloji ve saglik
bilgisi ders kitaplarinda yer almamaktadir (Berker, 2015; Demirdizen, 2015; MEB,
2015, 2017a). 9. sinif d6grencileri bu bilgiyi ders kitabi digindaki kaynaklardan
dgrenmis olabilirler. Bu konu ile ilgili olarak, 11. sinif biyoloji ders kitabinda “insan
Fizyolojisi” Unitesinde yer alan bir okuma pargasinda (Dervisoglu, Acarli ve Acarli,
2014) rlzgar ile tozlasan bitkilerin ve yabani otlarin alerjiye neden oldugu bilgisi

yer almaktadir.

“Polen tanesini tanima” ya yonelik soruda verilen dogru cevabin 10. ve 12.
siniflarda nispeten ylksek olmasi, 12. sinif biyoloji ders kitabinda polenin
mikroskobik goruntistine ait resminin (Acarli ve Acarli, 2016; MEB, 2018c)
bulunmasiyla ilgili olabilir. 10. sinif biyoloji ders kitabinda polene ait bir resim
bulunmamasina ragmen, 9. Sinif biyoloji ders kitabinda “Canlilar Dinyasi”
Unitesinin kapaginda (Demirdizen, 2015; MEB, 2015) yer alan polen resmini

hatirliyor olabilirler.

Polenin “nasil gorulebilecegine” yonelik soruda, “mikroskop yardimiyla
gorebilirim” segenedi yerine dgdrencilerin gcogunlugu tarafindan yanhs cevap olan
“ciplak gozle gorebiliim” secenegi isaretlenmistir. Tek bir polen tanesi mikron
boyutunda olup ¢iplak gozle gortlemez. Bununla beraber ¢ok sayida polen tanesi
biraraya geldiginde, 6rnegin, rizgar ile tozlagsan gam agacinin polenleri yerlerde
veya su yuzeylerinde sari renkli gorulebilir bir tabaka olusturabilmektedir. Bu
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yuzden ogrenciler “ciplak gozle gorebilirim” segenegini isaretlemis olabilirler. Fakat
bu soruda polen tanesinin mikron boyutunda oldugu yonune dikkat c¢ekilmek
istenilmistir. Ortadgretim biyoloji ve saglik bilgisi ders kitaplarinda polenin mikron
boyutunda olduguna dair herhangi bir bilgi yer almamaktadir. Dogru cevabin 12.
sinifa dogru nispeten artmasinin nedeni ise, yine 12. sinif biyoloji ders kitabinda
polenin mikroskobik goruntlsune ait bir resminin (Acarli ve Acarl, 2016; MEB,

2018c) bulunmasiyla iligkili olabilecegi dusunulmektedir.

Ogrencilerin polen hakkindaki bilgilerinin genel olarak yeterli oldugu

belirlenmistir.
Ogrencilerin Polen Alerjisi Hakkindaki Bilgilerine iligkin Sonug ve Tartisma

Bu bdlimde polenleri alerjiye neden olan bitkiler, polenin neden oldugu
saman nezlesi adi verilen alerjik hastaligin baslica belirtileri, polen alerjisinden
korunma vyollari ve polen alerjisi hakkindaki bazi ifadeler ile ilgili sorulara

ogrencilerin verdikleri cevaplara iligskin sonuglar ve tartisma yer almaktadir.

Polenleri alerjiye neden olan bitkilere yonelik soruda, égrencilerin en ¢ok
“karahindiba” bitkisini isaretledikleri belirlenmistir. Bunu sirasiyla; kavak, soégut,
akcaagag, mese, ¢inar, Isirgan otu, servi, ¢cam, ¢im, misir izlemektedir. En az
isaretlenen ise ceviz bitkisidir. Ortadgretim biyoloji ve saglik bilgisi mufredatinda
bdyle bir konu yer almamaktadir. Soruda yer alan tim bitkiler cok yuksek, ylksek,
orta ve az siddetli olmak Uzere farkli derecelerde alerjiye neden olmaktadir (Sin
vd., 2007). “Karahindiba” bitkisi orta siddette alerjenite dlzeyine sahip olmakla
birlikte, daha ylksek oranda isaretlenmis olmasinin sebebi, ¢evremizde ¢ok
yaygin olarak gorulen bir bitki olmasiyla ilgili olabilir. Bununla birlikte internette
polen alerjisi ile ilgili sayfalari inceledigimizde, genellikle “karahindiba” bitkisine ait

resimler yer almaktadir (Tirkiye Ulusal Allerji ve Klinik immunoloji Dernegi, 2019).

Polenin neden oldugu saman nezlesi adi verilen alerjik hastaligin baslica
belirtilerine yonelik soruda, dgrencilerin en ¢ok “hapsirma” belirtisini isaretledikleri
gorulmastar. Bunu sirasiyla; gozlerde sulanma, burun akintisi, kasinti, gézaltinda
morarma izlemektedir. En az isaretlenen ise burun sirtinda c¢izgi belirtisidir.
Ortadgretim biyoloji ve saglik bilgisi mufredatinda bu konu yer almamaktadir.
Soruda yer alan tum secenekler saman nezlesi hastaliginin Dbelirtisidir.

Ogrencilerin daha cok “hapsirma” belirtisini isaretlemelerinin nedeni, kendi
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yasantilarinda ve g¢evrelerinde daha ¢ok karsilastiklari bir belirti olmasi ile ilgili
olabilir. Tuzlak (2016), polenin insan saghgr uzerine etkisi ile ilgili ortaokul
ogrencileriyle yaptigi calismasinda, “polenlerin insan sagligi Uzerindeki negatif
etkisi nedir?” sorusuna ogrenciler tarafindan en yluksek oranda verilen cevabin
benzer sekilde hapsirma oldugunu belirlemistir. Nitel gorismelerde ise “Polenin
neden oldugu hangi alerjik hastaliklari biliyorsunuz” sorusunda saman nezlesinin
belirtilerinin gogunlugu sdylenmistir. Sadece burun sirtinda ¢gizgi belirtisine yonelik
bir cevap olmamistir. Bununla birlikte diger bir soru olan “Alerji selami ne demektir”
sorusunda O8 ve O16 kodu verilen 6grenciler “burunda olusan cizgi” dogru

cevabini vermiglerdir.

Polen alerjisinden korunma yollarina yonelik soruda o6grencilerin en ¢ok
“Polenlerin havada yogun oldugu dénemlerde disari ¢ikilmamaldir’ segenegini
isaretledikleri gorulmastir. Bunu sirasiyla; “Disaridan gelince polen bulasmis
olabileceginden kiyafetler degistiriimeli, banyo yapimaldir’, “Piknik ve kamp
yerleri iyi belirlenmelidir’, “Digsariya ¢ikarken yliz maskesi veya gozluk takiimalidir”,
“Polen filtresi bulunan otomobiller tercih edilmelidir” secenekleri izlemektedir. En
az isaretlenen ise “Evimizin kapi ve pencereleri glindiz kapali tutulmahdir”
segenegidir. Ortadgretim saglik bilgisi mufredatinda bu konu yer almamaktadir.
Basin-yayin organlarinda yapilan uyari genellikle polenlerin havada yogun oldugu
doénemlerde disari ¢ikilmamasi yontndedir. Bu nedenle “Polenlerin havada yogun
oldugu doénemlerde disari c¢ikilmamalidir” secenegi daha yuksek oranda
isaretlenmis olabilir. Tuzlak (2016)'in, ortaokul &grencileriyle yapmis oldugu
calismasinda da, polen alerjisinden korunma yollari arasinda, benzer sekilde
“polenlerin atmosferde en yodun oldugu saatler sabah 05.00 ve 10.00 saatleri

arasinda oldugu ve disari ¢ikilmamali” cevabi en ylksek oranda bulunmustur.

Polen alerjisi hakkinda verilen ve “Dogru”, “Yanhs” veya “Bilgim yok” olarak
isaretlemelerini istedigimiz 11 ifadeden, 6’si cogunlukla bilgim yok, 4’G ¢ogunlukla

dogru ve 1’i de gogunlukla yanlis olarak igaretlenmistir.

Ogrenciler tarafindan “Bilgim yok” olarak isaretlenenler; “Polen alerjisinin

belirlenmesinde yaygin olarak kullanilan yontemlerden birisi de “deri prick

testi"dir”,

Ankara atmosferinin bir polen takvimi vardir’, “Polen alerjisinin tedavi

yontemleri arasinda “immunoterapi” adi verilen “alerji agisi” kullanilir”, “Bazi besin

maddelerine karsi alerjisi olanlar, ¢apraz reaksiyon ile polene karsl da alerijisi
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olabilir’, “Kuresel 1sinma polen alerji riskini arttirir’, “Polen alerjisine ¢evresel
faktorlerin yaninda bluyUk oranda kalitsal faktorler neden olur’ ifadeleridir. Bu
ifadelerin gogunlukla “Bilgim yok” olarak igaretlenmesi beklenen bir sonugtur.
Cunku bu konuyla ilgili bilgiler ders kitaplarinda yer almamaktadir. Bu soruda daha
¢ok bir farkindalik olusturulmasi amaglanmistir. Bununla birlikte c¢alismanin
orneklemini olusturan 6grenci grubunun g¢ogunlugunun (%85.5) doktor tarafindan
teshisi konulmus bir polen alerjileri olmadig! igin bu bilgiler ile karsilagsmamig

olabilirler.

Ogrenciler tarafindan “Dogru” olarak isaretlenenler, “Polenler genellikle
solunum yoluyla vicuda alinarak alerjiye neden olur”’, “Astima neden olan en
onemli alerjenlerden biri polenlerdir”, “Hava kirliligi ve sigara dumani polenin alerjik
etkisini arttinr”, “Polen alerjisine neden olan bitkilerin polenlerinin hangi aylarda
hangi yogunlukta atmosferde bulundugunu gosteren takvimlere polen takvimi
denir” ifadeleridir. Solunum sistemi ile ilgili olan ve dogru isaretlenen ilk Ug ifade,
11. sinif biyoloji ders kitabinda “insan Fizyolojisi” Gnitesinin solunum sistemi
konusunda, solunum sistemini tehdit eden (Elkirmis, 2016) ve astima neden olan
(Acarli ve Acarli, 2018; Dervisoglu, Acarli ve Acarli, 2014; MEB, 2018b) etkenler
arasinda polenlerin de yer aldiginin belirtiimis olmasi ile ilgili olabilir. Nitel
gbrismelerde sorulan “Polenin neden oldugu hangi alerjik hastaliklari
biliyorsunuz?” sorusuna O1, O7 ve O8 kodu verilen 6grenciler de astim cevabini
vermiglerdir. Bununla birlikte polen takviminin tanimi ile ilgili ifadenin ders
kitaplarinda yer almamasina ve toplumumuzda yaygin olarak kullaniimamasina
ragmen ogrenciler tarafindan dogru olarak isaretlenmesi sevindirici olmustur. Oysa
birgok Ulkede, 6rnegin, Aimanya’daki biyoloji ortadgretim ders kitaplarinda, alerjiye
neden olan bitkiler ve bu bitkilerin hangi aylarda havaya polenlerini sacgtigini
goOsteren “polen takvimleri” yer almaktadir (Abenthum Glaser vd., 2004; Claus,
Haala ve Wichert, 1994).

Ogrenciler tarafindan “Yanlis” olarak isaretlenen ifade ise, “Alerjiye neden
olan polenlere ilkbahar, yaz, sonbahar, kis olmak Uzere yilin dért mevsiminde
atmosferde rastlanir” ifadesidir. Bircok bitkinin ¢iceklenme doénemi ilkbahar

mevsimi oldugu icin diger mevsimler 6grencilere yanlisg gelmis olabilir.

Ogrencilerin polen alerjisi hakkinda genel olarak bilgi eksikliklerinin
bulundugu tespit edilmistir.

50



Ogrencilerin Karahindiba ve Kavak Bitkisi Hakkindaki Bilgilerine iligkin

Sonug ve Tartisma

Bu bélumde; karahindiba bitkisinin tlysu yapilarinin ne oldugu ve bu bilgiyi
hangi kaynaktan ogrendikleri, kavak agaclarindan havaya yayilan taylu yapilar
(pamukguklar) disi kavak agaclarinin olusturup olusturmadiklari, kavak agacindan
havaya yayilan tlyli yapilarin (pamukguklar) ne oldugu ve bu bilgiyi hangi
kaynaktan ogrendikleri hakkindaki sorulara 6grencilerin verdikleri cevaplara iligkin

sonuglar ve tartisma yer almaktadir.

“Karahindiba bitkisinden havaya yayilan tlysu yapilarin ne olduguna”
yonelik soruda ogrencilerin gogunlugu tarafindan dogru cevap olan “Tohumlardir”
secenegi isaretlenmistir. Ogrenciler bu bilgiyi en ¢ok arkadaslarindan duyduklarini
belitmiglerdir. Bunu sirasiyla; internet, aile, okul, televizyon, akraba, dergi, gazete
izlemektedir. Dogru cevap oraninin yuksek olmasi; 11. sinif biyoloji ders kitabi
(MEB, 2018b) ile 12. sinif biyoloji ders kitaplarinin (Acarli ve Acarli, 2016)
“‘Komunite ve Populasyon Ekolojisi” Unitesinde karahindiba bitkisinin gicek, meyve-
tohum resimlerinin verilmis olmasi ve tohumlarinin rizgar ile rastgele
tasindigindan bahsedilmis olmasi ile ilgili olabilir. Ayrica 12. sinif biyoloji ders
kitabinda “Bitki Biyolojisi” Unitesinde karahindiba bitkisinin tohumlarinin rizgar
etkisiyle yayilldigindan bahsedilmigtir (MEB, 2018c). Bununla birlikte nitel
gérismelerde “Karahindiba bitkisinden havaya yayilan tiylG yapilarin ne oldugu ve
alerjiye neden olup olmadigi” sorusunda 20 6grenciden 9'u poleni oldugunu, 6’si
tohumu oldugunu ve 5’i bu konuyla ilgili bir fikirlerinin olmadiklarini belirtmiglerdir.
Nicel sonuglarin aksine nitel sonuglarda poleni oldugunu belirten 6grenci sayisinin

daha fazla oldugu goérilmektedir.

“‘Kavak agaclarindan havaya yayilan tlylu yapilar (pamukguklar) disi kavak
agaclarinin  olusturdugu” ifadesine o6grencilerin ¢odunlugunun “bilgim yok”
segenegini isaretledikleri gorilmastir. Bu konuyla ilgili olarak 12. sinif biyoloji ders
kitabinda “Bitki Biyolojisi” Unitesinde kavak sadece eksik cicege oOrnek olarak

verilmig, daha detayl bilgi verilmemistir (MEB, 2018c).

‘Kavak agacindan havaya yayilan tayld vyapilarin (pamukguklar) ne
olduguna” yonelik soruda o6grencilerin ¢odunlugu tarafindan yanlis cevap olan

“‘Polenleridir” segeneg@i isaretlenmigtir. Bu bilgiyi en c¢ok, arkadaslarindan
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duyduklarini belirtmislerdir. Bunu sirasiyla; okul, aile, internet, akraba, televizyon,
dergi, gazete izlemektedir. Ortadgretim biyoloji ders kitaplarinda kavagin gectigi
konularda tohumuna ve polenine yonelik herhangi bir bilgi yer almamaktadir
(Bikri¢, 2018; Dereli, 2015; Dervisoglu, Acarli ve Acarli, 2014; MEB, 2015; 2017a;
2018a; 2018b). Sadece 12. sinif “Bitki Biyolojisi” Unitesinde kavak agacinin ¢ok
sayida polen urettiginden ve polenlerinin rizgar ile tozlastigindan bahsedilmigstir
(MEB, 2018c). Nitel gorusmelerde “Kavak agacindan havaya yayilan tuyll
yapilarin ne oldugu ve alerjiye neden olup olmadigi” sorusunda 20 6grenciden
12’si polenleri oldugunu, 2’si tohumlari oldugunu ve 6’si bu konuyla ilgili bir
fikirlerinin  olmadiklarini  belirtmiglerdir. Nicel ve nitel sonuglarin birbirini
destekledigi gorulmektedir. Yakigan, Selvi ve Yuruk (2007), biyoloji ogretmen
adaylarinin tohumlu bitkiler hakkindaki alternatif kavramlari Uzerine yaptiklari
calismada, 6grenciler tarafindan kavak agacinin tohumsuz oldugu ve tohum yerine

fideyle Urediklerine yonelik bir bulguya ulagmiglardir.

Ogrencilerin karahindiba ve kavak bitkilerinin polenlerini ve tohumlarini ayirt

etmede zorluk yagadiklari tespit edilmistir.
Oneriler

Yapilan bu galismanin sonucunda ortadgretim oégrencilerinin polen alerjisi
konusunda bilgilerinin artmasina yardimci olabilecegini umdugumuz Onerileri su

sekilde ozetleyebiliriz:

Ortadgretim biyoloji ve saglik bilgisi ders kitaplarinda 6zellikle gevremizde
yaygin olarak bulunan ve polen alerjisine neden olan bitkiler hakkinda bilgi

verilmeli ve Ozellikle gorsellerle desteklenmelidir.

Polen alerjisi konusu ortadgretim saglik bilgisi mifredatina alinarak polen

alerjisinin belirtileri, teshisi, tedavisi ve korunma yollarina iligkin bilgiler verilmelidir.

Ortadgretim biyoloji ve saglik bilgisi ders kitaplarinda, alerjiye neden olan
bitkilerin, hangi aylarda havaya polenlerini sactigini gosteren “polen takvimleri’

yer almalidir.

internette bazi sitelerde polen alerjisi konusuna yénelik yanhs bilgilerin yer

aldigr goérulmektedir. GUnimuzde 6grencilerin 6devlerini yaparken interneti etkin
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bir sekilde kullandigi g6z o6nunde bulunduruldugunda, ogretmenlerin kaynak

konusunda 6grencileri dogru yonlendirmeleri onerilebilir.

Dunyadaki bircok ulkede oldugu gibi Ulkemizde de gunlik ve saatlik polen

cesitleri ve konsantrasyonlari yayin organlari araciligiyla halka duyurulmalidir.
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Bu calismada sizlerin gérusleri buyllk 6nem tasimaktadir. Ekteki ankette yer alan sorulari ictenlikle cevaplamaniz ¢calismanin

Sadlayacadiniz katkilar i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Ozlem Karaagag
Hacettepe Universitesi Ortaégretim Fen ve Matematik Alanlar Egitimi Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi

@ smifiniz: K ] ]
@Cinsiyetiniz: |:| Erkek |:| Kadin

@9. sinif karnenizdeki Saglik Bilgisi dersi notunuz:....................

@Anne editim durumu: Baba egitim durumu:
|:| Okuryazar dedgil |:| Okuryazar degil
[ ] iikokul L] likokul
[ ] ortackul [ ] ortaokul
|:| Lise EI Lise
|:| Universite EI Universite
|:| Lisansiistl (yliksek lisans, doktora) |:| Lisanslstl (yiksek lisans, doktora)

@Ailenizin aylik geliri ne kadardir?

|:|1000 TL'den az Dmoo-zooo TL D 2000-3000 TL

@Doktor tarafindan teshisi konulmus polen alerjiniz var mi?

|:| Var |:| Yok

|:| 3000-4000 TL |:| 4000 TL'den fazla
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BOLUM 1

(Asagida verilen 6 soruda dogru cevabi yuvarlak igine aliniz.)

@Asaéldaki canli gruplarindan hangisi polen uretir?

A. Karayosunlari
B. Egreltiler
C. Mantarlar

D. Tohumlu bitkiler

@Polen tanesi;
A. Erkek gamet (sperm) tasir. B. Disi gamet (yumurta) tasir.

@Polen tanesini;
A. Ciplak gézle gérebilirim. B. Mikroskop yardimiyla gérebilirim.

@Polenin gorevi;
A. Eseyli iremeyi saglamaktir. B. Eseysiz iremeyi saglamaktir.

@Hangi yolla tozlasan bitkilerin polenleri daha alerjendir?

A. Bocekler
B. Kuslar
C. Ruzgar

D. Yarasalar

@Asaéldaki sekillerden hangisi polen tanelerini goésterir?
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BOLUM 2

(Asagida verilen 3 soruda ilgili kutucuga “X” isareti koyunuz. Birden fazla kutucugu isaretleyebilirsiniz.) @

@Asaﬁldaki bitkilerden hangilerinin polenleri alerjiye neden olur?

[ ] Akcaagac [] cim [ ] Mese
[[] ceviz [ ] Isirganotu [] misir
[] cam [ ] Karahindiba [] seni
|:| Cinar |:| Kavak |:| Segut

@Asaﬁldakilerden hangileri polenin neden oldugu ve “saman nezlesi” adi verilen alerjik hastaligin baslica
belirtileri arasinda yer alir?

|:| Burun AKintisi |:| Hapsirma |:| Goézaltinda morarma

[ ] sGozlerde sulanma [ ] Kasint [_] Burun sirtinda cizgi

@Asaéldakilerden hangileri polen alerjisinden korunma yollardir?

Polenlerin havada yogun oldugu dénemlerde mimkiin oldugunca disariya ¢ikilmamalidir.
Evimizin kapi ve pencereleri giindizleri kapal tutulmalidir.

Disariya ¢ikarken ylz maskesi veya gozlik takilmalidir.

Disaridan gelince polen bulasmis olabilecedinden elbiseler degistiriimeli ve banyo yapiimalidir.

Polen filtresi bulunan otomobiller tercih edilmelidir.

Jooogdmd

Piknik ve kamp yerleri iyi belirlenmelidir.

@Aga{;ldaki tabloda yer alan ifadeler ile ilgili olarak “Dogru”, “Yanlis” veya “Bilgim Yok” durumlarindan
birine ¢arpi (X) isareti koyunuz.

. Bilgim
Dogru |Yanhs Yok
Alerjiye neden olan polenlere ilkbahar, yaz, sonbahar, kis olmak Gzere yilin dért
mevsiminde atmosferde rastlanir.
Polenler genellikle solunum yoluyla viicuda alinarak alerjiye neden olur.
Polen alerjisine cevresel faktdrlerin yaninda buyik oranda kalitsal faktérler neden olur.
Polen alerjisinin belirlenmesinde yaygin olarak kullanilan yéntemlerden birisi de
“deri prick testi"dir.
Astima neden olan en &nemli alerjenlerden biri polenlerdir.
Polen alerjisinin tedavi ydntemleri arasinda “imminoterapi” adi verilen “alerji asisi” kullanilir.
Bazi besin maddelerine karsi alerjisi olanlar, capraz reaksiyon ile polene karsi da alerjisi olabilir.
Hava kirliligi ve sigara dumani polenin alerjik etkisini arttirir.
Kiresel 1sinma polen alerjisi riskini arttirir.
Polen alerjisine neden olan bitkilerin polenlerinin hangi aylarda hangi yogunlukta
atmosferde bulundudunu gdsteren takvimlere “polen takvimi” denir.
Ankara atmosferinin bir polen takvimi vardir.
3
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BOLUM 3 Q@

@A§aéldaki resimde gocudun ifledigi tiiysii yapilar karahindiba bitkisinin;

A. Polenleridir.

B. Tohumlaridir.

@Soru 1’deki bilgiyi asagidaki kaynaklarin hangisinden 6grendiniz?

A. Okul E. internet

B. Gazete F. Aile

C. Dergi G. Arkadas

D. Televizyon H. Akraba I. Diger Belirtiniz ........

@Kavak agaclarindan havaya yayilan tiiylii yapilan (pamukguklar) disi kavak agaglar olusturmaktadir.
A. Dogru

B. Yanlis

C. Bilgim yok

@ Asagidaki resimde kavak agacindan havaya yayilan tiiyli yapilar (pamukguklar) bitkinin;
A. Polenleridir.

B. Tohumlaridir.

@Soru 4’deki bilgiyi asagidaki kaynaklarin hangisinden 6grendiniz?

A. Okul E. internet

B. Gazete F. Aile

C. Dergi G. Arkadas

D. Televizyon H. Akraba I. Diger Belirtiniz ........
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EK-B: Yan Yapilandirilmig Goriigsme Formu

YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

1. Polen deyince aklimiza neler geliyor?

2. Polenler olmasaydi ne olurdu?

3. Polenin neden oldugu hangi alerjik hastaliklari biliyorsunuz?
4. Alerji selami ne demektir?

5. Karahindiba bitkisinden havaya yayilan tuylt yapilar nedir? Bu taylu yapilarin alerjiye
neden oldugunu dusunuyor musunuz?

6. Kavak agacindan havaya yayllan tuylu yapilar (pamukguklar) nedir? Bu tuyld yapilarin
alerjiye neden oldugunu dusundyor musunuz?

7. Amerika ve Avrupa’da bircok sehirde gunlik ve saatlik polen cesitleri ve konsantrasyonlari
yayin organlari aracihgi ile halka duyurulmaktadir. Ulkemizde bdyle bir uygulamanin olmasini
ister misiniz? Nedenini belirtiniz.

Zaman ayirdiginiz i¢in tesekkdr ederim.

Ozlem Karaagac
Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiist, OFMA Egitimi Anabilim Dall,

Yuksek Lisans Ogrencisi
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EK-C: Veli izin Formu

VELI iZiN FORMU

“Ortadgretim Ogrencilerinin Polen Alerjisi Konusundaki Bilgi Dizeylerinin Belirlenmesi:
Ankara Ili Ornedi” baslkli ve Yrd.Dog¢.Dr. Serap Isik danismanliginda yapilan bu tez
calismasinin genel amaci; Ankara ili merkez ilcelerinde bulunan Anadolu Liselerinin 9, 10, 11
ve 12. sinif dizeylerinde dgrenim gérmekte olan égrencilerin polen alerjisi konusundaki bilgi
duzeylerinin belirlenmesidir. Toplum saghgin ve bireyin yasam kalitesini etkileyen polen
alerjisi konusunda gerek halk arasinda gerekse basin-yayin ve internet ortamlarinda yanlis
bilgilerin yer aldigi ve ortadgretim biyoloji ve sadlik bilgisi ders kitaplarinda ise bu konunun
yeterince ele alinmadigi dustntlerek calismanin sonuclarinin ortadgretim biyoloji ve saglik

bilgisi ders kitaplarinin gelistirimesine de katki ve 151k saglayacadi disuntlmektedir.

Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu ve Ankara il Milli Egitim Mudurlugi’nden bu ¢alisma
icin izin alinmistir. “Anket” ve “yari yapilandirimis gérisme formu’nda, 6grenciden kimlik
belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Calismaya katiim tamamiyla génullilik esasina
dayanir. Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmaci tarafindan

degerlendirilecektir.

Velisi oldugum &grencinin yukarida aciklanan tez calismasi kapsaminda yapilacak olan
“ankete” ve “yari yapilandiriimis gérisme formu”na katiimasina ve gérismelerin not tutularak

kaydedilmesine izin veriyorum.

Tarih:

Velisi:
Adi, soyadt:
imza:

Arastirmaci:
Adi, Soyadi: Ozlem Karaagac
Adres: Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, OFMA Egitimi Anabilim Dal,
Yiksek Lisans Ogrencisi
E-posta: ozlemkaraagacc@hotmail.com
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EK- ¢: Gondulli Katillm Formu

GONULLU KATILIM FORMU

“Ortadgretim Ogrencilerinin Polen Alerjisi Konusundaki Bilgi Duzeylerinin Belirlenmesi:
Ankara ili Ornegi” baslikli ve Yrd.Dog.Dr.Serap Isik danismanliginda yapilan bu tez calismasi
ile polen alerjisi konusundaki bilgi dizeylerinizin belirlenmesi amaclanmaktadir.

Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu ve Ankara il Milli Egitim Madurlugi'nden bu ¢alisma
icin izin alinmistir. “Anket” ve “yari yapilandirimis gérisme formu’nda, sizden kimlik
belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Calismaya katiim tamamiyla goénullulik esasina
dayanir. Katilmaya karar verdikten sonra isteginiz anda katilmaktan vazgecebilirsiniz. Bu size
herhangi bir sorumluluk getirmeyecektir. Cevaplariniz tamamiyla gizli tutulacak ve sadece
arastirmaci tarafindan degerlendirilecektir. Sormak istediginiz bir soru oldugunda
cekinmeden sorabilirsiniz. Calismanin bitiminde arastirmaciya telefon veya e-posta ile
ulasilarak sonuclar hakkinda bilgi alabilirsiniz. Bu calismaya katildiginiz icin simdiden

tesekkir ederiz.

Yukarida aciklanan tez ¢alismasi kapsaminda yapilacak olan “anket” ve “yari yapilandirimis
gdérisme formuna” katiimayi ve gdrismemizin not tutularak kaydedilmesini kabul ediyorum.

Tarih:
Katilhimei:
Adl, soyadt:
Adres:
Tel:
imza:
Arastirmaci:

Adl, Soyadi: Ozlem Karaagag

Adres: Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitist, OFMA Egitimi Anabilim Dall,
Yiiksek Lisans Ogrencisi

E-posta: ozlemkaraagacc@hotmail.com
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EK-D: Uzman Degerlendirme Formu

Degerli Hocam,

Bu calismada, Ankara’'daki ortaégretim 6grencilerinin polen alerjisi konusundaki bilgi

duzeyini belirlenmesi amaclanmistir. Bu amaca yénelik hazirlanan dlcme araclari

ekte sunulmaktadir. Olgme araglarinin kapsam ve goériinis gecerliligini belirlemek

amaciyla asagidaki sorular hazirlanmistir. Bu sorulara élgcme araclarini géz éninde

bulundurarak cevaplamanizi rica eder, degerli vaktinizi ayirdiginiz icin tesekkar

ederiz.
Adi — Soyadi: imza:
Maddeler Evet Hayir

1. Olcme aracindaki sorular konunun
icerigi ile uyumlu mu?

2. Olgme aracindaki sorular anlasilir bir
sekilde ifade edilmis mi?

3. Olgme aracindaki resimler konunun
iceridi ile uyumlu mu?

4. Olgme aracindaki sorular konunun
baslidr ile uyumlu mu?
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EK-E: Etik Komisyon Onay Bildirimi

T.C.
HACETTEPE UNIVERSITES]
Rekiorlitk

Sayt 135883172 3R R~ S8

EGITIM BILIMLERT ENSTIT MODURLDGUNT

Enstitiniz Ortadgretim Fen ve Matematik Alanlar Bgitimi Anabilim Dalt tezl yitksel
lisans programt ogrencilerinden Ozlem KARAAGAC:wm Yrd. Bog. Dr. Serap ISIK
danigmaniifinda ylriittigh “Ortadgretim $grencilerinin Polen Alerjisi Konusundali Bilg
Diizeylerinin Belivlenmesi: Ankara [l Groegi® baslikli tez caligmasy, Universitemiz Senatosu
Etik Komisyonunun 31 Oeak 2017 tarihinde yapmug oldugu toplantida incelenmis olup, ik -
agidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. D, Rahime M, NOHUTCL
Rekitor a.
Reletor Yardimeis:

Hacettepe Universitest Reltdrlik 06160 Sthhiye-Anlara Ayrintly Bilgi igin:
Telefon: 0 {312) 305 3001 - 3002 » Faks: 0 (312) 311 9992 Yoz Iler Midiirlizgii
E-posta: yazimd@hacettepe.edutr « www.hacettepe edutr 073121 305 1008 i
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EK-F: Ankara Valiligi Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma izni Belgesi

I.C
HACETTEPE UNIVERS
Egitim Bilimleri Enstitiisii N

Sayi 51944218/829 30/03/20

Konu:  Uygulama Izni (Ozlem KARAAGACQ)

MATEMATIK VE FEN BiLGISI I
ANA BILIM DALI BASKANLIGINA

Ana Bilim Daliz tezli yiksek lisans programi 6grenc
ap ISIK e danig hgmda yaratigia “Ort
i Bilgi Diizeylerinir
liligi Milli !.;11?111 Miidirligiinden alinan 16.03.2

Do¢. Dr

mesi: Ankara 1li €

Konusu
Ankara 'V
gonderiimektedir
Bilgilerinizi ve ilgiliye tebhig edilerek tebelliig
)

eonderilmesi  hususunda  geregini rica  ederim.

Prof.Dr. Alj Ekber SAHIN

Enstiti Madra

snstitll Sekeetert Vo2 B AGABEY (Paraf)
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SOMTIM g T.C.

B 4, WD

¥ s ANKARA VALILIGH
Milli Egitim Miidiirligii

Say1 : 14588481-605.99-E.3545988 16.03.2017
Konu : Arastirma [zni

HACETTEPE UNIVERSITESINE
(Genel Sekreterlik)

.

ligi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 2012/13 nolu Genelgesi.
b) 06/03/2017 tarihli ve 160-877 sayil1 yazimz.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Matematik ve Fen Bilimleri Yiiksek Lisans
ogrencisi Ozlem KARAAGAC'n "Ortadgretim Oprencilerinin  Polen Alerjisi
Konusundaki Bilgi Diizeylerinin Belirlenmesi:Ankara li Ornegi" konulu tez kapsaminda
uygulama talebi Miidiirliigiimiizce uygun gériilmiis ve uygulamanin yapilacagi Ilge Milli
Egitim Miidiirliigiine bilgi verilmistir.

Uygulama formunun (7 sayfa) arastirmaci tarafindan uygulama yapilacak sayida
¢ogaltilmas1 ve galismanin bitiminde bir 6meginin (cd ortaminda) Midirligimiiz Strateji
Gelistirme (1) Subesine génderilmesini rica ederim.

Vefa BARDAKCI
Vali a.
Milli Egitim Miidtirii

e
7 gef

Konya yolu Baskent Ogretmen Evi arkast Begevler ANKARA Aynntih bilgi igin
e-posta: istatistikO6(@meb.gov.tr Tel: (0 312) 221 02 17/135-134

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmistir. http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 4da3-ece3-3d14-b2b5-83€9 kodu ile teyit edilebilir.



EK-G: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisti, tez yazim kurallarina uygun
olarak hazirladigim bu tez ¢calismasinda,

tez icindeki butiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar gercevesinde elde
ettigimi,

gorsel, isitsel ve yazili butiin bilgi ve sonuclar bilimsel ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu,

baskalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda ilgili eserlere bilimsel
normlara uygun olarak atifta bulundugumu,

atifta bulundugum eserlerin biittiniini kaynak olarak gésterdigimi,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

bu tezin herhangi bir bélimiini bu Gniversitede veya baska bir tniversitede
baska bir tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

05/07/2019

Ozlem KARAAGAC
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EK-G: Yiiksek Lisans/Doktora Tez Caligmasi Orijinallik Raporu

05/07/2019

HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitiist
Ortatgretim Fen ve Matematik Alanlar Egitimi Ana Bilim Dali Bagkanligina,

Tez Baglgi: Ortadgretim Ogrencilerinin Polen Alerjisi Konusundaki Bilgi Diizeylerinin Belirlenmesi:
Ankara [li Ornegi
Yukarida bashg! verilen tez ¢alismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana bslumler, kaynakga)

asadidaki filtreler kullanilarak Turnitin adli intihal programi aracilig ile kontrol edilmistir. Kontrol
sonucunda asagidaki veriler elde edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
05/07/2019 56 78137 26/06/2019 %9 1149360982

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar harig

2. Alintilar dahil

3. 5 kelimeden daha az ortusme igeren metin kisimlari harig
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitusu Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve
Kullaniimasi Uygulama Esaslar’ni inceledim ve ¢alismamin herhangi bir intihal icermedigini;
aksinin tespit edilecedi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi

ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz
ederim.

Ad Soyadi: Ozlem Karaagag
Ogrenci No.: N14224340 _

Ana Bilim Dali:  Ortadgretim Fen ve Matematik Alanlar Egitimi imza

Programi:  Ortadgretim Fen ve Matematik Alanlar Egitimi

Statisii: [X]Y.Lisans  [J Doktora [ Batunlesik Dr.

DANISMAN ONAYI
—_—

UYGUNDUR.
(Dr. Ogretim Uyesi Serap Isik)
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EK-H: Thesis/Dissertation Originality Report

05/07/2019

HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of Secondary Science and Mathematics Education

Thesis Title: Determining The Pollen Allergy Knowledge Levels Of Secondary School Students: A
Case Study in Ankara Province

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and
bibliography section is checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the

consideration requested filtering options. According to the originality report obtained data are as
below.

Time Page | Character ataol Similarit
Submitted 9 Thesis Y| submission ID
Count Count Index
Defense
05/07/2019 56 78137 26/06/2019 %9 1149360982

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences
Guidelines for Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum
similarity index values specified in the Guidelines, my thesis does not include any form of
plagiarism; that in any future detection of possible infringement of the regulations | accept all legal
responsibility; and that all the information | have provided is correct to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.

Name Lastname: Ozlem Karaagag

Student No.: N14224340

Department of Secondary Science and Mathematics Signature

Department: Education

Program: Secondary Science and Mathematics Education

Status: Masters O Ph.D. [ Integrated Ph.D.
ADVISOR APPROVAL
_——— A
APPROVED

(Dr. Ogretim Uyesi Serap Isik)
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EK-I: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklari Beyani

Enstiti tarafindan onaylanan lisansistii tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili
(kagit) ve elektronik formatta argivieme ve agagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe
Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari disindaki tum
fikri mulkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir béluminin gelecekteki
calismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢alisgmam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili
sahibi oldugumu beyan ve taahhit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazil
izin alinarak kullanilimasi zorunlu metinlerin yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini
Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yuksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi,
Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina iliskin Yénerge" kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar
haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kitiiphaneleri Agik Erigim Sisteminde erigime agilir.

o Enstitt/Fakilte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet
tarihinden itibaren 2 yil ertelenmistir. ("

o Enstiti/Fakilte yonetim kurulunun gerekgeli karar ile tezimin erisime aciimasi
mezuniyet tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

o Tezimle ilgili gizlilik karar verilmistir. @

05/Q07/2019

Ozlem KARAAGAC

‘Lisansustd Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Dizenlenmesi ve Erigime Agilmasina lliskin Yénerge"

(1) Madde 6. 1. Lisansusti tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda
tez damigmaninin Gnerisi ve enstitd anabilim dalinin uygun gérisy Uzerine enstitii veya fakaite yonetim kurulu iki
yil sdreile tezinerisime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildidi, heniiz makaleye doénismemis veya patent gibi yéntemlerie
korunmamig ve intemetten paylasiimas: durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang; imkani olusturabilecek
bilgi ve bulgulari igeren tezler hakkinda tez darmismanin Gnerisi ve enstiti anabilim dalinin uygun goérust Uzerine
enstitd veya fakilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak Ozere tezin engime aciimast
engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal gikarlan veya givenlidi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve gdvenlik, sagdlik vb. konulara
iliskin lisansusta tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir'. Kurum ve kuruluglaria yapilan
isbirligi protokolu gergevesinde hazirlanan lisansusti tezlere iliskin gizlilik karan ise, ilgili kurum ve kurulugun énerisi ile
enstitd veya fakdltenin uygun g6risii Uzerine Universite yonetim kurulu tarafindan verilir Gizlilik karan venilen
tezler Yuksekégretim Kuruluna bildirilir
Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siresince enstiti veya fakiite tarafindan gizlilik kurallar cercevesinde
muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldiriimas: halinde Tez Otomasyon Sistemine yuklenir

* Tez danismaninin Gnerisi ve enstity anabilim dalinin uygun gérisii Gzerine enstiti veya fakilte
yonetim kurulu tarafindan karar verilir.
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