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0z
Bu arastirmanin amaci gegici koruma statisunde bulunan Suriyeli Universite
ogrencilerinin go¢ surecindeki uyum yasantilarini incelemktir. Bu amacgla nitel
arastirma deseni kullanilmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Ankara’daki devlet
Universitelerinde egitim goren 7’si kadin, 7’si erkek 14 Universite o6grencisi
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri arastirmaci tarafindan hazirlanan yari
yapilandiriimis gérigsme formu araciligiyla elde edilmigstir. Gegici koruma statistinde
bulunan Suriyeli Universite o6grencilerinin gd¢ surecindeki uyum yasantilarini
incelerken dort kategori belirlenmistir. Bu kategoriler; Suriye’deki yasam, Tlrkiye'ye
gegis sureci, Turkiye'ye entegrasyon ve universite yasamidir. Bu dort kategori
icerisinde on iki tema yer almaktadir. Bu temalar; (1) Cocukluk ¢agdi, (2) savas dncesi
yasanti, (3) savasin etkileri, (4) gecis faktorleri, (5) ilk yasantilar, (6) Turkiye’den
beklentiler, (7) risk faktorleri, (8) koruyucu faktorler, (9) gelecek beklentileri, (10)
dayaniklilik, (11) dislanma/aidiyet, (12) Gniversitenin imkanlaridir. Her bir temanin
kendine ait alt temalar bulunmaktadir. Arastirma bulgulari bu alt temalar
kapsaminda degerlendirilmistir. Arastirma sonugclari gegici koruma altindaki Suriyeli
universite 6grencilerin diger Suriyelilere gére daha kolay ve hizli bir sekilde sosyal
uyum sulrecini yasadiklarina isaret etmektedir. Savasin etkileri katihmcilarin
Tarkiye’de yasadiklari zor durumlara kargi dayaniklihgini ve Tarkiye’'ye uyum
surecini etkilemektedir. Katilimcilarin Tarkiye'ye sosyal uyumunu etkileyen en
onemli faktorlerden bazilari sosyal ve psikolojik destek kaynaklari, bireysel

Ozellikler, Universite egitimi almak, Universitedeki sosyal faaliyetlerdir.

Anahtar Sozciikler: Gegici koruma statisunde bulunan Suriyeli Universite

ogrencileri, go¢ sureci, uyum yasantisi, sosyal uyum, nitel arastirma



Abstract

The aim of this research was to examine the adjustment experiences of Syrian
university students who are under temporary protection status through their
migration process. A qualitative design was utilized. The sample group for the study
consisted of 14 interviewees attending to state universities in Ankara 7 of whom are
male and 7 female. The data of the research was collected through the semi-
structured interviews conducted by the researcher. Four main categories were
identified while analysing the process of social inclusion of Syrian university
students under temporary protection. These categories were: Life in Syria;
Adaptation process in Turkey; Integration in Turkey; and University life. There are
twelve themes under these categories. These themes are; (1) childhood stage, (2)
pre-war life, (3) effects of war, (4) reasons for migration (5) first experiences, (6)
expectations in Turkey, (7) risk factors (8) protective factors (9) future expectations,
(10) resilience, (11) sense of exclusion/belonging, (12) facilities at university. Each
theme is further divided into subcategories. The findings of the study were dicsussed
in accordance with these subcategories. The results point out that the Syrian
university students under temporary protection experience a relatively easier and
faster process of adjustment compared to other Syrians in Turkey. The effects of
war influence the interviewees’ endurance against hardships in Turkey and their
integration process in Turkey. Some of the most prominent factors influencing the
interviewees’ process of social inclusion in Turkey were their social and
psychological supports, individual characteristics, studying at university, and social

activities at university.

Keywords: Syrian university students under temporary protection status, migration

process, adjustment experience, social cohesion, qualitative research
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Yasantilarini benimle igten bir sekilde paylasip bu tezin ortaya ¢ikmasini saglayan
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motive eden, bazen uzaktan bazen yani basimda destegini hep hissettiren,
sitemlerime sabreden, slregte zorlandigim her an ilk basini agrittigim, bana her
zaman guvenerek tez yazma surecimde beni rahatlatan ¢ok kiymetli Serkan
ERTINe ve

Beni yetistiren aileme ve hayatima dokunan herkese;

En icten duygularimla tesekkur ederim...

Ozgur Salih KAYA

viii



icindekiler

(@ 72U v
Y 013 = (o PP PPPPPPPPP Vi
B =TT U | PP Vil
TabIOIAr DIZINI.....cccoiiiiiiiiiii Xii
SEKIEI DIZINi ..ttt Xiii
Simgeler ve Kisaltmalar DiziNi............oooooiiiiiii Xiv
BOIUM 1 e a e 1
{1 P 1
ProbBIem DUIUMU ...t 1
Arastirmanin AMact V& ONEMIi...........cveeuieiieiee e cee et 4
Arastirma Problemi ... 7
AlLPIoBIEMIET ... 7
SAYIIIAI ... e 8
SINITHIKIAE .. 8
TANIMIAE ..o 8
2 ) 10 SRS 10
Arastirmanin Kuramsal Temeli ve llgili Arastirmalar..............cccoooeeveveeeieeceennne. 10
o o2 10
GOG Ve RUN SaGlQI...ccooiiiiiiiii 18
Goge iligkin PSiko-KUIUrel KUFramIar............ccoceeeeeeeeeieceeecece e, 20
Goégmenlerle lgili Yapilan CaliSmalar ..........cccceeveeveeeeeeeceeeee e, 33
2o ] 1] 0 10X PR UUUPRPRTPRR 43
(o] 1 €= o £ PP PPPPPPPPPP 43
Arastirma DESENI .....ouueiii i 43
Arastirmanin Calisma Grubu ...........ccoooo i 44
Veri Toplama Araglart ... 47



V2= I o] o] F=T0 0 F= TR T =T o T 51

VENIEIN ANGIZIE ... 53
Gecgerlik Ve GUVENIMTK .........ueiiiie e 55
Aragtirmada Alinan Etik ONIEmMIET .............ccoiveeeeieiieie e 57
ArastirmacinIn ROIU ........ooii i 58
BOIUM 4 e 60
BUIQUIAr V& YOTUMIAI .....eeiiie e e e e e e e 60
Arastirmanin BulQUIArt ..o 60
Cocukluk cagina iligkin bulgular. .............ccoooooiiii e 61
Savas Oncesi yasantiyla ilgili bulgular................ccooooii i, 64
Savasin etkilerine iliskin bulgular. ..., 68
Tuarkiye'ye gecis faktorune iligkin bulgular...............cccoos 76
Tarkiye'ye gegis surecindeki ilk deneyimlerine iligkin bulgular. ...................... 82
Tarkiye'den beklentilere iliskin bulgular................ccccoooiiiiiiiie 86
Tarkiye’'ye uyumda risk faktorlerine iligskin bulgular...............ccccvvviiiennnen. 89
Tarkiye’'ye entegrasyonda koruyucu faktorlere iligkin bulgular. .................... 100
Gelecekle ilgili diguncelere iligkin bulgular. ............cccccovviiiiiiiiiiiiiiiiine 107
Dayanikhliga iliskin bulgular...............cooo 115
Universite yagsaminda dislanmaya/aidiyete iliskin bulgular. ......................... 117
Universitenin sundugu imkanlara iliskin bulgular. .............c..cccooveevieecveenne. 119

7o) 1110 TSR 127
Tartisma, SONUG VE ONEFIIE...........ccooeeeeeeeeeeeeeeee e, 127
Arastirma Bulgularinin Tartili$mast ... 127
Suriye’deki yasam kategorisindeki bulgularin tartisiimasi..............cccovveeeen. 127
Turkiye’ye gecis kategorisindeki bulgularin tartigilmasi .........cc.ccooooieni, 131
Tlrkiye’'ye entegrasyon kategorisindeki bulgularin tartisilmasi.................... 136
Universite hayati kategorisindeki bulgularin tartisilmasi .............cc.cceeevene.ne. 150



Yo 11 [0 = T SRR 156

(@13 1=Y 11 =Y OSSOSO 159
Aragtirmacilara YOnelik Oneriler ............coooviveeiiieeee e 159
Uygulayicilara YOnelik ONneriler...........ccocvoeeeeeieicieeeeeeeeeeeee e 161
Politikacilara YOnelik ONeriler ............cccoccoeeeiiieeeieeececeeeee e 162
KAYNAKLAR ..ttt e et e e e s e e e e e nnnbeeeaean 164
EK-A: Kisisel Bilgi FOrmMU ..ot 193
EK-B: GOrlUSME FOIMU ..ot 195
EK-C: GONUIG Katilim FOMMU ... 199

EK-C: icerik Analizi Sonucu Elde Edilen Bulgularin Kategori-Tema-Alt Tema-Kod

TABIOSU ... 201
EK-D: Etik Komisyonu Onay Bildirimi ...............euueuiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienns 203
EK-E: Etik BEYANNAMESI ....uuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieibbe bbb 204
EK-F: Ylksek Lisans Tez Calismasi Orijinallik Raporu ...............ccccvvvviiiiiininnnnnnns 205
EK-G: Thesis Originality REPOIT ..........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeaees 206
EK-H: Yayimlama ve Fikri Mulkiyet Haklari Beyani............cccccccoiiiiiiiiiiiiiinnnnnns 207

Xi



Tablolar Dizini

Tablo 1 Ogrencilerin Demografik OZellKIEri .................ccoeceeeeeeeeeeieeeeeeeeeennn, 48
Tablo 2 Ogrenci Gériisme Tarihleri, Yerleri ve Siirelerine lliskin Bilgiler ............. 52
Tablo 3 Aile Yapisina lliskin Alt TEMAIAT ............c.cccveeeeiirieeeeieeee e s 61
Tablo 4 Ailesinin Degerlerine lligkin Alt TemMalar ..............cccccccoeeceeeeeeceeeeeencnn, 63
Tablo 5 Savas Oncesi Yasantisina lliskin Alt Temalar ..............cc.cccoceveevcuernnn.e. 64
Tablo 6 Savasin Etkilerine lliskin Alt TEMAIAr................cccceoceeveeeeieeeeceiieeeeeeean 68
Tablo 7 Tiirkiye'ye Gegise lliskin Alt TE@MAIAr................ccoeeceiveeeeeieeeeceiieeeeeeen 77
Tablo 8 ik Yasantilara lliskin Alt TEMAIAr ..............c..ccocoeeveeiieiieeeeiieeee i 82
Tablo 9 Tiirkiye'den Beklentilere lliskin Alt Temalar ...............cccccoceeeeeeeeeeencn.., 86
Tablo 10 Risk Faktérlerine fliskin Alt TEMAIAr ...............ccoeeceiveeeeieeeeeiieeeeeeaan. 90
Tablo 11 Koruyucu Faktérlere fliskin Alt TemMalar.................ccccceveeeeeeceiveeenennn, 100
Tablo 12 Gelecekle llgili Diistincelere lliskin Alt Temalar ...............c..ccc.ceeuee... 108
Tablo 13 DayaniKIliK TeMASI ..............ccouuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e 115
Tablo 14 Diglanma/Aidiyet TEMASI.........cccccceeeeeeeeeiiieie e 117
Tablo 15 Universitenin Sundudgu Imkénlara lliskin Alt Temalar.......................... 119

Xii



Sekiller Dizini

Sekil 1. 2019 yili itibariyle Turkiye'de yillara gore gecici koruma altindaki Suriyel
NUFUSUN SAYIST ...ttt 12

Sekil 2. 2019 itibariyle Turkiye’de yillara goére dizensiz gogmen sayilari ............. 13

Xiii



Simgeler ve Kisaltmalar Dizini

AFAD: Afet ve Acil Durum Ydnetimi Baskanhgi

BM: Birlesmis Milletler

BMMYK: Birlesmis Milletler Multeciler YUksek Komiserligi Blrosu
GIGM: Gé¢ Idaresi Genel Midurliigii

IOM: International Organization for Migration

IHEB: insan Haklari Evrensel Beyannamesi

MESA: Middle East Studies Association

MIPEX: Migrant integration Policy index

SGDD-ASAM: Siginmacilar ve Go¢gmenlerle Dayanisma Dernegi
TOMER: Tiirkge ve Yabanci Dil Uygulama ve Arastirma Merkezi
UNHCR: United Nations High Commissioner for Refugees
WHO: World Health Organization

YIHR: York Institute for Health Research

YOK: Yiksek Ogretim Kurumu

YUKK: Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanunu

Xiv



Bolim 1
Giris

Bu bolumde problem durumu, arastirmanin amaci ve Onemi, arastirma

problemi, alt problemler, sayithlar, sinirhliklar ve tanimlar sunulmustur.

Problem Durumu

Tarih boyunca insanlar sosyal, kilturel, ekonomik ve siyasal nedenlerden dolayi
yasadiklari yerlerden gd¢ etmek durumunda kalmistir. Uluslararasi Gég Orgiitii (IOM)
gocu; “uluslararasi bir siniri gegerek veya yasadigi ulke icerisinde suresi, yapisi ve
sebebi ne olursa olsun, her turli insan hareketini kapsayan bir nifus hareketidir’
seklinde tanimlamigtir (IOM, 2011, s. 62). Go¢ eden bireyler gittikleri bodlgenin
gindemini mesgul ederler. Ozellikle sosyal medya, televizyon ve internet gibi kitle
iletisim araglari go¢ hakkinda bilgi vermenin yani sira, goge ve go¢gmenlere dair yerel
halkin algi ve tutumlarinin olugsmasinda onemli bir rol oynamaktadir. Hem ev sahibi
halkin hem de goc¢cmenlerin gundelik hayatini etkileyen gog, irk, din ve ideolojik
yaklasimlara gore sekillenen farkl politikalara, sdylemlere ve uygulamalara sebep
olmaktadir. Bir yandan durum bdyle iken diger yandan 6zellikle dogal afet ve savas
gibi zorunlu go¢ eden insanlar gittikleri yeni Ulkeye alismakta cesitli zorluklarla
karsilagsmaktadirlar. Bu durum yeni geldikleri Glkenin kultarana, dilini, yasalarini,
gelenek ve goreneklerini, egitim sistemini 6grenmelerini gerekli kilmigtir. Baska bir
acidan bakildiginda ise go¢menlerin gittikleri yere alismalari, o yere hissettikleri
aidiyet, goc ettikleri yerdeki halkla kaynasmasi ve gittikleri yerde insan olduklarindan
otura hak ettikleri temel egitim saglik, hukuki ve psikolojik hizmetler ve firsatlardan o

yerdeki insanlar kadar faydalanmasi; yani sosyal olarak dahil edilmesi beklenir.

Birlesmis Milletler insan Haklari Evrensel Bildirgesi'nde (IHEB) her insanin
yasamak, 6zgurlik ve glivenlik hakkinin oldugu (3. Madde) ve herkesin zulim altinda
bagka ulkelere siginma ve siginma olanaklarindan yararlanma hakkinin oldugu agikc¢a
belirtilmistir. IHEB’e gére herkesin sosyal glivenlik hakki olup, herkes sosyal ve killtirel
haklardan yararlanma hakki vardir (22. Madde) ve herkes saglik, refah, beslenme,
giyim, barinma ve tibbi bakim hakkina sahiptir (25. Madde), Egitimin en azindan ilk ve
temel asamada Ucretsiz ve ilkogretimin zorunlu olmasi gerektigi, yuksekogrenimin ise

yeteneklerine gore herkese esitlikle agik olmasi gerektigi (26. Madde) belirtilmistir.
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Gogmenlerin de basta yasama hakki olmak Uzere temel hak ve firsatlara erigsiminin
saglanmasinin gog¢ ettikleri yere daha kolay bir sekilde alismalarinda etkili olacagi
beklenmektedir (Birlesmig Milletler, 1948).

insanlar hayat sartlarinin daha iyi oldugu, yasadiklari yerde olmayan imkanlara
erisebilecegi ve yagsamlarini daha guvende surdurebilecekleri yerleri go¢ bolgesi olarak
tercin etmiglerdir. Turkiye de cografi ve stratejik konumu itibariyle kitlesel siginma
hareketleri dahil olmak tUzere genig anlamda go¢ hareketlerinin nihai duragr olmus ve
milyonlarca go¢mene ev sahipligi yapmigtir. Ayrica gegis guzergahi olarak

gb¢emenlerin tguncu bir Ulkeye gegmesi igin kopru Ulke gorevi Ustlenmistir.

Gog, kimi kosullarda, basta ruh sagligi olmak Gzere insanlari derinden etkileyen,
yasama tutunmalarini zorlastiran bir olgudur. Ozellikle, savas, dogal afet vb. olaylar
yuzunden go¢ etmek zorunda kalan insanlarin gittikleri yere aligmasi, gittikleri yerin
kUltarina edinmeleri ve yasamlarina devam edebilmeleri birgok zorlugu igerir. Goé¢
ettikleri yere gelme sebepleri digsinda gé¢ ederken yasadiklari problemler ve travmalar,
go¢ ettikten sonra maruz kaldiklari dislanma basta olmak Gzere saglik ve egitim gibi
temel hizmetlere erigim haklarindan yararlanmadaki zorluklar ve dil engeli yeni yagam

bolgesine dahil olmalarini zorlagtirmaktadir.

2011 yilinda Suriye’de baslayan i¢ savas sonucu milyonlarca insan Ulkelerini
birakip komsu Ulkelere go¢ etmek zorunda kalmigstir. Suriyelilerin go¢ etmek zorunda
kaldiklari tlkelerin basinda Turkiye gelmistir. Turkiye'ye go¢ eden U¢ milyon Uzerindeki
zorunlu goc¢ edenlerin yarisina yakinini egitim c¢agindaki cocuklar ve gencler
olusturmaktadir (Gé¢ idaresi Genel Mudurliigi, 2018). Egitim cagindaki cocuk ve
genclerin yasadiklari en 6nemli gozle gorulur problem yeni geldikleri Glkenin kaltirane
alis(ama)madir. Kultartn yani sira, geldikleri Glkenin yasalari, kurallari, ahlaki normlari,
dili ve yerel halkin bakis agisi da sosyal uyum suirecinde etkilidir. Sosyal uyum kisa
sureli bir olgu degil, ger¢ceklesmesi zaman alan ve birbirinden farkli ve birbiriyle
etkilesim halinde olan dinamiklerden olusur. Bu yuzden “gegici koruma altindaki
Suriyelilerin” sosyal uyum surecinden bahsederken, bunu zamana yayilan, gerekli
tedbirlerin ve alt yapi hizmetlerinin saglanarak gerceklesebilecegi bir sure¢ olarak
disunmek gerekir. Turkiye’de yasayan Suriyeliler, geldikleri kiiltGrinin yapisina uyum
saglamaya calisirken veya saglamak zorunda iken g¢esgitli sebeplerden dolayi

dislanmaktadirlar.



icduygu (2013), Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanunu’'ndaki
dizenlemelere dayanarak Turkiye'deki Suriyeli go¢gmenlerin kalici olabilecegini ve
Tarkiye’'nin bir go¢ Ulkesi olmasi yonunde ilerledigini belirtmigstir. Turkiye’deki sayilar
dusundldiginde Suriye’den gelen gé¢menlere yodnelik uygulanacak politikalar ve
saglanacak hizmetler ciddi 6nem arz etmektedir. Oner (2014), gégcmen sorununa kisa
vadeli politikalarla ¢6zim bulunamayacagini ve go¢gmenlerin uyumu ile ilgili kurumsal
dizenlemelerin  yapilmasi gerektigine vurgu yapmaktadir. Gegici Koruma
Yonetmeligi'ne (2014) gore Turkiye’deki gegici koruma altindaki kisilere saglik, egitim,
i$ piyasasina erisim, sosyal yardim, tercumanlik ve benzeri hizmetlerin saglanmasi
gerekmektedir. Turkiye’de her gegen yil sayilari artan Suriyelilerin Turkiye’deki kilture,
yasalara, kurallara ve yasam standartlarina yonelik bilgilendirme eksik kalmakta,
Tarkiye’'ye alismalari igin gegici koruma yonetmeliginde belirtilen diger hizmetler yeterli
olmamaktadir (Cetin, 2016; Ersoy-Quadir ve Cimen, 2018; Oytun ve Gundogar, 2015).
Gog ve Entegrasyon Politika Indeksi'nin (MIPEX) yapti§i arastirmada, Turkiye'nin
gocmenlere yonelik uyum politikalarinda diger go¢ alan Ulkelerin gerisinde kalmistir.
Arastirmada 38 Ulkenin gé¢gmenlere yonelik gog¢ politikalari incelenmistir (Huddleston,
Bilgili, Joki ve Vankova, 2015). Turkiye’nin 38 Ulke arasinda son sirada olmasi
yuruttlen politikalarin yetersiz oldugunu, daha kalici ¢ézumler Uretilmesi gerektigini

gOstermektedir.

Suriye’deki i¢ savastan kacgip Turkiye’ye siginanlarin sayisinin éngdrulenin gok
otesinde olmasi ve Turkiye’'nin devlet olarak bu buyukltkte bir go¢ dalgasini yonetecek
gerekli stratejiye, idari, hukuki ve alt yapi kurumlarina sahip olmamasi baslangigta bu
kitlesel go¢ konusunda devletin daha gundelik ve bdlgesel politikalar Gretmesine sebep
olmustur. Bu politikalar pratikte genel olarak Suriyeli gogmenlerin Turkiye toplumuna
ve iki toplumun birbirine uyum saglamalarini amaglamis ve daha sonra Goég idaresi
Genel Muduarlagu kurulmus, Turkiye’deki Suriyelilerle ilgili yasalar ¢ikarilarak
dizenlemeler yapilmistir. Turkiye’deki gerek egitim cagdindaki gerekse farkh yas
gruplarindaki Suriyeliler distnuldagunde Tirkiye’de daha iyi kosullarda yasamlarini
surdurebilmeleri i¢cin bahsedilen sosyal uyum surecinin gerceklesmesi ve maruz
kalabilecekleri ayrimciligin en aza inmesi gerekmektedir. Basarili bir sosyal uyum
surecinin, gerek kigisel ve cevresel problemleri azaltacagi, gerekse ruh saghgini

olumlu yénde etkileyecegi distinulmektedir.



Arastirmanin Amaci ve Onemi

Suriyeliler Turkiye'ye ilk olarak 2011 yilinda Ulkelerinde ortaya ¢ikan i¢ savas
nedeni ile kiguk kitleler halinde gelmeye baslamistir. Turkiye'de Universite gaginda
olan Suriyeli sayisi 2018 Subat ay: verilerine bakildiginda 539,315’tir. Burada ilging bir
bulgu dikkat gcekmektedir. Universite gagindaki Suriyelilerin sadece %3,8'i (20,625)
Tirkiye’de bir (niversitede egitim 6gretime devam etmektedir (Gd¢ idaresi Genel
Madarlaga, 2018). Geriye kalan %96,2°lik nufusun kayit digi istihdam edilmeleri
digsinda ne yaptidi ne yaptigi konusunda herhangi bir ¢alismaya rastlanmamigtir.
Universite ¢caginda olup herhangi bir sebepten dolayi egitime devam edemeyen dnemli
bir Suriyeli genc kitle bulunmaktadir. Gerek Universite ¢agindaki ve gerekse diger
Suriyeli bireylere sunulacak ruh sagligi hizmetlerinin dnemli oldugu dusunulmektedir.
Saglanacak bu imkanlarla birlikte sosyal uyum sureci gergeklestirilerek azinlik grup
olmaktan cikip kendilerini geldikleri toplumun bir pargasi olarak hissedecekleri ve
topluma dahil olabilecekleri dusunulmektedir. Boylelikle gerek kisisel ve cevresel
problemleri azaltacagi, gerekse ruh saghgdini olumlu yonde etkileyecegdi ve uzun
vadede daha istendik sonuglar doguracagi ©ongorulmektedir. Bu baglamda
dusunuldugunde ozellikle psikolojik danigsma ve rehberlik alaninda ¢aligan uzmanlarin
basta Suriyeli Universite 6grencileri olmak Uzere diger gegici koruma statlisiinde
bulunan Suriyelilere yonelik yapilacak ¢alismalar ve yardimlarla birlikte bu bireylerin

sosyal uyum surecinde yasadiklari problemlerin azaltilacagi distunulmektedir.

Universite cagindaki Suriyeli bireylerin sosyal uyum sirecinin, hem (niversite
ogrenimi gormeyen kendi yasitlarina hem de diger yas grubundaki gogmen bireylere
gére daha kolay oldugu dusinilmektedir. Universite egitimi aliyor olmalari ve
anadillerinden bagka bir dili okur-yazar seviyesinde bilmeleri, Gniversite 6grenimi géren
yaklasik %4’luk Suriyeli gencleri, hem kendi yasiti olan Suriyelilerden hem de
dezavantajli diger gruplardan (gocuk, yash, engelli siginmaci vb.) daha guiglu
kilmaktadir. Gegici koruma altinda olan bu genclerin (Gegici Koruma Ydénetmeligi,
2014) ihtiyaglarinin belirlenmesi, motivasyonlarinin incelenmesi ve gelecekle ilgili
beklentilerine dair profil galismalarinin yapilmasinin énemli oldugu dusunulmektedir.
Bununla birlikte Suriyeli Universite okuyan égrencilerin topluma kazandiriimasinin hem
kendi vatandaslarina hem de ev sahibi gencglere olumlu o6rnek teskil edecegi

dusundlmektedir. Bu hususta ruh sagligi ¢alisanlarina énemli gorevler dusmektedir.

4



Erdur-Bakera (2007) goére psikolojik danismanlar, bireyin yasadigi ruh sagligi
problemlerinin toplum tarafindan nasil anlamlandirihp yorumlandigini, toplumun bu
bireylere bakis acgisi ve kalip yargilarini iyi bilmek durumundadirlar. Go¢ baglaminda
dusunuldugunde ise psikolojik danigsmanlarin bireye ruh saglgi hizmeti strecinde bu
bireylerin yerinden edilme nedenlerini, gé¢ dncesi sosyokultlrel yasantisini, egitim
durumunu g6z onunde bulundurmalari gerekir (Erol ve Ersever, 2014). Ayrica bu
bireylerin sosyal ve psikolojik destek kaynaklarinin bilinmesi ve kargilanmasi
konusunda gerekli hizmetlerin saglanmasi, gogle birlikte geride biraktiklari maddi
manevi destek kaynaklarin go¢ sonrasi yasantisini nasil insa ettiginin psikolojik
danisman ve diger ruh saghg: calisanlari tarafindan bilinmesi bu bireylerin uyum
surecini kolaylastiracagini dugundurmektedir. Psikolojik danigma ve rehberlik disiplini
cercevesinde dusunuldugunde okul oncesinden Universiteye kadar egitimin her
kademesinde yer alan gecici koruma altindaki bireylere yonelik yapilacak kigisel,
editsel ve mesleki rehberlik hizmetlerinin saglanmasinin gelecek beklentilerinin
somutlastiriimasinda etkili olacagina inaniimaktadir. Ote yandan bu arastirmada gegici
koruma altindaki Suriyeli Universite o6grencilerin yasadiklari travma yasantilarin
iyilegtiriimesi, bununla birlikte yasamis olduklari diger psikolojik rahatsizliklarin
sagaltiimasi ve her turll ihtiyag aninda bu bireylere saglanacak psikolojik destekte
psikolojik danismanlarin aktif rol almasi gerektigine inaniimaktadir. Travma gibi risk
faktorleri ortadan kaldirilinca yerlestikleri Glkenin dilini 6grenme, kamu veya 6zel
sektorde istihdam etme gibi uyum c¢alismalari yapiimalidir. Bu bireylerin travmatik
gecmisleriyle calismak, onlarin ruh saghgini iyilestirici hizmetler sunmak sosyal sosyal
uyumun kapsamindadir. Bu baglamda psikolojik danigsmanlara, psikologlara ve sosyal
hizmet uzmanlarina dnemli gorevler dusmektedir. Dolayisiyla bu arastirma igerigi,
yontemi ve genel amaci itibariyle gegici koruma altindaki (Gegici Koruma Yoénetmeligi,
2014) Suriyeli Gniversite 6grencilerin ihtiyaglarina, beklentilerine, go¢ dncesi ve sonrasi
yasantilarina, sosyal uyum surecinde karsilastiklari problemlere ve kendilerini ayakta
tutan dinamiklere odaklanmasi itibariyle dnem arz etmektedir. Suriyeli Gniversite
ogrencilerinin sosyal uyum sureciyle ilgili ilk galisma olmasindan dolayi ¢alismanin
alan yazina katki saglayacagi dusunulmektedir.

Sosyal uyum sureci gegici koruma altinda olan bireylerin zorluk yasadiklari en
onemli streglerden birisidir. Suregte devlet politikalariyla paralel bir sekilde sivil toplum

kuruluslari, insani yardim veren kuruluslar ve yerel halkin birlikte hareket etmesinin

5



onemli oldugu dusunulmektedir. Fakat hali hazirda sosyal uyumun gergeklesmesi
adina Turkiye’de sunulan hizmetler yetersiz olmakla birlikte, yeterince de adim
atilamamigtir (Akalin, 2016; Bayrak, 2018; Camur, 2017; Gul, 2016). Sosyal uyum
surecine yonelik yapilan makro-sdylemlerin yerine mikro-dizeyde c¢alismalarin
yayginlastiriimasi ve gegici ¢cozumler yerine daha uzun vadeli planlarin yapilmasi ve
zorunlu go¢cmenlerin ruh saghgina yonelik uygulamalarin arttirilmasinin sosyal uyum
surecinde daha etkili olacaktir. Sosyal uyum, alisma, entegrasyon ve diglanma ana
temalari etrafinda derinlemesine goértismelerle hangi psikolojik slregleri yasadiklarinin
belirlenmesi ve bu yonde adimlarin atilmasinin gerekli olduguna inaniimaktadir. Ayrica
bagka bir Ulkede yasamanin zorluguyla birlikte yararlanabilecekleri haklar konusunda
gerekli sosyal destegin saglanmasi, gegici koruma altinda olan genclerin yasadiklari
diger sorunlara temas edilmesinin ve dislanmaya kargi hak savunuculugu yapiimasinin
yaygin etkiyi arttiracagdi dustnutlmektedir. AFAD’in (2017) yapmis oldugu bir calismada
Suriye’den Turkiye'ye gelen gdo¢gmenlerin psikososyal gereksinime ihtiyag duyanlarin
oraninin %41.90 oldugu belirtilmistir. Ayrica kampta kalan bireylerden kamp igi ve
disindaki bireylerin psikososyal destek ihtiyacglarinin arastirildigi ayni galismada kamp
icindeki kadinlarin %33.30'u erkeklerin ise %20.40'1 psikosoyal destege ihtiyaci
oldugunu belirtirken; kamp disindaki kadinlarin %53’ erkeklerin ise %41.80’i
psikososyal destege ihtiyaglarinin oldugunu belirtmiglerdir. Bu verilerden de anlasildigi
gibi kamp disindaki bireylerin daha fazla psikososyal deste@e ihtiyacglari vardir. Kamp
icindekiler belli kurallar gercevesinde ve belli yasam alaninda hayatlarina devam
ettikleri; kamp digindaki bireylerin ise sosyal hayatta daha fazla sorunla karsilastigi ve
daha fazla sosyal ve psikolojik destede ihtiyaci oldugu dasunulmektedir. Arastirmanin
bir diger bulgusuna dikkat edildiginde kampta yasayanlarin %90.80’i kamp hayatina
uyum sagladigini belirtirken kamp disinda yasayanlarin %46.10’u Turkiye’'deki sosyal
hayata uyum saglayabildigini belirtmistir. Tdrkiye’deki sosyal hayata uyum
saglamadaki temel nedenler olarak kultur farkliliklari, sosyal hayata iliskin farkliliklar,
ahlaki ve dini yagsamadaki farkhliklar, ekonomik yetersizlikler, savasin yarattigi psikoloji
olarak belirtiimistir. Bu nedenlerin diginda bireyin geride birakmig olduklari, gog¢
esnasinda yasadiklari olumlu ve olumsuz deneyimler, geleceklerinin belirsiz olugu ve
psikolojik ve sosyal destegin eksikligi oldugu dusunulebilir. Bu istatistiklerden
anlasildigi gibi kamp disindaki bireylerin Tlrkiye’'deki sosyal hayata uyum saglamada

daha fazla sorun yasamaktadirlar. Yukarida bahsedilen gostergeleri somut bir sekilde
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ortaya koyacak calismalarla birlikte sosyal uyum surecinin temellerinin daha saglam
atilacagina inaniimaktadir.

Son olarak arastirmacinin deneyimlerinden hareketle arastirmacinin dnemine
deginmekte fayda olacagi dustnulmektedir. Arastirmaci génulla bir sekilde Ankara’da
bir sivil toplum kurulusu olan Siginmacilar ve Gé¢gmenlerle Dayanigsma Dernedi’'nde
Suriyeli Universite g¢agindaki genclere ve yetiskinlere Ucretsiz psikolojik danigsma
hizmeti sunmaktadir. Bu psikolojik destek slrecinde Suriyeli katilimcilar en ¢ok
dislanma, okula ve sosyal gevreye uyum konusunda problemler yasadiklari ve
gelecege yonelik kaygilar yasadiklarini belirtmislerdir. Bu hizmetin yani sira
arastirmaci ayni sivil toplum kurulugu bunyesinde gegcici koruma altindaki Suriyelilerin
sosyal uyumuna yonelik atdlyeler diuzenlemektedir. Bu atdlyelerde yaslari 18-30
arasinda degisen Suriyeli ve Turk gengleri bir araya getirip uyum etkinlikleri
yapmaktadir. Bu suregte arastirmacinin yapmis oldugu c¢alismalarda tanistigi
katihmcilardan aldigi donudtler dogrultusunda Suriyeli genglerin sosyal uyumuna
yonelik calisma yapmanin dnemli oldugu kanaatine variimistir. Aragtirmacinin tanistigi
bazi Suriyeli gencler sadece Universite 6grencisi olmanin bile sosyal hayata uyum
saglamakta diger aile bireylerinden daha avantajli olduklarini belirtmislerdir. Bu
deneyimlerden hareketle gecici koruma statistinde bulunan Suriyeli Universite
ogrencilerinin go¢ surecindeki uyum yasantilarinin bilimsel sureglerle incelenmesinin
psikolojik danisma ve rehberlik alani basta olmak Gzere diger ruh sagligi hizmeti sunan
alanlara ornek teskil edecegi dusunulmekte ve alan yazina katki saglayacagina
inaniimaktadir. Bu nedenle bu arastirmanin amaci Turkiye’deki gegici koruma
statustnde bulunan Suriyeli Universite 6grencilerin go¢ surecindeki uyum yasantilarini

derinlemesine incelemektir.
Arastirma Problemi

Calismanin amaci dogrultusunda arastirmanin problem climlesi “Gegici koruma
statlistinde bulunan Suriyeli Gniversite 6drencilerinin gé¢ srecindeki uyum yasantilari

nelerdir?” olarak belirlenmigtir.

Alt Problemler

Arastirmanin alt problemleri asagida verilmistir.



1. Gegici koruma statlstinde bulunan Suriyeli Gniversite 6grencilerinin Suriye’deki

hayatina iligkin gorusleri nelerdir?

2. Gegcici koruma statustunde bulunan Suriyeli Universite 6grencilerinin Suriye’den
Tarkiye'ye gecis slrecinde yasadiklari deneyimlere iliskin degerlendirmeleri

nelerdir?

3. Gegici koruma statusinde bulunan Suriyeli Universite 0grencilerinin

Tarkiye'deki hayatina iligkin gorusleri nelerdir?

4. Gegici koruma statisinde bulunan Suriyeli Universite o6grencilerinin

universitedeki deneyimlerine iliskin gorusleri nelerdir?

Sayiltilar

Bu arastirmanin amaci dogrultusunda arastirmaci tarafindan bazi sayiltilar
geligtiriimigtir. Arastirmada gegici koruma altindaki Suriyeli 6grencilerin sosyal uyum
surecinde yeterince sosyal destek almadiklari varsayilmistir. Sosyal hayata uyum
surecinde dil bakimindan yeterli dizeyde olduklari varsayilmistir. Gegici koruma
altindaki Suriyeli 6grencilerin sosyal uyum surecinde su anda ve gelecege iligkin
kaygili olduklari varsayillmistir. Arastirmadaki gorusme formunun oOlgculmek istenen
ozelligi dogru ve derinlemesine olgebilecek nitelikte oldugu varsaylimigtir. Arastirma
kapsaminda ulasilabilen kaynaklardan ve katiimcilardan elde edilen bilgilerin

objektifligi yansittigi varsayiimistir.

Sinirhliklar

Aragtirmanin  amacina yonelik bir takim sinirhliklar bulunmaktadir. Bu
arastirmaya katilan bireyler Ankara’da bir devlet Universitesinde okuyan Suriyeli
ogrencilerle sinirhdir. Diger bir sinirlilik arastirmaya dahil edilen Suriyelilerin savasi
yasamig ve en az Ug yildir Turkiye’de yasiyor olmasidir. Arastirma Turkg¢e konusabilen
Suriyeli Universite 6grencileriyle sinirhdir. Arastirmada elde edinilen bilgiler gérisme
formu, arastirmaci tarafindan hazirlanan gériusme formu ve katilimcilarin 6znel
gorusleriile sinirhdir. Gegici koruma altindaki Suriyeli dgrencilerde sosyal uyum ile ilgili
literatirde az sayida ¢alisma yapilmis olmasi kuramsal sinirlilik getirmektedir.

Tanimlar



Bu boliumde arastirmada genis bir kapsamda ele alinacak kavramlarin

tanimlarina yer verilmistir.

Gog¢. Bireylerin yasal veya yasadisi, dizenli veya diuzensiz, bir Glkeye girig-

cikis yapmasidir (Turkiye Go¢ Raporu, 2016: s. 21).

Miilteci. Uluslararasi hukuka gore Irki, dini, belirli bir sosyal gruba mensubiyeti
ve siyasi gorusleri yizunden zulme ugrayacagindan dolayi hakli sebeplerle korktugu
icin vatandagi oldugu ulkeye donemeyen veya donmek istemeyen kisidir (AFAD,
2014, s. 116).

Siginmaci. Ulkesinde irk, din, sosyal konum veya siyasi disiince nedeniyle
devletine guvenini kaybetmis ve bu nedenle guvenlik arayisi icinde olup multeci olarak

uluslararasi koruma arayan kisidir (IOM, 2011, s. 12).

Gegici Koruma. “Ulkesinden ayrilimaya zorlanmig, ayrildigi Ulkeye geri
donemeyen, acil ve gecici koruma bulmak amaciyla kitlesel olarak veya bu kitlesel akin
doneminde bireysel olarak Turkiye sinirlarina gelen veya Turkiye sinirlarini gegip
uluslararasi koruma talebi bireysel olarak degderlendirmeye alinamayan yabancilara

saglanan koruma” olarak tanimlanabilir (Gegici Koruma Yonetmeligi, 2014).

Gegici Korunan. Ulkesinden siddet gérme veya giivende hissetmeme gibi
nedenlerden dolayl kendisine gecici koruma sadlanan kisidir (Gegici Koruma
Yonetmeligi, 2014).

Bazi akademik caligmalarda, gazete yazilarinda, televizyon kanallarindaki ve
sosyal medyadaki haberlerde Turkiye'deki Suriyeli vatandaslardan ‘Suriyeli Multeciler’
seklinde bahsetmektedir. Yukaridaki tanimlardan da anlasilacagi uzere Turkiye’'deki
Suriyeli bireylerden bu ¢alismanin amaci dogrultusunda aslina uygun sekilde “Gegici

Korunan” veya “Gegici Koruma Altindaki Bireyler” olarak ele alinacaktir.



Boliim 2
Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Arastirmalar

Bu bolumde arastirmanin amaci dogrultusunda konunun daha iyi
anlasilabilmesi icin konuyla ilgili bazi temel kavramlara (go¢, duzenli gog, zorunlu gog,
multeci, siginmaci, gegcici korunan, sosyal diglanma ve sosyal uyum) yer verilecektir.
Ayrica bu bélimde gog ile ilgili model ve psiko-kulttrel teoriler sunulacaktir. Ek olarak,

ilgili arastirmalara yer verilecektir.
Gog¢

Bir kisinin veya bir grup insanin uluslararasi bir siniri gegerek veya bir devlet
icinde suresi, yapisi ve nedeni ne olursa olsun insanlarin yer degistirdigi nufus
hareketliligidir (IOM, 2011, s. 35). Sosyal gruplarin ve milletlerin kultirel, siyasal,
ekonomik ve egitim yapisini etkileyen énemli bir olgu olan gé¢ (Sahin, 1999), bilim
tarihinin basindan beri pek ¢ok arastirmanin konusu olmustur. Etki alani genis olan,
siyaset bilimlerinden egitim bilimlerine, antropolojiden sosyolojiye pek ¢ok ¢alismaya
konu olan gé¢ muti-disipliner bir kavramdir (Akalin, 2016; Demirhan ve Aslan, 2015;
Erdogan, 2018; Pala, 2013). Psikoloji de go¢ alaninda yapilan ¢alisma alanlarindan
birisi olmustur. Ozellikle 2011 yilinda komsu Ulke Suriye’de ¢ikan savastan sonra go¢
konusu Uzerine arastirmacilarin ¢alisma egilimi artmistir (Bulbul ve Acar-Guvendir,
2014; Demir, 2017; Demir, 2018; Erol ve Ersever, 2014; Sezgin ve Yolcu, 2016).
Gocgler istege bagli olabilecegi gibi savas, dislanma, tehdit gibi sebeplerden
kaynaklanarak zorunlu bir sekilde gergeklesebilir. Her ne sebeple olursa olsun etkileri
uzun yillar stren ve sonraki kusaklari etkileyen gog, hem go¢ edenler hem de ev sahibi

topluluklarin kultirel ve toplumsal yapisini 6nemli dlgude etkiler.

Tarkiye bulundugu konum itibariyle go6¢ trafiginin  yogun oldugu bir
cografyadadir. Gunimuzde de hem disariya go¢ veren, hem disaridan gog alan, hem
de transit Glke goérevi goéren Turkiye Cumhuriyeti kurulusundan bu yana go¢ almigtir
(icduygu, 2006). Cumhuriyetin kurulusundan itibaren gegen 90 yilda Tirkiye'ye
yaklasik 5 milyon kisi siginmistir. Bu go¢lere kisaca bakildiginda;

“1922-1938 yillari arasinda Yunanistan’dan 384 bin,
1923-1945 yillar1 arasinda Balkanlar’dan 800 bin,
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1933-1945 yillar1 arasinda Almanya’dan 800,

1988 yilinda Irak’'tan 51.542,

1989 yilinda Bulgaristan’dan 345 bin,

1991 yilinda I. Kérfez Savasi’ndan sonra Irak’tan 467.489,
1992-1998 yillar1 arasinda Bosna'dan 20 bin,

1999 yilinda Kosova’da meydana gelen olaylar sonrasinda 17.746, 2001 yilinda
Makedonya’dan 10.500 kisi” Turkiye'ye gelmistir. Turkiye, 1922’den ginimuze kadar
5 milyondan fazla kisiye kapilarini agmistir. Bu sayiya c¢alismak ve egitim almak
amaciyla gelen yabanci uyruklu bireyler dahil degildir. Turkiye’ye ¢alisma, egitim ve
diger amaclarla gelmis olan yabancilara iligkin rakamlara bakildiginda son 13 yilda
toplam 2.442.159 yabancinin ikamet izni aldigi kaydedilmistir. (G6¢ Idaresi Genel
Mudarlagu, 2015).

Ote yandan 2011 yilinda Suriye’de i¢c savasin patlak vermesinden bu yana
Tarkiye milyonlarca Suriyeli gocmene kapilarini agmis ve hatiri sayilir sayida
gdgemenin Avrupa’ya gog etmesinde kdpri tlke olmustur. Ozellikle Suriyelilere yonelik
yuruttlen acik kapi politikasindan sonra (AFAD, 2014, s. 5) Turkiye’'deki Suriyeli nifus
onceki yila gore yaklasik 1 milyon artarak 2015 yilinda 2,5 milyona ulasmistir (Go¢
idaresi genel mudurliig, 2015). Tirkiye'de Ocak ayi 2019 verilerine gére 3.636.617
(%54,2 erkek, %45,8 kadin) gegici koruma statisinde birey bulunmaktadir (Gog¢
idaresi Genel Miidirltigii, 2019). Her gecen ay yayinlanan raporlar incelendiginde goc
edip Turkiye'ye gelen Suriyeli sayisi artmaktadir. Bu gdclerin dizenli hale getirilip
kontrol altina alinmasinin 6nemli oldugu ve olasi riskleri ortadan kaldiracagi
disundlmektedir. Ayrica go¢menlerin  Tarkiye’'ye ayak uydurabilmesi, ayakta
kalabilmesi, guclenmesi ve yagsam standartlarini arttirabilmeleri igin iyi bir alt yapinin
hazirlanmasi, koruyucu ve iyilestirici run saghgi hizmetlerinin sunulmasi buraya aligma
surecini kolaylastiracagi dusunidlmektedir. Asagdida Turkiye’deki gegici koruma

altindaki Suriyeli nufusun yillara gore istatistikleri verilmistir.
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YILLARA GORE GECICi KORUMA
KAPSAMINDAKI SURIYELILER
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Sekil 1. 2019 yili itibariyle Turkiye’de yillara gore gegici koruma altindaki Suriyeli

nifusun sayisi

Sekil 1’e bakildiginda Turkiye’deki Suriyeli sayisinin yillara gore artis gosterdigi
anlagiimaktadir. Bununla birlikte bu bireylerin temel hak, sosyal ve psikolojik
ihtiyaglarinin belirlenmesi ve karsilanmasi igcin gerekli adimlarin atilmasinin sosyal

uyumlarini arttiracagi disunulmektedir.

Asagida arastirmanin amaci dogrultusunda goc¢ ile ilgili olan ve arastirmada

kullanilacak kavramlara kisaca deginilmistir.

Duzensiz go¢ konusunda agik veya genel kabul géren bir tanim yoktur.
Gonderen, kabul eden ve transit Ulkelerin gozetimi ve ortaya kurallar disinda
gerceklesen insan hareketliligidir (IOM, 2011). Baska bir ifade ile devletler tarafindan
kontrol edilemeyen her turli go¢ hareketi duzensiz gog¢ olarak tanimlanabilir.
Literatlrde duzensiz gogun karsiligi yasadisi go¢ olarak karsimiza ¢ikar (Kara, 2017).
Fakat yasadisi go¢ bireyin yasadigi Ulkeden baska bir Glkeye resmi olmayan yollarla
girmesi, yasal olarak girse de izin verilen sureyi asip Ulkesine donmemesi ve uzun

sureli goc ettigi yerde izinsiz yasamasidir (IOM, 2011, s. 54). Tanimlardan da
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anlasilacagl Uzere dlzensiz go¢ eden Kisiye yasadisi gogmen denir. Tark Kizilay’i
(2017) yasadisi (duzensiz) gogmeni, maddi imkénsizlik ya da su¢ kaydi olmasi
sebebiyle vatandagi oldugu ulkeden diger bir Ulkeye yasa disi yollardan ulasmaya
calisan, go¢ ettigi ulkede kalmak igin yasal bir hakki bulunmayan ve o ulkenin
yasalarini ihlal ederek giris yapan kKisi olarak tanimlamaktadir. Turkiye'ye Suriye’deki
savastan sonra kayitsiz, insan kagakgiligi gibi yasal olmayan yollarla gelen kigiler de
yasadisi gogmen olarak adlandirlabilir. Transit goé¢ de duzensiz gégmen kapsamina
girmektedir. Bir ulkeden ayrilip bagka bir ulkeye gitmek amaciyla kopru olarak
kullanilan Ulkede bulunmaya transit gog, transit gececek gogmene ise transit géogmen

ad verilir.

Turkiye’de yakalanan diizensiz gégmen sayisi yillara gére kademeli olarak artis
gostermektedir. Ozellikle son yillarda Ege Denizi ve Akdeniz Uzerinden Avrupa
ulkelerine ulasmak amaciyla insan kagakgihgl yoluyla sisme botlarla veya kiralik
kayiklarla go¢ rotasi Uzerinde Sahil Gulvenlik Komutanhdr ekiplerince
yakalanmakta/kurtariimaktadir. Asagidaki sekilde Turkiye’de vyillara gore dizensiz

gdcmenlerin sayisi verilmistir (Gé¢ idaresi Genel Mudiirligii, 2019).

YILLARA GORE YAKALANAN
DUZENSIZ GOCMEN SAYISI
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Sekil 2. 2019 itibariyle Turkiye’de yillara gore dlizensiz gdgmen sayilari
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Sekil 2’ye bakildiginda 6zellikle Tarkiye’nin Suriyeliler konusunda yurittigu acik
kap! politikasindan sonra dizensiz go¢men hareketliligi artmistir. Tablodaki
istatistiklerin yani sira sadece 2014 yilinda Akdeniz’'de hayatini kaybeden yasadisi
gdcmenlerin sayisinin resmi rakamlara gére 3419’'a ulastigi bilinmektedir (imkander,
2014). 2017 yihinda ise kagak yolla Akdeniz’'den bagka bir Glkeye gé¢ ederken Turkiye
sularinda hayatini kaybeden yasadisi gogmen sayisi 3336’dir (imkander, 2017).
Yasadisi yollarla baska Ulkeye kacak go¢cmen olarak gitmek isteyip hayatini
kaybedenlerin sayisinda bir azalma olmamakla birlikte, bu duruma yeterince onlem

alinamadigi anlagiimaktadir.

Tarkiye Asya, Afrika ve Avrupa kitalari arasinda kdpri konumunda oldugu igin
tarih boyunca transit Glke konumunda olmustur. 1980’lerden sonra Turkiye; sadece
go¢ veren bir Ulke degil go¢ alan bir ulke konumuna gegmistir. Kuresellesmenin
getirdigi iletisim ve seyahat 6zgurligu tim dinyada gog¢ hareketliliginde yol agmis ve
Tlrkiye de bu klresellesme surecinden derinden etkilenmistir. Turkiye’nin dizensiz
gocle miucadele icin stratejiler gelistirmesine, hukuksal reformlar yapmasina ve
uluslararasi isbirlikleri gelistiriimesine sebebiyet vermistir. Turkiye Cumhuriyeti

dogrudan ya da dolayli olarak ilgili tUm birimleri ile;
-ulusal ve uluslararasi tUm kuruluglarla koordinasyonun saglanmasi,
-sinir gavenligini arttirici tum tedbirlerin alinmasi,
-go¢cmenlerin stati edinmesi surecinin hizlandiriimasi,

-dluzensiz gdcmenleri tasiyanlara yonelik gugli yaptirrmlarda bulunarak
dlzensiz gogle etkin bir micadele igindedir. Turkiye'de dlzensiz go¢ konusuna iligkin
faaliyetler; Goc idaresi Genel Miidiirligi koordinesinde, Kara Kuvvetleri Komutanlig,
Emniyet Genel Mduadarligl, Jandarma Genel Komutanhd ve Sahil Givenlik
Komutanhgi ve ilgili kurumlar ile is birligi halinde ylrutiiimektedir (Gé¢ Idaresi Genel
Mudarlagu, 2015).

Bireylerin hayatta kalabilmek icin gereken kosullari yasadiklari cografyada
surdirememesinden dolayi baska bir yere gitmek zorunda olmasi zorunlu go¢ olarak

tanimlanmaktadir (Sarisir, 2006). Zorunlu gogler bireysel olabilecegi gibi kitlesel olarak
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da gerceklesebilir. 2011’de sinir komsumuz Suriye’deki savastan sonra Turkiye'ye
kalabalik gruplar halinde gelen Suriyeliler bunun en somut 6rnegidir. Eksi'ye (2012)
gore zorunlu go¢ eden Kigiler aidiyet duygularini sorgularlar ve kimlik olarak bolinme
yasarlar. Zorunlu gé¢gmenler iki kultur arasinda sikigsmanin yani sira vatanlarina 6zlem
duyarlar ve ulkelerindeki guvenlik kosullarinin yeniden saglanmasi umuduyla
ulkelerine geri donmeyi dusunebilmektedirler (Heckmann, 2015). Zorunlu gogten
sadece go¢ eden kisi etkilenmez, go¢ edilen yerdeki ev sahibi halk da etkilenir. Hall'e
(1996) gore gelen gogmenlere karsi irkgilik yapilabilecegi gibi go¢ edilen bdlgede
gettolasma, gecekondulagsma ve alt kulturler meydana gelebilir. Zorunlu gogmenler
multeciler, siginmacilar, gegici koruma altindaki bireyler olarak siniflandiriimaktadir
(Parnwell, 1993) ve bu bireylerin statlleri de faydalanabildigi haklar da birbirinden
farkhdir. Asagida zorunlu gbé¢menlerin statileri ve haklari detayli bir sekilde

aciklanmistir.

Multeci kavrami Turkiye’de genel olarak bilinmemekle birlikte, zorunlu gégmen,
kacak go¢cmen, siginmaci kavramlari ile karistiriimaktadir. Tarkiye’de multeci
kavramiyla 2011 yilinda Suriye’de meydana gelen savas sonrasinda Turkiye'ye gelen
goc¢ akinindan sonra 6zellikle medya araciligiyla karsilasildigini sdylemek yerinde olur.

Multeci kavrami 1951 tarihli Cenevre Sézlesmesinde asagidaki sekilde tanimlanmistir:

“Irk1, dini, tabiiyeti, belli bir toplumsal gruba mensubiyeti veya siyasi dusunceleri
yuzinden, zulme ugrayacagindan hakli sebeplerle korktudu ig¢in vatandasi
oldugu ulkenin disinda bulunan ve bu ulkenin korumasindan yararlanamayan,
ya da sO6z konusu korku nedeniyle, yararlanmak istenmeyen; yahut tabiiyeti
yoksa ve bu tur olaylar sonucu onceden yasadigi ikamet ulkesinin disinda
bulunan, oraya donemeyen veya s6z konusu korku nedeniyle donmek

istemeyen kisidir (Cenevre Sézlesmesi, 1951).”

Cenevre Sozlesmesi'nden anlasildigi Uzere multecilik uluslararasi hukuki bir
statudur ve ulkeler hakl sebeplerle kigilerin kendi Ulkelerine siginma talebini uygun

gorduklerinde multeci statusu verebilmektedir.

Turkiye’de 2014 yili Nisan ayinda Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanunu
(YUKK) yarurlige girmistir Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanunu’nda goére

siginmaci asagidaki sekilde tanimlanmistir:
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“‘Avrupa ulkeleri disinda meydana gelen olaylar sebebiyle, irki, dini, tabiiyeti,
belli bir toplumsal mensubiyeti veya siyasi dusuncelerinden dolayr zulme
ugrayacagindan hakli sebeplerle korktugu icin vatandasi oldugu Glkenin diginda
bulunan ve bu ulkenin korumasindan yararlanamayan, ya da s6z konusu korku
nedeniyle yararlanmak istemeyen yabanciya veya bu tur olaylar sonucu
onceden yasadigi ikamet Ulkesinin disinda bulunan, oraya donemeyen veya s6z

konusu korku nedeniyle donmek istemeyen kisidir (Resmi Gazete, 2013).”

1951 Cenevre Sozlesmesi’ndeki maddelere karsi, Turkiye'nin Avrupa disinda
meydana gelen olaylardan kagarak Turkiye’'ye milteci statlisu ile gelmek isteyen
kigilere kargi, uluslararasi hukuktan dogan bir yakimlulugu kabul etmemistir. Avrupali
olmayan siginmacilarin baska bir Glkeden siginma talebi onaylanana kadar Turkiye'de
ikamet izni alabilmesi igin go¢ idaresine bagvurmasi ve BMMYK"e Birlesmis Milletler
Multeciler YUksek Komiserligi-UNHCR) kayitlanmasi gerekmektedir. Kaydi
gerceklestirdikten sonra siginma talebinde bulunan kigilere kimlik karti verilmekte ve
gegici oturma izni saglanmaktadir. Uluslararasi korumaya uygun gorulen Kigilere ise

sadece baska bir Ulkeden siginma talebinde bulunma izni verilmektedir.

Siginmaci ve multeci kavramlarinin daha iyi anlagilmasi icin aralarindaki farklara
deginmek yararli olacaktir. Milteci, statisu uluslararasi arenada hukuken taninmis
yabancilardir. Siginmaci ise, mdultecilik statislinde olmayan, mdltecilik statisu
incelenen ve kendisine gegici koruma saglanan yabanci kisidir. Mlteci, 1951 Cenevre
Sozlesmesi'nin OlglUtlerine dayal bir sekilde kendisine taninan tim haklardan
yararlanan Kigi; siginmaci ise, hentuz multecilik statisu kazanamamis ancak bu stattyu
kazanabilmesi icin hakkinda inceleme yapilan kisidir (Cicekli, 2012). Multeci gog¢ ettigi
ulkeye siginmak icin yasal basvuruda bulunmus, basvurusu kabul edilmis ve o Ulkede
stati kazanmistir. Siginmaci ise, girdigi Ulkeye siginmak igin yasal basvuruda
bulunmamig veya basvuru asamasinda bulunan kisidir (Tomanbay, 2004). Multeci ile
siginmaci statlsu arasindaki temel fark, milteci statisi taninmasina neden olan
olaylarin Avrupa Ulkelerinde ya da Avrupa ulkeleri disinda meydana gelmesidir (Celik,
2015).

Gegici koruma altinda olan bireyler ve yararlandiklari haklar. Gegici koruma
altinda olma statusinu tanimlamadan Once Turkiye'ye 6zgu bir stati oldugunu

belirtmek gerekir. Suriye’deki savastan sonra mdlteci ve siginmaci statisune
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yerlestirilemeyen bireyleri tanimlamak igin gelistirilmistir. Suriye’deki savastan kacgip
Tarkiye'ye gelen insanlar siginmaci veya miulteci statusinde degerlendiriimemis,
icigleri Bakanh@i tarafindan 04.04.2013 tarihinde hazirlanip 11.04.2013'te
Cumhurbagkani tarafindan onaylanan ve ertesi gin Resmi Gazetede yayinlanan
Yabancilar ve Uluslararasi Korumu Kanunu’nda gegici koruma tanimlanmistir. Gegici
Koruma statist YUKK’un 91’inci maddesine gore; kalabalik kitleler halinde Turkiye
sinirlarina gelen ve uluslararasi koruma talebi bireysel olarak degerlendirmeye
alinamayan yabancilarin, uluslararasi koruma ihtiyacinin saglanmasidir (Resmi
Gazete, 2013). Ayrica kalabalik kitlenin gelmesine sebep olan olay sonucunda kendi
basina gelen kigiler gecici koruma yonetmeligine tabiidir ve gegici koruma altindaki
birey statusundedir (Eksi, 2014).

Gecici Koruma Yonetmeligi'nde, gecici koruma altina alinanlari ifade etmek igin
“gecici korunanlar” kavrami kullaniimistir. Bu yonetmelik Tarkiye’deki gegici koruma
altindaki Suriyelilere yasadiklari olumsuz yasam deneyimlerine yonelik acil bir
iyilestirme mudahalesi olarak hazirlanmistir. Gegici koruma altindaki kigilere yonelik
hazirlanan uygulama planina goére, gelen Kigilerin devletin izni olmadan Ulkelerine geri
gitmelerine izin verilimemektedir. Bu uygulama ile gegici koruma statusundeki kigilerin
hem korunma ihtiyaci saglanmakta hem de Ulkelerinde erisemedikleri saglik, egitim,
guvenlik ve yasama hakki gibi temel insan haklari guvence altina alinmaktadir.
Uygulamayla birlikte bireylerin korunma ihtiyacinin kargilanmasinin yani sira, bu insan
hareketliliginin geldigi devletin ¢ikarlarinin korunmasi hedeflenmektedir (Cigekli,
2014). Ote yandan, gegici koruma statiisiindeki bireylerin gocmen olarak geldikleri
ulkeden istedikleri zaman kendi Ulkelerine giris ¢ikis yapmasinin engellenmesi, hem

ev sahibi Ulkedeki insanlarin hem de sinir givenligini saglamaktadir.

Gegici koruma altindaki bireyler, sagllk ve egitim hizmetlerinden
yararlanabilmektedirler. Ayrica “Gegici Koruma Kimlik Belgesi” olanlar, Bakanlar
Kurulu tarafindan belirlenecek sektorlerde, is kollarinda galismak igin Calisma ve
Sosyal Guvenlik Bakanligrrna basvurabilirler. Gegici koruma siresi, yonetmelikte
ongoérilmus olmamakla beraber Bakanlar Kurulu gegici koruma kararini alirken
suresini de belirleyebilmektedir (md. 10). S6z konusu ydnetmelikteki sartlar
sagladiklari takdirde gegici koruma altindaki bireyler 6zel saglik kuruluslarinda

istihdam edilebilirler. Calisma izinlerinin azami suresi, gegici koruma suresini agamaz.
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Gegcici koruma altindaki bireyler, 3294 sayili Sosyal Yardimlasma ve Dayanismayi
Tesvik Kanunu uyarinca sosyal yardimlardan (md. 30) ve gegici korumaya iligkin is ve
islemlerde, Ucretsiz tercumanlik hizmeti verilir (md. 31). Gegici koruma yonetmeligi
hazirlanirken 6zel gereksinimli veya dezavantajli (yasli, engelli, hamile, ebeveynsiz
cocuk) olarak nitelendirilebilecek bireyler yonetmelikte dizenlenen tim hak ve
hizmetlerden faydalanmaktadirlar. Bu haklarin yani sira rehabilitasyon hizmetleri,
psiko-sosyal destek ve imkanlar dahilinde kendilerine her turlt destek saglanir (Resmi
Gazete, 2014).

Goc¢ ve Ruh Saghgi

Zorunlu go¢, hem goé¢ eden hem de ev sahibi halk Gzerinde etkileri gok boyutlu
olan bir olgudur. Bu ylzden gesitli disiplinlerin de arastirma konusu olmustur. Go¢ etme
kararini almasiyla bireyin ruh hali artik eskisi gibi olmayacaktir. Gidecegi ulkede
kendini nasil bir hayatin bekledigini genelde bilememesi ve gegmis yasam deneyimleri
Uzerine yeniden inga etmek zorunda oldugu hayatin olmasi bireyde kaygi ve endiseye
sebep olabilir. Gégten sonra, bireylerin iginde yasamaya basladigi yeni toplumdaki
kultarel farklar o yere alismada ve aidiyet hissetmede guglik yasanmasinda ve ruh
saghginda sorunlar yasamasinda son derece belirleyici olabilmektedir (Tuzcu ve
Bademli, 2014). Kisinin yasadigi yerden kopmasi bireyde en basta yalnizlik, stres,
yabancilagsma; sonrasinda da kendini degersiz gorme, yakinlarindan ayrilmasi ve
bunun getirdigi pismanlik hissi yaratacaktir (Sahin, 2001). Lindert, Schouler-Ocak,
Heinz ve Priebe (2008) go¢gmenlerin ruh saghgdina yonelik adimlar atiimasinin ve risk
faktorlerinin ortadan kaldirilmasinin gé¢ etmek zorunda kaldiklari yere uyum

saglamasini kolaylastiracagini belirtmistir.

Ruh saglhigi, sadece zihinsel bozukluklarin olmayigi anlamina gelmez. Dinya
Saglik Orgiti'niin (2004) ruh saghginin olumlu boyutunu vurgulamakta ve ruh saghigini
“Saglik, yalnizca hastalik ya da halsizlik olmayisi degil, tam bir fiziksel, zihinsel ve
sosyal iyilik halidir” seklinde tanimlamistir. Akil sagligi kavramlari; bireyin 6znel iyi olus,
algiladig! oz yeterlik, ozerklik, yetkinlik, nesiller arasi baghlik, kiginin entelekttel ve
duygusal potansiyelini gergeklestirme yeteneginin taninmasi kavramlarini igerir.
Ayrica, bireylerin yeteneklerini tanidigi, yasamin normal stresleriyle bas edebildigi,
uretken ve verimli bir sekilde galistigi ve topluluklarina katkida bulunabildigi bir refah

hali olarak tanimlanmistir. Ruh sagligi, bireylerin yetkinliklerini arttirmakla ilgilidir. Ruh
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sagligi sorunlari sadece kuguk ve yaltiimis bir kesimi degil, toplumu bir butin olarak

etkiler. Bu nedenle kiresel kalkinma igin bayuk bir zorluktur.

Hicbir insan grubu ruhsal gugluklere kargi mutlak bir bagisikliga sahip degildir.
Ancak, yoksullar, evsizler, igsizler, dusik egitim goren Kisiler, siddet magduru, gogmen
ve multeciler, yerli nifus, cocuk ve ergenler, istismara ugramis kadinlar ve ihmal edilen
yaslilar gibi bazi 6zel kesimler i¢in ruhsal sorunlar gelistirme riski daha yuksektir (WHO,
2003). Egitim dgretim ¢caginda olan go¢gmen bireyler de bu risk gruplarindan birisidir.
Gocmenlere mesleki egitimin verilmesi, gittikleri Glkenin anadilinin 6gretiimesi ve
ulkenin kalturanun tanitilmasi onlarin ruh sagligi tzerinde etkili olmakla birlikte gittikleri
yere uyum saglamasini ve sosyal olarak icerilmesini kolaylastirmaktadir (McKelvey,
Davies, Sang, Pickering ve Tu, 1999). Multecilerin egitim sistemine entegre edilmeleri,
onlari ev sahibi Ulkenin vatandaslariyla ortak bir zeminde bulusturmada kolaylik
saglamaktadir (Shuayb, 2012). Bu acgidan bakildiginda Turkiye'deki egitim 6gretim
cagindaki Universite 6grencileri, Universite egitimi almayan Suriyeli yurttaglarina gore

daha avantajlidir.

Gegici koruma altindaki Suriyelilerin Turkiye’de bir Gniversiteye kayitlanabilmesi
icin en az 6 ay TOMER’de Tiirkge dil egitimi almaktadirlar. Universiteye yerlesen
bireyler dil 6grenme surecini diger aile bireylerine gére daha ¢abuk edindiklerinden
dolayi sosyal destek kaynaklarina daha ¢abuk ulasabilmektedirler. Sezgin ve Yolcu’ya
(2016) gore gegici koruma altindaki Universite ¢gagindaki bireylerin sosyal faaliyetlerde
bulunma, sanatsal etkinliklere katilma g¢abalar ayni yastaki Kisilerle etkilesimlerinin
artmasini saglamakta ve uyum gugcluklerini ortadan kaldirmaktadir. Bu da onlari
savastan gelen aile bireylerine gore Turk kulturine, diline, egitimine daha c¢abuk

entegre olmalarini saglamaktadir.

Herhangi bir sebepten dolayi ulkesini terk etmis gogmen bireylerde ortaya
cikabilecek problemlerden birisi kendilerine olan guvenin azalmasidir (Shin, Ham ve
Kim, 2007; Hdnler, 2007; McKelvey, Mao ve Webb, 1992). Zamboagna, Schwartz,
Jarvis ve Van Tyne (2009) gé¢gmen bireylerin kendilerine olan guivenlerini incelerken
ruhsal sorunlarla iligkili oldugunu bulmustur. Hovey ve Magafa (2002) Meksikal
gocmenlerde dusuk kendine guvenin depresyonla iligkili oldugunu ortaya koymuslardir.
Her seyden dnce Turkiye’'de Universite 6grenimi gdren gegici koruma altindaki Suriyeli

ogrencilerin geldikleri tlkenin dilini, kaltGrand, yasalarini ve sahip oldugu haklari diger
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aile Uyelerinden daha iyi bilmeleri sebebiyle kendilerine olan guvenleri daha yuksektir.
Dolayisiyla diger aile bireylerine gore ruh sagdliklari icin daha fazla koruyucu faktore
sahiptirler.  Go¢men  Universite  6grencilerin  entegrasyonu ailelerinin  de
entegrasyonunu kolaylastirmaktadir. Kopala, Esquivel ve Baptiste (1994) uyum
saglamig gogmen bireylerin ailelerinin de uyum sureglerini kolaylastirabildigini ve kabul

duygularinin arttigini belirtmistir.

Bu arastirmada ele alinan zorunlu go¢gmenlerin -O0zellikle Universite gagindaki
ogrencilerin- ¢cok onemli bir kesim oldugu ve bu bireylerin ruh sagligina yonelik
yapilacak calismalarin Turkiye'ye olan aidiyetlerini arttiracadi dastnulerek, sosyal
uyum surecinde basarili olacaklarina inanilmaktadir. Turkiye'ye gelen Suriyelilerin
%30'u hédlihazirda devam eden i¢ savasta bir yakinini kaybetmigtir. Cogu Suriyeli
siginmaci ciddi psikolojik sorunlar yagsamakta, bir sekilde sahit oldugu siddetin izlerini
hala tagsimaktadir (AFAD, 2013). Bu bireylere sunulacak psikososyal hizmetlerin basta
travmalarini azaltmalarinda ve atlatmalarinda olmak Uzere Tulrkiye'ye sosyal uyum
surecinde dnemli oldugu dusunidlmektedir. Demir (2018) ev sahibi halkin gé¢gmenlere
olan desteginin gdé¢menlerin ruh saghgini olumlu yonde etkiledigini ifade etmistir.
Ayrica ne kadar suredir dezavantajli durumda oldugunun belirlenmesi, psikolojik,
fiziksel ve rehabilitasyon ihtiyaclarinin belirlenip karsilanmasi, daha saglikli ve kalici

bir sosyal uyum surecini ortaya ¢ikaracaktir.

Adaman ve Keyder (2006) gocmenlerin ekonomik, sosyal, kultlirel ve mekéansal
gibi cesitli agilardan diglanabildiklerini belirtmiglerdir. Morgan, Burns, Fitzpatrick ve
Priebe’e (2007) gore sosyal uyumun saglanmasi icin yapilan mudahalelerin
degerlendirilerek rutin klinik bakimla birlestirildiginde ruh saghgi Uzerinde olumlu
etkisinin olacag! dusunulmektedir. Ruh sagligi ile ilgili problem yasayan bireylerin
Ozellikle de psikozlarin toplumdan daha kolay izole edildigi bilinmektedir (Brooadman,
2011). Dolayisiyla tim zorunlu gégmen bireylerin ruh saghgina yénelik muayene ve
incelemelerinin yapilmasi, karsilasacaklar dislanmayi azaltacagina ve bu bireylerin
uyumun surecegine katkl saglayacagi dusunulmektedir.

Gocge iliskin Psiko-Kiiltiirel Kuramlar

Gocln psikolojik arka planina bakildiginda kultirlesme dikkat gekmektedir.
Kalturlesme, gelenekler, dil gibi gesitli konularda yeni toplumun kulturu ile etnik
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kalturun etkilesimidir. Kultirlesme hem gog¢un hem de gogten sonra ortaya cikan yeni
topluma entegrasyon ve sosyal uyum sarecinin 6nemli bir boyutudur. Bu yuzden gogun
psikolojik teorileri kultirlesme kavrami baglaminda agiklanmasinin sosyal uyum
kavraminin daha belirgin bir sekilde anlagilmasini saglayacaktir. Asagida goge iligkin
psiko-kultirel kuramlar (kultar 6grenme kurami, baglanma kurami, etnik kimlik kurami,

sosyal kimlik kurami) agiklanmigtir.

Kultur 6grenme kurami (Culture learning theory). Gog ile ilgili psikolojik
teorilerin incelenirken kultirel 6grenme kuramina iliskin sosyokultirel uyum slrecine
deginmekte fayda olacagi dusuntlmektedir. Psikolojik ve sosyokiltirel uyum
arasindaki ayrimi yaparken, Ward ve Kennedy (1992) psikolojik uyumu “psikolojik ve
duygusal iyi olma hali” olarak tanimlarken, sosyokulttrel uyumu “ev sahibi kaltarin
Ozelliklerine uyum saglama veya bunlari anlama yetenegi” olarak tanimlamaktadir.
Kaltur o6grenme kurami, iletisim yeterliligine, norm, deger ve sosyokulturel
adaptasyona odaklanarak “kultirleraras)” karsilasmalarin  sosyal psikolojisine
odaklanir (Masgoret ve Ward, 2006). Dil yeterliligi ve iletisim yetkinligi alaninda,
arastirmacilar, baskin kalturan dilini konugsma yetenegdinin, yeni topluma uyum
saglamada kolaylik sagladigini belirtmistir (Clément, Noels ve Deneault, 2001). Ev
sahibi Ulkenin dilini konusabilme kabiliyeti ev sahibi topluluga katihmin artmasina,
gelismis kultarel 6grenmeye, artan sosyal destede ve nihayetinde adaptif sosyokultirel
uyuma yol acmaktadir (Masgoret ve Ward, 2006). Masgoret ve Ward ayrica, yeni bir
dili konusmanin motivasyonunun, dil yeterliliginin iyilestiriimesi ve ev sahibi halkla
temasin iyilestiriimesi Uzerinde de olumlu bir etkisi oldugunu bulmustur. Searle ve
Ward (1990) Ev sahibi kiltartin Gyeleriyle olan arkadasliklarin yalnizca yeni toplumun
normlarini é6grenmek igin bir firsat sagladigini degdil, ayni zamanda yeni gelen
goécmenlerin de ev sahibi halk tarafindan olumlu bir bakis agisiyla karsilastiklarini ve

maruz kalabilecekleri zorluklari azalttigini belirtmistir.

Kaltirel o6grenme  kurami, Kurman ve Ronen-Eilon (2004) tarafindan
tanimlanan “sosyal inanglarin” onemini vurgulamaktadir. Kaltir 6grenme kurami,
sosyal uyumun yeni bir ortamda bagkalariyla basarili bir sekilde etkilesime girmek igin
ihtiyag duyulan yeni kultirel becerileri 6grenmesinden kaynaklandigini ortaya
koyar. Go¢gmenlerin toplumsal inang ve degerleri bilmedikleri distunuldiginde bu
durum, kulttrel degerlerdeki bilgi eksikliginden kaynaklanip sosyokdultirel uyum

sorunlarina sebep olabilmektedir (Kurman ve Ronen-Eilon, 2004).
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Baglanma kurami (Attachment theory). Kimi arastirmacilar gé¢menlerin
deneyimlerini, ozellikle yasadiklari ayrilik ve kayip olgularini agiklamada baglanma
kuramindan yararlanmigtir. Van Oudenhoven (2006), Bowlby’den esinlenerek anne-
cocuk baginin gozlemlerine dayanarak go¢menlere iliskin baglanma teorisini
gelistirmigtir. Baglanma kurami prensiplerine bakildiginda guvenli baglanma, bir
gocugun bakicisini uygun ve duyarl olarak algiladiginda olusur. Kararsiz ve guvensiz
baglanma stilleri olan c¢ocuklar, bakicilarini tutarsiz bir gekilde yanit veren veya
ulasilamaz olarak gorur (Hofstra, Van Oudenhoven ve Buunk, 2005). Sonug olarak,
cocugun bakicilar ile yasadigi deneyimler, kendi kendine deger ve baskalarina
baglik/bagimhlik igin zihinsel semalar yaratirlar. Bu baglanma bigimlerinin yetiskin
iligkilerini olusturmada, okul basarisinda ve tanimadig! kisilere kargi davraniglarini
etkileyecegi beklenmektedir. Gulvenli baglanma stiline sahip gd¢menler kendi
Ulkelerinden ayrilma ilgili duyduklari aciyi inkar etmezler. Glvensiz baglanma stillerine
sahip olanlara ise baskalarinin ihtiyaglarina daha az odaklanmaktadirlar. Glvensiz
baglanma bigimleri psikolojik uyumu olumsuz bir sekilde etkiler ve go¢ sonrasi da gesitli
Onyargilara sebep olabilir. Saplantili baglanma stili baskin olan Kisiler rahatsizlik
duygularini inkar ederken, uzak iligkilere aligtiklarindan daha az sikinti ¢ektikleri
gorulur (Van Ecke, 2005).

Baglanma kuramina dayal olarak, kulturel stres, protesto ve umutsuziuga yol
acabilecek bir ayrilik olarak gorulebilir. Kendi Ulkesinden ayrilma, yeni bir yere adapte
olma sorunu ile birlestirildiginde, zihinsel bozukluklarin ortaya ¢ikmasiyla birlikte bir
baglanma travmasi ortaya c¢ikabilir (Van Ecke, 2005). Van Ecke ayrica, yillarca ¢ok
sayida kayip ve ayrilik yasayan go¢menlerin, yeni Ulkede bulunan daha buyuk
firsatlara ragmen, “iligkiye bagh risk faktorlerine” maruz kaldiklarini belirtmektedir.
Ayrica go¢ Oncesi travma gegiren goé¢menlerin zayif baglanma bigimlerini
getirebilecedini, bu nedenle de goég¢menlik deneyimi dnemli zihinsel sikintiya yol

acgabilecegini belirtmistir.

Etnik kimlik kurami (Ethnic identity theory). Etnik kimlik, bireyin kimlik olarak
bir topluluga veya kilttire ne kadar ait oldugunu hissetmesini ifade eder. Marcia (1980),
Erikson'un psikososyal gelisim kuramindaki kimlik kazanmaya karsi kimlik
karmasasiyla ilgili olarak insanlarin kimlik segeneklerini arastirip arastirmadigina ve bir
karar vermis olup olmadiklarina dayanan dort ego kimlik statist dnermektedir. Bunlar,

basarili, bagimh, moratoryum ve daginik kimlik statuleridir. Basarli kimlik
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statusundekiler kimlik krizini atlatmis ve bir kimlige baglanmayi gerceklestirmis
bireylerdir. Bunlar verdikleri kararlardan memnundurlar ve diger insanlarin kendilerini
kabul ettiklerine inanirlar. Bagimli kimlik statisinde birey, kendisi ile ilgili konularda
karar alma girisiminde bulunmazlar ve ebeveynlerin kararlarina uyarlar. Birey bir benlik
arayisina girmeksizin baskalarinin kendisiyle ilgili verilen karari kabul eder.
Moratoryum, kimlik krizini atlatamamig, kimlik bunalimi yasayan ve ¢6zum yolu
bulamayan bireylerin sahip olduklari kimlik statistudur. Bu statide bireylerin kim
olduklari, ne yapmak istedikleri ve nelere dnem verdikleri belirsizdir. Son olarak daginik
kimlik statistine sahip bireyler, bir kimlige baglanmaktan kaginirlar. Kimlik edinme
konusunda bir girisimleri olmadigi gibi, bu durum onlari rahatsiz da etmez. Bu kimlik
statustndeki bireyler, bir kimlik krizi yagsamazlar, baglanma da gerceklesmemistir ve

meslek secgimleriyle ilgili bir guduleri ve endiseleri de yoktur.

Phinney (1989), Marcia’nin kimlik stattlerinin temel alarak gégmen gruplarin
etnik kimligine uygulanabilir gok boyutlu bir kimlik gelisimi teorisi sunmustur. Phinney'in
sundugu bu model, tipki Marcia’nin ergenlik donemindeki bireylerin basarili, bagimli,
moratoryum ve daginik kimlik gelistirmeleri gibi gé¢gmenlerin de kendi “etnik etiketini”
koruyup korumayacagini veya ev sahibi ulkenin etiketini segip se¢gmeyecegini ele
almaktadir. Phinney’in sundugu etnik kimlik teorisi U¢ asamadan olusur. Bunlar;
“Irdelenmemis etnik kimlik”, “etnik kimlik arama veya kesif” ve “etnik kimlik

kazanmak’tir.

Irdelenmemis etnik kimlikte (unexamined ethnic identity), bireyler kendilerinin
etnik kimligi ile ilgili olumlu veya olumsuz bir inceleme yapmamislardir. Marcia’nin
bagimli ve daginik kimlik stattlerinin 6zellikleriyle ortigsmektedir. Bireyler etnik kokenle
ilgilenmeyebilir ve ¢ok az dusunmug olabilirler. Ebeveynlerden veya diger
yetiskinlerden gelen olumlu etnik tutumlari tamamen kabul edebilirler. Bu ozelligi ile
Marcia’nin bagimh kimlik statlsi ile paralellik gosterirken, kendileri igin dnemli olan
konular géz ardi etmeleri ve bir kimlige ait olmaktan kaginmalari ve ait olmayi
disunmemigleri itibariyle daginik kimlik statisu ile benzerlik gostermektedir. Etnik
kimlik arama veya kesif (ethnic identity search) evresinde birey, Marcia’nin
moratoryum kimlik statisunde oldugu gibi bir etnik grubun Uyesi olmak ve bir kimlik
olusturmak igin arayistadir. Okuma, insanlarla konusma, etnik mizelere gitme ve
kultarel etkinliklere aktif katilim gibi aktivitelerle kisi kendi kulttrel kimligini olusturur.

Bazi insanlar bu suregte egemen kultiran degerlerini reddedebilir. Bu da bireyde kimlik
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bunalimina sebep olabilir. Etnik bir kimlik kazanmak (achieved ethnic identity) evresi
ise kisaca birey etnik kimlik arayigi sureci yasamigtir ve kendini etnik bir kimlige ait
hissetmektedir. Birey, etnik kimligi kazanmak i¢in bir moratoryum surecinden geger ve
daha sonra kendine uygun bir kimligi tercih eder. Bu evre, Marcia’nin kimlik statleri
modelinde basarili kimlik statlistine denk gelmektedir. Parham (1989) etnik kimlik
edinme sureci ile ilgili olarak, surecin etnik kimlik kazanimiyla sona ermesi
gerekmedigini, ancak etnik kokene ait rol veya anlamin daha fazla arastiriimasini veya

yeniden dusunulmesini iceren dongulerde devam edebilecegini belirtmistir.

Yapilan arastirmalar etnik kimligin birinci nesil go¢cmenlerde pek fazla
degismedigini, ancak sonraki nesillerin etnik kimlik degisimini tercih ettiklerini ve daha
kolay uyum sagladiklarini gostermistir (Liebkind, 2006). Etnik kimlik bir sureg
oldugundan dolayr her gogmen basarili bir sekilde baska bir etnik kimlige sahip
olamayabilir. Bazi gogmenler etnik kimlik degisimine daha direngli olduklarindan daha
fazla uyum sorunu yasamayabilmektedirler. Holcomb-McCoy’a (2005) gére gogmenler
etnik kimliklerini yeniden dusunurken ve arastirirken sdrekli bu dongl icerisinde
kendilerine yer ararlar. Phinney’in modelinin gugli yani, gégmenlerin bir kimligi kabul
etmek veya ev sahibi halkin kimligine uymak zorunda olmadiklari varsayimidir
(Jasinskaja-Lahti ve Liebkind, 1999).

Sosyal kimlik kurami (Social identity theory). Tajfel tarafindan 1978 yilinda
gelistirilen bu teori, gogmen gruplar ile ev sahibi Ulkedeki baskin gruplar arasindaki
iligkileri icerir (Van Oudenhoven, Prins ve Buunk, 1998). Sosyal kimlik teorisi, bir
goé¢cmenin sosyal etnik kimligini gelistirebilecegdi Gg psikolojik sureci igerir (Tajfel, 1981).
Bunlar; “sosyal kategorizasyon”, Ikinci siireg olan “sosyal karsilastirma” ve “psikolojik

glclendirme’dir.

Sosyal kategorizasyon (social categorization), bir sosyal kimligin yaratiimasina
yol acan dil, ten rengi ya da diger etnik ya da fiziksel 6zellikler gibi sosyal siniflamalara
dayanir. Birey kendi sosyal dinyasini anlamli ve dngorulebilir kilip, kendine yonelik
O6zsaygisini arttiran gruplarla 6zdesim kurarak sosyal sosyal kimligini olusturur (Tajfel,
1981). Sosyal kategoriler bireyin toplum iginde nerede oldugunu, sosyal kimlikler ise
bireyin icinde oldugu grupta kendini nasil algiladigidir. (Tajfel ve Turner, 1986). Tajfel
ve Turner'’a gore birey kendisini tanimlarken ayni zamanda bagkalari tarafindan da

tanimlanmaktadirlar. Bagkalarinin birey hakkinda ne distundugu bireyin davranislari
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Uzerinde rol oynamaktadir (Heatherton, 2011). Buna bagl olarak sosyal gruplarin,
bireylerin psikolojik surecleri Uzerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilecegi sdylenebilir.
Dolayisiyla sosyal kategorizasyon, benzer sosyal kimliklerin birlegsmesi olarak ifade
edilebilir. Tajfel'e (1978) gore psikolojik olarak sosyal karsilastirma (social
comparison), sosyal kategorizasyon surecinin bir sonucudur. Bireyler kategorilere
ayrildiktan sonra, dogal olarak gruplarini digerleriyle karsilagtirma egilimindedir.
Tajfel'e gore, bir grubun bir butlin olarak 6zellikleri (bir grubun statlsu, zenginligi veya
yoksulluk ya da hedeflerine ulasma kabiliyeti gibi) diger gruplardan algilanan farklhliklar
ve deg@er ¢agrisimi bakimindan énem arz etmektedir. Hurtado, Gurin ve Peng (1994)
Meksika’ya gelen ilk nesil gdgmenlerin kendilerinden sonraki nesillere gore bagka bir
dili 6grenme, bir sosyal kategori olusturmada daha fazla zorlandiklarini ve bunun da
sosyal karsilastirma yapma olasihgini arttirdigini belirtmigtir. Dolayisiyla gé¢gmenlerin
ev sahibi halka gore sosyal kategori olusturmak daha zor oldugu gibi, ilk nesil
go¢cmenlerin bir sosyal kimlik olusturmada sonraki nesillerden daha fazla zorlandigi
soylenebilir. Psikolojik gliclendirme (psychological work), sosyal kimlik teorisinin son
surecidir. Psikolojik gu¢lendirme sureci, baskin grubun bireyin kategorize edildigi gruba
karsi olumlu bir ayricalik duygusunun beslenmesini ifade eder. Olumlu ayricalik
duygusu igin en problemli olan gruplar ve kategoriler —6rnegdin; sosyal hareketten
dolayi diglananlar, gé¢menler vb.-, bireyler icin sosyal kimlik olma ihtimali en yUksektir.
Sosyal olarak degerli ve gugli olan, baskalariyla iletisime agik olmayan bir gruba ait
olan bireylerin sosyal kimlikleri bile olmayabilir. Baska bir ifade ile sosyal olarak gucli
olan bireylerin etrafinda sosyal kimlikler kurduklarinda psikolojik olarak dnemli olmalari
mumkin degildir. Bu nedenle Taijfel'in sosyal kimlik teorisi, bireyin pozitif kendine
O0zgulik (positive distinctiveness) ayirt etme duygusu” kazanmasi igin en fazla
etkilesimi ve psikolojik guglendirmeyi gerektirebilecek sosyal kategorilere veya grup

uyeligine daha ¢ok dikkat etmesine yol acar.

Taijfel'in teorisi, bireyin grup siniflandirmasina, gé¢men ve baskin gruplar
arasindaki karsilastirmalara ragmen pozitif bir benlik imajini sirdirme yetenegini de
icerir (Van Oudenhoven, Prins ve Buunk, 1998). Tajfel'in teorisi evrensel olarak
uygulanabilir bir teori olarak tanimlansa da, sosyal kategorizasyonlara ve grup
Uyeligine deger veren ya da gruplararasi karsilastirmalara verilen psikolojik tepkileri
vurgular (Hurtado, Gurin ve Peng, 1994). Bu agiklamalara dayanarak gé¢cmen ve

baskin gruplar arasindaki olumlu kargilastirmalar kisilerarasi iligkileri gelistirecegi ve
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olumlu benlik saygisini arttiracagi soylenebilir. Yine yukaridaki agiklamalar 1s1ginda
gocmen bireylerin geldikleri yeni yerlesim yerinde bir sosyal kategorizasyon olusturma,
onlarin diger gruplarla kargilastiriimasi ve bunun sonucunda ev sahibi halkin “pozitif
kendine 6zguluk ayirt etme duygusu” yaklagsimi bu dezavantajli bireylerin sosyal uyum

surecini kolaylastirabilir.

Bhugra’nin Go¢ ve Ruh Saghgi Modeli (Bhugra’s Migration and
Psychiatric Disorders Model). Bhugra (2004) go¢menlik ve ruh saghgi ile ilgili yaptigi

calismada gogmenlik surecini U¢ evrede incelemigtir:

Goc¢ bncesi dénem (Premigration): Gogun gonulll veya zorlayici olmasi bireyin

ruh saghgi tuzerinde etkilidir. Kendi istekleri ile go¢ edenler daha ¢ok alisma konusunda
sorun yasarken, zorla yerinden edilenler, aidiyet, given ve baglanma konusunda sorun
yasarlar. Bireylerin biyolojik ve psikolojik ruh saghgr go¢ deneyimini anlamada
onemlidir. Akdeniz ve Oz (2009) dzellikle zorunlu gégiin ruh saghgini olumsuz yonde
etkiledigi ve kadin gécmenlerin erkek gégmenlere kiyasla daha fazla duygusal problem
yasadigini belirtmektedir. Farkh etnik gruplar, cinsiyet ve yas gruplari, go¢ surecinin
bireyler tarafindan nasil anlamlandinidigi ve ele alindigi konusunda énemli bir rol
oynamaktadir. Topgu ve Baser (2006) yaptiklari calismada gé¢ eden kadinlarin stresle

bas etmede diger bireylere gore daha fazla zorlandiklarini ifade etmistir.

Goc¢ dbénemi (Migration): Birey yasadigi yerden kopmasi, kopusla gelen yas,

sosyal destegin kaybolmasi, go¢ surecindeki travmatik yasantilar gogun ruh saghigi
Uzerinde olumsuz etkisinin oldugunu gdsteren parametrelerdir. Gogmen kadinlar hem
kadin olduklari hem de gé¢men olduklari igin gerek go¢ esnasinda gerekse gog ettikten
sonra yerlestikleri yerde cinsel taciz, tecavuz, fiziksel ve duygusal siddete maruz
kalabilmektedirler (Adanu ve Johnson 2009). Fuhusa zorlanmalari sonucu cinsel yolla
bulagsan hastaliklara yakalanma olasiliklari da daha yuksektir (Miller, Decker,

Silverman ve Raj 2007). Bu durum bireyde kaygiya ve ciddi travmalara sebep olabilir.

Go6¢ sonrasi _dbénem (Postmigration): Bhugra bireyin yeni geldigi Ulkede
karsilastigi kaltar soku, diger insanlarin kendisine yonelik ayrimci tavirlari, ekonomik
problemler ve vatanina duydugu Ozlem bireyin ruh saghgini olumsuz etkiledigini
belirtmistir. Modele gore, kayip, yas, travma gibi risk faktori yasayan gégmenlerin, yeni

kiltire uyum saglama ve baglanma da sorun yasamakta olup, ruh saghgi
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hastaliklarina yakalanma olasihg yuksektir. Bhugra (2004) gogun psikolojik
sonuglarini ele alirken hangi sebeplerden oldugunu, istege bagh mi zorla mi oldugunu,
bireyin kigilik ozellikleri, yas, cinsiyet ve yerli halkin go¢cmene bakigi ve kultir
farkhihiginin etkiledigini belirtmistir. Salman ve Tuna’ya (2002) gore kadin gé¢gmenler
erkeklere nazaran depresyon ve intihar davranisini iki kat daha fazla yagsamakta ve
yardim alma davraniglari erkeklerden daha azdir (akt. Akdeniz ve Oz, 2009). Bhugra,
daha once psikolojik bir rahatsizlik yasayan gégmenlerin yine ruh saglhiginin olumsuz
etkilienme ihtimalinin daha fazla oldugunu ifade etmistir. Still (1998) gbé¢men
ogrencilerin yasitlarina gore anksiyete ve depresyon oranlarinin daha yuksek
oldugunu; zihinsel saglik ve akademik basarilarinin daha dusuk oldugunu ifade
etmistir. Bireyin gocu nasil anlamlandirdigi da énemlidir (Acarturk, 2016). Bhugra’nin
modelinden anlasilacagi Uzere gog¢, bazilari i¢in kurtulus olarak algilanirken bazilari
icin travma ve gegmise Ozlem daha baskin hissedilmektedir. Goég¢lin nasil
anlamlandiridiginin yani sira bireylerin koruyucu faktorleri nasil yorumladiklari da ruh
saglhigi Uzerinde etkilidir. Kamperman, Komproe ve De Jong (2000) yaptiklar
arastirmada Turk gé¢gmenlerin ruh sagligina duygusal ve sosyal destegin olumlu etkisi

oldugunu, Surinamh gé¢gmenler ise sosyal destegin daha faydali oldugunu belirtmistir.

Sosyal Uyum (Social Cohesion)

Literatirde sosyal uyumun tanimi incelendiginde ortak bir goris olmamakla
birlikte bir muglakhk s6z konusudur (Friedkin, 2004; Meer ve Tolsma, 2014; Ongan,
2013; Sezgin ve Yolcu, 2016). Bu yluzden sosyal uyum kavrami ele alindigi baglamda
incelenmelidir. Dahrendorf ve digerleri (1995) sosyal uyumun, bir toplulugun tim
Uyelerince kabul edilmis degerler ve kurumlar cergevesinde bireylere sunulan
firsatlarin degerlendirilmesi sonucu ortaya ¢iktigini savunur. Berger-Schmitt (2000) bir
topluluktaki sosyal baglarin o topluluga ait olmayani diglayacagini ileri surmesinin yani
sira, guclu bir uyumun sadece sosyal uyum acgisindan ne Olgude tehdit olugsabilecegini
de ifade etmigtir. Bagka bir ifade ile bireylerin genel uyum dizeyi ile sosyal uyum
dlzeyinin arasinda ciddi bir fark olabilir. Bu agiklama ile ilgili olarak Berman ve Phillips
(2004) toplumlarda otoriter ve totaliter rejim arttikga uyumun artacagini belirtmistir. Bu
ifadeden de anlasildigi gibi sosyal uyum bir gig¢ veya siyasi otoriter tarafindan zorla
veya bir dayatma sonucu ortaya ¢ikabilir. Sosyal uyum, bireyin/grubun kendi 6zgur
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iradesiyle diger gruplarla ortak sosyal hayati yasamak i¢in ortak amaclarla hareket
etmesidir (Aksoy, 2000).

Sosyal uyum, etnik kimlikleri itibariyle dezavantajli olan insanlarin yeteneklerini
geligtirerek toplumda yer alma kosullarini iyilestirip, onlara sunulan firsatlari arttiran
etkinliklere, sosyal rollere ve iligkilere tam erismesine yardim eder (Partington, 2005).
Dezavantajli konumda olan ve toplumda kabul arayan Kisiler igin sosyal uyum, bireyin
sosyal rollere erisimini kolaylastirmasinin yani sira, bireyin toplumda varhgini kabul
ettirmesini ve toplumsal katimi da hesaba katar (Lemay, 2006). Sosyal uyum
sureciyle birlikte toplumda dislanmis, kendini yalitiimis hisseden birey ya da gruplarin
toplumdan engellenmis hissettikleri durumlar ortadan kalkar. Ayrica dezavantajli
bireylerin toplumla batinlesmesi ve daha iyi kosullarda yasamlarini idame ettirmelerine

olanak saglar (Gen¢ ve Cat, 2013).

Sosyal uyumun gegici koruma altindaki bireylerin topluma kazandiriima
surecinde gerekli ve dnemli oldugu bilinmektedir. Gegici koruma altindaki bireylerin
sosyal uyum surecinin daha basarili ve kalici bir sekilde gerceklesmesinde etkili
olabilecek unsurlari belirlemek ve buna yonelik adimlar atmak sosyal uyum surecini
hizlandirir. Bu bireylerin sosyal uyum surecinde onundeki engellere asagida
deginilmigtir.

Zorunlu bir sekilde Ulkelerini terk etmek zorunda kalan insanlarin geldikleri yerde
yasadigi en onemli problemlerden birisi dil problemi ve kultir farkhh@idir. Topgul
(2016) vyerlestigi ulkenin ana dilini konusabilen go¢menlerin daha kolay uyum
saglayabildigini ve yasadiklari sosyal digslanmayi azalttigini belirtmigtir. Ayrica dil
ogrenimi konusunda sikinti yasanmamasi igin, bireyin kendisi ile ana dili konusan
birisinin gittigi Glkenin dilini 6gretmesinin daha faydal olacagi dusunulmagtir.
Yerlestigi tlkenin dilini bilmeyen bireyler kendini ifade etmekte sinirl kalmaktadir. Dil
bilip bilmemenin ev sahibi insanlarla iliski kurmakta ve aidiyet hissetmekte 6nem
tasidig1 dusunulmektedir. Daha farkli bir perspektiften bakildiginda Nauck (2000)
gb¢cmen bireylerin bagka bir dili 6grenmede kendisinden sonraki kusaga gore zorluk
cektigini belirtmistir. Ayrica Nauck (2000) kendi anadilini bilmeyen bireylerin dogdugu
ve buyudugu ulkedeki dili ebeveynlerinden daha iyi konustugu, kaltirt de daha kolay
benimsedigini belirtmistir. Kendisinden sonraki kusagin baska bir dil ve kultirde

dogmus olmasi bireylerin kendisi ve sonraki kusak arasinda catismaya sebep
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olmaktadir. Bunun sebebi birinci kusagin yeni kualtura algilama bigimi, kendi
kultarlerinden kopamama, baska bir dil ve kllture kargi direng gosterme ve asimile
olma korkusu oldugu dusundlebilir. Canku ikinci kusak igin asimile olma kaygisi, direng
ve Oz-kultirind savunma c¢abasi s6z konusu degildir. Gogmen c¢ocuklar agisindan
bakildiginda ise; gocmen cocuklar go¢ ettikleri UGlkenin dilini bilememektedirler.
Dolayisiyla duygu dusuncelerini ifade etmek igin bagka bir dili kullanmak zorunda
olmak c¢ocukta gerginlik ve psikolojik baski yaratir. Dil bariyeri yuzinden kargisindaki
kisi ile anlasamayan c¢ocuklarda siddet egilimi, ¢catisma, suga yonelme gibi durumlar
ortaya ¢ikmaktadir (Ekici, 2015: 192).

Zorunlu goécmenlerin  gidecekleri Ulkede kendilerini nelerin  bekledigi
konusundaki belirsizlikler sosyal uyum slrecinde sorun yaratmaktadir. Zorunlu
go¢cmenler ulkelerinden ayrilip yeni bir Ulkeye girerken sinirdaki askerlerden yerli
halka, kamplardaki guvenlik gorevlilerinden kendileriyle ayni kaderi paylagsan insanlara
kadar siddet ve baski gorme ihtimali, dolayisiyla belirsizligi vardir (Grove ve Zwi, 2006).
Ayrica ne kadar sure kampta kalacaklari, siginmaci veya miulteci statustine gecip
gecmeyecekleri de belirsizdir. Bu belirsizlik bireylerin kaygi duzeyini arttirmaktadir.
Tribe’e (2002) gore, bu belirsizlik onlarin gelecekleri ile ilgili plan yapmasini engeller.
Kendi ulkelerine geri gonderilme ihtimali bu bireyleri daha savunmasiz hale getirmekte
ve bireylerin kaygl duzeyini arttirmaktadir. Yukarida siginmaci ve multeci
kavramlarinin tanimi agik bir sekilde yapilmistir. Ayni sekilde gecici korunan, zorunlu
gb¢emenin de taniminin ve hangi haklardan yararlanabilecegine aciklik getiriimesinin
onemli oldugu duasunulmektedir. Boylelikle hem bu bireylerin belirsiz bir yolculuga
citkmalarini  ortadan kaldiracagi hem de vyasadiklari kayginin azalacagdi
dusunulmektedir.

Sosyal uyum surecinde énemli olan bir diger husus gé¢ eden bireylerin gittikleri
ulkeden beklentileridir. Savag veya bagka bir travmatik olaydan dolayi yasadigi yeri
terk eden insanlarin geldikleri yerde dncelikle beklentisi hayatta kalabilmektir. Her birey
hayatta kalabilmek igin guvenlik, barinma ve beslenmeye ihtiyac duyar. Zorunlu
gocmenlerin geldikleri Ulkedeki ilk beklentileri bu temel ihtiyaglarinin kargilanmasidir.
Bu ihtiyaglara erisemeyen bireylerin kaygilarinin artacagr dusunulmektedir. Zorunlu
gdemenlerin diger bir beklentisi isglicli piyasasinda olmaktir. Oztekin (2016) sosyal
uyumun en 6nemli kosulunun istihdam oldugunu sdylemistir. Zorunlu gé¢menlerin

yasadiklari bir diger kaygl isgucu piyasasinda aktif olarak yer alip almayacagini
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bilememeleridir. Lodzinski ve Bartoszynska (2009) ekonomik kaynaklardan yoksun
kalmak, yasal ¢alismaya erisimde zorluk ¢geken bireylerin sosyal dislanmaya maruz
kaldiklari ve kendilerini digerlerine gore daha gugsuz hissettiklerini belirtmistir. Glinay
ve Haag (1998) ekonomik sebeplerden dolayl herhangi bir fikri olmadan ailelerinin
karariyla go¢ etmek zorunda kalan kadinlarin, Ulkeye gelmeden once yeni hayatlariyla
ilgili daha fazla beklentilerinin oldugunu fakat geldikten sonra hayal kirikhgi ile
kargilagtiklarini belirtmiglerdir. Ozellikle (niversite cagindaki zorunlu gdégcmenler
dusunuldugunde, bekledikleri ve hayal ettikleri egitimi alip alamayacaklari belirsizdir.
Bu durumun bireyde endise ve umutsuzluk yaratacagi dusunulmektedir. Parker ve
Kleiner'a (1966) gore, bireylerin yeni geldikleri Ulkeye kendi Ulkelerindeki aldiklari
egitimi ve diplomalari kabul ettirememesinin psikolojik olarak riskler tasimaktadir.
Tseng’e (2001) gére zorunlu gé¢cmenlerin egitim seviyesi ve mesleki arka plan go¢
sonrasi kendilerine yapilacak muameleyi etkileyecegini ifade etmigstir. Nitekim bu
calismada ele alinan gecici koruma altindaki Suriyeli Universite okuyan ogrencilerin
kendi milletlerinden olanlara gére daha kolay bir sosyal uyum sireci yasadigina

inaniimaktadir.

Sosyal uyumun gergeklesmesin diger 6nemli bir faktor de gégmenlerin geldikleri
ulkede egitim duzeyi olarak nerede olduklari ve bu haktan ne kadar yararlandidi ile
ilgilidir. Oztekin (2016) devletten veya 6zel herhangi bir kurumdan egitim hizmeti
alamayanlarin toplumun digina itildigini belirtmigtir. Aasland’a (2002) gére gé¢menlerin
egitim dizeyi dusuk olan bireylerin sosyal diglanmaya maruz kaldiklarini belirtmistir.
Ayni sekilde saglik hizmetlerinden yoksun kalan ve ekonomik geliri duguk olan
bireylerin sosyal olarak dislandigini ifade etmistir. Bu bireylerin yasam standartlarinin
dusuk olacagini ve gelecekte nitelik olarak daha disuk pozisyonda olacagini
eklemigtir. Temel hak ve hizmetlerden digerleri kadar faydalanamayan bireylerin
sosyal olarak dislanmasinin yani sira gelecekteki kaygilarini anlayabilmek
mumkundar. Bu bireylere gerekli ekonomik, entelektiel ve saglik hizmetleri
saglandiginda hissettikleri kayginin azalacagi, birey olarak kendini yetigtirebilmesine
olan inanci ve topluma aidiyetinin artacagi dusunulmektedir. Turkiye'deki gegcici
koruma altinda bulunan universite 6grencilerinin sosyal uyum surecine bakildiginda ev
sahibi Ulke vatandaslarinin faydalandigi gibi Gniversite okuma hakkindan yararlandigi
gorulmektedir. Yuksekogretim Kurulu Baskanhdi (2013) tarafindan alinan bir kararla

Suriyeli gécmen Universite 6grencilerinden herhangi bir egitim Ucreti alinmayacagini
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duyurmustur. Ayrica 9 Ekim 2013 tarihli YOK toplantisinda Suriye’de Universite
okumakta olan ve savastan dolayi Turkiye’ye siginma talebinde bulunan 6grencilere
ise Turkiye'deki tniversitelere yatay gegis ile gegme imkani taninmistir (YOK, 2013).
Suriyeli gégmen Universite dgdrencilerinin sosyal uyumu ile ilgili atilan bu adimlar,
onlara egitim ve gelecekle ilgili hayallerini gergeklestirmek i¢cin umut olacak, onlarin
motivasyonlarini ve azmini arttiracak, Turkiye'ye olan aidiyet duygusunu gelistirecek
ve dolayisiyla sosyal uyum surecini hizlandiracaktir. Geng ve dinamik nafusun egitim
surecine ve ileride Ulkedeki kalifiye is glcune dahil edilmesinin Turkiye adina da
sevindirici bir durumdur.

Sosyal destek bireyin sosyal uyum sirecini hizlandiran bir durumdur. Oztekin
(2016) sosyal iligkilerin zayif olmasi ve sosyal destekten yoksun olunmasinin sosyal
dislanmaya sebep oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla sosyal uyumu da engellemektedir.
Zorunlu gocmenler agisindan dusunuldugunde, ev sahibi halkin yaklasiminin da
sosyal uyumda belirleyici oldugunu sdylemek mumkindur. Sahin (2009) toplumu
olusturan bagta birey olmak Uzere her unsurun Uzerine dugen sorumlulugu yerine
getirmesinin sosyal uyumu saglayacagini ifade etmistir. Bireylerin ve gruplarin sosyal
iliski anlaminda aktif tutulmasinin etkinliklere katilmasinin da sosyal uyuma olumlu
etkisinin olacagini belirtmigtir. Savas magduru insanlarin birgodu sosyal destek
kaynaklarini savasta kaybettigi veya kendi Ulkesinde biraktigi distinuldiginde, gog¢

ettikleri Ulkedeki sosyal destek kaynaklarinin varligi son derece onemlidir.

Ulkesindeki savas yliziinden bagka bir Ulkeye alismasinda zorluk gekmesinin
en onemli sebebi, belki de ulkesinde ve go¢ sureci boyunca yasadiklari psikolojik
travmalardir. Ulkesini zorla terk etmis kisiler insan kacakcihgl yoluyla yasamlar
pahasina guvenli olmayan botlarla bagka Ulkelere gitmektedirler. Bu sonu bilinmeyen
yolculukta kimisi hayatini kaybetmekte kimi ise go¢ esnasinda travmatik yasantilar
deneyimlemektedirler (Zwi ve Alvares-Castillo, 2003). Turner (2007) bazi zorunlu
gocmenlerin gog¢ ettikleri Ulkelerdeki normal, hassas olmayan hatta glvenli durumlari
olumsuz algilayip korkabildiklerini belirtmistir. Ornegin; kendi llkesinde tniformal bir
asker tarafindan siddet goren birinin gog¢ ettigi Ulkede de benzer sekilde Uniformali
insanlardan korktugunu ifade etmistir. Bu gibi stres ve korku yaratan gec¢mis
yasantilardan dolayi bireylerin given duygusu zedelenmigtir.

Zorunlu goég¢menlerin bir diger travmatik yasantisi yastir. Kaybin yasini
yasayamayan bireyler ileriye donUk hayatlarinda basta uyum olmak Uzere birgok
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problem yasayabilir (Strijk, Meijel ve Gamel, 2010). Bu yuzden kaybettigi birisinin
olumund kabul edip yasini yasayabilmesi bundan sonraki hayatindaki dengesi igin
onemlidir. Volkan (1993), kisinin kaybini kabul edebilme derecesinin, yeni hayatindaki
uyumun derecesini belirleyecegini sdylemektedir. Ulkesinden ayrilmak zorunda olan
goemenlerin travmatik yasantilarinin psikolojik durumlarinda énemli rol oynamasinin
yaninda, geldikleri Glkede kargsilastiklari ortamin da bu Kigilerin psikolojik durumlarinda
etkili oldugu dusunulmektedir. Grove ve Zwi'ye (2006) goére, zorunlu gégmenler
“istenmeyen”, “davetsiz misafir’ ve “ev sahibi halktan yani bizden” isteklerde bulunan
kigiler olarak gortulmektedir. Bu bireylerin kargilagtiklari muamele sonucu kendilerini
otekilegtirilmis hissetmeleri beklenen bir durumdur. Dolayisiyla zorunlu gégmenlerin
sosyal icerilmesinde ev sahibi halkin dnemli bir faktor oldugunu sdylemek mumkundur.

Sosyal uyum surecinde etkili olan faktorler dil, kalttr, bireyin beklentileri,
yasadigi belirsizlikler, bireye sunulan hizmetler, sosyal destek ve anavatanindaki
savas esansinda ve go¢ ederken yasadigdi travmalar olarak ele alinmigtir. Zorunlu gog¢
yoluyla ulkesinden ayrilan insanlarin birincil ihtiyacinin gereken psikolojik destegin
saglanmasi olarak dislnllmektedir. Aker, Ayata, Ozeren, Buran ve Bay (2002)
go¢cmenlerdeki travmatik yasantilar sonucu olusan depresyon ve diger anksiyete
bozukluklarin tedavisinin uyum gugluklerini ortadan kaldiracagini disunmektedir.
Yasadigl travmalar ortadan kalktiginda birey bagka ihtiyaglarini karsilamaya
baslayacaktir. Travmatik yasantisini 6nemli dlgude atlatan bireyler, bagka bir dili ve
kaltiri ogrenmeye baslayabilir, gittigi Ulkenin egitim sistemine entegre olmaya
calisabilir. Bireye psikolojik olarak zarar veren yasantilarin etkisi azaltilmadikga bireyin

sosyal uyum surecini basarili bir sekilde tamamlayamayacagi dusunulmektedir.

Yukaridaki belirtilen alanyazin bulgularina dayali olarak, sosyal uyumu
saglayan unsurlarina bakildiginda higbirinin sadece gbé¢ eden tarafin gabasiyla
gerceklestiriimesi mumkun géziukmemektedir. Aksi halde tam bir sosyal uyum sureci
gerceklesmez ve toplumda ayrimcilik dislanma ve gatigmalar ortaya ¢ikar. Toplumun
her kesiminden bireyin sosyal uyum surecine dahil olmasi gerekmektedir. Marston ve
Dee'ye (2015) gbre sosyal uyum bir topluluktaki tim bireylerin tutum ve
davraniglarinda degisime gidilmesi ve ortak bir duzen algisinin olusturulmasi ile
mumkundur. Bu ifadelerden anlasilacagl tuzere sosyal uyum sureci iki farkli kaltarin,
grubun veya kiginin bir araya gelerek karsilikli etkilesiminin sonucu olugstugu

sOylenebilir.
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Goécgmenlerle ilgili Yapilan Galismalar

Gogmenlerin sosyal uyum sireci ile ilgili yapilan g¢alismalara bakildiginda ilk
g0ze carpan c¢alisma Avustralya’nin gocmenlerle ilgili yurattigu politikalardir.
Avustralya, dunyadaki bircok milletten ve kulturden insani toplumuma entegre etmek
konusunda ¢ok basarili olmus; insanlarin farkhliklarina saygi duymak ve herkesin tam
tyelige sahip olmalari ve katilmalarina imkan tanimistir. Ulkesindeki multecileri aileleri
ile bir araya gelmesini saglamasi bakimindan Avustralya’da uygulanan go¢ programi
birgcok insani ulkesine ¢ekmektedir. Jupp, Nieuwenhuysen ve Dawson (2007) goére
gb¢emenlerin ve onlarin soyundan gelenlerin katkilari sayesinde Avustralya buguin
gelisen, girisimci ve cesitli bir toplum olmustur. Gé¢ edenleri basaril bir sekilde yerel
halkla birlestiren Avustralya’nin geleceginde dnemli bir rol oynamaya devam edecegi
ongorulmektedir. Sosyal uyum, baglama ve sosyal aktorlere bagli olarak ele
alinmaldir. Avustralya hukumeti, spordaki gesitliligi tesvik etmeyi amaglayarak ulusal
bir sosyal uyum gindemi gelistirmistir. Bu uygulamada herkese finansal destek
saglanmasinin ve spor dallarina egit erigsim olanagi sunulmasi, siginmacilarin sosyal
uyum saglayabilmesini kolaylastirmistir (Dukic, McDonald ve Spaaij, 2017).

Chica ve Acosta’nin (2018) birlikte faaliyet yurattikleri bir sivil toplum kurulusu
olan Action Contre la Faim (ACF), Ocak-Eylil 2014 tarihleri arasinda Urdiin’tin 10’dan
fazla kdylnde kdyde hem Suriyeli multeci hem de ev sahibi topluluktan 7000'den fazla
kisiye ulasan bir psikososyal destek programi uygulamistir. Bu destek programinin
amacl psikososyal refahi artirmak ve her iki toplumun Uyeleri arasinda pozitif
etkilesimleri tesvik etmek ve sosyal uyumu arttirmaktir. Dokuz ay suren uygulama
esnasinda odak grup tartismalari yapilarak uygulanan destek programinin verimliligi
ogrenilmeye calisiimistir. Uygulama sonunda katilimcilarin iyilik hali dizeyi ve kendine
glven algisinin arttigr not edilmistir. Gruplar arasinda iletisimin saglanarak karsilikli
anlayisin olusturulmasi ve ev sahibi halk tarafindan sosyal destek saglanmig, iki
grubun da empati dizeyinin arttigi, onyargi ve diglanma gibi tutumlarin azalttig

belirtilmigtir.

Alam ve Imran (2015) yaslari 18 ile 34 arasinda degisen ve c¢esitli milletlerden
olusan 28 gé¢menle yurittigu calismada gocmenlerin teknoloji kullanma firsatlarinin
Avustralya topluma sosyal uyumunu destekleyebilecegini dusunmuglerdir. Bu

calismada goég¢menlerin dijital teknolojinin sosyal uyum surecini kolaylastirdigi
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sonucuna ulasilmistir. Ayrica c¢alisanlarin calismayanlara, ingilizce bilenlerin
bilmeyenlere gore sosyal uyum surecini daha saglikli bir sekilde gerceklestirdigini ifade

etmigtir.

Harb (2014) Labnan’in Gg¢ sehir bolgesinde (Bekaa, Sahel Akkar, Wadi Khaled)
yasayan Suriyeli gogmenlerin sosyal uyum surecini incelemistir. Ev sahibi olan
Ldbnan’li vatandaslara gore Suriyeli gécmenler 6zellikle ekonomik bir tehdit olarak
algilanmistir. Calismada Ug¢ boélgede de Suriyeli multecilerin deder sistemleri ve yagsam
tarzlari incelenmis, yerel halk tarafindan Suriyeli mdulteciler bir tehdit olarak
algilanmistir. Ote yandan Suriyeli miltecilerin %70’inden fazlasinin Libnan
vatandaslarini statu ve ekonomik agidan (Wadi Khaled'de) tehdit olarak algilamigtir.
Calismada ayrica Suriyeli multecilere yonelik siddet gdstergelerinin  Libnan
vatandaglari arasinda, ozellikle Akkar'da nispeten daha yuksek oldugu bulunmustur.
Bu da Suriyeli gé¢menlerin toplumla butunlegsmesini, dolayisiyla sosyal uyum surecini

sekteye ugratmistir.

Fozdar (2012) Avustralya’daki yetenekli MUsliman gé¢cmenlerin sosyal uyum
surecini arastirmigtir. Calismada yer alan Muslumanlarin genellikle diger multecilere
gore kendilerini diglanmis hissetmediklerini belirtmislerdir. Calismada yetenekli
Muaslumanlarin istihdaminin daha az oldugunu, sosyal cevre edinmede, yasam
memnuniyetinde veya ayrimcilik algilarinda kanitlandigi tGizere sosyal dislanma ve din
arasinda bir iliskinin olmadidini gostermektedir. Arastirmanin bulgulari yetenekli
Musliman multecilerin “bat’” kulturine uyum saglamanin digerlerinden daha zor
buldugu ve dini farkhliklarin sosyal uyumu etkilemedigini ortaya koymustur. Herhangi
bir alanda basarili ve yetenekli olan Muslumanlarin diger gogmenlere gore toplumla
daha cabuk butunlestigi ve aidiyetlerinin daha fazla oldugu sonucuna ulagiimigtir.
Dolayisiyla bireylerin basarili ve yetenekli olmasinin sosyal uyum slrecinde dini

aidiyetlerinden daha 6nemli oldugu sonucuna varilmistir.

Correa-Velez, Giffort ve Barnett’e (2010) gore Multeci kdkenli geng insanlar igin,
ailelerine ve topluma ait olduklari ve yeniden yerlesgtirildikleri Glkelere ait olma duygusu
olusturma, refahlari ve sosyal uyum sureci i¢in dnemli oldugunu sdylemiglerdir.
Avustralya’ya go¢ etmis 97 gen¢ miltecinin (11-19 yas) sosyal uyum surecini basarili
bir sekilde yasamalari igin koruyucu ve guglendirici faktorlerin  dnemini

vurgulamiglardir. Arastirma sonugclarina bakildiginda fiziksel etki alani genis, iyi sosyal
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iligkiler gelistiren, ebeveynlerle birlikte yagama, okula devam eden ve basarisi yuksek
olan, akran ve ev sahibi halk tarafindan algilanan sosyal deste@i yuksek olanlarin

sosyal uyum surecini yasadiklari gorulmektedir.

Spicer (2008) Ingiltere’deki mdltecilerin sosyal uyumuna yoénelik algilarini
incelemek icin 14 ebeveyn ve 12 gocukla derinlemesine mulakatlar gergeklestirmistir.
Gorusmeler, cocuklarin okul arkadaslari tarafindan destek gérmek, guvenlik ihtiyacinin
karsilanmasi ve hizmetlere erisimin sosyal uyumun saglanmasinda en etkili faktorler
oldugunu ortaya koymustur. Birgok ¢cocuk mahalle ortaminin, fiziksel deneyimlerin,
hareket alaninin genisligi ve arkadaslariyla oynadiklari oyunlarin mahallelere ve
okullara bagllik hissini arttirdigini belirtmistir. Ebeveynlerin sosyal uyum algilari
incelendiginde ise, yasadiklari yerdeki ev sahibi halkin kendilerine olan sosyal
destegin, sosyal baglari arttirmanin ve iyi Kisgilerarasi iligkiler geligtirmenin sosyal uyum

surecini kolaylastirdigini belirtmiglerdir.

1991°deki halk ayaklanmasi sonucu her anlamda istikrarin bozuldugu Somali’de
hala bir duzen bulunmamaktadir. Birgok insan bagka bir tlkeye gitmek zorunda kalmis,
pek ¢ok kisi de Ulke iginde yerinden edilmistir. Papadopoulos (2008) Afrika’daki multeci
kamplarindaki deneyimlerini ele aldigi ¢alismasinda pek ¢ok kadinin go¢ esnasinda
basta tecaviiz olmak Uzere, c¢esitli sekillerde siddete maruz kaldigini ve 6lumle tehdit
edildigini belirtmigtir. Bu durumun onemli bir sonucu kugkusuz yasadiklar travmadir.
Bu kisilerle iyi bir terapotik iliski kuruldugunda, dikkatlice dinlendiklerinde ve olumsuz
etkilerine vurgu vyapildiginda, terapilerden daha olumlu sonug¢ aldiklarini ve
katihmcilarin ~ yasadiklari yikici travmanin azaldigini  belirtmiglerdir. Travma
deneyimlerinin yagsamlarinin diger yonlerinde, 6zellikle bagkalarina yardim etmelerinde
onlara yardimci oldugu belirtiimigtir. Baskalariyla iletisime gecmeleri, digerleri ile
paylagsimda bulunmalari, onlari dinleme ve onlara yardimci olmalari sosyal uyumun

gerceklestiginin dnemli bir gostergesi oldugu anlasiimaktadir.

Beirens, Hughes, Hek ve Spicer (2007) yuruttikleri bir ¢alismada multeci
cocuklarla kuvvetli sosyal baglantilar kuruldugunda ve yeterli akran destegi verildiginde
sosyal uyumun saglanacagini belirtmislerdir. Mdulteci c¢ocuklara sunulan temel
hizmetlerin arttirlmasi, bu ¢ocuklarin sosyal baglar kurmasi ve gelistirmesine firsat
vermenin sosyal uyum igin kilit unsur oldugunu ifade etmiglerdir. Ayni ¢alismada

yetiskinlerin sosyal uyum surecini kolaylastiran unsurlara da dikkat ¢gekilmistir. GuglU
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sosyal baglara sahip olmanin, temel saglik ve sosyal refah hizmetlerini saglamada ev
sahibi bireylerin destek saglamasi sosyal uyumu hizlandirdigini belirtmiglerdir.
Goégmenlerin ingiltere'de yagadiklari zorluklar ve belirsiz geleceklerinden kaynaklanan
stres ve depresyon ile basa ¢ikma acgisindan ruh saghgi hizmeti saglanmasinin da

sosyal uyum saglayabilmelerinde etkili olmustur.

Zhu (2001) goég¢men c¢ocuklarin egditim slrecinde yasadiklari sorunlari
arastirmisgtir. Bu ¢alismada 6grencilerin basarisizliklarinin temel nedenleri yeterli ders
materyalinin ve fiziksel kosullarin uygun olmamasidir. Bunlarin yani sira ev sahibi halk
tarafindan gé¢men ¢ocuklara yonelik yapilan sosyal diglanma ve ayrimcilik bu
gocuklarin uyum saglamasini zorlagtirmistir. Ayrica bu ¢alismada ekonomik
sebeplerden dolayi da gégmen ¢ocuklar basarili sosyal uyum sireci yasayamadiklarini
ifade etmislerdir. S6z konusu ¢alismalarda da vurgulandidi Gzere 6grenciler ve geng
bireylerin sosyal uyumu basarili bir sekilde gerceklestirebilmeleri icin ev sahibi halka
onemli gorevler dismektedir. Uyum surecinin gogmen bireylerin tek basina ¢abasiyla
mudmkin olamayacadi, ev sahibi halkin gdé¢cmenlerle kucaklasarak saglanabilecegi

aciktir.

Sinnerbrink, Silove, Field, Steel ve Manicavasagar (1997) yaptiklari arastirmada
Avustralya’daki siginmacilarin kendi Ulkelerine geri génderiime korkusunun sosyal
uyum surecinde yasadiklari en temel problemlerden biri oldugu anlasiimaktadir. Acil
bir durum oldugunda ailelerinin yanlarina gidememeleri, ¢esitli sebeplerden dolayi
mdultecilik basvurusundaki gecikmeler ve kendilerine sunulan sosyal hizmetlere
yeterince erisememeleri sosyal uyum surecini zorlastirdigini belirtmislerdir.

Gogmenlik konusunda yapilan arastirmalara bakildiginda Luzio’ya (1991) gore
sosyal uyumun gergeklesmesi igin en gerekli sey dildir. Luzio italya’dan Almanya’ya
go¢ eden ailelerin gocuklar gittikleri yerin dilini konusmakta zorluk yasayabileceklerini
belirtmigtir. Aragtirmada gog ettikleri yerin ana dilini konugabilen bireylerin gittikleri yere
daha kolay uyum sagladiklari belirtiimistir. ikinci dili 8grenen cocuklarin diger gé¢gmen
bireylere gore daha guglu bir iletisim becerisi gelistirdikleri, akran iligkilerinin daha iyi
oldugu ve sosyal uyum sureglerinin ailelerine gore daha kolay ve hizli gergeklestigi

sonucuna ulagiimigtir.

Sosyal uyumun gergeklesebilmesi icin tek tarafli beklentilerde bulunulmamali ve

karsilikli adimlar atilmaldir. Suriyelilerin Tarkiye’deki durumunun ve toplumsal kabul
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dizeyinin incelendigi, yerel halkin Tarkiye’deki Suriyelilere bakisi konulu ¢alismada
(Erdogan, 2014). ‘Suriyeliler bizim kardesimiz’ soOylemi ile Suriyelilerle birlikte
yasaminin surdurulebilir ve ayni sey olmadigi belirtiimistir. Bu ifadenin gerekcgesi olarak
Tarkiye toplumunun Suriyeliler ile arasina kulturel farklarin oldugu, bu nedenle de
Suriyelilerle aralarina kuiltirel mesafe koyarak onlara vatandaslik veriimesine sicak
bakmadiklari Dbelirtiimektedir. Erdogan (2015) yaptigi arastirmada Turkiye'deki
Suriyelilere iligkin kanaatinizi en iyi asagidakilerden hangisi ifade eder?” sorusudur. Bu
soruya Suriyelileri “bize yUk olan insanlar” ya da “asalaklar-dilenciler” olarak gorenlerin
orani toplamda % 26’dir. Bu 6nemli bir rakamdir, ¢inkt dért yildir burada yasamalarina
ragmen hala her dort kisiden biri hakaret edici sdylemlerde bulunmaktadir. Bu durum
ortak kultire sahip olmanin uyum surecini beklenildigi kadar kolaylastirmadigini

gOstermektedir.

Zerengok, Guzel ve Ozbey (2018) yabanci uyruklu Universite 6grencilerinin bos
zaman aktivitelerini degerlendirme bigimlerinin sosyal uyumu kolaylastirdigini
belirtmistir. Calisma uluslararasi 6grencilerin bos zaman etkinlikleri acgisindan
Universiteden talep ve beklentileri oldugunu gdstermistir. Ogrencilerin bos zaman
etkinliklerine aktif olarak katilabilmesi igin gerekli olanaklar saglandiginda psikolojik
olarak kendilerini daha iyi hissettiklerini ve Uuniversiteye aidiyetlerinin arttigini

belirtmiglerdir.

Turkiye'de yasayan Suriyelilerin sosyal uyum surecini incelemeye caligirken ev
sahibi halkin tutumunun incelenmesinin sosyal uyum surecine olumlu/olumsuz yoén
verecegi dusunulmektedir. Comez-Polat ve Kaya (2017) Turkiye’deki Suriyelilere
yonelik tutumlarin Otekilestirme tarzlarn c¢ercevesinde degerlendirmek amaciyla
Tarkiye'nin gesitli yerlesim merkezlerinden ve farkli demografik 6zelliklere sahip 45
Universite 6grencisi ile derinlemesine mulakatlar gergeklestirmislerdir. Arastirmada en
fazla kullanilan o6tekilestirme tarzinin “sosyal diglanma” oldugu belirtiimistir. Bir

“w

katihmci “...Hepsi defolup memleketlerine gitsinler. Suriyeliler ¢ok beter.” Ifadesini

“

kullanirken baska bir katilimci “...Kesinlikle vatandaglik verilmemeli onlara. Kaldiklar
sdrece verilen higbir hak kalicilasmamali” seklinde ifade kullanmistir. Katilimcilarin pek
gogunun Suriyelilere olumsuz 6zellikler atfederek Suriyelileri 6tekilestirdigi, kendi
kiltirel o6zelliklerini yUcelterek Suriyelileri “k6tl” grup pozisyonuna yerlestirdigi

gorulmustar. Bir otekilestirme pratigi olarak dig grubun sayisal dnemi abartma
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arastirmada elde edilen diger bir bulgudur. Suriyelilerin sayisini abartarak grubun
tehdit ve tehlike kaynagi oldugu yonundeki duygu ve dusunceler ifade edilmistir. Bir
katiimci “Ooo felaket. Ben hayatimda Adana’daki gibi Suriyeli gérmedim. Her yer
Suriyeli dolu. Insanin ekmegini elinden alir bunlar.” ifadesini kullanirken bir diger
katilimci “Bence (ilkenin her yerine kontrolsiizce dagilmalarina énlem alinmall. Bu
sekilde glivenligi nasil saglayacaksin?” ifadelerini kullanmistir. Arastirmada dikkat
cekici bir nokta, 11 kisinin Suriyelilere kargi herhangi bir 6tekilestirici sdylem igerisine
girmemesidir. Hatta 2 katihmci Suriyelilere vatandaslik hakkinin taninmasina sicak
baktigini ifade etmistir. Arastirmanin genel sonugclarina bakildiginda ise katihmcilarin
%75’inin en az bir otekilestirme tarzi ile Suriyelilere karsi olumsuz algisini ifade ettigi
gorulmektedir. Bu da sosyal uyum surecinin gergeklesmesinde ev sahibi halkin ne
derece onemli oldugunu gostermektedir.

Go6zubUyuk-Tamer’in (2017) Suriyeli g¢ocuklarin okula uyumunu inceledigi
calismada ogretmenlerden ve 6grencilerden gorus alarak derinlemesine mulakatlar
gerceklestirmistir. Suriyeli 6grencilerin okula uyum konusunda yasadiklari ortak
sorunun Turkge bilmeme oldugu belirtiimistir. Dil probleminden kaynakli dersi dinleme,
anlama ve derse katilimda sorun yasadiklarini belirtmislerdir. Diger 6grencilerle iletisim
kuramadiklari ve egitim slUrecine sonradan dahil olduklari i¢in kendilerini yabanci
hissettiklerini bir 6grenci “Arkadaslarimizla konugsuyoruz ama burada ki arkadaglarimiz
hepsi besinci siniftan beri ayni sinifta olduklar icin kendi aralarinda daha iyi
arkadaslar. Ben kendimi burada yabanci hissediyorum (s. 132).” sdzleriyle ifade
etmistir. Turkmen kokenli olanlarin ise okula uyum saglamada diger Suriyeli yasitlarina
gbre blyuk avantaj oldugu dile getirilmistir. Ogretmenlerin Suriyeli 6grencilere ydnelik
algilarina bakildiginda bir kisminin egitim sistemine dahil edilmesine karsi olduklari
gorulmastir. Dil sorununu halletmeden siniflara yerlestirilen Suriyeli gocuklara verilen
egitimin faydali olmadigini ve egitim surecini aksatacagini dustinmektedirler. Bu
ogretmenlerin kargi ¢iktiklari ve vurguladiklari ortak nokta higbir hazirlik yapilmadan
dogrudan sisteme dahil edilmeleridir. Bir 6gretmen Suriyeli 6grencilerin okula uyumu
ile alakali go6zlemlerini “Suan Suriyeli o6grenciler Turk egitim sisteminden
yaralanamiyorlar. Ana sinif ya da ilkokuldakiler yine kolay bir sekilde adapte
olabiliyorlar, okuma yazmay 6grenebiliyorlar fakat ara siniflar Turkge bilmedikleri igin
dersi takip edemiyorlar. Ben onlarin Turkiye’de saglikli bir egitim aldiklarini

dusunmuayorum (s. 135).” sozleriyle ifade etmistir.
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Sosyal uyum surecinde dil bariyerinin etkili oldugunu gosteren bir diger ¢alisma
Mercan-Uzun ve Butun (2016) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu gcalismada alti okul
oncesi 6gretmen ile derinlemesine mulakatlar gergeklestirilmistir. Arastirmada Suriyeli
cocuklarin egitim kurumlarina uyum saglamada ciddi guglukler yasadigi belirtiimigtir.
Suriyeli 6grencilerin Turkce bilmediklerinden dolayr hem 6gdretmenleri ile hem de
akranlari ile iletisim kuramamaktadirlar. Bu nedenle sosyallesememekte ve bunun
sonucunda sosyal diglanma yasadiklari belirtiimistir. Dil farklihginin bir sonucu da
ogretmenlerin Suriyeli 6grencileri sinifta istememesidir. Ogretmenler cocuklarla iletisim
sorunu yasadiklarini, bu sebeple kendilerini gergin hissettiklerini ve Suriyeli 6grencileri
goérmezden geldiklerini ifade etmislerdir. Bir 6gretmen “O ¢ocuk beni ilgilendirmiyor.

Sinifin bir kbsesinde oynayip gidiyorlar.” ifadesini kullanmistir.

Sezgin ve Yolcu'nun (2016) Suriyeli gogmen uluslararasi égrencilerin sosyal
kabul ve uyum sureciyle ilgili olarak Universite 6grencileri ile derinlemesine mulakatlar
gerceklestirmistir. Calismada o6grencilerin ev sahibi halkla iletisimden kacgindiklari,
iletisimde  kurmak zorunda olduklarinda birtakim sorunlar yasadiklarini
paylasmislardir. Sadece Suriyeli olduklari i¢in bile zaman zaman ayrimciliga maruz
kaldiklarini, kendi dillerinde konustuklarinda yerel halkin bundan rahatsiz oldugunu,
Tlrkge konustuklarinda ise bunu hissetmediklerini belirtmislerdir. Bunlarin yani sira sik
sik olumsuz genellemelerle ve 6tekilestirme ifadeleriyle karsi karsiya kaldiklarini da

dile getirmiglerdir.

Cetin (2016) Turkiye'de yasayan Suriyelilerin sosyal ve kilturel uyum surecini
ele alan genis capli bir arastirma gerceklestirmistir. Bu amacla bir Adana ve Mersin
illerinde bir saha calismasi yapmistir. Suriyelileri sosyal, ekonomik ve kiiltirel
yonleriyle inceleyip, ev sahibi konumundaki Tlrkiye toplumuyla bir arada yasamanin
olasi sonugclarina iligkin bulgular elde etmek igin gdérisme cetveli kullaniimigtir.
Arastirmanin sonuglarina bakildiginda, entegrasyonun kapisini aralayacak ilk kosulun
Suriyelilere Turkce dilini 6gretme oldugu ifade edilmistir. Suriyeliler arasinda Turkge
ogrenmeye yonelik gugli bir motivasyonun oldugu fakat yeterli dizeyde imkéan ve
firsatin bulunmadigi belirtiimistir. Buradan hareketle Turkiye’deki Suriyelilerin guncel
sayisi dusunuldaginde Suriyelilere yonelik dil egitimi kurslarina yonlendirmenin ve
tesvikin arttinimasinin  énemli oldugu dusunulmektedir. Suriyelilerin  Turkiye'ye

entegrasyonu konusunda ikinci dnemli hususun Suriyeli gocuklarin egitimi konusudur.
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Temel hak olan egitim hakkina erigimlerinin saglanmasinin bu yetigen kusagin
toplumla buatinlesme ve saglikli iliskiler kurmasi acgisindan son derece Onemli
oldugundan bahsedilmektedir. Turkler ve Suriyeliler arasinda gergeklesen evlilikler
sosyal entegrasyonun bir diger parcgasidir. Arastirma bulgularinda gore iki Ulke
vatandaglari arasinda gergeklesen evlilikler cok az duzeyde olmasina karsin savas
oncesinde iki toplum arasinda c¢ok sayida evliligin gerceklestigi ve bu iki toplum
arasinda kayda deger bir kan bagi olustugundan ve boylelikle diger Suriyelilere gore
entegre olmalarinin daha kolay oldugu belirtiimektedir. Calismada Suriyelilerin
entegrasyonunu engelleyen bir diger hususun dislanma ve yabanci dusmanhgidir.
Yabanci olduklari i¢in kendilerine is veriimemesi, dusuk Ucret karsihginda ¢alismalari
ve bu yuzden dislanmalarinin Suriyelilerin Turk toplumuna entegre olmalarini

guclestirmektedir.

Tarkiye’deki Suriyelilere yonelik yerel halkin zaman igindeki algisini incelemek
icin Hacettepe Universitesi Gog ve Siyaset Arastirmalari Merkezi (2014) tarafindan bir
calisma gercgeklestiriimistir. Bu calismada Adana, Sanliurfa, Hatay, Gaziantep ve
Mardin sinir bélge illeri dahil olmak Uzere (Bu illerdeki katilimcilar toplam katilimcilarin
%16,1’ini olusturmaktadir) 18 ilden 1501 katilimciya ulasiimigtir ve 10 farkli segenek
ile Ulkedeki Suriyelileri tanimlamalari istenmigtir. Suriyelileri zulimden kagan magdur
insanlar olarak tanimlayanlarin orani %41,1 Bize yuk olan insanlar olarak
tanimlayanlarin orani %20,1; Asalaklar-Dilenciler olarak tanimlayanlarin orani ise
%5,9'dur. Arastirmada ev sahibi halkin Suriyelileri ekonomik yik olarak gorup
gormedikleri de incelenmistir. Suriyelilere kesinlikle c¢alisma izni verilmemelidir
diyenlerin orani bdlge illerde %44 iken bdlge disi illerde bu oran %48’dir. Suriyelilerin
Tarkiye'deki okullarda egitim almasina iliskin olarak Universite egitimi dahil olmak
Uzere her turl egitim imkanindan Ucretsiz yararlanabilirler diyenlerin orani %35,4’tlr.
Kllturel olarak ne kadar benzer oldugunuzu dagslnlyorsunuz sorusuna ise
katilimcilarin %70,6’s1 kulturel olarak farkli oldugunu disindiuguni ifade etmigtir.
Vatandaslik konusunda ise katimcilarin %7,7’si Suriyelilere vatandaslik verilmesine
sicak baktigini belirtmistir (Erdogan, 2015).

Ayni galisma Ug yil sonra ayni 5 bolge il olmak tzere (Bu illerdeki katihmcilar
toplam katihmcilarin %16,1’ini olusturmaktadir) 21 ilden toplam 2089 katihmciyla

yeniden gerceklestiriimistir. Bu galismada Suriyelileri zulimden kagan magdur insanlar

40



olarak tanimlayanlarin orani %57,8; Bize yUk olan insanlar olarak tanimlayanlarin orani
%43; Asalaklar-Dilenciler olarak tanimlayanlarin orani %24,4’tur. Suriyelilere kesinlikle
calisma izni verilmemelidir diyenlerin orani bolge illerde %52,7 iken bdlge disi illerde
bu oran %55,1’dir. Suriyelilerin Turkiye’'deki okullarda egitim almasina iliskin olarak
universite egitimi dahil olmak Uzere her turli egitim imkanindan Ucretsiz
yararlanabilirler diyenlerin orani %9,5tir. Kultlrel olarak ne kadar benzer oldugunuzu
dugunuyorsunuz sorusuna ise katilimcilarin %80,2’si kulturel olarak farkli oldugunu
disunduguni ifade etmigtir. Vatandaslik konusunda katilimcilarin %4’G Suriyelilere
vatandaglik verilmesine sicak baktigini belirtmistir (Erdogan, 2018). Ug yil arayla
yapilan benzer 6rneklemdeki iki galisma incelendiginde sosyal uyum surecinde etkili
oldugu dugunulen ev sahibi halkin Suriyelilere yonelik tanimlamalari, istihdam, egitim,
kulturel benzerlik ve vatandaglik sureciyle ilgili goruglerinde ciddi benzerlikler oldugu
gorulmektedir.  Suriyelilerin  Tarkiye’'ye ilk geldikleri yillarda “misafir’ olarak
algilanmasinin ve geriye doneceklerine olan inanglarinin etkili oldugu sdylenebilir.
Geriye donuslerinin minimuma indigi dugunuldiginde ev sahibi halkin Suriyelilere
karsi tutumlarinin katilasmasi ve birlikte yasama isteginin azalmasi beklenen bir

durumdur.

Tarkiye’de yasayan Suriyeli siginmacilarin topluma katilimini ve sosyal uyum
surecini etkileyen en énemli problemlerden biri dil sorunudur. Suriyeli siginmacilarin
egitime adapte olmalariyla ilgili yapilan ¢alismalar incelenmistir. Er ve Bayindir (2015)
Suriyeli cocuklara yonelik sinif 6gretmenlerinin pedagoijik algilarini incelemek amaciyla
182 dgretmen ile anket aracih@i ile bilgi toplamistir. Ogretmenler en cok Suriyeli
cocuklarin egitimine yonelik bir egitim almadiklari igin 6grencilere yeterince yardimci
olamadiklarini belirtmiglerdir. Suriyelilerin TUrkge bilmedikleri igin, kendileriyle iletisim
kuramadiklarini, 6grencilerin egitim surecinin aksadigi ve ek egitimler almalari

gerektigini vurgulamislardir.

Kariman (2015) yilinda Turkiye’ye gé¢ eden siginmaci bireylerin sosyal hayatini
inceleyen genig bir calisma yapmigtir. Bu ¢alismada siginmacilarin yag araliklarina
gore, algilanan sosyal destek, ebeveynlerinin hayatta olup olmamasi durumuna gore
ve Turkiye’de yasadigi yil sayisina gére uyum surecini degerlendirmistir. Yasi daha
kigUk olanlarin Turkiye'ye daha kolay uyum sadlayabildigi goralmastar.
Ebeveynlerinden birinin veya ikisinin hayatta olmasi uyumu kolaylastirdigi, sosyal

destek kaynaklari arttikga daha kolay uyum saglayabildikleri sonucuna ulasiimigtir.
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Suriyeli siginmacilarin Turkiye’'ye uyum saglamalari igin kltarin énemli bir
faktor oldugu duasunulmektedir. Kamplardaki Suriyelilerin  uyum gugclukleri
arastinldiginda, kultar farkliigindan dogan =zorluklardan dolayr kolay adapte
olamadiklari sonucuna ulasiimistir (Arabaci, Basar, Akan ve Goksoy, 2014).
Tarkiye’'deki Suriyeli siginmacilarin Tlrk toplumuyla ortak kultlire sahip olmasinin
uyum saglamasini kolaylastirdigi dusunulse de durum bu kadar da iyimser degildir.

Cunku bir topluma uyum saglamanin sadece kuilturle mumkuin olmayacagi agiktir.

Sahin (2010) Almanya’da yasayan Turk go¢gmenlerin sosyal entegrasyonunu
kulturlesme baglaminda incelemistir. Almanya’da yasayan Turk goéc¢menlerin
Almanya’ya sosyal entegrasyonlarini ele aldigi calismada, Alman kultarinu
benimseme ve Turk kiltarinid devam ettirme dlzeyinin kusaklararasindaki farklilklari
ve bu farkliliklar Gzerinde etkili olan faktorleri incelemistir. Bu faktorleri incelemek icin
“Kiiltirlesme Olgegdi”, “lletisim Olgedi” ve “Sosyal Kimlik Olgegi” ve gérisme teknigi
kullaniimigtir. Sosyal entegrasyonu ¢ok boyutlu inceledidi ¢alismada birinci kusak Tark
gb¢emenlerden ikinci ve tuguncu kusak gogmelere dogru gittikge Turk kaltirint devam
ettirme duzeyi dusmektedir. Alman kilturi benimseme duzeyi ise birinci kugaktaki
bireylerin ikinci ve Uguncl kusaga gore daha fazla oldugu sonucuna ulasiimistir.
Almanya’da yasayan Turk go¢gmenlerin Tark kimligini benimseme ve Turklerle iletisim
kurma duzeylerinin birinci kusakta ikinci ve Uguncu kusaga gore daha yuksek oldugu
belirtiimistir. Calismada ayrica, Uglncl kusak gog¢menlerin editim dizeyinin daha
yuksek oldugu belirtilmistir. Egitim dizeyi yuksek olan bireylerin temel haklara nasil
erisecegi konusunda daha bilingli oldugu bilinmektedir. Bu da sosyal uyum surecinde
onemli bir faktér olan egitimin 6nemini bir kez daha vurgulamaktadir. Calismada elde
edilen bir diger sonug erkeklerin kadinlardan daha kolay entegre olmasi ile ilgilidir.
Kadinlarin Turk kultdrand koruma ve Tark Kkimligini benimseme durumunun
erkeklerden daha fazla oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu da egitim dlzeyine
baglanabilir. Erkeklerin egitim duzeyi olarak kadinlardan daha ileride oldugu
disunuldigunde daha fazla Alman vatandasiyla temas kurmakta, dolayisiyla Alman

kulturina daha kolay benimsemesine yol agacaktir.
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Boliim 3
Yontem

Bu arastirmanin amaci, Turkiye’de yasayan gegcici koruma statlisinde bulunan
Suriyeli Gniversite 6grencilerinin go¢ surecindeki uyum yasgantilarini detayh bir sekilde
ve butuncul bir anlayisla incelenmesidir. Bu buatincul anlayigi yansitmak amaciyla,
arastirmada nitel arastirma deseni tercih edilmistir. Bu bolimde arastirmanin
desenine, gcalisma grubuna, veri toplama yontem ve araclarina, islem yoluna, veri
analizine, arastirmanin gecerlik ve guvenirligine, arastirmada etik ve arastirmacinin

rolu ile ilgili bilgiler verilmektedir.
Arastirma Deseni

Bu arastirmada gegici koruma statisinde bulunan Suriyeli Universite
ogrencilerinin go¢ surecindeki uyum yasantilarini incelemek amaciyla nitel arastirma
deseni kullaniimigtir. Egitim bilimleri alaninda nitel arastirma modeline dayali olarak
son yillarda birgok arastirma yapilmistir. Savundugu felsefi anlayisa bakildiginda nitel
arastirmalarin tanimlari, prensipleri ve genel gorusi hakkinda anlagmaya varildigi

ortak bir fikirden s6z etmek guctur (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2011).

Nitel arastirmalar sosyal ve psikolojik olay ve durumlarla ilgili arastirmaci ve
okuyuculara derinlemesine bilgi saglarlar (Fraenkel ve Devers, 2000). Nitel arastirma
icerisinde fenomenoloji, kuram olusturma anlati arastirmasi, durum c¢alismasi ve
etnografik arastirma gibi yaklasimlari barindirir (Creswell, 2018). Bu arastirmada nitel
arastirma yontemlerinden fenomenoloji (olgubilim) yaklagimiyla yurGtalecektir.
Temelleri psikoloji ve felsefeye dayanan, Yunanca’daki “phainomenon” ve “logos”
kelimelerinin birlesmesiyle olusan fenomenoloji, olgulara anlam verme ve onlari
aciklama anlamina gelir (Sokolowski, 2000). Bizlere tamamen yabanci olmamakla
birlikte tam anlamini kavrayamadigimiz olgulari arastirmayi amaglayan (Yildirrm ve
Simsek, 2016, s. 69) fenomenoloji, bir olgunun veya yasam deneyiminin 6ztnde ne
oldugunu belirlemeye c¢alisir (Patton, 2002). Fenomenolojik arastirma evrensel bir
olgunun kisisel deneyimlere dayali olarak (van, Manen, 1990) “bireyin yasantisi nedir?”
ve “bu yasantiyi nasil deneyimlemistir?” sorularina yanit arar (Moustakas, 1994). Bu

arastirmada da gegici koruma altindaki Suriyeli Universite 6grencilerinin sosyal uyum
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sureci genis bir perspektifte ele alinmaya calisiimis, gdé¢ dncesi, go¢ esnasi ve sonrasi

yasam deneyimlerinin anlasiimasi amaglanmaktadir.

Olgubilim c¢alismalarinda yontem acgik ve anlasilir bir bicimde adim adim
raporlastinimalidir. Bu arastirmada katilimcilarin demografik bilgileri ayrintili bicimde
tanimlanarak, katilimcilara nasil ulagildigi, onlarin nasil segildigi, onlara aragtirmayla
ilgili ne tar bilgiler verildigi asagida aciklanmistir. Goérisme formunun nasil
hazirlandigina ve geligtirildigine, hangi gorusme tekniginin  kullanildigina,
gerceklestirilen gorisme surecine, gorusmelerin hangi ortamda gergeklestirildigine,
gorusmelerin ne kadar surdugu, nasil kaydedildigi ve transkript surecine dair detayli
bilgilere de yer verilmistir. Ayrica verilerin nasil kodlandidi, kategorilerin nasil

olusturuldugu ve igerik analizinin nasil yapildigi detayli bir sekilde agiklanmamistir.
Arastirmanin Calisma Grubu

Her seyden Once nitel arastirmada orneklemin genis olmasi ¢ogu zaman
mumkin degildir. Gerek arastirma kaynaklarinin sinirliligi, gerekse kullanilan veri
toplama ve analiz yontemlerinin 6zelliginden dolayi ¢ok sayida bireyi ¢calismaya dahil
etmek gercekci olmayabilir. Moustakas’a (1994) goére katilimcilarin segilmesinde yas,
cinsiyet, etnik yapi, din, ekonomi ve sosyokulturel etmenlerin yani sira, katilimcilarin
olguya iligkin deneyimlerinin olmasi ve arastirma sirecine katiimaya gonulli olmalari
gerekmektedir. Bu arastirmaya Suriye’deki savasi yasamis olup hali hazirda
Tlrkiye’de olan gecici koruma altindaki Suriyeli Universite 6grencileri gonulli bir
sekilde katilmistir. Yukarida belirtildigi gibi arastirmacinin Siginmacilar ve Gé¢gmenler
Dernegi'nde tanismis oldugu Suriyeli genclerin problemleri temel alinarak ve
Siginmacilar ve Gog¢menler Dernedi'nde faaliyetlerde bulunan diger gonulli
arastirmacilar yardimiyla katiimcilara ulasiimistir. Ulagilan katilimcilara “Sizce bu
konuda bilgi sahibi olabilecek kigiler kimler olabilir?” sorusu yoneltilerek olgu hakkinda
yasanti paylasabilecek daha fazla katihmciya ulasiimistir. Ulagilan katilimcilardan
sadece bir tanesi arastirma igin gonulli olmadigini, yasantilarini paylasmak

istemedigini belirtmistir.

Creswell (2007) olgubilim arastirmalarinda katilimcilarin segilmesinde eger
olguyu deneyimleyen birey sayisi fazla ise olclt 6rnekleme teknigini dnermektedir.
Yildirnm ve Simsek (2013) nitel arastirmalarda daha zengin bir veri seti olusturmak
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amaclyla birden fazla o&rnekleme ydnteminin ayni anda kullanilabilecegini
belirtmektedir. Buna dayanarak bu arastirmanin hedeflerine uygun olarak amagh
ornekleme cesgitlerinden maksimum cegitlilik 6rneklemesi, 6iglt 6rneklemesi ve kartopu

(zincir) 6rneklemesi yontemlerinden faydalaniimistir.

Amagcli ornekleme caligmanin amacina bagl olarak bilgi agisindan zengin
durumlarin segilerek derinlemesine arastirma yapilmasina imkan saglar (Buyukoztirk,
Cakmak, Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2015). Maksimum cesitlilik érneklemesi,
gorece kuguk bir 6érneklem grubu olusturularak bu 6rneklemde calisilan problemle
iliskili olabilecek bireylerin cesitliligini maksimum derecede yansitir. Patton (1987)
ornekleme dahil edilen her bireyin olguyu nasil anlamlandirdigini ve farkh ézellikteki
durumlar sonucu olusan ortak temalarin ve bunlarin 6neminin ortaya g¢ikmasi igin
maksimum gesitlilik 6rneklemesini kullanmigtir. Bu arastirmada Suriye'deki savasi
farkli sehirlerde ve bicimlerde yasamis, savasa farkli surelerde tanik olmus zorunlu
gb¢cmenlerden zengin veri elde etmek icin maksimum cgesitlilik orneklemesi tercih

edilmistir.

Bu arastirmada ayrica nitel arastirma yontemlerinden Creswell'in dnerdigi
(2007) él¢dt 6rneklemesi kullaniimistir. Creswell’e gore olguyu yasayan Kisi sayisi ¢cok
fazla ise, bir takim kriterler belirlenerek katilimcilarin segimi kolaylastirilabilir. Bu
arastirmada arastirmaci tarafindan énceden belirlenmis bazi dl¢itleri karsilayan kisiler
arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmanin  amaci dogrultusunda katilimcilarin
Universite 0ogrencisi olmasi katihmcilarin secilmesinde kullanilan ilk Olguttar.
Arastirmaci kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak Universite ¢cagindaki Suriyeli bireylerin
diger Suriyelilere gbére daha kolay uyum sagladigini disinmektedir. Arastirmadaki
Suriyeli Gniversite 6grencilerin gd¢ 6ncesi ve go¢ esnasindaki yasantilari benzer olsa
da Universite egitimi almalari onlari daha avantajli kilmis olabilecegi dusunulerek
Universite 6grencilerinin  sosyal uyum slrecinin incelenmesi amaglanmistir.
Katilimcilarin en az Ug yildir Turkiye’de yasamasi bir baska olgut olarak belirlenmigtir.
Bunun sebebi katilmcilar Turkiye'ye gelir gelmez Universiteye baslayamamaktadirlar
ve Universite egitimine baslamadan TOMER'de almalari gereken dil egitimi de
disundldiginde en az Ug¢ yil slUreye ihtiyagc olduklari dasunulmistar. Bu da
arastirmanin diger 6lgitu olarak belirlenmistir. Katiimcilarin savas dénemi Suriye’de

olmasi ve savasl yasamis olmasi diger bir olguttir. Bunun sebebi ise katilimcilarin
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Tarkiye'ye uyum sirecindeki goé¢ yasantilarini incelerken Suriye’deki savas
esnasindaki ve savas oncesi yasantilarinin de@erlendiriimesinin 6nemli oldugu
duguncesidir. Katihmcilarin Ankara ilinde bir Gniversite egitim aliyor olmasi
arastirmada belirlenen diger bir olguttir. Farkh sehirlerde egitime devam eden
bireylerden veri toplanmasi kolay erigilebilir olmasidir. Son olarak katilimcilarin
arastirmaya gonullu bir sekilde katilmasi gerekmesi arastirmadaki en énemli olguttur.
Katihmcilarin gonualla katilimina iliskin bilgilendirme verilerin toplanmasi basliginda

daha detayli bir gsekilde anlatiimigtir.

Olgubilim galismalarinda katilimcilara ulasmanin zor oldugu durumlarin yani
sira bir grubun ortak deneyimlerine ulasiimak istendigi zaman kartopu 6rneklemesinin
kullanabilecegi 6nerilmektedir (Creswell, 2007). Bu arastirmanin amaci dogrultusunda
katihmcilarin belirlenmesine yonelik arastirmaci tarafindan getirilen olgutlere uygun
kigileri bulmak zorlagsmistir. Bu yuzden gorisme gerceklestirilen katilimcilardan da
arastirmacinin getirmis oldugu olgutlere uygun kisilere ulasmak igcin yardim istenmigtir.
Kartopu (zincir) érneklemesi; Patton’a (1987) “Sizce bu konuda bilgi sahibi olabilecek
kisiler kimler olabilir?” sorusuna cevap olarak zengin bilgi kaynagi olabilecek birey veya
durumlarin saptanmasina yardim eder. Katilimcilara o6ncelikle Siginmacilar ve
Gogmenlerle Dayanisma Dernegi (SGDD-ASAM) aracih@i ile ulasiimis, goértisme
gerceklegtirilen katilimcilarin katkisiyla yeni katilimcilar arastirmaya dahil edilmigtir.
SGDD-ASAM, 22 Aralik 1995 tarihinde Ankara’da kar amaci gutmeyen ve hukumet
digi bir dernek olarak kurulmus, kurulusundan bu yana c¢atisma bdlgelerinden gelen
siginmacilara ve multecilere psiko-sosyal destek saglamaktadir. SGDD-ASAM
farkindalik artirici ¢calismalar yaparak Turkiye’de yasayan miilteci ve siginmacilarin
karsilagtiklar sorunlara ¢ozumler dretmek, temel ihtiyaglarini kargilamada yardimci
olmak ve temel hak ve hizmet erisimlerinde destek saglayarak ilgili makamlarin
dikkatini multeci ve siginmacilarin sorunlarina ¢ekmeyi amaclar. Arastirmaci bu

dogrultuda SGDD araciligiyla arastirmacinin katilimcilarina ulagmigtir.

Orneklem belirlenirken verilerin gesitliligine de dikkat edilmigtir. Bunun yani sira
temalarin olusturulmasi icin icerik analizi yaparken karmagsiklida sebep olmamasi géz
onunde bulundurulmustur. Blyukoztiurk, Cakmak, Akgun, Karadeniz ve Demirel’e
(2015) gore Orneklem buydklugunin kararlastirimasinda arastirmanin yontemsel

yaklasimi, deseni, es zamanl veri toplanacak kisiler, veri analizi yontemi ve analiz
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birimi dikkate alinir. Olgubilim ¢alismalari i¢in analiz birimi incelenmesine karar verilen
olgulardir (Patton, 1990). Olgubilim c¢alismalarinda 6rneklem buyuklugine karar
vermek igin net bir yol olmamakla birlikte (Vagle, 2014), bazi kaynaklar 10-25 arasinda
degisebilecegini 6ne surmektedir (Creswell, 2007, Yildirm ve Simsek, 2006). Nitel
arastirmalarda amacli 6rneklem kullanilirken, calismanin amaci dikkate alinarak
orneklem buyuklugune karar verilir. Patton’a (1990) gore nitel calismalarda 6rneklem
blyukligune arastirmada ne oOgrenilmek istendigine, arastirmanin amaci
dogrultusunda neyin faydali, degerli olduguna dikkat ederek mevcut zaman ve
kaynaklara gore nelerin yapilabilecegine bakilarak karar verilir. Yildirnm ve Simsek’e
(2016) gore nitel arastirmalarda 6rneklem buyuklugu verilerin doygunluga ulagmasi ile
ilgilidir. Arastirmanin amaci dogrultusunda beklenen veri elde edildiginde yeni veriye
gerek kalmadigi belirtimektedir (Guler, Halicioglu, Tasgin, 2013). Orneklem
buyukligunun belirlenmesine yonelik yukarida verilen bilgiler isiginda bu arastirmada,
gegici koruma statistinde bulunan Suriyeli Gniversite 6grencilerinin gé¢ surecindeki
uyum yasantilarini derinlemesine incelemek amaciyla yarisi erkek, yarisi kadin olmak
Uzere toplam 14 kisi ile gorisme gerceklestiriimistir. Alanyazindaki benzer
calismalarda da (Kaplan, 2017; Secker, 2009; Seydi, 2013; Sezgin ve Yolcu, 2016;

Topgul, 2016) katilimci sayisinin 8-14 arasinda oldugu gorulmektedir.
Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada katilimcilarin genel profili hakkinda bilgi toplamak igin
arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” (Ek-C’de sunulmustur) ile go¢
surecindeki uyum yasantilarini derinlemesine incelemek igin hazirlanan “yari
yapilandiriimis gérisme” (Ek-C’de sunulmustur) ile veriler elde edilmistir. Kisisel Bilgi
Formu’nun olusturulmasi ile bazi bilgilere (cinsiyet, yas, anne babanin meslegi,
ailesinin nerede oldugu, burs alip almadigi, ¢alisip galismadigi, aylik ekonomik geliri,
mezhebi, romantik iligkisinin olup olmadigi, nerede kaldigi, kaldigi yeri kag kisi ile
paylasti§i, vb.) daha pratik bir sekilde ulasiimasi amaglanmistir. Arastirmaya idlib,
Halep, Hama, Menbig, Sam ve Lazikiye’deki savastan dolayi Turkiye'ye gelen zorunlu

gocmenler katilmigtir. Katilimcilara ait bazi demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1

Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Aileniz Dini Romantik

Katihmci Cinsiyet Yas nerede? Burs? Gelir inanciniz? iliskiniz?
K1 Kadin 23 Suriye Almiyor 500-749 Safi Yok
K2 Kadin 21 Tarkiye Almiyor 500-749 Safi Yok
K3 Kadin 23 Tarkiye Almiyor 250-499 Sinni Yok
K4 Kadin 22 Tarkiye Alyor 750-999 Sinni Yok
K5 Kadin 23 Tarkiye Aliyor 500-749 Yok Yok
K6 Kadin 21 Tarkiye Aliyor 250-499 Safi Yok
K7 Kadin 22 Tarkiye Aliyor 250-499 Sanni Yok
El Erkek 24 Urdiin Aliyor 500-749 Safi Var
E2 Erkek 22 Tarkiye Alyor 250-499 Sinni Yok
E3 Erkek 22 Suriye Alyor 250-499 Safi Var
E4 Erkek 22 Suriye Aliyor 1250 Yok Var

Ustl

ES5 Erkek 23 Tarkiye Aliyor 500-749 Yok Var
E6 Erkek 22 Misir Almiyor 250-499 Sanni Yok
E7 Erkek 23 Suriye Almiyor 250-499 Safi Yok

Tablo 1 incelendiginde kadin ve erkek ogrencilerin sayilarinin birbirine esit,
yaslarinin 22-24 arasinda degismekte oldugu gorulmektedir. Katillimcilarin yas
ortalamasi 22,28’dir. Katilimcilarin ailelerinin Turkiye'de (f:8), Suriye’de (f:4), Urdiin’de
(:1) ve Misirda (f:1) yasadigi gorulmektedir. Katilimcilar su an ailesi Turkiye'de
olanlarin gegici islerde calistigi, kendi mesleklerini icra etmediklerini belirtmislerdir.
Burs alma durumu agisindan incelendiginde herhangi bir kurumdan veya kisiden burs
alanlar (f:4), devletten burs alanlar (f:5) ile higbir kisi ya da kurumdan burs almayanlar
(f:5) mevcuttur. Aylik gelirleri incelendiginde ise 250-499TL (f:7), 500-749TL (f:5), 750-
999TL (f:1) ve 1000-1249TL (f1:) oldugu goériimektedir. Katilimcilarin inanglar
soruldugunda Sunni (f:5), Safi (f:7) ve herhangi bir inanci olmayanlarin (f:3) oldugu
gorulmektedir. Tabloda son olarak katilimcilar arasinda romantik iligkisi olanlarin

oldugu (f:4) gortlmektedir.

Yari yapilandiriimis gérusme formu ise arastirmanin daha duzenli ve sistematik
bir sekilde ilerlemesi, ihtiya¢c duyulan bilgilere erigiimesi ve icerik analizinin
kolaylastiriimasi igin kullanilmigtir. Arastirmaci 6nceden sormayi planladigi sorulari

hazirladigi bu goérisme formunda veri toplama surecinde bazi degisikliklere gitmigtir.
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Bazi gérismelerin gidisatina gore gérisme formunda yer alan sorularin sorulma sirasi,
katilimcinin yasantilarina ve verdigi cevaplara bagli olarak degistirilmis, gorigmenin
akisina gore bazi sorular gikarilmig, veya sorulmamis ve katilimcilarin gérismeye
getirmis oldugu yasantilardan dolayl farkl sorularla zenginlegstirilerek gdérisme
formuna bazi ek sorular eklenmistir. Arastirmaci gérisme sorularini sorarken dogal ve
icten davranmaya Ozen gostermig, katilimciyr tesvik edici davranmis ve
geribildirimlerde bulunmustur. Empatik davranip yansiz davranmig, gorusmenin
dagiimasina izin vermeden goértsmeyi kontrol etmistir. Sondalarla olgulara iligkin
yasantilar ortaya cikarilarak detayli irdelenmesi saglanmig, boylelikle bireyler
kendilerinin bile farkinda olmadigi yasantilari paylasmislardir. Bu arastirmanin amaci,
onemi ve kapsaminin belirlenmesinde arastirmacinin énceden yapmig oldugu bireysel
g6zlemler ve yasam deneyimleriyle (katihmli/katilimsiz) literatlr destegdi de alinarak
gorusme formu olusturulmustur. Gérisme formunun hazirlanma stlreci ve igerigi ile

ilgili bilgiler asagida verilmistir.

Gorisme formunun hazirlanmasi ve uygulanmasi. Bu arastirmada gegici
koruma statlisinde bulunan Suriyeli Universite 6grencilerinin go¢ surecindeki uyum
yasantilarinin incelenmesi amaclanmistir. Bu kapsamda goérismelerden elde edilen
verilerin dogru ve gercek bilgiyi yansitmasi amaciyla, sorular sosyal uyuma yonelik
parametreleri ortaya koyacak sekilde tasarlanmistir. Buna bagli olarak arastirmaci
tarafindan gégmen bireylere yonelik farkl tlkelerde yurutulen politikalardan ilgili goc
mevzuatlarina kadar detayl ve titiz bir sekilde literatur incelemesi yapilmis, bu bilgiler

“Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Arastirmalar” kisminda verilmistir.

ilgili alanyazinin incelenmesinden sonra literatiirle tutarl ve arastirmanin odagi
gergevesinde gorusme formu hazirlanmigtir. Hazirlanan bu taslak form, Tirkiye’deki
Suriyeli gégmenlerle ilgili calismalar yapan dort konu uzmani kisiden gorus alinmigtir.
Bu kigilere arastirmanin odagi ve kapsami anlatiimistir bu dogrultuda kendilerinden
geri bildirim alinmistir. Bu kigiler formun igerigini arastirmanin amaci kapsaminda
degerlendirmis, bazi sorularin ifade edilis tarzina yénelik geri bildirimlerde bulunulmus,
bazi sorularin ¢ikariimasinin arastirmanin odagina yaklasilacagini belirtmislerdir.
Ayrica bu Kkisiler Universite okuyan Suriyeli dgrencilerin sosyal uyum surecinde
yasadiklari sorunlarla ilgili bazi soru Onerilerinde bulunarak gérisme formunun

zenginlesmesine ve amacina hizmet etmesine katkida bulunmusglardir. Ayrica bir
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devlet Universitesinin egitim faklltesinde Turkge Egitimi béliminde gérev yapmakta
olan bir 6gretim Uyesine de gorusme formu sunularak dil gegerligi kontrol edilmistir.
Konu uzmani kisilerden alinan donutlerden sonra arastirmacinin tez danismani ile
arastirmadaki sorular tzerinde c¢alisilarak yeniden dizenleme yapilmis ve form pilot

uygulamaya hazir hale getirilmigtir.

Pilot uygulama igin hazirlanan form ikisi erkek ikisi kadin dort Suriyeli Gniversite
ogrencisine uygulanmistir. Pilot uygulamada sorularin agik ve anlasilir olup
olmadigina, katilimcilari ruh saghgr veya baska herhangi bir agidan rahatsiz edip
etmemesine ve arastirmadan elde edilecek sonuglara hizmet edip etmedigine dikkat
edilmistir. Uygulamada bazi katilimcilarin cevaplamakta zorlandigi, duygusal yogunluk
yasadigl “Suriye’deki ilk sicak gatismalar sizi nasil etkiledi?” sorusu arastirmanin 1.
Kategorisinde yer alan Suriye’deki yasami ile ilgili sorular kismindan alinarak gérisme
formunun en sonuna eklenmistir. Pilot uygulama sonrasi arastirmacinin tez
danismaninin da énerisiyle bazi sorular rafine edilmis, bazi sorulara sondalar eklenmis
ve bazi sorularin yerleri degistiriimistir. Bu duzenlemeler sonunda nihai form

olusturulmustur.

Gorusme formu toplam 23 sorudan olusmaktadir. Bu sorularin altinda sosyal
uyum silrecini daha iyi anlayabilmek igin alt sorular da bulunmaktadir. Sorular
arastirmanin batanlagu ve anlasihirhgini hem katiimci hem de arastirmaci agisindan

kolaylik olmasi adina dort kategoride toplanmistir.

Katilimcinin yetistigi ortam ve Suriye'deki yasami ile sorular: Bu sorularla

katimcinin yetistigi ortamla ilgili yasantilarina, egitim hayatina, genel sosyoekonomik
diuzeyinin nasil olduguna, savas oncesi genel ruh saghgi durumu, ailesi ve g¢evresi igin
onemli olan toplumsal degerlerin neler oldugu ve bu degerleri ne kadar benimsedigi

ogrenilmeye calisiimistir.

Katilimcinin Turkiye'ye gelme karari ve streci ile ilgili sorular: Bu kategorideki

sorular katilimcinin Turkiye’ye gelmeye ne zaman karar verdigine ve bu kararda etkili
olan faktorler, Turkiye'ye gelirken hangi amag¢ ve beklentilere igerisinde olduguna,
Tarkiye’ye sinirlarina girerken neler yasadigina, kaygi dizeylerini anlamaya ve geride

biraktigi seylerin kendisi Uzerindeki etkisi 6grenmeye yonelik sorulardir.
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Katilimcinin Tiirkiye'deki ortami ile ilgili sorular: Katiimcinin Turkiye'deki ilk

yasantilari, bagka ulkede yasamanin zorluklari, Turkiye’de herhangi bir ayrimciliga
maruz kalip kalmadigi, Tarkiye’de ruh saghgini etkileyen faktoriler ve Turkiye'de

yasamakla ilgili gelecegi dair dusuncelerine dair sorular bu kategoride yer almigtir.

Katilimcinin Universite hayati ile ilqili sorular: Katilimcinin Universitesinin

kendisine sundugu imkéanlarin sosyal ve egitim hayatini nasil etkiledigi, Universite ve
diger sosyal gevresindeki iligkileri, basi sikistiginda veya cani sikildiginda yardim alma
istegi ve destek kaynaklarina ulagip ulasamadigi, Turkiye’de zorunlu gégmen olmayi
kendisinin nasil anlamlandirdiyi ve neler olursa/hayatinda ne degisirse Turkiye'ye
uyum saglayabilecegi ve kendini buradaki diger insanlardan farkli gérmeyecegine dair

bilgilere bu kategoride ulagiimaya ¢alisiimigtir.
Veri Toplama Siireci

Literatlr incelemesinin ardindan arastirmaci SGDD-ASAM sivil toplum kurulusu
ile temasa gecgerek katilimci saglamaya ¢alismistir. Nitel arastirmanin dogasina uygun
sekilde katilimcilar belirlenmis ve katilimcilardan elde edilecek bilgilerin yer aldigi
gorusme formu veri toplamaya hazir hale getirilmistir. Ayrica katilimcilarin kendilerini
guvende hissetmeleri, ruh sagligi acisindan risk tagimadigini ve arastirmaya gonullu
bir sekilde katildiklarina dair bir Gonulli Katilim Formu (Ek-E’de sunulmustur)
hazirlanmistir. Bu formda gorismenin yaklasik bir saat surecegdi, goriusmelerin ses
kaydina alinacagi, katilimcilarin istedikleri soruya yanit vermeme haklarinin oldugu,
gonulld olup istedikleri zaman ayrilabilecegi, arastirmayi biraktiklarinda herhangi bir
sorumluluk altina girmeyecekleri belirtiimistir. Ayrica alinan tim bilgilerin yalnizca
arastirmada kullanilacag! ve uglncu bir sahis ile asla paylasilmayacagi da formda
acikca belirtilmistir. Bunlarin yani sira katilimcilari rahatsiz edecek herhangi bir soru
veya sorun olursa kendilerine istekleri dogrultusunda psikolojik danigma yardimi
verilebilecegi de Gonullu Katilim Formu’nda belirtiimigtir. Gorisme dncesinde okunup
hem arastirmaci hem katilimci tarafindan imzalanan formun asl arastirmacida olup bir
nudshasi katilimcilara sonradan ulastiriimistir. Hazirlanan Goénalli Katilim Formu ve
Goérisme Formunun uygulanabilmesi icin “Hacettepe Universitesi Akademik Etik
Kurulu’ndan izin alinmistir. Etik Kurul Onay Bildirimi Ek-A’da sunulmustur. izin
alindiktan sonra gonulli katilimci saglanmasi i¢in basta SGDD-ASAM goéndalluleri

olmak Uzere kisi ve kurumlarla iletisime gecilmigtir.
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Arastirmaci tarafindan arastirmanin basinda belirlenen dlgltler ve arastirmanin
orneklem Dbelirleme yontemleri dikkate alinarak goérismeciler belirlenmistir.
Gorusmelerde Onemli bir nokta ise gorusmenin yapilacagi fiziksel mekandir.
Ogrencilerin kendilerini rahat ve giivende hissedebilmeleri ve buna bagl olarak
kendilerine yoneltilen sorulari kendilerini baski altinda hissetmeden cevaplayabilmeleri
igin gorusmelerin gerceklestirilecegi mekanlardaki sorumlu kigilerle gorastulmuas ve yer
temin edilmesi istenmistir. Hem arastirmaci hem de gorusmeci i¢in uygun saatlerde
gorusmeler gercgeklestiriimistir. Gorusmelerin dérdi Siginmacilar ve Gdégmenlerle
Dayanisma Dernedi Mamak Subesi'nde, dordi Hacettepe Universitesi Psikolojik
Danigma ve Rehberlik Anabilim Dalr’na ait Uygulama Birimi’nde, u¢l Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi Esenboga Kiilliyesi'nde, tgli ise katilimcilarin énerdigi kafelerde
gerceklegtiriimistir.  Katilimcilarin ~ kendilerini  degerli  hissetmeleri ve saygi
duyuldugunun bir gostergesi olarak kendilerine “siz” diye hitap edilmis ve arastirmanin
odagindan uzaklasmamak kaydiyla gérismelerin katilimci tarafindan yonlendiriimesi
saglanmistir. Gorusmeler profesyonel bir ses kaydi cihazi ile kaydedilmigtir.

Gorusmelerin suresine ve gergeklestigi tarihe iliskin bilgiler Tablo 2’de gosterilmistir.
Tablo 2

Ogrenci Gériisme Tarihleri, Yerleri ve Siirelerine lliskin Bilgiler

Katilimci Goérusme Tarihi Gorisme Yeri Goérusme Suresi
K1 04.02.2019 Bir kafede 56
K2 02.02.2019 Yildirim Beyazit Universitesi 51
K3 07.02.2019 Hacettepe Universitesi PDR Birimi 55
K4 07.02.2019 Hacettepe Universitesi PDR Birimi 81
K5 04.02.2019 Bir kafede 50
K6 08.02.2019 Hacettepe Universitesi PDR Birimi 71
K7 02.02.2019 SGDD-ASAM Mamak Subesi 71
El 06.02.2019 Yildirim Beyazit Universitesi 68
E2 04.02.2019 Bir kafede 48
E3 06.02.2019 SGDD-ASAM Mamak Subesi 72
E4 06.02.2019 SGDD-ASAM Mamak Subesi 58
E5 06.02.2019 Hacettepe Universitesi PDR Birimi 70
E6 02.02.2019 Yildirim Beyazit Universitesi 76
E7 06.02.2019 SGDD-ASAM Mamak Subesi 73
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Tablo 2’de bakildiginda en kisa goérisme 48 dakika, en uzun gorisme ise 81
dakika surmustur. Gorusmelerin ortalama uzunlugu 64 dakika surmustur. Gorusmeler
tamamlandiktan sonra ses kayitlar bilgisayar ortaminda yaziya aktarilmigtir. Daha
once belirtildigi gibi katilimcilarin kimliginin gizli tutulmasi onemli oldugundan dolayi
her katilimciya bir rumuz verilerek yaziya aktarilmigtir. Gérisme esnasinda ismi
zikredilen katimcilarin isimleri kayitlardan silinerek higbir sekilde katilimcilarin
kimliginin ortaya ¢cikmasina izin verilmemistir. Ses kayitlari ve yaziya dokulmus halleri
bilgisayar ortaminda sifre konulan bir dosyada muhafaza edilmistir. Gérismeler yaziya
aktarildiktan sonra, elde edilen veriler icin icerik analizi yapiimis ve elde edilen bulgular

raporlastiriimistir.
Verilerin Analizi

Nitel veri analizi kesfedici ve dinamik bir slrectir. Strauss (1987) nitel
arastirmalarda veri analizi yontemlerinin standart hale getirilemeyecegini savunmus ve
veri analizini standartlastirlmasinin aragtirmaciy! sinirlandiracagini belirtmigtir. Bu
yuzden arastirmacinin var olan veri yontemlerini gézden gecirerek arastirmasi igin bir

veri analiz plani gelistirmesi beklenir.

Yapilan gorusmelerin bilgisayara dokimu yapildiktan sonra arastirma ile ilgili
olmayan bolumler arastirma disinda tutulmustur. Bu sekilde veri azaltiimasi
yapilmistir. Bu arastirmada olgubilim (fenomenoloji) galismasi desenine uygun olarak,
nitel veri analizlerinden icerik analizi kullanilmistir. icerik analizi, birbirine benzeyen
verileri belirli kavramlar ve temalar cercevesinde bir araya getirmek ve bunlarin
okuyucunun anlayabilecedi bir bicimde dizenleyerek yorumlamaktir (Yildirrm ve
Simsek, 2016, s. 242). Bu arastirmada arastirmaci elde ettigi verilerin nasil bir 6rinti
olusturacagina, neyin tema olacagina ve bu temalara hangi isimleri vereceg@ine kendisi
karar vermigtir. Bazeley ve Jackson (2013) veri transkripti yapma isini arastirmacinin
kendisi yapmasi gerektigini belirtmistir. Bu ¢alismada da arastirmacinin veriye agina
olma durumunu arttirmak igin verileri kendisi transkript etmis ve analizleri kendisi
yapmistir. Transkript (desifre) slreci sonunda toplam 92 sayfalik ham veri metinleri
elde edilmistir. Kodlama iglemine gegmeden her bir katilimciya bir kod verilmistir.
Erkekler icin E1, E2,...E7; Kadinlar igin ise K1, K2,...K7 seklinde kodlanarak veri seti
haline getirilmistir. Bu arastirmada veriler arastirmaci tarafindan birden fazla dikkatli

bir sekilde okunarak detayli bir sekilde kodlama yapilmistir. Arastirmacinin kendi
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deneyimleri, alanyazin okumalari ve verinin icinde gecgen bir sézcik veya cimleden
yola gikarak kodlari olusturmustur. Bu bolumler bazen bir s6zcik bazen bir cumle
bazen de bir paragraf seklinde belirlenmistir. Verilerin kodlanmasi elle yapilmistir ve
ortaya ¢ikan kodlar, dogrudan verinin yan tarafina yazilmistir. Arastirmada elde edilen
veriler tek tek kodlanarak isimlendiriimistir. Kodlama yapiimasinin ardindan her bir
arastirma sorusuna yonelik elde edilen kodlarin ortak yonleri bir araya getirilerek bu
kodlari bir tema altinda toplanmigtir. Temalarin olusturulmasi agsamasinda da genel bir
gerceve igerisinde kodlama anlayisi benimsenmis ve bu temalar altinda yer alan
kodlarin birbirleriyle iligkisini belirlemede alanyazin dikkate alinmis ve buttncul bir
yaklasimla veriler ¢ozimlenmigtir. Bu anlayisla belirli araliklarla uzman goruasine
basvurulmus ve belirlenen kodlar Uzerinde duzenlemelere gidilmigtir. Bazi kodlar
cikariimig, bazi kodlar bir araya getirilerek daha genis bir tema olusturulmustur.
Temalarin daha anlasilir sekilde ifade edilebilmesi icin temalar alt temalara ayrilmistir.
Temalarin olusturulma surecinde bazen iki farkli tema birlestirilmistir. Bazen de bir alt
tema farkl iki temada isimlendirilebilmistir. Ornegin; Bazi katilimcilar igin ruh saghg
destedi Turkiye'ye entegrasyonda risk faktéri temasi altinda olabilirken, bazi
katimcilar icin ise ruh saghgi destegi Turkiye’ye entegrasyon surecinde koruyucu
faktor olarak ele alinmistir. Olusturulan temalardan yola c¢ikarak kategoriler
olusturulmustur. icerik analizi sonucu ortaya gikan temalar ve érintiiler gercevesinde
elde edilen sonuglar, ana hatlari ile “Bulgular” kisminda yorumlanmistir. Arastirmayi
bizzat aragtirmacinin kendisi yuruttugu icin, uygulama esnasinda edindigi deneyimleri
ve yapmig oldugu gozlemleri de arastirmanin bulgulari kisminda sunmustur.
Yorumlama surecinde arastirmacinin  kendi deneyimleri, literatir bilgisi ve
katimcilarin getirmis oldugu yasantilar etkili olmustur. Arastirmaci arastirmanin en
basindan beri slrecte aktif rol aldigi icin, konuya getirmis oldugu yorumlar olguyu
somutlagtirmaya ve detaylandirmaya galismistir. Yorumlandiktan sonra elde edilen
bulgular raporlastiniimistir. Schreier'e (2012) gére kodlarin olusturulmasi, bir tema
etrafinda toplanmasi ve temalarin bir kategori altinda birlestiriimesi sonucu verilerin bir
tabloda sunulmasi veya gorsellestiriimesi gerekir. Bu tablolarda veya gorsel semalarda
her bir katilimci igin hangi kodun atandigi ve hangi temada oldugu belirtiimelidir.
Bdylece veriye butiuncul bir sekilde bakmanin yolu agilmis olur. Bulgularin sematize
edilmesiyle verinin genel gérinimu ortaya ¢ikar ve verinin yorumlanmasi kolaylasir.

Bu sureci gorsellestiren kod tablosu Ek-D’de verilmistir.
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Gegerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirmalarda gecerlik arastirmacinin ele aldigi olguyu tarafsiz bir bicimde
gozlemleyip rapor etmesi anlamina gelir (Kirk ve Miller, 1986). Creswell ve Miller'e
(2000) gore bulgularin makul derecede dogru oldugu anlamina gelir. Bu dogruluk
arastirmaci (veri Uglemesi, cgeliskili kanit ve arastirmacinin 6z-irdeleme/reflectivity),
katihimci (katilimci teyidi, alana uzun stre dahil olma ve katilimcilarla isbirligi), okuyucu
gOzuyle veya arastirmayi gbzden gecgiren hakemler araciligiyla (dis denetim, yogun ve
zengin tanimlama ve akran arastirmasi) degerlendirilebilir (Creswell ve Miller, 2000).
Creswell’e (2007) gore nitel arastirmacilarin herhangi bir calismada en az iki gegerlik
yontemi ile mesgul olmasini 6nermistir. Bu kapsamda arastirmanin bulgularinin
gecerligini belirlemek icin katimci temelli “katilimci teyidi” ve okuyucular ve hakemler

temelli “dis denetim” yontemleri kullaniimigtir.

Arastirma bulgularinin gegerligi igin katilimci teyidi yontemi kullaniimigtir.
Katilimci teyidi, arastirmacinin temalari ve bulgulari katilimcilara géturap katilimcilara,
temalarin veya hikayelerin paylagsmig olduklarinin dogru bir gdstergesi olup olmadigini
sormasidir (Creswell, 2015). Lincoln ve Guba (1985) ise arastirmacinin elde ettigi
bulgulara inanabilirligin katiimcilara goéturulerek teyit edilmesi gerektigini belirtmigtir.
Bu aciklamaya dayal olarak arastirmaci, temalari belirlendikten ve temalara uygun
katihmci hikayelerini raporlagtirdiktan sonra bu bulgular tekrar katilimcilara
go6turmastir. Katilimcilara arastirmacinin temalarinin dogru olup olmadigini belirlemek
igin acik ucglu sorular sorulmustur. Katilimci arastirmacinin kendisine getirmis oldugu
temalar ve genel hikayenin tartismasi gibi verilerle ilgili goruslerini sunmustur ve bir

ornek asagida sunulmustur.

“Savas basladigindan itibaren bir yil Suriye’'de kaldim. Bu slirede ¢ok fazla
akrabami ve arkadasimi kaybettim. Hayatimda yasadigim en kétii sey ise
kardesimi savagta kaybetmekti. Biliyor musunuz kardegimin nasil
olddgind bilmiyorum hala. Bombayla mi pargalandi, Kagirildi da mi
oldurdldi, ates mi edildi? Higbir sey bilmiyoruz. O benim her seyimdi.
Insan o kadar garesiz kaliyor ki... Psikolojim bozulmustu. Asiri kilo
vermigtim. Bayiliyordum durup dururken. Hala riiyama giriyor. Aci ¢ektigini
gérliyorum riiyalarimda. Daha fazla psikolojim bozulmasin diye ailem beni
Ttirkiye’ye yolladi. Buraya gelmek zorunda kaldim.” (K1, 04.02.2019, s.2)

Yukarida verilmis olan dogrudan alinti gibi arastirmaci tarafindan raporlastirilan

verinin tamami katihmci ile tartisilmistir. Katihmcidan raporlastirilan metnin dogrulugu,
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tutarhligi ve gergekligi konusunda teyit alinmigtir. Katimcilar bazi yerlerde kendilerini
ve Ozel hayatlarinda yasamigs olduklari deneyimleri paylastigi icin sagkin olduklarini ve
kendileri ile ilgili boyle bir galismanin yapilmasindan dolayr memnun olduklarini

belirtmislerdir.

Arastirmada kullanilan diger bir gecgerligi sinama yontemi dis denetimdir. Dig
denetim, disaridan bir danismanin veya konu hakkinda uzman olan bir kiginin ¢alisma
boyunca hem sureci hem de aragtirma bulgularinin incelemesi ve dogruluklarini
degerlendirmesi ile saglanmaktadir (Merriam, 1998; Creswell, 2015). Bu arastirmada
da arastirmacinin tez danismani tarafindan arastirma stireci en bastan itibaren blyuk
bir titizlikle takip edilmis ve bazi yerlerde dizeltmelere gidilmistir. Ornegin; bazi alt
temalarin bulundugu temadan farkli bir tema altinda olmasinin arastirmanin amacina
daha fazla hizmet edecegi gibi duzeltmeler yapilmigtir. Bunun diginda tez danismani
bulgulari incelerken ¢ikarilan bulgularin elde edilen verilerle tutarli olup olmamasini,
cikarimlarin dogru ve mantikli olmasina ve kategorik yapisina uygun olup olmamasi
gibi konularda arastirmaciya yardimci olmustur. Tez danigsmaninin bu sorularla ilgili
olarak ayni verileri yorumlayip bulgular elde etmesinin ¢alismanin gegerligini arttirdigi
dusundlmektedir. Sonug¢ olarak bu arastirmada hem arastirmaci hem de distan
denetleyen Kkisinin buldugu bulgularin arasindaki benzerlik puanlayicilar arasi
guvenirlik saglamaktadir. Ayrica calismanin gegerligini arttirmak icin elde edilen
bulgular paylasilirken sik sik katilimcilarin ifadelerine atif yapiimistir. Katilimci
gorugleri ile temalarin ve bulgularin ifade edilme bigiminin ortismesi gecerligi
arttirmistir. Verilerin ve kodlamalarin birden fazla kisi tarafindan kontrol edilmistir. Bu

da gecerligi arttiran bir diger faktordir.

Guvenirlik nitel arastirmada farkli sekillerde ele alinabilir (Silverman, 2005).
Kuckartz’a (2014) goére verileri birden fazla kisi birbirinden bagdimsiz bir sekilde
kodladiginda kodlayicilar arasinda anlagsmaya varmasinin ¢alismaya inanirliik ve
titizlik katacagini belirtmigtir. Bu yuzden arastirma boyunca arastirmaci ve iki konu
uzmani tarafindan kodlar, alt temalar ve temalar surekli tartisiimistir. Bu arastirmada
arastirmaci disinda ilgili alanda ¢alismalar yapan iki 6gretim elemani daha verileri
kodlamigtir. Gorus ayriligi durumunda, kodlayicilar bir araya gelerek veya goruntull
konusma gercgeklestirerek kodlar konusunda tartismislardir. Arastirmaci zaman zaman
cikarmis oldugu kod-alt tema-temalarin bu sekliyle neden kodlandigini agiklamis ve
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diger kodlayicilari ikna etmeye calismistir. Bazi temalarda arastirmacinin bazi
temalarda ise uzmanlarin 6nerdigi fikirlerde uzlagsmaya varilmigtir. Ornegin bir tema
arastirmaci tarafindan yalan sdylem uzman tarafindan ise haksiz soylenti olarak ifade
edilmis sonu¢ olarak uzlagsmaya gidilmistir. Verilerin tamami diger kodlayicilar
tarafindan alinan geri bildirimlerle kod-alt tema-temalarin belirlenmesinde uzlagsmaya

varilarak analiz edilmigtir.

Johnson ve Christensen (2012) nitel aragtirmanin raporlagtiriimasinda
katilimcilarin 6zellikleri ile ilgili bilgilerin verilmesinin, nitel arastirmanin inandiriciligini
arttiracagini belirtmislerdir. Bu arastirmada da, katilimcilarin 6zellikleri ile ilgili bilgiler

verilerek, arastirmanin inandiricihgi, dolayisiyla guvenirligi arttiriimaya ¢aligiimistir.

Arastirmada Alinan Etik Onlemler

insanin dahil oldugu her tirlii arastirmada uyulmasi gereken bazi kurallar ve
ihlal edilmemesi gereken bazi etik unsurlar vardir. Singleton, Straits ve Straits (2005)

nitel arastirmalarda dikkat edilmesi gereken Ug¢ alan oldugunu belirtmistir. Bunlar;

Katilimcilara aragtirmanin uygulanmasi agsamasinda etik. Bu arastirmada
katihmcilara arastirmanin uygulanmasindan o6nce gerekli izinler alinmis ve
katihmcilara arastirma ile ilgili gerekli bilgilendiriimeler yapilmigtir. Bu akademik
¢alismada veri toplamak icin katilimcilarin ruh saghgini tehdit edici veya risk faktoru
yaratabilecek durumlarin énlenmesi igin Hacettepe Universitesi etik kurul komisyonu
onayina basvurulmustur. Arastirmaci tarafindan hazirlanan yapilandiriimis gérisme
formu Hacettepe Universitesi Etik Kurulu’na sunulmustur ve uygulanmasina izin
verilmistir. Katihmcilarin kisisel guvenliklerinin korunmasina ve yapilan arastirmadan
zarar gormemesine dikkat edilmistir. Katilimcilarin karsilasabilecekleri tehlikeler
konusunda bilgilendiriimeler yapiimistir. Bu dogrultuda arastirmaya dahil edilen
katimcilara arastirmanin amacindan bahsedilmig, gorugsme hakkinda bilgilendirme
yapilmistir. Katihmcilarin ruh saghgini tehdit eden herhangi bir soru veya durumun
olmadigi, ihtiya¢ duyduklari takdirde kendilerine psikolojik destek verilebilecegi de

katihmcilarla paylagiimigtir.

Katilimcilardan elde edilen verilerin kimseyle paylagilmayacag! katilimcilara
belirtiimigtir. Aragtirmanin raporlastirimasinda kimlik bilgilerinin desifre olmayacaginin

teminati verilmigtir. Bu arastirmada katilimcilar kendi rizalari ile arastirmaya katiimis,
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gonulld katiimer formunda belirtildigi Gzere arastirmadan ¢ekilme haklarinin oldugu
kendileri ile paylasiimistir. Bu bilgiler katihmcilar paylasildiktan sonra hem katilimcilar
hem de gorusmeciler tarafindan imzalari alinmis bir 6rnegi katihmcilara verilmigtir.
Aragtirma boyunca arastirmaci empatik bir dil kullanmis, beden diline, jest ve
mimiklerine dikkat etmisg, rahatga paylagimda bulunabilecekleri bir ortam olugsturmaya

calismis ve katilimcilarini kabul eden bir tutum sergilemigtir.

Verilerin toplanmasi ve analizi agamasinda etik. Bu arastirmada veriler
toplanirken ve analiz edilirken son derece dikkatli davraniimig, yanlis yorumlar veya
sonuglar ortaya koymaktan kacinilmistir. Bu arastirmada veriler 6zenle toplanip
sistematik bir sekilde analiz edilip raporlastiriimasinda verilere sadik kalinmigtir. Higbir
sekilde veri carpitiimamis ve katilimci paylagsimlarina muidahale edilmemigtir.
Arastirmaci veri toplarken ve analiz ederken son derece hassas davranmistir.
Katilimcilari gérisme esnasinda yonlendirmemeye dikkat edilmigtir. Arastirmacinin
veri toplama surecinde en titiz davrandigr durumlardan birisi veri toplanacak ortamin
uygun olmasiydi. Katilimcilarin uygun gordukleri kafelerle 6nceden gidip gorusulmus
ve gorusmelerin Ug¢l katimcinin Onerdigi kafelerde gergeklestirilmistir. Verilerin
analizinde ve raporlastirimasinda gercek olmayan bilgilere yer veriimemistir. Bunun
icin arastirmanin veri toplama araglarinin hazirlanmasi, uygulanmasi ve analiz
edilmesi sirasinda tez danismani ve alan uzmani iki kisi surekli bilgilendirilmigtir. Bu

sekilde etik digiI davraniglarin dnine gegilmigtir.

Sonuglarin topluma etkisi. Arastirmaci yaptigi arastirmanin sonuglarinin
topluma etkisinin gozetilmesi agisindan etik davranmigtir. Arastirmaci kendi deger,
inang ve siyasi dusuncesini katilimcilara empoze etmeye calismamis ve arastirmaya
yansitmamistir. Katilimcilar “sizin siyasi gorusunuzu bilmiyorum ama ben bodyle
dusundyorum?”, “ideolojik bakis aginizi geride tutarak bu galismayi gergeklestirmeniz
guzel”, “pek ¢ok insan gibi belki siz de bizi istemeyebilirsiniz ama énemli olan benimle
gorugurken ki tutumunuz ve on yargili olmamaniz” gibi cumlelerle arastirmacinin

herhangi bir siyasi, gorus veya degeri arastirmaya yansitmadigini gosterir niteliktedir.
Arastirmacinin Rolii

Arastirmacinin rolinden bahsetmeden Once arastirmacilyr “Gegici koruma

statustnde bulunan Suriyeli Universite 6grencilerinin go¢ surecindeki uyum yasantilari”
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olgusunu incelemeye iten sebeplerden bahsetmek gerekir. Arastirmacinin galistigi
devlet Universitesinde ¢ok sayida Suriyeli Universite 6grencisi psikolojik yardim almak
igin psikolojik danigsma birimine basvurmustur. Basvurma nedenleri arasinda dil
probleminden dolayl derslerde Turk akranlari kadar basarili olamama, Suriye
vatandagi oldugu igin zaman zaman dislanma, yalnizlik, ekonomik durumun iyi
olmamasi yer almaktadir. Ailesinden uzakta oldugundan ve istedikleri her an onlarla
gorusme imkanina sahip olamadiklarindan dolayi sosyal destekten mahrum kalmalari,
yasadiklari temel problemlerden bazilaridir. Arastirmaci yasadigi bolgedeki Universite
okumayan Suriyelilerin bu problemleri daha fazla yasadigi ve Suriyelilerin ¢gevresindeki
insanlar tarafindan ayrimciliga maruz kaldigini gézlemlemistir. Ornegin; Arastirmaci
ile ayni mahallede kalan iki farkh Suriyeli aileden Universite egitimi almayan bireylerin
Universite okuyan Suriyeli akrani kadar toplumda yer edinemedigini, bu bireylerin
zaman zaman dislanmaya maruz kaldigini bilmektedir. Arastirmacinin tanistigi Suriyeli
gocmenlerin genel problemleri ile Suriyeli Universite o6grencilerin zorlandiklari
kosullarin ayni olmadigi fark edilmistir. Ornegin, digarida yasayan Universite egitimi
almayan bir Suriyeli sadece Suriyeli oldugu icin bile dislandigini belirtirken Universite
ogrencisi bir Suriyeli bu durumdan dolay1 herhangi bir ayrimciliga maruz kalmadigini,
dil ve Kkultir farkindan dolayr zorlandigini belirtmigtir. Dolayisiyla Universite
ogrencilerinin  yasadiklari yere sosyal uyum sUrecinin daha kolay olacagi
disundlmektedir. Bu grubun sosyal uyum slrecinin ele alinmasi ve topluma
kazandiriimasi uzun vadede yerlestikleri Ulkeye katki saglayacagina inaniimaktadir.

Bu bakimdan Suriyeli Gniversite 6grencilerinin 6zel bir grup oldugu dusunulmektedir.

Bu calismada arastirmaci, verilerin toplanmasi, analiz edilmesi ve
yorumlanmasi surecinde elinden geldigince objektif davranmaya ve onyargilardan
uzak durmaya calismistir. Veri toplama ve analiz sdrecini kendisi yapmistir.
Arastirmaci c¢alismanin basindan sonuna kadar bilgisini gelistirmek anlayigini
genigletmek amaciyla hem gincel galismalari takip etmis hem de Suriyelilerle ilgili
yuruttilen akademik olan/olmayan ¢ok sayida faaliyete katilmistir. Arastirmaci Gyesi
oldugu sivil toplum kurulugu araciligiyla ¢alisma grubunu daha iyi tanimak igin yarisi
Tark yarisi Suriyeli, yaslari 18-30 yas arasinda degisen toplam 40 genci bir araya
getirerek Suriyeli gencglerin topluma kazandiriimasi amaciyla cesitli atdlye calismalari
gerceklestirmistir. Ayrica hak savunuculugu anlaminda Ankara’da ve Ankara disindaki

sehirlerde gerceklestirilen etkinliklere de katilim gosterilmistir.
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Bolum 4
Bulgular ve Yorumlar

Bu bolumde arastirma kapsaminda yapilan derinlemesine gérusmelerden igerik
analizi yoluyla elde edilen bulgulara yer verilmektedir. Arastirmaci tarafindan
gerceklestirilien goérusme sonucu elde edilen verilerin igerik analizi sonucunda
katihmcilarin sosyal uyum surecine iligkin bulgular 4 kategori icerisinde, 13 tema
altinda toplanmigtir. Temalarin altinda 47 alt tema olusturulmustur. Alt temalari
meydana getiren anahtar kelime ve kelime gruplari olarak adlandirabilecek 527 kod
belirlenmistir. Arastirma slrecinde bazi kodlar ¢ikarilmig bazi kodlar birlestirilmistir.
Sonug olarak 514 kod arastirmanin alt temalarini olusturmustur. Arastirmanin analizi

sonucu elde edilen kategori-tema-alt tema ve kod tablosu Ek-5te sunulmustur.
Arastirmanin Bulgulari

icerik analizi sonucu olusturulan kategoriler su sekildedir: (a) Suriye’deki yasam,
(b) Turkiye'ye gecis sureci, (c) Turkiye'ye entegrasyon ve (d) Universite yasamidir.
Yine igerik analizi sonucu kategorilerin altinda meydana gelen temalar asagida

belirtilmigtir.

Suriye’deki yasam kategorisinde (1) ¢ocukluk ¢agi, (2) savas oncesi yasanti ve (3)

savasin etkileri temalari;

Tiirkiye've gecis stireci kategorisinde (4) gecis faktorleri, (5) ik yasantilar ve (6)

Turkiye’den beklentiler temalari;

Tirkiye'ye entegrasyon kategorisinde (7) risk faktorleri, (8) koruyucu faktorler, (9)

dayaniklilhk ve (10) Turkiye’deki gelecekleri ile ilgili distunceler temalart;

Universite yasami_kategorisinde (11) dislanma/aidiyet, (12) kariyer planlari ve (13)

universitenin sundugu imkanlar temalari yer almaktadir.

Yukarida belirtildigi gibi kategorilerin altindaki temalara, bu temalarin alt
temalarina ve bunlara iliskin ayrintili katiimci goraslerine ve arastirmaci yorumlarina

asagida yer verilmistir.

60



Cocukluk ¢agina iligkin bulgular. Bu baslik altinda katilimcilarin ¢ocukluk
¢agi ile ilgili olarak bireyin nasil bir ailede yetistigi (baskici mi anlayisli mi? Geleneksel
mi modern mi? vb.), ailesi icin dnemli olan degerlerin neler oldugu ve bu degerlere
yonelik tutumlarindan bahsedilmektedir. Katilimcilarin aile yapisi temasi ile ilgili alt

temalar asagidaki tabloda gosterilmigtir.
Tablo 3

Aile Yapisina lliskin Alt Temalar

Alt tema Siklik (f)
Modern, anlayisli, rahat, 11
Geleneksele yakin ve kisitlayici 3

Tablo 3’e bakildiginda katihmcilarin 11’i ailelerini modern, anlayisl ve rahat
olarak tanimlarken 3'U geleneksele yakin ve kisitlayici olarak tanimlamigtir.
Katilimcilar gocukluk ¢agi yasantilarindan bahsederken nasil bir aile ortaminda
yetistiklerinden s6z etmistir. Katilimcilarin tamami aileleriyle birlikte yasadiklarini, aile
ve akrabalarinin arasinda kuvvetli baglarin oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin genis
aileleri ile birlikte yasamalari birbirlerine ne kadar bagli olduklari hakkinda bilgi
vermektedir. Bir yere gitmek istediklerinde ailelerinin kendilerine izin vermeleri birbirleri
ile olan iligkilerini guclendirmis ve birbirlerine guvenlerine arttigi soylenebilir. Bu da
birliktelik  duygularinin  gelismesine olumlu yonde katki saglayabilecegini
duisundurmektedir. Asagida alt temalara iliskin katilimci gorugslerinden bazilarina yer
verilmistir. Katilimcilardan (K6) ve (E2) aile yapisini su sekilde tanimlamistir:

“Benim yasadigim yer ¢ok glizeldi, gelismig bir yerdi. Biz ailecek birbirimize
cok baglydik. lligkilerimiz ¢ok iyiydi. Cok i¢ iceydik. Disari ¢ikinca birlikte
cikiyorduk. Akrabalarimizi birlikte ziyaret ediyorduk. Bence modern bir
aileydik. Babam yliksek lisans yapmisti. Bu bizim yetismemizi de etkiledi.
Ailem bizi kisitlamazdi, bize baski yaptiklarini hi¢ hatirlamam. Annem ve
babam bizi 6zglr birakirdl. 15 yagindayken bile tek basima uzak yerlere

gitmeme izin verirlerdi. Bize glivenirlerdi. Birliktelik duygumuz ¢ok fazlaydi.”
(K6, 08.02.2019, s. 1)

“Ben modern bir aileye sahiptim. Sadece babam general oldugu igin biraz
fazla disiplinli bir ailemiz vardi. Onun diginda bir karar verilecekse babam
mutlaka benim de fikirlerimi sorardi. Rahat bir ailede bliyiidim. Kararlarima
karisilmadi. Bir yere gitmek istedigimde bana izin veriliyordu. Ailem bana
gliveniyordu.” (E2, 04.02.2019, s. 1)
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Tablo 3’e bakildiginda katilimcilardan 3’U ailelerini geleneksele yakin, kisitlayici
bir aile olduklarini belirtmigtir. Katilimcilarin ailelerini geleneksele yakin ve kisitlayici
olarak algilamalari, kiguk koylerde yasamalari, ailelerinin asiri koruyucu olmalari ile
aciklanabilir. Ayrica katilimcilarin yaslarinin kiglk olmasi, muhafazakar kultlrde
yetismis olmalari aile kararlarinda s6z sahibi olamamasina ve kendi kararlarinda
ailelerinin etkisinin oldugu dusunulmektedir. Katihmcilardan (K5), (E1) ve (E5) aile

yapisini su sekilde tanimlamigtir:

“Ben kesinlikle geleneksel bir ailede dogdugumu ddgtnirdim. Yasadigim
yeri kiiglik bir yer gibi digtinebilirsiniz. Herkes ¢ok samimi, birbiri ile i¢ iceyd.
Benim ailem de 6yleydi. Dedemler, ninemler ¢ok gliclii baglarla bagliydik
birbirimize. Babamin amcamlarla iliskileri ¢ok iyiydi. Ama gbyle bir
geleneksel tarafi vardi. Acaba bu benim hakkimda ne der? Sorusunu ¢ok
takiyorlar kafalarina. insanlarin ne dediklerini cok énemsiyoriar. Digerleri
kéti bir sey der diye dogru bildiklerini yapmiyorlar. Onun diginda ailem
baskici bir aileydi. Hele ki babam... Ozellikle din konusunda. Hep baski
altinda kaldim. Namaz kilmama liiksiim yoktu ve babam bana ¢ok baski
yapardi. Annem ve dedem Hristiyan'di. Babam ise asiri muhafazakardl.
Bense hep arada sikistim. Namaz kilmama liiksiim yoktu. Sabahin kériinde
glines dogmadan camiye gétiiriilmek beni rahatsiz ediyordu. Su an bana
bunlar sagma geliyor. Higbirine inanmiyorum ¢linki.” (E5, 06.02.2019, s. 1)

“‘Ben geleneksel bir ailede dogup bliydidim diyebilirim. Mesela kadinsan
daha kadin olamadan 15-16 yasinda evlenirsin. Bu bence modern olmayan
toplumlarda olabilecek bir sey. Benim ailemde de erken evlilikler oldu.
Ablam, kardeslerim erken evlendiler. Annem babam da erken evlenmis.
Ailem beni kisitlardi. Aksam saat 5ten sonra disarida kalmama izin
vermezdi. Bu beni sinirlendirirdi. Kisittanmaya hi¢ dayanamiyorum ¢lnkda.
Baski ¢ok fazla yoktu ailemde ama bliyliklerin séziinin (stiine sézimuizii
séyleyemezdik. Bu yiizden modern bir aile degildik.” (E1, 06.02.2019, s. 1)

‘Benim ailem gelenekseldi. Ben kbéyde dogup blydddigim igin kiglk bir
yerde yasadim. Babam yurt disinda oldugu igin annem bizi hep korumaya
caligti. Bu ytizden bir yere tek basimiza gidemezdik, izin veriimezdi ve
kisitlanirdik. Kéti seyler yapmayalim diye stirekli (izerimizde bir baski vardi.
Onun disinda babaannem bizimle birlikte yasiyordu. Annemin ve bizim
kararlarimizda etkiliydi. Amcamlarda bize yakin yerde oturuyordu ve stirekli
bizimle ilgileniyorlardi. Birbirine ¢ok bagl bir aileydik.” (K5, 04.02.2019, s.
1)

Katilimcilar ¢ocukluk c¢agi yasantilarini anlatirken aileleri igin 6nemli olan

degerlerden bahsetmistir. Katihmcilarin ailesinin degerleri temasi ile ilgili alt temalar

asagidaki tabloda gosterilmigtir.

62



Tablo 4

Ailesinin Degerlerine lliskin Alt Temalar

Alt tema Sikiik (f)

Kultirel degerler 14
Dini ve ahlaki degerler
Egitim 7

Tablo 4’e bakildiginda katihmcilarin tamami ailesi igin énemli olan degerlerde
kulturel degerin 6n planda olduguna vurgu yapmigtir. Bununla birlikte 7 katilimcinin
ailesi icin dini ve ahlaki degerlerin 6nemli oldugu belirtiimistir. Katilimcilarin
muhafazakar bir kudltirde yetismelerinin bunda etkili oldugu dusunulmektedir.
Ailelerinin dini egitimle yetismelerinin ve cocuklarinin da bu sekilde yetismelerini
istemeleri ailesi icin dnemli olan degerler olarak dini ve ahlaki degerlerin ortaya

¢ikmasina neden olmustur.

“Bizim ailemizde insanlara yardim etme, onlara hogsgoriilii davranip onlari
sevme ve insanlara saygi géstermek en Onemli geylerdir. Biz boyle
yetistirildik. Eve giris saatleri 6nemliydi. Aksam yemedi saatinde babam
hepimizi bir arada gérmeye cok énem verirdi. Benim ailemde din ¢ok
6nemliydi. Dine saygi duymaliydik. Mesela kendimi bildim bileli camiye
giderim. 12 yaginda kuran kurslarinda ¢ocuklara dini dersler veriyordum.
Clnku ailem beni béyle yetistirdi. Bizde bayramlasma térenleri ok 6nemli.
Bayram namazinda sllalenin bltiin erkekleri olmaliydi. Bayram namazini
kilip kabirleri ziyaret ederdik. Sonra akrabalarimizi ziyaret ediyoruz.
Bayrami bu sekilde yasayip iliskilerimizi geligtiriyoruz.” (E1, 06.02.2019, s.
1)

“Biz dine 6nem veren bir aileyiz. Yani dini degerlerimiz ¢ok baskindi. Cuma
glnleri bir araya gelmemiz ¢ok énemliydi. Biz Cuma namazindan sonra
amcamlar komsularimiz bir araya gelirdik. Ybéresel yemekler yapardik.
Bayram havasinda gecerdi. Babam bize peygamberimizi ahlakini
asilamisti. Namazlarimizi kagirmazdik. Yoksa evimizin, topraklarimizin
bereketinin kagacagina inanirdik. Onun diginda aksam belli saatten sonra
disari ¢ikmazdik. Bir saaften sonra herkes evde olmaliydi. Zaten
peygamberimiz de aksamdan sonra c¢ocuklarinizi sokada birakmayin
demisti.” (E4, 06.02.2019, s. 1)

Tablo 4’e bakildiginda katihmcilarin 7’si ailesinde en onemli de@erin egitim
oldugunu belirtmistir. Bunda suphesiz ailelerinin egitim ve 6gretime verdigi dnemin
etkisi oldugu dusunulmektedir. Katilimcilardan (E7) ve (K7) ailesi icin énemli olan
degerleri su sozlerle ifade etmigtir:
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“Benim ailem bize hep iyi bir rehber oldu. Bize insanlara saygi duymayi,
yardim etmeyi ve hoggoriilii davranmayi 6gretti. Annem babam hep iyilik
yapin, kétulik yapmayin derdi. Kéti s6z séylemeyin, insanlari dinlerine ve
milletlerine bakmaksizin ayirt etmeyin derdi. Ailem bize iyiyi égretti hep. En
¢ok da okumamizi istediler. Okumak bizim ailemizde her seyden énce gelir.
Iki abim de (iniversite bitirdi. Kardeglerim (iniversite okuyor. Bizi hep
okumaya tesvik etti. lyi ki béyle bir ailenin parcasiyim.” (E7, 06.02.2019, s.
1)

“Bizim ailedeki en 6nemli sey okumakti. iki ablam var biri ingilizce 6gretmeni
digeri Fransizca 6gretmeni. 1 abim var. O da miihendis. 4 kardesim var ikisi
TOMER’de dil egitimi aliyor. Biri ortaokulda okuyor. Biri ilkokula baslayacak.
Babam en c¢ok kizlarin okumasini isterdi. Hatta kizlarim (niversite
okumadan asla evlendirmem derdi. Bu ylizden babama minnettarim. Clnkd
Suriye’de birgok yerde insanlar gocuk yasta anne olabiliyor. Bizim ailemiz
¢ok zengindi ama okumamizi isterdi. Kizlarin c¢alismasi pek hog
karsilanmazdi ama benim ailem bizi hem okuttu hem de ¢alismamiza izin
verdi. Aileme bu konuda minnettarim.” (K7, 02.02.2019, s. 1)

Yukaridaki katihimci goruglerine bakildiginda ailelerinde egitim ogretimin ¢ok
onemli oldugu, Ozellikle kadinlarin egitimine onem verildigi anlasiimaktadir.
Kalturlerine siki sikiya bagh olduklarini, dini ve ahlaki degderlere 6nem verdikleri

anlasiimaktadir.

Savas oncesi yasantiyla ilgili bulgular. Bu baslik altinda katilimcilarin savas
oncesi yasantilarina yonelik bilgiler yer almaktadir. Katilimcilarin savas oncesi yasanti

temasi ile ilgili alt temalar asagidaki tabloda gosterilmigtir.

Tablo 5

Savas Oncesi Yasantisina lliskin Alt Temalar

Alt tema Sikiik ()

Sosyoekonomik durum

Iyi
Cok iyi
Egitim hayati
Memnun 7
Memnun degil 7
Ruh saghigi 2

Tablo 5’e bakildiginda katilimcilarin §’i savas 6ncesinde ekonomik durumunu iyi,
9'u ise ¢ok iyi olarak tanimlamistir. Katilimcilar savas dncesi yasantilarini anlatirken

sosyokdulturel durumlarindan bahsetmiglerdir. Asagida sosyoekonomik duruma iligkin
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bazi katilimci gorlglerine yer verilmigtir. Konuyla ilgili distncelerini (K7), (E4) ve (E6)

su sekilde ifade etmisgtir.

“‘Babam o6gretmendi glizel geginiyorduk. Suriye’nin topraklari bereketliydi.
Yoksul yoktu bizim oralarda neredeyse. Herkesin durumu iyiydi. Babamin
kazandigi bize rahat yetiyordu. Sadece okul bagsladigi ilk zamanlar biraz
sikigiyorduk ama genel olarak iyiydi durumumuz.” (E4, 06.02.2019, s. 1)

“Maddi durumumuz gok ¢ok iyiydi. Cok zengin bir aile idik. ithalat ihracat ile
ugrasiyorduk. Galerimiz vardi. 12 tinmiz, 3 kamyonumuz, 2 arabamiz, iki
evimiz ve villamiz vardi. Is adami gibiydi babam.” (E6, 02.02.2019, s. 1)

“Biz ¢ok zengin bir aileydik. Dedemden miras kalmisti. Iki tane evimiz iki
tane arabamiz vardi. Babamin firini vardi. 15 kisi ¢alisiyordu biinyesinde.
Bu durum kendimi glivende hissettiriyordu.” (K7, 02.02.2019, s. 1)

Katilimcilar sosyokdultirel hayat olarak kendilerini degerlendirirken 7’si sik sik
kilturel faaliyetlerde bulunduklarini ve sosyal hayatlarinin oldugunu belirtmistir.

Katilimcilardan (K3) sosyokdltirel hayati su sozlerle ifade etmistir:

‘Ben c¢ok sosyaldim. Nerede bir faaliyet var ben oradaydim. Kurslara
katilirdim. Masa tenisi turnuvalarini kagirmazdim. Sdrekli sinemaya,
tiyatroya giderdim. Okulu boyardik. Cok iyi hissederdim bunlari yaparken.”
(K3, 07.02.2019, s. 1)

Katihmcilardan 7’si hi¢ sosyal faaliyetlere katiimadigini sosyal olmadiklarini
belirtmigtir. Katihmcilarin sosyal faaliyetlere katilamamasinin nedeni bu faaliyetlerin
yaygin olmamasindan kaynaklandi§i disunudlmektedir. Katilimcilardan (E1) ve (E5)

sosyokdlttrel hayati su sozlerle ifade etmisgtir:

“Bizim oralarda hig kliltiirel faaliyet olmazdi diyebilirim. Biz bu yiizden daha
geri planda kaldik. Bir konferans bile olmadi kendimizi gelistirmek igin. Bizim
bir sey o6grenemiyor olmamiz kimsenin umurunda degildi. O ylizden
devletimi sevmezdim. Tiirkiye'yi seviyorum bu faaliyetler burada ¢ok fazla.
Sinema, tiyatro, gezi nedir bilmezdim, burada her hafta tiyatro izlemeye
gidiyorum” (E1, 06.02.2019, s. 2).

“Kdltdrel faaliyetler hi¢ yoktu. Sinema hi¢ yok gibiydi. Konserlere dindar
oldugumuz igin gidemiyordum. Cok imrenirdim. Simdi gidiyoruz
arkadaglarla dans etmek ¢ok glizel. Orada bunlari yapamamak buradaki
halimi de ¢ok etkiledi. Basta yapamiyordum. Simdi dans kursuna gidiyorum”
(E5, 06.02.2019, s. 1).

Tablo 5’e bakildiginda katihmcilar savas oncesi yasantilarini anlatirken egitim
hayatindan s6z etmistir. Egitim durumunun deg@erlendiriimesine yonelik olarak,

katihmcilar Suriye’deki egitimden memnuniyet konusunda ikiye bdlinmustir.
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Katilimcilarin 7’si egitimden memnun oldugunu belirtmigtir. Katilimcilarin aldiklari
editimden memnun olmasi beklentileri ve yasadiklar yerlerdeki egitim kalitesi ile
aciklanabilir. Katimcilardan (E3) ve (K6) Suriye’deki egitim durumunu su sozlerle

ifade etmistir:

“Suriye’deki hocalarim ¢ok yeterliydi. Basariliydilar. Egitimden de
memnundum. Anadilim olmasina ragmen zorlaniyordum. Bu hocalardan da
kaynaklanabilirdi ama memnundum.” (K6, 08.02.2019, s. 1)

“Ben Suriye’de liseyi bitirdim. Egitimden memnundum. Universitedeki
egitiminde iyi oldugunu duyuyordum. Genel Kiiltiirli bizde iyi veriyorlardi.”
(E3, 06.02.2019, s. 1)

Katilimcilardan 7’si Suriye’de aldiklar egitimi yeterli gérmemistir. Bunun nedeni
ise katilimcilarin beklentilerinin daha fazla olmasi ve imkéanlarin yetersiz oldugu
dusunulmektedir. Katihmcilardan (E1), (K1) ve (K4) Suriye’deki egitim durumunu su

sOzlerle ifade etmisgtir:

“Bence iyi degildi. Hep sézel ve ezbere dayali bir sistem vardi. Matematik
bile hep ezbere dayaliydi. Sayisal alanda ne kadar geride oldugumuzu
buraya gelince daha iyi anladim. Bizde baskici bir rejim oldugu igin kitaplar
glizel de olsa hocalar gergekleri anlatamiyorlardi. Bu yiizden genel olarak
memnun degildim.” (E1, 06.02.2019, s. 2)

“Ben Suriye’deki egitimden memnun degildim. Sadece egitim degil
égretmenler de 6grencilere iyi davranmiyordu. Ogrenci gibi gérmiiyoriardi
af edersiniz. Bazen Ogretmenler ¢ok asagiliyorlardi lisedeyken bile.
Calismadan derse gelirsen hakaret ediyorlardi ve bu beni ¢ok rahatsiz
ederdi.” (K1, 04.02.2019, s. 1)

“Hocadan hocaya degisirdi elbette ama genel olarak begenmezdim. Clinkd
bir tane okul vardi ve oraya gitmek zorundaydim. ingilizce égrenemiyorduk.
Ikinci yabanci dil Fransizca idi bizde. Onu hi¢ konusamiyorum zaten.
Hocalar derslere ¢gok gelmiyordu.” (K4, 07.02.2019, s. 1)

Katihmcilarin “Buyldylince ne olmak isterdin?” sorusuna verdikleri cevaplar
incelendiginde sadece 4’U okuduklari bolime isteyerek geldiklerini soylemistir.
Katihmcilardan (E1) blyuyince ne olmak istedigini su sekilde ifade etmigtir:

“Bana sorduklarinda kiigiikken hicbir sey diyordum. Insanlar geleneksel
hayat gérusiine sahip olduklari igin doktor avukat olmak isterler. Ben
ilgilerime uygun bir meslek sahibi olmak isterdim hep. Buna o yaslarda karar
veremezdim ama blyiddikce 15-16 yasina gelince kendime ne olmak
istiyorsun diye sorunca ilahiyat okumaya karar verdim. Benim igin namaz
6nemlidir. Ailemin etkisinde kalsaydim belki doktor olurdum ama mutlu
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olamazdim su an mutluyum c¢lnki istedigim bélimi okuyorum.” (ET1,

06.02.2019, s. 2)

Katilimcilarin geriye kalanlari okuduklari bolume kendi istekleri ile gelmediklerini

belirtmigtir. Bunun sebebi slUphesiz savastan dolayi egitimlerinin yarida kalmasi ve

Tuarkiye'deki imkanlar dahilinde istemedikleri bir bolimde egitim almalaridir.

Katilimcilardan (K3) buyuylince ne olmak istedigini su sekilde ifade etmigtir:

“Ben istedigim bélimi okumuyorum. Dolayisiyla kendi istedigim isi de
yapamayacadim. Hayalim kendi girketimi kurmakti. Babamdan kalanlari
gelistirmek. Bunu yapsaydim okulu birakacaktim. Okulu ihmal edemezdim.
Mesela Bill Gates’in su an 100 milyar dolar parasi var ama ben pismanim
diyor okulu biraktigim igin. Istemedigim bir béliimde okuyorum ama benim
icin okulu birakmak ¢ok zor.” (E6, 02.02.2019, s. 1)

“Istedigim béliimi Tiirkiye'de okuyamiyorum. Ciinkii puani en yiiksek
bélimlerden birisi biz yabancilar igin. Ben eczaci olmak istiyordum.
Suriye’de eczacilik okusam hemen isyeri agabilirdim. Ama burada yabanci
oldugum igin eczacilik okusam da bir ise yaramaz. Bu ylizden kizlara
égretmenlik uygun oldugu icin égretmenlik tercih ettim. Istemeye istemeye
okuyorum.” (K3, 07.02.2019, s. 1)

Tablo 5’ bakildiginda katimcilar savas o6ncesi ruh saghgi ile ilgili genel

durumdan bahsederken sadece (K1) ve (E1) savas oncesinde ruh saghigi ile ilgili

problem yasadiklarini belirtmistir. iki katilimci da ailevi faktorlerden dolayi ruh sagligina

yonelik olumsuz gorus belirtmigtir. Bunun sebebi katilimcilarinda belirttigi gibi ailevi

sebepler ve ergenlik problemleridir. (K1) ve (E1) savas oncesi ruh saligini olumsuz

etkileyen faktorleri su sekilde belirtmistir:

“Ailemle aramdaki kugsak farki beni hep etkiliyordu. Yapmak istediklerimi
yapamiyordum. Kendime engeller koyuyordum. Mesela ézellikle ergenlik
déneminde bazi seylere ailem kizar veya giinah diye yapamadim. Onlarin
kusagina gbre bazi seyler hos karsilanmayabilirdi. Ailemin beni
baskilamasi, kisitlamasi benim ruh saghgimi olumsuz etkiliyordu. Kendimi
mutsuz ve pasif bir insan gibi hissediyordum. Onlarla kusak c¢atismasi
yasardik resmen. Mesela benim ilgilerime, hobilerime destek vermiyorlar,
anlamiyorlardi. Mesela oglum bir derdin mi var demeye utaniyorlardi. Ne
hissediyorsun sorusunu soramazlardi. Sadece nasihat ediyorlardi. Onlara
gbre dogru olan buydu. Cilnki Suriye’de bu konuda insanlara egitim
verilmemisti hig. Farkindaliklari gok dlglikti. Dolayisiyla sikilmig, bezgin ve
mutsuz bir insandim Suriye’de iken.” (E1, 06.02.2019, s. 3)

‘Benim anne babam ikisi de dis hekimiydi. Hatta benim de dis hekimi
olmami isterdiler. Bu bende hep bir baski yaratirdi. Maalesef su an onlarin
istedikleri béliimi okuyorum. Neyse. Benim gbziimuiin éniinde kigUkllikten
beri kavga ederlerdi. Cok lzdldirdim. Cok aglardim. Anne babamin sdirekli
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catisma halinde olmasi beni ¢ok etkilerdi. Bazen kendimi suglu sanirdim.
Benim yiiziimden kavga ettiklerini diisindirdiim. Bu beni daha hassas bir
insan yaptl.” (K1, 04.02.2019, s. 1)

Bu iki katihmci digindaki diger katilimcilar 12 katilimci herhangi bir ruh saghgi
problemi yagsamadiklarini, gayet rahat bir hayat surduklerini belirtmistir. (K2) savastan

onceki ruh saghgini su sekilde degerlendirmistir.

“Savagtan o6nce higbir derdimiz yoktu. Hatta o kadar memnundum ki
arkadaglarimin problemlerine destek olurdum ben. Cok glcliydim.
Psikolojim diizgiindii. Ama savagtan sonra maalesef hala unutamadigim
seyler var bilingaltimda.” (K2, 02.02.2019, s. 1)

Yukaridaki katilimci bulgularina bakildiginda savas dncesi yasam standartlarinin
gayet iyi oldugu, sosyokultirel imkanlara sahip olabildikleri, aldiklari egditimden
memnun olmakla birlikte bazilarinin memnun olmadiklari gérulmektedir. Bunun sebebi
olarak kendilerine yeterince imkan saglanmadidini paylasmiglardir. Savas éncesi ruh
saghgina bakildiginda ise yalnizca ergenlik doneminde problemler yasadiklarini

belirtmiglerdir.

Savasin etkilerine iligkin bulgular. Bu baslik altinda savasin katilimcilar
Uzerindeki etkilerine yonelik bilgiler yer almaktadir. Savasin katimcilar Gzerindeki
etkisini anlamaya yonelik olarak katilimcilardan gelen cevaplar dogrultusunda savasin

etkileri temasi ile ilgili alt temalar asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 6

Savasin Etkilerine lliskin Alt Temalar

Alt tema Siklik (f)
Siddet 12
Dislanma 14
Yoksulluk 13
Kariyer planlari 14
Yerinden edilme 14
Ruh sagligi 14

Tablo 6’ya bakildiginda “Suriye’deki savasin Uzerinizdeki etkileri nelerdir?”
sorusuna katilimcilarin 12’si siddet cevabini vermistir. Siddet katilimcilarin ugramis
oldugu fiziksel, duygusal, psikolojik siddet olarak distinulmektedir. Ayni zamanda 6lim
tendidi ve siyasi baski da bireylere uygulanan siddet turlerinden oldugu
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dusundlmektedir. Katilimcilardan bazilarinin kendilerine uygulanan siddeti ifade etme

bicimleri agagidaki gibidir.

‘Biz Cuma glnleri namazdan sonra meydanlara ¢ikmaya bagladik.
Direndik. Ozgiirliik istedik. insanlar “Dara sana kanimiz feda olsun” diye
bagiriyorlardi. Biz geceleri meydanlarda otururduk ge¢ saatlere kadar. Bir
keresinde gece yarisi saat 02:00-02:30 sularinda polis geldi. Meydanda 400
civari kisi vardi. 2000 polis bize coplarla vurmaya basladi. Biz ne oldugunu
anlamadik. Havaya ates ettiler bize gaz attilar. Savas o gece bagladi. O
geceye kadar llkede bbyle bir sey yoktu. Bir sonraki Cuma yine 6zglirliik
aradik biz. Meydanda hdrriyet istiyoruz, yol istiyoruz dedik. Bize yine
saldirdilar. Neden bdéyle davraniyorlar anlayamiyordum. Ama korkmaya
basladim ben, b6lecegimi sandim. En c¢ok babam korkuyordu. Culnki
1982’de su anki rejimde olan kiginin babasi bir gecede 40.000 Kkigiyi
katletmisti. Radyo bile yayinlamiyordu bunu. Yine aynisini yasar miyiz diye
korkuyorduk.” (E6, 02.02.2019, s. 2)

“Ben Idlip tarafinda oldugum icin basta ¢ok hissetmedim savasi. Rejim biz
yokmusuzcasina davraniyordu. Yollarimizi bile kendimiz yapiyorduk. Biz de
6zgiirliik istedik. Ik babam ¢ikti. Ben de babamla ¢iktim. Kardeslerimden
biri ve ablam rejimi destekliyordu. Babam higbirimize baski yapmiyordu.
Sonra hep beraber sahalara ¢ikmaya basladik. Elimizde higbir sey yoktu
sadece s6zli bir sekilde ©6zgiir olacagiz diyorduk. Her seyin fiyatlari
ylikselmisti. Bize neden bakmiyorsunuz diyorduk. Bizim oldugumuz yerdeki
altin madeni sémdirtilliyordu. Mallarimiza el konuluyordu. Biz ¢iktigimizda
bize silahla karsilik verildi. Kim olduguna bakmadan erkekleri direkt
Oldiiriiyorlardl.  Kadinlari ise korkutuyorlardi. Tecaviiz ediyorlaradl.
Arabalarla insanlarin (izerine ¢ikmaya bagladilar. Ben defalarca gaz
bombasina maruz kaldim.” (K7, 02.02.2019, s. 2)

‘Ben ilk ¢atismalar oldugunda direnise ¢ikmadim. Ydrlyls yapiyorlardi
insanlar ama cabuk bastiriliyordu. Biber gazi atiliyordu. Ben 6ényargili
davrandim 6zglirliik arayanlara. Hatta rejimi destekleyenlerle digari ¢iktim.
Cok zaman ge¢cmeden yanlis yaptigimi anladim. Sonra fikirlerim degisti ve
rejime kargi ¢ikanlar tarafinda ben de meydanlarda 6zglirliik aradim. Sonra
orgut bizim mahallemize girdi. Mahalledeki insanlara silah sikilmaya
baslandi. Enistem yaralandi. Bbyle olmamaliydi. Minarelerden sokaga
cikmayin diye anonslar yapiliyordu. Tehdit ediliyorduk. Cok korkmustuk. Iki
hafta insanlar sokada c¢ikamadilar. Cikanlara meydanlarda iskenceler
yapiliyordu. istihbarat ¢ok gliclii oldugu icin kimin tarafinda oldugun
anlasiliyor ve gelip éldtrtiyorlardl.” (E4, 06.02.2019, s. 2)

“llk baglarda bizim kéyiimiiz rejime karsiydi. Cumadan sonra insanlar
meydanlara c¢ikiyordu. Adalet, 6zgurliik, hak istiyorlardi. Tekbir
getiriyorlardi. Bizim kéylerimize hig bakilmadi. insanlar yol istiyorlar hastane
istiyorlardi. Once giivenlik otobiisleri geldi ve insanlar susturuldu. Rahat
yasayamaz oldum. Ozgirliik alanim kisitlandi. Ne zaman 6lecedim
korkusuyla yasamaya basladim. Otoblslerden sonra tanklar girmeye
basladi her yere. Biber gazi atiliyordu. Insanlara tazyikli su sikiliyordu. En
sonunda yukaridan ucgaklarla bomba atmaya basladilar lzerimize. Ben
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nefret etmeye basladim (ilkemden. Allah belanizi versin diyordum her gdn.
Kendimi huzursuz hissediyordum.” (E1, 06.02.2019, s. 3)

“lik catisma Dara’da kalkmisti. Dara bana yakin bir yer dedildi. Ama bize
gelir mi korkusuyla yasiyordum. Korktugum basima geldi. Ordular insanlara
iskence yapmaya bagladilar. Bir keresinde jet evin &éniinden gegti.
Camlarimiz kirildi ¢ok korkmugtum. Rejim sokaga c¢ikmayin anonslari
yapiyordu. Korkutuluyorduk. Rejim kargiti olan herkesin o&lddrilecegi
séyleniyordu. Ben gok korkuyordum. En ¢ok da kardesim igin korkuyordum.”
(K6, 08.02.2019, s. 2)

“Ben meydanlara ¢iktim 6zgdrliik aramaya. Rejime s6ziimiizii gegirmek
istedik. Bir keresinde bana copla vurdular. Hala izi sirtimda. Ben sadece
daha iyi kosullarda yasamak istemigtim. Irak ve Misir gibi olacagimizi
dustinmedik. Orada bile birkag gline bitti. Bizim orada 8 yil oldu hala devam
ediyor. Cok uziltiyorum.” (E3, 06.02.2019, s. 1)

“Bizim evimiz iki katliydi. Ust katta abim kaliyordu. Bir keresinde abimin
odasina bomba attilar ve abim sakatlandi. Ben isyan ediyordum neden
boyle diye. Anlamaya calisiyordum ama anlayamiyordum.” (K5, s. 2)

Yukaridaki katihmci goraslerine dayanarak katilimcilar savasin kendi tzerindeki
etkilerini paylasirken kendilerine meydanlarda direndiklerini ve bu ylzden fiziksel (cop
ve sopa ile vurma, dovilme vb.) sozll (hakaret etme, silah ve bomba sesi vb.) ve
psikolojik siddet (baski, Olim tehdidi korkutma vb.) uygulandigini belirttikleri
anlasilmigtir. Bazilari yaralandigini, akrabalarini kaybettiklerini ve ¢ok korktuklarini,
hicbir seyin eskisi gibi olmayacagini belirtmigtir. Ayrica katihmcilarin paylastiklarina
bakildiginda erkeklerin daha ¢ok doévilme, kacirilip iskenceye maruz kalabildikleri
kadinlarin ise kagirihp tecavize ugrama seklinde daha c¢ok siddet gorduklerini
belirtmislerdir. Bazi katilimcilarin 6zellikle kadin katilimcilarin paylagimda bulunurken
cekindikleri, utandiklar, gozlerinin dolduklari ve yodun duygular yasadiklari
g6zlemlenmistir. iskenceye maruz kalan bir erkek katilimcinin ise gériisme esnasinda
vucudundaki yaraylr gosterdigi ve hala o gunun aklinda oldugunu bir tarll
unutamadigini, asla geri donmek istemedigini ve bir daha ayni seyleri yasamaktan ¢ok

korktugunu ifade etmistir.

Bu katihmcilar digindaki iki katihimci (E2) ve (E5) herhangi bir siddete maruz
kalmamigtir. Katihmcilardan (E2) siddetle ilgili gérUslerini su sekilde ifade etmistir.

“Benim babam generaldi. Rejimin tarafinda olmak zorundaydi. Insanlari
oldiirmemek igin muhalif tarafa gegmek istiyordu. Ancak sikintili bir zaman
oldugu igin karsiya gegse direkt oldurdldrdd. Ailemi gérmek istedigini
séyleyip bizim yanimiza geliyormus gibi yapti ve Ozgiir Suriye Ordusu
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yardimiyla Tirkiye’ye kacti. Ani oldu. Ben okuldaydim. Ben bile babami
gérecegim diye mutlu oluyordum. Gbéremeyince sagirdim ama iyi ki de
gbremedim ¢linkii onu kaybedebilirdim.” (E2, 04.02.2019, s. 2)

Tablo 6’ya bakildiginda Suriye’deki savasin katihmcilar Gzerinizdeki etkilerine
bakildiginda katiimcilarin tamami digslanmaya maruz kaldiklarini belirtmigtir. (K5),
(E2), ve (E5) disindaki tim katihmcilar dini inanglarindan dolayi diglandiklarini
belirtmigtir. Bu bireylerin sosyal c¢evrelerinden dini anlamda herhangi bir baski
gormemesi benzer goruslere sahip olmalarindan kaynaklandigi veya hosgoru
duzeylerinin daha fazla oldugundan kaynaklandigi dusunulmektedir. Katihmcilardan
(K1), (K2), (K3), (K5), (E3) ve (E7) savastan sonra maruz kaldigi dislanmayi sdyle

ifade etmigtir:

“Savastan 6énce kim hangi dine bagli oldugu énemsizdi. Yasadigim yerin
yarisi Hristiyan’di mesela. Savastan énce ¢ok iyiydik. Dedim ya hangi dine
bagli oldugumuzu sorgulamazdik. Savastan sonra rejim lideri ¢ok zeki
oldugu igin harika bir hamle yapti ve Hristiyanlari ikna ederek yanina gekti.
Miisliimanlar sadece Suriye’nin kendi egemenliginde olmasi igin bu devrimi
yapti diye bir algi olusturdu ve Hristiyanlari kandirdi. Onlarda bize dlisman
oldular. Biz savagta 6lsek bile umurunda olmazdi hi¢bir Hristiyan’in. Bu algi
hem diglanmamiza daha sonra da yerimizi yurdumuzu terk etmemize neden
oldu.” (K1, 04.02.2019, s. 1)

“Lazkiye ¢ok kdiltdrld bir yerdi. Arap, Tirkmen, Fars, Hristiyan, Alevi, Safi,
Stinni, Yahudi, Dinsiz... Bir stirii etnik gruptan, dinden ve mezhepten insan
vardi. Higbir sorun yoktu. Herkes kardes gibiydi. Hatta benim ¢ok yakin
Hristiyan arkadaslarim vardi. Savagtan sonra herkes birbirine ényargili
davranmaya basladi. Savastan sonra Misliiman oldugum igin bana kétii
davranildi. Hatta alevi olmadigim igin alevi arkadaglarim bile benimle
muhabbeti kesti. Dislanmayi ilk kez yasadim. Cok kéti bir duyguymus.” (K3,
07.02.2019, s. 2)

“‘Savasin belki de en énemli nedeni dislanmaydi. Eger biz Misliimanlar
birbirimizi étekilestirmeseydik daha dogrusu Hanefiler ve safiler olarak
aleviler tarafindan Otekilestiriimeseydik bugiin bu halde olmazdik.
Mtisliimanlara karsi ¢ok bliylik bir bnyargi vardi ¢linkl. Ben Alevilerin yogun
oldugu bir yerdeydim. Hanefi ve gafilerle onlar arasinda bile ¢ok ¢atisma
oldu. Alevi olmayanlara yapilan iskenceleri balkondan izledim. Sasirdim,
korktum, dua ettim.” (K2, 02.02.2019, s. 2)

Ben Miisliiman oldugum igin diglandim. Bagta inanamadim. Cocukluguma
déndiim. Israil’in Filistin’e saldirdigini TV’de gérmiistiim. Anneme biz de
béyle mi olacagiz dedigimi hatirliyorum. Israil bize gelmeyecek derdi.
Aklima i¢ savas ¢ikacagi hayatta gelmezdi. Cok korktum. Acaba bu insanlar
bizimle mi yasiyordu diye sordum kendime. Kendi mahallemdeki insanlarla
diusman olduk. Catistik mahallemizdeki insanlarla.” (E3, 06.02.2019, s. 2)
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“Savastan énce higcbir sorun yoktu. Hristiyanlarla kardes gibiydik. Aslinda
dini olarak ayirmak dogru degil. Misliimanlarda kendi iglerinde birbirlerini
disladilar. Mesela Aleviler Hristiyanlar gibi rejimin yaninda oldular.
Safilerden ve Hanefilerden nefret ettiler. Hristiyanlar bize kétii davranmaya
basladilar. Diglandik. insanin her giin birlikte zaman gecirdidi insanlar
tarafindan dislanmasi ¢ok kéti bir sey.” (K5, 04.02.2019, s. 1)

“lik baslarda ayrimcilik ben namaz kiliyorum diye basladi. Ben namaz
kildigim igin kilmayan arkadaslarim benimle muhabbeti kesti. Savas
baslayinca da Hanefi’'yim diye alevi arkadaslarim beni disladilar.” (E7,
06.02.2019, s. 2)

Yukaridaki katilimci goruslerine bakildiginda katihmcilarin gogunlugu Musliman

olmasina ragmen dislandigi anlasiimaktadir. Sadece Hristiyanlar tarafindan degil

Musliman olup farkli mezheplerdeki bireyler tarafindan da dislanabildiklerini gérmek

mumkundar. Ayrica bu bireylerin kendisiyle ayni mezhepten olan kisiler tarafindan bile

diglandiklar paylasiimistir. Bunun nedeni ise bireylerin savas sonrasi bir taraf segmesi

ve gevresindeki insanlara kargi tutumlarini degistirmesi ile agiklanabilir.

Katihmcilardan (K5), (E2), ve (E5) herhangi bir dini inanca tabi olmadiklarindan

dislanmaya maruz kalmadiklarini belirtmigtir.

belirtmigtir.

“Ben hi¢ dislanmadim ama Miisliimanlar igin (zildyordum. Clnkd onlarin
masum olduguna inaniyordum. Ben dine gbre insanlari  hi¢
degerlendirmedim hayatimda. Cilinkii benim babam Misliiman annem
Hristiyan’di. Ben insanlarin dinlerine saygi duyuyordum. Mdsliimanlar
dislaniyordu, onlar adina (zglindim. Hatta annem de diglanmayi gbze
alarak Misliiman olmak istedi bu sirecte ve kendini artik Misliiman
tanimhyor.” (E5, 06.02.2019, s. 2)

Katiimcilar dini bir gorise sahip olmamalari onlarin dislanmamasina sebep

olmakta, bu da onlar diglanma durumu igin olumlu ve avantajli bir durum olmustur.

Katilimcilarin bazilari etnik irklarindan (K2, E1, E2, E4) dolay! dislandiklarini

dislanmadiklarini mezhep farklihgindan dolayi dislandiklarini ifade etmigtir.

“Ya nasil desem... Ben artik yeni tanistigim insanlara veya bir toplulukta
Tirkmen’im bile diyemiyordum. Hatta &yle bir sey oldu ki insanlara adimi
soyadimi farkli demeye bagladim. Soyadimdan hemen Tiirkmen oldugum
anlagilirdi ve diglanirdim. Zaten tanidigim sevdigim arkadaslarim bile
savastan sonra sirf Arap degilim diye beni étekilestirdiler. Cok dzdlddm.
Arkadaglarimi kaybetmek beni (zdl. Simdi demek ki gercek arkadas
degillermig diyorum.” (K2, 02.02.2019, s. 2)

Diger katimcilar Arap olduklari igin etnik kimlik bakimindan
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“Ben Tiirkmen oldugum igin Tirkgeyi iyi konusuyordum. Tirk filmleri ve
dizilerini izleyip anlayabiliyordum eskiden beri. Benim Tirkmen oldugumu
bilen arkadaglarimdan ¢ogu savastan sonra benimle artik konusmadilar.
Beni sildiler. Hayatlarindan c¢ikardilar. Ben (zlliyordum ¢lnki insanin
kendi lilkesinde diglanmasi kadar kéti bir sey yok.” (E4, 06.02.2019, s. 1)

“Irak savagindan sonra 1.5 milyon insan geldi bizim Ulkemize. Bize hi¢
farklilik hissetmedik. Bizi olumsuz etkilemedi. Ben 14 yasindayken bir yerde
t¢c ay calistim. Patron Irakliydi. Kimse kimligiyle konusmazdi. Herkes i¢
iceydi. Bizde calisan Kiirtler vardi. Savasla birlikte hepimiz birbirimize
disman kesildik. Diglandik ve yerimizden edildik.” (E6, 02.02.2019, s. 2)

Katilimcilar ekonomik durumlarini daha 6nce ifade edildigi gibi iyi ve ¢ok iyi olarak
tanimlamigti. Tablo 6 incelendiginde Suriye’deki savasin katilimcilar Gzerindeki
etkisine bakildiginda katilimcilarin sadece biri disinda (E5) timi savastan sonra
ekonomik olarak kayiplar verdiklerini ve yoksullukla kargi karsiya kaldiklarini
belirtmistir. Katilimcilardan (K7) ve (E6) savasin sebep oldugu yoksulluga iligkin

dusuncelerini su sekilde ifade etmistir:

“Bizim 12 tane tane tirrmiz vardi. Bir siirli arabamiz ve kamyonumuz vardi.
Evlerimiz ve bir de villamiz vardi. Savas ¢ikinca rejim tarafindan fiizelerle
tim tirlarimiz bombalandi. Babam kalan 3 tir1 Misir'a gétirip orada
nakliyatcilik yapayim dedi. Ben kbydeki evde 15 glin mahsur kaldim. Higbir
yere ¢ikamadim. Sadece su icip ekmek yedim. Cok kétiiydi. Her seyimizi
kaybettik. Simdi kendimize yeni bir hayat kurmaya ¢alisiyoruz. Su an herkes
baska bir yerde. 100 sene c¢aligsak eski halimize dénemeyiz. Ama yine
calisacadiz hayatta kalmak istiyorsak bu lilke bize kucak acti ¢alismamiz
gerekiyor.” (E6, 02.02.2019, s. 2)

‘Bizim maddi durumumuz ¢ok iyiydi savagtan 6nce. Babam gelirimizin
cogunu bagislardi mesela. Ama savastan sonra evlerimizi, arabalarimizi,
isyerimizi, tarlalarimizi, her seyimizi kaybettik. Bdlgenin en zengin
ailelerinden biriydik. Simdi higbir seyimiz yok. Elimizde bir sey kalmadi. Hala
toparlayamadik. Aldigim bursun yarisini aileme yolluyorum ben.” (K7,
02.02.2019, s. 2)

Savastan sonra katilimcilarin hayatlarinda degisen 6énemli konulardan biri de
egitim sdrecidir. Tablo 6 incelendiginde Suriye’deki savasin katilimcilar Gzerindeki
etkisine bakildiginda katilimcilarin tamami egitim surecinin sekteye ugradigini ve
kariyer planlarinin alt Gst oldugunu ifade etmistir. Bu alt temada katilimcilarin
okullarindan ayrilmak, okullarini yarida birakmak zorunda kaldiklari ve universite

egitimine baglayamadiklari anlagiimaktadir.

Katilimcilardan (K1) ve (E6) kariyer planlarindaki degisiklikleri su sozlerle ifade

etmistir:
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“Benim okul hayatim hep yarida kaldi o yizden hi¢cbir zaman istedigim igi
yapamayacagimi ddgltndyorum. Savas c¢iktiginda okulum bombalandi.
Moladaydim. Sansa hayatta kaldim. Okula bir buguk yil gidemedim. Ben
yasadigim yerde yaralanan insanlari hastaneye gétiirmeye yardim ettim.
Artik okula dénemeyecegimi diislindiim. Hayattan iki yil kaybettim. Sonra
babam Misir'a gidelim dedi. 2 yil aradan sonra Misir'da yeniden okula
bagladim. Misir'da egitim almak igin 4 ay hazirlik okudum. Mddlr 6grenci
ikameti almadan sinava giremezsin dedi. Sinaviardan hep 100 alsan da
pasaportunda ikamet izni olmali dedi. Halledemedim. Misir'daki hikimet
bizim orada olmamiza sicak bakmiyordu. 48 saat iginde (llkeyi terk etmek
zorundaydim ve valizime bile esya koymadan Tlirkiye'ye geldim.” (E6,
02.02.2019, s. 2-3)

“Benim hayalim Sam Universitesinde Tip okumakti. Hem Suriye’nin en
kaliteli egitimini veren (niversiteydi hem de diinyada Arapga Tip Fakliltesi
egitimi veren tek (niversite oldugu icin. Kim bilirdi ki lise sonda okulsuz
kalacagimi ve Tiirkiye’'de dis hekimligi okuyacagdimi. Biitiin kariyer planlarim
alt tst oldu.” (K1, 04.02.2019, s. 5)

Tablo 6 incelendiginde Suriye’deki savasin katilimcilar Uzerindeki etkisine
bakildiginda katilimcilarin tamami savagtan belli bir sure sonra bulunduklar yeri terk
etmek zorunda kalmistir. Sicak ¢atisma bolgesinde olanlar daha erken yasadiklari yeri
terk etmek zorunda kalmigstir. Yerinden edilme yasamis olduklari kayipla birlikte baska
bir travma olarak ele alinabilir. Baska koylere, baska sehirlere hatta savas yuzunden
Turkiye’ye go¢ etmek zorunda kalan bu bireylerin yerinden edilmeyle birlikte basta ruh
saghgi olmak Uzere gesitli problemler yasadiklari dustunulmektedir. (E2), (E3) ve (E7)

yerinden edilme yasantilarini su sozlerle ifade etmigtir:

“Savas basladiginda ben 16 yasindaydim. Babam asker oldugu igin rejim
tarafindan ilk ¢catisma yerlerinden birisi olan Hama’da géreviendirildi. Orada
¢ok sikintilar oldugu igcin babam bizim Rakka’ya gitmemizi istedi. Evimizi
kapatip Rakka’ya akrabalarimizin yanina gittik daha glivenli oldugu igin. Bir
suire sonra babam Tlirkiye'’ye kagti. Bizi de dldlrtirler diye biz Rakka’yi da
terk etmek zorunda kaldik ve Tiirkiye'ye sigindik.” (E2, 04.02.2019, s. 1-2)

“‘Ben okul okumak istiyordum. Erkek oldugum igin askere gidip kendi
vatanimdakilere kursun sikmam bekleniyordu. Ben kimseyi O&ldirmek
istemiyordum. Eve gelip beni alacaklarini séyliiyorlardi. Béyle bir durumla
karsilastigim igcin mecburen (lkemi terk etmek zorunda kaldim.” (E7,
06.02.2019, s. 2)

“Evimizin éniine jet ugagi disti. Bir glinde bomba patladi eve ¢ok yakin
yerde, sicak catismalar oldu. Biz de 6nce bagka kbye akrabalarimizin
yanina gittik. Sonra da Suriye’yi terk etmek zorunda kaldik.” (E3,
06.02.2019, s. 2)
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Savastan sonra katilimcilarin hayatlarinda degisen ve Turkiye’deki hayatini
etkileyen onemli konulardan birisi ruh saghgidir. Tablo 6 incelendiginde Suriye’deki
savasin katilimcilar Uzerindeki etkisine yonelik katilimcilarin tamami savagtan sonra
ruh sagliklarinin savagtan oncesi gibi olmadigini belirtigtir. Katilimcilarin savasin
etkilerine ruh sagliginin olumsuz yénde etkilendigi cevabi verdigi gériimustir. Savasla
birlikte bireylerin yasamig olduklari kayipla birlikte farkli ruh saghgi problemlerinin de
ortaya ¢ikma olasiliginin oldugu dusunulmektedir. (K2), (K3), (K4), (K5), (K6), (K7),

(E3) ve (E6) savasin ruh saghgina etkisini su sdzlerle ifade etmistir:

“Savasin bizim (zerimizdeki etkisi slphesiz ¢ok kétiydi ama
akrabalarimizin yasadiklari da bizi ayrica etkiliyordu. Mesela beni en lizen
seyi anlatayim size. Halamin sekiz kizi bir erkek oglu vardi. Oglunu hapse
gétirdler. Bir ay sonra halam aradi buldu nerede oldugunu ve onu ziyarete
gitti. Sen kimsin? Sen kimsin? Annesini tanimadi. Annesine sadece sen
kimsin diye soruyordu. O kadar iskence gbérmiis ki psikolojisi bozulmus
vurdular iskence yaptilar cok fazla. Tek bir erkek gocugu vardi halamin. Evin
tek erkegi de sen kimsin diyordu ona. Ben annenim dediginde annem yok
benim siz kimsin diye cevap veriyordu. Benim oyunlar oynadigim, gece (icte
babamin firnina  birlikte  gidip  ¢alistigim  kuzenim  aklini
yitirmisti. Hapisteyken 6Idii ve cesedini gbstermediler bize. Simdi tam
diuzgin degil halamin akli, halam da delirdi. Tam diizgiin biri olamadi
cocugunu o halde gérdiikten sonra. I¢ cekerek ok (iziiliiyorum kuzenimi.
Hepimizin psikolojisini alt dst etti bu olay.” (K7, 02.02.2019, s. 2)

“Ben ¢ok endiselendim. Cok (ziildiim ve garesiz kaldim. Bu duygu insani
karamsarliga itiyordu. llk basta ne oldugunu anlamadim ama sonra
psikolojim bozulmaya 6lmekten korkmaya bagladim. Elektriklerin ansizin
kesilmesi bile beni ¢ok korkutuyordu. Bomba mi patlayacak acaba derdim
hep elektrikler gidince. Bir defasinda elektrikler kesilince bliylk bir bomba
patlamisti hala etkisindeyim. Ben en ¢ok abimin éliimiine (zdldim. Benim
icin travmaydi. Abim bnce esir alindi sonra iskence yapildi ve 6Iddrdldi.
Abimin arkadasi anlatti bize. Bir glin fabrikada ¢aligiyorlarmisg ikisini de alip
gétirmusler bir sey soracagiz diye. Sonra abim gelmedi. Arkadasina da
iskence yapmuglar. Sadece abim degil. Yirmiden fazla arkadasimi ve
akrabam/ kaybettim. Boéyle bir llke dlsinin iste. Halkina zulmeden ve
korku salip psikolojilerini bozan bir (ilke. Travma Ulkesi... Ben ¢ok Gzdldim.
Cok kétii hissediyorum hala...” (K3, 07.02.2019, s. 2)

“‘Savas kimin ruh sagligini bozmaz ki. Uyuyamiyorsun, paran kalmiyor,
insanlar 6liiyor, yemegin olmuyor... Her sey insani kéti etkiliyor. Ben her
gln slkrediyordum hayatta kaldigim igin. Cok korkuyordum. Benim
kardesim dogdu savas yillarinda. Bir giin bizim evin yan tarafindaki binayi
bombalarilar. Biz de hemen evi terk etmek istedik. Evden ¢iktik sonra benim
akllma kardegimin evde oldugu geldi. Anneme sagkinliklar erkek
kardesimizi evde unuttuk dedim. Sonra geri dénlip aldik onu evden. Yani su
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kadar diyeyim. insan aklini kaybediyor. Kendini bile diisiinemiyor kardesini
unutuyor. Cok kéti bir korku filmi gibiydi.” (K4, 07.02.2019, s. 2)

“Bana sorsaniz en ¢ok neyi geri istersin diye kesinlikle ruh saghgim derdim.
Ben iki kuzenimi kaybettim savasta. Amcalarim ¢atigirken 6ldi. Halamin
evine kursun attilar. O, odadaki sprey patladi diye 6ldii. Bu kadar basit iste
insan hayati. Bunlar benim psikolojimi mahvetti. Korkmaktan ve lziilmekten
daha fazlasiydi bu. En ¢ok lizen de kuzenim. Hala mechul. Muhtemelen
6lmustir ama bu haber alamama bile insani bitiriyor. Hep sorguladim neden
biz diye. Lanet okudum, beddua ettim.” (K6, 08.02.2019, s. 1-2)

“Savas benim igin tam bir travmaydi. Yakinlarimin 6liim haberini almak beni
korkutuyordu. Iimkanim olsa kafamdan bazi seyleri silmek isterdim. Mesela
ben bir giin kuzenimle konuguyordum. Telefonu g¢ekmedigi icin internet
kafeye gidip haberlesmek istedi. Giderken jetler bombalamis ve kuzenim
yolda yanarak 6Imtis. Kendimi affedemiyorum. Aklimi kaybettim. Ben bunu
iki gtin sonra égrendim. Cok Uzildim. Cok agladim. Kendimden de bunu
yapanlardan da nefret ettim.” (E6, 02.02.2019, s. 2)

“Savas genel olarak hepimizin ruh sagligini bozdu tabi ama en ¢ok
amcamin 6limu etkiledi bizi. Aile igin ¢ok degerliydi. Kimin ateg actigini
bilmiyoruz. Sagma ve sinir bozucu olan da bu zaten. Kayip hepimizde
travma yaratti. Hatirlamaya gerek yok bunlari artik. Uzmekten bagka bir ise
yaramiyor. Artik 6ntime bakmaliyim.” (K5, 04.02.2019, s. 2)

“Savas benim en ¢ok ruh sagligimi etkiledi. Bombalar, silah sesleri, élen
insanlar... On kisiden fazla akrabam 6ldii. Arkadaslarim 6ldi. Psikolojim alt
tst olmustu. Geceleri uyuyamiyordum korkudan. Kendimden ¢ok ailemi
kaybetmekten korkuyordum. Hala korkuyorum ailem orada yagadigi igin.”
(E3, 06.02.2019, s. 2)

“Ben artik eski mutlu kiz degildim. insanlarin éliilerini gériip elim kolum bagl
oturmak beni ¢ok Ulziyordu. Cok korkuyordum bir de. Psikolojim
bozulmustu. Yardim isteyecek kimse yoktu.” (K2, s. 1-2)

Savasin katihmcilarin ruh sagligini olumsuz etkiledigi agikardir. Bireylerin kendi
yasantilarinin yani sira sevdikleri insanlarin kaybi, maruz kaldiklari siddet ve igskence
yasantilari bireylerin ruh sagligini olumsuz yonde etkiledigi anlasiimaktadir. Higbir
seyin savastan onceki gibi olmamasi bile tek basina ruh saghginin bozulmasina sebep
olabilmektedir. Yasamig olduklari kayiplarla birlikte hala haber alamadiklar

yakinlarinin olmasi da ruh sagligini olumsuz etkileyene diger durumlardir.

Turkiye’ye gecgis faktorine iligkin bulgular. Bu baslik altinda katilimcilarin
Tarkiye’'ye gecis faktorlerine yonelik bilgiler yer almaktadir. Stphesiz katilimcilarin
Tarkiye’ye gelmesinin temel sebebi hala Suriye’de devam eden savastir. Katilimcilarin

Tarkiye’'ye gelme nedenleri derinlemesine incelendiginde katilimcilardan gelen
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cevaplar dogrultusunda Turkiye'ye gecis temasi ile ilgili bazi alt temalar

olusturulmustur ve bu alt temalar asagidaki tabloda gosterilmigtir.

Tablo 7

Tiirkiye'ye Gegise lliskin Alt Temalar

Alt tema Sikiik ()

Ailevi/cevresel faktorler 10

Gelecek beklentisi

9
Ruh sagligi sorunlari 7
Kariyer tercihleri 7

3

Kultarel faktorler

Tablo 7’de katilimcilarin Tarkiye’ye gelme nedenlerine bakildiginda 10 katilimci
ailevi ve cevresel faktoérlerden dolayi Turkiye’'ye gelme karari almistir. Katimcilarin
Tlrkiye’'ye gelmesinde savas en temel cevresel sebep olarak ortaya gikmaktadir. Ayni
zamanda bireylerin aile icerisinde almis olduklari kararlardan dolaylr Turkiye'ye
geldikleri dusunulmektedir. Erkeklerin Suriye’de kaldiklarinda savasmak, dolayisiyla
Olmek veya oldurmek zorunda kalmalarindan dolayr Turkiye'ye geldikleri
dusundlmektedir. Katihmcilardan (K2), (K4), (K5), (K6), (K7) ve (E3) ailevi ve gevresel

faktorlere iliskin goruslerini su sekilde ifade etmistir:

“Yanlis anlamayin milliyetci gibi disinmeyin ama ben Ulkemi ¢ok
seviyordum. Hala ¢ok seviyorum. Orada 6lmeyi bile istiyordum. Hatta bir
giin eve baskina geldiler yine. Evde erkek ariyordu askerler hepsini
Oldiireceklerdi. Ben kapiya ¢ikmistim. Gelip bize siddet uyguladilar. Ben ¢ok
sert ¢ikigtigim igin vurdular bana. Sonra erkek géremeyince evde aralarinda
konusguyorlardi. Sonra gittiler. Bir asker gelip anneme kizlarini al ve git bu
evden dedi. Clinkii “Aksam bu evden gelip bir iki kiz alip gétiirelim” demisler.
Bunun Uzerine annem gitmek zorunda oldugumuzu séyledi. Ben yine
lilkemde kalmak direnmek ve muicadele etmek istiyordum. Ama ailem igin
gelmek zoruna kaldim. Ailem de gelmeyecekti yoksa onlarin hayatta
kalmasi icin geldim Ttrkiye’ye.” (K7, 02.02.2019, s.3)

‘Benim buraya gelmem de pek c¢ok faktér var. Ama en Snemlisi nasil
séylesem... Araniyordum. Ben protestocuydum. Savas ilk c¢iktiginda
meydanlara gittim. Protesto ettim rejimi. Suriye’deki istihbarat FBIl'da,
Ingiltere’de bile yoktur. Ajanlar ismimi devlete vermislerdi diye diisiindcim.
Ismimin ellerinde oldugunu égrenince beni éldiireceklerini diigiiniiyordum.
Bir yere giderken yollarimiz kesiliyordu. Olebilirdim. Ailem de bundan
korkuyordu. Gelip beni tutuklayabilirlerdi. Bu faktérlerden dolayr buraya
geldim.” (K4, 07.02.2019, s. 2-3)
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“Benim askere gitme yasim gelmisti ve Suriye’de rejimin askeri olmak
istemiyordum. Daha da énemlisi masum insanlari 6ldiirmek istemiyordum.
Benimle ayni dini, ayni ddsiinceyi paylasan insanlari éldiiremezdim. Ben
kimseyi éldliiremem ki... Ama orada kalsaydim rejim yliziinden ya insanlari
ya kendimi éldiirecektim. Bu yiizden Tiirkiye'ye sigindim.” (E3, 06.02.2019,
S.2)

“Babam bize Tirkiye’de ayrimcilik yapar diye bizi Suriye’de birakti. Ben
orada bir diizen kurup sizi yanima alacagim dedi. Kadinlar olarak Suriye’'de
kaldik, sadece annem ve erkekler geldi 6nce. Daha sonra da ailem burada
oldugu igin ve ailemden uzak kalmaya dayanamadigim igin biz de buraya
geldik.” (K6, 08.02.2019, s. 2)

“Abilerimin askere gitmesi gerekiyordu. Eger giderlerse rejimin askeri olup
masum insanlara silah sikmak zorunda kalacaklardi. Rejim yaninda olmak
istemedikleri icin hep beraber buraya gelmeye karar verdik.” (K5,
04.02.2019, s. 2)

“Ben aslen Tiirkmen oldugum igin Hatay'da akrabalarim vardi. O ylizden
babam hemen Hatay’a geldi. Daha sonra bizde buraya geldik akrabalarimiz
oldugu igin.” (K2, 02.02.2019, s. 2)

Yukaridaki katilimcilarin paylastiklarina bakildiginda savagin en Onemli
sonuglarindan birisi yerinden edilme ile birlikte savasin getirmis oldugu baskidan dolayi
yasadiklari bolgeden kagmak ve kurtulmak olarak gdéze ¢carpmaktadir. Ayni zamanda
katihimcilarin akrabalarinin ve ailelerinin bir kisminin Turkiye'de oldugundan dolayi da

Turkiye'yi go¢ ulkesi olarak tercih ettikleri anlagiimaktadir.

Tablo 7’de katilimcilarin Turkiye’ye gelme nedenlerine bakildiginda 9 katilimci
gelecek beklentisi yanitini vermistir. Daha iyi bir yagam sturmek, daha guvenli bir yerde
yasamak ve hayat kurmak katilimcilarin gelecek beklentileri arasinda yer alabilir.
Ayrica savastan sonra varini yogunu kaybeden bu bireylerin barinacak bir ev veya
gecimini saglayacak bir is bulabilmek icin Turkiye'ye geldikleri digsunulmektedir.
Katilimcilardan (K3), (E4), (E5) ve (E7) gelecek beklentisine ydnelik dusincelerini su
sekilde ifade etmigtir:

“En énemli sebep biraz daha yasamak, hayatta kalmakti. Clinkd Suriye’de
ben dévildim, itilip kakildim. Tlirkiye'ye gelen arkadaslarim ¢ok glivenli
olduklarini séyliiyorlardi. Ben de daha glivende yasamak istiyordum.
Ekonomik durumlari iyiydi. Para kazanabiliyorlardl. Bizim hi¢ paramiz
kalmamsti. Daha rahat bir hayat siirmek ve gelecegim igin buraya geldim.
Hayatta kalmak istiyordum. O yiizden tiinel kazip gegtim sinirdan.” (E7,
06.02.2019, s. 2)

‘Benim ailemde babam ingsaat mihendisligi, kiglik amcam elektrik
muhendisligi okudu, bluylk amcam ise tip okudu. Ama hepsi ticaretle
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ilgileniyordu. Ben de Tirkiyede kendime daha iyi bir gelecek goriyordum.
Burada ticaret yapabilirdim. lhracat ithalat yaparak giizelce geginebilirdim.
O ylzden buraya gelmek istedim.” (E5, 06.02.2019, s. 2-3)

“Suriye artik yasanilmaz bir (lke olmugtu bizim igin. Cok kayip vermigtik.
Abimi de kaybetmistik. Ben g¢ok Uzilliyordum. Daha gulvenli bir sekilde
yasamak istiyordum. Bu ylizden Tlirkiye'ye geldik. Burasi bize sahip ¢ikti.
Sokakta yirirken korkmuyoruz 6lecegiz diye.” (K3, 07.02.2019, s. 2)

“Ben daha iyi kogullarda yasamak isterdim. Ekonomik olarak ¢6kmUistiik.
Tirkiye'de Tiirkce bildigimiz icin rahat¢ca yasayabilirdik. O ylizden
Tirkiye'ye geldik.” (E4, 06.02.2019, s. 2)

Yukaridaki katilimci goruslerine bakildiginda en bagta hayatta kalabilmek igin,
Suriye’nin yasanilmaz bir yer haline gelmesi, fazla sayida kayip vermeleri, daha iyi
ekonomik, sosyal ve guvenli bir ortamda yasamak istemeleri katiimcilarin Tarkiye'ye

gelmelerinde etkili olan faktérler oldugu anlasiimaktadir.

Tablo 7’ye bakildiginda katilimcilarin 7’si Turkiye’ye gelmesindeki en énemli
sebep olarak ruh saglhiginin olumsuz etkilenmesini belirtmistir. SUphesiz daha énce de
soylenildigi gibi savasin kacginilmaz sonuglarindan birisi bireylerin  psikolojik
sagliklarinin olumsuz etkilenmesidir. Bireylerin gidecek baska bir yerleri olmamasi,
Suriye’de yasadiklari yerlerin artik yasanilmaz hale gelmesinden dolayl ve ruh
sagliklarin daha kotuye gitmemesi igin Turkiye'yi guvenli bulduklari ve bu yuzden
Tarkiye'ye geldikleri dusunUimektedir. (K1), (E1), (E5) ve (E7) Turkiye'ye

gelmelerindeki ruh saghgina iliskin faktorleri su sekilde belirtmigtir:

“Savas basladigindan itibaren bir yil Suriye’de kaldim. Bu slirede ¢ok fazla
akrabami ve arkadasimi kaybettim. Hayatimda yasadigim en kétii sey ise
kardesimi savasta kaybetmekti. Biliyor musunuz kardesimin nasil
olddgind bilmiyorum hala. Bombayla mi pargalandi, Kagirildi da mi
olddrdldd, ates mi edildi? Higbir sey bilmiyoruz. O benim her seyimdi.
Insan o kadar caresiz kaliyor ki... Psikolojim bozulmustu. Asiri kilo
vermistim. Bayiliyordum durup dururken. Hala riiyama giriyor. Aci gektigini
gérliyorum riiyalarimda. Daha fazla psikolojim bozulmasin diye ailem beni
Ttirkiye’ye yolladi. Buraya gelmek zorunda kaldim.” (K1, 04.02.2019, s. 1-
2)

“Savas herkesin etkiledigi gibi benim de ruh saglhigimi etkiledi. Ben ki higbir
seyi kafasina takmayan birisi olarak bu kadar etkilendiysem digerlerini
digtinemiyorum. Her an panikte oluyordum. Her sey film gibi geliyor
insana. Insanin psikolojisi bozuldu mu mantikli seyler yapamiyor,
yurtyemiyor, donup kaliyor. Ayakta kalmak zordu. Korkuyorsun bir sey
yapamiyorsun. Guvenli bir yer ariyorsun ama bulamiyorsun. Ruh sagligim
yerinde degildi. Ulkeme olan bagliligimi azaltti bu durum. insanin cani en
6nemli. Ben de o yiizden Tiirkiye’ye geldim.” (E5, 06.02.2019, s. 2)
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“Cok fazla kayip vermistim. En az on beg arkadagimi, sekiz tane akrabami,
canim kadar sevdigim (¢ 6gretmenimi... Bazilari direnirken, bazilari
evlere baskin yapilip durduk yere élddrdliyordu. Bir akrabami géziimiizin
oénidnde alip kacirdilar ve haber alamadik daha sonra ondan. Sebebi ise
Tlrkiye'’ye giris ¢ikis yapmasiydi. Onlarca yarali, onlarca kaybolan insan.
Artik psikolojim dayanamiyordu. Bir kagis olmaliydi. Ben de artik psikolojik
acidan dayanamadigim igin Tlrkiye’ye geldim.” (E1, 06.02.2019, s. 2-3)
“Savas benim psikolojimi ¢ok kéti etkiledi. Dayioglum 5 yildir kayip. Alip
hapse gétiirdiiler ve o giinden beri haber alamadik. Oldii mii kaldi mi belli
degil. Cok arkadasim 0ldi. Birgok akrabami kaybettim. Her gin
agliyordum. Bazi glinler ¢ildiracak gibi hissediyordum. Saskinlik, lzlintd,
yas, korku, garesizlik... Hepsini bir arada yasamak beni bitiriyordu ve ben
de Tiirkiye’ye siginmak istedim psikolojim bu kadar olayi kaldiramadigi
igin.” (E7, 06.02.2019, s. 2)

Yukaridaki katilimci gorulerine bakildiginda psikolojilerinin - bozuldugunu,
Suriye’de olmaktan her agidan rahatsiz olduklari ve ruh sagliginin daha fazla olumsuz

etkilenmemesi icin Turkiye'ye geldigi anlasiimaktadir.

Tablo 7’ye bakildiginda katilimcilarin 7’si Turkiye'ye gelme faktorleri arasinda
kariyer tercihleri oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilarin  kariyer tercihlerini
belirtmelerinin sebebi ailelerin egitimi bir deger olarak gormeleri ve egitim 6gretime cok
onem verdiklerinden dolay! oldugu dusunulmektedir. Ayrica katilimcilarin gogunlugu
Suriye’de liseyi bitirmis Universiteye hazirlanan veya Universite egitimi alan bireyler
olduklari i¢in bu bireyler icin Turkiye’'ye gelme kararlarinda kariyer tercihleri ayrica
onemli olmusgtur. Egitimleri yarida kalan Suriyeli katilimcilarin daha guvenilir sartlarda
ve daha iyi bir ortamda egitim alabilmek icin Turkiye'ye gelmeleri beklenen bir
durumdur. (K1), (K4), (E5) ve (E6) kariyer tercihlerine yonelik fikirlerini su sekilde
paylasmistir:

“Ben séyle séyleyeyim. Suriye’de zaten kadinlarin okumasina ¢ogu yerde

hos bakilmazdi. Bu bana ¢ok sagcma gelirdi. Savastan énce dershanem

yirmi dakikaydi evime. Catismalar ylziinden bir buguk saatte ancak

varabiliyordum dershaneme. Bu bana zor geldi bir siire sonra. Orada

Ozellikle kadin oldugumdan dolayi egitime dair kendime bir gelecek

gbrememeye bagladim. Daha iyi kosullarda daha iyi bir egitim almak igin
Tirkiye’ye gelmek istedim.” (K4, 07.02.2019, s. 3)

“Tirkiye’'deki egitimin Suriye’den daha iyi oldugunu biliyordum. Burada
diinya siralamasinda ilk 1000°de birgok (liniversite var. Gelecekte insanlara
faydali olabilmek icin iyi bir kariyerim olmasini istiyordum. Su an bu
liniversitelerden birinde, Hacettepe Universitesinde okuyorum ve ¢ok
mutluyum.” (ES, 06.02.2019, s. 3)
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“Ben kiiglikken ne olacaksin dediklerinde ne olursam olayim hep
okuyacagim derdim. Ben kardesimi kaybedince hayattan koptum.
Kardesim de ¢ok bagariliydi. Onun igin okumak istedim. Tiirkiye'de egitim
alabilirdim. O ylizden ailemin de destegi ile Tirkiye'ye geldim.” (K1,
04.02.2019, s. 2)

“Daha énce de séyledim. Bill Gates bile okumadigina pisman. Benim igin
yasamanin en Onemli gayesi okumaktir. Suriye’de yaklagsik iki yil
okulumdan uzak kaldim. Misirdan siirgiin edildim. Ben okumak icin
buraya geldim.” (E6, 02.02.2019, s. 1-3)

Yukaridaki katilimci goruglerine dayanarak daha iyi bir egitim ortaminda egitim
almak, okumanin, tniversite egitimi almanin kendileri i¢in cok dnemli olmasi ve bunun
Suriye’de arttk mumkun olmamasindan dolayr Turkiye’'ye gelme karari aldiklari
sOylenebilir. Kendilerine Suriye’deki kosullarda bir kariyer plani olusturamamalari

Tarkiye’ye goc¢ etmelerinde etkili olan diger 6nemli bir faktérdir.

Tablo 7’ye bakildiginda 3 katihmci kultirel ortakliktan dolayi Turkiye’ye gelmeyi
tercin etmistir. Bunun sebebi olarak Turk kultirini daha onceden bilmeleri ve
kendilerine yakin bulduklari dasinulebilir. (K6), (E4) ve (E7) Turkiye'ye gelmelerindeki

kulturel faktorleri su sdzlerle ifade etmigtir:

“Benim degil de babamin Tlirkiye’'de tanidiklari vardi. Cok benziyordu bize
yasam tarzlari. Tirklerdi onlar. Bize buraya gelirsek zorlanmayacagdimizi
anlatirlardl. Yedigimiz yemekler, dini bayramlarimiz, ¢alisma saatlerimiz,
gelenek géreneklerimiz ¢ok benzerdi. O yiizden biz de buraya geldik.
Geldigimde c¢ok anlayamamistim benzeyip benzemedigimizi ama su an
anladim ki kilttirel olarak birbirimize ¢cok yakinmigiz.” (K6, 08.02.2019, s. 2)

“‘Ben Tiirkmen’im. Tirkmen oldugumuz igin ailecek zaten kendimize ¢ok
yakin hissediyorduk Tirk kdltirind. Ayniydik hatta. Bizim aklimizdaydi
zaten savastan da énce. Clinkii amcamlar 30 senedir buradaydi. Ortak din
ve Kliltiire sahip olmak Tlirkiye’ye gelmemizde etkili oldu. Baska yere de
gitmezdik zaten. Buradaki camilerin sekli bile, i¢lerindeki motifler bile ayni.
O ylizden buraya geldik.” (E4, 06.02.2019, s. 2)

“‘Ben diger Arap lilkelerini Miisliiman sanirdim. Kdiltirlerini bize yakin
sanirdim. Meger éyle degilmis. Diger llkeleri sevmiyorum artik. Arap kadltird
diye onlara siginmak istedim. Libnan’a gittigimde sinir digi edildim. Tiirkiye
ile yemeklerimiz de benzer, dinimiz de... Kiltiirel ortakliklarimizdan dolayi
burayi tercih ettim.” (E7, s. 2)

Yukaridaki katilimci goruglerine bakildiginda katilimcilar din, kaltur, gelenek ve
gorenek acgisindan Turk kalturu ile benzer olduklarini, gegmisteki yasayis bigimlerinin
ve koklerinin ortak oldugunu, yemek cesitlerinden dini bayramlara kadar ortakliklar

oldugundan dolayi Turkiye'yi tercih ettiklerini belirtmislerdir.
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Turkiye’ye gecis surecindeki ilk deneyimlerine iligkin bulgular. Bu baslik
altinda katilimcilarin Tuarkiye'ye gelme karari verdikten sonra Turkiye sinirlarina
girerken ki yasantilarina yer verilmistir. Katilimcilarin ilk deneyimlerini ve Turkiye'ye
gelirken ki dugunceleri soruldugunda katilimcilardan gelen cevaplar dogrultusunda

olusturulan alt temalar asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 8

llk Yasantilara lligkin Alt Temalar

Alt tema Sikhk (f)
Belirsizlikler 13

Olumlu yasantilar

Olumsuz yasantilar

Tablo 8’e bakildiginda katiimcilarin 13’UG geleceklerini belirsiz olarak algilamakla
birlikte 11’i Suriye’ye geri doneriz fikrine sahiptir. Fakat zamanla yasadiklarindan ve
karsilastiklari tutumdan dolayr ¢ogunun artik geri donmek istemedigini ifade
etmislerdir. Katihmcilarin Turkiye'ye gelirken ki cogu seyin belirsiz oldugu dusuncesi
normaldir. Nerede kalacaklar, kampa girecekler mi, hangi kosullarda c¢alisacaklar,
egitimlerine devam edebilecekler mi gibi sorularin cevabinin belirsiz olugu kendilerinde
endigseye, kayglya ve geri donmeye istekli olma duguncesini ortaya cikarmigtir.
Katilimcilar Turkiye’ye gelme karari verdikten hemen sonra kendi gelecekleri ile ilgili
belirsizliklerin bagladigini belirtmistir. Katiimcilarin biri disinda (E1) geriye kalanlarin
tamami dil, kaltdr, irk ve cografya farkhligindan dolayi kaygi ve endise yasadiklarini
belirtmistir. Katihmcilardan (K1), (K2), (K4), (K6), (E2), (E3) ve (E5) kayg! ve endise ile

ilgili disuncelerini su sozlerle ifade etmigtir.

‘Buraya gelmeye karar verdikten sonra; Acaba Tirkiye'ye girebilecek
miyim? Acaba geri mi dbnecegim? Acaba neler olacak? Sorulari kafami hep
mesgqul ediyordu. Bunlari disiinmek beni kaygilandiriyordu. Tirkiye'yi hi¢
bilmeyen birisiydim. llk kez ailemden ayrilip bir yere gidiyordum. Yeni kiiltiir,
yeni insanlar, yeni bir llke... Tiirkge’nin t’sini bilmiyordum. Dislanmaktan
¢ok korkuyordum. Bogsunaymis hepsi. Buradaki insanlar ¢ok iyi ve
yardimsever. Beni diglamiyorlar. Cok mutlu hissediyorum kendimi burada.”
(E3, 06.02.2019, s. 2)

“Buraya gelirken kaygilarim c¢ok fazlaydi. Bir sdrii belirsizlik vardi. Dil,
cografya, kdiltiir... Annem beni getirdi yurda yerlestirdi. Bir hafta durmadan
geri déndii. Ben ¢ok kaygilaniyordum. Ne yapacagim tek bagima bu llkede
diye kafayi yiyecektim. Dil bilmemek beni en ¢ok kaygilandiran seydi. Cok
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caresiz hissediyordum ayrica. Aileme ¢ok kiziyordum neden beni buraya
yolladiniz diye ama su an onlara minnettarim. Bana yasattiklari kaygi,
yalnizlik ve cgaresizlik duygulari sayesinde su an bu kadar gdgliyim.” (K1,
04.02.2019, s. 2-3)

“Buraya gelirken hayatta kalabilecegimiz bile belli degildi. Ben sinirda 6liirtiz
diye ddgtiniyordum ve bu yilizden ¢ok korkuyordum. Akrabamiz yoktu.
Insanlarin bana; Simdi Suriye sizi bedenmedi de mi yolladi? Sorusunu
soracagini  ddguntiyordum ve  kaygillaniyordum. Babama  nasil
kavugacagimizi bilmemek kaygilandiriyordu. Nerede kalacagiz, ev
bulabilecek miyiz acaba kaygisi yasiyordum. Kuran okuyup dua ettim
sadece.” (K2, 02.02.2019, s. 2)

“Burasi bambagka bir yerdi benim igin. Savagtan geldim ya acaba nasil
olacak nerede kalacagim, ailemle nasil irtibat kuracagim, bunlari
bilmiyordum ve bu beni kaygilandiriyordu. Acaba insanlarla nasil
konusacagiz diyordum Tirkce bilmemek beni kaygilandiriyordu. Cok
endiselendim Tiirkiye'ye gelirken.” (K4, 07.02.2019, s. 4)

“Benin aklimda hep dil bilmiyorum dislanacagim disiincesi vardi. Sen
Suriyeli misin derler diye korkuyordum. Acaba kéti muamele gérir miyiim
dustincesi beni kaygilandiriyordu. Ama geldikten sonra herkes bana ¢ok iyi
davrandi. Hi¢ boyle beklemiyordum. En ufak kétiu bir sey yasamadim.
Dislanmadim hig. Gereksiz kaygilanmisim.” (E5, 06.02.2019, s. 3)

‘Kacak gelecek olmak korkutuyordu. Gelecegimin belirsiz olusu...
Kardesimin benim abimin okulu ne olacak bilmiyorduk. Annem babam ne
yapacak bilmiyorduk. Dilini, Kkiltirtint bilmedigimiz bir cografya... Bunlar
beni kaygilandiriyordu. Issiz kalma kokusu...” (K6, 08.02.2019, s. 2)

“Ev yok, araba yok, mal milk yoktu Tirkiye'de. Dil bilmiyordum. Nerede
kalacagim, egitim alabilecek miyim? Sorulari beni kaygilandiriyordu ve
korkutuyordu.” (E2, 04.02.2019, s. 2)

Tablo 8e bakildiginda vyalnizca 1 katihmci (E1) Turkiye'ye gelirken

belirsizliklerinin oldugunu fakat kaygi yasamadigini su sozlerle ifade etmistir.

“Ben zaten buraya gezmeye geldim. Bir ay sonra dénecektim geri. O ylizden
buradaki insanlar beni kabul eder mi etmez mi diye ¢ok diisiinmedim. Sonra
Sikintilar devam edince gidemeyecegimi anladim. Gezmeye geldigimde
burada kaldigim slire boyunca buradaki insanlarla iyi anlagtim. Beni
sevdiler. Bu ylizden hi¢ endise yasamadim Tlirkiye'de. Yaklasimlar o kadar
Iyi ki neden kaygilanayim... Ama simdi bitsin savas ben derhal lilkeme geri
dénerim.” (E1, s. 4)

Katilimcilarin  kaygl yasaylp yasamamasi Turkiye'ye daha o6nce gelip
gelmemesiyle veya Turkiye'ye gelme sebebi ile iligkilendirilebilir. Ayrica Turkiye'ye
gelirken ne olursa olsun geri donecegini dusinmek de bireyin kaygl ve endigesini

azaltan bir faktor olabilir. Bunun diginda bireyin go¢ karari aldiktan sonraki kararligi ve
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goc¢ surecinde yasadiklari kaygil hissetmelerinde veya hissetmemelerinde dogrudan

etkili oldugu dusunulmektedir.

Katihmcilarin belirsizlik disuncesinin yaninda katilimcilardan 11’i geriye donmeyi
dusunduklerini  belirtmistir. Bunun da sebepleri yukarida acgikga belirtilmistir.
Katilimcilardan (K5), (K7) ve (E2) geri donmekle ilgili distncelerini su sekilde
belirtmistir:

“Buraya gelirken bir buguk iki aya geri dbéneriz diye distlintiyordum. Her

seyimiz oradaydi ¢linki. Ben 9 ay valizimi agmadim. Clinki geri dbnmek

istiyordum. Annem burada olmak zorundayiz artik diye diye beni alistirdl.
Sonra geriye dénme (mitlerim tlikendi.” (K7, 02.02.2019, s. 2)

“Ben buraya gelirken Suriye’ye 6zlem duymaya baslamistim zaten. Kisa bir
slire sonra savagin bitecegini ve geri dénecegimizi distintiyordum.” (E2,
04.02.2019, s. 2)

“‘Biz ciktiktan (¢ ay sonra geri dbéneriz diye ddstnlyorduk. Temelli
gelmemigtik. Ama éyle olmadi. Hala dénemedik tilkemize.” (K5, 04.02.2019,
S. 2)

Katilimcilarin 3’G Turkiye'ye gelirken geri donmeyi distinmediklerini belirtmistir.
Bunun nedeni Suriye’'ye dénunce karsilasacaklari olumsuz tutum hatta 6ldiriime,
iskence gormekten korkma olarak dusinilebilir. Ozellikle erkek katilimcilar
meydanlarda eylemlere katildiklari i¢in daha fazla korku yasamaktadirlar ve Suriye’ye
geri donmeyi dustinmemektedirler. Bununla ilgili distincelerini (E5) ve (E7) su sekilde
ifade etmigtir.

‘Ben buraya gelirken tereddltlerim vardi. Ama gelmeye karar verdikten

sonra bir daha geri dénmemeye karar vermistim. Artik burada

yasamaliydim. Bu ylizden olumsuz olacak seyleri kafama takmayacagima
s6z verdim kendime.” (E5, 06.02.2019, s. 3)

“Ben orada ¢ok zuliim yasadim. Beni darp ettiler. O yiizden Suriye’ye
dénmeyi hi¢ ddsinmedim Tirkiye'ye girerken. Her seyi biraktim ben
gelirken.” (E7, 06.02.2019, s. 2)

Yukaridaki acgiklamalardan da anlasildi§i Uzere Suriye'ye geri dondiklerinde
kendilerini iyi bir tablo beklemedikleri agiktir. Bu yuzden katilimcilarin geri donmek

istememeleri beklenen bir durumdur.

Tablo 8'e bakildiginda katilimcilardan 8'i Turkiye gelirken ki yasantilarini ifade
ederken olumlu yasantilar deneyimlediklerini belirtmistir. Ozellikle geldikleri dénem

dusunuldugunde Turkiye'nin kendilerine yonelik yaratmuas oldugu agik kapi politikasi
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sayesinde kolayca guvenli bir Glke olarak algiladiklari Tlrkiye’ye girebilmiglerdir ve bu
durumu olumlu deneyim olarak yorumlamis olabilirler. Ayrica Turklerin hepimizin bildigi
gibi savasin ilk donemlerinde Turkiye’ye siginma talebine sicak bakmakla birlikte
Suriyeli gégmenlere kargi yardimsever davranmalari Suriyeli gégmenler i¢in olumlu
yasanti olarak de@erlendiriimis olabilir. Katilimcilardan (K4), (K7) ve (E5) olumlu

yasantilarini su sekilde ifade etmistir:

“Tirk askeri bizi aldi sinirdan. Bize ¢ok iyi davrandilar. Bizi otoblise bindirip
cadira getirdiler. Kendimi lilkemde hissetmedigim kadar glivende hissettim.”
(K7, 02.02.2019, s. 3)

“Sinirda jandarmalar bize iyi davrandilar. Belli bir diizen ve nizam vardi
sinirda. Tiirk askeri ¢ok iyi davrandi. Suriye’de biri gelir yolunu keser sana
zarar verirdi.” (E5, 06.02.2019, s. 3)

“Yol ¢ok gtivenliydi. Hic korkmadim. Askerler bize kétli davranmad..” (K4,
07.02.2019, s. 3)

Yukaridaki acilamadan da anlasildigi gibi katiimcilar Turk askeri tarafindan sicak
karsilandiklari ve korunduklarini ifade ederek ilk deneyimlerinin olumlu oldugunu

belirtmiglerdir.

Tablo 8’e bakildiginda katilimcilar 4’G Turkiye gelirken ki yasantilarini ifade
ederken olumsuz yasantilar deneyimlediklerini belirtmistir. Bunun bir nedeni olarak
sinirda yasadiklari bekleme ile birlikte Turkiye'ye gelip gelemeyeceklerinin belirsizligi
olabilir. Ayrica katilimcilarin Turkiye’ye gelebilmek icin maddi olarak yetersiz durumda
olmalari gegisin daha da zorlagsmasina sebep olabilir ve bu da onlar i¢in olumsuz bir
deneyim olabilir. Katihmcilardan (K7) ve (E4) olumsuz yasantilarini su sekilde ifade
etmigtir:

‘Rejim askerleri yolumuzu kesti. Ben bize tecaviiz edeceklerini

dustintiyordum. Bize Tlrkiye’ye mi gidiyorsunuz siz dediler. Biz sinir

gecmek igin yalan séyledik. Hayir, gérmiyor musunuz giyinip kusanmigiz
gelin almaya gidiyoruz sinirda bir kbyden dedik. Aramizda erkek olmadigi

i¢in bize inandilar. Orada bir olay oldu ve ¢atisma ¢ikti. Gbzlerimin éniinde

insanlar 6ldl. Bizi de orada beklettiler. Cok kétiydi...” (K7, 02.02.2019, s.
3)

“Yol ¢ok uzundu git git bitmiyordu. Sinirda ilk taksiciler bizi dolandirdi. Ben
bu llkeye neden geldim diye sordum kendi kendime. Ama sonra her millette
iyi ve kéti insanlar var dedim.” (E4, 06.02.2019, s. 3)
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Yukaridaki agiklamalara bakildiginda katilimcilar Turkiye’'ye girebilmek i¢in yolda
karsilarina gikan Suriyeli askerlere yalan soylediklerini belirtmiglerdir. Yanlarinda erkek
olmadiklari igin kadin olarak bir basina daha da zorlandiklarini ve savunmasiz
hissettiklerini anlamak zor degildir. Ote yandan egitim c¢aginda olan bu bireylerin
tarlalarda calismadiklari dustnuldiginde kadin olarak erkeklerden daha fazla
zorlandiklari da dusunulebilir. Yine meydanlarda protesto igin yer almamalarindan
dolayi belki de ilk kez gozlerinin 6nunde insanlarin éldugune tanik olmuslardir. Bu da

onlarin psikolojik durumunu erkeklerden daha fazla etkilemis olabilir.

(K7) adh katilimci hem olumlu hem olumsuz yasanti gegcirdigini belirtmistir.
Katilimcilardan 4’4 (K1, E1, E5, E6) ise sinirda herhangi bir olumlu veya olumsuz
yasanti gecirmedigini paylasmistir. Cunkl bu katimcilar Turkiye’ye yasal yollarla
girmiglerdir. Yasal yolla Turkiye'ye gelmeleri kendilerini daha guvende hissetmelerini
saglamis, bu yluzden de kendilerine herhangi birisi tarafindan bir soru soruldugunda

yasal yolla girdiklerini ispatlama olanagina sahiptirler.

Turkiye’den beklentilere iligkin bulgular. Bu baslk altinda katiimcilarin
Turkiye’ye gelirken beklentilerinin neler olduguna dair bilgiler yer almaktadir.
Katihmcilarin Turkiye’den beklentilerinin neler oldugunu incelerken elde edilen
cevaplar dogrultusunda Turkiye’den beklentiler temasina iligkin olusturulan alt temalar

asagidaki tabloda gosterilmigtir.

Tablo 9

Tiirkiye'den Beklentilere lliskin Alt Temalar

Alt tema Siklik (f)
Egitim 11
Kabul edilme 10
Givenlik 10
Ekonomik refah 10

Tablo 9 incelendiginde 11 katihmci Tuarkiye’den beklentilerini ifade ederken
egitimle ilgili beklentilerinin oldugunu belirtmiglerdir. Bu bireylerin egitimlerinin yarida
kalmasi ve Turkiye’de gelecekleri belirsiz de olsa egitim almaya devam etmek
istedikleri dusunulmektedir. Ayrica gelecek beklentileri ilgili olarak Universite
egitiminden sonra yuksek lisans ve doktora egitimi almayi istemeleri gelecekteki olmak

istedikleri kisisel profilleri hakkinda ipuclari vermektedir. Bu da beklenen bir durumdur.
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Cunku katilimcilarin tamamen gelecekte iyi bir iste calisma, kendi ayaklari Gzerinde
kalabilmeyi amacglamaktadirlar. Katilimcilardan (E3), (E4) ve (E5) dusuncelerini su

sekilde ifade etmistir:

“Turkiye’den beklentilerim ok degildi. lyi bir egitim almak istiyordum.
Beklemedigim kadar giizel seyler oldu. lyi profesérlerden ders almak
istiyordum. Su an Hacettepe Universitesi'ndeki hocalardan gok memnunum.
Clnki ¢ok anlayigl ve bize deger veriyorlar. Suriye’de kimse bize deger
vermezdi. Burada egitim almak benim igin bir sans. Sonuna kadar
beklentimi karsiladi (niversitem.” (E5, 06.02.2019, s. 4)

“‘Suriye’de Liseyi bitirmistim. Tirkiye’nin benim diplomama denklik
vermesini istiyordum. Clnki okumaya devam etmek istiyordum.” (E3,
06.02.2019, s. 4)

“Aslinda cok beklentim yoktu. Ama en G6nemli beklentim egitim almakti.
Ogretmen olmak istiyordum.” (E4, 06.02.2019, s. 2)

Yukaridaki katilimci goruslerine bakildiginda aslinda beklentilerinin  savas
sonrasl azaldigini anlayabilmek mumkundur. Kendilerine deger veriimesi egitim
almaya iten bir sebep oldugu anlasiimaktadir. Cok istekli olduklari igin egitim almayi
bir beklenti olarak ifade ettikleri disunulmektedir. Fakat egitim almayi bir beklenti
olarak ifade etmeyenlerin egitim almak istemediklerini disinmek dogru olmayabilir. Bu
bireylerin oncelikli amagclarinin hayatta kalmak, para kazanmak veya Turkiye'ye gelir
gelmez egditim alma olanagina sahip olmadiklarinin bilincinde olabilirler. Bu yuzden

egitim almayi oncelikli bir beklenti olarak ifade etmemis olabilirler.

Tablo 9’a bakildiginda 10 katilimci Turkiye’den beklentisi olarak kabul edilmeyi
paylasmislardir. Savastan kacarak geldikleri duslncesinden dolayr nasil
karsilanacagini bilmemek ve kendilerine karsi olasi ényargilarin farkinda olarak
katihmcilar kabul edilme isteklerinin oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilardan (E6) ve

(E7) duslncelerini su sekilde ifade etmistir:

“Ben buraya gelmek icin dikenli telleri de yirttim, tiinel de kazdim. Bir kere
de dagdan kactim. Ciinkli (lkemde kalsam askere gidip insanlari éldiirmek
zorunda kalacaktim. Burada insanlarin beni kabul etmesini istiyordum en
¢cok buraya gelirken. Eger kabul etmezler ve dislanirsam ya déviillirdiim ya
da llkeme geri dénmek zorunda kalirdim. Oraya dénmek istemiyordum.
Burada calisip burada bir diizen kurmak istiyordum. insanlar beni kendileri
gibi gérsiin istiyordum.” (E7, 06.02.2019, s. 2)

“Ukemden sinir disi edilmistim. Misira okumak icin gittim. Orada da
barinamadim. Clinkl oradaki yénetim bizi istemiyordu. Libnan’daki durum
da ¢ok koétlydi. Tirkiye’den beklentim beni kabul etmesiydi. Beni geri
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géndermesin her seyi yaparim, her iste ¢alisinm diyordum. Oyle de oldu.
Ben ¢ok sansliydim. Cevremdeki insanlar beni kabul ettiler ben de tirli tirldi
islerde g¢alistim. lyi ki buradayim.” (E6, 02.02.2019, s. 4)

Yukaridaki katihmci gorusglerine bakildiginda kabul edilme istemenin yani sira
diglanma korkusu yasadiklari anlasiimaktadir. Bu da beklenen bir durumdur.
Tarkiye’ye sayisi 3 milyonu asan Suriyelinin gelmesi insanlari rahatsiz edebilir ve gelen

bireyleri tanimadan onyargih olabilirler.

Tablo 9a bakildiginda 10 katihmci Tarkiye’'ye gelirken glvenlik ile ilgili
beklentilerinin oldugunu belirtmistir. Suriye’deki yasamis olduklari givensiz yasam
kosullarindan sonra Tirkiye’den béyle bir beklentilerinin olmasi kaginiimazdir. insan
olarak hayatta kalmanin yegéne amag¢ oldugu disunuldiginde savastan kacan bu
bireylerin guvenlik ile ilgili ne kadar endiseli oldugunu anlamak da mumkundur.

Katilimcilardan (K2) ve (K3) disuncelerini su sekilde ifade etmistir:

“Suriye artik glivenilir bir yer olmaktan ¢ikmigti. Ayni dinden olan insanlar
bile bizi dighyordu. Sokaga ¢ikamiyorduk, korkuyorduk. O yiizden buraya
gelmek istiyordum. Burasi glivenliydi ¢linki.” (K2, 02.02.2019, s. 3)

‘Ben buraya gelirken sadece glivenli bir sekilde yasamak istiyordum.
Suriye’de oldugu gibi uykularim kédbus olmasin istiyordum. Rahatca sokakta
gezebilmek istiyordum. Oliim kaygisi hissederek yasamak istemiyordum.”
(K3, 07.02.2019, s. 3)

Yukaridaki katilimci goruslerine dayanarak guvenlikle ilgili problem yasadiklari
icin Turkiye'ye siginmak istedikleri anlasiimaktadir. Dolayisiyla bu kaygilari

yasamamak icin Turkiye'yi siginabilecekleri bir Glke olarak algilamaktadirlar.

Tablo 9a bakildiginda 10 katilimci Turkiye’ye gelirken ekonomik refahla ilgili
beklentilerinin oldugunu belirtmiglerdir. Her seyini kaybeden bireylerin go¢ etme
faktorlerinden birisi ekonomi oldugu daha d6nce belirtiimisti. Buna paralel olarak
Turkiye’den boyle bir beklentisinin olmasi hem beklenen bir durumdur hem de
arastirma sonuglarinin tutarli oldugunu gdéstermektedir. Katihmcilardan (K7), (E4) ve

(E7) dusUncelerini su sekilde ifade etmistir:

“Ttrkiye’ye gelirken varimizi yogumuzu Suriye’de birakmistik. Higbir
seyimiz yoktu. Sifirdan baslamak zorundaydik ve bize is verilmesini
bekliyorduk.”(K7, 02.02.2019, s. 4)

“Suriye’de iken hi¢ paramizin kalmamasi buraya gelmemdeki etkenlerden
birisiydi. Tlrkiye'deki arkadaslarim para kazanabildiklerini séylliyorlardi.
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Ben de buraya gelirken iyi bir igte g¢alismayi bekliyordum. Kazandigim
parayla aileme yardim etmeliydim ¢linkd.” (E7, 06.02.2019, s. 3)

“lik beklentim calisip para kazanmakti. Hayatta kalmak istiyordum ¢iink.
Bunun igin alnimin teriyle para kazanmak istiyordum.” (E4, 06.02.2019, s.
2)

Yukaridaki katilimci goéruslerinden anlasildigi gibi her seyini kaybeden insanlar
icin en onemli olan seyin hayatta kalmak ve bunun igin c¢alismak oldugunu
belirtmiglerdir. Katilimcilarin hayatta kalabilmek icin ne is olursa olsun yaparim
dusuncesinin  maddi olarak somurulmesine, ucuz islerde calistirilabileceklerini

disundurmektedir.

Bu aciklamalarin yani sira (K1) katilimcisi diger katilimcilarin aksine Turkiye'ye
gelirken higbir beklentisinin olmadigini belirtmistir. Bunda Suriye’de yasadiklarinin
etkili oldugu dugunulmektedir. Yasadigi kayiplar, egitim hayatinin sekteye ugramasi,
bireysel olarak daha hassas ve savunmasiz olmasi gibi sebepler higcbir beklentisinin

olmamasina ve hayata kismesine sebep olmus olabilir.

“Benim higbir beklentim yoktu. Cilinkii ben kardegsimi kaybetmistim. Onun
icin okuyorum o ayri ama ben kardesimi savasta kaybettikten sonra
hayattan da Tiirkiye'den de hicbir sey beklemiyordum. Universite, giivenlik,
hayatta kalma... Hicbiri énemli degildi artik. Su an Ug¢ yildir buradayim.
Bélimamda bitirip iyi bir dis hekimi olarak insanlara yardim etmek istiyorum.”
(K1, 04.02.2019, s. 3)

Yukaridaki agiklamaya dayanarak savasin herkesi farkli derecede etkiledigini
bazilarinin daha fazla mucadele gucunun oldugu bazilarinin ise daha fazla
yiprandigini ve gug¢suz oldugunu anlamak mumkunddr. Ayrica savasin bireyler
uzerindeki bir diger etkisi de gidecekleri yere uyumdur. Bu katilimci gibi dugtinen diger
gegici koruma statlstinde bulunan Suriyeli bireylerin uyum surecinde daha fazla zorluk
cekecegi dusunlulmekte ve bu bireylere sunulacak psikososyal hizmetlerin ne kadar

onemli oldugu bir kez daha anlagiimaktadir.

Tiirkiye’ye uyumda risk faktorlerine iligkin bulgular. Bu bashk altinda
katihmcilarin Turkiye'ye uyum saglama surecinde yasamis olduklari zorluklara yer
verilmigtir. Katilimcilarin Turkiye’ye uyum saglama surecinde yasamig olduklar
zorluklar incelendiginde katilimcilardan gelen cevaplar dogrultusunda risk faktorlerine

iligkin olugturulan alt temalar agagidaki tabloda gosterilmigtir.
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Tablo 10

Risk Faktérlerine lliskin Alt Temalar

Alt tema Siklik (f)
Suriye’de biraktiklarim 14
Dislanma 14
Dil 12
Sosyal ve psikolojik destek 12
Egitim 10
Haksiz soylentiler

Ekonomi

Cinsiyet

Tablo 10’a bakildiginda Turkiye’de yasamanin getirmis oldugu zorluklar ve buna
yonelik risk faktorleri incelendiginde katilimcilarin tamaminin geride biraktiklarinin
Tarkiye'ye uyum surecini olumsuz etkiledigini belirtmigtir. Katilimcilarin ailelerinin
Suriye’de hayatina devam etmesi, aile Gyelerini, akrabalarini, sevdikleri dostlarini ve
yakinlarini savasta kaybetmeleri Turkiye’'ye uyumunu olumsuz ydnde etkiledigi
dusundlmektedir. Ayrica geride birakmis olduklari maddi ve manevi de@erli seylerin de
Tuarkiye'ye sosyal uyum surecinde birer risk faktoru oldugunu séylemek mumkundur.
(K1), (K7), (E4) ve (E5) Suriye’de biraktiklarinin buradaki hayatini nasil etkiledigini su

cumlelerle ifade etmisgtir:

“Geride biraktim her seyi. Odam var, defterlerim, calisma masam, anilarim,
O6zel egyalarim. Her seyim orada benim. Ama en Onemlisi kardesim.
Kardesimi Suriye’de topraga goémdiik. Ben Suriye’den c¢ikarken 18
yasindaydim. Hala orada kaldim ben. Mesela birisi bana yasima sorunda
18 diyorum. 23 diyemiyorum. 18 yasinda hayat benim igin durdu.” (K1,
04.02.2019, s. 2)

“Vatanimi, milletimi, akrabalarimi, her seyimi Suriye’de biraktim. Fiziksel
olarak buradaydim ama ruhen oradaydim. Bu buraya alismami etkiliyordu.
6 ay boéyle gectikten sonra artik geri déniis olmadigini anladim. Buraya
alismam igin orayi unutmam lazimdi. Cok zorlandim bunu yapmak igin, ¢gok
aci gektim. Ama aligmaya basladim.” (E4, 06.02.2019, s. 3)

“Sevdiklerimiz, evlerimiz, arabalarimiz ve daha birgok seyimizi biraktik.
Sevdiklerimin ¢ogu 6ldi. Ama simdi maddi seyleri unutmam gerekKiyor.
Buraya alismami engelleyen seyler bunlar. Oniime bakmaliyim. Bunlari
kafama takarsam buraya da alisamam. Kendimi kurtaramam, okulumu
bitiremem.” (E5, 06.02.2019, s. 3)
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“Ben hala Suriye’deyim. Ruhum orada. Biz gece yarilarina kadar film izler,
gece licte firina sicak ekmek ¢ikarmaya giderdik. Olen kuzenlerimle olan
anilarim var hep aklimda. O ginler bir daha geri gelmez ki.” (K7,
02.02.2019, s. 4)

Yukaridaki katiimcilara bakildiginda katilimcilarin her seyini geride biraktigi ve
Tarkiye’'ye sosyal uyumunu olumsuz etkiledigini anlamak mimkindir. Kendileri igin
O0ze ve degerli olan her seyin orada olmasi geri donme fikirlerinin yani sira buradaki

hayati ve gelecekleri ile ilgili net planlar yapamamasina neden olmaktadir.

Tablo 10’a bakildiginda 14 katiimci Turkiye'ye ilk geldiklerinde kendilerine
yapilan diglanmanin Turkiye'ye uyum surecini etkiledigini belirtmistir. Bu beklenen bir
durumdur. Clnkd yogun bir kitle halinde gelmeleri ev sahibi halkin da endiselenmesine
sebep olmaktadir. issizligin artacagi korkusu, sosyal haklardan eskisi kadar
yararlanamama ihtimali gibi sebeplerden dolay1 Suriyelilere kargi dnyargi olusabilir.
Ayrica kalici olmalari fikri ile toplumun sosyokultirel yapisini etkileyebilecedinden
dolayi da Suriyelilere kargi 6nyargi olabilir. Katiimcilardan (K1), (K3), (K4), (K5), (E1),
(E4), (EB) ve (E7) Turkiye’ye entegrasyon surecinde diglanmanin etkisini su cimlelerle

anlatmigtir:

“lik geldigimde insanlar Suriyeli oldugum igin bana 6ényargili davraniyorlardi.
Bizi tanimayanlar hepimizin ise yaramaz insanlar oldugunu ddgtniyordu.
Kigiligimden dolayi insanlarin dediklerini ¢ok takilmiyordum. Benim igin
hakkimda ne diisindtikleri 56nemli degildi, beni etkilemiyordu. Ben dogal bir
insanim. Insanlara kendimi agikliyordum. Dogrulari anlatiyordum. Mesela
Amasyali bir arkadasim vardi. Cok milliyetgiydi. Irak, Yemen, Afgan, Faz,
Suriyeli... Herkesten nefret eder Araplara kiifrederdi. Ama beni severdi.
Diriist ve dogal oldugum igin bana inanir ve severlerdi. Hele su an
diglanmaya yénelik bir sey duymuyorum insanlardan.” (E6, 02.02.2019, s.
7)

“Ben alt1 yedi senedir buradayim son iki yilda yavas yavas Suriyeliyim
demeye korkmaya bagladim. Clnkl yizde otuz bizi istemiyor.
Diglanmamizin en énemli sebebi ideolojik fikirler bence. Bizi tanimadan
Otekilestiren, bizi istemeyen insanlari anlamaya c¢alisiyorum. Ama bizi
sevmemelerinin sebebi bizim burada olmamiza izin veren siyasi rejim. Sirf
bazi partilerin politikalarini sevmediklerini igin bizi tanimadan bizden nefret
ediyorlar. Bizi tanimadigi igin digslayip Otekilestiriyorlar. Ama ben
tzulmiyorum insanlara kendimi ifade edip dogrulari anlatiyorum.” (E1,
06.02.2019, s. 5)

“Ben de diglandim tabii ki. Ama bu biraz insanin kedi elinde. Mesela benim
Suriyeli oldugumu 6grenince insanlarin tutumu degisiyordu ilk geldigimde.
Daha uzak duruyorlardi benden. Dislanmis hissetmek bence biraz kisinin
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kendi elinde. Ben Kisilik olarak bunlari kafasina takmayan birisiyim. Mesela
kétii bir sey duyunca insanlar umutsuziuga kapiliyor ben éyle degilim. Iki
saat dustinidr hayatima devam ederim. Bir kbt s6zden sebep gliniin geriye
kalan yirmi iki saatini heba edemem. Su an zaten diglanmaya maruz
kalmiyorum.” (E4, 06.02.2019, s. 4)

“Insanlarin sadece Suriyeli olmama bakarak diglamalari ile sadece
tniversitede iyi bir béliim okuyorum diye beni kabullenmeleri esit derecede
sagma geliyor bana. Buraya yeni geldigim zamanki bir animi paylagabilirim
sizinle. Birisi ile konugsmustum dolmusta. Nereli oldugumu sordu. Suriyeliyim
dedim, bana alay eder gibi bakti. Ne yapiyorsun burada deyince okuyorum
dedim. Béliimimu séyleyince bana sicak davrandi. Ne glizel béliim ded.
Bu ¢ok sagma. Insanlarin bizi milletimize gére dederlendirmesi beni rahatsiz
ediyor.” (K1, 04.02.2019, s. 3-4)

“Bazi insanlar bizi sevmiyorlar. Bizi tanimadan O&tekilestiriyorlar. Carsiya
gittigimde esnaflarla muhabbet ediyorum. Suriyeli oldugum anlasiimasin
diye sik sik pratik yapiyorum. Bize geri gidin llkenize diyorlar. Koétiistiniiz,
istemiyoruz sizi diyorlar. Ben de her yerin iyisi de var kétiist de var diyorum
ve aldirmiyorum bu séylenilenlere. Eskiden alisamam buraya diyordum ama
su an olumsuz etkilenmiyorum.” (K5, 04.02.2019, s. 3)

“Tarkiye'ye ilk geldigimde yurtta daha ilk haftaydi. Kahvalti da bir kiz bana
nerelisin demisti. Ben de Suriyeliyim demistim. O da Suriyeli gibi
giyinmiyorsun, Suriyeli gibi davranmiyorsun demigti. Ben de ona Suriyeli
kétii mii giyinir, ezik mi davranir demistim. Insanlar ilk geldigimizde bizi
tanimadan ¢ok ényargili davranip digladilar.” (K4, 07.02.2019, s. 4)

‘Kimse beni takmiyor. Benimle arkadaslik kurmuyor. Ben sinifta hep tek
oturuyorum. Kimse yanimda oturmak istemiyor. Ben kéti biri degilim ama
onlardan biri gibi olmadigim igin, Suriyeli oldugum igin benden nefret
ediyorlar.” (K3, 07.02.2019, s. 5)

“Ben sirf Suriyeli oldugum igin bahsislerimi ve maaslarimi alamadim. Ayni
isi yaptigim Tlirklere daha fazla maas verildi. Bana haksizlik yapildl.” (E7,
06.02.2019, s. 3)

Katihmcilarin yasantilarina bakildiginda zaman zaman ekonomik olarak istismar
edildigi, haklarinin yenildigi, kendilerine karsi onyarginin oldugunu belirtmekle birlikte,
Universite egitimi almadan énce kendilerinin diger Suriyelilerle bir tutuldugunu ve
dislandiklarini belirtmislerdir. Ev sahibi halkin kendilerini tanimadan digladiklari i¢in
uzuldiklerini paylagsmislardir. Universite egitimi almaya basladiktan sonra bu olumsuz
dusuncelerin ortadan kalktigi da agiktir. Dolayisiyla bu kitlenin bir kere daha ne kadar
onemli bir grup oldugu anlasiimakta ve Universite egitimi almalarinin toplumun

g6zundeki Suriyeli algisini da ne dlglde etkiledigi anlasiimaktadir.
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Tablo 10’a bakildiginda 12 katilimci dilin Tarkiye’ye uyum surecinde bir risk
faktord oldugunu belirtmiglerdi. Bunun en temel sebebi hi¢ bilmedikleri bir alfabe ile
karsilagsmalari ve Turkge konugsamamalaridir. Ayrica dil bilemedikleri igin egitim
suregleri de aksamakta, problemlerini ifade etmekte zorluk yasamakta ve kendilerini
kotu hissetmektedirler. Dolayisiyla bu bireylere dil egitiminin verilmesinin hayati onem
tasidigi dusunulmektedir. CUnkli daha onceki bolimlerde de ifade edildigi gibi
universite egitimi alan Suriyeliler ailelerinden egitim alma, Turkge konusabilme, yerel
halkla iletisime ge¢me vb. konularda daha avantajlidirlar. Bu bireylerin Turkgeyi
konusamamalari risk faktdrl iken Tuarkgeyi 6grenmeleri ve insanlarla iletisim
kurabilmeleri alismalarini saglamakta ve koruyucu faktor olmaktadir. Dolayisiyla
sosyal uyum surecini daha kolay gergeklestirebilmektedirler. (K7), (E4) ve (E6) dilin

sosyal uyumu kolaylastirdigini su cimlelerle ifade etmistir:

“Geldigimde Tiirkce tek kelime bilmiyordum. insanlarla iletisime
gecemiyordum. Suriyeli oldugum anlagilsa diglanmaktan korkuyordum. Ben
bir yerde calismaya basladim Tiirk¢e bilmeden. Calistigim firina gece 1de
gidiyordum on beg saat ¢alisiyorum. Benim ayakkabim iki haffa sonra
yirtildi. Patrondan birisinin yardimiyla bir ayakkabi parasi vermesini istedim.
O da para mara yok sana dedi. Bir sey diyemedim. Benim parami vermedi
ve beni kovdu igten. Dil bilseydim gider parami alirdim, hakkimi
savunurdum. Polise gikdyet ederdim. Yapamadim. Dil bilmeyince
buradakiler gibi olamadigimi fark ettim. Bir sey isteyemiyorsun, hakkini
savunamiyorsun, buraya alisamiyorsun.” (E6, 02.02.2019, s. 3)

‘Ben dil bilmedigim igcin kamptan ¢ikmak istemiyordum. Ama para
kazanmamiz gerektigi icin ben de ¢iktim. Annemle biber ve (iziim toplamaya
¢ciktik gunliagu 30 TL karsihginda. Hayatimda hi¢ ¢alismamigtim. Aglaya
aglaya ciktim. Ben (ziim toplarken (ziimlerin saplarini yanlis kestim. Adam
geldi bana kizdi. Kiifretti. Hakaret etti. O kadar Oofkeliydi ki. Tirkce
bilmedigim igin cevap veremiyordum. Ben Arapga olarak bilmiyorum dedim
aglamaya basladim annem aglamaya basladi Bu beni ¢ok zorlamigti,
lizmusti. Sonra sokaktaki insanlarla anlamasam bile konusmaya c¢aligtim.
Bize yemek veren bir abla vardi. Her seyi soruyordum kuliglik gocuk gibi bu
ne, su ne demek diye. Bizim ailede ilk Tirkgeyi ben 6grendim. En iyi ben
konuguyorum. Tiirkge bilmek kendimi daha iyi ifade etmeme sebep oldu.
Buraya alismami kolaylastirdl.” (K7, 02.02.2019, s. 4)

“Ben Tlirkgeyi biraz biliyordum zaten. Suriye’deyken Tiirk dizileri izlerdim.
Tirkgeye asinaydim. Dil agisindan zorluk yasamadim. Arkadaslarima gére
buraya daha cabuk alistigimi séyleyebilirim. Dil buraya uyum saglamamda
etkili oldu.” (E4, 06.02.2019, s. 4)

Katilimcilarin yukaridaki paylasimlarindan da anlasildigi gibi dil Turkiye'ye uyum

strecinde en onemli risk faktorlerinden birisidir.
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Baska bir agidan dusunuldugunde yabanci bir dili konusabilme yeterliligine sahip
olmak bireyin sosyal uyum surecini kolaylastirici bir faktor olabilir. (E5S) adli katilimci

yabanci dil bilmenin Turkiye’ye alismada etkili oldugunu su sekilde ifade etmistir:

“‘Ben Tlrkgce bilmedigimden dolayr zorlanmadim. Alisma sorunu da
yasamadim. Benim Ingilizcem ve Ruscam ¢ok iyi. Anadilim disinda iki dil
daha bildigim igin ¢ok kolay insanlarla iletisim kurabildim igime
kapanmadim. Dil bilmek beni 6zel kildi. Diger Suriyelilerden, hatta tiniversite
okuyanlardan bile daha ileri tagidi. Sinifta Rusga dgrenmek isteyenler
benimle iletisime geciyor. Cevrem genisliyor. Benim avantajim ingilizce
boélim okumak. Mesela Tiirkge bélim okuyan Suriyeliler arkadag edinmede
daha fazla zorlaniyorlar. Kafasina takiyorlar dil sikintisini ve kendilerini kétii
hissediyorlar. Bu yiizden buraya alisamiyorlar. Ben daha iyiyim alisma
konusunda o ylizden.” (E5, 06.02.2019, s. 4)

Katiimcinin yabanci diller bilmesinin kendine olan 6zguvenini arttirdigi
anlasiimaktadir. Sosyal ortamlara daha kolay girebilmekte, arkadas edinme de daha

az zorluk yagamakta ve daha kolay uyum saglayabildigi anlagiimaktadir.

Tablo 10’a bakildiginda 12 katilimci sosyal ve psikolojik faktorlerin Turkiye'ye
uyum slrecinde risk faktori oldugunu belirtmistir. Bu arastirmadaki katilimcilarin
cogunun ailelerinden ve sevdiklerinden ayri oldugu dusunuldugunde sosyal destek
yoksunlugu hissetmeleri kaginilmazdir. Ozellikle Tirkiye'ye ilk geldikleri ddnemlerde
basi sikistiginda veya kendilerini ¢aresiz hissettiklerinde sosyal destek kaynaklari
aramasl ve bulamamasi bireyin ruh saghgini da olumsuz yonde etkilemektedir. Bireyin
daha once psikolojik yardim almamasinin da Turkiye’de nereden ve nasil bu yardimi
almasi konusunda bilgi sahibi olmamasi risk faktorinu ortadan kaldirmada bireyin
onunde bir engeldir. Bu arastirmadaki katilimcilarin Suriye’de savasa tanik olmalari ile
olumsuz etkilenen ruh sagliklari ile ilgili yapilacak ¢alismalarin bu bireyleri topluma
kazandirmada ve sosyal uyum silrecinin gergceklesmesine ©on ayak olacagi
dusundlmektedir. Bireylerin sosyal ve psikolojik desteklerin olmamasi sadece savas
doéneminde ve Turkiye’deki su anki durumlari ile alakali olmamaktadir. Ayni zamanda
go¢ esnasindaki yasadiklari olumsuz deneyimler de Turkiye'ye sosyal uyum surecini
olumsuz bir sekilde etkilemektedir. (K1), (K2), (E2), (E4), (E6) ve (E7) Turkiye'ye
alismada sosyal ve psikolojik destedin Turkiye’ye sosyal uyum surecinde risk faktori

oldugunu su cimlelerle ifade etmistir:

“Ben buraya geldigimde insanlarin bizim hakkimizda séyledikleri psikolojimi
bozmusgtu. Isten kovuldum, calistigim yerlerden parami alamadim. Ev

94



arkadagimin AIDS oldugunu &grendim ve evi terk ettim. Bahgelerde,
parklarda yattim. Psikolojik bir yardim aradim ama bulamadim. Anneme bile
séylemedim. Mesela su konustuklarimizin yarisini bile bilmez benim
annem. Culnkd gdglid  gérindim hayatim boyunca ve yine &yle
gériinmeliydim. Bu beni yordu ve psikolojim ¢ok etkilendi bundan. Benim
yerimde bagskasi olsa kafayi yiyebilirdi. Daha ¢ok Uziltp kendine zarar
verebilirdi. Beni igten kovan adamin diikkanini gece gidip yakip yikabilirdi.
Patronunu dévebilirdi, hirsizlik yapabilirdi. Zaten Suriyeliyim, kimse tanimaz
bile beni. Ama ben kendi kendimi tedavi etmeyi basardim. Keske bir
psikolojik yardim bulabilseydim. Daha etkili olurdu ve daha hizli alisirdim
buraya.” (E6, 02.02.2019, s. 7)

“Bir restoranda caligiyordum. Araplar ¢ok gelirdi oraya. Bir dbnem orada
sadece terciimanlik yaptim diyebiliim. Orada da param verilmedi. Hor
goérildim, kifredildi, hakarete ugradim, asagilandim. Bunlari hak edecek
bir sey yapmiyordum. Gururum zedeleniyordu. O dénemler psikolojim
bozulmustu. Kendimi éldiirmeyi bile disiindiim. Sonra ailemi digiindiim ve
hastaneye gidip psikolog ile géristim. Daha iyi hissetmeye basladim
kendimi Tiirkiye'de.” (E7, 06.02.2019, s. 2)

“Buraya ilk geldigimde burada kimsem yoktu. Mesela isten eve geliyorum
¢cok yoruluyorum ailem yok. Evde kardeslerimi kuzenlerimi géremiyorum. Bu
cok kétiiydii. Insanin konugacadi birisinin olmamasi ne kadar kétiymiis.
Suriye’de iken ailemle ¢ok da zaman gegirmezdim. Arkadaglarda ve
akrabalarda takilirdim. Onlarin varligi bile ¢ok destekmis bana. Para
kazaniyordum ama paradan daha 6nemli seyler varmis bu hayatta. insanin
ailesinin destegi gibi yokmus.” (E4, 06.02.2019, s. 4)

“Buraya geldigimde yardima ¢ok muhtagtim. Ozellikle psikolojik yardima.
Kardegimi kaybetmistim. Uyku problemi yasiyordum. Annem beni Mersin’e
getirdi yurda yerlegtirdi bir hafta durmadan gitti. O dénem alismakta ¢ok
zorluk cektim. Psikolojim bir de yalniz kalmayi kaldiramiyordu. Kimsem
yokmus gibiydim ve (zuliiyordum. Geri dénmeyi ¢ok disindim. Tiirkiye'ye
alisamayacagimi disintyordum bu ruh haliyle.” (K1, 04.02.2019, s. 2)

“Ben buraya gelince ailemin benim her seyim oldugunu anladim. Onlarin
yaninda olmak hem daha giivende hissettiriyordu hem de daha mutluydum.
Ailem su an yanimda degil ve bu bana kendimi kéti hissettiriyor. Yanimda
olsalar, higbir sey yapmasalar bile kendimi ¢ok daha gug¢li hissederdim.
Yeniden bir arada olup gli¢lii hissetmeyi ¢ok isterim.” (E2, 04.02.2019, s. 3)

“Buraya geldigim ilk yillarda alisma problemleri ¢ok yasadim. Hala biraz
yasiyorum. Ben kendimi ¢ok caresiz hissettim. Uziilmesinler diye aileme bir
sey demiyordum. isterdim ki yasit arkadaslarim olsun. Onlardan destek
alayim. Onlara anlatayim tiim sikintilarimi. Béyle bir imkanim olmadigi igin
hep geri planda kaliyor ve insanlarla anlagamiyordum.” (K2, 02.02.2019, s.
3)

Yukaridaki ifadelerden de anlagilacagi Gzere bireylerin sosyal destek kaynaklari
ve mevcut ruh saghginin Turkiye'ye uyum saglamada 6nemli bir etkendir. Yasamig
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olduklari travmalar ve uyum problemlerine kargin psikolojik destek alamamalari

bireylerin uyum surecinde bir risk faktoru olarak dusunulebilir.

Tablo 10’a bakildiginda 10 katilimci egitimin Turkiye’ye alismada risk faktoru
oldugunu belirtmigtir. Katilimcilarin Turkiye'ye gelir gelmez egitimlerine kaldiklar
yerden devam edememeleri gelecekle ilgili kaygli yasamalarina sebep olabilir.
Suriye’deki diplomalarinin Tlrkiye’'de taninip taninmayacadi endisesi yasamalari da
bir risk faktora olarak egitim 6n plana gikmasina neden olabilir. Katihmcilardan (K2),
(K3) ve (K7) Turkiye'ye uyum surecinde egitimin olumsuz etkisini su cumlelerle ifade

etmigtir:

“‘Ben Suriyede lise bitirmedigim igin burada hi¢bir sey yapamiyordum.
Universiteye baslayamiyordum. Daha sonra Libya’dan kitaplar geldi
Sinavlara hazirlanmak i¢in. Ama o da yetersizdi. Hocalar basvurun dedi. Biz
kitaplari ortadan yirtiyorduk. Calismak igin degis-tokus yapiyorduk. Sonra
Sinava girecektim. 1996 dogumlu oldugum igin o sinava giremedim.
1995ten sonra doganlar giremiyormus. Bdtiin emeklerim bosa gitti.
Adlayarak eve gittim. Sanki her sey burada yasamama, buraya alismama
engel gibiydi. Hocalarim beni tegvik etmeye devam etti. Daha sonra tekrar
Sinava hazirlandim. Ben derslere girmeye bagladim. Gece glind(iz sinava
hazirlandim c¢adirda belediye isiklarinin altinda sokak lambasinda.” (K7,
02.02.2019, s. 5)

‘Buraya ilk geldigimde Mersin’e yerlestik. Okul evime iki buguk saat
uzakliktaydi. Yaya yiriimek zorunda kaliyordum. Mersin’de sabah 8'den
gece 10’a kadar egitim veren Suriyeli okullar1 vardi. Ama hem ulagim hem
egitim imkanlari ¢ok kisitliydi. Buraya adapte olamiyordum. Dil mi
o6grenecegim, Arapga okul mu okuyacagim, gelecegim ne olacak diye kara
kara digtntyordum. Okula gidemedim. Okulu yarida birakmak zorunda
kaldim imkansizliklar yliziinden. Sonra bagka Suriyeli okullari agildi ve
orada okumaya devam ettim.” (K3, 07.02.2019, s. 3)

“Okulla ilgili sorunlar ¢ok yasadim Oézellikle kayitlanmada. Suriye’de iken
babam 6gretmen oldugu igin her sikitimi rahatga ¢bziyordum. Ama burada
¢ok zorlandim. Bir belge istiyor okul ben gé¢ idaresine gitmek zorunda
kaliyorum. Ogrenci ileri ile halledilmesi gereken bir sorun oluyor onlarda da
¢ok zorlaniyordum.” (K2, 02.02.2019, s. 4)

Yukaridaki katilimci goruslerine bakildiginda egitim slreclerinin  sekteye
ugramasi ve bununla birlikte gesitli sorunlar yagamalari egitim almanin bir risk faktort
oldugunu kanitlamaktadir. Katilimcilarin zaman zaman yasadiklari egitimle ilgili
problemlerle bas edememesi pes etme ve geri ddnme duslncelerini de beraberinde

getirmistir.
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Tablo 10 incelendiginde 9 katilimci haksiz sdylentiler nedeniyle Tlrkiye’'ye uyum
saglamada problem yasadigini belirtmistir. Dolayisiyla haksiz sodylenti ve asilsiz
iddialarin olusu bu arastirmada Suriyelilerin Turkiye’'ye sosyal uyumunda bir risk
faktdri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin her Suriyeli'ye maas verildigi, sinavsiz
Universiteye girdikleri, tamaminin Tarkiye Cumhuriyeti vatandasi oldugu gibi dogru
olmayan bilgilerle katihmcilarin sosyal hayatta ve medyada siklikla karsilastigi
durumlardir. Bu durumun bireylerin O6zel yasantisini, ruh saghgini ve Turkiye'ye
uyumunu olumsuz yonde etkiledigi disuntlmektedir. Katihmcilardan (K1), (K3), (E1)

ve (E7) haksiz soylentilerin kendilerini nasil etkiledigini su cimlelerle ifade etmistir:

“Ben burada ayligi 1200 TL olan bir ise girdim. Parami vermedi patron.
Garsonluk, komilik yaptim. Calistigim yerin glivenlikgisi bile oldum. Ama
param verilmedi. Parami istemeye gittim dért hafta oyaladi beni patron.
Besinci gidisimde insanlarin éniinde bana hakaret etti. Oldiirecedim seni
dedi. Seni depoya kilitler yemek vermem sana dedi. Kendimi degersiz ettim.
Uziildiim, korktum, rezil oldugumu diisiindiim. Adzimdan tek kelime
¢ikmad! insanlarin arasinda sustum. Eger tek kelime etseydim Suriyeli
geldi, mekan basti, séyle béyle yapti derdi. Bu ylizden sustum. Medyadan
insanlar olumsuz seyler duyarak, dedikodulara inanarak bizi yargiliyorlar.
Insan vataninda olmayinca haksiz dedikodulara maruz kaliyor. Bu
dedikodular yiiziinden kendimi buraya alismis hissedemiyorum.” (E7,
06.02.2019, s. 3)

“Suriyeliler bedava yasiyor, ev kirasi vermiyorlar, sinavsiz Universiteye
giriyorlar gibi haksiz bir séylenti var. Madem &yle bizim ailemizdeki herkes
neden ev cgaligsiyor. Calismayalim o zaman ev kiramiz veriliyorsa. Ben
Universiteye girmek icin Tirkiye'de bes yil lise okudum. Daha sonra iki yil
tiniversiteye hazirlanmak igin ugrastim. Evde ¢alismak zorunda kaldim. O
kadar emegin sonucu YOS’ kazandim. Diplomami kaybettim o yiizden de
bir yil kaybettim ama sabrettim. Clnkul Universite okumak beni Tirkiye'ye
baglayacak en 6nemli faktérdi. Bu kadar haksiz seylerin sGylenmesi bizi
olumsuz etkiliyor. Kendimizi buraya ait hissetmemizi zorlastiriyor maalesef.
Uziiliiyoruz keske bu kadar haksiz dedikodular yapiimasa.” (K3,
07.02.2019, s. 3)

“Bazi soylentiler var igte. Suriyelilerin tamamina 1200 TL maag veriliyor.
Burs veriliyor. Kira vermiyorlar. Kébmiire para vermiyorlar diye. Ben suna
aclklik getirmek isterim. Bir evde bir kadin tek baginaysa, hanede tek
ebeveyn varsa ve baska yetiskin yoksa ailede engelli varsa, evi gegindiren
altmis yasin lizerinde ise ve hanede ligten fazla gocuk varsa devlet ciizi bir
miktar yardim ediyor ve bu sdrekli olmuyor. Aslinda Tiirklerde oldugu gibi.
Yani bize 6zel yapilan bir sey yok. Bu sdylentiler yiiziinden Suriyeliyiz
diyemiyoruz. Hemen saldiriya geciyor Tirkler ve bu bizim alismamizi
zorlagtinyor.” (E1, 06.02.2019, s. 5)
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“insanlar bizim devletten para aldigimizi saniyorlar. Devlet bize her seyi
veriyor saniyorlar. Burs alip bedava evde yasadigimizi saniyorlar. Bu
haksizlik. Clinki béyle bir sey dogru degil. Bizim kendimizi Suriyeli olarak
tanitmamiza engel oluyor bu haksiz séylentiler. Ben Suriyeliyim
diyemiyorum. Alisamiyorum buraya.” (K1, 04.02.2019, s. 4)

Yukaridaki katilimci gorugleri dikkate alindigin her an olumsuz bir 6nyargi
cumlesi ile kargi karsiya kalabilecekleri ve bu durumun onlari rahatsiz edebileceqgi
gercedi anlasiimaktadir. Bu bireylere yonelik olarak sunulacak hizmetin yani sira
medyada daha dodru bilgilerin yer almasi yanlis bilinenlere agiklik getirmek hususunda
toplumdaki tum bireylerin sorumluluk almasi gerektigine inaniimaktadir. Dolayisiyla

sosyal uyum surecinden s6z edilemeyecegi dusunulmektedir.

Tablo 10’a bakildiginda 9 katilimci ekonomik problemlerin kendilerinin Turkiye'ye
uyumunu olumsuz bir sekilde etkiledigini belirtmistir. Katilimcinin ekonomik gelirinin
olmamasli sosyal hayatlarini birinci dereceden etkilemektedir. Arkadaslari bir yere
gitmek istediklerinde zaman zaman ekonomik durumdan dolayi istedikleri yerlere
gidemedikleri ekonomik durumun sosyal uyumu ne kadar etkiledigini agik bir sekilde
g6z 6nune sunmaktadir. (K4), (K7) ve (E3) Turkiye'ye uyum surecinde ekonomik

durumun etkisini su cumlelerle ifade etmistir:

“Burs alabilmek icin ¢ok sikinti yasadim. Gaziantep’te oldugum igin
Ankara’ya ve lIstanbul'a gitmem gerekiyordu. Cok zorluk gektim, param
olmadigi igcin Ankara’ya geldigimde parklarda yatmak zorunda kaldim.
Babam istersen para yollayayim diyordu ama ona ytik olmak istemiyordum.
Iki tane Tiirkge kelime 6grenip is aramaya ¢iktim. s var? Diyordum, gdinliigi
20 TLye calisttm. Cok yokluk c¢ektim. Geri dénlip dénmemeyi ¢ok
dustindiim. Burada daha iyi bir is veya burs bulmam gerekiyordu alismam
igin.” (E3, 06.02.2019, s. 3)

“Biz kampta iken durumumuz hig¢ olmadigi kadar k6t olmustu. Artik insanlar
disari ¢ikip calismaya basladilar. Suriye’de villalarimiz, evierimiz, firinimiz
ve arabalarimiz vardi. Burada ise hi¢ paramiz yoktu. Domates goériince
sanki diinyanin en giizel seyini gérmiis gibi hissetmistim. Inanmayacaksiniz
ama ekmek goérince Allah’'m ekmek var diyordum. Allah razi olsun bu
iilkeden her seyi karsiliyordu ama yetmiyordu. Insan kendi yemedini yemek
ister. Biz kendi yemegimizi yapamiyorduk ocak yoktu, i1sik yoktu. Mecburduk
bize verilenle yetinmeye. Caresiz oldugumuz igin hem yemeklere hem de
buraya alismak zorunda kaldik. Alisamadik hala.” (K7, 02.02.2019, s. 4)

“Biz geldigimizde direkt kiralik eve girdik. Bizden bir aylik degil dért aylik
kiray! pesin istediler. Suriye’de iken para biriktirirdi herkes her ihtimale
kargilik bir gtin bagimiz sikigirsa diye. Bitiin paramizi bu kiralik eve verdik.
Cok sikinti gikardi bize buraya alismada ¢ok zorlandik, sikinti yagsadik, Ben
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calistim, kardesim de calist. Ama cok parasiz alisiimiyordu. Istedigini
alamamak, yiyememek buraya alismami olumsuz etkiledi.” (K4,
07.02.2019, s. 4)

Katihmcilarin soylediklerin yola ¢ikildiginda da ekonomik sikintilarin barinmadan
gida masraflarina kadar kendilerine sorun c¢ikardigi anlasiimaktadir. Bu bireylere
devlet politikasi olarak Sosyal Yardimlagsma ve Dayanisma Vakiflar’'ndan en az bir
kere gida yardimi yapilabilir. Bu sekilde ekonomik ihtiyaglarinin karsilanmasina
katkida bulunulabilir.

Tablo 10’a bakildiginda 7 katilimci kadin oldugundan dolayr uyum saglamada
problem yasadiklarini belirtmislerdir. Her gogmen gogten once goé¢ esnasinda ve
gocten sonra cgesitli sorunlarla karsilasabilmektedir. Ama bazi gruplar gogten diger
gocmen bireylere gbre daha fazla etkilenmektedirler. Bu gruplardan birisi de
kadinlardir. Kadinlarin gégten erkeklere gore daha fazla olumsuz etkilenmesinin en
temel nedeni maruz kalabilecekleri fiziksel, cinsel, psikolojik siddettir. Ozellikle
kadinlarin go¢ sonrasi tacize ugradiklari bilinmektedir. Dolayisiyla kadinlarin
erkeklerden daha fazla psikolojik sorunla karsilagsmasi olasidir. Hassas ve savunmasiz
sayllabilecek kadinlara sunulacak psikososyal destegin Turkiye'ye uyum surecini
kolaylastiracagi dusunulmektedir. (K2) ve (K7) Turkiye'ye uyum surecinde kadin

olmanin risk faktoru olabilecegini su cimlelerle ifade etmiglerdir.

“‘Ben kampta kaliyordum ilk geldigimde. Kamp ¢ok kétii bir ortamdi. Bir giin
biz on bir kiz ayni ¢adirda yatiyorduk o kadar kétiiydi ki anlatamam size.
Bir gece ¢ok riizgéar ¢ikti ve ¢adirin ¢atisi ugtu. Uyandigimizda c¢adirda iki
tane adam vardi bizi izliyorlardi. Cok korkmustum bir sey yaptilar mi bize
diye. Nasil irktiim anlatamam size. Gecelerce uyuyamadim ondan sonra.”
(K7, 02.02.2019, s. 5)

“‘Ben Tirkiye'de ayakta kalabilmek icin c¢alismak zorunda kalmistim.
Calistigim is yerinde birisi tarafindan taciz edildim. Kimseye anlatamadim
isten kovulmak ve adimin ¢gikmasindan korkuyordum g¢linki. Ben de sessiz
kalmayi tercih ettim.” (K2, 02.02.2019, s. 4)

Yukarida katilimcilarin  paylagimda bulunurken g6z temasi kurmaktan
kacindiklari gézlenmigtir. Hala travmanin etkisinde olduklarini anlamak zor olmamistir
ve psikolojik danisman olarak istedikleri zaman kendilerine yardim hizmetinin
sunulabilecegi de hatirlatiimigtir. Katilmcilarin - anlattiklarindan ¢ok daha agir
yasantilar gegirdigi anlasiimakla birlikte, kendilerini géorugsme esnasinda zamanla daha
rahat hissettiklerini belirtmiglerdir.
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Turkiye’ye entegrasyonda koruyucu faktorlere iligkin bulgular. Bu baslik
altinda katihmcilarin Tarkiye'deki ruh saghgi ile ilgili koruyucu faktorlere iligkin
bulgulara yer verilmistir. Katilimcilarla gerceklestirilen derinlemesine gorusme
sonucunda koruyucu faktérler temasi ile ilgili alt temalar asagidaki tabloda

gOsterilmistir.
Tablo 11

Koruyucu Faktérlere lligkin Alt Temalar

Alt tema Siklik (f)
Universite egitimi almak 14
Bireysel 6zellikler 14
Sosyal destek kaynaklari 14
Onyargil olunmamasi 11
Dil 10

Tarkiye'nin guivenli bir Glke olmasi
Suriyelilerin varlig

Ekonomik durum

Tablo 11'e bakildiginda katihmcilarin tamami Turkiye’'ye uyum surecinde
universite egitimi almanin kendileri i¢in bir avantaj oldugunu belirtmis ve arastirma
kapsaminda Universite egitimi almak koruyucu bir faktdor olarak ele alinmistir.
Katilimcilarin tamami Universite egitimi almanin Turkiye'ye uyumunu arttirdigini ifade
etmistir. Universite egitimi almalari katilimcilarin toplumun daha entelektiel ve bilingli
kesimi ile etkilesimde oldugunun bir gostergesidir. Bu bireyler Turkiye'nin yasalarina,
kdlturel normlarina diger aile bireylerine gore daha fazla asinadirlar ve universite
egditimi almalari ile birlikte kendilerine olan 6zguvenleri de diger Suriyelilerden de daha
yuksektir. (K7), (E3) ve (E6) Turkiye'ye entegrasyon surecinde ruh saghgi igin
koruyucu faktér olan Universite okumakla ilgili digtncelerini su sézlerle ifade etmistir:

“Ben iiniversite okumadan insanlar tarafindan dislanirdim bazen. Ulkene git
savag derlerdi ban. Cabhille cahil olma diye bir laf var, cabhille tartisan cahil
imis. Ben cahil degildim ama dogruyu bilmeyenlerle tartigirdim. Kendimi ve
dogruyu anlatmaya c¢alisirdim. Su an (niversite okuyarak ben zaten
savasiyorum. Kalemle cihat ediyorum. Egitimle savasiyorum. Egitim almak
kolay bir sey degil. Bu ylizden beni zorlasa da Universite okumak buraya
uyum saglamami olumlu yénde etkiliyor.” (E6, 02.02.2019, s. 4)

“Ben Turkiye'ye geldigimde Tirkge konusamadigim igin egitim almiyordum.
Insanlar bana ve benim gibi olanlara blytlik bir dnyargi ile bakiyordu. Ben
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de Ulkeme dénmek istiyordum bu ylizden. Ama Universiteye bagladiktan
sonra bana bakis agisi degdisti. Herkes daha iyi oldu. Universite okumak
buraya alismamda bana yardim etti. Simdi daha c¢ok alistigimi
séyleyebilirim.” (K7, 02.02.2019, s. 6)

“Buraya uyum saglayabilmemin en énemli sebebi (iniversite. Arkadaslarim
sevdigim hocalarim, kendimi gelistirmek... Hepsi ¢ok giizel. Universite
okumadan béyle degildim. Universite sayesinde daha kolay alistigimi
séyleyebilirim.” (E3, 06.02.2019, s. 4)

Tablo 11'de goéruldugu uzere katilimcilarin tamami Turkiye'ye uyum saglamada
bireysel faktorlerin en 6nemli etkiye sahip oldugunu belirtmiglerdir. Turkiye’'ye uyum
saglayabilmenin sadece bireyin kisiligine bagl oldugunu belirtmislerdir (K1, K6, E1,
E3, E4, E5, E6). Bireyin ne olursa olsun isterse her seyi gérmezden gelebilecegdi ve
onune bakabileceg@i bireysel faktor olarak dusunulebilir. Elbette ki bu bireyler de
olumsuz yasantilardan etkilenmektedir. Fakat bu olumsuz yasantilara takilip kalmayan
ve acilarini gegici bir sure unutmayi deneyen bireylerin uyum saglamada daha basaril
olabilecekleri disunlUlmektedir. (K6), (E4) ve (E5) Turkiye’ye entegrasyon surecinde
ruh saghgi icin koruyucu faktor olan bireysel 6zellikler ile ilgili disuncelerini su sekilde

ifade etmigtir:

“Ben c¢ok glgld bir insanim. Gugli oldugum kadar umursamaz da biriyim.
Savas hepimizi etkiledi ama ben yilmadim. Azmettim buraya alisacagim
diye g¢abaladim. Bizim yasadigimiz kéti seyleri baskasi yasasa buraya
alisamazdi. Kigi bence kendi uyumunu kendi yaratiyor. Tamamen kendi
elinde olan bir sey baska bir llkeye uyum saglamak. Mesela ben ne burs
aliyorum ne de baska birinden yardim. Ama ben burs almiyorum diye pes
etmiyorum. Okumaya ¢aligiyorum, kendi parami kazanarak bu (lkeye katki
saglamak istiyorum. Daha fazla ¢aligip ¢abalayacadim. Buraya alismam igin
mluicadele etmem sart. Kendim bir sey yapmazsam bana ne kadar firsat
sunulursa sunulsun bir ilerleme kaydedemem” (E4, 06.02.2019, s. 4-5)

“Eger birisi buraya uyum saglayamiyorsa bunun ¢ogu sebebi kendisidir.
Hala Suriye'’yi 6zleyenler dilinden diistirmeyen tanidiklarim var. Buraya
alismak isteyen herkes buraya rahatca aligir. Kafasini ¢ok takiyor bazi
arkadaglarim ve buraya bir tirlii adapte olamiyorlar. Ben kafama higbir sey
takmiyorum. Burada kendime bir hayat kurmak ve buraya alismak igin
kendime s6z verdim. Bu Ulke bizim buraya uyum saglamamiz igin her seyi
yapiyor. Ben buraya alisacagim dedikten sonra higcbir olumsuz seyi
gérmemeye ve duymamaya basladim. Simdi her sey daha glizel. Hatta
g¢ogu Tiirk'ten bile daha ¢ok alistim bulundugum ortama diyebilirim.” (ES5,
06.02.2019, s. 4)

“Benim bazi arkadaglarim buraya bir tiirlii adapte olamadiklarini séyliiyoriar.
Bence bu birazda kisisel ozelliklerden kaynaklaniyor. Ben samimi bir
insanim. Insanlarla  rahatca  iletisim  kurabiliyorum. Kendimi
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sevdirebiliyorum. Insanlar beni ¢ok seviyorlar Tiirkiye'de. Bunun sebebi
benim sicak ve glvenilir olmam. Cekinmeyip insanlarla iletisim
kurabiliyorum rahatlkla. Bu da uyum saglamami kolaylastiriyor.” (K6,
08.02.2019, s. 4)

Yukaridaki ifadelerden de anlasilacagi lUzere katilimcilarin uyum saglamasinda
anahtar faktor kendi algilaridir. Her seyin kendi ellerinde olduklarini isterlerse

yasadiklarini unutabileceklerini ve Turkiye'ye uyum saglayabilecekleri anlasiimaktadir.

Bazi katihmcilar icin umut etmenin Turkiye’'ye uyumunu kolaylastirabileceginin
onemli oldugunu belirtmislerdir (K2, K4, K7, E3, E5, E6, E7). Bireylerin yasamis
olduklari olumlu yasam deneyimlerinden sonra mucadelelerini yitirmemeleri ve uyum
saglamak icin ugrasmalari sevindiricidir. Pes etmeyen mucadele eden bireylerin
Tarkiye'ye uyum saglamada daha basarili olduklari digerlerinin ise alismada
problemler yasadigi anlasiimaktadir. (K4), (E3) Turkiye'ye entegrasyon surecinde ruh

saghgi icin koruyucu faktor olan umut ilgili disuncelerini su sekilde ifade etmigtir:

“Ben Ankara’ya ilk geldigimde gece parkta yattim. Sonraki gece ¢ok ligtidim
ve bir camiye gittim, orada uyudum. Orada birisi ile tanistim. O bana destek
oldu, sikintilarimi dinledi. Bana para da verdi. Sonra numarasini verip ne
zaman basin sikisirsa beni arayabilirsin dedi. O kadar iyi geldi ki bu. Béyle
insanlarin oldugunu gériince Tiirkiye'de yasayabilecegime olan umudum
arttl.” (E3, 06.02.2019, s. 4)

“Bizim gelecegimiz belirsiz. Vatanimizdan disaridayiz. Adi lstiinde gegici
korunaniz. Yarin ne olacagi belli degil. Ama ben umut ediyorum hep. Daha
iyi olacak bu llke benim igin. Bu da buraya uyum saglamami
kolaylastiriyor.” (K4, 07.02.2019, s. 4)

Yukaridaki ifadelerden anlasildigi gibi bireyin kendine daha iyi bir gelecek insa

etmek icin umudunu yitirmedigi ve umudun kendilerini kurtaracagi anlasiimaktadir.

Bazi katilimcilar Turkiye’ye uyum saglamada basarili olmanin énemli bir faktor
oldugunu belirtmislerdir (K1, K6, E1, E2, E4, E5, E6). Bu da beklenen bir bulgudur.
CunkU birey kendini ne kadar basaril hissederse universite hayatina daha fazla
tutunur ve gelecege daha iyimser bakar. Amaglari icin daha fazla cabalayan birey
sonunda mutlu olacagina inanir. (K6), (E1) ve (E5) Turkiye’'ye uyum slrecinde ruh
saghgi igin koruyucu faktoér olan basarili olmak ile ilgili distncelerini su sekilde ifade
etmigtir:

“Benim igin bagarili olmak ¢cok énemli. Bagarili olursan insanlar sana saygi

duyar. Ben dersleri ¢ok iyi olan biriyim. Hatta Tiirk arkadaglara bile ders

102



anlatabiliyorum bazen. Bir seyde basarili olunca buradaki insanlarla daha
iyi anlasiyor gibi hissediyorum. Bu da benim buraya uyum saglamami
etkiliyor.” (E1, 06.02.2019, s. 5)

“Alttan hi¢ dersim yok. Bélimimdin birincisiyim. Mesela bazi derslerde
birinci siniftan beri hoca bir soru sordugunda herkes benim ismimi séyler.
Ben yapabilirim ¢linkid. Derslerimde basarili olmam buradaki insanlarla
iletisimimde etkili oluyor. Burada yagayabilme ihtimalimi arttiriyor.” (E4,
06.02.2019, s. 5)

“Notlarim iyi, ileride vatandag olursam burada is bulmama yardimci olabilir.
Derslerimde bagarili oldugum igin 6zglivenim de yliksek oluyor ve arkadas
edinebiliyorum. Bu, Tlirkiye’ye alismami kolaylastiriyor.” (K6, 08.02.2019, s.
4)

Yukaridaki ifadelere bakildiginda katilimcinin bir dersten bile basarili olmasi
Tarkiye'ye uyumu igin kendisini cesaretlendirdigini ve aidiyetini kuvvetlendirdigini
anlamak mumkuandur. Bu bireylere Turk ogrencilere verildigi gibi basar tegviki
burslarinin veya yemek burslarinin verilmesinin onlarin motivasyonlarini arttiracagini
dusundurmektedir. Boylece bu bireylerin sosyal uyum sirecinin de daha kolay

gerceklesecegine inanilmaktadir.

Tablo 11’'e bakildiginda katiimcilarin tamami Turkiye’ye uyum surecinde sosyal
destek kaynaklarina sahip olduklarini belirtmiglerdir. Bu arastirma kapsaminda
katihmcilarin algiladiklari sosyal destek Turkiye’ye uyum sirecinde koruyucu bir faktor
olarak ele alinmistir. Katilimcilarin Turk arkadaslarinin olmasi, Universitedeki idare ve
akademik personelle iyi iligkiler baglatmasi ve surdirmesi onlara kendini iyi hissettirdigi
ve Turkiye'ye uyum saglamalarini kolaylastirdigi sdylenebilir. Bir derdi oldugunda
yakin arkadaslarinin deste@i kugskusuz her insana kendini iyi ve degerli hissettirir.
Gegici koruma statlstinde bulunan Suriyeli Gniversite d6grencileri agisindan
dusunuldigunde ise gerek Universite icerisinde gerekse universite disinda sahip
olduklari sosyal destek kaynaklari Turkiye'ye olan aidiyetlerini arttiracak ve daha kolay
uyum saglayip kendilerine yeniden bir gelecek inga edebileceklerini distindurmektedir.
(K3), (E3) ve (E5) Turkiye'ye entegrasyon surecinde ruh saghgi i¢in koruyucu faktor
olan sosyal destekle ilgili distincelerini su sozlerle ifade etmigtir:

“Benim arkadaslarim ¢ok iyi, Universite okumayan Tiirklerden de beni

seven insanlar var. Cevremdeki insanlar benim igin bir sans. Allah’a sikUr

cok iyiler. Su an ¢ok sansliyim. Yurttaki abiler ve gérevililer ¢ok iyi davraniyor
bana. Burada herkes bana destek oluyor.” (E3, 06.02.2019, s. 4)
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“Ben sosyal gevre olarak ¢ok sansliyim. En bliylik sansim ailemin destegini
hala hissediyor olmam. Hem maddi hem manevi anlamda onlari arkamda
hissetmek c¢ok gliven veriyor, aklimda baska bir sey olmuyor. Cok
arkadasim var burada onlarin varligi burayr sevmemi ve buraya alismami
sagliyor.” (E5, 06.02.2019, s. 4)

“Ailemin burada olmasi benim buraya alismam i¢in en 6nemli destek.” (K3,
07.02.2019, s. 4)

Yukaridaki katilimci goruslerinden anlasildigi Uzere ailelerinin ve sevdikleri
insanlarin varhgi bile savastan sonra kendileri icin dGnemli bir sosyal givence sagladigi

anlasiimaktadir.

Tablo 11’'e bakildiginda katiimcilarin 10’'u  kendilerine karsi Onyarginin
olmamasini Turkiye'ye uyum surecini kolaylastirdigini ifade etmistir. Bu kapsamda
onyargili olunmamasi koruyucu bir faktor olarak belirlenmistir. Her insan sevilmek,
degerli hissetmek ister. Ozellikle savastan sonra yerinden edilen bireyler igin bu sevgi
ve deger gormenin onlarin aidiyetleri ve uyumunu kolaylastiracagina inaniimaktadir.
Ayni sekilde diglanmama toplumdaki diger bireylere davranildigi gibi ev sahibi halkin
kendilerine anlayigh ve sicak davranmasi bireylerin TUrkiye'ye uyumunu ve aidiyetini
kolaylastiracagini dusundirmektedir. (K2), (K3), (E1) ve (E4) Turkiye’'ye uyum
surecinde ruh saghgi igin koruyucu faktor olan dnyargili olunmamasi ilgili digtncelerini

su sOzlerle ifade etmistir:

‘Burada tanimadigim insanlarin bizi digslamadigini duyuyorum, bize
herhangi bir ényargisi olmayan ¢ok bliylik bir kitle var. Bu da benim
alismami etkiliyor. Burada iyi insanlarin olmasi kendimi iyi hissetmemi
sagliyor. Burada olmamdan rahatsiz olmayanlarin varligi beni mutlu ediyor
ve buraya uyumumu arttiriyor.” (E1, 06.02.2019, s. 5)

“Ttrklerin ayrimci davrandiklari sbyleniyor. Ben bazen beni tanimayan
Tlirklerle kargilasiyorum restoranda banka sirasinda. Tanisiyoruz ve bana
kargi bir 6nyargisi olmadigini anliyorum onlarin. Bu da burayi ve buradaki
insanlari sevmemi sagliyor. Daha kolay uyum sagliyorum bu sekilde.” (E4,
06.02.2019, s. 4)

“Biz burada yasiyoruz, buraya adapte olmaya calisiyoruz. Bazi Tiirklerin 6n
yargill oldugu séyleniyor bize kargsi. Ama ben hi¢ Onyargi ile
karsilasmiyorum. Bize karsi 6nyarginin olmamasi beni buraya baglayan bir
sey. Daha kolay aligsmami sagliyor.” (K2, 02.02.2019, s. 3)

“Beni tanimamasina ragmen ényargili olmayan, bizden rahatsiz olmayan
insanlar buraya alismam igin bir faktér. O insanlar iyi ki var. Onlara
minnettarim.” (K3, 07.02.2019, s. 4)
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Yukaridaki ifadelerden anlasiimaktadir ki kendilerini hi¢g tanimayan insanlarin bile
Suriyelileri sevdigini bilmeleri katilimcilari rahatlatmaktadir. Buna yonelik 6nyargili
bireylerin, 6zellikle Universite o6grencilerinin sahip olduklari ayrimci dasuncelerini
ortadan kaldirmak igin saha c¢alisanlarina ve uygulama alaninda psikolojik
danigsmanlara 6nemli sorumluluklar dugmektedir. Bu iki grubun bir araya getirilip
yapillacak uyum calismalarinin Onyargilari azaltacagi ve Suriyeli Universite

ogrencilerinin sosyal uyum surecini kolaylagtiracagina inaniimaktadir.

Tablo 11’e bakildiginda 9 katilimci Turkiye'ye uyum saglamada Turkge bilmenin
avantajli oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla arastirmaci tarafindan dil koruyucu bir faktér
olarak ele alinmistir. Kugkusuz Turkge konusabildikleri i¢in gegici koruma statistunde
bulunan Suriyeli Universite 6grencileri ihtiyaglarinin daha fazla farkindadirlar ve
haklarini daha kolay savunabilmektedirler. Bir katilimci Turkge bilmedigi icin hakkini
savunamadigint ve Turkge ogrendikten sonra eski calistigi yerden parasini
isteyebilmesi dilin kendine olan glveni ne kadar arttirdiginin bir gostergesidir. (K4) ve
(K6) Turkiye'ye entegrasyon surecinde ruh saghgi i¢in koruyucu faktor olan dil ile ilgili

dusuncelerini su sekilde ifade etmistir:

“llk zamanlar dil bilmemek beni ¢cok zorluyordu. Simdi geriye baktigimda ben
yeni yeni alismisim diyebiliyorum. Clinki Tiirkge bilmenin 6nemini anladim.
Ailem hala kampta Tirkge bilmedikleri igin uyumlari sifir. Ama ben Tirkge
biliyorum ve buraya alismami sagladi. Onlara da diyorum Tiirkge
6grenmeye c¢aligin diye. Su an onlardan daha ¢ok uyum sagladiysam
Tlrkge konusabilmem sayesinde. Tlrkge bilmiyorsaniz insanlar sizi dikkate
almiyor.” (K6, 08.02.2019, s. 3)

“‘Ben buraya geldigimde tek kelime bilmiyordum. Nasil olacak, nasil ifade
edecegim kendimi bilmiyordum. Basta zaten ciddi uyum problemleri
yasadim. Ama simdi dil bildigim igin Tirk gibiyim. Her seyi kolayca anliyor
ve en Onemlisi hakkimi savunabiliyorum. Eskiden boyle degildi. Simdi
alistim ¢linki Tiirkgeyi iyi konusabiliyorum.” (K4, 07.02.2019, s. 3)

Yukaridaki katilimci ifadelerine bakilarak Turkc¢eyi 6grenmeleri Turkiye’ye uyum
saglamada ne derece Oonemli oldugunu gzler 6nune sermektedir. Dil 6grenmekten
daha fazlasini ifadelerden anlamak muUmkinddr. Bu bireylerin kendilerine olan

guvenlerini arttirmada da dil dnemli bir faktor olarak disunulmektedir.

Tablo 11’e bakildiginda katilimcilari 8’i Turkiye'nin bir Ulke olmasinin kendilerini
iyi hissettirdigini ifade etmistir. Dolayisiyla Tarkiye’'nin glvenli bir Glke olmasi bu
arastirmada belirlenen bir alt temadir. Tehlikenin ne zaman ve nereden kim tarafindan
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gelecegdinin belirsizligini yagsamak bireyin psikolojisini alt Ust edebilir. Katilimcilar
Suriye’de iken tam da bdyle yasamaktaydilar. Simdi daha guvenli bir yerde yasamalari
onlarin yasadiklari koti yasantilardan sonra yeniden ayakta kalmaya baslamasinda
onemli bir etkendir. (K6) ve (E7) Turkiye'ye uyum sirecinde ruh sagligi i¢in koruyucu
faktor olan Tarkiye’'nin guvenli bir Ulke olmasi ilgili disuncelerini su sekilde ifade
etmigtir:

‘Burada savasin olmamasi benim buraya alismami en ¢ok kolaylastiran

sey. Mesela bazi akrabalarim orada ve hala savasin igindeler. Buraya

gelmek istemediler. Baska bir llkeye alisamayiz diyorlardi. Ben buraya

aligabildim ¢lnkl savas yok Tlirkiye givenli bir yer. “Benim ailem hala

kampta. Onlarin Tiirkiye'de yasamasi ve onlarla gériigebiliyor olmak beni

¢cok glclendiriyor. Ben buraya alisabiliyorsam bunun sebebi sevdiklerimin
Tlirkiye’'de glivenli bir sekilde yasayabilmesidir.” (K6, 08.02.2019, s. 4)

‘Burada savas yok. Bu beni mutlu ediyor. Bir yerden bir yere rahatca
gidebiliyorum. Biri beni durdurup silah dayamiyor. Burasi glivenli bir yer ve
kendimi ¢ok iyi hissediyorum. Bu da benim alismami sagliyor. Sanki
anavatanimmis gibi Tirkiye'de glvende hissediyorum kendimi.” (E7,
06.02.2019, s. 4)

Yukaridaki ifadelerden katilimcilarin gtvenli bir Glkede yagamanin onlar igin ne
kadar degerli oldugu anlasiimaktadir. Maslow’un da ihtiyaclar hiyerargisinde de en
temel ikinci ihtiyag olarak ele alinmasi guvenlik ihtiyacinin ne kadar dnemli oldugunu

bir kez daha gozler 6nline sermektedir.

Tablo 11’e bakildiginda 4 katihmci Suriyelilerin Tlrkiye’de olmasinin Turkiye'ye
uyum surecini kolaylastirdigini dustinmektedir. Herkes kendi vatanindan birisini
yaninda gormek ister. Dolayisiyla bu bireylerin kendi irkindan ve milletinden insanlari
yaninda gormek istemeleri dogaldir ve onlarin varligi uyum surecini olumlu yonde
etkilemektedir. (K3) ve (K7) Turkiye'ye entegrasyon sirecinde ruh sagligi igin koruyucu

faktor olan Suriyelilerin varhgi ile ilgili dUsuncelerini su sekilde ifade etmistir:

Ben bazen etrafimda kimse yokmus gibi hissediyorum. Ailem uzakta iken
siginabilecegim, derdimi glivenerek paylasabilecedim iki arkadagim var.
Onlar da Suriyeli. Bugin buradaysam onlarin sayesinde. Tirk insanlara
gltivenemiyorum. Belki iyidirler ama ben daha ¢ok Suriyeli arkadaslarim
sayesinde Tiirkiye'ye alisabildim.” (K3, 07.02.2019, s. 3)

“Insanlar ne derlerse desinler, ben Suriyelilerin burada o/mas_/n/n benim
buraya alismamda en énemli unsur oldugunu ddgtindyorum. Insan kendi
ulusundan birini ister. Siz yurt digina gittiginizde ilk kendinizden birisini
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gbérmek istemez misiniz? Ben burada yasayan Suriyeli arkadaslarim
sayesinde bu kadar glgliyim.” (K7, 02.02.2019, s. 5)

Yukaridaki agiklamalardan da anlasilacagi Uzere hala tam olarak uyum
saglayamadiklari yadsinamaz bir gercektir. Kendilerini memleketlerindeymis gibi
hissedememeleri bu bireylerin uyum surecini sekteye ugratmaktadir. Dolayisiyla geri
donme sanslari olmamasi itibariyle ve buraya alisma konusunda zorluk yasasalar da
bu bireylerin etrafinda kendi milletinden bireylerin olmasi onlarin uyum strecinin

olumlu bir gidisat gostermesinde etkili oldugu dusuntlmektedir.

Tablo 11’e bakildiginda 3 katihmci Turkiye’ye uyum saglamada iyi bir ekonomik
dizeye sahip olmanin etkili oldugunu paylasmislardir. Dolayisiyla tipki risk
faktorlerinde ele alindigi gibi koruyucu bir faktor olarak da ekonomik durum alt temasi
olusturulmustur. (K1) ve (E5) Turkiye'ye uyum surecinde ruh sagligi igin koruyucu

faktor olan ekonomik durum ile ilgili distincelerini su sekilde ifade etmisgtir:

“Maddi durum bence ¢ok énemli buraya alismakta. Durumu iyi olmayan
arkadagslarim var. Mesela benim aylik gelirim ailemin ekonomik durumunun
iyi olmasindan dolayr 1000 TL’nin lzerinde. Bu da her geyi rahatca
yapabilmemi ve insanlarla tanigip sosyallesebilmemi sadgliyor. Bazi
arkadaslarim ve aileleri issiz oldugu icin buraya entegrasyonda sorun
yasiyorlar. Ozellikle Suriye’de memur dedillerse burada is bulmalari daha
da zor. Benim bu konuda sikintim olmadigindan buraya rahatca
aligabildim.” (E5, 06.02.2019, s. 4)

“Ozel yurtta kaliyorum, her istedigimi yapabiliyorum. istedigim zaman
disariya c¢ikabiliyorum. Arkadas edinmekte zorluk yasamiyorum ekonomik
durumum sayesinde. Bu durumlar uyum saglamami kolaylastiriyor.” (K1,
04.02.2019, s. 2)

Yukaridaki katilimci goruglerinden de anlasilacagi uzere ekonomik 6zgurligun
ve rahatligin olmasi bireyin hareket alanini geniglemesini saglamakta ve istedigi sosyal

ortamlara girebilmesine yardimci olmaktadir.

Gelecekle ilgili dusuncelere iliskin bulgular. Bu baslik altinda katilimcilarin
gelecekle ilgili duguncelerine iligkin bulgulara yer verilmigtir. Katihmcilarin Turkiye'de
yasamakla ilgili gelecege yonelik dusunceleri incelendiginde katilimcilardan gelen
cevaplar dogrultusunda gelecekle ilgili disunceler temasi ile ilgili al temalar asagidaki

tabloda gosterilmigtir.
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Tablo 12

Gelecekle llgili Diigiincelere lliskin Alt Temalar

Alt tema Siklk (f)
Turkiye Cumhuriyeti vatandasi olmak 14
Suriye’ye geri ddnmek 9

Tablo 12'ye bakildiginda Turkiye’de gelecekle ilgili distnceleri detayli bir
sekilde incelendiginde katilimcilarin tamami Turkiye Cumhuriyeti vatandasi olmak
istediklerini ifade etmislerdir. Katiimcilarin Turkiye Cumhuriyeti vatandagi olmak
istemelerinde ekonomi (14), egitim (13), daha iyi bir yasam (11) 6zgurlik (10),
minnettarlik (9), kimlik (8), kultirel yakinhk (7), din (5) ve gu¢ (5) gibi degiskenlerin etkili
oldugu anlasilmistir. Savastan kagmis veya yerinden edilmis bireyler agisindan
bakmak gerekirse bu arastirmacinin katilimcilari tum ekonomik kaynaklarini kaybetmisg
ve eqitim hayati bitmis bireylerdir. Bununla birlikte devlet politikasi olarak hali hazirda
Universite egitimi alan tim Suriyelilerin il Gdéc¢ idarelerine davet edilip Tirkiye
Cumbhuriyeti vatandasi olmak icin mulakat surecinde olduklari bilinmekle birlikte
katilimcilar tarafindan da paylagilarak teyit edilmistir. Kendilerine verilen bu haktan
faydalanmak istemeleri son derece dogaldir. Bu durum Milli Egitim Bakanhgdi'nin
dgretmen atamalarindaki politikalara benzetilebilir. Ornegin Tirkiye'de dort yillik
psikolojik danigsmanlik ve rehberlik egitimi almamis diger branslardan mezun bireylere
0zel okullarda okul psikolojik danigsmani hakki verilmistir. Bu bireylerde devletin vermis
oldugu bu haktan faydalanmiglardir. Suriyelilere yonelik vatandaslik politikasi bu
durumla benzerdir. Daha iyi yagsam kosullarinda hayatini sirdurme, daha iyi ekonomik
kosullarda yasama ve daha kaliteli egitim alma hakki, Turkiye Cumhuriyeti vatandasi
kimligiyle daha 6zgurce seyahat edebilme hakki kendilerine taninmasi Turkiye
Cumhuriyet vatandasi olmak istemelerinde 6nemli bir etmendir. Ayrica gelenek
goreneklerin ve Turk kaltirinidn Suriye kiltiriine yakin olmasi, iki Glkedeki insanlarin
blyUk ¢cogunlugunun ayni dini inanca sahip olmasi, Turkiye’nin guglu bir devlet olarak
algilanmasi ve kendilerine kucak agmasi Turkiye Cumhuriyeti vatandasi olmak
isteklerini arttirdigina inanilmaktadir. Bu degerlendirmelerle birlikte asagida
katilimcilarin Turkiye Cumhuriyeti vatandasi olmak istemelerindeki goérUslerine yer
verilmigtir. (K1), (K2), (K7) ve (E6) Turkiye Cumhuriyeti vatandasi olmak istemesinde

etkili olan ekonomi ilgili digtncelerini su sekilde ifade etmigtir:
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“Iki sene sonra lisans mezunu olacagim. Burada uzmanlik yapabilirim ve
caligabilirim. Suriye’de olsam kadin oldugum igin ofis agmam zor olabilirdi.
Burada dis hekimlerinin is imkanlari ¢ok fazla. Ben de bu ylizden T.C.
vatandagi olmak isterim.” (K1, 04.02.2019, s. 5)

“Ben gelecekte Mersin ve istanbul'da ihracat-ithalat yapmak istiyorum.
Turizmle ilgili planlarim var Tirkiye'de. Kendi bélimdmle ilgili de projelerim
var. T.C. vatandagi olursam bu llkede bunlari daha rahat
gerceklegtirebilirim.” (E6, 02.02.2019, s. 5)

“Ise basvuracakken Suriyeli oldugum icin hem maasimiz az oluyor hem de
her igse almiyorlar bizi. Bu sorun ortadan kalkmis olur T.C. vatandasi
olursam.” (K7, 02.02.2019, s. 6)

“Ben ¢ dil konugabiliyorum. Diger Suriyelilere gére avantajliyim. KPDS’ye
girip atanabilmek igcin T.C. vatandagi olmak isterim.” (K2, 02.02.2019, s. 6)

Yukaridaki katilimci gorusglerine bakildiginda Universite egitimi aldiktan sonra iyi
bir iste galisma imkanina erigebilecekleri belirtiimisti. Bu durum ev sahibi halkla bazi
catismalara sebep olabilir. Ornegin; Bir is basvurusunda Arapca bildigi icin Turkiye
Cumbhuriyeti vatandasi olan bir Suriyeli’nin daha avantajli hale gelmesi gruplar

arasinda ¢atismaya sebep olabilir.

(K4), (K6), (E1) ve (E4) Turkiye Cumhuriyeti vatandasi olmak istemesinde etkili
olan egitim ile ilgili distincelerini su sekilde ifade etmigtir:

“Ben daha iyi egitimler almak icin T.C. vatandagi olmak isterim. Bu

Tirkiye’ye de faydali bir sey. Bizim gibi egitimli insanlarin bu llkede olmasi

sizin igin bir kuvvettir. Iki taraf icin de aslinda faydali bir sey olur vatandaslik
almamiz.” (E4, 06.02.2019, s. 5)

“Burada Tlirklere lisansiisti egitim almalari igin ¢ok iyi burslar veriliyor.
Ayrica Avrupa’daki iyi tniversiteler de Tlirklere iyi burslar veriyor. Bu ylizden
T.C vatandagi olmak isterim.” (K4, 07.02.2019, s. 6)

‘Benim babam yliksek lisans yapmisti. Ben de yliksek lisans yapip
o6gretmen olmak istiyorum. Ama bunun igin T.C. vatandagi olmak istiyorum.”
(K6, 08.02.2019, s. 5)

‘Burada egitim imkanlari ¢ok iyi. Yiiksek lisans ve doktora yapabilmek igin
T.C. vatandagi olmak isterim.” (E1, 06.02.2019, s. 6)

Yukaridaki katilimci gérusleri 1siginda yorum yapmak gerekirse insanin en temel
haklarindan birisi insan Haklari Evrensel Beyannamesi'nde de belirtildigi lizere egitim
alma hakkidir. Bu arastirmadaki Suriyelilere egitim hakkinin veriimesi ve Universitedeki
lisans egitiminden sonra yuksek lisans ve doktora egitimine devam etmek istemeleri
sevindirici bir durumdur. Kendilerini yenilemeleri ve daha kaliteli egitimler alarak bu

bireyler topluma kazandirlabilir ve toplum icin daha faydali bireyler olabilirler.
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Dolayisiyla kendilerine karsi olan ayrimcilik ve onyargilar ortadan kalkarak sosyal

uyum suregleri gerceklestirilebilir.

(K2), (K4), (K6), (E2), (E3) ve (E4) Turkiye Cumhuriyeti vatandasi olmak

istemesinde etkili olan daha iyi bir yagsam ile ilgili disuncelerini su sekilde ifade etmistir:

“Vatandaslik alirsam her sey daha iyi olur benim igin. Bir banka hesabi bile
actiramiyoruz. Ailem bana para géndermekte zorlaniyor banka hesabim yok
diye. Eger vatandaslik alirsak sigortall iste ¢alisabiliriz ve ailemle birlikte
daha iyi kosullarda yasayabiliriz.” (K4, 07.02.2019, s. 6)

“T.C. vatandagi olursam insanlarin bana bakisi su anki gibi olmaz. Daha
vasifll bir igte ¢alismig olurum. Vatandas olursam daha fazla hakka sahip
olurum. Su an cogu haktan mahrumum. Béylelikle daha iyi bir hayat
yasamig olurum.” (E2, 04.02.2019, s. 3)

“Suriye’de yasam c¢ok kéti. Ben kendime Tirkiye'de bir hayat kurmak
istiyorum. Burada evlenmek, burada yasamak ve burada 6lmek istiyorum.
Bunun igin de T.C. vatandasi olmak istiyorum.” (E4, 06.02.2019, s. 4)

“Ben vatandaslik alirsam ailemi kamptan ¢ikarabilirim. Daha iyi kosullarda
bir arada yasariz. Daha iyi kosullarda yasamak igin vatandaglk almak
istiyorum.” (K6, 08.02.2019, s. 5)

“Eger vatandaglik alirsam sevdigim insanla evlenebilirim ve hayat ikimiz igin
de daha kolay olur.” (E3, 06.02.2019, s. 5)

“Vatandaslik alirsam daha iyi kosullarda yasar ve ailemi mutlu edebilirim.”
(K2, 02.02.2019, s. 4)

Katihmcilarin sosyal hayatla ilgili duslncelerine bakildiginda Turkiye'de
yasamak, Turkiye’de evlenmek, ¢cocuk sahibi olmak ve Turkiye'de 6lmek istediklerini
belirtmiglerdir. Bu durumun bigak sirti bir konu oldugu dusunulmektedir. Bu hususta
aile birlesimi oldukca 6nemlidir. Ozellikle kadin olarak bakildiginda érnegin Giineydogu
Anadolu Bdlgesi’ndeki Suriyeli kadinlarin baslik parasi usult gibi evlendirildigi ve agik
arttirma usuluyle satildigi bilinmektedir. Dolayisiyla bu duruma ciddi 6nlemler
alinmalidir. Ayrica korunma yodntemleri konusunda ciddi olarak Suriyeli kadinlara
egitim verilerek duzensiz nifus artisinin 6nine gegilecegi distunulmektedir. Burada
Tark birisi ile evlenmesi ile vatandaslik hakkinin taninmasi da tartismaya acik bir
konudur. Bu durumun takip edilmesinin ve su istimal edilmemesi i¢in gerekli dnlemleri

almanin ilerideki 6nemli sorunlarin bagtan dnlenmesini saglayacagi dugunulmektedir.

(K1), (K4) ve (K7) Turkiye Cumhuriyeti vatandagi olmak istemesinde etkili olan
Ozgurluk ile ilgili dusuncelerini su sekilde ifade etmistir:
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“T.C. vatandasi olursam seyahat edebilirim. Bazen otoblist durduruyorlar
ve askerler sofére neden Suriyelilere bilet veriyorsunuz diyor. Bu sorun
ortadan kalkar benim igin.” (K7, 02.02.2019, s. 6)

“T.C vatandagi olursam hareket alanim genigler ve daha 6zglir olurum.
Kimse bana sen Suriyelisin, yurt disina ¢ikamazsin demez T.C. pasaportum
olursa.” (K4, 07.02.2019, s. 5)

“Tarkiye pasaportu ¢ogu yerde gecerli Suriye pasaportunu kimse tanimaz.
O ylizden 6zgurliigim artar T.C. vatandasi olursam.” (K1, 04.02.2019, s. 5)

Yukaridaki katilimci goruglerine bakildiginda tipki egitim hakki gibi saglik hakki
gibi her birey istedigi zaman istedigi yere seyahat etme 6zgurlGgunun olmasini ister.
Fakat T.C vatandasi olmadan bir yere gitmek isteyen Suriyeli bireylerin go¢
idaresinden izin almasi gerekmektedir. Bu da seyahat hakkinin engellenmesi anlamina
gelmektedir. Dolayisiyla T.C. vatandasi olmak istemelerinde hareket alaninin

genigleyecegine inanmalari beklenen bir durumdur.

(K6), (E3) ve (E5) Turkiye Cumhuriyeti vatandasi olmak istemesinde etkili olan

Tarkiye’'ye minnettarlik ile ilgili disuncelerini su sekilde ifade etmistir:

“T.C vatandasi olmak isterim. Zaten miilakat stirecindeyim ¢ogu (niversite
ogrencisi gibi. Sadece Uiniversite 6grencilerine veriliyor vatandaslik su an.
Biz burada yagsiyoruz. Bizi sahiplenen tek lilkesiniz. Bize ¢ok sey verdiniz.
Ben de karsiligini vermek istiyorum size. Kendimi bu (lkeye borglu
hissediyorum. Bu lilkeye katkim olsun istiyorum. Rus vatandasligim da var
ama ben T.C vatandasi olmak istiyorum yardimlarin karsiligini verebilmek
icin.” (E5, 06.02.2019, s. 3-4)

“Ttrkiye bize ¢ok iyilik yapti. Yemek verdi, okul verdi, is verdi, gelecek verdi.
Ben de karsiligini vermek istiyorum ¢ok calisarak. Bu lilkeye bir faydam
olsun istiyorum. Bu ylizden vatandaglik almak istiyorum.” (K6, 08.02.2019,
s.5)

“Tirkiye bize sahip c¢ikti, bizi korudu. Bize yemek verdi. Bu lilkeye
minnettarim. Ben de c¢ok c¢alisip borcumu &demek istiyorum. Su an
o6grenciyim ama T.C. vatandasi olursam daha kolay borcumu &deyebilirim.”
(E3, 06.02.2019, s. 5)

Yukaridaki katilimci gorugleri incelendiginde katilimcilar Turkiye'nin kendine el
uzatan bir Ulke olarak Turkiye’ye gonul borcu oldugunu belirtmistir. Vatandas olarak ve

bu Ulkede galigarak bu iyiligin karsiligini verecegine inanmaktadirlar.

(K3), (K4), (K5) ve (E7) Turkiye Cumhuriyeti vatandasi olmak istemesinde etkili

olan kimlik ile ilgili disuncelerini su sekilde ifade etmistir:
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“Suriyeliyim diye dislanma ihtimalim ortadan kalkar. Kendimi diger Ttirklerle
ayni yerde géririam. Suriyeliyim diye zorluk ¢ikmamasi igin T.C. vatandasi
olmak isterim. 99 ile bagslayan kimlik karti rahatca yasamami engelliyor.”
(K5, 04.02.2019, s. 5)

“Suriyeli oldugum igin dogru dlizgiin para vermiyorlar, hakkimi alamiyorum,
sikdyet edemiyorum. T.C. vatandagi olursam hakkimi savunabilir ve hak
ettigim parayi alinrm.” (E7, 06.02.2019, s. 5)

“Artik Suriyelisin denmemesi icin Tlirkiye vatandagsi olmak isterim. Bazen
insanlar bizi tanimadan sadece Suriye kimligine sahip oldugumuz igin bile
bizi diglayabiliyorlar.” (K3, 07.02.2019, s. 3)

“T.C vatandasgi olursam eger, artik gog idaresine gitmek zorunda kalmam.
Oturma iznini yenileme kaygisi yasamam.” (K4, 07.02.2019, s. 5)

Yukaridaki katilimci agiklamalarina paralel olarak kimlikle alakali sOylenecek en
onemli sey slphesiz sosyal haklara erisimdir. Suriye kimligi ile cesitli konularda
onyargilara maruz kalmalari ve yaptiklari is ve emeklerinin karsihdginda hak ettikleri
ucreti alamamalari kaginilmazdir. Tum Suriyeliler dusunuldigunde T.C. vatandagi
olmadiklari ve kacak is¢i olarak calistiklari igin  bu bireyler haklarini
savunamamaktadirlar. Dolayisiyla Suriyelilerin 6z benliklerini ve kimliklerini inkar
etmemeleriyle birlikte T.C. vatandasi olduklarinda kendileri i¢in hayatin daha kolay

olacagl somut bir gegektir.

(K5), (E4) ve (E7) Turkiye Cumhuriyeti vatandasi olmak istemesinde etkili olan

kultarel yakinlik ile ilgili dusuncelerini su sekilde ifade etmigtir:

“Ben zaten Tirkmen oldugum igin kendimi Ttiirk gibi algiliyorum. Tiirkliik de
zaten bir belgeden ibaret degildir, kandadir, kiiltiirdedir. Ben kendimi Tiirk
gibi hissettigim icin T.C. vatandagi olmak istiyorum.” (E4, 06.02.2019, s. 6)

“Ttrkiye ile ¢ok ortak noktamiz var kiltlirel anlamda. Yemeklerimiz, tarihi
gecmisimiz, gelenek gbreneklerimiz ortak. O ylizden T.C. vatandasi olmak
isterim. Baska bir lilkenin vatandagi olmak istemem.” (K5, 04.02.2019, s. 4)

“Biz aslinda ¢ok benzeriz. Sizler de biz gibi misafirperversiniz. insanlar biz
gibi yardimsever. Yiiz yil énce Suriye-Tlrkiye ¢cok benziyordu Kiiltiir olarak
da. Kbklerimiz ayni gecmise dayaniyor.” (E7, 06.02.2019, s. 4)

Yukaridaki katilimci gorusleri dikkate alindiginda Tuark kaltirinun yakin olmasi
T.C. vatandasi olmak istemelerinde cezbedici bir durumdur. Kdilttrel ortakhk ve
yakinlik sayesinde topluma daha kolay entegre olup daha hizli uyum saglayacaklari

sOylenebilir.
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(E1) ve (E5) Turkiye Cumhuriyeti vatandasi olmak istemesinde etkili olan din ile
ilgili disuncelerini su sekilde ifade etmigtir:

“Benim herhangi bir dini inancim yok. Tiirkiye %95 Miisliimanlarin yasadigi

bir lilke olmasina ragmen burada herkes istedigi dini 6zglirce yasayabiliyor.

Suriye’de béyle degildi. Ben inanmadigimi rahatga dile getiremezdim. Baski

yok, din konusunda anlayisli herkes. Bu ylizden burada yasamak ve T.C.
vatandagi olmak isterdim.” (E5, 06.02.2019, s. 5)

“Ttrkiye ¢ok hayirl bir lilke, Miisliiman bir llke burasi ve Miisliimanlar ¢cok
iyi. Tarkiye en guglii Musliiman devlet. Bize Musliiman llke olarak kucak
actiniz ben de burada c¢alisip din kardesimiz olan Tirkiye'ye fayda
saglamak istivorum. Bu yiizden T.C. vatandagi olmak isterim.” (E1,
06.02.2019, s. 5)

Din her sosyal bilim ¢alismasinda 6nemli bir argimandir. Dinin ortak olmasi, dinin
hosgorula olma 6zelligi gibi sebepler bir insanin gidecegdi yere olan uyumunu etkiler.
Soyle ki nifusunun ¢odunlugu Musliman oldugu icin Tlrkiye’deki insanlara kendilerini
rahat acgabilmektedirler. Bunun yani sira inangsiz olan bireylerin de Turkiye'deki
Muslimanlarin hosgorult oldugunu kendilerine saygi duydugunu ve dislanmadiklarini

sOylemek mimkuinduir. Bu da onlarin T.C. vatandasi olmalarinda énemli bir etkendir.

(E1) ve (E6) Turkiye Cumhuriyeti vatandasi olmak istemesinde etkili olan gug ile
ilgili disuncelerini su sekilde ifade etmistir:

“Ttrkiye ¢ok glicli bir (lke. Suriye bitmig vaziyette. Neden bu (ilkeye fayda

saglamayayim ki? Bu (ilke bana kucak agti ben de bunun karsiligini vermek

istiyorum. Bu gli¢lii lilkeye daha fazla gli¢c katmak icin ben de T.C. vatandasi
olmak istiyorum.” (E6, 02.02.2019, s. 5)

“Tarkiye ¢ok gugli bir tlke. Misliimanlarin en gulglisd hatta. Uluslararasi
platformda s6zii gegen ve diinyaya meydan okuyan bir (lke. Béyle bir
tlkenin vatandasi olmayi ¢ok isterim.” (E1, 06.02.2019, s. 6)

Katilimcilar Tarkiye'yi guglu bir devlet olarak gérmekte ve T.C. vatandasi
olurlarsa bu gugclu Ulkenin bir parcasi olmak istediklerini dile getirmislerdir.
Katilimcilarin bu ifadeleri dikkatle incelendiginde bir kere daha Turkiye’'ye duymus

olduklari minnettarlik duygularinin agir bastigini anlamak mamkuanddr.

Tablo 12’ye bakildiginda Turkiye'de gelecegde iligskin dusunceleri incelendiginde
9 katihmcinin Suriye’ye geri donmek istedikleri anlasilmaktadir. Dolayisiyla gelecekle
ilgili duslnceler temasi altinda Suriye'ye geri donmek alt temasina yer verilmigtir.

Katihmcilarin geri ddnmek istemesi beklenen bir durumdur. Clnku ne olursa olsun hala
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Tarkiye’'deki Suriyeliler vatandas olanlar diginda gegici koruma statlisiunde bulunan
kisiler olarak adlandiriimaktadirlar. Bu yuzden kendi topraklarina gitmek, geleceklerine
orada devam etmek ve kendini daha iyi hissetmeleri igin geri ddnmeyi dusunebilirler.
(K4), (K7) ve (E1) bir giin savas biterse Suriye’ye geri donmek ile ilgili distncelerini su
sekilde belirtmigtir:

“Ben Tiirkiye vatandasi olmak istiyorum ama bir giin savas biterse de
Suriye’ye dénerim ¢linki benim anavatanim orasi. Orada topraklarimiz var,
akrabalarimiz var. Olen akrabalarimin kabirleri var. Tiim ge¢misim orada
benim niye dénmeyeyim ki...” (E1, 06.02.2019, s. 5-6)

“Sonucta anadilim Arapcga, vatanim Suriye. Orayi ¢ok seviyor ve 6zliiyorum.
Orada yasamak istiyorum. Her seyim orada benim. Bir giin Suriye’ye geri
dbénecedim ne olursa olsun.” (K7, 02.02.2019, s. 7)

“Savas biterse Suriye’ye dbnebilirim, sonugta kendi vatanima da hayrimin
dokunmasini isterim.” (K4, 07.02.2019, s. 5)

Yukaridaki ifadelerden anlasildigi gibi bir gin ancak savas biterse geriye

donebilme ihtimallerinin oldugu sdylenebilir.

5 katihmci ise Suriye’ye geri donmek istemediklerini belirtmiglerdir. Bu durumun
agirhikh olarak erkekler tarafindan 6ne surtilmesi akla askerlik, éldurtlme ve iskenceye
maruz kalma duguncelerini getirmektedir. Turkiye'ye kacgip gelmeleri, Ulkelerine
donduklerinde nasil bir tutumla karsilasacaklarinin belirsiz veya olumsuz olusu
katilimcilari Suriye’ye donme fikirlerinin olmamasina ve Turkiye'ye tutunmak igin daha
fazla caba gostermesine neden olabilir. (K2), (E3) ve (E6) Suriye’'ye geri dénmek

istemedigini su sozlerle ifade etmisgtir:

“Gidersem elime silah verilecek ve birilerini éldiirmek zorunda kalacagim.
Kendim de 6lecegim. Ben sadece akrabalarimi gérmek isterdim. Suriye’ye
asla dénmem. Tirkiye’'den 50 yil geride olan bir llke. Neden geriden
yasayayim ki hayati. Burada kendimi geligtiririm. Suriye’de savasg¢i olurum.
Ben bunu istemedigim igin buradayim.” (E6, 02.02.2019, s. 5)

“Ben geri débnmem. Babami %100 tutuklayacaklar rejime karsi oldugu igin.
Babam olmadan yasayamam. O yizden de oraya asla dénmem.” (K2,
02.02.2019, s. 5)

“‘Suriye’ye gidersem éliriim. Beni yasatmazlar. O yilzden Suriye’ye
dénmeyi hayatimin sonuna kadar diistinmiiyorum.” (E3, 06.02.2019, s. 6)
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Yukaridaki ifadelerden de anlasilacagi gibi katiimcilarin geriye doénduklerinde
yasam haklarinin ellerinden alinacagini digunmeleri Suriye’ye geri donmemelerinde

en etkili faktorlerdir.

Dayanikhiiga iliskin bulgular. Bu baslhk altinda katilimcilarin Turkiye'ye
entegrasyonu surecinde kendilerini dayanikhlik agisindan nasil degerlendirdiklerine
iligkin bilgiler yer almaktadir. Katihmcilarin dayaniklilik temasina iligkin bilgileri

asagidaki tabloda gosteriimektedir.

Tablo 13

Dayaniklilik Temasi

Tema Siklik (f)
Dayanikhlidi artan 9
Dayanikhhigr artmayan 5

Tablo 13’e bakildiginda katilimcilarin 9'u Suriye’de yasamis olduklari savasin
Tarkiye’'ye uyumunu olumlu etkiledigini ifade etmistir. Savasi yasayan bireyler
savastan biyolojik ve fizyolojik olarak sag kaldiktan sonra psikolojik olarak da
guglenmektedir. Bu bireyler kendilerini guglu hissetmekte, ne yasarlarsa yasasinlar
savasta yasadiklari kayiplar ve travmalar kadar kendilerini etkilemedigi
disundlmektedir. Elbette ki savastan sonra birey daha hassas olabilir ve bireyin
psikolojik saglamhigi ve ruh sagligi olumsuz sekilde etkilenebilir. Fakat bireyin yasadigi
travmay atlattiginda gunluk hayatta yasayabilecegi olumsuz durumlara karsi daha
gucli ve bu durumlar karsisinda zamanla daha fazla micadele edebilecegine
inaniimaktadir. Katilimcilardan (K1), (K2), (K4), (E3) ve (E5) Suriye’de yasadiklari

savasin Turkiye'ye uyum surecinde olumlu etkisini su cimlelerle ifade etmistir:

“Savas burada yasadiklarim karsisinda dayaniklhiligimi arttirdi. Glglendim.
Suriye’de ¢ok rahattim, ¢ok zengindik. Savas ylziinden fakirlestik, burada
¢ok zorlandim. Demir fabrikasinda ¢alistim, ¢ok agir, zor ve kimyasal olan
bir isti. Unutamiyorum hala o giinleri. Ama Suriye’deki savagtan sonra
bunlar bile beni yildirmadi. Cok zor seylerle bas etmek buraya alismami
kolaylastirdi. Su an ¢ok gqdgliyim. Ne sikinti ¢ikarsa ¢iksin ben
halledebilirim. Alisttim ¢lnkd Turkiye’ye, daha gdgliydm ben.” (E3,
06.02.2019, s. 4)

“Orada cok kot seyler yasadik. Burada kétii bir sey yasayinca daha
kétusiini yasadin diyorum kendime. Buradaki yasadigim kéti olaylara karsi
cabalayabiliyorum. Clnki Suriye’deki yagsadiklarim kadar zor ve Kkoti
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gelmiyor bana. Dayaniklihgim artti, artik daha glgliyim. Savas beni
olgunlastirdl.” (K4, 07.02.2019, s. 5)

“Gergekten helal olsun bana diyorum. Blytdim, olgunlastim. Arkadaslarim
benden daha olgun insanlar. Suriye’de yasadigim savastan sonra burada
yasadigim olumsuz seyler beni hi¢ zorlamad. Karsilastigim olumsuz seyleri
kolayca asabilmek buraya uyumumu hizlandirdl.” (K2, 02.02.2019, s. 4)

“Savas buradaki yasadiklarim kargisinda beni daha kanaatkar bir insan
yapti. Hayattan beklentilerimi azaltti. Béyle olunca Tiirkiye’ye daha kolay
aligabildim.” (K1, 04.02.2019, s. 3)

“Orada yasadiklarim beni glglendirdi. Savas, Tirkiye'de kargilagacagim
zorluklari umursamamam gerektigini gésterdi. Zorluklari umursamamak ve
zorluklara karsi pes etmemek buraya alismami kolaylastirdl.” (ES,
06.02.2019, s. 5)

Yukaridaki ifadelerden anlagildigi gibi bireylerin savagtan sonra daha
kanaatkar oldugu, bundan sonraki hayatlarinda karsilasabilecekleri zorluklarla
mucadele edebilme gucunu kendinde bulduklari gorulmektedir. Yine de bu
bireylere psikolojik destedin saglanmasinin ge¢mis olumsuz yasantilarin

etkisinden kurtulmasina yardim edecegdi dusunulmektedir.

Katilimcilarin geriye kalani (K3, K6, E1, E4, E7) Suriye’de yasamis olduklari
savasin Turkiye'ye uyum surecini olumsuz etkiledigini ifade etmiglerdir. Bu durum
bireysel 6zelliklerden kaynaklanabilir. Yani bireyin hassas olmasi, daha duygusal bir
kigilik yapisina sahip olmasi dayaniklihgini olumsuz etkilemesine sebep olabilir. Ayni
zamanda bireyin savasi digerlerine gére daha sicak yasamasi, daha fazla yakinini
kaybetmesi veya daha fazla siddete tanik olmasi dayaniklihgini olumsuz sekilde
etkilemis olabilir. Katihmcilardan (K3), (K6) ve (E4) Suriye’de yasadiklari savasin
Tarkiye’'ye uyumuna olumsuz etkisini su cimlelerle ifade etmislerdir:

‘Burada yasadigim en ufak bir sey beni Suriye’ye gétiriyor. Ben gok

glgsiz bir insanim, kendimi dayaniksiz hissediyorum. Insanlarin bizi

diglamasi beni ¢aresiz hissettiriyor. Miicadele edemiyorum. Bbyle seylerle

her karsilasmamda biraz daha umudum azaliyor buraya adapte olabilme

konusunda. Cok zorlaniyorum. Ama benim hala umudum var. Her sey daha

gtizel olabilir. Bunun igin ¢ok c¢alismali ¢ok basarili olmaliyiz.” (K3,
07.02.2019, s. 4)

“Orada savas yasadim ve korkarak buraya geldim. Oradaki savas buradaki
insanlara giivenimi etkiledi ama glivenmek zorundaydim. Orada diglandim.
Burada da Arap ve yabanci oldugum igin dislanacagimi dlisiindiim. Orada
yasadiklarim buraya uyumumu etkiledi.” (K6, 08.02.2019, s. 5)
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“Ben ¢ok duygusal biriyim. Burada yasadigim kéti seyler aklima Suriye’yi
getiriyor ve buraya tutunmami zorlastiriyor. Eskisi kadar gdgli degilim.
Kendimi bdéyle oldugum igin kabul ettim, Kendimi seviyorum.” (E4,
06.02.2019, s. 4)

Yukaridaki agiklamalardan hareketle katihmcilarin kendilerini eskisi kadar gugla
hissetmedikleri anlasiimaktadir. Bu bireylere ve ailelerine saglanacak psikososyal
yardimlarin ve koruyucu ruh saghgi hizmetlerinin dayanikhliklarini arttiracagi

dusunulmektedir.

Universite yasaminda diglanmayalaidiyete iligkin bulgular. Bu baslik altinda
katihmcilarin Universite hayatindaki diglanmalaidiyet yasantilarina yer verilmistir.

Katilimcilarin diglanma/aidiyet temasina iliskin bilgileri asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 14

Dislanma/Aidiyet Temasi

Tema Siklik (f)
Dislanma yasayan 3
Dislanma yasamayan 11

Tablo 14’e bakildiginda katilimcilarin 3’0 Universite hayatinda dislanma
yasadigini  belirtmistir.  Universite hayatinda herhangi birisi tarafindan
digslanmasinin sebebi katilimcinin hic taninmamasi ve sadece Suriyeli
olmasindan kaynaklanabilecegi dusunulmektedir. (K3), (K6) ve (K7) adli
katihimcilar Universite yasaminda diglanma/aidiyet yasantilarini su sekilde ifade

etmiglerdir:

“Yasadim. Dersin kitabi yoktu. Hocaya eger bir kitap varsa verir misiniz veya
notlariniz varsa verir misiniz dedim fotokopi cekmek igin. Tirkge oldugu igin
¢ok zorlaniyorum dedim. O da sen énce git Tiirkge 6gren 6yle (niversite oku
dedi. Sonug¢ olarak kalbim kirildi hocaya beni kirdin demek istedim.
Sinirlendim hatta ona vurmak istedim. Onun diginda her zaman sinifta tek
basimayim, kimse benimle konusmuyor. Kizlar beni yanina almiyorlar.
Benim yanima oturmuyor kimse. Digliyorlar beni.” (K3, 07.02.2019, s. 4)

“lik geldigimde yasadim. Bir giin bir hoca sinifta yabanci var mi diye soru
benim yabanci oldugumu bile bile. Ben el kaldirdim. Hoca da kimse
memleketini birakmamali, ben asla birakmazdim dedi. Ben de hocam bizi
siz anlayamazsiniz dedim. Savasi yasamayan bilemez dedim. Hala bizi
sevmiyor o hoca bu da benim derslerimi olumsuz etkiliyor.” (K7, 02.02.2019,
S. 6)

117



“Universiteye bagladigim ilk zamanlardi. Bir hoca dolayli da olsa bizi disladi.
Hoca Suriyelileri sevmiyordu. Bir giin simdi bu siralarda Suriyeli olsa iyi mi
olurdu dedi. Onlar gelip dileniyorlar. Stiirekli para istiyorlar demisti.
Genelleme yaptidi i¢in ¢ok rahatsiz olmustum ve UzilmUstim. O hocanin
dersine c¢alisamiyordum. Ama simdi bu hoca beni seviyor. Universite
okuyanlara ényargim yok diyor artik.” (K6, 08.02.2019, s. 4)

Yukaridaki agiklamalar 1s1ginda Suriyelilere kargi tanimadan olan bir dnyarginin
mevcut oldugu anlasiimaktadir. Suriyelilerin tamaminin ayni oldugu genellemesinden

dolayi bireyler digslanmiglardir. Zamanla bu ayrim ve 6nyargilar ortadan kalkmistir.

Tablo 14’e bakildiginda ise 11 katilimci Universite yasaminda hi¢ dislanmadigini
belirtmigtir. Bu da beklenen bir durumdur. Sadece Universite egitimi almalar bile
toplumdaki diger Suriyelilerden farkli bir yere konulduklari arastirmanin énem ve
gerekgesidir. Bu bireylerin diglanmaya maruz kalmamasi ayni zamanda Turkiye'ye
aidiyeti arttirdigini disundirmektedir. (K1), (K4), (K5), (E1), (E3) ve (E7) diglanma ile

ilgili disuncelerini su sozlerle ifade etmigtir:

“Ben hig dislanmadim. Aksine o kadar yardimci oldular ki hocalarima ¢ok
minnettarim. Ben biraz ge¢ basladim lniversiteye. Hocalarim bana ek ders
verdiler. Beni mazeret sinaviarina hazirladilar. Destek oldular bana her
zaman. Arkadaglarim bana hi¢ yabanci birisi gibi davranmadi. Arkadaslarim
anlamadigim zorlandigim yerleri bana anlatiyorlar. Bu da benim derslere
ilgimi arttird1.” (K5, 04.02.2019, s. 4)

“Universite hayati disaridan ¢ok farkli, burada hi¢ ayrimcilik yok. Ben en iyi
arkadaglari Universitede buldum. Hocalar da zaten ¢ok iyi. Onlari ¢ok
seviyorum. Onlar da beni seviyorlar. Hocalarim ve arkadaslarimin yaklasimi
sayesinde kendimi Tlrkiye’ye daha alismis ve ait hissediyorum.” (E7,
06.02.2019, s. 5)

“Hocalarim siz bizim kardesimizsiniz diyor. Bize ¢ok iyi davraniyorlar. Bu
benim dniversitemi ve Tirkiye’yi sevmemi sadladi. Ben baska bdlim
okumak istiyordum ama hocalarim bize yakin davrandiklari igin derslere
olan ilgim artti, bélimdmd sevdim.” (E3, 06.02.2019, s. 5)

“Hocalar bize sicak davraniyor. Suriyeliyim diye 6nyargili olmadilar hig.
Yabanci oldugumuz igin bize yliksek not da vermediler. Orta yolu buluyorlar.
Hocalarin tutumu benim de motivasyonumu arttiriyor ve buraya aidiyetimi
arttirryor.” (K1, 04.02.2019, s. 5)

‘Kimse diglamadi beni. Hocalarim bizi seviyor, basarilarimi takdir ediyor.
Gecgen hafta bir hocam bana kitap hediye etti, sinifta en yliksek notu ben
aldigim igin. Bu da derse ilgimi daha da arttird1.” (E1, 06.02.2019, s. 6)
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“Bizi hem (iniversitede hem TOMER’de hocalar gok sevdiler. Hig
diglanmadim. Cok sicaklardi. Bir tane hocam vardi TOMER'de annem
gibiydi. Her gérdiigiimde sarilmak istiyorum ona.” (K4, 07.02.2019, s. 6)

Yukaridaki ifadelerden yola ¢ikarak Suriyeli Universite 6grencilerinin 6zel bir grup
oldugu bir daha anlasiimaktadir. Toplumun daha bilingli kesimi ile olmalari, Gniversite
kampuslerinde sosyalleserek uyum surecini hizlandirdiklari dusunulebilir. Ayrica
Universitede diglanmamalari da Turkiye'ye ve Universitelerine olan aidiyetlerini

arttirdigina inaniimaktadir.

Universitenin sundugu imkanlara iliskin bulgular. Bu bashk altinda
katilimcilar egitim aldiklari Universitenin sundugu imkanlari degerlendirmislerdir
Katihmcilarin tamami egitim aldiklari Universitenin imkén ve kosullarindan memnun
olduklarini dile getirirken, katiimcilardan gelen cevaplar dogrultusunda Universitenin

sagladigi imkanlar temasi ile ilgili alt temalar asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 15

Universitenin Sundugu Imkanlara lliskin Alt Temalar

Alt tema Siklik (f)
Sosyal faaliyetler 14
Egitim kalitesi ve kariyer planlari 14

Burs/barinma

Ruh saghigi

Tablo 15’e bakildiginda Universitenin sundugu sosyal faaliyetlerden tamaminin
memnun oldugu gorinmektedir. Arastirmanin bu bulgusu en beklenen sonug oldugunu
sOylemek mumkundur. Clnku Universite 6grencileri zamanlarin gogunu kampuslerinde
ve sosyallesebilecekleri ortamlarda gecirmektedirler. Bu sosyal ortamlarda yeni
arkadaslar edinebilir, diger Universite 6grencileri ile tanisabilir ve bdylelikle hem
universiteye olan baglihklarinin arttigr hem de Turkiye'ye uyumlarinin kolaylastigi
sOylenebilir. Katilimcilardan (K2), (K3), (K7), (E1), (E2), (E3) ve (E5) universitenin
sundugu imkanlardan sosyal faaliyetlerin kisisel gelisimi Gzerindeki etkisini su sdzlerle

ifade etmigtir:

‘Ben ¢ok sosyal faaliyete katiliyorum. Sadece (niversite &grencilerine
ybnelik ¢ok sosyal faaliyet var. UNICEF'in etkinliklerine gidiyorum sik sik.
Orada hem Tirk hem Suriyeli hem de bagka uyruklardan olan insanlarla
tanisiyorum. Bagka milletlerden insan tanimak ¢ok guizel bir sey. Bu ruh
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saghgimi olumlu etkiliyor ve O6zglivenimi ¢ok arttiriyor. Mesela bazi
etkinliklerde dis gériintisiimden yabanci oldugum anlasildigi igin insanlar
gelip benimle tanismak istiyorlar. Kendimi mutlu hissediyorum benimle gelip
tanismak istediklerinde. Sonug¢ olarak buradaki insanlarla kaynasmis
oluyorum ve buraya uyum saglamaya basliyorum.” (K2, 02.02.2019, s. 6)

“Oniversite igerisinde olan sosyal faaliyetler benim Tiirkiye’ye uyum
saglamamda ¢ok etkili oldu. ilk geldigimde ¢ok az Tiirkge biliyordum. Sosyal
faaliyetlere katilirdim. Tirkler bu sosyal faaliyetlerde bizi anlamaya ve bize
yardimci olmaya c¢aligirdi. Destek oluyorlardi, ¢ok iyi insanlar var burada.
Insanlarin béyle davranmasi 6zgiivenimi ve Tiirkiye'ye aidiyetimi arttiriyor.
Bence biz Universite okudugumuz igin Universite okumayanlara gbre daha
kolay uyum sagliyoruz. Clinkii hem dniversiteli Tiirkler hem de (iniversite
okumayan Tiirklerin gbziinde daha nitelikliyiz.” (E1, 06.02.2019, s. 6)

“Ben ¢ok samimi bir insanim. Ben ¢ok sosyal sorumluluk projesinde gérev
aliyorum. Beni her yerde gérebilirsiniz. Mesela ben uluslararasi 6grenci
glnlerinde terciimanlik yapiyorum. Orada bir slri Tirk'le tanisiyorum.
Sonucundan pisman olmuyorum ve kendimi gelistirmis hissediyorum.
Tlirklerle tanisip arkadas olmak benim Tiirkiye’ye aidiyetimi arttiriyor.” (K7,
02.02.2019,s.7)

“Ben Suriyeli Ogrenci Toplulugu baskaniyim. Cok giizel sosyal etkinlikler
yapiyoruz. Kermes dlzenliyoruz, Suriye’ye yardim gbndermek igin
etkinlikler dlizenliyoruz. Tirk arkadaglarimiz da bize ¢ok yardim ediyor
sosyal faaliyetlerde. Daha ¢ok kaynasiyor ve seviyoruz birbirimizi. Béyle
olunca daha ¢ok ait hissediyorum kendimi Tlrkiye'’ye.” (E3, 06.02.2019, s.
6)

“‘Ben cok faaliyete katildim (iniversitede. Herkes ¢ok sicak davrandi. Ben
girisken biri oldugumdan genelde ilk adimi kendim atarim. Hatta bazi
tniversite &grencileri daha milliyetgi diyorlar ama onlar da ¢ok sicak
davraniyorlar bize. Universiteli Tiirklerin bizim kendimizi buraya ait
hissetmemizdeki payi ¢ok biylik.” (E5, 06.02.2019, s. 6)

“Sosyal faaliyetlerde Tirkler ilk adimi attiklarinda kendimi mutlu
hissediyorum, onlardan biriymisim gibi diisiiniiyorum. Sosyal faaliyetlerde
ortak hobiler kesfediyorum arkadas oluyoruz. Buraya alismamda en énemli
pay universite okuyan Tiirkler kesinlikle.” (E2, 04.02.2019, s. 4-5)

“Gegen sene dniversitede festival oldu. Her (ilke kendi yoresel kiyafetlerini,
yemeklerini ve egyalarini tanitti. Farkli milletlerden insanlar tanistik. Bu
6zglvenimi arttirdl. Ben hala ¢ok az alistim. Bu aktiviteler artsa keske ve
daha hizli aligsam buraya.” (K3, 07.02.2019, s. 5)

Yukaridaki katihmci goérUglerine bakildiginda katilimcilarin  egitim aldiklari
universitelerin kendileri icin onemli ve kendilerini iyi hissettikleri yerler oldugu
anlasilmaktadir. Bu bulgudan hareketle uUniversitelerde kendilerini daha iyi
hissedebilecekleri sosyal faaliyetlerin, kultirel gin ve gezilerin arttirlimasinin énemli

oldugu dusunulmektedir.
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Tablo 15’e bakildiginda katilimcilarin tamaminin Universitede aldiklari egitimden
menun olduklari ve kendilerine kariyer planlari yapabildikleri anlasiimaktadir. Ayrica
katihmcilardan 11°i (K1, K2, K4, K6, K7, E2, E3, E4, E5, EG) ylksek lisans, 8'i (K1, K2,
K4, K6, E1, E4, E5, E6) ise doktora egitimi almak istediklerini belirtmistir.
Katilimcilardan (K2), (K7), (E1), (E2) (E5) ve (E6) Universitenin sundugu imkanlardan

egitim kalitesinin kigisel gelisimi Uzerindeki etkisini su sozlerle ifade etmisgtir:

‘Burada egitim gergekten ¢ok kaliteli. Kendimizi ¢ok iyi yetistirme sansimiz
var. Hocalarimiz ¢ok iyiler, ¢cok fayda sadladilar bize. Disarida is bulmak
istersek gok avantajliyiz bence. Universitenin bize verdigi editim beni ¢ok
gelistirdi. Baska bir yerde yasasam belki gelecek kaygisi yasardim ama bu
tiniversitede egitim almak beni rahatlatiyor.” (K7, 02.02.2019, s. 7)

‘Ben burada giizel bir egitim aliyorum. Isik tuttu bize (niversite.
Universitemden ¢ok memnunum. Hayattaki en giizel yer. Universite
okumayanlarla kendimi kiyasladigimda ben buraya %100 alistim diyebilirim
ama onlar ¢ok gerideler benden.” (E1, 06.02.2019, s. 6)

“Notlarim iyi, bu benim azmim kadar hocalarimin kaliteli ve (niversitemin
imkanlarinin fazla olusundan kaynaklaniyor. Teknik bir (niversitede egitim
almam ileride miihendis olarak is bulmami da kolaylastiracaktir.” (E6,
02.02.2019, s. 5)

“Suriye o kadar geride ki kiyaslayamam bile. Orada doktora yapmak
istersen para vermelisin (niversiteye. Burasi ¢ok daha Kkaliteli. lyi bir
iniversitede egitim aliyorum. Ingilizce editimi ¢ok iyi. Ben de yiiksek lisans
ve doktora yapmak istiyorum.” (E5, 06.02.2019, s. 6)

“Ben (i¢ dil biliyorum. Benimle insanlar ¢calismak isteyebilirler. Universitede
aldigim egitim beni ¢ok iyi bir yere tasidi. Iki yil sonra mezun olur olmaz
yliksek lisansa baglayacagim. Sonra hem c¢alisip hem doktora yapacagim.”
(K2, 02.02.2019, s. 6)

“Buradaki egitim Suriye’den c¢ok ileride. Ozellikle benim alanimda...
Suriye’de hemgirelik iki yillik ve kizlar okuyamiyorlar. Ben burada iyi bir
egitim aliyorum ve kesinlikle yliksek lisans yapacagim.” (E2, 04.02.2019, s.
5)

Yukaridaki katilimci goruslerine bakildiginda Gniversitenin katilimcilarin kigisel
gelisiminden mesleki tercihlerine ve planlarina kadar pek ¢ok alanda faydasinin oldugu
gorulmektedir. Turkiye’'de universite okumanin ozellikle kadinlar igin bir sans ve ¢ok

degerli oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 15’e bakildiginda 9 katiimcinin Gniversitenin sundugu burs ve barinma
olanaklarinin kendilerini ekonomik olarak rahatlattigini ve Universiteye olan bagliligini

arttirdigini ifade etmistir. Bireyler 0zellikle kampus iglerinde barindiklarinda hem daha
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fazla sosyallesme imkanina erigsebilmekte, hem de Turkge'yi daha fazla pratik yapma
sansina sahiptirler. Dolayisiyla guvenlik dahil her agidan avantajli olduklarini ve
universitenin barinma ve burs kosullarindan faydalanmanin bireylerin Turkiye'ye
uyumlarini arttiracagi diistinilmektedir. Ozellikle mihendislik alaninda egitim alan
bireylere burs verilmesinin degerli olduguna inaniimaktadir. Muhendislik 6grencisi olan
bir katilimci Suriyeli olduklari anlasildiginda burslarinin  kesildigini ve zorluk
yasadiklarini belirtmigtir. Bu 06grencilere saglanacak maddi yardimlarin gelecek
motivasyonlarini arttiracagini ve maddi ihtiyaglarinin kargilanarak daha basarili
bireyler olacagini dusundirmektedir. Katihmcilardan (K4), (K5), (K6) ve (E2)
Universitenin  sundugu imkanlardan burs ve barinma kosullarinin kendini idare

edebilmesi Uzerindeki etkisini su sozlerle ifade etmisgtir:

‘Burs almak benim igin bir avantaj, devlet bize yurt da veriyor. Devlet
yurdunda kalamasam aldigim tiim burs konaklamaya gidecek. Allah yardim
edenlerden razi olsun. Egitim masraflarimi kargilayabiliyorum burs
sayesinde. Yoksa c¢alismak zorunda kalirdim. Yurdum bu sene kampdstn
icine tagindi, artik okuluma daha severek geliyorum. Eskiden zorla
geliyormugsum gibi hissederdim.” (E2, 04.02.2019, s. 5)

“Universite 6grencisi oldugum igin burs imkani ¢ok fazla oluyor Ankara’da.
Universite égrencisi oldugum igin devletin burs vermesi, benim yasam
alanimi genigletiyor. Ben gegen sene ¢ok uzak bir yerde kaliyordum.
Kamplise gelmem bir buguk saat strtiyordu. Su an kampdus iginde bir yurtta
kaliyorum. Bdyle bir olanagin saglanmasi (niversiteme olan bagliligimi
arttiriyor elbette.” (K4, 07.02.2019, s. 6)

“Bir ihtiyacim oldugunda burs sayesinde alabiliyorum bu da beni rahatlatiyor
tabii ki. Bazen burs olmazsa ne yaparim diyorum. Mesela ben 700 TL burs
aliyorum. 400 TL’sini aileme gdbnderiyorum. Bu burs olmazsa ben ¢ok
zorlanirim okumakta. Ailem de ¢ok zorluk ¢eker. Allah razi olsun bize burs
verenlerden. Yetmiyor ama yine de ¢ok minnettarim.” (K5, 04.02.2019, s. 5)

“Benim ailem beni okutmakta ¢ok zorlaniyordu ama bu sene devlet yurdu
¢clkti bana. Artik daha rahatim. Aslinda yine zorlaniyorum ama daha
kanaatkar olmayi égrendim. Universitemden basari bursu da kazandim.
Universitemin béyle bir firsat sunmasi beni mutlu etti ve (iniversiteme
aidiyetimi arttird1.” (K6, 08.02.2019, s. 5)

Yukarida da soéylenildigi gibi Suriyeli Universite 6grencilerine yapilacak burs ve
barinma yardimlarinin Gniversiteye aidiyetlerini daha da arttiracagina inaniimaktadir.

Bunun i¢in de yabanci 6drenci burslari arttirilabilir.

Tablo 15’e bakildiginda 5 katilimci Universitenin ruh sagligi hizmetinden mentn

kaldiklarini belirtmislerdir. SUphesiz psikolojik destek alan bireyler acilarini bir nebze
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olsun unutmakta, kendini daha guvende ve guglu hissetmekte ve basa ¢ikamadigi
durumlarla micadele etme gucu bulacaktir. 7 katilimci ise (K2, K3, K5, K6, E1, E2, ES)
ruh saghgi destegine ihtiyaci olmadiklarini belirtmislerdir. Katihmcilardan (E3) ve (E7)
universitenin sundugu imkanlardan ruh saghgi desteginin psikolojik iyilik hali Uzerindeki

etkisini su sozlerle ifade etmistir:

‘Basta kendimi ¢ok yalniz  hissediyordum. Kimseye derdimi
anlatamiyordum. Kimseyle derdimi paylasmamak iyi mi kéti mi
bilmiyordum. Herkes kendi derdine dismiig, benimle kimse ilgilenmez
diyordum. Bir giin (niversitede psikolojik danismana gittim. Bana ¢ok iyi
geldigini hissettim. Aslinda ddsiindigim kadar yalniz ve ¢aresiz olmadigimi
fark ettim. Diger sikintilarimi da anlattim. llk defa birisine derdimi
anlatmigtim. Biraz gliven sorunu yasamama ragmen anlatmak beni
rahatlatt. Simdi daha iyi hissediyorum kendimi. Daha gli¢liiyiim. Basim
sikiginca psikolojik yardim alabilecegimi biliyorum ve bu beni mutlu ediyor.”
(E3, 06.02.2019, s. 6)

“Ben LUniversite sinirlari igerisinde kendimi kéti hissedecek higbir sey
yasamadim. Ama disarida yasadigim bazi sorunlardan dolayi kendimi ¢ok
kéti hissettim. Birinden yardim almak istedim ama nereden alacagimi
bilemedim. Bir arkadasimin yol gbstermesiyle Universitenin psikologuna
basvurdum. Bana nasil iyi geldigini anlatamam size. Cok mutlu oldum.
Biiyiidiim resmen. Universitemin béyle bir imkani olmasi en az bize bilgi
vermesi kadar 6nemli bence. Kendimi glivende ve daha gli¢lii hissettiriyor.”
(E7, 06.02.2019, s. 5)

“Ben bir dénem ¢ok psikolojik sorun yasadim. Universitedeki psikolojik
danigsma biriminden psikolojik yardim aldim. Kendimi glg¢lendirmemi
sagladi bu yardim. Kendimi daha iyi tanidim. Artik 6zglivenim daha yliksek
ve daha mutluyum. Oniime bakiyorum. Hala bazen yardim aliyorum. Zorluk
ceken tliim arkadaglarima da tavsiye ediyorum.” (K4, 07.02.2019, s. 5)

Universitede ruh sagh@i alan bireylerin kendini daha iyi hissedecekleri tahmin
edilmektedir. Fakat bu ruh saghgi hizmetlerinin arastirmacinin kendi deneyimlerinden
de faydalanarak yeterli sayida olmadidi dustnulmektedir. Dolayisiyla bu bireylere ve
diger 6grencilere sunulacak ruh saghgr hizmetlerinin yayginlagmasi igin gerekli ofisler,
ekipmanlar ve ruh saghgi alaninda c¢alisan psikolojik danigsmanlar ve psikologlarin
istihdam edilmesinin 6nemli oldugu dusunulmektedir. Cunku ruh saglhigina ihtiyaci
olmadigini dustnen katihmcilar ihtiyaci olduklari psikolojik destegi yurttaki oda
arkadaglarindan aldigini veya yakin arkadaglarina anlatarak destek ihtiyacini
karsiladiklarini belirtmislerdir. Bu bireylere yonelik hizmetlerin arttirlmasinin gelecekte
daha mutlu ve ruh sagliginin daha iyi olmasina ve yasayabilecekleri olasi uyum

problemlerinin azalmasina yardimci olacaktir. Bireylerin psikolojik danigma hizmeti
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almaktan geri durmasi gekinmesi ve utanmasiyla da agiklanabilir. Arkadaslarinin onu
diglayacag! korkusu yasayabilirler. Bu bireylere psikolojik yardimin en yakin yerde
(6rnegin kaldiklar yurtlarda) saglanmasinin bireylerin sosyal hayata daha kolay uyum

saglayabilecegini dugundurmektedir.

Katilimcilardan (K1) ve (E4) Universitenin ruh saghgi destegi sundugunu bildigi,
fakat bu destege erisim konusunda bilgisi olmadidi icin psikolojik yardim almadigini

belirtmigtir.

“Kendimi daha iyi tanimak igin yardim almak istedim fakat ¢ok bilgim yoktu
nasil alacagimla ilgili. Ben kisisel gelisimi ve kendimi gelistirmeyi ¢ok seven
biriyim. Zaten benim bir siirli psikolojik kitaplarim var. Kitaplar okuyarak,
pozitif didgtinerek, hayaller kurup umutlar yeserterek kendimi tedavi
edebiliyorum. Dara diigtince bunlari yapiyorum.” (E4, 06.02.2019, s. 5)

“‘Ben yardim almak istedim &zellikle ilk geldigim zamanlar. Bir arkadagima
sordum o bir yere ydnlendirdi. Ben de nasil yardim alacagimi bilemedim.
Biraz da korktum. Psikologa giivenebilir miyim diye ¢ok sordum kendime.
Nasil yardim alirm diye c¢ok bilmedigim igin ben de psikolojik destek
almaktan vazgectim.” (K1, 04.02.2019, s. 5)

Katihmci goruslerinden faydalanarak Suriyeli Universite ogrencilerinin Ucretsiz
universitelerin psikolojik danigma birimlerinden yardim alabilecekleri hususunda

bilgilendirilmelerinin ciddi onem arz ettigine inaniimaktadir.

Son olarak arastirma sorularinin  sonunda katilimcilardan gorismeyi
degerlendirmeleri istenmigtir. Ayrica kendilerinden sonra gorusulecek kisilere hangi
sorularin sorulabilecegi ile ilgili dneriler alinmistir. Asagida bazi katilimcilarin geri

bildirimleri ve arastirmaya yonelik getirmis olduklari dnerilere yer verilmistir.

“Ttrkiye’'de gergekten ¢ok mazlum Suriyeli var. Biz iniversiteliler olarak ¢ok
sansliyiz. Tirkgemiz iyi kendimizi ifade edebiliyoruz. Ama okumayanlar,
yaslilar, engelli Suriyeliler ¢ok fazla. Onlarla da ¢alismalar yapilabilir. Biz
¢ok sikinti gektik. Umarim bu paylagtiklarimizi herkes okur ve neler
yasadigimizi bilirler. Bir saat daha goérismek isterim sizinle. Kendimi
anlatma firsati verdiginiz igin tesekklir ederim.” (E7, 06.02.2019, s. 7)

‘Kimseye anlatamadigim icime attigim seyleri burada sizinle paylasmak
bana iyi geldi, rahatladim. Bizim durumumuzla ilgilenen birilerinin olmasi
¢ok glzel. Bizim igin birisi tez yazacak, bu sayede insanlarin Suriyelilere
Onyargisi kirilabilir. Bu beni ¢ok mutlu ediyor, bu llkeye alismak igin bana
umut oluyor. Bizim igin ugragsmigsiniz tesekkdir ederim.” (K6, 08.02.2019, s.
7)
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“Sunu séylemek istiyorum gériismeyle ilgili. insanlar gelip bize anketler
uyguluyorlar ve ¢ok sikiliyorum. Bence verimli olmuyor. Bu tarz yliz yiize
calismalar daha faydali bana kalirsa. Yasantilarimizi paylasmamiz
anlagilmamiz igin daha énemli.” (E5, 06.02.2019, s. 7)

“Suriyelilerin halinden anlayan insanlarin olmasi ve béyle bir ¢alisma
yapilmasi cok glizel. Bizim yasadigimiz sikintilarla ilgilenmek isteyen
birilerin olmasi bana umut oldu ve mutlu oldum. Umarim insanlar okur ve
gercekleri 6grenirler.” (K5, 04.02.2019, s. 6)

“Kendi adima c¢ok iyi bir gériismeydi. Kampta yagsayanlarla da gbériisme
yapmanizi mutlaka 6neririm. Diger disarida yagsayanlar gibi degiller. Daha
ilging yasantilar var orada. Kampta da ¢ok sikinti yasaniyor. Onlari da
arastirabilirsiniz.” (K7, 02.02.2019, s. 8)

“Biz Suriyelilerin neler yasadidini ortaya koymak ve buraya alismak igin
yasadigimiz zorluklari ele aldiginiz igin size tesekkiir ederim. insanlarin
bunlari okumasini ve bize kargi ényargilarini azaltmasini ¢ok isterim.” (K4,
07.02.2019, s. 8)

“Biz ¢ok koéti seyler yasadik bunlari anlatsak da insanlar bizi dinlemezler,
bize inanmazlar. Ama tezi insanlar okuyunca bize karsi &nyargilarini
kirarlar. Gériisme ¢ok glizeldi. Tesekkiir ederim.” (K3, 07.02.2019, s. 6)

“lik kez béyle bir gériisme yaptim. Dertlestik. Sikintilarimi anlatmak bana iyi
geldi. Kendimi ¢ok rahatlamis hissettim.” (E6, 02.02.2019, s.7)

Katilimcilar gérugsmeden menudn kaldiklarini, bdyle bir ¢alismanin yapilmasindan
dolayr mutesekkir olduklarini ve bu c¢aligmalarin artmasini temenni etmektedirler.
Arastirma bulgularini 6zetlemek gerekirse katilimcilarin tamami Suriye’deki savas
clkmadan once gayet guvenli bir hayat yasadiklarini, ekonomik durumlarinin iyi
oldugunu, aldiklari egitimin yeterli ve gelecege yonelik egitim hayatlari ile ilgili
planlarinin oldugunu paylasmislardir. Katilimcilar savas c¢iktiktan sonra pek c¢ok
yakinini kaybetmenin yani sira ekonomik olarak yoksulluk yasamis, egitimlerini yarida
birakmak zorunda kalmistir. Sahip olduklari her seyi kaybettiklerini ve Suriye'de
biraktiklarini belirten katilimcilar psikolojik olarak zarar gérmuglerdir. Savasla birlikte
diglanma yasayan bu arastirmanin katilimcilari ulkelerini terk etmek zorunda
kalmiglardir. Katihmcilarin ailevi ve gevresel faktorlerin, gelecek beklentilerinin, kariyer
tercihlerinin ve benzer kulturel 6zelliklerin olmasi Turkiye'yi tercih etmelerindeki temel
faktorler olmustur. Katilimcilar Turkiye'ye ilk gelirken yasanacak yer, dil, guvenlik,
calisma, egitim, barinma vb. konularda belirsizlikler yasarken olumlu ve olumsuz

yasantilar deneyimlemislerdir. Bu deneyimler ve daha 6nce Suriye’de yasadiklari
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Tarkiye’den beklentilerinin yeniden bigcimlenmesine sebep olmustur. Katilimcilar daha

kanaatkar olduklarini ve dncelikle temel ihtiyaglarin kargilanmasini beklemislerdir.

Katihmcilarin Turkiye’ye entegrasyonu surecinde gesitli risk faktorlerinin oldugu
anlasiimistir. Bunlar Suriye’de birakmig olduklari maddi ve manevi de@erler, Turkiye’de
maruz kaldiklari olasi diglanma deneyimleri, egitim dil, haksiz sOylentiler, psikolojik ve
sosyal destegin olmayisidir. Risk faktorlerine karsi katihmcilar Tuarkiye'ye
entegrasyonunu kolaylastiran koruyucu faktorlerin oldugunu belirtmiglerdir. Tarkgeyi
ogrenmek ve konusabilmek, Universite egitimi almak, Tuarkiye'nin guvenli bir ulke
olmasi, ekonomik ve sosyal destek kaynaklarin olusmasi ve zamanla ényarginin
ortadan kalkmasi, gelecege umutla bakma, akademik hayatta basarili olmak ve diger
bireysel 6zellikler katihmcilarin Turkiye'ye entegrasyonu igin koruyucu faktorlerdir.
Katilimcilar gelecekte Turkiye Cumhuriyeti vatandasi olup Turkiye'de hayata devam
etmek istediklerini belirtirken savasin bitmesi durumunda Suriye'ye geri
dénebileceklerini paylasmiglardir. Universite egitimine devam ederken dislanma
yasamadiklarini, kendilerine kariyer hedefleri olusturduklarini, sosyal faaliyetlere
katilarak kendilerini gelistirdiklerini belirtmislerdir. Son olarak katilimcilarin géruglerine
bakildiginda, ihtiya¢ duyduklarinda her turlu sosyal ve psikolojik destegi Universitede

bulabildikleri anlagiimaktadir.
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Bolim 5
Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu bolimde igerik analizi sonucu elde edilen arastirma bulgularinin tartisiimasi
ve yorumlanmasina yer verilecektir. Tartisma ve yorum, bulgularin sunuldugu sirayi
izlemekte olup arastirmada belirlenen dort kategori basliginda sunulacaktir. Bununla
birlikte pek ¢cok bulgunun birbiriyle iligkili olmasi nedeniyle aragtirmanin temalarina

iliskin tartisma ve yorum farkli basliklara boélinmemis, bir bitlin halinde sunulmustur.
Arastirma Bulgularinin Tartiigsmasi

Suriye’deki yagsam kategorisindeki bulgularin tartigsilmasi. Bu arastirmada
ilk olarak katilimcilarin Suriye’deki yasamina iliskin bulgular elde edilmigtir.
Arastirmaya katillan katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi yasantilari incelendiginde aile
yapisinin ve aile deg@erlerinin, kendilerinin gelisimi ve hayata bakisini dnemli dl¢lide
etkiledigi anlasiimaktadir. Vaughn, Block ve Block (1988) okul éncesi cagdaki
cocuklarin kisilik gelisimleri ile ebeveyn tutumlari arasindaki iligkiyi incelemigtir. Ayni
bireylerden ergenlik ¢cagina geldiklerinde de veriler toplanmistir. Sonug olarak erken
cocukluk doneminde yasadiklari deneyimlerin ¢cocuklarin ergenlikteki psikolojisinde
onemli bir etkisi oldugunu belirlenmistir. Bu arastirmalardan hareketle gerek ¢ocukluk
gerekse ergenlik doneminde anne babanin ¢ocuklari ile kurduklari iliskinin kalitesi;
bireylerin atilganlik, kendini kabul, benlik saygisi, akademik basari, sosyal beceriler ve
gevresine uyum saglama dizeylerini olumlu etkilemektedir (Argun, 2005; Yiimaz,
2009). Buna paralel olarak bu arastirmada katilimcilar ebeveynle saglikl iletigsim
kuramadiklarinda ve ebeveynlerinin kendileriyle arkadas gibi olamadiginda benlik
saygilarinin dusuk oldugunu ve yeterince 6zguvenli olamadiklarini belirtmislerdir.
Gunalp (2007) yapmis oldugu bir arastirmada anne baba tutumlarinin gocuklarin
O0zguven duygularinin gelisimini etkiledigini belirtmistir. Smith, Perou, ve Lesesne’a
(2002) gore ebeveyn tutumlarinin bireyin karakterinin ve davranisinin gelisimi
uzerindeki etkisinin yani sira, ailenin ergenlik gibi kritik bir gelisim surecinin bagariyla
tamamlanmasinda ergenlere d6nemli bir katkisi vardir. Muris, Meesters ve Brakel
(2003) yurattukleri bir calismada koruyucu ve endiseli gocuk yetistirme tutumuna sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha edilgen ve kendine guvensiz olduklari sonucuna

ulasmigtir. Olumsuz ebeveyn tutum tutumlarinin ¢ocuklarin Gzerindeki olumsuz
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etkilerini ortaya koyan pek cok vardir (Akkok, Ogetiirk ve Kékdemir, 1998; Bronte-
Tinkew, Moore ve Carrano, 2006; Kim ve Kim, 2008; Muris, Meesters ve van Brakel,
2003; Soner, 2000). Bu sonuglar arastirmanin sonuglari ile paralellik gostermektedir.
Bireylerin ebeveynleri ile gelistirdikleri iliski kisilik gelisimini etkiledigi gibi ilerisi igin ruh

saghgi icin koruyucu veya risk faktoéru olabilir.

Bu caligmadaki katilimcilarin savag oncesi ruh sagligi degerlendirildiginde
sadece ikisinin zaman zaman ruh sagligi problemi yasadiklar belirtiimistir. Savastan
once ruh sagligini olumsuz etkileyen durumlar ebeveynle gatisma ve bu ¢atismanin
sebebi olarak zaman zaman kendilerini sorumlu tutmalaridir. Grych, Fincham, Jouriles
ve McDonald (2000) on-on dort yas arasindaki cocuklar ile yuruttigu bir catismada
ebeveynler arasindaki catismanin gcocugun kendilik algisi ve gevresiyle olan uyumunu
olumsuz etkiledigini belirtmigtir. Benzer sekilde Davies ve Lindsay’'in (2001) ergenlerle
yurattukleri bir calismada ebeveynler arasindaki ¢atismanin c¢ocuklarin gelisimi
Uzerinde olumsuz etki yaratmakta ve c¢esitli uyum sorunlarina sebep olmaktadir. Gyrch,
Harold ve Miles (2003) yapmis olduklari bir c¢alismada ebeveynler arasindaki
catismadan kendilerini sorumlu tuttuklar ve cocugun catismaya dahil olup kimi zaman
daha hassas oldugunu kimi zaman ise daha saldirgan oldugunu belirtmistir. Bireyin ruh
saghgi Uzerinde olumsuz etkinin diger bir sebebi ebeveynle olan kusak farkidir. Loffi,
Kabiri ve Ghasemlou’nun (2013) calismasinda bireylerin ebeveynleri ile arasinda olan
kusak farki aralarinda gatisma yarattigi belirtiimektedir. Ayrica bu ¢alismada kusak
farkinin bireyler igin dnemli olan degerleri de farklilastirdigi sonucuna ulagiimigtir.
Bahsedilen arastirmalar calismanin sonuglari ile birebir 6rtismektedir. Buradan
hareketle ergenlik ve ergenlik dncesinde aile igi yasantilari uzun vadede Kisilikleri
Uzerinde etkili olurken kisa vadede gatismalara dahil olup davranislari Gzerinde etkili

oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin bazilari Suriye’de kiguk bir kdyde ve ilgede yasamaktaydi. Bu
katilimcilar genis aileleri ile birlikte Suriye’de tarim ve ugrastiklarini belirtmiglerdir.
Katilimcilarin go¢ etmeden Onceki yasantilari gogten sonraki hayati Uzerinde etkili
olmustur. Go¢ etmeden dnce kdyde yasayan bireylerin gogten sonra blyuk bir sehre
geldiklerinde uyum sorunu yasadiklari gorulmustar. Senyapili (1982) tarimla ugrasan
bireylerin iglerini birakip kente go¢ ettiklerinde kentteki igleri yapmakta zorlandiklarini

ve uyum sorunu yasadiklarini ifade etmigtir.
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Katilimcilarin Suriye’de savas 6ncesine iligkin bulgular incelendiginde, cogunun
ekonomik durumunun iyi oldugunu geriye kalanlar ise ekonomik olarak durumlarinin
¢ok iyi oldugunu belirtmiglerdir. Bu yuzden katilimcilar rahat bir hayat surdurdutklerini
ve zorlanmadiklarini paylagsmislardir. Bu bulguyla ilgili olarak Adler ve Ostrove (1999)
sosyoekonomik duzeyin bireyin genel ruh saghgi tzerinde etkisi oldugunu belirtmigtir.
Sosyoekonomik duzey olarak daha “iyi durumda” olan bireylerin kendilerini psikolojik
acidan daha iyi hissettikleri ve daha az psikolojik strese maruz kaldiklarini belirtmistir.
Bradley ve Corwyn (2002) cocugun gelisimi Uzerinde sosyoekonomik durumun olumlu
etkisi oldugunu belirtmistir. Subramanian, Kim ve Kawachi (2015) sosyoekonomik
dizeyin bireyin refah ve mutluluk duzeyini arttirdigini ifade etmistir. Bu ¢alismadaki
bireylerin savas 6ncesi yasantilar tipki yukarida sunulan diger ¢alismalarda oldugu

gibi diger insanlar kadar normal oldugu anlasiimaktadir.

Bu arastirmada katilimcilarin Suriye’deki savastan nasil etkilendigine dair
sonuglara ulasiimigtir.  Katiimcilar savas sonrasi siddet ve dislanmayla
karsilastiklarini, yoksullastiklarini, yerinden edildiklerini ve ruh saghginin olumsuz
yonde etkilendigini belirtmistir. YUzbinlerce insanin 6limine sebep olmasinin yani
sira, yapilan g¢alismalar incelendiginde savasin insanlarin fiziksel, politik ve psikolojik
siddete maruz kaldigi, diglandigi ve bu yiuzden yerinden edildigi anlasiimaktadir (De
Juan ve Bank, 2015; Devakumar ve di§., 2015; Elsafti ve dig., 2016; Heisbourg, 2015;
Karell, 2017; Kaypak ve Bimay, 2016; Sen, 2013). Savasin olumsuz sonuglari ile ilgili
olarak Feinstein ve Starr (2015) yilinda yapmis olduklari ¢alismada Suriyeli
gazetecilerin psikolojik iyi oluslarinin internetteki siddet haberlerinden olumsuz
etkilendigini ifade etmistir. Connel (2012) Eritre halkinin Glkedeki dini ve politik
baskinin, hukimetin halkina siddet uygulamasinin insanlarin tlkelerini terk etmesine
sebep olmustur. Eritre’de yapilan bir baska ¢alismada Tronvoll (2009) yine insanlarin
ulkelerinde aradiklari 6zgurlukleri bulamadiklarini, kendilerine uygulanan siddetle
mucadele ettiklerini ve Ulkelerini terk etmek zorunda kaldiklarini belirtmigtir. Baltes
(2016) Suriye’deki savasin yikici sonuglarindan birisi dine dayal ayrimciliktir. Ozellikle
rejimin yurattigu mezhepsel ayrimcilik politikasi Suriye’deki savasta insanlarin
diglanmasina zemin hazirlamistir. Suriye’deki guvenlik eksikligine ragmen cevresel
kosullardan dolayi saglik sektériinde g¢alisan genc ve yetenekli doktorlardan rol fazlasi

davranig beklenmesi ve giderek daha zor sartlarda ¢alismalarinin beklenmesi egitimli
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personelin yerinden edilmesine ve ulkeden kagmasina neden olmustur (Abbara ve
dig., 2015).

Savasin olumsuz sonuglarindan birisi egitimin sekteye ugramasidir. Horn
(2015) Suriye’de az sayida egitim kurumunun islevsel oldugunu belirtmistir. Suriye’deki
savas boyunca yuksekogrenim dizeyindeki 6grencilerin daha fazla hedef alindigi ve
teror saldirilarinin bu gruba kargi oldugu belirtiimigtir (Bradford ve Wilson, 2013).
Dolayisiyla teror saldirilarinin dncelikli hedefi olan yuksekogrenim gagindaki bireyler
saldirilara kargi daha savunmasiz kalmistir (Milton, 2019). Oyle ki Universitelere
yonelik ilk baylk saldiri 2013 Ocak ayinda savas sonucu yerinden edilen kisilerin
barinma merkezine donustiriimis Halep Universitesi’nin Mimarlik faklltesine yapilan
bombali saldindir. Bu saldinda 87 kisi hayatini kaybetmistir (MESA, 2013). Rejim
karsiti birgok ogrenci ulkeden kagmak zorunda kalirken, digerleri yuksekdgretime
devam etmistir. Suriye'de miiltecilik statlisliyle yasadisi olarak ayrilimak istemedikleri
ve bu nedenle lisans galismalarini tamamlamalari ve denklik sorunu yasamamak igin
blrokratik engellere takilmiglardir. Bu sebeple hayatini kaybeden ¢ok sayida Universite
ogrencisi oldugu belirtiimistir (Milton, 2019). Bu bilgilerden anlasiimaktadir ki egitime
yonelik yapilan saldirilar bireylerin yerinden edilmelerinin dnemli bir nedenidir. Dinya
Bankasi (2008) verilerine gore savas oncesine kadar Arap Dinyasinda temel egitimin
en iyi verildigi Ulke Suriye’ydi. Ancak catismalar Ulkedeki egitimi bitirme noktasina
getirmis (Seydi, 2013), bu durum egitim cagindaki ogrencilerin kariyer planlarini
olumsuz yonde etkilemistir. Seydi'nin galismasinda Suriye’deki savas sonrasi egitim
ortamina iligkin olarak okullarin ¢atisma ortaminda ortaya ¢ikacak bina ihtiyacini
karsilamak icin kullanildigi belirtiimigtir. Ayni ¢alismada savastan sonra Suriye’'de
Universite ¢agindaki genglerin okula devam etmesinin s6z konusu olamayacagi hatta
ogrencilerin farkli taraflarda ¢atismalarda yer almak zorunda olduklari ve bunun
sonucunun gog, hapis, iskence ve olumle sonuglanacagini belirtmektedir. Bu bilgiler
ISIginda Universite ¢agindaki geng bireyleri hedefleri yerine savasmak zorunda
kalmalari onlarin kariyer hedefleri ve ruh sagliklar Gzerinde olumsuz etki yarattigini

sOylemek mUmkuandur.

Savasin en 6nemli sonucu suUphesiz insanlarin yasadiklari travmadir. Bu
travmanin izlerini insanlar uzun yillar tasiyabilmektedir. Bu ylizden Suriye’deki savas

magduru insanlarin ruh saghgi hizmetlerine erisimi ciddi 6nem arz etmektedir. Abou-
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Saleh ve Mobayed (2013) savasla birlikte Ulkedeki en 6énemli saglik kuruluslarinin
zarar gordugunu, egitimli personel sayisinin yetersiz olmasiyla birlikte ruh sagligi ile
ilgili yardim alabilecekleri kuruluglarin ciddi oranda azaldigini belirtmistir. Bu
aciklamaya dayanarak Suriyelilerin kendi Ulkelerinde gelecekte ruh saghgi ile ilgili bir
yardim beklemeyeceklerini ileri sirmuglerdir. Dinya Ruh Sagligi Federasyonu (2013)
Suriye'deki karmasik acil durumun zihinsel saglk sonuglari hakkinda bir eylem ¢agrisi
yaparak insanlarin ruh sagligindaki bozulmalara dikkat cekmistir. Fakat gatismanin her
iki tarafindaki insanlarin siddet ve bozulmanin yarattigi zorluk ve travmanin zihinsel
saglik sonugclarini genel olarak gérmezden geldigini belirtmistir. Charlson ve digerleri
(2012) Libya’daki catismalar sonrasi insanlarin ruh saghginin ciddi derecede
zedelendigini, travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon oranlarinin arttigini
belirtmistir. Ayni ¢alismada saglik hizmetlerinin yetersizligi ortaya konularak ve bu
hizmetlerin gerekliligi icin tUm bolgesel ve uluslararasi kuruluslara yardim ¢agrisinda
bulunulmustur. Savas sonrasi birgok Suriyelinin uzun sure yuksek dizeyde psikolojik
strese ve duygusal rahatsizlida maruz kaldigi bilinmektedir (Abou-Saleh ve Hughes,
2015; Jefee-Bahloul, Barkil-Oteo, Pless-Mulloli ve Fouad, 2015). Lama, Francois,
Marvan ve Sami (2016) savastan sonra Suriyelilerin sizofreni, bipolar bozukluk,
depresif bozukluk, kisa psikotik bozukluk, anksiyete bozuklugu ve madde kullanim

bozuklugunun arttigini belirtmislerdir.

Turkiye’ye gecis kategorisindeki bulgularin tartisilimasi. Bu arastirmada
katilimcilarin Turkiye'ye gecis faktorlerinin neler olduguyla ilgili bilgiler toplanmigtir.
Katilimcilarin Turkiye’ye gelmesinde ailevi ve gevresel faktorler, gelecek beklentisi, ruh
saghgi problemleri, kariyer tercihleri ve kilturel faktérlerdir. Katilimcilar daha gtivende
ve huzurlu bir yasam gecgirmek, siddetten ve baskidan kurtulmak igin go¢ ettiklerini
belirtmiglerdir. Benzer sebeplerden dolay! insanlari goge iten g¢alismalara literatirde
rastlanmaktadir (Aydin, 2017; Ekici ve Tuncel, 2015). Sahin (2014) bireylerin daha iyi
yasam kosullarinda hayatlarini devam ettirmek igin go¢ etmek zorunda kaldigini
belirtmigstir. Yildiz ve Alaeddinoglu (2011) yaptigi bir galismada dodu ve guneydogu
anadolu bolgesinde siddet ve catismalarin artmasiyla insanlarin hayatta kalma
mucadelesini basli basina sorun haline getirdigini ve daha iyi kogullarda yasayabilmek
igin guvenlik gerekgesiyle yluzlerce koy bosaltilarak insanlar go¢ etmek zorunda
kaldigini belirtmigtir. Bu arastirmadaki katihmcilarin gé¢lin nedenlerinden biri ruh

sagligi problemleridir. Bireyler yasadiklari duygusal ve ruh sagligi problemlerinden
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dolayr zorunlu go¢ etmek zorunda kalmaktadirlar. Zorunlu gé¢menlerin iclerinde
tasidiklar duygu bozukluklari ve ruh saghgi problemleri, gittikleri yerdeki yerel halkin
olumsuz etkilenmesine sebep olabilmektedir. Bu da taraflar arasinda ¢atismaya sebep
olmaktadir (Aydin, 2017). Smith ve Maurer (2000) gé¢gmenlerin gé¢ etmesinde ruh
sagligi problemlerinin etkileyici oldugunu belirtmistir. Bu anlamda bireylerin ruh
saghgini olumsuz etkileyen faktorler gogum hem nedeni hem de dnemli bir sonucudur
(Steel, Slove, Chey, Bauman ve Phan, 2005). Warfa ve digerlerinin (2005) yaptigi bir
calismada gog¢ eden bireylerde birgok psikiyatrik sorunun ortaya c¢iktigi, ozellikle;
depresif bozukluklar, anksiyete bozukluklari ve uyum sorunlarinin sik goéruldigu
belirtiimektedir. Yukarida sunulan arastirmalar i1siginda bireylerin yagsamlarinda bir
deneyim olan gdgun sebebi olan bir durumun ayni zamanda sonucu da olabilecegi

soylenebilir.

Farkh kudltirlerden gelen bireylerin etkilesimi, ortaya c¢ikan kultirel uyum
sorunlarini beraberinde getirebilmektedir (Akinci, Nergiz ve Gedik, 2015; icduygu ve
Unalan, 1998). Ozellikle derin kiltrel farklihklarin bulundugu gruplar arasinda uyum
sorunu daha belirgin yasanmakta ve sosyal uyum sireci daha uzun surede
gerceklesmektedir. icerme siirecinin kisa veya uzun olmasini, biyiik odlciide
gocmenlerle yerliler arasindaki iligkiler belirlemektedir. Bunun yani sira toplumsal
yapidaki benzerlik ve farkliklar sosyal uyum strecinde etkili olmaktadir. Ev sahibi
halkla ayni dili konusan, ayni dine inanan, ayni kultlr ve gelenegde sahip gevrelerden
gelen go¢gmenler yeni yerlesim alanlarina daha ¢abuk entegre olurken, blyuk 6lgude
birbirinden farkh kultir ve dederlere sahip bireylerin sosyal uyum sureci daha zor ve
uzun surede gerceklesmektedir (Deniz ve Etlan, 2009). Sosyal uyum sirecine etki
eden faktorler arasinda din 6zel bir Gneme sahiptir. Bununla birlikte, dinin bir kigilik
surecindeki olanaklari ve degisen yasam kosullarina grup uyumu yeterince
arastinimamistir ve bu nedenle uygulamada nadiren dikkate alinmistir (Gabdrafikov,
Khusnutdinova, Karabulatova ve Vildanov, 2015). Bu arastirmada Suriye’deki savas
sonras| Turkiye’ye gelen zorunlu gdé¢gmenlerin gelis sebepleri incelendiginde kultirel
benzerliklerin dnemli bir faktor oldugu belirtilmistir. Yukaridaki arastirmalara dayanarak
universite ¢agindaki bireylerin Turkiye halkinin goguyla ayni dine inandiklari, Tark
kaltaranG tanidiklari, benimsedikleri ve kendilerine yakin bulduklari dasunuldigunde
ve Turkgeyi etkin bir sekilde konusabildigi bilindigine gére sosyal uyum surecini daha
kolay ve hizli bir sekilde gergeklestirebilecekleri sdylenebilir.
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Bu arastirmada katilimcilardan elde edilen bulgular incelendiginde dil, kaltar,
cografya ve irk farkhligindan dolayi go¢ esnasinda ve gog ettigi yerde kaygi ve uyum
sorunu yasadiklari sonucuna ulasiimistir. Savas go¢menlerinin 6nemli bir kismi
ailelerini ve yakinlarini kaybetmektedirler. Savas gé¢cmenlerinin yeni geldikleri yerde
bu kayiplara eslik edecek olan yalnizlik duygusu ve kilttrel farkliliklar ve degerlerdeki
belirsizlikler bireyde strese ve kaygiya neden olmaktadir (Balcioglu ve Samuk, 2002).
Sam ve Berry (1995) yeni gégmen cocuk ve ergenlerde en sik gorulen sorunlarin
basinda yodun stres ve kaygl gelmektedir. Gideceg@i ulkenin dilini ve kualtarina
bilememe kiside endise ve akademik basarisizlik yaratmanin yani sira kimlik
karmasasi, kusak gatismasi, depresyon ve kaygi bozukluklarina sebep olmaktadir.
Zorunlu gé¢gmenlerin go¢ esnasindaki yasantilari hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir.
Savas go¢menlerinin gog ettikleri Ulkeye giderken neler yasadidi ile ilgili akademik
dizeyde calismalar yeterli (henlz) dizeyde degildir. Bu c¢alismada savas
gocmenlerinin yukarida belirtildigi Gzere gidecekleri Ulkede kendilerini nasil bir hayatin
bekledigi bilinmediginden dolayi kaygi ve stres yasadiklari belirtiimigtir. Ayrica birer
zorunlu gogmen olan bu bireyler tek basinalikla micadele etmesi bir yana
dolandiriima, go¢ esnasinda siddete ugrama ve travmatik yasantilar gegirdigini
belirtmistir. Van Raisen, Estefanos ve Rijken (2012) Sudan’li siginmacilarin bagka bir
ulkeye girmek i¢in insan kagakgilari tarafindan dolandirildigini belirtmislerdir. Lijnders
(2012) Eritre’den gb¢ eden zorunlu gécmenlerin deneyimlerini arastirdigi calismada
israile gd¢c esnasinda insan kacakgcilari tarafindan rehin alindiklarini yolculuk
esnasinda iskence, kagirilma ve gasp edildiklerini ve tecaviz ve organlarinin alindigini
belirtmistir. Nakash ve digerleri (2015) Eritre’li ve Sudan’li gégmenlerin Israil'e gog
sirasinda yasadiklari travmatik yasantilari incelemistir. Arastirmanin sonuglari
incelendiginde en gbze c¢arpan bulgulardan birisi Eritreli siginmacilarin %70’inden
fazlasinin siddete maruz kaldigidir. Dayak, 6lum tehdidi, elektrosok, tecaviiz bu siddet
olaylarindan bazilaridir. Bu arastirmanin diger 6nemli sonucu Eritreli ve Sudanh
goécmenlerin yarisindan fazlasinin susuzluk ve yetersiz besinle karsi karsiya kaldigidir.
Go¢ esnasinda siginmacilarin yasamis olduklari olumsuz deneyimleri inceleyen baska
bir calismada benzer sekilde Tibetli multecilerin Nepal’e olan 34 gunlik yolculukta
Nepalli Maocu gruplarla ¢atistigi, sinir digi tehdidi, gasp, cinsel saldiri ve igskence
gordugu belirtilmistir (Dolma, Singh, Lohfeld, Orbinski ve Mills, 2006). Gé¢gmenlerin go¢

esnasindaki olumsuz deneyimlerinin etkisi gogten sonraki hayatini anlamlandirmada
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etkilidir (Nakash, Wiesent-Brandsma, Reist ve Nagar, 2013). Bu calismada da
katilimcilarin ifade ettigi gibi geri dontip donemeyeceklerinin belirsizligi, gelis bigimi,
Tarkiye'ye gelebilmek icin yasadiklari dolandiriima, go¢ esnasinda tanik olduklari
iskence ve olumlerin Turkiye'ye entegrasyon sulrecini ve zihinsel saghgini olumsuz

etkiledigini dile getirmigtir.

Bu arastirmada katilimcilari Turkiye’ye gocge iten sebeplerin ve Turkiye'ye
gelirken yasadiklarinin yani sira Turkiye’ye gelirken ki beklentileri de ele alinmigtir.
Katihmcilar Turkiye'ye gelirken iyi bir egitim alma, kabul edilme, guvenli bir gsekilde
yasama ve ekonomik agidan rahat olabilecekleri bir iste ¢alismayi beklediklerini dile
getirmislerdir. incelenen literatirde gdcmenlerin  benzer beklentiler igerisinde
anlasiimistir (Feliciano, 2006; Goyette ve Xie, 1999; Mahonen ve Jasinskaja-Lahti
2013; Weissman ve Furnham; 1987; Wells, 2010). Arastirmanin sonuglarina paralel
olarak Kultas (2017) Van’a go¢ edip en az bir en fazla bes yil Van'da yasayan Suriyeli
cocuklarin ve ailelerinin Turkiye’den beklentilerini inceledigi ¢calismasinda ¢ocuklarin
ve ailelerinin ortak fikri olarak sirasiyla maddi sorun giderilmesi, iyi bir egitim almak ve
ogretmenler tarafindan kabul edilmeyi beklemektedirler. Kariman’in (2015) Tarkiye'ye
goc¢ eden Suriyelilerin Turkiye’den beklentilerini inceledigi ¢alismada ortak kultirel
degerlerin olmasi, yasam sartlarinin daha iyi olmasi ve ailevi faktorlerin etkili oldugu
belirtilmistir. Arastirmadaki ilging burgu Turkiye’'ye gelmeden onceki beklentileri ile
Turkiye'ye geldikten sonraki manzaranin farkli olmasidir. Suriyelilerin Turkiye'ye
gelmeden 6nce Turkiye imaji %60 iyi iken Turkiye’ye geldikten sonra Turkiye imaji %36
iyidir. Burada ev sahibi halkin tutumlarinin ve sunulan hizmetlerin yeterli olmamasinin
etkili oldugu dusunilmektedir. Bu bulgudan hareketle Suriyeli gé¢gmenlerin Tlrkiye'ye
geldikten sonra beklentilerinin yeterince kargilanmadigi ve yeterince entegre
olamadiklari sdylenebilir. Benzer bir calismada Knight ve Gunatilaka (2010)
gob¢cmenlerin kirsaldan kente go¢c etmeden onceki beklentilerinin go¢ ettikten sonra
karsilastiklari ortamdan farkli oldugunu belirtmistir. Go¢ ettikleri yerde refah diizeyinin
daha ylksek oldugunu bekleyen goé¢menlerin beklentilerinin  karsilanmadigi
belirtiimigtir. Knight ve Gunatilaka’nin ¢alismasindaki kirsaldan kente go¢ edenlerin
ortak noktasi rasyonel olmayan beklentiler icinde olmalaridir. Yeni ve farkli bir dinyaya
girerken gerekli bilgiden yoksun ve her durumda beklentilerinin ¢ok olumlu olmasi bu
bireylerin hayal kirikligina ugramasina sebep olmustur. Bu bulgu, bu arastirmanin

sonuglari ile 6rtismemektedir. Bunun en 6nemli nedeni ise bu arastirmanin galisma
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grubu olan universite 6grencilerinin 6zel ve digerlerine gore avantajli bir grup oldugu
disindlmektedir. Universite okuyan bireylerin iyi bir egitim alarak kendilerini en iyi
sekilde yetistirmek en donemli beklentisini olusturmaktadir. Bu agidan bakildiginda
universite ogrencilerinin beklentileri daha makuldir ve beklentilerinin karsilanmasi
daha olasidir. Bu sonuglarla tutarl olarak kendi sorumlulugu disinda bagka insanlarin
gecimini saglayan ebeveynlerin veya haneyi gegindiren Kigilerin refah dizeyi boyle bir
sorumlulugu olmayan kisilerden daha dusuktiur (Khoo, 1994). Tam da bu noktada
universiteye devam eden go¢cmenlerin daha iyi kogullarda hayatini idame ettigi ve daha

kolay entegresyon yasadigi sOylenebilir.

Bu arastirmanin da bir sonucu olan multecilerin gittikleri Ulkede hayatta kalma
beklentisi multeciler igin belirsiz ve zorlayici bir durumdur (Yakushko, Baskhaus,
Watson, Ngaruiya ve Gonzalez, 2008). Ozellikle ABD, Kanada ve Avustralya gibi
(UNHCR, 2017) multecilerin akin ettigi Glkelerde ekonomik problemler ve iyi kosullarda
yasamini surdirme multeciler igin kolay olmayan bir durumdur. Baran, Valcea, Porter
ve Gallagher (2018) tarafindan yuruttlen bir calismada ABD’ye go¢ eden bireylerin
istihdam ile ilgili beklentilerin karsilanmadidi sonucuna ulasiimistir. Bunun nedeni
geldikleri Ulkelerde almig olduklari egitimin kalitesi ve diplomalarin vyeterli
bulunmamasidir. Bireylerin beklentilerinin  ylksek olmasinin 6znel psikolojik
degerlendirmelere dayanmaktadir. “Daha iyi kosullarda yasarim, daha iyi bir iste
calisirrm” gibi 6znel algilarin ve beklentilerin yerine getiriimedigi tespit edilmigtir ve
katilimcilarin pek ¢ogu ayakta kalamadigi ve ulkelerine geri donmek istediklerini
belirtmislerdir. Bu sonugclar arastirma sonuglari ile 6rtugsmemektedir. Bunun sebebi, bu
arastirmadaki grup Universite egitimi alan ogrencilerdir. Turkiye'ye gelirken ki ilk
hedefleri egitim alip alabiliyorlarsa bursla yasayabilmektir. Ayrica bu c¢alismadaki
ogrenciler yari zamanla islerde galisarak gecgimlerini saglayabilmektedirler. Bu konuyla
ilgili su noktaya da dikkat cekmekte fayda vardir. Segal ve Mayadas’a (2005) gore
baska uUlkeye sebebi ne olursa olsun zorla go¢ eden insanlara nitelikleri ve yeterlikleri
bir yana gittikleri Ulkedeki hukumetin tutumu, o ulkedeki beklentilerinin sonucunu
dogrudan etkilemektedir. Dolayisiyla Turkiye’'deki Gniversite 6grencilerine saglanan
imkanlar dusundldugunde beklentilerinin  kargilandidini dolayisiyla sosyal uyum
sirecini gerceklestirdikleri séylenebilir. Ozetlemek gerekirse, bir tlkenin yeni gelenleri

kabul etmeye hazir olmasi ve bu yonde hazirlanan politikalarin yani sira, gé¢gmenlerin
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beklentilerine yonelik adimlarin atilmasi sosyal uyum sudrecinde onemli oldugu

sOylenebilir.

Turkiye’ye entegrasyon kategorisindeki bulgularin tartisiimasi. Bu
arastirmanin sonuglarina bakildiginda katilimcilarin Turkiye’ye entegrasyon surecinde
risk faktorleri, koruyucu faktorler, gelecekler ilgili distnceler ve dayaniklilik etkilidir.
Katilimcilar Turkiye'ye entegrasyonunda Suriye’de biraktiklari, Turkiye’deki egitim,
ekonomi, dil problemi, dislanma, haksiz soylentiler, sosyal ve psikolojik destekten
yoksunluk risk faktorleridir. GO¢ eden bireylerin anavatani olan Ulkede biraktiklar
geldikleri Ulkeye entegrasyonunu ve topluma icerilme surecini etkilemektedir.
Rittersberger'a (2001) gére go¢ sonrasinda bireyin geride biraktiklari ile birlikte
yasadigl cevresel bireyin sosyal uyum surecini etkilemektedir. Akinci, Nergiz ve
Gedik’e (2015) gore gocmenlerin goc ettikleri Ulkeye getirmis olduklari kadar
getiremediklerinin de geldikleri Ulkeye entegrasyonunu ve sosyal igerilme surecini
etkilemektedir. Yetistikleri bolgedeki kulturel normlari geride birakip yerlestikleri
ulkenin kaltirel normlarina uymak zorunda kalmak sosyal uyum surecinde bir engel ve
entegrasyon igin bir risk faktora olmustur. Kirmayer'e (2007) gore devletin insanlara
iskence ve siddet uygulamasi toplumun bir arada yasayabilecegine olan inancini
olumsuz etkiler. Haklari ihlal edilen magdurlar hem kendilerine yabancilagir hem
toplumdan uzaklagmaya baglar ve toplumun sosyal yapisi bozulur. Aile butinlagunt
zedeleyen go¢ gogmenin gidecegi Ulkedeki geleceginin belirsiz olmasiyla birlikte diger
olasi risk faktorleri bireyin uyumunu olumsuz etkilemektedir. Bireyin gliven duygusu
ortadan kalkabilir ve toplum algisi zedelenebilir. Kirmayer'e gore go¢gmenin gidecegi
ulkede yasayacagi zor kosullarin yani sira bireyin baska bir ulkeye go¢ ederek
sevdiklerini tehlikenin icinde birakmasi go¢ eden kKiginin entegrasyon surecini yine
olumsuz etkilemektedir. Bireyin Ulkesinde biraktiklarinin yeni geldigi Ulkedeki uyum
sirecini etkileyen tek olgu savas degildir. Ornegin Tas (2018) calismasinda
Turkiye’den Belgika’'ya damat olarak giden insanlarin bir stre sonra kendi aileleri ile
gorusmelerini azalttigi ve bunun kendilerinin gittikleri Glkeye uyum saglamada kendileri

igin sorun oldugunu dile getirmiglerdir.

Gogmenlerin gogten dnceki egitim dizeyi, ekonomik durumu ve sahip olduklari
kilturel ozellikler geldikleri Glkeye sosyal uyum slrecine etki etmektedir (Erdogan,
2015; Mena, Padilla ve Maldonado, 1987; Sezgin ve Yolcu, 2016; Verkuyten, 2003).

136



Bu arastirmada da diploma denkligi alabilen, ekonomik durumu iyi veya kulturel olarak
yakin hisseden go¢menler daha kolay uyum saglayabilirken, egitim duzeyi dusuk,
ekonomik agidan ortanin alti sayilabilecek ve go¢ edilen ulke ile kendi kilturt arasinda
blyuk fark olan gé¢menler sosyal uyum slrecini daha ge¢ tamamladigi sonucuna
ulasiimistir. Arastirmanin sonuglari ile paralel olarak McKeveer (2006) gé¢gmenlerin
sosyal uyum sureci ile ilgili yaptigi bir galismada yoksul bireylerin daha fazla
diglanmaya maruz kaldigi ve ekonomik durumun sosyal uyum surecinde risk faktoru
oldugu sonucuna ulasmistir. Amerika’ya Marshall Adalarindan gé¢muis gé¢cmenlerle
yuratulen bir caligmada gogmenlerin saglik hizmetine ulasmada cesitli engellerle
karsilagtiklari ve bu engellerin nedenleri etnik, kultirel ve ekonomik oldugu
saptanmigtir (Williams ve Hampton, 2005). Canales (2007) Amerika’'daki Latin
Amerikali go¢gmen iscilerin sosyal dislanmalarini inceledikleri calismada iyi egitimli ve
vasifli olmalarina ragmen Latin Amerika gd¢menlerinin ayni mesleki alanlarda
cahstiklari Amerikali bir is¢iden daha duslk Ucret almakta ve sosyal olarak
diglanmaktadirlar. Bu diglanmigslik gé¢menlerin entegrasyon surecinde bir engel
olusturmaktadir. Zhan (2011) tarafindan Cin’deki gb6¢men iscilerin sosyal
dislanmalarini arastirilan benzer bir calismada, daha iyi bir is bulmada zorlandiklarini
ve bu durumun sosyal digslanma ile iligkili oldugu sonucuna ulagiimistir. Topgul (2016)
Irakh multeciler Gzerinde yapmis oldugu bir galismada mdaltecilerin is bulmada zorluk
yasadiklari, agir iglerde ve dusuk Ucretle galistinldiklari, sigortasiz ve gunu birlik
islerde caligtiklari, yerel halka guven sorunu ve dil problemi yasadiklari belirtilmistir.
Tam bu problemlerden dolayi ev sahibi halkla iletisim kuramadiklarini ve diglandigini
belirten multeciler Turkiye'ye entegre olamadiklarini ifade etmislerdir. UNHCR (2015)
raporuna gore gerekli altyapinin hazir olmadigi Ulkelere savas dolayisiyla gelmek
zorunda kalan gogmenlerin dusuk Ucretli iste ¢calismasi ulkedeki ekonomiyi olumsuz
yonde etkiledigini ve ev sahibi halk tarafindan bu duruma tepki gosterildigi belirtiimigtir.
Fakat sosyal hak ve hizmetlerden asgari duzeyde yararlanan ve is imkanlarinin
kisithligindan dolayi zor durumda olan ev sahibi halkin dezavantajli kesimi bu olumsuz
kosullardan daha fazla etkilenmektedir. Dolayisiyla bu durum iki grup arasindaki
gerilimi arttirmakta ve sosyal uyumun gergeklesememesine sebep olmaktadir.

Erdogan (2015) Suriyeli gogmenlerle yurattiga bir calismada Suriyelilerin en
cok kayg! yasadiklari konulardan birisi egitim ¢agindaki bireylerin egitimlerinin yarida

kalmasidir. Dil sorunu yasadiklarindan dolay! Turkiye’de okul g¢agindaki ¢ocuk ve
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genclerin yaklasik %15’i egitime devam edebilmektedir. Bu da bireylerin Turkiye'ye
entegrasyonunu olumsuz yonde etkilemektedir. Daha oOnce de soylenildigi gibi
diglanma sosyal uyum slrecinde o©Onemli bir etkendir. Sosyal uyumun
gercgeklesebilmesi i¢in ev sahibi halkin yeni gelenlere kucak agmasi ve destek vermesi
onem arz etmektedir. Elitok (2013) Ulkelerinden kagarak Turkiye'ye gelmek zorunda
kalan Suriyeli mdultecilerin maruz kaldiklari diglanma zorunlu gbé¢menlerin
entegrasyonunu olumsuz etkilemektedir. Ercoban (2014) ise multecilere yonelik
medyada Suriyelilerle ilgili yer alan “kagak insanlar, problemli ve suga karisanlar,
tecaviiz eden ve hirsiz” nefret igerikli haberlerin yayilmasi yerli halkin Suriyelilere karsi
onyargi beslemesine sebep olmaktadir. Bu da Suriyelilerin sosyal uyum surecinde bir

risk faktoru olarak ortaya ¢gikmaktadir.

Lee ve Green (2010) Amerika’'ya go¢ eden Guneydogu Asyali bir grup ile
yuruttigu calismada egitimin entegrasyon slrecinde bir risk faktorl olabilecegini
belirtmistir. Bu ¢calismada egitim duzeyi yuksek olanlarin egitim duzeyi disuk olanlara
gore daha kolay entegre olduklari ve egitim dizeyi dusik olanlarin entegrasyon
surecinde zorlandiklari sonucuna ulasiimigtir. Trebbe (2007) Almanya’ya go¢ eden
birinci nesil Turkler ile gergeklestirdigi bir calismada ise egitim seviyesinin disuk ve
Almanca bilmediklerini belirtmistir. Dolayisiyla egitim dizeyinin ve dilin sosyal uyum
surecinde bir risk faktért oldugunu belirtmistir. Egitim ve dil ile paralel olarak Berger-
Schmitt (2002) toplumda egitim firsatina erismenin sosyal uyum sidrecine olumlu
katkisi oldugunu, egitim imkanina esit Olcide erisememenin sosyal uyum ve
entegrasyon igin risk faktorl oldugunu belirtmistir. Chambers (2005) kdiltirel bir unsur
olan dilin, gogcmenlerdeki uyum sorunlarinin basinda geldigini belirtmektedir. Dil
problemi, gdc¢cmenlerin saglik hizmetlerinden yararlanmalarini ve saglhk bakimi
almalarini da etkileyen 6nemli faktorlerden biridir (Fassaert, Hesselink ve Verhoeff,
2009). Universite 6grencilerinin Gniversiteye entegrasyonu ile ilgili Gizir (2005)
tarafindan vyiritilen bir calismada egitim dilinin yabanci dil ingilizce olmasinin
ogrencilerin akademik basarisi ve universiteye alismasi surecinde bir risk faktorl
oldugu sonucuna ulasiimistir. Buz (2005) Turkiye’deki siginmacilarin psikososyal
sagligini inceledigi galismada siginmacilarin Tarkge bilmemenin kendini ifade etmede
ve iliski kurmada problem olusturdugunu ifade etmistir. Bu calismalar isiginda

bireylerin dil bilmelerinin kendini ifade edebilmelerinin yani sira yeni katildiklari
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toplumla butunlegsmesine ve baskin kultire entegre olmalarina yardimci oldugu

sOylenebilir.

Gogmenlerin sahip olduklari kaltirin gog ettikleri bolgenin kaltirinden farkli
olmasinin yerlestikleri topluma entegre olmalarinda risk faktoru olabilir (Berry, Phinney,
Sam ve Vedder, 2006; Phinney, Berry, Vedder ve Liebkind, 2006). Flaskerud (2007)
gocmenlerin her ne kadar goc¢ ettikleri ulkenin kulturd benimseme ve kulturel
normlarina uymak zorunda kalsa da 6zinden kopamamaktadirlar. Berry (2001)
kultirlesme surecinin ev sahibi halki ve go¢ eden azinlik toplumu etkilemesine karsin
en ¢ok bireylerin kiltirlesme ve entegrasyon slreci i¢in bir risk faktorl oldugunu
belirtmistir. Berry’nin (2006) kiltirlesme modeline gore azinlk ya da gé¢gmen grup bir
yandan ¢ogunluk grupla iligkilerini stirdurtp topluma entegre olmaya galigirken diger
yandan go¢ oncesi sahip olduklari kendi degerlerini ve 6z kulttrel kimliklerini devam
ettirebilmektedirler. Yapilan arastirmalar incelendiginde gog ettikleri tlkenin kalttranu
benimseyip kendi dlkelerinin kiltGrinG geri planda tutan gégmenlerin sosyal uyum ve
entegrasyon surecini daha hizli gergeklestirdigi bilinmektedir (Maydell-Stevens,
Mosggoret ve Ward, 2007). Sahin (2010) Almanya’daki Turklerin sosyal
entegrasyonunu ele aldidi kusaklararasi bir karsilastirma calismasi gergeklestirmistir.
Uglincli kusak genclerin kendisinden &nceki kusaklara goére Turk kaltdrinQn
Ozelliklerini daha az tagidigi ve daha ¢ok Alman kulturina benimsedigini belirtmigtir.
Yine kendisinden onceki birinci ve ikinci kusaga gore Almanlarla daha ¢ok iletisim
kurdugunu belirtmiglerdir. Bagka bir galismada ise bunun tam tersi durum mevcuttur.
Verkuyten (2001) Hollanda’daki Turkler ile Hollandalilarin benlik saygisini ve aile
butinligund incelemigtir. Arastirmanin sonuglarina gore 6zguven agisindan iki grup
arasinda bir farklihga rastlanmazken etnik benlik saygisi ile kimlik arasindaki iligki
Tlrklerde daha yuksek ¢ikmistir. Ayrica aile butinlidd agisindan bakildiginda ise
Turklerin daha i¢ ice oldugu belirtilmistir. Bu arastirmadan hareketle bireylerin azinlik
oldugu yerlerde aile baglarinin daha da kuvvetlendigi, kimliklerine daha sahip ¢iktigi

ve asimile olmaya direng gosterdigi sOylenebilir.

Dislanma sosyal uyum surecinin onundeki engellerden birisidir (Aas ve
Bosworth, 2013; Fangen, Johansson ve Hammarén, 2011; Nolan ve Ive, 2009;
Oxman-Martinez ve dig., 2012; Rawal, 2008; Robinson, 2009; Thrunhardt, 1995; Van
Prooijen, Van Den Bos, Wilke, 2004; Wodak, 2008). Bu arastirmada da dislanma
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Tlrkiye’'ye entegrasyonda risk faktorl olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin tamami
Tarkiye'ye ilk geldiklerinde dislanma ile kargi karsiya kaldiklarini, bununla birlikte
diglanmanin Universiteye bagladiktan sonra ortadan kalktigini ve bir risk faktort olan
digslanmanin ortadan kalktigini belirtmigtir. Berry ve Sabatier (2010) gé¢menlerle
yurattugu bir galismada go¢gmenlerin sik sik diglanma ve ayrimciliga maruz kaldigi ve
bunun sonucunda entegre olamadiklarini belirtmistir. Liebkind ve Jasinskaja-Lahti
(2000) Finlandiya’'daki yetigkin gogmenlerle yaptigi caligmada go¢cmenlerin diglanma
deneyimlerini incelemistir. Bu c¢alismada dislanan go¢menlerin psikolojik stres
yasadiklari ve bununla birlikte sosyal uyum surecini gergeklestiremedikleri belirtiimistir.
Arastirmada Turk ve Arap go¢menlerin Estonyalilara gore daha fazla ayrimciliga
maruz kaldigi ve stres yasadigi sonucuna ulasiimistir. Bu arastirmada dislanmanin
sosyal uyum surecinde bir risk faktort oldugu gibi kultirel ortakligin ve yakinhgin bagka
bir Ulkeye entegrasyonda etkili oldugu anlagiimaktadir. Baska bir arastirmada Norveg
ve isvec'teki Tiirk kékenli ergenlerin psikolojik adaptasyonlari incelenmistir (Virta, Sam
ve Westin, 2004). Arastirma sonuglar incelendiginde iki Ulkede de Turk ergenlerin
karsilastiklar dislanma entegrasyon surecinde en 6nemli risk faktort oldugu ve bireyin
psikolojik iyi olus ve yasam doyumunu olumsuz etkiledigi sonucuna ulasiimistir. iki
ulkedeki gocmenlerin dislanma deneyimleri incelendiginde Norveg'teki go¢gmenlerin
daha fazla ayrimciliga maruz kaldigi gorulmektedir. Bunun sebebi iste ebeveynlerinin
sosyoekonomik dlizeyi gdsteriimektedir. Ayrica isveg'teki veriler metropol olan
Stockholm’den elde edilmis, Norveg'teki veriler ise bes farkli sehirden toplanmigtir.
Buradan yasam standartlarinin daha iyi oldugu yerlerdeki gogmenlerin daha az
dislanmaya maruz kaldigi anlasiimaktadir. Buradan hareketle bu arastirmada elde
edilen verilerin baskent olmasi sebebiyle yukaridaki c¢alismayla benzerlik
gOstermektedir. Bu galismada Ankara’daki Universitelere devam eden gegici koruma
altindaki Suriyelilerin diglanmaya neredeyse hi¢ maruz kalmadigini belirtmesinin
nedeni onceki ¢calismayla benzer oldugu dusunulebilir. Bu durum ayni zamanda bu
arastirmanin sinirli bir yani olarak degerlendirilebilir. Bagka sehirlerden oOzellikle
Suriyeli nifusun fazla oldugu bdlgelerde Suriyelilerin daha fazla diglanma deneyimi

yasadigi tahmin edilmektedir.

Go6cgln nedeni ne olursa olsun gégmenin ekonomik durumu, egitim dizeyi,
kulturel gecmisi vb. degiskenler bireyin i¢c dunyasinda dedgisiklikler meydana
getirmektedir (Tung, 2013). Bir gdgmenin yeni yerlesim yerinde ekonomik, dil, egitim
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ve kultir entegrasyonu ne ¢abuk olursa ortaya ¢ikabilecek psikolojik risk faktorlerinin
etkisi de o kadar az olacaktir (Akinci, Nergiz ve Gedik, 2015). Bu aragtirmada gegici
koruma altinda olan Suriyelilerin Turkiye'ye entegrasyonunu etkileyen diger bir risk
faktorl sosyal ve psikolojik destektir. Scheppers, Dongen, Dekker, Geertzen ve Deccer
(2006) ergenlerin, evli olmayanlarin, egitim dlzeyi ve sosyo-ekonomik durumu disuk
olanlarin, aile ve sosyal destegi olmayanlarin, dil engelinin ve saglik hizmetleri
ucretinin, saglik hizmetlerinden yararlanmak igin engel oldugu belirlenmistir. Jeannotte
ve digerleri (2002) sosyal uyumun gergeklesmesi igin devletin politikalari ve desteginin
yani sira, yerli halkin desteginin de onemli oldugu belirtiimigtir. Ayrica ayni aragtirmada
bireylerin sosyal destekten yoksun olmasi onlarin topluma i¢erilmesi icin bir risk faktoru
oldugunu ileri surtlmustur. Harris ve Maxwell (2000) multecilere saglanacak ruh saglhgi
desteginin ve toplumun multecilere sosyal destek saglamasinin multecilerin toplumla
batlinlesmesine yardimci olacagini belirtmektedir. Farwell (2001) yaptidi bir calismada
Sudan’dan Eritre’'ye go¢ eden bireylerin psikolojik destek kaynaklarindan yoksun
olusunun onlarin entegrasyonu igin risk faktorl olusturmaktadir. Genglerin
entegrasyonu icin psikolojik destek saglama amacgli mudahalelerde bulunularak
entegrasyon surecleri kolaylastiriimigtir. Ayni calismada bireylerin stres duzeyi
azaltiimaya ve risk faktoru olan psikolojik rahatsizliklar ortadan kaldirilmaya c¢alisiimis

ve psikolojik iyi olug duzeyleri arttiriimigtir.

Sonug olarak yukarida sunulan arastirmalar isiginda bireyin sosyal uyum
surecinde kargilasabilecedi risk faktorlerini 6zetlemek gerekirse entegrasyonun sosyal
uyumun bir parcasi oldugu ve benzer kosullarin iki sureg igin de risk faktéri oldugu
anlagiimaktadir. Bireylerin kendi Ulkelerinde biraktiklari, geldikleri toplumun kulturu ile
kendi kultarleri arasindaki farkliliklar, dil egitim ve ekonomik agidan zayif ve yetersiz
olusu, bireylerin psikolojik ve sosyal destek imkanlari ile maruz kaldiklari diglanma
sosyal uyum ve entegrasyon surecinde birer risk faktortudir. Bu risk faktorlerinin tek
tarafli bir caba ile ortadan kalkmayacagi, ev sahibi halkin destegdi ile mimkuin oldugu
ve herkes i¢in toplumun tim olanaklarina erigimin esitligin saglanmasinin daha hizl ve

etkili bir sekilde sosyal uyumun gerceklesecegi dustinulmektedir.

Bu ¢alismada gecici koruma altindaki Suriyeli Gniversite dgrencilerin Turkiye’ye
entegrasyonu ele alinirken risk faktorleri kadar koruyucu faktorlerin de dnemli oldugu

sonucuna ulasiimistir. Universite egitimi alan gegici koruma altindaki Suriyelilerin
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Ozellikle Universite egitimi almalari, sosyal destek kaynaklarinin olmasi, kendilerine
onyarginin olmamasi, Turkge'yi daha iyi konugsmalari, ekonomik gelir kaynaklarinin
varligr ve Turkiye'yi guvenli bir ulke olarak gormeleri Turkiye'ye entegrasyonunu
kolaylastiran koruyucu faktorlerdir. Bunlarin disinda gelecege umutla bakmalari,
basarili olmak, bireysel farkliliklar ve Suriyelilerin Tlrkiye’'deki varli§i da entegrasyon
surecinde birer koruyucu faktordir. Arastirmaya katilan bireylerin sosyal uyum
surecinde Turkiye'ye entegrasyonunu kolaylastiran en etkili faktorin Gniversite egitimi
almalari oldugu belirtiimigtir. Ramos, Cassidy, Reicher ve Haslam (2012) tarafindan
yapilan boylamsal bir calismada ingiltere’ye gé¢ eden bireylerin ilk yil karsilastiklari en
blyluk problemin diglanma oldugu goérulirken, bu gd¢cmenlerin Universite egitimi
almaya basladiklarinda digslanma deneyimlerinin azaldigi belirtilmistir. Yetigkinler
acisindan bakildiginda ise meslek edinme kurslari araciligiyla gogmenlere beceri
kazandirmak yine goé¢menleri sosyal uyum sireci igin koruyucu bir faktdr olarak
dusunulmektedir (Dogan ve Gurbuz, 2018). Titzmann, Raabe ve Silbereisen (2008)
Almanya’ya go¢ etmis ergenlerle yapmis olduklari bir galismada okula devam etmenin
ergenler agisindan koruyucu bir faktdr oldugu ve ergenlerin topluma daha kolay

entegre olmalarini saglamistir.

Ayni calismada ebeveynlerinin sosyal destegini hisseden go¢gmen ergenlerin ev
sahibi yasitlari ile su¢ davranislarini gosterme davranigi ayni oldugu sonucuna
ulasiimigtir. Dolayisiyla ergenlerin algilamis olduklari sosyal destegin de suga yonelme
ve topluma entegrasyon acisindan koruyucu bir faktdér oldugu anlagiimaktadir.
Karasu'nun (2016) yapmis oldugu calismada akranlariyla iletisime gegmek ve ilisgki
kurmak gogcmen gocuklar icin sosyal destek kaynagi olusturmaktadir. Ayni galismada
gb¢cmen cocuklarin akranlari ile ayni okulda egitime devam etmesinin kendilerinin
entegrasyon surecini kolaylastiracagi ifade edilmistir. Sosyal desteg@in koruyucu faktor
olarak ele alindigi baska bir calismada Stegemann (2005) Turk, Arap ve Hirvat
gb¢emen kadinlarla yaptigi calismada kendi kendine destek gruplari olusturmustur. Bu
uygulamalar sonucunda o6fke, depresif semptomlar ve psikosomatik rahatsizliklarin
onemli oranda azaldidi belirtiimistir. Stegemann’in ¢alismasina goére kendi Ulkesinin
vatandasinin gog¢ ettigi Ulkede olmasinin bireyin entegrasyonunu etkiledigi belirtiimigtir.
Bu sonug arastirmanin bulgulari ile birebir értismektedir. Turkiye’deki Suriyelilerin
varligi gogcmenlerin Turkiye'ye daha kolay alismasini saglamaktadir. Bu durumun tam
tersi de meydana gelebilmektedir. Ornegin; Kaya ve Kentel (2005) Tiirk gégmenlerin

142



Almanya’ya qittikleri gincen beri diglanma ile karsi kargiya kaldiklarini belirtmistir.
Almanlarin  Turklere karsi ayrimci  davraniglart  Tarklerin - kendi aralarinda
orgutlenmelerine, gugli etnik ve dini baglar gelistirmesine, alman kulturine karsi
direng gostermelerine sebep olmustur. Bu da zamanla entegre olmaktan ¢ok azinlk
grubun marjinallesmesine sebep olmaktadir. Berry’ye (1998) gére hem kendi kultirinu
surdurmek istemeyip hem de diglanma gibi sebeplerden dolayr yeni kultirden
bireylerden uzak duruyorsa “marjinallesme” stratejisini kullanmaktadir. Turkiye'deki
Suriyeliler ile Almanya’daki Tarklerin sosyal uyum slreglerinin farkli dizeyde
gerceklegsmesinin sebebi azinlik grup olarak yeni girdikleri kultire karsi gosterdikleri
direng ve kendi vatandasglariyla birlikte var olmayi nasil anlamlandirdigi ile ilgili oldugu

sOylenebilir.

Bu arastirmada gegcici koruma altinda olan Suriyeli Universite o6grencileri,
Tarkiye'ye ilk geldiklerinde karsilastiklari dnyargiyi artik hissetmediklerini belirtmistir.
Bu durumun kendilerini daha iyi hissettirdigi ve Turkiye'ye alismak icin umutlarini
arttirdigini ifade etmislerdir. Bunda Universite egitimi almalarinin etkili oldugunu dile
getirmislerdir. Arslan, Bozgeyik ve Alancioglu (2017) Gaziantep’te yasayan
Suriyelilerle ilgili yapmis oldugu bir ¢alismada, Suriyeli gdgmenlerin ¢ok buyuk bir
kisminin ayrimciliga maruz kalmadiklarini belirtmiglerdir. Ayrica Turkiye’nin glvenli bir
ulke olusundan dolayr ve Turkiye'de savas olmamasinin Turkiye’de kendilerine
gelecek gorebildiklerini belirtmislerdir. Kirmayer ve digerlerine (2011) gore
siginmacilarin gelecekteki durumumun belli olmasinin hem umut dizeyini arttirmakta
hem de gelecege dair yasadiklari Ulke ile ilgili daha iyimser olmaktadir. Bu durum
bireyin ruh saghgi icin koruyucu bir faktordir. Correa-Velez, Gifford ve Barnett (2010)
multeci gencglerin daha iyi kosullarda yasamayi hayal ederek goc ettikleri Ulkelerdeki
umutlari ve iyimser bakis acilari sosyal uyum sirecinde yasadiklari dislanmaya karsi
tampon gorevi géormektedir. Bu ¢alismaya ek olarak Kan (2013) ¢calismasinda daha iyi
bir yasam umuduna sahip olan gé¢gmenlerin Turkiye’ye entegrasyonunun daha kolay
oldugu belirtmistir. Ayni galigmada Turkiye'deki yagam kosullarinin zorlugu nedeniyle
kendilerine gelecek géremeyen, baska bir ifade ile gelecedi konusunda umitli olmayan
bireylerin ikinci ve Gguncu kez go¢ deneyimi yasadiklar belirtiimigtir. Turkiye’de bir
universiteye devam eden ve etmeyen bireylerin sosyal uyum surecinde umut dizeyinin
farklilastigi anlasiimaktadir. Universite egitimi alanlarin gelecege daha umutla
baktiklari ve bu Uulkede kendilerine bir gelecek goérdukleri anlagiimaktadir. Bu
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arastirmanin sonuglari incelendiginde basarili olmak entegrasyon igin koruyucu bir
faktor olarak tespit edilmigtir. Naidoo (2009) akademik basarinin multecilerin sosyal
uyum surecinde koruyucu faktor oldugunu belirtmistir. Bununla ilgili olarak Baltaci
(2014) Turkiye’den Kuzey Kibris’a goé¢ eden gé¢gmen dgrencilerin, akademik basari
durumunu etkileyen faktorleri inceledigi calismada gé¢gmen 6grencilerin, gocten ve
gocmenlik statisunden olumsuz etkilendiklerini, geldikleri Ulkede dislandiklarini,
aidiyet ve uyum problemleri yasadiklarini belirtmigtir. Akademik olarak basarili olan
bireylerin daha kolay entegre olabildiklerini ve basarili olmanin gittikleri yere
entegrasyon silrecinde koruyucu bir faktér oldugu soéylenebilir. Ayni cgalismada
ekonomik durumun iyi olmasinin Kuzey Kibris’a entegre olmada kolaylastirici bir faktor
oldugu belirtilmigtir. Dil de baska bir Ulkeye entegre olmada etkili bir faktordir (Kondo,
1999). Baltaci gocmenlerin yasadiklari uyum problemlerini inceledigi ¢calismasinda
ogrenciler, 6gretmenler, veliler ve okul yoneticilerinden olmak tzere toplam 31 kisiden
veri toplamigtir. Bu veriler 1s1ginda ¢ocuklarin farkh kalttrel yapilardan etkilendidi,
aidiyet hissetmedikleri, 6zlem ve yalniz ¢ektikleri gorulmuagstir. Sadece 1 kisi dilden
dolayr uyum problemi yasadigini belirtmigtir. Bu kisinin 0zel bir durumundan
kaynaklanmaktadir. Ailesi Arap oldugundan dolayi ailesinde ve gevresinde konusma
dilinde Arapga tercih edildigi igin bu katihmci Turkgce 6grenmekte zorluk yasamigtir.
Kuzey Kibris’la go¢ eden bireylerin blylk ¢ogunlugu dil agisindan zorluk
cekmemektedir. Bu agidan bakildiginda go¢menlerin gittikleri Glkenin dilini bilmesi
kendilerinin uyum saglamasinda koruyucu bir faktordir. Bu arastirma ile paralel olarak
Koknel (1989) bireyin cevresi ile iletisim kurabilmesi iliski baglatip strdurebilmesinin
yasadigl yere uyumunu arttirdigini belirtmistir. Bansak ve digerlerinin (2018) yapmis
olduklari calismada isvigre’'ye géc¢ edenler miiltecilerden Fransizca konusabilenlerin
Fransizca’nin agirlikli - konusuldugu sehirlere yerlegtirimesi bu multecilerin
entegrasyon sirecini hizlandirmaktadir. Ozer, Komsuoglu ve Atesok (2016) Suriyeli
cocuklarin egitimi ile ilgili politikalarin yayginlastiriimasinin gerekliligini, Turk¢e hazirlik
sinifi ve anadilde ek ders uygulamalari ile 6grencilerin Turkge yeterliklerinin arttiriimasi
ve dolayisiyla bunun Suriyeli ¢ocuklarin Turk egitim sistemine entegre olmasi igin
koruyucu bir faktér oldugu vurgulamaktadir. Bireyin sosyal ¢gevreye uyumunu arttiran
bir diger unsur kisisel 6zelliklerdir. Ozabaci ve Acat (2005) ilkégretim dgrencileri ile
yaptiklari ¢alismada bireyin kendine guveni gibi bireysel o6zelliklerinin hem okul

basarisinda hem de sosyal gevreye uyumunda etkili oldugu sonucuna ulagmistir.
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Amerika’daki yabanci uyruklu 6grencilerin yasadiklari problemleri inceleyen Sumer
(2009) cinsiyete gore farkhliklar tespit etmistir. Caligmada, depresyon duzeyinin
kizlarda, Ingilizceyi 6grenme ve iyi diizeyde kullanma becerisi erkeklerde daha yiiksek
oldugu belirtiimistir. Benzer sekilde Sumer, kiz 6grencilerin Universiteye uyum
saglamada erkeklerden daha fazla zorlandiklarini ifade etmistir. Allaberdiyev (2007)
ise yabanci Ulkelerden Turkiye'ye okumaya gelen ogrenciler arasinda erkek
ogrencilerin daha fazla uyum problemi yasadigi belirtiimigtir. Bu arastirmada Suriyeli
ogrenciler ile yapilan derinlemesine mulakatlar sonucu bazi kiz 6grenciler Turkgeyi cok
iyi konusurken bazi kiz o6grenciler daha ¢ok zorlanmaktadir. Ayni durum erkek
ogrenciler igin de gecerlidir. “Turkiye’ye entegrasyonunuzu degerlendirdiginizde
kendinizi nerede goruyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplara bakildiginda da her iki
cinsiyete bagli bireyler arasinda kendini tamamen ait hissettigini sdyleyenlerin oldugu
gibi hala alisamadigini ve zorluk c¢ektigini ifade edenler olmustur. Yukaridaki
arastirmalar ve bu arastirmanin en blyuk ortak noktasi go¢menlerin entegrasyon
surecinde 6nemli degiskenlerden birisi bireysel farkliliklardir. Ozellikle savas
baglaminda incelendiginde zorunlu gé¢gmenlerin savagin neresinde olduklari, ne kadar
slre savasa tanik oldugu, aile yapilari, gecis faktorleri vb. etmenler bireyi farkli
dizeyde etkilemekte, sosyal uyum sirecine yon vermektedir. Dolayisiyla bir birey igin
risk faktorl olan degisken bagka bir birey icin koruyucu faktér oldugunu sdylemek

mumkunddr.

Yukarida bu arastirmanin bulgulari ¢ergevesinde gé¢cmenler igin s6z konusu
olan koruyucu faktorler tartigiimistir. Literatirden de anlagildigi Gzere sosyal uyumun
saglanmasi igin, kulturlesme, entegrasyon ve uyum gibi degiskenlerin saglanmasi
gerekmektedir. Arastirmadaki gé¢gmenlerin risk faktorleri ortadan kaldirildigi strece
koruyucu faktorlerin de artacagr aciktir. Diger yandan goég¢menlerin bireysel
farkliliklarina dayanarak risk faktorleri ve koruyucu faktorler de farklilik gésterebilir. Bir
birey icin ailesini Ulkesinde birakmak risk faktériyken diger birey igin bu durum risk
faktorl olmayabilir. Yine gégmenlerin gég ettigi Glkenin dilini bilme derecesi risk faktori
veya koruyucu faktor olabilir. Sonu¢ olarak risk faktorlerinin azaltiimasi, koruyucu

faktorlerin arttinilmasinin sosyal uyum surecini etkileyecegdi sdylenebilir.

Bu arastirmanin sonuglarindan birisi katilimcilarin Tarkiye’den gelecekteki

beklentilerinin neler oldugudur. Katiimcilardan elde edilen bulgulara bakildiginda
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tamami Tlrkiye Cumhuriyeti vatandasi olmak istedigini belirtmistir. Turkiye
Cumbhuriyeti vatandasi olmanin sebeplerini ise; istedikleri iste calisabilmek, iyi bir
editim alabilmek, 6zgur ve daha iyi bir refah duzeyine sahip olabilmek, Turkiye'ye
minnettarlik, kimlik, kdltdrel yakinlhk, din ve Tarkiye’nin gugli bir tlke oldugunu
dusunmek seklinde siralamiglardir. Bu bulgularla ilgili literatur incelendiginde, daha iyi
bir iste calismak, daha fazla gelir ve iyi kogullarda yasayabilmek igin bireylerin gelismis
yerleri go¢ bolgesi olarak tercih ettigi gorulmektedir (Fuller ve Ballantyne, 2000). Davis
ve Taylor'a (2013) gore Suriye krizinden sonra Urdiin ve Liibnan’a g6¢ etmek zorunda
kalip egitimlerini yarida birakan multeciler ailelerine destek olmak amaciyla agir ve
dusuk Ucretli iglerde galismakta ve kendileri kotu hissetmektedirler. Daha iyi kosullarda
calisma ve daha fazla hakka erisebilmek igin multeciler gittikleri Ulkenin vatandasi
olmak isteyebilirler. Baska bir Ulkeye goc¢ etmek icin o ulkenin vatandaslariyla
evlenmenin mumkun oldugu gibi, gidilen ulkenin vatandaglari ile evlenerek de
vatandaslik alinabilmektedir (Gelekgi, 2014; Lesthaeghe, 2000). Bu arastirma
kapsaminda katilimcilardan bazilari hali hazirda romantik iliski yasadiklari ve bu
ylizden Tiirkiye Cumbhuriyeti vatandasi olabilecegini dile getirmistir. ilgili literatiirde
sosyal uyum surecini kolaylastiran bir diger etken romantik iligkilerdir. Turkpour ve
Mehdinezhad (2016) bir romantik iliskiye sahip olmanin bireyin sosyal uyum sirecine
olumlu yénde katki sagladigini bildirmektedir. Romantik iliskinin sonucu bir aile birlegmi
saglanmasinin yine bireyin topluma entegre olmasina aracilik ettigi bilinmektedir (Ng,
Wang ve Chan, 2017). Evliligin bireylerin yasamlarinda yeni bir doneme basladigi
dusundlirse bitisi de bireyin yasaminda zorlu bir dénemin baslangici oldugu
dusunalebilir. Tas (2018) Belgikali vatandaglarla evlenen Turklerle yaptigi ¢alismada,
Tark damatlarin  Belgika’da ikinci sinif vatandas muamelesi gordigund,
bosandiklarinda ¢ocuklar i¢in higbir hak talep edemediklerini, sadece ‘damat’ kimlikleri
ile tanindiklarini ve Belgika toplumuyla dogal iligkiler kuramadiklarini belirtmiglerdir.
Ozetle Belgika asilli olmadiklarindan ve gdgmen olduklarindan dolayr Belgika
toplumuyla iligkileri mecburi iligkilerden ileri gidememigtir. Bu agiklamalardan hareketle
baska kultirden vatandasla evlenip esinin Ulkesine go¢ eden bireylerin yillar gegse de
hatta ¢cocuk sahibi olsalar da ev sahibi halkin ve kultlirel normlarin 6rdugu duvarlari
asamadigi go¢ ettikleri toplumla buatinlesemeyip sosyal uyum saglayamadiklari

sOylenebilir.
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Gogmenler gittikleri Ulkenin kultlrd ile kargilastiklarinda kiltlrel sok yasamakta
ve dolayisiyla bir kimlige ait olmak istemektedirler. Gittikleri Ulkenin kultarlerine uyum
saglamaya calisan multecilerde yabancilasma, kimlik karmasasi ve bu karmasa ile
birlikte asimilasyon, entegrasyon veya marjinalizasyon suregleri ortaya ¢cikmaktadir (Al
Akash ve Boswall, 2014). Dolayisiyla gogmenler bir kimlik arayisina girmektedirler. Bu
arastirmada gegici koruma altindaki Suriyeli Universiteliler Turkiye’nin guvenli ve gugli
bir devlet oldugundan dolayi buraya geldiklerini ifade etmiglerdir. Koyuncu’ya (2014)
gore Suriye’deki krizden sonra Suriyeli insanlarin Tuarkiye’nin dis politikada etkili,
ekonomik agidan gugli ve guvenli bir Glke olmasi nedeniyle Turkiye'yi tercih ettiklerini

dile getirmigtir.

Bu arastirmada gecici koruma altindaki Suriyeli Universite dgrencileri, Turkiye
Cumbhuriyeti vatandasi olmak istemelerinde kendi kulturleri ile olan kilturel yakinlik, din
ve Turkiye’'nin kendilerine kucak agip yerlesmelerine izin vermesinden dolayi
duyduklari minnettarligin etkili oldugunu ifade etmiglerdir. Literattirle gdcmenlerin gé¢
ettikleri Glkenin vatandagi olmak istemelerinde yukarida belirtilen faktorlerin dogrudan
etkisinin oldugu calismalara rastlanmamistir. Bu calismadaki bireylerin Turkiye'ye
minnettarlik duymasinin ve katihmcilarin ileride Turkiye Cumhuriyeti vatandasi
olmasinin sebebi suphesiz Turkiye’nin gerek maddi gerek manevi olarak kapilarini
sonuna kadar Suriyelilere agmasidir. Katilimcilar kendileri disindaki diger Suriyelilere
(Universite egditimi almayan, yasli, ¢ocuk) de ayni imtiyazin taninmasindan dolayi
sukran duyduklarini, “Turkiye Cumhuriyeti vatandagi olursam tipki Suriye’de calistigim

gibi calisinm, borcumu oderim”, “Turkiye’'ye bir katkim olmasini ¢ok isterim” gibi
cumlelerle génul borcunun oldugunu ifade etmistir. Bunun disinda Turkiye Cumhuriyeti
vatandagi olmak istemelerinde ana etken olmamakla birlikte katilmcilarin yarisi
kultarel olarak Suriye ve Turk halkinin kultGrana yakin bulduklari ve bu yuzden Tarkiye
Cumbhuriyeti vatandasi olabileceklerini ifade etmislerdir. Pek ¢ok agidan farkli yasam
deneyimlerine, geleneklere, aligkanliklara ve kultirel kodlara sahip bireyler gog¢
yuzinden bir arada yasamini surdirmek zorunda kalmaktadir (Aksoy, 2012). Bu
suregte gdcmenler yerli halk ile uyumsuzluk, yabancilasma ve kultir catismasi
yasayabilmektedir (Poyraz-Tacoglu, Arikan ve Sagir, 2012). Bu gatisma sureci de yine
ev sahibi halkin yaklagimi ile ¢dzllecegdi diusinilmektedir. Son olarak gegici koruma
altindaki Suriyeli Universite 6grencilerinin sadece bes tanesi Turkiye Cumhuriyeti

vatandasi olmak isteyisinde din faktoru dile getirmistir. Bu konuyla ilgili ortak din veya
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ortak mezhep algisindan dolayi degil, Turkiye’de herkesin kendini ait hissettigi dini
0zgurce yasayabilecegi bir Glke olarak nitelendirdiklerinden dolayi Turkiye Cumhuriyeti
vatandagi olmaya sicak baktiklarini dile getirmiglerdir. Katilimcilarin bu diagtncesinin
nedeni, halkinin %90’ina yakininin Misliman (%74 Sinni, %13’0 alevi) olmasina
ragmen (Al Jazeera, 2011) yillardir gatismanin olmasi ve Turkiye’de bu ¢atismalarin
olmamasi ve Turkiye'deki politikalari kendilerine daha yakin ve insani gormeleri

dusunulebilir.

Bu arastirmada gecici koruma altindaki Suriyeli Gniversite 6grencilerinin dokuzu
Suriye’de bir gin savas biterse geriye donme ihtimalinin oldugunu soylemistir.
Suriye’ye geri donmesinde etkili faktorler ise daha énce de belirtildigi gibi gegmise
O0zlem, anavatani olmasi, akrabalarini ve kendileri igin O6zel olan seyleri geride
birakmasidir. Literatirde gogten sonra gesitli sebeplerden dolayi geriye goglerin yagin
oldugu calismalari gérmek mimkuanduir (Fokkema, 2011; Gitmez, 1983; Grasmuck ve
Hinze, 2016; Ramos, 2018; Wolff, 2015). Alba ve Nee (2003) sinirli veri veya kendi
Ulkesine ait olma duygusunun, sonraki nesiller igin zamanla azalacagindan
gocmenlerin ulkelerine geri donmek istediklerini belirtmistir. Waldorf (1995) emekli
gob¢emenlerin ulkelerine geri donus sebebi olarak toplumsal cinsiyet rolleri ve medeni
durum gibi kisisel 6zellikler, is ve barinma imkanlari, go¢ edilen ulkede kag yil kalindigi
ve gelecekler ilgili beklentilerinin etkili oldugunu belirtmistir. Tezcan (2019)
Almanya’daki Turklerin geri donus nedenleri inceledigi c¢alismada, Turklerin geri
donuslerinde en belirgin sekilde ekonomik sebepler ve Tuarklerin kendilerine karsi
hissettikleri yabanci digsmanhgidir. Cetin (2016) Suriyelilerin Turkiye’ye kultirel ve
sosyal entegrasyonunu inceledigi ¢alismada katiimcilar ugradiklari ayrimcilik ve
yabanci digmanligina ragmen Suriye’ye geri donuslerinin yakin ddnemde mumkun
olmadigini ve Turkiye’de yeni bir hayat kurmak istediklerini belirtmislerdir. Bu
arastirmadaki Universite okuyan Suriyeliler de kisa vadede Ulkelerine dénmek
istemediklerini, fakat Universite egitimlerini tamamladiktan sonra ddnebileceklerini
belirtmiglerdir. Suriyeli Universite dgrencilerinin Ulkelerine donme sebepleri yabanci
dismanligi veya ekonomik sebepler degil, Ulkelerine olan 6zlem ve vatanlarina olan
bagliliklaridir. Dolayisiyla go¢gmenlerin gog ettikleri Ulkedeki konumu da geriye
dénmelerinde etkili oldugu sdylenebilir. Universiteye devam ettikleri igin ve Tirkiye'de
savas ortami olmadigi i¢in kendilerine rahat bir gelecek géren Suriyeli Universite

ogrencileri memleketlerine sadece akrabalari igin donmek istediklerini belirtmislerdir.
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Dolayisiyla gogcmenlerin yas ve gog ettikleri ulkedeki yagam amaglarinin ulkelerine geri

donup donme kararlarinda etkili oldugu soylenebilir.

Bu arastirmada gegici koruma altindaki Gniversitelilerin sosyal uyum surecinde
etkili olan konulardan birisi go¢menlerin dayaniklihg@idir. Katilimcilar Suriye’de
yasadiklari savas neticesinde ve Turkiye'ye ilk geldiklerinde karsilastiklari zorluklarin
Tlrkiye’'ye entegrasyon surecinde gulgclendiklerini ve zor durumlarla micadele etme
gucunan arttigini dile getirmigtir. Literatlr incelendiginde, Strier, Strier, Este, Shimoni
ve Clark (2005) yapmis olduklari galismada go¢ esnasinda ve gogten sonra
gocmenlerin  yasadiklari zorluklarin gogmenleri guglendirdigini, irk¢iliga kargi
mulcadelesinin arttigini belirtmistir. Carranza (2007) savastan dolayi gé¢ etmek
zorunda kalan Salvadorlu kadinlarin ve kizlarinin gé¢ sonrasi deneyimlerini inceledigi
¢alismasinda kadinlarin savas deneyiminden sonra gog¢ ettikleri Kanada’da yasamis
olduklari ayrimcih@in kendilerini savas kadar etkilemedigi, zorluklarla basa ¢ikabilecek
gugcleri oldugunu belirtmistir. Bu durum kizlarinin sosyal entegrasyon sirecine de
yansimistir. Soyle ki kizlarin diglanma yagantisina kargi annelerinin yurattagu
stratejileri yaratmausglerdir ve ayrimciliga karsi dayanikliliklari zamanla artmistir. Aycan
ve Berry (1996) Kanada’da yasayan Turk gdécmenlerle gerceklestirdigi calismada
gocmenlerin kimlik, kaltir ve sosyal uyum sorunu yasadiklarini ve diglandiklarini
saptamistir. Dolayisiyla gogmenler topluma tam katilim gerceklestirememigtirler. Ayni
¢alismada gdégmenlerin zamanla yasamis olduklari dislanmaya karsilik dayanikhliklar
artmis ve bu zorluklarin Ustesinden geldikleri belirtiimistir. Marshall, Butler, Roche,
Cumming ve Taknint (2016) mdultecilerin yasamis olduklari dislanma ve diger zor
yasantilara karsi dayanikliliklarini arttirmak ve problemle bas edebilme gucunu
arttirmak igin danismanlik ve psikoterapinin Gnemine vurgu yapmistir. Ayrica psikolojik
sorunlarin belirlenip ele alinmasinin ve psikolojik iyi oluslarinin arttiriimasinin psikolojik
saghk uygulamalari ile arttinlmasinin go¢menlerin  bireysel gelisimine katki
saglayacagi belirtiimistir. Bu uygulamalar multecilerin guglu yanlarina vurgu yapmakta,
kendilerini kabul etmelerine ve psikolojik olarak kendilerini daha hissetmelerine yardim
etmesinin yani sira, multecilerin toplumla daha uyum icerisinde yasamasina ve
dayanikliliklarinin artmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Kan (2013) istanbul'da
yasayan siginmacilarla ilgili gerceklestirdigi calismada siginmacilarin yagadiklari tim
zorluklara ragmen bir sekilde hayata tutunduklari, gelecege dair hayalleri ve umutlar

oldugu ve bu yuzden hayata daha siki tutunmali gerektigini ortaya koymustur.
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Kirmayer ve digerlerine (2011) goére siginmacilarin gelecekteki durumumun belli
olmasinin hem umut dizeyini arttirmakta hem de gelecege dair yasadiklari tlke ile ilgili
daha iyimser olmaktadir. Bu durum bireyin ruh saghgi igin koruyucu bir faktordir.
Yukaridaki arastirmalardan anlagsildigi gibi, multecilerin psikolojik dayanikliliklarinin
artmasinda gogten Once yasadiklari 6nemli olaylarin yaninda gogten sonraki
yasantilarin kendilerini daha az etkilemektedir. Ayrica gittikleri yere entegre
olabilmeleriigin ev sahibi halkin destegi ve sunulan hizmetlerin derecesi de multecilerin
dayanikliliklarini etkiledigi soylenebilir. Multeci, siginmaci ve gegici koruma altindaki
Suriyeliler de olmak Uzere bireyleri ne yasarlarsa yasasin hayatta tutan amaclari
oldugu igin mucadele ettikleri ve her turli ¢evresel tehlikeye karsi kendilerini daha
dayanikli algiladiklari soylenebilir. Bunun sebebi elbette ki daha zor yasantilar
kiyasladiklarinda gog¢ ettikleri bolgelerde yasadiklari zorlu yasantilarin az olabilecegi
gibi, kendilerini ne kadar savunmasiz algilasalar da mucadele etmek zorunda olduklari

icin dayanikli algiliyor olabilirler.

Universite hayati kategorisindeki bulgularin tartisilmasi. Bu arastirmanin
sonuglarina bakildiginda Turkiye’'deki gecici koruma altindaki Suriyeli Universite
ogrencilerinin sosyal uyum surecinde Universite hayatindaki yasantilarinin etkili oldugu
sonucuna ulasilmistir. Universite hayati ile ilgili olarak diglanmaya karsi aidiyet hissi,
kariyer planlari ve universitenin sundugu imkanlar katilimcilarin sosyal uyum surecine
yon vermektedir. Aragtirmanin 6nemi digunuldugunde katihmcilarin Universite egitimi
almalari, onlari Universite okumamis veya universiteye devam etmeyen Suriyelilerden
ayricalikh kilmaktadir. Kendilerini diger aile Gyeleri ve Gniversite okumayan Suriyelilerle
kiyasladiklarinda ise, Universite egitimi almalari sayesinde gelecekleri ile ilgili daha
umutlu olduklarini ve geleceklerinin daha belirgin olduklarini dile getirmiglerdir.
Katihmcilar sadece etnik kokenlerinden dolayi Universitenin ilk yillarinda bazi 6gretim
elemanlari ve idari personel tarafindan diglandiklarini belirtmislerdir. Bu ylzden
Tarkiye'ye entegre olmakta zorluk c¢ekeceklerini dusunmuslerdir. Fakat zaman
icerisinde olusturduklari sosyal c¢evre sayesinde aidiyet duygularinin arttigi ve
Tarkiye'ye alistiklarini  belirtmislerdir. Gdgmenlere yonelik tutumun gdgmenlerin
gittikleri yere aidiyetini dogrudan etkiledigi arastirmalarca kanitlanmigtir (Phinney,
Lochner ve Murphy, 1990; Suarez-Orozco ve Suarez- Orozco, 2001). Sosyal uyum bir
kisinin bir topluluga olan aidiyetini arttirmasinin yani sira, bireyin benlik saygisini

arttirdigi, olumsuz ruh halini azalttigi (Begen ve Turner-Cobb, 2015) ve kendine olan
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guvenini arttirnr (Hillebrant, Sebastian ve Blakemore, 2011). Bir birey yasadigi
toplumda dislanma yasadiginda o topluma olan baghhiginin azaldigi bilinmektedir
(Foley, Hang-Yue ve Wong, 2005; Friedman ve Holtom, 2002). Gamst ve digerleri
(2002) gégmenlerle yurattikleri calismada etnik kimlik ile ilgili dnyarginin gé¢gmenlerin
sosyal uyum surecinde etkili oldugunu ve etnik kimlige iliskin olumsuz tutumlarin
azalmasinin onyargiyi ortadan kaldirdigini belirtmigtir. Phinney ve Rosenthal (1990)
bir kisinin etnik kimligine iliskin olumsuz tutumlarim ortadan kaldiriimasinin o kisinin
goc¢ ettigi yere olan aidiyetini hizlandirdigini, sosyal uyum ve kulturlesme surecini
olumlu yonde etkiledigini belirtmistir. Prohn (2014) dezavantajli grup igerisinde yer alan
Universite 6grencilerinin basarili bir sosyal uyum sureci gegirebilmesi i¢in aidiyete ve
degerli hissetmeye vurgu yapmistir. Bunun da dezavantajli olmayan grubun destegi ile
muUmkin olacagini vurgulamaktadir. Prohn’a goére bireylerin kendilerini toplumun bir
parcasi olarak hissedebilmeleri digerlerinin kendilerine verdigi degere baglidir. Buna
paralel olarak Hattam ve Every (2010) gé¢gmenlerin sosyal uyumunun saglanabilmesi
icin sadece hukumet politikalarinin tek bagina yeterli olmayacagini, ev sahibi halkin
destegi ve kabul etmesi ile mumkun olacagini belirtmistir. Yine geligtirmis oldugu
sosyal uyum teorisine gére Prohn bireylerin digerleriyle ortak yasam deneyimlerinin
olmasinin kendilerini degerli hissetmesine ve kaygilarinin azalacagini savunmustur.
Dolayisiyla yukaridaki arastirmalar ve agiklamalara dayanarak, dezavantajli bir grup
olan gé¢gmenlerin sosyal uyum surecinin saglanmasi igin diglanmanin azaltilarak bu

bireylerin aidiyet duygularinin arttiriimasi gerekmektedir.

Almanya’daki Musliuman kiz uUniversite ogrencilerle yapilan bir ¢alismada okul
yoneticilerinin ve ogretmenlerinin MuslUman kiz ogrencilere onyargili olduklari ve
diglandiklari belirtiimistir (Karakasoglu-Aydin, 1999). Alman hukukuna goére bir okul
veya universite, MUsliuman bir kiz 6grencinin basortisu takmasini yasaklayamamasi
gibi 6grenciler istedikleri kiyafetleri segmede ve dini inanglarini ifade etmekte
Ozgurdurler (Spies, 1993). Buna ragmen Almanya’da pek ¢ok okulda okul mudurleri,
idareciler ve 6gretmenler Musliman kiz 6grencilere basoértisuni yasaklamaktadirlar.
Bir Universite 6grencisi ile yapilan mulakatta 6grenci kendisini sosyal ve digsaddnuk
olarak tanimlamaktaydi. Etrafindaki herkes tarafindan modern olarak algilanan
ogrenci, annesinin toplantiya geldikten sonra arkadaslarinin ve o&gretmenlerinin
kendisine bakis acisinin degistigini ifade etmistir. Bunu da annesinin tlrban

takmasindan kaynaklandigini belirtmistir. Ogrenci tiirbani dini inancindan dolayi
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taktigini, bu yuzden kendisini geri kalmis hissetmedigini, en az bagi agik birisi kadar
da ilerleyecegine inandigini belirtmigtir (Karakasoglu-Aydin, 1999). Bu arastirmadan
anlasildigi gibi bireyler etnik kimliginin yani sira dniversitelerde ve okullarda dini
inancindan dolaylr da dislanabilmektedir. Dolayisiyla bireylerin gugli durmasi,
mucadele etmesi ve kendisini geligtirme ¢abasinin bu diglanmanin 6nune gegebilecegdi

sOylenebilir.

Universite cagindaki gegici koruma altindaki Suriyelilerin Tiirkiye'ye sosyal
uyum sureci ile ilgili olarak elde edilen énemli bir diger bulgu bu 6gdrencilerin kariyer
planlaridir. Katilimcilar, Tlrkiye’de kadinlarin egitim almasina énem verilmesinin,
yuksek lisans, doktora ve benzeri egitimleri alma imkanlarinin olmasinin kariyer
planlari olusturmada ve dolayisiyla Turkiye'ye sosyal uyum surecinde etkili oldugunu
belirtmiglerdir. Universite yillarinin gelecegini sekillendirme ve bir meslek edinme ve
bu meslegin gerektigi kosullari saglamak igin bireyin kendisini gelistirmesi adina
hedeflerinin oldugu diisunuldigiunde Ozgetin (2013) tniversitelilerin, yabancisi oldugu
yeni bir gevreye uyum saglama ¢abasi igine girer. Bu g¢aba ile birlikte birey saglikli
arkadaslik iliskileri kurmaya calisir. Saglikli arkadaslik iligkisi kurabilenler daha basarili
olurken, iyi arkadaslik iligkileri kuramayanlar akademik yasamda daha basarisiz
olmaktadirlar. Stebleton (2012) Amerika’ya go¢ eden Afrikali gogmen genglerle yapmis
olduklar c¢alismada, gogmen ogrenciler hem okuyup hem c¢alismak zorunda
kaldiklarini, ¢calismanin kariyer hedeflerini engellemedigini ve bunun i¢in mucadele
ettiklerini belirtmislerdir. Cahligirken bir koleje devam etmenin toplumda yeni roller
almasina, yeni bir kimlik olusturmasina ve bireysel hedeflerini gerceklestirmeye olan

inancini arttirmasina olanak sagladigi belirtilmigtir.

Bu arastirmada gegici koruma altindaki Suriyelilerin Universite yasami
incelenirken elde edilen en dnemli bulgulardan birisi sosyal faaliyetlerdir. Bireyin bog
zamanlarini etkili bir sekilde degerlendiriimesi, ruh sagligina, sosyal ve Kkisilik
gelisimine olumlu katki saglar (Kdknel, 1981). Katihmcilar Ankara’da yasamak ve
okumanin sosyal faaliyetlere katilimi ve kendilerinin gelecegi igin bir firsat oldugunu
dile getirmislerdir. Katilimcilar bos zamanlarinda gesitli sosyal faaliyetlere katildiklarini
belirtmislerdir. Bu faaliyetlerde yeni insanlarla tanisma, kendi kalturana tanitma, ortak
hobiler kesfetme firsati yakaladiklarini, sosyal beceri, 6zgliven, kabul diizeyi ve aidiyet

duygularinin arttigini, sevgi, saygl, guven, yardimlagsma, eglence gibi degerlerin
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gelistigini belirtmiglerdir. Ayrica katilimcilar, Turklerle iletisim kurmaktan memnun
kaldiklarini, hatta ilk adimi gogu zaman kendilerinin attigini belirtmiglerdir. Turklerle
iletisime gegmenin hem Turkgce konusma becerisini arttirdigini hem de kendilerinin
Tlrkiye'ye aidiyetlerini hizlandirdigini belirtmislerdir. Universite yasamindaki bos
zaman aktivitelerinin bireyin gelisimi Uzerindeki etkisinin incelendigi galismalara
bakildiginda Sagir ve Dikici (2011) yapmis oldugu arastirmada yeni kurulan
Universitelere yerlesen goégmenlerin beklentilerini karsilayamadiklarini  belirtmigtir.
Gelismiglik seviyesi dusik olan, nufusun az, sosyoekonomik dizeyin dusik oldugu
illerdeki Universitelerde gogmenlerin sosyal ve entelektlel olarak geligimleri igin dnemli
olan sosyal faaliyetlerin azligi, gencglik merkezlerinin olmamasi, bos zamanlarini
degerlendirecek aktivitelerin kisith olmasi ve barinma imkanlarinin olmamasi
ogrencilerin uyum saglamasinda temel problemler oldugu belirtiimistir. Bu arastirma
sonugclarinin farklihk géstermesinin birincil nedeni stiphesiz 6grencilerin egitim aldiklari
sehirlerdir. Buyuksehirde yasamanin bir avantaji olarak daha ¢ok sosyal faaliyet
oldugunu soyleyen katiimcilar Turkiye’ye alismada ve Turkiye’yi sevmede en énemli
faktor oldugunu belirtmislerdir. Sosyal faaliyetler esnasinda ev sahibi halkla dogrudan
iletisime gecerek halkin sahip oldugu yanlis bilgileri diizeltme sanslari olduklarini ifade
etmiglerdir. Bu arastirmada Universite okuyan gecici koruma altindaki Suriyelilerin
diglanmamasinin bir sebebi de zamaninin ¢odunlugunu kendi akranlari ile kampuste
ve yurtlarda gegirdikleri gercegdidir. Kendi yasitlari ile daha kolay iletisime gecebilen
Suriyeli Universite okuyan o6grenciler dolayisiyla halkin dnyargisina da maruz
kalmamaktadir. Phinney ve Alipuria (1996) gogcmen ergenlerle yapilan galismalarda
cocuklarini sosyal ve kulturel etkinliklere katihm icin destekleyen ebeveynlerin kimlik
gelisimini olumlu yonde etkiledigi sonucuna variimigtir. Bu da ¢ocuklarin 6zguvenini

gelistirmesine yardimci olmugtur (Herman, 2004).

Gegici koruma altindaki Suriyeli Gniversite 6grencilerinin sosyal uyum surecinde
universite hayati ile ilgili olarak hangi sartlarda yasamlarini idame ettirdigi, burs ve
barinma kosullarinin uygunlugu, okula yakinhgr ve ders c¢alisma ortamlarinin
uygunlugu sosyal uyum surecinde etkilidir. Arastirmaya katilan 6grenciler egitim
ortamindan memnun olduklarini, iyi 6gretim elemanlarindan ders aldiklarini, kendilerini
geligtirebilmek i¢in bol materyale sahip olduklarini ve Universitenin koklu olusunun
kendisine iyi imkanlar sundugunu belirtmistir. Bunun yani sira burs imkaninin olmasi,

yurdun kampusun iginde ve okula olmasi hayatlarini dnemli élgtiide kolaylastirdigini
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belirtmiglerdir. Amerika’daki gé¢men Universite 6grencilerinde yapilan bir arastirmada
Munoz ve Munoz (2000) gé¢men ogrencilerin en onemli ihtiyaglarindan birisinin
barinma ihtiyaci oldugu anlasiimaktadir. Bir diger onemli ihtiyac ise bireysel
danigsmanliktir. Bu ihtiyaglara gogmen Universite 6grencilerinin ¢ok azi erigebilmekte
ve bunlarin da memnuniyet dizeyinin disuk oldugu belirtiimigtir. Parham (2002)
kariyer danigsmanlarinin ¢ok kultarla psikolojik danigsma etrafinda gégmen Universite
ogrencilerinin mesleki tercih ve bireysel gelisimlerinde aktif rol almasi gerektigini
belirtmistir. Sue ve Sue (2003) da ayni sekilde Universite ¢agindaki gé¢gmenlerin
mesleki geligsimlerinin takip edilip desteklenmesinin hayati 6nem tasidigini
belitmektedir. Turkiye’deki her yil sayilari artan gegici koruma altindaki Suriyel
Universite ogrencileri dusunuldiginde goé¢men Universite oOgrencilerine sunulan
hizmetlerin kalitesinin gb6zden geciriimesinin ve daha profesyonel bir sekilde

yuratilmesinin onemli olduguna inanilmaktadir.

Ozgetin (2013) Universite okuyan yabanci uyruklu dégrencilerle yapmis oldugu
calismada ogrencilerin en ¢ok zorluk yasadigi konularin basinda yurt ve barinma
problemi gelmektedir. Arastirmadaki 6grencilerin %75’inin Universite egitiminden
memnun olduklarini, %93’Gnin de kendilerini orta ve yuksek dizeyde basarili
algiladiklarini belirtmislerdir. Turkiye’de okumaktan memnun olduklarini dile getirirken,
basa cikmakta zorlandiklari durumlarda sadece yarisinin bir yardima bagvurduklari
belirtiimistir. Genellikle dncelik olarak kendi irkindan kigilerle arkadagslik kurduklarini,
bunun yaninda Turkiye’de karsilastiklari insanlarin %83 oraninda yardimsever
olduklarini ifade etmislerdir. Bu arastirmanin bulgulari pek ¢ok agidan s6z konusu bu
calisma ile paralellik gostermektedir. Yukaridaki arastirmalara dayanarak Universite
odrencilerinin sosyal uyum surecinde kendi yasitlarinin yaklagiminin énemli oldugu
dusunulmektedir. Burada universite 6grencisinin sosyokulturel duzeyi, entelektuel
birikiminin de 6nemli oldugu dusunulmektedir. Bu arastirmada bir katiimci hem
ekonomik durumunun iyi olmasinin hem de dort dil biliyor olmasinin kendisinin kabul
edilmesini kolaylastirdigini, arkadas edinmede problem yasamadigini ve derslerinde

daha basarili oldugunu belirtmistir.

Son olarak bu arastirmada gegici koruma altindaki Suriyeli Universite
ogrencilerinin Turkiye’ye sosyal uyum surecini kolaylagtiran Universite hayatiyla ilgili
faktor ruh sagligi destegidir. Savastan kagarak gelen siginmacilarin ruh saghgi ile ilgili
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suphesiz destege ihtiyaclari oldugu aciktir. Fakat katihmcilarin bazilar gerek 6zel
sebeplerden dolayr gerekse yargilanacaklarini ve  guvenemeyeceklerini
dugunduklerinden ruh saghgi destegi alamadiklarini belirtmiglerdir. Bazi katilimcilar ise
zaman zaman ruh saghgl destegi alabildiklerini belitmislerdir. Literatirde dis go¢
yasamis ¢ocuk ve gencglerde gé¢ yasamamis ev sahibi yasitlarina gore daha fazla
ruhsal problem yasamaktadirlar (Fazel ve Stein, 2003; Montgomery, 2011; Stevens ve
Vollebergh, 2008). Feder (2005) ABD’deki gen¢ mdultecilerde yaptigi calismada
genglerin %36’sinin TSSB, %33’Undn kaygl, %26’sinin depresyon ve %7’sinin 6fke
problemi yasadigini belirtmistir. Verkuyten (2008) Hollanda’daki Turk gég¢menlerin
azinhk grup olduklarindan gunlik yasamda uyum aidiyet sorunu yasamaktadirlar. Bu
bireylerin maruz kaldiklari ayrimcilik psikolojik sagligini etkilemekte ve yasam
memnuniyetini distrmektedir. Teodorescu ve digerleri (2012) gb¢ Oncesi
travmalardan ¢ok go¢ sonrasi bireyin stres yasantilari ruh saghgi Gzerinde guglu
olumsuz etkilere sahip oldugunu belirtmigtir. Bu agidan bakildiginda goé¢ oncesi
yasantilar kadar go¢ sonrasi stres etmenlerinin de bireyin ruh saghgina etki ettigini ve
sosyal uyum surecini zorlastirdigi sOylenebilir. Yugoslavya’dan Amerika’ya gogen
mdultecilerde travma sonrasi stres bozuklugu oraninin %65 (Weine, Kulenovic,
Pavkovic ve Gibbons, 1995), Turkiye’deki savas magduru gdé¢cmenlerle yapilan bir
¢alismada ise multecilerin %12’sinde TSSB teshisi konulmustur (Yaman, Kul, Yaman
ve Ungan, 2002). Tarkiye’deki siginmacilarin %40’indan fazlasi daha fazla psikososyal
destek bekledigini beklemistir (Buz, 2008). Turkiye’nin 6zellikle Suriye’den gelen ¢ok
fazla sayida insana sunacagi imkéanlarin sinirli olmasi, yetersiz maddi alt yapidan
dolayl savas magduru gogmenlere yeterince ruh saglhgi destegi verilememistir. Bunun
yerine daha ¢ok ev sahibi halkin bireysel yardimi ve gogmenleri kabul ederek destek
saglanmistir. Demirbas ve Bekaroglu (2013) iyi olus Uzerinde sosyal ve psikolojik
destegin dnemini vurgulamistir. Bu aragtirmadaki katilimcilardan elde edilen bilgilere
bakildiginda neredeyse tamaminin psikolojik destege ihtiyag duydugu agiktir.
Arastirma sonugclari TSSB olup tedavi edilmemis ¢ocuklarin akademik basarilarinin
dusuk oldugunu, bireysel ve sosyal gelisimlerinin olumsuz etkilendigini gostermektedir
(Scheirer, Ladakakos, Morabito, Chapman ve Knudson, 2005). Savastan etkilenen
Suriyelilerin savag oncesi olan psikolojik ve zihinsel rahatsizliklarinin yeniden gin
yuzlne ¢ikmasi, savasla birlikte siddet, yerinden edilme ve ¢oklu kayiplardan dolayi

ortaya ¢ikan yeni psikolojik sorunlar ve yerlestikleri Glkenin yasam kosullar ile ilgili
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uyum problemlerine yonelik olarak psikolojik destegin gerekliligini vurgulamigtir
(Hassan, Ventevogel, Jefee-Bahloul, Barkil-Oteo ve Kirmayer, 2016). Ayni ¢calismada
Suriyeli gé¢gmenlerin de cinsel siddet veya cinsiyete dayali siddetten kurtulan erkek ve
kadinlar, siddete ve istismara ugrayan cocuklar, escinsel bireyler gibi savunmasi
oldugu da belirtimistir. Ozellikle bu sebeplerden dolayr Suriyeli gé¢menlerin
korunmasina ve kollanmasina yonelik hizmetlerin  arttinimasi  gerektigine
inaniimaktadir. Yukaridaki ¢alismalara bakildiginda gé¢ sonrasinda bireye saglanan
psikolojik destegin onemi bir kez daha anlasiimakta olup, bireylere sosyal destegin

yaninda psikolojik desteginde verilmesinin gerekli oldugu dugunulmektedir.
Sonuglar

Suriye’deki savastan sonra Turkiye'ye gelen Suriyelilerin ¢godu icin egitim
alabilmek belirsiz bir stregtir. Suriyeliler Glkelerindeki savastan dolayi yerini yurdunu
terk etmek zorunda kalip, egitim hayatlarini yarida birakip, yeni bir hayat kurma
umuduyla sevdiklerini ve kaybettikleri akrabalarini geride birakip Turkiye’ye gelmek
zorunda kalmistir. Kadin, ¢ocuk, yash ve engelli gruplar gibi Universite ¢agindaki
Suriyeliler de savastan derinden etkilenen énemli bir gruptur. Bu grubun énemli bir
orneklem olarak degerlendiriimesinin sebebi Turkge bilmelerinin de saglamis oldugu

avantajla Turkiye'ye daha kolay uyum saglayabileceklerinin dngérulmesidir.

Gegcici koruma altindaki Suriyelilerin Turkiye’ye sosyal uyum sureci ele alinirken
Turkiye’ye gelmeden onceki ¢cocukluk ¢agi yasantilarinin, gelenek ve goreneklerinin,
kultirel ozelliklerinin, sosyoekonomik durumlarinin ve destek kaynaklarinin
incelenmesinin énemli oldugu dusundimustir. Bu yuzden katilimcilarin savas dncesi
Suriye’deki yasantilari ele alinmistir. Savas Oncesi yasantilar incelenirken
katihmcilarin 6zellikle aile yapisina ve ailesinin sahip oldugu degerlere ve bu degerlerin
kendi kimlik olusumlarina etkisi incelenmistir. Katilimcilarin aile baglarinin guglu
oldugu ve ailelerinin sahip oldugu degerlerin hayatlarinda ¢ok dnemli ve kararlarinda
etkili oldugunu belirtmiglerdir. Bazi katilimcilar ailelerinin sahip oldugu degerleri
benimserken bazi katilimcilar ailesinin degerlerini benimsememekte ve onlarla
catistigini dile getirmiglerdir. Savas 6ncesi ekonomik durumlarinin orta ve yuksek
oldugu, kultir faaliyetlerin az olusundan dolayi sikildiklarini, var olamadiklarini, biyuk
sehirlere ve baska ulkelere gitmek istediklerini belirtmiglerdir. Benzer sekilde daha iyi

Universitelerde egitim almak igin ileride Turkiye ve baska Ulkelerde egitim alma
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hayallerinden bahsetmislerdir. Katilimcilarin tamami aileleri i¢in egitimin ¢gok onemli
oldugunu, egitimleri igin her turli destedi verdiklerini belirtmiglerdir. Katilimcilarin
savas oncesinde ruh saghgi ile ilgili herhangi bir problemleri olmadigini belirtmiglerdir.
Bazi katilimcilar ergenlik déoneminde aileleri ile catistiklari ve onlarla sik sik fikir
ayriligina dustiklerini ifade etmiglerdir. Savagsla birlikte siddet ve dislanmaya sikca
maruz kaldiklarini belirten katilimcilar, yoksulluk gektiklerini, kariyer planlarinin alt Ust
oldugunu ve yerinden edildiklerini paylagsmislardir. Bu durum onlarin ruh saghgini
olumsuz etkilemis fakat savas déneminde herhangi bir yardim alamadiklarini

belirtmiglerdir.

Yerinden edilen savas magduru gé¢gmenler 6nce Suriye iginde bagka sehirlere
ve koylere sonra da Turkiye'ye gelmek zorunda kalmislardir. Tarkiye’'ye gelme
sebepleri incelendiginde aile ve cevresel faktorler, gelecek beklentisi, ruh saghgi
problemleri, kariyer tercihleri ve kultirel aktorlerdir. Turkiye’ye gelirken basta okullari
olmak Uzere sahip olduklari her seyi geride birakmak zorunda kalmiglardir. Turkiye'ye
gelirken egitime devam edip edememe, halkin tutumu, dil ve kaltur gibi etmenler
acisindan yasamis olduklari belirsizlikler kendilerinde kaygi ve endiseye sebep
oldugunu belirtmislerdir. Bu kaygi ve endiseyle birlikte go¢ esnhasinda yasamig
olduklari olumsuz deneyimlerin kendilerini daha fazla korkuttugunu ve tek
beklentilerinin hayatta kalmak oldugunu ifade etmislerdir. Suriyeli gogmenlerin sinirda
Tark askeri tarafindan sicak karsilanmasinin Ulkelerindeki savastan dolayi sarsiimig
olan guvenlerinin yeniden onariimasini sagladigini ve Turkiye'ye karsi ilk izlenimlerinin
olumlu ve Turkiye’de yasayabilme umutlarinin oldugunu belirtmislerdir. Turkiye'ye
geldikten sonra gelirken yasamis olduklari belirsizlikleri ortadan kaldirmak isteyen
Suriyeliler dnce dil 6grenmek istemis, daha sonra sinavlara hazirlanarak Turkiye'de
universite egditimi almak istediklerini belirtmiglerdir. Katihmcilar ancak Uuniversite
okurlarsa halk tarafindan kabul edilebileceklerini paylagsmiglardir. Katilimcilarin
Turkiye’deki diger beklentileri ise diglanmama, guvende yasama, bir is bulmak ve

kampta ve kamp disinda yasayan ailelerine yardimci olmaktir.

Aragtirmada katihmcilarin sosyal uyum surecini ele alirken katilimcilarin
Tarkiye'ye entegrasyonunu etkileyen faktorler ele alinmistir. Elde edilen sonuglara
bakildiginda, gegici koruma altindaki Suriyeli Universite &gdrencilerinin  Turkiye
entegrasyonunda risk ve koruyucu faktorlerin, gelecek beklentilerinin ve
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dayaniklihginin etkili oldugu sonucuna ulasiimistir. Katilimcilar ilk geldiklerinde Turkge
bilememekten dolayr alisamadiklarini, toplumla buatinlesemediklerini ve uyum
problemi yagadiklarini belirtmiglerdir. Bununla birlikte uyum saglayamamak kendilerini
cok etkilemediklerini paylasmislardir. CUnkl kendileri i¢in Universiteye girmek
Tarkiye’'deki insanlarin kendilerini diglamasindan veya Turkiye’'ye uyum saglamaktan
daha 6nemli oldugunu ifade etmislerdir. Bu yaklagimin dogru ve rasyonel oldugu
dusunulmektedir. Clnku butlin katilimcilarin Tarkiye’de yagsamak ile ilgili ortak algisi
egitim almadan Turkiye'de de var olamayacaklari ve Tulrkiye'ye fayda
saglayamayacaklaridir. Katilimcilar icin Suriye’de biraktiklari, gelir gelmez egitime
erisememe, herhangi bir ekonomik destek saglayamama, dil problemi, sosyal ve
psikolojik destekten yoksun kalma diger risk faktorleridir. Arastirmanin amaci ve
oneminde de vurgulandigi gibi katilimci grubun Universite egitimi almasi onlarin
psikolojik iyi olug duzeylerini arttirmakta ve kendi Ulkelerinin vatandaglarindan daha
avantajli hale getirmektedir. Kendilerinin de ifade ettigi Uzere Universiteye devam
etmenin ev sahibi halkin yaklasimini dogrudan etkilemekte ve kendileri icin koruyucu
bir faktdr oldugunu belirtmiglerdir. Bu grubun Turkceyi diger gécmen Suriyelilere gore
daha iyi kullanmasinin sosyal destek kaynaklarina daha iyi ulagsmalarini sagladigi
anlasilmigtir. Turkiye’nin guvenli bir Ulke olmasi ve Turklerin kendilerine iyi
davranmalarinin ve dnyarginin olmamasi yine entegrasyon surecini kolaylastiran bir
faktor oldugunu belirtmislerdir. Suriyelilerin Turkiye’de olmasini koruyucu bir faktor
olarak degerlendirmeleri de beklenen bir sonugtur. Katiimcilar kendi vatandaglari ile
birlikte kendilerini daha guglu hissetmeleri ve topluma daha kolay entegre olduklarini
paylasmiglardir. Tuarkiye’'ye entegrasyonda basarili olmak, bireysel oOzellikler,
ekonomik durumun iyiye gitmesi ve bunlarin sonucu Turkiye’de yasamaya dair
umutlarinin artmasi, kendileri igin diger koruyucu faktorler oldugunu belirtmislerdir.
Arastirma surecinde arastirmacinin bir sorusu Uzerine tesadufen ulastigi ilging bir diger
bulgu ise katihmcilarin tamaminin Turkiye Cumhuriyeti vatandaghgi icin mulakat
surecinde oldugudur. Kendileri gibi buttin Suriyeli Gniversite 6grencilerine vatandaslik
verilmesi icin Go6¢ Idaresi Genel Midirligli tarafindan milakata cagrildiklarini
belirtmiglerdir. Turkiye Cumhuriyeti vatandasi olduktan sonra Turkiye’de lisansustu
egitime devam etmek istediklerini, artik hak ettikleri ekonomik kazanci
saglayabileceklerini, kendi projelerini hayata gecirebileceklerini, daha kolay seyahat

haklarinin olacagini ve hareket alanlarinin genigleyecegini dile getirmiglerdir. Ayrica
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Tarkiye’'nin  kendilerine  kapilarini  agmasi  sonucu  minnettarlik  borcunu
O0deyebileceklerini ve boylece Turkiye’'ye daha faydali olabileceklerini belirtmislerdir.
Suriye’de yasamis olduklari travma, Turkiye'ye gelis surecinde ve Turkiye'de yagsamis
olduklar zorluklarin mucadele gucunu ve dayanikhliklarini arttirdigini, daha guglu
olduklarini, duyarsizlastiklarini, olgunlastiklarini ve psikolojik olarak buyuduklerini
belirtmislerdir. Entegrasyon sureci ile ilgili olarak katilimcilar ileride savas biterse

Suriye’ye donme ihtimallerinin oldugunu paylasmislardir.

Universite hayat ile ilgili sonuglara bakildiginda ise katilimcilar baslangigta
kendilerine o6nyargili olunmasi ve diglanmaya maruz kalmalarina ragmen
Universitelerini cok sevdiklerini, Turkiye’ye alismada kilit unsurun Universite egitimi
almak oldugunu, hayatlari igin bir ddniim noktasi oldugunu belirtmiglerdir. Universitenin
egitim, sosyal faaliyet, 6gretim elemani kalitesinin, idari personelin yaklagiminin
Universiteye ve dolayisiyla Turkiye'ye olan aidiyetlerini arttirdigini ifade etmiglerdir.
Ozellikle sosyal faaliyetler gercevesinde yeni roller almalarinin sosyal becerilerini
gelistirdigi ve 6zguvenlerini arttirdigi sonucuna ulasiimigtir. Ruh saghgi hizmetlerinin
henlz yeterli dizeyde olmadigini ve yardim aramak istediklerinde guven problemi ile

karsilastiklarini belirtmislerdir.
Oneriler

Bu bdlimde gé¢menlerin sosyal uyum sureci ve Suriyelilerle ¢calismak isteyen

arastirmacilara yonelik bir takim oneriler siralanmistir.
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Alanyazinda gog¢menlerin sosyal uyumu sureci ile ilgili ¢aligmalarin sayisi
oldukca sinirhdir. Ozellikle psikolojik danisma ve rehberlik alaninda
goé¢cmenlerin sosyal uyum ile ilgili galisma bulunmamasinin yani sira uyum ve
entegrasyonlari ile ilgili galismalar yok denecek kadar azdir. Gigmenlerin go¢
surecindeki uyum yasantilarinin arastirilacagi bagka c¢alismalarla alanyazina
katkl saglanacagi dusunulmektedir.

e GoOgmenlerin gog ettikleri yere alismasi ile ilgili galigmalara bakildiginda bir
kavramda uzlasmaya varilamamasi konunun farkh disiplinlerce ele
alinmasindan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla bu arastirmada sosyal uyum

sureci arastirihirken sosyal entegrasyon, kultirlesme, butinlesme gibi
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kavramlar kullaniimistir. Ortak bir kavramin kullanilamamasi zaman zaman
anlam karmasasina neden olabilmektedir. Psikolojik danisma ve rehberlik
alaninda sosyal uyum kavraminin gegerligini ve anlasilirhigini kolaylastirmasi
adina daha fazla sayida go¢ galismalarinda ele alinmasinin énemli oldugu
dusunulmektedir.

Tarkiye’'deki Suriyeli gégmenlerin glindelik problemlerinden yasam zorluklarina
kadar yasadiklari sikintilari ele alan program, seminer, kongre ve
sempozyumlar yeterli dizeye ulagsmamistir. Bunun igin sahada c¢alisan sivil
toplum kuruluglari ile birlikte cesitli kongre ve atdlyeler duzenlenebilir. Bu
kongreler halka acik bir sekilde sunularak onyargilar kirilarak ve sosyal uyum
sureci daha hizli ve kolay bir sekilde saglanabilir.

Alanyazinda gé¢menlerin sosyal uyum sureci ile ilgili bir teorinin olmayigi sosyal
uyumun kavramsal bir temele oturtulmasini zorlagtirmistir. Bu konuda
gelistirilecek bir teorinin kavrami daha anlagilir kilacagi ve bundan sonraki
arastirmacilara i1sik tutacagi dusunulmektedir.

Arastirma bulgularinin daha ayrintili bir bicimde degerlendirilebilmesi ve gecerli
genellemeler yapabilmek icin konuyla ilgili karma veya nicel arastirmalara da
ihtiyag duyulmaktadir.

Bu arastirmada veriler yari yapilandiriimig bireysel mulakatlarla elde edilmistir.
Bunun yani sira odak grup gorismeleri ile desteklendiginde daha zengin veri
elde edilebilir.

Arastirmadaki katilimcilarin tamami kamp disinda kalan, bazilari kamptaki zorlu
yasam kosullarini hi¢ deneyimlemeyen bireylerdir. Kamptaki saglikli olmayan
kosullari deneyimleyen bireylerle gerceklestiriliecek galismalarla sosyal uyum
surecinde karsilasilabilecek olasi zorluklari ortaya c¢ikaracak c¢alismalar
yaplilabilir.

Arastirmanin kapsamini Universite 6grencileri olusturmaktadir. Bu bireyler dil
yeterliginden dolayl daha fazla Turk ile iletisime gecebilmekte ve bu yizden
sosyal uyumunun ailelerinden ve universite okumayan diger vatandaslarindan
daha kolay oldugu tahmin edilmektedir. Baska orneklemlerde sosyal uyum
sureci arastirilarak neler yapilmasi gerektigi konusunda adimlar atilabilir.
Arastirmadaki bireylerin tamami Ankara’da yasamaktadir. Bu arastirmanin

sinirli bir yani olarak disunulebilir. Baska sehirlerde 6zellikle gelismemis ve yeni
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kurulan kiguk sehirlerde yasayan gegici koruma altindaki Suriyeli Gniversite
ogrencilerinin yararlanabileceg@i imkanlarin daha kisitl oldugu dusunulmektedir.
Bu sehirlerde okuyan Suriyelilerin ihtiyaclarinin belirlenecegi bagka arastirmalar
yaparak somut gostergeler elde edilebilir ve neler yapilabilecegi Uzerinde

dusunulebilir.

Uygulayicilara Yénelik Oneriler

Ulkesini terk edip kendisine yeni bir hayat insa etmeye calisan Suriyelilerin
maruz kaldiklari dislanma ve diger olumsuz tutumlara bagli olarak profesyonel
bir yardima ihtiya¢g duydugu dusundlmektedir. Bu yardimin etkili olabilmesi
icinse, yardimi sunacak kisinin Suriyelilerle ilgili yanlis sdylentileri dikkate
almamasi, Suriyelilere yonelik 6ényargi ve kalip yargilarindan arinmis olmasi
gerekmektedir. Bu bireyler ayrica sosyal destek kaynaklarini énemli olgtide
yitirmigtir. Sosyal uyum atdlyeleri adi altinda sosyal destek kaynaklari arttirilarak
bireylerin uyum problemleri azaltilabilir.

Savastan kagip gelen Suriyelilerin basta travma olmak uzere, TSSB,
depresyon, kaygl bozukluklari, psikosomatik bozukluklar gibi ruh saghgi
problemleri yasamaktadirlar. Buna bagl olarak psikolojik danigmanlarin ve
diger ruh saghgr uzmanlarinin bu konularla ilgili alanyazini yakindan takip
ederek bu konuyla ilgili bilgilerini ve anlayiglarini gelistirmeleri dnerilmektedir.
Bu bireylerin tespiti ve takibi yapilarak travma sonra buyume sureclerinin saglikli
bir sekilde yurutulmesi gerekmektedir.

Gegici koruma altindaki Suriyeli Universite 6grencilerinin yasamis olduklari
sorunlarin tespiti kadar, bu problemlerle basa ¢ikma konusunda bu bireylere
saglanacak destedin de bu bireylerin sosyal uyum sirecinde en 6nemli faktor
oldugu dusunulmektedir. Dolayisiyla, bu arastirmanin bulgulari dikkate alinarak

Suriyeli gdocmenlere yonelik psikolojik midahale yaklagimlar geligtirilebilir.

Universiteye bu bireyler ilk geldiklerinde dislanmaya maruz kaldiklarini
belirtmislerdir. Bu bireylerin Universiteye ilk geldiklerindeki yasantilari
incelenebilir. Ayrica bu bireylerin Universitenin fiziki kosullarinda sosyal
imkanlarina kadar her turla bilgilendirmeyi kapsayan oryantasyon ¢alismalarina
yer verilebilir. Bdylelikle daha hizli ve verimli bir sosyal uyum sureci
yasayabilirler.
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Universite gaginda olan bireyler haklarini diger Suriyelilere kiyasla daha fazla
savunabilmektedir. Gegici koruma altindaki Suriyelilerin yararlanabilecegi
haklari bilmeleri bu bireylerin psikolojik iyi olus duzeylerini arttiracagi
dugunulmektedir. Bu yuzden sadece psikolojik destek yoluyla dedgil, ayni
zamanda hak savunuculugu yoluyla eylemlerde bulunarak bu bireylere destek
olunabilir.

Suriyeli Universite ogrencilerinin yasadiklari problemler sdylenilenlere sinirli
oldugu dusunulmemelidir. Yagsamis olduklari zor deneyimlerden sonra sosyal
becerilerinin gelistirimesi adina daha fazla etkilesimin sagdlanacadi calisma

gruplari olusturulabilir.

Politikacilara Yonelik Oneriler

Tarkiye’'nin resmi rakamla yaklasik dort milyon Suriyeli'ye ev sahipligi
yapamayacagini ve alt yapisinin hazir oimadidi da herkes tarafindan savunulan
ortak bir fikirdir. TUrkiye’deki sayilari birgok Avrupa ulkesinin toplam nifusundan
daha fazla oldugu dusunulduginde Suriyelilere yonelik daha kalici ve genis
dlcekli politikalara ihtiyac duyulmaktadir. Ornegin; Gég idaresinin verilerine gore
Kilis nifusunun %82’si kadar Suriyeli'nin Kilis ntfusuna kayitlandidi belirtilmigtir
(GIGM, 2019). Bu sayi Kilis sehrinin hastane, ekonomi, okul vb. hizmetlerin alt
yap! olarak buna hazir olmadigi dustnulmektedir. Sirf bu ytzden Kilis'teki
insanlarin Gaziantep’teki hastanelere gittikleri sdylenmektedir. Bu durumun
onune gegcilebilmesi icin alt yapi hizmetlerinin gelistiriimesi ciddi onem arz
etmekte ve ileride ortaya c¢ikabilecek olasi i¢ huzursuzlugun o©Onlne
gecebilecektir.

S0z konusu bir belirsizlik vardir ki o da Suriyelilere vatandaglik veriliyor
soylemleridir. Bu konudaki resmi rakamlara ulagilamadigi gibi Turkiye'de
Universite okuyan Suriyelilere vatandaslik hakki tanindi§i ve Gég idaresi Genel
Mudurligu tarafindan mulakata ¢agrildigi kamuoyuyla paylasilmamaktadir. Bu
arastirmadaki Suriyeli katilimcilarin bu haksiz sdylemlerden rahatsiz olmalari
sOyle dursun, bu ve bunlar gibi belirsizliklere i1sik tutan haberlerin kamuoyuyla
paylasiimasi ciddi 6nem arz etmektedir.

Tarkiye’'nin en uzun sinir komsusu Suriye’dir. Katilimcilarin bazilari Turkiye'ye

hendek kazma, nehirden gegme, insan ticareti gibi kacak yollar kullanarak
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geldiklerini paylasmislardir. Son yillarda TUrkiye’'de patlayan bombalar ve canli
bomba saldirilarinin Suriye’den gelen terdristlerce gergeklestirildigi bilinerek,
Tarkiye'ye giris ¢ikiglarin daha titiz ve dikkatli bir sekilde takip edilmesi ciddi
onem arz etmektedir.

Gegcici koruma statisinde bulunan Suriyelilere daha fazla kisisel, ekonomik,
toplumsal ve mesleki potansiyellerini gergeklesme olanagi taninabilir. Ornegin;
Kendi Ulkelerinde yapmis olduklari iglere yakin iglerde istihdam edilebilirler.
Son olarak higbir zorunlu gégmen anavatanini kendi istegiyle terk etmedigi gibi
kendi kimligini, kultGrinu, ahgkanlhklarini, kisaca benligini bir kenara itip bagka
bir toplulugun normlarini kabul etmek ve bu normlara uymak zorunda degildir.
Bu ylzden uyum yerine dezavantajli bir kitle olan gé¢menlerin sosyal uyum
surecinde sadece politikacilardan beklenti igerisinde olmak dogru degildir.
Sonug¢ olarak sokakta, hastanede, okulda, is yerlerinde muhatap olunan
Suriyelilerin sosyal olarak icerilmesinin saglanmasinin sivil toplum kuruluslari,
dernekler, hak savunuculari ve ev sahibi halkin destegiyle mumkin oldugu

dusunulmektedir.
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EK-A: Kisisel Bilgi Formu

1. Yasiniz:
2. Cinsiyetiniz:
3. Medeni durum:
4. En son mezun oldugunuz okul:
5. Okudugunuz boélim:
6. Suriye’de hangi alanda egitim aliyordunuz/almak istiyorsunuz?:
7. Su an okudugunuz bolimu isteyerek mi tercih ettiniz:
Evet ( ) Hayir ()

8. Su an okudugunuz boluma bitirdiginizde bu alanda g¢alismayi distnuyor
musunuz?

Evet ( ) Hayir ( )
9. Gegiminizi nasil sagliyorsunuz:
10. Caligma durumu:
Duzenli galigiyor ve dizenli olarak maas aliyor () Calismiyor ( )
Kisa sureli iglerde galigiyor ()
11. Kisi veya kuruluslardan maddi destek aliyor musunuz?
Duzenli olarak aliyor ( ) Belirli donemler aliyor () Almiyor ( )
12. Maddi yardim alinan kuruluslar:

Valilik ( ) Kaymakamlik ( ) Belediye ( ) Sivil Toplum Kuruluslar ( )
BMMYK () Dini kurumlar ( ) Diger( ) Yardim almiyor ( )

13. Maddi yardim alinan kigiler:
Ebeveyn () Akraba ( ) Arkadas ( ) Diger siginmacilar ( )
14. Aylik toplam geliriniz ne kadar?

0-249TL ( ) 250-499TL( )  500-749TL( )  750-999TL ( )
1000-1249TL () 1250TL tizeri ( )

15. Ailenizin aylik toplam geliriniz ne kadar?

0-249TL ( ) 250-499TL( )  500-749TL( )  750-999TL ( )
1000-1249TL () 1250TL tizeri ( )

16. Ne kadar suredir Turkiye’de yasiyorsunuz:
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17.

18.

19.
20.

20.

20.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Nerede konakliyorsunuz?

Devletyurdu ( ) Ozelyurt ( )Aileevi( ) Ogrencievi( ) Pansiyon ( )
Kim ya da kimlerle yagiyor?

Tek bagina yasiyor () Aile ( ) Arkadas ( ) Akraba ( ) Siginmacilar( )
Evini veya kaldiginiz odayi kag kisi ile paylasiyorsunuz:
Tani konulmus herhangi bir fiziksel veya ruhsal rahatsizliginiz var mi?

Evet ( ) Hayir ( )
Herhangi bir engellilik durumunuz var mi?

Hayir( ) Ortopedik engelli ( ) Zihinsel engelli ( ) Gorme engelli ( ) Diger( )
Ebeveynlerin durumu:

Anne/Baba sag ve birlikte ( ) Anne/Baba sagd ancak ayri () Anne hayatta
degil ( ) BabaHayattadegil( ) Anne ve baba hayatta degil ( )

(Eger hayattaysa) Annenizin egitim durumu:
(Eger hayattaysa) Babanizin egitim durumu:
Herhangi bir dini inanciniz var mi?
Hayir( ) Evet( ) Cevabiniz evetse nedir?
Su anda romantik iligkiniz var mi1?
Yok () Var () Varsa ne kadar sdredir birliktesiniz?
Tarkiye’ye gelmeden Turkge biliyor muydunuz?
Evet ( ) Hayir ()
Turkiye’ye gelmeden énce Tlrkiye’'de akrabalariniz var miydi?
Evet ( ) Hayir ()
Suriye’de herhangi bir konuda psikolojik yardim aldiniz mi?
Aldm( ) Almadim( )
Turkiye’de daha dnce herhangi bir psikolojik yardim aldiniz mi?

Aldm( ) Almadim( )
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EK-B: Gérugsme Formu

SURIYE’'DEKi YASAM iLE iLGILi SORULAR

1. Nerede dogdunuz ve buyudinuz?

2. Dogup buyudiguniz ortam nasildi?
-Ailenizde ve sosyal gevrenizde dnemli olan degerler nelerdi?
-Geleneksel mi modern mi?

-Ailenizle birlikte mi yasiyordunuz? Cevabiniz hayirsa neden ayri
yasiyordunuz?

3. Suriye’de sosyo-ekonomik seviyeniz nasildi?
-Aylik geliriniz sizin ihtiyaglarinizi karsiliyor muydu?

-Katildiginiz kdltarel etkinlikler var miydi? Cevabiniz evetse, hangi tiur
etkinliklere katilirdiniz?

4. Suriye’deki egitim hayatiniz nasild1?
-Hangi meslegi segmek istiyordunuz?
-Okudugunuz bolumu isteyerek mi tercih ettiniz?
-Aldiginiz egitimden memnun muydunuz?

5. Sive, mezhep, etnik grup bakimindan ¢evrenizdeki insanlarla aranizda farklilik var
miydi?

-Cevabiniz evetse bu farkliliklar size ne hissettiriyordu?
6. Suriye’deki savas dncesinde ruh saghginizi olumsuz etkileyen problemler var miydi?
-Cevabiniz evetse, bunlar ne tur problemlerdi?
-Bu problemlere sebep olan etmenler sizin i¢in nelerdi?
-Bu problemlerle ilgili bir uzmandan yardim almaya ihtiya¢ duydunuz mu?

-Bu problemlerle basa ¢ikmak igin yardim alabileceginiz kaynaklar var miydi?
Cevabiniz evetse bu kaynaklara rahatca bagvurabiliyor muydunuz?

7. Suriye’deki ilk sicak gatismalar sizi nasil etkiledi?

-Fiilen bir gatismaya tanik oldunuz mu? Cevabiniz evetse, bunun sizin lizerinde
etkisi ne oldu?

-Ailenizde veya yakin gevrenizde kayip verdiniz mi? Cevabiniz evetse, bu kayip
nasil yasandi?

TURKIYE’YE GELME KARARI VE SURECILE iLGiLi SORULAR
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1. Tarkiye'ye gelmeye ne zaman karar verdiniz?
-Turkiye'ye gelme kararinizi ne gibi etmenler belirleyiciydi?

2. Turkiye sizin igin hedef tlke miydi gegis tlkesi mi?
-Turkiye'den beklentileriniz nelerdi?

3. Suriye’den ayrilip Turkiye sinirlarina girerken neler yasadiniz?
-Yasadiklariniz size ne hissettirdi?

-Turkiye'ye gelme karari verdikten sonra Suriye’ye geri donmeyi dusunuyor
muydunuz?

4. Turkiye'ye gelirken belirsizlik, kayg! ve endigeleriniz var miydi?

-Cevabiniz evetse, bu belirsizlikler, kaygl ve endiselere sebep olan etmenler
nelerdi?

-Farkli bir dil, kaltdr ve toplulugun oldugu bir cografyaya gidecek olmak size
neler dusunduriyordu?

5. Turkiye’ye gelirken geride biraktiginiz seyler var miyd1? Varsa geride biraktiklariniz
size ne hissettirdi?

TURKIYE’YE ENTEGRASYON iLE iLGILi SORULAR

1. Tarkiye'ye ilk geldiginizde neler yasadiniz?

2. Sizin igin baska Ulkede yasamanin zorluklari nelerdir?
-Turkiye’de ne gibi etmenler sizde stres yaratiyor?

-Turkiye’de basa cilkamayip sizi zorlayan yasantilariniz oldu mu? Varsa
nelerdir?

-Kendinizi savunmasi veya caresiz hissettin mi? Cevabiniz evetse hangi
durumlarda hissettiniz?

3. Turkiye’'ye geldiginizden beri ev sahibi halk tarafindan siz ve yakinlariniz siddet veya
ayrimciliga maruz kaldiniz mi?

-Cevabiniz evetse, ne gibi etmenlerden dolayi ayrimciiga maruz kaldiniz?
Sonda: Ekonomik durumunuzdan dolayi problem yasadiniz mi?

Dil arkadas edinmenizde problem olusturdu mu?

Etnik kbkeniniz kabul edilmenizi zorlastirdi mi?

Kiiltirel kimliginizden dolayi dislandiniz mi?

-Ev sahibi halk tarafindan Ulkenize dénme konusunda siddet veya baski
gorduniz mu?

4. Turkiye'de ruh sagliginiz icin koruyucu (iyi gelen) faktorler nelerdir?
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-Turkiye'de yasadiginiz olumsuz olaylara kargi kendinizi dayanikllik agisindan
nasil degerlendiriyorsunuz?

5. Turkiye’de yasamakla ilgili gelecege dair dusunceleriniz nelerdir?
-Su an ki ekonomik durumunuz sosyal hayatini nasil etkiliyor?
- Kalici yurt olarak gitmeyi planladiginiz baska tlkeler var mi?

-Turkiye Cumhuriyeti vatandashgi almak ister misiniz? Cevabiniz evetse, bunda
etkili faktorler nelerdir?

-Suriye’ye geri donmeyi dugunudyor musunuz?
UNIVERSITE HAYATI iLE iLGILi SORULAR

1. Universiteye basladiginizdan beri 6gretmenleriniz tarafindan herhangi bir
ayrimciliga maruz kaldiniz mi?

-Cevabiniz evetse, bu notlarinizi nasil etkiledi?

2. Bir Universiteli olarak basiniz sikistiginda veya caniniz sikildiginda okuldaki veya
disaridaki herhangi birinden yardim alma ihtiyaci hissettiniz mi?

-Cevabiniz evetse, nasil bir yol izlediniz?

-Suriye’deki tanik oldugunuz savag, Turkiye’de yasadidiniz sorunlari
anlamlandirmanda nasil bir etkisi oldu?

3. Universitede sizi zorlayan durumlar igin kisi/kisilerden psikolojik destek aldiniz mi?

-Cevabiniz evetse, bu kisi/kisilerin size karsi tutumlari nasildi? Bu destek bir ise
yaradi mi?

-Cevabiniz hayirsa, gevrenizdeki kisi/kisilerden yardim almaniza neden olan
faktorler neler? Neler yasayacaginizi dustunuyorsunuz?

4. Universitenin size sundugu imkanlari ve Universitedeki egitim hayatini nasil
degerlendiriyorsunuz?

-Bélimunazi isteyerek mi tercih ettiniz?

-Aldiginiz egitimle Turkiye’de kendinize gelecek goriyor musunuz?

-Egitim hayatinizla ilgili hedefleriniz neler?

-Aldiginiz egditimi yeterli goriyor musunuz/Bagka Ulkede egditim almak ister
misiniz?

-Sizce Suriye’deki ile burada verilen egitim arasinda farkhliklar var mi?
Cevabiniz evetse bunlar nelerdir?

5. Universitede veya gevrenizde sosyal etkinliklere katildiniz mi1?

-Cevabiniz evetse, bu etkinlikler ev sahibi halkla kaynasmanizi nasil etkiledi?
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-Ev sahibi halkla iletisime kurmada ilk adimi siz mi attiniz yoksa kargidan mi
beklediniz? ilk adimi atmak veya karsidan beklemek size ne hissettirdi ve sonuclari
nasil oldu?

-Cevabiniz hayirsa, neden katiimadiniz?

6. Bir Universite 0grencisi olarak hayatinizda neler degisirse Turkiye'ye tam olarak
uyum saglayabildiginizi sdyleyebilirsiniz?

-Buraya alistim demenizden sonra kendinizi nasil tanimlarsiniz?
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EK-C: Goniilli Katillm Formu
Sayin katilimci;

Adim Ozgur Salih KAYA. Hacettepe Universitesi Egitim Fakdltesi Egitim
Bilimleri Bolumu Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Anabilim Dal’'nda ylksek lisans
yapmaktayim. Bunun yani sira hali hazirda Recep Tayyip Erdogan Universitesi Egitim
Fakultesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dal’nda arastirma gorevlisi

olarak gorevimi surdurmekteyim.

Yuksek Lisans tezi kapsaminda ydrttilen bu calismada Suriyeli siginmaci
universite ogrencilerinde sosyal uyum sureci olgusunu incelemek igin derinlemesine
milakatlar yapacagdim. Bu gériismeleri yapmadan dnce Hacettepe Universitesi Etik

Komisyonu’ndan gerekli buttn izinleri temin ettim.

Sosyal uyumun gerceklesmesi adina udlkemizde sunulan hizmetler yetersiz
olmakla birlikte, ne yazik ki yeterince de adim atiimamaktadir. Ulkemizdeki sayilari
kayith olmayanlar da dlsunuldiginde bes milyonu buldugu sdéylenen Suriyeli
siginmacilara yonelik yurutulen galismalar yetersiz kalmakla birlikte 6zellikle psikoloji
ve psikolojik danigsma alaninda istenilen duzeyde degildir. Arastirma; Suriyeli
siginmaci universite ogrencilerinin Turkiye'ye olan sosyal uyum surecini kapsamasi
acisindan onem tagimaktadir. Arastirma kapsaminda siginmaci genclerin yasadiklari
sorunlara temas edilmesinin yaygin etkiyi arttiracagi ve somut gostergeleri olan
calismalarla birlikte sosyal uyum surecinin temellerinin daha saglam atilacagina

inaniimakta ve bu gostergeler arastirmanin énemini ortaya koymaktadir.

Bu arastirmada alinan tum bilgiler yalnizca arastirmada kullanilacak olup;
herhangi bir Gglincu sahis ile paylasiilmasi s6z konusu olmayacaktir. Katilimcilarin
sormak istedikleri herhangi bir konu oldugunda gekinmeden sorabileceklerdir. Katilim
gonullilik esasina dayanmaktadir ve katihmcilar dilediginde arastirmadan
ayrilabilirler. Bunun yani sira yalnizca butin sorulari cevaplanan dlgekler arastirmaya
danhil edilecektir. Katilimcilar arastirmayi biraktiklarinda herhangi bir sorumluluk altina

girmeyeceklerdir.

Arastirmanin  kisisel bilgi formunun doldurulmasi ve goérismelerin

gerceklestirimesi ortalama 1 saat tahmin edilmektedir. Gorusme esnasinda ve tum
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¢alisma boyunca ¢evirmen kullanilmadan, Turkge yapilacaktir. Katilimcilarla yapilacak
gorusmeler ses kayit cihazina kaydedilecektir. Calismada katihmcilarin fiziksel ve ruh
saghgini tehdit edici veya risk igceren sorulara yer verilmemistir. Fakat her turla tehdit
edici unsuru en aza indirmek icin katiimcilara yanit vermek istemedikleri sorular
olunca bunlara cevap vermeme haklarinin oldugu kendileriyle paylasilacaktir. Ayrica
katilimcilari rahatsiz edecek herhangi bir soru veya sorun olursa kendilerine istekleri
dogrultusunda psikolojik danigsma yardimi verilebilecektir. Veri toplama sureci 30 Mart
2019 ile 15 Nisan 2019 tarihleri arasinda planlanmaktadir. Yukaridaki metni okuyup
anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz asagida bulunan katilmak istiyorum

kutucugunu doldurarak arastirmaya baslayabilirsiniz. Katiliminiz igin tesekklr ederiz.

Sorumlu Arastirmaci
Dog. Dr. ibrahim KEKLIK
Hacettepe Universitesi,

Egitim Bilimleri Bolimd,

Psikolojik Danisma ve Rehberlik A.B.D.

06800, Beytepe/ ANKARA
Tel: 0312 297 85 50
Calismaya katilmayi istiyorum

Calismaya katilmayi istemiyorum

AD-SOYAD:

TARIH:

Yardimci Arastirmaci
Ars. Gor. Ozglr Salih KAYA
Recep Tayyip Erdogan Universitesi
Egitim Fakultesi B Blok No: 115
Cayeli/ RIZE

Tel: 0507 008 78 96

()
()

imza
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EK-C: igerik Analizi Sonucu Elde Edilen Bulgularin Kategori-Tema-Alt

Tema-Kod Tablosu

KATEGORILER TEMALAR ALT TEMALAR KODLAR
COCUKLUK GAGI | Aile yapist Birliktelik, modern, serbest, rahat, anlayssly, giiven, baglilik, disiplin, esitlik, geleneksel, koruyucu, kisitlayics,
baskicy, el dlem ne der, genis aile, kalabalik, erken evlilik, muhafazakir, birbirini koruma
Ailesinin degerleri Yardmseverlik, hoggorii, sevgy, saygt, din, bayramlagma, namaz, ziyaret, i1 iligkiler, paylasmak, giizel ahlak,
1yilik, ayrimealik vapmamak, okumak
Sosyoekonomik durum | Bereketls topraklar, 1yi ekonomik durum, rahat yagam, zengin, diikkén, villa, firm, arsalar, araba, kamyon, ucuz
SAVAS ONCESI hayat, yiksek standartlar, kiiltiir gezilert, kurs, sinema, tiyatro, sosyal, turnuvalar, konferanslar yetersiz, konser
' y YASANTI yok
1.SURIYE'DEKI Egitim Liseyi bitirmek, finiversitenin yarida kalmast, genel kiiltir iyi, yeterli hocalar, Ingilizce yetersiz, sayisalda
HAYAT geride, ezber sistemi, dretmenler yetersiz, dgrenciye deger verilmemesi, agagilayan hocalar, meslek farkindaligs
disiik, kendine uygun meslek segimi, okul her seyden onemli
Ruh saglgs Basks, ebeveynle catigma, ebeveynlerin kavgass, tizintii, korku, aglama, hassaslagma, bozuk psikoloji, ergenlik
sorunlan, mutsuzluk, engellenme, desteklenmeme, sikilmak, bezginlik, gicsiizlik, trayma
Siddet Datp edilme, saldir, hakaret, silah, catigma, direnme, ozgirlik agrisy, ates, mallara el koyma, gaz bombasy, ses
bombast, tag atma, biber gaz, tazyikli su, Slimler, yaralanmalar, igkence
SAVASINETKILERI | Diglanma Din, mezhep, 1k, kigkirtma, bolme, ayristirma, dismanlik, olumsuz algy, yalan, kandirilma, kardes, cok
kiltiirlilik, dnyarey, rejim yanlss, rejim Kargity, susma, dtekilestirilme,
Yoksulluk Evlerin yakilmast, arabalarin alinmast, mallarin bombalands, her seyi kaybetme
Kariyer planlart Okulun bombalanmas, egitimin aksamast, hedeflerin ertelenmesi
Yerinden edilme Siirgiin, evden kagts, zorunlu gdg, giivenli yer araysgt, korku, nsan 6ldirmeyi istememek, tutuklanma korkusu,
mecburiyet, dliim tehlikest, sicak catismalar
Ruh sagligs Akrabalartn yagadsgt koti geyler, aklin yitirme, delirme, tgayma, psikolojinin bozulmasy, endise, iiziintd,
caresizlik, karamsarlik, 6lim korkusu, kaysplar, uykusuzluk, aclik, yoksulluk, sucluluk, nefret, dismanlik,
Atlelcevre Akrabalarmn Tiitkive’de olmasy, aile karan, cevresel basks, istihbarat, kaybedilenler, katil olmamak, aileye 6zlem
Gelecek beklentist Hayatta kalmak, giivenlik, para kazanmak, 1yi kogullar
GEGI§ FAKTORLERI | Ruh sagligt Kt riiyalar, garesizlik, agirt kilo kayby, kafaya takmak, panik, mantiksiz davranmak, donup kalmak, cantnin
derdine diisme, ayakta kalmak zorunda olmak, psikolojik dayaniksizlik, saskinlik, yas
Kariyer tercihleri Okumak istemek, kadinmn okutulmamast, 1yi kogullarda egitim, Tiirkiye’deki iy iniversiteler, hayaller, okuldan
o uzak kalmak
szURK“_"EYE Kiiltiir Yemekler, akraba baglars, bayramlar, calisma saatlers, gelenekler, dil, Tiirk kiiltiiri, cami motiflers
GECIS Belirsizlikler Ne olacak?, geri mi doniilecek?, kayg, tletisim, yent msanlar, yeni kiltiir, iklim, 6lmek/yagamak tkilemi,
ILK YASANTILAR farkliliklar, kagak gelmenin sonulan, igsizlik, barinma, geri doniip donmeme,
Olumlu deneyimler Giivenl yollar, 1y Tiirk askerler, givenli insanlar, 1yi davransglar
Olumsuz deneyimler Tek bagmalik, rejim askerleri, stnirda catisma ve dliimler, dolandirilma
Egitim Universite kazanabilmek, Iyi iiniversite okumak, dil 6grenebilmek, profesor tammak, denklik almak
TURKIYE'DEN Kabul edilme Dislanmamak, doviilmemek, hor goriilmemek, diizen kurabilmek, sevilmek, degerli hissetmek
BEKLENTILER | Giivenlik Rahatga gezebilmek, 6lim korkusu hissetmemek
Ekonomik durum Is verilmesi, para kazanmak. aileme yardimet olabilmek
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EK-C: igerik Analizi Sonucu Elde Edilen Bulgularin Kategori-Tema-Alt Tema-

Kod Tablosu (devami)

Suriye’de birakttklarm | Oda, defterler, anilar, calisma masass, ozel egyalar, kardes, dlen akrabalar, vatan, millet, araziler, evler her gey,
nh
Dislanma Onyargy, insanlarin soyledikleri, hakkimda diginiilenler, ideoloji, urk, dtekilestirilme, Suriyeli olmak, dil
yetersizligi, koti sozler, gtyim tarzs, haksizlik, egitsizlik, yalnizlik, nefret, tek takilmak zorunda olmak
Egitim Yetersiz kaynak, kisitls imkinlar, hazurlik, dil, bilingsizlik, bilgisizlik, ulagim, mesafe, kotil kogullar, denklik
) . | Ekonomi Burs alamama, evstzlik, igsizlik, yoksulluk, parastzlik, fazla kiralar, pahalilik
RISKFAKTORLERI | Haksiz soylentiler Dedikodu, fakir, bedava yastyorlar, burs altyorlar, maag aliyorlar, kira vermiyorlar, siavsiz iiniversiteye girig
Dil Tletisim kuramamak, konugamamak, anlagamamak, sesini gkaramamak cekinmek
Sosyal ve pstkolojik Kimsesizlik, yalnizlik, ailenin olmaysgs, sevdiklerim uzakta, konugacak birinin olmaysst, yastt arkadag yok,
destek yardim alacak kurulug olmayts, pstkolojik yardim alamamak, derdini paylasamamak, icine atmak,
Cinsiyet Kadun, taciz, zayiflik, korku, hassaslik, savunmasizlik,
Universite egitimi almak | Kalemle cihat, egitimle savas, bilgi arttimak, entelektiiellik, iyi hocalar, 1yi egitim ortami
Sosyal destek kaynaklart | fyi arkadaglar, yardum eden insanlar, yurttaki gorevliler, ailem
3 TURKIVE'VE Opvamnm olmamast Dislanmama, diplenmef se}'@lme, 6t§kile§tﬁiln1emel, Suri)"elile{dgn rahats.lz oluqmaqul, mﬂa)’l;ll igsanlar
ENTEGRASYON Dil Tiirkge konugabilmek, letigim kurabilmek, anlagabilmek, derdini anlatabilmek; ikinct yabanct dil bilmek
KORUYUCU Giivenli bir iilke olmast | Savag olmamast, bomba patlamamast, rahatca yagamak, rahat seyahat edebilmek, tehdit olmamast
FAKTORLER Yardim eden insanlar, gelecegk dair olumlu bakss, gelecegin belirsizligi, gecici korunan olmak, iyi hayaller
Kafaya takmamak, samimi olmak, giicli, yilmazlik, dirayet, azim, pes etmemek, caba, kendilik, boliim birincist,
Bireysel ozellikler geemige takilmak kendine soz vermek, olumsuzu gormemek, olumlu bakss agist, kendini sevdirebilmek, saygt,
takdir, adam verine konma, derslerin iy olmasy, derece, ivi notlar, dzgiiven, gelecege olumlu baksg, hayaller
Saygy, takdir, adam yerine konma, derslerin iyi olmast, boliim birincisi, derece, 1yi notlar, dzgiiven,
Surtyeliler Suriyeli vatandaslar, kendi halkindan olanlar, kendi topragimin insani, paylasim, azlik,
Ekonomik durum Maddiyat, istedigini alabilmek, istedigini yiyebilmek, 1stedigin yere gidebilmek, sosyallegmek, igsizlik, ozel yurt,
T.C. vatandagt olmak Galigablmek, daha fazla 1§ imkans, sigortalt i, uzmanlik, kendi iyerini agabilmek, yatirim, projeleri hayata
gegirebilmek, maag farks, KPSS ye girebilmek, daha 1yi egitimler, Tiirkiye'ye faydal olmak, yitksek lisans
GELECEK yapabilmek, doktora, daha rahat yasamak, banka hesabt agabilmek, vastf, kalite, hak, evlenmek, ailenin kamptan
BEKLENTILERI ¢tkma ihtimali, seyahat, pasaport, hareket dzgiirlig, minnettarlik, katky, yardsm, iyilik, destek, gonil borcu,
kimlik, oturma 1zni, go¢ idarest, kiilfiir, gelenek gorenek, tarihi gegmis, birbirine benzemek, yardimsever,
anlayssls, din, giic, sozii gecen iilke
Suriye’ve geri donmek | Savag biterse, anavatan, topraklar, akrabalar, gecmis, Suriye’ve dzlem
DAYANIKLILIK Giiglenmek, zorluk, agir i, rahatltk, miicadele, direnme, olgunlagma, bityiime, caba, kanaatkar, diigiik beklenti,
duyarstzlasma, pes etmemek, caresizlik, giicsiizlik, dayanamama, zorlanma, tutunamama
Kiigiik goriilme, 1gneleme, otekilegtirilme, dnemsenmeme, kiama, hor gorillme, tek bagtnaltk, kinaye, laf atma,
DISLANMA/AIDIYET genelleme, sahiplenme, sevilme, ek ders verme, yardimet olma, destek verme, tekrar anlatma, aytrmama,
kaytrmama, 1y1 hocalar, anlayssh arkadaslar, kardes, ilgili olma, motivasyon, sicaklik, takdir, tebrik, hedive
Sosyal faaliyet Farkls insanlarla tantsma, kendi kiiltiiring tantma, kaynagma, sicaklik, dzgiiven, uyum, aidiyet, kabul, sosyal
4 UNIVERSITE UNIVERSITENIN beceri, bol aktivite, edlence, kendini gelistirme, kermes, sayg1, sevai, giiven, ortak hobiler
YASAMI IMKANLARI Egitim kalitesi ve kariyer | Bilgs, kalitels hocalar, bol materyal, iiniversitenin kokls olugu, kendini yetistirme, yilksek lisans, doktora, ilave
planlan egitimler, yabanct dil, kaliteli egitim, kendine given, kadina deger verilmest,
Burs/Barinma Yurt, ekonomik destek, okula yakinltk, uygun konaklama, ihtiyaclan karsilayabilme, yardim
Ruh saghig destegi Tlgi, anlays, psikolojik destek, yalniz hissetmeme, rahatlik, stkintilardan kurtulma, kendini tanima, bisyiime,

givende hissetme, giiclii hissetme, 6zgiven, mutlu hissetme, kisisel gelisim, kendini asma
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EK-D: Etik Komisyonu Onay Bildirimi

Tanh: 19.02.2019 10:52
Sayi: 35853172-300-E.00000457131
Ic. e
HACETTEPE UNIVERSITESI
Rektérliik

Say1 : 35853172-300
Konu : Ozgiir Salih KAYA Hk.

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Iigi  :01.02.2019 tarihli ve 51944218-300/00000441858 sayil: yazs.

Enstitiniiz Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Daniymanlik Bilim Dali tezli
yiksek lisans programi ogrencilerinden Ozgiir Salih KAYA'nmn Doc. Dr. Ibrahim KEKLIK
danssmanligimda hazirladigs "Suriyeli Sizmmac Universite Ogrencilerinde Sosyal Icerme: Nitel Bir
Cahsma" baslikli tez galigmas: Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunua 05 Subat 2019 tarihinde
vapmss oldugu toplantida incelenmis olup. etik agindan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini saygilanimla rica ederim.

e-imzalidir
Prof. Dr. Rahime Meral NOHUTCU
Rektdr Yardimmcist

Evrakm elektronik imzal: suretine hirps://belgedogralama hacettepe.ecu.tr adresinden 380eTB58-44d54 50548751 00T S) I8 Hoatiu:iie axipiiiisimiz
Bu belge 5070 sayih Elektronik imza Kanunu'na uygun olarak Giivenli Elektronik imza ile imzalanmstar.

Hacettepe Universitesi Rektorlik 06100 Sihhiye-Ankara Duyga Didem [LF®T
Telefon:0 (312) 305 3001-3002 Faks:0 (312) 311 9992 E-posta:yazimd(@hacettepe.edu tr Internet &
Adresi: www hacettepe edu.tr
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EK-E: Etik Beyannamesi

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisd, tez yazim kurallanna uygun olarak
hazirladigim bu tez calismasinda,

tez icindeki bGtin bilgi ve belgeleri akademik kurallar cercevesinde elde ettigimi,
gorsel, igitsel ve yazih tim bilgi ve sonuclan bilimsel ahlak kurallanna uygun
olarak sundugumu,

baskalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda ilgili eserlere bilimsel
normlara uygun olarak atifta bulundugumu,

atifta bulundugdum eserlerin tomunG kaynak olarak gésterdigimi,

kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

ve bu tezin herhangi bir bolimani bu Gniversitede veya baska bir Universitede
bagka bir tez galismas) olarak sunmadigirmi

beyan ederim.

MCrobizas

Ozgur Salih KAYA
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EK-F: Yiuksek Lisans Tez Caligmasi Orijinallik Raporu

26/05/2019

HACETTEPE UNIVERSITESI
Egism Bilmieri Enstacso
EQitim Bidimlen Ana Bilim Dak Bagkanhgina,

Tez Baghdi: Gegici Koruma Stalisinde Bulunan Suriyeli Universite Ogrencilerinin Gog Surecindeki
Uyum Yasgantidan

Yukanda baghg: verilen tez caligmamin tamami (kapak sayfas, dzetler, ana bolomier, kaynakga)
agadidaki fitreler kullanilarak Turnitin adh intihal programi araclid ile kontrol edilmistir. Kontrol
sonucunda asafidaki veriler eide edimistir.

Rapor Sayfa Karakter Sav B rlik Génderim
Tarlhl Sayist Sayisi Tarihi Orami Numaras:
26/05/2018 237 432013 17/05/2018 %6 1136160849
Uyguianan filtreler:
1. Kaynaklar harig
2. Alntitar dahil

3. Skelimeden daha az értagme igaren metin kisimlan harig
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Tez Caligmas: Orijinallik Raporu Alinmasi ve
Kullaniimas: Uygulama Esaslan’ns inceledim ve galigmamin herhang! bir Intihal igermedi@ini; aksinin
fespit edilecedi muhtemel durumda dodabilecek her 100 hukuki sorumiulugu kKabul ettigimi ve
yukanda vermig oldugum bilgilerin degru oldugunu beyan eder, geredini saygilanimla arz ederim

Ad Soyads:  Ozgir Salih KAYA 5
Ogrenci No.: N17122537 &é,‘/ﬂ
Ana Bilim Dali:  EgQitim Bilimlesi Ana Bilim Dah Imza
Programi:  Rehberlik ve Psikolojik Damgmaniik
Statsd: [J viisans [ Doktora O sutontesik Or,

B TS

UYGUNDUR,
(Dog. Dr. Ibrahim KEKLIK)

DANISMAN ONAYI
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EK-G: Thesis Originality Report

2810512015

HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of instilute of Educational Sciences

Thesis Title: Adjustment Experiences of Synian University Students Whe Are Under Temprorary
Status Through Their Migration Process

The whole thesis that includes the tile page, introduction, main chapters, conclusions and
bibliography seclion is checked by using Turnitin plagiarism detection software lake inlo the
consideration requested fitering options. According to the originality repornt obtained data are as
below.

Time Date of
I Page | Character Similarity
Submilled Count Count Thesis Index Submission 1D
Defense
26/05/2019 237 412012 17/05/2019 %8 1136160849

Fittering oplions applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacetlape University Graduate School of Educational Sciences
Guidelines for Obtsining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum
similarity index values specified in the Guidesines, my thesis does not include any form of plagiansm;
that in any future detection of possible infringement of the regulations | accept all legal responsibisty |
and that ali tha information | have provided is correct to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.

Name Lastname: Ozgir Salih KAYA ‘/ W

Student No.: N17122537
Department: _Institute of Educatonal Sciences Signature
Prog Psychalegical Counseling and Guidance
status: X Masters [JpPho O integrated Pn.0.

ADVISOR APPROVAL

f
{ PROVED
(Dog. Dr. Ibrahim KEKLIK)
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EK-H: Yayimlama ve Fikri Milkiyet Haklari Beyani

Enstitd tarafindan onaylanan lisansiisti tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basil
(kagit) ve elektronik formatta arsivleme ve asagida verilen kosuilaria kullanima agma iznini Hacettepe
Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullamm haklar digindaki tam fikri
malkiyet haklanim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir bélimanin gelecekteki galigmalarda
(makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal galigmam oldugunu, baskalanmin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili
sahibi oldugumu beyan ve taahhit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahipierinden yazil
izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinlerin yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretierini
Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi,
Diizenlenmesi ve Erigime Acilmasina iliskin Yonerge" kapsaminda tezim asadida belirtilen kogullar
haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kitiphaneleri Agik Erisim Sisteminde erigime agilir.

o Enstitw/Fakilte ydnetim kurulu karari ile tezimin erigime agiimasi mezuniyet
tarihinden itibaren 2 yil ertelenmistir. ")

o Enstiti/Fakilte yénetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erigime agiimasi
mezuniyet tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir, @

o Tezimle ilgili giziilik karar verilmlstir.“

LY 1.0k rReLY

v/

Ozglr Salih KAYA

sLisansusty Tezlenn Elektronik Ortamda Toplanmas:. Duzenienmesi ve Erigime Acumasina lighin Yonarge®

{1) Madde & 1. LisansOstU texlo iol patent bagvianisy yandmasi vaya patent alma sgrecinn devam elmesi dursmunda
tez danigmaninin dners! ve ensutu anaomm daiinm uygun gorusi Uzerne enstitt veya fakuite yonetim kurulu ik
yi sureie tezin engs o W karar 3

(2} Madde 6.2 Yenitekmnk materyal ve T K i, henuz 5" § veya patent gibl yontemiarie
Kkorunmami§ ve intementen paylasimas: durumunda 3 ;ahrslara veyakummlara fraksiz kazang. imkan: clugturabiecek
bilgi ve bulgulan igeren tezler hakiinda tez damsmamn dnensi ve enslitd anabiim dainin uygun gorusu Uzerine
enstitu veya fakilte yonelim kurulunun gevekcel karan e alti ayr agmamek uzere tezin angime agimast
engeiensbilic

(3) Madde 7 1 Ulusal grkarien veya gavenliyi igiendiren, J hbaral, sa ve gliveniik sadik vb konulara
(rgkin lisansusty tezierie Nolll gizhiik karan. lezin yapiidii kurum rarahndan venfir. Kurum ve kunuluglarta yapifan
igbirgi prolokolli gergevesinde hazwianan fisansustu teziere Wighn gizitk karar ise. Agili kurum ve kurufusun dnensi de
enstity veya fakGllemn uygun gdriso Uzerine ¢ ¥ fwrulu verilir Gizblik kararn verdan
tezler Yuksekogretim Kuruiuna bildinlic
Medde 7.2 Gizilik karar verilen tezler giziik suresince enstitu veys fakulte tarafindan 9iziilik kurgllan gargevesnde
muhalaza edifir. gizik karannm kaidirlmas) i Tez O 3 yuklanir

Y

* Tez darigmaninin ve enstifu o dai. uygun grisu dzenne enshitu veys fakulte
ydnetim kuruiu tarefindan karar venir
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