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OZET
Ozdemir, G., Dogan, O. Annelerin 3-6 Yas Cocuklarina Sagladiklar1 Ev
Ortaminin Uyaricih@ ile Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyi Arasindaki Iliski,
Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Yiiksek Lisans Programm Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2019. Annelerin ebeveyn
0z yeterligi algisinin, ¢cocuklarina daha uyarici bir ev ortami saglamalariyla bunun
sonucunda  ¢ocuklarinin  gelisimlerini  desteklemeleriyle  iliskili  oldugu
diisiiniilmektedir. Bu nedenle ebeveyn 6z yeterliginin ev ortamu ile iligkisi 6nemlidir.
Caligmanin amaci, 3-6 yas ¢ocugu olan annelerin ebeveyn 6z yeterliginin ¢ocuklarina
sagladiklar1 ev ortami1 uyariciligiyla iliskisinin arastirilmasidir. Annelerin ebeveyn 6z
yeterligiyle ve ¢cocuklarina sagladiklar1 ev ortami uyariciligiyla iliskili degiskenler de
arastirilmistir. Aragtirmanin Orneklemini rastgele segilen Ankara’daki Aile Saglhig
Merkezleri’ne bagvuran, 3-6 yas aras1 ¢ocugu olan 110 anne ve ¢cocugu olusturmustur.
Arastirmada, demografik bilgilere ulasilmasi i¢in Genel Bilgi Formu, annelerin 6z
yeterlik diizeylerini belirlemek i¢in Ebeveyn Oz Yeterligi Olgegi ve annelerin
cocuklarma sagladiklar1 ev ortaminin uyariciligini belirlemek i¢cin Ev Ortami Anketi
kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda annelerin ebeveyn 6z yeterligi algisi ile ev
ortam1 uyariciligi arasinda pozitif yonli orta derecede bir iligki oldugu bulunmustur.
Ebeveyn 6z yeterligi ile anne 6grenim diizeyi ve ¢alisma durumu, ¢ocugun ilk ¢ocuk
olmasi, ailedeki ¢ocuk sayisi ve ailenin gelir diizeyi iliskili bulunurken anne yasimnin
iligkili olmadig1 bulunmustur. Cocuklara saglanan ev ortami uyariciligi ile iliski
degiskenler ise annenin 6grenim diizeyi, ¢alisma durumu, ¢ocugun okul ncesi egitim
almasi, ailedeki cocuk sayist ve ailenin gelir diizeyidir. Cocugun cinsiyeti degiskeni
annelerin ebeveyn 0z yeterligi algisin1 da, gocuga saglanan ev ortami uyariciligini da
etkilememektedir. Sonug olarak, ebeveyn 0z yeterligi algisinin ev ortamu tizerindeki
pozitif yondeki iligkisi ileride planlanacak miidahaleler i¢in olumlu bir sonugtur. Ev
ortamini, dolayisiyla ¢cocuk gelisimini, olumsuz etkileyen etmenlerin iyilestirilemedigi
durumlarda ebeveynlerin 6z yeterlik algilarini giiclendirmek daha etkili bir yol olarak

kullanilabilir.

Anahtar sozciikler: ebeveyn 6zyeterligi, ev ortami, uyaran kalitesi
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ABSTRACT
Ozdemir, G., Dogan, O. The Relationship Between Parental Self- Efficacy Level
of Mothers with 3-6 Years Old Children and The Stimulation of Home
Environment Provided to Their Children, Hacettepe University Graduate School
of Health Sciences Child Development and Education Master Thesis, Ankara,
2019. It is thought that mothers’ self- efficacy perception is related with providing
more stimulated home environment and as a result it is related with supporting their
children’s development. Therefore, relationship between parental self- efficacy and
home environment is important. The aim of this study is to investigate variables and
the relationship between parental self-efficacy of mothers with 3-6 years old children
and home environment stimulation provided by them. The sample of the study is 110
mothers and their children of 3-6 years old who applied to Family Health Centers in
Ankara . In order to determine the demographic information, General Information
Form; to determine the self- efficacy level of mothers, Parental Self- Efficacy Scale;
to determine the stimulation of the home environment provided by parents to their
children, Home Environment Questionnaire is used . As a result of this research, it was
found that there was a moderate positive correlation between the perception of parental
self-efficacy of mothers and the stimulation of the home environment. It is found that
parental self-efficacy was related with mother’s education level and working status,
first child in the family, the number of children in the family and the family income
level; and it was not related to the age of mother. The variables related to the home
environment stimulation provided to the children are the mother’s education level and
working status, the child’s preschool education, the number of children in family and
the family income level. The child’s gender does not effect the parental self-efficacy
of the mothers and the stimulation of the home environment provided to the child. In
conclusion, the positive relationship of the perception of parental self-efficacy on the
home environment is a favorable outcome for future interventions. It can be more
effective way to improve parents’ self-efficacy perception where adverse effects on

home environment cannot be improved.

Key words: parentel self efficacy, home environment, stimulus quality
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Ev Ortamu Anketi ve Ebeveyn Oz Yeterligi Olgegi disiplin alt
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Ev Ortam Anketi ve Ebeveyn Oz Yeterligi Olgegi disiplin alt
Olgegi puanlarinin annenin Ogrenim diizeyine gore gruplar
arasindaki farkliliklarin Tukey testi ile karsilagtirilmas.

Ebeveyn Oz Yeterligi Olgegi ilgi, bakim, katilm ve saglik alt
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gore Kruskal Wallis testi ile karsilagtirilmas.

Ebeveyn Oz Yeterligi Olgegi katilm alt 6lgegi ve toplam
puanlariin annenin 6grenim diizeyine gdre gruplar arasindaki
farkliliklarin Dunnet testi ile karsilastiriimasi.

Ev Ortamu Anketi ve Ebeveyn Oz Yeterligi Olgegi disiplin alt
olgegi ve toplam puanlarinin annenin ¢alisma durumuna gore t-
testi ile karsilastirilmasi.
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1. GIRiS
1.1. Problem

Uc- alt1 yas, cocuklarin gelisimsel acidan ¢ok hizli degisim gosterdigi bir
donemdir. Dogustan getirilen bazi biyolojik etkenler ve cevreyle etkilesim sonucu
ortaya ¢ikan etkenler ¢ocuklarin gelisim siirecinde etkilidir. Bu etkenler igi ice gecmis
sekilde birbiriyle iliskilidir (1). Biyolojik ve cevresel etkenler, gelisim iizerinde
karsilikli etkiye sahip oldugundan etki diizeyleri tam olarak belirlenememektedir.
Ancak cocuklarin gelisimlerinin g¢evresel etkenlerin etkisiyle degistirilebilecegi
diistiniilmektedir (2). Cevresel etkenlerin biiyiik bir kisminin aileden kaynaklandigi
diisiintildiiglinde 6zellikle 3- 6 yas donemdeki ¢ocuklarin gelisiminde ailelerinin etkisi
fazladir. Cocuklarin gelisimsel olarak duyarli oldugu bu dénemde, ¢evresel uyaranlar
gelisimleri lizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkiler olusturmaktadir. Ailesi
tarafindan temel fiziksel ve duygusal ihtiyaglarinin karsilandigi, gelisimsel agidan
uygun uyaranlarin saglandig1 ¢ocuklarin gelisimleri olumlu sekilde etkilenecektir.
Cocuklar bu kosullarda gelisimsel potansiyellerine ulasabileceklerdir. Ancak cocugun
fiziksel ve duygusal olarak ihmal edilmesi, istismara ugramasi, ailesi ile olumsuz

etkilesiminin olmas1 gibi durumlar gelisimini olumsuz sekilde etkilemektedir (2, 3).

Ebeveynlerin ¢cocuklarinin gelisimi tizerindeki etkisi degisiklik gostermektedir.
Bu farkliliga ebeveynlerin ya da ¢ocuklarin 6zellikleri sebep olabilmektedir. Cocuk
gelisimine dogrudan ya da dolayli olarak etki ettigi diisiiniilen etkenlerden biri de
annelerin ebeveyn 6z yeterlik algisidir. Ebeveyn 06z yeterligi; anne babalari,
ebeveynlikle ilgili gorevleri yerine getirebilme yeteneklerine dair inanglaridir (4).
Ebeveyn 0z yeterlik algisi ¢ocugun davranisi ve gelisimi {izerinde yaratilan etki
giiciinii belirlemektedir (5). Ebeveyn 6z yeterlik algisi, ¢ocugun gelisimini hem
etkilemekte hem de ¢ocugun gelisimsel yanitlarindan etkilenmektedir. Jones ve Prinz
(2005) bu etkiyi su sekilde aciklamistir. Anne babalarin ebeveyn 6z yeterlik algisi
giiclityse daha olumlu ebeveynlik tutumlar1 sergileyeceklerdir, bu da cocuklarin
gelisimlerini olumlu sekilde etkileyecektir. Cocuklarindan olumlu geri bildirimler alan
ebeveynler de ebeveynlige dair daha giiglii bir 6zyeterlik algisina sahip olacaklardir
(6). Bu dongii daha sonraki anne, baba ve ¢ocuk etkilesimlerini de etkileyerek anne

babalarin 6z yeterlik algisinin giiclenmesini saglamaktadir.



Cocuklarin gelisimsel potansiyeline ulasabilmeleri i¢in ebeveynlerle is birligi
yapmak Onem tagimaktadir. Anne babalar cocugun gelisimini destekleyici ortami,
cocugun ihtiyaglarina gore hazirlayarak cocuklarmin gelisimlerini destekleyebilirler
(7). Oz yeterlik, davrams degisikliginin anahtaridir. Bu nedenle ebeveyn 6z yeterligi,
ebeveynlik davranisinin diizenlenmesinde goéz Oniinde bulundurulmalidir (8).
Ebeveyn 0z yeterliginin giiclendirilmesi, ¢ocuk gelisimi i¢in riskli sayilabilecek bazi
cevresel kosullarin ortadan kaldirilmasindan daha kolaydir. Yoksulluk, siddet, stres
gibi olumsuz kosullarin degistirilemedigi durumlarda anne babalarin ebeveyn 6z
yeterlik algisin1 giliglendirmek, cocuklarinin gelisimlerini destekleyici bir ortam

saglamalarini kolaylastirmaktadir (5, 6).

Ebeveyn 0z yeterligi ile ilgili yapilan calismalarda 6z yeterlik algisini etkileyen
ve 0z yeterlik algisina bagl olarak etkilenen bir¢ok degisken arastirilmistir. Ebeveyn
0z yeterlik algisinin etkiledigi diisiiniilen bir degisken de g¢ocuklara saglanan ev
ortaminin niteligidir. Nitelikli bir ev ortami, ¢ocuklarin gelisimlerini destekleyen
uyaranlar saglandiginda ve olumlu ebeveyn cocuk etkilesimi oldugunda miimkiin
olmaktadir. Ev ortam1 uyariciliginin gostergeleri; evde uyarici nesneler, oyun ya da
oyuncaklar, hikaye kitaplari, boya kalemlerinin bulunmasi, ¢ocuga sarki, tekerleme ve
kavramlarin 6gretilmesi, ev disinda da gelisimi destekleyici ortamlarin ziyaret

edilmesi seklinde belirtilmektedir (9, 10).

Ebeveyn 6z yeterligi ile ev ortami uyariciligl arasindaki iliskinin incelendigi
calismalarda pozitif yonlii bir iligkinin varligindan s6z edilmektedir (11-14). Ebeveyn
0z yeterlik algisinin gii¢lii olmasi, anne babalarin ¢ocuklarinin gelisim ve davraniglar
tizerinde olusturduklar1 etkiye ve degisime inanmalarin1 ve ¢ocuklari i¢in uyarici bir

ev ortami hazirlamalarini saglamaktadir.

Ebeveyn 0z yeterlik algisi, ev ortami uyariciligini artirarak dolaylt yoldan
cocuklarin gelisimleri iizerinde olumlu etkiye sahiptir (15). Bu varsayimdan yola
cikilarak bu calismada, 3- 6 yas cocugu olan annelerin ebeveyn 6z yeterligi ile
cocuklarina sagladiklar1 ev ortami uyariciligi arasindaki iliskinin aragtirilmasi
amaglanmistir. Ayrica ¢ocuga ve anneye ait bazi degiskenlerin annelerin ebeveyn 6z
yeterlik algisiyla ve cocuklarina sagladiklar1 ev ortami uyaricilifiyla iligkisinin

incelenmesi planlanmigtir.



1.2. Amaclar

Bu caligsma ile 3- 6 yas cocugu olan annelerin ebeveyn 6z yeterlik diizeyi ile
cocuklarina sagladiklar1 ev ortamimnin uyaricili@i arasinda iliski olup olmadig:
aragtiritlmaktadir. Ayni1 zamanda ebeveyn 6z yeterlik algis1 ve ev ortami uyariciliginin
anneye, c¢ocuga ya da aileye ait bazi1 degiskenler agisindan incelenmesi

amaglanmaktadir. Bu amaglar dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaktadir.

1. Ucg- alt1 yas ¢cocugu olan annelerin ebeveyn 6z yeterlik diizeyi ile ¢ocuklarina
sagladiklar1 ev ortaminin uyariciligi arasinda bir iliski var midir?
2. Ug- alt1 yas cocugu olan annelerin ebeveyn 6z yeterlik diizeyi;
» annenin yasina, 6grenim diizeyine, ¢alisma durumuna,
» cocugun cinsiyetine, yasina, ilk ¢ocuk olma durumuna, okul 6ncesi egitim
almasina,
» ailedeki cocuk sayisina, ailenin gelir diizeyine gore farklilik gostermekte
midir?
3. Ug- alt1 yas c¢ocugu olan annelerin gocuklarma sagladiklar1 ev ortaminin
uyariciligy;
» annenin yasina, 6grenim diizeyine, ¢alisma durumuna,
» c¢ocugun cinsiyetine, yasina, ilk ¢ocuk olma durumuna, okul Oncesi egitim
almasina,
» ailedeki cocuk sayisina, ailenin gelir diizeyine gore farklilik gostermekte

midir?

1.3. Onemi

Ug- alt1 yasta ¢ocuk gelisimi olduk¢a onemlidir. Bu dénemde cocuklarin
gelisimlerinin desteklenmesinde ailelerinin rolii biiytiktiir. Ev i¢i ve disinda ¢ocuklara
saglanan uygun uyaranlar ¢ocuklarin gelisimsel potansiyellerine ulagmalarini
saglamaktadir. Ailelerin ¢ocuklar1 i¢in uyaranlar agisindan uygun ev ortamini
saglayabilmesi i¢in ¢ocuk gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmasi 6nemlidir. Bilgi sahibi
olmanin yani sira ebeveynlerin, ¢ocuklarinin gelisimleri {izerindeki etkilerinin
farkinda olmalar1 beklenmektedir. Bu etkiyi fark edebilmek ve dogru sekilde

kullanabilmek ebeveyn 6z yeterlik algis1 sayesinde olmaktadir. Oz yeterlik algisi giiglii



olan ebeveynler, cocuklarinin gelisimlerini destekleyebileceklerine inanarak onlar igin
daha uygun ortamlar saglayacaklardir. Cocuklara saglanan ev ortamin iyilestirmek

icin anne babalarin ebeveyn 6z yeterlik algisini gii¢lendirmek iyi bir yol olabilir.

Tiirkiye’de yapilan daha onceki arastirmalara bakildiginda ebeveynlerin 6z
yeterlik algisi ile ¢ocuklarina sagladiklar1 ev ortami uyariciliginin iligkisini aragtiran
bir ¢aligmaya rastlanmamustir. Ozellikle 3- 6 yasta ailelerin ¢ocuklarmin gelisimi
tizerindeki etkisi diisiiniildiiglinde ebeveyn 6z yeterligi ile ev ortami uyariciligi
arasindaki iliski incelenmesi gereken bir konudur. Bu arastirmanin sonucunda, alanda
calisanlar tarafindan ebeveynlerin 6z yeterlik algisim1 giiclendirecek ve ¢ocuklarina
sagladig1 ev ortaminin uyariciligini artiracak miidahaleler planlanabilmesine yonelik

Oneriler gelistirilebilecektir.

1.4. Stmirhhiklar

Bu arastirma, Ankara metropoliinii olugturan Altindag, Cankaya, Etimesgut,
Kegioren, Mamak, Pursaklar, Sincan, Yenimahalle il¢elerine bagl, rastgele segilen 19
Aile Saglig1 Merkezi’ne herhangi bir sebeple bagvuran 3-6 yas arasi ¢cocugu olan 110
anneden elde edilen veriler ile sinirhidir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, ’Ev

Ortam1 Anketi’’ ve “’Ebeveyn Oz Yeterligi Olgegi’ nin dl¢tiigii nitelikler ile smnirhidir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Uc- Alt1 Yas Doneminde Gelisim

Gelisim; bireyin anne karnindan 6liimiine kadar islevsel agidan niceliksel ve
niteliksel degisimi olarak tanimlanmaktadir (16, 17). Bu degisim, biyolojik ve ¢evresel

etmenler araciligiyla siireklilik gostererek gergeklesmektedir (18).
Gelisim belirli ilkeler dogrultusunda ger¢eklesmektedir (16-18);

e Gelisim biyolojik ve ¢evresel etkenlerin etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.
Biyolojik etmenler kalitsal olarak aktarilan 6zelliklerdir. Cevresel etmenler ise,
¢ocugun ¢evresindeki tiim uyaricilardir.

e Gelisim belirli bir sira ile olugsmaktadir. Bu sira bastan ayaga, i¢ten disa ve
genelden 6zele dogru bir yol izlemektedir.

o Gelisim siireklilik gostermektedir. Gelisimsel basamaklar, belli agamalarda
gerceklesmektedir. Her agsama, dnceki agsamaya bagli, sonraki agamay1 hazirlayict
ozelliklere sahiptir.

e Gelisimde bireysel farkliliklar vardir. Iki ¢ocuk, ayni yas doneminde olsa da
biyolojik ve ¢evresel farkli etkenler s6z konusu oldugu igin farkli gelisimsel
ozellikler gosterebilmektedir.

e (QGelisim tiim alanlariyla bir biitiindiir. Fiziksel, bilissel ve psikososyal gelisim
alanlar birbiriyle etkilesimdedir. Herhangi bir alandaki degisim, diger alanlar1 da
etkilemektedir.

e QGelisimin hiz1 farklilhik gostermektedir. Her yasta, gelisimin farkli alanlarinda
ortaya ¢ikan degisimler farklilik gdstermektedir.

e Gelisimde 6nemli donemler vardir. Cocuklarin bazi yaslarda gelismeye egilimli
olan gelisim alanlar1 vardir. Bu donemlerde ¢ocuklar ¢evresel uyaranlara daha

duyarlidir ve daha hizli gelisim gosterirler.

Bireysel farkliliklar olsa da 3- 6 yas donemine ait genel gelisimsel kazanimlar
bulunmaktadir. Berk (2013), genel egilimleri gosteren gelisimsel kazanimlari
kilometre taslar1 olarak adlandirmistir. Buna gore 3- 6 yasta ¢cocugun bazi gelisimsel

ozellikleri asagidaki gibidir:



e Bilissel Gelisim

Ucg- alt1 yasta ¢cocuklarin sembolik oyun oynama (mis gibi yapma) becerileri
gelismistir. Bu oyunlarin temsili etkinlikler oldugunun farkina varmaktadir. Simge-
gercek diinya iligkisini kavrayabilmektedir, canli varliklari cansiz nesnelerden ayirt
edebilir. Nesneleri, tiir, islev ve davranig gibi 6zelliklerine gore gruplara ayirabilir ve
gruplarin temel ozellikleri hakkinda bilgi sahibidir. Tanidik baglamlar arasinda neden
sonug iligkisi hakkinda akil yiiriitebilirler. Bu donemde ¢ocuklar periler, hayaletler ve
olaylara kars1 biiyiisel sebeplere inanabilmektedir. Bu donemin sonlarinda beklentilere

aykir1 bu tiir inanglarin yerine mantikli agiklamalar gelistirebilmektedir (1).
¢ Dil Gelisimi

Ug- alt1 yasta cocuklarmn ses bilgisel farkindaligi artmaktadir ve sdzciikleri
sOyleyis bicimleri iyilesmektedir. Bilmedigi sozciiklerin yerini doldurmak igin
uydurma sozciikler kullanabilmektedir. Sozciiklerin ger¢ek (somut) anlamlarini anlar,
mecaz anlamda kullanilan ifadeleri anlayamayabilir. Yavas yavas dilbilgisi kurallarina
uygun olarak konusmaktadir. Karmasik dil bilgisel kurallar1 anlamaya ve kullanmaya

baslamaktadir. Zamana uygun sirali anlatimlar tiretebilmektedir (1).
e Duygusal Gelisim

Ucg- alt1 yasta gelisen utang, mahcup olma, sugluluk ve gurur duyma gibi 6z
bilinci olan duygular benlik algisi ve yetigkin yonergesi ile baglantilidir. Dil becerileri
gelistikge duygularini diizenleme becerileri de gelismektedir. Bu donemde duygularin
nedenleri, sonucglar1 ve davranigsal belirtilerinin dogrulugu artmakta, giderek

karmagiklasmaktadir. Dil becerilerine paralel olarak empati de gelismektedir (1).

Beyin gelisiminin biiylik bir kismi1 yasamin ilk yillarinda ger¢eklesmektedir.
Bu siire i¢inde yasanan olumlu ya da olumsuz deneyimlerin etkisi daha fazla ve kalici
olmaktadir (19). Bu nedenle ¢ocuk gelisiminde ilk alt1 yas olduk¢a 6nemlidir. Bu
donemde desteklenen ¢ocuklarin, gelisimsel a¢idan performanslari artmaktadir. Bu

durum ilerideki yasam kalitelerini olumlu sekilde etkilemektedir (16).



2.1.1. Ug- Alt1 Yas Doneminde Gelisimle fliskili Olan Etkenler

Gelisim kuramcilar1 gelisimin akisini belirlemenin yani sira gelisime sebep
olan etkenleri de ortaya koymaya calismislardir. Burada iki dnemli etkiden sz
edilmektedir: doga ve yetistirme. Doga ile dogustan getirilen biyolojik ozellikler,
yetistirme ile de dogumdan sonra karsilasilan gevresel etkilerden bahsedilmektedir. Iki
etki birbirinden ayrilamayacak sekilde i¢ ice ge¢mistir. Her biri ¢ocugun gelisimi
tizerinde birbiriyle iliskili sekilde etkilidir (1). Cocugun biyolojik farkliliklari, ¢evresel
degiskenlerden farkli etkilenmesine neden olabilir (16). Yani ¢ocugun cevresel
etkilerden ne diizeyde etkilenecegini biyolojik 6zellikleri belirlemektedir. Cevresel

etkiler de ¢ocukta biyolojik degisiklikler yaratabilmektedir (19).

Biyolojik ve gevresel etkenlerin etki diizeyi tam olarak belirlenemese de,
cocuklarin gelisiminin ¢evresel etkenlerin manipiilasyonuyla degistirilebilecegi
diisiiniilmektedir (2). Cevresel uyaranlar beyin hiicreleri ve baglantilariin aktif
kalmasini saglamaktadir. Uyarilmayan beyin hiicreleri yok olmaktadir. Beynin yapisi
ve isleyisi biyolojik bir 6zellik olsa da bazi islevlerin gerceklesmesi i¢in gevresel

uyaranlar etkili olmaktadir (19).

e Biyolojik Etkenler

Bireysel farkliliklar1 ortaya ¢ikaran bireye 6zgii kalitimsal 6zellikler ve i¢ salgi
bezleri, gelisim ve davraniglarin kazanilmasi tizerinde etkili biyolojik 6zelliklerdir (16,
18). Anne ve babanin yumurta ve sperm hiicrelerinin déllenmesiyle birlikte bebegin
genetik yapisi olusmaya baslamaktadir. Olusabilecek kromozom hasarlar1 bebegin

gelisimini etkileyebilecek bir etkendir.

Cocuklarin gelisimlerini etkileyebilen biyolojik 6zellikler; anne babanin zeka
diizeyi, cinsiyet gibi 6zelliklerdir (19). Bunun yani sira boy uzunlugu, ten rengi, sa¢
rengi, goz rengi gibi fiziksel Ozellikler de kalitimsal olarak aktarilan biyolojik

ozelliklerdir.

o C(Cevresel Etkenler

Dollenmeden itibaren bireylerin ¢evre ile etkilesimi baslamaktadir. Dogum

oncesinde, sirasinda ve sonrasinda da bireyin gelisiminde ¢evrenin etkisi devam



etmektedir (16). Annenin gebeligi sirasinda ilag, alkol, sigara kullanimi, radyasyon
maruziyeti, hastalik ge¢irmesi gibi etkenler de bebegin anne karnindayken olumsuz

cevresel kosullara maruz kalmasina sebep olmaktadir.

Cocugun ¢evresinde meydana gelen, bes duyusu ile algilayabildigi deneyimler
cevresel etkenlerdir (19). Isik, 1s1, ses (18) ve beslenme (19) gibi fiziksel degiskenler;
sosyoekonomik diizey (19), wrk, kiiltiir, aile yapisi (2), anne baba tutumu ve
ihtiyaclarmin kargilanmas1 (16) gibi sosyal degiskenler cocuk gelisimi iizerinde

etkilidir.

Cocugu etkileyen en 6nemli g¢evresel etken ailesidir. Cocugun gelisimini
ailesinin tutumlar1 olumlu veya olumsuz sekilde etkileyebilmektedir. Sevgi, uygun
uyar1 ve tutarli bir sekilde disiplin verilmesi ¢ocugun gelisimini olumlu etkilerken,
thmal ve istismarla sonu¢lanan durumlar ¢cocugun potansiyel gelisimine ulagsmasini

engellemektedir (3).

Cevrenin davraniglar lizerinde etkili oldugu silireg, Ogrenme olarak
adlandirilmaktadir (18). Cevrenin gelisim tizerindeki olumlu etkisi, zenginlestirilmis
cevresel uyaranlarla saglanabilmektedir. Ug- alt1 yasta gelisim ¢ok hizli oldugu igin bu
donemde ¢evresel yoksunluk, ileride olumsuz sekilde sonuclanabilmektedir (16).
Cocugun gelisimi igin risk olusturabilecek ¢evresel etmenler; annenin ruhsal sagligi
(korku, kaygi ve depresyon yasamasi), annenin 6grenim diizeyi, ailenin toplumdaki
statiisii (azinlik etnik kdken), karsilikli olmayan anne-g¢ocuk etkilesimi, tek ebeveynli
olma, kalabalik aile ortami olarak belirtilebilir (2). Erken ¢ocukluk doneminde gelisim
tizerindeki risk ve koruyucu etmenlerin arastirildigi bir g¢alismada bir yasinda
degerlendirilen cocuklar i¢in gelisim gecikmelerine sebep olan risk etmenleri; erken
dogum, annenin dogum Oncesinde depresyonda olmasi, diisiik toplumsal katilim ve
diisiik ebeveyn ¢ocuk etkilesimi olarak belirtilmistir. Gelisiminde gecikme riski olan
cocuklar i¢in koruyucu etmenler yliksek sosyal destek, ebeveyn 6z yeterligi algisi ve

giinliik ebeveyn ¢ocuk etkilesimi olarak belirtilmistir (20).

Cocugun herhangi bir gelisim doneminde edindigi fiziksel, bilissel ya da sosyal
beceriler ne sadece kalitim sonucudur ne de sadece egitim ve bakim ile saglanabilir.

Bu beceriler kalitim ve ¢evrenin iligkisi ile olugsmaktadir (17). Cocuk, kalitimsal olarak



hazir oldugunda ¢evresel uyaranlarla yeterli deneyim elde etmesi saglanirsa gelisimsel

olarak potansiyeline ulagacaktir (18).

2.2. Ebeveyn Oz Yeterligi

Bandura (21)’ya gore algilanan 6z yeterlik, insanlarin, hayatlarini etkileyen
olaylar {lizerinde etki yaratabilme yetenekleri hakkindaki inanglar1 olarak
tanimlanmaktadir. Yeterlik inanglari; insanlarin biligsel, motivasyonel ve duygusal
stirecleri iizerinde etkilidir (21). Yani 0z yeterlik algilari, insanlarin diislince
kaliplarini, eylemlerini ve duygusal uyarilmalarini etkilemektedir. Bir konuda basarili
olmak i¢in bilgi sahibi olmak gereklidir ancak her zaman yeterli degildir. Burada
onemli olan, insanlarin yeteneklerini nasil yargiladiklar1 ve 6z yeterlik algilar
aracilifiyla davranislarini nasil etkiledikleridir (22). Algilanan 6z yeterlik, insanlarin

bilgi ve davranislar1 arasindaki iliskiye aracilik etmektedir (23).

Oz yeterlik algisi gii¢lii olan insanlar karsilastiklar1 zorluklar karsisinda daha
fazla ¢aba harcayacaklardir (21, 22). Mevcut becerilerin kullanilmasinda giiclii 6z
yeterlik en iyi performans i¢in gereken cabay1 Oziimser ve siirdiiriir. Cabalarinin
karsiliginda elde edilen basari, insanlarin 6z yeterlik algilarinin daha da gili¢clenmesini
saglayacaktir. Oz yeterlik algis1 zayifsa insanlar ne yapacagmi bilmelerine ragmen
etkisiz davranmaya egilimlidirler (22). Yeteneklerinden siiphe eden insanlar,
zorluklarla miicadele etmekten kacinirlar. Hedeflerine zayif bir kararlilikla yaklasirlar.
Zor durumlarla karsilastiklarinda basariyla yerine getirmeye odaklanmak yerine
kisisel basarisizliklarina, karsilasilacak engellere ve olumsuz sonuglara odaklanirlar
(21). Oz yeterlik inanglar1 basariyla sonuclanan deneyimlerle giiclenirken

basarisizlikla sonuglanan deneyimlerle zayiflamaktadir (23).

Oz yeterlik algis1 insanlarin sahip oldugu bilissel siireglerle iliskilidir. Oz
yeterlik algis1 giiclii bireyler, bilisleri arasinda pozitif anlam kurarlar ve olaylara karsi
davranigsal tepkilerini planlarlar. Ancak 6z yeterlik algis1 zayif bireyler, iiretken
olmayan bilislere sahiptir ve zorluklarla karsilastiklarinda kendini ya da bagkalarini

suglama egilimindedirler (24).

Bandura (1989) tarafindan belirtildigi gibi 6z yeterlik evrensel ve degismeyen

bir kisilik 6zelligini ifade etmemektedir. Aksine yasanan durum ve bireysel gelisim
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sirecleri karsisinda degiskenlik gosterebilen bir kavramdir (4, 5). Her yasin bilissel,
fiziksel ve psikososyal 6zellikleri farkli oldugu i¢in insanlar yasamlar1 boyunca farkli
gelisimsel siire¢lerden gecmektedir. Bu siireglerde karsilastiklar1 olaylara tepkileri de
degisebilmektedir. Bu nedenle gelisimsel siire¢ler ve yasanan olaylar degistikce

insanlarin 6z yeterlik algis1t bunlardan olumlu ya da olumsuz sekilde etkilenmektedir.

Oz yeterlik inanglarini1 olusturan siirecler karmasik ve birbiriyle iliskilidir (5).
Bandura (21, 22, 25) 6z yeterlik inanglarinin dort temel bilgi kaynagina dayandigini
belirtmistir.  Bunlar  performans deneyimleri, baskalarinin  performanslari
gbzlemlenerek elde edilen dolayli deneyimler, s6zel ikna ve insanlarin kendilerini

yargiladiklar psikolojik durumlardir.

Giicli bir yeterlik algis1 yaratmanin en etkili yolu performans deneyimleridir.
Basarilar bireyin yeterligine saglam bir inan¢ olusturur. Basarisizliklar, 6zellikle
yeterlik algist saglam bir sekilde olusmadan Once ortaya cikarsa, yeterlik algisini
zayiflatir. Performans deneyimleri yoluyla bir yeterlik algist gelistirmek hali hazirda
var olan aligkanliklar1 benimsemekten ziyade siirekli deg§isen yasam kosullarimi
yonetmek icin uygun eylem adimlarinin olusturulmasi i¢in bilissel, davranigsal ve

kendini diizenleme becerileri elde etmeyi igerir (21).

Yeterlik inanglar1 yaratmanin ve giiclendirmenin ikinci etkili yolu, sosyal
modellerin sagladigi dolayli deneyimlerdir. Kendisine benzer insanlarin basarili bir
caba gosterdiklerini gérmek insanlarin inanglarini artirarak, kendilerine, hedeflerini

gerceklestirme yeteneklerine sahip olduklarini gosterir (21, 25).

Sosyal ikna (toplumsal ikna), insanlarin basariya ulagmalari i¢in neyin
gerektigine dair inanglarini giiclendiren li¢iincii yoldur. So6zel olarak yetenekleri
hakkinda ikna olan insanlar, bir problemle karsilagtiklarinda kendilerinden siiphe
ederlerse ve kisisel yetersizlikleri lizerinde dururlarsa daha fazla ¢aba gosterirler (25).
Algilanan 6z yeterlik konusundaki ikna edici yaklasimlar, insanlarin basarili olmak
icin yeterince ¢abalamasina yol agtig1 6l¢iide, insanlarin becerilerini ve kisisel etkinlik
duygusunu gelistirir (21). Yetenekleri olmadigi konusunda ikna olmus Kkisiler,
potansiyellerini gelistirecek zorlu etkinliklerden kaginmaya egilimli olurlar ve

zorluklar karsisinda ¢abuk vazgegerler.
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Insanlar yeteneklerini degerlendirirken fizyolojik ve duygusal durumlarindan
da etkilenirler. Stresin ve gergin ruh halinin kotii performansa yol acgtigini diisiiniirler.
Pozitif ruh hali algilanan 6z yeterligi artirmaktadir. Yeterlik inan¢larini degistirmenin
dordiincii yolu, fiziksel durumu giiclendirmek, stres ve olumsuz duygusal egilimleri

azaltmak, bedensel durumlarin yanlis yorumlarini diizeltmektir (25).

Kisisel, sosyal ve durumsal olmak tiizere bir dizi faktor, yeterlikle ilgili
deneyimin nasil yorumlandifini etkiler. Ornegin; basarinin yeterlik olarak
algilanmasimin etkisi; insanlarin yeteneklerine yonelik 6n yargilarina, yapilan isin
zorluk derecesine, harcanan ¢abanin miktarina, i¢inde bulunulan fiziksel ve duygusal

duruma, ¢evreden saglanan destegin miktarina baglidir (25).

Oz yeterlik inanglarinin, ebeveynlige dair beceriler iizerindeki etkisi ebeveyn
0z yeterligi olarak adlandirilmaktadir. de Montigny ve Lacharite (4) ebeveyn 6z
yeterligini, anne ve babalarin ebeveynlik ile ilgili gorevleri diizenleme ve yliriitme
yeteneklerinden kaynaklanan inanglari olarak tanimlamiglardir. Ebeveynlerin,
cocuklarmin gelisim ve davraniglar1 iizerinde etki yaratabilme giicii olarak da
yorumlanmaktadir (5). Ebeveynlerin ebeveynlik becerileriyle ilgili inanglari, ebeveyn

ve ¢ocuk uyumunda 6nemli bir rol oynamaktadir (24).

Coleman ve Karraker (5)’e gore; ebeveynlik, uzun yillar boyunca ¢ocugun
bakimi ve giivenligi konusunda sorumluluk almay1 gerektiren sosyal bir roldiir. Baz1
insanlar ebeveynlik rolii i¢in yeterli dayanikliliga sahipken, bazi insanlar degildir. Bu
da stirece uyum saglamalarini etkilemektedir. Olumlu ebeveynlik uygulamalarinda
algilanan ebeveyn 0z yeterligi belirleyici olmaktadir. Yani ebeveyn 0z yeterlik

algisinin, ebeveynlik islevinin gii¢lii bir 6ngodriiciisii oldugu sdylenilebilir (26).

Ebeveyn 6z yeterligi, islemsel degisken olarak tanimlanan bir kavramdir.
Ebeveyn 0z yeterlik algisinin giliclii oldugu anne babalar ebeveynlik alaninda daha
basarili olacaklardir. Bu durum, ¢ocuklarinin gelisimsel geri bildirimlerinin olumlu
olmasini saglayacaktir. Olumlu c¢ocuk bildirimleri de anne babalarin 6z yeterlik
algilarin1 daha da giiglendirecektir. Bu dongii ebeveyn 6z yeterlik algisinin zayif
oldugu durumlar i¢in de gecerlidir. Yani zayif ebeveyn 0z yeterlik algisi, yetersiz
ebeveynlik becerilerine, bu da olumsuz ¢ocuk sonuglarina sebep olacaktir.

Cocuklariin olumsuz sonuglart da anne babalarin ebeveyn 6z yeterlik inanglarim
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zayiflatacaktir (6). Ebeveynlik deneyimleri yoluyla elde edilen olumlu sonuglar
ebeveynlerin 6z yeterlik algisim giiclendirerek daha sonraki etkilesimlerin niteligini

artiracaktir (5).

Ebeveynlerin kendilerini yeterli hissetmesi i¢in; ¢ocuk bakimi hakkinda bilgi
sahibi olmasi, ebeveynlige dair becerileri ger¢eklestirme konusunda kendine giiveni
ve sosyal cevrelerinden gorecekleri destege olan inanci etkili olmaktadir (5).
Ebeveynlerin 6z yeterlik algilar1 giicliiyse ebeveynlik kalitesi artirilabilir. Bu da
stirecin hem ebeveyn hem de ¢ocuk agisindan daha olumlu gegmesini saglayacaktir (5,

26).

Ebeveyn 6z yeterligi, cocuk ve ebeveyninin saglik ve gelisimi i¢in riskli
cevresel kosullar (yoksulluk, azinlik olma, stres) karsisinda koruyucu faktor
sayilabilir. Bu gibi durumlarda cevresel kosullarin degigsmesi uzun vadeli ve zor
olabileceginden ebeveyn 6z yeterligini gelistirmek, ebeveynlerin ve c¢ocuklarin
refahini artirmak i¢in uygun bir yontem olabilmektedir (5, 6). Ebeveyn 6z yeterlik
algisi, ebeveynlerin zorlu yasam kosullarini ¢ocuklarinin biiyiime ve gelisimi igin

destekleyici ortamlara doniistiirebilmelerini saglayan bir ara¢ olarak diisiiniilebilir (5).

2.2.1. Ebeveyn Oz Yeterligiyle iliskili Olan Etkenler

Ebeveyn 6z yeterligi ile iligkili olan bir¢ok etken vardir. Bunlar ebeveynin,
cocugun ve ¢evrenin 6zelliklerine bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan calismalar
olusan iligkinin yoniinii tam belirleyememis, karsilikli oldugunu ortaya koymustur (6,
22). Ebeveyn 0z yeterligi hem onciil hem de bir sonug olarak iglev gormektedir (6).
Yeterlik algilarinin sosyal etkilesimler yoluyla nasil etkilendigini tam olarak

belirlemek i¢in yeterlik belirleyicilerinin analizinin yapilmasi gerekmektedir (22).

Coleman ve Karraker (5)’e gore ebeveyn 0z yeterligini etkileyen ebeveynlik
gecmisindeki Onciiller ve mevcut etmenler olarak ayrilan baz1  Ozellikler

bulunmaktadir.
Ebeveynlik gecmisindeki onctiller;

e Ailede birincil bakim verene baglanma
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e Ebeveynin ailesindeki ¢evresel kosullar (komsuluk kalitesi, gelir diizeyi, is sahibi
olma, aile yapisi, sosyal destek)
e Ebeveynlik icin biligsel/davranigsal hazir olma

e Cocuklar hakkinda deneyimli olma
Mevcut etmenler;

e (Cocukla ilgili etmenler (mizag, fiziksel/ zihinsel saglik, yas)

e Mevcut ¢evresel kosullar (komsuluk kalitesi, gelir diizeyi, is sahibi olma, aile
yapisi, sosyal destek)

e Ebeveynle ilgili etmenler (gorevle ilgili bilgi ve deneyim, etki alan1 diizeyinde 6z
yeterlik algisi, genel diizeyde 6z yeterlik algisi, cocuk gelisimi bilgisi, stres algisi,
psikolojik saglik, egitim, kiiltiirel bilgi ve degerler)

a) Ebeveynle iliskili Olan Etkenler

Yapilan aragtirmalarda ebeveyn 0z yeterliginin anne ya da babalarin bazi

ozellikleriyle iliskili olabilecegi belirtilmistir.

Ebeveyn 6z yeterlik algisi ile annenin yasi karsilastirilmis ve birbirinden farkl
sonuglar elde edilmistir. Bir ¢alismada anne yasinin ebeveyn 6z yeterlik algisi ile
negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur (24). Bagka calismalarda da annenin 6z
yeterlik algisi ile yas1 arasinda herhangi bir iliski olmadigi bulunmustur (27, 28). Ayni
sekilde ebeveyn 0z yeterlik algisinin baba yast ile de iligkili olmadig1 bulunmustur

(29).

Yapilan ¢aligmalarda genel olarak ebeveyn 6z yeterligi ile annenin §grenim
diizeyi arasinda bir iligki olmadigi bulunmustur (27, 29-31). Ancak bazi ¢aligmalarda
da ebeveynin 6grenim diizeyi ile 6z yeterlik algisinin iligkili oldugu belirtilmistir.
Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6z yeterlik diizeylerinin incelendigi bir ¢alismada
ebeveynin 6grenim diizeyi ile 6z yeterlik algis1 arasinda anlamli bir iliski oldugu
bulunmugtur. Lise ve {iniversite mezunu olan ebeveynlerin 6z yeterlik algisi, ilkokul
mezunu olan ebeveynlere gore daha giigliidiir. Bu durum 6grenim diizeyi yiiksek olan
ebeveynlerin kaynaklara daha kolay ulasabilmesi ile agiklanmistir (32). Yapilan baska
bir calismada da okul donemindeki ¢ocuklarin annelerinin 6grenim diizeyi ile ebeveyn

0z yeterlik algis1 arasinda pozitif yonde bir iligski oldugu bulunmustur (33). Okul 6ncesi
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donemdeki ¢ocuklarin ebeveynleriyle yapilan bir ¢alismada babalarin 6grenim diizeyi
ile 0z yeterlik algilar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir. Bu ¢alismaya
gore liniversite mezunu babalarin, lise ve ilkdgretim mezunu babalara gore daha giiclii
ebeveyn 0z yeterlik algisina sahip oldugu belirtilmektedir (29). Okul 6ncesi donem
cocuklarin annelerinin 6z yeterlik diizeylerinin incelendigi bir calismada annelerin
O0grenim diizeyi arttikca disiplin, katilim, saglik alt boyutlarinda ve toplam ebeveyn 6z
yeterlik puanlarinda artis oldugu goriilmektedir (28). Cocuklarin evde 6grenme
ortamimna ebeveynlerin 6z yeterlik ve kontrol algisinin etkisinin incelendigi bir
calismada da ebeveynlerin 6grenim diizeyi ile 6z yeterlik algilar1 arasinda pozitif yonlii
bir iliski oldugu bulunmustur (14). Bir ¢alismada, annenin ebeveyn 6z yeterlik algisi
Ogrenim diizeyi ile iligkili bulunmazken, annenin meslegi ile ebeveyn 6z yeterlik algisi
arasinda bir iligki oldugu belirtilmistir. Memur annelerin ebeveyn 6z yeterlik algisinin

serbest meslek sahibi olan annelere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (31).

Ebeveyn 06z yeterligi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin okuluna katilim saglamasi
(aile katilimi) ile iligkilendirilmistir. Aile katilimi, ebeveynlerin ¢ocuklar1 hakkinda
bilgilerini artirmakta bu da 6z yeterlik algilarinin giiclenmesini saglamaktadir. Ayni
calismada calismayan annelerin, ¢alisan annelere gore daha giiclii ebeveyn 6z yeterlik
algilarina sahip oldugu gosterilmistir. Bu durum calismayan annelerin aile katilimi

imkaninin daha fazla olmasi ile agiklanmistir (34).

Annelerin ebeveyn 0z yeterlik algilari ile calisma durumlari arasindaki iligskinin
degerlendirildigi ¢alismalarda farkli sonuglar elde edilmistir. Tek ebeveynli ailelerde
annelerin ig sahibi olmasi, daha giiglii 6z yeterlik algilartyla dogrudan iliskili
bulunmustur. Bu ¢alismada giiclii ebeveyn 6z yeterlik algisina sahip annelerde goriilen
depresif belirtilerin daha az oldugu gosterilmistir. Annelerin stresli ve depresif olma
diizeyleri ne kadar azsa cocuklarinin gelisimlerini destekleme egilimleri o kadar
fazladir (35). Bir baska calismada da aymi sekilde calisan annelerin ¢alismayan
annelere gore daha giiglii ebeveyn 0z yeterlik algisina sahip olduklari belirtilmistir
(36). Ancak annelerin ebeveyn 0z yeterlik algilar ile depresyon diizeyleri arasindaki
iligkiyi inceleyen bir calismada annelerin calisma durumuna gore 06z yeterlik
diizeylerinde herhangi bir farklilik olmadig1 belirtilmistir (27). Calismayan annelerin
calisan annelere gore daha giiclii ebeveyn 6z yeterlik algisina sahip oldugu da ifade

edilmektedir. Okul oncesi donem c¢ocuklarin annelerinin ebeveyn 6z yeterlikleri
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incelendiginde ilgi alt boyutunda ¢alismayan anneler, ¢calisan annelere gore kendilerini

daha yeterli hissetmektedir (28).

Ebeveyn 6z yeterlik inanglar1 duygusal, motivasyonel, bilissel ve davranigsal
siireclerin etkilesimiyle ebeveyn davranisi iizerinde etki olusturmaktadir (5, 6). Giicli
ebeveyn 0z yeterligi inancina sahip anne babalar etkili ebeveynlige dair becerileri
edinme ve uygulama konusunda kendini yeterli goriir ancak zayif 6z yeterlik inancina
sahip ebeveynler ¢ocuklariyla ilgili bir giicliik yasadiklarinda ebeveynlik yapmanin
daha zor olduguna inanmaktadirlar (6). Ebeveyn davranmisi, c¢ocuk gelisimini
tyilestirmede dnemli bir faktordiir. Yani ebeveyn 6z yeterligi dolayli olarak ¢ocuk
gelisimi tizerinde etkilidir (8). Ebeveyn 6z yeterlik algis1 giiclii olan ebeveynlerin
olumlu ebeveyn davraniglar sergiledikleri sOylenebilir. Yani bu ebeveynler esnek,
tesvik edici ve destekleyici bir cocuk yetistirme ortami saglamada daha yeteneklidirler

(33).

Ebeveyn tutumu ve 6z yeterligi arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢aligmada okul
oncesi donem ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuklarina sergiledigi asir1 koruyucu tutum ile
baskici ve disipliner tutum, gii¢lii ebeveyn 6z yeterlik algisi ile iligkili bulunmustur.
Bunun sebebi kiiltiirel 6zelliklere bagli olarak annelerin bu tarz ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin dogru oldugunu ve kabul gordiiglinii diisiinmesi olarak yorumlanmistir

(37).

Yapilan bir¢ok calismada ebeveyn 6z yeterligi annelerin psikolojik durumlari
ile iliskilendirilmistir. Ebeveyn 0z yeterlik algisinin ebeveynlerin psikolojik
islevselliginde rol oynadig1 diisliniilmektedir. Etkili oldugu diisiiniilen psikolojik
durumlar; depresyon, stres, rol tatmini ve basa ¢ikma becerisidir. Ancak bu etkinin
karsilikli oldugu, yani depresif ruh halinin ebeveyn 6z yeterligini etkileyebilecegi gibi
giiclii olmayan ebeveyn 06z yeterligi algisinin da depresif bir ruh haline sebep
olabilecegi belirtilmektedir (6). Yapilan ¢alismalarda annelerin 6z yeterlik algilari ile
depresyon yagamalar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (14,
23,27, 38, 39). Ebeveyn 6z yeterligi ile stres arasinda negatif bir iligkinin varligindan
sz edilmektedir. Daha zayif 6z yeterlik algisina sahip ebeveynler daha yiiksek
seviyede stres yasamaktadir (40). Baska bir ¢alismada da ayn1 sekilde daha az stres

yasayan annelerin ebeveyn 6z yeterlik algisinin daha giiclii oldugu belirtilmistir (13).
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Engelli cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik belirtileri ile ebeveyn 6z yeterlik
algilar1 arasinda bir iligski oldugu belirtilmektedir. Ebeveynlerin 6z yeterlik algisi
giicliltyse depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite yasama
durumu azalmaktadir (32). Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin annelerin ebeveyn 6z
yeterlik algisi ile 6fke diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismada annelerin
ebeveyn 0z yeterlik algilar giicliiyse 6tke davraniglar1 azalmakta ve 6fkelerini kontrol
etme becerileri artmaktadir (30). Annelerin duygusal tepkilerini diizenleme
becerilerinin zayif 6z yeterlik algisi ile birlikte azaldig1 sdylenebilir. Zayif 6z yeterlik
algisina sahip anneler karsilastiklar1 olaylar karsisinda kendini suglama egiliminde

olmaktadir (24).

b) Cocukla Iliskili Olan Etkenler

Ebeveyn 06z yeterliginin incelendigi c¢alismalarda 6z yeterlik algisinin

cocuklarin bazi 6zelliklerine gore farklilik gosterip géstermedigine bakilmistir.

Literatiir incelendiginde bir¢ok ¢alismada ¢ocugun cinsiyetiyle ebeveyn 6z
yeterlik algisinin iliskili olmadig belirtilmektedir (27-31, 36). Bir ¢calismada ¢ocugun
cinsiyet degiskeni ile annelerin ebeveyn 0z yeterlik algis1 arasinda iliski oldugu ortaya
konulmustur. Buna gore kiz bebegi olan anneler, erkek bebegi olan annelere gore daha
giiclii ebeveyn 0z yeterlik algisina sahiptir (41). Okul Oncesi donem c¢ocuklarin
ebeveynleriyle yapilan bir calismada babalarin ebeveyn 6z yeterlik algis1 ile
cocuklarinin cinsiyeti arasinda bir iligski oldugu belirtilmistir. Buna goére kiz ¢ocugu
olan babalarin algiladiklar1 ebeveyn 6z yeterliginin daha giiglii oldugu belirtilmektedir
(29). Ayn1 ¢alismada annelerin 6z yeterlik algilar1 ¢cocuklarinin cinsiyetlerine gore
anlaml bir farklilik gdstermemistir. Bu farkliligin sadece babalar i¢in belirlenmis

olmasinin kiiltiirel 6zelliklerden kaynaklandiginin diisliniildiigii belirtilmistir.

Annelerin ebeveyn 6z yeterlik algilarinin incelendigi bir ¢alismada ebeveyn 6z
yeterlik algisi, 6gretme alt boyutunda ¢ocugun yasina gore farklilik gostermistir.
Cocugu 31-36 aylik olan annelerin ¢ocugu 12-15 aylik olan annelere gore 6gretme
konusunda kendilerini daha yeterli hissettikleri belirtilmistir. Bu durum ¢ocugun yas1
biiylidiikkge annelerin O6gretme odakli tutum sergilemelerine baglanmistir (36).
Annelerin 6z yeterlik algisinin incelendigi boylamsal bir calismada da ¢ocuklar iki ve

dort yasindayken iki ayri1 Olclim yapilmistir. Annelerin 6z yeterlik algilariin
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cocuklariin yasina bagli olarak giiclendigi belirtilmistir (38). Cocuklarin yas1 arttikca
anneler ebeveynlige yonelik farkli deneyimler elde ettigi i¢in 6z yeterlik algilarinin
giiclenmis olabilecegi belirtilmistir. Cocugun yasiyla ebeveyn 6z yeterliginin iligkili

olmadigini belirtilen ¢aligmalar da bulunmaktadir (24, 41).

Ebeveynlerin 6z yeterlik algis1 ile c¢ocuklarin gelisimleri ve akademik
becerilerinin birbiriyle iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Annelerin ebeveyn 6z yeterlik
algist ile cocuklarin geligimleri arasindaki iliskinin incelendigi bir caligmada
cocuklarin sosyal beceri-6z bakim alaninda gelisimleri ile annelerin ebeveyn 06z
yeterlik algilar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur (42).
Gilcli ebeveyn 0z yeterlik algisina sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimlerini
destekleyecek uygun davraniglar sergiledikleri, bunun sonucunda ¢ocuklarin
gelisimlerinin daha iyi oldugu sdylenilebilir (43). Okul déoneminde de ebeveyn 6z
yeterlik algisinin ¢ocuklarin akademik becerileri ile pozitif yonde iliskili oldugu

belirtilmistir (6).

Annelerin ebeveyn 0z yeterlik algisinin degerlendirildigi bir c¢alismada
annelerin ebeveynlik gérevinden sagladiklart doyumun ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik
diizeyini yordadigi belirtilmistir. Sosyal yetkinlik tanimlanirken igbirligi yapma ve
anlagmazliklara ¢6ziim yollar1 arama gibi becerilerden bahsedilmektedir. Ebeveyn 6z
yeterlik algis1 giiclii olan annelerin ¢ocuklarina karst sergiledigi tutum, ¢ocuklarin
sosyal yetkinlik becerilerini desteklemektedir (31). Baska bir ¢alismada da anne
babalarin genel 6z yeterlik algisinin ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik diizeyi ile pozitif,
kizginlik- saldirganlik ve anksiyete- i¢e doniikliik diizeyi ile negatif yonde iliskili
oldugu bulunmustur (44).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum becerilerine annelerinin
0z yeterlik algisinin etkisinin incelendigi bir calismada giiglii ebeveyn 6z yeterlik
algisina sahip annelerin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyum diizeylerinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ozellikle sosyal yasamin gereklerine uygun davranma ve
sosyal duruma uygun tepki verme becerileriyle ebeveyn 6z yeterliginin iliskili oldugu

bulunmustur (28).

Ebeveyn 6z yeterliginin genel olarak sosyal duygusal gelisime ait kavramlar

ile iligkili oldugu belirtilmistir. Cocuklarin gelisimiyle dogrudan iliskili olup olmadig1
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kesin olmasa da dolayl1 olarak yani ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutumlariyla cocuk
gelisimi ebeveyn 6z yeterliginden etkilenmektedir. Kavramsal bir bakis agisindan
bakildiginda ebeveyn 6z yeterlik algisinin hem dogrudan hem de ebeveynlik yoluyla

dolayl olarak ¢ocuklarin davraniglarini etkiledigi savunulmaktadir (6).

Jones ve Prinz (6)’e gore; otizm, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
gibi zorlayici nitelik tasiyan ¢ocukluk ¢agi problemleri ebeveyn 6z yeterlik algisini
etkileyebilmektedir. Giliglii ebeveyn 6z yeterlik algisina sahip ebeveynler zorlayici
cocuk davranisi karsisinda daha etkili ebeveynlik sergilemektedir. Ancak ebeveyn 6z
yeterlik algist zayif ebeveynler c¢ocuklarinin olumsuz davranislarinin ya da
problemlerinin degistirilemez etkenlerle iligkili oldugunu diisiinmektedirler. Bu
nedenle bdyle bir durumla karsilastiklarinda ¢oziime dair umutsuzluga kapilip depresif
ruh haline egilimli olmaktadirlar. Yasanan zorluklardan ka¢inma davranisi sergileyen
ebeveynler c¢ocuklarinin davranis problemlerini ortadan kaldirmaktan tamamen
vazgecmekte ya da yanlis disiplin yontemleri uygulayarak davranis problemlerini daha

da artirmaktadir (5).

Ebeveyn 0z yeterlik algis1 ile cocuklarin davranis problemleri sergilemesi
arasindaki iligskiye annelerin depresif ruh halinin etki ettigi diistiniilmektedir. Yapilan
bir ¢alismada ¢ocuklari iki yasindayken annelerin 6z yeterlik diizeyleri ile ¢ocuklarin
dort yasindaki davranig problemi sergileme durumu arasinda negatif yonlii bir iliski
bulunmustur. Ilgili degiskenler kontrol edildiginde ise bu iliskiye annenin depresyon
halinin aracilik ettigi belirtilmistir (38). Cocuklarinda davranig problemi olan
annelerin ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri azalmaktadir, depresif belirtileri artmaktadir
(35). Yapilan bir ¢alismada ortaya koyulan bir modelde ebeveyn 6z yeterlik algisinin
cocuklari davranis problemlerine bagh olarak azaldigi belirtilmistir. Yani 6z yeterlik

algist modelde bir 6ngoriicii degil bir sonug olarak yorumlanmustir (45).

Annelerin diisiince ve davranislar, c¢ocuklarini etkilerken c¢ocuklarinin
davraniglar1 da annelerin 6z yeterlik gelisimini etkilemektedir. Yani cocugun
davranigi, annenin yetersizlik duygularinin artmasma ve etkisiz ebeveynlik

uygulamalarii kullanmasina neden olabilmektedir (38).

Cocuklarin  saldirganlik, huzursuzluk ve uyumsuzluk gibi davranis

problemlerinin azaltilmasi i¢in ebeveynlere yapilan bir miidahalede disiplin ve
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Ogretme alanlarinda ebeveyn 6z yeterliginin desteklenmesi davranis problemlerinin
azalmasinda etkili olmustur. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin davraniglarin1 degistirmeden

once rollerine giivenmeleri gerektigi belirtilmektedir (46).

Ebeveyn 6z yeterliginin sadece ¢ocuklarin problem davraniglari ile degil diger
davranislariyla da ilgili oldugu sdylenebilir. Yapilan bir ¢aligmada ¢ocuklarin ekran
karsisinda gecirdigi siire (televizyon, telefon, tablet) dolayli olarak ebeveyn 06z
yeterligi ile iliskilendirilmistir. Ebeveyn 6z yeterligi, ebeveynlerin sinir koyma ve
kontrol gibi ebeveynlik davranislarini etkilemis, bu da ¢ocuklarinin ekran karsisinda

gecirdikleri siireyi kisitlamalarinda etkili olmustur (47).

Ebeveyn 0z yeterlik algist ile ¢ocuk mizag algisi arasinda bir iliski oldugu
belirtilmektedir. Bir calismada ¢ocugunun mizacim1 kolay olarak yorumlayan
annelerin 6z yeterlik algilarinin daha gii¢lii oldugu belirtilmistir (13). Okul oncesi
donem c¢ocuklarin annelerinin ebeveyn 6z yeterlik algis1 ile ¢ocugun mizacini
algilamas1 ve duygularini sosyallestirme becerisi arasindaki iligkiyi inceleyen bir
calismada giiclii 6z yeterlik algisina sahip annelerin ¢ocuklarini kolay mizagli olarak
algiladiklar1 belirtilmistir. Burada belirtilen kolay mizag¢ o6zellikleri sebatkarlik ve
ritmiklik, zor mizag¢ 6zelligi ise tepkiselliktir. Ayni ¢calismada annelerin ¢ocuklarinin
yasadig1 olumsuz duygulara verdigi tepkilerden probleme odakli tepkiler, duyguya
odakli tepkiler ve duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler gii¢lii ebeveyn 6z yeterlik
algist ile iligkili bulunmustur. Duygu sosyallestirmenin olumsuz tepkileri kiiclimseme,
ebeveynde sikinti ve cezalandirici tepkilerin ise annelerin diisiik ebeveyn 6z yeterlik

algilar ile iliskili oldugu bulunmustur (39).

Yapilan bir calismada bebeklik doneminde ¢ocugu olan annelerin bebek mizaci
algisinin annelerin annelige yonelik yeteneklerine olan etkisinin ebeveyn 6z yeterlik
algisina bagli olarak ortaya ¢iktig1 belirtilmistir. Yani bebeginin mizacini zor olarak
algilayan bir annenin 0z yeterlik algis1i giigliiyse bebegiyle uyumlu bir iliski

kurabilmek i¢in uygun yollar bulmasi beklenir (23).

Okul o6ncesi donem ¢ocuklarin akran iliskileri ile annelerinin ebeveyn 06z
yeterlik algilar1 arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismada annelerin ebeveyn 6z yeterlik
algist ile ¢ocuklarin olumsuz akran iligkileri arasinda negatif yonlii bir iligski oldugu

bulunmustur. Yani annelerin ebeveyn 6z yeterlik algilar1 giigliiyse, cocuklarin



20

saldirganlik, diglanma, korkulu-kaygili olma, asir1 hareketlilik ve akran siddetine
maruz kalma gibi durumlar yasama siklig1 azalmaktadir. Bunun nedeni zayif ebeveyn
0z yeterlik algisinin uygun olmayan ebeveynlik uygulamalarina neden olmasi
sonucunda ¢ocuklarin akran iligkilerinde daha fazla ¢atigma yasamasi ve kendini

yanlis ifade etmesi olarak yorumlanmustir (48).

¢) Aileyle Iliskili Olan Etkenler

Anne ve baba arasinda ebeveyn 6z yeterligi algisinda farklilik incelenmistir.
Engelli cocuga sahip ebeveynlerin 6z yeterlik algisinin incelendigi bir ¢alismaya hem
anne hem baba dahil edilmistir. Bu calismada anne ve baba arasinda 6z yeterlik
algisinda bir farklilik olmadig1 bulunmustur (32). iki ebeveynin de ¢alismaya dahil
edilerek aralarinda farklilik olup olmadigimi inceleyen bagska bir caligmaya

rastlanmamustir.

Ebeveyn 0z yeterlik algis1 ile ailenin gelir diizeyi arasindaki iliskinin
incelendigi ¢aligmalarda farkli sonuglar elde edilmistir. Bazi ¢aligmalarda ebeveyn 6z
yeterlik algisi ile ailenin gelir diizeyi arasinda bir iligski olmadigi bulunmustur (27, 30).
Ancak bazi ¢alismalarda da ebeveyn 0z yeterlik diizeyi ile sosyoekonomik diizeyin
iligkili oldugu belirtilmistir (6, 43). Sosyoekonomik olarak dezavantajli olmanin
ebeveyn 0z yeterliginin gelisimini zayiflatabildigi belirtilmektedir (6). Buna paralel
olarak daha yiiksek aile gelir diizeyine sahip annelerin ebeveyn 6z yeterlik algilarinin

daha giiclii oldugu ifade edilmektedir (33).

Ailedeki ¢ocuk sayisi ile annelerin ebeveyn 0z yeterlik algisi arasinda bir
farklilik belirtilmemistir (28, 29, 36). Aym sekilde babalarin 6z yeterlik algilar1 da
ailedeki ¢ocuk sayisi ile iligskilendirilmemistir (29). Baz1 kaynaklarda ¢ocuk sayisi ile
annelerin ebeveyn 0z yeterlik algisi arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu
belirtilmektedir (49). Oz yeterlik algismin giiclenmesi igin gereken etmenlerden
birinin ge¢miste elde edilen deneyimler oldugu diisiiniildiigiinde ilk kez anne baba
olmayan ebeveynlerin 6z yeterlik algis1 daha gii¢lii olabilir yorumu yapilabilir. Baska
bir caligmada daha fazla ¢ocugu olan annelerin 6z yeterlik algisinin daha giiglii
olmadigi belirtilmistir. Ancak kendi ¢ocuklarindan baska ¢ocuklarin egitimi ve bakimi
hakkinda deneyimi olan annelerin daha gii¢lii 6z yeterlik algisina sahip oldugu

bulunmustur (33).
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Cocugu istenilen bir gebelik sonucunda diinyaya gelmis olan annelerin daha
gliclii 6z yeterlik algilarina sahip olduklar1 bulunmustur. Annelige hazir olmanin,

ebeveyn 0z yeterlik becerilerini gii¢lendirecegi yorumu yapilabilir (36).

Ailenin sahip oldugu sosyal desteklerin de annelerin ebeveyn 6z yeterlik
algisii giiclendirdigi ifade edilmektedir (23, 49). Anneler icin eslerinin destegi 6z
yeterlik algilart ile pozitif yonlii anlaml bir iliski olusturmaktadir (23). Ancak okul
oncesi donem ¢ocuklarin annelerinin ebeveyn 6z yeterliklerinin incelendigi bir
calismada anne babanin birlikte olmasi ile annelerin 6z yeterlik algis1 arasinda anlamli

bir iliski olmadig1 bulunmustur (28).

2.3. Ev Ortamm

Literatiirde ev ortami, hem evin i¢i hem de evin yakin ¢evresi olarak
belirtilmektedir (10). Ev ortami1 arastirmalarinda genelde ev i¢i etkinlikler ele alinsa
da ebeveynlerin ¢ocuklari ile disarida yapabilecekleri etkinlikler de incelenmelidir.
Ornegin; oyun parkina gitmek ya da miize ziyareti gibi gelisimi destekleyici etkinlikler
ev ortami uyariciligmin gostergelerindendir (50). Cocuklarin 6zellikle yagamin ilk
yillarinda gelisim ve 6grenmelerinde ev yasantilarinin niteligi olduk¢a dnemlidir. Okul
Oncesi egitimin yaygin olmadig1 ya da ekonomik sebeplerle erisimin kisitili oldugu
toplumlarda ev ortaminin kalitesi daha da 6nem kazanmaktadir. Ciinkii bu toplumlarda
okul oncesi donemdeki ¢ocugun bilissel, fiziksel, dil ve sosyal ag¢idan gelisiminin

desteklenmesi sadece ev ortaminda miimkiin olmaktadir (10).

Ev ortami degerlendirilirken bir¢ok degisken géz dniinde bulundurulmalidir.
Ancak degerlendirmeyi genellestirebilmek i¢in bazi  dolayli gdstergeler
kullanilmaktadir. Ev ortaminin kalitesini belirleyen bu gostergeler; uyarict nesneler,
kitap, boya kalemleri ve oyun materyallerinin bulunmasi olarak ifade edilebilir (10).
Ayrica ¢ocuga ¢ocuk sarkilari, tekerlemeler 6gretmek, sayilar, harfler, renkler ve
sekiller gibi kavramlar1 6gretmek, ¢cocukla ev disinda da miize, kiitiiphane, festival gibi
etkinliklere katilmak ev ortami degerlendirilirken sorgulanan degiskenlerdir (9). Okul
oncesi donemdeki ev ortaminin ¢ocuklarin okul donemindeki 6grenme becerilerine
etkisini inceleyen bir ¢calismada ev ortami degerlendirilirken ev igi etkinlikler (oyun
oynama, sarki sdyleme, resim yapma), ¢ocuga kitap okuma, evdeki kitap sayisi ve ev

dis1 etkinlikler (piknige, hayvanat bahgesine, miizeye gitmek) sorgulanmistir (50).
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Ev ortamimin niteliginin yan1 sira ebeveyn katilimi da biiyilk 6nem
tasimaktadir. Burada 6nemli olan evde ¢ocuk kitaplari, oyuncak ve boya kalemlerinin
bulunmasiyla beraber ebeveynle birlikte oyun oynama, birlikte kitap okuma
etkinliklerinin sikligidir (10). Ayni zamanda ev ortaminin degerlendirildigi bir
calismada ebeveyn sicakligi, ebeveynin ¢ocuguyla konusurken kullandigi ses tonu,
mimikleri ve gocuguna kars1 davraniglar1 da degiskenler arasinda yer almaktadir (51).
Evde ¢ocugun aile iiyeleri ile etkilesiminde ev ortamindaki oyun ve 6grenme icin
destekleyici materyallerin niteligi belirleyici olmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla
birlikte oyun oynamasi ¢ocugun gelisimine yonelik ebeveyn davranislari i¢in 6nemli
bir gostergedir (10). Cocuklarin 6zellikle bilissel ve dil gelisimlerini desteklemek igin

oyun, 6grenme ve giinliik ev etkinliklerine ebeveynlerinin katilimi 6nem tasimaktadir
(12).

Yapilan bir calismada ev ortaminin igerigi aile bakim davranis1 genel baglhigi
altinda incelenmistir. Bu calismada ailenin ¢ocuga sundugu 6grenme materyalleri,
yetersiz bakimi (ihmal), cocugun 6grenmesine destegi, babanin ¢ocugun 6grenmesine
destegi, cocugun erken ¢ocukluk egitimine devami ve maruz kaldigi fiziksel ve

psikolojik siddet (istismar) gibi degiskenler degerlendirilmistir (52).

Ev ortami uyariciligi, cocugun yasina ve gelisimsel diizeyine uygun becerileri
kazanmasini kolaylastirmaktadir. Ancak 6nemli olan bu becerileri kazanmasindan ¢ok

genel olarak 6grenmeye dair yeteneginin ve motivasyonunun gelismesidir (53).

2.3.1. Ev Ortam Uyaricihigina Etki Eden Degiskenler

Yapilan caligmalarda ev ortami uyaricilifina etki eden bir¢ok degiskenin
varligindan s6z edilmektedir. Bu degiskenler ebeveynle ilgili, ¢ocukla ilgili ya da

cevresel etkenlerle ilgili olabilmektedir.

Belsky’in ebeveyn katilimina iligskin olusturdugu teorik cerceveye gore bazi
sosyo-ekolojik veya psikososyal etkenler ebeveyn katilimu ile iliskilidir. Buna gore
ebeveyn katiliminin; ebeveyn ve ebeveyn-cocuk iliskisini i¢inde bulunduran sosyal
baglam (is durumu, sosyal destek, es iliskisinin kalitesi ve aile igleyisi vb.), ebeveynin
ozellikleri (psikolojik durumu vb.) ve ¢cocugun 6zellikleri (mizaci vb.) olmak iizere {i¢

alanla iliskili oldugundan s6z edilmektedir (12).
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Yoksullugun okul olgunlugu iizerine etkisine ev ortaminin aracilik roliiniin
incelendigi bir ¢alismada ev ortaminin uyariciligini ailenin gelir diizeyinin pozitif
yonde, gida giivencesizligi, ev ortamindaki kaos ve annenin depresyonunun ise negatif
yonde yordadigi bulunmugtur. Aile gelir diizeyi ile ev ortaminin uyariciligr arasindaki
iligkiye ev ortamindaki kaos ve annenin depresyonunun aracilik ettigi bulunmustur (9).
Yiiksek gelir diizeyinin yiiksek diizeyde ev ortami uyariciligini éngdérmesi, ailelerin
kaynaklara ulagsma giiciiyle agiklanmaktadir. Yiiksek gelir diizeyine sahip aileler,
gelisimi destekleyici oyuncak ve materyallere daha kolay ulagabilecegi icin daha
uyarict bir ev ortami yaratabilirler (9, 54). Bir baska caligmaya gore de diisiik
sosyoekonomik diizeydeki aileler, orta ve yliksek sosyoekonomik diizeydeki ailelere
gore cocuklar ile daha az ev i¢i etkinlikler yapmaktadir. Ayni1 c¢alismada yiiksek
sosyoekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarina daha sik kitap okuduklari, evde daha
fazla kitap bulundugu ve cocuklari ile ev dist etkinliklere daha sik katildiklari
belirtilmistir (50).

Aile gelir diizeyinin ¢ocuklarin basarisina etkisinin incelendigi bir ¢caligmada,
kisith maddi olanaklara ragmen akademik basarist yiiksek olan c¢ocuklarin
ebeveynlerinin ¢ocuklari i¢in uyarici bir ev ortami saglamada basarili olduklar1 ifade
edilmistir. Cocuklarin akademik anlamda tesvik edici bir ev ortaminda yetigsmesi
ekonomik dezavantajlari en aza indirmektedir (51). Diislik gelir diizeyine sahip
ailelerde anne babalar ebeveynlik konusunda kendini yeterli hissediyorsa ¢cocuklarina

okula hazirlayici bir ev ortami saglayabilir (13).

Yapilan bir calismada ebeveyn 6grenim diizeyinin ev ortami uyariciligini
ongormedigi bulunmustur (9). Ogrenim diizeyi diisiik annelerin kiiltiirel agidan uygun
materyaller kullanarak ¢ocuklarinin gelisimine olumlu katkilar saglayacagi
savunulmaktadir. Ornegin okuma yazma bilmeyen annelerin resimli kitaplar1 hayal
giiclerini kullanarak anlatmalari, ¢ocuklartyla birlikte kitap okuma etkinligine
katilmalarin1 saglamaktadir (10). Ancak bir bagka ¢alismada ebeveynlerin 6grenim
diizeyinin ev ortamini yapilandirmada ve c¢ocuklarinin akademik basarilarini

desteklemede rol oynadigi belirtilmistir (51).

Ebeveynin calisma durumunun da ev ortami uyariciligr ile iligkili oldugu

diisiiniilmektedir. Ebeveyn katilimima etki eden degiskenlerin incelendigi bir
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calismada tam zamanli ¢alisan anne ve babalarin, yar1 zamanli calisan ya da hig
calismayan anne babalara gore cocuklariyla 6grenme etkinliklerine daha az katildiklar1
ifade edilmistir. Hem annelerin hem babalarin calisma saatlerinin ¢ocuklariyla

gecirdikleri zamana etki ettigi belirtilmistir (12).

Anne depresyonunun ev ortami uyariciligini negatif yonde etkiledigi
diisiiniilmektedir. Anneler depresyondaysa, ev ortaminin ¢ocuklar i¢in uyarict olma
olasilig1 azalmaktadir. Cocuklara ev ortaminda uygun materyaller saglasalar bile
depresyondaki annelerin ¢ocuklariyla etkilesimleri azalacak ve bu da ev ortaminin
uyariciligin diisiirecektir (9). Genel olarak ebeveynin olumsuz bir ruh hali i¢inde
olmasi; stres, kaygi, depresyon ve yorgunluk belirtileri gosteriyor olmasi evde

cocuklartyla 6grenme etkinliklerine katilimini azaltmaktadir (12).

Aile yapist ile ev ortami uyariciligi arasindaki iliski bir calismada
incelenmistir. Bu ¢alismanin sonuglar1 tek ebeveynli ailede biiyliyen ¢ocuklarin daha
az ev ortami uyariciligina sahip olduklarint gostermistir (50). Sosyal destege daha
fazla ihtiyag duyulmasi ve eslerin iliskilerindeki zorluklar ev ortaminda ebeveyn

katilimini olumsuz sekilde etkilemektedir (12).

Cocugun mizact da ev ortaminin Ogreticiligini etkileyen bir degiskendir.
Ebeveynlerin zor mizach ¢ocuklariyla evde 6grenme etkinliklerine daha az vakit

ayirdiklart belirtilen ¢calismalar bulunmaktadir (12, 13).

2.3.2. Ev Ortam Uyaricihginin Etki Ettigi Degiskenler

Ev ortami1 uyariciliginin sonucunda da genellikle ¢ocuklarin gelisimiyle ilgili
baz1 degisiklikler meydana gelmektedir. Bir¢ok ¢alismada ev ortami uyariciligr ile
cocuk gelisimi arasindaki iligki incelenmistir. Gelismekte olan {ilkelerde (Pakistan,
Nijerya ve Filipinler) ev ortami1 degerlendirmeleri, ¢ocuklarin biligsel ve sosyal
gelisimleri ile pozitif yonli iliski gostermektedir (10). Tiirkiye’de yapilan bir
calismada okul Oncesi donemde c¢ocuklarin matematik becerilerinin ev ortaminin
uyaricihig ile pozitif yénde iliskili oldugu ifade edilmistir (9). Ug yasindaki ¢ocuklarm
ev ortami uyariciliginin biligsel gelisim iizerindeki etkisinin incelendigi bir calismada

cocuklarin biligsel gelisimine etki eden birden ¢ok degisken oldugu belirlenmistir. Bu
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degiskenlerden en biiylik etkiye sahip olaninin ev ortami uyariciligi oldugu, ebeveyn

Ogrenim diizeyi ve sosyoekonomik diizeyin daha az etkili oldugu belirtilmistir (53).

Diisiik ve orta gelir diizeyine sahip 26 iilkede yapilan bir calismada okul dncesi
donem cocuklarin aile bakim davraniglar1 ile okuma-yazma, matematik ve 6grenme
gelisimleri arasindaki iligki incelenmistir. Calismanin sonuglarinda gelisim alanlarinin
tamaminda aile bakim davranisinin etkili oldugu goriilmiistiir. Aile bakim davranisi
gostergelerinden ¢ocuga ait kitap sayisi, cocugun okul dncesi egitime devam etmesi
ve ailenin ¢ocugun gelisimini destekleyici etkinliklere cocukla birlikte katiliyor olmast
degiskenlerinin okuma-yazma ve matematik becerileriyle pozitif yonlii iliskili oldugu
bulunmustur. Babanin ¢ocugun etkinliklerine katilmasi daha az olsa da okuma-yazma
ve matematik becerilerinin gelisimiyle iliskilidir. Ogrenme gelisimini bu degiskenlere
ek olarak cocugun iki veya daha fazla oyuncaginin olmasi olumlu sekilde etkilemistir

(52).

Okul 6ncesi donem cocuklariyla yapilan bir ¢alismada ev ortaminin pozitif
yonde okul olgunlugu sonuglarini yordadigi belirtilmistir (9). Erken ¢ocukluktaki ev
ortami uyariciliginin ¢cocuklarin biligsel gelisimini desteklemesiyle okul dénemindeki
basarilarin1 artirdigl diisiiniilmektedir (50). Avustralya’da yapilan boylamsal bir
calismada ¢ocuklarin iki-li¢ yaslarindaki ev ortami uyariciliginin {igiincii siniftaki
okuma ve matematik becerileri ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Evde
bulunan kitap sayis1 ve ¢ocuga kitap okuma sikligi arttik¢a ¢cocuklarin tigiincii siniftaki
akademik becerilerinin de arttigi goriilmistiir. Cocuklarin iki-ii¢ yaslarindayken
gelisimlerini destekleyici bir ev ortamina sahip olmalari, dort-bes yasinda daha yiiksek
diizeyde dil gelisimi ve okul olgunluguna sahip olmalari ile, iiglincii sinifta da daha

yiiksek akademik performans ile iliskili bulunmustur (50).

Ev 6grenme ortaminin ve okul dncesi egitimin, okul donemindeki okuma ve
matematik becerilerine etkisinin incelendigi bir calismada ev ortamimnin okul
donemindeki akademik basar1 iizerindeki etkisinin biiyiikk oldugu bulunmustur.
Cocuklarin akademik basarisi iizerinde ev ortaminin etkisi, sosyoekonomik diizey,

anne ve babanin 6grenim diizeyi gibi degiskenlerden daha fazladir (14).

Ev ortamiyla ilgili, ¢cocuklarin okumaya karsi ilgi ve becerilerini igeren bir

kavram olan ev okuryazarligi ortaminin zengin olmasit da ¢ocuklarin gelisimleri



26

tizerinde olumlu etkiler olusturmaktadir. Yapilan bir c¢alismada ebeveynlerin
cocuklartyla okuma etkinliklerine katilimi ve okumayla ilgili inanglar1 ¢ocugun

okumaya kars1 ilgi ve becerisinin en gii¢lii belirleyicisi olarak belirlenmistir (55).

Evde 6grenme ortaminin 6nemi, yapilan ¢alisma sonuclariyla anlasildik¢a ev
ortamini iyilestirmeye yonelik miidahaleler planlanmaktadir. Okul 6ncesi donem
cocuklarin erken c¢ocukluk deneyimlerinin yillara bagli degisimini inceleyen bir
calisgmada 1998 ve 2010 yillarinda elde edilen veriler karsilastirilmistir. Erken
cocukluk deneyimleri; ¢ocuk bakimi, evde teknoloji erisimi, evde okuma ortami,
zenginlestirme etkinlikleri (kurslara katilim, miize ziyareti vb.) ve ebeveynlerin
cocuklarinin okula hazir bulunusluguna dair inanglar1 olarak belirtilmistir. Tiim bu
degiskenlerin yillara gore artig gosterdigi bulunmustur. Ebeveynler bilinglenmekte ve
cocuklarmin 6grenme deneyimlerini destekleyici tutum sergilemektedir. Bu durum
hem ebeveynlerin erken cocukluk déneminin kritik bir gelisim donemi olarak 6nemini
fark etmeleriyle hem de okul 6ncesi donemde c¢ocuklardan akademik beklentilerin
artmastyla aciklanmistir. Ayrica 1998 yilina gore sosyoekonomik gruplar arasindaki
fark 2010 yilinda azalmistir (54). Cocuklarin gelisimlerinin desteklenmesi igin
planlanan, ebeveynlere yonelik bir miidahalenin ¢ocuklarin bilissel ve alic1 dil gelisimi
alanindaki ilerlemesine ve annelerin depresif belirtilerinin azalmasina sebep olmustur.

Bu olumlu etkilere ise ¢ocuga saglanan ev ortaminin aracilik ettigi belirtilmistir (56).

Her cocuk uygun cevresel kosullar saglandiginda gelisimsel olarak
potansiyeline ulagacaktir. Cocuklarin gelisimlerini destekleyen firsatlar anne babalar1
tarafindan saglanmalidir. Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde anne babalarin uygun
ebeveynlik becerilerine sahip olup ¢ocuklarini desteklemeleri gerekmektedir (11). Ev
ortami uyariciligi ¢ocuk gelisimi agisindan her yasta 6nemlidir. Ancak 6zellikle okul
oncesi donemde, gelisimin hizli olmasi sebebiyle, ev ortami daha biiyiik dnem
tagimaktadir. Bu konuda yapilan c¢aligmalar, ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimlerini
destekleme konusunda ne kadar etkili olduklarim1 gdstermektedir. Ozellikle sosyal
esitsizliklerin yasandigr durumlarda ev ortamini ve ebeveynlik uygulamalarini
iyilestirmek i¢in miidahaleler planlanarak dezavantajli durumlarin  Oniine

gecilebilmektedir (52).
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2.4. Ebeveyn Oz Yeterligi ile Ev Ortaminin iliskisi

Anne babalarin ebeveyn 0z yeterligi algisinin gii¢lii olmasinin ¢ocuk gelisimi
tizerinde olumlu etkiler yarattigi goriilmektedir. Ayni1 sekilde ev ortaminin g¢ocuk
gelisimi acisindan uyarict olmasi ¢ocuklarin gelisimsel acidan desteklenmesini
saglamaktadir. Oz yeterlik algisi giiclii olan ebeveynlerin, cocuklarma uyarici bir ev
ortami sagladigi diistiniilmektedir. Bunun sonucunda da ¢ocuklariin gelisimleri en iyi
seviyeye ulagmaktadir. Literatiirdeki caligsmalar incelendiginde ebeveyn 6z yeterligi
ile ev ortami arasindaki iligskiyi inceleyen az sayida calismaya rastlanmistir. Bu

boliimde o ¢alismalara deginilecektir.

Ebeveyn katilimi ile iliskili olan degiskenleri anlamak icin ebeveynin 6z
yeterlik algis1 da incelenmelidir (12). Ebeveyn 6z yeterlik inanglartyla ev ortaminin
iliskisinin incelenme sebebi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin evde d6grenme etkinliklerine

katilimindaki bireysel farkliliklar1 anlamaya calismaktir (13).

Amerika’da okul Oncesi donemdeki dezavantajli c¢ocuklarin gelisimlerini
tyilestirmeyi hedefleyen bir erken miidahale programi olan Head Start’a katilan
ailelerle yapilan bir caligmada annelerin 6z yeterlik algisi ile ev 6grenme ortami
arasindaki iligki incelenmistir. Annelerin ebeveyn 6z yeterligi algis1 ve ¢ocuklarinin
okumaya hazir olmalarina iligkin algilar1  degerlendirilmistir. Ev  ortami
degerlendirilirken {ic farkli 6lcek kullanilmistir. Bunlar; Stipek Ev Ogrenme
Aktiviteleri-Stipek Home Learning Activities (SHLA), Ev Ogrenme Ortami Profili-
Home Learning Environment Profile (HLEP) ve Stony Brook Aile Okuma Anketi-
Stony Brook Family Reading Survey (SBFRS)’dir. Calismanin sonucunda annenin 6z
yeterlik algisinin SHLA ve HLEP o6l¢limlerinin sonuglarint 6ngordiigii ancak SBFRS
ile iliskili olmadig1 goriilmiistiir. Annenin ebeveyn 6z yeterligi ile cocuguna sagladigi
ev ortami uyariciligl arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Ebeveyn 6z
yeterligi, cocuklarin evde 6grenmesi icin destekleyici bir ortam yaratmada énemli bir
etkiye sahiptir. Daha giiclii ebeveyn 6z yeterligi algisina sahip olan annelerin,
cocuklarmin akademik becerileri O6grenmeye hazir olduklarima inandiklar1 ve

cocuklarina daha destekleyici bir 6grenme ortam1 sunduklari ifade edilmektedir (11).

Head Start erken miidahale programina katilan ailelerle yapilan bir baska

calismada da evde 6grenme etkinliklerinin tahmin edilmesinde annenin inang¢larinin
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(6z yeterlik ve kontrol) rolii incelenmistir. Evde 6grenme etkinliklerine katilim diizeyi
ile cocuk ve aileye ait baz1 6zellikler (¢cocugun zor mizaci, annenin 6grenim diizeyi ve
stresli yagsam kosullar1) arasindaki iligkiye annenin 6z yeterlik ve kontrol algisinin
aracilik ettigi diisiiniilmektedir. Arastirmanin sonuglari olusturulan modeli kismen
dogrulamaktadir. Bu sonuglara gore ¢ocugun zor mizagli olmasi, annenin evde
ogrenme etkinliklerine katilimina etki etmektedir. Bu iliskiye annenin 6z yeterlik
algisinin aracilik ettigi bulunmustur. Yani annenin gii¢lii 6z yeterlik algisina sahip
olmas1 ¢ocugun zorlu mizacinin, evde 6grenme etkinliklerine katilim diizeyine iliskin
olumsuz etkisini azaltmigtir. Ancak annenin O6grenim diizeyi ve stresli yasam
kosullarina sahip olmasi durumu ev 6grenme ortaminin uyariciligi ile dogrudan iliskili
bulunmamistir. Stresli yasam kosullarina sahip olmak ebeveyn 6z yeterligi yoluyla
dolayli olarak ev ortamini etkilemistir. Sonug¢ olarak ebeveyn 6z yeterlik algisi ile
ebeveynin evde 6grenme etkinliklerine katilimi arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu

bulunmustur (13).

Yapilan bir bagka c¢aligmada ebeveynlerin egitim ve gelir diizeyinin,
ebeveynlerin inang ve davraniglari aracilifiyla okul donemi cocuklarin akademik
basaris1 lizerindeki etkisi incelenmistir. Ebeveyn davranisiyla belirtilmek istenen ev
ortamini olusturan okuma, ebeveyn-cocuk oyun oynama davranist ve ebeveyn
sicakligidir. Calismanin sonucunda, ebeveynlerin 6grenim diizeyinin ebeveynlerin

inanglar1 araciliiyla ¢cocuklarin akademik basarisi tizerinde etkili oldugu bulunmustur
(51).

Ebeveyn 0z yeterligi ve algilanan kontroliin 15-36 aylik ¢ocuklarin ev ortami
tizerindeki etkisi incelenmistir. Calismada ebeveyn 6z yeterligi, algilanan ebeveyn
kontrolii, ebeveynin depresif belirtileri, ev 6grenme ortami ve cocuk ve ebeveynine ait
demografik veriler elde edilmistir. Calismanin sonucunda giiclii ebeveyn 6z yeterlik
algisinin, olumlu ve uyarici ev 6grenme ortamu ile pozitif iliskili oldugu bulunmustur.
Ayrica ebeveyn 0z yeterlik algisinin depresif belirtiler, gogmen olma durumu ve diisiik
kaliteli ev 6grenme ortami arasindaki iliskiye aracilik ettigi bulunmustur. Depresyon
ve gogmen olma durumu gibi risk faktorleri 6ncelikle bireyin bir ebeveyn olarak ev
O0grenme ortamin1 iyilestirme yeteneklerine olan gilivenini olumsuz ydnde

etkileyecektir (14).
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Ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile evde 6grenme etkinliklerine katilma durumunu
degerlendiren bir ¢alismada ebeveyn 0z yeterliginin, cocuk, ebeveyn ve aile ile ilgili
etkenlerle ebeveyn katilimi arasindaki iliskiye aracilik rolii arastirilmistir. Ayni
zamanda anne ve babalar arasinda farklilik olup olmadigi degerlendirilmistir.
Caligmanin sonucunda annelerin ¢ocuklariyla giinliik kitap okuma, ev i¢i ve ev dis1
etkinliklere katilma sikligimin babalardan daha fazla oldugu belirtilmistir. Ayrica
ebeveyn katilimi ile ebeveyn 6z yeterliginin pozitifiliskili oldugu gosterilmistir. Gliglii
ebeveyn 0z yeterlik algisina sahip ebeveynler ¢ocuklartyla daha fazla 6grenme
etkinliklerine katilim saglamaktadir. Bu ¢alismada ebeveynin depresif ruh hali ve stres
diizeyi, ¢ocugun zor mizagli olmasi ebeveynin zayif 6z yeterlik algisi ile iligkili
bulunmustur. Son olarak ebeveyn 6z yeterliginin, psikososyal etkenler (anne babalarin
stres, kaygi, depresyon hissetmesi ve zor ¢ocuk mizaci) ve ebeveyn katilimi arasindaki
iligkiye aracilik ettigi bulunmustur. Yani olumsuz ruh haline sahip ve ¢ocugunun
mizacint zor olarak algilayan ebeveynlerin, ebeveynlige dair kendilerini yetersiz
olarak degerlendirebilecegi ve bunun sonucunda c¢ocuklariyla 6grenme etkinliklerine

daha az katilacaklar1 yorumu yapilmistir (12).

Giiclii ebeveyn 0z yeterlik algisina sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklariyla okul
Oncesi becerileri Ogretme etkinliklerine katilma egilimi daha fazladir. Ciinki

kendilerini ¢ocuklarinin gelisimlerini etkilemede daha yeterli gormektedirler (13).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin evde okuryazarlik ortamina ebeveynlerin
okuma inanglarnin ve etkinliklerinin etkisini inceleyen bir caligmada evde
okuryazarlik ortaminin en 6nemli belirleyicilerinden biri ebeveynlerin okumaya
yonelik inanglar1 oldugu bulunmustur. Evde okuryazarlik ortaminin g¢ocuklarin
yararina degistirilmesi i¢in gerekli miidahaleler ancak ebeveynin inancinin etkisiyle

basarili olmaktadir (55).

Ebeveyn 0z yeterligi ile ev ortami uyaricilig1 arasindaki iliski dinamik ve ¢ift
yonlidiir. Yani cocuklariyla oyun oynamayi ve Ogrenme etkinlerine katilmayi
eglenceli bulan ebeveynler bu sekilde 6z yeterlik algilarini gligclendirmektedir. Benzer
sekilde ebeveynler ¢cocuklarina yararli olduklarini gordiikge, ¢ocuklari yeni beceriler
ogrendikge, eglendikge, kesfettikce ebeveynlige dair 06z yeterlik algilar
giiclenmektedir (12).
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Bu ¢alisma bulgular1 g6z 6niinde bulunduruldugunda anne babalarin ebeveyn
0z yeterlik algisinin nasil artirilacagina odaklanmak gerekmektedir. Cocuk ve ailesi ile
calisan uzmanlar, ebeveynlerin 6z yeterlik algisini giiglendirerek ebeveyn-¢ocuk

etkilesimini ve ev ortamini iyilestirecek miidahaleler planlamalidir (11).

Okul o6ncesi donemde ¢ocuklarin gelisimlerini etkileyen risk ve koruyucu
etmenlerin varligindan s6z edilmektedir. Yoksulluk, gé¢men olma, siddete maruz
kalma gibi risk etmenlerinin ortadan kaldirilamadig1 durumlarda koruyucu etmenlerin
devreye girmesi ¢ocugun gelisimi agisindan onemlidir. Cocuk gelisimi iizerinde
ebeveynlerin 6z yeterlik algis1 ve ev ortaminin uyariciligi koruyucu etmenlerdendir.
Ebeveyn 6z yeterlik algisi ile ev ortaminin uyariciligi arasindaki iligkinin incelenme
sebeplerinden biri, ebeveynlerin c¢ocuklartyla gelisimi destekleyici etkinliklere
katilimlarindaki bireysel farkliliklar1 ortaya koymaktir. Ebeveynlerin giiclii ebeveyn
0z yeterligi algisina sahip olmalar1 yani kendilerini ¢ocuklarinin gelisimlerini
etkilemede yeterli gérmeleri ¢ocuklarina daha destekleyici bir ev ortami sunmalarini
saglayacaktir. Konuya iliskin literatiir incelendiginde lilkemizde ebeveyn 6z yeterligi
algis1 ile ev ortami uyaricilign arasindaki iliskiyi inceleyen bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Bu iliskinin ortaya konmasiyla, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
gelisimlerini destekleyici ev ortamini saglamalar1 i¢in 6z yeterlik algilarim
giiclendirmek etkili bir yol olacaktir. Bu nedenle bu ¢alismada 3- 6 yas ¢ocuklarin
annelerinin 6z yeterlik algilar1 ile ¢ocuklarina sagladiklar1 ev ortaminin uyariciligi
arasindaki iligkinin arastirilmasi amaglanmistir. Ayrica ebeveyn 6z yeterligi algis1 ve

ev ortami uyaricilifiyla iligkili degiskenlerin belirlenmesi amaglanmistir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, nicel arastirma yoOntemlerinden tarama modeli kullanilarak
yapilmistir. Tarama modelinde ¢ogunlukla birden ¢ok gostergesi olan degiskenler

Olciilerek bir¢ok hipotez test edilmektedir (57).
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

3.2.1. Arastirmanin Evreni

Ankara Il Saglik Midiirliigii’ne bagh ilgelerdeki Aile Sagligi Merkez’ine

basvuran ve 3- 6 yas ¢ocugu olan anneler aragtirmanin evrenini olugturmaktadir.

3.2.2. Arastirmamn Orneklemi

Orneklem grubu, ¢ok asamal1 tabakali kiime &rneklemi yontemi kullanilarak
secilmistir. Ankara metropoliinii olusturan Altindag, Cankaya, Etimesgut, Kecioren,
Mamak, Pursaklar, Sincan, Yenimahalle ilgeleri tabakalari, Aile Sagligi Merkezleri
(ASM) de kiimeleri olusturmaktadir. Verilerin toplanmasi siiresi géz Oniinde
bulunduruldugunda 20 ASM’ye gidilebilecegi diisiiniilmiistiir. Ilgelerin niifuslarina
oranli olarak ilgelerden kacar ASM secilecegi belirlenmistir. Bu sekilde secilen 20
ASM’den yirmiser anne ve ¢ocugunun arastirmaya dahil edilmesi planlanmustir.
Ancak aragtirmaya katilmayir 110 anne ve c¢ocugu kabul etmistir. Arastirmanin
orneklemini Ankara il Saglik Miidiirliigii'ne bagh, Altindag, Cankaya, Etimesgut,
Kecioren, Mamak, Pursaklar, Sincan, Yenimahalle il¢elerinde yer alan 20 Aile Sagligi
Merkezi’nden arastirmanin yapilmasimni kabul eden 19 Aile Sagligit Merkezi’'ne
basvuran, 3-6 yas arast ¢ocugu olan ve ¢aligmaya katilmay1 kabul eden 110 anne ve

¢ocugu olusturmaktadir.
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Tablo 3.1. Orneklem grubundaki annelerin ilgelere gore say1 ve yiizde olarak dagilimu.

Ilce Say1 (n) Yiizde (%)
Altindag 7 6,4
Cankaya 14 12,7
Etimesgut 8 7,3
Kegioren 14 12,7
Mamak 4 3,6
Pursaklar 5 4,5

Sincan 16 14,5
Yenimahalle 42 38,2
Toplam 110 99,9

Veriler, sekiz ilgede 19 Aile Saglhigi Merkezi’nden toplanmistir. Orneklem

grubunda %38,2 orani ile en fazla Yenimahalle il¢esinden anne ve cocugu yer almstir.

En az %4,5 orani ile Pursaklar ilgesinden anne ve ¢ocugu yer almistir.

Tablo 3.2. Orneklem grubundaki annelerin yasinin ortalama ve standart sapma

degerleri.
En kiiclik deger | En biiyiik deger | Ortalama Standart
(X) sapma (o)
Anne yas1 22 48 33,00 5,849

Orneklem grubundaki annelerin yaslar1 22 ile 48 yas araliginda yer almaktadir.

Yas ortalamalar1 33, standart sapmasi 5,849 olarak bulunmustur.
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Tablo 3.3. Orneklem grubundaki annelere ait 6zelliklerin say1 ve yiizde olarak

dagilimi.
Say1 (n) | Yiizde (%)
Annenin 6grenim diizeyi [kogretim 39 35,5
Ortadgretim 40 36,4
Lisans 31 28,2
Toplam 110 100,1
Annenin meslegi Ev hanimi 68 61,8
Memur 18 16,4
Isci 5 4,5
Kayip veri 19 17,3
Toplam 110 100,0
Annenin ¢alisma durumu Calistyor 21 19,1
Calismiyor 87 79,1
Kayip veri 2 1,8
Toplam 110 100,0
Annenin medeni durumu Evli 106 96,4
Evli degil 2 1,8
Kayip veri 2 1,8
Toplam 110 100,0
Annenin kronik hastalig Var 17 15,5
Yok 91 82,7
Kayip veri 2 1,8
Toplam 110 100,0

Orneklem grubundaki annelerin egitim diizeyleri ¢ okuryazar degil”’,

“okuryazar’’, “’ilkogretim’’, “’ortadgretim’’, “’0n lisans’’, “’lisans’® ve ’yiiksek

lisans’’ olarak sorgulanmistir. Daha sonra 6grenim diizeyini ‘’okuryazar degil’’,

“okuryazar’® ve ¢’ilkogretim’’ olarak belirten anneler ¢’ilkogretim’’ grubunda

birlestirilmistir. Ogrenim diizeyi “’ortadgretim’> olan anneler bu grupta kalmistir.

Ogrenim diizeyi “’6n lisans’’, “’lisans’’ ve *’yiiksek lisans’’ olan anneler ise “’lisans’’

grubunda birlestirilmistir. Orneklem grubunda en fazla, %36,4, ortadgretim mezunu
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anne bulunmaktadir. Diger gruplara gore daha az sayida, %28,2 orani ile lisans
mezunu anne bulunmaktadir. Orneklem grubundaki anneler meslekleri agisindan iig
grupta toplanmistir. Ev disinda herhangi bir iste calismayan anneler “’ev hanimi’’
olarak nitelendirilmistir. Herhangi bir kamu kurulusunda ¢alisan anneler “’memur’’
olarak, 0zel sektorde calisan anneler ise “’is¢i’’ olarak gruplandirilmigtir. Annelerin
yarisindan fazlasi, %61,8’1 ev hanimmidir. Anneler, calisma durumuna gore
degerlendirildiginde de %79,1’inin ¢alismadig1 goriilmektedir. Orneklem grubundaki
annelerin ¢ogu, %96,4 oraninda, evli olduklarini belirtmistir. Annelerin %82,7’si

herhangi bir kronik hastaliklarinin olmadigini belirtmistir.

Ozetle 6rneklem grubunu ortalama 33+ 5,849 yasinda, cogunlukla ortadgretim
mezunu, ev hanimi, evli ve kronik hastalig1 olmayan anneler olugturmaktadir. Annenin
meslegi, medeni durumu ve kronik hastaligi degiskenleri arasinda karsilastirma

yapilmamistir. Ancak tiim anneler 6rneklem grubuna dahil edilmistir.
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Tablo 3.4. Orneklem grubundaki annelerin ¢ocuklarma ait 6zelliklerin say1 ve yiizde

olarak dagilima.

Say1 Yiizde (%)
(n)
Cocugun yas1 36-48 ay 31 28,2
48-60 ay 44 40,0
60-72 ay 34 30,9
Kayip veri 1 0,9
Toplam 110 100,0
Cocugun cinsiyeti Kiz 59 53,6
Erkek 51 46,4
Toplam 110 100,0
Cocugun kronik hastaligi Var 9 8,2
Yok 100 90,9
Kay1p veri 1 0,9
Toplam 110 100,0
Cocuga birincil bakim veren Anne 100 90,9
Anneanne/ babaanne | 5 4.5
Bakicr/ diger 4 3,6
Kayip veri 1 0,9
Toplam 110 99,9
Cocugun okul 6ncesi egitim alma | Aliyor 40 36,4
durumu Almiyor 67 60,9
Kayip veri 3 2,7
Toplam 110 100,0
Cocugun 6zel egitim alma durumu | Aliyor 3 2,7
Almiyor 105 95,5
Kayip veri 2 1,8
Toplam 110 100,0
Cocugun ailenin ilk ¢ocugu olma | Evet 39 35,5
durumu Hay1r 71 64,5
Toplam 110 100,0
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Orneklem grubundaki annelerin arastirma kapsaminda degerlendirdikleri
cocuklarina iligkin bazi degiskenler incelenmistir. Cocugun yasinin yiizde olarak
dagilimina gore en fazla, %40,0 orani ile 48-60 ay yas araliginda ¢ocuk bulunmaktadir.
Cocugun cinsiyetinin dagilimina gore, drneklemi olusturan annelerin %53,6’sinin kiz
cocugu, %46,4’liniin erkek ¢ocugu arastirma kapsaminda degerlendirilmistir.
Cocuklarin biiyiik bir ¢ogunlugunun, %91,7’sinin, herhangi bir kronik hastalig
bulunmamaktadir. Cocuklarin %90,9’unun birincil bakim vereni annesidir. Orneklem
grubundaki annelerin %60,9’u ¢ocugunun okul dncesi egitim almadigini, %95,5’1 6zel
egitim almadigmi belirtmistir. Cocuklarin ailenin ilk ¢ocugu olma durumunun
dagilimina gore cocuklarin %35,5’inin ailedeki ilk ¢ocuk oldugu goriilmiistiir. Dogum
sirast iki ve daha fazla olanlar bir grupta toplanmistir ve Orneklemin %64,5’ini

olusturmaktadir.

Ozetle o6rneklem grubunu olusturan annelerin arastirma kapsaminda
degerlendirdikleri ¢cocuklar1 ¢ogunlukla 48-60 ay yas grubunda, kiz, kronik hastaligi
bulunmayan, anne bakiminda, okul Oncesi egitim ve 6zel egitim destegi almayan,
ailenin ilk ¢gocugu olmayan ¢ocuklardir. Cocugun kronik hastaligi, 6zel egitim alma
durumu ve ¢ocuga bakimveren kisi degiskenleri arasinda karsilastirma yapilmamustir.

Ancak tiim ¢ocuklar 6rneklem grubuna dahil edilmistir.
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Tablo 3.5. Orneklem grubundaki annelerin ailelerine ait 6zelliklerin say1 ve yiizde
olarak dagilima.

Say1 (n) | Yiizde (%)
Ailedeki ¢ocuk sayisi 1 19 17,3
2 57 51,8
3 ve daha fazla 34 30,9
Toplam 110 100,0
Ailenin aylik gelir diizeyi 1600 tl ve daha az 16 14,5
1601 tl- 3000 tl 47 42,7
3001 tl- 5000 tl 28 25,5
5001 tl ve daha fazla | 15 13,6
Kayip veri 4 3,6
Toplam 110 99,9

Orneklem grubundaki annelerin aileleri ile ilgili baz1 degiskenler incelenmistir.
Ailedeki ¢ocuk sayisina bakildiginda ailelerin yarisindan fazlasinin yani %51,8’inin
iki cocuk sahibi oldugu goriilmektedir. Tek cocugu olan aileler 6rneklemin %17,3 {inii
olusturmaktadir. Annelerin %42,7’si, ailelerinin aylik gelir diizeyinin 1601 tl- 3000 tl
araliginda oldugunu belirtmistir. Annelerin %13,6’s1 ise ailelerinin aylik gelir diizeyini

5001 tl ve daha fazla olarak belirtmistir.

3.3. Veri Toplama Araglan

Oncelikle galigmaya katilmay1 kabul eden annelerden yazili bilgilendirme ve
onam formunu doldurmalar1 istenmistir. Arastirmada, cocuga ve ailesine ait
demografik bilgilere ulasilmasi amaciyla Genel Bilgi Formu, annelerin 6z yeterlik
diizeylerini belirlemek amaciyla Ebeveyn Oz Yeterligi Olgegi ve annelerin
cocuklarma sagladiklar1 ev ortaminin uyariciligimi belirlemek amaciyla Ev Ortami

Anketi kullanilmistir.

3.3.1. Genel Bilgi Formu

Genel Bilgi Formu, c¢ocugun ve ailesinin demografik ozellikleri ile ilgili

sorularin yer aldig1, arastirmaci tarafindan hazirlanan bir form olup, ¢ocugun annesi
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tarafindan doldurulmustur. Formda cocuga dair; yas, cinsiyet, okul Oncesi egitim
kurumuna devam durumu, saglik durumu, kardes sayis1 gibi bilgiler, anneye dair; yas,
Ogrenim diizeyi, saglik durumu, ¢alisma durumu, meslegi ve ailenin gelir diizeyi gibi

bilgiler yer almaktadir.

3.3.2. Ebeveyn Oz Yeterligi Olcegi

Annelerin ebeveynlige dair 6z yeterlik diizeyinin belirlenmesi amaciyla

Ebeveyn Oz Yeterligi Ol¢egi (EOYO) kullanilmustir.

Olgegin orjinali, Self- Efficacy for Parenting Tasks Index (SEPTI), Coleman
ve Karraker tarafindan 2000 yilinda gelistirilmistir. SEPTI, basar1 (achievement),
eglence (recreation), disiplin (discipline), ilgi (nurturance) ve saglik (health) olmak
lizere bes alt 6lcegi bir araya getiren toplam 36 maddeden olusmaktadir. Tiim 6lgegin
Cronbach a katsayis1 0,91 olarak bulunmustur. Alt 6lgeklerin giivenirlik katsayilari,
basar1 r= 0,74; eglence r= 0,82; disiplin r= 0,86; ilgi r=0,77 ve saglik= 0,73 olarak
hesaplanmistir. Alt 6l¢ekler arasindaki iligkinin orta diizeyde oldugu belirtilmistir
(33).

Bu aragtirmada Olgegin Kotil (28) tarafindan 2010 yilinda Tiirkce ’ye
uyarlanmig hali kullanilmigtir. Bu 6lgegin kullanilabilmesi i¢in Yrd. Dog. Dr. Cigdem
Kotil’den izin alinmistir. Uyarlama c¢alismasi 5 yasindaki ¢ocuklarin annelerinin
katilimiyla gergeklestirilmistir. Uyarlama ¢alismas1 yapilirken ilk olarak 6lgek Tiirkce
‘ve cevrilmis ve ilgili uzmanlarin goriisii alarak diizenlenmistir. Olcegin
orijinalinden ¢ikarilan maddeler olmustur. Daha sonra gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 yapilmistir. Yapr gegerligini belirlemek i¢in Temel Bilesenler Analizi
uygulanmis 6z deger 1 olarak kabul edilmis ve 6lgekte yer alan maddelerin 6z degeri
I’den biliyiik 5 alt Olgekte toplandigi, en diisiik yiik degerinin 0,430 oldugu
goriilmistiir. Faktor analizi sonucunda belirlenen 5 alt 6lgek birlikte varyansin
%55,14°1ni aciklamaktadir. Birinci alt 6l¢ek varyansa %12,36 ile en yiiksek katkida
bulunmaktadir. Diger alt 6l¢eklerin varyansa katkilar sirasiyla %12,24, %11,77,
%10,30 ve %8,45 seklindedir. Olgegi olusturan alt dlgekler; ilgi, disiplin, bakim,
katilim ve saglik olarak adlandirilmistir. Alt 6lgeklere ait madde sayilart ve 6rnek

maddeler su sekildedir:
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Ilgi alt olgegi 1., 2., 9. ve 11. maddeler olmak iizere dort maddeden
olusmaktadir. Ebeveynin, ¢cocugun gelisimi ve egitimi ile ilgili olma konusunda
kendisini degerlendirmesi amaglanmaktadir. Ornek maddeler; ¢ Cocugumun
arkadaslar1 ile oynayabilecegi uygun ortamlar hazirlayabilen bir anne/ babayim,

Cocugumun okul egitimiyle olabildigince ilgiliyim.”’

Disiplin alt dlgegi 3., 8., 13., 15. ve 17. maddeler olmak iizere bes maddeden
olugmaktadir. Ebeveynin ¢ocugu i¢in koydugu kurallar ve uygulanabilirligi konusunda
kendisini degerlendirmesi amaglanmaktadir. Ornek maddeler; <’Cocugum i¢in hangi
kurallarin uygun oldugunu belirlemekte giicliik cekiyorum, Cocuguma disiplin

saglamakta etkili olmayan ¢abalarla ¢ok zaman harciyorum.”’

Bakim alt olgegi 5., 7., 12. ve 20. maddeler olmak iizere doért maddeden
olugmaktadir. Ebeveynin ¢ocugunun fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini karsilamasi
konusunda kendisini degerlendirmesi amaglanmaktadir. Ornek maddeler;
“Cocugumun saglikli aligkanliklar edinmesini tesvik etmek i¢in ¢ok gayret ederim.,

Ben kesinlikle cocuguna yeterince sefkatle bakan bir anne / babayim.”’

Katilim alt 6lgegi 4., 6., 10. ve 14. maddeler olmak iizere dort maddeden
olugsmaktadir. Ebeveynin ¢ocugu ile birlikte etkinlik yapma, oyun oynama gibi zaman
gecirme konusunda kendisini degerlendirmesi amaglanmaktadir. Ornek maddeler; ¢’
Cocugumun hosca vakit gecirmesini saglamak i¢in yeterince ugrasmiyorum, Duygusal
acidan c¢ocugum bana ihtiya¢ duydugunda yeterince yaninda olamadigimi

diistinliyorum.’’

Saglik alt o6lgegi 16., 18. ve 19. maddeler olmak iizere iic maddeden
olusmaktadir. Ebeveynin c¢ocugunun fiziksel sagliginin bozulmasi durumundaki
yaklasimi konusunda kendisini degerlendirmesi amaglanmaktadir. Ornek madde; ©’
Cocugumun hasta olacagimi gosteren belirtiler gordiigiimde gegecegini umarak bu

belirtileri goz ardi1 ederim.”’

Olgegin giivenirligini belirlemek i¢in Cronbach o giivenirlik katsayisi
hesaplanmistir. 20 maddeden olusan 6l¢egin Cronbach o katsayist 0,787 olarak
bulunmustur. Faktorler i¢in ise giivenirlik katsayilari, ilgi = 0,810 (N= 100, p<0.001);
disiplin r= 0.94 (N= 100, p< 0.001); bakim r= 0,752 (N= 100, p< 0.001); katilim r=
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0,886 (N= 100, p< 0.001); saghk r= 0,940 (N= 100, p< 0.001) olarak bulunmustur
(28).

Ebeveyn Oz Yeterligi Olgegi, ilgi, disiplin, bakim, katilim, saglik olmak iizere
bes alt dlgegi bir araya getiren, toplam 20 maddeden olusmaktadir. Olgek “’tamamen
katiltyorum’’, “’katiliyorum’’, “’kismen katiliyorum’’, “’kismen katilmiyorum’’,
“katilmiyorum’ ve “tamamen katilmiyorum’ seklinde cevaplanan altili likert
tiptedir. Puanlama yapilirken maddeler 1-6 arasi puanlanmistir, ters sorular 6-1
seklinde puanlanmistir. Her bir alt 6l¢egin puani kendi iginde toplanarak madde
sayisina boliinmiis ve alt lgek puani hesaplanmigtir. Olgegin toplam puam da ayni
sekilde toplanarak toplam madde sayisina bdliinmiistiir. Yani her bir alt boyut puan

ve toplam puan en az bir, en fazla altidir.

3.3.3. Ev Ortamm Anketi

Ebeveynlerin  ¢ocuklarina  sagladiklart ev  ortammin  uyariciligim
degerlendirmek i¢in Ev Ortam1 Anketi (EOA) kullanilmistir. Anketin orijinali Miser
ve Hupp (58) tarafindan 2012 yilinda gelistirilen Home Environment Questionnaire
(HEQ)’tir. Orijinal anket 17 maddeden olusmaktadir. Orijinal anketin maddeleri, Okur
(9) tarafindan 2015 yilinda Tiirkge ‘ye cevrilerek kiiltiirel acidan uygun hale
getirilmesi i¢in diizenlemeler yapilmistir. Daha sonra Baydar ve Bekar (59) tarafindan
2007°de uyarlanan EGO-TR (HOME)’den 14 ek madde eklenerek ankete son hali
verilmigtir. Anketin Tiirk¢e ‘ye cevrildigi calisma 5 yas c¢ocuklarinin annelerinin

katilimiyla gergeklesmistir. Anketin i¢ tutarliligi 0.78 olarak bulunmustur (9).

Anket maddeleri genel anlamda, kitap, egitici oyuncaklar gibi materyaller ile
cocuga kitap okumak, renkleri, sayilar1 Ogretmek gibi etkinliklerin sikligim
6l¢mektedir. Ebeveynlerden anketi doldururken evlerinde bulunan ortalama materyal
sayisini (O0rnegin; ¢ocuk kitaplart sayist vb.) ve ¢ocuklariyla etkinlik yapma sikligini
(6rnegin; cocuklarina kitap okuma sikligi vb.) bildirmeleri istenmektedir. Materyal
sayis1 ve etkinlik sikligina bagl olarak Ev Ortami Anketi puani hesaplanmaktadir.
Arastirmada orijinal anketin (HEQ) kodlama semasi kullanilmistir (58). Buna gore
tim maddelerin puanlar1 temsili puan (dummy scored) atamalar1 yapilarak
puanlanacaktir. Ornegin, evde ¢ocuga ait 10’dan fazla sayida kitap bulunuyorsa madde

3 puan; 3-9 kitap bulunuyorsa madde 2 puan; 1-2 kitap bulunuyorsa madde 1 puan ve
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hi¢ kitap bulunmuyorsa madde 0 puan olarak kodlanmistir. Daha sonra tiim puanlar
toplanarak bir ev uyariciligi puani elde edilmistir. Anketten elde edilebilecek puan en

az 0, en fazla 55 olmaktadir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin verileri toplanmadan 6nce Ankara Il Saghk Miidiirliigii'ne
arastirmanin izni i¢in bagvuruda bulunulmus ve izin alinmistir. Arastirma kapsaminda
belirlenen Aile Sagligi Merkezi’ne gidilerek dncelikle sorumlu hekim ile goriigiilmiis,
sorumlu hekimin izni dogrultusunda veriler toplanmistir. Daha sonra diger hekim ve
hemgireler ile goriisiilerek annelerin arastirmaciya yonlendirilmesi istenmistir. Aile
Sagligit Merkezi’'nde sorumlu hekimin de uygun gordiigii bir oda kullanilmstir.
Annelere anketler hakkinda bilgi verildikten sonra annelerden anketleri kendilerinin
doldurmasi istenmistir. Ancak okuryazar olmayan ya da anket sorularini okumak
istemeyen annelere sorular okunmus ve yanitlamasi istenmistir. Calismaya katki
saglamaya goniillii olan Aile Sagligi Merkezi ¢aliganlarina anketler birakilarak ¢alisma
kriterlerine uygun olan annelere vermeleri istenmistir. Daha sonra arastirmaci
tarafindan bu anketler toplanmistir. Eksik doldurulan anketler c¢alismadan

¢ikarilmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi IBM SPSS istatistik programi kullanilarak yapilmistir.
Verilerin normal dagilima uygun olup olmadigimi degerlendirmek amaciyla
Kolmogorow-Smirnov normallik testi kullanilmistir. Verilerin normal dagilimla
uyumlu oldugu durumda Pearson korelasyon analizi, normal dagilimla uyumlu
olmadig1r durumda ise Spearman korelasyon analizi yapilarak sayisal degiskenler

arasindaki iliski degerlendirilmistir.

Verilerin normal dagilimla uyumlu oldugu durumlarda, iki grup
karsilastirilacaksa Bagimsiz  Gruplarda t-Testi, iic veya daha fazla grup
karsilastirilacaksa Tek Yonlii Varyans Analizi kullamlmistir. Ug veya daha fazla
grubun karsilastirildigt durumlarda anlamli bir farklilik bulunmugsa gruplar arasi
farkliliklar Tukey Testi kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilimla

uyumlu bulunmadig1 durumlarda ise iki grup karsilastirilacaksa Mann Whitney U
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Testi, ii¢ ve daha fazla grup karsilastirilacaksa Kruskal Wallis Testi kullanilmustir. Ug
veya daha fazla grubun karsilastirildigi durumlarda anlamli bir farklilik bulunmussa

gruplar arasi farkliliklar Dunnet Testi kullanilarak degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Verilerin toplanmasi ve analiz edilmesiyle ¢alismada elde edilen bulgularin

anlatimina bu boliimde yer verilmistir.

Annelerin ebeveyn 6z yeterligi 6lgegi toplamindan ortalama 4,64+0,58 puan
aldiklar1 goriilmiistiir. Oz yeterlik dl¢eginin ilgi alt 6lceginden ortalama 5,04+ 0,89;
bakim alt 6l¢eginden ortalama 5,34+ 0,87; disiplin alt 6lgeginden ortalama 3,88+ 0,99;
katilim alt 6l¢eginden ortalama 4,10+ 1,03 ve saglik alt 6lgeginden ortalama 4,64+
0,58 puan aldiklar1 goriilmiistiir. Annelerin ev ortami anketinden aldiklar1 puan

ortalamasi 33,21+ 7,56 olarak bulunmustur.

Elde edilen diger bulgular tablolariyla birlikte bu béliimde sunulmustur.

Tablo 4.1. Ev Ortami Anketi ile Ebeveyn Oz Yeterligi Olgegi toplam puani arasindaki
iligki.

Ev Ortam1 Anketi

Say1 (n) Pearson korelasyon | p
katsayisi (r)
EOYO toplam 110 0,462 0,000%*

*p< 0,05

Annelerin ebeveyn EOYO toplam puani ile EOA puani arasinda pozitif yonlii
orta diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur. Annelerin EOYO’den aldiklar1 toplam
puanlar arttikca EOA’dan aldiklar1 puanlar da artmistir.
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Tablo 4.2. Ev Ortam1 Anketi ile Ebeveyn Oz Yeterligi Olgegi ilgi, bakim, disiplin,
katilim ve saglik alt 6l¢eklerinin puanlart arasindaki iliski.

Ev Ortam1 Anketi
Spearman
Say1 (n) | korelasyon p

katsayisi (r)
EOYO ilgi alt 6lgek 110 0,439 0,000%*
EOYO bakim alt dlgek 110 0,303 0,001*
EOYO disiplin alt 6lgek 110 0,248 0,009*
EOYO katilim alt 6lgek 110 0,319 0,001*
EOYO saglik alt 6lcek 110 0,186 0,052

#p< 0,05

EOA ile EOYO ilgi, bakim, disiplin ve katilm alt dlgeklerinin puanlar
arasinda anlamli iliski oldugu bulunmustur. EOYO ilgi alt 6l¢egi puani ile EOA puam
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski bulunmaktadir. EOYO bakim, disiplin ve

katilim alt 6lgekleri puanlarinin her biriyle EOA puam arasinda pozitif yonli zayif

diizeyde iligkiler bulunmaktadir.

Annelerin EOYO saglik alt 6lgegi ile EOA puanlari arasinda anlamli bir iliski

bulunmamaktadir.
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Tablo 4.3. Ev Ortam1 Anketi ve Ebeveyn Oz Yeterligi Olgegi toplam ve ilgi, bakim,
disiplin, katilim ve saglik alt 6l¢geklerinin puanlari ile annenin yas1 arasindaki iliski.

Annenin yas1
Say1 (n) Spearman p
korelasyon
katsayist (r)
EOA 107 0,144 0,140
EOYO ilgi alt 6lgek 107 -0,030 0,759
EOYO bakim alt dlgek 107 -0,046 0,639
EOYO disiplin alt dlgek 107 -0,001 0,990
EOYO katilim alt 6lgek 107 0,002 0,983
EOYO saglik alt dlcek 107 -0,030 0,760
EOYO toplam 107 -0,019 0,846
*p< 0,05

Annenin yas1 ile EOA, EOYO toplam ve ilgi, bakim, disiplin, katilim ve saglik

alt 6l¢eklerinin puanlart arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.
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Tablo 4.4. Ev Ortam1 Anketi ve Ebeveyn Oz Yeterligi Olgegi disiplin alt dlgegi
puanlarinin annenin &grenim diizeyine gore tek yonlii varyans analizi ile
karsilastiriimasi.

Annenin Say1 (n) | Ortalama (X) | Standart F p
O0grenim sapma (o)
diizeyi
EOA [Ikogretim | 39 27,97 7,162 23,754 | 0,000*
Ortadgretim | 40 34,40 5,746
Lisans 31 38,26 5,994
Toplam 110 33,21 7,560
EOYO | Ilkdgretim | 39 3,544 1,0249 4,354 |0,015%*
disiplin | Ortadgretim | 40 3,935 0,8270
alt 6lcek | Lisans 31 4,218 1,0417
Toplam 110 3,876 0,9917

*p< 0,05

Annenin 6grenim diizeyine gére EOA ve EOYO disiplin alt 6lgeginden elde
ettikleri puanlar anlamli sekilde farklilasmaktadir. Bu farkin hangi gruplar arasinda

oldugu Tablo 4.5’de gosterilmistir.
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Tablo 4.5. Ev Ortam1 Anketi ve Ebeveyn Oz Yeterligi Olgegi disiplin alt dlgegi
puanlarinin annenin 6grenim diizeyine gore gruplar arasindaki farkliliklarin Tukey
testi ile karsilastirilmasi.

Annenin 6grenim diizeyi p

[k gretim Ortadgretim 0,000%*
EOA Lisans 0,000*

Ortadgretim Lisans 0,033*

[kdgretim Ortadgretim 0,172
EOYO disiplin alt Lisans 0,012*
6lcek Ortadgretim Lisans 0,440
#p< 0,05

Annelerin EOA’dan elde ettikleri puanlar

arasindaki fark ilkogretim,

ortadgretim ve lisans 0grenim diizeyindeki anneler arasinda anlamlidir. Buna gore

lisans mezunu annelerin aldigt EOA puanlar1 ilkdgretim ve ortadgretim mezunu

annelerden daha fazladir. EOA’dan ortadgretim mezunu anneler, ilkogretim mezunu

annelere gore daha fazla puan almistir.

EOYO disiplin alt dlgeginden alinan puanlarda ise sadece 6grenim diizeyi

ilkogretim ve lisans olan anneler arasinda anlamh farklilik goriilmiistiir. Buna gore

lisans mezunu annelerin EOYO disiplin alt &lgeginden elde ettikleri puanlar,

ilkdgretim mezunu annelerden daha fazladir.
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Tablo 4.6. Ebeveyn Oz Yeterligi Olcegi ilgi, bakim, katilim ve saglik alt 6lgeklerinin
ve toplam puanlarinin annenin 68renim diizeyine gore Kruskal Wallis testi ile

karsilastiriimasi.
Annenin Say1 | Ortanca | En En Kruskal | p
Ogrenim (n) kiigtik | biiytk | Wallis
diizeyi deger | deger | H
EOYO ko gretim 39 15,0 2,0 6,0 2,104 0,349
ilgi  alt | Ortadgretim | 40 5,3 2,7 6,0
olcek Lisans 31 5,3 1,0 6,0
EOYO [kogretim 39 |55 2,3 6,0 0,804 0,669
bakim alt | Ortadgretim | 40 5,4 2,0 6,0
olcek Lisans 31 5.8 1,0 6,0
EOYO [kogretim 39 14,0 1,7 5,0 8,563 0,014*
katilim Ortadgretim | 40 4,1 1,0 6,0
alt 6l¢ek | Lisans 31 |45 1,8 6,0
EOYO [Ikogretim 39 |57 2,3 6,0 4,468 0,107
saglik alt | Ortadgretim | 40 5,0 2,0 6,0
olgek Lisans 31 |5,7 2,0 6,0
EOYO [k gretim 39 |45 3.4 5,6 10,874 | 0,004*
toplam Ortadgretim | 40 4,6 33 5,7
Lisans 31 |5,0 3.4 6,0
*p< 0,05

Annelerin 6grenim diizeyine gére EOYO katilim alt 6lgegi ve toplam puanlar

anlaml farklilik gostermistir. Bu farkliligin istatistiksel olarak hangi gruplar arasinda

oldugu tablo 4.7°de gosterilmistir.

EOYO ilgi, bakim ve saglik alt 6l¢eklerinin puanlarinda ise annelerin 6grenim

diizeyine gore anlamh bir farklilik yoktur.



49

Tablo 4.7. Ebeveyn Oz Yeterligi Olcegi katilm alt 6lgegi ve toplam puanlarinin
annenin Ogrenim diizeyine gore gruplar arasindaki farkliliklarin Dunnet testi ile

karsilastiriimasi.

Test Standart | Standart
Annenin 6grenim diizeyi istatistigi hata test p

istatistigi
= [Ikdgretim | Ortadgretim | -7,007 7,152 -0,980 0,982
g g Lisans -22,121 | 7,645 -2,893 0,011%*
Q& [Ortadgretim | Lisans 15114 | 7,605  |-1,987 | 0,141
[Ikégretim | Ortadgretim | -10,625 | 7,172 -1,481 0,415
g g Lisans -25,278 | 7,668 -3,296 0,003*
S & | Ortabgretim | Lisans -14,653 7,626 [-1,921 | 0,164

#p< 0,05

Annenin 6grenim diizeyine gére EOYO katilim alt dlgegi puanlari arasindaki

farklilik ilk6gretim ve lisans 6grenim diizeyine sahip anneler arasinda anlamlidir.

Buna gore dgrenim diizeyi lisans olan anneler, EOYO katilim alt 6lgeginden dgrenim

diizeyi ilkogretim olan annelere gére daha fazla puan elde etmistir.

EOYO toplam puani da ilkdgretim mezunu anneler ile lisans mezunu anneler

arasinda anlaml sekilde farklilik gostermektedir. Ogrenim diizeyi lisans olan anneler,

EOYO’den &grenim diizeyi ilkdgretim olan annelere gore daha fazla puan elde

etmistir.
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Tablo 4.8. Ev Ortam1 Anketi ve Ebeveyn Oz Yeterligi Olcegi disiplin alt dlcegi ve
toplam puanlariin annenin ¢alisma durumuna gore t-testi ile karsilastirilmasi.

Anne Standart
caligma Say1 | Ortalama | sapma (c) | t p
durumu (n) (X)
EOA Calismiyor | 87 31,75 7,181 -4,066 | 0,000*
Calistyor 21 38,76 6,715
EOYO Calismiyor | 87 3,765 0,9431 -1,810 | 0,073
disipli It
SIPHLa  Caligiyor | 21 | 4,190 1,0630
olcek
EOYO Calismiyor | 87 | 4,547 0,5604 -2,930 | 0,004*
toplam
Calistyor 21 4,943 0,5323
#p< 0,05

Annelerin ¢alisma durumuna gére EOA’dan elde ettikleri puanlar arasinda
anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Calisan annelerin ¢aligmayan annelere gore

EOA’dan daha fazla puan elde ettikleri goriilmektedir.

Annenin ¢alisma durumuna gére EOYO toplam puami da anlamli sekilde
farklihk gdstermistir. Calisan annelerin ¢alismayan annelere gore EOYO’den daha
fazla puan elde ettikleri goriilmiistiir. EOYO disiplin alt 6lgegi puan1 annenin ¢aligma

durumuna gore anlamli bir farklilik gostermemistir.
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Tablo 4.9. Ebeveyn Oz Yeterligi Olcegi ilgi, bakim, katilim ve saglik alt 6lgeklerinin
Mann Whitney-U

puanlarinin annenin ¢alisma durumuna gore

karsilastirilmast.

testi ile

calisma

durumu

Ortanca

ger

En kii¢iik de

ger

En biiyiik de

Mann-Whitney U

Wilcoxon W

Calismiyor | Anne

K| Say1 (n)

—
)

2
(=)

Calistyor

21

5,0

3,5

6,0

9

—

1,000

4739,000

-0,020

0,984

Calismiyor

87

5,5

1,0

6,0

Calistyor

21

5,8

4,3

6,0

804,500

4632,500

-0,869

0,385

Calismiyor

87

4,3

1,0

6,0

21

4,8

2,8

6,0

571,500

4399,500

-2,664

0,008*

EOYO saglik alt dlgek | EOYO katilim alt 6lcek | EOYO bakim alt 6lcek | EOYO ilgi alt dlcek

Calismiyor | Calistyor

87

5,0

2,0

6,0

Calisiyor

21

5,7

4,3

6,0

650,000

4478,000

-2,107

0,035%*

#p< 0,05
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Annenin calisma durumuna gére EOYO alt 6lgeklerinden aldigi puanlar
karsilastinildiginda katilim ve saglik alt Olgeklerinde anlamli farklilik oldugu
goriilmiistiir. Calisan annelerin ¢alismayan annelere gére EOYO katilim ve saglik alt
olceklerinden daha fazla puan elde ettikleri goriilmektedir. Ilgi ve bakim alt
Olceklerinin puanlart annenin c¢alisma durumuna goére anlamhi bir farklilik

gostermemektedir.

Tablo 4.10. Ev Ortanu Anketi ve Ebeveyn Oz Yeterligi Olgegi katilim alt dlcedi ve
toplam puanlarinin ¢gocugun cinsiyetine gore t-testi ile karsilastirilmasi.

Cocuk | Sayr | Ortalama | Standart T p
cinsiyet | (n) (X) sapma (G)

EOA Kiz 59 132,69 7,541 -0,766 | 0,445
Erkek 51 33,80 7,613

EOYO katilim alt | Kiz 59 |4,162 0,9524 0,713 | 0,477

olcek
Erkek 51 4,022 1,1107

EOYO toplam Kiz 59 4,665 0,5853 0,475 | 0,636
Erkek 51 4,612 0,5830

*p< 0,05

Cocugun cinsiyetine gore annelerin EOA’dan aldig1 puan, EOYO toplam puani

ve katilim alt 6lgegi puani istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir.
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Tablo 4.11. Ebeveyn Oz Yeterligi Olcegi ilgi, bakim, disiplin ve saglik alt 5lgeklerinin
puanlarinin ¢gocugun cinsiyetine gore Mann Whitney-U testi ile karsilastiriimasi.

= S 5 P
z 515 |2 = |2 |
g M| e = g
Q E\ < =) He=) B g
v o | 2| 2 ' 5]
= = | 2|3 |5 = 3
8 | Z|E|=e |2 |3 =
O S |0 @ | @ = D =
o | Kiz 59 (53 1]1,0 16,0 1502,5 2828.5 -0,012 0,990
o
=
:g = | Erkek |51 |5,0 3,0 |6,0
2 Kiz 59 (58 (1,0 ]6,0 1445,5 2771,5 -0,364 0,716
=
= | Erkek |51 |5,5 (3,3 |60
:g é
:O 'é
[SA <)
~| Kiz 59 (38124 16,0 1211,5 2537,5 | -1,761 0,078
3.
o
= Erkek |51 |3,6 | 1,6 | 5,8
- =
:O RZ
SR o]
= Kiz 59 (50123 ]6,0 1366,5 3136,5 | -0,853 0,394
O~
:Tj Erkek |51 |5,7 2,0 | 6,0
=
O A
5 %
m 3
#p< 0,05

Cocugun cinsiyetine gore annelerin EOYO ilgi, bakim, disiplin ve saglik alt

6l¢eklerinin puanlari istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir.
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Tablo 4.12. Ev Ortam1 Anketi ve Ebeveyn Oz Yeterligi Ol¢egi disiplin alt lgegi ve
toplam puanlarinin ¢ocugun yasina gore tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmasi.

Cocugun Say1 | Ortalama | Standar | Standart | F p
yast (n) (X) t sapma | hata
(o)

36-48ay 31 31,00 7,523 1,351 2,055 (0,133
< 48-60ay 44 34,50 8,004 1,207
8 60-72ay 34 33,68 6,803 1,167

= 36-48ay 31 3,792 1,0851 |0,1949 | 0,598 | 0,552

g % 48-60ay 44 4,009 1,0792 | 0,1627
8 g 60-72ay 34 3,800 0,7816 | 0,1340

36-48ay 31 4,566 0,6224 | 0,1118 1,729 {0,182
g g 48-60ay 44 4,770 0,6171 | 0,0930
’8 §‘ 60-72ay 34 4,554 0,4796 | 0,0823

*p< 0,05

Cocugun yasina gore annelerin EOYO toplam ve disiplin alt dlgegi puani
anlaml bir farklilik gostermemektedir. Annelerin EOA’dan elde ettikleri puanlar da

cocugun yasina gore farklilik géstermemistir.
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Tablo 4.13. Ebeveyn Oz Yeterligi Olgegi ilgi, bakim, katilim ve saglik alt 6lgeklerinin
puanlarinin ¢ocugun yasina gore Kruskal Wallis testi ile karsilastiriimasi.

Cocugun | Sayi1 | Ortanca | En En Kruskal | p
yast (n) kiiclik | bliyiik | Wallis
deger | deger | H

EOYO ilgi | 36-48ay 31 |5,0 1,0 6,0 0,046 0,977
alt 6l¢ek 48-60ay 44 | 5,1 2,7 6,0

60-72ay 34 |52 3,0 6,0
EOYO 36-48ay 31 |5,8 1,0 6,0 0,323 0,851
bakim alt | 48-60ay 44 5,5 2,0 6,0
olgek 60-72ay 34 |55 3,3 6,0
EOYO 36-48ay 31 |43 1,8 5,5 9,197 0,010%*
katilm alt | 48-60ay 44 14,5 1,7 6,0
olgek 60-72ay 34 139 1,0 5,5
EOYO 36-48ay 31 |53 2,3 6,0 2,295 0,317
saglik  alt | 48-60ay 44 5,7 2,0 6,0
olgek 60-72ay 34 15,0 2,7 6,0

*p< 0,05

Cocugun yasina gore annelerin EOYO katilim alt dlgeginden elde ettikleri
puanlar istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermistir. Bu farkliligin hangi

gruplar arasinda oldugu tablo 4.15’te gosterilmistir.

EOYO ilgi, bakim ve saglik alt dlgeklerinde ise gocugun yasina gore anlaml

bir farklilik olmadig1 bulunmustur.
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Tablo 4.14. Ebeveyn Oz Yeterligi Olgegi katilim alt dl¢egi puanlarmin ¢ocugun yasina
gore gruplar arasindaki farkliliklarin Dunnet testi ile karsilastirilmasi.

Standart
(Cocugun yas1 Test Standart test p
istatistigi hata istatistigi
36- 48 ay 48- 60 ay -14,923 | 7,385 -2,021 0,130
60- 72 ay 5,971 7,821 0,763 1,000
48- 60 ay 60- 72 ay 20,894 7,192 2,905 0,011*
*p< 0,05

Cocugunun yas1 48-60 ay ile 60-72 ay gruplarinda olan annelerin EOYO

katilim alt 6lgeginden elde ettikleri puanlar arasindaki fark anlamli bulunmustur. Buna

gore ¢ocugunun yasi 48-60 ay grubunda yer alan anneler 60-72 ay grubunda yer alan

annelere gére EOYO katilim alt dlgeginden daha fazla puan elde etmistir.

Tablo 4.15. Ev Ortam1 Anketi ve Ebeveyn Oz Yeterligi Olgegi disiplin, katilim alt
Olcekleri ve toplam puanlarinin ¢ocugun ilk ¢ocuk olma durumuna gore t-testi ile

karsilagtirilmasi.
Ik ¢cocuk olma | Say1 | Ortalama | Standart |t p
durumu (m) | (X) sapma
(o)

EOA Evet 39 | 34,74 6,636 1,589 | 0,115
Hay1r 71 | 32,37 7,941

EOYO disiplin | Evet 39 | 4,112 1,0515 1,868 | 0,065

alt dlgek Hayir 71 | 3,746 0,9399

EOYO katilm | Evet 39 4,283 0,9463 1,413 | 0,161

alt 6l¢ek Hay1r 71 3,995 1,0605

EOYO toplam | Evet 39 | 4,818 0,5694 2,427 |0,017*
Hay1r 71 | 4,543 0,5696

#p< 0,05
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Cocugun ailede ilk ¢ocuk olma durumuna gére annelerin EOYO toplam
puanindaki degisiklik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Buna gore ailedeki ilk

cocuk olan ¢ocuklarin annelerinin EOYO toplam puani daha fazladr.

Cocugun ailede ilk ¢ocuk olma durumuna gore annelerin EOA’dan aldigi
puanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamstir. EOYO disiplin ve katilim alt
Olceklerinin puant da ¢ocugun ilk ¢ocuk olma durumuna goére anlamli bir farklilik

gostermemektedir.
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Tablo 4.16. Ebeveyn Oz Yeterligi Olcegi ilgi, bakim ve saglik alt Slgeklerinin
puanlarinin ¢ocugun ilk ¢ocuk olma durumuna gére Mann Whitney-U testi ile
karsilastiriimasi.

<
z s |5 |2
(D]

o )ocj() )%D g B Z p

5 2| E|E g

e sl |l s|B8 |&|" =

> gl = | 2|3 | B g o

Sl 5|22 |2 |8 =

=2 338|548 |48 |= =

Evet |39 |53 1,0 |6,0 |1239,5 |3795,5 -0,912 0,362

an
o
<
—_
-
~
—_
\.Lll
(e
o
(e
2
e

Evet (39 |58 ]1,0 |60 [1114,5 |3670,5 -1,737 0,082

Hayir | 71 |5,5]2,0 |6,0

Evet |39 [57(20 [6,0 | 1001,0 | 3557,0 -2,471 0,013*
Hayir | 71 | 5,0 12,0 |6,0

EOYO saglik alt 5lcek | EOYO bakim alt dlgek | EOYO ilgi alt dlgek

#p< 0,05

EOYO saglik alt dlgegi puan1 ¢cocugun ailede ilk ¢ocuk olma durumuna gére
anlaml bir farklilik gostermektedir. Buna gore ailedeki ilk ¢cocuk olan ¢ocuklarin
annelerinin EOYO saglik alt dlgeginden aldigi puanlar daha fazladir. EOYO ilgi ve
bakim alt 6lgekleri cocugun ailede ilk ¢ocuk olma durumuna gore istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik géstermemistir.
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Tablo 4.17. Ev Ortami Anketi ve Ebeveyn Oz Yeterligi Olcegi toplam puanlarinin

cocugun okul 6ncesi egitim almasina gore t-testi ile karsilastirilmasi.

Okul Say1 | Ortalama | Standart
oncesi (n) (X) sapma (o) |t p
egitim

EOA Almiyor 67 |30,93 7,552 -4,203 | 0,000*
Alyor 40 | 36,83 6,029

EOYO toplam Almiyor 67 |4,572 0,5902 -1,578 | 0,118
Alryor 40 | 4,751 0,5301

#p< 0,05

Cocugun okul Oncesi egitim almasina gore gruplar karsilastirildiginda

annelerin EOA’dan elde ettikleri puanlar anlamli sekilde farklilik gostermektedir.

Buna gore okul oncesi egitim alan ¢ocuklarin anneleri okul 6ncesi egitim almayan

cocuklarm annelerine gére EOA’dan daha fazla puan almistir. Annelerin EOYO’den

aldiklar1 toplam puan ¢ocuklarin okul dncesi egitim alip almamalarina bagli olarak bir

degisiklik gostermemistir.
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Tablo 4.18. Ebeveyn Oz Yeterligi Olgegi ilgi, bakim, disiplin, katilim ve saglk alt
6l¢eklerinin puanlarinin ¢ocugun okul dncesi egitim almasina gére Mann Whitney U
testi ile karsilastirilmasi.

7 el s | B Z p
O o ° = =
= |2 | F g
. =218 |3 |5 =
— E|l = | g |2 |5 = S
TE 5|8 22 |E <
o A | S |a | & ) =
§ 67 50 | 1,0 |60 |1158,500 | 3436,500 | -1,176 | 240
~ S
S £
° =
<
5 40 |54 [3.0 | 6,0
:O =
> 5
8 z
= 3 67 155 |1,0 |60 |1182,000 |3460,000 | -1,046 |.296
>,
= £
§ <
40 |58 |33 | 6,0
S« 8
2 5| <
- 3 67 3.6 |20 |60 |1234,500 |3512,500 | -.681 496
= &
< <
s 40 |38 |1.6 | 5.8
%
:O —
s |
m <
N 3 67 |43 | 1,0 | 6,0 |1144,500 | 3422,500 | -1,264 | 206
S |2
= E
g <
= 40 43 |27 | 6,0
3
:O [
s |k
0 <

*p< 0,05
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Tablo 4.18. Ebeveyn Oz Yeterligi Olgegi ilgi, bakim, disiplin, katilim ve saglk alt
6l¢eklerinin puanlarinin ¢ocugun okul dncesi egitim almasina gére Mann Whitney U

testi ile karsilastirilmasi. (Devam)

» 67 53 12,0 6,0 1291,500 |2111,500 | -,322 , 747
8. S

) o

= | E

v <

3:%0 40 | 53 (33 6,0

O —

E

o | <

*p< 0,05

Annelerin EOYO ilgi, bakim, disiplin, katihim ve saglik alt dlgeklerinden

aldiklar1 puanlar c¢ocuklarinin okul Oncesi egitim alip almadigina bagh olarak

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemistir.




62

Tablo 4.19. Ev Ortam1 Anketi ve Ebeveyn Oz Yeterligi Olgegi disiplin alt lgegi ve
toplam puanlarinin ailedeki ¢ocuk sayisina gore tek yonlii varyans analizi ile

karsilastirilmast.
Ailedeki | Sayr | Ortalama | Standart | Standart | F p
cocuk (n) (X) sapma hata
sayist (o)
1 19 33,89 6,253 1,435 7,423 0,001*
2 57 35,28 7,478 0,990
< 3 ve daha | 34 29,35 7,040 1,207
8 fazla
k= 1 19 3,958 1,0946 0,2511 | 0,171 0,843
% 2 57 3,894 1,0073 0,1334
T M
g % 3 ve daha | 34 3,800 0,9290 0,1593
:8 = | fazla
% 1 19 4,857 0,5326 0,1222 | 5,038 | 0,008*
@ 2 57 4,713 0,6137 0,0813
=C>2 3 ve daha | 34 4,399 0,4787 0,0821
’8 fazla
*p< 0,05

Ailedeki ¢ocuk sayisma gére EOA ve EOYO elde edilen toplam puanlar

anlaml sekilde farklilasmaktadir. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugu Tablo

4.20’de gosterilmistir.
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Tablo 4.20. Ev Ortam1 Anketi ve Ebeveyn Oz Yeterligi Olcegi toplam puanlarinin
gruplar arasindaki farkliliklarinin ailedeki c¢ocuk sayisina goére Tukey testi ile

karsilastiriimasi.
Ailedeki ¢ocuk sayisi p
1 2 0,745
EOA 3 ve daha fazla 0,073
2 3 ve daha fazla 0,001*
1 2 0,599
EOYO toplam 3 ve daha fazla 0,014*
2 3 ve daha fazla 0,030*
*p< 0,05

Annelerin EOA’dan elde ettikleri puanlar iki cocugu olan aileler ile ii¢ ve daha

fazla ¢ocugu olan aileler arasinda farklilik gdstermistir. Buna gore iki ¢ocugu olan

annelerin EOA’dan aldiklar1 puanlar ii¢ ve daha fazla ¢ocugu olan annelere gore daha

fazladir.

Annelerin EOYO toplam puanlari tek ¢ocugu olan aileler ile ii¢ ve daha fazla

cocugu olan aileler arasinda farklilik géstermistir. Buna gore tek cocugu olan annelerin

EOYO toplam puanlar ii¢ ve daha fazla cocugu olan annelere gore daha fazladur.

Annelerin EOYO toplam puanlar1 iki cocugu olan aileler ile ii¢ ve daha fazla ¢ocugu

olan aileler arasinda da farklilik gostermistir. Buna gore iki ¢ocugu olan annelerin

EOYO toplam puanlari ii¢ ve daha fazla ¢ocugu olan annelere gére daha fazladir.
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Tablo 4.21. Ebeveyn Oz Yeterligi Olgegi ilgi, bakim, katilim ve saglik alt 6lgeklerinin
puanlarinin ailedeki ¢cocuk sayisina gore Kruskal Wallis testi ile karsilastiriimasi.

Ailedeki | Say1 | Ortanca | En En Kruskal | p
cocuk (n) kiigiik | biiylik | Wallis
say1s1 deger | deger | H
EOYO ilgi | 1 19 5,5 3.8 6,0 13,431 0,001*
alt 6l¢ek 2 57 53 1,0 6,0
3 ve daha | 34 4,8 2,0 6,0
fazla
EOYO 1 19 6,0 3,5 6,0 10,603 0,005%*
bakim alt |2 57 5,8 1,0 6,0
oleek 3 ve daha | 34 5,0 2,0 6,0
fazla
EOYO 1 19 4,3 2,0 5,8 6,864 0,032*
katilim alt | 2 57 4,5 1,0 6,0
olgek 3 ve daha | 34 3,9 1,7 53
fazla
EOYO 1 19 6,0 4,3 6,0 6,404 0,041*
saghk alt |2 57 53 2,0 6,0
Olgek 3 ve daha | 34 5,0 3,0 6,0
fazla
*p< 0,05

Ailedeki ¢ocuk sayisia gore annelerin EOYO ilgi, bakim, katilim ve saglik alt

Olceklerinden elde ettikleri puanlar istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugu tablo 4.22°de gdsterilmistir.
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Tablo 4.22. Ebeveyn Oz Yeterligi Olgegi ilgi, bakim, katilim ve saglik alt 6lgeklerinin
puanlarinin ailedeki ¢ocuk sayisina gore gruplar arasindaki farkliliklarin Dunnet testi

ile karsilastirilmasi.

) ) L
Ailedeki ¢ocuk sayis1 :)g? £ . :)g? D
2 '% '8 < g =
& & s g/ &8 8
= .z »n o wn .9
= 2 0,263 8,397 0,031 1,000
b 3 ve daha fazla 24,164 9,079 2,662 0,023*
o 3 ve daha fazla 23,901 6,869 3,480 0,002*
5 8
M o
= 2 14,474 8,207 1,764 0,233
é 3 ve daha fazla 28,351 8,874 3,195 0,004*
Nal
O 3 ve daha fazla 13,878 6,713 2,067 0,116
5 5
[SA TS
g 2 -5,974 8,419 -0,710 | 1,000
E 3 ve daha fazla 12,058 9,103 1,325 0,556
i
O Y 3 ve daha fazla 18,032 6,887 2,618 0,027*
z s
[S2 IS
= 2 13,079 8,196 1,596 0,332
Az
b 3 ve daha fazla 22,346 8,862 2,522 0,035%*
[a]
O 3 ve daha fazla 9,267 6,704 1,382 0,501
!
M o
*p< 0,05

Annelerin EOYO ilgi alt 6lgeginden elde ettikleri puanlar tek cocugu olan

aileler ile li¢ ve daha fazla ¢cocugu olan aileler arasinda farklilagsmaktadir. Buna gore

EOYO ilgi alt dlceginden tek ¢ocugu olan anneler, ii¢ ve daha fazla cocugu olan

annelere gore daha fazla puan elde etmistir. Annelerin EOYO ilgi alt 6lgeginden elde

ettikleri puanlar iki ¢ocugu olan aileler ile ii¢ ve daha fazla cocugu olan aileler arasinda

da farklilasmaktadir. Buna gore EOYO ilgi alt dlgeginden iki cocugu olan anneler, ii¢

ve daha fazla ¢ocugu olan annelere gore daha fazla puan elde etmistir.
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Annelerin EOYO bakim alt dlgeginden elde ettikleri puanlar tek cocugu olan
aileler ile ii¢ ve daha fazla cocugu olan aileler arasinda farklilasmaktadir. Buna gore
EOYO bakim alt dlgeginden tek ¢ocugu olan anneler, iic ve daha fazla cocugu olan

annelere gore daha fazla puan elde etmistir.

Annelerin EOYO katilim alt 6lgeginden elde ettikleri puanlar iki ¢ocugu olan
aileler ile ii¢ ve daha fazla ¢cocugu olan aileler arasinda da farklilagsmaktadir. Buna gore
EOYO katilim alt dlceginden iki cocugu olan anneler, ii¢ ve daha fazla cocugu olan

annelere gore daha fazla puan elde etmistir.

Annelerin EOYO saglik alt 6lgeginden elde ettikleri puanlar tek cocugu olan
aileler ile li¢ ve daha fazla ¢cocugu olan aileler arasinda farklilagsmaktadir. Buna gore
EOYO saglik alt 6lgeginden tek ¢ocugu olan anneler, ii¢ ve daha fazla cocugu olan

annelere gore daha fazla puan elde etmistir.

Tablo 4.23. Ebeveyn Oz Yeterligi Olcegi disiplin alt dlgegi ve toplam puanlarmin
ailenin gelir dlizeyine gore tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmasi.

Ailenin gelir | Say1 | Ortalama | Standart F p
diizeyi (n) (X) sapma (o)
= 1600 tl ve dahaaz | 16 3,900 1,1730 3,030 | 0,033*
8= 1601 tl- 3000 tl 47 3,604 0,8713
:_% 3001 tI- 5000 tl 28 4,014 0,9660
=§3 ” 5001 tl ve daha | 15 4,427 1,0471
:8 < | fazla
1600 tl ve daha az | 16 4,479 0,5848 5,459 | 0,002*
£ 1601 tl- 3000 tl 47 4,481 0,5456
3
“g 3001 tl- 5000 tl 28 4,730 0,5212
g 5001 tl ve daha | 15 5,100 0,5937
’8 fazla

*p< 0,05
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Ailenin gelir diizeyine gore annelerin EOYO disiplin alt 6lgegi ve toplam
puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu farkin hangi gruplar

arasinda oldugu Tablo 4.24’de gosterilmistir.

Tablo 4.24. Ebeveyn Oz Yeterligi Olgegi disiplin alt 6lgegi ve toplam puanlarmin
gruplar arasindaki farkliliklarinin ailenin gelir dilizeyine goére Tukey testi ile
karsilastirilmasi.

Ailenin gelir diizeyi p
1600 tl ve dahaaz | 1601 tl- 3000 tl 0,719
EOYO disiplin alt 3001 tl- 5000 tl 0,982
Olgek 5001 tl ve daha fazla 0,435
1601 tl- 3000 tl 3001 tI- 5000 tl 0,294
5001 tl ve daha fazla 0,026*
3001 tl- 5000 tl 5001 tl ve daha fazla 0,548
1600 tl ve dahaaz | 1601 tl- 3000 tl 1,000
EOYO toplam 3001 tI- 5000 tl 0,472
5001 tl ve daha fazla 0,012*
1601 tl- 3000 tl 3001 tI- 5000 tl 0,242
5001 tl ve daha fazla 0,002*
3001 tl- 5000 tl 5001 tl ve daha fazla 0,161

*p< 0,05

EOYO disiplin alt 6lgeginden elde edilen puanlar gelir diizeyi <*1601 tl- 3000
tl’> olan ve 5001 tl ve daha fazla’’ olan gruplar arasinda anlamli bir farklilik
gdstermistir. Ailesinin aylik gelir diizeyi “>5001 tl ve daha fazla’’ olan anneler, EOYO
disiplin alt 6lceginden gelir diizeyi 1601 tl- 3000 tI’’ olan annelere gore daha fazla

puan elde etmistir.

EOYO’den elde edilen toplam puanlar gelir diizeyi <1600 tl ve daha az’’ olan
grup ile ’5001 tl ve daha fazla’’ olan grup arasinda anlamli farklilik gdstermistir. Buna
gore aile gelir diizeyi “’5001 tl ve daha fazla’’ olan gruptaki annelerin EOYO toplam

puan1 <’1600 tl ve daha az’’ olan gruptaki annelere goére daha fazladir.

EOYO toplam puaninda gelir diizeyi <*1601 tl- 3000 tI’* olan grup ile *5001 tl

ve daha fazla’’ olan grup arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Ailenin aylik
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gelir diizeyi <5001 tl ve daha fazla’ olan anneler, EOYO’den gelir diizeyi <*1601 tl-

3000 tI’ olan annelere gore daha fazla puan elde etmistir.

Tablo 4.25. Ev Ortami Anketi ve Ebeveyn Oz Yeterligi Olcegi ilgi, bakim, katilim ve
saglik alt 6l¢eklerinin puanlariin ailenin gelir diizeyine gore Kruskal Wallis testi ile
karsilagtirilmasi.

Ailenin gelir diizeyi *5 Ms p
1600 tl ve daha az 16 30 12 41 17,539 | 0,001*
1601 tl- 3000 tl 47 32 22 45
3001 tl- 5000 tl 28 35 15 45
é 5001 tl ve daha fazla | 15 42 18 48
= 1600 tl ve daha az 16 |51 |35 6,0 | 1,003 0,801
'Bh 1601 tl- 3000 tl 47 |53 1,0 6,0
é % 3001 tl- 5000 tl 28 |50 3,0 6,0
’8 %’“ 5001 tl ve daha fazla 15 5,3 3,8 6,0
= 1600 tl ve daha az 16 |50 |33 6,0 |4,149 0,246
ﬁ; 1601 tl- 3000 tl 47 155 |1,0 6,0
O E 3001 tl- 5000 tl 28 |58 |43 6,0
=§ % 5001 tl ve daha fazla 15 | 5,5 4,3 6,0
= 1600 tl ve daha az 16 |39 |23 5,5 18,283 | 0,000%*
:% N 1601 tl- 3000 tl 47 14,0 |1,0 6,0
O | 3001 tl- 5000 tI 28 |43 |20 55
‘§ % 5001 tl ve daha fazla 15 5,0 4,3 6.0
~ 1600 tl ve daha az 16 |50 (2,0 6,0 9,148 0,027*
s [ 16011-30001 47 50 |20 |60
O —E’, 3001 tl- 5000 tl 28 |57 |37 6,0
’C;S % 5001 tl ve daha fazla 15 |6,0 2.3 6,0

*p< 0,05
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Ailenin gelir diizeyine gére EOA, EOYO katilim ve saglik alt dlceklerinin
puanlar1 anlamh sekilde farklilik géstermistir. Bu farkliligin istatistiksel olarak hangi

gruplar arasinda oldugu tablo 4.26’da gosterilmistir.

Tablo 4.26. Ev Ortam1 Anketi, Ebeveyn Oz Yeterligi Olgegi katilim ve saglk alt
Olceklerinin puanlarinin ailenin gelir diizeyine gore gruplar arasindaki farkliliklarin
Dunnet testi ile karsilastirilmasi.

Ailenin gelir diizeyi }go & é }go p
= .2 nn = wvnn .24

1600 tl ve | 1601 tI- 3000 tl 8076 | 8,887 |-0,909 | 1,000

dahaaz [ 3001 tI- 5000 tl 24049 19,622 | 2,499 | 0,075

5001 tl ve daha fazla | -38,673 | 11,035 | 3,505 | 0,003*

1601 tl- | 3001 tl- 5000 tl 15973 | 7,330 | -2,179 | 0,176

3000tl [ 5001 tl ve daha fazla | -30,596 | 9,105 | -3,360 | 0,005*

. [3001U-]5001 tl ve daha fazla | -14.624 [9.824 |-1489 [ 0.820
S | 5000t

1600 tl ve | 1601 tI- 3000 tl 1,845 | 8,.866 |0,208 | 1,000

. |dahaaz 3001 t- 5000 tl 3522 19,599 |-0,367 | 1,000

= 5001 tl ve daha fazla | -36,085 | 11,008 | -3,278 | 0,006

§ 1601 tl- | 3001 tI- 5000 tl 5367 | 7312 |-0,734 | 1,000

T |3000d  [5001tve dahafazla | 37,930 | 9,083 | -4176 |0,000%

=§ 3001  tl- | 5001 tl ve daha fazla | 32,563 | 9,801 | -3,323 | 0,005*
Q15000

1600 tl ve | 1601 tI- 3000 tl 9033 | 8,634 | -1,046 | 1,000

dahaaz [ 3001 tI- 5000 tl 15,790 | 9,348 | -1,689 | 0,547

el 5001 tl ve daha fazla | -30,335 | 10,720 | 2,830 | 0,028*

g 1601 tl- | 3001 tI- 5000 tl 6,758 | 7,121 | -0,949 | 1,000

% 3000th 5001 tl ve daha fazla | -21,303 | 8,846 | -2,408 | 0,096

é 3001  tl- | 5001 tl ve daha fazla | -14,545 | 9,544 | -1,524 | 0,765
Q |50001l

#p< 0,05
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EOA’dan elde edilen puanlar aile gelir diizeyi ‘’1600 tl ve daha az’’ ve <’3001
tl- 5000 tI’’ olan gruplar ile ’5001 tl ve daha fazla’’ olan grup arasinda anlamli olarak
farklilik gostermistir. Aylik aile gelir diizeyi <’5001 tl ve daha fazla’ olan annelerin
EOA’dan elde ettikleri puanlar ’1600 tl ve daha az’” ve <’3001 tl- 5000 tI’’ olan

annelere gore daha fazladir.

Annelerin EOYO katilim alt élgeginden elde ettikleri puanlarda ise aile gelir
diizeyi ’5001 tl ve daha fazla’’ olan grup diger gruplardan anlaml olarak farklilik
gostermistir. Buna gore aile gelir diizeyi <’5001 tl ve daha fazla’’ olan annelerin diger

gruplardaki annelere gére EOYO katilim alt 6lgegi puanlar1 daha fazladur.

EOYO saglik alt dlgeginden elde edilen puanlarda aile gelir diizeyi <1600 tl ve
daha az’’ olan grup ile ’5001 tl ve daha fazla’’ olan grup arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Buna gére aile gelir diizeyi “>5001 tl ve daha fazla>> olan anneler EOYO
saglik alt 6lceginde gelir diizeyi ’1600 tl ve daha az’’ olan annelere gore daha fazla

puan almstir.
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5. TARTISMA

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, konuyla ilgili daha 6énce yapilmis

arastirma bulgulariyla birlikte bu béliimde tartisilmigtir.

Aragtirmanin temel amaci ebeveynlerin 6z yeterlik algist ile ¢ocuklarina
sagladiklar1 ev ortaminin uyaricilifi arasindaki iligkiyi degerlendirmektir. Bu
arastirma sonucunda annelerin genel ebeveyn 6z yeterligi ve ilgi, bakim, katilim,
disiplin alt boyutlarinda yeterlik algilar1 ile g¢ocuklarina sagladiklar1 ev ortami
uyariciligiin iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore, ebeveyn 6z yeterligi algisi
daha giiglii olan anneler ¢ocuklarina daha uyarici bir ev ortami saglamaktadir.
Literatiirde bu bulguyu destekleyen calismalar bulunmaktadir. Bojczyk ve ark.
(11)’nin okul 6ncesi donem ¢ocugu olan annelerin 6z yeterlik inanglari, ¢ocuklarina
sagladiklar1 evde 6grenme ortami ve ¢ocuklarinin okuryazarlik becerileri arasindaki
iliskiyi inceledikleri bir ¢aligmada, giicli 6z yeterlik algisina sahip annelerin,
cocuklarma daha olumlu bir ev ortami sagladiklar1 gosterilmistir. Annelerin 6z
yeterliklerinin gii¢lii oldugu 6l¢iide cocuklarina rehberlik edebilecegi vurgulanmistir.
Ebeveynlerin evde 6grenme etkinliklerine katilimlari, ¢ocuk ve ailenin 6zelliklerinden
etkilenmektedir. Bu etkiye ebeveyn 6z yeterliginin aracilik ettigi bulunmustur. Ayrica
ebeveyn 0z yeterliginin, ¢ocukla evde 6grenme etkinliklerine daha sik katilim ile
iligkili oldugu gosterilmistir (13). Anne ve babalarin ¢ocuklariyla evde oyun ve
ogrenme etkinliklerine katilimini etkileyen psikososyal etkenleri inceleyen bir
calismada da ebeveyn 6z yeterlik algisinin etkisinden bahsedilmektedir. Algilanan
gliclii ebeveyn 0z yeterlik algisinin, anne babalarin ¢ocuklariyla oyun ve 6grenme
etkinliklerine katilimi ile iligkili oldugu bulunmustur (12). Bir bagka calismada
ebeveynin depresif duygu durumu ve etnik kdken gibi degiskenler kontrol edildiginde
de ebeveyn 6z yeterliginin ev ortami iizerinde belirleyici oldugu bulunmustur. Giiglii
ebeveyn 0z yeterlik algisina sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina daha zenginlestirici bir ev
ortami sunduklar1 belirtilmistir (14). Ebeveynlerin genel 6z yeterlik inanci ve
psikososyal acidan iyi olma hali dogrudan ve dolayl olarak ¢ocuklariyla kurduklari
etkilesimi ve sonucunda ¢ocuklarin gelisimini iyilestirmektedir (15). Oz yeterlik algist
giiclii olan ebeveynler, cocugunun gelisimi ve davranislarini etkileyebilecegine

inanmaktadir. Cocugunun gelisimini 1iyilestirebilecegini diisiinen ebeveynler bu
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konuda c¢aba sarf ederek c¢ocuklarina gelisimi destekleyici bir ev ortami
saglayabilmektedir. Ebeveyn 6z yeterligi ile ev ortami arasinda iliski oldugu bulgusu

literatlirdeki ¢caligmalar ve bu ¢alismayla giiclenmistir.

Annenin ebeveyn 0z yeterligi algis1 ve ¢ocuguna sagladigi ev ortaminin
uyariciligr ile annenin yasinin iligkisi incelenmistir. Ebeveyn 6z yeterligi algisi
annenin yasina gore anlamli bir farklilik gostermemistir. Bu bulgu, literatiirdeki
caligmalarla da desteklenmektedir (27, 28, 41, 60). Annenin yasi ile ebeveyn 6z
yeterligi algis1 arasindaki iliskiye yonelik farkli goriisler bulunmaktadir. Yapilan bir
calismada ebeveynligin ilgi alt boyutunda yas1 26- 30 araligindaki anneler, yas1 36 ve
daha fazla olan annelere gore kendilerini daha yeterli hissederken; ebeveynligin
doyum alt boyutunda yas1 36 ve daha fazla olan anneler, yast 31- 35 araligindaki
annelere gore kendilerini daha yeterli hissetmektedir (29). Ozdemir (29) tarafindan
yapilan ¢alismada gruplar arasindaki farkliliklar daha geng¢ yasta olan annelerin
ebeveynlik konusunda daha fazla arastirdiklari, bunun sonucunda kendilerini daha
ilgili hissettikleri seklinde yorumlanabilir. Doyum alt boyutunda ise gen¢ annelerin
ebeveynlikte daha az tecriibe sahibi olmalar1 daha yetersiz hissetmelerine sebep olmus
olabilir. Baska bir calismada da annelerin yas1 ile ebeveyn 0z yeterligi algilar1 arasinda
negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (24). Yapilan bu c¢alismada
annelerin yas1 ile ebeveyn 6z yeterligi algilar1 arasinda bir iligki olmamasinin 6rneklem

blyiikliigi ile ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Annenin yasinin, ¢ocuga saglanan ev ortami uyariciligr ile iliskili olmadigi
bulunmustur. Yapilan bu calismada annelerin yasi ile ¢ocuklarina sagladiklar1 ev
ortaminin uyariciligt arasinda bir iligki olmamasi Orneklem biiyiikliigiinden
kaynaklanmis olabilir. Literatiirde ev ortami ile anne yasmin iligkisinin

degerlendirildigi bir calismaya rastlanmamustir.

Ebeveyn 0z yeterlik algis1 ile annenin 6grenim diizeyinin iliskili oldugu
bulunmustur. Annenin 6grenim diizeyi, genel ebeveyn 6z yeterligi algis1 ve katilim,
disiplin alt boyutlarinda algilar1 ile iligkili bulunmustur. Buna gore lisans mezunu
anneler, ilkdgretim mezunu annelere gore daha giiclii ebeveyn 6z yeterligi algisina
sahiptir. Bu durum ebeveyn 6z yeterliginin katilim ve disiplin alt boyutlar1 icin de

gecerlidir. Ogrenim diizeyi yiiksek olan anneler ebeveynlik gorevlerinde, dzellikle
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cocuklariin oyun ve etkinliklerine katilimda ve ¢ocuklarina uygun kurallar1 koymada,
kendilerini daha yeterli algilamaktadirlar. Bu bulguyu destekleyen bazi ¢aligmalar
bulunmaktadir. Peacock- Chambers ve ark. (14)’nin yaptigi ¢alismada, 6grenim
diizeyi lise ve daha diisiik derecede olan ebeveynlerin, 6grenim diizeyi liseden daha
yiiksek derecede olanlara gore daha zayif bir ebeveyn 0z yeterlik algisina sahip oldugu
bulunmustur. Ogrenim diizeyinin yil olarak degerlendirildigi bir ¢alismada dgrenim
diizeyi fazla olan annelerin ebeveyn 6z yeterligi algilarinin daha giiclii oldugu
belirtilmistir. Annelerin ¢ocuklarinin gelisimleri ve davraniglarina dair bilgilerinin
artmastyla  kendilerini  ebeveynlik konusunda daha yeterli algiladiklar
diisiiniilmektedir (33). Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerle yapilan bir
calismada o6grenim diizeyi lise ve iiniversite olan ebeveynlerin 6grenim diizeyi
ilkdgretim olanlara gore daha giiglii ebeveyn 6z yeterligi algisina sahip olduklari
goriilmiistiir (32). Dogum sonras1 donemde annelerin ebeveyn 6z yeterlik algisinin
degerlendirildigi ¢calismada da benzer sekilde 6grenim diizeyi liseden daha yiiksek
derecede olan annelerin, 6grenim diizeyi lise ve daha diislik derecede olanlara gore
ebeveyn 0z yeterlik algisinin daha gii¢lii oldugu bulunmustur (41). Kotil (28)’in
yaptig1 calismada da benzer sonuglar elde edilmistir. Annelerin genel ebeveyn 6z
yeterligi ve katilim, disiplin ve saglik alt boyutlarinda algilarinin, 6grenim diizeyi ile
iligkili oldugu bulunmustur. Buna gore {liniversite mezunu anneler ilkogretim mezunu
annelere gore daha giiclii ebeveyn 6z yeterligi algisina sahiptir. Ogrenim diizeyi
arttikca ebeveyn 0z yeterligi algisinin daha giiclii oldugu goriilmektedir. Bandura
(25)’ya gore ebeveyn 6z yeterliginin kaynaklarindan biri de insanlara sosyal modeller
tarafindan saglanan dolayli deneyimlerdir. Ogrenim diizeyi daha yiiksek olan
ebeveynlerin daha genis bir sosyal ag icerisinde yer aldig1 diisiiniilmektedir. Bunun
sonucunda da dolayli deneyimler yoluyla ebeveyn 6z yeterligi algilarinin daha giicli
olmast beklenmektedir. Bir baska calismada da bu bulgularin aksine ilkdgretim
mezunu annelerin, lise mezunu annelere gore ebeveynlik algilarinin daha gii¢lii oldugu
bulunmustur. Arastirmacilar bu sonucu, ilkdgretim mezunu annelerin genellikle ev dis1
bir iste calismadigi i¢in ebeveynlikle ilgili kendilerini daha sorumlu hissettigi seklinde
yorumlamistir (60). Literatiirde incelenen ¢alismalarin bazilarinda da 6grenim diizeyi

ile 6z yeterlik algis1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 gosterilmistir (27, 29-31).
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Annelerin 6grenim diizeyi ile ¢ocuklarina sagladigi ev ortaminin uyariciligi
arasinda bir iligski oldugu bulunmustur. Buna gore lisans mezunu annelerin lise mezunu
annelere gore; lise mezunu annelerin de ilkogretim mezunu annelere gore cocuklarina
daha destekleyici bir ev ortami sagladiklar1 goriilmiistiir. Annelerin 6grenim diizeyiyle
birlikte ¢ocuklarmin gelisimi hakkinda bilgi diizeylerinin arttigi, gelisimlerini
destekleyici etkinlik ve materyallere kolay ulasabildigi diisiintilmektedir. Bu sonuca
paralel olarak, Davis- Kean (51)’in yaptig1 caligmada da ebeveynin 6grenim diizeyinin
evdeki ¢ocuk kitabi sayisi, cocuga kitap okuma, cocukla spor etkinliklerine katilim ve
ebeveyn- cocuk etkilesimi ile pozitif yonlii iliskili oldugu bulunmustur. Benzer sekilde
bir caligmada daha yiiksek anne 6grenim diizeyi, yiiksek kaliteli ev ortami uyariciligi
ile iligkili bulunmustur (61). Ancak diger bir ¢aligmada da ebeveynlerin 6grenim
diizeyinin ¢ocuklara saglanan ev ortami uyariciligi ile iligkili olmadigi bulunmustur
(9). Iltus (10)’a gore ebeveyn cocuk etkilesiminde dogallik, igerikten daha 6nemli
oldugu i¢in okuma yazma bilmeyen ebeveynler bile ¢cocuklariyla gelisimi destekleyici
etkinliklere katilabilirler. Annelerin 6grenim diizeyi ile ¢ocuklarina sagladiklar1 ev
ortaminin uyariciligr arasindaki iligki, literatiirdeki c¢alismalarda tutarsizlik
gostermektedir. Bu ¢alismalarda farkli sonuglarin elde edilmesinin sebebi,
caligmalarin sosyoekonomik diizeyleri farkli toplumlardaki ebeveynlerle yapilmis

olmasi olabilir.

Annelerin evin diginda bir iste ¢aligiyor olmasi ile ebeveyn 0z yeterlik algilar
arasindaki iligski incelenmistir. Yapilan bu ¢alismada ¢alisan annelerin ¢alismayan
annelere gore daha giiclii ebeveyn 6z yeterligi algisina sahip oldugu bulunmustur. Ayni
zamanda katilim ve saglik alt boyutlarinda da ¢alisan annelerin daha gii¢lii 6z yeterlik
algisina sahip olduklar1 goriilmistiir. Calisan annelerin ¢ocuklartyla daha az vakit
gecirebildikleri diisiiniildiigiinde, bu vakti de etkili gegirebilmek i¢in daha fazla ¢aba
sarf edecekleri diisiiniilmektedir. Bu nedenle 6zellikle ebeveyn 6z yeterliginin katilim
alt boyutunda kendilerini gelistireceklerdir. Cocuklarinin oyun ve etkinliklerine etkili
bir sekilde katilabilmek igin ¢ocuklarinin gelisim diizeyleri hakkinda bilgi sahibi
oldukca ebeveynlige dair 6z yeterlik algilar1 gliclenmektedir (5). Ebeveyn 6z yeterligi
algisiin gelisiminde sosyal ikna, yani ebeveynlerin ¢evresindeki insanlar tarafindan
neler yapabilecegine dair sozel olarak ikna edilmesi, oldukca dnem tagimaktadir (25).

Calisan annelerin sosyal cevrelerinin c¢aligmayan annelere gore daha genislemis
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oldugu diisiiniildiigiinde ebeveyn 6z yeterligi algilarinin sosyal ikna araciligiyla
gliclenecegi diisliniilmektedir. Bu bulguyu destekleyen caligmalar bulunmaktadir.
Jackson ve Scheines (35), tek ebeveynli ailelerde annelerin ebeveyn 6z yeterlik algisi
ile calisma durumlarinin iligkili oldugunu bulmustur. Annelerin ¢alistyor olmasi daha
giiclii ebeveyn 0z yeterlik algisina sahip olmalariyla, ayn1 zamanda daha diisiik
depresif bulgular gosteriyor olmalariyla iligkili bulunmustur. Yani ¢alisan anneler,
psikolojik olarak daha olumlu hissettigi i¢in daha giiclii ebeveyn 6z yeterligi algilarina
sahiptir. Ayni1 sekilde Dursun ve Bigake1 (36)’da calisan annelerin daha giiglii ebeveyn
0z yeterligi algilarina sahip olduklarini belirtmislerdir. Ancak okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin anneleriyle yapilan bir ¢alismada ebeveyn 6z yeterliginin ilgi alt boyutunda
calismayan annelerin ebeveyn 6z yeterlik algilarinin ¢alisan annelere gore daha giiclii
oldugu bulunmustur. Bu sonug, c¢alismayan annelerin ¢ocuklariyla ilgilenme
konusunda daha fazla zaman ayirabilmeleri ile agiklanmistir (28). Baska bir ¢alismada
da okul 6ncesi donemde ¢cocugu olan annelerin ¢alisma durumu ile ebeveyn 6z yeterlik
algilar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur (27). Ayni sekilde bebeklik
déneminde ¢ocugu olan annelerle yapilan bir ¢alismada da annenin ¢alisma durumuna

gore ebeveyn 6z yeterligi algist anlamli farklilik gostermemistir (41).

Annenin c¢alisma durumu ile ¢ocuguna sagladigi ev ortamimnin uyariciligi
birbiriyle iliskili bulunmustur. Yapilan bu ¢alismada calisan annelerin ¢alismayan
annelere gore ¢ocuklarina gelisimsel olarak daha zengin bir ev ortami sagladiklar
bulunmustur. Calisan annelerin sosyal ¢evreleri baglantisiyla kaynaklara ulagmasi
kolaylasmaktadir. Cocuklariyla gecirdikleri sinirli zamani da verimli gegirebilmek i¢in
cocuklarina daha uyarici bir ev ortam1 sunmalart dogaldir. Ancak bu sonucun aksine
diger bir caligmada, tam zamanli ¢alisan anne babalarin, yar1 zamanli ¢aligsanlara ya da
calismayanlara gore cocuklariyla oyun ve evdeki 6grenme etkinliklerine daha az
katildiklart belirtilmistir (12). Ev ortami uyariciligi degerlendirilirken, g¢ocukla
gegcirilen zaman ve yapilan etkinliklerin siklig1 6nem tagimaktadir. Ancak asil 6nemli
olan bu etkinlikler sirasinda ebeveyn g¢ocuk etkilesiminin kalitesidir. Bu nedenle
calisan anneler de ¢ocuklariyla etkili zaman gegirerek cocuklarina uyarici bir ev ortami
sunabilmektedir. Annenin ¢alisma durumu ile ev ortaminin uyaricilig arasinda fark

olmadigi belirtilen bir ¢aligma da bulunmaktadir (35).
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Annenin ebeveyn 0z yeterligi algis1 ve ¢ocuguna sagladigi ev ortaminin
uyaricilifinin ¢ocugun cinsiyetine gore farklilik géstermedigi bulunmustur. Annenin
ebeveyn 0z yeterligi algis1 ile c¢ocugun cinsiyetinin iliskili olmadigi bulgusu
literatiirdeki bircok calisma ile uyumludur (24, 27-31, 36). iran’da yapilan bir
calismada dogum sonrasi donemde annelerin ebeveyn 6z yeterligi algilar1 incelenmis,
kiz bebegi olan annelerin erkek bebegi olanlara gére daha giiclii ebeveyn 6z yeterligi
algisia sahip oldugu bulunmustur (41). Bu sonuca etki eden baska degiskenlerin
varlig1 s6z konusu olabilir. Tek basina ¢cocugun cinsiyetinin annelerin ebeveyn 6z
yeterligi algis1 ile iliskili olmayacagi disiiniilmektedir. Yapilan bu c¢aligma ve

incelenen diger calismalarda da elde edilen sonug beklenen sekildedir.

Cocuga saglanan ev ortami uyariciliginin da cinsiyet degiskeniyle iliskili
olmadig1 gosterilmistir. Obradovi¢ ve ark. (61) tarafindan yapilan calismada da
cocugun cinsiyeti ile ¢ocuga ebeveynleri tarafindan saglanan ev ortaminin uyariciligi
arasinda bir iliski olmadig1 bulunmustur. Cocugunun cinsiyetinin ev ortami uyariciligi
ile iligkili olmamasi, ¢cocuklara cinsiyetler arasinda esit firsatlarin taninmasi agisindan

beklenen ve énemli bir sonugtur.

Annelerin ebeveyn 06z yeterligi algist ile iligkili oldugu diisiiniilen
degiskenlerden biri de c¢ocugun yasidir. Yapilan bu calismada ¢ocugun yasinin
ebeveyn 0z yeterliginin katilim alt boyutu ile iliskili oldugu bulunmustur. Buna gore
cocugu 48- 60 ay yas araliginda olan anneler, cocugu 60- 72 ay yas aralifinda olan
annelere gore ¢ocuklartyla oyun ve etkinliklere katilimda kendilerini daha yeterli
algilamaktadirlar. Bu ¢aligmada dahil edilen 60- 72 ay yas araligindaki ¢ocuklarin
%73,5’1, 48- 60 ay yas araliginda olan ¢ocuklarin %25°1 okul dncesi egitim kurumuna
devam etmektedir. Cocuklardan 48- 60 ay yas araliginda olanlarin ¢ogu okul 6ncesi
egitim kurumuna devam etmedigi i¢cin anneleri ¢ocuklarinin oyun ve etkinliklerine
katilim konusunda kendilerini gelistirmis olabilir. Cocugun yasi ile annelerin ebeveyn
0z yeterlik algisinin iligkili oldugu gosterilen ¢alismalar bulunmaktadir. Weaver ve
ark. (38)’nin yaptig1 boylamsal bir ¢aligmada annelerin ebeveyn 6z yeterlik algisi
cocuklar1 iki, li¢ ve dort yaslarindayken degerlendirilmis ve ¢ocuklarinin yasi arttikca
ebeveyn 0z yeterligi algilarinin giiclendigi belirtilmistir. Annelerin ebeveyn 6z
yeterligi algisinin, c¢ocuklariyla ilgili tecriibelerine paralel olarak artti§i gorisii

savunulmustur. Bagka bir ¢alismada ebeveyn 6z yeterliginin 6gretme alt boyutunda
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cocugunun yasi daha biiyiik olan annelerin kendilerini daha yeterli algiladiklar
bulunmustur (36). Coleman ve Karraker (33)’in yaptig1 ¢alismaya gore cocugun
yasinin annenin ebeveyn 6z yeterligi algisi ile iliskili olmadig1 ancak genel 6z yeterlik
algis1 ile pozitif yonli iligkili oldugu bulunmustur. Literatiirde incelenen bazi

calismalarda da boyle bir iliskiden s6z edilmemektedir (24, 41).

Yapilan bu calismada g¢ocugun yasinin g¢ocuga saglanan ev ortaminin
uyaricilig ile iligkili olmadig1 bulunmustur. Her yas grubunda annelerin ¢ocuklarinin
gelisimsel ihtiyaglarina uygun ev ortamimi saglamada benzer sekilde davrandiklari
sOylenebilir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen ya da desteklemeyen bir ¢aligsmaya

rastlanmamustir.

Annelerin ebeveyn 6z yeterligi algisi ile gocugun annenin ilk ¢ocugu olmasi
arasinda bir iligki oldugu bulunmustur. Annelerin genel ebeveyn 6z yeterligi algis1 ve
saglik alt boyutundaki 6z yeterlik algisi, cocugun annenin ilk ¢ocugu olmasi ile
iligskidir. Buna gore annelerin ilk ¢ocuklarina kars1 genel ebeveyn 6z yeterligi ve saglik
alt boyutu algis1 daha gii¢liidiir. Bandura (25)’ya gore ebeveyn 6z yeterligi algisi elde
edilen deneyimler yoluyla giiclenmektedir. Bu yaklagima gore elde edilen bu bulgunun
tersinin olmas1 beklenmektedir. Ancak anneler ilk cocuklarinda ebeveynlige karsi
daha merakli ve ilgili olabilirler. Bunun sonucunda daha ¢ok arastirarak ebeveyn 6z
yeterligi algilarimi gii¢lendirebilirler. Daha sonraki c¢ocuklarinda, sorumluluklari
arttikca ebeveynlige ait gorevlerde kendilerini yetersiz olarak algilayabilirler.
Literatiirde annenin ebeveyn 6z yeterligi algisi ile gocugun annenin ilk ¢ocugu olmasi

arasindaki iligkiyi inceleyen baska bir calismaya rastlanmamaistir.

Cocugun ailede ilk ¢ocuk olmasi ile cocuga saglanan ev ortaminin uyariciligi
arasinda bir iliski olmadig1 bulunmustur. Literatiirde bu bulguyu destekleyen ya da
desteklemeyen bir c¢aligmaya rastlanmamistir. Yapilan bu ¢alismada iliski
bulunmamasiin sebebinin ¢alismanin 6rneklem biyiikligii ile ilgili olabilecegi

distiniilmustir.

Annelerin ebeveyn 0z yeterligi algis1 ile cocugun okul dncesi egitim kurumuna
devam ediyor olmasi arasinda bir iliski olmadig1 bulunmustur. Ebeveyn 6z yeterligi
algist ile ilgili yapilan ¢alismalarda ¢ocugun okul 6ncesi egitim almasi ile iliskisinin

incelendigi bir caligmaya rastlanmamustir.
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Cocugun okul oncesi egitim kurumuna devam ediyor olmasi ile gocuga
saglanan ev ortami uyariciligi arasinda bir iliski oldugu goriilmiistiir. Okul 6ncesi
egitim alan cocuklara ebeveynleri tarafindan daha wuyarici bir ev ortami
saglanmaktadir. Bu durum, okul 6ncesi egitim alan ¢cocuklarin ailelerinin ¢ocuklarinin
gelisimiyle ilgili daha fazla bilgi sahibi olarak evde de gelisimlerini desteklemeye
devam ettigi seklinde yorumlanabilir. Aym1 zamanda ¢ocugu okul Oncesi egitim
kurumuna devam eden anneler, ¢ocugunun yasinda cocugu olan diger annelerle
paylasimda bulunarak da cocugunun gelisimini desteklemeye yonelik kaynaklara daha
kolay ulasabilmektedir. Bu iliskiye etki eden farkli degiskenler de olabilir. Ancak bu

calismada bu degiskenler arastirilmamastir.

Yapilan bu ¢aligmada ailedeki ¢ocuk sayisi ile annelerin genel ebeveyn 6z
yeterlik algilarinin iligkili oldugu bulunmustur. Ayn1 sekilde ailedeki ¢cocuk sayisi ile
annelerin ebeveyn 6z yeterligi ilgi, bakim, katilim ve saglik alt boyutlarindaki algilar
da iliskilidir. Ebeveyn 6z yeterligi ilgi alt boyutunda, tek cocugu olan ailelerde
annelerin algisi li¢ ve daha fazla cocugu olan ailelerdeki anneler gore daha giigliidiir.
Ayni sekilde ilgi ve katilim alt boyutunda, iki ¢ocugu olan anneler, ii¢ ve daha fazla
cocugu olan annelere gore kendilerini daha yeterli olarak algilamaktadir. Ebeveyn 6z
yeterligi bakim ve saglik alt boyutunda da tek ¢cocugu olan anneler, ii¢ ve daha fazla
cocugu olanlara gore kendilerini daha yeterli hissetmektedirler. Bandura 6z yeterlik
inanclarmin temel olarak performans deneyimlerinden kaynaklandigini belirtmektedir
(21, 22, 25). Yapilan bu ¢alismada ebeveyn 6z yeterliginin ailedeki ¢cocuk sayisi ile
iligkisi bu yaklagimla Ortlismemektedir. Annelerin ebeveynlik deneyimi arttikca
ebeveynlige yonelik yeterlik algilarinin da giiclenmesi beklenmektedir. Leahy-Warren
ve ark. (49)’nin yaptig1 derleme ¢aligmasinda da ailedeki ¢cocuk sayisi ile annelerin
ebeveyn 0z yeterligi algilar1 arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu belirtilmistir.
Annelerin ebeveynlige yonelik algilarinin incelendigi bir calismada ¢ocuk sayisi ile
ebeveynlige yonelik ilgi alt boyutu arasinda iligki oldugu belirtilmistir. Buna gore {i¢
ve daha fazla ¢ocugu olan annelerin ebeveynlige yonelik ilgilerinin bir ve iki ¢ocugu
olan annelere gore daha giiclii oldugu bulunmustur. Daha fazla ¢ocuk sahibi olan
annelerin ebeveynlikle ilgili kendilerine daha fazla giivenmeleri 6z yeterlik algilarin
giiclendirmektedir (60). Literatiirde cocuk sayis1 ile ebeveyn 6z yeterlik algis1 arasinda

anlamli bir iliski olmadigini belirten ¢aligmalar da vardir (28, 29, 36). Coleman ve
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Karraker (33)’in yaptig1 ¢alismaya gore daha fazla ¢ocuk sahibi olan anneler, daha
gliclii ebeveyn 0z yeterligi algilarina sahip degillerdir. Ancak kendi ¢cocuklar1 disindaki
cocuklarin bakimi konusunda deneyim sahibi olan annelerin ebeveyn 0z yeterlik algisi
daha giicliidiir. Ancak bir bagka calismada da kendi cocugundan dnceki bebek bakim
deneyiminin annelerin ebeveyn 0z yeterligi algist ile iligskili olmadig1 da
belirtilmektedir (41). Ailedeki ¢ocuk sayisi ile annelerin ebeveyn 6z yeterligi algisi
arasindaki iliskinin incelendigi calismalarda farkli sonuglarin elde edilmesinin
annelerin sosyal destek ve ekonomik diizeylerinin farkliliklarindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Cok ¢ocuklu ailelerde anneler yeterli destege sahip degilse ebeveyn
0z yeterligi algilar1 bu durumdan olumsuz sekilde etkilenebilir. Yapilan bu ¢alismada
ailedeki cocuk sayisi ile annelerin ebeveyn 6z yeterligi algis1 arasindaki negatif
iligkinin sebebi, annelerin ¢ocuklarina karsi artan sorumluluklariyla bas etmede

zorlanmalar1 olabilmektedir.

Ailedeki cocuk sayisi ile evde ¢ocuga saglanan ev ortaminin uyariciligi
arasinda da bir iliski oldugu bulunmustur. iki ¢ocugu olan annelerin, ii¢ ve daha fazla
cocugu olan annelere gore cocuklarina daha uyarici bir ev ortami sagladiklar
goriilmiistiir. Bu durumun cocuk sayisi arttikca annelerin ¢ocuklarina ayirdiklar
zamanin ve sagladiklar1 olanaklarin boliinmesinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
Obradovic ve ark. (61)’nin yaptig1 ¢caligmada ailede daha az sayida ¢ocugun olmasi

daha ytiksek kaliteli ev ortami uyariciligi ile iligkilendirilmistir.

Ailenin aylik gelir diizeyinin annelerin genel ebeveyn 6z yeterligi algisi ile ve
katilim, disiplin, saglik alt boyutlarinda algisi ile iligkili oldugu bulunmustur. Buna
gore ailesinin aylik geliri 5001 tl ve daha fazla olan anneler, 1601 tl- 3000 tl araliginda
olan annelere gore kendilerini ebeveynlige dair becerilerde daha yeterli gérmektedir.
Ebeveyn 6z yeterliginin katilim alt boyutu incelendiginde ailesinin aylik geliri 5001 tl
ve daha fazla olan anneler; 1600 tl ve daha az olan, 1601 tI- 3000 tl arali§inda olan ve
3001 tI- 5000 tl araliginda olan annelere gore kendilerini daha yeterli hissetmektedir.
Disiplin alt boyutu s6z konusu oldugunda ailesinin aylik gelir diizeyi 5001 tl ve daha
fazla olan annelerin, 1601 tl- 3000 tl aralifinda olanlara gore kendilerini daha yeterli
olarak algiladiklar1 gortilmektedir. Saglik alt boyutu ele alindiginda ise ailesinin aylik
gelir diizeyi ise 5001 tl ve daha fazla olan annelerin, 1600 tl ve daha az olanlara gore

0z yeterlik algilar1 daha giigliidiir. Gelir diizeyi yliksek olan anneler daha giiclii
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ebeveyn 0z yeterlik algisina sahiptir. Bu durum aile gelir diizeyi yiiksek olan annelerin,
ebeveynlige dair bilgi sahibi olmak i¢in kaynaklara daha rahat ulasabilecegi
diisiincesiyle aciklanabilir. Ayn1 zamanda aylik gelir diizeyi diisiik olan ailelerde
annelerin olumsuz ruh haline daha yatkin olmalar1 s6z konusu olabilir. Olumsuz
duygular, stres ve gergin ruh hali de ebeveyn 6z yeterligi algisin1 olumsuz yonde
etkilemektedir (25). Literatlirde, aile gelir diizeyi ile ebeveyn 0z yeterligi algisi
arasindaki iliskiyi gosteren ¢alismalar bulunmaktadir. Okul donemindeki ¢ocuklarin
annelerinin gelir diizeyleri yiikseldik¢e daha giiclii ebeveyn 6z yeterligi algisina sahip
olduklar1 belirtilmistir (33). Dogum sonras1 donemde annelerin ebeveyn 6z yeterligi
algisinin incelendigi bir ¢alismada da yiiksek gelirli ailelerdeki anneler kendilerini
ebeveynlik konusunda, diisiik gelirli ailelerdeki annelere gore, daha yeterli
hissetmektedir (41). Yapilan bir derleme ¢alismasinda diisiik sosyoekonomik diizeyin
ebeveyn 0z yeterligi algisini olumsuz yonde etkileyen bir degisken oldugu
belirtilmistir (43). Jones ve Prinz (6)’ e gore ekonomik giicliikler, anne babalarin
ebeveynlige dair yapabileceklerini sinirlayabileceginden 6z yeterlik inan¢larini da
zayiflatmaktadir. Ailenin gelir diizeyinin anne babalarin ebeveyn 6z yeterligi

algilartyla iligkili olmadigin1 gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir (27, 30, 60).

Ailenin gelir diizeyi ile annelerin ¢ocuklarina sagladiklari ev ortaminin
uyariciligimin iligkili oldugu bulunmustur. Buna gore aile gelir diizeyi 5001 tl ve daha
fazla olan anneler, 1300 tl ve daha az olan annelere gore ¢ocuklarina gelisimsel agidan
daha destekleyici bir ev ortami saglamaktadir. Ayni sekilde aile gelir diizeyi 5001 tl
ve daha fazla olan anneler, 1300 tl- 3000 tl araliginda olan annelere gore ¢ocuklarina
daha uyaric1 bir ev ortamu saglamaktadir. Aile gelir diizeyi daha yiiksek olan annelerin
cocuklarina gelisimi destekleyici uyaranlar agisindan daha zengin bir bir ev ortami
sagladiklar1 sonucuna varilmustir. Literatiirdeki ¢alismalara bakildiginda da gelir
diizeyi ile ev ortami1 uyariciligt arasinda pozitif yonlii bir iliskiden s6z edilmektedir
(61). Yu ve Daraganova (50) tarafindan yapilan calismada diigiik gelir diizeyindeki
ailelerin ¢ocuklar1 ile evde gelisimi destekleyici etkinliklere (oyun oynama, sarki
sOyleme, resim yapma) katilma sikliginin daha az oldugu bulunmustur. Ayn1 sekilde
diisiik gelir diizeyindeki ailelerin evlerinde daha az ¢ocuk kitabi bulunmaktadir ve bu
gruptaki aileler, cocuklarina daha az kitap okumaktadir. Diisiik gelir diizeyi, ailelerin

cocuklartyla ev disindaki etkinliklere (kiitiiphane, hayvanat bahgesi, miize gibi yerleri
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ziyaret etme) katilimini da olumsuz yonde etkilemektedir. Bir bagka ¢calismada da gelir
diizeyi daha yliksek olan ailelerin, cocuklarina daha fazla zaman ve kaynak harcayarak
cocuklariyla gelisimi destekleyici etkinliklere daha sik katilm gdsterdigi ifade
edilmistir (54). Bu durum ailelerin satin alma giiciiyle agiklanmaktadir. Yiiksek gelir
diizeyine sahip aileler ¢ocuklarina sunduklar1 ev ortamini zenginlestirebilmek igin
gelisimsel olarak uyarici oyuncak ve materyalleri satin alabilmektedir (9). Davis- Kean
(51)’in yaptig1 calismada da ailenin gelir diizeyinin, ¢cocuklarin akademik basarisi
tizerinde dolayl etkili oldugu bulunmustur. Bu etkinin ev ortaminin uyaricilifi ve
ailenin basariya dair inanclariyla olustugu belirtilmistir. Yoksullugun c¢ocuk
gelisiminde olumsuz etkileri olsa da ailenin ¢ocugunun basarisina yonelik inanglari
dogrultusunda uyaric1 bir ev ortami saglamasi, ekonomik zorluklarin olumsuz

etkilerini azaltacaktir.

Calismamizin diger bir sonucu olarak annelerin ebeveyn 06z yeterligi
algilarinin, orta diizeyin iizerinde oldugu gériilmiistiir. Annelerin ebeveyn 6z yeterligin
ilgi, bakim, disiplin, katilim ve saglik alt boyutlarindaki algilar1 da orta diizeyin
tizerindedir. Annelerin ebeveynlik gorevlerinden en fazla bakim alaninda kendilerini
yeterli olarak algiladiklar1 goriilmiistiir. Bu sonug, toplumsal deger yargilar ile iliskili
olabilir. Toplumumuzda ¢ocuga bakim vermek iyi ebeveynlik icin yeterli
goriilebilmektedir. Annelerin kendilerini en az disiplin alt boyutunda yeterli olarak
algiladiklar1  goriilmiistiir. Ebeveynler arasinda disiplin  konusunda farkli
uygulamalarin yaygin olmasi olasidir. Dogru uygulama konusunda bilgi sahibi
olmayan ebeveynlerin, etkisiz ¢abalarla vakit kaybetmeleri ve istendik bir sonug elde
edemedikleri i¢in kendilerini yetersiz hissetmeleri miimkiindiir. Diger bir sonug olarak
annelerin ¢ocuklara sagladiklar1 ev ortami uyariciliginin orta diizeyde oldugu
goriilmektedir. Ug- alt1 yasta cocuk gelisimine dair bilgi sahibi olmayan ve bu ddnemin
Oonemini bilmeyen anneler c¢ocuklarimi gelisimsel acidan desteklemeyi gerekli
gormeyebilirler. Bu annelerin ¢ocuklarinin beceri kazanmak i¢in okula baglamalarini
beklemeleri ve ¢ocuklarina evde Ogretici bir ortam olusturmamalari orta diizeyde

uyarict olan bir ev ortami sunmalar1 sonucunu ortaya ¢ikarmis olabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Yapilan bu ¢aligmanin 6ncelikli amaci; 3- 6 yas ¢ocugu olan annelerin ebeveyn
0z yeterligi algisi ile ¢ocuklarina sagladiklar1 ev ortami uyariciligi arasindaki iligkinin
degerlendirilmesidir. Ayni zamanda annelerin ebeveyn 0z yeterligi algis1 ve
cocuklarina sagladiklar1 ev ortami uyariciliiyla iliskili olabilecek degiskenleri

belirlemek amaclanmistir.

Arastirmanin sonucunda beklendigi gibi annelerin ebeveyn 6z yeterligi algisi
ile cocuklarina sagladiklar1 ev ortaminin uyariciligi arasinda pozitif yonlii bir iliski
oldugu bulunmustur. Literatiirde bu iliskiyi destekleyen ¢aligmalar bulunmaktadir (11-
15). Ebeveyn 0z yeterlik algis1i giiclii olan anneler, ¢ocuklarinin gelisimlerini
destekleme konusunda yapabileceklerine inandiklar1 i¢in ¢ocuklarina sagladiklar: ev
ortamin1 uyaranlar agisindan zenginlestireceklerdir. Bunun sonucunda c¢ocugun
gelisimsel olarak ilerlemesi, annelerin motivasyonunu ve kendine olan inanglarini

artiracaktir.

Annenin yasinin ebeveyn 0z yeterligi algis1 ve ¢ocuguna sagladigi ev ortami
uyaricilign ile iliskili olmadigi bulunmustur. Bu sonuca benzer sekilde literatiirdeki
bazi calismalarda da anne yasi ile ebeveyn 6z yeterligi algis1 arasinda bir iliski
olmadig1 bulunmustur (27, 28, 41, 60). Bu sonucu literatiirdeki ¢calismalar desteklese
de, sonucun ¢aligmanin Orneklem biiyiikliigiinden de kaynaklanmis olabilecegi

diistiniilmektedir.

Annenin 6grenim diizeyi ile ebeveyn 0z yeterligi algist arasinda bir iligki
oldugu bulunmustur. Buna gore 6grenim diizeyi lisans olan annelerin genel ebeveyn
0z yeterligi algis1 ve disiplin, katilim alt boyutlarinda algisi, 6grenim diizeyi ilkgretim
olan annelere gore daha giicliidiir. Bunun sebebi, iiniversite mezunu annelerin
deneyimlerini paylasabilecekleri daha genis bir sosyal aga sahip olmalar1 ve
kendilerini  gelistirebilecekleri firsatlara daha kolay ulasabilmeleri olarak
diistiniilmektedir. Annenin O6grenim diizeyi ile ¢ocuga saglanan ev ortaminin
uyariciliginin da iligkili oldugu bulunmustur. Buna gore liniversite mezunu anneler lise
mezunu annelere gore, lise mezunu anneler ilkdgretim mezunu annelere gore

cocuklarina daha zengin bir ev ortami sunmaktadir. Annelerin 6grenim diizeyine
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paralel olarak ¢ocuklarinin gelisimi hakkinda bilgi diizeylerinin de arttig1
diisiintildiiginde cocuklarina sagladiklar1 ev ortaminin uyariciligi da artmaktadir.
Ogrenim diizeyi daha yiiksek annelerin, cocuklarinin gelisimini evde ve evin disinda
desteklemek i¢in uygun ortami saglayacaklari kaynaklara ulasimlar1 daha kolay

olabilmektedir.

Annenin c¢alisma durumu ile ebeveyn 0z yeterligi algisinin ve ¢ocuguna
sagladigi ev ortamimin uyaricihi@inin iligkili oldugu bulunmustur. Yapilan bu
calismaya gore calisan annelerin genel ebeveyn 6z yeterligi algilarinin ve katilim,
saglik alt boyutlarinda algilarinin ¢alismayan annelere gore daha gii¢lii oldugu
bulunmustur. Caligsan annelerin ¢cocuklariyla gegirdikleri sinirli zamani daha etkili hale
getirebilmek igin ebeveynlik gorevlerinde kendilerini daha sorumluluk sahibi
hissedecekleri diisiiniilmektedir. Bu sekilde hissetmelerinin de ebeveyn 6z yeterligi
algilarimi gii¢lendirdigi diisiiniilmektedir. Aymi sekilde calisan anneler, ¢ocuklariyla
gecirdikleri zamani etkili hale getirebilmek i¢in ¢ocuklarina daha uyarici bir ev ortami
saglamaktadir. Yapilan bir c¢alismada annelerin calismasinin c¢ocuklariyla ev
ortamindaki oyun ve etkinliklere katilimlarini olumsuz sekilde etkiledigi gosterilmistir
(12). Ancak c¢ocuklara saglanan ev ortaminin uyariciliginda katilimin sikli§i kadar
nitelii de Onem tasimaktadir. Calisan anneler ¢ocuklariyla nitelikli zaman

gecirebildiklerinde ¢ocuklarina daha uyarici bir ev ortami saglamis olacaklardir.

Cocugun cinsiyetinin annelerin ebeveyn 6z yeterligi algis1 ve ¢ocuga saglanan
ev ortami1 uyariciligi ile iligkili olmadigi bulunmustur. Literatiirdeki bir¢cok ¢alisma da
annenin ebeveyn 0z yeterligi algisi ile ¢ocugun cinsiyetinin iligkili olmadigin
desteklemektedir (24, 27-31, 36). Cocugun cinsiyeti ile cocuga saglanan ev ortaminin
uyariciligi arasinda iliski olmamasi ¢ocuklara cinsiyetine gore ayrim yapmaksizin esit

firsatlarin sunulmasi agisindan beklenen ve 6nemli bir sonugtur.

Cocugun yas1 ile annelerin sadece ebeveyn 6z yeterligi katilim alt boyutundaki
algilarinin iligkili oldugu bulunmustur. Cocugu 48- 60 ay yas araliginda olan annelerin
cocuklarinin oyun ve etkinliklerine katilimlarina dair yeterlilik algilar1, gocugu 60- 72
ay yas araliginda olan annelere gore daha giigliidiir. Bu, 6rneklem grubundaki
cocuklari anaokuluna devam etme durumu ile iliskilendirilmistir. Yas1 48- 60 ay olan

cocuklarin, yas1 60- 72 ay olanlara gore okul dncesi egitim alma sikli§inin daha az
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oldugu goriilmiistiir. Cocugu okul Oncesi egitim almayan annelerin, ¢ocuklarinin
evdeki etkinliklerine katilma ve ¢ocuklarina oyun oynayabilecekleri ortamlari saglama

egilimleri artmis olabilmektedir.

Cocugun ailede ilk cocuk olma durumu ile annelerin genel ebeveyn 6z yeterligi
ve saglik alt boyutundaki algilarinin iliskili oldugu goriilmiistiir. Buna gdre anneler,
ailedeki ilk ¢ocuklarma kars1 ebeveynligin genel gorevlerinde ve saghiga iliskin
gorevlerde kendilerini daha yeterli hissetmektedir. Bandura (25), ebeveyn 6z yeterligi
algisinin deneyim edindikce gii¢lendigini belirtmektedir. Bu goriis ile yapilan bu
calismanin sonucu birbirini desteklememektedir. Ancak annelerin ilk ¢ocuklarinda
ebeveynlige kars1 daha merakli ve ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir. Daha sonraki
cocuklarinda, sorumluluklar arttikca ebeveynlige ait gorevlerde kendilerini yetersiz

olarak algilayabilirler.

Cocugun okul oOncesi egitim kurumuna devam etmesi ile ev ortami
uyariciliginin iligkili oldugu bulunmustur. Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden
cocuklara ebeveynleri tarafindan daha zengin bir ev ortami saglanmaktadir. Cocugu
okul Oncesi egitim alan annelerin, ¢cocugunun yasi ve gelisim diizeyi hakkinda
farkindalik diizeyi arttig1 i¢in ¢ocuklari ig¢in ev ortamini uyaranlar agisindan

zenginlestirecektir.

Ailedeki ¢ocuk sayisi ile annelerin genel ebeveyn 6z yeterligi ve ilgi, bakim,
katilim ve saglik alt boyutlarindaki algilart arasinda bir iliski oldugu bulunmustur.
Buna gore ii¢ ve daha fazla ¢ocugu olan annelerin daha zayif ebeveyn 6z yeterligi
algisina sahip oldugu bulunmustur. Literatiirde bu sonucu desteklemeyen ¢alismalar
bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda ailedeki ¢ocuk sayis1 arttik¢a, ebeveynlerin daha fazla
deneyim elde ettigi ve kendilerine ebeveynlik konusunda daha fazla giivenerek
ebeveynlikte kendilerini yeterli hissettigi belirtilmektedir (49, 60). Yapilan bu
calismada ¢ocuk sayisi fazla olan annelerin ebeveyn 6z yeterligi algisinin daha zayif
olmasinin sebebi, annelerin sosyal desteklerinin yetersiz olmasindan kaynaklanmis
olabilir. Cok ¢ocugu olan annelerin sosyal ve ekonomik agidan destekleri yetersiz ise
olumsuz ruh halinde olabilirler. Olumsuz ruh hali de ebeveyn 6z yeterligi algilarinin
gelisimini olumsuz sekilde etkilemektedir (25). Ailedeki ¢ocuk sayisi ile ev ortami

uyariciligl arasinda da bir iliski oldugu bulunmustur. Ailede ¢ocuk sayisinin fazla
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olmasi, annelerin ¢ocuklarin her birine ayirdiklar1 zaman ve sagladiklar1 olanaklar
azalabilmektedir. Bu da ev ortaminda gecirecekleri etkili zamani1 olumsuz sekilde

etkileyebilmektedir.

Ailenin aylik gelir diizeyi ile annelerin genel ebeveyn 6z yeterligi ve katilim,
disiplin, saglik alt boyutlarinda algilarinin iliskili oldugu bulunmustur. Buna gore
ailesinin aylik geliri 5001 tI ve daha fazla olan anneler, 1601 tl- 3000 tl arali§inda olan
annelere gore kendilerini ebeveynlige dair becerilerde daha yeterli gormektedir.
Ebeveyn 6z yeterliginin katilim alt boyutu incelendiginde ailesinin aylik geliri 5001 tl
ve daha fazla olan anneler; 1600 tl ve daha az olan, 1601 tl- 3000 tI aralifinda olan ve
3001 tl- 5000 tl araliginda olan annelere gore kendilerini daha yeterli gormektedir.
Disiplin alt boyutu incelendiginde ailesinin aylik gelir diizeyi 5001 tl ve daha fazla
olan annelerin, 1601 tl- 3000 tl araliginda olanlara gore kendilerini daha yeterli
gormektedir. Saglik alt boyutu incelendiginde ise ailesinin aylik gelir diizeyi ise 5001
tl ve daha fazla olan anneler, 1600 tl ve daha az olanlara gore kendilerini daha yeterli
gormektedir. Daha yiiksek gelir diizeyine sahip olan annelerin ebeveyn 6z yeterlik
algilarinin daha gii¢li oldugu goriilmektedir. Jones ve Prinz (6)’ e gore ekonomik
glicliikler, anne babalarin ebeveynlige dair yapabileceklerini sinirlayabileceginden 6z
yeterlik inanglarim1 da zayiflatmaktadir. Diisiik gelir diizeyindeki ailelerde anneler
olumsuz ruh haline daha yatkin olabilmektedir. Ebeveynlerin olumsuz ruh hali de
ebeveyn 0z yeterlik algisini olumsuz yonde etkilemektedir (25). Annelerin ¢ocuklarina
sagladigi ev ortammin uyariciligl ile ailenin gelir diizeyinin de iliskili oldugu
bulunmustur. Buna gore aile gelir diizeyi 5001 tl ve daha fazla olan anneler, 1300 tl ve
daha az olan annelere gdre ¢ocuklarina gelisimsel agidan daha destekleyici bir ev
ortami sunduklarini belirtmiglerdir. Ayni sekilde aile gelir diizeyi 5001 tl ve daha fazla
olan anneler, 1300 tl- 3000 tl araliginda olan annelere gore ¢ocuklarina daha uyarici
bir ev ortami saglamaktadirlar. Aile gelir diizeyi fazla olan anneler, ¢ocuklarina
gelisimsel olarak daha uyarici bir ev ortami saglamaktadir. Bu sonucu literatiirdeki
caligmalar da desteklemektedir (50, 54, 61). Gelir diizeyi yiliksek olan ailelerin
cocuklarma daha uyarici bir ev ortami saglamalarinin nedeni, ¢ocuklar i¢in gelisimi
destekleyici materyalleri daha kolay edinebilme ve etkinliklere daha sik katilabilme

imkanlar1 bulunmaktadir.
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Tiim sonuglar gz onlinde bulunduruldugunda annelerin ebeveyn 6z yeterlik
algilar1 ve ¢ocuklarina sagladiklari ev ortami uyariciligi ile iligkili olan ve bu iliskiden
olumsuz sekilde etkilenen gruplarda yer alan ebeveyn ve ¢ocuklarin desteklenmesi
gerekmektedir. Bu agidan ¢ocuk ve ailesi ile ¢alisan uzmanlara asagidaki Oneriler

sunulmaktadir;

e Annelerin ebeveyn 6z yeterligi algisi ile cocuklarina sagladiklari ev ortaminin
uyariciligr arasinda pozitif yonde iliski olmasi, ev ortamini iyilestirici
miidahalelerde ebeveyn 6z yeterlik algisinin da siirece dahil edilmesinin yararlt
olacagini gostermektedir. Ev ortamini, dolayisiyla ¢ocuk gelisimini, olumsuz
etkileyen etmenlerin iyilestirilemedigi durumlarda ebeveynlerin 6z yeterlik
algilarini giiclendirmek daha etkili bir yol olarak kullanilabilir.

e Annenin 6grenim diizeyi ile ebeveyn 6z yeterligi algisi ve ¢ocuguna sagladigi
ev ortaminin uyariciligt arasindaki iliski diistiniildiigiinde, egitim ile annelerin
ebeveyn 0z yeterligi algisinin giiclenecegi ve ¢ocuguna sagladigi ev ortaminin
uyariciliginin artacagi disliniilmektedir. Bu alanlara 6zgli annelere egitim
verilmesi yararli olacaktir.

e (alisan annelerin calismayan annelere gore ebeveyn 6z yeterligi algilarinin
daha gii¢lii oldugu ve cocuklarina sagladiklar1 ev ortaminin daha uyarici
oldugu goriilmiistiir. Calismayan anneler i¢in verilecek egitimde cocuklarla
gecirilen zamanin yani1 sira ebeveynliin niteligi ve etkilesimin 6nemi
anlatilmalidir.

e Cocugun vyast ile ebeveyn 0z vyeterliginin katilm alt boyutu iliskili
bulunmustur. Cocuklarin yas ve gelisim 6zellikleriyle ilgili ailelere egitim
verilmesi yararli olacaktir.

e (Cocugun ailede ilk ¢ocuk olmasi ve ailedeki ¢ocuk sayist da ebeveyn 0z
yeterligi ile iliski bulunmustur. Buna goére ¢ok cocuklu ailelerde annelerin
ebeveyn 0z yeterligi algilarinin desteklenmesi onerilmektedir.

e (Cocugun okul 6ncesi egitim almasi ile annelerin ¢ocuklarina sagladiklar1 ev
ortaminin iligkisi diisiintildiglinde, okul Oncesi egitim almayan cocuklarin
annelerinin bu agidan desteklenmesi 6nerilmektedir. Ayni zamanda ¢ocuklarin
okul Oncesi egitim kurumlarina gitmelerinin yayginlastirilmasi i¢in ¢aba sarf

edilmelidir.
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Gelir diizeyi yliksek olan ailelerde annelerin ebeveyn 6z yeterlik algilarinin
daha giiclii, cocuklarina sagladiklar1 ev ortaminin uyariciliginin da daha
ylksek oldugu diistintildiiglinde ekonomik sartlarin olumsuz yanlarini en aza
indirmek i¢in ekonomik acidan zorluk yasayan ailelerin daha etkili sekilde
desteklenmesi onerilmektedir. Ev ortamlarini zenginlestirmek i¢in az maliyetli,
evdeki  materyallerden  olusturabilecekleri oyun ve  etkinlikleri

planlayabilmeleri i¢in desteklenmeleri yararli olacaktir.
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EKk 3. Orijinallik Ekran Ciktis1

TEZIN TAM BASLIGI: ANNELERIN 3-6 YAS COCUKLARINA
SAGLADIKLARI EV ORTAMININ UYARICILIGI ILE EBEVEYN OZ
YETERLIiK DUZEYI ARASINDAKI ILiSKi

OGRENCININ ADI VE SOYADI: GOKCENUR OZDEMIR
DOSYANIN TOPLAM SAYFA SAYISI: 108

ANNELERIN 3-6 YAS COCUKLARINA SAGLADIKLARI EV
ORTAMININ UYARICILIGI ILE EBEVEYN OZ YETERLIK
DUZEYI ARASINDAKI ILISKI

ORIJMNALLIK RAPORL

Jd4 .8 %2 13

BENZERLIK ENDEKSI  INTERMET YAYINLAR OGREMCI ODEVLERI
KAYNAKLARI

BIRINCIL KAYNAKLAR

www.openaccess.hacettepe.edu.tr:8080 3
Internet Kaynagi %

Submitted to TechKnowledge Turkey 1
Oarenci Odevi OJ”O
katalog.marmara.edu.tr

Internet Kaynad 5""01
Submitted to Mugla Universi

Ogrenci Odevi . ty % 1
Submitted to Ataturk Universitesi < 1
Ogrenci Odevi %

Submitted to Trakya Universit
Ogrenci Odevi 4 Y <% 1

Submitted to Anadolu Universit
Odarenci Odevi d <% 1

E




Ek 4. Dijital Makbuz

turnitinfJ)
Dijital Makbuz

Bu makbuz odevinizin Turnitin'e ulagtigini bildirmektedir. Gonderiminize dair bilgiler séyledir:
Gonderinizin ilk sayfasi agagida gonderilmektedir.

Gonderen.  Gokgenur Ozdemir
Odev basharr  ANNELERIN 3-6 YAS COCUKLARIN.
Gonderi Bashar  ANNELERIN 3-6 YAS COCUKLARIN,
Dosya adr: Dosya boyutu:256.46K
Sayfa sayisit 108
Kelime sayisi: 23,480
Karakler sayisi: 155,566
Gonderim Tarihi:  23-Tem-2019 03:38PM (UTC+0300)
Gonderim Numarasr: 1154322363

ASNELEREN 34 VAS COCUKLARINA SACLADIKLARI EY
ORTAMININ UVARNCE MG ILE CROVEYS O VETERLIK
ofzevi amasvoal ol
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Merkezi’nde Cocuk Gelisimi ve Egitimcisi olarak caligmistir. Bu siiregte basladigi
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