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OZET

Copur O, E. Coziim Odakh Kisa Siireli Yaklasimin Akran Zorbahg ile Bas Etme
Becerileri Uzerine Etkisinin Belirlenmesi, Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii Halk Saghg Hemsireligi Programi Doktora Tezi, Ankara, 2019. Bu calisma
¢cOziim odakli kisa siireli yaklagimin adolesanlarin akran zorbaligi ile bas etme becerileri
tizerine olan etkisini degerlendirmek amaci ile yapilmistir. Arastirmada randomize olmayan
gruplarda On test-son test kontrol gruplu tasarim kullanilmigtir. Calismanin miidahale
grubunu Cankaya ilgesinde bulunan bir okulda 6grenim goren 34 sekizinci sinif dgrencisi,
kontrol grubunu ise ayni ilgede bulunan benzer 6zelliklere sahip baska bir okulda 6grenim
goren 34 sekizinci simif 6grencisi olusturmustur. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi
Formu ve Ergen Akran iliskileri Belirleme Olgegi kullamlmistir. Miidahale ve kontrol
grubundaki dgrencilere uygulama oncesi Kisisel Bilgi Formu ve Ergen Akran Iliskileri
Belirleme Olgegi uygulanmistir. Daha sonra miidahale grubundaki dgrencilere 06 Mart - 28
Nisan 2017 tarihleri aras1 haftada bir ders saati olmak iizere toplamda sekiz oturum ¢6ziim
odakl1 kisa siireli yaklasim uygulanmistir. Uygulama bittikten hemen sonra miidahale ve
kontrol grubundaki 6grencilere Ergen Akran iliskileri Belirleme Olcegi tekrar uygulanmustir.
Oturumlarin sonlanmasindan bir ay sonra ise izlem Olglimleri uygulanmistir. Verilerin
degerlendirilmesi Statistical Package for Social Science (SPSS) 22.0 programi kullanilarak
yapilmigtir. Tamimlayic1 istatistikler i¢in ortalama + standart sapma, say1 ve ylizdelik
gOsterimi ile ortanca minimum-maksimum degerleri kullanilmigtir. Arastirmada ¢6ziim
odakli kisa siireli yaklasim uygulamasi sonrast miidahale grubunu olusturan &grencilerin
Ergen Akran Iliskileri Belirleme Olgegi zorbalik toplam son test puani, sézel zorbalik,
duygusal zorbalik ve fiziksel zorbalik son test puani ile duygusal magdurluk, fiziksel
magdurluk ve magdurluk toplam son test puan1 kontrol grubuna gore anlamli derecede diisiik
bulunmustur (p<0,05). Bu sonuglar dogrultusunda kisa siireli ¢6ziim odakli yaklagimin
sagligr gelistirme uygulamalar1 temelinde okullarda gerekli egitimi alan hemsireler
tarafindan zorbalikla miicadelede etkin bir yontem olarak kullanilmasi ve farkli érneklem

gruplar1 ve farkli konular i¢in randomize ¢alismalarin yapilmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Co6ziim odakli kisa siireli yaklasim, zorbalik, 6grenci, adolesan,

hemsirelik.
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ABSTRACT

Copur O, E. Determining of The Effect of Solution Focused Brief Approach’s on
Coping Skills With The Peer Bullying, Hacettepe University Graduate School of Health
Sciences, Department of Public Health Nursing Doctorate Thesis, in Ankara, 2019. The
aim of this study was to evaluate the effect of a solution focused brief approach on
adolescents' coping skills with peer bullying. In the study, pre test-post test control group
design was used in non-randomized groups. The intervention group of the study consisted of
34 8th grade students in a school in Cankaya district and 34 8th grade students in another
school with similar characteristics in the same district. As data collection tool personal
information tool and Adolescent Peer Relations Instrument was used. The personal
information form and the Adolescent Peer Relations Instrument were implied to the students
in the intervention and control groups before the implementation. Then, a total of eight
session solution focused brief approach was implied to the students in the intervention group
between 06 March and 28 April 2017, one course per week. Immediately after the
implementation, Adolescent Peer Relations Instrument was applied to the intervention and
control group students. Follow-up measurements were performed one month after the end of
the sessions. The data were analyzed using the Statistical Package for Social Science (SPSS)
22.0 program. For the descriptive statistics, mean + standard deviation, number and
percentage representation, and median minimum-maximum values were used. After the
solution focused brief approach, the Adolescent Peer Relations Instrument of the students
who formed the intervention group, the total final test score of bullying, verbal bullying,
emotional bullying and physical bullying final test score, emotional victimization, physical
victimization and victimization total posttest score were significantly higher than the control
group. (p <0.05). In line with these results, it can be suggested that solution focused brief
approach should be used as an effective method in schools for coping with bullying on the
basis of health promotion practices by nurses who take the necessary education and

randomized studies for different sample groups and different subjects.

Key Words: Solution focused brief approach, bullying, student, adolescent, nursing.



ICINDEKILER

ONAY SAYFASI

YAYIMLAMA VE FIKRI MULKIYET HAKLARI BEYANI

ETIK BEYAN

TESEKKUR

OZET

ABSTRACT

ICINDEKILER

SEKILLER

TABLOLAR

1. GIRIS

1.1. Problemin Tanim1 ve Onemi

1.2. Arastirmanin Amaci

1.3. Arastirmanin Hipotezi

2. GENEL BILGILER

2.1. Zorbalik Kavrami

2.2. Zorbalik Cesitleri

2.3. Zorbalik Davraniginin Ortaya Cikmasini Etkileyen Faktorler
2.3.1. Bireysel Nedenler
2.3.2. Ailesel Nedenler
2.3.3. Sosyal Nedenler

2.4. Zorbaligin Fiziksel, Psikolojik ve Sosyal Etkileri

2.5. Zorbalig1 Onlemeye Yonelik Miidahaleler

2.6. Coziim Odakl1 Kisa Siireli Yaklagim
2.6.1. Coziim Odakl1 Kisa Siireli Yaklasimin Ilkeleri
2.6.2. Coziim Odakl Kisa Siireli Yaklagim Teknikleri

2.7. Akran zorbalig1 ve Okul Sagligi Hemsireligi

3. BIREYLER ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Sekli

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

3.4. Verilerin Toplanmas1

Vi
vii

viii

Xi

Xii

o o0 N o o0 M B PP -

N NN N NN R B B R R R
©o 00 A R RN N 2P WM PR PR



3.4.1. Veri Toplama Formlar1
3.5. Arastirmanin On Uygulamasi
3.6. Arastirmanin Uygulanmasi
3.7. Arastirmanin Etik Boyutu
3.8.Verilerin Degerlendirilmesi
4. BULGULAR
5. TARTISMA
6. SONUC ve ONERILER
6.1. Sonuglar
6.2. Oneriler
7. KAYNAKLAR
8. EKLER
EK-1. Etik Kurul
EK-2. izin Belgesi
EK-3. Aydinlatilmis Onam Formu
EK-4. Aydinlatilmis Onam Formu
EK-5. Katilim Sertifikasi
EK-6. Tanitic1 Bilgiler Formu

EK-7. Ergen Akran Iliskileri Olgegi Zorba Formu

EK-8. Goriisme Rehberi
EK-9. Dijital Makbuz

EK-10. Tez Calismas1 Orjinallik Formu

9. 0ZGECMIS

28
30
30
35
36
38
55
63
63
64
66



Sekil
3.1
4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

SEKILLER

Uygulama akis semast

Miidahale grubunun genel ve alt boyut zorbalik puan ortalamalarinin
zaman igerisindeki degisimi

Kontrol grubunun genel ve alt boyut zorbalik puan ortalamalarinin
zaman igerisindeki degisimi

Miidahale ve kontrol gruplarinin genel zorbalik 6n test, son test ve
izlem testi puanlari grafigi

Miidahale grubunun genel ve alt boyut magdurluk puan ortalamalarinin
zaman igerisindeki degisimi

Kontrol grubunun genel ve alt boyut magdurluk puan ortalamalarinin
zaman igerisindeki degisimi

Miidahale ve kontrol gruplarinin genel magdurluk 6n test, son test ve
izlem testi puanlar1 grafigi

Xi

Sayfa

31

41

41

42

46

47

47



Tablo

3.1.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

TABLOLAR

Xii

Sayfa

Ogrencilere ait baz1 sosyodemografik 6zellikler ve gruplararasi benzerlik
tablosu

Miidahale ve kontrol grubunun ergen akran iliskileri belirleme 6l¢egi
zorbalik puanlarinin zaman igerisindeki degisimi

Miidahale ve kontrol grubu 6grencilerinin zamana gore zorbalik
puanlarinin gruplararasi karsilagtirmasi

Miidahale ve kontrol grubunun ergen akran iliskileri belirleme 6l¢egi
magdurluk puanlarinin zaman igerisindeki dagilimi

Miidahale ve kontrol grubu 6grencilerinin zamana gére magdurluk
puanlarinin gruplararasi karsilagtirilmasi

Miidahale grubunda cinsiyete gore ergen akran iligkileri belirleme 6l¢egi
puanlarindaki degisim

Miidahale grubunda anne egitim diizeyine gore ergen akran iligkileri
belirleme 6l¢egi puanlarindaki degisim

Miidahale grubunda baba egitim diizeylerine gore ergen akran iligkileri
belirleme 6l¢egi puanlarindaki degisim

Miidahale grubunda annenin gelir getiren bir iste calisma durumuna gore
ergen akran iliskileri belirleme 6l¢egi puanlarindaki degisim

Miidahale grubunda akademik basar1 durumuna gore ergen akran iliskileri

belirleme 6l¢egi puanlarindaki degisim

27

39

43

45

48

50

51

52

53

54



1. GIRIS
1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tanimima gore; 10-19 yas grubu aras1 adolesan
donem ve 20-24 yas grubu genglik donemi olarak kabul edilmektedir (1). Bu yas
gruplar1 biyolojik, fiziksel, sosyal ve psikolojik agidan bir gelisme ve olgunlagsmanin
meydana geldigi, ¢ocukluktan erigkinlige gegis donemidir (2). Adolesan donem
egitim faaliyetlerinin yiiriitiildiigi orgiin egitimin devam ettigi zamanlara
rastlamaktadir. Bu donemdeki bireyler zamanlarinin biiyiik kismini1 okul ortaminda
gecirmektedir. Okullar bireylerin, toplumla uyum igerisinde, mutlu ve firetken
bireyler olarak yetismelerinin saglanabilecegi ortamlarin basinda gelmektedir. Bu
nedenle okullar, 6gretimin yaninda, Ogrencilerin kisilik gelisimlerine de katkida
bulunan egitim kurumlar1 olarak goriilmektedirler (3). Okul ortaminda adolesanlar
egitim hayatlar1 boyunca okulda birgok bilgi ve beceri edinirler. Bu nedenle okul
ortam1 heniiz yetiskin olmamis bireylerin sagliklarim1 korumak ve sagligr gelistirici
bilgi ve becerilerin kazandirilmasi agisindan bir firsat donemidir. Pozitif okul ortami
Ogrencilerin gelisimine olumlu katkida bulunurken okul ortamlarinda yasanan
olumsuz yasantilar, Ogrencilerin fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden zarar
gormelerine okuldan sogumalarina, hatta uzaklasmalarina neden olmaktadir. Okul
ortamimin dgrenciler igin gilivenli ve saglikli hale getirilmesi gerekmektedir. Son
yillarda bu durumun aksine okul ortaminin 6genciler i¢in bir tehdit haline geldigi
yapilan ¢aligmalarla ortaya konulmustur (3, 4). Okul ortaminda 6grencilerin birgok
sorun yasadig1, birbirlerine zarar verdikleri ve birbirlerinden olumsuz etkilendikleri
goriilmektedir (5). Yasanan bu sorunlardan bir tanesi de zorbaliktir.

Zorbalik, dnlem alinmazsa ciddi fiziksel, sosyal ve psikolojik sorunlara yol
acan bir siddet sorunudur (6). Zorbalik olgusunun bireyler lizerindeki etkileri sadece
zorbaligin yasandigi siirelerde kalmayip yasamin ilerleyen evrelerinde de devam
edebilmektedir (7).

Zorbalik tlkemizde de diinya genelinde oldugu gibi okul ortaminda
Ogrenciler arasinda sik goriilen bir ya da birden ¢ok 6grencinin kendilerinden daha
giigsiiz 6grencileri kasith ve stirekli olarak rahatsiz etmesi ile sonuglanan ve kurbanin

kendisini koruyamayacak durumda oldugu bir saldirganlik tiirtidiir (8-14).



Zorbaligin meydana getirdigi bireysel ve toplumsal etki oldukga biiytiktiir. Bu
nedenle okullar, ogrenciler arasinda gergeklesen zorbalik sorunlarini ortadan
kaldirmaya ya da en azindan azaltmaya, yeni zorbalik sorunlarinin gelisimini
Onlemeye ve zorba ve kurbanlarin okul i¢inde ve disinda iyi gecinmelerini
saglayacak 1iyi akran iligkileri olusturmalarii1 saglamaya ve uygun ortamlar
yaratmaya ¢abalamalidir (15).

Zorbalik olgusunun ¢ocuklar iizerindeki etkileri dislniildiiglinde okul
toplumunun zorbaligin sikligini, dogasini tanimlamaya, zorbaligi Onlemeye ve
zorbalikla miicadeleye yonelik ¢alismalar yapmasi beklenmektedir (7). Bu
calismalarin tim okul toplumunu i¢ine alan calismalar olmasi ve bu sekilde
zorbalikla miicadelede basarili olunabilecegi belirtilmektedir. Okul toplumu i¢inde
etkin yeri olan okul sagligi hemsireleri bu ¢alismalarda aktif rol ve sorumluluk
almalidir (7, 8, 16). Okullarda 6grenci sayisinin fazlali§i ve zaman azligi ile
uygulama kolayligi diisliniildiigiinde zorbalik ile miicadelede ¢6ziim odakli kisa
stireli yaklagimin etkin olacagi diisliniilmektedir. Ayrica ¢oziim odakli yaklasim
egitim siirecinde karsilagilan 6grencilere yonelik problemlerin ¢oziimiinde faydaci,
esnek, ekonomik ve pratik yollardan biridir (17).

Zorbalik ile ilgili yapilan arastirmalar, akran zorbaligin1 6nlemek icin tek bir
¢Oziim yolu olmadigmi ve tim okul ekibinin zorbalikla miicadelede yer almasi
gerektigini gostermektedir. Okullarda zorbaligin tanimlanmasi, Onlenmesi ve
miidahale edilmesine yonelik programlarin gelistirilmesi gerekmektedir. Okullarda
Ogrenciler i¢in uygulanan rehberlik etkinliklerinde, uygulayicilarin en sik karsi
karstya kaldiklar1 problemlerden biri, etkinlik i¢in yeterince siirenin olmamasidir
(18). Bu nedenle okullarda kisa siirede uygulanabilecek yaklagimlara ihtiyag vardir.
Bu yaklasimlardan bir tanesi ¢oziim odakli kisa siireli yaklasimdir. Coziim odakl
kisa siireli yaklasim yenilik¢i bir yaklasimdir. Bu yaklasim, kisa siirede sonuca
ulagmasi, bireylerin kendi ¢oziimlerini bulmasina yardim etmesi, sorunlara degil
coziimlere odaklanmasi ve uygulama kolaylig1 agisindan son zamanlarda tercih
edilen bir yontemdir (19). Bu yaklasimda ¢6ziim vurgulanmaktadir (20). Sklare’ye
(2012) gore c¢oziim odakl kisa siireli yaklasim kisa siire i¢cinde Ogrencilere ¢6ziim

konusunda yardimci olmaktadir ve bu nedenle de kisa siire i¢cinde ¢ok sayida



Ogrenciye hizmet verilmesi gereken okul ortamlari i¢in ¢oziim odakli kisa siireli
yaklagim ideal bir yontemdir (19).

Geleneksel terapilerin eksikliklere yaptigr vurgunun aksine ¢oziim odakli
yaklasim bireyin yeterliliklerini 6n plana ¢ikarmakta ve bireyin problemlerini
¢ozebilecek becerilere sahip olduguna inanmaktadir (21).

Ulkemizde zorbalik olgusunun tanimlanmasi, zorbalikla ilgili degiskenlerin
ortaya cikarilmasi ve zorbalikla miicadele edilmesi anlaminda kapsamli ¢aligmalar
yapilmakla birlikte, zorbaligi 6nleme veya zorbalikla miicadele etme agisindan
gereksinimlerin karsilanamadigi gozlenmektedir. Literatiir incelendiginde zorbalikla
ilgili pek ¢ok calisma yapildig1r ve bunlarin biiyliik ¢ogunlugunun iligkisel tarama
deseniyle yiiriitiildiigii goriilmektedir (22, 23, 24). Zorbaliga miidahale ve dnlemeye
yonelik cabalar arasinda ise bu amaca yonelik olarak gelistirilen on programa
rastlanmistir.  Bu programlarin zorbalikla ilgili tilkemizdeki literatiirde Oncii
caligmalar niteligi tasidig1 sdylenebilir. Bu programlarin ikisi zorbalik yapan kisilere
yonelik (25, 26), biri hem zorbalara hem kurbanlara yonelik (27) biri kurbanlara
yonelik (28), biri zorba-kurbanlara yonelik (29) gelistirilmiglerdir. Tirkiye’de ve
diinya da =zorbaligi Onleme ve miicadele c¢alismalarina bakildiginda cesitli
caligmalarinin yapildigr goriilmektedir. Bu ¢alismalardan bir tanesi de ¢oziim odakli
kisa stireli yaklasim yontemidir. C6ziim odakl kisa siireli yaklasim okul ortaminda
uygulanabilecek tek yontem olmamakla birlikte uygulamanin pratikligi, kisa siirede
degisimin elde edilebilmesi agisindan tercih edilen bir yontemdir (30, 31).

Tiirkiye’de zorbaligin yayginligi ve okullarda bulunan O6grenci sayisinin
fazlalig diistiniildiigiinde ¢oziim odakl kisa siireli yaklagimin kisa zamanda sonug
vermesi nedeniyle hem danisman hem danmisan agisindan oldukca cazip oldugu
goriilmektedir. Zorbaligin erken yaslarda tespit edilmesi ve Oniine gegilmesi ile ileri
yaslarda ortaya cikabilecek olan olumsuz durumlarin oOniine ge¢ilmesi miimkiin
olabilir. Bu yontem ile kisa zamanda ¢ok fazla sayida 6grenciye ulasilarak zorbalikla
bas etme becerisi kazandirilabilir. Yontemin kolay uygulanabilir olmas1 psikolojik
danismanin olmadig1 veya yetersiz oldugu durumlarda okul sagligi hemsiresi
tarafindan da uygulanabilmesine imkan vermektedir. Halk sagligi hemsireligi
uygulama alanlarindan biri olan okul sagligi hizmetleri kapsaminda ¢6ziim odakl

kisa siireli yaklasim yontemi uygulama yeterliligi olan okul sagligi hemsireleri



tarafindan kolaylikla uygulanabilir. Bu calismada okul sagligi hizmetleri ve
ogrencilerin sagligint korumak ve gelistirmek kapsaminda akran zorbalig: ile bas
etme Dbecerilerini arttirma da ¢oziim odakli kisa siireli yaklasimin etkisi

degerlendirilecektir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma; sekizinci sinif 6grencilerine uygulanan ¢oziim odakli kisa siireli
yaklagimin Ogrencilerin zorbalikla bas etme becerilerine etkisinin degerlendirilmesi

amaci ile yapilmistir.
1.3. Arastirmanin Hipotezi

Bu arastirmada asagida yer alan hipotez degerlendirilmistir.
H1: Coziim odakl kisa siireli yaklasim alan 6grencilerin zorbalikla bas etme

becerileri kontrol grubuna gore farklidir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Zorbalik Kavrami

Insanlarin birbirleriyle beraber yasadig1 ve iletisim igerisinde oldugu bircok
ortam vardir. Bu ortamlardan bir tanesi de okuldur. Okul bireylerin egitim hayati
boyunca etkilesim icinde olduklar1 ve bu siire boyunca bir¢ok bilgi ve beceri
edindikleri yerdir. Bilgi ve beceri dgrenmenin yaninda okullarda istendik olan
Ogrencilerin birbirleriyle olumlu iligkiler kurmasi iken, bu her zaman miimkiin
olamamaktadir. Okul ortaminda Ogrenciler arasinda cesitli olumsuz etkilesimler
goriilebilmektedir ve bunlardan biri de zorbaliktir (5).

Okul ¢ocuklar1 arasinda goriilen zorbalik olaylar1 ¢cok eski bir olgudur. Bazi
cocuklarin tekrarli ve sistematik olarak taciz edildigi ve diger ¢ocuklar tarafindan
saldirtya ugradig1 gercegi edebi eserlerde tanimlanmistir ve bir¢ok yetiskin kendi
okul giinlerinden kisisel deneyime sahiptir. Giiniimiizde yetiskin olan bir¢ok kisi
cocukluk ve genclik doneminde okulda zorba, kurban veya hem zorba hem kurban ya
da yalnizca seyirci olarak zorbalikla ilgili bir durumu yasamis veya buna tanik olmus
olabilir (32). Birgok yetiskin zorba/ magdur sorunu ile tanismis olsa da bilimsel
olarak caligmalar 1970’lerin basinda baglamistir. (33, 34). Yapilan bu ilk ¢aligmalar
Iskandinav iilkelerinde gergeklestirilmistir. 1980’lerde yasanan zorbalik olaylar1 daha
gorliniir hale gelmis ve konu tiim diinyanin dikkatini ¢ekmeye baglamistir. Zorbalik
evrensel bir sorun olmakla beraber c¢ok fazla sayida okul c¢agl ¢ocugunu
etkilemektedir. Zorbaliga maruz kalmis ¢ocuklarin sayisindan daha ¢ok rahatsiz eden
de bu vakalarin utanma, dislanma gibi nedenlerle bildirilmemesidir (35).Giiniimiizde
ise zorbalik bircok boyutu ile ele aliman ve arastirmalara konu olan toplumsal bir
sorun olarak kabul edilmektedir (36).

Zorbalikla ilgili ilk ¢alismalar1 baglatan Olweus’a gore zorbalik, bireyin
bir baskasina zarar verme niyeti ile tekrarlayici bi¢cimde ortaya ¢ikan ve kurbanin
kendisini korumakta zorlandigi saldirganca bir davrans tipidir (36, 37). Saldirgan
davraniglarin zorbalik olarak tanimlanabilmesi i¢in taraflar arasinda giic dengesizligi
olmasi, zorba kisinin kurbana gore giiclii olmast veya kendini gii¢lii gérmesi

gerekmektedir (38, 39, 7, 40, 41, 34).



Zorbalik olaylarinda dort farkli taraf vardir. Bunlar; zorbalar, kurbanlar, hem
kurban hem zorba olanlar ve izleyicilerdir (42, 43). Zorbalar; bir kisi veya grubun
bulunduklar1 ortam i¢inde statii, kazang, tstlinlilk veya menfaat saglamak ic¢in kisi
veya Kkisilere zorbaca eylemde bulunan bireyler olarak tanimlanmaktadir (44).
Kurbanlar; bulunduklar1 ortam iginde digerlerinin davranislarindan zarar géren ve
digerlerine gore daha gii¢siiz, popiilaritesi daha diisiik ve olumsuz benlik saygisina
sahip bireyler olarak tanimlanmaktadir (45). Hem kurban hem zorba olan
zorba/kurbanlar; agresif magdurlar veya proaktif kurbanlar olarak tanimlanmaktadr.
Bu gruptaki bireyler kimi zaman magdur olmakta kimi zaman da zorba olmaktadir
(44). lzleryiciler ise; zorbalik olaylar1 karsisinda sessiz kalanlar olarak
belirtilmektedir (46). Herhangi bir zaman ve herhangi bir ortamda bu dort taraftan
birinde olanlar bagka bir zaman ve ortamda diger gruplardan herhangi birinde yer
alabilirler. Okulda zorba olanlar yasadigi mahallede kurban olabilirken aile
ortaminda izleyici olabilir (42, 43).

Zorbalikla ilgili yapilan ¢alismalarda zorbaligin evrensel bir sorun oldugu ve
hemen hemen tiim iilkelerde yaygin olarak goriildiigii belirtilmektedir. Elgar ve ark.
(2015) 79 iilkede zorbalik prevelansi ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada yaklasik olarak
adolesanlarin %30’unun zorbaliga maruz kaldigini1 ve zorbaligin Afrika ve Dogu
Akdeniz iilkelerinde Asya ve Avrupa {lkelerinden daha fazla goriildiglni
belirtmislerdir. Ortalama zorbalik prevelans: erkeklerde %32,4, kadinlarda %27,2
olarak bulunmustur. Erkeklerde en diigiikk prevelans %12,4 ile Ermenistan’da
gortliirken en yiiksek prevelans %72,3 ile Misir’da goriilmiistiir. Kadinlarda ise
%8.7 ile Italya’da en diisiik prevelans goriiliirken en yiiksek oran %46,3 ile
Zambia’da goriilmiistiir (47). Huang ve ’in (2015) 119 lisede 17.301 6grenci ile
gerceklestirdikleri ¢alisma da zorbalik prevelansi %29 ile %76 arasinda degisen
oranlarda bulunmustur (48). Chan ve Wong’un (2015) yaptiklar1 zorbalik prevelans
calismasinda Cin’de oran %2 ile %66 arasinda degisirken Taivan’da bu oran %24 ile
%350 arasinda, Hong Kong’da ise %20 ile %62 arasinda bulunmustur (49).

Tiim diinyada oldugu gibi {ilkemizde de okul cagi cocuklar1 ve gengleri
arasinda siddet ve saldirganlik olaylarinin giderek arttigi gézlenmektedir (50, 51).
Goriilen siddet olaylarindan biri olan zorbalik diinyada oldugu gibi iilkemizde de

yaygin sekilde goriilmektedir. Pigskin’in (2010) yaptig1 c¢alismada kurban orani



%35,1, zorba oran1 %6,2, hem zorba hem kurban orani %30,2 olarak bulunurken
Kartal ve Bilgin’in (2009) ¢aligmasinda kurban orani %41,3, zorba oran1 %3,3, hem
zorba hem kurban orani %29,9 olarak bulunmustur (52, 53). Onder ve Sari’nin
(2012) galismasinda ise zorba orant %5,1 kurban oran1 %6 ve hem zorba hem kurban
orani %8,3 olarak bulunmustur (54). Atik ve arkadaslarinin (2012) yaptig1 calismada
14-19 yas arasi toplam 389 6grenci ele alinmis ve 6grencilerin %8’1 zorba, %19,8’1
magdur, %7,7°1 zorba/magdur, %64,5’1 ise dahil olmayan seklinde dagilim
gostermistir (55).

2.2. Zorbalik Cesitleri

Literatiir incelendiginde zorbalik cesitlerinin farkli basliklar halinde
toplandigin1 sdylemek miimkiindiir (56, 57). Zorbalik ile ilgili ilk caligmalar
baslatan Olweus (1993), zorbalik kavramini iki baglik altinda incelemistir. Bunlar;
dogrudan zorbalik ve dolayli zorbaliktir. Dogrudan zorbalik; dogrudan fiziksel
zorbalik ve dogrudan sozel zorbalik olarak iki alt bashga ayrilmistir. Dogrudan s6zel
zorbalik; dedikodu yapma, lakap takma ve iftira atma gibi eylemleri ifade ederken,
dogrudan fiziksel zorbalik; vurma, itme gibi fiilleri ifade etmektedir. Dogrudan
zorbalikta zorba ve kurban birebir iliski i¢indedir ve saldir1 agik bir sekildedir.
Dolayli zorbalik ise Ogrencilerin birbirlerine karsi uyguladiklar1 fark edilmesi ve
kanitlanmas1 zor olan zorbalik tiiriidiir. Bu zorbalik tiiriinde daha ¢ok iliskilere zarar
verme On plandadir. Zorba kurbanin arkadaslik iliskilerine zarar vermektedir (56, 7).
Olweus (2005) sonraki calismasinda sozel ya da fiziksel herhangi bir temasin
olmadigi, sadece mimik ve jestlerle rahatsiz etme, ya da gruptan dislama gibi
davraniglar igeren sosyal zorbalik tiiriinii de zorbalik ¢esitlerine eklemistir (58).

Ulkemizde ise Piskin (2010) tarafindan yapilan calismada zorbalik bes alt
baslikta ele alinmistir.  Bunlar; fiziksel zorbalik, sozel zorbalik, dislama-
yalnizlagtirma, soOylenti c¢ikarip yayma ve bireyin mal ve esyalarina zarar verme
seklindedir (52). Daha sonra cinsel zorbalik basligi da eklenmistir (32, 59). Cinsel
zorbalik rontgencilik, teshir etme, cinsel saldiri, taciz ve istismar gibi eylemleri
icermektedir (57). Bilgi ve iletisim teknolojilerinin ilerlemesiyle birlikte, zorbaligin
bir bagska boyutu da ortaya c¢ikmistir. Bu yeni boyut siber zorbalik, c¢evrimigi

zorbalik, dijital zorbalik, internet zorbaligi, e-zorbalik, cevrimig¢i zarar verme,



cevrimici sosyal saldirganlik veya elektronik zorbalik olarak adlandirilmaktadir.
Siber zorbalik kendini savunamayacak magdur durumda olan kisiye kars1 bir birey
veya grup tarafindan bilgi ve iletisim teknolojilerinin zarar vermek amaciyla
tekrarlayici bigimde ve kotii niyetle kullanmasi olarak tanimlanmaktadir. Siber
zorbalik tiiriinde amag sosyal diglama, dedikodu yapma, santaj ve uygun olmayan
paylasimlarin yayilmasidir (60, 61, 62, 63, 64, 65). Siber zorbaligin 6zellikleri
arasinda kimlik gizleme, her an zorbalik olaymi gergeklestirebilme imkani, sanal
alanda 6zgiirce hareket etme, kisa silirede ¢ok sayida kisiye ulasabilme, sanal alanin
denetim eksikligi ve zorlugu, zorbalikta kullanilan materyalin saklanabilmesi ve gii¢
dengesizligi sayilabilir. Siber zorbalik anlik mesajlasma uygulamalari, sohbet
odalari, forumlar, e-posta, sosyal aglar, telefon ve web siteleri araciligi ile
gerceklestirilebilir (66).

Ozetle literatiirde bes farkli zorbalik tiiriinden bahsedilmektedir. Bunlar;
fiziksel zorbalik, sozel zorbalik, duygusal zorbalik, cinsel zorbalik ve siber
zorbaliktir. Fiziksel zorbalik; fiziksel saldirganlik 6rnegin dovmek, vurmak, itmek,
tekmelemek gibi eylemleri igerir (67, 68). Sozel zorbalik; tekrarlanan agagilayici
soylemler ile isim takma, alay etme, hakaret etme ve tehdit etme, irk¢i, cinsiyetgi
sOylemleri igerir (68, 69, 70). Duygusal zorbalik; bireyi dislama, oyunlara almama,
arkadaslik 1iliskilerini bozma gibi eylemleri igerir. Cinsel zorbalik; istenmeyen
fiziksel temas (cinsel taciz) ve kiifiir igerikli sdylemler gibi eylemleri igerir (71).
Siber zorbalik; internet, telefon veya mesaj ag1 gibi yontemler ile birey hakkinda

sOylenti ¢ikarmak veya bireyin sirlarini agiga ¢ikarmak gibi eylemleri igerir.
2.3. Zorbalik Davramisinin Ortaya Cikmasini Etkileyen Faktorler
2.3.1. Bireysel Nedenler

Yas

Zorbalik farkli yaslarda farkli yogunlukta ortaya ¢ikan bir siddet tiirtidiir (72).
Literatiirde kiiclik siiftaki 6grencilerin biiyiik siniftaki 6grencilere gore daha sik
zorbaliga maruz kaldiklart (11) ve yas1 biiylik 6grencilerin kendilerinden kiigiiklere
zorbalik yapma oraninin daha sik oldugu ileri siiriilmektedir (73, 37). ilkdgretim

okulu 6grencilerinde yas biiyiidiikk¢e zorbalik yapma oraninin diistiigii; buna karsin



lise 0grencileri arasinda sinif diizeyi ylikseldik¢e zorba olma oraninin arttig1, kurban
olma oranmin ise azaldig1 tespit edilmistir (74). ilkdgretimden ortadgrenime gegis
siirecindeki Ogrencilerin zorbalik, hakimiyet kurma ve kurban olma durumlarinin
incelendigi boylamsal bir arastirmada ise zorbaligin ilkdgretimden ortadgrenime
gecis siirecinde arttig1 ve daha sonra azaldigl ortaya konmustur. Arastirmacilar bu
sonucu yeni bir sosyal gruba girmeye c¢alisan 6grencilerin zorbalig1 akran iliskilerini
yiiriitmelerinin bir yolu olarak gdrmeleriyle agiklamislardir (75). Ulkemiz 6zelinde
incelendiginde, 6. sinif dgrencilerinin hem 7. smif hem de 8. smif 6grencilerinden
daha az zorbalik davranisi ortaya koydugu goriilmektedir. Genel olarak smif
biiylidilkge zorbalik egiliminin artmakta oldugu belirlenmistir (76). Bu bulguyu
destekleyen bir baska calismada ise fiziksel zorbalik davranisi egiliminin ondort ve
iistli yag grubunda daha fazla ortaya ¢iktigi goriilmiistiir (77). Bunun Gtesinde yas
degiskeninin zorbalik yapmayir ve zorbaliga maruz kalmayr yordayici oldugu
belirlenmistir. ilkdgretim ikinci kademe ogrencilerinde zorbalig1 yordayan
degiskenlerin incelendigi bir ¢alismada yas degiskeni zorbalig1 yordama bakimindan
ilk sirada yer almistir. Ayas ve Piskin’in (2011) farkli ortaggretim kurumlarinda 600
ogrenci ile gergeklestirdikleri ¢alismada yasi biliylik olanlarin kiiclik olanlara gore
daha fazla zorbalik yaptiklari belirlenmistir (32). Yas ile zorbalik diizeyi arasinda
pozitif yonde anlamh iliski gozlenmis, yas biiyiidiikk¢e zorbalik diizeyinin de arttigi
ortaya konmustur (78). Zorbaligin yasa bagli degistigini gosteren bulgularin yani sira
zorbalik egiliminin yagla birlikte degismedigini gosteren bulgulara da
rastlanmaktadir (79, 80, 81). Ornegin yakin zamandaki bulgular farkli bir durumu
gozler oniine sermektedir. Yasa bagl olarak diismesi beklenen zorbalik olaylarinin

lise 6grencileri arasinda da stirdiigii gosterilmistir (82, 83).

Cinsiyet

Cinsiyetin zorbalik i¢in ayirt edici bir faktor oldugu yapilan c¢alismalarla
ortaya konulmustur. (27, 84, 85, 86, 87). Zorbalikla cinsiyet arasindaki iliski
incelendiginde zorbaligin erkeklerde daha fazla goriildiigii ve erkeklerin dogrudan
zorbaliga, kizlarin ise dolayli zorbaliga daha fazla maruz kaldig1 goriilmektedir. Yine
kiz ve erkeklerin yapmis olduklar1 zorbalik ¢esidi de farklilik gostermektedir. Kizlar

daha ¢ok sozel zorbalik tiiriinii uygularken erkekler fiziksel zorbaligi daha g¢ok
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uygulamaktadir (8, 56, 84, 85, 86). Ayrica hem kizlar hem de erkekler, erkekler
tarafindan zorbaliga daha sik maruz kalmaktadir (27, 58). Ayas ve Pigkin’in (2011)
sinif, cinsiyet ve okul tiiriine gore zorbaligin durumunu inceledikleri ¢alisma da sozel
magduriyet alt alam1 hari¢ tlim alanlarda erkeklerin kizlardan daha fazla zorbaliga
ugradigr ve diglama hari¢ diger tiim alt alanlarda erkeklerin kizlardan daha fazla

zorbalik yaptiklart sonucuna varilmigtir (32).

Sosyoekonomik Durum

Zorbalik ve sosyoekomik durum arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarin
sonuclart farklilik gostermektedir. Bazi g¢aligmalarin sonucuna gore; okullardaki
zorbalik olaylar1 ile 6grencilerin sosyoekonomik diizeyleri arasinda iliski bulunmus
ve sosyoekonomik diizeyi diisiik bolgelerde bulunan okullarda zorbaligin daha
yaygin oldugu tespit edilmistir (88, 89, 90). Buna karsin zorbalik olaylarinin ve
zorbalarin {ist sosyoekonomik duruma sahip oOgrenciler arasinda daha yaygin
oldugunu gosteren calismalar da vardir. Pigkin (2003)’in yaptig1 calismada sosyo-
ekonomik diizeyi daha yiiksek olan 6grencilerde zorbalik yapma oranlar1 daha fazla
bulunmustur ve yine ayni ¢alisma da magdurlarin genelde sosyoekonomik diizeyi
diisiik olan gruptan oldugu belirlenmistir (91). Ayrica zorbalik ve sosyoekomik

durum arasinda iligki olmadigin1 belirten ¢aligmalar da mevcuttur (92).

Akademik Basari

Zorbalik ile akademik basar1 arasindaki iligskiyi inceleyen calismalarin sayisi azdir.
Olweus’un yaptig1 bir calisma da kurban 6grencilerin okul basari durumu digerlerine
gore daha diistik bulunmustur (93). Baska bir calisma da yasitlar1 tarafindan
reddedilen ve zorbaliga ugrayan Ogrencilerin simif etkinliklerine katilmaktan
kacindiklarin1 ve buna paralel olarak da akademik basarilarinda diislis goriildiiglinii
belirtmislerdir (94). McShane, Walter ve Rey (2004) 12—-18 yas arasinda bir grup
ergenin okula gitmek istememelerinin nedenlerini arastirmiglar ve Orneklemin

%17’sinde nedenin zorbaliga maruz kalma oldugunu bulmuslardir (95).

Diger Nedenler

Kisisel nedenler; Espelage ve Swearer (2003), zorbalikla ilgili bireysel
faktorlerin yas, irk/etnik koken gibi degiskenler oldugunu belirtirken, yapilan bir
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diger calismada zorbalikla ilgili bireysel faktorleri anti-sosyal davranisin varligi,
diisiik zekaya sahip olma, dikkat bozuklugu, oOgrenme gii¢liigii, motor-beceri
gelisiminin yetersiz olmasi, dogum oOncesi ve sonrast komplikasyonlar, kiigiik
diizeyde baz1 anormalikler olarak siralanmistir (96, 97). Kartal ve Bilgin’in (2012)
yaptig1 calismada da zorbaligin nedeni fiziksel zayiflik, kisa boylu olmak ve sisman
olmak olarak bulunmustur (98). Cagri (2010)’nin yaptigr bir calismada zorba
Ogrencilerin, kurbanlara gore, strese tolerans, baskinlik ve gergekgilik 6zelliklerinin
daha gelismis oldugu ve kurban Ogrencilerin, zorbalara gore, kurallara baglilik,
mitkemmeliyet¢ilik, ketumluk ve oto-kontrol 6zelliklerinin daha gelismis oldugu

belirlenmistir (99).
2.3.2. Ailesel Nedenler

Ailesel nedenler hakkinda cesitli arastirmalar yapilmistir. Olweus (1993),
zorbalik olaylarini gerceklestirenlerin aile iginde zorbalik olaylarina tanik oldugunu
ve/veya bu olaylarin i¢inde oldugunu ifade etmistir (56). Yapilan bir diger
aragtirmada da zorbalik eylemlerini gerceklestirenlerin evlerinde de benzer durumla
kars1 karsiya geldigi belirtilmistir (100). Calismalarin sonucu aile igindeki iletisim
seklinin ve ydntemlerinin ¢ocugun yasantisia etki ettigini gdstermektedir. Iletisimin
zayif ve aile baglarinin giigsiiz oldugu ailelerde yetisen ¢ocuklarda zorbalik eylemleri
daha sik goriilmektedir. Ebeveynler, cocuklara model olarak siddet davranigini
ogretmektedir. Cocuklar siddet ile bas etmek i¢in siddeti 6grenmektedirler. Bununla
beraber aile i¢indeki kavgalar, ebeveynlerin birbirileri ile sik tartigmalari, ev iginde
yaratilan gerilimli ortam ¢ocugun kendini giivende hissetmemesine ve cocukta

zorbalik tutumunu gelistirebilecek olumsuz sonuglara yol agabilmektedir (101).
2.3.3. Sosyal Nedenler

Sosyal nedenler konusunda yapilan calismalar ¢ocufun yetistigi yerin,
arkadas grubunun, boélgedeki issizligin, gelir durumunun ve su¢ oraninin gocugun
zorbalik davranigi tizerinde olumsuz etkisi oldugunu gostermistir (56, 102, 103).
Sosyal nedenler sadece zorbanin degil, magdur ve izleyicilerin yetismesinde de etken
rol oynamaktadir. Zorbalikla ilgili ilk ¢aligmalar1 yapan Olweus’a (1993) gore,

ailelerin gelir seviyelerinin, ebeveynlerin egitim durumlarinin, sosyo-ekonomik
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yapilariin ¢ocuklarin saldirgan tutum ve davraniglar gelistirmelerinde tek baslarina
dogrudan bir etkisi yoktur fakat diger etkenlerle birlestiginde zorbalik davranisinin
olusmasina yatkinlik saglamaktadir (56).

Zorbalik ve iligskisel nedenler ile yapilan c¢alismalarin sonucunda kendini yalniz
hisseden, akran destegi az olan veya hi¢ olmayan cocuk ve ergenlerde zorba ve
magdur olma durumunun daha yiiksek oldugu, cocuk ve ergenlerin akranlarindan,

ailesinden ve Ogretmenlerinden algiladiklar1 sosyal destegin zorbalikla bas etmede

onemli bir faktér oldugu bulunmustur (9, 73, 84, 104, 105, 106, 107).
2.4. Zorbahgn Fiziksel, Psikolojik ve Sosyal Etkileri

Zorbalik hem kurbani, hem zorbay1, hem de izleyicileri fiziksel, psikolojik ve
sosyal yonden kisa ve uzun siireli olarak olumsuz etkilemektedir (38, 108, ). Zaman
gectikce tekrarlanan zorbalik olaylarinda zorbalik yapan ¢ocuk giiclinli arttirirken,
kurban ¢ocuk giderek giic kaybetmektedir. Bu gii¢ kaybina bagl olarak kurbanlarin
giindelik islevleri aksamakta ve psikolojik uyumlar1 bozulmaya baslamaktadir ¢ilinkii
geemisteki kurban olma durumu kisinin zihninde kalic1 etkiler birakmaktadir.
Yapilan ¢aligmalarda, Ogrencilerin zorbaliktan korktugu icin okula gitmeyi
istemedigi sonucuna varilmistir (91, 111, 112, 108). Ayrica kurbanlarin zorbaligin
daha sik gorildiigli kantin ve soyunma odalar1 gibi ortamlardan uzak durduklari,
kaygi diizeylerinin ise arttigi belirtilmektedir (113). Zorbaliga maruz kalan
ogrencilerin kendine giiven diizeylerinin diistiigii (113, 114), yasamin ilerleyen
evrelerinde depresyon, siddetli kaygi ve huzursuzluk gibi psikiyatrik problemleri
yasama olasiligimin oldugu (113, 114, 115), psikosomatik sikayetler yasadiklari, alt
1slatma gibi psikiyatrik belirtiler gosterdikleri (113) gesitli fiziksel rahatsizliklara
(grip, kulak enfeksiyonlari, yiiksek ates, bas agrisi, dikkatsizlik, bogaz agrilari,
istahsizlik, bas donmesi, siniizit, astim, Oksiirlik, karin agrisi, ishal, gdérme
bozuklugu, kalp carpintisi, kusma, mide agris1) daha fazla yakalandiklar
belirlenmistir (116). Ayrica zorbalik hem zorbalarda hem de kurbanlarda sosyal
izolasyon ve madde bagimliligi ile sonuglanabilmektedir (108).

Zorbalik, Kkurbanlar tizerindeki etkilerinin yani sira sosyal ve duygusal
anlamda zorbalar iizerinde de etkilidir. Sadece kurbanlarda degil, zorbalarda da

depresyon belirtilerine (113) ve dikkat eksikligi ile karsit gelme/davranim bozuklugu
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belirtilerine (117) rastlanmaktadir. ilkdgretim ¢aginda zorbalik yapan ¢ocuklarin ileri
smiflarda siddete yonelme, diger saldirgan c¢ocuklarin davraniglarina ivme
kazandirarak c¢ete olusturma ve suc¢ isleme olasiliklarimin yiiksek oldugu
belirlenmistir. 6. ve 9. siniftayken zorbaliga karisan ergenler {lizerinde yapilan bir
calismada bu 6grencilerin 24 yasina geldiklerinde yapilan izlemelerinde suca karigsma
oran1 %60 olarak bulunmustur. Ote yandan 6. ve 9. siniftayken zorbaliga karismamus

ergenlerin 24 yasindaki sug isleme orani sadece % 10 olarak tespit edilmistir (113).
2.5. Zorbahg Onlemeye Yonelik Miidahaleler

Zorbalikla miicadele siirecinde 6grencilerin yasitlari arasinda kabul gérme ve
giiven duygusunun desteklenmesini saglayacak miidahalelerin egitsel ve psikolojik
bilesenlerin her ikisini de igermesi son derece onemlidir (118). Ozellikle ergenlik
donemindeki Ogrenciler i¢in akran iligkilerinin 6nemi ve yogunlugu goz Oniine
alindiginda zorbaliga ugrayan Ogrencilerin yasadiklarini arkadaslariyla paylasma
oranlarinin 6gretmenleri veya aileleriyle paylasma oranlarindan daha ytiksek olmasi
beklendik bir durumdur (53). Ergenlerde zorbaligin yonetimi birey, aile ve toplum
diizeyinde diisiiniildiiglinde farkli tekniklerin ve ilkelerin kullanilabilecegi farkli
psikolojik ve davranigsal yaklagimlarin oldugu sdylenmektedir.

Ergenlerin zamanlarinin c¢ogunu okullarda geg¢irdikleri diisiiniildiigiinde
okullarin ergenlerin ruh sagliklarini korumada ve 1yilestirmede ¢ok 6nemli oldugu
anlasilmaktadir (119, 120). Zorbaliga kars1 6nleme ve bunlara miidahale etme gabasi
icinde, okullar pozitif genclik gelisimine odaklanma gereginin farkindadir. Bu
degerlendirme tablosunda sik¢a ihmal edilen bir gelisimsel yapi, Ogrencilerin
karsilastiklar1 ¢esitli zorluklara basariyla cevap vermelerine yardimeir olacak
beceridir. Bu i¢ yeterliligin ve becerinin arttirilmasi, okullarin mevcut ¢abalarini,
cocugun etrafindaki dis ¢evreyi sekillendirerek giivenli ve destekleyici bir 6grenme
ortam1 yaratma c¢abalarii tamamlayabilir (121). Ogrencilere verilecek destek yoluyla
zorbaligin kisa ve uzun siireli etkilerine maruz kalmalar1 Onlenmis olacaktir.
Ogrencilere saglikli ve giivenli bir okul ortami hazirlanmasi ve gereken destegin
verilmesi okul sagligi hizmetleri i¢inde yer alir ve bu hizmetlerin sunulmasi okul
saglig1 hemsiresinin sorumluluklar1 arasindadir (122). Okul sagligi hemsiresinin

okulda diger calisanlara gore 6grencilerle iliskisi daha yakindir. Bu nedenle zorbaligi
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tanilama, Oonleme ve tedavide okul sagligi hemsiresinin rolii biiyiiktiir (123). Okul
saglig1 hemsiresi kurbanlarin benlik saygisini arttirarak, zorbalarin ve seyircilerin
empati becerilerini gelistirerek ve erken donemde zorbalik olaylarini tespit ederek

zorbalikla miicadelede etkin gorev alabilirler.
2.6. Coziim Odakh Kisa Siireli Yaklasim

Coziim odakli kisa siireli yaklasim hem bireysel hem de grup terapileri
arasinda yer almaktadir. Coziim odakli kisa siireli yaklasim Amerika Birlesik
Devletlerinde (ABD) 1970’li yillarin sonu ve 1980’li yillarin basinda ortaya
cikmigtir. Bu yaklagimin Onciileri arasinda Steve de Shazer, Insoo Kim Berg, Bill
O’Hanlon, Michelle Weiner-Davis, Scott Miller, John Walter ve Jane Peller
sayilabilir (19,124). Coziim Odakli Kisa Siireli Yaklasim (SFBA), insanlarin
hayatlarinda miimkiin olan en kisa silirede degisim yaratmalarini saglayan bir
yaklagimdir. Son zamanlarda danisanlarda degisimin hizli  bir sekilde
gerceklestirilmesi oldukca 6nemli hale gelmistir. Coziim odakli kisa siireli yaklagim
bu degisimi, bireyin gli¢lii yonlerini ve kaynaklarini ortaya ¢ikararak saglamaktadir
(19, 125). Yaklagimda degisimin iki temel kaynaktan meydana gelecegi
savunulmaktadir. Bunlar; bireylerin istedikleri gelecegi tanimlamalari, yaklasimin
basarili olmasi durumunda hayatlarinin nasil olacagi, simdi ve gegmis zamanda
hayatlarinda basarili olduklar1 anlarda gdsterdikleri, sahip olduklar1 becerilerin neler
oldugunu tanimlamalaridir. Bu tanimlamalar sonucunda bireyler kendilerini kesfedip

hayatlarinda basarili olduklari alanlart ve sahip olduklari beceri ve giici fark
edebileceklerdir (126).

2.6.1. Coziim Odakh Kisa Siireli Yaklasimin ilkeleri

Coziim odakli kisa siireli yaklagim, problem ¢6zmeden ziyade ¢o6ziim
tiretmeye dayanan bir psikoterapi yaklagimidir. Su andaki problemler ve ge¢mis
olaylardan ziyade, gliniimiiz imkanlarin1 ve gelecekteki beklentileri inceler (127).
Coziim odakli kisa siireli yaklagimin temel felsefesi ii¢ temel kural iizerine
odaklanmustir.

Bozulmamigsa onarma: Danisanin gergekten bir yakinmast yoksa

miidahaleye gerek yoktur yaklagimi
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Isleyen ¢oziim yollarina basvurmada israrh olma: Basarili olmada tek
nokta danisani basarili kilacak ¢6ziim yollarina bagvurmada israrli olmaktir.
Basarisizlik duygusu yiiziinden bu donemde basarilar gormezden gelinebilir.

Islemeyen coziim yollarina basvurmama, farkh ¢6ziim yollarim1 deneme:
Islemedigi kanitlanan ¢oziim yollar1 elenmeli, farkli alternatifler devreye
sokulmalidir (128).

Bu ilkeler 15181nda danisanin belirledigi sorunlar 6nce betimlenir ve belirlenir.
Daha sonra sorun c¢oziildiigiinde danisanin yasaminda ne tir farklilik olacag:
sorgulanarak sorunun ¢6ziimii i¢in amag olusturulur. Daha sonra sorunlarin olmadigi
ya da siddetli olmadig anlar sorgulanarak nadir durumlar kesfedilir ve danisandan
bunlar1 betimlemesi istenir.

Bu siireclerin birbirini takip etmesi saglanarak, danisanin gereksinimi stirekli
sorgulanarak siire¢ devam ettirilir. En son ama devam eden siirecte danigman,
danisanin tatmin edici ¢Ozlimlere ulasip ulasmadigini siirekli bir bigimde
degerlendirir. Bu degerlendirme genellikle 10 dereceli bir Olgek {izerinde
derecelendirme seklinde yapilir. 10 biitiin hedeflerin basarildigina, 0 ise miimkiin
olan en kotii senaryoya karsilik gelmektedir. Danigandan mevcut durumundan ne
diizeyde bir memnuniyet duydugunu belirlemesi istenir. Bu taslakla beraber,
danisanin temel hedefleri ve bir sonraki adimin ne olabilecegini tanimlamasi
miimkiin olabilmektedir.

Tiim bunlarn yaparken derecelendirme disinda sorun ¢oziildiigiinde sen ve
diger kisiler i¢in durum nasil olacak? seklinde sorular sorularak gelecegi okuma
teknigi, Bugiin buradan ayrildiktan sonra gelecek hafta boyunca devam ettirmek
istedigin eylemlere iliskin gbzlemlerde bulunmay: sorgulatarak ilk oturum gorevini
formiile etme, herseyin istendigi gibi bir diinyayr betimlemesi seklinde mucize
sorularin sorulmasi ve diisiindiiriilmesi, basa ¢ikma sorulari, kabus soru, ev 6devi
gibi baska teknikler de kullanilabilir.

Bu yaklagimin bahsedilen iistlin yanlarimin yani sira elestirilen bazi1 yanlar1 da
bulunmaktadir. Bunlar; bu yaklasimin sorunlari kalic1 degil de gecici olarak ¢ozdiigii
ve patoloji kavramini geleneksel psikoterapi yaklasimlarindan farkli bir anlayigla
savunmasidir (31, 129, 130).
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Coziim odakli yaklagimi savunanlar ve uygulayanlar, bireylerin goriismelerde
isterlerse problemler hakkinda konusabileceklerini, danigsmanlarin bireylere sorunlari
anlatmasi i¢in baski yapmamalarini, birey isterse paylasmasimin dogru oldugunu ve
danismanin roliiniin daha ¢ok bireyleri sorunlarin ¢6ziimii i¢in diisiinmeye ve
tartigmaya yonlendirmek oldugunu vurgulamaktadirlar (130). Bir baska deyisle
¢Oziim danigmandan degil danisanin kendisinden gelmelidir ve danigsman bireylere
istedikleri hayati tanimlamalarinda ve bu hayata ulagsmak i¢in sahip olduklar
kaynaklar1 ve becerileri kesfetmelerinde yardimci olur. Coziim odakli yaklasima
dayali goriismelerde bireylerin yasamlarinda “neyin dogru” ve “neyin ise yaradigini”
bulmaya odaklanan bir gériismenin yapilmasi 6nemlidir (131).

(Cozlim odakli kisa siireli yaklagim problem odakli bir dil yapisi yerine ¢dziim
odakli bir dil yapisi kullanilmasin1 gerektirir. Bu dil olumlu, umut verici, gelecege
yonelik ve problemlerin gegici oldugunu vurgulayan bir dil olmalidir (129, 132). Bir
diger onemli nokta ise dayanikliligin saglanmasidir. Coziim odakli yaklasimda
dayaniklilik bireyin olumsuz durumlara karsi kendi giiciinii ve potansiyelini ifade
eder (133). Her bireyin zorluklara veya olumsuz durumlara karsi dayanma giicii ve
tepkisi farklidir. Coziim odakli diisiinebilen bireylerde dayanma giicii daha ytiksektir
(134).

Coziim odakli kisa stireli yaklasimin, psikodinamik veya biligsel davranisci
yaklasima dayanan modellerden biri oldugu soéylenebilir (126). Kisa siireli
yaklagimlar baglica iki gruba ayrilabilir. Bunlardan birincisi zaman temeline dayanan
6 ile 10 seans arasinda uygulanan maksimum 10 seans sinir1 konulan zaman temelli
yaklagimlardir. Ikincisi ise hem kisa zaman temeline hem de sorunlarin ¢6ziimiine
dayanan yaklagimlardir. C6zliim odakli kisa siireli yaklasim bu nedenle bu iki grubun
ozelliklerini tagiyan kisa yaklagim geleneginin bir pargasi olan ve farklilik gdsteren
bir yontemdir (135).

Bu yaklagimin kullanildig1 ilk caligmalar aile iligkilerinde goriilen sorunlara,
akil sagligi ile ilgili sorunlara ve bireyde goriilen problemli davranislara
odaklanmuistir (136). Yaklasim kullanilmaya baslanildigi donemden giiniimiize kadar
temel olarak gencler ve ¢ocuklar ile ilgili caligmalarda kullanilmakta ve 6zellikle

okullarda uygulanmaktadir (137). Bu yaklasimin grup goriismeleri seklinde sinif
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yonetimi uygulamalarinda ve ebeveyn grup egitimlerinde uygulanmasi giderek

artmaktadir (21).

Coziim odakh yaklasimin geleneksel yaklasimlardan bazi farkhhiklar:

vardir. Bunlar;

1- Coziim odakli yaklasim problem ile ilgilenmez, goriismenin temasini
¢Oziimler olusturur.

2- Olumlu, yapici ve umut veren bir dil kullanilir.

3- Danigman problemi ¢dzmez, birey ile birlikte ¢éztim yollarini arar.

4- Gortigmeler gelecege yonelik ilerler.

5- Bireyin kaynaklari, gii¢lii yonleri 6n plana ¢ikarilir.

6- Kiiciik adimlar ¢6ziim i¢in biiyiik rol oynar goriisii hakimdir.

7- Bireyin desteklenmesi, basarilarin1 fark etmesinin saglanmasi ¢ozimi
hizlandirir ve kolaylastirir.

8- Sosyal gevrenin ¢oziimiin bir pargasi oldugunu savunur (138).
2.6.2. Coziim Odakh Kisa Siireli Yaklasim Teknikleri

Bu yaklasimin baslica teknikleri arasinda ise; mucize soru teknigi,
derecelendirme sorulari teknigi, kristal kiire teknigi ve nadir anlar teknigi sayilabilir
(20). Coziim odakli kisa siireli goriisme oturumlari, bireylere onlari goriismeye
getiren sorunu agiklamasinmi isteyerek baslamaz. Aksine, “problemsiz konugsma”
olarak adlandirilan bir donemle baslar (139). Amag, ilk dnce birey ile etkilesimde
bulunmak ve birey hakkinda daha fazla bilgi edinmektir (140). Bireylere hobileri, ilgi
alanlari, neyi sevdikleri, neleri iyi yaptiklar1 ve neyle ilgili olduklar1 sorulur. Bu
durum bireylerin sorunlarindan baska yasamsal yonleri hakkinda daha fazla sey
ogrenmek ve kisisel niteliklerini belirlemek ve becerilerini, yeteneklerini vurgulamak
igin ideal bir konusma ortami saglamaktadir (141).

(Coziim odakl kisa siireli yaklasimin tanimlayict bir diger 6zelligi amag
belirlemedir. Bireyin amaglarinin agik olmasi 6nemlidir, boylece hem bireyin hem de
danismanin goriismelerin yoniinii anlamasi ve ilerleme kaydedildigi zaman bunu
Olcebilmesi ve degerlendirebilmesi saglanir. Bireylerin kendilerine hedef olarak

onlar1 gorligmeye getiren sorunlarinin olmamasini/yoklugunu koymalar1 sik
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karsilagilan bir durumdur. Bu noktada danigsmanin rolii, bireyleri sorundan
uzaklastirarak ¢oziim yollarina yonlendirmesi ve hedeflerini ¢dzlimler {iizerine
sekillendirerek bu gerceve i¢inde diisiinmelerini saglamaktir (142). Ayrica; bireyler
kendilerine olumsuz veya zararli amaglar da koyabilirler. Bu noktada danigsman
amaglart olumluya doniistirmeye c¢aligmalidir. Amag¢ belirleme asamasinda
karsilasilabilecek bir diger durumda bireylerin hedef koymak istemesi ve ne hedef
koyacaklarini bilmemeleridir. Bu durum genellikle bireyin gériismeye kendi rizasi ile
gelmedigi durumlarda gozlenir. Bazen de bireyler gerceklesmesi imkansiz amaglar
belirlemek isteyebilirler. Boyle bir durumda sonraki goriismelerde amaglar ile ilgili
Olcme ve degerlendirme yapilamayacagindan bireye gercekci amaglar edinmesi igin
durum agiklanir (27, 127, 143). Ozetle hedeflerin negatif terimler yerine pozitif
terimler igermesi, somut ve davramigsal detaylari icerecek sekilde tanimlanmasi,
siire¢ belirten ifadeler ile agiklanmasi ve bireyin sorumluluklarini da igermesi
gerekmektedir (19).

Uclincii asama bireyin hedeflerini detaylandirmasidir. Bireyin hedefleri
belirlendikten sonra, tercih ettigi gelecegi ayrintili bir sekilde tanimlamalari i¢in bir
dizi soru sorulmali, problemler bittiginde hayatlarinin nasil olacagim tarif etmesi
istenmelidir. Bu noktada detaylar 6nemlidir. (144). Danigsman bireyin hedeflerini
olumlu, somut ve ger¢ekci yollarla tanimlamasi i¢in desteklemelidir. Bireyin
hedefine ulagmasi i¢in iligki i¢inde bulundugu kisilerden neler bekledigini ve eger
hedefi gergeklesirse bu durumun kendisine ve cevresindekilere etkisinin nasil
olacagini agiklamasi istenir (126). Bireyi goriismeye getiren problemin olmadigi
durumdan bahsetmek ve hayal etmek birey i¢in son derece motive edici olabilir ve
bireyi ¢oziime yaklastirabilir. Bireylerin nasil bir hayata sahip olmak istediklerini
tanimlamak ve hedeflerini belirlemek icin ¢esitli yontemler vardir. Bunlardan en
bilineni ve yaygin kullanilan1 mucize soru yontemidir. Bireylerin, en iyi durumlarin
tanimlamalar1 ve geleneksel olarak 'Mucize Sorusu'nu dahil etmeleri icin cesitli
yollar vardir:' 'Bugiin konustuktan sonra, eve gidip bu gece uyudugunuzda bir
mucizenin gerceklestigini varsayalim... seni buraya getiren sorun ortadan
kayboldu... ama uyuyakaldigin i¢in mucizenin gergeklestigini bilmiyorsun.... Sabah
uyandiginda mucizenin olustugunu nasil anlardin? ... mucizenin ger¢eklestigini

gosteren ilk isaret ne olacak?” (139). Alternatif olarak, bireylere, en iyi durumu elde
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ettikleri zaman hayatlarini anlattiklar1 “Yarmin Sorusu” daha kolay gelebilir. (126,
142). “Yarin uyandiginizda hayallerinize ulastiginiz1 hayal edelim. Ne fark etmeye
baslayacaksin? Baska kim farkli bir sey yaptigimizi fark edecek? Nasil cevap
verebilir? Siz bu kisiye nasil karsilik vereceksiniz?”. Mucize sorulari, hedef
olusturmaya, ¢6ziimden sonraki olaylar hakkinda diisinmeye ve konugmaya, yeni
olasiliklar aragtirmaya, durumu genis perspektiften incelemeye ve belki birden fazla
problemi ¢6zmeye yardimci olur (27, 143).

Hedefler detaylandirildiktan sonra istisnalar1 veya basar1 6rneklerini belirleme
cok onemlidir. Coziim odakli kisa siireli yaklagim sorunlarin her zaman olmadigini,
sorunlarin yasanmadig1 veya daha az yasandigi zamanlarin da var oldugunu savunur
(145). Ayrica bu yaklasimda bireyin ¢6ziim igin sahip oldugu ve halihazirda yaptigi
seylere vurgu vyapilir. Bireyin giiglii yonlerini kesfetmesine ve farkindalik
kazanmasina yardim edilir. Sorunlarin olmadigi durumlar ortaya konduktan sonra bu
durumlar detaylandirilir (141).

Bir sonraki asama derecelendirme sorularidir. C6ziim odakli yaklasimda en
yararli tekniklerden biri derecelendirme sorularmin kullanilmasidir. Bireyden, elde
edilen en 1y1 durumu temsil ettigi ve 0'm tersini temsil ettigi bir dl¢ek diisiinmesi
istenir. Her seyin en koti gittigi durum 0 (sifir) noktasi olup, 10 (on) ise mucize
gerceklestikten sonraki durumu belirtir. Derecelendirme sorulari, bir sorunun 6lgiisii
olarak kullanilmaz, bu sorular bireyin hedeflerine gore kendi belirledigi l¢ekte su an
nerede oldugunu belirlemesi i¢in kullanilir. Bireyin i¢inde bulundugu noktayr ve
sonraki kiigiik degisim adimlarini tanimlamak i¢in 6l¢ekleme ve derecelendirme iyi
bir yontemdir. Bireye 0 (sifir) ve 10 (on) arasindaki Olgekte su anda nerede
duruyorsun? sorusu yoneltilir. Derecelendirme sorular1 ¢ok ¢esitli zitliklar ile insa
edilebilir. Ornegin, kekeleyen bir cocugun olgekte hi¢ konusmamasma 0 (sifir) ve
istedigi kadar konusmasina 10 (on) verilebilir. Bireye bu o&lgekte ilerleme
kaydettiginde Ornegin 5 (bes) noktasindan 6 (alt1) noktasina ulastiginda nasil
davraniyor olacaksin? Bu ilerlemeyi saglamak i¢in neler yapmalisin? Bu ilerlemeyi
kim nasil fark edecek? ilerleme devam ettiginde baska neler degisebilir? sorulari
sorularak durumu ve amaglarini detaylandirmasi saglanabilir (142).

Derecelendirme sorulari, 6zellikle sayilarla kolayca iletisim kurabildikleri

i¢in ¢ocuklar ile yapilan goriismelerde iyi calisir. Daha aktif olan ¢ocuklar igin, 0
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(sifir) ile 10 (on) arasindaki sayilar ayr1 kagitlara yazilip bir masa iizerine
birakilabilir. Derecelendirme sorularini eyleme doniistirmek de yararli olabilir.
Sayilar, odanin bir ucundan diger ucuna yerlestirilebilir ve ¢ocuk, skalada nerede
oldugunu belirtmek i¢in fiziksel olarak ziplayabilir veya adim atabilir. Daha sonra,
bir numaradan daha yiiksege ziplamalar1 veya adim atmalar1 istenebilir ve skala
tizerinde bir noktaya ylikseldiklerinde ne fark edecekleri sorulur. Derecelendirme
sorulart miimkiin oldugunca ¢ocuk dostu yapmak icin kolayca uyarlanabilir. Sayilar,
merdivenler, yiiz ifadeleri, cocugun en sevdigi kitap ya da TV programindaki
karakterlerle ya da tercih edilen gelecegini temsil eden hayvanlardan ya da kiiciik ve
yavas yavas ilerleyen sekillerden olusabilir (146).

Geribildirim ve kapanig agsamasinda her goriisme i¢in danisman bireyin giiclii
yonlerini ve kaynaklarini tanimlamaya ve bireyin nelerde iyi olduguna 6zel bir vurgu
yapar. Bireye iyi oldugu durumlar {izerinden 6vgii yapilir ve su an var olan sorununa
yonelik ¢oziimler arastirmasi igin cesaretlendirilir. Kendisinde var olan gii¢lii yanlar
hatirlatilir ve ¢6ziim icin plan olusturularak yapilacak isler belirlenir. Devam eden
goriismelerde ilerlemenin ve bagarimin farkina varmak ve basariya vurgu yapmak
onemlidir. Bunun i¢in “en son seni gordiigimden beri ne fark ettin?” veya “son
karsilastigimizdan beri neyin daha iyi oldugu” nu sorarak baslanilabilir. Iyilesme
belirtileri ¢ogu zaman fark edilmeden gider ve fark edildiginde, bireyler onlari
reddetmekte ya da en aza indirgemektedir. Bireyler herhangi bir gelisme belirtisi
tanimladiklarinda, bu degisiklikleri "ne", "nerede", "ne zaman", "kim" ve '"nasil"
sorular1 ile miimkiin oldugunca ayrintili olarak aciklamalar1 istenir. Bireyler,
basarilar1 i¢in tebrik edilir ve kendi basarilarini fark etmeleri ve kendilerini
odiillendirmeleri i¢in tesvik edilir. Bu noktada bireyin sosyal ¢evresi tarafindan
desteklenmesi de ¢6ziime ulasmada etkilidir (126). Unutulmamasi gereken nokta tiim
bu siiregte danismanin gorevi, bireyin belirlemis oldugu hedeflerine ulagabilmesi igin
birey ile birlikte hareket etmek ve igbirligini saglamaktir (147).

Bu yontem hizli bir bicimde ¢oziimlere odaklanmasi, kisa siireli danisma
stirecini i¢cermesi, ergenlerin yargilanmadan ¢oziimlere ulagabilmesi, sorunlar yerine
kisinin giiclii ve basarili yonlerine dikkat cekmesi ve danigsman tarafindan kolay
uygulanabilmesi nedeniyle hem aile hem ergen hem de danismanlar igin tercih edilen

bir yontemdir (148). Cocuk ve ergenlerin ¢esitli sorunlariin diizeltilmesinde ve/veya
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azaltilmasinda uygulanan ¢6ziim odakli kisa siireli psikolojik danigsma yaklagiminin
etkililigi “etkililik arastirmalar1” tarafindan da desteklenmektedir. S6z konusu bu
etkililik arastirmalarmin  farkli  yontemler kullanilarak  gergeklestirildikleri
goriilmektedir. Daki ve Savage’in (2010) yaptig1 ¢6ziim odakli kisa siireli yaklagimin
akademik ve duygusal zorluklar iizerine olan etkisini inceleyen ¢aligsmada, yontemin
ogrencilerin okuma giigliikklerinde gii¢lii yonlerini agiga ¢ikarmada ve Ozgiiveni
artirmada etkili oldugu bulunmustur (21). Young ve Holdorf’un (2003) ¢6ziim
odakli kisa siireli yaklasimin zorbalik {izerine etkisini inceledikleri galismada bu
yontemin okullarda hem bireysel hem grup olarak uygulanabilecegi hem 6grencileri
hem calisanlar1 gili¢lendirerek okullarda pozitif degisimlerin gergeklestirilebilecegi
belirtilmektedir (149). Newsome (2004) lise 3. Sinif 6grencilerinin akademik basari
ve devamsizlikta ¢6ziim odakli kisa siireli yaklasim ile grup calismasinin etkisini
inceledigi arastirmasinda yontemin akademik basari lizerine olumlu etkisi oldugunu
fakat devamsizlik lizerine bir etkisinin olmadigini bulmustur (150). Powell ve
Ladd’in (2010) yaptiklar1 zorbalik iizerine literatiir taramas1 ve aile terapistleri i¢in
anlamlandirma ¢alismasinda ¢oziim odakli kisa siireli yaklasimin kisa siirede sonug
verdigi, Ogrencilerin  davraniglarindan  dolayr  yargilanmadan  ¢6ziimlere
ulasabildikleri bulunmustur (35). Atkinson ve Amesu’nun (2007) ¢6ziim odakl
yaklasim ile motivasyonel goriismenin gengler iizerindeki etkisinin incelendigi
calismasinda degisim i¢in bu yontemlerin birlikte kullanilmasina dikkat c¢ekilmistir
(151). Kwarme ve arkadaglarinin (2010) yaptig1 bir ¢alismada sosyal olarak igine
kapanik okul cocuklarinda 6z yeterliligi arttirmak i¢in ¢6ziim odakli yaklasim
yontemini kullanmiglar ve yontemin basarili oldugunu ve bu yontemin okul saghigi
hemsireleri tarafindan uygulanabilecegini belirtmislerdir (152). Brasher’in 2009
yilinda yaptig1 ¢oziim odakl kisa siireli yaklagim yontemini okul danigmanlari i¢in
tanitma ve anlamlandirma c¢alismasinda bu ydntemin yeni bir yaklasim oldugu ve
diizgiin bir sekilde uygulandiginda etkili olacagi belirtilmistir (153). Bu yaklasimin,
zaman kisithilig1 nedeni ile 6zellikle okulda daha kolay uygulanabilecek bir yaklagim
oldugu oOne siriilmektedir (154, 155). Ayrica oOzellikle okullarda davranis
sorunlarinin  diizeltilmesinde ve/veya azaltilmasinda bu yaklasimin etkililigini
kanitlayan arastirmalarin olduk¢a fazla oldugu sdylenebilir. Tiirkiye’de ise Siyez ve

T.Tuna’nin (2014) lise 6grencilerinde 6fke kontrolii ve iletisim becerileri {izerine
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¢Oziim odakl1 psiko-egitim programinin etkisini arastirdigi ¢alismada, ¢6zliim odakli
yaklasima dayali 6tke kontrolii psiko-egitim programinin ergenlere 6fke kontroliinii
kazandirmada etkili bir psikolojik damisma yaklasimi olarak kullanilabilecegi
sonucuna varilmistir (83). Ulkemizde ¢6ziim odakli kisa siireli yaklasim hemsirelik
alaninda da son zamanlarda gesitli alanlarda kullanilmaya baslanmistir (156, 157,

158, 159, 160).
2.7. Akran zorbalig1 ve Okul Saghg1 Hemsireligi

Akran zorbalig1 6grenciler lizerinde olusturdugu fiziksel, sosyal ve psikolojik
sonuglart itibari ile miidahale edilmesi ve Onlenmesi gereken oOkul sorunlarinin
baginda gelir (161). Bu sorunun ¢6ziimiinde ekip yaklasimi 6nemlidir. Okul
sorunlarmin belirlenmesinde, degerlendirilmesinde ve ¢oziimlenmesinde okul
yoneticileri, 0gretmenler, rehberlik servisi, ebeveynler, 6grenciler, okul hekimi ve
hemsiresi bir ekip olarak ¢alismalidir (162). Bu ekibin i¢inde yer alan okul sagligi
hemsiresi dnemli bir yere sahiptir ve kilit konumdadir (163).

Okul ¢ag1 ¢ocuklarmin saglik sorunlarinin belirlenmesi ve ¢6ziimiinde ve
dolays1 ile saglikli nesiller ve toplumlar yaratmada ayri bir 6neme sahip olan okul
sagligr hemsireligi iilkemizde temel hemsirelik egitimi altinda halk saglig
hemsireliginin bir pargasi, gelismis iilkelerde ise ayri bir uzmanlik alan1 olarak yer
almaktadir (164, 165, 166).

Tiirkiye’de 2010 yilinda yayimlanan hemsirelik yonetmeligine gore okul
sagligi hemsiresi okullarda okul sagligi hizmetleri ile ilgili gereksinimleri ve
sorunlar1 saptamak, saglik risklerini erken tanilamak, uygun girisimleri planlanmak
ve gereken Onlemlerin alinmasini saglamaktan sorumludur (167). Okul saghgi
hemsiresi bu hizmetleri biitiinciil bir anlayis i¢inde dgrenci, 6gretmen, ebeveyn, okul
calisanlari ve okul ¢evresini ele alarak yiiriitiir (168).

Okul sagligi hemsiresinin akran zorbaligini Onleme ve miidahale etme
asamasinda cesitli rol ve sorumluluklar1 vardir. Bunlar; akran zorbaligi konusunda
yeterli bilgiye ve giincel literatiire sahip olmak, okulda akran zorbaligina yonelik
bilgi toplamak ve gbézlem yapmak, konu ile ilgili arastirmalar yapmak ve bilimsel
toplantilara/egitimlere katilmak, okul toplumuna konu ile ilgili egitim vermek, risk

grubunda yer alan 6grencileri belirlemek ve takip etmek, zorba, kurban ve seyirci



23

konumunda olan 6grencileri belirlemek, okul toplumu ile isbirligini ve iletisimi
saglamak, zorba veya kurban durumunda olan Ogrencilere gerekli destegi vermek,
Ogrenci ve ailelere danigsmanlik yapmak, akran zorbaligini azaltici ve Onleyici

aktiviteler yapmak olarak siralanabilir (162, 163, 169, 170, 171, 172).
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3. BIREYLER ve YONTEM
3.1. Arastirmanin Sekli

Coziim odakli kisa stireli yaklasimin sekizinci sinif &grencilerinin akran
zorbalig1 ile bas etme becerileri ilizerine olan etkisini degerlendirmek amaciyla
yapilan arastirma, randomize olmayan on test son test kontrol gruplu yar1 deneysel

diizendedir (173).
3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

Arastirma, Ankara ili Biiyliksehir Belediyesi sinirlar1 igerisinde Milli Egitim
Bakanligi’na bagli Cankaya il¢esinde yer alan okullarda gergeklestirilmistir. Cankaya
ilgesinin segilmesinin nedeni olarak TUIK 2017 sonuglarina gore 921.999 kisilik en
fazla niifusa sahip olan birinci il¢e olmasidir (174). Cankaya ilgesi sinirlari igerisinde
yer alan okullar arasindan siif mevcudu ortalama 15-20 6grenci arasi olan okullar
belirlenmistir. Coziim odakli kisa siireli yaklagimin uygulanabilmesi i¢in goriisme
gruplarinin en fazla yirmi kisiden olusmasi gerekmektedir (143, 175). Belirlenen
okullar arasindan bu 6zelligi gosteren Metin Oktay Ortaokulu arastirma kapsamina
alimmistir. Metin Oktay Orta Okulu’nda 8. Smifta okuyan toplam 6grenci sayisi
93’tlir ve 6 sube bulunmaktadir. Her bir subede 16-20 arasinda &grenci
bulunmaktadir. Ogrencilere her hafta bir saat rehberlik dersi verilmektedir. Rehberlik
dersi i¢inde Ogrencilere kariyer planlama, akademik basarinin arttirilmasi gibi
konularda sunumlar yapilmakta ve &grencilerin sorulari cevaplanmaktadir. Ayrica
ogrencilerin talep ettikleri konular degerlendirilip miifredat icine yerlestirilmeye
calisiimaktadir. Metin Oktay Ortaokulu belirlendikten sonra benzer 6zelliklere sahip

yakin ¢evrede bulunan Timur Ortaokulu ikinci okul olarak se¢ilmistir.

Metin Oktay Ortaokulu

Okul 2002-2003 ogretim yilinda egitim-6gretime baslamistir ve Tiirkozi
bolgesinde yer almaktadir. Cankaya Ilge Milli Egitim Miidiirliigiine baghdur.
Sekizinci smifta 6grenim goren 6grenci sayist toplam 93°tiir. Okulda 26 derslik,
girisi ayr1 ii¢ anasmnifi, modern ve halka ag¢ik bir kiitliphane, ses yaliimli miizik

odasi, ev ekonomisi atdlyesi, is teknik atdlyesi, resim odasi, iki fen laboratuari, bilgi
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teknoloji sinifi ve spor salonu vardir. Caligmanin yiiriitildiigii tarihlerde 570
Ogrenciye biri idareci ve biri rehber dgretmen olmak {izere toplam 54 Ggretmen
hizmet vermektedir. Ayrica okulda 3 hizmetli personel ve 1 giivenlik personeli
bulunmaktadir. Tekli egitim sistemine sahip olan okulda ders saatleri 09:00-15:20
arasindadir. Okulda yemekhane ve kantin bulunmamaktadir. Okul bahge alanina

sahiptir.

Timur Ortaokulu

Okul 1999-2000 6gretim yilinda egitim-6gretime baslamistir ve Tirkozi
bolgesindedir. Cankaya ilce Milli Egitim Miidiirliigiine baghdir. Sekizinci smifta
Ogrenim goren dgrenci sayisi toplam 130°dur. Calismanin yiiriitiildiigi tarihlerde 526
ogrenciye bir rehber Ogretmen olmak iizere toplam 45 ogretmen ile hizmet
verilmektedir. ki hizmetli personel bulunmaktadir. Ayrica okulda 30 derslik, bir
kiitiiphane, bir konferans salonu, iki fen laboratuari, ii¢ atélye ve bir spor salonu
bulunmaktadir. Tekli egitim sistemine sahip olan okulda ders saatleri 08:50-15:10
arasindadir. Okulda yemekhane ve kantin bulunmamaktadir. Okul bahge alanina

sahiptir.
3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanmn evrenini Metin Oktay Orta Okulu (93) ve Timur Orta
Okulu’nda (130) sekizinci sinifta 6grenim goren toplam 223 6grenci olusturmustur.
Miidahale grubunun orneklemini Metin Oktay Orta Okulundan kura yontemi ile
secilen iki sube (n=34) ve kontrol grubu 6rneklemini ise Timur Orta Okulu’ndan
yine kura yolu ile segilen iki sube (n=34) olusturmustur. Zorbalik sorunu sadece
zorba veya magdurlarla ilgili degil ayn1 zamanda seyircileri de ilgilendirmektedir.
Seyirciler yasanan zorbalik olaylar1 karsisinda kimi zaman caresizlik yasamakta kimi
zaman da zorba ya da magdura sempati duyabilmektedirler. Bu nedenle ¢alismaya
sadece zorba ya da magdur degil seyircilerinde dahil edilmesi yani tim sinifin
caligmaya katilmasma karar verilmistir. Arastirmanin 6rneklem biiyiikliigii PASS
(Power Analysis and Sample Size) programi yardimiyla hesaplanmistir. Arastirmanin
orneklem biliylikliigiiniin hesaplanmasi i¢in literatiirde benzer bir calismaya

rastlanilamamasi nedeniyle Cohen’in 6nerdigi .25 varyans analizi i¢in orta diizey etki
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biiyiikliigii temel alinarak .80 gii¢c ve .05 yanilma diizeyi ile hesaplama yapildiginda
tekrarli 6l¢timlerde varyans analizi i¢in hesaplanan 6rneklem biiytlikliigii gruplar arasi
fark i¢in 24, zaman igindeki degisim icin 6, grup-zaman etkilesimi i¢in en az 8 kisi
ile calismanin yapilmasiin yeterli olacagi seklinde hesaplanmistir. Bu dogrultuda
calismaya 48 kisi (miidahale ve kontrol gruplari i¢in 24 kisi) alindiginda % 95
giivenle % 90 gii¢ elde edilecegi hesaplanmigtir (176).

Ornekleme dahil edilecek Dbireylerin belirlenmesinde dahil edilme
kriterlerinden yararlanilmistir.

Aragtirmaya dahil edilme kriterleri sunlardir:

e Ebeveyn ve 6grencinin arastirmaya katilmayi kabul etmesi

Arastirma Gruplar
[1 Miidahale Grubu (n=34) : Coziim Odakli Kisa Siireli yaklasimin uygulandigi grup

[] Kontrol Grubu (n=34) : Herhangi bir girisim uygulanmayan, rutin 6grenim géren

grup
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Tablo 3.1.0grencilere ait baz1 sosyodemografik dzellikler ve gruplararasi benzerlik

tablosu

OZELLIK

Cinsiyet

Erkek

Kadin

Yas

13 yas

14 yas

Alile tiirii

Cekirdek aile

Genis aile

Anne ve babanin hayatta
olma durumu

Sadece annem hayatta
Her ikisi de hayatta
Anne egitim durumu
Ortaokul ve alt1

Lise ve tizeri

Baba egitim durumu
Ortaokul ve alt1

Lise ve tizeri

Annenin gelir getiren bir
iste calisma durumu
Evet

Hayir

Babanin gelir getiren bir
iste calisma durumu
Evet

Hayir

Ogrenciye gore ailenin
ekonomik durumu
Geliri giderinden az
Geliri giderine esit/geliri
giderinden fazla

Bos zamanlarda
gerceklestirilen
aktiviteler*

Aile ile vakit gecirme
Spor yapma

Arkadaslar ile oyun
oynama

Kitap okuma

Bilgisayar oyunlari oynama
Ders calisma

Diger(Tv izleme, miizik
dinleme vb.)

Ailesi ile iliskisini
tammmlamasi

Cok iyi

Lyi/orta

Gecen donemki basari
durumu

Takdir aldim

Tesekkiir aldim
Dogrudan gectim
TOPLAM

*Birden fazla cevap segenegi isaretlenmistir.

Grup
Miidahale Kontrol
Say1 % Say1 %

22 64,71 16 47,06
12 35,29 18 52,94
21 61,8 21 61,8
13 38,2 13 38,2
27 79,41 32 94,12
7 20,59 2 5,88
1 2,94 3 8,82
33 97,06 31 91,18
26 76,47 19 55,88
8 23,53 15 44,12
20 58,82 9 26,47
14 41,18 25 73,53
9 26,47 8 23,53
25 73,53 26 76,47
32 94,12 31 91,18
2 5,88 3 8,82
8 23,53 4 11,76
26 76,47 30 88,24
14 41,18 21 61,76
13 38,24 17 50,00
11 32,35 12 35,29
9 26,47 16 47,06
8 23,53 4 11,76
5 14,71 3 8,82
10 29,41 6 17,65
23 67,65 30 88,24
11 32,35 4 11,76
7 20,59 8 23,53
12 35,29 14 41,18
15 44,12 12 35,29
34 100,00 34 100,00

Toplam
Say1 %
38 55,88
30 44,12
42 61,8
26 38,2
59 86,76
9 13,24
4 5,88
64 94,12
45 66,18
23 33,82
29 42,65
39 57,35
17 25
51 75
63 92,65
5 7,35
12 17,65
56 82,35
34 50,00
30 44,11
23 33,82
25 36,76
12 17,64
8 11,76
16 23,52
53 77,94
15 22,06
15 22,06
26 38,24
27 39,71
68 100,00

Ki-kare analizi

XZ

14

0
Fisher’s
Exact

Fisher’s
Exact

2,3

6,1

0

Fisher’s
Exact

0,9

0,55

0,222

0,151

0,614

0,124

0,014

0,341

0,079

0,758
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Tablo 3.1°de miidahale ve kontrol grubunda yer alan &grencilere iliskin
sosyodemografik ozelliklere ve gruplararast benzerlige iliskin degerlere yer
verilmistir. Ogrencilerin %61,8’i 13 yasindadir. Cinsiyet bakimmdan %55,88’i
erkek, %44,12’si kadin 6grencidir. Ogrencilerin %86,76’s1 cekirdek aileye sahiptir.
Anne egitim diizeyi agirlikli olarak “ortaokul ve alti”dir. Annelerin %751
calismamaktadir. Ogrencilerin %75’i ekonomik durumlarmi geliri giderine esit
olarak belirtmistir. Miidahale ve kontrol grubundaki 6grencilerin tamaminin hem
annesi hem babas1 6zdiir. Ogrencilerin %97,06’sinin en az bir kardesi vardir ve
%77,94°1i aile iliskilerini ¢ok iyi olarak tanimlamistir. Ogrenciler bos zamanlarinda
gecirdikleri aktiviteler sorusuna hem miidahale hem kontrol grubunda en ¢ok aileleri
ile vakit gecirme cevabini vermislerdir. Miidahale grubunda aile ile vakit gegirme
cevabini spor yapma, arkadaslar ile oyun oynama takip etmistir. Kontrol grubunda
ise aile ile vakit gecirme cevabini spor yapma ve kitap okuma takip etmistir.
Miidahale ve konrol grubu baba egitim diizeyi hari¢ diger sosyodemografik 6zellikler
bakimindan benzerdir (p>0,05). Ancak kontrol grubunda babalar lise ve tizeri egitim

diizeyine sahip olanlarin orant miidahale grubuna gore yiiksektir. (p<0,05)
3.4. Verilerin Toplanmasi
3.4.1. Veri Toplama Formlari

Verilerin toplanmas: amaciyla; 6grencileri ve okul ortamini tanimlamak ve
kapsamli olarak degerlendirebilmek icin arastirmaci tarafindan literatiire dayali
olarak (177, 178, 179, 180) gelistirilen Tanimlayict Bilgi Formu (Bkz. EK 7) ve
zorbalikla bas etme becerilerini degerlendirebilmek icin EK 8’ de yer alan Ergen

Akran Iliskileri Belirleme Olgegi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu (EK 7)

Kisisel bilgi formu aragtirmaya katilan Ogrencilerin sosyodemografik
ozelliklerini ve okul yasamina iligkin bilgileri saptayabilmek amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilmistir. Kisisel Bilgi Formunda, aragtirmaya katilan 6grencilere ait
okul adi, yas, cinsiyet, 6grenim gordiigli sinif, aile tiirli, anne ve babanin hayatta

olma durumu, ailenin gelir diizeyi, anne ve babanin isi, anne ve babanin egitim
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durumu, aile ile iliski durumu ve 6grencinin akademik basari durumuna yonelik

sorular ile bos zaman aktiviteleri gibi sorular yer almaktadir (EK 7).

Ergen Akran lliskileri Belirleme Olcegi (EK 8)

Olgek 6z bildirime dayali altil likert tipi 6lgme aracidir (1: Asla, 2: Bazen, 3:
Ayda bir ya da iki, 4: Haftada bir, 5: Haftada birkac, 6: Her giin). Olgek toplam 36
maddeden ve iki farkli 6lgek formundan olusmaktadir. Ergen Akran iliskileri
Belirleme Olgegi Zorba Formu 18 madde ve ii¢ alt boyuttan (s6zel zorba, duygusal
zorba ve fiziksel zorba) olusmaktadir. Olgegin zorba formundan almabilecek
minimum puan 18 ve maksimum puan 108°dir. Ergen Akran Iliskileri Belirleme
Olgegi Magdur Formu ise, 18 madde ve ii¢ alt boyuttan (s6zel magdur, duygusal
magdur ve fiziksel magdur) olusmaktadir. Magdur formundan alinabilecek minimum
puan 18 ve maksimum puan 108’dir. Her iki formda da olgekten alinan puanlar
arttikga zorbalik yapma veya magdur olma durumu artmaktadir. Olgegin daha once
farkl1 caligmalarda kullanildig1 fakat hemsirelik c¢alismalarinda kullanilmadig
goriilmektedir.

Bu olcekle ortaokul ve lise diizeyinde 6grenim gormekte olan dgrencilerin
zorba davranislara basvurma egilimleri belirlenmeye calisilmaktadir. Olgek Parada
(2000) tarafindan ergenlerde zorbalik egilimlerini belirlemek i¢in gelistirilmis ve
2014 yilinda Ismail SECER tarafindan doktora tez ¢alismas1 kapsaminda Tiirkceye
uyarlanmigtir. Tiirkgeye uyarlama gegerlilik ve gilivenirlik islemleri sonucunda
6l¢egin zorba formunun 6lgekteki toplam varyansin %65,6’sin1 agiklayan 18 madde
ve li¢ alt boyuttan olustugu bulunmustur. Dogrulayici faktor analizi sonuglart ise {i¢
faktorlii bu yapinin iyi uyum verdigini gostermistir (X2= 321,22, sd=127, p=.00, X2
/sd=2,52; REMSEA: .056, RMR= .033, NFI=.93, NNFI= .95, CFI=.96, IFI=.96,
RFI=.92, AGFI=.90, GFI=.93). Olgegin kurban formunun ise &lgekteki toplam
varyansin %60,959’unu aciklayan 18 madde ve 3 alt boyuttan olustugu bulunmustur.
Dogrulayici faktor analizi sonucu ii¢ faktorli yapinin iyi uyum verdigini gostermistir.
Uyum indeksi degerleri ise X2= 335,38 sd=128, p=.00, X2 /sd=2,62; RMSEA=.054,
RMR= .022, NFI=.95, NNFI= .96, CFI=.96, IFI=.95, RFI=.95, AGFI=.91 GFI=.90
olarak bulunmustur. Olgcegin zorba formunun i¢ tutarlilik kat sayis1 .91 ve kurban

formunun i¢ tutarlilik kat sayis1 .92 olarak bulunmustur. Elde edilen bulgular Ergen
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Akran {liskileri Olgegi Zorba ve Magdur Formunun Tiirk kiiltiiriinde gecerliligi ve

giivenirligi saglanmis bir 6lgme aract oldugunu gostermektedir (181).
3.5. Arastirmanin On Uygulamasi

Arastirmaci, arastirma verilerinin toplanmasinda kullanilacak olan veri
toplama formlarinin anlasilirligini kontrol etmek ve uygulama programinin igeriginin
isleyip islemedigini degerlendirmek amaciyla Kasim-Aralik 2016 tarihleri arasinda
Bademlidere Orta Okulu’nda bulunan sekizinci siniflardan bir subeyi se¢mis ve bu
subede bulunan toplam onsekiz dgrenci ile &n uygulamayr gergeklestirmistir. On
uygulama dncesinde Ankara Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden yazili izin almmustir.
Ayrica 0grencilerin ebeveynlerinden de yazili onam alinmis ve ¢aligmaya katilmaya
goniillii olan dgrenciler ile ¢aligilmustir. Ogrencilere uygulama 6ncesi veri toplama
araglart uygulanmgtir. Ogrenciler veri toplama araglarmi ortalama 15 dakikada
doldurmustur. Daha sonra Ggrenciler ile zorbalikla miicadele ve ¢oziim odakl
yaklasimi igeren 4 oturumluk pilot uygulama yapilmistir. Bu 6n uygulama sonucunda
formlarda yer alan sorularin anlasilabilir ve yoOntemin uygulanabilir oldugu

belirlenmistir.
3.6. Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirmanin uygulamasina baslamadan 6nce, arastirmaci, Aktiiel Psikolojik
Aragtirmalar Egitim Merkezi ve Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi
Istanbul Subesi Isbirligi ile 28-29 Kasim 2015 tarihlerinde Nevin DOLEK tarafindan
Istanbul’da diizenlenen 2 giin siiren ve toplam 16 saatlik Kisa Siireli C6ziim Odakl
Danigsmanlik Yaklasimi Egitimine katilmistir. Egitim sonrasinda arastirmaciya

katilim belgesi verilmistir (EK 6).
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Arastirmaya dahil edilme kriterleri dogrultusunda; Miidahale grubu (n=34), Kontrol grubu (n=34)

%

Miidahale Grubu (n=34, iki sube)

%

Kontrol Grubu (n=34, iki sube)

%

Katilimciya aragtirma ile ilgili bilgi verilmesi,
Tanitic1 Bilgi Formunun ve Ergen Akran
Miskileri Olgeginin uygulanmasi

Subat 2017

Katilimciya aragtirma ile ilgili bilgi
verilmesi, Tanitic1 Bilgi Formunun ve Ergen
Akran lligkileri Olgeginin uygulanmasi

Subat 2017

V

8 oturumluk ¢6ziim odakl1 kisa siireli terapi
uygulamast

Mart - Nisan 2017

%

Son test uygulanmasi

Mayrs 2017

Son test uygulanmasi

Mayrs 2017

N

Izlem testinin uygulanmasi

Haziran 2017

N

[zlem testinin uygulanmasi

Haziran 2017

Sekil 3.1. Uygulama akis semast



32

Arastirma kapsamina giren okullardan arastirmanin gerceklestirilebilmesi igin
gerekli izinlerin alinmasinin ardindan ilgili okullarin  yoneticilerine ve
Ogretmenlerine aragtirmaya iliskin bilgi verilerek bu kisilerle is birligi saglanmistir.
Metin Oktay Orta Okulunda bulunan sekizinci sinif subeleri arasindan iki sube kura
cekilerek miidahale grubu olarak ve Timur Orta Okulundan yine kura yontemi ile
belirlenen iki sube kontrol grubu olarak belirlenmistir. Arastirma igin Oncelikle
Ogrencilerin velileri ile toplant1 yapilmis ve caligma hakkinda bilgi verilerek izin
alinmigtir. Miidahale grubunda ve kontrol grubunda bulunan ogrenci sayisi
otuzdorttiir. Miidahale grubuna programin uygulanmasi i¢in okul ydneticisi ve
ogretmenler ile biraraya gelerek sekiz haftalik plan olusturulmustur. Bu plan
dahilinde her sube ile haftada bir giin bir ders saati goriisme gerceklestirilmistir. Bu
goriigmeler her hafta ayni saatte gerceklestirilmistir. Subelerin bos olan derslerinde
yapilmayan dersler 6gretmenler tarafindan telafi edilmistir. Benzer sekilde Timur
Orta Okulu yoneticileri ve 6gretmenleri ile de planlama yapilarak 6n test, son test ve
izlem 6l¢iimlerinin yapilacag: tarihler belirlenmistir.

Miidahale grubuna alinan ogrencilere ilk gorligme baglamadan once
Tanimlayict Bilgi Formu ve Ergen Akran Iliskileri Belirleme Olgegi uygulanmistir.
[k goriismede dgrencilere her hafta takip edilecek ve goriismelerde kullanilacak olan
goriisme rehberi dagitilmistir. Ardindan miidahale grubundaki bireylerle ¢6ziim
odaklr kisa siireli teyaklagimin uygulanmasina baglanmigtir. Miidahale grubunun son
Olgltimleri son oturumun bitiminde gergeklestirilmistir. Mart - Nisan 2017 tarihleri
arasinda sekiz hafta boyunca haftada bir oturum olmak iizere ortalama 45-50 dakika
siiren oturumlara devam edilmistir. Oturumlarin sonlanmasindan bir ay sonra ise
izlem Ol¢limleri uygulanmigtir. Kontrol grubundaki bireylere ek bir girisimde
bulunulmamis, bu bireyler rutin 6grenimlerini gérmeye devam etmislerdir. Kontrol
grubundaki bireylere de miidahale grubu ile aym1 zaman araliklarinda veri toplama
araglart tekrar uygulanmistir. Ayrica her iki grup ile izlem Olctimleri yapildiktan
sonra kontrol grubuna da akran zorbaligi ile bas etme amacl 6 oturumluk ¢dziim
odakli kisa siireli yaklasim uygulanmistir.

Miidahale grubuna uygulanan ¢oziim odakli kisa siireli yaklasim programi
arastirmaci tarafindan literatiir bilgilerinden yararlamlarak ve Ergen Akran liskileri

Belirleme Olgegi alt boyutlar1 temel almarak olusturulmustur. Coziim odakli kisa
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stireli yaklasim amag belirleme, ¢oziimlerin farkina varilmasi, istisnai durumlarin
ortaya cikarilmasi, derecelendirme sorularmmin sorulmasi, kisinin giiclii yonlerinin
fark edilmesi ve geri bildirim asamalarindan olusur (126). Tiim bu asamalar1 igeren
ve zorbalikk konusuna entegre edilerek hazirlanan goriisme rehberi i¢in uzman

goriigleri alinmig ve geri bildirimler ile rehberin son hali diizenlenmistir.

Programin her bir oturumunun giindem konusu sirastyla soyledir:

1. Gortisme: Tanisma ve Grubun Bilgilenmesi

2. Goriisme: Zorbalik Davranislarina iliskin Farkindalik Kazanma

3. Goriisme: Zorbaligin Etkilerini ve Zorbalikla Bas Etme Becerilerini
Ogrenme

4. Goriisme: Amaglarin Belirlenmesi

5.Gorligme: Zorbaliga Maruz Kalanlarin Duygularini Anlayabilme, Empati
Yapabilme ve Coziimler Uzerine Diisiinme

6. Goriisme: Zorbalik Yasantilarmimn Paylasiimasi ve Istisna Durumlarin
Ortaya Cikarilmasi

7. Gériisme: Isleyen Mekanizmalarin Fark Edilmesi, Giiclii Yanlarin One
Cikarilmasi ve Bireysel Amaglarin Hatirlanmasi Bag etme oturumu

8. Gorlisme: Programin sonlandirilmasi

1. Goriisme

« Ogrencilerle tanisma

* Egitim programu1 ve siire¢ hakkinda bilgilendirme, beklentilerin paylasiimasi

* Grup kurallarinin olusturulmasi

* Oturumu degerlendirme ve 6zetleme

2. Goriisme

* Bir 6nceki oturumu 6zetleme

* Grup i¢i etkilesimin arttirilmasi

 Zorbalik kavraminin ve ¢esitlerinin anlatimi

* Zorba, kurban ve seyirci kavraminin agiklanmasi

* Soru ve cevap etkinligi

* Video gosterimi, ¢esitli resimlerin paylasilmasi

» Oturumu degerlendirme ve 6zetleme
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3. Goriisme
* Bir 6nceki oturumu 6zetleme
» Zorbaligin fiziksel ve psikolojik etkilerini agiklama
» Zorbaligin kisa ve uzun dénem etkilerini tanimlama
* Soru ve cevap etkinligi
* Video gosterimi
* Oturumu degerlendirme ve 6zetleme
4, Goriisme
* Bir 6nceki oturumu 6zetleme
« Ogrencilerin amag olusturmast i¢in grup calismas1 yapilmasi
* Grup amacinin olusturulmasi
* Bireysel amagclarin olusturulmasi
* Derecelendirme sorusunun cevaplanmasi
* Oturumu degerlendirme ve 6zetleme
5. Goriisme
* Bir 6nceki oturumu 6zetleme
 Zorbaliga maruz kalanlarin yasadiklarinin agiklanmasi
 Zorbaliga maruz kalanlar i¢in empati yapma etkinliginin gergeklestirilmesi
* Konu ile ilgili ii¢ tane hikaye paylasimi
* Soru ve cevap etkinligi
« Ogrencilerin paylastig1 6rnek olaylarin degerlendirilmesi
* Zorbalig1 6nlemek i¢in ¢dziim Onerilerinin gelistirilmesi
* Ev 6devi etkinligi (Anlatilacak ti¢ hikayeden sonra zorbalik yasantisi
sonucu magdur bireyin neler hissedebilecegini yazmalari istenecektir.)
* Oturumu degerlendirme ve 6zetleme
6. Goriisme
* Bir 6nceki oturumu 6zetleme
* Ev 6devlerinin degerlendirilmesi
+ Ogrencilerin akran zorbalig: ile ilgili gecmis yasantilarmni, deneyimlerini
paylasmasi
» Ogrencilerin problemin yasanmadigi istisna zamanlari, durumlar1 ifade

etmesi
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* Mucize sorunun sorulmasi ve cevaplarin grupla paylasilmasi
» Istisna durumlarin ortaya cikarilmas ve grupla paylasiimasi
* Ev 6devi (Her bir 68rencinin zorbalik ile nasil bas ettigini, ¢6ziim yollarini
yazmasi istenecektir.)
* Oturumu degerlendirme ve 6zetleme
7. Goriisme
* Bir 6nceki oturumu 6zetleme
* Ev 6devinin degerlendirilmesi
* Bireysel amaglarin degerlendirilmesi
* Gii¢lii yanlarin fark edilmesini saglama
» Ogrencilerin kendi ¢dziimlerini grupla paylasmasi
* Soru ve cevap etkinligi
* Oturumu degerlendirme ve 6zetleme
8. Goriisme
* Tiim goriisme siirecini 6zetleme
* Gorlisme siirecinin sonlanmasina iliskin duygu ve diislincelerin paylasilmasi
* Bireysel amaglarin degerlendirilmesi
* Grup amacinin degerlendirilmesi
« Ogrencilerin goriismelerden edindikleri kazanimlar1 paylasmalari
* Her bir grup lyesinin diger iiyelerinin degisimi hakkinda geri bildirim
vermesi
* Veri toplama formlarinin uygulanmasi
* Vedalagsma

** Goriismeler ile ilgili ayrintili bilgiye EK 9’da yer verilmistir.
3.7. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin kurumlarda yiiriitiilebilmesi ve kurum izinlerinin alinabilmesi
icin 6nce Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kuruluna bagvurulmus ve arastirmanin uygulanabilecegine dair etik kurul karari
almmistir  (EK 1). Calismanin  yiiriitilmesi i¢in Ankara 11 Milli Egitim
Miidiirliigii’'nden izin alinmistir (EK 2). Arastirmaya alman Ogrencilerin ve

ailelerinin goéntllii ve istekli olmalarina o6zen gosterilip, ¢alismaya katilip
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katilmamakta 0zgiir olduklart agiklanmistir. Ayrica calismaya baglamadan once
ogrencilerden ve ebeveynlerinden yazili onam alinip (EK 4 ve EK 5), 6grencilere ve
ebeveynlere verdikleri  bilgilerin  gizli tutulacagi, baska higbir yerde
kullanilmayacagi, istedikleri anda ¢alismadan ayrilabilecekleri agiklanmistir. Ayrica
calisma da kullamlan Ergen Akran iliskileri Belirleme Olgegi igin yazardan izin
alimmustir (EK 3).

3.8.Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin  bagimsiz  degiskenleri Ogrencilere ait sosyodemografik
ozellikler, bagimli degiskeni ise dgrencilerin ergen akran iligkileri 6lgek puanlaridir.
Verilerin degerlendirilmesi Statistical Package for Social Science (SPSS) 22.0
program: kullanilarak yapilmistir. Tanimlayicr istatistikler i¢in ortalama + standart
sapma, sayr ve yiizdelik gosterimi ile ortanca minimum-maksimum degerleri
kullanilmastir.

Miidahale ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin kisa siireli ¢6ziim odakl
yaklasim uygulama oOncesi ve uygulama sonrasi, “Genel Skor” degerlerinin 6nce
sonra degerleri arasindaki farklar normal dagilima uydugundan, “Genel Skor” puan
fark: eslestirilmis (paired-t test) t testi ile degerlendirilmistir.

Miidahale ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin kisa stireli ¢oziim odakli
yaklasim uygulama Oncesi ve sonrast “ergen akran iliskileri alt alanlarda”, normal
dagilim gostermeyen alt boyutlarda Mann—Whitney U testi kullanilmistir. Normal
dagilim gosteren alt boyutlara ait degerler i¢in parametrik bir test olan Bagimsiz
Gruplarda iki 6rneklem t testi kullanilmistir.

Coziim odakli kisa siireli yaklagimin ergen akran iliskilerine etkisi
ogrencilerin sosyodemografik ozelliklerine gore degerlendirilirken, ergen akran
iligkileri alt boyutlarinda; normal dagilim gosteren degerlerin, cinsiyet gibi iki diizeyi
olan kategorik degiskenlerin diizeyleri arasinda istatistiksel olarak fark olup
olmadiginin incelenmesinde, Bagimsiz Gruplarda iki 6rneklem t testi; egitim durumu
gibi iki diizeyden fazla olan kategorik degiskenlerin diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak fark olup olmadiginin incelenmesinde tek yonlii varyans analizi kullanilmistir.

Test sonrasinda gruplar arasinda anlamli farklilik bulundugunda, farki yaratan
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grubun hangisi oldugunun belirlenmesi i¢in ikili karsilagtirma testlerinden "Tukey"
testi uygulanmaigtir.

Normal dagilim gostermeyen degerler igin istatistiksel olarak fark olup
olmadiginin incelenmesinde parametrik olmayan bir test olan Mann—-Whitney U testi
kullanilmigtir. Kruskal-Wallis Testi sonrasinda gruplar arasinda anlamli farklilik
bulundugunda, farki yaratan grubun hangisi oldugunun belirlenmesi i¢in ikili
karsilastirmalar yapilmistir.

Bu testlerde istatistiksel anlamlilik i¢in p degeri p<0,05 olarak belirlenmistir.
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4. BULGULAR

Bir hemsirelik girisimi olarak uygulanan ¢6ziim odakli kisa siireli yaklagimin
Ogrencilerin zorbalikla bas etme becerilerine etkisini degerlendirmek amaciyla
yapilan bu ¢alismada elde edilen bulgular iki baslik altinda sunulmustur.

1. Coziim odakli kisa siireli yaklagimin Ogrencilerin zorbalikla bas etme
becerilerine etkisine iligskin bulgular

2. Ogrencilerin sosyo-demografik ézelliklerine gére ¢dziim odakl kisa siireli

yaklagimin zorbalikla bas etme becerisine etkisine iliskin bulgular

1. Coziim odakh kisa siireli yaklasimin 6@rencilerin zorbalikla bas etme

becerilerine etkisine iliskin bulgular



Tablo 4.1. Miidahale ve kontrol grubunun ergen akran iliskileri belirleme 6l¢egi zorbalik puanlarinin zaman igerisindeki degisimi

On test Son test izlem testi
Ort. Ss z p Ort. SS z p Ort SS z p

Sozel Zorbalik Miidahale 12,06 351 9,62 3,26 8,74 2,6
Kontrol 9,65 2,65 3213 | 0,001 10,97 3,33 A ooz 10,56 258 01 0.002

[Z);'ﬁ'f:ﬁi' Miidahale 10,18 1,7 7,59 2,44 7.03 1,59
Kontrol 7,74 2,14 4585 | 0ol 8,76 1,83 ST ooz 9,18 168 M2 0001

Fiziksel Zorbahk Miidahale 10,29 282 7,94 2,73 7,21 2,28
Kontrol 7,88 2,73 399z | 0,001 9,29 2,22 2O a0 9,32 17 5285 0.001

Zorbahk Toplam -\ ipate | 32,53 5,91 2515 672 22,97 5,24
4638 | 0,001 3087 0002 5004 0,001

Kontrol 25,26 5,99 29,03 5,25 29,06 4,09
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Tablo 4.1.’te miidahale ve kontrol grubunu olusturan &grencilerin Ergen
Akran iliskileri Belirleme Olgegi on test, son test ve izlem testi zorbalik genel toplam
ve alt boyut puanlarmnin dagilimi yer almaktadir (Sekil 1, Sekil 2). Oncelikle séz
konusu degerlerin miidahale ve kontrol grubunda normal dagilip dagilmadig
incelenmis ve degerlerin normal dagilmadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle toplam ve alt
boyutlara ait degerlerin iki farkli grupta istatistiksel olarak farkli olup olmadiginin
incelenmesinde parametrik olmayan bir test olan Mann-Whitney U testi
kullanilmistir. Uygulama oncesi miidahale ve kontrol grubunun Ergen Akran
Miskileri Belirleme Olgegi 6n test toplam ve alt boyut puanlari arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (p<0,05). Toplam zorbalik puani ve alt boyutlar1 puani1 kontrol
gurubunda miidahale grubuna gore anlamli derecede diisiiktiir. Coziim odakli kisa
siireli yaklasim sonrast zorbalik 6lgegi toplam ve alt boyut puanlarinin dagilimi
incelendiginde toplam zorbalik son test puani, sozel zorbalik, duygusal zorbalik,
fiziksel zorbalik son test puanlart bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Miidahale grubunun toplam zorbalik son
test puani, sozel zorbalik, duygusal zorbalik ve fiziksel zorbalik son test puani
kontrol grubuna gore anlamli derecede diisiiktiir.

Ergen Akran lliskileri Belirleme Olgegi izlem testi zorbalik toplam ve alt boyut
puanlarinin dagilimina bakildiginda sézel zorbalik, duygusal zorbalik, fiziksel
zorbalik ve zorbalik toplam izlem test puanlari bakimindan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Miidahale grubunun
sozel zorbalik, duygusal zorbalik, fiziksel zorbalik ve zorbalik toplam izlem test

puani kontrol grubuna gore anlamh derecede diisiiktiir.



Miidahale Grubu Zorbalik
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10 ‘:
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0
on test son test izlem testi
Deney
—8—sozel zorballk 12,06 9,62 8,74
=—@=—duygusal zorbahk 10,18 7,59 7,03
=—0—fiziksel zorbalk 10,29 7,94 7,21
Zorbalk toplam 32,53 25,15 22,97

=@ s0zel zorbalik =@ duygusal zorbalik =@ fiziksel zorbalik

Sekil 4.1. Miidahale grubunun genel ve alt boyut zorbalik puan ortalamalarinin

zaman igerisindeki degisimi

Zorbalik toplam
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Sekil 4.1°de miidahale grubunun Ergen Akran Iliskileri Belirleme Olgegi

genel zorbalik ve sozel, fiziksel ve duygusal zorbalik puanlarinin zaman igerisindeki

degisimi yer almaktadir.

Kontrol Grubu Zorbalik

35
30
25
20
15
10 — —— ="
5
0
on test son test izlem testi
Kontrol
—@—s0bzel zorbalik 9,65 10,97 10,56
=@ duygusal zorbahk 7,74 8,76 9,18
=@ Tfiziksel zorbalik 7,88 9,29 9,32
Zorbalk toplam 25,26 29,03 29,06

=—@=s0zel zorballk  ==@=duygusal zorbalik  ==@=fiziksel zorbalik

Zorbalk toplam

Sekil 4.2. Kontrol grubunun genel ve alt boyut zorbalik puan ortalamalarinin zaman

icerisindeki degisimi
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Sekil 4.2°de kontrol grubunun Ergen Akran iliskileri Belirleme Olcegi genel
zorbalik ve sozel, fiziksel ve duygusal zorbalik puanlarinin zaman igerisindeki

degisimi yer almaktadir.

35

30

25 ® Midahale
B Kontrol

2

1

1

On test Son test izlem testi

o

(O]

o

vl

o

Sekil 4.3. Miidahale ve kontrol gruplarinin genel zorbalik 6n test, son test ve izlem
testi puanlar1 grafigi

Sekil 4.3’te miidahale ve kontrol gruplarinin Ergen Akran iliskileri Belirleme

Olgegi genel zorbalik puanlarinin zaman icerisindeki degisimi yer almaktadur.



Tablo 4.2. Miidahale ve kontrol grubu 6grencilerinin zamana gore zorbalik

puanlarinin gruplararasi karsilagtirmasi
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Friedman's Two Way ﬁoklul
ANOVA o
tirma
n Mean | Median | Min | Max |ss P X2 p
Ort.
Sizel Zorbalik On Test Puani 34 |12,06 11 6 20 3,51 2,68
2-1
i“f Sozel Zorbalik Son Test Puani 34 19,62 9 6 19 3,26 1,81 30,125 | 0,001
= 3-1
=
§ Sozel Zorbalk izlem Test Puani 34 |8,74 8,5 6 19 2,6 151
Sizel Zorbalik On Test Puani 34 |9,65 9 6 20 2,65 1,79
S Sozel Zorbalik Son Test Puani 34 |10,97 11 7 24 3,33 2,07 2,435 0,296
= -
Q Sozel Zorbalik Izlem Test Puam 34 | 10,56 95 7 18 2,58 2,13
Duygusal Zorbahk On Test Puam 34 10,18 10 7 14 1,7 2,79
v 2-1
j:; Duygusal Zorbahk Son Test Puam 34 | 759 6 6 14 2,44 1,65 42,231 10,001 31
= -
E Duygusal Zorbalik izlem Test Puam |34 | 7,03 6 6 12 1,59 1,56
Duygusal Zorbahk On Test Puam 34 (7,74 7 6 13 2,14 1,65
S Duygusal Zorbalik Son Test Puani 34 (8,76 9 6 12 1,83 2,12 7,285 0,026 | 1-3
= 5
< | Duygusal Zorbalik Izlem Test Puam |34 |9,18 9 6 14 1,68 2,24
Fiziksel Zorbalik On Test Puam 34 110,29 9,5 6 20 2,82 2,74
) 3-1
_‘.;‘ Fiziksel Zorbalhk Son Test Puam 34 (794 7 6 17 2,73 1,84 42,265 | 0,001
= 2-1
E Fiziksel Zorbalik izlem Test Puam 34 |7.21 6 6 17 2,28 1,43
Fiziksel Zorbalik On Test Puam 34 |7,88 7 6 18 2,73 15
= 1-2
_ Fiziksel Zorbalhk Son Test Puam 34 (9,29 9 6 17 2,22 2,24 1423 0,001
o 1-3
=] .
S Fiziksel Zorbalik Izlem Test Puam 34 19,32 9 7 15 1,7 2,26
X
Zorbalik On Test toplam 34 3253 |32 22 49 591 2,81
) 3-1
_E; Zorbalik Son Test toplam 34 |2515 |23 18 42 6,72 1,75 41,374 | 0,001
= 2-1
E Zorbahk Izlem Test toplam 34 | 22,97 21 18 42 5,24 1,44
Zorbalik On Test toplam 34 |2526 |235 18 44 5,99 1,57
1-2
S Zorbalik Son Test toplam 34 |29,03 29 19 43 5,25 2,19 9,738 0,008
= ) 1-3
N Zorbalik Izlem Test toplam 34 29,06 |28 23 40 4,09 2,24

Miidahale grubunda sozel zorbalik puanlar1 bakimindan zamanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Miidahale grubunda

sozel zorbalik son test ve izlem test puani sozel zorbalik 6n test puanina gore anlamli
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derecede diisiiktiir. Kontrol grubunda sozel zorbalik puanlari bakimindan zamanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Miidahale ve kontrol grubunda duygusal zorbalik puanlari bakimindan
zamanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
Miidahale grubunda duygusal zorbalik son test ve izlem test puan1 duygusal zorbalik
On test puanina gore anlamli derecede diistiktiir. Kontrol grubunda duygusal zorbalik
On test puani duygusal zorbalik izlem test puanina gore anlamli derecede diistiktiir.

Miidahale ve kontrol grubunda fiziksel zorbalik puanlar1 bakimindan
zamanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
Miidahale grubunda fiziksel zorbalik son test ve izlem test puani fiziksel zorbalik 6n
test puanina gore anlamli derecede diisiiktiir. Kontrol grubunda fiziksel zorbalik 6n
test puanmi fiziksel zorbalik son test ve izlem test puanina gore anlamli derecede
dustiktiir.

Miidahale ve kontrol grubunda toplam zorbalik puanlart bakimindan
zamanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilhik bulunmaktadir (p<0,05).
Miidahale grubunda toplam zorbalik son test ve izlem test puan1 toplam zorbalik 6n
test puanina gdre anlamli derecede diisiiktiir. Kontrol grubunda toplam zorbalik 6n
test puam1 toplam zorbalik son test ve izlem test puanina gore anlamli derecede

distiktiir.



Tablo 4.3. Miidahale ve kontrol grubunun ergen akran iliskileri belirleme 6l¢egi magdurluk puanlarinin zaman igerisindeki dagilimi

Sozel Magdurluk

Duygusal
Magdurluk

Fiziksel
Magdurluk

Magdurluk
Toplam

Miidahale

Kontrol

Miidahale

Kontrol

Miidahale

Kontrol

Miidahale

Kontrol

Ort.
14,79

9,03

10,85

8,71

9,82

8,06

35,47

25,79

SS

6,9

2,48

3,06

2,89

1,96

2,32

9,38

6,52

On test
Z

-4,866

-3,279

-3,678

-4,877

0,001

0,001

0,001

0,001

Ort.
10,82

11,65

8,59

11,03

7,68

10,15

27,09

32,82

SS

54

4,8

3,25

4,09

1,75

4,1

8,45

12,11

Son test
Z

-1,878

-3,039

-3,759

-2,877

0,06

0,002

0,001

0,004

Ort.
10

11,88

8,09

11,56

7,76

9,59

25,85

33,03

izlem testi

SS

3,68

5,31

2,12

3,64

1,81

2,78

6,46

9,76

z

-1,785

-4,383

-3,133

-3,696

0,074

0,001

0,002

0,001

45
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Tablo 4.2.°te miidahale ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin Ergen
Akran liskileri Belirleme Olgegi 6n test, son test ve izlem testi magdurluk genel
toplam ve alt boyut puanlarinin dagilimi yer almaktadir (Sekil 4, Sekil 5). Sozel
magdurluk son test puanlar1 bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Duygusal magdurluk, fiziksel magdurluk ve
magdurluk toplam son test puanlar1 bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Miidahale grubunun duygusal magdurluk,
fiziksel magdurluk ve magdurluk toplam son test puani kontrol grubuna gore anlamli
derecede diistiktiir.

S6zel magdurluk, duygusal magdurluk, fiziksel magdurluk ve magdurluk
toplam izlem test puanlar1 bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Miidahale grubunun duygusal magdurluk,
fiziksel magdurluk ve magdurluk toplam izlem test izlem puani kontrol grubuna gore

anlamli derecede diisiiktiir.

Mudahale Grubu Magdurluk

15 .'——'—-——-_.__________
10
5
0 . i i
on test son test izlem testi
Deney
=@—sozel magdurluk 14,79 10,82 10
duygusal magdurluk 10,85 8,59 8,09
fiziksel magdurluk 9,82 7,68 7,76
Magdurluk toplam 35,47 27,09 25,85
—@—sozel magdurluk duygusal magdurluk fiziksel magdurluk Magdurluk toplam

Sekil 4.4. Miidahale grubunun genel ve alt boyut magdurluk puan ortalamalarinin
zaman icerisindeki degigimi

Sekil 4.4’te miidahale grubunun Ergen Akran Iliskileri Belirleme Olcegi
genel ve alt boyut magdurluk puanlarinin zaman igerisindeki degisimi yer

almaktadir.



35
30
25
20
15
10

=@ sozel magdurluk

== duygusal magdurluk

== fiziksel magdurluk
Magdurluk toplam

—@—stzel magdurluk

Kontrol Grubu Magdurluk

.____.—.==

on test son test izlem testi
Kontrol
9,03 11,65 11,88
871 11,03 11,56
8,06 10,15 9,59
25,79 32,82 33,03
=—@—duygusal magdurluk  =—=@=Tfiziksel magdurluk Magdurluk toplam

Sekil 4.5. Kontrol grubunun genel ve alt boyut magdurluk puan ortalamalarinin
zaman igerisindeki degisimi

40

35
30
2
2
1
1

On test

[62]

o

(%]

o

wu

o

B Midahale
I I .KontrOI

Son test izlem testi
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Sekil 4.6. Miidahale ve kontrol gruplarinin genel magdurluk on test, son test ve izlem
testi puanlar grafigi

Sekil 4.6’da miidahale ve kontrol gruplarmmin genel magdurluk puanlarinin

zaman icerisindeki degisimi yer almaktadir. Buna gore miidahale grubunun

puanlarinin zaman igerisinde distiigii goriilmektedir. Coziim odakli kisa siireli

yaklasim uygulamasinin Ogrencilerin magdur olma durumlarin1 azalttigi ve bu



48

durumun bir ay sonra gerceklestirilen izlem testinde de korundugu, olumlu etkisinin

kalic1 oldugu soylenebilir.

Tablo 4.4. Miidahale ve kontrol grubu dgrencilerinin zamana gére magdurluk
puanlariin gruplararasi karsilastirilmasi

. klu
Friedman's Two Way 0
ANOVA fnﬁ?‘last‘
Medi . Sira Ki
n Mean an Min | Max | ss Ort. Kare p
pozel “if‘gd“r‘“" 34 (1479 |13 |7 |36 |69 |262
Pe O“ntest llfll‘ll 21
£ | 30zel Magdurluk 34 (1082 |9 6 |30 |54 |166 |24349|0001 |2
S | Sontest Puam 3-1
2 | Sozel Magdurluk
= izlemTest Puam 34110 9 6 25 368172
§ozel Magdurluk 34 9,03 8 6 18 248 (1,43
Ontest Puan
— | Sozel Magdurluk 1-3
5 34 |1165 (11 |7 |35 |48 [232 |18803 0,001 |,
E |strn .
v izolzfnTe:fP?lg:l 34 (11,88 |10 7 32 [531 [2.25
]?“yg“s;'Magd“““" 34 (1085 |11 |6 |19 |3,06 |254
o Ontest uamv o
g |Duygusal Magdurluk | 5/ | g5 |7 6 |20 [325|171 |19415|0001 |Z
5 Sontest Puam 3-1
Z | Duygusal Magdurluk
I e 34 (800 |8 6 |13 |212 175
g‘r:{egs‘:s;:x?gd“““k 34 (871 |8 6 |18 |289 1,29
— | Duygusal Magdurluk 1-2
5 34 11,03 [10 |7 |26 409 [234 |29,059 (0,001 |,
%. ]S)0ntest Plli\a/lIde — 1-3
N iz‘l‘gfl‘t‘es:t Pui‘fn“r“ 34 [1156 |105 |8 19 3,64 |2,37
(F.)‘Z‘kselpMagd“”“k 34 (982 |9 6 |14 |1.96 |2,66
o .n?est uan} -
S (Fiziksel Magdurlukc ., | ;60 |5 6 |12 |175 165 [2925 |0001 |Z
= Sontest Puam 3-1
£ | Fiziksel Magdurluk
S |faes tesdur 34776 |75 |6 |12 |181 |1,69
g‘i;'::fllﬁl‘:lﬁd“”“k 34 |806 |75 |6 |15 |232 |15
— | Fiziksel Magdurluk 1-3
5 34 (1015 |9 6 |27 |41 |235 [1607 |0,001 |,
5 i?q:(eﬁlll)\lqm?:i Tuk e
g | kel vagcuriu 34 959 |9 6 |19 [2,78 |2,15
IzlemTest Puam
Magdurluk on ftest| ;) | 35,7 |33 |24 |62 [938 |275
o |toplam
£ |Magdurluk son ftest| ) | 2709 (245 |18 |50 |845 159 |34637 [0001 |2)
= |toplam 2-1
=] S 3
S | Magdurluk izlem test)| 5, | 5595 1545 |18 |49 |646 | 1,66
toplam
tl‘gglga‘:r‘:”“k on test|a) 12579 |24 |18 |50 |652 |1.29
5 |Magdurluk son ftest| ) |50, |09 |24 |gg |21 (234 |26397 0001 |12
.E. toplam 1 1-3
Q |Magdurluk izlem test| ./ | 555 |25 |22 |62 |9,76 |2.37
toplam
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Miidahale ve kontrol grubunda sozel magdurluk puanlar1 bakimindan
zamanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
Miidahale grubunda s6zel magdurluk son test ve izlem test puani s6zel magdurluk 6n
test puanina gore anlamli derecede diisiiktiir. Kontrol grubunda s6zel magdurluk 6n
test puan1 sdzel magdurluk son test ve izlem test puanina gére anlamli derecede
diistiktiir.

Miidahale ve kontrol grubunda duygusal magdurluk puanlari bakimindan
zamanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
Miidahale grubunda duygusal magdurluk son test ve izlem test puani duygusal
magdurluk on test puanina goére anlamli derecede disiiktir. Kontrol grubunda
duygusal magdurluk 6n test puan1 duygusal magdurluk son test ve izlem test puanina
gore anlamli derecede diistiktiir.

Miidahale ve kontrol grubunda fiziksel magdurluk puanlart bakimindan
zamanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
Miidahale grubunda fiziksel magdurluk son test ve izlem test puani fiziksel
magdurluk on test puanina gore anlamli derecede diisiiktiir. Kontrol grubunda
fiziksel magdurluk 6n test puani fiziksel magdurluk son test ve izlem test puanina
gore anlamli derecede diisiiktiir.

Miidahale ve kontrol grubunda toplam magdurluk puanlari bakimindan
zamanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
Miidahale grubunda toplam magdurluk son test ve izlem test puani toplam
magdurluk 6n test puanina gore anlamli derecede diisiiktiir. Kontrol grubunda toplam
magdurluk 6n test puani toplam magdurluk son test ve izlem test puanina gore

anlamli derecede diisiiktiir.
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2. Ogrencilerin sosyo-demografik ézelliklerine gore ¢6ziim odakh kisa

siireli yaklasimin zorbalikla bas etme becerisine etkisine iliskin bulgular

Tablo 4.5. Miidahale grubunda cinsiyete gore ergen akran iliskileri belirleme 6lgegi
puanlarindaki degisim

Mann Whitney U Testi

Olcek Cinsiyet Miidahale
Puan N Ort. Median Min Max ss  Sira z p
Degisimi Ort.

Erkek 22 2,14 -1,5 -12 2 | 306 1877 -1,02 0,308
Sozel Kadin 12 -3 -3 -9 0 28 1517
Zorballk  Toplam | 34 @ -2,44 -2 -12 2 | 29
Duygusal  Erkek 22 | -2,36 -3 -6 6 266 182  -0567 0,571
Zorbahk Kadin 12 -3 -3,5 -6 0 1,86 | 16,21

Toplam 34 | -2,59 -3 -6 6 2,4

Erkek 22 | -25 2,5 -10 2 | 272 1698 -0419 0,675
Fiziksel Kadin 12 | -2,08 -15 -7 1 | 223 1846
Zorbahk | Toplam | 34 -2,35 -2 -10 2 2,53

Erkek 22 -7 -7 -23 7 616 185 | -0,796 0,426
Toplam Kadin 12 | -8,08 -9 -16 0 48 | 1567
Zorbahk  Toplam | 34 | -7,38 -8 -23 7 | 566

Erkek 22 | -345 -2 -17 4 49 | 1866  -0,923 0,356
Sozel Kiz 12 -4,92 -4 -15 0 46 | 1538
iiaédurlu Toplam = 34  -3,97 -2,5 -17 4 | 478
Duygusal  Erkek 22 | -245 2,5 -8 5 | 362 16,34 -0,928 0,354
Magdurlu = Kiz 12 | -1,92 -0,5 -8 1 2,78 19,63
k Toplam | 34 | -2,26 -2 -8 5 | 331
Fiziksel Erkek 22 241 -3 -7 3 263 163 -0965 0,335
Magdurlu = Kiz 12 | -1,67 -1,5 5 2 206 19,71
k Toplam | 34  -2,15 2,5 -7 3 | 244
Toplam Erkek 22 | -8,32 9,5 -23 8 | 767 1745 -0,036 0,971
Magdurlu = Kiz 12 -85 -75 -18 0 | 719 1758
k Toplam | 34 -8,38 -9 -23 8 7,4

Miidahale grubunda zorbalik genel ve alt boyutlar1 ile magdurluk genel ve alt
boyutlar1 son test ve 6n test degisim puanlar1 bakimindan cinsiyete gore istatistiksel

olarak anlaml farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 4.6. Miidahale grubunda anne egitim diizeyine gore ergen akran iliskileri
belirleme 6l¢egi puanlarindaki degisim

Mann Whitney U Testi

Olcek Anne egitim Miidahale
Puan durumu n Ort. Medi Min Max ss Sira 2 p
Degisimi an Ort.

Ortaokul ve 26 -2,5 -2,5 -9 2 2,55 16,58 -0,985 0,325
Sozel alt1
Zorbahk Lise ve tizeri 8 -2,25 -1 -12 1 4,23 20,5

Toplam 34 -2,44 -2 -12 2 2,96

Ortaokul ve 26 -2,62 -3 -6 6 2,56 17,21 -0,309 0,757
Duygusal alt1
Zorbahk Lise ve Uzeri 8 -2,5 -3 -5 0 1,93 18,44

Toplam 34 -2,59 -3 -6 6 2,4

Ortaokul ve 26 -1,96 -2 -7 2 2,16 18,96 -1,559 0,119
Fiziksel alt1
Zorbahk Lise ve lizeri 8 -3,63 -4 -10 1 3,34 12,75

Toplam 34 -2,35 -2 -10 2 2,53

Ortaokul ve 26 -7,08 -8 -16 7 5,32 17,48 -0,02 0,984
Toplam alt1
Zorbahk Lise ve Uzeri 8 -8,38 -7,5 -23 0 6,97 17,56

Toplam 34 -7,38 -8 -23 7 5,66

Ortaokul ve 26 -4,04 -4 -15 4 4,63 17,19 -0,326 0,744
Sozel alt1
Magdurluk | Lise ve lizeri 8 -3,75 -2 -17 0 5,55 18,5

Toplam 34 -3,97 -2,5 -17 4 4,78
Duygusal Ortaokul ve 26 -2,31 -2 -8 4 331 | 17,63 -0,143 0,886
Magdurluk | alt1

Lise ve tizeri 8 -2,13 -2,5 -6 5 3,56 17,06

Toplam 34 -2,26 -2 -8 5 3,31

Ortaokul ve 26 -2 -2,5 -6 3 2,56 17,69 -0,205 0,837
Fiziksel alt1
Magdurluk | Lise ve lizeri 8 -2,63 -2,5 -7 0 2,07 16,88

Toplam 34 -2,15 -2,5 -7 3 2,44

Ortaokul ve 26 -8,35 -9,5 -23 8 7,93 17,52 -0,02 0,984
Toplam alt1
Magdurluk | Lise ve tizeri 8 -8,5 -8 -19 0 5,78 17,44

Toplam 34 -8,38 -9 -23 8 74

Miidahale grubunda zorbalik genel ve alt boyutlar ile magdurluk genel ve alt
boyutlar1 son test ve 6n test degisim puanlari bakimindan ¢6ziim odakli kisa stireli
yaklasim ile anne egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05).



Tablo 4.7.

Olcek Puan
Degisimi

Sozel
Zorbahk

Duygusal
Zorbahk

Fiziksel
Zorbahk

Toplam
Zorbahk

Sozel
Magdurluk

Duygusal
Magdurluk

Fiziksel
Magdurluk

Toplam
Magdurluk
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Miidahale grubunda baba egitim diizeylerine gore ergen akran iliskileri

belirleme 6l¢egi puanlarindaki degisim

Baba egitim
durumu

Ortaokul ve
alt1

Lise ve tizeri
Toplam
Ortaokul ve
alt1

Lise ve tizeri
Toplam
Ortaokul ve
alt1

Lise ve tizeri
Toplam
Ortaokul ve
alt1

Lise ve tlizeri
Toplam
Ortaokul ve
alt1

Lise ve tlizeri
Toplam
Ortaokul ve
alt1

Lise ve tizeri
Toplam
Ortaokul ve
alt1

Lise ve tizeri
Toplam
Ortaokul ve
alt1

Lise ve tizeri
Toplam

n

20

14
34
20

14
34
20

14
34
20

14
34
20

14
34
20

14
34
20

14
34
20

14
34

Ort.
-1,7

-3,5
-2,44
-2,05

-3,36
-2,59
-19

-3
-2,35
-5,65

-9,86
-7,38
-3,05

-5,29
-3,97
-2,2

-2,36
-2,26
-1,85

-2,57
-2,15
-7,1

-10,21
-8,38

Miidahale
Median Min
-1 -6
-3 -12
-2 -12
-2 -6
-3,5 -6
-3 -6
-2 -7
-2,5 -10
-2 -10
-6 -12
-9 -23
-8 -23
-15 -11
-4,5 -17
-2,5 -17
-2 -8
-3 -7
-2 -8
-2 -6
-3 -7
-2,5 -7
-6 -23
-13 -19
-9 -23

Max

SS
2

3,78
2,96
2,72

1,65
24
2,2

2,91
2,53
51

5,67
5,66
4,35

5,21
4,78
3,07

3,75
3,31
2,16

2,82
2,44
6,79

8,09
7,4

Mann Whitney U Testi

Sira
Ort.
19,38
14,82
19,55
14,57
18,93
15,46
20,33
13,46
19,38
14,82
18,1
16,64
18,83
15,61
19,6

14,5

z

-1,326

-1,455

-1,008

-1,985

-1,318

-0,424

-0,937

-1,473

p

0,185

0,146

0,314

0,047

0,188

0,672

0,349

0,141

Miidahale grubunda toplam zorbalik son test ve on test degisim puanlari

bakimindan babalarin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmaktadir (p<0,05). Miidahale grubunda babasi lise ve iizeri mezunu olanlarin

toplam zorbalik son test ve On test degisim puani babasi ortaokul ve alti mezunu

olanlara gore anlamli derecede diisiiktiir. Babasi lise ve iizeri mezunu olanlarda son

test On teste gore daha fazla azalmistir.
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Tablo 4.8. Miidahale grubunda annenin gelir getiren bir iste ¢alisma durumuna gore
ergen akran iliskileri belirleme 6l¢egi puanlarindaki degisim

) Annenin Mann Whitney U Testi
Olcek Puan calisma Miidahale
Degisimi R Ort. Media = Mi @ Ma SS Sira z p
n n X Ort.
Evet 9 -3,78 -3 -2 01 3,83 13,67 - 10174
Sozel Zorballk | Hayir 25 -1,96 -1 9 2 249 | 1888 1361
Toplam 34 -2,44 -2 -12 2 2,96
Duygusal Evet 9 -3,11 -3 6 | 0 2,03 15,72 - 10526
Zorbalik Hayir 25 2,4 -3 6 | 6 253 | 1814 0633
Toplam 34 -2,59 -3 -6 6 2,4
Fiziksel Evet 9 -3,67 -4 210 |1 2,96 11,94 - 0,049
Zorbalik Hayir 25 -1,88 -2 7] 2 2,24 195 | 1973
Toplam 34 -2,35 -2 -10 2 2,53
Toplam Evet 9 -10,56 9 23| -3 | 581 125 | - 0,078
zorbalik Hayir 25 6,24 -7 .16 | 7 5,26 19,3 | 1,764
Toplam 34 -7,38 -8 23 | 7 5,66
Sozel Evet 9 -5,11 -4 .17 | -1 | 523 15,06 - 10,388
Magdurluk Hayir 25 -3,56 -2 -15 | 4 465 @ 1838 | 0863
Toplam 34 -3,97 25 | -17 | 4 4,78
Duygusal Evet 9 -3 -3 -8 5 3,74 14,39 - 0,27
Magdurluk Hayir 25 -2 -2 8 | 4 3,19 18,62 | 1,104
Toplam 34 -2,26 -2 8 | 5 3,31
Fiziksel Evet 9 -3 -2 71 212 15,33 - 0442
Magdurluk Hay1r 25 -1,84 -3 6 | 3 2,51 18,28 | 0,769
Toplam 34 2,15 -2,5 73 2,44
Toplam Evet 9 -11,11 -0 | -19 | -3 | 571 13,56 - 10,165
Magdurluk 1,388
Hayir 25 74 -7 23 | 8 7,78 | 18,92
Toplam 34 -8,38 9 23 | 8 74

Miidahale grubunda fiziksel zorbalik son test ve On test degisim puanlari
bakimindan annelerin gelir getiren herhangi bir iste c¢alisma durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Miidahale grubunda
annesi gelir getiren herhangi bir iste ¢alisanlarin fiziksel zorbalik son test ve 6n test
degisim puami annesi gelir getiren herhangi bir iste calismayanlara gore anlamh
derecede diistiktiir. Miidahale grubunda diger degisim puanlari bakimindan annelerin

gelir getiren herhangi bir iste calisma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 4.9. Miidahale grubunda akademik basar1 durumuna gore ergen akran iligkileri
belirleme 6l¢egi puanlarindaki degisim

Olcek Puan
Degisimi
Sozel

Zorbahk

Duygusal
Zorbahk

Fiziksel
Zorbahk

Toplam
Zorbalik

Sozel
Magdurluk

Duygusal
Magdurluk

Fiziksel
Magdurluk

Toplam
Magdurluk

Akademik basari
durumu

Takdir aldim
Tesekkiir aldim
Dogrudan gectim
Toplam

Takdir aldim
Tesekkiir aldim
Dogrudan gegtim
Toplam

Takdir aldim
Tesekkiir aldim
Dogrudan gegtim
Toplam

Takdir aldim
Tesekkiir aldim
Dogrudan gegtim
Toplam

Takdir aldim
Tesekkiir aldim
Dogrudan gegtim
Toplam

Takdir aldim
Tesekkiir aldim
Dogrudan gegtim
Toplam

Takdir aldim
Tesekkiir aldim
Dogrudan gegtim
Toplam

Takdir aldim
Tesekkiir aldim
Dogrudan gectim
Toplam

12
15
34

12
15
34

12
15
34

12
15
34

12
15
34

12
15
34

12
15
34

12
15
34

Ort.

-3,14
-3,58
1,2

-2,44
-3,71
-2,58
-2,07
-2,59
-2,14
-3,58
-1,47
-2,35

-9

-9,75
-4,73
-7,38
-3,43
5,75
-2,8

-3,97
2,71
-1,92
-2,33
-2,26
-1,43
-2,33
-2,33
-2,15
-7,57
-10

7,47
-8,38

Miidahale
Medi = Min
an
-4 -9
-3 -12
-1 -6
-2 -12
-4 -5
-2,5 -6
-2 -6
-3 -6
-2 -5
-3 -10
-1 -4
-2 -10
-9 -16
-9,5 -23
-6 -11
-8 -23
-4 -7
-4,5 -17
-1 -11
-2,5 -17
-3 -7
-1 -8
-2 -8
-2 -8
-3 -4
-2 -7
-3 -6
-2,5 -7
-9 -17
-12,5 -19
-6 -23
-9 -23

OOU‘IOOOooI'\)r\)ooU‘I-bm-b-bN-bH\l\lchNNOHOOOI'\)I\)I\)OI—‘QZ

SS

3,44
3,34
1,93
2,96
0,95
1,93
3,06
2.4
2,04
2,97
2,07
2,53
4,83
5,79
5,06
5,66
2.7
6,37
38
4,78
3,82
3,73
2,92
3,31
2,88
2,61
2,19
2,44
8,58
7.21
7,29
7.4

Sira
Ort.
14,79
13,75
21,77

12,36
18,42
19,17

17,43
13,79
20,5

14,21
13,58
22,17

16,93
14,71
20

15,5
18,96
17,27

19,21
17,33
16,83

17,93
15,25
19,1

H

5,081

2,458

3,09

5,962

1,928

0,559

0,284

1,017

Kruskal Wallis H Testi

p
0,079

0,293

0,213

0,051

0,381

0,756

0,868

0,601

Miidahale grubunda son test ve 6n test defisim puanlar1 bakimindan gegen

donemki basar1 durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir

(p>0,05).
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5. TARTISMA

Bu aragtirmada, ¢oziim odakli kisa siireli yaklagimin Ogrencilerin akran
zorbalig1 ile bas etme becerileri iizerine olan etkisi incelenmistir. Bu bdliimde
miidahale ve kontrol gurubunda yer alan 6grencilerin zorbalikla bas etme becerileri
Ontest, son-test ve izleme testi puanlarina uygulanan istatistiksel analizlerden elde
edilen bulgular, aragtirmanin hipotezleri dogrultusunda tartisilmis ve bu bulgulara

iligkin yorumlar sunulmustur.

Céziim Odakl Kisa Siireli Yaklasimin Ogrencilerin Zorbalikla Bas Etme

Beceri Diizeyine Etkisi

Arastirmanin temel hipotezi “Coziim odakli kisa siireli yaklagim alan
Ogrencilerin zorbalikla bas etme becerileri kontrol grubuna gore farklidir” seklinde
ifade edilmistir. Arastirmanin bulgularina yoénelik genel bir ¢ikarsama yapmak
gerekirse; ¢oziim odakli kisa siireli yaklagimin tmiidahale grubundaki 6grencilerin
akran zorbalig1 ile bas etme becerilerini arttirdig1 ve bu olumlu etkinin kalic1 oldugu,
bu sonucun uygulamanin etkisinden kaynaklandig:1 sdylenebilir. Bir baska deyisle
¢oziim odakli kisa siireli yaklagimin akran zorbaligi ile bas etme becerilerini
arttirmada etkili bir yaklagim olabilecegi goriilmiistiir.

Bu calismada ergen akran iligkileri belirleme 6lgegine gore uygulama oncesi
miidahale grubundaki Ogrencilerin zorbalik genel toplam puani ortalamasi ve
magdurluk genel toplam puan ortalamasi kontrol grubundaki 6grencilerden yiiksektir
(Bkz. Tablo 4.1. ve Tablo 4.3.) Ergen akran iligkileri olgeginde zorbalik ve
magdurluk alt boyutlarinda herhangi bir kestirim noktas1 yoktur. Olgekten alinan
puan arttik¢a zorbalik yapma ve magdur olma durumu artmaktadir.

Ergen akran iligkileri belirleme 6lgegi alt alanlarindan olan “sézel zorbalik”
ile 6grencilerin birbirilerine lakap takma, iftira atma gibi davranislar1 yapma durumu,
“fiziksel zorbalik” ile itme, ¢ekme gibi davramislart yapma durumu, “duygusal
zorbalik” ile yalniz birakma, diglama gibi davraniglari yapma durumu ve sozel
magdurluk, fiziksel magdurluk ve duygusal magdurluk alt boyutlarinda da bu
davraniglara maruz kalma durumu aragtirilmaktadir.

Coziim odaklr kisa siireli yaklasimin 6grencilerin akran zorbaligi ile bas etme

becerilerine olan etkisini degerlendirmek amaciyla yapilan bu ¢alismada, miidahale
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grubundaki bireylerin zorbalik genel puanlar1 ve zorbalik alt boyut (Bkz. Tablo 4.1)
puanlar1 ile magdurluk genel ve alt boyut puanlar1 (Bkz Tablo 4.3) ¢6ziim odakli kisa
siireli yaklasim sonrasi azaldigi belirlenmistir. Miidahale grubunun toplam zorbalik
son test puani, sozel zorbalik, duygusal zorbalik ve fiziksel zorbalik son test puani
kontrol grubuna gore anlamli derecede diisiiktiir. Ilk test sonuclarinin son test
sonuclarindan daha yiiksek oldugu ve anlamli bir degisimin olmasi nedeniyle ¢6ziim
odakl1 kisa siireli yaklagimin Ogrencilerin zorbalikla bag etme becerilerine olumlu
katkis1 oldugu goriilmektedir. Coziim odakli kisa siireli yaklasim uygulamasinin
zorbalik genel ve alt boyut puanlarini disiirdiigli yani miidahale grubundaki
ogrencilerin zorbalik eylemlerini daha az gerceklestirdikleri sdyelenebilir.

Ayrica Ergen Akran Iliskileri Belirleme Olgegi izlem testi zorbalik toplam ve
alt boyut puanlarimin dagilimima bakildiginda s6zel zorbalik, duygusal zorbalik,
fiziksel zorbalik ve zorbalik toplam izlem test puanlar1 bakimindan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Miidahale grubunun
sozel zorbalik, duygusal zorbalik, fiziksel zorbalik ve zorbalik toplam izlem test
puani kontrol grubuna gore anlamli derecede diisiiktiir. Bu sonuglar ¢6ziim odakli
kisa siireli yaklagimin etkilerinin kalict oldugunu diisiindiirmektedir.

Benzer sekilde Arslan ve Akin ‘m 2016 yilinda lise Ogrencileri ile
gerceklestirdikleri calismada ¢6ziim odakli kisa siireli yaklagimin katilimcilarin
akran zorbaligini diizeylerini diistirdiigii belirlenmistir (177).

Franklin, Moore ve Hopson (2008) tarafindan, davranig problemleri
sergileyen altmis yedi 6grencinin davranislarinin diizeltilmesinde {i¢ 6gretmen ve
dort rehberlik 6gretmeni ile yedi hafta siiren ¢oziim odakli kisa siireli yaklasimin
etkisinin sorgulandigi ¢alismada, yaklasim sonrasinda 6grencilerde olumlu davranis
degisiklikleri gbzlenmis ve dgrencilerin davranis problemlerinin azalmaya basladig:
sonucuna ulagilmistir (182). Ayrica Newsome’in (2004) c¢alismasinda, okul
ortaminda zorba davranis gosteren yirmi alt1 lise 6grencisinin okula devam durumlari
ve akademik basarilar1 {izerinde ¢O6ziim odakli kisa siireli yaklagimin etkisi
arastirilmis ve yaklasim sonucunda 6grencilerin okula devam durumlari ve akademik
basarilarinda artis oldugu bulunmustur (150).

Ulkemizde ilkdgretim ikinci kademe &grencilerinin  sinav kaygilari,

saldirganlik egilimleri ve problem ¢6zme becerilerindeki yetersizliklerin
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sagaltiminda grupla ¢6ziim odakli kisa siireli yaklagimin etkilerinin arastirildigi bir
calismada ii¢ miidahale grubu ile 7 hafta grupla ¢oziim odakli kisa siireli yaklagim
oturumlar1 yapilmis, ili¢ kontrol grubuna ise bu siliregte herhangi bir islem
yapilmamustir. Ilgili problem alanlarina gére dlgekler dntest, sontest ve izleme testi
seklinde uygulanmistir. Arastirma bulgularina gore; miidahale ve kontrol
gruplarindaki 6grencilerin Ontest ve sontest puan ortalamalarina bakildiginda,
miidahale gruplarindaki 6grencilerin saldirganlik durumlarinda kontrol gruplarinda
olan Ogrencilerinkine gore bir azalma oldugu ve yapilan izlem testinin sonuglarina
gore c¢oziim odakli kisa siireli yaklasimin Ogrencilerin saldirganlik durumunda
yaklagim sonrasinda da olumlu etkisinin devam ettigi sonucuna ulasilmistir (178).
Izlem testinde olumlu etkinin devam ettigini gdsteren bulgular bu calismanin
sonuglari ile de uyumludur (Bkz Tablo 4.1)

Siyez ve Tuna’nin (2014) lise O6grencileri ile gerceklestirdikleri ¢calisma da
¢Oziim odakli psikolojik danisma yaklagimina dayali 6fke kontrolii psiko-egitim
programinin lise Ogrencilerinin 6fke kontrolii ve iletisim becerileri diizeylerine
etkisini incelenmistir. Calisma da miidahale, kontrol ve plasebo grubu yer almis ve
Ogrenciler bu gruplara yansiz atanmistir. Miidahale grubuna 10 oturumluk ¢6ziim
odakli yaklasima dayal1 6fke kontrolii psiko-egitim programi, plasebo grubuna da 10
oturumluk {iniversiteye giris smavi ve meslek tanitimi programi uygulanmistir.
Kontrol grubu ile de herhangi bir uygulama yapilmamigstir. Calisma sonuglar1 ¢éziim
odakli yaklasima dayali psiko-egitim programinin 6fkenin boyutlari olan siirekli
otke, ofkeyi disa vurma, 6fkeyi icte tutma ve 6fke kontrolii lizerinde etkili oldugunu
fakat iletisim becerileri lizerinde anlamli bir etkisi olmadigini ve zorbaligin
sebeplerinden biri olan 6fkeli olma ve 6fkeyi kontrol edememe sorunlarinin ¢6ziim
odakli yaklagim ile giderilebilecegini gostermektedir (83). Coziim odakli kisa siireli
psikolojik danigsma yaklasimimin gocuk ve ergenlerin yasadigi pek ¢ok sorunun
azaltilmasinda etkili sonuglar verdigi goriilmektedir. Akran zorbaliginin tim bu
degiskenlerle iligkileri goz oniinde bulunduruldugunda, bu bulgularin arastirma
sonuglarint destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Banks’in (1999) 8. Simif 6grencileri ile yaptig1 ¢calismada ¢oziim odakli kisa
siireli yaklasimin zorbalik konusunda bir grup calismasi olarak ele alinabilecegi ve

uygulanan grupta zorbalik eylemlerini azalttigt sonucuna varilmistir (183).



58

Young&Holdorf’un (2003) ¢oziim odakli kisa siireli yaklagimin zorbalik {izerine
etkisini inceledikleri ¢aligmada yontemin ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde etkili
oldugu belirtilmistir (149).

IIk test ve son test sonuglarina gére miidahale grubundaki &grencilerin
duygusal magdurluk, fiziksel magdurluk ve magdurluk toplam son test puani kontrol
grubuna gore anlamli derecede diisiiktlir. Goriilen bu degisimin ¢6ziim odakli kisa
siireli yaklasimdan kaynaklandigim1 ve ¢6ziim odakli yaklagimin &grencilerin
zorbalikla bag etme durumuna olumlu etkisinin oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Miidahale ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin Ergen Akran Iliskileri
Belirleme Olgegi 6n test, son test ve izlem testi magdurluk genel toplam ve alt boyut
puanlarinin dagilimi incelendiginde sézel magdurluk, duygusal magdurluk, fiziksel
magdurluk ve magdurluk toplam izlem test puanlart bakimindan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Miidahale grubunun
duygusal magdurluk, fiziksel magdurluk ve magdurluk toplam izlem test izlem puani
kontrol grubuna gore anlamli derecede diisiiktlir. S6zel magdurluk alt alanmi harig
¢ozlim odakl1 kisa siireli yaklagimin olumlu etkisinin devam ettigi sdylenebilir.

Kvarme, Aabg ve Sateren (2013) ¢oziim odakli kisa siireli yaklagimin
zorbalik {izerine etkisini ele aldiklar1 arastirmada 12-13 yaglarinda aralarinda 3 tane
kurbanin oldugu toplamda 19 6grenci ile calismiglardir ve kurban haricinde geri
kalan 16 6grenciyi destek grup olarak ele almig ve ¢oziim odakli kisa siireli yaklagim
yontemini uygulamiglardir. Yaklasim sonrasi kurban 6grenciler zorbalik eylemlerinin
azaldigini, kendilerini daha giivende ve mutlu hissettiklerini, destek grup dgrencileri
ise cok anlamli bir is yaptiklarini ifade etmislerdir. Arastirma sonunda ¢oziim odakli
kisa siireli yaklagim yonteminin zorbalik {izerine olumlu etkisinin oldugu ve 6zellikle
aileler dahil edilerek bu yontemin kurbanlari takip etme ve zorbaligin ilerlemesini
durdurmada okul hemsireleri ve egiticiler tarafindan kullanilmasinin 6nemli
oldugunu vurgulamiglardir (184). Bu ¢alismanin sonucunda da ¢6ziim odakli kisa
streli yaklasimmm magdur olma durumunu azalttigimi gosteren bulgular yer
almaktadir (Bkz Tablo 4.3).

Sanal zorbalifa maruz kalan ergenlerin psikolojik belirtiler ve sanal
magduriyet ile basa c¢ikmalarinda ¢oziim odakli kisa siireli yaklasim yonelimli

psikoegitim programinin etkisini inceleyen bir baska calismada sanal zorbaliga
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magdur olma diizeyi yliksek olan 28 lise 6grencisi secilmis ve bunlardan 14 er kisilik
miidahale ve kontrol grubu olusturulmustur. Miidahale grubuna sekiz oturumluk
¢Oziim odakli kisa siireli yaklasim programi uygulanmis ve uygulama sonrasinda
miidahale grubundaki 6grencilerde psikolojik belirtilerin ve sanal magduriyetin
azaldigi, kontrol grubunda yer alan ergenlerin ise psikolojik belirti ve sanal
magduriyet diizeylerinde herhangi bir degisikligin olmadigi goriilmistiir (185). Bu
sonuglar ¢alismanin bulgulari ile paralellik géstermektedir. Calisma da ¢oziim odakh
kisa siireli yaklasim uygulanan miidahale grubunda magdur olma durumunun
azaldig1 goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.3)

(Coziim odakli kisa siireli grupla psikolojik danigmanin akran zorbaligi
tizerindeki etkisini inceleyen bir baska calisma da 6grenciler 12’ser kisi olmak iizere
miidahale ve kontrol grubuna ayrilmis ve miidahale grubuna alti oturumdan olusan
¢Oziim odakli kisa siireli yaklasim uygulanmistir. Uygulama sonunda ¢6ziim odakli
kisa siireli yaklagimin miidahale grubundaki 6grencilerin akran zorbalig1 diizeylerini
disiirdiigi ve bu durumun izleme O6l¢iimlerinde de devam ettigi sonuglarina
ulasilmistir (186).

Newsome’in (2005); ¢Oztim odakli kisa siireli psikolojik danisma
yaklagiminin riskli davraniglar sergileyen lise oOgrencileri {lizerindeki etkisini
inceledigi calismada yaklasim Oncesi, sonrast ve izlem de yapilan
degerlendirmelerde ¢oziim odakli kisa stireli psikolojik danigma yaklasiminin
ogrencilerin riskli davraniglarinda azalma sagladigi ve sosyal becerilerini arttirdig:
gorilmistiir (187).

Yapilan bir diger ¢alisma da zorbalik ve siber zorbaligi 6nleme ve miidahale
etme c¢aligmalarinda problem odakli c¢alismalardan ziyade pozitif ortamin
desteklenerek ¢ozlime odaklanan ve 6grencileri destekleyen ¢aligmalarin 6grencilerin
kendi potansiyellerini agiga ¢ikarma da ve arttirma da yararli olacaglr sonucuna
vartlmistir (121). Bu sonuglar bu ¢alismanin bulgularin1 destekler niteliktedir.

Uysal’in (2014) ¢oziim odakli kisa siireli yaklagima dayali bir miidahale
programinin, ergenlerin risk alma davranigina etkisini inceledigi calismada onbir
kisiden olusan miidahale ve kontrol grubu olusturulmus ve miidahale grubuna alt1
oturumluk ¢oziim odakli kisa siireli yaklasima dayali bir miidahale programi

uygulanmistir. Veriler 6n test, son test ve izlem testleri ile degerlendirilmis olup,
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midahale grubundaki katilimcilarin risk alma diizeylerinin diistigli ve izleme testi
sonuglarinda da bu durumunun korundugu sonucuna ulasilmistir (180).

Corcoran’in (2006) yaslar1 5 ile 16 arasinda degisen ve davranis problemleri
olan 239 ogrenci ile yaptigi calismada ¢6ziim odakli yaklasimin davranis
problemlerinin ¢dzliimiinde uygulanabilir oldugu ve davranig problemlerinin
azaltilmasinda etkili oldugu belirlenmistir (188).

Cepukiene ve Pakrosnis’in (2011) geleneksel yontem ile ¢oziim odakli kisa
siireli yaklasim odaklt miidahale programinin bakim evinde kalan ergenlerin
problemli davraniglarina etkisini inceledikleri ¢alismada ¢6ziim odakli kisa siireli
yaklasimin, ergenlerin problemli davranislar1 alaninda olumlu degisikliklere ulasmak
i¢in etkili bir yontem oldugu bulunmustur (189).

Ergiil’iin (2009) 12-15 yas arasindaki 0grenciler ile gerceklestirdigi problem
¢ozme ve miidahale programinin zorbalik davraniglarinin azalmasinda ve g¢atigma
cozmede etkili oldugu fakat saldirgan davranmiglarda bir degisiklik olusturmadigi
sonucuna vartmistir (190). Zorbaligin bir diger boyutu olan siber zorbalikla
miicadele icin yapilan bir baska calisma da ¢6ziim odakli yaklagim ve empati
egitimini i¢ine alan Onleme ¢alismasinin etkili oldugu ve okul ortamlarinin bu
programa yonelik gbézden gecirilmesi ve diizenlenmesi gerektigini belirtmektedir
(192).

Yapilan diger ¢alismalarda da ¢6ziim odakli kisa siireli yaklagimin zorbalikla
bas etmede olumlu etkisinin oldugu belirtilmistir (192, 193, 194).

Literatiirde ¢6ziim odakli kisa siireli yaklasimin olumlu etkilerini gdsteren
caligmalarin yami sira zorbalik {izerine etkisinin bulunmadigini veya olumsuz
etkisinin oldugunu bildiren ¢alismaya da rastlanilmistir. Kim’in (2008) yaptig1 meta
analiz calismasinda istatistiksel anlamlilik ac¢isindan ¢oziim odakli kisa siireli
yaklasimin depresyon, anksiyete ve 0zgiiven gibi igsel sorunlarda olumlu etkisinin
oldugu ancak hiperaktivite, davranis problemleri, saldirganlik veya aile ve iligki
problemleri gibi digsal davranis problemlerinde etkili olmadigi gériinmektedir (195).

Miidahale grubunda zorbalik genel ve alt alan son test ve On test degisim
puanlart bakimindan ¢oziim odakli kisa siireli yaklasim ile cinsiyetler arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05) (Bkz. Tablo 4.5.).

Kvarme ve arkadaslarimin 2010 yilinda yaptiklari ¢oziim odakli kisa siireli



61

yaklagimin sosyal olarak geri ¢ekilmis okul ¢ocuklari {izerine etkisini inceledikleri
calismada yaklasimin kiz 6grencilerde genel 6z yeterlik puanini anlamli derecede
arttirirken erkek 6grencilerde bir degisime neden olmadig1 saptanmistir. 3 ay sonra
yapilan izlem degerlendirmesinde ise erkek O0grenci ve kiz Ogrencilerde degisimin
ayni oldugu ve her iki grupta da genel 6z yeterlik puaninin arttigr belirlenmistir
(152).

Miidahale grubunda 6grencilerin anne egitim diizeyine gore gore ergen akran
iligkileri belirleme 6l¢eginin “Genel Skor” ve alt alan puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamaktadir (p<0,05) (Bkz. Tablo 4.6.). Bu
dogrultuda anne egitim durumunun ¢oziim odakli kisa siireli yaklagimin zorbalikla
bas etme durumuna olan etkisinde anlamli bir etkisinin olmadigir goriilmektedir.
Anne egitim durumunun ayirt edici bir 6zellik olmadig1 sdylenebilir. Literatiirde
¢ozlim odakli kisa siireli yaklagimin farkli anne egitim diizeyine etkisini belirleyen
calismalara rastlanmamuistir.

Miidahale grubunda toplam zorbalik son test ve On test degisim puanlar
bakimindan babalarin egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0,05) (Bkz. Tablo 4.7.). Miidahale grubunda babasi lise ve tizeri
mezunu olanlarin toplam zorbalik son test ve On test degisim puani babasi ortaokul
ve alti mezunu olanlara gére anlamli derecede diistiktiir. (Babasi lise ve iizeri mezunu
olanlarda son test On teste gore daha fazla azalmistir.) Literatiirde ¢6ziim odakl kisa
stireli yaklasimin farkli baba egitim diizeyine etkisini belirleyen ¢aligmalara
rastlanmamuistir.

Miidahale grubunda fiziksel zorbalik son test ve On test degisim puanlari
bakimindan ¢6ziim odakli kisa siireli yaklagim ile annelerin gelir getiren herhangi bir
iste calisma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir
(p<0,05) (Bkz. Tablo 4.8.). Miidahale grubunda annesi gelir getiren herhangi bir iste
calisanlarin fiziksel zorbalik son test ve on test degisim puani annesi gelir getiren
herhangi bir iste ¢caligmayanlara goére anlamli derecede diistiktiir. Literatiirde ¢6ziim
odakli kisa siireli yaklasimin annelerin gelir getiren bir iste ¢aligma durumuna gore
etkisini belirleyen c¢alismalara rastlanmamistir. Cuhadaroglu ve digerleri (2004)
tarafindan yapilan, “Ergen ve Ruhsal Sorunlar1 Durum Saptama Caligmasindan

Siddete Yénelik Bazi Izdiisiimleri” konulu ¢alismada en az siddete maruz kalanlarin
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list sosyo-ekonomik diizeyde oldugu belirlenmis ve gelir durumunun siddet
uygulama ve siddete maruz kalma agisindan 6nemli bir faktor oldugu vurgulanmistir
(196).

Miidahale ve kontrol grubunda zorbalik genel ve alt alan boyutlar1 son test ve
On test degisim puanlari bakimindan ¢6zliim odakli kisa siireli yaklasim ile akademik
basar1 durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05) (Bkz. Tablo 4.9). Literatiirde ¢6ziim odakli kisa siireli yaklagimin farkli
akademik basar1 iizerine etkisini belirleyen g¢aligmalara rastlanmamistir. Bunun
nedeni olarak akademik basariy1 etkileyen ¢ok fazla faktoriin olmasi ve dolayisiyla
sadece ¢oziim odakli kisa siireli yaklagimin etkisinin ortaya konulmasinin zor olmasi

sOylenebilir.
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6. SONUC ve ONERILER
6.1. Sonuclar

Coziim odakli kisa siireli yaklagimin akran zorbaligi ile bas etme becerileri
lizerine olan etkisini degerlendirmek amaciyla yapilan bu calismada, arastirma
hipotezlerine yonelik elde edilen sonuclar asagida verilmistir.

[1 Cozlim odakli kisa siireli yaklasim sonrasi1 miidahale grubundaki kisilerin
Ergen Akran lliskileri Belirleme Olgegi zorbalik genel puanlar1 ve her alt alan
puanlari (sozel zorbalik, duygusal zorbalik, fiziksel zorbalik) azalmis ve puan
farkindaki degisim istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Bkz. Tablo 4.1.)
(p<0.05),

(1 Coziim odakli kisa stireli yaklasim sonrasi uygulanan Ergen Akran
[liskileri Belirleme Olgegi son test puanlarina gore; sdzel magdurluk son test puanlari
bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmazken
duygusal magdurluk, fiziksel magdurluk ve magdurluk toplam son test puanlari
bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.
Miidahale grubunun duygusal magdurluk, fiziksel magdurluk ve magdurluk toplam
son test puani kontrol grubuna gore anlamli derecede disiiktiir. (Bkz. Tablo 4.3.)
(p<0.05),

[ Coziim odakli kisa stireli yaklagim sonras: yapilan izlem testinde Ergen
Akran Tliskileri Belirleme Olgegine gore; sdzel zorbalik, duygusal zorbalik, fiziksel
zorbalik ve zorbalik toplam izlem test puanlari bakimindan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Miidahale grubunun s6zel
zorbalik, duygusal zorbalik, fiziksel zorbalik ve zorbalik toplam izlem test puani
kontrol grubuna gore anlamli derecede diisiiktiir. (Bkz. Tablo 4.1.)

[1 Coziim odakli kisa siireli yaklagim sonrasi yapilan izlem testinde Ergen
Akran Iliskileri Belirleme Olgegine gore; sozel magdurluk son test puanlari
bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmazken
duygusal magdurluk, fiziksel magdurluk ve magdurluk toplam son test puanlar
bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.

Miidahale grubunun duygusal magdurluk, fiziksel magdurluk ve magdurluk toplam
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son test puani kontrol grubuna gore anlamli derecede diisiiktiir. (Bkz. Tablo 4.3.)
(p<0.05),

[J Miidahale grubundaki kisilerin baba egitim diizeyine gore ¢oziim odakl
kisa siireli yaklasim sonras1 Ergen Akran iliskileri Belirleme Olgeginin toplam
zorbalik puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulundugu
ancak zorbalik alt alanlar1 ile magdurluk toplam ve alt alan puan ortalamalari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmadigi belirlenmistir. (Bkz. Tablo
4.7.) (p<0.05),

(1 Miidahale grubundaki kisilerin annelerin gelir getiren herhangi bir iste
calisma durumuna gore ¢Oziim odakli kisa siireli yaklasim sonrasi Ergen Akran
Miskileri Olgeginin fiziksel zorbalik alt alan puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmustur (Bkz. Tablo 4.8.) (p<0.05),

[ Coziim odakl kisa siireli yaklasimin 6grencilerin Ergen Akran Iliskileri
Olgegi alt alan puanlar ile cinsiyet (Bkz. Tablo 4.5.), anne egitim diizeyi (Bkz. Tablo
4.6.), basar1 durumu (Bkz. Tablo 4.9.) ile istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
belirlenmistir (p< 0.05).

6.2. Oneriler

Coziim odakli kisa siireli yaklasimin akran zorbalig: ile bas etme becerileri
tizerine olan etkisini degerlendirmek amaciyla yapilan bu calismada elde edilen
sonuclar dogrultusunda;

Uygulamaya yonelik oneriler;

[ Ogrencilerin zorbalikla bas etme becerilerini arttirmak igin ¢oziim odakl
kisa siireli yaklasimin kullanilmasi,

1 Okul sagligr hemsirelerinin ¢6ziim odakl kisa siireli yaklasim uygulamasi
icin gerekli egitimleri almasi,

[J Okul saglhigi hemsirelerinin zorbalikla bas etmede ¢6ziim odakli kisa siireli
yaklasimi kullanmalar1 6nerilir.

Ileride yiiriitiilecek olan ¢aligmalara yonelik 6neriler;

[J Coziim odakli kisa siireli yaklasimin zorbalikla bas etme durumlarina
etkisini degerlendirmek amaciyla randomize kontrol gruplu deneysel ¢alismalarin

yapilmasi,
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(1 Coziim odakli kisa slireli yaklagimin zorbalikla bas etme durumlarina
etkisinin sosyo-demografik 6zelliklerine gore degerlendirilmesi,

(1 Coziim odaklh kisa siireli yaklasimin o6grencilerin zorbalikla bas etme
durumlarina etkisinin uzun siireli kaliciliginin degerlendirilmesi amaciyla izlem
Ol¢iimlerinin 6 ay-1 yil sonra ypilmasi,

[1 Coziim odakli kisa siireli yaklasimin 6grencilerin zorbalikla bas etme
durumlarina etkisini degerlendiren farkli sosyokiiltiirel yap1 gosteren okullarda daha

biiylik 6rneklem gruplarini ele alan arastirmalarin yapilmasi dnerilir.
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Ali GUNGOR
Miidiir a.
Sube Miidiirii

Tlektronid frizelt

Konya yolu Bagkent Ogretmen Evi'arkasi Begevier ANKARA Ayrmul bilgi igin
c=postar istatistik06: meb.gov.tr

Tel:¢(1312) 221 02 174133
Bu evrak givenli elektronik imza ile imzalanmigtir. hitp //evraksorgu meb

gov.tr adresinden 63d-614f-3ac9-8ec3-0254 kodu il teyit edilebilir



EK-3. Aydinlatilmis Onam Formu

ARASTIRMA AMACLI CALISMA iCiN AYDINLATILMIS ONAM FORMU

“Coziim Odakh Kisa Siireli Yaklasimin Ortaokul 8. Simf Ogrencilerinin Zorbahkla
Bas Etme Becerileri Uzerine Etkisinin Belirlenmesi” Bashkli Arastirma icin

Aydinlatilmis Onam Formu

Arastirmacimin Aciklamasi:
Sevgili Ogrenciler,

“Coziim Odakli Kisa Siireli Yaklasimin Ortaokul 8. Smif Ogrencilerinin Zorbalikla Bas
Etme Becerileri Uzerine Etkisinin Belirlenmesi” adli bir arastirma yapmaktayiz. Sizin bu
arastirmaya katilmaniz ve verdiginiz yanitlar bizim i¢in 6nemli ve degerlidir. Ancak bu
arastirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz. Arastirmaya katilmaniz konusunda anne ya da
babanizdan da izin alinacaktir. Anne ve babaniz arastirmaya katilmaniz konusunda izin
verseler bile siz arastirmaya katilmak istemediginiz takdirde arastirmaya alinmayacaksiniz.
Aragtirmaya katilim goniilliilik esasina dayalidir. Arastirma esnasinda toplanan bilgiler
kesinlikle bir bagkasiyla paylasilmayacak olup, arastirma sonuglari sadece egitim ve bilimsel
amach kullanilacaktir. Arastirmaya katilmay1 reddetmeniz egitim hayatiniza herhangi bir
zarar vermeyecektir. Kararinizdan o6nce aragtirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu
bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz formun altinda yer alan
“Arastirmaya katilmak istiyorum” kutucugunu isaretleyiniz. Bu arastirmayi yapmak
istememizin nedeni, 8.sinif Ggrencilerinin arkadaglarina ve g¢evresine ne tir davraniglar
sergiledigini ve davranmiglarim daha iyi hale getirmek igin ¢6ziim yollarini incelemektir.
Birgok caligma da gosterildigi iizere 6grenciler bazen diger bir 6grenciye veya dgrencilere
yonelik esyaya zarar verici veya isim takma, alay etme gibi davraniglar yapmaktadir. Bu
davraniglarin tekrarli ve siirekli oldugunda ve bu davraniglarla karsilasan 6grencinin kendini
savunmasiz ve caresiz hissettiginde yapilan davraniglara zorbaca davraniglar ve yasanilan
duruma da zorbalik denir. Zorbalik durumlarinda alay etme, sagini ¢ekme gibi olumsuz
davraniglart yapan kisilere zorba ve bu davraniglara maruz kalanlara ise kurban diyoruz.
Sizde okul ve ev yasantinizda boéyle durumlar yasiyor olabilirsiniz. Bu ¢alisma da bdyle bir
durumda nasil bas etmeniz gerektigine yonelik ¢ozliim temelli goriismeler yapilacaktir. Bu
nedenle bu ¢alismaya katiliminiz arastirmanin basarisi i¢in 6nemlidir.

Arastirmaya katilmayr kabul ederseniz arastirmaci Ebru Oztiirk Copur tarafindan
yanitlamaniz igin size bir anket ve bir 6lgek formu verilecektir. Anket formunda okul adi,
yas, cinsiyet, 6grenim gordiigi simf, aile tiirii, sahip oldugu kardes sayisi, kaginci1 ¢ocuk
oldugu, anne ve babanin hayatta olma durumu, anne babanin 6z ya da livey olma durumu,
alkol veya sigara kullanma durumu, ailenin gelir diizeyi, anne ve babanin isi, anne ve
babanin egitim durumu, aile ile iliski durumuna yonelik sorular ile okul yasamina iligkin
devamsizlik durumu, akademik basari, arkadaslari ile iliski durumu gibi sorular yer
almaktadir. Olgek formunda ise zorbalik yasantisina iliskin sorular bulunmaktadir.
Arastirmay1 kabul ettiginiz takdirde sizden bu anket ve Olgek formunu doldurmaniz ve 8
hafta siirecek goriismelere katilmaniz istenecektir. Bu goriismeler bireysel goriisme olmayip
sizin ve arkadaglarimiz olusturacag: bir grup ile grup goriismesi olarak gergeklestirilecektir.



Gorligmeler haftada bir giin ve 45 dakika siirecek toplam 8 goriisme olarak yapilacaktir.
Goriismenin yapilacagi giin ve saat siz, okul yonetimi ve arastirmaci tarafindan ortak olarak
belirlenecektir.

Bu caligmaya katilmaniz igin sizden herhangi bir ek iicret istenmeyecektir. Calismaya
katilmaniz i¢in size ek bir 6deme de yapilmayacaktir. Bu c¢alismaya katilmay1
reddedebilirsiniz. Bu aragtirmaya katilmak tamamen istege baglidir.

Katilmcimin Beyani:

Saym Ebru Oztiirk Copur tarafindan bir arastirma yapilacag: belirtilerek bu arastirma ile
ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir arastirmaya
“katilimer” olarak davet edildim.

Bu arastirmaya katilirsam arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ait bilgilerin
gizliligine bu arastirma sirasinda da biiyilk 6zen ve saygi ile yaklagilacagina inaniyorum.
Aragtirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin
6zenle korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir sorumluluk altina girmiyorum. Bana
da arastirmaya katildigim i¢in ek bir 6deme yapilmayacaktir.

Bu aragtirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam
konusunda zorlayict bir davranigla kargilagsmis degilim. Eger katilmayi reddedersem, bu
durumun egitim hayatima herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi bagima belli bir
diisiinme siiresi sonunda adi gegen bu arastirma projesinde “katilimci” olarak yer alma
kararimi aldim. Bu konuda yapilan daveti biiylik bir memnuniyet ve goniilliiliik igerisinde
kabul ediyorum.

Imzal1 bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Arastirmaya katilmak istiyorum. ()

Arastirmaci Katilimer Goriisme Tamgi
Ad1 Soyad1 Ebru Oztiirk Copur
Adres Hacettepe Universitesi

Hemsirelik Fakiiltesi
Tel Cep : 0507 375 34 81

Is: 03123242013




EK-4. Aydinlatilmis Onam Formu

“Coziim Odakl Kisa Siireli Yaklasgtmin Ortaokul 8. Simf Ogrencilerinin Zorbahkla
Bas Etme Becerileri Uzerine Etkisinin Belirlenmesi” Bashikli Arastirmanin Birinci
Basamag I¢in 18 Yasindan Kiiciik Ogrenciler I¢in Veli Aydinlatilmis Onam Formu

Arastirmacinin Aciklamasi:
Degerli Veliler,

“Coziim Odakli Kisa Siireli Yaklasimin Ortaokul 8. Smif Ogrencilerinin Zorbalikla Bas
Etme Becerileri Uzerine Etkisinin Belirlenmesi” adli bir arastirma yapmaktay1z.

Cocugunuzun bu arastirmaya katilmasi ve verdigi yanitlar bizim i¢in énemli ve degerlidir.
Ancak bu arastirmaya katilip katilmama konusunda serbesttir. Arastirmaya katilmasi
konusunda ¢ocugunuzdan da izin alinacaktir. Cocugunuz arastirmaya katilma konusunda
goniillii olsa bile siz izin vermediginiz takdirde arastirmaya alinmayacaktir. Arastirmaya
katilim goniilliilik esasima dayalidir. Arasgtirma esnasinda toplanan bilgiler kesinlikle bir
baskasiyla paylasilmayacak olup, arastirma sonuglari sadece egitim ve bilimsel amacgl
kullanilacaktir. Arastirmaya katilmayi reddetmeniz egitim hayatinizaherhangi bir zarar
vermeyecektir. Kararinizdan once arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu
bilgileri okuyup anladiktan sonra g¢ocugunuzun arastirmaya katilmasina izin vermek
isterseniz formun altinda “Cocugum arastirmaya katilmasinda bir sakinca yoktur”
kutucugunu isaretleyiniz.

Bu arastirmay1 yapmak istememizin nedeni, 8.sinif 6grencilerinin arkadaslarina ve ¢evresine
ne tlir davraniglar sergiledigi ve davraniglarini daha iyi hale getirmek i¢in ¢6ziim yollarim
incelemektir. Bircok calisma da gosterildigi {izere 6grenciler bazen diger bir 6grenciye veya
Ogrencilere yonelik esyaya zarar verici veya isim takma, alay etme gibi davranislar
yapmaktadir. Bu davraniglarin tekrarli ve siirekli olmasi ve bu davranislarla karsilasan
Ogrencinin kendini savunmasiz ve caresiz hissettigi durumlara zorbalik denir. Zorbalik
durumlarinda alay etme, sagini ¢gekme gibi olumsuz davranislar1 yapan kisilere zorba ve bu
davraniglara maruz kalanlara ise kurban diyoruz. Sizdin ¢ocugunuzda okul ve ev yasaminda
boyle durumlar yasiyor olabilir. Bu ¢alisma da ¢ocugunuz boyle bir durumla karsilastiginda
nasil bas etmesi gerektigine yonelik ¢oziim temelli goriismeler yapilacaktir. Bu nedenle bu
calismaya c¢ocugunuzun katilimi aragtirmanin basarisi i¢in Onemlidir. Cocugunuzun
arastirmaya katilmasmi kabul ederseniz arastirmact Ebru Oztiirk Copur tarafindan
yanitlamasi i¢in bir anket ve bir 6lcek formu verilecektir. Anket formunda okul adi, yas,
cinsiyet, 6grenim gordiigii sinif, aile tiirii, sahip oldugu kardes sayisi, kacinci ¢ocuk oldugu,
anne ve babanin hayatta olma durumu, anne babanin 6z ya da livey olma durumu, alkol veya
sigara kullanma durumu, ailenin gelir diizeyi, anne ve babanin isi, anne ve babanin egitim
durumu, aile ile iliski durumuna yonelik sorular ile okul yasamina iligkin devamsizlik
durumu, akademik basari,

26

arkadaslar1 ile iliski durumu gibi sorular yer almaktadir. Olgek formunda ise zorbalik
yasantisina iligkin sorular bulunmaktadir. Arastirmay kabul ettiginiz takdirde ¢ocugunuzdan



bu anket ve 6l¢ek formunu doldurmasi ve 8 hafta siirecek goriismelere katilmasi istenecektir.
Bu goriismeler bireysel goriisme olmayip cocugunuzun ve arkadaslarinin olusturacagi bir
grup ile grup goriismesi olarak gerceklestirilecektir. Gorlismeler haftada bir giin ve 45 dakika
siirecek toplam 8 goriisme olarak yapilacaktir. Goriismenin yapilacagi giin ve saat
¢ocugunuz, okul yonetimi ve arastirmaci tarafindan ortak olarak belirlenecektir.

Bu c¢alismaya ¢ocugunuzun katilmasi i¢in sizden herhangi bir ek ticret istenmeyecektir.
Calismaya katilmasi igin size ek bir 6deme de yapilmayacaktir. Bu ¢alismaya ¢ocugunuzun
katilmasini reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak tamamen istege baglidir.

Katilimcinin Beyani:

Saym Ebru Oztiirk Copur tarafindan bir arastirma yapilacag: belirtilerek bu arastirma ile
ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir aragtirmaya “gocugum
katilimc1” olarak davet edildi.

Bu arastirmaya ¢ocugum katilirsa arastirmaci ile arasinda kalmasi gereken g¢ocuguma ait
bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da biliylik 6zen ve saygi ile yaklasilacagina
inantyorum. Arastirma sonuglarmin egitim ve bilimsel amagclarla kullanimi sirasinda
cocugumun kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Aragtirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir sorumluluk altina girmiyorum. Bana
da bir 6deme yapilmayacaktir.

Cocugum bu arastirmaya katilmak zorunda degil ve katilmayabilir. Cocugumun arastirmaya
katilmas1 konusunda zorlayici bir davranigla karsilagsmis degilim. Eger c¢ocugumun
aragtirmaya katilmasini reddedersem, bu durumun ¢ocugumun egitim hayatinda herhangi bir
zarar getirmeyecegini de biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamig bulunmaktayim. Kendi bagima belli bir
diisiinme siiresi sonunda adi gegen bu aragtirma projesinde “cocugumun katilimer” olarak yer
alma kararin1 aldim. Bu konuda yapilan daveti biiyiikk bir memnuniyet ve goniilliiliik
igerisinde kabul ediyorum.

Bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Cocugumun arastirmaya katilmasinda bir sakinca yoktur. ()

Arastirmaci Katilbmcmnin Velisi
Ad1 Soyadi Ebru Oztiirk Copur
Adres Hacettepe Uni. Hemsirelik

Fakiiltesi
TIf Cep: 0507 375 34 81

Is: 031232420 13
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EK-5. Katilim Sertifikasi




EK-6. Tamitic1 Bilgiler Formu

A. Sosyodemografik Bilgiler:

1- Rumuz:
2- Yasimz: ......cueeneens
3- Cinsiyetiniz: E( ) K( )

4- Sinifiniz:
5- Aile tiiriiniiz: Cekirdek aile ( ) Genis aile () Anne-Baba ayri ()
Anne-Babadan biri hayatta () Her ikisi de hayatta degil ()
6- Eger anne ve babamizdan sadece biri hayatta ise hangisi? Anne ( ) Baba( )
7- Annenin 6z anneniz mi? Evet () Hayir ()
8- Babamiz 6z babanmiz mi?Evet () Hayir ()
9- Annenizin Egitim Durumu: Okuryazar () flkokul/ortaokul () Lise ( )
Universite () Lisansiistii ()
10- Babamizin Egittim Durumu: Okuryazar ( ) Ilkokul/ortaokul () Lise ()
Universite () Lisansiistii ()
11- Annenizin isi: ...covveviiiniiiinnnnns
12- Babanizin isi: ..cccvvveveiniiinnennnnns
13- Size gore ailenizin ekonomik durumu nasil?
Geliri giderindenaz ()
Geliri giderine esit ()
Geliri giderinden fazla ()
14- Sahip oldugun kardes ( ) Var () Yok Saysi: ...... Siz kaginci
cocuksunuz? ........
15- Ailenizle iliskinizi nasil tanimlarsimz?
Cokiyi( ) Iyi( ) Orta( ) Koti( ) Cokkotii( )
16- Bos zamanlarinda ne/neler yaparsin?
Kitap okurum ()
Spor yaparim ()
Arkadaslarimla oyun oynarim ()
Ailemle vakit geciririm ()

Diger () Liitfen aciklaymiz ..................ooooiiiiiii.
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B. Okul Yasamu ile Tlgili Bilgiler
Okulunu seviyor musun? Evet () Hayir ()
Okuldaki basar1 durumun: Cok iyi ( ) Iyi( ) Orta( ) Ké&tii ( ) Cok Kétii ()
Gecen donemki basari durumun:
Takdir aldim () Tesekkiir aldim ( ) Dogrudan gectim ( )
Okula hastalik ve 6nemli durumlar disinda sik sik devamsizhik yapar misin?
Evet( ) Hayir ()
Okulunda spor salonu var mi? Evet () Hayir ()
Okulunda yemekhane var mi? Evet () Hayir ()
Okul bahc¢esinde oyun oynamak icin yeterli alan var mm? Evet ( ) Hayir ()
Okuldaki arkadaslarim seviyor musun? Evet () Hayir ()

Okuldaki arkadaslarinla iliski durumunu nasil tammmlarsin?

Cokiyi( ) Iyi( ) Orta( ) Koti( ) Cokkoti( )



EK-7. Ergen Akran liskileri Olcegi Zorba Formu

Okul yasamimizda asagida belirtilen ifadeleri bir d6grenciye (ya da dgrencilere) ne siklikla
yapmaktasiniz? Sizin cevabiniza en uygun olan sayiy1 isaretleyiniz.

=g © o =

Gegen yildan bu yana... e I . T2 =

1. | Bazi arkadaslarima hoslarma gitmeyecek seyler sdyledim. 1 2 3 4 5 6

2. | Baz arkadaslarimu ittim ve dovmekle tehdit ettim. 1 2 3 4 5 6

3. | Baz arkadaslarima kotii sozler soyledim. 1 2 3 4 5 6

4. | Samimi oldugum arkadaslarimla diger arkadaslarimin arasini 1 2 3 4 5 6
bozmaya caligtim.

5. | Baz arkadaglarim hakkinda hoslarina gitmeyecek sakalar 1 2 3 4 5 6
yaptim.

6. | Bazi arkadaslarima koridorlarda yanimdan gecerken bilerek 1 2 3 4 5 6
carptim.

7. | Bazi arkadaslarima kotii s6z soyleyerek satagtim. 1 2 3 4 5 6

8. | Bazi arkadaglarimin basini belaya sokmak i¢in diger 6grencilerle 1 2 3 4 5 6
aralarini bozmaya caligtim.

9. | Bazi arkadaglarimla bilerek kavga ¢ikarmaya galistim. 1 2 3 4 5 6

10 | Bazi arkadaslarima dis goriiniisleriyle ilgili hoslarina gitmeyen 1 2 3 4 5 6
seyler soyledim.

11 | Bazi arkadaslarim hakkinda gercek olmayan sdylentiler 1 2 3 4 5 6
¢ikardim.

12 | Bazi arkadaslarima isteyerek fiziksel zarar verdim. 1 2 3 4 5 6

13 | Samimi oldugum arkadaglarimin bazi 6grencilerle arkadaslik 1 2 3 4 5 6
kurmasini engellemeye ¢alistim.

14 | Bazi arkadaslarima hoglarina gitmeyecek lakaplar taktim. 1 2 3 4 5 6

15 | Bazi 6grencilere zarar vermek i¢in bir seyler firlattim. 1 2 3 4 5 6

16 | Bazi 6grencileri dovmekle tehdit ettim. 1 2 3 4 5 6

17 | Bazi arkadaslarimi bilerek oyun ve aktivitelerin disinda 1 2 3 4 5 6
birakmaya caligtim.

18 | Bazi arkadaslarimi olumsuz tavirlarimla kendimden uzak 1 2 3 4 5 6
tutmaya galistim.




Ergen Akran Iliskileri Olcegi Magdur Formu
Bu okuldaki bir dgrenci ya da &grencilerin asagida belirtilen ifadeleri SIZE ne siklikta
yaptigini belirtiniz. Sizin cevabiniza en uygun olan say1y1 isaretleyiniz.

=g «© © =
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Dl T | I =
Bazi arkadaglarim bana hosuma gitmeyecek seyler sdyledi. 1 2 6
2. Bazi arkadaslarim sinifta veya koridorlarda bilerek beni itti 1 4
ve dovmekle tehdit etti.
3. Baz1 6grenciler benimle arkadaglik yapanlara engel olmaya 1 2 3 4 5 6
calisti.
4, Bazi arkadaslarim benim hakkimda hos olmayan seyler 1 2 3 4 5 6
sOyledi.
5. Bazi arkadaglarim sinifta veya koridorlarda bana fiziksel 1 2 3 4 5 6
zarar vermeye calisti.
6. Bazi arkadaslarim diger arkadaslarinin yanindayken beni 1 2 3 4 5 6
gormezden geldi.
Bazi arkadaslarim hakkimda kotii sakalar yaptilar. 1 2 3 4 5 6
Bazi arkadaslarim koridorlarda yanimdan gegerken bilerek 1 2 3 4 5 6
bana garpt1.
9. Bazi arkadaglarim diger arkadaslarimla arami bozmaya 1 2 3 4 5 6
calisti.
10. Baz1 arkadagslarim okul esyalarima bilerek zarar verdi. 1 2 3 4 5 6
11. Bazi arkadaglarim dis goriiniisiim hakkinda hosuma gitmeyen | 1 2 3 4 5 6
seyler soyledi.
12. Baz1 arkadaglarim beni oyun ve etkinliklerine almadilar. 1 2 3 4 5 6
13. Bazi arkadaglarim hakkimda hosuma gitmeyecek seyler 1 2 3 4 5 6
sOyleyerek benimle dalga gegtiler.
14. Bazi arkadaglarim hakkimda ger¢ek olmayan séylentiler 1 2 3 4 5 6
¢ikardilar.
15. Bazi arkadaglarim bana zarar vermek igin bir seyler firlattilar. 1 2 3 4 5 6
16. | Bazi arkadaglarim beni dévmekle tehdit etti. 1 2
17. Bazi arkadaglarim bilerek beni oyun ve aktivitelerin disinda 1 2 3 4 5
birakmaya calist1.
18. Bazi arkadaglarim bana hosuma gitmeyen isimler (lakap) 1 2 3 4 5 6
takmaya galigt1.




EK-8. Goriisme Rehberi

COZUM ODAKLI KISA SURELI YAKLASIM
ILE ZORBALIKLA BAS ETMEDE BECERI
KAZANDIRMA GORUSME REHBERI

Hazirlayan: Ar. Gor. Ebru OZTURK COPUR

Uk v DA Z20eBALIGA
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Ankara, 2017












Program Hakkinda Genel Bilgiler
Sevgili dgrenciler,

Okulda, evinizde, mahallenizde veya akrabalarinizda kisacasi bulundugunuz her ortamda
yasitlarimizla veya arkadaslarinizla gesitli sorunlar yasayabilirsiniz. Sekiz hafta siirecek olan bu
goriisme programinda 6ncelikle yasamis oldugunuz bu sorunlar1 adlandiracagiz ve sonrasinda
bu sorunlarin ¢dziimiine odaklanacagiz. Bu problemleri ¢oziim odakli kisa siireli yaklagim
yontemi ile ele alip sorunlarin ¢oziimiine y6nelik neler yapilabilecegini hep birlikte ortaya
koyacagiz. Bu programin amaci arkadaslarinizla yasamis oldugunuz akran baskisina yonelik
beceri kazanmamzdir. Programin basinda sizlere akran baskisi ile ilgili diisiincelerinizi
ogrenmek ile sizleri daha iyi taniyabilmek ve konu ile ilgili olan gesitli durumlarin etkilerini
belirleyebilmek igin bir anket ve bir 6lgek dagitilacaktir. Sekiz haftalik goriigsmelerimizden
sonra ilk hafta dagitilacak olan 6lgek tekrar dagitilacak ve sizlerin bu 6lgegi tekrar doldurmasi
istenecektir. Boylelikle goériismelerimizin etkisi ortaya ¢ikacaktir. Ayrica her hafta
gériismemizin sonunda size bir form dagitilarak goriismeler hakkindaki distinceleriniz
sorulacaktir. Simdiden ¢alismaya katildigimz igin tesekkiir eder, ihtiyag¢ duydugunuz her anda

bana ulasabileceginizi bildiririm.

Okul hayatinizda basarilar dilerim.

Ar. Gor. EBRU OZTURK COPUR



1. GORUSME: Tanisma ve Grubun Bilgilenmesi

Tarih: Siire: 45 dakika
Amag¢: Tanismanin gergeklestirilmesi ve grubun bilgilenmesini saglama
Hedefler:

e Grup lideri (arastirmaci) kendisini tanitacak

e Her bir 6grenci kendini tanitacak

e Arastirmaci tarafindan gruba danisma siireci ve amaci hakkinda bilgi verilecek
e Grup kurallar olugturulacak

e Bir sonraki gériisme zamani ve yeri kararlastirilacak

Bu goriismemizin temel hedefi birlikte gerceklestirecegimiz ve sekiz hafta siirecek olan
programin igerigini ogrenmek, kurallarini olusturmak ve birbirimizle tamsmaktir. Bu
dogrultuda o6ncelikle ben sizlere kendimi tanitacagim. Daha sonra sizden de kendinizi
tanitmanizi isteyecegim. Tanisma isleminden sonra birlikte grup kurallarimizi olusturacagiz.

Bu goriismemizde asagida belirtilen aktiviteleri gerceklestirecegiz.

Aktivite 1: Tanmisma

Liitfen oturma diizeninizi U sekline getiriniz.
Soldan baslayarak isimlerinize gore alfabetik sira seklinde oturunuz.

Sirayla kendini tanitiniz. Tanigma islemi i¢in asagida verilen ciimleleri tamamlayimiz ve sira

size geldiginde yiiksek sesle okuyunuz.

................................... tane kardesim var.
............................... tarihinde dogdum.
B SeVdi STy e e i s s sne
En sevdigim ders .......cocoeveviiiiiiiiininnnnnn.

B S ey T Kt



Aktivite 2: Grup Kurallarmimn Olusturulmasi

Gortismelerimizin belirli bir program ve diizende olmasi i¢in grup kurallarimizin olmast
gerekir. Bu kurallari birlikte olusturalim. En son kendini tanitan kisi grup kurallarimizi yazmak
igin tahtanin yanina gelsin liitfen. ilk kurali ben séyleyecegim sonra herkes 6nce bir tane kural
sdyleyecek ve hala soylenmemis kural kalirsa tekrar basa donecegiz ve birer tane daha kural
sOyleyecegiz. Tiim kurallarimiz tahtaya yazilacak ve her bir kural i¢in oylama yapacagiz.
Oylama sonucunda yazilan kurali ¢ogunluk kabul ederse o kural artik bizim grup kuralimiz

olacak ve bundan sonraki tiim goriismelerimizde bu kurallara dikkat etmeniz istenecektir.

~Tarmak &allirarak sz alaim |

- Ik kuralimiz goriismelerimiz boyunca s6z istemeden kimsenin konusmamasi olabilir.

=N Bence diger kuralimIzZ i et e ot e e e e e olabilir.

DIKKAT

KURALLARA UYALIM




2. GORUSME: Zorbalik Davranislarina iliskin Farkindalik Kazanma
Tarih: Siire: 45 dakika
Amag: Ogrencilere Zorbalik Davranislarina fliskin Farkindahk Kazandirma.
Hedefler:

o Ogrenciler zorbalik kayramim tammlayacak

o Ogrenciler zorbalik kavraminin onlar igin ne anlama geldigini akranlar ile paylasacak
o Ogrenciler, zorba, magdur ve seyirci kavramlarinin tanimlayacak

o Ogrenciler zorbalik gesitlerini ifade edecek

e Ogrenciler zorbalik davranislarina iliskin farkindalik kazanacak

Bu goriismemizde oncelikle aramizdaki iletisimi arttiracagiz ve sonrasinda zorbalik, zorba,
kurban ve seyirci kavramlarim 6greneceksiniz. Bu gériismede sizden zorbalik kelimesinden ne
anladiginiz, zorbalik ¢esitlerine 6rnek vermeniz istenecektir. Bu dogrultuda asagida belirtilen

aktiviteleri gerceklestirecegiz.

Aktivite 3: Etkilesimin arttirilmasi

Okulunuzda bir film cekilecegini diisiintin. Bu film igin bir yonetmene, bir senariste ve
oyunculara ihtiyag vardir. Okul yonetimi tarafindan bu filmin duyurusu yapildi ve gorev almak
isteyenlerin belirlenmesi istendi. Simdi filmin yonetmeni olmak isteyenler sinifin sag kosesine,
senaristi olmak isteyenler sol kdsesine ve oyuncu olmak isteyenlerde sinifin ortasina gitsin.
Yonetmen olmak isteyenlerden baslayarak her biriniz neden y6netmen, senarist ya da oyuncu

olmak istedigini agiklasin. Liitfen sectiginiz gorev ile ilgili olan ciimleyi tamamlayimniz.



Ben yonetmen olmak istedim ¢UNKU .......o.ouiiiiiiniiiiiiii e
Ben'senarist olmakeistedim cUnk s S o N R T

Ben oyuncu olmak iStedim GUNKIL ... ...o.vtiuniiiiiiei ettt e e e et an e eaeaas

Aktivite 4: Zorbalik Deneyimlerinin Paylasilmasi

Zorbalikla ilgili bir video izleyeceksiniz ve ardindan sizlere bazi resimler gosterilecektir. Video
ve resimlerden sonra zorbalik ile ilgili diisiinceleriniz sorulacaktir. Liitfen asagidaki sorularin

cevaplarini bir kagida yazimz ve sira size gelince cevaplarimizi okuyunuz.
Videoda zorbalik yapan kimdir?

Sizce neden zorbalik yapmigtir?

Videoda seyirciler kimlerdir?

Sizce kurban nasil tepki vermeliydi?

Hangi resimlerde zorbalik yapildigini diistiniiyorsunuz?

Bu resimleri ve videoyu diistinerek zorbaligin ne oldugunu yaziniz.

Ok S e e N e




3. GORUSME: Zorbaligin Etkilerini ve Zorbalikla Bas Etme Becerilerini Ogrenme
Tarih: Siire: 45 dakika
Amag: Ogrencilere Zorbaligin Etkilerini ve Zorbalikla Bas Etme Becerilerini Ogretme
Hedefler:

o Ogrenciler zorbahgn fiziksel etkilerini tanimlayacak

o Ogrenciler zorbaligin psikososyal etkilerini tanimlayacak
o Ogrenciler zorbahigin kisa siireli etkilerini ifade edecek

o Ogrenciler zorbaligin uzun siireli etkilerini ifade edecek

o Ogrenciler zorbalikla bas etme becerilerini tamimlayacak

Bu goriismemizde zorbaligin ne tiir etkileri olabilecegini, bu etkilerin nasil

siniflandirilabilecegini ve zorbalikla nasil bas edilebilecegini 6greneceksiniz.

Aktivite 5: Zorbahgin Etkileri

Zorbalikla ilgili iki tane video izleyeceksiniz. Videolar: izlerken zorbaligin kisiler tizerinde

nasil etkileri olduguna dikkat ediniz ve gordiigiiniiz etkileri not aliniz.

Videolar izlendikten sonra zorbaligin etkileri ile ilgili olarak herkes not alig1 belirtileri sirayla
sOyleyecektir.Gruptan her bir grencinin tahtaya ¢ikarak zorbaligin bir tane fiziksel ve bir tane

psikososyal etkisine ornek yazmasi istenecektir. Ayrica bu videoda yer almayan baska ne gibi

etkileri olabilir sorusu tartisilacak ve cevaplar aranacaktir.




4. GORUSME: Amaglarin Belirlenmesi

Tarih: Siire: 45 dakika
Amag: Ogrencilere Bireysel Amaglari ve Grup Amaglarim Olusturmay: Saglama
Hedefler:

o Ogrenciler bireysel amaglarmi olusturacak

o Ogrenciler grup amaglarini olusturacak

Bu goriismemizde sizden bu zamana kadar zorbalikla ilgili &grendiklerinizi distinerek
(izlediginiz videolar ve resimleri, grup tartismalarimizi, sunumlar diisiinerek) zorbalikla ilgili
bireysel amacinizi olusturmaniz ve amacinizi derecelendirmeniz istenecektir. Daha sonra biitiin

grup tiyeleri ile birlikte grup amacinizi olusturacaksiniz.

Aktivite 6: Ama¢ Olusturma
Oncelikle amag nasil olusturulur? Amag belirlerken nelere dikkat edilmelidir? Hakkinda bir

sunum yapilacak ve ornekleriyle detayl olarak anlatilacaktir. Sizlerinde birer 6rnek vermesi
istenecektir. Bireysel amaglarimzi yazmaniz igin sizlere renkli yapiskan kagitlar dagitilacaktir.
Bu kagitlara bireysel amacinizi yazdiktan sonra kagidi bu rehberin en son sayfasina yapistirin.

Amaglarimz yazarken sunumda sizlere aktarilan kurallara dikkat ediniz.

Grup amaci olusturmak i¢in de bir 6grencinin tahtaya ¢ikmasi ve arkadaslarindan gelen

cevaplar dogrultusunda grup amacini yazmasi istenecektir.

Aktivite 7: Derecelendirme
Bireysel amaglarinizi hatirlayarak bu amaciniza ne kadar uzakta oldugunuzu belirtiniz. Bunun
i¢in ulagmak istediginiz amag¢ 0’dan 10’a kadar siralamanin oldugu bir 6lgekte 10 puani ifade
ediyorsa siz su an kag puandasiniz? Sorusunu cevaplaymiz. Ayrica bir sonraki goriisme i¢in
ka¢ puanda olmayi hedefliyorsunuz? Ve bu puana ulagsmak i¢in ne yapmaniz gerekir?

Sorularina cevaplarinizi yaziniz.

Bireysel @maciim: «....eunininieet ittt e



Asagida belirtilen ¢izelgede su an i¢in amacimizin kag puanda oldugunu isaretleyiniz.

0 1 2 3 4 =) 6 7 8 9 10

Bir sonraki goriismede kag puanda olmayi hedefliyorsunuz? Liitfen isaretleyiniz.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Bugiin isaretlediginiz puandan bir sonraki goriismede olmasini istediginiz puana erismek i¢in

neler yapmaniz gerekmektedir? Liitfen maddeler halinde yaziniz.




5. GORUSME: Zorbaliga Maruz Kalanlarin Duygularini Anlayabilme, Empati Yapabilme ve

Coziimler Uzerine Diisiinme
Tarih: Siire: 45 dakika

Amag: Zorbaliga Maruz Kalma Durumu I¢in Empati Yapilmasim ve Coziim Uretilmesini

Saglama
Hedefler:

o Ogrenciler zorbaliga maruz kalanlarin neler yasayabilecegini ifade edecek
o Ogrenciler zorbaliga maruz kalanlarin neler hissedebilecegini ifade edecek

o Ogrenciler zorbahig 6nlemek igin ¢6ziim onerileri gelistirecek

Aktivite 8: Empati Yapma
Bu goriismede sizlere ti¢ tane hikaye anlatilacak. Her bir hikayedensonra zorbaliga maruz kalan

¢ocugun neler yasadigi neler hissedebilecegi sorulacaktir. Magdur ya da diger bir deyisle
kurban ¢ocugun ne gibi duygular yasadigini tartisacagiz. Siz olsamz neler yasardiniz? Neler
yapardimz? Ne hissederdiniz sorularmm diisiinerek hikayede anlatilan zorbalik davraniginin
¢ocuk tizerinde ne gibi etkileri olabilir? Sorusuna yanit vermeniz istenecektir. Her birinizin bu

konu ile ilgili fikrini paylagmasi istenecektir.

DEVX

Konu ile ilgili duygu ve diistincelerinizi grupla paylastiktan sonra kendi ¢oziimlerinizi bir
kagida yazmaniz istenecektir. Bu sizin ev 6devinizdir. Bir sonraki goriisme de zorbalik

durumlariyla bas etmek i¢in neler yapilabilecegini bir kagida yazarak teslim ediniz.



6. GORUSME: Zorbalik Yasantilarinin Paylasilmas: ve istisna Durumlarin Ortaya Cikarilmasi
Tarih: Siire: 45 dakika

Amag: Zorbalik Yasantilarimn Paylasilmasim ve Istisnai Durumlarin Ortaya Cikarilmasim

Saglama
Hedefler:

e Ogrenciler akran zorbalig ile ilgili gegmis yasantilarini, deneyimlerini paylasacak

e Ogrenciler problemin yasanmadigi istisna zamanlari, durumlari ifade edecek

Aktivite 9: Mucize soru

Bu goriismemizde sizlerin zorbalik konusu ile ilgili deneyimlerinizi grupla paylasmaniz
istenecektir. Bunun i¢in asagidaki sorulari diistinmeniz ve sonra cevaplarini grupla paylasmaniz

istenecektir.

Sizlerden herhangi biri zorbaca davranislara maruz kaldi mi1? Eger kaldiysaniz neler yasadiniz?
Neler hissettiniz? Ya da zorbalik olaylarma hi¢ sahit oldunuz mu? Peki sizler hi¢ zorbaca

davraniglarda bulundunuz mu? Veya zorbalik yapan arkadasiniza yardim ettiniz mi?

Bu sorulari cevaplamaniz igin size 5 dakika diigiinme siiresi verilecektir. Her birinize bu sorulari

cevaplamaniz igin s6z hakki verilecektir.

Deneyimlerinizi grupla paylastiktan sonra hayatinizda boyle bir sorun olmadigi zamanlari

hatirlamaniz istenecek ve bu sorunlar yasanmadiginda neler olabilecegi sorulacaktir.




Mucize soru:

Diin gece yatagmiza yattimz ve uykuya daldiniz.

Uykunuzda bir mucize oldu ve sizi rahatsiz eden

>

sorunlar ortadan kalkti. Fakat siz uyuyor oldugunuz

X i¢in bu mucizenin gergeklestigini bilmiyorsunuz. Sabah

-+

uyandiginizda sorunun ortadan kayboldugunu nasil

v

e

anlarsimiz? Hayatinizda neler degisir? Sizdeki bu
/ degisikligi ilk kim fark eder ve bunu nasil fark eder? Ne
degismis olmali ki etrafimzdakiler bir mucizenin
gergeklesmis oldugunu anlasin. Siz neyi farkl olarak

yaparsiniz ve etrafimizdakiler neyi farkh olarak yapar?

Aktivite 10: istisnai Durumlarin Ortaya Cikarilmasi

Liitfen asagidaki sorulari cevaplayiniz.

1. Problemi yasamadiginiz anlar hi¢ olmadi m1?
2. Problemle basa ¢iktiginiz zamanlari anlatir misimz?

3. Problemle nasil basa ¢iktimz? Sorunlari nasil ¢6zdiintiz?

Her birinizden bu sorularm cevaplarim grupla paylagsmamz istenecektir. Ve asagidaki
eslestirme dikkate alinarak her birinizin sorunu ¢6zmek i¢in ne yaptigi bir bagka arkadasi

tarafundan 6zetlenecektir.

Bastan birinci 6grencinin sorunlarla nasil bag ettigini son grenci (8. Ogrenci) 6zetleyecek
2. 6grencinin sorunlarla nasil bas ettigini 7. Ogrenci 6zetleyecek

3. dgrencinin sorunlarla nasil bas ettigini 6. Ogrenci 6zetleyecek

4. 6grencinin sorunlarla nasil bas ettigini 5. Ogrenci 6zetleyecek

5. dgrencinin sorunlarla nasil bas ettigini 1. Ogrenci zetleyecek

6. 6grencinin sorunlarla nasil bas ettigini 2. Ogrenci 6zetleyecek



Sizlerin anlattigindan baska ne
gibi ¢oziim yollart olabilir?
Ailenize, arkadaslarmiza sorarak
ve daha detayll diisiinerek bu
sorunun cevabim hazirlaymiz ve
bir sonraki goriismemizde teslim
ediniz.




7. GORUSME: Isleyen Mekanizmalarin Fark Edilmesi, Giiglii Yanlarin One Cikarilmasi ve

Bireysel Amaglarin Hatirlanmasi
Tarih: Siire: 45 dakika

Amag: Isleyen mekanizmalarin fark edilmesini, giiclii yanlarin éne ¢ikarilmasim ve bireysel

amaglarin degerlendirilmesini saglama
Hedefler:

o Ogrenciler kendi ¢6ziimlerini paylasacak

o Ogrenciler giiglii yanlarin ifade edecek

o Ogrenciler sorunlarin ¢oziimiinde hangi yontemlerin ise yaradigini tammlayacak
o Ogrenciler basarili olduklar1 zamanlar fark edecek

o Ogrenciler bireysel amaglarini hatirlayarak grupla paylasacak

o Ogrenciler hedeflerinin neresinde oldugunu fark edecek

Bu goriismede oncelikle ddeviniz kontrol edilecek ve herkes cevabini yiiksek sesle okuyarak

grupla paylasacaktir.

Daha sonra rehberin en arka sayfasina yapistirmig oldugunuz bireysel amaglarinizi okumaniz
istenecektir. Bu goriismede bireysel amacimza ne kadar yaklastiginizi konusacagiz. Daha
onceki goriismelerimizde bireysel amaciniza ulasma noktasinda kag puanda oldugunuz soulmus
ve sizden skalada durumunuza bir puan vermeniz istenmisti. Bugiin amacimza ulagma
noktasinda neredesiniz ve kendinize kag puan veriyorsunuz? 4. Goriismemizden bu yana bugiin
ki puana ulagsmak igin neler yaptiniz? Ve bu siire i¢inde hayatinizda ne gibi degisiklikler oldu?

Liitfen yazimz.
Daha once kendime verdigim puan .....................

Su an kendime verdigim puan ...............c.c.o....

Peki bu puana ulagsmak
i¢in ne yaptin ya da
hayatinda neler degisti
de senin skalada

verdigin puan degisti?)



Senin ¢oziim volun/yollarin ???2?

Ben zorbalik davranigina maruz kalirsa ...................... yaparim/davranirim.
Ben zorbalik yapmamak i¢in ................cooani yaparim/davranirim.

Ben zorbalik olaylarina sahit olursam ................... yaparim/davranirim.




8. GORUSME: Siirecin Sonlandirilmast
Tarih: Siire: 45 dakika

Amag: Goriigme Siirecinin  Degerlendirilmesini ve Kazanimlarinin Farkina Varilmasini

Saglama
Hedefler:

o Ogrenciler bugiine kadar yapilan goriismeleri 6zetleyecek

o Ogrenciler goriismelerden edindikleri kazanimlari paylasacak

o Ogrenciler bireysel amaglarini degerlendirecek

o Ogrenciler grup amaglarini degerlendirecek

o Ogrenciler akranlar1 hakkinda bireysel geri bildirimler verecek

o Ogrenciler goriisme siireci hakkindaki duygu ve diisiincelerini paylasacak

e Ogrenciler birbirlerinde olan degisimleri paylasacak

ICERIK
Bu sizinle gergeklestirecegimiz son goriigmemizdir. Her birinizin bu zamana kadar yaptigimiz

goriismeleri 6zetlemeniz istenecektir. Goriismeler hakkindaki diisiincelerinizi sdylemeden dnce

liitfen asagidaki sorular1 okuyun ve cevaplarimi diigiinerek dzetlemenizi yapimz.

¢ Goriigmelerin size ne gibi katkilari oldu?
+¢ Hayatimzda neler degisti?

% Ozellikle zorbalik ve zorbalikla bas etme konularinda kazanimlariniz nelerdir?

Yaptigimiz  bu  goriismelerin  bana

T LT S L L I

Bu

goriismeler 1s1ginda  hayatimda

....................................... degisti.

Zorbalik ve zorbalikla bas etme

Kotinlariida. .. .c.coumimsimans 6grendim.



%' ONEMLI

h\ HATIRLATIVIA!

Bireysel amaglari hatirlayiniz.

B T I Y SE L AT I e e e e oS e S
Amaglariniza ulasma durumunuz nedir?

Su anda amacimi gergeklestirme durumum:

Hep birlikte olusturdugumuz grup amacimizi hatirlayalim ve grup amacimiza ne kadar

ulastigimizi tartisalim.

Sizlerin her biri i¢in birer mektup hazirlandi. Her birinizden bir arkadasiniz i¢in hazirlanan
mektubu segip yiiksek sesle okumaniz istenecektir. Ardindan her birinizden kendisi igin
hazirlanmis mektubu okunan kisi hakkinda ki olumlu duygu ve diisiincesini ve onda goriilen
olumlu degisiklikleri sdylemesi istenecektir. Goriismenin sonunda sizlere dagitilacak olan
formlar1 doldurmay1 unutmayiniz. Ayrica goriismelere katildiginiz ve devamlilik sagladigimz

icin tesekkiir ederim. Unutmayin; zorbalik kabul edilebilecek bir durum degildir.
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